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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Tel: 02 8034 6901    Mobile: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website: www.ajmigration.com

دفتر امور مهاجرتی   اعظم جعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا )شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(

عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(
فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه ویکتوریا استرالیا 

کارشناس ارشد حقوق و روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

 ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
ویزای کار با اسپانسر کارفرما و ویزاهای کار و مهارت

ویزای همسر و ویزای والدین 
ویزای پناهندگی و ویزای توریستی 

ترامپ سرپرست وزارت دادگستری را 
در پی سرپیچی از دستور مهاجرتی برکنار کرد

صرافی جوادی
با مجوز رسمی در ایران و استرالیا

تبدیل ارز در کوتاهترین زمان و بهترین قیمت

Melbourne
Level 21, 567 Collins St, VIC 
+61 427 777 177
+61 386 20 90 14
info@javadi.com.au

Tehran
+98 21 33 97 34 18
+98 21 33 96 33 64

Noshahr
+98 11 52 33 31 23
+98 911 391 2404
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www.javadi.com.au

تابعیت  که  افرادی  که  است  گفته  استرالیا  وزیر  نخست 
دوگانه استرالیا و یکی از هفت کشور عمدتا مسلمان نشین 
جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  مهاجرتی  طرح  در  مشمول 

آمریکا را دارند از این طرح مستثنی هستند.
از  حفاظت  عنوان  با  را  دستوری  جمعه  روز  ترامپ  دونالد 
آمریکا در مقابل حملات تروریستی امضا کرد که بر اساس 
معلق  ماه  چهار  مدت  به  آمریکا  به  پناهجویان  ورود  آن 
شد و براساس آن بازدید شهروندان هفت کشور به آمریکا 
برای ۹۰ روز ممنوع شد. این کشو رها ایران، عراق، لیبی، 

سومالی، سودان، سوریه و یمن هستند.
به گزارش خبرگزاری رویترز مالکولم ترنبال نخست وزیر 
توانست  خواهند  استرالیا  گذرنامه  دارندگان  گفت:  استرالیا 
به ایالات متحده سفر کنند همانطور که تا پیش از فرمان 

اخیر می توانستند.

ملیت  یا  تولد  محل  از  صرفنظر  افراد  این  کرد:  اضافه  او 
رفتن  برای  مشکلی  دیگر،  ای  گذرنامه  داشتن  یا  دوگانه 

به آمریکا ندارند.
کانادا  به  هم  استرالیا  ترتیب  این  به  رویترز  نوشته  به 
و  اند  شده  مستثنی  طرح  آن  از  که  پیوندد  می  بریتانیا  و 
معافیت  انتظار  گفت  هم  نیوزیلند  وزیر  نخست  همزمان 

مشابهی را دارد.
این هفت  پیشتر در روز یکشنبه گفته شد که شهروندان 
کشور که گرین کارت )کارت اقامت( آمریکا را دارند هم 

می توانند وارد این کشور شوند.
امنیت ملی آمریکا اعلام کرد که  جان کلی دبیر سازمان 
در غیاب اطلاعاتی که نشان دهد افراد دارای حق اقامت 
آمریکا خطری جدی را متوجه امنیت می کنند، از ورود آنها 

به آمریکا ممانعت نخواهد شد.

با این حال این گروه ممکن است با پرسش های مفصل 
تر ماموران گمرک مواجه شوند. این درحالی است که مقام 
این  ها قبلا گفته بود دارندگان گرین کارت هم مشمول 

محدودیت ها هستند.
های  مقام  به  فدرال  قاضی  یک  یکشنبه  روز  در  پیشتر 
حسین  نام  به  ایرانی  مرد  یک  داد  دستور  آمریکایی 
به  آنجلس  به لس  ورود  از  را که پس  وایقان  خوشبختی 

دوبی بازگردانده شده بود به آمریکا برگردانند.
ها  مقام  از  نقل  به  شب  یکشنبه  آمریکایی  های  رسانه 
گزارش کردند که دیگر کسی در فرودگاه ها تحت بازداشت 
نیست. جیلیان کریستنسن سخنگوی سازمان امنیت ملی 
گفت که اداره گمرک و امنیت مرزی همه افرادی که ابتدا 
تحت تاثیر آن فرمان قرار گرفته بودند را بررسی کرده و 

اجازه ورود به آنها داده است.

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با تغییر دکوراسیون و فضایی دلپذیر 

بهمراه سرآشپز و کادر آشپزخانه جدید
آماده پذیرایی و برگزاری انواع 

جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر میباشد
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار

Orchid Restaurant

جمعه و شنبه شبها
با موزیک دی جی 

و رقص شرفی

جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار 

342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

هفت روز هفته ناهار و شام

The you can’t ignore.
Your Volkswagen Partner

Castle Hill 
Volkswagen 
2 Packard Ave, Castle Hill
MD049112

02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

~Manufacturer’s campaign driveaway price for new MY17 Golf 92TSI manual sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. Private buyers only, available in conjunction with 1% p.a comparison rate‡ below. 
Options and metallic paint may be available for an additional cost. Volkswagen Group Australia reserves the right to change or extend all offers. 2Based on a driveaway price of $22,990 for new MY17 Golf 92TSI manual 
to approved Personal Applicants of Volkswagen Financial Services (VFS)** who use a Volkswagen Choice Guaranteed Future Value (GFV)^ product on a consumer loan over 48 months with a limit of 60,000 km travelled 
over term, and a GFV balloon of $9,910. Total amount payable is $23,655.19. Offer is based on 1% p.a comparison rate‡. Vehicles must be sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. ‡Comparison rate 
based on a 5 year secured consumer fixed rate loan of $30,000. WARNING: This comparison rate is true only for the examples given & may not include all fees & charges. Different terms, fees or other loan amounts might 
result in a different comparison rate. ^Volkswagen Choice GFV program consists of an option to require VFS** to purchase your vehicle at the end of your VFS** finance loan for a pre-determined value. Terms, conditions, 
fair wear & tear criteria, kilometre conditions, fees & charges apply. 2^‡VFS** reserves the right to extend or change these offers. While stock lasts. Fleet, government, rental buyers, hire car and chauffeur companies are 
excluded. **VFS is a trading name of Volkswagen Financial Services Australia Pty Limited ABN 20 097 071 460, Australian Credit Licence Number 389344.

1% P.A. FINANCE 
COMPARISON 
RATE‡$67PER 

WEEK2

From

From$22,990driveaway~

Golf 92TSI manual

- ویزای همسر و والدین
- ویزای توریستی

- ویزای دانشجویی
- ویزای کار با اسپانسر کارفرما

- ویزای سرمایه گذاری
- ویزای مهارت

- تخصص در ویزاهای مهارتی ویژه پرستاران و ماماها

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

در  دوشنبه  روز  فرانسه  خارجه  وزیر  آرو  مارک  ژان 
شمار  کشورش  که  است  گفته  ایران  به  خود  سفر  آغاز 
ویزاهایی که برای شهروندان ایران صادر می شود را دو 
برابر خواهد کرد. به گزارش خبرگزاری فرانسه او در آغاز 
سفر خود به ایران گفت: فرانسه می خواهد امکان شرایط 
ایرانی  از  بزرگتری  شمار  برای  را  ویزا  درخواست  بهتر 
هایی که مایل به سفر به فرانسه هستند فراهم کند. او 

که در سفارت فرانسه در تهران سخن می گفت اضافه 
کرد: این پروژه با هدف دو برابر کردن شمار ویزاهایی که 
برای ایران صادر می شود، در تابستان ۲۰۱۷ اجرا خواهد 
شد. به گزارش خبرگزاری فرانسه این کشور سالانه ۴۱ 
هزار ویزا برای ایرانی ها صادر می کند. او همچنین در 
اکثرا  جمعیت  با  کشور  منع سفر شهروندان هفت  مورد 
کنم  می  فکر  گفت  آمریکا  به  ایران  جمله  از  مسلمان 

عاقلانه است دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا دستور 
اجرایی در این زمینه را لغو کند. او در جمع فرانسوی های 
ساکن ایران و رسانه ها گفت این طرح غیرقابل قبول و 

مایه مکافات برای افراد است. 
آقای آرو گفت: منظورم افراد با شهروندی دوگانه است، 
فرانسوی ها-ایرانی ها و ایرانی ها-آمریکایی ها، که از 
این وضعیت آسیب دیده اند.            ادامه در صفحه 3

آکلند: جمعه 27 ژانویه
ادلید: شنبه 28 ژانویه
پرت: یکشنبه 29 ژانویه
ملبورن: جمعه 3 فوریه
  سیدنی: شنبه 4 فوریه

ANDY

Buy Tickets online
www.parsianaustralia.com

همین جمعه
3 فوریه
ملبورن

همین شنبه
4 فوریه
سیدنی

 اطلاعات بیشتر در صفحه ۱۲

 تور کنسرتهای  اندی
در استرالیا و نیوزیلند

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

شهروندان دوتابعیتی استرالیا، کانادا و 
بریتانیا از فرمان ترامپ مستثنی هستند

دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا در پی سرپیچی سلی 
ییتز، سرپرست وزارت دادگستری آمریکا، از دستور اخیر او 

در زمینه مهاجرت او را اخراج کرده است.
از  با خودداری  ییتز  نوشت: سلی  ای  بیانیه  در  کاخ سفید 
اجرای دستور قانونی با هدف حفاظت از شهروندان ایالات 

متحده به وزارت دادگستری خیانت کرده است.
بیانیه آمده است: وقت آن است در مورد حفاظت  در این 
از کشور جدیت به خرج دهیم. بررسی سفت و سخت تر 
پیشینه افرادی که از این هفت کشور خطرناک به آمریکا 
سفر می کنند اقدام شدیدی نیست. اقدامی معقول و لازم 

برای حفاظت از کشور است.
را  آمریکا  دادگستری  وزارت  به طور موقت  ییتز که  سلی 
این وزارتخانه دستور داد  به وکلای  پیشتر  اداره می کرد 
از دستور اجرایی رئیس جمهور آمریکا در مورد منع ورود 

شهروندان هفت کشور به آمریکا دفاع نکنند.
او که منصوب باراک اوباما رئیس جمهور قبلی آمریکا بود 
در یادداشتی نوشت که مطمئن نیست دستور آقای ترامپ 
قانونی باشد و شاید دفاع از آن با وظیفه دادگستری دایر بر 

اجرای عدالت در هر شرایط همخوانی نداشته باشد.
خانم ییتز معاون وزارت دادگستری بود اما پس از پایان کار 
لورتا لینچ، وزیر دادگستری باراک اوباما، موقتا مسئول اداره 
آن شد تا صلاحیت جف سشنز، نامزد دونالد ترامپ برای 

تصدی این وزارتخانه، در سنا تایید شود.
خانم ییتز گفت: وزارت دادگستری در دفاع از این دستور 

اجرایی استدلال نخواهد کرد.

که  اشاره کرد  وزارتخانه  این  کارکنان  به  نامه خود  در  او 
چالش  به  مختلف  های  دادگاه  در  جمهور  رئیس  دستور 
از این  او گفت: مسئولیت من اطمینان  گرفته شده است. 
مساله است که موضع وزارت دادگستری نه فقط از لحاظ 
قانونی قابل دفاع باشد، بلکه ملهم از قوی ترین برداشت 

ما از قانون باشد.
دادگاه  در  که  مواضعی  کنم  اطمینان حاصل  مسئولم  من 
اتخاذ می کنیم با وظایف جدی این نهاد برای حفظ عدالت 

و دفاع از حق همخوانی داشته باشد.
تایید جف  زمان  تا  بود  ییتز خواسته  از خانم  ترامپ  آقای 

سشنز به عنوان وزیر دادگستری در این پست باقی بماند.
آقای ترامپ پیشتر در توییتی نوشت: دمکرات ها نامزدهای 
کرده  معطل  سیاسی  کاملا  دلایل  به  را  کابینه  برای  من 
اند. آنها کاری جز کارشکنی ندارند. حالا باید با یک وزیر 

دادگستری اوباما کار کنم.
از  حفاظت  عنوان  با  را  دستوری  جمعه  روز  ترامپ  دونالد 
آمریکا در مقابل حملات تروریستی امضا کرد که بر اساس 
آن ورود پناهجویان به آمریکا به مدت چهار ماه معلق شد 
و براساس آن بازدید شهروندان هفت کشور به آمریکا برای 

۹۰ روز ممنوع شد.
لیبی، سومالی، سودان، سوریه  ایران، عراق،  این کشو رها 

و یمن هستند.
تصمیم آقای ترامپ برای منع ورود شهروندان هفت کشور 
آمریکا و  در  اعتراضات خیابانی  باعث  اکثریت مسلمان  با 

سایر کشورها شده است.

مکاتبه  یک  آمریکایی طی  دیپلمات  حال صدها  عین  در 
اعتراضی رسما از این دستور انتقاد کرده اند. 

سی  بی  بی  که  مکاتبه  این  نویس  پیش  متن  براساس 
امنیت  باعث  شده  اعمال  های  محدودیت  کرده  مشاهده 
و  آمریکاست  های  ارزش  مغایر  شود،  نمی  آمریکا  بیشتر 

حاوی پیامی غلط برای جهان اسلام است.
همچنین دادگاه های آمریکا در چند ایالت بخش هایی از 
متوقف  را  آن  و  دانسته  غیرقانونی  را  ترامپ  آقای  دستور 
از  اوباما  باراک  سخنگوی  لوئیس  کوین  پیشتر  اند.  کرده 
حمایت او از تجمعات اعتراضی علیه دستور تازه مهاجرتی 
سخن گفت. وی با تاکید بر مخالفت بنیادین باراک اوباما 
شهروندان  گفت:  مذهب  و  عقیده  مبنای  بر  تبعیض  با 
شناخته  رسمیت  به  حقوق  از  استفاده  حال  در  ]معترض[ 

شده در قانون اساسی برای آزادی اجتماعات هستند. 
دقیقا همان کاری که انتظار داریم وقتی ارزش های آمریکا 

در خطر هستند انجام شود.
سخنگوی رئیس جمهور سابق آمریکا گفته که آقای اوباما 
از میزان واکنش به دستور اجرایی آقای ترامپ دلگرم شده 
است. روسای جمهور سابق آمریکا طبق سنت پس از ترک 
عملکرد  مورد  در  سیاسی  نظرهای  اظهار  از  سفید  کاخ 

جانشین خود پرهیز می کنند.
اما آقای اوباما که بارها بر اختلاف عمیق عقیدتی با دونالد 
ترامپ تاکید کرده پیش از ترک قدرت گفته بود به عنوان 
سخن  آمریکا  های  ارزش  از  دفاع  در  خصوصی  شهروند 

خواهد گفت.

فرانسه سهمیه ویزا برای ایرانی ها را دو برابر می کند
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به  که  بریتانیایی  ایرانی  شهروند  زاغری،  نازنین 
دختر  به  نامه ای  در  زندان محکوم شده  ۵ سال 
چنین  به  خود  زادگاه  در  که  این  از  خردسالش 
سرنوشت هولناک و دردناکی گرفتار شده سخن 

گفته است.
ماه  فروردین   ۱۵ که  رتکلیف  زاغری  ـ  نازنین 
امسال، هنگام بازگشت از سفر دو هفته ای خود 
به ایران در فرودگاه تهران بازداشت شد و اکنون 
در زندان اوین به سر می برد در نامه ای خطاب به 
دخترش به خاطر تنها گذاشتن اجباری او طلب 

بخشش کرده است.
کن  »باور  است:  آمده  نامه  این  از  بخشی  در 
آن  در  ــادرت  م که  کشوری  در  نمی دانستم 
سرنوشت  چنین  شده،  بزرگ  و  آمده  دنیا  به 
هولناک و دردناکی را برایت رقم زده است، که 
سفر  چمدان  بستن  در  لحظه ای  می دانستم،  اگر 
تعجیل   ،۹۴ اسفند  در  تهران  به  هفته ای مان  دو 

نمی کردم.«
این نامه پنجم بهمن ماه نوشته شده و متن آن 
کانون  اطلاع رسانی  پایگاه  در  بهمن  نهم  شنبه، 

مدافعان حقوق بشر انتشار یافته است.
بازداشت توسط ماموران سازمان  از  زاغری پس 
کرمان  در  زندانی  به  پاسداران  سپاه  اطلاعات 
منتقل شد و خرداد ماه برای محاکمه در دادگاه 

انقلاب تهران به زندان اوین انتقال یافت.
محکوم  زندان  سال  پنج  به  بدوی  دادگاه  در  او 
شد و غلامحسین محسنی اژه ای، سخنگوی قوه 
قضائیه سوم بهمن ماه در جمع خبرنگاران گفته 
قطعی  بریتانیایی  ایرانی  شهروند  این  حکم  که 

شده است.

بازداشت توسط ماموران اطلاعات سپاه
دختر نازنین زاغری، گابریلا که هنگام بازداشت 
مادرش ۲۲ ماهه بود از همان زمان نزد والدین او 

نگهداری می شود.

که  »روزی  نوشت:  دخترش  به  نامه  در  زاغری 
پیش  روز  چند  تا  که  سینه ام  و  آغوش  از  را  تو 
و  بی عدالتی  نهایت  در  می خوردی،  شیر  آن  از 
بی انصافی جدا کردند و امید صبح آزادی را دادند، 
نمی دانستم و نمی فهمیدم، در قاموس کدام دین 
و اخلاق و انسانیت، چنین ظلمی به مادر و فرزند 

خردسالش رواست؟«
مرا  مادرانه  شبانه  ضجه های  »آیا  می پرسد:  او 
آنانکه برای رسیدن به مقاصد خود مرا پای میز 
محاکمه کشانده اند، مؤاخذه کردند، اتهام بستند، 
بالاخره حکم  و  افکندند،  انفرادی  سلول های  به 

صادر کردند، نشنیدند؟«
این شهروند ایرانی بریتانیایی پیش از دستگیری 
مدیر برخی پروژه های بنیاد خیریه تامسون رویترز 
)وابسته به خبرگزاری رویترز( بود و در چارچوب 
فعالیت های بشردوستانه این موسسه پس از زلزله 

بم مدتی در آنجا فعالیت کرده است.

اعتراض های بین المللی
سازمان  تهران  به  ــری  زاغ انتقال  از  پس 
اعلامیه ای  در  کرمان  ثارالله  سپاه  اطلاعات 
نظام  نرم  براندازی  در«پروژه های  او  شد  مدعی 
از  یکی  و  داشته  مشارکت  اسلامی«  جمهوری 
»سرشبکه های اصلی وابسته به بیگانگان« است.

به  زمان  همان  زاغری  همسر  رتکلیف،  ریچارد 
بود:»این  گفته  بشر  حقوق  بین المللی  کمپین 
مقامات  توسط  شده  ساخته  فانتزی  یک  اتهام 
بیش  را  همسرم  که  است  ایران  پاسداران  سپاه 

از دو ماه حبس کرده اند.«
زاغری  نازنین  محکومیت  و  محاکمه  بازداشت، 
پی  در  انتقاد  و  اعتراض  از  گسترده ای  موج 
بین المللی  شخصیت های  از  بسیاری  و  داشت 
او  آزادی  خواستار  بشری  حقوق  سازمان های  و 

شده اند.
رغم  به  که  نوشته  نامه اش  در  زاغری  نازنین 

بین المللی  گسترده  همدردی های  و  اعتراض ها 
آنانکه در رأس قدرت کشورم هستند، تنها  »اما 

سکوت اختیار کرده اند«.

»ظلم بی جواب نمی ماند«
بهمن(   ۵ ژانویه/   ۲۴ )سه شنبه،  پیش  روز  چند 
بریتانیا   خارجه  وزارت  معاون  انلی،  جویس 
برخی  در  بشر  حقوق  وضعیت  درباره  گزارشی 
از کشورها، از جمله ایران در مجلس اعیان این 
دستگاه  شدید  واکنش  با  که  کرد  ارائه  کشور 

دپیلماسی جمهوری اسلامی روبرو شده است.
در  خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
وضعیت  به  آن  در  که  گزارش  این  به  واکنش 
زاغری نیز اشاره شده گفت: »اظهارات نادرست، 
چون  و  مداخله جویانه  تحریک آمیز،  ناسنجیده، 
همیشه برگرفته از منابع غیرموثق معاون وزارت 
در  کشور  این  اعیان  مجلس  در  انگلیس  خارجه 
بشری  حقوق  خود،  زعم  به  موضوعات  قبال 
و  است  بی اساس  و  مغرصانه  مردود،  کشورمان، 

ما آن را محکوم می کنیم.«
»قصه  روز  یک  که  این  بیان  با  زاغری  نازنین 
بازگو  برای دخترش  را  و دوری«  رنج  این همه 
»روزی  است:  نوشته  او  به  خطاب  کرد  خواهد 
و  کهنه  و  تلخ  خاطرات  این  تمامی  که  می آید 
و  می ریزیم  دور  را  است،  کهنگی پذیر  که  آنچه 
نگه  آموخته ایم،  آنها  از  که  را  درس هایی  فقط 

می داریم.«
زندان  از  بریتانیایی  ایرانی  شهروند  این  نامه ی 
اوین با این عبارت ها به پایان می رسد: »اگر زمان 
این روزهای ما وکودکی های ترا از من و پدرت 
گرفته، باکی نیست، خاطرات مان را نمی توانند از 
ظلمی  هیچ  را.  آینده مان  رویاهای  و  بگیرند  ما 

بی جواب نخواهد ماند. 
ما در دشوارترین شرایط هم عاشق هم بودیم و 

خواهیم ماند.«

منع  برای  ترامپ  فرمان  به  واکنش ها  ادامه  در 
ورود شهروندان ۷ کشور به ایالات متحده، وزارت 
به  را  سوئیس  سفیر  اسلامی  جمهوری  خارجه 
عنوان حافظ منافع آمریکا در ایران احضار کرده 
داده  تحویل  او  به  را  ایران  اعتراض  یادداشت  و 
خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام  است. 
جمهوری اسلامی ایران، روز یکشنبه )۱۰ بهمن( 
حافظ  عنوان  به  تهران  در  سوئیس  سفیر  گفت، 
همان  ظهر  از  بعد  متحده  ایالات  دولت  منافع 
روز توسط محمد کشاورززاده، مدیرکل آمریکای 

وزارت امور خارجه ایران، احضار شده است.
قاسمی گفته است، در جریان این احضار یادداشت 
اعتراضی ایران در رابطه با صدور فرمان اجرایی 
اخیر دونالد ترامپ، رئیس جمهور ایالات متحده، 
مبنی بر به گفته ی او اعمال محدودیت و برخورد 
تبعیض آمیز علیه شهروندان ایرانی برای سفر به 
داده  تحویل  تهران  در  سفیر سوئیس  به  آمریکا 
شده است. سخنگوی وزارت خارجه ایران افزوده 
ایالات  منافع  حافظ  به  احضار  جریان  در  است، 
صدور  که  است  شده  اعلام  ایران  در  متحده 
فرمان اجرایی رئیس جمهوری آمریکا در جهت 
اعمال محدودیت برای سفر ایرانیان به آمریکا به 
قبول  قابل  غیر  تبعیض آمیز،  و  واهی  بهانه های 
مفاد  و  بشری  کنوانسیون های حقوق  با  مغایر  و 
بین  کنسولی  و  حقوقی   ۱۹۵۵ اوت   ۱۵ قرارداد 
دو کشور صورت گرفته است. جمهوری اسلامی 
ایران ضمن محکوم کردن فرمان ترامپ جهت 
ایرانی و شش  ایجاد محدودیت سفر شهروندان 
ایالات  به  دیگر  مسلمان نشین  عمدتا  کشور 
ورود  از  موقتا  اقدام،  این  به  واکنش  در  متحده، 
خواهد  ممانعت  ایران  به  آمریکایی  شهروندان 

کرد.

اقدام متقابل ایران
وزارت خارجه ایران یک روز پیش از احضار سفیر 
سوئیس، طی بیانیه ای تصمیم دولت جدید ایالات 
به  و  اسلام  جهان  به  آشکار  توهینی  را  متحده 
ویژه به ملت بزرگ ایران نامیده و آن را هدیه ای 
بزرگ به افراطیون و حامیان آنها  ارزیابی کرده 

بود که در تاریخ ثبت خواهد شد.

تصمیم  که  بود  آمده  همچنین  بیانیه  این  در 
شهروندان  سفر  محدودسازی  بــرای  ترامپ 
کشورهای اسلامی به ایالات متحده، به تقویت 
و  خشونت  ترویج  برای  سوءاستفاده  زمینه های 
افراط می انجامد. از نظر وزارت خارجه جمهوری 
اسلامی، فرمان دولت ترامپ مردم ایران را هدف 
بودن  »بی اساس  از  اینکه  بر  و علاوه  داده  قرار 
بر دوستی  ایالات متحده مبنی  ادعاهای دیرینه 
با مردم علیرغم اختلاف با دولت ایران« حکایت 
دارد، نشانگر »کینه گروهی در حاکمیت آمریکا 
و محافل تأثیرگذار داخلی و خارجی آن نسبت به 

همه ایرانیان در سراسر جهان« است.
ایران  دولت  که  بود  کرده  تصریح  بیانیه  گرچه 
خصمانه«  »سیاست های  و  آمریکا  مردم  میان 
عین  در  اما  است،  قائل  تمایز  کشور  آن  دولت 
حال اعلام کرده بود که تا زمان بر طرف شدن 
ایرانی  اتباع  علیه  توهین آمیز«  »محدودیت های 

»اصل عمل متقابل« را اجرا خواهد کرد.

»شوخی« ذکر نام ایران
جواد  محمد  شخص  خارجه،  وزارت  بر  علاوه 
ترامپ  فرمان  به  نیز  ایران  خارجه  وزیر  ظریف، 
واکنش نشان داد و بخشی از بیانیه وزارت خارجه 
را برجسته کرد. ظریف در پیامی توییتری، ضمن 
و  گفت وگو  به  بین المللی  جامعه  »نیاز  بر  تأکید 
همکاری« نوشت: »در حالی که آمریکا با دولت 
منع  است،  اختلاف  دارای  مسائلی  سر  بر  ایران 
ورود مسلمانان نشان دهنده بی پایه بودن ادعاهای 
این کشور مبنی بر دوستی با مردم ایران است«.

نیز  ایــران  حکومتی  مقام های  دیگر  میان  از 
اسلامی،  رئیس مجلس شورای  علی لاریجانی، 
فرمان ایجاد محدویت سفر به آمریکا را نشانه ی 
دولت  نژادپرستانه«  خشن  »روحیه  و  »هراس« 
ظاهر  »پشت  او  گفته ی  به  که  دانست  آمریکا 
بشر  حقوق  و  دموکراسی خواهی  عوام فریبانه 

پنهان شده است«.
صورت  این  غیر  »در  ــزود:  اف مجلس  رئیس 
با  باشد  برخوردار  امنیتی  قدرت  از  که  کشوری 
را  تصمیماتی  چنین  هراس  و  اضطراب  دلهره، 
نمی گیرد، مخصوصا ذکر نام ایران در این میان 

آن هم به بهانه نگرانی از اقدامات تروریستی به 
ترامپ،  دونالد  دارد«.  بیشتری  شباهت  شوخی 
بهمن/   ۸( جمعه  روز  آمریکا،  جمهوری  رئیس 
۲۷ ژانویه( طی فرمانی اعطای ویزا به شهروندان 
مدت  برای  را  مسلمان نشین  عمدتا  کشور  هفت 
عراق،  ایران،  بر  علاوه  کرد.  متوقف  روز   ۹۰
سوریه، یمن، لیبی، سومالی و سودان در فهرست 
کشورهایی قرار دارند که شهروندانشان در سفر 

به ایالات متحده دچار محدودیت خواهند شد.
به  آمریکا  مرزهای  ترامپ،  فرمان  موجب  به 
روی پناهجویان نیز برای ۱۲۰ روز بسته خواهد 
شد. ترامپ اعلام کرده بود که قصد دارد از این 
فرصت برای ایجاد ساز و کارهای کنترل دقیق تر 
جهت جلوگیری از ورود »تروریست های رادیکال 

اسلامی« به خاک آمریکا استفاده کند.

»تحریم« اسکار
اقدام رئیس جمهوری جدید آمریکا با واکنش های 
گسترده فعالان حقوق مدنی در آمریکا و جهان 
تصمیم  به  نیز  هنرمندان  از  شماری  شد.  مواجه 
ترانه  جمله  از  ــد.  داده ان نشان  واکنش  ترامپ 
نخستین  »فروشنده«،  فیلم  بازیگر  علیدوستی، 
کسی بود که در اعتراض به فرمان ترامپ مراسم 
به  »فروشنده«  کرد.  تحریم  را  امسال  اسکار 
جایزه  دریافت  نامزد  فرهادی،  اصغر  کارگردانی 

بهترین فیلم غیرانگلیسی زبان اسکار است.
و  برجسته  کارگردان  فرهادی،  اصغر  سپس 
برنده ی نخستین اسکار تاریخ سینمای ایران نیز 
اعلام کرد که حتی اگر برای سفرش به آمریکا 
»استثنایی قائل شوند«، در مراسم اسکار شرکت 
توضیح  در  بیانیه ای  طی  فرهادی  کرد.  نخواهد 
عدم حضورش در مراسم اسکار، »انزجار« خود را 
برای  ناعادلانه ای« که  »از شرایط تحمیل  شده 
ورود قانونی بعضی از ایرانیان و همچنین »مردم 
شش کشور دیگر به ایالات متحده در حال اعمال 

است« ابراز کرد.
پیش از این آکادمی اسکار در بیانیه ای از اینکه 
یا  مذهبی  دلیل  به  »نمی تواند  فرهادی  اصغر 
فیلم  در  هنرمندان حاضر  به همراه  زادگاه خود، 
فروشنده وارد آمریکا شود« ابراز تأسف کرده بود.

ایران سفیر سوئیس را به عنوان حافظ منافع 
آمریکا احضار کرد

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA
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تلفن تماس
0430 527 446

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به يک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با يک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نيازمنديم

انتقاد قوای قضائیه و مجریه ایران 
به فرمان غیرانسانی ترامپ

مجلس  رئیس  و  خارجه  وزارت  واکنش  پی  در 
محدودیت  با  ارتباط  در  ترامپ  فرمان  به  ایران 
معاون  و  قضا  دستگاه  رئیس  آمریکا،  به  سفر 
روحانی نیز با انتقاد از خوی آمریکایی ها این اقدام 
غیرانسانی و ضد حقوق بشری را محکوم کردند.

قضائیه  قوه  رئیس  لاریجانی،  آملی  صــادق 
و  خارجه  وزارت  از  پس  نیز  اسلامی  جمهوری 
ترامپ  دونالد  فرمان  به  ایران،  مجلس  رئیس 
 ۷ شهروندان  سفر  از  موقت  جلوگیری  بر  مبنی 
واکنش  آمریکا  به  مسلمان نشین  عمدتا  کشور 

نشان داد.
آملی لاریجانی روز دوشنبه )۱۱ دی/ ۳۰ ژانویه( 
در جلسه مسئولان عالی قضایی ایران گفت که 
اقدام ترامپ با توجه به »خوی آمریکایی ها« دور 
از انتظار نبوده، اما در عین حال از دولت ایران و 
به  نسبت  که  خواست  اسلامی  کشورهای  دیگر 
تصمیم رئیس جمهوری آمریکا »واکنش قاطع و 

متناسب« نشان دهند.
»نامتعادل،  ضمن  همچنین  قضائیه  قوه  رئیس 
غیرانسانی و خلاف موازین حقوق بشر« خواندن 
آمریکا معمولا  ترامپ، گفت: »سردمداران  اقدام 
به اقدامات سلطه جویانه  خود رنگ و لعاب حقوق 
بشری می دادند، اما امروز چهره خود را آشکارتر 

نشان می دهند.«
در  آمریکا  جمهوری  رئیس  اخیر  فرمان  او 
کشورهای  برخی  شهروندان  سفر  محدودیت 
عمدتا مسلمان نشین به ایالات متحده را اقدامی 
و  می دهد«  توسعه  را  »اسلام هراسی  که  خواند 

»برخلاف موازین اخلاقی و انسانی« است.
»تجربه مهم و تلخ برجام«

آملی لاریجانی در ادامه ضمن نام بردن از برجام 
دولت،  از  تلخ«،  و  »مهم  تجربه ای  عنوان  به 
دیپلماسی  دستگاه  و  ایران  جمهوری  رئیس 
گرفتن  عبرت  با  که  خواست  اسلامی  جمهوری 
از تجربیاتی نظیر »تجربه مهم و تلخ برجام«، به 
اقدام »نامتعادل، غیرمنطقی و غیرانسانی آمریکا 

واکنش قاطع، مناسب و متناسب« نشان دهند.
او تصمیم اخیر ترامپ را »تجربه مهمی« خواند 
که جمهوری اسلامی و مردم ایران باید با توجه 
تکیه  داخلی  استعدادهای  و  امکانات  به  آن،  به 
کنند و به گفته ی او »از آمریکا یا انگلیس خبیث 

هیچ انتظاری« نداشته باشند.

»اقدام متقابل«
هم زمان با رئیس قوه قضائیه، معاون اول رئیس 
را »غیرقانونی،  ترامپ  اقدام  نیز  ایران  جمهوری 
غیرانسانی و ضد حقوق بشری« خواند و گفت: 
که  بوده  همان  ایران  دولت  رسمی  »واکنش 
در  ما  واقع  در  است.  کرده  اعلام  خارجه  وزارت 
که  آمریکایی  اتباع  برای  ویزا  صدور  با  ارتباط 
انجام  متقابل  عمل  بیایند،  ایران  به  بخواهند 

خواهیم داد.«

جوامع  در  »حتما  افــزود:  جهانگیری  اسحاق 
غیرانسانی  غیرقانونی،  کار  این  علیه  بین المللی 
و ضد حقوق بشری موضع گیری خواهیم کرد و 
تعریف  ها  آمریکایی  که  بشری  حقوق  دیگر  بار 
مورد  بین المللی  جوامع  در  و  دنیا  در  را  می کنند 
بازشکافی و بررسی قرار خواهیم داد تا جهانیان 

بدانند با چه سیستمی روبرو هستند.«

احضار »حافظ منافع آمریکا«
پیش از واکنش رئیس قوه قضائیه و معاون رئیس 
جمهور به اقدام ترامپ، وزارت خارجه ایران سفیر 
سوئیس در تهران را به عنوان حافظ منافع دولت 

ایالات متحده احضار کرد.
بهرام قاسمی، سخنگوی وزارت خارجه ایران، روز 
یکشنبه )۱۰ بهمن( گفت، در جریان این احضار 
یادداشت اعتراضی ایران در رابطه با صدور فرمان 
اجرایی اخیر دونالد ترامپ، رئیس جمهور ایالات 
متحده، مبنی بر به گفته ی او »اعمال محدودیت 
ایرانی  شهروندان  علیه  تبعیض آمیز  برخورد  و 
برای سفر به آمریکا« به سفیر سوئیس در تهران 

تحویل داده شده است.
افزود، در جریان  ایران  سخنگوی وزارت خارجه 
ایران  در  متحده  ایالات  منافع  حافظ  به  احضار 
اعلام شده است که صدور فرمان اجرایی رئیس 
محدودیت  اعمال  جهت  در  آمریکا  جمهوری 
»بهانه های  به  آمریکا  به  ایرانیان  سفر  برای 
با  مغایر  و  قبول  قابل  غیر  تبعیض آمیز،  و  واهی 
کنوانسیون های حقوق بشری و مفاد قرارداد ۱۵ 
کشور«  دو  بین  کنسولی  و  حقوقی   ۱۹۵۵ اوت 

صورت گرفته است.

»هدیه ای بزرگ به افراطیون«
احضار  از  پیش  روز  یک  ایران  خارجه  وزارت 
سفیر سوئیس، طی بیانیه ای تصمیم دولت جدید 
ایالات متحده را »توهینی آشکار به جهان اسلام 
و به ویژه به ملت بزرگ ایران« نامیده و آن را 

آنها«  حامیان  و  افراطیون  به  بزرگ  »هدیه ای 
ارزیابی کرده بود که »در تاریخ ثبت خواهد شد«.

تصمیم  که  بود  آمده  همچنین  بیانیه  این  در 
شهروندان  سفر  محدودسازی  بــرای  ترامپ 
کشورهای اسلامی به ایالات متحده، به تقویت 
و  ترویج خشونت  برای  سوءاستفاده  »زمینه های 

افراط« می انجامد.
فرمان  اسلامی،  خارجه جمهوری  وزارت  نظر  از 
و  داده  قرار  هدف  را  ایران  مردم  ترامپ  دولت 
ادعاهای  بودن  »بی اساس  از  اینکه  بر  علاوه 
مردم  با  دوستی  بر  مبنی  متحده  ایالات  دیرینه 
دارد،  حکایت  ایران«  دولت  با  اختلاف  علیرغم 
و  آمریکا  حاکمیت  در  گروهی  »کینه  نشانگر 
به  تأثیرگذار داخلی و خارجی آن نسبت  محافل 

همه ایرانیان در سراسر جهان« است.
ایران  دولت  که  بود  کرده  تصریح  بیانیه  گرچه 
خصمانه«  »سیاست های  و  آمریکا  مردم  میان 
عین  در  اما  است،  قائل  تمایز  کشور  آن  دولت 
حال اعلام کرده بود که تا زمان بر طرف شدن 
ایرانی  اتباع  علیه  توهین آمیز«  »محدودیت های 

»اصل عمل متقابل« را اجرا خواهد کرد.

»روحیه خشن نژادپرستانه«
جواد  محمد  شخص  خارجه،  وزارت  بر  علاوه 
ترامپ  فرمان  به  نیز  ایران  خارجه  وزیر  ظریف، 
وزارت  بیانیه  از  بخشی  و  داد  نشان  واکنش 
خارجه را برجسته کرد. ظریف در پیامی توییتری 
نوشت: »در حالی که آمریکا با دولت ایران بر سر 
مسائلی دارای اختلاف است، منع ورود مسلمانان 
کشور  این  ادعاهای  بودن  بی پایه  نشان دهنده 

مبنی بر دوستی با مردم ایران است.«
نیز  ایــران  حکومتی  مقام های  دیگر  میان  از 
اسلامی،  رئیس مجلس شورای  علی لاریجانی، 
فرمان ایجاد محدویت سفر به آمریکا را نشانه ی 
دولت  نژادپرستانه«  خشن  »روحیه  و  »هراس« 
ظاهر  »پشت  او  گفته ی  به  که  دانست  آمریکا 

بشر  حقوق  و  دموکراسی خواهی  عوام فریبانه 
پنهان شده است«.

صورت  این  غیر  »در  ــزود:  اف مجلس  رئیس 
با  باشد  برخوردار  امنیتی  قدرت  از  که  کشوری 
را  تصمیماتی  چنین  هراس  و  اضطراب  دلهره، 
نمی گیرد، مخصوصا ذکر نام ایران در این میان 
آن هم به بهانه نگرانی از اقدامات تروریستی به 

شوخی شباهت بیشتری دارد.«
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، روز جمعه 
ویزا  اعطای  فرمانی  طی  ژانویه(   ۲۷ بهمن/   ۸(
به شهروندان هفت کشور عمدتا مسلمان نشین را 
برای مدت ۹۰ روز متوقف کرد. علاوه بر ایران، 
لیبی، سومالی و سودان در  عراق، سوریه، یمن، 
فهرست کشورهایی قرار دارند که شهروندانشان 
در سفر به ایالات متحده دچار محدودیت خواهند 
شد. به موجب فرمان ترامپ، مرزهای آمریکا به 
روی پناهجویان نیز برای ۱۲۰ روز بسته خواهد 
شد. ترامپ اعلام کرده بود که قصد دارد از این 
فرصت برای ایجاد ساز و کارهای کنترل دقیق تر 
جهت جلوگیری از ورود »تروریست های رادیکال 

اسلامی« به خاک آمریکا استفاده کند.

»تحریم« اسکار
اقدام رئیس جمهوری جدید آمریکا با واکنش های 
گسترده فعالان حقوق مدنی در آمریکا و جهان 
تصمیم  به  نیز  هنرمندان  از  شماری  شد.  مواجه 
ترانه  جمله  از  ــد.  دادن نشان  واکنش  ترامپ 
نخستین  »فروشنده«،  فیلم  بازیگر  علیدوستی، 
کسی بود که در اعتراض به فرمان ترامپ مراسم 
به  »فروشنده«  کرد.  تحریم  را  امسال  اسکار 
جایزه  دریافت  نامزد  فرهادی،  اصغر  کارگردانی 

بهترین فیلم غیرانگلیسی زبان اسکار شده است.
و  برجسته  کارگردان  فرهادی،  اصغر  سپس 
برنده ی نخستین اسکار تاریخ سینمای ایران نیز 
اعلام کرد که حتی اگر برای سفرش به آمریکا 
»استثنایی قائل شوند«، در مراسم اسکار شرکت 
توضیح  در  بیانیه ای  طی  فرهادی  کرد.  نخواهد 
خود  »انزجار«  اسکار،  مراسم  در  عدم حضورش 
را »از شرایط تحمیل  شده ناعادلانه ای« که برای 
ورود قانونی بعضی از ایرانیان و همچنین »مردم 
شش کشور دیگر به ایالات متحده در حال اعمال 

است« ابراز کرد.
در پی انتشار خبر انصراف اصغر فرهادی از حضور 
در مراسم اسکار، انجمن های نویسندگان آمریکا 
نیز از احتمال عدم حضور او در این مراسم ابراز 
نگرانی کرده و فرمان ترامپ را »ضد آمریکایی«، 
اشتباه«  »عمیقا  و  اساسی«  قانون  »ناقض 
هنرهای  و  علوم  آکادمی  این  از  پیش  خواندند. 
اصغر  اینکه  از  بیانیه ای  در  اسکار  سینمایی 
زادگاه  یا  مذهبی  دلیل  به  »نمی تواند  فرهادی 
خود، به همراه هنرمندان حاضر در فیلم فروشنده 

وارد آمریکا شود« ابراز تأسف کرده بود.
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CO Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

نازنین زاغری: این ظلم در کدام 
دین و اخلاق رواست؟

در  که  آتش نشانی  شانزده  پیکر  تشییع  مراسم 
تهران  در  پلاسکو  ساختمان  آتش سوزی  حادثه 

جان خود را از دست دادند، برگزار شد.
تهران  در مصلی  که  مراسم  این  در  نفر  هزاران 

برگزار شد، شرکت کردند.
رئیس  جمله  از  ایرانی  مسئولان  از  تعدادی 
رئیس  اول  معاون  قضاییه،  قوه  رئیس  مجلس، 
ایران، شهردار تهران،  جمهور، رئیس دفتر رهبر 
دادستان کل و تعدادی از وزیران دولت و اعضای 
شورای شهر تهران در این مراسم حضور داشتند.

محمد امامی کاشانی، از اعضای مجلس خبرگان 
بر پیکر جان باختگان این حادثه نماز خواند.

جمهوری  خیابان  در  واقع  پلاسکو،  ساختمان 
تقاطع خیابان فردوسی، صبح پنجشنبه )۳۰ دی( 
آتش گرفت و ساعاتی بعد فرو ریخت. ساختمان 
پلاسکو، که پس از انقلاب مصادره شد و تحت 
مراکز  از  گرفت،  قرار  مستضعفان  بنیاد  مالکیت 
عمده تجاری تهران و به خصوص محل تولید و 

توزیع پوشاک بود. بنا بر گزارش های رسمی ۱۶ 
این  در  دیگر  و چهار شهروند  آتش نشانی  مامور 

حادثه کشته شدند.
به مناسبت تشییع پیکر آتش نشانان، آیت الله علی 
خامنه ای، رهبر ایران در پیامی درگذشت آنان را 

تسلیت گفت و آنان را شهیدان راه خدمت دشوار 
خواند.

جان  نجات  برای  که  کسانی  از  همچنین  او 
آتش نشانان و گرفتارشدگان در ساختمان تلاش 

کردند، تشکر کرد.

مراسم تشییع پیکر آتش نشانان حادثه پلاسکو برگزار شد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

در  )یونیسف(  ملل  سازمان  کودکان  صندوق 
میلیون  نیم  و   ۷ از  بیش  است  گفته  گزارشی 
تغذیه  معرض سوء  در  امسال  در جهان،  کودک 

شدید قرار خواهند گرفت.
به  کمک  برای  بین المللی  خیریه  سازمان  این 
حدود ۴۸ میلیون کودک که در مناطق جنگی یا 
بحران  زده زندگی می کنند، درخواست ۳ میلیارد 

و ۳۰۰ میلیون دلار کمک کرده است.
در این گزارش به کودکان سوریه، نیجریه، عراق، 

سودان جنوبی و یمن اشاره شده است.
در صورت تامین منابع مالی، یونیسف قادر خواهد 
خدمات  واکسیناسیون،  سالم،  آشامیدنی  آب  بود 
برای  را  تحصیلی  مناسب  امکانات  و  بهداشتی 

کودکان محروم مهیا کند.
صورت  در  پول  این  سوم  یک  که  شده  گفته 
یافت.  خواهد  اختصاص  سوریه  به  شدن  تامین 
و  جنگ  سال  هفتمین  وارد  امسال  کشور  این 
ملل  سازمان  کودکان  صندوق  می شود.  ناآرامی 
در گزارش خود به از بین رفتن نتیجه زحمات ده 

ساله در سیستم خدمات درمانی یمن و همچنین 
افزایش سوء تغذیه کودکان در این کشور اشاره 

کرده است.
کودکان  صندوق  نماینده  ــو،  رلان مریتکسل 
سازمان ملل در یمن گفته است: به دلیل نابودی 

و  جنگ  اثر  در  یمن  درمان  و  بهداشت  سیستم 
بحران اقتصادی ما ده سال به عقب برگشته ایم. 
نتایج ده سال زحمت در سیستم بهداشت یمن به 

کلی از دست رفته است.
و  میلیون   ۳ حدود  یمن  در  است  گفته  یونیسف 

۳۰۰ هزار نفر دچار سوء تغذیه شدید هستند که 
از این تعداد بیش از ۲ میلیون و ۲۰۰ هزار نفر 

کودک هستند.
تعداد کودکان یمنی زیر پنج سال که دچار سوء 
شده  اعلام  نفر  هزار   ۴۶۰ هستند  شدید  تغذیه 

است.
 ۶۳ است  گفته  یمن  در  ملل  سازمان  نماینده 
 ۵ به  رسیدن  از  پیش  نفر  هزار  هر  در  کودک 
زمان  از  می دهند.  از دست  را  خود  جان  سالگی 
از  یکی  که  یمن  در  داخلی  درگیری های  شروع 
 ۳ از  بیش  است،  منطقه  کشورهای  فقیرترین 

میلیون نفر آواره شده اند.
اساس گزارش سازمان ملل حداقل ۱۰ هزار  بر 
نفر در جنگ یمن میان شورشیان حوثی و ائتلاف 

تحت رهبری عربستان کشته شده اند.
مناقشه میان حوثی ها و دولت در مارس ۲۰۱۵ 
تحت  ائتلاف  نیروهای  که  زمانی  گرفت،  اوج 
رهبری عربستان برای سر کار برگرداندن دولت 

منتخب یمن وارد این جنگ شدند.

یونیسف: بیش از هفت و نیم میلیون کودک 
در معرض سوء تغذیه شدید هستند

فرانسوی-کانادایی  دانشجوی  یک  کانادا  پلیس 
را به قتل شش نمازگزار مسلمان در مسجدی در 

کبک متهم کرده است.
الکساندر بیسونت با اتهام شش مورد قتل درجه 

یک و پنج مورد تلاش برای قتل روبروست.
او که ۲۷ سال دارد قرار است در ارتباط با حمله 
دادگاه  در  سیتی  کبک  شهر  در  شب  یکشنبه 

حاضر شود.
در سراسر کانادا تجمع هایی به احترام قربانیان 

آن حمله برگزار شده است.
در آن حمله ۱۲ نفر زخمی شدند که حال پنج نفر 

آنها وخیم است.
در  بیسونت  کانادا  نیوز  بی سی  گزارش سی  به 
دانشگاه لاوال علوم سیاسی و مردم شناسی می 
با محل کشتار  کیلومتر  دانشگاه سه  این  خواند. 

فاصله دارد.

پلیس می گوید مرد دیگری به نام محمد قدیر 
که مراکشی الاصل است و دستگیر شده شاهد 

ماجرا بوده است.
صفحه  در  متهم  فرد  که  شود  می  ــزارش  گ
فیسبوک خود دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا 
و مارین لوپن رهبر جبهه راستگرای ملی فرانسه 

را لایک کرده بود.
اسلامی کبک  مرکز  به  آن حمله  از  پلیس پس 
دستگیر  حمله  صحنه  در  مرد  یک  گفت  سیتی 
شد و مرد دوم پس از آنکه با شماره پلیس )۹۱۱( 

تماس گرفت بازداشت شد.
مقام ها گفتند که هیچ کدام آنها که نسبتا جوان 

هستند سابقه تخلف یا ارتکاب جرم ندارند.
مرد دوم پس از تماس با پلیس در اتومبیل خود 
شد  می  منتهی  اورلئانز  جزیره  به  که  پلی  روی 

دستگیر شد.

و  نکرده  اعلام  را  تیراندازی  انگیزه  هنوز  پلیس 
گفته تحقیقات ادامه دارد.

کنند  نمی  فکر  که  گفتند  کانادایی  های  مقام 
مظنون دیگری وجود داشته باشد و ابراز اطمینان 

کردند که خطر برطرف شده است.
در زمان حادثه بیش از ۵۰ نفر در مسجد بودند. 
مقام های کانادایی گفتند که کشته ها ۳۵ تا ۶۵ 

سال داشتند.
پلیس بر تدابیر امنیتی در همه مراکز مذهبی در 
استان کبک افزوده است. جاستین ترودو نخست 
وزیر کانادا و فیلیپ کوئیلارد فرماندار کبک این 
های  مقام  اما  اند  خوانده  تروریستی  را  حمله 

قضایی هنوز ماهیت حمله را اعلام نکرده اند.
آیا  که  سوال  این  به  واکنش  در  کوئیلارد  آقای 
این حمله تحت تاثیر دستور دونالد ترامپ رئیس 
هفت  شهروندان  ورود  منع  برای  آمریکا  جمهور 

اما  نه  گفت  شده  انجام  اسلامی  عمدتا  کشور 
افزود: ما در جهانی زندگی می کنیم که مردم به 

جای آنکه متحد شوند دو دسته می شوند.
آقای ترامپ روز دوشنبه در تماسی با آقای ترودو 
است  آماده  افزود  و  گفت  تسلیت  را  حادثه  این 
هر کمکی بتواند ارائه کند. محمد یانگوی رئیس 
مسجد که در زمان حمله در مسجد نبود گفت که 

تیراندازی در بخش مردان مسجد روی داد.
او گفت: چرا چنین اتفاقی می افتد؟ این وحشیانه 

است.
از  پیامی در صفحه فیسبوک خود  این مرکز در 

مردم به خاطر صدها پیام همدردی تشکر کرد.
سال گذشته سر بریده یک خوک جلوی در همین 
مسجد قرار داده شده و روی کارتی در کنار آن 

نوشته شده بود: نوش جان.

کشتار مسجد کبک: یک نفر متهم شد

شش  و  ایران  اتباع  کرده  اعلام  آمریکا  دولت 
صورتی  در  آمریکا  به  ممنوع الورود  دیگر  کشور 
داشته  را  کانادا  یا  بریتانیا  مضاعف  تابعیت  که 
باشند می توانند به آمریکا سفر کنند. برای سایر 
باقی  همچنان  محدودیت  این  اما  دوتابعیتی ها 
است. حکم دونالد ترامپ درباره منع صدور ویزا 
برای اتباع هفت کشور و جلوگیری از ورود آنان 
استثناهایی  شامل  مرحله  به  مرحله  آمریکا  به 
این  از  گرین  کارت  دارندگان  ابتدا  است.  شده 
ویزای  دارندگان  به  مستثنی شدند. سپس  حکم 
از  پس  البته  )گرین کارت(،  متحده  ایالات  معتبر 
خاک  به  ورود  اجازه  پاسخ،  و  پرسش  ساعت ها 
امریکا داده شد. حالا هم خبر رسیده که آن گروه 
مضاعف  تابعیت  که  کشور  هفت  این  اتباع  از 
بریتانیا و یا کانادا را هم دارند، می توانند به آمریکا 

سفر کنند.
روز یک شنبه ۲۹ ژانویه )۱۰ بهمن( وزارت خارجه 
بریتانیا در سایت رسمی خود بیانیه ای منتشر کرد 
و توضیح داد که در گفت وگوی بوریس جانسون، 
مشخص  آمریکا  دولت  با  بریتانیا،  خارجه  وزیر 
به  کشور  هفت  اتباع  ورود  منع  قانون  که  شده 
این  در  که  می شود  کسانی  شامل  تنها  آمریکا 
هفت کشور زندگی می کنند و از آنجا می خواهند 
شده  داده  توضیح  ادامه  در  بیایند.  آمریکا  به 
کسانی که تابعیت بریتانیا را دارند، حتی اگر متولد 
یکی از این هفت کشور باشند هم، در صورتی که 
از بریتانیا به آمریکا سفر کنند مشمول قانون منع 
ورود به آمریکا نخواهند شد. اما دو تابعیتی هایی 
که مبدأ سفرشان یکی از این هفت کشور باشد 

به طور جداگانه چک امنیتی می شوند.
اولین  در  نیز  کانادا،  نخست وزیر  ترودو،  جاستین 
توییترش  در  ژانویه   ۳۰ دوشنبه  روز  ساعات 
نوشت: »مشاور امنیت ملی آمریکا، مایکل فلین، 
تائید کرده است این ممنوعیت تاثیری بر وضعیت 
جمله شهروندان  از  کانادایی  پاسپورت  دارندگان 
مضاعف نخواهد داشت. به ما اطمینان داده شده 

دارند  کانادایی  پاسپورت  که  کسانی  با  که  است 
خواهد  برخورد  همیشگی  پروسه  همان  طبق 

شد.«
تابعیت  که  را  کسانی  خیال  تا حدی  خبرها  این 
کشور  هفت  از  یکی  و  کانادا  یا  بریتانیا  دوگانه 
اما  کرد.  راحت  دارند  را  آمریکا  به  ممنوع الورود 
این پرسش برای سایر دوتابعیتی ها همچنان باقی 

است.

دولت آلمان باید کاری کند
در  چپ  حزب  ایرانی تبار  نماینده  مواسات،  نیما 
آقای  است.  افراد  این  از  یکی  آلمان،  مجلس 
مواسات با آنکه در آلمان به دنیا آمده، اما چون 
پدر و مادرش ایرانی هستند و تابعیت ایران را هم 
آمریکا  به  در سفر  دارد،  آلمان  تابعیت  بر  علاوه 

مشکل خواهد داشت.
مواسات مسئول بخش توسعه حزب چپ هاست و 
به همین دلیل ناچار است سفرهای متعددی به 
دفتر سازمان ملل متحد در نیویورک انجام دهد.

این نماینده ایرانی تبار مجلس آلمان در گفت وگو 

با بخش فارسی دویچه وله می گوید پس از فرمان 
برای  هم  دیپلماتیک  پاسپورت  ترامپ،  اجرایی 
زیرا  آمد،  نخواهد  کمکش  به  آمریکا  به  سفر 
مواسات تنها دارای پاسپورت دیپلماتیک است اما 
دیپلمات نیست. اعضای مجلس نمایندگان آلمان 
از آنجا که عضو دولت نیستند دیپلمات به حساب 

نمی آیند.
استثنای  مواسات  آقای  نظر  به  دیگر  سوی  از 
و  سیاستمداران  برای  ترامپ  اجرایی  فرمان 
دیپلمات های ایران و شش کشور دیگر نام برده 
 شده در این قانون است و نه برای دیپلمات های 
مجلس  نماینده  مواسات  چون  و  کشورها  سایر 

آلمان است مشمول این استثنا نمی شود.
آلمان چه کاری   این موضوع دولت  قبال  در  اما 

می تواند انجام دهد؟
نظر من دولت آلمان باید یک کاری بکند. تا الان 
از این تصمیم ناخشنود هستیم  تنها گفته اند که 
ولی به نظر من این خیلی کم است. دولت آلمان 
باید این موضوع را جدی بگیرد، سیاست ترامپ 
یک سیاست فاشیستی است و باید آن را محکوم 

کنند. فقط هم من و نوری پور نیستیم، در آلمان 
حدود ۷۰ هزار نفر دوتابعیتی ایرانی هست و باید 

برای اینها یک راهی پیدا شود.«
دیگر  نوری پور،  امید  به  مواسات  آقای  اشاره 
با  او هم  آلمان است.  پارلمان  ایرانی تبار  نماینده 
امریکا  به  نمی تواند  در حال حاضر  ترامپ  حکم 
در  تابعیتی  دو  ایرانی  هزار   ۷۰ حدود  کند.  سفر 
امکان  بعد  به  از حالا  آلمان زندگی می کنند که 
ولی  غیرممکن  نه  اگر  برایشان  آمریکا  به  سفر 

سخت خواهد شد.
»فرمان اجرایی ترامپ بر خلاف حقوق بین المللی 

است«
معتقدند  کارشناسان  از  بسیاری  آمریکا  داخل  در 
درباره ممنوعیت ورود  ترامپ  اجرایی  فرمان  که 
بر  آمریکا  به  مسلمان  عمدتا  کشور  هفت  اتباع 
قانون  است.  کشور  این  اساسی  قانون  خلاف 
مذهب  و  دین  اساس  بر  تبعیض  آمریکا  اساسی 

را ممنوع کرده است.
می تواند  قانون  این  نیز  بین المللی  عرصه  در 
نقض حقوق بین الملل باشد. نیما مواسات که در 
رشته حقوق تحصیل کرده است می گوید که این 
قانون نقض حقوق شهروندی و نیز نقض حقوق 

بین الملل است.
آلمان  پارلمان  در  چپ ها  حزب  نماینده  این 
صدور  با  می تواند  ملل  سازمان  می گوید 
قطعنامه ای این قانون را محکوم کرده و از دولت 
اما مشکل در  لغو کند  آمریکا بخواهد که آن را 
صاحب  کشورهای  از  خود  امریکا  که  اینجاست 
نفوذ در سازمان ملل و دارای حق وتو در شورای 
امنیت است. از این رو به نظر نمی رسد که این 

راه فایده ای داشته باشد.
فرمان اجرایی دونالد ترامپ فعلا تا ۹۰ روز جاری 
است و علیرغم حکم یک قاضی فدرال همچنان، 
روشن  می شود.  اجرا  قبل،  از  محدودتر  البته  و 
تازه ای  اتفاق  روز   ۹۰ این  جریان  در  که  نیست 

بتواند موجب تغییر حکم ترامپ شود.

دوتابعیتی های ایرانی آلمانی همچنان از سفر به آمریکا محرومند

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

بررسی  برای  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای 
اضطراری  جلسه  ایران  جدید  موشکی  آزمایش 

تشکیل می دهد.
ایالات  درخواست  به  اضطراری  جلسه  این 
متحده، عضو دایم شورا، روز سه شنبه، ۱۲ بهمن 
)۳۱ ژانویه( برگزار می شود. روز گذشته، مقامات 
به  یکشنبه  روز  در  ایران  که  گفتند  آمریکایی 
انجام آزمایش موشکی مبادرت کرده ولازم است 
شورای امنیت این اقدام را در ارتباط با تعهدات 
این کشور در چارچوب مصوبات قبلی شورا مورد 

مذاکره قرار دهد.
شماره  قطعنامه  که  است  معتقد  آمریکا  دولت 
۲۲۳۱ شورای امنیت که در تایید و تنفیذ توافق 
پیگیری  از  را  ایران  شد،  صادر  برجام  هسته ای 
و  است  کرده  منع  بالستیک  موشکی  برنامه 
آزمایش های  انجام  جمله  از  برنامه،  این  ادامه 
گفته  به  است.  قطعنامه  این  مغایر  موشکی، 
مقامات آمریکایی، ایران با ادامه برنامه موشکی 
خود خواهد توانست موشک های بالیستیک قادر 
مغایر  که  کند  تولید  هسته ای  به حمل کلاهک 
مصوبه شورای امنیت بوده و امنیت منطقه را به 

مخاطره خواهد انداخت.
شماره  قطعنامه  ب  ضمیمه  سوم  پاراگراف 
سال  هشت  مدت  به  می خواهد  ایران  از   ۲۲۳۱
بالستیک  موشک های  با  مرتبط  فعالیت های  از 
فناوری  شامل  هسته ای  کلاهک  حمل  به  قادر 
و کشورهای  ورزد  اجتناب  آنها  پرتاب  سکوهای 
عضو سازمان را مکلف می کند از کمک فنی یا 
حمل و نقل اقلام قابل کاربرد در این فعالیت ها 

بدون مجوز سازمان ملل خودداری کنند.
مقامات جمهوری اسلامی برنامه موشکی خود را 
صرفا دفاعی توصیف کرده و تاکید داشته اند که 
را  موشک هایی  آزمایش  امنیت  قطعنامه شورای 

نشده  برای حمل کلاهک هسته ای طراحی  که 
وزارت  تونر، سخنگوی  مارک  است.  نکرده  منع 
خارجه آمریکا گفته است که این کشور مشغول 
بررسی این موضوع است که آیا آزمایش اخیر به 
نه  یا  است   ۲۲۳۱ شماره  قطعنامه  نقض  منزله 
یا  نقض  در  اقداماتی  هرگاه  که  است  افزوده  و 
بزند  سر  ایران  از سوی  قطعنامه  این  با  تعارض 
ما به اقدامات لازم دست خواهیم زد تا ایران در 
نیز  از سایر کشورها  و  باشد  پاسخگو  زمینه  این 

می خواهیم به همین نحو عمل کنند.
روز  آزمایش  مورد  در  اسلامی  جمهوری  منابع 
یکشنبه توضیحی نداده اند و سخنگوی کاخ سفید 
ماهیت  »از  هنوز  متحده  ایالات  که  است  گفته 
انتظار دارد  اما  این آزمایش اطلاع ندارد  دقیق« 

بعدا اطلاعات بیشتری کسب کنند. 
با  آمریکا  اطلاعاتی  منابع  که  می شود  گفته 
انجام  توانستند  ماهواره ای  اطلاعات  از  استفاده 
آزمایش موشکی روز یکشنبه را تشخیص دهند. 

آزمایش  این  که  گفته اند  خبری  منابع  برخی 
و  گرفت  صورت  سمنان  نزدیک  منطقه ای  در 
شامل پرتاب موشک بالستیک خرمشهر بود که 
شده اند  یادآور  منابع  این  نشد.  انجام  موفقیت  با 
که آزمایش موشکی قبلی ایران در تابستان سال 
جاری شمسی انجام گرفت و در مهرماه، حسین 
که  گفت  اسلامی  جمهوری  دفاع  وزیر  دهقان، 
جدیدترین موشک دوربرد ایران با نام »خرمشهر« 

در سال جاری شمسی رونمایی می شود.
پرتاب اخیر اولین آزمایش موشکی ایران از زمان 
آغاز ریاست جمهوری دونالد ترامپ است. آقای 
از  انتقاد  با  انتخاباتی  مبارزات  جریان  در  ترامپ 
به  نسبت  اوباما  باراک  دولت  نرمش  که  آنچه 
نسبت  را  سختگیرانه ای  موضع  می خواند،  ایران 

به جمهوری اسلامی اتخاذ کرد. 
را  یکشنبه  روز  موشکی  آزمایش  ناظران  برخی 
واکنش  آزمایش  برای  ایران  سوی  از  اقدامی 
به  که  گفته اند  و  دانسته  آمریکا  جدید  دولت 

ترامپ،  دونالد  کار  به  آغاز  زمان  از  نظر می رسد 
اسلامی  ارشد جمهوری  مقامات  تند  لفاظی های 

علیه آمریکا کاهش یافته است.
یکشنبه،  روز  موشکی  آزمایش  به  واکنش  در 
روابط خارجی  کمیته  رئیس  کورکر،  باب  سناتور 
کار  آغاز  به  تلویحی  اشاره  با  آمریکا،  سنای 
دولت دونالد ترامپ گفت که »دیگر ایران مجوز 
حمایت  ادامه  موشکی،  ممنوعیت  مکرر  نقض 
اقدامات  سایر  و  بشر  حقوق  نقض  تروریسم،  از 
خصمانه ای را ندارد که صلح و امنیت بین المللی 

را به مخاطره می اندازد.«
روز یکشنبه دونالد ترامپ با ملک عبدالله، پادشاه 
به  و  داشت  تلفنی  گفتگوی  سعودی،  عربستان 
طرف  »دو  امریکا  جمهوری  رئیس  دفتر  گفته 
برخورد  و  برجام  قاطعانه  اعمال  اهمیت  سر  بر 
ایران در منطقه هم نظر  اقدامات بی ثبات ساز  با 
بودند.« به احتمال زیاد، مقامات آمریکایی انجام 
در داخل  مناطقی  بتواند  را که  آزمایش موشکی 
دهد  قرار  هدف  را  اسرائیل  احتمالا  و  عربستان 

»اقدام بی ثبات ساز« تلقی می کنند.
قرار است بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل 
به  ترامپ  آقای  با  ملاقات  برای  دیگر  هفته  دو 
آمریکا سفر کند. وی در مطلبی در فیسبوک خود 
در روز دوشنبه نوشت که »در میان موضوعاتی 
که بررسی خواهیم کرد، لزوم تجدید تحریم هایی 

علیه ایران است.« 
وی در توضیح دستور مذاکرات خود در واشنگتن 
و  موشکی  برنامه  علیه  نوشت:«تحریم هایی 
بررسی  و  تروریسم  علیه  دیگری  تحریم های 
مجدد توافق ناکام در مورد برنامه هسته ای زیرا 
و  اسرائیل  تنها  نه  موضوعات  این  که  معتقدم 
آمریکا، بلکه کشورهای دیگر منطقه را نیز نگران 

می کند.«

جلسه اضطراری شورای امنیت 
آزمایش موشکی ایران را بررسی می کند

ادامه از صفحه ۱
و  است  زخم  یک  و  شوک  یک  آنها  برای  این 

خواستار شفاف سازی دولت آمریکا شد.
برای  تدابیر  این  که  است  گفته  ترامپ  آقای 
جلوگیری از تروریسم و حفظ امنیت کشور لازم 

است.
اما وزیر خارجه فرانسه گفت که تروریسم ملیت 
نمی شناسد. اگر به ارزش هایمان احترام بگذاریم 

در این نبرد قوی تر خواهیم بود.
این  به  همچنان  باید  متحده  ایالات  گفت:  او 

ارزش ها پایبند باشد.
از سوی دیگر اتریش روز دوشنبه بار دیگر با تایید 
لغو برنامه ای که به هزاران اقلیت مذهبی اهل 

وارد  اتریش  از  عبور  با  است  داده  امکان  ایران 
آمریکا شوند، از این مساله ابراز تاسف کرد.

اتریش  خارجه  وزارت  سخنگوی  شنول  توماس 
دولت  که  گفت  فرانسه  خبرگزاری  با  گفتگو  در 
اتریش وسط هفته پیش از تصمیم دولت ترامپ 

در این زمینه آگاه شد.
او گفت: »ما عمیقا از این مساله متاسفیم چون 
که  است  خوبی  خیلی  برنامه  کنیم  می  فکر 

همیشه بدون دردسر کار کرده.«
خبرگزاری آسوشیتدپرس روز ۲۸ ژانویه گزارش 
ایرانی   ۳۰۰ ورود  مانع  اتریش  که  بود  داده 
اقامت  از  پس  بودند  امیدوار  که  غیرمسلمان 

موقتی در این کشور به آمریکا بروند شده است.

ترامپ  آقای  طرح  عواقب  از  این  که  شد  گفته 
برای جلوگیری موقت از صدور ویزا برای اهالی 

هفت کشور اسلامی از جمله ایران است.
که  ها«  ایرانی  برای  لوتنبرگ  »برنامه  براساس 
شد  تصویب  آمریکا  کنگره  در  پیش  سال   ۲۷
یهودیان،  عبور  برای  مسیری  عنوان  به  اتریش 
مسیحیان و بهاییان ایران به آمریکا که در کشور 

خود در معرض خطر بودند عمل می کرد.
زبان«  عبری  مهاجران  به  کمک  »انجمن 
برنامه »جان کسانی که در  این  پایان  گفت که 
جستجوی آزادی مذهبی هستند را به خطر می 
اندازد و حاوی پیام غلطی درباره نقض گسترده 

آزادی مذهبی در ایران است.«

فرانسه سهمیه ویزا برای ایرانی ها را دو برابر می کند

دولت ائتلافی اتریش پوشاندن تمام صورت را در 
مدارس، دادگاه ها و اماکن عمومی ممنوع می کند.

از  بخشی  روبنده  از  استفاده  ممنوعیت  طرح 
و حزب  دموکرات  میان حزب سوسیال  توافقات 

محافظه کار مردم است.
تشکیل  را  ائتلافی  دولت  که  حزب  دو  این 
برای  که  است  هفته  یک  از  بیش  می دهند، 
پیشنهادی  طرح های  سر  بر  توافق  به  رسیدن 

مذاکره می کنند.
به  که  رسیده  توافق  به  ائتلافی همچنین  دولت 
مذهبی  و  اعتقادی  بی طرفی  دادن  نشان  منظور 
و  قضات  پلیس،  ماموران  برای  سر  پوشاندن 

کریستین  شود.  ممنوع  نیز  دادستانی  مقامات 
کرن، صدراعظم اتریش گفته است که این قانون 

در طول یک سال و نیم آینده اجرا می شود.
با حزب  این دو حزب برای مقابله  مذاکره میان 
راست افراطی آزادی انجام شده است که از نگاه 
آینده  انتخابات  پیروز  نظرسنجی ها  از  بسیاری 
حال  در  حزب  این  می شود.  محسوب  پارلمانی 
پارلمان  از کرسی های  از ۲۰ درصد  حاضر بیش 

را در اختیار دارد.
اروپا  در  دیگری  کشورهای  اتریش،  از  پیش 
روبنده  بلژیک  و  بلغارستان  فرانسه،  جمله  از 
کشورهایی  مقام های  و  بودند  کرده  ممنوع  را 

چون آلمان گفته بودند که استفاده از روبنده در 
کشورشان باید ممنوع شود.

اتریش استفاده از روبنده را در اماکن عمومی ممنوع می کند



ایران  خارجه  امور  وزارت  در  بلندپایه  مقام  یک 
از وجود مانع قانونی برای بازگشایی سفارت این 

کشور در کانادا خبر داده است.
مجید تخت روانچی، معاون امور اروپا و آمریکای 
برقراری  از  که  است  گفته  ایران  خارجه  وزارت 
رابطه با کانادا استقبال می کنیم اما در این فرآیند 
مانعی وجود دارد و آن مانع قانونی است که در 
کشور  این  مجلس  در  کانادا  قبلی  دولت  زمان 
تصویب شد و آن لغو مصونیت سیاسی ایران در 

این کشور است.
گفته  ایسنا  خبرگزاری  به  روانچی  تخت  آقای 
اما به نظر  باید برداشته شود  است که این مانع 

می رسد که این فرایندی زمان بر باشد.
ایران  خارجه،  امور  وزارت  مقام  این  گفته  به 
اصول  چارچوب  در  کانادا  با  است  علاقه مند 

بین الملل و اصول خودمان که برای آن انقلاب 
کردیم رابطه حسنه داشته باشد اما عجله ای برای 

بازگشایی سفارت ندارد.
از  بیش  را  ایران  با  خود  سیاسی  روابط  کانادا 
دولت  بودن  کار  روی  زمان  در  و  پیش  سال   ۴
محافظه کار در کانادا تعلیق کرد و سفارتخانه های 
دو کشور هم تعطیل شد. کانادا آن زمان اعلام 
برنامه  به  اعتراض  در  اقدام  این  که  بود  کرده 
و  بشر  حقوق  فجیع  نقض  و  ایران  هسته ای 

حمایت تهران از تروریسم صورت گرفته است.
با تغییر دولت و روی کار آمدن حزب لیبرال در 
این کشور، کانادا برای از سرگیری روابط با ایران 
ابراز علاقه کرد. از آن زمان تاکنون برخی تماس 
کانادا  و  ایران  میان  دیپلماتیک  محدود  های 
عمدتا در حاشیه مجمع عمومی سازمان ملل در 

نیویورک برقرار شده است. معاون وزارت خارجه 
ایران روز 30 ژانویه گفته است که کانادا اظهار 
جدیدی  وادی  وارد  ایران  با  که  می کند  علاقه 
و  را خوب  این صحبت ها  نیز  ما  روابط شود،  از 
این  داریم که  این  بر  تاکید  مثبت می دانیم ولی 
صحبت ها باید ترجمه به عمل شود که مصداق 
آن  به  که  باشد  قانونی  لغو  می تواند  آن  روشن 

اشاره کردیم.
محل  در  ها  دیپلمات  بین المللی،  قوانین  مطابق 
دارای  کشورشان  از  خارج  در  خود  ماموریت 

مصونیت سیاسی و قضایی هستند.
داده  رای  امسال  ماه  خرداد  کانادا  در  دادگاهی 
دارایی های  محل  از  دلار  میلیون ها  که  بود 
غیردیپلماتیک ایران به خانواده قربانیان حملات 
گروه های حزب الله و حماس، پرداخت شود. قاضی 

گلن هینی در رای خود، تروریسم را بزرگ ترین 
تهدید جهان خوانده و گفته بود مساله  این است 
که دولت ایران به خاطر حمایت از تروریسم می 
باشد  داشته  کانادا مصونیت  دادگاه های  در  تواند 

یا نه.
هم زمان با این تصمیم، وزیر خارجه کانادا تایید 
کرده بود که تماس های اولیه برای تجدید رابطه 
اما زمان بازگشایی  ایران و کانادا صورت گرفته 

سفارت خانه ها را زود توصیف کرده بود.
اموال  از  دلار  ها  میلیون  توقیف  می گوید  ایران 
به  کانادا  دولت  تمایل  ابراز  مغایر  کشور  این 

برقراری مجدد روابط با تهران است.
ایرانی  از مهاجران  بزرگی  کانادا میزبان گروهی 
است. منابع ایرانی تعداد مهاجران این کشور در 

کانادا را ۴00 هزار نفر عنوان می کنند.
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شهروندان  ورود  منع  برای  ترامپ  دونالد  فرمان 
با  آمریکا،  به  مسلمان  عمدتا  کشور  هفت 
اعتراض ها و انتقادهای گسترده ای در این کشور 

و سراسر جهان مواجه شده است.
ترامپ  اجرایی  فرمان  که  است  آمده  خبرها  در 
ورود شهروندان هفت کشور ایران، عراق، سوریه، 
لیبی، سومالی، سودان و یمن را به مدت ۹0 روز 

تعلیق کرده است.
وقتی آقای ترامپ این فرمان را امضا می کرد به 
حملات یازده سپتامبر اشاره کرد، اما هیچ کدام 
برج های  به  حمله  در  که  هواپیما  رباینده   ۱۹ از 
تجارت جهانی در نیویورک نقش داشتند از هفت 
کشوری نبودند که پس از فرمان ترامپ ورودشان 
در  که  افرادی  است.  شده  منع  آمریکا  خاک  به 
حملات یازده سپتامبر دست داشتند از عربستان 
سعودی، امارت متحده عربی، مصر و لبنان بودند.

منتقدان با توسل به این واقعیت ها فرمان ترامپ 
نام  چرا  که  پرسیده اند  و  برده اند  سوال  زیر  را 
میان  در  سعودی  عربستان  مانند  کشورهایی 

فهرست منع ورود به آمریکا نیست.
این در حالی است که در متن کامل فرمان ترامپ 
نیامده  دیگر  کشور  پنج  و  ایران  از  اسمی  هیچ 
است و تنها نام سوریه، آن هم در بخش تعلیق 

پذیرش پناهجویان، ذکر شده است.
اشاره  به آن  اجرایی  آنچه که صریحا در فرمان 

مزایای  گونه  هر  و  ویزا  صدور  تعلیق  شده 
محل  »کشورهای  شهروندان  برای  مهاجرتی 

نگرانی« است.
بنابراین سوال مهم آن است که نام ایران و پنج 
خبرهای  و  تفسیرها  وارد  چگونه  دیگر  کشور 

مرتبط با فرمان مهاجرتی ترامپ شده است؟
نام این کشورها تحت عنوان »کشورهای محل 
نگرانی« پیش از این در قانونی ذکر شده است 
تغییر  برای   ۲0۱۵ سال  در  آمریکا  کنگره  که 

توافق  یک  مطابق  کرد.  تصویب  ویزا  قوانین 
چندجانبه که به برنامه لغو روادید معروف است، 
 ۹0 مدت  برای  می توانند  کشور   3۸ شهروندان 

روز بدون ویزا وارد آمریکا شوند.
اما پس از مصوبه کنگره آمریکا در دسامبر ۲0۱۵ 
دموکرات طرح  و  که سناتورهای جمهوری خواه 
اگر  بود،  هم  سفید  کاخ  حمایت  مورد  و  کردند 
گذشته  سال  پنج  در  کشور   3۸ این  شهروندان 
به کشورهای ایران، عراق، سوریه و سودان سفر 

کرده باشند از مزایای لغو روادید محروم می شوند 
قانون شامل شهروندان  این  بگیرند.  باید ویزا  و 
تابعیت  که  می شد  نیز  کشور   3۸ این  دوتابعیتی 

دوم آنها یکی از چهار کشور ذکر شده بود.
عنوان  به  قانون  این  در  شده  ذکر  کشورهای 
حامیان تروریسم یا کشورهای دارای سازمان های 

تروریستی معرفی شدند.
پس از آن در فوریه سال ۲0۱۶، کشورهای لیبی، 
سومالی و یمن نیز به فهرست »کشورهای محل 
هفت  همان  واقع  در  که  شدند  اضافه  نگرانی« 
کشور مورد اشاره در تفسیر از فرمان ترامپ است.

از  چیز  همه  که  می شود  گفته  ترتیب  این  به 
تصمیم دولت اوباما برای تصویب قانون اصلاح 
برنامه لغو روادید و جلوگیری از سفر تروریست ها 
نوامبر  در  پاریس  تروریستی  حملات  از  پس 

۲0۱۵ شروع شد.
بر همین اساس است که نام ایران و کشورهای 
دیگر از قانونی که در دولت پیشین آمریکا اجرایی 

شد وارد فرمان ترامپ شده است.
آمریکا  پیشین  دولت  در  که  قانونی  حال  این  با 
لغو  افراد مشمول  بر  تنها  اجرایی شد  تصویب و 
خلاف  بر  می گذاشت،  تاثیر  روادید  لغو  برنامه 
کشور  هفت  شهروندان  همه  که  ترامپ  فرمان 
منع  آمریکا  به  سفر  از  ماه  سه  تا  را  شده  ذکر 

می کند.

چرا ایران مشمول فرمان ترامپ می شود؟

فرمان دونالد ترامپ، رییس جمهور آمریکا، برای 
ورود  موقت  منع  و  پناهجویان  پذیرش  توقف 
شهروندان هفت کشور عمدتا مسلمان به آمریکا 

جمعه صادر شد.
بخش مهم و جنجالی این فرمان می گوید: ورود 
کشورهایی  فهرست  در  کشورشان  که  افرادی 
است که در یک قانون دیگر به آن ها اشاره شده، 
است.  ممنوع  متحده  ایالات  به  روز   ۹0 برای 
انواع ویزاهای  از  )مگر کسانی که دارای بعضی 

دیپلماتیک هستند(.
این کشورها کدامند؟

هیچ  از  ترامپ  رئیس جمهوری  فرمان  متن  در 
اشاره  قانونی  به  بلکه  نشده،  برده  نام  کشوری 
شده که در دسامبر سال ۲0۱۵، باراک اوباما آن 
کشور  از هفت  قانون  آن  در  بود.  کرده  امضا  را 

با عنوان کشورهای باعث نگرانی نام برده شده.
چه کسانی تحت تاثیر این قانون حالا نمی توانند 

به ایالات متحده بروند؟
این فرمان، اجرای  از اشکالات مهم  شاید یکی 
به  و  واضح  دستورالعمل های  نبود  و  آن  سریع 
همین  باشد.  ذینفع  سازمان های  برای  موقع 
بسیاری را در ساعت ها و روزهای اول گیج کرد. 
که  گفت  توان  می  نسبی  اطمینان  با  حالا  اما 

وضعیت اجرایی این قانون به این شکل است:
)ایران،  کشور  هفت  غیردیپلماتیک  شهروندان 
عراق، سوریه، یمن، سودان، سومالی و لیبی( که 
تابعیت دیگری ندارند، نباید با هیچ نوع ویزایی به 

آمریکا سفر کنند.
شهروندان غیر دیپلماتیک دو تابعیتی که از یکی 
از این کشورها باشند، به استثتای بریتانیا، کانادا 
آمریکا  به  نباید  ویزایی  نوع  هیچ  با  استرالیا،  و 

سفر کنند.

کشورها  این  از  یکی  تابعیت  که  آمریکایی هایی 
آمریکا سفر  به  بدون مشکل  دارند، می توانند  را 

کنند.
این  از  یکی  شهروند  که  گرین کارتی  دارندگان 
مضاعف  تابعیت  اینکه  از  فارغ  باشند،  کشور   ۷
داشته باشند یا نه می توانند وارد آمریکا شوند. اما 
اگر مبدا سفرشان یکی از این هفت کشور باشد، 
ممکن است مورد بازرسی های بیشتر قرار گیرند.

به حکم دادگاه ، افرادی مشمول این قانون که با 
آمریکا شده اند،  وارد  هر شکلی  به  معتبر  ویزای 
فعلا دیپورت نمی شوند، اما ممکن است بازداشت 
شوند و در بازداشت باقی بمانند. این فرمان برای 

چه مدت است؟

ماه،  سه  بــرای  کشور  هفت  این  شهروندان 
ورود  از  ماه  چهار  برای  سوری  پناهجویان  و 
دست  فرمان  این  اما  شده اند.  منع  آمریکا  به 
رئیس جمهوری را برای تمدید باز گذاشته. با این 
کرده،  صادر  ترامپ  آقای  که  بیانیه ای  در  حال، 
دقیقتر  بررسی  و  مدت  این  از  بعد  شده  گفته 
شرایط امنیتی، صدور ویزاها از سر گرفته خواهد 

شد.
چرا عربستان و پاکستان در این فهرست نیستند؟

سوال های زیادی مطرح شده که چرا کشورهایی 
مثل عربستان سعودی و پاکستان در این فهرست 
این است که دولت  نیستند. دلیل اصلی به نظر 
در  را  پاکستان  و  عربستان  دلیلی  هر  به  اوباما 

نداده  قرار  نگرانی  باعث  کشورهای  فهرست 
بدشان  ترامپ  آقای  در دولت  بود. شاید کسانی 
نمی آمد که این دو کشور و شاید چند کشور دیگر 
این خطر  در آن صورت  اما  اضافه کنند،  را هم 
که  می شد  ترامپ  آقای  دولت  متوجه  حقوقی 
کشورهای  یافته  سازمان  به صورتی  شود  متهم 
مسلمان را هدف قرار داده. در حالی که در فرمان 
کشوری  هیچ  از  نامی  حتی  ترامپ،  آقای  فعلی 
روابط  که  کسانی  هستند  البته  نشده.  برده 
این  در  را هم  آمریکا  تجاری  و  نظامی  سیاسی، 

تصمیم بی اثر نمی دانند.
آیا این فرمان ناقض قانون اساسی آمریکاست؟

اساسی  قانون  کارشناسان  بین  داغی  بحث  این 
آمریکاست. تبعیض فدرال بر اساس نژاد، ملیت 
اما  آمریکا است.  قانون اساسی  و مذهب خلاف 
حقوق تضمین شده در قانون اساسی آمریکا، تنها 
زمانی به فردی تعلق می گیرد که در داخل خاک 
آمریکا باشد. بنابر این تا زمانی که کسی بیرون 

از این کشور است، حقوقی هم ندارد.
که  کند  آمریکا شکایت  داخل  در  فردی  اگر  اما 
مثلا نامزدش بخاطر مسلمان بودن نتوانسته وارد 
آمریکا شود و حقوق قانون اساسی او نقض شده 

چه؟
فارغ از اینکه قصد اصلی دولت آقای ترامپ چه 
بوده، اثبات اینکه هدف فرمان او ممانعت از ورود 
شهروندان  چون  است.  دشوار  بوده  مسلمانان 
حدود چهل کشور عمدتا مسلمان دیگر همچنان 
مسلمانان  علاوه  به  بروند.  آمریکا  به  می توانند 
سفر  برای  مشکلی  هم  اسلامی  غیر  کشورهای 
معتقدند  بسیاری  رو  همین  از  ندارند.  آمریکا  به 
شانس  ترامپ،  آقای  فرمان  علیه  حقوقی  اقدام 

چندانی ندارد.

شش نکته درباره فرمان ترامپ

وزارت خارجه ایران: مانع قانونی برای 
بازگشایی سفارت در کانادا وجود دارد

آمریکا  منابعی در دولت  از  نقل  به  خبرگزاری ها 
خبر داده اند که ایران یک موشک بالستیک میان 

برد آزمایش کرده که در هوا منفجر شده است.
این  که  است  داده  گزارش  رویترز  خبرگزاری 
در  پایگاهی  از  ژانویه(   ۲۹( یکشنبه  موشک 
طی  از  پس  ولی  پرتاب  سمنان  شهر  نزدیکی 

مسافت ۶30 کیلومتر منفجر شد.
یک مقام آمریکایی ناشناس به رویترز گفت که 
میلادی   ۲0۱۶ سال  ژوئیه  در  بار  آخرین  ایران 

این نوع موشک را آزمایش کرده بود.
مقامات ایرانی هنوز این خبر را تایید یا تکذیب 
نکرده اند. در صورت تایید خبر، این آزمایش می 
تواند نخستین آزمایش موشکی ایران از زمان به 
جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  رسیدن  قدرت 

آمریکا باشد.
آقای  ورود  از  پس  دقایقی  ژانویه،   ۲0 روز  در 
ترامپ به کاخ سفید، دولت او اعلام کرد که قصد 
کشورهایی  تهدید  چه  آن  با  مقابله  برای  دارد 
مانند ایران و کره شمالی خواند یک سیستم دفاع 

موشکی پیشرفته  بسازد.
در  ترامپ  دونالد  جمهوریخواه  متحدان  برخی 
ایران  آمریکا خواهان تشدید تحریم های  کنگره 
پاسداران  سپاه  موشکی  آزمایش های  سر  بر 

هستند.
باب  که  دهد  می  گزارش  رویترز  خبرگزاری 
کورکر، رئیس کمیته روابط خارجی مجلس سنای 
آمریکا، روز دوشنبه )30 ژانویه( آزمایش موشکی 
داده  وعده  و  کرده  محکوم  را  ایران  به  منتسب 
است که که ضمن همکاری با اعضای کنگره و 

کاخ سفید »ایران را پاسخگو کند.

در  نیز  سفید  کاخ  سخنگوی  اسپایسر،  شان 
آمریکا  دولت  که  گفت  خبرنگاران  به  واشنگتن 

از آزمایش جدید مطلع است.
او گفت: ما مطلع هستیم که ایران یک موشک 
تعیین  و  بررسی  حال  در  ما  است.  کرده  شلیک 
ماهیت دقیق آن هستیم و سعی خواهیم کرد در 
شما  اختیار  در  بیشتری  اطلاعات  خصوص  این 

قرار بدهیم.
روز  هم  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو  بنیامین 
قطعنامه  فاحش  نقض  را  آزمایش  این  دوشنبه 

شورای امنیت خواند.
او گفت قصد دارد موضوع تمدید تحریم ها علیه 

ارتباط با مساله آزمایش های موشکی  ایران در 
و سایر مسائل را در دیدار با دونالد ترامپ مطرح 
کند. او گفت که پرخاشگری های ایران نباید بی 

جواب گذاشته شود.
کشور  این  موشکی  برنامه های  می گوید  ایران 
هسته ای  توافق  ناقض  و  دارد  دفاعی  جنبه 
)برجام( نیست و نباید برای آن تحریم های تازه 

وضع شود.
فعالیت های  انجام  از  ایران  هسته،  توافق  بر  بنا 
موشکی ای که توان حمل سلاح هسته ای داشته 

باشد منع شده است.
سال  در  پاسداران  سپاه  موشکی  آزمایش های 

میلادی گذشته باعث تنش بین ایران و آمریکا 
شد. در واکنش به آن آزمایش ها، دولت باراک 
اوباما شش شرکت و دو فرد را تحریم کرد که 
الله  آیت  از جمله  ایران  مقام های  واکنش شدید 

علی خامنه ای را در پی داشت.
خبر آزمایش موشکی جدید ایران در حالی توسط 
رسانه های بین المللی گزارش می شود که ژان 
تهران  به  فرانسه،  امور خارجه  آیرو، وزیر  مارک 
سفر کرده است. وزیر امور خارجه فرانسه تاکید 
دارد که کشورش از توافق هسته ای دفاع خواهد 
کرد. او گفته است که ایران عمدتا به تعهداتش 
در چارچوب توافق هسته ای عمل کرده هرچند با 
آزمایش های موشکی روح توافق را مورد امتحان 

قرار داده است.

گفتگوی تلفنی ترامپ و ملک سلمان
پیشتر در روز یکشنبه آقای ترامپ تلفنی با ملک 
پادشاه عربستان گفتگو کرد و دو طرف  سلمان 
بر اجرای سفت و سخت توافق اتمی ایران تاکید 

کردند.
این  در  رهبر  دو  گفت  ای  بیانیه  در  سفید  کاخ 
تماس همچنین از نیاز به مقابله با فعالیت های 

بی ثبات کننده ایران در منطقه سخن گفتند.
نبرد علیه رشد تروریسم برآمده از اسلام رادیکال 
و ایجاد مناطق امن در نواحی جنگ زده سوریه و 

یمن از دیگر موضوع های مورد بحث بود.
جزییات دیگری از این تماس ارائه نشد.

رهبر  دو  پرس  سعودی  خبرگزاری  گزارش  به 
و  آمریکا  از  رسمی  دیــدار  برای  را  همدیگر 

عربستان دعوت کرده اند.

واکنش محتاطانه کاخ سفید به خبر آزمایش موشکی ایران 
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قبرس  بخش  دو  رهبران  بین  روزه  سه  نشست 
با میانجیگری سازمان ملل متحد از روز دوشنبه 
امیدها  که  آغاز شد  حالی  در  ژنو  در  ژانویه  نهم 
از  بیشتر  بار  این  توافق  یک  به  رسیدن  برای 
همیشه بود. از یک طرف تنش های بین ترکیه 
در  تاثیرگذار  اصلی  دو کشور  عنوان  به  یونان  و 
پیدا  کاهش  گذشته  به  نسبت  جزیره  تحولات 
کرده است و از طرف دیگر در آخرین انتخابات 
نسبتا  گزینه  به  مردم  قبرس  نشین  ترک  بخش 
بخش  دو  وحدت  حامی  که  دادند  رای  رو  میانه 
جانبه  نشست سه  این  در  شد.  می  تلقی  قبرس 
نیکوس آناستاسیادس رهبر بخش یونانی نشین و 
جمهوری قبرس که از طرف سازمان ملل متحد 
اتحادیه  عضو  و  است  شده  شناخته  رسمیت  به 
اروپایی هم است با مصطفی اکینچی رهبر بخش 
به رسمیت  ترکیه  از سوی  تنها  که  نشین  ترک 
اید  بارث  اسپن  حضور  با  است  شده  شناخته 
فرستاده ویژه دبیرکل سازمان ملل در امور قبرس 
مذاکرات  زدند.  کلید  را  صلح  گوهای  و  گفت 
حول سه موضوع اصلی چگونگی تقسیم قدرت، 
اصلاحات سرزمینی  رسیدگی به رانده شدگان از 
اماکن خود و موضوعات امنیتی انجام می گرفت 

که همیشه مورد مناقشه دو طرف بوده است. 
وضعیت در این دور از مذاکرات در شرایطی انجام 
می شد که دو طرف خارجی دخیل در امور قبرس 
های  بحران  درگیر  همیشه  از  بیش  اکنون  هم 
داخلی خود می باشند و یک فضای تنفسی برای 
ایجاد  پیرامونی  حوزه  در  آنان  مداخلات  کاهش 
شده است. از یک طرف یونان در طی سال های 
اخیر به شدت درگیر بحران اقتصادی ویرانگری 
در  را  کشور  این  اقتصادی  ثبات  که  دارد  قرار 
معرض تهدید و آستانه فاجعه قرار داده است. از 
طرف دیگر ترکیه هم در سال های اخیر درگیر 
قدرتمند  اقلیت  با  دولت  بین  داخلی  جنگ  یک 
کردها در مناطق شرقی و جنوبی بوده، موضوع 

داخلی  امنیت  اکنون  هم  تروریستی  تهدیدات 
بینی مواجهه  با خطرات غیرقابل پیش  را  کشور 
کرده و کشتی سیاست خارجی مداخله گرایانه آن 
در امور منطقه یی و به خصوص بحران سوریه 
به گل نشسته است. در چنین شرایطی که سطح 
میزان  به  قبرس  امور  در  خارجی  حوزه  مداخله 
زیادی کاهش یافته و هم اینک در اولویت یونان 
و ترکیه نیست رهبران و مردم دو بخش قبرس 
به این درک رسیده اند که باید از چارچوب سنتی 
رقابت های نیابتی و خارجی به سمت درک منافع 
کودتای  از  بعد  کنند.  گیری  سمت  جزیره  ملی 
شرایط  شدن  میلتاریزه  و  یونان  در  ها  سرهنگ 
در این کشور و قبرس، در سال ۱۹۷۴ نیز ارتش 
ترکیه به بهانه حمایت از ترک های ساکن قبرس 
وارد این جزیره شد و بخش شرقی را به اشغال 
خود در آورد. امروز بعد از گذشت بیش از چهار 
جزیره  در  مذهبی   - قومی  تقسیم  این  از  دهه 
عرصه  در  ژئوپلتیک  تغییرات  به  توجه  با  قبرس 
جهانی و منطقه یی و به خصوص پیوستن بخش 
پیش  از  بیش  اروپایی،  اتحادیه  به  نشین  یونانی 
این  در  منازعه  سیاسی  فصل  و  حل  ضرورت 

کشور از سوی دو طرف درک شده است. 
مستقیم  گوی  و  گفت  روز  سه  که  هرچند 
و  مشخص  نتیجه  به  قبرس  بخش  دو  رهبران 
یک  که  مناقشاتی  در  ولی  نرسید  توجهی  قابل 
میراث تاریخی منازعه را در پشت سر خود دارند، 
باید بسیار صبور بود و هر دو طرف اراده لازم را 
برای مصالحه در چارچوب تامین حقوق مشروع 
خود و رعایت حقوق دیگری را داشته باشند. این 
گفته اکینجی رهبر ترک های قبرس قابل تامل 
است که در پایان نشست می گوید تنها کسانی 
نگرانند،  گفتگوها  این  سرانجام  برای  واقعا  که 
مردمی هستند که در هر دو بخش جزیره زندگی 
رئیس  آناستاسیادس  نگاه  مجموع  در  کنند.  می 
جمهوری قانونی قبرس نیز مثبت بوده است که 

بالا در  انتظارات  با  ما  بگویم که  ابتدا  می گوید 
مذاکرات حاضر نشدیم. ما در ابتدا تنها به دنبال 
ایجاد گفت و گو بودیم و به این هدف رسیدیم. 
حتی  نقشه،  ارائه  با  ارضی  تغییرات  به  توجه  با 
اگر مخالف آن بودیم، اما این اولین بار است که 
چنین اتفاقی می افتد. همین که در هر دو طرف 
که  اند  نشسته  رهبرانی  اکنون  هم  مذاکره  میز 
اراده و حداقل تمایل خود را برای یافتن یک راه 
حل سیاسی برای پایان بخشیدن به یک بحران 
و بن بست تاریخی نشان می دهند، در گام اول 
بسیار با اهمیت و نوید بخش است. به نظر می 
رسد که نماینده دبیرکل به عنوان میانجی صلح 
نیز به این دور از گفت و گوها بسیار امیدوار است 
و اذعان می کند این بهترین شانس است و نمی 
به  رسیدن  برای  را  این  از  بهتر  شرایطی  توانم 
یک نتیجه مشخص پس از ماه ها مذاکره تصور 
کنم. چنانچه در خصوص مذاکرات صلح قبرس 
می  باشد  داشته  وجود  حدی  از  بیش  خوشبینی 
تواند موجب یک انحراف در مسیر گفت و گوها 
مورد  اصلی  موضوع  سه  هر  چون  کند  ایجاد  را 
مذاکره احتیاج به تجدیدنظر اساسی در تمایلات 
و مطالبات اولیه و تاریخی طرفین منازعه و هم 
خواهد  ترکیه  و  یونان  ژئوپلتیک  اهداف  چنین 

داشت. 
مرضی  حلی  راه  باید  مذاکرات  این  فرجام  در 
الطرفین مورد توافق قرار گیرد که تمام ترتیبات 
و  یونانی  بخش  دو  هر  در  اجرایی  و  سیستمی 
می  دگرگون  اساسی  صورت  به  را  نشین  ترک 
کند و این نتیجه به راحتی به دست نخواهد آمد. 
عدم  به  توجه  با  قدرت  تقسیم  بحث  اینکه  اول 
تعادل در حوزه جمعیتی قبرس که دو سوم یونانی 
درجه  از  باشند  می  تبار  ترک  سوم  یک  و  تبار 
چانه  مورد  قدرت  هرم  در  بندی  اولویت  از  یی 
زنی قرار می گیرد که تحت هیچ شرایطی یک 
را  الحقوق  متساوی  دو شریک  با  نظام شراکتی 

تضمین نمی کند. دوم اینکه اصلاحات سرزمینی 
جا  از  به  غرامت  پرداخت  یا  بازگشت  موضوع  و 
بالایی  درصد  دلیل  به  آن  بار  بیشترین  راندگان 
نشین  ترک  بخش  در  که  تبارهایی  یونانی  از 
را  خود  اموال  و  املاک  امروز  و  داشته  سکونت 
اصلاح  موضوع  خود  به  خود  اند،  داده  دست  از 
امتیازدهی طرف  به  معطوف  بیشتر  را  سرزمینی 
تا به  اما اختلاف بزرگی که  تبار می کند.  ترک 
صلح  مذاکرات  در  پیشرفتی  هرگونه  مانع  امروز 
به  گردد  می  بر  بیشتر  است  شده  ملی  آشتی  و 
جزیره  امنیتی  مسائل  حول  که  سوم  موضوع 
است و پای دو کشور یونان و ترکیه را به متن 
مناقشه باز می کند. هم اکنون حدود هزار نیروی 
ترکیه  نظامی  نیروی  و سی هزار  یونانی  نظامی 
طول  در  که  باشند  می  مستقر  جزیره  این  در 
چهار دهه گذشته در حالت جنگی در مقابل هم 
نیکوس  این خصوص  در  اند.  کرده  آرایی  صف 
یونان گفته است بر  امور خارجه  کوتزیاس وزیر 
سر تشکیل گروهی بین المللی که تحت نظارت 
شورای امنیت سازمان ملل متحد به نحوه اجرای 
توافق  پرداخت،  خواهد  شده  گرفته  تصمیمات 
محفوظ  را  دخالت  حق  ما  است  بدیهی  کردیم. 
جزیره  از  نظامیان  خروج  خواهان  و  دانیم  نمی 
هستیم. در مقابل رجب طیب اردوغان با تاکید بر 
از قبرس  اینکه نظامیان ترکیه به صورت کامل 
خارج نمی شوند، می گوید خروج کامل نیروهای 
در صورتی محقق می شود  قبرس  از  این کشور 
این جزیره خارج  از  را  نیروهایش  یونان هم  که 
کند. هر چند موضوعات پیچیده همچنان وجود 
دارند ولی به نظر می رسد که مردم قبرس در هر 
دو بخش و حامیان آنان به نقطه پایان فکر کرده 
و چانه زنی ها در دور دوم مذاکرات در روزهای 
سازمان  آبی  کلاه  های  نیروی  و  شروع  اخیر 
تواند پیشنهاد جایگزین نظامیان  ملل متحد می 

خارجی باشد.

اولین گام ها برای رسیدن به مصالحه ملی در قبرس 
اردشیر زارعی قنواتی

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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اوباما در خروج از کاخ سفید نگاه مثبت افکار عمومی آمریکا را به دنبال خود دارد به طوریکه در حدود 
نیمی از مردم آمریکا معتقدند تاریخ از او به نیکی یاد خواهد کرد. با این وجود یک قشر مهم از مردم این 

کشور یعنی نظامیان آمریکا، از عملکرد باراک اوباما ناراضی هستند.
سال   ۸ از  پس  اوباما  ــاراک  ب گذشته  هفته 
ترک  را  عمارت  این  سفید،  کاخ  از  فرماندهی 
به  جاری  هفته  در  آمریکا  دولت  سکان  تا  کرد 
دست دونالد ترامپ سپرده شود. اوباما در خروج از 
کاخ سفید نگاه مثبت افکار عمومی آمریکا را به 
دنبال خود دارد به طوریکه در حدود نیمی از مردم 
خواهد  یاد  نیکی  به  او  از  تاریخ  معتقدند  آمریکا 
این  مردم  از  مهم  قشر  یک  وجود  این  با  کرد. 
باراک  عملکرد  از  آمریکا،  نظامیان  یعنی  کشور 

اوباما ناراضی هستند.
که  می کند  ترک  را  سفید  کاخ  حالی  در  اوباما 
نرخ موافقت با عملکرد وی تنها اندکی کمتر از 
موافقت  در حال حاضر  است.  کلینتون  و  ریگان 
 ۳۷ آن  با  مخالفت  و  درصد   ۵۸ وی  عملکرد  با 

درصد است.
که  است  آن  از  حاکی  پیو  بررسی  حال  این  با 
تنها ۴۹ درصد افراد می گویند دستاوردهای دولت 
وی از شکست های آن بیشتر است. نیمی دیگر 
از آمریکایی ها )۴۴ درصد( معتقدند شکست های 

وی بیش از موفقیت هایش بوده است.
از عملکرد جورج دبلیو بوش  این عدد میانگینی 
و بیل کلینتون است به طوریکه وقتی بوش کاخ 
سفید را ترک کرد ۶۴ درصد در مقابل ۲۴ درصد 
دستاوردهایش  از  وی  شکست های  می گفتند 
در  کلینتون ۶۰ درصد  مورد  در  اما  است.  بیشتر 
بیش  دستاوردهایش  می گفتند  درصد   ۲۷ مقابل 

از شکست هایش بوده است.
در حالیکه نرخ محبوبیت شخص باراک اوباما با 
وی  عملکرد  با  موافقت  نرخ  از  حتی  درصد   ۶۴
مثبت  نگاه  آمریکا  افکارعمومی  است،  بیشتر 
تری نسبت به میشل اوباما دارد به طوریکه نرخ 
محبوبیت بانوی اول سابق ۷۲ درصد است و وی 

تنها ۲۲ درصد عدم محبوبیت دارد.

تحسین برانگیزترین مرد سال ۲۰۱۶
را  اوباما  باراک  دارند  تمایل  بیشتر  آمریکا  مردم 
مرد سال ۲۰۱۶  برانگیزترین  تحسین  عنوان  به 
بدانند. به طوریکه در این سال ۲۲ درصد مردم 
ایالات متحده این عنوان را به باراک اوباما دادند 
و دونالد ترامپ این عنوان را از  ۱۵درصد افراد 
که  است  پیاپی  سال  نهمین  این  کرد.  دریافت 

این عنوان دست  به  اوباما در نظرسنجی گالوپ 
امسال کمترین  اختلاف،  با ۷ درصد  اما  می یابد 

فاصله را با فرد پس از خود داشته است.

عصر اوباما؛ ماه عسل همجنسگرایان
مورد  در  را  آمریکا  مردم  نظر  گالوپ  موسسه 
در خصوص  دولت طی ۸ سال گذشته  عملکرد 
به  پاسخ  در  است.  شده  جویا  سیاسی  حوزه   ۱۹
در چهار  دولت  عملکرد  آمریکا  مردم  این سوال 
حوزه وضعیت همجنسگرایان )۶۸ درصد(، انرژی 
)۴۶ درصد(، تغییر اقلیم )۳۳ درصد( و اقتصاد )۴۲ 
درصد( را رو به رشد و در مسیر پیشرفت ارزیابی 

کرده اند.
از نظر مردم در ۱۴ حوزه عملکرد دولت با شکست 
مواجه شده است و در یک مورد اوضاع تغییری 
حوزه های  در  شکست  بیشترین  است.  نکرده 
 ۵۶( جنایت  و  جرم  درصد(،   ۵۷( فدرال  بدهی 
 ۴۸( فقیران  و  ثروتمندان  بین  شکاف  درصد(، 
نژادهای  و  قومیت ها  مابین  روابط  و  درصد( 
مختلف )۵۲ درصد( بوده است. در حوزه سلامت 
دولت  عملکرد  مخالفان  و  موافقان  بهداشت  و 

اوباما برابر هستند. ۳۵ درصد از پاسخ دهندگان 
اوباما برای حل مشکلات اصلی  به پیو معتقدند 
درصد   ۳۲ داشت،  پیشرفت  کشور  روی  پیش 
معتقدند وی تلاش خود را کرد اما نتوانست این 
مشکلات را حل کند، ۹ درصد می گویند وی به 
دارند  باور  درصد   ۲۱ و  نپرداخت  معضلات  این 
وی آنها را بدتر کرد. در این زمینه نیز در مقایسه 
با بوش نگاه ها به اوباما مثبت تر و در مقایسه با 

کلینتون کمتر مثبت است.

تاریخ از او به نیکی یاد خواهد کرد
به هر حال آمریکایی های بیشتری باور دارند که 
تاریخ از دوران ریاست جمهوری باراک اوباما به 
آمریکا  مردم  درصد   ۴۷ کرد.  خواهد  یاد  نیکی 
از  »بالاتر  یا  »برجسته«  جمهوری  رییس  را  او 
درصد   ۳۵ حالیکه  در  می کنند  ارزیابی  متوسط« 
یا  متوسط«  از  تر  »پایین  رییس جمهوری  را  او 
در  اینکه  توجه  قابل  نکته  می دانند.  »ضعیف« 
دوران  به  مثبت  نگاه  نرخ  گالوپ،  بررسی های 
اوباما اکنون به طور معناداری مثبت تر از گذشته 

است.

درصد   ۴۵ که  آنست  بیانگر  نیز  پیو  پژوهش 
رییس  عنوان  به  اوباما  از  معتقدند  آمریکایی ها 
جمهوری برجسته یا بالاتر از متوسط یاد خواهد 
تاریخ  قضاوت  در  وی  می گویند  درصد   ۲۶ شد. 
رییس جمهوری متوسط خواهد بود و ۲۷ درصد 
از  تر  پایین  یا  ضعیف  جمهوری  رییس  را  او 
اوباما  موقعیت  حیث  این  از  می دانند.  متوسط 
آمریکا خوب  با سایر روسای جمهور  در مقایسه 
پایان کار خود در کاخ  است به طوریکه وی در 
سفید، بسیار مثبت تر از جورج دبلیو بوش و تقریبا 
برابر با بیل کلینتون دیده می شود. از منظر افکار 
عمومی آمریکا اوباما بیشتر بخاطر قانون مراقبت 
ماند  خاطر  یادها  در  )اوباماکر(  به صرفه  مقرون 
به  عامل  را  قانون  این  درصد   ۳۵ طوریکه  به 
یاد آوردن او می دانند در حالیکه تنها ۱۷ درصد 
می گویند انتخاب وی به عنوان نخستین رییس 
نگه  زنده  را  او  یاد  آمریکا  سیاهپوست  جمهور 
خواهد داشت. در مقابل تنها ۹ درصد به سیاست 
خارجی وی شامل کشتن اسامه بن لادن و حمله 

نظامی به داعش اشاره کردند.

نامحبوب در میان نظامیان
در  اوباما  باراک  که  محبوییتی  نرخ  وجود  با  اما 
ایالات  نظامیان  دارد،  آمریکا  مردم  کل  میان 
متحده به طور کلی دیدگاه منفی نسبت به وی 

دارند.
نتایج نظرسنجی میلیتری تایمز از نظامیان فعال 
در ارتش آمریکا در مورد عملکرد اوباما به عنوان 
نشان  گذشته  سال  هشت  طی  در  کل  فرمانده 
می دهد که به طور کلی ۶۰٫۳ درصد از تکاوران 
از  درصد   ۴۹٫۶ ارتش،  از  درصد   ۵۳ دریایی، 
دریایی  نیروی  از  درصد   ۴۵٫۹ و  هوایی  نیروی 
اوباما  هستند.  اوباما  عملکرد  مخالف  می گویند 
در طی دوران ریاست جمهوری خود تلاش کرد 
نقش ارتش را کمرنگ کند به طوریکه با کاهش 
را  ارتش  کلی  اندازه  افغانستان  و  عراق  در  نیرو 
این  معتقدند  اینک  آمریکا  نظامیان  داد.  کاهش 
گردید  آمریکا  شدن  تر  ناامن  به  منجر  اقدامات 
به طوریکه در سال های پایانی ریاست جمهوری 
اوباما، داعش در عراق پیشروی کرد و طالبان در 

افغانستان تجدید حیات یافت.

تاریخ از او به نیکی یاد خواهد کرد؟

۱۲ بهمن ۱۳۹۵ کمپین بین المللی حقوق بشر در 
بیانیه ای گفت که فرمان اجرایی  انتشار  با  ایران 
ترامپ رئیس جمهوری  امضا شده توسط دونالد 
اتباع  ورود  ممنوعیت  بر  مبنی  متحده  ایالات 
ایران  جمله  از  مسلمان  اکثریت  با  کشور  هفت 
همه  علیه  دسته جمعی  مجازات  یک  آمریکا،  به 
به  کمکی  هیچ  و  می شود  محسوب  ایرانیان 

افرایش امنیت در آمریکا نخواهد کرد.
در تاریخ هشتم بهمن ماه، دونالد ترامپ فرمانی 
را امضا کرد که به موجب آن از سفر شهروندان 
ایرانی که به دنبال ورود قانونی به ایالات متحده 
از جمله دانشگاهیان وکلای حقوق بشر  هستند 
روزنامه نگاران چهره های فرهنگی و نیز مخالفان 

سیاسی جلوگیری می کند.
علاوه بر این با توجه به بخش سوم این فرمان 
اطلاعات  شده،  یاد  کشور  هفت  دولت های  اگر 
مربوط به اتباع خود را در مدت ۶۰ روز به آمریکا 
ارائه ندهند محرومیت از هر نوع مهاجرت از آن 
نامحدود  به محرومیتی  متحده  ایالات  به  کشور 

تبدیل خواهد شد.
هادی قائمی مدیر اجرایی کمپین حقوق بشر در 
باره گفت: »این فرمان اجرایی به  این  ایران در 
دولت ایران که خبرنگارها وکلا و فعالان حقوق 
بشر را بازداشت می کند با توجه به اینکه مسوولیت 
خواهد داشت به دولت آمریکا در خصوص افرادی 
که می خواهند به این کشور سفر کنند، اطلاعات 

هادی  می دهد.«  وتو  قدرت  کنند،  ارائه  را  لازم 
تمایلی  گونه  هیچ  ایران  »دولت  افزود:  قائمی 
ندارد که اطلاعات مورد نیاز ایالات متحده را در 
مورد افرادی که خود به دنبال بازداشت آنان است 

به دولت آمریکا ارائه دهد.«
به عنوان مثال اگر این فرمان در سال ۱۳۸۸ اجرا 
منتقد حکومت  ایرانیان  برخی  ورود  مانع  می شد 
نوبل  جایزه  برنده  عبادی  از جمله شیرین  ایران 
عبادی  خانم  می شد.  میلادی   ۲۰۰۳ سال  صلح 

طرفدار دموکراسی و از منتقدان به نحوه برخورد 
با معترضان به نتایج انتخابات ریاست جمهوری 
در آن سال بود و بارها در سخنرانی های خود در 
مورد اعمال خشونت و سرکوب توسط جمهوری 

اسلامی ایران سخن گفته است.
فرمان  این   « افــزود:  همچنین  قائمی  هادی 
مواجه  اذیت  و  آزار  با  دولت  توسط  که  ایرانیانی 
می شوند را در آسیپ پذیرترین موقعیت قرار داده 

است.«

مهاجرت  ایرانی-آمریکایی  وکیل  مظاهری  رضا 
ساکن نیویورک به کمپین گفت: »فرمان اجرایی 
ترامپ وضعیت باخت- باخت برای ایرانیان ایجاد 
خواسته های  با  ایران  دولت  اگر  و  است  کرده 
نکند  موافقت  آمریکا  داخلی  امنیت  وزارت 
شهروندان ایرانی ساکن آمریکا و افرادی که به 
دنبال مهاجرت یا سفر تفریحی به آمریکا باشند 
مجازات  نامحدود  طور  به  و  جمعی  صورت  به 

خواهند شد.«
فرمان  این  از  می تواند  ایران  »دولت  افزود:  او 
اجرایی به عنوان فرصتی برای آزار و اذیت بیشتر 
و تضعیف مخالفان واقعی یا فرضی خود استفاده 
کند و درباره این افراد اطلاعات اشتباه و مخرب 

به دولت آمریکا ارائه دهد.«
امنیت  ترامپ تحت عنوان »حفظ  دونالد  فرمان 
اتباع  توسط  تروریستی  حملات  برابر  در  کشور 
است  حالی  در  این  است.  شده  صادر  خارجی«  
که هیچ تبعه ایرانی در حملات ۱۱ سپتامبر سال 
۲۰۰۱ دست نداشت و از آن زمان تا کنون نیز هیچ 
یک از اتباع ایرانی با هیچ گونه عملیات تروریستی 
مرگبار در ایالات متحده مرتبط نبوده اند. کمپین 
از دولت آمریکا می خواهد که با احترام به اصول 
تعهدات  به  پایبندی  جهت  نیز  و  آمریکا  بنیادی 
بین المللی آمریکا از جمله اعلامیه جهانی حقوق 
بشر و دیگر کنوانسیون های بین المللی این فرمان 

اجرایی ناعادلانه را لغو کند.

فرمان ترامپ، مجازات دسته جمعی ایرانیان است

در فرجام این مذاکرات باید راه حلی مرضی الطرفین مورد توافق قرار گیرد که تمام ترتیبات سیستمی و اجرایی در هر 
دو بخش یونانی و ترک نشین را به صورت اساسی دگرگون می کند و این نتیجه به راحتی به دست نخواهد آمد ...

کمپین بین المللی حقوق بشر در ایران با انتشار بیانیه ای گفت که فرمان اجرایی امضا شده توسط دونالد ترامپ 
رئیس جمهوری ایالات متحده مبنی بر ممنوعیت ورود اتباع هفت کشور با اکثریت مسلمان از جمله ایران به آمریکا، 
یک مجازات دسته جمعی علیه همه ایرانیان محسوب می شود و هیچ کمکی به افرایش امنیت در آمریکا نخواهد کرد.
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فیلم ارقام پنهان جایزه اصلی برای بهترین گروه 
بازیگران از انجمن بازیگران سینمای آمریکا را به 
دست آورد اما واکنش های تند نسبت به مواضع 
دوره  سومین  و  بیست  ترامپ،  دونالد  سیاسی 
مراسم اهدای این جوایز را تحت الشعاع قرار داد.

ستارگان  از  کوچر،  اشتون  سخنرانی  با  مراسم 
خوش آمد  ضمن  که  شد  آغاز  هالیوود  سینمای 
گویی به بینندگان گفت: سلام به همه کسانی که 
در خانه هستند و همه کسانی که در فرودگاه ها 

مانده اند و متعلق به آمریکای من هستند.
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا روز جمعه 
گذشته دستوری را با عنوان حفاظت از آمریکا در 

مقابل حملات تروریستی امضا کرد که بر اساس 
چهار  مدت  به  آمریکا  به  پناهجویان  ورود  آن 
کشور  هفت  شهروندان  بازدید  و  شد  معلق  ماه 
با اکثریت مسلمان از جمله ایرانیان به آمریکا در 

همین مدت زمان ممنوع شد.

این کشو رها شامل ایران، عراق، لیبی، سومالی، 
سودان، سوریه و یمن است.

دریافت  هنگام  مراسم  در  بازیگران  از  بسیاری 
انتقاد  از فرمان اجرایی دونالد ترامپ  جوایز خود 

کردند.
برای  زن  بازیگر  بهترین  جایزه  برنده  استون  اما 
هنگام  لند(  )لالا  هپروت  عالم  فیلم  در  بازی 

در  را  سخت  دورانی  واقعا  گفت:  جایزه  دریافت 
کشورمان سپری می کنیم و با اتفاقاتی غیر قابل 

توجیه و ترسناک روبرو هستیم.
دریافت  هنگام  مسلمان  بازیگر  علی،  ماهرشالا 
جایزه بهترین بازیگر نقش مکمل برای بازی در 
به  خود  گرایش  درباره  )مهتاب(  مون لایت  فیلم 

دین اسلام صحبت کرد.
جولیا لوییس  دریفوس برنده جایزه بهترین بازیگر 
زن سریال های کمدی هنگام دریافت جایزه خود 
و  بدنامی  باعث  مهاجران  ورود  ممنوعیت  گفت:  

ضد  آمریکایی است.
جایزه بهترین گروه بازیگران سریال کمدی هم 
سریال  بازیگران  به  پیاپی  سال  سومین  برای 

نارنجی همان سیاه است اهدا شد.
هنگام  نیز  مجموعه  این  بازیگر  شیلینگ  تیلور 
مجموعه  این  بازیگران  که  گفت  جایزه  دریافت 
نمایانگر  متنوع  اقــوام  از  گروهی  تلویزیونی 
جستجوی  در  که  هستند  مختلفی  نسل های 

زندگی بهتر به آمریکا آمده اند.
ویلیام اچ  میسی که برای بازی در سریال بی شرم 
کمدی  سریال های  مرد  بازیگر  بهترین  جایزه 
از  جایزه اش  دریافت  هنگام  آورد،  دست  به  را 
ترامپ تشکر کرد که سبب شد نقش من در فیلم 

معمولی و عادی به نظر برسد.
دنزل واشنگتن برای بازی در حصار برنده جایزه 

بهترین بازیگر مرد شناخته شد.
بهترین  جایزه  راه  همه  برای  کرنستون  برایان 
بازیگران مرد فیلم تلویزیونی یا سریال کوتاه را 

دریافت کرد.
در همین بخش سارا پالسن برای بازی در مردم 
علیه او. جی. سیمپسون موفق به دریافت جایزه 

بهترین بازیگر زن شد.
سایر جوایز

چیزهای عجیب برنده جایزه بهترین اجرای گروه 
بازیگران یک سریال درام.

جان لیتگو جایزه بازیگر مرد یک سریال درام را 
برای بازی در تاج دریافت کرد.

نیز  درام  سریال  یک  زن  بازیگر  بهترین  جایزه 
مجموعه  همین  در  بازی  برای  فوی  کلر  به 

تلویزیونی رسید.
بهترین  جایزه  بی شرم  برای  میسی  اچ.  ویلیام 
لوییس  جولیا  و  کمدی  سریال های  مرد  بازیگر 
دریفوس برای بازی در سریال کمدی ویپ جایزه 
بهترین بازیگر زن سریال های کمدی را دریافت 

کرد.

جوایز انجمن بازیگران سینمای آمریکا 
و حمله به مواضع سیاسی دونالد ترامپ
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اصغر فرهادی رسما گفت: در مراسم اسکار امسال 
در کنار دیگر اهالی سینما شرکت نخواهم کرد.

اصغر فرهادي کارگردان برگزیده اسکار در متنی 
شد،  منتشر  تایمز  نیویورک  در  قبل  ساعاتی  که 
اعلام  نوشته  این  طریق  از  که  نوشت:»متاسفم 
دیگر  کنار  در  امسال  اسکار  مراسم  در  می کنم 
روزهای  در  کرد.  نخواهم  شرکت  سینما  اهالی 
گذشته علی رغم شرایط غیرمنصفانه ای که برای 
ایالات  ورود مهاجران و مسافران چند کشور به 
حضور  بر  تصمیم  همچنان  آمد،  پیش  متحده 
رسانه ها  به  نظراتم  ابراز  و  بود  مراسم  این  در 
عدم  قصد  عنوان  هیچ  به  و  شرایط  این  درباره 
اعتراض  نشانه  به  را  مراسم  تحریم  یا  و  حضور 
نداشتم چون آگاهم که بسیاری از اهالی سینمای 
افراطی گری  مخالف  آکادمی  اعضای  و  آمریکا 
از  بیش  روزها  این  که  هستند  تندروی هایی  و 
گذشته در حال اعمال است و همان گونه که روز 
نتایج آکادمی به پخش کننده ام در آمریکا  اعلام 
اعلام کردم به همراه مدیرفیلمبرداری ام در این 
تصورم  همچنان  داشت،  خواهیم  حضور  مراسم 

بود.  فرهنگی  بزرگ  اتفاق  این  در  بودن  همراه 
حضور  امکان  این  که  می آید  نظر  به  امروز  اما 
هیچ  به  برایم  که  است  همراه  اگرهایی  و  اما  با 
اگر برای سفر من  عنوان پذیرفتنی نیست حتی 
به آمریکا استثنایی قائل شوند. پس مایلم آنچه را 
که قرار بود در فرصت سفرم بیان کنم در اینجا 

ابراز نمایم. 
دعــواهــای  و  جنگ ها  علی رغم  تندروها 
به  شبیه  بسیار  دنیا،  جای  همه  در  سیاسی شان 
هم به جهان می نگرند. آن ها برای درک جهان 
ما و  به دو بخش  آن  تقسیم  ندارند جز  چاره ای 
دیگران تا همواره با ساختن تصویری هولناک از 
از آن ها  دیگران، مردم کشورشان را دچار ترس 
در  نیست.  آمریکا  به  محدود  فقط  این  بکنند. 
کشور من نیز تندروها اینگونه اند. سال هاست در 
دو سوی اقیانوس عده ای تندرو تلاششان بر آن 
است تا از مردم کشور مقابل تصویری غیرواقعی 
و هولناک بسازند و از تفاوت های بین ملت ها و 
فرهنگ ها اختلافات، و از اختلافات دشمنی ها و 

از دشمنی ها ترس ایجاد کنند.

توجیه  ــرای  ب مهمی ست  ــزار  اب ــردم  م تــرس 
ذهن های  صاحبان  تندروی  و  افراطی گری 
بین  باور دارم شباهت های  آنکه من  بسته. حال 
انسان ها در روی این کره ی خاکی در سرزمین ها، 
از  گسترده تر  بسیار  مختلف  ادیان  و  فرهنگ ها 

تفاوت هاست. 
من باور دارم ریشه بسیاری از خشونت های امروز 
تحقیرهای  در  باید  را  ملت ها  میان  در  جهان 
تحقیرهای  و  کرد  جستجو  دیروزشان  سویه  دو 
برای  بذری ست  یقین  به  دیگر  ملت های  امروز 

خشونت های فردا.
تحقیر ملت های دیگر به بهانه حفظ امنیت مردم 
یک کشور پدیده تازه ای در جهان نیست و همواره 
در  دشمنی  و  شکاف  ایجاد  برای  زمینه ای  خود 
خود  انزجار  طریق  این  از  من  است.  بوده  آینده 
برای  که  ناعادلانه ای  تحمیل  شده  شرایط  از  را 
ورود قانونی بعضی از هموطنانم و همچنین مردم 
شش کشور دیگر به ایالات متحده در حال اعمال 
است ابراز می کنم و امیدوارم این شرایط منجر به 

شکاف بیشتر بین ملت ها نشود.«

فرهادی مراسم اسکار را تحریم کرد

و  تئاتر  سینما،  باسابقه  بازیگر  افرندنیا،  کاظم 
تلویزیون ایران به دلیل آن چه پزشکان خون ریزی 

مغزی اعلام کردند، درگذشت.

بیمارستان  در  پیش  روز  چند  افرندنیا  آقای 
سال  متولد  که  او  شد.  بستری  تهران  فیروزگر 
فارغ التحصیل  اســت،  نائین  شهر  در   ۱۳۲۴

افرندنیا  کاظم  بود.  زیبا  هنرهای  هنرستان 
فیلم  در  بازی  با   ۱۳۵۳ سال  در  را  بازیگری 
و  کرد  آغاز  مطلبی  کارگردانی سعید  به  ناجورها 
در حدود ۶۰ فیلم سینمایی از جمله خاک و آتش، 
کانی مانگا، جدال در تاسوکی، شبح کژدم، سفیر 
بیضایی  بهرام  کارگردانی  به  سگ کشی  فیلم  و 
 ۵۰ حدود  در  کار  سابقه  همچنین  او  کرد.  بازی 
خانه   ،۲ ستایش  جمله  از  تلویزیونی  سریال های 
داشت.  را  افتابگردان  گل های  و  تاریکی  در  ای 
آقای افرندنیا مدتی قبل در مورد وضعیت کاری 
خود به خبرگزاری دانشجویان ایران، ایسنا گفت: 
اکثر بازیگران قدیمی با مشکلات بیکاری و حتی 
بیشتر دست و پنجه نرم می کنند. کار ما این شده 
که صندلی را جلوی در بگذاریم و منتظر باشیم تا 

فرشته مرگ ما را با خودش ببرد.
وضعیت  از  انتقاد  با  همچنین  افرندنیا  کاظم 
وقتی  چند  متاسفانه  بود:  گفته  ایران  سینمای 
شده  باب  خطرناکی  عادت  سینما  در  که  هست 
در  سال   ۵۰ من  است.  نقش ها  خریدن  آن  و 
بازیگری بودم و الان به فراموشی سپرده شده ام. 
وقتی همه چیز به این سمت می رود، مسلمّ است 

که امثال من بیکار می مانند.

کاظم افرندنیا، بازیگر با سابقه سینمای ایران درگذشت

استرالیایی  سرشناس  کارگردان  میلر«،  »جورج 
اسکار  مراسم  تحریم  دلیل  به  فرهادی  اصغر  از 

حمایت کرد.
میلر«،  »جورج  مورنینگ،  سیدنی  از  نقل  به 
کارگردان استرالیایی و خالق مجموعه فیلم های 
»دونالد  دستور  به  واکنش  در  دیوانه«  »مکس 
ترامپ« مبنی بر جلوگیری از عدم صدور روادید 
برای اتباع ۷ کشور مسلمان برای سفر به آمریکا 
گفت: این یک دیوانگی است، این یک دیوانگی 
و  آمریکا  می رسد  نظر  به  که  است  غیرمنطقی 

سایر نقاط جهان را تحت تاثیر قرار می دهد.
»میلر« با ستایش از تصمیم فرهادی برای عدم 

حضور در مراسم اسکار و ایستادن در کنار دیگر 
شهروندان ایرانی او را یک هنرمند بزرگ خواند و 
گفت: من و بسیاری دیگر از این حرکت حمایت 
اما  است،  بزرگ  هنرمند  یک  فرهادی  می کنیم. 
تنها چیزی  سایر مردم که دیده نمی شوند، چه؟ 
که می توانم بگویم این است که این قانون جدید 
یک دیوانگی است و فکر می کنم اتفاقات دیگری 
گذشته  سال  میلر«  »جورج  است.  راه  در  نیز 
عهده  بر  را  کن  جشنواره  داوران  هیئت   ریاست 
داشت که فیلم »فروشنده« ساخته اصغر فرهادی 
در آن موفق به کسب دو جایزه بهترین فیلمنامه 

و بهترین بازیگر مرد شد.

»دونالد ترامپ« روز جمعه یک دستور اجرایی را 
اتباع ۷ کشور  امضاء کرد که بر اساس آن سفر 
اسلامی از جمله ایران به مدت ۹۰ روز به آمریکا 
به حالت تعلیق درآمده است و ورود پناهندگان نیز 
به این کشور حداقل برای مدت ۱۲۰ روز متوقف 
در  فراوانی  اعتراضات  با  اتفاق  این  شد.  خواهد 
آمریکا، هالیوود و دیگر نقاط جهان رو به رو شده 
است و فرهادی نیز که با فیلم »فروشنده« یکی 
از پنج نامزد نهایی جوایز اسکار است روز یکشنبه 
مراسم  در  حضور  عدم  بر  مبنی  خود  تصمیم 
اعطای جوایز اسکار ۲۰۱۷ را به نشانه اعتراض 

به این قانون اعلام کرد.

حمایت جورج میلر از تصمیم اصغر فرهادی

تحسین شده  چهره   ۲ همکاری  تجربه  نخستین 
سینمای ایران که تصور می شد از فیلم های مهم 
جشنواره سی و پنجم باشد، با بالا گرفتن جنگ 
لفظی میان مسعود کیمیایی و پرویز پرستویی در 
و  »متروپل«  سرنوشت  به  شدن  گرفتار  آستانه 

»جرم« است.
اخیر  ماه  چند  خبرهاي  بهترین  از  یکي  شاید 
براي دوستداران سینما آغاز همکاري کیمیایي و 
فیلمساز  بود.  اهلي«  »قاتل  پروژه  در  پرستویي 
نامدار ۳ سال پس از استقبال سرد همراه با سوت 
متروپل، روي  از  منتقدان  و  رسانه  اهالي  و کف 
از  و  نشست  خود  تازه  فیلم  کارگرداني  صندلي 
ستاره  و  سي و چهارم  جشنواره  بازیگر  بهترین 
دعوت  اصلي  نقش  در  بازي  براي  »بادیگارد« 
پیشین  پیشنهاد  چند  که  هم  پرستویي  کرد. 
کیمیایي را رد کرده بود، این بار پاسخ مثبت داد.

خیلي  اهلي  قاتل  مي شد  تصور  که  شرایطي  در 
در  و  آماده  نمایش  براي  مقرر  موعد  از  زودتر 
اساسي  نظر  اختلاف  شود،  رونمایي  جشنواره 
مقطعي  توقف  به  کارگردان  و  تهیه کننده  میان 
حجم  ناگهاني  افزایش  هم  مشکل  انجامید.  آن 
حضور فرزند کارگردان پس از پایان فیلمبرداري 
بود که منصور لشکري قوچاني به آن تن نمي داد. 
ماجرا به هیات حل اختلاف خانه سینما ارجاع شد 
و سینمایي ها به نفع کارگردان راي دادند تا قاتل 

اهلي با نظر آنها به سرانجام برسد.
پولاد  به  مربوط  صحنه هاي  ضبط  آغاز  از  پس 
نارضایتي  از  درگوشي  حرف هاي  کیمیایي، 
حکایت  اصلي  بازیگر  به عنوان  پرستویي 
نسخه  و  فیلم نوشت  در  مي شد  گفته  مي کرد. 

حتي  یا  همسنگ  نقشي  پولاد  کارگردان،  تازه 
از پرستویي دارد و برخي به شوخي و  پررنگ تر 
قاتل  عنوان بندي  در  است  قرار  مي گفتند  کنایه 

پرستویي«!  پرویز  معرفي  »با  شود:  نوشته  اهلي 
این شایعه ها البته هرگز مهر تایید نخورد تا اینکه 
در  یادداشتي  و  شد  دست  به  قلم  بازیگر  آقاي 

انتقاد از رویکرد کارگردان نوشت.
انتخاب  از هیات  انتقاد  با  نامه خود  پرستویي در 
به  اهلي  قاتل  براي دادن مجوز ورود  فیلم فجر 
بخش مسابقه، از وجود ۲ نسخه از این فیلم خبر 

داد و نوشت: از اینکه از اعتماد و عشقی که به این 
پروژه داشتم سوءاستفاده شده، متأسفم و به دلیل 
احترامي که برای مخاطبان قائلم، خواستم پیش 

نبود  فیلمنامه ای  این  فیلم اعلام کنم  نمایش  از 
که قرار بود بازی کنم. در نتیجه قاتل اهلي که 
می توانست اثري خوب در کارنامه همه  ما باشد، 

ارزش خود را به مسائل شخصی باخت...
همانطور که انتظار مي رفت، این اعتراض آشکار 
 8۴۰ یادداشتي  در  کیمیایي  و  نماند  بي پاسخ 
کلمه اي به انتقاد ۴8۰کلمه اي پرستویي واکنش 

فقط  فیلم  اینکه  بر  تاکید  ضمن  او  داد.  نشان 
کنایه اي  دارد،  کارگردان  تایید  مورد  نسخه  یک 
و  زد  بازیگرش  توماني  میلیون  به دستمزد ۲۷۰ 
تهیه کننده،  با  پرستویي  رابطه خوب  به  اشاره  با 
دستمزد  از  نیمي  از  بیشتر  هنوز  ایشان  نوشت: 
مرا نداده اند. رفاقت کنید و بقیه پول من و دیگر 
عوامل را بگیرید و سالی یک فیلم از آن فیلم های 

دفاعی خود بازی کنید.
که  کیمیایي  بلندبالاي  نامه  از  دیگر  بخشي  در 
معلوم است دلي پر از تهیه  کننده قاتل اهلي دارد، 
آمده است: مگر می شود ۲ نسخه از فیلمی ساخته 
چند  و  »گوزن ها«  مگر  باشد؟  داشته  وجود  من 
تایی دیگر که باید عوض می شد و من چاره ای 
نداشتم، تهیه کننده نسخه ای دارد؟ تهیه کننده نه 
نویسنده و نه کارگردان است؛ صاحب پول است. 
به  شما  ایستاده اید؟  کدام سمت  و  کجا  در  شما 
قول خودتان آن نسخه من را کجا دیده اید؟ کنار 

آقای تهیه کننده؟

قرباني بادهاي مخالف
صرف نظر از علاقه مسعود کیمیایي به فرزندش 
و  اساسي  نقشي  او  فیلم هاي  همه  در  که  پولاد 
نظر  به  کرده،  ایفا  معمولي  بازیگر  یک  از  فراتر 
مي رسد بازي درخشان امیر جدیدي و هنرنمایي 
دیگر عوامل »قاتل اهلي« قرباني اختلاف هایي 
سوي  و  کارگردان  آن  سوي  یک  در  که  شود 
ایستاده اند.  تهیه کننده  و  اصلي  بازیگر  دیگرش 
دیده اند،  را  کیمیایي  تایید  مورد  نسخه  که  آنها 
خالق  اخیر  فیلم  دو  یکي،  شبیه  سرنوشتي 

»قیصر« برایش پیش بیني مي کنند.

وقایع نگاری یک قتل جنجالی
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تغذیه و سلامت

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

نمی کند  چاق  تنها  نه  لبنیات  و  شیر  مصرف   
بلکه اگر با محاسبه کالری و به عنوان جایگزین 
لاغر  شود  مصرف  دیگر  کالری  پر  غذایی  مواد 
هم می کند. مخصوصاً کاهش چاقی شکمی که 
هم خیلی شایع است و هم عامل خطر بسیاری 
از بیماری ها مثل فشارخون، بیماری های قلبی و 
عروقی و دیابت نوع 2؛ اما مساله خیلی مهم تر در 
رسیدن به این هدف انتخاب درست لبنیات است. 
نه، فکر نکنید که اگر یک صبحانه سنگین با یک 
عالمه خامه و پنیر خامه ای بخورید و بعد آن یکی 
دو تا بستنی نوش جان کنید لاغر هم می شوید! 
مهم ترین نکته در لاغر شدن با لبنیات، انتخاب 

درست لبنیات و اصلًا شناخت لبنیات است.
 

لبنیات کدام ها هستند؟
غذایی  مواد  آن  لبنیات  می کنیم  فکر  ما  همه 
هستند که از شیر تهیه می شود. خب این درست؛ 
اما این برای زمان های قدیم بود. در حال حاضر 
علم تغذیه می گوید برای اینکه یک ماده غذایی 
نکته مهم دیگر میزان شیر و  باشد  لبنیات  جزو 
بگویید،  شما  خود  مثلًا  است؛  آن  چربی  درصد 

انصافاً کره و خامه هم جزو لبنیات اند؟!
و  گاو  شیر  از  که  هستند  موادی  واقعی  لبنیات 
البته گاهی از شیر بز یا گوسفند تهیه می شوند.  
یک  )که  کفیر  پنیر، کشک،  ماست،  شیر،  مانند 
پروتئین  دارای  و  ماست  شبیه  غلیظ  نوشیدنی 
البته  بستنی،  و  شیرکاکائو  دوغ،  است(،  کازئین 

بستنی تهیه شده از شیر گاو، نه شیر خشک.
منابع متفاوت لبنیات محتوای تغذیه ای متفاوتی 
تغذیه ای یکسانی  ارزش  دارند و همه آن ها  هم 
کربوهیدرات ها  حاوی  لبنیات  داشت.  نخواهند 
)مگر  اشباع  چربی های  فروکتوز(،  و  گلوکز  )قند 
)مثل  ویتامین ها  باشد(،  چربی  بدون  که  شیری 
معدنی  مواد  و   )B ویتامین های  و   D ویتامین 
کلسیم(  استخوان؛  دوستدار  و  روی  آهن،  )مثل 

هستند.

اما قضیه تأثیر لبنیات در کاهش وزن چیست؟
حاوی  لبنیات  و  شیر  گفتیم  که  طور  همان 
چربی های اشباع هستند؛ یعنی همان متهم ردیف 
خیلی  و  چاقی  عروقی،  قلبی  بیماری های  اول 
این چربی های  اگرچه درصد  بیماری های دیگر. 
اشباع در لبنیات خانگی و تهیه شده در روستاها و 
دامداری ها بیشتر است اما در حال حاضر لبنیات 
در انواع مختلف و با درصد چربی های مختلف در 
در دسترس اند. پس طبیعی  و  داشته  بازار وجود 
پُرچرب،  شیر  مثل  آن  پُرچرب  انواع  که  است 

ماست پُرچرب و پنیر خامه ای چاق کننده باشند.
لبنیات  سرگروه  عنوان  به  را  شیر  بیایید  حالا 
تفکیک کنیم و ببینیم چگونه باعث کاهش وزن 

می شود؟
لبنیات  و  شیر  می دانید  که  طور  همان  پروتئین: 
شمار  به  هم  حیوانی  پروتئین  غذایی  منابع  از 
دارند. خود  پروتئین  بالایی  زیرا مقادیر  می روند؛ 
می شوند.  لاغری  باعث  پروتئین  پر  غذاهای 
در  بارها  را  خالص  گوشت  که  کرده اید  )دقت 
مقالاتمان از غذاهای کمک کننده به کاهش وزن 
پروتئین  بالای  مقادیر  همان  علت  برده ایم؟  نام 
و  قندها  به  نسبت  پروتئین ها  زیرا  است.(  آن 
چربی ها برای هضم، جذب، ذخیره و دفع شدن 
در بدن به انرژی بیشتری احتیاج دارند. به طور 
کلی می توان گفت غذاهای پُرپروتئین، سوخت و 
ساز بدن را بالا برده و مصرف انرژی را افزایش 
پروتئین ها  که  است  این  دیگر  علت  می دهند. 
را  اشتها  و  می کنند  سیر  را  آدم  قندها  از  زودتر 
کاهش می دهند. از طرفی توجه داشته باشید شیر 
علاوه بر پروتئین و ترکیباتی که در بالا گفتیم، 
آب هم دارد. پس یک نوشیدنی سنگین به شمار 
را  به نوشیدنی های دیگر فرد  می رود که نسبت 

برای مدت بیشتری سیر و پُر نگه می دارد.
اسید لینولئیک کونژوگه: همه ی چربی های شیر 
هم بد نیستند. لبنیات علاوه بر چربی های اشباع 
اسید  و  غیراشباع  چربی های  کمتر  مقادیر  در 
از  یکی  دارد.  زنجیر هم  بلند  و  مفید  چرب های 
است.   )CLA( کونژوگه  لینولئیک  اسید  آن ها 
اسید  این  دریافت  که  داده اند  نشان  مطالعات 
بدن  باعث کاهش چربی  رژیم غذایی  در  چرب 

در افراد چاق و افزایش توده عضلانی و در نتیجه 
کاهش وزن می شود.

 
اعتبار  و  شهرت  بیشتر  لبنیات  و  شیر  کلسیم: 
می دانید  هستند.  کلسیم  همین  مدیون  را  خود 
استخوان ها  تقویت  در  مهمی  نقش  کلسیم  که 
و جلوگیری از پوکی استخوان بر عهده دارد اما 
تحقیقات نشان داده اند که کاهش وزن هم یکی 
بررسی  است.  کلسیم  مصرف  تأثیرات  از  دیگر 
انواع رژیم های غذایی هم نشان داده افرادی که 
بیشتری  وزن  می کنند  دریافت  بیشتری  کلسیم 
مصرف  افزایش  میان  این  در  می کنند.  کم  هم 
کلسیم  دریافت  افزایش  راه های  بهترین  از  شیر 
آن جذب  در  موجود  خود لاکتوز  که  چرا  است. 

کلسیم را هم افزایش می دهد.

از   D ویتامین  می رسد  نظر  به   :Dویتامین
باشد.  اضافه وزن  و  چاقی  سرسخت  دشمنان 
کردن  اضافه  که  داده اند  نشان  زیادی  مطالعات 
کاهش  چاق  افراد  غذایی  رژیم  به   D ویتامین 
از  می کند.  سریع تر  و  راحت تر  را  آن ها  وزن 
طرفی دیده شده که سطح سرمی ویتامین D در 
افرادی که وزن بیشتری کم می کنند افزایش پیدا 
ویتامین خورشیدی  را یک   D ویتامین  می کند. 
در  خورشید  نور  با  مواجهه  در  که  چرا  می دانند 
بدن ساخته می شود و نقش بسیار مهمی هم در 
کمبود  مطالعات  از  خیلی  دارد.  استخوان  پوکی 
عروقی،  قلبی  بیماری های  به  را  ویتامین  این 
ربط  هم  دیگر  بیماری های  خیلی  و  سرطان ها 
ویتامین  گفت  می توان  کلی  طور  به  ــد.  داده ان

چاق  افراد  است.  ارتباط  در  چاقی  با  شدیداً   D
و  دارند  پایین تری  سرمی   D ویتامین  سطح 
به کاهش وزن  ویتامین هم  این  افزایش سطح 
فراموش  هم  را  این  بود.  خواهد  کمک کننده 
انجام  و  شدن  جذب  برای  کلسیم  که  نکنید 
است.   D ویتامین  نیازمند  خود  وظایف  بیشتر 
ویتامین  نبود  در  هم  کلسیم  کلی  طور  به  پس 

D نمی تواند آن طور که باید اظهار وجود کند.
 

چه قدر لبنیات بخوریم تا لاغر شویم؟
تا اینجا پی بردیم که مصرف شیر و لبنیات، آن 
هم از نوع کم چرب و یا بدون چربی نقش مهمی 
در کاهش وزن خواهد داشت؛ اما نکته مهم دیگر 
نحوه مصرف و میزان مصرف آن هاست. در این 
انتخاب ها شیر کم چرب و ماست  میان بهترین 
سفت  پنیرهای  پنیرها  بین  در  است.  چرب  کم 
انتخاب  پنیر چدار می توانند  تبریزی و  پنیر  مثل 
نمی توان  را  چرب  و  خامه ای  پنیر  باشند.  خوبی 
جزو لبنیات در نظر گرفت. قطعاً این پنیرها ارزش 
شیر و ماست را برای کاهش وزن و غیره ندارند. 
انتخاب  می تواند  و  است  کلسیم  از  غنی  کشک 
خانه و  در  در صورتی که  باشد. دوغ هم  خوبی 
دارد.  را  واقعی  لبنی  ارزش  شود  تهیه  ماست  از 
متأسفانه دوغ های صنعتی نه تنها درصد کلسیم 
سدیم  و  نگه دارنده ها  افزودنی ها،  دارند،  پایینی 
نمی دهد  که  وزن  کاهش  آن ها  بر  شده  افزوده 
هیچ، حتی مصرف بیش از حد آن می تواند باعث 
و  نوشابه  بر  همچنان  )البته  شود  وزن  افزایش 

نوشیدنی های قندی ترجیح داده می شود(.
 

برای رسیدن به بهترین تأثیرات شیر و لبنیات در 
کاهش وزن لازم است روزانه 3 واحد از آن ها را 
مصرف کنید. یک واحد معادل است با: یک لیوان 
شیر، یک لیوان ماست، یک قوطی کبریت پنیر، 
1.5 تا 2 لیوان دوغ و حدود 3 قاشق غذاخوری 
کشک. شما می توانید 3 واحد مورد علاقه ی خود 

را از این میان انتخاب کنید.
 

نکته مهم
دقت داشته باشید که رسیدن به این فواید لبنیات 
کالری  کنترل  البته  و  اندازه  و  به حد  با مصرف 
آن ها به دست می آید. لبنیات هم مانند تمام مواد 
غذایی کالری دارند. پس نباید افراطی و خارج از 
برنامه رژیم غذایی مصرف شوند. در واقع برای 
وزن  کاهش  برنامه  در  لبنیات  فواید  به  رسیدن 
را جایگزین برخی مواد غذایی  لازم است آن ها 

دیگر مصرفی کنیم.

شیر و لبنیات چاق می کنند؟

چند عدد خرما در روز باید بخوریم؟

یک سرو غذا بخرید
یک سرو دیگر را مجانی 

دریافت کنید.

Choose any Dish from any Menu

شامل منوی صبحانه، ناهار و شام
حداکثر 10 نفر
هفت روز هفته
شامل کلیه 

غذاهای منوی 
صبحانه، ناهار، شام 

میباشد
تاریخ انقضاء

10 فوریه
و  فواید  درمورد  باید  که  مهمی  نکات  و  خرما 

میزان مصرف آن بدانید.
خرما در گروه میوه ها قرار دارد. این میوه سرشار 
گوگرد،  کلسیم،  روغن،  و  است  طبیعی  فیبر  از 
به  منیزیم  و  مس  منگنز،  فسفر،  پتاسیم،  آهن، 
میوه  این  قدمت  شود.  می  یافت  آن  در  وفور 
بهترین  عنوان  به  قرآن  در  آن  از  که  خوشمزه 
خوراکی ها یاد شده به 7000 سال قبل از میلاد 
کامل  منبع  یک  خوراکی  ماده  این  رسد.  می 
بالای  قند  به  توجه  با  و  شده  محسوب  غذایی 
آن موجب بالا رفتن سریع قند خون نمی شود.

داشته  بالایی  غذایی  ارزش  خرما  است  گفتنی 
ویتامین  انواع  و  کربوهیدرات  پروتئین،  حاوی  و 
و  روی  پتاسیم،  منیزیم،   B،A ،K ، C های 
دیگر موادمعدنی است و در طول شبانه روز حتما 

دو یا سه عدد از آن را بهتر است مصرف کنیم.
اصلی  غذای  عنوان  به  مناطق  برخی  در  خرما 

درمانی  خواص  روزها  این  و  گردد  می  مصرف 
از  برخی  به  اینجا  در  دارد، حال  ای  العاده  فوق 

این خواص اشاره می کنیم:
 

بهبود سلامتی گوارش 
خرما منبع خوبی از فیبر محلول و نامحلول است، 
که به سیستم گوارشی کمک ویژه ای می کند. 

تواند  می  خرما  در  موجود  فیبر  که  است  گفتنی 
از سلامت روده و عملکرد آنرا حمایت کند. این 
این اطمینان را حاصل می کند که  ماده مغذی 
موادغذایی به خوبی جذب بدن شده و در درمان 

یبوست نیز کاربرد دارد.
 

اسهال 
پتاسیم  هستند.  پتاسیم  حاوی  رسیده  خرماهای 
نیز برای کنترل اسهال مفید است. به علاوه این 
محصول به راحتی قابل هضم بوده و از این رو در 
بر طرف شدن مشکلات ناشی از اسهال کمک 

می کند.
 

 LDL تنظیم کلسترول
کلسترول  کاهش  به  خرما  در  شده  یافت  فیبر 
LCL بدن کمک می کند که می تواند از طریق 

دستگاه گوارش جذب گردد. 
باید گفت که کلسترول LDL نوع بدی است که 
باعث انسداد رگ های خونی شده و بیماری های 

قلبی را به بار می آورد.

 
پیشگیری از انسداد عروق 

و  قلبی  ترین علت سکته  بزرگ  تصلب شرایین 
این  باشد.  مغزی است که به شدت کشنده می 
های  اندام  به  خون  جریان  قطع  باعث  اتفاق 
حیاتی بدن می گردد. خرما حاوی آنتی اکسیدان 
انسداد  این  از  که  است  بالایی  اسیدهای  و 
جلوگیری می کند. گفتنی است که خرما زمانی 
ترکیب  انار  عصاره  با  که  دارد  بالایی  اثرگذاری 

گردد.

حفاظت کننده از کبد 
موادغذایی  در  موجود  شیمیایی  مواد  و  سموم 
می  کبد  عملکرد  و  سلامتی  در  اختلال  باعث 
مسئولیت  کبد  که  اینجاست  مهم  نکته  شود. 
بسیار  آن  از  که حفاظت  دارد  بدن  در  را  مهمی 
حائز اهمیت است. کبد زخمی است که به شدت 
به کبد آسیب می زند. لذا مصرف خرما بخصوص 
عصاره دانه آن می تواند از این آسیب پیشگیری 
کند. برای تأثیرگذاری بیشتر می توان خرما را به 

همراه قهوه مصرف کرد.
 

اعصاب و عضلات 
پتاسیم در این میوه به میزان قابل توجهی موجود 
و  خون  پرفشاری  از  جلوگیری  برای  که  است 
ضروری  اعصاب  و  عضلات  صحیح  کار  برای 
بسیار  بدن،  در  آن  خــوردن  هم  به  که  است 
خطرناک است. علاوه بر آن، خرما حاوی میزان 
و  اعصاب  برای  که  است  منیزیم  توجهی  قابل 

عضلات ضروری است.
 

خون سازی
قابل  مقدار  شده،  گفته  نکات  بر  علاوه  خرما 
بدن  به  اسیدفولیک  همان  یا  و  فولات  توجهی 
می رساند که جهت خون رسانی برای بدن لازم 
شوند  می  مجبور  بارداری  هنگام  زنان  و  است 
علاوه بر دریافت فولات از طریق غذا، قرص آن 

را نیز مصرف کنند.
اگر چه خرما حاوی مواد غذایی مهم و ارزشمند 
مرغوب  خرماهای  انواع  ما  کشور  در  و  است 
برداشت و به بازار عرضه می شود اما در انتخاب 
آن باید دقت زیادی کرد، زیرا سطحی چسبناک 
داشته و ناخالصی های مختلف را جذب می کند.

قبل از مصرف، خرما را بشویید و از جایی آن را 
تهیه کنید که اطمینان دارید.

از  هم  شده  بندی  بسته  خرماهای  خرید  هنگام 
سلامت بسته بندی آن مطمئن شوید.
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پیک پارسیان

استفاده در هر زمان
سیستم های قطره ای 

• باغچه ها و چمن های خانگی 

سطل های آب
 • باغچه ها و چمن های خانگی 

• شستشوی خودرو و قایق 

آبپاش های دستی 
• باغچه ها و چمن های خانگی 

شلنگ های دستی مجهز به آبپاش تفنگی
 • باغچه ها و چمن های خانگی 

 • شستشوی خودرو و قایق 
• سایت های ساختمان سازی

شوینده های فشار قوی، با حجم آب کم  
• شستشوی خودرو و قایق 

با گرمتر شدن هوای تابستانی بسیار مهم است که به یاد داشته باشید اقدامات استفاده 
عاقلانه از آب همچنان اجرا می شود. راهنمایی مختصر در مورد قوانین استفاده 

عاقلانه از آب در زیر آمده است. 

برای کسب اطلاعات و جزئیات بیشتر در مورد اقدامات برای استخرهای شنا، سایت های ساختمان 
سازی و زمین های ورزشی و تسهیلات تفریحی به www.sawater.com.au مراجعه کنید یا با 

خط اطلاع رسانی استفاده عاقلانه از آب به شماره 952 130 1800 تماس بگیرید. 
عدم رعایت قوانین همچنان جریمه ای را در بر خواهد داشت. 
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به www.sawater.com.au مراجعه کنید یا با خط اطلاع رسانی استفاده عاقلانه از آب به شماره 952 130 1800 تماس بگیرید

آب پاش های زمینی  
• باغچه ها و چمن های خانگی 

•  می توان هر روز از آنها استفاده کرد ولی تنها 
بعد از ساعت 5 عصر و پیش از 10 صبح 

سایر سیستم های آبیاری
• باغچه ها و چمن های خانگی 

•  می توان هر روز از آنها استفاده کرد ولی تنها 
بعد از ساعت 5 عصر و پیش از 10 صبح 

در مصرف آب صرفه جویی کنید

به یاد داشته باشید که این تابستان عاقلانه از آب استفاده نمایید

و  ای  تغذیه  روانــی  های  بیماری  از  بولیمی 
پرخوری  و  آنورکسی  مانند  ای  تغذیه  مشکلات 
است. مشخص کننده بولیمی حملات بولیمی یا 
مقدار  شخص  که  است  خوردن  در  روی  زیاده 
بتواند  که  این  بدون  خورد  می  غذا  زیاد  بسیار 
خودش را کنترل کند. بعضی از مطالعات نشان 
داده که شخص بین دو تا سه هزار کیلوکالری 
در هر حمله وارد بدن می کند. بیمار بولیمیک در 
هنگام حمله بیماری کاملًا کنترلش را از دست 
می دهد و پس از پایان حمله خودش را مقصر و 
گناهکار احساس می کند و پس از آن رفتار غیر 
عادی برای از دست دادن کالری های زیادی و 
جلوگیری از اضافه وزن دارد مثلًا مرتباً استفراغ 
در  یا  و  بیاورد  بالا  را  اضافی  غذای  تا  کند  می 
استفاده از داروهایی مثل مسهل ها، تنقیه و ادرار 
ورزش می  یا شدید  کند،  زیاده روی می  آورها 

کند و روزه می گیرد.
کمبود  همیشه  که  آنورکسی  بیماران  برعکس 
نرمال  وزن  معمولًا  بولیمی  بیماران  دارند  وزن 

دارند.

پرخوری بولیمیک
پرخوری بولیمیک یک بیماری دیگر روانی تغذیه 
ای است که بسیار نزدیک به بولیمیک است که 
شخص حملات پرخوری دارد ولی حالات روانی 
تخلیه آن بدون جذب شدن را ندارد و در نتیجه 
همیشه  بولیمیک  پرخوری  به  مبتلا  بیماران 

اضافه وزن دارند.

آنورکسی همراه حملات بولیمی
و  ذهنی  آنورکسی  حملات  بیماران  از  بعضی 
بولیمی را با هم دارند که به آن آنورکسی همراه 
نوعی  بولیمی  گویند.  می  بولیمی  حملات  با 
بیماری است که از زمان های بسیار دور شناخته 
شده بوده و یونانی ها و رومی ها در گردهمایی 
ها در همه چیز زیاده روی می کردند مخصوصاً 
در خوردن و آشامیدن، تا حد بیمار شدن و بالا 

آوردن، ولی بولیمی به عنوان یک بیماری از سال 
های ۱۹۷۰ شناخته شده و طبق مطالعات و نوع 
تشخیص آن بین یک تا ۵ درصد دختران جوان 
بیماران  تعداد  دچارند.  آن  به  غربی  جوامع  در 
آنوورکسی ذهنی بیشتر است  بیماران  از  بولیمی 
و همینطور در حال افزایش است. از هر ۲۰ بیمار 

یک مرد و ۱۹ زن هستند.

تشخیص
با این که حملات بولیمی در اواخر نوجوانی دیده 
می شوند ولی تشخیص به طور متوسط ۶ سال 
بعد داده می شود، زیرا این حملات شدیداً همراه 
با احساس خجالت است و برای بیمار مراجعه به 
پزشک راحت نیست. هر چه این پاتولوژی سریع 
تر تشخیص داده و درمان آن شروع شود امکان 

درمان بیشتر می شود.

علل بیماری و سایر بیماری های همراه 
با بولیمی

مشکل  یک  بولیمی  شد  گفته  که  طور  همان 
به   ۷۰ های  سال  از  که  است  ای  تغذیه  روانی 
عنوان بیماری شناخته و مطالعات بسیاری درباره 
تولید  دقیق  علل  متاسفانه  ولی  شده  انجام  آن 
هیپوتز  چند  ولی  نیست،  هنوز مشخص  بیماری 
وجود دارد که دانشمندان در حال تحقیق بر روی 
دارند  عقیده  محققان  طور  همین  هستند.  آنها 
بیماری  بروز  علت  توانند  می  زیادی  عوامل  که 
بشوند مثل عوامل ژنتیک، نرواندوکرینین، روانی، 

فامیلی، جامعه ای.
ولی  نشده  مشخص  ژنی  هیچ  هنوز  که  این  با 
فامیلی  خطر  یک  که  دهد  می  نشان  مطالعات 
وجود  بیماری  فامیل  یک  در  اگر  و  دارد  وجود 
هم  دیگری  افراد  که  این  امکان  باشد  داشته 
است.  سالم  های  فامیل  از  بیشتر  شوند  مبتلا 
نشان  همسان  دوقلوهای  روی  بر  مطالعه  یک 
داده که اگر یکی از دوقلوها بیمار شود ۲۳ درصد 
امکان دچار شدن دیگری هست. این امکان در 

دوقلوهای غیرهمسان ۹ درصد می باشد، بنابراین 
عوامل ژنتیکی در این باره نقش دارند.

عوامل عصبی هورمونی )آندوکرینین( یک کمبود 
بیماری  در  که  رسد  می  نظر  به  هم  هورمونی 
نقش دارد. کمبود هورمون )LH – RH( که 
در تنظیم فعالیت های تخمدان ها موثر است در 
کمبود  این  ولی  مشاهده شده  بولیمیک  بیماران 
و  شود  می  مشاهده  وزن  دادن  دست  از  هنگام 
وزن طبیعی می  اضافه شدن  با  میزان هورمون 
شود، البته این مسئله بر اثر تولید بولیمی به وجود 

می آید تا اینکه علت تولید آن باشد.
که  داد  نشان  زیادی  مطالعات  عصبی:  عوامل 
مشکل  همراه  سروتونین  کننده  تولید  بدکاری 
انتقال  باعث  سروتونین  است.  ناپذیری  سیری 
همین  و  هاست  نرون  بین  عصبی  های  پیام 
طور مرکز اشتهای مغز را تقویت می کند. بنا به 
دلایلی که هنوز مشخص نشده میزان سروتونین 
در بیماران بولیمیک کمتر از حد طبیعی است و 
پس از درمان میزان آن بیشتر می شود و به حد 

طبیعی می رسد.
که  داده  نشان  زیادی  مطالعات  روانی:  عوامل 
اثر  بر  خود  به  اطمینان  عدم  همراه  بولیمی 
تصوری که شخص از بدنش دارد، به وجود می 
آید. این هیپوتزها و مطالعات آنالتیک نشان داده 
که شخصیت و احساسات نوجوانان بولیمیک در 
این  ابراز  در  آنها موثر است همین طور  بیماری 
احساسات و احساس این که بدنشان یک شئی 

جنسی است و آن را رد می کنند.
ناخودآگاه می خواهند که  به طور  نوجوانان  این 
همیشه دختر کوچولو باقی بمانند و این موضوع 
عقب  آن  متعاقب  و  ای  تغذیه  اشکالات  باعث 
از  و  پریود و لاغری  نامرتبی  افتادگی بدن مثل 
دست دادن فرم طبیعی و … می شود، همراه با 
مشکلات روانی همچون عدم تصمیم گیری، بی 
دادن  نشان  از  جلوگیری  و  ابتکار  عدم  ارادگی، 
احساسات و بی خیالی، خودکشی، پرهیز از ارتباط 

چشمی و اضطراب.

دارای  بیماران  اینگونه  که  داده  نشان  مطالعات 
افکار منفی هستند و باورهای اشتباهی دارند مثل 
اینکه لاغری خوب است و هرگونه اضافه وزن 

بد.
بیشتر  که  است  پاتولوژی  یک  بولیمی  بالاخره 
عوامل  و  شود  می  دیده  صنعتی  کشورهای  در 
بولیمی  تولید  اجتماعی جای مهمی در  فرهنگی 
های  آگهی  و  کامل  و  زیبا  زن  تصاویر  دارد. 
تلویزیون  و  مطبوعات  در  شدت  به  که  لاغری 
نمایش داده می شود شاید در بزرگسالان خیلی 
موثر نباشد ولی اثر شدید بر روی نوجوانان دارد.

بیماری های همراه با بولیمی
دیده  بولیمی  با  همراه  مختلفی  روانی  مشکلات 
که  گفت  شود  می  سختی  به  ولی  شوند  می 
بولیمی باعث این مشکلات روانی می شود یا این 
مشکلات شخص را به طرف بیماری بولیمی می 
برد. مشکلات دیگر عبارتند از تنبلی لوله گوارشی 
و کم شدن حرکات آن که باعث یبوست، کم آبی 
بدن، جمع شدن آب در پا و کم شدن مقدار سدیم 

در بدن و کم کاری کلیه ها می شود.
کم  باعث  تواند  می  غذایی  کم  و  نخوردن  غذا 
فعالیت  شدن  کم  هیبرتانسیون،  آمنوره،  خونی، 
نتیجه  در  و  بدن  کلسیم  شدن  کم  قلب،  های 

پوکی استخوان )استئوپروز( شود.
بالاخره مصرف بالای مواد مخدر و الکل که در 
بیشتر بیماران دیده می شود می تواند مشکلات 
روانی ـ بدنی دیگری تولید کند و در حالت خلسه 
مانند  دهد  انجام  تفکر  بدون  دیگری  کارهای 

روابط جنسی حفاظت نشده.

سیمپتوم های بولیمی
و  شدید  حمله  یک  به  ای  تغذیه  های  بیماری 
غیر قابل کنترل روح و جسم منجر می شود، به 
غذا  مثل  روزانه شخص  های  فعالیت  دلیل  این 
برای  بزرگی  تواند دردسر  خوردن در جامعه می 

بیمار بولیمیک باشد.

سیمپتوم های بولیمی عبارتند از:
ـ مرحله پرخوری: که شخص آن قدر می خورد 
خیلی  که  بگیرد  درد  دل  یا  شود  بد  حالش  که 

بیشتر از یک وعده غذای معمولی است.

ـ مرحله روزه گرفتن که شخص فکر می کند می 
تواند اضافه وزن پرخوری را از بین ببرد.

ـ تحریک کردن برای استفراغ پس از پر خوری.
ـ مصرف ادرارآورها ـ مسهل ها و تنقیه و پاک 

سازی لوله گوارش
ـ ورزش کردن طولانی

ـ گوشه گیری
گناه  احساس  غمگینی،  زودرنجی،  بداخلاقی،  ـ 

کردن، خجالت کشیدن
ـ دقت بیش از حد روی فرم و وزن بدن و داشتن 

نگاهی غیرعادی و منفی بر اندام خود.

مراحل مختلف حمله
ـ مرحله قبل از حمله

فشارهای  ایجاد  باعث  بودن  بهترین  به  میل 
و  نگرانی  کمبود،  احساس  و  روانی  و  داخلی 

اضطراب می شود.
ـ مرحله کریز )حمله(

ارضاء کردن  از دست دادن کنترل و احساس  ـ 
یک خواسته )مثل خوردن(

شروع حمله موقعی است که اراده شخص تحت 
مدت  در  و  گیرد  می  قرار  خواسته  این  کنترل 
و  بلعد  را می  مواد غذایی  زیادی  مقدار  کوتاهی 
غذاهای انتخاب شده بیشتر شیرین و پر کالری 

هستند.
پس از احساس رضایت مرحله احساس گناه پیش 
می آید و میل به تحریک کردن استفراغ و یک 
پاک سازی واقعی که احساس آرامش می دهد، 
بعضی وقت ها استفراغ کردن می تواند همراه با 

مصرف مسهل ها، ادرار آورها و تنقیه ها باشد.
ـ مرحله پس از کریز )حمله(

احساس گناه و خجالت زدگی از کاری که کرده 
و پس از آن تصمیم گرفتن به کنترل خود و این 
که دیگر این اعمال را انجام نمی دهد ولی این 
حملات مرتباً تکرار می شوند و با اراده نمی توان 

جلوی تکراری شدن آن را گرفت.

چه کسانی در خطر مبتلا شدن هستند
بولیمی در اواخر نوجوانی شروع می شود و اکثر 
بیماران را دختران جوان )۱۹ دختر در مقابل یک 
مانند  مشاغل  از  بعضی  دهند.  می  پسر(تشکیل 
ورزشکاران، هنرپیشه ها، مانکن ها، رقصنده ها 

که برای آنها خوش هیکل بودن و کنترل وزن 
مهم است بیشتر در خطر مبتلا شدن هستند تا 

سایر مشاغل.

عوامل تولید خطر بیماری
از هر ۱۰ بیمار ۵ نفر بیماری شان با رژیم لاغری 
از  از هر ۱۰ بیمار ۳ نفر پس  شروع می شود و 
آنورکسی ذهنی و از هر ۱۰۰۰ بیمار ۲ نفر پس 

از یک دپرسیون.

پیشگیری
ولی  ندارد  وجود  پیشگیری  امکان  که  این  با 
پیشرفت  شود  داده  تشخیص  زودتر  چه  هر  اگر 
متخصص  کرد.  کنترل  شود  می  را  بیماری 
عوارض  تواند  می  عمومی  پزشک  یا  کودکان 
اولیه را تشخیص بدهد و به یک بیماری تغذیه 
ای مشکوک شود. اگر احساس کردید که کودک 
یا نوجوان شما در غذا خوردن یا فرم بدنش رفتار 
غیرعادی دارد بلافاصله با پزشک مشورت کنید.

درمان های دارویی
خود  و  خانواده  و  درمانی  گروه  همراهی  بدون 
مشکل  و  سخت  بسیار  بولیمی  از  خروج  بیمار 
شناس  روان  همکاری  و  داروها  تجویز  است. 
برای روان درمانی مفید هستند و گاهی بستری 

شدن در بیمارستان نیز لازم می شود.
کنند  کم  را  ها  سیمپتوم  توانند  می  ــا  داروه
آرام  طور  همین  و  را  حملات  تعداد  مخصوصاً 
نگرانی  مانند  بیماری  با  همراه  مشکلات  کردن 

و دپرسیون.
شدن  کم  به  توانند  می  ضدافسردگی  داروهای 
سیمپتوم ها کمک کنند. اداره غذا و دارو پیشنهاد 
می کند که از Prozac استفاده شود که روی 
بالا رفتن میزان آن  باعث  دارد و  اثر  سروتونین 
در  ها  نرون  بین  ها  پیام  نتیجه  در  و  شود  می 
شوند.  می  بدل  و  رد  بهتر  ها  سیناپس  منطقه 
همراه  پیکوپاتولوژیک  مشکلات  وجود  علت  به 
با بیماری، پزشک می تواند از آنتی دپرسورهای 
درمان  برای  نگرانی  ضد  داروهــای  یا  و  دیگر 

بولیمی استفاده کند.

روان درمانی
صورت  به  درمانی  روان  بیماران  اکثر  برای 
برای  که  شود  می  تجویز  تنهایی  به  یا  گروهی 
شخصیت سازی و اطمینان به خود و رفع بعضی 
از مشکلاتی که بیمار با خود و دیگران دارد و باز 

کردن بعضی از گره های روانی به کار می رود.
بولیمی  درمان سیمپتوم های  برای  تراپی  نوعی 
پاتولوژیک  رفتارهای  بیمار  به  که  دارد  وجود 
خودش را نشان می دهند )هنگام حمله و هنگام 
پاک سازی( و بعد به او کمک می کنند که این 
پیدا  درمان  این  هدف  کند.  عوض  را  کاراکترها 
کردن  عوض  بلکه  نیست،  بیماری  علت  کردن 

عادات بیماری است.
روان درمانگر روی حالاتی که در عکس العمل 
حمله  به  مجبور  را  او  و  دارد  وجود  بیمار  های 
بیمار  درمان  نوع  این  در  کند.  می  کار  کند  می 
بسیار فعال است و باید به سئوالات بسیاری در 
روی کاغذ جواب بدهد و بیمار بولیمیک احتیاج 
به بیش از بیست جلسه درمان دارد تا بتواند طرز 
تصوری  وزن،  تغذیه،  به  نسبت  را  کردنش  فکر 

که از بدنش دارد و اطمینان به خود عوض کند.

روان درمانی خانواده بیمار
درمان  این  در  باید  بیمار  خانواده  اعضای  تمام 
شرکت کنند تا بدانند چگونه رفتاری با او داشته 

مثلًا  کنند.  بهتر  را  خود  داخلی  روابط  و  باشند 
سخت  بسیار  خانواده  برای  خوردن  غذا  هنگام 
داشته  کننده  کمک  گفتاری  و  رفتار  که  است 
باشند و نه تخریب کننده و مقصر دانستن خود 
یا بیمار. اثراتی که بیماری بیمار روی آنها دارد، 
نتیجه اش به بیمار و خود آنها برمی گردد. روش 
باید  که  هست  هم  دیگری  درمانی  روان  های 

توسط متخصص انجام شود.
برای  اســت  ممکن  هم  دیگری  ــای  داروهـ
بی  اثر  بر  شده  تولید  فیزیولوژیکی  مشکلات 
ها  استفراغ  و  ها  مسهل  زیاد  مصرف  یا  غذایی 
مثل کمبود ویتامین ها و مواد معدنی، مشکلات 
تجویز شود.  و هورمونی  کلیوی  قلبی،  گوارشی، 
کفایت  و  مهم  بسیار  ای  تغذیه  درمان  و  کنترل 
باید همراه درمان های دارویی و  کننده است و 
روان درمانی باشد. پزشک مخصوص بیمار باید 
اداره کننده یک گروه درمانگر با تخصص های 
سری  یک  و  باشد  بیمار  درمان  برای  مختلف 
غذایی  مواد  کمبود  و  وزن  تنظیم  برای  اهدافی 
مورد احتیاج بیمار تهیه کنند و از او بخواهند که 

با آنها همکاری داشته باشد.
درمان های تغذیه ای به بیمار یاد می دهد که 
چگونه تغذیه کند و غذای متعادل داشته باشد و 
شروع به خوردن غذاهای ممنوعه )تابو( مثل کره 
به  را  قند ملایم  و غذاهای حاوی  بکند  و شکر 
مقدار کم و به تدریج اضافه کند که دچار کریز 
نشود و ۴ بار در روز در کنار میز غذاخوری بنشیند 
را  وزنش  بخورد.  متعادل  و  لازم  میزان  به  و 
متعادل با قدش نگه دارد و از مسهل ها استفاده 

نکند و خیلی چیزهای دیگر.

بستری شدن در بیمارستان
مخصوص  بیمارستان  در  شدن  بستری  گاهی 
برای اضافه کردن شانس درمان بیمار لازم می 
معمولی  های  درمان  که  وقتی  مخصوصاً  شود 
جواب نمی دهد و وقتی که بیمار به شدت لاغر 
را  اش  زندگی  شدید  مشکلات سلامتی  و  شده 

تهدید می کند. 
بستگی به بیمارستان دارد که بیمار را تا درمان 
بستری نگهدارد یا فقط بستری شدن روزانه باشد 
و بیمار شب به خانه اش برگردد و درمان توسط 
متخصص  پزشک،  مانند  متخصص  تیم  یک 
انجام می  تغذیه، روان شناس و روانکاو و غیره 

شود.
کننده تصمیم  درمان  تیم  بسیار شدید  مواقع  در 
معده  وارد  بینی  راه  از  سوند  یک  که  گیرد  می 
یک  یا  شود  انجام  آن  طریق  از  تغذیه  و  بکنند 

تغذیه قوی از راه ورید.

طب مکمل
که  دارند  عقیده  متخصصان  از  بعضی  یوگا:  ـ 
باید  و  بیمار است  بر روی  آثار مفید  دارای  یوگا 
به عنوان تکمیل کننده درمان ها به کار رود، زیرا 
یوگا می تواند به شخص کمک کند که احساس 

آرامش و آسایش بیشتری داشته باشد.
یک مطالعه اخیراً بر روی ۵۴ نوجوان بیمار نشان 
داد که درمان های استاندارد اگر همراه دو جلسه 
یوگی  نظر  زیر  یوگا  هفته   ۸ مدت  به  هفته  در 

)معلم یوگا( انجام شود بسیار موثرتر است.
نقاشی،  تئاتر،  رقص،  صورت  به  درمانی:  هنر  ـ 
کند  بیمار کمک می  به  غیره  و  مجسمه سازی 
که به نحو دیگری غیر از حرف زدن با دیگران 

گفتگو کند و احساساتش را نشان بدهد.
ـ هیپوز: مطالعاتی در جریان است که نشان می 
ولی  مفید است  بولیمی  درمان  برای  دهد هیپوز 
مطالعات بیشتری برای اثبات آن باید انجام شود.

بولیمی: زیاده روی در خوردن
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Private Treaty $8,800 inc. GST
Auction $9,800 inc.GST
Professional Photography, descriptions 
and floor plans all included. 

0425 234 308
koroush@Lsryde.com.au

 برای ارزیابی کامل ملک خود
با من تماس بگیرید
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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گزارش ها از ایران حاکی است شرکت اپل شروع 
به حذف اپلیکیشن هایی کرده که در داخل ایران 

تولید می شود.
ماه سپتامبر گذشته  اپل،  این در حالی است که 
بالاخره اپ استور را به روی ایرانیان باز کرد و به 
نظر می رسید که به تدریج در حال کاهش دادن 

بعضی از محدودیت ها است.
طبق گزارش سایت تکرکه اخبار استارت آپ ها و 
روز  چند  می هد،  بازتاب  را  ایران  در  تکنولوژی 
اینترنتی  فروشگاه  بزرگ ترین  اپلیکیشن  پیش 

ایران، دیجی کالا، از اپ استور حذف شده  است.
اپ استور به صورت رسمی در ایران حضور ندارد 
و خیلی از شرکت ها برای ثبت اپلیکیشن هایشان 
که  ثیت می کنند  عنوان شرکت هایی  به  را  خود 

خارج از ایران فعالیت دارند. دیجی کالا از سیستم 
پرداخت شاپرک استفاده می کند که به طور کامل 
از سیستم جهانی جدا است و هیچ تراکنشی با آن 
ندارد. بنابراین به نظر می رسد فعالیتش منافاتی با 

شرایط و ضوابط اعلام شده اپل ندارد.
نداده  توضیحی  خود  اخیر  اقدامات  درباره  اپل 
است. اما به گفته تکراسا، شرکت هایی که در حال 
حاضر اقدام به آپلود اپلیکیشن هایشان می کنند، با 
پیامی مواجه می شوند که در بخشی از آن آمده 
برای  مالی  امور  تسهیل کننده  اپ های  حضور 
شرکت های داخل ایران ممکن است در تبعیت از 
قوانین مربوط به تحریم ایران نباشد و به همین 

دلیل نمی تواند اپلیکیشن را قبول کند.

حذف اپلیکیشن های ایرانی از اپ استور اپل

سیستم جدید هوش مصنوعی می تواند نشانه های 
پزشکان  دقت  همان  به  را  پوست  سرطان 

متخصص شناسایی کند.
این  گنجاندن  بعد،  قدم  نیچر،  گزارش  براساس 
به  بتوان  تا  است  اسمارت فون ها  درون  فناوري 
این  پیدا کرد. زماني که  به آن دسترسي  راحتي 
سیستم قابل حمل شود، امکان معاینه تعداد افراد 
بدون  و  هزینه  کمترین  با  و  آن  توسط  بیشتري 

نیاز به وقت گرفتن از پزشك فراهم خواهد شد.
سیستم  این  که  استنفورد  دانشگاه  محققان 
یادگیري عمیق را ابداع کرده اند مي گویند عامل 

کلیدي در موفقیت این سیستم الگوریتمي است 
که به آن امکان مي دهد آنچه از داده هاي موجود 
درباره نمونه هاي سرطان پوست در اختیار دارد را 

به کار بگیرد.
سیستم،  این  ساختن  هوشمند  براي  محققان 
از  نزدیك  نماي  عکس   450 و  هــزار   129
بیماري مختلف  از 2000  ضایعات پوستي ناشي 
را وارد سیستم کردند و مرکز داده هایي وسیع با 
نمونه هاي متنوع را براي یادگیري سیستم ایجاد 

کردند.
پس از آن ار الگوریتمي متعلق به شرکت گوگل 

استفاده کردند که مي توانست تفاوت میان تصاویر 
را  توانایي  این  را تشخیص دهد و  سگ و گربه 
به تشخیص تفاوت هاي میان نشانه هاي پوستي 

انطباق دادند. 
پوست  متخصص   21 با  سیستم  این  نهایت  در 
و موي حرفه اي و تایید شده به رقابت پرداخت 
ونتایج نشان داد میزان موفقیت سیستم به اندازه 
موفقیت پزشکان متخصص در تشخیص بیماري 

سرطان پوست بوده است.
با این همه قرار نیست هوش مصنوعي جایگزین 

پزشکان شود. 

به  افراد  آسانتر  دسترسي  هدف  با  سیستم  این 
به  نیاز  صورت  در  تا  است  معاینه  اولیه  مراحل 
میان  کنند. تشخیص  مراجعه  پزشك متخصص 
ضایعات پوستي بد خیم و خوش خیم کار ساده اي 
هوش  سیستم  قابلیت  موضوع  همین  و  نیست 

مصنوعي را چشمگیرتر مي سازد.
با این همه تا پیش از عرضه عمومي این سیستم 
از  باید  دانشمندان  موبایل،   اپلیکیشن  قالب  در 
درست بودن ارزیابي اطلاعات توسط آن اطمینان 

حاصل کنند.

تشخیص سریع سرطان پوست با کمک هوش مصنوعی

در  باتری  با  شارژ  مرکز  بزرگ ترین  تازگی  به 
طریق  از  که  می شود  راه اندازی  کالیفرنیا  جنوب 
 1000 یا  خانوار   2500 روشنایی  می توان  آن 

خودروی برقی را در روز تامین کرد.
 Southern California( مرکز یاد شده که
 ۸0 تولید  ظرفیت  دارد  نام   Edison (SCE
را دارد و در نوع خود در  انرژی  مگاوات ساعت 

جهان بی نظیر است.

کار  و  دارد  قرار  کالیفرنیا  انتاریوی  در  مرکز  این 
این  در  است.  کرده  آغاز  دسامبر   ۳0 از  را  خود 
که  بزرگ  بسیار  لیتیومی  باتری های  از  مرکز 
استفاده  شده،  طراحی  تسلا  شرکت  خود  توسط 

شده است.
تامین  برای  می توان  باتری ها  این  از  چه  اگر 
طور  به  خودروها  و  منازل  در  نیاز  مورد  انرژی 
گسترده استفاده کرد، اما هدف اصلی از این کار 

ذخیره سازی انرژی الکتریسیته ای است که توسط 
انرژی خورشیدی یا باد تولید شده است. زیرا این 
بدین  شده  تولید  انرژی های  می توانند  باتری ها 

شکل را هم دریافت و ذخیره کنند.
این  از  بیش تری  نمونه های  آینده  در  است  قرار 
نیروگاه ها در آمریکا ایجاد شود. برنامه ریزی برای 
تاسیس دو نیروگاه از این دست در سن دیه گوی 
آمریکا در دست انجام است تا از این طریق هم 

تولید  انرژی  ساعت  مگاوات   ۳۷.5 مجموع  در 
شود.

جایگزین  درازمدت  در  چنینی  این  نیروگاه های 
انرژی های  بر  مبتنی  و  حرارتی  نیروگاه های 
گاز  تن  هزار  که سالانه صدها  می شوند  فسیلی 
متان را در جو زمین پراکنده می کنند و به محیط 

زیست انسان نیز به شدت آسیب می رسانند.

بزرگ ترین مرکز شارژ با باتری جهان راه اندازی می شود

بازی های  مشهور  ــراح  ط کوجیما،  هیدئو 
کامپیوتری، پیش بینی کرده که در آینده فیلم و 
رمان و بازی کامپیوتری در قالب شکل جدیدی 

از سرگرمی ادغام خواهند شد.
هیدئو کوجیما، که به اسپیلبرگ دنیای بازی های 
:”می خواهیم  می گوید  شده،  معروف  کامپیوتری 
وقتش که رسید آنجا باشیم تا این تجربه جدید را 

به مردم نشان دهیم.”
از سی  بعد  بازی های متال گیر،  طراح مجموعه 
کونامی،  بازی سازی  شرکت  برای  کار  سال 
شرکت خود به نام کوجیما را تاسیس کرده است.

نوع  باید  شما  که  “زمانی  می گوید:  کوجیما 
شده  سپری  می کردید  انتخاب  را  خود  سرگرمی 
انواع  ترکیب  دنبال  به  مردم  بیشتر  حالا  است. 

سرگرمی با یکدیگر هستند.”
سرگرمی،  دنیای  آینده  برای  کوجیما  برنامه 

آنها  بتواند  مخاطب  که  است  فیلم هایی  ساختن 
توانایی  مخاطب  که  بازی هایی  و  کند  بازی  را 
انتخاب دیدن فیلم ها و محتوای بیشتر را داشته 
باشد. اما پیش از تحقق چنین چشم اندازی برای 
بازی  ساختن  روی  بر  کوجیما  تمرکز  آینده، 
برای شرکت سونی  استرندینگ”  ویدئویی “دث 

است.
کوجیما می گوید: “ما می خواهیم این بازی طوری 
اما بعد  باشد که مردم آن را راحت شروع کنند، 
از  یك  هیچ  شبیه  بفهمند  ساعت  دو  یکی  از 
گیم هایی نیست که پیش از این بازی کرده اند.”

سری  بر  ادامه ای  معمولا  پرفروش  بازی های 
آو  “کال  که  هستند  شده ای  شناخته  بازی های 

دیوتی” یا “اساسینز کرید” از این زمره هستند.
با اینکه هیدئو کوجیما خودش سابقه  کار طولانی 
بر روی این نوع بازی ها را دارد، اما می گوید که 

رویکردی  چنین  جدیدش  شرکت  نمی خواهد 
داشته باشد و صرفا از ایده های دیگران استفاده 
کند. “ما می خواهیم هر بار که کسی سراغ یکی 
از بازی های ما رفت، تجربه ای تازه داشته باشد.”

از  استفاده  با  تازه  تجربه  این  کوجیما  نظر  به 
تکنولوژی های جدیدی مانند دوربین های واقعیت 

مجازی امکان پذیر خواهد شد.
ظرفیت های  از  فعلی  بازی های  می کنم  “فکر 

واقعیت  مجازی به خوبی استفاده نمی کنند.”
کوجیما می گوید: “واقعیت مجازی این قابلیت را 
دارد که عواطفی را وارد بازی ها یا فیلم ها کند که 

مردم قبل از آن تجربه نکرده اند.”

زنان در بازی ها
نابغه بازی های کامپیوتری و ویدئویی، همچنین 
درباره مسائل بزرگ دیگری در دنیای این بازی ها 

عکس نشر  حق  است.  زده  حرف  بی بی سی  با 
 KONAMI DIGITAL ENTERTAINMENT
هیدئو  ساخته  بازی  آخرین  در  کوایت  شخصیت 
کوجیما به دلیل نوع پوشش جنجال برانگیز شده 
است، اما کوجیما از طراحی خود دفاع کرده است.

او درباره شخصیت های زن بازی های کامپیوتری 
می گوید: “چیزی که واقعا می خواهم از آن پرهیز 
بازی ها  بعضی  در  که  است  موضوعی  کنم، 
پستان های  با  یعنی شخصیت های زن  می بینید، 
بزرگ بدون این که قبلا پیش زمینه ای مرتبط در 

داستان داشته باشند.”
که  بازی هایی  زنان  اگر  حتی  می گوید  کوجیما 
حد  از  “زیاده  منتقدان  دید  از  می کند  طراحی 
جنبه های جنسی” داشته باشند، او تلاش خواهد 
کرد تا با یك داستان قوی دلیلی برای این کار 

داشته باشد.

ادغام فیلم و بازی کامپیوتری
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee NSW

Hazrati Immigration 
Services

professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St, Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St, Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd, Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St, North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

راجر فدرر تنیس باز سوئیسی موفق شد در فینال 
تنیس مردان جام آزاد استرالیا رافائل نادال رقیب 
هجدهمین  به  و  دهد  شکست  را  قدیمی اش 

قهرمانی اش در مسابقات گرند اسلم دست یابد.
تنیس بازان  برترین  سال ها  که  نادال  و  فدرر 
زود  حذف  با  توانستند  بودند  جهانی  رده بندی 
هنگام اندی ماری و نوواک جوکوویچ نفرات اول 
و دوم جهان بار دیگر بخت حضور در فینال یک 
گرند اسلم را پیدا کنند. در این رقابت تنگاتنگ 
بود  گذشته  دهه  در  دو  این  مسابقات  یادآور  که 
را  اسپانیایی اش  رقیب   ۲ بر   ۳ نتیجه  با  فدرر 

شکست داد. فدرر ست های اول سوم و پنجم را 
با نتیجه ۶-۴  ۶-۱ و ۶-۳ به سود خود پایان برد 
و نادال در ست های دوم و چهارم با نتیجه ۶-۳ 
و ۳-۶ پیروز شد. راجرر فدرر ۳۵ ساله که اکنون 
نفر هفدهم رده بندی جهانی است پرافتخارترین 

تنیس باز مرد مسابقات گرند اسلم است.
فینال  در  دیگری  مرد  باز  تنیس  هر  از  بیش  او 
مسابقات  این  نهایی  چهارم  یک  و  نیمه نهایی 

حضور داشته است.
نادال ۳۰ ساله و نفر نهم رده بندی کنونی همراه با 
پیت سمپراس با ۱۴ قهرمانی در رده دوم فهرست 

پرافتخارترین تنیس بازان مرد در مسابقات گراند 
بار  از این ۸  نادال پیش  اسلم قرار دارد. فدرر و 
قرار  هم  روبه روی  اسلم ها  گرند  فینال  در  دیگر 
آزاد  جام  فینال  آن  بار  آخرین  که  بودند  گرفته 
نادال  برتری  با  که  بود   ۲۰۱۱ سال  در  فرانسه 
در  امروز  قهرمانی  از  پیش  فدرر  یافت.  پایان 
فقط  گرانداسلم ها  در  نادال  با  رودرو  فینال های 
دو بار پیروز شده بود که هر دوبار در ویمبلدون 

)۲۰۰۶ و ۲۰۰۷( بود.
در سال ۲۰۱۵  آمریکا  آزاد  از جام  بعد  که  فدرر 
برای نخستین بار به فینال یک گرند اسلم رسید 

از سال ۲۰۱۲ در هیچ گرند اسلمی قهرمان نشده 
فراوان  مصدومیت های  دلیل  به  نیز  نادال  بود. 
گرند  یک  فینالسیت   ۲۰۱۴ سال  در  بار  آخرین 
آزاد  جام  در  مسابقه  آن  در  توانست  و  اسلم شد 
فرانسه قهرمان شود. در مسابقه فینال زنان جام 
قرار  روبه روی هم  ویلیامز  استرالیا خواهران  آزاد 
بزرگترش  خواهر  شد  موفق  سرینا  که  گرفتند 
سومین  و  بیست  به  و  دهد  شکست  را  ونوس 
یابد  دست  اسلم  گرند  مسابقات  در  قهرمانی اش 
این  در  جهان  باز  تنیس  پرافتخارترین  عنوان  و 

مسابقات را به نام خود ثبت کند.

فدرر با شکست نادال قهرمان 
جام آزاد استرالیا شد

 LAWYERS 
 & SOLICITORS 

CLEANING SERVICES

برانکو ایوانکوویچ در پایان تمرین روز سه شنبه 
گذشته پرسپولیس در مورد شرایط تیمش، گفت: 
تمرین امروز ما را دیدید. فقط محسن ربیع خواه 
هم  سیدجلال  دارد.  خاصی  برنامه  تمرین  برای 
تمرین را ترک کرد چرا که از ناحیه پا احساس 
گرفتگی می کرد. با تجربه ای که دارد خواست از 
این مسئله پیشگیری کند تا مصدومیت جدی تر 

نشود.
وی افزود: در مورد بازی با تراکتورسازی باید به 
این نکته اشاره کنم که حتماً شما هم مثل من 
می دانید آنها با حداکثر انگیزه به میدان می آیند. 
برای این تیم احترام قائلم و ارزش این مسابقه 
را به خوبی می دانم. این دیدار برای ما خیلی مهم 
است، اکنون برنامه مسابقات به اوج خود رسیده 
و ۴ دیدار حساس مقابل تراکتورسازی، استقلال، 

سپاهان و الهلال را در پیش داریم.

مقابل  تراکتور  پنالتی  هستیم  مقصر  ما   *
ماشین سازی گل نشد؟!

این سوال  به  پاسخ  در  پرسپولیس  تیم  سرمربی 
که گفته می شود دست های پشت پرده به دنبال 
کرد:  عنوان  هستند،  پرسپولیس  کردن  قهرمان 
درست  اگر  می زنند.  را  حرف ها  این  کسانی  چه 
فهمیده باشم، منظور شما این است که ما بدون 
بگویم. باید  چه  شده ایم!  صدرنشین  استحقاق 

مقصر  ما  یعنی  باشم  شده  متوجه  درست  اگر 

با  دیدار  در  تراکتورسازی  پنالتی  هستیم که چرا 
یا  است  مقصر  طاهری  نشد؟  گل  ماشین سازی 

من؟

بازیکنان  روی  که  فشارهایی  ــاره  درب برانکو 
پرسپولیس وجود دارد و به نظر می رسد این کارها 
قرار  فشار  تحت  پرسپولیس  که  است  این  برای 
بگیرد، خاطرنشان کرد: این اتفاقات و این مسائل 
انگیزه مضاعف برای بازیکنان ما ایجاد می کند. 
کیفیت تر  با  تیمی  اخیر  سال  دو  یکی،  نمی دانم 
از پرسپولیس بازی کرده است؟ به نظر من این 
آنهاست.  تحقیر  و  بازیکنان  به  توهین  حرف ها 
آنها هرجایی که رسیدند با تلاش خودشان بوده، 
این  امروز دیدید که دو ساعت تمرین کردیم و 
این  می کنم  فکر  ماست.  بازیکنان  پارتی  کارها 
شما  می کند.  تحقیر  را  ما  بازیکنان  صحبت ها 
خبرنگاران بازی ها را آنالیز کنید و ببینید که چه 

اوت هایی به نفع ما گرفتند.

بازیکن  مهم ترین  مصدومیت  از  قبل  چشمی   *
استقلال بوده است

وی درباره پیشنهاد پرسپولیس به روزبه چشمی 
صحبت  اسم ها  دربــاره  گفتم  من  شد:  یــادآور 
نمی کنم، اگر کسی را بیاوریم بعد از اینکه قطعی 
است  خوبی  بازیکن  چشمی  می کنم.  اعلام  شد 
استقلال  بازیکن  از مصدومیت مهم ترین  و قبل 

بوده است، از طرفی او کاپیتان تیم ملی امید بود. 
چشم انداز خوبی را برای آینده چشمی می بینم.

برانکو در مورد اعتراضاتی که به داوری می شود، 
اظهار داشت: این مسائل در همه دنیا وجود دارد 
و طبیعی است تیم بازنده حق ناراحت شدن دارد. 
مایل نیستم در این مورد زیاد صحبت کنم. روش 
کاری من تمرکز روی عملکرد تیم خودم است. 
اعتقادم این است داوران نیت خیر دارند. اگر داور 
بخواهد به سوی کسی سوت بزند ما این مسئله 
را خیلی خوب حس می کنیم و آنوقت است که 

ناراحت و عصبانی خواهیم شد. 

* اجاره نمی دهیم حقمان پایمال شود
گاهی  ایــران  فوتبال  در  اینکه  مورد  در  وی 
بیرون  زمین  از  را  خود  بازیکنان  مربیان،  اوقات 
آیا این مسئله در دنیا مرسوم است،  می کشند و 
ما  نیست.  مرسوم  دنیا  در  موضوع  این  گفت: 
به  خیلی  داوری  لحاظ  از  گسترش فولاد  مقابل 
مشکل خوردیم ولی چنین اقدامی نکردیم. من و 
بازیکنانم در مسیری حرکت می کنیم که خودمان 
سرنوشت تیم را مشخص کنیم و به کمک کسی 
پایمال  نمی دهیم حق مان  اجازه  نداریم.البته  نیاز 
شود. من و باشگاه تمام تلاشمان را برای پایمال 

نشدن حق مان می کنیم.
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در مورد اینکه آیا 
قصد جذب بازیکن جدیدی را دارند، عنوان کرد: 

بله امکان جذب بازیکن جدید وجود دارد. در این 
راستا احتمال رقم خوردن هر اتفاقی وجود دارد و 

اگر اتفاقی بیفتد این مسئله را می فهمیم.

* تراکتورسازی تیم ضعیفی نیست
تراکتورسازی  می کنید  فکر  کرد:  تصریح  برانکو 
ضعیف است؟ نوراللهی، بنگر، بیک زاده، عالیشاه، 
محمد نوری، کرار جاسم، محمد ابراهیمی در این 
تیم هستند. تراکتورسازی تیم قوی ای دارد. شاید 
ایرانپوریان یا مهدی شریفی نباشند اما تیم خوبی 
دارند. شریفی کمتر بازی می کند اما تراکتورسازی 
تیم ضعیفی نیست. داستان هایی که در رسانه ها 
با  آنها  کنند.  مطرح  دیگر  جای  باید  می نویسند 
آمادگی کامل می آیند و حمایت هواداران را هم 
تهران  در  استقلال  مقابل  زیبایی  بازی  دارند. 

داشتند و این تیم را بردند. 
وی درباره آرام طبع و اینکه کار او به کجا کشیده 
شد، عنوان کرد: من هیچ مخالفتی با این بازیکن 
ندارم. این بازیکن کاملا حرفه ای است اما اینجا 

بودن آسان نبود. 
بازیکنی که ۱۰ سال در لیگ برتر فیکس بازی 
ربیع  باشد.  اینجا هم فیکس  انتظار داشت  کرده 
خواه از فرصتش برای رسیدن به ترکیب استفاده 
برود  گرفت  تصمیم  خودش  طبع  آرام  اما  کرد، 
در  برایش  فرصت  این  رسید.  هم  توافق  به  و 

پرسپولیس برای این بازیکن پیدا نشد.

برانکو: دست های پشت پرده یعنی ما بدون استحقاق صدرنشین 
شده ایم؟! چشم انداز خوبی را برای آینده چشمی می بینم

از  استرالیا  اوپن  در  قهرمانی  با  ویلیامز  سرینا 
کرد  عبور  آلمانی  تنیس باز  گراف،  اشتفی  رکورد 
و با قهرمانی در ۲۳ گرند اسلم پرافتخارترین زن 

تاریخ تنیس حرفه ای دنیا شد.
مصاف  به  فینال  بازی  در  ساله   ۳۵ سرینای 
خواهرش ونوس رفت و توانست با پیروزی ۶-۴ 
و ۴-۶ مقابل او برای هفتمین بار قهرمان اوپن 
استرالیا شود. او با این قهرمانی همچنین عنوان 
آنژلیک کربر،  از  نیز  را  رده بندی جهانی  نخست 

تنیس باز آلمانی پس خواهد گرفت.
سو  این  به   ۱۹۶۸ سال  از  گرند اسلم  مسابقات 
بازیکنان  و  می شود  برگزار  “اوپن”  صورت  به 

حرفه ای در آن پذیرفته می شوند. 
اما اگر قبل از این دوران را هم در نظر بگیریم 
قرار  ویلیامز  سرینا  از  جلوتر  بازیکن  یک  تنها 
در  قهرمانی  با  استرالیایی  کورت  مارگارت  دارد: 

ویلیامز  ونوس  گرند اسلم.   ۲۴ انفرادی  مسابقات 
بازیکن  مسن ترین  به  تبدیل  سال   ۳۶ با  که 
برگزاری  )از زمان  استرالیا  اوپن  فینال  حاضر در 
مسابقات به صورت اوپن( شد، گفت: “شماره ۲۳ 
را به سرینا تبریک می گویم. خیلی به تو افتخار 

می کنم و تو دنیای من هستی.”
یک  فینال  در  ویلیامز  ونوس  حضور  اولین  این 
نیز  سرینا  بود.  اخیر  سال  هشت  طی  گرنداسلم 
پس از بازی با تقدیر از خواهرش گفت: “امکان 
او  برسم.  )گرنداسلم(   ۲۳ به  او  بدون  نداشت 
الهام بخش من بود و بدون ونوس یک گرنداسلم 
حالا  من  که  است  دلیلی  تنها  او  نمی بردم.  هم 
خواهران  وجود  دلیل  تنها  او  ایستاده ام.  اینجا 
ویلیامز است در این هفته هر بار که ونوس برنده 

شد احساس می کردم خودم پیروز شده ام.”

سرینا ویلیامز پرافتخارترین زن تنیس  جهان شد

تیم ملی والیبال بانوان ایران با شکست مالدیو با 
اقتدار قهرمان رقابت های انتخابی زنان جهان در 

منطقه آسیای مرکزی شد.
والیبال،  فدراسیون  عمومی  روابط  گزارش  به 
پیکارهای انتخابی زنان جهان در منطقه آسیای 
مرکزی که از روز جمعه )۸ بهمن( در شهر ماله، 
با  یکشنبه  روز  بود،  شده  آغاز  مالدیو  پایتخت 

قهرمانی ایران به پایان رسید.
در دومین مسابقه  ایران  بانوان  والیبال  ملی  تیم 

خود به مصاف مالدیو رفت و موفق به شکست 
سه بر صفر میزبان این رقابت ها شد و با ۶ امتیاز 

عنوان قهرمانی را به دست آورد.
با  متوالی  ست  سه  در  چیچیچ  مایدا  شاگردان 
به  بر ۱۵  بر ۱۲ و ۲۵  بر ۴، ۲۵  امتیازهای ۲۵ 
پیروزی رسیدند تا عنوان قهرمانی را از آن خود 

کنند.
تیم ملی بانوان در دیدار مقابل مالدیو با ترکیبی 
شبنم  و  رفت  میدان  به  نپال  به  نسبت  متفاوت 

شکوفه  زارعی،  فرزانه  برهانی،  مائده  علیخانی، 
صفری، زینب گیوه، نگار کیانی و فرانک بابلیان 

در ابتدای مسابقه به میدان رفتند.
دیدار  در نخستین  ایران  بانوان  والیبال  ملی  تیم 

خود نپال را سه بر صفر شکست داده بود.
آسیا  در  قهرمانی  عنوان  کسب  با  ایران  بانوان 
مرکزی به عنوان دهمین تیم رقابت های انتخابی 
جهان در قاره کهن آسیا معرفی شدند تا در مرحله 
به  جهانی  رقابت های  چهار سهمیه  برای  نهایی 

والیبال  مسابقات  دوره  هجدهمین  بروند.  میدان 
 ۲۴ حضور  با   ۲۰۱۸ سال  جهان  زنان  قهرمانی 
تیم از ۷ تا ۲۸ مهر ماه سال ۱۳۹۷ به میزبانی 

ژاپن برگزار می شود.
انتخابی  والیبال  مسابقات  نهایی  یا  دوم  مرحله 
دو  در  تیم   ۱۰ حضور  با  آسیا  قاره  در  جهان 
گروه برگزار می شود که یک گروه پنج تیمی به 
میزبانی قزاقستان )گروه الف( و پنج تیم دیگر هم 
به میزبانی تایلند )گروه ب( با هم رقابت می کنند.

تیم ملی والیبال بانوان ایران با اقتدار قهرمان آسیای مرکزی شد

کارلوس کی روش سرمربی تیم ملی فوتبال ایران 
که از مدت ها پیش بار سفر را بسته و قصد رفتن 
جلسه  برگزاری  برای  امروز  دارد،  ملی  تیم  از 
فوتبال  فدراسیون  به  تاج  مهدی  با  خود  چهارم 
آمد تا طرفین در خصوص مشکلات پیش رو و 
به  یکدیگر  به  ملی  تیم  با  همکاری  ادامه  حتی 

صحبت بپردازند.
نکته قابل توجه اینکه با توجه به شایعه تغییرات 

در بخش های مختلف تیم ملی، گویا این موضوع 
و  خورد  کلید  کی روش  راننده  تغییر  با  امروز  از 
شاید با ماندن سرمربی پرتغالی تغییر و تحولات 

در بخش های دیگر نیز ادامه داشته باشد.
با  دقیقه   ۱۰ و   ۱۵ ساعت  رأس  ــی روش  ک
سفید  سانتافه  ماشین  با  و  مشکی  کاملًا  تیپ 
از  بعد  آمد، اما  فوتبال  فدراسیون  به  جدید  رنگ 
نیم ساعت به جلوی در بازگشته و سپس بعد س 

همراه  به  تاج  با  جلسه  برای  تلفنی  صحبتی  از 
خراتی به اتاق رئیس فدراسیون فوتبال رفت.

نکته قابل توجه اینکه بعد از مدتی رضا حسنی خو 
به  نیز  ورزش  وزارت  حراست  سابق  مدیرکل 

فدراسیون فوتبال آمد.
به گزارش فارس، نکته جالب اینکه در زمانی که 
کی روش جلوی در فدراسیون بود یک دانشجوی 
رفته و  تیم ملی  به سمت سرمربی  مقطع دکترا 

از او درخواست کرد تا کی روش در تکمیل رساله 
دکترا به او کمک کند که سرمربی تیم ملی ایران 
با بی حوصلگی به این درخواست پاسخ رد داده و 
به او گفت فعلًا اوضاع در دستان او  نیست و در 

حال حاضر او هیچ کاره است.
این جلسه ادامه دارد و باید صبر کرد تا خروجی 
آن که می تواند به قیمت ماندن یا رفتن کی روش 

باشد مشخص شود.

کی روش: فعلًا اوضاع در دست من نیست و هیچ کاره ام!
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

با  افغانستان  غرب  در  فراه،  اهالی  از  شماری 
آصف  برکناری  خواستار  تظاهراتی،  راه انــدازی 

ننگ، والی این ولایت شدند.
با  دلو/بهمن(   ۱۱( سه شنبه  روز  معترضان  این 
از  فراه،  ولایت  مرکز  فراه،  شهر  در  راهپیمایی 

دولت خواستند که آقای ننگ را برکنار کند.
آن ها والی فراه را متهم به دست داشتن در فساد، 
نفاق فگنی میان اقوام و عدم توجه کافی به فساد 

در برخی از نهادهای دولتی کردند.
معترضان دو هفته پیش نیز آصف ننگ را متهم 

به دست داشتن در فساد اداری کردند که به دنبال 
آن هیئتی از جانب مجلس سنا برای بررسی این 

ادعا به ولایت فراه سفر کرد.
شهر  در  خبری  نشست  در  هیئت  این  اعضای 
هرات به خبرنگاران گفتند که معترضان مدرکی 

برای اثبات ادعای مطرح شده ارائه نکردند.
معترضان  ادعای  نیز  فراه  در  محلی  مقام های 
انگیزه های  آن ها  که  گفته اند  و  کرده  تکذیب  را 
توضیح  اما  دارنــد،  ادعا  این  عقب  در  دیگری 

بیشتری در این مورد ارائه نکرده اند.

به  فراه  ولایتی  شورای  رئیس  امینی،  جمیله 
فراه  امنیتی  وضعیت  که  است  گفته  بی بی سی 
ــدازی  راه ان حالتی  چنین  در  و  است  شکننده 
گفت  امینی  خانم  نیست.  درســت  تظاهرات 
به  ــدام  اق که  پیش  روز  پانزده  از  معترضان 
تظاهرات کردند، نتوانستند مدرکی دال بر دست 
داشتن آقای ننگ در فساد اداری ارائه کنند، ولی 

آن ها خواستار برکناری او شده اند.
دنبال  به   ۱۳۹۳ حوت/اسفند  اوائل  ننگ  آقای 
جمله  از  فراه،  ولایت  ارشد  مقام  برکناری شش 

این  مقام دیگر  پلیس و چند  فرمانده  سرپرست، 
ولایت به اتهام فساد، به عنوان والی فراه تعیین 

شد.
ولایت های  ناآرام ترین  از  یکی  فراهم  ولایت 

غربی افغانستان است. 
ولایت  این  مناطق  از  شماری  در  طالبان  گروه 
نفوذ و حضور دارند. در مواردی اعضای این گروه 

تا نزدیک شهر فراه پیش روی کرده اند.

معترضان در غرب افغانستان خواستار برکناری والی فراه شدند

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

ST
.5

28
.C

O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

افغانستان  انتخابات  مسئولان کمیسیون مستقل 
بازنگری  برای  را  خود  مشورت های  که  گفته اند 

حوزه های انتخابات پارلمانی آغاز کرده اند.
حضور  با  کمیسیون  این  عضو  دولتی،  معاذالله 
 ۱۱( دوشنبه  روز  کمیسیون  این  اعضای  سایر 
این  حاصل  که  گفت  خبرنگاران  به  دلو/بهمن( 
تعیین  بــرای  طرح  سه  تشخیص  مشورت ها 

حوزه های انتخاباتی پارلمانی بوده است.
آقای دولتی این طرح ها را چنین برشمرد: طرح 
حوزه های  به  انتخاباتی  حوزه های  تقسیم  اول 
انتخاباتی  حوزه های  تقسیم  دوم  تک کرسی، 
از  استفاده  سوم  طرح  و  کوچک تر  حوزه های  به 

سرحدات ولایات به عنوان حوزه های انتخاباتی.
طرح ها  این  مشخصات  کمیسیون  عضو  این 
را  آن ها  منفی  و  مثبت  جنبه های  همچنین  و 
و  امتیازها  ویژگی ها،  جا  این  در  که  داد  توضیح 
او  اظهارات  براساس  طرح ها  این  دشواری های 

توضیح داده می شود:
مجلس نمایندگان افغانستان ۲۵۰ کرسی دارد که 
۱۰ کرسی آن به کوچی ها )عشایر پشتون(، یک 
کرسی   ۶۵ سیک ها،  و  هندوها  به  دیگر  کرسی 
دیگر به زنان و ۱۷۴ کرسی دیگر به عموم مردم 
حوزه های  حال،  عین  در  است.  یافته  اختصاص 
انتخاباتی با حوزه های شوراهای محلی )ولایتی و 

ولسوالی( هم باید هم خوانی داشته باشند.
طرح تک کرسی

نوع  چهار  به  افغانستان  طرح،  این  براساس 
نماینده   ۱۰ انتخاب  برای  می شود:  تقسیم  حوزه 
و  هندوها  نماینده  یک  همچنین  و  کوچی ها 
انتخاب  برای  حوزه،  یک  کشور  کل  سیک ها 
برای  و  زنان، هر ولایت یک حوزه  نماینده   ۶۵
انتخاب ۱۷۴ کرسی دیگر هر یک از ۳۴ ولایت 

به چند حوزه تک کرسی.
کدام  هر  که  ولایتی  سه  دولتی،  آقای  گفته  به 
یک نماینده مرد دارند، هر ولایت  برای انتخاب 
نمایندگان مرد و زن همچنان یک حوزه خواهند 

بود.
که  است  این  طرح  این  مزیت  که  افــزود  او 
مشخص  واحــدهــای  از  واقعی  »نمایندگی 
جغرافیایی«را تامین می کند و میزان پاسخ گویی 
نمایندگان به انتخاب کنندگان را افزایش می دهد 

و در عین حال شمار آراء هم ساده تر می کند.
از نظر کمیسیون انتخابات، مشکل این طرح این 
است که نمایندگی اقلیت ها و احزاب کوچک را 

به درستی تامین نمی کند، براساس آن بیشتر آراء 
قدرتمندان  نفوذ  احتمال  می شود،  ضایع  آن  در 
سهم  به  زنان  نمایندگان  و  می یابد  افزایش 

مشخص آنها محدود می شود.
کوچک تر کردن حوزه های انتخاباتی

این طرح به دنبال تقسیم ولایت ها به حوزه های 
طرح،  این  براساس  است.  انتخاباتی  کوچک تر 
پارلمانی  کرسی های  تعداد  به  توجه  با  ولایت ها 

آن ها به پنج دسته تقسیم می شوند.
همچنان  کرسی  پنج  تا  یک  دارای  ولایت های 
یک حوزه خواهند ماند )۲۲ ولایت(؛ ولایت های 
دارای ۶ تا ۱۰ کرسی، به دو حوزه )۱۰ ولایت(، 
ولایت های دارای ۱۱ تا ۱۵ کرسی به سه حوزه 
دارای  ولایت های  نیست(،  چنین  ولایتی  )هیچ 
۱۶ تا ۲۰ کرسی به چهار حوزه )یک ولایت( و 
ولایت های دارای ۲۱ تا ۲۵ کرسی به پنج حوزه 

تقسیم خوهند شد )یک ولایت(.
از نظر کمیسیون، تامین نمایندگی واقعی، برقراری 
انتخاب کنندگان،  و  نمایندگان  بین  بیشتر  ارتباط 
احتمال بهبود نمایندگی زنان و اقلیت ها، کاهش 
از  آراء،  شمارش  سادگی  زورمندان،  نفوذ  اعمال 

امتیازهای این طرح است.

به گفته آقای دولتی، مشکل این طرح این است 
در  واقعی  نمایندگی  تامین  برای  آن  توان  که 
مقایسه با طرح نخست کم تر است، تساوی آراء 
بین حوزه ها کم تر برقرار می شود و احزاب نقش 

کم تری خواهند داشت.
عدم تغییر حوزه های فعلی

طرح سوم این است که حوزه های انتخاباتی فعلی 
تغییر نکنند. در این حالت، هر یک از ۳۴ ولایت 
یک حوزه و برای انتخاب ۱۰ نماینده کوچی ها و 
یک  کشور  و سیک ها کل  هندوها  نماینده  یک 

حوزه است.
که  معتقدند  انتخابات  کمیسیون  مسئولان 
پیچیدگی  مرزبندی  لحاظ  به  فعلی  حوزه های 
کم تری  شکاف های  رای دهندگان  بین  ندارند، 
تعداد  و  کرسی ها  بین  تناسب  آمد،  خواهد  پدید 
نمایندگان با توجه به آمارهای فعلی وجود خواهد 
داشت و برگزاری انتخابات ساده تر خواهد بود و 

نمایندگی اقلیت ها هم بیشتر تامین خواهد شد.
عدم  احزاب،  تقویت  امکان  عدم  آن ها،  نظر  به 
و  منسجم  و  یک دست  پارلمان  شکل گیری 
و  رای دهندگان  بین  بیشتر  ارتباط  برقراری  عدم 

نمایندگان، از مشکلات این طرح است.

با این حال، آقای دولتی گفت که اگر حوزه های 
تقسیم  حوزه  چند  به  کدام  هر  فعلی  انتخاباتی 
آمد،  خواهد  پدید  که  مشکلی  نخستین  شوند، 
بین حوزه های جدید خواهد  مرزبندی  پیچیدگی 
و  پارلمانی  انتخابات  اگر  دیگر،  سوی  از  بود. 
این  شود،  برگزار  همزمان  محلی  شوراهای 

پیچیدگی بیشتر خواهد شد.
او افزود که مشکل دیگر نبود آمار جمعیت کشور 
قانون  براساس  است.  کشور  مختلف  مناطق  و 
اساسی، انتخابات پارلمانی و شوراهای محلی باید 

براساس تناسب جمعیت حوزه ها برگزار شود.
ابتدا  انتخاباتی  حوزه های  تعیین  برای  رایزنی ها 
غزنی  ولایت  در  انتخاباتی  بحران  بروز  پی  در 
انتخاباتی که همه ۱۱  آغاز شد،  در سال ۱۳۸۹ 
نامزدهای هزاره  اختیار  را در  این ولایت  کرسی 

قرار داد و انتقاد نامزدهای پشتون را برانگیخت.
در  انتخاباتی  اصلاح  ویژه  کمیسیون  تشکیل  با 
سال ۱۳۹۴ رایزنی ها در این خصوص بیشتر شد 
و سپس این بحث در کابینه مطرح شد و اشرف 
جدید  قانون  امضای  با  جمهوری  رئیس  غنی، 
انتخابات، اختیار تصمیم گیری در این مورد را به 

کمیسیون مستقل انتخابات واگذار کرد.

بازار  افغانستان،  تصویری  رسانه های  افزایش  با 
و  بازار  یافتن  امید  به  هم  بازرگانی  تبلیغات 

مشتری گرم تر شده  است.
برای تبلیغ اجناس به منظور جلب توجه مشتریان، 

عمدتا دختران زیبارو به کار گرفته می شوند.
بازرگانی  تبلیغات  ثبت  استودیوی  یک  از  وقتی 
بازرگانی  تبلیغ  ثبت  درحال  گروهی  کردم  دیدار 

برای یک شرکت مخابراتی بودند.
فرزانه نوابی، دختر جوان افغان را که حدود شش 
بازرگانی  تبلیغات  در  کار  وارد عرصه  سال پیش 
تبلیغ  یک  ضبط  درحال  استودیو  این  در  شده، 

بارزگانی دیدم.
صحنه های  در  مناسب  ظاهر  با  می گوید  فرزانه 

تبلیغات بازرگانی ظاهر می شود.
او می گوید که این کار برایش درد سرهای زیاد 
از  در پی  داشته و مدعی است که بیشتر آزار را 

طرف نیروهای پلیس افغانستان دیده  است.
به گفته این دختر افغان، دختران و زنان علاقه 

از  اما  کنند  کار  تبلیغات  بخش  در  تا  دارنــد 
واکنش های پس از نشر تبلیغات بازرگانی ترس 
تبلیغات  نشر  از  بعد  می گوید:  نوابی  خانم  دارند. 
شوهر  چند  که  می شود  گفته  همیشه  ما  برای 
داری؟ مردم فکر می کنند وقتی ما در اعلان های 
بازرگانی ظاهر شدیم هر روز شوهر می کنیم. این 
پیام  مردم  برای  می کنیم  کار  ما  نیست  درست 

می دهیم تا آنها بیاموزند.
عنوان  به  که  افغان  دیگر  دختر  وهاب،  بنفشه 
بازیگر تبلیغات بازرگانی ظاهر می شود تجربیات 

تلخ تر از خانم نوابی دارد.
تبلیغات  فیلم  بار  اولین  پخش  به  اشاره  با  او 
آن  از  بعد  می گوید:  تلویزیون،  از  بازرگانی اش 
بنفشه  خورد.  هم  به  خاله ام  پسر  با  نامزدی ام 
رها  را  بازرگانی  تبلیغات  در  آفرینی  نقش  اکنون 
گرداننده  خصوصی  تلویزیون  یک  در  و  کرده 

است.
او می گوید که هنوز حرف هایی که مردم پشت 

بنفشه  نکرده است.  رهایش  می گویند،  سرش 
سخن  شخصی اش  زندگی  بر  آن  تاثیرات  از 
می گوید: وقتی در بازار برای خرید می روم همه 

می گویند بنفشه اعلانی آمد.
تبلیغات  در  کار  افغان  دختران  این  گفته  به 
شغلی  جهان  کشورهای  دیگر  در  بازرگانی 
پردرآمد است اما در افغانستان اگر دراعلانات پر 
زرق و برق ظاهر شوند، سر زبان ها می افتند و با 

القاب زشت صدایشان می کنند.
برای  تنها  نه  افغانستان  در  اجتماعی  بافت های 
بازیگران دختر بلکه برای تولید کنندگان اعلانات 

تجارتی هم مشکل ساز بوده است.
تبلیغات  تهیه  استودیوی  یک  مدیر  فرید عظیم، 
دختران  رنگ  کم  حضور  که  می گوید  بازرگانی 
دراین بخش سبب شده تا تولیدکنندگان تبلیغات 
بارزگانی دختران تاجیکستانی، ایرانی و پاکستانی 

را استخدام کنند.
آقای عظیم می گوید: »به دلیل حضور کم رنگ 

این بخش، ما هفته ها و حتی ماه ها  دختران در 
قانع  را  خانواده ها  باید  هستیم.  بازیگران  دنبال 
اطمینان  آن  اجرا  و  آرایش  لباس،  از  و  بسازیم 

بدهیم.«
به رغم تلاش های دولت برای تقویه حضور زنان 
در عرصه های مختلف چالش های جدی اجتماعی 

دست و پای زنان افغان را بسته است.
نیم  و  یک  در  جهانی  جامعه  و  افغانستان  دولت 
در  زنان  تقویت حضور  شعار  بیشتر  گذشته  دهه 
عرصه های مختلف را سرداده تا زنان با شکستن 

حصارهای سنتی، قدرتمند ترعمل کنند.
بازرگانی،  تبلیغات  در  تنها  نه  افغانستان  دختران 
و  آگاهی دهی  آموزشی،  اعلان های  در  بلکه 
کار  مختلف  عرصه های  در  زنان  حضور  تقویت 
آگاهی  رفتن  بلند  به  آنها  چشم  حالا  می کنند. 
ذهنیت های  شاید  تا  شده  دوخته  مردم  عمومی 
مانع  خانواده ها هم  و  مهربان تر شود  زن ستیزانه 

حضور دخترانشان در تبلیغات بازرگانی نشوند.

بازیگران دختر در تبلیغات بازرگانی افغانستان: مردم می پرسند چند شوهر داری؟

جنوب  در  هلمند  ولایــت  در  شدید  درگیری 
و  افغانستان  امنیتی  نیروهای  میان  افغانستان 
ستیزه جویان وابسته به گروه طالبان برای چند 

روز ادامه دارد.
عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی دولت وحدت ملی 
روز  صبح  هلمند  امنیتی  وضعیت  بررسی  برای 
سه شنبه ) ۱۲ دلو/ بهمن( به شهر لشکرگاه مرکز 

این ولایت سفرکرده  است.
در  اجرائیه  ریاست  سخنگوی  رحیمی،  مجیب 

صفحه توییتر خود نوشته که آقای عبدالله برای 
دیدار با مردم و نظامیان به هلمند سفر کرده تا 
وضعیت امنیتی این ولایت را از نزدیک بررسی 
 کند. براساس خبرنامه منتشر شده از سوی ریاست 
اجرایی، آقای عبدالله در دیدار با مقامات ولایت 
هلمند به آنها اطمینان داده که دولت مرکزی به 

نیازمندی ها نیروهای امنیتی در آنجا توجه دارد.
آقای عبدالله از نیروهای امنیتی خواسته تا پیش 
از فرا رسیدن بهار، طالبان را در اطراف لشکرگاه 

دفتر  کنند.  سرکوب  هلمند  ولسوالی های  و 
در  که  داده  خبر  هلمند  ولایت  والی  مطبوعاتی 
دراین ولایت ۱۹عضو  روزهای گذشته  درگیری 
گروه طالبان کشته و ۲۴ نفر دیگر زخمی شده اند.

نیروهای  هملند  والی  دفتر  خبرنامه  براساس 
دلو/   ۱۱ گذشته  دوشنبه  روز  صبح  شورشی 
بهمن( به پاسگاه های مربوط به لوای دوم، قول 
ملی  ارتش  به  مربوط  میوند،   ۲۱۵ )لشکر(  اردو 
افغانستان حمله کردند که با مقاومت سنگین این 

نیروها روبرو شدند. براساس این خبرنامه اکنون 
کماندوهای ارتش افغانستان به ولسوالی سنگین 
رسیده و کنترل کامل ولسوالی سنگین در اختیار 

نیروهای امنیتی افغانستان است.
روز گذشته نیز ارگ ریاست جمهوری افغانستان 
ولایت  مسئولین  با  غنی  آقای  که  کرد  اعلام 
هلمند از طریق ویدیو کنفرانس صحبت کرده و 
گفته که برای بررسی وضعیت یک هیات عالی 

رتبه به این ولایت سفر خواهد کرد.

با افزایش درگیری ها در هلمند، عبدالله به این ولایت رفت

سه طرح  
افغانستان 

برای بازنگری 
حوزه های 
انتخاباتی 

چیست؟

با  افغانستان  غرب  در  فراه،  اهالی  از  شماری 
آصف  برکناری  خواستار  تظاهراتی،  راه انــدازی 

ننگ، والی این ولایت شدند.
با  دلو/بهمن(   ۱۱( سه شنبه  روز  معترضان  این 
از  فراه،  ولایت  مرکز  فراه،  شهر  در  راهپیمایی 

دولت خواستند که آقای ننگ را برکنار کند.
آن ها والی فراه را متهم به دست داشتن در فساد، 
نفاق فگنی میان اقوام و عدم توجه کافی به فساد 

در برخی از نهادهای دولتی کردند.

معترضان دو هفته پیش نیز آصف ننگ را متهم 
به دست داشتن در فساد اداری کردند که به دنبال 
آن هیئتی از جانب مجلس سنا برای بررسی این 

ادعا به ولایت فراه سفر کرد.
شهر  در  خبری  نشست  در  هیئت  این  اعضای 
هرات به خبرنگاران گفتند که معترضان مدرکی 

برای اثبات ادعای مطرح شده ارائه نکردند.
معترضان  ادعای  نیز  فراه  در  محلی  مقام های 
انگیزه های  آن ها  که  گفته اند  و  کرده  تکذیب  را 

توضیح  اما  دارنــد،  ادعا  این  عقب  در  دیگری 
بیشتری در این مورد ارائه نکرده اند.

به  فراه  ولایتی  شورای  رئیس  امینی،  جمیله 
فراه  امنیتی  وضعیت  که  است  گفته  بی بی سی 
ــدازی  راه ان حالتی  چنین  در  و  است  شکننده 
گفت  امینی  خانم  نیست.  درســت  تظاهرات 
به  ــدام  اق که  پیش  روز  پانزده  از  معترضان 
تظاهرات کردند، نتوانستند مدرکی دال بر دست 
داشتن آقای ننگ در فساد اداری ارائه کنند، ولی 

ننگ  آقای  شده اند.  او  برکناری  خواستار  آن ها 
اوائل حوت/اسفند ۱۳۹۳ به دنبال برکناری شش 
مقام ارشد ولایت فراه، از جمله سرپرست، فرمانده 
پلیس و چند مقام دیگر این ولایت به اتهام فساد، 
به عنوان والی فراه تعیین شد. ولایت فراهم یکی 
از ناآرام ترین ولایت های غربی افغانستان است. 

ولایت  این  مناطق  از  شماری  در  طالبان  گروه 
نفوذ و حضور دارند. در مواردی اعضای این گروه 

تا نزدیک شهر فراه پیش روی کرده اند.

معترضان در غرب افغانستان خواستار برکناری والی فراه شدند

نصیر بهزاد
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National Theatre
 20 Carlisle St, 
St Kilda South

8:30pm

Info: 0418 660 399
Email: parsianaustralia@yahoo.com

ANDY

Buy your Tickets online

 MELBOURNE
 Friday 3 rd February

National Theatre
 20 Carlisle St, St Kilda South

Door open 8:00pm

 SYDNEY
 Saturday 4 th February

Big Top Sydney
 Luna Park Sydney 

1  Olympic Dr, Sydney 
Door open 8:00pm

www.parsianaustralia.com

همین شنبه4 فوریه
سیدنی

همین جمعه3 فوریه
ملبورن


	Persian170202p001
	Persian170202p002
	Persian170202p003
	Persian170202p004
	Persian170202p005
	Persian170202p006
	Persian170202p007
	Persian170202p008
	Persian170202p009
	Persian170202p010
	Persian170202p011
	Persian170202p012

