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در پی بالا گرفتن فشارها در مورد ماهیت تماس 
رئیس  ملی  امنیت  مشاور  فلین  مایکل  های 
از مقام  با روسیه او دوشنبه شب  جمهور آمریکا 

خود استعفا کرده است.
معاون  پنس  مایک  او  که  است  شده  گزارش 
تماس  درباره  را  ها  مقام  سایر  و  جمهور  رئیس 

هایش با روسیه گمراه کرده بود.
استعفای یکی از بلندپایه ترین مقام های دولت 
درحالی صورت می گیرد که هنوز یک ماه از عمر 

کاری این دولت نگذشته است.
آقای فلین در استعفانامه خود نوشت که در دوره 
در  روسیه  سفیر  با  متعددی  های  تماس  انتقالی 
آن  مورد  در  ناقصی  اطلاعات  و  داشت  آمریکا 
جمهور  رئیس  معاون  پنس  مایک  به  گفتگوها 

ارائه کرد.
آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد  اکنون  هم 
ژنرال بازنشسته کیت کلاگ را به عنوان مشاور 
موقت امنیت ملی انتخاب کرده است. او قبلا در 

جریان مبارزات انتخاباتی در مورد امنیت ملی به 
اسپایسر  شان  است.  داده  مشورت  ترامپ  آقای 
سخنگوی کاخ سفید دوشنبه بعد از ظهر به وقت 
درحال  ترامپ  آقای  که  بود  گفته  آمریکا  شرق 
ارزیابی شرایط حاکم بر تماس های آقای فلین 
با روسیه است. پیشتر نانسی پلوسی رهبر اقلیت 
بیانیه  در  آمریکا  نمایندگان  مجلس  در  دمکرات 
ای گفت نمی تواند مطمئن باشد که مایکل فلین 
را  روسیه  جمهور  رئیس  پوتین  ولادیمیر  منافع 

بالاتر از آمریکا قرار نخواهد داد.
که  بود  داده  گزارش  جمعه  روز  پست  واشنگتن 
باراک  که  زمانی  دسامبر  ماه  اواخر  فلین  آقای 
اوباما رئیس جمهور وقت آمریکا تحریم های تازه 
این کشور  از سفیر  کرد  اعمال  روسیه  بر  را  ای 
ها  تحریم  به  واکنش  در  بود  آمریکا خواسته  در 
خویشتن داری نشان دهد و اشاره کرده بود که 
دوباره  موقع  به  را  ها  تحریم  این  ترامپ  دولت 

بررسی خواهد کرد.

دولت اوباما ده ها دیپلمات روسی را اخراج کرد 
تلافی  را  آن  گفت  روسیه  جمهور  رئیس  اما 
نخواهد کرد که اکنون این سوءظن را پدید آورده 
تماس  خاطر  به  تواند  می  واکنش  آن  که  است 
پست  واشنگتن  روزنامه  باشد.  بوده  فلین  ژنرال 
عصر دوشنبه به نقل از مقام های کنونی و سابق 
گزارش داد که سرپرست موقت وزارت دادگستری 
اواخر ماه گذشته به دولت ترامپ اطلاع داده بود 
ارشد  های  مقام  فلین  مایکل  کند  می  فکر  که 
سفیر  با  ها  تماس  ماهیت  مورد  در  را  دولت 
روسیه گمراه کرده است و اخطار داد که مشاور 
خواهی  باج  برابر  در  بالقوه  طور  به  ملی  امنیت 
ییتز سرپرست  روس ها آسیب پذیر است. سلی 
به  پیش  بود که چندی  دادگستری  وزارت  وقت 
خاطر خودداری از دفاع از دستور مهاجرتی دونالد 
ترامپ برکنار شد. خبرگزاری آسوشیتدپرس هم 
مورد  در  ها  مقام  از  نقل  به  را  مشابهی  گزارش 
فلین  مایکل  رفتار  از  دادگستری  وزارت  نگرانی 

منتشر کرد.
مقام  با  ها  تحریم  درباره  بحث  ابتدا  فلین  آقای 
گفت  بعدا  اما  بود  کرده  تکذیب  را  روسیه  های 

نمی تواند مطمئن باشد در این باره حرفی نزده.
بحث درباره سیاست خارجی از جمله تحریم ها 
شهروندان  سوی  از  کشورها  سایر  های  مقام  با 
خصوصی مغایر قوانین ایالات متحده است. آقای 

فلین در آن زمان هنوز مقام دولتی نبود.
نانسی پلوسی در بیانیه ای که دوشنبه منتشر کرد 
افشای  از  پیش  حتی  فلین  مایکل  رفتار  نوشت: 
نگران  شدیدا  هم  ها  روس  با  مخفیانه  تماس 
کننده بود. حالا یک مشاور امنیت ملی داریم که 
نمی توانیم مطمئن باشیم منافع پوتین را بالاتر از 

آمریکا قرار نمی دهد.
به  ترامپ  نظر  تحت  سفید  کاخ  رفتار  افزود:  او 
مربوط  های  گــزارش  گویاست.  خود  خودی 
یک  هر  گذشت  با  روسیه  با  ترامپ  ارتباط  به 
که  زمانی  تا  کند.  می  پیدا  بیشتری  اعتبار  روز 

جمهور  رئیس  واداشتن  از  خواهان  جمهوری 
ترامپ به انتشار برگه های مالیاتی اش خودداری 
می کنند، شریک لاپوشانی قبضه مالی، شخصی 

و سیاسی روسیه بر دولت )ترامپ( هستند.
توجیهی  دیگر  دولت  کرد:  اضافه  پلوسی  خانم 
رئیس  بر  پوتین  ولادیمیر  قبضه  ندارد.  چنته  در 
جمهور ترامپ باید مورد بررسی قرار گیرد، فاش 
شود و قطع شود. امنیت ملی لازم می آورد که 

ژنرال فلین فورا برکنار شود.
آقای فلین روز دوشنبه در ارتباط با این جنجال از 
مایک پنس معاون آقای ترامپ عذرخواهی کرده 
ملی  رسانه های  با  در مصاحبه  پنس  آقای  بود. 
آقای فلین در مورد تحریم  آمریکا گفته بود که 
حال  این  با  بود.  نزده  حرفی  روسیه  سفیر  با  ها 
آقای فلین بعدا گفت شاید در این مورد صحبت 

کرده باشد.
دونالد  که  گیرد  می  صورت  درحالی  استعفا  این 
من  بود:  نوشته  توییتی  در  دوشنبه صبح  ترامپ 
میهن  یک  فلین  مایکل  ام.  گفته  را  این  قبلا 
پرست است و من ۱۰۰۰ درصد از او حمایت می 
کنم. همزمان دمیتری پسکف سخنگوی کرملین 
روز دوشنبه گفت که آقای فلین و آقای کیسلیاک 

در مورد رفع تحریم ها با هم صحبت نکردند.
با  تلفنی  بار  چندین  دسامبر  ماه  در  فلین  آقای 

سفیر روسیه در آمریکا صحبت کرد.
اما هم او و هم آقای پنس هرگونه بحث درباره 
تحریم های اعمال شده از سوی دولت اوباما در 
آنچه  و  اوکراین  در  روسیه  »مداخله«  با  ارتباط 
کنند  می  تصور  آمریکا  اطلاعاتی  های  سازمان 
به  آمریکا  انتخابات  در  نفوذ  برای  روسیه  تلاش 

نفع آقای ترامپ باشد را رد کرده بودند.
به  دولت  کنونی  و  سابق  مقام   ۹ حال  این  با 
با  مورد  این  در  فلین  که  گفتند  پست  واشنگتن 

سفیر روسیه صحبت کرده بود.
پس از آن بود که یک سخنگوی آقای فلین با 
نمی  »او  که  گفت  تکذیب  آن  از  نشینی  عقب 

تواند در این مورد مطمئن باشد.«
ژنرال  که  گمانه شکل گفت  این  ترتیب  این  به 
فلین آقای پنس را در این مورد گمراه کرده است.

آقای فلین در جریان مبارزات انتخاباتی از حامیان 
متحدان  از  و  بود  ترامپ  دونالد  سخت  و  سفت 
استراتژیست  بنن  استیو  همچنین  و  او  نزدیک 

ارشد آقای ترامپ بود.
با این حال همواره سوالاتی درباره نزدیکی بیش 

از حد او به روسیه مطرح بود.
ستایش  در  رسمی  مراسمی  در  گذشته  سال  او 
ولادیمیر  نزدیک  و  کرد  شرکت  روسیه  دولت 
پوتین نشست. در روزهای اخیر گزارش شد که 
دادن  از  سیا،  آمریکا،  مرکزی  اطلاعات  سازمان 
فلین  دستیاران  از  تانلی  رابین  به  امنیتی  مجوز 
خودداری کرد که مانع شد او به پستی در آفریقا 

منصوب شود.

صرافى جوادى

Melbourne

+61 427 777 177
+61 386 20 90 14

Level 21, 567 Collins St, VIC

Noshahr
+98 11 52 33 31 23
+98 911 391 24 04

Tehran
+98 21 33 97 34 18
+98 21 33 96 33 64
info@javadi.com.au

هر کجا که بخواهید، سریع ، ایمن و آسان
با مجوز رسمى از بانک جمهورى اسلامى ایران
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با تغییر دکوراسیون و فضایی دلپذیر 

بهمراه سرآشپز و کادر آشپزخانه جدید
آماده پذیرایی و برگزاری انواع 

جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر میباشد
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار

Orchid Restaurant

جمعه و شنبه شبها
با موزیک دی جی 

و رقص شرفی

جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار 

342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

هفت روز هفته ناهار و شام

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

- ویزای همسر و والدین
- ویزای توریستی

- ویزای دانشجویی
- ویزای کار با اسپانسر کارفرما

- ویزای سرمایه گذاری
- ویزای مهارت

- تخصص در ویزاهای مهارتی ویژه پرستاران و ماماها

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

سلیمی نمین: احمدی نژاد خواهان 
تغییر رئیس مجمع تشخیص برای 

شرکت در جلسات بود
عباس سلیمی نمین مدیر دفتر مطالعات و تدوین 
تاریخ ایران مدعی شد که محمود احمدی نژاد، 
تشخیص  در جلسات مجمع  زمانی شرکت خود 
مصلحت نظام را منوط به برکناری اکبر هاشمی 

رفسنجانی از ریاست مجمع دانسته بود.
سیاسی  فعالان  از  که  نمین،  سلیمی  آقــای 
اصولگراست، در مصاحبه ای در شبکه تلویزیونی 
احمدی  آقای  به  بار  چندین  رهبری  گفت:  افق 
اما  بروند،  مجمع  جلسه  به  که  دادند  تذکر  نژاد 
باید  مجمع  رئیس  می گفتند  احمدی نژاد  آقای 

تغییر کند تا من بروم.
مجمع  پنجم  دوره  در  نــژاد،  احمدی  محمود 
تشخیص مصلحت نظام که در اسفند ۱۳۹۰ به 
پایان رسید در جلسات آن حضور نمی یافت، اما 

در دور ششم، در جلسات این مجمع حاضر شد.
آیت الله  که  گرفت  صورت  حالی  در  وی  حضور 
خامنه ای در حکم انتصاب اعضای جدید مجمع 
تشخیص در ۲۴ اسفند ۱۳۹۰، تمامی اعضا را به 
حضور فعال در جلسات مجمع و کمیسیون های 
مربوط توصیه کرده بود. محمود احمدی نژاد در 
و  عملکرد  منتقد  خود،  جمهوری  ریاست  زمان 
جایگاه مجمع تشخیص مصلحت نظام بود. آقای 
احمدی نژاد حتی در بهمن ۱۳۸۹، با نوشتن نامه 
مجمع  ایران،  مجلس  نمایندگان  به  خطاب  ای 
ومخدوش  اساسی  قانون  نقض  به  را  تشخیص 
کردن روند مدیریت کشور  متهم کرد و روسای 

با  همراهی  دلیل  به  را  مجلس  و  قضاییه  قوه 
مجمع مورد انتقاد قرار داد..

عباس سلیمی نمین در گفتگوی تلویزیونی اخیر، 
به  نژاد  احمدی  محمود  کردن  متهم  دنبال  به 
تلاش برای برکنار کردن رئیس مجمع تشخیص 
گفته است: آیا این ]کار[ تدبیر رهبری را تضعیف 
می کرد یا حرکتی در مقابل رهبری بود؟ رهبری 
او می  برگرداند،  را داخل نظام  افراد  می خواست 

خواست از نظام بیرون کند.
آقای سلیمی نمین در بخش دیگری از صحبت 
های خود، با اشاره به اعتراضات انتخاباتی سال 
نگرفت؟  صورت  تحریک  آیا  پرسیده:   ۱۳۸۸
آنها  به  انتخابات  به  مربوط  ابهامات  که  کسانی 
صورت  آنها  تحریک  برای  کاری  شد،  منتقل 
واقعا  کرد  مرتضوی  آقای  که  کاری  نگرفت؟ 

متعلق به نظام بود؟
سعید مرتضوی در زمان انتخابات دادستان تهران 
بود و در انتقال عده ای از معترضان به بازداشتگاه 
کهریزک، که به مرگ حداقل ۴ نفر از آنها منجر 

شد، نقش اصلی داشت.
مدیر دفتر مطالعات و تدوین تاریخ ایران افزوده 
است: بالاخره ما باید یک زمانی رابطه اینها را با 
فرصت طلبی  های  آدم  اینها  کنیم،  روشن  نظام 
با  نمین،  سلیمی  عباس  های  صحبت  هستند. 
انتقادات گسترده حامیان محمود احمدی نژاد در 

فضای مجازی مواجه شده است.
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان 
استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

مشاور امنیت ملی دونالد ترامپ استعفا کرد
انرژی  بین المللی  آژانس  کل  مدیر  آمانو،  یوکیا 
اتمی، می گوید دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهور 
با  تماسی  هیچ  ایران  درباره  هنوز  آمریکا،  جدید 

این نهاد نگرفته است.
آقای آمانو در مصاحبه ای با آسوشیتدپرس گفته 
است که دولت باراک اوباما پیوسته با آژانس در 
از  هفته  سه  از  بیش  گذشت  با  اما  بود،  تماس 
روی کار آمدن دونالد ترامپ، هنوز تماسی با آنها 

گرفته نشده است.
انتظار دارم که خیلی  او به آسوشیتدپرس گفت: 

زود با دولت جدید تماسی مستقیم داشته باشم.
از  تندی  انتقادهای  این  از  پیش  ترامپ  دونالد 
حال  عین  در  اما  کرده،  ایران  هسته ای  توافق 
نمی زند.  هم  به  را  توافق  این  که  است  گفته 
آقای ترامپ همچنین از احتمال افزایش زرادخانه 

هسته ای آمریکا گفته است. 

مدیرکل آژانس گفت دولت دونالد ترامپ هنوز با 
ایران هم تماسی برقرار نکرده است.

او در عین حال گفت که ایران با آژانس در تماس 
مستمر بوده و تاکید کرد که به جز مواردی جزئی 
به  ایران  شدند،  برطرف  کوتاهی  مدت  در  که 

تعهدات خود پایبند بوده است.
او همچنین از احتمال سفر دوباره خود به تهران 

خبر داد.
اخیر  هفته های  در  آمریکایی  و  ایرانی  مقام های 
در مواردی اظهارات تندی علیه یکدیگر کرده اند. 
تهدید  را  ایران  که  کسانی  گفت  روحانی  حسن 
می کنند پشیمان خواهند شد و دونالد ترامپ در 

پاسخ گفت که آقای روحانی باید مراقب باشد.
منتقد  و  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
در  چهارشنبه  روز  هسته ای،  توافق  سرسخت 

واشنگتن با دونالد ترامپ ملاقات می کند.

دولت ترامپ هنوز با رئیس آژانس 
درباره توافق ایران تماس نگرفته
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این دولت در سفر  اینکه مقامات  از  دولت سوئد 
به ایران حجاب بر سر کردند دفاع کرد و گفت 

خودداری از این کار قانون شکنی بوده است.
آن لیند وزیر بازرگانی سوئد که در راس هیاتی به 
تهران سفر کرده بود به دلیل سر کردن روسری 

در این سفر هدف انتقاد قرار گرفته است.
سوئدی  روزنامه  با  مصاحبه  در  لیند  خانم 
ایران  قانون  نبوده  مایل  که  گفت  آفتون بلادت 
را زیر پا بگذارد و چون گزینه دیگر این بوده که 
اعضای هیات اعزامی به ایران همگی مرد باشند 

او تصمیم گرفته که حجاب داشته باشد.
این در حالی است که دولت سوئد خود را اولین 
دولت فیمنیست دنیا لقب داده و می گوید برابری 

زن و مرد یکی از اهداف اصلی سیاست خارجی 
آن است.

از  و  سوئد  لیبرال  حزب  رهبر  بیورکلوند  یان  اما 
فعالان حقوق زنان در ایران در اعتراض به دولت 
آنچه که سیاست  برای  سوئد گفت چنین کاری 
است  مخرب  شده  خوانده  فمینیستی  خارجی 
قانون  سرکوب  از طریق  زنان  ایران  در  که  چرا 
باید  بیورکلوند گفت دولت سوئد  می شوند. آقای 
ایران می گفت  به  اعزامی  این هیات  اعضای  به 
اگر  و  بگذارند  سر  بر  حجاب  نیستند  مجبور  که 
به آنها چنین اجازه ای داده نشود، توافق تجاری 
برسد.  امضا  به  ثالث  کشور  در  یا  سوئد  در  باید 
در زمان سفر این هیات استیفان لووین نخست 

در  که  بود  گفته  و  بود  ایران  در  وزیر سوئد هم 
باره مسائل حقوق بشری با حسن روحانی رییس 

جمهور ایران گفتگو کرده است.
عبدالله  ملک  درگذشت  مراسم  در  گذشته  سال 
رییس  همسر  اوباما  میشل  عربستان،  پاذشاه 
جمهور سابق آمریکا از پوشیدن حجاب خودداری 
کرد هر چند که بسیاری از رهبران زن کشورهای 

دیگر حجاب بر سر کردند.
خارجی  زنان  برای  برای  حجاب  عربستان  در 

اجباری نیست.
آینده  در  که  سفری  در  است  گفته  لیند  خانم 
نزدیک به عربستان خواهد داشت حجاب بر سر 

نخواهد کرد.

دولت ایتالیا اعلام کرد به شدت نگران سرنوشت 
از  که  است  ایرانی  محقق  جلالی،  احمدرضا 
همسر  است.  زندانی  ایران  در  اردیبهشت  پنجم 
احمدرضا جلالی در مصاحبه ای گفته است که 
قاضی صلواتی شفاها به همسرش گفته که حکم 

او اعدام است.
دولت ایتالیا روز دوشنبه )۲۵ بهمن / ۱۳ فوریه( 
خواستار آن شد که احمدرضا جلالی هرچه زودتر 
از زندان جمهوری اسلامی ایران آزاد شده و »به 

آغوش خانواده اش بازگردد«.
احمدرضا  ایتالیا،  خارجه  امور  وزارت  گفته  به 
و  استاد  ایران،  در  زندانی  و  ساله   ۴۵ جلالیِ 
محقق  و  ــس  اورژان طب  مدیریت  پروهشگر 

دانشگاه نووارا در  پیه مونتو ایتالیا ست.
در  که  جلالی  احمدرضا  همسر  مهران نیا،  ویدا 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  می کند،  زندگی  سوئد 
گفت  دلاسرا«  »کوریره  ایتالیایی  معتبر  روزنامه 
»دولت های  برای  جاسوسی  اتهام  شوهرش  به 

همین  خاطر  به  شوهرش  و  زده اند  متخاصم« 
اتهام در خطر اعدام است.

احمدرضا  همسر  فرانسه،  خبرگزاری  گزارش  به 
جلالی همچنین در این گفت وگو اعلام کرده که 
شوهرش از ششم دیماه سال جاری )۲۶ دسامبر 
۲۰۱۶( در اعتصاب غذا به سر می برد و وضعیت 

جسمانی او به شدت وخیم است.
است  گفته  مصاحبه  این  در  مهران نیا  ویدا  خانم 
به  انفرادی  زندان  تمام در  ماه  که شوهرش سه 

سر برده است.
ایتالیایی  نهادهای  پاسخ  در  ایران  قضائیه  قوه 
اعلام کرده که پرونده احمدرضا جلالی در جریان 
است و هنوز هیچ حکمی در این باره صادر نشده 

است.
اعلام حکم قبل از پایان جلسات دادگاه

روز  جلالی  احمدرضا  همسر  مهران نیا،  ویدا 
چهار شنبه )۲۰بهمن / ۸ فوریه( به خبرنگا دویچه 
شوهرش  صلواتی  قاضی  که  بود  گفته  نیز   وله 

این  بود  گفته  او  است.  کرده  تهدید  اعدام  به  را 
او  »حکم  که  گفته  همسرش  به  شفاها  قاضی 
حکم  اعلام  برای  نهایی  دادگاه  و  است«  اعدام 

او دوهفته دیگر تشکیل خواهد شد.
به گفته خانم مهران نیا حکم اعدام بارها از سوی 
بازجویان و در جریان بازجویی به همسرش گفته 
شده ولی برای اولین بار قاضی صلواتی او را به 
کرده  قرائت  برایش  را  و حکم  فراخوانده  دادگاه 

است.
به گزارش کمپین بین المللی حقوق بشر در ایران 
اعتراض  زندانیان سیاسی  بارها  نیز  این  از  پیش 
تعیین  را  دادگاه  حکم  »بازجویان  که  کردهاند 
به  محاکمه  جلسه  برگزاری  و  شروع  از  پیش  و 
قاضی اعلام میکنند و برخی قضات همان حکم 

را برای زندانیان صادر میکنند.«
به  ایــران  در  بشر  حقوق  المللی  بین  کمپین 
عبدالفتاح  ستوده،  نسرین  چون  نمونه هایی 
اشاره  دائمی  آتنا  محمدی،  نرگس  سلطانی، 

می کند که در گفت وگوهای شان اعلام کردهاند 
که آنها پیش از شروع دادگاه از حکم خود توسط 
بازجویان آگاه شدهاند و حکمی که توسط قاضی 
بازجوی شان  صادره شده همان حکمی بوده که 

قبلا به آنها با تهدید اعلام کرده است.
عفو بین الملل نیز برای آزادی جلالی می کوشد

سازمان عفو بین الملل نیز بیانیه ای صادر کرده و 
احمدرضا جلالی  اعدام  احتمال  تایید خبر  ضمن 
نوشته این زندانی در اواخر ماه ژانویه بدون حضور 
وکیلش در شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب محاکمه شده 
و قاضی به او گفته که او به اتهام »جاسوسی« به 

اعدام محکوم می شود.
تحت  جلالی  احمدرضا  بین الملل،  عفو  گفته  به 
بر  مبنی  را  اسنادی  تا  بود  گرفته  قرار  فشار 
جاسوسی برای یک »دولت متخاصم« امضا کند. 
در پی خودداری او از امضای این اسناد، او تهدید 
اعدام  برایش حکم  اتهام »محاربه«  به  شده که 

صادر خواهد شد.

نگرانی شدید دولت ایتالیا از سرنوشت یک محقق زندانی در ایران

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Tel: 02 88835551
0418 660 399
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چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 
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در شهر ولونگانگ
Wollongong

به يک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با يک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نيازمنديم

رئیس قوه فضائیه: آشتی ملی اکنون موضوعیت ندارد

صادق لاریجانی در واکنش به طرح آشتی ملی 
از سوی اصلاح طلبان می گوید مردم با هم قهر 
نیستند که نیازمند آشتی باشند. باهنر نیز می گوید 
برخی این مفهوم را به آشتی میان قاضی و مجرم 
تفسیر می کنند. طرح اشتی ملی که شخصیت ها 
گذشته  روزهای  در  اصلاح طلب  رسانه های  و 
با واکنش شدید  درباره آن بسیار سخن گفته اند 
و مخالفت آمیز اصول گرایان و اقتدارگرایان روبرو 
شده است. رئیس قوه قضائیه دوشنبه، ۲۵ بهمن، 
در نشست مسئولان عالی قضائی گفت: »آشتی 
اختلافات  که  دارد  موضوعیت  جایی  در  ملی 
و  فهیم  مردم  میان  باشد.  داشته  وجود  اساسی 

بصیر ما چه اختلاف و تفرقه ای هست که نیازمند 
آشتی ملی باشند؟«

ملی  آشتی  بحث  شدن  مطرح  لاریجانی  صادق 
آن  تکرار  و  داده  نسبت  بیگانه  رسانه های  به  را 
توسط مدعیان تحلیل سیاسی در داخل کشور را 
عجیب می خواند. او می گوید این بحث در حال 

حاضر موضوعیت ندارد.
روز  چند  خاتمی،  محمد  پیشین،  جمهور  رئیس 
برای  موقعیت  بهترین  را  کنونی  شرایط  پیش 
تاکید کرد که  و  ملی خواند  آشتی  ایجاد فضای 
همه  بیشتر  همبستگی  زمینه  می توان  اکنون 
گرایش ها و نیروها را پدید آورد. حسن روحانی، 
در  خود  سخنرانی  در  نیز  یازدهم  دولت  رئیس 
مراسم سال روز انقلاب ۵۷ گفته بود: »ما در پی 
ساختن ایرانی آزاد، آباد و مستقل، و با پیروی از 
مقام معظم رهبری در پی اجماع، آشتی و انسجام 

ملی هستیم.«
رئیس  ایلنا،   - ایران  کار  خبرگزاری  گزارش  به 
قوه قضائیه گفته است: »عده ای در جریان فتنه 
از مردم جدا شدند. مشکل از مردم نیست، مشکل 
از آنهاست که از مردم جدا شدند. آنها باید به دور 
از فرافکنی از مسیر نادرست خود که هم صدایی 
با دشمن است، بازگردند و به مردم بپیوندند. راه 

بازگشت نیز قبول اشتباه است.«
رهبر  از  تبعیت  به  حکومت،  رسمی  ادبیات  در 
جنبش  خامنه ای،  علی  اسلامی،  جمهوری 
سال  انتخابات  شده  اعلام  نتایج  به  اعتراضی 
و  انتخابات  این  معترض  نامزدان  و  فتنه   ۸۸

جنبش  این  حامی  شاخص  شخصیت های  دیگر 
فتنه گر خوانده می شوند. صادق لاریجانی گفت: 
راه  باشند  حق طلب  مردم،  از  جداشدگان  »اگر 
برای اصلاح باز می شود لذا اولین گام این است 
را  خود  اشتباه  و  بردارند  فتنه گری  از  دست  که 

بپذیرند.«
اسلامی  جامعه  دبیرکل  باهنر،  محمدرضا 
نایب رئیس پیشین مجلس شورای  مهندسین و 
از  عذرخواهی،  شرط  تکرار  ضمن  نیز  اسلامی، 
آشتی  درباره  پیشنهادشان  خواست  اصلاح طلبان 

ملی را صریح تر بیان کنند.
باهنر گفته است: »برخی  به گزارش خبرآنلاین 
آشتی ملی را به معنای آشتی میان قاضی و مجرم 
تفسیر می کنند که این امر امکان پذیر نیست. اگر 
دنبال این هستند که قاضی با متهمان و مجرمان 
آشتی کند، معنا ندارد. اگر مجرمی از جرایم خود 

پشیمان شده باشد، باید عذرخواهی کند.«
روز  موئتلفه،  حزب  دبیرکل  حبیبی،  نبی  محمد 
را  اصلاح طلبان  بهمن(   ۲۴ )یک شنبه  گذشته 
بلکه  ندارند  آشتی  لحن  تنها  نه  که  کرد  متهم 
هنوز خود را طلبکار می دانند. او می گوید کسانی 
که خواستار آشتی هستند »باید از مردم و نظام 
منطق  چه  اساس  بر  بگویند  و  کنند  عذرخواهی 

سیاسی با مردم و رأی مردم قهر کرده اند«.
تاج زاده: نه توبه و نه عذرخواهی

دولت  در  کشور  وزیر  معاون  تاج زاده،  مصطفی 
خاتمی و یکی از زندانیان سیاسی پس از حوادث 
سال ۸۸ که خرداد امسال بعد از ۷ سال از زندان 

ملی«  »آشتی  طرح  از  حمایت  ضمن  شد،  آزاد 
نوشتن  توبه نامه  اهل  اگر  »ما  که  می کند  تاکید 
و چنین کارهایی بودیم« این کار را در سال های 

گذشته برای رهایی از حبس انجام می دادیم.
که  اقدام هایی  از  یکی  اصلاح طلبان  نظر  از 
زمینه آشتی ملی را فراهم می کند خاتمه دادن به 
بازداشت خانگی دو نامزد معترض انتخابات سال 
۸۸، مهدی کروبی و میرحسین موسوی و زهرا 
رهنورد، همسر موسوی است که از بهمن ۸۹ تا 

کنون ادامه دارد.
شخصیت های  از  اندکی  شمار  میان  این  در 
اصول گرا نظیر عباس سلیمی نمین با استقبال از 
ممکن  را  آن  به  یافتن  دست  ملی،  اشتی  طرح 
می دانند. او به روزنامه اکترونیکی »امید ایرانیان« 
گفته است:  »حل موضوع حصر که خواسته برخی 

است، از پیش درآمدهای آشتی ملی است.«
حاشیه  در  مطهری  علی  مجلس،  رئیس  نایب 
خبرنگاران  با  گفت وگو  در  بهمن   ۲۲ راهپیمایی 
حال  در  که  رایزنی هایی  کرد،  امیدواری  ابراز 
انجام است به نتیجه برسد و او بتواند به زودی با 

کروبی، موسوی و رهنورد ملاقات کند.
به »سپاه  وابسته  رسانه های  روزهای گذشته  در 
»کیهان«  چون  روزنامه هایی  و  پاسداران«، 
کارزار گسترده ای علیه طرح »آشتی ملی« به راه 
انداخته اند که می توان آن را واکنشی به »طوفان 
از  که  کرد  تلقی  نیز  حصر«  رفع  برای  توئیتری 
ساعت ۱۰ صبح دوشنبه ۲۵ بهمن به راه افتاده 

است.
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CO Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

دولت سوئد از حجاب مقاماتش 
در سفر به ایران دفاع کرد

هوشنگ پوربابایی وکیل مدافع احسان مازندرانی، 

روزنامه نگار زندانی، از آزاد شدن آقای مازندرانی 
خبر داد. آقای پوربابایی شنبه ۲۳ بهمن به ایسنا 
گفت که آزادی موکلش از زندان، به دنبال پایان 

دوران محکومیت او صورت گرفته است.
اتهام  به   ۱۳۹۴ سال  آبان  در  مازندرانی  احسان 
اجتماع و تبانی و تبلیغ علیه نظام دستگیر شد. او 
در دادگاه بدوی به ۷ سال زندان محکوم شد اما 
دادگاه تجدیدنظر، حکم او را به ۲ سال تقلیل داد.

ابراز  گذشته  مهرماه  در  مازندرانی  آقای  وکیل 
امیدواری کرد که وی بر مبنای ماده ۵۸ قانون 
مجازات اسلامی و با توجه به بیماری خود، پس 
امکان  از  از دوران محکومیت  نیمی  از گذراندن 

آزادی مشروط بهره مند شود.
صورتی  در  زندانیان  قانونی،  ماده  این  مطابق 
اخلاق  حسن  همچون  شرایطی  از  برخورداری 
در  مشروط  آزادی  از  نکردن  استفاده  یا  رفتار  و 
گذشته، ممکن است بعد از تحمل نیمی از دوران 

حبس خود آزاد شوند.

احسان مازندرانی در مهر ماه گذشته در اعتراض 
که  زد  غذا  اعتصاب  به  دست  خود  وضعیت  به 
منجر به به وخامت وضعیت جسمانی او و بستری 

شدنش در بیمارستان شد.
ایسنا  به  گذشته  آذرماه  در  پوربابایی  هوشنگ 
گفت که پزشکی قانونی، وخامت وضعیت آقای 
تایید کرده است. احسان مازندرانی  مازندرانی را 
در  قلبی  عارضه  علت  به  هم  ماه  خــرداد  در 
بیمارستان بستری شده بود. پیش از آن، خانواده 
آقای مازندرانی نسبت به وضعیت سلامتی او در 

اوین ابراز نگرانی کرده بودند.
الف   ۲ بند  در  او  که  شد  گزارش  زمان  آن  در 
دچار  نگهداری  بد  شرایط  خاطر  به  اوین  زندان 
رغم  علی  اما  شده،  روده  و  ریه  نای،  عفونت 
پزشک  به  دسترسی  از  مکرر  درخواست های 

متخصص محروم بوده است.
دستگیری  هنگام  در  مــازنــدرانــی،  احسان 

مدیرمسئول روزنامه فرهیختگان بود.

احسان مازندرانی از زندان آزاد شد

دبیر  شمخانی،  علی  قول  از  فارس  خبرگزاری 
داده  گزارش  ایران،  ملی  امنیت  عالی  شورای 
آسمان  از  روسی  جنگنده های  پرواز  که  است 

ایران ادامه دارد.
به  نزدیک  خبری  منابع  از  که  خبرگزاری  این 
نظامیان در ایران است، امروز در یک گفت و گوی 
ادامه  تایید  ضمن  شمخانی،  آقای  با  اختصاصی 
از  ایران،  آسمان  از  روسیه  جنگنده های  استفاده 
قول او گفت جنگنده های روسیه در موارد اخیر 
عملیات  و  کردند  استفاده  ایران  آسمان  از  تنها 

سوخت گیری نداشته اند.
که  همکاری  نوع  هر  ایران  که  کرده  تاکید  او 

درباره سوریه لازم باشد با روسیه خواهد داشت.
ایران  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر  گفته  به 
همکاری این کشور با روسیه یک همکاری کاملا 
راهبردی است و عبور هواپیماهای روس منوط به 

همکاری و تصمیم گیری از قبل است.
خبرگزاری  ایرنا،  جمله  از  خبرگزاری ها  سایر 
رسمی جمهوری اسلامی ایران، بیشتر بر فرآیند 
آقای  قول  از  و  کرده  تاکید  پرواز  مجوز  صدور 
هواپیماهای  عبور  ــد:  داده ان گزارش  شمخانی 
و  مقدمات  کردن  به طی  منوط  ایران  از  روسی 
نیازمندی های  به  که  است  مشترکی  تصمیمات 

میدانی در مبازره با تروریسم مرتبط است.
آقای شمخانی گفته است که صدور مجوز عبور 
فرایند پیچیده ای دارد که مستلزم بررسی های 
تعیین  و  نیازسنجی  مختلف  ابعاد  در  کارشناسی 
زمانبندی از پیش مشخص است. او در عین حال 
گفته امکان صدور مجوز برای عبور هواپیماهای 
روسی از فضای ایران برای پشتیبانی از عملیات 
زمینی در سوریه وجود دارد. استفاده جنگنده های 

سوخت گیری شان  و  ایــران  آسمان  از  روسی 
عملیات  برای  همدان  در  نوژه  هوایی  پایگاه  از 
امسال  تابستان  در  بار  اولین  سوریه  در  نظامی 
 ۲۲ ام  توپولف  نوع  از  جنگنده ها  این  شد.  تایید 
که  شدند  اعلام   ۳۴ سوخو  بمب افکن های  و 

هواپیماهای سنگین نظامی محسوب می شوند.
دوم  جهانی  جنگ  از  پس  بار  اولین  برای  این 
خارجی  کشور  یک  نظامی  نیروهای  که  بود 
نظامی  ماموریت  برای  ایران  خاک  و  آسمان  از 
استفاده  ثالث  کشور  یک  در  مواضعی  علیه 
می کردند. حضور جنگنده های روسیه در ایران به 
بحث های دامنه داری در میان برخی از نمایندگان 
انجامید.  رسانه ها  از  برخی  و  این کشور  مجلس 
ایران  مجلس  در  اقدام  این  مخالفت  نمایندگان 
قانون  خلاف  بر  را  روسی  جنگنده های  حضور 
هرگونه  استقرار  که  می خواندند  ایران  اساسی 
پایگاه نظامی خارجی در کشور هرچند به عنوان 

استفاده های صلح آمیز را ممنوع کرده است.
دهقان  و حسین  مجلس  رئیس  علی لاریجانی، 
حضور  جداگانه  اظهاراتی  در  ایران  دفاع  وزیر 
همدان  نظامی  پایگاه  در  روسیه  های  جنگنده 
را مصداق استقرار پایگاه خارجی نداسته و گفته 
هدف  با  و  موقت  اقدامی  حضور  این  که  بودند 
ایران  منافع  که  انجام می شود  ماموریتی  انجام 
و دولت بشار اسد رئیس جمهور سوریه را تامین 

می کند.
ایران  متحدان  مهترین  از  اسد  آقای  دولت 

محسوب می شود.
جنگنده  حضور  تایید  از  پس  کوتاهی  فاصله  به 
از  ایران  همدان  نظامی  پایگاه  در  روسیه  های 
ایران  دفاع  وزیر  اما  داد  خبر  عملیات  این  پایان 

اعلام کرد هر زمان که روسیه احتیاج داشته باشد 
خاک  از  استفاده  برای  مسکو  درخواست  ایران 

ایران را بررسی می کند.
منابع نظامی ایران حضور جنگنده های روسیه در 
خاک ایران را برای سرعت بخشیدن به عملیات 

هوایی در سوریه لازم عنوان می کردند.
سه  های  توافق  تاکنون  روسیه  و  سوریه  ایران 
جانبه و دوبه دو با یکدیگر برای همکاری نظامی 
و  )داعش(  اسلامی  دولت  به  علیه گروه موسوم 

تقویت دولت مستقر سوریه داشته اند.
افزایش همکاری نظامی دو کشور

از زمان رفع تحریم های اتمی در ایران همکاری 
ایران و روسیه رشد چشمگیری  نظامی  دوجانبه 
مهرماه  در  روسیه  جنگی  ناوهای  است.  داشته 
سال گذشته با استقرار در سواحل جنوبی دریای 
به  ایران  از حریم هوایی  کروز  خزر ۲۶ موشک 

مواضعی در سوریه پرتاب کردند.
ارسال سامانه ضدموشکی اس- ۳۰۰  از  به غیر 
به  را  آن  اجرای  ها  سال  روسیه  که  ایران  به 
موافقتنامه های  تاکنون  کشور  دو  انداخت  تاخیر 
دوجانبه ای هم برای فروش سلاح های متعارف و 

هلی کوپتر به ایران با هم امضا کرده اند.
تقویت  هدف  با  گوید  می  ایران  خارجه  وزارت 
روحانی  حسن  کشور  دو  میان  دوجانبه  روابط 
رئیس جمهور ایران که از سوی ولادیمیر پوتین 
به  رسمی  دیدار  یک  برای  اش  روسی  همتای 
خورشیدی  آینده  سال  اوایل  شده  دعوت  روسیه 

به مسکو سفر خواهد کرد.
آقای روحانی از زمان ریاست جمهوری اش بیش 
پوتین،  ولادیمیر  با  دیگر،  خارجی  رهبر  هر  از 

رییس جمهور روسیه دیدار داشته است.

شمخانی: استفاده جنگنده های روسی 
از آسمان ایران ادامه دارد

کشته  پی  در  که  است  حاکی  ایران  از  گزارشها 
شدن یک مرد جوان در شهر شادگان به دست 
نیروی انتظامی، وضعیت شهر امنیتی شده است.

براساس گزارش فعالان عرب، جمعه شب گذشته 
از تعقیب و گریز دو موتور  انتظامی پس  نیروی 
به  اقدام  شادگان  خرمای  بازار  محدود  در  سوار 
تیراندازی می کند و حسن ابوغبیش که در حال 
کشته  تیراندازی  جریان  در  بوده  بازار  در  خرید 
کشته  می شوند.  مجروح  موتورسوار  راکب  دو  و 
شدن این مرد موجب اعتراض شهروندان شادگان 
دادگستری  رئیس  فر،  میرزایی  افضل  می شود. 
گزارشات  پی  در  گفت:  باره  این  در  شادگان 

مواد  فروش  و  برخرید  مبنی  پلیس  به  مردمی 
ماموران  درگیری  اثر  بر  مذکور،  کوی  در  مخدر 
با عوامل خرید و فروش موادمخدر، شخص ثالثی 

کشته شد.
رئیس دادگستری شادگان گفته دستگاه قضایی 
با  بیگناه  فرد  حق  احقاق  تا  را  لازم  پیگیری 
سرعت و قاطعیت ادامه  می دهد و در عین حال 
گفته با اخلالگران امنیت عمومی و افرادی که در 
فضای مجازی اخبار خلاف واقع منتشر می کنند، 

برخورد می کند.
این در حالی است که کریم دحیمی، فعال حقوق 
بشر به بی بی سی فارسی گفت: اعتراضات مردم 

معترضان  که  رسید  جایی  به  جوان  این  قتل  به 
کلانتری شادگان را آتش زدند. به گفته این فعال 
حقوق بشر ماموران امنیتی به خانواده فرد مقتول 
تنها  و  ندارند  مراسم  برگزاری  اجازه  که  گفته اند 
درشرایطی جنازه را تحویل می دهند که او را در 

قم دفن کنند.
گذشته  شب  گفت:  همچنین  دحیمی  آقــای 
درگیری های پراکنده ادامه داشته است و وضعیت 
شهر امنیتی شده و نیروهای یگان ویژه در سطح 

شهر تردد می کنند.
شادگان در فاصله ۹۷ کیلومتری اهواز واقع است 

و بیش از ۵۰ هزار نفر جمعیت دارد.

کشته شدن یک نفر در شادگان 
وضعیت شهر  امنیتی است

دو تن از زندانیان دوتابعیتی در ایران در وضعیت 
نامناسب جسمانی به سر می برند. باقر نمازی ۸۰ 
ساله به بیمارستان منتقل شده و از اعزام نازنین 
می شود.  جلوگیری  پزشک  به  ساله   ۳۷ زاغری 
نازنین زاغری و باقر نمازی دو زندانی دوتابعیتی 

در ایران حال جسمانی مناسبی ندارند. 
نازنین  بشر،  حقوق  مدافعان  کانون  گزارش  به 
عمل  تحت   ۱۳۹۳ سال  در  که  رتکلیف  زاغری 
مراقبت های  به  نیاز  گرفته،  قرار  گردن  جراحی 
از  اما  درمانی  روند  این  دارد.  فیزیوتراپی  و  ویژه 
فروردین ۱۳۹۵ با بازداشت او متوقف شده است.

بر اساس این گزارش هم اکنون دست راست خانم 
زاغری کاملا بی حس شده و از درد شدید دست 

چپ به شدت در رنج است. به همین دلیل پزشک 
دستور  بهمن   ۱۶ تاریخ  در  اوین  زندان  بهداری 
برای  را  اعصاب  و  مغز  پزشک  به  فوری  اعزام 
او صادر کرده اما تا کنون از اعزام او جلوگیری 
شده است. نازنین زاغری رتکلیف شهروند ایرانی 
بریتانیایی در فروردین ۱۳۹۵ هنگام بازگشت از 
سفر دوهفته ای خود به ایران در فرودگاه تهران 
پس  شد.  منتقل  کرمان  زندان  به  و  بازداشت 
اطلاعات  سازمان  تهران  به  زاغری  انتقال  از 
شد  مدعی  اعلامیه ای  در  کرمان  ثارالله  سپاه 
جمهوری  نظام  نرم  براندازی  درپروژه های  او 
اسلامی مشارکت داشته و یکی از سرشبکه های 

اصلی وابسته به بیگانگان است.

محکوم  زندان  سال  پنج  به  بدوی  دادگاه  در  او 
شد و غلامحسین محسنی اژه ای، سخنگوی قوه 
قضائیه سوم بهمن ماه در جمع خبرنگاران گفت 
قطعی  بریتانیایی  ایرانی  شهروند  این  حکم  که 
شده است. نازنین زاغری پیش از دستگیری مدیر 
رویترز  تامسون  خیریه  بنیاد  پروژه های  برخی 
)وابسته به خبرگزاری رویترز( بود و در چارچوب 
فعالیت های بشردوستانه این موسسه پس از زلزله 
باقر  محمد  بود.  کرده  فعالیت  آنجا  در  مدتی  بم 
نمازی زندانی ۸۰ ساله در اوین نیز در بیمارستان 
بستری شده است. به گزارش کمپین بین المللی 
روز  آمریکایی  ایرانی  شهروند  این  بشر،  حقوق 
به  جسمی اش  حال  وخامت  علت  به  بهمن   ۲۲

از  خبری  او  خانواده  اما  شده  منتقل  بیمارستان 
وضعیت جدید او ندارند. محمدباقر نمازی نماینده 
متحد،  ملل  سازمان  کودکان  صندوق  پیشین 
یونیسف، در چند کشور آفریقایی بوده است. او در 
فوریه ۲۰۱۶ چهار ماه پس از دستگیری پسرش 
نمازی،  سیامک  شد.  بازداشت  نمازی  سیامک 
 ۲۰۱۵ اکتبر  ماه  در  ایرانی-آمریکایی،  شهروند 
انقلاب  پاسداران  سپاه  توسط   )۱۳۹۴ ماه  )مهر 
اسلامی در ایران بازداشت شد. او برای دیدار با 

خانواده اش به ایران سفر کرده بود.
حکم ۱۰ سال زندان برای سیامک نمازی و نیز 
۱۰ سال زندان برای پدرش، محمد باقر نمازی، 

به اتهام جاسوسی صادر شده است.

وضعیت جسمانی وخیم نازنین زاغری و باقر نمازی
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

همسر و فرزندخوانده یک رهبر کوکلاکس کلان 
کشته  گلوله  به ضرب  میزوری  ایالت  در  که  ها 

شده بود به قتل او متهم شده اند.
جسد فرانک آنکونا روز شنبه در کنار یک رودخانه 

پیدا شد.
آنکونا که در فیسبوک خواستار  همسرش ملیسا 
پال  اش  فرزندخوانده  و  بود  شده  او  بازگشت 

جیکرسون روز دوشنبه به قتل متهم شدند.
اتهامات دستکاری در شواهد و  با  آنها همچنین 

رها کردن جسد روبرو هستند.
ساله،   ۵۱ آنکونا،  آقای  که  کند  می  ادعا  پلیس 
روز پنجشنبه درحالی که در خانه اش در لدوود 
شد.  کشته  گلوله  ضرب  به  بود  خواب  میزوری 
سن  جنوب  کیلومتری   ۱۱۰ حدود  در  لدووود 

لوئیس است.
کیلومتر   ۳۰ سپس  او  جسد  که  شود  می  تصور 
را  رها شد. جسد  بلگراد  نزدیکی شهر  در  دورتر 
پیدا  خانواده ای که برای ماهیگیری رفته بودند 

کردند. ابتدا فردی که آقای آنکونا برایش کار می 
کرد خبر داد که او سر کار نیامده.

اما پیش از کشف جسد، خانم آنکونا، ۴۴ ساله، به 
ایالت  از  او برای تحویل کالا  ماموران گفت که 
او  از  بازگشت  از  بعد  دارد  او قصد  و  خارج شده 

طلاق بگیرد.
آمریکا،  سنتی  های  شوالیه  عضو  آنکونا  آقای 
کلان  کوکلاکس  نژادپرست  گروه  محلی  شاخه 

بود.

امضا  را  آن  آنکونا  آقای  که  گروه  این  بیانیه  در 
و  فرهنگ  حفظ  ما  ماموریت  است:  آمده  کرده 
به  همچنین  ما  اما  ماست  سفیدپوستی  میراث 
مسائلی که امروز در جمهوری ما می گذرد توجه 

داریم.
کند  نمی  فکر  او  گفته  جیکرسون  آقای  وکیل 

موکلش در قتل نقش داشته است.
آنها  تقاضای  و  زندان هستند  در  مظنون  دو  هر 

برای آزادی با وثیقه رد شده است.

همسر یک رهبر کوکلاکس کلان ها متهم به قتل او شد

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

احتمال  درباره  گزارش هایی  انتشار  دنبال  به 
در  او  وکیل  آمریکا،  به  اسنودن  ادوارد  استرداد 
روسیه این گزارش را رد کرده است. سخنگوی 
تایید  را  گزارش  این  نیز  روسیه  خارجه  وزارت 

نکرده است.
شبکه ان بی سی آمریکا جمعه شب به نقل از یک 
مقام اطلاعاتی آمریکایی گزارش کرد که بررسی 
گزارش ها و اطلاعات شنود شده از روسیه حاکی 
جمهور  رئیس  پوتین،  ولادیمیر  که  است  آن  از 
روسیه، استرداد احتمالی آقای اسنودن را بررسی 

کرده است.
در این گزارش آمد که آقای پوتین ممکن است 
آمریکا  ملی  امنیت  سازمان  سابق  کارمند  این 

آقای  بدهد.  ترامپ  دونالد  به  هدیه  عنوان  به  را 
ترامپ پیش از این ادوارد اسنودن را خائن خوانده 
و  بازگردانده  آمریکا  به  باید  او  که  است  گفته  و 
احتمال  گزارش  از  اسنودن  ادوارد  شود.  اعدام 
استردادش استقبال کرده و گفته است: سرانجام 
با  هرگز  من  اینکه  برای  انکار  غیرقابل  سندی 
اطلاعات روسیه همکاری نکردم. هیچ کشوری 
بقیه  چون  نمی کند،  معامله  جاسوس هایش  سر 
جاسوس ها می ترسند ممکن است بعدا نوبت آنها 

شود.
اما ماریا زاخارووا، سخنگوی وزارت خارجه روسیه، 
چنین  انتشار  که  است  نوشته  خود  فیسبوک  در 
به  ناشناس،  منابع  از قول  گزارش های رسانه ای 

مدیریت  برای  شیوه ای  رسمی،  بیانیه های  جای 
افکار عمومی است.

روسیه  در  اسنودن  ادوارد  وکیل  کوچرنا،  آناتولی 
هم گفته است دلیلی وجود ندارد که روسیه او را 

به آمریکا مسترد کند.
دستگاه های  کارمند  پیشتر  اسنودن  ادوارد 
اطلاعاتی و امنیتی آمریکا بود. او در سال ۲۰۱۳ 
را در  اسناد  از  آمریکا مجموعه ای  از  با گریختن 
جاسوسی  از  حاکی  که  گذاشت  رسانه ها  اختیار 
از  ملی  امنیت  سازمان  غیرقانونی  گسترده 
شهروندان آمریکایی و همچنین شنود مکالمات 

رهبران کشورهای متحد آمریکا بود.

وکیل اسنودن: روسیه او را به آمریکا باز نمی گرداند

برهنه  انتشار تصاویر  اعلام کرد  پلی بوی  نشریه 
از  دوباره  بود  کرده  متوقف  گذشته  سال  که  را 
پلی  جدید  عامل  مدیر  هفنر  کوپر  می گیرد.  سر 
اشتباه خواند  را کاملا  بوی تصمیم سال گذشته 
نشریه  این  به  دوباره  برهنه  تصاویر  داد  خبر  و 
توییتر  در  را  خبر  این  هفنر  آقای  می گردند.  باز 
اعلام کرد: امروز ما به هویت خود برمی گردیم و 

همانی می شویم که بودیم.
عکس  توییتر  در  دیروز  آمریکایی  نشریه  این 
مانکنی را که روی جلد شماره آینده ظاهر خواهد 

شد با هشتگ برهنه  طبیعی  است منتشر کرد.
خبر  این  به  اجتماعی  شبکه های  در  واکنش ها 
کرده  استقبال  آن  از  برخی  است،  بوده  متفاوت 
دیگر  بعضی  و  را تصمیم خوبی خوانده اند  آن  و 
علت این تصمیم را افت فروش مجله دانسته اند.

بنیانگذار  هفنر  هیو  ساله   ۲۵ پسر  هفنر،  کوپر 
پلی بوی دیروز نوشت: من اولین نفری هستم که 
می پذیرم نحوه ای که مجله ما برهنگی را تصویر 
مسئله  است...  آمده  سر  به  دورانش  دیگر  کرده 
اصلا  برهنگی  چون  نبود  برهنگی  وجه  هیچ  به 

نمی تواند مسئله باشد.
دانشگاه  روزنامه نگاری  استاد  حسنی  سمیر 
برای  بوی  پلی  تصمیم  می گوید  می سی سی پی 
آنکه  از  بیش  نشریه اش،  از  برهنگی  حذف 
مخاطب جذب کند باعث از دست رفتن مخاطبان 
شده است: پلی بوی و پرهیز از برهنگی به نوعی 
این  حسنی  آقای  عقیده  به  است.  غرض  نقض 
نشریه هنوز باید راهی پیدا کند تا برای مخاطبان 
جوان جذاب باشد، به خصوص در عصر دیجیتال 

که برهنگی در همه جا یافت می شود.

قدیم  تم های  از  برخی  آینده  در شماره  پلی بوی 
خود را دوباره احیا خواهد کرد.

علاوه بر این مطلبی به قلم اسکارلت بیرن درباره 
خواهد  منتشر  کنید  آزاد  را  پستان  نوک  جنبش 
کرد. این جنبش تلاشی است برای تغییر قوانین 
مربوط به شیردهی زنان در محیط های عمومی و 
همچنین برهنگی بالاتنه زنان در اماکن عمومی. 
این جنبش در آمریکا آغاز شده تا به نوشته خانم 
جنسیت  و  جنس  بر  زنان  مالکیت  اهمیت  بیرن 
مورد  در  هنوز  که  را  دوگانه ای  استاندارد  و  خود 

زنان و مردان وجود دارد آشکار کند.
توضیح  گرفته  تصمیم  پلی بوی  حال  این  با 
سرگرمی برای مردان را از روی جلد خود حذف 

کند.
نام  یک  همیشه  پلی بوی  هفنر  کوپر  نوشته  به 
از  اما  ماند  خواهد  باقی  مردان  برای  تجاری 

تحول  جامعه  در  جنسیتی  نقش های  که  آنجا 
مالکان  می شویم.  متحول  نیز  ما  می کند  پیدا 
آمریکایی این نشریه در مارس ۲۰۱۶ )حدود یک 
سال پیش( تصمیم گرفتند انتشار تصاویر برهنه 
را متوقف کنند چون اینترنت، برهنگی و نشریات 
گذشته  به  مربوط  پدیده ای  به  را  پورنوگرافی 
مالی  بازگشت  تبدیل کرده و چنین کاری دیگر 
منتشر   ۱۹۵۳ سال  در  بار  اولین  پلی بوی  ندارد. 
شد و در دهه هفتاد میلادی تیراژ آن به بیش از 
۵ و نیم میلیون نسخه رسید اما سال پیش فقط 

هفتصد هزار تیراژ داشت.
با  خرگوشی  نشریه،  این  علامت  حال  این  با 
پاپیون، یکی شناخته ترین لوگوها در دنیا است و 
اکنون بیشتر درآمد پلی بوی از واگذاری امتیاز این 
لوگو برای فروش محصولات آرایشی، جواهرات 

و نوشیدنی است.

شاخه  بلندپایه  اعضای  از  یکی  السنوار،  یحیی 
این  ریاست  به  حماس  افراطی  سازمان  نظامی 
سازمان در نوار غزه انتخاب شد. السنوار از جمله 
اسیران فلسطینی در زندان های اسرائیل بود که 
در سال ۲۰۱۱ میلادی در جریان تبادل اسیران 
یحیی  که  کرد  اعلام  حماس  سازمان  شد.  آزاد 
نظامی  عالی رتبه شاخه  اعضای  از  السنوار، یکی 
غزه  نوار  در  حماس  ریاست  به  سازمان  این 
انتخاب شده است. او مبارزی با گرایش افراطی 

به شمار می رود.
اسماعیل  جای  به  السنوار  یحیی  ترتیب  این  به 
هنیه، رهبر سابق سازمان افراطی حماس در نوار 

غزه فعالیت خواهد کرد.
ــاه  اردوگ در   ۱۹۶۲ سال  در  السنوار  یحیی 
خان یونس در نوار غزه متولد شد و یکی از افراد 
قسام،  گردان عزالدین  فرماندهان  از  و  موسس 
شاخه نظامی سازمان افراطی حماس است. دولت 
آمریکا نام یحیی السنوار را در سپتامبر ۲۰۱۵ در 

فهرست تروریست های بین المللی قرار داد.
بیش از ۲۰ سال اسارت در اسرائیل

اسرائیل در سال ۱۹۸۸ یحیی السنوار را به اتهام 
به  السنوار  بازداشت کرد.  تروریستی  فعالیت های 

زندان های  در  سال ها  و  شد  محکوم  ابد  حبس 
اسرای  جمله  از   ۲۰۱۱ سال  در  او  بود.  اسرائیل 
فلسطینی در زندان های اسرائیل بود که در برنامه 

مبادله اسیران آزاد شد.
در جریان تبادل اسرا میان سازمان افراط گرای 
حماس و اسرائیل، دولت اسرائیل در ازای گیلعاد 

شالیت، سرباز اسرائیلی، بیش از ۱۰۰۰ فلسطینی 
اسیر در زندان های این کشور را آزاد کرد.

گیلعاد شالیت، سرباز اسرائیلی، در ماه ژوئن سال 
۲۰۰۶ در نزدیکی مرز نوار غزه با اسرائیل، توسط 
نیروهای حماس ربوده شد. وی پس از حدود ۵ 
سال در اکتبر سال ۲۰۱۱ در چهارچوب توافق نامه 

مبادله اسرا میان حماس و اسرائیل آزاد شد.
)حماس(  فلسطین  اسلامی  مقاومت  جنبش 
تشکلی سیاسی - نظامی است که در سال ۱۹۸۷ 
میلادی توسط اسلام گرایان افراطی تاسیس شد.

 ۲۰۰۶ سال  در  حماس  بنیادگرای  سازمان 
قانون گذاری  شورای  انتخابات  در  پیروزی  با 
اسماعیل  و  شد  تبدیل  حاکم  حزب  به  فلسطین 
عنوان  به  بــود،  حماس  رهبران  از  که  هنیه 
نخست وزیر حکومت خودگردان فلسطین معرفی 
شد. حماس یک سال بعد در تابستان ۲۰۰۷ وارد 
جنگ مسلحانه با سازمان فتح شد و کنترل کامل 
نوار غزه را به دست گرفت. سازمان حماس اما در 
کرانه غربی رود اردن شکست خورد و قدرت به 
دست جنبش آزادی بخش فلسطین )فتح( افتاد. از 
آن زمان فعالیت حماس در کرانه غربی رود اردن 

غیرقانونی اعلام شده است.

پلی بوی انتشار تصاویر برهنه را از سر می گیرد

یک  آزمایش  در  شمالی  کره  تازه  اقدام  پی  در 
موشک بالستیک وزرای دفاع آمریکا، کره جنوبی 
و ژاپن قول داده اند مبادله اطلاعاتی میان خود 
را تقویت کنند. به گفته وزارت دفاع کره جنوبی 
بر  تلفنی  کنفرانس  یک  در  آمریکا  دفاع  وزیر 
خود  متحد  دو  امنیت  به  نسبت  کشورش  تعهد 
تاکید کرد. خبرگزاری یونهاپ کره جنوبی گفت 
و  آمریکا  اف-۲۲  رادارگریز  های  جنگنده  که 
آینده  ماه  اتمی  به موتور  زیردریایی های مجهز 

در مانوری شرکت خواهند کرد.
کرده  محکوم  را  آزمایش  این  هم  ملل  سازمان 
نقض  را  آن  ملل  سازمان  امنیت  شورای  است. 
کره  خواند.  ملل  سازمان  های  قطعنامه  فاحش 

شمالی این قطعنامه را قبول ندارد.
شمالی  کره  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
را یک مشکل خیلی خیلی بزرگ خواند. او گفت 
قویا با این کشور برخورد خواهد کرد اما جزییاتی 

ارائه نکرد.

کره جنوبی این آزمایش را یک تحریک نظامی 
واکنش  زدن  محک  آن  از  هدف  گفت  و  خواند 
رئیس جمهوری جدید آمریکا، دونالد ترامپ بوده 
است. پیونگ یانگ روز یشکنبه ۱۲ فوریه رسما 
تایید  را  بالستیک  موشک  یک  آزمایشی  پرتاب 
کرد و گفت که این آزمایش زیر نظر کیم جونگ 

اون، رهبر این کشور انجام شد.
خبرگزاری رسمی کره شمالی این موشک که به 
»موشک  یک  را  شد  شلیک  ژاپن  دریای  سوی 
بالستیک زمین به زمین میان-دوربرد« توصیف 

کرد.
نسل کی.ان. از  آزمایش شده  بالستیک  موشک 

سی.ای ۲ گزارش شده که از موتوری با سوخت 
جامد استفاده می کند؛ سوختی که به موشک های 

بالستیک قدرت و برد بیشتری می بخشد.
این  شلیک  مسیر  دو  هر  جنوبی  کره  و  ژاپن 
موشک را به سوی شرق دریای ژاپن که مسافتی 

۵۰۰ کیلومتری طی کرد گزارش کردند.

قول گسترش همکاری آمریکا و متحدانش در پی آزمایش موشکی کره شمالی

به  سوم  بار  برای  محمدوف،  بردی  قلی  قربان  
ریاست جمهوری ترکمنستان رسیده است.

مردم ترکمنستان روز گذشته )یکشنبه ۱۲ فوریه( 
در انتخابات ریاست جمهوری به پای صندوقهای 

رای رفتند.
بر اساس گزارشها آقای بردی محمدوف توانسته 
است که تقریبا ۹۸ درصد آرای به صندوق ریخته 

شده را کسب کند.
محمدوف،  بردی  آقای  که  که  می رفت  انتظار 

پیروز این انتخابات باشد.
در دو دوره قبلی آقای بردی محمدوف با کسب 

۹۷ درصد آرا پیروز شده بود.
هشت نفر دیگر نیز در این انتخابات نامزد شده 
کنونی  دولت  به  نزدیکان  از  آنها  بودند که همه 

کشور هستند.
موضوعات  مهمترین  از  یکی  اقتصادی  مسایل 

این انتخابات بود.
گاز  واردات  توقف  در  روسیه  اخیر  تصمیم 
ازترکمنستان، بر اقتصاد این کشور آسیای میانه 

لطمه زده است.

تغییر قانون اساسی
سال گذشته تغییراتی در قانون اساسی ترکمنستان 

کشور  جمهور  رئیس  آن  براساس  که  شد  انجام 
می تواند به دفعات نامزد شود و در صورت پیروزی 

ترکمنستان در سپتامبر  پارلمان  بماند.  در قدرت 
اساسی،  قانون  اصلاح  با  میلادی  گذشته  سال 
دوره ریاست جمهوری را افزایش داد و محدودیت 

سنی برای تصدی ریاست جمهوری را لغو کرد.
این  ترکمنستان،  رسمی  خبرگزاری  گزارش  به 
اصلاحیه پیشتر مورد بررسی شورای بزرگان قرار 
گرفته و به پارلمان پیشنهاد شده بود و نمایندگان 
پارلمان نیز به اتفاق آرا آن را تصویب کردند. به 
این ترتیب، دوره ریاست جمهوری ترکمنستان از 
پنج سال به هفت سال افزایش می یابد و افراد 
انتخابات  بالای هفتاد سال نیز اجازه شرکت در 

را خواهند داشت.
آقای بردی محمدوف پس از درگذشت صفر مراد 
کفیل  عنوان  به   ۲۰۰۶ سال  دسامبر  در  نیازف 
ریاست جمهوری اداره امور را در دست گرفت و 
با پیروزی در انتخابات فوریه سال ۲۰۰۶، اولین 
در  و  کرد  آغار  را  خود  جمهوری  ریاست  دوره 
انتخابات ریاست جمهوری سال ۲۰۱۲ نیز مجددا 

به ریاست جمهوری انتخاب شد.

بردی محمدوف برای بار سوم رئیس جمهور ترکمنستان شد

یحیی السنوار، رئیس جدید سازمان بنیادگرای حماس در نوار غزه

بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، در آستانه 
با  رسمی اش  دیدار  اولین  و  واشنگتن  به  سفر 
دونالد ترامپ گفته است که به رئیس جمهوری 
آمریکا سیاست های مسوولانه ای پیشنهاد خواهد 
با  مصاحبه ای  در  ترامپ  دونالد  همزمان،  کرد. 
روزنامه اسرائیل هایوم نزدیک به بنیامین نتانیاهو 
بزرگ  قدرت های  با  ایران  هسته ای  توافق  از 
)برجام( انتقاد کرده و آن را برای اسرائیل فاجعه 
بار خوانده است. آقای ترامپ در عین حال گفته 
اراضی  در  اسرائیل  است که شهرک سازی های 
فلسطینیان  با  روند صلح  از سرگیری  به  اشغالی 

کمکی نخواهد کرد. بنیامین نتانیاهو روز دوشنبه 
)۱۳ فوریه( عازم واشنگتن می شود.

او روز سه شنبه این هفته به دیدار رکس تیلرسون، 
آمریکا می رود و چهارشنبه در  امور خارجه  وزیر 

کاخ سفید با دونالد ترامپ قرار ملاقات دارد.
راستگرای  رهبران  رسمی  دیدار  نخستین  این 
برجام  دو  هر  که  بود  خواهد  آمریکا  و  اسرائیل 
را بد می دانند و بر مقابله با آنچه گسترش نفوذ 
جمهوری اسلامی در خاورمیانه می خوانند، تاکید 
اعلام  اخیرا  اسرائیل  وزیری  نخست  دفتر  دارند. 
کرده بود که دونالد ترامپ برای بنیامین نتانیاهو 

یک پیام خصوصی فرستاده است.
به گفته مقامات اسرائیلی، این پیام که محتوایش 
دوست  جولیانی،  رودی  طریق  از  نشد  اعلام 
نزدیک آقای ترامپ و شهردار سابق نیویورک، در 
بیت المقدس به بنیامین نتانیاهو داده شده است.

آقای نتانیاهو روز یکشنبه در بیت المقدس درباره 
سفرش به آمریکا گفت: این دیدار برای امنیت و 
قوی تر  حال  در  که  اسرائیل  بین المللی  موقعیت 

شدن است بسیار مهم است.
در آستانه این سفر، نفتالی بنت رهبر حزب راست 

نتانیاهو هشدار  بنیامین  به  یهودی  خانه  افراطی 
کشور  »دو  حل  راه  درباره  واشنگتن  در  که  داد 
کشور  یک  احتمالی  تاسیس  و  ملت«  دو  برای 

مستقل فلسطین حرفی نزند.
که  است  کرده  تاکید  اسرائیل  وزیر  نخست 
جمهوری  رئیس  به  مسوولانه ای  سیاست های 

آمریکا ارائه خواهد کرد.
می تواند  اظهارات  این  ناظران  برخی  باور  به 
افراطی  راست  احــزاب  به  تلویحی  هشداری 
شهرک  آغاز  بر  مبنی  آنها  درخواست  که  باشد 
سازی های نامحدود و ضمیمه کردن بخش های 
وسیعی از کرانه غربی رود اردن احتمالا برآورده 

نخواهد شد.
به شدت  انتخاباتی خود  کارزار  در  ترامپ  دونالد 
و  انتقاد  اسرائیل  با  اوباما  باراک  دولت  رفتار  از 
احزاب  استقبال  با  که  می کرد  اتخاذ  مواضعی 
آقای  اما  شد،  مواجه  اسرائیل  در  افراطی  راست 
مواضعش  سفید  کاخ  به  راهیابی  از  پس  ترامپ 

قدری نرم تر به نظر می رسد.
روزنامه  با  مصاحبه  در  آمریکا  جمهوری  رئیس 
ادامه  است  گفته  هایوم  اسرائیل  راستی  دست 

ساخت و سازها در اراضی اشغالی به روند صلح با 
فلسطینی ها کمکی نمی کند.

او همچنین گفت هنوز معلوم نیست که سفارت 
آمریکا را از تل آویو به بیت المقدس منتقل کند. 
انتقال سفارت به بیت المقدس که بخش شرقی 
می  به حساب  فلسطینیان  اشغالی  اراضی  از  آن 
ترامپ  آقای  جنجالی  وعده های  از  یکی   - آید 
بود که حالا گفته است تصمیم گرفتن درباره آن 

آسان نیست.
توافق هسته ای  از  این مصاحبه  در  ترامپ  آقای 
ایران نیز انتقاد کرد. او گفت دولت باراک اوباما 
ایران امضا کرد، آن را بد اجرا  با  یک توافق بد 

کرد و برجام، ایران را جسور کرد.
جمهوری  رئیس  لفظی،  حملات  این  وجود  با 
درباره  خود  نهایی  تصمیم  رسما  هنوز  آمریکا 

برجام را اعلام نکرده است.
انتظار می رود که نخست وزیر اسرائیل در جریان 
رهبران  و  ترامپ  دونالد  واشنگتن،  به  سفرش 
ایران  علیه  تازه  تحریم های  وضع  به  را  کنگره 
اسلامی  موشکی جمهوری  برنامه  علیه  ویژه  به 

تشویق کند.

بنیامین نتانیاهو با بسته سیاست های مسوولانه به آمریکا سفر می کند



صورت های  در  رویس  رولز  بریتانیایی  شرکت 
مالی خود اعلام کرده است که در سال گذشته 
میلادی ۴ میلیارد و ششصد میلیون پوند )حدود 

شش میلیارد دلار( زیان داده است.
تخلفات مالی این شرکت به همراه سقوط ارزش 
پوند در ماه های اخیر به عنوان دلایل اصلی این 

زیان بی سابقه ذکر شده است.

رولز رویس به تازگی پذیرفت که با پرداخت ۶۷۱ 
فیصله  را  ارتشا  پرونده  پوند جریمه یک  میلیون 
بدهد. با قبول این جریمه محاکمه رولز رویس به 
اتهام ارتشا در آمریکا، بریتانیا و برزیل منتفی شد.

دیگر  و  هواپیما  موتور  ساخت  شرکت  این 
مقام های  به  که  بود  متهم  مهندسی،  تجهیزات 
چند کشور، از جمله ایران، عراق، چین، عربستان 

سعودی و اندونزی، رشوه داده تا در معاملات و 
قراردادها به نفع رولز رویس اعمال نفوذ کنند.

رولز رویس در زمینه این اتهامات، که یک دوره 
تمام  صراحت  با  می شدند،  شامل  را  ساله   ۲۵
ارتشا،  پرونده  جز  به  است.  کرده  عذرخواهی 
زیان هنگفت  نیز دلیل دیگر  پوند  ارزش  سقوط 

رولز رویس بوده است.

از آنجا که اغلب معاملات صنعت هوایی به دلار 
رای  پی  در  پوند  ارزش  سقوط  می شود،  انجام 
زیان  به  اروپا،  اتحادیه  از  خروج  به  بریتانیایی ها 

رولز رویس بوده است.
روز سه شنبه بهای سهام رولز رویس در بازارهای 
مالی بیش از هر شرکت اروپایی دیگری سقوط 

کرد.
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ماهانه بیش از ۴۳۲۰ کودک و در طول فقط شش ماه گذشته نزدیک به ۲۶ هزار کودک یمنی باید از سوتغذیه 
جان سپرده باشند. تازه این فقط آمار کودکانی است که تنها از سوتغذیه و گرسنگی قربانی شده اند بدون 

تلفات سنگین جنگی و بمباران های کور هوایی، اما گویا سوزن گزارشات سازمان ملل متحد هم چنان بر روی 
رقم تلفات ده هزار نفری از شش ماه قبل تا به امروز گیر کرده است ...

و  بحران سوریه  سایه  زیر  یمن  بحران  و  جنگ 
هم چنین بی تفاوتی جامعه جهانی در شرایطی 
سوی  از  که  گزارشاتی  محدود  که  دارد  ادامه 
نهادهای مسئول از جمله سازمان ملل متحد در 
این خصوص منتشر می شود، نشان می دهد که 
در این کشور فاجعه بزرگی در حال رقم خوردن 
قطره  گزارشات  همین  به  استناد  با  حتی  است. 
چکانی هم یک تحلیلگر منصف که تحولات را از 
زمان بروز جنگ داخلی  دخالت خارجی یمن ابتدا 
دنبال کرده باشد، می تواند به خوبی درک کند 
که هنوز به دلایل متعددی اراده برای لاپوشانی 
دارد.  وجود  انجام،  حال  در  و  داده  رخ  واقعیات 
ائتلاف عربی و متحدین آن به رهبری عربستان 
سعودی به بهانه حمایت از دولت دست نشانده و 
در تبعید عبد ربه منصور هادی از مارس ۲۰۱۵ 
گسترده  حملات  آماج  را  عربی  فقیر  کشور  این 
تمام  تنها  نه  و  داده  قرار  خود  زمینی  و  هوایی 
حتی  و  درمانی  مراکز  مدارس،  ها،  زیرساخت 
مجالس عروسی و عزا را در این کشور بمباران 
زمینی،  محاصره  با  آن  موازات  به  که  کنند  می 
این  آسمان  در  پروازی  ممنوع  منطقه  و  دریایی 
کشور، مانع از ارسال کمک های امدادی و غذایی 
به این کشور شده و مردم یمن هم اکنون تحت 
یک تحریم همه جانبه که حتی از تحریم های 
عراق بعد از جنگ خلیج فارس هم شدیدتر است، 
اصطلاع  به  و  جامعه جهانی  دارند. سکوت  قرار 
مدعیان حقوق بشر که در مورد تحولات سوریه و 
به خصوص جنگ حلب لحظه به لحظه و روز به 
المللی، نشست  روز گزارش زنده، کنفرانس بین 
دوستان سوریه، قطعنامه و حمایت لجستیکی از 
مورد  در  تنها  نه  کردند،  می  دنبال  را  مخالفان 
تحولات و فاجعه یمن خفقان گرفته اند که حتی 
عربستان  جنگی  ائتلاف  در  رسمی  مشارکت  با 
می  نیز  ضدبشری  فاجعه  این  مسببان  از  خود 

همکاری  شورای  و  عربستان  اقدامات  باشند. 
خلیج فارس به همراه متحدین فرامنطقه یی خود 
از درجه یی از مصونیت سیاسی، نظامی، اخلاقی 
قادرند  باز  با دست  که  است  برخوردار  و جهانی 
دست به هر جنایتی در یمن بزنند.                

جنگ  این  طول  در  که  گزارشاتی  محدود  در 
امروز  به  تا  مسئول  نهادهای  توسط  خانمانسوز 
شرایط  به  بارها  که  حالی  در  است  شده  منتشر 
فاجعه آمیز یمن اشاره شده است اما تا به امروز به 
غیر از تعارفات دیپلماتیک و هشدارهای دوستانه 
به عربستان هیچ اقدام تاثیرگذاری انجام نگرفته 
انتشار  با  متحد  ملل  سازمان  تازگی  به  است. 
بخش  مسئول  اوبراین  استیون  قول  از  گزارشی 
متحد  ملل  سازمان  در  انساندوستانه  عملیات 
اذعان می کند که بحران انسانی در یمن رو به 
احتمال قوی در سال جاری  به  افزایش است و 
این  در  شد.  خواهد  مواجه  قحطی  با  کشور  این 
گزارش آمده است که در یمن هم اکنون بیش 
غذایی  فوری  های  کمک  به  تن  میلیون  ده  از 
هزار  دویست  و  میلیون  دو  از  بیش  و  دارند  نیاز 
کودک از سوتغذیه مزمن رنج می برند. هم چنین 
گزارش ضمن هشدار نسبت به اینکه ذخیره گندم 
می  کفاف  دیگر  ماه  سه  برای  تنها  کشور  این 
دهد، می گوید در هر ده دقیقه یک کودک در 
یمن بخاطر سوتغذیه جان می دهد که به مفهوم 
مرگ روزانه ۱۴۴ کودک تنها از گرسنگی در این 
کشور است. اما طنز همین گزارش را می توان 
قربانی  هزار  ده  تلفات  از  هنوز  که  دید  این  در 
ائتلاف  تجاوزگرانه  حمله  و  جنگ  این  طول  در 
عربی سخن گفته می شود که دقیقا همان رقمی 
است که حدود شش ماه پیش در گزارشات دیگر 
بین  مسئول  نهادهای  دیگر  و  سازمان  همین 
همین  طبق  که  حالی  در  این  بود.  آمده  المللی 
پی  توانست  می  هم  عددی  محاسبه  با  گزارش 

برد که ماهانه بیش از ۴٣۲۰ کودک و در طول 
فقط شش ماه گذشته نزدیک به ۲۶ هزار کودک 
تازه  باشند.  سپرده  جان  سوتغذیه  از  باید  یمنی 
این فقط آمار کودکانی است که تنها از سوتغذیه 
و گرسنگی قربانی شده اند بدون تلفات سنگین 
جنگی و بمباران های کور هوایی، اما گویا سوزن 
گزارشات سازمان ملل متحد هم چنان بر روی 
رقم تلفات ده هزار نفری از شش ماه قبل تا به 

امروز گیر کرده است.       
و  مستقل  خبرنگاران  از  بسیاری  خوشبختانه 
گزارشگران ترقی خواه در یمن حضور دارند که 
رسانه های  در  آنان  گزارشات  و  هر چند خبرها 
گزارشات  ولی  شود  نمی  منتشر  اصلی  جریان 
کودک  هزاران  های  عکس  همراه  به  و  مستند 
فضای  در  حداقل  را  یمنی  استخوانی  و  پوست 
و  تعصب  بدون  اگر  دهند.  می  انتشار  مجازی 
منصفانه به این گزارشات مستند و عکس های 
این کودکان بی شمار نگاه شود و هم زمان آن 
جنگ  پایانی  روزهای  در  که  غیرنظامیانی  با  را 
حلب از شرق تحت تصرف گروه های تروریستی 
و شورشی سوریه که به مناطق امن انتقال داده 
در  مزمن  سوتغذیه  از  یی  نشانه  هیچ  و  شدند 
به  شود،  مقایسه  شد،  نمی  مشاهده  آنان  چهره 
سقوط اخلاقی نهادهای مدعی حقوق بشر و به 
به خوبی  اصطلاح بی طرفی رسانه های غربی 
می توان پی برد. در یمن فاجعه بزرگی در حال 
رقم خوردن است که مسببان اصلی آن امروز از 
مصونیت کامل بین المللی برخوردارند و از ارتجاع 
آن  خوردن  رقم  در  غربی  امپریالیسم  تا  عربی 
سهم مشترک دارند. فروکاهیدن جنگ و فاجعه 
یمن به رقابت ژئوپلتیک بین محور عربستان با 
ایران تنها به بهانه یی تبدیل شده است تا عمق 
این جنایت به حاشیه رانده شود و تا به امروز حتی 
هیچ اراده یی برای ارسال کمک های غذایی به 

مردم در حال مرگ از طریق گرسنگی این کشور 
تحریمی  و  قطعنامه  هیچ  شود.  نمی  دیده  هم 
هم از طریق شورای امنیت و کشورهای مدعی 
این جنایت ضدبشری  علیه مسببان  بشر  حقوق 
برای کاهش آلام و رنج این مردم فراموش شده 
افکارعمومی  فشار  وقتی  تنها  و  نگرفته  انجام 
اروپاییان  و  آمریکاییان  گیرد  می  شدت  جهانی 
لطف می کنند و به عربستان هشدار می دهند که 
اگر بیشتر رعایت نکند بعضی از اقلام نظامی را 
احتمال دارد که به این کشور تحویل ندهند. این 
در حالی است که بحث های داغ در پارلمان های 
بریتانیا، آلمان، فرانسه و دیگر کشورهای اروپایی 
در خصوص نقش و تاثیر انکارناپذیر سلاح های 
یی  خوشه  های  بمب  جمله  از  ممنوعه  حتی 
متحدین  و  عربستان  به  کشورها  این  صادراتی 
سیاست  این  پرده  پشت  کثیف  حقایق  بارها  آن 
حمایت از متجاوزان و جنایتکاران جنگی در یمن 
را به طور مستند برملا کرده است.                                  
امروز در یمن جهان با یک سیاست ژنوساید لجام 
شدت  با  سکوت  در  که  است  رو  روبه  گسیخته 
در  این  باشد.  می  انجام  حال  در  کامل  و حدت 
حالی است که بالاترین بهانه متجاوزان عربی و 
غربی در خصوص نقش ایران در تداوم این جنگ 
هنوز از ادعای کمک های قطره یی تسلیحاتی 
و حمایت های سیاسی از گروه های به اصطلاح 
کودتاچی حوثی و طرفداران علی عبدالله صالح 
این  تمام  بپذیریم  هم  اگر  و  است  نرفته  فراتر 
ادعاها درست باشد، باز هم در اصل معادله وقوع 
ایجاد نخواهد کرد.  فاجعه در یمن هیچ تغییری 
و  کامل  تصویر  تردید  بدون  یمن  امروز  تصویر 
بدون شرح سقوط سیاسی به خصوص در حوزه 
عرصه  در  اخلاقی  سقوط  و  الملل  بین  حقوق 
اجتماعی جهان معاصر می باشد که با هیچ بهانه 

و دلیلی قابل توجیه نخواهد بود.

زیان بی سابقه شرکت رولز رویس پس از تخلفات مالی

ششمین سالگرد حصر خانگی میرحسین موسوی، 
مهدی کروبی و زهرا رهنورد در حالی فرا رسیده 
که در فضای رسانه ای ایران، گمانه زنی هایی 

در مورد آینده محصوران منتشر شده است.
انتشار  قالب  در  ها،  زنی  گمانه  این  از  طیفی 
عنوان  به  است.  بوده  غیررسمی  و  رسمی  اخبار 
که  اند  کرده  تایید  کروبی  آقای  خانواده  نمونه، 
علی مطهری نایب رئیس مجلس در حال رایزنی 
برای حل موضع حصر است و توانسته مسئولان 

را برای دیداری با محصوران راضی کند.
تایید شده، اظهاراتی هم  از خبرهای  اما گذشته 
که  شده  مطرح  حصر  پایان  دورنمای  مورد  در 
داشته  گسترده  بازتاب  عمومی  افکار  سطح  در 
رئیس  عارف  محمدرضا  نمونه  عنوان  به  است. 
فراکسیون امید از امیدواری خود به پایان زندان 
خانگی رهبران معترضان به انتخابات ۱٣۸۸ خبر 
داده و غلامعلی جعفرزاده نایب رئیس فراکسیون 
اعتدال، حتی از امکان رفع حصر بعد از انتخابات 

سخن گفته است.
به  متکی  بینانه،  خوش  اظهارات  این  شاید 
ای  رسانه  هنوز  باشند که  پرده  اطلاعاتی پشت 
نشده اند. اما این امکان هم وجود دارد که چنین 
اطلاعاتی وجود نداشته باشند و طرح آنها، ناشی 
از نزدیک شدن به زمان انتخابات باشد. انتخاباتی 
آن  مدافعان  و  یازدهم  دولت  آن،  آستانه  در  که 
در مورد تلاش های خود برای رفع حصر مورد 
از  گرفت.  خواهند  قرار  عمومی  افکار  پرسش 
سوی دیگر، طیفی دیگر از گمانه زنی های اخیر، 
در پی طرح پیشنهاد آشتی ملی از سوی محمد 
خاتمی بوده که در آن، رفع حصر به عنوان یکی 
از پیش نیازهای افزایش انسجام داخلی در مقابل 
تهدیدهای دولت جدید ایالات متحده مورد تاکید 
قرار گرفته است. مدافعان ایده آشتی ملی بر این 
باورند که با توجه به افزایش تهدیدهای خارجی، 
با  مقابله  برای  است  ممکن  ای  خامنه  آقای 

اقدامات احتمالی دولت آمریکا تمایل بیشتری به 
افزایش انسجام داخلی -و تعیین تکلیف موضعات 
اختلاف برانگیزی همچون حصر - داشته باشد.

این احتمال، البته به لحاظ منطقی منتفی نیست، 
بازخوانی تصمیم گیری های آیت  با وجود این، 
الله خامنه ای در موقعیت های مشابه نشان می 
دهد که حتی در زمان اوج تهدیدهای خارجی نیز 
ممکن است راه حل های مدنظر او، گزینه هایی 

غیر از کاهش سخت گیری داخلی باشند.
این  های  نمونه  برانگیزترین  تامل  از  یکی 
رویکرد، نوع تصمیم گیری های رهبر در یکی از 
تهدیدآمیزترین شرایط امنیتی جمهوری اسلامی، 
یعنی برهه زمانی بعد از سرنگونی حکومت های 
ایران  غرب  و  شرق  در  حسین  صدام  و  طالبان 

بوده است.
دومین حکومت همسایه ایران در شرایطی ساقط 
مجلس  انتخابات  برگزاری  آماده  کشور،  که  شد 
هفتم می شد. آن هم در شرایطی که در هر دو 
بخش اصلاح طلب و محافظه کار حکومت، این 

از سوی  ایران، که  تردید وجود داشت که شاید 
دولت دولت جورج بوش عضوی از محور شرارت 
ایالات  حمله  هدف  سومین  بود،  گرفته  لقب 

متحده در دوره بعد از ۱۱ سپتامبر باشد.
از  این تحلیل در میان طیفی  در چنین فضایی، 
خامنه  الله  آیت  که  گرفت  شکل  طلبان  اصلاح 
بالابردن  و  داخلی  انسجام  بالابردن  برای  ای، 
کنار  قبیل  از  اقداماتی  به  انتخاباتی،  مشارکت 
تمایل  مقننه  قوه  از  طلبان  اصلاح  گذاشتن 

نخواهد داشت.
برعکس  درست  افتاد،  اتفاق  عمل  در  آنچه  اما 
سابقه  بی  ردصلاحیت  به  نگهبان،  شورای  بود: 
تحصن  و  پرداخت  مجلس  وقت  نمایندگان 
شدید  مخالفت  اعلام  و  نمایندگان  این  گسترده 
دولت اصلاحات نیز، نتوانست تاثیری در رویکرد 
این شورا ایجاد کند. در آن زمان، متعاقب رایزنی 
های گسترده دولت هشتم با رهبر بر سر موضوع 
در  انعطاف  به  حاضر  ای  خامنه  آقای  انتخابات، 
موضع صلاحیت ها نشد و حتی در مقابل اصرار 

وقتی  تا  کرد  تاکید  گیری  رای  تعویق  به  دولت 
زنده باشد اجازه عقب افتادن انتخابات را نخواهد 

داد.
شاید با توجه به تجربیاتی از این دست باشد که 
اخیرا  پاسداران،  سپاه  به  وابسته  جوان،  روزنامه 
ملی  آشتی  طرح  دنبال  به  که  کسانی  نوشته 
بر راس  وارد کردن فشار  با  هستند می خواهند 
نظام، رفع حصر را پیش شرط مشارکت حداکثری 
نباید در چنین  انتخابات معرفی کنند و نظام  در 
شرایطی کوتاه بیاید. آیا الگوی رفتاری آیت الله 
در  انتخابات مجلس هفتم،  مقطع  در  ای  خامنه 
محصوران  با  ارتباط  در  جمله  از  و  دیگر  مواقع 
آقای خامنه ای  لزوما.  نه  نیز تکرار خواهد شد؟ 
نشان داده که در مقاطع مختلف، ممکن است بر 
مبنای ملاحظات جدید به شیوه هایی جدید رفتار 
کند. روش متفاوت برگزاری دو انتخابات ۱٣۸۸ 
و ۱٣۹۲ در ایران، نمونه ای متاخر از ثابت نبودن 
جمهوری  رهبر  امنیتی   - سیاسی  رفتار  الگوی 

اسلامی با توجه به مقتضیات زمان است.
هفتم،  مجلس  انتخابات  تجربه  حال،  عین  در 
دهد  می  نشان  که  است  تاملی  قابل  نمونه 
شرایط  در  ای  خامنه  الله  آیت  اصلی  اولویت 
نه  دارد  احتمال  خارجی،  تهدیدهای  گیری  اوج 
افزایش همکاری داخلی، که مهار سختگیرانه تر 
نیروهایی باشد که نسبت به مواضع سیاسی آنها 

نگران است.
بازخوانی مواضع آیت الله خامنه ای و منصوبان 
آنان  که  دهد  می  نشان  اخیر،  های  سال  در  او 
جدی  بسیار  را  آنها  اجتماعی  نفوذ  و  محصوران 
می گیرند و بر همین مبنا، نگران جنس موضع 
گیری های آنها در صورت خروج از حصر هستند.

تا زمانی که این نگرانی به نحوی مرتفع نشود، 
بین  فضای  مثلا  دیگر  دلایل  به  که  است  بعید 
حصر  وضعیت  در  داری  معنی  تحول  المللی 
رهبران معترضان به انتخابات ۱٣۸۸ ایجاد شود.

پشت پرده حصر اتفاقاتی دارد می افتد؟ 

در یمن کودکان هزار هزار 
از گرسنگی جان می سپارند 

اردشیر زارعی 

ارشاد هنریار

حسین باستانی

 ۱٣۵۰ تحویل  برای  اسکانیا  سوئدی  شرکت 
ایران  با  به اصفهان و چهار شهر دیگر  اتوبوس 

توافق همکاری امضا کرده است.
که  کرده  اعلام  شرکت  این  سایت  در  اسکانیا 
 ۲۰۱۷ سال  پایان  تا  اتوبوس ها  سری  اولین 
گرفته  کار  به  نقل  و  حمل  ناوگان  در  میلادی 

خواهد شد.
یک  مالی  فاینانس  با  هم  دیگر  اتوبوس  هزار 

شرکت دیگر خریداری خواهد شد.
از شرکت اسکانیا  ایران،  بیژن زنگنه، وزیر نفت 
در  گازسوز  اتوبوس های  تولید  برای  که  خواسته 
ایران سرمایه گذاری کند. شرکت اسکانیا می گوید 
قصد دارد در نوسازی ناوگان حمل و نقل شهری 

با ایران همکاری گسترده تر داشته باشد.
این پیش توافق در تهران و با حضور نخست وزیر 
سوئد، وزیر تجارت این کشور، استاندار اصفهان، 
این موسسه  ایرانی  مدیرعامل اسکانیا و شریک 
امضا شد. اسکانیا یکی از چند شرکت و موسسه 
مدیران  ماه،  بهمن   ۲٣ روز  که  است  تجاری 
و  رفتند  ایران  به  وزیر سوئد  آنها همراه نخست 

قراردادهایی امضا کردند.

اولین سفر رسمی استفان لوون در مقام نخست 
تجاری  شرکت های  امید  ایران،  به  سوئد  وزیر 
اقتصادی  تعاملات  برای گسترش  را  این کشور 
ایران روز ۲٣  افزایش داده است. رهبر  ایران  با 

بهمن در دیدار با آقای لوون گفته بود سوئد در 
چشم ما کشور خوش نامی است.

آیت الله علی خامنه ای تاکید کرده بود که سطح 
از  او  شود.  بیشتر  می تواند  کشور  دو  روابــط 

نخست وزیر این کشور خواسته بود که مانند سایر 
کشورهای اروپایی نباشد و به نحوی عمل کند 
که توافق ها صرفا به روی کاغذ باقی نماند. ایران 
یکی از ده خریدار عمده اتوبوس های اسکانیا در 

جهان است.
اسکانیا  تجاری  شریک  افشان،  عقاب  شرکت 
مونتاژ  و  توزیع   ۱٣۸۱ سال  از  و  بوده  ایران  در 
داشته  عهده  به  را  ایران  در  اسکانیا  محصولات 

است.
نیروی   ۱٣۹٣ تابستان  اوایــل  پیش  سال  دو 
انتظامی ایران به دلیل انتشار گزارش هایی درباره 
حوادث متعدد برای این اتوبوس ها در مسیرهای 
بین شهری، خواستار جمع آوری این وسایل نقلیه 
این  ایران  در  اسکانیا  مدیرعامل  زمان  آن  شد. 
اتوبوس های  اتهام ها را رد کرده و گفته بود که 
او  گفته  به  خریداران  و  است  ایمن  شرکت  این 
اتوبوس ها را دستکاری کرده اند که این موضوع 

منجر به حوادث مختلف شده است.
و  ولوو  اسکانیا،  شرکت  جز  ماه،  بهمن   ۲٣ روز 
سوئدی  دیگر  شرکت  و  بانک  چند  و  اریکسون 

هم با ایران سند همکاری امضا کردند.

اسکانیا بیش از هزار اتوبوس به ایران می فروشد
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پر  و  جنجالی  از  یکی  در  ترامپ  آقای  پیروزی 
حاشیه دارترین انتخابات امریکا، اتفاق غیر مترقبه 
ای بود که کمتر کسی آن را پیش بینی میکرد. 
شوک ناشی از این پیروزی هنوز برفضای سیاسی 
پیروزی  این  میکند.  سنگینی  جهان  و  امریکا 
جهان،  کنونی  سیاسی  شرایط  در  که  داد  نشان 
در عرصه سیاست هیچ تحولی دیگر غیرمترقبه 
نیست به ویژه در کشورهای دموکراتیک که رأی 
مردم نقش تعیین کننده دارد و همین رأی ممکن 
است به بنیاد های دموکراتیک ضربات هولناکی 
اصلی  شعار  دو  پرتو  در  پیروزی  این  کند.  وارد 
آن  عظمت  گرداندن  باز  و  امریکا  اقتصاد  بهبود 
این دو شعار که دو  تلویحی  معنای  افتاد.  اتفاق 
هدف اصلی سیاست های بعدی خواهند بود این 
است که حداقل بخشی از بهای تحقق آن ها را 
کشورهای دیگر که برخی از آن ها حتی دوستان 
امریکا هستند باید بپردازند. در این صورت، آیا باید 
منتظر تحولات سیاسی-اقتصادی غیرمترقبه ای 
)در حد غیر مترقبه بودن پیروزی آقای ترامپ( در 
سطح جهان به طور عام و در ایران به طور خاص 
انتخاباتی  باید صرفا شعار های  را  ها  آن  یا  بود 
به  میشوند؟  رنگ  کم  مدتی  از  بعد  که  دانست 
با دلایلی  اول پرسش  پاسخ بخش  نگارنده  باور 
که خواهد آمد مثبت است . کمیت و کیفیت این 
تحولات به عوامل زیادی بستگی دارد، یکی از 
العمل کشورهای جهان  مهمترین آن ها عکس 
به خصوص آن هایی که در معرض خطر هستند 
در برابر سیاست های آینده امریکا برای اجرایی 
کردن اهداف فوق است. در دنباله سعی شده که 
برخی از اثرات احتمالی محوری بودن اقتصاد در 
برکشورهای  امریکا  آینده  های  سیاست  طراحی 
دیگر جهان و ایران پرداخته شود. محوری بودن 
برکشور  آن  اثرات  و  امریکا  عظمت  بازگرداندن 

های دیگر به بحثی جداگانه نیاز دارد. 
انتخاباتی زمزمه های در مورد  از زمان مبارزات 
جنگ  یک  در  گیرشدن  در  برای  ترامپ  نیت 
بهبود  های  روش  از  یکی  عنوان  به  اقتصادی 
این  اخیر  دوهفته  در  میرسید.  گوش  به  اقتصاد 
جنگ  این  جبهه  عملا  و  شده  تر  روشن  نیت 
گشوده شده. اهداف این جنگ را میتوان افزایش 
سریع درآمد و کاهش هزینه های خارجی امریکا 
دید  از  این جنگ  در  درگیر  دانست. طرف های 
تقسم کرد: طرف  دو دسته  به  میتوان  را  امریکا 
به  که  ثروتمند  کشورهای  شامل  بالفعل  های 
میتوانند  مخارج  وکاهش  درآمد  افزایش  خاطر 
هدف باشند و طرف های بالقوه شامل کشورهای 
نفت خیز که صرفاً از نظر افزایش درآمد میتوانند 

هدف باشند که در زیر به آن ها پرداخته شده. 
الف کشور های ثروتمند این جبهه در حال حاضر 
در برابر کشورهایی گشوده شده که دارای اقتصاد 

بسیار قوی هستند. به اعتقاد ترامپ این کشورها 
از حسن نیت امریکا در گذشته سواستفاده کرده 
به  آزاد،  اقتصاد  بازی  قواعد  نکردن  رعایت  با  و 
اقتصاد امریکا ضربه میزنند. در رأس آن ها چین 
بعد  امریکاست.  طلبکار  بزرگترین  که  دارد  قرار 
از آن آلمان و یا به روایتی اتحادیه اروپاست که 
عدم توازن در موازنه بازرگانی با آن برای اقتصاد 
امریکا مضر است و افزون بر آن مخارج ناتو را 
در  بعدی  امریکا گذاشته. کشور  هم روی دست 
نیز ممکن  آینده  لیست مکزیک است و در  این 
است طرف های دیگری مثل ژاپن و یا کره به 

لیست اضافه شوند. 
ترامپ با چه روش هایی وارد جنگ میشود هنوز 
نظر  از  به طور سنتی  معلوم است. روسیه که  نا 
از  بعد  امریکا  با  درگیری  اصلی  طرف  سیاسی 
جنگ جهانی دوم بوده، در این لیست قرار ندارد 
و دلیل آن هم اقتصاد ضعیف آن کشور است که 
تا میزان زیادی به نفت نیز وابسته است. سیاست 
در  مترقبه  غیر  تحول  اولین  روسیه  به  نزدیکی 
جانب  از  هنوز  که  است  امریکا  های  سیاست 
در فضای  بیشتر  که  امریکا  سیاستمداران سنتی 
جنگ سرد هستند هضم نشده و ترامپ را در این 

مورد نکوهش میکنند. 
ب- ایران و کشور های نفت خیز- به نظر میرسد 
آسیب  و  ضعیف  بسیار  اقتصاد  خاطر  به  ایران 
پذیردر ظاهر جایی به عنوان یک طرف در گیر 
در این جنگ را ندارد. هر چند این فرضیه به نظر 
درست میاید ولی نظراتی در امریکا مطرح است 
که در صورت عملی شدن، این فرض را رد میکند 
در  خیز  نفت  های  کشور  سایر  شاید  و  ایران  و 
لیست طرفهای بالقوه امریکا در جنگ اقتصادی 
به منظور افزایش سریع درآمد قرار گیرند. گفتنی 
عضو  خیز  نفت  های  کشور  تمام  تقریبا  است 
اپک دارای اقتصاد شکننده نفتی هستند، پوشش 
برای آن  نفت  به  نیاز جهانی  را که  دفاعی خود 
تا  نفت  زیاد  تولید  به  توجه  با  میکرد  تأمین  ها 
حد زیادی از دست داده اند، و از نظر نظامی هم 
قوی نیستند لذا هدف های نرمی برای این جنگ 

میتوانند باشند. 
غیر  و  متعارف  راه های  از  درآمد  افزایش سریع 
متعارف یکی از اهداف جنگ اقتصادی در پیش 
روست. افزایش مالیات ها و کاهش هزینه های 
درآمد  افزایش  های  راه  ترین  سریع  از  داخلی 
های  راه   ( است  متعارف  های  روش  طریق  از 
طولانی نظیر سرمایه گذاری مد نظر نیست(. از 
نیست  ترامپ  کار  دستور  در  اولی  دو روش  این 
ولی دومی در دستور کار است و بخشی از نگرانی 
ناشی  مسئله  این  از  آینده  مورد  در  امریکا  مردم 
میشود. کاهش هزینه های داخلی که عمدتاً باید 
هر  برای  باشد  رفاهی  مخارج  کاهش  رهگذر  از 

رییس جمهوری در دوره اول خطرناک است زیرا 
دوم  دور  در  مجدد  انتخات  برای  مانعی  میتواند 
باشد، لذا کاهش شدید این مخارج حداقل در این 

دوره نمیتواند مد نظر ترامپ باشد . 
متعارف  غیر  های  راه  از  درآمد  سریع  افزایش 
میتواند شامل روش هایی باشد مثل دست اندازی 
به بازار هایی که در اختیار دیگران است، مذاکره 
نادیده  یافته،  انعقاد  های  داد  قرار  تغییر  برای 
و  پرداخت قرض  باز  مرسوم  گرفتن روش های 
شاید روش های دیگر که تا کنون تجربه نشده 
با  همراه  ها  روش  این  کاربرد  شک  بدون  اند. 
تنش ها و درگیری های سیاسی خواهد بود. در 
میان این روش ها، ان چه ممکن است با ایران 
باشد  داشته  ارتباط  نفت خیز  یا سایر کشورهای 

روش اول است. 
توضیح ان که از حدود ده سال قبل نفت به عنوان 
یک سلاح سیاسی برایی خود را از دست داد . این 
خاطر  به  آن  از  قبل  دهه  چهار  در  تقریبا  سلاح 
جریان  قطع  که  جهان  اقتصاد  در  نفت  اهمیت 
آن میتوانست فاجعه بار باشد تا حدودی مصونیت 
امنیتی برای کشور های دارنده آن ایجاد میکرد. 
نفت  بازار  از  آن  کردن  خارج  و  عراق  به  حمله 
اولین نشانه از کاهش کارائی این سلاح بود، زیرا 
حمله  نشد.  ایجاد  جهانی  اقتصاد  روند  در  خللی 
تحریم  جریان  در  ایران  نفت  تحریم  و  لیبی  به 
ثابت  که  بودند  دیگری  های  آزمون  اخیر  های 
کردند این اسلحه کند شده و دیگر نمیتواند برای 
افزایش  کند.  ایجاد  امنیتی  مصونیت  کشوری 
تولید نفت در کشور های گوناگون و به ویژه رشد 
نجومی ان در امریکا مهمترین علت کندی این 
کشور  که  این  بر  است  دلیلی  و  اند  بوده  سلاح 
های نفت خیز میزان زیادی از مصونیت امنیتی 
خود را از دست داده اند و از گذشته بسیار آسیب 

پذیر تر شده اند. 
با  باید  امریکا  که  این  بر  مبنی  نظراتی  امروزه 
هدفی دو سویه به سرعت وارد بازار نفت شده و 
تا حد امکان کنترل آن را دردست گیرد در امریکا 
مطرح است تا به این ترتیب نه تنها نفوذ سیاسی 
خود را گسترش دهد بلکه به درآمد سریعی نیز 
دست یابد. گسترش نفوذ سیاسی از طریق کنترل 
بازار نفت به منظور کنترل چین مدت هاست به 
طور جسته گریخته مطرح شده تا حدی که یکی 

از دلائل حمله به عراق ذکر شده است. 
صرف نظر از جنبه سیاسی این دخالت ،از منظر 
اقتصادی لازم به ذکر است که بازار نفت بخش 
دهه  دو  برای  حداقل  جهانی  اقتصاد  از  بزرگی 
خواهدبود و دست اندازی به آن به مراتب آسان 
تر از دست اندازی از بازار کالا های دیگر است 

که رقابت در آن ها زیادند . 
موبیل  اگزان  عامل  مدیر  انتخاب  زمینه  این  در 

به سمت وزیر امور خارجه امریکا را میتوان یکی 
از نشانه های توجه عمیق امریکا به بازار بزرگ 
نفت دانست. اظهارات ترامپ مبنی بر تملک نفت 
عراق که از نظر سیاسی اشتباه بزرگی بود را نیز 
میتوان از نشانه های دیگر نقش پررنگ نفت در 
کرد.  تعبیر  امریکا  اقتصادی  آینده  های  سیاست 
اگر این نظریه جایگاه مناسبی در سیستم سیاسی 
امریکا پیدا کند که بسیار محتمل است، در مرحله 
اول برخی از کشور هایی که دارای اسیب پذیری 
شده  خارج  نفت  بازار  از  باید  یا  هستند  بیشتری 
واگذار  را  بازار  این  در  از سهم خود  یا بخشی  و 
این  در  کنونی  شرایط  در  که  کشوری  دو  کنند. 
الویت  در  و  دارند  بیشتری  پذیری  اسیب  زمینه 
تحمیل جنگ اقتصادی نفتی قرار دارند ایران و 

عراق هستند. 
در  که  هایی  کشور  لیست  به  ایران  نام  افزودن 
بر  که  این  علیرغم  گرفته،  قرار  ویزا  ممنوعیت 
هیچ  امریکا  امنیتی  نظران  صاحب  نظر  طبق 
به  میتوان  نیز  را  نیست  امریکا  علیه  تهدیدی 
ان  توجه  قابل  نکته  کرد.  تعبیر  اخطاری  عنوان 
است که این بار خارج کردن این کشور ها از بازار 
نفت جنبه تنبیهی ندارد و برای ترمیم اقتصادی 
های  سیاست  در  جایگاهی  گذشته  در  که  است 
اید  به نظر  نداشته. هر چند ممکن است  امریکا 
که این هدف بسیار غیر محتمل است، ولی برخی 
اجرایی  احتمال  آمد  بالا  در  که  موجود  شواهد 
شدن آن را تقویت میکند. حتی اگر احتمال آن 
را کم پنداریم، مسئله آنقدر اهمیت دارد که باید 
بهانه های  دادن  از  و  گرفت  بسیار جدی  را  آن 
سیاسی برای اجرایی کردن آن خودداری کرد و 
خوش  همان  نگذشت،  آن  کنار  از  بینانه  خوش 
بینی که در مورد عدم حمله عراق به ایران و یا 
وجود  جهان  اخیردر  های  تحریم  اعمال  از  قبل 
انسانی-اقتصادی  فاجعه  دو  موجب  که  داشت 

برای کشور شد. 
بینانه و  اخیر تحلیل خوش  از تحریم های  قبل 
بسیار غیر مسئولانه و ابلهانه بخشی از حاکمیت 
بر آن بود که اگر نفت ایران تحریم شود قیمت 
نفت به ۲۰۰ دلار در بشکه خواهد رسید که نه 
تنها قیمت نفت افزایش نیافت بلکه کاهش نیز 
پیدا کرد. اگر حاکمیت میپندارد که آن دوئی بود 
که سه نخواهد شد سخت در اشتباه است، هر نوع 
خوش بینی در این مورد خطرناک بوده وکشور را 

به فاجعه سومی خواهد کشاند. 
صورت  به  که  دید  را  ها  توفان  میتوان  افق  در 
تحولات غیر مترقبه در آینده خود نمایی خواهند 
که  صورتی  به  نفتی  های  سیاست  تغییر  کرد، 
از  میتواند  شک  بی  دیگر  اشکال  ویا  شد  اشاره 
غیر مترقبه هایی باشد که در آینده اتفاق خواهد 

افتاد و اثرات آن بر ایران وحشتناک خواهد بود.

آیا ایران هدفی برای جنگ
اقتصادی امریکا خواهد بود 

حمید شیرازی 

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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اگر حاکمیت میپندارد که ان دوئی بود که سه نخواهد شد سخت در اشتباه است، هر نوع خوش بینی در این مورد 
خطرناک بوده وکشور را به فاجعه سومی خواهد کشاند. در افق میتوان توفان ها را دید که به صورت تحولات غیر 

مترقبه در اینده خود نمایی خواهند کرد، تغییر سیاست های نفتی به صورتی که اشاره شد و یا اشکال دیگر بی شک 
میتواند از غیر مترقبه هایی باشد که در اینده اتفاق خواهد افتاد ...

جنگ یمن را به مرز قحطی کشاند. کمتر مناطقی 
به اندازه الحدیده آسیب دیده است، جایی که امید 

بسیاری از مردم در حال برباد رفتن است.      
روی  زانو  بر  تکیه  النهاری،  تایی  جاروساز، 
پوش  گالی  سرپناه  بیرون  است،  نشسته  شن 
الحدیده.  والی  در  واقع  الغزه  روستای  در  خود 

استخوانهایش از پوست زده بیرون.    
در  جنگ  آغاز  از  پیش  ساله   53 مرد  این  کار 
۲۰15 ماهیگیری بود. حالا دو جارو در روز می 
سازد که یک دلار در روز دستش می گیرد. می 
کردیم  می  کار  رویش  ما  که  هایی  قایق  گوید 
زیر بمباران سعودی ها از بین رفت. حالا من و 

خانواده ام غذای کافی برای خوردن نداریم.
سازمان ملل هشدار داد که اگر کاری اساسی در 
گرسنگی  بحران  نگیرد،  خصوص جنگ صورت 

کنونی می تواند به قحطی بیانجامد. 
تقاضای ۲.1  ملل  این هفته، سازمان  چهارشنبه 
از  تا  کرد  کمک  دلار  میلیارد  یک(  ممیز  )دو 
قحطی در این فقیرترین کشور عربی جلوگیری 
کند، جایی که 3.3 میلیون تن از مردم  از جمله 
تغذیه  سوء  دچار  سخت  کودک  میلیون   ۲.1

هستند.       
جمی مک گلدریک، هماهنگ کننده ی مسایل 
در  وضعیت  گفت:  یمن  در  ملل  سازمان  انسانی 
بدتر  حال  در  به سرعت  و  است  بار  فاجعه  یمن 
شدن است. دست کم 1۰۰۰۰ تن از مردم جان 

خود را در جنگ از دست داده اند. 
کند  می  زندگی  یمن  از  ای  منطقه  در  النهاری 
که بیش از همه جا با بحران مواجه است. او می 
شان  های  قایق  که  ماهیگیرانی  آن  حتی  گوید 
یمن  مداوم  های  بمباران  ترس  از  مانده،  سالم 
توسط جت های سعودی جرأت نمی کنند قایق 
رانی کنند. حملات برای مقابله با پیشروی های 
ایران ضورت می  شورشیان حوثی مورد حمایت 
اختیار  در  را  صنعا  پایتخت  کنترل  که  که  گیرد 
به  اند.  شده  پراکنده  یمن  سراسر  در  و  و  دارند 
با  من  که  را  ما  درامد  تنها  النهاری جنگ  گفته 
ماهیگیری به دست می آوردم، کشته است و ما 

حالا بیکار و ناامید هستیم.       
اما  نداشت،  ماهیگیر  عنوان  به  چندانی  درآمد  او 
آن قدر در می آورد که صرف خرید آرد و کمی 

را  ما  بشود. می گوید جنگ کمر  اساسی  غذای 
شکست، ما پول کافی نداریم، غذا نداریم، هیچ 
چیز برای خوردن نداریم، و چیزی هم نداریم که 

با آن کار کنیم. 
فاطمه ]همسر النهاری[ از دو نوه اش در روستای 
المُجلس واقع در الحُدیده نگهداری می کند. علی 
به  دوی شان  هر  دارد.  چهار سال  و محمد   11
نبود  دلیل  به  کم خونی دچارند و وضعیت شان 
غذای مقوی هر روز بدتر می شود. می گوید ما 
تغذیه خودمان  یا  ام  نوه  برای درمان  هیچ پولی 
نداریم. از وقتی که شغل مان را از دست دادیم، 
هیچ درامدی ندارم و هیچ چیز نداریم که بخوریم.    
خانواده ی بچه سابقاً پیش از بمبارانها در مزرعه 
انبه کار می کردند. به گفته فاطمه، ما این روزها 
جارو می فروشیم و برای خود آرد می خریم و با 
آب می خوریم. یا در اثر بمباران می میریم یا از 
گرسنگی. این عاقبت ماست. نوه پسری بزرگترم 
نیاز به درمان دارد و از همه بالاتر او نیاز به غذای 
اصلًا  کوچکتر هم  نوه  دارد،  برای خوردن  سالم 

نمی داند مزه شیر چیست.   
روی  به  را  خود  چشم  دنیا  گوید  می  فاطمه 
صــادرات  اســت.  بسته  سعودی  بمبارانهای 
تسلیحات بریتانیا به عربستان سعودی انتقادهای 
گسترده ای را به دنبال داشته است. او می گوید 
من تمام دنیا را هم سرزنش می کنم، چون می 
ائتلاف  برابر  در  ولی  میریم  می  داریم  ما  بینند 

سعودی سکوت می کنند.   
به عقیده ی اشوق احمد محرم، متخصص زنان 
و زایمان که در الحدیده داوطلبانه کار می کند، 
بحران انسانی در آنجا در میان ۲۲ ولایت یمن 
از همه شدیدتر است. اشوق می گوید اوضاع در 
الحدیده از قبل بد بود و حالا بدتر شده؛ اگر اینها 
خانه  به  وقتی  فقیرترند.  حالا  بودند،  فقیر  قبلا 
که  بینم  نمی  زنم،  می  سر  اینجا  مردم  های 
کمکی صورت بگیرد که حتی برای ساده ترین 
وجود  روزانه  غذای  باشد؛  کافی  روزمره  زندگی 
ندارد، بیشتر مردم فقط ماهی می خورند و آنچه 
های  قایق  که  حال  اما  فروشند،  می  ماند  می 
ماهیگیری مورد هدف ائتلاف به رهبری سعودی 
کسب  برای  شان  برای  چیزی  گیرند،  می  قرار 

درامد نمانده است.
حجب  روستای  در  که  ساله   6۰ زنی  سعیده، 
واقع در منطقه العلمان ثوریه در ولایت الحدیده 
زندگی می کند، معلول است. در گذشته، از نظر 
کار  انبه  مزرعه  در  که  تنها پسرش  توسط  مالی 
می کرد، حمایت می شد. او می گوید وقتی جنگ 
نوه  حالا  داد؛  دست  از  را  شغلش  او  شد،  شروع 
از  است  ممکن  که  بگردد  غذایی  دنبال  باید  ام 
همسایه مانده باشد. جت های سعودی دائم مرا 
می ترسانند و وقتی صدای آنها را در آسمان می 
شنوم، نمی توانم حتی از سرپناه گالی پوش خود 
از جنگ، ما  اینکه معلولم. پیش  برای  فرار کنم 

روز  در  دلار  سه  خوردیم،  می  ناهار  و  صبحانه 
داشتیم، وضعیت امن بود، اما حالا چیزی نداریم، 
پسرم بیکار است، زندگی ما سخت بود اما حالا 
خیلی سخت تر از آن موقع است، گاهی آرزو می 
کند  اضافه می  او  نمی شدم.  آفریده  کنم کاش 
مزارع بمباران شدند، قایق های ماهیگیری هم، 
و بیماری همه جا را گرفته؛ بچه های زیادی در 

اثر تب می میرند.
سوء  به  مبتلا  رداد،  مشن،  غالب  ماهه   11 پسر 
در  خانواده  دارد.  بادکرده  شکم  و  است  تغذیه 
که  مشن  کند.  می  زندگی  الحجب  روستای 
کارش ساختن جارو و کلاه است و روزی ۲ دلار 
در می اورد، می گوید پسرم اختلالات مادرزادی 
بدتر می  دارد، وقتی گرسنه است، وضعیت اش 
شود. من پول ندارم درمانش کنم. برای دو روز 
رفتم الحدیده ولی نتوانستم برای ادامه درمانش 
وزنش  دارد،  درمان  به  نیاز  پسرم  بمانم.  بیشتر 
شده بود 3.4 )سه ممیز چهار( کیلوگرم ولی یک 
هفته که در مرکز سوء تغذیه ماند، وزنش رسید 
به 4.5 کیلوگرم. همه چیز عوض شده. زندگی ما 
شده جهنم. عربستان سعودی ما را بمباران می 

کند و همسایه های ما را می کشد   
سرپناه گالی پوش گومایی اسماعیل مشعشع در 
روستای الجاه، در منطقه ای از الحدیده ، در 1۲ 
ژانویه مورد هدف قرار گرفت. مشعشع، 54 ساله، 
و یکی از پسرانش، علی ۲1 ساله، بیرون از خانه 
منتظر بودند تا برای صبحانه صداشان بزنند که 
اما  در ساعت 6 صبح شروع شد.  باران  موشک 
مادرش  و  همسرش  علی،  ماهه   18 پسر  احمد 

داخل بودند. همه آنها در دم کشته شدند.   
مشغول  ما  سرپناه  داخل  آنها  گوید  می  علی 
آماده کردن صبحانه بودند، صبحانه چای بود و 
بیسکویت. ناگهان یک موشک خورد به سرپناه، 
ببینم چه شده، شوکه شدم  تا  داخل  دویدم  من 
وقتی دیدم اعضای خانواده ام کشته و تکه تکه 
شدند، من آنچه را که از تن همسرم مانده را در 
آغوش گرفتم، همچنین مادرم و پسر نوزادم را، و 
گریه می کردم. پیام من به تمام دنیا این است. 
تقاضا دارم جنگ را متوقف کنید، اما احساس می 
توانست  نخواهند  آنها  است،  ثمر  بی  پیامم  کنم 

عزیزانی را که من از دست داده ام، برگردانند.  

کمر ما شکست، ما می میریم، 
یا زیر بمباران یا از گرسنگی

گاردین، ترجمه:ابوالقاسم گلستانی )خسرو(

سازمان ملل هشدار داد که اگر کاری اساسی در خصوص جنگ صورت نگیرد، بحران گرسنگی کنونی می تواند به قحطی 
بیانجامد. جمی مک گلدریک، هماهنگ کننده ی مسایل انسانی سازمان ملل در یمن گفت: وضعیت در یمن فاجعه بار 
است و به سرعت در حال بدتر شدن است. دست کم ۱۰۰۰۰ تن از مردم جان خود را در جنگ از دست داده اند. ...



THE PERSIAN HERALD             THE PERSIAN HERALD             

THE PERSIAN HERALD 995 - 16/02/17

6 پیک پارسیان

لندن  در  امسال  بفتای  جوایز  اهدای  مراسم  در 
بهترین  برنده  ایرانی-بریتانیایی  کارگردان  یک 
بیشترین  هم  هپروت  عالم  فیلم  شد.  اول  فیلم 

جوایز جشنواره را به دست آورد.
کارگردان  انوری،  بابک  ساخته  سایه  زیر  فیلم 
برای  رشته  دو  در  بریتانیا  مقیم  ایرانی الاصل 
نامزد  بفتا  یا  بریتانیا  فیلم  دریافت جایزه آکادمی 
یک  اول  فیلم  بهترین  بخش  در  که  بود  شده 
کارگردان نویسنده یا تهیه کننده جایزه اول را به 

دست آورد.
داستان فیلم زیر سایه که در ژانر وحشت ساخته 
شده، در دهه ۱۹۸۰ در اوج دوران جنگ ایران و 

عراق در تهران می گذرد.
)با بازی  فیلم، ماجرای مادر جوانی به نام شیده 
نرگس رشیدی( و دختر خردسال او، درسا )آوین 
که  خانواده  پدر  غیاب  در  که  است  منشادی( 
پزشک جبهه جنگ است، خانه شان مورد اصابت 
موشکی قرار می گیرد که عمل نمی کند و منفجر 

نمی شود.
به  شده  ساخته  فارسی  زبان  به  که  سایه  زیر 
فیلم  بهترین  بخش  در  بریتانیا  نماینده  عنوان 
بود که  به اسکار معرفی شده  زبان  غیرانگلیسی  

در مرحله آخر انتخاب نشد.
جوایز اصلی بفتا

بهترین فیلم: عالم هپروت
بهترین فیلم اول کارگردان نویسنده و تهیه کننده: 
زیر سایه )به کارگردانی و نویسندگی بابک انوری 
و تهیه کنندگی امیلی لیو اولیور روسکیل و لوکان 

تو(
)کن  بلیک  دنیل  اینجانب  ویژه:  بریتانیایی  فیلم 

لوچ(
بهترین کارگردان: دیمین شزل )عالم هپروت(

بهترین بازیگر زن: اما استون )عالم هپروت(
بای  )منچستر  افلک  بازیگر مرد: کیسی  بهترین 

د سی(
)کنث  سی  د  بای  منچستر  فیلمنامه:  بهترین 

لونرگان(

بهترین فیلنامه اقتباسی: شیر )لوک دیویس(
شائول  پسر  زبان:  غیرانگلیسی  فیلم  بهترین 

)لاسلو نمش و گابور سیپاس(
بهترین مستند:  سیزدهمین

عالم هپروت علیه مرزها
فیلم موزیکال عالم هپروت یا لالا لند که نامزد 
بسیاری از جوایز اسکار امسال هم هست در پنج 
بخش جایزه گرفت از جمله جایزه بهترین فیلم و 

بهترین بازیگر زن برای اما استون.
اما استون نامزد جایزه اسکار بهترین بازیگر زن 

امسال هم است.
دونالد  از  بردن  نام  بدون  بفتای  مراسم  در  او 
ترامپ رییس جمهوری آمریکا از سیاست های او 

انتقاد کرد.
و  کرد  اشاره  مرز ها  و  فاصله ها  به  استون  خانم 
گفت این کشور یعنی بریتانیا و همچنین آمریکا 
از این شرایط عبور خواهند کرد و فقط مقداری 

زمان نیاز است.
او گفت که جمع شدن هنرمندان نشان می دهد 
خلاقیت از مرزها فراتر می رود و اجازه نمی دهد 

کسی در این دنیا احساس تنهایی کند.
عالم  فیلم  ساله   ۳۲ کارگردان  شزل  دیمین 
هپروت هم قبلا در مراسم اهدای جوایز انجمن 
فرهادی،  اصغر  از  حمایت  با  آمریکا  کارگردانان 
مراسم  در  او  غیبت  از  انتقاد  و  ایرانی  فیلمساز 
اهدای جوایز اسکار گفته بود که حذف فیلمسازان 

اقدامی ضد هنری است.
کیسی افلک برنده جایزه بهترین بازیگر مرد بفتا 
برای فیلم منچستر بای د سی هم از سیاست های 
آقای ترامپ انتقاد کرد. او گفت که پیش از گرفتن 
جایزه در سالن با مریل استریپ بازیگر آمریکایی 

صحبت می کرده است.
استریپ  مریل  تند  سخنان  به  افلک  آقــای 
که  است  خوب  گفت  و  کرد  اشاره  ترامپ  علیه 
هنرمندان تریبون را در اختیار دارند که نظرشان 
را درباره این چیزها بگویند. او گفت آن گوشه ها 

هنوز امید وجود دارد.

جشنواره فیلم بفتا هر سال فوریه در لندن برگزار 
می شود.

انتقاد کن لوچ از جلوگیری از ورود کودکان مهاجر
اینجانب دنیل بلیک ساخته کن لوچ برنده  فیلم 
بفتای  در جشنواره  بریتانیایی  ویژه  فیلم  بهترین 

امسال لندن شد.
کن لوچ، کارگردان سرشناس بریتانیایی، دو سال 
بازنشسته شود ولی  پیش گفته بود ممکن است 
بار جایزه نخل  در سن ۷۹ سالگی برای دومین 
طلای جشنواره سینمایی کن را برای همین فیلم 

دریافت کرد.
نظام  بلیک  دنیل  اینجانب،  فیلم  در  لوچ  کن 
بریتانیا را به چالش می کشد.  خدمات اجتماعی 
دل  می خواهد  داستان  این  با  که  گوید  می  او 
بینندگان را به درد بیاورد و در عین حال آنها را 

به خشم بیاورد.
از  دیگر  بــار  بفتا  جایزه  گرفتن  هنگام  او 
انتقاد  بریتانیا  محافظه کار  دولت  سیاست های 
کرد. او گفت داستان فیلم واقعیت زندگی صدها 
سیاست های  خاطر  به  بریتانیاست  در  نفر  هزار 

بی رحمانه دولت با فقر زندگی می  کنند.
سیاست  همان  ایــن  ــوچ  ل ــای  آق اعتقاد  به 
بی رحمانه ای است که مانع ورود کودکان مهاجر 

بی پناه به بریتانیا می شود.
از  بعد  را  او  بفتا  سالن  داخل  شرکت کنندگان 
گفتن این حرف ها تشویق کردند. آقای لوچ گفت 
هم  باشند  سرگرم کننده  می توانند  هم  فیلم ها 
واقعیت جهان را نشان می دهند. و او توضیح داد 

که واقعیت متاسفانه دارد سیاه تر می شود.
در بفتای امسال پسر شائول ساخته کارگردان ۲۹ 
ساله مجارستانی جایزه بهترین فیلم غیرانگلیسی  

زبان را گرفت.
لاسلو نمش کارگردان فیلم در اسکار سال گذشته 
هم جایزه بهترین فیلم خارجی را دریافت کرده 
بود. داستان این فیلم در اردوگاه مرگ آشویتس 
نازی در خاک لهستان اشغالی و در سال  آلمان 

۱۹۴۴ اتفاق می افتد.

فیلم کارگردان ایرانی الاصل 
در مراسم برنده بفتا شد بریتانیا، که  پاپ  ادل، ستاره موسیقی 

اهدای جوایز گرَمی برنده بهترین آلبوم سال شد، 
این  لایق  آمریکایی،  خواننده  بیانسه،  که  گفت 

جایزه است.
ادل که یکشنبه شب ۱۲ فوریه در مراسم گرمی 
از  در سخنان پس  جایزه گرفت  آلبوم ۲۵  برای 
دریافت جایزه گفت نمی توانم این جایزه را قبول 
کنم. آلبوم ۲۵ ادل تا کنون صدها میلیون نسخه 
مراسم  در  او  است.  فروخته  جهان  سرتاسر  در 
این  جوایزه  بیشترین  گرمی   ۵ بردن  با  دیشب 

مراسم را به خود اختصاص داد.
گرمی  مراسم  در  بریتانایی  پرآوازه  خواننده  این 
گفت: از دریافت این جایزه سپاسگزارم، اما بیانسه 

هنرمند محبوب من است.
پنجاه و نهمین دوره مراسم اهدای جوایز گرمی 
دیشب یکشنبه )۱۲ فوریه( در لس آنجلس برگزار 
که  شد  پخش  مراسم  در  ادل  از  تصاویری  این شکسته نشان می دهد یکی از جوایز او شکسته و دو نیم  شد.  آیا  که  نیست  است. مشخص  شده 

شدن تصادفی بوده و یا ادل آن را از وسط نصف 
بدهد. بیانسه  به  را  جایزه اش  از  نیمی  تا  کرده 

انتقادها  به  دیگر  بار  است  ممکن  ادل  سخنان 
خوانندگان  معمول  طور  به  گرمی  جوایز  که 
سیاه پوست را در حاشیه قرار می دهد، دامن بزند.

بیانسه، برای ۹ جایزه گرمی نامزد شده بود. او در 
فهرست  در صدر  نامزد شدن  بار   ۶۲ با  مجموع 
خواننده  این  است.  گرمی  تاریخ  زن  نامزدهای 
به دست  را  این جایزه  بار  تاکنون ۲۰  آمریکایی 
آورده است که تعدادی از آنها به دوران حضورش 
در گروه دستینیز چایلد )Destiny's Child( باز 

می گردد.
آلبوم  بهترین  جایزه  نتوانسته  هنوز  حال  این  با 

سال، مهمترین جایزه گرمی را ببرد.
بیانسه آخرین بار در سال ۲۰۱۵ نامزد این جایزه 
دست  به  را  آن  آمریکایی  خواننده  بکِ،  که  بود 

آورد.

ادل جایزه گرمی خود را به بیانسه تقدیم کرد

نمونه  بهترین  عنوان  به  را  مونلایت  منتقدان 
اما  ستوده اند.  تنوع  بیان  سوژه  با  فیلم سازی 
به  پاسخی  فیلم  این  می گوید  کارگردانش 
انتقادهای سال گذشته از احاطه هنرمندان سفید 
پوست بر جوایز اسکار نیست. فیلم مونلایت در 
نامزد شده  شش زمینه برای جوایز گلدن گلوب 
است. بری جنکینز، فیلمساز اهل میامی نویسنده 
براساس  آنرا  مونلایت  کارگردان  و  فیلمنامه 
کارنی  مک  الوین  تارل  قلم  به  نمایشنامه ای 

ساخته است.
نام  به  سیاهپوستی  پسر  سرگذشت  آن  داستان 
شهر  فقیرنشین  محلات  در  که  است  چیرون 
بزرگ تر  که  مرور  به  و  می کند  زندگی  فلوریدا 

می شود باید با گرایش جنسی خود کنار بیاید.
طول  روز   ۲۵ فقط  آن  فیلمبرداری  وجودیکه  با 
این  ساختن  طرح  می گوید  جنکینز  بری  کشیده 
او  ذهن  در  پیش  نیم  و  سال  سه  حداقل  فیلم 

شکل گرفته است.
او می گوید :این مدت معمولی است چون ساختن 
تمام  نتیجه  در  می برد.  زیادی  زمان  فیلم  یک 
یک  مثل  اند،  شده  اکران  امسال  که  فیلم هایی 
پادشاهی متحد، تولد یک ملت وحصار که همه 
نژادی  تنوع  عدم  کارزار  به  واکنشی  عنوان  به 
روند  احتمالا  شده اند  معرفی  آمریکا  سینمای  در 

تولیدشان چهار سال پیش شروع شده است.
متناسب  حضور  فقدان  از  گلایه  نتیجه  در 
در  ما  سینماهای  پرده  بر  نــژادی  اقلیت های 
حقیقت به مدت ها پیش بازمی گردد و فیلم هایی 

شبیه فیلم ما به مرور تجلی پیدا می کنند.
تا  دلار  میلیون   ۵ حدود  بودجه ای  با  مونلایت 
اواسط ماه دسامبر از محل فروش در سینماهای 
در  و  داشته  درآمد  مبلغ  این  برابر  دو  آمریکا 
لندن  و  تورنتو  مثل  سینمایی  جشنواره های 

موفقیت فراوانی کسب کرده است.
ماهرشالا علی که به خاطر بازی در نقش کاپیتان 
باگز در فیلم عطش مبارزه شهرت دارد و نائومی 
هریس بازیگر بریتانیایی هر دو برای جوایز گلدن 

گلوب نامزد شده  بودند.

خود فیلم نیز در رشته های بهترین درام، بهترین 
موسیقی  بهترین  و  فیلمنامه  بهترین  کارگردانی، 

متن اوریجینال نامزد شده است.
نائومی هریس می گوید او و همه دست اندرکاران 
فیلم برای تولید آن از روح خود مایه گذاشتند. او 
نقش مادر معتاد چیرون را بازی می کند و مجبور 
بود تمام صحنه های مربوط به این نقش را ظرف 

سه روز فیلمبرداری کند.
نائومی هریس می افزاید: این فیلم بودجه اندکی 
آن  در  علاقه  و  شور  خاطر  به  همه  و  داشت 
همکاری کردند. فیلم نادری است و یک عشق 
عمیق را بازگو می کند. واکنش به این فیلم عالی 
داستان هایی  چنین  تشنه  مردم  نظرم  به  و  بوده 

هستند.
دریافت  برای  اصلی  جدال  که  معتقدند  منتقدان 
عالم  موزیکال  فیلم  مونلایت  بین  اکنون  جوایز 
هپروت به کارگردانی دیمین شزل و منچستر بای 

د سی به کارگردانی کنت لونرگان است.
ماهرشالا علی می گوید: همه می خواهند بخشی 
مخاطبان  و  بینندگان  با  که  باشند  کوششی  از 
عین  در  ولی  می کند.  برقرار  ارتباط  خوبی  به 
ایفای  کند.  برملا  را  شما  کار  روش  نباید  حال 

از  این گفتگو، بخصوص پس  نقش کوچکی در 
مدت ها انتظار برای تغییر برخورد صنعت سینما با 

اقلیت های نژادی جای افتخار دارد.
خاطر  به  فیلم  این  که  می خواهم  من  ولی 
فیلمی  اینکه  خاطر  به  نه  و  خودش  ارزش های 
در مورد تنوع نژادی است مورد تقدیر قرار بگیرد. 
بعنوان یک سیاهپوست آمریکایی آرزوی من این 
است که طرح های سینمایی با چهره ای متفاوت 
ساخته شوند که بتوانند با هر فیلم دیگری رقابت 

کنند.
داستان فیلم قبلی بری جنکینز با عنوان داروی 
دردسرهای  نیز   ۲۰۰۸ محصول  سودازدگی 
سیاهپوستان برای ادغام در محیط   های مد روز 
احساس  موضوع  به  و  بود  سانفرانسیسکو  شهر 

غریبگی در یک جامعه می پرداخت.
از  گذشته  سال های  در  بسیاری  وجودیکه  با 
هالیوودی  فیلم های  در  مهم  نقش های  ندادن 
کرده اند  انتقاد  همجنسگرا  شخصیت های  به 
فیلم  موسسه  که  می کند  یادآوری  جنکینز  بری 
سازی پلان بی متعلق به برد پیت در تولید فلیم 
مونلایت مشارکت داشته و می گوید هیچ گاه این 
حالت وجود نداشت که گویا فیلم ما غیرمتعارف 

که  می افزاید  او  اســت.  آمیز  تحریک  یا  و 
تامین  در  مشارکت  برای  متعددی  پیشنهادهای 

بودجه فیلم دریافت کرده است.
مثل  شخصیت هایی  هیچی گاه  من  حال  این  با 
این را در فیلم های دیگر ندیده ام. از زمان تولید 
انگ  کارگردانی  به  بروکبک  کوهستان  فیلم 
شخصیت های  با  اندکی  فیلم های  تاکنون  لی 

همجنسگرا ساخته شده اند.
این  با  بیشتری  فیلم های  تولید  طرفدار  من 
مشخصات هستم چون همیشه نوجوانانی خواهند 
بود که می خواهند تصویری از زندگی خود را بر 
پرده سینما ببینند و هرچه تعداد کسانی که این 
نوع فیلم ها را تماشا می کنند بیشتر شود احتمال 
اینکه بعضی از این جوانان یک روزی چیزی در 
مورد زندگی و تجارب خود بنویسند بیشتر خواهد 
شد. به این ترتیب خلا موجود به نسبت امروز پر 

تر خواهد شد.
آن ها  به  فیلم هایی  چنین  تماشای  حال  درعین 
نشان می دهد که در مواجهه با مشکلات دوران 
بلوغ و هویت جنسی خود تنها نیستند. این یکی از 
نکته های مثبتی است که در مورد این فیلم به آن 
اشاره می شود. سال ها پیش وقتی که نمایشنامه 
را دیدم احساس می کردم نکات فراوانی را مطرح 

می کند که یادآور تجربه شخصی من بود.
نائومی هریس می افزاید: آرزویم این است که این 
نظرم  به  چون  کند  جلب  را  توجه  حداکثر  فیلم 
واقعا لیاقتش را دارد. افق دید منحصر به فردی 
نویس  فیلمنامه  نیز  من  مادر  چون  شاید  دارد. 
همیشه  موفقیت  کلید  که  می کنم  فکر  است 
نویسندگی داستان است و ما باید به استعدادهای 
اجتماعی  گروه های  و  اقلیت ها  تمامی  از  جوان 

کمک کنیم.
پیش  مدتها  از  سینما  در  نژادی  تنوع  بر  اصرار 
مطرح بوده و ما به آن احتیاج داشتیم. و امیدوارم 

امسال بالاخره شاهد آن باشیم.
از اواسط فوریه ۲۰۱۷ در بریتانیا  فیلم مونلایت 

اکران می شود.

مونلایت، فیلمی با بودجه اندک و نامزد بسیاری از جوایز هالیوودی
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Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST

Auction $9,800 inc.GST
 Professional Photography, descriptions and floor plans all included. 

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

| Ryde

Koroush Changizi
0425 234 308

Zac Yaghi
0477 070 708

Grant Coulson
0414 502 218

Benedict Lau
0424 366 118

Jill Changizi
0403 522 239

62-66 Blaxland Road, Ryde NSW 2112
Phone: 1300 577 933 | ryde@lsre.com.au

   شما را در فروش ملک از مرحله ارزیابی تا پایان یاری میکنند
    ارزیابی، عکاسی حرفه ای، بازاریابی و مراحل انتقال قانونی را به تیم حرفه ای ما بسپارید

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

|Ryde

 کوروش چنگیزی
متخصص در امور املاک

 یاری دهنده شما در تمامی مراحل
 فروش ملک، از ارزیابی ملک

تا پایان یافتن انتقال آن
   

New Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST
Auction $9,800 inc.GST
Professional Photography, descriptions 
and floor plans all included. 

0425 234 308
koroush@Lsryde.com.au

 برای ارزیابی کامل ملک خود
با من تماس بگیرید

اما جونز
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تغذیه و سلامت

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بـیـشتر  اگرغـذای فلفل دار و تند می خـورید، 
تـحـقـیـقات  امـروزه،  کـرد.  خواهید  عمر 
نـشـان مـــی دهد کسـانـی کــه غـذاهــای 
برنامه غذاییشان  با سسهای تند را در  فلفل دار 
جــا می دهند، سالم تر و طولانی تر از افرادی 
که غذاهای تند نمی خورند زندگی خواهند کرد. 

تاریخچه انواع فلفل ها 
فرهنگ های بسیاری در سرتاسر جهان در طول 
سال ها از ادویه ها و سس های تند، نه فقط برای 
مزه، استفاده کرده اند. فلفل و ادویه های تند و 
سایر ادویه جات در ابتدا در تمدن های باستانی 
برای تزئینات و مصارف داروئی استفاده می شد. 
امروزه، ترکیبات بسیاری از غذاهای سنتی هنوز 
در امریکای لاتین، آسیا، خاورمیانه و آفریقا مورد 
استفاده قرار می گیرند. متداول ترین نوع فلفل 
می  قرار  استفاده  مورد  جهان  سر  تا  سر  در  که 
گیرد، شیلی پفپفر یا همان فلفل قرمز است که 
ادویه به حساب می  از نمک محبوب ترین  بعد 
آید. این نوع فلفل ابتدا در پرو، مکزیک و توسط 
سرخپوستان امریکایی 1000 سال قبل از میلاد 
مسیح در قرن 15 و 16 استفاده می شد. فلفل 
توسط  دار  ادویه  های  فلفل  انواع  سایر  و  قرمز 
کاشفین به سایر جهانیان در اروپا، آسیا و افریقا 

معرفی شدند. 
مکزیک  و  اسپانیا  نیجریه،  ترکیه،  چین،  اخیراً 
دز  قرمز  فلفل  های  کننده  تولید  ترین  بزرگ 
جهان هستند و محصولاتشان را به همه ی نقاط 
صادر می کنند. امروزه، یافتن این نوع فلفل ها و 
سایر ادویه جات تند کار بسیار ساده ای است. در 

هر سوپر مارکتی یافت می شود. 

چرا ادویه جات تند سلامتی بخش هستند؟ 
تمام فایده ها و اثرات مثبت فلفل قرمز و سایر 
فلفل های تند در کپسای سین، شیره این فلفل 
هاست که تندی این فلفل ها نیز به خاطر وجود 

این ماده است. 
بو و بی مزه است و  کپسای سین ماده ای بی 
از نظر علمی ثابت شده است که در بسیاری از 

موارد از قبیل فشار خون، کلسترول، درد مفاصل، 
سلامتی  برای  گوارشی  مشکلات  و  افسردگی 

مفید است. 
کپسای سین ابتدا درد را کمی تحریک می کند 
اما بعد شدت آن را کاهش می دهد. به این دلیل 
معمولًا از کپسای سین به عنوان درمانی مناسب 
برای درد های  از درد به خصوص  برای رهایی 
و  گلو  درد  مفاصل،  درد  جراحی،  عمل  از  بعد 
ناراحتی های پوستی خاص استفاده می شود. اما 
فلفل ها تنها مواد تند مزه ای نیستند که سلامتی 

شما را بالا می برند. 
های  سس  از  بسیاری  اصلی  ماده  که  زردچوبه 
تند و کاری ها است و اولین بار در غذاهای خاور 
شده  یافت  شرقی  جنوب  آسیای  و  هند  میانه، 
داده  نشان  خود  از  ها  فایده  بسیاری  نیز  است، 

است. 
ماده اصلی زردچوبه، کارکامین است که پیشرفت 
میکند.  کند  بدن  در  را  ویروسی  امراض  بعضی 
آلزایمر  بیماری  بروز  مورد  در  نتایجی  هم  اخیراً 
دارویی  عنوان  به  تواند  می  و  است  داده  نشان 

جلوگیری کننده در این رابطه استفاده شود. 
فرهنگ  در  که  دهد  می  نشان  اخیر  تحقیقات 
هایی که در برنامه ی غذاییشان از فلفل و ادویه 
جات استفاده می کنند، بیماری های سرطانی و 
حملات قلبی و انسداد جریان خون کمتر اتفاق 

می افتد. 

غذاهای تند بخورید، بیشتر زندگی کنید 
جات  ادویه  سایر  و  قرمز  فلفل  که  میشود  گفته 
تند باعث تنگی نفس، زخم معده و دل درد می 
شود. باید بگوییم که به جز تنگی نفس، از بیشتر 
برای  حقیقت  در  تند  های  سس  و  جات  ادویه 
علاج یا جلوگیری از این ناخوشی ها استفاده می 
از  بسیار  ها  آن  در  که  غذایی  های  رژیم  شود. 
فلفل قرمز و سایر فلفل های حاوی کپسای سین 
زردچوبه  مثل  دیگر  تند  های  ادویه  بسیاری  و 
بالا  را  بدن  عمومی  شود، سلامتی  می  استفاده 
های  بیماری  خیلی  از  است  ممکن  و  برد  می 

جدی و خطرناک جلوگیری کند.

فواید سلامتی زردچوبه و فلفل قرمز 
• کاهش فشار خون و کلسترول 

• کاهش سردرد ها و حملات میگرنی 
• افزایش سلامت قلبی و گردش خون 

• افزایش سوخت و ساز بدن و در نتیجه کاهش 
وزن 

سایر  و  تب   ، سرماخوردگی  به  ابتلا  کاهش   •
مشکلات تنفسی 

کاهش  نتیجه  در  و  اندروفین  تولید  افزایش   •
افسردگی 

• جلوگیری از تورم مفاص 
• فایده های تغذیه ای )فلفل ها و ادویه جات تند 
دارای ویتامین های A ، C، بتا-کاروتین و سایر 

آنتی اکسیدان ها می باشد.( 
• بهتر کردن عملکرد دستگاه گوارش

انواع مختلفی از مواد تند و ادویه دار وجود دارند 
از  غذاییتان  های  رژیم  در  توانید  می  شما  که 
از فواید آن ها بهره مند  آن ها استفاده کنید و 
شوید. فلفل قرمز تند و زردچوبه غالباً در غذاهای 
خاورمیانه  ژاپن،  چین،  تایلند،  لاتین،  آمریکای 
اگر  حتی  بنابراین،  شود.  می  استفاده  افریقا  و 
توانید  می  ندارید،  کردن  آشپزی  به  ای  علاقه 
در رستوران ها غذاهای فلفل و ادویه دار صرف 

کنید.

مواردی که می آوریم نمونه هایی متداول از 
مواد تندی هستند که شما می توانید از آن 
ها در برنامه غذایی روزانه تان استفاده کنید: 
فلفل  پفپفر: که شامل  یا شیلی  قرمزها  فلفل   •
هالپانو،  فلفل  هابانرو،  فلفل  قرمز،  و  سبز  های 
فلفل پوبلانو، فلفل سرانو و فلفل های آناهایم و 

مجارستانی می باشد. 
از  که  رنگ  قرمز  هایی  فلفل  هندی:  فلفل   •

کایففنه به دست می آید 
قرمز که سسی  فلفل  یا سس  تاباسکو:  • سس 
است تند که از فلفل قرمز کوبیده شده همراه با 

نمک و سرکه تهیه می شود. 
حاوی  که  هایی  ادویه  از  مخلوطی  کاری:   •

و  پودری  شکل  به  باشد.  می  نیز  تند  زردچوبه 
سس موجود است. 

• اسریراکا: سس فلفل تند که غالباً در رستوران 
های آسیایی یافت می شود. 

• واسابی: نوعی ترب کوهی ژاپنی. 
افریقای  به  متعلق  سسی  پفری:  پفری  سس   •
می  ساخته  پری  پری  فلفل  از  که  است  جنوبی 

شود. 

ادویه جات تند 
بتوانید  شما  که  دارد  وجود  بسیاری  های  راه 
غذاهایتان را تند و تیز تر کنید. بگذارید که کمی 
تخیلتان کار کند و شما را در این زمینه راهنمایی 
ها  سس  آمیختن  گذشته،  ها  این  همه  از  کند. 
به غذاهایتان سلامت  تند و سالم  فلفل های  و 
عمومی بدنتان را بالا برده و خطر ابتلا به بیماری 

ها را از شما دور می کند. 
در ضمن ادویه دار کردن غذاهایتان نه تنها باعث 
بالا بردن سلامتیتان می شود، بلکه غذاهای شما 
را خوشمزه تر هم می کند. در زیر به راه های 

ادویه دار کردن غذاهایتان اشاره می کنیم. 
• مقداری فلفل کاینه به سس باربکیو مصرفیتان 
اضافه کنید تا غذاهای گوشتیتان انرژی بیشتری 
به شما بدهد. کاینه ماده ای بی بو اما بسیار پر 

نیرو است. 
ساخته  گواکامولی)سس  به  واســابی  مقداری   •
که  جات  ادویــه  و  شده  له  ــادوی  آوک از  شده 
چـــاشنـی ســـــالاد است(اضافه کنید تا سس 
تندی برای خوردن چیپس تردیلا به دست آورید. 
کاری  پودر  غذاخوری  قاشق  یک  ی  اندازه   •
به  قوت  کمی  تا  بزنید  مایـونـزتـان  سس  به 

ساندویچتان بدهد.
این  معنی  به  سالم  غذایی  برنامه  یک  داشتن 
نیست که خود را فقط محدود به خوردن اسفناج 
و سبزیجات کنید. اما قبل از اینکه بخواهید سس 
داشته  خاطر  به  بزنید،  تان  صبحانه  به  تاباسکو 
باشید که همة مواد غذایی، چه سالم و چه ناسالم، 
زمانی برای بدن شما مفید خواهند بود که از روی 

اعتدال استفاده شوند.

مصرف ادویه جات برای افزایش طول عمر

یک سرو غذا بخرید
یک سرو دیگر را مجانی 

دریافت کنید.

Choose any Dish from any Menu

شامل منوی صبحانه، ناهار و شام

حداکثر 10 نفر
هفت روز هفته
شامل کلیه 

غذاهای منوی 
صبحانه، ناهار، شام 

میباشد
تاریخ انقضاء

5 مارس

است،  خوب  کربوهیدرات  از  بهتری  منبع  جو، 
هضمش بیشتر طول می کشد، و برای مدت زمان 
می کند.  ایجاد  شما  در  سیری  احساس  بیشتری 
و  هست  هم  فیبر  از  خوبی  منبع  جو  همچنین 
پروتئین بیشتری هم دارد! و آنطور که تحقیقات 
نشان داده، رژیم غذایی سرشار از فیبر، به کاهش 
خطر ابتلا به برخی از سرطان ها به ویژه سرطان 
و  گوارشی  مشکلات  دیابت،  بــزرگ،  روده ی 
سر  دو  جوی  می کند.  کمک  قلبی  بیماری های 
آندوسپرم،  حاوی  هنوز  که  است  جویی  کامل، 
سبوس و جوانه است. جوی دو سر کامل، منبعی 
ویتامین هاست.  انواع  و  پروتئین  فیبر،  از  غنی 
مطالعات روشن کرده اند که جو نوع خاصی فیبر 
کاهش  در  اختصاصا  که  دارد  بتاگلوکان  نام  به 
شامل  کامل  جوی  است.  مؤثر  بسیار  کلسترول 
E، آهن و کلسیم  از جمله ویتامین  ۷ ویتامین، 
دو  ذرت،  یا  گندم  نسب  به  جو  همچنین  است. 

برابر پروتئین دارد!
یافتم،  که  چیزهایی  به  توجه  با  بخواهم  اگر 
بصورت خلاصه بین نان ها مقایسه ای انجام دهم 
باید بگویم که نان جو کمی کربوهیدرات پایین تر 

و پروتئین بالاتر و فیبر خیلی بالاتری دارد.

چه چیز فیبر خوب است؟
فایده ی مصرف فیبر این است که حجم بیشتری 
نرم می کند و  را  در معده جای می گیرد، مدفوع 
زمان جابجایی مواد غذایی در دستگاه گوارش را 

کاهش می دهد.

نان جو یا نان گندم؟
هم  آنقدرها  نان  دو  این  طعم  اینکه  به  توجه  با 
انتخاب  که  می رسد  بنظر  ندارد،  تفاوت  باهم 
گندم  نان  نسبت  به  مفیدتری  انتخاب  جو  نان 
وزنتان  از  مراقبت  حال  در  اگر  مخصوصاً  باشد. 
یا کاهش وزن هستید. انتخاب نان جو به کاهش 
مقدار  افزایش  و  کربوهیدرات،  مصرف  مقدار 
بنابراین  می کند،  کمک  هم  پروتئینتان  مصرف 
برای کسانی که به دنبال عضله سازی یا ترمیم 

عضلاتشان هستند گزینه ی بهتری است.

نان جو یا 
نان گندم؟

Take Away Food & Home Delivery

سرویس تیک اوی و دلیوری به محل شما
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پیک پارسیان

هپاتیت های A و B و C و سمّی
که یک سگ شخصیت  ایده  این  از  دانشمندان 

صاحبش را به خود می گیرد، حمایت می کنند.
سگ ها  می گویند  اتریش  در  پژوهشگران 
صاحبانشان  منفی  حالات  و  اضطراب  می توانند 
و  باشند  آرام  که  سگ هایی  و  دهند  بازتاب  را 
رفتاری دوستانه داشته  باشند می توانند این حس 
را به انسان ها از طریق کمک به آنان در مقابله با 

استرس منتقل کنند .
تحت  صاحبانشان  و  سگ   ۱۰۰ از  بیش 
میزان  سنجش  جمله  از  مختلفی  آزمایش های 
قرار  تهدید  به  واکنش  شدت  و  قلب  ضربان 

گرفتند.
تا  شد  گرفته   نیز  بزاق  نمونه های  همچنین 
عوامل  از  یکی  عنوان  به  آنها  کورتیزول  سطح 

نشان دهنده استرس مورد سنجش قرار گیرد.
سپس، صاحبان سگ ها مورد ارزیابی قرار گرفتند 
بزرگ شخصیتی  گروه  پنج  از  کدام یک  در  که 
نوگرا، سازگار و  برونگرا،  قرار می گیرند: عصبی، 

خودآگاه.

پرسشنامه  یک  طریق  از  نیز  سگ ها  شخصیت 
بررسی شد.

هم  گفت  وین  دانشگاه  از  شوبر  ایریس  دکتر 
سگ ها و هم صاحبانشان بر روی مکانیسم های 
میزان  و  دارند  متقابل  تاثیر  یکدیگر  واکنشی 

تاثیرگذاری انسان بر روی سگ بیشتر است.
با  دقت  به  ما  نتایج  گفت:  بی بی سی  به  او 
تجربه ای که از آزمایش به دست آمد همخوانی 
اجتماعی  زوج های  صاحبانشان  و  سگ ها  دارد. 
هستند و در زمینه مواجهه با استرس بر یکدیگر 

تاثیر می گذارند.
روحی  حــالات  برابر  در  سگ ها  که  گفت  او 
را  آنها  احساسات  و  هستند  صاحبانشان حساس 

بازتاب می دهند.
کنار  در  سال،  هزار   ۳۰ از  بیش  برای  سگ ها 

انسان زندگی کرده اند.
شواهد نشان می دهند که آنها می توانند اطلاعات 
احساسی را از افراد بگیرند و رفتار خود را متناسب 

با آن اطلاعات بروز دهند.

سگ ها شخصیت صاحبانشان را بازتاب می دهند
 هپاتیت یک انفلاماسیون کبدی است که اغلب 
اثر یک عفونت ویروسی تولید می شود ولی  بر 
گاهی به علت الکلیسم، مسمومیت دارویی و یا 
یک محصول شیمیایی به وجود می آید. سیمپتوم 
های بیماری در همه افراد یکسان نیست و همین 
طور بستگی به علت تولید هپاتیت دارد. بعضی 
از  کامل قسمتی  تخریب  باعث  هپاتیت  انواع  از 

کبد می شود.
اکثر هپاتیت ها به خودی خود بهبودی پیدا می 
گاهی  بگذارند.  باقی  اثری  که  این  بدون  کنند 
از  بیشتر  اگر  و  ماه طول می کشد  بیماری چند 
و  است  شده  مزمن  بیماری  بکشد  طول  ماه   ۶
اگر کبد شدیداً صدمه دیده باشد تنها راه درمان 

پیوند کبد است.
در این مطلب در مورد این بیماری به طور کلی 
می گوییم و جداگانه به هر یک از انواع هپاتیت 

به طور مفصل می پردازیم.

انواع بیماری
بیماری هپاتیت شامل دو گروه است:

ـ هپاتیت های ویروسی که بر اثر آلوده شدن به 
یک ویروس است. در کشورهای پیشرفته درصد 
و   A هپاتیت  ویروس  اثر  بر  حاد  های  هپاتیت 
را  دیگر  و ۱۰ درصد  ایجاد می شوند   C یا   B
ویروس هپاتیت    D – E و G تولید می کنند.

ـ هپاتیت های غیرویروسی بر اثر خوردن موادی 
مانند  تولید می شوند  است  برای کبد سمی  که 
الکل، مواد شیمیایی سمی و غیره. هپاتیت های 
غیر ویروسی می توانند بر اثر بیماری های کبدی 
هپاتیت  چرب(،  )کبد  هپاتیک  استئاتوز  مانند 
دلیلش  که  مزمن  انفلاماتوار  )هپاتیت  اتوایمیون 
هنوز شناخته نشده( که بر اثر تولید اتو آنتی کور 

تولید می شوند.

شیوع هپاتیت
در کانادا هپاتیت C شایع ترین هپاتیت ویروسی 
است و هر سال از هر صدهزار نفر ۴۵ نفر مبتلا 
می شوند، در صورتی که از هر صدهزار نفر سه 
 A و یک و نیم نفر به هپاتیت  B نفر به هپاتیت

دچار می شوند.
شیوع  توسعه  حال  در  کشورهای  در  هپاتیت 
بیشتری دارد. هپاتیت A در آفریقا آندمیک است 
آمریکای  کشورهای  از  بعضی  در  طور  همین 
جنوبی و آسیا مانند هپاتیت B به طوری که در 
اکثر کشورهای آفریقایی زیر صحرا و آسیا ۸ تا 
۱۰ درصد مردم حامل ویروس هپاتیت B هستند 
که یکی از علل اصلی مرگ و میر بزرگسالان بر 
اثر سرطان کبد و یا سروز کبدی است و تقریباً 
 C هپاتیت  عفونت  دچار  جهان  مردم  درصد   ۳
با  را  دنیا  در  رکورد  بالاترین  آفریقا  که  هستند 

بیش از ۵ درصد دارد.
مسئولان بهداشت برای مقابله با هپاتیت مشکل 
و  ندارد  علائمی  ها  سال  بیماری  زیرا  دارند، 
این که تشخیص  از  قبل  و  نمی شود  مشخص 
وارد  بیمار  به  شدید  صدمات  تنها  نه  شود  داده 

کرده بلکه عده زیادی را هم مبتلا کرده است.

کار کبد چیست؟
کبد را اکثراً با یک کارخانه شیمیایی مقایسه می 
کنند. کبد یکی از بزرگترین اعضای داخلی است، 
وزن آن در افراد بزرگسال بین یک تا یک و نیم 
کیلو است و درست در زیر قفسه سینه در سمت 
راست بدن قرار دارد. کبد مواد غذایی جذب شده 
را هم  مقداری  و  تحلیل  تجزیه،  را  روده  توسط 
احتیاج  تا بدن هر وقت  در خود ذخیره می کند 
به  طور  همین  کبد  کند.  استفاده  آن  از  داشت 

تعادل میزان قند خون کمک می کند.
مواد سمی که در الکل، بعضی از داروها، بعضی 
از مواد مخدر و … که وارد بدن می شوند از کبد 
بدن خطری  برای  این که  برای  کنند  عبور می 
تولید نکنند کبد آنها را تجزیه کرده و از طریق 
صفرا به روده می ریزد و از آنجا وارد گردش خون 
شده توسط کلیه ها فیلتر شده و با ادرار به خارج 

دفع می شود.

روش های مقابله
های  هپاتیت  خطرترین  کم   :  A هپاتیت  ـ 
ویروسی است، بدن چند هفته با ویروس مقابله 
در  زندگی  مدت  تمام  در  شخص  بعد  و  کرده 
کورهای  آنتی  یعنی  است  مصون  بیماری  برابر 
ضد ویروس در خون او باقی می ماند ولی خود 
ویروس از بین رفته است. ویروس هپاتیت A از 
طریق آب و مواد غذایی آلوده وارد بدن می شود. 
ویروس ها در مدفوع شخص بیمار هستند و می 
های  دست  یا  و  غذا  آب،  آلودگی  باعث  توانند 
دیگران بشوند. غذاهای خام یا خوب پخته نشده 
ویروس  است.  بیماری  سرایت  اصلی  عوامل  از 
حیوانات  خوردن  طریق  از  تواند  می  چنین  هم 
تصفیه  فاضلاب  که  هایی  محل  از  که  دریایی 
نشده وارد دریا یا رودخانه می شود صید شده اند، 
مبتلا شدن  احتمال  بشود.  انسان  بدن  وارد  هم 
ندارند  خوبی  بهداشتی  که سطح  کشورهایی  در 
زیاد است. در این کشورها تقریباً تمام کودکان به 
ویروس آلوده شده اند و واکسن کمک می کند 

که از آلودگی جلوگیری شود.
ـ هپاتیت B : این نوع هپاتیت بالاترین آلودگی 
به هپاتیت را در دنیا ایجاد می کند و کشنده ترین 
نوع آن هم است. ویروس هپاتیت B از طریق 
بیولوژیکی  مایعات  )اسپرم و سایر  روابط جنسی 
تا ۱۰۰  سکسی( و خون سرایت می کند و ۵۰ 
کند.  ایدز سرایت می  ویروس  از  تر  برابر سریع 
تعویض سرنگ آلوده هم از عوامل سرایت است. 
به ویروس موفق می شوند که  آلوده  افراد  اکثر 
کاملًا با بیماری مقابله بکنند و در ۵ درصد آنها 
ویروس  حامل  آنها  و  شود  می  مزمن  بیماری 
هستند ولی هیچ سیمپتومی ندارند ولی در خطر 
بالای مبتلا شدن به سروز کبدی و سرطان اولیه 
کبدی هستند. بیماری خطرناک و تقریباً کشنده 
است. مادر در هنگام تولد می تواند نوزاد را مبتلا 
کند. از سال ۱۹۹۲ واکسن برای آن موجود است.
نوع  ترین  C خطرناک  هپاتیت   :  C هپاتیت  ـ 
بسیار  ویروس  یک  توسط  زیرا  هاست  هپاتیت 
مقاوم تولید می شود و بیماری در هشتاد درصد 
بیماران مزمن می شود. بیماری در سال ۱۹۸۹ 

شناخته شده و ویروس در اغلب موارد با تماس 
کند  می  سرایت  آلوده  انسان  خون  به  مستقیم 
چند  استفاده  و  مخدر  مواد  تزریق  با  مخصوصاً 
و  آلوده  خون  تزریق  توسط  سرنگ،  یک  از  نفر 
دوباره استفاده کردن از یک سوزن تزریقی غیر 
استریل و به ندرت بر اثر داشتن روابط جنسی با 
تماس  اگر  مخصوصاً  ویروس  به  آلوده  شخص 
باشد )هنگام پریود، صدمات  خونی وجود داشته 
وارد شونده به دستگاه تناسلی یا مقعدی(، هیچ 
واکسنی برای محافظت از آن وجود ندارد و اولین 
دلیل پیوند کبد، آلوده شدن به این بیماری است.

هپاتیت سمّی: در بیشتر موارد بر اثر زیاده روی 
بعضی  از  کردن  استفاده  یا  و  الکل  نوشیدن  در 
داروها و یا خوردن قارچ های سمی، در معرض 
کار(،  در محل  )مثلًا  داشتن  قرار  شیمیایی  مواد 
که  گیاهانی  یا  و  طبیعی  بهداشتی  مواد  مصرف 
اثر  بر  و  تولید می شود  برای کبد سمی هستند 
نوع عامل تولید کننده بیماری ممکن است پس 
از تماس، چند ساعت بعد، چند روز بعد و یا چند 
ماه بعد تولید شود. سیمپتوم ها معمولًا اگر تماس 
با مواد گفته شده قطع شود به تدریج از بین می 
از  بردن  امکان صدمات کبدی و رنج  روند ولی 

آن وجود دارد مثل تولید سروز کبدی.

مشکلاتی که ممکن است پیش بیاید
یک هپاتیت تشخیص داده نشده و یا بد درمان 
را  خطرناکی  مشکلات  که  است  ممکن  شده 

ایجاد کند:
ـ هپاتیت مزمن: مشکلی است که از همه بیشتر 
دیده می شود و هپاتیتی است که پس از شش 
ماه هنوز بهبودی نیافته و در ۷۵ درصد بیماران 
دیده می شود که بر اثر هپاتیت B و C  تولید 
شده است. هپاتیت مزمن اگر به درستی درمان 
شود معمولًا در عرض سه سال بهبودی حاصل 

می شود.
ـ سروز: سروز بر اثر صدمات تولید شده بسیار و 
باقی ماندن لطمات تولید شده در کبد به وجود 
می آید مثل صدمات وارد شده و تکراری توسط 
دیواره  تولید  و غیره که  ویروس ها  مواد سمی، 
گردش  مانع  و  کند  می  کبد  در  فیبروزی  های 
خون در آن می شوند. ۲۰ تا ۲۵ درصد هپاتیت 
های مزمن اگر درمان نشوند و یا درمان به خوبی 
جواب ندهد به طرف سروز کبدی پیش می روند.

یک  که  است  مشکلی  آخرین  کبد:  سرطان  ـ 
نظر  در  باید  کند.  ایجاد  تواند  می  کبدی  سروز 
داشت که سرطان کبد می تواند متاستاز سرطان 
دیگری که در یک عضو دیگر تولید شده، باشد. 
هپاتیت های B و C و هپاتیت سمی که بر اثر 
امکان  آمده  وجود  به  الکل  از حد  زیاده  مصرف 

بیشتری دارند که سرطانی بشوند.
ـ هپاتیت تخریب کننده: به ندرت یک هپاتیت 
مخرب کبد که باعث کم کاری شدید آن بشود و 
از فعالیت های آن جلوگیری کند و قسمت مهمی 
پیوند  ایجاد می شود و  بیاندازد  از کار  را  از کبد 
 B کبد لازم می شود و اکثراً در بیماران هپاتیت
بیمار  از هر ۴  و هپاتیت سمی دیده می شود و 
یکی در مدت کوتاهی می میرد.    ادامه در شماره آینده

دکتر عطا انصاری

می گویند:  استرالیا  وسترن  دانشگاه  محققان 
نظیر  قانونی  غیر  آمفتامینی  داروهای  از  استفاده 
زودرس  پیری  به  منجر  می تواند  آیس  و  اسپید 

قلب و شریان ها شود.
مجله قلب

طی این مطالعه بیش از ۷۰۰ استرالیایی ۳۰ تا ۵۰ 
ساله مورد بررسی قرار گرفتند. شرکت کنندگانی 
که آمفتامین های غیر قانونی را مصرف می کردند 

در مقایسه با افرادی که تنباکو و یا جایگزین های 
شدت  می کردند،  مصرف  را  متادون  هروئینی 
نشان  خود  از  را  شریان ها  شدن  پیر  از  بیشتری 

دادند.
عوامل  از  مستقل  آمده  وجود  به  شرایط  این 
گزارش  مغزی  سکته  و  قلبی  بیماری  خطرزای 

شد.
که  است  اعصاب  محرک  داروی  یک  آمفتامین 

آثار  جمله  از  می باشد.  فنتیلامین  کلاس  جزو 
تمرکز،  افزایش  بی خوابی،  آمفتامین  مصرف 
کاهش خستگی و کاهش اشتها است، اما از مهم 
ترین عوارض این دارو افزایش خطر حمله قلبی، 
سکته مغزی و پارگی آنوریسم را افزایش می دهد.

به گفته محققان هرچند نتایج به دست آمده تنها 
توجه  مورد  باید  اما  معلولی  و  علت  رابطه  موید 

قرار بگیرد.

یک  تنها  نه  متعادل  غذایی  های  وعده  خوردن 
کند،  می  فراهم  شما  برای  را  کالری  کم  تغذیه 
بلکه اشتهای شما را از بین می برد بنابراین شما 
پرخوری نخواهید کرد و برنامه کاهش وزن خود 
را از دست نمی دهید. غذاهای خاصی وجود دارد 
که باعث می شود شما برای ساعت ها احساس 
را  زیر  غذاهای  کنید  باشید. سعی  داشته  سیری 

دررژیم غذایی خود قرار دهید:
 

گریپ فروت
 آرد سبوس دار

سیب
تخم مرغ

زنجبیل
خشکبار و آجیل

سبزیجات
سیب زمینی
شکلات تلخ
غذاهای تند 

 
یادداشت مواد غذایی 

و  تنقلات  و  وعده  میان  غذا،  وعده  هر  شما 
نوشیدنی که مصرف می کنید را یادداشت کنید 
و همچنین مقدار تقریبی مواد غذایی تمام هفته 
نمایید. نوشتن مواد غذایی  یادداشت  نیز  را  خود 
که مصرف می کنید در واقع به شما کمک می 
کند که مراقب مقدار مواد غذایی که به بدن خود 
عنوان یک  به  و همچنین  باشید  کنید  وارد می 
محرک باعث می شود که شما رژیم سالم خود را 
حفظ کنید. اگر شما می توانید، میزان کالری هر 
وعده غذایی یا میان وعده خود را یادداشت کنید.

به یاد داشته باشید که قهوه مخلوط، چاشنی ها و 
دیگر مواد اضافه شده به رژیم غذایی روزانه خود 

را یادداشت کنید.
 

شناسایی مواد غذایی محرک و اشتها آور و 
برنامه ریزی بر اساس آن ها 

غذاهای محرک آن دسته غذاهایی هستند که ما 
در هنگام فعالیت تمایل داریم به عنوان تنقلات 
افراد،هنگام  برخی  در  کنیم.  مصرف  را  ها  آن 
تماشای یک فیلم در شب؛ در افراد دیگر، هنگام 
مطالعه در اواخر شب. اگر شما غذاهای محرک 
خود را شناسایی کنید، شما می توانید برای آن 
ها برنامه ریزی داشته باشید. داشتن میان وعده 
های سالم در خانه یا در دسترس قرار دادن آن 

ها.
به عنوان  مایلید  را که  ناسالم  اگر شما غذاهای 
نکنید،  خریداری  بخورید  وعده  میان  یا  تنقلات 

شما از رژیم غذایی خود خارج نمی شوید. 
 

توجه به اندازه هر وعده غذایی
اندازه هر وعده غذایی. برای هر وعده  توجه به 
مثال،  برای  کنید.  تعیین  مناسبی  اندازه  غذایی 
یک میان وعده بادام و زغال اخته خشک شده، 
اگر شما به مقدار کالری آن توجه نکنید می تواند 
کند.  وارد  شما  بدن  به  را  بالایی  کالری  میزان 
همچنین، تنقلات سالم از قبل تقسیم شده می 
و  کند  فکر شما جلوگیری  بی  پرخوری  از  تواند 

مصرف آن نیز در دسترس و راحت تر است.
 انواع تنقلات طعم دار شده که شما دوست دارید 
)اما آن ها برای شما مضر هستند( و می توانند 
شما را مدت طولانی جذب کنند و شما آن ها را 
می خورید تا هوس شما بر طرف شود.یک تکه 
شکلات تلخ در ابتدا خوشمزه است، مدت زمانی 
طول می کشد تا در دهان آب شود و هنگامی که 
خورده می شود شما دیگر هوس نمی کنید تکه 
که  حالی  در  بخورید،  را  آن شکلات  از  دیگری 

خوردن شکلات شیری تا ته بسته خوشمزه است.
لیستی از مواد غذایی که شما نیاز دارید و هنگامی 
که به فروشگاه مواد غذایی می روید از خرید آن 

ها صرف نظر نمی کنید، تهیه کنید.
 

وعده های غذایی را حذف نکنید
یک  خوردن  نکنید.  را حذف  غذایی  های  وعده 
در  را  بدن  ساز  و  سوخت  میزان  سالم  صبحانه 
شما  انرژی  سطح  دهد،  می  افزایش  صبح  آغاز 
کند  می  کمک  شما  به  و  دارد  می  نگه  بالا  را 
در برابر تنقلات پر کالری در روز مقاومت کنید.
داشتن  نگه  فعال  منظور  به  کنید  ریزی  برنامه 
میان  ساعت   ۲-۴ هر  خود  بدن  ساز  و  سوخت 
وعده های کوچک یا غذا بخورید. خوردن به طور 
منظم همچنین قند خون را ثابت و اشتهای شما 

به تنقلات ناسالم را کاهش می دهد.
 

ها  فروشگاه  کننده  وسوسه  های  قفسه  از 
پرهیز کنید 

بستنی،  بیسکویت،  و  شیرینی  های  قفسه  از 
فراوری  غذاهای  و  ها  کننده  چاق  دیگر  و  پیتزا 
شده پرهیز کنید، بنابراین احتمال خرید غذاهای 
ناسالم کاهش می یابد. اگر شما آن ها را نبینید، 

شما توسط آن ها وسوسه نخواهید شد. 
 

جایگزین های خوبی برای غذاهای پرکالری 
مورد علاقه خود انتخاب کنید

پرکالری  غذاهای  برای  خوبی  های  جایگزین 
غذاها  بیشتر  کنید.  انتخاب  خود  علاقه  مورد 
مشابه های سالم تری دارند که شما می توانید 
ضروری  غیر  های  کالری  و  شکر  چربی،  بدون 
از خوردن غذاهای مورد علاقه خود لذت ببرید. 
جایگزین کردن غذاهای فراوری شده و نوشیدنی 
می  تر  سالم  های  جایگزین  با  کالری  پر  های 

تواند به شما در کاهش وزن سریع کمک کند. 
چند روز در هفته شیوه گیاه خواری را اجرا کنید. 
مغذی  مواد  از  گوشت  جای  به  توانید  می  شما 
مانند لوبیا، سویا یا عدس مصرف کنید و در حالی 
خود  غذایی  رژیم  به  را  زیادی  مغذی  مواد  که 
اضافه کرده اید،میزان مصرف کالری روزانه خود 

را به  مقدار قابل توجهی کاهش دهید.
 

به  دسر  برای  خوشمزه  های  میوه  خوردن 
جای کیک و شیرینی های فراوری شده. 

به جای چیپس سیب زمینی و آبنبات از تنقلات 
مصرف  چرب  کم  و  کالری  کم  و  سالم  مغذی 
کنید. سعی کنید مقداری پنیر و نان را با انگور به 

عنوان یک میان وعده بخورید.
سس  جایگزین  را  آبلیمو  و  سرکه  کنید  سعی 

مایونز کنید.

به جای  زیتون  روغن  غذا خوری  قاشق  با یک 
کره آشپزی کنید.

 
نوشیدن مایعات شیرین را متوقف کنید 

به جای نوشابه ها، آبمیوه، نوشیدنی های انرژی 
قهوه  چای،  آب،  جرعه  یک  دار،  طعم  قهوه  زا، 
مصرفی  کالری  میزان  کنید.کاهش  مصرف  تلخ 
از  تر  آسان  خیلی  تواند  می  جایگزینی  روش  با 
فنجان  یک  مثال،  عنوان  به  باشد.  شما  تصور 
 ۵۰۰ صبح  هنگام  در  شیر  با  اسپرسو  قهوه 
کالری انرژی دارد. از آنجا که یک پوند )۰.۴۵۳ 
یا به دست  )از دست داده  کیلوگرم( چربی بدن 
آورده( تقریبا معادل با ۳۵۰۰ کالری است، اگر آن 
را با نوشیدنی غنی قهوه تلخ جایگزین کنید، شما 
می توانید هر هفته یک پوند )۰.۴۵۳ کیلوگرم( 

وزن خود را کاهش دهید. 
قهوه،  نوشابه،  جای  به  آب  نوشیدن  با  شما 
مصرفی  کالری  میزان  توانید  می  شیر  یا  آبمیوه 
دهید.  کاهش  روز  در  کالری  صدها  تا  را  خود 
تواند  می  مصرفی  آب  میزان  افزایش  همچنین 
باعث بیشترین بهره از مواد مغذی در بدن، حفظ 
سطح انرژی بدن،دریافت بیشترین بهره از ورزش 

روزانه و احساس سیری طولانی مدت شود.
را به مدت یک هفته جایگزین  بتوانید آب  شما 

همه نوشیدنی های دیگر کنید 
اگر شما بتوانید آب را به مدت یک هفته جایگزین 
توانید  کنید، شما می  دیگر  نوشیدنی های  همه 
سریع تر وزن کم کنید و بهبود چشمگیری را در 
سطح انرژی و حتی ظاهر خود به سرعت ببینید.

 
جهت  رژیم  حفظ  در  کاربردی  های  روش 

کاهش وزن 
رفتن به سونا 

رفتن به سونا. سونا می تواند در مدت تقریبا ۱۵ 
دقیقه باعث از دست دادن نیم لیتر عرق از بدن 
شود. باز هم ،این روش، مانند بسیاری از روش 
باعث  تواند  می  سریع  بسیار  وزن  کاهش  های 
دفع مایعات مختلف از بدن شود و از این طریق 
باعث لاغری شما برای مدت یک روز یا بیشتر  
دائمی  وزن  کاهش  روش  یک  روش  این  شود. 
نیست. شما باید هنگامی که در سونا هستید پس 
لیوان آب بنوشید تا  از گذشت مدت زمانی چند 

دچار خطر کم آبی یا دهیدراته نشوید. 
اگر شما از این روش به منظور کاهش وزن سریع 
های  کِشی  وزن  یا  کُشتی  در  کِشی  وزن  برای 
مشابه آن )یک روش ناسالم شایع( استفاده می 
ترک  را  آنجا  بنوشید  آب  آنکه  از  پیش   کنید، 
ماندن در  باشید که زمان  به خاطر داشته  کنید. 
سونا باید محدود باشد، ترجیحا یک جلسه در روز 

به مدت ۲۰-۱۵ دقیقه است.
افراد مبتلا به فشار خون یا بیماری های قلبی و 

کودکان نباید از سونا استفاده کنند. 
 

نوار بدن لیپاز بگیرید. 
وزن  کاهش  برای  سریع  راه  یک  لیپاز  نوارهای 
بدن است که طی دو مرحله انجام می شود. ابتدا، 
باعث  که  رفته  کار  به  نوار  الیاف  در  آنزیم  یک 
از بین رفتن چربی نزدیک پوست )سلولیت( می 
شود و پوشش معدنی به کار رفته در الیاف نوار 

باعث سفت و نرم شدن پوست شما می شود. 
 

نوارهای حرارتی بدن بگیرید. 
این نوارهای حرارتی به منظور سم زدایی بدن و 
تحریک پوستی سفت و نرم طراحی شده است 
ماساژ یا حرارت در روش های حرارتی یا بخار به 
منظور بهبود گردش جریان خون و کاهش وزن 

سریع انجام می شود.

غذاهایی که اشتهای شما را از بین می برند

گرفتن  قرار  که  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
در معرض نیکوتین، قبل و بعد از تولد، می تواند 

باعث بروز مشکلات شنوایی در کودکان شود.
تودی،  نیوز  از مدیکال  نقل  به  ایسنا  به گزارش 
از  استفاده  داده اند که  نشان   متعدد  پژوهش های 
تنباکو و نیکوتین بر رشد سالم جنین تاثیر گذاشته 
و همچنین باعث تولد نوزاد نارس و یا حتی مرگ 
نوزاد می شود. نواقص هنگام تولد، سندرم مرگ 
ناگهانی نوزاد و وزن کم در هنگام تولد، همگی 
و  الکترونیکی  سیگارهای  دخانیات،  مصرف  با 

درمان های جایگزین نیکوتین در ارتباط است.
سیگار  مضر  اثــرات  اثبات  وجود  با  متاسفانه 
بیماری  پیشگیری  و  کنترل  مراکز  کشیدن، 
از  درصد   ۱۰ که  می دهند  گــزارش   )CDC(
سیگار  بارداری  پایانی  ماه   ۳ در  هم  هنوز  زنان 

می کشند.
الکترونیکی  باورند که سیگار  این  بر  افراد  اغلب 
شیمیایی  مواد  و  دخانیات  حاوی  و  بوده  ایمن تر 
و  کنترل  مراکز  حــال،  این  با  نیست.  مضر 
می دهد  هشدار   CDC بیماری ها  از  پیشگیری 
که سیگارهای الکترونیکی نیز برای نوزادان مضر 
که  نیکوتین هستند  حاوی  آنها  که  چرا  هستند، 

می تواند بر رشد مغز و ریه نوزاد تاثیر بگذارد.
آلمانی  محققان  توسط  که  جدید  پژوهش  یک 

بیشتری  منفی  اثرات  دهنده  نشان  شده  انجام 
است که نیکوتین می تواند بر جنین و نوزاد تازه 

متولد شده بگذارد.
در  شنوایی  رشد  بر  خاص  طور  به  پژوهش  این 

موش ها متمرکز شده است.

اندازه  این محققان مقادیری از نیکوتین که هم 
با سطوح نیکوتین مصرفی یک فرد سیگاری پر 
مصرف است را به آب آشامیدنی موش های باردار 

اضافه کردند.
نوزادان این موش ها پس از تولد باز هم به مدت 

سه هفته از طریق شیر مادر در معرض نیکوتین 
قرار گرفتند که سه هفتگی موش ها معادل با سن 

ابتدایی در انسان است.
)شدت  جوان  موش های  مغز  فعالیت  محققان 
مورد  را  عصبی(  سلول های  بین  سیگنالینگ 

بررسی قرار دادند.
این تیم همچنین نتایج به دست آمده از این گروه 
را با گروه کنترل شده ای که در معرض نیکوتین 

قرار نداشتند مقایسه کردند.
آنها دریافتند موش هایی که در معرض نیکوتین 
قرار داشتند دچار اختلال در اندام شنوایی حسی و 

سیگنالینگ بین سلول های عصبی هستند.
سیگنال های  شنوایی  عصب  معمول  طور  به 
الکتریکی را به مغز رسانده که پس از رمزگشایی 

به صدا تبدیل می شوند.
معرض  در  که  موش هایی  مورد  در  امر  این 
نیکوتین قرار داشتند صدق نکرده و سیگنالینگ 
الگوهای  برنامه نویسی  در  آسیب  سبب  ضعیف 
صدا می شود. این اتفاق در انسان ها نیز به همین 
شکل بوده و نوزادانی که مادران سیگاری دارند 

دچار مشکلات در پردازش شنیداری می شوند.
به  منجر  خود،  نوبه  به  می تواند  شنوایی  اختلال 
پیشرفت  تضعیف  ارتباطاتی،  مهارت های  ضعف 

تحصیلی و انزوای اجتماعی شود.

نیکوتین باعث مشکلات شنوایی در جنین می شود

یک متخصص مغز و اعصاب در همدان گفت: هر 
چه سن پدر و مادر در هنگام بارداری و فرزندآوری 
بالاتر باشد احتمال ابتلای فرزندانشان به اوتیسم 

بیشتر است.
درباره مشخصه های ابتلا به اوتیسم اظهار کرد: 
اختلال در رفتارهای اجتماعی، اختلالات کلامی 
و غیرکلامی و محدود بودن فعالیت های اجتماعی 

از مشخصه های اصلی ابتلا به اوتیسم است.
وی با بیان اینکه درجات ابتلا به اوتیسم از سطح 
خفیف تا شدید متفاوت است و معمولا افراد مبتلا 
پیدا  بهبود  بلوغ  حین سن  در  خفیف  اوتیسم  به 
این  شیوع  اخیر  سال   ۲۰ طی  افزود:  می کنند، 
مردم  آگاهی  هم  که  چرا  شده  بیشتر  بیماری 
نسبت به این بیماری بیشتر شده و هم ابزارهای 

تشخیصی این بیماری رشد داشته است.

برابر   ۴ آقایان  در  اوتیسم  به  ابتلا  میزان 
خانم هاست

در  اوتیسم  به  ابتلا  میزان  اینکه  اعلام  با  آزادنیا 
این  به  ابتلا  برابر خانم هاست و میزان  آقایان ۴ 
بیماری، یک در هر ۱۰۰ هزار نفر است، تصریح 
کرد: در دوره های گذشته گفته شده که واکسن

mmr موجب این بیماری شده اما طی تحقیقات 
انجام شده این نظریه رد شده است.

به  ابتلا  در  متعددی  عوامل  اینکه  بیان  با  وی 
فامیلی،  سابقه  کرد:  عنوان  است،  موثر  اوتیسم 
ارث، افزایش سن و پدر و مادر در هنگام بارداری 

از عوامل موثر ابتلا به این بیماری است.
سال   ۳۵ از  بیش  سن  اینکه  به  اشاره  با  آزادنیا 
کروموزوم  تغییرات  به  منجر  بارداری  هنگام  در 
شده و در نتیجه خطر ابتلا به اوتیسم را افزایش 
می دهد، ادامه داد: علاوه بر تأثیر عوامل یادشده 
بر ابتلا به اوتیسم، عوامل محیطی نظیر زندگی 
در مناطق صنعتی و شهری که منجر به تغییرات 
افزایش  در  نیز  می شود  ژن ها  جهش  و  ژنتیکی 

خطر ابتلا به این بیماری موثر است.

نشانه های ابتلا به اوتیسم کدام است؟
اعصاب  و  مغز  بیماری های  متخصص  این 
کاهش  گفت:  اوتیسم  به  ابتلا  نشانه های  درباره 
تماس های چشمی نوزاد در بعد از تولد به ویژه در 

۱۲ تا ۱۸ ماهگی، پاسخ نامناسب به صدا کردن 
و  خلق  دیگران،  کارهای  از  تقلید  عدم  کودک، 
از  زدن  حرف  در  تأخیر  و  آرام  و  ضعیف  خوی 

علائم هشداردهنده ابتلا به این بیماری است.
وی اظهار کرد: بیماران مبتلا به اوتیسم در حرف 
تکرار  بارها  را  جمله  یک  و  دارند  اختلال  زدن 

حرف  آنها  با  زمانی که  دیگر  برخی  و  می کنند 
ساکت  و  بوده  ناشنوا  می کنید  احساس  می زنید، 

و گوشه گیر هستند.
مبتلا  بیماران  از  برخی  اینکه  بیان  با  آزادنیا 
کرد:  عنوان  می شوند،  تشنج  دچار  اوتیسم  به 
از  وسواس  و  افسردگی  اضطراب،  پرخاشگری، 

دیگر نشانه های این بیماران است.
خفیف  اوتیسم  به  مبتلایان  کرد:  اضافه  وی 
تا  است  ممکن  و  بوده  خفیف  هم  علائمشان 
سنین مدرسه بیماری شان شناسایی نشود اما ۴۰ 
درصد این دسته از بیماران در حین بلوغ جوانی 

بهبود پیدا می کنند.
آزادنیا با بیان اینکه تست های IQ جزء تست های 
اوتیسم نیست اما هر چه میزان IQ کمتر باشد، 
اعلام  است،  بیشتر  اوتیسم  بودن  شدید  احتمال 
کرد: برای درمان بیماران مبتلا به اوتیسم معمولا 
از علامت درمانی استفاده می شود به طوریکه اگر 
بیمار علائم افسردگی دارد پزشکان برای آن از 

داروهای ضدافسردگی بهره می گیرند.
به  اعصاب  و  مغز  بیماری های  متخصص  این 
رشد  در  تأخیر  گونه  هر  کرد:  توصیه  والدین 
اوتیسم  علائم  اگر  و  بگیرید  جدی  را  کودکان 
متخصصان  به  کردید  مشاهده  کودکانتان  در  را 

اطفال و متخصص اعصاب اطفال مراجعه کنید.

طول عمر بیماران اوتیسمی چقدر است؟
آزادنیا با بیان اینکه عمر بیماران مبتلا به اوتیسم 
معمولا  اما  دارد  بیماری شان  شدت  به  بستگی 
عمر آنها ۸۵ درصد عمر طبیعی آن جامعه است، 
حد  از  بیش  توجه  و  دلسوزی  کرد:  خاطرنشان 
روند  در  تأثیری  هیچ  بیماران  از  دسته  این  به 
بهبودی آنها ندارد بنابراین بهتر است برای کسب 
مهارت های اجتماعی این بیماران تلاش کرده و 
به انجمن حمایت از بیماران اوتیسم مراجعه شود.

تأثیر سن والدین در ابتلای فرزندانشان به اوتیسم

محققان کانادایی با همکاری دکتر مهران طالبی 
نژاد پزشک ایرانی به ابداع روش جدیدی شدند 
و  اضطراب  مغناطیسی،  پالس های  ارسال  با  که 

افسردگی را درمان می کند.
افسردگی و اضطراب معمولا با هم بروز کرده و 
به طیف وسیعی از علائم خفیف تا شدید منجر 
بیماری  این  از  که  افرادی  متاسفانه  و  می شود 
رنج می برند ناچار به استفاده از داروهای مختلف 

هستند. 
محققان در استارتاپ NeuroQore  پالس های 
مغناطیسی را برای درمان این اختلالات به مغز 

بیمار ارسال می کنند.
دو سوم از بیمارانی که داروهای تجویزی را برای 
درمان اضطراب و افسردگی استفاده می کنند، به 
محققان  اما  نمی رسند.  دلخواه  و  مطلوب  نتیجه 
بتوان   NeuroQore کمک  با  که  امیدوارند 

مشکلات روحی و روانی را درمان کرد.
با  معمولا  الکتریکی  تحریک  رایج  درمان های 

از مغز و ارسال بازخورد  تحریک مناطق خاصی 
مثبت در گوش فرد در هنگام شکل گیری الگوی 

ذهنی دلخواه انجام می شود. 
با این روش به تدریج به مغز آموزش داده می شود 

تا امواج مغزی مثبت را به طور دائم حفظ کند.
NeuroQore مانند دیگر درمان های تحریک 
الکتریکی نبوده و به جای ارسال نواهای مثبت، 
بازخورد  ایجاد  برای  را  مغناطیسی  پالس های 

مثبت به طور مستقیم به مغز می فرستد.
زیستی  نشانگرهای  از  تکنولوژی  این  همچنین 
برای اندازه گیری نتایج استفاده می کند. یکی از 
مزایای عمده این فناوری این است که عوارض 
جانبی ندارد و از جنبه های منفی آن این است که 
مانند سایر درمان ها این روش نیز بر روی تمام 

افراد جواب نمی دهد.
تایید شده و  این روش در حال حاضر در کانادا 

منتظر تاییدیه FDA است.

مغناطیس درمانی افسردگی با همکاری دانشمند ایرانی

داروهایی که قلب را پیر می کند
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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تازه ای  تمهیدات  که  است  کرده  اعلام  توییتر 
و  آزاردهنده  توییت های  تا  می گیرد  پیش  در 
را مخفی کند و نگذارد کاربرانی که  توهین آمیز 
حساب کاربری شان معلق شده است، حساب های 

کاربری تازه ای ایجاد کنند.
توییتر تاکنون هدف انتقادات شدیدی بوده است 
و گفته می شود که این شرکت برای مقابله با آزار 
اتخاذ  درستی  و  کافی  تدابیر  کاربرانش  اذیت  و 
نکرده است. براساس این انتقادها، چون کاربران 
توییتر ملزم به استفاده از نام واقعی خود نیستند، 
فراهم  نظرات  آزادانه  ابراز  برای  مناسبی  فضای 
شده است، ولی به همان اندازه، افرادی که در پی 
نظر  ابراز  فرصت  )ترول ها(  هستند  دیگران  آزار 

پیدا کرده اند.
اد هو، یکی از مدیران ارشد توییتر در یک پست 
وبلاگی نوشت: “تبدیل توییتر به جایی امن، یکی 

از کانون های اصلی توجه ما است.”
حق  و  بیان  آزادی  از  “ما  است:  کرده  اضافه  او 
افراد برای آنکه بتوانند همه ابعاد یک موضوع را 
ببینند، حمایت می کنیم... ولی وقتی توهین و آزار 
باعث خفه شدن صداهای مختلف می شود، این 

آزادی به خطر می افتد.”

تحمل  را  چیزی  چنین  “ما  است:  نوشته  او 
متوقف  برای  جدیدی  تمهیدات  و  نمی کنیم 
کردنش در پیش می گیریم.” در این پست وبلاگی 
آمده است که کاربران توییتر در هفته های پیش 

رو شاهد سه تغییر اساسی خواهند بود:

آزار  یا  فحاشی  پرخاش،  دلیل  به  که  کسانی 
شده  معلق  آنها  کاربری  حساب  دیگر،  کاربران 
کاربری  حساب  توانست  نخواهند  دیگر  است، 

جدیدی باز کنند.
جستجوی امن: توییت هایی که احتمالا “محتوای 

یا  توهین آمیز  است  ممکن  و  دارند  حساس” 
آزاردهنده باشند، از نتیجه جستجو حذف خواهند 
شد. پاسخ )ریپلای(های آزاردهنده یا “با کیفیت 
در  جستجوها  نتیجه  در  و  شناسایی  پایین” 

رده های نازل تر نشان داده خواهند شد.
با تغییرات جدید، توییت های افرادی که از لحن 
نتایج  از  می کنند،  استفاده  توییتر  در  توهین آمیز 
جستجوها و ریپلای ها حذف می شود و به احتمال 
زیاد می تواند از انگیزه این افراد برای تکرار رفتار 

خود در توییتر کم کند.
توییتر محتوایی را که توهین آمیز تشخیص داده 
است، بلافاصله حذف نخواهد کرد و این امکان 
تصمیم  خودشان  تا  داد  خواهد  کاربرانش  به  را 
مورد  که  را  محتوایی  می خواهند  آیا  که  بگیرند 

سوال توییتر است، ببینند یا نه.
در ماه نوامبر )کمتر از چهار ماه پیش( توییتر تایید 
کرد که گرایش کاربرانش برای استفاده از “لحن 
یافتن  شدت  حال  در  توهین آمیز”  و  آزاردهنده 
کاربران  برای  را  امکان  این  و در واکنش،  است 
بتوانند کلیدواژه ها، عبارات و  تا  خود فراهم کرد 
در  نمی خواهند  که  را  مشخصی  مکالمات  حتی 

جریانش باشند، مسدود کنند.

توییتر از محتوای آزاردهنده و توهین آمیز خود کم می کند

شنبه  که  نهنگ هایی  از  نهنگ   ۲۰۰ از  بیش 
گل  به  نیوزیلند  در  دورافتاده  ساحلی  در  شب 
نشسته بودند، با بالا آمدن آب در اثر مد دوباره 
محیط  حفاظت  مقام های  اما  بازگشتند.  دریا  به 
زیست هشدار دادند که هنوز احتمال دارد که این 
نهنگ ها به نوار ساحلی فیرویل اسپیت در دماغه 

جزیره جنوبی نیوزیلند بازگردند.
پیش تر نیروهای داوطلب موفق شدند حدود ۱۰۰ 
نهنگ از ۴۰۰ نهنگ پایلوت را که روز پنجشنبه 

به ساحل افتاده بودند به داخل دریا برگردانند.
انسانی،  زنجیر  با تشکیل  داوطلب  نیروی  صدها 
از  مانع  دارند،  قرار  آب  در  گردن  تا  حالی که  در 
بازگشت دوباره نهنگ ها به این منطقه می شوند.

به گفته هرب کریستوفر، سخنگوی گروه حفاظت 
شنبه  روز  اواخر  که  نهنگ   ۲۴۰ زیست  محیط 
بالاآمدن  با  و  بودند، شب  افتاده  این سواحل  به 
آب دریا در اثر مد دوباره شنا کردند و به داخل 

آب های کم عمق اطراف ساحل بازگشتند.
بازگرداندن  برای  تلاش  در  داوطلب  نیروهای 
که  هستند،  گروه  این  از  دیگر  نهنگ  هفده 

همچنان در ساحل مانده اند.
عملیات  که  جونا«  »پروژه  محیطزیستی  گروه 
نجات نهنگ ها را انجام می دهد حرکت نهنگ ها 

در دریا را با هواپیما زیرنظر گرفته است.
نشستن  ساحل  به  موارد  بدترین  از  یکی  این 
اولین  از  است.  توصیف شده  در جهان  نهنگ ها 
ده ها  پنجشنبه،  روز  در  انتشار گزارش ها  ساعات 

داوطلب برای کمک در محل حاضر شدند.
نهنگ   ۳۰۰ از  بیش  داوطلبان،  تلاش  وجود  با 
از چهارصد نهنگی که پنجشنبه به ساحل افتاده 
بودند، جان دادند. مردم برای خنک نگه داشتن 

بدن نهنگ ها روی آنها آب می ریختند.
نهنگ ها  دلیلی  چه  به  نیست  هنوزمشخص 
باریک  ساحلی  منطقه  این  به  را  خود  همچنان 
طلایی  خلیج  نزدیکی  در  کیلومتر   ۵ طول  به 
می رسانند. پس از آنکه آثار دندان کوسه  بر بدن 

یک نهنگ مرده دیده شد، این نظریه مطرح شده 
که ممکن است حمله کوسه ها این نهنگ ها را به 

ساحل کشانده باشند.
آقای کریستوفر، از سازمان محیط زیست نیوزیلند 
به  داشند  قصد  نهنگ ها  که  گفت  بی بی سی  به 
طرف مناطق بالای جزیره جنوبی بروند اما اشتباه 

جهت یابی آنها را به ساحل کشانده است. سیستم 
»پژواک یابی« که نهنگ ها به طور معمول برای 
جهت یابی استفاده می کنند، در آب های کم عمق 
مختل می شود. هرب کریستوفر می گوید: »خیلی 
سخت است که یک نهنگ باشی و در این منطقه 

گم شوی.«

کارشناسان می گویند که نهنگ های گرفتار شده 
در ساحل، از خود علائم نگران کننده ای منعکس 
می کنند که باعث می شود سایرهمنوعان شان هم 

یه ساحل کشیده شوند.
یا  بیمار  پیر،  است  ممکن  نهنگ ها  از  بعضی 

زخمی باشند.
اندرو لاماسون، از مسئولان محیط زیست نیوزلند 
آب،  به  بازگشت  از  قبل  نهنگ ها  که  می گوید 
نشانه گذاری شده بودند و نهنگ هایی که شنبه به 
ساحل افتاده بودند، این نشانه ها را نداشتند؛ یعنی 

یک گروه تازه بودند.
زیست  ماموران محیط  او همچنین می گوید که 
مجبور شدند ۲۰ نهنگ را که در وضعیت بسیار 

بدی بودند، بکشند.
دنبال  به  همچنین  زیست  محیط  مسئولان 
لاشه   بــردن  بین  از  ــرای  ب راه  مناسب ترین 

نهنگ های مرده هستند.
آقای لاماسون گفت به آب انداختن آنها می تواند 
مشکل آفرین باشد چون لاشه فاسد می شود، باد 

می کند و به مناطق ساحلی مسکونی می افتد.
اولین مورد این حادثه ابتدا عصر پنجشنبه گزارش 
برای  زمان  آن  در  هوایی  و  آب  شرایط  اما  شد 

شروع عملیات نجات امن نبود.
که  است  مناطقی  از  یکی  نیوزیلند  سواحل 
گروهی  افتادن  ساحل  به  میزان  آمار  بالاترین 

نهنگ ها را دارد.
بر اساس گزارش »پروژه حفاظتی جونا« هر سال 
نیوزیلند  سواحل  در  نهنگ  و  دلفین   ۳۰۰ حدود 

می میرند.
»فیرول  منطقه  همین  در  حوادث  از  بسیاری 
کارشناسان  گفته  به  که  می دهد  روی  اسپیت« 
سردرگم  و  عمق  کم  آب های  علت  به  می تواند 

شدن نهنگ ها باشند.
در فوریه ۲۰۱۵ حدود ۲۰۰ نهنگ در همین نقطه 
آنها  از  نیمی  حدود  که  شدند  کشیده  ساحل  به 

تلف شدند.

شرکت  استخدام  به  ناسا  سابق  مهندس  یک 
در  پژوهش ها  به  تا  درمی آید  اوبر  تاکسی رانی 

جهت ساخت اتومبیل های پرنده کمک کند.
پرواز،  مهندسی  مدیر  عنوان  به  مور  مارک 
تحت  شرکت  این  از  ویژه ای  بخش  سرپرست 

عنوان الِوِیت )Elevate( می شود.
اکتبر  پرنده،  اتومبیل های  به  اوبر  علاقه مندی 
۲۰۱۶ در یک طرح جامع به طور رسمی اعلام 
شد. این شرکت در آن طرح پیشنهادی، به بحث 

درباره هوانوردهای عمودپرواز پرداخت.
نقش  مور،  آقای  انتصاب  از  استقبال  اوبر ضمن 
گسترش  و  رشد  در  کاتالیزوری  عنوان  به  را  او 
توصیف  عمودپرواز  هوانوردهای  اکوسیستم 
با  این در شراکت  از  این شرکت، پیش  می کند. 
نیز  خودران  خودروهای  روی  بر  دایملر،  و  ولوو 
پیشنهادی  طرح  در  کرده است.  سرمایه گذاری 
پتانسیل  مسافر،  هوایی  حمل   است:  آمده  اوبر 

نقل  و  حمل  در  اساسی  تحولی  که  دارد  را  این 
در  مردم  که  را  زمان هایی  و  کند  ایجاد  شهری 
آنان  به  می دهند  دست  از  شهری  مسافرت های 
به  آسمان خراش ها  که  همان گونه  بازگرداند. 
زمین  محدود  فضای  از  دادند  امکان  شهرها 
هوایی  نقل  و  حمل  نماید،  موثرتری  استفاده 
شهری نیز با استفاده از فضای سه بعدی، ترافیک 

را بر روی زمین کاهش می دهد.
کوچک،  هواگردهای  از  شبکه ای  طرح،  این 

الکتریک و عمود پرواز را تجسم می کند.

بر روی طرح  ناسا،  در  مور، هنگام حضور  آقای 
مشابهی مشغول تحقیق بود.

الکتریک  پیش رانش  تکنولوژی  که  گفت  او 
را  هوانوردی  صنعت  در  تحول  ایجاد  پتانسیل 
دارد؛ اما در ادامه افزود که تنها مانع، میزان ذخیره 

انرژی در باتری های فعلی است.
چندین  از  یکی  ارِومُبیل  اسلواکیایی  شرکت 
شرکتی  است که در حال کار بر روی پروتوتایپ 
مدل  است  قرار  و  هستند  پرنده  خودروی  یک 

تجاری اش را امسال عرضه کند.

اوبر مهندس اتومبیل پرنده از ناسا را 
به استخدام خود درمیاورد

نهنگ های نیوزیلند به دریا بازگشتند
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فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee NSW

Hazrati Immigration 
Services

professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St, Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St, Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
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سرمربی پرسپولیس با عذرخواهی از هواداران این 
اما  بگیرم  ایرادی  تیم ام  از  نمی توانم  گفت  تیم 

استقلال در این دربی بهتر از ما بود.
به گزارش خبرگزاری فارس، برانکو بعد از پایان 
بازی و شکست تیمش مقابل استقلال در دربی 
84 در نشست خبری گفت: بازی بسیار خوب و 
و  رد  بازی  در  زیادی  دیدیم. گل های  را  زیبایی 
بدل شد. شانس هاس زیادی هر دو تیم داشتنند 
برای  بازیکنانم  از  می گویم.  تبریک  استقلال  به 

این بازی تشکر می کنم.
وی افزود: بازیکنان میل و انگیزه زیادی داشتند و 
با احساسات زیادی این بازی برگزار شد. از تیمم 
پرسپولیس  هواداران  از  نمی گیرم،  ایرادی  هیچ 
بودند.  بزرگ  هم  باخت  در  که  می کنم  تشکر 
متأسفم که در بزرگ ترین بازی ایران نتوانستیم 
هوادارانمان را شاد کنیم. هواداران میل و انگیزه 
بازیکنان ما را شناخته اند و بابت تشویق هایشان 

در پایان بازی تشکر می کنم.
کمک  با  داشــت:  اظهار  پرسپولیس  سرمربی 
هواداران به آن چیزی که می خواهیم می رسیم. 
خودتان دیدید در دربی هر تیمی به شکلی برنده 
می شود و هر شانسی که به دست بیاوریم شاید 
به گل تبدیل شود. فوتبال همین است. در نیمه 
زیادی  اما شانس های  زدیم،  فقط یک گل  دوم 
داشتیم و روی دروازه حریف خیمه زدیم، اما زمان 
نداشتیم.  بازی  رساندن  تساوی  به  برای  کافی 
بازهم به خاطر نبردن در این مسابقه از هواداران 

عذرخواهی می کنم.
یک  فقط  امــروز  بــازی  در  اینکه  ــاره  درب وی 
داشتیم  تعویض  یک  ما  گفت:  داشت،  تعویض 
به  نیاز  شود.  تقویت  حمله  می خواستیم  چون 
تعویض های دیگر نبود. سروش، محسن و امیری 
می توانستند کار را انجام دهند، اما در نیمه دوم 

کلًا توپ روی هوا بود.
کامیابی نیا  غیبت  اینکه  درباره  ادامه  در  برانکو 
شما  نتیجه  روی  چقدر  سپاهان  مقابل  بازی  در 
تأثیر  است  طبیعی  شد:  یادآور  می گذارد،  تأثیر 
می گذارد. کمال بازیکن بسیار مهمی است که در 
دیدار با سپاهان محروم است. ما مجبوریم خوب 
از  یکی  او  بگویم  به جرأت می توانم  کنیم،  بازی 
بازی  در  او  جای  اما  است،  ایران  بهترین های 

پست  این  در  ماهینی  چراکه  نبود؛  خالی  امروز 
خوب ظاهر شد. ماهینی در یکی، دو سال اخیر 

در این پست کمتر بازی کرده است.
سوال  این  به  پاسخ  در  پرسپولیس  سرمربی 
و  داشت  مشکل  چپ  دفاع  در  پرسپولیس  که 
به دفاع پرسپپولیس می رسید  برخی مواقع توپ 
از  و  کند  دفاع  خوب  نمی توانست  احمدزاده  اما 
کرد:  تصریح  کردید،  دریافت  گل  دو  ناحیه  این 
بازیکنان  و  خوب  تیم  استقلال  که  می دانید 
باکیفیتی دارد،  البته طبیعی است که وقتی از یک 
طرف حمله می شود گل بخوریم. هنگام گل سوم 
افتاد، شاید  اتفاق  این  بود که  فقط کاوه رضایی 
زمان لازم باشد تا فرشاد در پست جدید خودش 
اما  نداشت،  اشتباه خاصی  هیچ  او  کند.  آماده  را 
هم  بقیه  کند،  دفاع  باید  که  نیست  فرشاد  فقط 

باید خوب کار کنند.
وی در پاسخ به این سوال که پرسپولیس در 20 
بازی 5 گل خورده، امروز 3 گل خورد، خاطرنشان 
کرد: این اتفاقات در فوتبال می افتد. اگر بازی را 
دقیق نگاه کنید می بینید استقلال به جز گل هایی 
که به ثمر رساند، شانس دیگری نداشت. گل اول 

روی یک شوت خوب بود و گل دوم هم بلافاصله 
وارد دروازه شد. روی گل سوم هم کاوه رضایی 
جز  به  رساند.  ثمر  به  را  خطرناک  موقعیت  یک 
این صحنه ها، استقلال موقعیت خطرناک دیگری 
که  ایستگاهی  روی ضربات  و حتی  نکرد  ایجاد 

بسیار حساس است موقعیت سازی نکردند.
می رسید  نظر  به  اینکه  با  رابطه  در  برانکو 
خوبی  شرایط  روانی  روحی،  نظر  از  پرسپولیس 
وجود  به  که  درگیری  دلیل  داشت:  اظهار  ندارد، 
آمد را نمی دانم، به هر حال وقتی مهدی رحمتی 
بوده  او هم مقصر  معلوم می شود که  اخراج شد 
و این مسئله فقط به بازیکنان ما مربوط نیست. 
بازیکنان ما بسیار آماده بودند و نشان دادند که 
تیم  هم  استقلال  دارند.  بردن  به  زیادی  میلی 
دربی  ندارد.  معیار خاصی  دربی  اما  است،  خوبی 
بسیار خوبی بود و استقلال این بار بهتر کار کرد.

که  سوال  این  به  پاسخ  در  پرسپولیس  سرمربی 
تیمش چه اشتباهاتی داشته است،  اظهار داشت: 
خودمان  نمی کنم،  صحبت  اشتباهات  مورد  در 
این  آنالیز می کنیم.  را درون رختکن  این مسئله 
حساس  مسابقات  برخی  در  بود،   دربی  مسابقه 

بازیکنان نقش اساسی را در برخی صحنه ها ایفا 
می کنند. 

برنده  داشتند  دوست  آنها  نمی گیرم،   ایــرادی 
شوند و تلاش کردند. ما یک ضربه به تیر زدیم، 
شانس های زیادی به وجود آوردیم و این مسائل 

پیش می آید.
آزاد تیمش  از سهمیه  آیا  اینکه  با  رابطه  وی در 
استفاده می کند؛ چراکه با یک محرومیت شیرازه 
تیمش برهم ریخت، تصریح کرد: نیم فصل دوم 
به  نیاز  تیمی  هر  که  مسئله  این  و  شده  شروع 
بازیکن داشته باشد یک امر طبیعی است، اما باید 
در نظر گرفت که وقتی ما یک بازیکن می آوریم، 
چقدر زمان نیاز داریم تا جای خالی او را پر کنیم. 
بازیکن  الان  نمی دانیم  و  است  سوال  جای  این 

می گیریم یا در آینده.
برانکو در مورد اینکه تیمش بازی سختی مقابل 
الهلال در پیش دارد، عنوان کرد: قبلًا هم گفته ام 
در گروه سختی قرار گرفته ایم، قهرمان عربستان 
قهرمان قطر و الوحده امارات در گروه ما هستند. 
ما  اما  است،  نامشخص  کاملًا  بازی  این  نتیجه 
تلاش می کنیم تا برنده شویم. شکست در هیچ 
ناراحت  را  ما  همیشه  و  نیست  خوب  مسابقه ای 
می کند. هر شکست تأثیراتی دارد که این مسئله 
در مسابقاتی مثل دربی برجسته می شود. بازیکنان 
بسیار با احساس با این مسابقه برخورد می کنند. 
ما یک بازی حساس مقابل سپاهان داریم، شرایط 
منتظر  است.  مهم  بسیار  آینده  روز  سه  در  تیم 
مسابقه با سپاهان هستیم و سپس آماده دیدار با 

الهلال می شویم.
وی در پایان درباره بازی با سپاهان در خصوص 
اظهار  کلاسیکوست،  ال  یک  بازی  این  اینکه 
داریم؛  دربی   4 ما  گفته ام  همیشه  من  داشت: 
و  الهلال  و  سپاهان  استقلال،  تراکتورسازی، 
گفته ام ال کلاسیکوی ما بازی با استقلال است، 
اما بازی با سپاهان هم وزن خودش را دارد. این 
بازی برای ما اهمیت زیادی دارد. اگر آمار را نگاه 
کنید می بینید سپاهان در 10 سال اخیر یکی از 
بازی  در  تیم  این  باخت  و  بوده  تیم ها  بهترین 
مقابل  بازی سختی  ندارد.  تاثیری  سپاهان  با  ما 
سپاهان داریم. پرسپولیس همیشه مقابل سپاهان 

سخت حاضر شده است.

برانکو: عذر می خواهم 
استقلال در این دربی بهتر از ما بود

 LAWYERS 
 & SOLICITORS 

CLEANING SERVICES

ورزشی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  آذری  سعید 
خبرگزاری فارس، در مورد وضعیت تیم ذوب آهن 
بعد از دو باخت متوالی، گفت: وضعیت خوب است 
روح فوتبال و ورزش همین است. من که سی و 
چند سال در ورزش حضور دارم از این باخت ها 
و بردها زیاد دیده ام. روز گذشته نیز جلسه ای با 
مورد شرایط  در  و  داشتیم  تیم  حسینی سرمربی 
تیم برای حضور در لیگ قهرمانان آسیا و دیدار 
با العین و بازی با تراکتورسازی صحبت کردیم. 
این جلسات ما به صورت روتین و هفتگی برگزار 

می شود چه برنده شویم، چه بازنده. 
اینکه  مورد  در  آهن  ذوب  باشگاه  مدیرعامل 
فقط  بود،گفت:  چه  تراکتورسازی  باخت  علت 
سعید اذری بعد از شکست مقابل صبا هم همین 
می گویند.  را  همین  هم  اکنون  و  زدند  را  حرف 
باید وظایفم را خوب انجام بدهم و مقصر باخت 

هم من هستم.
وی در مورد اینکه گفته بودید احتمال دارد نتیجه 
در  داشت:  اظهار  برگردد،  تراکتورسازی  با  بازی 
ابهام  بازی  این  در  کیانی  مهدی  حضور  مورد 
که  مدارکی  و  بازی  فیلم  طبق  دارد،  وجود 
فدراسیون فوتبال و سازمان لیگ دارند کیانی در 
و  زرد می گیرد  ابتدا کارت  ماشین سازی  با  بازی 
پس از اعتراض از کوبیدن به سینه داور با کارت 
قرمز مستقیم از میدان اخراج می شود. در گزارش 
بازار همین مسأله آمده که کیانی با لگد به پای 
بازیکن حریف می زند و کارت زرد می گیرد و بعد 
کارت  می کوبد  داور  سینه  به  دستی  دو  آنکه  از 
هم  فیلم  در  مسأله  این  می گیرد.  مستقیم  قرمز 
به  مربوط   7 بند   11 ماده  طبق  می شود.  دیده 
بازیکنی  بازیکنان وقتی  اخراج  محاسبه اخطار و 
به اخراجش شود  دو کارت زرد بگیرد که منجر 

و  شده  محاسبه  او  برای  قرمز  کارت  یک  فقط 
کارت های زرد قبلی در مسابقات گذشته به قوت 
با  بازیکنی  که  صورتی  در  اما  است  باقی  خود 
زرد  کارت های  شود  اخراج  مستقیم  قرمز  کارت 
به قبل او هم به قوت خود باقی می ماند. در واقع 
کیانی یک بازیکن سه اخطاره با یک کارت قرمز 

بوده است و نمی توانست مقابل ما بازی کند.
ساعت   24 کرد:  تصریح  آهن  ذوب  مدیرعامل 
پس از مسابقات با تراکتورسازی به سازمان لیگ 
کمیته  به  را  ما  اعتراض  هم  و  آنها  زدیم  نامه 
مورد  در  این کمیته  تا  منعکس کردند  انضباطی 

این بازی تصمیم گیری کند. 
آذری در مورد اینکه زمان رسیدگی به این پرونده 
به ما اطلاعی در  نه، گفت: هنوز  یا  تعیین شده 

این مورد داده نشده است ما دو سال و نیم است 
که به خاطر شکایت از یک باشگاه برای جذب 
یک بازیکن در حال دوندگی هستیم و هنوز هم 
به نتیجه نرسیده ایم اما این مرتبه امیدواریم که 

زودتر به نتیجه برسیم.
استقلال،  با  پنج شنبه  روز  دیدار  مورد  در  وی 
گفت: استقلال احیا شده است و مهمترین بازی 
نیم فصل دوم را هم با پیروزی پشت سر گذاشته، 
که  دارد  جا  و  رسیدند  خودباوری  به  بازیکنانش 
به منصوریان که از دوستان خوبم است تبریک 
مربی  عنوان یک  به  را  توانمندی اش  او  بگویم. 
استقلال  طرفدار  نه  من  البته  داد.  نشان  جوان 
هستم و نه طرفدار پرسپولیس، طرفدار تیم خودم 
اینکه مربیان جوان توانایی هایشان  از  اما  هستم 

را اثبات می کنند خوشحالم. همانطور که مجتبی 
حسینی این کار را در ذوب آهن کرده است. نتایج 
منصوریان نشان می دهد که اعتماد استقلال به 
او بیهوده نبوده است و استقلال نسبت به گذشته 

بسیار فرق کرده است.
مدیرعامل ذوب آهن تصریح کرد: قبل از بازی با 
پرسپولیس هم گفتم هیچ وقت نگران بازی های 
بزرگ نیستم زیرا در این بازی ها بازیکنان انگیزه 
خوبی  بازی  می کنیم  تلاش  ما  و  دارند  زیادی 
برگزار کنیم. به استقلال به خاطر حضور در مرحله 
گروهی لیگ قهرمانان آسیا تبریک می گویم این 
تیم چهارمین نماینده ایران در آسیاست اما من به 
کادر فنی و توانایی بازیکنانم اعتقاد دارم و نگران 
بازی با استقلال نیستم. روز پنج شنبه با تمام قوا 

مقابل استقلال بازی خواهیم کرد.
تماشاگران  به  سکوها  اختصاص  مورد  در  آذری 
میهمان، گفت: همواره گفته ایم که به تماشاگران 
را  ورزشگاه  ظرفیت  درصد   10 میهمان  تیم 
نهایی  تصمیم گیرندگان  اما  می دهیم  اختصاص 
و شرایط محیطی وضعیت  نیستیم  ما  میدان  در 
قانون  حال طبق  این  با  می زند.  رقم  را  دیگری 
اختیار  را در  باید 10 درصد ظرفیت ورزشگاه  ما 

باشگاه میهمان قرار دهیم. 
هواداران  اینکه  مورد  در  آهن  ذوب  مدیرعامل 
به  مجانی  می توانند  پنج شنبه  روز  سبزپوش 
ورزشگاه فولادشهر بروند یا خیر، گفت: فرقی بین 
نیست. من همیشه  آبی پوش و سبزپوش  هوادار 
فوتبال  در  هم  آن  مفتی  سرویس  ارائه  مخالف 
بوده ام، در فوتبال پول به سختی به دست می آید 
باشد.  داشته  وجود  رایگان  نباید سرویس دهی  و 
هواداران ذوب آهن به خاطر تیمشان به ورزشگاه 

می آیند و از تیم ما حمایت می کنند.

آذری: نگران بازی با استقلال نیستم

مرحله  از  روز  دومین  در  کشورمان  کمانداران 
لاس  در  که  سالن  داخل  جهانی  جام  چهارم 
شد،  برگزار  کشور   4۶ حضور  با  آمریکا  وگاس 
مدال  به کسب چهار  و موفق  خوش درخشیدند 
عمومی  روابــط  گــزارش  به  شدند.  رنگارنگ 
فدراسیون تیراندازی با کمان، در ادامه رقابت های 
در  که  سالن  داخل  جهانی  جام  چهارم  مرحله 
در  است،  برگزاری  در حال  آمریکا  وگاس  لاس 
 74 که  دختران  ریکرو  رشته  جوانان  سنی  رده 
کشورمان  از  روحانیان  پریسا   ، حضور  کماندار 
مدال طلا، کمانداری از آمریکا نقره و مبینا فلاح، 

در  گرفتند.  برنز  مدال  کشورمان  ورزشکار  دیگر 
نیز 34 کماندار حضور داشتند که  بخش پسران 
رضا شبانی توانست مدال نقره را کسب کند، در 
این بخش کماندارانی از کشورهای ژاپن و آمریکا 
مقام های اول و سوم را به دست آوردند. در بخش 
آمریکایی  ورزشکار  رشته  همین  دختر  نوجوانان 
اول شد و سوگند رحمانی مدال نقره را از بین 89 
ورزشکار از آن خود کرد. جمهوری اسلامی ایران 
با 10 کماندار نوجوان و جوان  این مسابقات  در 
بزرگسالان شرکت  رده سنی  در  کماندار  و یک 

کرده است.

درخشش کمانداران ایران در آمریکا با کسب یک طلا، دو نقره و یک برنز

پرسپولیس  و  استقلال  دیدار  چهارمین  و  هشتاد 
ایران  فوتبال  برتر  لیگ  یکم  و  بیست  هفته  در 

با پیروزی 2-3 آبی های تهران به پایان رسید.
با  در این مسابقه گرچه پرسپولیس خیلی زود و 
گل دقیقه 5 سروش رفیعی از حریف جلو افتاد، 
و  کرد  عمل  بهتر  استقلال  بازی  ادامه  در  اما 
فرشید اسماعیلی )17(، علی قربانی )20( و کاوه 
رضایی )45( سه بار دروازه حریف را باز کردند تا 
نیمه اول با پیروزی 1-3 استقلال به پایان برسد.
در نیمه دوم تاکتیک استقلال برای بستن بازی 
جلال  بار  یک  نیمه  این  در  شد.  اجرا  خوبی  به 
استقلال  دروازه  تیر  به  سر  با  را  توپ  حسینی 
با دقت تر  . کاپیتان پرسپولیس در دقیقه 93  زد 
گل  به  منجر  او  سر  بار ضربه  این  و  کرد  عمل 

پرسپولیس شد.
پس از این گل مهدی رحمتی با جلال حسینی 
درگیر شد و کاپیتان استقلال به دلیل خطا روی 
ترکیب  با  استقلال  شد.  اخراج  زمین  از  حسینی 
مهدی رحمتی، خسرو حیدری، لئوناردو پادوانی، 
ابراهیمی،  رابسون جانواریو، میلاد زکی پور، امید 
اسماعیلی،  فرشید  نورافکن،  امید  برزای،  بهنام 

علی قربانی و کاوه رضایی به زمین رفت.
پرسپولیس نیز با ترکیب علیرضا بیرانوند، صادق 
انصاری،  محمد  حسینی،  سیدجلال  محرمی، 

فرشاد احمدزاده، حسین ماهینی، رامین رضاییان، 
محسن مسلمان، سروش رفیعی، وحید امیری و 

مهدی طارمی مقابل حریف ایستاد. غایب بزرگ 
بود  کامیابی نیا  این مسابقه کمال  در  پرسپولیس 

از  تراکتورسازی  مقابل  بازی  در  اخراج  با  که 
حضور در داربی محروم بود.

در  و  شد  امتیازی   37 پیروزی  این  با  استقلال 
رتبه سوم جدول باقی ماند. پرسپولیس نیز با 47 
امتیاز کماکان صدرنشین است. تراکتورسازی نیز 
که دیروز 1-4 ذوب آهن را برد، در حال حاضر با 

41 امتیاز در جایگاه دوم جدول قرار دارد.
از  پس  استقلال  سرمربی  منصوریان،  علیرضا 
بازی گفت: مهم ترین چیز این است که ما بازی 
یک بر صفر را به بازی 3-1 برگرداندیم و این 
از  بازیکنان ما می دانستند که  نشان می دهد که 
تیم پرسپولیس چه می خواهند و با شناختی که از 
به سود خود  را  نتیجه  توانستند  داشتند  تیم  این 
برگردانند. برانکو ایوانکوویچ، سرمربی پرسپولیس 
تعویض کردیم چون می خواستم  نیز گفت: یک 
حمله را تقویت کنم و نیازی به دیگر تعویض ها 
بودند  امیری خوب  نبود. هم سروش، محسن و 
و می شد شاید فقط نریمان جهان را بازی دهم 
اما نیمه دوم کلا توپ روی هوا بود... کامیابی نیا 
بازیکن مهمی برای ماست و مجبوریم بدون او 
از  او  که  بگویم  می توانم  جرات  به  کنیم.  بازی 
قبول  البته  است.  بوده  لیگ  در  ما  بهترین های 
ندارم جای او خالی بوده است و حسین ماهینی 

در این پست خیلی خوب بازی کرد.

پیروزی استقلال در داربی پرگل  تهران



جلسه دیروز پرسش و پاسخ کمیته نیروهای مسلح 
سنای آمریکا که به ریاست سناتور جان مک کین 
برگزار شد، با یک پرسش ساده در مورد وضعیت 
نظامی افغانستان از ژنرال جان نیکلسون، فرمانده 

نیروهای بین المللی در افغانستان آغاز شد.

شما،  نظر  به  کلی،  بررسی  در  مک  کین:  سناتور 
آیادر حال بردن هستیم یا باخت؟

ژنرال نیکلسون: ما در بن بست قرار داریم.

از دوسال به این سو وضعیت امنیتی در افغانستان 
بدتر از قبل شده است. هفته گذشته گزارش تازه 
)یوناما(  افغانستان  در  متحد  ملل  سازمان  دفتر 
این گزارش آمده است که تعداد  منتشر شد. در 
کشور  این  در   ۲۰۱۶ سال  در  که  غیرنظامیانی 
در  تلفات  ثبت  زمان  از  شده اند  زخمی  یا  کشته 

سال ۲۰۰۹ بی سابقه بوده است. دولت افغانستان 
در  مختلف  جبهه های  در  گذشته  سال  دو  در 
شمال و جنوب افغانستان درگیر بوده و همانطور 
انرژی  و  توجه  دارند،  اذعان  افغان  مقام های  که 
دولت را بدامنیتی کشور بیشتر از هر چیز دیگری 
دلیل  همین  به  و  است  کــرده  جلب  خود  به 
و  باید  طور  به  دیگر  عرصه های  در  پیشرفت ها 

شاید صورت نگرفته است.
جنگ باعث تلفات شدید نیروهای امنیتی افغان 
شده و نظر به گزارش ها دولت تنها بر حدود دو 
تلاش های  دارد.  کنترل  کشور  این  خاک  سوم 
دولت افغانستان برای مذاکره با گروه طالبان هم 
به جایی نرسیده است و ظاهرا دولت به تنهایی 

توانایی دگرگون کردن وضعیت کنونی را ندارد.

تلفات نیروهای افغان
نیروهای  تلفات  افزایش  از  نیکلسون،  ژنرال 
اعلام  را  خود  نگرانی  و  کرده  یاد  افغان  دفاعی 
پایدار  کنونی  وضعیت  که  گفت  او  است.  کرده 
از  خالی  جای  جدید  استخدام های  شمار  نیست. 
این چرخه،  در  ولی  پر می کند  را  رفتگان  دست 
کیفیت آموزش و تمرینات نیروها به توان بالقوه 

خود نمی رسد.
مسلح  نیروهای  کمیته  به  آمریکایی  ژنرال  این 
هزار  چندین  نیازمند  او  که  است  گفته  آمریکا 
نیروی جدید برای شکستن بن بست در افغانستان 

است.
برای  آنها  نیکلسون،  جان  گفته های  به  نظر 
عملیات ضد تروریستی نیروهایی لازم دارند ) ۱۳ 
هزار و ۳۰۰ نیروی بین المللی در حال حاضر در 
بیشتر  میزان  این  از  که  دارند  حضور  افغانستان 
هستند(.  آمریکایی  نیروهای  آن  نفر  هزار   ۸ از 
دهی  مشورت  نیروهای  است،  کمبود  آنچه  اما 
تا در رده ها و سطوح   ناتو است  و آموزش دهی 

مختلف نیروهای افغان را یاری کنند.
به نظر می رسد که این طرح به زودی روی میز 
گذاشته  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 

شود.

پاکستان، نگرانی اصلی؟
نیکلسون  ژنرال  نشست  از  دیگری  بخش  در 
مورد  در  آمریکایی  ژنرال  این  آمریکا،  سنای  در 
صحبت  خواند،  خارجی  مداخلات  آنچه  افزایش 

کرد.
گفت:  حاضران  به  خطاب  نیکلسون  ــرال  ژن
روند(  در  اختلال  )ایجاد  برای  مداخلات خارجی 
یافته  افزایش  افغانستان  در  صلح  به  دسترسی 

است.
نگرانی ژنرال نیکلسون، از حلقه سه گانه خارجی 
در  روسیه  و  ایران  پاکستان،  او  گفته  به  است؛ 
جهت حمایت و مشروعیت بخشیدن به طالبان، 
و در عین وقت زیر سوال بردن و تضعیف دولت 

مرکزی افغانستان حرکت می کنند.
و  دل  بر  نیکلسون  ژنرال  اظهارات  ازمیان  آنچه 
جان افغان ها خواهد نشست تاکید او بر بازنگری 
به  او  است.  پاکستان  با  آمریکا  روابط  عمومی 
کمیته سناتورهای حاضر در نشست گفت: روابط 
بازنگری شود.  با پاکستان بهتر است  پیچیده ما 
ژنرال نیکلسون، اینبار همان جملاتی را در مورد 
طول  در  افغان  مقام های  که  گفت  پاکستان 

سال های متمادی فریاد زده اند.
دشوار  بسیار  گفت:  مک کین  جان  به  خطاب  او 
است که در میدان جنگ پیروز شوید در حالیکه 
دشمنان تان از داشتن پناهگاههای امن در خارج 
لذت ببرند. من به این باورم که ما در این زمینه 

باید با پاکستان از نزدیک کار کنیم.
مرزی  مناطق  در  پاکستان  که  عملیاتی  از  او 
وزیرستان برضد گروه های تروریستی انجام داده، 
استقبال کرد اما افزود که هنوز هم پناهگاه هایی 
پناه  آنجا  طالبان  رهبران  دارد.  وجود  کویته  در 
مناطق  در  حقانی  شبکه   رهبری  و  گرفته اند 

مختلف پاکستان حضور دارند.
آقای نیلکسون همچنین گفت: ما می خواهیم که 
در  که  طالبان  گروه  و  حقانی  شبکه  بر  فشارها 
پاکستان حضور دارند، افزایش یابد. ما می خواهیم 

که همکاری بیشتر پاکستان را شاهد باشیم. 
همکاری و پناه دادن به مخالفان دولت افغانستان 
تکذیب  پاکستان  دولت  اغلب  که  است  چیزی 

می کند.
ژنرال نیکلسون گفته است که نگرانی های او در 
رئیس  با  پاکستان در صدرمحور صحبتش  مورد 

جمهوری آمریکا قرار خواهد داشت.
شاید این نکته از صحبت های ژنرال هم از سوی 
مواجه  استقبال  با  افغانستان  دولت  هم  و  مردم 

شود.

ایران و روسیه
ادعای  مورد  در  صریح  بسیار  نیکلسون  آقای 

حمایت ایران از گروه طالبان در غرب افغانستان 
میان  پیچیده ای  روابط  گفت:  او  کرد.  صحبت 
شیعه های  ایران  دارد.  وجود  ایران  و  افغانستان 
داعش  ضد  بر  تا  می کند  استخدام  را  افغانستان 
در سوریه و عراق بجنگند. ولی افغانستان و ایران 
منافع مشترک دارند، مانند آب و تجارت. تحلیل 
ژنرال نیکلسون از رابطه افغانستان و ایران نسبت 
به روابط افغانستان با روسیه متفاوت و تا حدی 

مثبت است. 
افغان ها  که  است  این  من  تصور  می گوید:  او 
دولت  روابط  ایران  با  روابط شان  تا  دارند  تلاش 
با دولت باشد تا به این مسائل مشترک)مبارزه با 

مواد مخدر، افزایش تجارت( رسیدگی کنند. 
ایران  با  می خواهند  افغان ها  من  نظر  به  سپس، 
روی کم کردن یا قطع کردن روابط آن کشور با 
طالبان، وارد معامله شوند چون همسایه هستند. 
روابط این دو کشور، بالقوه زمینه مثبت تری دارد 

تا روابط افغانستان با روسیه.
نظر به گفته های آقای نیکلسون، به دلیل تجربه 
میلادی   ۸۰ سال های  در  افغانستان  مردم  جهاد 
شوروی  سوی  از  افغان  هزارها  شدن  کشته  و 

ندارد. مشروعیت  افغانستان  در  روسیه  سابق 
ژنرال نیکلسون در مورد رویکرد جدید روسیه در 
امسال  طالبان می گوید:  به  بخشیدن  مشروعیت 
آنها تلاش کردند تا نشان دهند که طالبان تنها 
نیرویی است که با گروه موسوم به دولت اسلامی 
درست  این  حالیکه  در  اند.  جنگ  در  )داعش( 
نیست. دولت افغانستان و حامیان بین المللی آن 
توانسته اند داعش را در افغانستان تضعیف کنند، 
را  آنها  عملیات های  و  کشته  را  گروه  این  رهبر 

مختل کرده اند.

امیدواری های جدید
جمهوری  ریاست  انتخاباتی  مبارزات  جریان  در 
آمریکا، افغانستان غایب بزرگ بود. هر دو نامزد 
انتخابات در مورد مسایل مختلفی صحبت کردند 
گذشته،  هفته  یک  در  اما،  افغانستان.  جز  به 
افغان  مقام های  با  آمریکا  امنیتی  مقام های 
دولت  و  مردم  برای  که  داشتند  تماس هایی 

افغانستان دلگرم کننده بوده است.
آمریکا،  دفاع  وزیر  ماتیس،  جیمز  پیش،  روز  دو 
با محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان 

دولت  از  آمریکا  حمایت  بر  و  کرد  صحبت 
افغانستان تاکید کرد.

دادگاه  به  انتحاری  مهاجم  مرگبار  حمله  از  پس 
 ۴۵ دست کم  و  کشته   ۲۰ که  افغانستان  عالی 
زخمی برجا گذاشت، مایکل فلین، مشاور امنیت 
ملی  امنیت  مشاور  اتمر،  حنیف  با  آمریکا،  ملی 
افغانستان صحبت کرد. او ضمن محکوم کردن 
دولت  از  آمریکا  دولت  که  دادگاهگفت  به  حمله 
حمایت  »دشمنانش«  با  مبارزه  در  افغانستان 

می کند.
کمیته  در  نیکلسون  جان  ژنــرال  حالیکه،  در 
می کرد،  صحبت  آمریکا  سنای  مسلح  نیروهای 
برای  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
رئیس  غنی،  اشــرف  محمد  با  بار  نخستین 
است  قرار  کرد.  صحبت  افغانستان  جمهوری 
ملاقاتی بین دو رئیس جمهوری در آینده انجام 

شود.
افغانستان،  بار  آهسته  آهسته  می رسد  نظر  به 
باید  است.  گرفته  قرار  آمریکا  توجه  محور  دیگر 
قبال  در  را  رویه ای  چه  آمریکا  جدید  دولت  دید 

افغانستان پیش خواهد گرفت.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

با  دیگر  روز  تا چند  اروپا تصمیم گرفته  اتحادیه 
و  مشارکت  همکاری های  توافقنامه  افغانستان 

توسعه  امضا کند.
در خبرنامه اتحادیه اروپا که روز دوشنبه، ۲۵ دلو/

بهمن منتشر شد، آمده است که این توافقنامه روز 
اتحادیه  نماینده  سوی  از  دلو/بهمن(   ۲۹( جمعه 
رئیس  حضور  در  افغانستان،  مالیه  وزیر  و  اروپا 
جمهوری افغانستان و در شهر مونیخ آلمان امضا 

می شود.
به اساس این خبرنامه، در توافقنامه همکاری های 
مشارکت و توسعه یک چارچوپ جدید برای روابط 

اتحادیه اروپا و افغانستان طراحی شده است.
در واقع، امضای توافقنامه جدید، تعهدات اتحادیه 
در چارچوپ  را، که  افغانستان  توسعه  برای  اروپا 
تعهدات کنفرانس بروکسل در اکتبر ۲۰۱۶ تعیین 
شده بود، رسمیت می  دهد. در این توافقنامه، که 
آینده  در  را  طرف  دو  همکاری  شرایط  و  اصول 

در  منظم  گفتگوهایی  انجام  بر  می کند،  تعیین 
مورد حقوق بشر و به ویژه حقوق زنان و کودکان 

تاکید شده است.
در خبرنامه اتحایده اروپا آمده است که توافقنامه 
مشارکت و توسعه شامل موضوعاتی چون تطبیق 
فساداداری،  با  مبارزه  روستاها،  توسعه  قانون، 
و  ترویسم  با  مبارزه  پولشویی،  از  جلوگیری 
مخدر  مواد  و  یافته  سازمان  جرایم  از  جلوگیری 

می شود.
علاوه بر آن، در این توافقنامه همکاری در بخش 

مهاجرت نیز پیش بینی شده است.
کنفرانس  حاشیه  در  افغانستان  و  اروپا  اتحادیه  
و  اروپا  اتحادیه   مشترک  راه  توافقنامه  بروکسل 
افغانستان را در باره  مسایل مهاجرت امضا کردند 
که هدف آن، آسان تر کردن بازگشت و بازپذیری 
افغانستان  به  اروپا  اتحادیه   از  مهاجران بی قاعده 

است.

اتحادیه اروپا با افغانستان 
توافقنامه همکاری  مشارکت و توسعه امضا می کند

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y
 PA

R
S

IA
N

-S
T.853.C

O

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

ST
.5

28
.C

O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

حملات  در  که  کرده  تایید  متحد  ملل  سازمان 
سنگین  ولسوالی  در  ناتو  نیروهای  اخیر  هوایی 

ولایت هلمند، غیرنظامیان نیز کشته شده اند.
سه روز پیش بود که نیروهای آمریکایی در دفاع 
زده سنگین  افغان در منطقه آشوب  نیروهای  از 
ناتو  نیروهای  هوایی  حملات  شدند.  عمل  وارد 
به هدف سرکوب مخالفان مسلح در این ولسوالی 

صورت گرفت.
یافته های  که  می گوید  متحد  ملل  سازمان  اما 
این  قربانیان  بیشتر  که  می دهد  نشان  ابتدایی 

حملات، غیرنظامیان بودند.
نزدیکان  از  و  هلمند  ولایت  ساکن  مجنون، 

کشته  حمله  این  در  می گوید  که  است  کسانی 
و  زنان  کشته شدگان  اکثر  وی،  گفته  به  شدند. 

کودکان هستند.
افغانستان  در  متحد  ملل  سازمان  معاونت  هیات 
فرستاده،  رسانه ها  به  که  خبرنامه ای  در  )یوناما( 
گفته که حملات هوایی در هلمند به تاریح نهم 
و دهم ماه روان میلادی صورت گرفته که در آن 

هژده غیرنظامی کشته شدند.
که  می گوید  هلمند  والی  زواک، سخنگوی  عمر 
تلفات غیرنظامیان  برای تحقیق در مورد  هیاتی 
در این رویداد به محل رفته است. این در حالی 
تلفات  ادعای  این  از  است که والی هلمند پیش 

غیرنظامیان در این رویداد را رد کرده بود. ژنرال 
افغانستان  در  ناتو  سخنگوی  کلیفلند،  چارلس 
تلفات غیرنظامیان  ادعای  در مورد  ناتو  می گوید 
در حمله هوایی اخیر تحقیق می کند. سازمان ملل 
نسبت به افزایش تلفات غیرنظامی در هلمند ابراز 

نگرانی شدید کرده است.
به گفته این سازمان، سال گذشته تنها در ولایت 
جناح های  توسط  غیرنظامی   ۹۰۰ تقریبا  هلمند 
تلفات  آمــار  شدند.  زخمی  یا  کشته  مختلف 
غیرنظامیان در هلمند بعد از کابل بلندترین رقم 

است.
هلمند ولایت شدیدا جنگ زده است که طالبان 

اواخر  همین  تا  دارند.  تسلط  آن  نقاط  بیشتر  در 
بیم افتادن لشکرگاه مرکز به دست طالبان وجود 
به  کمک  برای  خارجی  نیروهای  که  تا  داشت 

نیروهای افغان وارد عمل شدند.
خارجی  نیروهای  دست  به  غیرنظامیان  تلفات 

همواره حساسیت برانگیز بوده است.
سازمان ملل متحد به تازگی گزارش سالانه خود 
را در مورد تلفات غیرنظامیان منتشر کرد. در این 
گزارش گفته شده سال ۲۰۱۶ با نزدیک ۳۵۰۰ 
برای  سال  خونین ترین  زخمی  هزار   ۸ و  کشته 
هم  خارجی  نیروهای  است.  بوده  غیرنظامیان 

عامل ۲ درصد این تلفات خوانده شده است.

سازمان ملل کشته شدن غیرنظامیان در حمله هوایی ناتو در هلمند را تایید کرد

ژنرال نیکلسون حرف دل  مردم و دولت افغانستان را زد؟
مریم امان
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Call / Email/ Navigate/ Nearby Services      Tap & Go

 ELECTRICAL
CONTRACTORS

 LAWYERS &
SOLICITORS  IMMIGRATION 

&
VISA SERVICES

 MONEY
EXCHANGE

 DRIVING
SCHOOL

 TRAVEL
AGENTS

HAIR
  & BEAUTY

SALONS

 CATERING
&

 RESTAURANT

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

ADVERTISE WITH US  AND
MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWD

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد 
کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au Read The Persian Herald online

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.
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