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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

 با دانلود رایگان اپلیکیشن راهنما استرالیا
 روی تلفن موبایل خود میتوانید همیشه و در همه جا
 به کلیه مشاغل فارسی زبان دسترسی داشته باشید

 Download RAHNAMA AUSTRALIA  App

342 Pacific  HWY , Crows Nest

 02 9417 7344  -   02 9439 4488

www.facebook.com/OrchidPersianRestaurant 

جهت سهولت در پارک اتومبیل ،مشتریان عزیز می توانند از
 پارکینگ عمومی در  خیابان پشت رستوران استفاده نمایند

جشن 
ولنتاین

14 فوریه

کباب خانواده 80 سانتیمتری فقط در رستوران  ارکیده

on full priced
 wedding gown
   over $1600*

           با برش این کوپن از
 

10 درصد تخفیف
+

تور عروس رایگان
بهره مند شوید

Shop1, 28 Macquarie st 
Parramatta NSW
Tel:02 9635 9994

تور عروس را یگان و
10 درصد تخفیف برای

لباس رویایی شما

Get a
FREE VEIL

+10% off your
dream dress

Call:  02 9757 6400 

تخفیف برای بازنشستگان %20

673 The Horsley Drive Smithfield, NSW 2164
Suite 1 & 2 (Opposite Coles) Smithfield Square Shopping Centre 

 ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی
* سفید کردن دندان ها با نصف قیمت

 )x-ray, treatment plan(معاینه و جرمگیری ۱۵۰$ شامل*
*NO Gap برای افراد دارای بیمه خصوصی 

Check up, Clean,X-ray,Flouride,treatment/plan,OPG

MITHFIELD
EDICAL AND DENTAL
ENTRE

M
C   www.smithfielddentist.com.au

لبخند زیبا حق شماست

دکتر بهزاد شکوهی )جراح دندانپزشک(
DR BEHZAD SHOKOUHI 

BDS (King’s College London )  MJDF RCS Eng

تخفیف ویژه 
Teen Vauchers Bulk Billing

S

Shop 9/254 Pitt st Merrylands NSW 2160

Tel: 02 9637 3020           Mob:0410 707 010 

HAIR CUTS
Men .......... $20 
Women .......... $20

COLOUR
Regrowth .......$40 
Full Head ....... $69 
1/2 Head of Foils ....... $60
Full Head of Foils .......$70
Toner only .......$30
Shampoo only .......$10 
Shampoo and Blow Dry .......$30
Shampoo and Set ....... $25
Conditioning Treatment .......$20
Keratin Straightening ....... $150
Up Styles From .......$49

KERATIN
 STRACHTENINC

(Long hair Extra)
+Style Cut
+ Threading

HEAD
MASSAGE

(Long hair Extra)
+Hair Mask
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF 
HEAD FOILS

&FULL COLOUR
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR
+10 FOILS

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
HEAD FOILS

(Long hair Extra)
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF
HEAD FOILS

(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry
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انواع  کباب و غذاهای ایرانی با کیفیتی عالی
روز قلبها در 

رستوران ارکیده
 با موزیک زنده

 شاد باشید

از هم اکنون میز
 خود را رزرو کنید

رستوران ارکیده با مدیریت و کادر سابق در مکان جدید با ظرفیت 
بیش از 250 نفر آماده پذیرایی از شما عزیزان می باشد

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران

ورود به پارکینگ از شماره 17 
Nicholsonخیابان

با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 
کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

مدیریت ارکیده رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
افتخار دارد 

با سرآشپز جدید 
و بهره گیری از 
تجربیات وی در 

رستوران نایب تهران
در خدمت شما باشد 

هفت روز هفته ناهار و شام
لطفا بًرای  روزهای آخر هفته از قبل 

میز خود را رزرو کنید .

جاستین ترودو نخست وزیر کانادا روز دوشنبه از 
علاقه دولتش برای بررسی احیای روابط با ایران، 
چهار سال پس از قطع تماس های دیپلماتیک، 

صحبت کرده است.
روز  ترودو  آقای  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به 
دوشنبه گفت که ایران با برچیدن بخش هایی از 

برنامه اتمی اش گام های قابل توجهی در جهت 
احترام به انتظارات بین المللی برداشته است.

او گفت: این تحولی مثبت است و من انتظار دارم 
تماس هایی )دیپلماتیک( بین کانادا و ایران پدید 
آید. نخست وزیر ۴۴ ساله کانادا که اکتبر ۲۰۱۵ 
پارلمانی  انتخابات  در  لیبرال  حزب  پیروزی  با 
نخست وزیر شد افزود:  ما مسلما در هفته های 
آینده در جلسات کابینه بیشتر در این مورد بحث 

خواهیم کرد.
را در دوره نخست  روابط دیپلماتیک خود  کانادا 
وزیری استیون هارپر، نخست وزیر و رهبر حزب 

محافظه کار، قطع کرد.
کانادا در تابستان سال ۲۰۱۲ روابط سیاسی خود 
را با ایران به حال تعلیق در آورد، سفارتش را در 
بزرگترین  را  کشور  ایران  و  کرد  تعطیل  تهران 

تهدید برای امنیت جهان خواند.
 ۲۰۱۳ مه  ماه  در  آن  از  پس  کانادا  وقت  دولت 
ایران  با  را  خود  تجاری  روابط  که  کرد  اعلام 
خود  تحریمهای  فهرست  و  می کند  قطع  کاملا 

علیه ایران را گسترش داد.
زمان  آن  در  کانادا  وقت  خارجه  وزیر  برد  جان 
گفت که این اقدام در اعتراض به برنامه هسته ای 
ایران و نقض فجیع حقوق بشر و حمایت تهران 

از تروریسم صورت گرفته است.
کانادا در دهه گذشته روابط سردی با ایران داشته 
کاظمی  زهرا  مرگ  هسته ای،  برنامه  جز  به  و 
هم  ایران  زندان  در  ایرانی-کانادایی  خبرنگار 

موجب تیرگی بیشتر روابط دو کشور شد.
کل روابط تجاری ایران و کانادا در سال ۲۰۱۲ به 
۱۳۰ میلیون دلار رسید که ۹۵ میلیون دلار آن 
را صادرات غلات، روغن های گیاهی، میوه، مواد 
شیمیایی و ماشین آلات به ایران تشکیل می داد. 
ایران هم ۴۰ میلیون دلار میوه، خشکبار و پارچه 

به کانادا صادر کرد.
به  استفان دیون وزیر خارجه کانادا روز یکشنبه 
یک روزنامه کانادایی گفت که دولت به موقع در 

بازگشت  و  ایران  علیه  برداشتن تحریم ها  مورد 
شرکت های این کشور به تجارت با ایران تصمیم 

می گیرد.

کانادا انتظار برقراری تماس 
دیپلماتیک با ایران را دارد

جمهور  رئیس  حقوقی  معاون  زاده  امین  الهام 
با  ارتباط  ایران گفته است که حسن روحانی در 
رد صلاحیت های داوطلبان نامزدی در انتخابات 
رسیدگی  مسئول  که  نگهبان  شورای  با  مجلس 
به صلاحیت داوطلبان است، مذاکره خواهد کرد.

آقای روحانی روز ۲7 دی ماه )۱7 ژانویه( گفته 
استفاده  باره  این  در  اختیاراتش  همه  از  که  بود 

خواهد کرد.

خانم امین زاده روز ۲۸ دی ماه )۱۸ ژانویه( در 
روحانی  آقای  گفته  ایسنا  خبرگزای  با  گفت وگو 
با شورای نگهبان در ارتباط با رد صلاحیت های 
داوطلبان دهمین دوره مجلس مذاکره می کند تا 
اگر اشتباهی اتفاق افتاده از رد صلاحیت شده ها 

اعاده حیثیت کند.
پیش از این برخی از چهره های سیاسی منسوب 
به اصلاح طلبان خواهان دخالت حسن روحانی 

رد  از  رفسنجانی هم  اکبر هاشمی  و  بودند  شده  
صلاحیت های گسترده، اظهار تاسف کرده بود. 
این نخسین انتخاباتی است که در دوره ریاست 
بیشتر  شود.  می  برگزار  روحانی  آقای  جمهوری 

بخوانید
شدگان  صلاحیت  تایید  رسمی  فهرست  هنوز 
اظهارنظر  و  ها  رسانه  گزارش  اما  نشده،  ارائه 
بیش  رد صلاحیت  از  حاکی  سیاسی  چهره های 

از نیمی از داوطلبان نامزدی انتخابات مجلس و 
شمار کثیری از نامزدهای طیف اصلاح طلب از 
نظر  )زیر  انتخابات  بر  نظارت  هیئت های  سوی 

شورای نگهبان( است.
از رهبران شورای سیاستگذاری  حسین مرعشی 
نامزد  هزار   ۳ از  که  است  گفته  اصلاح طلبان 
اصلاح طلب فقط ۳۰ نفر تأیید صلاحیت شده اند.

اعضای  همه  که  گویند  می  ها  رسانه  از  برخی 

اتحاد  سازندگی،  کارگزاران  ملی،  اعتماد  حزب 
از  ایرانیان  ندای  ایران،  ملت  اراده  ایران،  ملت 
سوی هیئت های نظارت بر انتخابات رد صلاحیت 

شدند.
انتخابات مجلس ایران برای تعیین تکلیف ۲۹۰ 
با  همزمان  امسال  ماه  اسفند  هفتم  روز  کرسی 

انتخابات مجلس خبرگان برگزار خواهد شد.

معاون رئیس جمهور: روحانی درباره رد صلاحیت ها 
با شورای نگهبان مذاکره می کند

امید علی شناس، فعال مدنی شب گذشته پس از 
۱7 ماه بازداشت از زندان اوین آزاد شد.

سیمین عیوض زاده، مادر آقای علی شناس شب 
امید من پس  گذشته در فیس بوک خود نوشت: 

از تحمل ۱7 ماه بازداشت موقت، ساعتی پیش با 
وثیقه 7۰۰ میلیون تومانی آزاد شد و به خانه آمد.

گذشته  سال  شهریور   ۱۳ شناس،  علی  امید 
بازداشت و به بند دو-الف زندان اوین منتقل شد 

و علی  رغم صدور قرار وثیقه ۱۰۰میلیون تومانی، 
دادگاه بدوی و دادسرا از پذیرش وثیقه خودداری 

کردند.
اوین  بند هشت زندان  به  بازجویی ها  پایان  با  او 

منتقل شد.
و  تبانی  و  اجتماع  اتهام  به  علی شناس،  آقای 
فعالیت تبلیغی بر ضد کشور و توهین به رهبری 

در دادگاه نخست به ۱۰ سال زندان محکوم شده 
است.

انتشار  و  مجازی  فعالیت های  دادنامه،  مطابق 
و  بشر  حقوق  وضعیت  درباره  انتقادی  مطالب 
اعدام در ایران، همدلی و همراهی با خانواده های 
زندانیان سیاسی و خانواده های زندانیان محکوم 
کوبانی،  از  دفاع  در  تجمع  در  شرکت  اعدام،  به 

همدلی با خانواده های قربانیان حوادث سال ۸۸ و 
ارتباط با فعالان حقوق بشر، از اتهامات این فعال 

مدنی است.
پرونده  امید علی شناس پس از اعتراض به حکم 
تجدیدنظر  دادگاه   ۳۶ شعبه   به  نخست،  دادگاه 
شد  ارجاع  زرگر  قاضی  ریاست  به  تهران  استان 

و هنوز زمان دادگاه تجدیدنظر مشخص نیست.

امید علی شناس، فعال مدنی با سپردن وثیقه ۷۰۰ میلیون تومانی آزاد شد

مجلس ایران در جلسه روز دوشنبه ۲۹ دی ماه 
طرح کلیات جرم سیاسی را تصویب کرده است. 
طراحان،  صحبت های  از  پس  طرح  این  کلیات 
جزئیات  بررسی  و  تصویب  موافقان،  و  مخالفان 

آن به جلسات آینده موکول شد.
علی  محمد  ایران،  خبرگزاری های  گزارش  به 
اسفنانی، سخنگوی کمیسیون حقوقی و قضایی 
سیاسی  جرم  کلیات  طرح  توضیح  در  مجلس 
عناوین  همان  آمده،  طرح  این  در  آنچه  گفت: 
مجرمانه ای است که در قانون مجازات اسلامی 
برای آنها جرم تعیین شده، اما اگر در قالب تعریف 
شده در این طرح اتفاق بیفتد، جرم سیاسی تلقی 
قانون  این  امتیازات  از  آن  مرتکب  و  شود  می 

برخوردار خواهد بود.
جمهور  رئیس  پارلمانی  معاون  انصاری،  مجید 
سخن  دولت  از  نمایندگی  به  که  هم  ایــران 
می گفت، اصل پرداختن به جرم سیاسی و تعریف 
آن را اقدامی مثبت توصیف کرد و گفت: در دولت 
نسبت به طرح اولیه مجلس اشکالاتی مطرح شد 
که برخی از آنها در کمیسیون قضایی اصلاح شد. 
با این حال به نظر دولت این طرح جامع و مانع 
نیست و البته بخشی از عدم جامعیت آن نیز به 

ماهیت پیچیده جرم سیاسی برمی گردد.
آقای انصاری همچنین گفت که بهتر بود که با 
نهایی  طرح  این  قضاییه  قوه  و  دولت  همکاری 
بعد  شاید  شود  تصویب  طرح  این  اگر  و  می شد 
از یک یا ۲ سال از اجرای آن، اشکالاتش معلوم 

قانون  طبق  کرد.  اصلاح  را  آن  بتوان  و  شود 
باید  سیاسی  جرایم  به  رسیدگی  ایران  اساسی 
در دادگاه علنی و با حضور هیئت منصفه برگزار 
شود، اما با گذشت بیش از ۳۶ سال از تصویب این 

قانون، هنوز جرم سیاسی در ایران تعریف نشده و 
متهمان سیاسی بدون حضور هیئت منصفه و در 
موارد متعدد، به صورت غیر علنی محاکمه شده 
اند. حسن روحانی، رئیس جمهور ایران در مرداد 

ماه ۱۳۹۳ در مصاحبه ای مطبوعاتی، بر حمایت 
دولت از تصویب هرچه زودتر لایحه جرم سیاسی 

در مجلس تاکید کرده بود.
در  سیاسی  جرم  طرح  مجلس  اعلام  براساس 

و  سیاسی  دقیق جرم  تعریف  با هدف  و  ماده   ۶
تمایز آن از سایر جرایم مطرح در قانون مجازات 
اسلامی و نیز اعلام اقدامات حمایتی از مرتکبان 
اساسی  قانون  اجرای  هدف  با  و  سیاسی  جرایم 

تدوین شده است.
هاشمی  محمود  مسئولیت  دوران  اواخــر  در 
آماده  از لایحه جرم سیاسی  ماده   ۴ شاهرودی، 
بود  حالی  در  این  ماند.  متوقف  کار  ادامه  و  شد 
که برنامه پنج ساله چهارم، که دوره زمانی ابتدای 
قوه  داد،  می  پوشش  را   ۱۳۸۸ انتهای  تا   ۱۳۸۴
قضاییه را موظف به تدوین لایحه جرم سیاسی 

کرده بود.
در  لاریجانی  صادق  آمدن  کار  روی  پی  در 
در  قوه  این   ،۱۳۸۸ سال  در  ایران  قضاییه  قوه 
آماده کردن  سال ۱۳۸۹ اعلام کرد که در حال 
اما  است،  سیاسی  جرم  مورد  در  دیگر  لایحه ای 
زمینه  این  در  جدیدی  تحول  عمل،  در  هم  باز 

صورت نگرفت.
سیاسی،  جرم  لایحه  تدوین  ماندن  متوقف  با 
حقوقی  و  قضایی  کمیسیون   ۱۳۹۲ در  سرانجام 
در  را  سیاسی  جرم  طرح  تدوین  نهم  مجلس 
دستور کار قرار داد که کلیات آن، در اردیبهشت 

۱۳۹۳ به تصویب این کمیسیون رسید.
مدتی بعد از تصویب کلیات طرح در مجلس، قوه 
در  خود  پیشنهادات  که  کرد  اعلام  هم  قضاییه 
با  تطبیقی  بررسی  برای  را  سیاسی  جرایم  مورد 
طرح مجلس به کمیسیون قضایی فرستاده است.

مجلس ایران کلیات طرح جرم سیاسی را تصویب کرد

شمال  کشورهای  اگر  است  گفته  آلمان  دولت 
که  خود(  )شهروندان  افرادی  پذیرفتن  به  آفریقا 
در خواست پناهجویی آنها پذیرفته نشده، تمایل 
انتظار کمک  نباید  این صورت  در  ندهند،  نشان 

بیشتری از آلمان داشته باشند.
گفته  آلمان  صدراعظم  معاون  گابریل،  زیگمار 
کشورهای  رهبران  به  را  پیام  این  او  که  است 

شمال آفریقا ارسال کرده است.
و  الجزایر  کشورهای  زودی  به  احتمالا  آلمان 
اعلام می  امن  به عنوان کشورهایی  را  مراکش 
آفریقا  از کشورهای شمال  پناهجویانی که  کند. 
به آلمان آمده اند در جریان حمله و آزار جنسی به 
زنان در شهر کلن در شب سال نو مقصر دانسته 
می شوند. پلیس دو روز پیش ۴۰ مرد پناهجویی 
در  را  بودند  آمده  آفریقا  از کشورهای شمال  که 

شهر دوسلدورف دستگیر کرد.
پلیس این شهر که در حدود ۵۰ کیلومتری شهر 
شمال  کشورهای  از  باندهایی  است،  واقع  کلن 
به ظن جیب بری، کیف زنی و جرائم  را  آفریقا 
مرتبط با مواد مخدر هدف قرار داد. براساس این 

جریان  در  نفر   ۳۰۰ به  نزدیک  مدارک  گزارش 
عملیات ۶ ساعته پلیس بازرسی شد.

دوسلدورف  شهر  در  عملیات  پلیس  گفته  به 
ارتباطی به جرائم صورت گرفته در شهر کلن که 

بیشتر آن آزارجنسی گزارش شده، نداشته است.
شاهد  آلمان  میلادی  گذشته  سال  دسامبر  در 
کشورهای  از  که  بود  پناهجویانی  شمار  افزایش 

الجزایر و مراکش به این کشور آمدند.
مجموعه  که  است  گفته  آلمان  کشور  وزیــر 
پناهجویانی که از این دو کشور در ماه ژوئن سال 
گذشته وارد آلمان شدند کمتر از ۱۰۰۰ نفر بود، 
حال آن که تنها در ماه دسامبر نزدیک به ۲۳۰۰ 
نفر از الجزایر و تقریبا ۲۹۰۰ نفر از مراکش وارد 

خاک آلمان شدند.
کردن  تر  سخت  برای  اقدامی  در  آلمان  دولت 
فهرست  به  را  کشور  بیشتری  شمار  قوانین، 
هستند،  امن  پناهجویان  برای  که  کشورهایی 
افزوده است. این فهرست شامل کشورهای غرب 
بالکان از جمله آلبانی، بوسنی هرزه گوین، کوزوو، 

مقدونیه، مونته نگرو و صربستان می شود.

سختگیری دولت آلمان 
نسبت به پناهجویان 

کشورهای شمال آفریقا

دولت بریتانیا گفته است که بیش از ۲۸ میلیون 
دلار را به آموزش زبان انگلیسی به زنان مسلمان 

ساکن این کشور اختصاص می دهد.
هدف  با  دولت  اقدام  این  که  است  شده  گفته 
کمک به ایجاد جامعه ای منسجم و همچنین با 
هدف مبارزه با افراط گرایی، صورت گرفته است. 
دیوید کامرون، نخست وزیر بریتانیا، در یادداشتی 
وی  که  را  آنچه  لندن،  چاپ  تایمز،  روزنامه  در 
اقلیتی از مردان مسلمان خوانده متهم کرده است 
زیانبار  فشارهایی  و  دارند  واپس گرا  نگاهی  که 
بلند  انگلیسی  به دهها هزار زن مسلمانی که  را 

نیستند، وارد می کنند.
اجازه  که  است  کرده  تاکید  یادداشت خود  در  او 
دو  درجه  شهروند  کشور  در  زنان  که  نمی دهیم 
باشند. آقای کامرون تاکید کرده است که بریتانیا 
خود،  آزادیخواهانه  ارزشهای  بر  تاکید  در  باید 

بسیار قاطع باشد.
زنانی که با ویزای ازدواج به بریتانیا می آیند برای 

دریافت اجازه اقامت دائم در این کشور یا دریافت 
شهروندی بریتانیا، باید آزمون زبان بدهند.

در همین حال بعضی مسلمانان در مورد مربوط 
مطرح  انتقادهایی  افراط گرایی  و  زبان  دانستن 
جذب  که  گفته  بریتانیا  وزیر  نخست  کرده اند. 
در  مسلمانان  جوامع  اعضای  از  بعضی  نشدن 
و  شده  افراط گرایی  تقویت  باعث  بریتانیا  جامعه 
نفرت انگیزی  موارد  تا  است  داده  اجازه  امر  این 
مانند ازدواج های اجباری و یا ختنه دختران، در 

این جوامع صورت پذیرد.
نخست وزیر بریتانیا می گوید: اینجا بریتانیا است. 
تا هر  آزاد هستند  این کشور زنان و دختران  در 

گونه که می خواهند، زندگی کنند.
او افزوده است که این گونه ارزش هاست که این 

کشور را بریتانیا ساخته است.
بریتانیا  در  که  است  کرده  تاکید  کامرون  آقای 
مردان از موفقیت زنان هراسی ندارند و در واقع 

به آن افتخار می کنند.

برنامه دولت بریتانیا 
برای زنان مسلمان
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

ADM شرکت حسابداری و مالیاتی
با مدیریت داریوش مرادی

UNE فوق لیسانس حسابداری از دانشگاه
TAX AGENT دارای مجوز رسمی از اداره مالیاتی استرالیا

 CTA و IPA حسابرس و عضو حسابداران استرالیا

کلیه امور حسابداری و مالیاتی شما را در 
استرالیا با بهترین کیفیت و مناسب ترین زمان به 

انجام می رسانیم

خدمات این شرکت شامل:

- مشاوره در امور مالیاتی برای به حداقل رساندن مالیات های بردرآمد
- راهنمایی های لازم در مورد انتخاب مناسب و تاسیس شرکت های تجاری
BAS و GST انجام کلیه فورم های مالیاتی شخصی، شرکت ها و همچنین -

- مشاوره در امور بیمه های بازنشستگی و از کار افتادگی و حسابرسی
- آموزش و نصب سیستم های حسابداری شامل MYOB و Quickbooks در محل شرکت ها

Level 1, Suite 33
15 Terminus St

Castle Hill NSW 2154
Tel: 02 9659 6680

www.admaccountants.com.au
info@admaccountants.com.au

St
.8

65
-c

o
D

E
S

IG
N

E
D

 B
Y 

PA
R

S
IA

N
-S

t.9
32

-C
o

ویزای کار و تجارت
ویزای تحصیلی

ویزای ازدواج
ویزای خانواده 

AMS دفتر خدمات مهاجرت

7/1-3 Trelawney st. Eastwood
 Ph: 9874 3230
0404 192 828 SAEED ZAMANI

AMS MIGRATION

سعید زمانی 
متخصص در کلیه امور مهاجرت 

و انواع ویزای توریستی - اقامت دائم و موقت

فرجام خواهی 
برای پرونده های 
مهاجرتی ناموفق

migration number:1572625

از  آمریکا  جمهوری  رئیس  معاون  بایدن  جو 
رئیس جمهور سوئیس به خاطر نقش این کشور 
آمریکایی های  آزادی  برای  در مذاکرات فشرده 
زندانی  از  بعضی  و  ایران تشکر کرده  در  زندانی 
خانواده  کنار  در  را  دوشنبه  روز  شده  آزاد  های 

هایشان گذرانده اند.
ایران روز شنبه پنج آمریکایی که چهار نفرشان 
هفت  آزادی  قبال  در  را  هستند  الاصل  ایرانی 
در  ها  تحریم  قوانین  نقض  اتهام  به  که  ایرانی 

آمریکا زندانی بودند آزاد کرد.
و  عابدینی  سعید  حکمتی،  امیر  آنها  از  نفر  سه 
هواپیمای  با یک  یکشنبه  روز  رضاییان  جیسون 
سوئیسی از ایران خارج شدند و پس از توقف در 
ژنو به یک مرکز پزشکی ارتش آمریکا در آلمان 

منتقل شدند.
در  را  دوشنبه  حکمتی  امیر  و  رضاییان  جیسون 

کنار خانواده هایشان گذراندند.
یک  به  عابدینی  سعید  همسر  عابدینی  نغمه 
سکونت  محل  آیداهو،  ایالت  در  محلی  روزنامه 
خانواده، گفت او و فرزندانش برای دیدار با سعید 
کشیش  این  کرد.  خواهند  سفر  آمریکا  شرق  به 
نوکیش مسیحی در سپتامبر ۲۰۱۲ میلادی، مهر 
۱۳۹۱ خورشیدی، به اتهام تشکیل کلیسای های 
دستگیر  ملی  امنیت  زدن  برهم  قصد  به  خانگی 

شده بود و هشت سال حبس گرفت.
متیو  که  داد  گزارش  گلوب  بوستون  روزنامه 
ترویتیک، دیگر آمریکایی آزاد شده، اکنون وارد 
بوستون شده است. او برای بیش از یک ماه در 
معلوم  او هنوز  دلیل حبس  اما  بود  زندانی  ایران 

نیست.

پنج  از  آمریکایی یکی دیگر  به گفته مقام های 
خسروی  الله  نصرت  نام  به  شده  مبادله  زندانی 
رودسری که جزئیات زیادی درباره او منتشر نشده  

هنوز تصمیم به خروج از ایران نگرفته است.
از سوی دیگر خانواده رابرت لوینسون که تقریبا 
ابراز  او  از  خبری  بی  از  شد  ناپدید  قبل  سال   ۹
تاسف کرده اند. کریستین لوینسون همسر رابرت 
باقی  آزادی  از  خرسندی  ابراز  ضمن  لوینسون 
آمریکایی ها گفت از اینکه دولت به خانواده خبر 
نداده بود که او جزو آزادشدگان نیست دلشکسته 

است.
او گفت:  خبر را از تلویزیون شنیدیم، و این خیلی 

مایه یاس و دلشکستگی برای ماست.

کناره  از  پس  او  که  می گوید  لوینسون  خانواده 
عنوان  به  ــی آی(،  )اف ب فدرال  پلیس  از  گیری 
جریان  در  و  داشت  فعالیت  خصوصی  کارآگاه 
به   ۲۰۰۷ سال  در  سیگار  قاچاق  درباره  تحقیق 

منطقه آزاد کیش سفر کرده بود که ناپدید شد.
یکشنبه  روز  آمریکا  جمهور  رئیس  اوباما  باراک 
گفت که دولت همچنان برای یافتن او تلاش می 
کند. با این حال مقام های آمریکایی می گویند 

نمی دانند او زنده است یا نه.

روحیه خوب
که  نوشت  دوشنبه  روز  پست  واشنگتن  روزنامه 
از  پس  که  رضاییان  جیسون  خبرنگارش  روحیه 

خانواده  است.  خوب  شده  آزاد  نیم  و  سال  یک 
رضاییان در جریان حبس او گزارش داده بود که 
افت  از  و  گذاشته  وخامت  به  او  سلامتی  وضع 
وزن و فشار خون رنج می برد و چند ماه را بدون 

دسترسی به وکیل در انزوا گذرانده.
دبیر  داگلاس جل  و  اجرایی  دبیر  بارون  مارتین 
انزوا  گفتند:  پست  واشنگتن  خارجی  سرویس 
شرایط  ترین  سخت  دارید  انتظار  که  همانطور 
است. وقتی به او گفتیم خوب تو آدمی اجتماعی 

هستی، پاسخ داد:  بله هستم!
اجازه  با خواندن رمان هایی که  او  افزودند:   آنها 
خواندنشان را داشت از آن شرایط فرار می کرد، و 
امروز هم با اشتهای زیاد هرچه گیر آورد خواند... 
او  و گفت احساس عجیبی دارد که همه درباره 

حرف می زنند.
آقای رضاییان روز ۲۲ ژوئیه ۲۰۱۴ دستگیر و بعد 
از چندین ماه به اتهام جاسوسی محاکمه شد. اما 

حکم مجازات او هرگز اعلام نشد.
روز  هم  شده  آزاد  آمریکایی  دیگر  حکمتی  امیر 
دوشنبه را در پایگاه آمریکایی در کنار خانواده از 
نماینده  کیلدی  دن  با  و  گذراند  خواهرش  جمله 
تلاش  او  آزادی  برای  که  کنگره  در  میشیگان 

زیادی کرد دیدار کرد.
امیر حکمتی شهروندی با تابعیت دوگانه ایرانی و 
آمریکایی است و برای مدتی به عنوان تفنگدار 

دریایی ایالات متحده خدمت کرده است.
خورشیدی،   ۱۳۹۰ میلادی،   ۲۰۱۱ تابستان  او 
به  خانواده  اعضای  با  دیدار  برای  که  هنگامی 
به  بعدا  و  شد  بازداشت  بود  کرده  سفر  ایران 

جاسوسی متهم شد.

حکمتی، عابدینی، رضاییان در آلمان،  تشکر بایدن از سوئیس

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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info@photex.com.au
www.photex.com.au

عکاسی و فیلمبرداری
از مجالس عروسی و نامزدی

عکاسی فوتکس و فیلمبرداری گبریل فیلم
با سالها تجربه در امور عکس و فیلم در استرالیا

و بهره وری از آخرین تکنولوژی موجود خاطرات خوش شما را جاودانه می سازند.
Collectively we are one of the most creative 

Wedding Cinematography and Photography teams in Sydney.
Please call Changiz on 

1300746839 
info@gabrielfilm.com.au
www.gabrielfilm.com.au

Shop address:72 Ramsay Rd. Five Dock NSW 2046D
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انرژی  بین المللی  آژانس  مدیرکل  آمانو،  یوکیا 
آمانو  آقای  سفر  است.  شده  تهران  وارد  اتمی، 
رسمی  اجرای  از  پس  مدتی  کوتاه  تهران  به 
قدرتهای  و  ایران  بین  )برجام(  اتمی  توافق نامه 
است.  گرفته  صورت   ۵+۱ به  موسوم  غربی 
از  نقل  به  )ایرنا(  اسلامی  جمهوری  خبرگزاری 
بهروز کمالوندی، سخنگوی سازمان انرژی اتمی 
قصد  آمانو  آقای  که  است  کرده  گزارش  ایران، 
بازید از جایی را ندارد. مدیرکل آژانس بین المللی 
اتمی قرار است در مدت اقامت خود در ایران با 

حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، دیدار کند.
رئیس  صالحی،  اکبر  از  نقل  به  پیشتر  همچنین 
که  بود  شده  نقل  ایران،  اتمی  انرژی  سازمان 
است.  بزرگی  بسیار  اتفاق  آژانس  برای  برجام 
آژانس در بعد خدمات رسانی به اعضا فعال است 
و این ارتباط هم با ایران ادامه دارد. نباید آژانس 
بین المللی انرژی اتمی را صرفا از منظر بازرسی 
ببینیم؛ این بخشی از کار آژانس است. با اجرای 
خدمات  از  استفاده  در  ما  همکاری  قطعا  برجام 
جان  نیز  قبلا  می یابد.  توسعه  زیاد  بسیار  آژانس 

که  بود  گفته  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  کری، 
مدیرکل آژانس بین المللی اتمی به تهران می رود 

تا زمینه ادامه اجرای توافق جامع را فراهم کند.
کرد  تأیید  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس  پیشتر 
جامع  توافق  براساس  تعهدات خود  به  ایران  که 

اتمی با گروه ۱+۵ عمل کرده است و به دنبال 
آن اتحادیه اروپا و دولت آمریکا بلافاصله اعلام 
فعالیت های  با  مرتبط  تحریم های  که  کردند 
هسته ای ایران، از جمله تحریم های اعمال شده 

توسط شورای امنیت برداشته شده است.

مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی وارد تهران شد

بقایی،  حمید  آزادی  از  ایران  قضایی  مقام های 
دوره  در  ایران  جمهوری  رئیس  اجرایی  معاون 

محمود احمدی نژاد، از زندان خبر داده اند.
به  او  آزادی  خبر  تایید  با  بقایی  آقای  وکیل 
با  موکلش  که  گفت  ایران  دولتی  خبرگزاری 
تبدیل قرار بازداشت به وثیقه آزاد شده اما درباره 

اتهامات آقای بقایی توضیحی نداد.
خبر احضار و بازداشت حمید بقایی را غلامحسین 
اواسط  قضاییه،  قوه  سخنگوی  اژه ای،  محسنی 
آقای  امسال اعلام کرد. در آن زمان  خرداد ماه 

اژه ای دلیل بازداشت او را پرونده آقای بقایی در 
بیشتری  اطلاعات  اما  کرد،  اعلام  قضاییه  قوه 

درباره اتهامات او نداد.
زندان های  مدیرکل  سلیمانی،  سهراب  گفته  به 
استان تهران، قرار بازداشت آقای بقایی شش بار 
 ۱۳۹۴ خرداد   ۱۸ تاریخ  در  او  بازداشت  زمان  از 

تمدید شده بود.
حمید بقایی، ۴۶ ساله، بعد از محمدرضا رحیمی، 
معاون اول آقای احمدی نژاد، دومین معاون رئیس 
جمهوری سابق بود که بعد از پایان دوره دولت 

دهم بازداشت شد. آقای بقایی حدود چهار سال 
پیش از سوی دیوان عدالت اداری به چهار سال 
این  اما  شد،  محکوم  دولتی  خدمات  از  انفصال 
میراث  سازمان  در  او  ریاست  زمان  به  که  حکم 
حقوقی  کشمکش های  می شد،  مربوط  فرهنگی 

زیادی به دنبال داشت.
میراث  سازمان  معاون  عنوان  به  بقایی  حمید 
فرهنگی و گردشگری در زمان ریاست اسفندیار 
رحیم مشایی وارد دولت محمود احمدی نژاد شد. 
در سال ۱۳۸۸ به ریاست این سازمان رسید و تا 

سال ۱۳۹۰ عهده دار این مقام بود. او هم  زمان و با 
حفظ سمت دبیر شورای عالی مناطق آزاد کشور 
و ویژه اقتصادی هم بود. آقای بقایی در شهریور 
۱۳۸۹ به عنوان مشاور رئیس جمهور در امور آسیا 

منصوب شد.
او حدود هفت ماه بعد در ۲۰ فروردین ماه ۱۳۹۰، 
سمت های  حفظ  با  احمدی نژاد  محمود  حکم  با 
پیشین معاون اجرایی رئیس جمهور و سرپرست 

نهاد ریاست جمهوری شد.

حمید بقایی، معاون رئیس جمهور سابق ایران از زندان آزاد شد

نامه  آیین  قوه قضاییه،  رییس  صادق لاریجانی، 
اجرایی حمایت از شهود و مطلعان را ابلاغ کرد.

به استناد بند چهار ماده ۱۷ برای پیشگیری از خطر 
جانی برای شهود، این قوه به شهود و مطلعان و 
به  می دهد.  شخصی  دفاع  آموزش  آنها  خانواده 

گزارش خبرگزاری های ایران، بر اساس آیین نامه 
اجرایی حمایت از شهود و مطلعان، آموزش دفاع 
شخصی و حفاظت از سلامت جسمی، روحی و 
قوه قضاییه  از وظایف  خانواده ها  و  روانی شهود 
عنوان  به  واحدی  قضایی،  حوزه  هر  در  و  است 

امنیت شهود و مطلعان تشکیل  از  واحد حمایت 
شود. در بند ۴ این آیین نامه هم آمده است که 
در صورت لزوم تجهیزات تماس سریع با مراجع 

مربوط در اختیار شهود و مطلعان گذاشته شود.
است:  آمده  نامه  آیین  این  از  دیگری  بخش  در 

طرفین  با  مطلع  یا  شاهد  بین  حضوری  مواجهه 
دعوی، طبق قانون مجاز است، اما در صورت بیم 
درخواست  قبول  از  می  تواند  قضایی  مقام  خطر، 
شاکی یا متهم مبنی بر مواجهه حضوری شاهد یا 

مطلع با طرفین دعوی خودداری کند.

قوه قضاییه به شهود و مطلعان پرونده های قضایی آموزش دفاع شخصی می دهد

ایران تحریمهای تازه اعلام شده علیه این کشور 
از سوی آمریکا و در ارتباط با برنامه موشکهای 

بالستیکی خود را محکوم کرده است.
وزارت امور خارجه امروز دوشنبه )۱۸ ژانویه/۲۸ 
این  آنچه  به  واکنش  در  بیانیه ای  با صدور  دی( 
وزارتخانه آن را بهانه گیری علیه برنامه موشکی 
ایران  که  کرد  اعلام  است  خوانده  ایران  دفاعی 
نسبت به این گونه اقدامات تبلیغاتی و ایذایی، با 
ارتقاء  و  قانونی موشکی  برنامه  پیگیری جدی تر 
پاسخ  خود  ملی  امنیت  و  دفاعی  توانمندی های 

خواهد داد.
برنامه  علیه  بهانه گیری  که  گوید  بیانیه می  این 
آمریکا   توسط  ایران  بازدارنده  و  دفاعی  موشکی 

است  اخلاقی  و  قانونی  مشروعیت  هرگونه  فاقد 
به  ایران  موشکی  برنامه  که  کند  می  تاکید  و 
هسته ای  سلاح  حمل  قابلیت  برای  هیچوجه 
بین المللی  مبنای  هیچ  با  لذا  و  نشده  طراحی 

مغایرت ندارد.
ژانویه/۲۷ دی( و یک  )یکشنبه ۱۷  روز گذشته 
ایران  هسته ای  توافق  اجرای  اعلام  از  بعد  روز 
تحریم های  آمریکا  خزانه داری  وزارت  )برجام(، 
اخیر  موشکی  آزمایش   به  واکنش  در  را  تازه ای 

ایران علیه چند فرد و موسسه وضع کرد.
بنابر اعلام دولت آمریکا هفت فرد و ۳ موسسه 
به  ایران  موشکی  برنامه  با  ارتباط  به  مظنون 
از  و  شده اند  اضافه  آمریکا  تحریم های  فهرست 

محروم  کشور  این  بانکی  سیستم  به  دسترسی 
یک  نام  ایرانی،  شش  بر  علاوه  شد.  خواهند 
شهروند چینی هم در فهرست تازه تحریم ها دیده 

می شود.
در  تحریم شده  موسسه  سه  میان  از  شرکت  دو 
هنگ کنگ و سومی در امارات متحده عربی ثبت 

شده است.
تازه  اسامی  افزودن  برای  آمریکا  تصمیم  خبر 
به  واکنش  در  موشکی  تحریم های  فهرست  به 
روزهای  آخرین  در  ایران  در  اخیر  آزمایش های 

سال گذشته میلادی منتشر شد.
اما یک روز بعد گزارش شد که کاخ سفید تصمیم 
گرفته است که اعمال این تحریم ها را به تعویق 

ایران اشاره ای  بیندازد. در توافق جامع هسته ای 
به برنامه موشکی ایران نشده اما قطعنامه شورای 
از  توافق  این  با  ارتباط  در  ملل  سازمان  امنیت 
موشک های  آزمایش  از  که  است  خواسته  ایران 

بالیستیک جدید خودداری کند.
هیچ  اسلامی  جمهوری  که  دارد  تاکید  ایران 
نخواهد  را  موشکی اش  برنامه  بر  را  محدودیتی 

پذیرفت.
باعث  که  عماد  هدایت شونده  موشک  آزمایش 
شد.  انجام  مهرماه  اواسط  شده  تازه  تحریم ها 
ایرانی عماد نخستین موشک  به گفته مقام های 
دوربرد ایران با قابلیت هدایت و کنترل تا لحظه 

اصابت به هدف است.

ایران تحریم های تازه موشکی آمریکا را غیرقانونی و غیراخلاقی خواند

و  کتاب  توسعه  دفتر  مدیر  سلگی،  محمد 
با  که  است  گفته  ایران  ارشاد  وزارت  کتابخوانی 
خوب  کتاب های  است  ممکن  زیاد  سخت گیری 
از دست برود و ناشر متضرر شود. چگونه باید به 

یک حدی از تعادل برسیم؟
گفت:  کتاب  شیرازه  ماهنامه  با  گفت وگو  در  او 
کتابهای زیادی داشته ایم که ۱۰ بار، بیست بار 
به آن مجوز داده  بعد  بار چاپ شده اند و  و سی 

نشده است. 
کلماتی  دربارۀ  داشته ایم.  سخت گیری هایی  یا 
بیاید.  کتاب  در  نباید  می گویند،  که  مانند شراب 

جایی متن در تقبیح شراب بوده است، اما گفته ایم 
کلمۀ شراب اصلا نباید بیاید. یا درخصوص ذکر 
اسامی حیوانات و اسامی خارجی، ذکر اسم رئیس 

جمهور فلان کشور و...
موارد  گاهی  گفت:  که  گفت  سلگی  آقــای 
به  را  کتاب  سرگروه  که  می آید  پیش  اینچنینی 
فرد غیرمطلعی جهت ارزیابی سپرده باشد. گاهی 
بررس به نام و عنوان و پیشینۀ ناشر اعتماد کرده 
منتشر  کتاب  که  بعدها  خوانده،  گذرا  را  کتاب  و 
ناشر  خود  دست  زیر  از  کتاب  فهمیده ایم  شده، 

هم دررفته است.

آقای سلگی همچنین گفت که دقت در ارزیابی 
در  او  است.  چندان  دو  روانشناسی  کتاب های 
پاسخ به اینکه در بسیاری از از کتاب های برای 
مثال از خودارضایی را به عنوان یک روش درمان 
مورد  هر  اگر  گفت:  می کند،  توصیه  مردم  به 
ما  دهید.  گزارش  ما  به  دارید،  سراغ  اینچنینی 
فرصت نخواهیم داد تا این کتابها در بازار بمانند. 
سال  پنج  به  مربوط  کتابها  این  از  بعضی  شاید 
نداشته  اطلاعی  آنها  از  من  و  باشند  بوده  پیش 

باشم.
کتاب ها  این  است  ممکن  که  گفت  او همچنین 

چند سال پیش منتشر شده باشند و همچنان در 
بازار هست که ممکن است نیاز به ارزیابی مجدد 
داشته باشد که در صورتی که محتوای آن مغایر 

مقررات باشد، جمع آوری خواهند شد.
مدیریت  سابقه  که  ساله   ۴۹ سلگی،  محمد 
انتشارات جهاد دانشگاهی و دبیری جایزه کتاب 
امسال در  بهار  را در کارنامه خود دارد، در  سال 

اداره کتاب جایگزین علی شجاعی صائین شد.
و  چاپ  مجوز  و صدور  کتاب  ممیزی  و  بررسی 
کتاب  اداره  مسئولیت های  جمله  از  کتاب  نشر 

است.

رئیس اداره کتاب ایران: با سخت گیری زیاد ممکن است کتاب های خوب از دست برود

ادب  ایرانی، نشان هنر و  نقاش  آیدین آغداشلو، 
شوالیه فرانسه را دریافت کرد.

در  ماه  دی   ۲۲ شنبه  سه  روز  که  مراسمی  در 
سفیر  فوشه  برونو  شد،  برگزار  فرانسه  سفارت 
جایگاه  در  سخنانی  شایگان  داریوش  و  فرانسه 
و  کردند  بیان  جهان  و  ایران  در  آغداشلو  هنر 
آغداشلو نیز با سخنانی کوتاه از اعطای این نشان 

تشکر کرد.
سوی  از  سال هاست  شوالیه  ادب  و  هنر  نشان 
وزارت فرهنگ فرانسه به هنرمندان اعطا می شود 
نویسندگان  و  هنرمندان  از  تعدادی  تاکنون  و 

ایرانی نیز این نشان را دریافت کرده اند.

های  چهره  شاخص ترین  از  آغداشلو  آیدین 
دهه  چهار  در  او  است.  ایران  تجسمی  هنرهای 
گذشته علاوه بر کار خلاقانه اش در حوزه نقاشی 
در حوزه نقد و تئوری هنری و تربیت هنرجویان 

فعال بوده است. 
نشان هنر و ادب ازجمله جوایز جانبی نشان ملی 
لیاقت است که هر سال به نزدیک به ۳۰۰ نفر 
به ترتیب اهمیت در سه بخش فرمانده، افسر و 

شوالیه اهدا می شود.
جمله  از  ایرانی،  هنرمندان  از  شماری  پیشتر 
ناظری  شهرام  )خواننده(،  شجریان  محمدرضا 
شناس(،  )اسطوره  ستاری  جلال  )خواننده(، 

اصغر  سینما(،  )کارگردان  کیارستمی  عباس 
فرهادی ) کارگردان سینما(، لیلا حاتمی )بازیگر(، 
رضا  نویسنده(،  و  )شاعر  سپانلو  محمدعلی 
)کاگردان  صابری  پری  و  )مترجم(،  سیدحسینی 

تئاتر( این نشان را دریافت کرده بودند.
در  خصوصی  مراسم  چند  در  نیز  گذشته  سال 
درم بخش  کامبیز  تهران،  در  فرانسه  سفیر  خانه 
)فیلمساز(،  مهرجویی  داریوش  )کارتونیست(، 
گلستان  لی لی  و  )نویسنده(  دولت آبادی  محمود 
دریافت  را  نشان  این  نگارخانه دار(  و  )مترجم 
کردند و حسین علیزاده ، آهنگساز و نوازنده، نیز 

این نشان را نپذیرفت.

سیاستگذاری  شورای  اینکه  از  پس  روز  یک 
گسترده  نشدن  صلاحیت  تایید  اصلاح طلبان 
انتخابات  در  نامزدی  طلب  اصلاح  داوطلبان 
هاشمی  اکبر  خواند،  قبول  غیرقابل  را  مجلس 

مصلحت  تشخیص  مجمع  رئیس  رفسنجانی، 
کرده  تاسف  ابراز  ها  صلاحیت  رد  این  از  نظام 
و برخی از چهره های سیاسی منسوب به اصلاح 

طلبان خواهان دخالت حسن روحانی، شده اند.
هنوز فهرست رسمی تایید صلاحیت شدگان ارائه 
نشده، اما گزارش رسانه ها و اظهارنظر چهره های 
از  نیمی  از  بیش  رد صلاحیت  از  حاکی  سیاسی 
از  کثیری  و  مجلس  انتخابات  نامزدی  داوطلبان 
نامزدهای طیف اصلاح طلب از سوی هیئت های 
نظارت بر انتخابات )به نمایندگی از سوی شورای 
فعلی  نماینده  تابش،  محمدرضا  است.  نگهبان( 
اردکان در مجلس در گفت وگو با خبرگزاری ایلنا 
خواهان دخالت آقای روحانی شده تا به گفته او 
بر  تائید صلاحیت ها  که  ببرد  سمتی  به  را  فضا 

مدار قانون انجام شود.

عالی  ــورای  ش اعضای  از  مرعشی،  حسین 
خبرگزاری  به  هم  طلبان  اصلاح  سیاستگذاری 
ایران گفته در چهارمحال بختیاری، بوشهر،  کار 
نامزد  هیچ  دیگر  بزرگ  استان  چند  و  کرمان 
رئیس  از  و  نشده  صلاحیت  تایید  اصلاح طلبی 
این ظلم فاحش که  به  تا  ایران خواسته  جمهور 
در حق اصلاح طلبان رخ داده است، اعتراض کند.

آذر منصوری، عضو شورای مرکزی حزب اتحاد 
ملت هم به ایلنا گفته »هیچ دولتی بعد از انقلاب 
آن  به  نزدیک  نیروهای  اندازه  این  تا  که  نبوده 

برای انتخابات مجلس رد صلاحیت شوند.«
یک روز پیش از این آقای روحانی گفته بود که 
از »همه اختیارات« خود در موضوع رد صلاحیت 

ها استفاده خواهد کرد.
اسلامی  شورای  مجلس  دوره  دهمین  انتخابات 

انتخابات  با  قرار است ۷ اسفند به طور همزمان 
مجلس خبرگان برگزار شود. رسانه های همسو با 
شورای نگهبان می گویند که هیئت های نظارت 
تایید کرده  را  نامزدی  داوطلب  صلاحیت ۴۷۲۰ 
تاریخ  در  تایید صلاحیت  تعداد  بیشترین  که  اند 

شورای نگهبان است.
اما منتقدان عملکرد شورای نگهبان و هیئت های 
از  که  کسانی  درصد  که  گویند  می  هم  نظارت 
نامزدی در انتخابات باز مانده اند هم در این دوره 

بی سابقه بوده است.
بیش از ۱۲ هزار نفر برای شرکت در رقابت های 
انتخابات مجلس دهم ثبت نام کرده اند که رقمی 
کم سابقه در تاریخ پارلمانی ایران توصیف شده 

است. مجلس ایران ۲۹۰ کرسی دارد.

اظهار تاسف هاشمی رفسنجانی از رد صلاحیت ها 
چهره های اصلاح طلب خواستار دخالت روحانی شدند

آیدین آغداشلو، نقاش ایرانی، نشان شوالیه فرانسه را دریافت کرد
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سرویس مجانی برای وامهای مسکن

arman@myloanexpert.com.au 

Credit Representative 470 943

برای اطلاعات بیشتر با آقای آرمان تماس حاصل فرمائید

www.myloanexpert.com.au

Home loans up to 97%
Investment loans
Personal loans
Competitive Car loans
Lines of credit
Refinance & Debt Consolidation
Low doc loans
Self managed super fund
investment property loan

انواع وام مسکن تا 97 درصد
وام اتومبیل

وام شخصی 
انواع وام شغلی و سرمایه گذاری

تهیه وام بدون ارائه مدارک مالیاتی

FREE HOME LOAN 
HEALTH CHECK

02 888 35456 0425 238 464 
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

15
-9

40

مهسا کرچی
وكیل دادگاه فدرال استرالیا 

MARN 1572132

تینا نعمتیان
وكیل دادگاه فدرال استرالیا 

MARN 1173577

رامتین تودیعی
وكیل دادگاه فدرال استرالیا

MARN 1572132

ما میتوانیم شما را برای اخذ ویزای استرالیا کمک کنیم

دولت استرالیا كار اقدام برای ویزاهای 

را شروع نموده، ما میتوانیم با سابقه كمك در بیش از
 ٩٠٠٠ پرونده شما را در اقدام برای این ویزاها همراهی كنیم. 

The Temporary Protection Visa (TPV) 
The Safe Haven Enterprise Visa (SHEV) مهاجرت

امور دادگاهی
خرید و فروش املاک

قانون بازرگانی و تجارت
خانواده و طلاق

وصیت، ملک، و سرمایه
بازیافت بدهی و ورشکستگی

قانون قصور، یا غفلت در مبالات 
ویزای کار موقت و دائم 
ویزای پناهندگی دائمی

ویزاهای خانوادگی، ویزای همسر، والدین، و فرزند
تجدید نظر و مرور در دیوان AAT یا در دادگاه فدرال 

دفتر وکالت کرداک موری نیومن با وکلای برجسته ایرانی در خدمت شما

   PH: +61 2 8268 4000
   Email:Craddock@Craddock.com.au
www.craddock.com.au
 Address: Level 3, 131 York Street
Sydney  NSW  2000

ژانویه  روز ۱ ۲  از حوادث  آمریکا جزئیاتی  ارتش 
كه ۱٠ ملوان آمریکایی در خلیج فارس وارد آب 
های ایران شدند و نیروهای سپاه آنها را دستگیر 
از  هم  كری  جان  همزمان  و  كرده  ارائه  كردند 
خشم خود بعد از دیدن ویدئوی صحنه بازداشت 

ملوان ها صحبت كرده است.
گزارش ارتش آمریکا كه روز دوشنبه منتشر شد، 
یك جدول زمانی از وقایع آن روز ارائه می كند 
به مجادله لفظی میان قایق  از جمله  كه در آن 

های ایرانی و آمریکایی اشاره شده است.
ایران ٩ ملوان مرد و یك ملوان زن سوار بر دو 
قایق گشتی نیروی دریایی آمریکا را روز سه شنبه 
هفته پیش در نزدیکی جزیره فارسی گرفت، اما 

كمتر از ۱۶ ساعت بعد آنها را آزاد كرد.
در جدول زمانی وقایع كه ارتش آمریکا دوشنبه 
ملوانان  هرچند  كه  است  آمــده  كرد  منتشر 
نشانه  تفنگ های  با  بازداشت،  آمریکایی هنگام 
طول  در  اما  شدند،  مواجه  ایرانی  نظامیان  رفته 

بازداشت مورد بدرفتاری قرار نگرفتند.
از  پس  ها  قایق  بررسی  گزارش  این  براساس 

آزادی نشان داد كه به جز ناپدید شدن دو سیم 
تمامی سلاح ها،  ای،  ماهواره  تلفن های  كارت 
مهمات و تجهیزات ارتباطی آنها سر جایش بود.

دو قایق گشتی از نوع ریوراین از كویت به بحرین 
می رفتند كه محل استقرار ناوگان پنجم دریایی 

آمریکاست.
در گزارش ارتش آمریکا آمده است كه خدمه دو 
قایق ریوراین از مسیر مقرر خود منحرف شدند اما 
در آن اشاره ای به اشتباه ناوبری یا علت دیگری 

برای انحراف از مسیر نشد.
دفاع  وزیر  كارتر  اشتون  كه  است  حالی  در  این 
از حادثه گفت كه ۱٠ ملوان  بعد  آمریکا دو روز 
به دلیل اشتباه ناوبری وارد آب های ایران شده 
بودند. در گزارش ارتش آمده:  در یك مقطع دو 
دیزیلی  موتور  در  مکانیکی  مشکل  متوجه  قایق 

شدند كه باعث توقف برای حل مشکل شد.
های  آب  توقف  محل  آمریکا  ارتش  گفته  به 
كه  نیست  معلوم  هرچند  بود  ایران  سرزمینی 
اند.  داشته  اطلاع  خود  دقیق  موقعیت  از  خدمه 
در ادامه آمده است:  درحالی كه قایق ها متوقف 

را  داشتند مشکل مکانیکی  و خدمه سعی  بودند 
شدند.  نزدیك  ایرانی  های  قایق  كنند،  ارزیابی 
از  مسلح  خدمه  با  ایرانی  كوچك  قایق  دو  ابتدا 
راه رسیدند. به فاصله كوتاهی بعد از آنها دو قایق 
لفظی  مجادله  یك  رسیدند.  ایران  نظامی  دیگر 
میان ایرانی ها و آمریکایی ها روی داد، اما مبادله 

آتش اتفاق نیافتاد.
ارائه  لفظی  مجادله  مضمون  مورد  در  جزییاتی 
نشد. بنابه این گزارش پس از آن نظامیان ایران 
سپاه  به  متعلق  اولیه  های  گزارش  براساس  كه 
پاسداران بودند وارد قایق های آمریکایی شدند، 
با نشانه رفتن تفنگ ها ملوانان آمریکایی و قایق 
ها را به بندرگاه كوچکی در جزیره فارسی بردند، 
جایی كه آمریکایی ها در خشکی دستگیر شدند.

كری:  عصبانی بودم
صحنه  از  ویدئویی  ها  ملوان  آزادی  از  پس 
دستگیری ملوانان منتشر شد كه ظاهرا سپاهیان 

ایران آن را تهیه كرده بودند.
آن ویدئو ملوانان آمریکایی را زانو زده با دستان 

ای  مصاحبه  همچنین  داد.  می  نشان  سر  روی 
با ملوان ها از تلویزیون ایران پخش شد كه در 
ایران  آبهای  به  ورود  خاطر  به  آنها  از  یکی  آن 

عذرخواهی می كند.
در  آمریکا  خارجه  وزیر  كری  جان  دوشنبه  روز 
ان  ان  سی  خبری  شبکه  سوالات  به  مورد  این 
پاسخ داد. آقای كری گفت: خیلی عصبانی بودم، 
ویدئو  آن  كه  بودم  خشمگین  و  كلافه  حسابی 

منتشر شده.
پاسداران  سپاه  یا  ارتش  را  ویدئو  كه  افزود  او 

منتشر كرده اند نه دولت ایران.
وزیر خارجه آمریکا اضافه كرد:  آن را توجیه نمی 
كنم، چون توجیهی ندارد. متاسفانه ملوان های ما 

به طور ناخواسته وارد آب های ایران شدند.
بازداشت  از  شدن  مطلع  از  پس  كه  كری  آقای 
تماس  ایران  خارجه  وزیر  با  بلافاصله  ها  ملوان 
چیزی  تماس  آن  محتوای  مورد  در  بود،  گرفته 
نگفت، اما افزود:  كافی است بگویم كه مثل روز 
روشن كردم كه مساله چقدر جدی است و حل 

آن واجب است.

روایت ارتش آمریکا از دستگیری ملوانان آمریکایی

فن آوری  بزرگ ترین شركت   های  بین الملل،  عفو 
دنیا را متهم كرده كه تلاش كافی نکرده اند تا در 
محصولاتشان از كبالتی استفاده نشود كه توسط 

كودكان كار استخراج شده است.
خود  گــزارش  در  بشری  حقوق  سازمان  این 
مشخصا از شركت های اپل، سامسونگ و سونی 

نام برده است.
كبالت  معادن  باره  در  گزارشی  بین الملل  عفو 
و  كرده  منتشر  كنگو  دموكراتیك  جمهوری  در 
می گوید كودكان كار در استخراج كبالت در این 

كشور به كار گرفته می شوند.

كه  است  گفته  خود  گزارش  در  سازمان  این 
شرایط  در  و  معادن  این  در  ساله   ۷ كودكان 

خطرناک به كار گرفته می شوند.
از كبالت در باتری های لیتیم-یون از باتری های 
قابل شارژ استفاده می شود. شركت های نام برده 
سیاست  گفته اند  بین الملل  عفو  گزارش  در  شده 
چنین  تحمل  عدم  كار،  كودكان  قبال  در  آنها 

وضعیتی است.
این شركت ها گفته اند كه به طور مرتب و جدی 
زنجیره  تامین مواد اولیه مورد نیاز خود را زیرنظر 

دارند.

درصد   ۵٠ حداقل  كنگو  دموكراتیك  جمهوری 
كشور،  این  در  می كند.  تامین  را  دنیا  كبالت 
معدنکاران در شرایط بسیار سختی كار می كنند 
درازمدت  را  آنان  سلامت  عمده ای  مشکلات  و 

تهدید می كند.
این معدنکاران به گفته عفو بین الملل با خطرات 
بسیاری مواجه هستند. عفو بین الملل در گزارش 
تا دسامبر  از سپتامبر ۲٠۱۴  خود گفته است كه 
۲٠۱۵ حداقل ۸٠ معدنکار در این كشور جان خود 

را در حوادث كار از دست داد ه اند.
به  خود  گزارش  در  بشری  حقوق  سازمان  این 

كرده  استناد  كار  كودكان  شهادت  و  اظهارات 
است.

از  كه  است  گفته  یتیم  ساله   ۱۴ پسر  یك  پل 
دوازده سالگی در این معادن مشغول به كار بوده 
است. او گفته است: ۲۴ ساعت در زیر زمین در 
بعد  روز  و  می رسم  صبح  می كنم.  كار  تونل ها 
معدن را ترک می كنم. مادرخوانده ام می خواست 
مرا به مدرسه بفرستد اما پدرخوانده ام مخالف بود 

و از فرستادن من به كار، سود می برد.
یونیسف می گوید نزدیك به ۴٠ هزار كودک در 
معادن مناطق جنوبی كنگو به كار گرفته شده اند.

اپل، سامسونگ و سونی به کوتاهی در برخورد با پدیده کودکان کار متهم شده اند

مائوریسیو ماكری، رئیس جمهوری آرژانتین گفته 
پرونده  مورد  در  عدالت  برقراری  از  او  كه  است 
اطمینان  آمیا  پرونده  دادستان  نیسمان،  آلبرتو 

خاطر حاصل خواهد كرد.
هفته پیش آقای ماكری دستور داد تا محتویات 
عموم  آگاهی  برای  نیسمان  آقای  مرگ  پرونده 

منتشر شود.
یك سال از مرگ آقای نیسمان گذشته و هنوز 
قتل  به  یا  كرده  خودكشی  او  نیست  مشخص 

رسیده است.
كه  آن  از  پیش  ساعاتی  نیسمان  آقای  جسد 
اسناد و مداركی علیه كریستینا فرناندز د كرشنر، 

رئیس جمهوری سابق آرژانتین را به مجلس این 
كشور ارائه كند، پیدا شد.

جسد او در آپارتمانش در حالی پیدا شد كه گلوله 
 ۲۲ اسلحه  یك  و  بود  شده  شلیك  سرش  به 

كالیبری در كنارش قرار داشت.
مرگ  سالگرد  اولین  در  آرژانتین  رئیس جمهوری 
با دختران نوجوان دادستان سابق  آقای نیسمان 

دیدار كرد.
ایارا، دختر بزرگ آقای نیسمان می گوید به باور 
میان مردم كشته  ایجاد هراس  برای  پدرش  او، 
مرگ  مورد  در  حقیقت  كشف  به  نسبت  او  شد. 

پدرش ابراز امیدواری كرده است.

تهیه كرده  نیسمان  آقای  اساس گزارشی كه  بر 
كرده  سعی  آرژانتین  بلندپایه  مقام های  بود، 
بودند در ازای معاملات تجاری كلان، جمهوری 
این  در  دست داشتن  اتهام  از  را  ایران  اسلامی 

بمب گذاری تبرئه كنند.
آیرس  بوئنوس  یهودیان  مركز  در  بمبگذاری 
نفر و زخمی شدن  به مرگ ۸۵  در سال ۱٩٩۴ 

حداقل ۱۵٠ نفر منجر شد.
ایران و حزب الله لبنان مدت هاست كه مظنونان 
اصلی این بمب گذاری محسوب شده اند اما ایران 
همواره دخالت خود در این بمب گذاری را تکذیب 

كرده است.

رئیس جمهوری آرژانتین خواهان عدالت در مورد پرونده 
مرگ دادستان آمیا شد

قیمت نفت روز دوشنبه ۱۸ ژانویه )۲۸ دی( در 
اولین روز معاملات بعد از اعلام رفع تحریم های 
هسته ای ایران به پایین ترین سطح از سال ۲٠٠۳ 

رسید.
به گزارش خبرگزاری رویترز نگرانی ها از افزایش 
صادرات نفت ایران در بازاری كه هم اكنون هم 
به  را  برنت  شاخص  نفت  قیمت  است،  اشباع 

بشکه ای ۲۷ دلار و ۶۷ سنت رساند.

عامل شركت  مدیر  جوادی،  ركن الدین  هم زمان 
افزایش  دستور  امروز  كه  گفت  ایران  نفت  ملی 

تولید ۵٠٠ هزار بشکه ای نفت صادر شده است.
آقای جوادی گفته است كه اگر ایران تولید نفت 
خود را افزایش ندهد كشورهای همسایه ممکن 
است ظرف ۶ ماه تا یك سال آینده تولید خود را 
آمریکا و  را بگیرند.  ایران  افزایش دهند و سهم 
برداشتند  را  تحریم هایی  روز شنبه  اروپا  اتحادیه 

كه باعث كاهش شدید فروش نفت ایران در چند 
سال اخیر شده بود.

نفتی  سبد  قیمت  تحریم ها  این  رفع  آستانه  در 
برای  ژانویه   ۱۵ جمعه  روز  معاملات  در  اوپك 
اولین بار در بیش از ده سال گذشته به زیر ۲۵ 

دلار سقوط كرد.
انتظار  و  نفت  قیمت  سقوط  روند  ادامه  وجود  با 
افزایش عرضه نفت ایران در بازار، رقبای اصلی 

مانند عربستان گفته اند كه تولید و صادرات خود 
را كاهش نخواهند داد.

نگران  كه  گفت  دوشنبه  امروز  عمان  نفت  وزیر 
بازار  ایران نیست چرا كه  افزایش صادرات نفت 

هم اكنون هم اشباع است.
محمد بن حمد الرحمی در پاسخ به سوال رویترز 
گفت: ما همین الان هم گرفتار سونامی هستیم 

و شما نگران )ورود ایران( هستید؟ من نیستم.

دستور افزایش صادرات نفت در ایران همزمان با سقوط کم سابقه قیمت نفت

رقبای كسب نامزدی حزب دموكرات در انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا یکشنبه شب در مناظره 
موافقتنامه  اجرای  در  پیشرفت  از  تلویزیونی  ای 
ایران تمجید كرده و درباره چشم  با  جامع اتمی 

انداز روابط دو كشور بحث كرده اند.
هیلاری  ورمانت،  اهل  سناتور  سندرس،  برنی 
مارتین  و  سابق  سناتور  و  خارجه  وزیر  كلینتون 
اومالی فرماندار سابق ایالت مریلند سه رقیب باقی 

مانده در كارزار انتخاباتی دموكرات ها هستند.
آنها در این مناظره در كارولینای جنوبی كه شبکه 
ان بی سی میزبان آن است عمدتا در مورد نظام 
بیمه درمانی و مساله كنترل سلاح برای كاهش 

جرایم خشن بحث كردند.
اما ایران هم از مسائل مهم مورد بحث بود.

به خاطر  آمریکا  از رئیس جمهور  برنی سندرس 
با  نحوه مدیریت مذاكرات و اجرای توافق اتمی 

ایران تقدیر كرد.
مایه  توافق  این  كه  گفت  هم  كلینتون  هیلاری 
به  مذاكرات  در  را  خود  نقش  و  اوست  افتخار 
عنوان وزیر خارجه پررنگ كرد. او در چهار سال 

نخست ریاست جمهوری باراک اوباما وزیر خارجه 
بود. با این حال خانم كلینتون گفت كه پیش از 
مراقب  دقت  به  باید  ایران  با  روابط  شدن  گرم 

رفتار ایران بود.
بهبود  به  مایل  او  سناتور سندرس هم گفت كه 
كه  نیست  آماده  اما  است  ایران  با  روابط  بیشتر 

همین فردا سفارتخانه آمریکا را باز كند.
انتخاباتی  كارزار  رقبای  مواضع  با  تضاد  در  این 
می  آنها  از  بعضی  كه  است  خواهان  جمهوری 
جمهوری  ریاست  به  رسیدن  صورت  در  گویند 

قصد باطل كردن توافق اتمی را دارند.
آقای سندرس گفت: فکر می كنم كاری كه باید 
جهت  در  شدت  حداكثر  با  كه  است  این  بکنیم 
البته  كنیم.  حركت  ایران  با  روابط  سازی  عادی 
یادمان هست كه از بسیاری جهات رفتار ایران را 
قبول نداریم: حمایت آنها از تروریسم و شعارهای 
ضدآمریکایی كه از رهبران این كشور می شنویم 

برای ما قابل قبول نیست.
ایران اتهام حمایت از تروریسم را رد می كند.

او گفت: بنابراین اگر سوال شما این است كه آیا 

من می خواهم روابط در آینده مثبت تر شود؟ بله. 
تهران  در  فردا  باید  كه  بگویم  توانم  می  آیا  اما 
سفارتخانه باز كنیم؟  نه فکر نمی كنم باید چنین 
كنیم. اما فکر می كنم كه هدف باید همانی باشد 
كه با كوبا كرده ایم، یعنی به سوی روابط گرم با 
یك كشور خیلی قدرتمند و مهم در جهان حركت 

كنیم.
خاورمیانه  منطقه  در  آمریکا  مورد سیاست  در  او 
باید  منطقه  در  ما  های  اولویت  مورد  در  گفت:  
داعش  نابودی  باید  ما  اولویت  اولین  كه  بگویم 
باشد. اولویت دوم ما باید خلاص شدن از دست 
اسد باشد، از طریق راه حلی سیاسی در همکاری 

با ایران و روسیه.
خانم كلینتون هم به نقش خود در اعمال تحریم 
ها علیه ایران، كه به اعتقاد او از عوامل پای میز 
مورد  در  و  كرد،  اشاره  بود  ایران  آوردن  مذاكره 
مرحله  این  تا  ها  ایرانی  گفت:   آینده  انداز  چشم 
اند.  توافق عمل كرده  براساس  تعهدات خود  به 
را  آنها  دقت  با  باید  هنوز  كنم  می  فکر  من  اما 
روز  از ۳۶ سال یك  بعد  باشیم.  داشته  نظر  زیر 

خوب داشته ایم و من فکر می كنم باید روزهای 
بتوانیم با سرعت  تا  خوب بیشتری داشته باشیم 
روابط  سازی  عادی  هرگونه  سوی  به  بیشتری 

حركت كنیم.
او همچنین گفت: به علاوه باید آنها را در مورد 
بسیاری دیگر از رفتارهای بدشان در منطقه كه 
باعث مشکلات عظیم در سوریه، یمن، عراق و 

سایر كشورها می شود تحت فشار قرار دهیم.
است  كرده  پیشنهاد  سندرس  سناتور  گفت  او 
پایان جنگ  ایرانی در تلاش برای  كه نیروهای 
انتقاد  آن  از  من  كه  شوند  گرفته  كار  به  سوریه 
ملی  های  نظرسنجی  در  كلینتون  خانم  دارم. 
جدی  تهدیدی  سندرس  سناتور  اما  است  پیش 
برای او در ایالات مهمی است كه اولین انتخابات 
را برگزار می كنند و با این كار به مسیر انتخابات 

جهت می دهند.
آقای اومالی به فاصله زیاد از این دو عقب است و 

ناظران شانس زیادی برای او قائل نیستند.
رای  از  قبل  ها  دموكرات  مناظره  آخرین  این 

گیری روز اول فوریه در ایالت آیووا است.

بحث درباره چشم انداز روابط با ایران در مناظره دموکرات ها

توافق جامع  اجرای  به زمان  به شدن  نزدیك  با 
رفع تحریم  و  و قدرت های جهانی  ایران  اتمی 
های اتمی علیه ایران، منابع آمریکایی می گویند 
آمریکا طی فرمانی،  اوباما، رئیس جمهور  باراک 
ایران  به  مسافربری  هواپیماهای  فروش  مجوز 
تودی  ای  اس  یو  روزنامه  است.  كرده  صادر  را 
رئیس  فرمان  اساس  بر  كه  است  داده  گزارش 
پس  كشور  این  خارجه  وزارت  آمریکا،  جمهور 
باید  برجام  اساس  بر  ایران  تعهداتی كه  تایید  از 
صدور  مجوز  داشت  خواهد  اجازه  دهد،  انجام 

هواپیماهای مسافربری به ایران را صادر كند.
وزرای خارجه ایران و آمریکا و مسئول سیاست 

خارجی اتحادیه اروپا روز ۲۶ دی ماه )۱۶ ژانویه( 
برای اعلام رسمی اجرای توافق و پایان تحریم 
رئیس  صالحی  اكبر  علی  اند.  رفته  وین  به  ها 
ایران هم كه همراه هیئت  اتمی  انرژی  سازمان 
گو  و  گفت  حین  در  كرده  سفر  وین  به  ایرانی 
با خبرنگاران ایرانی پایان تحریم فروش هواپیما 
ایسنا  خبرگزاری  است.   كرده  تایید  را  ایران  به 
می گوید آقای صالحی در زمان پرواز به وین به 
مزاح به خبرنگاران گفت با هواپیمای نو به تهران 
بر می گردیم. شركت های هواپیمایی ایران سال 
معامله  از  آمریکا  تحریم های  اثر  بر  كه  هاست 
هواپیماسازی كه  با شركت های عمده  مستقیم 

بوده  محروم  است،  آنها  اصلی  دار  سهام  آمریکا 
اند. تحریم فروش هواپیمای مسافربری به ایران 
مربوط به تحریم هایی است كه آمریکا به دلیل 
این  سفارت  در  هایش  دیپلمات  گروگانگیری 
كشور در تهران در سال ۱۳۵۸ علیه ایران اعمال 
اما  نداشت  ایران  اتمی  با پرونده  ارتباطی  كرد و 
های  مقام  اتمی،  ساله  دو  مذاكرات  جریان  در 
ایرانی موفق به متقاعد كردن آمریکا به لغو این 
تحریم شدند. حمید بعیدی نژاد، مدیركل سیاسی 
گروه  اعضای  از  و  ایران  خارجه  امور  وزارت 
حصول  از  پس  كشور،  این  اتمی  كننده  مذاكره 
تحریم  موضوع  كه  بود  گفته  اتمی  جامع  توافق 

جان  قول  با  ایران،  به  هواپیما  فروش  ساله   ۳۵
ایران  زیاد  پیگیری  و  آمریکا  خارجه  وزیر  كری 
ایران گفته  لغو شد. مدیركل وزارت امور خارجه 
بود جان كری وزیر امور خارجه آمریکا در گفت 
و گوها با مقام های ایرانی قول داد با كشورش 
با  هم  واقعا  و  كند  حل  و  مطرح  را  مسئله  این 
پیگیری زیاد ایران مساله حل شد. از سال ۱۳۶٩ 
در  از ۲٠٠ سانحه هوایی  بیش  تاكنون   )۱٩٩٠(
ایران روی داده كه طی آن ۲٠٠٠ نفر جان خود 
را از دست داده اند. مقام های ایرانی پیش از این 
گفته بودند این كشور خواستار خرید ۲۵٠ تا ۴٠٠ 

فروند هواپیمای مسافربری جدید است.

اوباما مجوز فروش هواپیماهای مسافربری به ایران را صادر کرد

روز  روسیه  رئیس جمهور  پوتین،   ولادیمیر 
كرد  اعلام  دی(   ۲۳( ژانویه   ۱۳ چهارشنبه 
كشورش واكسنی برای ویروس ابولا هزاران نفر 

را در غرب آفریقا به كشتن داد، ساخته است.
به  كه  پوتین  اما  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به 
به سر خط  استعدادش گفتن سخنانی كه  خاطر 
واكسن  این  نام  نه  دارد،  شهرت  می روند  اخبار 
را اعلام كرد و نه گفت این واكسن چگونه كار 
را ساخته اند و جزئیات  می كند و چه كسانی آن 

كارازمایی ها بر روي آن چیست.

اعلام  پوتین  از  نقل  به  نووستی  ریا  خبرگزاری 
كرد: »ما اخبار خوبی داریم. ما یك دارو بر ضد 
آزمایش های  از  پس  كه  كرده ایم  ثبت  را  ابولا 
است،   مؤثر  بسیار  است  شده  داده  نشان  مربوط 
بسیار مؤثر از داروهای كه تابه حال در جهان مورد 

استفاده بوده است.«
در حال حاضر واكسن تأییدشده ای برای درمان 
ابولا وجود ندارد و سازمان جهانی بهداشت اجازه 
تولید داروهای برای این ویروسی از مسیری سریع 
)كوتاه كردن روند معمول تولید و تأیید دارو( را 

داروسازی  است. تلاش های صنعت  كرده  صادر 
مرگ  به  كه  ابولا  دوساله  بحران  به  واكنش  در 
انجامید-  آفریقا  غرب  در  نفر   ۱۱٠٠٠ از  بیش 
امیدبخش  واكسن  نمونه  چندین  تولید  باعث 
در  عمومی  به صورت  هیچ كدام  كه  است  شده 
برای  طلایی  استاندارد  آلوده  غیر  جمعیت های 

ثابت كردن كارایی واكسن آزمایش نشده اند.
از  هیچ كدام  ــودن  ب مؤثر  مشابهی،  به طور 
درمان های بالقوه تحت بررسی ثابت نشده است.

ورونیکا سکورتسووا، وزیر بهداشت روسیه در یك 

جلسه هیئت دولت به همراه پوتین گفت، روسیه 
واكسنی را ساخته است كه »منحصربه فرد است 

و معادلی در دنیا ندارد.
انتظار  بود كه  اكتبر ۲٠۱۴ گفته  در  سکورتسووا 
می رود در شش ماه آینده روسیه سه واكسن ابولا 
بالینی  برای كارازمایی  آنها  از  تولید كند و یکی 

آماده است.
انتظار می رود روز پنجشنبه با اعلام عاری بودن 
آفریقا  در  بیماری  این  همه گیری  ابولا  از  لیبریا 

پایان یافته اعلام شود.

پوتین: روسیه واکسن ابولا را ساخته است

نرخ رشد اقتصادی چین به پائین ترین میزان طی 
ربع قرن اخیر رسیده و باعث كاهش بهای سهام 
در بازارهای بورس و نگرانی در مورد بهای نفت 

خام در بازار جهانی شده است.
 ۲٩ سه شنبه،  روز  كه  چین  دولت  رسمی  آمار 
یافته نشان می دهد كه  انتشار  ژانویه(،  دی )۱٩ 
پایانی  ماهه  در سه  این كشور  اقتصاد  نرخ رشد 
 ۶.٩ نرخ  از  و  درصد   ۶.۸ میلادی  گذشته  سال 
به  بود.  پائین تر  آن  از  قبل  ماهه  سه  در  درصد 
این ترتیب، نرخ رشد اقتصادی سالانه این كشور 
طی سال گذشته میلادی به ۶.٩ درصد رسید كه 

پائین ترین نرخ از سال ۱٩٩٠ میلادی است.
در چهارماهه آخر سال ۲٠٠۸ میلادی، همزمان 
با شدت گرفتن بحران مالی جهانی، رشد اقتصاد 
چین كه در ابتدای آن سال بالاتر از ۱۱ در صد 
درصد   ۶ از  بالاتر  اندكی  به  موقت  طور  به  بود 
و  به ۸  و  یافت  افزایش  به زودی  اما  تنزل كرد 
سپس بالای ۱٠ درصد رسید. آنچه كه آمار فعلی 
روند  در  تغییری  این است كه  متمایز می كند  را 
نزولی نرخ رشد اقتصاد چین دیده نمی شود و این 
آورده كه شاید دوره رشد سریع  پدید  را  نگرانی 

اقتصاد این كشور به پایان رسیده باشد.
سال  یعنی   ،۲٠۱۴ سال  در  اقتصادی  رشد  نرخ 
پیشتر ۷.۳ درصد بود. نرخ اعلام شده برای سال 
گذشته اندكی كمتر از نرخ پیش بینی شده توسط 

حزب كمونیست چین، یعنی نرخ ۷ درصد برای 
سال گذشته است.

كشورهای  از  دیگر  بسیاری  با  مقایسه  در  البته 
اقتصاد  جهان،  توسعه  حال  در  حتی  و  پیشرفته 
چین همچنان از رشد قابل توجهی برخوردار بوده 
اما با توجه به سهم بزرگ چین در اقتصاد جهانی، 
آثار تحولات اقتصاد آن كشور به خصوص كندی 
تاثیر  كشورها  سایر  اقتصادی  شرایط  بر  رشد 
دارای  چین  متحده،  ایالات  از  بعد  می گذارد. 
را  مهم  نقشی  و  است  جهان  اقتصاد  بزرگترین 
در تولید كالاهای مورد نیاز كشورهای دیگر ایفا 
می كند. چین واردكننده عمده مواد خام، از جمله 
نفت، از خارج است و اقتصاد صادركنندگان این 
كالاها، از جمله ایران، به شدت به رشد اقتصادی 

چین وابسته است.
به  توجه چین  قابل  مازاد تجاری  این،  بر  علاوه 
نقاط  سایر  در  سرمایه گذاری  امکان  كشور  این 
جهان را داده است كه در شرایط ركودی فعلی، 
بوده  ركود  تعمیق  از  جلوگیری  در  مهم  كمکی 
به  را  خطر  این  داخلی  رشد  نرخ  كاهش  است. 
كشور  آن  خارجی  سرمایه گذاری  كه  دارد  دنبال 

نیز كاهش یابد.
توجه  با  كه  معتقدند  ناظران  برخی  همزمان، 
اقتصادی  رشد  كاهش  چین،  داخلی  شرایط  به 
بی ثباتی  دستخوش  را  كشور  این  است  ممکن 

هم  را  نشده ای  پیش بینی  نتایج  و  كند  سیاسی 
برای آن كشور و هم برای سایر نقاط جهان در 
نرخ  نزولی  روند  تداوم  به  واكنش  در  آورد.  پی 
رشد اقتصاد چین، دولت این كشور از اواخر سال 
۲٠۱۴ میلادی تا كنون، شش بار نرخ بهره بانکی 
تقاضای  افزایش  كه  امید  این  با  داده  را كاهش 

داخلی بتواند از رشد تولید حمایت كند.
با اینهمه، سرمایه گذاری در بخش های اساسی، 
همچنان  ساختمان  و  صنعتی  تولیدات  مانند 
ناكافی بود و رشد آن نسبت به گذشته كاهشی 
قابل توجه داشت. البته افزایش دستمزدها باعث 
افزایش نسبی در مصرف داخلی شده اما با توجه 
بازار  به  كشور  این  تولیدات  وسیع  وابستگی  به 
صادراتی، این افزایش برای جلوگیری از كاهش 

نرخ رشد كافی نبوده است.
انتشار خبر كاهش نرخ رشد اقتصادی چین فورا 
بر بازارهای جهانی تاثیر گذاشت و در معاملات 
بهای سهام  باعث كاهش شاخص  روز سه شنبه 

در بازارهای بورس شد.
عرضه  افزایش  امکان  به  توجه  با  همچنین، 
تحریم  رسمی  لغو  پی  در  نفت  جهانی  بازار  در 
اقتصادی ایران، نگرانی در مورد كاهش تقاضای 
بین  شکاف  می تواند  نفتی  واردات  برای  چین 
كاهش  و  كند  بیشتر  بازهم  را  تقاضا  و  عرضه 

بیشتر بهای نفت خام را در پی آورد.

رشد اقتصادی چین به پائین ترین نرخ 
در ربع قرن اخیر کاهش یافت

دست كم یك نفر درجریان اصابت یك خمپاره 
تركیه  شرق  جنوب  در  مدرسه ای  نزدیکی  در 
كشته شده است. در بیانیه شهردار كه در این باره 
از  گلوله خمپاره  این  كه  است  آمده  منتشر شده 
سوریه پرتاب شده و به حیاط مدرسه ای واقع در 

شهر مرزی كیلیس برخورد كرده است .

دانش  از  یکی  كم  دست  گزارش  این  براساس 
آموزان این مدرسه هم مجروح شده است.

در این بیانیه دولتی گفته شده كه فرد كشته شده 
یکی از كاركنان زن این مدرسه بوده است.

تصاویر تلویزیون تركیه كودكان و زنانی را نشان 
داده كه در حال گریه و فریاد زدن بودند.

مواقع  اكثر  در  كه  است  گفته  كیلیس  شهردار 
خمپاره های شلیك شده از مرز سوریه وارد خاک 
تركیه می شوند. منابع نظامی تركیه به خبرگزاری 
برای  نوعی  به  تركیه  ارتش  كه  گفته اند  رویترز 
دولت  به  موسوم  گروه  اهداف  حمله  این  تلافی 
قرار  سوریه هدف  خاک  در  را  داعش(  اسلامی) 

داده. این خبرگزاری به نقل از منابعی كه نامشان 
برده نشده افزوده كه رادارهای ارتش تركیه نشان 
داده كه این خمپاره از مناطق تحت كنترل داعش 

به شهر كیلیس شلیك شده است.
داخلی  جنگ  جریان  در  تركیه  مرزی  شهرهای 

تركیه اغلب هدف خمپاره قرار گرفته اند.

اصابت خمپاره به نزدیکی مدرسه ای در جنوب شرق ترکیه یک کشته برجای گذاشت
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Any Event - Any Budget - We’ll do it Better
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Photo-shoots
Family photos
Video Show-reels
Wedding
Birthday
Functions
Events
Corporate films
Cultural/Community 
Music Video
Commercials

Preserve them forever
All Your Photography and Videography Services
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  ) Safe Haven Enterprise Subclass 790 ( ویزای جدید پناهندگی * 
) Temporary Protection ( ویزای پناهندگی موقت * 

) Federal ( ویزای مستقل کار * 
 * ویزای مهارت  و تخصصی ) اسپانسر ایالتی (

 * ویزای والدین و همسر
 * ویزای سرمایه گزاری بازنشستگی

 * ویزای سرمایه گزاری

Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park, NSW
Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045
Email: sydney@ajmigrationconsultants.com.au
www.ajmigrationconsultants.com.au

Azam Jafari
Registered Migration Agent

MARA 1571733
Member of MIA

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری

مشاوره رایگان

آماده انجام کلیه امور مهاجرتی شما از نخستین مرحله تقاضا 
تا  گرفتن ویزا و اقامت دائم

قدرت  سایر  و  آمریکا  با  ایران  ای  هسته  توافق 
اینکه  برانگیزی دارد:  های جهانی، معنای تأمل 
برای نخستین بار بعد از ۳۶ سال، مذاکرات ایران 
و آمریکا بر سر موضوعی مشخص، بدون مواجه 
شدن با اتفاقی پیش بینی نشده به نتیجه رسیده 
تا   ۱۳۵۸ سال  از  که  است  حالی  در  این  است. 
حداقل  واشنگتن  و  تهران  برجام،  اجرای  زمان 
توافقاتی  به  رسیدن  برای  بودند  کوشیده  بار   ۶
درازمدت مذاکره کنند که هر بار، تلاش آنها بر 

اثر نوعی خرابکاری به هم خورده بود.

سورپریز اکتبر
گفتگوهای  از  طولانی  مسیری   ،۱۳۵۹ پاییز  در 
پشت پرده میان تهران و واشنگتن برای آزادی 
دو  ایران،  در  آمریکایی  گروگان  های  دیپلمات 
طرف را به توافقی برای حل بحران نزدیک کرد. 
در جریان این گفتگوها، که مرحله نهایی آن در 
الجزایر انجام شد، دو کشور به توافق رسیدند که 
)آبان(،  اکتبر  ماه  در  ها  گروگان  آزادی  ازای  در 
در  ایران  شده  مسدود  های  دارایی  واشنگتن 
تجهیزات  برخی  و  کند  آزاد  را  متحده  ایالات 
نظامی آمریکایی را، که در جریان جنگ با عراق 
این کشور  به  بود،  ایرانی ها  نیاز  به شدت مورد 

تحویل بدهد.
این توافق در شرایطی به دست آمد که مشخص 
به  تعیین شده،  آزادی گروگان ها در مهلت  بود 
افزایش شدید وجهه جیمی کارتر رئیس جمهور 
 ۱۹۸۰ نوامبر  انتخابات  در  پیروزیش  و  آمریکا 
درست  ایران،  اما  شود.  می  منجر   )۱۳۵۹ )آبان 
شده،  بینی  پیش  توافق  کردن  نهایی  از  قبل 
مجلس  جلسه  حتی  و  کرد  متوقف  را  گفتگوها 
گروگان  آزادی  مورد  در  گیری  تصمیم  برای 
آمریکا  انتخابات  از  پیش  روز  چهار  تنها  که  ها، 
از  آبستراکسیون بی سابقه جمعی  با  برگزار شد، 
نمایندگان بی نتیجه ماند. بعدها مشخص شد که 
دلیل بی علاقه شدن جمهوری اسلامی به آزادی 
محرمانه  مذاکرات  مقرر،  موعد  در  ها  گروگان 
نمایندگانی از حزب جمهوری خواه آمریکا با مقام 
های ایرانی با هدفی مشخص بوده است: اینکه 
ایران، گروگان ها را قبل از انتخابات آمریکا آزاد 
نکند تا کارتر رقابت را به رقیب جمهوری خواه 
خود )رونالد ریگان( واگذار کند. مذاکره کنندگان 
حزب جمهوری خواه، در عوض به ایرانی ها قول 
آزاد شدن گروگان ها  بودند که در صورت  داده 
بعد از انتخابات، تجهیزات نظامی بیشتری را به 

ایران بفروشند.
پیش  ها  گروگان  آزادی  از  تهران  خودداری  با 
شکست  انتخابات  در  کارتر  گیری،  رای  روز  از 
سختی خورد و جمهوری اسلامی، دیپلمات ها را 
تنها ۵ دقیقه بعد از مراسم تحلیف رئیس جمهور 
از  بعد  هرچند  کرد.  آزاد  متحده  ایالات  جدید 
کمک تعیین کننده ایران به روی کار آمدن رونالد 
ریگان، نه تنها روابط دو کشور بهبود نیافت، که 
به  لبنان   وقایع  از جمله  و  گوناگون   به دلایل 

شدت بحرانی شد.

ماجرای مک فارلین
 ۱۹۸۲ ژوئن  در  لبنان  جنوب  به  اسراییل  حمله 
ایران  روابط  در  عطفی  نقطه  به   )۱۳۶۱ )خرداد 
 ۱۳۸۳ اکتبر  در  شد.  تبدیل  متحده  ایالات  و 
آمریکایی  تفنگداران  مقر  انفجار   ،)۱۳۶۲ )آبان 
را  آنها  لبنان  در  ایران  متحدان  که  فرانسوی،  و 
مرگ  به  ترتیب  به  دانستند،  می  اسراییل  حامی 
۲۴۳ و ۵۸ نیروی ویژه این دو کشور انجامید. در 
پی این انفجارها، که توسط گروه های منسوب به 
اتباع  از گروگانگیری  انجام شدند، موجی  تهران 
غربی در لبنان به راه افتاد که طی ۵ سال بعد، به 

ربوده شدن حداقل ۴۰ نفر منجر شد.
و  آمریکا  با  ایران  روابط  لبنان،  وقایع  اگرچه 
گذشت  با  اما  کرد،  بحرانی  شدت  به  را  فرانسه 
نتیجه  این  به  غربی  کشور  دو  هر  سال  چند 
هایشان،  گروگان  آزادی  راه  تنها  که  رسیدند 
معامله با تهران است. در چنین وضعیتی بود که 
به دنبال گفتگوهای محرمانه جمهوری اسلامی 
و آمریکا، از اوت ۱۹۸۵ )مرداد ۱۳۶۴( به بعد، به 
تدریج تعدادی از گروگان های ایالات متحده در 
ازای ارسال محموله های پراکنده اسلحه و لوازم 
یدکی آمریکایی به ایران آزاد شدند. نقطه عطف 
سابق  مشاور  فارلین  رابرت مک  روند، سفر  این 
امنیت ملی آمریکا به تهران در مه ۱۹۸۶ )خرداد 
های  مقام  با  مستقیم  گفتگوی  با هدف   )۱۳۶۵

ارشد حکومت ایران بود که بی نتیجه ماند.
)آبان(  نوامبر  ماه  در  ماجرا،  قسمت  بدترین  اما 
روابط  سازی  عادی  مخالفان  که  افتاد  اتفاق 
محرمانه  سفر  خبر  ایران،  در  واشنگتن  و  تهران 
مک فارلین را به یک هفته نامه لبنانی )الشراع( 
شکستگی  سر  به  منجر  خبر،  افشای  رساندند. 
که  شد  ایران  و  آمریکا  حاکمان  برای  بزرگی 
سعی در سازش ناپذیر نشان دادن خود در مقابل 
ها  افشاگری  حیثیتی  تبعات  داشتند.  همدیگر 
برای ایران و آمریکا، به دلایل مشخص تری هم 
سنگین بود: برای جمهوری اسلامی، به این علت 
که معلوم شد تسلیحات آمریکایی، توسط اسرائیل 
از  آمریکا،  برای  و  است؛  فرستاده شده  ایران  به 
بر  اسلحه،  معامله  از  حاصل  پول  که  جهت  آن 
خلاف مصوبه کنگره آمریکا در ممنوعیت کمک 
به  کمک  صرف  نیکاراگوئه،  ضدانقلابیون  به 

همان ها شده بود.
محرمانه  مذاکرات  نتیجه  در  هرچند  نهایت،  در 
دو کشور، تعدادی گروگان آزاد و محموله هایی 
شد،  داده  تحویل  ایران  به  آمریکایی  اسلحه  از 
از  اما تبعات بعدی مذاکرات، روابط دو کشور را 

گذشته هم بحرانی تر کرد.

انفجار سفارت اسرائیل در آرژانتین
در ژانویه ۱۹۸۹ )دی ۱۳۶۷( جورج بوش )پدر( در 
ریاست  دوران  مناسبت شروع  به  سخنرانی خود 
کمک  خواستار  مستقیم  غیر  طور  به  جمهوری، 
در  مانده  باقی  های  گروگان  آزادی  برای  ایران 
لبنان شد و وعده داد که کشورش چنین اقدامی 
را تلافی خواهد کرد. بوش مشخصا با اشاره به 
وضعیت گروگان های آمریکایی گفت کمک به 
آزادی آنها برای مدتی طولانی در خاطر خواهد 
ماند و تأکید کرد: حسن نیت، به حسن نیت منجر 

می شود.
ایران،  با  همکاری  به  ها  آمریکایی  تمایل  ابراز 
ایران و عراق و  پایان جنگ  از  که چند ماه بعد 
ایجاد انتظارات جدید برای بهبود روابط جمهوری 
اسلامی و غرب صورت گرفته بود، با میانجیگری 
ملل  سازمان  وقت  کل  دبیر  دکوئیار  پرز  خاویر 
دبیر کل،  نماینده  مراحل عملی شد:  وارد  متحد 
شخصا با رئیس جمهور وقت ایران اکبر هاشمی 
رفسنجانی گفتگو کرد و در مورد شرایط کمک 
ایران به حل مشکل گروگان ها به توافق رسید 
 ۱۹۹۲ فوریه  تا  آنها  همه  آزادی  به  نهایتا،  که 

)بهمن ۱۳۷۱( منجر شد.
بعد از آزادی گروگان ها، قاعدتاً نوبت حسن نیت 
متقابل آمریکایی ها بود. اما تنها یک ماه بعد از 
آزادی آخرین گروگان، و در میانه تصمیم گیری 
ایران،  متقابل در مورد  اقدام  برای  آمریکا  دولت 
بمبی در سفارت اسرائیل در آرژانتین منفجر شد 
که به کشته شدن ۲۹ و زخمی شدن صدها نفر 
عاملان  که  شد  مدعی  اسرائیل  دولت  انجامید. 
این انفجار به ایران وابسته اند و ایران، هرگونه 
نقش خود در این واقعه را رد کرد. اما هر چه بود، 
انفجار سفارت اسرائیل در برئنوس آیرس، کسانی 
آمریکا  متقابل  اقدام  مخالف  واشنگتن  در  که  را 
در قبال آزادی گروگان هایش بودند، در موضع 

مسلط قرار داد.
دموکرات  رهبران حزب  ترور  بعد،  ماه  چند  تنها 
)ماجرای  آلمان  خاک  در  ــران  ای کردستان 
امنیتی  نیروهای  نقش  بار  این  که  میکونوس(، 
ایران در آن قابل انکار نبود، به خروج دستجمعی 
سفرای کشورهای اروپایی از تهران منجر شد و 
به نوبه خود، آخرین روزنه های تنش زدایی میان 
جمهوری اسلامی و ایالات متحده را نیز مسدود 

کرد.

بازگشایی پرونده انفجار الخبر
با روی کارآمدن محمد خاتمی در ایران و تأکید 
دولت او بر سیاست تنش زادیی با غرب، تلاش 
های جدیدی برای ایجاد تغییر در وضعیت روابط 
تهران و واشنگتن به جریان افتاد. این بار، سهم 
اصلی در نزدیکی دو کشور را دیپلماسی عمومی 
به عهده داشت که نتیجه آن، اتفاقاتی همچون 
مصاحبه مسالمت جویانه محمد خاتمی با شبکه 
سی ان ان آمریکا، ابراز تاسف وزیر امور خارجه 
وقت ایالات متحده از نقش کشورش در کودتای 
برای  کلینتون  دولت  تمایل  اعلام  و  مرداد   ۲۸

نزدیکی به ایران بود.
اما این بار هم اتفاقی در پیش بود که کمتر کسی 
بینی کند: خبرساز شدن  ممکن بود آن را پیش 
پرونده انفجار برج های الخبر در ژوئن ۱۹۹۶ )تیر 
۱۳۷۵( که به کشته شدن ۱۹ آمریکایی انجامیده 
ریاست  از  پیش  سال  یک  به  آن،  وقوع  و  بود 
جمهوری محمد خاتمی بر می گشت. سه سال 
الخبر، اف بی آی  انفجار برج های  از وقوع  بعد 
به خاطر  از کسانی که  بازجویی  نتایج  بر مبنای 
نقش خود در انفجار در عربستان سعودی زندانی 
بودند اعلام کرد که سپاه پاسداران ایران در این 
ماجرا دست داشته است. اعلام این جمع بندی در 
شرایطی که پیشتر القاعده متهم ردیف اول این 
انفجار شناخته می شد، آن هم درست در میانه 
محمد  و  کلینتون  بیل  های  دولت  های  تلاش 
خاتمی برای تنش زدایی، از نظر بعضی از ناظران 
شک برانگیز بود. اما هر چه بود، تأثیر خود را بر 
گام های لرزان دو طرف به سوی همدیگر برجا 
گذاشت. با توجه به اصرار دستگاه های اطلاعاتی 
انفجار  در  اسلامی  جمهوری  نقش  بر  آمریکا 
نامه ای  عمان  طریق  از  کلینتون  دولت  الخبر، 
رسمی را به دولت ایران فرستاد که در آن، از این 
با عاملان بمب گذاری سال  دولت می خواست 

۱۹۹۶ برخورد کند.
دولت خاتمی از قبول کردن این درخواست، که 
واقعه  در  تهران  داشتن  دست  پذیرش  معنی  به 
بود، خودداری کرد؛ و این در حالی بود که حتی 
طبیعتا  نیز،  درخواستی  چنان  قبول  صورت  در 
قدرت حساب کشی از کسانی که بر سر انفجار 

خبر متهم شده بودند را نداشت.
به  متحده،  ایالات  دولت  درخواست  رسمی  رد 
کشور  دو  میان  روابط  در  سنگین  فضایی  ایجاد 
آوردن  وارد  از  کلینتون،  بیل  چه  اگر  شد.  منجر 
فشار بیشتر بر دولت خاتمی بر سر ماجرای الخبر 
خودداری کرد، اما پرونده این انفجار، وضعیتی را 
توقع  آن،  در  که  کرد  ایجاد  کشور  دو  روابط  در 
نزدیک شدن بیشتر دو کشور واقع بینانه به نظر 

نمی رسید.

ماجرای کشتی کارین ایِ
به دنبال واقعه ۱۱ سپتامبر ۲۰۰۱، آمریکایی ها 
حمله  افغانستان  به  سال  همان  )مهر(  اکتبر  در 
ویرانی  علت  به  که  بود  حالی  در  این،  و  کردند 
اثر حداقل دو دهه جنگ داخلی و  بر  آن کشور 
نیروهای طالبان، سلاح های ویرانگر  پراکندگی 

آمریکایی در جریان جنگ جدید کاربرد چندانی 
نداشتند.

اما در شرایطی که به واسطه وضعیت بی سابقه 
شروع  در  متحده  ایالات  نیروهای  جدید،  جنگ 
با  توانستند  بودند،  سردرگم  نسبتا  خود  تهاجم 
آن  در  اسلامی  جمهوری  متحدان  همکاری 
کشور )ائتلاف شمال( و استفاده از همکاری موثر 
ایران )مشخصا سپاه پاسداران(  امنیتی و نظامی 

به سرعت دولت طالبان را ساقط کنند.
همکاری نظامی و اطلاعاتی جمهوری اسلامی با 
ایالات متحده، بعد از پیروزی انقلاب اسلامی بی 
ایران  با آن،  سابقه به نظر می رسید و متناسب 
را  )پسر(  بوش  دولت جورج  متقابل  اقدام  انتظار 

داشت.
وقایع  بر سیر  اتفاقی غیرمنتظره  بار هم  این  اما 
ماه  آن، حدود سه  زمان وقوع  تاثیر گذاشت که 
از  بعد  ماه  از یک  کمتر  و  طالبان  از سقوط  بعد 
تعیین تکلیف دولت آینده افغانستان در کنفرانس 
اسرائیلی   )۱۳۸۰ )آذر   ۲۰۰۲ ژانویه  در  بود:  بن 
به  ایرانی  اسلحه  کشتی  یک  کشف  از  خبر  ها 
ظاهرا  که  دادند  سرخ  دریای  در  ایِ  کارین  نام 
عازم غزه بود. ماجرای کشتی کارین ایِ، پوشش 
دنبال  به  را  غربی  های  رسانه  گسترده  خبری 
داشت و با واکنش شدید دولت های اسرائیل و 
روز   ۲۶ تنها  شد.  مواجه  آمریکا  متحده  ایالات 
بعد از این واقعه بود که جورج بوش در سخنانی 

غیرمنتظره ایران را عضو محور شرارت دانست.
کشتی  ماجرای  که  گفت  قاطعیت  با  توان  نمی 
کارین ایِ، ساخته و پرداخته نیروهایی در ایران 
این  که  ندارد  وجود  شکی  ولی  اسرائیل،  یا  بود 
ایالات متحده  و  ایران  نزدیکی  فرایند  بر  ماجرا، 

تاثیر ویرانگری بر جای گذاشت.
بر  درازمدتی  ذهنی  تاثیر  ویژه  به  واقعه،  این 
تحلیل  گذاشت.  جای  بر  ایران  سیاسی  فضای 
محتوای اظهارات آیت الله خامنه ای نشان می 
نتیجه  کرات  به  بعد،  های  درسال  وی  که  دهد 
تلاش های انجام شده در آن زمان برای تنش 
آمریکایی  شدن  جسورتر  را،  واشنگتن  با  زدایی 
ها و قرار گرفتن ایران در محور شرارت دانسته 

است.

شکست ابتکار هسته ای ۲۰۰۶
از  عراق  نظامی  اشتغال  از  سال  سه  فاصله  به 
سوی آمریکا در آوریل ۲۰۰۳ )فروردین ۱۳۸۲( 
کار ایالات متحده در خاک همسایه غربی ایران 
به شدت گره خورد. در آن زمان، از سویی برنامه 
صدام  از  بعد  عراق  اداره  برای  واشنگتن  های 
حسین شکست خورده بود و از سوی دیگر، تلفات 
مسلحانه،  های  درگیری  در  آمریکایی  نیروهای 

مدام در حال افزایش بود.
دولت جورج بوش، ایران را مسئول بخش مهمی 
امنیتی خود در عراق می  از مشکلات نظامی و 
دانست و در واشنگتن، راه حل های مختلفی  از 
جمله اقدام نظامی برای مهار نقش تهران مطرح 
کاندولیزا   )۱۳۸۵(  ۲۰۰۶ سال  در  اما  بود.  شده 
طرحی  آمریکا،  وقت  خارجه  امور  وزیر  رایس 
متفاوت را به رئیس جمهور ارائه کرد که مبنای 
آن، تلاش برای جلب همکاری موثر ایران برای 
از  ای  مجموعه  ازای  در  عراق  اوضاع  کنترل 

امتیازات بود.
سیاست  وقت  مسئول  سولانا  خاویر  متعاقباً، 
ایالات  پیشنهادی  بسته  اروپا  اتحادیه  خارجی 
وقت  دبیر  لاریجانی  علی  به  رسماً  را  متحده 
کننده  مذاکره  و  ملی  امنیت  عالی  شــورای 
بسته  مطابق  کرد.  ارائه  ایران  ای  هسته  ارشد 
سازی  غنی  اسلامی  جمهوری  اگر  پیشنهادی، 
می  عراق همکاری  بر سر  و  متوقف  را  اورانیوم 
کرد، در عوض نیروگاه های پیشرفته آب سبک 
در اختیار تهران قرار می گرفت و سانتریفوژهای 
)آمریکا در زمان  ایران فعال می ماند  تحقیقاتی 
این  فعالیت  پذیرش  به  حاضر  خاتمی  محمد 
با  همچنین  آمریکا،  بود(.  نشده  سانتریفوژها 
حرکت به سمت لغو تحریم هایی که تا آن زمان 
علیه ایران وضع شده بود، سیاست تغییر رژیم را 
جامعه  در  ایران  پذیرش  به  و  گذاشت  می  کنار 
بین المللی کمک می کرد. به دنبال گفتگوهای 
طرفین بر سر این بسته پیشنهادی، قرار شد که 
علی لاریجانی در نشست سالانه مجمع عمومی 
و  یابد  حضور  نیویورک  در  متحد  ملل  سازمان 
توافق با ایران، در جلسه ای با حضور وزرای امور 
خارجه سه قدرت اروپایی، چین، روسیه و آمریکا 

نهایی شود.
این بار، عامل غیر منتظره ای که بازی را بر هم 
جمهور  رئیس  نژاد  احمدی  محمود  شخص  زد، 
خود  شدن  زده  دور  به  ای  علاقه  که  بود  وقت 
توسط دبیر شورای عالی امنیت ملی نداشت. در 
به  لاریجانی  علی  شده  هماهنگ  سفر  نتیجه، 
او،  جای  به  و  نگرفت  صورت  اساساً  نیویورک 
عمومی  مجمع  در  که  بود  نژاد  احمدی  محمود 
سازمان ملل خبر ساز شد و البته بعد از بازگشت 
آقای  جانشین  را  جلیلی  سعید  هم،  ایران  به 

لاریجانی کرد.
یک روز پیش از سخنرانی آقای احمدی نژاد در 
خود  سخنرانی  در  بوش  جورج  عمومی،  مجمع 
گفت که آمریکا هیچ مخالفتی با پی گیری یک 
ایران  از سوی  برنامه واقعا صلح آمیز هسته ای 
کشور  دو  که  است  روزی  انتظار  چشم  و  ندارد 
باشند.  نزدیکی  و شرکای  دوستان خوب  بتوانند 
محمود احمدی نژاد اما در سخنان خود در مجمع 
عمومی، بعد از تاکید بر لزوم تغییر سازوکار اداره 
از  است  قرار  کشورش  پرونده  که  گفت  جهان، 
شورای امنیت به آژانس بین المللی انرژی اتمی 

بازگردد و اساسا از نظر او موضوع هسته ای ایران 
خاتمه یافته تلقی می شود.

سخنان آقای احمدی نژاد، ظاهرا باعث شگفتی 
شنوندگانش شد. چون شورای امنیت کمتر از دو 
اتمی  برنامه  علیه  خود  قطعنامه  اولین  قبل  ماه 
بود  قرار  بعد  ماه  سه  بود،  کرده  صادر  را  ایران 
های  تحریم  سری  اولین  )شامل  دوم  قطعنامه 
نشانه  هیچ  مطلقا،  و  کند  صادر  را  ای(  هسته 
از  ایران  بازگشتن پرنده  از  ای وجود نداشت که 

شورای امنیت به آژانس حکایت داشته باشد.

مذاکرات محرمانه مسقط
ای  هسته  های  تحریم  وضع  از  بعد  دوران  در 
علیه ایران، حداقل یک ابتکار محرمانه دیگر نیز 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  کردن  نزدیک  برای 
برخی  که  افتاد  جریان  به  آمریکا  متحده  ایالات 
اقدام،  این  است.  منتشر شده  اخیرا  آن،  جزئیات 
احمدی  آقای  جمهوری  ریاست  دوران  اواخر  در 
نژاد و با میانجیگری کشور عمان صورت گرفت 
توان  نمی  اگرچه  نهایی منجر نشد،  نتیجه  به  و 
آن را شبیه شش اقدام قبلی دانست که با نوعی 

خرابکاری بر هم خورده بودند.
وزیر  کلینتون  هیلاری  عمان،  ابتکار  توضیح  در 
امور خارجه سابق آمریکا، در کتاب خاطرات خود 
به نام گزینه های دشوار توضیحاتی را ارائه کرده 
گذشته  ماه  مرداد  های  صحبت  با  کمابیش  که 
ایران  علی اکبر صالحی وزیر امور خارجه سابق 

در مصاحبه با روزنامه ایران همخوانی دارد.
خانم کلینتون می گوید که سلطان قابوس پادشاه 
عمان، در ژانویه ۲۰۱۱ به ایالات متحده پیشنهاد 
میانجیگری  ایران  و  کشور  این  میان  که  داده 
هرچند  است.  شده  پذیرفته  پیشنهاد  واین  کند 
دیگر،  عبارت  )به   ۲۰۱۲ سال  اواخر  در  نهایتا، 
سابقه  بی  های  تحریم  اجرای  از  بعد  ماه  چند 
بوده  ایران(  علیه  اروپا  و  آمریکا  نفتی  و  بانکی 
که عمانی ها خبر از آمادگی ایران برای گفتگوی 
جدی با ایالات متحده در سطح معاونان وزارت 
امور خارجه داده اند. علی اکبر صالحی وزیر امور 
در  جداگانه  توضیحی  در  ایران،  وقت  خارجه 
مصاحبه با روزنامه ایران می گوید که ۸ ماه قبل 
از ملاقات معاونان )که ظاهرا در مارس ۲۰۱۳ یا 
اسفند ۱۳۹۱ انجام می گیرد( نامه پادشاه عمان 
واشنگتن  و  تهران  بین  میانجیگری  مورد  در 
عالی  شورای  و  داده  ای  خامنه  الله  آیت  به  را 
می  او  است.  گذاشته  جریان  در  را  ملی  امنیت 
افزاید که وجود اختلاف نظر در داخل حکومت، 
به تاخیر در تصمیم گیری انجامیده تا نهایتاً، در 
 ۲۰۱۲ نوامبر  جمهوری  ریاست  انتخابات  آستانه 
آمریکا )آبان ۱۳۹۱( آمریکایی ها خواستار توقف 
تماس های محرمانه تا زمان روشن شدن نتایج 

انتخابات آمریکا شده اند.
جمهوری  ریاست  انتخابات  از  بعد  ماه  چهار 
آمریکا، سرانجام ملاقات محرمانه معاونان وزرای 
امور خارجه ایران و آمریکا در مسقط عمان برگزار 

می شود.
اما این ملاقات، حدود سه ماه تا انتخابات ریاست 
الله  آیت  بار  این  و  دارد  فاصله  ایران  جمهوری 
خامنه ای است که، به گفته علی اکبر صالحی، 
از  بعد  زمان  تا  مذاکرات  شدن  متوقف  خواستار 
ریشه  شاید  که  ای  خواسته  شود.  می  انتخابات 
آقای  تیم  داری  رازنگه  در  ایران  رهبر  تردید  در 
داشته  محرمانه  مذاکرات  مورد  در  نژاد  احمدی 
به مثل در  به سادگی، نوعی مقابله  و شاید هم 
تعویق  در  ها  آمریکایی  قبلی  اقدام  به  واکنش 
مذاکرات تا روشن شدن نتیجه انتخاباتشان بوده 

است.
به هر ترتیب، اگر چه ابتکار عمان، همچون شش 
عقب  به  آمریکا  و  ایران  رابطه  در  قبلی  ابتکار 
جهت  یک  از  اما  نینجامیده،  خبرساز  گردهای 
برای  اینکه  به موارد سابق شباهت داشته و آن 
چندمین بار، تلاش هایی پشت پرده برای توافق 

درازمدت دو کشور بی نتیجه مانده است.
به گفته علی اکبر صالحی، بعد از پیروزی حسن 
جمهور  رئیس  او   ،۱۳۹۲ انتخابات  در  روحانی 
که  ای  پرده  پشت  مذاکرات  جریان  در  را  جدید 
در دوره دوم آقای احمدی نژاد و به اذن آیت الله 
خامنه ای با آمریکایی ها انجام شده قرار داده و 
را  روحانی  آقای  تعجب  موضوع،  این  از  اطلاع 

برانگیخته است.

سرنوشت توافق اخیر؟
مذاکرات ایران و آمریکا در زمان دولت جدید، اگر 
دارای  اما  داشته،  نیز  چه بخش های غیر علنی 
تفاوتی بنیادین با سایر ابتکارهای مورد اشاره بوده 
دو کشور  میان  مذاکره  انجام  نفس  اینکه  است: 
عمومی  افکار  وقوع،  زمان  در  و  نبوده  محرمانه 
نه  چند  )هر  گفتگوها  و موضوع  مکان  زمان،  از 

مضون دقیق آنها( اطلاع داشته است.
اکنون   - برجام   - ای  هسته  توافق  موفقیت  با 
و  ایران  اسلامی  که جمهوری  رسد  نظر می  به 
ایالات متحده آمریکا، برای اولین بار موفق شده 
خارجی،  و  داخلی  بازدارنده  عوامل  کنترل  با  اند 
درازمدتی  توافق  به  دوجانبه  گفتگوهای  از 
آنکه  بدون  برسند،  اند  داشته  را  انتظارش  که 
خراب کاری هایی با منشا معلوم یا نامعلوم، جلوی 

آن را بگیرند.
هرچند با وجود تمام تحولات اخیر، هنوز تضمینی 
وجود ندارد که در مسیر هشت ساله اجرای توافق 
آمریکا،  ایران،  در  نیروهایی  ای،  هسته  جامع 
اسرائیل، عربستان یا کشورهای دیگر، برگ های 
پیش بینی نشده ای را برای برهم زدن این توافق 

رو نکنند.

روایت شش خرابکاری تاریخی
در مذاکرات ایران و آمریکا

گلوله های  و  اشــک آور  گاز  از  پلیس  استفاده 
پلاستیکی برای متفرق کردن معترضان در شهر 
سیاه زن در شمال جمهوری آذربایجان به بستری 
شدن  مجروح  و  بیمارستان  در  نفر  یک  شدن 
دیگر  شهر  چند  است.  شده  منجر  دیگر  عده ای 
شاهد  سه شنبه  روز  از  هم  آذربایجان  جمهوری 

اعتراضات پراکنده بوده اند.
پلیس ۵۵ نفر را در سیاه زن به اتهام نقض قوانین 

عمومی و مجروح کردن پلیس بازداشت کرده.
وضع  شدن  بدتر  و  غذایی  مواد  قیمت  افزایش 
از دلایل  به خاطر کاهش قیمت نفت  اقتصادی 
اقتصاد  اعتراضات مردمی به شمار می روند.  این 
جمهوری آذربایجان شدیدا به نفت وابسته است و 
۶۶ درصد درآمدها در بودجه سال گذشته از محل 

فروش نفت تامین می شد.
چه شد که کار به اعتراض کشید؟

به  شدیدا  که  آذربایجان،  جمهوری  اقتصاد 
از  درآمدهای نفتی وابسته است، ضربه سنگینی 

کاهش قیمت نفت در بازارهای جهانی خورده.
دولت سال گذشته ۵ میلیارد دلار خرج میزبانی 
اولین دوره بازی های اروپایی کرد و حالا هم دارد 
برای میزبانی مسابقه فرمول یک در سال ۲۰۱۶ 
توقف  و  اروپایی  بازی های  پایان  می شود.  آماده 
مناطق  دیگر  و  باکو  در  ساختمانی  پروژه های 

کشور باعث افزایش بیکاری شده.
علاوه بر این، رشوه گیری مقامات هم در سال های 
اخیر صدمات زیادی به واحدهای تجاری کوچک 
پول،  بین المللی  صندوق  گزارش  به  کرده.  وارد 
فساد یکی از موانع اصلی بر سر راه فعالیت های 

اقتصادی در جمهوری آذربایجان است.

داده  قرار  آذری  اختیار بی بی سی  مدارکی که در 
میلیون دلار  شده نشان می دهد که دولت ۲۰۷ 
در  بین المللی  مسابقات  برگزاری  برای  بودجه 
سال ۲۰۱۶ در نظر گرفته. به گفته کارشناسان، 
بخش اعظم این بودجه در نهایت صرف برگزاری 

مسابقه فرمول یک در باکو خواهد شد.
سقوط ارزش پول و افزایش قیمت ها

ارزش منات، واحد پول جمهوری آذربایجان، که 
سال گذشته تقریبا هم ارزش یورو بود، در فوریه 
۲۰۱۵ در مقایسه با دلار کاهش داده شد و در ماه 

دسامبر هم در برابر دلار شناور اعلام شد.
رشد  به  بلافاصله  مرکزی  بانک  تصمیم  این 
کم درآمد  خانواده های  برای  و  انجامید  قیمت ها 
مشکل آفرین شد. کسانی که به بانک ها بدهکار 

بودند هم ضربه خوردند.
مصرفی  کالاهای  بیشتر  آذربایجان  جمهوری 
مورد نیاز خود را از خارج وارد می کند و با این که 
کشور  داخل  در  کشاورزی  کالاهای  از  بعضی 
این  نیاز  مورد  اولیه  مواد  ولی  می شوند  تولید 

محصولات از کشورهای خارجی وارد می شود.
روز  آذربایجان،  رئیس جمهوری  علی اف،  الهام 
سهم  که  ادعا  این  کردن  مطرح  با  یکشنبه 
فعالیت های غیرنفتی در حال افزایش است گفت 
که جمهوری آذربایجان باید از وابستگی خود به 
نفت بکاهد تا از کاهش قیمت نفت ضربه نخورد.
با  تا  شده  خواسته  دولت  از  گذشته  سال  ده  در 
و  غیرنفتی  بخش های  در  بیشتر  سرمایه گذاری 
درآمدهای  به  وابستگی  از  اقتصادی  تنوع  ایجاد 

نفتی بکاهد.

در آینده چه خواهد شد؟
داخلی  کارشناسان  مکرر  اخطارهای  وجود  با 
نفت،  به  وابستگی  تاثیرات  دربــاره  خارجی  و 
باقی  بهبود  برای  آذربایجان  دولت  برنامه های 

بخش های اقتصاد واقعا محدود بوده.
فساد  از  سختی  ضربه های  کوچک  شرکت های 
هم  بزرگتر  شرکت های  و  خورده اند  ریشه ای 

توسط الیگارش ها اداره می شوند.
به گفته کارشناسان، کاهش قیمت نفت و ادامه 
مشکلات  با  را  دولت  مردم  بر  آن  تاثیر  و  فساد 
سیاوش  کرد.  خواهد  روبه رو  آینده  در  بزرگی 
نوروزاف، از اعضای حزب حاکم آذربایجان نوین، 
می گوید با افزایش قیمت مواد غذایی باید منتظر 

اعتراضات بیشتری باشیم.
جریان  در  شخصا  آذربایجان  رئیس جمهوری 
شکل  به  که  تجاری  به  اخیرش  سخنرانی 
مصنوعی قیمت مواد غذایی را افزایش می دهند 
هشدار داد. به نظر می رسد که دولت از مشکلاتی 
منجر  اجتماعی  ناآرامی های  بروز  به  شاید  که 

شوند اطلاع دارد. 
سال های  از  استفاده  فرصت  آیا  ولی 
طلایی درآمدهای نفتی را از دست نداده؟

در کشوری که رسانه ها تحت نظارت کامل قرار 
دارند و نظرات مخالف سرکوب می شود، زور تنها 
پول  قبلا  است.  انتقادی  با صداهای  برخورد  راه 
حالا  ولی  می کرد  کم رنگ  را  نارضایتی ها  نفت 
گرانی ناشی از بی ثباتی پولی تقریبا همه را تهدید 
می کند. این گرانی هر چه بیشتر بر اقشار مختلف 
نگه داشتن عموم مردم هم  بیاورد، راضی  فشار 

سختتر می شود.

حسین باستانی

دلیل اعتراضات در جمهوری آذربایجان چیست؟
کنول خلیلووا



THE PERSIAN HERALD             5

THE PERSIAN HERALD 939 - 21/01/16             

پیک پارسیان

روشن  اظهارات  و  معتبر  گزارشات  اساس  بر 
مقامات رسمی ایران و گروه ۱+۵ با تایید اجرای 
تعهدات حقوقی تهران در خصوص پرونده هسته 
یی، به نظر می رسد که ثانیه شمار فرجام برجام 
با تمام مخالفت های تندروهای داخلی و خارجی 
طی  در  است.  پایانی  نقطه  به  رسیدن  حال  در 
تعبیه  حقوقی  مکانیزم  اساس  بر  آینده  روزهای 
این  شدن  اجرایی  مرحله  برجام،  مفاد  در  شده 
های  تحریم  تعلیق  یا  لغو  خصوص  در  توافق 
یک  با صدور  ایران  یی  هسته  پرونده  با  مرتبط 
بیانیه توسط محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه 
ایران و فدریکا موگرینی مسئول سیاست خارجی 

اتحادیه اروپا اعلان خواهد شد. 
هم چنین بنا به گفته مجید تخت روانچی معاون 
برجام،  اجرای  روز  از  ایران  خارجه  امور  وزیر 
آئین  مجزا  طور  به  آمریکا  و  اروپایی  کشورهای 
اختیار  در  و  منتشر  را  برجام  اجرایی  های  نامه 
بر  بعد  به  مرحله  این  از  دهند.  می  قرار  همه 
طبق مفاد برجام گام به گام تحریم های مالی، 
بانکی، تکنولوژیک، کشتی رانی، صادرات نفتی، 
محدودیت های سرمایه گذاری خارجی و تعلیق 
المللی  بین  آژانس  فنی  های  همکاری  کنونی 

انرژی اتمی با تهران برداشته خواهد شد. 
این مرحله را می توان شروع روند اجرایی شدن 
یی  هسته  پرونده  عینی  شدن  مختومه  و  برجام 
این کشور و جامعه  تغییر در روابط بین  ایران و 
بدون  که  روندی  آورد.  حساب  به  المللی  بین 
شک در مراحل بعدی خود به واسطه تفسیرهای 
این عرصه  بازیگران  ناهمگون  منافع  و  متفاوت 
در یک مسیر پر دست انداز و دشوار باید به پیش 
برده شود. در این مسیر ناهموار آن بازیگری می 
که  کند  را کسب  و حاصل  بهره  بیشترین  تواند 
ضمن احترام به تعهدات خود بیشترین بار حقوقی 
تنظیم  و  الملل  بین  حقوق  بستر  در  را  توافق 

المللی در چارچوب تنش  بین  مناسبات و روابط 
که  آنجا  از  کند.  دنبال  عمومی  تعامل  و  زدایی 
برجام یک توافق حقوقی بین یک کشور خاص 
جهانی  قدرت  های  هژمون  از  اصلی  گروه  با 
تلقی می شود هر چند که به صورت رسمی یک 
معاهده بین المللی نخواهد بود اما به لحاظ وزن 
صدور  به  آن  اتکای  و  پرونده  درگیر  بازیگران 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  ی  قطعنامه 
و تضمین حقوقی  قبلی  قطعنامه های  لغو  برای 
طرفین معامله در روند اجرای برنامه، به صورت 
ماهوی می تواند مفهوم یک توافق بین المللی را 

داشته باشد. 
 - اروپایی  محور  هم  و  ایران  هم  که  چند  هر 
آمریکایی به صورت روشن همواره سعی کرده اند 
تا مکانیزم برجام را از ماهیت روابط بین تهران 
دو  این  واقعیت  در  اما  کنند  معرفی  جدا  خود  و 
موضوع به لحاظ حقوقی یک ارتباط ارگانیک و 
این  به  داشت.  خواهند  هم  از  تفکیک  غیرقابل 
تنش  کاهش  بدون  برجام  موفقیت  که  مفهوم 
در روابط دوجانبه و چندجانبه در سیستم و نظام 
معادله  و  معما  به یک  بیشتر  المللی  بین  کنونی 
چندمجهولی می ماند که حل آن بسیار سخت به 
البته تغییر و تجدیدنظر در روابط  نظر می رسد. 
تغییر  مفهوم  به  هرگز  اروپا  و  آمریکا  با  ایران 
اساسی در جایگاه کنونی این کشور نخواهد بود و 
تهران می تواند ضمن کاهش تنش و شروع یک 
تعامل جدید با دنیای غرب بر اساس منافع ملی 
خود در نظام کنونی که قطبی گرایی می رود تا 
کند،  تحمیل  قطبی  تک  نظام  بر  را  خود  قدرت 
هم چنان در هم پیمانی با متحدان سنتی خود در 
حوزه شرقی بر طبق منطق کسب منافع ملی یک 
سیاست مستقل را در راستای سیاست تنش زدایی 
دنبال کند. اجرایی شدن برجام در صورت درک 
درست و شناخت منطقی از منافع ملی با در نظر 

گرفتن مفهوم ایجابی انطباق منافع در هر مرحله 
یی از سیاست ورزی می تواند بر اساس سیالیت و 
قاعده همکاری رقابت در چارچوب موازین حقوق 
بین الملل جایگاه اعتباری و تثبیت قدرت منطقه 
یی کشور را تحقق ببخشد. به همان نسبت که در 
حوزه سیاست خارجی با استناد به روح برجام می 
توان از بسیاری مشکلات در عرصه اقتصادی و 
امنیتی رهایی جست اما این موضوع بدون توجه 
روند  و  مردم  عمومی  زیست  بر  برجام  تاثیر  به 
می  که  است  جنینی  چون  هم  دمکراتیزاسیون 
دامان  را  الخلقه  ناقص  موجودی  آینده  در  تواند 

مادر وطن بگذارد. 
اجرایی  تاثیر  و  تبعات  چنانچه  دلیل  همین  به 
شدن برجام به واسطه سیاست های غلط و توهم 
و  اجتماعی  طبقات  همه  منافع  اقتصادی  آمیز 
نابرخوردار که در طی سال  به خصوص طبقات 
به زیر خط  آنان  از  های گذشته میلیون میلیون 
رشد  هرگونه  نکند  تامین  را  اند،  شده  رانده  فقر 
انتزاعی  درصدهای  بر  تکیه  با  تنها  زننده  گول 
اروپا  جنوب  در  اکنون  هم  که  اتفاقی  )همان 
شاهد هستیم( می تواند زمینه بروز شورش های 

اجتماعی را موجب شود. 
کاهش  به  توجه  بدون  اقتصادی  رشد  قاعده 
شکاف های طبقاتی و فقرزدایی در یک جامعه 
ایران امروز که بر  جوان و مطالبه جو هم چون 
طبق استانداردهای اعلان شده از منابع و مراکز 
قرار  فقر  خط  زیر  آن  جمعیتی  اکثریت  رسمی، 
گرفته اند و تاکنون به دلیل )منطقی یا غیرمنطقی( 
اند،  داده  نشان  بردباری  ها  تحریم  در خصوص 
اجتماعی هم  زمینه ساز شورش های  تواند  می 
سازی  پیاده  زمان  در  اقتصادی  اعتراضات  چون 
را  پیش  دهه  دو  در  اقتصادی  تعدیل  سیاست 
آخوندی  عباس  تازگی  به  اینکه  شود.  موجب 
از  شمشیر  روحانی  حسن  دولت  وزرای  از  یکی 

های  سیاست  علیه  خود  نئولیبرالی  ی  بسته  رو 
مخالفت  حتی  و  دستی  پائین  اقشار  از  حمایتی 
از  سوبسیدی  های  کمک  و  حمایت  از  را  خود 
موسوم  تجاری  کاست  جمع  در  را  تولید  عرصه 
منسوخ  های  شیوه  اتهام  به  بازرگانی  اتاق  به 
همان  تواند  می  کند  می  مطرح  سوسیالیستی 
پوست موزی باشد که بخشی از نهادهای قدرت 
و  شروع  اند.  انداخته  تدبیر  دولت  پای  زیر  در 
اجرایی شدن برجام در درون خود حامل فرصت 
و تهدید خواهد بود و چنانچه دولت روحانی نتواند 
یک موازنه منطقی بین مطالبات طبقات اجتماعی 
و روند رشد اقتصادی را دنبال کند، این فرصت 
تاریخی به یک تهدید بزرگ تبدیل می شود که 
نه تنها دولت را منفعل خواهد کرد که حتی می 
تواند زمینه ظهور دوباره پوپولیست های تندرو در 
پیوند  را فراهم آورد. همیشه یک  ساختار قدرت 
اجتماعی  عدالت  و  توسعه  روند  بین  ارگانیک 
طبقات  که  شرایطی  چنین  در  و  دارد  وجود 
و  ها  آسیب  بیشترین  جامعه  زیرین  و  کارگری 
را متحمل شده  اقتصادی  اجتماعی و  فشارهای 
اند بهترین سیگنالی است که به دولت یادآوری 
کند اجرای برجام بدون کسب منافع و مطالبات 
طبقات فرودست یک پیروزی نخواهد بود. اینکه 
بعضی از اقتصاددانان و نهادهای مالی - تجاری 
در ساختمان های شیشه یی در سر میز صبحانه 
طرح های نئولیبرالی خود را در زیر چتر سیاست 
های زودبازده و رشد اقتصاد تجاری حول کلید 
جادویی خصوصی سازی مطرح کرده و دولت را 
محروم  و  کارگری  طبقات  از  حمایت  به  نسبت 
از حداقل های زیست انسانی، هشدار می دهند 
زنگ خطری است که از هم اکنون به واسطه باز 
به  قبال  در  تجارت  و  گذاری  سرمایه  راه  شدن 
ملی  ثروت  مناسب  توزیع  و  تولید  راندن  حاشیه 

صدای آن به گوش می رسد.

 02-4256 6135
40 Princes HWY. Yallah NSW 2530

Parts, Rebuild & Engine Experts

فروش، سرویس و تعمیر 
فروش لوازم یدکی و موتور

انواع قایق تفریحی

نمایشگاه و فروشگاه ما واقع در ولونگانگ است 
و بزودی شعبه جدید در سیدنی افتتاح می شود
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با 113 دلار 
در هفته 

صاحب یک قایق شوید

Boats sales (new and used)        
Engine sales         
Service and repair        
Boating accessories       
New trailers and Trailer repair      

Amir Mazhari 

نمودار حملات هوایی انجام شده توسط روسیه در 
سوریه نشان می دهد که روسیه برای مواجهه با 
شرایط عدم موفقیت در حفظ یک دولت مرکزی 

در سوریه، و اجبار به عقب نشینی در حد حفظ 
یک منطقه تحت کنترل دولتی در امتداد سواحل 

مدیترانه، یک نقشه ثانوی در دست دارد. 
بخش  در  مهمان  پژوهشگر  یک  باهوت  جوزف 
بنیاد کارنگی برای صلح بین  پروژه خاورمیانه ی 
بحران  در  سوریه  به  موسوم  وبلاگ  در  المللی، 
راجع به روسیه نوشته است: در صورت تضمین 
امنیت کانتون علوی، گزینه ی دوم )برای روسیه( 
در  که  است  بدیل  طرح  یک  تحقق  به  رضایت 
برگیرنده مناطق مفید و قابل دفاع در سوریه می 

باشد.
وی می گوید از آنجا که تمرکز اکثریت حملات 

هوایی روسیه در امتداد این منطقه می باشد این 
نقشه محتملا یک طرح در حال بررسی )توسط 

روسیه( ست.
از  نمایندگی  به  روسیه  دخالت  آغاز  زمان  از 
روسیه   ، سپتامبر  اواخر  در  اسد  بشار  پرزیدنت 
ایجاد یک منطقه حائل  برای  از حملات هوایی 
بین استان جنوبی ادلیب و استان لاذقیه )محل 
از  خارج  در  روسیه  دریایی  پایگاه  تنها  استقرار 
خاک این کشور- مترجم( استفاده کرده که سنتاً 
یک منطقه تحت نفوذ فرقه علوی اسد محسوب 

می شود.
هدف دیگر حملات هوایی روسیه، مناطق تحت 

در  که  بوده  شمال حمص  در  شورشیان  کنترل 
مرز با باصطلاح کانتون علوی قرار دارد. 

بنیاد  در  روس  کارشناس  یک  زیلبرمن  بوریس 
به  استناد  با  دی(  دی  )افِ  دمکراسی  از  دفاع 
استفاده از عبارت علویستان که در مقاله ای در 
سال 20۱2 توسط یکی از نویسندگان این بنیاد 
به نام تونی بادران برای توصیف این منطقه از 
آن استفاده شده، روز پنج شنبه به سایت بیزنس 
اینسایدر گفت: با توجه به مناطقی که مورد هدف 
اکثر حملات هوایی روسیه قرار گرفته و مناطق 
درگیری اسِ ایِ ایِ )ارتش سوریه(، رژیم اسد و 
مسکو در حال تحقق و تضمین منطقه سرزمین 

اسد یا علویستان می باشند. 
رژیم اسد در حال تصرف سرزمین هایی ست که 
می پندارد با کمک قدرت هوایی روسیه قادر به 
حفظ آنها خواهد بود. بنا بر این اولین و مهمترین 

هدف این کار حفظ حکومت می باشد.

یک نظم نوین بین المللی
برای کسب اطمینان، نیروهای اسد با برخورداری 
نبرد  از پوشش هوایی روسیه، همچنان در حال 
مهم  بسیار  شهر  دو  کنترل  آوردن  بدست  برای 
سمبلیک در سوریه هستند. یکی از این دو شهر 
پایتخت یعنی دمشق است که از مدتها پیش به 
مثابه کلید پیروزی در جنگ مورد توجه نیروهای 
باشد  می  حلب  شهر  دیگری  و  بوده  شورشی 
اصلی  مرکز  و  سوریه  بزرگ  شهر  دومین  که 
حتی  اگر  اما  است.  کشور  شمال  در  شهرنشینی 
حکومت قادر به راندن شورشیان به خارج از حلب 
و دمشق گردد، حفظ کنترل این شهرها مستلزم 
تعهدات مالی و نیروی انسانی بسیار چشمگیری 

ست. 
روسیه  هوایی  حملات  پوشش  که  آن  از  قبل 
آوردن  در  کنترل  به تحت  قادر  را  ارتش سوریه 

اندازه  از  بیش  ارتش  این  سازد،  مناطق  دوباره 
خسته و درمانده شده و به مرحله فروپاشی رسیده 
سازمان  تجدید  نیازمند  یا  وضعیتی  چنین  بود. 
کامل این ارتش بوده و یا روسیه را مجبور خواهد 
از  دفاع  به  زمینی  نیروی  اختصاص  با  تا  ساخت 
این شهرها در مقابل ضد حمله های شورشیان 
بپردازد؛ وضعیتی که تا زمان وجود اسد در قدرت 

محتملا ادامه خواهد یافت.   
با این وجود، استحکام بخشیدن به مواضع یک 
روسیه حامی در غرب سوریه، منطقه ای که در 
فرقه  یک  تسلط  تحت  و  بوده  حکومت  کنترل 
نیرومند شیعه مسلمان وفادار به اسد قرار دارد، به 
اهداف مسکو در جهت برقراری یک نظم نوین 

بین المللی واقعیت مادی می بخشد. 
این مطلبی ست که از قول مارک پیرینی، یک 
پژوهشگر مهمان در بخش اروپای بنیاد کارنگی 
و سفیر پیشین اتحادیه اروپا در مقاله ای به قلم 
خودش نقل شده که در ماه سپتامبر در روزنامه 
گردیده  درج  حریت  یعنی  ترکیه  زبان  انگلیسی 

است. 
پیرینی می نویسد: روسیه در پی وارد ساختن یک 
ضربه محکم و ناگهانی در هنگام الحاق کریمه 
و تسلط بر شرق اوکراین، اکنون در صدد الحاق 
اسَدِستان ))Assadland به فتوحات خویش 
نشان  دنیا  بقیه  به  با چنین کاری، روسیه  است. 
می دهد که ظرفیت بازتعریف نظم نوین جهانی 
زننده  هم  بر  نقش  در  بازی  جرات  حداقل  یا  و 

چنین نظمی را دارد.   

پذیرش بد در مقابل بدتر 
پروفسور  و  روسی  کارشناس  اوتی  گاله  مارک 
المللی در دانشگاه نیویورک، تایید می  امور بین 
و  اسدستان  کشور  تحقق  که  آن  برغم  که  کند 
یا علویستان گزینه نخست کرملین نخواهد بود، 
مقابل  در  بد  پذیرش  امری  چنین  روسیه  برای 
بیزنس  سایت  به  جمعه  روز  در  وی  است.  بدتر 
اینسایدر گفت: مسکو به وجود یک دولت کوچک 

علوی راضی نخواهد بود. 
ایده آل )حفظ  اما در صورت عدم تحقق گزینه 
یکپارچگی سوریه- مترجم(، این وضعیت آشکارا 
و به طور اجتناب ناپذیری روسیه را به فکر گزینه 
های بدیل خواهد انداخت. گزینه هایی که برای 
گردند.  می  محسوب  پیروزی  یک  نیز  دمشق 
مارک گاله اوتی اضافه کرد: با توجه به این که 
روسیه آنقدر ساده لوح نیست که چنین معامله ای 
احتمال  و حتی کمتر یک  معامله قطعی  را یک 
مدنظر  را  خود  آلترناتیوهای  نتیجه  در  بپندارد، 

خواهد گرفت.
به  دفاع  قابل  علویستان  یک  کرد:  اضافه  او 
اقتصادی  لحاظ  به  پایدار  بیشتر  و  نظامی  لحاظ 
نه  سیاسی،  لحاظ  به  تر  همگن  همچنین  و 
متحد  مشتری  یک  وجود  تضمین  موجب  تنها 
قابلیت  با  واحد  یک  بلکه  بود  خواهد  منطقه  در 
و  کردن  حمایت  شدن،  مدیریت  برای  فزاینده 

پروژه سازی در اختیار روسیه قرار خواهد داد. 
چنین اوضاعی برای اسد نیز خوشایند خواهد بود. 
تضمین  موجب  غرب  در  کوچک  حکومت  یک 

یعنی حزب  اش  کلیدی  متحد  به  دسترسی وی 
حکومت  دسترسی  همچنین  و  شد  خواهد  الله 
وی به منابع بالقوه انرژی در سواحل مدیترانه را 

تضمین خواهد ساخت.   
برای جمعیت  راه حلی عمدتا  اما محتملا چنین 
مناطق سنی نشین داخلی و پیرامونی سوریه که 
یا  و  قدرت  از  اسد  کامل  کردن  ساقط  هدف  با 
مرگ او قریب به ۵ سال جنگیده اند، پذیرفتنی 
نمی باشد. مضافا همانگونه که بوریس زیلبرمن 
گفت  دمکراسی  از  دفاع  بنیاد  روس  کارشناس 
یک دژ زیر سلطه اسد واقع در سواحل مدیترانه، 
همچنان به مثابه یک عامل بزرگ در جذب نیرو 
به  توجه  با  ماند.  باقی خواهد  ها  توسط جهادی 
فرا رسیدن موعد برگزاری گفتگوهای مربوط به 
آینده سوریه که قرار است در اواخر ژانویه باحضور 
تقسیم  گردد،  برگزار  مذاکرات  این  در  اسد  خود 
سوریه به صورتی که وی و خاندانش را حمایت 
نموده و شرایط تداوم ارتباط روسیه در منطقه را 
از  بخشی  راحت  خیلی  تواند  می  سازد،  تضمین 
حل  راه  یک  یافتن  حول  مدت  طولانی  مذاکره 

برای جنگ را در بر گیرد.
زیلبرمن گفت: اگر شما بخشی از حکومت سوریه 
و یا حامی آن باشید، چنین نتیجه ای قابل فهم 

خواهد بود. این طور نیست؟ 
و اضافه کرد اگر بتوان به چنین طرحی واقعیت 
بخشید و نوعی از حکومت که اسد بتواند در آینده 
متحقق  را  باشد  داشته  دست  در  را  آن  کنترل 

ساخت، آنگاه شما بازی را برده اید.

طرح روسیه برای سوریه 
ناتاشا برترند در بیزنس اینسایدر - برگردان: موسی آباد

همیشه یک پیوند ارگانیک بین روند توسعه و عدالت اجتماعی وجود دارد و در چنین شرایطی که طبقات کارگری 
و زیرین جامعه بیشترین آسیب ها و فشارهای اجتماعی و اقتصادی را متحمل شده اند بهترین سیگنالی است 
که به دولت یادآوری کند اجرای برجام بدون کسب منافع و مطالبات طبقات فرودست یک پیروزی نخواهد بود 

اجرایی شدن برجام فرصتی است که 
نباید به تهدید تبدیل شود 

سازمان ملل متحد در گزارشی خاطرنشان کرده 
کماکان  عراقی  شهروندان  علیه  خشونت  که 
دو  در  می گوید  گزارش  این  است.  تکان دهنده 
کشته  عراقی  هزار   ۱۸ از  بیش  گذشته  سال 

شده اند.
گزارش سازمان ملل متحد، گروه موسوم به دولت 
اسلامی )داعش( را به خشونت نظام مند از جمله 
اقداماتی در حد نسل کشی متهم کرده است. این 
گزارش جزئیات خشونت های اعمال شده توسط 
انواع  به  آن  در  و  کرده  منتشر  را  داعش  گروه 
زدن،  مانند گردن  این گروه  اقسام روش های  و 

افراد  کردن  پرتاب  پایین  به  یا  و  سوزاندن  زنده 
از ساختمان ها اشاره شده است. گزارش سازمان 
ملل متحد همچنین به موارد سوء رفتار نیروهای 
عراقی، نیروهای شبه نظامی و پیشمرگه های کرد 
اشاره کرده است. در خشونت های یک سال اخیر 
عراق، بیش از سه میلیون نفر از خانه و کاشانه 
را کودکان  آنها  آواره شده اند که یک سوم  خود 
تشکیل می دهند. زید رعد حسین، کمیسر حقوق 
این  که  است  گفته  متحد  ملل  سازمان  بشر 
که  است  هراسی  و  خوف  نشان دهنده  گزارش 
آوارگان عراقی از آن فرار کرده و به اروپا می روند.

سازمان ملل متحد: 
خشونت های عراق همچنان 

تکان دهنده است حسین باستانی

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
سام سالمی مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 

ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 1300567397
فاینانس اتومبیل 

با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

 NEW
ARRIVAL

اردشیر زارعی قنواتی

مودار حملات هوایی انجام شده توسط روسیه در سوریه نشان می دهد که روسیه برای مواجهه با شرایط عدم 
موفقیت در حفظ یک دولت مرکزی در سوریه، و اجبار به عقب نشینی در حد حفظ یک منطقه تحت کنترل دولتی 

در امتداد سواحل مدیترانه، یک نقشه ثانوی در دست دارد ...
مطلب  این  ترجمه  مترجم:  توضیح 
بوده  مند  علاقه  خوانندگان  اطلاع  برای 
زوایای  از  یكی  از  روشنتری  تصویر  و 
که  ای  جنایتكارانه  جنگ  پیچیده 
باصطلاح  زیر عنوان  آمریكا  امپریالیسم 
»بنیادگرایی  و  تروریسم«  با  »جنگ 
اسلامی« در منطقه براه انداخته را نشان 
داده و اهداف واقعی توسعه طلبانه قدرت 
های امپریالیستی درگیر آن را به نمایش 
همچنین  مطلب  این  مطالعه  گذارد.  می 
نشان می دهد که نه امپریالیسم آمریكا 
برای نابودی تروریست هاست که خاک 
سوریه و عراق را به توبره کشیده و نه 
برای  روسیه  امپریالیسم  نظامی  دخالت 
سوری  ستمدیده  های  تــوده  نجات 
سوریه  جنگ  اســت.  گرفته  صــورت 
تلاش امپریالیست های بحران زده و در 
نظم  یک  ایجاد  برای  آمریكا  آنها  راس 
جهانی ست که سهم شیر را برای این 
قدرت جهانی تضمین کند؛ تلاش برای 
گسترش  و  جهانی  بازارهای  بازتقسیم 
تشدید  شرایط  در  امپریالیستی  سلطه 
با اتكا به زور نظامی؛ این است  بحران 
خانمانسوزی  های  جنگ  واقعی  ماهیت 
که آمریكا و شرکا با استفاده از هیولای 
علیه  اسلامی  گرایی  بنیاد  و  داعش 
کارگران و خلقهای تحت ستم منطقه بر 

پا ساخته اند.

 برای دریافت انواع وام و بیمه
 در سراسر استرالیا

با خانم آتوسا میراسکندری تماس بگیرید
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مدیریت این رستوران با افتخار همکاری با
آقای سید علی حسینی

استاد انواع کبابها و خوراکهای ایرانی و فرنگی
و سرآشپز سابق رستوران البرز تهران را 

اعلام میدارد 

رستوران کورش بزرگ مکانی دلپذیر با ظرفیت 150 نفر 
برای برگزاری جشنها و میهمانیهای شما

رستوران کورش بزرگ

جمعه شبها با موزیک زنده و منوی آزاد
شنبه شبها با موزیک زنده همراه 

با رقص شرقی و ست منو

شش روز هفته ناهار و شام 
چای و قلیان در محل باز رستوران

یکشنبه ها با منوی آزاد

به عنوان فیلمساز از آنجا که سوژه هایم را از دل 
نگاه  دارم  سعی  همیشه  می کنم  انتخاب  جامعه 

ریزبینانه ای به پیرامونم داشته باشم.
به  و تلاش مي کنم  را وظیفه خود مي دانم  این 
طرح دردمندانه و دلسوزانه آسیب هاي اجتماعي 
بپردازم. نهایت تلاشم را مي کنم سراغ معضلاتي 
به خصوص  هستند.  عمیق  و  ریشه اي  که  بروم 

فیلمنامه  یك  طرح  به  اندیشیدن  مرحله  اینكه 
سال  چند  گاهي وقت ها  اکران  و  تولید  مرحله  تا 
مضامین  سراغ  به گونه اي  باید  و  مي کشد  طول 
اجتماعي رفت که موقع اکران رنگ کهنگي به 

خود نگرفته باشد.
درگیر  به شدت  را  ذهنم  سال هاست  که  نكته اي 
آنها  به  ما  نگاه  و  جوان ها  موضوع  کرده  خود 

و  معضلات  به  چقدر  اینكه  است.  مسائلشان  و 
چه  تا  و  مي دهیم  بها  جوان  نسل  بحران هاي 
از  بسیاري  هستیم.  آشنا  آنها  مسائل  به  اندازه 
مشكلات  با  ما  جامعه  اجتماعي  آسیب هاي 
جوان ها گره خورده است. جوان هایي که درصد 
مي دهند  تشكیل  را  ما  کشور  جمعیت  از  بالایي 
تحصیل،  نیازمند  زندگي  مختلف  مراحل  در  و 

اشتغال، ازدواج، مسكن و... هستند.
درمورد برخي مسائل و مشكلات نیازمند گشایش 
اقتصادي هستیم و مسائلي چون مسكن و اشتغال 
در این راه قرار مي گیرند، ولي گاهي وقت ها جوان 

نیاز به درك شدن دارد. 
در  خود  هم نسلان  به  نسبت  که  جواني  با 
شده  هم  باسوادتر  و  باهوش تر  گذشته  ادوار 
از  بسیاري  متأسفانه  کرد.  رفتار  آمرانه  نمي شود 
ویژگي هاي  و  از مسائل  والدین شناخت درستي 
آن،  از  پیش  مرحله  در  و  ندارند  فرزندانشان 
تربیت  و  آموزش  بحث  در  والدین  از  بسیاري 
شدن  سست  کنند.  عمل  درست  نتوانسته اند 
در  ریشه  موارد  از  بسیاري  در  خانواده  کانون 

تربیت غلط والدین دارد.
میان  در  ازدواج  سن  بالارفتن  شاهد  اکنون  هم 
از  قابل توجهي  بخش  قطعا  هستیم.  جوان ها 
اقتصادي  مشكلات  در  ریشه  اتفاق،  این  دلایل 
دارد. در گذشته، در امر ازدواج نه جوان ها خیلي 
سخت  مي گرفتند نه والدین، آن هم در شرایطي 

فشارهاي  و  تورم  نرخ  لحاظ  از  ما  جامعه  که 
امروز  از  بهتر  مراتب  به  وضعیتي  در  اقتصادي 

به سر مي برد.
آحاد  به  اقتصادي  معضلات  انبوه  که  حالا 
هم  »پولداربودن«  مي سازد،  وارد  فشار  جامعه 
است.  شده  تبدیل  اجتماع  ارزش  مهم ترین  به  
هم  دانشگاه  از  که  25ســالــه اي  جــوان  خب 
فارغ التحصیل شده و اگر بخت با او یار بوده باشد، 
حال  به هر  یا  یافته  تحصیلش  با  متناسب  شغلي 
در زمینه اي مشغول فعالیت است چطور مي تواند 
نیازهاي اولیه یك زندگي مشترك را تامین کند؟

به دغدغه  براي زیستن  الان داشتن یك سقف 
بسیاري از جوان ها تبدیل شده است. مي توان با 
تعامل و حمایت مادي و معنوي به جوان ها یاري 
رساند ولي فراتر از آن باید در ذهنیتي که همه 
تجدیدنظر  مي کند  خلاصه  پول  در  را  ارزش ها 
کرد. وقتي مادیات براي والدین بیشترین ارزش 
را داشته باشد نمي توان از فرزندان انتظار داشت 

اینگونه فكر نكنند.
اگر مي خواهیم جامعه اي پویا، سرزنده و بانشاط 
مهم ترین  به  حواسمان  باید  باشیم  داشته 
بدون  باشد.  فرزندانمان  یعني  سرمایه هایمان 
برنامه ریزي و رسیدن به افق مشترك نمي توان 
فردا  جوان هاي  و  امروز  بچه هاي  سرنوشت  به 
امیدوار بود و اگر زود نجنبیم آن وقت خیلي دیر 

مي شود.

ناگهان چقدر زود دیر می شود

ازیگر سرشناس آمریكایی چند روز پس از انتشار 
مواد مخدر  قاچاقچی  بزرگ ترین  با  مصاحبه اش 
مكزیك سكوت خود را شكست و اعلام کرد به 
هدفی که از این کار داشته نرسیده و به شدت از 

این پروژه شكست خورده پشیمان است.
تحت  به شدت  اخیر  هفته  یك  در  که  پن   شان 
او  همكاري  از  گزارش هایي  و  داشت  قرار  فشار 
خواکین  انداختن  دام  به  براي  مكزیك  پلیس  با 
شده  منتشر  رسانه ها  در  گوسمان  چاپو«  »ال 
بود، در برنامه »60دقیقه« شبكه CBS مقابل 
چارلي رز نشست و گفت: اجازه بدهید خیلي ساده 

بگویم؛ من شكست خوردم.
هدف من از دیدار با ال چاپو همكاري در مبارزه 
با مواد مخدر بود که به هر دلیل به نتیجه نرسید. 
به  کمكي  و  نیستم  نگران سلامتي ام  هرگز  من 
گفت وگوي  این  مشروح  نكردم.  او  دستگیري 
آنتن  روي  60دقیقه  برنامه  در  امروز  جنجالي 
پلیس  از خجالت  مي رود. پن در حرف هاي خود 
مكزیك و البته رسانه هایي درآمد که به توانایي او 
در روزنامه نگاري حسادت مي کنند. بازیگر برنده 
و  من  دیدار  درباره  که  حرف هایي  گفت:  اسكار 

دوستانم با ال چاپو مي زنند، افسانه است؛
و  ردیابي  در  اساسي  نقشي  ما  ــدار  دی اینكه 
او داشته است. دادستان مكزیك هم  دستگیري 
همین را گفته است. ما چند هفته زودتر ال چاپو را 
جایي دیدیم که ربطي به محل بازداشت نداشت. 
مكاني  در  گوسمان  خواکین  با  پاییز  اوایل  پن 

راجع به  فیلم  تولید یك  درباره  و  مرموز مصاحبه 
زندگي او مذاکره کرد.

مجله رولینگ استون هم روایت بازیگر آمریكایي 
را از این دیدار یك روز پس از دستگیري ال چاپو 
منتشر کرد؛ دیداري که به گفته بازیگر و فیلمساز 
55ساله نقشي در بازداشت بزرگ ترین قاچاقچي 
است  حالي  در  این  نداشت.  مكزیك  مواد مخدر 
پیش  مدت ها  از  گفته اند  مكزیكي  مقام هاي  که 
ال  با  او  دیدار  در جریان  و  داشته  زیرنظر  را  پن 
چاپو بوده اند. ستاره »رود میستیك« گفت: دولت 
ال  به  آنها  از  زودتر  نفر  یك  اینكه  از  مكزیك 
از  چاپو رسید، خیلي احساس تحقیر کرد. ما که 
اطلاعات  یا  آمریكا  مواد مخدر  با  مبارزه  پلیس 
یك  واسطه  به  ما  نیستیم.  باهوش تر  مكزیك 

را  چاپو  ال  با  مصاحبه  پیشنهاد  توانستیم  رابط 
پیش ببریم. هدف من از این گفت وگو کمك به 
روند مبارزه با قاچاق مواد مخدر بود؛ متأسفم. همه 
حرف هایي که درباره دیدار و گفت وگوي من با ال 
چاپو مطرح مي شود، هدف آن را نادیده مي گیرد. 
را  مقام هاي مكزیكي در شرایطي نقش  شان پن 
در دستگیري ال چاپو برجسته مي کنند که هنوز 
از سوي پلیس فدرال و اداره مبارزه با مواد مخدر 
است  نشده  منتشر  این باره  در  گزارشي  آمریكا 
مكزیكي  بازیگر  کاستیو،  دل  کیت  اینكه  ضمن 
به زودي  با ال چاپو اعلام کرد  رابط دیدار پن  و 
رسانه اي  ماجرا  این  از  را  خود  روایت  و  گزارش 
مي کند تا مردم بیشتر در جریان جزئیات آن قرار 

گیرند.

رنه انجلیل، شوهر و کارگزار و مدیر برنامه سابق 
سالگی   ۷۳ در  کانادایی،  خواننده  دیون،  سلین 
با   ۱۹۹۴ سال  در  که  انجلیل  آقای  درگذشت. 
سلین دیون ازدواج کرد و با او سه فرزند داشت، 
به سرطان حنجره در خانه اش در  ابتلا  در پی 

لاس وگاس درگذشت.
سلین  انجلیل،  رنه  بیماری  های  سال  طول  در 
کنار  را  خود  کار  مدت طولانی  به  بار  دو  دیون 

گذاشت تا از او مراقبت کند.
دنیا  به  مونترال  در   ۱۹۴2 سال  در  انجلیل  رنه 
در  موسیقی  گروه  از سرپرستی چند  و پس  آمد 
کانادا، هنگامی که سلین دیون ۱2 ساله بود، به 
او کمك کرد تا نخستین آلبومش را منتشر کند.

به نوشته مونترال گزت، آقای انجلیل خانه اش را 
رهن داد تا بتواند هزینه ساخت و انتشار نخستین 

آلبوم سلین دیون را تامین کند.
سلین دیون تاکنون 25 آلبوم استودیویی ساخته 
خواننده  پنجمین  درآمد،  دلار  میلیون   6۳0 با  و 

پردرآمد دنیاست.
 My Heart Will آهنگ   ۱۹۹۹ سال  در 
برنده  تایتانیك  فیلم  از  دیون  Go On سلین 

دو جایزه امی شد.
مراقبت  سال  یك  از  پس  پارسال  دیون  سلین 
رنه  بازگشت.  موسیقی  دنیای  به  انجلیل  رنه  از 
انجلیل در سال 20۱۴ از سِمت خود در مقام مدیر 

برنامه های او کنار رفت.
سال گذشته سلین دیون در گفت وگو با یواس ای 
او  است.  همسرش  مرگ  آماده  که  گفت  تودی 
گفت: بزرگ ترین کار من این است که به شوهرم 
فرزندانمان  از  من  است.  خوب  ما  حال  بگویم 
مراقبت خواهم کرد. تو از جایی دیگر، ما را تماشا 

خواهی کرد.

رنه انجلیل، همسر سلین دیون، درگذشت

متیو پری، از بازیگران مجموعه تلویزیونی فرندز 
تك  در  تئاتر،  تمرین  دلیل  به  که  است  گفته 
قسمت ویژه ای که به یاد جیمز باروز، خالق این 
مجموعه ساخته خواهد شد، حضور نخواهد یافت.

ممكن  متیو  او،  سخنگوی  کستلر،  لیزا  گفته  به 
است چیزی را از پیش ضبط کند.

او گفت:  به عبارت دیگر آن تجدید دیداری که 
مردم انتظارش را دارند، اتفاق نخواهد افتاد.

قرار است همبازی های سابق متیو پری، یعنی 
کودرو،   لیزا  کاکس،  کورتنی  انیستون،  جنیفر 
این  در  همگی  لابلانك  مت  و  شویمر  دیوید 

قسمت ویژه بازی کنند. این تك قسمت روز 2۱ 
فوریه امسال از شبكه ان بی سی پخش خواهد 

شد.
در  سال،   ۱0 از  پس  دوستان  کمدی  مجموعه 
نویسنده  پری  متیو  رسید.  پایان  به   200۴ سال 
و بازیگر تئاتر پایان آرزو است که قرار است از 2 

فوریه تا ۱۴ مه در لندن اجرا شود.
این تئاتر کمدی درباره افراد میانسالی است که 

یك شب در یك کافه با هم آشنا می شوند.
او پیشتر، در سال 200۳ در تئاتری از دیوید ممت 

به نام شیكاگو روی صحنه تئاتر لندن رفته بود.

متیو پری در تجدید دیدار 
بازیگران سریال دوستان 

حضور نخواهد داشت

فیلم سینمایی »کانون توجه« به کارگردانی تام 
مك کارتی در حالی جایزه بهترین فیلم بیست و 
یكمین دوره مراسم اهدای جوایز انتخاب منتقدان 
دیوانه:  »مكس  تحسین شده  اکشن  که  برد  را 
جاده خشم« ساخته جورج میلر با کسب ۹جایزه 
اعلام  از  پس  روز  چند  بود.  رقابت  این  پیشتاز 
فهرست نامزدهاي هشتاد و هشتمین دوره اسكار 
آمریكاي  در  جوایز سینمایي  درحالي که فصل  و 
شمالي به روزهاي اوج و حساس رسیده، هر گروه 
از منتقدان و کارشناسان فیلم هاي برگزیده خود 

را معرفي مي کنند.
و  سي  در  لندن  منتقدان  حلقه  هم  اروپــا  در 
را  جوایز  بیشترین  خود  سالانه  جشن  ششمین 

فیلم  اهدا کردند.  دیوانه و »۴5سال«  به مكس 
شگفت انگیز میلر 2جایزه بهترین فیلم و بهترین 
کارگردان را برد و تام هاردي هم براي بازي در 
در سال 20۱5ازجمله مكس  آثار خود  مجموعه 
دیوانه برنده جایزه بهترین بازیگر مرد شد. جایزه 
تام  و  رسید  ۴5سال  به  بریتانیایي  فیلم  بهترین 
آن  در  بازي  براي  رمپلینگ  شارلوت  و  کورتني 

جوایز بهترین بازیگر مرد و زن را گرفتند.
در آن سوي اقیانوس، بزرگ ترین گروه منتقدان 
در آمریكاي شمالي به کانون توجه بیش از همه 
علاقه نشان دادند و جوایز بهترین فیلم، بهترین 
گروه بازیگري و بهترین فیلمنامه غیراقتباسي را 
۱۳رشته  در  که  خشم  جاده  کردند.  اهدا  آن  به 

نامزد دریافت جایزه بود، جوایز بهترین کارگردان، 
اکشن  مرد  بازیگر  بهترین  اکشن،  فیلم  بهترین 
اکشن  فیلم  زن  بازیگر  بهترین  و  هاردي(  )تام 
)چارلیز ترون( را برد و در بخش هاي جلوه هاي 
تصویري، تدوین، طراحي صحنه، طراحي لباس 

و چهره پردازي و مو هم برنده شد.
جایزه  »بازگشته«  براي  دي کاپریو  لئوناردو 
به  پیش  از  بیش  تا  برد  را  مرد  بازیگر  بهترین 
لارسن  بري  شود.  نزدیك  اسكار  جایزه  کسب 
و  گرفت  لقب  زن  بازیگر  بهترین  »اتاق«  براي 
جایزه بهترین بازیگر زن یا مرد جوان به جیكاب 
ترمبلي بازیگر ۹ساله اتاق رسید. بازگشته جایزه 
بهترین فیلمبرداري را هم براي امانوئل لوبزکي به 

ارمغان آورد اما دست الخاندرو گونزالس ایناریتو 
آمریكایي  منتقدان  جوایز  از  فیلم  این  کارگردان 
کوتاه ماند. کریستین بیل براي بازي در »کمبود 
بزرگ« جایزه بهترین بازیگر مرد کمدي را برد 
استالونه  به سیلوستر  این بخش  و جایزه مكمل 
براي بازي در »کرید« رسید. این بازیگر قدیمي 
فیلم هاي اکشن با همین فیلم نامزد جایزه اسكار 
هم شده است. در بخش جوایز تلویزیوني سریال 
»فارگو« که در 8رشته نامزد شده بود، در نهایت 
جوایز بهترین سریال، بهترین بازیگر زن، بهترین 
بازیگر مرد مكمل و بهترین بازیگر زن مكمل را 
برد و به عباراتي موفق ترین سریال کوتاه امسال 

لقب گرفت.

رأی منتقدان آمریکایی به »کانون توجه«
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در فضای خانوادگی با 
ظرفیت بیش از صد نفر 
با انواع غذاهای ایرانی 

آشپزباشی با کادر مجرب 
در خدمت شما

 Ph: 02 9416 1889
319 Pacific Hwy. Lindfield

رستوران آشپزباشی
         در محله لیندفیلد سیدنی

این میوه کم و بیش در مناطق مختلف پرورش 
می یابد که دارای انواع مختلفی مثل : آلو بخارا ، 
آلو زرد ، آلو سیاه ، آلوچه و ... می باشد و در تهیه 
غذاهای مختلفی مثل : مرغ ، کوفته ، خورشت 
به، خورشت سیب ، خورشت اسفناج و فسنجان 
بکار می رود. آلو دارای خواص درمانی چون ضد 
خشکی   ، صفرا   ، تب  کننده  برطرف   ، یبوست 

مزاج و غلظت خون است

آلو بخارا 
آلو بخارا از تیره گل سرخیان Rosaceae از 
جنس Prunus می باشد. آلو بخارا درختچه ای 
قدر  هر  که  متر  سه  حدود  در  طول  به  است 
آن  ارتفاع  بر  باشد  محدودتر  آن  کشت  فواصل 
بخش  روستاهای  در  درخت  می شود.این  اضافه 
مرکزی و بخش در میان بیرجند بفراوانی کشت 
زردآلو،  بادام،  گونه های  دانست  باید  می  گردد. 
گیلاس، هلو، آلو، گوجه و آلوچه از همین جنس 

Prunus می باشند. 
برگهای این درخت بیضی و به صورت یک در 
میان و به طول 4-6 سانتی متر، گل های آن به 
و  سفید  رنگ  به  آلبالو  مانند  دسته هائی  صورت 
میوه  می باشد.  بنفش  رنگ  به  مدور  آن  میوه 
الادویه  مخزن  در  که  طوری  به  درخت  این 
محرک  و  اشتهاآور  کننده،  هضم  اثر  آمــده، 
برخلاف  میوه  طعم  دارد.  صفراوی  ترشحات 
و  قند  اسیدمالیک،  دارای  و  ترش  آلوها،  سایر 
مواد آلبومینوئیدی و پکتیکی می باشد. ریشه این 

درخت اثر قابض دارد. 
میوه این درخت کمتر به صورت تازه و بیشتر به 
صورت خشک مصرف خوراکی دارد. نوع خشک 
شده آن در انواع سوپ ها و خوراکها و خیسانده 
آن در آب در صبح و قبل از ناشتا به منظور لینت 
مزاج و رفع یبوست های عادی و تقویت اعمال 
کلیه به کار می رود. در داخل میوه هسته ای که 
دارد.  وجود  می باشد،  دانه  یا  هسته  مغز  دارای 
وجود  سختی  نسبتاً  پوسته  میوه  روی  بر  چون 
پوسته  به منظور جداسازی  را  میوه رسیده  دارد، 
آن پس از برداشت در داخل آب جوش ریخته و 
بیرون می کشند تا بدین وسیله جداسازی پوست 

از میوه بآسانی انجام شود. 
خواص تغذیه ای و درمانی آلو : 

می  فرو  را  بدن  درونی  حرارت  سیاه  آلوی   _
نشاند.

این رو  از  برد.  بین می  از  را  آلو حالت تهوع   _
افرادی که به حالت تهوع و سرگیجه مبتلا می 

باشند ، بهتر است روزانه چند عدد آلو بمکند. 
_ آلو ضد تب و سردردهای صفراوی است. 

افراد گرم  برای  ، پس  دارد  آلو طبیعتی سرد   _
مزاج مناسب است. 

_ آلوی سیاه در مبتلایان به خارش بدن مانند 
خارش پشت، زیربغل ، گردن ، شانه مؤثر است. 
طبیعی ترین، بهترین، و بی خطرترین راه معالجه 
یبوست و بواسیر ، استفاده از اشکال مختلف آلو 

و آلوی خشک است که باید آن را به شکل پخته 
یا خیس کرده مصرف کنند. 

دستگاه  کننده  تنظیم  و  کننده  تقویت  آلو   _
هاضمه است . 

آلو  کمپوت  یا  و  پخته  یا  تازه  آلوی  خوردن   _
نقرس  روماتیسم،  به  بیماران مبتلا  برای درمان 

و تصلب شرائین مفید است. 
_ مصرف آلو به صورت پخته برای افراد ضعیف 
و مسن بهتر است، زیرا آلوی خام دیرهضم می 

شود. 
و  ناتوانی  و  معالجه کم خونی، ضعف  در  آلو   _

خستگی جسمی مفید است. 
 ،  C و   A های  ویتامین  از  سرشار  آلو   _
کربوهیدرات ) مواد نشاسته ای (، آهن ، کلسیم 

و سایر املاح می باشد. 
به سوء هاضمه  مبتلایان  برای  آلوی خشک   _

بسیار مفید است. 
_ برگه آلو، بهترین ضد سم می باشد. 

تنظیم  بدن  در  را  هاضمه  دستگاه  آلو،  برگه   _
می نماید. 

_ غنی از منیزیم، سدیم، فسفرو پتاسیم است.
_ به مقدار کافی فیبر غذایی را برای بدن تامین 

می کند. 
_ در حفظ سلامتی کبد موثر بوده و باعث سم 
زدایی از سیستم گوارشی می شود. همچنین در 
مبارزه با عفونت و تب های روده ای بسیار حائز 

اهمیت است.
است،  فسفر  زیادی  مقدار  حاوی  که  آنجا  از   _
تاثیرگذار  ذهنی  های  فعالیت  قدرت  افزایش  در 

می باشد.
_ نوشیدن آب آلو در دفع انگل های معده بسیار 

موثر می باشد. 
عنوان  به  می توان  آلو  از  معتقدند  پژوهشگران 
آلوی خشک  کرد.  استفاده  غذا  ضدعفونی کننده 
خطر  می تواند  که  دارد  میکروبی  ضد  خواص 
آلودگی گوشت را کم کند. افزودن آلو یا عصاره 
آن به گوشت قیمه شده، به میزان قابل توجهی 

از رشد میکروب ها جلوگیری می کند.
ایفا  مشابهی  نقش  می تواند  نیز  ادویه  چند  هر 
کند، اما عصاره آلو طعم اندکی دارد و به همین 
افزودن  تغییر نمی دهد.  را  دلیل طعم اصلی غذا 
از  مانع  از 90 درصد  بیش  آلو،  3 درصد عصاره 
کمک  دلیل  به  آلو  می  شود.  ها  میکروب  رشد 
به مرطوب ماندن گوشت، کیفیت گوشتی را که 

دوباره گرم می شود، بهبود می  بخشد.

آلو، خوشمزه و پرخاصیت

پایین آورنده چربی خون
تنظیم کلسترول

تصفیه کننده خون
کمک به عمل گوارش

مواد لازم
شاه تره یک قاشق مرباخوری

عناب نیم کوب کرده  پنج عدد
 سماق نکوبیده  یک قاشق مرباخوری

 زرشک قرمز یک قاشق مرباخوری
 آویشن  یک قاشق مرباخوری

 آب  یک لیوان

روش مصرف
همه را خیس کرده و صبح صاف کرده و ناشتا 

بنوشید به مدت 6 روز این عمل را تکرار کنید
نکات مهم

خوردن انواع میوه ها و سبزیجات تازه به همراه 
هر وعده غذایی ، پیاده روی منظم و تند  روزانه 

روند  تواند  می  باشد  لذت  حس  با  همراه  که 
بهبودی را تسریع کرده و باعث کاهش هر چه 
سریعتر چربی و همچنین تنظیم فشارخون باشد .

از خوردن مواد نشاسته ای ، گوشت قرمز ، تخم 
مرغ ، روغن های جامد ، سرخ کردنی ، غذاهای 

آماده جدا خودداری کنید.

رژیم غذایی نامناسب، استفاده از غذاهای چرب 
و پرکالری، فرهنگ ناصحیح استفاده بیش از حد 
از غذاهای فوری )فست فودها( نظیر پیتزا، سس 
گوشت  زیاد  مصرف  نادرست  فرهنگ  مایونز، 
در  ماشینی  کم تحرک  زندگی  و  جامعه  در  قرمز 
کشور ما باعث شده است افراد زیادی به مشکل 
بالا بودن چربی و کلسترول خون یا چاقی مبتلا 

باشند.
این  رفع  یا  کاهش  برای  راه  بهترین  و  اولین 
از  یکی  است.  غذایی  رژیم  اصلاح  مشکل، 
مصرف  کاهش  غذایی،  توصیه های  مهم ترین 
گوشت قرمز و برنج و استفاده بیشتر از سبزیجاتی 
نظیر کلم، کرفس، هویج، کاهو، اسفناج، کدو و ... 
در رژیم غذایی روزانه است. مرف بیشتر غذاهای 
دریایی و سایر ترکیبات حاوی روغن امگا 3 نیز 

توصیه می شود.
که  دارد  وجود  نیز  زیــادی  ــی  داروی گیاهان   

کاهش دهنده چربی خون نیز هستند مانند:
* دم کرده آویشن که از دیدگاه طب سنتی ایران 
دفع کننده رطوبت و بلغم از بدن است، از پایین 
آورنده های مناسب چربی خون محسوب می شود.

* مصرف روزانه یک قاشق چای خوری پودر یا 
نیمکوب شده سیاه دانه یا دانه تره هم می تواند در 

کاهش چربی خون نیز تأثیر داشته باشد.
از  شوید  و  جعفری  گشنیز،  سویا،  سیر،   *
کلسترول  و  چربی  کاهش  در  موثر  سبزیجات 
به عنوان مثال، نوشیدن دم کرده شوید و  است. 
لیمو عمانی یک ساعت پس از غذا می تواند در 
کاهش سطح کلسترول و چربی خون موثر باشد.

* چای پور )Puer( یکی از معروف ترین انواع 
قوی  بسیار  خواص  دارای  که  است  چینی  چای 

کاهنده چربی و کلسترول است.
* دم کرده پوست نارنگی و زنجبیل نیز می تواند 

موثر باشد.
گیاه  نیز   )Jueming ze( ز  جومینگ   *
بسیار موثری در کاهش چربی، کلسترول و قند 

خون است.
* نوشیدن دم کرده زینان و عناب نیز در این امر 

موثر است.

* مصرف سماق همراه غذا نیز به دلیل تأثیراتی 
که روی صفرا دارد، می تواند تأثیرات مناسبی در 

پایین آوردن چربی خون داشته باشد. 
برخی گیاهان به مقدار زیادی ساپونین دارند و به 
همین دلیل خاصیت کف کنندگی در آن ها وجود 
سیستمیک  نظر  از  گرم  خون  جانوران  در  دارد. 
کشش  چون  ولی  نمی شود  جذب  ساپونین 
و  چربی ها  رزین(  )مثل  می کند  کم  را  سطحی 
دفع  سبب  خود  که  شده  باند  آن  به  کلسترول 

کلسترول از بدن می شود. 

این گیاهان عبارتند از:
Anethum Graveo� شوید  تخم   *(
lens( : در داروخانه ها دارویی بنام آنتوم موجود 
است که به صورت قرص است و حاوی شاه تره، 
آورنده  پایین  دارو  این  کاسنی و شوید می باشد. 
چربی خون است. این دارو که بیشترین ماده موثر 

آن شوید است، طبیعت گرم دارد.
* شوید : در کسانی که ترش می کنند و سوزش 
زیاد  همچنین  است.  موثر  خیلی  دارند  سردل 

آورنده  پایین  است.  کننده  لاغر  و  شیر  کننده 
چربی خون نیز هست. )قطره دیل سان(

* کاسنی )Chicore(: به نام عربی آن الهندبا 
 : است  آمده  محمد  از حضرت  حدیثی  در  است 
برگی از کاسنی نیست مگر قطره ای از بهشت بر 
آن باشد. کاسنی تقویت کننده معده، ضد درد و 
ضد تب است و در درد چشم، بیماری های کبدی، 
بیماری های  در  و  کلیوی  نارسای  قولنج  یرقان، 
طبیعت  کاسنی  می شود.  استفاده  آن  از  اعصاب 

سرد دارد.
* شاه تره : طبیعت سرد دارد و از گیاهان دیگر 
کننده  تصفیه  گیاه  این  است.  آنتوم  فراورده  در 
خارش های  کننده  طرف  بر  آور،  صفرا  خون، 
و  یرقان  درمان  در  و  است  آور  اشتها  و  جلدی 
تصلب شرایین نیز از آن استفاده می شود. از عرق 
استفاده  آور  اشتها  به عنوان تقویت کننده و  آن 

می شود.
 Cynara( فرنگی  کنگر   - آرتیشو   *
خون  کلسترول  آورنده  پایین   :)Scolymus

است )قطره سینا بیل(

* سیر : پایین آورنده فشار خون و چربی خون 
طبیعت  و  دارد  نیز  میکروبی  اثرات ضد  و  است 

گرم دارد.
عصاره برگ گیاه »مرزه« چربی خون را کاهش 

می دهد
لرستان  از یک طرح تحقیقاتی در  نتایج حاصل 
گیاه  برگ  عصاره  از  استفاده  که  می دهد  نشان 
می شود.  خون  چربی  کاهش  باعث  »مــرزه« 
لرستان  استان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رییس 
کارشناسان  سوی  از  تحقیقاتی  طرح  این  گفت: 
مرکز  آزمایشگاه  در  لرستان  دارویــی  گیاهان 
یک  مدت  به  لرستان  دارویی  گیاهان  تحقیقات 

سال انجام شد.
این نوع گیاه  نام علمی  دکتر »شهرام توفیقی« 
دارویی را »ساتورجاخوزستانیکا« ذکر کرد و افزود 
گیاه  این  موثر  اثرات  تحقیقاتی  طرح  این  در   :
برای نخستین بار روی انسان در کشور به اثبات 
رسید. وی افزود قبلًا این گیاه به عنوان مکمل 
معرفی  کارشناسان  از سوی  انسان  برای  غذایی 
می دهد  نشان  آزمایش  این  یافته های  بود.  شده 
که مصرف این نوع گیاه مانند داروهای شیمیایی 
میزان چربی خون را در بدن انسان کاهش داده و 

اثرات بسیار مطلوبی در این زمینه دارد.
وی اضافه کرد: پژوهشگران گیاه را پس از تبدیل 
تا  درآورده  خوراکی  کپسول  شکل  به  پودر،  به 
برای کنترل چربی خون افراد بیمار از آن استفاده 

نمایند.
وی یادآور شد: چند سال پیش یک گروه پزشکی 
نیز یک نوع گیاه مرزه در شمال استان خوزستان 
کشف کرده که خاصیت های مفید دارویی دارد. 
لرستان  در  علمی  گروه  یک  نیز  این  از  پیش 
کشف کردند که عصاره برگ زیتون برای کاهش 

کلسترول خون بسیار مفید می باشد.
حال  در  بیماری  اگر  که  این  توجه  قابل  نکته 
استفاده از داروهای شیمیایی نظیر سیمواستاتین 
یا آترواستاتین برای چربی بالای خون است نباید 
بدون نظر پزشک این داروها را قطع کند و برای 
جایگزینی با گیاهان دارویی باید با پزشک معالج 

خود مشورت کند.

کاهش چربی خون با گیاهان
سطح بالای چربی یا کلسترول خون می تواند باعث عوارضی مانند آترواسکلروز )سفت و شکسته شدن عروق(

فشار خون بالا، بیماری های قلبی و عروقی، افزایش شانس ابتلا به سکته مغزی، کبد چرب و... شود.

پورین،  اینولین،  از  سرشار  گیاهی  مارچوبه 
روی،   ،E ویتامین  بتاکاروتن،   ،C ویتامین 
آسپاراژیناز،  آسپاراژین،  سلنیوم،  منیزیم، 
اسید،  پانتوتنیک  نیاسین،  ریبوفلاوین،  تیامین، 
است.   ... و  کولین  اسیدفولیک،  پیریدوکسین، 
تمام  در  که  است  سبزی هایی  از  یکی  مارچوبه 
زمان  البته  می شود.  برداشت  بهار  فصل  در  دنیا 
مختلف،  هوایی  و  آب  مناطق  در  آن  برداشت 
ماه  در  دنیا  مناطق  از  برخی  در  است.  متفاوت 
فوریه معادل با بهمن و در برخی نقاط دیگر در 
اما  می شود؛  برداشت  تیرماه  با  معادل  جولای 
اوج برداشت آن در اکثر نقاط جهان، در فصول 

فروردین و اردیبهشت ماه می باشد.
 

ساقه هایی که سریعاً چوبی می شوند
تمام سبزیجات بر خلاف محصولات حیوانی وقتی 
برداشت می شود، نمی میرند و همچنان برخی از 
فعالیت های متابولیکی خود را حفظ می کند. این 
تجزیه  اکسیژن،  دریافت  از:  عبارت اند  فعالیت ها 
نشاسته و قند، آزاد کردن دی اکسید کربن و ... 
. البته میزان این گونه فعالیت های گیاه به فعالیت 
تنفسی گیاه بستگی دارد. فعالیت تنفسی مارچوبه 
از سایر گیاهان بیشتر است. به همین علت زودتر 
از سایر گیاهان آب خود را از دست داده، سخت 
فرآیند  این  از  جلوگیری  برای  می شود.  چوبی  و 
می توان انتهای مارچوبه را در یک پارچه مرطوب 
پیچید و در یخچال قرار داد. ولی با این روش حد 

اکثر تا 48 ساعت باید گیاه را مصرف کرد.
 

مارچوبه، یکی از منابع اصلی پروبیوتیک
مواد غذایی پروبیوتیک که بیشتر در منابع غذایی 
گیاهی یافت می شوند، در دستگاه گوارش تجزیه 
باکتری های  برای  نیاز  مورد  غذای  و  نمی شوند 
روده مانند بیفیدوباکتر و لاکتوباسیلوس را فراهم 
باکتری های  از  که  باکتری ها  این  می آورند. 
دستگاه  در  مواد  تجزیه  می باشند  پروبیوتیک 
به  ابتلا  احتمال  و  می کنند  تسهیل  را  گوارش 
سرطان  مانند  روده ای  بیماری های  از  بسیاری 
را  و...  آلرژی  روده،  التهابی  بیماری های  روده، 
مهم  بسیار  پروبیوتیک های  از  یکی  می کاهند. 

و  است؛  پلی فروکتان ها  از  که  می باشد  اینولین 
مارچوبه یکی از منابع اصلی اینولین می باشد.

 
درمان بیماری های التهابی با مارچوبه

عبارت اند  مارچوبه  در  موجود  ضدالتهابی  مواد 
پروتودیوسین،  سارساساپوژنین،   ،A ساپونین  از: 
روتین،  کورستین،  فلاوونوئیدهای  و  دیوسژنین 
از  شیمیایی  مواد  این  ایزورامنتین.  کامفرول، 
خودایمنی  بیماری های  در  التهابی  فرآیندهای 
در  موجود  سارساساپونین  می کنند.  جلوگیری 
موثر  بسیار  شیمیایی  مواد  از  یکی  مارچوبه، 
چندگانه  )اسکلروز   ALS بیماری  بهبود  در 
آمیلوتروفیک( است؛ که یک بیماری خود ایمنی 
ایمنی  سیستم  بیماری  این  در  می باشد.  مزمن 
بدن نورون های عصبی را به عنوان عوامل بیگانه 
می پندارد و علیه آن ها واکنش های متعدد التهابی 

نشان می دهد.
مطالعات متعددی در رابطه با اثرات ضدسرطانی 

و  است  گرفته  صورت  کبد  سرطان  بر  مارچوبه 
به وسیله مواد  داده شده که سرطان کبد  نشان 
متوقف  مارچوبه  در  موجود  فعال  آنتی اکسیدانی 

گردیده است

مارچوبه ضد سرطان است
عبارت اند  مارچوبه  در  موجود  آنتی اکسیدان های 
روی،   ،E ویتامین  بتاکاروتن،   ،C ویتامین  از: 
از  سرشار  همچنین  مارچوبه  سلنیوم.  و  منیزیم 
سبزیجات  سایر  نسبت  به  و  می باشد  گلوتاتیون 
یافته  تشکیل  بیشتری  آنتی اکسیدان های  از 
آنتی اکسیدانی،  مواد  بالای  مقادیر  این  است. 
به  منجر  و  می برد  بین  از  را  آزاد  رادیکال های 
مواد  همچنین  می شود.  ضدسرطانی  خواص 
کاهش  علت  به  مارچوبه  در  فعال  شیمیایی 
سلول های  متابولیکی  فعالیت  می توانند  التهاب 
در  متعددی  مطالعات  دهند.  تغییر  را  سرطانی 
سرطان  بر  مارچوبه  اثرات ضدسرطانی  با  رابطه 
که  شده  داده  نشان  و  است  گرفته  کبد صورت 
فعال  آنتی اکسیدانی  مواد  به وسیله  کبد  سرطان 

موجود در مارچوبه متوقف گردیده است.
 

مارچوبه، علیه بیماری های قلبی و دیابت
در  موجود  ضدالتهابی  و  آنتی اکسیدانی  مواد 
مانند  مزمن  بیماری های  از  بسیاری  مارچوبه، 
متوقف  را  قلبی  بیماری های  و   2 نوع  دیابت 
 B گروه  ویتامین های  بالای  مقادیر  می کنند. 
گیاه  این  ضددیابتی  اثرات  مسئول  مارچوبه،  در 
B که در مارچوبه  می باشند. ویتامین های گروه 
 B1 از:  عبارت اند  می شوند،  یافت  فراوانی  به 
)نیاسین(،   B3 )ریبوفلاوین(،   B2 )تیامین(، 
)پیریدوکسین(،   B6 اسید(،  )پانتوتنیک   B5
ویتامین های گروه  کولین.  و  )اسیدفولیک(   B9
B نقش مهم و کلیدی را در متابولیسم قندها و 
نشاسته ایفا می کنند و برای مدیریت مناسب قند 

خون ضروری می باشند.
تنظیم  در  کلیدی  نقش  نیز  اسیدفولیک 
به  ابتلا  ریسک  آن  افزایش  )که  هوموسیستئن 
می دهد(  افزایش  را  عروقی  قلبی  بیماری های 

دارد.

 مارچوبه علیه بیماری های قلبی و دیابت

متأسفانه امروز نخود که یک ماده غذایی بسیار 
حال  در  ایرانیان  از سفره  است  پرانرژی  و  مفید 
در  آن  کمتر  استفاده  و شاهد  است  حذف شدن 
افزایش مصرف  با  ایرانیان هستیم.  رژیم غذایی 
سفره های  در  فست فود  و  خارجی  غذاهای 
و  روز  طول  در  غذایی  ماده  این  مصرف  ایرانی 
از گذشته شده است.  بسیار کمتر  حتی در سال 
نخود که جزء خانواده حبوبات محسوب می شود 
متعددی  پروتئین های  و  ویتامین  املاح،  دارای 
سدیم،  آهن،  فسفر،  کلسیم،  نشاسته،  جمله  از 
پتاسیم، روغن گیاهی، مس و ویتامین هایی مانند 
نخود  بنابراین  است.    A، B1, B2 ویتامین 
دارای اسیدآمینه های مختلف، ویتامین ها و مواد 
معدنی بسیار مفیدی است که می توانیم بگوییم 
نخود نه فقط یک غذا بلکه به عنوان یک دارو 
از زمان های بسیار دور  محسوب می شود. نخود 
رازی و  است.  داشته  درمانی  و  مصرف خوراکی 
درباره  دیسکورید  که  را  آنچه  کاملا  بیطار  ابن 

داده  شرح  یونانی(  به  )نخود   Erebinthos
به نقل قول از وی تحت عنوان حمص آورده اند 
و طبق نوشته ابوریحان، اربیوتوس، حمص است 

که به پارسی نخود می نامند.
 1. حمص یا حمص ابیض یا حمص بستانی یا 

نخود سفید که نوع کشت شده است.
2. حمص بری که نوع وحشی است.

3. حمص الاسود یا نخود سیاه
 نوع بری آن:

پاک کننده و بازکننده انسداد جگر، طحال و کلیه، 
پاک کننده زخم های چرکی و قوبا)بیماری پوستی 
می رسد(،  پسوریازیس  به  و  شروع  اگزما  از  که 
نرم کننده ورم های بناگوش و غدد جنسی، خارج 
جراحت  و  چرکی  زخم های  از  چرک  کننده 

سرطان )ضماد آن با عسل( است.
نوع بستانی:

ملین طبع، مقوی حرارت غریزی و مقوی ریه و 
کمر، تولیدکننده خون صالح، قابلیت تغذیه زیاد، 

غذایی  اثر  معده،  و  ریه  تغذیه کننده  اشتهاآور، 
در  می باشد.  حبوبات  سایر  از  بیشتر  ریه  در  آن 
خوردن  نباشد،  تب  با  همراه  اگر  صدا  گرفتگی 
مفید  آب  با  تب  وجود  صورت  در  و  شیر  با  آن 
یک  مدت  به  سرکه  در  آن  خیسانده  می باشد. 
است.  مفید  بسیار  معده  کرم  کشتن  شب جهت 
)نخودآب(، تکه  با نمک  آن  آشامیدن آب پخته 
است.  انسدادها  بازکننده  و  لزج  اخلاط  کننده 
ریه  عفونت  و  سینه  درد  برطرف کننده  ادرارآور، 
می باشد. خیسانده آن در آب مقوی قوه جنسی، 
و خارج کننده کرم شکم و مقعد است. خوردن 
گرماگرم برشته آن جهت بواسیر خونی تأیید شده 
است، آب خیسانده آن در تحلیل ورم لثه و درد 

آن موثر است.
نخود سیاه

مدر  و  سنگ ها  شکننده  شده،  سقط جنین  باعث 
فضولات است و قوی تر از نخود سفید می باشد، 
یرقان  استسقا،  جهت  داشته،  تریاقی  قوت 

انسدادی، انسداد کبد و جذام نافع است. ریختن 
آب آن جهت رفع سردرد، زردی رخسار، خارش و 
بی حسی اندام ها، مفاصل و تقویت مو موثر است.

ترکیبات شیمیایی
سیستین   ،Lycine لیسین  دارای  نخود  دانه 
ساکاروز،  گالاکتین،  تریپتوفان،   ،Cystine
 A، ویتامین های  روغنی،  ماده  لولز،  و  دکستروز 
مواد  کاروتنوئیدها،   ،B1، B2، C، D، E
معدنی نظیر مس، آهن، بر، لیتیوم، پتاسیم، فسفر، 
کلسیم، اسیداگزالیک، اسیدمالیک و اسیداستیک 

است. 
خواص دارویی نخود

رفع  در  و  بــوده  قلب  تقویت کننده  نخود   *
همچنین  است  موثر  مزمن  و  حاد  یبوست های 
همین  به  و  می کند  تقویت  را  اسکلتی  عضلات 

دلیل مصرف آن به ورزشکاران توصیه می شود.
* نخود دارای خاصیت ضد سرفه و سرماخوردگی 
را  بدن  ایمنی  سیستم  غذایی  ماده  این  است. 

دارای  که  افرادی  به  بنابراین  می کند  تقویت 
نیز  ام اس هستند  مانند  ایمنی  خود  بیماری های 

توصیه می شود.
* نخود از بین برنده انگل های روده، برطرف کننده 
درد سینه و تنگی نفس، تقویت کننده ریشه مو، 
افزایش  و  کلیه  دردهای  درمان  زردی،  درمان 

حافظه است.
دلیل  به  استخوان  پوکی  درمان  برای  نخود   *
منابع غنی کلسیم بسیار سودمند است در دوران 
توصیه  آن  مصرف  دندان ها  و  استخوان ها  رشد 
با  چنانچه  غذایی  ماده  این  همچنین  می شود 
عسل ترکیب شود و به صورت یک پماد درست 
التیام دهنده زخم ها مفید خواهد  به عنوان  شود 

بود. 
خواص آب نخود

نمک،  قــدری  با  پخته  نخود  آب  خــوردن   *
برای درد سینه و  مُدر و  بازکننده ی گرفتگی ها، 

زخم های ریه مفید است.

کاهش  برای  نخود  کرده  خیس  آب  خوردن   *
است.  مفید  دندان  درد  تسکین  و  لثه ها  ورم 

ضدعفونی کننده مجاری ادراری
شده  مشخص  آمده  عمل  به  بررسی های  طبق 
است که نخود اثر دفع اسید اوریک و کلرورها را 
داشته و ضدعفونی کننده مجاری ادراری می باشد.
محلول مدر حاصل از نخود طبق فرمول 

:Dr. H. Lecierc
نخود 100 گرم

جو عاری از پوسته 150 گرم
جعفری تازه 50 گرم

آب یک لیتر
مخلوط نخود و جو را در آب به مدت نیم ساعت 
جوشانده سپس مقدار 50 گرم جعفری تازه به آن 
افزوده و مجموع را به مدت 10 دقیقه دم کرده، 
روز  در  لیوان   3 مدر،  عنوان  آن  مصرف  مقدار 

برای اشخاص بالغ می باشد.
 

خواص روغن نخود
* روغن نخود در درجه سوم گرم و خشک است، 
تند و با قدرت نفوذ بالاست. حالت روان و رنگ 
قهوه ای تیره داشته و در دمای 15- درجه منجمد 

می شود.
* روغن نخود مقوی مو است.

* روغن نخود درد دندان و لثه را تسکین می دهد.
است،  سرد  دردهــای  در  موثر  نخود  روغن   *
آشامیدن آن باعث رفع لک های صورت می شود.
* مالیدن آن به زیر شکم باعث تقویت نیروی 

جنسی می گردد.
* اگر روغن نخود به کف سر مالیده شود برخی 

از انواع سر درد را درمان می کند. 
مضرات نخود

نخود برای مثانه و زخم مثانه مضر است از این رو 
باید با خشخاش خورده شود. خوردن نخود سبب 

ایجاد نفخ و گاز می کند و دیرهضم است.
آشامیدن آب پس از خوردن نخود مضر است.

نخود برای درمان پوکی استخوان
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پیک پارسیان

گل  تقطیر  از   )ROSE WATER(گلاب
محمدی )ROSADAMASCENA( به 
دست می آید که از نظر عطر در میان سایر گل 

ها ممتاز است و خواص درمانی فراوانی دارد.
گل محمدی از خانواده ی گل سرخ با گل برگ 

هایی به رنگ صورتی است. 
گاین گل ها در خرداد ماه ظاهر می شوند و در 
همین ماه است که گلاب گیری انجام می پذیرد. 
گل محمدی رایحه ی خوشی دارد و گلاب نیز 
همین رایحه ی خوش را در خود تثبیت می کند.

براساس مدارک جدید، ایرانیان اولین قومی بودند 
که از »گل سرخ«، اسانس و گلاب را به روش 
به  را  فن  این  سپس  و  آوردند  دست  به  تقطیر 
سایر نقاط دنیا انتقال دادند. »ابن سینا« دانشمند 
بزرگ ایرانی، تحقیقات وسیعی در مورد استخراج 

اسانس ها به روش تقطیر داشته است.
مذهبی  باورهای  و  سنتی  فرهنگ  با  گلاب  نام 
ایران  خاص  گلاب  است.  درآمیخته  نیز  مردم 
است و جالب آن که فقط در شهر کاشان به عمل 
می آید. پرورش گل محمدی با تاریخ »قمصر« 

عجین شده است. 
به  »قمصر«  از  گیری  گلاب  امــروزه  چند  هر 
کاشان  دیگر  های  بخش  از  یکی  »نیاسر« 
نوع  در  قمصر  گلاب  ولی  کرده،  پیدا  گسترش 

خود هم چنان بی رقیب مانده است.
نیز  ایران  ادبیات  ی  پیشینه  در  کاشان  گلاب 

رسوخ کرده و جایگاه ویژه ای داشته است.

از تقطیر مجدد گلاب، فرآورده ای به دست می 
آید که به آن » گلاب دو آتشه « می گویند. اگر 
مجداً گلاب دو آتشه را تقطیر کنند گلاب غلیظی 
العاده  فوق  آید که  به دست می  اسانس  نظر  از 
خالص  و  ناب  گلاب  حقیقت  در  و  بوده  معطر 

است. 
در گذشته گلاب در طب سنتی مصارف درمانی 
بسیاری داشته است. به عنوان مثال دندان درد را 
با چکاندن چند قطره گلاب روی دندان پوسیده 
به  سنتی گلاب  در طب  بخشیدند.  می  تسکین 
عنوان گرمی شناخته می شد که PH خون را به 

سمت قلیایی می برد.

اثرات مفید گلاب بر پوست بدن
جهت  گلاب،  کاربردهای  ترین  مهم  از  یکی 
مواظبت از پوست است. گلاب برای انواع پوست 
حساس  و  خشک  های  پوست  خصوص  به  ها 
استفاده ی گلاب  موارد  از  یکی  است.   مناسب 
توان  می  و  باشد  می  پوست  کردن  پاک  جهت 
به جای محصولات شیمیایی پاک کننده، از آن 
استفاده کرد. استفاده ی دیگر آن جهت طراوت 
و تازگی پوست است؛ بدین گونه که پس از هر 
بار استحمام که منافذ پوست بازتر هستند، گلاب 
را به پوست صورت بمالید. در این حالت اسانس 
موجود درگلاب به سرعت جذب پوست می شود 
که با توجه به اثرات آن در افزایش جریان خون، 

باعث شادابی پوست می گردد. 

البته استفاده ی مداوم از این روش می تواند این 
اثرات مطلوب را ایجاد کند.

گلاب حتی برای رفع جوش های بدن نیز موثر 
با جوش  را  مقداری گلاب  کار  این  برای  است. 
شیرین مخلوط کنید تا خمیر نرمی به دست آید. 
سپس این خمیر را مدت یک ساعت یا تمام شب 
) موقع خواب ( روی جوش های خود قرار دهید.

گلاب به دلیل داشتن خاصیت ضد عفونی کننده 
مو  و  سر  پوست  برای  کردن  )آبدار(  هیدراته  و 
مفید است. برای این کار، با استفاده از یک قطره 

چکان، گلاب را روی پوست سر خود بریزید.

سایر خواص درمانی گلاب :
گلاب  رز،  اسانس  قابض  اثرات  به  توجه  با   -
برای زنانی که دچار کاهش میل جنسی هستند 
قدیم  در  خاصیت  این  از  استفاده  است.  مناسب 

توسط رومیان بسیار متداول بوده است.
و  دلیل داشتن خاصیت ضد عفونی کننده  به   -
ضدمیکروبی، برای شست و شوی چشم مناسب 
استفاده می  منظور  بدین  که  البته گلابی  است؛ 
اصطلاح  به  و  ها  آلودگی  از  عاری  باید  شود، 
استریل باشد. برای رفع خستگی و درد چشم نیز 
می توانید مقداری گلاب به پشت پلک های خود 
بمالید. با توجه به گران بودن اسانس رز، متأسفانه 
بسیاری از محصولات آرایشی و بهداشتی، حاوی 
اسانس  خواص  که  هستند  رز  مصنوعی  اسانس 

طبیعی را ندارند. 

گونه های  از  که  اسانس های طبیعی  همچنین 
متفرقه و غیراصلی رز تهیه می شوند نیز ممکن 
است خواص نام برده را نداشته یا به طور ضعیف 

دارای این خواص باشند.
- گلاب برای بیماری های گوارشی مانند نفخ، 

دل به هم خوردگی و اسهال مزمن مفید است.
موثر  نیز  روماتیسمی  دردهای  رفع  در  گلاب   -

است.
و  گلودرد  درمان  برای  توان  می  آن  بخُور  از   -

بیماری های تنفسی استفاده نمود.
کند،  می  تقویت  را  معده  و  قلب   ، گلاب   -

اضطراب را از دل دور می کند. 
- گلاب بهترین نوشیدنی برای کسانی است که 

دچار خونریزی سینه و گلو هستند.
- گلاب ناراحتی سینه را از بین می برد و از ابتلا 

به بیهوشی جلوگیری می کند.
بین  از  را  - نوشیدن گلاب خنک، گرمی درون 

می برد و بدن را تقویت می کند.
- بوییدن گلاب برای تقویت قلب و رفع بیهوشی 

و تقویت حواس باطنی مفید است.
راه  بهترین  گرمازده،  اشخاص  معالجه  برای   -
به  است،  یخ  مقداری  با  همراه  خورانیدن گلاب 
قدری که تولید قی نموده و صفرا را خارج نماید.

- نوشیدن و بوییدن »گلاب« سردرد را برطرف 
می کند، مخصوصا سردردی که در اثر استنشاق 

هوای آلوده یا شنیدن سر و صدا باشد.

اثرات مفید گلاب در سلامتی بدن

دکتر پرویز قدیریان

یا  ای  تغذیه  مشکلات  از  ذهنی  آنورکسی 
مانند  رود  بشمار می  ای  تغذیه  روانی  مشکلات 

بولیمی و پرخوری.
حال  در  برد  می  رنج  آنورکسی  از  که  شخصی 
مبارزه دائم و خطرناک در مقابل هرگونه اضافه 
بی  های  ترس  قربانی  حقیقت  در  و  است  وزن 
دلیل می شود که یک فوبی واقعی برای اضافه 
وزن و نخوردن غذاست و دائم می ترسد که مبادا 
اضافه وزن پیدا کند و چاق شود و در نتیجه در 
بی غذایی  از  مرحله خطرناکی  وارد  موارد  اغلب 

می شود.
روی  بر  آنورکسی  به  مبتلا  که شخص  کنترلی 
اشتها  است.  دائمی  و  شدید  دارد  خودش  تغذیه 
ولی  دارد  وجود  موارد  بیشتر  در  خوردن  غذا  به 
کند  می  مبارزه  خوردن  میل  با  شدت  به  بیمار 
که به تدریج باعث از دست دادن وزن می شود 
استخوان  و  پوست  اصطلاح  به  که  نحوی  به 
می شود و از این وضعیت راضی است ولی این 
رضایت موقتی است. بیمار احساس می کند که 
بدنش فرم طبیعی ندارد و این احساس باعث می 
شود که مشکلات پزشکی کم و بیش خطرناک 
برایش تولید شود مثل آمنوره، حملات پنیک و 

ضعف که شخص را دچار انزوا می کند.

آنورکسی یا آنورکسی ذهنی
به  هم  ذهنی  آنورکسی  برای  آنورکسی  لغت  از 
طور رایج زیاد استفاده می شود ولی در حقیقت 
کاملا  پزشکی  مشکل  یک  ذهنی  آنورکسی 
آنورکسی سیمپتومی  است.  آنورکسی  با  متفاوت 
شود  می  مشاهده  ها  بیماری  اکثر  در  که  است 
که همراه از دست دادن اشتها است. در آنورکسی 
خوردن  از  ولی شخص  دارد  وجود  اشتها  ذهنی 

خودداری می کند. 

علل
که  است  غذایی  عادت  مشکل  ذهنی  آنورکسی 
انجام شده ولی علل  مطالعات زیادی درباره آن 
اصلی و دقیق به وجود آمدن این مشکل، بسیار 

پیچیده و اغلب ناشناخته است.
دانشمندان معتقدند که عوامل بسیاری می توانند 
باعث آنورکسی ذهنی بشوند مانند عوامل ژنتیک، 

روانی، فامیلی، عصبی ـ هورمونی و اجتماعی.
با این که تا به حال هیچ ژنی به طور دقیق برای 
تولید بیماری پیدا نشده ولی مطالعات نشان می 
اگر  و  دارد  وجود  خانوادگی  عامل  یک  که  دهد 
در فامیلی یک بیمار آنورکسی وجود دارد امکان 
برابر  چهار  خانواده  زنان  سایر  در  بیماری  وجود 

بیشتر از سایرین است.
انجام شده  دوقلو  زنان  روی  بر  که  مطالعه  یک 
همسان  دوقلوهای  از  یکی  اگر  که  داد  نشان 
که  این  امکان  درصد   56 بشود  آنورکسی  دچار 
دیگری هم مبتلا بشود هست در صورتی که در 
دوقلوهای غیر همسان این امکان 5 درصد است.

مورد  عوامل  از  هم  هورمونی  کمبود  احتمال 
 LH- RH مطالعه بوده است. کمبود هورمون
تنظیمی  نقش  ها  تخمدان  های  فعالیت  در  که 
از  پس  کمبود  این  ولی  داشته  وجود  هم  دارد 
این  رود.  می  بین  از  بیمار  وزن  شدن  اضافه 
مشکل بیشتر به نظر می رسد که بر اثر آنورکسی 

تولید می شود نه این که عامل آن باشد.
سروتونین مسئول گزارش پیام های عصبی بین 

تقویت  در  و  ناحیه سینابس هاست  در  ها  نرون 
فعالیت های مرکز Satiete در مغز که اشتها 
زیادی  مطالعات  دارد.  نقش  کند،  می  کنترل  را 
نشان می دهد که بنا به عللی که هنوز شناخته 
نشده در بیماران آنورکسی کمبود تولید سروتونین 

مشاهده می شود.
روابطی  که  دهد  می  نشان  مطالعاتی  همچنین 
بین وضع روانی بیمار آنورکسی ذهنی مثل خود 
خود  به  اطمینان  عدم  احساس  و  بینی  کوچک 
که  این  به  احتیاج  برعکس  یا  و  لیاقت  عدم  و 
در همه چیز باید در بالاترین سطح باشد، وجود 
با  مقابله  از  جوانانی  چنین  موارد  اغلب  در  دارد. 
خطرات خیلی کوچک هم خودداری می کنند و 
آنها  درباره  دیگران  که  است  این  فکرشان  تمام 
یک  عنوان  به  بدنشان  به  و  کنند  می  فکر  چه 
کنند.  می  رد  را  آن  و  نگرند  می  شیئی سکسی 
ناخودآگاه می خواهند که  به طور  نوجوانان  این 
ساختن  برای  و  بمانند  باقی  کوچکی  دخترکان 
شخصیت مستقل، دچار مشکل نشوند. این افراد 
به علت بدی تغذیه دچار ضعف بدنی و عدم وجود 
این  شخصیتی  لحاظ  از  هستند.  )آمنوره(  پریود 
افراد همیشه دودل هستند، نمی توانند خودشان 
تصمیم بگیرند و برای انجام امورشان به دیگران 
دادن  دست  از  ترس  ــد.  دارن شدید  وابستگی 
از  شدید  و حساسیت  محافظت  به  نیاز  دیگران، 

این که دیگران نظر منفی به آنها داشته باشند و 
یا برعکس می خواهند بهترین باشند و همه چیز 
را کنترل کنند، مته به خشخاش بگذارند، خرده 

گیر و وسواسی هستند.
بیماران انورکسیک و بولی میک دارای تفکرات 
دارند  اعتقاد  اشتباه  به  ناخودآگاه منفی هستند و 
که لاغری خوب و هرگونه اضافه شدن وزن بد 
یک  آنورکسی  بالاخره  و  است.  آور  خجالت  و 
در کشورهای صنعتی  بیشتر  که  است  پاتولوژی 
دیده می شود و عوامل اجتماعی ـ فرهنگی نقش 
مهمی در تولید بیماری دارد. مانکن های لاغر و 
تقریباً بدون برآمدگی های سکسی بدن تاثیرات 
شدیدی بر روی نوجوانان می گذارند. رسانه ها 
نیز در دامن زدن به این افکار بسیار سهم دارند. 
مطبوعات و رادیو تلویزیون مرتباً از لاغر شدن و 
کنترل وزن می گویند و غذاها و داروهایی برای 
جلد  روی  کنند.  می  تبلیغ  چاقی  از  جلوگیری 
مجلات سرگرمی را عکس هایی از مانکن های 
لاغراندام پوشانده و این را به زنان جوان القا می 

کند که الگوی زیبایی شما این ها هستند.

مشکلات سلامتی همراه با آنورکسی
مشکلات روانی زیادی همراه با آنورکسی است 
اول  داد  تشخیص  که  است  مشکل  بسیار  ولی 
یا  و  آنورکسی شده  باعث  و  بوده  روانی  مشکل 

آنورکسی باعث تولید مشکلات روانی شده است.

طبق مطالعات علمی بیشترین مشکلات 
روانی همراه با آنورکسی عبارتند از:

تا 31  نزد 15  در  دهنده شدید  آزار  ـ مشکلات 
درصد بیماران آنورکسی

ـ ترس از جامعه
ـ افسردگی در 60 تا 96 درصد بیماران در طول 

بیماری
غیر  رفتارهای  و  طولانی  های  گرفتن  روزه  ـ 
که  مسهل  مدت  طولانی  مصرف  مثل  عادی 
کلیوی،  شدید  های  بیماری  و  مشکلات  باعث 

قلبی عروقی، معده و روده و دندان ها می شود.

مورتون  ریچارد  توسط  بار  اولین  برای  بیماری 
دقیق  تشخیص  و  شد  شناخته   1689 سال  در 
اثر  بر   1950 های  سال  در  ذهنی  آنورکسی 
باره  این  در   Hilde Bruch مهم  مطالعات 

انجام شد.
تعداد بیماران زن 10 برابر بیماران مرد است و در 
سطح جهانی 3 زن در هزار زن و مرگ و میر در 

آنها بین 5/1 تا 13است.

تشخیص
عوامل  ذهنی  آنورکسی  بیماری  تشخیص  برای 
مختلفی را باید در رفتار شخص در نظر گرفت. 
به طور خلاصه برای تشخیص مشکل آنورکسی 
باید مسائل مختلفی را مطالعه کرد که مهم ترین 
معمولًا شخص  است.  طبیعی  وزن  نداشتن  آنها 
آنورکسیک وزنش کمتر از 85 درصد وزن طبیعی 
وزنش  که  این  از  شدت  به  طور  همین  و  است 
مقابل  رفتار عجیبی در  و  ترسد  اضافه شود می 
مواد غذایی دارد، خوردنی ها را قایم می کند و 
یا دیگران را تشویق به نخوردن می کند و یا هر 
بار پس از خوردن می خواهد آثار آن را با ورزش 
های سنگین و طولانی و یا با خوردن مسهل ها 

برطرف کند.
امتحانات  باید  شناسی  روان  مطالعات  از  غیر  به 

کامل فیزیکی نیز انجام شود.
در نزد کودکان کمتر از 8 سال پزشک باید وقتی 
و  کافی  رشد  کودک  که  بیاندیشد  انورکسی  به 
وزن کافی نسبت به قدش ندارد و حالت تهوع و 

دل دردهای بی دلیل هم وجود دارد.
در نزد نوجوانان تاخیر در بلوغ، آمنوره و فعالیت 
های شدید ورزشی همراه یا بدون فعالیت های 

شدید انتلکتوئلی مطالعه می شود.
در نزد بزرگسالان پزشک اندیس های مختلفی 
را در نزد بیمار مطالعه می کند که مهم ترین آنها 
عبارتند از: از دست دادن وزن بیشتر از 15 درصد، 
اندیس وزن به نسبت قد خیلی ضعیف، زنی که 
آمنوره ثانویه دارد و مردی که میل جنسی اش به 
شدت کم شده و مشکل هم خوابی دارد و فعالیت 
های بدنی و یا فکری شدید دارد و نابارور است.

مشکلات  باعث  بیمار  تغذیه  بدی  و  کمبود 
آزمایشات  پزشک  و  شود  می  شدید  سلامتی 
کلینیکی و پارا کلینیکی مثل آزمایش های خون 
برای جستجوی مشکلات زیر تجویز  را  و غیره 

می کند:
ریتم ضربانات  قلبی مثل مشکلات  ـ مشکلات 

قلب
ـ مشکلات دندانی و ضعف عاج دندان ها

آنورکسی ذهنی

یک انجمن بهداشتی در بریتانیا از تولیدکنندگان 
نوشیدنی ها و  تا روی  مواد غذایی خواسته است 
مواد غذایی درج کنند که برای سوزاندن کالری 
موجود در آن ماده غذایی، چقدر باید ورزش کرد.

درمان  و  بهداشت  سلطنتی  انجمن  گفته  به 
برای  که  را  زمانی  مدت  مردم  بریتانیا،  عمومی 
روزمره  غذایی  مواد  در  موجود  کالری  سوزاندن 

لازم است دست کم می گیرند.
مثلا یک فنجان قهوه موکا ۲90 کیلوکالری دارد 
پیاده روی  دقیقه   53 باید  آن  سوزاندن  برای  که 
کرد و برای سوزاندن کالری موجود در یک کیک 

کوچک بلوبری باید ۴8 دقیقه پیاده روی کرد.
آمده  کرده  منتشر  انجمن  این  که  گزارشی  در 
مفرط، مصرف  چاقی  عامل  که شایع ترین  است 
کالری بیشتر از مقداری است که فرد می سوزاند.

ورزش کنید
در این گزارش آمده است که با استفاده از درج 
خوراکی  مواد  و  نوشیدنی ها  روی  بر  نمادهایی 
دیگر، مصرف کنندگان ترغیب می شوند که مواد 
اینکه بیشتر  یا  انتخاب کنند  غذایی سالمتری را 

ورزش کنند.
از مصرف  بعضی  داده است که  نشان  تحقیقات 
روی  شده  درج  اطلاعات  که  معتقدند  کنندگان 
به  و  است  حد  از  بیش  غذایی  مواد  های  بسته 

همین دلیل آنان را دچار سردرگمی می کند.
از خرید محصول به طور  مصرف کنندگان قبل 
اطلاعات  خواندن  صرف  ثانیه  شش  متوسط 

موجود روی بسته بندی می کنند.
این نشان می دهد که افزودن نمادهایی در مورد 

غذایی  مواد  های  بسته  روی  بر  بدنی  فعالیت 
پیشنهادی موثر است.

فعالیت  اهمیت  کنندگان  مصرف  به  نمادها  این 

باعث  تواند  می  که  می کند  گوشزد  نیز  را  بدنی 
بهتر شدن روحیه، افزایش سطح انرژی و کاهش 
انجمن  توسط  که  پژوهشی  شود.  افسردگی 

دو  با شرکت  بریتانیا  عمومی  درمان  و  بهداشت 
است  داده  نشان  شده  انجام  بزرگسال  فرد  هزار 
که 60 درصد از مردم از اضافه کردن اطلاعاتی 
که میزان ورزش مورد نیاز برای سوزاندن کالری 

مصرفی را نشان دهد، حمایت می کنند.
بیش از نیمی از مردم گفته اند که این اقدام آنها 
را ترغیب خواهد کرد تا مواد غذایی سالمتری را 
استفاده  مواد  آن  از  مقدار کمتری  کنند،  انتخاب 
کنند یا اینکه فعالیت بدنی خود را افزایش دهند.

باید حدود ۲،500  مردان به طور متوسط روزانه 
مصرف  کیلوکالری   ۲،000 زنان  و  کیلوکالری 

کنند تا وزنشان را در حد مناسب نگهدارند.
شرلی کرامر، مدیر ارشد انجمن سلطنتی بداشت 
و درمان عمومی بریتانیا گفت که گرچه اطلاعات 
تغذیه ای درج شده روی مواد غذایی و نوشیدنی 
ها نسبت به قبل بهتر شده، واضح است که این 
اطلاعات برای کمک به مردم برای انتخاب مواد 

غذایی سالمتر، کاملا موثر نیست.
کالری  سوزاندن  برای  نیاز  مورد  ورزش  میزان 
بندی مواد غذایی روشی است ساده  روی بسته 
درک  کند  می  کمک  کنندگان  مصرف  به  که 
محصول  آن  در  موجود  کالری  مقدار  از  بهتری 

غذایی داشته باشند.
نوشیدنی  و  غذایی  مواد  فدراسیون  سخنگوی 
های بریتانیا گفت که اضافه کردن این اطلاعات 
طرح جالبی است که ارزش بررسی بیشتر را دارد. 
انجمن  خواسته  از  فدراسیون  این  که  گفت  او 
انجام تحقیقات  بهداشت و درمان عمومی برای 

بیشتر در این زمینه حمایت می کند.

مردم زمان لازم برای سوزاندن کالری دریافتی را دست کم می گیرند

عرق گلاب، شاطره ، کاسنی، نسترن، شوید، گاوزبان، شیرین 

وقتی صحبت از کیفیت است
عرقیات ترگل در جهان

 حرف اول را میزند 

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 
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رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 990 دلار دوطـرفـه 1630 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
 با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان 

با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

با تصدی آقای ملکی 
و خانم مریم نوروزی

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

حجب کاذب پدران ایرانی، مانع آموزش جنسی پسران

یکی از ویژگی هایی که در خانم ها وجود دارد و 
از تفاوت های زن و مرد به حساب می آید، چیزی 

است که به آن »حس ششم« می گویند.
مطابق با این حس خانم ها احساسات و الهامات 
خانمي  از  که  است  شده  بارها  دارند.  ویژه اي 
و  متوجه شدي  از کجا  را  این مسئله  مي پرسیم 
این حس  جواب مي دهد حس ششم من گفت. 
است  حسي  است.  آقایان  از  قوي تر  خانم ها  در 
و  نشنیده  را  صدایي  زن  نیست.  مشخص  که 
صحنه اي را ندیده اما  حدسي مي زند و مي گوید 
که حس ششم من به من مي گوید که مسئله اي 
رخ داده یا اتفاقي افتاده است. این اصطلاح حس 
ششم، گویي دارد از الهامي غیبي صحبت مي کند 

که به خانم ها مي رسد. دریافت حاصل شده از این 
آن  براي  نمي توانم  من  و  نیست  ملموس  حس، 
دلیل مشخصي به کار ببرم ولي یك چنین چیزي 
به مشامم مي رسد و درك مي کنم. این الهامات 
غیبي در خانم ها به مراتب بیشتر از آقایان است. 
زن از لحاظ روحي رقت بیشتري نسبت به مرد 
بهتر مي تواند درك  را  دارد و یکسري چیزهایي 
البته همین مسئله مي تواند زمینه خرافه را  کند. 

در زن تقویت کند.
حس ششم در زندگي براي »حدس« خوب است 
اما براي قطعیت و» یقین« خوب نیست. حدس 
زدن در موارد مختلف خوب است و گاهي براي 
ما جانب احتیاط را حاصل مي کند. اشکالي ندارد 

که ما به اعتبار حدسمان احتیاط کنیم. اتفاقا آدم 
عاقل نسبت به گمان هاي خودش احتیاط کرده 
که  باشد  قرار  اگر  اما  مي کند.  دوري  خطر  از  و 
این گمان و حدس جلوي یك امر واجب و یك 
وظیفه را بگیرد، انسان نباید به گمان خود توجهي 

داشته باشد. 
یك وقت است که من بین دوراهي مخیرم و با 
هیچ  این  مي کنم،  انتخاب  را  طرف  یك  گمانم 
اما یك موقع من وظیفه دارم که  اشکالي ندارد 
دل  حرف  نباید  دیگر  اینجا  بروم،  طرف  یك  از 
زندگي  در  خانم ها  اوقات  گاهي  داد.  گوش  را 
چنان.  و  چنین  افتاده  دلم  به  مي گویند  مشترك 
در این مواقع اگر احتیاط کنیم شرط عقل است 

مثلا  کرده ایم  دوري  احتمالي  خطرهاي  از  و 
به  مي کند  کمك  این حس ششم  اوقات  گاهي 
کودك داري خانم ها و این بسیار خوب است. مثلا 
مادر  نشده  نمایان  بچه  در  مریضي  علائم  هنوز 
بچه ام عوض  که  مي کنم  احساس  من  مي گوید 

شده. 
کمك  فرزند  از  بیشتر  مراقبت  براي  حس  این 
به  گمان شما  این  واسطه  به  گاهي  اما  مي کند. 
سمت یك منکر و گناهي سوق داده مي شوید که 
این حس اهمیتي بدهید.  به  نباید  این حالت  در 
مي تواند  مجراي حس ششم  که  کرد  دقت  باید 
مجراي ورود شیطان هم بشود و ما را از واجبات 

باز بدارد.

حسّ ششم 

در  که  می دهد  نشان  ــران  ای در  تحقیقات 
در  چشم پوشی  و  سکوت  ایرانی  خانواده های 
تبدیل  هنجار  به  کودکان  جنسی  سؤالات  برابر 
شده است و ساختار فرهنگی خانواده ها از عوامل 
کمبود مهارت در مدیریت رفتار جنسی کودکان 

در ایران است.
ـ  علمی  فصلنامه  در  که  تحقیقی  اساس  بر 
سلامت  ارتقای  و  بهداشت  آموزش  پژوهشی 
)بویژه  جنسی  ویژگی های  تغییر  شده،  منتشر 
نعوظ و قاعدگی(، تفاوت های جنسی زن و مرد و 
روابط بین دو جنس )باروری، تولد و پیشگیری( 
ایرانی  کودکان  پرسش های  اصلی  مضمون  سه 

است.
در  تغییر  که  رسیده  نتیجه  این  به  تحقیق  این 
اندامهای جنسی و رشد آنها برای کودکان مسئله 
اتفاقی  بدنشان چه  آنها نمی دانند در  است چون 

می افتد.
تحقیق  این  در  شرکت کنندگان  مثال  برای 
نعوظ  از  پس  گاهی  پسربچه ها  که  اند  گفته 
والدین  و  پرخاشگری می شوند  دچار اضطراب و 
نمی دانند با این مسئله چگونه برخورد کنند و از 

قانع کردن کودکانشان عاجزند.
به  دادن  پاسخ  برای  ارجح  منبع  مادر  و  پدر 
شود،  می  شناخته  کودکان  جنسی  پرسش های 
اما اطلاعات غلط والدین آموزش جنسی کودکان 

ایرانی را با مانع جدی روبرو می کند.
محققان می گویند پدران ایرانی، معمولا به علت 
به  جنسی  لازم  آموزش های  از  کاذب،  حجب 
پسربچه ها شانه خالی می کنند و آن را به عهده 

مادران می گذراند. بیشتر مادران در مورد بلوغ و 
قاعدگی قبل از اینکه دختران با آن مواجه شوند 
به آنها آموزش می دهند، اما در ارتباط با پسران 
به اندازه دختران راحت نیستند و با فرزندان دختر 
خود راحت تر از پسرانشان رابطه برقرار می کنند و 
بیشتر می توانند در مورد موضوعات جنسی با آنها 

صحبت کنند.
والدین  که  داد  نشان  همچنین  تحقیق  این 
ایرانی حتی وقتی تحصیلات دانشگاهی داشتند، 

تولد و  باروری،  پاسخ درست و مناسب در مورد 
پیشگیری چیست را نمی دانستند.

علاوه بر این یافته های این مطالعه مشخص کرد 
آنهایی که در دوران ابتدایی فرزندشان در خارج 
فرزندشان  با  ارتباط  در  مشکلی  بودند،  ایران  از 
نداشتند؛ زیرا آنها آموزش و توضیح در کلیه موارد 

مذکور را از دوم ابتدایی آغاز می کردند.
رسیده اند که  نتیجه  این  به  در مجموع محققان 
آنها  و  نشود  داده  مناسب  پاسخ  کودکان  به  اگر 

می کنند. تکرار  بارها  را  خود  سوال  نشوند  قانع 
آنها معتقدند که پاسخ به کنجکاوی های جنسی 
کودك باعث فعالیت جنسی زودهنگام نمی شود، 
بلکه باعث به تعویق انداختن آن نیز خواهد شد.

کودکان  در  جنسی  آموزش  زمینه  در  تحقیقات 
به دلیل موانع موجود در ایران بر روی گروه های 
نتایج  مجموع  در  اما  می گیرد،  انجام  کوچکی 

بسیاری از آنها با هم همخوانی دارند.
سال های  در  که  اجتماعی  و  فرهنگی  تحولات 
رواج  جمله  از  داده،  رخ  ایران  جامعه  در  اخیر 
معاشرت های دختران و پسران قبل از ازدواج در 
کنار تغییر ساختار جنسیتی دانشگاه ها باعث شده 
توجه پدران و مادران به آموزش جنسی کودکان 

بیشتر جلب شود.
برخی از والدین معتقدند که قدم اول آموزش باید 
از سن  قبل  کودکان  زیرا  باشد  مدرسه  از طرف 
مدرسه کنجکاوی در زمینه مسائل جنسی ندارند 
و با حضور در مدرسه زمینه ایجاد کنجکاوی در 

آنها به وجود می آید.
و  مخالفند  آموزش جنسی  با  دیگر  برخی  اما 
برخورد  بهترین  بـه عنوان  را  اغماض و سکوت 

انتخاب کرده اند.
راحتی  به  امــروزی  کودکان  که  معتقدند  آنها 
عدم کفایت دانش و مهارت والدین را شناسایی 
حفظ  با  می کنند  سعی  آنها  رو  این  از  می کنند 
فرزندانشان،  ناآگاهی  از  استفاده  با  و  سکوت 
از  آن ها  محافظت  و  کنترل  در  بیشتری  قـدرت 

مسائل جنسی داشته باشند.

کردند  اعلام  فرانسه  در  بیمارستانی  مسئولان 
آمار افرادی که پس از شرکت در آزمایش بالینی 
دارویی جدید در فرانسه دچار مرگ مغزی شدند 
به دست کم ۳ نفر رسیده است. در این آزمایش 
۹۰ نفر شرکت داشتند که در حال حاضر شش نفر 

از آنان در بیمارستان بستری هستند.
ژیل ادان، متخصص اعصاب در بیمارستان شهر 
رن که این افراد در آن بستری هستند، گفت که 
سه نفر از آنها احتمالا به طور دائمی دچار مرگ 

مغزی شده اند.
دارو  این  برای  پادزهری  هیچ  هنوز  او  گفته  به 

پیدا نشده است.
از  مسکن  نوعی  دارو  این  گزارش ها  اساس  بر 
مشتقات کانابیس )ماری جوانا( است، ادعایی که 

وزرات بهداشت فرانسه آن را رد کرده است.
روز  فرانسه  بهداشت  وزیر  تورین،  ماریسول 
گذشته در یك سفر اضطراری به شهر رن رفت 
و وعده داد که تمام تلاش خود را می کند  تا از 

دلایل وقوع این حادثه غم انگیز سر در بیاورد.
اکنون  دارو  این  بالینی  آزمایش  انجام  مراحل 
دارو  کننده  تولید  شرکت  و  است  شده  متوقف 
داوطلبان  است.  خوانده  فرا  را  داوطلبان  تمامی 
بایوترایل  پرتغالی  شرکت  تولید  که  را  دارو  این 

است، از راه دهان مصرف کرده اند.
مقر این شرکت معتبر بین المللی در فرانسه است 
و از زمان تاسیس آن در ۱۹۸۹ هزاران آزمایش 

موفقیت آمیز انجام داده است.
نوشته  وبسایت خود  پیامی روی  در  این شرکت 

است: آزمایش این دارو عواقب بسیار نامساعدی 
با  را  آزمایش  مراحل  بایوترایل  است.  داشته 
رعایت کامل مقررات و موازین بین المللی انجام 

داده است.
طبق گزارش وزارت بهداشت فرانسه افرادی که 
 ۷ روز  در  هستند  بستری  بیمارستان  در  اکنون 
روز  را مصرف کردند و سه  داروی جدید  ژانویه 

بعد عوارض جانبی آن بروز کرد.
آزمایش داروهای جدید که معمولا برای ارزیابی 
ایمنی و یا اثر دارو انجام می شود سه مرحله دارد؛ 
بر  در  را  داوطلبان  از  کوچکی  گروه  اول  مرحله 

می گیرد و روی ایمنی دارو متمرکز است.
اما جیمز گالاگر، سردبیر امور بهداشتی بی بی سی 
آزمایش های  در  شرکت  خطر  آنکه  با  می گوید 

بالینی بسیار کم است و داروها پیشتر بارها روی 
حیوانات آزمایش شده اند باز هم برای شرکت در 

این آزمایش ها باید دل را به دریا زد.
حتی  که  می دهد  نشان  حادثه  این  او:  گفته  به 
مراکز  معتبرترین  و  در مجهزترین  دارو  آزمایش 

علمی هم بی خطر نیست.
با  و  ژوییه  ماه  از  بالینی  آزمایش  این  مراحل 
گفته  به  شد.  آغاز  دارو  از  کمی  مقدار  مصرف 
جیمز گالاگر به همین دلیل تا پیش از این هیچ 

مورد بیماری گزارش نشده بود.
اما به تدریج دوز دارو بالاتر می رود که این مسئله 
این  در  جانبی  عوارض  بروز  موجب  نهایت  در 

داوطلبان شده است.

آزمایش داروی جدید در فرانسه دست کم ۳ نفر را دچار مرگ مغزی کرد

خط  تنها  است  گفته  تلگرام،  مدیر  دورف،  پاول 
ضوابط  و  مقررات  ارتباطی،  کانال  این  قرمز 
از تلگرام است، که توسط خود  استفاده کاربران 

این شرکت اعلام شده است.
ایران،  ارتباطات  وزیر  واعظی،  محمود  پیشتر 
که  است  گفته  تلگرام  سرویس  که  کرد  اعلام 
را  ایران و هر کانالی  قوانین  با  مغایر  کانال های 
مسدود  کند  درخواست  ایران  ارتباط  وزارت  که 
می کند نیما اکبرپور، خبرنگار بی بی سی فارسی، از 
آقای دورف پرسید که آیا این خبر را تایید می کند 

او  تلگرام پاسخ داد: فکر می کنم منظور  و مدیر 
]وزیر ارتباطات[ این است که آنها می توانند )مثل 
هر کاربر دیگر( کانال های هرزه نگاری یا داعش 

را گزارش کنند و این کانال ها مسدود می شوند.
خط  که  جایی  تا  است  کرده  تاکید  دورف  آقای 
قرمزهای مورد نظر دولت ایران با محدودیت های 
مندرج در مقررات استفاده از تلگرام تطابق داشته 
باشد، مشکلی برای مسدود کردن کانال ها وجود 

ندارد.
مطابق مقررات تلگرام کاربران مجاز نیستند که 

از این سرویس برای فرستادن هرزنامه و تبلیغات 
ندارند  اجازه  همچنین  و  کنند  استفاده  فله ای 
یا  خشونت  تبلیغ  به  عمومی  کانال های  در  که 

فرستادن تصاویر هرزه نگاری بپردازند.
تلگرام از شبکه های بسیار محبوب در ایران است 
این  در  کاربر  میلیون   ۲۰ حداقل  که  می گوید  و 

کشور دارد.
و همچنین  کانال ها  برخی  مساله مسدود کردن 
فیلترینگ موقت تلگرام پیش از این هم خبرساز 

شده است.

مدیر تلگرام: تنها خط قرمز 
ما مقررات خودمان است
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فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

PTY LTD
FOOD IMPORTS
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

Email: aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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اخبار 
ورزشی

رضا احدی، بازیکن سابق استقلال 
و تیم ملی ایران درگذشت

استقلال  فوتبال  تیم  کاپیتان سابق  احدی،  رضا 
روز  ایــران،  ملی  تیم  سابق  بازیکن  و  تهران 
تهران  در  بیمارستانی  در  دی   ۲۸ دوشنبه  صبح 

به  داشت  سال   ۵۳ که  احدی  آقای  درگذشت. 
علت عفونت داخلی و نارسایی کبد درگذشت. او 

پیش از درگذشت، چند روز در کما بود.

پزشکان  که  بود  گفته  او  بــرادر  گذشته  روز 
نتوانستند آقای احدی را دیالیز کنند.

ایسنا،  ایران،  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
آنچه  دلیل  به  ماه  دی  پانزدهم  روز  احدی  رضا 
خود، مشکل اعصاب عنوان می کرد در بیمارستان 
بستری شد، ولی سپس پزشکان عفونت داخلی و 

عارضه کبد را در بدن وی تشخیص دادند.
آمد.  دنیا  به  تهران  در   ۱۳۴۱ سال  احدی  رضا 
کمتر از ۱۸ سال داشت که به تیم استقلال تهران 
پیوست و مدت هفت سال در پست هافبک چپ 
رفت  آلمان  به  سپس  کرد.  بازی  تیم  این  برای 
و در تیم روت وایس اسن بازی کرد. او و حمید 
که  بودند  ایرانی  بازیکنان  نخستین  علیدوستی 

پس انقلاب ایران در آلمان مشغول بازی شدند.
تا ۱۳۶۳  بین سال های ۱۳۶۱  او مدت کوتاهی 
برای  بار   ۱۳ و  بود  ایران  ملی  تیم  عضو  نیز 
و  او  فوتبال  اوج  بازی کرد. سال های  ایران  تیم 
عضویتش در تیم ملی همزمان بود با بحران  در 
تیم ملی ایران و عدم حضور فعالانه این تیم در 

عرصه های بین المللی.
احدی در سال ۱۳۶۷ به ایران بازگشت و بار دیگر 
پیراهن استقلال را پوشید. آخرین سال بازی او 
در این تیم همزمان شد با قهرمانی استقلال در 

باشگاه های آسیا.
فوتبال  گذاشتن  کنار  از  پس  سال ها  احدی 
مربی  عنوان  به  بازیکن،  عنوان  به  حرفه ای 
ابومسلم  اهواز،  استقلال  چون  تیم هایی  هدایت 

و شهرداری زنجان برعهده گرفت، هر چند عمر 
دوسال  به  ندرت  به  تیمها  این  در  او  مربی گری 

رسید.
رضا احدی مدتی هم مربی تیم های پایه فوتبال 
گرفت،  خوبی  نتایج  اینکه  با  و  بود  استقلال 
دوام  زیادی  مدتی  تیم  آن  در  مربی گری اش 

نیاورد.
طور  به  دیگر  تقریبا  عمر  آخر  سال های  در  او 

حرفه ای ارتباطی با فوتبال نداشت.
محمد تقوی، بازیکن سابق استقلال و تیم ملی 
ایران که در روزهای اخیر با رضا احدی در تماس 
بود به بی بی سی فارسی گفت: رضا احدی یکی از 
بهترین هافبکهای چپ فوتبال ایران بود. با توجه 
به خصوصیات منحصر به فردش در حمل توپ 
و شوتهای سرکشی که داشت توانست در جوانی 
جایگاهی ثابت در ترکیب تیم پرستاره استقلال و 

تیم ملی ایران برای خود به دست بیاورد.
تمام  فوتبال  که  بود  ای  حاشیه  بی  بازیکن  او 

زندگی اش بود. 
عنوان  به  حجازی  ناصر  پیشنهاد  به  که  زمانی 
شد،  معرفی  استقلال  باشگاه  به  دستیار 
کج اندیشان فوتبال ایران مانع شدند و همان روز، 
روز آخر زندگی رضا احدی بود. امثال رضا احدی 
از  که  است  مدتها  ایران  فوتبال  پیشکسوتان  و 
میان ما رفته اند و متاسفانه تنها پس از مرگشان 
بیاد می آوریم چه چهره های ارزشمندی از دست 

داده ایم.

برنامه  طبق  است  قرار  ایران  فوتبال  ملی  تیم 
به  اروپا  در  آینده  سال  خرداد  شده  انجام  ریزی 

مصاف تیم های مقدونیه و نروژ برود. 
بر همین اساس تیم ملی ایران در تاریخ ۱۳ خرداد 

به مصاف تیم ملی مقدونیه خواهد رفت و احتمالًا 
این دیدار در کشور اتریش برگزار خواهد شد.

شاگردان کی روش در ادامه برنامه خود در تاریخ 
۱۸ خرداد در اسلو به مصاف تیم ملی نروژ می رود.

مالی،  مشکلات  برخی  خاطر  به  و  این  از  پیش 
شنیده می شد که شاید برگزاری این دو مسابقه 
در هاله ای از ابهام قرار داشته باشد که با موافقت 
این  انجام  ورزش،  وزارت  مرزی  برون  شورای 

در  ایران  فوتبال  ملی  تیم  برای  اروپایی  سفر 
خرداد ماه سال آینده قطعی شده و به طور حتم 
شاگردان کارلوس کی روش در این ماه، مقابل دو 

تیم اروپایی به میدان خواهند رفت.

سفر اروپایی شاگردان کی روش در خرداد ماه 95 قطعی شد
نواک جوکوویچ، مرد شماره یک تنیس جهان از 
پیشنهاد رشوه ۱۱۰ هزار پوندی به خود در اوایل 

دوران حرفه ای تنیسش خبر داد.
با این حال، این تنیس باز صرب که قهرمانی در 
۱۰ گرند اسلم را در کارنامه دارد، گفت، شواهدی 
دنیا  برجسته  تنیس بازان  بین  تبانی  وجود  برای 
وجود ندارد: این قضیه به طور قطعی ثابت نشده 

و فقط گمانه زنی است.
بی بی سی و همزمان با آن وبسایت خبری بازفید 
به شواهدی محرمانه دست یافته اند که از تبانی 
گسترده در سطح اول تنیس جهان خبر می دهد.

طبق این مدارک، نام ۱۶ بازیکن تنیس که جزو 
۵۰ نفر اول رده بندی جهانی بوده اند، در یک دهه 
باختن  مورد  در  سوءظن  دلیل  به  بارها  گذشته 
تنیس گزارش  به ستاد سلامت  بازی ها،  عمدی 
شده است. این ستاد نهاد ناظر بر سلامت ورزش 
توسط  مشترکا   ۲۰۰۸ سال  در  که  است  تنیس 
فدراسیون جهانی تنیس، اتحادیه تنیس حرفه ای 
برگزارکنندگان  و  زنان  تنیس  اتحادیه  مردان، 

مسابقات جایزه بزرگ تنیس تشکیل شد.
برندگان  جمله  از  بازیکنان  ایــن  تمام  به 
گرند اسلم ها که در مورد آنها تحقیق شده، اجازه 
ادامه حضور در مسابقات داده شده است. در سال 
۲۰۰۷ مسئولان تنیس ۲۶۰۰۰ بازی، شامل سه 
مسابقه در ویمبلدون، را بررسی کردند که نشانه 
می  دیده  آنها  در  تبانی کنندگان  از حضور  هایی 

شد، اما پس از آن هیچ کاری انجام نشد.
اطلاعات  و  دانش  که  جایی  تا  گفت:  جوکوویچ 

من در مورد تبانی اجازه می دهد، باید بگویم که 
در  است.  نشده  تبانی  دنیا  تنیس  اول  سطح  در 
هست.  قضیه  این  بروز  احتمال  پایین تر  سطوح 
البته من در این مورد صاحب نظر نیستم و فقط 
عقیده شخصی ام را می گویم. ولی باید بگویم که 
افراد و سازمان هایی هستند که کار روزانه شان در 
این زمینه است تا این اطمینان وجود داشته باشد 

که در زمین کار خلافی انجام نمی شود.
اوپن  اول  دور  در  که  گفت  همچنین  جوکوویچ 
تبانی کنندگان   ۲۰۰۷ سال  در  بورگ  سن پترز 

من  تیم  اعضای  با  آن ها  بودند:  رفته  او  سراغ 
بلافاصله  ما  که  است  طبیعی  گرفتند،  تماس 
جواب منفی دادیم. و باید بگویم که آن پیشنهاد 

هیچ تاثیری هم روی من نگذاشت.
تنیس جهان هم  ویلیامز، زن شماره یک  سرینا 
گفت که اگر تبانی در دنیای تنیس وجود داشته 
فقط  من  نمی داند:  آن  مورد  در  چیزی  او  باشد، 
می توانم در مورد خودم صحبت کنم. من با تمام 
وجود بازی می کنم و به نظر می رسد که بقیه هم 

همین کار را می کنند.

تبانی در تنیس، پیشنهاد ۱۱۰ هزار پوندی به جوکوویچ

در  دیدار خود  ایران در سومین  امید  فوتبال  تیم 
و  آسیا  سال   ۲۳ زیر  قهرمانی  گروهی  مرحله 
شکست  را  چین   ۳-۲ توانست  المپیک  انتخابی 
مطهری)۳۶(،  ارسلان  مسابقه  این  در  دهد. 
احسان پهلوان)۴۱( و مهدی ترابی)۴۸( برای تیم 
 -  ۷۰( لایو  لیشنگ  و   )۴۰( چانگ  فیا  و  ایران 

پنالتی( برای چین گل زدند.
ترکیب  با  دیدار  این  در  ایران  امید  فوتبال  تیم 
محمدرضا اخباری، روزبه چشمی، حسین کنعانی، 
علی عبدالله زاده، رضا علیاری، مهدی ترابی )۷۱ 
محسن کریمی(، احسان پهلوان، ماهان رحمانی، 

شاهین ثاقبی )۷۹ علی کریمی(، میلاد کمندانی 
به  محمدی(  مهرداد   ۶۲( مطهری  ارسلان  و 

میدان رفت.
و  امتیازی شد   ۶ پیروزی  این  با  ایران  امید  تیم 
بعد از قطر به عنوان تیم دوم راهی مرحله بعدی 
در  تیم  این  شد.  المپیک  انتخابی  های  رقابت 
ژاپن  با  باید  ژانویه  روز جمعه ۲۲  مرحله حذفی 

بازی کند.
در دیگر بازی این گروه نیز قطر ۲-۴ سوریه را 
گروه  جدول  در صدر  امتیاز   ۹ با  و  داد  شکست 

قرار گرفت.

قهرمانی زیر ۲۳ سال آسیا 
ایران چین را برد و حریف ژاپن شد

خبرنگار  با  گفت وگو  در  پیروانی  غلامحسین 
ورزشی خبرگزاری فارس در خصوص پیروزی ۳ 
مقابل چین و صعود  امید  فوتبال  تیم ملی  بر ۲ 
به عنوان تیم دوم اظهار داشت: بازی پایاپایی با 
پایانی حریف به سمت  چین داشتیم در لحظات 
دروازه ما حمله می کرد در حالی که نباید چنین 
به  دهند.  اجازه  بازیکنان حریف  به  را  موضوعی 
هر حال این پیروزی را تبریک می گویم اما بازی 

خوبی که از تیم امید توقع می رفت را ندیدم.
یک  مرحله  در  ژاپن  مقابل  دیدار  مورد  در  وی 
ژاپن  مقابل  باید  کرد:  خاطرنشان  نهایی  چهارم 

فرصت  تیم  این  بازیکنان  به  نباید  باشیم  بیدار 
بدهند اگر بخواهیم فوتبالی که مقابل چین انجام 
پیروز  نمی توانیم  کنیم  برگزار  ژاپن  با  را  دادیم 
شویم من با برد تیم تیم ملی خوشحال می شوم 
معتقدم  اما  ناراحت می شوم  واقعاً  آن  باخت  با  و 

در دیدار مقابل چین بازی قابل قبولی نکردیم.؟

متداول  تغییرات  مورد  در  فوتبال  پیشکسوت 
ترکیب های  با  بازی  ما در ۳  تیم ملی گفت:  در 
درس  بازی ها  این  از  باید  شدیم  ظاهر  متفاوتی 
بگیریم تا در مراحل بعدی از آن استفاده کنیم اگر 

بخواهد دفاع ما در دیدار مقابل ژاپن خطی باشد 
استفاده می کنند  این فرصت  از  بازیکنان حریف 
من اگر سرمربی تیم بودم به هیچ عنوان از روزبه  
که  چرا  نمی کردم  استفاده  دفاع  در خط  چشمی 
او یک لیدر خوب در میانه میدان است و در این 

پست امتحانش را در استقلال پس داده است.
و خوبی  فهیم  مربی  مایلی کهن  افزود:  پیروانی 
اینگونه  بدهد  مشورت  خاکپور  به  باید  او  است 
نباشد که بگوید من دخالتی نمی کنم چرا که در 
دستیاران  که  دارد  وجود  موضوع  این  دنیا  تمام 

سرمربی به او کمک می کنند.

پیروانی: باید مقابل ژاپن بیدار باشیم
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

PH: 0422 7440 44

آموزشگاه رانندگی سوپر

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان 
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PRIME
DRIVING SCHOOL

تخفیف ویژه 
آموزش رایگان 

و استفاده رایگان 
از ماشین برای 

روز امتحان رانندگی
0450 916 801
www.primedriving.com.au

تعلیم رانندگی
توسط ایرج
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ایران، افغانستان، پاکستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.C
O

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم
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0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

با کادر مجرب و فارسی زبان

Diamond Mansouri

PH: 0470 367 438
akbarm@live.com.auD
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کلیه امور قطع و هرس درخت و ریشه
Tree Services

House Demolition 
& Excavation   

Carpentry
Deck

Pergola
All renovation

Fully Licensed & insurance

موسوم  افغانستان  عادلانه  و  آزاد  انتخابات  بنیاد 
به فیفا و بنیاد انتخابات شفاف افغانستان موسوم 
به تیفا، اعلام تاریخ انتخابات پارلمانی را خلاف 

تعهدات حکومت وحدت ملی خواندند.
فیفا در اعلامیه ای نوشته که این نهاد از اعلام 
تقویم انتخابات پارلمانی و شوراهای ولسوالی در 
حالی که هنوز اصلاحات انتخاباتی انجام نشده، 
متاسف است و این اقدام کمیسیون را ناسنجیده 
یک جانبه  اقــدام  این  که  گفته  فیفا  می داند. 
کمیسیون که بدون هماهنگی با حکومت صورت 
اعتمادی  بی  و  نگرانی ها  افزایش  باعث  گرفته 
مردم به انتخابات شده و حکومت را در تقابل با 

نهادهای انتخاباتی قرار می دهد.
که می  کردند  ابراز خوشبینی  فیفا  اما مسئولان 
برای  فرصت  یک  عنوان  به  امر  این  از  توان 

تسریع روند اصلاحات نیز استفاده کرد.

نه تنها  انتخابات،  روند  اجرای  که  نوشته  فیفا 
نهادهای  سایر  همکاری  به  بلکه  کمیسیون،  به 
نیازمند  بین المللی  و  غیردولتی  و  دولتی  داخلی 
می باشد. فیفا به تصویب بودجه سال ۱۳۹۵ بدون 
که  افزوده  و  کرده  اشاره  انتخابات  درج مصارف 
ناگزیر دولت افغانستان به جلب حمایت های مالی 
و تخنیکی جامعه جهانی بپردازد که تقابل موجود 
با  نیز  را  مورد  این  حکومت،  و  کمیسیون  میان 

چالش های بزرگی مواجه می سازد.
چه  هر  تا  خواسته  ملی  وحدت  حکومت  از  فیفا 

سریعتر اصلاحات انتخاباتی را عملی سازد.
بنیاد انتخابات شفاف افغانستان موسوم به تیفا نیز 
با نشر اعلامیه ای، اعلام تاریخ انتخابات پارلمانی 

را یک اقدام غیرعملی خوانده است.
تیفا نوشته که اعلام این تاریخ در حالی صورت 
می گیرد که هیچ اصلاحاتی در قوانین و نهادهای 

انتخاباتی افغانستان نیامده است. تیفا در اعلامیه 
گفته که جامعه جهانی نیز حاضر نیست تا بدون 
روند  افغانستان،  انتخاباتی  نظام  در  اصلاحات 
نیز  تیفا  کند.  تمویل  را  کشور  این  در  انتخابات 
سرنوشت  زودتر  چه  هر  که  خواسته  حکومت  از 
قوانین انتخاباتی را معلوم کند تا کمیته گزینش 
از خلای قانونی بیرون آمده و با معرفی اعضای 
جدید کمیسیون های انتخاباتی، تقویم واقع بینانه 

انتخابات پارلمانی اعلام شود.
رئیس جمهوری افغانستان طی دو فرمان تقنینی، 
و  تشکیل  و  انتخابات  قوانین  در  را  اصلاحاتی 
آورده  انتخاباتی  های  کمیسیون  های  صلاحیت 
شد.  رد  مجلس  سوی  از  فرمان  دو  این  اما  بود 
باعث شد کار کمیته گزینش که  این فرمان  رد 
اکنون فعال است با بن بست برای تعیین اعضای 

جدید کمیسیون های انتخاباتی رو به رو شود.

اعضای کمیسیون مستقل انتخابات افغانستان و 
کمیسیون رسیدگی به شکایت های انتخاباتی به 
انتخابات ریاست جمهوری سال  مدیریت ناسالم 
در  اصلاحات  و  هستند  متهم  افغانستان  گذشته 
توافقات  از  ها  کمیسیون  این  تشکیل  و  قوانین 

اصلی تشکیل حکومت وحدت ملی بود.
شورای حراست و ثبات افغانستان که متشکل از 
رهبران جهادی است نیز امروز در نشست خبری 
اعلام کرد که این شورا با ساز و کارهای موجود و 
کمیسیون های موجود و مکانیزم های موجود به 
سوی هیچ انتخاباتی نمی رود و پیش شرط آنها 

اصلاحات انتخاباتی است.

اعلام تاریخ انتخابات پارلمانی
علی رغم اختلاف نظرهای شدید در مورد انتخابات 
پارلمانی و شوراهای محلی افغانستان، کمیسیون 

مستقل انتخابات تقویم انتخابات را اعلام کرد.
روز  کمیسیون،  این  رئیس  نورستانی،  یوسف 
 ۲۴ که  گفت  خبری  کنفرانس  یک  در  گذشته 
میزان )مهر( سال ۱۳۹۵ به عنوان روز برگزاری 
تعیین  پارلمانی و شوراهای ولسوالی ها  انتخابات 

شده است.
 ۴۳ ماده  حکم  براساس  تاریخ  این  که  افزود  او 
قانون انتخابات که تصریح کرده تقویم انتخابات 
باید حد اقل ۱۸۰ روز پیش از برگزاری آن اعلام 

شود، این تاریخ تعیین شده است.
اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله  حال  همین  در 
حکومت وحدت ملی، از اعضای فعلی کمیسیون 
کرد  یاد  قبلی  کمیسیون  عنوان  به  انتخابات 
نظر  زیر  انتخاباتی  برنامه های  تمام  که  گفت  و 
کمیسیون جدید مستقل انتخابات صورت خواهد 

گرفت.

نهادهای ناظر انتخاباتی از اعلام تاریخ انتخابات پارلمانی افغانستان انتقاد کردند

یک نهاد مدافع حقوق زنان در افغانستان نسبت 
به قربانی شدن حقوق زنان در روند صلح با گروه 

طالبان ابراز نگرانی کرده است.
انتشار  با  کودکان  و  زنان  حقوق  تحقیقاتی  نهاد 
این  در  زنان  حضور  موانع  با  اشاره  با  گزارشی، 
روند، نوشته که نگرانی جدی این است که حقوق 
صلح  قربانی  جدید  دهه  دستاوردهای  و  زنان 

نشود.
در  مشارکت  با  طالبان  گروه  مخالفت  نهاد  این 
زمینه  این  در  موانع  جدی ترین  از  را  صلح  روند 
نگرانی  این  باعث  امر  این  که  افزوده  و  دانسته 
زنان  حقوق  با  که  است  ممکن  که  شده  جدی 

معامله سیاسی شود.

در گزارش با توجه به حاکمیت ذهنیت طالبانی بر 
روند صلح، آمده که حتی مسئولان شورای عالی 
صلح نگاه همدلانه و دلسوزانه نسبت به طالبان 
و گروه های مسلح دارند. به باور نویسندگان این 
گزارش، چنین ذهنیتی زن ستیز است. مسئولان 
و کودکان همچنین  زنان  تحقیقاتی حقوق  نهاد 
مشارکت اندک زنان در روند صلح، تلقی مردانه 
حمایت  و  زنان  توانایی  به  اعتماد  عدم  از صلح، 
ضعیف جامعه مدنی از حضور زنان در روند صلح 

را از دیگر چالش مهم در این زمینه دانسته اند.
زرقا یفتلی از مسئولان این نهاد گفت با آن که 
از ۶۹ عضو شورای عالی صلح به عنوان  ۹ نفر 
مجری برنامه صلح دولت افغانستان زن هستند، 

اما در اجلاس چهارجانبه صلح، هیچ زنی حضور 
نداشت.

معاونان  نمایندگان  حضور  با  دیروز  نشست  این 
وزیران خارجه افغانستان و پاکستان و نمایندگان 
ویژه آمریکا و چین با هدف تعیین نقشه راه صلح 

در افغانستان، در کابل برگزار شد.
که  نشست هایی  در  که  کرد  تاکید  یفتلی  خانم 
برگزار می شود،  راه صلح  نقشه  تعیین  منظور  به 
نظریات  بتوانند  آن ها  تا  است  لازم  زنان  حضور 

خود را بیان کنند.
حقوق  رعایت  افغانستان  صلح  عالی  شورای  اما 
زنان و حفظ جایگاه آن ها در جامعه را خط قرمز 

روند صلح خوانده است.

بی بی سی  به  شورا  این  مشاور  قاسمیار،  اسمعیل 
گفت نادیده گرفتن زنان در روند صلح توجیهی 
نیست که گفته شود  افزود که منطقی  او  ندارد. 
جنگ امری مردانه است، روند صلح هم مردانه 

باشد.
و  اسلام آباد  چهارجانبه  نشست  دو  در  هرچند 
کابل، گروه های شورشی و از جمله طالبان حضور 
نداشته اند، اما این گروه تا حال در مورد مشارکت 
است.  نکرده  نظری  اظهار  صلح  روند  در  زنان 
گروه طالبان در زمان حاکمیت خود در نیمه دوم 
دهه هفتاد خورشیدی، دختران از رفتن به مدرسه 
حتی  و  خانه  بیرون  در  کردن  کار  از  را  زنان  و 
را  محرم  مرد  همراهی  بدون  آنان  شدن  بیرون 

ممنوع کرده بود. مسئولان نهاد تحقیقاتی حقوق 
زنان و کودکان در گزارش خود پیشنهاد کرده اند 
که زنان باید در تمامی گفت وگوهای صلح حضور 
این  در  آن ها  تاثیرگذاری  میزان  و  باشند  داشته 

گفت وگوها مشخص و واضح باشد.
تاکید کرده که شورای عالی  نهاد همچنین  این 
صلح ارتباط بیشتری با نهاهای حامی حقوق زنان 
برقرار کند و جامعه بین المللی از مشارکت زنان در 

روند صلح حمایت جدی کند.
برای  گزارش  این  برای  نهاد  این  پژوهشگران 
 ۵۰ حدود  با  صفحه ای   ۴۲ گزارش  این  تهیه 
فعال حقوق زن که با نحوی درگیر مسائل صلح 

هستند، گفت وگو کرده اند.

نگرانی از معامله سیاسی با حقوق زنان در مصالحه با طالبان افغان

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
صلح  خواستار  کشور  این  مردم  که  است  گفته 
روند  این  در  و  هستند  قانونی  و  باعزت  پایدار، 
هیچ  به  زنان  حقوق  و  اساسی  قانون  استقلال، 

صورت قابل معامله نیست.
آقای غنی این سخنان را یک روز پیش از آغاز 
دور تازه گفت وگوهای صلح در افغانستان که قرار 
است به میزبانی پاکستان برگزار شود، در ولایت 
 ۲۱ دوشنبه،  گفت وگوها  این  کرد.  ابراز  ننگرهار 

جدی )دی( و با شرکت نمایندگانی از افغانستان، 
پاکستان، آمریکا و چین برگزار خواهد شد.

دولت افغانستان انتظار دارد که در نشست فردا، 
طرف های اشتراک کننده بتوانند بر روی مکانیزم 
ادامه گفت وگوها و نقشه راه رسیدن به صلح در 

این کشور به توافق برسند.
ریاست  دفتر سخنگوی  سرپرست  هاشمی،  ظفر 
جمهوری افغانستان به بی بی سی گفت که یکی 
از اهداف اصلی دولت در این دور از گفت وگوها 

توافق بر سر مکانیزم تثبیت است که بر اساس 
صلح  راستای  در  پاکستان  که  تعهدهایی  آن 
سوم  کشور  یک  سوی  از  می دهد،  افغانستان 

تثبیت )تضمین( خواهد شد.
مقام های افغان در چهارده سال گذشته پاکستان 
مسلح  شورشیان  به  پناه دادن  و  حمایت  به  را 
اما  کرده اند  متهم  افغانستان  دولت  مخالف 

پاکستان همواره این اتهام ها را رد کرده است.
دولت  منابع،  برخی  گفته  به  حال  همین  در 

افغانستان در تلاش است تا گفت وگوهای صلح 
ماه  پایان  تا  و  شود  انجام  بیشتری  سرعت  با 
ژانویه گروه های مسلحی که حاضر به شرکت در 
آشتی ناپذیر  گروه های  از  هستند  صلح  مذاکرات 
نیز  این  از  افغانستان پیش  تفکیک شوند. دولت 
گفته بود که در پی تفکیک این گروه ها از یکدیگر 
است و با شورشیانی که حاضر به پیوستن به روند 
با  مشترک  تفاهم  یک  اساس  بر  نشوند،  صلح 

پاکستان، آمریکا و چین برخورد خواهد کرد.

در ماه ژوئیه سال گذشته میلادی، نخستین دور 
نمایندگان  با  افغانستان  دولت  رودررو  مذاکرات 
اسلام آباد  به  نزدیک  منطقه ای  در  طالبان  گروه 
محمد  ملا  مرگ  خبر  افشای  با  اما  شد  برگزار 
عمر، رهبر پیشین این گروه، روند این مذاکرات 

متوقف شد.
پیشتر گزارش هایی در مورد شرکت سراج الدین 
حقانی، معاون گروه طالبان، به نمایندگی از این 
گروه در دور تازه مذاکرات صلح منتشر شده بود 

غنی: در روند صلح، استقلال، قانون اساسی و حقوق زنان را معامله نمی کنیم

پاکستان،  افغانستان،  کشور  چهار  نمایندگان 
آمریکا و چین، در پایان دومین نشست خود برای 
بحث در مورد نقشه راه روند صلح افغانستان، از 
گروه های طالبان خواستند با حکومت این کشور 

گفت وگو کنند.
دوشنبه،  روز  که  نشست  این  پایانی  اعلامیه  در 
این  از  شد،  برگزار  کابل  در  )دی(،  جدی   ۲۸
تمام  برای حل و فصل  تا  گروه ها خواسته شده 
آرمان های  و  اراده  با  مطابق  سیاسی،  اختلافات 
کشورهای  حمایت  و  خواست  و  افغانستان  ملت 
تامین  برای  چهارجانبه  هماهنگی  گروه  عضو 
صلح پایدار در افغانستان، با حکومت این کشور 

وارد گفت وگو شوند.

اشتراک کنندگان  که  شده  گفته  اعلامیه  این  در 
به  رسیدن  برای  راه  نقشه  یک  تعیین  مورد  در 
صلح در افغانستان بحث کرده اند و در این راستا 

پیشرفت هایی نیز به دست آمده است.
تعیین  راه،  نقشه  از  است: هدف  افزوده  اعلامیه 
اقدامات مشخصی است که بتواند شرایط مطلوب 
و  رهبری  به  صلح  گفت وگوهای  آغاز  برای  را 
کشور  این  حکومت  میان  افغانستان،  مالکیت 
کاهش  هدف  با  طالبان  گروه های  نمایندگان  و 
و  افغانستان  در  پایدار  صلح  ایجاد  و  خشونت 

منطقه فراهم سازد.
در این اعلامیه همچنین گفته شده که کشورهای 
عضو گروه هماهنگی چهارجانبه با تاکید بر اینکه 

تمام انواع تروریسم، تهدیدی جدی برای منطقه 
و جهان محسوب می شود، تعهد کردند که برای 
صرف  تروریستی،  گروه های  تمام  بردن  بین  از 
آنها در قلمرو خود  تابعیت و فعالیت های  از  نظر 
سال  چهارده  در  افغان  مقام های  کنند.  تلاش 
گذشته همواره پاکستان را به حمایت از شورشیان 
مسلح مخالف دولت افغانستان و پناه دادن به آنها 
به  را  اتهامی مشابه  نیز  پاکستان  متهم کرده اند. 
افغانستان وارد می کند اما مقام های هر دو کشور 

اتهامات طرف مقابل را رد کرده اند.
افغانستان،  خارجه  وزیر  ربانی،  صلاح الدین 
گفت:  کابل  در  امروز  نشست  افتتاح  مراسم  در 
یک  از  قوی  حمایت  به  گروه  این  جمعی  اراده 

ما،  همکاران  تمایل  و  نتیجه محور  صلح  پروسه 
به ویژه پاکستان برای بحث روی استفاده از همه 
ابزارهای لازم علیه آن عده از گروه هایی که از 
زندگی  به  پیوستن  و  سلاح  گذاشتن  زمین  به 
افغانستان  مسالمت آمیز خودداری می کنند، برای 

امیدوارکننده بوده است.
پاکستان  رهبری  پی هم  و  قوی  تعهد  گفت:  او 
در این دوره برای همکاری با ما در عرصه های 
مختلف از جمله مبارزه با تروریسم و تسهیل یک 
روند نتیجه محور صلح، که پیشرفت آن از جانب 
گروه هماهنگی چهارجانبه نظارت می شود، باعث 

دلگری ما شده است.
دیدار  نخستین  از  پس  هفته  یک  امروز  نشست 

از  تازه ای  دور  در  کشور  چهار  این  نمایندگان 
تلاش های صلح در افغانستان برگزار شد. نشست 
پاکستان،  پایتخت  اسلام آباد،  شهر  در  قبلی 
حکمت  را  امروز  نشست  ریاست  بود.  شده  دایر 
امور خارجه  خلیل کرزی، معاون سیاسی وزارت 
وزارت  معاون  چودری،  احمد  اعزاز  افغانستان، 
ایالات  سفیر  مکنلی،  مایکل  پاکستان،  خارجه 
نماینده  افغانستان و دینگ شی جون،  در  متحده 

ویژه چین برای افغانستان، برعهده داشتند.
توافق  اشتراک کنندگان  نشست،  این  پایان  در 
کردند تا دیدار آینده گروه هماهنگی چهارجانبه، 
روز ۱٧ دلو )بهمن(، بار دیگر در اسلام آباد برگزار 

شود.

گروه هماهنگی چهارجانبه از طالبان خواست با حکومت افغانستان گفت وگو کنند

شمال  در  فاریاب  ولایت  در  محلی  مقام های 
افغانستان تایید کرده اند که مردی بینی همسرش 
کنترل  تحت  منطقه  به  خود  و  بریده  چاقو  با  را 

طالبان فرار کرده است.
که  گفته  فاریاب  پلیس  فرمانده  اندرابی،  سیدآقا 
روستای  در  جدی/دی   ۲٧ روز  عصر  مرد  این 
شرشر ولسوالی غورماچ، به دنبال نزاع خانوادگی 

دست به این کار زده است.

به گفته آقای اندرابی نزدیکان قربانی این حادثه، 
او را برای درمان به بیمارستان شهر میمنه، مرکز 

ولایت فاریاب منتقل کرده اند.
)بهداشت(  صحت  اداره  سرپرست  ثمر،  معروف 
فاریاب به بی بی سی گفت که بینی این زن کاملا 
که  دارد  به جراحی پلاستیک  نیاز  و  بریده شده 
پیشرفته تری  امکانات  که  بیمارستانی  به  باید 

داشته باشد، منتقل شود.

وضعیت  که  گفت  بی بی سی  به  زن  این  مادر 
در  که  نیست  ممکن  و  است  وخیم  دخترش 

فاریات معالجه شود.
نفس  است.  وخیم  مریض  وضعیت  گفت:  او 
می کشد اما خوب نیست. همه مردم ولسوالی به 
که  هستند  آگاه  بزرگان  و  ریش سفیدان  شمول 
بینی  این دختر را به ناحق بریده و در برابر او جبر 

)ظلم( کرده است.

نزدیکان این زن به بی بی سی گفته اند که شوهر 
کرده  فرار  طالبان  کنترل  تحت  منطقه ای  به  او 
فاریاب  پلیس  سخنگوی  یعقوبی،  مسعود  است. 

نیز این موضوع را تایید کرده است.
نیروهای  که  گفت  بی بی  سی  به  یعقوبی  آقای 

امنیتی در تلاش بازداشت این مرد هستند.
از  افغانستان  بشر  حقوق  مستقل  کمیسیون 
برای  که  خواسته  حکومتی  مربوط  نهادهای 

تحت پیگرد قرار دادن این مرد و اجرای عدالت 
که  گفته  کمیسیون  این  کنند.  اقدام  او  مورد  در 
خشونت آمیزی  رفتار  هم  این  از  پیش  مرد  این 
در  زنان  با  خشونت  است.  داشته  همسرش  با 
افغانستان از چالش های عمده اجتماعی است و به 
نظر آگاهان، پانزده سال تلاش دولت در راستای 
مبارزه با خشونت در جامعه سنتی و مردسالار این 

کشور نتایج قاطعی در پی نداشته است.

مردی در فاریاب بینی همسرش را با چاقو برید

افغانستان،  چهارجانبه  گفت وگوهای  دوم  دور 
سرگیری  از  برای  چین  و  آمریکا  پاکستان، 
مذاکرات صلح بین دولت افغانستان و گروه های 
طالبان فردا در کابل برگزار می شود. اشرف غنی، 
افغانستان گفته که دو همسایه  رئیس جمهوری 
پاکستان  دارند.  قرار  اعلام نشده  جنگ  یک  در 
حاضر شده است به تشویق چین و آمریکا درهای 
گفت وگوهای صلح را به روی افغانستان باز کند.

نظامیان پاکستانی نقش مهمی در سیاستگذاری 
کشور شان در قبال هند و افغانستان دارند. 

سوال عمده ای که در کابل وجود دارد این است 
که آیا ارتش پاکستان بعد از چهارده سال آماده 

شده که به صلح افغانستان کمک کند؟
خبرنگار بی بی سی، هارون نجفی زاده در صحبت 
به  کرده  پاکستانی سعی  بازنشسته  ژنرال  سه  با 
این پرسش پاسخی پیدا کند. آیا این  بار افغان ها 

می توانند به پاکستان اعتماد کنند؟
داشته  می تواند  نقشی  چه  اعتماد  که  نمی دانم 
به  من  که  زمانی  از  پاکستان  سیاست  اما  باشد. 
همواره  شوروی،  خروج  از  پس  حتی  دارم،  یاد 
یک نواخت بوده. برای اتحاد مجدد افغانستان نیاز 
است که همه گروه های عمده این کشور به میز 

مذاکره بیایند.
موضع  و  هدف  این  بوده،  پاکستان  چالش  این 
مشخص  آنچه  فعلی،  شرایط  در  بوده.  پاکستان 
کار  این  توانستیم  ما  ماهپیش  چند  اینکه  است 
بر  زیادی  تاثیر  ما  بود که  این  دلیلش  بکنیم.  را 
مخالفان داشتیم و رژیم کابل هم حاضر شده بود.

و  بوده  طالبان  به  دادن  پناه  پاکستان  سیاست 
و  هستند  کویته  و  پیشاور  در  گروه  این  رهبری 
دولت  با  گفت وگو  به  تشویق  را  آنها  آباد  اسلام 

افغانستان برای صلح نکرده.

ژنرال اسد درانی، رئیس پیشین آی اس آی:
آیا وقتش رسیده که راولپندی طالبان را تشویق 

به صلح کند؟
ببینید این اتهامی است که حتی وقتی مجاهدین 
شوروی  علیه  و  بودند  ما  حمایت  مورد  اینجا 
در  مشکل  بــود.  ما  متوجه  هم  می جنگیدند 
اگر  که  است  این  در  مشکل  نیست.  پاکستان 
افغانستان زیر اشغال خارجی باشد، اگر نیروهای 
خارجی آنجا باشند، این کشور به ثبات نمی رسد.

می شود  باثبات  و  آرام  وقتی  تنها  افغانستان 
حالا  که  برسند  نتیجه  این  به  گروه ها  همه  که 
سر  و  کنند  مذاکره  کنند،  کار  هم  با  می توانند 
معامله بزرگی به توافق برسند تا افغانستان را در 

مسیر درست قرار بدهد.

پس شما می گویید که سیاست پاکستان تغییری 
نکرده؟

بله منظورم این است. ما رابطه خود را با طالبان و 
مخالفان افغانستان حفظ می کنیم. تا آنها در وقت 
قدرت  سر  بر  کابل  در  که  کسی  هر  با  مناسب 
همینطور  سیاست  شوند.  گفت وگو  وارد  باشد، 
گروه های  مهم ترین  از  یکی  طالبان  است.  بوده 
افغانستان است. منافع پاکستان عمدتا این است 
تصمیم  که  باشد  داشته  حکومتی  افغانستان  که 
نشده  دیکته  کسی  هیچ  توسط  و  بگیرد  را  خود 

باشد. این شرایط ایده آل پاکستان است.

آیا این روندی که آقای غنی راه انداخته، به صلح 
می رسد؟

صلح  به  می تواند  که  است  رونــدی  تنها  این 
من  نمی دهد.  نتیجه  دیگر  روند  هیچ  بیانجامد. 
تصمیم  خودشان  افغان ها  وقتی  گفته ام  بارها 
کابل  در  می خواهند  حکومتی  چه  که  بگیرند 
می تواند  صلح  که  است  وقت  آن  باشند،  داشته 
که  نیست  رونــدی  این  شود.  برقرار  تدریجا 
یک روزه و با نشستن پشت میز همه چیز درست 
شود، ممکن است ماه ها و سال ها طول بکشد. اما 
از  این است که اصل روند شروع شود که  مهم 

طریق آشتی، ثبات و صلح برقرار شود.

طلعت مسعود، ژنرال سه ستاره بازنشسته
سوال: پاکستان چقدر بر طالبان نفوذ دارد؟

من فکر می کنم پاکستان تا حد زیادی بر طالبان 
در  طالبان  رهبران  از  بعضی  چون  دارد،  کنترل 
گذشته  در  طالبان  با  می کنند.  زندگی  پاکستان 
شده.  حفظ  همچنان  ارتباط  این  داشته.  ارتباط 
بنابراین پاکستان با طالبان رابطه دارد، اما کنترل 
بیاید،  وجود  به  اختلافی  اگر  مثلا  ندارد.  مطلق 
طالبان راه خود را می رود، نه اینکه به پاکستان 

گوش بدهند. پس نفوذ دارد، اما قطعی نیست.
روند صلح  برای  را  خود  توان  تمام  پاکستان  آیا 

افغانستان به کار بسته است؟
را  پاکستان دارد یک نقش متوازن  فکر می کنم 
در اینجا بازی می کند. چون ما در موقعیت خیلی 

مشکلی قرار داریم.
از یک طرف پاکستان، طالبان را تشویق می کند 
می داند  پاکستان  چون  بیاید.  مذاکره  میز  به 
افغانستان  با  محکم  و  نیک  رابطه  یک  باید  که 
برقرار کند. همزمان، ثبات و امنیت استراتیژیک 

افغانستان به نفع پاکستان هم است.
با  افغانستان  مردم  یا  دولت  بین  توافقی  اگر 
طالبان صورت گیرد، این برای ثبات افغانستان و 
همچنین برای ثبات پاکستان کمک کننده است. 

تحریک طالبان پاکستان را هم می تواند تضعیف 
کند.

آیا سیاست ارتش پاکستان تغییر کرده است؟
اساسی  تغییر  که  می کنم  فکر  من  شک،  بدون 
در سیاستگذاری ارتش پاکستان در قبال طالبان 
صورت گرفته. این درک به وجود آمده که توافق 
است.  پاکستان  و  افغانستان  نفع  به  سیاسی 
طالبان  اگر  که  دارد  را  فهم  این  پاکستان  چون 
تحریک  شود،  ادغام  و  بردارد  دست  شورش  از 

طالبان پاکستان هم جایی نخواهد داشت.
جامعه  کامل  حمایت  راستا  این  در  افغانستان 
از  پاکستان  دارد.  را  کشورها  دیگر  و  بین المللی 
این روند حمایت می کند چون این را درک کرده 
که صلح در افغانستان به سود پاکستان هم است.

ارتش پاکستان از افغانستان چه می خواهد؟
در  منطقه  در  امنیت  تامین  برای  کشور  دو  هر 
هم  به  و  کنند  کار  یکدیگر  با  باید  کشورشان 
اگر  که  است  واضح  باشند.  داشته  کامل  اعتماد 
تاثیر  پاکستان  امنیت  بر  باشد،  ناامن  افغانستان 
مستقیم دارد. تبادل اطلاعات استخباراتی و ایجاد 
مرزها  کنترل  برای  مدیریتی خوب  یک سیستم 
مهم است. البته اگر رابطه هند و پاکستان تقویت 
شد، این هم خیلی به سود افغانستان خواهد بود.

ژنرال اسد منیر
را  افغانستان  مسائل  پاکستان  در  نهادهایی  چه 

رهبری می کنند؟
من فکر می کنم که ارتش نقش بزرگی در تعیین 
سیاست پاکستان در قبال افغانستان دارد. دلیلش 
یا  در سی  این مشکل  با  آنها  است که  این  هم 
سی وپنج سال گذشته سر و کار داشته است. حالا 
حکومت غیرنظامی در پاکستان برقرار است، اما 

ارتش نقش تعیین کننده ای دارد.
ارتش پاکستان چقدر بر طالبان کنترل دارد؟

تصور  مردم  که  باشد  آنطور  نمی کنم  فکر  من 
دیکته  را  طالبان  اما  دارند  نفوذ  آنها  می کنند. 
اما  می سازند.  را  خود  سیاست  طالبان  نمی کنند. 
دولت  که  می کنند  فکر  دنیا  و  مردم  که  طوری 
پاکستان اگر به طالبان بگوید که حرف بزنند، آنها 

حرف خواهند زد و اگر بگوید حرف نزنند، حرف 
مستقلی  افراد  آنها  نیست.  طور  این  نمی زنند، 

هستند.
آیا ارتش حامی گفت وگوهای دولت افغانستان و 

گروه های طالبان است؟
به نظر من از سال های ۲۰۱۱ که شورای صلح 
پیش  را  صلح  طرح  و  شد  تاسیس  افغانستان 
در  که  می خواست  واقعا  پاکستان  ارتش  کشید، 
افغانستان صلح پیاده شود. اما من فکر نمی کنم 
که ارتش پاکستان آنقدر تاثیر داشته باشد که بر 
طالبان فشار بیاورد که برای گفت وگو های صلح 
آماده شوند چون آنها به ارتش پاکستان تا این حد 

گوش نمی دهند.
طالبان  به  پاکستان  ارتش  گزارش ها  اساس  بر 
آنها  به  و  معنوی کرده  و  فنی  مالی،  کمک های 
برای  را  طالبان  نیروهای  و  است  داده  پناهگاه 
جنگ آماده می کند. اما آیا بعد از تلاش های تازه 
در  تغییراتی  پاکستان،  از  دیدارش  و  غنی  آقای 
سیاست ارتش آمده یا ارتش سیاست گذشته خود 

را دنبال می کند؟
سیاست  پاکستان  ارتش  که  نمی کنم  فکر  من 
نظر  از  حال،  هر  به  کند.  دنبال  را  خود  گذشته 
امنیتی  نگرانی  باعث  گاهی  افغانستان  تاریخی، 
جمله  از  مختلف  دلایل  به  شده.  پاکستان  برای 
مساله پشتونستان و ادعای ارضی در مورد مناطق 

قبایلی و پشتون نشین.
ایجاد  دنبال  که  را  ــرادی  اف افغانستان  مثلا 
مساله  است.  کرده  تشویق  بوده اند،  پشتونستان 
را  این کار  افغانستان دیگر  تغییر کرده.  اما حالا 
نمی کند. پشتون ها در جامعه پاکستان چنان ادغام 

شده اند که حاضر نیستند به افغانستان برگردند.
پشتون ها  سکونت  محل  شهر  بزرگترین  مثلا 

پیشاور.  یا  قندهار  نه  است،  کراچی  جهان،  در 
برای  امنیتی  نگرانی  یک  افغانستان  دیگر  حالا 
صلح  که  می خواهند  آنها  پس  نیست.  پاکستان 
و ثبات در افغانستان برقرار شود و یک حکومتی 
پاکستان  با  دشمنی  سر  که  باشد  افغانستان  در 

نداشته باشد.
افغانستان  در  دوست  حکومت  یک  دنبال  آنها 
یک  که  می خواهد  همسایه ای  هر  اما  نیستند. 

حکومت دشمن در همسایگی اش نداشته باشد.

روند صلح افغانستان زیر ذره بین ژنرال های پاکستانی
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