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رستوران بامیان در پاراماتا

PH:9687 1999 |
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بامیان کباب هاوس در پرنشاط ترین نقطه چرچ استریت پاراماتا و در میان معروفترین 
رستورانهای این منطقه میباشد که همه روزه میزبان جمعیت انبوه از جوانان و خانواده هاست.

هموطنان و همزبانان گرامی  میتوانند از انواع خوراکهای  افغانی و ایرانی این رستوران  لذت ببرند.
همچنان تالار پذیرایی بامیان با گنجایش 100 نفر در طبقه دوم پذیرای شما جهت 

Days a Week 7جشنهای تولد، عقد، نامزدی، عروسی و غیره میباشد.

مقامات ترکیه می‌گویند که در درگیری‌هایی که 
در شهر دیاربکر در جنوب شرق این کشور بین 
پیکارجویان کرد و نیروهای امنیتی روی داد، یک 

افسر پلیس و سه پیکارجوی کرد کشته شدند.
در دیار بکر مقررات حکومت نظامی برقرار شده 

است.
در  کرد  پیکارجویان  که  حاکیست  ها  گزارش 
مواد  و  کرده‌اند  ایجاد  مانع  خیابان‌ها  بعضی 

منفجره کار گذاشته‌اند.
دو روز بعد از انفجاری که در آنکارا روی داد و 
سی و هفت کشته بر جای گذاشت ترکیه حمله 

علیه پیکارجویان کرد را افزایش داده است.
روز  ترکیه  جمهور  رئيس  اردوغان،  طیب  رجب 
اقدام  معنای  باید  که  گفت  انفجار  این  از  بعد 
تروریستی را طوری بسط داد که حامیان چنین 

اعمالی را هم در برگیرد.
او گفت که هیچ فرقی میان یک تروریست سلاح 

به دست یا یک بمبگذار و کسانی که از موقعیت 
می  استفاده  اهداف  این  خدمت  در  خود  قلم  و 

کنند وجود ندارد.
آقای اردوغان افزود که این می تواند یک روزنامه 

نگار، یک قانونگذار یا یک فعال سیاسی باشد.
این  که  گویند  می  ترکیه  تحولات  ناظران 
اظهارات احتمالا نوعی زمینه چینی برای اعمال 
فشارهای بیشتر بر منتقدان دولت، به ویژه اعضا 
و نزدیکان حزب دموکراتیک خلق هاست که ده 

ها کرسی پارلمان را در اختیار دارد.

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران

ورود به پارکینگ از شماره 17 
Nicholsonخیابان
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
هفت روز هفته ناهار و شام

کباب ویژه خانواده
مناسب برای 5 تا 6 نفر

فقط 85 دلار

 شنبه و یکشنبه 
19 و 20 مارس
برنامه ویژه عید

همراه با هنرمند محبوب

آرا کارلو
  دی جی

 و رقص شرقی

خواهشمندیم برای این شبهای 
ویژه  میز خود را قبلا رزرو کنید

فالوده و بستنی 
شیراز

All hand made
Ice cream

Faloodeh Shirazi
Majoon

  Persian desert
Persian sweet

Fruit juice
195 Merrylands Rd.Merrylands

Ph: 0481 141 990
Shiraz Ice cream

تهیه انواع 
کیک و شیرینی 

برای جشنها 
و  مراسم شما

شعبه بالکام هیلز

شعبه نورت پاراماتا

پنیر بلغاری 900 گرمی   

8/79
ماست 5 کیلویی چتورا   

8/99

برنج 20 کیلویی 
ایندیا گیت 
69/99
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گردو کالیفرنیا کیلویی 
9/99

5A Old Northern Rd. 
Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. 
North Parramatta

Ph: 02 9683 1916

استار سوپرمارکت
قیمتهای ویژه نوروز

Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

برنج 20 کیلویی 
شرلال ماهیل 
71/99

درگیری خونین در شهر
دیار بکر ترکیه

نوروز بر همگان خجسته باد
گروه رسانه های پارسیان

Tel: 02 - 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 - 9801 5058  Email: Pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

گردو هر کیلو   

9/49

36 Station Str. Auburn
PH: 8021 9292

قیمتهای ویژه این هفته

رب گوجه فرنگی بدر 
700 گرمی   

2/20 

حلوای عقاب 100 گرمی

0/99سنت
عرقیات گیاهی ملاک 0/89سنت

کشک کامبیز  
کمپوت چاشنی 3/59

0/35سنت

تاریخ شروع تخفیفات از  17/03/2016   تا   24/03/2016  میباشد

آب انار تکدانه 
1 لیتر

1/99

سمنوی بست تست

2/49
سنجد زمزم 
هر 100 گرم
1/99

محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران که به 
کشورش  دولت  که  می‌گوید  کرده  سفر  استرالیا 
داوطلب  که  را  ایرانی  پناهجویان  دارد  آمادگی 
بازگشت به ایران هستند بپذیرد، اما با بازگرداندن 

اجباری آنها مخالف است.
آقای ظریف روز سه شنبه ۱۵ مارس )۲۵ اسفند( 
خبرنگاران  جمع  در  استرالیا  پایتخت  کانبرا،  در 
گفت: هیچ مخالفتی با بازگشت داوطلبانه ایرانیان 
آنها  داوطلبانه  بازگشت  به  ایم  آماده  و  نداریم 
به  مجبور  را  توانیم کسی  نمی  اما  کنیم،  کمک 

بازگشت کنیم.
آقای ظریف در این سفر با جولی بیشاپ همتای 
استرالیایی خود در زمینه های مختلف گفت و گو 

که  گویند  می  استرالیا  های  رسانه  است.  کرده 
چشم انداز یک توافق بر سر باز گرداندن حدود 
۹ هزار پناهجوی ایرانی که به استرالیا رفته اند، 
جمله  از  نشده،  موافقت  آنها  پناهندگی  با  اما 

موضوعات مورد گفت و گوست.
گوها  و  گفت  جزئیات  مورد  در  ظریف  آقای 
موضوع  که  است  گفته  اما  نکرده،  صحبتی 
برای  استرالیا  قانونی  چارچوبهای  به  گو  و  گفت 

بازگرداندن پناهجویان مربوط می شده است.
سفر آقای ظریف نخستین سفر یک مقام بلندپایه 

ایرانی به استرالیا در ۱۳ سال گذشته است.
همکاری  گسترش  مورد  در  بیشاپ  خانم  با  او 
ایران،  موشکی  های  آزمایش  تجاری،  های 

گرایی هم صحبت  افراط  و  بشر  موضوع حقوق 
کرده است.

ضرورت  بر  خبرنگاران  جمع  در  ظریف  آقای 
همکاری بین المللی برای مقابله با نفوذ و فعالیت 
)داعش(  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  های 
تأکید کرد و گفت که هیچ کشوری نباید از این 
گروه یا گروه های مشابه به عنوان اهرمی برای 

رسیدن به اهداف سیاسی خود بهره بگیرد.
همزمان با سفر وزیر امور خارجه ایران به کانبرا، 
گروهی از ایرانیان خواهان دموکراسی در مقابل 
ساختمان پارلمان استرالیا تجمع کردند و از جمله 
جمله  از  سیاسی،  زندانیان  اعدام  توقف  خواهان 

زنان و کودکان در ایران شدند.

ظریف در استرالیا: نمی‌شود پناهجویان ایرانی را به زور باز گرداند

تحویل سال 1395 بوقت سیدنی: ساعت سه و سی دقیقه و دوازده ثانیه بعدازظهر یکشنبه 20 مارچ 
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PARSIAN MEDIA

Tel: 02 88835551
Fax: 02 88835552

The Persian Herald
P.O Box  344 Kellyville NSW. 2155
Email: Parsianaustralia@yahoo.com
Website: www.Parsianaustralia.com

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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info@photex.com.au
www.photex.com.au

عکاسی و فیلمبرداری
از مجالس عروسی و نامزدی

عکاسی فوتکس و فیلمبرداری گبریل فیلم
با سالها تجربه در امور عکس و فیلم در استرالیا

و بهره وری از آخرین تکنولوژی موجود خاطرات خوش شما را جاودانه می سازند.
Collectively we are one of the most creative 

Wedding Cinematography and Photography teams in Sydney.
Please call Changiz on 

1300746839 
info@gabrielfilm.com.au
www.gabrielfilm.com.au

Shop address:72 Ramsay Rd. Five Dock NSW 2046
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فعال  و  روزنامه‌نگار  میردامادی،  سراج‌الدین 
از  مشروط  آزادی  حکم  با  ایرانی،  سیاسی 
کلمه،  سایت  گزارش  به  شد.  آزاد  اوین  زندان 
و  اسفند   ۲۴ دوشنبه  شامگاه  میردامادی  آقای 
آزاد  اسلامی  مجازات  قانون   ۵۸ ماده  اجرای  با 
شده است. مطابق ماده ۵۸، دادگاه می تواند در 
مورد محکومان به حبس بیش از ۱۰ سال پس از 
تحمل نصف و در سایر موارد پس از تحمل یک 
سوم مدت مجازات به پیشنهاد دادستان یا قاضی 

اجرای احکام با رعایت شرایطی حکم به آزادی 
حسن  شامل  شرایط،  این  صادرکند.  را  مشروط 
زندانی در دوره حبس و مرتکب  رفتار  اخلاق و 

نشدن جرم بعد از آزادی می شود.
انتخابات ریاست  سراج الدین میردامادی پس از 
ایران  به  فرانسه  از   ۱۳۹۲ خــرداد  جمهوری 
بازگشت و از زمان بازگشت، تحت بازجویی‌های 
اردیبهشت  در  سرانجام  او  گرفت.  قرار  پیاپی 
۱۳۹۳ به اتهام هایی همچون تبلیغ علیه نظام و 

تبانی علیه امنیت داخلی کشور زندانی شد. آقای 
میردامادی، پس از گذشت نزدیک به سه ماه از 
بازداشت در زندان اوین، در دادگاه انقلاب مورد 
محاکمه قرار گرفت و در مرداد ۱۳۹۳ به ۶ سال 
حبس محکوم شد. این روزنامه نگار از مجروحان 
گذشته،  ماه  خرداد  و  بود  عراق  و  ایران  جنگ 
برای خارج کردن ترکش باقی مانده در گردنش 
مورد عمل جراحی قرار گرفت. وی پس از عمل 

جراحی، به زندان بازگردانده شد.

سراج الدین میردامادی به طور مشروط آزاد شد

آسوشیتند پرس می‌گوید به اطلاعاتی دست یافته 
استرالیا  و  ایران  دولت‌های  می‌دهد  نشان  که 
آن  اساس  بر  که  دارند  امضا  آماده  را  قرادادی 
ممکن است بیش از ۹ هزار متقاضی پناهندگی 
از استرالیا به ایران مسترد شوند. آسوشیتندپرس 
می‌گوید مذاکرات میان جولی بیشاپ، وزیر امور 
خارجه استرالیا و همتای ایرانی‌اش جواد ظریف به 
مرحله نهایی رسیده‌است و تهران متعهد شده تا 
از پس پذیرش پناهجویان ایرانی ساکن استرالیا، 
آنان را مورد مجازات و تعقیب قضایی قرار ندهد. 
قرارداد نهایی قرار است این هفته و همزمان با 

سفر جواد ظریف در استرالیا امضا شود.
روزنامه  یک  در  بار  نخستین  مذاکرات  این  خبر 
سخنگوی  و  شد  منتشر  استرالیا  غرب  محلی 
کرده  تایید  را  آن  استرالیا  خارجه  امور  وزارت 

زوج  که یک  اعلام شد  نیز  گذشته  هفته  است. 
پناهجوی ایرانی که از استرالیا به کامبوج فرستاده 

شده بودند، به ایران بازگشته اند.
تعهدات  از  گفته‌اند  پناهندگان  حقوق  مدافعان 
برای  قضایی  تعقیب  منع  برای  ایــران  دولت 

پناهجویان مطمئن نیستند 
آنها معتقدند اکثر پناهجویان ایرانی با پرونده‌هایی 
مبانی  با  مخالفت  یا  و  مذهب  تغییر  بر  مبتنی 
خواستار  ایران  در  حاکم  اجتماعی  و  سیاسی 
که  هستند  پذیر  پناهنده  کشورهای  در  پذیرش 
این موارد در ایران با اشد مجازات قضایی روبرو 

است.
 اما مقامات استرالیا اعلام کرده که بیشتر ایرانیان 
پناهندگان  کشور،  این  از  پناهندگی  متقاضی 

اقتصادی هستند.

آسوشیتدپرس افشا کرد: توافق پنهان ایران و استرالیا 
برای استرداد 9 هزار پناهنده ایرانی
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  ) Safe Haven Enterprise Subclass 790 ( ویزای جدید پناهندگی * 
) Temporary Protection ( ویزای پناهندگی موقت * 

) Federal ( ویزای مستقل کار * 
 * ویزای مهارت  و تخصصی ) اسپانسر ایالتی (

 * ویزای والدین و همسر
 * ویزای سرمایه گزاری بازنشستگی

 * ویزای سرمایه گزاری

Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park, NSW
Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045
Email: sydney@ajmigrationconsultants.com.au
www.ajmigrationconsultants.com.au

Azam Jafari
Registered Migration Agent

MARA 1571733
Member of MIA

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری

مشاوره رایگان

آماده انجام کلیه امور مهاجرتی شما از نخستین مرحله تقاضا 
تا  گرفتن ویزا و اقامت دائم

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 990 دلار دوطـرفـه 1630 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
 با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان 

با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

با تصدی آقای ملکی 
و خانم مریم نوروزی
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فروش اتومبیل

 0422 744 044

 Citroen c4 coupe 2007

 $4900 ono
105000 km

 Excellent condition
rego 09/04/2016 Manual

درباره  مجلس  مصوب  لایحه  نگهبان  شورای 
شخص  دیه  پرداخت  به  بیمه  شرکت‌های  الزام 
اما  کرد.  تایید  را  مرد  و  زن  برای  یکسان  ثالث 
نابرابری میزان دیه زن و مرد در قوانین جزایی 
سخنگوی  زارع،  رحیم  پابرجاست.  کماکان 
اسلامی  شورای  مجلس  اقتصادی  کمیسیون 
با  گفت‌وگویی  در  اسفندماه(   ۲۴( دوشنبه  روز 
خبرنگار صداوسیما تایید کرد که شورای نگهبان، 
برابری دیه‌ی زن و مرد در قانون بیمه شخص 
این گفت‌وگو  زارع در  تایید کرده است.  را  ثالث 

برای  ما  »توجیه  گفت:  صداوسیما  خبرنگار  به 
بانوان  برابری دیه‌ی زن‌ومرد این بود که برخی 
سرپرست خانوار هستند و زمانی که دچار حادثه 
به  آن‌ها  بازماندگان  می‌روند،  بین  از  و  می‌شوند 
نمایندگان مجلس شورای  مشکل برمی‌خورند.« 
اسلامی در آبان ماه گذشته لایحه‌ی بیمه اجباری 
موتوری  نقلیه  وسایل  دارندگان  مدنی  مسئولیت 
زمینی در مقابل شخص ثالث را تصویب کردند. 
را مکلف  بیمه  این لایحه، شرکت‌های  از  بندی 
می‌کرد که خسارت وارده به زیان‌دیدگان را بدون 

در نظر گرفتن جنسیت و دین تا سقف تعهدات 
مقررات  قبلی،  قانون  در  کند.  پرداخت  بیمه‌نامه 
ایران  جزایی  قوانین  بر  بنا  ثالث  شخص  بیمه 
زن  دیه‌ی  ایران،  جزایی  قوانین  در  اجرا می‌شد. 
نصف دیه‌ی مرد است. بنابراین شرکت‌های بیمه 
نیز بنا به قانون جزا بیمه‌ی زنان را نصف سهم 
و  قانون  این  منتقدان  مردان محاسبه می‌کردند. 
را  مجلس  نمایندگان  توانستند  مدنی  کنشگران 
قانع کنند که بیمه و پرداخت خسارت، ربطی به 
قوانین جزایی و شرع ندارد و بنابراین دلیلی ندارد 

که قوانین بیمه مبتی بر احکام شرع باشد. قانون 
کند  مکلف  را  بیمه  شرکت‌های  می‌خواهد  تازه 
به‌میزان یکسان  از جنسیت  فارغ  را  که خسارت 
پرداخت کنند. این بدین‌معنی نیست که نابرابری 
کرده  تغییری  جزا  قوانین  در  مرد  و  زن  بیمه‌ی 
مجلس  اقتصادی  کمیسیون  سخنگوی  است. 
همچنین اعلام کرد که با تایید شورای نگهبان، 
دیگر  روز   ۱۵ از  و  ابلاغ  دولت  به  قانون  این 

لازم‌الاجرا خواهد شد.

شرکت‌های بیمه ملزم به پرداخت دیه یکسان برای زن و مرد شدند

ایران،  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد  محمد 
هیچ  ایران  موشکی  آزمایش‌های  که  می‌گوید 

تضادی با توافق هسته‌ای )برجام( ندارد.
آقای ظریف افزوده است که کشورش به توسعه 
ظرفیت‌های دفاعی خود ادامه می‌دهد و بار دیگر 
تاکید کرده است که این تجهیزات دفاعی ربطی 

به سلاح هسته‌ای ندارند.
به گفته آقای ظریف ایران هرگز قصد دستیابی به 
سلاح هسته‌ای ندارد و این موشک‌های آزمایش 
شده با هدف حمل کلاهک‌های هسته‌ای مورد 

آزمایش قرار نگرفته‌اند.
)ایرنا(  اسلامی  جمهوری  خبرگزاری  گزارش  به 
رادیو  با  گفتگو  در  را  اظهارات  این  آقای ظریف 
ایران  خارجه  وزیر  است.  کرده  عنوان  نیوزیلند 
کشور  این  به  نیوزیلندی  مقامات  با  دیدار  برای 

سفر کرده است.
جریان  در  پیش  روز  چند  ایران  پاسداران  سپاه 
یک مانور از آزمایش موشک‌های بالستیک خبر 
سپاه  موشکی  رزمایش  از  مرحله  آخرین  در  داد. 
پاسداران ایران که چند روز پیش برگزار شد، دو 
موشک بالستیک به سمت اهداف از پیش تعیین 

شده شلیک شدند.
انتقاد  با  است  همزمان  ظریف  آقای  اظهارات 

موشکی  اخیر  های  آزمایش  از  آمریکا  مجدد 
ایران. پیشتر جان کری، وزیر امور خارجه آمریکا، 

ایران  علیه  بیشتر  تحریم‌های  وضع  احتمال  از 
پاریس  به  که  کری  آقای  است.  کرده  صحبت 

که  گفت  خبری  کنفرانس  یک  در  کرده  سفر 
قطعنامه‌های  ناقض  ایران  آزمایش‌های موشکی 
شورای امنیت سازمان ملل متحد است زیرا برد 
بالای آن موشک‌ها بیشتر از حد مجاز بوده است. 
بالقوه  خطری  را  شده  آزمایش  موشک‌های  او 

برای همسایگان ایران و سایر کشور‌ها دانست.
او گفت: ما خیلی صریح گفته‌ایم که فعالیت‌های 

موشکی ایران قابل تحریم شدن است.
دولت آمریکا رزمایش موشکی سپاه پاسداران را 
مغایر  را  آن  اما  نمی‌داند  هسته‌ای  توافق  ناقض 
اقدامی  نیز  و  امنیت  شورای   ۲۲۳۱ قطعنامه  با 
می‌کند.  توصیف  بی‌ثبات‌کننده  و  تحریک‌آمیز 
نیز  اسرائیل،  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
به  جهانی  قدرت‌های  واکنش  خواهان  پیشتر 

آزمایش‌های موشکی ایران شد.
درباره  فرانسه،  خارجه  وزارت  رابطه  همین  در 
آزمایش‌های  دلیل  به  ایران  احتمالی  تحریم 

موشکی اخیر این کشور هشدار داده است.
ژان مارک ارو، وزیر خارجه فرانسه، روز یکشنبه 
۱۳ مارس بعد از جلسه‌ای با وزاری خارجه آمریکا 
در صورت  که  گفت  دیگر  اروپایی  و کشورهای 
لزوم تحریم‌هایی در سطح اروپا علیه ایران وضع 

خواهد شد.

ظریف: آزمایشهای موشکی ایران دفاعی است و ربطی به برجام ندارد

گذاری بیژن نامدار زنگنه وزیر نفت ایران ضمن استقبال  سرمایه  برای  آمریکایی  های  شرکت  نفت از  وزارت  های  مقام  که  است  گفته  ایران  در 
جنرال  آمریکایی  شرکت  با  مذاکره  مشغول 

الکتریک بوده اند.
آقای زنگنه در اشاره به مذاکره مقام های وزارت 
با  “جلسه  گفت:  آمریکایی  شرکت  این  با  نفت 
جنرال الکتریک آنها بسیار مثبت بود ما هم مثبت 
برخورد کردیم، ما همیشه گفته‌ایم که برای ورود 
نداریم  مشکلی  ایران  به  آمریکایی  شرکت‌های 
شرکت‌ها  این  برای  که  آمریکاست  دولت  این 

محدودیت ایجاد می‌کند.”
خبر این مذاکرات نزدیک به دو سال پس از آن 
بزرگترین  الکتریک،  جنرال  که  شود  می  اعلام 
اجازه  گفت  هواپیما  قطعه‌  و  موتور  تولیدکننده 

یافته برای تعمیر هواپیماهای ایرانی اقدام کند.
جنرال الکتریک دو دهه است که در صنایع نفت 
رابطه  نخستین  این  کند.  می  فعالیت  هم  گاز  و 
تجاری میان جنرال الکتریک و ایران پس از سال 
اشغال سفارت  و  گروگانگیری  ماجرای  و   ۱۹۷۹

آمریکا در ایران است.
سخنگوی شرکت جنرال الکتریک در ماه آوریل 
۲۰۱۴ گفته بود اجازه یافته تعدادی از موتورهای 
و  بازدید  را  ایران  به  شده  فروخته  هواپیماهای 
تعمیر کند. ایران می‌گوید تحریم های آمریکا در 
ساله های گذشته امکان نوسازی و ترمیم ناوگان 
گرفته. کشور  این  از  را  مسافربری  هواپیماهای 

آقای زنگنه گفت که معاونان او مذاکره با جنرال 
بیشتری  جزئیات  اما  اند  داده  انجام  را  الکتریک 
ارائه نکرد. او همچنین گفت لازم است شرکت 
بیاید:‌ “از  ایران  زیمنس برای ساخت قطعات به 
شرکت زیمنس نیز خواسته‌ایم که تاخیرهایش را 
جبران کند و با حضور تعداد بیشتری نیروی ماهر 
برای مراحل راه اندازی ورود کند و برای ساخت 

تجهیزات نیز در بلندمدت با ما کار کند.”
ایران در ماه  برنامه اتمی  با  تحریم های مرتبط 
ژانویه براساس برجام )برنامه جامع اقدام مشترک 
اتمی  برنامه  مهار  برای  ها  قدرت  و  ایران  میان 

ایران( لغو شد.
در  ای  تحریم های جداگانه  آمریکا  این حال  با 
قرار  خاطر  به  و  ایران  موشکی  برنامه  با  ارتباط 
حامی  “کشورهای  فهرست  در  ایران  داشتن 

تروریسم” دارد.

ایران مشغول مذاکره با جنرال الکتریک است

Any Event - Any Budget - We’ll do it Better
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Photo-shoots
Family photos
Video Show-reels
Wedding
Birthday
Functions
Events
Corporate films
Cultural/Community 
Music Video
Commercials

Preserve them forever
All Your Photography and Videography Services

کارمند  افشار،  نازک  رسیده  گزارش‌های  بر  بنا 
امام  ایران، در فرودگاه  سابق سفارت فرانسه در 

خمینی تهران بازداشت شده است.
اعتراضات  جریان  در  بار  یک  که  افشار  خانم 
چند  بود،  شده  بازداشت   ۱۳۸۸ سال  انتخاباتی 

سال گذشته در فرانسه اقامت داشت.
گفته  افشار  خانم  خانواده  اعضای  سال،  آن  در 
بودند اتهام او اغتشاشگری و ایجاد شبکه و پناه 

دادن به اغتشاشگران در بخش فرهنگی سفارت 
فرانسه عنوان شده بود.

اتهامی که چندی بعد وزیر خارجه فرانسه از آن 
دموکراتیک  سنت  و  دستور  یک  عنوان  تحت 

اروپایی یاد کرد.
برنار کوشنر، سفیر وقت فرانسه در تابستان سال 
۲۰۰۹ )۱۳۸۸( به روزنامه پاریزین گفته بود: اگر 
معترضانی که مورد تعقیب قرار داشتند در سفارت 

فرانسه پناه می‌گرفتند، دستور این بود که در را 
زمان گفته  آن  در  فرانسه  وزیر خارجه  باز کنند. 
سنت  این  است.  اروپایی  دستور  یک  این  بود: 

دموکراتیک ماست.
از  عیادت  برای  او  افشار  خانم  دوستان  گفته  به 

مادر بیمارش به ایران سفر کرده بوده است.
سفارت  فرهنگی  بخش  در  سالها  افشار  خانم 

فرانسه در ایران مشغول به کار بوده است.

نازک افشار در فرودگاه تهران بازداشت شده است

2015/16 Support Grants now open 

Support Grants of up to $10,000 are available to support 

communities and individuals to participate fully in 

community life and build community capacity. 

Applications for Support Grants must respond to at least 

one of the priority areas established by the Multicultural 

NSW Advisory Board. The priority areas for 2015/16 are 

published on the Multicultural NSW website. Support 

Grants open once a year and are open to non-profit 

sharing community organisations. 

For more information about the Support Grants,  

eligibility criteria and application forms visit  

www.multicultural.nsw.gov.au/grants/support_grants/ or 

contact the Grants Officer on (02) 8255 6779.

Applications close 15 April 2016.
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055
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تينا نعمتيان
وكيل دادگاه فدرال استراليا 

MARN 1173577

رامتين توديعى
وكيل دادگاه فدرال استراليا

MARN 1277621

ما ميتوانيم شما را براى اخذ ويزاى استراليا كمك كنيم

دولت استراليا كار اقدام براى ويزاهاى 

را شروع نموده، ما ميتوانيم با سابقه كمك در بيش از
 ٩٠٠٠ پرونده شما را در اقدام براى اين ویزاها همراهى كنيم. 

The Temporary Protection Visa (TPV) 
The Safe Haven Enterprise Visa (SHEV) 

مهاجرت
امور دادگاهى

خريد و فروش املاك
قانون بازرگانى و تجارت

خانواده و طلاق
وصيت، ملك، و سرمايه

بازيافت بدهى و ورشكستگى
قانون قصور، يا غفلت در مبالات 

ويزاى كار موقت و دائم 
ويزاى پناهندگى دائمى

ويزاهاى خانوادگى، ويزاى همسر، والدين، و فرزند
تجديد نظر و مرور در ديوان AAT يا در دادگاه فدرال 

دفتر وکالت کرداک موری نیومن با وکلای برجسته ایرانی در خدمت شما

   PH: +61 2 8268 4000
   Email:Craddock@Craddock.com.au
www.craddock.com.au
 Address: Level 3, 131 York Street
Sydney  NSW  2000

شهروندان  به  دیگر  بار  آمریکا  خارجه  وزارت 
آنچه می گوید خطرات سفر  در مورد  آمریکایی 
به ایران از جمله به دلیل خصومت بعضی عناصر 
حکومت ایران با آمریکا است، هشدار داده است.

این دومین بار از زمان اجرای توافق اتمی )برجام( 
از  آمریکا  و قدرت هاست که دولت  ایران  میان 
مخاطرات  از  خواهد  می  کشور  این  شهروندان 

چنین سفری آگاه باشند.
ژانویه صادر  روز ۳۰  زمینه  این  در  قبلی  هشدار 

شده بود.
ساعاتی پیشتر باراک اوباما، رئیس جمهور آمریکا، 

روزنامه  سابق  خبرنگار  رضاییان  جیسون  با 
واشنگتن پست در تهران که در ماه ژانویه پس از 
بیش از ۱۸ ماه حبس در ایران آزاد شد دیدار کرد.

به  سفر  که  است  آمده  خارجه  وزارت  بیانیه  در 
که  کسانی  برای  خصوص  به  خطراتی  با  ایران 
شهروندی دو گانه ایران و آمریکا را دارند همراه 
است و به علاوه از هواپیماهای غیرنظامی آمریکا 
می خواهد هنگام پرواز از آسمان ایران احتیاط به 
عناصر  اینکه  به  اشاره  با  بیانیه  این  دهند.  خرج 
خصومت  آمریکا  با  همچنان  ایران  در  مختلفی 
بازداشت،  آزار،  به  ایران  که  نوشت  ورزند  می 

خصوص  به  آمریکایی  شهروندان  دستگیری  و 
شهروندان با تابعیت دوگانه ادامه داده است. هم 
ایرانی-آمریکایی  مدیر  نمازی،  سیامک  اکنون 
بخش برنامه‌ریزی‌های استراتژیک کمپانی نفتی 
زندانی  ایران  در  نمازی  باقر  پدرش  و  کرسنت، 
که  است  آمده  خارجه  وزارت  بیانیه  در  هستند. 
به  تهران  در  سوئیس  سفارت  که  خدماتی 
ارائه می کند محدود است.  آمریکا  از  نمایندگی 
وزارت خارجه آمریکا می گوید:‌ مقام های ایرانی 
اقدام به بازداشت و حبس غیرعادلانه شهروندان 
آمریکا، به خصوص ایرانی-آمریکایی ها، از جمله 

اتهاماتی  به  بازرگانان و دانشگاهیان  خبرنگاران، 
کرده  ملی  امنیت  علیه  تهدید  و  جاسوسی  نظیر 
که  آمریکایی  پنج  ژانویه  ماه  اواسط  ایران  اند. 
قبال  در  را  هستند  الاصل  ایرانی  نفرشان  چهار 
قوانین  نقض  اتهام  به  که  ایرانی  هفت  آزادی 
تحریم ها در آمریکا زندانی بودند آزاد کرد. یکی 
از آنها جیسون رضاییان خبرنگار واشنگتن پست 
بود. آقای اوباما روز دوشنبه در جریان بازدیدی از 
وزارت خارجه برای صحبت با سفرای این کشور، 
کاخ سفید جزئیات  کرد.  دیدار  رضاییان  آقای  با 

بیشتری از این دیدار منتشر نکرد.

هشدار به شهروندان آمریکایی در مورد خطرات سفر به ایران

خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی،  فدریکا 
مذاکرات  در  پررنگی  نقش  که  اروپا،  اتحادیه 
اتمی با ایران داشته می گوید که ماه آینده برای 
گسترش همکاری پس از اجرای برجام به ایران 

خواهد رفت.
در  شرکت  از  پیش  دوشنبه  روز  موگرینی  خانم 
اروپا در بروکسل  اتحادیه  نشست وزرای خارجه 
آوریل   ۶‍۱ روز  من  بعدی  بازدید  گفت:‌  بلژیک 

خارجه  وزرای  با  کرد:‌  اضافه  او  بود.  خواهد 
زمینه  چه  در  باید  اینکه  مورد  در  اروپا  اتحادیه 
هایی، در مورد چه مسائل و بخش هایی با ایران 
شود  گرفته  سر  از  کامل  روابط  تا  کنیم  گفتگو 

بحث خواهیم کرد.
موگرینی  خانم  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به 
جاری  ماه  موشکی  های  آزمایش  به  ای  اشاره 
ایران که باعث نگرانی کشورهای غربی از جمله 

آمریکا و فرانسه شده است نکرد. شورای امنیت 
سازمان ملل روز دوشنبه در مورد آزمایش های 
این  در  روسیه  کرد.  بحث  ایران  موشکی  اخیر 
مخالفت  ایران  علیه  تازه  های  تحریم  با  جلسه 
کرد با این حال سامانتا پاور، سفیر آمریکا گفت 
که با وجود مخالفت روسیه، ایالات متحده تلاش 
خواهد کرد تا اقدامی عیله ایران در شورای امنیت 

صورت بگیرد.‍‍

این دومین سفر خانم موگرینی به ایران از زمان 
ایران و  امضای توافق جامع اتمی )برجام( میان 
لغو  ازای  در  اتمی  برنامه  مهار  برای  ها  قدرت 

تحریم های مربوط به این برنامه خواهد بود.
امضای  از  او روز ۲۸ ژوئيه حدود دو هفته پس 
برجام در تهران با محمد جواد ظریف وزیر خارجه 

ایران دیدار کرد.
برجام در ماه ژانویه امسال به اجرا گذاشته شد.

فدریکا موگرینی ماه آینده به ایران سفر خواهد کرد

تعدادی  که  کرده  اعلام  بحرین  کشور  وزارت 
لبنانی را به اتهام ارتباط با گروه شبه نظامی شیعه 

حزب الله لبنان اخراج کرده است.
ارائه  زمینه  در  بیشتری  اطلاعات  وزارتخانه  این 
آن  از  پس  روز  یک  اقدام  این  اما  است  نکرده 
اتحادیه عرب حزب الله را  صورت می گیرد که 

یک سازمان تروریستی اعلام کرده است.
می  اداره  سنی  حکومت  یک  توسط  که  بحرین 
شود، قبلا حزب الله و ایران متحد آن را به کمک 
به شبه نظامیان شیعه در این کشور متهم کرده 

بود. ایران و حزب الله این اتهامات را رد کرده اند.
خبرگزاری فرانسه می گوید معلوم نیست که چه 
تعدادی از اتباع لبنان اخراج شده اند؛ اگرچه هفته 
گذشته رسانه های لبنان گزارش کرده بودند به 
ده خانواده لبنانی دستور داده شده بحرین را ترک 

کنند.
روز یکشنبه عربستان سعودی هشدار داد هر یک 
از شهروندان یا ساکنان این کشور که مشخص 
مجازات  با  کند  می  حمایت  الله  حزب  از  شود 

سختی رو به رو خواهد شد.

ماه گذشته عربستان سعودی که رقیب منطقه ای 
ایران است، کمک نظامی سه میلیارد دلاری خود 
را به لبنان به حال تعلیق درآورد و به شهروندانش 
هشدار داد آن کشور را ترک کنند. حزب لله در 
دولت وحدت ملی لبنان از نفوذ قابل ملاحظه ای 

برخوردار است.
عدم حمایت وزیر خارجه لبنان از قطعنامه اتحادیه 
عرب در محکومیت حمله به سفارت عربستان در 
ریاض  خشم  موجب  گذشته،  ماه  دی  در  ایران 
نمر،  شیخ  اعدام  پی  در  حمله  این  بود.  شده 

روحانی شناخته شیعه در عربستان انجام شد. در 
پی این واقعه، عربستان سعودی، بحرین و امارات 
متحده عربی به شهروندان خود گفته اند از سفر 
به لبنان خودداری کنند و شورای همکاری خلیج 
تروریستی اعلام  را یک گروه  فارس، حزب الله 

کرده است.
پیشتر، ایالات متحده و اتحادیه اروپا نیز در مورد 
حزب الله لبنان تصمیمات مشابهی را اتخاذ کرده 
بودند؛ اگرچه اتحادیه اروپا تنها شاخه نظامی این 

گروه را در فهرست سیاه خود قرار داده بود.

بحرین لبنانی های طرفدار حزب‌الله را اخراج کرد

تا  انرژی روسیه به تهران سفر کرده است  وزیر 
ایران را نیز به طرح فریزکردن تولید نفت تشویق 
کند. عربستان، روسیه، ونزوئلا و قطر مبتکر این 
شود.  مهار  نفت  بهای  کاهش  تا  هستند  طرح 
ایران اما برای پیوستن خود شرط گذاشته است. 
انرژی روسیه روز دوشنبه  نوواک وزیر  الکساندر 
وزیران  با  مذاکره  برای  اسفند(   ۲۴ )۱۴مارس/ 

نفت و نیروی ایران وارد تهران شد.
را  ایران  دولت  دارد  قصد  سفر  این  در  نوواک 
بپیوندد  کشورهایی  جمع  به  تا  کند  متقاعد  هم 
بیشتر  کاهش  از  جلوگیری  برای  دارند  که قصد 
قیمت نفت و ثبات‌بخشی به آن تولید نفت خود را 
فریز کنند. وزرای نفت عربستان، روسیه، ونزوئلا 
و قطر در ماه فوریه در اجلاسی در دوحه )قطر( 
توافق کردند میزان تولید نفت خود را بیش از این 
افزایش ندهند و سطح تولید را در حد ماه ژانویه 
سال  اواسط  از  نفت  جهانی  قیمت  کنند.  حفظ 
عرضه  افزایش  دلیل  به  تاکنون  میلادی   ۲۰۱۴
و  کرده  افت  درصد   ۷۰ حدود  تقاضا  کاهش  و 
بسیاری از کشورهای وابسته به درآمدهای نفتی 
عربستان  و  نیجریه  ونزوئلا،  روسیه،  جمله  از 
بودجه  کسری  و  فزاینده  مالی  فشارهای  با  را 

حاضر  حال  در  است  ساخته  مواجه  کم‌سابقه‌ای 
در  نفت  مازاد  روز  در  بشکه  میلیون  نیم  و  یک 

بازارهای جهانی عرضه می‌شود.
ایران که تا ژانویه امسال به دلیل پرونده هسته‌ای 
اجازه  تنها  بود،  شده  نفتی  تحریم‌های  مشمول 
فروش ۴۰ درصد از سهمیه تعیین‌شده در اوپک 
کاهش  و  داشت  را  بشکه(  میلیون  یک  )حدود 
قیمت نفت نیز فشاری مضاعف برای اقتصاد این 

کشور بود.
در  ایران  تحریم‌ها،  نسبی  رفع  و  برجام  آغاز  با 
به  را  خود  تولید  سقف  میک‌وشد  اخیر  ماه‌های 
سطح قبل از تحریم‌ها برگرداند. در همین راستا 
جمهوری اسلامی نسبت به فریز کردن تولید خود 
نشان  چندانی  تمایل  دوحه  توافق  به  پیوستن  و 
اسفند(   ۲۳  / مارس   ۱۳( یکشنبه  روز  نمی‌دهد. 
سفر  آستانه  در  یران،  ا  نفت  وزیر  زنگنه،  بیژن 
وزیر انرژی روسیه به تهران گفت: »تا زمانی که 
روز  در  بشکه  میلیون  چهار  به  ایران  نفت  تولید 
نرسد کاری با ایران نداشته باشند و پس از آن با 

آنها همراهی میک‌نیم.«
زنگنه کاهش قیمت نفت را از تلخ‌ترین اتفاقات 
پایین آمدن قیمت نفت  سال ۱۳۹۴ ذکر کرد و 

بوده  برایمان سخت  مالی  منابع  نشدن  تامین  و 
است. 

بدبینی‌ها در ایران
افزایش  تولید خود و  از فریز کردن  ایران  گرچه 
بهره  جهانی  بازارهای  در  نفت  بهای  احتمالی 
خواهد برد، ولی اولویت مهم این کشور در حال 
تولید  در  خود  سهمیه  سقف  به  رسیدن  حاضر 
که  است  بازارهایی  احیای  به خصوص  و  اوپک 
در پی تحریم‌های سه سال گذشته از دست داده 
است. این نیز هست که برخی در تهران به طرح 
زیرا  می‌نگرند،  بدبینانه  نفت  تولید  فریزکردن 
تولید  بالاترین  ژانویه  ماه  در  روسیه  و  عربستان 
داشته‌اند و  را  را در طول سال‌های گذشته  خود 
از نظر مقام‌های جمهوری اسلامی بخشی از خلا 
کرده‌اند.  پر  را  جهانی  بازارهای  در  ایران  حضور 
بازار  به  ثباتب‌خشی  برای  آنها  مثبت  اقدام  لذا 
فریزکردن  نه  و  ژانویه  تولید  نفت کاهش سطح 

آن است.
از سال ۲۰۱۴ که بازارهای نفتی جهان با تولید 
بالای عربستان و کاهش قیمت نفت همراه شد، 
این  با  عربستان  که  گرفت  شدت  تحلیل  این 

اقدام قصد دارد از تکنولوژی فریکینگ در آمریکا 
استفاده کند، که آن کشور را به خودکفایی رسانده 
ظرفیت  حتی  و  کرده  بی‌نیاز  نفت  وارادت  از  و 
صادرات آن را هم در چشم‌انداز قرار داده است. 
متعارف  تولید  از  بیش  فریکینگ  با  نفت  تولید 
سطحی  از  نفت  قیمت  کاهش  با  و  دارد  هزینه 

معین سودآوری آن زائل میشود.
و  ایران  اقتصاد  به  ضربه  عربستان  دیگر  هدف 
روسیه عنوان شد تا این دو کشور به خصوص در 

زمینه حمایت از رژیم سوریه ناتوان شوند.
تحلیل‌ها، کاهش  این  نادرستی  یا  ورای درستی 
قیمت نفت برای خود عربستان هم با زیان‌هایی 
همراه بوده و کسر بودجه‌ای ۱۰۰ میلیارد دلاری 
را در سال ۲۰۱۵ برای این کشور رقم زده است.

فریز  به  پیوستن  امارات  مانند  کشورها  از  برخی 
مشروط  طرح  این  با  ایران  همراهی  به  را  نفتی 
صرفا  ظاهرا  روسیه  انرژی  وزیر  سفر  کرده‌اند. 
نیست.  محدود  نفت  بازار  به  مربوط  مسائل  به 
وزیر  با حمید چیت‌چیان،  دیدار  در  است  قرار  او 
نیروی ایران، توافق‌هایی را نیز در زمینه تاسیس 
ایران بررسی  و نوسازی نیروگاه‌های حرارتی در 

کند.

تلاش روسیه برای همراه کردن ایران در تثبیت بازار نفت

در  که  است  فلسطینی  زن  الحروب،  حنان 
کلاس‌های درس خود از لزوم مبارزه و نه گفتن 
به خشونت می‌گوید. او برنده‌ی جایزه‌ی جهانی 
معلم جهان شد. پاپ فرانسیس نام او را اعلام و 
معلم  الحروب،  حنان  کرد.  تقدیر  وی  تلاش  از 
فلسطینی که در کمپ‌های پناهجویی بزرگ شده 
خشونت  از  دوری  لزوم  خود  دانش‌آموزان  به  و 

را آموزش می‌دهد، برنده‌ی جایزه‌ی یک میلیون 
دلاری معلم منتخب جهان شد.

هیئت  آسوشیتدپرس  خبرگزاری  گــزارش  به 
داوران این جایزه‌ی مهم و بین‌المللی الحروب را 
از میان بیش از ۸هزار نامزد، لایق دریافت جایزه‌ 
مسکونی  منطقه‌ی  در  الحروب  حنان  دانست. 
است.  ابتدایی  مدرسه‌ی  معلم  رام‌الله  در  البیره 
روزی بچه‌هایش در راه بازگشت از مدرسه شاهد 
تیراندازی به یک فلسطینی و قتل او بودند. او بعد 
دید،  را  کودکان‌اش  هراس  و  وحشت  اینک‌ه  از 
کودکان  به  و  شود  مدرسه  معلم  گرفت  تصمیم 
اقدامات  از  دوری  و  خشونت  با  مبارزه  لزوم 

خشونت‌بار را آموزش دهد.
یاد  و  میک‌نیم  بازی  باعنوان  را  کتابی  الحروب 
می‌گیریم به نگارش درآورده که در این کتاب بر 
اهمیت و نقش مهم بازی در کلاس‌های درس، 

نقش کلاس درس در شکل‌گیری قابلیت اعتماد، 
کرده  تاکید  دیگری  حقوق  به  احترام  و  صداقت 

است.
او معتقد است آن‌چنان که باید به تاثیر دردناک و 
عمیق و ماندگار خشونتی که کودکان در مناطق 
بازتولید  در  میک‌نند،  مشاهده  بحران  درگیر 
چرخه‌ی خشونت توجه نشده است و تلاش دارد 
خشونت  چرخه‌ی  تکرار  با  مبارزه  راه  در  گامی 

بردارد.
امارات  در  دوبی  شهر  در  جهان  معلم  جایزه‌ی 
شیخ  شد.  اهدا  الحروب  حنان  به  عربی  متحده 
محمدبن الرشید آل‌مکتوم، حاکم دوبی، جایزه‌ را 

به الحروب اهدا کرد.
پاپ  سوی  از  برنده  عنوان  به  او  نام  بااین‌حال 
پیامی  در  جهان،  کاتولی‌کهای  رهبر  فرانسیس، 
ویدئویی اعلام شد. پاپ فرانسیس در این ویدئو 

از تلاش این معلم فلسطینی در راستای آموزش 
صلح به کودکان تقدیر کرد.

الحروب بعد از دریافت جایزه‌با خوشحالی گفت:» 
این  که  نمی‌شد  باورم  هنوز  و  خوشنودم  بسیار 
افتخار نصیبم شد و پاپ فرانسیس نام مرا اعلام 

کرد.«
الحروب همچنین گفت: »برای یک معلم عرب، 
یک زن، یک فلسطینی اینک‌ه به این‌جا می‌رسد 
میک‌ند،  دریافت  را  مهمی  جایزه‌ی  چنین  و 
باورنکردنی است. این می‌تواند مثالی و انگیزه‌ای 

برای بقیه‌ی معلم‌ها در سراسر دنیا باشد.«
این معلم فلسطینی به خبرگزاری آسوشیتدپرس 
بورس  یک  جایزه‌  پول  با  دارد  قصد  که  گفت 
تحصیلی ویژه‌ی کودکان محرومی تاسیس کند 
که قصد دارند معلم شوند و در راه تربیت نسل 

بعدی کودکان تلاش کنند.
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شمار کشته‌شدگان حمله خونین عصر یکشنبه در 
آنکارا به ۳۷ نفر رسید. در پی این سوءقصد مرگبار 
کردستان  کارگران  حزب  مواضع  ترکیه  ارتش 
هدف  را  عراق  شمال  در  ک(  ک  )پ  ترکیه 
تحقیقات  حالیکه  در  داد.  قرار  هوایی  حملات 
در باره انفجار خونین عصر یکشنبه )۱۳ مارس/ 
۲۳ اسفند( در آنکارا همچنان جریان دارد، ارتش 
ترکیه مواضع حزب کارگران کردستان ترکیه )پ 

ک ک( در شمال عراق را هدف قرار داده است.
خبرگزاری فرانسه گزارش داد که ۱۱ هواپیمای 
جنگنده ارتش ترکیه بامداد دوشنبه )۱۴ مارس / 
۲۴ اسفند( دست به عملیاتی هوایی زده و مواضع 
پ ک ک در کوه‌های قندیل را بمباران کرده‌اند. 
ارتش ترکیه ارتفاعات قندیل را منطقه‌ای می‌داند 

که ستیزه‌جویان پ ک ک برای عقب‌نشینی به 
آن پناه می‌برند. از سوی دیگر جزییات تازه‌ای در 
ارتباط با سوءقصد خونین آنکارا منتشر شده است. 
به گزارش خبرگزاری رویترز شمار کشته‌شدگان 
این حمله به ۳۷ نفر رسیده و یکی از عاملان این 

حمله نیز ظاهرا شناسایی شده است.
محافل امنیتی ترکیه گفته‌اند که یکی از عاملان 
شرق  در  واقع  قارص،  شهر  از  ساله   ۲۴ زنی 
ترکیه، بوده که در سال ۲۰۱۳ به حزب کارگران 

کردستان ترکیه پیوسته است.
تا کنون هیچ گروه یا دسته‌ای رسما مسئولیت این 
حمله را برعهده نگرفته است. حزب دموکراتیک 
)ه د پ( که یک حزب سیاسی کرد در  خلق‌ها 
محکوم  را  آنکارا  خونین  حمله  اما  است  ترکیه 

رئیس‌جمهور  اردوغان،  طیب  رجب  است.  کرده 
اسفند(   ۲۳ / ترکیه شامگاه یکشنبه )۱۳ مارس 
پس از سوءقصدهای خونین در آنکارا تأکید ورزید 
که این حملات مبارزه دولت با تروریسم را متوقف 
نخواهد کرد. او اعلام کرد که مقابله با تروریسم 
ادامه  بیشتری  قاطعیت  و  شدت  با  ترکیه  در 
ترکیه  شهروندان  افزود،  اردوغان  یافت.  خواهد 
نبرد  این  که  چرا  بهراسند،  مبارزه  این  از  نباید 
تروریست‌ها  و  پایان خواهد رسید  به  با موفقیت 
این  ترکیه  رئیس‌جمهور  آمد.  درخواهند  زانو  به 
سوءقصد را حمله‌ای به وحدت مردم ترکیه خواند 
و بار دیگر تأکید کرد که دولت این کشور هرگز 
تهدیدات  مقابل  مشروع  دفاع  برای  خود  از حق 
انفجار یک  کرد.  نخواهد  تروریستی چشم‌پوشی 

 ۱۳( یکشنبه  عصر  بمب‌گذاری‌شده  خودروی 
و  کشته   ۳۷ کنون  تا  آنکارا  مرکز  در  مارس( 
بیش از ۱۲۰ زخمی به جای گذاشته است. این 
در  اتوبوس  ایستگاه‌های  نزدیکی  در  سوءقصد 
آنکارا صورت  آتاتورک در منطقه کیزیلای  بلوار 
پایتخت  پررفت‌وآمد  و  شلوغ  نقاط  از  که  گرفت 

ترکیه محسوب می‌شود.
در نزدیکی منطقه‌ای که هدف انفجار قرار گرفته، 
و  سفارتخانه‌ها  از  شماری  نخست‌وزیری،  دفتر 

بسیاری از وزارتخانه‌های ترکیه قرار دارند.
آنکارا در  این دومین حمله مرگبار و سنگین در 
اواسط ماه فوریه  طی یک ماه گذشته است. در 
زخمی  و  کشته  ده‌ها  با  خونین  سوءقصدی  نیز 

آنکارا را لرزانده بود.

حمله ارتش ترکیه به مواضع پ ک ک پس از انفجار خونین آنکارا

امور  وزارت  سخنگوی  جابری‌انصاری،  حسین 
نیویورک  در  دادگاهی  اخیر  حکم  ایران  خارجه 
که ایران را به پرداخت بیش از ۱۰ میلیارد دلار 
سپتامبر   ۱۱ حوادث  قربانیان  خانواده  به  غرامت 
بی‌معنا  و  مضحک  ظالمانه،  را  کرده  محکوم 

خوانده است.
آقای جابری انصاری روز ۲۴ اسفند )۱۴ مارس( 
اینکه  دلیل  به  را  آمریکا  دولت  ایران  که  گفت 
ایران را فهرست کشورهای حامی تروریسم قرار 

احکام  نوع  این  همدست صدور  و  شریک  داده، 
می داند.

سخنگوی وزارت خارجه ایران گفت: حکم آن‌قدر 
را  اصل عدالت  معناست که هم  بی  و  مضحک 
به سخره میک‌شد و هم وجهه و اعتبار دستگاه 
قضایی آمریکا را بیش از پیش مخدوش میک‌ند.

جورج  قاضی  ریاست  به  نیویورک  در  دادگاهی 
دانیلز هفته پیش با صدور یک حکم غیابی ایران 
دلار  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۱۰ پرداخت  به  را 

غرامت به خانواده قربانیان حملات ۱۱ سپتامبر و 
چند موسسه بیمه محکوم کرد.

اساس شکایت  بر  را  پرونده  این  بررسی  دادگاه، 
 ۱۱ حملات  قربانیان  های  خانواده  اعضای 
 ۱۰۰ دریافت  خواستار  که  کرد  آغاز  سپتامبر 

میلیارد دلار غرامت هستند.
صادر   ۲۰۱۱ سال  در  که  دادگاه  اولیه  حکم  در 
شده، آمده بود که حملات تروریستی ۱۱ سپتامبر 
ناشی از حمایت متهمان پرونده از گروه القاعده 

بوده است. در این حکم طالبان و ایران متهمان 
اصلی معرفی شده بودند.

شاکیان آن پرونده همچنین از عربستان سعودی 
اما  ایران و طالبان شکایت کرده بودند،  در کنار 

قاضی این بخش را بررسی نکرد.
از ۱۹ هواپیماربایی که مسئول انجام حملات ۱۱ 
اهل  نفر   ۱۵ شوند،  می  شناخته   ۲۰۰۱ سپتامبر 

عربستان سعودی بودند.

وزارت خارجه ایران دولت آمریکا را شریک دادگاه نیویورک در حکم ظالمانه خواند

جایزه یک میلیون دلاری معلم جهان به معلم فلسطینی رسید

روسیه خروج نیروهایی نظامی خود از سوریه را 
آغاز کرده است.

در ویدیویی که وزارت دفاع روسیه منتشر کرده 
نشان داده می‌شود که نخستین جنگنده‌های این 

کشور خاک سوریه را ترک میک‌نند.
روز گذشته ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه، 
در حرکتی غیرمنتظره اعلام کرد که این کشور 
بخش عمده‌ای از نیروهای خود را از سوریه خارج 

میک‌ند.
او گفت: ماموریت تعیین شده برای وزارت دفاع 

و نیروهای مسلح را در کل محقق شده می دانم.
سرگئی شویگو، وزیر دفاع روسیه گفته است که 
دستور داده تا جنگنده‌های این کشور در سوریه 

به روسیه بازگردانده شوند.
هنوز معلوم نیست چه تعداد هواپیما و نیروهای 
نظامی به روسیه باز می‎گردند. اما به گفته وزارت 
دفاع همچنان حملات هوایی علیه مواضع گروه 
خواهد  ادامه  )داعش(  اسلامی  دولت  به  موسوم 
نظامی  نیروهای  از  دیگر  نفر  چند صد  و  داشت 

روسیه در سوریه باقی خواهند ماند.

استفان دی میستورا، فرستاده سازمان ملل متحد 
و  کرد  استقبال  روسیه  اقدام  از  سوریه  امور  در 
پوتین  پرزیدنت  سوی  از  خبر  این  اعلام  گفت: 
صلح  مذاکرات  تازه  دور  آغاز  روز  در  درست 
امیدواریم  که  است  تحول مهمی  ژنو  در  سوریه 
تاثیر مثبتی بر روند مذاکرات بگذارد. تعداد دقیق 
مشخص  سوریه  در  روسیه  نظامی  نیروهای 
نیست، اما به گزارش خبرگزاری آسوشیتد پرس 
نفر  هزار   ۶ تا  هزار   ۳ بین  را  آنها  تعداد  آمریکا 
برآورد میک‌ند. این اقدام روسیه با واکنش مثبت 

کشورهای غربی رو‌به‎رو شد که گفته‌اند این اقدام 
باعث می‌شود که فشار بر روی دولت بشار اسد 

برای مذاکره بیشتر شود.
تازه مذاکرات سوریه در ژنو  در همین حال دور 

وارد دومین روز خود شده است.
فرستاده  میستورا،  دی  استفان  امروز  است  قرار 
از  را  خود  گزارش  سوریه  امور  در  ملل  سازمان 

روند مذاکرات صلح منتشر کند.
روسیه از متحدان اصلی بشار اسد، رئیس جمهور 

سوریه است.

خروج نیروهای روسی از سوریه آغاز شد
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حمید علوی

با پیروزی اکبر هاشمی رفسنجانی به عنوان نفر 
اول فهرست منتخبان خبرگان در استان تهران 
و حذف محمد یزدی رئیس سابق این مجلس، 
آقای  مجدد  رقابت  احتمال  مورد  در  زنی  گمانه 
بالا  خبرگان  ریاست  سر  بر  رفسنجانی  هاشمی 

گرفته است.
تاکنون  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع  رئیس 
اظهار نظری انجام نداده که نشان دهد آیا قصد 
نامزد شدن برای ریاست مجلس خبرگان را دارد 
یا نه. او البته پیش از انتخابات خبرگان با انتشار 
پیامی گفته بود که قصد دارد شاید برای آخرین 
بار خود را در معرض آرای مردم بگذارد. اما اظهار 
نظر او، در ارتباط با شرکت در انتخابات سراسری، 
انتخاباتی  برگزاری  از  پیش  و  شاید،  قید  ذکر  با 
مورد  لیست  پیروزی  ابعاد  کسی  کمتر  که  بوده 
حمایت آقای هاشمی رفسنجانی در آن را پیش 
بینی می کرده است. در نتیجه این انتخابات، بعد 
الله  آیت  منصوبان  موثر  جلوگیری  سال  چند  از 
اکبر هاشمی  نتیجه گیری شخص  از  خامنه ای 
رفسنجانی از صندوق‌های رای از رد صلاحیت او 
تا  گرفته  یازدهم  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
جلوگیری از ریاستش بر مجلس خبرگان چهارم 
اکنون او موفق شده با به دست آوردن بیشترین 
تعداد آرایی که تاکنون کسی در انتخابات مجلس 
شخصی  پیروزی  یک  آورده،  دست  به  خبرگان 

بزرگ را به دست بیاورد.
پیروزی  وجــود  با  حتی  دیگر،  سوی  از  ولی 
روحانیون  گسترده  ردصلاحیت  اخیر،  شخصی 
همسو با آقای رفسنجانی در استان های مختلف، 

مجلس  در  روحانیون  این  تعداد  تا  شده  باعث 
را  او  خاطر  که  نباشد  حدی  در  پنجم  خبرگان 
راحت  خبرگان  ریاست  سر  بر  رقابت  نتیجه  از 
خامنه  الله  آیت  است  بعید  اینکه  ویژه  به  کند. 
حمایت  مورد  لیست  انتخابات  از  پیش  -که  ای 
بیگانه  حمایت  مورد  را  رفسنجانی  هاشمی  اکبر 
دانسته بود و اخیرا هم از نتایج انتخابات و حذف 
مصباح  محمدتقی  و  یزدی  محمد  چون  کسانی 
یزدی ابراز نارضایتی کرده راضی به ریاست اکبر 

باشد.  خبرگان  مجلس  بر  رفسنجانی  هاشمی 
رقابت در چنین شرایطی بر سر ریاست خبرگان، 
در  رفسنجانی  آقای  قدرتمند  مخالفان  قاعدتا 
داخل و خارج خبرگان را برای شکست دادن او 
بسیج می کند؛ و با توجه به اینکه در طول دوره 
)هر  مرتبه  پنجم، چهار  فعالیت مجلس خبرگان 
دو سال یک بار( برای انتخاب هیئت رئیسه رای 
گیری خواهد شد، حتی در صورتی که نخستین 
انتخابات هیئت رئیسه برای آقای رفسنجانی به 

ماندن  باقی  نخورده  تصور شکست  بگذرد،  خیر 
او در طول دوره خبرگان پنجم، دور از ذهن به 

نظر می رسد.
شکست آقای رفسنجانی، ولو در انتخابات داخلی 
خبرگان، از نگاه رقبایش به شیوه مشخصی تعبیر 
خواهد شد: اینکه او در آخرین باری که خود را 
رای دیگران گذاشته شکست خورده  به معرض 
معادلات  در  جایگاه  همین  با  متناسب  باید  و 
رئیس  کند.  نقش  ایفای  حکومت  آینده  سیاسی 
مجمع تشخیص مصلحت نظام، یک سال پیش 
لحظه حساس  در  که  بود  گفته  ای  در مصاحبه 
رئیس  نیست  لازم  حتما  آینده،  رهبر  تعیین 
خبرگان باشد. در صورتی که او در فضای بعد از 
انتخابات خبرگان پنجم، دیگر به چنین دیدگاهی 
معتقد نباشد یا به هر علت دیگری حضور شخص 
خود در سمت ریاست را حیاتی بداند، البته ممکن 
بار  احتمالات موجود، یک  تمام  است علی رغم 
دیگر ریسک رقابت برای ریاست خبرگان را به 

جان بخرد.
اما اگر چنین نباشد، تصمیم محتمل او، کاندیدا 
برای  تلاش  عوض،  در  و  ریاست  برای  نشدن 
همانند   - مرضی‌الطرفین  روحانی  یک  ریاست 
آنچه در هنگام ریاست محمدرضا مهدوی کنی 

انجام شد خواهد بود.
در آن صورت اکبر هاشمی رفسنجانی، کماکان 
خواهد توانست به رقبایش گوشزد کند که آخرین 
یک  با  را،  آنها  و  خود  انتخاباتی  بازی  دست 

پیروزی بزرگ به پایان برده است.

هاشمی رفسنجانی و ریاست خبرگان پنجم

روز ۲۴ اسفند سال ۱۳۵۴ مجلس شورای ملی و 
ایران در جلسه مشترکی تصمیم  مجلس سنای 
هجری  از  را  کشور  رسمی  تقویم  که  گرفتند 

شمسی به شاهنشاهی تغییر کند.
تغییر  موضوع  رسمی،  نامه‌های  و  اسناد  به  بنا 
وقت  نهاد  چند  بین  سال  آن  آذرماه  از  تقویم 

مطرح شده بود.
درآمد  که  بود  هایی  سال  پنجاه  دهه  اول  نیمه 
افزایش  به دلیل جهش قیمت نفت  ایران  ارزی 
ناگهانی یافته بود، مخالفان سیاسی سرکوب شده 
ایران  شاه  عنوان  به  پهلوی  و محمدرضا  بودند، 
تلاش می‌کرد موقعیتی برتر در منطقه خاورمیانه 

پیدا کند.
ساله   ۲۵۰۰ جشن‌های  که  بود  سالها  همین  در 
تدارک و برگزار شده بود و شاه در سومین کتاب 
عقاید  بــزرگ«،  تمدن  سوی  »به  نام  به  خود 
باستان‌گرایانه و نگاه خود را به پیشرفت ترسیم 

کرده بود.
در چنین شرایطی اسدالله اعلم، وزیر دربار وقت 
گفته بود که شاه »مرد تاریخ، خود تاریخ و محول 
تاریخ است و می‌خواهد که مبدأ تاریخ هم بشود 

و حق با اوست«.
تغییر  روزی  چنین  در  پیش  سال  بنابراین چهل 
پیامبر  هجرت  مبنای  که  کشور  رسمی  تقویم 

اسلام داشت، صورت گرفت.
از  تصمیمی  چنین  تحلیل‌گران،  برخی  نظر  به 
اشتباهات بزرگ شاه وقت بود. یرواند آبراهامیان، 
نویسنده »ایران بین دو انقلاب« معتقد است که 
یافت  عالم  در  رژیمی  کمتر  معاصر  دوران  »در 

را  کشور  مذهبی  تقویم  بی‌پروا  چنان  که  شده 
مخدوش کند«.

تغییر تقویم از شمسی به شاهنشاهی، احساسات 
دینی گروه بزرگی از مردم را تحریک کرد.

اعتراض  تصمیم  این  به  که  روحانیانی  جمله  از 
کار  این  بود که  روح‌الله خمینی  الله  آیت  کردند 

را حرام دانست.
او حدود شش ماه بعد از اعلام این تصمیم در مهر 
۱۳۵۵ به مناسبت عید فطر پیام تندی علیه تغییر 
تقویم منتشر کرد: »کارشناسانی... برای تضعیف 
اسلام و محو اسم آن، نغمه شوم تغییر مبدأ تاریخ 
را ساز کردند. این تغییر از جنایات بزرگی است 
که در این عصر به دست این دودمان کثیف واقع 

شد... استعمال آن بر عموم حرام است«.

کارشناسان
با توجه به اسناد، نقش سه تن از کارشناسان در 
این تصمیم پر رنگ بوده است: شجاع الدین شفا، 
معاون  هدایتی،  هادی  شاهنشاهی،  دربار  معاون 
اجرایی نخست‌وزیر و خسرو بهروز، معاون برنامه 

سازمان برنامه و رئیس دفتر انفورماتیک.
هویدا  امیرعباس  به  هدایتی  نامه  طبق  بر 
او و شفا و  نخست‌وزیر وقت در ۲۷ آذر ۱۳۵۴، 
دیدگاه  به سه  ساعته  مذاکره‌ای سه  بهروز طی 
و  نامه  این  در  بودند.  رسیده  تقویم  تغییر  درباره 

اسناد دیگر دلایل تغییر تقویم ذکر شده است.
دلایل

ملی  نه  شمسی  تقویم  کارشناسان،  این  نظر  به 
است و نه اسلامی زیرا این تقویم مبنای اسلامی 

ندارد و »تقویم مذهبی ایرانیان هجری قمری« 
است. تقویم هجری قمری مربوط به کشورهای 
اعیاد  بر طبق آن  نیز  ایرانیان  اسلامی است که 
تعیین  را  خود  حج  و  روزه  سوگواری،  مراسم  و 

می‌کنند.
در حالی که تقویم هجری شمسی در هیچ کشور 

اسلامی معمول نیست.
از نظر آنان، تقویم شمسی همچنین مبنای ملی 
بالله، خلیفه  ندارد، زیرا در زمان خلافت معتضد 
عباسی، برای »رفع اشکال اخذ خراج از ایرانیان 
نوروز در فصلی که مناسب جمع  ثابت کردن  و 
این  آنان  تعبیر  به  گردیده«.  وضع  است  خراج 
تقویم »یادگار تسلط خارجی« بود پس جنبه ملی 

نداشت.
به  ایرانیان  تاریخ  چون  که  بود  این  دیگر  دلیل 
شمسی  تقویم  برمی‌گشت،  پیش  سال   ۲۵۰۰
پوشش دهد  را  ایرانیان  تاریخ  نمی‌توانست همه 
»مثلًا برای تعیین تاریخ جلوس کوروش باید رقم 

سال ۵۵۹ قبل از میلاد« به کار گرفته می‌شد.

سه پیشنهاد
پیشنهاد شفا: سال ۵۳۹ قبل از میلاد یعنی سال 
فتح بابل به دست کوروش و صدور منشور آزادی 
قرار گیرد.  تاریخ شاهنشاهی  و حقوق بشر مبدأ 
اما این طرح همچنان نمی‌توانست تاریخ قبل از 
دهد  پوشش  را  کوروش«  »جلوس  یعنی  را  آن 
استفاده  میلاد  از  قبل  تاریخ  از  باید  آن،  برای  و 
می‌شد. این تاریخ با جنگ و فتح آغاز می‌شد که 

به عنوان اشکال آن مطرح شد.

حسن پیشنهاد شفا این بود که سال صدور فرمان 
انقلاب سفید در این فرض، عددی سرراست می 

شد.
یعنی  از میلاد  قبل  پیشنهاد هدایتی: سال ۵۵۹ 
نظر  در  تاریخ  مبداء  کوروش  تاجگذاری  سال 
پیشنهاد،  این  حسن  او  نظر  به  شود.  گرفته 
و  ایرانیان  سلطنت  آغاز  کــوروش«  »جلوس 

»وحدت ماد و پارس« بود.
این  پیشنهاد  این  دیگر  حسن  هدایتی  نظر  به 
بود که تاریخ به سلطنت رسیدن محمدرضا شاه 
سرراست  عدد  جدید  تقویم  اساس  بر  پهلوی، 
۲۵۰۰ می شد. همچنین در صورت پذیرفته شدن 
این پیشنهاد، با اضافه کردن رقم روند ۱۱۸۰ به 
تقویم شمسی، تاریخ‌ها به آسانی به شاهنشاهی 

تبدیل می‌شد.
تقویم  مبداء  کوروش  تولد  سال  بهروز:  پیشنهاد 
این  اشکال  اما  گیرد.  قرار  شاهنشاهی  تاریخ 
کوروش  تولد  تاریخ  که  بود  این  در  پیشنهاد 
در  او  تاج‌گذاری  تاریخ  که  حالی  در  بود  فرضی 
اکثر منابع تأیید شده بود. در نهایت تصمیم گرفته 
شد که تاریخ شاهنشاهی با مبداء تاریخ تاجگذاری 
کوروش به جای تاریخ شمسی استفاده شود. قرار 
شد تاریخ قمری به عنوان تاریخ مذهبی ایرانیان 
تاریخ  کنار  در  بود،  روحانیت  استفاده  مورد  که 
برای  تاریخ میلادی  و  استفاده شود  شاهنشاهی 

مراودات خارجی استفاده شود.
اما این تغییر تقویم بیش از دو سال دوام نیاورد 
اعتراضات  گیری  اوج  با   ۱۳۵۷ شهریور  در  و 

خیابانی، تقویم دوباره به شمسی بازگردانده شد.

تغییر تقویم ایران از هجری به شاهنشاهی 
انگیزه‌ها و پیامدها

Golzar Ex International

مرکز پخش:
PH: (08) 8443 8599

54 West Thebarton Rd. 
THEBARTON S.A 5031

چای دو غزال
چای سیلان

 فرد اعلا

برنج 
محمود

برنج باسماتی 
درجه یک

پلوپز پلان
بهترین انتخاب
 کدبانوی ایرانی

چای محمود
با عطر مطبوع 
و طعم دلپذیر 

D
E

S
IN

G
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 Food Importer & Wholesaler
by Persian Grocery

4

محمد نهاوندیان، رئیس دفتر رئیس جمهور ایران 
به لندن پایتخت بریتانیا سفر کرده است.

بازرگانی  اتاق  سابق  رئیس  نهاوندیان،  آقای 
تلاش  خارجی  سرمایه‌گذاران  جذب  برای  که 
می‌کند، از جمله امروز دیداری با فیلیپ هاموند، 

وزیر خارجه بریتانیا داشت.
او در این دیدار گفت: انتظار رهبری و مردم ایران 
از دولت‌ها و کشورهای علاقمند به توسعه روابط 
توسعه  و  توافق  برای  که  هیات‌هایی  و  تجاری 
روابط اقتصادی به ایران می‌آیند اقدامات عملی 
است که تاثیری مستقیم و عینی در اقتصاد ایران 

داشته باشد.
و  نهاوندیان  محمد  که  عملی  اقدامات  این  اما 
دولت ایران به دنبال آنها هستند چه قدر قابلیت 

تحقق دارند؟
اقتصادی  نشریه  سردبیر  وب  سامرست  مرین 
واقعا  ایران  آیا  عنوان  با  مقاله‌ای  در  مانی ویک 
سرمایه  برای  دنیا  کشورهای  بهترین  از  یکی 
لندن،  تایمز  فایننشال  روزنامه  در  است،  گذاری 

به این سوال پاسخ داده است.
خانم سامرست وب می نویسد: علاقه به سرمایه 
گذاری در ایران بشدت افزایش یافته و کنفرانس 
مورد  این  در  آنجا  و  اینجا  در  متعددی  های 
روز  دو  که  کنفرانسی  جمله  از  شود  می  برگزار 
پیش روزنامه فایننشال تایمز درباره فرصت های 
سرمایه گذاری در ایران و رونق اقتصادی و ثبات 

در این کشور برگزار کرد.
این همان کنفرانسی است که محمد نهاوندیان 

هم در آن حضور داشت.
گذاری  سرمایه  شرکت  یک  هم  پیش  هفته 
کنفرانس  وود  و  اینروی  مک  نام  با  اسکاتلندی 
آن  سخنرانان  از  یکی  و  کرد  برگزار  مشابهی 
دیپلمات  و  دانشگاه  استاد  ورثی،  اکس  مایکل 

سابق بریتانیایی، بود.
آقای اکس ورثی ایران را کشوری جوان و بسیار 
باسواد معرفی کرد که “۶۰ درصد جمعیت آن زیر 
ثروتمند،  نیز  ایرانی  مهاجران  و  است  سال   ۳۵

کارآفرین و علاقمند به کشورشان هستند.
 ۶۸ هستند،  باسواد  جمعیت  درصد   ۸۵ از  بیش 
زنان  شوند  می  دانشگاه  وارد  کسانی  درصد 

هستند و هر سال ۲۳۴ هزار مهندس جدید فارغ 
التحصیل می شوند.

علاوه بر این، این جمعیت جوان اشتیاق وافری 
به فناوری اطلاعات )IT( دارد و مشابه هر نوع 
فعالیتی جالبی در حوزه  را که در غرب  شرکتی 

آی تی دارد در ایران هم می‌بینید.
چند روز پیش ساجد جاوید، وزیر بازرگانی بریتانیا 
فرصت  بزرگترین  را  تحریم‌ها  از  بعد  ایران  هم 

در بازارهای نوظهور طی ربع قرن اخیر دانست.
دیدگاه  به  مقاله‌اش  در  وب  سامرست  خانم 
ایران  دومنیک بوکور-اینگرام کارشناس مسائل 
در شرکت مدیریت مالی شارلمانی کپیتال اشاره 
می‌کند:  ایران می تواند تولید ناخالص داخلی را 
در آینده نزدیک ۶ تا ۸ درصد افزایش دهد و هر 

چه را برای این کار لازم است در اختیار دارد.
تردیدی نیست که تحریم ها ظرفیت عظیمی را 
بلا استفاده گذاشته، ایران در حال حاضر از ۴۲ 
درصد توان تولیدی خود استفاده می کند. ایران 
ترکیب جمعیتی مناسبی دارد با بدهی کم. بدهی 
خالص دولت فقط چهار درصد است )این همان 
چیزی است که جورج آزبورن وزیر خزانه داری 
بریتانیا خوابش را می بیند( و شرکتها و مصرف 

کنندگان هم بدون بدهی هستند.”
اقتصاد  از  بزرگتر  هم  حالا  همین  ایران  اقتصاد 

استرالیا و به طرز شگفت انگیزی متنوع است.

اشتباه  تصور  این  بوکور-اینگرام  آقای  گفته  به 
این  به  فقط  ایران  در  اقتصادی  رونق  که  است 
دلیل خواهد بود که این کشور یکی از بزرگترین 
ذخایر نفت و گاز دنیا را دارد : نفت و گاز فقط 
ده درصد تولید ناخالص داخلی ایران را در سال 

۲۰۱۴ تشکیل داد.
ایران  سهام  بازار  در  اقتصادی  حوزه  حدود سی 
فعال هستند و صنعت خودرو دومین منبع تولید 

ناخالص داخلی ایران است.
ناخالص  تولید  از  بزرگی  بخش  که  تصور  این 
دارد  اختصاص  نظامی  صنایع  به  ایران  داخلی 
هم نادرست است، فقط ۲.۷ درصد تولید ناخالص 

داخلی به امور نظامی می‌رسد.
به  مزایا  این  ذکر  از  پس  وب  سامرست  خانم 
برخی از مخاطرات سرمایه گذاری در ایران هم 
طلبان  اصلاح  پیشرفت  اینکه  کند:  می  اشاره 
زودگذر باشد و تندروهای مذهبی دوباره کنترل 

را به دست بگیرند.
ایران  جمهوری  رئیس  روحانی  حسن  اینکه  با 
این امید را ایجاد کرده که ممکن است شرایط 
این بار با همیشه متفاوت باشد اما نتیجه چنین 
های  ترس  بزرگترین  از  یکی  تواند  می  اتفاقی 
سرمایه گذاران بالقوه را محقق کند: اعمال مجدد 

تحریم ها.
دولت ایران تاکید دارد که بازگرداندن تحریم‌ها 

کار آسانی نیست و آمریکا دیگر نخواهد توانست 
درست  ایران  تحریم  برای  بین‌المللی  اجماعی 
کند. اما تنش های منطقه‌ای و  چند جنگ نیابتی 
عواملی  دیگر  از  دارد،  دخالت  آنها  در  ایران  که 
این  در  را  گذاری  سرمایه  ریسک  که  هستند 
قول  از  مانی ویک  برند. سردبیر  بالا می  کشور 
آقای اکس ورثی به نشانه های زشت فروپاشی 
گستردگی  و  اعتیاد  جنسیتی،  تبعیض  خانواده، 

فساد اشاره می کند.
قیمت نفت هم از عوامل مهم در ترغیب سرمایه 
گذاران خواهد بود: درست است که نفت ده درصد 
تولید ناخالص داخلی را تشکیل می دهد اما یک 
بین  بنابراین  است.  نفت  از  دولت  عایدی  سوم 
با بشکه ای شصت  بیست دلار  نفت بشکه ای 

دلار تفاوت وجود دارد.
می  گوید  می  وب  سامرست  خانم  حال  این  با 
دلیل  یک  به  را  مخاطرات  این  تمام  آن  تواند 

نادیده بگیرد: سود.
بیست  ها  تحریم  لغو  از  پس  ایران  سهام  بازار 
به  قیمت  نسبت  حالیکه  در  کرده  رشد  درصد 
درآمد ۵.۵ است و سود سهام ۱۳ درصد. شرکت 
ارتباطات سیار ایران ۶.۵ میلیون مشترک دارد و 
نسبت قیمت به درآمد آن ۳.۵ برابر است. با نرخ 
امروز سرمایه گذاری در آن ۱۲ درصد سود دارد.

خانم سامرست وب در پایان می نویسد با چنین 
قیمتهایی، ایران باید یکی از بهترین فرصت های 
سرمایه گذاری در حال حاضر در دنیا باشد، خبر 
بد این است که من تنها کسی نیستم که متوجه 

این موضوع شده ام.
ایران  در  سرمایه‌گذاری  فرصت‌های  که  هرچند 

بسیار است، مخاطرات آن هنوز بالا است.
اقتصادی کنترل ریسکز چندی  موسسه مشاوره 
وجود  با  که  کرد  اعلام  گزارشی  انتشار  با  پیش 
قدرت‌های  و  ایــران  هسته‌ای  توافق  اجــرای 
بر  ایران همچنان  بازارهای  جهانی، ریسک‌های 
جا می‌مانند. به غیر از خطر اعمال دوباره تحریم‌ها 
ساختار غیرشفاف مالکیت و مداخله‌های غیرقابل 
از  اقتصاد،  در  حاکمیتی  نهادهای  بینی  پیش 
عوامل دیگری بودند که در آن گزارش به عنوان 

مخاطرات اقتصاد ایران ذکر شدند.

سفر نهاوندیان به لندن، ایران بهشت سرمایه‌گذاری است؟

حسین باستانی
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پیک پارسیان

نشست اتحادیه اروپایی و ترکیه در روز دوشنبه 
به  رسیدگی  حول  بروکسل  در  مارس  هفتم 
بحران پناهجویان در شرایطی انجام شد که این 
اتحادیه از یک طرف برای خلاص شدن از این 
در  انشقاق  و  امنیتی  بحران  موجب  که  مشکل 
بین اعضای اتحادیه شده است به همکاری آنکارا 
احتیاج داشت و از طرف دیگر شریک خاورمیانه 
یی در طی هفته های اخیر با موجی از سرکوب 
مطبوعات و نقض حقوق بشر درگیر بوده است. 
از زمانی که موج جدید پناهجویی از مسیر ترکیه 
و دریای اژه به سوی مرزهای اتحادیه اروپایی از 
طریق جزایر یونانی به راه افتاد اکثر کارشناسان 
اند  بوده  باور  این  بر  القول  متفق  تحلیلگران  و 
و  انسانی که ریشه در جنگ ها  بحران  این  که 
بی ثباتی در خاورمیانه و شاخ آفریقا داشته است 
به عمد و برنامه ریزی شده از سوی ترکیه برای 
باج  جهت  اروپایی  کشورهای  بر  فشار  ایجاد 
های  ماجراجویی  به  نسبت  سکوت  و  خواهی 
در  اولیه  توافقات  است.  شده  انجام  آنکارا  دولت 
نشست روز دوشنبه بین این اتحادیه و ترکیه نیز 
به خوبی نشان می دهد که رهبران حزب عدالت 
و توسعه در استراتژی اعمال فشار و امتیازگیری 
به واسطه سیاست های مزورانه رهبران اروپایی 
طیب  رجب  شخص  و  ترکیه  اند.  بوده  موفق 
اردوغان رئیس جمهوری این کشور نیز با شناخت 
عینی از موقعیت کنونی اتحادیه اروپایی در حالی 
که از طرف روسیه و افکارعمومی جهانی به دلیل 
سیاست های بی ثبات کننده در قبال همسایگان 
و هم چنین ارتباط با تروریسم اسلامگرا به شدت 
اهرم  این  از  همواره  اند،  داشته  قرار  فشار  زیر 
فشار برای برون رفت از بحران بیشترین استفاده 
ممکن را برده اند. این شرایط پارادوکسیکال در 

حوزه  در  انشقاق  پناهجویان،  بحران  خصوص 
اروپا و  افراطی در حوزه  تقویت راست  و  شنگن 
تهدید  کرد،  اقلیت  سرکوب  بشر،  حقوق  نقض 
امنیت منطقه یی در  بر هم خوردن  رسانه ها و 
عرصه سیاست داخلی و خارجی ترکیه وضعیتی 
را  مذاکرات  طرف  دو  هر  که  گردیده  موجب  را 
باج  و  مماشات  معامله،  پذیرش  به  سالوسانه 

خواهی وادار کرده است. 
در طی نشست بروکسل رهبران اتحادیه اروپایی 
و ترکیه به توافق اولیه یی دست یافته اند که در 
مرکز آن نقض حقوق پناهجویان و در چارچوب 
سودمندگرایی دو طرفه قرار دارد. این توافق که 
که در جریان نشست با استقبال رهبران اتحادیه 
اروپایی و ترکیه روبه رو گردید و در قبال پذیرش 
دولت آنکارا برای بازگرداندن پناهجویان اقتصادی 
و پناهندگانی که از طریق غیرقانونی به مرزهای 
اروپایی وارد شده اند به ترکیه، در قبال درخواست 
سه میلیارد یوروی اضافه و قبول لغو ویزا از سوی 
اتحادیه اروپایی نسبت به شهروندان ترکیه انجام 
عالی  کمیساریای  گسترده  انتقاد  بلافاصله  شد، 
پناهندگان سازمان ملل متحد، سازمان عفو بین 
المللی و دیگر مراجع حقوق بشری را برانگیخت. 
منافع  تنها  اولیه  توافق  این  طی  در  که  آنجا  از 
بخش ساختار قدرت در اتحادیه اروپایی و ترکیه 
به بهای نقض منافع و حقوق مشروع مندرج در 
عهدنامه های جهانی و کنوانسیون های اروپایی 
قرار  مدنظر  و  لحاظ  پناهجویان  خصوص  در 
نافی  المللی  بین  حقوق  منظر  از  است،  گرفته 
پناهندگی  حق  مورد  در  شده  پذیرفته  معاهدات 
و نقض آشکار حقوق بشر تلقی می شود. چنانچه 
بلافاصله بعد از این نشست دونالد توسک رئیس 
شورای اروپا به صراحت می گوید مهاجرانی که 

شوند  می  یونان  وارد  قانونی  مراحل  طی  بدون 
از  بسیاری  و  شد  خواهند  بازگردانده  ترکیه  به 
شدن  بسته  از  صراحت  به  نیز  اروپایی  رهبران 
سوی  به  بالکان  مسیر  از  اتحادیه  این  مرزهای 
که  است  شرایطی  در  این  اند.  کرده  تاکید  اروپا 
وقتی بحث طرح ویکتور اوربان رئیس جمهوری 
مجارستان برای بستن مرزهای این کشور برای 
اتریش،  سمت  به  پناهجویان  تردد  از  جلوگیری 
سوئد، دانمارک و آلمان مطرح گردید، بسیاری از 
رهبران ارشد اروپایی آن را مغایر با قوانین حوزه 
شنگن و معاهدات اروپایی در مورد حق پناهندگی 
دانسته و مورد انتقاد شدید قرار دادند. هم چنین 
همراه  به  بالکان  حوزه  کشور  چند  که  زمانی 
جداگانه  نشست  یک  طی  در  سوئد  و  اتریش 
طرحی را برای محدود کردن و ممانعت از حرکت 
باز  دادند  قرار  بررسی  و  بحث  مورد  پناهجویان 
هم با انتقاد دیگر کشورهای اروپایی قرار گرفتند. 
خروجی  به  توجه  با  اکنون  هم  که  شرایطی  در 
اتحادیه  بین  اولیه  توافقات  و  بروکسل  نشست 
کنندگان  انتقاد  همان  دقیقا  ترکیه  و  اروپایی 
اند.  رسیده  مجارستانی  حل  راه  همان  به  دیروز 
و  زشت  معامله  یک  بروکسل  اخیر  نشست  در 
و  پناهندگی  خصوص  در  بنیادین  حقوق  ناقض 
انجام  ترکیه  و  اروپایی  اتحادیه  بین  بشر  حقوق 
گرفته است که نه تنها ناقض حقوق تعیین شده 
از  بسیاری  حتی  که  است  پناهندگان  مورد  در 
را  خصوص  این  در  اروپایی  و  جهانی  معاهدات 
هم نقض کرده است. هر چند که گفته شده است 
توافق  کلی  اصول  روی  بر  تنها  نشست  این  در 
شده است و در روزهای ۱۷ و ۱٨ مارس دوباره 
در نشست مشترک اتحادیه اروپایی و ترکیه باید 
اما  انجام گیرد  این مباحث توافقات نهایی  حول 

مخالفت و انتقاد گسترده مجامع و سازمان های 
بین المللی مسئول در زمینه پناهندگان و حقوق 
توافق  یک  عمق  دهنده  نشان  خوبی  به  بشر 
مخرب در زمینه حقوق بین المللی است. چنانچه 
وینسنت کوچتل مدیر بخش اروپایی کمیساریای 
سازمان ملل متحد در امور پناهندگان به صراحت 
حقوق  اروپایی  کنوانسیون  اساس  بر  گوید  می 
بنابراین  است،  ممنوع  پناهجویان  اخراج  بشر، 
این  انبوه  برگرداندن  بر  مبنی  توافقی  هرگونه 
افراد به کشوری ثالث بر خلاف قوانین اروپایی 
که  است  شرایطی  در  این  است.  المللی  بین  و 
حول  بروکسل  اخیر  توافق  بنیان  و  اســاس 
مکانیزم بازگردان اجباری پناهجویان از اروپا به 
به  آنکارا  به  امتیازاتی که  قبال  ترکیه در  مقصد 
صورت باج داده شده است، می چرخد. از طرف 
عالی  کمیساریای  رئیس  گراندی  فیلیپو  دیگر 
این توافق، سه پیش  از  انتقاد  پناهندگان ضمن 
از یک کشور  پناهندگی  درخواست  شرط جهت 
سوم مطابق با حقوق بین‌الملل را این چنین بر 
شمرده است مسئولیت کشور میزبان در بررسی 
از  کشور  این  خودداری  پناهندگی،  درخواست 
و  قانونی،  حکم  و  بررسی  بدون  پناهجو  اخراج 
تضمین  پناهندگی،  دادن  صورت  در  سرانجام 
بین‌المللی  معیارهای  اساس  بر  پناهنده  با  رفتار 
و از جمله دسترسی به آموزش، کار، بهداشت و 
در صورت نیاز به کمک‌های اجتماعی که نقض 
نشان  خوبی  به  بروکسل  توافق  در  شروط  این 
داده می شود. هم زمان این توافق بین اتحادیه 
حقوق  نقض  گرفتن  شدت  با  ترکیه  و  اروپایی 
بشر و سرکوب رسانه های مستقل در این کشور 
افتاده  اتفاق  اردوغان  اقتدارگرای  دولت  توسط 
است. در جدیدترین موارد این سرکوب رسانه یی، 

در هفته گذشته با حکم دادستانی روزنامه منتقد 
اعتراضات  تمام  و  شده  مصادره  نوعی  به  زمان 
آنکارا توسط  و  استانبول  اقدام در  این  به  نسبت 
بعد  روز  یک  و  گردید  سرکوب  شدت  به  پلیس 

از همین نشست بروکسل نیز خبرگزاری جیهان 
بروکسل  توافق  آمد.  در  دولت  قهری  کنترل  به 
ریاکار  اروپای  یک  همزیستی  ناخوشایند  تصویر 
با یک نظام باج گیر و سرکوبگر آزادی است که 

به بهای سود متقابل با نقض حقوق بین المللی 
در حوزه بحران پناهندگی و نقض حقوق بشر در 
عرصه زیست سیاسی - اجتماعی ترکیه به دست 

آمده است.

ترجمه: احمد سیف

بحران پناهجویان اهرم فشار و باج خواهی ترکیه 
North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
سام سالمی مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 

ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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با بهترین بهره
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گسترده  شایعات   -  ٢٠١۶ مارس   ١١  – آنکارا 
در  براینکه  مبنی  است  درجریان  آنکارا  در  ای 
سرنگون  برای  ــان  اردوغ اصرارآقای  و  قصد 
کردن رژیم بشار اسد یک عنصر شخصی وجود 
روابط  که  هنگامی  گذشته،  زمانهای  در  دارد. 
اردوغان  همراه  اسد  خانواده  بود،  دوکشور خوب 
و همسرش به تعطیلات می رفتند. گفته می شود 
اسد،  همسر  آسما،  خانم  سفرها،  این  از  بعد  که 
پیامی ایمیلی برای همسرش می فرستد و از او 
تقاضا می کند که دیگر از او نخواهد که همراه 
اردوغانها به مسافرت بروند. از نظراو اردوغان آدم 
قلدری است که فقط یک کتاب خوانده و خانمش 
هم زن امُلی است که فقط به خرید علاقه دارد. 
پیام ایمیلی فوق به دست عناصر اطلاعاتی ترک 
می افتد و آنچه که بعدا به وقوع می پیوندد اکنون 

جزو تاریخ شده است.

باوجود این، علی رغم دشمنی تمام عیار اردوغان، 
رژیم اسد، به یمن حمایت روسها دوام آورده است. 
آنچه وضعیت را برای ترکها تشدید کرد سرنگون 
کردن هواپیمای روسی در نوامبر گذشته با ادعای 
نقض حریم هوایی ترکیه به مدت ١٧ ثانیه بود. 
اینگونه  که  نیست  کسی  نیز  پوتین  پرزیدنت 
رویدادها را فراموش کند. برخلاف اردوغان، وی 
بیش از یک کتاب خوانده، به بیش از یک زبان 

تسلط دارد و عواقب کارهایش را می سنجد.
صادرات  شدید  کاهش  اینجا  تا  روسها،  انتقام 
توریستهای  است. همین طور،غیبت  بوده  ترکیه 
به  و  شدن  تعطیل  معنای  به  ترکیه  در  روسی 
معرض فروش گذاشته شدن بیش از ۴٠٠ هتل، 
آنتالیاست، که استراحتگاه مورد  فقط در سواحل 
علاقه روسها بود. در جبهه جنگ نیز، به معنای 
بازپس گرفتن شهر حلب توسط نیروهای دولتی 

تا  کردی  دولت  یک  تاسیس  ترغیب  احتمالا  و 
سواحل دجله در داخل ترکیه می باشد.

اوضاع و احوال مزبور مفسران و مورخان را به یاد 
جنگهای روس و ترک در قرن نوزدهم میلادی 
خواهد  بالکان  و  قفقاز  در  دیگر  رویدادهای  و 
انداخت. لکن، در اعصار جدیدتر روابط روسیه و 
گرم  غالبا حتی  و  معقول  روابطی  معمولا  ترکیه 

بوده است.
امپراتوری  سیاستمداران  که  است  صحیح  این 
گفته  )به  قسطنطنیه  مالکیت  مدعی  تــزاری 
که  هنگامی  اما،  شدند.  می  تزارگراد(  خودشان: 
به طور جدی پی آمدهای تعقیب چنین ادعایی را 
درنظر گرفتند، از قصد خود منصرف شدند: بهتر 
ضعیف  ترکیه  یک  شان  همسایگی  در  که  بود 
داشته  خودمختار  کردستان  حتی  و  ارمنستان  با 
باشند تا یک مستعمره پردردسر ویا کشوری تحت 

الحمایه انگلیس با مدیریت داخلی یونانی ها. در 
لشگر  یک  جلوی  روسی  سپاهیان   ،١٨۳۳ سال 
مصری- سوری را که قصد تصرف استانبول را 
داشت، گرفتند. سپس، باز هنگامی که امپراتوری 
عثمانی در حال سقوط بود و ارمنیان و یونانیان 
به کمک اروپاییان درصدد کسب استقلال بودند، 
روسها به نجات ترکها شتافتند. اینکه، ترکیه در 
به  توانست  می  روسیه  کمک  بدون  زمان  آن 

موجودیت خود ادامه بدهد جای سئوال است.
 Taksim در بنای یادبود ملی در میدان تاکسیم
جلب  تاریخی  شخصیت  چهار  پیکره  استانبول 
آتاترک،  کمال  مصطفی  پیکره  کند.  می  توجه 
موسس جمهوری ترکیه، چشمگیرتر ازهمه است، 
که قابل درک است. اما، شاید تعجب برانگیزترین 
اولین سفیر روسیه  آرالوف،  از آن سمیون  پیکره 
در ترکیه باشد. وی در ١٩١٩ با ناسیونالیستهای 

ترک، که در آنکارا بساط فعالیتشان علیه غربیان 
را پهن کرده بودند، همکاری می کرد. 

محمد  سلطان  نمایندگان   ،  ١٩٢٠ تابستان  در 
 Sevre سِور  معاهده  عثمانی،  امپراتور  ششم، 
معاهده  این  طبق  کردند.  امضا  پاریس  در  را 
به  را  استقلاشان  کردستان  و  یونان  ارمنستان، 
عثمانی  سلطان  برای  آنچه  آوردند.  می  دست 

باقی می ماند، امیر نشین کوچکی بیش نبود.
معاهده  این  علیه  مقاومتشان  اما  ناسیونالیستها، 
التاسیس شوروی  را تشدید نمودند. دولت جدید 
پرداخت.  ناسیونالیستها  از جنبش  به حمایت  نیز 
امضا می شد،  سِور  معاهده  که  زمانی  در همان 
امور  کمیسر  چیچرین،  گئورگی  میان  ملاقاتی 
نماینده  پاشا،  فواد  و علی  خارجی کشور شوراها 
مذاکرات  نتیجه  خلاصه  گرفت.  صورت  آنکارا، 
از  از حمایت  ها  بود که شوروی  این  توافقات  و 
خواست ارمنیان دست بر می داشتند و ترکها نیز 
سیل  سپس،  کردند.  می  فراموش  را  آذربایجان 
و  سرازیر شد  ترکیه  به  پول شوروی  و  سلاحها 
غلبه  بر دشمنانشان  بتوانند  ترکها  باعث شد که 
رژیم  و  ها  شوروی  یعنی  هردوطرف،  کنند.  
آتاترک، به غربی ها سوء ظن داشتند. هردوطرف، 

هم چنین از اسلام افراطی بیزاربودند. گفته می 
شود که آتاترک در مواقعی که گیلاسی سرکشیده 
بود )و نه به طور علنی(، از آن به عنوان جسدی 
که بر شانه هایمان حمل می کنیم یاد می کرد. 
همسر وی با خواهر آناتول لوناچارسکی، کمیسر 
شوروی برای روشنگری و سوادآموزی، راجع به 
باسواد  توان  می  را  ترک  دهقانان  چگونه  اینکه 

کرد، مکاتبه می کرد.
سپس، در ١٩٢٩ استالین تروتسکی را از شوروی 
اخراج کرد. هیچ کشوری حاضر به پذیرفتن وی 
نبود، تا اینکه بالاخره ترکها وی را قبول کردند. 
تروتسکی به مدت چهار سال در آن کشور زندگی 

کرد و سپس به مکزیک مهاجرت نمود. 
لکن، در ١٩۴۵، بعد از جنگ جهانی دوم روابط 
به هم خورد. دربرابر نزدیکی روز افزون ترکیه به 
را  گذشته  زمانهای  های  پرونده  استالین  غرب، 
از زیر گردوغبار بیرون کشید. وی در حمایت از 
خواست ارمنیان، از ترکیه استرداد ایالات شرقی را 
که در زمان انقلاب بلشویکی برای جلب حمایت 
ترکیه به این کشور واگذار شده بود، خواستار شد.
پرداخت.  به مقاومت  با حمایت غرب  اما  ترکیه، 
در ١٩۴٧، کمک مارشال دریافت کرد و در ١٩۵٢ 

به پیمان اتلانتیک شمالی، ناتو، پیوست. جانشین 
سیاست  ادامه  از  خروشچف،  نیکیتا  استالین، 
استالین نسبت به ترکها صرف نظر کرد، اما برای 

اعاده روابط به حالت سابق دیگر دیر شده بود. 
باوجوداین، روابط شوروی ها و ترکها بعد از آن 
نیز هیچگاه واقعا بد نبوده است. پس از اینکه در 
رسید،  وزیری  نخست  به  دمیرل  سلیمان   ١٩۶۵
دو کشور حتی به همکاری اطلاعاتی پرداختند. 

روسی  هواپیمای  کردن  سرنگون  عمل  توجیه 
گرفته  صورت  رسمی  چارچوبهای  در  تاکنون 
ترک  هواپیماهای  که  است  حالی  در  این  است. 
بدون  را  یونان  فضایی  حریم  مکرر  طور  به 
واکنش  کنند.  می  نقض  آور  مرگ  واکنشهای 
روسها  ای  لحظه  هوایی  نقض  به  نسبت  ترکیه 
این  به  از سال ١۵٧١  بیانگر چیز دیگری است. 
طرف، هنگامی که تزار ایوان مخوف شهر کازان 
روسها هم چنان  آورد،  در  به تصرف  را  )غازان( 
ناخشنودی  اند.  کرده  پیشروی  عثمانیان  علیه 
با تجربیات تلخ گذشته  های کوتاه مدت اکنون 
را  ترک  و  روس  روابط حسنه  و  آمیخته  در هم 
که به ویژه در ١۵ سال گذشته برای هردوطرف 

سودمند بوده، به خطرانداخته است.

برای چه ترکیه به ناجی خود پشت کرده است؟ 
نورمن استون - مترجم: آرسن نظریان

كارگروه  رییس  مرعشی،  حسین  گفتنی‌های 
سیاستگذاری  ــی  شــورای‌عــال اســتــان‌هــای 
در  انتخابات  پوست  زیــر  از  اصلاح‌طلبان 
حوزه‌های انتخابیه بسیار است. او از علل شكست 
اصلاح‌طلبان در برخی حوزه‌های انتخابیه و نقاط 
پیروز  حوزه‌های  در  اصلاح‌طلبان  عملكرد  قوت 
نامزدهای  حوزه‌ها  برخی  در  اینكه  از  می‌گوید. 
سمت  به  را  خود  رای  پایگاه  شده  ردصلاحیت 
نامزدهای كمتر شناخته‌شده ترغیب كرده و نتیجه 
آن را نیز دیدند. اما حسین مرعشی تحلیل‌هایی 
هم از پساانتخابات دارد. از ویژگی‌های فراكسیون 
در  فراكسیون  وظیفه سنگین  نخستین  تا  گرفته 
انتخاب ریاست مجلس دهم. نخستین توصیه و 
ایده او در این رابطه برگزاری جلسات گفت‌وگو 
سر  بر  لاریجانی  علی  و  عارف  محمدرضا  میان 
می‌تواند  است  معتقد  و  است  مجلس  ریاست 
اتفاقی بیفتد كه هر دو نفر برنده یا بازنده بحث 
برای  كلی  اصل  یك  اما  باشند.  مجلس  ریاست 
آن بر می‌شمارد. هر كسی كه به ریاست مجلس 
انتخاب شود باید توسط فراكسیون اصلاح‌طلبان 
و حامیان دولت برگزیده شود. این عضو شورای 
برای  را  شرط  یك  كارگزاران  حزب  مركزی 
حضور افراد در این فراكسیون بر می‌شمارد و آن 
اینكه هر كسی در این فراكسیون وارد شود باید 
تسلیم تصمیمات جمعی فراكسیون باشد. در عین 
رفت  فراكسیون  از  امروز  هركس  می‌گوید  حال 
نمی‌تواند چند صباح بعد دوباره سر‌و كله‌اش پیدا 

شود. روز انتخاب همین حالاست.
مشروح گفت‌وگوی »اعتماد« با حسین مرعشی 

را در ادامه می‌خوانید.
به عنوان رییس كارگروه استان‌های شورای‌عالی 
سیاستگذاری انتخابات اصلاح‌طلبان آیا از نتیجه 
كاری كه در استان‌ها انجام شد، راضی هستید؟ 
در فهرستی كه از لیست امید دیدیم در بسیاری 
از حوزه‌ها مقابل نام كاندیدا عبارت سكوت درج 

شده بود.
- در ۳۰ حوزه سكوت كردیم.

داشتیم  سكوت  دلیل  این  به  حوزه‌ها  برخی  در 
جمع‌بندی  به  اصلاح‌طلب  كاندیداهای  بین  كه 
نرسیدیم. دلیل این اتفاق چه بود؟ آیا در استان‌ها 
نتوانستیم به اجماعی كه لازم بود برسیم؟ علت 

این اتفاق چه بود؟
انجام شد راضی  از كاری كه  - من در مجموع 
آن  و  داشت  مهمی  درس   ۹۲ انتخابات  هستم. 
این است كه می‌توانیم در زمین محدود نیز بازی 

را  محدود  زمین  در  بازی   ۹۲ سال  در  ما  كنیم. 
امتحان كرده و نتیجه گرفته بودیم. استراتژی ما 
كه  فهمیدیم  و  بود  همان  نیز  انتخابات  این  در 
بازی در زمین محدود را می‌توانیم تمرین كنیم. 
به  گسترده  رد‌صلاحیت‌های  انتخابات  این  در 
سازمان سیاسی ما در شهرستان‌ها لطمه زد. در 
آن  شاهد  تهران  در  كه  سیاسی  بلوغ  حال  عین 

بودیم در سراسر كشور فراگیر نشده است.
بلوغ  مورد  در  شما  را  آخر  جمله  همین  اتفاقا 
سیاسی به بیان دیگری هفته گذشته ابراز كردید 

كه انتقادبرانگیز هم شد.
بشنوند  را  نخواستند مطلب  اصلا  اینكه  برای   -
به من فحش  بودند كه  بهانه  دنبال  به  بیشتر  و 
را  تهران  اقتصادی  توسعه  فرض  بر  اگر  دهند. 
این  دیگر  استانی  كرده  عنوان  صد  شاخص  با 
معنای  به  كسی  كنم  توصیف   ۶۰ را  شاخص 
بیان  گفتم  كه  حرفی  نمیك‌ند.  برداشت  توهین 
واقعیت است و سطح توسعه اقتصادی، اجتماعی 
با  می‌توان  را  كشور  مختلف  مناطق  فرهنگی  و 
شاخص‌هایی عنوان كرده و ارزیابی كرد. می‌توان 
روند انتخابات در تهران را بررسی كرد. در تهران 
پول در انتخابات اثرگذار نبود. در تهران كسی به 
دنبال رای دادن به خویش و قوم و قبیله خودش 
نبوده است. در تهران كسی برای جمع‌آوری رای 
ما  ائتلافی  است. فهرست  نمی‌داده  ناهار  و  شام 
در كل حوزه انتخابیه تهران با ۳۰ نامزد به اندازه 
نداشته  هزینه  نماینده  تك  انتخابیه  حوزه  یك 
است. ما تبلیغات وسیع اغواك‌ننده نداشتیم و علیه 
رقیب‌مان حرف  درباره  نكردیم.  كسی سخنرانی 
برگزار  متانت  كمال  در  انتخاباتی  نزدیم.  منفی 
شده و مردم مطلقا بسته سیاسی‌ای را كه به آنها 
دادیم باز نكردند بلكه جهت‌گیری كلی اصلاحات 
را درك كردند. مردم تصمیم گرفتند. شما آرای 
آقای  مثال  عنوان  به  كنید.  تحلیل  را  تهران 
آورده است.  غفوری‌فرد ۲۰ هزار رای در تهران 
او وزیر، نماینده، استاندار و معاون رییس‌جمهور 
بوده است. چرا رای نمی‌آورد؟ چون مردم تهران 
نه فقط به اصلاح‌طلبان بلكه به اصولگرایان نیز 

لیستی رای داده‌اند.
این  موید  اصلی  لیست  دو  هر  رای  میانگین   -

ادعا ست.
و  اصلاح‌طلبان  لیست  از  اول  نفر   ۳۰ تهران  در 
لیست  از  نیز   ۶۰ تا   ۳۱ از  است،  دولت  حامیان 
بالا  متفرقه‌ای  فرد  و  آورده  رای  اصولگرایان 
نیامده است. این یك تكامل و بلوغ سیاسی است. 

آیا این بلوغ سیاسی در كشور فراگیر است؟ پاسخ 
این است كه در شهرها  آن مثبت نیست. پاسخ 
سطح‌بندی دارد. ما در شیراز نیز این بلوغ سیاسی 
استان  مراكز  برخی  به  تعمیم  قابل  و  دیدیم  را 
است. در اصفهان هم این بلوغ سیاسی را مشاهده 
دیگر  استانی  سراغ  به  وقتی  مثلا  اما  میك‌نیم 
می‌رویم، می‌بینیم كه از بین اصولگرایان سه نفر 
كاندیدا وجود دارد كه هیچ كدام به دیگری رحم 
نكرده است. یك نفر ۱۹هزار، یك نفر ۱۴ هزار 
رای و دیگری ۶ هزار رای آورده است. در بین 
اصلاح‌طلبان نیز می‌بینیم كه كاندیدای برنده ما 
۳۶ هزار رای آورده و كاندیدای دیگر ما ۱۵ هزار 

رای آورده است.
- یعنی خود ما هم به خودمان رحم نكرده‌ایم.

پس نمی‌توانیم بگوییم بلوغ سیاسی در بافت این 
استان مانند تهران وجود دارد.

- نتیجه‌ای كه می‌خواهید بگیرید این است كه 
بلوغ سیاسی در كشور یكنواخت نیست؟

در  میك‌نم.  عرض  مدعا  این  برای  مثال‌هایی 
كه  داشتند  زن  نامزد  یك  اصلاح‌طلبان  استانی 
راه  برای  رای  هزار  هفت  و  آورد  رای  هزار   ۹۶
یافتن به مجلس كم آورده است. در همان شهر 
نامزد زن دیگری ۲۵ هزار رای و زن دیگری ۱۰ 
این شهر  در  اینكه  برای  است.  آورده  رای  هزار 
برای نخستین بار یك زن نماینده شود خودشان 
این بلوغ را نشان ندادند كه یكی و متحد شوند. 
كه  رفته  كاندیدایی  دو  سمت  به  رای  هزار   ۳۵
اصلا شانس رای نداشته‌اند. در حالی كه نامزدی 
كه شانس رای داشته با هفت هزار رای از ورود به 
مجلس باز مانده است. در حوزه انتخابیه كهنوج 
ولی  شدند  ردصلاحیت  ما  مطرح  كاندیدای  دو 
تایید  شدند صلاحیت‌شان  مطمئن  كه  روزی  از 
نمی‌شود، هر دو پشت‌سر فردی كه شایسته است 
اما شانس رای در حالت عادی ندارد، ایستادند. در 
یك ماشین نشستند او را جلو نشاندند و خودشان 
شهرهای  و  بخش‌ها  تمام  و  نشستند  پشت 
می‌خواهد  كسی  هر  گفتند  و  رفتند  را  پیرامون 
به ما رای دهد به این فرد رای دهد. نهایتا این 
كاندیدایی  انتخابیه‌ای  حوزه  در  آورد.  رای  نامزد 
گذاشتم؛  وقت  برایش  خودم  من  كه  داشتیم 
بوده  هم  كارگزاران  حزب  استانی  شورای  عضو 
را هم  اول  و فرد بسیار شایسته‌ای است و رای 
می‌آورده است. از او حمایت كردیم. حتی من در 
یك روز سخت برفی ریسك كردم و از لابه‌لای 
۲۰ ماشین تصادف كرده و از كولاك و مه شدید 

سخنرانی  ایشان  برای  شهر  آن  در  تا  شدم  رد 
كنم. تا زمانی كه همه پشت او بودیم و برای او 
سخنرانی كردیم حزب خیلی خوب بود. از روزی 
كه او ردصلاحیت شد نه‌تنها به كمك كاندیدای 
از  نیز  را  خودش  استعفای  بلكه  نرفت  ما  دیگر 
حزب نوشته است. این رفتار را می‌توان با رفتار 
آقای هاشمی و سید حسن خمینی مقایسه كرد. 
ما مكلف هستیم كه برای عبرت گرفتن واقعیت 
را بیان كنیم. جامعه كه در خلأ قرار نیست تكامل 
سیاسی پیدا كند. در همین حوادث سخت، تلخ و 
وقتی  كند.  رشد  باید  جامعه  كه  طاقت‌فرساست 
این  نتایج  نباید  ما  شده  برگزار  بزرگی  آزمون 
آزمون را بگوییم تا كسی كه شاگرد اول است و 
كسی كه شاگرد آخر است تكلیف خود را بفهمد؟ 
نباید بگوییم و اگر گفتیم توهین به ملت است؟ 
حتما تفاوت است بین شیخ مختار وزیری و آقای 
تاجیك در حوزه انتخابیه كهنوج كه ردصلاحیت 
معترض  هم  خودشان  ردصلاحیت  به  و  شدند 
دكتر  آقای  بلكه  ننشستند.  خانه  در  اما  بودند 
حمزه‌ای را حمایت كرده و به مجلس فرستادند. 
چنین رفتاری با رفتار آقای دكتر در حوزه انتخابیه 
شهری دیگر كه در خانه نشست و هیچ كمكی به 

نفر بعدی خود نكرد، تفاوت دارد.
رای  ما  حمایت  مورد  بعدی  نفر  بهشهر  در   -

نیاورد؟
در آن حوزه یك اصولگرا به مجلس رفت و ما 
آن حوزه را از دست دادیم. در شهرستان رامهرمز 
پسر  كه  بهمئی  خانوادگی  نام  با  داشتیم  نفر  دو 
عمو بودند. هر چه من تلاش كردم یكی از این 
قبول  برود،  كنار  دیگری  نفع  به  عمو  پسر  دو 
نكردند. هر دو با هم رقابت كردند و حذف شدند 
اصولگرا  یك  به  بود  ما  آن  از  كه  كرسی‌ای  تا 
واگذار شود. در خیلی از حوزه‌ها هم عكس این را 
داشتیم. اصولگرایان به نفع هم كنار نرفتند و ما 
از سال‌۸۴ كه  بعد  انتخابات شدیم. تهران  برنده 
اوج آشفتگی سیاسی ایران است، توانست در سال 
۹۴ به یك بلوغ سیاسی برسد. در طول ۱۰ سال 
این اتفاق افتاد. از حوادث ۱۰ ساله، سیاسیون و 
و  تشتت  جای  به  كه  گرفتند  درس‌هایی  مردم، 
تفرق و در مقابل هم ایستادن می‌توان متحد بود.
- برآیند كلی شما از كل كشور با همه اختلافاتی 

كه وجود داشت چیست؟
فراكسیون ما شامل اصلاح‌طلبان و اعتدالگرایان 
داشت.  خواهد  را  مجلس  اكثریت  دولت  حامی 
ولی اینكه ما بتوانیم این فراكسیون را به گونه‌ای 

دموكراتیك اداره كنیم كه انسجام آن بیشتر شود 
باید  و  است  ما  روی  پیش  كه  است  مساله‌ای 
عارف  آقای  حاضر  حال  در  كنیم.  كار  آن  روی 
و سایر دوستانی كه خصوصا از تهران به مجلس 
رفته‌اند و بسیاری از دوستانی كه از شهرستان‌ها 
از تجربه مجلس  نتیجه‌ای كه  بتوانند  اگر  آمدند 
است.  خوب  خیلی  كنند  تكرار  را  گرفتیم  پنجم 
بودند  اقلیتی  اصلاح‌طلبان  پنجم  مجلس  در 
نتیجه  میك‌ردند.  زمینگیر  را  اكثریت  گاهی  كه 
شكوفایی  اوج  كه  بود   ۷۶ خرداد  پنجم  مجلس 
فراكسیون  در  ما  دوستان  شد.  دوره  آن  سیاسی 
اصلا  بگیرند.  قرار  هم  كنار  در  گذشت  با  باید 
نباید فكر كنند كه وقت تقسیم غنایم است. اگر 
بخواهیم درسی از تاریخ اسلام بگیریم دقیقا الان 
صحنه احد است. تنگه احد را رها كنیم، باخته‌ایم. 
می‌تواند  اما  دارد  را  اكثریت  ما  فراكسیون  الان 

خطراتی آن را تهدید كند.
از  شد  اعلام  شما  توسط  كه  فهرستی  در  ما   -
محمد مهدی مفتح هم حمایت كردیم كه كاملا 
اصولگراست. چنین تیپ‌هایی را هم داریم كه اگر 
جایی امر بین ما و اصولگراها دایر شود طرف ما 

نیستند.
اشكالی ندارد. ما الان باید یادمان باشد در ائتلاف 
با جمعی از اصولگرایان میانه مثل آقای روحانی 
سیاسی  معنای  به  كشور  رییس‌جمهور  هستیم. 

قبل از این اصلاح‌طلب نبوده است.
- اگرچه از خیلی از اصلاح‌طلبان اصلاح‌طلبانه‌تر 

حرف می‌زند؟
آقای  كه  و هویت سیاسی ‌ای  منش، شخصیت 
روی  می‌خورد.  كشور  درد  به  دارد  روحانی 
قاطعیتی  و  مدیریت  می‌ایستد.  آرمان‌هایش 
اینها  ببرد.  پیش  را  كارها  می‌تواند  كه  دارد 
گروه  در  او  است.  روحانی  آقای  مزیت‌های 
است  نمی‌شده  دسته‌بندی  اصلاح‌طلبان  سیاسی 
یك  مثل  كه  است  رییس‌جمهوری  امروز  ولی 
رییس‌جمهور اصلاح‌طلب قوی در عرصه سیاسی 

ظاهر می‌شود.                
- بنابراین ما در یك ائتلاف با آنها هستیم؟

بله. برای ما مهم این است كه بتوانیم فراكسیون 
آقای  از  به درستی مدیریت كنیم. ما  را  اكثریت 
مفتح حمایت كردیم چون آنجا كاندیدا نداشتیم. 
حتما  اما  كردیم  حمایت  هم  لاریجانی  آقای  از 
فراكسیون  به  لاریجانی  آقای  كه  نداریم  انتظار 
به  مفتح  آقای  الزاما  نداریم  انتظار  یا  بیاید  ما 

فراكسیون ما بیاید.
در  كه  نعمتی  بهروز  و  جلالی  كاظم  آقایان   -
می‌گیرند  قرار  لاریجانی  آقای  حامیان  ردیف 

چطور؟
آقایان جلالی و نعمتی قاعدتا باید به فراكسیون 
ندارد.  ایرادی  بیایند  نخواستند  اگر  اما  بیایند  ما 

افراد  بحث  منهای  كه  است  این  مهم  ما  برای 
بگیرند  یاد  بتوانند  فراكسیون  افراد  می‌خواهیم 
كاملا  روابط  با  باشند.  داشته  تعامل  هم  با  كه 

دموكراتیك مسائل را به بحث بگذارند.
- با توجه به اینكه نخستین دستور كار مجلس 
و  منسجم  روابط  این  است  آن  ریاست  آتی، 
دموكراتیك به بیان شما چگونه قرار است تعریف 

شود؟
مجلس  ریاست  موضوع  مهم‌ترین  و  نخستین 
بحث  به  باید  فراكسیون  در  مساله  این  است. 
آقای  با  است  ممكن  زیادی  جمع  شود.  گذاشته 
عارف و جمع محدودی با آقای لاریجانی موافق 
ما  كنند.  بحث  و  استدلال  حال  هر  به  باشند. 
مجلسی  كه  است  این  خیر  یك  داریم.  خیر  دو 
باشد  می‌خواهیم كه حامی دولت و اصلاح‌طلب 
كه آقای عارف از این جهت بهترین گزینه برای 
آقای  نمی‌خواهیم  دیگر  طرف  از  است.  ریاست 
لاریجانی كه گام بزرگی را در جهت اصلاح جناح 
اصولگرا و جدا كردن اصولگرایان اصیل از جبهه 
پایداری برداشت نادیده گرفته یا به آن بی‌توجه 
بین‌الخیرین  موضوع  یك  موضوع  این  باشیم. 

است.
- با توجه به اینكه آنجا یك صندلی بیشتر نداریم 

چطور قرار است بین‌الخیرین به انتخاب برسیم؟
آقای  است.  كارها  سخت‌ترین  از  یكی  كار  این 
باید  من  عقیده  به  نیز  عارف  آقای  و  لاریجانی 
بنشینند و با هم صحبت كنند. آقایان لاریجانی 
بحث  این  برنده  می‌توانند  نفر  هردو  عارف،  و 
باشند. همچنین هر دو می‌توانند بازنده این بحث 
پنجم  مجلس  در  موفق  اقلیت  تجربه  ما  باشند. 
و اكثریت ناموفق در مجلس ششم را داریم. در 
بهزاد  میردامادی،  كروبی،  آقای  ششم  مجلس 
انصاری و هادی خامنه‌ای در یك  نبوی، مجید 
اما  شدند  مجلس  وارد  ملی  برد  یك  با  ائتلاف 
انتهای مجلس ششم طوری بود كه اینها دور هم 
ششم  مجلس  انتهای  شوند.  جمع  نمی‌توانستند 
طوری بود كه آقای بهزاد نبوی و آقای كروبی 

هیچ قرابتی با هم نداشتند.
تیپ  بود كه  پنجم طوری  انتهای مجلس  اما   -
قرابت  كاملا  ناطق‌نوری  آقای  با  اصلاح‌طلبان 

فكری داشت؟
من خاطرم هست آخرین سال در مجلس پنجم 
ناطق  آقای  مقابل  در  نشد  حاضر  انصاری  آقای 
بودم كه حتما  كاندیدای ریاست شود. من مصر 
قانع  را  آقای سرحدی‌زاده  باشیم.  داشته  كاندیدا 
كردم كه در مقابل آقای ناطق كاندیدا شود. در 
اوج این رقابت روابط ما با آقای ناطق درجه یك 
بود. هیچ‌وقت ما با آقای ناطق دچار تنش سیاسی 
در مجلس پنجم و حتی در اوج رقابت‌هایی كه 
ظرفیت  چیزی  چنین  نشدیم؛  داشتیم،  هم  با 

می‌خواهد.
-  این در حالی بود كه ما در میانه مجلس پنجم 
یك رقابت جدی بین اصلاح‌طلبان و آقای ناطق 

برای ریاست‌جمهوری را شاهد بودیم.
آقای  و  لاریجانی  علی  آقای  من  نظر  به  الان 
اكثریت  فراكسیون  در  ما  دوستان  و  عارف 
می‌توانند خیلی تعامل خوبی را پایه‌گذاری كنند. 
همچنین می‌توانند كاری كنند كه مجلس را به 

بن بست برسانند.
یك  دهید.  توضیح  مصداقی  را  تعامل  این   -
هم  حالت  چند  و  نداریم  بیشتر  ریاست  صندلی 
بیشتر برای آن متصور نیستیم یا یكی از این دو 
نفر اصلا وارد رقابت نمی‌شود و برمبنای تعامل و 
مذاكراتی كه قبل‌تر انجام می‌شود كار را یكسره 
لاریجانی  آقای  با  وزنك‌شی  وارد  یا  میك‌نند 
نیست. شما فكر  این حالات خارج  از  می‌شویم. 
میك‌نید وزن كشی با لاریجانی اگر اتفاق بیفتد 

همان بن‌بست است؟
فراكسیون  در  بحث‌ها  كه  هستم  معتقد  من 
بین  خصوصی  گفت‌وگوهایی  و  شود  انجام  باید 
ما  گیرد.  صورت  لاریجانی  آقای  و  عارف  آقای 
هیچ‌وقت در عرصه سیاسی به نقطه‌ای نمی‌رسیم 
می‌خواهم  من  باشد.  نداشته  وجود  راهكار  كه 
تجزیه  كه  كنم  توصیه  خودم  هم‌فكران  به 
را  این  نیست.  كس  هیچ  نفع  به  ما  فراكسیون 
اول باید روشن كرد. حتی اگر قرار باشد كه آقای 
علی لاریجانی را رییس كنیم، این فراكسیون ما 
باید تصمیم بگیرد. من می‌خواهم این  است كه 
مساله را به عنوان یك نكته كلیدی مطرح كنم 
كه اگر دوستان از فراكسیون ما وارد لابی‌گری‌ها 
از  خارج  رایزنی‌هایی  و  شوند  گفت‌وگو‌هایی  و 
اراده جمعی فراكسیون داشته باشند، همه قربانی 
می‌شوند. حتی اگر فراكسیون ما متحد بماند اما 
رییس  و  كنیم  تعیین  مجلس  رییس  نتوانیم  ما 
مجلسی خلاف میل‌مان تعیین كنیم هیچ اشكالی 
ندارد. من خطر مجلس دهم را این می‌دانم كه 

فراكسیون با انسجام عمل نكند.
- فراكسیونی كه از آن صحبت میك‌نید یكدست 
حاضر  آن  در  مختلف  طیف‌های  از  نیست. 
الاضداد  جمع  این  است  قرار  چگونه  می‌شوند؛ 

مدیریت شود؟
شده  جمع‌بندی  نظر  خلاف  بر  كه  كس  هر  از 
فراكسیون تكروی كند یا دنبال لابی با دیگران 
باشد باید عذرخواهی كنیم كه به فراكسیون نیاید. 

اصلا لازم نیست ما روزه ش‌كدار بگیریم.
اصلاح‌طلبان  فراكسیون  وارد  كه  كسانی   -

می‌شوند باید چه ویژگی‌هایی داشته باشند؟

مرعشی: رای این مردم رأی به تغییر است
نورمن استون - مترجم: آرسن نظریان
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Lunex شرکت
وارد کننده مواد غذایی در استرالیا

لونكس نماینده انحصاری و رسمی 
چی توز با شماره ثبت شده 

در استرالیا

سیمای  و  صدا  سازمان  رئیس  سرافراز  محمد 
ایران می‌گوید که رفتار دولت با این سازمان به 
در  سیما  و  بودجه صدا  گویی  که  است  گونه‌ای 
گرو آن‌هاست. آقای سرافراز در گفت‌وگو با روابط 
عمومی سازمان صداوسیما گفت که این سازمان 
او در رادیو و  با ۲۰ سال گذشته که  در مقایسه 
کمترین کمک  داشته  مسئولیت  ایران  تلویزیون 
را از دولت حسن روحانی دریافت کرده در حالی 
که بیشترین امکانات رسانه‌های را در اختیار این 

دولت گذاشته است.
به  تریبون  فرصت  و  امکان  سازمان  گفت:  او 
بیشتر  را  دولت  هیئت  اعضای  و  جمهور  رئیس 
که  چقدر  هر  می‌شود  مشاهده  ولی  است  داده 
اختیار  در  بیشتری  تریبون  و  زمان  ملی‌،  رسانه 
دولت قرار می‌دهد برخی از اعضای هیئت دولت 

توقعات بیشتری از رسانه ملی را مطرح می‌کنند 
و بعضا به گونه‌ای رفتار می‌شود که گویی بودجه 

صدا و سیما در گِرو آن‌هاست.
به گفته آقای سرافراز دولت فعلی، هم توقعاتش 
از صدا و سیما نسبت به دولت‌های قبلی بیشتر 
است و هم نگاهش به بودجه سازمان، انقباضی و 

محدود‌تر از دولت های قبلی است.
سیمای  معاون  پورمحمدی،  علی‌اصغر  پیشتر 
سازمان صدا و سیما گفته بود که به زودی چند 
کمبود  دلیل  به  سازمان  این  تلویزیونی  شبکه 
بودجه در هم ادغام خواهند شد. آقای پورمحمدی 
این  از مشکلات مالی  گفت که بخش عمده‌ای 

سازمان به دلیل عدم حمایت دولت بوده است.
صدا و سیما نهادی غیرانتفاعی محسوب می‌شود 
شود.  تامین  دولت  سوی  از  باید  بودجه‌اش  که 

نیز  بازرگانی  از آگهی  این رقم درآمد حاصل  به 
اضافه می‌شود. بودجه این سازمان در سال ۱۳۹۴ 
بیش از یک هزار میلیارد تومان بوده و در لایحه 
تومان  میلیارد   ۳۵۵ و  هزار  یک   ،۱۳۹۵ بودجه 

پیش‌بینی شده است.
و  صدا  بودجه  دولت  که  می‌گوید  سرفراز  آقای 
درصد   ۸ آینده  سال  بودجه  لایحه  در  را  سیما 
افزایش داده در حالی که دولت اعلام کرده برای 
دستگاه‌های  کارکنان  مزایای  و  حقوق  افزایش 
نظر  در  افزایش حقوق  درصد  تا ۱۲  باید  دولتی 

گرفته شود.
خود  گفت‌وگو  از  دیگر  بخشی  در  سرافراز  آقای 
از صدا و سیما در خصوص پوشش  انتقادات  به 
نظرات  بازتاب  و  )برجام(  ایران  هسته‌ای  توافق 
در  سازمان  گفت  او  پرداخت.  مذاکره‌کننده  تیم 

هیئت  دیدگاه  یک‌طرفه  شکل  به  و  مقاطعی 
مقطعی  از  اما  کرد.  می  مطرح  را  مذاکره‌کننده 
و  منفی  موضع‌گیری  به  شروع  آمریکایی‌ها  که 
نیز  برجام کردند، صدا و سیما  درباره  فضاسازی 

دیدگاه‌های انتقادی را پخش کرد.
بسیاری از منتقدان برنامه‌های صدا و سیما درباره 
برجام می‌گویند که این سازمان در جریان بررسی 
برای  مجلس  ویژه  کمیسیون  در  توافقنامه  این 
بررسی برجام موضعی بی‌طرفانه نداشته و بیشتر 

نگاه مخالفان برجام را بازتاب می‌داده است.
ولایــت،  ــروان  ره فراکسیون  اعضای  حتی 
فراکسیون اکثریت مجلس نهم در جلسه‌ای آقای 
سرافراز را به خاطر پوشش انتقادی اخبار مرتبط 
انتقاد  مورد  سیما  و  در صدا  ای  هسته  توافق  با 

قرار دادند.

سرافراز: این دولت توقعاتش از صدا و سیما بیشتر از دولت‌های قبلی است

چشم‌هایمان را روی زخم‌های جامعه نبندیم
که  است  زیاد  آنقدر  اجتماعی  تحولات  سرعت 

گاهی من سینماگر از آن عقب می‌مانم.
مسئله  جامعه  روز  معضلات  بزرگ‌ترين  از  كيي 
مدت‌هاست  كه  موضوعي  است؛  عاطفي  طلاق 
ذهن من را به خود مشغول كرده و 3سال است 
هستم.  موضوع  اين  روي  كردن  كار  حال  در 
هيچك‌دام  كه  نوشته‌ام  4فيلمنامه  مدت  اين  در 
انجام  از  پس  و  بار  هر  است.  نكرده  راضي‌ام 
نوشتن  كار  وقتي  فيلمنامه  نگارش  و  تحقيقات 
جامعه  از  كرده‌ام  احساس  رسيده،  پايان  به  متن 
عقب افتاده‌ام و نتوانستم خودم را راضي كنم كه 
از آن عبور  به‌تصوير بكشم كه جامعه  را  چيزي 

كرده است.
مواجه  ــادي  زي نكات  با  تحقيقات  مسير  در 
شده‌ام؛ از توقعات كاذب برخي خانم‌ها گرفته تا 
فرازناشويي.  روابط  آقايان و گسترش  تنوع‌طلبي 
نگرانك‌ننده.  به‌شدت  و  است  تأسف‌بار  واقعا 
متأسفم كه عده‌اي از آدم‌هاي جامعه بدون اينكه 
كي  ميك‌نند.  زندگي  كيديگر  با  كنند  ازدواج 
زندگي مشترك كه نه اخلاقي است و نه تعهدي 
در آن وجود دارد. كي نوع زندگي اشتراكي كه 
متأسفانه وجود  ولي  نيست  انساني  به هيچ وجه 
دارد و در زير پوست شهر مي‌توان انعكاس آن‌را 

مشاهده كرد.
خود  وظيفه  ولي  كنم،  سياه‌نمايي  نمي‌خواهم 
پرمخاطب  تريبون  اين  طريق  از  كه  مي‌دانم 
اعلام خطر كنم؛ اعلام خطر از رفتارهاي پرخطر 
جوان‌ها و گزندي كه به سلامت معنوي جامعه 

كاهش  عواقب  هم  را  اينها  تمام  مي‌شود.  وارد 
اميد در جامعه مي‌دانم و اينكه نسل چهارم و دهه 
هفتادي‌ها با پديده‌اي به‌نام نااميدي رشد كرده‌اند 
آخر  سيم  به  نااميدي  فرط  از  آنها  از  برخي  و 
مي‌زنند و اينها نكاتي است كه در مسير تحقيقات 
به آن رسيده‌ام. درمورد بسياري از مسائل به‌ظاهر 
با  چون  هستيم  مجدد  خوانش  نيازمند  بديهي 
نسلي مواجهيم كه بسياري از آرمان‌ها و اصول ما 

را درك نميك‌ند.
بلكه  نيست  عناد  روي  از  هم  درك‌نكردن  اين 
نسلي  آنهاست.  از  ما  غفلت  اصلي‌اش  دليل 
در  مثلا  و  نيافته  پرورش  مناسبي  بستر  در  كه 

مورد مردان مي‌توانم بگويم بخشي از آنها دچار 
رفتارهاي زنانه شده‌اند، يعني آن مفهوم كلاسكي 
مردانگي درمورد تعدادي از افراد نسل جوان ديگر 
مصداق ندارد؛ مردانگي به مفهوم برعهده گرفتن 
مسئوليت زندگي و از زير بار مسئوليت شانه خالي 
و  نزدكيان  به  نسبت  تعهد  احساس  و  نكردن 
خانواده. اين مفهوم ميان دهه‌هفتادي‌ها كمرنگ 
تحقيقات  بلكه  نمي‌گويم  من  هم  را  اين  شده. 
رسانده  اثبات  به  را  موضوع  اين  جامعه‌شناسان 

است.
برخورد دفعي كردن هم نسخه شفابخشي براي 
رفع اين معضل نيست. براي حل مشكل ابتدا بايد 

درموردش به شناخت رسيد و آسيب‌شناسي دقيق 
و كارشناسانه‌اي به عمل آورد. نمي‌توانيم انگشت 
اتهام سمت نسل جوان بگيريم و سهم خودمان 
اين  انكار كنيم.  را  اين شرايط  در به‌وجود آمدن 
از  را نمي‌پسنديم  رفتارهايشان  جوان‌ها كه حالا 
سرزميني ديگر به اينجا نيامده‌اند. اينها فرزندان 
غفلت  دچار  موردشان  در  كه  هستند  ما  خود 
خانواده  كانون  در  مهرورزي  وقتي  شده‌ايم. 
فرزنداني  از  مي‌توانيم  چگونه  مي‌شود،  كمرنگ 
كه در دل چنين خانواده‌هايي رشد ميك‌نند انتظار 
عطوفت و انصاف داشته باشيم؟ وقتي پدر و مادر 
با كيديگر محبت نميك‌نند، بچه‌ها محبت كردن 

را از چه كساني بايد بياموزند؟
ما  جامعه  گريبان  سال‌هاست  عاطفي  طلاق 
و  دوستان  ميان  ما  از  هركدام  است.  گرفته  را 
ترس  از  كه  را مي‌شناسيم  افرادي  آشنايان خود 
فرزندانشان،  به‌خاطر  يا  مالي  دلايل  به  آبرو، 
اينكه  بدون  مي‌دهند  ادامه  مشترك  زندگي  به 
رضايتي از زندگي‌شان داشته باشند. در جامعه‌اي 
كه در حال گذر از سنت به مدرنيسم است، چقدر 
بايد هزينه بدهيم؟ آيا در اين دوران گذار بسياري 
قرار  تهديد  در معرض  ارزش‌هايمان  و  اصول  از 
نبايد  اين معضلات  با  نگرفته است؟ در مواجهه 
هميشه  عده‌اي  كنيم.  پاك  را  مسئله  صورت 
مي‌شوند  مواجه  اجتماعي  بحران‌هاي  با  وقتي 
اصطلاحا خودشان را به كوچه علي چپ مي‌زنند. 
چشم‌هايشان را روي واقعيت‌هاي تلخ مي‌بندند، 

ولي با اين كار چيزي از تلخي كاسته نمي‌شود.

کن آدام، طراح صحنه فیلم‌های جیمز باند، درگذشت
سر کن آدام، طراح صحنه ۷ فیلم جیمز باند، از 
جمله فیلم جاسوسی که مرا دوست داشت، در ۹۵ 

سالگی درگذشت.
در  جنگ  اتاق  طراحی  او،  آثار  مشهورترین  از 
فیلم استرنج لاو، ساخته استنلی کوبریک، بود. او 
همچنین ماشین معروف در موزیکال چیتی چیتی 

بنگ بنگ را طراحی کرده بود.
در  و  شد  اسکار  جایزه  برنده  بار  دو  آدام  کن 

طراح  نخستین  او  گرفت.  سر  لقب   ۲۰۰۳ سال 
صحنه‌ای بود که این لقب تشریفاتی را دریافت 

می‌کرد.
در سال ۱۹۷۶ او برای طراحی صحنه فیلم بری 
استنلی کوبریک نخستین جایزه  لیندون، ساخته 
اسکار خود را برد و در سال ۱۹۹۵ نیز برای فیلم 
جنون شاه جورج بار دیگر برنده جایزه اسکار شد.

دوست  مرا  که  جاسوسی  روز،   ۸۰ در  دنیا  دور 

داشت، و ارزش های خانواده آدامز از دیگر فیلم 
تولید  و  صحنه  طراحی  بابت  او  که  است  هایی 

آنها، نامزد جایزه اسکار شد.
او  به  آمریکایی،  کارگردان  اسپیلبرگ،  استیون 
بهترین  از  یکی  لاو  استرنج  دکتر  که  بود  گفته 
طراحی صحنه های تاریخ سینما را داشته است.

کن آدام پس از سپری کردن دوره ای کوتاه در 
بیمارستان، در خانه اش در لندن درگذشت.
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در فضای خانوادگی با 
ظرفیت بیش از صد نفر 
با انواع غذاهای ایرانی 

آشپزباشی با کادر مجرب 
در خدمت شما

 Ph: 02 9416 1889
319 Pacific Hwy. Lindfield

رستوران آشپزباشی
         در محله لیندفیلد سیدنی

عدس برای خیلی از ما یادآور غذاهای خوشمزه 
ای مانند عدس پلو و البته عدسی مقوی صبحانه 

است.
خوشبختانه عدس نیز مانند دیگر اعضای خانواده 
ی حبوبات جایگاه مهمی در چهارچوب تغذیه ی 
فیبر،  از  سرشار  غذایی  ی  ماده  این  دارد.  سالم 
پروتئین و مواد مغذی ضروری و مورد نیاز بدن 
است. اگر شما جزو طرفداران عدس هستید که 

به مصرف آن ادامه دهید آن هم به طور منظم.
اما اگر علاقه ای به این ماده ی غذایی ندارید 
نظرتان  مطلب  این  مطالعه ی  با  باشید  مطمئن 
های  عدس  همین  چون  شد.  خواهد  عوض 
کوچک نه تنها فاقد چربی بوده و به تناسب اندام 
تان کمک می کنند بلکه منبع آنتی اکسیدان ها 
و مواد مغذی ای است که سلامت بدنتان را ارتقا 

می دهد.
عدس یک ماده ی غذایی مفید برای گیاهخواران 
محسوب می شود چون حاوی میزان قابل توجهی 
پروتئین گیاهی و جایگزین مناسبی برای گوشت 
قرمز است. در ادامه ی متن نگاه دقیق تری به 
خواص این ماده ی غذایی خواهیم داشت. لطفاً 

با ما همراه باشید.
و  پوست  موها،  ها،  دندان  ها،  استخوان  عدس 

ناخن های شما را تقویت خواهد کرد
در کشورهایی مانند هند، بسیاری از مردم گوشت 
مصرف نمی کنند و پروتئین مورد نیاز بدن خود 
را با مصرف عدس و سویا تأمین می کنند. شما 

میزان  غذایی  مواد  این  به کمک  توانید  نیز می 
کالری دریافتی روزانه را کاهش دهید.

پرچرب  غذای  یک  است  قرار  که  زمانی  یعنی 
حاوی ژامبون و سیب زمینی و غیره میل کنید در 
کنار آن گوشه چشمی به عدس نیز داشته باشید. 
روش های مختلفی برای تهیه عدس وجود دارد 
که می تواند شما را از پروتئین موجود در آن بهره 
مند کند. بنابراین شک و تردید را کنار بگذارید 
و گاهی به جای گوشت قرمز، عدس میل کنید.

چرا عدس به لاغری کمک می کند؟
برخی بر این عقیده اند که مصرف عدس باعث 
چاقی می شود. اما باید بدانید که راز تناسب اندام 
در رعایت حد تعادل است. اگر به طور منظم و 
گام  کنید  می  مصرف  عدس  افراط  بدون  البته 
مؤثری در رسیدن به تناسب اندام برداشته اید. به 
خاطر اینکه عدس سرشار از زینک )روی( است.

این ماده ی معدنی به کنترل گرسنگی و مقابله با 
ریزه خواری بین وعده های غذایی کمک زیادی 
به  پیاله عدس  با یک  توانید  می  کند. شما  می 
طور کامل سیر شوید. عدس حاوی میزان قابل 
رژیم  چهارچوب  در  که  است  پروتئین  توجهی 

لاغری توصیه می شود.
و  عضلانی  استحکام  بــرای  مــاده  این  چون 
و ضروری  ها لازم  آن  از شل شدن  پیشگیری 
است. عدس همچنین حاوی میزان قابل توجهی 
پتاسیم است که مانع از تجمع آب و مایعات در 

بافت ها شده و از احتباس آب پیشگیری می کند.
عدس منبع پروتئین و زودهضم است

یکی از مشکلاتی که مواد غذایی حاوی پروتئین 
مانند گوشت دارد دیرهضم بودن آن ها است. به 
عنوان مثال بعد از مصرف استیک گوشت زمان 
نسبتاً زیادی برای هضم آن لازم است چون مواد 
مغذی آن دیرتر توسط روده ها جذب می شوند.

این حال عدس حاوی نوعی اسیدآمینه است  با 
اگر  البته  بخشد.  می  سرعت  را  هضم  روند  که 
غذایی  مواد  عدس  به  که  باشید  داشته  عادت 
دیگری مانند سوسیس و کالباس و مواد سنگین 
دیگر اضافه کنید طبیعی است که هضم آن نیز با 

کندی صورت خواهد گرفت.
اما افزودن سبزیجاتی مانند هویج و کدو و غیره 
به این ماده ی غذایی، نه تنها اشکالی در هضم 
آن ایجاد نمی کند بلکه ارزش غذایی آن را نیز 

بالا می برد.
توجه داشته باشید که میزان فیبرهای موجود در 
عدس و همچنین فقیر بودن این ماده ی غذایی 
از نظر چربی باعث می شود که تأثیر زیادی به 
داشته  وزن  تنظیم  و همچنین  ها  روده  عملکرد 

باشد.

عدس منبع طبیعی مواد مغذی
عدس حاوی میزان قابل توجهی پروتئین است 
می  توصیه  لاغــری  رژیــم  چهارچوب  در  که 
شود. چون این ماده برای استحکام عضلانی و 

و ضروری  ها لازم  آن  از شل شدن  پیشگیری 
است.

قیمت،  ارزان  نسبتاً  غذایی  ی  ماده  یک  عدس 
بسیار خوشمزه و حاوی ویتامین ها، مواد معدنی 
و پروتئین است. بنابراین نمی توان از خیر چنین 
حاوی  عدس  گذشت.  مفیدی  غذایی  ی  ماده 
 A ،B۱ ،B۲ ،B۳ ،B۶ ،C ویتامین های

و E می باشد.
این ماده ی غذایی همچنین حاوی مواد معدنی 
آهن،  فسفر،  کلسیم،  پتاسیم،  مانند  مفیدی 
می  توصیه  است.  سدیم  و  اسیدفولیک  منیزیم، 
کنیم برای بهره مند شدن از این مواد مغذی در 
هفته یک تا دو مرتبه عدس میل کنید. با همین 
مقابله  یبوست  با  توانید  راحتی می  به  کار ساده 

کنید و بیشتر مراقب کولون خود باشید.
خون،  کلسترول  کنترل  برای  همچنین  عدس 
ویتامین  بودن  دارا  دلیل  )به  استرس  با  مقابله 
های گروه B(، جذب بیشتر کلسیم و در نتیجه 
مقابله با پوکی استخوان مفید است. این ماده ی 
ماده ی  دیابت یک  به  مبتلا  افراد  برای  غذایی 

غذایی فوق العاده محسوب می شود.
به  توانید  می  نیز  هستید  خونی  کم  دچار  اگر 
به  همچنین  مصرف عدس  کنید.  اعتماد  عدس 
خانم های باردار و شیرده توصیه می شود چون 
حاوی میزان قابل توجهی اسیدفولیک و پروتئین 
است. عدس استخوان ها، دندان ها، موها، پوست 

و ناخن های شما را تقویت خواهد کرد.

عدس، منبع پروتئین و آنتی اکسیدان ها

مختلفی  های  صورت  به  را  گندم  روزه  همه 
های  وعده  در  که  نانی  مثال  برای  خوریم،  می 
غذاییمان مصرف می کنیم. گندیم طبیعتی گرم، 

خشک و معتدل دارد.
برای رفع بیماری های پوستی، استفاده از گندم 
بسیار مفید است. برای تقویت کودکان حتما در 
وعده های غذاییشان از گندم استفاده کنید. این 
قبیل  از  پوستی  های  بیماری  درمان  برای  گیاه 

ورم پوست بسیار مفید است.
ورم  و  التهاب  تحریکات جلدی،  درمان  برای   -

پوست، آرد گندم را بر پوست بمالید.
- مصرف نشاسته به صورت ماقوت برای کسانی 
دستگاه  به  و  است  مفید  دارند  معده ضعیف  که 
نشاسته  )مصرف  می‎کند  کمک  روده  و  هضم 

گندم(.
- کسانی که اسهال شده‎اند در تابستان از پالوده 

نشاسته گندم استفاده کنند.
- برای رفع زکام‎های سخت وسرفه از جوشانده 
سبوس گندم استفاده کنید، 20 گرم در یک لیتر 
آب را جوشانده صاف کرده با عسل مخلوط کنید 

میل شود.
- برای رفع یبوست باز هم از جوشانده سبوس 

گندم استفاده کنید.
مفاصل  و  روماتیسم  دردهای  تسکین  برای   -
گرم  ریخته  کیسه  یک  داخل  را  گندم  سبوس 

نموده در محل درد بگذارید.
- گندم چاق کننده و اشتهاآور است.

انسداد  به  مبتلا  که  افرادی  برای  گندم  دانه   -
عروق هستند مضر است.

را  گندم  صورت  پوست  شدن  روشن  برای   -
مخلوط  کنجد  روغن  با  نموده  آسیاب  سوخته 

کرده به صورت بمالند.
- برای رفع سرفه و خونروی از سینه و درد سینه 
حریره  صورت  به  بادام  و  شکر  با  را  گندم  آرد 

درست کنند و میل کنند.
- برای تقویت نیروی جنسی از روش شماره 13 

استفاده کنند.

- برای رفع ورم‎های گرم و خنازیر آرد گندم را با 
پیاز مخلوط کرده به صورت ضماد بگذارند.

- خانم‎هایی که می‎خواهند شیرشان زیاد شوند 
نشاسته گندم را با رازیانه و شکر بپزند به صورت 

حریره درست کنند و میل نمایند.
- سبوس گندم تا حدودی از سرطان روده بزرگ 

جلوگیری می‎کند.
با  با سبوس گندم در رابطه  چند نکته در رابطه 
برای کسانی که یبوست‎های مزمن  مصرف آن 

دارند لازم به تذکر است.
به  تا  شود  شروع  کم  مقدار  از  شود  سعی  الف( 

مقدار زیاد برسد.
مخلوط  خود  روزانه  غذاهای  در  را  سبوس  ب( 

کرده میل شود.
قاشق   3 از  بیش  نباید  مزمن  یبوست  برای  پ( 
سوپ‎خوری بزرگ خورده شود چون مصرف زیاد 

آن ممکن است ایجاد اسهال کند.
ث( کسانی که مبتلا به اختلالات روده‎ای هستند 

قبل از مصرف با پزشک خود مشورت کنند.
کنند  مصرف  گندم  سبوس  زیاد  که  کسانی  ج( 

ممکن است دچار کمبود کلسیم شوند.
جنسی  نیروی  تقویت  باعث  گندم  جوانه   -
را  گندم  ابتدا  گندم:  جوانه  تهیه  روش  می‎شود. 
به مدت 12 ساعت خیس نموده سپس در یک 
یک  درون  را  صافی  و  ریخته  کوچک  صافی 
پلاستیک ببندید به مدت 24 ساعت سپس گندم 

جوانه می‎زند.
از  جلوگیری  و  مو  رشد  برای  گندم  جوانه   -
که  صورت  بدین  است  مفید  بسیار  آن  سفیدی 
هر روز صبح یک قاشق غذاخوری از جوانه گندم 

همراه چند عدد توت خشک و خرما میل شود.
- خوردن جوانه گندم باعث از بین رفتن خشکی 

پوست می‎شود.
اعصاب و سستی عضلات  - کسانی که ضعف 

دارند می‎توانند از جوانه گندم استفاده کنند.
- هیچ گاه جوانه گندم را با عسل نخورید.

گندم  جوانه  پودر  درمان جوش صورت  برای   -

هم  گلاب  با  کرده  مخلوط  کاسنی  عرق  با  را 
می‎توان مخلوط کرد.

با شیر  را  برای نرمی پوست پودر جوانه گدم   -
مخلوط نموده روی پوست بگذارید.

- کسانی که تصلب شرایین دارند از جوانه گندم 
استفاده کنند.

- کسانی که پرکاری غدد تیروئید دارند از جوانه 
گندم استفاده کنند.

- کسانی که در اثر جذب ید مسموم شده‎اند از 
حریره نشاسته استفاده کنند.

با شکر  بو داده  را  آرد گندم  - برای چاق شدن 
کنجد  روغن  مخصوصاً  نموده  مخلوط  روغن  و 
)حلوا( میل کنند فراموش نشود کمی هل وگلاب 

به آن بیفزاییم.
- برای این که متوجه شویم فردی را سگ‎ هار 
گاز نگرفته است خمیر آرد گندم را چند ساعت 
سگ  نزد  سپس  بگذارید  گازگرفتگی  محل  بر 
نخورد  را  خمیر  سگ  آن  اگر  بیندازید  دیگری 

بدانید که آن سگ هار بوده است.
- برای درمان تنگی نفس 20 گرم سبوس گندم 
را در یک لیتر آب جوشانده با کمی عسل شیرین 

کرده صبح و ظهر و شب آن را میل کنید.
- برای رفع ورم پستان سبوس گندم را در آب 

پخته به صورت ضماد بگذارید.
- رویان گندم بخشی فشرده در قاعده گندم به 
بزرگی سر سوزن می‎باشد  به  و  مایل  زرد  رنگ 
آن را رویان گندم می‎گویند در آن انواع ویتامین 
و عناصر معدی وجود دارد که هنگام آرد شدن و 
الک کردن ممکن است در آرد وجود نداشته باشد 

به همین خاطر جوانه گندم بسیار مفیدتر است.
در  نمایان  مویرگ‎های  بردن  بین  از  برای   -
جوانه  آرد  چای‎خوری  قاشق  یک  پوست  سطح 
گندم، یک قاشق روغن جوانه گندم، یک قاشق 
چای‎خوری مخمر آبجو یا یک عدد قرص مخمر 
تخم‎مرغ  زرده  و  سفیده  قاشق  یک  با  را  آبجو 
بگذارید  پوست  روی  دقیقه   15 کرده  مخلوط 

سپس با آب ولرم بشویید.

- برای تقویت نطفه یا کسانی که کمبود نطفه 
آرد  آرد جوانه گندم، 250 گرم  دارند، 250 گرم 
جوانه نخود خام مانند حلوا در روغن سرخ کرده 
به  بیفزایید  هل  و  گلاب  دارچین،  آن  به  کمی 
عنوان غذا میل کنید برای این که نخود سریعتر 

جوانه بزند آن را در عرق کاسنی بخوابانید.
- برای سردردهایی که ناشی از سوءهاضمه است 

گندم را خمیر کنید بر پیشانی بمالید.
خشک  سپس  بزند  جوانه  بگذارید  را  گندم   -
نموده، بو داده، آرد نموده همراه خرما میل کنید 

برای تقویت باه بسیار مفید است.
فرار  باعث  منزل  در  گندم  سبوس  دودکردن   -

حشرات می‎گردد.
را در سرکه  برای درمان جرب سبوس گندم   -

پخته به صورت ضماد بگذارید.
- برای زیباشدن چهره آرد گندم، نشاسته، عرق 
برگ چنار را به صورت ضماد روی پوست صورت 

بگذارید.
مفید  سینوزیت  درمان  برای  گندم  کاه  بخور   -

است.
- یک تمیز کننده خوب برای پوست: پودر جوانه 
گندم را با شیر مخلوط کرده پوست را با آن تمیز 

نمایید.
- بهترین غذایی که می‎تواند جنین را حفظ کند 

جوانه گندم است.
- خوردن جوانه گندم باعث طول عمر می‎شود.

- کسانی که بیماری ام‎اس دارند روغن گندم را 
در برنامه غذایی خود قرار دهند.

- کسانی که مبتلا به فلج مغزی هستند از روغن 
گندم استفاده کنند.

جوانه  آن‎ها  به  هستند  بدخلق  که  کودکانی   -
گندم بدهید.

جلوگیری  سینه  سرطان  از  گندم  سبوس   -
می‎کند.

کم  گندم  جوانه  دارند  فشارخون  که  کسانی   -
بخورند.

فوائد بی نظیر گندم

0414973975تلفن مرکز پخش
info@sabzi.com.au
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O بزودی در آدلاید و بریزبین

سبزیجات آماده پخت 
مستقیم از مزارع استرالیا در سفره شما

 قابل تهیه از کلیه فروشگاههای 
معتبر ایرانی و افغانی در سیدنی و ملبورن

در ملبورن سوپرمارکت های
آریانا - میناتور پرشیا - پرشین مارکت - آپادانا - پرشین حلال - خیام - روشن و میوند

 www.facebook.com/SABZI2U 

حبوبات مهم ترین منبع پروتئین گیاهی محسوب 
می شوند که در تامین نیاز بدن به انواع اسیدهای 
آمینه، مواد معدنی و... نقش به سزایی را ایفا می 
که  گیاهخوار  افراد  در  ویژه  به  حبوبات  کنند. 
ترین  مهم  کنند،  نمی  مصرف  حیوانی  پروتئین 
تامین کننده پروتئین هستند. کالری حبوبات خام 
و پخته با یکدیگر متفاوت است. به این دلیل که 
حبوبات در حالت پخته هم وزن خود، آب جذب 
می کنند و سنگین می شوند. پس تعداد حبوبات 
پخته در حجم یکسان از حبوبات خام کمتر بوده 
و کالری شان هم کاهش می یابد. در این مطلب 
سعی کرده ایم کالری حبوبات پرمصرف را اندازه 
بگیریم تا حواس تان بیشتر به اندازه کالری هایی 

که می خورید، باشد.
عدس

حبوبات،  خانواده  پرطرفدار  اعضای  از  یکی 
به  گیاهی  پروتئین  غنی  منبع  که  است  عدس 
سیری  و  است  دیرهضم  عدس  رود.  می  شمار 
بنابراین می تواند  طولانی مدتی ایجاد می کند 
عضو اصلی در رژیم های لاغری باشد. همچنین 
در  تواند  می  بنابراین  دارد  بالایی  فیبر  عدس 
درمان و رفع یبوست هم سودمند باشد. علاوه بر 
این منبع غنی آهن گیاهی هم هست که اگر با 
لیموترش تازه به عنوان منبع ویتامین C مصرف 
شود، جذب آهن آن افزایش می یابد. در هر ۱۰۰ 
 ۱۰۰ هر  در  و  کیلوکالری  خام۳۵۵  عدس  گرم 
نهفته  انرژی  کیلوکالری  پخته ۱۱۶  گرم عدس 

است.

نخود
به  که  است  نخود  حبوبات،  ترین  پرخاصیت  از 
بین حبوبات شناخته می  در  انرژی  بمب  عنوان 
از مواد معدنی و  شود. نخود منبع غنی بسیاری 
ویتامین های ضروری بدن است. علاوه بر آن، 
فیبر بسیار بالایی دارد و می تواند باعث کاهش 
و  شود  بدن  مضر  های  چربی  و  بد  کلسترول 
به  نخود  کند.  برطرف  هم  را  یبوست  همچنین 
نفاخ ترین عضو خانواده حبوبات شناخته  عنوان 
می شود. خیساندن نخود و خالی کردن آب آن 
باعث می  و همچنین کندن پوست نخود پخته 
شود خاصیت نفخ کنندگی آن به شدت کاهش 
یابد. در هر ۱۰۰ گرم نخود خام ۳۶۰ کیلوکالری 
پخته، ۱۶۰کیلوکالری  نخود  در هر ۱۰۰ گرم  و 

انرژی وجود دارد.

لپه
یکی دیگر از استفاده ترین حبوبات لپه است که 
سدیم  و  بالا  پتاسیم  لپه  شود.  می  پخته  سریع 
بسیار کمی دارد، از این رو انتخاب مناسبی برای 
بیماران مبتلا به پرفشاری خون است. لپه منبع 
برای  دلیل  همین  به  و  هست  هم  فیبر  غنی 
خون،  کلسترول  کاهش  یبوست،  از  پیشگیری 
قلبی  های  بیماری  کاهش  و  قندخون  تنظیم 
حبوبات  سایر  مانند  هم  لپه  شود.  می  توصیه 
نفاخ است اما چون پوست آن گرفته می شود به 
مراتب نفخش کمتر از سایر حبوبات است و خیلی 
نیاز به خیس کردن از قبل ندارد. در هر ۱۰۰ گرم 
لپه خام ۳۶۰ کیلوکالری و در هر ۱۰۰ گرم لپه 

پخته 120 کیلوکالری انرژی موجود است.

لوبیا چیتی
لوبیا چیتی از محبوب ترین حبوبات است که فاقد 
کلسترول بوده و قند موجود در آن در مقایسه با 
انواع لوبیا خیلی کمتر است. لوبیا چیتی به دلیل 
داشتن پروتئین فراوان، منبع غذایی مفیدی برای 
به  ابتلا  از  پیشگیری  و  روزانه  پروتئین  تامین 
اختلالات کلیوی و پوکی استخوان به شمار می 
از  لوبیا  نوع  این  در  موجود  پروتئین  میزان  رود. 
انواع دیگر آن بیشتر است. در هر ۱۰۰ گرم لوبیا 
چیتی خام ۳۶۵ کیلوکالری و در هر۱۰۰ گرم لوبیا 

چیتی پخته ۱۲۷ کیلوکالری انرژی نهفته است.
لوبیا قرمز

یکی دیگر از اعضای خانواده حبوبات، لوبیا قرمز 
است که حاوی سدیم پایین و پتاسیم بالاست و 
می تواند برای افراد مبتلا به پرفشاری خون مفید 
باشد. همچنین به دلیل آنکه قند موجود در آن به 
آرامی وارد جریان خون می شود و به اصطلاح 
ها  دیابتی  برای  دارد  پایینی  گلایسمی  شاخص 
نیز مفید است. لوبیا قرمز منبع غنی فیبر محلول 
است که می تواند برای سلامت دستگاه گوارش 
سرطان  انواع  به  ابتلا  از  پیشگیری  همچنین  و 
دستگاه گوارش مفید باشد. در هر ۱۰۰ گرم لوبیا 
لوبیا  قرمز خام ۳۳۰ کیلوکالری و در ۱۰۰ گرم 

قرمز پخته ۱۵۵ کیلوکالری انرژی نهفته است.

لوبیا سفید
و  ها  آمریکایی  محبوب  خوراکی  سفید،  لوبیا 
داده که  نشان  نتایج تحقیقات  انگلیسی هاست! 
تواند  می  سفید  لوبیا  اندازه  به  و  منظم  مصرف 
به علاوه  بیاورد.  پایین  را  سطح کلسترول خون 
اسیدفولیک  دریافت  منبع  بهترین  سفید  لوبیا 
تواند  می  آن  در  موجود  مغذی  مواد  و  است 
تعویق  به  بدن  در  را  سرطانی  های  سلول  رشد 
بیندازد. فراموش نکنید لوبیا سفید در مقایسه با 
سایر لوبیاها بیشترین مقدار سدیم را دارد. در هر 

۱۰۰ گرم لوبیا سفید خام ۳۳۷ کیلوکالری و در 
کیلوکالری  لوبیا سفید پخته ۱۴۰  هر ۱۰۰ گرم 

انرژی وجود دارد.

لوبیا چشم بلبلی
لوبیاها نفخ  با سایر  بلبلی در مقایسه  لوبیا چشم 
مشابه  غذایی  ارزش  نظر  از  اما  دارد  کمتری 
آنهاست و تفاوت چندانی با آنها ندارد. این لوبیا 
هم منبع غنی پروتئین و هم سرشار از ویتامین 
های گروه B است. علاوه بر آن این لوبیا منبع 
کاهش  دلیل  به  که  است  محلول  فیبر  از  غنی 
جذب کربوهیدرات ها می تواند برای دیابتی ها 
گزینه مناسبی باشد. در هر ۱۰۰ گرم لوبیا چشم 
گرم   ۱۰۰ هر  در  و  کیلوکالری   ۳۳۶ خام  بلبلی 
انرژی  کیلوکالری   ۱۱۶ پخته  بلبلی  چشم  لوبیا 

موجود است.

ماش
که  است  حبوبات  گروه  اعضای  دیگر  از  ماش 
در  دارد  ما  روزانه  غذایی  رژیم  در  کمی  جایگاه 
به  منحصر  های  ویژگی  به  توجه  با  که  حالی 
فردش باید بیشتر در سبد غذایی ما باشد. ماش 
اسیدفولیک بالایی دارد و به دلیل داشتن پتاسیم 
خون  فشار  به  مبتلا  بیماران  برای  بالا  بسیار 
مناسب است.  همچنین ماش منبع غنی منگنز 
و سلنیوم است که به عنوان آنتی اکسیدان های 
قوی عمل می کنند. جوانه تهیه شده از ماش هم 
می تواند همین خصوصیات مفید را داشته باشد. 
ماش نسبت به سایر حبوبات کالری پایین تری 
دارد. در هر ۱۰۰ گرم ماش خام ۳۳۰ کیلوکالری 
و در هر ۱۰۰ گرم ماش پخته ۱۰۰ کیلوکالری 

انرژی نهفته است.

لوبیا سیاه
طعم لوبیا سیاه، طعمی بین گوشت قرمز و قارچ 
خوراکی است که این طعم منحصر به فرد، باعث 
محبوبیت این نوع لوبیا در میان بسیاری از افراد 
در کشورهای جنوبی قاره آمریکا مانند برزیل و 
مکزیک شده است! لوبیا سیاه یکی از غنی ترین 
از  و  هاست  اکسیدان  آنتی  انواع  دریافت  منابع 
غذایی ضدسرطان محسوب  ماده  یک  نظر  این 

می شود. 
یادتان باشد این لوبیا از نظر مقدار اسیدفولیک بر 
لوبیا  لوبیاها برتری دارد. در هر ۱۰۰ گرم  دیگر 
سیاه خام ۳۳۹ کیلوکالری و در هر ۱۰۰ گرم لوبیا 

سیاه پخته ۱۳۰ کیلوکالری انرژی نهفته است.

چرا حبوبات بیشتر باید خورد؟
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پیک پارسیان

عرق گلاب، شاطره ، کاسنی، نسترن، شوید، گاوزبان، شیرین 

وقتی صحبت از کیفیت است
عرقیات ترگل در جهان

 حرف اول را میزند 

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

در  کار  برای  ریاضیدان   ۶ پیش  سال   ۷۴ حدود 
آمریکا  دولت  استخدام  به  فوق‌سری  پروژه‌ای 
درآمدند تا اولین رایانه تمام الکترونیک دیجیتالی 

آمریکا را برنامه‌نویسی کنند.
بدون  افراد  اين  الرت،‌  ساينس  گزارش  براساس 
رسمي،‌توانستند  ابزار  و  برنامه‌نويسي  زبان  وجود 
ماشيني خلق كنند كه از توانايي انجام محاسبات 
ماشين  هر  از  بيشتر  برابر  هزار   10 سرعت  با 
حقيقت  در  و  بود  برخوردار  ديگري  محاسباتي 
براي  عاملي  به  ماشين،‌  اين  ساخت  فرايند  طي 
همه  اين  با  شدند.  تبديل  ديجيتال  تحول  آغاز 
نام اين 6 نفر به دليل جنسيتشان به مرور ناديده‌ 
گرفته شد تا حدي كه امروزه بسياري اين افراد 

را نمي‌شناسند.
 ENIAC بيشتر بخش‌هاي اين رايانه اوليه كه
اما  شــد،‌  ساخته  ــردان  م توسط  ــت  داش نــام 
زن  رياضيدان   6 عهده  به  آن  برنامه‌نويسي 
كتلين  بارتكي،  جنينگز  جين  بتي  نام‌هاي  به 
تيتلبام،  لكيترمن  آنتونلي، روث  م‌كنالتي ماكلي 
فرانسس بيلاس اسپنس، مارلين وستكاف ملتزر و 
بتي اسنايدر هولبرتون بود. اين 6 زن رياضيداناني 
بزرگ،  ماموريتي  انجام  براي  كه  بودند  برجسته 
دولت  استخدام  ماشين،‌به  كي  واداشتن  فكر  به 

آمركيا درآمدند.
تنها كمكي كه اين افراد دريافت كردند پشته‌اي از 

نقشه‌هاي سيمك‌شي و امكان دسترسي هميشگي 
بود،‌ماشيني كه كل فضاي كي  اصلي  رايانه  به 
اتاق را اشغال كرده‌بود و از 18 هزار لوله خلاء، 
70 هزار واحد مقاومت برق ،‌10 هزار خازن و پنج 

ميليون اتصال دست‌ساز تشيكل شده‌بود.
اين گروه 6 نفره در دو يا سه شيفت‌ كاري هر 6 
روز هفته كار ميك‌ردند،ك‌ابل‌ها و مدارها را ميان 
و  جا‌به‌جا ميك‌ردند،  بخش‌هاي مختلف دستگاه 
به  نقص  كي  تعمير  براي  مي‌شدند  مجبور  گاه 

درون ماشين بخزند. زماني كه دستگاه آماده شد 
آموزش داده شد و  به مردان  رايانه  با  نحوه كار 
زماني كه خبرنگاران براي تهيه گزارش به محل 
آنها فكر  بيشتر  از دستگاه وارد شدند،‌  نگهداري 
كردند اين 6 زن مدل‌هايي هستند كه براي بهتر 

ديده شدن دستگاه آنجا ايستاده‌اند.
 6 اين  به  تقدير‌‌نامه‌اي  پــروژه  پايان  از  پس 
رياضيدان اهدا شد اما پس از آن به عنوان عضو 
رسمي پروژه شناخته نشدند و حتي در روز افتتاح 

دستگاه نيز از آنها براي حضور در مراسم رسمي 
در كنار همكاران مردشان دعوت نشد.

درباره  هيچكس  تقريبا  گذشته  سال   50 طي 
مشاركت اين زنان در ساخت اين رايانه اطلاعي 
نداشت اما در نهايت در سال 1997 تمامي آنها 
به تالار مشاهير فناوري افزوده شدند و در همان 
سال، هولبرتون جايزه آگوستا آدا لوولاك، كيي از 
معتبرترين جوايز مشاركت زنان در علوم رايانه‌اي 

را دريافت كرد.
زن   6 اين  احترام  به  فوريه   15 روز  اكنون 
شناخته   ENIAC روز  عنوان  به  رياضيدان 
مهندسي  مدرسه  نيز   2015 سال  در  مي‌شود. 
هولبرتون  نام  به  سن‌فرانسيسكو  در  نرم‌افزاري 
افتتاح شد. اگرچه اين زنان در نهايت به شهرتي 
كه شايستگي آن را داشتند رسيدند،‌اما اين اولين 
و آخرين باري نخواهد بود كه دستاورد‌هاي زنان 

در اين حوزه ناديده گرفته مي‌شود.
كارولين ليگتون بنيانگذار سازمان بين‌المللي زنان 
در فناوري مي‌گويد مردان در آن دوران در حقيقت 
از  بازتابي  تنها  آنها  نداشته‌اند، عمل  نيت شومي 
طرز‌فكري  بوده‌است،  دوران  آن  حاكم  طرزفكر 
وجود  همچنان  متفاوت  شدتي  با  نيز  امروز  كه 
زنان  نيز  امروز  كه  ندارد  وجود  ترديدي  دارد. 
شگفت‌انگيزي در حوزه علوم و فناوري مشغول 

به كارند كه كسي آنها را نمي‌شناسد.

آشنایی با ۶ زنی که اولین برنامه‌نویسان کامپیوتر در آمریکا بودند

دو  تجویز  با  که  مدعی‌اند  بریتانیایی  دانشمندان 
دارو توانسته‌اند تومورهای ناشی از سرطان پستان 
بسیار  روز  در عرض ۱۱  بیماران  از  برخی  در  را 

کوچک یا به کلی محو کنند.
جدید  یافته  این  دانشمندان،  این  گفته  به 
سرطان  کنفرانس  آخرین  در  که  “غیرمنتظره” 
پستان اروپا مطرح شده است می‌تواند نویدبخش 
مبتلا  زنان  نزدیک  آینده  در  شاید  که  باشد  این 
به سرطان پستان از شیمی درمانی بی‌نیاز شوند.

می‌تواند  یافته  این  بریتانیایی،  محققان  گفته  به 
گامی بسیار موثر برای درمان کامل سرطان تلقی 
یافته‌های  این  که  پزشکانی  این،  وجود  با  شود. 
ارایه  اروپا  پستان  کنفرانس سرطان  در  را  جدید 
کردند می‌گویند نتایج به دست آمده نه هدف آنها 

بوده و نه انتظار آن را داشته‌اند.
آنها فقط در پی این بوده‌اند که چه طور در فاصله 
برای  آغاز درمان  و  تومور  میان تشخیص  کوتاه 
این دو دارو می‌توانند موثر واقع  برداشتن تومور 
آماده  جراحان  وقتی  که  بود  آن  نتیجه  شوند. 

برداشتن تومور شدند، در بعضی از بیماران اثری 
از  بلیس،  جودیث  پروفسور  نیافتند.  تومور  از 
اثربخشی  گفته  لندن  سرطان  تحقیقات  موسسه 

)این داروها( ‘فوق العاده’ بوده است.
آن  از  بیشتر  ما  “شگفتی  گفت:  بی‌بی‌سی  به  او 
زمانی  دوره  در  داروها  این  اثربخشی  که  است 

خیلی کوتاهی روی داده است.”
به گفته پروفسور بلیس: “آنچه که آشکار است در 
برخی از بیماران تومور کاملا از بین رفته است. 
این واقعا حیرت انگیز است و بسیار سریع روی 

می‌دهد.”
به عقیده این محقق سرطان ممکن است استفاده 
از این دو دارو منجر به آن شود که در آینده برخی 
از زنان مبتلا به سرطان پستان به شیمی درمانی 
نیازی نیابند. این دو دارو، لاپاتینیب و تراستوزامب 
که به هرسپتین شهرت دارند پروتئینی اچ.ای.ار.۲ 
در  که  پروتئینی  را هدف می‌گیرند.   )HER۲(
بسیاری از موارد سرطان پستان عامل رشد تومور 

شناخته می‌شوند.

ترکیب دو دارو می‌تواند در ۱۱ روز تومور سرطان پستان را محو کند

رسیده  نتیجه  این  به  کمبریج  دانشگاه  محققان 
ژنتیکی،  جهش  نوعی  بروز  صورت  در  که  اند 
ممکن  خوب”  “کلسترول  به  معروف  کلسترول 
بیماری‌های  خطر  کاهش  باعث  تنها  نه  است 

قلبی نشود بلکه این خطر را افزایش هم بدهد.
جهش ژنی به نام SCARB1 در هر هزار و 
هفتصد نفر در یک نفر اتفاق می افتد و در این 

افراد میزان کلسترول خوب بسیار زیاد است.
افراد  این  در  که  دهد  می  نشان  تحقیق  این 
پیدا  افزایش  قلبی هشتاد درصد  بیماری  احتمال 

می کند، مشابه خطر سیگار کشیدن.
بدن  در  چربی  مهم  انــواع  از  یکی  کلسترول 
است. این چربی را در خون مولکول‌هایی به نام 
لیپوپروتئین حمل می کنند. لیپوپروتئین هایی که 
کم چگال هستند LDL یا به اصطلاح کلسترول 
چربی  ها  لیپوپروتئین  این  شوند،  می  خوانده  بد 
این  میزان  اگر  اما  رسانند.  می  ها  سلول  به  را 
چربی زیاد باشد در جدار رگ‌ها رسوب می کند 
در  چربی  رسوب  شود.  می  آنها  انسداد  باعث  و 
قلب  ماهیچه  به  که  بخصوص رگ‌هایی  رگ‌ها 
خون می رسانند )رگ‌های کرونری( خطر بیماری 

های قلبی را بسیار زیاد می کند.

 HDL لیپوپروتئین هایی که چگالی زیاد دارند
یا به اصطلاح کلسترول خوب خوانده می شوند، 
چربی را از سلول ها دور کرده و به کبد می برند 

تا در آنجا تخریب شده یا از بدن دفع شود.
از این رو بالا بردن میزان کلسترول خوب همیشه 
بیماری  از  پیشگیری  عوامل  از  یکی  عنوان  به 

های قلبی قلمداد شده است.
اکنون محققان دانشگاه کمبریج که تحقیق خود 
اند می گویند  را در نشریه ساینس منتشر کرده 
شاید برای درک بهتر عملکرد این نوع کلسترول 
باشد در  یا لازم  باشد  نیاز  بیشتری  به تحقیقات 
تلاش وسیعی که برای تولید داروهای بالابرنده 

کلسترول خوب می شود، تجدید نظر شود.
این  محققان  از  یکی  باترورث  آدام  پروفسور 
این  “اهمیت  گفت:  سی  بی  بی  به  پژوهش، 
باور  این  بر  ما همیشه  است که  این  در  تحقیق 
بیماری های  ایم که کلسترول خوب خطر  بوده 

قلبی را کاهش می دهد.”
“این یکی از اولین تحقیقاتی است که نشان می 
دهد مقادیر زیاد کلسترول خوب نیز در واقع خطر 
بیماری های قلبی را افزایش می دهد؛ بنابراین 
فهم رایج را که کلسترول خوب باعث پیشگیری 

می  چالش  به  شود  می  قلبی  های  بیماری  از 
کشد.”

به عقیده پروفسور باترورث این تحقیق نشان می 
دهد داروهایی که به هدف بالا بردن کلسترول 
خوب در دست تولید هستند ممکن است “چندان 

مفید نباشند.”
او می گوید به جای مقدار کلسترول خوب، شاید 
آنچه اهمیت دارد اندازه مولکول این لیپوپروتئین 
به  کلسترول  انتقال  در  چقدر  اینکه  و  است  ها 
بودن  بالا  اینکه سودمندی  با  موثر هستند.  کبد 
متخصصان  رفته،  سوال  زیر  خون  در   HDL
تاکید می کنند اندازه گیری آن در خون همچنان 
روش  قلبی  های  بیماری  خطر  پیش‌بینی  در 

مفیدی است.
رسوب کلسترول در دیواره رگ

این  محققان  از  دیگر  یکی  ریدر  دنیل  دکتر 
“در  گوید:  می  پنسیلوانیا  دانشگاه  از  تحقیق 
کسانی  برای  بخواهیم  ما  است  ممکن  نهایت 
آزمایش  است  بالا  خیلی  خوبشان  کلسترول  که 
ژنتیک انجام دهیم تا مطمئن شویم که آنها دچار 
جهش ژن SCARB1 نشده باشد چون این 
جهش میزان HDL را بالا می برد اما از بیماری 

آن  خطر  بلکه  کند  نمی  پیشگیری  قلبی  های 
افزایش می دهد.”

دانشگاه  در  قلب  فوق تخصص  تیم چیکو  دکتر 
شفیلد می گوید:

مطالعاتی  بر  دیگر  شاهدی  مهم  تحقیق  “این 
است که نشان داده اند قضیه به سادگی کلسترول 

خوب و بد نیست.”
هم  ورزش  که  است  این  اهمیت  حائز  “نکته 
کلسترول خوب را زیاد می کند هم کلسترول بد 

را کاهش می دهد.”
قلب  بنیاد  طبی  مدیر  وایسبرگ  پیتر  پروفسور 

بریتانیا می گوید:
معماهای  از  یکی  که  است  تحقیق مهمی  “این 
بزرگ کلسترول و بیماری‌های قلبی را روشن تر 
کند  می  چه   HDL با  بدن  که  این  کند.  می 
اهمیت  است  چقدر  در خون  آن  میزان  اینکه  از 

بیشتری دارد.”
“ما با درک بهتر زمینه های زیست شناختی رابطه 
HDL با سکته قلبی می توانیم به درمان‌های 

پیشگیرانه جدید برسیم.”
موثر  داروهایی  بد  کلسترول  آوردن  پایین  برای 

به نام استاتین سال‌ها است که در بازار هستند.

کلسترول خوب برای همه خوب نیست

به‌طور طبیعی، با خوردن غذا می‌توانیم املاح و 
ویتامین‌های مورد نیاز بدنمان را تأمین کنیم.

عملكرد  بهبود  باعث  ارگانكي  تريكبات  اين   
دليل،  به همين  و  مي‌شوند  بدن  داخلي  اعضاي 
در برخي مواقع كه بدن با كمبود منابع ويتامين يا 
املاح مواجه مي‌شود، پزشك استفاده از مكمل‌ها 
مكمل‌هاي  مصرف  اما  ميك‌ند.  توصيه  را 
ويتاميني و معدني هم خالي از ايراد نيست. اين 
مكمل‌ها تا وقتي كه طبق دستور پزشك و تحت 
مشكل  شوند،  مصرف  كنترل‌شده  آزمايش‌هاي 
چنداني ايجاد نميك‌نند اما اگر بيش از نياز بدنتان 
يا به‌صورت خودسر شروع به مصرف آنها كنيد، 
با دكتر محمد  باشيد.  زيادي  منتظر عواقب  بايد 
صحبت  اين‌باره  در  تغذيه  متخصص  ساعدي، 
از  هركدام  خودسرانه  مصرف  عواقب  تا  كرديم 

ويتامين‌ها را بدانيم.

A ويتامين
هويج  ياد  را  شما  است  ممكن   A ويتامين 
گوجه‌فرنگي،  جگر،  هويج،  جز  به  اما  بيندازد. 
تخم‌مرغ  زرده  و  لبو  تند،  فلفل  اسفناج،  شلغم، 
هستند.   A ويتامين  زيادي  مقادير  حاوي  هم 
سلامتي  حفظ  بينايي،  بهبود  براي  ويتامين  اين 
سطح چشم، سلامتي پوست و سلامتي مويرگ‌ها 
مؤثر است، مقاومت بدن را زياد كرده و سلامت 
بيش  اگر  اما  ميك‌ند.  تأمين  را  تنفسي  دستگاه 
قرص  يا   Aويتامين دارد  نياز  بدنتان  آنچه  از 
ويتاميني  مسموميت  دچار  كنيد،  استفاده  را  آن 
شكنندگي  بدن،  پوست  خش‌كشدن  مي‌شويد. 
التهاب  لب‌ها،  خشكي  مو،  ريزش  ناخن‌ها، 
و كوفتگي، سردرد،  بي‌اشتهايي، خستگي  لثه‌ها، 
مصرف  عوارض  از  استفراغ  و  تحر‌كيپذيري 

بيش از حد ويتامين A است.

C ويتامين
پرتقال  آب  ليوان  چند  روزي  كنيد  فكر  شايد 
قرص  چند  كه  محلولي  نوشيدن  يا  خــوردن 
جوشان ويتامين C در آن انداخته‌ايد، جايگزين 
طول  در  قندي  نوشيدني‌هاي  بــراي  خوبي 
در  ــاده‌روي  زي ميك‌نيد.  اشتباه  اما  است  روز 
شما  مي‌تواند سلامتي  هم  ويتامين  اين  مصرف 
مناسب،  مقدار  در   Cويتامين كند.  تهديد  را 
بيماري‌ها،  برابر  در  بدن  مقاومت  ارتقاي  باعث 
استخوان‌ها،  استحكام  پيوندي،  بافت  استحكام 
ويتامين منابع  بهترين  مي‌شود.  لثه  و  دندان‌ها 

يكوي،  برگ،  سبز  سبزيجات  مركبات،  هم   C
توت‌فرنگي و فلفل‌سبز هستند. اين ويتامين جزو 
آنتي‌اكسيدان‌هاست و در پيشگيري از سرطان و 
بيماري‌هاي قلبي - عروقي مؤثر است. اما با همه 
مي‌تواند   Cويتامين دريافت  در  زياده‌روي  اينها 

سنگ  و  اسهال  گوارشي،  اختلالات  به  منجر 
كليه شود. از سوي ديگر، اين ويتامين اعتيادآور 
 Cاست و اگر بدنتان به مقادير زيادي از ويتامين
عادت كند، ديگر مصرف روزانه غذاها و ميوه‌ها 

پاسخگوي نياز بدن شما نخواهد بود.

D ويتامين
است  ويتامين‌هايي  دسته  آن  از  Dهم  ويتامين 
ميك‌نند.  تجويز  افراد  براي  زياد  پزشكان  كه 
فقر  يا  كمبود  ايران  در  كه  بدانيد  است  جالب 
و  زنان  در  كه  است  شايعي  مشكل   Dويتامين
ويتامين  دارد.  كودكان وضعيت شديدتري وجود 
D محلول در چربي است و مصرف بيش از حد 
آن، به‌خصوص اگر همراه با مصرف زياد كلسيم 
باشد، مي‌تواند به مسموميت منجر شود. اگر بدون 
تجويز  پزشك  آنچه  از  بيشتر  يا  پزشك  تجويز 
كرده از قرص و آمپول ويتامين D استفاده كنيد، 
كلسيم در بافت‌هاي نرم مانند كليه‌، ريه، قلب و 
گوش شما رسوب ميك‌ند و دچار عوارض كليوي 
عوارض  همچنين  مي‌شويد.  ريوي  و  قلبي  و 
ضعف،  استفراغ،  تهوع،  سردرد،  مثل  ديگري 
و  يبوست  ادرار،  حجم  افزايش  زياد،  تشنگي 

اختلالات گوارشي در انتظار شماست.

Eويتامين
به  مي‌نامند.  جواني  ويتامين  را   E ويتامين 
زياد  مصرف  به  تمايل  خيلي‌ها  دليل  همين 
استحكام  باعث   Eويتامين دارند.  ويتامين  اين 
مي‌شود،  سلول  از  محافظت  و  سلولي  غشاهاي 
از بروز سرطان و  خاصيت‌آنتي اكسيداني دارد و 

بيماري‌هاي قلبي جلوگيري ميك‌ند. اين ويتامين 
به‌طور طبيعي در جوانه‌ها، آجيل، حبوبات، غلات 
اما  دارد.  وجود  گياهي  روغن‌هاي  و  سبوس‌دار 
هم  چربي  در  محلول  كه  ويتامين  اين  مصرف 
هست، اگر بيش از اندازه باشد مي‌تواند تهديدي 
ويتامين  اين  بيايد.  به‌حساب  براي سلامتي شما 
ايجاد  اختلال  استخوان‌ها  در  كلسيم  رسوب  با 
 A ويتامين‌  ذخيره  در  اختلال  باعث  ميك‌ند؛ 
مي‌‌دهد  كاهش  را  آن  مقدار  و  مي‌شود  كبد  در 
دهد.  افزايش  را  خون  انعقاد  زمان  مي‌تواند  و 
قرص،  قالب  در  و  حد  از  بيش  اگر   E ويتامين 
مسمويت  باعث  شود،  مصرف  آمپول  يا  كپسول 

ويتاميني در بدن خواهد شد.

B6 ويتامين
در  ضروري  ويتامين‌هاي  از  B6كيي  ويتامين 
كمك  هم  خون‌سازي  به  كه  ماست  سلامت 
ويتامين،  اين  منابع  بهترين  ميك‌ند.  زيادي 
مغزها  و  سبزي‌ها  سبوس‌دار،  غلات  گوشت، 
 B6 هستند اما اگر به شكل بي‌رويه از ويتامين
داروهاي حاوي  با مصرف  به‌ويژه  استفاده كنيد، 
اين ويتامين، ممكن است دچار عوارض عصبي 
شويد، ضعف و بي‌خوابي را تجربه كنيد يا حتي 
نشانه‌هايي از اختلالات تعادل و راه رفتن در شما 

ديده شود.

اسيد فوليك
خيلي از خانم‌ها با يا بدون تجويز پزشكشان به 
خوردن اسيدفولكي روي مي‌آورند. درواقع شايد 
پرمصرف‌ترين  از  كيي  اسيدفولكي  گفت  بتوان 

مكمل‌هاي ويتاميني است. اين ويتامين، در گروه 
كنيد،  افراط  آن  خوردن  در  اگر  و  دارد  قرار   B
در  معدني  ماده  اين  كمبود  و  روي  دفع  موجب 

بدن شما مي‌شود.

آهن
آهن كيي از مهم‌ترين املاحي است كه كمبود 
و  شده  كم‌خوني  باعث  مي‌تواند  بدن  در  آن 
سلامت شما را تهديد كند. كمبود آهن در زنان 
و  خستگي  مثل  علائمي  و  است  شايع  بسيار 
دليل  اين  البته  دارد.  پي  در  را  كسالت  احساس 
زياده‌روي  كنيد.  مصرف  آهن  سرخود  نمي‌شود 
بدن  مسموميت  باعث  مي‌تواند  آهن  مصرف  در 
شده، كبد را بزرگ كند، درد شكمي، آريتمي قلب 
داشته  پي  در  را  ناقص  يا  نارس  نوزادان  تولد  و 
ازاي  به  آهن،  از  استفاده  طبيعي  ميزان  باشد. 
برآورد  گرم  20ميلي  بدن،  وزن  از  يكلوگرم  هر 

مي‌شود.

شايعات ويتاميني
درباره ويتامين‌ها چند شايعه يا اظهارنظر غيرعلمي 

وجود دارد كه در ادامه برايتان مي‌گوييم:
1- مصرف بيش از حد قرص‌هاي مولتي ويتامين 
ميك‌ند:  جلوگيري  سرطان  يا  قلبي  حملات  از 
اتفاقا برعكس. نتايج تحقيقات نشان مي‌دهد كه 
مي‌تواند  آنتي‌اكسيدان‌ها،  اندازه  از  بيش  دريافت 

باعث حملات قلبي شود.
ايجاد  داروها  مصرف  در  تداخلي  ويتامين‌ها   -2
نميك‌نند: اين هم كي تصور اشتباه ديگر است. 
محققان دريافته‌اند مصرف ويتامين‌ها و تريكبات 
پايين‌آورنده  داروهاي  همراه  به  آنتي‌اكسيداني 

كلسترول، مانع از اثر اين داروها مي‌شود.
3- ويتامين اضافي بدن خودبه‌خود دفع مي‌شود: 
اينطور نيست. بسياري از ويتامين‌هاي قابل حل 
در آب زماني كه به ميزان زيادي مصرف شوند 
باقي  بدن  در  آنها  ديگر  انواع  اما  مي‌شوند،  دفع 
مي‌مانند. اين ويتامين‌ها مي‌توانند سمي شوند و 

عوارض جانبي جدي براي بدن داشته باشند.

نكاتي درباره مصرف ويتامين‌ها و املاح
قرص آهن را همراه با شير و لبنيات يا همزمان 
با قرص كلسيم مصرف نكنيد چون جذب آهن 

را كاهش مي‌دهد.
بهتر است قرص كلسيم در شب خورده شود چون 

جذب بهتري خواهد داشت.
ويتامين‌هاي گروه B محلول در آب هستند. پس 
بهتر است اين ويتامين‌ها همزمان با خوردن غذا 
خواب  از  قبل  نبايد   C ويتامين  شوند.  مصرف 
مصرف شود چون ماده‌اي محرك است و باعث 

پريدن خوابتان مي‌شود.

عواقب مصرف خودسرانه هركدام از ويتامين‌ها ...
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

جدیدی  ورزشی  کفش  تولید  به  موفق  محققان 
از فناوری چاپ سه‌بعدی در  شده‌اند که نه تنها 
ساخت آن استفاده شده بلکه در این فرآیند یکی 
از نرم‌افزارهای رایانه‌ای پیشرفته نیز به کار گرفته 
شده است. استفاده از فناوری چاپ سه‌بعدی در 
عرصه‌های مختلف توسعه چشمگیری یافته است 
که صنایع مرتبط با طراحی و تولید تجهیزات و 

البسه ورزشی از جمله آن‌هاست.
 Under به  موسوم  شرکتی  محققان  اکنون 
شناخته  غول‌های  سایر  همپای   Armour

و  آدیداس  نظیر  ورزشی  تجهیزات  عرصه  شده 
نایک وارد عمل شده و با بهره‌گیری از تازه‌ترین 
پیشرفته‌ترین  از  یکی  عرصه،  این  دستاوردهای 

کفش‌های ورزشی جهان را تولید کرده است.
می‌شود  دیده  نوآوری  این  در  که  بارزی  نکته 
در  و  طراحی  برای  رایانه‌ای  نرم‌افزار  از  استفاده 
نهایت چاپ حرفه‌ای این کفش است که آن را از 

سایر محصولات رقبا متمایز می‌کند.
شرکت سازنده اعلام کرده که با استفاده از این 
در  ورزشکاران  که  شده  ارایه  محصولی  نوآوری 

حین استفاده از آن بالاترین پایداری و راحتی را 
احساس خواهند کرد.

تولید  محدود  بسیار  تعداد  به  ورزشی  این کفش 
می‌رسد.  فروش  به  دلار   ۳۰۰ قیمت  با  و  شده 
این  انبوه  تولید  کار  زودی  به  می‌شود  گفته 

محصول فناورانه در آمریکا آغاز خواهد شد.
خبر  همچنین   Under Armour شرکت 
این  از  استفاده  زودی  به  دارد  نظر  در  که  داده 
نوآوری را در طراحی و ساخت سایر کفش‌ها از 

جمله کفش‌های طبی نیز آغاز کند.

 ساخت پیشرفته‌ترین کفش ورزشی دنیا

فضانورد آمریکایی مارک کلی پس از یک سال 
پرماجرا و طولانی، درحالی به زمین بازگشته‌است 
که  است  زمانی  از  بلند‌تر  سانتیمتر   ۵ قدش  که 

درحال ترک زمین بود.
دليل  مي‌گويد  ناسا   ،CNN گزارش  براساس 
نيروي  با  محيطي  در  حضور  كلي  قد  افزايش 
ستون  كشيدگي  باعث  كه  بوده‌است  كم  جاذبه 
فقرات او شده‌است.  زماني كه فشار نيروي جاذبه 
روي بدن انسان نباشد، ديس‌كهاي ميان مهره‌ها 
فقرات  ستون  شكل  اين  به  و  مي‌شوند  منبسط 

بلند‌تر از حد عادي‌اش خواهد‌شد.

پديده‌اي  كلي  اسكات  قد  افزايش  اين‌همه  با 
موقتي بوده‌است و قد وي به گفته برادرش مارك 
كلي كه فضانورد بازنشسته ناسا است، در كمتر از 

دو روز به حالت عادي‌اش بازگشت. 
مجموع روزهاي اقامت اسكات كلي در فضا پس 
از اين سفر طولاني به 520 روز رسيد، بيشتر از 
فضا  به  تاكنون  كه  آمركيايي  فضانوردان  ديگر 

سفر كرده‌اند.
كي  اقامت  كرد  اعلام  بازگشتش  از  پس  وي 
شدن  اجرايي  به  مي‌تواند  فضا  در  ساله‌اش 
مسير  و  كند  كمك  فضايي  طولاني‌تر  سفرهاي 

براي  بلندپروازانه‌اش  نقشه  اجراي  براي  را  ناسا 
ناسا  سازد.  هموار  را  مريخ  به  انسان  فرستادن 
قصد دارد تا سال 2035 فضاپيمايي سرنشين‌دار 

را راهي مريخ سازد.
اسكات كلي در مدت اقامتش در ايستگاه فضايي 
از  پس  و  رسانده‌است  انجام  به  آزمايش  صدها 
بازگشت به زمين نيز تحت آزمايش‌هاي پزشكي 
قرار خواهد گرفت تا تفاوت‌هاي روحي و جسمي 
تاثير  بهتر  درك  به  مارك  برادرش  و  او  ميان 

اقامت طولاني مدت انسان در فضا كمك كند.

فضانورد ناسا در فضا ۵ سانتیمتر قد کشید
PTY LTD

FOOD IMPORTS
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سبزی قورمه سرخ شده 
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

حافظه  فروش  کرد  اعلام  سامسونگ  شرکت 
ترابایتی   ۱۵.۳۶ جامد(  حالت  )دیسک   SSD
خود را به عنوان بزرگترین حافظه SSD موجود 

در بازار به زودی آغاز خواهد‌کرد. براساس گزارش 
ميزان گنجايش  بهتر  براي درك  الرت،‌  ساينس 
اين حافظه سخت يا ، آن را 16 ترابايتي در نظر 
بگيريد: در كي حافظه 16 ترابايتي مي‌توان بيش 
از  بيش   ،MP3 فرمت  با  فايل  ميليون  سه  از 
عكس  ميليون  پنج  از  بيش  يا  فيلم  هزار  چهار 
ديجيتال را ذخيره كرد. اين حافظه با نام تجاري 
كه  بالايي  گنجايش  وجود  با   PM1633a
به  رو  اين  دارد، ‌از  سانتيمتر   6 برابر  دارد،‌طولي 
راحتي قابل حمل است و ابعاد كوچك آن، حجم 

وسيعي كه در درون دارد را پنهان مي‌سازد.

از  سامسونگ،   PM1633a درایو  هارد  در 
استفاده  گیگابیت   256  NAND فلش  حافظه 

شده است. 
حافظه  این  کــره‌ای،  شرکت  این  گفته  طبق 
و  نشده  تولید  عمومی  مصارف  برای   ،SSD
کارگیری  به  محصول،  این  از  سامسونگ  هدف 

آن در سرورها می باشد.
سامسونگ برای رسیدن به چنین حجمی از 48 
لایه سه بیتی به ازای هر سلول TLC به‌صورت 
برده  بهره   3D V-VAND ترانزیستورهای 
است که بیشتر از 24 لایه به‌کار برده در ساخت 

هاردهای خود در سال 2013 و بیشتر از 36 لایه 
بکار رفته در هاردهای 2014 است. 

 6 فضای  ــل  داخ حجمی  چنین  گنجاندن 
محسوب  فناورانه  شاهکار  به‌نوعی  سانتيمتري 

می‌شود.
اين  درون  لايه‌هاي  اينكه  جاي  به  درحقيقت 
هم  روي  دوبعدي  و  افقي  صورت  به  حافظه 
قرار بگيرند،‌ سلول‌هاي NAND در ساختاري 
هنوز  اگرچه  گرفته‌اند.  قرار  هم  روي  سه‌بعدي 
قيمت اين حافظه اعلام نشده، اما مي‌توان انتظار 

قيمتي چند هزار دلاري را داشت.

آغاز فروش بزرگترین دیسک حالت جامد در جهان

بررسی  برای  روسیه  و  اروپــا  مشترک  پــروژه 
پرتاب  با  امــروز  مریخ  در  حیات  نشانه‌های 
پایگاه  از  پروتون  روسی  موشک  موفقیت‌آمیز 
فضایی بایکونور در قزاقستان وارد مرحله تازه‌ای 
شد. این موشک، کاوشگری را در مدار مریخ قرار 
خواهد داد تا منشاء گاز متان را در جو این سیاره 
سرخ بررسی کند، آیا این گاز را میکروب‌ها تولید 

کرده‌اند یا منشا آن تحولات زمین‌شناختی مریخ 
است.

در  گاز  ردیاب  مدارگرد  حامل  که  موشک  این 
خارج مریخ )TGO( است، برای اینکه در مسیر 
پرتابی درست به سوی مریخ قرار بگیرد به ۱۰ 
ساعت زمان نیاز دارد، موتور موشک باید چندین 
بار خاموش و روشن شود تا در نهایت با سرعت 
مریخ  رهسپار  و  دور  زمین  از  کیلومتر  هزار   ۳۳

شود.
روسیه بارها برای رسیدن به مریخ تلاش کرده، 
مواجه  شکست  با  آنها  تمام  تقریبا  اما  بار،   ۱۹
نتوانست سکوی  آنها موشک  بیشتر  در  شده‌اند، 
پرتاب را ترک کند، برخی سرعت خود را بر فراز 
کردند،  سقوط  زمین  بر  و  دادند  دست  از  زمین 
سوختند  و  کردند  سقوط  مریخ  بر  هم  چندتایی 
آن  کنار  از  مریخ  مدار  در  گرفتن  قرار  بدون  یا 

گذشتند.

اما اگر این بار همه چیز خوب پیش برود مرکز 
شدن  جدا  از  پس  آلمان  دارمشتات  در  فرمان 
مدارگرد از موشک حامل، تقریبا دوازده ساعت پس 
از پرتاب، چشم انتظار دریافت علائم آن خواهد 
 ،)۱۳۹۵ مهر   ۲۵( اکتبر   ۱۶ بعد،  ماه  هفت  بود. 
روز  سه  و  رسید  خواهد  مریخ  مدار  به  مدارگرد 
از مدارگرد بر سطح  بعد، مریخ‌نشین اسکیاپارلی 
اسکیاپارلی  مریخ‌نشین  آمد.  خواهد  فرود  مریخ 
سطح مریخ چند ابزار تحقیقاتی را آزمایش خواهد 
بیشتر علاقمندند که  اما مهندسان فضایی  کرد؛ 
مریخ  جو  وارد  چگونه  مریخ‌نشین  این  ببینند 
می‌شود، فرود می‌آید و بر سطح مریخ می‌نشیند. 
اسکیاپارلی در واقع مجموعه‌ای از فناوری‌ها مثل 
رادار، کامپیوتر و الگوریتم‌های آنها تست خواهد 
در  مریخ‌نوردی  آن،  نتایج  از  استفاده  با  تا  کرد 
از  و  شود  مریخ  به  سفر  آماده  و  ساخته  بریتانیا 
عمق خاک این سیاره نمونه‌برداری کند. این کار 

برای سال ۲۰۱۸ برنامه‌ریزی شده اما با توجه به 
مسئله بودجه و برنامه‌ریزی، اکنون بیشتر به نظر 
می‌رسد این کار به سال ۲۰۲۰ موکول شود. اما 
ندارد.  تاثیری در ماموریت مدارگرد  این موضوع 
مدارگرد پس از جدا شدن مریخ‌نشین، بقیه سال 
در مداری به فاصله چهار صد کیلومتری از سطح 
بررسی  دقت  با  را  سیاره  این  جو  گازهای  مریخ 

خواهد کرد.
بیش از سایر گازها، متان در مرکز توجه خواهد 
تلسکوپ‌های  ماهواره،  با  قبلی  مشاهدات  بود، 
مقدار  آمریکا  کیوریاسیتی  مریخ‌نورد  و  زمینی 
یافته‌اند،  مریخ  جو  در  هیدروکربن  کمی  بسیار 

چند میکروگرم در لیتر.
بنفش  ماوراء  اشعه  است.  جا  همین  در  شگفتی 
جو  از  سال  چند صد  عرض  در  را  گاز  این  باید 
این  به  گاز  این  وجود  بنابراین  کند  پاک  مریخ 

معنی است که تولید آن به نحوی ادامه دارد.

کاوشگر حیات سفر خود را به سوی مریخ آغاز کرد
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برانکو ایوانکوویچ در حاشیه تمرین روز  سه شنبه 
هواداران  از  داشت:  اظهار  پرسپولیس  گذشته 
حمایت  زیرا  می‌کنند  حمایت  که  می‌کنم  تشکر 
آنها از همه چیز برای ما مهم تر است. هواداران و 

بازیکنان استحقاق این نتایج را داشتند.
باشگاه  اصلی  رکن  ــواداران  ه داد:  ادامه  وی 
هستند و خوشحالم که آنها از عملکرد تیم راضی 
تمام تلاش  زمینه  این  در  بازیکنان هم  هستند. 
خود را انجام می‌دهند تا نتایج خوبی کسب کنیم. 
و  می‌کشند  دوش  بر  را  تیم  اصلی  بار  هواداران 
وجود  هم  لیگ  ادامه  در  شرایط  این  امیدواریم 
داشته باشد. سرمربی پرسپولیس در مورد وضعیت 
بنگستون  و  خالقی‌فر  کرد:  خاطرنشان  تیمش 
شرایط‌شان بهبود یافته و کمندانی هم هم اکنون 

با ما تمرین می‌کند. 
و  دارند  خوبی  وضعیت  هم  ما  بازیکنان  سایر 

تمرینات‌شان را دنبال می‌کنند.
با  قرارداد  تمدید  برای  آیا  اینکه  مورد  در  برانکو 
باید  بازیکن   4-3 که  گذاشته  شرط  پرسپولیس 
شرط‌ها  گونه  این  از  من  گفت:  بمانند،  تیم  در 
مورد  در  بخواهم  اینکه  مخصوصا  نگذاشته‌ام. 
بازیکن صحبت کنم. البته من در مورد بازیکنان 
را  شروطی  چنین  اما  گرفت  خواهم  تصمیم 

محسن  آیا  اینکه  مورد  در  وی  نگذاشته‌ام. 
به  نمی‌توانستند  هم  عالیشاه  امید  و  مسلمان 
بوده  اینگونه  قطعا  شوند،‌گفت:‌  دعوت  ملی  تیم 
کرده  کار  خوب  خیلی  که  مسلمان  مخصوصا 
فیکس  ترکیب  در  زودی  به  او  مطمئنم  است. 
تیم ملی قرار می‌گیرد. البته هنوز اسامی تیم ملی 

قطعی نشده و تمام نشده است.
تیم  به  که  بازیکنانی  به  کرد:  برانکو خاطرنشان 
انتظار  می‌گویم.  تبریک  شده‌اند،‌  دعوت  ملی 
در  هم  و  تمرینات  در  هم  اکنون  هم  آنها  دارم 
وظایف‌شان  که  چرا  شوند  ظاهر  بهتر  بازی‌ها 
اسم  که  نباشد  اینگونه  است.  شده  مضاعف 
پرسپولیس  سرمربی  بکشند.  یدک  را  ملی‌پوش 
هواداران  و  بنگر  محسن  محرومیت  مورد  در 
خاطرنشان کرد: نمی‌دانم بنگر برای چه محروم 
شد. محرومیت هواداران هم بیش از حد سخت 
بود چرا که اولین بار این اتفاق رخ داد و معمولا 
با جریمه نقدی حل می‌کنند. حالا من قصد ندارم 
در کار کمیته انضباطی دخالت کنم اما محرومیت 

بنگر را درک نمی‌کنم.
از  مسلمان پس  و  احمدزاده  اینکه  مورد  در  وی 
به  دایی  علی  مقابل  صبا  به  پرسپولیس  گلزنی 
گونه‌ای خوشحالی کردند که پس از اتمام بازی 

مجبور شدند با سرمربی صبا تماس بگیرند و از 
او عذرخواهی کنند، گفت: به هر حال آنها جوان 
هستند و شادی بعد از گل هم باید انجام دهند. 
همه شادی می‌کنند همین که آنها پس از بازی 
که  می‌دهد  نشان  گرفته‌اند  تماس  دایی  علی  با 
احترام زیادی برای او قائل هستند. آنها باید بدانند 
علی دایی کیست و باید از او تشکر کنند که در 
فوتبال ایران مانده و تجربیات خود را به جوانان 
می‌خواست  دلش  اگر  او  وگرنه  می‌دهد.  انتقال 
می‌توانست رئیس AFC و یا عضو هیأت مدیره 
اما ترجیح داد مربی بماند و به همین  فیفا شود 

دلیل باید قدردان او باشیم.
اردویی  برنامه  مورد  در  پرسپولیس  سرمربی 
پرسپولیس در عمان گفت: 20 بازیکن به عمان 
دو  یکی  دارد  احتمال  البته  که  رفت  خواهند 
بازیکن کم یا زیاد شود. باید ببینیم چند بازیکن 
در تیم ملی از پرسپولیس خواهد ماند و پس از آن 

در این مورد تصمیم خواهیم گرفت.
برانکو در مورد اینکه عالیشاه زود تمرین را ترک 
کرده و علیپور هم دور زمین دوید، گفت: عالیشاه 
سرما خورده بود و علیپور هم به خاطر اینکه کار 
بانکی داشت دیر به تمرین رسید که با بنگستون 

تمرین کرد.

برانکو:باید از دایی بابت رئیس نشدن در AFC تشکر کنیم!
محرومیت هواداران هم بیش از حد سخت بود

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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هفته سوم ليگ قهرمانان آسيا 
ازبكستان رقيب جديد فوتبال ايران

نمایندگان  آسیا  قهرمانان  لیگ  سوم  هفته  در 
دیدار  به  مسابقات  از  دوره  این  در  حاضر  ایرانی 
تیمهای باشگاهی ازبکستان می روند. پخته‌کار، 
ازیکستانی هستند  تیم  بنیادکار سه  و  لوکوموتیو 
که در این هفته باید باتراکتور سازی، سپاهان و 

ذوب آهن دیدار کنند.
ازبکستان صرف نظر از اولین حضورش در قاره 
شود  آسیایی  بازیهای  قهرمان  توانست  که  آسیا 
کشور قدرتمندی در فوتبال محسوب نمی شود. 
اما در سالهای گذشته با سرمایه گذاری هنگفت 
وبازیکنانی  مربیان  استخدام  و  باشکاهی  رده  در 
ریوالدو  و  اسکولاری  فیلیپ  همچون  بزرگی 

برزیلی سعی داشت فوتبال خود را توسعه دهد.
تیمهای  درمقابل  همواره  ازبکستانی  تیمهای 
ایرانی رقیب سرسخت و مشکل بشمار می آیند؛ 
آنان که بیشتر بر نظم تیمی  به دلیل نوع بازی 
و بازی فیزیکی استوار است همواره تیمهای ملی 
و  گیرند  می  قرار  فشار  تحت  ایران  باشگاهی  و 
بنظر می رسد در قاره آسیا رقیب جدیدی برای 

ایران است.
پخته‌کار- تراکتورسازی

قدیمی  بسیار  تیمهای  از  )پاختاکور(  پخته‌کار 
فوتبال ازبکستان محسوب می شود که در لیگ 

داشت.  حضور  نیز  سابق  شوروی  ای  حرفه 
شکست سنگین این تینم مقابل الهلال در بازی 
گذشته موجب شده تا در این دیدار خانگی تنها 

بدنبال پیروزی باشد.
نعمان خاسانوف بازیکن سابق تیم ملی ازبکستان 
که سابقه بازی در لیگ روسیه را نیز دارد علاقه 
این سیستم  دارد.  به سیستم ١-٣-٢-٤  خاصی 
تبدیل می شود.  به ١-١-٤-٤  نیز  زمانهایی  در 
بازیکن مهاجم دوم درپشت  اسکندروف درنقش 
بازیکنان  از  یکی  و  کند  می  بازی  بردیوف 

تاثیرگذار این تیم محسوب می شود.
پررنگ  حضوری  کریموف  و  سرگیو  ها  درکناره 
پاسهای  با  بازی  جریان  تعویض  دارند.  درحمله 
ازبکی  تیم  این  ویژگیهای  از  یکی  قطری  بلند 
بسیار  گذشته  بازی  دو  در  سازی  تراکتور  است. 
زیرک و هوشیارانه بازی می کرد. حرکات دیدنی 
هافبکهای تراکتور خصوصا سروش رفیعی یکی 

از نقاط مثبت این تیم است.
پخته‌کار  فیزیکی  بازی  دلیل  به  و  بازی  این  در 
کیانی، عشوری و آگوستو سزار برزیلی به همراه 

فرزاد حاتمی وظیفه مهمی دارند.
در  بتوانند  تراکتور  جنگنده  هافبکهای  اگر 
درگیرهای فیزیکی میانه میدان موفق عمل کنند 
می  شریفی  مهدی  همراه  به  رحمانی  و  رفیعی 

به  ازبکستان  در  را  تراکتور  شنبه  روز سه  توانند 
گل برسانند.

سپاهان اصفهان - لوکوموتیو تاشکند
سپاهان سه شنبه در اصفهان میزبان لوکوموتیو 
لیگ  در  تجربه  کم  تیمهای  از  لوکوموتیو  است. 
یکی  سپاهان  مقابل  در  که  آسیاست  قهرمانان 
مسابقات  از  دوره  این  تیمهای  پرافتخارترین  از 
سرمربی  میکلیوف  با  لوکوموتیو  گیرد.  می  قرار 
و  توپ  حفظ  به  زیادی  علاقه  خود  ازبکستانی 
کنترل جریان بازی دارد. یانیچیچ مدافع مرکزی 
و صربستانی این تیم دربازیساری از خط دفاعی 

نقش پررنگی دارد.
در میانه میدان نیز کاخا ماخارادزه گرجستانی مغز 
زیادی  نوسانات  سپاهان  است.  تیم  این  متفکر 
دارد. بدون تردید از لحاظ کیفیت فنی زردپوشان 
اما  دارند  بر حریف  برتری چشمگیزی  اصفهانی 

سپاهان درنتیجه گیری ناموفق است.
انگیزه و موثر  با  پریرا در نوک خط حمله بسیار 
مرکزی  مدافعین  اشتباهات  اما  کند  می  بازی 
سپاهان موجب شده تا این تیم روزهای دشواری 
فوضیل  برخورد  میدان  میانه  در  کند.  سپری  را 
نکات  از  خود  سابق  های  تیمی  هم  با  موسایف 

دیدنی روز چهارشنبه است.
هافبکهای  ــازی  ب نوع  از  موسایف  آشنایی 

لوکوموتیو می تواند به استیماچ سرمربی سپاهان 
کمک شایانی کند.

بنیاد کار - ذوب آهن
فوتبال  تاسیس  تاره  تیمهای  از  یکی  کار  بنیاد 
شد.  تشکیل   ٢٠٠٩ درسال  که  است  ازبکستان 
در  تیم  این  ازبکستانی  سرمربی  بابویوف  بختیار 
و  کند  می  بازی   ٢-٤-٤ باسیستم  بازیها  بیشتر 
می  فشار  تحت  را  مقابل  تیمهای  مهاجم  دو  با 
گذارد. بنیادکار چهارشنبه و در این بازی خانگی 
تنها  عربستان  النصر  مقابل  شکست  از  وپس 
صعود  برای  امیدهایش  تا  است  پیروزی  بدنبال 

زنده بماند.
این  کروات  بازیکن  بولیات  دفاعی  خط  درمرکز 
تیم بسیار باهوش بازی می کند. در میانه میدان 
آنان  تپنده  قلب  بنیادکار  خارجی  بازیکن  دو 
کروات  المپیویچ  آلکساندر  شوند  می  محسوب 
در  را  بازی  جریان  تمامی  ژاپنی  ساتو  همراه  به 

اختیار دارند.
بسیار  داده  نشان  دفاعی  کارهای  در  آهن  ذوب 
نژاد مهدی و محمدی در مرکز  است.  برنامه  با 
خط دفاعی باید بسیار هوشیار باشند با توجه به 
این  کند  می  بازی  مهاجم  دو  با  بنیادکار  اینکه 
دو در مرکز خط دفاعی نیاز به بازیکنی حمایت 

کننده دارند.

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA
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RAHNAMA AUSTRALIA 

APP FOR FREE
ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

ELECTRICAL CONTRACTORS

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com

NSW

Rouse Hill Town Centre
 130/10-14 Market Ln, Rouse Hill NSW 2155

PH: 02 9411 7722

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

وب‌سایت رسمی فدراسیون فوتبال ایران با انتشار 
خبری اسامی ۱۹ بازیکن دعوت شده به اردوی 
تیم ملی را اعلام کرد. این اردو از روز ۲۴ اسفند 
آغاز  تهران  در  روز  چهار  مدت  به  مارس(   ۱۴(

می‌شود.
۱- امید ابراهیمی ۲- محسن کریمی ۳- سجاد 
شهباززاده )استقلال(، ۴- علی عاشوری )استقلال 
خوزستان(، ۵- سوشا مکانی ۶- احمد نوراللهی 
 -۹ طارمی  مهدی   -۸ کامیابی‌نیا  کمال   -۷
رامین رضاییان ۱۰- فرشاد احمدزاده ۱۱- محمد 
انصاری )پرسپولیس(، ۱۲- مهرداد محمدی )راه 
آهن(، ۱۳- مهدی ترابی )سایپا(، ۱۴- داریوش 
شجاعیان )گسترش فولاد(، ۱۵- عزت‌الله پورغاز 
سید   -۱۷ )ملوان(،  کنعانی  ۱۶-محمدحسین 
علیرضا   -۱۹ امیری  وحید   -۱۸ حسینی  جلال 
که  هستند  بازیکنانی  تهران(  )نفت  بیرانوند 
کارلوس کی‌روش برای اردوی تیم ملی در نظر 
اردو  این  به  شده  دعوت  بازیکنان  است.  گرفته 
باید ساعت ۱۱:۳۰ روز دوشنبه ۲۴ اسفند خود را 

در هتل آزادی به مربیان تیم ملی معرفی کنند.

 ۲۹ روز  ملی  تیم  بازیکن   ۲۹ نهایی  فهرست 
اعلام  عمان  و  هند  مقابل  بازی  برای  اسفند، 

خواهد شد.
علاوه بر لیست ۱۹ نفره، کادر فنی تیم ملی ۱۶ 
بازیکن زیر را برای حضور احتمالی در فهرست 

انتظار قرار داد.
مسعود   -۲ قطر(  )الاهلی  منتظری  پژمان   -۱
شجاعی )الغرافه قطر( ۳- اشکان دژاگه )العربی 
قطر( ۴- مرتضی پورعلی‌گنجی )السد قطر( ۵- 

علیرضا جهانبخش )آلکمار هلند( ۶- رضا قوچان 
نژاد )چارلتون انگلیس( ۷- میلاد محمدی )ترک 
گروژنی روسیه( ۸- کریم انصاری فرد )پانیونیوس 
عزت‌اللهی  سعید  آزمون ۱۰-  سردار  یونان( ۹- 
)روستف روسیه( ۱۱- احسان حاج صفی )اف اس 
اخباری  محمدرضا   -۱۲ آلمان(  فرانکفورت  وی 
مظاهری ۱۴-  محمدرشید  )تراکتورسازی( ۱۳- 
غفوری  وریا   -۱۵ آهن(  )ذوب  پهلوان  احسان 
)سپاهان( ۱۶- علیرضا حقیقی )ماریتیمو پرتغال(

در جام جهانی 2006 بی‌انضباطی‌هایی در تیم ملی دیده می‌شد/ 6 تیم شانس قهرمانی دارند

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

اسامی بازیکنان دعوت 
شده به اردوی تیم ملی 
فوتبال ایران اعلام شد

از سایت فدراسیون فوتبال، ملی پوشان  نقل  به 
فوتبال ایران روز سه شنبه گذشته از ساعت 11 
صبح نخستین جلسه تمرینی خود را روی چمن 

پژوهشگاه صنعت نفت آغاز کردند.
در این تمرین ٩٠ دقیقه ای کارلوس کی روش 
بعد از تمرین روز دوشنبه گذشته در سالن، برنامه 
به  بازیکنان  حضور  با  چمن  روی  را  خود  های 
انجام رساند. بازیکنان بعد از اینکه بدن‌های خود 
را با دویدن زیرنظر میکو آماده کردند، تمرینات 

کششی را نیز انجام دادند.
بخش بعدی تمرین با توپ بود که با تنوع تمرینی 
این بخش ادامه پیدا کرد. کی روش نیز به دقت 

این بخش از تمرین را نظارت می کرد.
دن  کنار  در  هم  اردو  در  حاضر  بان  دروازه  سه 
را  بانی  دروازه  مخصوص  تمرینهای  گاسپار 
انجام می دادند؛ تمریناتی که از تنوع جالبی هم 

برخوردار بود و دروازه بانها با وجود بارش باران 
و خیسی زمین به شدت خواسته های مربی تیم 

ملی را انجام می دادند.
بخش بعدی تمرین روز سه شنبه گذشته به بازی 
حین  که  کرد  پیدا  اختصاص  بازیکنان  فشرده 
به  را  نظرش  مورد  نکات  تمرین کی روش  این 

بازیکنان یادآوری می کرد.
در نصف  بان‌ها،  دروازه  اضافه شدن  با  ادامه  در 
زمین بازی درون تمرینی برگزار شد. کی روش 
کمک  با  و  داشت  حضور  میدان  میانه  در  هم 
اوسیانو و آقاجانیان این بازی درون تیمی انجام 
ابراهیمی، وریا غفوری، کمال کامیابی  شد. امید 
نیا و علی اصغر عاشوری هم زیر نظر دکتر دیه 

گو تمرینات اختصاصی را انجام دادند.
استخر  به  پوشان  ملی  تمرین  پایان  از  پس 
تمرین  پایان  بخش  این  تا  رفتند  نفت  مجموعه 

امروز تیم ملی باشد.

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

محمد تقوی
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

PH: 0422 7440 44

آموزشگاه رانندگی سوپر

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان 
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.St.927-co

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ايران، افغانستان، پاكستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.C
O

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

اطلاعیه 
تغییر نام

 اچ پی الکتریکال سرویس 
به گرویتی الکتریکال سرویس 

با مدیریت هادی پرهیزکار
فقط تغییر نام یافته 

و همچنان در انجام کلیه 
خدمات و کارهای الکتریکی 

در خدمت هم میهنان و هم زبانان 
گرامی می باشد.

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands
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0417 437 774

آیا اتاق اضافه 
دارید؟

اگر میخواهید از اتاق 
اضافی که در خانه 
خود دارید درآمد 

خوبی داشته باشید 
لطفا با شماره زیر 

تماس بگیرید:

نی از حذف نماینده رسانه‌های افغانستان در کمیته گزینش انتقاد کرد
نی  به  موسوم  آزاد  های  رسانه  از  حمایت  نهاد 
گزینش  کمیته  در  رسانه‌ها  نماینده  حذف  از 

کمیسیون‌های انتخاباتی، انتقاد کرد.
صدیق الله توحیدی، رئیس دیده بان رسانه‌های 
 ۲۵ شنبه  سه  خبری  نشست  یک  در  نی،  دفتر 
حلقات  تلاش  نتیجه  در  که  گفت  حوت/اسفند 
از  رسانه‌ها  نماینده  حکومت،  داخل  در  خاص 

کمیته گزینش حذف شد.
حقایق  کتمان  برای  تلاش  این  وی،  گفته  به 
در  دولــتــمــردان  ــخــواه  دل فهرست  تهیه  و 
و  نتیجه مدیریت  در  و  انتخاباتی  کمیسیون‌های 

تقلب در انتخابات پیش رو صورت گرفته است.
جامعه  نماینده  دو  تنها  به حضور  توحیدی  آقای 
مدنی در کمیته گزینش اشاره کرد و گفت شمار 
اعضای دولتی در این کمیته با این دو نفر قابل 

مقایسه نیست و توازنی بین اعضا وجود ندارد.
نظام  اصلاحات  ویــژه  کمیته  معاون  که  او 
پیشنهاد حضور  از  بود، گفت هدفشان  انتخاباتی 
نماینده رسانه‌ها در کمیته گزینش، جلوگیری از 
اصل  تا  بود  کمیته  این  در  قضایا  ماندن  پنهان 
اعضای  انتخاب  برای  کاملا  شایسته‌سالاری 

کمیسیون‌های انتخاباتی رعایت شود.

رئیس  توجه  مورد  ما  پیشنهاد  اما  ــزود:  اف او 
جمهوری و افراد قوی و قدرتمند در حکومت قرار 
این کمیته  پنهانی ترکیب  با معاملات  نگرفته و 

تغییر یافت.
آقای توحیدی همچنان از حضور روسای مجلس 
نمایندگان، مجلس سنا و دادگاه عالی در کمیته 
برای  نفر  چهارصد  تاکنون  گفت:  و  کرده  انتقاد 
درخواست  انتخاباتی  کمیسیون‌های  در  عضویت 
ها  این  با  دارند  فرصت  آیا  روسا  این  دادنــد. 
درخواست‌های‌شان  و  کنند  مصاحبه  یکی  یکی 
راس یک  در  روسا  این  کنند؟ حضور  بررسی  را 

کمیته اجرایی غیرقانونی است.
ملی  اتحادیه  مسئولان  از  دشتی،  فهیم 
فدراسیون  سوی  از  که  افغانستان  ژورنالیستان 
رسانه‌ها  نماینده  عنوان  به  افغانستان  خبرنگاران 
به کمیته گزینش معرفی شده بود، نیز در نشست 

خبری امروز اشتراک داشت.
چه  پرده  پشت  بدانند  دارند  حق  مردم  گفت:  او 
گزینش  کمیته  جلسه  اولین  در  من  می‌گذرد؟ 
اعلام کردم که هر چه در کمیته بگذرد در اختیار 

مردم و رسانه ها قرار می‌دهم.
آقای دشتی نیز حذفش را از کمیته گزینش یک 

وطئه می‌خواند و می‌گوید فرمان تقنیتی تشکیل 
و صلاحیت‌های کمیسیون‌های انتخاباتی بار قبل 
به مجلس فرستاده شد و رد شد اما اینبار بعد از 
تغییرات در اعضای کمیته گزینش بدون فرستاده 
نافذ  و  پارلمان، در جریده رسمی چاپ  به  شدن 

شد.
کمیته  اعضای  اکثریت  حضور  به  همچنین  او 
گزینش  کمیته  در  کرزی،  آقای  زمان  گزینش 
کمیسیون  اعضای  گفت:  و  کرد  اشاره  فعلی 
های انتخاباتی فعلی را همین افراد انتخاب کرده 
اعضای  همین  نیز  را  انتخابات  رسوایی  و  بودند 
انتخاب شده به بار آوردند... آنها اکثریت هستند 
و می‌توانند نتیجه ای مانند گذشته داشته باشند.

با  خود  خویشاوندی  روابط  به  همچنین  دشتی 
او  از  که  کرد  تاکید  و  کرد  اشاره  اجرایی  رئیس 
حمایت  گزینش  کمیته  در  حضورش  از  خواسته 
فدراسیون  از سوی  او  اینکه  وجود  با  زیرا  نکند، 
خبرنگاران معرفی شده، این رابطه و حمایت به 

گونه‌‎ای دیگر تعبیر خواهد شد.
جمهوری  رئیس  جدید  فرمان  ــاس  اس بر 
افغانستان، رئیسان هر دو مجلس پارلمان، دادگاه 
عالی، کمیسیون نظارت بر تطبیق قانون اساسی، 

نهادهای  نماینده  دو  و  بشر  حقوق  کمیسیون 
مدنی در ترکیب این کمیته حضور خواهند داشت.

از  که  جمهوری  رئیس  قبلی  تقنینی  فرمان  در 
سوی پارلمان رد شد، چهار نفر از اعضای دادگاه 
بر  نظارت  بشر،  حقوق  کمیسیون‌های  و  عالی 
سه  و  اداری  اصلاحات  و  اساسی  قانون  تطبیق 
نفر از اعضای جامعه مدنی به شمول یک نماینده 

رسانه ها در نظر گرفته شده بود.
حکومت وحدت ملی با آغاز به کار خود در سال 
۱۳۹۳، متعهد شده بود که تغییراتی را در مدیریت 
نهادهای انتخاباتی می‌آورد. با امضای این فرمان، 
اعضای فعلی هر دو نهاد انتخاباتی جای خود را 

به افراد جدیدی خواهند داد.
ریاست  جنجالی  انتخابات  برگزاری  جریان  در 
به‌ویژه  این دو نهاد،  جمهوری ۱۳۹۳، مسئولان 
در  که  شدند  متهم  انتخابات  مستقل  کمیسیون 
تقلب‌های گسترده و سازمان‌یافته دست داشته‌اند، 

هرچند آن‌ها این ادعا را همواره رد کرده‌اند.
کمیته  سوی  از  نیز  ها  کمیسیون  این  اعضای 
مانند  آن  ترکیب  که  بودند  تعیین شده  گزینشی 
آن  تفاوت  و  بود  جدید  گزینش  کمیته  ترکیب 

عضویت یک فعال مدنی در آن بود.

دارد.  اصل  یك  اصلاحات  فراكسیون  در  حضور 
باشند.  فراكسیون  جمعی  نظر  تسلیم  همه  باید 
باشد  جمع  نظر  تسلیم  نمی‌خواهد  كسی  هر 
نیست  این  از  بدتر  چیز  هیچ  برود.  بیرون  باید 
جور  افراد  اما  بگیرد  تصمیم  یك  فراكسیون  كه 
اصل  یك  همین  فقط  من  دهند.  رای  دیگری 
نمی‌گویم.  هم  دیگری  چیز  و  میك‌نم  مطرح  را 
الان  اگر  من  نداریم.  لازم  دیگری  شرط  هیچ 
امروز  همین  را  كار  این  بودم  مجلس  در  خودم 
می‌گفتم  و  می‌زدم  صدا  را  افراد  میك‌ردم.  آغاز 
نیز  ما  مشی  هستیم.  فراكسیون  یك  الان  ما 
اعتدالگرایی  و  اصلاح‌طلبی  مشی  است.  روشن 
نیز هستیم. شما می‌توانید  دولت  و حامی  داریم 
شرط  یك  فقط  و  باشید  فراكسیون  این  عضو 
فرد  هیچ كس  است.  آزاد  اینجا  بحثی  هر  دارد. 
نباید تخطئه كند. همه می‌توانند راحت  را  دیگر 
شد  چه  هر  جمع  برآیند  اما  بزنند  را  حرف‌شان 
همه باید به همان عمل كنند. می‌پذیرید بفرمایید 
و اگر نمی‌پذیرید بیرون بروید اما هركس امروز 
در این فراكسیون می‌آید و همكاری میك‌ند یا از 
ریاست‌جمهوری  انتخابات  در  خارج می‌شود،  آن 
آینده نیز تكلیف ما را با خودش و جریانش روشن 
میك‌ند. در انتخابات بعدی مجلس نیز تكلیف ما 
روشن می‌شود. هر كس كه در فراكسیون نمی‌آید 
به كلی با ما نیست. بعدا هم نمی‌تواند به ما اضافه 
شود. نمی‌شود امروز از ما جدا شود و سال ۹۸ در 
از  شود.  پیدایش  دوباره  مجلس  بعدی  انتخابات 
پایبندی به تصمیم جمعی  نظر من فقط و فقط 
نداریم.  اهمیت دارد. هیچ اصل دیگری ما لازم 
هركس  است.  روشن  تكلیف  اصول  بقیه  در 
هر  نیست.  كه  بگوید  همینجا  باید  نمی‌خواهد 
اینجا  بپیوندد.  بیاید همینجا  كس هم می‌خواهد 
هم هر تصمیمی را گرفتیم در مجلس همان رای 

را می‌دهیم.
به  اصلاح‌طلب  كاندیدای  چند  اول  دور  در   -
مجلس رفتند؟ مقصودم حامیان دولت و اعتدالیون 
نیستند. كسانی كه بتوانیم بگوییم اصلاح‌طلبند و 

نماینده شده‌اند چند نفرند؟
۹۵نفر.

- ۹۵نفر در دور اول. از میان كسانی كه در طیف 
حامیان دولت و اعتدالگرایان دسته‌بندی می‌شوند 

چند نفر به مجلس رفته‌اند؟
مجلس  به  نفر   ۱۲۴ دولت  حامیان  مجموعه  با 
فرستادیم. ۹۵ نفر ما در مقابل ۸۸ نفر اصولگرایان 
حامیان  با  كه  ائتلافی  براساس  ما  البته  هستند. 
دولت داشتیم روی عدد ۱۲۴ نفر حساب میك‌نیم.
- طبق اعلام وزارت كشور برای مرحله دوم ۶۹ 
كرسی باقی مانده است. چه پیش‌بینی از نتیجه 

مرحله دوم دارید؟
در مرحله دوم از ۶۹ كرسی باقیمانده پیش‌بینی 
به دست  را  این است كه بالای ۴۵ كرسی  من 

می‌آوریم.
نیازی  چه  اساسا  برسیم  شرایط  این  به  اگر   -
هست كه گفت‌وگو كنیم؟ وقتی یك فراكسیون 
و  تعامل  وارد  است  نیازی  چه  داریم  نفره   ۱۶۰

بده‌بستان‌های احتمالی شویم؟
افراد  خودمان  اصلاح‌طلب  دوستان  بین  در  من 
نشوند  فراكسیون  وارد  است  ممكن  كه  می‌بینم 
عذرخواهی  آنها  از  شویم  مجبور  نهایت  در  یا 
آن  از  تشكیلاتی  غیر  رفتار  دلیل  به  كه  كنیم 
باید  ما  می‌گویم  خاطر  همین  به  شوند.  خارج 
ما  كه  مادامی  دهیم.  قرار  اولویت  را  فراكسیون 
دور هم جمع می‌شویم و به افراد جمع‌مان اضافه 
میك‌نیم، قوی می‌شویم و مادامی كه تقسیم بر 
دو می‌شویم به سمت ضعیف‌شدن می‌رویم. این 
انتخابات درسی به ما داده است و آن این است 
از ما حمایت  تا وقتی كه متحد شویم مردم  كه 
میك‌نند. این رفتار مردم بی‌سابقه است و در این 

شرایط اصلا معجزه آسا است.
- شما خودتان فكر میك‌ردید همان مرحله اول 

۳۰ نفر به مجلس بفرستید؟
و  بیایند  مــردم  اگر  كه  بود  این  من  تحلیل 
مشاركت ۴۵ درصدی داشته باشیم، ما می‌بریم. 
كه  داشتیم  دوشنبه  روز  ما  نظرسنجی‌ای  یك 
اكثریت  آن  مبنای  بر  بود.  درصد   ۳۳ مشاركت 
كسانی كه اعلام كردند رای می‌دهند، یعنی ۴۵ 
خواهند  رای  اصولگرایان  به  بودند  گفته  درصد، 
از  داد. چهارشنبه شب حدود هشت ساعت قبل 
پایان تبلیغات آخرین نظرسنجی ما بیرون آمد كه 

مشاركت ۴۷/۵ درصد بود و از كسانی كه گفته 
درصد   ۴۸ میك‌نند  شركت  انتخابات  در  بودند 
لیست اصلاحات رای می‌دهند.  به  اعلام كردند 
ما  لیست  كه  بودم  قاطع  چهارشنبه شب  از  من 
كامل رای می‌آورد. ما با هم بودیم كه مردم به 
ما اعتماد كردند. من فكر میك‌نم كه فراكسیون 
ما باید خیلی شفاف با افراد صحبت كند. هر كس 
كند.  روشن  را  تكلیفش  باید  باشد.  نباید  سیونی 
رییس فراكسیون یك ماه بعد از تشكیل مجلس 
در مورد اعضای فراكسیون باید به مردم گزارش 
افراد اعضای ما هستند و  این  دهد و بگوید كه 
هم  فقط  شده‌اند.  جدا  ما  جمع  از  هم  افراد  این 
یك قاعده باید داشته باشد و آن قاعده این است 
به  باید  می‌شود  فراكسیون  عضو  كسی  هر  كه 

تصمیمات جمعی فراكسیون پایبند باشد.
- اگر چنین اتفاقی بیفتد، بین دو خیری كه اشاره 

كردید اولویت ما چیست؟
جمع  در  است.  عارف  آقای  ما  اولویت  حتما 

اصلاح‌طلبان نظر روی آقای عارف است.
- پس همه باید برای ریاست آقای عارف تلاش 

كنند؟
احترام  خیلی  لاریجانی  آقای  برای  شخصا  من 
قایل هستم ولی باید بدانیم كه آقای عارف الان 
در  دیگر  سال  یك  دقیقا  كه  است  جریانی  نماد 
سر  پشت  متحد  باید  ریاست‌جمهوری  انتخابات 
در  سستی  نوع  هر  شویم.  ظاهر  روحانی  آقای 
حمایت از آقای عارف، اتحاد ۹۶ ما را مخدوش 
میك‌ند. پیامی از رای مردم شنیده می‌شود و این 
پیام را باید جدی گرفت. بالاخره این مردمی كه 
داده‌اند،  رای  ما  لیست  به  قاطعیت  با  و  آمده‌اند 

نباید برنجند.
- و اثر رای شان را باید ببینند؟

بله. برداشت من این است كه رای این مردم رای 
به تغییر است. این موضوعی است كه به نظر من 
آقای لاریجانی هم حتما خود را به چنین امری 
متعهد می‌داند. به همین دلیل هم می‌گویم باید 
گفت‌وگو بین این دو بزرگوار اتفاق بیفتد. درون 
فراكسیون باید جمعی كه می‌توانند گفت‌وگو‌ها را 
تسهیل كنند، وارد شوند و بین آقایان لاریجانی و 
عارف تعامل رخ دهد. به هر حال آقای لاریجانی 
و عارف، هر دو سرنشینان یك كشتی هستند كه 
این  آقای دكتر روحانی است.  ناخدای آن  امروز 

كشتی اعتدالگرایان كشور است.
- تحلیل مقابل صحبت شما این است كه الان 
و  برداشته  بزرگ  گام  چند  لاریجانی  آقای  كه 
به  به همان نسبت  از آن طرف فاصله گرفته و 
الان  ما  اگر  است،  شده  نزدی‌كتر  اصلاح‌طلبان 
گزینه  سمت  به  و  بگذاریم  كنار  را  او  بخواهیم 
خودمان برویم كمك كرده‌ایم تا ایشان دوباره به 
همان جریان بازگردد. چقدر این تحلیل را درست 

می‌دانید؟
اصل  اما  بگذاریم  كنار  را  او  نباید  می‌گویم  من 
برای ما مردم هستند. این موضوعات قدم به قدم 
می‌توانیم  ما  میك‌نم  فكر  من  شود.  تحلیل  باید 
در یك گفت‌وگوی صریح كشف كنیم و ببینیم 
مردم چه می‌خواهند. حتی می‌توانیم نظر سنجی 
بیرون  چه  فراكسیون  از  كه  است  مهم  كنیم. 
یك  عنوان  به  می‌زنم  كه  حرفی  این  می‌آید. 
همان  كه  فراكسیون  نظر  است.  سیاسی  حرف 
نظر نمایندگان مردم است نشان‌دهنده بخشی از 
افكار عمومی است. باید در فراكسیون استدلال 
استدلال  ما  دوستان  برخی  است  ممكن  شود. 
بحرانی  شرایط  در  لاریجانی  آقای  كه  كنند 
مجلس را بهتر از آقای عارف می‌تواند اداره كند. 
ممكن است بگویند آقای لاریجانی در تعامل با 
برخی نهادهای حاكمیتی مثل سپاه و قوه قضاییه 
بتواند بیشتر به جناح ما كمك كند. اصلا ممكن 
نمی‌خواهم  من  شود.  قانع  عارف  آقای  است 
اصول  نباید  ما  می‌گویم  فقط  من  بگویم.  قاطع 
كارمان را فراموش كنیم. اگر هم قرار است آقای 
باید  عارف  آقای  رییس مجلس شود،  لاریجانی 
باشد.  داشته  نقش  او  شدن  مجلس  رییس  در 
فراكسیون ما باید نقش داشته باشد. این موضوع 

نباید به موضوع اختلافی تبدیل شود.
نباید  لاریجانی  با  وزنك‌شی  وارد  ما  واقع  در   -

شویم؟
این یك برگ برنده است. ما این برگ برنده را 

نباید به یك برگ سوخته تبدیل كنیم.
- مشكل این است كه برای پیروزی استفاده از 

یكی از این دو برگ لازم است و نمی‌توان هر دو 
را همزمان استفاده كرد.

ایرادی ندارد. بالاخره انتخاب است. ممكن است 
این را به یك جمع حل و عقد واگذار كنیم. مگر 
را  كار  این   ۹۲ ریاست‌جمهوری  انتخابات  در 
نكردیم؟ به هر حال آقای عارف و آقای لاریجانی 
هر دو از سرمایه‌های بزرگ مجلس دهم هستند 
و هر دو هم در یك كشتی به نام اعتدالگرایان و 
اصلاح‌طلبان حضور دارند. اصلاح‌طلبان ما همه 
میانه هستند و اصلاح‌طلبان تند و تیز ما همه از 
گردونه خارج شده‌اند. ما فتنه‌گران هم كه اصلا 

نیستیم.
داشته  دهم  است مجلس  ممكن  كه  مشكلی   -
سابقه  كه  است  نمایندگانی  وجود  خلأ  باشد 
را  قانونگذاری  و  باشند  داشته  حضور در مجلس 
بشناسند. این افراد را چطور باید پروراند و غنایی 
كه مجلسی در تراز مردم ایران باید داشته باشد را 

به این مجلس داد؟
این افراد بچه‌های با استعدادی هستند و می‌توانند 
كنند.  كسب  تجربه  خوبی  به  كوتاه‌مدت  در 
تجربه‌ای  با  بسیار  نیروهای  ما  نكنید  فراموش 
هم داریم و از بیرون هم می‌توان به آنها كمك 
كرد. فراكسیون باید وقت بیشتری برای آموزش 
و آشنایی نمایندگان بگذارد و بین اصلاح‌طلبان 
درون مجلس و بیرون مجلس ارتباط برقرار كند.

- كسی را داریم كه بتواند این فراكسیون را جمع 
و جور كند؟

آقای  داریم.  آنها  بین  در  خوبی  شخصیت‌های 
حضرتی تجربه چند دوره حضور در مجلس دارد. 
هستند.  سابقه  با  زایی  هاشم  و  حیدری  آقای 
كار  اهل  كه  داریم  نیروهایی  خانم‌ها  بین  در 
تشكیلاتی هستند. آقای تاجگردون و تابش هم 
سابقه نمایندگی دارند. به هر حال اصلاح‌طلبان 

هم مشتی از خروار ملت ایران هستند.
- می‌توان جلوی سندروم راستگوییسم را در این 

مجلس گرفت؟
این‌بار نوبت آقایان است. نوبت خانم‌ها نیست.

از ریاست مجلس دهم  نهایی شما  - پیش‌بینی 
چیست؟ فكر میك‌نید نهایتا به كجا برسیم؟

آقای  شانس  كه  است  این  من  امروز  برداشت 
این  كه  نمی‌خواهد  دلم  اما  است  بیشتر  عارف 
اتفاق با تلخی بیفتد بلكه دلم می‌خواهد با توافق 

بیفتد.
- چطور باید جلوی آن را گرفت كه این تلخی 

اتفاق نیفتد؟
یك تجربه است. از تجربه كه نمی‌توان فرار كرد.
- از سفری كه اخیرا آقای روحانی به یزد داشت 
و آقای عارف نیز او را همراهی كرد چه تحلیلی 

دارید؟
همیشه  جامعه  است.  خوبی  و  مثبت  نشانه  این 
باهوش  روحانی  آقای  می‌دهد.  خوبی  پیام‌های 
ما  از  بعضی  می‌گیرد.  را  پیام‌ها  این  و  است 
باهوش نیستیم و پیام‌ها را نمی‌گیریم. این نشانه 
هوشمندی آقای روحانی است. گاهی اوقات رفتار 

مردم خیلی به ما كمك میك‌ند.
- نقش آقای هاشمی و آقای خاتمی را در تعیین 

تركیب هیات رییسه چطور ارزیابی میك‌نید؟
فراكسیون  عهده  به  و  نمیك‌نند  دخالتی  هیچ 

می‌گذارند.
نیست  ممكن  هم  شخصی‌شان  تمایل  حتی   -

وارد كنند؟
كه  دارند  صدر  سعه  آنقدر  آنها  من  نظر  به  نه؛ 

بگذارند منتخبان مردم تصمیم بگیرند.
- در زمان اختلاف احتمالی هم ورود نمیك‌نند؟

باشد و اختلافی رخ دهد، ورود  اگر لازم  قاعدتا 
میك‌نند اما امیدواریم كه اختلافی بروز نكند.

فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

CHOOPAN BAKERY & KEBAB
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نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

مرعشی: رای این مردم رأی به تغییر است
نورمن استون - مترجم: آرسن نظریان

گزارش‌های ضد و نقیض در مورد سقوط ولسوالی خانشین هلمند
در  هلمند  ولایت  از  نشده  تایید  گزارش‌های 
جنوب افغانستان حاکی است که نیروهای دولتی 
و  کرده  عقب‌نشینی  خانشین  مرزی  ولسوالی  از 

این منطقه به دست گروه طالبان افتاده است.
این  تصرف  هلمند،  والی  زواک، سخنگوی  عمر 
ولسوالی استراتژیک به دست گروه طالبان را رد 
کرده و گفته که این گروه شب ۲۴ حوت/اسفند 
امنیتی حمله کردند و  از پاسگاه‌های  به شماری 

درگیری بین دو طرف آغاز شد. آقای زواک گفته 
که نیروهای تازه‌نفس به منطقه خانشین فرستاده 
شده و جنگ در شماری از مناطق آن هنوز هم 
این منطقه حاکی است  از  ادامه دارد. گزارش‌ها 
دست  دور  مناطق  از  شورشی  مسلح  افراد  که 
پلیس  فرماندهی  و  ولسوالی  مقر  ساختمان‌های 
خانشین را هدف حملات توپخانه‌ای قرار داده‌اند. 
فعالیت  که  شده  باعث  ولسوالی  این  در  نبرد 

تلفنی  شبکه‌های مخابراتی مختل و تماس‌های 
در آن جا با مشکل مواجه شود.

پی  در  دولتی  نیروهای  که  گفته  طالبان  گروه 
نبردی سنگین از شماری از پاسگاه‌ها عقب‌نشینی 
کردند و مرکز این ولسوالی به دست نیروهای این 

گروه افتاده است.
قاری یوسف احمدی که خود را سخنگوی گروه 
طالبان معرفی می‌کند، در پیامی به رسانه‌ها گفته 

در  خانشین  مرکز  در  دولتی  ساختمان‌های  که 
دست افراد این گروه است.

طرف  دو  از  یک  هیچ  ادعاهای  مستقل  منابع 
چندی  از  طالبان  گروه  نکرده‌اند.  رد  یا  تایید  را 
پیش حملات خود را به مواضع دولتی در مناطق 
برده  گمان  و  کردند  آغاز  هلمند  مختلف ولایت 
می‌شود که شماری از مناطق استراتژیک ولایت 

هلمند در کنترل این گروه باشد.

یک فرمانده پلیس و ۳۷ مامور امنیتی نورستان در لغمان کشته شده‌اند
در  هلمند  ولایت  از  نشده  تایید  گزارش‌های 
جنوب افغانستان حاکی است که نیروهای دولتی 
و  کرده  عقب‌نشینی  خانشین  مرزی  ولسوالی  از 

این منطقه به دست گروه طالبان افتاده است.
این  تصرف  هلمند،  والی  زواک، سخنگوی  عمر 
ولسوالی استراتژیک به دست گروه طالبان را رد 
کرده و گفته که این گروه شب ۲۴ حوت/اسفند 
امنیتی حمله کردند و  از پاسگاه‌های  به شماری 

درگیری بین دو طرف آغاز شد. آقای زواک گفته 
که نیروهای تازه‌نفس به منطقه خانشین فرستاده 
شده و جنگ در شماری از مناطق آن هنوز هم 
این منطقه حاکی است  از  ادامه دارد. گزارش‌ها 
دست  دور  مناطق  از  شورشی  مسلح  افراد  که 
پلیس  فرماندهی  و  ولسوالی  مقر  ساختمان‌های 
خانشین را هدف حملات توپخانه‌ای قرار داده‌اند. 
فعالیت  که  شده  باعث  ولسوالی  این  در  نبرد 

تلفنی  شبکه‌های مخابراتی مختل و تماس‌های 
در آن جا با مشکل مواجه شود.

پی  در  دولتی  نیروهای  که  گفته  طالبان  گروه 
نبردی سنگین از شماری از پاسگاه‌ها عقب‌نشینی 
کردند و مرکز این ولسوالی به دست نیروهای این 

گروه افتاده است.
قاری یوسف احمدی که خود را سخنگوی گروه 
طالبان معرفی می‌کند، در پیامی به رسانه‌ها گفته 

در  خانشین  مرکز  در  دولتی  ساختمان‌های  که 
دست افراد این گروه است.

طرف  دو  از  یک  هیچ  ادعاهای  مستقل  منابع 
چندی  از  طالبان  گروه  نکرده‌اند.  رد  یا  تایید  را 
پیش حملات خود را به مواضع دولتی در مناطق 
برده  گمان  و  کردند  آغاز  هلمند  مختلف ولایت 
می‌شود که شماری از مناطق استراتژیک ولایت 

هلمند در کنترل این گروه باشد.



 ELECTRICAL
CONTRACTORS

 LAWYERS &
SOLICITORS  IMMIGRATION 

&
VISA SERVICES

 MONEY
EXCHANGE

 DRIVING
SCHOOL

 TRAVEL
AGENTS

HAIR
  & BEAUTY

SALONS

 CATERING
&

 RESTAURANT

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

 Tel:02 8883 5551 | Mob: 0418 660 399 | admin@rahnama.com.au | parsianaustralia@yahoo.com 

ADVERTISE WITH US AND
MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWD

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
DOWNLOAD 

RAHNAMA AUSTRALIA 
APP FOR FREE

 PH: 9967 0051
MOB: 0470 440 322

Shop 6/122-126
Edinburgh Road
 Castlecrag

مدیریت این رستوران با افتخار همکاری با
آقای سید علی حسینی

استاد انواع کبابها و خوراکهای ایرانی و فرنگی
و سرآشپز سابق رستوران البرز تهران را 

اعلام میدارد 

رستوران کورش بزرگ مکانی دلپذیر با ظرفیت 150 نفر 
برای برگزاری جشنها و میهمانیهای شما

رستوران کورش بزرگ

جمعه شبها و شنبه شبها
با موزیک زنده همراه با رقص 

شرقی و ست منو

شش روز هفته ناهار و شام 
چای و قلیان در محل باز رستوران

یکشنبه ها با منوی آزاد

رستوران و سالن پذیرایی نوربند در مریلندز

Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 7755 10 McFarlane St. Merrylands|
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www.norbandrestaurant.com.au

رستوران نوربند با ظرفیت 80 نفر 
در طبقه هم کف هفت روز هفته 

آماده پذیرایی از فارسی زبانان گرامی

سالن پذیرایی نوربند 
با ظرفیت 180 نفر 

در طبقه دوم 
برای جشنها و مراسم شما

پذیرش کیترینگ انواع خوراکها 
برای جشنها و مراسم شما

Next to RTA
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