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کری: پس از برجام فقط حدود ۳ میلیارد 
دلار به ایران بازگشته است

حسن روحانی، رئیس جمهور ایران که در جریان 
یک سفر استانی به زادگاهش سمنان سفر کرده 
در یک سخنرانی به انتقادها از توافق جامع اتمی 
واکنش نشان داده و از جمله تلویحا به اظهارات 
سپاه  فرمانده  جعفری،  محمدعلی  سرلشکر 

پاسداران پاسخ داده است.
رئیس جمهور ایران روز ۳۱ فروردین )۱۹ آوریل( 
گفته آنهایی که سؤال می کنند و می گویند برجام 
برجام  است،  کرده  کار  چه  اتمی(  جامع  )توافق 
ایران  ملت  برای  حقوقی  و  سیاسی  افتخار  یک 

ثبت کرده است.
از  انتقاد  تازگی ضمن  به  پاسداران  فرمانده سپاه 
الگو شدن برجام برای حل و فصل مسائل داخلی 
گفته بود: مردم ما با اکراه این برجام را پذیرفتند. 
مردم  برای  نتایجی  چه  تاکنون  برجام  این  مگر 
مردم  بپذیریم؟  را  دیگری  برجام های  که  داشته 
و  روحیه  با  هرگز  را  انقلابی  تفکر  و  روحیه  ما، 

تفکر انفعالی عوض نمی کنند.
آقای روحانی در سخنرانی امروز گفته: مگر مردم 
ما یادشان رفته هیچ پولی از طریق بانک منتقل 
و داد و ستد نمی شد. رفته بودیم به قرن نوزدهم؛ 
همه چیز از طریق صرافی ها حل و فصل می شد. 
تمام کانال های بانکی به روی ایران بسته شده 

بود.
محسوس آیت الله علی خامنه ای، رهبر جمهوری اسلامی دامنه انتقادها از برجام پس از آن بالا گرفت که  از  خود  اخیر  سخنرانی  چند  در  انتقاد کرد ایران  نتایج عملی مذاکرات و توافق  نبودن 

و گفت: رفت و آمد با غربی ها تاکنون هیچ اثر 
مثبتی نداشته است.

اما رئیس جمهور ایران روز سه شنبه پیش گفته: 
بازسازی و نوسازی بعد از یک ویرانی، زمان می 
برد. فقط ۳ ماه از اجرای برجام گذشته اما برخی 
فکر می کنند ۳۰ سال گذشته است، در این سه 
ایجاد شده  ببینید چه گشایش های فراوانی  ماه 
است. این در حالی است که وزارت امور خارجه 
ایران دو روز پیش در اولین گزارش روند اجرای 
توافق برجام به مجلس، نوشت که بهانه تراشی، 
خصوص  به  آمریکایی  طرف  تعلل  و  کارشکنی 
وزارت خزانه داری آمریکا بر سر راه اجرای برجام 

مشکل اساسی ایجاد کرده است.
هم  مرکزی  بانک  کل  رئیس  سیف،  الله  ولی 
دارایی های  به  نتوانسته ایم  مجموع  در  ما  گفته 

مسدودشده خود در خارج دسترسی پیدا کنیم.
قرار است وزرای امور خارجه ایران و آمریکا روز 
درباره  نیویورک  در  آوریل(   ۱۹( فروردین   ۳۱
مذاکره  با هم  توافق  اجرای  در  پیشرفت  میزبان 

کنند.
آستانه  در  آمریکا  خارجه  امور  وزیر  کری،  جان 
شده  مسدود  دارایی  که  است  گفته  دیدار  این 
دولت  اما  بوده،  دلار  میلیارد   ۵۵ حدود  ایران 
ایران تاکنون تنها به ۳ میلیارد دلار از این مبلغ 

دسترسی پیدا کرده است.

واکنش روحانی به انتقاد فرمانده سپاه: برجام یک 
افتخار سیاسی و حقوقی برای ملت ایران است

Tel: 02 - 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 - 9801 5058  Email: Pooya@optusnet.com.au
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ارسال ارز
به ایران و برعکس
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

با این که سرجو ماتارلا، رئیس جمهور ایتالیا، از 
قربانی شدن بیش از ۴۰۰ پناهجوی آفریقایی در 
جنوب دریای مدیترانه خبر می دهد، سازمان های 

بین المللی هنوز این گزارش را تائید نکرده اند. 
با  قایق  چهار  خبرگزاری ها،  گزارش  اساس  بر 
اریتریایی  پناهجوی سومالیایی و  از صدها  بیش 
در دریای مدیترانه واژگون و سرنشینان آن غرق 

شده اند.
از  بیش  مرگ  از  دمشق  در  سومالی  سفارت 
از  برخی  می دهد.  خبر  کشور  این  شهروند   ۴۰۰
گزارش ها حاکی از آن است که قایق های یادشده 
از سواحل مصر، راه اروپا را در پیش گرفته  بودند.

روز  ایتالیا که  امور خارجه   وزیر  پائولو جنتیلونی، 
نشست  در  شرکت  برای  آوریل(   ۱۸( دوشنبه 
اتحادیه  اروپا در لوکزامبورگ به سر می برد،  در این 
رابطه از »دومین تراژدی در آب های لیبی« خبر 
خارجه   امور  وزیر  والتر  اشتاین مایر،  فرانک  داد. 
دریای  »فاجعه    گفت:  راستا  این  در  نیز  آلمان، 
باخبر  گرفته،  قربانی   ۳۰۰ از  بیش  که  مدیترانه 
خارجه   امور  وزارت  است.« یک سخنگوی  شده 
آلمان یادآوری کرده که این خبر هنوز تایید نشده 

است.

۴۰۰ پناهجوی 
آفریقایی در 

دریای مدیترانه 
غرق شدند

فالوده و بستنی شیراز

تهیه انواع 
کیک و شیرینی 

برای جشنها 
و  مراسم شما

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 7755 
10 McFarlane St. Merrylands

www.norbandrestaurant.com.au

رستوران نوربند با ظرفیت 80 نفر )طبقه همکف(

سالن پذیرایی نوربند با ظرفیت 180 نفر )طبقه دوم( 

پذیرش کیترینگ انواع خوراکها 
برای جشنها و مراسم شما
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Next to RTA

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران

ورود به پارکینگ از شماره 17 
Nicholsonخیابان

342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
هفت روز هفته ناهار و شام

کباب ویژه خانواده
مناسب برای 5 تا 6 نفر

فقط 85 دلار

منوی ویژه 
زمستان

از هم اکنون 
در ارکیده

یکشنبه ها
ناهار و شام 

با منوی جدید
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342 Pacific  HWY , Crows Nest

 02 9417 7344  -   02 9439 4488

www.facebook.com/OrchidPersianRestaurant 

جهت سهولت در پارک اتومبیل ،مشتریان عزیز می توانند از
 پارکینگ عمومی در  خیابان پشت رستوران استفاده نمایند

جشن 
ولنتاین

14 فوریه

کباب خانواده 80 سانتیمتری فقط در رستوران  ارکیده

on full priced
 wedding gown
   over $1600*

           با برش این کوپن از
 

10 درصد تخفیف
+

تور عروس رایگان
بهره مند شوید

Shop1, 28 Macquarie st 
Parramatta NSW
Tel:02 9635 9994

تور عروس را یگان و
10 درصد تخفیف برای

لباس رویایی شما

Get a
FREE VEIL

+10% off your
dream dress

Call:  02 9757 6400 

تخفیف برای بازنشستگان %20

673 The Horsley Drive Smithfield, NSW 2164
Suite 1 & 2 (Opposite Coles) Smithfield Square Shopping Centre 

 ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی
* سفید کردن دندان ها با نصف قیمت

 )x-ray, treatment plan(معاینه و جرمگیری ۱۵۰$ شامل*
*NO Gap برای افراد دارای بیمه خصوصی 

Check up, Clean,X-ray,Flouride,treatment/plan,OPG

MITHFIELD
EDICAL AND DENTAL
ENTRE

M
C   www.smithfielddentist.com.au

لبخند زیبا حق شماست

دکتر بهزاد شکوهی )جراح دندانپزشک(
DR BEHZAD SHOKOUHI 

BDS (King’s College London )  MJDF RCS Eng

تخفیف ویژه 
Teen Vauchers Bulk Billing

S

Shop 9/254 Pitt st Merrylands NSW 2160

Tel: 02 9637 3020           Mob:0410 707 010 

HAIR CUTS
Men .......... $20 
Women .......... $20

COLOUR
Regrowth .......$40 
Full Head ....... $69 
1/2 Head of Foils ....... $60
Full Head of Foils .......$70
Toner only .......$30
Shampoo only .......$10 
Shampoo and Blow Dry .......$30
Shampoo and Set ....... $25
Conditioning Treatment .......$20
Keratin Straightening ....... $150
Up Styles From .......$49

KERATIN
 STRACHTENINC

(Long hair Extra)
+Style Cut
+ Threading

HEAD
MASSAGE

(Long hair Extra)
+Hair Mask
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF 
HEAD FOILS

&FULL COLOUR
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR
+10 FOILS

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
HEAD FOILS

(Long hair Extra)
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF
HEAD FOILS

(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

150
105

79
95 105 89

$

$

$ $

$$
$
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انواع  کباب و غذاهای ایرانی با کیفیتی عالی
روز قلبها در 

رستوران ارکیده
 با موزیک زنده

 شاد باشید

از هم اکنون میز
 خود را رزرو کنید

رستوران ارکیده با مدیریت و کادر سابق در مکان جدید با ظرفیت 
بیش از 250 نفر آماده پذیرایی از شما عزیزان می باشد

جان کری، وزیر امور خارجه آمریکا گفته است که 
از زمان اجرای توافق جامع اتمی )برجام( فقط در 
حدود ۳ میلیارد دلار از دارایی های مسدود شده 

ایران به این کشور بازگشته است.
گروه  یک  جمع  در  آوریل   ۱۸ شب  کری  آقای 
های  دارایی  مجموع  که  گفت  اسرائیل  مدافع 
مسدود شده ایران حدود ۵۵ میلیارد دلار بوده، اما 
ایران تا کنون تنها به ۳ میلیارد دلار از این مبلغ 

دسترسی یافته است.
وزیر امور خارجه آمریکا بار دیگر از توافق جامع 
همچنان  برجام  که  گفته  و  کرده  دفاع  اتمی 

ایران  دستیابی  از  جلوگیری  برای  روش  بهترین 
یک  کری  آقای  اظهارات  است.  اتمی  به سلاح 
روز پیش از دیدار با محمدجواد ظریف، وزیر امور 

خارجه ایران بیان شده است.
نیویورک  در  امروز  است  قرار  خارجه  وزیر  دو 
درباره میزان پیشرفت اجرای برجام با هم گفت 

و گو کنند.
ایران می گوید به دلیل اینکه نظام مالی آمریکا 
به روی این کشور بسته است، قادر نیست دارایی 
های آزاد شده خود در خارج از کشور را به ارزهای 

معتبری همچون دلار مبادله یا وارد ایران کند.

توافق  از  بخشی  آمریکا  مالی  نظام  به  دسترسی 
که  گوید  می  ایــران  اما  نیست،  اتمی  جامع 
دسترسی حداقلی به آن برای اجرای موثر برجام 
ضروری است. آقای کری پیش از این گفته بود 
جامع  توافق  به  اش  پایبندی  دلیل  به  ایران  که 

اتمی، سزاوار برخوردای از منافع آن است.
مقام های ارشد آمریکایی پیش از این به صورت 
تلویحی از بررسی اجازه دسترسی ایران به نظام 
منتقدان  اما  بودند،  داده  خبر  کشور  این  مالی 
دولت باراک اوباما از احتمال اجرایی شدن چنین 

تصمیمی انتقاد کردند.

نزدیک به سه ماه پس از امضا قرارداد خرید ۱۱۸ 
فروند ایرباس در جریان سفر رئیس جمهور ایران 
به فرانسه، وزیر ترابری فرانسه می گوید که این 

قرارداد ممکن است هفته آینده تکمیل شود.
در  ویدالیز  الن  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به 
باید  قرارداد  این  که  گفت  خبرنگاران  به  تهران 
از سوی دفتر کنترل دارایی های خارجی دولت 
این  در  گفت وگوها  و  تایید شود  )اوفک(  آمریکا 
انجام خواهد شد. آن قرار داد  آینده  زمینه هفته 
روز ۲۸ ژانویه، چند روز پس از لغو تحریم های 

هسته ای ایران، در جریان سفر حسن روحانی به 
پاریس امضا شد که براساس آن ایران ۱۱۸ فروند 
هواپیمای ایرباس، به ارزش مجموعا ۲۵ میلیارد 

دلار، از فرانسه می خرد.
این بزرگترین قرارداد تجاری است که ایران پس 

از رفع تحریم ها امضا می کند.
خیلی  مرحله  یک  در  ما  گفت:   ویدالیز  آقای 
برای  نشستی  چون  هستیم  مذاکرات  پیشرفته 
انجام  آینده  هفته  باید  تصمیم  آن  کردن  نهایی 

شود.

با اولین پرواز خطوط  آقای ویدالیز روز یکشنبه، 
ایران  وارد  سال،  از هشت  بعد  ایرفرانس  هوایی 
شد. او در یک کنفرانس مشترک خبری با همتای 
کنترل  دفتر  گفت  آخوندی،  عباس  خود،  ایرانی 
را  قرارداد  این  باید  آمریکا  خارجی  های  دارایی 
اجزای  درصد   ۱۰ از  بیش  چون  کند  تصویب 

هواپیماهای ایرباس ساخت آمریکاست.
شرکت های هواپیماسازی غرب برای تقریبا دو 
دهه از فروش هواپیما یا تجهیزات و قطعات آنها 

به ایران محروم بوده اند.

وزیر فرانسوی در تهران:  قرارداد فروش ۱۱8 ایرباس تکمیل می شود

علنی  جلسه  در  ایران  برنامه ریزی  و  دیریت 
لایحه   ۱۴ تبصره  بررسی  جریان  در  و  مجلس 
بودجه سال ۹۵ که به هدفمندی یارانه ها مربوط 
می شد، گفت که حذف یارانه ۲۴ میلیون نفر در 

سال ۹۵ برای دولت عملی نیست.
 ۱۹( فروردین  سه شنبه۳۱  روز  ایران  مجلس 
آوریل( لایحه بودجه سال ۱۳۹۵ را تصویب کرد 

و به شورای نگهبان فرستاد.
با  نوبخت  آقای  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
نه  تبصره  این  بندهای  از  یکی  اینکه  به  اشاره 
گفت:  است،  عادلانه  نه  و  دارد  اجرایی  قابلیت 
برای دولت  با صراحت عرض می کنم که اصلا 
اجرایی نیست که یارانه ۲۴ میلیون نفر را حذف 
کند، شما می گویید دولت این کار را انجام دهد، 
در حالیکه ما قادر نیستیم و اگر هم انجام ندهیم 
این  با  قویا  لذا دولت  مجرم محسوب می شویم، 

زیرا  است،  مخالف  آن  توزیع  نحوه  و  پیشنهاد 
منابعی برای کسب این درآمد وجود ندارد.

از سخنانش  دیگری  در بخش  دولت  سخنگوی 
گفت که سال گذشته در تبصره ۲۰ قانون بودجه 
را  پردرآمد  افراد  نقدی  یارانه  شد  موظف  دولت 
حذف کند و بر اساس این تکلیف حدود ۴ و نیم 
میلیون نفر را از دریافت یارانه نقدی حذف کرد، 
اما پس از آن بنا بر برخی ضرورت ها و ارائه اسناد 
از طرف برخی خانوارها و نیز توصیه نمایندگان 
نیم  و  به ۱  مجلس، متوجه شدیم در حال ظلم 
میلیون نفر هستیم و باید یارانه آنها را برگردانیم 
از این جهت مجددا یارانه نقدی ۱ و نیم میلیون 

نفر بازگردانده شد.
نایب  ابوترابی فرد،  محمدحسن  جلسه،  ادامه  در 
رئیس مجلس که ریاست جلسه را بر عهده داشت 
پس از سخنان آقای نوبخت گفت: ممکن است 
تومان  میلیون   ۳ درآمدشان  که  باشند  افرادی 
باشد، اما به دلیل مسائلی از قبیل بیماری یا افراد 

تحت تکفل این عدد نتواند شاخص باشد.

در  نمی توان  که  گفت  همچنین  ابوترانی  آقای 
باره  این  در  و  کرد  وارد  را  جزئیات  همه  قانون 
پیدا  راهکارهی  باید  حمایتی  نهادهای  و  دولت 
کنند که در صورتی که خانوارهایی که سرپرست 
آنها بالای ۳ میلیون درآمد دارند با حذف یارانه 
در فشار قرار می گیرند، از منابع دیگری برایشان 

جبران شود.
بر اساس مصوبه مجلس، قضات، تجار، نمایندگان 
و  دانشگاه ها  علمی  هیئت  اعضای  مجلس، 
کارکنان دولت که بیش از ۳۵ میلیون تومان در 
سال حقوق دریافت کنند، از دریافت یارانه نقدی 

محروم خواهند شد.
همزمان  ایرانیان  همه  به  نقدی  یارانه  پرداخت 
ایران  در  انرژی  های  حامل  قیمت  افزایش  با 
در دوران ریاست جمهوری محمود احمدی نژاد 
انتقاد  مورد  که  بود  مواردی  از جمله  و  آغاز شد 
میانه روها قرار داشت که آقای احمدی نژاد را به 

پوپولیسم متهم می کردند.

نوبخت: برای دولت عملی نیست که یارانه ۲۴ میلیون نفر را حذف کند

 Lunex Shekar
Riz Cookies

11/99

گردو هر کیلو   

9/99

قیمتهای ویژه این هفته

رب گوجه فرنگی بدر 
700 گرمی   

2/49 

مایه خورش 
قیمه بدون گوشت هانی

285 گرمی
4/49

تاریخ شروع تخفیفات از  21/04/2016   تا   28/04/2016  میباشد

 Mahrad
 Stuffed Olive

9/99

برنج لال کیلا 
پرستیژ 5 کیلویی 

12/79

خیارشور ستاره
یک کیلو و نیم
6/99

پفک مینو 
1/20

36 Station Str. Auburn
PH: 8021 9292

308 Church St. Parramatta
www.bamyanhouse.com.au

PH:9687 1999 
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

روز  اندیمشک  دادستان  چگنی،  جعفری  صادق 
در  که  گفت  آوریل(   ١٩( فروردین   ٣١ سه شنبه 
شهر  این  مناطق  از  یکی  در  مسلحانه  درگیری 

یک نفر کشته و تعدادی زخمی شده اند.
در  بهارستان  محله  در  روز گذشته  درگیری  این 

غرب اندیمشک روی داده است.
گفته  اندیمشک  فرماندار  گودرزی،  حمیدرضا 

است که ١۵ نفر از عوامل این درگیری شناسایی 
و بازداشت شده اند.

گفته  تسنیم  خبرگزاری  به  اندیمشک  دادستان 
است که با عوامل این درگیری با جدیت برخورد 
حاضر  حال  در  چگنی،  آقای  گفته  به  می شود. 
حالت  به  اندیمشک  از  بخش  این  در  وضعیت 
تهدید  را  شهروندان  خطری  و  برگشته  عادی 

دیگر  اخبار  تمام  که  است  گفته  وی  نمی کند. 
مخابره شده و مرتبط با این حادثه در شبکه های 
از طریق  بررسی ها  نتایج  و  بوده  مجازی کذب 

مراجع رسمی به اطلاع شهروندان خواهد رسید.
دادستان اندیمشک در عین حال گفته است که 
علت حادثه، درگیری چند خانواده بوده و مقتول 

با سلاح شکاری به قتل رسیده است.

ایرنا   - ایران  دولتی  خبرگزاری  حال،  همین  در 
- به نقل از یک منبع موثق در اندیمشک گفته 
است که این درگیری بین تعدادی از عوامل تهیه 
آن،  در جریان  و  داده  مواد مخدر روی  توزیع  و 

یک تن کشته و ده نفر دیگر زخمی شده اند.
استان خوزستان  در شمال  اندیمشک  شهرستان 

واقع شده و حدود ١٧٠ هزار نفر جمعیت دارد.

درگیری مسلحانه در اندیمشک یک کشته و چند زخمی برجای گذاشت

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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  ) Safe Haven Enterprise Subclass 790 ( ویزای جدید پناهندگی * 
) Temporary Protection ( ویزای پناهندگی موقت * 

) Federal ( ویزای مستقل کار * 
 * ویزای مهارت  و تخصصی ) اسپانسر ایالتی (

 * ویزای والدین و همسر
 * ویزای سرمایه گزاری بازنشستگی

 * ویزای سرمایه گزاری

Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park, NSW
Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045
Email: sydney@ajmigrationconsultants.com.au
www.ajmigrationconsultants.com.au

Azam Jafari
Registered Migration Agent

MARA 1571733
Member of MIA

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری

مشاوره رایگان

آماده انجام کلیه امور مهاجرتی شما از نخستین مرحله تقاضا 
تا  گرفتن ویزا و اقامت دائم

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 990 دلار دوطـرفـه 1630 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
 با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان 

با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

با تصدی آقای ملکی 
و خانم مریم نوروزی
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Any Event - Any Budget - We’ll do it Better
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Photo-shoots
Family photos
Video Show-reels
Wedding
Birthday
Functions
Events
Corporate films
Cultural/Community 
Music Video
Commercials

Preserve them forever
All Your Photography and Videography Services

در  می گوید  ایران  ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده 
خاک  به  بخواهند  داعش  نیروهای  که  صورتی 
مقابله  مرزها  خارج  آنها  با  شوند  نزدیک  ایران 
 ۴٠ را  داعش  حضور  قرمز  خط  او  شد.  خواهد 
با  مرز  جمله  از  ایران  مرزهای  همه  کیلومتری 

پاکستان خوانده است. 
 ۲٩( یکشنبه  شامگاه  پوردستان  احمدرضا  امیر 
فروردین / ١٧ آوریل( در نشستی مطبوعاتی به 
تشریح نقش و عملکرد نیروی زمینی جمهوری 
اسلامی ایران در مقابله با تهدید نیروهای دولت 

اسلامی )داعش( پرداخت.
که  گفت  ایران  ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده 
بتوانند  اینکه  از  پیش  را  داعش  نیروهای  ایران 
به مرزهای آن نزدیک شوند از بین خواهد برد و 
خط قرمز ایران فاصله ۴٠ کیلومتری با مرزهای 
آن است. پوردستان گفت: »راهبرد ما این است 
از  قبل  تکفیری  و  تروریستی  گروهک  هر  که 
با هیچ  از بین برود و  باید  نزدیک شدن به مرز 
کنیم  احساس  اگر  و  نداریم  تعارف  کشوری هم 
 ۴٠ در  تکفیری  و  تروریستی  گروهک  یک  که 
کیلومتری مرز ایران تهدیدی به حساب می آید، 
این گروهک قبل از اینکه به مرزهایمان نزدیک 
شود، باید منتظر برخورد قاطع ما باشد.« منظور 
همه مرزهاست. پوردستان توضیح داد که وقتی از 
مرز سخن می گوید منظورش همه مرزهای ایران 
به  پاکستان  از  او  است.  عراق  با  مرز  تنها  نه  و 
عنوان یکی از کشورهایی نام برد که ارتش ایران 
معتقد است نیروهای داعش در آن فعال هستند 
و از درون این کشور ایران را نیز تهدید می کنند.

فرمانده نیروی زمینی ایران گفت: »من دیداری 
ما  که  کردم  اعلام  و  داشتم  پاکستان  وابسته  با 
و  تروریستی  احساس می کنیم که گروهک های 
تکفیری در کشور شما پا می گیرند که او تکذیب 
برای  چهل  کیلومتری  قرمز  خط  این  اما  کرد، 
تمامی مرزهای ماست و ما اگر احساس کنیم و 
رصد کنیم که این تهدید وجود دارد، قطعاً برخورد 

خواهیم کرد.«

فعالیت های  افزایش  از  نیز  بین المللی  رسانه های 
دیگر  کشورهای  تهدید  و  پاکستان  در  داعش 
توسط آن خبر می دهند. سایت خبری برایت بارت 
نیوز در گزارش روز ١۵ آوریل )۲٧ فروردین( خود 
نوشته است که دولت پاکستان نگران فعالیت های 
داعش در مدارس دینی و دانشگاه های واقع در 
کسب  برای  تلاش  و  کشور  این  مرزی  مناطق 

نیروهای داوطلب است. 
تهدید  از  آوریل   ١۴ نیوز  هیندوستان  همچنین 
درون  از  سازمان یافته  حمله های  بوسیله  داعش 

پاکستان خبر داده است.
از چند ماه پیش تا کنون چند خبر درباره کشف 
بمب، خنثی کردن حمله های تروریستی و انهدام 
گروه های ترور بخصوص در مناطق مرزی جنوب 
شرق ایران و گاه نیز در شمال غرب این کشور 
منتشر شده است. همچنین رسانه ها از شناسایی 
برخی افراد مرتبط با داعش و تدارک حمله های 
تروریستی توسط این گروه در ایران خبر داده اند. 

در  شده  کشف  منفجره  مواد  تفاوت  مواردی  در 
در  استفاده  مورد  مواد  با  بلوچستان  و  سیستان 
فعالیت  احتمال  استان  این  در  قبلی  انفجارهای 

گروه های غیرمحلی را تقویت کرده است.
پوردستان گفت که نیروهای داعش قدرت گذشته 
خود در عراق و سوریه را از دست داده اند و با این 
با  هم مرز  که  عراق  دیالی  استان  در  هنوز  حال 

ایلام و کرمانشاه ایران است هوادارانی دارند.
ایران،  ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده  گفته  به 
نیروهای داعش در خرداد ماه ١٣٩٣ و اسفند ماه 
نزدیک  ایران  به مرزهای  ١٣٩۴ تلاش کرده اند 
شوند اما ارتش آنها را شناسایی و با آنها مقابله 

کرده است. 

نقش عربستان
به  پاسخ  در  ایران  ارتش  زمینی  نیروی  فرمانده 
اعزام داعش توسط  پرسش یک خبرنگار درباره 
برخی کشورهای منطقه برای بر هم زدن امنیت 

ایران از عربستان به عنوان کشوری نام برد که 
پشتیبان  و  تروریستی  گروهک های  مؤسسان  از 

مالی و فکری آنان است.
بارها  این  از  پیش  اسلامی  جمهوری  مقامات 
گفته اند که فعالیت تیم های تروریستی در راستای 
اهداف استکبار جهانی و متحجرین منطقه است. 
زمینی  نیروی  فرمانده  پاکپور،  محمد  همچنین 
سپاه هفته گذشته گفت که امارات متحده عربی 
تجهیزات  تروریستی  گروه های  به  عربستان  و 
نظامی می دهند تا امنیت ایران را به خطر بیندازند.

ایران و عربستان که بر سر دستیابی به هژمونی 
یکدیگر  رقابت هستند،  در  یکدیگر  با  منطقه  در 
برای  افراطی  گروه های  از  حمایت  به  متهم  را 

تضعیف هم می کنند.

کشته شدن یک پاسدار دیگر در سوریه
خود  مطبوعاتی  نشست  در  پوردستان  احمدرضا 
همچنین از اعزام نیروی نظامی به سوریه سخن 
نمایندگان قوای نظامی  او همچون دیگر  گفت. 
در ایران گفت که جمهوری اسلامی به درخواست 
این  به  مستشار  عنوان  به  نظامی  نیروی  سوریه 
نخست  که  کرد  اشاره  او  است.  فرستاده  کشور 
از  شماری  ارتش  زمینی  نیروی  سپس  و  سپاه 
به  مستشار  عنوان  به  را  خود  نظامی  نیروهای 

سوریه اعزام کرده اند.
در  پوردستان  توضیحات  که  است  حالی  در  این 
چگونگی  باره  در  فروردین(   ۲٣( آوریل   ١١ روز 
کشته شدن چهار تکاور ایرانی در سوریه نشانگر 
به  مستشاری  ماموریت  برای  آنها  که  بود  آن 

سوریه عازم نشده بودند.
نیز  آوریــل(   ١٧  / فروردین   ۲٩( یکشنبه  روز 
رسانه های ایران اعلام کردند که پاسدار علیرضا 
ایران  صفرپور جاجرمی که به نوشته رسانه های 
 ١۶ در  )واقع  زینب  حضرت  حرم  از  دفاع  برای 
کیلومتری دمشق، پایتخت سوریه( جان خود را از 
دست داده، روز سه شنبه در گنبدکاووس به خاک 

سپرده می شود.

فرمانده نیروی زمینی ارتش ایران می گوید
ایران با تهدید داعش علیه همه مرزهای خود مقابله می کند

پلیس تهران از برگزاری تجمع در مقابل سفارت 
قریشی،  ستایش  با  همبستگی  در  افغانستان 
قتل  به  ورامین  در  که  افغان  ساله  کودک شش 

رسیده، جلوگیری کرده است.
خبرگزاری ایسنا روز دوشنبه ٣٠ فروردین گزارش 
کرده که ماموران حاضر در مقابل سفارتخانه به 
بزرگداشتی  و  تجمع  چنین  اند  گفته  حاضران 

مجوز ندارد.
گزارش های شاهدان عینی از اطراف سفارتخانه 
برای  پلیس،  مأموران  که  است  آن  از  حاکی 
جلوگیری از حضور مردم در محل با عده ای از 

آنها با خشونت رفتار کرده اند.
تجمع کنندگان، از گروهی از ایرانیان ها و افغان 
یاد  به  که  شدند  می  تشکیل  ایران  مقیم  های 
یا  بودند  کرده  روشن  شمع  ساله  شش  ستایش 

انتشار  پی  در  داشتند.  به همراه  شاخه های گل 
خبر قتل ستایش قریشی، بعضی از کاربران شبکه 
برای  که  بودند  خواسته  مردم  از  اجتماعی  های 
گرامی داشتن یاد او، ساعت ٧ بعد از ظهر امروز 

در مقابل سفارت افغانستان حاضر شوند.
که  کنند  می  گزارش  عینی  شاهدان  از  برخی 
به  مردم  شدن  نزدیک  اجازه  پلیس،  مأموران 
محل سفارتخانه را نداده اند و به فیلمبرداری از 

حاضران در محل پرداخته اند.
به گزارش ایسنا، به دنبال برخورد پلیس، گروهی 
افغانستان  از مردم به پارکی در نزدیکی سفارت 
پلیس  اند که  آنجا شمع روشن کرده  رفته و در 
این  اســت.  گرفته  نیز  را  آنها  تجمع  جلوی 
خبرگزاری همچنین، از بازداشت جمعی از افغان 
های حاضر در جلوی سفارتخانه خبر داده است. 

یکی از اتباع افغانستان که در گردهم آیی امروز 
حضور داشته، خبر داده که برخی ماموران پلیس، 
افغان های حاضر در مقابل سفارتخانه را به اخراج 

از ایران تهدید کرده اند.
در  محل،  در  حاضر  های  افغان  از  دیگر  یکی 
پلیس  برخورد  به  اشاره  با  خود  توییتر  حساب 
است:  نوشته  ایرانی  و  افغان  کنندگان  تجمع  با 
برگشتیم با تن باتوم خورده، با دستایی که شمع و 
گل داشتن، اومده بودیم یادبود ستایش، ایرانیا با 

ما وایسادن و قوت قلب دادن به ما.
و  شد  ناپدید  فروردین   ۲۲ روز  قریشی  ستایش 
یک روز بعد، جسد او در خانه یکی از همسایگان 
پیدا شد. پلیس به خانواده وی گفته که پسر ١٧ 
ساله همسایه به اتهام قتل این دختربچه دستگیر 

شده و به عمل خود اعتراف کرده است.

های  چهره  از  بسیاری  ستایش،  قتل  پی  در 
به  افغانستان نسبت  ایران و  اجتماعی  سیاسی و 

وقوع این جنابت واکنش نشان داده اند.
در یکی از جدیدترین واکنش ها، حسن خمینی 
نوه رهبر سابق ایران، در صفحه اینستاگرام خود 
نوشته است با خانواده دخترکم که مظلومانه روی 
در نقاب خاک کشید همدردی می کنم و تاکید 
کرده: کسانی که در غربت زیسته باشند و یا از 
غربت کشیدگان مصایب آن را شنیده باشند، در 
می یابند که اندوه و مصیبت در غربت سخت تر 

و دردناک تر است.
وی افزوده است: سر بسته بگویم که ظلم، حق 
کشی، اجحاف و تعدی، ملیت و دین ندارند هر 
چند شرمندگی آن برای ما صاحب خانه ها می 

ماند.

جلوگیری پلیس تهران از تجمع مقابل سفارت افغانستان در همبستگی با ستایش

خبرگزاری قوه قضاییه ایران از بازداشت شهردار 
زنجان و شهردار یکی از مناطق این شهر به دلیل 

مرگ یک کودک شش ساله خبر داده است.
بنا بر این گزارش، این پسر شش ساله در چاهی 
عمیق افتاده که حفاظ و درپوش نداشته و به علت 
است.  داده  از دست  را  آب جان خود  در  خفگی 
مظفری،  حسن  میزان،  خبرگزاری  گزارش  به 
و  حادثه  محل  از  بازدید  از  بعد  زنجان  دادستان 
بررسی گزارش ها، شهردار زنجان، شهردار منطقه 
٣ و مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب شهری را 

احضار کرده است.
آفقای مظفری گفته است که با وجود هشدارهای 
قبلی به شهرداری برای رعایت اصول ایمنی در 

پروژه های عمرانی به دلیل عدم نظارت مناسب 
و رها کردن اقدامات نیمه کاره و غیر اصولی به 
حال خود، با کمال تاسف شاهد فوت یکی دیگر 

از همشهریان بوده ایم.
عدم  دلیل  به  که  است  گفته  زنجان  دادستان 
مسئولین  سوی  از  کوتاهی  و  مناسب  نظارت 
شهرداری طی دستور قضایی شهردار زنجان به 
همراه شهردار منطقه ٣ تحت نظر قرار گرفته اند.

در  اما  است  یگانه  حبیب  زنجان  شهردار  نام 
اظهارات مقام های قضایی نامی از او برده نشده 
است. به گزارش خبرگزاری ایرنا، محمد مرادی، 
سخنگوی شهرداری زنجان، با تایید خبر بازداشت 
آیا  شهردار می گوید که هنوز روشن نیست که 

چاه محل حادثه حفاظ داشته و آن را برداشته اند 
یا از ابتدا حفاظ نداشته است. آقای مرادی گفته: 
این که خود کودک درون چاه افتاده یا شخصی 
ای  هاله  در  نیز  است  انداخته  چاه  درون  را  وی 
از ابهام است. دادستانی زنجان تاکید کرده است 
که در این پرونده با قاطعیت و بدون هیچ گونه 

اغماضی با مسببین برخورد خواهد شد.

شهردار زنجان در پی مرگ یک کودک بازداشت شد

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلکس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممکن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 1300 468 701
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

مهرداد اولادی، بازیکن تیم فوتبال ملوان انزلی 
تجریش  شهدای  بیمارستان  در  سالگی   ٣٠ در 

تهران درگذشت.
هنوز  اما  شده  اعلام  قلبی  ایست  او  مرگ  علت 

از جزئیات آن گزارشی در دست نیست. مهرداد 
اولادی در سال ١٣۶۴ در قائمشهر به دنیا آمد و 
در تیم های پرسپولیس، استقلال تهران و الشباب 
امارات بازی کرد. او همچنین سابقه عضویت در 

بار   ١٣ او  داشت.  را  ایران  امید  و  ملی  تیم های 
پیراهن تیم ملی ایران را پوشید و یک گل برای 
این تیم زد. اولادی با تیم ملی ایران در بازی های 

آسیایی ۲٠٠۶ حضور داشت.

مهرداد اولادی، بازیکن ملوان انزلی درگذشت

حسن  از  ایران  مجلس  نماینده  مطهری،  علی 
که  خواسته  کشور  این  جمهور  رئیس  روحانی، 
دادگاه  برگزاری  برای  کروبی  مهدی  درخواست 

علنی را پیگیری کند.
به  آوریل(   ١۸( فروردین   ٣٠ روز  مطهری  آقای 
خبرگزاری ایلنا گفته رئیس جمهور، هم به عنوان 
رئیس  عنوان  به   هم  و  اساسی  قانون  مجری 

شورای عالی امنیت ملی، وظیفه دارد پیگیر این 
موضوع باشد. مهدی کروبی از معترضان به نتایج 
نژاد  احمدی  محمود  که   ١٣۸۸ سال  انتخابات 
پیروز آن معرفی شد، اخیرا از حصر خانگی نامه 
و  نوشته  روحانی  آقای  به  خطاب  سرگشاده  ای 
خطاب به او گفته که ناتوانی او را از رفع حصر 
می داند و انتظاری در این باره ندارد، اما خواستار 
که  گفته  و  شده  خود  علنی  محاکمه  برگزاری 

حکم دادگاه هرچه باشد، می پذیرد.
یک  را  کروبی  آقای  درخواست  مطهری  آقای 
او  وضعیت  دیگر  بار  و  دانسته  منطقی  مطالبه 
را که بدون حکم قضایی در حصر خانگی است 

کروبی،  آقای  از  غیر  است.  خوانده  قانونی  غیر 
میرحسین موسوی دیگر نامزد معترض به نتایج 
زهرا  انتخابات سال ١٣۸۸ هم همراه همسرش 
رهنورد بیش از ۵ سال است که در حصر خانگی 
هستند. برخی از چهره های حکومتی نزدیک به 
آیت الله علی خامنه ای، رهبر جمهوری اسلامی 
ایران نقل کرده اند که در صورت محاکمه علنی 
این افراد، حکم دادگاه سنگین تر از حصر خانگی 
این  که  گفته  مطهری  آقای  اما  بود،  خواهد 

موضوع نمی تواند منطقی باشد.
اینکه  گفته  مجلس  در  تهران  مردم  نماینده 
شود،  برگزار  دادگاه  اگر  می کنند  عنوان  برخی 

است  بهتر  بود، پس  حکم صادره سخت خواهد 
برگزار نشود، نمی تواند منطقی باشد؛ چراکه باید 
حرف ها و دفاعیات شنیده شود و مشخص شود 
چه عواملی موجب بروز چنان رفتارهایی از آن ها 
طبعاً  این ها  بود.  کسی  چه  شروع  کننده  و  شد 

اتهام آن ها را سبک  تر می کند.
آقای مطهری گفته باید همه عوامل مؤثر در آن 
حوادث ]پس از انتخابات[ ازجمله برخی نهادهای 
حکومتی و رئیس جمهور سابق و آن دو محصور 
به طور همزمان در دادگاه صالح علنی محاکمه 
پرونده  و  بپذیرند  بود، همه  شوند و حکم هرچه 

این موضوع بسته شود.

علی مطهری خطاب به روحانی: درخواست کروبی برای محاکمه علنی را پیگیری کنید
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055
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تینا نعمتیان
وكیل دادگاه فدرال استرالیا 

MARN 1173577

رامتین تودیعی
وكیل دادگاه فدرال استرالیا

MARN 1277621

ما میتوانیم شما را برای اخذ ویزای استرالیا کمک کنیم

دولت استرالیا كار اقدام برای ویزاهای 

را شروع نموده، ما میتوانیم با سابقه كمك در بیش از
 ٩٠٠٠ پرونده شما را در اقدام برای این ویزاها همراهی كنیم. 

The Temporary Protection Visa (TPV) 
The Safe Haven Enterprise Visa (SHEV) 

مهاجرت
امور دادگاهی

خرید و فروش املاک
قانون بازرگانی و تجارت

خانواده و طلاق
وصیت، ملک، و سرمایه

بازیافت بدهی و ورشکستگی
قانون قصور، یا غفلت در مبالات 

ویزای کار موقت و دائم 
ویزای پناهندگی دائمی

ویزاهای خانوادگی، ویزای همسر، والدین، و فرزند
تجدید نظر و مرور در دیوان AAT یا در دادگاه فدرال 

دفتر وکالت کرداک موری نیومن با وکلای برجسته ایرانی در خدمت شما

   PH: +61 2 8268 4000
   Email:Craddock@Craddock.com.au
www.craddock.com.au
 Address: Level 3, 131 York Street
Sydney  NSW  2000

خبرگزاری رسمی اردن می گوید كه این كشور 
فراخوانده  مشورت  برای  را  ایران  در  خود  سفیر 

است.
مشورت  ایران،  در  اردن  سفیر  فراخوانی  علت 
عربی  كشورهای  امور  در  ایران  دخالت  درباره 

توصیف شده است.
طی ماه های اخیر این دومین بار است كه اردن 

سفیر خود را از تهران فرا می خواند.
وزیر دفاع عربستان سعودی و ملك عبدالله دوم 
پادشاه اردن كمتر از یك هفته پیش با یکدیگر 
دیدار كرده بودند. بر اساس گزارش رسانه ها، دو 
مقام عالیرتبه درباره دخالت ایران در امور اعراب 

با هم گفت و گو كرده بودند.
رابطه دیپلماتیك عربستان سعودی  در پی قطع 
با ایران كه اواسط دی ماه گذشته در واكنش به 
ایران  در  كشور  این  دیپلماتیك  اماكن  به  حمله 
انجام گرفت، عربستان سعودی، رایزنی هایی را 

علیه ایران در منطقه آغاز كرد.
سومالی،  بحرین،  تاكنون  تحركات،  این  پی  در 

)قمر(  كومور  الجزایر  مجمع  و  سودان  جیبوتی، 
امارات  و  اند  كرده  قطع  را  ایران  با  خود  روابط 
متحده عربی هم مناسبات خود را به سطح كاردار 

عربی  كشورهای  از  شماری  است.  داده  تقلیل 
را  خود  سفرای  زمان  آن  در  هم  اردن  همچون 

برای مشورت از تهران فراخوانده بودند.

هفته گذشته هم در جریان اجلاس سران سازمان 
همکاری اسلامی در استانبول، تنشی میان ایران 
پایانی اجلاس  بیانیه  و عربستان سعودی بر سر 

به وجود آمد.
ایران به طرح چهار بند ضد ایرانی و یك بند ضد 
اجلاس  اعلامیه  پیش نویس  در  لبنان  حزب الله 
سران اعتراض كرد و گنجاندن آن را به عربستان 
سعودی با حمایت برخی همپیمانانش نسبت داد 
و این اقدام را بر خلاف روح همبستگی اسلامی 

و در راستای منافع اسرائیل توصیف كرد.
هیئت  و  ایران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
نشست  در  بیانیه  این  به  اعتراض  در  همراهش 

پایانی اجلاس شركت نکردند.
امور  وزیر  معاون  عراقچی،  عباس  آن  از  پیش 
خارجه ایران گفته بود كه در زمان مذاكره بر سر 
پیش نویس این بیانیه كه نشست آن به میزبانی 
عربستان سعودی برگزار شد، به مقام های ایرانی 
اجبار  به  نشست  این  در  ایران  و  بود  نداده  ویزا 

غایب بود.

دولت اكوادور می گوید كه آمار كشته ها در اثر 
زلزل قدرتمندی كه روز شنبه این كشور را لرزاند 

به حدود ۴۱۳ نفر رسیده است.
شدت  از  امدادگران  و  مردم  نقاط  برخی  در 
در  آوار  میان  در  خالی  دست  با  درماندگی 
خود  عزیزان  اجساد  یا  بازماندگان  جست وجوی 
هستند. تیم هایی از سوئیس، اسپانیا و چند كشور 
دیگر آمریکای لاتین برای كمك به این عملیات 

وارد اكوادور شده اند.
در این زلزله كه قوی ترین زمین لرزه اكوادور طی 

چند دهه توصیف می شود بیش از دو هزار نفر 
زخمی شدند. پیشتر رافائل كوریا، رئیس جمهور 
احتمالا  آمار كشته ها  این كشور، اخطار داد كه 
زنده  هنوز كسانی  و گفت  یافت  افزایش خواهد 
در لای آوار ساختمان های فروریخته هستند. او 
بعد  بزرگترین فاجعه ای است كه  این  گفت كه 
از ۷٠ سال در اكوادور اتفاق می افتد. آقای كوریا 
پس از بازگشت زودهنگام از سفری به ایتالیا از 

برخی نواحی آسیب دیده بازدید كرد.
من  گفت:   كشور  این  تلویزیون  در  نطقی  در  او 

می ترسم این آمار با برداشتن آوار افزایش پیدا 
كند. نشانه هایی از زندگی در میان آوار هست، و 

اولویت ما نجات جان همین افراد است.
رئیس جمهور برزیل اخطار داد كه هزینه خسارات 
زلزله میلیاردها دلار خواهد بود. این درحالی است 
دلیل  به  نفت  تولیدكننده  كشور  این  اقتصاد  كه 
افت شدید قیمت جهانی نفت در وضعیتی لغزنده 
قرار دارد. خبرنگاران می گوید درحالی كه صنایع 
انرژی این كشور عمدتا در پی زلزله سالم مانده، 
ممکن  ماهی  و  كاكائو  دانه  گل،  موز،  صادرات 

و كند شدن  بسته شدن جاده ها  دلیل  به  است 
كار بنادر با تاخیر مواجه شود. زلزله ۷.۸ درجه ای 
این  غربی  شمال  ساحلی  نواحی  در  شب  شنبه 
كشور اتفاق افتاد. از آن زمان ۲۳٠ پس لرزه ثبت 
شده است. پس از زلزله وضعیت اضطراری اعلام 
شد و حدود ۱٠ هزار سرباز و ۳۵٠٠ مامور پلیس 

در نواحی آسیب دیده بسیج شده اند.
در پدرنالس، در نزدیکی كانون زلزله، بیم مرگ 
كل  كه  گفت  شهر  شهردار  رفت.  می  نفر   ۴٠٠

شهر با خاک یکسان شده.

آمار کشته های زلزله اکوادور به ۴۱۳ نفر رسید

اردن سفیر خود را برای مشورت از تهران فراخواند

قضایی  تعقیب  طرح  آمریکا  جمهوری  رئیس 
دولت عربستان در ارتباط با حملات انتحاری ۱۱ 
خواهد  وتو  را  متحده  ایالات  در   ۲٠٠۱ سپتامبر 

كرد.
جمهوری  رئیس  اوباما،  باراک  سفر  آستانه  در 
آمریکا، به منطقه خلیج فارس و دیدار با رهبران 
منطقه،  دیگر  كشورهای  و  سعودی  عربستان 
هرگاه  كه  است  گفته  سفید  كاخ  سخنگوی 
پیگرد  برای  نمایندگان  مجلس  پیشنهادی  طرح 
رئیس  برسد،  به تصویب كنگره  دولت عربستان 

جمهوری آن را وتو خواهد كرد.
این طرح كه توسط هیاتی متشکل از نمایندگان 
حزب   - دموكرات  و  جمهوریخواه  حزب  دو  هر 
آقای اوباما - تدوین شده، به بازماندگان قربانیان 
حملات ۱۱ سپتامبر امکان می دهد به دلیل اینکه 
اكثر عاملان این حملات از شهروندان عربستان 

سعودی بودند دولت این كشور را جهت دریافت 
غرامت تحت تعقیب قضایی قرار دهند. همچنین، 
افراد متنفذ در عربستان  از  گفته شده كه برخی 

پیشتر از حامیان شبکه القاعده بودند.
عربستان  اموال  قانون،  این  تصویب  صورت  در 
غرامت،  پرداخت  زمان  تا  آمریکا  در  سعودی 

مسدود خواهد شد.
دفتر  رسانه ای  ارتباطات  مسئول  ارنست،  جاش 
رئیس جمهوری آمریکا با اشاره به روابط طولانی 
به  توجه  با  كه  است  گفته  سعودی  عربستان  با 
را  وضعیتی  بتوان  دشوار  موجود،  نگرانی های 
تصور كرد كه رئیس جمهوری حاضر به امضای 
مصوبه ای از این قبیل باشد. وی افزوده است كه 
اقتصاد  یك  با  سعودی  عربستان  مانند  كشوری 
مالی  بازارهای  در  بی ثباتی  از  مدرن  و  بزرگ 
جهان سودی نخواهد برد، و آمریکا هم همینطور.

آقای ارنست تاكید كرد كه نگرانی دولت آمریکا 
عربستان  وضعیت  به  صرفا  طرح  این  مورد  در 
سعودی منحصر نمی شود. وی گفت: به صراحت 
باید بگویم كه نگرانی ما این است: اگر كشورهای 
دیگر هم در صدد تصویب و اجرای چنین قوانینی 
اعضای  مالیات دهندگان،  متحده،  ایالات  برآیند، 
در  كشور  این  دیپلمات های  و  مسلح  نیروهای 
معرض خطرات بزرگی قرار خواهند گرفت. ظاهرا 
ایجاد  جمهوری  ریاست  دفتر  مقام  این  منظور 
سابقه ای حقوقی برای مسئولیت دولت ها در قبال 
فعالیت های غیرقانونی اتباع آنها و مسدود كردن 
دارایی این دولت ها به منظور پرداخت غرامت به 

قربانیان چنین فعالیت هایی است.
حملات انتحاری ۱۱ سپتامبر در آمریکا از جمله 
خرابکاری  عملیات  تلفات ترین  پر  و  بزرگترین 
های  گروه  از  القاعده،  شبکه  و  بود  جهان  در 

شده  شناخته  آن  مسئول  افراطی  سلامگرای 
تن  هزار  سه  به  نزدیك  عملیات،  این  در  است. 

كشته شدند.
عملیات  گرفته،  صــورت  تحقیقات  براساس 
انجام  نفر  نوزده  توسط  سپتامبر   ۱۱ انتحاری 
شهروندان  از  آنــان  از  تن  پانزده  كه  گرفت 
سعودی بودند هر چند شواهدی از ارتباط دولت 
یا نهادهای دولتی آن كشور با این حملات ارائه 
صورت  زمینه  این  در  رسمی  ادعایی  و  نشده 
نگرفته است. در عین حال، برخی اعضای كنگره 
با  سعودی  مقامات  از  برخی  ارتباط  از  تلویحا 
عاملان این حملات سخن گفته اند. گفته می شود 
این  با  ارتباط  در  بعدا  كه  فردی  موسوی،  زكریا 
حملات دستگیر شد و از او با عنوان نفر بیستم 
نام برده می شود، به مقامات آمریکایی گفت كه 
برخی از اعضای خاندان سلطنتی سعودی در دهه 

اوباما طرح پیگرد دولت عربستان به خاطر حملات یازدهم سپتامبر را وتو خواهد کرد

پلیس در شرق هند می گوید كه حداقل ده نفر را 
به دلیل آتش زدن خانه  یك خانواده مظنون به 

جادوگری بازداشت كرده است.
سه نفر از اعضای این خانواده در آتش سوزی روز 
یکشنبه در روستای لوارداگا در ایالت جاركند در 

آتش سوختند و كشته شدند.

صدها نفر از روستائیان با چوب و سلاح های تیز 
به این خانه حمله كردند و سپس آن را به آتش 

كشیدند.
مردم محلی، این خانواده را به ربودن بچه ها برای 
قربانی كردن متهم می كردند، اما پلیس می گوید 
كه هیچ سند و مدركی در این رابطه وجود ندارد.

گفته شده گواردان باگات، بزرگ خانواده كه در 
این آتش سوزی كشته شده، برای سال ها به دلیل 

گردن زدن یك پسر زندانی بوده است.
آتش سوزی  این  از  خانواده  این  دیگر  عضو  پنج 

جان سالم بدر بردند.
هندی  زن   ۲٠٩۷ كه  می گویند  هند  رسانه های 

طی سال های ۲٠٠٠ تا ۲٠۱۲ به دلیل این كه به 
جادوگری متهم شده بودند، كشته شدند.

در همین حال منابع خبری می گویند كه پلیس 
دهلی نو، پایتخت هند روز یکشنبه یك نوزاد دختر 
را نجات داد كه عمویش به همراه دو مرد دیگر 

می خواستند او را قربانی كنند.

سه عضو یک خانواده متهم به جادوگری در هند در آتش سوختند
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زودی  به  جهان  سراسر  در  کسب وکار  صاحبان 
تبادل  )شبکه  شتاب  طریق  از  توانست  خواهند 
را  ایران  ریال  پولی  واحد  بانکی(  بین  اطلاعات 

نیز بپذیرند. 
 Paymentwall شرکت آمریکایی پیمنت وال
اقدامات  که  کرده  اعلام  خود  رسمی  سایت  در 
لازم برای هماهنگی و اتصال به شبکه شتاب را 

فراهم آورده است.
در اطلاعیه این شرکت آمده است تا زمان اتمام 
پروسه یک پارچه شدن با شتاب، پیمنت وال پیش 
از هر چیز مطمئن خواهد شد که با آخرین قوانین 

وزارت خزانه داری آمریکا منافاتی ندارد.
می گوید:  پیمنت وال  مدیرعامل  گاندی  هونور 
از  تبعیت  و  است  واقع  آمریکا  در  ما  »شرکت 
بسیار  برایمان  آمریکا  خزانه داری  وزارت  قوانین 
مهم است. با وجود قشر تحصیل کرده ایران، باور 
داریم که این کشور پتانسیل فراوانی برای امور 
تجاری دارد و امیدواریم که ما بتوانیم به زودی 

به شبکه شتاب متصل شویم«.
را  شتاب  پوشش  تحت  عملیات  مرکزی  بانک 
دامنه وسیعی از تبادلات، از جمله برداشت وجه 
پرداخت  وجه،  انتقال  الکترونیکی،  خرید  نقد، 

قبوض و مانده گیری می داند.
دو  از  بیش  روزانه  متوسط  طور  به  شتاب  مرکز 

بر  می کند.  پردازش  را  تراکنش  میلیون  نیم  و 
آنلاین  تراکنش های  شرکت،  این  اطلاعیه  پایه 
در ایران از سال ۲۰۱۵ تا کنون به طور ماهانه 
۱۵٪ افزایش داشته و روز به روز به تعداد افرادی 
آنلاین  برای پرداخت  اعتباری  از کارت های  که 

مدیرعامل  می شود.  افزوده  می کنند،  استفاده 
ما  شتاب،  به  اتصال  »با  می گوید:  پیمنت وال 
می توانیم به صاحبان کسب وکار در جهان امکان 
ایران  به  را  خود  دیجیتالی  محتوای  تا  دهیم 
بیاورند و پروسه پرداخت را در آنجا انجام بدهند. 

باشد  نخستین شرکتی  که  پیمنت وال می خواهد 
که به استارتاپ های ایرانی کمک کند تا جهانی 

شوند«.
سراسر  بازرگانان  روند،  این  اتمام  صورت  در 
از  استفاده  با  را  جهان می توانند کسب وکار خود 
شبکه شتاب به ایران بیاورند و این کار با پذیرش 

کارت های اعتباری و ریال ایران آغاز می شود.
با به کارگیری سامانه بانکی و واحد پول محلی، 
با  خود  مشتریان  به  سادگی  به  می توانند  تجار 
خدمات  آنلاین،  مالی  تراکنش های  پرداخت 
ارائه دهند و به این طریق به راحتی به بازارهای 
محلی دسترسی خواهند یافت و کسب وکار خود 

را در ایران به سرعت گسترش می دهند.
و  ایرانی  کاربران  خرید  امکان  مرحله  این  در 

پرداخت با ریال فراهم می شود.
برخی از کاربران در داخل ایران گزارش داده اند 
که در حال حاضر دسترسی به سایت پیمنت وال 

در ایران با مشکلاتی مواجه است.
در  بار  نخستین  شتاب،  به  پیمنت وال  اتصال 
اما  شد  اعلام  شرکت  این  سایت  در  آوریل   ۱۲
در  ایرانی  کاربران  استقبال  از  پس  خبر  این 
شبکه های اجتماعی، بعد از چند ساعت از سایت 
و حساب های کاربری این شرکت در شبکه های 

اجتماعی حذف شد.

تصویب کلیات بودجه ۱۳۹۵ 
نفت چهل دلاری و حذف یارانه نقدی ۳۰ درصد جامعه

دوحه،  در  نفت  تولیدکننده  کشورهای  اجلاس 
این  رسید.  پایان  به  نتیجه  بدون  قطر،  پایتخت 
اجلاس به دلیل اختلاف بر سر متن پیش نویس 
توافق برای تعیین سقف تولید، با مشکل و تاخیر 
نفت  کننده  تولید  کشور  هجده  بود.  شده  روبرو 
که در ایران نشست حضور داشتند به این نتیجه 
سقف  تعیین  مورد  در  توافق  برای  که  رسیدند 

تولید، به زمان بیشتری نیاز دارند.
توافق  عدم  می کنند  پیش بینی  کارشناسان 
خواهد  باعث  نفت  تولیدکننده  بزرگ  کشورهای 
شد فردا با بازگشایی بازارهای نفت قیمت بیش 

از پیش کاهش پیدا کند.
این عدم توافق ثبات نسبی قیمت  آنها معتقدند 

خواهد  خطر  به  نیز  را  اخیر  ماه  چند  در  نفت 
باعث کاهش هر چه  تولید  در  رقابت  و  انداخت 

بیشتر قیمت در ما های آینده خواهد شد.
تثبیت قیمت  با هدف  این اجلاس که  ایران در 
حاکی  گزارش ها  و  نکرد  شرکت  شده،  تشکیل 
توافق،  عدم  اصلی  دلایل  از  یکی  که  است 

اختلافات عربستان با ایران بوده است.
ایران تاکید کرده است که تا زمان بازگشت کامل 
به بازار نفت و رساندن سهم خود از بازار به سطح 
سقف  گونه  هیچ  به  تحریم ها،  اعمال  از  پیش 
تولیدی تن نخواهد داد و هیچ توافقی را در مورد 
تثبیت میزان تولید امضا نخواهد کرد. خبرگزاری 
عربستان،  که  اســت  داده  ــزارش  گ رویترز 

بزرگ ترین تولیدکننده اوپک، به شرکت کنندگان 
پایبندی  خواهان  که  است  گفته  دوحه  اجلاس 
تمام تولیدکنندگان بزرگ، از جمله ایران به سقف 
بود ۱۸ کشور شرکت کننده در  قرار  تولید است. 
 ۱۷ یکشنبه  روز  روسیه،  جمله  از  دوحه  نشست 
نگه  ثابت  برای  را  توافقی  آوریل )۲۹ فروردین( 
داشتن سقف تولید ماه ژانویه تا اکتبر سال ۲۰۱۶ 

امضا کنند.
و  اعضا  میان  اختلاف   گزارش ها،  اساس  بر  اما 
باعث  توافق  پیش نویس  با  عربستان  مخالفت 
ابهام در سرنوشت اجلاس و الزام آور بودن نتیجه 

آن شده است.
و  اپک  عضو  شرکت های  بین  این  بر  علاوه 

کشورهای غیر عضو بر سر میزان تولید اختلاف 
نظر وجود داشته است. کشورهای عضو اپک به 
کشورهای غیر عضو گفته اند که آنها ابتدا باید با 
به  احتمالا  توافقی  چنین  برسند.  توافق  به  اپک 

نشست آتی در تابستان موکول خواهد شد.
گزارش  خود  منابع  از  نقل  به  رویترز  خبرگزاری 
داده است که پیش نویس تازه ای که بعد از این 
دیدار تهیه شده شامل هیچ یک از موارد الزام آور 

قبلی نمی شود.
گفته  خبرگزاری  این  به  نفتی  ارشد  مقام  یک 
است: مشکل پیدا کردن راه حلی است که ایران 
در آن نقشی نداشته باشد، عربستان را راضی کند 

و روسیه را شاکی نکند.

اجلاس نفتی دوحه بدون نتیجه به پایان رسید

پرونده  به  اخیر، گزارش های مربوط  در روزهای 
تجاوز و قتل ستایش، یک دختر ۶ ساله افغان در 
ورامین، بازتاب گسترده ای در ایران و افغانستان 

داشته است.
در پی بروز این جنایت، تعدادی از مسئولان افغان 
و ایرانی برای ابراز همدردی به منزل قربانی رفته 
اند، بسیاری از ایرانی ها در شبکه های اجتماعی 
و  اند  کرده  همدردی  ابراز  ستایش  خانواده  با 
بسیاری از شهروندان دو کشور نیز تاکید کرده اند 
که حساب مسبب این جنایت را، از ایرانیان جدا 
می دانند. اما با وجود چنین واکنش هایی، نمی 
توان از طرح این سوال آزار دهنده خودداری کرد 
اگر در جنایت اخیر ملیت قربانی و قاتل  آیا  که 
برعکس بود، در میان مردم محلی همین میزان 
حساسیت برای جدا دانستن حساب عامل جنایت 

از هموطنانش وجود می داشت یا نه؟
یابد  آنجا موضوعیت می  از  ویژه  به  این سوال، 
که واکنش های برخی از موارد جرایم جنسی در 
سال های اخیر به یادآورده شود که در آنها، ملیت 
افراد متجاوز و قربانی برعکس بوده یا اینچنین 

تصور می شده است.
به عنوان نمونه، در خرداد ماه سال ۱۳۹۳ انتشار 
خبر تجاوز دستجمعی به یک دختر ناتوان ذهنی 
حمله  به  منجر  قزوین،  توابع  از  روستایی  در 
افغانستان  اتباع  های  خانه  به  ای  عده  گروهی 
در آن روستا شد که به دنبال آن، ده ها خانوار 
همراه  به  بودند،  نشده  مرتکب  جرمی  هیچ  که 
کودکانشان ناچار به فرار از منازل خود شدند. یا 
در تیرماه ۱۳۹۱، کشف جسد یک قربانی تجاوز 
می  گمان  که  گروهی  شد  باعث  یزد  حوالی  در 

افغانستان است،  تبعه  این زن  کردند عامل قتل 
به  را  افغان  های  خانواده  از  تعدادی  های  خانه 

آتش بکشند.
پرونده های  از  استفاده  میزان سوء  در خصوص 
ایران،  در  قومی  پراکنی  نفرت  برای  تجاوز 
در حالی است که  این  دارد.  نظر وجود  اختلاف 
هایی،  پرونده  چنین  مورد  در  نوشتن  و  گفتن 
کمابیش نوعی تابو به شمار می آید و در نتیجه، 
ممکن است دقیق کردن اطلاعات موجود از این 

پرونده ها، به راحتی ممکن نباشد.
این  اثبات کرده که  این، تجربه جهانی  با وجود 
پدیده، گذشته از میزان شیوع آن، ذاتا خطرناک 
است و در نتیجه باید کوچکترین نشانه های بروز 
آن را در هر نقطه دنیا و از جمله در ایران، با دقت 

زیر نظر گرفت.

پتانسیل تبدیل ›تجاوز‹ به نفرت قومی
به عنوان افراطی ترین نمونه تاثیر جرایم جنسی 
بر نفرت پراکنی های قومی در سال های اخیر، 
انسانی سال ۲۰۱۲ میلادی  فاجعه  به  توان  می 
)۱۳۹۱( برمه اشاره کرد که البته ریشه در تنش 
اکثریت  و  مسلمان  اقلیت  میان  تاریخی  های 
آن،  نهایی  جرقه  اما  داشت؛  کشور  این  بودایی 
و  تجاوز  به  مسلمان  جوان  سه  شدن  متهم 
»انتقام  مجموعه  بود.  بودایی  دختر  یک  قتل 
به  واقعه،  این  بهانه  به  ها  بودایی  های«  گیری 
خانمان  بی  به  نهایتا  که  انجامید  خشونت هایی 
شدن ده ها هزار نفر از اعضای اقلیت مسلمان در 

این کشور منجر شد.
پرونده  برخی  هم،  غربی  کشورهای  در  حتی 

های جنسی منجر به ایجاد موج های اجتماعی 
آشناترین  شاید  اســت.  شده  ها  اقلیت  علیه 
گروهی  جنسی  های  مزاحمت  آن،  اخیر  نمونه 
در  کلن  در  آلمانی  زنان  برای  مهاجر  جوانان  از 
شب کریسمس باشد که بر دیدگاه افکار عمومی 
آلمان نسبت به پذیرش پناهندگان تاثیر جدی بر 

جای گذاشت.
از  دیگر  بعضی  در  حتی  واقعه،  این  پی  در 
کشورهای اروپایی نیز مخالفان پذیرش مهاجران 
مقابل  در  زنان  از  ادعای »حفاظت  به  مسلمان، 
تعرض خارجیان« متوسل شدند که در این میان، 
نشانه هایی همچون طرح روی جلد یک مجله 
بدن  بر  را  تیره  دستانی  که  لهستانی  راستگرای 
یک زن اروپایی به تصویر کشیده بود، معروفیت 
طرح  یادآور  لهستانی،  )طرح  کردند  پیدا  جهانی 
های ضدیهودی نازی ها در زمان هیتلر بود که 
که  یهودیانی  من«،  »نبرد  کتاب  در  نیز  او  خود 
بعدها طعمه اتاق های گاز او شدند را عامل سوء 
معرفی  آلمانی«  »دوشیزگان  از  جنسی  استفاده 

می کرد(.
دیگر نمونه آشنای نفرت آفرینی به بهانه جرایم 
داوطلب  ترامپ،  دونالد  اخیر  تبلیغات  جنسی، 
نامزدی در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا از 
جلب  منظور  به  که  است  خواه  جمهوری  حزب 
مهاجرتی خود،  برای سیاست های ضد  حمایت 
زنان  به  مکزیکی  مهاجران  »تجاوز«  بحث 
به  درست  است.  کشیده  میان  به  را  آمریکایی 
همان شیوه که حزب راست افراطی »جبهه ملی« 
فرانسه جرایم جنسی مهاجران شمال آفریقا را به 
می کند  برجسته  خود  تبلیغات  در  برجسته  طور 

با  »ای دی ال«بریتانیا،  افراطی  گروه  اعضای  یا 
پاکستانی  متهمان  دادگاه های  مقابل  در  حضور 
مهاجرت  از  جلوگیری  خواستار  جنسی،  جرایم 

مسلمانان می شوند.
بر  جنسی  جرایم  از  استفاده  سوء  های  نمونه 
نفرت پراکنی علیه گروه های قومی و مذهبی در 
گذشته و حال و در مناطق مختلف دنیا، متعددتر 
بتوان  دنیا  از  ای  نقطه  هیچ  در  که  است  آن  از 

خطر بروز آن را نادیده گرفت.
ای  شیوه  به  جامعه  هر  در  اگرچه  پدیده،  این 
متناسب با شرایط ویژه همان جامعه خبرساز می 
شود، اما معمولا از دو قاعده عمومی تبعیت می 
اینکه در ارتباط با آن، اقلیت ها و  کند. نخست 
مهاجران، بیشتر از سایر گروه های اجتماعی در 
مواقع  در  اینکه  دوم  و  دارند،  قرار  خطر  معرض 
کشور  هر  های  رسانه  و  نخبگان  تنش،  بروز 
تعیین  نقش  نفرت  فضای  کنترل  یا  تشدید  در 

کننده ای دارند.
عمومی  افکار  صاحبان  واقعیتی،  چنین  پذیرش 
این  مقابل  در  را  میزبان  یا  اکثریت  جوامع  در 
سوال قرار می دهد که در هنگام بروز تنش های 
وظیفه  به  حد  چه  تا  جنسی،  جرایم  از  برخاسته 
در  مهاجر  یا  اقلیت  جوامع  محافظت  برای  خود 

مقابل »نفرت پراکنی گروهی« عمل می کنند؟
مطرح  سوال  توان  می  دغدغه،  همین  برمبنای 
طور مشخص  به  را  مطلب  این  ابتدای  در  شده 
ملیت  »ستایش«  پرونده  در  اگر  کرد:  مطرح  تر 
قربانی و قاتل برعکس بود، نخبگان ایرانی تا چه 
حد برای دفاع از خانواده های بی گناه مهاجران 

به میدان می آمدند؟

به بهانه پرونده ستایش 
پتانسیل مخرب تعرض جنسی در ایجاد نفرت قومی

حسین باستانی

جمهور  رئیس  اول  معاون  جهانگیری،  اسحاق 
در دوره تحریم،  نهادهایی که  ایران گفته است 
از وزارت نفت ایران، نفت گرفتند تا بفروشند یک 

دلار پول فروش آن را به دولت برنگرداندند.
آوریل(   ۱۶( فروردین   ۲۸ روز  جهانگیری  آقای 
در یک سخنرانی در تهران و در همایش نفت و 
اقتصاد دانش بنیان گفته است در گذشته نهادها 
به  مامور  نفت  وزارت  سوی  از  مختلف  افراد  و 
فروش نفت می شدند که من می توانم به صراحت 
بگویم هیچ نهادی که از وزارت نفت، نفت گرفت 
تا بفروشد حتی یک دلار پول آن را به دولت بر 

نگرداند.
معاون اول رئیس جمهور ایران گفته این روش، 

روش فروش نفت نیست و بنابراین ما از روز اول 
گفتیم که فروش نفت با خود وزارت نفت است 
موضوع  این  بر  آوردند  فشار  که  هم  قدر  هر  و 

تاکید کردیم.
مسئول فروش نفت ایران شرکت ملی نفت است 

که زیر نظر وزارت نفت فعالیت می کند.
در دوره تحریم های اتمی آمریکا و اتحادیه اروپا 
هدف  هم  را  ایران  نفت  فروش  که  ایران  علیه 
برای  مواردی  در  ایران  وقت  دولت  بود،  گرفته 
دور زدن تحریم ها یا تامین منابع مالی مورد نیاز 
فروش  آماده  که  اعلام کرد  نهادهای حکومتی، 

نفت به بخش خصوصی است.
ای  اشاره  نهادها  این  نام  به  جهانگیری  آقای 

رسانه   ،۱۳۹۳ ماه  مرداد  اواسط  اما  است  نکرده 
های ایران خبر داده بودند که نیروی انتظامی دو 
محموله نفتی که در سال ۱۳۹۱ از شرکت نفت 
دریافت کرده بود به فروش رسانده اما همچنان 
پول آن را به شرکت ملی نفت واریز نکرده است.

بود  داده  گزارش  زمان  آن  در  ایسنا  خبرگزاری 
که   ۱۳۹۱ سال  بودجه  تفریغ  گزارش  طبق  که 
نفت  ملی  شرکت  شد  منتشر   ۱۳۹۲ ماه  بهمن  
ایران در تاریخ ۴ آبان۱۳۹۱ یک میلیون و ۶۳۹ 
هزار و ۳۴۲بشکه نفت خام به ارزش ۱۸۵ میلیون 
و ۲۴۰ هزار و ۴۲ دلار و به سررسید ۳ آذر۱۳۹۱ 
با تضمین فرمانده ]وقت[ نیروی انتظامی به یکی 
از شرکت های وابسته به نیروی انتظامی تحویل 

داد. بر اساس این گزارش رسمی شرکت مزبور 
علی رغم فروش نفت خام مذکور و دریافت بهای 
از پرداخت بدهی خود به شرکت ملی نفت  آن، 

ایران خودداری کرده است.
فرمانده  مقدم،  احمدی  اسماعیل  پاسدار  سرتیپ 
توسط  نفت  فروش  درباره  انتظامی  نیروی  وقت 
پیش  شرایطی  زمان  آن  در  بود:  گفته  نهاد  این 
کمک  دولت  به  نفت  فروش  در  بتوانیم  تا  آمد 
ما گفت که  به  رئیس جمهور وقت هم  و  کنیم 
اگر می خواهید، به جای کسری یازده درصدی 
بودجه خود نفت بفروشید و از این طریق بودجه 

را تامین کنید.

جهانگیری: نهادهایی که در دوره تحریم از دولت نفت گرفتند 
یک دلار پول فروش آن را برنگرداندند

بهبود  صدد  در  ترکیه  و  ــران  ای دولت های 
امور  در  رفع محدودیت ها  و  مالی  همکاری های 
موانع  می شود  گفته  هستند.  یکدیگر  با  بانکی 
از  جلوگیری  برای  مهم  دلایل  از  یکی  بانکی 
ایران  در  خارجی  شرکت های  سرمایه گذاری 
است. خبرگزاری رویترز در روز شنبه )۱۶ آوریل/ 
۲۸ فروردین( به نقل از منابع آگاه در دولت ترکیه 
ترکیه درصدد گسترش  و  ایران  که  داد  گزارش 

روابط اقتصادی و تجاری با یکدیگر هستند.
در این گزارش آمده است که گسترش روابط مالی 
و بهبود همکارهای بانکی در راس تلاش های دو 
که  می افزایند  ترک  آگاه  منابع  دارد.  قرار  کشور 
احمد داوداوغلو، نخست وزیر ترکیه در روز جمعه 
مالی  همکاری های  توسعه  درباره  آوریل(   ۱۵(
گفت وگو  ایران  رئیس جمهور  روحانی،  با حسن 
داشته و مسئولان هر دو کشور به تفاهماتی نیز 

در این زمینه دست یافته اند.
در پی توافق اتمی میان ایران و جامعه بین المللی 
جهان  کشورهای  از  بسیاری  تحریم ها  لغو  و 
خواهان عادی سازی مناسبات اقتصادی و تجاری 

به رغم  می نویسد  رویترز  هستند.  تهران  با  خود 
وضعیت  بهبود  برای  روحانی  دولت  تلاش های 
وضعیت  در  محسوسی  تغییرات  هنوز  اقتصادی 
گفته  است.  نداده  رخ  ایران  در  مردم  معیشتی 
بانکی و مالی  امور  می شود که موانع موجود در 

بسیاری از شرکت های خارجی را از عقد قرارداد 
با ایران منصرف می کند.

آمریکا  بانکی  سیستم  به  ایران  دسترسی  از 
جلوگیری می کنیم

دولت روحانی در روز جمعه از کشورهای اروپایی 

و آمریکا خواسته بود که امکان دست یابی ایران 
به سیستم مالی جهانی را فراهم کنند.

جاش ارنست، سخنگوی کاخ سفید در مقابل در 
ایران  با  اتمی  توافق  که  کرد  اعلام  جمعه  روز 
مالی  سیستم  به  ایران  دست یابی  دربرگیرنده 
آمریکا نیست. ولی الله سیف، رئیس بانک مرکزی 
ایران در روز جمعه گفت که آمریکا به تعهدات 
در  که  سیف  است.  نکرده  عمل  برجام  در  خود 
می کرد  سخنرانی  آمریکا  خارجی  روابط  شورای 
تایید کرد که ایران هنوز ارتباط مطلوبی با اقتصاد 
جهانی ندارد و خواستار دسترسی ایران به سیستم 

مالی آمریکا شد.
دولت آمریکا تصریح کرد که در توافق اتمی هیچ 
نکته ای مبنی بر فراهم کردن دسترسی ایران به 
استفاده  و  نشده  گنجانده  آمریکا  مالی  سیستم 
هم چنان  خارجی  معاملات  برای  دلار  از  ایران 

دارای محدودیت است.
به گفته سخنگوی کاخ سفید، دولت آمریکا حتی 
نداده  نیز  ایران  به  شفاهی  قولی  زمینه  این  در 

است و این موضوع غیرقابل بررسی است.

گسترش مناسبات بانکی و مالی میان ایران و ترکیه

Golzar Ex International

مرکز پخش:
PH: (08) 8443 8599

54 West Thebarton Rd. 
THEBARTON S.A 5031

چای دو غزال
چای سیلان

 فرد اعلا

پلوپز پلان
بهترین انتخاب
 کدبانوی ایرانی
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 Food Importer & Wholesaler
by Persian Grocery

خیارشور ایرانی زرین

قند حبه زرین



THE PERSIAN HERALD             5

THE PERSIAN HERALD 952 - 21/04/16             

پیک پارسیان

ترجمه: احمد سیف

䜀栀愀渀戀愀爀椀 ☀ 䄀猀猀漀挀椀愀琀攀猀 倀琀礀 䰀琀搀
䴀椀最爀愀琀椀漀渀 䄀最攀渀挀礀

䴀䄀刀一 　㠀㐀㠀㔀㜀
眀眀眀⸀椀洀洀椀最爀愀琀椀漀渀愀甀猀琀⸀挀漀洀

愀搀瘀椀猀漀爀礀䀀椀洀洀椀最爀愀琀椀漀渀愀甀猀琀⸀挀漀洀

㤀㠀 䌀甀爀爀椀攀 匀琀爀攀攀琀Ⰰ 䄀搀攀氀愀椀搀攀 㔀　　　 
⠀伀瀀瀀漀猀椀琀攀 琀栀攀 䐀攀瀀愀爀琀洀攀渀琀 漀昀 䤀洀洀椀最爀愀琀椀漀渀⤀

吀攀氀㨀 　㠀ⴀ㠀㈀㈀㘀㔀  䘀愀砀㨀 　㠀ⴀ㠀㈀㈀㘀㠀
䴀漀戀椀氀攀㨀 　㐀㜀㔀　　　㈀㜀

⠀䘀愀洀椀氀礀 刀攀甀渀椀漀渀⤀

⠀䄀䄀吀ⴀ䴀刀䐀⤀

 98 Currie Street Adelaide, SA, 5000
)opposite the Department of Immigration(

 Tel: +61 8 8212 6115    Fax: +61 8 8212 6118
Mob: +61 417 500 027

کتاب  معرفی  در  است  متنی  خوانید  می  آنچه 
جدید یاش تاندون، اقتصاددان اوگاندایی. عنوان 
انگلیسی کتاب »جنگ غرب علیه جهان« است. 
تنها  است.  جنگ  »تجارت  عنوان  با  کتاب  این 
یک نظم اقتصادی نوین می تواند سیل مهاجران 

را متوقف کند« در آلمان منتشر شده است. 
 ***

تجارت می تواند برکتی برای بشریت باشد. اما به 
 Yash( تاندون  یاش  اوگاندایی،  اقتصاددان  باور 
Tandon( مدت ها است که بازرگانی به جنگ 
افزاری در جنگی مرگبار بین دولت های ثروتمند 
دورنمای  کتابش  در  او  است.  شده  بدل  فقیر  و 
تیره و تاری از جهان پیش از پایان سرمایه داری 

ترسیم می کند. 
گمرکی  های  مجازات  آمریکا  متحد  ایالات  اگر 
در  اروپاییان  یا  کند  وضع  اروپا  فولاد  مورد  در 
در  گمرکی  های  مجازات  آمریکایی  موز  مورد 
در  نامیم.  تجارتی می  را جنگ  آن  بگیرند،  نظر 
انسان  و  شود  نمی  شلیک  ای  گلوله  جنگ  این 
ثروتمند  غرب  اما  شوند.  نمی  کشته  هم  هایی 
یک جنگ بازرگانی بر ضد فقیرترین کشورهای 
آفریقایی به راه انداخته که به قیمت جان انسان 
بنا به پیشگویی تاندون آتش  ها تمام می شود. 
به خانه خودمان،  تواند  به زودی می  این جنگ 

یعنی اروپا سرایت کند. 
یاش تاندون اعلام می کند که در نهایت مساله 
این خواهد بود که افراد جان شان را با نشستن 
پرشمار  افرادی  چنین  دهند.  نجات  ها  قایق  در 
برای  قایق  هزار  صدها  هــزاران،  بود.  خواهند 
پاروزنان  توسط  که  کودک  و  زن  ها  میلیون 
دانشمند  این  که  چرا  خوبی همراهی می شوند. 
علوم سیاسی، اقتصاددان، دیپلمات، مسئول امور 
پایان  در  را  اجتماعی، جهان  و کنشگر  بازرگانی 

یک دوران می بیند: 
»اگر کشتی سرمایه داری شروع به غرق شدن 
باقی مانده  نباید کسی بر روی عرشه اش  کند، 
یک  لحظه  آن  برای  که  رسیده  آن  وقت  باشد. 

استراتژی اندیشیده شود«. 

جنگی  ماشین  یک  جهانی«  تجارت  »سازمان 
واقعی است 

قانع کرده که  را  تا کنون شاید خود  کسانی که 
از  آن  از  بیش  و  خاورمیانه  از  مهاجران  امواج 
افراد  از  اقلیتی  تنها  انتها،  بی  تقریبن  آفریقای 
به  را  ها  آن  توان  می  که  اند  بیچاره  و  نامید 
به  لزوم  صورت  در  و  روزانه  نصاب  حد  وسیله 
وسیله سیم خاردار از اروپای شکم سیر دور نگه 
داشت، در نهایت توسط این دورنمای تیره و تار 
به  جنگ  در  ما  که  شد  خواهند  بیدار  خواب  از 
گونه  به  مدید،  مدتی  از  هم  آن  بریم.  می  سر 
اکثر شهروندان  از خودآگاه  این وضعیت  ای که 
دنیای غرب پاک شده است. تازه اگر این مساله 
زمانی به این خودآگاه راه یافته باشد. چرا که در 
جناح پیروزمندانِ موقت، آسوده و راحت می توان 
زیست. آیا ما تمامی تصویرمان از جهان و انسان 
را بر این باور بنا نکرده ایم که ما غرب، اروپا و 
آمریکا کوشاتر از دیگران هستیم و در لذت بردن 

از رفاه مان محق ایم. 
یاش تاندون می گوید »بازرگانی جنگ است« و 
با ضرباتی پی در پی و بی امان اسناد را یکی پس 
از دیگری ورق می زند: تاریخ چند سده سرکوب 
تریاک،  های  جنگ  بردگان،  تجارت  استثمار،  و 
کنسرن  جهانی،  های  کنسرن  قدرت  استعمار، 
نووارتیس  و  کارگیل   ،)monsanto( مونسانتو 
ثروت  سر  بر  جنگ  جهانی،  بانک  سیاست   ،)۱(
قهوه،  اروانیوم،  آهن،  طلا،  مانند  طبیعی  های 
به  کشورها  تحقیر  نادر،  های  سرزمین  یا  چوب 
غذایی  مواد  مصنوعی  کمبود  ها،  تحریم  وسیله 
ویژه  به  و  ها  کارتل  های  دسیسه  ضــروری، 
دید  از  که   )WTO( تجارت  جهانی  سازمان 
می  ختم  آنجا  به  ها  نخ  سر  از  بسیاری  تاندون 
شود. او می نویسد:»WTO به طور قطع و یقین 
یک   WTO نیست.  دمکراتیک  سازمان  یک 

ماشین جنگی واقعی است«. 
است.  محکم  و  آشکار  رک،  وی  شکایت  طنین 
باید سلطه پذیری بسیار طولانی  که تاندون افراد 

کشور خود را به آن متهم می کند پایان یابد. 

کشد،  می  را  ها  انسان  »تجارت  نویسد:  می  او 
ثروت  ای  گوشه  در  کشاند.  می  فقر  به  را  آنان 
و در گوشه ی دیگر فقر ایجاد می کند. کنسرن 
آن  کند،  را غنی می  غذایی  مواد  قدرتمند  های 
هم به بهای به حاشیه راندن کشاورزان فقیر که 
در نهایت به مهاجران اقتصادی بدل می شوند. 
طبیعتن تجارت برای رفاه و بهزیستی انسان ها 
مواد  و  ایجاد  را  اشیایی  ما  دارد.  حیاتی  اهمیت 
می  عرضه  خدمات  ما  کنیم.  می  تولید  غذایی 
تکامل  برای  ای  وسیله  تواند  می  تجارت  کنیم. 
می  چنین  باشد؛  جهان  های  ملت  آمیز  صلح 
تواند باشد و در گذشته نیز چنین بوده است. اما 
اسلحه  به  تجارت  نیست.  گونه  این  ما  زمان  در 
ای برای جنگ میان ملت های ثروتمند و باقی 

جهان بدل شده است«. 
از طریق کمک های  کشورهای »جهان سوم« 

توسعه تضعیف می شوند 
کرده  بیمه  را  خود  وضعیت  ثروتمند  کشورهای 
اند. آنها کارتل درست کرده و بین خود مخفیانه 
گذارند.  می  مدار  و  قرار  دربسته  های  اتاق  در 
آنها توسط قانون هایی که خود تعیین کرده اند، 
قدرت شان را تحکیم می بخشند. به یکباره می 
زیر  در  خودبخود  که  بذرهایی  فروش  که  بینیم 
خاک نابود می شوند، به دهقانان آفریقایی کاملن 
داروهایی  یا  شود.  می  شمرده  مجاز  و  مشروع 
به  را  کشوری  آنها  بهای  که  کنند  می  عرضه 
تعیین  مقررات گمرکی  ورشکستگی می کشاند. 
می کنند، قرارداد تجارت منعقد می کنند که در 
پایان تنها یک طرف باقی می ماند که تاوان می 
دهد، چون نمی تواند از خود دفاع کند. از زمان 
از بیست سال پیش به این   WTO پایه گذاری
سو، یاش تاندون در همه کنفرانس های آن اعم 
داشته  شرکت  بالی-  یا  ژنو  دوحه،  سنگاپور،  از 
است. قراردادهایی که در آنجا مورد مذاکره قرار 
گرفته به منظور دفاع از حق پروانه برای گیاهان 
محصولات  یا  شده  دستکاری  ژنتیک  لحاظ  از 

داروسازی از دید او فقط تبهکارانه اند. 
تحمیل  در  اروپــا  اتحادیه  روش  و  راه  »من 

کشورهای  به  اقتصادی  مشارکت  قراردادهای 
آرام  اقیانوس  و  کاراییب  دریای  حوزه  آفریقایی، 
را می شناسم. رژیم های آفریقایی که به وسیله 
وابستگی به باصطلاح کمک های توسعه ضعیف 
قراردادهای  این  که  اند  آماده  اغلب  اند،  شده 
نامتقارن و کاملن ناعادلانه را امضاء کنند. شاید 
به دلیل عقده حقارت و فشار نخبگان استعمارزده 
اروپایی  اربابان  نظر  جلب  پی  در  همه  که  است 

شان اند«. 
آسای  غول  سیستم  محصول  داعــش،  تــرور 

)Mega-System( سرمایه داری 
به  دیــواری  تنها  که  دهد  می  هشدار  تاندون 
نازکی کاغذ مانع آن می شود که جنوب در برابر 
سرکوبگرانش به صورت برابر حقوق ظاهر شود؛ 
یک مانع روانشناسانه، یک احساس مغلوب بودن 
از زمان های استعماری گذشته که در غبار منگ 
کننده تبلیغات زنده نگهداشته می شود. اما زوال 
شده  شروع  داری  سرمایه  آسای  غول  سیستم 
راهزنان  منتظرند.  مرزها  در  آن  مخالفان  است. 
این  محصولات  داعش  ترور  و  سومالی  دریایی 
آموزش داده، مجهز و  را  آنها  اند. غرب  سیستم 
تاندون هشدار می دهد  است.  کرده  آموز  دست 
»وضعیت قدرت نامتقارن، یک تاکتیک چریکی 

می طلبد«. 
برای  خواهد  می  تــانــدون  انگار  ــر،  آخ سر 
خوانندگانش، که به پایان افسانه ها عادت کرده 
اند، پایان روشن تری را تصویر کند. او در کنار 
تصویر تهدیدآمیز از پایان یک سیستم اقتصادی 
که بر کل کره زمین حاکم است، امکان دومی نیز 
برای تعبیر و تفسیر ارائه می کند: شاید یک مدل 
زندگی نوین آن باشد که سراسر جهان سوار قایق 

های نجات پرشمار و کوچک شود. 
تاسیس  در سال ۱۹۰۱  است که  آمریکایی  مونسانتو، کنسرنی   .۱
شده و امروزه به نمادی برای تولید بذر از لحاظ ژنتیک دستکاری 
شده تبدیل شده است. کارگیل، یک موسسه چندملیتی مستقر در 
غیره  و  بذر  غلات،  غذایی،  مواد  تولید  به  که  است  متحد  ایالات 
می پردازد و در ۶۷ کشور دنیا شعبه دارد. نووارتیس، یک شرکت 

سوییسی است که در زمینه تولید دارو و فن آوری ژنتیک

تجارت جهانی میدان جنگ است 
مارتین چشنه - برگردان: آرش برومند

آناتولی کارلین - برگردان: آرسن نظریان

 آنچه می خوانید متنی است در معرفی کتاب جدید یاش تاندون، اقتصاددان اوگاندایی. عنوان انگلیسی کتاب 
»جنگ غرب علیه جهان« است. این کتاب با عنوان »تجارت جنگ است. 

تنها یک نظم اقتصادی نوین می تواند سیل مهاجران را متوقف کند« در آلمان منتشر شده است ...
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روسای  میان  که  بسی  آتش  رسد  می  نظر  به 
منطقه  و  آذربایجان  جمهوری  ارتش  ستادهای 
قرار  موردتوافق  درمسکو  کوهستانی  باغ  قره 
گرفت، به عکس آتش بس یکجانبه ای که سه 
جمهوری  توسط  ها  درگیری  شروع  از  بعد  روز 

آذربایجان اعلام شد، دوام آورده است.
اجازه می دهد که  به ما  تدوام نسبی آتش بس 
نبرد  روز  چهار  در  آنچه  از  هایی  گیری  نتیجه 

گذشت به دست بدهیم.
حمله  با  ها  آذربایجانی  که  است  محرز  اولا، 
جبهه  در  موفقیتهایی  آسایشان  برق  و  گسترده 
کاملا  اما  آنها،  پیشروی  آوردند.  دست  به  نبرد 
محدود بوده است و فقط حدود چند صد متر در 
باریکه ای در جبهه شمالی به تصرف آنها درآمد. 
حمله برق آسا نیز به فاصله کوتاهی پس از شروع 
جنگ متوقف گردید. در مرحله نخست، قره باغ، 
کلا هشت موضع دفاعی و یک روستا )تالش( در 
شمال، را از دست داد. لکن، با ضدحمله ای شدید 
دوباره  را  یادشده  روستای  و  مواضع  این  بیشتر 
گزارشهایی  درآورد.  به  آذری  نیروهای  چنگ  از 
تصرف  به  نیز  ماتاغیس  دهکده  که  شد  منتشر 
ارتش آذربایجان درآمده است، با اینحال قسمت 
از آنست که حمله  اسناد و مدارک حاکی  عمده 
آذریان با دادن تلفات سنگین شکست خورد، در 
عملیات  اصلی  مرکز  و  شهرک  خود  که  حالی 
دفاعی ارتش قره باغ هیچ گاه به طور جدی مورد 

تهدید واقع نشد. 
و  گرفت  قرار  شدید  بمباران  مورد  شهر  البته، 
هواپیماهای  فشرده  شناسایی  و  تجسس  هدف 
واقع شد.  آذربایجان  )پهپادهای(  بدون سرنشین 
پهپادهای متعددی از نیروی هوای باکو در منطقه 
سرنگون شدند. طی این منازعه، اولین بار پهپاد 
انتحاری اسراییلی موسوم به هاروپ توسط آذری 
ها مورد استفاده قرار گرفت. این پهپاد بود که با 
هدایت از راه دور برسر کامیونی پر از داوطلبان 
ارمنی فرود آمد و هفت کشته برجای گذاشت.       
ثانیا، همان طور که در جنگ دونباس )اوکراین( 
تلفات  غیررسمی  و  رسمی  شد،ارقام  مشاهده 
جنگ بسیار متفاوتند. طبق منابع رسمی، تا کنون 
۳۵ نفر از نظامیان ارمنی و ۳۷ نفر نظامی آذری 
کشته شده اند، گرچه هرطرف ادعا می کند که 
طرف مقابل ۳۰۰ تا ۴۰۰ نفر از نظامیانش را از 
ارمنیان  اینست که  دست داده است. حدس من 
۵۰ تا ۷۵ نفر کشته دادند )به ویژه، اگر رقم ۲٨ 
نفر مفقود الاثر جنگی را- که معمولا بیشترشان 
درنظر  آیند  به حساب می  ها  درآخر جزو کشته 
ها.  آذری  جانب  از  کشته   ۱۵۰ تا  و  بگیریم( 

اسناد و مدارک تصویری شمار بسیار کثیرتری از 
نظامیان آذری را در مقایسه با تعداد جنگجویان 
ارمنی در نبردگاه نشان می دهند و به هرجهت 
این نسبت، با توجه به اینکه انبوه نیروهای آذری 
کردند،  می  حمله  مستحکمی  کاملا  مواضع  به 

منطقی به نظر می رسد.
بعلاوه، تعداد تانکهای منهدم شده ارتش قره باغ، 
است  بوده  دستگاه   ۱۴ آن،  مقامات  اعلام  طبق 
که با تعداد تانکهایی که آذربایجان مدعی است 
آذربایجان  ادعای  لکن،  خواند.  کرده می  منهدم 
مبنی براینکه فقط یک تانک از دست داده، دوراز 
واقعیت به نظر می رسد. ارمنیان قره باغ مدعی 
اند که ۲۹ تانک آذری را منهدم ساختند. نظر به 
اینکه پنهان کردن ادوات سنگین جنگی مشکل 
جنگی  تلفات  که  است  معنی  بدان  این  است، 
آذربایجان قره باغ به نسبت دو به یک بوده است. 
از  متعدد دیگری  آذری ها تجهیزات  این،  غیراز 
بدون  و چندین هواپیمای  جمله ۲۴ هلی کوپتر 
سرنشین از دست دادند )که یکی از آنها با آتش 
یک تفنگ شکاری ساقط گردید ! اگهی تبلیغاتی 
صادراتی  نظامی  صنایع  برای  خوب  چندان  نه 

اسراییل(.
            

خط  پشت  در  شده  حفر  سنگرهای  در  سربازان 
آتش بس قره باغ

این  که  گفت  توان  می  اطمینان  با  درمجموع، 
کاملی  حال، شکست  زمان  برای  حداقل  جنگ، 
برای آذربایجان بوده است، گرچه پرزیدنت الهام 
علی یف با لفاظی در توئیتر خلاف اینرا می کوشد 
نشان دهد و دستگاه تبلیغاتی دولتش نیز با مبالغه 

بسیار به او تاسی می کند.
به  ناچیز و  پیروزی های نظامی ارتش علی اف 
ادوات  و  نفرات  لحاظ  از  بالا  بسیار  تلفات  بهای 
تسلیحاتی  از  که  بوده  خصمی  دربرابر  جنگی 
بالاتر  مهارت  تر،  قوی  ای  انگیزه  ولی  ضعیفتر، 
و آمادگی رزمی بیشتر، برخوردار بوده است. نکته 
قره  نیروهای  موفق  ضدحمله  اینکه  دیگر  مهم 
از جمهوری  تقویتی  نیروی  هیچگونه  بدون  باغ 
امیدی که  اکنون، هر  انجام رسید.  به  ارمنستان 
برق  گسترده  حمله  به  ژنرالهایش  و  اف  علی 
شده  برآب  نقش  داشتند   )blitzkrieg( آسا 
آزمایش  ها  آذری  قصد  اگر هم  بالنتیجه،  است. 
روسها شروع  آن  از  پس  که  بود  و حدودی  حد 
گونه  هیچ  که  آنجایی  از  کردند،  می  مداخله  به 
قره  برابر  در  ای  ملاحظه  قابل  نظامی  موفقیت 
این هدف  در  نیآوردند،  به دست  باغ کوهستانی 

نیز شکست خوردند.    

جنبه های سیاسی
است.  باخته  نیز  را  تبلیغاتی  جنگ  آذربایجان، 
گرچه، با شعله ورشدن ناگهانی جنگ اظهارنظر 
یا  امریکا  رسمی  مقامات  جانب  از  توجهی  قابل 
عمومی،  افکار  که  بود  روشن  نشد،  شنیده  اروپا 
غیراز ترکیه و خود آذربایجان حداقل تا انجا که 
ساخت  می  منعکس  آنرا  اجتماعی  های  رسانه 
قویا از ارمنیان جانبداری می کند. به ویژه، پس 
آذری،  نیروهای  جنگی  جنایات  شدن  علنی  از 
غیرنظامی  نفر  سه  کردن  مثله  و  اعدام  ازجمله 
سر  نمایش  و  تالش  روستای  در  ارمنی  سالمند 
باغ به شیوه  ارتش قره  ایزدی  بریده یک سرباز 
تبلیغی داعش، ضربه قطعی به حیثیت ارتش علی 
یف وارد آمد. تصویر سربریده در تارنمای نظامی 

آذری Vkontakte ظاهر شده است. * 
که  کردند  ادعا  ارمنی  های  رسانه  از  ای  پاره 
می  داعش  صفوف  در  که  آذریانی  از  بسیاری 
ارتش  به  و  برگشته  آذربایجان  به  جنگند، 
آذربایجان پیوسته اند. لکن، برای این ادعا نمی 
محتمل  غیر  زیرا  شد،  قایل  زیادی  اعتبار  توان 
برای  تا  رفتند  رُقه  به  که  هایی  آذری  که  است 
نفع یک  به  برای جنگ  بجنگند  اسلامی  دولت 

دولت سکولار شیعی به آن کشور باز گردند.    
استفاده  حرکت  این  از  هدف  چنانچه،  بعلاوه، 
پروسه  به  برای شتاب بخشیدن  نظامی  اقدام  از 
دیپلماتیک بود، آن هدف هم باید شکست خورده 
تلقی شود. سوای اظهارات بی ادبانه، ولی کاملا 
قابل پیش بینی، اردوغان مبنی بر حمایت بدون 
قید و شرط از آذربایجان، هیچکس حرفی مبنی 
همه،  عکس،  به  نزد.  باکو  ماجراجویی  تایید  بر 
از روسیه گرفته تا ایران و ناتو و ایالات متحده 
مبنی  قالبی  فرمولهای  و  اظهارات  از  دیگران  و 
بر رعایت آتش بس و حل اختلاف در چارچوب 
برگشت  به  فراخوان  واقع  )که در  گروه مینسک 
به حالت نه صلح نه جنگ بود(، استفاده کردند. 

و  طرفانه  بی  موضعی  نیز  متحده  ایالات  حتی، 
خارجه  وزارت  کرد. سخنگوی  اختیار  نامشخص 
باغ  قره  منطقه  نهایی  موقعیت  که  گفت  صرفا 
ارضی،  تمامیت  زور،  کاربرد  عدم  اصل  براساس 
تعیین  سرنوشت  تعیین  حق  و  مساوی  حقوق 
در  چهارم  و  دوم  اصلهای  البته،  شد.  خواهد 
تعارضند، اما احتمال زیاد دارد که اشاره به عدم 
خطاب  پرده  در  سرزنشی  زور  کاربرد  به  تهدید 
کرده  تهدید  که  بوده  آذربایجان  دفاع  وزیر  به 
بمباران  را  باغ  قره  پایتخت  استپاناکرت،  بود 

خواهدکرد.   
باکو  از  صریحا  که  کشوری  تنها  ترکیه،  از  جدا 

جانبداری کرد پاکستان بود. گرجستان و اوکراین 
باکو  سیاسی  موضع  از  غیرمستقیم  طور  به  نیز 
حمایت کردند. اما، این موارد هیچ کدام، با هیچ 
ضابطه ای پیروزی دیپلماتیک برای اقدام نظامی 

باکو به شمار نمی رود. 
با اینحال، جنگ دوم قره باغ یک پیروزی برای 
یف  علی  برای  بگوییم،  بهتر  ویا  آذری،  طرف 

داشت.
دراوضاع و احوال اقتصادی فعلی آذربایجان، می 
نیازی  قطعا  حاکم  دودمان  که  کرد  تصور  توان 
شبکه  افشای  به  راجع  ها  رسانه  قال  و  قیل  به 
اسناد  توسط  هولدینگ  شرکتهای  مرزی  برون 
برخلاف  یف،  علی  خانواده  اعضای  ندارد.  پاناما 
پوتین، صریحا به عنوان صاحبان این شرکتها نام 
موساک  که  است  تذکر  به  لازم  اند.  شده  برده 
فونسه کا )۱( مشتریانش را قبلا از نشد اطلاعات 
شده  افشا  نامهای  صاحبان  و  بود  ساخته  مطلع 
انتشار نامشان می بایستی آگاه  از تاریخ تقریبی 

بوده باشند.    
اسناد  انتشار  کنیم  فکر  که  ندارد  لزومی  البته، 
پاناما عامل تعیین کننده ای در تصمیم علی یف 
برای شروع جنگ بوده است، به ویژه آنکه رسانه 
چنین  درباره  صحبت  آزادی  آذربایجان  های 
یادشده  اسناد  اینحال،  با  ندارند.  را  موضوعاتی 
ماجرا  این  در  مهمی  کمکی  عامل  است  ممکن 

بوده باشد. 
یک  ولو  چیزی،  مردم  است  بهتر  هرجهت،  به 
شهید  چند  حداقل  و  پیروزمندانه  کوتاه  جنگ 
قهرمان برای تمجید و تحسین داشته باشند، تا 
و  پول  ارزش  کاهش  از  شکایت  و  اعتراض  به 

اسرار برون مرزی هیات حاکمه شان بپردازند. 

یک یادداشت خوش بینانه نهایی
کردم،  اشاره  ام  مقاله  آخرین  در  که  طور  همان 
نظامی  قدرت  اوج  سال  آخرین  احتمالا  امسال 
سال  ده  تا  حداقل  ارمنستان،  دربرابر  آذربایجان 
قیمتهای  افت  درپی  آورد.  شمار  بایدبه  آینده 
نفتی و درغلتیدن در بحران مالی، باکو، علاوه بر 
کاهش عمده ای که در ۲۰۱۵ در بودجه نظامی 
از  دیگر  درصد  دارد ۴۰  قصد  داده،  اش صورت 
معنی  بدان  این  دهد.  کاهش  را  ارتشش  بودجه 
به  ارتش  سازی  مدرن  های  برنامه  که  است 
پایان خود نزدیک شده است. به احتمال زیاد، آن 
اسباب بازی های گران قیمت مدرنی که باکو در 
چند روز اخیر به آزمایش گذاشت، تا مدتها دیگر 

جایگزینی نخواهند داشت. 
از طرفی، گرچه اقتصاد ارمنستان نیز رشد چندانی 

انتظار  تواند  می  لکن  دهد،  نمی  نشان  خود  از 
کشور  دو  نظامی  های  هزینه  سطح  که  داشت 
حتی،  باشد.  مشابه  کمابیش  آینده  سالهای  در 
شدت  و  برخوردها  افزایش  احتمال  به  باتوجه 
مبالغ  است  ممکن  ارمنستان  آذربایجان،  با  آنها 
بیشتری برای تسلیحات و مدرن سازی ارتشش 

هزینه کند. 
وضعیت یادشده این سئوال را در برابر آذربایجان 
قرار می دهد که یا اکنون باید کاری صورت بدهد 
به موقعیت دیگری، موکول کند.  بعد،  به  آنرا  یا 

این بعد، اما ممکن است دهه ها طول بکشد و یا 
به احتمال بیشتر، هیچ گاه برنگردد.      

جنگ  یک  از  اخیر  منازعه  گرچه  دیگر،  ازطرف 
ارمنستان-  و  آذربایجان  میان  عیار  تمام  واقعی 
یک  که  لحاظ  این  از  داشت،  فاصله  باغ  قره 
تا  آورد  وجود  به  آذریان  برای  ناخواسته  فرصت 
تصویری واقعی از آمادگی رزمی ارتش بازسازی 
شده شان به دست آورند، بسیار مفید بود. محتمل 
است که آانها به این واقعیت پی برده باشند که 
خرج کردن بدون حساب و کتاب درآمدهای نفتی 

بر سر تسلیحات، به طور اتوماتیک به مهارت و 
آمادگی بالای رزمی تبدیل نمی شود. وقوف به 
این امر ممکن است آنها را از فکر عملیات جنگی 
چیزی  کوهستانی،  باغ  قره  تصرف  برای  مجدد 
که مداخله روسیه رانیز ممکن است سبب شود، 

منصرف سازد.    
از این منظر، می توان گفت که علی رغم لفاظی 
های جنگ طلبانه ممتد باکو و اردوغان، احتمال 
آینده، درواقع  باغ در  قره  برسر  تازه  بروز جنگی 

کاهش پیدا کرده است.

چه کسی پیروز جنگ دوم قره باغ بود؟ 
گرچه منازعه اخیر از یک جنگ واقعی تمام عیار میان آذربایجان و ارمنستان- قره باغ فاصله داشت، از این لحاظ 
که یک فرصت ناخواسته برای آذریان به وجود آورد تا تصویری واقعی از آمادگی رزمی ارتش بازسازی شده شان 
به دست آورند، بسیار مفید بود. محتمل است که آانها به این واقعیت پی برده باشند که خرج کردن بدون حساب و 

کتاب درآمدهای نفتی بر سر تسلیحات، به طور اتوماتیک به مهارت و آمادگی بالای رزمی تبدیل نمی شود ...

انجمن ايران کیانی با شكوه 
هر چه بیشتر امسال بزرگداشت 

فردوسی را گرامی میدارد
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 Auburn Community center :مکان
Sunday 15 May 2016 :زمان

DJ ALEN  همراه با : موزیک زنده
نمایشنامه                      

شام و دسر
بها:١٠ دلار

برای اعضاء: ٨ دلار
مزایاعضویت : تخفیف در بهاء بلیط برای کلیه جشنها تا نوروز ٢٠١٧

دریافت اطلاعات سالانه   
ورودیه شرکت در کلیه کلاسهای انجمن برای  اعضا نیم بها خواهد بود.   

عضویت سالانه: ٥ دلار
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ادامه در صفحه 11
مي کردم،  احساس  که  سال هایی  در  سو  آن  از 
پیشنهادهای خوبی  است که  در شرایطی  سینما 
ندارم، به خودم گفتم چه اشکالي دارد به کسی 

که کار اولش است، کمک کنم.
سهیلا گلستانی شما را کارگردانی مي کرد یا کار 

را به عهده خودتان گذاشته بود؟
ایشان عین یک کارگردان حرفه ای کار مي کردند. 
کارگردان های  بیشتر  با  سال ها  این  در  من 
حرفه ای کار کرده ام و اصلا احساس نکردم که 

خانم گلستانی کار اولش است.
نه تنها من بلکه تمام گروه به این موضوع اذعان 
پلان  وسط  که  کارگردان هایی  هستند  داشتند. 
مکث کنند و قدم بزنند و فکر کنند که حالا این 
قاطعیت  با  را  این  کنند،  دکوپاژ  چطور  را  پلان 
احساس  لحظه ای  من  دو  فیلم  در  که  مي گویم 
نکردم که خانم گلستانی مانده باشد که پلان بعد 

را چطور بگیرد.

گفتید در مسائل مالی دخالت نداشید؛ مشخصا به 
عنوان تهیه کننده »دو« چه کار مي کردید؟

به عنوان تهیه کننده سعی کردم فضایی به وجود 
انجام  را  کارشان  بال  فراغ  با  همه  که  بیاورم 
به موقع  همه  که  بود  این  بر  عقیده ام  بدهند. 
دستمزدشان را بگیرند. تا الان هم فکر نمی کنم 

کسی از اعضای گروه پولش را نگرفته باشد.

فیلم »شب، بیرون« را هم شما تهیه کردید؟
صرف  تهیه کننده ي  بیرون  شــب،  در  من 
پیش  داشتیم،  که  رفاقتی  براساس  کار  نبودم. 
آقای  و  گلستانی  خانم  طریق  از  هم  من  رفت. 
سجادی حسینی)کارگردان فیلم( با آن گروه آشنا 

شدم.
راحت تر  را  کار  مراحل  فیلم  تا  شدم  تهیه کننده 
طی کند. در واقع یک جور کار اجرایی بود تا مالی. 
براساس شناختی که پیدا کرده بودم، متوجه شدم 
فیلم  اولین  دارد  دوست  سجادی حسینی  آقای 

بلندش را بسازد.
از طرفی وقتی متن را خواندم و وارد کار شدم به 
عنوان یک بازیگر خودم را تمام و کمال در اختیار 

کارگردان که کار اولش بود، قرار دادم.
نداشت.  خوبی  نتیجه  اولتان  فیلم  چند  تهیه ي 
کارگردان  با  در سیزده 59  و  متوقف شد  خرس 
)سامان سالور( دچار مشکل شدید. ماجرا چه بود؟

نه مشکلی نبود. من ده تا متن از سیزده 59 دارم 
چون روخوانی مي گذاشتیم و بحث مي کردیم و 
سامان سالور مي رفت و فیلمنامه را تغییر مي داد.

ما از یک راه طنز به این مسیر جدی برگشتیم. 

آقای سالور قصد داشت کار طنز انجام بدهد اما 
به یک جایی که رسید این جوری شد. من خودم 

فیلم را دوست دارم ولی قضاوت با مردم است.
چرا تصمیم گرفتید مدت زیادی فقط روی تخت 
باشید؟ این تصمیم برای ارتباط مخاطب با شما 

ریسک نبود؟
زیاد  فیلم  من  از  تماشاگر  چون  بود  سخت  بله، 
دیده است و همیشه در حرکت بوده ام و دیالوگ 
مي گفته ام. اما حدود یک سوم از این فیلم را روی 
کما  در  و  نمی زنم  حرف  اصلا  و  افتاده ام  تخت 

هستم و بعد از آن از جا بلند مي شوم.
اتفاقا خیلی  و  بود  برای من نقش خیلي سختی 
آن را دوست دارم. یک وقت هایی سوء تفاهم هایی 
مورد  در  حرف هایی  سالور  آقای  مي شود.  ایجاد 
من زدند من حرف هایی در مورد ایشان و دعوت 
به مناظره کردند اما اینجا جایگاهی برای مناظره 
نیست چون اگر ما بخواهیم سفره ي دلمان را در 
مورد اتفاقاتی که در کارها مي افتد، بگشاییم که 
که  است  این  بر  سعی ام  من  اما  مي شود  فاجعه 

حسن های کار را بگویم.
من در سیزده59 خیلی تلاش کردم تا اتفاق هاي 
خوبي براي فیلم بیفتد چون آدمی که 20 دقیقه 
از فیلم در کماست برای لحظه به لحظه اش که 
چه شکلی است و چه حالاتی از نظر فیزیکی و 

روحی دارد، باید فکر داشته باشد.
کما  از  اینکه  از  بعد  چون  بود  سخت  هم  قصه 
خارج مي شود، باید رفتارش باورپذیر باشد. حتی 
افرادی را آوردیم تا فکر کنیم که داستان چگونه 

به نتیجه برسد.

ما فیلم را به آلمان بردیم و در کلن اکران کردیم، 
برای  مي تواند  اصلا  مقدسی  دفاع  فیلم  یک 
جاذبه ای  هیچ  مي کنند  زندگی  آنجا  که  افرادی 
آن  در  که  نشود  باورتان  شاید  اما  باشد  نداشته 

سالن به آن بزرگی صندلی اضافه هم گذاشتند.
در زمان اکران در ایران هم همین طور بود. من 
یادم هست آن زمان یکی از مشکلات سیزده59 
این بود که درست در مقابل فیلم پایان نامه قرار 
گرفت، یعنی حتی مي رفتند گیشه را مي خریدند و 
ما تمام مدت منتظر بودیم که این فیلم برداشته 
شود، در واقع یک مقدار در موردش جفا هم شد.

کار تهیه کنندگی را ادامه خواهید داد؟
نه، واقعا این کار دغدغه ام نیست.

بخواهد  شما  از  اولی  فیلم  کارگردان  یک  اگر 
برای تان  موضوعش  و  کنید  تهیه  را  فیلمش 

جذاب باشد، چطور؟
به  دیگر  شاید  ولی  می دهم  انجام  بتوانم  اگر 
صورت مستقیم این اتفاق نیفتد. اگر کاری پیش 
بیاید که آن را چه از نظر قصه و چه بازی، دوست 
داشته باشم، حتما کمک خواهم کرد ولی به آن 
تهیه کنندگی  بخواهم  دوباره  بگوییم  که  معنایی 

بکنم، بعید می دانم.
من نه دفتری دارم نه جایی و مکانی و نه پشتوانه 
مالی آنچنانی. تهیه کننده تعریف مشخصی دارد، 

اگرچه الان تعریفش گم شده است.
و  پشتوانه  یک  باید  تهیه کنندگان  بیشتر  الان 
داریم  باشند وگرنه کم سراغ  داشته  مالی  حامی 
جیب  از  را  فیلم  سرمایه  ي  که  تهیه کننده ای 

خودش تأمین کند.

پرویز پرستویی: تهیه کنندگی دغدغه ام نیست

زنان  مطرح ترین  از  یکی  عنوان  به  فوندا  جین 
ترایبکا پیش بینی کرد  هالیوود در فستیوال فیلم 
که اگر یک زن رییس جمهور شود، واکنش های 

خشونت آمیز زیادی به وجود می آید.

چند ساعت پیش از اینکه برنی سندرز و هیلاری 
امیدوار  ریاست جمهوری  نامزدهای  کلینتون، 
حزب دموکرات پنج شنبه شب در بروکلین برای 
تلویزیونی شان  مباحثه  آخرین  احتمالا  و  نهمین 
فعال  و  بازیگر  فوندا  جین  رفتند،  صحنه  روی 
رییس جمهور  »هیلاری  که  کرد  اعلام  سینما 

می شود«.
او که در پنلی در فستیوال فیلم ترایبکا برای تبلیغ 
نت فلیکس  محصول  کمدی  سریال  دوم  فصل 
یعنی »گریس و فرانکی« صحبت می کرد، دلایل 
این حرف را چنین توضیح داد: فکر می کنم مردم 
پیش  را  کار  می تواند  کلینتون  می کنند  احساس 
نباشد.  ایده آل خیلی ها  کاندیدای  اگر  ببرد، حتی 
او تجربه داشته. دنیای حال حاضر خیلی پیچیده 
است و او پس زمینه رویارویی با تمام پیچیدگی ها 
را دارد. فوندا همچنین به خاطر کمپین سندرز او 

را تحسین کرد و گفت: مسلما خوشحالم که برنی 
کاندیدا شده است.

اگر کلینتون واقعا برنده نامزدی حزب دموکرات 
و بعد هم انتخابات مقابل جمهوری خواهان شود، 
وجود  به  خشونت  که  می کند  پیش بینی  فوندا 
جلو  زنی  که  بار  هر  گفت:  ادامه  در  او  می آید. 
می رود، مشکل به وجود خواهد آمد. بنابراین یکی 
از کارهایی که باید بکنیم این است که به مردان 
احساس  آنقدر  چرا  که  کنند  درک  کنیم  کمک 
را  مردانگی  به  نگاه مان  نحوه  و  می کنند  خطر 
این  داریم و  تغییر دهیم. ما مردانگی زهر آگینی 

چیزی است که باید به آن توجه کنیم.
در اوایل این مکالمه که مجری گری اش را گِیل 
کینگ از شبکه سی بی اس بر عهده داشت، فوندا 
فصل  فیلمبرداری  اتمام  از  پس  که  کرد  آشکار 
اول »گریس و فرانکی«، او به فکر کناره گیری 

به  احساس می کرد  بود چون  افتاده  بازیگری  از 
و  دوست  کنار  بتواند  که  نیست  بامزه  اندازه ای 
کمدی  در  هم  با  که  تاملین  لیلی  همبازی اش 
بازی  هم   »5 تا   9« هشتادی  دهه  کلاسیک 
هم  این  از  پیش  فوندا  شود.  ظاهر  بودند،  کرده 
در دهه 1990 و پس از ازدواج با تد ترنر مدتی 
 2005 سال  در  بعد  و  بود  شده  دور  بازیگری  از 

بازگشت.
فوندا گفت: من یک استخوان بامزه هم در بدنم 
افراد  از  دراز  و  دور  دودمانی  به  متعلق  ندارم. 

افسرده هستم.
از  دو  هر  پیتر  برادرش  و  فوندا  هنری  او  پدر 

بازیگران سینما بوده اند.
روز  فرانکی«  و  »گریس  سریال  دوم  فصل 
آنلاین  پخش  سرویس  طریق  از  مه  ماه  ششم 

نت فلیکس در دسترس مخاطبان قرار می گیرد.

گاردین به نقل از جین فاندا، هیلاری مادام پرزیدنت می شود

آور  دلهره  و  پرحادثه  فیلم  با  کاستنر  کوین 
»جنایتکار« به سینما بازگشته است.

به نقل از یورونیوز، حافظه یک مامور مرده سیا در 
ذهن یک جنایتکار با سابقه و خطرناک با بازی 
کوین کاستنر قرار داده می شود. این مامور سیا، 
تنها کسی است که مخفی گاه یک هکر هلندی 
حافظه  انتقال  و  تخلیه  سیا  رییس  می داند.  را 
می کند.  محول  مغز  جراح  یک  به  را  مامور  این 
درگیر شدن این جنایتکار در نهایت جلوی بروز 

فیلم  صحنه های  می گیرد.  را  بزرگ  فاجعه  یک 
است.  شده  فیلمبرداری  لندن  در  »جنایتکار« 
بازیگر ۶1 ساله آمریکایی در افتتاحیه بین المللی 
فیلم در این شهر می گوید: »فکر می کنم محل 
لندن  جای  همه  در  اینکه  برای  است.  مناسبی 
بودیم. من اینجا را به خوبی شما نمی شناسم ولی 

جذب این شهر تاریخی شدم.«
با ساخت »مرد  آریل ورومن کارگردان فیلم که 
یخی« به شهرت رسید، می گوید: »من و شما و 

همه خاطراتی از گذشته را با خود حمل می کنیم. 
آنها را پاک کرده و خاطرات تازه  آیا می توانیم 
انسان های بهتری  ای به جایش بگذاریم؟ شاید 
مامور  همسر  نقش  در  که  گدوت  گل  بشویم.« 
و  »سریع  فیلم  در  بازی  با  می شود  ظاهر  سیا 
خشمگین« به شهرت رسید. فیلم »جنایتکار« که 
از بازیگران بین المللی دیگر نیز بهره می برد، پس 
از افتتاحیه در سینماهای لندن و از 15 آوریل در 

سینماهای بین المللی در اکران است.

بازگشت کوین کاستنر با فیلم دلهره آور جنایتکار
با  دارد  قصد  و  شده   VOD بازار  وارد  آمازون 
تخفیف ویژه بازار را از آن خود کند و این یعنی 

نت فلیکس یک رقیب جدی پیدا کرده است.
به گزارش مهر به نقل از اسکرین دیلی، آمازون 
به عنوان کمپانی غول تجارت آنلاین به رهبری 
جف بزوس به شدت در بازار VOD )سیستمی 
که  وقت  هر  می تواند  مشتری  آن  طبق  که 
می خواهد و نه در ساعت مقرر پخش تلویزیونی، 
کند(  تماشا  را  نظرش  مورد  محتوای  و  ویدیوها 
آمریکا و شرکتی که در حال حاضر رهبری آن را 
افتاده  بر عهده دارد )یعنی نت فلیکس( به تکاپو 

است.
آمازون  آوریل، مشتریان  یکشنبه هفدهم  روز  از 
خرید یک  با  ویدیو«  »پرایم  از طریق  می توانند 

ماهی  که  تلویزیونی  و  سینمایی  متحوای  بسته 
۸.99 دلار هزینه دارد و لازم نیست برای دریافت 
آن هزینه سرویس »آمازون پرایم« هم پرداخت 
شود، به تماشای فیلم های سینمایی و سریال های 

تلویزیونی بنشینند.
یک  ویدیو  پرایم  که  است  این  مهم  نکته   اما 
آنلاین  پخش   خدمات  از  ارزان تر  ماه  در  دلار 
سه  و  می خورد  آب  مشتریان  برای  نت فلیکس 
استریم متفاوت به هر مشتری ارایه می کند. این 
یعنی مشتریان دیگر مجبور نیستند برای دریافت 
محتوای خود، 99 دلار در سال هم برای آمازون 

پرایم پرداخت کنند.
تغییر  کلی  به  پرایم  سیستم  ساختار  حقیقت  در 
کرده و از حالا به بعد تنها در قالب یک برنامه 

در  دلار   10.99 یعنی  گران تر  کمی  ماهانه 
به  استناد  با  می گیرد.  قرار  مشتریان  دسترس 
خواستار  پرایم  مشتریان  گفته  بزوس  گزارش ها، 
یک برخورد انعطاف پذیرتر در پرداخت شده بودند 
و به همین دلیل است که آمازون این حرکت را 

انجام داده است.
اما این حرکت بدون شک پاسخی به نت فلیکس 
و سرویس پخش آنلاین آن بوده است. تنها یک 
را  بزوس  هفته موفقیت بخش محتوای کمپانی 

تکمیل می کند. 
موفق  استودیوز  آمازون  که  است  حالی  در  این 
شد در فستیوال فیلم کن پنج فیلم را خریداری 
کند و در سینماکان هم نمایش دهندگان را تحت 

تاثیر قرار دهد.

آمازون نت فلیکس را هدف  گرفت
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BEST IN THE WEST

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

سرو
 قلیان 

در 
فضای 

بیرونی 
رستوران

تا آخر ماه آپریل
بستنی رایگان

با هر ناهار یا شام 
سرو میشود

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

انواع غذاها و شیرینی های ایرانی به همراه چای 
بستنی و فالوده شیرازی در رستوران تراس با کیفیت برتر

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 

email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions



سبزی ها، منبع فیبر، ویتامین ها و املاح هستند و 
مصرفشان می تواند وضعیت تغذیه فرد را بهبود 
دهد. در این مطلب می خواهیم به مهم ترین مواد 

مغذی در 13 سبزی پرمصرف بپردازیم.
گروه های  تمام  مناسب،  غذایی  برنامه  یک  در 
سبوس دار  غلات  و  نان  از  دارد؛  وجود  غذایی 

گرفته تا میوه و سبزی های تازه.
ارزشمندی  غذایی  گروه های  از  یکی  سبزیجات 
خوردنشان  پراسترس  روزگار  این  در  که  هستند 
که  طوری  به  می شود.  توصیه  پیش  از  بیش 
واحد   3 تا   2 می کنند  توصیه  تغذیه  متخصصان 
از آن ها را در برنامه غذایی خود بگنجانید. حتماً 
می پرسید هر واحد این سبزی ها معادل چیست؟ 
باید بگوییم که در صورت خرد کردن  در پاسخ 
و  واحد  یک  آن ها،  لیوان  یک  خام  سبزی های 
البته نصف لیوان پخته، پوره یا آب آن ها نیز یک 

واحد محسوب می شود.

فلفلدلمهای
در صورتی که نوع رنگی این سبزی به مصرف 
شد.  خواهد  دریافت  فراوانی  بتاکاروتن  برسد 
 C ویتامین  عالی  منبع  دلمه ای  فلفل  همچنین 
آن  از  گرم   100 خوردن  با  که  طوری  به  است 
خواهد  دریافت  ویتامین  این  از  میلی گرم   140
شد. در ضمن فلفل دلمه ای یکی از سبزی های 

سرشار از آنتی اکسیدان های قوی هم هست.

پیاز
خانواده  در  ترکیبی  کوئرستین  از  سرشار  پیاز 
فلاونوییدهاست که خاصیت آنتی اکسیدانی دارد؛ 
بنابراین خوردن 3 تا 4 پیاز در هفته احتمال ابتلا 
به بیماری های قلبی را کاهش می دهد و احتمال 
ابتلا به انواع سرطان ها به خصوص سرطان مثانه 
در سیگاری ها را به حداقل می رساند. خوردن یک 
پیاز متوسط، 5 درصد از نیاز روزانه به پتاسیم را 

تأمین می کند.

گلکلم
گل کلم منبع خوبی از پتاسیم است پس چه بهتر 
به  کنند.  بیشتری  توجه  آن  به  فشارخونی ها  که 
که  کسانی  بنابراین  دارد  نیز  اسیدفولیک  علاوه 
کلم  گل  است  بهتر  دارند  قلبی  بیماری  سابقه 

بیشتری بخورند.

سیر
سیر، منبع پتاسیم است به طوری که با خوردن 
100 گرم از آن 620 میلی گرم از این ماده معدنی 
دریافت می شود پس فشارخون را پایین می آورد. 
علاوه بر این سیر منبع سلنیوم و روی است به 
و  ضدباکتریایی  خاصیت  سیر  به  دلیل  همین 
تقویت  به  یعنی  می دهند  نسبت  را  ضدویروسی 
به کسانی  و  بدن کمک می کند  دفاعی  سیستم 
و  میکروبی  قارچی،  عفونت های  به  مدام  که 

ویروسی مبتلا می شوند، توصیه می شود.

مارچوبه
مارچوبه،  ساقه   5 خــوردن  که  باشد  یادتان 
تأمین کننده نیاز روزانه به اسیدفولیک است پس 
خانم هایی که قصد باردار شدن دارند بهتر است 

آن را در سبد روزانه شان بگنجانند.
از بروز  در ضمن، مارچوبه ترکیب هایی دارد که 
اگر زیاد  بنابراین  نفخ در بدن جلوگیری می کند 
برنامه  در  را  مارچوبه  است  بهتر  می کنید  نفخ 

غذایی روزانه تان بگنجانید.

کلمبروکلی
آهن  مقدار  بیشترین  بروکلی  کلم ها،  خانواده  در 
گیاهی را دارد و چون این سبزی دارای ویتامین 
C و بتاکاروتن نیز هست، جذب آهن موجود در 
آن نیز بیشتر می شود پس به کسانی که کم خونی 
دارند توصیه می شود بروکلی بخورند. این سبزی 
منبع مناسب بتاکاروتن یا همان پیش ساز ویتامین 
آهن  منابع  از  و  دارد  فراوانی  فولات  است،   A

گیاهی محسوب می شود به طوری که با خوردن 
بدن  به  آهن  میلی گرم   2 بروکلی،  گرم   100

می رسد.

کلمبروکسل
 ،C ویتامین  مقدار  بیشترین  کلم ها  میان  در 
اسیدفولیک و پتاسیم در این سبزی یافت می شود 
بدن،  دفاعی  سیستم  تقویت  منظور  به  بنابراین 
کاهش فشار خون بالا و البته پیشگیری از بروز 
بیماری های قلبی توصیه می شود که این سبزی 

در سهم روزانه سبزیجات به چشم بخورد.

هویج
هویج فیبر بسیاری دارد پس آن هایی که یبوست 
روزانه شان  غذایی  برنامه  در  را  آن  باید  دارند 
هویج  در  که  دیگری  مغذی  ماده  بگنجانند. 
یافت می شود، بتاکاروتن است که البته مقدارش 
از مقدار موجود در سایر مواد مغذی است  بیش 
گرم   100 هر  در  میکروگرم   5000 حدود  یعنی 
اما  پتاسیم و کلسیم دارد.  نیز  تا حدودی  هویج. 
فیبر موجود در آن می تواند این سبزی را به یک 
گزینه مناسب برای سیر نگه داشتن کسانی که 

رژیم لاغری می گیرند، تبدیل کند.
معرف رنگی جوهر کلم قرمز

کلمقرمز
لیکوپن  وجود  به  سبزی  این  ارغوانی  رنگ 
برمی گردد که خاصیت آنتی اکسیدانی قوی دارد 
و یک ماده مغذی ضد پیری است. البته کلم قرمز 
منبع مناسبی از پتاسیم نیز هست بنابراین کسانی 
که فشار خون بالایی دارند، بهتر است که آن را 

در رژیم روزانه خود قرار دهند.

گوجهفرنگی
و  بتاکاروتن   ،C ویتامین  منبع  غذایی  ماده  این 
لیکوپن است، آنتی اکسیدان هایی قوی که از بروز 

جلوگیری  سکته  و  قلبی  بیماری های  سرطان، 
سیستم  داشتن  هدفتان  اگر  پس  می کنند. 
فرنگی  گوجه  که  بهتر  چه  است  قوی  دفاعی 
بیشتر بخورید. همان طور که گفتیم این سبزی 
ویتامین  پیش ساز  همان  یا  بتاکاروتن  از  سرشار 
از نظر میزان ویتامین C به پای  A است ولی 

کلم نمی رسد. 
آن  در  نیز  لیکوپن  نام  به  دیگری  آنتی اکسیدان 
وجود دارد که علت رنگ قرمز گوجه فرنگی است. 
جالب است بدانید که با پخته شدن گوجه فرنگی 

جذب این ماده مغذی بیشتر می شود.

خیار
روزهای  در  بنابراین  دارد  فراوانی  آب  خیار، 
ویتامین  منبع  می شود.  توصیه  آن  خوردن  گرم 
به  که  کسانی  بنابراین  است  پتاسیم  و   K
یا  می شوند  دچار  مدت  طولانی  خون ریزی های 
از فشار خون رنج می برند، بهتر است که آن را در 

برنامه غذایی خود بگنجانند.

قارچ
روزانه  نیاز  از  درصد   50 قارچ،  عدد   5 خوردن 
 100 مصرف  با  می کند.  تأمین  را  مس  به  بدن 
پتاسیم مورد  این سبزی، 320 میلی گرم  از  گرم 
مبتلا  افراد  بنابراین  شد  خواهد  تأمین  بدن  نیاز 
برنامه  در  را  سبزی  این  می توانند  فشارخون  به 

غذایی خود بگنجانند.

کاهـو
برگ های  سبزی  این  خوردن  برای  است  بهتر 
بتاکاروتن  هم  زیرا  کنید  انتخاب  را  آن  سبزتر 
و   K ویتامین  از  سرشار  هم  و  دارد  بیشتری 

اسیدفولیک است. 
غذایی  عادت  یک  سبزی  این  مصرف  بنابراین 
به  ابتلا  زمینه  که  است  کسانی  برای  مناسب 

بیماری های قلبی دارند.

پیک پارسیان
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درفضایخانوادگیبا
ظرفیتبیشازصدنفر
باانواعغذاهایایرانی
آشپزباشیباکادرمجرب

درخدمتشما

 Ph: 02 9416 1889
319 Pacific Hwy. Lindfield

رستوران آشپزباشی
         در محله لیندفیلد سیدنی

امکان پذیر  هویج  با  پوست  شادابی  و  جوانی 
اعضای  برای  تنها  نه  غذایی  ماده ی  این  است. 
داخلی بدن مفید است بلکه برای بهبود وضعیت 

پوستمان نیز موثر است.
فرقی نمی کند هویجتان خام، پخته، رنده شده یا 
برای  متفاوتی  روش های  باشد.  پوره  صورت  به 
وارد کردن هویج به برنامه ی غذایی روزانه وجود 
سرشار  رنگ  نارنجی  غذایی  ماده ی  این  دارد. 
به  بزرگی  از خواص فوق العاده است که خدمت 
سلامتی می کند چون می تواند مشکلات بینایی، 
ما  با  کند.  برطرف  را  غیره  و  اسهال  کم خونی، 
باشید تا گلچینی از خواص فوق العاده ی هویج را 

با شما در میان بگذاریم.

هویجدوسترودهها
دل درد، بیرون روی، حالت تهوع و غیره. زمانی 
که روده ها نمی توانند به درستی آب را جذب کنند 
بیرون روی اتفاق می افتد. یکی از روش های موثر 
برای مقابله با این مشکل استفاده از هویج است. 
فیبر  و  است  فیبر  از  سرشار  غذایی  ماده ی  این 
پکتین موجود در آن آب را جذب می کند و به این 

ترتیب از شدت اسهال کاسته می شود.

روشاستفاده
استفاده از هویج به صورت پوره، آب هویج و یا 
بیرون روی  کردن  برطرف  برای  خردشده  هویج 

موثر است.

هویجدوستهمیشگیچشمها
چشم ها،  اشک ریزی  بینایی،  قدرت  کاهش 
چشم ها  زمان  گذشت  با  غیره.  و  دید  مشکل 
ضعیف تر شده و گاهی دچار بیماری های داخلی 
سلامت  دوست  هویج  خوشبختانه  می شوند. 
لوتئین  حاوی  نارنجی  سبزی  این  چشم هاست. 
همان آنتی اکسیدان قوی می باشد که قادر است 
مشکل  از  و  کرده  مراقبت  چشم ها  شبکیه ی  از 
پیری پیشگیری  به  دژنراسیون ماکولای مربوط 

می کند.

برایتقویتدیدروزانه
با  را  هویج  عصاره ی  میلی گرم   300 ــه  روزان
میل  و  کرده  مخلوط  صحرایی  مورد  عصاره ی 

کنید.

برایتقویتدیدشبانه
علاوه بر مصرف هویج می توانید با نظر پزشک یا 

داروساز مکمل بتاکاروتن میل کنید.

هویجبرایبهتاخیرانداختنپیریپوست
امکان پذیر  هویج  با  پوست  شادابی  و  جوانی 
اعضای  برای  تنها  نه  غذایی  ماده ی  این  است. 
داخلی بدن مفید است بلکه برای بهبود وضعیت 
پوستمان نیز موثر است. به خاطر اینکه سرشار از 
بتاکاروتن یا همان پیش ساز ویتامین A می باشد. 
پوستی  سلول های  پیری  از  آنتی اکسیدان  این 
غذایی تان  برنامه ی  در  اگر  می کند.  پیشگیری 
به طور مرتب هویج میل کنید خدمت بزرگی به 

سلامت و شادابی پوستتان خواهید کرد.

روشمصرف
از هر فرصتی برای مصرف هویج استفاده کنید. 
در سالادهایتان هویج رنده کنید. آب هویج میل 
کنید. خلاصه اینکه با مصرف هویج از درون به 

سلامت پوستتان یاری برسانید.

ماسکهویج
علاوه بر مصرف هویج می توانید با آن ماسک نیز 
تهیه کنید. برای این کار نصف یک عدد هویج را 
پوست گرفته و پوره کنید. همین کار را با نصف 
خیار هم انجام دهید. هر دو را با هم مخلوط کنید 
دقیقه   15 از  بعد  و  دهید  قرار  پوستتان  روی  و 

شستشو دهید.
مفید  جزئی  کم خونی  رفع  برای  هویج  مصرف 
است. هویج خواصی دارد که با کم خونی جزئی 
بیشتر  تولید  به  اینکه  خاطر  به  می کند  مقابله 

گلبول های قرمز خون کمک می کند

هویجسدیدربرابرآفتابسوختگی
جلوگیری  برای  غذایی  ماده ی  موثرترین  هویج 
ماورای  اشعه های  است.  آفتاب سوختگی  از 
بنفش خورشید به »اپیدرم« آسیب  زده و گاهی 
آن  شناخته ترین  که  می کنند  ایجاد  التهاب 
آفتاب سوختگی است. بتاکاروتن موجود در هویج 
آن  تقویت  باعث  و  کرده  محافظت  پوست  از 
می شود. در واقع این آنتی اکسیدان از پوست در 
برابر اشعه های ماورای بنفش محافظت می کند. 
مصرف آب هویج باعث آماده سازی پوست برای 

قرار گرفتن در معرض نور خورشید می شود.
روشاستفاده

در  گرفتن  قرار  برای  را  پوستتان  اینکه  برای 

به  قبل  هفته  چند  از  کنید  آماده  آفتاب  معرض 
البته کرم ضد  طور مرتب آب هویج میل کنید. 
هیچ  چون  نکنید  فراموش  هیچ وقت  را  آفتابتان 
ماده ی غذایی به تنهایی نمی تواند جای کرم را 

بگیرد.

هویجبرایمقابلهباکمخونیهایجزئی
مفید  جزئی  کم خونی  رفع  برای  هویج  مصرف 
است. هویج خواصی دارد که با کم خونی جزئی 
بیشتر  تولید  به  اینکه  خاطر  به  می کند  مقابله 

گلبول های قرمز خون کمک می کند.

روشاستفاده
کنید.  روزانه تان  غذایی  برنامه ی  وارد  را  هویج 
فرقی نمی کند به صورت خام، پخته، پوره یا آب 

هویج باشد. در هر حال هویج میل کنید.

هویجدوستخانمهاییائسه
در  غیره.  و  استخوان  پوکی  چاقی،  گرگرفتگی، 
دوره ی یائسگی این قبیل مشکلات یکی پس از 
دیگری خود را نشان می دهد. اما با مصرف هویج 
می توان این علائم را به تاخیر انداخت. به خاطر 
است  آنتی اکسیدان هایی  از  سرشار  هویج  اینکه 
که به بدن کمک می کنند تا با اکسایش سلول ها 

و پیری بدن مقابله کنند.

روشمصرف
به صورت پوره، خام، آب هویج و غیره. توصیه 

می کنیم به طور مرتب هویج میل کنید.

دیابتیها:مصرفپورهیهویجممنوع
در  باید  موارد  برخی  در  که  باشید  داشته  توجه 
مصرف هویج احتیاط کرد. به خاطر اینکه میزان 
قند موجود در این سبزی نسبتا زیاد است. برای 
یا  و  می برند  رنج  دیابت  از  که  افرادی  همین 
افرادی که باید مواد غذایی با شاخص گلیسمی 
به  هویج  مصرف  از  باید  کنند  مصرف  پایین 

صورت پخته و پوره شده اجتناب کنند.

آشنایی با خواص هویج

سبزیجات معجزه آسا

عنوان  به  امروزه  که  خورشیدی  فرابنفش  اشعه 
مهم ترین عامل بروز سرطان پوست شناخته شده 
 D است، درعین حال منبع اصلی دریافت ویتامین
برای بدن به شمار می آید. بدن ما برای دریافت 
مقادیر کافی ویتامین D باید به اندازه نیازش در 
معرض تابش نور خورشید قرار بگیرد. به همین 
دلیل هر گونه افراط و تفریط در تماس با اشعه 
فرابنفش خورشیدی می تواند موجب بروز سرطان 
 D پوست و یا مواجهه با بحران کمبود ویتامین
شود.  افرادی که بیش از حد از پوست خود در 
برابر نور خورشید محافظت می کنند، بی تردید در 
می گیرند.  قرار   D ویتامین  کمبود  معرض خطر 
دریافت این ویتامین برای بهبود سلامت عمومی 
و  مو  استخوان ها،  عضلات،  تقویت  و  بدن 

دندان ها ضروری و از طریق مصرف مکمل ها و 
برخی از مواد غذایی امکان پذیر است.

کارشناسان انستیتو پزشکی دانشگاه بوستون در 
 D این مقاله 12 منبع مفید برای تامین ویتامین

مورد نیاز بدن را معرفی کرده اند که عبارتند از:
1. نور خورشید: اگر پوست بدن در تماس با نور 

خورشید قرار بگیرد، ویتامین D تولید می کند.
2. شیرغنی شده با ویتامین D که می توان از آن 

بستنی و پنیر غنی شده نیز تولید کرد.
 D 3. ماهی تن نیز یکی از منابع مفید ویتامین
است و سطح ویتامین D  موجود در آن به مراتب 

بیشتر از ماهی ساردین است.
4. مکمل ها نیز می توانند دوز مورد نیاز روزانه این 

ویتامین را در اختیار بدن قرار دهند.

است   D ویتامین  از  غنی  نیز  تخم مرغ  زرده   .5
به همین دلیل توصیه می شود زرده و سفیده  و 

تخم مرغ را حتما با هم مصرف کنید.
به   D ویتامین  از  منبع سرشار  نیز  گاو  6. جگر 
همراه بسیاری دیگر از مواد مغذی مانند ویتامین 

A، آهن و پروتئین است.
7. روغن کبد ماهی که با طعم دهنده هایی چون 
نعنا یا مرکبات و یا به شکل کپسول های مکمل 
ارائه می شود، منبع غنی از این ویتامین به شمار 

می آید.
8. آب پرتقال غنی شده با ویتامین D نیز برای 
دریافت دوز مورد نیاز روزانه این ویتامین گزینه 

مفیدی است.
9. غلات غنی شده با ویتامین D  نیز به همراه 

این  مفید  منبع  شده  غنی  پرتقال  آب  یا  شیر 
ویتامین هستند.

10. برخی قارچ ها نیز درست مانند انسان مقادیر 
خورشید  نور  با  تماس  در   D ویتامین  زیادی 
تولید می کنند. قارچ هایی که در تاریکی پرورش 
می یابند، عاری از این ویتامین هستند اما برخی از 
گونه های قارچ ها که در تماس با اشعه فرابنفش 
 D ویتامین  از  خورشیدی رشد می کنند، سرشار 

هستند.
منابع  از  آزاد  ماهی  مانند  چرب  ماهی های   .11

اصلی و غنی ویتامین D به حساب می آیند.
برای  نیز  فرابنفش  لامپ های  و  چراغ ها   .12
ویتامین  شدید  فقر  خطر  معرض  در  که  افرادی 

D هستند، تجویز می شوند.

منابع ویتامین D را بشناسیم
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0414973975تلفنمرکزپخش
info@sabzi.com.au

 www.facebook.com/SABZI2U 

بزودی در بریزبین و پرت

سبزیجات آماده پخت 
بابهترینکیفیتمستقیمازمزارعاسترالیا

درسفرهشمابدونموادافزودنی

 سیدنی:زمزم،ساحل،بهار،رایان،جامجم،شهروند،پامیر،آریا
ملبورن:آریانا،میناتورپرشیا،آپادانا،دندیمارت،پرشینحلال،خیام،روشن،میوند

آدلاید:بهار،سلام،طلوع،آبخو،نجفی،آریا،وطن،میهن،کیلبورن،دیتودی

 قابل تهیه در سیدنی، ملبورن، آدلاید و نیوکاسل
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عرق گلاب، شاطره ، کاسنی، نسترن، شوید، گاوزبان، شیرین 

وقتی صحبت از کیفیت است
عرقیات ترگل در جهان

 حرف اول را میزند 

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

برخی توصیه ها و نظرات پزشکی و بهداشتی در 
آنها  از  زیادی  بخش  که  دارند  رواج  مردم  میان 

نادرست هستند

.بوی بد دهان از معده برمی خیزد
این نظر که بوی بد دهان ناشی از بوی بد معده 
دهان،  بد  بوی  اصلی  دلیل  است.  اشتباه  است، 
ناشی مشکلات در دهان، بینی، دندان ها و حلق 
است. این موضوع به عدم رعایت پاکیزگی دهان 
تنها در  به گفته پزشکان  برمی گردد.  و دندان ها 
دلیلی  می تواند  معده  بیمارهای  نادر  بسیار  موارد 

برای بوی بد دهان باشند.
مادران شیرده نمی توانند باردار شوند

این نظر که مادران شیرده نمی توانند باردار شوند، 
در دوران  زنان  پزشکی  لحاظ  به  نیست.  درست 
شیردهی میزان هورمون پرولاکتین آنان افزایش 
بدن  در  شیرسازی  وظیفه  هورمون  این  می یابد. 
جلوگیری  تخمک ها  باروری  از  و  دارد  را  مادر 
زن  حاملگی  امکان  شیردهی  دوران  در  می کند. 
در  زنان  که  نیست  معنا  این  به  اما  است،  کمتر 

دوران شیردهی اصلًا نمی توانند حامله شوند. 
سرماخوردگی  از  آنفلوانزا  واکسن 

جلوگیری می کند
مانع  تنها  واکسیناسیون  است.  اشتباه  نظر  این 
و  می شود  بدن  در  معینی  ویروس های  رشد 
قادر به جلوگیری از انواع مختلف سرماخوردگی 
نمی شود. شمار ویروس ها و ناقلان این بیماری 
سرماخوردگی هایی  که  است،  مورد   ۲۰۰ حدود 

شبیه آنفلوانزا را سبب می شوند. 

یادگیری در خواب
وجود  خواب  در  یادگیری  امکان  که  نظر  این 
زمان  در  مغز  از  بخش هایی  است.  درست  دارد، 
خواب امور یادگرفته شده در زمان بیداری را مرور 
در  را  یادگیری  موارد  طریق  این  از  و  می کنند 
ساختارهای ذهنی استحکام می بخشند. به گفته 
به  قادر  تنها  اما مغز در زمان خواب  کارشناسان 
یادگیری از اموری است که در زمان بیداری یاد 

گرفته شده اند. 
روی  بر  هیچ وجه  به  نباید  کودکان 

زمین های کثیف بازی کنند
به  نیست.  درست  کارشناسان  نظر  به  گفته  این 
نوزادی  از دوران  باید  گفته متخصصان کودکان 
با آلودگی ها و بیماری ها مواجه شوند، تا سیستم 
و  آلودگی  میزان  البته  شود.  تقویت  بدن  دفاعی 
نوع بیماری باید در حد معمول و متعارف باشد. 
سیستم دفاعی کودکان از طریق این تمرین ها در 
آینده مقاومت بیشتری در قبال آلرژی ها و آسم 

نشان می دهد.
سرخک خطرناک نیست

این نظر نادرست است. سرخک بیماری خطرناکی 
پی  در  را  مهمی  عارضه های  می تواند،  که  است 
سبب  می تواند  سرخک  مثال  برای  باشد.  داشته 
پزشکان  دلیل  همین  به  شود.  مغز  در  عفونت 
مقابل  در  حتماً  کودکان  که  می کنند  توصیه 

بیماری سرخک واکسینه شوند. 
باید  بینی،  خونریزی  از  جلوگیری  برای 

سر را بالا نگاه داشت
این توصیه اشتباه است. در زمان خونریزی بینی 

باید سر را پایین نگاه داشت تا خون از بینی جاری 
شود. در غیر این صورت امکان دارد که خود وارد 

معده شود و حالت تهوع ایجاد شود. 
رعایت  عــدم  از  ناشی  سر  شپش 

بهداشت است
این نظر صحیح نیست. بر خلاف نظر رایج شپش 
بهداشتی  امور  گرفتن  نادیده  از  ناشی  تنها  سر 
مو  از  معمول شپش سر مستقیماً  به طور  نیست. 
به مو سرایت می کند و ربطی به میزان پاکیزی 

مو یا سر ندارد. 
خوابگرد را نباید از خواب پراند

چنین  در  خوابگرد  است.  درست  توصیه  این 
بیدار  می برد.  سر  به  عمیق  خواب  در  وضعیتی 
کردن ناگهانی خوابگرد می تواند خطرناک باشد، 
در  و  کجا  در  نمی داند  وقعاً  چنین شخصی  زیرا 
چه وضعیتی به سر می برد و بیدار کردن ناگهانی 

می تواند او را دچار سراسیمگی کند. 
زودتر  و  بهتر  چسب زخم  بدون  زخم ها 

درمان می شوند
این درکی نادرست است. چسب زخم سبب درمان 
را  زخم  محل  می شود. چسب زخم  جراحت  بهتر 
مرطوب نگاه می دارد و از خشک شدن و به جای 
جلوگیری  پوست  بر  زخم  اثر  ناخوشایند  ماندن 

می کند. 
دوباره  تب خال  ایجاد  سبب  تب خال 

می شود
پس  تب خال  ویروس  است.  درست  تلقی  این 
شبکه  از  معینی  بخش های  در  بدن  به  ورود  از 

عصبی لانه می کنند. این ویروس ها می توانند در 
تب خال  به  بدل  و  شوند  فعال  دوباره  زمانی  هر 

دردناکی شوند.
 بهترین راه برای جدا کردن کنه از بدن 

روغن یا چسب مایع است
این توصیه نادرست است. بر خلاف تصور رایج 
کنه )یا غریب گز( در زمان مرگ می کوشد هر چه 
انسان  بدن  به  را  خود  روده ی  محتوای  سریع تر 
وارد کند. این امر سبب عفونت جدی و خطرناک 
می شود. برای جدا کردن کنه از بدن بهترین راه 
است.  مشابه  وسیله ای  یا  موچین  با  آن  گرفتن 
کنه باید زنده، به آرامی و بدون چرخاندن از بدن 

جدا شود.
از  سال  چند  مدت  به  واکسیناسیون 

بیماری آنفلونزا جلوگیری می کند
شاهد  ما  سال  هر  نیست.  درست  نیز  نظر  این 
ویروس های جدیدی هستیم که سبب گونه های 
مختلف بیماری آنفلوانزا می شوند. به همین دلیل 

نیز واکسیناسیون باید هر ساله تجدید شود.
خوابیدن در زمان حلول ماه کامل راحت 

نیست
جدی  تحقیق  هیچ  نیست.  درستی  تلقی  این 
اثبات  را  موضوع  این  آماری  لحاظ  به  تاکنون 
رابطه ی  دانشمندان  نظر  به  اســت.  نکرده 
دور  به  ماه  گردش  و  خوابیدن  میان  مستقیمی 

زمین وجود ندارد.

در هنگام حملات قلبی چگونه باید عمل کرد؟ 

مقاله ای که خواهید خواند از زبان دکتر دبرا کی 
فیلتِا، مشاور و متخصص مشکلات زناشویی است 
زندگی  اکثر  بزرگترین عواملی که  به  آن  که در 
های زناشویی را تهدید می کند اشاره شده است 
... من بعنوان یک مشاور ازدواج هر روز با زوج 
پیشم  برای مشاوره  رو می شوم که  روبه  هایی 
می آیند. اما مشکلات آنها اغلب نه بخاطر خیانت 
واقع  در  آنها  آزار.  و  اذیت  نه  و  اعتیاد  نه  است، 
مرگی آرام و تدریجی را کنار هم تجربه می کنند. 
عباراتی مثل، ما خیلی با هم فرق داریم، ما تفاهم 
با  نگذاشته  باقی  ما  برای  خوبی  زندگی  نداریم، 
اینکه خیلی معصومانه به نظر می رسند اما شدیداً 

کشنده هستند.
عوامل مختلفی می توانند سد راه زندگی زناشویی 
جزئی  چیزهای  ها  وقت  بیشتر  اما  شوند  شما 
هستند که اصلًا به چشم نمی آیند ولی در ازدواج 
موفقیت  از  اطمینان  برای  کنند.  می  رخنه  تان 

ازدواجتان باید مراقب عوامل زیر باشید:

1. اولویت های خانوادگی
مهمترین عوامل استرس زا در روابط بیشتر زوج 
است.  نفر  دو  آن  از  خارج  که  است  روابطی  ها، 
دوستانتان  و  برادرهایتان  و  خواهر  والدینتان، 
به  وقتی  که  بدانید  باید  نگیرید.  کم  دست  را 
همسرتان »بله« گفته اید یعنی او را به همه آدم 
های دیگر مقدم کرده اید. خیلی از ازدواج ها فقط 
بخاطر همین ضعف در اولویت دهی دچار مشکل 
می شوند. هر کس آنها را سمتی می کشد بدون 
اینکه به سمت همدیگر کشیده شوند. زوج ها در 
ازدواج های سالم یاد می گیرند که همدیگر را به 

هرکس و هرچیز دیگر مقدم بدانند.

2. فقدان ارتباط کلامی
این حقیقت دارد که زوج ها به طور متوسط فقط 
چند دقیقه در روز با هم ارتباط کلامی با کیفیت 
را  شما  راحت  خیلی  زندگی  مرج  و  هرج  دارند. 
با  نتوانید  باعث می شود  و  کند  درگیر خود می 
همسرتان صحبت کنید. اما زندگی بدون ارتباط 
کلامی زندگی زناشویی موفقی نخواهد بود. سعی 

کنید برای حرف زدن با همدیگر وقت بگذارید.

3. استرس
اینکه استرس مان را سر همسرمان خالی کنیم 
کار بسیار ساده ای است. خیلی از ما عادت داریم 
تا وقتی پایمان را به منطقه آرامشمان یعنی خانه 
نگذاشته ایم همه چیز را در خودمان نگه داریم و 

بعد که وارد خانه شدیم منفجر شویم. زوج های 
سالم باید از استرسشان برای نزدیک تر شدن به 
هم و تکیه کردن به همدیگر استفاده کنند، حالا 
مالی  مشکلات  از  باشد:  که  هرچه  استرس  این 

گرفته تا مشکلات کاری و بیماری.

4. تکنولوژی

به  تصمیم  که  خواندم  را  مردی  وبلاگ  اخیراً 
طلاق گرفته بود، فقط اینکه می خواست از تلفن 
است،  واقعیت  این یک  بگیرد.  همراهش طلاق 
عامل  این  حال  همه  در  و  همیشه  ما  از  خیلی 
خطرناک برهم زننده روابط را همیشه با خودمان 
حمل می کنیم. خیلی از ما وقتمان را در دنیای 
های  شبکه  و  تکنولوژی  ومرج  پرهرج  مجازی 
اجتماعی تلف می کنیم، بدون اینکه وقتی برای 
بگذاریم.  همسرمان  با  رابطه  کردن  تر  صمیمی 
را  تلویزیون  کنید،  را خاموش  هایتان  تلفن  پس 
از برق بکشید و سعی کنید برای همسرتان وقت 

بگذارید.

5. خودخواهی
خودخواه  از  بزرگ  و  دائمی  درس  یک  ازدواج 
نبودن است و ما یا اجازه می دهیم که این تجربه 
ما را بهتر کند و یا تلخ تر می شویم. اینکه کسی 
را بر خودمان مقدم کنیم کار سختی است چون 
ذات ما طوری است که خودمان را به همه چیز 
به خودمان  بدانیم. هربار که  و همه کس مقدم 
جواب مثبت می دهیم، به ازدواجمان جواب منفی 

نیست،  زن  مقابل  در  مرد  ازدواج  زیرا  ایم  داده 
بلکه ما در مقابل من است.

6. نبخشیدن همدیگر
وقتی  نیستند.  یکی  کردن  فراموش  و  بخشیدن 
برای  را  ناراحتی هایمان  بفهمیم،  را  این  نتوانیم 
مدتی طولانی در خودمان نگه می داریم. و این 

ناراحتی ها در آخر شروع به ویران کردن زندگی 
هایمان از داخل به بیرون می کنند. اما بخشش 
معنی  به  نیست،  دیگران  کردن  تبرئه  معنی  به 
آزاد کردن خودمان است برای اینکه اجازه دهیم 
خداوند که خود بخشاینده متعال است، ما را التیام 

دهد.

7.مرزهای سست
فکر  ازدواج  در  تهاجمی  استراتژی  به  معمولًا  ما 
استراتژی  که  کنیم  می  فراموش  و  کنیم  می 
ممکن  دارد.  اهمیت  اندازه  همان  به  دفاعی هم 
است همه کارها را درست انجام دهیم اما بااین 
را  رسان  آسیب  چیزهای  که  برود  یادمان  وجود 
و  بکشید  ازدواجتان  دور  ای  دایره  کنیم.  بیرون 
با محافظت از احساساتتان، روابطتان و زمانی را 
که درکنار هم صرف می کنید، از ازدواجتان هم 

محافظت کنید.

8. دوری از گذشته
رابطه مان  توانیم در حق  بدترین کاری که می 
انجام دهیم این است که همسرمان را با گذشته 

الان هست.  که  چیزی  با  نه  کنیم،  تعریف  اش 
درست است که گذشته هایمان روی زندگی همه 
اجازه  خودمان  که  زمانی  فقط  اما  دارد  تاثیر  ما 
دهیم می تواند زمان حالمان را کنترل کند. خیلی 
مهم است که واقعیت گذشته هایمان را به هم 
بگوییم اما مهمتر این است که با دیدن تغییراتی 
که خداوند در زندگی همسرمان ایجاد می کند، 
آنچه  بگذاریم.  احترام  همدیگر  های  گذشته  به 
سمت  به  بتوانیم  تا  کنیم  فراموش  را  بوده  قبلًا 

آینده پیش برویم.

9. عدم صداقت
چرا یک دروغ کوچک به اندازه یک دروغ بزرگ 
بر  تاثیر  یک  آنها  دو  هر  چون  است؟  خطرناک 
مثل  ازدواج  در  صداقت  دارند.  شما  صمیمیت 
وصل  هم  به  را  نفر  دو  شما  که  است  زنجیری 
یا  زنجیر  های  حلقه  از  یکی  برداشتن  کند.  می 
ایجادِ  دهد:  می  انجام  را  کار  یک  آنها  از  تا  ده 
جدایی. اگر اشتباهاتی در ازدواجتان مرتکب شده 
باشید یا چیزی را از همسرتان پنهان می کنید، 
الان وقتش است که به دنبال اعتراف باشید. زیرا 
رابطه ای که با بی صداقتی جلو رود، دیگر رابطه 

نیست.

10. غرور نابجا
هستم«  ازدواجــم  مشکل  بزرگترین  »مــن؛ 
روابط  زمینه  در  تریپ  پاول  که  است  موضوعی 
خودتان  به  بتوانید  وقتی  کند.  می  اشاره  آن  به 
خوب  ای  رابطه  توانید  می  آنوقت  کنید  نگاه 
یعنی  خودتان  به  کــردن  نگاه  کنید.  برقرار 
و  داده  تشخیص  را  هایتان  نقص  و  اشتباهات 
روی کمبودهایتان کار کنید. اما برای خیلی از ما 
اینکار سخت است. دلیل آن هم غرور است. برای 
بیشتر ما راحت تر این است که انگشت اتهام را 
به سمت دیگری بگیریم و بقیه را به خاطر عدم 
که  زمانی  اما  بدانیم.  مقصر  مان  رابطه  موفقیت 
از روی دوش خودتان برمی دارید،  را  مسئولیت 
درواقع رابطه تان را رها کرده اید. چون مشکل 
بین شما هر چه که باشد، همیشه دو نفر مقصر 

هستند نه فقط یک نفر.
تا این عوامل ازدواجتان را از هم نپاشیده، زمانش 
رسیده که زره را از تنتان بیرون آورده و سپرتان 
شناخت  و  درک  امیدواریم  بیندازید.  زمین  را 
لازم برای تشخیص این عوامل آسیب رسان را 
داشته باشید تا بتوانید از ازدواجتان در برابر آنها 

محافظت کنید.

بزرگترین عواملی که اکثر زندگی های زناشویی را تهدید می کند

این باورها درست است یا نادرست

به صورت یک حمله  تنها  تواند  قلبی می  حمله 
درد قفسه سینه باشد که اگر کمتر از ۲۰ دقیقه 
نمی  قلب  عضله  مرگ  سبب  چون  بکشد  طول 
شود دیگر به آن سکته قلبی اطلاق نشده و در 
ناپایدار گفته می  آنژین صدری  بنام  این شرایط 

شود. 
در مواردی که آنژین صدری ناپایدار باشد چون 
احتمال تبدیل این حملات به سکته قلبی است، 
از  و  شده  بستری   CCU بخش  در  بیمار  باید 
را در رگهای  لخته  داروهایی که جلوی تشکیل 

کرونر می دهد ) مثل هپارین ( استفاده نمود.
 اقداماتی که هنگام سکته قلبی باید انجام داد:

افراد زمانی دچار حملات قلبی می شوند  بیشتر 
که  فردی  کمکی.  هیچ  بدون  هستنند،  تنها  که 
دچار حمله شده احساس از حال رفتگی می کند و 
تا از دست دادن هوشیاریش تنها ۱۰ ثانیه فاصله 

دارد.
در مواقع سکته قلبی چه باید کرد؟

بصورت  کردن  سرفه  به  کنید  شروع  نترسید، 
پی در پی و محکم قبل از هر سرفه یک نفس 
باشد  وطولانی  عمیق  باید  سرفه  بکشید،  عمیق 
مثل زمانی که می خواهید خلط را ازته سینه خود 
خارج کنید. نفس عمیق و سرفه باید پی در پی 
تا  توقف،  بدون  بار  ثانیه یک  دو  تکرار شود هر 
هنگامیکه کمک برسد و یا قلب شما مجدداٌ بطور 

نرمال بزند.
ریه  داخل  به  اکسیژن  ورود  باعث  عمیق  نفس 
به  گردد  باعث می  و سرفه  های شما می شود 
قلب شما فشار وارد شده و سبب چرخش خون 
میشود. این فشار باعث برگشت ریتم نرمال قلبی 
نیز می گردد و به این وسیله فردی که دچار حمله 

شده میتواند خود را به بیمارستان برساند.
از  تعداد  به هر  لطفاٌ  قلبی  بروز سکته  در هنگام 
افرادی که می توانید اطلاع دهید. این خبر می 
تواند جان آنها را نجات دهد. فکر نکنید چون سن 
شما زیر ۲۵ و یا ۳۰ است، شما مستعد حملات 

قلبی نیستید.
زندگی  روش  در  تغییر  علت  به  متاسفانه  امروزه 
ما، حملات قلبی بین تمامی سنین مشاهده می 

گردد.
باید  اول  درجه  در  قلبی  سکته  بروز  هنگام 
خونسردی خود را حفظ کرده، از انجام هر گونه 

فعالیت خودداری نمائیم.

قرص یا کپسول زیرزبانی را زیرزبان قرار داده و 
تا ۵ دقیقه صبر می کنیم.

زیرزبانی  قرص  از  مجدداً  نشده  رفع  درد  اگر 
استفاده می کنیم.

درد  باز هم  دیگر  دقیقه   ۵ از  در صورتیکه پس 
می  مراجعه  درمانی  مرکز  اولین  به  نشد  ساکت 

کنیم.
برای آشنایی با نشانه های فردی که دچار سکته 
قلبی شده است در ادامه ایمیل با ما همراه باشید:

سکته قلبی و احساس سنگینی و فشار غیرطبیعی 
بر روی قفسه سینه، گویی که وزنه سنگینی بر 
روی قفسه سینه قرار دارد. بسیاری از افرادی که 
و  فشار  احساس  از  شوند  می  قلبی  سکته  دچار 
سنگینی بر روی وسط سینه خود و یا سمت چپ 
ناخوشایند  حس  این  برند.  می  رنج  سینه  قفسه 
و  کشد  می  طول  دقیقه  چند  از  بیشتر  معمولا 
حتی  برگردد.  دوباره  و  شود  رفع  است  ممکن 
ممکن است احساسی مانند سوزش سردل یا سوء 

هاضمه به فرد دست دهد.
در  شدید  درد  احساس  و  قلبی  سکته 

قسمت پشت، گردن و فک صورت
این علایم می تواند شامل درد و ناراحتی در یک 
یا دو بازو ، پشت، شانه ها، گردن، فک و قسمت 
گردن  و  پشت  ناحیه  در  درد  باشد.  معده  بالای 
ها  خانم  در  قلبی  سکته  شایع  علایم  از  فک  و 

می باشد.
تنگی نفس شدید و سکته قلبی

این علامت می تواند به شکل ناگهانی رخ دهد، 
یا  در حالی که شما در حال استراحت هستید و 
فعالیت بدنی کمی دارید. فرد ممکن است برای 
نفس کشیدن تلاش کند و به سختی بیفتد. تنگی 
قفسه  درد  با  همزمان  یا  و  قبل  تواند  می  نفس 
تنها علامت  تواند  یا حتی می  و  دهد  رخ  سینه 

سکته قلبی باشد.
سکته قلبی و عرق سرد

عرق بیش از حد که به عرق سرد مشهور است، 
خانم  در  البته  باشد.  می  قلبی  سکته  علایم  از 
بررسی  بیشتر  را  علامت  این  باید  یائسه  های 
گرگرفتگی می  دچار  یائسگی  در  آنها  زیرا  کرد، 
ها،  خانم  در  قلبی  سکته  علایم  از  یکی  شوند. 
کمبود  احساس  یا  و  شدید  و  ناگهانی  خستگی 
انرژی در فرد می باشد که افراد به راحتی از آن 

چشم پوشی می کنند.

سکته قلبی و خستگی غیرعادی و شدید
یکی از علایم سکته قلبی در خانم ها، خستگی 
ناگهانی و شدید و یا احساس کمبود انرژی در فرد 
از آن چشم پوشی  به راحتی  افراد  باشد که  می 
می کنند. این علامت می تواند به طور ناگهانی و 
یا به مدت چند روز وجود داشته باشد. بسیاری از 
خانم ها در اثر سابقه سکته قلبی ، تجربه خستگی 
و ضعف عضلانی را دارند که مربوط به فعالیت و 

ورزش کردن نمی باشد.
سکته  در  سردرد  یا  و  گیجی  احساس 

قلبی
بر خلاف بسیاری از فیلم ها، سکته قلبی سبب 
و  گیجی  احساس  بلکه  نمی شود،  فرد  بیهوشی 

منگی به فرد دست می دهد.
بیمارشدن  )احساس  استفراغ  و  تهوع 

معده( در سکته قلبی
خانم ها دو برابر آقایان تجربه تهوع و استفراغ و 
یا سوء هاضمه را درطی سکته قلبی خود دارند. 
با  و  شود  نمی  گرفته  جدی  گاهی  علایم  این 

بیماری های دیگر اشتباه گرفته می شود.
اگر هریک از علایم سکته قلبی ذکر شده در بالا 
را در فردی مشاهده کردید که بیش از ۵ دقیقه 
یاد  به  بگیرید.  تماس  اورژانس  با  کشید،  طول 
داشته باشید که تسریع کمک رسانی، می تواند 

زندگی فرد مبتلا به سکته قلبی را نجات دهد.
بیشتر حملات قلبی توسط یک لخته که یکی از 
رگهای کرونر را مسدود می کند ایجاد می شوند 
)رگهای کرونر رگهایی هستند که خون و اکسیژن 
رگ  در  معمولا  رسانند(  می  قلب  عضله  به  را 
اترواسکلروز  تغییرات  علت  به  قبلا  که  کرونری 
رگ  درون  لخته  شود.  می  تشکیل  شده  باریک 
کرونری جریان خون و اکسیژن رسانی به عضله 
قلب را مختل می کند که همین امر سبب مرگ 
ماهیچه  شود.  می  ناحیه  ان  در  قلبی  سلولهای 
از  انقباض  بر  را  خود  توانایی  دیده  آسیب  قلبی 

دست می دهد.
آشنایی با نشانه های سکته خفیف قلبی

ممکن  که  آنچه  خلاف  بر  قلبی  خفیف  سکته 
اتفاق  بدون علائم  بندرت  کنید،  فکر  است شما 
می افتد. در حقیقت، می توان گفت روزها، هفته 
از آنکه شما  ها و شاید حتی ماه یا ماهها پیش 
به  راحتی  به  شما  بدن  شوید  بیماری  این  دچار 
شما اخطار می دهد که در معرض ابتلا به سکته 

قلبی خفیف هستید. اما متاسفانه زمانی که شما 
در حقیقت احساس می کنید دچار درد و عوارض 
حمله قلبی شده اید، برای درمان و جلوگیری از 
از عوارض حمله قلبی دیر  یا جلوگیری  مرگ و 

شده است.
 quotation mark سکته قلبی یا حمله قلبی یا
مرگ های خاموش با علایم و نشانه های خفیف 
قلبی  با حمله  ارتباطی  رسد  نمی  بنظر  که حتی 
داشته باشند امروزه به یکی از دغدغه های مهم 

تبدیل شده است.
به  و  شدید  تهوع  حالت  مداوم،  سرد  عرق های 
ویژه درد شدید معده از علائم اصلی سکته های 
در  که  است  سکته هایی  ویژه  به  قلبی  خفیف 

بخش تحتانی قلب رخ می دهد. 
بیماری  با  سکته ها  این  علائم  مــوارد  اغلب 
گاستریت یا التهاب معده به اشتباه گرفته می شود 
این  در  زیرا  است  خطرناک  بسیار  امر  این  که 
موارد این علائم نشان دهنده سکته قلبی است 
باید به مرکز درمانی مراجعه  که بیمار بلافاصله 

کرده تا منطقه سکته رد شود.
هستند  دیابت  به  مبتلا  که  افرادی  در  ویژه  به 
سکته های قلبی سطح تحتانی قلب شایعتر است 
که در اغلب موارد درد ناشی از این سکته ها در 

معده بروز می کند.
افرادی که دچار سکته قلبی شده اند الزامی است 
تحت  همواره  قلب  متخصص  پزشک  بر  علاوه 
داشته  قرار  هم  کبد  و  گوارش  متخصص  نظر 
باشند تا از ایجاد ناهنجاریهای گوارشی به ویژه 
زخم و درد معده، التهاب معده و هرگونه اختلال 

در کار معده در امان باشند.
درد سینه پشت جناق)استخوان وسط سینه( یک 
علامت عمدۀ حملۀ قلبی است ولی در بسیاری 
افراد ،بخصوص در افراد مسن و بیماران دیابتی 
درد ممکن است ناچیز یا حتی اصلًا وجود نداشته 
از  درد  خاموش«(.اغلب  قلبی  »حملۀ  باشد)بنام 
ناحیه سینۀ شما به بازوها یا شانه؛گردن؛دندانها؛ 
فک؛ شکم یا پشت انتشار می یابد.گاهی اوقات 
درد تنها در یکی از این نواحی احساس می شود.

می  طول  دقیقه   ۲۰ از  بیش  معمول  بطور  درد 
نیتروگلیسرین  یا  استراحت  با  کاملًا  و  کشد 
برطرف نمی شود، در حالیکه درد آنژین با هردو 
است  ممکن  درد  همچنین  شود.  می  برطرف 

شدید و زیاد یا خفیف و نامشخص باشد.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

چگونه می توان به یک بیمار توضیح داد که فلج، 
نابینایی یا تشنج او همه در ذهنش می گذرند؟

متخصص  پزشک  اسُالیوان  سوزان  که  همانطور 
احساسات  و  افکار  می دهد،  توضیح  اعصاب 
به  که  آمیز -  اسرار  به شکلی  را  بدن  می توانند 
است-  نگران کننده  جسمی  بیماری های  اندازه 

تحت تاثیر قرار دهند.
پایان تحصیلات و شروع  از  اسُالیوان پس  دکتر 
کار پزشکی، با بیماری به نام ایوون آشنا شد که 
امراض او هیچ شباهتی با آنچه که دکتر اسُالیوان 

در دانشگاه فرا گرفته بود نداشت.
از قرار معلوم همکار ایوون که در یک سوپرمارکت 
کار می کرد، یک روز تصادفی هنگام تمیز کردن 
یخچال ها به صورت ایوون اسپری شیشه پاک کن 
پاشیده بود. ایوون صورت خود را شسته و آن روز 
مرور  به  که  امید  این  به  بود  کرده  استراحت  را 
از  وقتی  اما  شود.  برطرف  چشمهایش  سوزش 
خواب بیدار شده بود به زحمت می دید و ظرف 
را  روز  و  کرد که شب  پیدا  ۲۴ ساعت وضعیتی 

تشخیص نمی داد.
پس از شش ماه آزمایش و بررسی، پزشکان هیچ 
به  را  او  و  نیافتند  ایوون  چشم های  در  مشکلی 
که  کردند  معرفی  اعصاب  بیماری های  بخش 
آزمایش ها  می کرد.  کار  آنجا  در  اسُالیوان  دکتر 
نشان می داد که چشمان بیمار به اشیا و اشکال 
واکنش نشان می دهند ولی ایوون تکرار می کرد 

که در تاریکی مطلق به سر می برد.
بودند  معتقد  اسُالیوان  دکتر  همکاران  از  برخی 
غرامت  دریافت  و  شکایت  خاطر  به  شاید  ایون 
اسُالیوان  دکتر  ولی  می کند.  بازی  را  نقش  این 

مطمئن نبود.
ذهن  در  چیز  همه  عنوان  با  خود  کتاب  در  او 
شماست می نویسد: من برای ایوون متاثر بودم 
ولی واقعا فکر نمی کردم او نابینا شده است. دکتر 
بیشتری  شناخت  زمینه  این  در  اکنون  اسُالیوان 

دارد. 
متخصص  لندن  بیمارستانهای  از  یکی  در  او 
 )psychosomatic( روان-تنی  امــراض 

است.
پایین  به  کمر  از  که  کرده  معالجه  را  افرادی  او 
انگشتان  در  انقباضی  چنان  یا  بودند  فلج  کاملا 
یا  بود  داشتند که دستشان مثل چنگالی خشک 
تخلیه  را  خود  مثانه  نمی توانستند  سوند  بدون 
نشان می داد که  پزشکی  آزمایش های  اما  کنند. 
نداشتند،  جسمی  مشکل  افراد  این  از  هیچیک 
بنابراین مشکل در ذهن آنها بود نه در جسمشان.

هر چند دکتر اسُالیوان از ابتدای کارش با مواردی 
مثل ایوون آشنا شد ولی توجه او به این موارد از 

زمانی بیشتر شد که تخصص صرع را شروع کرد. 
از  که  می کردند  مراجعه  او  به  متعددی  بیماران 
تشنج ناتوان کننده، تکان خوردن شدید دست و 
پا شکایت داشتند اما آزمایش ها نشان می داد که 
در مغز آنها هیچ نشانی از فعالیتی که باعث صرع 

شود وجود ندارد.
دکتر اسُالیوان این موارد را تشنج روان زاد توصیف 
موارد  این  که  شدم  متوجه  گوید:  می  و  می کند 
نادر نیستند و در تحقیقات و مباحث پزشکی به 

آنها توجه نمی شود.
این  مشکلات  که  شد  باعث  توجه  عدم  این 
بیماران تمارض تلقی شود بنابراین خیلی از آنها 
نحوه برخورد و تشخیص پزشکان را توهین آمیز 
واکنش  اولین  می گوید:  اسُالیوان  دکتر  می دانند. 
کنند  ثابت  که  است  این  بیماران  از  دسته  این 
تمارض نمی کنند چون این تصور وجود دارد که 

بخشی از این امراض ارادی است.
اگر باور کردن این موضوع برایتان سخت است 
بر  چقدر  احساسات  که  کنید  توجه  این  به  فقط 
بار  هر  می گوید  اسُالیوان  دکتر  دارند.  تاثیر  بدن 
بشدت  گاه  هر  می کنیم،  گریه  یا  می خندیم  که 
وقتی صبح  یا  می شویم  اندوهگین  یا  خشمگین 
بلند  رختخواب  از  نمی توانیم  می کنیم  کاری  هر 
شویم خودمان داریم مستقیما شرایط روان-تنی 

را تجربه می کنیم.
پزشک  به  مراجعان  درصد   ۳۰ حدود  واقع  در 
خانواده و ۵۰ درصد مراجعان به متخصص زنان 
ناراحتی هایی دارند که آنها را نمی توان با دلایل 
جسمی توضیح داد و در نتیجه ممکن است علت 

روان-تنی داشته باشند.
تفاوت در این است که در اکثر افراد این حالات 
گذرا است ولی برای بیماران دکتر اسُالیوان این 
حالت ها اغراق شده و مزمن هستند و ممکن است 
ماهها، سالها و حتی برای همیشه ادامه پیدا کنند.
خستگی  نابینایی،  می کند  تاکید  اسُالیوان  دکتر 
مفرط، تشنج یا فلجی که منشا روانی دارند واقعا 
آنها  معلولند.  واقعا  آنها  می شوند:  ناتوانی  باعث 
دارند،  بیماریهای جسمی  افراد که  از  از بسیاری 

معلول ترند.
یکی از این بیماران وکیلی است ساکن لندن به 
نام کامیلا که برایش تشخیص صرع داده بودند 
که  دهد  نشان  توانست  اسُالیوان  دکتر  اینکه  تا 

منشا بیماری او روان زاد است.
کامیلا توضیح داد که تشنج هایش چقدر اسباب 

خجالت و شرمساری او می شوند:
من،  بدن  روی  نشستن  با  می کنند  سعی  مردم 
خفه  از  اینکه  برای  یا  و  کنند  متوقف  را  تشنج 
شدن من جلوگیری کنند انگشت خود را در حلق 

من فرو می کنند. یک بار مردی کنار من نشست 
را  موبایلم  ولی  کند  کمک  می خواست  ظاهرا  و 
از من  موبایل  با  مردم  موارد  بسیاری  در  دزدید. 
فیلم می گیرند و با خنده دنبال کار خود می روند.

هر چه بیشتر با این بیماران و مشکلات آنها آشنا 
بعید  که  رسیم  می  نتیجه  این  به  بیشتر  شویم 
است آنها عمدا و آگاهانه خود را در معرض چنین 

تحقیری قرار دهند.
با این همه دکتر اسُالیوان با موارد تقلبی نیز سرو 
کار داشته است. یکی از آنها جودیت بود که ادعا 
درمانی  شیمی  جانبی  عوارض  خاطر  به  می کرد 
که سالها پیش برای درمان سرطان خون انجام 

داده دچار تشنج می شود.
کرد  بستری  بیمارستان  در  را  او  اسُالیوان  دکتر 
روز  یک  کند.  ضبط  را  او  تشنج  دوربین  با  تا 
غروب پرستاران جودیت را بیهوش کف اتاق پیدا 
از روی تخت  با شدت  او چنان  می کنند. ظاهرا 
افتاده بود که دستش شکسته بود. اما وقتی دکتر 
اسُالیوان فیلم را تماشا کرد متوجه شد تشنجی در 
کار نبوده و جودیت چند بار دست خود را محکم 
دراز  اتاق  کف  آرامی  به  بعد  و  کوبیده  دیوار  به 
کشیده و برای جلب توجه پرستاران سینی غذا را 

روی زمین انداخته بود.
پزشکی  پرونده  مجدد  بررسی  با  اسُالیوان  دکتر 
سرطان  به  هیچگاه  او  که  شد  متوجه  جودیت 
شیمی  موضوع  نتیجه  در  و  نبوده  مبتلا  خون 

درمانی نیز صحت نداشته است.
است  ممکن  تصنعی  ــوارد  م چنین  چند  هر 
بی اعتمادی به بیماران واقعی مثل ایوون و کامیلا 
این  دلسوز  اسُالیوان  دکتر  ولی  دهد  افزایش  را 
باعث می شود  نوع عذاب روحی  افراد است. چه 
که  کند؟ حتی جودیت  رفتاری  فردی چنین  که 
این  به  مبتلا  فردی  شاید  نداشت  خون  سرطان 
بیماری را از نزدیک دیده و می شناخته، تجربه ای 
که احتمالا نتوانسته به روش دیگری برای خود 

حل کند و با آن کنار بیاید.
یکی  غیرواقعی  امراض  می گوید:  اسُالیوان  دکتر 
از جدی ترین اختلالاتی است که من می شناسم.
روان- امراض  درمان  مورد  در  حاضر  حال  در 
دکتر  ولی  انجام شده  اندکی  پژوهش های  تنی 
اسُالیوان معمولا بیماران خود را پیش روان پزشک 
 )CBT( یا روانشناسانی که رفتاردرمانی شناختی
انجام می دهند می فرستد که ممکن است بتوانند 
چنین  عامل  که  را  روحی  ضربه  یا  و  پریشانی 

بیماری هایی ابوده شناسایی کنند.
بیماری ها  نوع  این  درمان  موفق  نمونه های 
این  یقین  به  نمی توان  چند  هر  دارد.  وجود  نیز 
بیماری ها را به یک اتفاق خاص نسبت داد ولی 

به عنوان نمونه کامیلا دریافته که تشنج او ممکن 
است با مرگ پسر خردسالش ارتباط داشته باشد و 

اکنون در مسیر بهبود است.
فشار  خاطر  به  نیز  ایوون  که  رسد  می  نظر  به 
کار، نگهداری از فرزندان و شوهری زورگو و از 
خودراضی به شدت زیر فشار عصبی بوده است. 
او به مرور توانسته با این فشارها بهتر مواجه شود 

و بینایی او در حال بازگشت است.
اسپاسم  یا  فلج  دچار  که  بیمارانی  برای  معمولا 
است.  موثر  بسیار  فیزیوتراپی  هستند  عضلانی 
دکتر اسُالیوان می گوید : آنها بایددوباره یاد بگیرند 

چوطر از پاهایشان استفاده کنند.
اینکه  بخصوص  است  دشواری  بسیار  کار  این 
تشنج ممکن است برگردد؛ بنابراین این افراد به 
نیاز دارند. یکی  حمایت و اطمینان خاطر دائمی 
از نگرانی های مهم دکتر اسُالیوان این است که 
تشخیص  غلط  زیادی  موارد  در  بیماری ها  این 
این  روانی  منشا  به  پزشکان  گاه  می شوند.  داده 
برای  آن  جای  به  و  نمی کنند  توجه  بیماری ها 
بیماران داروهای نامناسب تجویز کرده و یا حتی 

جراحی های زیانباری انجام می دهند.
دکتر اسُالیوان معتقد است یکی از علل این نوع 
باشد؛  پزشکان  ترس  است  ممکن  ها  تشخیص 
خطایی  جسمی  بیماری  یک  ندادن  تشخیص 
بیماری  یک  ندادن  تشخیص  از  بزرگتر  بسیار 
می توانند  آنها  دو  هر  صورتیکه  در  است،  روانی 

به یک اندازه آسیب رسان باشند:
وقتی تشخیص صرع داده می شود به بیمار حداقل 
چند سال داروهای سمی می دهند اما در نهایت 
می پذیرند که دارو موثر نبوده است. بیمار بیماری 
را می پذیرد و به درمان تجویز شده عادت می کند 
به همین دلیل از درمان مناسب مثل روانپزشک، 
شناختی  درمان  رفتار  متخصص  یا  و  روانشناس 

محروم می شود.
شاید دلیل توجه دکتر اسُالیوان به این بیماری ها 
او  بود.  پزشکی  کار  آغاز  در  ایوون  با  آشنایی 
آموزشی  هیچ  پزشکی  دانشکده  در  می گوید 
در  ندارد  وجود  روان-تنی  بیماری  های  مورد  در 
دانشگاه  از  باید  موارد  این  با  آشنایی  صورتیکه 

شروع شود.
او امیدوار است انتشار کتابش بتواند حداقل باعث 
بحث و گفتگو در این باره شود. او در عین حال 
به این نتیجه رسیده که شمار اندکی از بیماران 
راحت تر از گذشته بیماری روان-تنی را می پذیرند 
و از تصورهای منفی رایج در مورد این بیماری ها 

نمی ترسند:
من امیدوارم که این به یک موضوع جدی بدل 

شود و مردم کمتر احساس شرم کنند.

درد امراض خیالی کاملا واقعی است

دانشگاه  به  وابسته  شرکت  یک  پژوهشگران 
برای  پوشیدنی  فناوری  یک  توانسته اند  یورک 
پارکینسون  به  مبتلا  بیماران  وضعیت  بهبود 
بسازند. لوودوپا یکی از داروهای بسیار موثر برای 
حال،  این  با  است.  پارکینسون  بیماری  درمان 
دارو،  این  از  استفاده  از  پس  بیماران  از  بسیاری 
کیفیت  که  می شوند  غیرارادی  حرکات  درگیر 
از  ده سروی،  امیر  پایین می آورد.  را  آنان  زندگی 
پژوهشگران این شرکت می گوید: »این حرکات 
ما  بیماری.  نه  داروست  بالای  میزان  خاطر  به 
تلاش می کنیم که در بازه های ۲۴ ساعته بیمار 
یا  خانه  در  بیماری  ببینیم  تا  بگیریم  نظر  زیر  را 
محل کار با او چه می کند و دارو چه اثری روی 

او می گذارد«. این فناوری پوشیدنی که در آخرین 
نمایشگاه فناوری های پوشیدنی در لندن معرفی 
این  می شود.  نامیده   LID-Monitor شد، 
پوشیدنی،  این مجموعه  که  است  معتقد  شرکت 
در  بیماری  این  بررسی  برای  و ساده  امن  راهی 

خانه و بدون نظارت در درمانگاه است.
حسگرها  »خروجی  می گوید:  ده سروی  آقای 
بررسی شده و با استفاده از الگوریتم های تکاملی 
تجزیه و تحلیل می شوند. سپس پزشک معالج با 
استفاده از اطلاعات خروجی این فناوری می تواند 
حرکات  و  جانبی  عوارض  دارو،  میزان  تنظیم  با 
کاهش  موثری  طور  به  را  آزاردهنده  غیرارادی 

دهد«.

کوچک  بی سیم  حسگر  شش  از  فناوری  این 
تشکیل شده است که در پاها، دست ها، سر و تنه 
حرکات  این شش حسگر  می شوند.  نصب  بیمار 
بیمار را در بازه های معین بررسی کرده، علائم و 
نشانه های بیماری پارکینسون را از حرکات دیگر 
جدا می کند و به صورت الکترونیکی به متخصص 

برای تفسیر نمودار می فرستد.

این دستگاه چگونه کار می کند؟
طریق  از  خودکار  طور  به  حسگرها  از  اطلاعات 
یک تلفن هوشمند روی یک سرور از راه دور امن 
بارگذاری می شوند. روی این سرور یک الگوریتم 
بیولوژیکی  الهام  زیستی  بهینه سازی  یادگیرنده 

 )Bio-inspired learning algorithm(
با  مرتبط  نشانه های  می تواند  که  شده  نصب 
تشخیص  را  )دیسکینزی(  دارو  جانبی  عوارض 
برای  ساده  گرافیکی  گزارش  یک  نتیجه،  دهد. 
به  مستقیم  طور  به  می تواند  که  است  تفسیر 
بر  را  بیمار  او داروی  تا  متخصص فرستاده شود 

آن اساس مدیریت کند.
بر اساس آمار جهانی، بیش از ۴ میلیون نفر در 
بیماری  این  مبتلا هستند.  پارکینسون  به  جهان 
علایم  می گذارد.  بیمار  زندگی  بر  مخربی  اثرات 
بیماری گاه باعث می شود دیگران در مورد بیمار 
بیرون  حتی  که  آنقدر  بکنند،  نادرستی  قضاوت 

رفتن از خانه هم برایشان سخت می شود.
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سبزی قورمه سرخ شده 
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

فناوری پوشیدنی در خدمت درمان پارکینسون نیما اکبرپور

دیوید رابسون
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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صلاحیت سه نامزد برای ریاست 
فدراسیون فوتبال ایران تأیید شد

ریاست  نامزدهای  صلاحیت  تا ئید  اعلام  با 
برای  نامزد  سه  نهایتا  ایران  فوتبال  فدراسیون 

ریاست این فدراسیون رقابت خواهند کرد.
ایران  لیگ  سازمان  رئیس  تاج،  مهدی  میان  از 
عزیزالله  فدراسیون  فعلی  دوم  رئیس  نایب  و 
محمدی رئیس اتحادیه فوتبال و مصطفی آجورلو 
تراکتورسازی  و  پاس  باشگاه  پیشین  مدیرعامل 
فعلی  رئیس  کفاشیان  علی  جایگزین  نفر  یک 
خواهد شد. علی کفاشیان که به نظر می رسید در 
صورت نامزد شدن شانس زیادی برای ادامه کار 
گفته می شد  نکرد که  نامزد  را  باشد خود  داشته 
دلیل آن اختلافاتش با وزارت ورزش بوده است.

شهاب  ایران  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
رئیسه  هیئت  اعضای  از  خادم  عزیزی  الدین 
نداشتن سوابق  به دلیل  ایران  فوتبال  فدراسیون 
مدیریتی کافی مجوز حضور در انتخابات ریاست 
اساس  این  بر  و  نیافته  را  فوتبال  فدراسیون 
ریاست  انتخابات  در  حضور  برای  صلاحیتش 

فدراسیون فوتبال احراز نشده است.
نهایی  کاندیدا های  اسامی  گزارش  این  بر  بنا 
رسما  آینده  ساعت   ۲۴ تا  شده  صلاحیت  تایید 
به نامزد ها و ارگان های مربوطه اعلام می شود و 
کاندیدا ها تا ۴۸ ساعت پس از آن امکان اعتراض 

به آن را خواهند داشت.
فدراسیون  مجمع  را  کفاشیان  آقای  جایگزین 
فوتبال در روز ۱۱ اردیبهشت انتخاب خواهد کرد.

از  سال  هشت  از  پس  حالی  در  کفاشیان  آقای 
می رود  ایران  ورزشی  فدارسیون  ترین  جنجالی 
که در مرکز گزارش کمیسیون اصل ۹۰ مجلس 

درباره فساد در فوتبال ایران قرار دارد.
او در واکنش به گزارش تحقیق و تفحص مجلس 
هیچ  که  بود  گفته  ایران  فوتبال  در  فساد  درباره 
فسادی در فوتبال ایران وجود ندارد و این اتهام ها 

اثبات نشده است.

رئیس  عنوان  به   ۱۳۸۶ سال  در  کفاشیان  علی 
دوره  دو  و  شد  انتخاب  ایران  فوتبال  فدراسیون 

رئیس بود. 
۱- مهدی تاج

به نظر مهدی تاج اصلی ترین و پرشانس ترین 
فرد برای احراز پست ریاست فدراسیون فوتبال در 

بین کاندیداهای موجود است. 
سپاهان  باشگاه  در  را  خود  ورزشی  فعالیت  تاج 

شروع کرده و تجربه بسیار موفقی در این باشگاه 
داشت.

تاج که سال ها مرد شماره دو فدراسیون بود درحال 
حاضر رئیس سازمان لیگ حرفه ای فوتبال ایران 
و نایب رئیس دوم کفاشیان محسوب می شود و 
در چند سال گذشته نقش پررنگی درفوتبال ایران 
انتخاب  از  دارد پس  درنظر  تاج  است.  ایفا کرده 
شدن علی کفاشیان را به عنوان نایب رئیس اول 

خود انتخاب کند.
۲-مصطفی آجورلو

ملی  تیم  مسئول  عنوان  به  ابتدا  آجرلو  مصطفی 
ارتش به فوتبال ایران معرفی شد. پس از تجربه 
با  که  پاس  باشگاه  مدیرعاملی  عنوان  به  موفق 
کرد  پیدا  دست  لیگ  قهرمانی  مقام  به  تیم  این 
و  کرد  تثبیت  ایران  فوتبال  در  را  خود  جایگاه 
و  آذین  استیل  چون  باشگاه هایی  مدیریت  بعد 

تراکتورسازی را بر عهده گرفت.
۳-عزیزالله محمدی

تیمهای  از  آجرلو  مانند  به  نیز  عزیزالله محمدی 
محمدی  شد.  معرفی  ایران  فوتبال  به  نظامی 
ابتدا در باشگاه فجر تهران و فجر سپاسی شیراز 

فعالیت فوتبالی خود را شروع کرد.
سپس در مقطعی مسئول برگزاری لیگ حرفه ای 
فوتبال ایران شد. اختلافات او و کفاشیان موجب 
اکنون  او  باشد.  دور  به  فوتبال  از  مدتی  تا  شد 

رئیس اتحادیه فوتبال ایران است.

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
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Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

ELECTRICAL CONTRACTORS

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com

NSW

Rouse Hill Town Centre
 130/10-14 Market Ln, Rouse Hill NSW 2155

PH: 02 9411 7722

مظلومی: به استقلال چسبیده نیستم/ به عقب برگردم خسرو را تعویض نمی کنم

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

برنامه  با  تلفنی  گفت وگوی  در  مظلومی  پرویز 
اتفاقات اخیر استقلال و شکست این  ۹۰ درباره 
تیم در دربی اظهار داشت: من قبل از هر چیز از 
هواداران عذرخواهی می کنم. استقلال در تلاش 

بود تا یک بازی خوب انجام دهد.
وی افزود: ما برای باخت به میدان نرفته بودیم و 
خوشحالم که بازی سطح بالایی را هر دو تیم به 

نمایش گذاشتند.
مظلومی افزود: من از وقتی که به استقلال آمدم 
به دنبال دربی پرگل بودم و همواره در دربی هایی 
که حضور داشتم، چه زمانی که ۴ برد پیاپی در 
هم  گلی  و  زدیم  گل   7 و  کردم  کسب  دربی 
دریافت نکردیم و چه زمانی که در دربی اخیر ۴ 

گل خوردیم و ۲ گل زدیم.
سرمربی تیم فوتبال استقلال ادامه داد: هیچ وقت 
از دربی نترسیدم و سعی نکردم تا کارنامه برای 

خودم درست کنم.

وی گفت: دربی حساسیت زیادی دارد ما در دقیقه 
5 گل خوردیم و شرایط بد روحی که در چند هفته 
اخیر داشتیم با دریافت این گل بیشتر شد و قطعاً 
بازگشت به بازی برای ما سخت بود اما ما حمله 
کردیم و در این شرایط یک پنالتی برای ما گرفته 
نشد البته من اعتقاد دارم خطا روی آرش برهانی 
هم پنالتی بود و همچنین بازیکن پرسپولیس هم 
باید در ادامه بازی اخراج می شد. این موارد باعث 

شد تا استقلال ضربه بخورد.
مظلومی افزود: از دست دادن عادل شیحی هم 
باعث شد سیستم ما به هم بریزد و ما با سیستم 
۴-۴-۲ لوزی به میدان رفته بودیم و عملًا برنامه 
بودیم که  ما در موقعیت حمله  به هم خورد.  ما 
گل دوم را دریافت کردیم و این کار را برای ما 

سخت کرد.
بازی  به  دوم  نیمه  در  بچه ها  داد:  ادامه  وی 
برگشتند اما ما باید بپذیریم که مقابل پرسپولیس 

از  پرسپولیس  و  داشتیم  فاحشی  اشتباهات 
ما  برد.  را  استفاده  نهایت  ما  فاحش  اشتباهات 
پا  و  دست  پرسپولیس  جلوی  که  نبودیم  تیمی 

بسته باشیم.
این  به  پاسخ  در  استقلال  فوتبال  تیم  سرمربی 
برد   ۲ فقط  آبی ها  اخیر  بازی   ۱۰ در  که  سؤال 
به دست آوردند و آیا این نشان از افت این تیم 
ندارد، گفت: ما در نیم فصل دوم ضربه مهلکی در 
از  میانه میدان خوردیم و دو بازیکن خودمان را 
دست دادیم. غیبت روزبه چشمی در تیم ما بسیار 
اثرگذار بود و عملًا اثرات منفی در تیم ما داشت.

با  را  پرسپولیس  مقابل  شکست  افزود:  مظلومی 
جان و دل می پذیرم اما باید به هواداران  بگویم 

که خویشتن دار باشند.
عقب  به  اگر  که  سؤال  این  به  پاسخ  در  وی 
برگردید خسرو حیدری را تعویض می کند، گفت: 
تعویض من خسرو حیدری نبود البته او مقداری 

خسرو  تعویض  داشت  قبل  از  هم  آسیب دیدگی 
در دربی جواب نداد و اگر او در زمین بود خیلی 
براساس  حیدری  تعویض  بود.  استقلال  نفع  به 

تصمیم گیری جمعی بود.
که  سوال  این  به  پاسخ  در  استقلال  سرمربی 
دستیارانش  در  تغییری  فصل  ادامه  برای  آیا 
در  تغییری  فعلا  داشــت:  اظهار  می دهد؟  رخ 
هایی  بررسی  چند  هر  دهد  نمی  رخ  فنی  کادر 
شود.  برطرف  باید  که  داریم  اشکالاتی  ما  دارم. 
تغییرات از من هم باشد ایرادی نیست ما چسبیده 
بخواهند کمک  زمان  هر  و  نیستیم  استقلال  به 
می کنیم و هر وقت هم خواستند از تیم می رویم.

مظلومی افزود: من از هواداران می خواهم در این 
شانس  هنوز  چون  کنند  کمک  تیم  به  هفته   ۴
های  محبت  پاسخ  امیدوارم  و  داریم  قهرمانی 

آن ها را بدهیم.

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

سالگادو  میشل  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
ورزشی  خبرنگار  با  اختصاصی  گفت وگوی  در 
رسیدن  برای  که  حالی  در  و  فارس  خبرگزاری 
به فرودگاه امام خمینی )ره( عجله داشت تصریح 
ممنونم.  بسیار  ایرانیان  نوازی  میهمان  از  کرد: 
به کشور شما می آیم.  که  است  بار  این سومین 
به خاطر  به خاطر عجله من  بوده  بی نظمی  اگر 
عجیبی  کاری  ترافیک  که  چرا  است  بازگشت 
از همه کسانی که مرا دعوت کردند و در  دارم. 

این مدت از من پذیرایی کردند،  ممنونم. وی در 
نظرش  که  فارس  خبرنگار  سؤال  این  به  پاسخ 
مرد  او  کارلوس کی روش چیست؟ گفت:  درباره 
شما  فوتبال  اندیشه.  صاحب  و  است  بزرگی 
اختیار  در  مربی ای  چنین  که  است  خوش شانس 

دارد. از او نهایت استفاده را بکنید.
از میشل سالگادو پرسیده شد که رئال مادرید این 

روزها را چگونه ارزیابی می کند. 
مقابل  بارسلونا  اخیر  شکست  به  اشاره  با  وی 

والنسیا گفت: رئال مادرید حق دارد به قهرمانی 
هر  با  و  است  من  خانه  مادرید  رئال  کند.  فکر 
پیروزی آن خوشحال و با هر شکستش غمگین 

می شوم. 
به  نباید  چرا  و  شده  پیچیده  لالیگا  جدول  صدر 

قهرمانی فکر کنیم.
موفق  که  ندارم  شک  گفت:  زیدان  درباره  او 
خواهد شد. او چون زیدان است موفق هم هست.

از سالگادو درباره امنیت ایران پرسیده شد و او در 

پاسخ به این سؤال خبرنگار ورزشی فارس گفت: 
همه چیز ایده آل است. هیچ مشکلی نیست. شما 
از  یکی  که  دارید  اشراف  نکته  این  بر  خودتان 

امن ترین کشورها هستید؟ 
سالگادو در پایان در پاسخ به این سؤال که چه 
پیغامی برای ایرانیان و فوتبال ایران دارد، گفت: 

از همه شما ممنونم. 
آینده روشنی را برای فوتبال ایران، فوتبال اسپانیا 

و رئال مادرید آرزو می کنم.

ایران یکی از امن ترین کشورها است/ کی روش مربی بزرگی است 

میان  درگیری ها  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
میزبانی  برای  عربستان  و  عراق  فدراسیون  دو 
ایران این روزها بالا گرفته است. پس از توهین 
فدراسیون  رئیس  به  عربستان  رسانه های  برخی 
میزبانی  برای  تهران  انتخاب  خاطر  به  عراق 
جایی  تا  شد  بیشتر  اختلافات  این  بازی هایش 
خود  عربستانی  همتای  از  عراق  فدراسیون  که 
سعودی ها  اما  شد  رسمی  عذرخواهی  خواستار 
گذشته  شب  زیرا  کردند  رد  را  درخواست  این 

همتای  با  عربستان  فدراسیون  رئیس  عید  احمد 
عراقی خود تماسی تلفنی داشته است و از او به 
خاطر این اتفاق عذرخواهی کرد. واکنش رئیس 
قدرت  موضع  از  سعودی ها  به  عراق  فدراسیون 
بود زیرا عبدالخالق مسعود پاسخی دندان شکن 
باید رسما  آنها  به عربستان داده و گفته بود که 
از  پیش  عراق  کنند.  عذرخواهی  عراق  ملت  از 
این اعلام کرده بود که در صورت بازی نکردن 
عربستان در تهران آنها نیز به عربستان نمی آیند.

در جدیدترین خبر از رسانه های عراق فدراسیون 
بیانیه ای  تا رسما  آماده می کند  را  عربستان خود 
و  فدراسیون  رئیس  از  آن  در  و  کند  منتشر  را 
از رسانه های  ملت عراق به خاطر توهین برخی 

سعودی عذرخواهی کند.
موثق  منابع  از  نقل  به  عراق  فوتبال  سایت 
فوتبال  اتحادیه  و  عربستان  فدراسیون  نوشت: 
تا  هستند  بیانیه ای  کردن  آماده  حال  در  عرب 
فدراسیون  رئیس  مسعود  عبدالخالق  از  رسما 

اهانت برخی رسانه های سعودی  به خاطر  عراق 
فارس،  خبرگزاری  گزارش  به  کنند.  عذرخواهی 
این درحالی است در چند روز گذشته مسئولان 
عربستانی  جویی  بهانه  مقابل  عراق  فدراسیون 
ایستادگی کردند و اعلام کردند که باید تهران به 
عنوان میزبان بازی های آنها باشد و به هیچ وجه 
برنمی دارند و حتی حاضر  از خواسته خود دست 
خانه  در  عربستان  مقابل  بازی  نتیجه  که  شدند 
آنها ۳ بر صفر اعلام شود ولی به عربستان نروند.

فدراسیون فوتبال عربستان فردا رسما از عراق عذرخواهی می کند

با  مردان  تنیس  اسپانیایی  ستاره  نادال،  رافائل 
شکست دادن گائل مونفیس، تنیس باز فرانسوی 
به  نزدیک  ناکامی های  زنجیره  به  شد  موفق 
مسترز  جام  و  دهد  پایان  خود  گذشته  سال  دو 

مونت کارلو را تصاحب کند.
نادال که ست اول را با نتیجه 5-7 برده بود، در 
ست دوم با مقاومت مونفیس روبرو شد و پس از 
یک نبرد تماشایی در نهایت این ست را با نتیجه 

7-5 واگذار کرد.
اما مونفیس که به شدت خسته شده بود، نتوانست 
در ست سوم نمایش خوب دو ست اول را تکرار 
کند و این نادال بود که با اقتدار و با نتیجه ۶-۰ 
نتیجه این ست و نتیجه نهایی مسابقه را به نفع 

خود ثبت کرد.
مونت کارلو  در  نادال  که  است  بار  نهمین  این 

قهرمان می شود.
او که ۹ قهرمانی جام آزاد تنیس فرانسه را هم 
روی خاک رس در کارنامه دارد به سلطان زمین 
ناکامی  روند  اما  است.  مشهور  رس  خاک  های 
های او که پس از قهرمانی سال ۲۰۱۴ در جام 
آزاد فرانسه آغاز و با مصدومیت و سپس بیماری 
منجر به جراحی او ادامه یافت، تردیدهای جدی 
برای  ساله   ۲۹ باز  تنیس  این  توانایی  مورد  در 

بازگشت به اوج ایجاد کرده بود.
نیمه  بازی  از  پس  مطبوعاتی  مصاحبه  در  نادال 

های  سئوال  به  پاسخ  در  مونت کارلو،  در  نهایی 
خبرنگاران که بازی او را با دوران اوجش مقایسه 
می کردند گفت که از این مقایسه خسته شده و 
تنها می خواهد کیفیت بازی خود را افزایش دهد.

فینال  به  رسیدن  راه  در  تنیس  اسپانیایی  ستاره 
مونت کارلو از سد آلیاژ به دنه )تنیس باز شماره دو 
بریتانیا(، دامینیک تیم )جوان آینده دار اتریشی(، 
استن واورینکا )با سابقه قهرمانی در جایزه بزرگ 
استرالیا و جایزه بزرگ فرانسه( و اندی ماری )با 
سابقه قهرمانی در ویمبلدون و جام آزاد آمریکا( 

گذشته بود.

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه 
پیک پارسیان را در سایت 

Persian Herald Weekly در قسمت
و شماره های پیشین پیک پارسیان را 

در قسمت Persian Herald Weekly Archives  بیابید.

www.persianherald.com.au

 نادال مسترز 
مونت کارلو را برد



Main Street بلک تاون
  فروشنده کباب ترکی

 پیتزا - پیده
 اولین و با سابقه ترین کباب

شاپ بلک تاون
 با درآمد خوب

 و قیمت مناسب
بفروش میرسد
تلفن تماس 

0406 660 797

بفروش میرسد
یک کباب شاپ در

THE PERSIAN HERALD 952 - 21/04/16             

THE PERSIAN HERALD11 پیک پارسیان
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ایران، افغانستان، پاکستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.C
O

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

اطلاعیه 
تغییر نام

 اچ پی الکتریکال سرویس 
به گرویتی الکتریکال سرویس 

با مدیریت هادی پرهیزکار
فقط تغییر نام یافته 

و همچنان در انجام کلیه 
خدمات و کارهای الکتریکی 

در خدمت هم میهنان و هم زبانان 
گرامی می باشد.

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

وزیر خارجه ایتالیا در هرات از کمک ۹۲ میلیون یورویی به این ولایت خبر داد
پاولو چین تی لونی وزیر خارجه ایتالیا روز سه شنبه 
گذشته در سفر به هرات، بسته جدید کمکی ۹۲ 
میلیون یورویی آن کشور به افغانستان را اعلام 
کرد. این پول قرار است در ساختن بخشی از راه 
آهن هرات - خواف و اسفالت جاده هرات چشت 

هزینه شود.
هرات،  در  بی بی سی  خبرنگار  قاضی زاده،  محمد 
کیلومتری  در ۱۶۰  ولسوالی چشت  که  می گوید 
آن  در  سلما  بند  که  است  جایی  هرات  شرق 
موقعیت دارد و جاده آن بخشی از شاهراهی است 
که به دهلیز افغانستان شهرت دارد و هرات را به 
را  بامیان و کابل وصل می کند.  دایکندی،  غور، 
ه آهن هرات خواف هم در آینده نقش ترانزیتی 

هرات را به شدت افزایش خواهد داد.
محمد آصف رحیمی، والی هرات، در یک نشست 
خبری مشترک با وزیر خارجه ایتالیا گفت که با 
اهمیت  ایران،  علیه  المللی  بین  تحریم های  رفع 

و  یافته  افزایش  هرات  ترانزیتی  و  اقتصادی 
این  از  بــرداری  بهره  برای  ایتالیا  کمک های 

فرصت بسیار مهم است.
توسعه  به  کمک ها  این  که  افزود  همچنین  او 

زیربنایی هرات کمک زیادی می کند.
او اظهار امیدواری کرد که هرات بتواند در آینده 
به عنوان مسیر ترانزیتی برای وصل شرق میانه 
به جنوب آسیا و تمام مناطق افغانستان شناخته 

شود.
کشورش  کمک های  نیز  ایتالیا  خارجه  وزیر 
ایتالیا  که  افزود  و  خوانده  موثر  افغانستان  به  را 
با  را  متعهد است که کمک ها و همکاری هایش 

افغانستان ادامه دهد.
ایتالیا چندین سال در قالب تیم بازسازی ولایتی 
نقش  تغییر  با  حالا  و  داشت  حضور  هرات  در 
نیروهای بین المللی این کشور کمک هایش را در 

بخش های زیربنایی متمرکز کرده است.

فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

CHOOPAN BAKERY & KEBAB
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نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

انفجار کابل: ۲7 کشته و ۳۲7 زخمی، درگیری پایان یافت
بصیر مجاهد سخنگوی پلیس کابل به بی بی سی 
گفته که شمار کشته شدگان انفجار امروز به ۲۷ 
هنوز  بیمارستان ها  در  زخمی  و ۱۸۲  رسیده  نفر 

تحت درمان هستند.
بود  بیشتر  آقای مجاهد گفت که شمار زخمیان 
اما برخی از آنها پس از درمان مرخص شدند و 
در  داشتند،  بیشتر  مواظبت  به  نیاز  که  آن هایی 
کاووسی  اسماعیل  پیشتر  ماندند.  بیمارستان ها 
در  افغانستان  وزارت صحت/بهداشت  سخنگوی 
 ۳۲۷ را  زخمیان  شمار  بی بی سی  با  مصاحبه ای 
نفر اعلام کرد. صدیق صدیقی سخنگوی وزارت 
داخله/کشور به بی بی سی گفته که در این رویداد 
موتر/خودرو  انتحاری  مهاجم  دو  از  یکی  ابتدا 
داخل  در  را  منفجره  مواد  حاوی صدها کیلوگرم 
عقب  در  که  شخصی،  )پارکینک(  سرای  یک 
مربوط  برجسته  رجال  محافظت  واحد  ساختمان 

اداره امنیت ملی موقعیت دارد، منفجر کرد.

از  باعث تخریب بخشی  انفجار  این  او،  به گفته 
مهاجم  ورود  زمینه  و  شد  ساختمان  این  دیوار 
دومی به درون این ساختمان را فراهم کرد، اما 
فرد هم پس از درگیری با نیروهای امنیتی از پا 

درآمد.
سید انور رحمتی مشاور امور سیاسی و روابط بین 
الملل سرور دانش معاون رئیس جمهوری گفته 
در  هم  دانش  آقای  برادرزاده  دانش  عباس  که 

میان کشته شدگان این انفجار بوده است.
کارمند  دانش  عباس  که  افزود  رحمتی  آقای 
بخش واحد محافظت رجال برجسته اداره امنیت 
ملی و در حال آموزش در یک کلاس درسی بود 

که کشته شد.
یک  در  انفجار  که  گفت  کابل  پلیس  سخنگوی 
ایستگاه پرازدحام در کنار این شعبه اداره امنیت 
ملی روی داده است. به گفته او، بیشتر قربانیان 

این انفجار غیرنظامیان هستند.

عهده  بر  را  انفجار  این  مسئولیت  طالبان  گروه 
گرفته است. 
شدت انفجار

شدت این انفجار به حدی بود که صدای آن در 
مرکز شهر کابل و بخش هایی از شرق و شمال 

پایتخت شنیده شده است.
وزارت  و  جمهوری  ریاست  کاخ  با  انفجار  محل 
چندانی  فاصله  دولتی  مهم  مرکز  چند  و  دفاع 
در  جمهوری  ریاست  کاخ  کارمند  یک  ندارد. 
صفحه فیسبوک خود نوشته: انفجار روز سه شنبه 
گذشته به حدی قوی بود که قبل از انفجار زمین 
لرزید و همزمان با صدای انفجار شیشه ها ریخت، 
همه جاه را دود و خاک پوشاند. چشمان و گلوی 

همه همکاران را سوزش گرفته است.
واکنش ها

دنبال  به  را  گسترده ای  محکومیت  انفجار  این 
جمهوری  رئیس  غنی  محمداشرف  است.  داشته 

این حمله را محکوم کرده و دفتر او در اعلامیه 
در  امروز  تروریستی  »حمله  است:  نوشته  ای 
از  نزدیک پل محمود خان کابل نشانه واضحی 
نیروهای  با  رو  در  رو  جنگ  در  دشمن  شکست 

امنیتی کشور می باشد.«
عبدالله عبدالله رئیس اجرائی پس از این انفجار به 
محل رویداد رفت. او و شماری دیگر از مقامهای 
جداگانه  اعلامیه های  انتشار  با  نیز  دولتی  ارشد 

این حمله را محکوم کرده اند.
محکوم  افغانستان هم ضمن  در  آمریکا  سفارت 
کردن این حمله، آن را »اقدامی خشونت آمیز و 

بی معنی« خوانده است.
افغانستان  در  ملل  سازمان  کمک  هیئت  دفتر 
یک  در  بمبگذاری  با  طالبان  که  گفته  یوناما  ـ 
محل به شدت پرازدحام نشان دادند که به زندگی 

غیرنظامیان اهمیتی قایل نیستند.

مي کردم،  احساس  که  سال هایی  در  سو  آن  از 
پیشنهادهای خوبی  است که  در شرایطی  سینما 
ندارم، به خودم گفتم چه اشکالي دارد به کسی 

که کار اولش است، کمک کنم.
سهیلا گلستانی شما را کارگردانی مي کرد یا کار 

را به عهده خودتان گذاشته بود؟
ایشان عین یک کارگردان حرفه ای کار مي کردند. 
کارگردان های  بیشتر  با  سال ها  این  در  من 
حرفه ای کار کرده ام و اصلا احساس نکردم که 

خانم گلستانی کار اولش است.
نه تنها من بلکه تمام گروه به این موضوع اذعان 
پلان  وسط  که  کارگردان هایی  هستند  داشتند. 
مکث کنند و قدم بزنند و فکر کنند که حالا این 
قاطعیت  با  را  این  کنند،  دکوپاژ  چطور  را  پلان 
احساس  لحظه ای  من  دو  فیلم  در  که  مي گویم 
نکردم که خانم گلستانی مانده باشد که پلان بعد 

را چطور بگیرد.
گفتید در مسائل مالی دخالت نداشید؛ مشخصا به 

عنوان تهیه کننده »دو« چه کار مي کردید؟
به عنوان تهیه کننده سعی کردم فضایی به وجود 
انجام  را  کارشان  بال  فراغ  با  همه  که  بیاورم 
به موقع  همه  که  بود  این  بر  عقیده ام  بدهند. 
دستمزدشان را بگیرند. تا الان هم فکر نمی کنم 

کسی از اعضای گروه پولش را نگرفته باشد.
فیلم »شب، بیرون« را هم شما تهیه کردید؟

صرف  تهیه کننده ي  بیرون  شــب،  در  من 
پیش  داشتیم،  که  رفاقتی  براساس  کار  نبودم. 
آقای  و  گلستانی  خانم  طریق  از  هم  من  رفت. 
سجادی حسینی)کارگردان فیلم( با آن گروه آشنا 

شدم.
راحت تر  را  کار  مراحل  فیلم  تا  شدم  تهیه کننده 
طی کند. در واقع یک جور کار اجرایی بود تا مالی. 
براساس شناختی که پیدا کرده بودم، متوجه شدم 
فیلم  اولین  دارد  دوست  سجادی حسینی  آقای 

بلندش را بسازد.

از طرفی وقتی متن را خواندم و وارد کار شدم به 
عنوان یک بازیگر خودم را تمام و کمال در اختیار 

کارگردان که کار اولش بود، قرار دادم.
نداشت.  خوبی  نتیجه  اولتان  فیلم  چند  تهیه ي 
کارگردان  با  در سیزده 5۹  و  متوقف شد  خرس 
)سامان سالور( دچار مشکل شدید. ماجرا چه بود؟

نه مشکلی نبود. من ده تا متن از سیزده 5۹ دارم 
چون روخوانی مي گذاشتیم و بحث مي کردیم و 
سامان سالور مي رفت و فیلمنامه را تغییر مي داد.

ما از یک راه طنز به این مسیر جدی برگشتیم. 
آقای سالور قصد داشت کار طنز انجام بدهد اما 
به یک جایی که رسید این جوری شد. من خودم 

فیلم را دوست دارم ولی قضاوت با مردم است.
چرا تصمیم گرفتید مدت زیادی فقط روی تخت 
باشید؟ این تصمیم برای ارتباط مخاطب با شما 

ریسک نبود؟
زیاد  فیلم  من  از  تماشاگر  چون  بود  سخت  بله، 
دیده است و همیشه در حرکت بوده ام و دیالوگ 
مي گفته ام. اما حدود یک سوم از این فیلم را روی 
کما  در  و  نمی زنم  حرف  اصلا  و  افتاده ام  تخت 

هستم و بعد از آن از جا بلند مي شوم.
اتفاقا خیلی  و  بود  برای من نقش خیلي سختی 
آن را دوست دارم. یک وقت هایی سوء تفاهم هایی 
مورد  در  حرف هایی  سالور  آقای  مي شود.  ایجاد 
من زدند من حرف هایی در مورد ایشان و دعوت 
به مناظره کردند اما اینجا جایگاهی برای مناظره 
نیست چون اگر ما بخواهیم سفره ي دلمان را در 
مورد اتفاقاتی که در کارها مي افتد، بگشاییم که 
که  است  این  بر  سعی ام  من  اما  مي شود  فاجعه 

حسن های کار را بگویم.
من در سیزده5۹ خیلی تلاش کردم تا اتفاق هاي 
خوبي براي فیلم بیفتد چون آدمی که ۲۰ دقیقه 
از فیلم در کماست برای لحظه به لحظه اش که 
چه شکلی است و چه حالاتی از نظر فیزیکی و 

روحی دارد، باید فکر داشته باشد.

کما  از  اینکه  از  بعد  چون  بود  سخت  هم  قصه 
خارج مي شود، باید رفتارش باورپذیر باشد. حتی 
افرادی را آوردیم تا فکر کنیم که داستان چگونه 

به نتیجه برسد.
ما فیلم را به آلمان بردیم و در کلن اکران کردیم، 
برای  مي تواند  اصلا  مقدسی  دفاع  فیلم  یک 
جاذبه ای  هیچ  مي کنند  زندگی  آنجا  که  افرادی 
آن  در  که  نشود  باورتان  شاید  اما  باشد  نداشته 

سالن به آن بزرگی صندلی اضافه هم گذاشتند.
در زمان اکران در ایران هم همین طور بود. من 
یادم هست آن زمان یکی از مشکلات سیزده5۹ 
این بود که درست در مقابل فیلم پایان نامه قرار 
گرفت، یعنی حتی مي رفتند گیشه را مي خریدند و 
ما تمام مدت منتظر بودیم که این فیلم برداشته 
شود، در واقع یک مقدار در موردش جفا هم شد.

کار تهیه کنندگی را ادامه خواهید داد؟
نه، واقعا این کار دغدغه ام نیست.

بخواهد  شما  از  اولی  فیلم  کارگردان  یک  اگر 
برای تان  موضوعش  و  کنید  تهیه  را  فیلمش 

جذاب باشد، چطور؟
به  دیگر  شاید  ولی  می دهم  انجام  بتوانم  اگر 
صورت مستقیم این اتفاق نیفتد. اگر کاری پیش 
بیاید که آن را چه از نظر قصه و چه بازی، دوست 
داشته باشم، حتما کمک خواهم کرد ولی به آن 
تهیه کنندگی  بخواهم  دوباره  بگوییم  که  معنایی 

بکنم، بعید می دانم.
من نه دفتری دارم نه جایی و مکانی و نه پشتوانه 
مالی آنچنانی. تهیه کننده تعریف مشخصی دارد، 

اگرچه الان تعریفش گم شده است.
و  پشتوانه  یک  باید  تهیه کنندگان  بیشتر  الان 
داریم  باشند وگرنه کم سراغ  داشته  مالی  حامی 
جیب  از  را  فیلم  سرمایه  ي  که  تهیه کننده ای 

خودش تأمین کند.
کنار  را  خودشان  سود  اول  تهیه کنندگان  بعضی 

می گذارند و بعد کار را شروع می کنند.

بله، این هم هست یا اسپانسر دولتی یا شخصی 
هم  نفتی  و  دولتی  داغ  بحث  این  اگرچه  دارند. 
برای  اتفاق  همین  می کند.  بیداد  دارد  دیگر 

بادیگارد هم دارد می افتد.
می خواهم از این آدم ها یک سؤال بکنم؛ حاضرید 
لیست بدهیم تا برای فیلم امکانات نظامی تهیه 
ماشین  بادیگارد،  چه؟  یعنی  بادیگارد  کنید؟ 
می خواهد، هلی کوپتر می خواهد، اسلحه و فشنگ 

می خواهد.
کی اینها را دارد که به سازندگان فیلم بدهد؟ خب 
از بقالی  اینها لازمه ي کار است دیگر. نمی شود 
و  به سوپری محله  بزنی  زنگ  مثلا  بگیریم که 
بگویی چهارتا ژ۳ و فشنگ برای ما بیاور! الان در 
مورد شهرزاد هم یک زمزمه هایی شنیده می شود 
کجا  از  بودجه اش  نیست  معلوم  سریال  این  که 

آمده.
شما  کجاست.  از  بودجه ش  که  چه  تو  به  خب 
سریال  کن.  قضاوت  و  تماشا  را  کار  و  بنشین 
متهم  دارد،  بودم  هم  مبلغش  من  که  شهرزاد 

مي شود به این که از کجا پول مي گیرد.

والی تخار: سیل جان ۱۳ نفر را گرفته است
محمدیاسین ضیا والی تخار در شمال افغانستان 
این ولایت  براثر جاری شدن سیل در  گفته که 
هم  شماری  و  زخمی  نفر  پنج  کشته،  نفر   ۱۳
خانه  صدها  که  گفت  ضیا  آقای  شده اند.  ناپدید 
و به میزان زیادی کشتزارهای مردم آسیب دیده 
روستا سیل  یازده  از  بیش  در  او،  به گفته  است. 

تلفات و خسارت سنگینی در پی داشته است.
شهر  نزدیک  در  قاق  پل  به  موسوم  روستایی 
در  بیشتر  که  است  روستاهایی  جمله  از  تالقان، 

معرض سیل قرار گرفته است.
این  به  که  بی بی سی  گزارشگر  غفوری  مبین 
روستا رفته، می گوید که شام گذشته این روستا 

براثر سیلی که شامگاه روز )۲۹ حمل/فروردین( 
در جریان بارش باران جاری شد، به شدت آسیب 

دیده است.
به  روستا  این  ساکنان  از  عبدالمبین  حاجی 
گزارشگر بی بی سی گفته که از دیروز چند جسد 
را از زیر گل بیرون آورده و شماری دیگر را نجات 

داده است.
او گفت: من یک مرد موسفید، یک دختر چهارده 
ساله، یک کودک یک ساله از زیر گل کشیدم. دو 
نفر دیگر را بچه ها از آنجا بیرون آوردند. یک نفر 
را هم یک برادر در جایی دیگر از زیر گل کشیدند. 
پنج شهید را ما به خود از زیر گل کشیدیم و چند 

بیرون کشیدند که مجموع  دیگران  را  دیگر  نفر 
آن ها یازده نفر می شود.

خبرنگار  به  قاق  پل  روستا  ساکنان  از  یکی 
و  خریدیم  )حیاط(  حویلی  گفت:  بی بی سی 
ما  از خانواده  نفر  برد. دو  را سیل  آن  این طوری 
را سیل برد. سیل که آمد ما فرار کردیم و آن ها 

نتوانستند.
یکی دیگر از ساکنان این روستا گفت: برای من 
نه خانه، نه گندم و نه زمین مانده. یک برادرم را 

سیل برد.
جلال الدین یکی دیگر از ساکنان این روستا گفت 
چند  سرنوشت  از  و  شده اند  ناپدید  نفر  چهار  که 

خانواده هم خبری در دست نیست. سلطان شاه، 
به  کمکی  حال  تا  که  گفت  دیگری  روستایی 
گفته  به  است.  نگرفته  صورت  آسیب دیدگان 
به  زخمیان  انتقال  برای  آمبولانس هم  او، حتی 

بیمارستان وجود نداشته است.
خسارات  میزان  بررسی  که  گفته  تخار  والی  اما 
اطلاعات  آمدن  دست  به  با  و  شده  آغاز  وارده 
لازم، اقدامات مقتضی روی دست گرفته خواهد 
شد. دیروز منابع دولتی گفته بودند که ۲5 نفر در 
ولایت های  در  دیگر  نفر  سه  و  بادغیس  ولایت 
بلخ در پی جاری شدن سیل جان خود را از دست 

داده اند.

ادامه از صفحه ۶

پرویز پرستویی: تهیه کنندگی دغدغه ام نیست

عملیات بازگیری ولسوالی وردوج بدخشان از طالبان آغاز شد
در  بدخشان  ولایت  در  افغان  امنیتی  نیروهای 
گیری  بازپس  هدف  به  افغانستان  شمال شرق 
ولسوالی وردوج یک عملیات نظامی را در اطراف 
ولسوالی های  کردند.  آغاز  روز  ولسوالی  این 
به دست  پاییز سال گذشته  در  وردوج  و  یمگان 
گروه طالبان سقوط کرده بود. احمد نوید فروتن، 
این  برای  می گوید  بدخشان،  والی  سخنگوی 
و  شده  گرفته  زیــادی  های  آمادگی  عملیات 
با هماهنگی، تمام  افغان در نظر دارند  نیروهای 
مناطقی را که گروه طالبان در آنجا فعالیت دارند، 
آقای فروتن می گوید در جریان  پاکسازی کنند. 
مواضع  تا  دولت  مسلح  نیروهای  عملیات  این 
گروه طالبان پیش روی کرده اند و مخالفان مسلح 

دولت تا هنوز از خود مقاومت نشان نداده اند.

به گفته وی، این عملیات از حمایت وسیع مردم 
محل  ساکنان  از  زیادی  شمار  و  است  برخوردار 

نیروهای امنیتی را همکاری می کنند.
عملیات  این  که  افزود  بدخشان  والی  سخنگوی 
ادامه  از وجود طالبان  پاکسازی کامل مناطق  تا 

می یابد.
یک  جریان  در  افغان  نیروهای  حال  همین  در 
عملیات نظامی دیگر که از چند روز به این سو در 
ولایت قندوز آغاز گردیده، موفق شده اند که دو 
منطقه مهم را در چرخاب و ناصری ها در حومه 
مرکز این ولایت از وجود گروه طالبان پاکسازی 

کنند.
نتیجه  در  گفت  قندوز،  والی  عمرخیل،  اسدالله 
عملیات نیروهای امنیتی شب گذشته این مناطق 

از وجود مخالفان دولت تصفیه شده و ده ها طالب 
کشته یا زخمی شده اند.

در  نیز  افغانستان  داخله/کشور  وزارت  همچنین 
شب  عملیات  جریان  در  که  گفته  اعلامیه  یک 
گذشته ۱۳ عضو طالبان به شمول ملا اختر، یکی 
از فرماندهان مهم طالبان را در ولسوالی قلعه زال 

ولایت قندوز کشته شده اند.
عبدالرشید دوستم، معاون اول ریاست جمهوری 
نیز برای شرکت در عملیات علیه مخالفان مسلح 
ولایت  وارد  حمل/فروردین   ۳۱ شنبه  سه  روز 

جوزجان شده است.
او در یک نشست خبری گفته که در برابر طالبان 
نیروهای تازه نفس را در این ولایت سازماندهی 

کرده است.

سازمان ملل: دسترسی کودکان افغانستان به آموزش و درمان محدود شده است
افغانستان،  در  ملل  سازمان  معاونت  هیئت  دفتر 
یوناما، و صندوق حمایت از کودکان این سازمان 
که  کرده اند  اعلام  تازه،  گزارش  در  )یونیسف( 
و  آموزش  به  برای دسترسی  افغانستان  کودکان 
بهداشت با چالش روبرو هستند. در این گزارش 
که سه سال وضعیت کودکان در آن بررسی شده، 
در  مختلف  جناح های  میان  درگیری ها  که  آمده 
کشور  این  کودکان  که  شده  باعث  افغانستان 
با  بهداشت  و  آموزشی  مراکز  به  دسترسی  برای 
محدودیت های زیادی مواجه شوند. براساس این 
گزارش در سال ۲۰۱5 در نتیجه خشونت ها بیشتر 
از ۳۶۹ مدرسه بسته، بیشتر از ۱۳۹ هزار دانش 
نیکولاس  شده اند.  متضرر  معلم   ۶۰۰ و  آموزش 
هیسم، نماینده ویژه سازمان ملل یافته های این 

گزارش را نگران کننده خوانده و گفته است: برای 
پزشکان، معلمان و پرستاران این غیرقابل قبول 
از  است که هدف خشونت یا تهدید قرار گیرند، 
مدارس و مراکز بهداشت استفاده نادرست شود یا 
اینکه هدف حمله قرار گیرند. او از تمام جناح ها 
این  در  بهداشت  و  آموزشی  نظام  از  خواسته که 
کشور حفاظت کنند. در این گزارش آمده که در 
سال ۲۰۱5 شمار مراکز درمانی که در افغانستان 
صدمه دیده بالغ بر ۱۲5 مورد است، در حالی که 
این تعداد در سال ۲۰۱۴ میلادی 5۹ مورد بوده  
است. براساس این گزارش ۲۰ کارمند بهداشت 
نفر  نفر زخمی و ۶۶  در سال ۲۰۱5 کشته، ۴۳ 
دیگر ربوده شده اند. سازمان ملل افزوده است که 
در سال ۲۰۱5 میلادی ۱۳۲ مورد خشونت علیه 

نهادهای آموزشی یا کسانی که در زمینه آموزش 
این خشونتها  انجام شده است. در  کار می کنند، 
۱۱ کارمند آموزشی کشته، ۱5 نفر زخمی و ۴۹ 
نفر دیگر ربوده شده اند که با توجه به سال ۲۰۱۴ 
این  براساس  است.  داشته  صعودی  سیر  یک 
گزارش در مقایسه به مجموع ۲5۷ مورد خشونت 
که در زمینه آموزش و بهداشت در سال ۲۰۱5 
رخ داده است، نسبت به سال ۲۰۱۴ میلادی ۱۸۲ 

درصد افزایش را نشان می دهد.
شامل  خشونت ها  این  که  آمده  گزارش  این  در 
و  بهداشت  کارمندان  به  حمله  مرگ،  به  تهدید 
ارسال  )مدارس(،  نکاتب  اجباری  بستن  آموزش، 
مدرسه،  به  رفتن  کردن  ممنوع  مبنی  نامه های 
بخصوص برای دختران، فشار و سایر رفتارهای 

انفجار  افزوده که  نهاد  این دو  نادرست می شود. 
مواد انفجاری در نزدیک مدارس و مراکز بهداشت 
نیز به کارمندان بهداشت و آموزش صدمه رسانده 

است.
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رستوران صلصال 
واقع در اوبورن بیزنس سنترعرضه کننده
 انواع کباب و خوراکهای افغانی و ایرانی

دلیوری به نقاط اطراف اوبورن

Ph: 02 9643 5886
Level 1,Shop 13, 1-5 Harrow Rd. Auburn

 www.salsaalafghan.com.au

قابلی پلو         15 دلار
قورمه سبزی   13 دلار
منتو                15 دلار
چوپان کباب    15 دلار
قورمه گوشت  13 دلار

Ph: 02 9643 5886
Level 1,Shop 13, 1-5 Harrow Rd. Auburn

 www.salsaalafghan.com.au
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