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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

رئیس سازمان حج: ایران حاضر به امضای بندهای 
منفی و تحکم‌آمیز عربستان درباره حج نبود

فالوده و بستنی شیراز

تهیه انواع 
کیک و شیرینی 

برای جشنها 
و  مراسم شما

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 7755 
10 McFarlane St. Merrylands

www.norbandrestaurant.com.au

رستوران نوربند با ظرفیت 80 نفر )طبقه همکف(

سالن پذیرایی نوربند با ظرفیت 180 نفر )طبقه دوم( 

پذیرش کیترینگ انواع خوراکها 
برای جشنها و مراسم شما
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Next to RTA

دهمین  موقت  ریاست  برای  که  لاریجانی  علی 
انتخاب  ایران  در  اسلامی  شورای  مجلس  دوره 
شده بود، در رای گیری برای هیئت رئیسه دائم 

بار دیگر به ریاست مجلس رسید.
آقای لاریجانی در این رای گیری ۲۳۷ رای به 
دست آورد. این رقم که دقیقا به اندازه آرای او در 
آرایی است  بالاترین تعداد  مجلس هشتم است، 
که یک رئیس مجلس در تاریج مجلس پس از 

انقلاب ایران به دست آورده است.
مصطفی کواکبیان، نماینده اصلاح طلب که برای 
ریاست مجلس خود را نامزد کرده بود، فقط ۱۱ 
رای آورد. به گزارش خبرگزاری فارس پس از آغاز 
فرایند اخذ رأی از نمایندگان برای ریاست دائم، 
آقای لاریجانی  اما  داد،  انصراف  کواکبیان  آقای 
که اداره جلسه را به عهده داشت گفت که پس 
از آغاز رای‌گیری نمی‌توان از کاندیداتوری اعلام 

انصراف داد.
۲۷۶ نماینده در این رأی‌گیری شرکت کردند که 

از این میان ۲۸ نفر رأی سفید دادند.
رئیس  و  تهران  اول  نماینده  عارف،  محمدرضا 
گیری  رأی  در  که  مجلس  در  امید  فراکسیون 
ریاست موقت مجلس با ۱۰۳ رأی دوم شده بود، 

بار خود را نامزد نکرد. در رأی گیری برای  این 
مطهری،  علی  و  پزشکیان  مسعود  رئیس،  نواب 
و  میانه‌روها  )ائتلاف  امید  فراکسیون  نامزدهای 
به  با ۱۵۸ و ۱۳۳ رأی  ترتیب  به  اصلاح‌طلبان( 
عنوان نایب رئیس اول و نایب رئیس دوم مجلس 

انتخاب شدند.
آقای مطهری که برای هیئت رئیسه موقت رأی 
کافی نیاورده بود، جایگزین محمد دهقان، نامزد 

فراکسیون ولایت )اصولگرایان( شده است.
قاضی‌زاده‌هاشمی،  امیرحسین  کاتب،  غلامرضا 
امیرآبادی‌فراهانی  احمد  و  رنجبرزاده  اکبر 
علی‌اصغر  و  ولایــت(  فراکسیون  )نامزدهای 
فراکسیون  )از  وکیلی  محمدعلی  و  یوسف‌نژاد 
برای  که  بودند  مجلس  دیگر  نمایندگان  امید( 

دبیری هیئت رئیسه انتخاب شدند.
نعمتی  بهروز  تازیانی،  آشوری  محمد  هچنین 
عثمانی  قسیم  محمد  و  ولایــت(  )فراکسیون 
رئیسه  هیئت  ناظران  به‌عنوان  امید(  )فراکسیون 

دائم مجلس انتخاب شدند.
آقای عثمانی سنی مذهب است و این نخستین 
رئیسه  نماینده سنی در هیئت  بار است که یک 
یابد.  می  حضور  اسلامی  شورای  مجلس  دائم 

رئیسه  هیئت  در  پیشتر  مذهب  سنی  نمایندگان 
موقت مجلس حضور داشته اند.

رئیس و اعضای هئیت رئیسه مجلس برای یک 
سال انتخاب می‌شوند.

308 Church St. Parramatta
www.bamyanhouse.com.au

PH:9687 1999 

سعید اوحدی، رئیس سازمان حج و زیارت ایران، 
بندهای  سعودی  عربستان  دولت  که  می‌گوید 
منفی تحکم‌آمیز تازه‌ای را به تفاهم‌نامه بین دو 
کشور افزوده بود و دولت ایران حاضر به امضای 
آن  مساله  که  است  کرده  تاکید  وی  نبود.  آنها 
برای  جدی  اراده  سعودی  عربستان  که  است 
با  می‌خواست  و  داشت  ایرانی  زائران  نپذیرفتن 

خریدن زمان، مانع حج ایرانی‌ها شود.
ایران  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  اساس  بر 
نصب  ممنوعیت  اوحدی  آقای  گفته  به  )ایسنا(، 
پرچم جمهوری اسلامی ایران در ساختمان‌های 
مورد استفاده زائران ایرانی و همچنین در مسیر 
این  منفی  بندهای  از  یکی  ــران،  زائ حرکت 

تفاهم‌نامه بود.  او تاکید کرده است که این اقدام 
بویژه در مسیرهای شلوغ برای هدایت زائران و 

اطلاع رسانی مهم است.
تعداد  در  محدویت  که  اســت  افـــزوده  وی 
موسم  هنگام  عربستان  در  ایران  درمانگاه‌های 
برای  دارو  انتقال  در  محدودیت  اعمال  حج، 
اعلام  عربستان،  در  ایرانی  ــران  زائ استفاده‌ 
به  اعزامی  ایرانی  پزشکان  اطلاعات  جزئیات 
پزشکان   برای  ظرفیت  تعیین  همچنین  و  حج 
نجات  و  امداد  چادرهای  استقرار  ممنوعیت  و 
دیگر  از  مشعر  و  جمرات  مسیر  در  ایرانی‌ها 

مشکلات بوده است.
ادامه  در  ایران  زیارت  و  حج  سازمان  رئیس 
سعودی  عربستان  که  است  گفته  خود  سخنان 
بعثه  اعضای  اسامی  خواهان  ایران  از  همچنین 
پست  همراه  به  ایران،  رهبر  خامنه‌ای،  آیت‌الله 

اجرایی و سوابق آنها بوده است.
آقای اوحدی در این‌خصوص تاکید کرده است که 
ساختار تشکیلاتی حج ایرانی‌ها ما هستیم، پس 
ما )سازمان حج و بعثه( تصمیم می‌گیریم چند نفر 

برای انجام امور و عملیات به حج بروند.
این مقام ایرانی افزود که مقامات عربستان تاکید 
هیچ  برگزاری  حق  ایرانی  زائران  که  داشته‌اند 

مراسمی را در اماکن عمومی ندارند.
آقای اوحدی همچنین به اختلاف بین دو کشور 
بر سر مچ‌بندهای الکترونیکی اشاره کرد و گفت 
پیشنهاد  خود  حجاج،  به  کمک  برای  ایران  که 
دهنده این طرح بوده است اما به گفته او مساله 
بود که دولت عربستان صراحتا اعلام کرد  آنجا 
این مچ‌بندها را خودش طراحی می‌کند و به ایران 

اجازه نمی‌دهد طرح خود را اجرا کند.
رئیس سازمان حج و زیارت ایران همچنین گفت 
که مساله محدویت زایران ایرانی از هواپیماهای 
ثالث  کشور  در  ویزا  صدور  و  داخلی  شرکتهای 
آنها  رفع  برای  که  بود  مهم  موضوعات  دیگر  از 

ساعتها رایزنی صورت گرفت.
روز  ایران یک  زیارت  و  مقام حج  این  اظهارات 
خارجه  امور  وزیر  الجبیر،  عادل  سخنان  از  پس 
و  ایرانی  مقامات  دیدار  درباره  عربستان سعودی 

مسئولات عربستان سعودی صورت می‌گیرد.
ایران برای شرکت در حج تمتع  او خواسته‌های 

امسال را غیر قابل قبول خوانده بود.
وزیر امور خارجه عربستان گفت که ایران حاضر 
تفاهم‌نامه  دیگر  کشور   ۷۰ از  بیش  مانند  نشده 
سالانه حج را امضا کند در حالی که با وجود نبود 
است  موافقت کرده  دیپلماتیک، عربستان  روابط 

که تسهیلات سفر زائران ایرانی را فراهم کند.

عربستان در دی ماه سال گذشته و در پی حمله 
اماکن  به  شیعه  روحانی  یک  اعدام  معترضان 
دیپلماتیک این کشور در تهران و مشهد، روابط 

خود را با ایران قطع کرد.
خرداد(  مه/۹   ۲۹( یکشنبه  روز  ایران  مقام‌های 
سوی  از  مانع  ایجاد  دلیل  به  کردندکه  اعلام 
حج  مراسم  در  امسال  ایرانی  زائران  عربستان، 

تمتع شرکت نخواهند کرد.
ایران، در سخنانی گفت  علی جنتی، وزیر ارشاد 
عربستان  دولت  سوی  از  تعمدی  او  نظر  به  که 
به  ایرانی  حجاج  اعزام  روند  در  کارشکنی  برای 

حج تمتع امسال وجود دارد.
و  کرده  رد  را  ادعا  این  سعودی  مقامات  اگرچه 
می‌گویند که این کشور بیش از آن چه وظیفه‌اش 
بوده برای اجابت نیازهای ایران انجام داده است.

گردو هر کیلو   

9/99

قیمتهای ویژه این هفته
تاریخ شروع تخفیفات از  2/06/2016   تا   9/06/2016  میباشد

تقویم ایرانی زمزم

رایگان

آبلیموی330 میلی 
گرمی یک و یک

3/65

 Barill Rock Candy
20pack x 10 grams

1/49

36 Station Str. Auburn
PH: 8021 9292

سبزیجات سرخ شده
یک و یک  230 گرمی
2/99سنت

با خرید هر 5 ماست زمزم 
یک ماست 2 کیلویی زمزم را 

به رایگان دریافت نمائید

 Zahra Herbal
 Water All Flavour

 410 ml1/49

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران

ورود به پارکینگ از شماره 17 
Nicholsonخیابان

342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
هفت روز هفته ناهار و شام

کباب 80 سانتیمتری  
ویژه خانواده

مناسب برای 5 تا 6 نفر
فقط 85 دلار
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منوی ویژه زمستان
با خوراکهای متنوع و 

گرم از هم اکنون 
در ارکیده

شبهای شنبه 
ست منو 45 دلار

ایران ساخت و ساز در سایت فردو 
برای تغییر کاربری این مرکز را آغاز کرد

انرژی  سازمان  رئیس  صالحی،  اکبر  علی 
اجرایی  عملیات  آغاز  مراسم  در  ایران  اتمی 
ایزوتوپ‌های  پروژه  پشتیبانی  ساختمان‌های 
بر  است.  کرده  شرکت  فردو  سایت  در  پایدار 
غنی  سایت  یک  از  فردو  برجام،  توافق  اساس 
سازی اورانیوم به مرکز تولید ایزوتوپ های پایدار 

تبدیل می شود.
آقای صالحی روز ۱۱ خرداد )۳۱ مه( در جریان 
مراسم کلنگ زنی ساختمان های جدید در فردو 
و بازدید از محل نصب سانتریفیوژهای ایزوتوپ 
در  امروز  که  پروژه‌هایی  است  گفته  پایدار  های 
این مرکز کلنگ‌زنی یا به بهره‌برداری می‌رسند، 
برخلاف  دارد،  فردو  فعالیت‌های  نشاط  از  نشان 
اظهارات برخی که می‌گفتند کارها کُند یا متوقف 

می‌شود.
رئیس سازمان انرژی اتمی ایران گفته: خیلی از 
روس‌ها  همکاری  با  پروژه  این  علمی  کارهای 
پروژه  این  قالب  در  است  قرار  و  شده  انجام 
آر-۱  آی  سانتریفیوژ  ماشین‌های  در  تغییراتی 
تولید  پایدار  ایزوتوپ‌های  بتوانند  تا  شود  ایجاد 
ایزوتوپ‌های  کنند. سانتریفیوژی که برای تولید 
پایدار به کار می‌رود، با توجه به اختلاف وزنی که 
سانتریفیوژهای  از  متفاوت  باید  دارند  اورانیوم  با 
گفته  صالحی  آقای  باشد.  اورانیوم  غنی‌سازی 

فردو  در  را  تجهیزات  این  بتوانیم  که  این  برای 
را  مهندسین  اقامت  محل  باید  کنیم  نصب 
احداث  به  احتیاج  اکنون  هم  از  و  کنیم  فراهم 

این  و  داریم  مرکز  این  پشتیبانی  ساختمان‌های 
ساختمان‌ها تا زمان مقرر که ممکن است حداکثر 

یک سال آینده باشد به بهره‌برداری‌می رسد.
از  ایرانی زیرساخت‌های فردو  این مقام  به گفته 
قبیل گاز، تصفیه‌خانه و جمع‌آوری آب‌های روان 
و فاضلاب انجام شده است. آقای صالحی گفته 
هستیم  درصدد  آمده  برجام  در  که  طور  همان 
و  فنی  آزمایشگاه  به  تبدیل  را  فردو  از  بخشی 
اروپا  اتحادیه  با  و  کنیم  پیشرفته  بسیار  علمی 
درخصوص نوع آزمایشگاه در حال مذاکره هستیم 

برای  خود  نوع  در  آزمایشگاه  این  می‌خواهیم  و 
بی‌نظیر  از کشور  و خارج  داخل  به  ارئه خدمات 

باشد. 
- برجام درباره سایت فردو چه می گوید؟

ایران تأسیسات فردو را به یک مرکز هسته ای، 
فیزیک و فن آوری تبدیل خواهد کرد. 

همکاری بین المللی از جمله به شکل فعالیت‌های 
مورد  تحقیقاتی  های  حوزه  در  علمی  مشترک 
توافق ایجاد خواهد شد. ۱۰۴۴ ماشین آی آر-۱ 
تاسیسات  در  بال  یک  در  آبشار  شش  قالب  در 

آبشارها  این  از  عدد  دو  ماند.  خواهد  باقی  فردو 
به همراه زیرساخت های مربوطه بدون اورانیوم 
به چرخش ادامه خواهد داد و از جمله از طریق 
اصلاح مقتضی زیرساخت ها، برای تولید ایزوتوپ 
های پایدار متحول خواهد شد. چهار آبشار دیگر 
به همراه کلیه زیرساخت های مربوطه به صورت 
سانتریفیوژهای  کلیه  ماند.  خواهند  باقی  ساکن 
سازی  غنی  با  مرتبط  های  زیرساخت  و  دیگر 
بین  آژانس  مستمر  نظارت  تحت  و  آوری  جمع 

المللی انرژی اتمی انبار خواهد شد.
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 1300 468 701
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
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Ph:    03 9530 9750
Mob: 0401 280 808

   Specialised in:
Individual tax returns       
Company/partnership & trust tax returns     
Business Activity Statements       
Business Formation        

Dandenong خدمات حسابداری و مالیاتی در شهر ملبورن
با مدیریت احمد رضایی

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد خدمات کامل 
لطفاً با ما تماس بگیرید

 H.Q: Level 1,
 34 Atherton Road
  Oakleigh. Vic 3166

Dandenong: Level 1,Suite7
 148-Walker Street 
 Dandenong. Vic 3175

Point Cook: Suite 7
Unit-114/22-30

 Wallace Ave 
 Point Cook. Vic 3030

ملبورن

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
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یک دادگاه تجدیدنظر در بحرین حبس ابد پنج شیعه 
را به جرم جاسوسی برای ایران تأیید کرده است.

درخواست  دادگــاه  فرانسه،  خبرگزاری  گزارش  به 
تجدیدنظر این پنج متهم را وارد ندانسته است.

اتهام  به  گذشته  سال  نوامبر  ماه  در  نفر  پنج  این 
اقدامات  منظور  به  عواملش  و  ایران  برای  جاسوسی 
شده  شناخته  مجرم  بحرین  پادشاهی  علیه  خصمانه 

بودند.
علاوه بر این، دادگاه آنها را به دلیل همکاری با سپاه 

و  عمومی  تأسیسات  به  حمله  برای  ایران  پاسداران 
بانک‌ها در بحرین گناهکار شناخته بود.

ایران  در  متهمان  از  نفر  دو  کیفرخواست،  اساس  بر 
تسلیحات  و  منفجره  مواد  از  استفاده  و  ساخت  برای 

برای عملیات خصمانه آموزش دیده بودند.
اتهام  به  را  دیگری  افراد  نیز  این  از  پیش  بحرین 
شناخته  مجرم  ایران  پاسداران  سپاه  برای  جاسوسی 

بود.
یک  حدود  با  کوچک  جزیره‌ای  بحرین  پادشاهی 

میلیون جمعیت است که تقریبا هفتاد درصد جمعیت 
یک میلیون نفری آن شیعه هستند.

سنی  حاکمان  از  که  شیعیانی  قیام   ۲۰۱۱ سال  در 
شد،  کشور  این  در  ناآرامی  باعث  بودند  ناراضی  خود 
عربستان  کمک  با  بحرین  حکومتی  نیروهای  اما 

اعتراضات را سرکوب کردند.
و  کشور  این  در  دخالت  به  را  ایران  بحرین  حکومت 
تحریک شورشیان متهم کرد و ایران هم به سرکوب 

شیعیان در این کشور اعتراض داشت.

منامه  در  ایران  کاردار  بحرین  گذشته  سال  مهرماه 
به  اعتراض  در  را  او  در  و  خواند  نامطلوب  عنصر  را 
کرد.  اخراج  بحرین  پادشاهی  در  ایران  مداخلات 
خواند،  فرا  تهران  از  را  خود  سفیر  همچنین  بحرین 

ایران نیز متقابلا کاردار بحرین را اخراج کرد.
روابط  گذشته  سال  در  عربستان  اینکه  از  پس 
ایران قطع کرد، بحرین هم در  با  دیپلماتیک خود را 
حمایت از این کشور روابط خود را با ایران متوقف و 

دفاتر دیپلمات خود را در ایران تعطیل کرد.

دادگاه تجدیدنظر بحرین حبس ابد پنج شیعه را 
به جرم جاسوسی برای ایران تأیید کرد

پروین فرشچی معاون محیط زیست دریایی سازمان 
خلیج  آب  شوری  گفت  ایران  زیست  محیط  حفاظت 
فارس در مقایسه با ۲۰ سال گذشته یک و نیم برابر 
بیشتر شده و دمای آب آن هم در ۱۷ سال گذشته دو 

درجه افزایش یافته است.
خانم فرشچی آب‌شیرین‌کن‌ها، فعالیت‌های انسانی و 
آلودگی بسیار زیاد را به عنوان دلایل این تغییرات ذکر 
کرد و افزود: سالانه حدود ۲.۱ میلیون بشکه نفت از 
دریای  و  خلیج‌فارس  به  مختلف  کشورهای  و  منابع 

عمان وارد می‌شود.
البته به گفته خانم فرشچی آلودگی‌های خلیج فارس 
این  بلکه  تعمیم داد  به کل خلیج فارس  را نمی‌توان 
با فلزات سنگین، کانونی  آلودگی‌ها، از جمله آلودگی 
هستند. او همچنین از توسعه آب‌شیرین‌کن‌ها در ایران 

انتقاد کرد و افزود که هزینه این کار می‌تواند برای راه 
اندازی و تکمیل شبکه تصفیه فاضلاب و بازچرخانی 
و استفاده مجدد از آب هزینه شود. خلیج فارس ۹۹۰ 
دارد.  عرض  کیلومتر   ۳۷۰ حداکثر  و  طول  کیلومتر 
هزار   ۲۳۹ آن  مساحت  و  متر   ۳۶ آن  عمق  متوسط 

کیلومتر مربع است.
سواحل این خلیج یکی از گرمترین مناطق دنیا است. 
از این رو خلیج فارس یکی از مناطق آبی دنیاست که 
بیشترین فشار گرمایی را دارد و میزان تبخیر در آن 

نسبتا بالا است.
با  فارس  خلیج  آب  تبادل  محدودیت  این،  بر  علاوه 
جریان‌های آبی دریای عمان باعث می‌شود این خلیج 
یکی از شورترین آب‌ها را در قیاس با شوری طبیعی 
اقیانوس‌ها داشته باشد. اما در همین پهنه آبی کوچک، 

کم‌عمق و داغ، روزانه ۱۱ میلیون تن آب شیرین تولید 
می‌شود که نیمی از تولید آب شیرین در کل دنیا است.

حداقل ۵۵ آب‌شیرین‌کن در کشورهای مختلف حاشیه 
امارات متحده  خلیج فارس مشغول فعالیت هستند و 
عربی، عربستان و کویت بیشترین میزان آب را شیرین 
خلیج  آب‌های  از  استفاده  با  ایران  که  آبی  می‌کنند. 
فارس شیرین می‌کند حتی از بحرین و قطر هم کمتر 
است؛ اما ایران نیروگاه هسته‌ای بوشهر را در ساحل 
خلیج فارس احداث کرده که دو آب‌شیرین‌کن عظیم، 
آب  مکعب  متر  هزار  تولید۱۰۰  ظرفیت  با  هریک 

شیرین در روز دارد.
نیروگاه هسته‌ای  آینده،  از سال  امارات متحده عربی 
به مراتب بزرگتری را به نام براکت در آن سوی خلیج 
فارس راه‌اندازی می کند که به میزان چشمگیری بر 

فشار وارده بر خلیج فارس خواهد افزود. نیروگاه براکت 
از  پس  می‌سازد،  امارات  برای  را  آن  جنوبی  کره  که 
تکمیل تقریبا پنج برابر و نیم نیروگاه بوشهر برق تولید 

خواهد کرد.
در  عظیم  صنعتی  شیرین‌کن‌های  آب  تعداد  افزایش 
فلزات سنگین،  اکسیژن،  میزان  فارس  خلیج  سواحل 
رنگ و شوری آب را تغییر می‌دهد و بر صنعت شیلات 

تاثیر مستقیم خواهد داشت.
از  نمک‌زدایی  برای  آب‌شیرین‌کن‌ها  این  از  بسیاری 
مصرف  بر  علاوه  بنابراین  می‌کنند.  استفاده  حرارت 
سوخت، که در اکثر موارد سوخت‌های فسیلی است، 
آب گرم حاصل از فرآیند نمک‌زدایی وارد خلیج فارس 
می‌شود و اکوسیستم و تعادل زیستی- شیمیایی آن را 

مختل می‌کند.

آب خلیج فارس یک و نیم برابر شورتر و دو درجه گرمتر شده است

حکم  توقف  از  حدادی  محمدرضا  مدافع  وکیل 
اعدام موکلش در آخرین ساعات خبر داد. حدادی 
متهم است که در ۱۵ سالگی مرتکب قتل شده 
است. سازمان عفو بین‌الملل درخواست لغو احکام 

اعدام تمام کودک‌مجرمان را دارد. 
خبرگزاری  به  حدادی  محمدرضا  مدافع  وکیل 
موکلش  اعدام  حکم  بود  قرار  که  گفت  ایسنا 
شود،  اجرا  مه(   ۳۱  / خرداد   ۱۱( سه‌شنبه  روز 
حکم  که  گرفتند  تصمیم  قضایی  مسئولان  اما 
او فعلا اجرا نشود. به گزارش خبرگزاری نسیم، 
ارجاع  به  تصمیم  ــاره  درب احمدی‌نیاز  حسین 
پرونده موکلش به دیوان عالی کشور گفت: »در 
تشکیلات جدید قانون آیین دادرسی کیفری این 
باب ایجاد شده که به دلیل اینکه زمان ارتکاب 
فرد  این  و  بوده  اتهام در سن ۱۵ سالگی  و  بزه 
آن زمان کودک بوده و متوجه عقوبت امر نبوده، 
بتواند در دیوان عالی کشور اعاده دادرسی داشته 

باشد.« او افزود: »مدارک جدیدی بدست آوردیم 
که نشان از بی گناهی موکلم دارد.«

فقدان  دلیل  به  موکلش  که  گفت  احمدی‌نیاز 
به  او  و  نداشته  به وکیل  مالی دسترسی  توانایی 
کرده  پیدا  ورود  پرونده  به  رایگان  وکیل  عنوان 
است. او خطاب به رئیس قوه قضائيه گفت: »با 
توجه به اینکه مقررات آیین دادرسی کیفری در 
باب اطفال و کودکان و افراد زیر ۱۸ سال خاص 
این لازمه رسیدگی مجدد  و  محسوب می شود 
دستور  دارم  استدعا  قضاییه  قوه  رئیس  از  است، 
تاسیسات  از  موکل  برخورداری  جهت  شایسته 
قانون  و  کیفری  دادرســی  آیین  جدید  قانون 
از تاسیسات  مجازات اسلامی را بدهد تا بتوانیم 

قانونی برای نجات وی استفاده کنیم.«
پدر محمدرضا حدادی روز دوشنبه به دویچه وله 
گفته بود که دایره اجرای احکام با او تماس گرفته 
در  پسرش  شدن  آویخته  دار  به  احتمال  خبر  و 
روز سه‌شنبه در زندان شیراز را به او داده است. 

تا  دوبار  کنون  تا  اعدام محمدرضا حدادی  حکم 
اما متوقف شده است. به گفته  مرحله اجرا رفته 
پدر حدادی‌ خانواده مقتول تقاضای اجرای حکم 
را کرده بودند و از این رو حکم به اجرای احکام 

رفته بود.
محمدرضا حدادی متولد ۲۷ اسفند ۱۳۶۶ است. 
مرتکب  سالگی   ۱۵ در  اینکه  به  است  متهم  او 
اولیه  تحقیقات  در  او  است.  شده  قتل  و  سرقت 
شد  برگزار   ۱۳۸۲ آبان   ۸ در  که  دادگاهی  در  و 
به قتل و سرقت اعتراف کرده بود، اما سپس در 
۱۶ آبان همان سال در نامه‌ای به دادگاه نوشت 
او  از  پول  پرداخت  وعده  با  متهمان  از  یکی  که 
خواسته که با توجه به صغر سن ارتکاب قتل را 
که  بود  نوشته  همچنین  حدادی  گیرد.  عهده  بر 
جرم  ارتکاب  در  و  خورده  را  دیگر  متهم  فریب 

نقشی نداشته است.

نجات جان ۵ کودک‌مجرم در ماه‌های اخیر
بین‌الملل،  عفو  سازمان  پژوهشگر  بحرینی،  رها 
با  اخیر  ماه‌های  در  که  گفت  وله  دویچه  به 
اطلاع‌رسانی گسترده و فشار سازمان‌های حقوق 
حداقل  اعدام  حکم  اجرای  بین‌المللی  بشری 
آخرین‌شان  که  شده،  متوقف  کودک‌مجرم  پنج 

محمدرضا حدادی است.
احکام  این  توقف  علت  دربــاره  بحرینی  خانم 
احکام  اجرای  هزینه  که  گفت  اخیر  ماه‌های  در 
فوق‌العاده  ایران  مقامات  برای  کودک‌مجرمان 
در  وکلا  تلاش  سالها  نتیجه  این  و  رفته  بالا 
داخل ایران و فعالیت‌های مدافعان حقوق بشر و 

سازمان‌های بین‌المللی حقوق بشر است.
مجازات  قانون  تغییر  لزوم  به  بحرینی  خانم 
اسلامی در مورد صدور حکم اعدام برای افرادی 
مرتکب  به سن ۱۸ سالگی  رسیدن  از  پیش  که 
جرم شده‌اند گفت: »به نظر می‌آید در این میان 
متوقف  برای  اراده‌ای  ایران  قضایی  دستگاه  در 
کردن حکم اعدام نوجوانان به وجود آمده و این 
امیدوارکننده است. ولی هنوز تلاش‌های زیادی 
لازم است تا قانون مجازات اسلامی عوض شود، 
که چنین  امکان می‌دهد  قضات  به  قانون  چون 

احکامی را صادر کنند.«
که  گفت  بین‌الملل  عفو  سازمان  پژوهشگر 
مقامات  از  بشری  حقوق  نهاد  این  درخواست 
کسانی  همه  حکم  که  است  این  ایران  قضایی 
را که هنگام ارتکاب جرم زیر ۱۸ سال داشته‌اند 
از  پس  متناسب  جایگزین  احکام  و  کنند  لغو 
اصلاح  با  و  کنند  صادر  عادلانه  دادرسی‌های 
بین‌المللی  تعهدات  به  اسلامی  مجازات  قانون 
خود در رابطه با کنوانسیون حقوق کودک عمل 
کرده  امضا  را  آن  است  دهه  دو  ایران  که  کنند 

است.

وکیل محمدرضا حدادی از اعدام قریب الوقوع موکل خود خبر داد

شرکت حمل و نقل بین المللی اریون

آماده ارائه خدمات حمل و انتقال کالاهای شما در سراسر دنیا میباشد
سرویس سریع، خدمات با کیفیت واستاندارد بالا، قیمت مناسب

حمل و نقل از طریق  دریایی، هوایی، راه آهن و جاده در سراسر جهان

 
Mohammad M.Sinaei  | CEO

Level 2, Riverside Quay, 1 Southbank BLVD, Southbank, VIC Australia 3006
 T: +613 853 948 95  | M: +61 4 505 506 71

W: www.orionshipping.com.au | In:  https://au.linkedin.com/in/mmsinaei

Orion Shipping Pty. Ltd 
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سینسیناتی  شهر  در  وحش  باغ  یک  ماموران 
آمریکا در ایالت اوهایو برای نجات کودک چهار 

ساله یک گوریل را کشتند.
در  گوریل  که  محوطه‌ای  حصار  از  کودک  این 
محوطه  داخل  و  رفته  بالا  می‌شد  نگهداری  آن 

افتاده بود.
جانی  باغ وحش می‌گویند چون خطر  مسئولان 
وجود داشت تصمیم گرفتند گوریل ۱۸۰ کیلویی 

را بکشند.
در یک ویدئو که از این صحنه ضبط شده، گوریل 
به سمت کودکی که داخل آب افتاده می‌‎رود، او را 
به یک سو می‌کشد و به او خیره می‌شود. گوریل 
و  می‌رساند  کودک  به  را  دستش  لحظه‌ای  در 
گوریل  دست  روی  را  خود  دست  هم  کودک 
می‌گذارد اما آنچنان که از این تصاویر مشخص 

است، صدمه‌ای به او نمی‌رساند.
با این حال تین مینارد، مدیر باغ وحش از تصمیم 
و  می‌کند  دفاع  تفریحی  مکان  این  کارشناسان 
می‌گوید شرایط به گونه‌ای بود که جان کودک 
همین  برای  بگیرد  قرار  خطر  در  می‌توانست 

کشتن گوریل ۱۸۰ کیلویی در آن لحظه تصمیم 
درستی بود.

در شبکه‌های اجتماعی از این اقدام باغ وحش به 
شدت انتقاد شده است. بعضی از کاربران توییتر 
برای  از بی‌حس کننده  پرسیده‌اند چرا مسئولان 

رفع خطر استفاده نکردند.
گفته  انتقادها  این  به  پاسخ  در  مینارد  آقای 
ندارد  را  این  قدرت  کننده  بیهوش  اسلحه  است 
گفته  او  کند.  بی‌حس  را  حیوان  سرعت  به  که 

این  با  اما  بود  نشده  حمله  کودک  به  این‌که  با 
حال او مطمئنا در معرض خطر جدی قرار داشت. 
تیره گوریل‌های  از  نر  هارامب، گوریل ۱۷ ساله 
وسترن لولند در آفریقای غربی بود که در قفسی 
هدف  با   ۲۰۱۴ سال  و  آمد  دنیا  به  تگزاس  در 
باغ وحش  به سینسیناتی منتقل شد.  تولید مثل 
سینسیناتی بیشترین میزان زاد و ولد گوریل‌های 

وسترن لولند را در آمریکا دارد.
جهان  در  گوریل  پرتعدادترین  گوریل  گونه  این 

است. ۵۰۰ گوریل از این نوع در باغ وحش‌های 
سراسر جهان وجود دارد.

مدیر باغ وحش از این اتفاق ابراز تاسف کرده و 
و جمعیت  باغ وحش  این  برای  را ضایعه‌ای  آن 

گوریل‌های حیات وحش دنیا دانسته است.
دو گوریل ماده هم در این قفس بودند که چون 

به کودک نزدیک نشدند جانشان محفوظ ماند.
باغ وحش سینسیناتی بخش مربوط به گوریل ها 

را بعد از حادثه روز شنبه بسته است.
گوریلی که نجات‌بخش پسربچه بود

جزیره  در   ۱۹۸۶ سال  در  مشابه  حادثه‌ای  در 
محوطه  داخــل  ساله  پنج  پسر  یک  جرسی، 

گوریل‌ها سقوط کرد و بیهوش شد.
به  که  جمبو  نام  به  نقره‌ای  پشت  گوریل  یک 
شهرت جهانی رسید، در مقابل گوریل‌های دیگر 
نداد  اجازه  و  کرد  دفاع  کودک  این  از  و  ایستاد 
ماموران  این‌که  تا  شوند  نزدیک  او  به  گوریل‌ها 
از  بود  شکسته  فکش  که  را  کودک  وحش  باغ 

محوطه خارج کردند.
یک  شیلی  در  وحشی  باغ  در  هم  گذشته  هفته 
مرد، ظاهرا به قصد خودکشی و به حالت برهنه، 
باغ  ماموران  واکنش  در  شد.  شیرها  قفس  وارد 

وحش دو شیر داخل قفس را کشتند.
حادثه  این  از  شدت  به  حیوانات  حقوق  فعالان 
باغ وحش در  آنها  به گفته  انتقاد کردند چرا که 
آن لحظه بی‌حس کننده سریع در اختیار نداشت.

کشتن گوریل باغ وحش سینسیناتی بعد از افتادن یک کودک در قفس
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055
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تينا نعمتيان
وكيل دادگاه فدرال استراليا 

MARN 1173577

رامتين توديعى
وكيل دادگاه فدرال استراليا

MARN 1277621

ما ميتوانيم شما را براى اخذ ويزاى استراليا كمك كنيم

دولت استراليا كار اقدام براى ويزاهاى 

را شروع نموده، ما ميتوانيم با سابقه كمك در بيش از
 ٩٠٠٠ پرونده شما را در اقدام براى اين ویزاها همراهى كنيم. 

The Temporary Protection Visa (TPV) 
The Safe Haven Enterprise Visa (SHEV) 

مهاجرت
امور دادگاهى

خريد و فروش املاك
قانون بازرگانى و تجارت

خانواده و طلاق
وصيت، ملك، و سرمايه

بازيافت بدهى و ورشكستگى
قانون قصور، يا غفلت در مبالات 

ويزاى كار موقت و دائم 
ويزاى پناهندگى دائمى

ويزاهاى خانوادگى، ويزاى همسر، والدين، و فرزند
تجديد نظر و مرور در ديوان AAT يا در دادگاه فدرال 

دفتر وکالت کرداک موری نیومن با وکلای برجسته ایرانی در خدمت شما

   PH: +61 2 8268 4000
   Email:Craddock@Craddock.com.au
www.craddock.com.au
 Address: Level 3, 131 York Street
Sydney  NSW  2000

از  ترکیه  جمهور  رئیس  اردوغــان،  طیب  رجب 
روش‌های  از  تا  خواست  مسلمان  خانواده‌های 
مسلمان  و  نکنند  استفاده  بارداری  از  پیشگیری 

مومن را به داشتن بچه‌های بیشتر تشویق کرد.
آقای اردوغان که در استانبول سخنرانی میک‌رد و 
سخنرانی او زنده از تلویزیون پخش می‌شد گفت: 
بگذارید واضح بگویم؛ ما باید نوادگان خود را چند 

برابر کنیم، باید جمعیت خود را زیاد کنیم. 
بارداری  کنترل  و  خانواده  تنظیم  درباره  آنها 
نباید  مسلمانی  خانواده  هیچ  میک‌نند.  صحبت 

چنین رویه‌ای را در پیش بگیرد.
بر  باره  این  در  را  اصلی  وظیفه  اردوغان  آقای 
عهده مادران دانست و گفت ما از مادران آینده 
مادران  از  خصوص  به  داریم،  انتظاری  چنین 

تحصیلک‌رده. قدم‌هایی که ما به سوی آینده بر 
برای  برداشت و سرمایه‌گذاری‌هایی که  خواهیم 
تقویت  جمعیت  افزایش  با  کرد  خواهیم  آینده 

خواهد شد.
رئیس جمهور ترکیه گفت هر چه خداوند متعال و 
پیامبر اکرم گفته، ما باید همان راه را دنبال کنیم.

از  پیشگیری  هم  این  از  پیش  اردوغــان  آقای 
بارداری را خیانت خوانده بود.

بارها  نیز  این  از  پیش  اردوغان  آقای  اظهارات 
زنان  فعالان حقوق  و  مدنی  فعالان  انتقاد  سبب 
شده است؛ او پیش از این گفته بود که زن و مرد 
برابر نیستند، از زنان خواسته بود حداقل سه فرزند 
بیاورند و امسال در روز جهانی زن گفت که به 

نظر او مهمترین وظیفه زن، مادری است.

اخیر خشونت  سال  چند  در  گزارش‌ها  اساس  بر 
علیه زنان در ترکیه از جمله قتل زنان به دست 
شوهرانشان افزایش زیادی یافته و فعالان مدنی 
دولت را به بی‌عملی در این زمینه متهم میک‌نند.

آیت الله خامنه‌ای رهبر ایران هم از ابتدای دهه 
قبل  که  را  جمعیت  کنترل  سیاست  شمسی  نود 
و بعد از انقلاب در ایران اجرا شده بود نادرست 
دانسته و بارها مخالفت خود را با تنظیم خانواده و 

کنترل جمعیت اعلام کرده است.
رسمی  سیاست  به  جمعیت  افزایش  پس،  آن  از 
جمهوری اسلامی بدل شده است، بودجه دولتی 
قطع  جمعیت  کنترل  برنامه  و  خانواده  تنظیم 
شده و برای افزایش تعداد فرزندان، مشوق‌های 
مختلف برای خانواده‌ها در نظر گرفته شده است.

اردوغان: خانواده مسلمان نباید از روش‌های جلوگیری از بارداری استفاده کند

جمهوریخواهان  احتمالی  نامزد  ترامپ،  دونالد 
گفته  آمریکا،  جمهوری  ریاست  انتخابات  برای 
است که مهاجران غیرقانونی در آمریکا به نسبت 
خدمت  کشور  این  ارتش  در  سالها  که  افرادی 
کرده‌اند غالبا از خدمات بهتری برخوردار هستند.

واشنگتن  در  راهپیمایی  در  که  ترامپ  آقای 
صحبت میک‌رد گفت: دیگر اجازه نمی‌دهیم که 

چنین چیزی اتفاق بیفتد.
شواهدی  جمهوریخواهان  جنجالی  سیاستمدار 

برای این ادعای خود ارائه نکرد.
به سابقه  ترامپ  آقای  لفظی سال گذشته  حمله 
زندانی  زمانی  نظامی سناتور جان مک کین که 
از  شماری  خشم  برانگیختن  باعث  بوده،  جنگی 

مردم شد.
از  دلیل  این  به  تنها  که  بود  گفته  ترامپ  آقای 
سناتور مک کین به این دلیل به عنوان قهرمان 

او در جریان جنگ ویتنام یک  یاد می شود که 
من  بود:  افزوده  او  سپس  بود.  جنگی  زندانی 
کسانی را که به اسارت در نمی‌آیند، دوست دارم.

ارتش  در  هرگز  که  ترامپ  آقای  زمان  آن  از 
به هر صورتی  تا  است  در تلاش  نکرده  خدمت 

که شده این سخنانش را جبران کند.
برگزار  در تجمعاتی که  اغلب  او  دلیل  به همین 
و  کرده  تجلیل  سربازها  کهنه  این  از  میک‌ند 
مراسم جمع آوری اعانه برای آنها برگزار میک‌ند.

انتخابات  جنجالی  چهره‌های  از  ترامپ  آقای 
چندین چهره  تاکنون  و  می‌رود  به شمار  آمریکا 
ارشد حزب جمهوری‌خواه با نامزدی آقای ترامپ 
مخالفت کرده‌اند، چون در توانایی او برای رقابت 
با دموکرات‌ها در انتخابات سراسری تردید دارند؛ 
به علاوه بسیاری از آنها به نحوه رفتار و کردار 

آقای ترامپ اعتراض دارند.

دونالد ترامپ: با مهاجران غیرقانونی بهتر از 
کهنه سربازهای آمریکایی برخورد می شود

مقام‌های نظامی کره جنوبی می گویند که تازه 
ترین تلاش کره شمالی برای پرتاب یک موشک 
شکست  کشور  این  شرقی  ساحل  از  بالستیک 
نوع  چه  بار  این  که  نیست  معلوم  است.  خورده 
دیگر  پرتاب  اما سه  بود،  آزمایش  مورد  موشکی 
هم  آوریل  ماه  در  موسودان  میان‌برد  موشک 
ای  قطعنامه  طی  ملل  سازمان  بود.  مانده  ناکام 
های  موشک  فناوری  هرگونه  از  را  شمالی  کره 

چهارمین  پی  در  است.  کرده  محروم  بالستیک 
و  ژانویه  ماه  در  پیونگ‌یانگ  اتمی  آزمایش 
آزمایش های مکرر موشکی تنش ها در منطقه 
بالا گرفته است. رئیس ستاد مشترک ارتش کره 
تازه در ساعت ۰۵:۲۰  جنوبی گفت که آزمایش 
به وقت محلی )۲۰:۵۰ دوشنبه شب گرینویچ( در 
ساحل شرقی در نزدیکی شهر ونسون انجام شد.

منابع  از  نقل  به  گزارشی  در  یونهاپ  خبرگزاری 

کره  ناکام  آزمایش  چهارمین  که  نوشت  آگاه 
شمالی هم احتمالا از نوع موشک موسودان بوده 
برای  که  مشخصاتی  براساس  موسودان  است. 
آن تعریف شده می تواند به ژاپن و جزیره گوام 
با  هرگز  شمالی  کره  حال  این  با  برسد،  آمریکا 

موفقیت آن را آزمایش نکرده است.
کیم جونگ اون رهبر کره شمالی اخیرا در جریان 
کنگره این کشور به کره جنوبی پیشنهاد دیالوگ 

نظامی داد. اما سئول این پیشنهاد را غیرصادقانه 
کیم  آقای  نشست،  همان  در  کرد.  رد  و  خواند 
را  اتمی  های  سلاح  برنامه  داد  قول  همچنین 
پیش ببرد. پیونگ یانگ ادعا کرده است که در 
ماه های اخیر به یک رشته پیشرفت های فنی از 
جمله ساخت یک کلاهک مینیاتوری اتمی برای 
تعبیه در یک موشک دست یافته، اما ناظران به 

دیده تردید به این ادعا می نگرند.

آزمایش جدید موشکی کره شمالی ناکام ماند

جرم  به  را  نفر  دو  سومالی  در  نظامی  دادگــاه 
هواپیمای  یک  در  انفجار  برای  برنامه‌ریزی 
به  فوریه  ماه  در  دالو  هوایی  خطوط  مسافربری 
حبس ابد محکو کرده است. هشت نفر دیگر هم 
چهار  تا  ماه  شش  تحمل  به  زن،  یک  جمله  از 
مدت  انفجار  این  اند.  شده  محکوم  زندان  سال 
فرودگاه  از  هواپیما  برخاستن  از  پس  کوتاهی 
موجب  و  داد  روی  سومالی  پایتخت  موگادیشو، 
کشته شدن فرد بمبگذار و ایجاد سوراخی بزرگ 

اسلام  پیکارجوی  گروه  شد.  هواپیما  بدنه  در 
گرای الشباب در سومالی مسئولیت این حمله را 
اعتراف کرده که  این گروه  اما  به عهده گرفت. 
تلاشش برای ساقط کردن هواپیما ناموفق بوده 
است. یکی از دلایل محکومیت دو نفر به حبس 

ابد عضویت آن ها در گروه الشباب بوده است.
یکی از این دو نفر عبدالولی محمود مائو، کارمند 
فرودگاه اصلی موگادیشو بوده و فرد دیگر به نام 
محکوم  غیابی  صورت  به  عبدی  هاشی  آرایس 

به  کمک  جرم  به  دیگر  نفر  هشت  است.  شده 
خاطر  به  نه  اند،  شده  محکوم  حمله  عاملان 
عضویت در این گروه شبه نظامی که با القاعده 

مرتبط است.
انفجار در هواپیمای ایرباس ۳۲۱ خطوط هوایی 
دالو حدود ۱۵ دقیقه بعد از پرواز از باند فرودگاه 
موگادیشو، زمانی که در ارتفاع بیش از سه هزار 
بود،  نشده  فشار  تنظیم  هنوز  و  داشت  قرار  متر 

رخ داد.

بود  گرفته  اوج  جیبوتی  مقصد  به  که  پرواز  این 
ناچار به فرود اضطراری شد.

و  انفجار(  اصلی  عامل  جز  )به  مسافر   ۷۴ همه 
خدمه هواپیما از این حادثه جان به سلامت بردند.

هواپیماهای خطوط هوایی دالو به طور منظم از 
پایگاه خود در دبی به سومالی و جیبوتی پرواز می 
با  نیروهای دولتی سومالی زمانی طولانی  کنند. 
گروه الشباب که هدف تاسیس خلافت اسلامی 

را دارد درگیر هستند.

دو نفر در ارتباط با انفجار در هواپیمای مسافربری سومالی به حبس ابد محکوم شدند
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Golzar Ex International

مرکز پخش:
PH: (08) 8443 8599

54 West Thebarton Rd. 
THEBARTON S.A 5031

چای دو غزال
چای سیلان

 فرد اعلا

پلوپز پلان
بهترین انتخاب
 کدبانوی ایرانی
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 Food Importer & Wholesaler
by Persian Grocery

خیارشور ایرانی زرین

قند حبه زرین

را  آنچه  لهستان  و  ایران  خارجه  امور  وزیران 
ارتقای  هدف  با  سیاسی  رایزنی‌های  سند  که 
همکاری‌های دوجانبه بین تهران و ورشو خوانده 

شده است، امضا کرده‌اند.
محمد جواد ظریف در اولین بخش از سفر اروپایی 

خود وارد لهستان شده است.
گزارش شده است که در این دیدار آقای ظریف و 
ویتولد واشچیکوفسکی، همتای لهستانی وی، در 
اقتصادی  همکاری  مختلف  حوزه‌های  خصوص 
ایران و لهستان از جمله در زمینه انرژی و روابط 
بانکی و همچنین مسائل بین‌المللی مورد اهتمام 
دو طرف مانند بحرانهای منطقه غرب آسیا و راه 
تبادل  و  بحث  مهاجرت  بحران  و  آن  های  حل 

نظر کردند.
 ۲۹( یکشنبه  روز  عصر  ایران  خارجه  امور  وزیر 
مه/۹ خرداد( و در آغاز سفر خود به چهار کشور 
جمهوری لهستان، فنلاند، سوئد و لتونی وارد ورشو پایتخت  خبرگزاری  گزارش  به  شد.  نمایندگان لهستان  حضور  با  سفر  این  )ایرنا(  اسلامی 

بنگاه‌های خصوصی بزرگ اقتصادی ایران انجام 
شده است. رئیس اتاق بازرگانی و صنایع و معادن 
ایران و هیاتی اقتصادی مرکب از ۶۰ بازرگان و 
سفر  این  در  ایران،  اقتصادی  شرکت‌های  مدیر 

حضور دارند.
ایران  خارجه  وزیر  از  نقل  به  خبرگزاری  این 
گفته است که این دیدارها حامل این پیام برای 
کشورهایی است که با آنها ارتباط ویژه داریم چرا 
که برای توسعه روابط توجه ویژه ما به همکاری‌ها 
در بخش خصوصی است. دولت هم وظیفه خود 
به  کند.  حمایت  بخش خصوصی  از  که  می‌داند 
پایدار  سیاست  چارچوب  در  ظریف  آقای  گفته 
کشور بر مبنای سیاست‌های اعلام شده از سوی 
مقاومتی  اقتصاد  درباره سیاست‌های  ایران  رهبر 
تنها موضوع مشترک در این چهار کشور حضور 
اقتصادی  برنامه‎های  در  خصوصی  بخش  فعال 

ایران است.

سفر ظریف به چهار کشور اروپایی 
تجارت و اقتصاد محور اصلی مذاکرات

توضیح  برای  ایران  سینمای  تهیه‌کننده  سه 
خود  فیلم‌های  تبلیغاتی  تیزرهای  پخش  درباره 
در شبکه‌های ماهواره‌ای در دادگاه حضور یافتند.
روز،  یک  و  ابد  فیلم  کننده  تهیه  ملکان،  سعید 
و  آلبالو  کیلو   ۵۰ تهیه‌کننده  شایسته،  مصطفی 
کوچه  فیلم  تهیه‌کننده  قوچانی،  لشکری  منصور 
بی‌نام برای ارائه توضیحات خود، امروز در شعبه 

بازپرسی دادگاه فرهنگ و رسانه حضور یافتند.
این سه فیلم در حال حاضر در سینماهای تهران 

نمایش داده می‌شوند.
قوه  به  وابسته  میزان،  خبرگزاری  پیش  روز  دو 
دولت‌آبادی،  جعفری  عباس  از  نقل  به  قضاییه 

دادستان تهران بدون اعلام نام این تهیه‌کنندگان 
آنها را چند تهیه‌کننده ضد انقلاب خارج از کشور 

معرفی کرد.
آقای لشکری قوچانی، تهیه‌کننده سینمای ایران 
خبرگزاری  به  دادگاه  این  در  حضورش  از  پس 
به  این جلسه  ایسنا گفت: در  ایران،  دانشجویان 
من گفته شد که پخش تیزر فیلم از شبکه‌های 
گفتم  آنها  به  نیز  من  و  است  جرم  ماهوارهایی 
که این موضوع را می‌دانم، اما گفتم که در این 
وضعیت به دنبال مجرم نباشید چون سینماگران 

باید بتوانند برای فیلم‌هایشان تبلیغ کنند.
با  اتفاقی  طور  به  دادگاهش  جلسه  که  گقته  او 

بازدید صادق لاریجانی، رئیس قوه قضاییه ایران 
لاریجانی  آقای  او  گفته  به  که  شده  همزمان 
دستور پیگری پخش تیزر فیلم‌ها از طریق وزارت 
ارشاد و صدا وسیما را صادر کرد. آقای لشکری 
همچنین گفت که آقای لاریجانی ابراز امیدواری 
کرده با تغییر رئیس صدا و سیما و آمدن عبدالعلی 
اطلاع  زمینه  در  خوبی  تعاملات  عسکری،  علی 

رسانی امور فرهنگی صورت بگیرد.
به گزارش خبرگزاری صدا و سیما تیزر تبلیغاتی 
 GEM( جم  ماهواره‌ای  شبکه  در  فیلم‌ها  این 

TV( پخش ‌شده‌ است.
خرداد   ۸ شنبه  روز  آبادی  دولت  جعفری  آقای 

گفت: ظرف یک سال اخیر حجم تبلیغات افراد، 
از  ... در شبکه‌های خارج  بازیگران و  شرکت‌ها، 

کشور و معاند نظام افزایش یافته است.
او هشدار داد: مناسب است از ظرفیت‌های داخلی 
ندهیم  اجازه  و  شود  استفاده  تبلیغات  امر  برای 
ضد  ماهواره‌ای  شبکه‌های  سوی  به  ما  دست 
نوش  حسین  پیش،  ماه  چند  شود.  دراز  انقلاب 
آبادی، سخنگوی وزارت ارشاد ایران هم گفته بود 
که هرگونه همکاری با شبکه‌های ماهواری که از 
خارج از کشور پخش می‌شوند در قالب مصاحبه، 
برنامه  تولید  در  مشارکت  یا  خبر  ارسال  آگهی، 

تخلف محسوب می‌شود.

سه تهیه‌کننده سینمای ایران در دادگاه حضور یافتند

ایرانی‌ها  که  بپذیریم  را  تعارف  این  اگر  حتی 
هرجا باشند به مدارج بالای هر کاری می‌رسند 
یک رشته وجود دارد که در آمریکا هنوز به بالا 
جز  نیست  چیزی  هم  آن  نرسیده‌اند.  بالاهایش 
نمایندگی  مثل  مشاغلی  برای  شدن  انتخاب 
به  رسیدن  ناظران  از  عده‌ای  که  هدفی  کنگره. 
آن را به یک شرط شدنی می‌دانند: پیمودن پله 

به پله مسیر.
ریاست  انتخابات  با  همزمان  آمریکا،  در  امسال 
برای  ــدرال  ف و  ایالتی  انتخابات  جمهوری، 
از  بعضی  و  کنگره  نمایندگی  مانند  مشاغلی 
می‌شود.  برگزار  هم  ایالتی  دولت‌های  شغل‌های 
ایرانی‌تبارهایی هم هستند که نامزد تصدی این 

مشاغل شده‌اند. مثل سال‌های گذشته.
رضا گوهرزاد، روزنامه نگاری که حدود سه دهه 
است در کالیفرنیا زندگی می‌کند، این تلاش‌ها را 
که  می‌آورد،  یاد  به  میلادی   ۱۹۹۰ سال‌های  از 
از  حمایت  به  کردند  آمریکایی‌ها شروع  ایرانی- 

احزاب و شرکت در گردهمایی‌های حزبی.
به  رسیدن  برای  که  ایرانیانی  نخستین  از  یکی 
نمایندگی کنگره آمریکا تلاش کرد، مازیار مافی 
ایالت  از  بود که در سال ۲۰۰۰ در بخش اورنج 
کالیفرنیا خودش را نامزد حزب دموکرات کرد اما 

از مرحله مقدماتی نتوانست بالا بیاید.
مرحله  از  توانست  عامری  گلی   ۲۰۰۴ سال  در 
حزب  نامزدی  و  بگذرد  انتخابات  مقدماتی 
جمهوری خواه را در ایالت اورگان به دست آورد. 
اما در پایان نتوانست رقیب دموکراتش را شکست 

دهد.
رقابت‌های  شروع  با  همزمان  و   ۲۰۰۸ سال  از 
باراک اوباما، تغییر دیگری هم در رفتار سیاسی 
رضا  می‌دهد.  روی  آمریکا  ایرانی‌تبارهای 
این  هدفشان  اوایل  ایرانی‌ها  می‌گوید:  گوهرزاد 
اما حالا می‌بینیم  نماینده کنگره بشوند.  بود که 
که به این واقعیت رسیدند که می‌توان از انجمن 
شروع  ایالتی  نمایندگان  خانه  یا  شهر  )شورای( 
کرد. جمال عبدی، از شاخه سیاسی گروه شورای 
ایرانیان آمریکا، همین نظر را طور دیگری  ملی 
بیان می‌کند: پیش از دویدن باید راه رفتن را یاد 

گرفت.

صدای ایرانی‌تبارها
رقابت‌های  به جای  آمریکا  ایرانی‌تبارهای  اینکه 
سخت و بزرگ سعی می‌کنند اول برای مشاغل 
ایالتی وارد رقابت شوند، به نظر آقای  شهری و 
عبدی، تغییر بزرگی در رفتار سیاسی این گروه از 

شهروندان و نشانه بلوغشان است.
در  که  برد  نام  افراد  این  از  می‌توان  مثال  برای 
بالا  پله  امسال می‌خواهند فقط یک  رقابت‌های 
در  ارشد  سناتورهای  از  حبیب،  سیروس  بروند: 
برای   ۲۰۱۶ سال  در  واشنگتن،  ایالتی  سنای 
واشنگتن  ایالت  فرماندار  معاونت  کرسی  کسب 
رقابت می‌کند. آنا مناهمی کاپلان، عضو شورای 
برای  نیویورک  ایالت  در  همپستد  نورت  شهر 

کسب کرسی کنگره از منطقه خود تلاش می‌کند 
و مرجان غفورپور- فلیهور، می‌خواهد به عضویت 

شورای شهر سان‌فرانسیسکو در آید.
ایرانی‌تبارهایی هم هستند که از اول برای هدف 
که  ملودی شکاری  مثل  گرفته‌اند.  نشانه  بزرگ 
ایالت  در  منطقه‌ای  از  کنگره  نماینده  می‌خواهد 
از  که  گــوران  )مهران(  مکس  و  شود  تنسی 
برای مقامی مشابه  ایالت کالیفرنیا  منطقه‌ای در 

رقابت می‌کند.
که  می‌گوید  است  ساله   ۲۸ که  شکاری  خانم 
علاقه او به سیاست خارجی و ملی است، برای 
از  جذابتر  برایش  آمریکا  کنگره  به  رفتن  همین 
از مشاغل دولت محلی است. او همچنین  یکی 
می‌گوید که در شهر و ایالتش کسانی که مشاغل 
محلی را دارند، افراد خوبی هستند و او نمی‌خواهد 

با آنها رقابت کند.
خارجی  سیاست  اهمیت  مورد  در  گوران،  مکس 
آمریکا با خانم شکاری هم نظر است. هر دو نفر 
هم از قوانین مربوط به ایران و ایرانی‌تبارها مثال 
می‌زنند. آقای گوران می‌گوید: ما اقلیت هستیم و 
به نفع اقلیت است که یک نفر باشد تا از حق و 
حقوقش دفاع کند. برای همین من وارد سیاست 
شدم. تکیه بر رای ایرانی‌تبارها، برای راهیابی به 
کنگره آمریکا کافی نیست. آقای گوران می‌گوید 
که به همین دلیل در وبسایت تبلیغاتی‌اش، درباره 
مسائلی صحبت می‌کند که مورد توجه مخاطب 
گسترده‌تری است. در وبسایت او هیچ اشاره‌ای به 
مسائل بین ایران و آمریکا نشده و حتی به این 

که آقای گوران ایرانی‌تبار است.
ایرانی  به  را  او  همه  که  می‌گوید  گوران  آقای 
نکته  این  نوشتن  به  نیازی  و  می‌شناسند  بودن 
نبوده است. همان طور که رقبایش  در وبسایت 

ننوشته‌اند کجا به دنیا آمده‌اند.

رویای آمریکایی ایرانی‌ها
ایرانی‌تبارها هستند که  از  همزمان عده دیگری 
به ریشه‌های نژادی و فرهنگی خود در تبلیغات 
اشاره می‌کنند. حتی از آن برای رساندن پیامشان 

هم استفاده می‌کنند.
در  یهودی  خانواده‌ای  در  کاپلان،  مناهمی  آنا 
تبریز به دنیا آمده و در تهران بزرگ شده است. 
اسلامی  انقلاب  از  پس  نخست  سال‌های  در 
آمریکا  به  ایران  از  بوده  ساله  سیزده  که  وقتی 
می‌رود و بعد از یک سال، خانواده‌اش در آمریکا 

به او ملحق می‌شوند.
حال  در  دموکرات،  حزب  از  مناهمی  خانم 
شهر  شورای  در  عضویت  دور  دومین  گذراندن 
نورت همپستد، در ایالت نیویورک است. داستان 
زندگی خانم مناهمی نه فقط در وبسایت او بلکه 
او  است.  شده  گفته  هم  تلویزیونی‌اش  تبلیغ  در 
به خاطر  ایران  در  تبلیغش می‌گوید  در  از جمله 
و  بود  گرفته  قرار  آزار  مورد  دینش  و  جنسیت 
آمریکا به او فرصت بالیدن داده است. از همین 
ترامپ،  دونالد  مهاجرت  به سیاست‌های ضد  جا 

انتخابات  در  جمهوری‌خواهان  احتمالی  نامزد 
ریاست جمهوری حمله می‌کند.

داستان  همه  می‌خواهد  دلم  خیلی  می‌گوید:  او 
در  ما  که  بدانند  می‌بینند  که  را  من  )زندگی( 
و  هستیم.  دموکراتیک[  ]کشور  دموکراسی  یک 
می‌گوید باید سعی کرد امکان حضور در سیاست 
برای دیگر کسانی که به آمریکا می‌آیند همچنان 

فراهم بماند.
ملودی شکاری، هم از مهاجر بودن پدر و مادرش 
به  ورود  بدو  در  پدرش  چطور  اینکه  و  می‌گوید 
آمریکا از دار دنیا فقط یک چمدان داشته و حالا 
این  از  شکاری  خانم  است.  بهتر  بسیار  وضعش 
داستان موفقیت استفاده می‌کند و آن را با شرایط 
مالی امروز جوانان آمریکا مقایسه می‌کند و اینکه 
برای جوانان آمریکایی باید شرایط مالی تحصیل 

آسان‌تر شود.
مرجان غفورپور- فیلهور، که از مادری فیلیپینی و 
پدری ایرانی متولد شده، بخش ایرانی ژن‌هایش 
به  علاقه  سر  از  می‌گوید  و  نمی‌کند  پنهان  را 
خانواده پدری‌اش است که حتی بعد از ازدواج نام 
خانوادگی پدریش را حفظ کرده. در آمریکا بیشتر 
زنان بعد از ازدواج، نام خانوادگی‌اشان را به مال 

همسرشان تغییر می‌دهند.
داستان  که  می‌داند  تبلیغاتش لازم  برای  هم  او 
زندگی‌اش را به گوش مردم ناحیه‌اش برساند. از 
درباره  که  آمریکا  رئیس جمهوری  اوباما،  باراک 
روبیو  مارکو  تا  زده  حرف  بارها  کنیایی‌اش  پدر 
حرف  کوبایی‌تبارشان  والدین  از  که  کروز  تد  و 
زده‌اند، سیاستمداران آمریکایی اگر بتوانند نشان 
دهند از هیچ چیز به همه چیز دست یافته‌اند یا 
از نسل اول و دوم مهاجران هستند و در کشور 
دریغ  آن  بیان  از  رسیده‌اند،  جایی  به  دومشان 

نمی‌کنند.
انتخاباتی،  کارزارهای  کارشناس  غفوری،  آرش 
انتخابات  در  نژادی  ریشه‌های  بیان  رواج  درباره 
اعلام  روش  این  با  نامزدها  می‌گوید  آمریکا 
رویایشان  آمریکا کشوری است که  می‌کنند که 
را در آن یافته‌اند و از طرف دیگر، بقیه اقلیت‌های 

قومی را به رای دادن به خود تشویق کنند.
خانم مناهمی، مثلا می‌گوید که می‌خواهد صدای 
شنیده  کمتر  صدایشان  که  باشد  کسانی  تمام 
تا  گرفته  هندی‌تبارها  و  چینی‌تبارها  از  می‌شود 
هم  شکاری  خانم  یونانی‌تباران.  و  ایرانی‌تباران 
کرده  باز  دیگر  اقلیت‌های  برای  ویژه‌ای  حساب 

است.

صدای کدام ایرانیان؟
بیان ریشه‌های  آرش غفوری همچنین می‌گوید 
لازم  پول  تا  می‌کند  کمک  نامزدها  به  نژادی 
نتوانید  اگر  شما  آورند:  دست  به  را  رقابت  برای 
پول جمع کنید، اصلا موضوعیت ندارد که وارد 

انتخابات شوید.
اقلیت  پیشگامان  از  که  وکیل،  مافی،  مازیار 
ایرانی‌تبار در تلاش برای ورود به کنگره آمریکا 

میلیون  یک  حدود  سال  آن  که  می‌گوید  بوده، 
دلار برای تبلیغات و غیره لازم داشته اما حدود 
پول‌ها  همان  بود.  کرده  جمع  دلار  هزار  یکصد 
را هم می‌گوید ایرانی‌ها در گوشه گوشه آمریکا 

و حتی از کشورهای دیگر برایش می‌فرستادند.
حوزه  اینکه  با  می‌گوید  شکاری  ملودی 
برای  می‌خواهد  اما  است  تنسی  در  انتخابی‌اش 
ایرانیانی که در لس آنجلس )کالیفرنیا(، هوستون 
جلساتی  هستند  )جورجیا(  آتلانتا  و  )تگزاس( 

بگذارد و کمک مالی بگیرد.
که  هستند  هم  ایرانیان  سازمان‌های  از  بعضی 
به نامزدها کمک مالی می‌کنند، اما نه به قدرت 
سازمان‌های اقلیت‌های دیگر. مثل پایا، که مجوز 
اما  دارد.  را  نامزدها  به  مالی  کمک  برای  لازم 
شورای ملی ایرانیان آمریکا که امتیاز این کار را 
ندارد، اکتفا می‌کند به تشویق ایرانیان به کمک 
گفته جمال عبدی طرفدار  به  که  نامزدهایی  به 

صلح هستند.
یکی دیگر از مشکلاتی که ایرانیان مقیم آمریکا 
موافقان  است.  ایران  به  آنها  نگاه  تفاوت  دارند، 
بهبود روابط ایران و آمریکا و آنها که برای بهبود 
ممکن  کمتر  دارند،  تبصره  و  شرط  روابط  این 

است از همدیگر حمایت کنند.
شدند،  کنگره  وارد  که  آمریکا  کوبایی‌تبارهای 
همه از نسلی بودند که در ضدیت با حکومت کوبا 
هم نظر بودند اما حالا نسل جدید کوبایی‌تبارها 
نظرات متفاوتی نسبت به سرزمین مادری دارند 
و برای سیاستمداران کوبایی‌تبار سخت است در 
که  کنند  تبلیغ  طوری  همشهری‌هایشان  میان 
اکثریت را با خود همراه کنند؛ آنقدری که دست 

در جیب کنند.
هست.  هم  ایرانی‌تبارها  درمیان  مشکل  همین 

حتی ایرانی‌تبارهایی که از یک حزب هستند.
مثلا در حزب دموکرات، ملودی شکاری موافق 
مذاکره با ایران درباره برنامه اتمی‌اش بود اما آنا 
مناهمی  خانم  مخالف.  حزبی‌اش  هم  مناهمی، 
باید  شده  امضا  توافق  این  که  »حالا  می‌گوید: 
تا مطمئن شویم تمام جزییات  سخت کار کنیم 

قرارداد اجرا شود.«
اتمی  توافق  با  مشروط،  هرچند  موافقت،  اما 
ایران برای نامزدها کار راحتی نیست. آنها که در 
درباره  باید  می‌کنند،  زندگی  محافظه‌کار  مناطق 

این توافق به سوال‌های بسیاری پاسخ دهند.
آرش غفوری می‌گوید، نتایج نظرسنجی‌ها نشان 
آمریکایی‌ها  بین  در  ایران  »اعتبار  که  می‌دهد 
نیست  عجیب  همین  برای  است«.  پایین  خیلی 
که عده‌ای از داوطلبان نامزدی در انتخابات سعی 
می‌کنند از گذشته ایرانی خود صحبتی نکنند یا 

دست کم با احتیاط از آن حرف بزنند.
رای  قاطبه  نظر  جلب  در  شاید  که  احتیاطی 
مورد  چندان  اما  باشد،  مفید  حوزه  آن  دهندگان 
پسند حامیان مالی ایرانی و جامعه ایرانیان آمریکا 

نیست.

قدکشیدن ایرانی‌تبارها در سیاست آمریکا، از شوراهای شهر تا کنگره
سام فرزانه

قیمت نفت در بازارهای جهانی برای اولین بار در 
سال ۲۰۱۶ از ۵۰ دلار بالاتر رفته است.

و  عرضه  در  اختلال  نفت،  قیمت  افزایش  دلیل 
افزایش تقاضای جهانی بوده است.

قیمت نفت خام برنت دریای شمال در معاملات 
آسیایی با ۸۰ درصد افزایش نسبت به اوائل سال 
بشکه  هر  برای  دلار   ۵۰.۰۷ به  میلادی  جاری 

رسیده است.

که  می‌دهد  نشان  آمریکا  در  شده  منتشر  آمار 
میزان ذخایر نفتی کاهش یافته که یکی از دلایل 
آن اختلال عرضه به دلیل آتش‌سوزی‌های اخیر 
اوائل  برنت  خام  نفت  قیمت  است.  بوده  کانادا 
امسال به زیر ۲۸ دلار برای هر بشکه رسیده بود 
که پائین‌ترین قیمت آن در ۱۳ سال گذشته بود.

می‌دهد  نشان  آمریکا  انرژی  وزارت  اطلاعات 
منتهی  هفته  در  آمریکا  خام  نفت  ذخایر  میزان 

به ۲۰ مه، با ۴.۲ میلیون بشکه کاهش به ۵۳۷.۱ 
بزرگ‌ترین  کانادا،  است.  رسیده  بشکه  میلیون 
تامین‌کننده نفت آمریکا است و آتش‌سوزی‌های 
اخیر در ایالت‌های غربی این کشور باعث شده تا 

یک میلیون بشکه نفت کمتر عرضه شود.
و  روسیه  اخیر  ماه‌های  مذاکرات  همچنین 
افزایش  نوع  هر  تعلیق  برای  اوپک  سازمان 
به  است.  شده  نفت  قیمت  افزایش  باعث  تولید 

پیکارجویان  حملات  کانادا،  آتش‌سوزی‌های  جز 
در نیجریه باعث شده تا جریان عرضه نفت این 

کشور نیز دچار اختلال شود.
و  ایران  نفت  تولید  افزایش  عرضه،  در  اختلال 
عربستان را خنثی کرده و در نتیجه بهای جهانی 

نفت را بهبود بخشیده است.
همچنین درخواست برای نفت از سوی کشورهای 

بزرگی مانند چین و هند افزایش یافته است.

قیمت نفت در بازارهای جهانی از ۵۰ دلار عبور کرد

بحران مالی به افزایش قابل توجه در آمار مرگ 
در نتیجه ابتلای به سرطان منجر شد.

تحقیقاتی که اخیرا انجام شده حاکی از آن است 
میلادی،   ۲۰۱۰ و   ۲۰۰۸ های  سال  بین  که 
در  سرطان  به  ابتلای  اثر  در  میر  و  مرگ  آمار 
یافت.  افزایش  مورد  هزار   ۵۰۰ جهانی،  سطح 
مبتلایان  دسترسی  عدم  به  آماری  افزایش  این 
نرخ  افزایش  خاطر  به  پزشکی لازم  امکانات  به 
بیکاری و کاهش درآمد و همچنین، اقدام دولت‌ها 
از بودجه خدمات درمانی نسبت داده  در کاستن 
در  تحقیقات  این  اندرکاران  دست  است.  شده 
گزارش خود توانسته‌اند بین افزایش مرگ در اثر 
بالا رفتن نرخ  از یکطرف، و  ابتلای به سرطان 
عموم  درمانی  خدمات  بودجه  کاهش  و  بیکاری 
به  بیابند.  معناداری  آماری  رابطه  دیگر  از طرف 
عبارت دیگر، این پانصد هزار نفر کسانی هستند 
درمانی  امکانات  از  برخورداری  صورت  در  که 

لازم، جان خود را از دست نمی‌دادند.
ماهیبن ماروتاپو، پژوهشگر امپریال کالج دانشگاه 

این تحقیقات، گفته است که  لندن و سرپرست 
بحران  که  میدهد  نشان  گرفته  صورت  ارزیابی 
سال  دو  طی  تا  شد  باعث   ۲۰۰۸ سال  مالی 
عضو  کشورهای  در  تنها  میر  و  مرگ  آمار  بعد، 
سازمان همکاری و توسعه اقتصادی - او ای سی 
این  یابد.  افزایش  مورد  هزار  - حدود ۲۶۰  دی 
از ۳۴ کشور پیشرفته و در حال توسعه  سازمان 
جهان تشکیل یافته است. براین اساس، تخمین 
زده شده است که در سطح جهانی، مرگ و میر 
مبتلایان به سرطان در همین دوره بیش از ۵۰۰ 

هزار نفر افزایش یافته باشد.
افزایش  اروپا،  اتحادیه  در مورد کشورهای عضو 
نفر  هزار   ۱۶۰ حدود  میرها  و  مرگ  قبیل  این 
متحده  ایالات  در  رقم  این  و  شده  زده  تخمین 
به ۱۸ هزار نفر و در فرانسه به ۱۵۰۰ نفر رسید 
است. در مقابل، در کشورهای اسپانیا و بریتانیا، 
که همه به خدمات درمانی دسترسی دارند، آمار 
مرگ و میر در نتیجه ابتلای به سرطان در این 

افزایش محسوسی نداشت.

جمله  از  سرطان  که  است  گفته  ماروتاپو  دکتر 
و  است  جهان  در  میر  و  مرگ  اصلی  عوامل 
در  و مرگ  اقتصادی  تغییرات  بین  رابطه  کشف 

اثر سرطان اهمیت فراوانی دارد.
وی یادآور شده که در سال ۲۰۱۲، حدود هشت 
میلیون و دویست هزار نفر در سراسر جهان در 
اثر ابتلای به سرطان جان خود را از دست دادند 
و افزوده است: ما کشف کردیم که افزایش نرخ 
ارتباط  سرطان  از  ناشی  میر  و  مرگ  با  بیکاری 
اما دسترسی همگانی به تسهیلات درمانی  دارد 
دکتر  گفته  به  را خنثی می‌کند.  رابطه  این  لازم 
به خدمات  فقدان دسترسی  بین  رابطه  ماروتاپو، 
اثر سرطان  در  مرگ  و  مناسب  و  کافی  درمانی 
به خصوص در مورد انواعی از این بیماری مانند 
سرطان  و  پروستات  سرطان  پستان،  سرطان 
روده و مقعد مصداق بیشتری دارد. در انجام این 
بانک  آمار سازمان بهداشت جهانی و  تحقیقات، 
از  با بیش  از هفتاد کشور  جهانی در مورد بیش 
بودجه  بیکاری،  مورد  در  جمعیت  نفر  دومیلیارد 

درنتیجه سرطان  میر  و  درمانی و مرگ  خدمات 
در یک دوره بیست ساله از ۱۹۹۰ تا ۲۰۱۰ مورد 

استفاده قرار گرفت.
یک  هر  ازاء  به  که  داد  نشان  آمار  این  بررسی 
درصد افزایش نرخ بیکاری، مرگ در اثر ابتلای 
به سرطان به میزان ۰.۳۷ )سی و هفت صدم( در 
مورد  در  می‌شود.  یشتر  جمعیت  نفر  یکصدهزار 
بودجه خدمات درمانی نیز، برای هر یک درصد 
کاهش در این بودجه، آمار مرگ در اثر ابتلای به 
سرطان به میزان ۰.۰۰۵۳ )پنجاه و سه ده هزارم( 

در یکصد هزار نفر افزایش پیدا می‌کند.
بین  این روند بیست ساله نشان داد که  بررسی 
سال‌های ۲۰۰۸ و ۲۰۱۰، میزان مرگ و میر در 
اثر ابتلای به سرطان افزایشی قابل توجه داشت.
بحران مالی جهانی در سال ۲۰۰۸ آغاز و به رکود 
از کشورهای جهان منجر  بسیاری  در  اقتصادی 
شد و افزایش نرخ بیکاری و کاهش هزینه‌های 
دولتی را در پی آورد. رکود اقتصادی جهانی هنوز 

هم به طور کامل از میان نرفته است.

بحران مالی باعث مرگ نیم میلیون نفر در اثر سرطان شد
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اتفاق  سعودی،  عربستان  با  ارتباط  در 
در  غرب  عمومی  افکار  سطح  در  جدیدی 
حال وقوع است. در ماه های اخیر، در رسانه 
از اطلاعات  های غربی حجم بی سابقه ای 
بانفوذ  نهادهای  و  اشخاص  ارتباط  مورد  در 
سپتامبر   ۱۱ حملات  با  سعودی  عربستان 

۲۰۰۱ منتشر شده است.
این اطلاعات، در قالب صدها خبر، ده ها گزارش 
تحقیقی در نشریات اصلی آمریکا و اروپا و چند 
در  معتبر،  های  شبکه  در  خبرساز  مستند  فیلم 

اختیار افکار عمومی قرار گرفته است.
در چنین فضایی بوده که به تازگی مجلس سنای 
آمریکا، علی رغم مخالفت کاخ سفید، طرحی را 
تصویب کرده که به خانواده های قربانیان حملات 
عربستان  دولت  دهد  می  اجازه  سپتامبر   ۱۱
قرار  پیگرد  مورد  این حملات  بر سر  را  سعودی 
باید  شدن  اجرایی  برای  قانون،  این  البته  دهند. 
در مجلس نمایندگان هم، مانند مجلس سنا، به 
تصویب بیش از دو سوم نمایندگان برسد تا وتوی 
قابل انتظار رئیس جمهور آمریکا نتواند جلوی آن 

را بگیرد.
عربستان سعودی گزارش های رسانه ای حاکی 
از نقش این کشور در ۱۱ سپتامبر را نادرست می 
داند و دولت های آمریکا و بریتانیا نیز، اتهامات 
مطرح شده علیه مهم‌ترین متحد خود در جهان 
این  کنندگان  رد  البته  اند.  کرده  رد  را  عرب 
رسمی  های  بیانیه  به صدور  عموما  ها،  گزارش 
پرداخته و از بحث در مورد مستندات گزارش ها 

خودداری کرده اند.
ارتباط »خیریه« سعودی با عاملان ۱۱ سپتامبر

در ۲۲ مارس گذشته شبکه تلویزیونی بریتانیایی 
آی تی ی و به فاصله یک هفته، شبکه آمریکایی 
»عربستان  نام  به  مستندی  فیلم  اس  بی  پی 
سعودی بدون نقاب« را در این دو کشور پخش 
کردند که برخی از موضوعات مطرح شده در آن، 

برای اولین بار رسانه ای می شد.
مدارکی  به  داشتند  تاکید  مستند  کنندگان  تهیه 
که  اند  یافته  دست  متحده  ایالات  در  دولتی 
»خیریه«  های  بنگاه  برخی  از  دارد  حکایت 
از  مالی  حمایت  ــرای  ب عربستان،  مذهبی 
یکی  است.  شده  استفاده  تروریستی«  »اقدامات 
از این خیریه ها که نام آن، به گفته این مستند 
»مکررا« در اسناد دولتی ذکر شده، »کمیسیون 
عالی سعودی برای بوسنی - هرزگوین« مستقر 
در سارایوو پایتخت این کشور بوده که متهم است 
»تروریست ها را استخدام کرده و برای اقدامات 

آنها نوعی پوشش فراهم ساخته است«.
قربانیان  وکلای  توسط  آمده  دست  به  مدارک 
از  واشنگتن  که  دهد  می  نشان  سپتامبر   ۱۱
»ارتباط مستقیم« کمیسیون عالی سعودی برای 
تروریستی  های  فعالیت  با  بوسنی-هرزگوین 
آگاهی داشته، اما تنها بعداز ۱۱ سپتامبر علیه این 

کمیسیون اقدام کرده است.
ناتو  ویژه  نیروهای  از ۱۱ سپتامبر،  بعد  دو هفته 
به دفتر کمیسیون عالی سعودی برای بوسنی - 
از آن  بردند و پس  هرزگوین در سارایوو هجوم 

ناتو رسما اعلام کرد که »شواهد حضور القاعده 
در بوسنی« وجود دارد.

دفتر  به  حمله  در  که  رتبه  عالی  افسر  یک 
کمیسیون مشارکت داشته، شهادت می دهد که 
در این دفتر، از جمله »هارد درایوی« کشف شده 
که حاوی نقشه های اماکن نظامی در واشنگتن، 
ساختمان  به  نفوذ  چگونگی  مورد  در  اطلاعاتی 
آمریکا و تصاویر مرکز  امور خارجه  های وزارت 
تجارت جهانی )برج های دوقلوی نیویورک( قبل 

و بعد از حمله ۱۱ سپتامبر بوده است.
سوی  از  شده  ارائه  مدارک  طبق  آنکه،  مهمتر 
علیه  که  سپتامبر   ۱۱ حملات  قربانیان  وکلای 
بودجه  انــد،  کــرده  شکایت  عربستان  دولــت 
 – بوسنی  ــرای  ب سعودی  عالی  کمیسیون 
هرزگوین، به طور رسمی از جانب دولت عربستان 
تامین می شده و مهم‌تر آنکه رئیس این خیریه 
عبدالعزیز  بن  »سلمان  حملات،  آن  زمان  در 
اکنون  که  بود  سعودی  شاهزاده  سعود«  آل 
پادشاهی  مقام  به  سلمان«  »ملک  عنوان  تحت 

عربستان سعودی رسیده است. به گزارش رسانه 
پادشاه فعلی عربستان، یک سال  های سعودی، 
کمیسیون  مرکز  به  ناتو  نیروهای  حمله  از  قبل 
عالی سعودی برای بوسنی-هرزگوین در سارایوو 
البته مستند آی تی وی  بازدید کرده بود.  از آن 
و پی بی اس تاکید دارد مدرکی وجود ندارد که 
کمیسیون  های  فعالیت  تمام  از  وی  کند  اثبات 

اطلاع داشته است.
به هر ترتیب، گذشته از اقدامات مخفیانه خیریه 
هایی مانند کمیسیون عالی سعودی برای بوسنی 
- هرزگوین، یکی از وظایف علنی چنین مراکزی 
کمک به ترویج مذهب رسمی عربستان سعودی 
یعنی وهابیت بوده است. فعالیتی که تخمین زده 
می شود دولت عربستان از سال ۱۹۷۹ تاکنون، 
حداقل ۷۰ میلیارد دلار را خرج پی گیری آن در 

مناطق مختلف دنیا کرده است.
عهده  به  نه  ترویجی،  فعالیت  این  مهم  بخش 
مستقیما  که  غیردولتی،  موسسات  و  ها  خیریه 
است.  دولتی  های  وزارتخانه  از  یکی  عهده  به 

روزنامه ایندیپندنت، در گزارشی در ۲۴ آوریل به 
قلم سردبیر دیپلماتیک خود، توضیح می دهد که 
چگونه دولت عربستان سعودی در سال ۱۹۹۲، 
»وزارتخانه  وهابی  ارشد  روحانیون  فشار  زیر 
امور اسلامی« را تأسیس کرد که هم اکنون در 
تمام سفارتخانه ها و کنسولگری های عربستان 

نماینده دارد.
مسئولان  برخی  ارتباط  بریتانیایی،  روزنامه  این 
 ۱۱ حملات  عاملان  با  اسلامی  امور  وزارتخانه 
سپتامبر را، یکی از ادعاهای کلیدی خانوده های 
قربانیان این حملات علیه دولت عربستان معرفی 

می کند.
بخشی از مستند به نمایش در آمده از آی تی وی 
و پی بی اس، کتاب مدرسه ای یک کودک ۱۴ 
ساله سعودی را نشان می دهد که به گفته این 
مستند به خارج از این کشور، »از بریتانیا گرفته 
هم،  سوریه«  در  داعش  کنترل  تحت  مناطق  تا 

صادر می شود.
درسیش  کتاب  در  که  دهد  می  توضیح  کودک 
مجازات  به  باید  مسیحیان  »تمام  است:  نوشته 
مرگ برسند، تا آنجا که کسی از آنان باقی نماند. 
باید سر آنها قطع شود.« و اینکه: »شیعیان، کافر 
هستند. آنها باید به مجازات مرگ برسند. ما باید 

به نام اسلام با آنها بجنگیم.«
در پی تصویب طرح پیگرد عربستان بر سر ۱۱ 
سپتامبر در سنا، روز ۲۴ مه تد پو، رئیس کمیته 
فرعی تروریسم )از زیرمجموعه‌های کمیته روابط 
اظهار  آمریکا  نمایندگان  مجلس  در  خارجی( 
عربستان  متعدد،  اعتراض‌های  از  بعد  داشت 
خود  خبرساز  درسی  کتاب‌های  گفته  سعودی 
برخی  هنوز  او  گفته  به  هرچند  کرده؛  عوض  را 
مطالب نفرت پراکنانه در این کتاب ها وجود دارد.

در بخشی از مستند خبرساز دیگری به نام »۲۸ 
اس  بی  سی  آمریکایی  شبکه  از  که  صفحه«، 
پخش شد، جان لمن، عضو کمیته تحقیق کنگره 
»این  گوید  می  سپتامبر،   ۱۱ مورد  در  آمریکا 
تصادفی نبود که ۱۵ نفر از ۱۹ هواپیماربای ۱۱ 
به  آنها  همه  بودند؛  سعودی  شهروندان  سپتامبر 
مدارس عربستان سعودی رفته بودند.« )از میان 
این ۱۹ نفر، ۱۵ نفر سعودی، ۳ نفر اماراتی، ۱ نفر 

مصری و ۱ نفر لبنانی سنی بود(.
بدون  سعودی  »عربستان  مستند  از  بخشی  در 
امور خلیج  انسیتیو  مدیر  احمد،  نیز، علی  نقاب« 
)فارس( نکته مشابهی را در مورد حضور پر رنک 
اتباع سعودی در گروه های تکفیری مطرح می 
کند: »تعجبی ندارد که هزاران سعودی به داعش 
اند. چون  پیوسته  دیگر  تروریستی  گروه های  و 

آنها در مدارس سعودی آموزش دیده اند.«
بریتانیا،  در  اخیر  مستند  نمایش  به  واکنش  در 
رد  شدت«  »به  را  آن  سعودی  عربستان  دولت 
کرده و افزوده است: »پادشاهی سعودی در خط 
با  مبارزه  برای  المللی  بین  های  تلاش  مقدم 
را  ها  تروریست  که  کس  هر  و  است  تروریسم 
آنها پول دهد را تحت تعقیب  حمایت کند و به 

می دهد.«

پرونده: آیا مسئولان عربستان در ۱۱ سپتامبر دست داشته‌اند؟
حسین باستانی

Barbagollo Financial Services trading as We Are Loans ABN 21 113 152 793. 
Australian Credit Licence Number 373552

Car, Bike, Boat Home & Caravan Loans
Business Loans

Equipment Loans
Large Machinery Loans

Mining Equipment Loans 
Small Equipment Loans

Personal Loans
Insurance Services

Car Locating
Small Loans for Deposits

Re-Finance
Debtor Finance

 برای دریافت انواع وام و بیمه در سراسر استرالیا با 
خانم آتوسا میراسکندری تماس بگیرید

انواع وام و بیمه در سراسر 
استرالیا

www.weareloans.com.au

Atoussa Mireskandari: 0413 104 671
LOANS
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رادیولوژی هاربر
قابل توجه فارسی زبانان محترم سیدنی

رادیولوژی هاربر با مجرب ترین 
پزشکان و پرسنل آشنا به زبان فارسی 

آماده انجام خدمات زیر میباشد:
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ام - آر - آی
سونوگرافی
ایکس ری

سیتی اسکن
پوکی استخوان و دکسا

انواع بیوپسی و تزریقات تاندون و کمر درد 
زیر دستگاه اولتراسوند و سیتی اسکن

کلینیک 500 متری ایستگاه قطار نورت سیدنی میباشد
No.138 Walker St. North Sydney

Phone: 02-9188 5280

ضمناً خدمات Bulk Billing بوده 
و پارکینگ اختصاصی فراهم میباشد
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  ) Safe Haven Enterprise Subclass 790 ( ویزای جدید پناهندگی * 
) Temporary Protection ( ویزای پناهندگی موقت * 

) Federal ( ویزای مستقل کار * 
 * ویزای مهارت  و تخصصی ) اسپانسر ایالتی (

 * ویزای والدین و همسر
 * ویزای سرمایه گزاری بازنشستگی

 * ویزای سرمایه گزاری

Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park, NSW
Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045
Email: sydney@ajmigrationconsultants.com.au
www.ajmigrationconsultants.com.au

Azam Jafari
Registered Migration Agent

MARA 1571733
Member of MIA

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری

مشاوره رایگان

آماده انجام کلیه امور مهاجرتی شما از نخستین مرحله تقاضا 
تا  گرفتن ویزا و اقامت دائم

 اگر چیز مشکوکی دیدید، 

گزارش کنید.

شاید شما تصور کنید که نکته قابل توجهی مطرح نمیباشد، در حالی که ممکن است، جز�ئ ترین 
اطلاعات، قابل اهمیت باشد. تماس های گرفته شده با خط تلفن ویژه امنیت ملی، تاکنون برای 
سد، با خط ویژه امنیت ملی تماس  ی مشکوک بنظر م�ی ز انجام تحقیقات موثر بوده اند. اگر چ�ی

گرفته و موضوع را گزارش کنید.

 با خط
ید تلفن ویژه امنیت ملی تماس بگ�ی

1800 123 400
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Authorised by the Australian Government, Capital Hill, Canberra.

Advertisement

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد 
کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
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تغذیه و سلامت

بدن  برای  مفید  بسیار  گندم مکملی  پودر جوانه 
می باشد که هم می تواند چاق کننده و هم لاغر 
کننده باشد. اگر این پودر را به قصد چاق شدن 
از غذا آن را  باید ده دقیقه پس  مصرف میکنید 
میل کنید. اما اگر قصد لاغرشدن دارید باید پودر 

را ده دققیه قبل از غذا میل کنید. 
افزایش یا کاهش وزن این پودر  البته علاوه بر 

دارای خواص بیشماری است از جمله جلوگیری 
پودر  خواص:  پوست.  زیبایی  و  موها  ریزش  از 
جوانه گندم یک مکمل غذایی پر ارزش و سرشار 
است.   B گروه  های  ویتامین  و   E ویتامین  از 
ویتامین E امروز به عنوان معجزه گر و اکسیر 

جوانی معرفی می شود.
در   ، گندم  جوانه  در  وجود  منیزیوم  و  سلنیوم 

پیشگیری از ابتلا به انواع سرطان موثر شناخته 
شده است. ی پودر جوانه گندم غنی از ویتامین 

E و B است . 
ویتامین E به عنوان یک آنتی اکسید محسوب 
شدن  اکسیده  از  پیشگیری  در  که  می‌شود 
کلسترول مفید بوده و باعث کاهش بیماری‌های 
دارای  جوانه‌ها  همچنین  می‌شود.  عروقی  قلبی 

فیبر، سلنیوم و فینریوم هستند که در پیشگیری 
سرطان  خصوص  به  سرطان  انواع  به  ابتلا  از 
یبوست  رفع  برای  و  شده‌اند  شناخته  موثر  روده 
جوانه  حتما  باید  دیگر  سوی  از  هستند.  مفید 
که  و شیرده  باردار  زنان  غذایی  برنامه  در  گندم 
نیاز غذایی بالایی دارند گنجانده شود. همچنین 
در جوانه   B1 به خصوص   B ویتامین  مصرف 
دانست  ضروری  عصبی  سیستم  تعادل  برای  را 
رفع  برای  غذایی  ماده  این  کرد:  خاطرنشان  و 
بی‌خوابی، خستگی و اختلالات عصبی افراد مفید 
است. در کودکانی که دچار سوء‌تغذیه هستند، این 
ماده غذایی باید به صورت سوپ یا همراه سالاد 
 A ویتامین  شود.  گنجانده  غذاییشان  برنامه  در 
موجود در جوانه گندم باعث افزایش قوه بینایی، 

بهبود بینایی و سرعت رشد کودکان می‌شود. 
و  کاهش  سبب  آن  در  موجود  پتاسیم  همچنین 
کنترل فشار خون و آهن موجود در آن در رفع کم 
خونی و فقر آهن موثر شناخته شده است. ‌در هر 
۱۰۰ گرم از جوانه گندم ۳۶۷ کالری انرژی، ۷۳ 
گرم کربوهیدرات، ۱۰ گرم پروتئین،‌۳ گرم چربی، 
فسفر،  گرم  میلی   ۶۱۱ کلسیم،  گرم  میلی   ۵۴
۶٫۹ میلی گرم آهن، ۶۷۱ میلی گرم پتاسیم و 

۱٫۸ گرم فیبر وجود دارد.

پودر جوانه گندم برای چاقی و لاغری

غنی   ۳ امگا  نظر  از  ها  ماهی  مانند  ها  تخمه 
بی  کاهش  به  ها  تخمه  در  موجود   ۳ امگا  اند. 
خون،  گلیسرید  تری  قلب،  ضربان  های  نظمی 
شدن  سخت  سرعت  لخته،  تشکیل  خطرات 
سرطان  کاهش  و  بالا  فشارخون  خطر  شرایین، 
کند  می  کمک  جوانان  در  رفتاری  اختلالات  و 
و برعکس امگا۳ های دارویی، خطر مسمومیت 
که  هستند  چربی  غنی  منبع  ها  تخمه  ندارند. 
هنگام رسیدن، مقدار زیادی از نشاسته خود را از 
دست می دهند و به میزان چربی آنها افزوده می 
شود. از نظر نوع چربی هم دارای اسیدهای چرب 
اشباع و غیراشباع هستند که البته مقدار اسیدهای 
در  بیشتر است…  آنها  )مفید(  اشباع  غیر  چرب 
ها  تخمه  انواع  از  برخی  به خواص  ایمیل  ادامه 

اشاره می کنیم.

تخمه آفتابگردان: انرژی ساز
تخمه آفتابگردان سرشار از فسفر، منگنز، روی، 
قابل  میزان  حاوی  و  آهن  منیزیم،  پتاسیم، 
 B ویتامین۵  )اسیدفولیک(،  فولات  توجهی 
این  که  است   B گروه  دیگر  های  ویتامین  و 
ویتامین ها باعث می شوند بدن به خوبی بتواند 
از کربوهیدرات ها )قندها( استفاده کند و پرانرژی 
درصد   ۵۵ آفتابگردان  تخمه  مشت  یک  باشد. 
روزانه  موردنیاز   B  ۱ ویتامین  همان  یا  تیامین 
آفتابگردان  های  تخمه  کند.  می  تامین  را  افراد 
سرشار از اسیدهای چرب اشباع نشده چند باندی، 
نوعی  که  هستند  اسیدلینولئیک  خصوص  به 

اسیدچرب امگا ۶ محسوب می شود.
علاوه بر این، این تخمه حاوی اسیدهای چرب 
اشباع نشده تک باندی نیز است که این اسیدهای 
چرب برای سلامت قلب و عروق بسیار مفیدند. 
یک مشت از این تخمه ها، ۹۰ درصد نیاز روزانه 

به ویتامین E را تامین می کند. 
کالری   ۵۸۰ آفتابگردان  تخمه  گرم   ۱۰۰ در 
این تخمه حاوی ۲۴ درصد  نهفته است.  انرژی 
درصد   ۲۰ روغن،  درصد   ۴۷ پروتئینی،  مواد 
آهن،  پتاسیم،  فسفر،  از  سرشار  و  کربوهیدرات 

کلسیم، منیزیم و ویتامین A، B و E است.

تخمه هندوانه: دشمن پوکی استخوان
انرژی  کالری   ۵۹۰ هندوانه،  تخمه  گرم   ۱۰۰
نهفته  انرژی  کالری   ۵ آن،  عدد   ۱۰ در  و  دارد 
مانند  تخمه  این  در  موجود  های  ترکیب  است. 
انواع دیگر است و مصرف متعادل آن می تواند 
التهاب  و  سوءجذب  اشتهایی،  بی  خونی،  کم  از 
تخمه  نام  به  بیشتر  تخمه  این  کند.  جلوگیری 
آن  کلسیم  و  است  معروف  )ژاپنی(  جابانی 
برای زنان یائسه در پیشگیری از ابتلا به پوکی 
استخوان مفید به نظر می رسد. تخمه جابانی با 
توجه به گونه های مختلف هندوانه اندازه های 
به صورت  را  آن  توان  و می  دارد  و درشت  ریز 
بوداده در طعم های نمکی )البته کم نمک(، گلپر 

و آبلیمو مصرف کرد.

تخمه خربزه: خون ساز
پروتئین،  بوداده حاوی چربی،  خربزه  تخمه  مغز 
خربزه  تخمه  است.  فیبر  و   E ویتامین  آهن، 
هاست،  ویتامین  و  معدنی  مواد  از  غنی  نیز 
آنتی  خاصیت  و  کند  می  کمک  خونسازی  به 

اکسیدان دارد.

تخمه کدو: سلامت پروستات
نیاز  از  نیمی  کدو  تخمه  گرم   ۱۰۰ خوردن  با 
روزانه بدن به منگنز، منیزیم و فسفر تامین می 
شود. تخمه کدو می تواند برای سالمندانی که در 
معرض پوکی استخوان قرار دارند آجیل مناسبی 
سلامت  حفظ  در  کدو  تخمه  علاوه  به  باشد. 
تخمه  کند.  می  ایفا  ضدالتهابی  نقش  پروستات 
به گفته  بهترین منبع منیزیم است و  تنبل  کدو 
تا ۴۰  دانشمندان، سطح بالای منیزیم در خون 
درصد احتمال مرگ زودرس را کاهش می دهد.

در پاییز که فصل کدوتنبل است می توانید تخمه 
آن را خشک و این دانه را به برنامه غذایی روزانه 
تان اضافه کنید. در هر ۳۰ گرم دانه برشته شده 
دارد.  وجود  منیزیم  گرم  میلی   ۱۵۰ تنبل،  کدو 
برخلاف افکار عمومی تخمه کدو دفع کننده کرم 
است و باعث افزایش و تقویت حافظه می شود. 
فیتوسترول  از  سرشار  نیز  کاغذی  کدوی  تخمه 
لینولئیک است  و ویتامین E و اسیدهای چرب 
ادرار  مجاری  سوزش  و  پروستات  ورم  برای  و 

استفاده می شود.

مغز تخمه پوست کنده بخوریم یا نه؟
از مصرف مغز تخمه ها به صورت پوست کنده 
و آماده حتی الامکان خودداری کنید زیرا در این 
می  کمتری  لذت  تخمه  مصرف  از  هم  صورت 
برید، هم کالری خیلی بالایی دریافت می کنید. 
مغز  این  شدن  اکسیده  احتمال  اینها،  بر  علاوه 
در ضمن  هاست.  تخمه  خود  از  بیش  ها  تخمه 
اگر از هر چند تخمه ای که می خورید یکی تلخ 
است معنی آن این است که این تخمه ها در حال 

فساد هستند.

مضرات مصرف بی رویه تخمه ها
چراکه  باشید  محتاط  ها  تخمه  انواع  در مصرف 
زیاده روی در مصرف آنها به دلیل چربی و کالری 
بالا منجر به اضافه وزن می شود و نمک به کار 
رفته در آنها برای طعم دار شدن باعث افزایش 
فشارخون و برخی عوارض دیگر در بدن خواهد 
استفاده  هایی  آجیل  از  است  بهتر  بنابراین  شد 
برای  شوری  از  غیر  به  دیگری  طعم  که  کنید 
ها  تخمه  اگرچه  است.  شده  گرفته  نظر  در  آنها 
از هر نوع فیبر محلول و نامحلول، غنی هستند 
دارند.  بالاتری  نامحلول  فیبر  میزان  عمدتا  ولی 
که  افرادی  برای  خوراکی  این  متعادل  مصرف 
روده  التهابی، سرطان  های  بیماری  یبوست،  به 
بزرگ، افزایش چربی و فشارخون مبتلا هستند، 

مناسب خواهد بود.
چربی  نامطلوب،  حرارت  اثر  در  نکنید  فراموش 
تخمه نیز دستخوش تغییرات نامطلوب و روغن 
مفید آن به روغنی مضر تبدیل می شود. پروتئین 
ای  قهوه  علت  به  نیز  آن  های  کربوهیدرات  و 
درجه  اگر  کند.  می  پیدا  ای  تغذیه  افت  شدن 
سمی  مواد  تشکیل  با  باشد،  بالا  خیلی  حرارت 
تجزیه  به  شروع  دارد  نامطلوبی  تند  بوی  که 
می  توصیه  بنابراین  کنند  می  سوختن  و  شدن 
شود همیشه از آجیل های بو نداده استفاده کنید 
از مراکز معتبر  را  بو داده آن  لزوم،  یا در صوت 
وزارت بهداشت که دارای مجوز بهداشتی و تاریخ 

مصرف هستند، تهیه کنید.

خواص و فواید برخی از انواع تخمه ها
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

انواع غذاها و شیرینی های ایرانی 
به همراه چای، بستنی و فالوده شیرازی 

در رستوران تراس با کیفیت برتر
انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

سرو
 قلیان 

در 
فضای 

بیرونی 
رستوران

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

بیشمار   ، برای پوست و مو  نارگیل  فواید روغن 
مراقبت  به  توان  می  آنها،  مهمترین  از  و  است 
استرس،  کاهش  دندان،  و  ناخن  مو،  پوست،  از 
سرطان،  دیابت،  قلبی،  بیماریهای  از  جلوگیری 
تقویت استخوانها و البته کاهش وزن اشاره کرد. 
اگر چه تعداد بسیار محدودی از افراد ممکن است 
نسبت به این روغن حساسیت نشان دهند، اما به 

طور کل ، این روغن واقعا معجزه می کند!
بهترین  از  یکی  اغراق،  بدون  نارگیل،  روغن 
روغن ها بر روی کره زمین به شمار می آید، چرا 
که نه تنها برای سیستم های داخلی بدن، بلکه 
استفاده از آن به طور موضعی هم  تاثیراتی فوق 
العاده خواهد داشت. به عبارتی، این روغن از سر 

تا پای، شما را محافظت می کند.
فواید روغن نارگیل

نرم  و  پوست  برای  عالی  ای  کننده  مرطوب   -
کننده ای  عمیق و اعجاب انگیز برای موها بوده 

و ناخن ها را تقویت می کند.
از  بسیاری  تهیه  در  کلیدی  عنصر  یک   -
محصولات مراقبتی پوست و مو و ناخن به شمار 

می آید.
- روغن نارگیل، مرطوب کننده عالی صورت و 
یک لوسیون منحصر به فرد برای بدن می باشد 
و  چین  خشکی،  از  روغن،  این  با  بدن  ماساژ  و 

چروک و پیری پوست جلوگیری می کند.
و  بهبود علائم  و  پوستی  لکه های  -به کاهش 
نشانه های عفونت های پوستی کمک می کند.

-به دلیل اینکه روغن نارگیل، تقریبا برای تمامی 

پوست ها، کاملا بی خطر و ایمن است، می تواند 
بر روی پوست نوزادان و بخصوص بثورات ناشی 
از پوشک بر روی بدن این نوزادان مورد استفاده 

قرار گیرد.
-خبر خوش برای آن دسته از افرادی که مایلند 
پوستی روشن تر داشته باشند این است که اگر 
از این روغن به عنوان مرطوب کننده روزانه خود 
شدن  تر  صاف  و  نرم  بر  علاوه  کنند،  استفاده 
تر خواهد  به مرور، رنگ آن هم روشن  پوست، 

شد.
فواید روغن نارگیل برای پوست و مو

- روغن نارگیل، موها را مرطوب کرده و مانع از 
خشکی آنها خواهد شد.

- با شوره سر، به هر دلیلی که ایجاد شده باشد، 
مقابله می کند.

-باعث نرمی، درخشش و لطافت فوق العاده موها 
می شود.

-روند ریزش مو را در افرادی که دچار ریزش مو 
دوشاخه  و  از شکست  و  ساخته  تر  کند  هستند، 

شدن انتهای موها جلوگیری خواهد کرد.
از  بخشی  شامپو،  با  موها  شستشوی  هر  -با 
از  استفاده  با  و  رود  می  بین  از  موها  پروتئین 
روغن نارگیل، این روند کاهش یافته و بنابراین، 
سلامت موها تقویت شده و قوی تر و مستحکم 

تر خواهند شد.

کمبود  و  موها،استرس  ریزش  دلایل  از  -یکی 
ویتامین های ضروری در بدن می باشد و روغن 
ریزش  از  مانع  عوامل،  این  با  مقابله  با  نارگیل، 

موها می شود.
برای  موثر  العاده  فوق  خانگی  درمان  -یک 
موها محسوب  وز شدن  و  از خشکی  جلوگیری 

می شود.
باعث  و  کرده  تقویت  را  مو  های  فولیکول   -
شکست  از  و  شده  موها  رشد  بیشتر  تحریک 
سرشار  نارگیل  روغن  کند.  می  جلوگیری  موها 
از ویتامین E و اسیدهای چرب بوده و ویتامین 
E هم به دلیل خاصیت نرم کنندگی فوق العاده 

خود،پوست را کاملا نرم و لطیف می سازد. 
در ضمن، ماساژ روزانه بدن قبل از خواب با این 
مبارزه می کند.  پیری زودرس پوست  با  روغن، 
علاوه برتمامی این خواص اعجاب انگیز،  روغن  
نارگیل برای درمان سوختگی های خفیف، آفتاب 
و  چین  کاهش  و  پوستی  های  راش  سوختگی، 
چروک و خطوط ریز پوست، بسیار مفید و موثر 
شناخته شده است و به علت خواص بیشمار این 
روغن، از آن در تهیه بسیاری از مرطوب کننده 
و  حمام  های  صابون  ها،  لوسیون  پوست،  های 

روغن های ترکیبی مو استفاده می شود. 
برای کسب نتیجه بهتر، روزانه از روغن نارگیل 
خالص استفاده کنید، ضمن اینکه می توانید آن 
را به رژیم غذایی خود اضافه نموده و یا به عنوان 
یک مکمل روزانه، از فواید بیشمار آن بهره ببرید.

فواید روغن نارگیل برای پوست و مو

روغن سبوس برنج محصولی شگفت انگیز است 
که از پوسته خارجی و قهوه ای رنگ برنج  که 
متفاوت از شلتوک است تهیه می شود. تنها %8  
یا سبوس   پوسته  را  نشده  آسیاب  برنج  مقدار  از 
-20 حاوی  مقدار  همین  اما  دهد  می  تشکیل 

15% روغن است. 
خواص تغذیه ای روغن سبوس برنج 

به دلیل  برنج  تغذیه ای روغن سبوس  ارزش   •
بالا  اسیدهای چرب ضروری است  اینکه حاوی 
که مصرف  است  داده  نشان  باشد.تحقیقات  می 
این روغن در رژیم غذایی باعث کاهش چشمگیر 
 )LDL(خون بد  کلسترول  ویژه  به  کلسترول 
(می‌‌گردد   HDL(خــوب کلسترول  افزایش  و 
کم  غذایی  رژیم  از  که  کسانی  برای  بنابراین 

چربی پیروی می کنند، ایده آل است.
علت  به  که  تندی  طعم   ( اکسایشی  تندی   •
اکسیداسیون روغن ایجاد می شود( معمول ترین 

نوع فساد روغن است که واکنش اسیدهای چرب 
غیر اشباع با اکسیژن موجب بروز آن می گردد.

سبوس برنج از نظر پایداری اکسیداسیونی بسیار 
آنتی  وجود  به  مربوط  پایداری  این  است،  عالی 
آن  در  موجود  طبیعی  مختلف  های  اکسیدان 

است. 
• از جمله آنتی اکسیدان های موجود در روغن 
سبوس برنج می توان به ویتامین E و اوریزانول  
برای  ها  اکسیدان  آنتی  این  .وجود  کرد  اشاره 
هر  در  را  اکسیداسیون  پایداری  مدت  طولانی 
باعث  و  کنند  می  حفظ  پایین  و  بالا  دمای  دو 
روغن  با  شده  پخته  غذاهای  بالای  ماندگاری 
سبوس برنج می شوند. همچنین وجود این آنتی‌ 
کمک  خون  کلسترول  کاهش  به  اکسیدان‌ها 

بسزایی می‌کند. 
• از‌آنجاییکه این روغن نقطه دود بالاتری نسبت 
 245-257( دارد  گیاهی  های  روغن  سایر  به 

مصارف  برای  آن  از  استفاده  سانتی‌گراد(  درجه 
دیگری  مهم  نکته  اما  است.  راحت  پز  و  پخت 
که نباید فراموش شود این است که این روغن 
به دلیل مقدار نسبتا بالای اسید لینولنیک )یک 
نوع اسید چرب با چند پیوند دوگانه( نباید برای 
مدت زمان طولانی تحت حرارت بالا قرار بگیرد 
و یا در آشپزخانه و فروشگاه در مجاورت نور و 
حرارت باشد زیرا منجر به پدیده برگشت طعم  در 
روغن شده و بعضی از خواص ارزشمند خود را از 

دست می‌دهد.
کاربردهای روغن سبوس برنج 

 روغن تصفیه شده سبوس برنج با رنگ روشن 
تولید  برای  مناسبی  روغن   ، مطلوب  طعم  و 
در  مصرف  و  سازی  مارگارین  و  مایونز  سس 
روغن  خاص  شرایط  نیزتحت  و  سالاد‌هاست 

مطلوبی برای سرخ کردن محسوب می شود. 
های  اکسیدان  آنتی  وجود  دلیل  به  همچنین 

 ، پوست  کننده  تغذیه  که  روغن  این  در  طبیعی 
ضد پیری ، ضد چروک هستند  می‌توان از آن 
آرایشی  لوازم  و  ها  آفتاب  ضد  تولید  و  تهیه  در 

استفاده‌های فراوانی کرد. 
رئیس این تحقیق می‌گوید: ویتامینE موجود در 
سبوس برنج، میزان کل کلسترول را تا 42 درصد 
در  درصد   62 تا  را  خون  بد  کلسترول  میزان  و 

موش‌های صحرایی کاهش می‌دهد. 
به نظر می‌رسد خواص آنتی ‌اکسیدان عصاره‌ی 
سبوس برنج که سرشار از ویتامین E یا A است 
از تمام ترکیبات ویتامین E که تا کنون آزمایش 

شده است، بیشتر باشد. 
موثرترین مقدار ویتامین E برای شخص با وزن 
در  است؛  روزانه  واحد  کیلوگرم، 560  نسبی 77 
واکسن  این  تجویزی  روزانه‌ی  مقدار  که  حالی 

تاکنون 400 واحد بوده است.

 فواید روغن سبوس برنج

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

خواص و عوارض کشمش

مردم خیلی وقت است که میدانند کشمش برای 
سلامتی خوبست و از آن استفاده میکنند . شما 
در دسرهای  یا  و  بخورید  را ساده  آن  شاید  هم 
بسته های  در  یا  و  آجیل  با  یا همراه  و  مختلف 
کارخانه ای موجود در سوپر ها بخرید و استفاده 
کنید حتی کشمش  خاصیت درمانی هم  دارد. 
آن  خوردن  در  دیگر  چیزهای  خیلی  مانند  ولی 

نباید زیاده روی کنید 
تفکیک غذایی کشمش

آید.  می  بدست  انگور  از  آب  حذف  با  کشمش 
می  کاهش  را  حجم  دهیدراتاسیون  که  آنجا  از 
قابل  بطور  کالری کشمش  و  قند  محتوای  دهد 
توجهی در یک وعده کوچکتر، در مقایسه با میوه 
های تازه بالاتر می باشد. با توجه به نظر وزارت 
کشاورزی ایالات متحده )USDA(، یک وعده 
کشمش یک چهارم فنجان است. که این شامل 
108 کالری و 21 گرم قند است. ولی یک چهارم 
فنجان انگور بی هسته، که شامل 26 کالری و 

5.9 گرم قند می باشد.
فواید سلامتی کشمش

کم  اسیدوز،  یبوست،  تسکین  کشمش  فواید  از 
است.  جنسی  عملکرد  اختلال  و  تب  خونی، 
افزایش وزن  کشمش برای کمک به تلاش در 
از راه سالم موثر شناخته شده است و همچنین 
کیفیت  و  دندان  از  مراقبت  چشم،  سلامت  بر 

استخوان تاثیر مثبت دارد.
کشمش یک عضو سالم از رده میوه های خشک 
می باشد. این خوراک طلایی، سبز یا سیاه رنگ 
مورد علاقه ی تقریباً همه شما به ویژه کودکان 
می باشد. کشمش به طور گسترده در پخت و پز 
فرهنگی در سراسر جهان ) به خصوص در دسر 
نیز به عنوان مکمل های  ( استفاده می شود و 
اردوها  و  کوهنوردان  برای  بالا  انرژی  با  غذایی 

استفاده می شود.
خواص کشمش

یبوست – وقتی کشمش را قورت می دهید فیبر 
موجود در آن شروع به تورم و با توجه به مایعات 
خشک  کشمش  فرم  این  کند  می  بدن  طبیعی 
از  در حال حرکت  غذایی  مواد  به  منقبض شده 
طریق دستگاه گوارش اضافه شده و به تسکین 
یبوست کمک می کند. نوع فیبر در نظر گرفته 
بر  علاوه  است  نامحلول  فیبر  کشمش  در  شده 
کاهش یبوست، کشمش نیز می تواند به متوقف 
کردن مدفوع شل کمک کند زیرا دوباره با جذب 
مایع مدفوع شل و دفعات اسهال را بصورت غیر 

قابل پیش بینی کاهش می دهد.
تمام میوه های  مانند  – کشمش،  افزایش وزن 
آوردن  به دست  برای  بسیار خوبی  ابزار  خشک، 
وزن از یک راه سالم است از آنجایی که آنها پر 
از فروکتوز و گلوکز هستند و حاوی مقدار زیادی 

از انرژی بالقوه است. 
کشمش بخش ایده آل از یک رژیم غذایی برای 
ورزشکاران و یا بدنسازان که نیاز انرژی بالا دارند 

می باشد آنها علاوه بر رژیم غذایی سالم بیشتر 
از ویتامین ها، اسیدهای آمینه  به دلیل بسیاری 
و مواد معدنی در کشمش، مانند سلنیوم و فسفر، 
که جذب سایر مواد مغذی و پروتئین را در بدن 

تسهیل می کند.
سطوح  دارای  کشمش  سرطان:  از  پیشگیری 
بالایی از ترکیب های آنتی اکسیدان پلی فنلی در 
خون می باشد. آنتی اکسیدان ها رادیکال های 
می  تمیز  هستند  شناور  بدن  اطراف  در  که  آزاد 
کنند رادیکال های آزاد یکی از عوامل اولیه که 
منجر به رشد خود به خود سلول های سرطانی 
می شود و همچنین به عنوان ماده ای است که 
می تواند بر روی متاستاز تحریک اساسی بگذارد. 
بنابر این، با مصرف کشمش در رژیم غذایی خود 
سطح این آنتی اکسیدان قوی را در سیستم خود 
گیری  شکل  از  توانید  می  شما  دهید  افزایش 
سرطان جلوگیری یا سرعت پیشرفت آن را کم 

نمایید.
فشار خون بالا: برای سال های بسیاری، برخی 
قدرت  دارای  کشمش  که  دارند  اعتقاد  مردم  از 
برای کاهش فشار خون و حفاظت از یکپارچگی 
همبستگی  فشرده  مطالعات  دارد  قلب  سلامت 
مصرف  و  بالا  خون  فشار  کاهش  بین  مثبت 
کشمش را نشان می دهد هر چند این یافته ها 
مواد  از  بسیاری  نیستند  قطعی  کاملًا  هم  هنوز 
غذایی کشمش بسته بندی شده، مفید است اما 
از  بالایی  سطح  که  باورند  این  بر  کارشناسان 
پتاسیم در کشمش است و به کاهش فشار خون 
کمک می کند پتاسیم یک راه خوب برای کاهش 
تنش رگ های خونی و کاهش فشار خون است.
کم خونی: کشمش حاوی مقدار قابل توجهی از 
آهن است که به طور مستقیم به درمان کم خونی 
کمک می کند. این همچنین شامل مجموعه از 
جدید  خون  تشکیل  برای  که  است   B ویتامین 
ضروری است. محتوای مس بالا در کشمش نیز 
به تشکیل سلول های قرمز خون کمک می کند.
عنوان  به  فنولیک،  گیاهی  موادغذایی  تب: 
و  بیوتیکی  آنتی  خواص  دارای  کش،  میکروب 
اکسیدان شناخته شده است و در کشمش  آنتی 
می تواند در درمان تب با جنگیدن با عفونت های 

باکتریایی و ویروسی کمک کند.
مغذی  مواد  حاوی  کشمش  چشم:  از  مراقبت 
آنتی  خواص  دارای  که  است  فنلی  پلی  گیاهی 
اکسیدانی می باشد. این مواد مغذی گیاهی برای 
سلامت چشم بسیار خوب هستند آنها همچنین 
رادیکال  از  ناشی  های  آسیب  از  را  ها  چشم 
دژنراسیون  قالب  در   ،) ها  اکسیدان   ( آزاد  های 
ماکولا، ضعف بینایی مرتبط با سن و آب مروارید 
محافظت می کنند. علاوه بر ویژگی های آنتی 
قابل  مقادیر  حاوی  کشمش  خود،  اکسیدانی 
 A و  کاروتن  بتا   –  A، A ویتامین  از  توجهی 
– کاروتینوییدهای است که همه برای سلامت 

چشم ضروری می باشد.

مدت  به  کشمش  جنسی:  عملکرد  اختلال 
القاء  و  جنسی  میل  تحریک  بــرای  طولانی 
دلیل  به  عمدتاً  که  است  شده  شناخته  تحریک 
آرژینین است که  نام  به  آمینه  حضور یک اسید 
در درمان اختلالات نعوظ سودمند است. آرژینین 
همچنین سطح تحرک اسپرم را افزایش می دهد 

که می تواند شانس حاملگی را افزایش دهد.
اصلی  عنصر  که  کلسیم،  استخوان:  سلامت 
استخوان های ما است که در کشمش وجود دارد 
و این میوه های خشک نیز یکی از بهترین منابع 
بور می باشد. بور برای تشکیل استخوان مناسب 
به  بور  است.  حیاتی  کلسیم  جذب  و  کارآمد  و 
خصوص در جلوگیری از پوکی استخوان دوران 
داده شده  نشان  و  است  مفید  زنان،  در  یائسگی 
است که برای استخوان ها و مفاصل بسیار مفید 
است. پتاسیم یکی دیگر از مواد مغذی ضروری 
که در سطوح بالا در کشمش وجود دارد و می 
تواند به تقویت و رشد استخوان ها کمک کند در 
نتیجه احتمال پوکی استخوان را کاهش می دهد.

مراقبت از دندان: اسید اولئونولیک یکی از مواد 
که  است  کشمش  در  موجود  گیاهی  شیمیایی 
نقش بسیار مهمی در محافظت از دندانهای شما 
در برابر پوسیدگی دندان، حفره ها و شکنندگی 

دندان ایفا می کند. 
موتانس  استرپتوکوک  از رشد  موثر  به طور  آنها 
و پورفیروموناس ژنژیوالیس دو تن از گونه های 
دیگر  و  ها  حفره  مسئول  بیشتر  که  باکتریایی 
کند.  می  جلوگیری  هستند  دندانی  مشکلات 
برای  که  است  کلسیم  از  غنی  این،  بر  علاوه 

ترویج بهداشت دهان و دندان خوب است.
عوارض جانبی انگور و کشمش

مقادیر  در  دهان  راه  از  که  زمانی  احتمالًا  انگور 
مقدار  خوردن  است.  ایمن  شود  مصرف  دارویی 
کشمش،  شده،  خشک  انگور  انگور،  از  زیادی 

ممکن است سبب اسهال شوند. 
انگور و  به  آلرژیک  افراد واکنش های  از  برخی 
عوارض  از  دیگر  برخی  دارند.  انگور  محصولات 
جانبی بالقوه شامل ناراحتی معده، سوء هاضمه، 
درد،  گلو  دهان،  خشکی  سرفه،  استفراغ،  تهوع، 
می  پیدا  عضلانی  مشکلات  و  سردرد  عفونت، 

کنند.
هشدارها ویژه و هشدارها:

خون  شدن  لخته  است  ممکن  انگور  خونریزی: 
و  کبودی  شانس  است  ممکن  و  نماید  کند  را 
خونریزی در افراد با شرایط خونریزی را افزایش 
در  که  این  از  گزارشی  هیچ  حال،  این  با  دهد. 

انسان رخ داده باشد وجود ندارد.
را  لخته شدن خون  است  ممکن  انگور  جراحی: 
بیشتری  خونریزی  سبب  است  ممکن  این  کند. 
هفته   2 حداقل  جراحی شود.  از  بعد  و  در طول 
آن  و محصولات  انگور  از  از عمل جراحی  قبل 

استفاده نکنید.
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هیچ فردی وجود ندارد که 
فردی دیگر دلتنگ او نشود.

سال گذشته، 252 نفر در جاده های ما جان خود را از دست دادند. هر یک از این افراد پدر، مادر، 
فرزند یا دوست یک نفر بود. هیچ فردی در جاده های ما وجود ندارد که فردی دیگر دلتنگ او نشود. 

اما اگر ما با یکدیگر همکاری کنیم، می توانیم به هدف مان که آمار مرگ و میر و جراحات وخیم 
صفر است دستیابی پیدا کنیم. برای کسب اطلاعات بیشتر، از towardszero.vic.gov.au دیدن کنید
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پیک پارسیان

عرق گلاب، شاطره ، کاسنی، نسترن، شوید، گاوزبان، شیرین 

وقتی صحبت از کیفیت است
عرقیات ترگل در جهان

 حرف اول را میزند 

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

دکتر عطا انصاری

درست  تازه‌ای  شواهد  به  می‌گویند  دانشمندان 
یافته‌اند که این نظریه را تقویت می‌کند که بذر 

حیات را اجرام فضایی در کره زمین کاشته‌اند.
کاوشگر روزتا اسید آمینه گلایسین و نیز عنصر 
۶۷پی/ دار  دنباله  اطراف  غبار  هاله  در  را  فسفر 

چوریوموف گراسیمنکو یافته است. این کاوشگر 
از پانزدهم مرداد ۱۳۹۳ در مدار این دنباله‌دار قرار 

گرفته است.
اسیدهای آمینه مواد سازنده پروتئین‌ها هستند و 
فسفر در ساختار دی‌ان‌ای، غشاء سلول، عضلات، 

استخوان‌ها و اعصاب نقشی بسیار حیاتی دارد.
دکتر مت تیلور یکی از مدیران پروژه روزتا گفت: 
نشان دادن اینکه روزتا منشا مواد اولیه منظومه 
مهم  مواد  این  نقلیه  وسیله  همینطور  و  شمسی 
اهداف  از  یکی  هستند،  زمین  به  رسیدن  برای 
این  به  رسیدن  از  ما  و  بود  روزتا  پروژه  اصلی 
این  محققان  گفته  به  خوشحالیم.  بسیار  هدف 
دو مولکول یک سال پیش یافت شده بودند اما 
آنها می‌خواستند پیش از اعلام موضوع کاملا از 
صحت تحقیق خود مطمئن شوند بنابراین اکنون 

منتشر  علمی  پیشرفتهای  نشریه  در  در  را  آن 
کرده‌اند.

و  گلایسین  شدن  پیدا  که  آمده  تحقیق  این  در 
دنباله‌دارها  که  تقویت می‌کند  را  نظر  این  فسفر 
منظومه  حیات  پیش‌نیاز  اصلی  مولکول‌های 

شمسی و بویژه کره زمین منتقل کرده‌اند.
این  زیاد  غلظت  که  می‌کنند  فکر  دانشمندان 
مولکول‌ها در کنار وجود آب باعث بوجود آمدن 
سوپ حیات می‌شود که چهار میلیارد سال منشا 

حیات در کره زمین شد.
سوییس  برن  دانشگاه  فیزیکدان  آلتوگ  کاترین 
که این تحقیق را سرپرستی کرده می‌گوید: زیبایی 
قضیه آنجاست که این مواد پیش از شکل‌گیری 
خورشید و سیارات در دنباله‌دار شکل گرفته‌اند؛ در 
محیطی بسیار سرد، در منطقه تشکیل ستارگان 

که به آن ابر مولکولی گفته می‌شود.
این یعنی آنچه که مدتها پیش در این ابر اتفاق 
افتاد و از دل آن منظومه شمسی ما سر بر آورد 

در تمام ابرهای مولکولی می‌تواند اتفاق بیفتد.
سیاره  یک  و  سیاره‌ای  منظومه  یک  به  شما 

شانس  حیات  تا  دارید  نیاز  مناسب  موقعیت  در 
همیشه  است  ممکن  این  باشد.  داشته  دیگری 
میلیاردها  و  ستاره  میلیاردها  اما  نرسد  نتیجه  به 
سیاره وجود دارند بنابراین احتمال آن کم نیست. 
یافتن گلایسین را داشتند، در  انتظار  دانشمندان 
ساده‌ترین  این  ضروری  آمینه  اسید  بیست  بین 
هم  براحتی  که  است  آمینه  اسید  کوچکترین  و 

تشکیل می‌شود.
علاوه بر این، کاوشگر استارداست ناسا در سال 
۲۰۰۴ از دنباله‌دار وایلد ۲ نمونه برداری کرده بود 

و نشانه‌های گلایسین را یافته بود.
شده  انجام  زمین  کره  در  بررسی  این  چون  اما 
که  باشند  مطمئن  نمی‌توانستند  دانشمندان  بود 
واقع  در  و  باشد  نشده  آلوده  برسی  مورد  نمونه 
منشا گلایسین یافت شده، خود کره زمین نباشد.

خانم  گفته  به  می‌کند.  فرق  موضوع  این‌بار  اما 
آلتوگ تفاوت اینجاست که این گلایسین با اندازه 
گیری مستقیم و بدون دخالت مستقیم انسان در 

دنباله‌دار انجام شده است.
این محققان ملکول‌های بیشتر و پیچیده‌تری هم 

یافته‌اند و امیدوارند در آینده بتواند نتیجه بررسی 
آنها راه منتشر کند.

پیچیده‌ترین  از  یکی  روزتا،  سفینه  پرتاب  پروژه 
که  است  تاریخ  فضایی  طرح‌های  دشوارترین  و 
۱.۴ میلیارد دلار هزینه داشته است. این پروژه از 
حدود بیست سال پیش آغاز شد و ده سال پیش، 
سفینه روزتا و کاوشگر فیله به فضا پرتاب شدند.

روبوت  گرفت  قرار  مدار  در  روزتا  آنکه  از  پس 
اما  نشاند  دنباله‌دار  روی  را  فیله  نام  به  کوچکی 
و  آمد  فرود  صخره  یک  سایه  در  روبوت  این 
نتوانست باتری‌هایش را با نور خورشید شارژ کند 
و تقریبا سه ماه پیش، از شروع به کار مجدد آن 

قطع امید شد.
دور  به  بار  یک  سال   ۶.۴۵ هر  ۶۷پی  دنباله‌دار 
خورشید و هر ۱۲.۴ ساعت یک بار به دور خود 

می‌چرخد.
 ۸۴۰ خورشید  از  دنباله‌دار  این  فاصله  دورترین 
میلیون کیلومتر )آن سوی مشتری( و نزدیکترین 
و  مریخ  )بین  کیلومتر  میلیون   ۱۸۰ آن  فاصله 

زمین( است.

پنج راهکار برای کاهش وزن پایدار

بذرحیات، اسید آمینه و فسفر در دنباله‌دار ۶۷پی یافت شد

پیروی نکردن از رژیم‌های مد شده، نقطه خوبی 
است. شما  پایدار  روند کاهش وزن  برای شروع 
دهید  تغییر  گونه‌ای  به  را  زندگی‌تان  باید سبک 
نه  باشد،  داشته  دوام  مدت  طولانی  برای  که 
یک  برای  تنها  که  فوری  لاغرکننده  رژیم  یک 
 45 حدود  سالانه  دارد.  ماندگاری  هفته  دو  یا 
است  برابر  که  می‌گیرند  رژیم  آمریکایی  میلیون 
با میلیاردها دلار هزینه بابت محصولات کاهش 
وزن. بسیاری از این افراد مرتبا رژیم‌های مختلف 
استراتژی‌های  و  می‌کنند  امتحان  را  جدید  و 
رژیم‌های  چون  می‌‌گیرند  پیش  در  را  گوناگون 

قبلی مفید نبوده‌اند.
پیروی نکردن از رژیم‌های مد شده، نقطه خوبی 
است. شما  پایدار  روند کاهش وزن  برای شروع 
دهید  تغییر  گونه‌ای  به  را  زندگی‌تان  باید سبک 
که برای طولانی مدت دوام داشته باشد، نه یک 
رژیم لاغرکننده فوری که تنها برای یک یا دو 

هفته ماندگاری دارد.

سلامت  و  وزن  کاهش  برای  مهم  ‌تغییرات 
عمومی شامل:

* تغذیه با موادمغذی و کم کالری
تغذیه  و  ورزش  اضافی،  شیرینی‌های  حذف   *
قلب،  برای  مفید  چربی‌های  با  همراه  متعادل 
پروتئین‌های کم چرب و منابع طبیعی فیبر مانند 

بنشن، غلات سبوس‌دار، میوه‌ها و سبزی‌ها.
از افراد یک درک عمومی از کاری که  بسیاری 
اگر  که  است  این  آن  و  دارند  دهند  انجام  باید 
غذاهای  مصرف  باید  کنند  کم  وزن  می‌خواهند 
ارزش  که  خوراکی‌هایی  و  شکر  شده،  فرآوری 
مهم  عوامل  اما  بگذارند.  کنار  را  ندارند  غذایی 
باید آن‌ها را مد نظر  دیگری هم وجود دارد که 

داشت.
در اینجا چند ترفند برای کاهش وزن پایدار و چند 

توصیه غذایی برای‌تان داریم.

1. به خواب کافی اهمیت دهید
به چیزی که می‌خورید، می‌نوشید  اهمیت دادن 

در  نکات  اصلی‌ترین  از  معمولا  ورزش،  البته  و 
نشان می‌دهد  تحقیقات  اما  کاهش وزن هستند 
متابولیسم  اشتها،  روی  می‌تواند  خوابتان  میزان 
نشان  آمار  که  است  جالب  بگذارد.  اثر  وزنتان  و 
آمار  خواب،  کمبود  آمار  رفتن  بالا  با  می‌دهند، 

چاقی هم رو به افزایش است!
به  اما  نیازهای خوابش متفاوت است،  هر کسی 
ساعت   6 تا   5 از  بیشتر  شبانه  خواب  کلی  طور 
توصیه می‌شود. اگر سعی دارید وزن کم کنید و 
درحال حاضر به اندازه کافی نمی‌خوابید، نباید این 

موضوع را پشت گوش بیاندازید.

به  را  انگیزه‌هایی شما  بدانید که چه   .2
خوردن تشویق می‌کنند

انتخاب‌های  اما  باید بخورید  شاید بدانید که چه 
جور  آگاهی‌های‌تان  با  هم  همیشه  غذایی‌تان 
نه  می‌خوریم،  مختلفی  دلایل  به  ما  نیستند. 
لزوما به این دلیل که بدنمان به انرژی نیاز دارد. 
احساسات و انگیزه‌ها می‌توانند روی انتخاب‌های 
هیجانی  خوردن‌های  و  بگذارند  تاثیر  ما  غذایی 
افراد می‌تواند مانعی مشکل ساز  از  برای بعضی 
که  این  دانستن  باشد.  وزنشان  کاهش  روند  در 
می‌کند  به خوردن  تشویق  را  چیزهایی شما  چه 
برای  استراتژی  یک  تا  کند  کمکتان  می‌تواند 

تغییر عاداتتان داشته باشید.
که  چیزهایی  پیگیر  می‌توانید  شــروع  بــرای 
چیزی  وقتی  که  کنید  دقت  و  باشید  می‌خورید 
دارید.‌بعضی ها وقتی  می‌خورید دقیقا چه حسی 
که  دارد  وجود  احتمال  این  هستند  ناراحت 
غذاهای ناسالم را انتخاب کنند یا برای بعضی‌ها 
خوشحال‌اند  و  شاد  وقتی  یعنی  برعکس،  هم 
انتخاب می‌نمایند. اگر شما  را  نامناسب  غذاهای 
این  باید  دچار خوردن‌های هیجانی هستید،  هم 
تا  کنید  یابی  ریشه  و  بررسی  را  واکنش‌تان  نوع 
داشته  همیشگی  و  موفق  وزنی  کاهش  بتوانید 
افراد  از  خیلی  داده  نشان  هم  پژوهش‌ها  باشید. 
وقتی اندوهگین هستند بیشتر سراغ خوردنی‌های 
شیرین می روند. ادامه این چرخه معیوب می‌تواند 

خنثی  را  وزن  کاهش  برای  تمام تلاش‌های‌تان 
استرس  می‌کنید،  ناراحتی  احساس  وقتی  نماید. 
جای  به  کنید  سعی  هستید،...  عصبانی  دارید، 
گزینه‌های  فرار،  راه  عنوان  به  غذا  از  استفاده 

سالم‌تری را برگزینید.

3. بدانید که چرا می‌خورید
می‌تواند  بدانید  را  خوردنتان  دلیل  که  این 
را  خوردن  هیجانی  علت  درک  مشابه  نتیجه‌ای 
این  ما  خوردن  علت  گاهی،  باشد.  داشته  دربر 
یا  هستند  خوردن  درحال  ما  اطرافیان  که  است 
عادت کرده‌ایم و شرطی شده‌ایم که در ساعات 
سرنخ‌هایی  بخوریم.  چیزی  حتما  روز  از  خاصی 
که در پیرامون ما وجود دارد می‌تواند به مغز ما 
نظر جسمی  از  اگر  حتی  بخوریم  که  بدهد  پیام 
احساس نیاز به کسب انرژی نداشته باشیم. پس 
پیش از این که چیزی بخورید، چند ثانیه به دلیل 
خوردنتان فکر کنید. آیا می‌خواهید بخورید چون 
بخورید  خواهید  می  آیا  خورند؟  می  اطرافیانتان 
چون کسل و بی حوصله هستید؟ آیا می خواهید 
چیزی  ساعت  این  در  همیشه  چون  بخورید 

می‌خورید؟
البته این معنی‌اش نیست که هرگز تا زمانی که 
گرسنه نیستید نباید چیزی بخورید، بلکه حقیقت 
دلایل  به  معمولا  افــراد،  بیشتر  که  است  این 
جسمی،  دلایل  تا  می‌خورند  غذا  بیشتر  بیرونی 
به  که  است  مهم  پس  گرسنگی.  هنگام  مثلا 

بدنتان خوب گوش دهید.

دیگر  شدید  سیر  وقتی  بگیرید  یاد   .4
نخورید، نه این که بدون فکر به خوردن 

ادامه دهید
که  است  این  بدن،  به  دادن  دیگر گوش  بخش 
پیش از این که خیلی پر شوید، دست از خوردن 
ما  آموزه‌های دینی  بکشید؛ همان چیزی که در 
کمتر  کمی  فقط  است.  شده  پرداخته  آن  به  نیز 
کمک  شما  به  می‌خورید،  معمولا  که  میزانی  از 
زیرکانه  شیوه‌ای  به  را  غذا  مصرف  تا  می‌کند 

اوقات  بیشتر  اگر  دهید.  کاهش  نامحسوس  و 
تا  اصطلاحا  و  سنگینی  احساس  خوردن  از  بعد 
بگیرید  یاد  باید  حتما  می‌کنید،  خوردن  خرخره 
که به محض سیر شدن دیگر نخورید، این برای 
کاهش وزن مداوم مفید و مهم است. حالا چطور 
پرخوری  و  کنید  عادت  حالت  این  به  می‌توانید 
به  می‌تواند  خوردن  آهسته  نمایید؟  متوقف  را 
دیگر  بدنتان می‌گوید  وقتی  شما کمک کند که 
کافیست، پیامش را دریافت کنید. فرستادن پیام 
سیری از معده به مغز کمی زمان می‌برد و آهسته 
شده‌اید  سیر  واقعا  وقتی  می‌شود  باعث  خوردن 

دست از خوردن بکشید.

5. پروبیوتیک مصرف کنید تا باکتری‌های 
روده‌تان متعادل باشد

جذب  روی  می‌توانند  بزرگ  روده  باکتری‌های 
احتمالا  و  گوارش  سیستم  مغذی، سلامت  مواد 
سلامت و همچنین روی وزن اثر بگذارند. همه ما 
باکتری‌هایی داریم، بسیار  در سیستم گوارشمان 
مهم است که این باکتری‌ها دارند به شما کمک 
می‌کنند یا باعث عوارض ناخوشایندی می‌شوند. 
با  مقایسه  در  چاق،  افراد  داده  نشان  تحقیقات 
سیستم  در  متفاوتی  باکتری‌های  لاغر،  افراد 

گوارش‌شان دارند. 
تواند  می  نیز  باکتری‌ها  میزان  وزن،  کاهش  با 
باکتری‌های  میان  ارتباط  چند  هر  کند.  تغییر 
روده و وزن، همچنان موضوعی مورد تحقیق و 
باکتری  میزان  است که  اما روشن  است  مطالعه 
اساسی در وزن  نقشی  تواند  فرد می  روده  های 

او داشته باشد.
گرفته  صورت  موش‌ها  روی  که  آزمایشاتی  در 
میزان  شیرین،  و  پرچرب  تغذیه  که  شده  معلوم 
پیش  در  می‌دهد.  تغییر  را  روده  باکتری‌های 
مفید  باکتری‌های  حفظ  به  سالم  تغذیه  گرفتن 
مفید  باکتری‌های  منابع  می‌نماید.  کمک  روده 
مانند کفیر،  لبنی تخمیر شده  شامل محصولات 
شده  تخمیر  سبزی‌جات  و  پنیرها  برخی  ماست، 

مانند ساورکراوت می‌شود.

سلامت  برجسته  کارشناس  و  دانشمند   ۱۵۰
به  خطاب  نامه‌ای  انتشار  با  جهان  در  عمومی 
سازمان بهداشت جهانی خواهان آن شده‌اند که 
به دلیل شیوع ویروس زیکا، المپیک ریودوژانیرو 

به تعویق بیفتد یا به جای دیگری منتقل شود.
این دانشمندان در نامه سرگشاده‌شان به سازمان 
درباره  جدید  یافته‌های  گفته‌اند  جهانی  بهداشت 
به  را  برزیل  در  المپیک  برگزاری  ویروس  این 

امری غیراخلاقی بدل می‌کنند.
اتاوا در کانادا که  دکتر امیر عطاران، از دانشگاه 
نامه است،  این  امضاکنندگان  تهیه‌کنندگان و  از 
بی‌بی‌سی  به  مه - هفتم خرداد(   ۲۷( روز شنبه 
کشورهای  همه  از  است  قرار  اگر  گفت:  فارسی 
جهان آدم‌ها به برزیل بیایند، طبیعی است بعضی 
از این افراد در معرض ویروس زیکا قرار خواهند 
به  را  آن  کشورشان  به  بازگشت  در  و  گرفت 
دیگران هم منتقل خواهند کرد. این یک واقعیت 
علمی غیرقابل انکار است. حال اگر کمیته جهانی 
المپیک بیشتر به فکر چند میلیارد دلار درآمد خود 

از محل این بازی‌هاست و کوکاکولا و مک‌دونالد 
به  و  هستند  خودشان  تبلیغات  نگران  فقط  هم 
فکر نوزادانی که قرار است با ضایعه مغزی به دنیا 

بیایند نیستند، که هیچ.
که  گفت  المپیک  بین‌المللی  کمیته  پیش  مدتی 
شیوع بیماری زیکا در نقاطی از آمریکایی جنوبی 
و مرکزی مانع برگزاری بازی‌های سال ۲۰۱۶ در 

ریو دوژانیرو، برزیل، نخواهد شد.
با وجود این، به گفته دکتر عطاران که از مدرسان 
رشته حقوق پزشکی در کانادا است، او و بیش از 
سازمان  از  نامه  این  کننده  امضاء  دانشمند   ۱۰۰
بهداشت جهانی خواسته اند که دلایل علمی خود 

در این رابطه را اعلام کند.
و  نوشتیم  نامه  جهانی  بهداشت  سازمان  به  ما 
اما آنها گفتند  از آنها خواستیم که مداخله کنند. 
نه! جواب ما را هم از نظر علمی ندادن که چرا 
نه. ما بیش از ۱۵۰ دانشمند و کارشناس مسائل 
بهداشت عمومی هستیم که این نامه را نوشتیم و 
دلایل علمی متعددی داریم، اما سازمان بهداشت 

جهانی هنوز هیچ دلیل علمی ارایه نکرده است. 
کمیته  با  جهانی  بهداشت  سازمان  است،  آشکار 
جهانی المپیک برای این رویداد قراداد بسته است 
نمی‌کند،  ارایه  ما  به  هم  را  قرارداد  این  مفاد  و 
بهداشت  سازمان  بگویم  دهید  اجازه  بنابراین 
است  طبیعی  و  است  فاسد  مورد  این  در  جهانی 
المپیک منعقد کرده،  با کمیته  اگر قراردادی  که 
به علت پول صدایش در نخواهد آمد و این فساد 

این نهاد جهانی را نشان می‌دهد.
از ماه مه سال گذشته که ویروس زیکا در برزیل 
مشاهده شد، رد آن در ۲۰ کشور دیگر جهان نیز 

گرفته شده است.
تولد  باعث  زیکا  ویروس  به  باردار  زنان  آلودگی 
کوچک  جمجمه  مغزی  عارضه  با  نوزادانی 

)میکروسفالی( می‌‌شود.
ویروس  که  می‌دهند  هشدار  پژوهشگران  برخی 
که  باشد  چیزی  از  خطرناکتر  است  ممکن  زیکا 

تاکنون تصور می‌شد.
است  کرده  پیش‌بینی  جهانی  بهداشت  سازمان 

که امسال حدود چهار میلیون نفر در کشورهای 
آمریکای جنوبی به این ویروس آلوده شوند.

دانشمندانی که به سازمان بهداشت جهانی نامه 
در  زیکا  با  مبارزه  برنامه‌های  نوشته‌اند می‌گویند 
به  درمانی  سیستم  و  نبوده  موفقیت‌آمیز  برزیل 
گفته آنها ضعیف برزیل دلیل دیگری برای تغییر 

برنامه‌های المپیک برزیل است.
پزشکان  دیگر  همراه  به  که  عطاران  امیر  دکتر 
اعتراض  برای  وبسایتی  نامه  این  کننده  امضاء 
سراسر  پزشکان  از  و  انداخته‌اند  راه  به  خود 
جهان برای پیوستن به تومارشان دعوت کرده‌اند 
می‌گوید: ما تلاش می‌کنیم فریاد کسانی باشیم 
که ممکن است حتی خواندن و نوشتن ندانند اما 
قرار  زیکا  اپیدمی  در معرض  ریو  المپیک  از  بعد 
خواهند گرفت. ما اکنون در اکثر نقاط آفریقا بیمار 
مبتلا به زیکا نداریم. ما هنوز زیکا از نوع برزیلی 
آن در هندوستان نداریم، اما بعد از المپیک مردم 
این مناطق در معرض ابتلا به زیکا قرار خواهند 

گرفت.

نامه ۱۵۰ دانشمند: به علت زیکا المپیک برزیل را لغو کنید

موارد  اکثر  در  که  است  واژن  التهاب  واژینیت، 
همیشه  نه  ولی  شود  می  تولید  عفونت  اثر  بر 
درد  احساس  و  خارش  التهاب،  تولید  باعث  و 
و  شود  می   )vulva(فــرج یا  )مهبل(  واژن  در 
بیماری  این  است.  غیرطبیعی  ترشحات  همراه 
نسبتاً شیوع زیادی دارد و 75 درصد زنان حداقل 
یک بار به آن مبتلا می شوند، و بالاترین علت 

مشورت زنان با پزشک است. انواع واژینیت
از همه  نوع واژینیت که  این  ـ واژینیت عفونی: 
شایع تر است بر اثر میکروارگانیزم ها مثل باکتری 
ها، ویروس ها، پارازیت ها و یا یک مخمر تولید 

می شود. مخمر یک قارچ میکروسکوپی است.
زیر  عوامل  از  یکی  عفونی  واژینیت  تولید  علت 

است:
* به هم خوردن تعادل فلور طبیعی واژن ـ واژن 
محل زندگی انواع میکروارگانیزم های محافظت 
گوییم.  می  واژینال  فلور  آن  به  که  است  کننده 
تعادل بین این فلور عامل جلوگیری از تولید مثل 
ایجاد  و  آزاردهنده  مخمرهای  یا  و  ها  باکتری 
عفونت می شود. PH طبیعی واژن نسبتاً اسیدی 
و  میکربی  فلور  تعادل  عدم  و   PH تغییر  است 
گلیکوژن،  گلوکز،  غیرطبیعی  میزان  همچنین 
آنتی کور و سایر موادی که در ترشحات واژینال 

وجود دارند.
ضد  های  قرص  بارداری،  جنسی،  روابط  سن، 
لباس  عــادات  و  شخصی  بهداشت  ــارداری،  ب
پوشیدن هم می تواند باعث عدم تعادل فلور شده 
و در نتیجه باعث تولید غیرطبیعی باکتری ها و 
قارچ هایی که در آنجا وجود دارند، شود. در این 
که  عفونی  های  واژینیت  ی  درباره  فقط  مقاله 
حدود 90درصد واژینیت ها را تشکیل می دهند، 

می خوانید.
ـ واژینیت اترونیک باعث خشکی واژن می شود. 
این نوع واژینیت بر اثر رکود میزان استروژن پس 
به  یائسگی  از  یا پس  برداشتن تخمدان ها و  از 
وجود می آید که مخاط واژن نازک تر و کمتر از 
حد طبیعی است و در نتیجه حساس تر و صدمه 

پذیرتر است.
می  واژینال  انفلاماسیون  ـ  التهابی  واژینیت  ـ 

اثر تحریک مواد شیمیایی وارد شده به  تواند بر 
واژن و یا عکس العمل آلرژیک تولید شده بر اثر 
اسپرمیسید)اسپرم کش ها(، روش های واژینال، 
پارچه،  های  کننده  نرم  عطری،  های  صابون 
بسیار  مقدار  که  لاتکس  از  شده  ساخته  کاندوم 
کمی ماده لیزکننده دارند و یا استفاده طولانی از 

یک تامپون، تولید شوند.

چه مشکلاتی ممکن است پیش بیاید
به طور کلی واژینیت مشکلی ایجاد نمی کند ولی 
می تواند باعث مشکلاتی برای زنان باردار شود. 
یا  و  باکتری ها  اثر  بر  تولید شده  واژینیت های 
می  واژینالیس  کوموناس  تری  پارازیت  توسط 

توانند عامل زایمان های زودرس شوند.
همچنین این دو واژینیت باکتریایی و ترکوموناز 
عفونت  سایر  و   HIV ویروس  به  آلودگی  خطر 
های مقاربتی را در صورت داشتن روابط جنسی 
واژینیت  بعضی  برند.  می  بالا  نشده،  محافظت 
ها عود می کنند و درمان این گونه واژینیت ها 
مشکل تر است و بر زندگی و روابط جنسی بیمار 

تأثیر جدی می گذارد.

سیمپتوم های واژینیت
vulva ـ دردها و خارش ها در واژن و اغلب در

رنگ،  واژینال،  ترشحات  در شدت  مهم  تغییر  ـ 
از علائم یک  آن  بوی  وضع ظاهری ترشحات، 
باشد  قارچی  عفونت  اگر  است.  عفونی  واژینیت 
ترشحات معمولا سفید رنگ هستند و اگر بر اثر 
باکتری ها باشند ترشحات بدبو، خاکستری و یا 

زردرنگ هستند.
ـ احساس التهاب و سوزش در هنگام ادرار کردن 

و هنگام رابطه ی جنسی
vulva  ـ تورم و قرمزی

ـ به ندرت خونریزی سبک واژینال وجود دارد.
حامل  زنان  از  بسیاری  که  باشید  داشته  توجه 
تولیدکننده واژینیت عفونی ، هیچگونه سیمپتومی 
ندارند و همینطور پارازیت تریکوموناز واژینالیس 
سال ها می تواند بدون هیچ سیمپتومی در واژن 

زندگی کند.

چه کسانی در خطر مبتلا شدن هستند
آنها  بیماری  و  اند  دیابت شده  زنانی که دچار  ـ 
تحت کنترل نیست و دچار حملات هاپیرگلیسمی 
می شوند بیشتر دچار واژینیت های مخمری می 

شوند، زیرا مخمرها گلوکز دوست هستند.
ـ زنان باردار ـ واژینیت های مخمری ده تا بیست 
و  شوند  می  دیده  بارداری  دوره  در  بیشتر  برابر 
 ،PH ،دلیل اصلی آن زیاد شدن میزان استروژن
میزان گلیکوژن واژن و میزان قند خون نزد زنان 

باردار است.

عوامل زیاد شدن خطر
لاغری،  رژیم  خوابی،  کم  علت  به  خستگی  ـ 
استرس، دارو، بیماری و سایر عواملی که دستگاه 

دفاعی را ضعیف کند.
ـ مصرف آنتی بیوتیک ها زیرا باعث تخریب فلور 

طبیعی واژن می شود.
ـ مصرف قرص ضدحاملگی نزد بعضی از زنان

ـ پوشیدن لباس های زیر که از الیاف مصنوعی 
نگه  باعث  که  تنگ  های  لباس  یا  و  تهیه شده 
داشتن گرمای بدن و ایجاد یک محیط مرطوب 

برای رشد و نمو مخمر کاندیدا می شود.
ـ مصرف غذاهای خیلی شیرین

ـ درمان با استروژن
ـ استفاده مرتب از روش واژینال که برای رعایت 
بهداشت به کار می روند و یا مصرف محصولات 

ضدعفونی کننده
ـ استفاده از استریله مسی

داشتن  یا  و  داشتن یک شریک جنسی جدید  ـ 
چندین شریک جنسی

ـ داشتن روابط جنسی محافظت نشده با شریک 
جنسی آلوده

پیشگیری
ـ داشتن بهداشت خوب و شستن و خشک کردن 
محصولات  از  مداوم  )استفاده  تناسلی  نواحی 

ضدعفونی کننده باعث ضعف مخاط می شوند(.
ـ عدم استفاده از محصولات معطر

ـ عدم استفاده از روش های واژینال
ـ عدم استفاده از بوگیرهای واژنی

ـ عوض کردن مرتب تامپون و نوار بهداشتی
لباس های زیر کتانی استفاده کنید و عدم  از  ـ 

استفاده از نایلون
ـ در صورت امکان لباس های زیر را در آب داغ 
و کمی آب ژاول شستشو دهید تا میکروارگانیزم 

ها را نابود کند.
باکتری  سرایت  از  جلوگیری  برای  توالت  در  ـ 
های رکتوم به واژن، از جلو به عقب خود را پاک 

کنید.
در  تناسلی  نواحی  تا  بخوابید  زیر  لباس  بدون  ـ 

هوای آزاد قرار گیرد.
های  شلواری  جوراب  و  تنگ  شلوارهای  از  ـ 

نایلنی پرهیز کنید.
ـ مایوی خیس را زود عوض کنید.

ـ روابط جنسی محافظت شده داشته باشید.

از  پیشگیری  بــرای  راهنمایی  چند 
بازگشت بیماری

رژیم  یک  خوب:  ای  تغذیه  عادات  داشتن  ـ 
عفونت  از  سالم  غذایی  مواد  و  پربی  کم  غذایی 

های واژینال پیشگیری می کند.
برای داشتن تعادل فلور واژینال و تقویت دستگاه 
دفاعی پیشنهاد می شود از مواد غذایی سرشار از:

ـ ویتامین A  و بتاکاروتن مثل جگر، سیب زمینی 
شیرین و انواع هویج ها و اسفناج

قرمز و سبر،  فلفل دلمه ای  C مثل  ویتامین  ـ 
گویا، کی وی و مرکبات

قرمز، مرغ،  Zinc مثل صدف، گوشت  ـ روی 
حبوبات و سریال های کامل استفاده کنید.

های  واژینیت  از  پیشگیری  برای  مخصوصا 
های  میوه  آب  و  شکر  زیاد  مصرف  از  مخمری 
مصرف  همچنین  کنید.  خـــودداری  شیرین 
پروبیوتیک ها مانند ماست و مصرف مرتب کفیر 
که به بهبود فلور روده ای کمک می کنند، می 

تواند برای فلور واژینال هم اثر داشته باشند.

واژینیت یا التهاب واژن



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 9

THE PERSIAN HERALD 958 - 2/06/16  	        		

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

که  است  ساختار  یک  زمان  که  می‌دانند  همه 
شبکه‌ای  عهده  به  آن  از  نگهداری  و  تنظیم 
اتمی  ساعت   ۵۰۰ از  دقیق  بسیار  و  بین‌المللی 

قرار دارد.
اما اكنون دانشمندان   ،CNN براساس گزارش
از  جديدي  نسل  از  استفاده  با  ــد  داده‌ان نشان 
ساعت‌ها كه به ساعت‌هاي نوري شهرت دارند، 
داد.  افزايش  را  زمان  نگه‌داشتن  دقت  مي‌توان 
اين سيستم  از  استفاده  با  دارند  دانشمندان قصد 
جديد ثانيه را بازتعريف كنند، و اين به آن معني 
است كه زمان بيشتري درون كي ثانيه گنجانده 

خواهد‌شد.
است  دقيق  اندازه‌اي  به  نظر  مورد  نوري  ساعت 
تا  آغاز جهان هستي وجود مي‌داشت  از  اگر  كه 
به امروز تنها دو دقيقه عقب مانده‌بود. حفظ زمان 
جهاني از اهميت زيادي برخوردار است زيرا كي 
ثانيه، براساس تعريفي كه سامانه متركي جهاني 

كه سيستم‌هاي  است  واحدي  داده،  ارائه   SI يا 
به  مالي  شبكه‌هاي  و  برق  شبكه‌هاي   ،GPS

آن متكي هستند.
از اين رو است كه براي حفظ زمان از ساعت‌هاي 
سزيوم  اتم  ارتعاشات  كه  مي‌شود  استفاده  اتمي 
كه مانند كي پاندول حركت ميك‌ند را محاسبه 
ميك‌ند و از سال 1967 تا به امروز كي ثانيه بر 
اساس معيار SI برابر 9192631770 دور از اين 

ارتعاشات بوده‌است.
نيز  اتمي  ساعت‌هاي  بهترين  حتي  اين‌همه  با 
ثانيه  نانو  اندازه كي  به  ماه  هر  در  است  ممكن 
دچار خطا شوند. اما در سويي ديگر، ساعت‌هاي 
اين  برخوردارند. عملكرد  بالاتري  از دقت  نوري 
اين  اما  است  اتمي  ساعت‌هاي  مشابه  ساعت‌ها 
اندازه  را  يون‌هايي  يا  اتم‌ها  نوسانات  ساعت‌ها 
هزار   100 درحدود  فركانسي  در  كه  مي‌گيرند 
برابر بالاتر از فركانس امواج ريزموج در ارتعاشند، 

بالا  دقت  اين  بالاتر.  دقت  و  سرعت  يعني  اين 
را  پيچيدگي  است،  برخوردار  نيز  عوارضي  از 
افزايش داده و از اين رو احتمال از كار افتادگي 
آنها افزايش پيدا ميك‌ند. اين به آن معني است 
دو  براي  نتوانند  ساعت‌ها  اين  است  ممكن  كه 
ساعت‌هاي  رو  اين  از  دهند.  نشان  را  زمان  روز 
براي  كاربردي  گزينه‌اي  عنوان  به  هرگز  نوري 

حفظ زمان مطرح نبوده‌اند.
در  ملي  مقادير  و  اوزان  موسسه  دانشمندان  اما 
كه  كرده‌اند  تشريح  را  جديد  سيستمي  آلمان 
مي‌توان به واسطه آن از ساعت‌هاي نوري بهره 
برد. براي جبران دوره از كار افتادگي ساعت‌هاي 
ساعت‌هاي  از  قطعه‌اي  محققان  امروزي،  نوري 
كي  با  را  ميزر  نام  به  بــازار  در  موجود  اتمي 
كردند.  تريكب  استرونتيوم  نوري  شبكه  ساعت 
ميزر مي‌تواند زمان از دست‌رفته در زمان از كار 

افتادگي ساعت‌هاي نوري را جبران كند.

دانشمندان اين سيستم تريكبي ساعت را براي 25 
روز فعال نگه داشتند و دريافتند خطاي زماني در 
اين سيستم طي اين مدت كمتر از 0.20 نانوثانيه 
بوده‌است. به بياني ديگر اگر اين سيستم از آغاز 
جهان هستي روشن مي‌شد تا به امروز و طي 14 
ميليارد سال تنها 100 ثانيه عقب مانده‌بود، اين 

يعني دقتي 100 برابر بهتر از كي ساعت اتمي.
اين دستاورد به آن معني است كه مي‌توان زمان 
بيشتري را درون كي ثانيه گنجاند كه شايد در 
در  دقت  نيايد،‌اما  چشم  به  روزمره  فعاليت‌هاي 
قابل  افزايشي  بانكي  و  اقتصادي  فعاليت‌هاي 
توجه خواهدي‌افت. با اين همه محققان مي‌گويند 
تا زماني كه بتوان ثانيه SI را بازتعريف كرد، 10 
انواع  تمامي  بايد  زيرا  است  پيش  در  ديگر  سال 
موجود ساعت‌هاي نوري بررسي و ارزيابي شوند 
استفاده  مورد  اينكار  انجام  براي  آنها  بهترين  و 

قرار گيرند.

تعریف ثانیه عوض می‌شود

به  زیادی  که شباهت  سالم  بسیار  مومیایی  یک 
خودنگاره مشهور ونسان ون‌گوگ نقاش مشهور 
هلندی دارد، در کلیسایی باستانی در اسپانیا کشف 
موميايي  اين  ديسكاوري،  گزارش  براساس  شد. 
از 30  كيي  ناشناخته‌است،  واقعي‌اش  كه هويت 
عمليات  حين  كه  است  شده‌اي  موميايي  جسد 
كوئينتو  روستاي  در  مريم  كليساي عروج  ترميم 
در نزدكيي زاراگوزا كشف شده‌اند. اين موميايي‌ها 
به‌سر  خوبي  بسيار  شرايط  در  آنها  از  برخي  كه 
تابوت‌هايي  درون  در   2011 سال  در  مي‌برند، 
شدند.  كشف  كليسا  كف  در  نيمه‌باز  و  چوبي 

تمامي اين موميايي‌ها كه به تعدادي بزرگسال و 
كودك تعلق دارد، درون پارچه‌هايي پيچيده شده 
تا روي  داده شدند  قرار  نمازخانه كليسا  و درون 

آنها ازمايش انجام گيرد.
مطالعه  براي  برنامه‌اي   2014 سال  در  سرانجام 
روي اين موميايي‌ها آغاز شد و لابراتواري براي 
انجام اين پژوهش در محل كليسا راه‌اندازي شد. 
موسسه  محققان  و  ادامــه‌دارد  هنوز  پروژه  اين 
مادريد  در  موميايي‌ها  روي  علمي  پژوهش‌هاي 
موميايي،  پنج  روي  مطالعه  درحال  مي‌گويند 
براساس  هستند.  كودك  سه  و  بزرگسال  دو 

لباس‌هاي اين موميايي‌ها كه به دراثر فرايند‌هاي 
طبيعي موميايي شده‌اند،‌ مي‌توان گفت اين افراد 
قرن  اواسط  و  ميلادي  هجدهم  قرن  اواخر  به 
مرد  موميايي‌هاي  از  برخي  دارند.  تعلق  نوزدهم 

لباس راهبان را به تن دارند. 
كه  بوده‌است  رايج  اسپانيا  در  محققان  گفته  به 
افراد براساس عادات مذهبي‌شان تدفين شوند،‌از 
اين رو لزوما به تن داشتن لباس راهب به معني 
پاي  با  واقعي  راهبان  نيست.  آنها  بودن  راهب 

برهنه دفن مي‌شدند.
به گفته محققان بيشتر موميايي‌ها هنوز مو دارند 
شده‌است.  حفظ  خوبي  به  آنها  صورت  ريش  و 
قرار  آنجايي كه موميايي‌ها در مكاني خشك  از 

داشته‌اند، به خوبي حفظ شده‌اند. 
شهرت  ــوگ  ون‌گ موميايي  به  كه  موميايي 
و  رفته  دنيا  از  سالگي   40 سن  در  يافته‌است، 
كيي از افرادي است كه با لباس راهبان به خاك 
زيادي  اطلاعات  اين‌همه  شده‌است،‌با  سپرده 
دست  در  مرگش  علت  و  بيماري  او،‌نوع  درباره 

نيست.
در  موميايي  اين  هويت  تعيين  براي  دانشمندان 

چندين  براي  كه  هستند  داده‌هايي  آناليز  انتظار 
مركز بين‌المللي در ايتاليا، كره، نبراسكا و برزيل 
منطقه  در  مي‌گويند  محققان  كرده‌اند.  ارسال 
چندين  است،  آن  از  بخشي  كوئينتو  كه  آراگون 
 18 قرن  در  شده‌است.  پخش  مسري  بيماري 
ميلادي تب زرد و آبله اين منطقه را مورد هجوم 
از  بسياري  جان  وبا  نوزدهم  قرن  در  و  داد  قرار 
استخوان  نرم  بافت  بررسي  گرفت.  را  انسان‌ها 
سر  به  مناسبي  وضعيت  در  كه  موميايي‌هايي 
مشخص  را  آنها  مرگ  علت  مي‌تواند  مي‌برند 

سازد.
تعداد موميايي كودكان در  بودن  بالا  اين‌همه  با 
اين منطقه به معني شيوع نوعي بيماري همه‌گير 
ساله  هفت  و  ماهه   9 تا   6 كودكان  اين  است. 

بوده‌اند.
نتايج اين تحقيقات در كنگره جهاني  قرار است 
ليماي  در  اگوست  ماه  در  كه  موميايي  مطالعات 
زمان  آن  تا  شود.  اعلام  خواهد‌شد،  برگزار  پرو 
دانشمندان اميدوارند بتوانند نامي را براي موميايي 
ون‌گوگ انتخاب كنند و اطلاعات بيشتري درباره 

زندگي او به دست آورند.

کشف مومیایی ون‌گوگ در کلیسایی باستانی در اسپانیا

مخترعی چینی تختی پیچیده و تا حدی ترسناک 
ابداع کرده‌است که می‌تواند در حین وقوع زلزله از 

سقوط آوار روی سر افراد جلوگیری کند.
براساس گزارش فيوچريزم، ايده اين طراح چيني 
كي  به  نياز  صورت  در  كه  است  تختي  درواقع 
پناهگاه مجهز و امن تبديل مي‌شود،‌تنها مشكل 
اين است كه قرار گرفتن درون اين تخت شايد 
از  ترس  يا  كلاستروفوبيا  به  كه  افرادي  براي 
فضاهاي تنگ و بسته مبتلا هستند،‌چندان راحت 
حين  در  تخت  ايده،‌  اين  طراح  گفته  به  نباشد. 
وقوع زلزله فرد را به طور كامل مي‌بلعد و درون 
كي محفظه فلزي مقاوم محصور ميك‌ند. زماني 

كه حسگرهاي اين تخت لرزه‌هاي ناشي از زلزله 
كيباره  تخت  روي  ميك‌نند،‌تشك  احساس  را 

درون كي مخزن ايمن سقوط ميك‌ند.
مكانيزم لولايي كه تشك را به درون ميك‌شاند 
در  تشك  سقوط  تا  شده  واقع  تخت  مركز  در 
فولادين  ديواره‌هاي  شود.  انجام  ايمني  نهايت 
خوبي  به  زلزله  پايان  تا  محفظه  درون  فرد  از 

محافظت ميك‌ند.
تجهيزات  دادن  قرار  براي  مي‌تواند  مخزن  اين 
از بخشي مجزا برخوردار باشد. اين طرح توسط 
طراحي چيني به نام وانگ ونژي طراحي و ثبت 

شده‌است.

تختی که در زلزله 
جانتان را نجات می‌دهد

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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THE PERSIAN HERALD  	        		 10 پیک پارسیان
تیم والیبال ایران کانادا را هم شکست داد

در  خود  دیدار  دومین  در  ایران  والیبال  ملی  تیم 
مسابقات انتخابی المپیک ۲۰۱۶ مقابل کانادا قرار 
گرفت و در یک بازی نفس‌گیر موفق شد این تیم 

ایران در حالی  تیم  بر دو شکست دهد.  را سه 
موفق شد این بازی را با پیروزی به پایان ببرد 

که دو ست اول را به کانادا واگذار کرده بود.
ایران که صبح روز یکشنبه )نهم خرداد ۲۹ مه( 
در ژاپن برابر کانادا به میدان رفت، در ست‌های 
اول و دوم مغلوب کانادا شد اما در ست‌های سوم 

)۲۵ بر ۲۰( و چهارم )۲۵ بر ۲۱( پیروز شد.

به  بارها دو تیم  در ست پنجم هم در حالی که 
نتیجه تساوی رسیدند در نهایت ایران توانست با 

نتیجه ۱۶ بر ۱۴ کانادا را شکست دهد.
ایران در اولین مسابقه خود در رقابت‌های انتخابی 
المپیک ۲۰۱۶ موفق شده بود استرالیا را در سه 

ست پیاپی شکست دهد.

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

DOWNLOAD 
RAHNAMA AUSTRALIA 

APP FOR FREE
ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

ELECTRICAL CONTRACTORS

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

هر جمعه میتوانید نسخه 
جدید هفته نامه 

پیک پارسیان را در سایت 

و شماره های پیشین 
پیک پارسیان را در 

Persian Herald Weekly Archives
بخوانید.

www.persianherald.com.au

ادامه از صفحه 5
در پاسخی جداگانه به همین مستند، دولت بریتانیا 
این  وزیر  نخست  که »قضاوت  کرده  اعلام  هم 
است که داشتن روابط قوی با عربستان سعودی 
تأمین  را  خود  امنیت  که  کند  می  کمک  ما  به 
کنیم« و افزوده: »ما نباید مشارکت عربستان در 
تأمین ثبات منطقه و از جمله حملات هوایی آن 
علیه داعش و اعلام مخالفت با ایدئولوژی مرگبار 

این گروه را فراموش کنیم.«
ارتباط دیپلمات سعودی با عاملان ۱۱ سپتامبر

برنامه پرمخاطب »شصت دقیقه« شبکه سی بی 
اس آمریکا، ۱۰ آوریل گذشته گزارش مستندی 
بازتاب  که  کرد  پخش  صفحه«   ۲۸« نام  به  را 
بسیار گسترده ای در فضای سیاسی - رسانه ای 
این کشور داشت. نام این مستند، به ۲۸ صفحه 
از گزارش مشترک کمیته های اطلاعاتی سنا و 
 ۱۱ حملات  مورد  در  آمریکا  نمایندگان  مجلس 
جلوگیری  آن  انتشار  از  که  دارد  اشاره  سپتامبر 

شده است.
از  »بسیاری  آمده  مستند  این  از  بخشی  در 
اطلاعات شگفت انگیز مورد اشاره در ۲۸ صفحه، 
سپتامبر   ۱۱ گزارش  ضمایم  و  ها  پانوشت  در 
معمولی  مردم  برای   « عمدتا  که  شده«  مدفون 
قابل فهم نیستند«. این گزارش، در ادامه از برخی 
به  مربوط  رمزگشایی کرده که  اطلاعات  این  از 
با دو  ارتباط چند مقام رسمی عربستان سعودی 

نفر از عاملان حملات ۱۱ سپتامبر هستند.
نفر  دو   ،۲۰۰۰ ژانویه  در  اس،  بی  گفته سی  به 
از هواپیما ربایان ۱۱ سپتامبر خالد منظر و نواف 
حزمی بعد از شرکت در یک جلسه گروه القاعده 
دانستن  بدون  و  مالزی  پایتخت  کوآلالامپور  در 
زبان انگلیسی وارد لس آنجلس شده اند. با این 
حال، به کمک شهروندان بانفوذ عربستان به هر 
اند  داشته  نیاز  خود  عملیات  انجام  برای  آنچه 

دسترسی پیدا کرده اند.
یک  ثمیری،  فهد  سعودی،  اتباع  این  از  یکی 
دیپلمات شاغل در کنسولگری عربستان سعودی 
در لس آنجلس بوده که به داشتن عقاید افراطی 
خاطر شک  به   ۲۰۰۳ سال  در  و  داشته  شهرت 
»فعالیت  با  ارتباطش  مورد  در  شده  ایجاد  های 
های تروریستی«، بعد از لغو مصونیت دیپلماتیک 
روزنامه  اســت.  شده  ــراج  اخ آمریکا  از  خود 
ایندیپندنت، ثمیری را یک مسئول »وزارت امور 
وظیفه  که  کند  می  معرفی  عربستان  اسلامی« 
بر عهده  را  تبلیغات مذهبی در کشورهای دیگر 

دارد.
او در نخستین روزهای اقامت خالد منظر و نواف 
به  آینده( در لس آنجلس،  حزمی )هواپیماربایان 
آنها کمک کرده در مسجد »ملک فهد« )وابسته 
ساز  زمینه  و سپس،  بیابند  اسکان  عربستان(  به 
آشنایی آنها با عمر بیومی، مهم ترین حامی دو 
هواپیماربای ۱۱ سپتامبر در ماه های آینده شده 

است.
 ۲۴ در  مفصلی  تحقیقی  گزارش  در  ایندیپندنت، 
بیومی  عمر  مخارج  که  کند  می  تاکید  آوریل، 
یک  طریق  از  و  عربستان  دولت  از  آمریکا،  در 
دالاه  نام  به  هواپیمایی  خدمات  سعودی  شرکت 
الکو تامین می شده. به گفته باب گراهام، یکی 
های  کمیته  مشترک  تحقیق  گروه  رئیس  دو  از 
در  آمریکا  نمایندگان  مجلس  و  سنا  اطلاعاتی 
مورد حملات ۱۱ سپتامبر ، اف بی آی در فایل 
های اطلاعاتی خود قبل از این حملات، بیومی را 
یک »مامور مخفی« عربستان معرفی کرده است.

به گفته سی بی اس، عمر بیومی )که مکالمات 
شنود شده او و ثمیری در ایالات متحده، حکایت 
از تماس مستمر آنها با یکدیگر داشته( اول فوریه 
کنسولگری  به  ثمیری  فهد  دیدن  برای   ،۲۰۰۰
عربستان سعودی در لس آنجلس رفته و سپس 
در یک رستوران با دو هواپیما ربا ملاقات کرده 
و به گفته خودش »تصادفا« با آنها دوست شده 

است.
بیومی بعدا برای این دو نفر، در مجتمع مسکونی 
می  آپارتمانی  دیگو  سان  در  خود  اقامت  محل 
یابد، مبلغ ودیعه اجاره شان را شخصاً می پردازد 
می  امضا  هم  را  نامه  اجاره  عنوان ضامن،  به  و 
کند. او سپس خالد منظر و نواف حزمی را به هم 
در  آنها،  کمک  به  که  کند  می  معرفی  کیشانی 

کلاس های خلبانی ثبت نام می کنند.
البته، سی بی اس این امکان را هم رد نمی کند 
که بیومی و ثمیری نمی دانسته اند که آن دو نفر 
در آینده می خواستند هواپیماربایی بکنند و صرفاً 

کوشیده اند به دو نفر هم مذهب کمک کنند.
به هر ترتیب، بیومی خالد منظر و نواف حزمی را 
به سرعت به امام مسجد سان دیگو، انور عولقی 
آمریکا  متولد  تندروی  امام  این  کند.  می  وصل 
یک دهه بعد، به عنوان رئیس تبلیغات القاعده و 
عامل اصلی القاعده در یمن مشهور شد ونهایتاً در 
سال۲۰۱۱، در حمله یک هواپیما بدون سرنشین 
سیا کشته شد. عولقی، یک سال بعد از اینکه به 
ژانویه  در  شد،  تبدیل  هواپیمارباها  معنوی  رهبر 
ویرجینیا  ایالت  مقصد  به  را  دیگو  سان   ،۲۰۰۱
سه  و  منظر  حزمی،  بعد،  ماه  چند  و  کرد  ترک 

هواپیماربای دیگر به او پیوستند.
گزارش ۲۴ آوریل ایندیپندنت، همچنین نام یک 
شهروند بانفوذ دیگر سعودی به نام اسامه بسنان 
با دو هواپیما ربای معروف ۱۱  ارتباط  را هم در 
سپتامبر )خالد منظر و نواف حزمی( مطرح کرده 
اسامه  شده  ثابت  روزنامه،  این  نوشته  به  است. 
شاهزاده  از  دلار  هزار   ۷۵ حدود  شخصا  بسنان 
حیفا بن سلطان همسر شاهزاده بندربن سلطان، 
سفیر وقت عربستان در آمریکا دریافت کرده که 
بسنان  همسر  درمان  هزینه  تأمین  برای  ظاهرا 
بیومی  عمر  به  آن  از  بخشی  اما  شده  پرداخت 

انتقال یافته است.
زمینه  در  تقلب  به خاطر  اوت ۲۰۰۲  در  بسنان، 
ویزا دستگیر و دو ماه بعد از آمریکا به عربستان 

اخراج شده است.
ایندیپندنت در همین گزارش، که به قلم سردبیر 
دیپلماتیک این نشریه بریتانیایی نوشته شده، به 
سند دیگری هم اشاره کرده که در سال ۲۰۱۵، 
بی سر و صدا طبقه بندی محرمانه آن برداشته 
قرار  بزرگ  رسانه های  توجه  در معرض  و  شده 
نگرفته، تا اینکه نهایتا یک وبلاگ نویس متوجه 

آن شده است.
این سند، حکایت دارد که گواهی خلبانی غسان 
شربی، یک بمب ساز القاعده که در ماجرای ۱۱ 
سپتامبر دست داشته، در سال ۲۰۰۲ در سفارت 
است.  شده  پیدا  واشنگتن  در  سعودی  عربستان 
غسان  که  بوده  آن  از  پس  مدرک  این  کشف 
سپس،  و  شده  دستگیر  پاکستان  در  شربی 

تحقیقاتی در مورد او به جریان افتاده است.
»۲۸ صفحه« سانسور شده

به دنبال حملات ۱۱ سپتامبر، جورج بوش رئیس 
نفره   ۱۱ تحقیق  کمیسیون  یک  آمریکا  جمهور 
متشکل از اعضای دو حزب دموکرات و جمهوری 
خواه )عمدتا اعضای کنگره( را برای تحقیق در 
مورد این حملات منصوب کرد که به »کمیسیون 
کار  کمیسیون،  این  شد.  معروف  سپتامبر«   ۱۱
خود را در نوامبر ۲۰۰۲ شروع و در اوت ۲۰۰۴ با 

انتشار گزارشی ۵۷۶ صفحه ای به پایان رساند.
همیلتون  لی  و  خواه  جمهوری  کائن  توماس 
این  ریاست  مشترک  طور  به  که  دموکرات 
انتشار  با  بعدها  داشتند،  اختیار  در  را  کمیسیون 
کتابی تحت عنوان »بدون سابقه: داستان پنهان 
متهم  را  بوش  دولت  سپتامبر«   ۱۱ کمیسیون 
تحقیقات  که  کرده  ایجاد  را  شرایطی  کردند 

کمیسیون نتواند به نتیجه نهایی برسد.
به ادعای همیلتون، مهلت بسیار کم تعیین شده 
بودجه  کمیسیون،  نهایی  گزارش  تهیه  برای 
کمیسیون  به  غلط  اطلاعات  دادن  آن،  ناکافی 
از سوی تعدادی از دستگاه های حساس دولتی 
از دسترسی  امنیتی  نهادهای  برخی  و جلوگیری 
کمیسیون به مدارک و شاهدان مورد نیاز، از جمله 
عواملی بودند که مانع از نتیجه گیری کامل آن 

شدند.
گزارش کمیسیون تحقیق ۱۱ سپتامبر تأکید دارد 
که عربستان سعودی از طریق شهروندان ثروتمند 
به  توجه،  قابل  مالی  حمایت  با  هایش  خیریه  و 
القاعده  مالی  تأمین  اصلی  منبع  طولانی  مدت 
بوده. با وجود این، نتیجه گیری نهایی کمیسیون 
این بود که: »ما هیچ نشانه ای را نیافته ایم که 
یا  نهاد،  یک  عنوان  به  سعودی  عربستان  دولت 
مقام های ارشد سعودی به طور فردی، از القاعده 

حمایت مالی کرده باشند.«
 ۱۱ قربانیان  های  خانواده  وکیل  کارتر  شان 
سپتامبر می گوید: »وقتی که گزارش می گوید 
نیافته که مقام های ارشد  که هیچ نشانه ای را 
مالی  حمایت  القاعده  از  فردی  طور  به  سعودی 
کرده باشند، یعنی به وضوح این امکان را مطرح 
مقام  عنوان  به  را  آنها  که  هایی  مقام  که  کرده 

ارشد تلقی نکرده این کار را انجام داده باشند.«
اما علاوه بر تحقیقات »کمیسون ۱۱ سپتامبر«، 
از  از این واقعه تحقیق مشترک دیگری نیز  بعد 
سوی کمیته های اطلاعاتی مجلس نمایندگان و 
سنا انجام شد که نتیجه نهایی آن، پس از بررسی 
حدود نیم میلیون سند و مصاحبه با صدها شاهد، 
 ۲۰۰۲ دسامبر  در  ای  صفحه   ۸۳۸ گزارشی  در 

منتشر شد.
که  کامل،  صفحه   ۲۸ نهایی،  گزارش  این  در 
درواقع فصل چهارم آن تحت »یافته ها، بحث ها 
و روایت های مرتبط با برخی موضوعات حساس 
بندی  طبقه  دهند،  می  تشکیل  را  ملی«  امنیت 
سانسور  گزارش  متن  در  و  گرفته  »محرمانه« 
این  اشتباه  به  ها،  رسانه  از  )بسیاری  است  شده 
۲۸ صفحه را بخشی از گزارش »کمیسیون ۱۱ 
سپتامبر« منصوب جورج بوش تلقی کرده اند که 
منتشر  بعد  نیم  و  سال  یک  را  خود  های  یافته 

کرد(.
۲۸ صفحه خبرساز، مشخصا در ارتباط با دخالت 
برخی مسئولان عربستان سعودی در حملات ۱۱ 
کامل،  صفحه   ۲۸ این  بر  علاوه  است.  سپتامبر 
یا  کلمات  گزارش هم،  از  دیگر  هایی  در بخش 
افکار عمومی  از دسترس  و  جملاتی سفید شده 

دور نگه داشته شده است.

مشترک  تحقیق  گروه  گــزارش  از  بخشی  در 
نمایندگان  مجلس  و  سنا  اطلاعات  های  کمیته 
که منتشر شده آمده است: »ارتباطاتی در ایالات 
متحده، به هواپیما رباها کمک کرده که خانه پیدا 
کنند، حساب بانکی باز کنند، گواهی نامه رانندگی 
بگیرند و آموزشگاه های خلبانی پیدا کنند، و به 

انجام نقل و انتقالات مالی بپردازند.«
یکی  گراهام  باب  نیوزویک،  با  ای  مصاحبه  در 
از دو رئیس این گروه تحقیق مشترک گفته که 
روابط  با  سعودی‌هایی  »ارتباطات«،  از  منظور 
افزوده  او  است.  بوده  عربستان  دولت  با  نزدیک 
است: »تصور می کنم در نهادی به شدت کنترل 
انجام  سعودی،  عربستان  پادشاهی  چون  شده 
فعالیت هایی که ممکن است بر روابط این کشور 
متحده  ایالات  یعنی  متحدش  ترین  نزدیک  با 
مقام  بالاترین  تأیید  بدون  بگذارد،  منفی  تأثیر 

های حکومتی ممکن نخواهد بود.«
اقای گراهام، اعتقاد دارد مسئولان سعودی قبل 
از ۱۱ سپتامبر می دانسته اند که ماموران اسامه 
بن لادن رهبر القاعده به آمریکا آمده یا به زودی 
که  اند  نبوده  مطلع  لزوما  هرچند  آمد  خواهند 

ماموریت مشخص آنها در آمریکا چیست.
تحقیق  گــزارش  از  صفحه   ۲۸ نشدن  منتشر 
مجلس  و  سنا  اطلاعاتی  های  کمیته  مشترک 
که  بود  بوش  جورج  دولت  تصمیم  نمایندگان، 
آمریکا  ملی  امنیت  به  آنها  انتشار  داشت  اعتقاد 
صدمه می زند چون »منابع و شیوه هایی را افشار 
می کند که پیروزی در جنگ علیه ترور را سخت 
تر می کند«. با روی کار آمدن دولت باراک اوباما 
در آمریکا، این تصمیم کماکان معتبر باقی ماند 
و نتیجه آنکه با گذشت بیش از ۱۳ سال از تهیه 
گزارش، همچنان این ۲۸ صفحه محرمانه باقی 

مانده است.
جان برنن رئیس فعلی »سیا« در مصاحبه با سی 
ان ان، مخالفت خود را با انتشار ۲۸ صفحه اعلام 
 ۲۸ این  محتوای  او  عقیده  به  چون  است  کرده 
شود.  منتشر  ونباید  است  نشده«  »تأیید  صفحه 
او در عین حال افزوده است که آمریکا »روابطی 

بسیار قوی با عربستان سعودی دارد«.
در سوی دیگر ماجرا، هم باب گراهام رئیس وقت 
رئیس  گراس  پورتر  و هم  سنا  اطلاعاتی  کمیته 
که  نمایندگان،  مجلس  اطلاعاتی  کمیته  وقت 
های  کمیته  مشترک  تحقیق  یکدیگر  اتفاق  به 
اطلاعاتی کنگره در مورد ۱۱ سپتامبر را به پیش 
منتشر  باید  صفحه   ۲۸ این  که  معتقدند  بردند، 
شوند. علاوه بر آنها، توماس کین جمهوری خواه 
مشترک  طور  به  که  دموکرات  همیلتون  لی  و 
ریاست »کمیسیون ۱۱ سپتامبر« منصوب جورج 
 ۲۸ این  انتشار  از  نیز،  داشتند  عهده  به  را  بوش 

صفحه حمایت می کنند.
رئیس کمیته اطلاعاتی مجلس نمایندگان دیوید 
نونز، رهبر اقلیت دموکرات در این مجلس نانسی 
پلوسی، رهبر اقلیت سنا هری رید و بسیاری دیگر 
از اعضای کمیسیون ۱۱ سپتامبر و گروه تحقیق 
مجلس  و  سنا  اطلاعاتی  های  کمیته  مشترک 
ای  جداگانه  اظهارنظرهای  در  هم،  نمایندگان 
خواستار انتشار ۲۸ صفحه شده اند. یکی از آنها، 
والتر جونز از حزب جمهوری خواه، تصریح دارد 
انتشار بخشی از این اسناد موجب »سرافکندگی« 
دولت جمهوری خواه جورج بوش خواهد بود که 

روابط نزدیکی با عربستان سعودی داشته است.
صفحات  انتشار  مدافعان  خبرسازترین  جمله  از 
در  نیویورک  شهردار  جولیانی،  رودی  محرمانه، 
زمان حملات ۱۱ سپتامبر است که اخیرا مدعی 
چکی  او  به  سعودی،  شاهزاده  یک  که  شده 
همکاری  به  را  وی  تا  داده  دلاری  میلیون   ۱۰
نقش  از  عمومی  افکار  کردن  منحرف  در جهت 
عربستان سعودی در حملات ترغیب کند. آقای 
می  کرده  پاره  را  چک  اینکه  ذکر  با  جولیانی 
گوید: »مردم آمریکا باید دقیقاً بدانند نقش دولت 

عربستان سعودی در حملات چه بوده است.«
اظهارات آقای جولیانی در حالی منتشر شده که 
سازمان  سابق  رئیس  سلطان،  بن  بندر  شاهزاده 
آمریکا  در  عربستان  سفیر  و  سعودی  اطلاعاتی 
از  کشورش  که  گوید  می  سپتامبر   ۱۱ زمان  در 
انتشار ۲۸ صفحه معروف نگران نیست: »ما می 
توانیم به سوالات به طور عمومی جواب بدهیم، 
که  به صفحات سفید ]صفحاتی  توانیم  نمی  اما 

منتشر نشده اند[ جواب بدهیم.«
مخالفت دولت آمریکا با پی گیری کنگره

با وجود اینکه دولت عربستان سعودی می گوید 
که مشکلی با پی گیری اتهاماتی که بر سر ۱۱ 
اما  ندارد،  است  مطرح  کشور  این  علیه  سپتامبر 
ممکن  دهد  می  نشان  که  دارد  وجود  شواهدی 
است موضع گیری غیررسمی این کشور، متفاوت 

باشد.
جریان  در  ارتباط،  این  در  خبر  ترین  جنجالی 
رسیدگی به قانون عدالت علیه حامیان تروریسم« 
یا »جاستا« رسانه ای شده که اخیرا در مجلس 
خانواده  شکایت  طرح  و  رسیده  تصویب  به  سنا 
دولت عربستان  علیه  قربانیان ۱۱ سپتامبر  های 

سعودی را ممکن می کند.

۱۶ آوریل، روزنامه نیویورک تایمزفاش کرده که 
کنگره  اعضای  با  سفید«  کاخ  ارشد  »مسئولان 
»جاستا«  با  اند  خواسته  آنها  از  و  گرفته  تماس 
مخالفت کنند. به گفته این مسئولان، عربستان 
سعودی تهدید کرده است که در صورت به مرحله 
دلار  میلیارد   ۷۵۰ قانونی،  چنین  آمدن  در  اجرا 
دارایی های خود در آمریکا را از این کشور بیرون 

خواهد کشید.
خود  خبری  منابع  از  نقل  به  تایمز  نیویورک 
نوشته که این پیام تهدیدآمیز را عادل جبیر، وزیر 
خارجه عربستان، شخصا به واشنگتن ابلاغ کرده 
است. آقای جبیر بعدا با تکذیب این خبر، آن را 

»مضحک« دانسته است.
چهار روز بعد از افشاگری نیویورک تایمز، جاش 
به  دولت  اینکه  سفید،  کاخ  سخنگوی  ارنست 
کرده  مخالفت  طرح  با  عربستان  تهدید  علت 
باشد را مردود دانسته و ابراز اطمینان کرده است: 
منافع  متوجه  ما،  اندازه  به  درست  ها  »سعودی 
مالی جهانی  در سیستم  ثبات  در حفظ  مشترک 
گیری  این موضع  در  توجه  قابل  نکته  هستند.« 
آن است که دولت آمریکا اصل تهدید عربستان 
را تکذیب نکرده اما ارتباط آن با مخالفت دولت با 
طرح کنگره را منتفی دانسته است. جاش ارنست 
در اظهارنظری دیگر گفته به نفع عربستان نیست 
که بخواهد در اقتصاد جهان آشفتگی ایجاد کند، 
که یک تایید تلویحی دیگر در مورد خبر نیویورک 

تایمز تلقی می شود.
قربانیان  های  خانواده  تحولات،  این  با  همزمان 
حملات ۱۱ سپتامبر در آمریکا در حال پی گیری 
در  دادگاهی  در  عربستان  دولت  از  خود  شکایت 
نیویورک هستند که در صورت تصویب »جاستا«، 
مجموعا ده ها میلیارد دلار از این دولت تقاضای 

غرامت خواهند کرد.
سوی  از  گذشته  سال  ها  خانواده  این  شکایت 
درخواست  جدیداً  آنها  اما  بود  شده  رد  دادگاه 
تجدید نظر داده اند. قاضی جورج دنیلز در منهتن 
نیویورک، که ۲۹ سپتامبر گذشته این شکایت را 
مقابل  در  عربستان سعودی  گوید  می  کرده،  رد 
قربانی  هزار   ۳ حدود  های  خانواده  ادعاهای 
دارد  حملات ۱۱ سپتامبر »مصونیت حاکمیتی« 
در  خارجی  های  دولت  مصونیت  معنی  به  که 

دادگاه های محلی است.
خانواده های قربانیان تلاش می کنند که پرونده 
شکایت را، با اتهامات جدید تقویت کنند، که از 
جمله آنها عبارت است از شهادت زکریا موسوی 
یک عضو سابق القاعده که به خاطر نقش خود 
در ماجرای ۱۱ سپتامبر دستگیر شده است. با این 
شواهد  ارائه  حتی  گوید  می  دنیلز  قاضی  حال، 
جدید بیهوده خواهد بود. چون افزایش اتهامات، 
به گفته او مصونیت حاکمیتی عربستان را از بین 

نمی برد.
به  استناد  با  شرایطی  در  دنیلز  جرج  قاضی 
»مصونیت حاکمیتی« شکایت علیه عربستان در 
مورد ماجرای ۱۱ سپتامبر را رد کرده که ۶ ماه 
ایران  که  داده  حکم   ،۲۰۱۶ مارس   ۱۹ در  بعد، 
باید به خاطر آنچه او نقش آن کشور در حملات 
۱۱ سپتامبر دانسته، به خانواده های قربانیان این 
میلیارد  نیم  و   ۱۰ بیمه  موسسه  چند  و  حملات 
نهایی  هنوز  حکم  )ابن  بپردازد  غرامت  دلار 
»مصونیت  نشدن  قائل  دلیل  وی  است(.  نشده 
حاکمیتی« برای ایران را این دانسته که قوانین 
ایالات متحده، در مورد شمول این مصونیت به 
»حامی  کشورهای  فهرست  در  که  کشورهایی 
شده  قائل  استثنا  دارند  قرار  آمریکا  تروریسم« 
اوت  گزارش  در  که  است  حالی  در  این  است. 
گزارش  نیز  و  سپتامبر«   ۱۱ »کمیسیون   ۲۰۰۴
مجلس  و  سنا  اطلاعاتی  های  کمیته  مشترک 
به  ایران   ،۲۰۰۲ دسامبر  در  آمریکا  نمایندگان 
دست داشتن در حملات ۱۱ سپتامبر متهم نشده 
است. به طور مشخص، در گزارش‌ کمیسیون ۱۱ 
سپتامبر، آمده که این کمیسیون »هیچ شواهدی 
دال بر اطلاع دقیق ایران یا حزب‌الله از طراحی 
دست  به  سپتامبر   ۱۱ در  حملاتی  چنین  برای 
نیاورده«، هرچند افزوده که »این موضوع نیازمند 

بررسی دقیق‌تر از سوی دولت آمریکاست.«
در سوی دیگر ماجرا، حتی با وجود اشارات منتشر 
شده و نشده کمیسون ۱۱ سپتامبر و کمیته های 
نقش  به  نمایندگان  مجلس  و  سنا  اطلاعاتی 
عربستان در حملات ۱۱ سپتامبر، بسیاری از مقام 
های آمریکایی تاکید دارند که این اشارات، لزوما 
اثبات کننده اطلاع مقام های حکومتی آن کشور 

از وقوع این حملات نیست.
های  مقام  علیه  شده  مطرح  اتهامات  مورد  در 
با دقت قضاوت  توان  البته هنوز نمی  عربستان، 
سوی  از  مورد،  همین  در  که  سوالی  اما  کرد. 
در  آمریکا  دولت  رویکرد  منتقدان  از  بسیاری 
مطرح  سپتامبر   ۱۱ حملات  پرونده  به  رسیدگی 
شده این است که اگر اسنادی که در مورد ارتباط 
این حملات و عربستان سعودی وجود دارد، در 
عرب  متحد  ترین  مهم  جز  »به  کشوری  مورد 
متحده چه  ایالات  داشت،  می  وجود  واشنگتن« 

عکس العملی نشان می داد؟

پرونده: آیا مسئولان عربستان در ۱۱ سپتامبر دست داشته‌اند؟
حسین باستانی

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

تیم والیبال ایران در سه ست پیاپی بر استرالیا پیروز شد

اولین مسابقه خود در  ایران در  تیم ملی والیبال 
استرالیا  بر   ۲۰۱۶ المپیک  انتخابی  رقابت‌های 

پیروز شد. تیم ایران توانست بامداد امروز، هشتم 
خرداد، در سه ست پیاپی بر حریف خود غلبه کند.

بر ۱۹، ۲۵  نتایج ۲۵  با  ترتیب  به  این سه ست 
بر ۱۷ و ۲۵ بر ۱۸ به پایان رسید. تقریبا نیمی از 
مجموع ۷۵ امتیازی که ایران گرفت، از ضربات 
آبشار به دست آمد. رائول لوسیو لوزانو، مربی تیم 
معروف،  میرسعید  امروز  بازی  در  ایران  والیبال 
امیر غفور، محمد موسوی عراقی، عادل غلامی، 
فرهاد  و  عبادی‌پور  میلاد  میرزاجانپور،  مجتبی 

ظریف را در ترکیب تیم ملی گذاشته بود.
بازی  از  پس  ایران  ملی  تیم  آرژانتینی  سرمربی 
گفت: “این یک بازی خاص بود زیرا هر دو تیم 

شناخت بسیار خوبی از هم داشتند. 
خورده  شکست  استرالیا  مقابل  گذشته  سال  ما 
را شکست  تیم  این  بودیم و حالا خوشحالم که 
دادیم. آنالیز بسیار خوبی از تیم استرالیا داشتیم و 
شناسایی  را  تیم  نقاط ضعف  توانستیم  خوبی  به 
کنیم. از زمانی که هدایت تیم ایران را در دست 
روی  ویژه  به  کردیم  کار  سختی  به  گرفته‌ام، 

کاهش اشتباه‌ها برنامه داشتیم.”
بازیکن  امتیازآورترین  غفور  امیر  دیدار  این  در 
ایران  تیم  برای  امتیاز  توانست ۱۹  و  بود  میدان 

به دست آورد. ساموئل والکر از تیم استرالیا هم 
تیم  ستاره  استرالیا  تیم  برای  امتیاز   ۹ کسب  با 

مقابل ایران بود.
سعید معروف، کاپیتان تیم ملی والیبال ایران در 

پایان بازی برترین بازیکن میدان معرفی شد.
انتخابی  مسابقات  بندی  رده  جدول  در  اکنون 
المپیک، فرانسه هم در مقابل چین سه امتیاز به 
دست آورده و در پله بعد از ایران ایستاده است.

فرانسه یک ست را به چین واگذار کرد و سه ست 
را برد که در مجموع دیدار این دو تیم در چهار 
ست به پایان رسید.چین و استرالیا با یک باخت 

در انتهای جدول هشت تیم هستند.
بازی  نخستین  در  نیز  لهستان  والیبال  ملی  تیم 
از  یکی  که  لهستان  برد.  را  کانادا   ۳-۲ خود 
است  المپیک  به  صعود  مسلم  اصلی  بخت‌های 
بر   ۲۵ نتایج  با  پنجم  و  سوم  اول،  در ست‌های 
۱۸، ۲۵ بر ۲۱ و ۱۵ بر ۹ کانادا را شکست داد و 
در ست‌های دوم و چهارم ۱۷ بر ۲۵ و ۱۸ بر ۲۵ 

شکست خورد.
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Main Street بلک تاون
  فروشنده کباب ترکی

 پیتزا - پیده
 اولین و با سابقه ترین کباب

شاپ بلک تاون
 با درآمد خوب

 و قیمت مناسب
بفروش میرسد
تلفن تماس 

0406 660 797

بفروش میرسد
یک کباب شاپ در
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ايران، افغانستان، پاكستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.C
O

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

اطلاعیه 
تغییر نام

 اچ پی الکتریکال سرویس 
به گرویتی الکتریکال سرویس 

با مدیریت هادی پرهیزکار
فقط تغییر نام یافته 

و همچنان در انجام کلیه 
خدمات و کارهای الکتریکی 

در خدمت هم میهنان و هم زبانان 
گرامی می باشد.

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

که  کرده  اعلام  افغانستان  )کشور(  داخله  وزارت 
پلیس ویژه مبارزه با جرایم سنگین این وزارت دو 
مقام ارشد شهرداری کابل را به اتهام سواستفاده 
خبرنامه  در  است.  کرده  بازداشت  اداری  فساد  و 
این وزارت گفته شده که این دو فرد در عملیات 
یکشنبه  روز  و صبح  گذشته  شنبه شب  جداگانه 
۹ جوزا )خرداد( بازداشت شدند و تحت بازجویی 
پلیس قرار دارند. عبدالقادر آرزو، رئیس مطبوعات 
شهرداری کابل نیز به بی‌بی‌سی بازداشت دو مقام 
افزود که  او  کرد.  تایید  را  کابل  ارشد شهرداری 

افراد بازداشت شده یکی معاون شهرداری کابل و 
دیگری یکی از روسای این نهاد است. او گفت که 
پلیس کابل اکنون در این زمینه تحقیق می‌کند 
و قرار است که نتایج آن اعلام شود. اوایل این 
ماه اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان اعلام 
کرد که برای مقابله با فساد اداری، به پلیس ویژه 
مقام‌های  از  بازجویی  جرایم صلاحیت  با  مبارزه 
دو  را  نیروها  این  شمار  او  و  شده  داده  ارشد 
ارشد  مقام‌های  بازداشت  می‌دهد.  افزایش  برابر 
نیز  تازگی ندارد، چند سال قبل  شهرداری کابل 

کابل  مقام شهرداری  دو  افغانستان  عالی  دادگاه 
شان  صلاحیت‌های  از  استفاده  سوء  دلیل  به  را 
بود. محمد ظاهر رئیس  زندان محکوم کرده  به 
و محمد فقیر بهرام، معاونان شهرداری کابل هر 
کدام به جرم سوء استفاده از صلاحیت‌های خود 
به ترتیب به دو و سه سال زندان محکوم شدند.

کل  دادستانی  نیز   ۱۳۸۸ سال  در  آن  بر  علاوه 
صاحبی،  عبدالاحد  بازداشت  دستور  افغانستان 
شهردار کابل را به اتهام دست داشتن در اختلاس 

صادر کرده بود.

پلیس دو مقام ارشد شهرداری کابل را بازداشت کرد

مصالحه با حزب اسلامی، تحول امنیتی یا تغییر سیاسی؟
دولت  صلح  توافقنامه  پیش‌نویس  شدن  آماده 
حکمتیار  گلبدین  اسلامی  حزب  با  افغانستان 
را  این پرسش  و  زده  دامن  زیادی  به بحث‌های 
به  اسلامی  حزب  پیوستن  آیا  که  کرده  مطرح 
اگر  می‌کند؟  کمک  جنگ  پایان  به  واقعا  دولت 
پاسخ این پرسش مبهم باشد، در آن صورت پیامد 

این توافق چه می‌تواند باشد؟
پیوستن حزب اسلامی به دولت به‌طور کلی در دو 
زمینه امنیتی و سیاسی قابل بررسی است. ظاهراً 
توافقنامه  این  امضای  برای  دولت  اصلی  هدف 
نزدیک شدن به پایان جنگ است، ولی در مقابل 
منظور  به  عمدتاً  حزب  این  که  می‌رسد  نظر  به 
تبدیل شدن به نیروی عمده سیاسی آماده ورود 

به دور جدیدی از فعالیت‌های خود شده است.
عرصه امنیتی

»خاتمه جنگ و خشونت« و »دستیابی به صلح 
با  توافقنامه صلح  به عنوان هدف اصلی  پایدار« 
حزب اسلامی اعلام شده است. براساس ماده ۱۸ 
رسمی  اعلام  از  پس  اسلامی  حزب  توافقنامه، 
این سند هر نوع فعالیت نظامی خود را متوقف، 
با  خود  روابط  و  منحل  را  نظامی‌اش  تشکیلات 

گروه‌های تروریستی و مسلح را قطع می‌کند.
فعالیت  قطع  تاثیرگذاری  میزان  که  این  برای 
اسلامی  حزب  نظامی  شاخه  انحلال  و  نظامی 
بر تامین امنیت مشخص شود، باید توان نظامی 
این گروه و نقش آن در تحولات نظامی بررسی 
تحلیل‌گر  امین‌الله حبیبی  آن‌گونه که  ولی  شود. 
مسائل نظامی می‌گوید، هیچ برآورد و آماری در 
خصوص تعداد نیروهای نظامی این حزب و توان 
نظامی آن در دست نیست. آقای حبیبی می‌افزاید 
در  اسلامی  حزب  مسلح  نیروهای  اصلی  بدنه 
سال‌های ۱۳۷۳ تا ۱۳۷۵ به گروه طالبان پیوست 
و مجموعه‌ای دیگر از آن‌ها در چهارده سال اخیر 
با شماری از رهبران این حزب به دولت پیوستند. 
با آقای حکمتیار باقی  در نتیجه، آن عده‌ای که 
ماندند، به باور او، نیروی قابل توجهی در میدان 

جنگ به حساب نمی‌آیند.
امنیتی می‌گوید که  جاوید کوهستانی کارشناس 
در شماری  اخیر  در چهارده سال  اسلامی  حزب 
در  ولی  داشته  انتحاری دست  بمبگذاری‌های  از 
تهاجم‌های انتحاری گروهی دخیل نبوده است. به 
گفته او، عمدتاً حملات چریکی و بمبگذاری‌های 
کنار جاده‌ای در دستور کار این حزب بوده است.

با این وضعیت، آقای حبیبی که به عنوان مشاور 
امنیتی ناتو در کابل کار کرده، می‌گوید که حزب 
به‌طور کلی سهم چشم‌گیری در جنگ  اسلامی 
است.  نداشته  بین‌المللی  نیرهای  و  دولت  علیه 
حزب  این  پیوستن  که  است  معتقد  او  بنابراین، 

تغییر چندانی در وضعیت جنگ نخواهد آورد.
اما همایون جریر مشاور رئیس جمهوری و داماد 
او  نیست.  موافق  محاسبه  این  با  حکمتیار  آقای 
می‌گوید که هنوز هم تعداد زیادی از افراد مسلح 
عرصه  در  که  می‌برند  فرمان  حکمتیار  آقای  از 
تغییر  برخوردارند و  قابل توجهی  توان  از  نظامی 
موضع حزب اسلامی می‌تواند وضعیت جنگ را 

تا حدی تغییر دهد.
بر  حکمتیار  آقای  که  می‌کند  تاکید  جریر  آقای 
بخشی از گروه طالبان و به‌ویژه اعضای پیشین 
نفوذ  هستند،  طالبان  با  حالا  که  اسلامی  حزب 
دارد. به نظر او، پیوستن حزب اسلامی به دولت، 
باعث تغییر موضع آن‌ها هم خواهد شد؛ چرا که 
یک  عنوان  به  دولت  به  حکمتیار  آقای  پیوستن 
را  دولت  با  مشروعیت جنگ  مذهبی،  شخصیت 

زیر سوال می‌برد.
درستی  به  نسبت  تحلیل‌گران  از  برخی  ولی 
پیش‌بینی این عضو ارشد حزب اسلامی که حالا 
عالی  شورای  مشاور  و  جمهوری  رئیس  مشاور 
صلح است، ابراز تردید کرده‌اند. آن‌ها معتقدند که 
طالبان و شبکه حقانی در مورد مصالحه با دولت 

از حزب اسلامی پیروی نخواهند کرد.
تاکید  اسلامی  حزب  با  مصالحه  حامیان  هرچند 
دولت  به  شورشی  یک  پیوستن  حتی  که  دارند 
منتقدان  اما  گیرد،  قرار  توجه  مورد  باید  هم 
با  مصالحه  راستای  در  اقدامی  هر  معتقدند  آن 
وضعیت  تغییر  به  منجر  که  شوروشی  گروه‌های 
جنگ نشود، به معنای هدر دادن منابع و فرصت 
است. بنابراین، تاثیر مصالحه با حکمتیار بر پایان 

جنگ محل اجماع همگانی نیست.
عرصه سیاسی

حزب  کشیدن  دست  برابر  در  افغانستان  دولت 
به  امتیازاتی  که  شده  متعهد  جنگ،  از  اسلامی 
و  رهبر  نام  حذف  جمله:  از  بدهد،  حزب  این 
اعضای این حزب از فهرست‌های سیاه کشورها 
تحریم‌های  لغو  بین‌المللی،  سازمان‌های  و 
مصونیت  اعطای  و  حزب  این  علیه  بین‌المللی 
اقدامات سیاسی و نظامی به آقای  بابت  قضایی 

حکمتیار و هوادارانش به‌جز مواردی که مشمول 
ادعاهای فردی می‌شود.

این حزب  زندانی  اعضای  آزادی  امتیازات:  سایر 
که متهم به ارتکاب جرایم جنایی نیستند، کمک 
پاکستان  از  آن  مهاجر  ــواداران  ه بازگشت  به 
خانواده  هزار   ۲۰ حدود  به  زمین  دادن  ایران،  و 
این  معلولان  و  کشته‌شدگان  دادن  قرار  آن‌ها، 
حزب در شمار »شهدا و معلولان« دفاع از وطن، 
به رسمیت شناختن حکمتیار به عنوان شخصیت 
برجسته و رهبر جهادی، صدور فرمانی ویژه برای 
»اعزاز و احترام خاص« او و تامین هزینه و امنیت 

دو تا سه محل اقامت رهبری حزب.
سازمان  یک  عنوان  به  امتیازات  این  با  حزب 
سیاسی به رسمیت شناخته خواهد شد و فعالیت 
رسمی خود را در سراسر کشور آغاز خواهد کرد. 
فعالیت‌های  کامل  آزادی  از  آن  اعضای  تمام 
سیاسی مانند گشایش دفتر، شرکت در انتخابات، 
فرهنگی  و  سیاسی  تبلیغات  و  نشریه  داشتن 

برخوردار خواهند شد.
احتمال اتحاد مجدد شاخه‌های حزب اسلامی

چه  صلح  روند  به  اسلامی  حزب  پیوستن  اما 
پدید  سیاسی  نیروهای  آرایش  در  را  تغییری 
یک‌پارچگی  احتمال  نخست  موضوع  می‌آورد؟ 
این حزب است که در حال حاضر به شاخه‌های 
متعددی تقسیم شده است. دست‌کم یکی از این 
شاخه‌ها رسماً در دولت به نام حزب اسلامی به 
رهبری عبدالهادی ارغنده‌وال وزیر پیشین اقتصاد 
ثبت شده است. موضوع دوم امکان دست یافتن 
رقابت  میدان  به  ورود  به فرصت  اسلامی  حزب 
با سایر نیروهای سیاسی برای رسیدن به قدرت 
از  این حزب دور جدیدی  زیاد  احتمال  به  است. 
رقابت با جمعیت اسلامی را از سر خواهد گرفت 
سازمان  بزرگ‌ترین  حاضر  حال  در  که  حزبی  ـ 

سیاسی در داخل نظام شمرده می‌شود.
رویارویی حزب اسلامی و جمعیت پیشینه خونینی 
و  دهه شصت خورشیدی  از  دو حزب  این  دارد. 
بعد در دهه هفتاد با هم رقابت مسلحانه داشتند. 
احزاب دیگر مانند حزب وحدت اسلامی و حزب 
احزاب عمده‌ای  از  که  اسلامی هم  ملی  جنبش 
رقیب  که  کنند  احساس  است  ممکن  هستند، 

دیرینه آن‌ها بار دیگر وارد میدان شده‌است.
رقابت اصلی حزب اسلامی با سه حزب دیگر تنها 
پایگاه  بلکه  نیست،  ایدئولوژیک  اختلاف  سر  بر 

اجتماعی‌اش با پایگاه اجتماعی آن‌ها هم متفاوت 
پشتون‌ها  را  اسلامی  حزب  اصلی  نیروی  است. 
اجتماعی  پایگاه  که  حالی  در  می‌دهند،  تشکیل 
و  هزاره‌ها  تاجیک‌ها،  میان  در  دیگر  حزب  سه 

ازبک‌ها است.
جمعیت  رئیس  ربانی  صلاح‌الدین  حال،  این  با 
نام حزب اسلامی، گفته هر  بدون ذکر  اسلامی 
دولت  به  را  خود  سلاح‌های  که  شورشی  گروه 
با آن استقبال می‌کند،  از مصالحه  تحویل دهد، 
اما شماری از فعالان حقوق بشری و مدنی نسبت 
به مصالحه بدون محاسبه اقدامات گذشته آقای 

حکمتیار و حزبش اعتراض کرده‌اند.
تشدید رقابت‌ها

معتقد  جامعه‌شناسی  استاد  سلطانی  محمدجواد 
تنش‌های  کابل،  به  حکمتیار  آمدن  با  که  است 
ایدئولوژیک و اختلاف‌های قومی و زبانی افزایش 
این  که  می‌گوید  سلطانی  آقای  یافت.  خواهد 
اصلی  طرف‌های  از  یکی  هم  گذشته  در  حزب 
درگیری بر سر این مسائل بوده و دو سال پیش 
غیرپشتون  قومی  گروه‌های  به  پیامی  در  هم 

به‌ویژه هزاره‌ها هشدار داد.
را  رقابت‌ها  این  سیاسی،  تحلیلگر  مژده،  وحید 
سازمانی،  می‌داند:  تحلیل  قابل  عرصه  سه  در 
میدان  مژده  آقای  نظر  از  قومی.  و  ایدئولوژیک 
رقابت  گرفت:  نادیده  نباید  هم  را  چهارمی 
درون‌قومی بر سر رهبری پشتون‌ها. به باور این 
میدان  در  حکمتیار  حضور  با  سیاسی،  تحلیل‌گر 
سیاسی، این رقابت عمدتاً میان او و حامد کرزی 

رئیس جمهوری پیشین واقع خواهد شد.
آقای  حاضر  حال  در  که  می‌افزاید  مژده  آقای 
در  پشتون‌ها  میان  در  زیادی  نفوذ  از  کرزی 
با  که  است  برخوردار  کشور  شرق  و  جنوب 
رئیس  نفوذ  و  آمدن رهبر حزب اسلامی، قدرت 
با  مناطق  این  قبایل  میان  در  پیشین  جمهوری 
مواجه  این حزب  ایدئولوژیک  و  چالش سازمانی 
خواهد شد. به این ترتیب، به نظر می‌رسد که با 
پیوستن حزب اسلامی به دولت، بیش از آن که 
میدان‌های  در  کند،  تغییر  جنگ  میدان  وضعیت 
سیاسی تحولاتی پدید خواهد آمد. این تحلیل بر 
اساس برآورد توان نه چندان قابل توجه نظامی 
تبدیل  و  مجدد  اتحاد  احتمال  و  اسلامی  حزب 
سیاسی  متحد  نیرویی  به  آن  متعدد  شاخه‌های 

استوار است.

والی هلمند احتمال سقوط لشکرگاه را تبلیغ دشمن خواند
انتشار  با  هلمند،  والی  حیات،  الله  حیات  دفتر 
این  مرکز  لشکرگاه  سقوط  احتمال  خبرنامه‌ای 
ولایت بدست طالبان را تبلیغات دشمن خوانده و 
اعلام کرده که نیروهای امنیتی و دفاعی مشغول 

دفاع از این ولایت هستند.
گفته  هلمند  ولایتی  شورای  رئیس  اتل،  کریم 
در  لشکرگاه،  شهر  چهارم  حوزه  بر  علاوه  است 

نیروهای  میان  سنگینی  جنگ  هلمند؛  مرکز 
امنیتی در ولسوالی‌های مارجه، گرشک، نادعلی، 

نهرسراج و خانشنین جریان دارد.
امنیتیِ  تشکیلِ  که  کرده  ادعا  محلی  مقام  این 
ولایت هلمند تا حدود زیادی خیالی است و اگر 
نیروهای تازه نفس به ویژه قوای هوایی از کابل 
وجود  لشکرگاه  سقوط  امکان  نشوند،  فرستاده 

گرشک  ولسوالی  امنیه  فرمانده  اسماعیل  دارد. 
درگیری  جریان  در  گذشته  شب  که  گفته  هم 
با مخالفان ۶ پلیس کشته شده و ۱۱ نفر دیگر 
زخم برداشته اند. به گفته او مناطق سقوط کرده 

بدست طالبان، امروز صبح دوباره آزاد شد.
به  سنگین  تلفات  که  دارند  ادعا  مسلح  طالبان 
دفاع  وزارت  و  کرده‌اند  وارد  امنیتی  نیروهای 

مناطق  از  شماری  در  که  پذیرفته  افغانستان 
ولایت هلمند جنگ جریان دارد اما امکان سقوط 
بخش‌های از ولایت هلمند را بدست طالبان رد 
وزارت،  این  سخنگوی  وزیری،  دولت  می‌کند. 
گفته هم اکنون نیروی کافی در هلمند وجود دارد 
و تجهیزات بیشتری هم در اختیار آنها قرار داده 

خواهد شد.

ایوب آروین

دولت افغانستان بازسازی قصر تاریخی دارالامان را آغاز کرد
محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان با 
بازسازی  نوار  کشور  این  ارشد  مقام‌های  حضور 

قصر تاریخی دارالامان را قطع کرد.
در روز آغاز بازسازی این قصر، رئیس جمهوری 
جلسه  نخستین  نمادین  صورت  به  افغانستان 
در  را  افغانستان  شهری  توسعه  عالی  کمیسیون 

ویرانه این قصر برگزار کرد.
جوزا   ۱۰ دوشنبه  امروز،  مراسم  در  غنی  آقای 
)اردیبهشت( گفت که آغاز بازسازی قصر، شروع 
این  شهرهای  تمام  و  افغانستان  برای  جدید 
کنونی  روند  از  اعتراض  با  او  بود.  خواهد  کشور 
در  جایداد  که  گفت  افغانستان  در  املاک  ثبت 
هر  باید  بعد  سال   ۹ و  نیست  مصون  افغانستان 
فرد افغان دارای جایداد شرعی و قابل قبول باشد.

او گفت که داشتن قباله‌های غیر رسمی )عرفی( 
و  است،  شده  زیــادی  مشکلات  ایجاد  باعث 
تجارب جهانی نشان داده که تبدیل قباله عرفی 
در  سرمایه‌گذاری  مقدار   ) )رسمی  شرعی  به 

شهرها را چهار برابر کرده است.
آقای غنی خواستار شفافیت در توزیع زمین‌های 
شهری هم در بخش دولتی و هم خصوصی شد.

او با اشاره به اینکه ساختمان پارلمان افغانستان 
قرار  که  گفت  شده،  ساخته  دارالامان  در  اکنون 
منطقه  به  نیز  کشور  این  عالی  دادگــاه  است 

دارالامان منتقل شود. کابینه دولت وحدت ملی 
افغانستان در نشست ۱۹ حوت ) اسفند( تصویب 
در  افغانستان  دارالامان  تاریخی  قصر  که  کرده 
غرب شهر کابل باید با هزینه حدود ۱۶ میلیون 

دلار بازسازی شود.
اطلاعات  وزارت  به  افغانستان  جمهوری  رئیس 

جمهوری  ریاست  نهاد  و  شهرسازی  فرهنگ،  و 
افغانستان دستور داده بود که بازسازی این قصر 
تاریخی،  فرهنگی،  میراث‌های  حفظ  هدف  به 
جذب جهان‌گردان و احیای هنر معماری دوران 

امانی در مدت ۵ سال آینده تکمیل شود.
بیشتر  باید  که  کرده  اعلام  بارها  غنی  آقای 

غرب  در  دارالامان  منطقه  به  دولتی  اداره‌های 
منطقه  این  در  موجود  قصرهای  و  منتقل  کابل 
تا  شود  بازسازی  ــان  دارالام قصر  بخصوص 
افغانستان  پادشاه پیشین  امان الله خان،  مفکوره 
قصر  شود.  مبدل  حقیقت  به   )۱۹۲۹  -  ۱۹۱۹(
خورشیدی   ۱۳۰۶-۱۳۰۴ سالهای  در  دارالامان 
پادشاه وقت  الله خان،  امان  زمان سلطنت  در  و 
آلمانی ساخته  مهندسان  نظر  تحت  و  افغانستان 
شد. این قصر در زمانی که آباد بود، حدود ۱۵۰ 

اتاق بزرگ و کوچک داشت.
امان الله خان این قصر را برای استفاده دستگاه 
دولت خود و به نام خود ساخته بود، اما تنها کمتر 
از دو سال از آن استفاده کرد و سلطنتش با سقوط 

مواجه شد.
دفاع  وزارت  خورشیدی  دهه شصت  سالهای  در 
در  می‌کرد.  استفاده  قصر  این  از  افغانستان 
به  خورشیدی   ۱۳۶۸ )بهمن(  دلو   ۱۶ کودتای 
پیشین  دفاع  وزیر  تنی،  شهنواز  ژنرال  رهبری 
افغانستان علیه دولت دکتر نجیب الله، این محل 
هدف بمباران قرار گرفت و بخشی از آن ویران 
شد. دارالامان در جنگ‌های داخلی سالهای دهه 
هفتاد خورشیدی آسیب بیشتری دید و سرانجام 
به ویرانه‌ای تبدیل شد و در دو دهه گذشته، مورد 

استفاده نبوده است.

که  کرده  اعلام  پاکستان  )داخله(  کشور  وزارت 
که  فردی  است  کرده  تایید  دی‌‌ان‌‌ای  آزمایش 
آمریکایی  سرنشین  بدون  هواپیماهای  حمله  در 
کشته شد، اختر محمد منصور، رهبر طالبان بوده 
که  است  گفته  بیانیه‌ای  در  وزارت  این  است. 
بجا  اجساد  از  یکی  از  آمده  دست  به  دی‌‌ان‌‌ای 
ملا  نزدیک  بستگان  از  یکی  با  حمله،  از  مانده 

منصور تطابق داشته است.
ملا  مرگ  پیشتر  افغان  و  آمریکایی  مقامات 

ولی  بودند  کرده  تایید  را  حمله  این  در  منصور 
انجام  تا  که  داشتند  تاکید  پاکستانی  مقامات 
نمی‌توانند مرگ رهبر طالبان  آزمایش دی‌‌ان‌‌ای 
را تایید کنند. براساس گزارش‌ها منصور با نام و 
اسناد جعلی پاکستانی در ۲۱ می امسال از ایران 
وارد پاکستان شده بود که خودروی حاملش هدف 
قرار  آمریکایی  بی‌سرنشین  هواپیماهای  حملات 
گرفت. در همین حال مقامات پلیس در پاکستان 
ملا  حامل  خودروی  راننده  خانواده  که  گفته‌اند 

منصور که در این حمله کشته شده، علیه مقامات 
و  کرده‌اند  شکایت  پلیس  به  رسما  آمریکایی 
اعظم  محمد  قاتلان  محاکمه  خواهان  گفته‌اند 
مدعی  اعظم  محمد  خانواده  هستند.  فرزندشان 
تنها  او  و  بوده  بی‌گناه  پسرشان  که  است  شده‌ 

نان‌آور این خانواده بوده است.
ملا  طالبان  منصور،  ملا  شدن  کشته  پی  در 
هبت‌الله آخندزاده را به عنوان رهبر خود انتخاب 

کردند.

پاکستان با آزمایش دی‌‌ان‌‌ای مرگ ملا منصور را تایید کرد
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با کیفیت مرغوب 
در دو اندازه متفاوت
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aust-ari@bigpond.net.au

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد 
کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.
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