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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

گزارش وزیر نفت ایران به مجلس: صادرات نفت از ۹۷۰ هزار به ۲ میلیون بشکه در روز رسیده

فالوده و بستنی شیراز

تهیه انواع 
کیک و شیرینی 

برای جشنها 
و  مراسم شما

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 7755 
10 McFarlane St. Merrylands

www.norbandrestaurant.com.au

رستوران نوربند با ظرفیت 80 نفر )طبقه همکف(

سالن پذیرایی نوربند با ظرفیت 180 نفر )طبقه دوم( 

پذیرش کیترینگ انواع خوراکها 
برای جشنها و مراسم شما
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Next to RTA 308 Church St. Parramatta
www.bamyanhouse.com.au

PH:9687 1999 
اولین  در  ایران  نفت  وزیر  زنگنه،  نامدار  بیژن 
گزارش به نمایندگان مجلس دهم گفته است که 
صادرات نفت ایران از حدود ۹۷۰ هزار بشکه در 

احمدی  محمود  دولت  پایانی  )سال   ۱۳۹۲ سال 
به  اکنون  روحانی(  حسن  کار  به  شروع  و  نژاد 

حدود ۲ میلیون بشکه در روز رسیده است.
آقای زنگنه روز ۲۴ خرداد )۱۴ ژوئن( در صحن 
علنی مجلس گفته تولید نفت ایران از ۲ میلیون 
 ۳ مرز  از  اکنون   ۹۲ سال  در  بشکه  هزار   ۷۰۰

میلیون و ۸۰۰ هزار بشکه فراتر رفته است.
تا پیش از توافق جامع ایران با گروه ۱+۵ صنعت 
المللی  بین  های  تحریم  دلیل  به  ایران  نفت 
اما  بود  افول  به  این کشور رو  اتمی  برنامه  علیه 
با اجرایی شدن توافق برجام و لغو تحریم ها از 
زمستان سال گذشته، مقام های ایرانی می گویند 

این صنعت در شرایط بهتری قرار دارد.
گزارش روز ۱۴ ژوئن وزیر نفت ایران به مجلس 
نشان می دهد تولید میعانات گازی این کشور هم 
از ۳۸۰ هزار بشکه در سال ۱۳۹۲، اکنون به ۶۰۰ 

هزار بشکه افزایش پیدا کرده است.
ایران  نفت  شده  اثبات  ذخایر  گفته  زنگنه  آقای 
۱۵۸ میلیارد بشکه است که ایران را در رده سوم 
جهان پس از ونزوئلا و عربستان قرار داده است.

 ۳۴ هم  ایران  گاز  ذخایر  گزارش  این  اساس  بر 
گازی  ذخایر  از  درصد   ۱۸( مترمکعب  تریلیون 
جهان( است که این کشور را در رتبه اول جهان 
در  ایران  از  پس  قطر  و  روسیه  دهد.  می  قرار 

جایگاه دوم و سوم هستند.
وزیر نفت ایران در گزارش روز ۲۴ خرداد  خود به 
مجلس به مفاسد مالی در صنعت نفت هم اشاره 
کرده در مورد اتهام بابک زنجانی در کلاهبرداری 
از وزارت نفت گفته است که معلوم نیست چه بر 

سر این پول آورده است. 
انجام  این خریدهایی  از  پیش  گفته  زنگنه  آقای 
شده که شماری از آنها بی ضمانت بوده که نمونه 
آن دکلی است که مشخص نیست به کجا رفته 

است. 

برای  ایران  نفت  صنعت  زنگنه  آقای  گفته  به 
تحقق اهداف خود در برنامه پنجساله توسعه به 

٢٠٠ میلیارد دلار سرمایه‌گذاری نیاز دارد. 

گردو هر کیلو   

9/99

قیمتهای ویژه این هفته
تاریخ شروع تخفیفات از  9/06/2016   تا   16/06/2016  میباشد

36 Station Str. Auburn
PH: 8021 9292

ظریف: در دیدار با کری 
اجرای برجام را پیگیری می‌کنم

نروژ  پایتخت  به  ورود  هنگام  ایران  خارجه  وزیر 
اجرای  کری  جان  با  ملاقات  در  که  کرد  اعلام 
می‌کند.  پیگیری  را  برجام  در  آمریکا  تعهدات 
با  اسلو  به  خود  روزه  سه  سفر  خاتمه  در  ظریف 
کرد.  خواهد  دیدار  برلین  در  آلمانی‌اش  همتای 
محمد جواد ظریف صبح دوشنبه، ۲۴ خرداد برای 
نروژ  پایتخت  به  فوروم  اسلو  شرکت در اجلاس 
سفر کرد. قرار است او در حاشیه این اجلاس با 
همتای آمریکایی‌اش جان کری نیز ملاقات کند.

به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، وزیر خارجه 
روز  کری  با  ــدارش  دی که  است  گفته  ایــران 
چهارشنبه انجام می‌شود و او در این دیدار انجام 
تعهدات آمریکا در روند اجرای برنامه جامع اقدام 

مشترک )برجام( را پیگیری می‌کند.
او،  سخنرانی  با  اسلو  اجلاس  می‌گوید  ظریف 
مسئول  موگرینی،  فدریکا  و  نروژ  خارجه  وزیر 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا آغاز می‌شود و در 
برای حل و  تغییر دیدگاه  سخنرانی‌اش ضرورت 

فصل منازعات منطقه‌ای را مطرح می‌کند.
شرکت  با  یک‌بار  سالی  اسلو  بین‌المللی  اجلاس 
شخصیت‌های ارشد بین‌المللی تشکیل می‌شود و 
محور اصلی آن بحث درباره تنش‌ها و بحران‌های 
جهان و بررسی راهکارهای برقراری صلح است.

ادامه تحریم‌های غیرهسته‌ای

ایران  در  هسته‌ای  توافق  مخالفان  و  منتقدان 
دی   ۲۶( برجام  شدن  اجرایی  زمان  از  معتقدند 
۹۴( تغییر محسوس و قابل اعتنایی در وضعیت 
اقتصادی و مالی این کشور رخ نداده و بسیاری 
از محدودیت‌ها از جمله در ارتباط با شبکه بانکی 

بین‌المللی همچنان ادامه دارد.
ماه  خامنه‌ای  علی  اسلامی،  جمهوری  رهبر 
کارگر  هفته  مناسبت  به  سخنرانی  در  گذشته 
جو  به  زدن  دامن  با  که  کرد  متهم  را  آمریکا 
ایران‌هراسی مانع ارتباط بانک‌های بین‌المللی با 

این کشور می‌شود.
کشورهای  و  ایــران  میان  هسته‌ای  توافق  با 
فعالیت‌های  خاطر  به  که  تحریم‌هایی   ۵+۱
اسلامی  جمهوری  علیه  اتمی  مناقشه‌برانگیز 
تعلیق  حال  به  یا  شد  برداشته  بود  شده  اعمال 

این همه تحریم‌های یک‌جانبه آمریکا  با  درآمد. 
حقوق  نقض  نظیر  اتهام‌هایی  به  که  ایران  علیه 
آزمایش  و  تروریستی  گروه‌های  از  بشر، حمایت 
به  همچنان  شده  اعمال  بالستیک  موشک‌های 

قوت خود باقی هستند.
بالای  ریسک  و  شفافیت  عدم  تحریم‌ها،  این 
سرمایه‌گذاری در اقتصاد ایران و نگرانی بانک‌ها 
به  شدن  محکوم  از  بین‌المللی  موسسه‌های  و 
تعلل  علت‌های  از  سنگین  جریمه‌های  پرداخت 
در گسترش همکاری با ایران محسوب می‌شود.

در  خــرداد(   ۲۳( گذشته  یکشنبه  روز  ظریف 
ضمن  اسلامی  شورای  مجلس  علنی  نشست 
هشدار  منتقدان  به  برجام  دستاوردهای  تشریح 
داد »بلندگوی تبلیغات گروه‌های مخالف ایران« 

نباشند. 

به  اشاره  با  ظریف  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
تحریم  دوران  در  ایران  بر  شده  وارد  فشارهای 
به  که  را  موانعی  توانستیم  فضا  این  »در  گفت: 
بهانه فعالیت‌های هسته‌ای به ملت ایران تحمیل 
همه  پایان  معنای  به  این  اما  برداریم  بود  شده 
حرکت  مسیر  در  بهانه‌جویی‌ها  و  مخالفت‌ها 
کشورهای  ذات  چون  نیست  اسلامی  جمهوری 
از  نیز در حوزه‌های غیر  ما  و  نکرده  تغییر  دیگر 

موضوعات هسته‌ای، مذاکره نکرده‌ایم.«
وزیر خارجه می‌گوید مذاکرات ایران و کشورهای 
شد  انجام  مشخص  موضوع  یک  سر  بر  غربی 
همه  که  نیست  معنا  »بدین  هسته‌ای  توافق  و 
کنار  کارشکنی‌ها  یا  و  شده  رفع  خصومت‌ها 

گذاشته شده« است.
آزمایش‌های  به  مستقیم  ــاره  اش ــدون  ب او 
توسط  بالستیک  موشک‌های  حساسیت‌برانگیز 
به  »باید  گفت:  اخیر  ماه‌های  در  پاسداران  سپاه 
بانک‌هایی که به ایران آمده‌اند قوت قلب بدهیم، 
پرخطر  محیط  یک  به  شما  کنیم  القاء  اینکه  نه 
وارد شده‌اید که هر روز امکان دارد تحریم‌هایی 

اعمال شود.«
محمد جواد ظریف در بخشی از اظهاراتش خاطر 
نشان کرد که برنامه موشکی ایران برجام را نقض 
نمی‌کند اما با قطعنامه ۲۳۳۱ شورای امنیت که 

برجام ضمیمه آن است »همخوانی ندارد«.
نفت  صادرات  که  این  به  اشاره  با  خارجه  وزیر 
در  روز  در  بشکه  میلیون  نیم  و  دو  از  که  ایران 
دوران اوج تحریم‌ها به کمتر از یک میلیون بشکه 
بدون  نفت  که صادرات  کرد  تصریح  بود  رسیده 

توافق هسته‌ای به صفر می‌رسید.
معاون  دو  تخت‌روانچی،  مجید  عراقچی،  عباس 
وزیر خارجه و از مذاکره کنندگان ارشد هسته‌ای 
این  سخنگوی  انصاری  جابری  حسین  و  ایران، 
همراهی  نروژ  به  سفر  در  را  ظریف  وزارت‌خانه 

می‌کنند.
مطابق برنامه‌های اعلام شده ظریف بعد از ظهر 
توقفی چند  در  و  اسلو  از  بازگشت  در  چهارشنبه 
ساعته در برلین با همتای آلمانی خود فرانک‌والتر 

اشتاین‌مایر دیدار و گفت‌وگو می‌کند.

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران

ورود به پارکینگ از شماره 17 
Nicholsonخیابان

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
هفت روز هفته ناهار و شام

کباب 80 سانتیمتری  
ویژه خانواده

مناسب برای 5 تا 6 نفر
فقط 85 دلار
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

غذای روز رستوران ارکیده
آبگوشت تازه با نان داغ

و ترشی 10 دلار
کوفته تبریزی و ترشی 10 دلار

زرشک پلو با مرغ 10 دلار 
باقلا پلو با گوشت 10 دلار 
سوپ جو و نان داغ 5 دلار

آش رشته 7 دلار
شله زرد 5 دلار

بادام هر کیلو   

13/99

•	 Building Licence
•	 Carpentry Licence
•	 Wall and Floor Licence 
•	 Painting and Decorating Licence
•	 Bricklaying Licence
•	 Solid Plastering Licence
•	 Plumbing Licence 
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آیا به Trade Licence  خود نیاز دارید؟
 شرکت ما با استفاده از مدارک وسابقه کار ایرانی و استرالیایی  شما در این امر یاریتان می کند

Recognition of Prior learning (RPL)

مشاوره ی رایگان 
کمک به شما در فراهم کردن مدارک 

اخذ Certificate  شما در اسرع وقت 
نیازی به  تحصیل در کالج نیست

100% مورد تایید دولت و قابل استفاده در تمامی استرالیا
با ما تماس بگیرید  483 724 0413|428 024 1800 

Suite 3, 108 Haldon Street, Lakemba NSW 2195
• Certificate III in Early childhood education and care 
• Diploma in Early childhood education and care 
• Certificate III in Commercial Cookery 
• Certificate IV in Commercial Cookery 
• Diploma in Hospitality Management 
• Certificate III & IV in Hair-dressing 
• Diploma in Salon Management 
• Diploma in management 
• Diploma in Business 
• Certificate III in Work, Health and Safety 
• Certificate III in Glass and Glazing 
• Certificate III in Cabinet Marketing 
• Diploma of Building and Construction (Building) 

• Certificate III in Painting and Decorating 
• Certificate III in Solid Plastering (Wet/Dry) 
• Certificate III in Plumbing 
• Certificate IV in Plumbing 
• Certificate III in Roof Plumbing 
• Certificate III in Electrotechnology (Electrician)

• Certificate III in Automotive Mechanical Technology (Light Vehicle Mechanic) 

• Certificate III in Bricklaying 
• Certificate III in Carpentry 
• Certificate IV in Building and Construction 
• Certificate III in Construction Waterproofing 
• Certificate III in Wall and Floor Tiling 
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
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Ph:    03 9530 9750
Mob: 0401 280 808

   Specialised in:
Individual tax returns       
Company/partnership & trust tax returns     
Business Activity Statements       
Business Formation        

Dandenong خدمات حسابداری و مالیاتی در شهر ملبورن
با مدیریت احمد رضایی

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد خدمات کامل 
لطفاً با ما تماس بگیرید

 H.Q: Level 1,
 34 Atherton Road
  Oakleigh. Vic 3166

Dandenong: Level 1,Suite7
 148-Walker Street 
 Dandenong. Vic 3175

Point Cook: Suite 7
Unit-114/22-30

 Wallace Ave 
 Point Cook. Vic 3030

ملبورن

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
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ایران در اطلاعیه‌ای اعلام کرده  سپاه پاسداران 
در  را  پژاک  گروه  اعضای  از  نفر  پنج  که  است 
آنچه  اساس  بر  است.  کشته  ایران  غربی  شمال 
آمده  پاسداران  سپاه  زمینی  نیروی  اطلاعیه  در 
از  نفر  سه  شدن  کشته  تلافی  به  نفر  پنج  این 
محمد  سرتیپ  رسیده‌اند.  قتل  به  سپاه  اعضای 
پاکپور، فرمانده نیروی زمینی سپاه گفته است که 
یکی از کشته شدگان، فرمانده منطقه‌ای پژاک در 
شمال غرب ایران بوده است. سپاه ایران می‌گوید 
که در یک عملیات اطلاعاتی در منطقه سردشت 
آنان  برای  و  کرده  شناسایی  را  پژاک  نیروهای 

کشته  اعضای  سپاه  گفته  به  است.  گذاشته  دام 
طرح‌های  مهندس  یک  قتل  عامل  پژاک  شده 
دو  و  سردشت  مرزی  منطقه  در  سپاه  سازندگی 

بسیجی بومی در اردیبهشت ماه گذشته بوده‌اند.
که ‌مقدار  شده  گفته  همچنین  اطلاعیه  این  در 
قابل توجهی سلاح و مدارک از این تیم پژاک به 

دست نیروهای نظامی ایران افتاده است.
اما  شده،  منتشر  خرداد   ۲۴ روز  سپاه  اطلاعیه 
افتاده  اتفاق  کی  ماجرا  این  که  نیست  مشخص 
میان  درگیری  چند  گذشته  ماه‌های  در  است. 

نیروهای سپاه و پژاک گزارش شده است.

از پژاک یا حزب حیات آزاد کردستان به عنوان 
شاخه ایرانی حزب کارگران کردستان )پ‌ک‌ک( 
این گروه می‌گویند که  اعضای  اما  یاد می‌شود، 
پژاک  گروه  ندارند.  ساختاری  ارتباط  با پ‌ک‌ک 
اعلام  یک‌جانبه  طور  به   ۱۳۹۰ سال  شهریور 
آتش‌بس کرد، اما سپاه پاسداران در همان مقطع 
بودن رد کرد و  به خاطر مبهم  را  این آتش‌بس 
گفت نیروهای پژاک باید به طور کامل از ایران 
که  کردند  اعلام  منابعی  زمان  آن  بروند.  بیرون 
میانجی  کردستان  اقلیم  مسئولان  از  بعضی 
شده‌اند و به این ترتیب پژاک موافقت کرده که 

از خاک ایران خارج شود و در مقابل ایران اعدام‌ 
اعضای پژاک را متوقف کند.

سامان رسول‌پور روزنامه‌نگاری که مسائل کردها 
را دنبال می‌کند به بی‌بی‌سی گفت که درگیری 
برای حدود یک سال  اعدام‌ها  میان دو طرف و 
این  احتمالا  می‌داد  نشان  که  بود  شده  متوقف 
اما  است،  داشته  واقعیت  غیررسمی  آتش‌بس 
بعد از مدتی دوباره درگیری‌های زمینی میان دو 
کرد  سیاسی  فعالان  اعدام  و  سو  یک  از  طرف 
آتش‌بسی  حاضر  حال  در  عملا  و  گرفت  شدت 

وجود ندارد.

سپاه پاسداران ایران: پنج عضو پژاک را کشته‌ایم

رئیس  به  نامه‌ای  در  تهران  دادستان  معاون 
سازمان سینمایی از سرگیری اکران فیلم آآآدت 
یک  فیلم  این  کرد.  اعلام  بلامانع  را  نمی‌کنیم 
شبکه‌های  در  تبلیغ  پخش  اتهام  به  پیش  هفته 

ماهواره‌ای فارسی‌زبان توقیف شده بود.
بیانیه‌ای  در  سینمایی  سازمان  عمومی  روابط 
اعلام کرد که معاون دادستان عمومی و انقلاب 
تهران در نامه‌ای به رئیس این سازمان، حجت‌الله 
ایوبی با ادامه اکران فیلم آآآدت نمی‌کنیم موافقت 

کرده است.
در این بیانیه که سه‌شنبه، ۲۵ خرداد در رسانه‌های 
داخلی منتشر شد آمده است: »پیش از این معاون 
این  تبلیغاتی  تیزرهای  پخش  دلیل  به  دادستان 
فیلم از شبکه‌های ماهواره‌ای دستور توقف اکران 
را صادر کرده بود، که پس از پیگیری‌های رئیس 
سازمان سینمایی، معاون دادستان در نامه‌ای به 
حجت‌الله ایوبی ادامه اکران این فیلم را بلامانع 

اعلام کرد.«

ساخته  دومین  که  فیلم  این  عمومی  نمایش 
سینمایی ابراهیم ابراهیمیان است ۱۲ خرداد آغاز 
و حدود یک هفته بعد با حکم قوه قضائیه متوقف 

شد.
بیات،  ساره  تهرانی،  هدیه  فروتن،  محمدرضا 
شیرین  و  پناهی‌ها  پانته‌آ  آذرنــگ،  حمیدرضا 
فیلم  دومین  بازگران  جمله  از  یزدان‌بخش 
در  تبلیغ  تکذیب  هستند.  ابراهیمیان  سینمایی 

شبکه‌های ماهواره‌ای
از  برخی  تبلیغ  گذشته  ماه‌های  و  هفته‌ها  در 
فارسی‌زبان  شبکه‌های  در  سینمایی  فیلم‌های 
انتظامی  دستگاه‌های  واکنش  با  کشور  از  خارج 
از  برخی  احضار  به  و  شده  روبــرو  قضایی  و 

کارگردانان و تهیه‌کنندگان منجر شده است.
و  اول  معاون  محسنی‌اژه‌ای،  غلامحسین 
ممنوعیت  به  اشاره  با  قضائیه،  قوه  سخنگوی 
این  تبلیغ در  ایران درباره  از ماهواره در  استفاده 
شبکه‌ها گفته است: »شبکه‌های ماهواره‌ای علیه 

تبلیغی  این که سفارش  و  نظام و کشور هستند 
به آنها داده شود، کمک به جریان علیه نظام و 

کشور است.«
ماه  خرداد  دهم  ایسنا،  خبرگزاری  گزارش  به 
کیلو   ۵۰ روز،  یک  ابد  فیلم‌های  تهیه‌کنندگان 
تبلیغ  پخش  خاطر  به  بی‌نام  کوچه  و  آلبالو 
شعبه  به  ماهواره‌ای  شبکه‌های  در  فیلم‌هایشان 
بازپرسی دادسرای فرهنگ و رسانه احضار شدند.

آآآدت نمی‌کنیم  فیلم  تهیه‌کننده  پیمان جعفری، 
در بیانیه‌ای که ۲۲ خرداد منتشر شد دادن آگهی 
به شبکه‌های ماهواره‌ای خارج از کشور را تکذیب 
کرد و توقیف این فیلم را سوءتفاهم خواند. تبلیغ 

با هزینه کمتر و مخاطب بیشتر
و  عمومی  دادستان  دولت‌آبادی  جعفری  عباس 
خرداد(   ۲۴ )دوشنبه  گذشته  روز  تهران  انقلاب 
قوه  مسئولان  از  شماری  حضور  با  نشستی  در 
قضائیه اعلام کرد: »طبق ماده ۱۵ قانون جرایم 
در  که  ماهواره‌ای  شبکه‌های  در  تبلیغ  رایانه‌ای 

فعالیت  معاند  و  انقلاب  ضد  رسانه‌ها‌ی  قالب 
وابسته  میزان،  خبرگزاری  است.«  جرم  می‌کنند 
به دستگاه قضائی از قول دولت‌آبادی نوشت: »از 
وزارت ارشاد می‌خواهیم در مورد فیلم‌هایی که در 
شبکه‌های ماهواره‌ای معاند تبلیغ می‌شوند، ورود 
کند و هم‌چنین سازمان صدا و سیما و شهرداری 
فیلم‌سازان  تا  فراهم کند  تبلیغات  برای  را  زمینه 
برای تبلیغ آثار خود سراغ شبکه‌های ماهواره‌ای 

معاند نروند.«
او چندی پیش نیز به سینماگران و تهیه‌کنندگان 
از  محصولاتشان  تبلیغ  برای  بود  داده  اخطار 
دست  و  کنند  استفاده  کشور  داخل  ظرفیت‌های 

خودشان را به سوی دشمن دراز نکنند.
برخی تولیدکنندگان هزینه سنگین تبلیغ در صدا 
را  شهرداری  بیلبوردهای  از  استفاده  و  سیما  و 
علت روی‌آوردن به شبکه‌های ماهواره‌ای عنوان 
می‌کنند. ظاهرا پرمخاطب بودن این شبکه‌ها در 

این کار بی‌تاثیر نیست.

با حکم دادستانی اکران فیلم آآآدت نمی‌کنیم ادامه می‌یابد

مدافعان  کانون  رئیس  نایب  محمدی،  نرگس 
حقوق بشر که از سال ۱۳۹۴ در زندان است در 
نامه‌ای به حسن روحانی، رئیس جمهور ایران از 
امنیتی  برخوردهای  ادامه  مانع  است  خواسته  او 
با اشاره به  با فعالان مدنی شود. خانم محمدی 
اینکه  از  شده  تشکیل  او  علیه  که  پرونده‌هایی 
اصل اجتماع شهروندان در قالب نهادهای مدنی 
مورد هدف نهادهای امنیتی و قضایی قرار گرفته، 

اخبار  که  کلمه  سایت  وب  است.  کرده  انتقاد 
پوشش  را  ایران  در  سیاسی  زندانیان  به  مربوط 
پرونده جدید که  براساس یک  می‌دهد می‌گوید 
را  او  دادگاه  شده،  تشکیل  محمدی  خانم  علیه 
در  پرونده  اما  کرده  محکوم  زندان  سال   ۱۶ به 
محمدی  خانم  است.  خواهی  تجدیدنظر  مرحله 
به  محکومیتش  بار  دو  به  اشاره  با  خود  نامه  در 
اتهام تداوم فعالیت در نهادهای مدنی خطاب به 

آقای روحانی نوشته این نوع فعالیت‌ها نه تنها بر 
اساس قوانین مستحق مجازات نیست بلکه باید 
با تحدیدکنندگان این حقوق، طبق قوانین نظام 
جمهوری اسلامی برخورد شود. نرگس محمدی 
در خرداد ۱۳۸۹ بازداشت و در مهر ۱۳۹۰ با سه 
اتهام اجتماع و تبانی علیه امنیت ملی، عضویت 
در کانون مدافعان حقوق بشر و تبلیغ علیه نظام 
این  تعزیری محکوم شد که  به ۱۱ سال حبس 

رأی در دادگاه تجدیدنظر به شش سال کاهش 
اجرای حکمش  اردیبهشت‌ ۱۳۹۱برای  او  یافت. 
به زندان اوین تهران فراخوانده شد و پس از آن 
به  نامشخصی  دلایل  به  سال  همان  خرداد  در 
زندان زنجان انتقال یافت اما بر اساس تشخیص 
پزشکان حکم عدم تحمل کیفر گرفت و آزاد شد. 
با این حال او دوباره از اردیبهشت سال ۱۳۹۴ به 

زندان بازگردانده شده است.

نامه نرگس محمدی از زندان به روحانی: مانع برخوردهای 
امنیتی با فعالان مدنی شوید

ایرانی، در  حبیب محبیان، خواننده و ترانه‌سرای 
سن ۶۳ سالگی درگذشت.

اورژانس  مسئولان  از  نقل  به  ایران  رسانه‌های 
استان مازندران گزارش داده‌اند که حبیب محبیان 
درگذشته  ایران  شمال  در  قلبی  ایست  دلیل  به 

است.
ــس  اورژان مرکز  سخنگوی  اشک‌پور،  زکریا 
مازندران، به خبرگزاری مهر گفت که صبح امروز 

جمعه ۲۱ خرداد طی تماس با مرکز پیام اورژانس 
در  مأموریت  انجام  برای  مازندران  استان  غرب 
درخواست  رامسر  کتالم  در  نیاسته  روستای 
آمبولانس شد که پس از حضور در محل متوجه 
حبیب  شده  قلبی  ایست  دچار  که  فردی  شدیم 
حبیب،  است.  ایرانی  موسیقی  خواننده  محبیان 
بعد  شب،  تنهای  مرد  معروف  ترانه  خواننده 
در  سال‌ها  و  رفت  آمریکا  به  ایران  انقلاب  از 
لس‌آنجلس به خوانندگی ادامه داد. او حدود شش 

سال پیش برای ادامه فعالیت به ایران بازگشت.
ورود او به ایران با واکنش چهره‌های محافظه‌کار 
رو به‌رو شد و به همین دلیل موانعی برای حضور 
دوباره او در صحنه موسیقی ایران به وجود آمد. 
دو سال پیش هنگامی که در شمال ایران مشغول 

از  بعد  و  بازداشت  بود  کلیپ  ویدیو  یک  ساخت 
یک روز به قید وثیقه آزاد شد.

پاییز سال گذشته برای اهدای یک جایزه به  او 
این  ما در تهران دعوت شد. در  جشن موسیقی 
مراسم حبیب گفت: من بدون گیتار فلجم و تا به 

حال بدون آن روی صحنه نیامده‌ام.
اجرای  نشد  موفق  تلاش  سال‌ها  از  بعد  حبیب 
رسمی در ایران داشته باشد یا آلبومی منتشر کند.

شب  تنهای  مرد  نام  به  را  آلبومش  نخستین  او 
پیش از انقلاب منتشر کرد.

پس از انقلاب هم دوازده آلبوم در خارج از ایران 
ارائه داد. مادرو شهلای من از ترانه‌های معروف 

او هستند.

حبیب محبیان خواننده مرد تنهای شب درگذشت

شرکت حمل و نقل بین المللی اریون

ارائه خدمات حمل و نقل 
بین المللی دریائی، هوائی 

و بین ایالتی در استرالیا
حمل کلیه کالاها ی کانتینری 

به تمامی بنادر استرالیا 
و یا بلعکس با رعایت 

استانداردهای بین المللی
ترخیص کالا و تحویل در درب انبار 
اجاره کشتی فله بر جهت حمل غلات
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تابلوهای  نصب  از  ایران  رسانه‌های  از  شماری 
داده‌اند  خبر  یزد  شهرهای  از  یکی  در  پارچه‌ای 
که روی آن به شهروندان هشدار داده شده بود 

خانه‌های خود را به افراد غیربومی اجاره ندهند.
نصب  زارچ  در  پارچه‌ای  تابلوهای  یا  بنرها  این 
شده که شهری کوچک در ده‌ کیلومتری شمال 

غربی شهر یزد مرکز استان یزد در ایران است.
تابناک و سایتی محلی به نام یزدی‌نیوز تصاویری 
از این بنرها منتشر کرده‌اند که در آن از شهروندان 
و  ایرانی  غیربومی  افراد  به  شده  خواسته  محلی 
یا در مدت ۱۵ روز  اجاره ندهند  غیرایرانی خانه 

خانه‌هایی را که افراد غیربومی اجاره داده‌اند پس 
بگیرند.

خبرنگار تابناک در یزد همچنین گزارش داده که 
اطلاعیه دیگری هم میان مردم پخش شده و از 
بیرون کردن شهروندان  برای  آنها خواسته شده 

افغان از زارچ همکاری کنند.
هدف از این کار بر اساس آن‌چه در تابلوها نوشته 
شده حفظ امنیت شهر جلوگیری از سرقت فروش 
مواد مخدر تعرض به فرهنگ شهر و جلوگیری از 

ایجاد مزاحمت برای اهالی شهر است.
از مدیر انجمن  باشگاه خبرنگاران جوان به نقل 

حامی که نهادی برای حمایت از زنان و کودکان 
شماری  را  تابلوها  این  که  گفته  است  پناهنده 
و  بودند  کرده  نصب  شبانه  صورت  به  خودسر 

مسئولان بخشداری آن‌ها را جمع کرده‌اند.
که  است  گفته  مصاحبه  این  در  اشرفی  فاطمه 
رسمی  سیاست‌های  نشان‌دهنده  اقدامات  این 
رفتارها  این  با  مقابله  و  نیست  ملی  و  منطقه‌ای 
سیاست  بیانگر  شهری  قانونی  مراجع  سوی  از 
غالبی است که در آن محل و منطقه وجود دارد. 
برخورد  محل  بار  چند  این  از  پیش  یزد  استان 
شهروندان ایرانی و افغان‌های مهاجر بوده است 

افتاده  اتفاق  تیرماه ۱۳۹۱  در  آن  که شدیدترین 
که  ایرانی  زن  یافتن جسد یک  زمان  آن  است. 
گفته می‌شود به او تجاوز شده بود باعث شد که 
مردم محلی خشمگین به محل زندگی مهاجران 
آتش  به  را  آن‌ها  خانه‌های  و  کنند  حمله  افغان 
قزوین  در  پیش هم  دو سال  ماه  بکشند. خرداد 
یک  به  تجاوز  دربــاره  شایعاتی  پخش  از  بعد 
به  مردم  از  شماری  نظام‌آباد  روستای  در  دختر 
خانه‌های افغان‌ها حمله و آنان را مجبور به ترک 

خانه‌هایشان کردند.

پخش اطلاعیه علیه مهاجران افغان و غیربومی‌ها در یکی از شهرهای یزد

رئیس  علیه  زاهدان  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
کرد.  جرم  اعلام  بلوچستان  سیستان ‌و  دانشگاه 
اقوام در  پایانی جشنواره  از مراسم  انتشار فیلمی 
این دانشگاه که تعدادی از دانشجویان پسر را در 
بوده  جرم  اعلام  دلیل  می‌داد  نشان  رقص  حال 
انقلاب  و  عمومی  دادستان  مرزیه،  محمد  است. 
رئیس ‌دانشگاه  بندانی،  علیرضا  علیه  زاهدان 
دادستان  کرد.  جرم  اعلام  بلوچستان  و  سیستان 
عمومی و انقلاب زاهدان گفت: »رئیس ‌دانشگاه 
در  که  اقداماتی  دلیل  به  بلوچستان  و  سیستان 

دانشگاه رخ داده فعلأ متهم است.«
محمد مرزیه پیشتر اعلام کرده بود که مشغول 
پیگیری ماجرای رقصیدن عده‌ای در مراسمی در 

دانشگاه سیستان و بلوچستان است.
این مراسم جشنواره اقوام ایرانی بود که با هدف 

معرفی قومیت‌های مختلف ایرانی به دانشجویان 
دانشگاه سیستان و بلوچستان در روزهای پایانی 
اردیبهشت ماه و هفته نخست خرداد ماه سال ۹۵ 
در محوطه پارک فردوسی و تالار حکیم ابوالقاسم 

فردوسی در شهر زاهدان برگزار شد.
پس از آن فیلمی از مراسم پایانی این جشنواره 
منتشر شد که در آن تعدادی از دانشجویان پسر 
را در حال اجرای رقص محلی روی سن نشان 
می‌داد و تعدادی از دانشجویان پسر نیز در سالن 

مراسم می‌رقصیدند.
در  زاهدان  نماینده  تند  واکنش  فیلم  این  انتشار 
که  داشت  همراه  به  را  اسلامی  شورای  مجلس 
برگزاری این مراسم و اتفاقاتی که در آن افتاده 
حسینعلی  خواند.  ناپذیر  توجیه  و  آور  شرم  را 
شهریاری به خبرگزاری میزان گفت که این فیلم 

مراسم عده‌ای  این  افزود: »در  او  است.  دیده  را 
البته  به رقصیدن می‌کنند؛  دانشجویان شروع  از 
توجیه‌پذیر  که  نیست  محلی  رقص  آنها  رقص 

باشد بلکه “قرتی بازی فرنگی” است.«
بلوچستان  و  سیستان  دانشگاه  عمومی  روابط 
انتشار  با  شده  مطرح  انتقادهای  به  واکنش  در 
این جشنواره  حاشیه  در  که  اتفاقاتی  از  بیانیه‌ای 

رخ داد ابراز تأسف کرد.
با  جشنواره  که  بود  شده  تأکید  بیانیه  این  در 
عدم  جهت  در  بخصوص  ــراوان،  ف تمهیدات 
در  آیینی  بخش  برگزاری  و  دانشجویان  اختلاط 

فضای بسته برگزار شد.
در ادامه آمده بود: »متأسفانه علیرغم موفقیت‌آمیز 
بودن بخش اعظم جشنواره در طول هفت روز، 
به دلیل اهمال و سهل‌انگاری برخی از مسئولان 

و سوءاستفاده مغرضانه تعدادی از دانشجویان، در 
در  تنها  و  آیینی  این مراسم  اجرای  دومین شب 
بخش برادران، اتفاقات ناخوشایندی رخ داد و از 

اهداف اصلی خود دور شد.«
بلوچستان  و  سیستان  دانشگاه  عمومی  روابط 
استفاده‌های  سوء  و  »اتفاقات  بود:  کرده  تأکید 
در  و  نبوده  دفاع  قابل  به هیچ وجه  آمده  بوجود 
با  و  نیست  اسلامی  علمی  مجموعه  یک  شأن 
برگزاری  مسؤول  از  اعم  موارد  این  مسببین 
قانونی،  برخورد  خاطی  دانشجویان  و  جشنواره 

قاطع و شدید خواهد شد.«
دانشگاه  رئیس‌  علیه  زاهــدان  دادستان  حال 
كه  نیست  روشن  هنوز  است.  کرده  جرم  اعلام 
با دانشجویان نیز برخوردی صورت گرفته است 

یا خیر.

اعلام جرم علیه رئیس ‌دانشگاه سیستان‌ و بلوچستان به دلیل رقص دانشجویان
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055
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تينا نعمتيان
وكيل دادگاه فدرال استراليا 

MARN 1173577

رامتين توديعى
وكيل دادگاه فدرال استراليا

MARN 1277621

ما ميتوانيم شما را براى اخذ ويزاى استراليا كمك كنيم

دولت استراليا كار اقدام براى ويزاهاى 

را شروع نموده، ما ميتوانيم با سابقه كمك در بيش از
 ٩٠٠٠ پرونده شما را در اقدام براى اين ویزاها همراهى كنيم. 

The Temporary Protection Visa (TPV) 
The Safe Haven Enterprise Visa (SHEV) 

مهاجرت
امور دادگاهى

خريد و فروش املاك
قانون بازرگانى و تجارت

خانواده و طلاق
وصيت، ملك، و سرمايه

بازيافت بدهى و ورشكستگى
قانون قصور، يا غفلت در مبالات 

ويزاى كار موقت و دائم 
ويزاى پناهندگى دائمى

ويزاهاى خانوادگى، ويزاى همسر، والدين، و فرزند
تجديد نظر و مرور در ديوان AAT يا در دادگاه فدرال 

دفتر وکالت کرداک موری نیومن با وکلای برجسته ایرانی در خدمت شما

   PH: +61 2 8268 4000
   Email:Craddock@Craddock.com.au
www.craddock.com.au
 Address: Level 3, 131 York Street
Sydney  NSW  2000

با شروع تیراندازی در باشگاه پالس اورلاندو، ادی 
جاستیس وحشت‌زده فرستادن پیام‌ک به مادرش 

را شروع کرد.

مادرش  از  بود  افتاده  گیر  دستشویی  در  که  او 
خواست که پلیس را خبر کند. مادر ادی یک روز 
بعد نام پسرش را در میان ۵۰ قربانی تیراندازی 

اورلاندو پیدا کرد.
پیامی است که مینا  اولین  مامان، دوستت دارم، 
دقیقه  شش  و  دو  ساعت  ادی،  مادر  جاستیس، 

بامداد روز یکشنبه از پسرش دریافت میک‌ند.
پیامک بعدی این است: در باشگاه دارند تیراندازی 

میک‌نند.
ادی جاستیس سی‌ ساله یکی از ده‌ها نفری بود 

که مهاجم در داخل باشگاه به گروگان گرفت.
تیراندازی گروهی  مرگبارترین  این حمله که  در 
در آمریکا بود، ۵۰ نفر کشته و ۵۳ نفر هم زخمی 

شدند.
›من الان می‌میرم‹

مینا، مادر ادی، نیمه شب با پیام‌کهای پسرش 
از خواب بیدار شد. او شماره پسرش را گرفت اما 
به  شروع  هم  او  و  نداد  جواب  را  گوشی  کسی 

فرستادن پیامک کرد.
پرسید: »تو خوبی؟«

یک دقیقه بعد پسرش جواب داد »در دستشویی 
پالس  باشگاه  بعد نوشت که در  افتاده‌ام« و  گیر 

است و از مادرش خواست پلیس خبر کند.
در چند دقیقه بعد مادر دیوانه‌وار برای پسرش پیام 
می‌فرستاد که دارد به پلیس زنگ می‌زند و از او 

می‌خواست که تلفنش را جواب دهد.
ساعت دو و ۳۹ دقیقه ادی نوشت: »دارد می‌آید. 

من الان می‌میرم.«
مینا از پسرش می‌پرسد در کدام دستشویی است 

و آیا کسی در آنجا تیر خورده یا نه.
جواب می‌گیرد: »بله، خیلی‌ها.«

محل  در  پلیس  که  می‌نویسد  برایش  ادی  مادر 
است و از پسرش می‌خواهد وقتی پلیس را دید 
به  آیا مهاجم  او می‌پرسد  از  بعد  کند.  را خبر  او 

دستشویی آمده.
»او  می‌دهد:  پاسخ  دقیقه   ۵۰ و  دو  ساعت  ادی 

وحشتناک است.«
و بعد هم آخرین پیامکش را می‌فرستد: »بله.«

پسرش  از  پیامی  دیگر  آن  از  بعد  ادی  مادر 
نمی‌گیرد.

ساعاتی بعد نام ادی جاستیس، حسابدار و ساکن 
در  اورلانــدو،  شهر  مرکز  در  کوچکی  آپارتمان 
تاریخ  تیراندازی  مرگبارترین  قربانیان  فهرست 

آمریکا دیده می‌شود.
اعلام شده  قربانی حمله  نام حدود ۲۰  تا کنون 
که ۱۷ نفر از آنها مرد و بقیه زن هستند، از جمله:

ادوارد سوتومایر: ۳۴ ساله، از کارکنان شرکتی که 
سفرهای تفریحی روی آب برای همجسنگرایان 

را برنامه‌ریزی میک‌ند.
استنلی آلمودوار: ۲۳ ساله، مسئول فنی داروخانه 

که او را »مهربان و شوخ« توصیف کرده‌اند.
کیمبرلی موریس: ۳۷ ساله، تازه به اورلاندو نقل 
که  بود  باشگاهی  نگهبان  به  و  بود  کرده  مکان 

حمله در آن رخ داد.
به  مربوط  بخش  در  ساله،   ۲۲ ویلما:  لوییس 
»هری پاتر« در استودیوی فیلم‌سازی یونیورسال 
کار میک‌رد. جی کی رولینگ نویسنده هری پاتر 
گریه  که  نوشته  و  کرده  یاد  او  از  توییترش  در 

امانش نمی‌دهد.

کشتار اورلاندو به روایت یک قربانی: من الان می‌میرم

باشگاه  مهاجم  گفته‌اند  عینی  شــاهــدان 
همین  مشتریان  از  آمریکا  در  همجنسگرایان 

باشگاه بود.
باشگاه  به  یکشنبه  شامگاه  مسلحانه  حمله  در 
فلوریدا،  ایالت  اورلاندو،  شهر  در  کلاب  پالس 
عامل  شدند.  زخمی  تن   ٥٣ و  کشته  نفر   ٤٩
استفاده  با  که  داشت  نام  متین  عمر  حمله،  این 
باشگاه شبانه  این  از اسلحه جنگی، حاضران در 
ماموران  تیراندازی  اثر  در  او  بست.  گلوله  به  را 

پلیس کشته شد.
در حالیکه گمانه‌زنی درباره انگیزه این حمله و به 
خصوص گرایش عقیدتی عامل آن ادامه داشته، 
تعدادی از مشتریان باشگاه گفته‌اند که عمر متین 
بارها در این باشگاه حضور داشته و در مواردی، 
مست کرده و حالت تهاجمی به خود گرفته است.

عمر  باشگاه،  این  مشتریان  از  برخی  گفته  به 
متین، که ٢٩ سال داشت، از مراجعان سایت‌های 

زوج‌یابی همجنسگرایان هم بود.
از  یکی  از  نقل  به  آسوشیتدپرس  خبرگزاری 
مشتریان این باشگاه گفته است که در این محل 

با عمر متین آشنا شد و دریافت که او به منظور 
افزوده  وی  می‌آمد.  باشگاه  به  مردان  با  ارتباط 
با  درباره همسر سابق خود  متین  است که عمر 

او صحبت کرد.

از  شده،  جدا  او  از  که  متین،  عمر  سابق  همسر 
به  گرایش  با  فردی  عنوان  به  سابقش  شوهر 
گزارش  به  است.  برده  نام  خانگی  خشونت 
او  هم  کلاب  پالس  مشتریان  آسوشیتدپرس، 

میک‌ردند.  تلقی  غیرعادی  و  ستیزه‌جو  مردی  را 
شد  گزارش  کلاب،  پالس  باشگاه  واقعه  از  پس 
که عمر متین کوتاه مدتی قبل از دست زدن به 
دولت  گروه  با  بیعت خود  و  وفاداری  این حمله، 
اسلامی )داعش( را اعلام کرده بود و این گروه 
نیز مسئولیت حمله به باشگاه را برعهده گرفت. 
با اینهمه، برخی از کارشناسان با اشاره به گرایش 
این فرد به خشونت خانگی، احتمال وجود مشکل 
روانی عمیق‌تری را مطرح کرده و گفته بودند که 
داعش در هر حال از هر فرصتی برای تبلیغ نفوذ 
است  ممکن  و  میک‌ند  بهره‌برداری  خود  جهانی 
ادعای مسئولیت در این مورد هم با همین منظور 

صورت گرفته باشد.
حمله روز یکشنبه از سوی بسیاری از دولت ها و 
مقامات کشورهای مختلف جهان، از جمله ایران 
به شدت محکوم شده است. به منظور ابراز انزجار 
از این حمله و بزرگداشت قربانیان آن، شهرهای 
مختلف آمریکا و و برخی دیگر از کشورها شاهد 

برگزاری مراسمی بوده‌اند.

عامل کشتار اورلاندو از مشتریان باشگاه همجنسگرایان بود

به  نتوانسته‌اند  کنون  تا  آمریکایی  بازرسان 
شواهدی دست یابند که هدایت کشتار اورلاندو 
این حال به گفته  با  ثابت کند.  را  توسط داعش 
رئيس‌جمهور آمریکا، عامل این کشتار تحت تأثیر 
است.  داشته  قرار  اینترنت  در  افراطی‌ها  تبلیغات 
باراک اوباما، رئیس‌جمهور آمریکا می‌گوید، طبق 
شواهدی که تا کنون به دست آمده، عامل کشتار 
افراطی هدایت نشده  اورلاندو توسط شبکه‌های 

است. 
جمع  در  خرداد(   ۲۴ ژوئن/   ۱۳( دوشنبه  اوباما 
خبرنگاران در واشنگتن گفت، شاهدی در دست 
نیست تا نشان دهد که این اقدام بخشی از یک 
عامل  ظاهرا  اما  است.  بوده  تروریستی  طرح 
از  که  بوده  اطلاعاتی  تأثیری  تحت  کشتار  این 
می‌شود.  منتشر  اینترنت  در  تروریست‌ها  سوی 

افغان‌تبار  شهروند  متین،  عمر  می‌گوید،  پلیس 
باشگاه  به  حمله  عامل  که  آمریکایی  ساله   ۲۹
همجنسگرایان در شهر اورلاندوی ایالت فلوریدا 
بود، به گروه دولت اسلامی )داعش سابق( اعلام 
وفاداری کرده بود. در این حمله ۵۰ نفر، از جمله 

خود متین کشته شدند.
را بر  این حمله  داعش اعلام کرد که مسئولیت 
عهده دارد. اوباما این حمله را اقدامی تروریستی 
و حمله به همه آمریکایی‌ها خواند. او با اشاره به 
اینکه عامل این تهاجم سلاح‌ خود را به صورت 
قانونی به دست آورده بود، گفت: »خطرات باید 
مورد بررسی قرار بگیرند، وقتی به دست آوردن 

سلاح سنگین به این آسانی است.«
رئیس‌جمهور آمریکا تأکید کرد که سستی قوانین 
حمل سلاح در این کشور باعث می‌شود که چنین 

به سلاح دسترسی  بتوانند  به آسانی  انسان‌هایی 
اطلاعات  به  استناد  با  پیپل  هفته‌نامه  کنند.  پیدا 
عمر  که  داد  گزارش  تحقیقات  تیم  از  برگرفته 
متین علاوه بر باشگاه شبانه پالس حمله به والت 
نیز  را   )Walt Disney World( ورد  دیزنی 

مورد بررسی قرار داده بود.
شورای امنیت محکوم کرد

شورای امنیت سازمان ملل متحد کشتار اورلاندو 
را محکوم کرده است. در بیانیه‌‌ای که ۱۵ عضو 
به  کشتار  این  از  کردند،  صادر  را  آن  شورا  این 
انسان‌ها  که  شده  یاد  تروریستی  اقدامی  عنوان 

را به خاطر تمایلات جنسی‌شان قربانی میک‌ند.
این بیانیه به تصویب همه اعضای شورای امنیت 
این حال دیپلمات‌ها می‌گویند، رسیدن  با  رسید، 

به این تصمیم آسان نبود. 

امنیت‌اند، مایل  روسیه و مصر که عضو شورای 
قربانیان  جنسی  تمایلات  به  بیانیه  در  نبودند 

اشاره‌ای شود.
سازمان  در  آمریکا  سفیر  معاون  پرسمان،  دیوید 
ملل متحد، از ایرادهای بعضی از اعضا به حمایت 
گفت،  او  کرد.  انتقاد  همجنسگرایان  حقوق  از 
جامعه جهانی باید در دفاع از »حقوق بنیادین و 
ارزش‌های جهانی تمامی انسان‌ها، بدون توجه به 

گرایش‌های آنها متحد شود.«
را  بیانیه  این  پیش‌نویس  دیپلمات‌ها،  گفته  به 
آمریکا روز یکشنبه آماده کرده بود. روسیه و مصر 
تنها بعد از مشورت‌های طولانی حاضر به موافقت 
در  می‌گویند،  بشر  حقوق  مدافعان  شدند.  آن  با 
به  حقوق همجنسگرایان  کشورها  این  دوی  هر 

صورت سازمان‌یافته پایمال می‌شود.

اوباما: طبق شواهد داعش کشتار اورلاندو را هدایت نکرده است
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 Food Importer & Wholesaler
by Persian Grocery

خیارشور ایرانی زرین

قند حبه زرین

به  خمینی  آیت‌الله  از ‍بازگشت  پیش  روز  یک 
ارتشبد  که  می‌شود  خبردار  واشنگتن  ایــران، 
بزرگ  ستاد  رئیس  آخرین  قره‌باغی،  عباس 
»بسیار  ــداری  دی در  شاهنشاهی،  ارتشتاران 
رئیس  مقدم،  ناصر  سپهبد  حضور  در  سازنده« 
)مهدی  خمینی  آیت‌الله  نمایندگان  به  ساواک 
بازرگان و یدالله سحابی( تضمین داده که ارتش 
به طور اصولی و مشروط با تغییرات سیاسی در 
کشور مخالفتی ندارد، حتی اگر تغییر در »قانون 

اساسی« یا »کابینه« باشد.
بنیانگذاران حسینیه  از  میناچی،  ناصر  خبر  منبع 
ارشاد بود که در آن زمان به عنوان رابط مخالفان 
مذهبی با سفارت‌خانه‌های آمریکا و بریتانیا عمل 

می‌کرد.
خبر برای سفیر آمریکا که برای مصالحه سران 
ارتش و انقلاب تلاش می‌کرد مهم بود. ویلیام 
که  داد  گزارش  واشنگتن  به  بلافاصله  سالیوان 
دو طرف بر سر تدابیر امنیتی مراسم استقبال از 
آیت‌الله خمینی به توافق رسیده‌اند ولی »این‌ها 

مسائلی فرعی است«.
بنا بر پیام: »مسئله اصلی قول مشخص قره‌باغی 
مخالفت  تغییر  با  ارتش  که  است  بازرگان  به 
نخواهد کرد تکرار می‌کنم مخالفت نخواهد کرد؛ 
حتی با تغییرات در کابینه به شرط آنکه بر اساس 

قانون اساسی باشد.«
این دومین بار بود که فرماندهان ارتش و مخالفان 
 ۹ دوشنبه  عصر  اول  نشست  می‌کردند.  دیدار 
در  قره‌باغی  ارتشبد  شد.  برگزار   ۱۳۵۷ بهمن 
نیز  و  ایران  بحران  درباره  حقایق  خود  کتاب 
گفت‌وگو با رسانه‌ها از جمله بی‌ بی‌سی فارسی 
ولی  بود.  کرده  صحبت  اول  دیدار  درباره  بار‌ها 
بهمن   ١٠ سه‌شنبه  عصر  نشست  درباره  هرگز 

۱۳۵۷ حرفی نزده بود.
گزارش سفیر آمریکا از دیدار دوم را در مجموعه 
 ۲۰۱۳ سال  نوامبر  در  که  کرده‌ام  پیدا  اسنادی 
میلادی از حالت طبقه بندی خارج شده‌اند. این 
و  سالیوان  که  می‌دهند  نشان  وضوح  به  اسناد 
به  کار‌تر  نظامی  فرستاده  هایزر،  رابرت  ژنرال 
ایران به طور مستمر بلندپایه‌ترین مقامات نظامی 

امنیتی حکومت پهلوی را به خویشتن‌داری و  و 
مذاکره با اردوی آیت‌الله خمینی تشویق کرده‌اند.

رئیس  که  دارد  آن  از  حکایت  همچنین  اسناد 
موضع  ارتش  فرمانده  با  مقایسه  در  ســاواک 
بین  دیداری  برگزاری  برای  و  داشته  نرم‌تری 
مهدی  و  بهشتی  محمد  با  قره‌باغی  ارتشبد 
اعلان  است.  می‌کرده  تلاش  سخت  بازرگان 
بی‌طرفی ارتش در روز ۲۲ بهمن ۱۳۵۷ و سقوط 
دولت بختیار، اتهام خیانت را به ویژه برای ارتشبد 
قره‌باغی به ارمغان آورد که ریاست ستاد مشترک 
ارتش را برعهده داشت و از طرف شخص بختیار 
با  بند  زد‌‌و  به  سلطنت  طرفداران  از  بعضی  و 
ارتش  کردن  تسلیم  و  خمینی  آیت‌الله  هواداران 

متهم شد.
دانشکده  در  شاه  هــم‌دوره‌ای  قره‌باغی  ارتشبد 
رد  قویا  را  اتهام  عمر  پایان  تا  او  بود.  افسری 
می‌کرد و می‌گفت تصمیم شورای عالی نیروهای 
مسلح در صبح ۲۲ بهمن به طور دسته جمعی و 
در جهت دستور شاه مبنی بر جلوگیری از جنگ 

داخلی و حفظ انسجام ارتش اتخاذ شد.
بنا بر اسناد جدید، ارتشبد قره‌باغی تا روز هفتم 
رایزنی  و  برابر فشارهای هایزر  در  بهمن ۱۳۵۷ 
اعضای  با  از دیدار  و  های سپهد مقدم مقاومت 
آستانه  در  ولی  کرد  خودداری  انقلاب  شورای 
بازگشت آیت‌الله خمینی در حضور سپهبد مقدم با 

بازرگان و سحابی ملاقات کرد.
سالیوان در مورد دیدار دوم می نویسد: »قره‌باغی 
به بازرگان گفته است که حتی تغییرات در قانونی 
اساسی هم قابل قبول خواهد بود به شرط آن که 
بر اساس قانون اساسی باشد؛ زیرا ارتش سوگند 
به  کند؛  دفاع  کشور  استقلال  از  که  کرده  یاده 
قانون اساسی احترام بگذارد و در مسائل سیاسی 

دخالت نکند«.
سفیر آمریکا نتیجه می‌گیرد که ارتش، بازگشت 
آیت‌الله خمینی را قبول کرده و »آماده همکاری 
به ضوابط  که  تا جایی  است  اسلامی  نهضت  با 

قانون اساسی احترام گذاشته شود.«
که  نیستیم  مطمئن  »ما  می‌افزاید:  سالیوان 
اغماض آشکار قره‌باغی به سوگند ارتش به شاه 
)ناصر میناچی(  به خاطر آن است که منبع خبر 
که  این  یا  است  کرده  حذف  و  ویرایش  را  آن 
نشان‌دهنده تأکید تازه افسران ارشد بر مأموریت 
بر  آن  نهایی‌  اثر  مجموع  در  ولی  است.  ارتش 

شرایط سیاسی کشور مثبت است«.
رایزنی محرمانه آمریکا

و  زخمی«  »جانوری  به  را  ارتش  آمریکا  سفیر 
احتمال  که  می‌کرده  تشبیه  پیش‌بینی  غیرقابل 
بزند. در واقع برای  اقدام تندی  به  داشت دست 
کنترل »جانور زخمی« بود که کارتر ژنرال رابرت 
هایزر را در آستانه خروج شاه از ایران و پس از 
دریافت  کودتا  احتمال  بر  مبنی  گزارشی  که  آن 

می کند، فورا به ایران می‌فرستد.
هایزر  دی(   ۲۲( شاه  رفتن  از  پیش  روز  چهار 
امیرحسین  سپهبد  که  می‌دهد  خبر  واشنگتن  به 
حسن  ارتشبد  و  هوایی(  نیروی  )فرمانده  ربیعی 
طوفانیان می‌گویند که ارتش باید به محض رفتن 

»آن‌ها  می‌نویسد:  او  بزند.  کودتا  به  دست  شاه 
بازگشت خمینی را به کشور فاجعه می‌دانند؛ فکر 
می‌کنند بختیار موفق نخواهد شد و معتقدند که با 
گذشت زمان ارتش توان کودتا را از دست خواهد 

داد.«
اتهام فساد مالی  با  هایزر می‌گوید که طوفانیان 
مواجه است و به شدت از تغییر حکومت هراس 
دارد، اما ربیعی به شدت به شاه وفادار است. او 
آرام  را  آن‌ها  دوی  هر  »من  می‌گوید:  ادامه  در 

کردم.«
اکثر گزارش‌هایی که هایزر از تهران به پنتاگون 
طبقه‌بندی  حالت  از  هنوز  فرستاده  سفید  کاخ  و 
نشان  وضوح  به  جدید  اسناد  اما  نشده،  خارج 
از  اطمینان  برای  کارتر  که  ژنرالی  که  می‌دهد 
تهران  به  بختیار  دولت  از  ارتش  حمایت  جلب 
در  ایران  از  شاه  خروج  آستانه  در  بود،  فرستاده 
امرای  پشت‌صحنه  میانجیگر  به  سالیوان  کنار 

ارتش و یاران آیت‌الله خمینی تبدیل شد.
شاه  به  که  افسرانی  فرمانده  کردن  رو‌در‌رو  اما 
دشمنان  با  بودند  کرده  یاد  ــاداری  وف سوگند 
قسم‌خورده شاه که در پی سرنگون کردن سلطنت 
بودند کار بسیار دشواری بود. آن طور که سفیر 
بریتانیا یک بار به لندن گفته بود امرای ارتش که 
تازه »بسته بختیار« را پذیرفته بودند، هنوز آماده 

پذیرش بسته جمهوری اسلامی نبودند.
سفیر آمریکا روز ۲۴ دی )دو روز پیش از خروج 
کار  گره  که  می‌دهد  خبر  واشنگتن  به  شاه( 
مقدم  ناصر  سپهبد  و  قره‌باغی  ارتشبد  کجاست: 
بهشتی  محمد  و  بازرگان  با  دیدار  محل  سر  بر 

اختلاف داشتند.
امنیت  خاطر  به  »بهشتی  می‌نویسد:  سالیوان 
خانه خودش  در  نشست  که  دارد  اصرار  خودش 
رد  را  درخواست  این  فعلا  ارتش  شود.  برگزار 
کرده. بازرگان هم خانه بهشتی را ترجیح می‌دهد 
ولی آماده است که در خانه یک کارمند سفارت 
هم دیدار کند. ما فرض را بر این می‌گذاریم که 

ارتش هم این را قبول کند«.
سالیوان می‌گوید که ژنرال هایزر و ژنرال فیلیپ 
ارتش  در  آمریکا  مستشاری  اداره  )رئیس  گست 
ایران( سعی کرده‌اند فرماندهان ارتش را متقاعد 
کنند که »پرستیژ خود را کنار بگذارند« و به دیدار 
بهشتی بروند یا این که فقط با بازرگان ملاقات 

کنند. ولی باز هم راه به جایی نمی‌برند.
در واقع برای گشودن این گره بود که واشنگتن 
فردای آن روز در حالی که شاه هنوز در ایران بود 
از  تا  با آیت‌الله خمینی محرمانه تماس می‌گیرد 
نفوذ رهبر انقلاب برای کشاندن محمد بهشتی به 

پای میز مذاکره استفاده کند.
بازی موش و گربه

از  شاه  خروج  با  همزمان   ۱۳۵۷ دی   ۲۶ روز 
ایران، سالیوان پیشرفت کوچکی را به کاخ سفید 
که  است  رئیس ساواک حاضر  گزارش می‌دهد: 
اما فرمانده ارتش  در خانه بهشتی ملاقات کند، 

رضایت نمی‌دهد.
منزل  به  مقدم  سپهبد  بعد  روز  دو  اسناد،  بر  بنا 
بهشتی می‌رود. دیدار ۲۸ دی در واقع گفت‌وگو 

بر سر گفت‌وگو بوده؛ این که مذاکرات اصلی با 
گفت‌وگو  اما  شود.  برگزار  چطور  ارتش  فرمانده 
محل  سر  بر  اختلاف  و  نداشته  ملموسی  نتیجه 

دیدار برطرف نمی‌شود.
اسناد حاکیست که سران مخالفان چند روز بعد 
برنامه  و  را می‌بندد  فرودگاه‌ها  بختیار  که شاپور 
بازگشت آیت‌الله خمینی را بر هم می‌زند، قدری 
آمادگی  اعلام  آن‌ها  می‌دهند.  نشان  نرمش 
می‌کنند که در هر محلی حتی در خانه قره‌باغی 
با او دیدار کنند ولی ارتشبد باز هم طفره می‌رود؛ 
این بار به بهانه آن که چهارشنبه چهارم بهمن 

»خیلی سرش شلوغ است«.
آن روز اما سر ویلیام سالیوان، سفیر آمریکا نباید 
خیلی شلوغ بوده باشد. صبح پیام دریافت می‌کند 
که بهشتی و بازرگان درخواست ملاقات کرده‌اند. 
فورا می پذیرد ولی بعد از ظهر که سر قرار حاضر 
با  او  از بهشتی خبری نیست. به جای  می شود 
چهره‌ای ناآشنا به نام عبدالکریم موسوی اردبیلی 
کشور  بحرانی  اوضاع  درباره  ساعت  دو  حدود 

گفت‌وگو می‌کند.
بنا بر گزارش‌های روزانه سالیوان، فرمانده ارتش 
تا روز هفتم بهمن هم از دیدار با رهبران مخالفان 
طفره می‌رود. این موضوع در یک گزارش هارولد 
براون، وزیر دفاع آمریکا به جیمی کار‌تر هم آمده 

است.
بنا بر این سند، بازرگان به دنبال دیدار با ارتشبد 
بوده، »وقتی قره‌باغی از او سوال کرد که درباره 
بازرگان  کند،  صحبت  می‌خواهد  موضوعی  چه 
گفت که می‌خواهد بداند آیا ارتش واقعا از بختیار 
می‌خواست  هم‌چنین  او  نه.  یا  می‌کند  حمایت 
درباره بازگشت خمینی، که حدود یک هفته دیگر 

است، صحبت کند«.
بنا بر گزارش وزیر دفاع آمریکا: »قره‌باغی جواب 
در  نشستی  چنین  شد  خواهد  خوشحال  که  داد 

دفتر بختیار برگزار شود«.
خبر  واشنگتن  به  هم  آمریکا  سفیر  روز  همان 
می‌دهد که »قره‌باغی به هایزر گفته است که به 
دستور بختیار )از دیدار با بازرگان( طفره می‌رود«.
ارتش  فرمانده  که  می‌دهد  نشان  پیام‌ها  این 
حداقل تا این مرحله از بحران، پشت سر شاپور 
و  بوده  نکرده  تبانی  مخالفان  سران  با  بختیار 
درخواست‌های هایزر، سالیوان و سپهبد مقدم را 
نادیده گرفته است. بنا بر یک سند دیگر، بختیار 
روز سوم بهمن ۱۳۵۷ به سالیوان گفته بود که از 
تماس‌های سپهبد مقدم )رئیس ساواک( با بهشتی 
و بازرگان خبر دارد و آن را تایید می‌کند. روشن 
نیست که بختیار از محتوا و جزییات گفت‌وگوها 
با خبر بوده است یا نه. در هر صورت، بازی موش 
به  فرودگاه مهرآباد که  باز شدن  پی  در  و گربه 
دستور بختیار و موافقت امرای ارتش انجام شد 
تمام می‌شود. سران ارتش و ساواک در روزهای 
آیت‌الله خمینی  نمایندگان  با  بهمن  و دهم  نهم 
استقبال  مراسم  امنیتی  تدابیر  درباره  و  ملاقات 
گزارش  بر  بنا  که  کنندموضوعی  صحبت  او  از 

سالیوان »فرعی« بوده است. 
ادامه در صفحه 5

آیا آخرین ارتشبد به شاه خیانت کرد؟

اگر می دانید در روز شنبه 2 جولای نمی توانید رأی بدهید، می توانید زودتر رأی بدهید. 

شگفت انگيز است كه يک تكه كاغذ در روز انتخابات چقدر مى تواند پرتوان باشد. 

اگر يک شهروند استراليايى 18 ساله يا با�تر هستيد، بر طبق قانون شما بايد رأی بدهيد. بنا بر اين اگر 
نمى توانيد در روز انتخابات به محل رأی گيری برويد، مى توانيد در يک مركز رأی گيری زود هنگام رأی دهيد، 

يا برای رأی با پست درخواست دهيد.  

اگر در مسافرت خواهيد بود يا خارج از حوزه انتخاباتى خودتان خواهيد بود شما مى توانيد پيش از موقع رأی 
دهيد. د�يل ديگری نيز مى تواند برای رأی زود هنگام وجود داشته باشد – برای كسب اط¢عات بيشتر 

به www.aec.gov.au/early مراجعه كنيد.

رأی شما به شکل گیری استرالیا کمک خواهد کرد. 

Authorised by the Electoral Commissioner, 50 Marcus Clarke Street, Canberra ACT.

Advertisement

نمی توانید در روز 
انتخابات رأی دهید؟

 1300 720 153 برای كسب 
www.aec.gov.au اط�عات بيش�� 
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ترجمه: احمد سیف

متین  میرصدیق  عمر  توسط  که  حمله  این 
انجام  آمریکا  زاده  تبار  افغانی  شهروند 
گرفت با توجه به انگیزه ایدئولوژیک و ضد 
اقلیت های جنسی عامل حمله با سلاح های 
قانونی  طور  به  قبل  روز  چند  که  اتوماتیک 
توسط وی خریداری شده بود، از همان ابتدا 
افکارعمومی و ساختار سیاسی این کشور را 

مواجهه با یک پرسش چند ضلعی کرد ...
همجنسگرایان  کلوپ  به  تروریستی  حمله 
ایالت فلوریدا که منجر به کشته  »اورلاندو« در 
دیگر شد،  تن  و زخمی شدن ۵٣  تن  شدن ۵۰ 
تاریخ  در  مسلحانه  حمله  بزرگترین  عنوان  به 
که  حمله  این  است.  شده  تلقی  آمریکا  معاصر 
افغانی  شهروند  متین«  میرصدیق  »عمر  توسط 
انگیزه  به  توجه  با  انجام گرفت  آمریکا  زاده  تبار 
عامل  جنسی  های  اقلیت  ضد  و  ایدئولوژیک 
اتوماتیک که چند روز قبل  حمله با سلاح های 
به طور قانونی توسط وی خریداری شده بود، از 
این  سیاسی  ساختار  و  افکارعمومی  ابتدا  همان 
کشور را مواجهه با یک پرسش چند ضلعی کرد. 
امنیت ملی،  ابعاد  این حمله در  با  اضلاع مرتبط 
تروریسم اسلامی، قانون مهاجرت، آزادی تهیه و 
اقلیت های جنسی که در  حمل سلاح و حقوق 
تروریستی عامل جنایت وجود  این حمله  انگیزه 
داشته است، هر کدام به فراخور اهداف محافظه 
ها  دمکرات  لیبرالیسم  و  جمهوریخواهان  کارانه 
نوامبر  ماه  ریاست جمهوری  انتخابات  آستانه  در 
و  محوری  بحث  یک  به  تردید  بدون   ۲۰۱۶
عمده در طی روزهای آینده تبدیل خواهند شد. 
چنانچه از همان ابتدای موج خبری ناشی از این 
جمهوریخواهان  جناح  طرف  از  تروریستی  اقدام 
و  امنیتی  های  سیاست  ناکارآمدی  بر  تاکید  با 
رویکرد  اوباما«  »باراک  دولت  ضدتروریستی 
تروریسم  و  امنیت  قبال  در  تر  قاطع  و  سخت 
طرح شد. از جمله »دونالد ترامپ« نامزد نهایی 
جمهوری ضمن  ریاست  انتخابات  در  حزب  این 
نسبت  هوشمندانه«  و  قوی  »برخورد  بر  تاکید 

به اقدامات تروریستی در توییتی می گوید »اگر 
اوباما با صراحت از واژه تروریسم اسلام افراطی 
از  فورا  بایست  می  نکند،  استفاده  خود  پیام  در 
آن  در  کند«.  گیری  کناره  رسوایی  با  خود  مقام 
سوی میدان نیز دمکرات ها طبق معمول با عمده 
از  قانون حق سلاح که منبعث  کردن معضلات 
متمم دوم از اصل اول قانون اساسی کشور می 
باشد، خواستار بازنگری در این قانون شده و هم 
افراد متعلق به این  چنین تنفر جنسی نسبت به 
دادند.  قرار  خود  توجه  مرکز  در  را  مدنی  اقلیت 
ضمن  خود  کوتاه  پیام  در  اوباما  باراک  چنانچه 
که  اورلاندو  حادثه  بودن  تروریستی  به  اذعان 
ریشه در نفرت داشته است می گوید »این حادثه 
آمریکا  در  کس  هر  که  است  نکته  این  یادآور 
به  و  کند  پیدا  دسترسی  گرم  به سلاح  می‌تواند 
کلوب  در  یا  عبادت  محل  در  مدرسه  در  مردم 
شبانه تیراندازی کند«. خانم »هیلاری کلینتون« 
کاندیدای نهایی دمکرات ها در انتخابات ریاست 
جمهوری نوامبر نیز از قافله عقب نماند و ضمن 
آن  طلبانه  نفرت  و  تروریستی  انگیزه  بر  تاکید 
»لطفا  گوید  می  جنسی  دگرباشان  به  خطاب 
بدانید که میلیون‌ها نفر در سراسر کشور دوست و 
هم‌پیمان شما هستند. من یکی از آنها هستم. ما 
به مبارزه برای تامین حق شما در داشتن زندگی 
بدون  می‌دهیم.  ادامه  باز،  و  هراس  بدون  آزاد، 

شک، نفرت هیچ جایی در آمریکا ندارد«.
به  اورلاندو  در  ژوئن  دوازدهم  تروریستی  حادثه 
نوعی یک جعبه پاندورایی است که تمامی عوامل 
و بحث های امروز در جامعه آمریکا را در آستانه 
انتخابات ریاست جمهوری در درون خود خواهد 
داشت. به همین دلیل این رخداد بسیار فراتر از 
تروریسم  حوزه  در  موردی  و  صرف  اقدام  یک 
در  را  خود  بازتاب  و  تاثیر  تواند  می  و  باشد  می 
بگذارد.  جای  بر  آمریکا  جامعه  و  افکارعمومی 
حتی به دلیل رقابت های سیاسی بین دو جناح 
این  آستانه  در  کشور  سیاسی  ساخت  در  عمده 
مطلوب  و  بازدارنده  برخورد  تواند  می  انتخابات 

در قبال این پدیده جنایتکارانه و امنیت عمومی 
و  داده  قرار  سیاسی  اهداف  الشعاع  تحت  را هم 
به  سپتامبر  یازدهم  تروریستی  حوادث  هم چون 
مرتبط  غیر  اهداف  به  دستیابی  جهت  یی  بهانه 
با موضوع تبدیل شود. به همین دلیل جامعه به 
شدت قطبی شده کنونی آمریکا در قبال نگرش 
از  تروریستی  حــوادث  با  برخورد  چگونگی  و 
جمله حادثه اورلاندو به جهت تقدم رقابت های 
سیاسی بر حفظ وحدت ملی، تحت تاثیر این اقدام 
هم  بیشتری  انشقاق  دچار  تواند  می  تروریستی 
که  داد  کالفرنیا خبر  پلیس  روز  در همین  بشود. 
ساعاتی بعد از حمله اورلاندو آنان توانسته اند یک 
فرد مسلح را در منطقه »سانتا مونیکا« بازداشت 
کنند که قصد حمله به تجمع همجنسگرایان در 
شهر لوس آنجلس را داشته و حامل چند قبضه 
سلاح و مواد شیمیایی بوده است که هم زمانی 
این دو مورد می تواند به دمکرات ها کمک کند 
که با عمده کردن حقوق این اقلیت جنسی فشار 
جمهوریخواهان را حول تمایلات مهاجرستیزی تا 

حدودی مهار کنند.
از آنجا که طبق گزارش »اف بی ای« عمر متین 
تروریستی  و  بنیادگرایانه  تمایلات  حمله،  عامل 
تلفن  با  تماس  در  حمله  از  قبل  حتی  و  داشته 
آمریکا«  در  اورژانــس  خدمات  شماره   «  ۹۱۱
گروه  رهبر  بغدادی«  »ابوبکر  با  را  خود  بیعت 
حادثه  است،  کرده  اعلان  »داعش«  تروریستی 
تروریستی اورلاندو را باید فارغ از بحث مهاجرت 
ارزیابی  مورد  المللی  بین  تروریسم  چارچوب  در 
قرار داد. از طرف دیگر بر اساس گزارشات اولیه 
آنچه  از  بیش  حمله  عامل  که  رسد  می  نظر  به 
مرتبط با سلول های سازمانی داعش بوده باشد 
به دلیل تمایلات ایدئولوژیک خود نوعی سمپاتی 
به این گروه داشته که بنا بر سوابق گذشته وی 

مستعد خشونت ورزی بوده است. 
معمولا شبکه های سازمانی گروه های تروریستی 
در کشورهای چون آمریکا زیر ذره بین و تحت 
طبق  که  حالی  در  گیرند  می  قرار  دائم  نظارت 

زمانی  تا  نفرت  به  تمایل  آمریکا  اساسی  قانون 
نمی  محسوب  جرم  نشود  اقدام  به  منجر  که 
سیاستمداران  مقابل  در  سوال  این  حالا  و  شود 
این  که  دارد  قرار  آمریکایی  قانونگذاران  و 
مصونیت در وضعیت فعلی تا چه میزانی می تواند 

مشروعیت داشته باشد. 
پدر  ادعای  روانشناسی  لحاظ  به  دیگر  طرف  از 
وقتی  وی  پسر  که  این خصوص  در  متین  عمر 
از  یکی  در  خود  ساله  سه  کودک  همراه  به  که 
دو  بوسیدن  با  مواجهه  عمومی  های  دستشویی 
خشمگین  شدت  به  شود  می  همجنسگرا  مرد 
به  اقدام  که  هفته  سه  از  بعد  و  شده  ناراحت  و 
این  تاثیر  تحت  کند  می  تروریستی  حمله  این 
و  منطقی  استدلال  هیچ  است،  بوده  موضوع 
چنین  در  که  چرا  بود  نخواهد  مناسبی  توجیه 
آنی  جنون  و  خشم  دچار  افراد  معمولا  شرایطی 
شده و همان موقع عکس العمل نشان می دهند. 
اقدام  یک  اورلاندو  حادثه  تردیدی  هیچ  بدون 
در  که  است  بوده  تروریستی  کاملا حساب شده 
کمال آرامش و به صورت حرفه یی انجام گرفته 
است. حال این سوال در مقابل سیستم امنیتی و 
پلیسی آمریکا قرار می گیرد که چگونه یک نفر 
به تنهایی می تواند در مرکز شهر و آن هم در 
یک کلوپ مختص همجنسگرایان که به دلایل 
عنوان یک  به  همیشه  فرهنگی  های  حساسیت 
هدف بالقوه محسوب شده و می بایست از امنیت 
بیشتری برخوردار باشند، پلیس بعد از سه ساعت 
و پس از کشته شدن ۵۰ تن و زخمی شدن ۵٣ 
تن دیگر، موفق به مهار این حمام خون می شود. 
انگشت  آینده  روزهای  طی  در  زیاد  احتمال  به 
اتهام به سمت پلیس به دلیل تعلل و عدم کنترل 
ولی  رفت،  خواهد  نشانه  خود،  استحفاظی  حوزه 
تاثیر این حمله بر گسل های سیاسی - اجتماعی 
و  متن  در  که  ابعادی  حول  آمریکایی  جامعه  در 
حاشیه این اقدام تروریستی وجود دارد، در آستانه 
کشور  این  جمهوری  ریاست  انتخابات  برگزاری 

انکار ناپذیر خواهد بود.

غبار سیاست بر حادثه تروریستی اورلاندو 
اردشیر زارعی قنواتی

Barbagollo Financial Services trading as We Are Loans ABN 21 113 152 793. 
Australian Credit Licence Number 373552

Car, Bike, Boat Home & Caravan Loans
Business Loans

Equipment Loans
Large Machinery Loans

Mining Equipment Loans 
Small Equipment Loans

Personal Loans
Insurance Services

Car Locating
Small Loans for Deposits

Re-Finance
Debtor Finance

 برای دریافت انواع وام و بیمه در سراسر استرالیا با 
خانم آتوسا میراسکندری تماس بگیرید

انواع وام و بیمه در سراسر 
استرالیا

www.weareloans.com.au

Atoussa Mireskandari: 0413 104 671
LOANS
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رادیولوژی هاربر
قابل توجه فارسی زبانان محترم سیدنی

رادیولوژی هاربر با مجرب ترین 
پزشکان و پرسنل آشنا به زبان فارسی 

آماده انجام خدمات زیر میباشد:
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ام - آر - آی
سونوگرافی
ایکس ری

سیتی اسکن
پوکی استخوان و دکسا

انواع بیوپسی و تزریقات تاندون و کمر درد 
زیر دستگاه اولتراسوند و سیتی اسکن

کلینیک 500 متری ایستگاه قطار نورت سیدنی میباشد
No.138 Walker St. North Sydney

Phone: 02-9188 5280

ضمناً خدمات Bulk Billing بوده 
و پارکینگ اختصاصی فراهم میباشد

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد 
کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران 

افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au Read The Persian Herald online

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
www.persianherald.com.au

 در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

برای  کلینتون  هیلاری  زیاد  بخت  از  صحبت 
با  معمولا  ریاست‌‌جمهوری  انتخابات  در  پیروزی 
یا در مفهوم صحبت‌ها  اما همراه است که  یک 

نهفته است یا صریحانه به زبان آورده می‌شود.
انتخاباتی  ماشین  کلینتون  خانم  است،  درست 
او  نفع  به  بیشتر  هم  ارقام  و  آمار  دارد،  بهتری 
کار می‌کند و نظرات جنجالی آقای ترامپ و میل 
عجیبش به گرفتن مواضع متضاد از نظر سیاسی 
مضر است  ولی اگر افراطیان اسلامگرا تا پیش از 
برگزاری انتخابات در ماه نوامبر در خاک آمریکا 
دست به حمله بزنند چه؟ آیا اتفاقی از این دست 
تغییر عمده‌ای در رقابت انتخاباتی ایجاد می‌کند؟

شاید جواب این سوال به زودی روشن شود.
بعد از این‌که اعلام شد شخص مهاجم به کلوپ 
همجنسگرایان در اورلاندو، فرزند مهاجران افغان 
اسلامی  دولت  به  با گروه موسوم  و ظاهرا  بوده 
بیعت کرده بوده، سر و کله آقای ترامپ بلافاصله 
در توییتر پیدا شد. این توییت هم مثل خیلی از 
ستایش  با  سریع  خیلی  ترامپ  آقای  توییت‌های 
حامیان و عصبانیت دیگران از جمله جورج تاکی، 

فعال حقوق همجنسگرایان، روبه‌رو شد.
در  حمله  که  اوباما  بــاراک  سخنرانی  پی  در 
نفرت  از  سرشار  و  تروریستی  عملی  را  اورلاندو 
خوانده بود و گفته بود که این حمله مجددا یادآور 
این واقعیت است که افراد می‌توانند خیلی راحت 
اسلحه تهیه کنند و مردم را به گلوله ببندند، آقای 
ترامپ با شدت بیشتری سراغ لفاظی‌هایی رفت 

نامزدی حزب جمهوری‌خواه  او در کسب  به  که 
کمک کرده بود.

اسلام  به  نیست  حاضر  حتی  اوباما  که  گفت  او 
افراطی اشاره کند و برای همین باید استعفا دهد. 
از  سریع  خیلی  اگر  که  شد  مدعی  توییتر  در  او 
عقلمان استفاده نکنیم و محکم نایستیم کشوری 
داریم.  رهبران ضعیفی  ماند. چون  نخواهد  باقی 
از  اتفاق می‌افتد و وضع  این  بودم که  من گفته 

این هم بدتر خواهد شد. 
من می‌خواهم از حمله تروریستی بعدی جلوگیری 
کنم و جان مردم را نجات دهم. ما دیگر جایی 

برای سنجیده‌روی در سیاست نداریم.
قرار  حرف‌ها  این  دقیق  معنی  نیست  مشخص 
نسل  مهاجران  فرزندان  باید  آیا  باشد.  چه  است 
حمله  این  انجام  به  که  متین  عمر  مثل  اول 
نیست  شکی  گرفت؟  نظر  تحت  را  شده  متهم 
که منتقدان آقای ترامپ بدترین فرض ممکن را 
خواهند کرد و حامیانش بهترین فرض ممکن را.

آقای ترامپ در ادامه گفت که خانم کلینتون که 
آمریکا  به  سوری  پناهجوی  هزار   ۶۵ انتقال  از 
از  پذیرش‌ها  تعداد  می‌خواهد  می‌کند  حمایت 
خاور میانه را به طور چشم‌گیری افزایش دهد و 
آمریکا نمی‌تواند به هیچ ترتیبی آن‌ها را بررسی 
از رادیکالیزه شدن  کند، به آن‌ها حقوق بدهد و 

بچه‌هایشان جلوگیری کند.
اعلامیه  هم  کلینتون  خانم  میان  ایــن  در 
مطبوعاتی خودش را منتشر کرد که در مجموع 

با اظهارات آقای اوباما همسو بود. خانم کلینتون 
تلاش‌های  باید  »ما  نوشت  خود  فیسبوک  در 
خود برای دفاع از کشورمان در برابر تهدید‌های 
داخلی و خارجی را دوچندان کنیم. این یعنی باید 
گروه‌های تروریستی بین‌المللی را شکست دهیم 
و برای پیدا کردن آنها با متحدان و شریکانمان 
داخل  در  را  دفاعی  تمهیدات  و  کنیم،  همکاری 
کشور افزایش دهیم. از طرف دیگر باید حواسمان 
باشد که مرعوب آن‌ها نشویم و ارزش‌هایمان را 

زیر پا نگذاریم.«
اطمینان  دگرباش  گروه‌های  به  در عین حال  او 
خواستار  مجددا  و  است  متحدشان  که  داد 
تمهیدات نظارتی جدید بر مالکیت اسلحه شد. به 
گفته او »سلاح‌های جنگی نباید وارد خیابان‌های 

ما بشود.«
از  یکی  اسلحه  مالکیت  بر  بیشتر  نظارت 
خانم  انتخاباتی  فعالیت‌های  اصلی  موضوعات 
خانم  که  بود  مساله‌ای  تنها  این  بوده  کلینتون 
از  چپ‌تر  موضعی  قبالش  در  توانست  کلینتون 
رقیبش برنی سندرز بگیرد. مشخص است که او 
می‌خواهد با انتشار این اعلامیه نظراتش در مورد 
حمل سلاح را به امنیت ملی پیوند بزند. البته این 
استراتژی هنوز برای آقای اوباما و دموکرات‌های 
در  گذشته  دسامبر  ماه  حمله  پی  در  که  کنگره 
ایالت کالیفرنیا بحث‌های  شهر سن برناردینو در 
مشابهی را مطرح کردند با موفقیت همراه نبوده. 
تا  حداقل  اسلحه  بر  نظارت  مساله  آمریکا،  در 

اختلافات  با  که  است  مسائلی  از  یکی  امروز 
عمیق و حل‌نشدنی جناحی همراه است. مسائلی 
چون مهاجرت، حمله‌های تروریستی و نظارت بر 
با دوئل مطبوعاتی و اظهار نظر در  اسلحه حالا 
شبکه‌های اجتماعی از طرف نمایندگان احتمالی 
انتخاباتی  مهم  موضوعات  به  اصلی  حزب  دو 
تبدیل شده‌اند. آقای ترامپ مدتی بود که داشت 
در سکوت از صحبت‌هایش درباره ممنوعیت ورود 
مسلمانان به ایالات متحده فاصله می‌گرفت. ولی 

حالا صریحا به آن اشاره می‌کند.
ایالت  در  مقدماتی  دور  در  پیروزی  از  بعد  او، 
برنامه  به  را  سخنرانیش  وقت  بیشتر  کالیفرنیا، 
اقتصادی خود و تمرین حمله به کلینتون‌ها برای 
سخنرانی بعدی اختصاص داده بود. ولی سخنرانی 
حالا به »این حمله تروریستی، مهاجرت و امنیت 
ملی« اختصاص پیدا خواهد کرد. به نظر می‌رسد 
که  می‌کند  حساب  خود  پیش  ترامپ  آقای  که 
مردم آمریکا، در پی اتفاقات اورلاندو، دیگر حاضر 
در  که  کنند؛  دفاع  فعلی  شرایط  از  بود  نخواهند 
رقابت میان برنامه‌های بی‌سابقه‌اش برای نظارت 
بر مرزها و مهاجرت از یک طرف و خواست خانم 
خارجی  سیاست  ادامه  میانه‌روی،  برای  کلینتون 
برنده  اسلحه،  بر  نظارت  افزایش  و  اوباما  آقای 

کسی جز خودش نخواهد بود.
تا دیروز، انتخابات تنها در تئوری می‌توانست به 
چنین تقابل مستقیمی تبدیل شود. ولی حالا وارد 

فاز عملی شده.

آیا کشتار اورلاندو به نفع ترامپ تمام می‌شود؟
آنتونی زورکر

ادامه از صفحه 4
نکته اصلی از نظر او این بود که ارتشبد قره‌باغی 
اصولی  طور  به  ارتــش  که  می‌دهد  تضمین 
و  اساسی«  »قانون  در  تغییرات  با  مشروط  و 

»کابینه« مخالفت نمی‌کند.
حکومت  نظامی  مقام  عالی‌رتبه‌ترین  حرف  این 
پیام محرمانه‌ای که آمریکا  با  تا حد زیادی  شاه 
داده  خمینی  آیت‌الله  به  لوشاتو  نوفل  در  پیشتر 
بود مطابقت دارد- این که در موضع دولت کارتر 
نمی‌گوید  معنا که  این  به  دارد  »انعطاف« وجود 
ایران که سلطنت را مانند مذهب  قانون اساسی 
رسمی کشور )شیعه( تا ابد غیرقابل تغییر اعلام 

کرده بود نمی‌تواند تغییر کند.
آمریکا همچنین به رهبر انقلاب گفته بود: »اگر 
بتوان یک‌پارچگی ارتش را حفظ کرد ما معتقدیم 
که چشم انداز آن کاملا وجود خواهد داشت که 
فرماندهی ارتش از هر نظام سیاسی که در آینده 

نزدیک انتخاب شود حمایت کند.« ‌‌
گزارش  یک  مفاد  با  هم‌چنین  پیام‌ها  این  مفاد 
سازمان سیا که یک هفته قبل از پیروزی انقلاب 
نوشته شده و در ماه فوریه سال ۲۰۱۶ منتشر شد 
هم‌خوانی دارد. در این سند آمده: »افسران ارشد 
با تغییر در نوع حکومت مخالف نیستند به شرط 

آن که تغییر قانونی و تدریجی باشد«.
روایت قره‌باغی

که  است  نوشته  کتابش  در  قره‌باغی  تیمسار 
آن  و  کرده  گفت‌وگو  بازرگان  با  بار  یک  فقط 
خانه خودش  در  بهمن  نهم  دوشنبه  دیدار عصر 
برگزار شده است. اسناد جدید این حرف را تأیید 
نمی‌کند. او هم‌چنین می‌گوید که هیچگاه بهشتی 
تایید  را  حرف  این  موجود  اسناد  است.  ندیده  را 
دهم  و  نهم  دیدارهای  در  بهشتی  زیرا  می‌کند 

بهمن حضور نداشت.
سالیوان به واشنگتن می‌گوید »متاسفانه« محمد 
شرکت  جلسه  در  رفسنجانی  هاشمی  و  بهشتی 
نمی‌کنند. »آن‌ها در توجیه عدم حضور خود پیام 
روز  در  ارتش  کشتار  به  اعتراض  در  که  دادند 
۲۸ ژانویه در تحصن در دانشگاه تهران شرکت 

می‌کنند.«
سالیوان در ادامه می‌گوید: ‌»این دومین بار است 
که بهشتی از دیدار مستقیم با فرماندهان ارتش 
طفره می‌رود. اما ظاهرا قره‌باغی دستور داشت که 

به توافق برسد«.
ارتشبد قره‌باغی در کتابش می‌گوید که دیدار با 
کمیته  و  بختیار  قبلی  اجازه  و  اطلاع  با  بازرگان 
بحران برگزار شد و نتیجه را هم به‌ آن‌ها گزارش 

داده است.
او می‌نویسد: »شب دوشنبه وقتی از ستاد به منزل 
رسیدم، اتوموبیل حامل آقای بازرگان و مامورین 
ساواک مقابل درب منزل متوقف بود. هم زمان با 
من، سپهبد مقدم هم رسید. وقتی وارد دفتر شدم 
آقایان مهدی بازرگان و یدالله سحابی )یکی دیگر 
از همکاران نزدیک آقای بازرگان( ‌ اظهار کردند 

که چند دقیقه است که رسیده‌اند.«
سحابی  و  بازرگان  که  می‌نویسد  قره‌باغی 

کی  تا  درگیری‌ها  و  اعتصاب‌ها  که  می‌پرسیدند 
اسلامی  جمهوری  مردم  کند.  پیدا  ادامه  باید 
که  می‌گوید  جواب‌شان  در  او  ولی  می‌خواهند. 
ارتش از دولت بختیار حمایت می‌کند و به قانون 

اساسی وفادار است.
یادآور  ولی  نمی‌زند  حرفی  شاه  درباره  قره‌باغی 
مسلح  نیروهای  پرسنل  تمام  و  او  که  می‌شود 
و  کرده‌اند  یاد  اساسی  قانون  به  وفاداری  سوگند 
»نسبت به سوگند خود وفادار هستیم و نمی‌توانیم 

برخلاف آن عمل کنیم.«
تزلزل در ارتش

ارتش  اعتراض‌ها،  گسترش  و  شاه  رفتن  پی  در 
روزبه‌روز ضعیف‌تر و بی‌رمق‌تر می شود؛ به حدی 
که بنا بر اسناد، در آستانه بازگشت آیت‌الله خمینی 
به کشور بسیاری از افسران ارشد روحیه خود را 
مخالفان  با  آمدن  کنار  یا  فرار  فکر  به  و  باخته 
واشنگتن  به  بهمن  هشتم  روز  سالیوان  بودند. 
بیشتر  ــه‌روز  روزب ارتش  »فرماندهی  می‌گوید: 
دربرگیرنده  که  است  مصالحه‌ای  طرح  پذیرای 
شاه نیست. احتمال دارد چند فرمانده دو آتشه رده 
پایین‌تر به خصوص در گارد شاهنشاهی علیه این 
احتمال شورش کنند، اما ژنرال‌های ارشد احتمالا 

آماده همکاری خواهند بود.«
می‌دهد:  پیام  بعد  روز  سه  آمریکا  سفیر 
رفتن  زمان  از  ارتش  فرماندهی  »دیدگاه‌های 
شاه متحول شده. آن‌ها برنامه‌های خود را برای 
آن‌ها  به  که  صورتی  در  حساس،  مراکز  تصرف 
دستور داده شود، مرور و اصلاح کرده‌اند، اما در 
کودتا  به  دست  تنهایی  به  که  نیستند  آن  فکر‌ 

بزنند.«
بازگشت  پی  در  هایزر  ژنرال  و  آمریکا  سفیر 
آیت‌الله خمینی به کشور پیروزی انقلاب را قطعی 
هرچه  که  می‌کنند  توصیه  واشنگتن  به  و  تلقی 
از  همچنین  آن‌ها  بپذیرد.  را  واقعیت  این  زودتر 
ضعف شدید ارتش و اختلاف در بین امرای آن به 

واشنگتن گزارش می‌دهند.
پیام  سالیوان   ۱۳۵۷ بهمن   ۱۵ یکشنبه  روز 
اگر  که  می‌گوید  طوفانیان  »تیسمار  می‌دهد: 
جهاد  اعلان  خمینی  و  بخورد  شکست  مصالحه 
کند، تمام افسران ارشد ارتش سوار یک هواپیما 
افسران  بقیه  کرد.  خواهند  فرار  و  شد  خواهند 
زمام را در دست خواهند گرفت و با خمینی کنار 

خواهند آمد«.
سالیوان از قول طوفانیان اضافه می‌کند: »تیمسار 
کند.  مقابله  خمینی  با  نیست  حاضر  قره‌باغی 
با  پنهانی  هوایی  نیروی  در  آذربرزین  تیمسار 
فرمانده  ربیعی  از  بعد  که  کرده  معامله  خمینی 
نیروی هوایی شود. افسران ارشد تغییر کرده‌اند. 
نمی‌شود به آن‌ها اعتماد کرد. در ظاهر یک چیز 

می‌گویند، پشت سر کار دیگری می‌کنند.«
از طرف  تند  اقدامی  نگران  آمریکا  مقامات  البته 
ارزیابی  در  سیا  سازمان  نبودند.  قره‌باغی  ارتشبد 
محرمانه‌اش به کاخ سفید گفته بود که همکاران 

قره‌باغی او را »افسری سیاسی« می‌دانند.
سفیر آمریکا نیز چند روز پیش از اعلام بی‌طرفی 

بین  در  بود که  داده  واشنگتن گزارش  به  ارتش 
به  قره‌باغی  ارتشبد  خصوص  به  ارشد،  افسران 

مصالحه با هواداران آیت‌الله خمینی تمایل دارد.

اعدام یک شاهد مهم
آیت‌الله خمینی پس از بازگشت به ایران و زمانی 
می‌کرد  تشویق  شدن  تسلیم  به  را  ارتش  که 
نکنید  »خیال  گفت:  ارتش  امرای  به  خطاب 
ما  می‌زنیم  دار  را  می‌آییم شما  ما  کنید  رها  اگر‌‌‌‌ 

می‌خواهیم نظام محفوظ باشد.«
رابط رهبر انقلاب با آمریکا )ابراهیم یزدی( هم 
داده  وعده  واشنگتن  به  لوشاتو  نوفل  در  پیش‌تر 
بود که آیت‌الله خمینی نمی‌خواهد ارتش را نابود 

کند.
فروپاشی  و  ارتش  بی‌طرفی  اعلان  پی  در  ولی 
گروه  اولین  جزو  شاه  ارتش  امرای  حکومت، 
اعدامی ها بودند. یکی از آن اعدام‌ شدگان سپهبد 
ناصر مقدم رئیس ساواک بود که با وجود تلاش‌ 
فراوان برای وساطت، به حکم حاکم شرع دادگاه 
انقلاب -صادق خلخالی- در بامداد ۲۲ فروردین 

۱۳۵۸ به جوخه اعدام سپرده شد.
مهم  عینی  شاهدان  از  یکی  مقدم،  اعــدام  با 
با  انقلاب  شورای  اعضای  محرمانه  تماس‌های 
امرای ارتش و آمریکایی‌ها از صحنه حذف شد. 
هم  او  که  بود  بهشتی  محمد  دیگر  مهم  شاهد 
در روز هفت تیر سال ۱۳۶۰ در بمبگذاری دفتر 
و  شد  کشته  اسلامی  جمهوری  حزب  مرکزی 

فرصت بازگو کردن خاطراتش را نیافت.
این تماس‌ها هرچند در پیروزی آیت‌الله خمینی 
-که بدون خون‌ریزی گسترده انجام شد- نقش 
گروه‌های  خصوص  به  بعدها  کرد؛  ایفا  مهمی 
خیانت  و  دشمن  با  سازش  را  آن  چپ  و  تندرو 
به  شاید  می‌کردند.  تعبیر  انقلاب  آرمان‌های  به 
همین دلیل باشد که در روایت رسمی تاریخ در 
جمهوری اسلامی ایران تا حد زیادی ناگفته باقی 

مانده است.
به  خبر  که  انقلاب  پیروزی  از  بعد  سال  یک 
رسانه‌ها درز کرد که بهشتی هم با روسای ارتش 
مدارکش  و  داشته  محرمانه  مذاکرات  ساواک  و 
هم در سفارت آمریکا پیدا شده، بهشتی واکنش 
نشان می‌دهد. او روز شنبه ۲۱ بهمن ۱۳۵۸ در 
اختصار  به  فعلی(  بهشتی  )شهید  ملی  دانشگاه 
»قره‌باغی  کرد:  بیان  حاضران  برای  را  روایتی 
و دیگران تقاضای ملاقات کردند. شخصا گفتم 
ما  که  دادند  پیغام  حاضرم.  خودم  خانه  در  فقط 
و  برویم  بیرون  ستاد  محل  از  که  نداریم  امنیت 
محل دیدار را ستاد تعیین کردند. من گفتم بنده 
که نمی‌‌آیم و من نرفتم و من این را به عنوان 

یک نشانه اعتماد به نفس استفاده می‌کردم«.
مذاکره تا لحظه آخر

آیت‌الله  بازگشت  آستانه  در  ارتش  ستاد  رئیس 
خمینی به کشور به مهدی بازرگان گفته بود که 
مخالفتی  »کابینه«  و  اساسی«  »قانون  تغییر  با 
ضوابط  اساس  بر  تغییر  که  آن  شرط  به  ندارد 

قانون اساسی باشد.

»نخست وزیر« آیت‌الله خمینی که از واکنش تند 
شاهنشاهی  گارد  یگان‌های  خصوص  به  ارتش 
کسب  خط‌مشی  همان  -دقیقا  داشت  هراس 
تدریجی و قانونی قدرت را دنبال می‌کرد. بازرگان 
می‌خواست از راه استیضاح بختیار در مجلس او 
را کنار بزند و این موضوع را به آمریکا هم اطلاع 

داده بود.
آزادی  نهضت  »حامیان  سالیوان:  گزارش  بر  بنا 
و  بحث  خواهان  فوریه  ششم  روز  مجلس  در 
استیضاح نخست وزیر نشدند زیرا در لحظه آخر 
متوجه شدند که رأی کافی ندارند )سالیوان: این 
حرف درست است( هواداران خمینی برنامه دارند 
به‌شدت  مجلس  نمایندگان  تغییر‌آرای  برای  که 

لابی کنند.«
سفیر آمریکا می‌گوید: »بازرگان می‌خواهد بسیار 
آرام پیش برود و روند به کنترل درآوردن مراکز 
به  کار  تا  بدهد  هفته طول  دو  یا  یک  را  دولتی 

خشونت نکشد«.
اما در آن فضای پرآشوب، خشونت اجتناب‌ناپذیر 
خمینی  آیت‌الله  به  هوایی  نیروی  همافران  بود 
پیوستند و اعتراض‌های خیابانی به قیام مسلحانه 
تبدیل  پادگان‌ها  و  پلیس  مراکز  به  یورش  و 
هم  ساز  سرنوشت  لحظات  در  حتی  ولی  شد. 
تماس‌های پشت‌پرده هواداران آیت‌الله خمینی با 

سفارت آمریکا قطع نمی‌شد.
و  هوایی  نیروی  همافران  شدن  درگیر  پی  در 
تهران،  تپه  دوشان  پادگان  در  شاهنشاهی  گارد 
سفیر آمریکا گزارش می‌دهد: »همه آن‌ها بسیار 
نگرانند که حادثه دوشان تپه امشب به کودتای 

ارتش منجر شود«.
اوج  در  که  گفت  واشنگتن  به  سالیوان  روز  آن 
بین  بهمن   ۲۱ روز  مسلحانه  درگیری‌های 
تلفن  شماره  شاهنشاهی،  گــارد  و  چریک‌ها 
مستقیم دفتر ارتشبد قره‌باغی را در اختیار ناصر 
میناچی، از یاران بازرگان، می‌گذارد تا مستقیما با 

یک فرد »با مسئولیت« صحبت کند.
دقیقه  سی  و   ۱۰ ساعت  حدود  روز  آن  فردای 
دور هم  بختیار  اطلاع  بدون  ارتش  امرای  صبح 

جمع شدند و اعلان بی‌طرفی کردند.
شورای  فوق‌العاده  جلسه  سفید  کاخ  در  هم‌زمان 
کمپ  در  که   - کارتر  حضور  بدون  ملی  امنیت 
ملی‌اش،  امنیت  مشاور  ریاست  به   - بود  دیوید 

زبیگنیو برژینسکی تشکیل می‌شود.
ارتش فروپاشیده بود و امرای ارتش شاه پا به فرار 
گذاشته یا در معرض بازداشت و خطر کشته شدن 
بر  بنا  بود.  کودتا  فکر  در  برژینسکی  اما  بودند، 
صورت‌جلسه نشست، کسی پیشنهادش را جدی 

نگرفت.
در این میان، وزیر دفاع )هارولد براون( با هایزر 
به  و  خارج  تهران  از  قبل  هفته  یک  تازه  که 
تماس  بود  بازگشته  اروپا  در  فرماندهی‌اش  ستاد 
چه  کارتر  اعتماد  مورد  ژنرال  ببیند  تا  می‌گیرد 

نظری دارد.
هایزر تازه پیام گرمی از کارتر دریافت کرده بود 
که در آن از درایت او در انجام مأموریت خطیر 

به  بزرگ‌اش  خدمت  و  تهران  در  ماهه‌اش  یک 
منافع استراتژیک آمریکا در ایران تقدیر شده بود.

ژنرال هایزر خبر اعلان بی‌طرفی ارتش را شنیده 
هایزر  تلفنی  مکالمه  متن  نبود.  متعجب  اما  بود 
با وزیر دفاع آمریکا که در سال ۲۰۰۸ از حالت 

طبقه‌بندی خارج شده حاوی یک اعتراف تاریخی 
درباره کاری است که کارتر و دستیارانش با ارتش 
شاهنشاهی کردند و هنوز هم از اذعان به آن ابا 

دارند.

هایزر می‌گوید: »ما همواره ارتش را به کنار آمدن 
مستقیما  باید  آن‌ها  بنابراین  کرده‌ایم.  تشویق 

پیش بازرگان رفته باشند.«
توضیحات:

فرستاده نظامی کار‌تر ۱۴ دی ۵۷ وارد ایران شد، 

او بامداد ۱۴ بهمن کشور را ترک می‌کند. هایزر 
فقط یک بار در ظهر پنج‌شنبه ۲۱ دی به همراه 
ویلیام سالیوان با شاه دیدار کرد تا پیام کار‌تر را 
ابلاغ کنند، پیامی مبنی بر درخواست خروج بدون 

معطلی شاه از ایران. در پی سقوط حکومت پهلوی 
جنجالی  و  بزرگ  معمایی  به  هایزر«  »مأموریت 
تبدیل شد:‌ هواداران سلطنت هایزر را بزرگ‌ترین 
بختیار،  می‌دانند.  شاه  به  کار‌تر  خیانت  نماد 
بی‌طرفی  بود  گفته  ارتش  به  هایزر  می‌گفت که 

انقلابیون هایزر  را خالی کند.  او  اعلان و پشت 
را کودتاچی ناموفق می‌دانند. ژنرال آمریکایی تا 
پایان عمر بر دوستی با شاه تاکید داشت و اتهام 

خیانت را بی‌اساس می‌دانست.

آیا آخرین ارتشبد به شاه خیانت کرد؟
کامبیز فتاحی
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

انواع غذاها و شیرینی های ایرانی 
به همراه چای، بستنی و فالوده شیرازی 

در رستوران تراس با کیفیت برتر
انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

سرو
 قلیان 

در 
فضای 

بیرونی 
رستوران

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

کبابی  غذاهای  با  سماق  کردن  همراه  دلیل 
چیست این ادویه چه تاثیراتی همراه با این نوع 
سنتی  غذای  این  الایام  قدیم  از  میگذارد  غذا 
همراه باسماق همراه بوده است دلیل علمی این 

امر چیست
که  می‌شود  توصیه  کم‌خونی  به  مبتلا  افراد  به 
مصرف  لبنیات  با  را  آهن  حاوی  غذایی  منابع 

نکنند مثلًا کباب را با ماست یا دوغ نخورند.

برای  گفت:  تغذیه   کارشناس  مددی،  شادی 
افزایش ارزش تغذیه ای کباب بهتر است اگر آن 
را با نان میل می کنید،از نان سنگک که حاوی 
سبوس بسیار است، استفاده شود و اگر کباب را 
با برنج میخورید، بهتر است برنج به صورت کته 

طبخ شود.
وی بیان داشت: در کنار کباب مصرف پیاز خام، 
تازه  سبزیجات  و  سماق  نارنج،  ترش،  لیمو  آب 

که باعث افزایش میزان دریافتی ویتامین C می 
شود توصیه می شود.

مددی افزود: بهتر است هنگام خوردن این غذای 
خوشمزه و لذیذ از یک ماده غذایی مصلح مانند 
سماق استفاده شود. مصرف سماق همراه کباب 
میزان چربی و کلسترول جذب شده از گوشت را 
به حداقل می رساند، همچنین به خاطر خاصیت 
آنتی اکسیدانی ای که دارد از عملکرد ترکیبات 

هنگام  که  آزادی  های  رادیکال  و  زا  سرطان 
سوخته  های  قسمت  در  به خصوص  غذا  پخت 
از   . کند  می  جلوگیری  شود،  می  ایجاد  آن  ی 
دیگر مزیت های سماق می توان به خاصیت ضد 

میکروبی و ضد التهابی آن اشاره کرد .
وی در خصوص نوشیدنی های مناسب همراه با 
غذا  این  برای  نوشیدنی  بهترین  گفت:  غذا  این 
یک لیوان آب است، زیرا نوشیدن نوشابه و دوغ 
آهن  جذب  و  کاهد  می  کباب  غذایی  ارزش  ار 
برای  .بنابراین  رساند  می  حداقل  به  را  گوشت 
افرادی که کم خونی دارند، خوردن کباب همراه 

با دوغ و ماست توصیه نمی شود.
مددی خاطر نشان کرد: خوردن سبزیجات تازه و 
برگ سبز همراه با کباب علاوه بر اینکه دارای 
ویتامین C است، در هضم بهتر غذا و افزایش 

جذب آهن نیز کمک می کند .

چرا با کباب باید سماق خورد؟

گشنیز سبزی ای با طبیعت سرد و خشک است. 
کسانی که بیخوابی دارند میتوانند در وعده شام 
خاصیت  زیرا  کنند  استفاده  سبزی  این  از  خود 
خواب آور بودن دارد . درمان جوش های دهان 
پذیر  امکان  سبزی  این  با  دهان  درد  تسکین  و 
است. گشنیز مانع ترش شدن غذا در معده میشود 
همچنین درد صفرا را تا حد بسیار زیادی تسکین 
و  وسواس  درمان  برای  گشنیز  تخم  دهد.  می 

خفقان بسیار خوب است .
- دم كرده تخم گشنيز از سيلان مني جلوگيري 

مي‎كند.
- مقدار خوراك تخم گشنيز 2 تا 6 گرم در 100 

سي‎سي آب است.
- زيادخوردن گشنيز فراموشي و اختلال حواس 

ايجاد مي‎كند.
- خوردن زياد گشنيز باعث ضعف نيروي جنسي 

و تقليل و كم‎شدن اسپرم مي‎شود.
- كساني كه تنگي نفس دارند گشنيز براي آن‎ها 

خوب نيست.
- تخم گشنيز قاعده‎آور است به صورت دم كرده 

ميل شود.
- گشنيز مقوي مغز است.

چون  نخوريد  گشنيز  زياد  شب‎ها  كنيد  سعي   -
باعث مي‎شود خواب‎هاي پريشان ببينيد.

- خوردن زياد گشنيز باعث لكنت زبان مي‎شود.
- تخم گشنيز محرك اشتها و محلل غذا است به 

صورت دم كرده ميل شود.
معده  در  آن  رشد  از  و  ضدكرم  گشنيز  تخم   -

جلوگيري مي‎كند.
- براي شب كوري آب گشنيز را با گلاب مخلوط 

كرده به چشم بماليد.
عرق  با  را  گشنيز  آب  پوست  خارش  براي   -

كاسني مخلوط كرده به پوست بماليد.
 4 گشنيز  آب  ادرار  سختي  و  سوزش  براي   -

يا  خارخاسك  عرق  ليوان  كي  همراه  قاشق 
خارشتري استفاده شود.

شكر  همراه  گشنيز  كمي  ادراري  شب  براي   -
ميل شود.

تخم  چاي‎خوري  قاشق  كي  اوره خون  براي   -
گشنيز با كي سوم استكان آبغوره خيسانده سپس 

مخلوط با آب ميل شود.
- براي سوءهاضمه و نفخ از دم كرده تخم گشنيز 

استفاده شود.
 300 در  گشنيز  تخم  گرم   5 سينوزيت  براي   -
استنشاق  نموده  صاف  جوشانده  آب  سي‎سي 

نماييد.
 + تازه  گشنيز  بيضه  رگ  ورم  درمان  جهت   -
به صورت  نموده  زيتون مخلوط  عسل + روغن 

ضماد بگذاريد.
- براي درمان اگزما آش آبغوره كه در آن گشنيز 

و برگ چغندر باشد مؤثر است.

- براي تشنج 5 گرم گشنيز در 150 سي‎سي آب 
دم كرده به 3 نوبت بنوشيد.

- براي برطرف شدن خارش چشم كي قطره آب 
گشنيز با احتياط در چشم بچكانيد.

- براي ديفتري آب گشنيز + آبغوره مخلوط كرده 
پزشك  نزد  حتماً  بيمار  است  بهتر  كنيد  غرغره 

برود.
- براي برفك دهان آب گشنيز را مزمزه كنيد.

 + هندوانه  آب   + گشنيز  آب  مخملك  براي   -
 3 روزي  اول  روز  سه  كرده  مخلوط  شيرخشت 

قاشق بخورند.
- براي تورم زبان گشنيز را بجويد.

آب  رحم،  و  مقعد  بدن،  خارش  درمان  براي   -
گشنيز را با آرد به صورت ضماد بگذاريد.

- براي درمان ضربان چشم و پرش پلك گشنيز 
ضماد  صورت  به  كرده  مخلوط  دختر  شير  با  را 

بگذاريد.

گرم   10 و چروك صورت  چين  درمان  براي   -
 150  + اسطوخودوس  گرم   10  + گشنيز  تخم 
سي‎سي آب را 15 دقيقه دم كرده سپس صاف 
نموده وقتي سرد شد با چهار قاشق عسل مخلوط 
اضافه  آن  به  زيتون  روغن  قاشق  كي  و  كرده 

كرده به صورت ماسك بماليد.
تخم  جوشانده  از  خون  غلظت  درمان  براي   -

گشنيز استفاده شود.
آبغوره  با  گشنيز  آش  از  برص  درمان  براي   -

استفاده شود.
- آش گشنيز براي كهير مناسب است.

- براي تسيكن درد گوش و درد عصب صورت 
كي قاشق غذاخوري پودر تخم گشنيز را در كي 

ليوان آب بجوشانيد و گوش را بخور دهيد.
و  گشنيز  تخم  گرم   15 حافظه  تقويت  براي   -
با عسل  با هم كوبيده  را  15 گرم تخم شنبليله 
مخلوط كرده صبح به صبح كي قاشق ميل شود.
توليد شده  از حرارت بدن  براي سردردي كه   -
باشد تخم گشنيز را كوبيده در سركه خيس كرده 

به سر بمالند.
- براي درمان گوش درد و كري گشنيز خشك 
را جوشانده 5 گرم در 100 سي‎سي آب جوشانده 

هر ساعت كي قاشق به مدت 3 روز ميل شود.
همراه  عصبانيت  با  كه  حواس  اختلال  براي   -
باشد آب گشنيز + آب ليمو شيرين + كمي عرق 

كاسني صبح ناشتا كي ليوان ميل كنند.
فاسيال(:  )نورالژي  صورت  درد  تسيكن  براي   -
بخور  گشنيز  تخم  كرده  دم  با  را  صورت  و  سر 
دهيد و 5 گرم تخم گشنيز در 150 سي‎سي آب 

دم كرده روزي 3 استكان ميل شود.
تخم  گرم   2 روزي  دارند  ديابت  كه  كساني   -
ميل  بيشتر  روز  سه  ماه  هر  كرده  دم  را  گشنيز 

نشود.

فواید گشنیز

فیبرها به روند لاغری شما سرعت بیشتری می 
چه  به  و  چگونه  بدانید  که  این  شرط  به  دهند 

نحوی آن ها را مصرف کنید.
پوشیده  کسی  بر  فیبرها  لاغرکنندگی  قدرت 
را  ها  آن  اسرار لاغری  مقاله  این  در  ما  نیست. 
برملا می کنیم و اطلاعاتی به شما می دهیم که 

زودتر به هدفتان برسید. با ما همراه باشید.
 

فیبرها : کدام، چرا و چگونه؟
باید بدانید که فقط فیبرهای طبیعی که در میوه 
ها، سبزیجات و غلات کاملی مثل نان، پاستاها، 
برنج و غیره وجود دارند به طور واقعی به حفظ 
وزن ایده آل شما کمک می کنند. در واقع برخی 
از مواد غذایی دیگر مثل شیر یا محصولات لبنی 
اندکی  تأثیر  شوند  می  غنی  فیبرها  با  که  دیگر 

روی لاغری می گذارند.
برنج،  سبوس   ( سبوس  های  قرص  مورد  در 
سبوس گندم ( باید بگوییم که تأثیر اصلی آن ها 
در راحت کردن دفع است و یبوست را از بین می 
برند. در واقع تأثیر لاغری آن ها قابل مقایسه با 

فیبرهای طبیعی نیست.
 

هر  در  لاغری  برای  که  است  لازم  آیا 
وعده ی غذایی از فیبرها استفاده شود؟

برای این که تأثیر لاغری فیبرها بیشتر شود بهتر 
است که در هر وعده غذایی فیبر لازم را مصرف 
کنید. زمانی که شما تغذیه متنوعی داشته باشید 
مطمئن باشید که فیبرهای مختلفی را نیز جذب 

می کنید که خواص تکمیلی دارند.
 

چگونه مصرف کنیم؟
برای صبحانه نان کامل و یک واحد میوه میل 
کنید. سعی کنید برای صبحانه یک واحد میوه را 

حتماً مصرف کنید.
به  یا  و  پیش غذا  برای  ناهار و شام حتماً  برای 
عنوان غذای اصلی سالاد سبزیجات میل کنید. 
از مصرف نخود و لوبیا سفید نیز غافل نشوید. می 
توانید برای این وعده ها پاستاها و یا برنج کامل 

نیز میل کنید.

دسرهایتان را پر میوه میل کنید. به جای کیک 
های شکلاتی، تارت سیب بخورید. سبزیجات و 

میوه ها را در هر وعده ی غذایی تان بگنجانید.
 

فیبرها  آل  ایده  میزان  لاغر شدن  برای 
چقدر باید باشد؟

طور  همین  و  صبحانه  برای   : سبزیجات 
کنید.  مصرف  سبزیجات  گرم   ۲۰۰ حداقل  شام 
تازه، خشک، کنسروی و  سبزیجات پخته، خام، 

غیره.
 

میوه : روزانه یک تا چهار واحد بر حسب میزان 
گرسنگی و میلتان میوه مصرف کنید. 

اگر مواد غذایی نشاسته ای مثل نان، پاستاها و 
برنج مصرف می کنید حواستان باشد که از نوع 

کامل آن ها استفاده کنید.
لوبیا سفید  و  قرمز  لوبیا  مثل  سبزیجات خشکی 
را فراموش نکنید. اگر با مصرف این قبیل مواد 
غذایی دچار نفخ و مشکلات گوارشی می شوید 
تدریج  به  را  ها  آن  که  است  این  چاره  راه  تنها 
وارد برنامه ی غذایی خود کرده و کم کم میزان 

مصرفتان را بالا ببرید.

فیبرهایی که در مواد غذایی گیاهی وجود دارد، به 
وسیله ی روده ها جذب نمی شود. از این گذشته 
نبوده و دفع  این فیبرها حاوی هیچ نوع کالری 
فیبرها در سبزیجات  این  تر می کنند.  را راحت 
سبز رنگ و حبوباتی مثل لوبیا قرمز ، لوبیا سفید 
و غیره، میوه ها و همچنین غلات کامل به طور 

چشمگیری وجود دارند.
مکانیسم های مختلف نشان می دهد که داشتن 
ها  کالری  دریافت  فیبرها  از  سرشار  ای  تغذیه 
که  باشید  داشته  توجه  کند.  می  محدودتر  را 
فیبرها  مهم  منابع  از  که  ها  میوه  یا  سبزیجات 
مواد  ترین  کالری  کم  جز  شوند  می  محسوب 

غذایی موجود محسوب می شوند.
برای  و  دارند  نیاز  بیشتری  جویدن  به  فیبرها 
همین باعث می شوند که ما آرام تر غذا بخوریم 

و بنابراین کم تر می خوریم.
 

چرا فیبرها جلوی انباشته شدن چربی ها 
را می گیرند؟

زمانی که فیبر بیشتری مصرف می کنیم کالری 
ها کم تر مجال انباشتگی می یابند. می پرسید 

چرا ؟ به خاطر این که :
باعث  که  انسولین  هورمون  ترشح  فیبرها   ۱
انباشتگی کالری ها می شود را کاهش می دهند.
۲ فیبرها از طریق مدفوع بخشی از چربی های 
می  توصیه  کنند.  می  دفع  را  غذاها  در  موجود 
و  ها  کالری  انباشتگی  از  پیشگیری  برای  کنیم 

تجمع چربی ها فیبرها را دریابید.
 

باشد،  خواهد  می  که  چقدر  هر  وزنتان 
فیبرها لاغرتان می کند

حتماً شما هم افرادی را دیده اید که رژیم های 
سخت می گیرند و خودشان را هلاک می کنند و 
لاغر می شوند اما بعد از مدتی به وزن اولیه خود 
و گاهی بیشتر از آن بر می گردند؟ این موارد در 
مورد لاغری با فیبرها اتفاق نمی افتند. در واقع 
مواد غذایی سرشار از فیبر مثل میوه و سبزیجات 
می  باعث  بلکه  کنند  می  لاغر  را  شما  تنها  نه 

شوند که شما لاغر بمانید.

لاغرکننده های قوی را بشناسید

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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درمان  در  خُرفه  کاسنی،  گشنیز،  کاهو،  تخم 
که  بوده  نیرویی  مؤثرند.فشارخون  فشارخون 

انقباض قلب ایجاد می‎کند.
این نیرو برای برقراری گردش مناسب و مداوم 
باید  قلب  است.  ضروری  عروق  کلیه  در  خون 
خون  گردش  دستگاه  درون  را  فشاری  حداقل 
حفظ کند تا بر مقاومت ناشی از کیلومترها عروق 
کوچک )مویرگ‎ها( پیروز شود و خون نیز هنگام 
انجام  برای  کافی  فشار  از  بافت‎ها،  به  رسیدن 

باشد. سردردهای  برخوردار  مبادله‎های شیمیایی 
کردن  وزوز  هوا،  در  ذره‎هایی  دیدن  مکرر، 
و ضعف، سنگینی  احساس سرگیجه  و  گوش‎ها 
قلب و تنگی نفس پس از کار بدنی از نشانه‎های 

بیماری فشارخون هستند.
تحمل  به  ناچار  را  قلب  خون،  فشار  بودن  بالا 
ادامه وضع،  در صورت  و  بیشتری می‎کند  فشار 
باعث افزایش حجم و آسیب دیدن آن می‎شود. 
همچنین ممکن است تحت فشار بیشتر، عروق 

اندام‎هایی  و  بافت‎ها  کار  و  دیده  آسیب  خونی 
دچار  آنها می‎رسانند  به  را  این عروق، خون  که 
اختلال شود. قلب، مغز، کلیه‎ها و چشم‎ها ازجمله 
اندام‎هایی هستند که بیشتر آسیب‎ می‎بینند. چاقی، 
چربی‎های  و  اوریک  اسید  افزایش  قند،  بیماری 
تری‌گلیسیریدها(  لیپیدها،  )کلسترول،  خون 
عواملی  جمله  از  بارداری  ضد  قرص  مصرف  و 
می‎‎کنند.  فشارخون  مستعد  را  فرد  که  هستند 
کراتاکوس  اولیو،  دارویی  گیاهان  با  بیماری  این 

کمپوزه، برگ زیتون، چای مکه، قراقات، عناب، 
زرشک، سنبل ‎الطیب، سیر، مخلصه فشار خون 
گرم   ۲۰ می‎توانند  بیماران  است.  درمان  قابل 
چای  گرم   ۲۰ و  زیتون  برگ  گرم   ۲۰ قراقات، 
ترش را پودر کرده و سپس یک قاشق مرباخوری 
میل  و  دم  آب‎جوش  استکان  یک  در  را  دارو  از 
کنند. همچنین تخم کاهو، گشنیز، کاسنی، خُرفه 
نرم سائیده و هر روز صبح  به مقدار مساوی  را 

ناشتا یک قاشق غذاخوری مصرف کنند.

 تخم گشنیز و درمان فشارخون
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هیچ فردی وجود ندارد که 
فردی دیگر دلتنگ او نشود.

سال گذشته، 252 نفر در جاده های ما جان خود را از دست دادند. هر یک از این افراد پدر، مادر، 
فرزند یا دوست یک نفر بود. هیچ فردی در جاده های ما وجود ندارد که فردی دیگر دلتنگ او نشود. 

اما اگر ما با یکدیگر همکاری کنیم، می توانیم به هدف مان که آمار مرگ و میر و جراحات وخیم 
صفر است دستیابی پیدا کنیم. برای کسب اطلاعات بیشتر، از towardszero.vic.gov.au دیدن کنید
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عرق گلاب، شاطره ، کاسنی، نسترن، شوید، گاوزبان، شیرین 

وقتی صحبت از کیفیت است
عرقیات ترگل در جهان

 حرف اول را میزند 

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

دکتر عطا انصاری

هم  آن  از  بعد  و  میانسالی  در  دارید  دوست  اگر 
مفاصل قوی و انعطاف پذیر داشته باشید، سعی 
کنید مواد غذایی را که در ادامه ذکر می‌شود به 
طور منظم در تغذیه‌تان بگنجانید... مفاصل جزو 
شگفت‌انگیزترین قسمت‌های بدن هستند؛ اجازه 
می‌دهند بدویم، نقاشی بکشیم، دوچرخه سواری 
کنیم یا کارهای خانه را انجام دهیم. بیشتر افراد 
به مفاصل‌شان حتی فکر هم نمی‌کنند تا زمانی 
که مشکلی پیش بیاید و با مفاصل دردناک مواجه 
شوند که می‌تواند در اثر بیماری یا بالا رفتن سن 
بیماری‌ها و  از  این حال، هرچند بعضی  با  باشد. 
مشکلات اجتناب‌ناپذیر هستند اما از خیلی از آنها 

می‌توان با تغذیه درست دوری کرد.
ماهی آزاد

اگر واقعا می خواهید مصرف پروتئین‌تان را بالا 
البته  است،  عالی  راه  یک  سالمون  ماهی  ببرید، 
سایر ماهی‌های چرب مثل تن و ماکرل هم بسیار 
خوب هستند. همه‌ی این‌ها منابع غنی اسیدهای 
چرب امگا 3 محسوب شده و به خاطر توانایی‌شان 
جمله  از  بدن  سراسر  در  التهاب  کاهش  برای 
مفاصل شهرت دارند. به همین دلیل افرادی که 
تغذیه سالم  دارد  امکان  تا جایی که  دارند  سعی 

داشته باشند، از این نوع ماهی‌ها مصرف می‌کنند. 
ماهی آزاد را می‌توان به شیوه‌های مختلف آماده 
کرد، می‌توانید در ماهی تابه سرخش کنید و یا در 

سرکه بالزامیک آن را تفت دهید.
مرکبات

اگر واقعا به سلامت مفاصلتان اهمیت می‌دهید، 
مرکباتی چون پرتقال، گریپ فروت، لیموشیرین 
هستند.  خوبی  بسیار  انتخاب‌های  لیموترش  و 
نه  که  بوده  ث  ویتامین  از  سرشار  میوه‌ها  این 
برای ساخت  بلکه  دارند  تنها خواص ضدالتهابی 
کلاژن هم مفیدند. کلاژن ترکیبی است که بدن 
از آن برای ساخت و حفاظت از مفاصل استفاده 
از ویتامین  می‌نماید، به همین دلیل تغذیه غنی 
مفاصل  بیماری‌های  تسکین  به  می‌تواند  ث 
کمک کند. پرتقال را به راحتی می‌توانید به رژیم 
غذایی‌تان اضافه کنید: می‌توانید آن را تکه تکه 
کرده و در ماستتان بریزید، یا از آن برای درست 

کردن سس استفاده کنید.
گردو

آیا می‌خواهید بدون این که مجبور باشید گوشت 
قرمز یا ماهی بخورید، اسیدهای چرب امگا 3 را 

برای بدنتان تامین کنید؟ 

پس به رژیم غذایی‌تان گردو اضافه کنید. گردو، 
افرادی  و  برای گیاهخواران  بسیار عالی  انتخاب 
دارند.  محدودیت  گوشت  مصرف  در  که  است 
گردو نه تنها اسیدهای چرب لازم برای کاهش 
منبع  بلکه  می‌کند  تامین  را  مفاصل  در  التهاب 

بسیار عالی برای پروتئین‌های گیاهی است. 
خیار

ساده  بسیار  میوه‌ی  یک  ما  نظر  به  خیار  شاید 
و طیف  آب  فیبر،  از  پیچیده‌ای  ترکیب  اما  بیاید 
است.  معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها  از  گسترده‌ای 
سیلیکاست  از  سرشار  خیار  مهمتر،  همه  از 
آن‌ها  از  و  کرده  تقویت  را  مفاصل  سلامت  که 

محافظت می‌نماید.
خوراک کاری

بیش از هزاران سال است که در سبک آشپزی 
هند و تایلند، خوراک کاری که سبزیجات متنوع، 
را  انبه  مانند  استوایی  میوه های  و حتی  گوشت 
برای  کاری  دارد. خوراک  شامل می شود وجود 
مفاصل عالی است زیرا زردچوبه زیادی دارد که 
کورکومین،  نام  به  ترکیبی  بودن  دارا  دلیل  به 

ادویه طلایی محسوب می‌شود. 
کورکومین  که  داده‌اند  نشان  زیادی  تحقیقات 

خواص ضدالتهابی قوی‌ای دارد که برای کاهش 
تورم، درد و سفتی مفاصل مفید است.

چای زنجبیل
چای زنجبیل به دلیل طعم و رایحه‌ی مطبوعش 
شهرت فراوانی دارد، زنجبیل گیاهی است که از 
نظر گیاهشناسی به گیاه زردچوبه مربوط می‌شود 
با  ضدالتهابی  همچون  خواص  از  بسیاری  در  و 
از  سرشار  زنجیبل  است.  مشترک  زردچوبه 
مطالعات  که  جینجرول‌هاست  نام  به  ترکیباتی 
مفاصل  التهاب  می‌تواند  داده‌اند  نشان  متعددی 
آن‌ها  نرمش  و  انعطاف‌پذیری  و  داده  کاهش  را 

را افزایش دهد.
از  بعد  و  میانسالی  در  دارید  دوست  اگر  بنابراین 
آن هم مفاصل قوی و انعطاف پذیر داشته باشید، 
به طور  گفته شد  که  را  غذایی  مواد  کنید  سعی 
دارا  دلیل  به  چه  بگنجانید؛  تغذیه‌تان  در  منظم 
بودن ترکیبات ضدالتهابی چون کورکومین و چه 
معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها  انواع  داشتن  خاطر  به 
همه‌ی  ث.  ویتامین  یا  سیلیکون  مانند  ضروری 
و  هستند  مفید  مفاصل  سلامت  برای  مواد  این 
فرقی نمی‌کند در چه مرحله‌ای از زندگی‌تان قرار 

دارید.

انتظارات بانوان از همسرانشان

تغذیه‌ای سالم  برای داشتن مفاصلی سالم

خانم ها چه انتظاراتی از همسرشان دارند آن ها 
چه توقعاتی از شریک زندگی شان دارند و در چه 
و  بدهند  نشان  را  خود  باید  مردان  هایی  زمینه 
چگونه باید به همسرشان عشق خود را ثابت کنند

زندگی های امروزی زوج‌های جوان رنگ و بوی 
قولی  به  و  ندارد  را  مادرانشان  و  پدران  زندگی 
ماجرا شده  این  باعث  زمانه  و  دوره  معتقدند که 
لباس  نحوه  از  است،  داده  تغییر  را  چیز  همه  و 
اما  مشترک.  زندگی  در  رفتار  تا  گرفته  پوشیدن 
از  والدین خود  امروزی همانند  این زوج‌های  آیا 
گذر  و  تامل  اندکی  با  دارند؟  رضایت  زندگیشان 
از مراکز مشاوره می بینید که این چنین نیست و 
برخی زوجین از رفتارهای یکدیگر گله‌مند هستند 

و هرکدام چیزی را طلب می کنند.
و  زن  بین  مشترک  و مشکلات  مسائل  از  یکی 
شوهران عدم توجه به خواسته‌های آنها است که 
هر  کام  به  را  آن  و  انداخته  زندگی  به  را  آتشی 
دو نفر آنان تلخ کرده است. درواقع عدم آگاهی 
مرد و زن نسبت به خواسته‌ و نیازهای روحی و 
جسمی هم است که منجر به چنین دردسرهایی 
می شود. با نشستن پای دردودل زن یا مرد می 
بینیم که هیچکدام خواسته‌ای محال ندارند و با 
یافت.  رهایی  درگیریها  از  توان  می  اندکی صبر 
با  را  زنان  درخواست‌های  آقایان  از  بسیاری 
زندگی‌های پرمشغله امروزی ناسازگار می دانند، 
درصورتی که با نگاهی عمیقتر این مسئله کاملا 
نمایان می شود که توجه به همین خواسته‌های 
به ظاهر ناسازگار و ساده زنان می تواند زندگی 
البته  پرمشغله را آسان و بی دغدغه خواهد کرد 
بالعکس آن هم صادق است )یعنی توجه زنان به 

خواسته مردان(.
خواسته  مهمترین  از  گلچینی  دلیل  همین  به 
و  همسرانشان  به  دادن  آگاهی  برای  را  بانوان 
زندگی  در  بیشتر  مشکلات  و  دعوا  از  جلوگیری 

مطرح می کنیم.
عشق مشروط جایگزین عشق واقعی

امروزه استفاده وقت و بی وقت از کلمه دوست 
دارم را همه یاد گرفتند اما هنوز عمل کردن به 
آن زیاد جا نیفتاده و برخی از زوجین یاد نگرفتند 
که باید جز محبت، زمان بیشتری را برای توجه 

به خواسته‌های یکدیگر بگذارند.
مشاور  و  روانشناسی  متخصص  باجلان  علی 
خانواده در گفت‌وگو با خبرنگار باشگاه خبرنگاران 
جوان، از “پذیرش” بعنوان اولین خواسته خانم‌ها 
زنان دوست  بسیاری  یاد کرد و گفت:  آقایان  از 
آشنایی  و  نامزدی  دوران  همانند  همواره  دارند 

اول ازدواج برای مردشان به چشم آیند و بدون 
هیچگونه چشمداشتی محبت ببینند.

وی با اشاره به اینکه امروزه اینگونه پذیرش کمتر 
دیده می شود، افزود: متاسفانه با گذشت سا‌ل‌ها 
از دست  ازدواج، پذیرش رنگ و بوی خود را  از 
به دلیل فراز و نشیب‌های زندگی و  می دهد و 
را  یکدیگر  بصورت مشروط  زوجین  افکار،  تغییر 
و  مرد  ازدواج  اوایل  در  درصورتی  دارند.  دوست 
زن هیچ شرطی را برای عشق و علاقه بین خود 

قائل نیستند.
کلاه خود را قاضی کنید

را  خود  کلاه  باید  آقایان  کرد:  عنوان  باجلان   
قاضی کرده و با این دید به همسرشان نگاه کنند 
تا 80 درصد ویژگی‌های مورد علاقه  او 70  که 
با  تا 30 درصد موارد  تنها در 20  را دارد و  آنها 
مقدار  این  نباید  لذا  دارند،  یکدیگر کمی مشکل 
کم را انقدر بزرگ کنند که سایر ویژگی های زن 

به چشم‌شان نیاید.
عدم  کرد:  اذعان  روانشناسی  متخصص  این 
بروز  باعث  مرد  جانب  از  زن  صحیح  پذیرش 
راه‌هــای  در  گرفتن  ــرار  ق همچون  مسائلی 
انحرافی، انجام انواع روش‌های چاقی یا لاغری 
با  بیشتر  زیبایی  کسب  زیبایی،  جراحی‌های  و 
زیبایی  سالن‌ها  به  وقت  بی  و  وقت  مراجعه 
ممکن  نهایت  در  همچنین  و  شود  می  مختلف 
زندگی  در  خیانت  سمت  به  را  زن  یا  مرد  است 

مشترک سوق دهد.
وی افزود: هرچند که کسب زیبایی و اندکی تغییر 
در زندگی بد نیست اما این مسئله نباید برای به 

چشم آمدن و با ارزش شدن اتفاق بیفتد. 

وجود  زناشویی  زندگی  در  پذیرش  اگر  بنابراین 
این  به  اندازه  از  بیش  بانوان  دیگر  باشد  داشته 

مسئله اهمیت نمی دهند.

حامی باشید
خواسته  دومین  بعنوان  “حمایت”  درباره  باجلان 
بانوان اظهار کرد: خانم‌ها دوست دارند مردشان 
کسی باشد که به او تکیه و در رسیدن به اهداف 
انگیزه کامل، آنها را هدایت کنند. در حقیقت  با 
اگر  که  نیست  معنی  این  به  همسر  از  حمایت 
با خانواده همسرش با مشکلی روبه‌رو شد  خانم 
مرد به طرفداری از او بپردازد) چنین خواسته‌ای 
به  مرد  یعنی  حمایت  بلکه  است(،  اشتباه  کاملا 
پیگیر  و  پشتیبان  و  داشته  اعتماد  خود  همسر 
از  آمدن  بیرون  کرد:  بیان  وی  باشد.  کارهایش 
قالب نقش‌های سنتی زنانه برخی مردان، خواسته‌ 
از خانم‌ها  آقایان است. بسیاری  از  دیگر خانم‌ها 
مثل  زنانه  کارهای  در  که همسرشان  دارند  گله 
به  فرزندان  تربیت  و  منزل  کردن  مرتب  نحوه 
جای مشارکت و ارائه پیشنهاد، دخالت می کنند. 
این قالب زنانه آنها باعث می شود دیگر جسارت 
و قاطعیت مردانه را نداشته باشند و خانم‌ها این 
مورد را نپسندند. باجلان گفت: معمولا خانم ها 
را  زندگی  بتوانند  که  هستند  مردانی  دنبال  به 
تکیه  فرزندانشان  و  آنها  برای  و  کرده  مدیریت 
گاه مطمئن باشند اما وقتی مردی را می بینند که 
بیشتر در قالب نقش های سنتی زنانه یا مصرانه 
در قالب نقش سنتی مردانه فرو می روند، ناراحت 
از همسر  را  دیگر  مردان  نهایت  در  و  می شوند 

خود بهتر می پندارند.

عدم اعتماد به نفس دردسرساز می شود
زنان  اینکه  بیان  با  روانشناسی  متخصص  این 
داشت:  اظهار  شوند،  مقایسه  ندارند  دوست 
نه  باشد  همسرش  معشوقه  که  دارد  توقع  خانم 
نفوذ  خاطر  به  متاسفانه  خواهرش.  و  مادر  مانند 
دسترسی  خانواده‌ها،  بین  در  مجازی  شبکه‌های 
به چهره‌های مختلف بیشتر شده و مرد آنها را با 
همسرش مقایسه کرده و هرروز موضوع تازه‌ای 

را از او طلب می کند.
وی افزود: در این مقایسه‌، اعتماد به نفس از زن 
گرفته شده و وقتی هم که اعتماد به نفس از بین 
شود.  نمی  دیده  خانم‌ها  در  جذابیتی  دیگر  برود 
کنیم  می  یادآوری  خانمها  به  رو همیشه  این  از 
که برای نجات زندگی خود، باید اعتماد به نفس 

داشته باشید.
به هوای دونفره توجه کنید

توجه بیشتر به زندگی و رابطه با همسر از دیگر 
مواردی است که خانم‌ها از مرد خود توقع دارند، 
این مشاور خانواده در این‌باره بیان کرد: متاسفانه 
زن و مرد آنقدر غرق درحواشی زندگی می شوند 
و  کرده  فراموش  را  مشترک  زندگی  هدف  که 
یادشان می رود که باید بیشتردرباره خود، همسر 

و رابطه‌شان فکر و صحبت کنند.
مرد  و  زن  که  همانگونه  کرد:  عنوان  باجلان 
زمانی را برای مهمانی و گشت‌گذار با فرزندان و 
اقوامشان می گذارند باید وقتی را هم به صورت 
اختصاصی برای تفریحات دو نفره در نظر گیرند و 
اوقاتی را با هم، بدون فرد دیگر حتی فرزندانشان، 

سپری کنند.
کلید خوشبختی در دستان شماست

این متخصص روانشناسی توجه به پنج خواسته 
فوق‌الذکر را حلال بسیاری از مشکلات خانواده‌ها 
متعددی  موارد  که  هرچند  شد:  یادآور  و  دانست 
بعنوان خواسته زنان از مردان وجود دارد اما این 
پنج مورد دراغلب زندگی های مشترک امروزی 
به چشم خورده و با اهمیت‌تر از بقیه به نظر می 

رسد.
او  حول  همسرش  زندگی  دارد  دوست  زن  یک 
بچرخد. او می داند که زیبا ترین یا باهوشترین 
تنها  او  ندارد،  این  به  نیازی هم  زن دنیا نیست، 
می خواهد در چشم همسرش زیباترین و بهترین 
زن دنیا باشد. او می‌خواهد همسرش او را بهترین 
به  احساس  این  اگر  و  بداند  خود  زندگی  اتفاق 
خانواده  تمام  خوشبختی  با  شود  داده  انتقال  او 

وهمسرش را خوشبخت خواهد کرد.

اولین کفش کودک شما نباید از پیشرفت طبیعی 
ها،  استخوان  زیرا  کند،  جلوگیری  کودک  پای 
به  اند،  نشده  کامل  هنوز  ها  تاندون  و  عضلات 
همین دلیل انتخاب کفش خوب در مدت بزرگ 
شدن کودک بسیار مهم است.90درصد مشکلات 
شود.  می  تولید  نامناسب  های  کفش  اثر  بر  پا 
بزرگتر  یا  تر  کوچک  تنگ،  باریک،  های  کفش 
از پا باعث تغییر شکل طبیعی پا می شود و تولید 
ناهنجاری در راه رفتن می کند و همین طور می 
تواند باعث ناهنجاری در زانوها و مفاصل ران و 
پشت بشود. بنابراین کفشی را انتخاب نکنید که 
ارزان است.  یا  بیرون زیبا به نظر می رسد و  از 
کودک شما از دو ماهگی باید کفش بپوشد برای 
برای قدم های اولیه، پس  محافظت پاها و بعداً 
این کفش ها باید برای رشد بعدی کودک بسیار 

خوب باشند.
تا 16  را بین 10  اولین قدم هایش  کودک شما 
ماهگی برمی دارد و پاهای کوچکش بین یک تا 
3 شماره در سال بزرگ می شود. پاهای کوچک 
ساختمان  و  هستند  حساس  بسیار  شما  کودک 
پیچیده ی پا ـ شامل لیگامان و استخوان ها ـ 
باید  تغییر است. یک کفش خوب  مدام در حال 

محافظ پا باشد و آسایشش را تأمین کند.
کفش های مختلف کودک شامل: کفش قبل از 
راه رفتن، کفش قدم های اولیه و کفش راه رفتن 

می شود.
چون سیستم عصبی کودک هنوز کامل نیست، 
اگر پاهایش بر اثر کفش نامتناسب در فشار باشد 
و درد بگیرد نه درد را مانند بزرگسالان احساس 
می کند و نه می تواند بگوید که پاهای کوچکش 
در فشار است و اگر کفش بزرگتر از پا باشد پا به 
طرف جلو کفش رفته قسمت عقب پا )پاشنه پا( 

محافظت نمی شود.

کفش قبل از راه رفتن
5 ماه اول عمر، کودک شما یا روی شکم خوابیده 
با چشم ها و حرکات  را  دنیا  و  یا روی پشت  و 
دست و پا کشف می کند بنابراین پاهای کوچک 
او باید از سرما و ضرباتی که بر اثر حرکت پا در 
این  بشود.  محافظت  کالسکه  یا  و  خواب  تخت 

کفش ها باید شرایط زیر را داشته باشند:

1 ـ چرم بسیار نرم که پا بتواند با هوای آزاد در 
تماس باشد.

2 ـ زیر کفش نرم باشد که حرکات پا را محدود 
نکند.

3 ـ محلی برای بزرگ شدن پا داشته باشد )کمی 
بزرگتر از پا باشد( که اجازه بدهد پا و انگشتانش 

بزرگ بشوند.
4 ـ باید محل عبور بند کفش ها دهانه کفش و 
والدین  که  بشود  باز  پا  نزدیکی  تا  جلوی کفش 

بتوانند پا را به راحتی در کفش قرار بدهند.

کفش قدم های اولیه
وقت مشخصی که کودک بتواند به تنهایی قدم 
های اولیه را بردارد وجود ندارد و معمولًا بین 10 

تا 16 ماهگی کودک راه می افتد.
وقتی 4 دست و پا راه می رود پاهایش به طرف 
پائین خم شده و فشار زیادی روی آنها وارد می 
شود، خودش یاد می گیرد که بایستد و نباید به او 
یاد داد که زودتر از موقع بایستد وقتی آماده بود 
خودش می ایستد و حالا پاهایش تمام وزن بدن 

او را تحمل می کند.
تمام  از  که  شود  ساخته  طوری  باید  او  کفش 
حرکات پاهای او محافظت کند و به او اعتماد به 
نفس لازم را بدهد که قدم های اولیه را بردارد و 

باید دارای شرایط زیر باشد:
1 ـ قسمت جلو و بالای انگشتان پا باید تقویت 
شده باشد )سفت باشد( تا از ضرباتی که هنگام 
افتادن پیش می آید، جلوگیری  لیز خوردن و یا 

کند.
2 ـ بالای پاشنه پا و دور تاندون آشیل باید نرم 

باشد و خیلی صاف نباشد.
3 ـ کف کفش باید طوری باشد که از پاشنه پا و 
انگشتان به خوبی محافظت کرده و در عین حال 

نرم باشد و لیز نخورد.
راحتی  به  پا  تا  باشد  باز  زیاد  کفش  دهانه  ـ   4
آن  در  راحتی  به  انگشتان  و  برود  کفش  داخل 

جای بگیرد.
پای  مچ  راحتی  برای  کفش  پای  مچ  دور  ـ   5

کودک، بالشک نرم داشته باشد.
6 ـ معمولًا کفش باید چرمی باشد و خیلی نرم 

نباشد و سخت هم نباشد.

کفش راه رفتن
پاها  رشد  رود  می  راه  شما  کودک  که  هنگامی 
ها  لیگامان  و  ها  استخوان  نیست،  کامل  هنوز 
هنوز نرم هستند، قوس پا و محل هایی که فشار 
و  اولیه هستند  مراحل  در  وارد می شود  آنها  به 
و  راحتی  به  که  باشند  آزاد  کاملًا  کفش  از  باید 

پهنی  در کودکان هم سن،  کنند.  سلامتی رشد 
و درازی پاها یکسان نیست، پس کفشی بخرید 
بتواند  و  او  نه سن  باشد  پای کودک  که مطابق 
راحت و محکم باشد. چنین کفشی دارای شرایط 

زیر می باشد:
بالای  متر  سانتی  یک  ــدازه  ان به  فضایی  1ـ 
باشد  قادر  باید  کودک  باشد.  داشته  پا  انگشتان 
که انگشتانش را در کفش حرکت بدهد پس اگر 
نو  کفش  باید  رسید  کفش  چرم  به  او  انگشتان 

برایش خرید.
2 ـ کف کفش نرم باشد و لیز نخورد و پنجه پهن 

داشته باشد.
3 ـ از چرم نرم و جنس خوب درست شده باشد.

4 ـ دارای پهنای کافی و شکلی داشته باشد که 
آناتومی پا را حفظ کند.

اگر کفش ها بزرگ تر از پا باشد کودک مجبور 
است راه رفتنش را عوض کند تا با کفشش جور 
در بیاید و امکان افتادن در هنگام دویدن زیاد می 

شود که تولید صدمات دیگری می کند.
کاملًا طبیعی است که کودک پا برهنه راه برود 
پاهایش  شدن  زخمی  امکان  که  محلی  در  ولی 

نباشد.
از  پر  و  رود  می  راه  راحتی  به  کودک  که  حالا 
از  تواند  می  پرد  می  و  دود  می  و  است  انرژی 
کفشی  هر  کند.  استفاده  ورزشی  های  کفش 
خودش را به پاهای صاحبش عادت می دهد و 
به  را  کودک  یک  کفش  بنابراین  گیرد  می  فرم 
کودک دیگری نباید داد و برای کودکان از کفشی 

که قبلًا استفاده شده استفاده نکنید.

راهنمایی های مهم
برای این که پاها به طور طبیعی رشد کنند کفش 
را  پا  قوس  محل  در  نرم  بالشتک  به  احتیاج  ها 
ندارند نه برای کفش قدم های اولیه و نه برای 

کفش راه رفتن.
اگر احساس می کنید که شکل پای کودک شما 
یا  و  پزشک  با  نیست  طبیعی  او  رفتن  راه  یا  و 

متخصص ساختن کفی مشورت کنید.
همه کفش های بالا باید نیم پوتین باشند یعنی 

تا مچ پا را بپوشانند.

کفش کودک

بسیاری از افراد جوان که از میگرن رنج می‌برند 
دچار کمبود ویتامین هستند.

مطالعه  این  ارشد  نویسنده  هاگلر  سوزان  دکتر 
سینسینتی  کودکان  بیمارستان  پزشکی  مرکز  از 
آمریکا گفت: مطالعات بیشتری لازم است انجام 
شود تا روشن شود آیا مکمل‌های ویتامین به طور 
و  است  مفید  میگرن  به  مبتلا  بیماران  در  کلی 
از  ویتامین  ناچیز  کمبود  دچار  بیماران  آیا  اینکه 

مصرف مکمل‌ها سود می‌برند؟
و  نوجوان  کودک،  تعدادی  که  مطالعه  این  در 
داشتند،  حضور  میگرن  بیماری  به  مبتلا  جوان 
کمبود  دچار  آنان  از  بالایی  تعداد  شد  مشخص 
ناچیز ویتامین D، ریبوفلاوین و کوانزیم کیو ۱۰ 

بوده‌اند.
بیماران داروهای  این  از  همچنین برای بسیاری 
در  و  شده  تجویز  میگرن  شروع  از  پیشگیری 

صورت پایین بودن سطح ویتامین، مکمل دریافت 
کردند اما از آنجائی که تعداد کمی از بیماران تنها 
ویتامین دریافت کردند این امکان وجود نداشت 
که مشخص شود آیا مکمل ویتامین می‌تواند از 

بروز میگرن جلوگیری کندیا نه؟
کردند  مشاهده  آمریکایی  محققان  همچنین 
مردان  و  پسران  از  بیش  جوان  زنان  و  دختران 
و  بوده‌اند   ۱۰ کیو  کوانزیم  کمبود  دچار  جوان 

پسران و مردان جوان بیشتر دچار کمبود ویتامین 
D بوده‌اند.

این  بر  عــاوه  نیوز، ‌  دی  هلث  ــزارش  گ به 
کمبود  از  که  بیمارانی  در  مزمن  میگرن‌های 
ریبوفلاوین و کوانزیم کیو ۱۰ رنج می‌برند نسبت 
دیده  بیشتر  موقتی  میگرن‌های  به  مبتلایان  به 

می‌شود.

مبتلایان به میگرن دچار کمبود ویتامین هستند
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

همانطور که می‌دانید کنفرانس توسعه دهندگان 
حال  در   2016  WWDC همان  یا  اپــل 
هستیم  هیجان‌زده  ما  همه‌ی  و  است  برگزاری 
نرم  از چه محصولات  است  قرار  اپل  بدانیم  که 
افزاری و سخت افزاری رونمایی کند. اپلیکیشن 
Breathe که مخصوص ساعت هوشمند اپل 
مراسم  این  اولین‌های  از  یکی  واچ عرضه شده، 

است.
اما این نرم افزار چه کاری انجام می‌دهد؟ از نام 
اپلیکیشن Breathe مشخص است که مربوط 
البته  و  کاربران است  تنفس و نفس کشیدن  به 
بر  اپلیکیشن  این  نصب  با  هم هست.  همینطور 
روی ساعت هوشمند اپل واچ خود و بعد از اولین 
اجرا، نرم افزار نحوه‌ی نفس کشیدن شما را زیر 

ادامه  را  کار  این  دقیقه  چند  تا  و  می‌گیرد  نظر 
 Breathe اپلیکیشن  که  این  از  بعد  می‌دهد. 
توانست اطلاعات کافی را از سبک تنفسی شما 
شما  به  کاملی  آمار  نمایش  با  کند،  آوری  جمع 
کشیدنتان  نفس  نحوه‌ی  که  کرد  خواهد  اعلام 
که  نفس‌هایی  تعداد  سرعت  است،  بوده  چگونه 
فرو برده‌اید در هر لحظه چقدر بوده است و البته 
در حین این نفس کشیدن، ضربان قلب شما در 
نرمال  این حالت،  آیا  و  داشته  قرار  چه وضعیتی 
رابط  خیر.  یا  است  سلامتی  دهنده‌ی  نشان  و 
کاربری معرفی شده از سوی اپل برای اپلیکیشن 
ساده‌ای  و  جذاب  شکل  به  نیز   Breathe
طراحی شده و از آنجا که با هوا و نفس کشیدن 
سر و کار دارد، حجم بسیار پایینی خواهد داشت 

و  همیشگی  افزار  نرم  یک  به‌عنوان  می‌تواند  و 
اپل  ذخیره‌سازی  فضای  کردن  اشغال  بدون 
تمام  از  البته هنوز  بماند.  باقی  آن  بر روی  واچ، 
یا  عرضه  زمان  البته  و  افزار  نرم  این  امکانات 
نحوه‌ی عرضه‌اش صحبتی به میان نیامده است، 
جزوی  هم  اپ  این  که  می‌شود  پیش‌بینی  اما 
در  که  باشد  جدیدی  قابلیت‌های  و  امکانات  از 
یعنی  واچ  اپل  عامل  سیستم  جدید  به‌روزرسانی 
watchOS به آن اضافه خواهد شد. جزییاتی 
بیشتری از این اپلیکیشن و دیگر تغییرات ساعت 
به  را  اس  او  واچ  عامل  سیستم  و  اپل  هوشمند 
نیوز  گجت  در  برایتان  کنفرانس  اتمام  محض 

منتشر خواهیم کرد؛ بنابراین با ما همراه باشید.

با اپلیکیشن Breathe اپل واچ شما به یک مربی آموزشی برای تنفس تبدیل می‌شود!

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 

گجت  مهم‌ترین  معرفی  زمان  به  رفته  رفته 
هوشمند  ساعت  دوم  نسل  یعنی  اپل  پوشیدنی 
از  دلیل  همین  به  و  می‌شویم  نزدیک  واچ  اپل 
چند هفته‌ی گذشته تا به حال، فعالیت‌های این 
فناوری‌های  و  محصولات  زمینه‌ی  در  کمپانی 
مانند  خود  دیوایس‌های  از  دسته  این  به  مربوط 

نمایشگر منعطف شدت دو چندانی گرفته است.
طبق گزارشی که دقایقی پیش منتشر شده است، 
اپل پتنت جدیدی را به ثبت رسانده که در آن از 
ساخت یک نمایشگر منعطف صحبت کرده است. 
یقین  به  قریب  احتمالا  به  که  جدید  پتنت  این 
در آینده‌ی ساعت هوشمند اپل نقش تاثیرگذاری 
به  پوشیدنی«  »نمایشگر  نام  با  داشت،  خواهد 
بر  مبنی  اطلاعاتی  آن  در  و  است  رسیده  ثبت 
انطباق  قابل  الکترونیکی  دیوایس  یک  ساخت 
نوشته  پذیر(  )انعطاف  مختلف  شکل‌های  با 
اسناد  داخل  به مطالب  بخواهیم  اگر  است.  شده 
انحنای  از  نمایشگر  این  کنیم،  استناد  پتنت  این 
لازم برای چرخش به دور دست برخوردار است 
هوشمند  دستبند  یک  ساخت  برای  می‌تواند  و 
قرار  استفاده  مورد  الکترونیکی  ساعت  یک  یا  و 
بگیرد. نمایشگر از یک لایه‌ی سیلیکونی ساخته 
کمتر  یا  و  میکرومتر   ۵۰ حدود  که  شد  خواهد 
آن  به  کم  این ضخامت  و  دارد  آن ضخامت  از 
و  راحتی خم شود  به  که  می‌دهد  را  امکان  این 

شکل‌های دایره‌ای و منحنی را به خود بگیرد.
در  ابتدا  جذاب  پتنت  این  که  بدانید  است  جالب 
و   Andreas Bibl نام  به  و   ۲۰۱۴ سال 
اسناد  ثبت  اداره‌ی  در   Hsin-Hua Hu
پتنت‌ها و علائم تجاری ایالات متحده‌ی آمریکا 
ثبت شده بود. Andreas Bibl مدیر سابق 
که  کمپانی  این  است؛   LuxVue کمپانی 
چندی پیش توسط مدیران اپل خریداری شد، در 
زمینه‌ی ساخت میکرو ال ای دی و فناوری‌های 
ساخت آن تخصص دارد و طبق اطلاعات مندرج 
نمایشگر  این  ساخت  برای  اپل،  پتنت  اسناد  در 
استفاده  دی‌ها  ای  ال  از  آرایه‌ای  از  نیز  خمیده 

خواهد شد.
نکته‌ی عجیب اینجاست که خبر ثبت شدن این 
پتنت به نام کمپانی کوپرتینویی دقیقا در زمانی 
رویداد  در  لنوو  کمپانی  که  است  گرفته  صورت 
از  یکی  که  مگان مک‌کارتی  توسط  و  ورد  تک 
است،  یوتیوب  شناخته‌شده‌ی  شخصیت‌های 
نمونه‌های اولیه‌ای از تبلت و اسمارت فون قابل 
گذاشته  نمایش  به  را  خود  هیجان‌انگیز  انعطاف 
یک  نوعی  به  را  اپل  اقدام  این  می‌توان  و  بود 
مقابله به مثل رسانه‌ای با محصولات آن کمپانی 

دانست.

پتنت جدید اپل 
از ساخت نمایشگر 

منعطف برای 
گجت‌های پوشیدنی 

حکایت دارد
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قهرمانی کشتی آزاد ایران در رقابتهای 

جام جهانی آمریکا
رقابتهای  چارچوب  در  ایران  آزاد  کشتی  تیم 
جام‌جهانی این رشته ورزشی که در لس‌آنجلس 
آمریکا برگزار می‌شد، برای هفتیمن بار قهرمان 

این دوره از رقابتها شد.
و  چهل  در  خود  نهایی  مسابقه  در  ایران  تیم 
مقابل  در  رشته  این  جهانی  جام  دوره  چهارمین 
روسیه قرار گرفت که این دیدار با »نتیجه ۵ بر 

۳« به نفع ایران تمام شد.
پیروزی   ۵ دیدار  این  در  ایران  آزاد  کشتی  تیم 
اسماعیل‌پور،  مسعود  رحیمی،  حسن  توسط 
کمیل  و  یزدانی  حسن  حسین‌خانی،  مصطفی 
میثم  کریمی،  علیرضا  و  آورد  بدست  قاسمی 
ایران  بازنده‌های  نیز  محمدی  امیر  و  نصیری 

بار  هفت  تاکنون  ایران  پیروزی  این  با  بودند. 
قهرمان و یازده بار هم نایب قهرمان این رقابتها 

بوده است.
این سومین پیروزی پیاپی ایران در این رشته از 

دیدارهای جهانی در خاک آمریکا بوده است.
لس‌آنجلس  جام‌جهانی  در  ایران  ملی‌پوشان 
امسال، با شکست تیم‌های جمهوری آذربایجان، 

هند و آمریکا به فینال این رقابت‌ها راه یافت.
پس از ایران روسیه، گرجستان و آمریکا به ترتیب 

مقامهای بعدی را به خود اختصاص دادند.
تیم ملی کشتی فرنگی ایران نیز اخیرا با پیروزی 
بار  پنجمین‌  برای  روسیه  مقابل  صفر  بر  هشت 
شده   ۲۰۱۶ فرنگی  کشتی  جهانی  جام  قهرمان 

بود. این مسابقان در شیراز برگزار شده بود.

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

DOWNLOAD 
RAHNAMA AUSTRALIA 

APP FOR FREE
ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

ELECTRICAL CONTRACTORS

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

هر جمعه میتوانید نسخه 
جدید هفته نامه 

پیک پارسیان را در سایت 

و شماره های پیشین 
پیک پارسیان را در 

Persian Herald Weekly Archives
بخوانید.

www.persianherald.com.au

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

گرشاسبی:‌مدیرعاملی پرسپولیس به نام طاهری خواهد بود
خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  گرشاسبی  حمیدرضا 
ورزشی خبرگزاری فارس،در مورد انتخاب اعضای 
و  پرسپولیس  باشگاه  جدید  مدیره  هیأت  جدید 
انزلی صحبت‌هایی کرد  به  تهران  از  نفت  رفتن 

که در زیر می‌خوانید:

فارس: پس از کش و قوس‌های فراوان و طبق 
پیش‌بینی‌ها باشگاه نفت به انزلی و باشگاه ملوان 
واگذار شد. شما به عنوان مدیرکل ورزش استان 

تهران در این خصوص چه صحبتی دارید؟
واقعیت امر این است که ما چند ماهی بود درگیر 
این موضوع بودیم و شرایط نفت به گونه‌ای بود 
که حتی آنها قصد نداشتند در برخی بازی‌ها وارد 
محمود  حتی  نداشتند.  پول  چون  شوند.  زمین 
تلاش‌های  هم  جوانان  و  ورزش  وزیر  گودرزی 
زیادی انجام داد و پیگیر این موضوع شد که نفت 
باشگاه  این  مسئولان  اما  نشود  خارج  تهران  از 
عزم‌شان جزم بود که دیگر تیم‌داری نکنند. آنها 
به ما گفتند که اگر می‌خواهید تیم از تهران خارج 
تیم‌داری  خودتان  و  بدهید  را  باشگاه  پول  نشود 
اجازه  ورزش  کل  اداره  قانون  نه  البته  که  کنید 
که  داریم  پولی  چنین  نه  و  می‌دهد  تیم‌داری 
بخواهیم آن را هزینه این باشگاه کنیم. ما حتی 
به  باشگاه ملوان در  اگر رقیب  اعلام کردیم که 
داشته  مساوی  شرایط  مزایده  این  آوردن  دست 
آنها  به  را  اولویت  باشد  تهران  به  متعلق  و  باشد 
ما  نداد.  رخ  اتفاق  این  که  چند  هر  داد.  خواهیم 
آگهی  از  بعد  کنیم.  دعوا  آنها  با  نمی‌توانیم  که 
کردن فقط 2 متقاضی پیدا شد که یکی باشگاه 
خصوصی.  شرکت  یک  دیگری  و  بود  ملوان 
باشگاه نفت حدود 15 میلیارد تومان بدهی دارد 
جلو  پول  تومان  میلیارد  نیم  و   6 با  ملوانی‌ها  و 
آمدند و تقبل کردند که بدهی‌ها را بپردازند. اما 
شرکت خصوصی با یک میلیارد تومان جلو آمد. 
با این همه انتقال این باشگاه باید از نظر فنی در 

 5 ماده  و همچنین کمیسیون  فوتبال  فدراسیون 
بررسی شود.

فارس:انتقال تیم‌ها از تهران به شهرستان تجربه 
پاس،  مثل  تیم‌هایی  که  به طوری  بود  ناموفقی 
باشند.  نتوانستند روزگار خوبی داشته   ... و  سایپا 
نگران این نیستید که چنین اتفاق مشابهی برای 

نفت بیفتد؟
باید بگویم خودم به عنوان مسئول ورزش استان 
تهران جمع شدن باشگاه نفت در تهران را یک 
می‌دانم  ورزش  به  بلکه  فوتبال  به  نه  خیانت 
بود  سازنده  باشگاه‌های  از  نفت  باشگاه  که  چرا 
اما  داد  جامعه  تحویل  را  زیادی  ورزشکاران  که 
و حدود  نبودیم  بی‌تفاوت  ما هم  کنید که  قبول 
5 ماه همه پیگیری‌ها را کردیم اما نتوانستیم آن 
البته این را هم بگویم  کار لازم را انجام دهیم. 
سابقه  که  می‌رود  به شهری  تیم  زمان  یک  که 
فوتبالی ندارد. به طور مثال پاس به همدانی رفت 
که هیچ سابقه فوتبالی نداشت و این باشگاه در 
اهواز  به  نوین  سپاهان  اما  شد  »له«  شهر  این 
رفت و دیدید که فولاد خوزستان در قامت یک 
تیم مدعی هم حاضر شد. با اینکه خودم معتقدم 
انتقال نفت به انزلی یک خیانت است اما به هر 
حال ملوان و شهر انزلی سابقه خوبی در فوتبال 

دارند.
باشگاه  مدیره  هیأت  گذشته  روز  ــارس:  ف
پرسپولیس همانند استقلال اعلام شد. در هیأت 
مدیره پرسپولیس هیچ تغییری صورت نگرفت و 

تنها حسین عبدی کنار گذاشته شد.
این موضوعی نیست که من بخواهم به آن پاسخ 
دهم چراکه نصرالله سجادی معاون وزیر ورزش 
است  پرسپولیس  و  استقلال  باشگاه   2 امر  در 
می‌تواند  بهتر  او  و  دارد  هم  را  آن  ابلاغ  وحتی 
انتخاب اعضای  در این خصوص پاسخگو باشد. 
سیاست‌های  اجرای  راستای  در  مدیره  هیأت 
کلان است که وزارت ورزش متولی آن است اما 

به نوعی 4 نفر از اعضای هیأت مدیره در باشگاه 
پرسپولیس تکرار شدند.

فارس: دلیل کنار گذاشتن حسین عبدی از هیأت 
مدیره باشگاه پرسپولیس آیا اختلافاتی بود که با 

برخی از اعضا داشت؟
چنین مسئله‌ای را تائید نمی‌کنم چرا که موضوع 
خاصی نبود اما به هر حال انتخاب اعضای هیأت 
مدیره از سیاست‌های وزارت ورزش است که باید 

به آن احترام گذاشت. 
شاید همین امروز اعلام کنند که گرشاسبی هم 

در هیأت مدیره نباشد.
عنوان  به  شما  است  قرار  می‌شود  گفته  فارس: 
جانشین بهرام افشارزاده در سمت مدیرکل حوزه 
وزارتی وزارت ورزش بشوید. آیا این نکته را تائید 

می‌کنید؟
هیچ  می‌کنم  صحبت  شما  با  که  لحظه  این  تا 
با  و صحبتی هم  ندارم  این خصوص  در  خبری 

من نشده است.
فارس: اینکه گفته می‌شود نفر پنجم هیأت مدیره 
بود،  خواهد  هدایتی  حسین  پرسپولیس  باشگاه 

صحت دارد؟
انتخاب اعضای هیأت مدیره از حیطه کاری من 
این  در  می‌تواند  سجادی  نصرالله  و  است  خارج 
البته بحث  لحظه  این  تا  خصوص صحبت کند. 

خاصی در مورد شخصی نشده است.
استقلال  از هواداران  فارس: روز گذشته عده‌ای 
است،  پرسپولیسی  ورزش  وزیر  اینکه  عنوان  با 
شدند.  حاضر  اسلامی  شورای  مجلس  مقابل 
نزدیکان محمود گودرزی هستید  از  آیا شما که 

پرسپولیسی بودن او را تائید می‌کنید؟
تا پیش از این می‌گفتند وزیر ورزش ضد فوتبال 
است و حالا می‌گویند او پرسپولیسی است. این 
دو  متولی  ورزش  وزارت  نیست.  خوب  حرف‌ها 
چند  هر  است.  پرسپولیس  و  استقلال  باشگاه 
بود  خواهد  دیگران  نام  به  آنها  موفقیت‌های  که 

وزارت  به سمت  آنها  توهین‌های  و  اما تهمت‌ها 
ورزش است. 

دست  از  را  منافعش  که  نفر  یک  نیست  انصاف 
رفته می‌بیند این جوسازی‌ها را انجام دهد. وزیر 
ساماندهی  برای  را  خودش  تلاش  تمام  ورزش 
پرسپولیس و استقلال انجام داده است و دیدید 
نداشتند در  باشگاه که روزگار خوبی  این دو  که 
فصل گذشته تا روز آخر برای قهرمانی جنگیدند و 
قطعا امسال شرایط آنها بهتر هم خواهد شد.  این 

حرف‌ها کار افراد فرصت‌طلب و سودجو است.
مدیره  هیأت  اعضای  از  یکی  عنوان  به  فارس: 
باشگاه پرسپولیس وضعیت این باشگاه در فصل 

نقل و انتقالات را چطور ارزیابی می‌کنید؟
باید بگویم همه مسئولان باشگاه تلاش می‌کنند 
تا خواسته‌های برانکو در حد مقدورات انجام شود. 
خوشبختانه تماشاگران ما فهیم و باشعور هستند 
و از وضعیت باشگاه و یارگیری‌ها اعلام رضایت 
ابتدا  پرسپولیس  که  امیدواریم  هم  ما  می‌کنند. 
خوبی  نتیجه  بعد  مرحله  در  و  کند  بازی  خوب 
بگیرد. امیدواریم که بازیکنان با همه وجود وارد 

بازی‌ها شوند.
باشگاه  مدیره  هیأت  اعضای  انتخاب  با  فارس: 
پرسپولیس آیا این باشگاه شاهد حضور مدیرعامل 
اداره  سرپرستی  با  هم  باز  اینکه  یا  بود  خواهد 

خواهد شد؟
پیش از این بحث واگذاری به بخش خصوصی در 
میان بود اما پرسپولیس مجددا در اختیار وزارت 
ورزش قرار گرفته است و دیدید که دیروز اعضای 
هیأت مدیره جدید انتخاب شدند. قطعا با تشکیل 
صادر  هم  مدیرعاملی  حکم  مدیره  هیأت  جلسه 

خواهد شد.
اینکه  یا  می‌شود  مدیرعامل  طاهری  فارس: 

احتمال تغییر در این پست وجود دارد؟
حکم را به نام طاهری صادر خواهیم کرد چرا که 

عملکرد او تا اینجا مثبت بوده است.

آیا راهنمای رسمی انتخابات فدرال 2016 تان را دریافت کرده اید؟  
تا بحال شما بايد يک نسخه پستى از راهنمای رسمى انتخابات فدرال 2016 تان را دريافت كرده باشيد.

در آن راهنما اط�عات �زم برای اطمينان از شمرده شدن رأيتان در انتخابات شنبه 2 جو�ی را خواهيد يافت.

يادتان باشد، رأی دادن برای همه استراليايى های 18 سال و با�تر اجباری است.

نسخه های ترجمه شده راهنما را از www.aec.gov.au/translated مى توانيد تهيه كنيد.

رأی شما به شکل گیری استرالیا کمک خواهد کرد.

راهنمای رسمی شما 
برای انتخابات فدرال 2016

Authorised by the Electoral Commissioner, 50 Marcus Clarke Street, Canberra ACT.
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 1300 720 153 برای كسب 
www.aec.gov.au اط�عات بيش�� 



THE PERSIAN HERALD 960 - 16/06/16  	        		

THE PERSIAN HERALD11 پیک پارسیان

Main Street بلک تاون
  فروشنده کباب ترکی

 پیتزا - پیده
 اولین و با سابقه ترین کباب

شاپ بلک تاون
 با درآمد خوب

 و قیمت مناسب
بفروش میرسد
تلفن تماس 

0406 660 797

بفروش میرسد
یک کباب شاپ در
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د
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ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ايران، افغانستان، پاكستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.C
O

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

اطلاعیه 
تغییر نام

 اچ پی الکتریکال سرویس 
به گرویتی الکتریکال سرویس 

با مدیریت هادی پرهیزکار
فقط تغییر نام یافته 

و همچنان در انجام کلیه 
خدمات و کارهای الکتریکی 

در خدمت هم میهنان و هم زبانان 
گرامی می باشد.

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

کمیسیون شکایات انتخاباتی افغانستان: اصلاحات واقعی را پیاده کنید

کمیسیون شکایات انتخاباتی افغانستان با استقبال از 
رد فرمان تقنینی رئیس جمهوری آن کشور گفته که 
اقدامی  انتخاباتی،  نهادهای  تغییر مسئولان  بر  اصرار 
نظام  اصلاح  اصل  از  عمومی  انحراف  راستای  در 

انتخاباتی است.
نادر محسنی، سخنگوی این کمیسیون روز سه شنبه 

)۲۵ جوزا/خرداد( در نشست خبری خود در واکنش به 
مجلس  سوی  از  جمهوری  رئیس  تقنینی  فرمان  رد 
را  نمایندگان  مجلس  تصمیم  افغانستان  نمایندگان 
ستود. روز دوشنبه مجلس نمایندگان افغانستان فرمان 
خصوص  در  را  جمهوری  رئیس  غنی  اشرف  تقنینی 
دنبال  به  و  رد  انتخاباتی  نهادهای  و  وظایف  ساختار، 
آن، آقای غنی و شماری دیگر از مقام‌های دولتی بر 

انجام اصلاحات در نظام انتخاباتی تاکید کردند.
در خصوص  جمهوری  رئیس  تقنینی  فرمان  تصویب 
ساختار، وظایف و صلاحیت‌های نهادهای می‌توانست 
زمینه تغییر مسئولان نهادهای انتخاباتی را فراهم کند.

در  چهره‌ها  تغییر  بر  اصرار  گفت:  محسنی  آقای 
به  منظور  به  و صرفاٌ  انتخاباتی صرفاٌ  کمیسیون‌های 
انحراف کشانده شدن اذهان عامه از اصلاحات واقعی 
و اساسی صورت می‌گیرد و این امر درد انتخاباتی را 

درمان نخواهد کرد. براساس تعریفی که برخی منابع 
اصلاح  شامل  انتخاباتی  نظام  اصلاح  کرده‌اند،  ارائه 

قوانین و ساختارهای انتخاباتی می‌شود. 
منظور از اصلاح ساختارهای انتخاباتی تغییر مسئولان 
نظر  از  که  است  انتخاباتی  کمیسیون  دو  فعلی 
مسئولان  این  انتخاباتی  ساختارهای  تغییر  طرفداران 
جمهوری  ریاست  انتخابات  مشکلات  جلو  نتوانستند 

۱۳۹۳ را بگیرند.
نشست  در  انتخاباتی  شکایات  کمیسیون  سخنگوی 
اصلاحات  زمینه  باید  حکومت  که  گفت  خود  خبری 
این  از  بیشتر  و  کند  هموار  را  انتخاباتی  نظام  واقعی 

برگزاری انتخابات پارلمانی را به تأخیر نیندازد.
از  است  انتخاباتی عبارت  نظام  واقعی  نظر اصلاح  از 
تغییر نظام رأی‌، صدور کارت‌های جدید رأی، توزیع 
سراسری،  امنیت  تأمین  الکترونیکی،  شناسنامه‌های 

عدم  و  غیرمسئول  مسلح  افراد  مداخله  از  جلوگیری 
مداخله ‌های محلی در روند انتخابات. از سوی دیگر، 
برخی نهادهای ناظر انتخابات هم به رد فرمان تقنینی 
آقای غنی از سوی مجلس نمایندگان واکنش نشان 
این  رد  افغانستان  انتخابات  دیدبان  جمله  از  داده‌اند. 
فرمان را مایه نگرانی دانسته است. این نهاد غیردولتی 
به‌شدت  فرمان  این  رد  که  نوشته  اعلامیه‌ای  در 
دموکراسی  و  عمومی  منافع  با  و  است  نگرانی  مایه 
نوپای کشور مغایرت دارد، چرا که برگزاری انتخابات 

پارلمانی و شوراهای ولایتی را به تأخیر می‌اندازد.
مجلس  دلایل  همچنین  افغانستان  انتخابات  دیدبان 
را  جمهوری  رئیس  فرمان  رد  مورد  در  نمایندگان 
غیرموجه دانسته و از حکومت وحدت ملی نیز خواسته 
که موضوع اصلاح نظام انتخاباتی را به صورت جدی 

دنبال کند تا زمینه برگزاری انتخابات فراهم شود.

تقنینی  فرمان  رد  با  افغانستان  نمایندگان  مجلس 
ساختار،  خصوص  در  جمهوری  رئیس  غنی  اشرف 
انتخاباتی، توپ را  وظایف و صلاحیت‌های نهادهای 
در مورد برگزاری سومین انتخابات پارلمانی به زمین 

حکومت وحدت ملی انداخته است.
 ۲۹ در  تقنینی  فرمان  این  ارسال  از  پس  حکومت 

منظور  به  را  گسترده‌ای  تلاش‌های  حمل/فروردین، 
و  گرفت  دست  روی  مجلس  سوی  از  آن  تصویب 
جالب این بود که رسانه‌ها و بسیاری از فعالان مدنی 
هم در این مورد با حکومت هماهنگ بودند، چیزی که 

پیش از این کمتر اتفاق افتاده است.
در داخل مجلس هم در هفته‌های گذشته بحث‌های 

داغی بر سر رد یا تصویب این فرمان در جریان بود. 
بر  رسانه‌ای  فشار  اعمال  و  بحث  این  شدن  طولانی 
پارلمان، مجلس را در برابر افکار عمومی قرار داده بود 
و گفته می‌شد که نمایندگان با عدم تصویب آن مانع 

برگزاری انتخابات و اصلاح نظام انتخاباتی می‌شوند.
غنی،  اشرف  تقینی  فرمان  به  مجلس  منفی  رای 

به جنجال چند هفته‌ای در مجلس و رسانه‌ها  ظاهراً 
را  تازه‌ای  پرسش‌های  واقع  در  ولی  می‌دهد،  پایان 
شوراهای  و  پارلمانی  انتخابات  برگزاری  در خصوص 
انتخاباتی  نظام  اصلاح  و همچنین سرنوشت  ولایتی 

در برابر حکومت وحدت ملی قرار خواهد داد.
چالش‌های تازه

پاسخ  پرسش  این  به  باید  ملی  حالا حکومت وحدت 
ساختار  اصول،  که  تقنینی  فرمان  رد  با  آیا  که  دهد 
می‌کرد،  تعریف  را  انتخاباتی  نهادهای  وظایف  و 
سرنوشت این نهادهای چه می‌شود؟ آیا اعضای فعلی 
جدیدی  افراد  یا  دهند  ادامه  خود  کار  به  نهادها  این 
جایگزین آن‌ها می شوند، اگر افراد جدیدی بیایند، بر 

اساس چه مکانیسمی خواهد بود؟
ابهام  با  را مطرح می‌کند:  این پرسش سوال دیگری 
برگزاری  امکان  آیا  انتخاباتی،  نهادهای  در سرنوشت 
غنی  اشرف  دارد؟  وجود  جاری  سال  در  انتخابات 
رئیس جمهوری و عبدالله عبدالله رئیس اجرائی متعهد 

شده‌اند، تا پاییز امسال سومین انتخابات پارلمانی باید 
هفتم  به سال  کنونی  ورود مجلس  از  تا  برگزار شود 

خود جلوگیری شود.
براساس قانون، مدت کار مجلس نمایندگان پنج سال 
است، اما در حال حاضر مجلس مشغول کار در سال 
ششم خود است. آقای غنی با صدور حکمی به صورت 
از  بیش  بتواند  تا  داد  مجلس  دست  مجوزی  ضمنی 
ادامه  مدت تعیین شده در قانون اساسی به کار خود 

دهد.
برگزاری انتخابات پارلمانی و شوراهای ولایتی، علاوه 
بر حل کردن مشکل قانونی ادامه کار مجلس فعلی، 
مورد  در  ملی  وحدت  حکومت  دیگر  اهداف  از  یکی 
تغییر  به منظور  بزرگ(  لویه جرگه )مجلس  برگزاری 
مقام  به  اجرایی  رئیس  پست  تبدیل  و  اساسی  قانون 

نخست‌وزیری نیز بوده است.
ملی،  وحدت  حکومت  تشکیل  توافق‌نامه  براساس 
قرار بود این جرگه امسال برگزار شود، اما با به تاخیر 
این  و  جرگه  لویه  برگزاری  انتخابات،  دو  این  افتادن 
تعهد حکومت وحدت ملی هم در وضعیت نامشخصی 
اعضای  قانون،  براساس  که  چرا  گرفت،  خواهد  قرار 
اعضای  از  ولسوالی‌ها  شوراهای  رئیسان  و  پارلمان 

اصلی این جرگه هستند.
رد  دنبال  به  غنی  آقای  سخنگوی  مینه‌پال،  دواخان 
فرمان تقنینی رئیس جمهوری به بی‌بی‌سی گفته که 
راه  که  می‌داد  رای  فرمان  این  به  مجلس  بود  بهتر 
برگزاری انتخابات در سال جاری باز می‌شد، ولی حالا 
حکومت در پی آن است که راه قانونی دیگری برای 

حل این معضل پیدا کند.
این راه حل قانونی چه می‌تواند باشد؟ همان‌گونه که 
است  ممکن  گفت،  هم  مجلس  عضو  کوفی،  فوزیه 
مجلس  تابستانی  تعطیلات  زمان  تا  جمهوری  رئیس 
قانونی  اختیارات  از  استفاده  با  آنگاه  و  بکشد  انتظار 
خود سومین فرمان خود را در مورد ساختار، وظایف و 

صلاحیت‌های نهادهای انتخاباتی صادر کند.
براساس اعلامیه دفتر اشرف غنی، او تصمیم مجلس 
اصلاحات  آوردن  عرصه  در  "عقب‌گردی"  را 
انتخاباتی دانسته و تأکید کرده که تمامی تلاش‌ها را 

برای برگزاری انتخابات پارلمانی و شوراهای ولسوالی 
حل  راه  چه  که  نداده  توضیح  اما  داد،  خواهد  انجام 
تعهد  پیش خواهد گرفت.  در  مورد  این  در  را  قانونی 

حکومت

Image caption
مشکلات  که  شده  متعهد  ملی  وحــدت  حکومت 

انتخابات سال ۱۳۹۳ تکرار نشود
سوال اساسی دیگری که در برابر حکومت وحدت قرار 
می‌گیرد در خصوص تعهد سران حکومت وحدت ملی 
و  آقایان غنی  است.  انتخاباتی  نظام  بر اصلاح  مبنی 
عبدالله با امضای موافقت‌نامه تشکیل حکومت وحدت 
ساختارهای  و  قوانین  که  بودند  شده  متعهد  ملی 
انتخابات  مشکلات  تا  می‌کنند  اصلاح  را  انتخاباتی 

ریاست جمهوری سال ۱۳۹۳ تکرار نشود.
از سال گذشته که فرمان‌های تقنینی رئیس جمهوری 
یکی  انتخاباتی  نهادهای  و  شیوه‌ها  اصول،  زمینه  در 
این  اجرای  پارلمان رد می‌شود،  از سوی  پی دیگری 
تعهدات حکومت وحدت ملی در هاله‌ای از ابهام قرار 
گرفته است. علاوه بر این، برخی از منتقدان نسبت به 

اراده حکومت در این خصوص ابراز تردید کرده‌اند.
اصلاح نظام انتخاباتی یکی از مهم‌ترین مأمویت‌های 
حکومت وحدت ملی خوانده شده است. به‌ویژه عبدالله 
آراء  شمارش  زمان  در  که  اجرائی،  رئیس  عبدالله، 
سومین انتخابات ریاست جمهوری معترض بود، همه 
جنجال‌ها را ناشی از مشکلات در قوانین و ساختارهای 
انتخاباتی می‌دانست، اصلاح نظام انتخاباتی را در صدر 

اولویت‌هایش قرار داده بود.
ریاست  سخنگویان  از  دیگر  یکی  هاشمی  ظفر 
جمهوری گفته که رای منفی مجلس به فرمان تقنینی 
رئیس جمهوری، روند اصلاح نظام انتخاباتی را متوقف 
نخواهد کرد، چرا که به گفته او این امر خواست مردم 
است، اما او توضیح بیشتری در این مورد ارائه نکرده 

است.
انتخابات، که  این فرمان در حالی رد شده که قانون 
در  هنوز  است،  انتخابات  زمینه  در  قانون  مهم‌ترین 
مجلس مورد بحث قرار نگرفته و مشخص نیست که 

مجلس در مورد آن چه تصمیمی خواهد گرفت.
انتخابات  زمینه  در  قانونی  خلاء  ترتیب،  این  به 
پیامدهای متعددی دارد که همه آنها از یک سو بحث 
مشروعیت ادامه کار مجلس پس از مدت قانونی آن 
را ناتمام می‌گذارد و از سوی دیگر تعهدات حکومت 
تغییر  جرگه،  لویه  برگزاری  در خصوص  ملی  وحدت 
قانون اساسی و مهم‌تر از همه اصلاح نظام انتخاباتی 

را با دشواری روبرو می کند. موقعیت بین‌المللی
علاوه بر تعهدات داخلی سران حکومت وحدت ملی، 
مهم  نشست  دو  آستانه  در  عبدالله  و  غنی  آقایان 
کاری  حوزه  در  را  کارهایی  که  دارند  نیاز  بین‌المللی 
خود انجام دهند تا با دست پرتری در این نشست‌ها 
شرکت کنند و تعهدات بهتری از متحدان غربی خود 
در مورد آینده اقتصادی، سیاسی و امنیتی کشور خود 

به دست آورند.
حکومت وحدت ملی از ماه‌ها پیش تلاش کرده موانعی 
را که ممکن است باعث دل‌سردی جامعه جهانی در 
دموکراتیک،  نهادهای  نهادینه‌سازی  به  کمک  مورد 
امنیتی  نیروهای  تجهیز  و  تقویت  و  اقتصادی  توسعه 
و دفاعی این کشور می‌شود، از سر راه بردارد. یکی از 
این موانع خلاء قانونی در زمینه انتخابات و بهسازی 

قوانین آن است.
ماه  در  ورشو  نشست  افغانستان  حکومت  مقام‌های 
را  اکتبر  ماه  بروکسل در  )ژوئیه( و کنفرانس  جولای 
دو  هر  خوانده‌اند.  مهم  بسیار  خود  کشور  آینده  برای 
برگزار  ناتو  سازمان  اعضای  با شرکت  نشست عمدتاً 
و  نظامی  کمک‌های  اولی،  نشست  در  شد.  خواهد 
افغانستان  به  اقتصادی  در نشست دومی، کمک‌های 

بررسی و اعلام خواهد شد.
رهبران  غنی،  آقای  اصلی  فرمان  دو  از  یکی  رد  با 
حکومت وحدت ملی در موقعیت نسبتاً دشواری قرار 
گرفته‌اند. چرا که تصویب آن می‌توانست راه را برای 
اجرای  و  قوای ثلاثه  از  حل معضل مشروعیت یکی 
سیاسی  رهبران  و  کند  باز  حکومت  اصلی  تعهدات 
افغانستان را در مجامع بین‌المللی در موقعیت بهتری 

قرار دهد.

رد فرمان غنی و پرسش‌های تازه در برابر حکومت وحدت ملی
ایوب آروین
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