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مرتضی عابدینی مشاور مالی 
و ارزی شما با 20 سال 
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بستنی شیراز

تهیه انواع 
کیک و شیرینی 

برای جشنها 
و  مراسم شما

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه 

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی

صبحانه
حلیم کرمانشاهی
آش سبزی شیراز

نیمرو و املت
نان و پنیرگردو و سبزی

کره با مربا و عسل

 D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات  نامزدهای 
بازداشت  و  نیویورک  در  اخیر  انفجار  به  نسبت 
عامل این انفجار واکنش‌های متفاوتی نشان داده 

و در صدد بهره‌برداری تبلیغاتی از آن برآمده‌اند.
گفته  جمهوریخواه،  حزب  نامزد  ترامپ،  دونالد 
ظهور  از  جلوگیری  برای  اوباما  باراک  دولت  که 
و گسترش نفوذ اسلامگرایان و به خصوص گروه 
دولت اسلامی داعش اقدام موثری صورت نداده 
و هیلاری کلینتون، رقیب انتخاباتی خود از حزب 
دموکرات را به دادن کمک و آسودگی خیال به 

اسلامگرایان تندرو متهم کرده است.
آقای ترامپ که درجمع هواداران خود در فلوریدا 
رهبری  به  دولت  که  گفت  می‌کرد،  سخنرانی 
حزب دموکرات به خاطر تعلل در مقابله با رشد 
اسلامگرایان، مسئول ریشه گرفتن تروریسم در 
دوره خدمت هیلاری  و  آمریکاست  داخل خاک 
کلینتون به عنوان وزیر خارجه دولت باراک اوباما 
را یادآور شد و گفت: او با حملات لفظی علیه من 
تنها در صدد این است افکار عمومی را از سابقه 
تیره خود در انداختن این هیولا به جان ما و مردم 

دنیا منحرف کند.

اظهارات  به  اشاره  با  ترامپ  دونالد 
متهم  که  گفته‌اند  که  پلیس  مقامات 
به انفجار روز یکشنبه در نیویورک، از 
همکاری با بازجویان و دادن اطلاعات 
گفت  می‌کند،  خــودداری  ــان  آن به 
روش‌های  تمامی  از  باید  بازجویان 
کسب  برای  موجود  مجاز  و  قانونی 
اطلاعات از متهم استفاده کنند. طبق 
در  که  افرادی  متحده،  ایالات  قوانین 
حق  از  می‌شوند  بازداشت  کشور  این 
برخورداری از وکیل مدافع از جمله در 
جریان بازجویی برخوردارند و بازجویی 
قانونی  موازین  رعایت  با  باید  آنان  از 

صورت گیرد.
جورج  جمهوری  ریاست  زمــان  در 
بوش، رئیس جمهوری سابق از حزب 
ماموران  که  شد  فاش  جمهوریخواه، 
افراد  از  برخی  متحده  ایالات  امنیتی 
مظنون به ارتباط با اقدامات تروریستی 
را که در خارج بازداشت شده بودند در 

آمریکا  خاک  از  خارج  در  واقع  این کشور بازداشتگاه‌هایی  در  رایج  قانونی  موازین  رعایت  بدون 
تحت بازجویی قرار داده و برای کسب اطلاعات 
از آنان، به اقداماتی متوسل شدند که جنبه فشار 
آمریکا  دولت  است.  داشته  شکنجه  و  غیرمجاز 

ادامه این رویه را ممنوع کرده است.
اعلام کرده‌اند که  ایالات متحده  مراجع قضایی 
احمد خان رحمی، بیست و هشت ساله و شهروند 
افغان تبار آمریکایی، در ارتباط با انفجار نیویورک 
بازداشت شده است. او هنگام بازداشت به سوی 
تیراندازی  در  و  کرد  تیراندازی  پلیس  ماموران 
متقابل ماموران، زخمی شد و تحت درمان قرار 

گرفته است.
درحالیکه شماری از حاضران در همایش فلوریدا 
از  ترامپ  آقای  گردد  باید  اعدام  می‌دادند  شعار 
اینکه گفته شده متهم انفجار نیویورک از بهترین 
انتقاد  شدت  به  است  برخوردار  درمانی  امکانات 
کرد و گفت: ما باید این افراد را عادلانه محاکمه 
کنیم اما شدیدترین مجازات ممکن را برای آنها 
ما  دشمنان  اینها  افزود:  وی  بگیریم.  نظر  در 
هستند، اینها نفرات مسلح متخاصم هستند و ما 
باید با آنها با اقتدار و قدرت برخورد کنیم. آقای 
از  جلوگیری  در  کلینتون  موضع هیلاری  ترامپ 
تاثیر  بی  را  افراطی  های  گروه  نفوذ  گسترش 

دلشان  واقعا  ]افراط‌گرایان[  آنها  و گفت:  دانست 
می‌خواهد او ]کلینتون[ رئیس جمهوری شود. هر 
اقدامات خشونت  به  اشاره  با  انتخاباتی  نامزد  دو 
در  انفجار  شامل  آمریکا  در  اخیر  روز  چند  آمیز 
مینه‌سوتا،  در  حملات  و  نیوجرسی  و  نیویورک 
تروریسم  کنی  ریشه  برای  مناسب  فرد  را  خود 
داخلی قلمداد کرده‌اند. خانم کلینتون با یادآوری 
ایالات  ملی  امنیت  شورای  عضو  زمانی  اینکه 
متحده بوده، با متهم کردن رقیب انتخاباتی خود 
به بهره‌برداری عوام فریبانه از این حوادث، گفته 
اقدامات  با  مقابله  برای  تجربه لازم  از  که  است 

ضد امنیتی برخوردار است.
این  در  نامزدی  تنها  من  گفت:  کلینتون  خانم 
برای  دشوار  تصمیم‌گیری  در  که  هستم  رقابت 
شرکت  نبرد  صحنه  از  تروریسم  کردن  خارج 
داشته‌ام. پیش از این هم هیلاری کلینتون و ستاد 
انتخاباتی او به یادآوری نقش وزیر خارجه سابق 
کشته  به  منتهی  عملیات  در  اوباما  باراک  دولت 
شدن اسامه بن لادن در سال ۲۰۱۱ پرداخته‌اند. 
کنار  در  کلینتون  خانم  از  تصاویری  ستاد  این 
باراک اوباما در اتاق نظارت بر عملیات حمله به 

مقر بن لادن را هم بار دیگر منتشر کرده است.
در مقابل، اظهارات دونالد ترامپ در مورد بستن 

و  رویه  بی  مهاجرت  روی  به  آمریکا  مرزهای 
افراد  با  برخورد  و  شناسایی  برای  لازم  اقدامات 
افراطگرایی، باعث جلب توجه  دارای گرایش به 
روز  است.  شده  آمریکا  جامعه  از  بخش‌هایی 
امکانات  تقویت  خواستار  ترامپ  آقای  گذشته، 
به  که  شد  خارجیانی  گرفتن  نظر  زیر  و  پلیس 
برخی  و  تروریستی  گروه‌های  با  می‌رسد  نظر 
گفت:  وی  دارند.  ارتباط  خاورمیانه  کشورهای 
موضوع فقط تروریسم نیست، موضوع به کیفیت 
زندگی ما در این کشور ارتباط دارد. ما می‌خواهیم 
به کسانی اجازه ورود به کشورمان را بدهیم که 
شیوه  از  ترامپ  آقای  دارند.  دوست  را  ما  کشور 
از  مهاجرت  متقاضیان  پیشینه  دقیق  بررسی 
جمله کنکاش در مورد گرایش‌های عقیدتی آنان 

حمایت کرده است.
برانگیختن  را عامل  این اظهارات  خانم کلینتون 
شمار  افزایش  نتیجه،  در  و  آمریکا  با  خصومت 
در  وی  است.  دانسته  افراط‌گرایان  ــواداران  ه
مخالفت با پیشنهاد دونالد ترامپ گفته است: ما 
باید پیگیر آدم‌های بد باشیم و آنها را هم گرفتار 
خواهیم کرد اما هیچوقت در صدد پیگرد کل یک 

دین بر نمی‌آییم.

Tel: 02 - 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 - 9801 5058  Email: Pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

اوکلاهما  ایالت  در  تولسا  شهر  پلیس  رئیس 
می‌گوید مرد سیاهپوستی که روز جمعه به ضرب 

گلوله ماموران کشته شد مسلح نبود.
مقام ها درحال تحقیق درباره مرگ ترنس کراچر، 
۴۰ ساله، هستند که به گفته بستگانش درحالی 
هدف تیراندازی پلیس قرار گرفت که دستانش را 

بالا گرفته بود.

مظنون  گفت  تولسا  پلیس  رئیس  جوردن  چاک 
سلاح حمل نمی کرد و در اتومبیلش هم سلاحی 
پیدا نشد. این مقام پلیس قول اجرای عدالت را 

داد.
خودرو  داشبورد  دوربین  فیلم  که  گفت  پلیس 
پلیس از صحنه تیراندازی را منتشر خواهد کرد. 
گزارش ها حاکیست که ماموران هنگامی که در 
خیابان  در  اضطراری  درخواست  به یک  واکنش 
حرکت می کردند به اتومبیل آقای کراچر که بی 

حرکت مانده بود برخورد کردند.
لحظه  از  پلیس  کوپتر  هلی  یک  که  تصاویری 
تیراندازی ضبط کرده ظاهرا مؤید ادعای خانواده 
تمام مدت  را  او دستانش  است که  آقای کراچر 

بالا گرفته بود.
به گفته پلیس او ابتدا با سلاح شوک برقی هدف 
در  بعدا  او  شد.  شلیک  او  به  بعدا  و  گرفت  قرار 

بیمارستان جان باخت.
تیفانی خواهر دوقلوی آقای کراچر خواستار صلح 
آمیز بودن تظاهرات در ارتباط مرگ برادرش شده 
است. او خواستار طرح اتهام علیه ماموری است 

که برادرش را کشت.
در سال های اخیر یک رشته حوادث مرگبار که 
در آنها مردان سیاهپوست توسط ماموران پلیس 
کشته می شوند باعث خشم عمومی و تظاهرات 

در سراسر این کشور شده است.

مرد سیاهپوست کشته شده 
در اوکلاهما مسلح نبود

ترکیه  خارجه  امور  وزیر  اوغلو،  چاووش  مولود 
به  موسوم  گروه  دادن  شکست  که  است  گفته 
عملیات  انجام  بدون  )داعش(  اسلامی  دولت 

مشترک زمینی امکان‌پذیر نخواهد بود.
کریستین  با  گو  و  گفت  در  اوغلو  چاووش  آقای 
در  ترکیه  مقامات  که  گفت  سی‌ان‌ان  از  امانپور 
تمام نشست ها با همپیمانان غربی خود بر لزوم 
عملیات زمینی برای شکست دادن داعش تأکید 
کرده است، اما به گفته او خیلی از کشورها نمی 
خواهند نیروی زمینی به سوریه بفرستند و انتظار 
دارند که ترکیه به تنهایی این کار را انجام دهد.

از آنکه نیروهای  او در عین حال گفت که پس 
خارج  داعش  تصرف  از  را  جرابلس  شهر  ترکیه 
ضد  ائتلاف  عضو  کشورهای  از  بسیاری  کردند، 

داعش دلگرم شده اند.
بعدی  هدف  که  گفت  ترکیه  خارجه  امور  وزیر 
باید شهر الباب )بین حلب و منبج( و سپس شهر 
رقه باشد که مرکز اصلی داعش در خاک سوریه 

است.
مسئول  را  همپیمانانش  و  اسد  بشار  حکومت  او 
شکست آتش بس اخیر در سوریه معرفی کرد و 
با بمباران حلب و شهرهای دیگر  آنها  گفت که 

و ممانعت از رسیدن کمک های انساندوستانه به 
مناطق تحت محاصره، باعث شکست آتش بس 

شدند.
آمریکا  روسیه  و  سوریه  که  است  حالی  در  این 
کنند.  می  معرفی  بس  آتش  شکست  عامل  را 
سوریه  دولتی  نیروهای  به  آمریکا  هوایی  حمله 
در نزدیکی دیرالزور به کشته شدن ده ها سرباز 
حمله  این  که  گفت  آمریکا  انجامید.  سوری 

اشتباهی صورت گرفته است.
امروز سه شنبه ۲۰ سپتامبر  امنیتی ترکیه  منابع 
جریان  در  کشور  این  سرباز  دو  شدن  کشته  از 

عملیات در خاک سوریه خبر داده اند. این دو نفر 
در اثر جراحات ناشی از انفجاری کشته شدند که 
بین جرابلس و الراعی در منطقه مرزی در شمال 

سوریه رخ داد.
دو  این  که  اند  گفته  ها  رسانه  به  امنیتی  منابع 

انفجار مجروح و به بیمارستانی در  اثر  سرباز در 
شهر عنتاب ترکیه منتقل شدند و بعدا آنجا جان 

باختند.
در  تاکنون  ترکیه  سرباز   ۱۰ حدود  مجموع  در 

جریان عملیات در خاک سوریه کشته شده اند.

ترکیه: داعش را بدون عملیات زمینی نمی‌توان شکست داد

نزار  از حامیان  به نقل  خبرگزاری آسوشیتدپرس 
زکا، شهروند لبنانی مقیم آمریکا را که در سفر به 
زکا  آقای  که  می‌گوید  بود،  بازداشت شده  ایران 
 ۴ از  بیش  پرداخت  و  زندان  به تحمل ۱۰ سال 

میلیون دلار جریمه محکوم شده است.
هم  آمریکا  در  زکا  آقای  وکیل  پابلت،  جیسون 
شعبه  یک  که  کرده  اعلام  ای  بیانیه  انتشار  با 
دادگاه انقلاب به ریاست قاضی ابوالقاسم صلواتی 

زکا  آقای  محکومیت  در  ای  ۶۰ صفحه  حکمی 
زکا  آقای  خانواده  اعضای  اما  است.  کرده  صادر 
در  او  وکیل  به  حکمی  که  گویند  می  لبنان  در 
تهران ابلاغ نشده است. به گفته عفو بین الملل، 
دادگاه آقای زکا تنها در دو جلسه برگزار شده و او 
پیش از آغاز دادگاه دسترسی محدودی به وکیل 
داشته است. آقای زکا در زمینه فناوری اطلاعات 
و ارتباطات فعالیت داشت و برای گسترش آزادی 

اینترنت تلاش می کرد. او حدود یک سال پیش 
در سپتامبر سال ۲۰۱۵ میلادی به دعوت دولت 
تهران  به  کنفرانس  یک  در  شرکت  برای  ایران 
های  رسانه  شد.  بازداشت  که  بود  کرده  سفر 
نزدیک به محافظه کاران او را به داشتن روابط 
نزدیک نظامی و امنیتی با نهادهای دولتی آمریکا 
متهم کردند، اما خانواده آقای زکا این اتهامات را 

بی اساس خواندند.

نزار زکا در دادگاه انقلاب تهران 
به تحمل ۱۰ سال زندان محکوم شد

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Level 5, 7 Eden Park Drive 
Macquarie Park NSW 2113

Tel: 02 8935 9410   
Mob: 0414 187 045    
www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

پسته هر کیلو   

19/99

36 Station St. Auburn
PH: 02-9643 9584

قیمتهای ویژه
 این هفته

Dizzy Alumunium Vessel
Buy 3 get 1 Free

Green Bay Iranian Dates
  سه بسته 9/49

 Taj Classic
Basmati Rice 5k

14/49

 California Excellent
Quality Wallnut

9/99
for One week only

 Sahar Khiz
 Saffron 1g

4/99
each

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار
هفت روز هفته ناهار و شام
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Email: Parsianaustralia@yahoo.com
Website: www.Parsianaustralia.com

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

Ph:    03 9530 9750
Mob: 0401 280 808

   Specialised in:
Individual tax returns       
Company/partnership & trust tax returns     
Business Activity Statements       
Business Formation        

Dandenong خدمات حسابداری و مالیاتی در شهر ملبورن
با مدیریت احمد رضایی

جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد خدمات کامل 
لطفاً با ما تماس بگیرید

 H.Q: Level 1,
 34 Atherton Road
  Oakleigh. Vic 3166

Dandenong: Level 1,Suite7
 148-Walker Street 
 Dandenong. Vic 3175

Point Cook: Suite 7
Unit-114/22-30

 Wallace Ave 
 Point Cook. Vic 3030

ملبورن

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

شرکت حمل و نقل بین المللی اریون

ارائه خدمات حمل و نقل 
بین المللی دریائی، هوائی 

و بین ایالتی در استرالیا
حمل کلیه کالاها ی کانتینری 

به تمامی بنادر استرالیا 
و یا بلعکس با رعایت 

استانداردهای بین المللی
ترخیص کالا و تحویل در درب انبار 
اجاره کشتی فله بر جهت حمل غلات

 
Mohammad M.Sinaei  | CEO

Bldg 2, L 2, 85 Turner Street, Port Melbourne, VIC 3207,Australia
 T: +613 853 948 95  | M: +61 4 505 506 71

W: www.orionshipping.com.au | In:  https://au.linkedin.com/in/

Orion Shipping Pty. Ltd 
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روز  ایــران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
رائول  با  کوبا  پایتخت  هاوانا  در  دوشنبه 
کاسترو  فیدل  و  کوبا  جمهور  رئیس  کاسترو 

رهبر سابق کوبا دیدار کرده است.
به گزارش رسانه های دولتی کوبا مقام های 
دو کشور موافقتنامه هایی برای همکاری در 
و  علمی  و  آموزشی  بهداشتی،  های  زمینه 

بانکداری  زمینه  در  ای  تفاهم‌نامه  همچنین 
امضا کرده اند.

که  نوشت  گرانما،  روزنامه حزب کمونیست، 
آقای روحانی و فیدل کاسترو درباره اهمیت 
تولید مواد غذایی در جهانی که “در معرض 
خطر تغییرات آب و هوایی، افزایش بی وقفه 
است”  صلح  زننده  برهم  عوامل  و  جمعیت 

این روزنامه فیدل  نوشته  به  صحبت کردند. 
دوستانه  دیدار  این  روحانی  و حسن  کاسترو 
برای همکاری  “آرزویی صمیمانه  بیان  با  را 

میان مردم دو کشور به پایان بردند.”
آقای  ایرنا  رسمی  خبرگزاری  گزارش  به 
روحانی در بدو ورود به این کشور گفت: “کوبا 
کشور انقلابی و دوست ایران اسلامی است.”
آقای روحانی که از ونزوئلا به کوبا رفته در 
ادامه این سفر برای شرکت در مجمع عمومی 
نیویورک سفر خواهد  به  سازمان ملل متحد 

کرد.
ظریف  جواد  محمد  هم  اوت  ماه  در  پیشتر 
از  و  رفت  کوبا  به  هم  ایران  خارجه  وزیر 
این  با  روابط  تقویت  برای  مغتنم”  “فرصتی 

کشور کمونیستی صحبت کرد.
دوشنبه  روحانی عصر  آقای  ایرنا  گزارش  به 
ساعاتی پس از ورود به کوبا در کاخ انقلاب 
هاوانا مورد استقبال رائول کاسترو قرار گرفت 
پایان  از  پس  بلافاصله  کشور  دو  رهبران  و 
مذاکرات  محل  وارد  رسمی  استقبال  مراسم 

دو جانبه شدند.
خریداری  به  علاقه‌مند  کوبا  شود  می  گفته 
زمانی  که  ونزوئلا  چون  است  ایران  از  نفت 
اختیار  در  ای  بهای سخاوتمندانه  به  را  نفت 
متحد نزدیک خود هاوانا می گذاشت اکنون 
و  است  اقتصادی  شدید  بحران  یک  اسیر 

صادراتش به کوبا را به شدت کم کرده.

آتش زیر خاکستر، نبردهای هوایی ایران و عراق پیش از آغاز رسمی جنگ‌

در هفته های اخیر نیروی دریایی آمریکا چند 
بار از رفتار “غیرایمن و غیرحرفه ای” قایق 
فارس  خلیج  در  ایران  پاسداران  سپاه  های 
که  گفته‌اند  سپاه  مقام‌های  اما  کرده،  انتقاد 

رفتارشان در چارچوب مقررات بوده است.
قایق‌های  شدن  نزدیک  می‌گوید  سفید  کاخ 
ایرانی به ناوهای آمریکایی در خلیج فارس و 
تنگه هرمز “غیرقابل‌ قبول” است و احتمال 
اشتباه را بالا می‌برد و در برابر حسین دهقان، 
ایران گفته است که “اگر ناوگان  وزیر دفاع 
قطعا  شود  ایران  آبی  حوزه  وارد  آمریکایی 

اخطار خواهد گرفت”.
ایران  نیروهای  بار  چندین  اخیر  ماه‌های  در 
تنگه  به خصوص  فارس  خلیح  در  آمریکا  و 
اند.  قرار گرفته  یکدیگر  با  مواجهه  در  هرمز 

تفسیر  در  رویارویی  و  مواجهه  این  دلیل 
بین  کنوانسیون  از  آمریکا  و  ایران  متفاوت 
تفسیرها  این  اما  دریاهاست.  حقوق  المللی 

چیست؟
نظام   ، دریاها  الملل  بین  حقوق  دیدگاه  از 
حاکم بر تنگه های مورد استفاده کشتیرانی 
بین المللی، مثل تنگه هرمز، در حال حاضر 
دریاها،  حقوق   ۱۹۸۲ کنوانسیون  اساس  بر 
های  آزادی  که  است  ترانزیتی”  “عبور 
از  عبور  برای  سابق  به  نسبت  را  بیشتری 
دولت  است.  کرده  بینی  پیش  ها  تنگه  این 
ایران این کنوانسیون را امضا کرده ولی هنوز 
حقوق  طبق  اما  نرسانده،  نهایی  تصویب  به 
تا زمانی  به رعایت مفاد آن  معاهدات، ملزم 

است که امضا خود را پس بگیرد.
کنوانسیون  این  امضای  زمان  در  ایــران 
ترانزیتی”  “عبور  حق  که  است  کرده  اعلام 
کشورهائی  مورد  در  فقط  را  هرمز  تنگه  از 
را  این سند  آنها هم  که  کرد  رعایت خواهد 
امضا کرده باشند و همچنان معتقد است که 
درباره کشورهایی که این سند را امضا نکرده 
باشند، همان قاعده عبور بی ضرر از تنگه ها 
حاکم است. ایالات متحده آمریکا که حضور 
وسیعی در خلیج فارس دارد و کشتی نظامی 
می  عبور  هرمز  تنگه  از  مداوم  طور  به  آن 
کنند، به این کنوانسیون نپیوسته و ایران حق 
را درباره آن به رسمیت نمی  ترانزیتی  عبور 

شناسد.
آمریکا معتقد است حق عبور ترانزیتی از تنگه 
با  المللی  بین  کشتیرانی  استفاده  مورد  های 
حقوق   ۱۹۸۲ کنوانسیون  اینکه  به  توجه 
شده  الاجرا  لازم  که  هاست  سال  دریاها 
بین‌الملل  از حقوق  به صورت بخشی  است، 
ها  دولت  برای  آن  رعایت  و  درآمده  عرفی 
دیگر  بیان  به  است.  ایران ضروری  از جمله 
آمریکا، از دید ایران، بدون عضویت در این 
کنوانسیون و عمل به تکالیف مندرج در آن، 

خواستار استفاده از مزایای آن است.

دلیل  آن  به  و عمل  تفاسیر  در  اختلاف  این 
مواجهه مکرر ایران و آمریکا در تنگه هرمز 

در خلیج فارس ست.
رژیم حقوقی مربوط به عبور بی ضرر از تنگه 
های مورد استفاده کشتیرانی بین المللی )در 
اینجا تنگه هرمز( مشابه رژیم حقوقی “عبور 
از دریای سرزمینی نیست و دول  بی ضرر” 
کشتیرانی  استفاده  مورد  تنگه‌های  همجوار 
بین‌المللی حق ندارند که عبور دیگران را از 

آن به حال تعلیق در آورند.
در داخل تنگه هرمز در واقع سه قسمت وجود 
از  ایران )۱۲ مایل  دارد: آب های سرزمینی 
ساحل ایران(، آب های بین‌المللی و آب های 
ساحل  از  مایل   ۱۲( عمان  کشور  سرزمینی 
بخش  برای  تواند  نمی  ایران  دولت  عمان(. 
حتی  تکلیفی،  گونه  هیچ  هرمز  دیگر  های 
بابت بهبود جریان عبور کشتی های دیگران 
تعیین کند. قسمت عمده طرح های تفکیک 
تردد کشتی ها در داخل تنگه هرمز در طرف 
عمانی تنگه هرمز قرار گرفته است که دولت 
برای  اختیاری  هیچ  حقوقی  لحاظ  به  ایران 
آنها  کردن  مسدود  یا  نظارت  کنترل،  اعمال 
های  تنگه  از  بی ضرر  عبور  مورد  در  ندارد. 
اختلافی  المللی  بین  کشتیرانی  استفاد  مورد 
در تفسیر حقوق دولت ساحلی و حقوق دولت 
عبوری  های  کشتی  پرچم  صاحب  های 
تجاری یا نظامی وجود ندارد. بر این اساس 
دولت های ساحلی صاحب منطقه خود داخل 
هرگونه  آنجا  در  توانند  می  و  هستند  تنگه 
اساس  بر  ولی  بدهند  انجام  برداری  بهره 
نظام عبور ترانزیت )کنوانسیون ۱۹۸۲ حقوق 
دریاها( و چه بر اساس رژیم عبور بی ضرر از 
تنگه های بین‌المللی )کنوانسیون ۱۹۵۸ ژنو( 
استفاده  مورد  های  تنگه  ساحلی  کشورهای 
عبور  تعلیق  حق  المللی  بین  کشتیرانی 
حق  اعمال  برای  مزاحمت  ایجاد  و  دیگران 

عبور بی ضرر توسط آنها را ندارند.
اشتباهی که برای برخی صاحب نظران، رخ 

می دهد این است که مفهوم عبور بی ضرر 
از دریای سرزمینی )دریای ساحلی، به عرض 
معمول ۱۲ مایل( را با عبور بی ضرر از تنگه 
های مورد استفادۀ کشتیرانی بین المللی یکی 
فرض می کنند و بر همین اساس نتیجه می 
گیرند که اگر دولت ساحلی تنگه های مورد 
استفادۀ کشتیرانی بین المللی تصمیم گرفتند، 
می توانند عبور یک کشتی تجاری یا نظامی 
برای  درحالیکه چنین حقی  کنند،  متوقف  را 
استفاد  مورد  های  تنگه  ساحلی  کشورهای 
هرمز،  تنگ  جمله  از  المللی،  بین  کشتیرانی 

وجود ندارد.
)همه این مسائل مربوط به حقوق بین المللی 
جنگ،  زمان  در  وگرنه  است  صلح  زمان 
به  متخاصم  کشورهای  نظامی  واحدهای 
درگیر  هم  با  حتی  یکدیگر  مشاهده  محض 

می شوند(.
در  مختلفی  مسائل  درباره  آمریکا  و  ایران 
اختلاف  عمان  دریای  و  فارس  خلیج  حوزه 
های  تنگه  از  عبور  درباره  ولی  دارند  نظر 
مورد استفاده کشتیرانی بین المللی بر اساس 
است  روشن  مقررات  ژنو،  کنوانسیون ۱۹۵۸ 
آنها هستند.  اجرای  به  ملزم  و هر دو طرف 
به همین جهت، دولت آمریکا نزدیک شدن 
را  آمریکایی  ناوهای  به  ایرانی  های  قایق 
“غیر حرفه ای” و خطرناک خوانده است. اگر 
هم خطری از جانب ناوهای آمریکایی برای 
باشد، حرکات قایق های  ایران وجود داشته 
تندرو ایران به شکلی که در هفته های اخیر 

بوده این خطر را رفع نخواهد کرد.
که  دارد  وجود  احتمال  این  مثال  طور  به 
“رفتار  آمریکایی  شناورهای  فرماندهان 
سپاه  دریایی  نیروی  قایق‌های  غیرحرفه‌ای” 
و  کرده  تلقی  خصمانه  ماموریت  نشانه  را 
زمانی به آن واکنش نشان دهند. حرکات غیر 
حرفه ای در این منطقه، می تواند باعث بروز 
از کنترل خارج  تبعات آن  اقداماتی شود که 

است.

مواجهه ایران و آمریکا در خلیج فارس ناشی از چیست؟

نیروی  رسید  پیروزی  به  انقلاب  که  زمانی 
هوایی  نیروی  قدرتمندترین  ایران  هوایی 
خاورمیانه بود مجهز به ۴۶۲ فروند شکاری 
شکاری  گردان   ۱۸ خدمت  در  افکن  بمب 

متعلق به ۸ پایگاه شکاری تاکتیکی.
۲۰ ماه بعد توان رزمی این نیرو در تلاطم‌های 
به ۱۵  تاسیس جمهوری اسلامی  تازه  نظام 
و  بود  رسیده  انقلاب  از  پیش  توان  درصد 
افسران  شامل  ارزشش  با  انسانی  نیروی 
را  سرگرد  از  بالاتر  درجه‌های  با  عملیاتی 
که میلیون‌ها دلار برای تربیت آنها از خزانه 

کشور صرف شده بود از دست داده بود.
دانش  که  تاسیس  تازه  نظام  سیاستمداران 
که  کشوری  اداره  برای  را  لازم  تخصص  و 
در نقطه‌ای راهبردی از غرب آسیا واقع شده 
بود نداشتند، قصد انحلال یگان‌های باارزش 
را  آن  تجهیزات  فروش  و  هوایی  نیروی 
داشتند و نیروی انسانی آموزش‌دیده آن را به 
دلایل عقیدتی و سیاسی پاکسازی می‌کردند.

موقعیت  حفظ  برای  نیرو  این  از  حکومت 
سیاسی خود و مقابله با گروه‌های تجزیه‌طلب 
با  -که  کومله  و  کردستان  دموکرات  حزب 
حمایت صدام حسین در غرب کشور شورش 
کرده بودند- استفاده می‌کرد. پاکسازی‌های 
از  پس  و  داشت  ادامه  نیرو  این  در  وسیع 
با   ۱۳۵۹ سال  ماه  تیر  در  و  نوژه  کودتای 
نظارت مصطفی چمران و سرهنگ فکوری 
پیدا  نیروی هوایی، شدت هم  فرمانده وقت 

کرد.
نیروی  ماه سال ۱۳۵۹،  ابتدای فروردین  در 
هوایی عراق مجهز به ۴۶۶ جنگنده رهگیر، 
بمب افکن و پشتیبانی نزدیک هوایی بود که 
تنها ۳۶۸ فروندشان آمادگی پرواز داشتند. از 
این تعداد تنها ۱۶۸ فروند میگ ۲۱، میگ ۲۳ 
و سوخو ۲۲ و توپولف ۲۲ از لحاظ تکنولوژی 
هوایی  نیروی  جنگنده‌های  با  رزمی  توان  و 
برابری می‌کردند. در آن زمان نیروی  ایران 
سورتی  دهها  انجام  به  اقدام  عراق  هوایی 
مناطق  فراز  بر  ایذایی  و  شناسایی  پرواز 
مرزی و حتی حریم هوایی ایران کرده بود تا 
آمادگی رزمی نیروی هوایی ایران را از حیث 
توانایی مقابله با تهاجم هوایی عراق بسنجد.

این پروازها از دیدگان نیروی هوایی و گروه 
اطلاعات و شناسایی ارتش ایران به دور نبود 
و همواره خطر حمله هوایی به مرزهای ایران 

و ضرورت بازیابی توان رزمی نیروی هوایی 
به  اما  به مسئولان حکومت گوشزد می‌شد، 
دلیل درگیر بودن سیاستمداران کم‌تجربه در 

جنگ قدرت، این هشدارها شنیده نشد.
 ،۱۳۵۹ سال  ماه  فروردین   ۲۵ روز  در  حتی 
امیر  سرلشکر  هوایی  نیروی  وقت  فرمانده 
با  اتهام همکاری  به  بعدا  باقری -که  بهمن 
آمریکا بازداشت و به حبس ابد محکوم شد- 
مشترک  ستاد  رییس  به  خطاب  نامه‌ای  در 
ارتش خطر جنگ فراگیر با ارتش بعث عراق 

را گوشزد کرده بود.
عراق  مکانیزه  لشکر  دو  گسترش  دنبال  به 
اردیبهشت ۱۳۵۹،   ۱۸ روز  در  ایلام  مرز  در 
به  اقدام  عراق  زمینی  نیروی  هلیکوپترهای 
مرزی  مناطق  فراز  بر  شناسایی  پروازهای 
افزایش  اجازه  سرانجام  بعد  ماه  دو  نمودند. 
سورت‌های شناسایی و گشت هوایی نیروی 
هوایی بر فراز مناطق غربی کشور صادر شد 
شکاری  چهارم  و  سوم  دوم،  پایگاههای  و 
تاکتیکی به ترتیب در تبریز، همدان و دزفول 
پایگاه  و  گرفته  قرار  کامل  باش  آماده  در 
وحدتی دزفول مامور گشت شناسایی رزمی با 
اف-۵ در نوار مرزی میان دهلران تا خرمشهر 
شد. در جریان یکی از این پروازها هواپیمای 
اف-۵ئی ستوان یکم غلامحسین باستانی با 
آتش خودی )احتمالا نیروهای سپاه پاسداران( 
ساقط شد و او جانش را از دست داد. در مرداد 
اقدام  عراق  هوایی  نیروی   ،۱۳۵۹ سال  ماه 
حتی  و  ایران  مرزی  پاسگاه‌های  بمباران  به 
در مواردی حمله به تاسیسات نفتی ایران در 
مناطق مرزی ایران کرد که در برخی موارد 
ایران  هوایی  نیروی  جنگنده‌های  واکنش  با 
اما قدرت عمل نیروی هوایی به  روبرو شد. 
دستور مسئولان محدود شده بود، زیرا تمام 
تلاش صدام حسین از این حملات، تحریک 
نیروی  پایگاه‌های  هوایی  بمباران  به  ایران 
زمینی و هوایی ارتش عراق بود. هدف صدام 
جنگ  آغازگر  را  ایران  که  بود  این  حسین 
معرفی و از عربستان سعودی و هم‌پیمانانش 

کمک مالی دریافت کند.
ارتش  زمینی  نیروی  مرداد،   ۲۸ تاریخ  در 
تمام  کامل  آمــاده‌بــاش  صــدور  به  ــدام  اق
غرب  جنوب  و  غرب  در  حاضر  یگان‌های 
انقلاب  دنبال  به  که  یگان‌هایی  کرد،  کشور 
آمادگی  بودند و حتی  پاکسازی شده  بشدت 

دریایی  و  هوایی  نیروی  از  بیش  رزمی‌شان 
یک  زرهی   ۹۲ لشکر  در  بود.  یافته  کاهش 
درجه‌دار فرمانده تیپ زرهی شده بود، راننده 
تانک چیفتن به اندازه کافی موجود نبود زیرا 
عنوان  به  و  شده  بازخرید  لشکر  رانندگان 
سازندگی  جهاد  به  تراکتور  و  لودر  راننده 
منتقل شده بودند. این ضعف اهمیت نیروی 
هوایی را در مقابله با هرگونه تجاوز بیش از 

پیش نشان می‌داد.
اوایل شهریور ارتش عراق اقدام به گسترش 
لشکر  سه  شامل  نفس  تازه  نیروهای  بیشتر 
پیاده کوهستانی، یک لشکر پیاده و دو لشکر 
زرهی به مناطق صالح آباد، پیرانشهر، باویسی 
و  شیرین  قصر  و  مهران  مریوان،  قصر،  و 
نفت‌شهر کرد و حملات مرزی خود را شدت 
بود  روز ۱۵ شهریور  در  آن  اوج  که  بخشید 
حریم  عراق  هوایی  نیروی  جنگنده‌های  که 
مرزی  پاسگاه‌های  و  نقض  را  ایران  هوایی 
بمباران  درآمدند  عراق  اشغال  به  بعدا  که  را 

کردند.
 ۱۹ روز  در  ایران  هوایی  نیروی  پاسخ،  در 
مواصلاتی  پل  چند  زدن  به  اقدام  شهریور 
در نزدیکی مرز عراق کرد تا حرکت نیروی 
با  را  ایران  مرزهای  سمت  به  عراق  زمینی 
ارتش  یگان‌های  ارتباط  و  مواجه  مشکل 
خاک  در  خان‌لیلی  و  زینل‌کش  در  را  عراق 
با فرماندهی عراق قطع کند. پیش‌تر  ایران، 
نیز در روز ۱۶ شهریور فانتوم‌های پایگاه سوم 
به  اقدام  )شاهرخی(  نوژه  تاکتیکی  شکاری 
بمباران پاسگاه‌های مرزی عراق و همچنین 
در  عراق  اشغال  تحت  مرزی  پاسگاه‌های 

خاک ایران نموده بودند.
سرانجام شورای  ماه  هفته سوم شهریور  در 
رزمی  آمادگی  افزایش  دستور  انقلاب  عالی 
نیروی  آن  از  پس  و  داد  را  هوایی  نیروی 
سورتهای  افزایش  به  اقدام  شتابزده  هوایی 
پروازی برای افزایش آمادگی پروازی و رزمی 
تمرین  سورتی  چندین  حتی  و  کرد  خلبانان 

بمباران هوایی نیز صورت گرفت. 
اما به سبب کمبود خلبان در برخی از گردان‌ها، 
تصمیم به آزادسازی برخی از خلبانان زندانی 
از زندان‌ها و دعوت آنها به خدمت برای دفاع 
از وطن گرفته شد. سرهنگ فکوری فرمانده 
وقت نیروی هوایی هیئتی را برای دلجویی از 
آنها تشکیل داد. هر چند این امر کاملا دیر 

صورت گرفته بود و امکان بازگشت بسیاری 
از آن خلبانان پاکسازی شده وجود نداشت اما 
بودند کسانی که به محض دعوت به خدمت 
جوخه  از  رهایی  حتی  و  زندان  از  آزادی  یا 
آنها  از  برخی  بازگشتند.  خدمت  به  اعدام، 
جانشان را در جنگ از دست دادند همچون 
سروان ابوالفضل مهدیار و ستوان یکم غفور 

جدی اردبیلی و بسیاری دیگر.
جریان  در  و  جنگ  رسمی  شروع  از  پیش 
فروند  چهار  هوایی،  نیروی  رزمی  عملیات 
جنگنده و یک فروند هلیکوپتر نیروی هوایی 
ساقط شد و شش خلبان جان خود را از دست 
دادند از جمله در منطقه سرپل ذهاب در روز 
۱۷ شهریور خلبان کابین عقب اف-۴ ستوان 
یکم علی ایلخانی به علت برخورد گلوله‌های 

پدافند خودی جان خود را از دست داد. 
پایگاه سوم  از  دیگر  فانتوم  بعد یک  روز  دو 
علی  سروان  خلبانی  به  تاکتیکی  شکاری 
از  احمد رمضانی پس  شمس‌بیگی و ستوان 
زدن یک پل در نزدیکی مرز ایران و عراق در 
آسمان عراق هدف پدافند ضد هوایی )روشن 
و  شده  واقع  خودی(  غیر  یا  خودی  نیست 
عراق  خاک  در  و  می‌کنند  اضطراری  خروج 
فرود می‌آیند. کمی بعد یک فروند هلیکوپتر 
جست و جو و نجات بل ۲۱۴ از پایگاه وحدتی 
این  اما  را نجات می‌دهد  آنها  نیروی هوایی 
هلیکوپتر مورد اصابت پدافند ضد هوایی سپاه 
قرار گرفت )به دلیل عدم هماهنگی و آشنایی 
با مدل هواپیما( و خلبانان فانتوم و هلیکوپتر 
)سروان بیژن فعلی و علی اکبر رشیدی( جان 
رسمی  گزارش  در  دادند.  دست  از  را  خود 
ذکر  برادران”  “پدافند  سقوط،  علت  سانحه 

شده بود.
در روز ۱۸ شهریور ۱۳۵۹، فانتوم‌های پایگاه 
سوم شکاری،۲۰ تانک عراقی و محل فرود 
کوه  در  که  را  عراق  هوانیروز  هلیکوپترهای 
و  راکــت  با  بود  شده  مخفی  ــداغ  آق های 
از  موشک ماوریک هدف قرار دادند و یکی 
هلیکوپترهای عراقی و یک فروند میگ ۲۱ 
نیروی هوایی عراق که برای محافظت از آنها 

وارد منطقه شده بود ساقط شدند.
پنج روز بعد، ۲۳ شهریور، جنگنده‌های عراقی 
به هلیکوپتر رئیس جمهوری و نخست وزیر 
علی  محمد  و  بنی‌صدر  ابوالحسن  وقت، 
رجایی حمله ور می‌شوند که موفق به ساقط 
کردن آن نمی‌شوند. در همان روز فانتوم‌های 
نیروی هوایی ایران یک میگ ۲۱ عراق را در 
ساقط  ایران  مرزی  روستاهای  بمباران  حین 
کردند. روز قبل از آن هم یک تامکت نیروی 
هوایی ایران یک سوخو ۲۲ عراقی را ساقط 

کرده بود.
در نهایت در روز ۲۷ شهریور دو فروند اف-
در حین  پایگاه چهارم شکاری وحدتی  ۵ئی 
از  دسته  یک  هوایی  رزمی  گشت  مأموریت 
اشغال  مناطق  در  را  عراق  زرهی  نیروهای 
آبدانان و شلمچه مشاهده می‌کنند،  شده در 
به  زمین  موشک  هدف  هواپیما  دو  این  اما 
هوای عراق قرار گرفته و خلبانان آن مجبور 
به خروج اضطراری می‌شوند، سروان محمد 
زارع نعمتی جانش را از دست داد و سروان 
حسین لشگری به اسارت در آمد و ۱۷ سال را 
تا سال ۱۳۷۶ در زندان‍های عراق سپری کرد.

بابک تقوایی نویسنده و پژوهشگر دفاعی

بهمن آقایی دیبا متخصص حقوق دریاها

روحانی در هاوانا با فیدل و رائول کاسترو دیدار کرد



THE PERSIAN HERALD 974 - 22/09/16   		

3 		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

لطف‌الله قره‌چه‌داغی پژوهشگر

روز  ایران  رهبر  خامنه‌ای،  علی  آیت‌ الله 
یکشنبه ۲۸ شهریور در جمع فرماندهان سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی سخنانی گفت که 

بخش‌هایی از آن قابل تامل است.
او گفت: “اگر ما امروز راه را برای مذاکره با 
بخشهای  در  آنها  وسوسه‌های  و  آمریکاییها 
نفوذ  ساز  زمینه  فقط  نه  کنیم،  باز  مختلف، 
پیشرفت  بلکه  شده‌ایم  آنها  پنهان  و  آشکار 
مورد نظر کشور هیچگاه محقق نخواهد شد 

و عقب‌ماندگی قطعی خواهد بود.”
خامنه‌ای  آقای  که  می‌رسد  نظر  به  بنابراین 
حتی مذاکره با آمریکا را عامل از دست رفتن 

استقلال کشور می‌داند.
چنین  با  که  دارد  وجود  تاریخی  قرائن  اما 

برداشتی در تناقض است.
خصمانه‌ترین  که  بود  کشورهایی  از  چین 
آمریکا  با  میلادی  هفتاد  دهه  تا  را  روابط 
داشت. با این حال بالاخره مائو تسه تونگ، 
رهبر چین و دشمن قسم خورده آمریکا به این 
درک رسید که با وجود دشمنی و جنگ پیدا و 
با آمریکا نمی‌توان توسعه و پیشرفت  پنهان 
روش  تغییر  نتیجه  کرد.  محقق  چین  در  را 
چین که چند سال بعد با اصلاحات اقتصادی 
کشوری  شد،  همراه  نیز  پینگ  شیائو  دنگ 
است که ما امروز می‌بینیم؛ بزرگترین صادر 
کننده جهان، با حجم تجارتی قریب به ۶۶۰ 
میلیارد دلار در سال با آمریکا که از این حجم 
عظیم ۵۰۰ میلیارد دلار آن را صادرات چین 

به آمریکا تشکیل می‌دهد.
به مدت ۲۰ سال  ویتنام  دیگر،  نمونه‌ای  در 

)۱۹۵۵-۱۹۷۵( درگیر یکی از خونین‌ترین و 
طولانی‌ترین جنگهای دوجانبه در قرن بیستم 
درهای  ویتنام  تنها  نه  امروز  بود.  آمریکا  با 
آمریکا  بلکه  گشوده  آمریکا  روی  بر  را  خود 
با قریب به ۲۹ میلیارد دلار تجارت در سال، 
جایگاه بزرگترین شریک تجاری ویتنام را به 
خود اختصاص داده است. به گزارش موسسه 
پرایس واتر هاوس کوپرز، ویتنام سریعترین 
اقتصادی را در جهان تجربه می‌کند و  رشد 
پیش‌بینی می‌شود که در سال ۲۰۵۰، حجم 
اقتصاد آن به حدود ۷۰ درصد اقتصاد بریتانیا 
که  است  این  گفته‌ها  این  معنای  آیا  برسد. 
صرف داشتن رابطه با آمریکا مترادف با رشد 
انتخاب  اما علت  قطعا خیر.  است؟  توسعه  و 
که  بود  این  نمونه  عنوان  به  کشور  دو  این 
مخالف  ایران  مانند  آنها  حکومتی  نظام‌های 
سیستم آمریکا بوده و هنوز هم هستند. با این 
خلاف  بر  آمریکا،  با  رابطه  برقراری  با  حال 
دست  توسعه  به  هم  خامنه‌ای،  آقای  نظر 

یافتند و هم مطیع و منقاد آمریکا نشدند.
رابطه  که  را  خود  دکترین  خامنه‌ای  آقای 
ارائه  آمریکاست  منهای  غرب  با  داشتن 
نشان  کرات  به  دکترین  این  است.  کرده 
واقعیت  که  چرا  است  کارآیی  فاقد  که  داده 
را  غرب  رهبری  که  است  این  کتمان‌ناپذیر 
آمریکا در دست دارد. هرگاه ایران با آمریکا 
تردید  بدون  غرب  بگیرد،  قرار  تضاد  در 
طول  در  گرفت.  خواهد  را  آمریکا  جانب 
اثبات  به  امر  این  اسلامی  جمهوری  تاریخ 
اینکه  با  میبینیم  هم  امروز  همین  و  رسیده 

بانکهای  برداشته شده  تحریم‌های هسته‌ای 
بزرگ اروپایی از ترس مجازاتهای آمریکا، در 
با  ایران  روی  بر  قبلی  تحریم‌های  چارچوب 
موضوع حمایت از تروریسم، راغب به معامله 
با ایران نیستند. این امر گره کوری در توافق 

هسته‌ای ایجاد کرده است.
مورد  در  خامنه‌ای  آقای  که  است  مشخص 
توجیه  کشور  مسئولین  سوی  از  مسئله  این 
شده است. وی در همین سخنرانی از مردم 
و دولت می‌خواهد که مملکت را “از جادوی 
مالی و پولی دشمن خلاص کنند و ارزش و 

آقایی دلار را در زندگی اقتصادی بشکنند”.
با  محافظه‌کار  جناح  دشمنی  واقعی  دلیل 
عدم  و  نفوذ  مسئله  کشیدن  پیش  و  آمریکا 
مذاکره و غیره این نیست که کشور استقلال 
پیشرفت  از  یا  و  می‌دهد  دست  از  را  خود 
در  گذرا،  بطور  خامنه‌ای،  آقای  می‌ماند.  باز 
اشاره می‌کند.  این علت  به  همین سخنرانی 
نرم’  ‘قدرت  عناصر  از  “یکی  می‌گوید  وی 
جمهوری اسلامی ایران، بی اعتمادی مطلق 
به قدرتهای سلطه‌گر جهانی است که امروز 

مظهر آن آمریکا است.”
یک  آمریکا  با  خصومت  دیگر،  عبارت  به 
که  است  نرم  قدرت  ابزار  و  عقیدتی  عنصر 
محافظه‌کاران و سنتی‌ها حول آن محور، در 
نزدیک  می‌شوند.  بسیج  سیستم،  از  حمایت 
به  آمریکا  پای  شدن  باز  و  آمریکا  به  شدن 
در  تکنوکراتها  گرفتن  قدرت  باعث  ایران 
موجب  تواند  می  نهایتا  که  می‌شود  کشور 
اردوگاه  از  قدرت  و  ثروت  ثقل  مرکز  انتقال 

در  آنها  مخالف  اردوگاه  به  محافظه‌کاران 
ایران شود، یعنی کسانی که  داخل حکومت 
قرائتی لیبرال از اسلام دارند )شامل میانه‌روها 
و اصلاح طلبان( و همچنین سکولارهایی که 

می‌توانند با آمریکایی ها جوش بخورند.
نیز  منطقه  سطح  در  نرم  قدرت  عنصر  این 
دارد  را  خود  طرفدار  نیروهای  و  حامیان 
در  را  بالا  دست  که  محافظه‌کار  بخش  که 
از  آمریکا  با  برای مقابله  ایران دارد،  سیستم 

آن استفاده می‌کند.
به  آمریکا  با  در هر حال، گسترش مناسبات 
تقویت و توسعه مدرنیته منجر می‌شود و جا را 
برای محافظه‌کارانی مانند آقایان علم الهدی، 
با  به شدت  که  خاتمی  احمد  و  جنتی  احمد 
تنگ  محافظه‌کاران  دیگر  و  مخالفند  آمریکا 
می‌کند و این افراد رفته رفته موضوعیت خود 

از دست می‌دهند.
یعنی  خطر،  همین  با  نیز  پاسداران  سپاه 
موضوعیت  از  و  آمریکا  با  رابطه  برقراری 
همین  در  جعفری  سردار  روبروست.  افتادن 
باشید  داشته  “اطمینان  می‌گوید  گردهمایی 
ریشه‌ها و سرشاخه‌های شجره خبیثه‌ای که 
بخواهد سیاست‌های آمریکا را در کشور نفوذ 

دهد، قطع خواهد شد.”
مذاکرات پیشین

نکته جالب توجه این است که آقای خامنه‌ای 
در صورت احساس خطر جدی، بطور مشهود 
با  نکردن  مذاکره  بر  مبنی  خود  موضع  از 
غیر  پیشنهاد  می‌کند.  عقب‌نشینی  آمریکا 
از  بعد  ماه  دو  آمریکا،  با  آشتی  برای  رسمی 
بدون  نمی‌توانست  عراق،  به  آمریکا  حمله 
باشد.  شده  ــه  ارائ خامنه‌ای  آقــای  اطــاع 
بوش  جورج  دولت  سوی  از  مزبور  پیشنهاد 

رد شد.
آقای  نیز  هسته‌ای  مذاکرات  جریان  در 
خامنه‌ای از وجود میانه‌روها برای حل بحران 
مزبور استفاده کرد. وی در جایی گفت: “اگر 
طرف مقابل از کج‌تابی‌های معمولی خودش 
ما  برای  تجربه‌ای  یک  این  برداشت،  دست 
می‌شود که خیلی خب، پس می‌شود در یک 

موضوع دیگر هم با اینها مذاکره کرد”.
بود که  نشده  برجام خشک  اما هنوز مرکب 
راه  یعنی  آمریکا  با  “مذاکره  کرد:  اعلام  او 
زمینه‌های  در  بتوانند  اینها  که  کردن  باز  را 
امنیتی کشور  اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و 
نفوذ کنند... عده‌ای )قاعدتا منظور میانه‌روها 
مذاکره  قضیه  در  است(  اصلاح‌طلبان  و 
سهل‌انگاری و سهل‌اندیشی می‌کنند و عمق 

مسائل را نمی‌فهمند.”
بلکه  نیست،  سهل‌اندیشی  مسئله  واقع  در 
مسئله این است که آنها مانند محافظه‌کاران، 
خود  موجودیت  برای  خطری  را  مذاکره 

نمی‌بینند.

واهمه آیت‌الله خامنه‌ای از نزدیکی آمریکا به ایران چیست؟

خبرگزاری فارس، نزدیک به سپاه پاسداران، 
دارد  حکایت  که  پرداخته  مطلبی  انتشار  به 
آیت الله خامنه ای به طور “صریح” محمود 
انتخابات  از کاندیدا شدن در  احمدی نژاد را 

ریاست جمهوری “نهی” کرده است.
این خبرگزاری یکشنبه ۲۸ شهریور، به نقل 
فارس  سابق  مدیرعامل  فضائلی،  مهدی  از 
نوشته آقای احمدی نژاد رئیس جمهور سابق 
خود  درخواست  به  پیش  هفته  چند  ایران، 
جزئیاتش  که  داشته  ملاقاتی  ایران  رهبر  با 
در  که  است”  “قطعی  اما  نیست،  مشخص 
این دیدار با “نهی صریح” آقای خامنه ای در 
مواجه  انتخابات ۱۳۹۶  در  نامزد شدن  مورد 
را  مطلب  این  فارس  خبرگزاری  است.  شده 
در حالی منتشر کرده که چندی پیش عباس 
نهاد  امیری‌فر رئیس سابق شورای فرهنگی 
“طبق  اینکه  ذکر  با  نیز  جمهوری  ریاست 
خبر موثقی که دارد کلا نامزد شدن احمدی 
نژاد منتفی است”، گفته بود بر اساس “نظر 

نظام”  رتبه  عالی  مقامات  از  یکی  ارشادی 
هم  نژاد  احمدی  محمود  استانی  سفرهای 
“بنابر  بود:  افزوده  وی  نیست.  “به‌صلاح” 
محترم  اعضای  از  نفر   ۱۰ غیررسمی  اخبار 
شورای نگهبان در جلسه غیررسمی که داشته 
اند نظرشان رد صلاحیت ]آقای احمدی نژاد[ 
بوده است و فقط دو نفر موافق ایشان بوده 
آقای  اظهارات  انتشار  به  واکنش  در  اند.” 
امیری فر، حمید رسایی نماینده سابق مجلس 
و از منتسبان جبهه پایداری نوشت اعلام نظر 
آیت الله خامنه ای در مورد موضوعات مهم 

کشور “ درگوشی” نیست.
آقای رسایی افزود: “شاید عده ای استدلال 
مصالحی،  بر  بنا  انقلاب  رهبر  که  کنند 
خصوصی  و  درِگوشی  موضع  مقطعی  در 
می  بیان  خود  نزدیکان  به  را  انتخاباتی 
به  را  نظر  آن  دانند  نمی  صلاح  که  کنند 
صورت علنی ابراز دارند. قطعا چنین رفتاری 
همان‌طور که ایشان خود بر آن تأکید کرده 

اند، به دلیل تبعات منفی آن، از طرف رهبری 
نه جایز است و نه شایسته.”

مهدی فضائلی در مطلبی که در خبرگزاری 
از  نظر  صرف  نوشته  کرده،  منتشر  فارس 
نشدن صلاحیت  تایید  جدی”  های  “زمزمه 
قابل  نگهبان،  شورای  در  نژاد  احمدی  آقای 
انکار نیست که “دوره دوم ریاست جمهوری 
احمدی نژاد، جزو پر تنش ترین ادوار ریاست 

جمهوری در ایران بوده‌است”.
آقای فضائلی افزوده است: “نمی توان نادیده 
گرفت که نشانه‌ای از ذره ای تغییر در منش 
لذا  شود.  نمی  مشاهده  نژاد  احمدی  رفتار  و 
کاملا قابل پیش بینی است که حتی صرف 
ورود مجدد وی به صحنه رقابت های سیاسی 
با منازعات و  در این سطح، کشور را دوباره 
تنافر  دوقطبی  و  گرانبار  و  مضر  تنش‌های 
بازگشت  به  برسد  چه  کند،  روبه‌رو  برانگیز 

احتمالی وی به قدرت.”
توصیف  حجت”  “اتمام  با  فضایلی  آقای 

خامنه  الله  آیت  به  منتسب  موضع  کردن 
سابق  جمهور  رئیس  که  کرده  تاکید  ای 
ایران و حامیانش در معرض آزمون “ولایت 
پذیری” قرار گرفته اند. چند روز پیش، روح 
الله حسینیان از نمایندگان منتسب به جبهه 
پایداری در مجلس نهم گفته بود گذشته از 
آنکه اصولگرایان از آقای احمدی نژاد حمایت 
“تعیین  بخشی  حمایت  از  وی  نه،  یا  کنند 

کننده” از رای دهندگان برخوردار است.
جداگانه،  اظهارنظرهایی  در  حسینیان  آقای 
محمود  پیروزی  شانس  اردیبهشت  اواخر  در 
تایید  امکان  و  انتخابات  در  نژاد  احمدی 
را  نگهبان  شــورای  سوی  از  صلاحیتش 
فروردین،  اواسط  در  و  دانسته  “صددرصد” 
در  باید  “قطعا”  وی  که  بود  کرده  تاکید 

انتخابات آینده نامزد شود.
از  کوثری  اسماعیل  نیز،  گذشته  تیرماه  در 
دیگر نمایندگان منتسب به جبهه پایداری در 
احمدی  آقای  بود که  داده  نهم خبر  مجلس 
ریاست  انتخابات  در  است”  “مصمم  نژاد 

جمهوری ۱۳۹۶ کاندیدا شود.
رئیس جمهور سابق ایران، از چندی پیش با 
انجام سفرهای متعدد به استان های مختلف 
را  سیاسی  صحنه  در  خود  حضور  کشور، 

افزایش داده است.
حسین باستانی تحلیلگر بی بی سی فارسی 
آیت  به  منتسب  جدید  نظر  انتشار  گوید  می 
الله خامنه ای در شرایطی صورت گرفته که 
قدس  سپاه  فرمانده  سلیمانی  قاسم  اخیرا، 
آن،  از  که  کرده  منتشر  را  ای  اطلاعیه  نیز 
در  نظامی  مقام  این  شدن  نامزد  شایعه  رد 
برداشت   ۱۳۹۶ جمهوری  ریاست  انتخابات 
می‌شود. او با اشاره به گمانه زنی های حاکی 
از محبوبیت نسبی این دو چهره در مقایسه 
با سایر کاندیداهای احتمالی جریان اصولگرا 
می افزاید: “اکنون این سوال مطرح است که 
نژاد  احمدی  آقای  و  سلیمانی  سرلشکر  اگر 
واقعا در انتخابات هشت ماه بعد حاضر نشوند، 
کاندیدای اصولگرایی که امکان رقابت موثر 
برای سِمت ریاست جمهوری را داشته باشد 

چه کسی خواهد بود؟”
انتخابات ریاست جمهوری آینده ایران، حدود 

هشت ماه بعد برگزار می شود.
در نسخه اولیه این خبر آقای فضائلی مشاور 
فرهنگی فرمانده سپاه معرفی شده بود، اما او 

داشتن چنین سمتی را تکذیب کرده است.

اخبار غیررسمی از مخالفت رهبر ایران با کاندیداتوری احمدی نژاد در انتخابات ۱۳۹۶ 

مقام‌های محلی در فراه در غرب افغانستان از 
کشف و ضبط بیش از ۲۳۰ کیلوگرم سنگ 

لاجورد خبر داده‌اند.
فراه  والی  سخنگوی  مهری،  ناصر  محمد 
می‌گوید این محموله لاجورد از بدخشان در 
شمال‌شرق افغانستان به فراه منتقل شده بود 

تا به کشور همسایه ایران قاچاق شود.
نیروهای  از سوی  مقدار سنگ  این  او گفت 
کمیساری بندر شیخ ابونصر فراهی کشف شد 
این محموله  قاچاق  اتهام  به  نفر هم  و یک 

قاضی‌زاده،  محمد  است.  شده  بازداشت 
فراه  می‌گوید  درهرات  بی‌بی‌سی  گزارشگر 
مواد  قاچاق  و  ترانزیت  اصلی  مسیرهای  از 
مخدر به بیرون از افغانستان است اما کشف 
محموله سنگ لاجورد در بندر شیخ ابو نصر 
سنگ‌های  قاچاق  که  می‌دهد  نشان  فراهی 

قیمتی هم از این مسیر صورت می‌گیرد.
همسایگی  در  محلی  مقام‌های  این  از  پیش 
قاچاق  که  آنچه  به  نسبت  هرات،  در  فراه 
کشورهای  به  باستانی  سنگ‌نوشته‌های 

همسایه خوانده شده، نیز ابراز نگرانی کرده‌اند.
به گفته گزارشگر بی‌بی‌سی فقر و بیکاری از 
و  قیمتی  برای سنگ‌های  تقاضا  و  سو  یک 
تاریخی در بیرون از کشور از سوی دیگر، از 
مهمترین علل و انگیزه‌های قاچاق این اشیا 

به بیرون از افغانستان شمرده می‌شود.
نیروهای  کمبود  و  مرزها  دقیق  کنترل  عدم 
امنیتی هم از مشکلاتی اند که باعث از دست 

رفتن آثار قیمتی و باستانی می‌شود.

مقامات در غرب افغانستان: از قاچاق ۲۳۰ کیلوگرم لاجورد به ایران جلوگیری شد
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• الیور استون، کارگردان بزرگ، در باره افتضاح 
و  گسیخته  لجام  نژادپرستی  کلینتون،  هیلاری 
ملاقات شگفت انگیزش اش با ادوارد اسنودان، 
می  سخن  است،  ساخته  فیلمی  اش  درباره  که 

گوید ...

افتضاح  باره  در  بزرگ،  کارگردان  استون،  الیور 
و  گسیخته  لجام  نژادپرستی  کلینتون،  هیلاری 
ملاقات شگفت انگیزش اش با ادوارد اسنودان، 
می  سخن  است،  ساخته  فیلمی  اش  درباره  که 

گوید.

فیلم  در  پیش  سال  شش  شما  استون  آقای   •
کار  ترامپ  دونالد  با   ٢ استریت  وال  کوتاهتان 

کرده اید. 
ولی شما به خاطر اینکه فیلم طولانی می شد از 

این صحنه استفاده نکردید.
کار با ترامپ چگونه بود؟

اون تیپیک ترامپ بود. بعد از هر صحنه ای می 
پرسید: خارق العاده نبود؟!

• خارق العاده بود یا نه؟

نه نبود و اینو من صادقانه بهش گفتم. ما صحنه 
را 9 بار از زوایای مختلف گرفتیم.

ریاست  کاندید  روزی  ترامپ  کردید  می  فکر   •
جمهوری بشود؟ 

تو رویا هم نه.

دبلیو  جورج  و  نیکسون  کندی،  باره  در  شما   •
بوش فیلم ساخته اید. می شه در باره ترامپ و یا 

هیلاری کلینتون هم بسازید؟

موضوعات  از  مدتی  برای  مایلم  خیلی  اکنون 
سیاسی فاصله بگیرم.

اسنودان  ادوارد  باره  در  حالا  چرا  پس  واقعا؟   •
فیلم ساخته اید؟

زمانیکه مسئله اسنودن غوغا می کرد می خواستم 
خودم را کنار نگه دارم. اما حالا اسنودن یکی از 
ماجرای  است.  کنونی  ماجراهای سده  بزرگترین 
وجدانش  از  که  است  آمریکایی  شهروند  یک 

پیروی می کند.

• آیا شما فیلم سازی تابع وجدان هستید؟ 

اعتراف می کنم که نقش من به عنوان شهروند 
از  آمریکایی  سینماگر  و  طرفی  از  آمریکایی 
عنوان  به  اند.  شده  قاطی  اینجا  در  دیگر  طرف 
یک شهروند می خواهم اعتراض کنم زیرا نمی 
نانوشته  قانون  بزنند.  بند  پوزه  دهانم  به  خواهم 
فردی  عنوان  به  تو  که  گوید  می  سینما  صنعت 
را  فیلمت  فقط  و  باشی  خاموش  باید  سیاسی 

بسازی. غیر این باشد مشکل پیدا می کنی.

• حالا اسنودن برای شما مشکل درست کرده؟

در وحله اول فقط مسئله پول مطرح بود. کسی 
تامین  را  اسنودن  به  راجع  فیلمی  خواست  نمی 
از  پس  یکی  بزرگ  های  استودیو  کند.  مالی 
سیا  که  است  طبیعی  دادند.  رد  جواب  دیگری 
کسی را از اینکار باز نداشته بود. خود سانسوری 
بود. بدین خاطر هم فیلم را با شراکت آلمانی ها 
و فرانسوی ها اساسا در مونیخ ساخته ایم. شرکت 
داشت   BMW با  قراردادی  ما  آلمانی  تولیدی 
در  فیلم  تولید  برای  را  ها  اتوموبیل  معمولا  که 
اختیارش می گذارد. ولی BMW به شکل غیر 
مترقبه جواب رد داد. گمان می کنیم که شرکت 
اسنودن  با  نبود  مایل  آمریکا  در   BMW دختر 

سرو کار داشته باشد.

اسنودن  و  خودتان  سیاسی  آکتیویسم  میان   •
تشابهاتی می بینید؟

فرزند  از کارولینای شمالی است  اسنودن جوانی 
خیلی باهوش زمان خود بوده و شخصی است که 
در دنیای کامپیوتر زندگی می کند. من اما بیشتر 
سنتی.  حدودی  تا  و  ساده  و  هستم  رومانتیک 
من خیلی بیشتر از اسنودن زمان لازم داشتم تا 

وجدان سیاسی ام را شکل دهم.

• اولین برخوردتان با اسنودن چگونه بود؟

چقدر  او  که  بودم  متاثر  ازین  همه  از  بیش  من 
ابدا امکان نداشت که در 29  جوان است. برایم 
در  اخلاقی  ثبات  و  اطمینان  چنین  یک  سالگی 
بود  اسنودن روشن  برای  باشم.  داده  خود شکل 
که وی کار خلافی را انجام می دهد تا پرده از 
شبیه  این جهت  از  بردارد.  بزرگی  کاری  خلاف 
هست  ها  آکتیویست  سایر  و  لوترکینگ  مارتین 

که قوانین را زیر پا می گذارند.

• شما نیز چون اسنودن زمانی یک محافظه کار 
آمریکایی بودید.

را شروع کردم فکر می کردم که  فیلم  زمانیکه 
ژوئیه  چهارم  متولد  فیلمم  با  زیادی  تشابهات 

موجود است. من می توانستم خودم را در چهره 
رن Ron، کهنه سرباز جنگ ویتنام که مخالف 
 Tom کروز  توم  توسط  که  شود  می  جنگ 
Cruise بازی می شد، باز یابم. من هم چون 
رن Ron محافظه کاری از یک شهر کوچک 
بودم. من هم مثل یک مرد جوان به جنگ ویتنام 
آنجا کار درستی برای  رفتم زیرا فکر می کردم 
کشورم انجام می دهم. یا اینکه خود را جان وین 
Hohn Wayne می پنداشتم. یا اینکه می 
شاید  یا  و  بیاید  خوشش  من  از  پدرم  خواستم 
باره جنگ  در  زیادی  فیلم های  دیدن  به خاطر 
بود که فکر می کردم جنگ کاری  دوم جهانی 

قهرمانانه و رومانتیک است.

چطوری  که  دهید  می  نشان  تان  فیلم  در   •
اسنودن در سال 2003 خود را به ارتش معرفی 

می کند تا به جنگ عراق برود.

می  اسنودن  ببینند.  را  این  نیستند  مایل  بلی 
به عنوان  اول  به کشورش خدمت کند  خواست 
انفورماتیک.  کارشناس  عنوان  به  بعد  و  سرباز 
در  که  آورده  شانس  که  گفت  شود  می  حتی 
دوران آموزش نظامی هر دو پایش شکسته و به 

این خاطر ازخدمت معاف شده است.

• نشان دادن این مسئله که اسنودن در ابتدا یک 
چپ  یک  تا  بوده  کار  محافظه  خواه  جمهوری 

دیوانه سر برایتان مهم بود؟

شما چرا این اصطلاح را بکار می برید؟

• چه چیزی ناراحتتان می کند؟

مگر چب بودن خطا است؟ و یا یک چپ با انگیزه 
و مصمم بودن؟ مهمتر از همه اینکه برای چپ 
سنت  یک  نیست.  سری  دیوانه  به  نیازی  بودن 
فاخر جنبش های پیشرو در آمریکا، در آلمان و 

همه کشورها وجود دارد.

• باشد. پس اسنودن دقیقا کیست یا چه چیزی 
است؟

تزلزل  اعتقاد  با  است  خواهی  آزادی  اسنودن 
ناپذیر به قانون اساسی که همواره نسخه ای از 
او  اولیه اش  آن را روی میزش دارد. چت های 
از 11  را طرفدار بوش نشان می دهند که پس 
علیه  سختی  و  سفت  سیاست  طرفدار  سپتامبر 
تروریست ها است. حوالی سال 2008 تردیدش 
به این روش شروع می شود. زمانیکه اوباما قول 
وی  به  اسنودن  دهد  تغییر  را  سیاست  این  داد 
شود  عملی  کار  این  تا  ماند  منتظر  و  کرد  باور 
که هیچگاه نشد. پس او یواش یواش شروع به 

اجرای نقشه خود کرد.

• اسنودن در فیلم برنامه های جاسوسی و پائیدنی 
چون تمپورا Tempora و پریزم Prism را 
ناکارآ و زیان آور می نامد. شما برنامه جاسوسی 

کارا و بی زیان را چگونه تعریف می کنید؟

پائیدن و مراقبت هدفمند خوب است. در مقابل 
حتی یک نمونه وجود ندارد که نشان دهد کنترل 
کرده  حل  را  مشخصی  مورد  همگانی  پائیدن  و 
فیلم  جمله  مهمترین  زیر  جمله  شاید  باشد. 
اسنودن است:  هر چه بیشتر نگاه می کنی کمتر 
می بینی. امروز ما می دانیم که درباره بمب گذار 
آنقدر  اطلاعات  ولی  داشتیم.  اطلاعات  بوستون 
زیاد جمع آوری شده بود که نمی شد آنها را به 

همدیگر ربط داد.

استونی  الیور  وار  نمونه  صحنه  یک  فیلم  در   •
هست: اسنون در یک پارتی شبانه کباب خوری 
با همکاران NSA در باره جنگ پهپاد ها از نظر 
اخلاقی ابراز تردید می کند. پس از آن انفجاری 
که توسط یک پهپاد ایجاد شده نمایش داده می 
بر روی  ای  تکه گوشت کباب شده  بعد  و  شود 

اوجاق دیده می شود. 

بخشید.برای  شدت  را  پهپادها  جنگ  اوباما 
جنگ  شیوه  این  که  بود  روشن  کاملا  اسنودن 
می  کشته  نظامی  غیر  زیادی  شمار  آن  در  که 
شوند موجب ایجاد نفرتی غیر قابل کنترل است. 
نوعی تروریسم. او از اینکه کارش به جمع آواری 
کمک  پهپادها  جنگ  برد  پیش  برای  اطلاعات 

می کند احساس گناه می کرد.

که  نظرید  این  بر  اسنودن  مثل  نیز  شما  آیا   •
سرعت رشد تکنولوژی آنچنان زیاد است که نهاد 

های دمکراتیک از پس کنترل آن بر نمی آیند؟

کاملا، ولی نباید به خاطر آن کنترل را واگذاشت 
دست  به  افتاد  اتفاق  آمریکا  در  که  همانگونه  و 
حقیقت  در  سپرد.  امنیتی  و  مخفی  سازمانهای 
بواسطه افشاگری اسنودن بود که دنیا برای اولین 
بار با اطمینان مطلق دانست که هر کسی بله هر 

کسی زیرنظر بوده و پاییده می شود.

که  این  از  اسنودن  نگرانی  در  هم  شما  آیا   •
شریک  نکرده  تغییر  چیزی  هیچ  اوباما  دوره  در 

هستید؟

اوباما بیش از سلف خودش طرفدار بی سرو صدا 
دست  او  خوب  است.  ترور  علیه  جنگ  موثر  و 
به چند رفورم عادی زده است. به گفته اسنودن 
روکش ها را عوض کرده ولی اتاق همان هست 
که بود. NSA در دوران او جاسوسی و نظارت 
بر همگان را به پیش برد. اوباما ممکن است پسر 
خوب Mr. Nice Guy به نظر آید ولی در 
واقع گرگی است در پوست گوسفند. او تیپ خشن 
کلینتون  هیلاری  اگر  و  است  گیری  سخت  و 
پیروز شود نسخه بعدی چنین تیپی خواهد بود. او 

حتی سخت گیرتر و خشن تر خواهد شد.

• منظورتان چیست؟

زیرا  شد  خواهد  آمریکا  جمهور  رئیس  کلینتون 
ترامپ خیلی ساده یک افراطی است. با این همه 
مزخرفاتی که بر زبان رانده چطور می شود اصلا 
به وی اعتماد کرد؟ با این همه به نظرم کلینتون 
هم به همان اندازه خطرناک است. او یک جنگ 
تواند  نمی  که  رسد  می  نظر  به  و  است  طلب 
کرده  حمایت  حال  به  تا  که  هایی  جنگ  بابت 
منطقه  لیبی  در  کند. سیاست وی  انتقاد  خود  از 
میان  این  در  کرد.  تبدیل  داعش  مار  به لانه  را 
به خاطر حمایت از جنگ عراق معذرت خواسته 
است. ولی در مورد سوریه چی؟ و یا درخواست 
افغانستان  در  نظامی  نیروی  افزایش  بر  مبنی  او 
چی؟ او در مقابل روس ها به سیاست رویارویی 
روی آورده است زیرا در اصل او یک جنگ آور 
دوران جنگ سرد است. در آمریکای لاتین هم 
سیاست خشنی در پیش گرفته است تا زیر پای 
استقلال دموکراسی ها را خالی کند. هر جایی که 
بنگریم او راه حل های بی آینده نظامی را ترجیح 
از ارتش خوشش می آید و  داده است. کلینتون 
نماینگان آنهارا خیلی خوب می فهمد. ولی این 
آمریکا  راه حل   Bellizismus طلبی  جنگ 

نیست.   

• پس راه حل چیست؟

و  تیزهوش  دیپلماتی  باشد  دیپلمات  باید  آمریکا 
خویشتن دار.

• چنانکه معلوم است دیپلماسی هم که یکی از 
نقاط قوت ترامپ نیست.

گفتم که جنون ترامپ نمی گذارد جنون عقلانی 
کلینتون را ببینیم و نیز کمبودهایی که کلینتون 

ها هم پاسخگویش هستند.

• کدام یک؟

تنها در  نه  به کرات و  اخیر  آمریکا در ماه های 
فرگوسن تا مرز جنگ داخلی پیش رفته است زیرا 
این بیل کلینتون بود که در سال 1994 با امضای 
آمریکا  در  ها  زندان  رونق  به  خطا  سه  قانون 
از  وسیعی  بخش  مجرمیت  موجبات  و  زد  دامن 
جمعیت سیاه پوست را فراهم ساخت. چند سال 
بازداشت یک  پیش در شهر کوچکی من شاهد 
از هنرپیشگان سیاهپوستم بودم. چنین ضرب و 
اینها  نیستند.  اتفاقی  کشتاری  حتی  یا  و  شتمی 
بوجود  گری  نظامی  و  نژادی  تبعیض  پیوند  از 
با  همواره  اخیر  های  دهه  در  پلیس  آیند.  می 
پوش  زره  شخصی  های  ماشین  و  تانکها  انواع 
Humvee تجهیز شده است. این ماشین ها 
برای آن طراحی شده اند که از پس مین ها در 
عراق بر بیایند. در خیابانهای فرگوسن چه نیازی 
به یک Humvee است؟ در جامعه ما نوعی 
دارد که مستقیما  احساسی وجود  بی  و  بیرحمی 
از جنگ ویتنام، عراق وافغانستان سرچشمه می 
گیرد. پذیرش بدون مقاومت بمبارانهای گسترده، 
حملات پهپادی و اشغال غیرقانونی کشورها به 
و  ویدئویی  بازی های  بازیگران  منش  به  نوعی 
پذیرش خشونت منجر می شود. در مقام ریاست 
جمهوری، بیل کلینتون هیچ گاه تلاش نکرد این 
کلینتون  هیلاری  دهد.  تغییر  را  رفتار  و  منش 
جنگ طلب هم مثل او کمتر این کار را خواهد 
کرد. در اینجا نیازی نیست اصلا حرفی از ترامپ 

بزنیم.

• شما چه انتظاری از انتخابات دارید؟

هیچ.	

• واقعا هیچ؟

و  نمایش  تنها  نیست.  جدی  انتخابات  یک  این 
درباره شخصیت هاست و نه مضمون و برنامه. به 

هیچیک از دو طرف امیدی نیست.

• چرا موضوع مراقبت و پاییدن همگانی از طرف 
NSA در انتخابات جایی ندارد؟

و  گسترش  خواهان  طرف  دو  هر  اینکه  برای 
مایلم  هستند.  همگانی  پاییدن  بخشیدن  شدت 
از  شنود  زمانیکه  چرا  بپرسم:  شما  از  مقابل  در 
تلفن شخصی صدر اعظم مرکل رو شد تظاهرات 

اعتراضی گسترده ای در آلمان صورت نگرفت؟

• در رسانه ها بحث شد.

در هر حال به نظرم در رایطه با این مسئله مردم 
اینجا شبیه مردم آمریکا هستند: مثل چومبی ها 
امتداد  در  جنگی  آمیز  جنون  فیلم  یک  در  که 

خیابانها سکندری می خورند.
NSA در سال 1952 تاسیس شد. مارتین لوتر 
کینگ، جین فوندا و محمد علی کلی غیر قانونی 
شنود شدند. سنتی دیرپا از مراقبت و شنود غیر 

قانونی وجود دارد. 
جنگ  زمــان  در  شنود  سنت  یک  همچنین 
قانون  اول  جهانی  جنگ  در  چنانکه  دارد  وجود 
جاسوسی تصویب شد زیرا ما نسبت به جمعیت 
آلمانی الاصل آمریکا دچار پارانویا بودیم. زمانی 
بود  »سرخ«  از  وحشت  اصطلاح  به  دوران  هم 
با عملیات هیستریک مخفی دولتی علیه به  که 
اقدام  متحده  ایالات  در  ها  کمونیست  اصطلاح 
می شد. درست است همه اینها بود. ولی هر از 

گاهی چنین چیزی اتفاق می افتاد.

Home� به نظرتان چرا سریال هایی چون •
land و یا 24 چنین محبوب هستند؟ آیا مردم 
مشتاق جاسوسان و جنگجویان ضد ترور هستند؟

آنها سیمای  آید.  بدم می  ها  این سریال  از  من 
غلط اندازی از سیا نشان می دهند. بعد از فیلم 
من JFK که در آن به نقش مشکوک سیا در 
قتل کندی اشاره می شد این سازمان جاسوسی 
لابی  آنجا  از  که  بازکرد  هولیوود  در  دفتری 
گری خیلی موفقی را پیش می برند. اگر با آنها 
همکاری کنید در هزینه هایتان خیلی زیاد صرفه 
جویی می کنید چرا که شما را پشتیبانی تدارکاتی 
که  اینه  در  هنر  است.  آبروریزی  این  کنند.  می 
فیلم یا سریالهایی بسازیم که به ارتش و سیا نظر 

انتقادی و یا حداقل مستقل داشته باشند.

• آیا شما در هیچیک از فیلم هایتان از این کمک 
بهره برده اید؟

اینحال  با  ایم.  بوده  ما همواره مخالف همکاری 
فیلم نامه Platoon را به ارتش نشان دادیم. 
نتیجه  در  بودند  بیشماری  تغییرات  خواستار  آنها 
میهن  بزرگ  فیلم های  در  ولی  آن گذشتیم.  از 
پرستانه این همکاری یک قاعده است. مثلا در 
 Balck Hawk بنام   Scott اسکات  فیلم 
 Perl Harbor فیلم  ذر  یا  و   Down

. Michael Bay میکائل بی

در  پرستی  میهن  هستید؟  کی  واقعا  شما   •
جستجوی حقیقت؟ 

برایم  حقیقت  طرح  و  ایده  که  بگویم  صادقانه 
میهن  پرستی.  میهن  ایده  تا  است  تر  جذاب 
شروران  برای  مطمئن  بندری  همیشه  پرستی 
و  مشکوک  پرست  میهن  تعداد  چه  است.  بوده 
جنگ طلب که درکنگره حضور دارند؟ هیچیک 
از آنها در ارتش نبوده اند. من همیشه دهان باز 
کرده ام و اغلب بد فهمیده شده ام. ولی من به 
بدنم  تمام  و  دهان  همین  که  آنجا  رفتم  ویتنام 
زیر آتش بود. من نگران کشورم هستم. من آنرا 
)ورزیون  آمریکای  برای  من  دارم.  می  دوست 

خودم( می جنگم.

• چنین به نظر می رسد که یک سیاستمدار خوب 
آمریکایی حتما باید در جنگ شرکت کرده باشد.

شوخی تاریخ را نگاه کنید. امروزه تعداد زیادی از 
ارتشی ها دید واقع بینانه تری به و ضعیت دارند 
تا برخی الیته نو محافظه کار ساکن واشنگتن. به 
از نظر من هیلاری کلینتون یک کاندید  علاوه 
نو محافظه کار است. او از جنگ هیچ نمی داند 
جز اینکه زمانی ادعا کرده است که در بوسنی زیر 
آتشبار تک تیراندازان از هواپیما پیاده شده است. 
آنهم دروغی آشکار بود. همه آنها میهن پرستان 
مبل نشین )عافیت جو( هستند. مثل دیک چینی 

و جورج دبلیو بوش.

• بار دیگر سئوال می کنم آیا شما برای تربیت 
سیاسی شرکت در جنگ را لازم می دانید؟

سیاسی  گفتمان  در  اینکه  از  همیشه  ولی  نه. 
جنگ  با  سبکسرانه  حد  چه  تا  متحده  ایالات 
زمانی  اگر  شوم.  می  شوکه  شود  می  برخورد 
بیاید  پیش  جدی  خیلی  وضعیت  کشور  این  در 
که  دانست  نخواهند  ها  آمریکایی  از  بسیاری 
اندازه  تا چه  داد  فشار  که می شود  هایی  تکمه 
خطرناکند. کندی به هنگام بحران دیوار برلین و 
نیز در بحران کوبا از ژنرال های خودش شوکه 
آنها  بودند.  جنگ  خواهان  افراد  این  بود.  شده 
استدلال می کردند که با ضربه اول آنها موقعیت 
برتر نسبت به اتحاد شوروی پیدا می کنند. ما به 
آن زمان ها باز گشته ایم. بسیاری از آمریکاییها 

بر این باورند که می توانند پیروز شوند.

• چه پیشنهاد می کنید؟

اهالی  برای  که  کرد  تصویب  قانونی  باید  شاید 
را ممنوع می  ایالات جنوبی دخالت در سیاست 
کند؟ برخی از بدترین فیگورهای سیاسی آمریکا 
از جنوب می آیند مثلا لیندن ب. جانسون، جورج 
اگر بخواهیم  دبلیو بوش، ریک پری و تد کروز 
از  ببریم. من ترسم  نام  را  آنها  از  تنی چند  تنها 
جنوب است از این فرهنگ هی کابوی، من دم 
آمیز.  مسخره  گویان  گنده  این  زنم.  می  کونت 
این باند و خانواده نظامی- صنعتی که پولشان را 
از خون، نفت و جنگ بدست می آورند. این نمی 

تواند آینده باشد. نه نمی تواند.

سال  سپتامبر   8  ،38 شماره  سایت  دی  منبع: 
2016

KATIA NI� نیکودموس  کاتیا  از   سوالات 
 CODEMUS

الیور استون
فیلم  آمد.  دنیا  به  نیویورک  در   1946 سال  در 
دامن  آمریکا  در  را  فراوانی  های  بحث  او  های 
هایی  فیلم  اسکار  باره  برنده سه  این  است.  زده 
 Platoon , Born( ویتنام  جنگ  باره  در 
، تحسین   )  on the Fourth of July
قدرت )Natural Born Killers( ، رئیس 
و   ).JFK, Nixon, W( آمریکا  جمهوران 
دنیای بورس و سهام )Wall Street( ساخته 
است. تازه ترین فیلم او اسنودن )شروع نمایش 
فیلم: 22 سپتامبر( پیشینه افشاگری های اسنودن 
را   NSA توسط  همگانی  مراقبت  و  پایش  از 

نشان می دهد.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

من نگران سرزمینم هستم 
مصاحبه کاتیا نیکودموس با الیور استون - برگردان: حسین انور حقیقی
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ترجمه: احمد سیف

مرکل  آنگلا  که  روزی  از  آلمان  تحولات 
گسترده  پذیرش  طرح  کشور  این  صدراعظم 
مهاجران را کلید زد به مسیر متفاوتی سمت یافت 
پذیرش  بود.  آهنین  بانوی  آن  اصلی  قربانی  که 
مهاجهریان در شرایطی رقم خورد که بی ثباتی 
در شاخ آفریقا و خاورمیانه به خصوص در کشور 
جنگ زده سوریه افکارعمومی جهانی را به شدت 
باج  برای  نیز  ترکیه  و  بود  داده  قرار  تاثیر  تحت 
خواهی از اروپا طرح سوپاپ پناهجو به مرزهای 
شنگن را دنبال می کرد. تصاویر کودکان و زنان 
که  اژه  دریای  و  مدیترانه  دریای  در  شده  غرق 
ساله  سه  کودک  کردی  آیلان  مرگ  تصویر  در 
این  در  خود  مادر  و  برادر  همراه  به  که  سوری 
بود  رسیده  ساحل  به  وی  جسد  و  غرق  ها  آب 
چنان وجدان عمومی بشریت معاصر را تکان داد 
که تلنگری سخت هم بر افکارعمومی و اعمال 
مرکل  خانم  شرایط  این  در   . زد  سیاستمداران 
دست به بزرگترین قمار زندگی سیاسی خود زد 
تنها  که  گفت  بتوان  تلخ  طنز  یک  در  شاید  که 
انعطاف  و  سرسخت  صدراعظم  انسانی  تصویر 
بین  در  چند  هر  وی  برای  که  بود  آلمان  ناپذیر 
پناهجویان و جهانیان احترام به همراه داشت ولی 
در آلمان به پاشنه آشیل وی تبدیل گردید. هجوم 
پناهجویان در شرایطی که اروپای به ظاهر متحد 
سخت در هراس از تروریسم بنیادگرای اسلامی 
بود به همراه وقایعی جناحی از جمله حادثه کلن 
که تعدادی پناهجو به زنان آلمانی تعرض جنسی 

کردند، به تدریج خشم ژرمن ها را برانگیخت. 
فورپومرن  ـ  ایالت مکلنبورگ  پارلمانی  انتخابات 
در روز یکشنبه چهارم سپتامبر در چنین وضعیتی 
و  آلمان  که  داد  نشان  آن  نتایج  و  شد  برگزار 
اصولا اروپای امروز در انتخاب بین دمکراسی و 
انتخاب  به  امنیت، گرایش  حقوق بشر در مقابل 
دومی دارد. نتایج اولیه این انتخابات محلی نشان 
می دهد که حزب سوسیال دمکرات با از دست 

 ٣۰,۵ قبلی حدود  دور  آرای  از  درصد  پنج  دادن 
درصد آراء )۲۶ کرسی( را به عنوان حزب پیروز 
کسب کرده است. حزب دمکرات مسیحی خانم 
مرکل با از دست دادن چهار درصد آرای قبلی و 
کسب ۱۹,۲ آراء )۱۶ کرسی( در مکان سوم قرار 
پائین تر  را  آنان  بار  اولین  برای  گرفته است که 
از یک حزب نوظهور راستگرا و مهاجرستیز قرار 
می دهد. حزب چپ آلمان با افت شش درصدی 
تنها توانست به ۱٣ درصد آراء )۱۱ کرسی( دست 
یافته و حزب سبز نیز با افت بالای چهار درصد و 
با کسب ۴,٨ آراء نتوانست با عبور از حدنصاب ۵ 

درصدی به مجلس راه یابد. 
اما در این میان اتفاقی که شوک بزرگی بر جامعه 
است  کرده  وارد  اروپایی  آینده  حتی  و  آلمان 
پیروزی بزرگ حزب راست مهاجر ستیز آلترناتیو 
برای آلمان با کسب رای نزدیک به ۲۲ درصدی 
تمام  برای  را  خطر  زنگ  که  بود  کرسی(   ۱٨(
احزاب سنتی چپ و راست میانه به صدا در آورده 
فورپومرن  مکلنبورگ  ایالت  که  آنجا  از  است. 
حوزه انتخابیه شخص خانم مرکل می باشد این 
نتایج بیش از پیش بر دوش صدراعظم سنگینی 
می کند و نشان از توفانی دارد که احتمالا برای 
انتخابات سراسری آینده در راه می باشد. هر چند 
که این نتایج هیچ خطری برای یک دولت ایالتی 
معتدل ایجاد نمی کند و حزب سوسیال دمکرات 
مسیحی  دمکرات  حزب  با  ائتلاف  گزینه  با 
دولت  تشکیل  به  قادر  چنان  هم  چپ  حزب  یا 
است ولی اقبال عمومی به حزب افراطی آلترناتیو 
برای آلمان که هم اکنون در ۹ ایالت این کشور 
توانسته است فراکسیون پارلمانی خود را تشکیل 
دهد، هشداری بود که باید صدای آن به درستی 

شنیده شود. 
در  افراطی  راستگران  پیروزی  تردید  بدون 
انتخابات اخیر تا حدود زیادی به موضوع مهاجرت 
و نارضایتی بخشی از مردم آلمان از هجوم این 

تنها  این  ولی  دارد  ارتباط  کشورشان  به  سیل 
بخشی از مشکل بزرگی می باشد که این کشور 
و اتحادیه اروپایی هم اکنون با آن روبه رو است. 
چنانچه تصویر کنونی آنچه روز یکشنبه در یک 
قاب  یک  در  افتاد  اتفاق  آلمان  کوچک  ایالت 
بزرگتر نگاه شود، مشخص می شود که گرایش 
به راست افراطی و گرایشات ناسیونالیستی دامنه 
یی به وسعت تمام اروپا و امروز حتی در ایالات 
متحده آمریکا داشته است که پدیده دونالد ترامپ 
های  حلقه  چون  واشینگتن  انتخاباتی  کارزار  در 
اینکه  را نشان می دهد.  یک زنجیر واقعیت آن 
تصور شود در عرض چند سال یک میراث چند 
اروپایی  رنسانس  و  روشنگری  دوران  ساله  صد 
باره  یک  )مهاجرت(  موضوع  یک  تنها  دلیل  به 
فرو می ریزد بسیار خام اندیشانه و گمراه کننده 
خواهد بود. جهان کنونی هم اکنون وارد دورانی 
زنجیره  زمان یک  است که هم  آنارشی شده  از 
از موضوعات رانشی نظام جهانی و ملی را دچار 

اخلال کرده است. 
نئولیبرالیسم  بلامنازع  سلطه  طرف  یک  از 
وضع  با  مخالفت  و  نارضایتی  موجب  اقتصادی 
طبقات  از  بزرگی  بخش  که  است  شده  موجود 
امتیازات  دادن  دست  از  واسطه  به  را  اجتماعی 
زیستی خود سرخورده کرده است. از طرف دیگر 
برای  بزرگ  های  قدرت  نوامپریالیستی  اهداف 
به  منجر  خود  میل  باب  ژئوپلتیک  های  چینش 
یک بی ثباتی مزمن در حوزه های بزرگ منطقه 
نوین،  مهاجرت  پدیده  آن  پیامد  که  گردیده  یی 
با  بومی  کار  نیروی  تظاد  المللی،  بین  تروریسم 
رقیب ارزان نیروی کار وارداتی و گسترش شکاف 
های طبقاتی را به همراه داشته است که تهدیدی 
برای نظم جهانی و رفاه ملی بوده است. در واقع 
تجمیع تمام این شرایط آنارشیک است که امروز 
تا آمریکای  امتداد آن  اروپا و در  تا  از خاورمیانه 
موجب  و  داده  قرار  خود  تاثیر  تحت  را  شمالی 

عکس العمل سلبی در جوامع ملی را فراهم کرده 
است. 

و  افراطی  راست  گرفتن  قدرت  پای  صدای 
مشابه  دقیقا  اکنون  هم  طلب  انزوا  ناسیونالیسم 
درون  از  که  است  میلادی  سال های دهه سی 
آن فاشیسم متولد شد. تمرکز سیاستمداران سنتی 
ساده  که  چند  هر  بحران  وجوع  از  یکی  تنها  بر 
کردن معضلات می باشد ولی در آینده پیامدهای 
جبران ناپذیری خواهد داشت. بشریت معاصر به 
اراده  بر  محور  مطالبه  های  جنبش  تفوق  دلیل 
گرفته  قرار  وضعیتی  در  قدرت  الیت  به  معطوف 
است که تحت هیچ شرایطی حاضر به از دست 
دادن امتیازات گذشته نبوده و بازگشت به عقب را 

تحمل نخواهد کرد. 
از درون همین واقعیت اجتناب ناپذیر هم اکنون 
از  اسلامی  تروریسم  و  افراطی  راست  نیروهای 
شکاف های ژرف به وجود آمده میدان بازی خود 
دمکراسی  خطای  بزرگترین  کنند.  می  تعیین  را 
لیبرال از اروپا تا آمریکا در آنجا رقم خورد که بعد 
از فروپاشی شوروی به عنوان رقیب بدیل خود در 
را مبذول  تاریخ تمام سعی خویش  پایان  رویای 
به حذف اندیشه چپ بدیل کردند. این در حالی 
وضع  مقابل  در  همواره  تاریخ  تجربه  به  که  بود 
موجود می بایست یک اپوزیسیون مشروع و تابع 
قراردادهای اجتماعی مدرن وجود داشته باشد که 
متاسفانه امروز به دلیل به حاشیه راندن بدیل چپ 
دمکراتیک جای آن را پدیده های مهاجرستیزی، 
و  نژادپرستی  افراطی،  ناسیونالیسم  تروریسم، 
به  غرب  که  زمانی  تا  است.  گرفته  گرایی  فرقه 
با  جهانی  نوین  نظم  هژمونیک  قدرت  عنوان 
افسار زدن به نئولیبرالیسم افراطی و قطع دخالت 
و  تبعات  نکند،  مبادرت  ژئوپلتیک  مخرب  های 
نتایج ویرانگر این نظم نوین موجود زاینده راست 
افراطی، تروریسم بین المللی، تشدید نژادپرستی 

و اصولا بی ثباتی در جهان خواهد بود. 

انتخابات ایالتی آلمان، یک هشدار جهانی است 
اردشیر زارعی قنواتی

٨ سپتامبر »خود آموز انتقادی اقتصاد« انتشارات 
»لوموند دیپلوماتیک« در دکه روزنامه فروشی ها 
این  اولین بخش  ارائه می شود. در سال ٢٠١٤ 
مجموعه، به تاریخ اختصاص داده شده بود. این 
اقتصاد  بار روشنگری در مورد اساس و داوهای 
بمثابه یکی ازپایه های قدرت است که اصول آن 
دارد.  تسلط  ما  زندگی  های  جنبه  از  بسیاری  بر 
هدف این کتاب درک موضوع برای واکنش نشان 
دادن است: نبرد ایده زمانی برای همه ممکن می 
مفهوم  بیان،  در  دقت  نگارش،  دغدغه  که  شود 
در  تاریخی  انداز  وچشم  آموزش  فن  تصاویر، 
هم آمیخته شود. چنین است رسالت این کتاب. 
آنچنان که هستند رضایت  از بشریت  لیبرال ها 
ندارند: انسانها بیش از حد پیش بینی ناپذیرند و 
تحت تاثیراحساسات پیچیده قرار می گیرند. بدین 
کردند.  اختراع  را  نئوکلاسیک  انسان  آنها  جهت 
نه  انسانی  پذیری، چنین  تاثیر  از فرهنگ  عاری 
احساساتی است ونه تاثیر پذیر: نه عشق نه نفرت، 
نتیجه،  در  فداکاری.  به  رسد  چه  همبستگی  نه 
نظر  در  بدون  که  دهند  می  اجازه  خود  به  آنها 
تاریخ، جغرافیا و احساسات، »تحقیقات«  گرفتن 

دانشمندانه ارائه کنند.

بررسی کوچکی در دنیای مرموز اقتصاد غالب
رمی، ساکن کشوری استثنائی، عاشق پیتزا ست. 
اینکه  جز  نیست،  عجیبی  چیز  واقع  در  این  که 
و  است  خبر  بی  گشنگی  از  نئوکلاسیک  انسان 
تا  رمی  شناسد.  می  را  وزن  واضافه  چاقی  فقط 
قبل برنده شدن در قرعه کشی بلیط بخت آزمائی 
روزانه سه پیتزا می بلعد، پس از آن به عنوان یک 
نئو کلاسیک گوش به فرمان از ثروت باد آورده 
اش استفاده کرده و از غذا های ایتالیائی سالم تر 

لذت بیشتری می برد.

در جهان افتصاد نئو کلاسیک، بازار هم با همین 
ارائه می  راه حلهائی هم  مسئله روبروست. ولی 
دهد. تلاش برای سود بیشتر منجر به استخراج 
لجام گسیخته مواد خام ودر نتیجه تخریب محیط 
زیست می شود. مسئله ای نیست. اینجا، طبیعت 
مشکلی  به  پاسخ  بهترین  کالا،  به  شده  تبدیل 
منابع کاهش  بیشتر  بوجوآمده: هر چه  که  است 

یابد، قیمت آنها بالا می رود و دیگر صرف نمی 
کند که استخراج شود. در واقع برای جلوگیری از 
تخریب محیط زیست می بایست محیط زیست 

راآلوده کرد...

حساب  ساده  قوانین  نئوکلاسیک،  زمین  سر  در 
گاهی  اینجا  در  شود.  می  معکوس  نیز  ریاضی 
جمع کردن به تفریق کردن مبدل می شود. برای 
مالیات  افزایش  معمولا  مالیات.  مورد  در  مثال 
مستقیم، درآمد دولت را بالا می برد. اما در زیر 
آسمان نئوکلاسیک برعکس این امر منجر... به 
کاهش درآمد دولت می شود، زیرا انواع ابزارهای 
فرار از مالیات گسترش می یابد و ضعف مکانیزم 
پرداخت  از  که  دهد  می  اجازه  مالیات  دریافت 
مالیات  سطح  که  بهانه  این  به  شود  رفته  طفره 
زیاد بالاست. بنا بر این عقل حکم می کند که در 

این مورد محتاطانه رفتار شود.

نظریه  از  تا   » اند  آلوده  اندازه»  از  بیش  واقیتها 
نئوکلاسیک پیروی کنند.

اقتصاد  دنیای  کننده،  گیج  منطقی  با  گاهی 
واقعی  دنیای  با  جهات  همه  از  نئوکلاسیک، 
اقتصاد  از  غربی  رهبران  اکثر  گیرد.  می  فاصله 
نئوکلاسیک برای توجیه تصمیم هایشان استفاده 
سازی،  خصوصی  زدائــی،  مقررات  کنند:  می 
نیروی   « به  عمومی  رفاه  سیاستهای  واگذاری 
بازار«، بطور خلاصه انجام سیاستهای نئو لیبرالی. 
زمانی  کردند  عمل  چنین  یونان  در  مثال  برای 
که مشاهدات عجیب نئو کلاسیک شان اعضای 
و  کمیسیون  پول،  المللی  بین  ترویکا)صندوق 
که  کرد  وامیدوار  متقاعد  را  اروپا(  مرکزی  بانک 
حلق  با  را  نفس  تنگی  به  مبتلا  بیمار  توان  می 

آویز کردن نجات داد.

یونان به جهان واقعی تعلق دارد و دستور العمل 
سریع  افزایشی  را  یونان  بدهی  کلاسیک  نئو 
داد. آیا این مسئله تعجب آور بود وقتی که می 
دانستیم که همین دستور العمل ها، ٣٠ سال قبل 
شده  منجر  لاتین  آمریکای  در  نتیجه  همین  به 
آورد:  می  پیش  را  سوال  این  این شکست  بود؟ 
فقط  رهبران  که  داد  توضیح  توان  می  چگونه 

که  حالی  در  نوشند  می  نئوکلاسیک  چشمه  از 
چشمه های دیگری نیز وجود دارد؟

زیادی  حد  تا  نئوکلاسیک  تفکر  جانی  سخت 
اقتصاد  گویا  آنست.  بودن  علمی  ادعای  پایه  بر 
فیزیکدان  ولی  است.  ریاضیات  یا  فیزیک  مانند 
را سرزنش می کند که چرا مسیر  اتم  ندرت  به 
نپیموده.  را  آزمایشگاه  در  قبل  از  شده  محاسبه 
نئو کلاسیکها مانند کودکی ناراضی از اینکه نمی 
تواند توپی را وارد سوراخی سه گوش کند، اکثرا 
از اینکه اقتصاد ها زیادی » آلوده اند« تا بتوانند با 

مدلهای آنها همخوانی نماید شکایت دارند.

امری  دارد،  وجود  بحث  آنها  میان  در  شک  بی 
کند  می  تضمین  را  نظراتشان  مشروعیت  که 
مدل  با  را  خود  که  است  واقعیت  وظیفه  این  و 
و  پرشور  بسیار  ها  تطبیق دهد. بحث  آنها  های 
وبه واسطه معادلات  بویژه در نشریات محرمانه 
سیاست  مورد  در  پذیرند.  می  انجام  پیچیده 
دهه  اواخر  از  نئوکلاسیک  فعالان  دولتی،  های 
بنیاد  رئیسه  های  هیئت  و  ها  وزارتخانه   ،١٩٧٠
های مالی بین المللی را تسخیر کرده اند و آنرا 
به  گاهی  آنها  برند.  می  پیش  نظراتشان  مطابق 
به  بزرگ  بانکهای  و  المللی  بین  های  شرکت 
سابق  رئیس  گردند، چون  می  باز  مشاور  عنوان 
اکنون  که  باروزو  مانوئل  ژوزه  اروپا،  کمیسیون 
گلدمن ساکس  گذاری  بانک سرمایه  در خدمت 
است. این چنین است که مدل های تقلب نا پذیر 

آنهاهرگز شکست نمیخورد.

یکی از نمایش های چشمگیر این انحراف را می 
Ratio� )توان در » تئوری انتظارات عقلانی )«

nal expectations( یافت. این تئوری در 
رادیکال  گشتی  باز  و  شد  ١٩٨٠مشهور  سالهای 
به تزهای میلتون فرید من)١٩١٢-٢٠٠٦( بود و 
این تفکر را تحمیل می کرد که تصمیم تزریق 
پول توسط بانکهای مرکزی- برای مثال با هدف 
احیای اقتصاد- خود کشی است. چرا؟ چونکه » 
چاپ پول« تورم ایجاد کرده که بسرعت شرکتها 
وخانوارها از آن با خبر شده و در کیف پولشان را 
می بندند. وبدین شکل با تحکیم تفکر استادشان 

این  فریدمن  وارثــان  بــازار،  بودن  قدرتمند  در 
نفع  به  نهادند که هر عمل دولت  پایه  را  فرض 
وغیره(  اقتصادی  هدایت  گذاری،  عموم)مقررات 
به همان  اقتصادی که  فاصله توسط عوامل  بلا 
اندازه اقتصاد دانهای محقق، از این مسائل مطلع 
هستند خنثی می شود. نتیجه گیری استراتژیک 
روبرت لوکاس، پدربسیار خوش بین این تئوری: 
زدائی  مقررات  را  مالی  بازار  بیشتر  چه  هر  باید 
کرد. در سال ٢٠٠٣، لوکاس معتقد است که پیام 
آمریکا  اقتصاد  انجمن  برابر  در  و  او شنیده شده 
می گوید که مسئله رکود» حل شده و برای سالها 
حل شده«. چهار سال بعد شاهد بزرگترین بحران 

مالی پس از سال ١٩٢٩ هستیم...

نیستان  به  گاه  نئولیبرالی  دگم  بحران،  قلب  در 
شبیح  لافونتن  نیستان  و  بلوط  درخت  حکایت 
»متخصصان«  شود  می  خم  کمی  او  تا  است: 
رعد  که  زمانی  دهند.  می  تغییر  را  اعتقاداتشان 
وبرق یورو را تهدید می کند بانک مرکزی اروپا 
تابوی پول گرایان را به کنار می گذارد وبه وسعت 
ماه  چند  میکند.  خریداری  را  دولتی  های  قرضه 
قبل از آن، این ایده می توانست بانکداران بزرگ 
اروپائی را به لرزه بیاندازد، با این اعتقاد که این 
کار هزینه های خدمات عمومی دولت را افزایش 

خواهد داد.

باز  چیز  هیچ  اینکه  آوری  ویاد  افق  گشایش  با 
گشت ناپذیر نیست

است  بنیادی  بیشتر  که  اروپا،  مرکزی  بانک  اگر 
سیاسی تا فنی، به راحتی تعصباتش را کنار می 
گذارد، بخاطر نجات اصل ماجراست: حفظ پروژه 
نئولیبرالیسم از هر نوع، چه پول گرائی آمریکائی 
و  متحول  دمکراسی  که  چرا  آلمانی.  نوع  وچه 
بی ثبات و خطرناک شده است . در زبان رمزی 
اقتصادی ) دارای گنجینه پنهان حسن تعبیرها( 
اقتصادی  های  سیاست  اعتبار«   « از  صحبت 
دست  به  آنرا  باید  می  که  شود  می  پذیرفته 
گیریشان  تصمیم  قدرت  از  منتخبین  کشیدن 
نظیر  شده،  ایجاد  پیش  از  وبندهای  قید  نفع  به 
اجازه  ها  سرمایه  کرد.  تعبیر  اروپائی  معاهدات 
در  بیاورند، سپس  کشورها هجوم  به  ابتدا  دارند 

آنجا بد رفتاری کنند قبل از آنکه با خشونت آن 
سرمایه،  آزادی  برابر  در  نمایند.  ترک  را  کشور 
پبچیده  سخت  قیودی  دمکراسی  وپای  بردست 
است: مجموعه ای از قوانین مصون از تعرض که 
گاهی مبانی نظری آنها از نظر گستاخی شگفت 
انگیز است. برای مثال سقف کسری بودجه ٣% 

در حوزه یورو.

و زمانیکه نوش داروی صندوق بین المللی پول 
در مورد یونان نتایج مورد نظر را نمی دهد، به این 
خاطر است که یونان، به گفته کریستیان لاگارد 
کافی  شجاعت  پول،  المللی  بین  صندوق  مدیر 
تحقیقاتی  بخش  چرخش  به  او  است!  نداشته 
موسسه خودش نیز بی توجه است که می گوید:» 
یکی از دلائلی که برنامه یونان خیلی کم موفقیت 
داشته) نسبت به لیتوانی یا ایرلند،( اینست که با 

مخالفت دولتهای متوالی مواجه بود« )١(.

به خضوع وخشوع نیست، گر  هیچ کس مجبور 
ایجاد  نباشد.  لاگارد  خانم  پسند  مورد  این  چه 
جهانی دیگر نیاز به تلاشی دوگانه دارد: آزادی از 
قید قوانین تحمیل شده توسط قدرت سلطه گرو 
دستیابی به برقراری مجدد الزامات اقتصادی در 
انتقادی ما هدفی  اقتصاد  استراتژی. کتاب  تفکر 

جز اینها ندارد.

چگونه  چیست،  مالی  بحران  که  آموزیم  می 
بدهی موجب باج خواهی می شود، چگونه بانکها 
پول ایجاد می کنند، ویا چرا اخیرا برزیل توسط 
سرمایه گذاران ثباتش را از دست داد. همچنین 
کشف می کنیم که چگونه کارت اعتباری اختراع 
شد، در حالی که تا دیروز تبادل کالا بدون پول 
به  بیشتر  علمی  انجام می شد، وچطور مجلات 
طرح مدل توالت می پردازند تا بررسی روابط بین 
اقتصاد مالی وبیکاری ویا می نویسند که اقتصاد 
دان لیبرال فردریک هایک، شاید لنین، مارکس و 

منابع سرمایه داران را خوانده باشد...

نبرد ایدئولوژیک، در نظام آموزش و پرورش آغاز 
میگردد ،در فرانسه » علوم اقتصادی واجتماعی« 
آنچه  خلاف  بر  شود.  می  تدریس  دبیرستان  در 
در دوره های دانشگاهی اتفاق می افتد، تدریس 
آمیخته  شناسی  جامعه  با  دبیرستان  در  اقتصاد 
از  اخیر  سالهای  در  فرانسه  ویژگی  این  است. 

کوشش  پی  در  برد.  می  رنج  بسیاری  حملات 
و  وجشن  نئولیبرالیسم  چوب  چار  کارفرمایان، 
برنامه  در  مناسبی  جایگاه  آزاد،  تجارت  پایکوبی 
»طبقه  مفهوم  که  حالی  در  یافتند،  آموزشی 
اجتماعی«در سال ٢٠١١ از برنامه حذف گردید. 
زمانی که در سال ٢٠١٦ وزارت آموزش وپرورش 
تصمیم گرفت که آموزش قانون مقدس » عرضه 
سندیکای  باشد،  اختیاری  دبیرستان  در  وتقاضا« 
کارفرمایان)مدف( این پروژه »فقر برنامه آموزشی 
« را محکوم کرد که » با سخنرانی ستودنی وزیر 
وشرکتهای  آموزشی  موسسات  آشتی  مورد  در 
تیبو  آقای  است«.  کامل  تضاد  در  داری  سرمایه 
چنین  کارفرمایان  سندیکای  معاون  لانگسد، 
که  هرآنچه  باید  برعکس  کند:»  می  توصیه 
مشوق روح ومیل سرمایه گذاری وکارآفرینی از 

طریق آموزش است را بکار گرفت)٢(«.

برابر  در  مقاومت  به  تمایل  اقتصاد  معلمان  اگر 
باشند،  داشته  فرمایان  کار  های  العمل  دستور 
مورد  در  لازم  روشنائی  توانند  می  خوشبختانه 
مسئله مورد بحث را ارائه کنند. ولی آیا خواست 
این  به  است  آنها موجود  اکثر  در  روشنگری که 

امکانات محدود راضی می شود؟

چشم انداز پیش رو که محدود تر می شود زیاد 
شوق انگیز نیست: اگر چه دولت فرانسه در اواخر 
اقتصاد  فرانسوی  انجمن  برابر  در  دسامبر ٢٠١٤ 
نام»  به  بخشی  که  شود  می  متعهد  سیاسی 
نهادها، اقتصاد، منطقه وجامعه« ایجاد نماید، که 
دانشگاهیان دگر اندیش را گرد آورد، ولی دولت 
ژان  توسط  جمله  از  نئولیبرالی  یورش  از  پس 
تیرول، عقب نشینی کرده به تعهدش عمل نمی 
ایجاد  فرانسوی  نوبل«  جایزه   « این  برای  کند. 
نسبی   « ترویج  »فاجعه«-  یک  نهادی-  چنین 

بودن دانش و در مسیر تاریک اندیشی«است.

 - اقتصاد  متخصصان  بهترین  از  برخی  ما 
روزنامه  ومــدارس،  دانشگاه  استاد  پژوهشگر، 
های  برنامه  نگری  باز  منظور  به  را   - نگاران 
با چهار هدف: شالوده  ایم.  آورده  دبیرستان گرد 
وتقدیر  ناپذیری  گریز  که  عقایدی  شکافی 
نئوکلاسیک را در اذهان القا می کند، ارائه دیدگاه 
های تاریخی و بین المللی که اکثرا در برنامه ها 
وجود ندارند، معرفی تجزیه و تحلیل هائی که از 

دانشگاه ها رانده شده و راهی به رسانه ها ندارند، 
افکندن روشنائی بر افق با یاد آوری اینکه هیچ 

چیز برگشت ناپذیر نیست.

آزاد  کلاسیک  نئو  های  محدودیت  از  را  خود 
کردن به مفهوم چشم پوشی ازعمل کرد جهان 
نیست. کتاب آگاهانه وبدون جزم گرائی پیشنهاد 
می کند که اقتصاد را در جایگاه خدمت به جامعه 

قرار دهیم.

زیرا کافی نیست که آرزو کنیم که جهان عوض 
اقتصاد  اگر  گردد:  آورده  بر  آرزو  این  تا  شود 
ریاضی  قوانین  نویسی  باز  مدعی  نئوکلاسیک 
قدرت  بر  را  خود  قوانین  این  حال  این  با  است، 
سیاسی تحمیل می کنند. از جمله زمانی که این 
قدرتها در حال»تغییرند«. چگونه می توان هرج 
آوری  یاد  بدون  کرد  درک  را  ونزوئلا  در  ومرج 
برنامه  شکست  چگونه  هلندی«؟  بیماری   «
توسعه فرانسوا میتران در سال ١٩٨١ را توضیح 
آیا  خارجی؟  رقابت  گرفتن  نظر  در  بدون  دهیم 
میراث  عنوان  به  را  بدهی  که  است  کافی  واقعا 
آنرا  مخرب  اثرات  تا  کنیم  محکوم  نئولیبرالیسم 
طریق  از  بازار  از  رهائی  خواب  نمائیم؟  مدیریت 
تولید  نظیر  اشتباهاتی  به  گاهی  ریزی  برنامه 
روشنفکر  شود.  می  چپ  پای  برای  فقط  کفش 
در سال ١٩٧٩ چنین  باند  میلی  رالف  بریتانیائی 
تاکید می کند که» دولتهای چپ )...( معمولا در 
قدرت  به  شدید  ومالی  اقتصادی  بحران  شرایط 
و  پی گیری  ای،  زمینه  با چنین  رسند)٣(«.  می 
کننده  تعیین  دولت جدید  از  در حمایت  کوشش 
واجتماعی  سیاسی  طبیعت  بهتر  درک  است. 
براین ما  بنا  اقتصاد دراین مسیر بی ضرر است. 
از کلاسهای درس  ما در خارج  امیدواریم کتاب 

نیز دست به دست شوند.

١- لو موند ٥ ژوئیه ٢٠١٦

٢- » برنامه اقتصاد سال دوم در دبیرستان: حراج 
مدف(  کارفرمایان)  سندیکای  بیانیه  متوقف!«، 

پاریس ٣٠ ژوئن ٢٠١٦

سرمایه  جامعه  در  دولت  باند،  میلی  رالف   -٣
داری، ماسپرو، پاریس ١٩٧٩.

توضیح اقتصاد به گونه ای تازه وبدیع Renaud LAMBERT

بيش از چهارسال است ، از ١٩ ژوئن ٢٠١٢، که 
مجازي  فضاي  استراليايي  فعال  آسانژ،  ژوليان 
از  رساني  اطلاع  آزادي  براي  مبارزه  قهرمان  و 
آزادي محروم شده و به سفارت اکوادور در لندن 
پناه برده است. اين کشور کوچک آمريکاي لاتين 
»ويکي  بنيانگذار  به  که  داشته  را  اين  شجاعت 
ايالات  مقامات  آزار  و  تعقيب  مورد  که  ليکز« 
متحده و دو کشور متحدش )انگلستان و سوئد( 

قرارگرفته، پناه دهد.

دادگستري سوئد خواستار اين بود که ژوليان آسانژ 
براي اداي شهادت شخصا به استکهلم برود. بايد 
دانست که يک شکايت )تنها يک شکايت، زيرا 
اتهام دوم مشمول مرور زمان شده( اتهام تجاوز 
عليه او مطرح شده است. درعين حال، تصريح بر 
اين نکته مهم است که هيچ اعلام جرم قضايي 
سوئد  دادگستري  است.  نشده  انجام  آسانژ  عليه 
تحقيقي«  »بازجويي  يک  انجام  خواهان  تنها 
است. بنابراين، موضوع اتهام برمبناي اعلام جرم 
دادگاه  دربرابر  براين، سوئد  فزون  نيست.  مطرح 
با  را  کشور  آن  آسانژ  که  پذيرفته  بريتانيا  عالي 
مجوز دادستاني ترک کرده است. اخيرا »کوييتو« 
استکهلم  با  که  کرده  اعلام  اکوادور[  ]پايتخت 
سوئد  دادگستري  به  که  کرده  امضاء  را  توافقي 
امکان مي دهد درمحل سفارت اکوادور در لندن 

از آسانژ بازجويي کند.

درواقع، بنيانگذار »ويکي ليکز« از تسليم شدن به 
سوئد خودداري مي کند، مگر آن که دادگستري 
اين کشور تضمين کند که او را به ايالات متحده 
مسترد نخواهد کرد، زيرا در آنجا دربرابر دادگاهي 
وکلايش،  نظر  بنابر  که؛  گرفت  قرارخواهد 
درمعرض اتهام »جاسوسي« قرار مي گيرد و بر 

خطر  با   ١٩١٧ سال  مصوب  قانون  يک  مبناي 
اعدام روبرو خواهد بود.

آسانژ  ژوليان  جرم  تنها  که  است  اين  واقعيت 
بنيانگذاري »ويکي ليکز« است. اين امر درهمه 
اين  آيا  که  اين  درمورد  پرشور  هايي  بحث  جا 
بوده،  مطبوعات  آزادي  پيشرفت  موجب  پايگاه 
آيا  و  بد  يا  بوده  براي دموکراسي خوب  اين کار 
است.  برانگيخته  نه  يا  کرد  سانسور  را  آن  بايد 
نقش  است که  اين  داشت  يقين  توان  آنچه مي 
نيم  انتشار  در  ليکز«  »ويکي  توسط  شده  ايفا 
ميليون گزارش محرمانه مربوط به سوء استفاده 
هاي نظاميان ]آمريکايي[ در افغانستان و عراق، 
و حدود ٢٥٠ هزار گزارش ارسالي توسط سفارت 
امور خارجه  وزارت  به  متحده  ايالات  خانه هاي 
ثبت  نگاري  روزنامه  درتاريخ  که  است  »اقدامي 

خواهد شد«.

گروه  توسط   ٢٠٠٦ ــال  درس ليکز«  »ويکي 
آسانژ  ژوليان  که  اينترنت،  کاربران  از  ناشناسي 
سخنگوي آنان بود، ايجاد شد و هدف آن دريافت 
و انتشار اطلاعات نشت کرده اي بود که ناشناس 

ماندن منابع آن بايد تضمين مي شد.

مبناي  آسانژ،  ژوليان  نظر  به  که،  دليلي  سه 
ايجاد اين پايگاه است به شرح زير است: »دليل 
نخست مرگ جامعه مدني در سطح جهاني است. 
گردش سريع سرمايه هاي سيال، که حواله هاي 
کيفرهاي  از  بيش  بسيار  سرعتي  الکترونيکي 
سياسي يا اخلاقي دارد، جامعه مدني را در سراسر 
دنيا ازبين برده است )...( ازاين رو، شمار مهمي 
از مردم مي دانند که جامعه مدني مرده و ديگر 
انباشت  براي  امر  اين  از  و  ندارد  خارجي  وجود 

دوم  دليل   .)...( کنند  مي  استفاده  وقدرت  ثروت 
بزرگ  پنهان  امنيتي  حکومت  يک  وجود   ،)...(
رسانه هاي  که  است  اين  دليل سوم   .)...( است 
بين المللي وضعيتي فاجعه بار دارند )...(، محيط 
تغييرشکل  و  بد  چنان  المللي  بين  هاي  رسانه 
ها  رسانه  اين  از  يک  هيچ  اگر  که  است  يافته 
وجود نمي داشتند، ما وضع بهتري مي داشتيم«.

به  نسبت  تندي  بسيار  انتقادي  ديدگاه  آسانژ 
روزنامه نگاري دارد. او حتي دريک گفتگو تائيد 
نابسامان  وضعيت  گرفتن  درنظر  »با  که:  کرده 
نگار  روزنامه  مرا  کسي  اگر  نگاري،  روزنامه 
بخواند، حس مي کنم به من توهين شده است 
)...( بارز ترين سوء استفاده در روايت دوران جنگ 
)عراق و افغانستان( توسط روزنامه نگاران رخ داد. 
روزنامه نگاراني که با عدم پرسش گري، فقدان 
در  ها  اعلاميه  دربرابر  سست  رفتار  و  قاطعيت 

ايجاد درگيري ها مشارکت کرده اند«.

فلسفه »ويکي ليکز« متکي به يک اصل اساسي 
افشا شود.  دارد که  اين وجود  براي  اسرار  است: 
و  افشاپذيري  ماهيت  محرمانه  اطلاعات  همه 
دموکراسي  دارد.  قرارگرفتن  شهروندان  دراختيار 
ها و رهبران سياسي نبايد چيزي را پنهان کنند. 
با  تجانسي  سياسي  رهبران  عمومي  عمل  اگر 
باشد،  نداشته  آنان  خصوصي  يا  عمومي  رفتار 
انتشار  از  بيمي  نبايد  مطلقا  ها  دموکراسي 
هنگامي  باشند.  داشته  کرده«  نشت  »اطلاعات 
که يک مسئول سياسي در ملاء عام چيزي مي 
گويد و خلاف آن را در خلوت مي کند، چرا در 
دموکراسي ها، روزنامه نگاران بايد ساکت بمانند؟

انتشار  اينترنت امکان  »ويکي ليکز« به کاربران 

نوارهاي صوتي، تصويري و متن هاي محرمانه 
را ارائه مي کند. اصالت اين مدارک بررسي مي 
اين  که  اين  دانستن  براي  کوششي  اما  شود، 
شود.  نمي  انجام  آمده  دست  به  چگونه  مدارک 
و  اينترنت  کاربران  همياري  با  ليکز«  »ويکي 
اداره مي شود و هيچ کمک دولتي نمي  بنيادها 
پذيرد. بسياري از مراجع بين المللي به سودمندي 
درسال ٢٠٠٨، »ويکي  اند.  اذعان کرده  آن  کار 
ليکز« جايزه »مبارزه با سانسور« را از هفته نامه 
انگليسي »اکونوميست« دريافت کرد و در سال 
٢٠٠٩، »عفو بين الملل« جايزه بهترين »رسانه 
شده  سانسور  سندي  انتشار  خاطر  به  را  جديد« 
اختلاس  مورد  يک  درباره   ٢٠٠٨ نوامبر  درماه 
کنيا،  پيشين  جمهوري  رئيس  اطرافيان  توسط 

دانيل ارپ موا، به آن اعطا کرد.

»ويکي ليکز« از زمان تاسيس خود همواره منبع 
دست  خبرهاي  توليد  کارخانه  و  اسرار  افشاي 
روزنامه  معتبرترين  مجموع  از  بيش  و  بوده  اول 
از  است...  نموده  افشاگري  اخير،  دهه  درچند  ها 
ميان رسوايي هاي بزرگ افشا شده توسط آن مي 
کننده  افشا  اسناد  کرد:  اشاره  زير  موارد  به  توان 
روش هاي به کاربرده شده توسط بانک سوئيسي 
»ژوليوس بائر« براي تسهيل فرار مالياتي؛ دستور 
»گوانتانامو«؛  در  آمريکا  ارتش  اجرايي  العمل 
فهرست نام، شغل و مشخصات اعضاي »حزب 
ملي برتانيا« )BNP، راست افراطي( که در آن 
نام اعضاي پليس يافت مي شد،؛ فهرست مشروح 
پيام هاي الکترونيک مبادله شده با خارج توسط 
تجارت جهاني«  قربانيان سوء قصدهاي »مرکز 
کننده  اثبات  مدارک  ٢٠٠١؛  سپتامبر   ١١ در 
ايسلندي  بانک  ترازنامه  آميزارائه  تقلب  ماهيت 
»کليساي  محرمانه  مراسم  »دنيوکوپتينگ«؛ 

خصوصي  هاي  پيام  ماجراي  ساينتولوژي«؛ 
خواه  جمهوري  نامزد  پالين،  سارا  توسط  ارسالي 
با جان  ايالات متحده  معاونت رياست جمهوري 
به  مربوط  رايانه  از  استفاده  مورد  در  کين  مک 
که  )کاري  انتخاباتي  کارزار  زمان  در  خود  کار 
هاي  گزارش  است(؛  ممنوع  آمريکا  قانون  طبق 
مارک دوترو، شامل فهرست،  محرمانه محاکمه 
شماره تلفن، شماره حساب هاي بانکي و نشاني 
تمام اشخاص دست اندرکار دراين پرونده مشهور 
اخير  آميز  جدل  هاي  پيام  البته  و  بازي  بچه 

هيلاري کلينتون.

چلسي  و  اسنودن  ادوارد  مانند  نيز  آسانژ  ژوليان 
مخالفان  جديد  گروه  يک  از  بخشي  منينگ، 
سياسي است که براي نوع جديدي از اداره جامعه 
مبارزه مي کند و مدافع کساني است که نه توسط 
حکومت  وسيله  به  بلکه  اقتدارگرا،  هاي  نظام 
هايي که ادعا مي کنند »دموکراسي هاي نمونه« 

هستند، مورد تعقيب و آزار قرار مي گيرند.

بازداشت  کاري  »گروه  گذشته،  فوريه  ماه  در 
وابسته  هاي خودسرانه سازمان ملل متحد« که 
اعلام  است،  سازمان  اين  بشر  حقوق  کميته  به 
انگلستان  رفتار  خاطر  به  آسانژ  ژوليان  که  کرد 
است.  خودسرانه«  »بازداشت  حالت  در  سوئد  و 
اند  کرده  اعلام  نيز  المللي  بين  کارشناسان 
»به  بايد  مي  سوئدي  و  بريتانيايي  مقامات  که 
درمورد  او  حق  »به  و  دهند«  پايان  او  بازداشت 
دريافت غرامت مناسب احترام بگذارند«. بنابرنظر 
به  آسانژ  ژوليان  المللي،  بين  منصفه  هيات  اين 

از آزادي محروم شده است:  شيوه هاي مختلف 
لندن«،  واندزورث  زندان  در  آغازين  »بازداشت 
و  خانگي  بازداشت  آن  »درپي  انزوا  به  واداشتن 
سپس محبوس شدن در سفارت اکوادور«. حتي با 
آن که اين تصميم »گروه کارشناسان بين المللي 
پيروزي  نيست،  آور  الزام  متحد«  ملل  سازمان 
مي  آسانژ محسوب  ژوليان  براي  بزرگي  معنوي 
شود. اين تصميم حق را در مبارزه طولاني عليه 
اقدامات بيدادگرانه و غيرقانوني مقامات سوئدي 

و بريتانيايي به او مي دهد.

دراين  اکوادور  جمهوري  رئيس  آ،  کوره  رافائل 
مورد اعلام کرد که دولت متبوع او به بنيانگذار 
»ويکي ليکز« پناه مي دهد زيرا »آسانژ در زمينه 
هيچ  از  خود  قضايي  و  انساني  حقوق  به  احترام 
وزير  لونگ،  گيوم  نيست«.  برخوردار  تضميني 
امور خارجه اکوادور نيز به نوبه خود اعلام کرده 
که اکوادور »به طور مشروع نگران حقوق انساني 
آسانژ« بوده و براين باور است که نوعي »تعقيب 
اعطاي  که  اعمال مي شود  او  درمورد  سياسي« 

پناهندگي توسط اکوادور را توجيه مي کند.

دوستان آسانژ درسراسر دنيا بين ١٩ تا ٢٤ ژوئن 
از  اي  رشته  او  آزادي  درخواست  براي  گذشته 
ها  پايتخت  در  را  ها  کنفرانس  و  ها  گردهمايي 
برلن،  بلگراد،  )آتن،  جمله  از  بزرگ  شهرهاي  و 
مادريد، ميلان، مونته  آيرس،  بوئنوس  بروکسل، 
ناپل، نيويورک، کوييتو، پاريس، سارايوو(  ويديو، 
آنها شخصيت هاي مهمي  در  برگزار کردند که 
مانند )نوآم چامسکي، ادگار مورن، سالوو زيزک، 

واروفاکيس،  يانيس  لوچ،  کن  روي،  آروندهاتي 
اسکولار،  اينياسيو  گودمن،  آمي  گارزون،  بالتازار 
وغيره(  موروزوو  اوگني  گولينجر،  او  صدر،  امير 

شرکت کرده بودند.

»مرکز  توسط  گردهمايي  )اکوادور(  کوييتو  در 
بين المللي مطالعات عالي براي آمريکاي لاتين« 
ژوليان  و  بود  شده  سازماندهي   )Ciespal(
آسانژ هم از طريق حضور مجازي در آن شرکت 
رئيس  يرا،  سي  فرانسيسکو  پروفسور  داشت. 
مرکز اعلام کرد: »ما فکر مي کنيم که مشکل 
آسانژ درواقع مشکل آزادي اطلاع رساني است. 
اگر آزادي آگاهي رساني، جابجايي و گردهمايي 
وجود نداشته باشد، حقوق انساني نيز نخواهد بود. 
با اين حال، نخستين حق، حق ارتباط است. مورد 
ارتباط  حق  به  پذيرش  غيرقابل  تجاوزي  آسانژ 

است«.

شرکت کنندگان در گردهمايي ها درسطح جهاني 
جنبشي را براي جلب حمايت از نامزدي ژوليان 

آسانژ براي جايزه صلح نوبل به راه انداختند.

همه اين رويدادهاي همبسته بردو هدف تمرکز 
دارد. در درجه اول؛ مطالبه حقوقي که از ژوليان 
آزادي  و  برائت  اصل  مانند  شده،  تضييع  آسانژ 
تحرک و در درجه دوم؛ يادآوري آنچه که »ويکي 
حفظ  براي  چالش  کند:  مي  نمايندگي  ليکز« 
آزادي اطلاع رساني و ارتباط در دنيايي که تحت 

تجسس دايمي است.

آزادي براي ژوليان آسانژ
 Ignacio Ramonet

صدای پای قدرت گرفتن راست افراطی و ناسیونالیسم انزوا طلب هم اکنون دقیقا مشابه سال های دهه سی 
میلادی است که از درون آن فاشیسم متولد شد. تمرکز سیاستمداران سنتی بر تنها یکی از وجوع بحران 

هر چند که ساده کردن معضلات می باشد ولی در آینده پیامدهای جبران ناپذیری خواهد داشت ...
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به  فرهادی  اصغر  کارگردانی  به  فروشنده  فیلم 
انتخاب  اسکار ۲۰۱۷  برای  ایران  نماینده  عنوان 

شد.
به گزارش خبرگزاری‌های ایران امیر اسفندیاری، 
اسکار  به  ایرانی  فیلم  معرفی  هیات  سخنگوی 
و  جانبه  همه  های  بحث  از  پس  است:  گفته 
بررسی های تکمیلی، این هیات با اکثریت قوی 
آرا، فیلم فروشنده، ساخته اصغر فرهادی را برای 
معرفی به فرهنگستان و رقابت از سوی کشورمان 

در رشته بهترین فیلم خارجی برگزید.
هیات انتخاب کننده نماینده سینمای ایران برای 
اسکار ۲۰۱۷ فیلم فروشنده را از بین فیلم های 
مهدویان،  غبار ساخته محمد حسین  در  ایستاده 
دختر ساخته رضا میرکریمی، لانتوری ساخته رضا 

انتخاب  پناهنده  آیدا  ساخته  ناهید  و  درمیشیان 
محمد  نیا،  بزرگ  محمد  درخشنده،  پوران  کرد. 
الهدی،  علم  امیرحسین  عقیقی،  سعید  حیدری، 
شهرام مکری، تورج منصوری، اکبر نبوی و امیر 
بودند.  کننده  انتخاب  هیات  اعضای  اسفندیاری 
است  فرهادی  اصغر  فیلم  هفتمین  که  فروشنده 
در فستیوال کن موفق به دریافت جایزه بهترین 

فیلمنامه و بهترین بازیگر مرد شد.
واکنش  با  کن  فستیوال  در  فیلم  این  درخشش 
ایران همراه  های گسترده ای در داخل و خارج 

بود.
از سیمین ساخته  نادر  این فیلم، جدایی  از  پیش 
دیگر اصغر فرهادی موفق به کسب جایزه بهترین 

فیلم خارجی در اسکار شد.

فروشنده فرهادی 
نماینده سینمای ایران 

در اسکار شد

آنا لیلی امیرپور، نامه عاشقانه به آمریکا
آنا لیلی امیرپور، که در بریتانیا از والدینی ایرانی 
متولد و خیلی زود ساکن آمریکا شده، با دومین 
مسابقه  بخش  در  بد  دسته  و  دار  بلندش،  فیلم 
جشنواره ونیز امسال شرکت داشت و دست خالی 

به خانه برنگشت. 
دار و دسته بد که جایزه ویژه هیئت داورانرا برد، 
به مانند فیلم قبلی امیرپور  دختری در شب تنها 
به خانه می رود داستان و فضای غریبی دارد، با 
تا  لئونه  سرجیو  از  سینما،  به  مکرر  های  رجعت 

دیوید لینچ.
امیرپور علاقه خاصی به نماد و استعاره دارد و هر 
دو فیلمش مملو است از نمادهایی که به دلایلی 
روشن به کار گرفته شده اند و مفهومی سیاسی یا 

اجتماعی را بازتاب می دهند.
در ظاهر  رود  خانه می  به  تنها  در شب  دختری 
اما  بود،  آشام  خون  یک  درباره  ترسناک  فیلمی 
در این شهر فرضی در ایران که پالایشگاه نفت 
دارد، همه چیز به نفت - به ایران؛ به سیاست و 
اقتصاد- مرتبط می شود و مکیدن خون توسط 
خون آشام چادری )که باعث شهرت فیلم شد؛ با 
تحسین در جشنواره هایی چون ساندنس و لندن 

و رم( آشکارا نمادی است از مکیدن نفت.
انستیتوی  کمک  با  باز  که  امــا-  تــازه  فیلم 
ساندنس ساخته شده- درباره ایران نیست؛ درباره 
آمریکاست. فیلم جایی فرضی در بیرون تگزاس 
در مرز با مکزیک را تصویر می کند که مردم در 
یک  کنند:  می  زندگی  مختلف  گروه  دو  در  آن 
گروه در شهری ظاهراً متمدن و با قوانین خاص 
خود- اما با مصرف مواد مخدر و حاکمی که همه 
را مسخ کرده- و گروه دیگر با زندگی وحشیانه 

در بیابان و آدمخواری.
فارسی می  تماشای بی‌بی‌سی  برنامه  به  امیرپور 

و  ایده  و  است  آمریکایی  فیلم  یک  فیلم  گوید: 
همه چیزش آمریکایی است. من آمریکا را خیلی 
نامه  یک  فیلم  این  من  نگاه  در  دارم.  دوست 
عاشقانه است به آمریکا، اما نیاز ندارم هرچیزی را 
که دوست دارم کامل باشد. به کمال گرایی باور 
ندارم و هر چیزی که تظاهر می کند کامل است 
برای من واقعی به نظر نمی رسد. من چیزهای 
زشت را هم دوست دارم. ایرادی نمی بینم که به 

این زشتی ها هم نگاه کنم.
انتقاد اجتماعی و خشونت

اما  کند  می  خلق  امیرپور  که  نمادینی  آمریکای 
بیشتر بر مبنای نمایش همان زشتی ها بنا شده 
اند و قهرمان فیلم که یک دست و یک پای خود 
را از دست می دهد، در نهایت از بخش متمدن 

تر نماد امروز آمریکا به زندگی بدوی پناه می برد، 
شاید به بهانه عشق. فیلم در واقع در لایه هایی 
درباره نژادپرستی در جامعه آمریکا حرف می زند: 
گروهی که در بیابان آواره اند بیشتر مهاجرند و 
شاید به دلیل رانده شدن از جامعه متمدن زندگی 
وحشیانه را انتخاب کرده اند. شخصیت اصلی مرد 
فیلم- اهل کوبا- سرانجام با شخصیت زن اصلی 
فیلم پیوند می خورد و کباب کردن خرگوش در 
این  تغییر که  از یک  نشانه ای است  انتها شاید 

عشق تازه نوید آن را می دهد.
امیرپور این نوع برداشت را زیبا قلمداد می کند و 
درباره استفاده از جزئیات مثل پرچم آمریکا می 
گوید: استفاده از جزئیات بخشی از نوع فیلمسازی 
ای هستند که دوست دارم. چیزی که شما می 

من  بله  بگوید.  چیزها  خیلی  شما  به  باید  بینید 
درباره هر چیزی که در هر فریم هست فکر می 
کنم و به دلیلی آنجاست. اما این که من چیزی 
به شما می دهم که ببینید معنی اش این نیست 
که شما چه چیز باید در آن ببینید. این به شما و 
هر کس که با فیلم رابطه برقرار می کند بستگی 
ماند،  مثل شعر می  بکند.  برداشتی  که چه  دارد 

نباید یک برداشت وجود داشته باشد.
داستان های عامه پسند و خشونت

دو رکن اصلی دارو دسته بد را خشونت و داستان 
های عامه پسند تشکیل می دهند.

گاه  و  رسد  می  اوج  به  فیلم  این  در  خشونت 
خشونت  قبلی  فیلم  در  است.  کننده  مشمئز 
اینجا  نمادین و حتی هجوگونه داشت،  مفهومی 
آزارنده  فیلم  های  صحنه  از  برخی  تماشای  اما 
است. امیرپور اما فکر می کند فیلم چندان خشن 
پاره می شود،  نیست و داستان دختری که تکه 
چنین روایتی را می طلبد: به داستان های عامه 
شکل  در  مندم،  علاقه  خیلی  پری  و  جن  پسند 
فیلمم همین طور هستند.  دو  آنها. هر  سوررئال 
وقتی که داشتم دختری تنها به خانه می رود را 
تدوین می کردم، فکر کردم که می خواهم کار 
تازه ای بکنم. آن موقع تغییرات بزرگی در زندگی 
ام اتفاق افتاده بود و واقعیت زندگی ام و هویتم 
به  بیابان  در  دختر  یک  ایده  بود.  تغییر  حال  در 
ذهنم آمد که تکه پاره می شود و حالا باید زنده 
بماند و ادامه بدهد. فیلم را در حول و حوش این 

ایده بنا کردم.

واکنش منتقدان
منتقدان در حشنواره ونیز، واکنش های متفاوتی 
نشان دادند. برخی فیلم را ادامه نگاه فمینیستی 

ناپخته خطاب  را  آن  برخی  و  نامیدند  قبل  فیلم 
به  اشاره  ورایتی ضمن  منتقد  لوج،  گای  کردند. 
حرف های دونالد ترامپ درباره کشیدن دیوار در 
طرد  را  دیوار  سوی  آن  های  آدم  مکزیک،  مرز 

شدگان از جامعه امروز آمریکا می خواند.
اندرو پولور، در گاردین به این فیلم سه ستاره می 
میانه  از  امیرپور  امضای  به  اشاره  ضمن  و  دهد 
فیلم انتفاد می کند که بجای پرداختن به مساله 
اجتماعی اش به پیدا کردن بچه گمشده متمایل 
پیدا نمی  ادامه  به قدرت شروع اش  و  می شود 

کند.
اریک کان، در ایندی وایر ضمن اشاره به حضور 
کیانو ریوز و جیم کری در این فیلم، دار و دسته 
بد را فیلمی می نامد که در آن مدمکس با کشتار 

با اره برقی در تگزاس ملاقات می کند.

فیلم در فیلم
هر دو فیلم امیرپور درباره سینما هستند؛ خود آگاه 
آنها وجود  در  فاصله گذاری  نوعی  ناخودآگاه،  یا 
دارد که به ما یادآوری می کند در حال تماشای 
فیلم هستیم. در نتیجه - هر دو فیلم- ستایشی 

هم هستند از فیلمسازان مورد علاقه امیرپور.
دار و دسته بد پر است از نماهایی که در آنها فضا 
و زاویه دوربین آشکارا فیلم های سرجیو لئونه را 
به یاد می آورند و جنون حاکم بر فضا فیلم های 

آلخاندرو خودوروفسکی را.
یک  استعاری؟  نمادین  فیلم  یک  وسترن؟  یک 
فیلم اجتماعی/سیاسی؟ یک ادای دین به سینما 
و موسیقی؟ یا فیلمی با جزئیات خشن مهوع؟ به 
نظر می رسد دار و دسته بد ترکیبی است از همه 
و  قوام  با  البته هنوز  با درجات مختلف که  اینها 

پختگی لازم فاصله دارد.

محمد عبدی

ادوارد آلبی، نمایشنامه‌نویس سرشناس آمریکایی 
و نویسنده اثری چون چه کسی از ویرجینیا وولف 

می‌ترسد؟ در سن ۸۸ سالگی درگذشت.
دستیار آقای آلبی گفت که او روز جمعه در خانه‌اش 
درگذشته  نیویورک  نزدیکی  در  آیلند  لانگ  در 
نمایشنامه‌نویس که  این  است. هنوز دلیل مرگ 
ترجمه  هم  فارسی  زبان  به  آثارش  از  شماری 

شده‌اند، مشخص نشده است.
ادوارد آلبی سه بار برنده جایزه پولیترز شده و به 
گمان بسیاری پس از مرگ آرتور میلر و آگوست 
آمریکایی  نمایشنامه‌نویس  بزرگ‌ترین  ویسلون، 

بود.
زن  سه  شکننده،  تعادل  نمایشنامه‌های  برای  او 
کرده  دریافت  پولیترز  دریایی  منظره  و  بلندبالا 

است.
به جنبه‌های  نمایشنامه‌های خود  در  آلبی  ادوارد 
و  فرزندان  کردن  بزرگ  مذهب،  ازدواج،  تیره 

زندگی آمریکایی پرداخته است.
که  می‌ترسد؟  وولــف  ویرجینیا  از  کسی  چه 
معروف‌ترین کار اوست در سال ۱۹۶۳ پس ازآن 
که روی صحنه رفت، از دریافت پولیترز محروم 

شد.
آقای  اثر  این  که  شد  گفته  اقدام  این  توجیه  در 
کفرگویی‌های  و  جنسی  مضمون  خاطر  به  آلبی 

موجود اثری متعالی نبوده است.
خاطر  به  را  تونی  جایزه  بعد  سال  یک  اثر  این 
بهترین نمایشنامه دریافت کرد و بعدها فیلمی از 
آن با بازی الیزابت تیلور و ریچارد برتون ساخته 

شد.
مدال  کلینتون  بیل  از  بعد  آلبی چند سال  ادوارد 

ملی هنر را دریافت کرد.
او طی این سال‌ها همچنان به نوشتن ادامه داد و 
در سال ۲۰۰۸ نمایشنامه‌ای با عنوان من، خودم 

و من در باره دوقلوی همسان منتشر کرد.

با  ایرانی،  برجسته  موسیقیدان  علیزاده،  حسین 
انتقاد از محدودیت‌های اخیر پرسیده است آیا اگر 
موسیقی در ایران به کلی حذف شود، مشکلات 
گرسنگی، بی‌خانمانی و افسردگی در جامعه ایران 

حل می‌شود؟
گفته  روزنامه شرق  با  در مصاحبه  علیزاده  آقای 
یک  از  فقط  نه‌  را  موسیقی  بیایید  آقایان  است: 
شهر خاص، که از همه ایران حذف کنید... یعنی 
از  و هرچه  ارشاد  وزارت  و  تلویزیون  و  رادیو  در 
صورت  این  در  ببندید.  را  همه  هست  موسیقی 
ببینید با چنین رفتاری مسئله جامعه ما، گرسنگی 
عده‌ای  افسردگی  و  عده‌ای  بی‌خانمانی  مردم، 

دیگر حل می‌شود؟
محافطه‌کاران  از  شماری  اخیر  هفته‌های  در 
گفته‌اند که برگزاری یا لغو کنسرت‌ها برای مردم 
اهمیتی ندارد و مشکلات با اولویت مردم فقر و 

بیکاری هستند.
محدودیت‌های  خود  مصاحبه  در  علیزاده  حسین 

اخیر برای برگزاری کنسرت‌ها را سیاسی دانسته 
و گفته است: تبلیغات جالبی نیست که عده‌ای از 
موضعشان علیه موسیقی استفاده سیاسی کنند و 

در ازایش از جایی دیگر امتیاز بگیرند. 
چرا به خودتان اجازه می‌دهید به موسیقی توهین 

و آن را تحریف کنید؟
از  که  مشکلاتی  به  حال  عین  در  علیزاده  آقای 
ایران  در  اسلامی  گرفتن جمهوری  قدرت  زمان 
برای موسیقی به وجود آمده نیز اشاره کرده است.

او گفته است: اوایل انقلاب حتی وقتی در تهران 
برای خانواده‌های جنگ‌زده کنسرت می‌دادیم، با 
در  هوایی  تیر  با  و  ریختند  صحنه  روی  اسلحه 
فضای باز شلیک کردند و مانع کنسرتمان شدند.

برای  تا  رفتیم  جنگ  جبهه‌های  به  ما  حتی 
رزمنده‌هایی که می‌جنگیدند، موسیقی اجرا کنیم 
مواجه  مانع  با  هم  آنجا  دهیم،  روحیه  آنها  به  و 

شدیم.

حسین علیزاده: موسیقی 
را حذف کنید، مشکل 
گرسنگی حل می‌شود؟
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

انواع غذاها و شیرینی های ایرانی 
به همراه چای، بستنی و فالوده شیرازی 

در رستوران تراس با کیفیت برتر
انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس
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ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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که  است  ژاپنی  نوع  آلوها،  گونه‌  ترین  معروف‌ 
برخی انواع آن به رنگ زرد و پرآب بوده و برخی 
دیگر درصد آب کمتری داشته و قرمز متمایل به 
ارغوانی هستند. آلو قرمز میوه ای است تابستانی 
اما  می‌شود،  مصرف  تازه  صورت  به  اکثراً  که 
می‌توان آن را به صورت خشک و یا به صورت 
کمپوت و مربا نیز مصرف کرد و یا به کیک‌ها، 

سالادها و غذاها اضافه نمود. 
مصرف آلو یک شیوه ی سالم و خوشمزه برای 
رنگ  میوه ی خوش  این  ماست.  حفظ سلامت 
مطلب  این  در  که  دارد  ای  العاده  فوق  خواص 
به نمونه هایی از آن ها اشاره می کنیم. خواص 

آلو قرمز :
- یک عدد آلو قرمز متوسط ، حاوی 113 میلی 
می  کنترل  را  خون  فشار  که  است  پتاسیم  گرم 

کند و خطر سکته ی مغزی را کاهش می دهد.
-  رنگدانه ی قرمز- آبی که در این آلوها وجود 
دارد و آنتوسیانین نامیده می شود با رادیکال های 
آزاد مخرب مقابله کرده و به این ترتیب جلوی 

ابتلا به سرطان را می گیرد.
نگه  در سلامت  را  گوارشی  قرمز سیستم  آلو   -

می دارد.
- آلو قرمز خشک به کولون )بخشی از روده ی 
به  را  خود  ی  وظیفه  تا  کند  می  کمک  بزرگ( 

خوبی انجام دهد.
- یک عدد آلو خشک حاوی یک گرم فیبر می 
باشد و این میوه ی خشک یک ملین طبیعی و 

مؤثر محسوب می شود.
می  پایین  را  خون  گلیسمی  میزان  قرمز  آلو   -

آورد. آلو حاوی شاخص گلیسمی پایینی است و 
مصرف آن میزان قند خون را تنظیم کرده و خطر 

ابتلا به دیابت نوع 2 را کاهش می دهد.
استخوان  سلامت  برای  قرمز  آلو  مصرف   -

هایتان مفید می باشد.
رادیکال  که  دارد  را  خاصیت  این  خشک  آلو   -
از بین برده و حافظه را در  را  آزاد مخرب  های 

شرایط سالمی نگه می دارد.
- آلو قرمز برای سیستم هاضمه مفید است.

- آلو قرمز سرشار از آهن و مواد معدنی است.
فسفر،  مانند  معدنی  مواد  از  سرشار  قرمز  آلو   -
ماده  این  است.  پتاسیم  و  مس  منیزیم،  منگنز، 
غذایی همچنین دارای روی و آهن و مقدار کمی 

کلسیم است.

 C و ویتامین A، K آلوها سرشار از ویتامین -
هستند. این میوه دارای مقادیر فراوانی از نیاسین، 

ریبوفلاوین و تیامین است.
- آلو قرمز ملین خوبی است.

- آلو قرمز منبع خوبی از آنتی‌اکسیدان به شمار 
می‌رود.

از این  از آنتی‌اکسیدان بوده،  - آلو قرمز سرشار 
رو از ایجاد آسیب‌های رادیکال‌های آزاد به بدن 

پیشگیری می‌کند.
چشم  برای  خوبی  محافظان  آنتی‌اکسیدان‌ها   -
انواع  به  بدن  ابتلای  از  و  هستند  نیز  قلب  و 
سرطان‌ها پیشگیری کرده و باعث تقویت سیستم 
ایمنی بدن هم می‌شوند و سیستم ایمنی بدن را 

تقویت می‌کند.
آلو قرمز نه تنها برای  - ویتامین ‌C موجود در 
بافت بدن مفید است، بلکه موجب تقویت سیستم 

ایمنی بدن نیز می‌شود.
انواع  به  بدن  ابتلای  از  قرمز  آلو  مصرف   -
و  می‌کند  پیشگیری  آنفلوانزا  و  سرماخوردگی 
خنثی‌سازی  موجب  آلو  در  ویتامین  این  وجود 

رادیکال‌های آزاد در بدن می شود.
- مصرف آلو قرمز از بروز بسیاری از بیماری‌ها 
آرتریت  و  آسم  روده،  سرطان  ــروز،  آرت مانند 

روماتوئید پیشگیری می‌کند.
- آلو قرمز انرژی‌بخش است.

داشتن  و  ای  تغذیه‌  فراوان  خاصیت  با  آلوها   -
انواع ویتامین‌ها و مواد معدنی و نیز فیبرها، انرژی‌ 

بخش بوده و به سلامت بدن کمک می‌کنند.

خواص آلو قرمز

خوراک ژیگو، غذایی گوشتی است که از گوشت 
ژیگو  شود.  می  تهیه  جوان  گوساله  یا  گوسفند 
می‌کنند.  طبخ  سیر  و  معطر  سبزی  نمک،  با  را 
در ادامه مطلب طرز تهیه ژیگو فرانسوی توضیح 

داده شده است که امیدوارم خوشتان بیاید. 

مواد لازم :
گوشت ران گوسفند یا گوساله : 1 عدد

نعنا و ترخون : به مقدار لازم
سیر : 10 حبه

سیب زمینی : 3 عدد
پیاز : 2 عدد

رب گوجه فرنگی : 3 قاشق غذاخوری
نمک و فلفل : به مقدار لازم

طرز تهیه ژیگو فرانسوی :
شیوه اول : - ابتدا استخوان ران را خارج کرده، 
با چاقو جدا  را  اضافی روی گوشت  چربی های 

کرده و دور می اندازیم.
- با نوک چاقو سوراخ هایی داخل گوشت ایجاد 
می کنیم و داخل هر کدام از سوراخ ها 1 عدد 

سیر و مقداری ترخون و نعنا قرار می دهیم.
روی  و  ریخته  روغن  مقداری  قابلمه  داخل   -
حرارت متوسط  گاز قرار می دهیم تا داغ شود. 

بهتر  کنیم  می  آن سرخ  در  را  ژیگو  که  روغنی 
بو  بدون  زیتون  روغن  یا  و  شده  آب  کره  است 

باشد.
- سپس گوشت را با روغن داغ درون قابلمه، تا 
اندازه ای تفت می دهیم که رنگ گوشت تغییر 

کند.
- پیاز خلالی خرد شده ، رب گوجه فرنگی و 4 
از به  بعد  لیوان آب را به گوشت اضافه کرده و 
جوش آمدن حرارت گاز را کم می کنیم تا ژیگو 

پخته شده و آب غذا تمام شود.
- ژیگوی آماده شده را در ظرف مناسب گذاشته، 

با چاقو به صورت رولت های باریک برش زده و 
سس باقی مانده را روی آن می ریزیم.

و  کرده  خرد  خلالی  بصورت  را  زمینی  سیب   -
همراه سیر خرد شده سرخ می کنیم، سپس دور 

ژیگوی آماده شده چیده، سرو می کنیم.

شیوه دوم : - ابتدا استخوان ران را خارج کرده، 
با چاقو جدا  را  اضافی روی گوشت  چربی های 

کرده و دور می اندازیم.
- با نوک چاقو سوراخ هایی داخل گوشت ایجاد 
می کنیم و داخل هر کدام از سوراخ ها 1 عدد 

سیر و مقداری ترخون و نعنا قرار می دهیم.
- برای تهیه ژیگوی فرانسوی در فر، ابتدا فر را 

با دمای 160 درجه سانتیگراد روشن می کنیم.
- سیب زمینی ها را به صورت خلالی یا مکعب 

های درشت خرد می کنیم.
زمینی و  را چرب کرده، سیب  فر  - کف سینی 
چند سیر با پوست را داخل سییی ریخته و پخش 

می کنیم.
- گوشت را روی سیب زمینی ها قرارمی دهیم.

زیتون خوب  یا روغن  با کره  را  - روی گوشت 
چرب می کنیم و رویش نمک و فلفل می پاشیم.

لیوان آب داخل سینی فر ریخته، به مدت   2 -
تا گوشت  قرار می دهیم  فر  3-2 ساعت داخل 

پخته شود.
- ژیگوی آماده شده را در ظرف مناسب گذاشته، 
با چاقو به صورت رولت های باریک برش زده، 
مانده  باقی  سینی  ته  که  را  ای  عصاره  انتها  در 

است رویش ریخته و سرو می کنیم.
نکته :

- می توانیم بسته به ذائقه، مقدار سیر را کم یا 
زیاد کنیم. بدون سیر ژیگو خوش طعم نخواهد 

شد.
یا  گوساله  ران  از  و  نرم  باید  ژیگو  -گوشت 

گوسفند جوان باشد.

طرز تهیه ژیگو فرانسوی به دو روش متفاوت

ماست خواص بسیاری دارد که خوردن روزانه‌ آن 
به حرکات منظم روده، افزایش سلامت سیستم 
می‌کند.  کمک  میکروب‌ها  با  مبارزه  و  گوارشی 
نشان  شده  انجام  ترکیه  در  اخیرا  که  مطالعاتی 
می‌دهد در این کشور از 100 نفر تنها 35 نفر به 
طور مرتب ماست می‌خورند و در این تحقیقات 
برای  این خوردنی  بر فواید مهم و معجزه‌آسای 

سلامتی تاکید شده است:
می‌کنید،  استفاده  آنتی‌بیوتیک  که  مواقعی   .1
ماست مانند یک پادزهر عمل می‌کند و تا زمانی 
که آنتی‌بیوتیک مصرف می‌کنید، ماست باید در 
رژیم غذایی شما باشد. اگرچه آنتی بیوتیک‌ها در 
را  بیماری  آن  مولد  باکتری‌های  بیماری  هنگام 
از بین می‌برند، موجب از بین رفتن باکتری‌های 
مفید نیز می‌شوند. پس در صورتی که می‌خواهید 
باشید،  امان  در  آنتی‌بیوتیک  مصرف  عوارض  از 
بین  از  جبران  چون  نکنید  فراموشی  را  ماست 

رفتن باکتری‌های مفید را می‌کند.

2. ماست در تولید ویتامین B نقش دارد. بدن ما 
بیشتر ویتامین‌های مورد نیاز خود را تولید می‌کند 
اما در این میان ویتامین‌های ‌B و K از طریق 
می‌شوند.  تولید  روده‌  در  شیمیایی  فرآیندهای 
به طور مرتب  میان کسانی که  این  در  بنابراین 
ماست می‌خورند به تولید ویتامین ‌B در دستگاه 

گوارششان کمک می‌کنند. 
از جمله فواید تولید ویتامین ‌B، ‌ تعادل انرژی در 
بدن و همچنین پیشگیری از بیماری‌های عصبی 
خاصیتِ  این  افزایش  برای  است.  خودایمنی  و 
باید آن را با آب طبیعی مصرف  ماست در بدن 
کنید و مصرف ماست‌های معمولی بسیار بهتر از 

ماست‌های چکیده است.

علاوه  می‌کند.  تنظیم  را  قندخونتان  ماست   .3
بر این ماست به آرامی جذب روده‌ها می‌شود و 
به  خیلی  خوردنی  این  مصرف  از  پس  قندخون 
کندی افزایش می‌یابد و به همین خاطر ماست 

در متعادل نگه داشتن قند خون موثر است.

بیماری‌ها  برابر  در  طبیعی  مانع  یک  ماست   .4
لاکتیک  اسید  بودن  دارا  دلیل  به  ماست  است. 
در زمره بهترین مواد غذایی است. اسید لاکتیک 
با ایجاد یک فضای اسیدی در سیستم گوارشی 
از تولید سلول‌های سرطانی جلوگیری می‌کند و 
بهبود می‌بخشد.  را  بدن  ایمنی  عملکرد سیستم 
عملکرد  بهبود  در  ماده  بهترین  ماست،  واقع  در 

سیستم ایمنی بدن است. 
مهمی  تاثیرات  ماست  در  موجود  لاکتیک  اسید 

و  عفونی  بیماری‌های  سرطان،  از  پیشگیری  در 
مسری، بیماری‌های روده‌ای و آسم دارد. مصرف 
این  مثبت  تاثیرات  تازه،  ماست  مرتب  و  روزانه 

ماده غذایی را افزایش می‌دهد.

5. به هضم غذا کمک می‌کند. »لاکتوباسیلوس 
روده  حرکات  که  است  باکتری  بولگاریکوز«، 
را  آن  نمی‌توان  و  می‌کند  منظم‌تر  و  سریع‌تر  را 
در هیچ ماده‌ غذایی دیگری غیر از ماست، پیدا 
ماست،  در  موجود  اسید لاکتیک  کرد. همچنین 
از بین  را  باکتری‌های مضر در سیستم گوارشی 
می‌برد و از بیماریهایی همچون اسهال جلوگیری 
کرده و به سلامت کلی سیستم‌ هاضمه و گوارش 

کمک می‌کند. 
ضدعفونی  می‌توان  را  نسبی  ماده  این  واقع  در 

کننده روده نامید. علاوه بر این، ماست، پس از 
مصرف، جذب کلسیم در استخوان‌ها را افزایش 

می‌دهد.

چند خاصیت جادویی ماست
است  لینولئیک«  »اسید  از  غنی  منبع  ماست   .1
و سینه جلوگیری  روده  بروز سرطان‌های  از  که 
بهبود  به  همچنین  خوراکی  ماده  این  می‌کند. 

سیستم ایمنی بدن نیز کمک می‌کند.

میکروب‌  عفونت‌های  از  ماست  مصرف   .2
میکروب  این  می‌کند.  جلوگیری  هلیکوباکتر 
در  سرطان‌ها  از  درصد   60 اصلی  عامل  اخیرا 
جهان است. اسید لاکتیک موجود در ماست این 
در شکم  آن  رشد  از  و  برده  بین  از  را  میکروب 

جلوگیری می‌کند.

از  و  است  حساسیت  و  ضدآلرژی  ماست   .3
و  آسم  پوست،  التهاب  مثل  آلرژیک  بیماریهای 

حساسیت‌های غذایی جلوگیری می‌کند.

4. ماست برای سلامت زنان بسیار مفید است و 
لاکتوباسیل موجود در آن از تولید قارچ در بدن 
بیشتری  به مقدار  زنانی که  جلوگیری می‌کند و 
قارچی  بیماری‌های  می‌کنند  مصرف  ماست 

کمتری دارند.
به طور کلی اگرچه مارک‌های معتبر ماست‌های 
مواد  دلیل  به  اما  هستند  اعتماد  قابل  صنعتی 
است  مقدور  برایتان  اگر  دارند  که  نگهدارنده‌ای 
ماست خانگی درست کنید که انتخاب سالمتری 

است.

ماست ماده ای معجزه گر

دارد  درمانی  های  فایده  چه  کوهی  پونه  گیاه 
این گیاه  اند  برای بدن چگونه  خواص مفید آن 
در چه مناطقی رشد میکند و چگونه می توانیم از 
آن استفاده کنیم برای برطرف کردن چه عارضه 

هایی مفید خواهد بود. آیا می‌دانید پینه کوهی یا 
کاکوتی اثر ضد میکروبی دارد؟

نام  نام فارسی کاکوتی و  با  گیاه »پینه کوهی« 
 ziziphora clinopodioides علمی 

به  چندساله  نعناعیان  خانواده  از  دارویی  گیاهی 
برگ‌های  که  است  سانتی‌متر   10  -  40 بلندی 
آن بعضی پوشیده از کرک و گل‌های آن کوچک 
سفید و پوشیده از کرک است و در استان ایلام 

در مناطقی مانند »ایوان«، »تنگ دالاب«، »مله 
کافری«،  »تنگ  »بدره«،  »سیوان«،  گَوِن«، 

»آبدانان«، »انجیره« و »میمه« می‌روید.
دمکرده  از  و  است  گرم  طبیعتی  دارای  کاکوتی 
آن بعنوان مقوی معده استفاده می شود. این گیاه 
همچنین دارای خواصی چون ضدنفخ، خلط آور، 
و  روده  ناراحتیهای  رفع  سرماخوردگی،  درمان 
تقویت کننده عمومی بدن است و در طب سنتی 
درمان  در  موجود  گزارشات  طبق  ایلام  استان 

اسهال از آن استفاده می شود.
گیاه پینه کوهی بسیار مورد علاقه مردم بوده و 
از خشک شده گیاه در مزه دار کردن دوغ استفاده 
می‌شود و به دلیل عطر و مزه مطبوعی که دارد 
به صورت تفننی در چای مورد استفاده قرار می 

گیرد.
نتایج تحقیقات بر روی اثر ضدمیکروبی عصاره 
ziziphora clinopo� کوهی)  پینه  )گیاه 
dioides( بر باکتری‌های مولد فساد و بیماری 
زای مواد غذایی مثبت ارزیابی شده است، بنابراین 
می توان استفاده از آن را به عنوان یک ترکیب 
نگهدارنده و طعم دهنده طبیعی در فرآورده های 

غذایی پیشنهاد کرد.

فواید درمانی گیاه پونه کوهی

سبزی قورمه سرخ 
شده لونکس

Info@Lunexco.com.au  0434 060 337
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سن  بالارفتن  دلیل  با  مردم  از  بسیاری  بینایی 
قوه  بهبود  برای  راهی  آیا  ولی  می‌شود،  ضعیف 
بینایی وجود دارد؟ مثلا بینایی من هیچوقت خوب 
نبوده. من بیشتر عمرم از عینک استفاده کرده‌ام و 
انتظار داشتم با بالا رفتن سن دید چشمم کمتر 
شود. موقعی که گروه تهیه کننده برنامه من دکتر 
برای  کرد  پیشنهاد  کن  اعتماد  من  به  هستم، 
بهبود دید چشمم از مکمل‌ها )ساپلیمنت( استفاده 
من  که  این  بخصوص  داشتم  تردید  کمی  کنم 

طرفدار مصرف آنها نیستم.
به  بینایی‌ام  کامل  آزمایش  برای  وجود،  این  با 
لندن  دانشگاه  از  باربور،  جان  پرفسور  ملاقات 
بخش حساس  یعنی  شبکیه  بخصوص  او  رفتم. 
چشم در مقابل نور را کاملا معاینه کرد. به من 
گفت که چندین ساعت در تاریکی یک اتاق به 
که  نوری  با  و  شوم  خیره  کامپیوتر  صفحه  یک 
دید  رنگ،  تشخیص  انداخت  می  من  چشم  به 
اشیاء  تشخیص  قدرت  نیز  و  شب  در  چشمانم 

کم‌نور و کوچک را اندازه گرفت.
محافظت  میزان  باربور،  پرفسور  این  بر  علاوه 
حساس‌ترین بخش چشم یعنی لکه زرد )ماکولا( 
و  پرانرژی  آبی  نور  از  ناشی  صدمه  برابر  در  را 
نیز پرتو فرابنفش، اندازه‌گیری کرد. این محافظت 
که  است  طبیعی  آفتاب  ضد  یک  حقیقت  در 
از  و  پوشاند  می  را  نور  به  حساس  سلول‌های 

رنگدانه‌های زرد ماکولا ساخته شده است.
نتیجه آزمایش هم جالب بود و هم نومیدکننده. 
قوه تشخیص رنگ‌های زرد و آبی چشمان من 
بی‌نهایت ضعیف بود که به عقیده پرفسور باربور 
احتمالا نتیجه دیابت خفیفی بود که چندین سال 
شب  در  چشمم  دید  قوه  شدم.  آن  گرفتار  قبل 
اشخاص  با  مقایسه  در  نیز  جزئیات  تشخیص  و 

جوانتر، ضعیف‌تر ولی متناسب با سنم بود.
من  به  هستم،  دکتر  من  برنامه  کنندگان  تهیه 

می  تصور  که  را  مکملی  قرص‌های  کن  اعتماد 
برای  کند  کمک  چشمم  وضعیت  بهبود  به  شد 
این  گذاشتند.  من  اختیار  در  روزه   ۹۰ مصرف 
برخی  شده  غلیظ  ترکیبات  حاوی  ها  قرص 
بهار  از گیاه همیشه  را  آنها  بود.  گیاه‌های رنگی 
لوتئین  یعنی  آن  اصلی  ماده  دو  اما  بودند  گرفته 
و زیزانتین در بسیاری از چیزهایی که ما هر روز 

می‌خوریم یافت می‌شوند.
اطلاعات بیشتر

در آمریکا نوشیدنی غلیظی تولید شده به این امید 
زیزانتین  لوتئین و  اندازه مکمل‌ها،  به همان  که 
از  مخلوطی  سنگین  نوشدنی  این  باشد.  داشته 
کِیل  مثل  سبزیجاتی  و  کیوی  مانند  میوه‌هایی 
روغن  و  شیر  مانند  چربی‌هایی  نیز  و   )kale(
اصلی کمک  مواد  به جذب  که  بود  گندم  جوانه 
می‌کنند. دوازده هفته بعد، من به دیدن پرفسور 
باربور رفتم تا ببینم قرص‌های مکملی که مصرف 
کرده‌ام تغییری در بینایی من داده یا نه. نتیجه به 
متعجب  هم  را  باربور  پرفسور  حتی  آمده  دست 
کرد. از چند نظر بهبود قابل توجهی در دید من 
زرد  و  آبی  رنگ‌های  تشخیص   - بود  شده  پیدا 
در شب  من  دید  و  بود  برگشته  عادی  حالت  به 
و تاریکی بمراتب بهتر شده بود. توان محافظت 

رنگدانه‌های ماکولا نیز بیشتر شده بود.
برای  که  را  نولان  جان  پرفسور  نتایج  این  ولی 
ایرلند  شرق  جنوب  در  واترفورد،  به  دیدنش 
تحقیقاتی  تیم  نکرد.  متعجب  چندان  بودم  رفته 
ماکولا  رنگدانه‌های  است که روی  او چند سال 
تحقیق می‌کند و اخیرا یک کارآزمایی یک ساله 
را باشرکت بیش از ۱۰۰ نفر به پایان برده است. 
من  آزمایش  نتیجه  مشابه  کارآزمایی  آن  نتیجه 

بود.
گروه تحقیقاتی پرفسور نولان، دریافته بودند که 
به  و مزوزیزانتین  زیزانتین  لوتئین،  اضافه کردن 

رژیم غذایی، محافظت از ماکولای حساس و نیز 
قوه بینایی به میزان قابل توجهی بهتر می‌کند.

که  این  بر  مبنی  دارد  وجود  شواهدی  همچنین 
استحاله  روند  است  ممکن  مکمل‌هایی  چنین 
عامل   )AMD( سن  افزایش  علت  به  ماکولا 
اصلی نابینایی در بریتانیا را کند کند هر چند که 

در باره هنوز بحث و اختلاف‌نظر هست.
به این ترتیب آیا ما باید برای محافظت و بهبود 

قوه بینایی‌مان از مکمل‌ها کمک بگیریم یا نه؟
می‌دهند  نشان  تحقیقات  که  نیست  شکی 
مکمل‌ها موثرند. مکمل‌ها حتی برای کسانی مثل 
دارم و سبزی و میوه  نسبتا سالم  تغذیه  من که 
خونشان  در  مواد  برخی  میزان  و  می‌خورم  زیاد 
وجود  این  با  است.  بوده  مفید  هم  نیست  پایین 
شماری از پژوهشگران معتقدند که تغذیه درست 

به تنهایی کافی است.
برای روشن شدن بهترین منبع خوراکی برای سه 
نیاز  بیشتری  تحقیقات  به  ماکولا  اصلی  رنگدانه 
در  رنگی است که فقط  زرد  ماده  لوتئین،  است. 
و  فتوستنز  برای  گیاهان  می‌شود.  یافت  گیاهان 
نور  جذب  به  نیاز  خورشید،  نور  از  انرژی  جذب 
آبی دارند و به همین دلیل لوتئین تولید می‌کنند. 
به دست می  لوتئین  با خوردن گیاهان  حیوانات 
آورند. کیل سبز و اسفناج و زرده تخم مرغ منابع 

مهم لوتئین هستند.
از لوتئین به عنوان مکمل برای پرورش مرغ‌های 
آنها  تخم‌مرغ  زرده  تا  شود  می  استفاده  ماشینی 

پررنگ‌تر شود.
زیزانتین هم رنگ‌دانه زردی است، تقریبا مشابه 
تولید  را  آن  نور  جذب  برای  گیاهان  و  لوتئین، 
می‌کنند. زیزانتین همان ماده‌ای است که باعث 
رنگ زرد ذرت، زعفران و فلفل دلمه‌ای می‌شود.

مزوزیزانتین، نوعی زیزانتین است که معمولا در 
گیاهان یافت نمی‌شود اما بدن ما آن را از لوتئین 

به  لوتئین  تبدیل  چگونگی  باره  در  اما  می‌سازد 
مزوزیزانتین باید تحقیقات بیشتری صورت گیرد.

این ماده در بعضی از ماهی‌ها بخصوص در پوست 
آنها- وجود دارد. در مکمل‌هایی که حاوی عصاره 
گیاه همیشه بهار هستند هم وجود دارد. به نظر 
می‌رسد که فرآوری صنعتی این گیاه باعث تولید 
مکمل‌های  در  رو  این  از  می‌شود.  مزوزیزانتین 
یافت  مزوزیزانتین  همیشه‌بهار،  عصاره  حاوی 
می‌شود حتی اگر روی برچسب ان نوشته نشده 

باشد.
و  لوتئین  افزایش  برای  که  داوطلبانی  در  البته 
زیزانتین، نوشیدنی‌های گیاهی مصرف می‌کردند، 
میزان لوتئین افزایش یافت ولی میزان زیزانتین 
تحقیقات  باید  که  است  روشن  نکرد.  تغییری 
بیشتری در باره طرز تهیه این نوشیدنی صورت 
موارد  از  این  فعلی،  نتایج  به  توجه  با  اما  گیرد 
از  استفاده  است  ممکن  من  که  است  نادری 
مکمل‌ها را توصیه کنم، بخصوص برای کسانی 
که مقدار کافی سبزیجات سبزرنگ نمی خورند و 
را خوب  مواد مغذی  بدنشان  افراد مسن که  نیز 

جذب نمی کند.
و  مادرانشان  که  کسانی  برای  من  پیام  ولی 
برای  هویج  گفته‌اند  آنها  به  مادربزرگ‌هایشان 
چه  اگر  است-  این  است،  خوب  را  بینایی‌شان 
مواد  گروه  در  مزوزیزانتین،  و  زیزانتین  لوتئین، 
یعنی  می‌گیرند،  قرار  کاروتنوئیدها  به  موسوم 
همان ماده‌ای که باعث رنگ زرد هویج می‌شود 
در  عمدتا  مواد  این  که  داشت  توجه  باید  اما 
خاک  از  بیرون  که  گیاه  رنگ  سبز  قسمت‌های 

است، وجود دارد.
از این رو اگر می‌خواهید دید چشمشان را تقویت 
راه خوردن سبزیجات  بهترین  بگویم  باید  کنید، 
به  کمک  برای  چربی  کمی  با  )همراه  سبزرنگ 

جذب مواد شیمیایی مورد نظر( است.

آیا برخی مواد غذایی واقعا می‌توانند به تقویت بینایی کمک کنند؟

نسل  کرد  اعلام  آمریکا  روانشناسان  انجمن 
سالان  و  همسن  از  بیشتر  بسیار  امروزی  جوان 
خودشان در دهه‌های قبل دچار استرس هستند. 
اصلی  دلایل  از  یکی  استرس  اینکه  به  توجه  با 
می‌رود،  به‌شمار  دو(،  )نوع  قند  بیماری  به  ابتلا 
پزشکان می‌گویند که باید از سنین جوانی علایم 

هشداردهنده این بیماری را شناسایی کرد.
عدم شناسایی درست بیماری در جوانی امر شایعی 
است و تا وقتی مشکل جدی نشود، جوانان نه به 
علایم  پزشکان  نه  و  می‌کنند  مراجعه  پزشک 
در  می‌گیرند.  جدی  آنها  در  را  بیماری‌ها  برخی 
بیمارانی که قند خون بالایی دارند، توانایی تولید 
انسولین از بین می‌رود یا اینکه بدن آنها در برابر 
انسولین مقاوم می‌شود و در نتیجه کارایی طبیعی 

آن از بین می‌رود.
دو  نوع  قند  بیماری  دهنده  هشدار  علایم  اما 

کدام‌اند؟
پزشکان هفت علامت اصلی را برای این بیماری 
بر شمرده‌اند که در صورت ادامه‌دار شدن هر کدام 
از آنها باید درخواست آزمایش برای اندازه‌گیری 

میزان قند خون را داد.
تکرر ادرار، پر ادراری

ادرار بیش از اندازه به دلیل این است که کلیه‌ها 
کلیه‌ها  بدن هستند.  اضافه  دفع شکر  به  مجبور 
بدن  از  مایع  مواد  با  همراه  را  اضافه  شکر  این 

دفع می‌کنند.
تشنگی مدام

پر  نتیجه  در  و  خون  گلوکز  میزان  رفتن  بالا 
از  زیادی  میزان  رفتن  دست  از  باعث  ادراری 
از حد معمول  را بیش  آب بدن می‌شود که فرد 
تشنه نگاه می‌دارد. وقتی این دو عامل اول )یعنی 

پرادراری و همینطور تشنگی دایم( ناگهان با هم 
ظاهر شوند، حتما باید به پزشک مراجعه کرد.

خستگی بیش از حد
از  فعالیت  و  حرکت  برای  را  لازم  انرژی  بدن 
سوخت و ساز گلوکوز به‌دست می‌آورد. علاوه بر 
تاثیر کم شدن آب بدن، تمام فعالیت‌های سوخت 
و ساز بدن تحت تاثیر قرار گرفته و انجام آن کند 
می‌شود که منجر به بی‌حالی و خستگی مدام فرد 

مبتلا به بیماری قند می‌شود.
مشکل بینایی

کم‌آب شدن بدن بر بینایی افراد مبتلا به بیماری 
قند اثر منفی دارد. این کم‌آبی کلی بدن باعث کم 
شدن مایع تر کننده لنز چشم شده که به مشکل 
این  موارد شدید،  در  تمرکز می‌انجامد.  و  بینایی 
خونی  مویرگ‌های  شدن  پاره  باعث  کم‌آبی 

شبکیه چشم و کوری می‌شود.
بریدگی‌ها و  ترمیم زخم‌ها،  زمان  طولانی شدن 

عفونت
بروز عفونت‌های  برده می‌شود که  اینطور گمان 
توانایی  قند،  مرض  به  مبتلا  بیماران  در  مداوم 
قدرت  همینطور  و  را  بدن  دفاعی  سیستم 
می  کم  را  شده  زخمی  سلول‌های  دوباره‌سازی 

بدن  سلول‌های  به  بالا  خون  قند  میزان  کند. 
استرس تمام وقت وارد می‌کند.

کاهش وزن بدون تغییر در نحوه غذا خوردن یا 
تحرک و گرسنگی شدید

علت  به  که  بدن  سلول‌های  توسط  قند  جذب 
باعث  شده،  مختل  کارکردشان  قند  مریضی 
می‌شود فرد مبتلا به این بیماری همیشه احساس 
و  آب  مدام  دفع  دیگر،  سوی  از  کند.  گرسنگی 
باعث می‌شود کالری جذب شده  بدن  از  کالری 
افراد  بنابراین  نماند.  باقی  بدن  در  زیادی  مدت 
مبتلا به بیماری قند همیشه گرسنه‌اند، اما لزوما 
اضافه وزن ندارند، بلکه با کاهش وزن هم مواجه 

می‌شوند.
بی‌حسی و مور مور شدن بیش از حد اندام بدن

بر  مستقیم  به‌طور  قند  بیماری  که  آنجایی  از 
سیستم گردش خون بدن تاثیر دارد، باعث ایجاد 
آسیب‌های جدی به سیستم عصبی بدن می‌شود. 
این آسیب‌ها منجر به بی حسی دست‌ها و پاها 
افراد  برخی  که  است  دلیل  همین  به  می‌شود. 
مبتلا به مریضی قند مجبور به قطع اعضای بدن 

می‌شوند.

نشانه های بیماری قند

دسترسی به اکستازی، یا همان MDMA، دارد 
از طریق  روز به روز راحت‌تر می‌‌شود مخصوصا 
دسترسی  مخفی‌.  مجازی  شبکه‌های  از  خرید 
آسان به این مواد مخدر باعث افزایش محبوبیت 

و قدرت آن شده است.
با  اخیرا  دارد،  سال   ۱۸ که  مستعار(  )نام  لزلی 
سامرست  استان  در  نس  فستیوال  به  دوستانش 
مسابقات  و  موسیقی  جشنواره‌  رفت  بریتانیا 

اسکیت‌سواری و بی‌‌ام‌اکس‌رانی.
مخدری  مواد  نوع  هر  مصرف  فستیوال  این  در 
زیر  وضوح  به  ممنویت  این  اما  است،  ممنوع 
مخدر  ماده  می‌‌رسد  نظر  به  می‌‌شود.  گذشته  پا 

محبوب این جشنواره اکستازی باشد.
قرص   ۲۴ خود  با  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  لزلی 
اکستازی به جشنواره برده بود. او ۸۵ پوند برای 
مجازی  شبکه‌های  از  یکی‌  در  قرص‌ها  این 
فضایی  شبکه  این  کرد.  پرداخت  پول  مخفی‌ 
مخفی در اینترنت است که تنها از طریق بعضی 

از مرورگرهای خاص می‌توان واردش شد.
مواد مخدر  و  اعتیاد  بر  نظارت  به گزارش مرکز 
قرص‌ها  به  دسترسی  گذشته،  مه‌  ماه  در  اروپا 
و  است  شده  قبل  از  آسانتر  قوی  پودرهای  و 
همیشه  از  داشت،  خود  با  لزلی  که  قرص‌هایی 

قویتر بوده‌اند.
مصرف  از  که  بوده  باری  اولین  این  می‌‌گوید  او 
این مواد به وحشت افتاده. داشتم به سمت یکی‌ 
از بخش‌های جشنواره می‌‌رفتم که ناگهان قرص 
معمولا  گرفت.  را  من  شدت  به  و  کرد  عمل 
فقط  خوشحالم،  می‌دهم.  نشان  خوبی  واکنش 

واقعا هیجان زده می‌‌شوم.
خیلی  جشنواره،  برگزاری  مسئول  متیوز،  رایان 
مخدر  مواد  با  را  کسی  اگر  که  می‌گوید  صریح 
بیرون  را  او  بگیرند،  محوطه  در  غیرقانونی 

می‌‌کنند.
رابطه وجود  این  در  نگرانی‌های دیگری هم  اما 
دارد. مسائلی‌ که لزلی به خوبی از آنها آگاه است.
او می‌گوید شما برای تشخیص محتوای این مواد 
این  فروشندگان  حرف‌های  به  اعتماد  جز  راهی 

مواد ندارید.
بسیاری از مخدرهای غیرقانونی را با مواد دیگر 
اسب  آرام‌بخش  داروی  با  مثلا  می‌کنند  مخلوط 

یا سم موش.

سازمان جهانی بررسی مواد مخدر تحقیقی را با 
شرکت ۵۰ هزار نفر برگزار کرده که نشان می‌دهد 
حدود ۱۰ درصد از مصرف‌کنندگان اکستازی مواد 
مخدر خود را از شبکه‌های مجازی مخفی تهیه 
می‌کنند کاری که لزلی آن‌ را هوشمندانه می‌‌داند. 
نیافتد،  دلال‌ها  دست  اگر  جنس  می‌گوید  او 

خالص باقی‌ می‌‌ماند.
و اضافه می‌‌کند آدم باید احمق باشد که از خیابان 

جنس ناخالص بخرد.
در هر صورت برای آثار مخرب اکستازی شواهد 

و مدارک کافی‌ وجود دارد.
طبق گزارشی که از طرف سازمان جهانی‌ بررسی‌ 
مواد مخدر در سال ۲۰۱۶ منتشر شد، تعداد زنانی 
فوری  درمان  نیازمند  شبانه  کلوب‌های  در  که 
شده  برابر  چهار  گذشته  سال  سه‌  طی‌  می‌‌شوند 

است.
استفانی، دختر ۲۲ ساله میشل شلوین، در ژوئن 
شبانه  کلوب  در  قرص  مصرف  اثر  در  گذشته 

درگذشت.
خانم شلوین می‌‌گوید وقتی‌ فهمیدم یکی‌ دلایل 
و  عصبانی  واقعا  بوده،  اکستازی  دخترم  مرگ 

برآشفته شدم. خیلی‌ دلخور بودم.
و دلخوری هنوز ادامه دارد. خیلی‌ درکش سخت 
دقیقه‌ای  و  باشد  کنارت  در  این جا  است؛ کسی‌ 

بعد دیگر وجود نداشته باشد.
و  ببرد  خوابم  تا  می‌‌کنم  گریه  می‌کنم-  گریه 
تمیز  را  خانه  وقتی‌  حتی  می‌‌شوم.  بیدار  گریه  با 

می‌‌کنم، گریه امانم نمی‌‌دهد.
و  نبوده  تسکین  مایه  هم  زمان  گذشت  راستش 

روزهایم مرتب سختتر و طولانی‌تر می‌شود.
خانم شلوین برای فردی که مواد مخدر را برای 
دخترش فراهم کرده و موجب مرگ او شده یک 

پیام واضح دارد.
او می‌‌گوید فقط امیدوارم آن شخص تا زنده است 
مادر  دیگر  من  چون  نخوابد...  راحت  شبی‌  هیچ 

نیستم.
بخت‌آزمایی با مخدر‌های غیرقانونی

احتمال  به  شد  استفانی  مرگ  باعث  که  قرصی 
 ۴ یا   ۳ آن‌  از  یکی‌  از  ضعیف‌تر  یقین  به  قریب 
در جشنواره مصرف کرده  لزلی  بوده که  قرصی 

است.
عضو  شاین،  ترور  که  است  دلیل  همین  به  و 

معتقد  تیک‌تک،  مخدر  مواد  شناسایی  سازمان 
است مصرف مخدرهای غیرقانونی و کنترل‌نشده 
مثل خرید بلیط بخت‌آزمایی است که بر بدن هر 

فردی اثر متفاوتی می‌‌گذارد.
با اشاره به عواملی همچون مصرف همزمان  او 
با دیگر مخدرها می‌‌گوید که ممکن است  الکل 
فردی با مصرف مخدری با خلوص پایین جانش 
ممکن  دیگری  که  حالی‌  در  بدهد،  دست  از  را 
بالاتر  خلوص  با  مخدر  همان  مصرف  با  است 
زنده بماند. او قدرت اثر قرص‌های لزلی را اندازه 
می‌‌گیرد، و متوجه می‌شود که خلوص آنها به طرز 

نگران کننده‌ای بالا است.
قرصی که او خلوصش را اندازه گرفته حاوی ۲۳۳ 
میلی‌گرم MDMA است، در حالی‌ که میانگین 
مرسوم MDMA در یک قرص اکستازی بین 

۸۵ تا ۱۱۵ میلی‌گرم است.
در  را  قرص  خلوص  باید  می‌گوید  شاین  آقای 
نظر گرفت و هشدار می‌دهد که هنگام مصرف 
چون  آورد،  پایین  را  تعداد  باید  قوی  قرص‌های 
مصرف آن‌ها به همان تعداد قرص‌های ضعیفتر 

می‌تواند خطرناک باشد.
با  این صورت سلامت فرد ممکن است  در غیر 

خطرات جدی مواجه شود.
می‌گوید  بی‌بی‌سی  به  مورفی  فیلیپ  پروفسور 
ام‌دی‌ام‌‌ای  قرص‌های  اثر  قدرت  رفتن  بالا  که 
برای  شدید  روانــی‌  مشکلات  باعث  می‌‌تواند 

مصرف‌کننده شود.
دارویی  کارشناس  فرینکیولسکو،  آنکا  گفته  به 
سازمان تیک‌تک، این افزایش قدرت اثر در سایر 
مخدرهای خطرناکتر مخصوصا کوکائین و ‌کراک 

نیز دیده شده است.
بخت بسیار بلند

بعد از جشنواره، دوباره با لزلی ملاقات کردیم تا 
در مورد این کشفیات با او صحبت کنیم.

چیزی از شب‌های جشنواره به خاطر نمی‌آورد، اما 
یادش بود در شبی‌ که او را دیده بودیم، باید چند 
تا قرص دیگر مصرف می‌‌کرد تا به اندازه قرص 

اولی‌ که خرده بود اثر کند.
به نظر می‌‌آمد که با شنیدن خبر مرگ دختر خانم 

شلوین واقعا تکان خورد.
بوده  بلند  خیلی  انگار  من  بخت  است.  ترسناک 

است.

اکستازی، بخت‌آزمایی با مخدر‌های غیرقانونی

در نوع جدید درمان، از امواج صوتی برای ایجاد 
کاهش  منظور  به  افراد  مغز  فعالیت  در  تعادل 
استفاده  میگرن  علائم  کاهش  و  فشارخون 
می‌شود. در این نوع درمان، فعالیت مغز از طریق 
به فرق سر خوانده می‌شود.  سنسورهای متصل 
سپس این فعالیت به مجموعه اصوات شنیداری 
تبدیل می‌شود. این اصوات از طریق هدفون به 

صورت میلی ثانیه به مغز بازگردانده می‌شوند.
سنسورها با اندازه‌گیری فعالیت الکتریکی مغز یا 
امواج مغزی تشخیص می‌دهند که آیا بین فعالیت 

طرفین راست و چپ مغز تعادل وجود دارد.
در  تحقیق،  تیم  سرپرست  تگلر،  چارلز  دکتر 
شده  پخش  آهنگ  به  »مغز  می‌گوید:  باره  این 
گوش می‌دهد. و به آن همچون آیینه اکوستیک 

می‌نگرد.«
زن  و  مرد   ۱۰ در  شد  مطالعه مشخص  یک  در 
کاهش قابل توجه فشار خون بعد از حدود ۱۰ روز 

و شرکت در ۱۸ جلسه حاصل شد. این بیماران 
سیستولیک  فشارخون  کاهش  میانگین  شاهد 
خون  فشار  بودند.   ۱۳۶ به   ۱۵۲ از  بالا(  )عدد 
کاهش   ۸۱ به   ۹۷ از  پایین(  )عدد  دیاستولیک 
 mm Hg  ۸۰/۱۲۰ عادی  خون  فشار  یافت. 

یا کمتر است.
بیمار   ۵۲ وضعیت  محققان  دیگر،  مطالعه‌ای  در 
مبتلا به میگرن را که در حدود ۱۶ جلسه و به 
بودند  به مدت ۹ روز شرکت کرده  طورمیانگین 

را بررسی کردند.
بهبود  مورد  در  بیماران  درمان،  از  بعد  هفته  دو 
بیخوابی، خلق و خو و سردردشان گزارش دادند.

به گفته محققان به نظر می رسد صوت درمانی 
با ایجاد شکلی از بازخوردزیستی به هم ترازسازی 
کمک  خودکار  عصبی  سیستم  کردن  متعادل  و 
شکل  به  خودکار  عصبی  سیستم  می‌کند. 
دارد  کنترل  داخلی  اندام  عملکرد  بر  ناخودآگاه 

و  گوارش  قلب،  ضربان  نظیر  بدن  عملکرد  و 
تنفس را تنظیم می‌کند. به گفته تگلر، این درمان 
HIRREM )بازتاب الکتروانسفالیک مبتنی بر 
رزونانس رابطه‌ای با وضوح بالا( نامیده می‌شود 
و در مجموعه مطالعاتی بر روی حدود ۴۰۰ نفر 

آزمایش شده است.

تسکین میگرن و فشارخون به شیوه صوت درمانی

نفخ  شده‌اید،  مشکل  دچار  غذا  هضم  در  اگر 
احتمال دارد  دارید و غیره  می‌کنید، حالت تهوع 
اینکه  یعنی  باشد.  برخورده  مشکل  به  کبدتان 
را  زائد  مواد  نمی‌تواند  دیگر  و  شده  پر  باکش 
دفع کند. این‌گونه می‌شود که بدن دچار مشکل 
می‌شود. تمیز کردن کبد کار سختی نیست. برای 
اینکه احساس سبکی بکنید با چند توصیه‌ی ساده 
و بدون خطر می‌توانید کبدتان را تمیزکاری کنید. 

با ما همراه باشید.

تکنیک 3 لیموترش
برای اینکه دچار مشکلات گوارشی نشوید لازم 
است که به طور منظم به فکر تمیز کردن کبدتان 
ترشح  تحریک  باعث  می‌تواند  لیموترش  باشید. 
صفرا شده و تمام سموم و مواد زائد انباشته‌شده 

در کبد را تمیز کند.

روش استفاده
سه عدد لیموترش را بدون برش دادن داخل یک 
آب  دهید  اجازه  بیندازید.  سرد  آب  حاوی  ظرف 
برسد.  جوش  وبه  شده  داغ  دقیقه  سه  مدت  به 
سپس آن را خنک و لیموترش‌ها را از آن خارج 
کنید. آب لیموترش‌ها را بگیرید و به همان آب 
اضافه کنید. هر روز صبح ناشتا و همچنین بین 
وعده‌های غذایی از این آب لیموترش میل کنید.

برگ های خشک رزماری را دریابید
زمانی که کبد اشباع می‌شود نمی‌تواند به درستی 
که  می‌شود  این‌گونه  و  کند  عمل  وظایفش  به 
نکنید  کار  درست  کبد  وقتی  می‌افتد.  زحمت  به 
گوارش شما نیز با مشکل مواجه می‌شود. رزماری 
باعث افزایش ترشح صفرا می‌شود که کبد را تمیز 

و به عملکرد خوب آن کمک می‌کند.

روش تهیه
15 گرم برگ خشک رزماری را در یک لیتر آب 

ریخته و به مدت 15 دقیقه بجوشانید. محلول را 
صاف کرده و روزانه چند فنجان از این جوشانده 

میل کنید.

افشره ی خوراکی نعنا
حالت تهوع، مشکلات کلیوی و حتی اختلالات 
جنسی و غیره می‌تواند ناشی از اشباع شدن کبد 
تجمع  کبد  در  زیادی  ضایعات  که  زمانی  باشد. 
می‌دهد.  نشان  را  زیــادی  علائم  باشد  کرده 
برای کمک به تمیز شدن و عملکرد خوب کبد 

می‌توانید از افشره‌ی خوراکی نعنا استفاده کنید.

روش تهیه
دو قطره افشره‌ی خوراکی نعنا فلفلی را در یک 
دهان  در  و  بچکانید  عسل  چای‌خوری  قاشق 
افشره‌ی  بگذارید. همچنین می‌توانید یک قطره 
خوراکی رزماری، یک قطره افشره‌ی خوراکی نعنا 
با هم  را  ترخون  افشره‌ی خوراکی  قطره  و یک 
مخلوط کرده و روزانه دو مرتبه کبدتان را خلاف 

عقربه‌های ساعت ماساژ دهید.

پاک سازی کبد با ریشه ی گیاه قاصدک
برای تمیز کردن کبد یک دوره‌ی درمانی با گیاه 
قاصدک را در پیش بگیرید. گیاه قاصدک ترشح 
صفرا را تحریک کرده و مواد زائد را از بدن دفع 
می‌کند. مواد زائدی که در کبد انباشته می‌شوند 
اجازه نمی‌دهند که توکسین های خون تصفیه و 

چربی‌ها هضم شوند.
روش تهیه

برای هر 150 میلی‌لیتر آب جوش یک تا چهار 
گرم ریشه‌ی خشک گیاه قاصدک لازم دارید. این 
گیاه را دم کنید و روزانه سه تا چهار مرتبه میل 

کنید.

روغن زیتون
روغن زیتون برای کبد بسیار فوق‌العاده است به 

خاطر اینکه خواص ملینی دارد. این روغن کبد را 
تمیز و مشکلات کبدی را رفع می‌کند.

روش استفاده
روغن زیتون را با آب لیموترش مخلوط کنید. به 
مدت پنج روز با شکم خالی این ترکیب را بنوشید.

برگ های آرتیشو
تحریک  باعث  فرنگی  کنگر  همان  یا  آرتیشو 
دفع  به  ترتیب  این  به  و  می‌شود  صفرا  ترشح 
کبد  در  انباشته شده  یا همان سموم  توکسین‌ها 
کمک می‌کند. محققان عصاره‌ی این گیاه را به 
خواص  و  کرده  تزریق  آزمایشگاهی  موش‌های 

محافظتی آن را روی کبد مشاهده کردند.

روش استفاده
10 تا 20 برگ آرتیشو را در نیم تا یک لیتر آب و 
به مدت 15 دقیقه بجوشانید. در طول روز بعد از 

غذا از این محلول میل کنید.

عصاره ی گیاه خار مریم
)التهاب  سیروز  صفرا،  سنگ  کبدی،  نارسایی 
مزمن بافت کبدی( و غیره. همه‌ی این‌ها زمانی 
از سم  پر  و  اشباع‌شده  کبد  که  می‌آید  وجود  به 
تحریک  برای  می‌توان  خارمریم  گیاه  از  باشد. 
ترشح صفرا و همچنین دفع مواد زائد انباشته‌شده 

در کبد استفاده کرد.

روش استفاده
2,5 گرم عصاره‌ی گیاه خارمریم را با یک چهارم 
)سه  غذا  از  قبل  روز  هر  کنید.  مخلوط  آب  لیتر 
مرتبه در روز( از این عصاره میل کنید. عصاره‌ی 
این گیاه به صورت کپسول یا به شکل مایع در 

بازار وجود دارد.

چگونه کبدتان را تمیز کنید
جیمز لانگمن

اما  باشد  طبیعی  انقباضی  فشار  که  درصورتی 
تهدید  را  ما  خطری  بالا،  انبساطی  فشارخون 

می‌کند؟
 بالا رفتن هر دو یا یکی از فشار انقباضی )عدد 
بالایی( و فشار انبساطی )عدد پایینی( خطر ابتلا 
به بیماری‌های قلبی عروقی را افزایش می‌دهد. 
نشان  را  شریان‌ها  در  فشار  انقباضی،  فشار 
می‌دهد که با ضربان قلب تولید می‌شود و فشار 
زمان  و  ضربه  هر  بین  شریانی  فشار  انبساطی، 
استراحت قلب است. فشار خون ۱۲۰/۸۰ )به‌طور 
عامیانه دوازده روی هشت( به‌طور کامل طبیعی 
ابتلا  بالا خطر  انبساطی  و  انقباضی  فشار  است. 
در  می‌دهد.  افزایش  را  مختلف  بیماری‌های  به 
سال ۲۰۱۴پژوهشگران تحقیقی را منتشر کردند 
که در آن ۱.۲۵میلیون فرد ۳۰سال و بالاتر که 
مبتلا به هیچ‌گونه بیماری‌ قلبی عروقی نبودند را 
مورد بررسی قرار دادند. آنها به‌مدت ۵سال فشار 

خون این افراد را ثبت کردند. در طول این مدت 
۸۳۰۹۸مورد ابتلا به بیماری قلبی تشخیص داده 

شد.
درمیان آنها افرادی با فشار خون ۱۴۰/۹۰نسبت 
به فشار پایین، خطر ابتلای بیشتری داشتند که 

دور از انتظار هم نیست.
اما این پژوهشگران دریافتند که بعضی بیماری‌ها 
با فشار انقباضی بالا و سایر آنها با فشار انبساطی 
به  ابتلا  خطر  مثال  به‌طور  می‌آیند.  به‌وجود  بالا 
حمله قلبی با فشار انقباضی بالا و آنوریسم آئورت 
از  که  بزرگ  عروق  در  پارگی  یا  )تورم  شکمی 
انبساطی  با فشار  به سینه و شکم می‌رود(  قلب 

افزایش می‌یابد.
به  کنیم  می  دعوت  گرامی  همراهان  شما  از 
دهید  گوش  شنوتو  سایت  وب  از  پادکست  این 
و نظرات، پیشنهادات و انتقادات خود را با ما در 

میان بگذارید.

اعداد بالا و پایین فشار خون چه معنایی دارد؟

لوازم آرایشی و بهداشتی که روزانه مورد مصرف 
قرار می گیرند، حاوی مقدار زیادی ذره پلاستیکی 
براساس  آزاد می شوند و  هستند که در طبیعت 

مطالعات جدید برای حیات دریایی مضر است.
ساینده  مواد  و  حجیم  عوامل  بعنوان  ذرات  این 
بشمار می آیند و بخاطر اندازه کوچکشان انتظار 
منتشر  ها  رودخانه  و  فاضلاب  در  که  رود  می 

نخواهند شد. در صورتیکه اینگونه نیست.
محققان در مطالعاتی که بر روی آلودگی دریای 
بولتن انجام داده اند، متوجه شده اند که ۸۰ تن 
از  استفاده  با  غیرضروری  میکروپلاستیک  زباله 
لوازم آرایشی و بهداشتی به تنهایی باعث آلودگی 

این ناحیه شده اند.
بیشتر  گرفته  صورت  مطالعات  آخرین  طبق 
لوازم  در  آلودگی  میزان  این  وجود  از  محققین 

که  نماند  ناگفته  البته  و  اند  شده  شوکه  آرایشی 
حذف  به  شروع  آرایشی  های  شرکت  از  برخی 
خود  محصولات  از  پلاستیکی  ذرات  میزان  این 
کرده اند که این امر می تواند برای محیط زیست 

مفید باشد.
های  بردار  لایه  جایگزین  ها  میکروپلاستیک 
طبیعی در لوازم آرایشی هستند و در انواع مختلف 
 ، صابون   ، دست  کننده  پاک  نظیر  محصولات 
خمیر دندان ، فوم اصلاح ، کرم های ضدآفتاب و 

شامپو وجود دارند.
میزان  دهد  می  نشان  که  دارد  وجود  شواهدی 
ذرات پلاستیکی موجود در آب های دریایی رو 
به افزایش است. برای مقابله با این امر از لوازم 
آرایشی استفاده کنید که میزان پلاستیک موجود 

در آنها به حداقل رسیده است.

وجود میلیون ها ذره پلاستیکی در محصولات آرایشی
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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کفش  یک  تولید  و  طراحی  به  موفق  محققان 
کتانی جدید از دی اکسید کربن بازیافتی شدند.

 NRG بیزینس اینسایدر نوشت: شرکت انرژی
مواد  که  شده  کتانی  کفش  یک  تولید  به  موفق 
یا پساب‌هایی است  زباله‌های گازی  از  آن  اولیه 
که از نیروگاهها منتشر می‌شود. برای تولید این 
Shoe Without A Foot� که   کتانی 

سرد  و  شده  گرفته  پساب‌ها  دارد،  نام   print
می‌شود و CO2 موجود در آن جدا می‌شود.

هزاران نفر حین رانندگی پوکمون بازی می‌کنند

ساخت کتانی از 
گازهای گلخانه‌ای

بررسی شبکه‌های اجتماعی نشان می‌دهد هزاران 
نفر از کاربران بازی واقعیت افزوده پوکمون گو، 

در حین رانندگی نیز بازی می‌کنند.
مطالعه‌اي  نتيجه   ،BBC گــزارش  براساس 
مورد  هزار   110 از  بيش  مي‌دهد  نشان  جديد 
پوكمون  بازي  آن  در  كه  شده‌اند  مشاهده  مجزا 
گو موجب مختل شدن تمركز و حواس رانندگان 
از   روز   10 بررسي  از  يافته‌ها  اين  شده‌است. 
فعاليت‌هاي كاربران توئيتر در اين شبكه مجازي 

به دست آمده‌اند.

برخي از اين حواس‌پرتي‌ها به تصادف نيز منجر 
شده‌اند. محققان با جمع‌آوري توئيت‌هايي كه به 
رانندگي حين بازي پوكمون اشاره داشته‌اند، اين 

آمار را گردآوري كرده‌اند.
كه  نوشته‌اند  موضوع  اين  درباره  كاربران  ديگر 
عابران پياده از سوي رانندگاني كه پشت فرمان 
بازي ميك‌نند، يا به خاطر اينكه خود حين عبور 
خطر  احساس  بوده‌اند،  بازي  مشغول  خيابان  از 
در  توئيتر  كاربران  از  كيي  مثال  براي  كرده‌اند. 
توئيتي نوشته‌است كه كودكي را ديده كه براي 

درحال  ماشيني  جلوي  پوكمون  كي  گرفتن 
حركت پريده‌است.

در ماه آگوست، زني در توكوشيماي ژاپن به دليل 
بازي  درحال  راننده‌اش  كه  خودرويي  با  تصادف 
پوكمون گو بود، جانش را از دست داد. محققان 
20 جولاي  تا   10 خبري  گزارش‌هاي  همچنين 
مورد   14 دريافتند  و  كرده  بررسي  نيز  را   2016
مجروحيت مربوط به اين بازي گزارش شده‌است 
كه كيي از آنها به دليل برخورد خودرويي با كي 
نيز مسلما مشغول  راننده  درخت رخ داده‌است و 

بازي بوده‌است.
در اواسط ماه جولاي مدت زيادي از عرضه بازي 
پوكمون گو نگذشته بود اما تعداد كاربران آن به 
ماه  پايان  در  يافته‌بود.  جهش  ناگهاني  صورت 
كابران  از  زيادي  تعداد  كه  شد  گزارش  آگوست 
اين بازي، از ادامه بازي انصراف داده‌اند. شركت 
در  را  هشداري  پيام  پوكمون‌گو  نيانتكي،‌سازنده 
بازي گنجانده‌است كه درباره بازي نكردن حين 
بازكين  و  مي‌دهد  بالا هشدار  با سرعت  حركت 

بايد تاييد كند كه كي عابر پياده‌است.
آن  نتيجه  كه  جديد  مطالعه  نويسندگان  اما 
منتشر  آمركيا  پزشكي  انجمن  نشريه  در 
بايد  هشدارها  اين  از  جدا  شده‌است،‌مي‌گويند 
مقررات جدي‌تري براي حفظ امنيت عمومي در 
غيرقابل  مثال  براي  شود.  وضع  بازي  اين  برابر 
سرعت  با  رانندگي  از  پس  بازي  شدن  دسترس 
نزدكيي جاده‌ها  در  بازي  غيرفعال شدن  يا  بالا، 

و بزرگراه‌ها.

از  استفاده  با  پیش  سال  چهار  هندی  محققان 
غذایی  آلاینده‌های  توانستند  رامان  طیف‌سنجی 
برای  روش  این  از  اکنون  و  دهند  تشخیص  را 
بهره  بافت  در  سرطانی  سلول‌های  تشخیص 
نانوپزشکی  مرکز  محققان  پرس‌ریدر:  برده‌اند. 
کرده‌اند  اختراع  را  فناوری  یک  آمریتا  دانشگاه 
و  دقیقه  از 30  کمتر  در  را  می‌تواند سرطان  که 
بدون نیاز به مراجعه به بیمارستان شناسایی کند. 
ابزار دستی  محققان اکنون در حال ساخت یک 
دو  تا  که  هستند  دهان  سرطان  تشخیص  برای 

سال آینده آماده خواهد شد.
روی  بر  روش  این  از  پیش  سال  دو  آن‌هــا 
عادی  بافت‌های  دهان،  سرطان  از  نمونه‌هایی 
به  استفاده کردند و  بافت‌های مستعد سرطان  و 

نتایج مثبتی دست یافتند.
انتظار می‌رود این دستگاه با هزینه حدود 10 هزار 

روپیه در دسترس قرار بگیرد.
لیزر به همراه  از یک  فناوری تشخیص سرطان 
سلول‌های  شناسایی  برای  نانو  زیرلایه  یک 
سرطانی و انواع مستعد سرطان استفاده می‌کند. 
استفاده از لیزر برای خوانش ماهیت سلول‌ها کار 
جدیدی نیست اما سیگنال‌های تولید شده توسط 

آن برای بررسی بسیار ضعیف و دشوار بودند.
مشکل  بافت،  روی  بر  نانو  ماده  یک  دادن  قرار 
را حل کرد. این زیرلایه باعث تقویت سیگنال‌ها 
نتایج کمک کرد.  به محققان در تحلیل  و  شده 
تا  گرفته  سالم  انــواع  از  بافت  نوع  هر  برای 
لیزر  توسط  خاص  رامان  طیف  یک  سرطانی،‌ 
منتشر می‌شود. سیگنال‌های رامان به تشخیص 
مولکول‌های ارگانیک در بافت‌ها کمک می‌کنند. 
به  وابسته  بسیار  مولکول‌ها  این  که  آنجایی  از 
شرایط سلول‌ها هستند، سیگنال‌های دریافتی از 

بافت سرطانی با بافت سالم متفاوت است.
این تجهیزات شامل یک نانوحسگر رامان برای 
این  است.  بافت  از  تقویت‌شده  سیگنال  دریافت 
مرکزی  تاسیسات  یک  در  می‌توانند  سیگنال‌ها 
در  دقیقه   30 از  کمتر  در  نتایج  و  شوند  بررسی 

دسترس قرار بگیرند.

تشخیص سرطان 
در کمتر از نیم ساعت یک کارشناس پرسابقه امنیت اینترنت هشدار داده 

است که هکرهایی که هویتشان مشخص نیست 
هستند.  اینترنت  کردن  مختل  برای  تلاش  در 
امنیتی  مسایل  متخصص  یک  اشنایر،  بروش 
کاملا  گذشته حملاتی  در یک سال  است  گفته 
دقیق علیه شرکت‌های اصلی که زیرساخت‌های 

اینترنت را فراهم می‌‎کنند صورت گرفته است.
تشخیص  دنبال  به  حملات  این  است  گفته  او 
بر  که  است  سازمان‌ها  این  دفاعی  ضعف  نقاط 
نظارت  اینترنت  کلیدی  و  حساس  بخش‌های 
او  اولیه  حدس  است  گفته  اشنایر  آقای  دارند. 
این است که روسیه یا چین در پس این حملات 
این  به  پاسخ  در  امنیتی  دارند. یک شرکت  قرار 

هشدار گفته است حملاتی از این دست علیه این 
محسوب  عادی  دیگر  حاضر،  حال  در  شرکت‌ها 
در  هکرها  است  گفته  اشنایر  آقای  می‌شوند. 
حملات خود از حملات محروم‌سازی از سرویس 
دفاعی  قوت  میزان  تشخیص  برای   )DDoS(

این سازمان‌ها استفاده کرده‌اند.
و  بی‌مورد  ترافیک  ایجاد  با  حملات،  این  در 
از منابع سرویس‌دهنده  بی‌استفاده، حجم زیادی 
درگیر  نوعی  به  یا  مصرف  شبکه،  باند  پهنای  و 
این  و  شود  می  بی‌مورد  تقاضاهای  به  رسیدگی 
به  را  دستگاه سرویس‌دهنده  که  جایی  تا  تقاضا 

حالت تعطیل در آورد، ادامه پیدا می‌کند.
آقای اشنایر گفته است حملات DDoS علیه 

شرکت‌های اصلی اینترنت، ماهیت متفاوتی دارد. 
او گفته است حملات علیه این شرکت‌ها، به طرز 
حملات  از  طولانی‌تر  و  گسترده‌تر  چشمگیری 

مشابه بودند.
که  بودند  آن  دنبال  به  مهاجمان  می‌گوید  او 
بفهمند قوت دفاع دیجیتالی این شرکت‌ها تا چه 
حملات  نوع  چندین  منظور  این  به  و  است  حد 

DDoS ترتیب دادند.
سایر  و  حملات  این  می‌گوید  اشنایر  آقــای 
حملات علیه شرکت‌های اصلی اینترنت، رویه‌ای 

نگران‌کننده را نشان می‌دهد.
آقای اشنایر مشخص نکرده که چه شرکت‌هایی 

هدف قرار گرفته‌اند.

هکرهای ناشناس در تلاش برای مختل کردن اینترنت هستند
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه 
پیک پارسیان را در سایت پرشین هرالد بیابید 

و شماره های پیشین پیک پارسیان را در 
Persian Herald Weekly Archives

www.persianherald.com.au

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

بهمن گلبارنژاد، دوچرخه‌سوار ایرانی 
که در ریو جان باخت

از  که  ورزشکاری  نمی‌کند  خبر  مرگ  می‌گویند 
جنگ ایران و عراق جان به در برده بود هزاران 
دوچرخه‌سواری  مسابقه  هنگام  آن‌سوتر  کیلومتر 
گلبارنژاد  بهمن  کرد.  خداحافظی  زندگی  با 
مسابقه  جریان  در  سانحه‌ای  در  ایرانی  ورزشکار 
دچار  ریو  پارالمپیک  در  جاده  دوچرخه‌سواری 
به  انتقال  هنگام  در  و  شد  گردن  شکستگی 

بیمارستان درگذشت.
او روز شنبه ۱۶ سپتامبر )۲۶ شهریور( در گروه 
مشغول  سواری  دوچرخه  مسابقات   ۵-۴ سی 
رکاب زدن در جاده بود که دچار این سانحه شد.

نیم  درگذشت یک ورزشکار در حین مسابقه در 
پارالمپیک  و  المپیک  مسابقات  در  اخیر  قرن 

بی‌سابقه بوده است.
باری که ورزشکاری در حین مسابقه در  آخرین 
دست  از  را  خود  جان  المپیک  بازی‌های  جریان 
داد مربوط به المپیک رم در سال ۱۹۶۰ است که 
دانمارکی در  کنود ینسن دوچرخه‌سوار ۲۳ ساله 
جریان مسابقات ۱۰۰ کیلومتر جاده سکته مغزی 

کرد و درگذشت.
بهمن گلبارنژاد سال ۱۳۴۷ در آبادان به دنیا آمده 
بود اما پس از آغاز جنگ ایران و عراق در شیراز 

زندگی‌ می‌کرد.
و  رفت  جبهه  به  جنگ  پایانی  سال‌های  در  او 
 ۱۳۶۷ تابستان  در  جنگ  پایان  از  پیش  چندماه 
از زانو از دست  روی مین رفت و پای چپش را 
داد. گلبارنژاد سه سال پس از مجروحیت و نقص 
با  ابتدا  و  آورد  روی  حرفه‌ای  ورزش  به  عضو 
کشتی و سپس با وزنه‌برداری آغاز کرد. او کمی 
معلولین  و  جانبازان  وزنه‌برداری  تیم  عضو  بعد 

ایران شد و در ۱۵ سالی که در این رشته فعالیت 
داشت به گفته فدراسیون ورزش‌های جانبازان و 
معلولین ایران توانست ۱۲ مدال طلا و یک نقره 

جهانی به دست آورد.
کتفش  آسیب‌دیدگی  دلیل  به  را  وزنه‌برداری  او 
کنار گذاشت اما همچنان به ورزش حرفه‌ای ادامه 
داد و در سال ۱۳۸۵ دوچرخه سواری را به عنوان 

رشته جدید خود انتخاب کرد.
 ۲۰۰۶ فسپیک  آسیایی  مسابقات  در  گلبارنژاد 

مدال نقره، در بازی‌های آسیایی گوانگجو ۲۰۱۰ 
مدال برنز و در مسابقات پاراسیایی مالزی ۲۰۱۲ 

مدال طلا گرفت.
او دومین ایرانی بود که توانست برای حضور در 
مسابقات دوچرخه‌سواری در بازی‌های پارالمپیک 
سهمیه به دست آورد و نامش را به عنوان تنها 
دوچرخه‌سوار ایرانی در بازی‌های پارالمپیک لندن 

۲۰۱۲ ثبت شود.
در آستانه آغاز باز‌ی‌های لندن بود که تشخیص 

داده شد همسرش به بیماری سرطان مبتلا شده 
که به گفته خودش بر عملکردش در لندن تاثیر 
زیادی گذاشت. گلبارنژاد در لندن در بخش جاده 
ماده سرعت به خط پایان نرسید و در ماده تایم 

تریل نیز مسابقه را آغاز نکرد.
او در بخش پیست در ماده ۱ کیلومتر با زمان ۱ 
دقیقه و ۱۴ ثانیه و ۲۴۵ هزارم ثانیه هجدهم شد. 
او به عنوان یکی از دو عضو تیم دوچرخه‌سواری 
اینچئون  پاراآسیایی  در مسابقات  حالی  در  ایران 
کره جنوبی حضور پیدا کرد که کمی پیش از آن 

همسرش را از دست داده بود.
در پارالمپیک لندن وضعیت روحی - روانی خوبی 
بیماری  به  بود که  ماه  نداشتم چون همسرم دو 
سرطان مبتلا شده بود. در اینچئون هم در حالی 
رحمت  به  تازگی  به  ایشان  که  کردم  شرکت 
نتوانست  اینچئون  در  گلبارنژاد  بود.  رفته  خدا 
مدال بگیرد اما تیم دو نفره ایران موفق شد حد 
نصاب اولیه برای حضور در پارالمپیک ریو را به 
گذشته  سال  ماه  دی  در  گلبارنژاد  آورد.  دست 
دوچرخه‌سواری  ملی  تیم  انتخابی  مسابقات  در 
معلولان برای حضور رقابت‌های جهانی دوچرخه 
سواری ایتالیا اول شد و در اسفند ماه موفق شد 

سهمیه خود را در پارالمپیک تثبیت کند.
شرایط  بود:  گقته  ایتالیا  مسابقات  از  پیش  او 
بتوانم در صورت شرکت  امیدوارم  و  دارم  خوبی 
از  بهتر  مراتب  به  جایگاهی  ریو،  پارالمپیک  در 
دوره قبل کسب کنم. از بهمن گلبارنژاد دو فرزند 
پسر به نام‌های محمد و علی مانده که که یکی 
در آلمان زندگی می‌کند و دیگری در شیراز ساکن 

است.

زهرا نعمتی در سال ۱۳۶۴ در گلباف کرمان به 
با  دنیا آمد. زهرا نعمتی عضو تیم‌ملی تیراندازی 

کمان بانوان معلول ایران است.
وی نخستین زن در تاریخ ورزش ایران است که 
بازی‌های  سطح  در  طلا  مدال  کسب  به  موفق 

جهانی المپیک و پارالمپیک شده است.
وي همچنین، در ۲۹ می ۲۰۱۳ )۸ خرداد ۱۳۹۲( 
سن  در  المپیک  بین‌المللی  کمیته  مراسم  در 
پترزبورگ روسیه مفتخر به دریافت جایزه معتبر 
سوی  از  لندن   ۲۰۱۲ پارالمپیک  برتر  ورزشکار 

»بنیاد بین‌المللی اسپورت آکورد« شد.
عضو  شهابی‌پور«  »رهام  همسر  نعمتی  زهرا 
ایران  معلول  مردان  کمان  با  تیراندازی  تیم‌ملی 
خود  عروسی  جشن  قهرمان،  زوج  این  است. 
در  نعمتی  زهرا  طلای  مدال  دریافت  از  پس  را 

دهکده المپیک لندن ۲۰۱۲ برگزار کردند.
زهرا نعمتی، پیش از این، عضو تیم‌ملی تکواندوی 

بانوان ایران بود. 
وی پس از این که در سال ۱۳۸۳ در اثر سانحه 

با  تیراندازی  به ورزش  رانندگی ویلچرنشین شد 
کمان روی آورد.

افتخارات
پارالمپیک ۲۰۱۲ لندن

بازی‌های  طلای  مدال  کسب  با  نعمتی  زهرا 
ریکرو  شاخه  در   ۲۰۱۲ تابستانی  پارالمپیک 
انفرادی نام خود را به عنوان نخستین و تنها زن 
در تاریخ ورزش ایران که موفق به کسب مدال 
شده‌است،  پارالمپیک  و  المپیک  سطح  در  طلا 

جاودانه کرد.
وی هم‌چنین به همراه راضیه شیرمحمدی و زهرا 
بانوان  کمان  با  تیراندازی  ملی  تیم  که  جوانمرد 
ایران را در قسمت تیمی تشکیل می‌دادند عنوان 
را  لندن   ۲۰۱۲ پارالمپیک  برنز  مدال  و  سومی 

به‌دست آوردند.

جایزه ورزشکار برتر پارالمپیک ۲۰۱۲ لندن
»بنیاد  سوی  از   ۲۰۱۳ می   ۲۹ در  نعمتی  زهرا 
دریافت  به  مفتخر  آکورد«  اسپورت  بین‌المللی 

 ۲۰۱۲ پارالمپیک  برتر  ورزشکار  معتبر  جایزه 
لندن شد. مراسم اهدای جوایز منتخبین اسپورت 
آکورد با حضور رئیس کمیته بین‌المللی المپیک، 
رئیس کمیته ملی المپیک و وزیر ورزش روسیه 
نامزدهای  و  جهانی  فدراسیون‌های  روسای  و 
معرفی‌شده برای دریافت این جایزه در شهر سن 

پترزبورگ روسیه برگزار شد.

بازی‌های المپیک تابستانی ۲۰۱۶
ایرانی، اولین بانوی آسیایی و  او اولین ورزشکار 
سیزدهمین ورزشکار تاریخ است که توانسته هم 
در المپیک و هم در پارالمپیک کسب سهمیه کند 

)در ریو ۲۰۱۶(.
المپیک  ملی  کمیته  تصمیم  با  همچنین  وی 
جمهوری اسلامی ایران به عنوان پرچم دار ایران 
انتخاب   ۲۰۱۶ تابستانی  المپیک  بازی‌های  در 
شد. با این حساب او اولین بانوی مسلمان معلول 
است که پرچمدار کاروان المپیک یک کشور شده 

است.

درباره زهرا نعمتی

غیبت  به  توجه  با  گفت:  پرسپولیس  سرمربی 
بازیکنان ملی‌پوشش هنوز درباره حضور در جام 

حذفی به جمع‌بندی نرسیده‌اند.
همه  موافقت  از  تیر   18 بهروان  غلامرضا 
باشگاه‌های لیگ برتری برای حضور در دو مرحله 
ابتدایی جام حذفی بدون حضور ملی‌پوشان خبر 
داده بود، اما برانکو روز كيشنبه 28 شهريور اعلام 
کرد که شاید پرسپولیس در جام حذفی به میدان 

نرود.
علی‌اکبر  با  جلسه  از  پس  پرسپولیس  سرمربی 
سپاهان  با  بازی  دربــاره  کرد:  اظهار  طاهری 
کردیم.  صحبت  حذفی  جام  مسابقه‌های  و 
بازیکنان  ــدون  ب که  نیست  مشخص  هنوز 
ملی‌پوشان‌مان در این مسابقه‌ها شرکت کنیم یا 
منتظر  و  کرده‌ایم  ارائه  را  درخواست‌مان  ما  نه. 

پاسخ هستیم.
نوراللهی  احمد  می‌شود  گفته  اینکه  درباره  او 
احتمالا در ادامه فصل از این تیم جدا خواهد شد، 
گفت: احمد بازیکن ماست و با ما قرارداد دارد و 

جایی نمی‌رود.
برانکو در واکنش به اینکه درباره ساسان انصاری 
در  بازیکن  این  اما  می‌زد  را  حرفی  چنین  هم 
ادامه فصل از این تیم جدا شد خاطرنشان کرد: 
وضعیت این دو بازیکن فرق می‌کند. ساسان در 

طول زمان فصل نقل و انتقالات از ما جدا شد اما 
الان پنجره نقل و انتقالات بسته شده و نوراللهی 

نمی‌تواند جایی برود.
سرمربی پرسپولیس همچنین درباره اینکه گفته 
جزو  دژاگه  اشکان  و  رفیعی  سروش  می‌شود 

پرسپولیس  در  برای حضور  او  نظر  مد  بازیکنان 
صحبتی  دژاگه  دربــاره  کرد:  تصریح  هستند، 
قرارداد  تحت  حاضر  حال  در  هم  رفیعی  ندارم. 
تراکتورسازی است و خوب نیست که از الان ما 

درباره او صحبت کنیم.

او در پاسخ به این سوال که اگر با استقلال در 
را  این تیم  جام حذفی رو در رو شوند می‌توانند 
قهرمان  اگر می‌خواهیم  ما  دهند گفت:‌  شکست 

شویم باید همه تیم‌ها را ببریم.
دیدار  از  قبل  تا  تیم  این  برنامه  درباره  برانکو 
داریم  تمرین  روز  هر  ما  شد:  یادآور  سپاهان  با 
و  می‌شویم  اصفهان  راهــی  سه‌شنبه  روز  و 
تمرین‌هایمان را در آنجا انجام می‌دهیم. امروز و 
فردا تمرین‌هایمان پشت درهای بسته خواهد بود.

سرمربی پرسپولیس با بیان اینکه کمال کامیابی 
همراهی  را  تیم  این  سپاهان  با  دیدار  در  نیا 
هم  احمدزاده  فرشاد  وضعیت  افزود:  نمی‌کند، 
با  بازی  به  او  هنوز مشخص نیست و نمی‌دانیم 

سپاهان می‌رسد یا نه.
در  تیم  این  بازیکنان  با  بش  و  خوش  درباره  او 
تمرین روز گذشته گفت: یک حرکت معمولی بود 
مسئولیت‌شان  احساس  خاطر  به  بازیکنانم  از  و 
تشکر کردم. جزئیاتی در بازی با استقلال وجود 
داشت مانند توپی که مهدی طارمی خراب کرد. 
الان  می‌شد  استقلال  دروازه  وارد  توپ  آن  اگر 
گفتم  که  طور  همان  البته  می‌کرد.  فرق  شرایط 
سختی  کار  ما  و  است  قدرتمندی  تیم  استقلال 

مقابل آن‌ها داشتیم.

برانکو: شاید در جام حذفی شرکت نکنیم

بازی‌های  از  روز  آخرین  و  یازدهمین  در 
نشسته  والیبال  ملی  تیم  ریو،   ۲۰۱۶ پاراالمپیک 
طلا  مدال  کسب  برای  پایانی،  دیدار  در  مردان 
برابر تیم بوسنی به میدان رفت و با نتیجه ۳ بر 
یک این تیم را شکست داد و به عنوان قهرمانی 

دست یافت.
در یازدهمین و آخرین روز از بازی‌های پاراالمپیک 
2016 ریو، ملی‌پوشان والیبال نشسته کشورمان 
تیم  مصاف  به  قهرمانی  عنوان  تصاحب  برای 
و   رفتند  خود  دیرینه  رقیب  هرزگوین،  و  بوسنی 
قدرتمند  تیم  این  توانستند  یک  بر   3 نتیجه  با 
کاروان  طلا  مدال  هشتمین  و  دهند  را شکست 

ورزشی منا را به ارمغان بیاورند.
در  و  ریو  پاراالمپیک  بازیهای  از  روز  آخرین  در 
مرحله فینال مسابقات والیبال نشسته مردان، تیم 
بوسنی  قدرتمند  تیم  مصاف  به  کشورمان  ملی 
عنوان  متوالی  ست  سه  در  برتری  با  که  رفت 
پاراالمپیک را  بازیهای  قهرمانی پانزدهمین دوره 

به خود اختصاص داد.
شاگردان هادی رضایی در ست اول توانستند با 
نتیجه 25 بر 21 تیم بوسنی را شکست دهند، اما 

در ست دوم این تیم بوسنی بود که با نتیجه 25 
بر 21 توانست این ست را به نفع خود پایان دهد.
در ست سوم تیم ملی والیبال نشسته کشورمان 
 18 بر    25 نتیجه  با  و  دیدنی  رقابت  یک  در 

توانست تیم قدرتمند بوسنی را شکست دهد و در 
ست چهارم و پایانی این رقابت‌ها والیبالیست‌های 
تیم  بر  توانستند   15 بر   25 نتیجه  با  کشورمان 
بوستی غلبه کنند و هشتمین قهرمانی این رقابتها 

نیز  رده‌بندی  دیدار  در  ثبت کنند.  نام خود  به  را 
برنز  نشان  برای کسب  برزیل و مصر  تیم های 
به مصاف یکدیگر رفتند که تیم مصر با شکست 
کند.  را کسب  جایگاه سوم  توانست  میزبان  تیم 
این دو تیم در فینال پاراالمپیک 2012 لندن نیز 
غلبه  با  بوسنی  بودند که  مواجه شده  یکدیگر  با 
بازی های  در  ایران  بود.  قهرمان شده  ایران  بر 
بوسنی  های  تیم  با   B گروه  در  ریو  پاراالمپیک 
و  بود  گروه  هم  اوکراین  و  چین  هرزگوین،  و 
در گروه A نیز تیم های برزیل، مصر، آلمان و 

آمریکا حضور داشت.
عنوان  دوره  با 5  ایران  نشسته  والیبال  ملی  تیم 
بازی  قهرمانی  نایب  عنوان  دوره   2 و  قهرمانی 
تیم  افتخارترین  پر  از  یکی  پاراالمپیک،  های 

جانبازان و معلولین محسوب می‌شود.
کاروان ورزشی ایران با ترکیب 111 ورزشکار و 
برداری،  وزنه  دوومیدانی،  ورزشی  رشته   12 در 
قایقرانی  جودو،  تیراندازی،  کمان،  با  تیراندازی 
کانو، دوچرخه سواری، شنا، والیبال نشسته زنان و 
مردان ، فوتبال هفت نفره و پنج نفره و بسکتبال 

با ویلچر حضور داشت.

والیبال ایران قهرمان پارالمپیک شد 

آبادان  شهر  در   ۱۳۴۷ سال  در  گلبارنژاد  بهمن 
دیده به جهان گشود.

بهمن گلبار نژاد از جانبازان جنگ تحمیلی بود که 
در سال 1367 چند ماه پیش از صدور قطعنامه 
598 که به جنگ ایران و عراق خاتمه داد، یک 
پای خود را در راه ایران و اسلام در زمین های 

مرز کشور جا گذاشت.
گلبارنژاد که متولد 1347 در آبادان و ساکن شیراز 
بود، هرچند نیمی از یک پای خود را از دست داد، 
اما عزم خود را برای بالا بردن نام ایران و ایرانی 

وزنه  ورزش  به  رو  آغاز  در  وی  نداد.  دست  از 
برداری آورد و 13 مدال طلا و یک نقره جهانی 
را در این رشته در طول این سنوات نصیب خود 
در عرصه  باغیرت جنوب که هم  مرد  این  کرد. 
های دفاع از ایران اسلامی و هم ارتقای ورزش 
در  گذشته  روز  داشت،  بسزایی  نقش  کیان  این 
سواری  دوچرخه  رشته  جاده  مسابقات  راه  میانه 
بازی های پارالمپیک ۲۰۱۶ ریو در یک شیب تند 
دچار حادثه شد و در پی این حادثه و شدت آن 
جان خود را ازدست داد. او در این حادثه به شدت 

از ناحیه گردن آسیب دید و دچار شکستگی از این 
ناحیه شد. با این همه کمیته برگزاری پارالمپیک 
علت مرگ او را ایست قلبی گزارش کرده است.

بهمن گلبار نژاد همچنین در پارالمپیک تابستانی 
جایگاهی  به  که  بود  کرده  شرکت  لندن   ۲۰۱۲
دست نیافت. در بخش جاده ماده سرعت به خط 
پایان نرسید و در ماده تایم تریل نیز مسابقه را 

آغاز نکرد.
 ۱ ماده  در  هم  پیست  بخش  در  ورزشکار  این 
کیلومتر با زمان ۱ دقیقه و ۱۴ ثانیه و ۲۴۵ هزارم 

گلبارنژاد  گرفت.  قرار  هجدهم  جایگاه  در  ثانیه 
در  که  بود  کرده  اعلام  ای  مصاحبه  در  پیشتر 
چون  نداشتم  خوبی  وضعیت  لندن  پارالمپیک 
همسرم ۲ماه بود که به سرطان مبتلا شده بود 
ایشان  که  کردم  شرکت  وقتی  هم  اینچئون  در 
فوت کرده بود. این نخستین حادثه مرگبار حین 
مسابقات المپیک و پارالمپیک در نیم قرن گذشته 
المپیک  به  است. آخرین حادثه دلخراش مربوط 
رم۱۹۶۰ بود که طی آن دوچرخه سوار دانمارکی 

دچار سانحه شد و درگذشت.

زندگینامه: بهمن گلبار نژاد )۱۳۴۷- ۱۳۹۵(
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فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

بهتر  بــرای  می‌گوید  افغانستان  زنــان  شبکه 
پیشنهادی  بسته  ــان،  زنـ وضعیت  ــدن  ش
به  را  دارد،  نــام  افغان”  ــان  زن ــدای  “ص که 
در  تا  می‌سپارد  جهانی  جامعه  و  حکومت 
شود. بحث  آن  روی  بروکسل  کنفرانس 

این پیشنهادات روی چهار موضوع تمرکز یافته؛ 
حکومتداری خوب، حاکمیت قانون، نقش زنان در 
پروسه صلح و موثریت کمک‌های جامعه جهانی.
زنان  کمرنگ  حضور  از  افغانستان  زنان  شبکه 
می‌گوید  و  کرده  انتقاد  کلیدی  پست‌های  در 
تنها  افغانستان  ولایت  ده  در  حاضر  حال  در 
می‌کنند. کــار  مهم  پست‌های  در  زن  دو 

سبب  به  بیشتر  ــان  زن می‌گوید  شبکه  ایــن 
اداری  فساد  و  زورمندان  تهدیدات  ناامنی، 
حکومت  و  کنند  کار  ادارات  در  نمی‌توانند 
نمی‌کند. را  لازم  حمایت  آنــهــا  از  هــم 

شبکه زنان در بخش حکومتداری خوب پیشنهاد 
کرده که تعداد زنان در پست‌های کلیدی نظامی 
این  و  شود  داده  افزایش  ولایات  غیرنظامی  و 
شوند. حمایت  امنیتی  و  سیاسی  نظر  از  زنان 

عضو  ــک  ی حــمــیــدی  ســمــیــرا  همچنین 
در  ــد  ــای ب زنـــان  ــد  ــوی ــی‌گ م شبکه  ایـــن 
باشند. داشــتــه  فعال  نقش  صلح  پــروســه 

به  زنان  علیه  خشونت  منع  قانون  شدن  رعایت 

دیگر  یکی  جدی  طور 
زنان  خواست‌های  از 
و  دولـــت  از  ــان  ــغ اف
است. جهانی  جامعه 

خشونت  منع  قانون 
سال  در  ــان  زن علیه 
خورشیدی   ۱۳۸۸
ــان  ــرم طــی یــک ف
کرزی  حامد  تقنینی 
ــس جــمــهــوری  ــی رئ
شد. توشیح  پیشین 

مجلس  در  قانون  این 
افغانستان  کنونی 
اختلافات  دلیل  به 
نشد  تصویب  زیــاد 
فرمان  شکل  بــه  و 
ماند. باقی  تقنینی 

افغانستان،  زنان  شبکه 
مالی  ــای  ــک‌ه ــم ک
در  جهانی  جامعه 
گذشته  ســال  پــانــزده 
بخش‌های  در  زنــان  توانمندسازی  بــرای  را 
کشورهای  از  و  می‌خواند  مفید  بسیار  مختلف 
کمک‌های  ــه  ک خــواســتــه  ــده  ــن ده کمک 
دهند. ــه  ادام افغانستان  به  را  خــود  مالی 

پیشنهادی  بسته  افغانستان  ــان  زن شبکه 
 ۲۱ در  زنـــان  از  نظرخواهی  ــا  ب را  ــود  خ
ــاده کــرده‌انــد. ــ ولایـــت افــغــانــســتــان آم
روان  سال  اکتبر  ماه  در  بروکسل  کنفرانس 
حکومت  و  می‌شود  برگزار  بلژیک  پایتخت  در 
افغانستان در این کنفرانس از جامعه جهانی خواستار 
کمک‌های بیشتر در بخش غیرنظامی خواهد شد.

بسته پیشنهادی صدای زنان افغان به نشست بروکسل سپرده می‌شود

وزارت داخله/ کشور افغانستان اعلام کرده که دو 
فرمانده گروه طالبان همراه با ۲۵ نفر از اعضا این 
گروه در ولایت‌های جنوبی غزنی و شمالی قندوز 

کشته شده‌اند.
معاویه  مولوی  که  آمده  وزارت  این  خبرنامه  در 
همراه با ۲۱ نفر از افرادش در ولسوالی/شهرستان 

دشت ارچی ولایت قندوز کشته شده‌اند.
حمله  یک  در  افراد  این  که  افزوده  وزارت  این 
کشته‌  شهریور  سنبله/   ۲۹ دوشنبه  روز  هوایی 

شده‌اند.
داخله  وزارت  نوشته  به  هوایی  بمباران  این  در 
چهار خودرو گروه طالبان همراه با مقداری اسلحه 

آنان نابوده شده‌ است.
وزارت داخله افزوده که مولوی معاویه در طراحی 
و سازماندهی حمله‌های گروه طالبان در ولایت 

قندوز نقش مهم داشته‌ است.
نیروهای  که  داده  توضیح  وزارت  این  همچنین 

به  را  طالبان  گروه  حمله  یک  امنیتی 
روستای  در  پلیس  نیروهای  پاسگاه 
غزنی  ولایت  گیرو  ولسوالی  در  “پناه” 
عضو   ۴ و  فرمانده  یک  که  کرده  دفع 
گروه طالبان در ضد حمله کشته شده‌اند.
این وزارت افزوده که یکی از فرماندهان 
و  کشته  پیرآغا  بنام  طالبان  گروه  ارشد 

شش نفر دیگر زخمی شده‌اند.
به عنوان  آغا  پیر  از  داخله گفته  وزارت 
و  طراحی  در  که  شده  نامبرده  فردی 
ویژه  به  تروریستی  سازماندهی حملات 
در  امنیتی  نیروهای  پاسگاه‌های  بر 

ولایت غزنی سهم فعال داشته است.
گروه طالبان در این مورد تا کنون ابراز 

نظری نکرده‌اند. 

افغان‌های  اکثر  است  گفته  ایران  کشور  وزیر 
اروپا  به  مهاجرت  به  مایل  ایــران  در  مهاجر 
بــرای  جهانی  کمک  خواستار  و  هستند 
اســت. ــده  ش افــغــان  مهاجران  از  حمایت 

رحمانی  عبدالرضا  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
جهانی  نشست  در  شرکت  بــرای  که  فضلی 

کرده،  سفر  نیویورک  به  مهاجران  و  پناهندگان 
گفته است که نتیجه یک نظرسنجی انجام شده 
ایران  به  افغانستان  از  که  مهاجرانی  میان  در 
از ۶۰ درصد  آمده‌اند نشان داده است که بیشتر 
آنان تمایل دارند که اگر شرایط مناسب ایجاد شود، 
اروپا شوند. ایران عازم  از طریق مرزهای غربی 

شدیم  یادآور  اروپایی‌ها  “به  است:  افزوده  وی 
از  نفر  ششصدهزار  و  میلیون  یک  از  بیش  که 
را  اروپا  به  مهاجرت  آمادگی  ایران  در  افغان‌ها 
دارند که اگر این اتفاق روی دهد، موجی عظیم 
اروپا مشکلات زیادی دارد.” برای  بود و  خواهد 

جمهوری  اقدامات  به  فضلی  رحمانی  آقای 
مهاجران  حرکت  از  جلوگیری  برای  اسلامی 
است:  گفته  و  کرده  اشاره  اروپا  سوی  به  افغان 
در  همچنان  انسانی  و  امنیتی  دلایل  به  “ما 
تلاش  و  هستیم  مستقر  کاملا  غربی  مرزهای 
داریم جلو این مساله را بگیرییم و مهاجران افغان 
در  آنها  حضور  چون  شوند  ساماندهی  ایران  در 
این منطقه بازهم برایشان مشکل زیادی دارد.”

دریافت  خواستار  اسلامی  جمهوری  کشور  وزیر 
کمک جهانی برای حمایت از مهاجران افغان در 
به  مهاجران  این  حرکت  مورد  در  و  شده  ایران 
این  که  است  “بهتر  است:  گفته  اروپا هم  سوی 

این است که  به  البته منوط  اتفاق روی ندهد و 
سازمان ملل زمینه اسکان مناسب، خدمات مناسب 
فراهم  ایران  در  را  آنها  برای  مناسب  امکانات  و 
کند و بهتر از آن این است که ما بتوانیم موضوع 
را  افغانستان  به  پناهندگان  و  مهاجران  بازگشت 
این  که  دهیم  انجام  افغانستان  دولت  کمک  با 
است.” بین‌المللی  مساعدت  محتاج  قطعا  هم 

عبدالرضا رحمانی فضلی در مورد عوامل مهاجرت 
در منطقه گفته است که “البته در سوریه، عراق 
و افغانستان مهمترین عامل آوارگی، نبود امنیت 
است و از این رو جامعه جهانی باید واقعا کمک 
شود.” برقرار  جاها  این  در  امنیت  که  کند 

سال گذشته، حرکت موج پناهجویان به خصوص 
آوارگان جنگ داخلی سوریه از ترکیه به سوی اروپا 
ایجاد  اروپا  اتحادیه  کشورهای  برای  را  بحرانی 
کرد. با شدت گرفتن این بحران، قرار شد ترکیه در 

ازای دریافت کمک از اتحادیه اروپا، برای کاهش 
کند. تلاش  اروپا  سوی  به  پناهجویان  حرکت 

وزیر کشور ایران در مورد مهاجران و پناهجویان 
ایرانی در خارج هم گفته است که برخی از آنان 
مایل به بازگشت به کشورشان هستند. وی افزوده 
سفارتخانه‌ها  در  را  بازگشت  زمینه  “ما  است: 
کاملا فراهم کرده‌ایم، هم بلیط برگشت برایشان 
می‌کنیم  مهیا  را  ها  زمینه  دیگر  هم  می‌گیریم 
گفته  فضلی  رحمانی  آقای  برگردند.”  واقعا  که 
انجام  دیگر  دولت‌های  با  که  صحبت‌هایی  “در 
برگردند،  دارند  تمایل  که  کسانی  گفتنم  دادیم، 

اما  مهیاست”  آنها  بازگشت  برای  زمینه‌ها  همه 
پناهندگی  و  مهاجرت  به  منجر  عوامل  مورد  در 
در  آنان  وضعیت  و  امکانات  و  خارج  به  ایرانیان 
است. نداده  توضیحی  ایران  به  بازگشت  صورت 
نظر  زیر  مهاجران  و  پناهندگان  جهانی  نشست 
را  خود  کار  گذشته  روز  متحد  ملل  سازمان 
کشورهای  از  بسیاری  کرد.  آغاز  درنیویورک 
جهان نمایندگانی را به این نشست اعزام کرده‌اند 
از کشورهای  ارشد شماری  و رهبران و مقامات 
جهان که در نظر دارند در اجلاس سالانه مجمع 
منظور  به  کنند،  شرکت  ملل  سازمان  عمومی 

سفر  نیویورک  به  زودتر  نشست  این  در  حضور 
تدوین  نشست،  این  برگزاری  از  هدف  کرده‌اند. 
آوارگان،  وضعیت  به  رسیدگی  برای  برنامه‌ای 
است. جهانی  سطح  در  مهاجران  و  پناهجویان 

ــار  آم نشست،  ــن  ای افتتاحیه  جلسه  در 
حاضر  ــال  ح در  جــهــان  در  بیجاشدگان 
شد. ــزارش  گـ نفر  میلیون   ۶۵ از  بیش 

خواستار  آمریکا،  جمهوری  رئیس  اوباما،  باراک 
سه‌شنبه  روز  در  دیگری  نشست  برگزاری 
اجرای  جهت  لازم  اقدامات  مورد  در  تا  شده 
مصوبات نشست روز گذشته تصمیم‌گیری شود. 

وزیر کشور ایران: اکثر مهاجران افغان در ایران تمایل دارند به اروپا بروند

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت 150 متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید

0423502991D
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   

ST
.5

28
.C

O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y PA
R

S
IA

N
-S

T.970.C
O

 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

Tell your family and friends if they get on a boat without  
a visa, they will not end up in Australia.

www.australia.gov.au/novisa

Authorised by the Australian Government, Capital Hill, Canberra

 به خانواده و دوستانتان بگویید اگر بدون ویزا سوار 
قایقی بشوند به استرالیا نخواهند رسید.

–  استقرار در استرالیا هرگز برای کسی که به صورت غیر 
قانونی با قایق سفر میکند گزینه نخواهد بود.

این مقررات شامل همه کس است. هیچ استثنائی وجود ندارد.  –

به هیج وجه
استرالیا مقررات سخت حفاظت از مرزهایش را کاهش نخواهد داد.

 هر کس سعی کند به صورت غیر قانونی با قایق به 
استرالیا سفر کند برگردانده خواهد شد.

 رستوران فارسی در تاپ راید جهت
 تکمیل کادر پرسنلی خود به افراد

ذیل نیازمنداست

 1- آقا جهت ویتر، آشنا به زبان
انگلیسی ترجحاً با سابقه کار

 2- خانم جهت ویترس، آشنا به
زبان انگلیسی ترجیحاً با سابقه کار

 3-آقا جهت خدمات رستوران
و آشپزخانه

4- خانم جهت کمک آشپز
 5- بارمن خانم ویا آقا با تجربه

کاری و داشتن لایسنس
 6- آقا جهت کباب پز
ترجیحاً با سابقه کار

7- آقا  جهت کار نانوا در رستوران
 تلفن تماس 0452581349 ساعت

 تماس همه روزه بجز دوشنبه از
ساعت 10 صبح الی 17 بعداز ظهر

آگهی استخدام

وزارت داخله افغانستان از کشته شدن دو فرمانده کلیدی طالبان خبر داد

هشت مأمور پلیس  افغانستان در حمله هوایی نیروهای خارجی کشته شدند

یک مقام پلیس ولایت ارزگان در جنوب افغانستان 
گفته است که دست کم هشت مأمور پلیس در 
شده‌اند. کشته  بین‌المللی  نیروهای  هوایی  حمله 

پلیس  ذخیره  نیروی  فرمانده  خان،  رحیم‌الله 
به  سنبله/شهریور   ۲۹ دوشنبه  روز  ــان  ارزگ
بی‌بی‌سی گفت که این عملیات دیروز در حومه 
شد  انجام  ارزگان  ولایت  مرکز  ترینکوت،  شهر 
که در آن یک پاسگاه پلیس هدف قرار گرفت.

حــدود  در  طالبان  مــوضــع  کــه  ــزود  افـ او 
داشــت. موقعیت  پاسگاه  ایــن  متری   ۸۰۰

بین‌المللی  نیروهای  که  است  حالی  در  این 
می‌گویند که در ترینکوت به افرادی حمله هوایی 
می‌کردند. حمله  افغان  نیروهای  به  که  شده 

که  ــرد  ک تاکید  ــان  ارزگـ پلیس  مقام  ــن  ای
شود. مجازات  باید  هوایی  حمله  این  عامل 

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی  اشرف  از  او 
کند. پیگیری  را  موضوع  این  که  خواست 

یک  ابتدا  که  است  گفته  پلیس  مأمور  یک 
بین‌المللی  نیروهای  هوایی  حمله  اثر  در  مأمور 
مشغول  مأموران  دیگر  که  زمانی  و  شد  کشته 

صورت  دومــی  حمله  بودند،  او  جسد  انتقال 
کشت. را  دیگر  پلیس  هفت  کــه  گرفت 

مطبوعاتی  بخش  معاون  کلولند  چارلز  ژنرال 
به  مــوســوم  ناتو  فــرمــان  تحت  نیروهای 
به  واکنش  در  قاطعانه”  حمایت  “مأموریت 

کنم  تایید  “می‌توانم  گفته:  خبر  این  انتشار 
و  می‌کردند  شلیک  که  ــرادی  اف علیه  ما  که 
بودند،  ترینکوت  در  ما  همکاران  علیه  تهدیدی 
دادیــم.” انجام  هوایی  حمله  سپتامبر   ۱۸ در 
این  در  بیشتری  اطلاع  “ما  افزوده:  کلولند  آقای 
چرا  و  بودند  کسانی  چه  آن‌ها  که  نداریم  مورد 
می‌کردند.  حمله  افغانستان  امنیتی  نیروهای  به 
نیروهای آمریکایی، نیروهای ائتلاف و نیروهای 
در  و  کنند  دفاع  خود  از  که  دارند  حق  افغان 
شد.” داده  پاسخ  فوری  تهدیدی  به  مورد  این 
امنیتی  نیروهای  که  نیست  بار  نخستین  این 
هوایی  نیروهای  حمله  هــدف  افغانستان 
بارها  هم  این  از  پیش  می‌گیرند.  قرار  خارجی 
است. شده  داده  خبر  رویدادها  چنین  وقوع  از 
نیروهای  از  بارها  افغانستان  دولت  مقام‌های 
هدف‌گیری  در  که  خواسته‌اند  بین‌المللی 
شورشی  گروه‌های  به  وابسته  ستیزه‌جویان 
به  تــا  کنند  ــت  دق بیشتر  طالبان،  مانند 
نرسد. آسیب  غیرنظامیان  و  امنیتی  نیروهای 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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سبزی قورمه 
سرخ شده 
بست تست 

با کیفیت مرغوب 
در دو اندازه 

متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

189 Merrylands Rd. Merrylands  
adjacent to the Cincotta Discount Chemist

reception@merrylandsfamilypractice.com.au
www.merrylandsfamilypractice.com.au

کلینیک پزشکی مریلندز
با کادر مجرب و حرفه ای

1300637000
0296376518

پزشک فارسی زبان 
از ماه آگوست در این کلینیک 
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 Our services include bulk billing multilingual female and male doctors
 practice nurse, onsite pathology collection, immunisation clinics,
 TENS Therapy, acupuncture, pap tests. 
Convenient online bookings via our website and more.
Visit our website for more information, and follow us on Facebook.
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