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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Mobile: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website: www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار
هفت روز هفته
 ناهار و شام

بهروز کمالوندی سخنگوی سازمان انرژی اتمی 
ایران، می گوید که مقداری از تولیدات مازاد آب 
کشور  چند  به  فروش  هدف  با  کشور  ین  سنگ

خریدار، به عمان منتقل شده است.
)ایسنا(  ایران  دانشجویان  خبرگزاری  گزارش  به 
آقای کمالوندی گفته است که مقادیر دیگری نیز 
برای انتقال به خریدار، به آن کشور ارسال خواهد 
شد. به گفته این مقام ایرانی انتقال آب سنگین 
به  توجه  با  و  دارد  تجاری  به عمان جنبه  ایران 
مذاکرات در حال انجام با طرف های خارجی این 

مقادیر به تناسب به عمان انتقال داده می شود.
از  پس  روز  چند  کمالوندی  آقای  اظهارات  این 
المللی  بین  آژانس  که  است  گرفته  صورت  آن 
سنگین  آب  ذخیره  که  کرد  اعلام  اتمی  ژی  انر
توافق  در  میزان مجاز  از  بار  برای دومین  ایران 
غربی  قدرتهای  و  ایران  بین  )برجام(  ای  ه  هست

فراتر رفته است.
آب  ذخیره  میزان  خبری،  گزارش های  ساس  برا
سنگین ایران در ارزیابی اخیر یکصد کیلوگرم از 
میزان مجاز بیشتر بود. در ماه فوریه، ذخیره آب 

سنگین ایران یکصد و سی تن و نهصد کیلوگرم 
درباره  جزئیاتی  کمالوندی  آقای  شد.  رش  گزا
میزان آب سنگین انتقال داده شده به عمان ارایه 

نکرده است.
حدود  ایران  سنگین  آب  ذخیر  برجام،  اساس  بر 
برای  باید  مقدار  این  بر  مازاد  و  است  تن   ۱۳۰
صادرات و فروش در بازار بین المللی عرضه شود.

انرژی  المللی  بین  آژانس  مدیرکل  آمانو،  یا  یوک
حکام  شورای  جلسه  به  خود  گزارش  در  ی  اتم
 ۱۷( آبان   ۲۷ پنجشنبه،  روز  المللی  بین  نس  آژا

نوامبر(، گفت که برای دومین بار از زمان اجرایی 
میزان  از  ایران  برجام، ذخیره آب سنگین  شدن 
مجاز در این توافق فراتر رفته است. درماه فوریه 
سال جاری نیز، ذخیره آب سنگین ایران از این 
تاکید کرد که  بود. وی در عین حال  بیشتر  حد 
تا مقادیری آب  داده است  ترتیباتی  ایران  دولت 
سنگین را به خارج منتقل کند و انتقال این مقدار 

آب سنگین زیر نظر آژانس انجام می شود.
به گفته ایسنا، ایران تاکنون ۳۲ تن آب سنگین به 
آمریکا و ۳۸ تن دیگر نیز به روسیه فروخته است.

فرمانده ارتش ایران برای شناسایی تهدیدات آینده جایزه میلیونی تعیین کرد
ایران  ارتش  فرمانده  صالحی،  عطاالله  شکر  سرل
از تعیین جایزه ای میلیونی برای شناسایی تهدید 

آینده علیه ایران خبر داده است.
آقای صالحی روز اول آذر )۲۱ نوامبر( گفته است 
از بین  که داعش و تکفیری ها در آینده نزدیک 
می روند و بساطشان جمع خواهد شد اما دشمن 
پس از ناکامی در این عرصه دنبال تهدید دیگری 

است و برای )شناسایی( آن جایزه می گذاریم.
فرمانده ارتش جمهوری اسلامی ایران گفته است: 

هرکس و هر نیرویی از ارتش و سپاه اگر تهدید 
جایزه  تومان  میلیون   ۲۰ کند  شناسایی  را  ده  آین
دوشنبه  روز  صالحی  سرلشکر  می کند.  افت  دری
احمدرضا  سرتیپ  معارفه  مراسم  در  ته  گذش
پوردستان جانشین جدید فرمانده ارتش سخنرانی 
کرده است. او در این سخنرانی گفت اگر نیرویی 
را  مؤلفه هایی  ماه،  یک  ظرف  ارتش  یا  سپاه  از 
ارائه کند که تهدید آینده کشور چیست و از کجا 
و از چه زمانی شروع می شود این جایزه به او تعلق 

شرایط  در  گفته  ایران  ارتش  فرمانده  گیرد.  می 
کنونی با تهدیدات نوینی روبه رو هستیم. در این 
شرایط باید از آن شرایط سنتی به سمت ساختار 

آموزش و عملیات نوین روی بیاوریم.
)داعش(  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  ر  ظهو
در عراق و سوریه و گسترش سریع اعضای این 
غافلگیری  باعث  کشور  دو  این  خاک  در  ه  گرو

شمار کثیری از کشورها از جمله ایران شد.
تصرف  برای  تلاش  اول  هفته های  در  ش  داع

توانست  سرعت  به  سوریه،  و  عراق  های  شهر
تعجب  که  کند  پیدا  دست  پیشرویی هایی  به 
کشورهای همسایه از جمله ایران را در پی داشت.

به نظر می رسد که اشاره فرمانده کل ارتش ایران 
به نزدیک بودن از بین رفتن داعش و سپس طرح 
موضوع شناسایی تهدیدهای آینده، ظهور سریع 

داعش و غافلگیری های ناشی از آن باشد.
سرلشکر صالحی از سال ۱۳۸۴ با حکم آیت الله 

علی خامنه ای، فرمانده کل ارتش ایران است.

کمالوندی: ایران مازاد آب  سنگین خود را به عمان منتقل کرده است

رستوران ارکیده تقدیم می کند

بمب خنده
حمید ماهی صفت

در برنامه ای کمدی 
کاملًا متفاوت با آنچه تاکنون دیده اید 

جمعه 23 و شنبه 24 دسامبر
جمعه 30 و شنبه 31 دسامبر

ورودیه بهمراه پیش غذا 
شام کامل و دسر 70 دلار

به دلیل محدودیت جا
لطفاً میز خود را از هم اکنون رزرو کنید

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

Orchid Restaurant
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در ۲۴ ساعت گذشته، ۴ مامور پلیس در آمریکا 
قرار  گلوله  هدف  جداگانه  مسلحانه  حملات  در 
گرفته اند. رسانه های ایالات متحده روز دوشنبه 
۲۱ نوامبر )اول آذر( گزارش کرده اند یکی از این 
پلیس ها، که در شهر سن آنتونیوی ایالت تگزاس 

تیر خورده، جان خود را از دست داده است.
لوییس  سنت  شهر  در  ها،  پلیس  از  دیگر  یکی 
ایالت میسوری از ناحیه صورت هدف شلیک قرار 

گرفته اما انتظار می رود زنده بماند.
به گزارش منابع خبری، حداقل دو نفر از پلیس 

هایی که در شبانه روز اخیر تیر خورده اند، هدف 
شبیخون مهاجمان قرار گرفته اند.

مرگباری  های  شبیخون  یادآور  اخیر،  حملات 
است که در ژوییه گذشته، در ایالت های تگزاس 
و و لوئیزیانا علیه نیروهای پلیس صورت گرفته 
مامور   ۵۷ تاکنون  میلادی،  جاری  سال  در  بود. 
پلیس آمریکا هدف حملات مسلحانه مرگبار قرار 

گرفته اند.
 ۶۸ افزایشی  دهنده  نشان  تلفات،  میزان  این 

درصدی نسبت به مدت مشابه سال قبل است.

آمریکا می  منتخب  رئیس جمهور  ترامپ  دونالد 
گوید در نخستین روز شروع به کار خود آمریکا را 
از توافق تجاری اقیانوس آرام خارج خواهد کرد.

تشریح  در  ویدئویی  پیامی  در  را  موضوع  این  او 
برنامه های اولیه خود پس از ورود به کاخ سفید 

در ژانویه اعلام کرد.
آن توافق در سال ۲۰۱۵ میان ۱۲ کشور که ۴۰ 
امضا  دهند  می  تشکیل  را  جهان  اقتصاد  درصد 

شده است.
برونئی،  سنگاپور،  ویتنام،  مالزی،  ژاپن،  آمریکا، 
پرو  و  شیلی  مکزیک،  کانادا،  نیوزیلند،  استرالیا، 

اعضای این پیمان هستند.
گفت  دوشنبه  روز  ژاپن  وزیر  نخست  آبه  شینزو 
که آن پیمان تجاری بدون مشارکت آمریکا بی 

فایده خواهد بود.
رهبران کشورهای عضو در روزهای پایان هفته 
علیرغم  که  گفتند  پرو  در  اجلاسی  جریان  در 
مخالفت آقای ترامپ موافقتنامه های تجاری آزاد 
را دنبال خواهند کرد. آقای ترامپ همچنین قول 
داد از محدودیت هایی که باعث نابودی اشتغال 

در صنعت تولید زغال می شود بکاهد.
اما او برخلاف شعارهای دوران مبارزات انتخاباتی 
از لغو سیستم خدمات عمومی بهداشت و درمان 
مرز  در  دیواری  ساختن  یا  اوباماکر  به  موسوم 

جنوبی آمریکا با مکزیک حرفی نزد.
انتخابات به یک  آقای ترامپ دو هفته پیش در 

پیروزی غیرمنتظره رسید.
پیمان تجاری اقیانوس آرام چیست؟

پیمان تجاری اقیانوس آرام یک موضوع جنجالی 
در انتخابات آمریکا بوده است. برنی سندرز، نامزد 
چپگرای حزب دمکرات که در مرحله مقدماتی با 

هیلاری کلینتون رقابت می کرد هم در مخالفت 
با این پیمان سخن گفت. این درحالی است که 
باراک  تجاری  مهم  دستاوردهای  از  پیمان  این 

اوباما به حساب می آید.
این پیمان مورد توافق قرار گرفته اما هنوز رسما 

تصویب و اجرا نشده است.
آمریکا  اقتصاد  برای  را  آن  پیمان  این  مخالفان 
زیانبار می دانند چون می گوید که شرکت های 
مربوط  مذاکرات  و  هستند  آن  سرمنشاء  بزرگ 
پیمان  است.  بوده  محرمانه  حد  از  بیش  آن  به 
تجاری اقیانوس آرام سعی دارد با کاهش تعرفه 
ها و افزایش تجارت مناسبات تجاری میان این 
۱۲ کشور را مستحکم تر کند. کشورهای عضو 
همچنین امیدوارند در نتیجه آن همکاری نزدیک 
اقتصادی  مقررات  و  ها  سیاست  زمینه  در  تری 
پیدا کنند. این توافق می تواند به ایجاد یک بازار 

یکپارچه شبیه به اتحادیه اروپا منجر شود.
بیشتر کالاها و خدمات مشمول این پیمان هستند 
اما همه تعرفه ها مثلا مالیات بر واردات برداشته 
نخواهد شد. در مجموع ۱۸ هزار تعرفه در نتیجه 

این پیمان عوض خواهد شد.
برای مثال کشورهای عضو گفته اند که تعرفه ها 
و سایر سیاست های محدودکننده بر محصولات 
کم  یا  حذف  را  صنعتی  کالاهای  و  کشاورزی 

خواهند کرد.

ترامپ: فورا از پیمان تجاری اقیانوس آرام خارج می شویم

هدف قرار گرفتن ۴ پلیس در حملات مسلحانه جداگانه در آمریکا

دولت ترکیه لایحه عفو مشروط مرتکبین ارتباط 
با دختران زیر سن قانونی را پس گرفته است.

روز سه شنبه، ۲ آذر )۲۲ نوامبر(، بن علی یلدریم، 
نخست وزیر ترکیه، در یک نشست خبری گفت 
به  مربوط  است لایحه  گرفته  دولت تصمیم  که 
دختران  با  جنسی  ارتباط  مجازات  قانون  اصلاح 
زیر سن قانونی را پس بگیرد. ارائه این لایحه به 
پارلمان مخالفت شدید مدافعان حقوق کودکان و 

زنان را در پی داشت.
پارلمان  در  سه شنبه  روز  لایحه  این  بود  قرار 
حمایت  با  می رفت  انتظار  و  شود  مطرح  ترکیه 

حزب حاکم عدالت و توسعه به تصویب برسد.
آقای یلدریم گفت: ما این لایحه را از دستور کار 
مجلس خارج می کنیم و به کمیسیون می فرستیم 
تا امکان آن فراهم شود که وفاق گسترده ای که 

مورد نظر رئیس جمهوری بوده به دست آید و به 
احزاب مخالف نیز فرصتی داده شود تا اصلاحات 
مخالف  احزاب  کنند.  پیشنهاد  را  خود  نظر  مورد 
لایحه  این  با  مختلف  گرایش های  از  دولت 

مخالفت کرده بودند.
را فراهم  این لایحه زمینه عفو مردانی  تصویب 
می کرد که ثابت شود بدون زور و ارعاب و یا هر 
موردی که رضایت طرف مقابل را محدود کرده 
ارتباط  بوده  قانونی  زیر سن  با دختری که  باشد 

جنسی داشته  و بعد هم با او ازدواج کرده باشد.
طبق قوانین جاری ترکیه، که به قوانین مربوط به 
رابطه جنسی با فرد صغیر در بسیاری از کشورها 
بی شباهت نیست، ارتباط جنسی با افراد زیر سن 
باشد،  نگرفته  صورت  هم  عنف  به  ولو  قانونی 
سن  ترکیه  در  می شود.  محسوب  جنسی  تجاوز 

است  رابطه جنسی هجده سال  برقراری  قانونی 
اما دادگاه می تواند اجازه ازدواج در سنین پائین تر 
با  جنسی  ارتباط  مرتکبین  پیگرد  کند.  صادر  را 
افراد پانزده سال تا هجده سال هم مستلزم وجود 

شاکی خصوصی است.
باعث  موجود  فرهنگی  عادات  این،  بر  علاوه 
جامعه  مذهبی  و  سنتگرا  بخش های  تا  می شود 
معتقدند،  پائین تر  سنین  در  ازدواج  به  که  ترکیه 
به شیوه های مختلف سن قانونی ازدواج را نادیده 
رئیس  گل،  عبدالله  که  می شود  گفته  بگیرند. 
اسلامگرای  حزب  از  ترکیه  سابق  جمهوری 
عدالت و توسعه در سن سی سالگی با همسرش 

که پانزده سال داشت ازدواج کرد.
اصلاح  که  بودند  گفته  لایحه  این  طرفداران 
قانون مربوط به مجازات مرتکبین ارتباط جنسی 

با دختران زیر سن قانونی برخی مشکلات موجود 
و  عدالت  اعضای حزب  از  یکی  می کند.  رفع  را 
مشخصی  مورد  به  لایحه  این  توجیه  در  توسعه 
اشاره کرده بود. به گفته او، ممکن است یک پسر 
هفده ساله با یک دختر پانزده ساله ارتباط داشته و 
سپس با او ازدواج کرده باشد بی آنکه ازدواج آنان 
این  یا ده سال،  پنج  از  بعد  اگر  باشد.  ثبت شده 
زوج برای ثبت تولد فرزندشان به مراجع رسمی 
مراجعه کنند، طبق قوانین موجود، این مرد مجرم 
مخالفان  شود.  مجازات  و  محاکمه  باید  و  است 
با  جنسی  ارتباط  مجازات  قانون  اصلاح  لایحه 
اگرچه  که  بودند  گفته  قانونی  سن  زیر  دختران 
جنسی  ارتباط  مرتکبین  برخورداری  لایحه  این 
با دختران زیر سن قانونی از معافیت از مجازات 
اما  کرده  مشروط  ازدواج  با  دختر  موافقت  به  را 

در جامعه مردسالار ترکیه، به خصوص در میان 
مورد  در  خانواده  افراد  معمولا  قشرهای سنتگرا، 
ازدواج دختران تصمیم می گیرند و رضایت دختر 
عملا جنبه تشریفاتی دارد. به گفته آنان، لایجه 

جدید تجاوز جنسی را قانونی می کرد.
در تظاهراتی که علیه این لایحه در ترکیه برگزار 
دست  در  را  پلاکاردهایی  کنندگان  شرکت  شد، 
داشتند که روی آنها نوشته شده بود: ما مرتکبین 

تجاوز جنسی را عفو نمی کنیم.
ابراز  نیز  یونیسف  متحد  ملل  کودکان  صندوق 
نگرانی کرده بود که این لایحه با تعهدات دولت 
ترکیه در چارچوب معاهدات بین المللی حمایت از 

حقوق کودکان سازگاری ندارد.
نخست وزیر ترکیه زمان مشخصی را برای طرح 
دوباره این لایحه در پارلمان تعیین نکرده است.

دولت ترکیه لایحه اصلاح قانون مجازات تعرض جنسی به دختران زیر سن قانونی را پس گرفت

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD 
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The you can’t ignore.
Your Volkswagen Partner

Castle Hill 
Volkswagen 
2 Packard Ave, Castle Hill
MD049112

02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

~Manufacturer’s campaign driveaway price for new MY17 Golf 92TSI manual sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. Private buyers only, available in conjunction with 1% p.a comparison rate‡ below. 
Options and metallic paint may be available for an additional cost. Volkswagen Group Australia reserves the right to change or extend all offers. 2Based on a driveaway price of $22,990 for new MY17 Golf 92TSI manual 
to approved Personal Applicants of Volkswagen Financial Services (VFS)** who use a Volkswagen Choice Guaranteed Future Value (GFV)^ product on a consumer loan over 48 months with a limit of 60,000 km travelled 
over term, and a GFV balloon of $9,910. Total amount payable is $23,655.19. Offer is based on 1% p.a comparison rate‡. Vehicles must be sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. ‡Comparison rate 
based on a 5 year secured consumer fixed rate loan of $30,000. WARNING: This comparison rate is true only for the examples given & may not include all fees & charges. Different terms, fees or other loan amounts might 
result in a different comparison rate. ^Volkswagen Choice GFV program consists of an option to require VFS** to purchase your vehicle at the end of your VFS** finance loan for a pre-determined value. Terms, conditions, 
fair wear & tear criteria, kilometre conditions, fees & charges apply. 2^‡VFS** reserves the right to extend or change these offers. While stock lasts. Fleet, government, rental buyers, hire car and chauffeur companies are 
excluded. **VFS is a trading name of Volkswagen Financial Services Australia Pty Limited ABN 20 097 071 460, Australian Credit Licence Number 389344.

1% P.A. FINANCE 
COMPARISON 
RATE‡$67PER 

WEEK2

From

From$22,990driveaway~

Golf 92TSI manual

تیم ملی زنان ایران در مسابقات جهانی تکواندوی 
نوجوانان در کانادا با به دست آوردن دو مدال طلا 

و دو برنز قهرمان شد.
در  مردان  و  زنان  تیم  دو  از  متشکل  ایران  تیم 
مسابقات  این  قهرمانی  نایب  عنوان  به  مجموع 

دست یافت.
کسب  با  پوراسماعیل  زهرا  کته سری،  نژاد  مبینا 
)برنز(  جوادی  پریسا  و  بابالو  مبینا  و  طلا  مدال 

مدال آوران تیم زنان ایران بودند.
به  تیم  این  سرمربی  صفرپور،  فاطمه  همچنین 

عنوان بهترین مربی جهان معرفی شد. تیم های 
زنان تایوان و روسیه دوم و سوم شدند.

ابراهیم  )طلا(،  بخشی  امیرمحمد  مردان  تیم  در 
ایران  برای  )برنز(  باصری  )نقره( و علی  صفری 
امتیاز   ۴۷ کسب  با  مجموع  در  و  گرفتند  مدال 

چهارم شدند.
در بخش مردان کره  جنوبی قهرمان جهان شد و 

روسیه و ترکیه، دوم و سوم شدند.
سرمربی تیم مردان ایران به دلیل آن که برایش 

ویزا صادر نشد، نتوانست تیم را همراهی کند.

قهرمانی دختران ایرانی در مسابقات تکواندوی نوجوانان جهان

Orchid Restaurant

به گفته سازمان ناظر حقوق بشر سوریه، دست کم 
۱۴۰ نفر، از جمله ۱۸ کودک در دور جدید حملات 

به شرق حلب کشته شده اند.
این حملات که از سه شنبه هفته پیش شروع شد، 

چندین بیمارستان را هدف قرار داد.
در  آن  مقر  که  سوریه  بشر  حقوق  ناظر  سازمان 
بریتانیاست همچنین گفته است که صدها مورد 

جراحت را ثبت کرده است که عامل آنها حملات 
هوایی روسیه و سوریه و همچنین توپخانه های 
منطقه  در  متحدانش  و  سوریه  دولتی  نیروهای 

تحت محاصره شرق حلب بوده است.
دولت  نیروهای  کنترل  در  حلب  غربی  بخش 
سوریه است. دور جدید حملات شرق حلب پس 
از یک هفته توقف از سر گرفته شد. البته در زمان 

حومه  و  مقدم  خطوط  در  هفته ای،  یک  توقف 
حلب حملات هوایی و نبرد زمینی در جریان بود.

کشته  از  خود همچنین  گزارش  در  سازمان  این 
همین  در  ناشناس  افراد  و  شبه نظامی   ۸۷ شدن 

منطقه خبر داده است.
حلب،  در شهر  بهداشتی  و  پزشکی  منابع  بگفته 
که  شد  باعث  پیش  هفته  شدید  بمباران های 

این  شرقی  بخش  در  درمانگاه ها  تمام  فعالیت 
به  دارد،  قرار  شورشیان  کنترل  در  که  شهر 
درباره  با هشدار  تعلیق در آید. سازمان ملل  حال 
وضعیت ساکنان شرق حلب گفته است که با فرا 
انتظار  در  تاری  و  تیره  رسیدن زمستان وضعیت 

آنان خواهد بود.
سازمان  ویژه  نماینده  میستورا،  دی  استفان 

حلب  در  جنگ  کردن  متوقف  برای  اخیرا  ملل 
به  آن  اساس  بر  که  بود  کرده  ارائه  پیشنهادی 
تحت  مناطق  از  خروج  اجازه  مخالف  شورشیان 
سوریه  دولت  و همچنین  می شود  داده  محاصره 
ایجاد یک منطقه خودمختار در شرق حلب را باید 
خارجه  وزیر  معلم،  ولید  اما  بشناسد.  رسمیت  به 

سوریه این پیشنهاد را رد کرد.

سازمان ناظر حقوق بشر سوریه: بیش از ۱۴۰ نفر در حملات شرق حلب کشته شده اند



THE PERSIAN HERALD 983 - 24/11/16             

THE PERSIAN HERALD             2پیک پارسیان

PARSIAN MEDIA

Tel: 02 88835551
The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.Persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

شرکت حمل و نقل بین المللی اریون

ارائه خدمات حمل و نقل 
بين المللی دريائی، هوائی 

و بين ايالتی در استراليا
حمل کليه کالاها ی کانتينری 

به تمامی بنادر استراليا 
و يا بلعكس با رعايت 

استانداردهای بين المللی
ترخیص کالا و تحویل در درب انبار 
اجاره کشتی فله بر جهت حمل غلات

 
Mohammad M.Sinaei  | CEO

Bldg 2, L 2, 85 Turner Street, Port Melbourne, VIC 3207,Australia
 T: +613 853 948 95  | M: +61 4 505 506 71

W: www.orionshipping.com.au | In:  https://au.linkedin.com/in/

Orion Shipping Pty. Ltd 
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علی لاریجانی لغو سخنرانی علی مطهری 
در مشهد را تاسف آور خواند

اقدام  از  شورا،  مجلس  رئیس  لاریجانی،  علی 
دادستانی مشهد در لغو سخنرانی علی مطهری، 

نایب رئیس مجلس انتقاد کرده است.
جلسه  آغاز  در  خود  سخنان  در  مجلس  رئیس 
علنی مجلس در روز سه شنبه، ۲ آذر )۲۲ نوامبر(، 
با اشاره به لغو سخنرانی علی مطهری در مشهد، 
و  داد  قرار  انتقاد  مورد  را  مشهد  دادستانی  اقدام 
که  شده  بحث  همه  این  موجب  کار  این  گفت: 

تاسف آور است.
با  مصادف  یکشنبه،  روز  مطهری  علی  بود  قرار 
اما  اربعین، در مراسمی در مشهد سخنرانی کند 
قبل از آغاز سخنرانی، گزارش شد که به دستور 
پلیس  ماموران  و  لغو شده  این مراسم  دادستانی 
محل  در  مراسم  در  برای شرکت  که  را  افرادی 
حاضر شده بودند متفرق کرده اند. با وجود اینکه 
انجام شد،  مقام قضایی  به دستور  لغو سخنرانی 
و  جمهوری  رئیس  به  نامه ای  در  مطهری  آقای 
وزیر کشور، نسبت به لغو سخنرانی خود اعتراض 

کرد.
روز  جلسه  در  خود  سخنان  در  لاریجانی  علی 
را  تامین  شورای  قانونگذار،  که  گفت  سه شنبه 
و  است  گرفته  نظر  در  امور  بررسی همین  برای 
بود  رسیده  مشهد  دادستانی  به  اطلاعاتی  فرضا 
که این سخنرانی با مشکل مواجه خواهد شد، راه 
کار آن طرح موضوع در شورای تامین استان و 

تصمیم جمعی است.
را  زمینه  این  در  نهایی  قضاوت  مجلس  رئیس 
موکول  مشهد  دادستان  توضیحات  شنیدن  به 
کرد اما گفت که از روز قبل از اربعین در جریان 
رئیس  با  را  موضوع  و  گرفتم  قرار  ]سخنرانی[ 
ایشان  گذاشتم؛  میان  در  قضائیه  قوه  محترم 
و  تامین  شورای  در  بحث  در  را  امر  ترجیح  هم 
تصمیم گیری در آن می دانستند. آقای لاریجانی 
در  رضوی  خراسان  استاندار  اقای  که  گفت 
تماس با اینجانب گفتند ما از نظر شورای تامین 
نمی کنیم  بینی  امنیتی پیش  استان هیچ مشکل 
همین  اربعین  روز  در  هم  کشور  محترم  وزیر  و 

معنا را بیان داشتند. وی یادآور شد که نهادهای 
تامین  شورای  در  را  خود  یافته های  اطلاعاتی 
استان مطرح می کنند تا در حکومت با نظر صائب 

و قاطع عمل شود.
علی لاریجانی در مورد لغو سخنرانی نایب رئیس 
در  تک روانه  رفتارهای  اینگونه  گفت  مجلس 
در  انشقاق  و  تفرقه  عامل  آن،  وجه  مستندترین 
که  می شود  اختلاف  بروز  و  کشور  ساختارهای 
شرایط  در  هم  آن  کشور  مصلحت  هیچوجه  به 
البته به نظر  افزود:  حساس فعلی نمی باشد. وی 
می رسد که استانداران در اینگونه موارد به عنوان 
امنیت  مسئول  و  استان  تامین  شورای  رئیس 
انتظامی  نیروی  به  صریح  دستور  باید  استان 

اقدامات  این  حادثه، جلوی  بروز  از  قبل  و  دهند 
را بگیرند.

 - مجلس  خبرگزاری   - ملت  خانه  گزارش  به 
آقای لاریجانی گفت که کمیسیون شوراها و امور 
موضوع  این  به  رسیدگی  مامور  مجلس  داخلی 
ابعاد  کمیسیون  این  است  لازم  افزود:  و  شده 
موضوع و همچنین موارد مشابه را که در خبرها 
مجلس  به  را  کار  نتیجه  و  رسیدگی  است  آمده 
گزارش کند و البته نظر مسئولان در قوه قضائیه 
و دولت نیز باید اخذ و نظر جامع ارائه شود تا از 

تکرار این اقدامات در کشور جلوگیری شود.
روز گذشته نیز شماری از نمایندگان مجلس نیز 
از لغو سخنرانی علی مطهری در مشهد به شدت 

را  زمینه  این  در  دادستانی  اقدام  و  کردند  انتقاد 
به  مربوط  قانون  و  حقوقی  مبانی  با  »ناسازگار 
گزارش  به  جمله  از  دانستند.  استان«  امور  اداره 
خانه ملت، بهروز نعمتی، سخنگوی هیئت رئیسه 
مجلس، گفت که در حالیکه لغو سخنرانی توسط 
وزیر  از  مجلس  سئوال  شده،  انجام  دادستانی 
قضائیه  قوه  باید  و  است«  اشتباه  »مسیر  کشور 

این موضوع را حل کند.
آقای مطهری  اربعین،  لغو سخنرانی روز  از  پس 
دادستانی  اظهارات  به  اشاره  با  بیانه ای  انتشار  با 
که گفته بود »براساس نامه ای که به او رسیده« 
دستور لغو سخنرانی را داده، این احتمال را مطرح 
کرد که این نامه از سوی احمد علم الهدی، امام 
جمعه مشهد، برای دادستان ارسال شده باشد. در 
از  بیانیه ای  مطهری،  آقای  اظهارات  به  واکنش 
سوی امام جمعه مشهد منتشر شد که در آن آمده 
بود که او »اصلا به چنین سخنرانی و مراسمی 

توجهی نداشته است.«
ضمنا  که  مجلس،  رئیس  نایب  سخنرانی  لغو 
و  مجلس،  رئیس  لاریجانی،  علی  خویشاوند 
قضائیه  قوه  رئیس  لاریجانی،  صادق  برادرش 
را  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن  انتقاد  است، 
نیز در پی آورد که این اقدام را »مایه شرمساری« 
توصیف کرد. وزیر کشور هم دستور داد موضوع 

مورد بررسی قرار گیرد.
دبیرکل  کرمانی،  موحد  محمدعلی  مقابل،  در 
جامعه روحانیت مبارز و نایب رئیس اول مجلس 
علی  اظهارنظرهای  از  انتقاد  با  رهبری،  خبرگان 
مطهری گفت که »در مورد این سخنرانی حرف 
نایب  که  افزود  و  شود«  پذیرفته  باید  دادستانی 
نظراتش  سخنرانی،  از  قبل  باید  مجلس  رئیس 
می کرد  مطرح  اسلامی  جمهوری  رهبر  با  را 
می داشت.  بیان  را  آنها  او،  تایید  صورت  در  و 
علی  سخنرانی  متن  آیا  که  نکرد  مشخص  وی 
مطهری پیشتر در اختیار او قرار گرفته بود یا نه.

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

خامنه  آیــت  الله  نظامی  مشاور  صفوی  رحیم 
سعودی  ان  عربست کنسولگری  می  گوید،   ای 
گروه  اختیار  ر  د عراق سلاح  کردستان  م  اقلی در 

احزب  داده است. رهبران  قرار   های ضدانقلاب 
کرد ایرانی در این رابطه به دویچه وله توضیحاتی 
فرمانده  فوی،  ص رحیم  یحیی  سردار   . می دهند
آیت الله  کنونی  ر  مشاو و  پاسداران  پاه  س پیشین 
خامنه ای، در مصاحبه با خبرگزاری تسنیم گفت: 
شمال  در  می دهند  ه  اجاز بارزانی  ها  که  این »از 
انقلاب  ضد  به  ی ها  سعود سولگری  کن عراق 
بارزانی ها  دهیم؛  می  شدار  ه بدهد  سلاح  ایرانی 
باید بدانند مدیون ایران هستند. کردهای عراق 
آریایی هستند و ریشه شان ایرانی است و به ایران 
بارها  ایرانی  مقامات  نیز  تر  پیش  ارند.«  د علاقه 
احزاب کرد ایرانی را به دریافت کمک از عربستان 
سخنان  اما  بار  ین  ا ودند.  ب کرده  متهم  سعودی 
اقلیم  سران  شم  خ باعث  ا  تنه نه  فوی  ص رحیم 
پاسداران  سپاه  د  خو بلکه  شد،  عراق  ن  کردستا
نیز بلافاصله این اتهامات را تکذیب کرد. سردار 
رمضان شریف سخنگوی سپاه پاسداران در ۱۸ 
آبان ۱۳۹۵ در این رابطه گفت امنیت ملی ایران 
و اقلیم کردستان به هم پیوند خورده است. این 
مقام سپاه تاکید کرد: »روابط جمهوری اسلامی 
ایران با جریانات کردی عراق به خصوص پارتی و 
اتحادیه میهنی یک رابطه دیرین و تاریخی است 
و همواره دستاوردهای مثبت و ارزشمندی برای 

طرفین داشته است.«
توسعه  و  پیشرفت  انستیوی  مدیر  قادر،  سارو 
سخنان  می گوید،  کردستان  م  اقلی در  اجتماعی 
صفوی ربطی به موضع گیری  و سیاست رسمی 

کردستان  اقلیم  رد.  ندا ران  ی ا اسلامی  جمهوری 
عراق هم رسما کمک به حزب دمکرات کردستان 
ایران و سایر گروه  های کرد ایرانی را تکذیب کرد.

می  کند:  تاکید  چنین  هم ه  رابط این  در  او 
»مبارزات حزب دمکرات کردستان ایران و دیگر 
احزاب کرد قدمت تاریخی دارد و قبل از تاسیس 
از  خارج  ی  مناطق در  ا  آنه راق  ع کردستان  اقلیم 
مبارزه می  کردند.  اقلیم حضور داشتند و  کنترل 
قه   منط سیاست  به  ی  صفو رحیم  صحبت های  
گذرگاه  دارد  قصد  ایران  رد.  دا ط  ارتبا ایران  ای 
سوریه  به  ردستان  ک یم  اقل خاک  ز  ا مستقیمی 
به  است  فته  نر آن  ربار  زی م  قلی ا که  باشد  داشته 
همین خاطر ایران به اقلیم فشار می آورد و این 

گونه مسائل را مطرح می  کند.«
پاسخ حزب دمکرات کردستان ایران

ادعای  با  رابطه  در  انی  ایر کردی  احزاب  اما 
مقامات ایرانی مبنی بر دریافت پول و سلاح از 

عربستان چه می  گویند؟
دمکرات  حزب  بیرکل  د ن  ی جانش شرفی،  حسن 
کردستان ایران، در مصاحبه با دویچه وله توضیح 
حکومت  درون  ناراضیان  ی  حت ن  »ایرا می  دهد: 
به  وابسته  می  کنند  قاد  انت وقتی  هم  را  خود 
اسرائیل، آمریکا، عربستان و یا کشورهای اروپائی 

می  داند.«
جانشین رهبر حزب دمکرات کردستان ایران، با 
تاکید بر اینکه حزبش با عربستان هیچ ارتباطی 
در  عربستان  کنسولگری  »اولا  می  گوید:  رد  ندا
اقلیم کردستان از چنین موقعیتی برخوردار نیست. 
آن  با  از طرف عربستان سعودی  واقعا  اگر  ا  دوم
ثروت کلانی که دارد یک ذره  هم  به ما کمک 
می شد، اولین کاری که می  کردیم تلویزیونی را 
علت  به  و  ی  کرد  م کار  فرانسه  در  سال   ۸ که 

بحران مالی بسته شده، تعطیل نمی  کردیم. الان 
هم اگر پول داشتیم آن را باز می  کردیم.«

فشار اقلیم کردستان عراق به احزاب کرد ایرانی
شرفی در ادامه تصریح می  کند: »حکومت ایران 
و اقلیم روابط خوبی دارند و حتما هم نمی  خواهند 
در  ما  ی  یروها ن ی  ول شود.  خراب  ان  سباتش منا
داخل ایران هستند. حمله  های نیروهای رژیم به 
پیشمرگه  های ما هم بیشتر در کامیاران، اشنویه، 
سنندج و در مریوان انجام می  گیرد. ایران خود را 
ابر قدرت منطقه می داند پرسش من این است که 
پس چگونه نمی  تواند از مرزهای خود پاسداری 

کند.«
دمکرات  حزب  مسئول  مقام  این  از  وله  چه  دوی
به  توجه  با  حزبش  آیا  پرسید،  ایران  ستان  کرد
حل  برای  است  حاضر  منطقه  کنونی  یت  وضع
وارد  اسلامی  جمهوری  با  ایران  در  کرد  له  مسئ

مذاکره شود؟
حسن شرفی پاسخ می  دهد: »ما اعتقاد داریم که 
بایستی از طریق دیالوگ،  ایران  مسائل کرد در 
با  رابطه  در  اما  شود.  حل  مذاکره  و  گو  گفت
دارد.  وجود  مسئله  دو  ان  ایر اسلامی  وری  جمه
اول اینکه ما تجربه تلخی از مذاکره با جمهوری 
اسلامی داریم. رهبران ما با حسن نیت به عنوان 
این  در  بشود  و مسئله حل  بکنیم  مذاکره  اینکه 
تروریست  های  ولی  دند  کر شرکت  مذاکرات 
آمده  ت  دیپلما قالب  در  ه  ک اسلامی  جمهوری 
بودند، اقدام به ترور آنها کردند. مسئله دوم اینکه 
قرار  فشار شدیدی  تحت  اگر  اسلامی  جمهوری 

نگیرد حاضر به مذاکره نیست.«
شرفی در ادامه  تصریح می  کند: »در جنگ ایران 
به  بالاداشت  ن دست  ایرا که  نی   زما تا  عراق  و 
هیچ وجه قطعنامه سازمان ملل را قبول نداشت 

ولی وقتی به لحاظ نظامی شکست خورد آقای 
خمینی قبول کرد و جام زهر را نوشید. در مسئله 
گرفت  قرار  تنگنا  در  وقتی  هم  اتمی  مذاکرات 
داد.  فیصله  را  ئله  مس خوار«  ان  جه با«آمریکای 
را  شرایطی  چنین  فعلا  ما  رد  ک مسئله  حل  در 
به  اعتقادی  ایران  اسلامی  جمهوری  بینیم  نمی 
دیالوگ ندارد. ما آرزو می  کردیم که در کشورمان  
حکومتی بر سر کار بود که با مردم خود مذاکره 

می  کرد.«
حزب کومله: ایران برای ترور برون مرزی آماده 

می  شود
عبدالله مهتدی دبیر اول حزب کومله کردستان 
کنسولگری  از  و سلاح  پول  دریافت  هم  ن  ا ایر
را  آن  و  می  کند  تکذیب  را  اربیل  در  تان  س عرب
را  زمینه  تا  د  می  دان تبلیغاتی  جنگ  از  ی  ش »بخ

برای ترورهای برون مرزی آماده کنند«.
به گفته مهتدی در ماه  های اخیر روابط ایران و 
عربستان به شدت تیره شد و با توجه به تبلیغات 
ایران علیه  شدید رسانه  های جمهوری اسلامی 
عربستان، حزب دمکرات، کومله و جنبش مردم 

کرد را هم به عربستان ارتباط دادند.
مهتدی ادامه می  دهد هیچ وقت آتش بسی بین 
جمهوری اسلامی و کومله منعقد نشده است و 
به عنوان  ا هم  ر ز خود  ا دفاع  امر  حزب کومله 
یک حق مسلم کردها در کردستان ایران انکار 
نکرده است و نیروهای پیشمرگه در حالت آماده 
مهتدی  عبدالله  فته  گ به  برند.  می   سر  به  باش 
کردها هیچوقت راه حل سیاسی و مسالمت آمیز 
برای پیگیری مطالبات خود را رد نکرده  اند. وی 
یرانی  ا کرد  احزاب  بین  گفت وگو  امکان  ره  ا درب
ست  بن ب به  وید  ی  گ م هم  ی  م سلا ا هوری  جم و 
مسئله  آمیز  مسالمت  و  سیاسی  حل  راه  دن  رسی
جمهوری  ه  عهد ر  ب تقصیرش  ان  ر ــ ای در  کرد 
اسلامی ایران است. رهبر حزب کومله در پایان 
صحبت  های خود تاکید می  کند: »اگر قرار است 
راه حلی سیاسی و بدون خشونت و خونریزی در 
کردستان برای مسئله کرد در ایران وجود داشته 
ایران  نزد جمهوری اسلامی  اه حل  ر این  باشد، 
از  عمل  کار  ابت و  شدن  قدم  یش  پ بدون  است. 
طرف آنها و بدون تغییر جدی سیاست ایران در 

کردستان، چنین چیزی ممکن نیست.«
بین  گفتمان  و  وگ  ل یا د برای  دی  مهت ته  گف به 
اسلامی، لازم  و جمهوری  نی  یرا ا احزاب کرد 
برود،  بین  از  منیتی در کردستان  ا است شرایط 
اعدام  ها متوقف شود و جمهوری اسلامی نشان 
دهد که متوجه شده ازاین راه قادر به حل مسئله 
کرد نیست. به باور رهبر حزب کومله اگر چنین 
درک و سیاستی اتخاذ بشود در آن صورت راه 
برای یک راه حل مسالمت آمیز باز خواهد شد که 

کردها از دیرباز خواهان آن بودند.

آیا احزاب کرد ایرانی از عربستان پول و سلاح گرفته اند؟

نیروهای  که  کرد  اعلام  نسه  ا فر رت کشور  وزا
امنیتی این کشور از وقوع یک سوءقصد احتمالی 
از  فرانسه  اری های  ز گ ر خب ند.  ا ه  کرد ری  گی جلو
دستگیری ۷ مظنون در استراسبورگ و مارسی 
خبر می دهند. برنار کازنوو، وزیر کشور فرانسه، 
روز دوشنبه )۲۱ نوامبر( در پاریس اعلام کرد که 
ماموران واحد ضد ترور این کشور موفق شده اند 

از وقوع عملیات تروریستی جلوگیری کنند.
این  از دادن توضیحات بیشتر درباره ی  کازنوو 

این  در  ولی گفت که  یات خودداری کرد،  عمل
پاریس و در  دستان  دا با حکم  راستا ۷ مظنون 
پی تحقیقات گسترده و دراز مدت گروه ویژه ی 
نوامبر  روز ۲۰  ه  روریسم در سحرگا ت با  ه  رز مبا
دستگیر شده اند. گفته می شود که دستگیرشدگان 
احتمالا قصد انجام عملیات انتحاری در بازار شب 
ساله  که هر  ه اند  اشت د ا  ر سبورگ  را است و  ن سال 

بیش از ۲ میلیون بازدیدکننده دارد.
این بازار قرار است روز جمعه )۲۵ نوامبر( آغاز به 

کار کند. بر اساس گزارش یک روزنامه ی محلی، 
بازار، خدشه  برنامه ی گشایش  دستگیری ها در 
وارد نخواهد آورد. مدیر مسئول بازار ولی پیشتر 
گفته بود که در صورت لزوم غرفه های خرید و 
فروش هدایا و وسایل سال نو بسته خواهند ماند. 
از  چندی پیش، وزارت کشور فرانسه هم چنین 
دستگیری چند مظنون که قصد داشتند تاسیسات 
نظامی نیروی دریایی فرانسه در شهر تولون را 

مورد حمله قرار دهند، خبر داده بود.

احمد شیخ زاده که زمانی به دفتر نمایندگی ایران 
در سازمان ملل مشورت می داد روز دوشنبه اتهام 
لیاتی و تلاش برای  اظهارات کذب در برگه ما
نقض قانون تحریم های آمریکا را پذیرفته است.

به گزراش خبرگزاری رویترز آقای شیخ زاده، ۶۰ 
ساله، در دادگاهی در بروکلین اتهام تلاش برای 

بین  اضطراری  قتصادی  ا یارات  اخت انون  ق نقض 
المللی و کمک به پر کردن برگه های مالیات بر 

درآمد حاوی اطلاعات کذب را پذیرفت.
او  استیو زیسو وکیل آقای شیخ زاده گفت که 
در توافقی با دادستان ها قبول کرده که از حکم 
حدکثر ۵ سال و ۳ ماه زندان تجدید نظر نخواهد.

حکم مجازات او روز ۳۰ مارس اعلام خواهد شد.
آقای شیخ زاده که ماه مارس گذشته بازداشت 
شد و با قرار وثیقه آزاد بود همچنین قبول کرده 

است ۱۴۷ هزار دلار به دولت بپردازد.
زاده  شیخ  آقای  که  ت  ف گ ورک  ی یو ن انی  ست داد
ایران  نمایندگی  تر  ف د شاور  م  ۲۰۰ ۸ ل  سا از 

نقد  به صورت  را  ود و حقوق خو  ب نیویورک  در 
دریافت می کرد.

تا ۲۰۱۲ درآمد  از ۲۰۰۸  او  انی گفت که  دادست
خود از این طرق را کمتر از میزان واقعی اعلام 

کرده بود.

مشاور سابق دفتر نمایندگی ایران در سازمان ملل 
اتهام گزارش کذب مالیاتی را پذیرفت

ماموران امنیتی از عملیات تروریستی 
در فرانسه جلوگیری کردند
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

قصد  کم  پول  با  که  عادی  افــراد  از  بسیاری 
خرید  بسراغ  است  ممکن  دارند  سرمایه گذاری 

سهام در بازارهای مالی بروند.
اما ثروتمندان پول خود را در زمینه های مختلفی 
و  هنری  فعالیتهای  املاک،  بازارهای  جمله  از 
ممکن  که  می کنند  هزینه  تجاری  کار  و  کسب 

است به ذهن افراد عادی نرسد.
چرا سرمایه گذاری این گروه از ثروتمندان با افراد 
با دیگران  آنها  تمایز  عادی فرق می کند و وجه 

چیست؟
جاشوا کولمن یک نمونه بارز در این زمینه است.

شرکت  پیش  سال   ۱۲ سال  حدود  او  خانواده 
مخابراتی خود را در شیکاگوی آمریکا به قیمت 
بسراغ  بسرعت  و  فروخت  دلار  میلیون   ۴۰۰

سرمایه گذاری جدید نرفتند.
کولمن که الان بیست و هفت ساله است حدود 
افراد  که  کرد  راه انــدازی  شرکتی  پیش  سال   ۵
قانونی  مشاوره های  مالیاتی،  امور  در  را  مختلفی 

و سرمایه گذاری به هم مرتبط می کرد.
این شرکت روزی که شروع به درآمدزایی کند، 
درآمد هنگفتی را روانه جیب موسس خود خواهد 

کرد.
اگر فکر می کنید شروع یک کسب و کار جدید 
شما  نیست،  سرمایه گذاری  برای  مناسبی  روش 

جزو افراد خیلی ثروتمند نخواهید بود.
دلار  میلیون   ۳۰ دست کم  که  ثروتمند  افراد 
بازارهای  سرمایه دارند علاوه بر خرید سهام در 
سرمایه گذاریهای  طریق  از  را  خود  پول  مالی، 
به  هواپیما  برای خرید  وام  ارایه  نظیر  نامتعارف، 

متقاضیان افزایش می دهند.
از جمله روشهای دیگر افزایش ثروت این دسته 
افراد، خرید خودروها و آثار هنری منحصر بفردی 

است که ارزش آنها به مرور زمان زیاد می شود.
نوع  این  از  بعضی  داشت  نظر  در  باید  البته 
با  مقایسه  در  است  ممکن  سرمایه گذاری ها 
و  باشد  پرخطرتر  اصطلاح  به  سنتی،  روشهای 

قسمت عمده ای از سرمایه هزینه شده از دست 
برود و ماهها یا سالها طول بکشد تا سرمایه به 

سود بیافتد.
طبیعی است که شما ممکن است میلیونها دلار 
در اختیار نداشته باشید اما با خواندن این مطلب 
می توانید به نکاتی پی ببرید که چگونه ثروتمندان 

سرمایه خود را چند برابر میکنند. 

سرمایه گذاری مختص ثروتمندان
ثروتمندان در جاهایی سرمایه گذاری می کنند که 
افراد عادی حتی فکر نمی کنند چنین نوع کسب 
و کارهایی اصلا وجود داشته باشد و یا بتوان از 

آنها درآمدزایی کرد.
سرمایه گذاریهای بلند مدت یکی از آنهاست که 
خواب  به  سال   ۵ دست کم  بمدت  پول  عمدتا 
را روانه جیب  پایان سود کلانی  می رود ولی در 

سرمایه گذار خواهد کرد.
خرید  برای  سرمایه گذاری  راهها  این  از  یکی 

هواپیماست.
از  یکی  شرکا  و  فلمینگ  خانوادگی  شرکت 
همین هاست که در آغاز کار با هدف حفط سرمایه 

یان فلمینگ، خالق جیمز باند تاسیس شد.
بنام  واسطه  شرکت  یک  طریق  از  شرکت  این 
خرید  بــرای  را  سرمایه گذاران  پول  دوریــک 
بزرگ  شرکت های  به  ــاره ای  اج هواپیماهای 
هواپیمایی )از جمله خطوط هواپیمایی امارات( در 

اختیار مشتریان قرار می دهد.
فروش  زمان  در  را  خود  پول  سرمایه گذاران 
هواپیما پس می گیرند اما حتی در زمان اجاره هم 

۹ درصد سود از سرمایه خود می گیرند.
در  سرمایه  بازگشت  که  است  حالی  در  این 
 S&P  ( آمریکا  مالی  بازار  شاخص  مهمترین 

500( بطور متوسط حدود سه درصد است.
روش  با  مدت  بلند  سرمایه گذاری های  بیشتر 
مشابه به پول هنگفتی نیاز دارد اما شرکت دوریک 
سرمایه گذاری  این  به  ورود  هزینه های  می گوید 

بالا نیست. بعنوان مثال با حداقل ۱۴ هزار دلار 
میتوان در خرید ایرباس A-۳8۰ و اجاره آن به 
خطوط هوایی امارات سرمایه گذاری کرد که البته 
کارمزد ۵ درصدی را هم باید به آن اضافه کرد. 
افراد بسیار ثروتمند در عین حال سرمایه خود را 

صرف خرید زمینهای زراعی می کنند.
با افزایش جمعیت جهان، تقاضا برای مواد غذایی 
که  زراعی  زمینهای  مالکان  و  می یابد  افزایش 
قابلیت تولید محصولات اصلی کشاورزی را دارند 

به سود خوبی دست پیدا می کنند.
یک  شرکا  و  فلمینگ  خانوادگی  شرکت  بگفته 
درصد   ۴ حدود  می تواند  خوب  زراعــی  زمین 
سرمایه را سالانه برگرداند و در عین حال ارزش 

خود زمین هم بتدریج بالا خواهد رفت.
شاید سرمایه گذاری برای خرید هواپیما یا خرید 
نیاز  کلانی  سرمایه  به  زراعی  حاصلخیز  زمین 

داشته باشد.
وجود  هم  کار  این  برای  ساده تری  روشهای  اما 
روی  بر  می توان  جهان  مالی  بازارهای  در  دارد. 
بعنوان  کرد  سرمایه گذاری  سهام ها  اینگونه 
آمریکایی  فروش سهام شرکت  و  خرید  با  مثال 
گلداستون می توان در خرید و فروش زمین های 

زراعی مشارکت داشت.

گسترش فعالیتهای تجاری
خرید شرکتهای جدید برای افراد ثروتمند امری 

بسیاری عادی تلقی می شود.
کولمن سرمایه خود را در شرکتهای مختلفی که 
فعال  در زمینه های فن آوری و خدمات حرفه ای 

هستند، هزینه کرده است.
یک  و  سرمایه گذاران  از  گروهی  طریق  از  او 
فعالیتهای  از  بسیاری  در  خصوصی  شرکت 

عملیاتی این شرکتها سرمایه گذاری کرده است.
فعالیتهای  پاگرفتن  معتقدند  کارآفرینان  بعضی 
بخش  لذت  بسیار  صفر  نقطه  از  تجاری  جدید 
است و سرمایه گذاران با در اختیار داشتن تجربه 

و شبکه های متعدد به رشد آنها کمک می کنند.
بعنوان مثال اگر کسی در روزهای اول در غول 
اینترنتی گوگل سرمایه گذاری کرده بود پس از 
راه به جیب میزد.  این  از  چند سال سود کلانی 

عطش سرمایه گذاری در بازار مسکن
بسیاری از کسانی که بدنبال سود کلان هستند 
بازار  در  را  خود  رقمی  هشت  یا  هفت  سرمایه 

املاک سرمایه گذاری می کنند.
سرمایه گذاران  دیگر  مشارکت  با  آنها  از  بعضی 
دیگر  بعضی  اما  می روند  تجاری  املاک  بسراغ 
در  گرانقیمت  مسکونی  املاک  در  را  خود  پول 
شهرهایی نظیر لندن، نیویورک و سایر شهرهای 

پرمتقاضی جهان سرمایه  گذاری می کنند.
این افراد امیدوارند پس از چند سال به سود خوبی 
دست پیدا کنند و در عین حال در زمان مسافرت 
خانه خود هم  در  زندگی  از  این شهرها  به  خود 

لذت ببرند.
مدیریت  شرکت  مدیر  معاون  پاترسون،  پاول 
این  کانادا می گوید:  تورنتوی  در  آربی اس  ثروت 
مختلف  مناطق  در  خانه  سه  یا  دو  عموما  افراد 
جهان می خرند و در بلند مدت ارزش ملک آنها 

افزایش می یابد.
نیویورک  شیک  مناطق  در  خانه  خرید  چند  هر 
برای همه مقدور نیست اما افراد عادی می توانند 
و  خود  سکونت  محل  نزدیکی  در  خانه  خرید  با 
اجاره آن به سود دست یابند و در زمان مناسب با 

فروش خانه به پول خوبی برسند.
مختلفی  شرکتهای  جهان  مالی  بازارهای  در 
وجود دارند که در زمینه خرید و فروش املاک 
آنها  سهام  و  دارند  فعالیت  تجاری  و  مسکونی 

بسادگی قابل معامله است.
بازار  از روند  تبعیت  با  این سهام  ارزش  هر چند 
با  اما  کند،  پیدا  افزایش  یا  کاهش  است  ممکن 
افزایش قیمت مسکن و بالا رفتن اجاره بها ارزش 

این سهام هم افزایش می یابد.

چگونه پولدار شویم و پولدار بمانیم
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Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

لطفاً با مشاور فارسی زبان 
آقای حامد تماس بگیرید
 0405 066 779

 0451 110 982
Expert, yet understandable advice | Excellent Customer Services | Foreign Languages spoken 

 Highly Competitive | Individualised & efficient services | Meeting available during & after hours

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دریافت بدهی

املاک
امور جنایی

خانواده
امور قضایی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

روز  بامداد  ریشتر،   ۴/۷ شدت  به  زمین لرزه ای 
لرزاند.  را  نوامبر شمال شرقی ژاپن  سه شنبه ۲۲ 
وجود  سونامی  وقوع  احتمال  کرده  اعلام  دولت 
دارد. هزاران نفر از ساکنان این مناطق از هراس 
تکرار فاجعه فوکوشیما در حال ترک این منطقه 
هستند. پس از هشدار دولت ژاپن مبنی بر احتمال 
وقوع سونامی بعد از زلزله در سواحل شمال شرقی 
این کشور، هزاران نفر از ساکنان این مناطق در 

حال ترک منازل و شهرهایشان هستند.
و   ۵ ساعت  ریشتر   ۴/۷ شدت  به  زمین لرزه ای 
به  آذر(   ۲( نوامبر   ۲۲ سه شنبه  صبح  دقیقه   ۵۹
وقت محلی مناطق شمال شرقی ژاپن را لرزاند. 
این شدیدترین زلزله در ژاپن پس از سال ۲۰۱۱ 
است. تاکنون ۱۲ نفر دراثر این زمین لرزه زخمی 
این  آمریکا شدت  زمین شناسی  سازمان  شده اند. 

زلزله را ۹/۶ ریشتر اعلام کرده است.
این  وقوع  از  پس  ساعت  چهار  مسئول  مقامات 
دادن  روی  احتمال  که  دادند  هشدار  زمین لرزه، 
سونامی در شمال شرقی ژاپن افزایش یافته و به 
دلیل قرار داشتن پایگاه اتمی فوکوشیما احتمال 

اثر  در  دارد.  وجود  پیش  سال  پنج  فاجعه  تکرار 
منطقه  همین  در   ۲۰۱۱ سال  در  سونامی  وقوع 
به قدرت ۹ ریشتر، ۱8 هزار نفر کشته شدند. این 
سونامی باعث شد مواد رادیواکتیو از راکتور اتمی 

فوکوشیما به مناطق مجاور سرایت کند.

کیلومتری   ۲۴۰ در  واقع  توکیو  در  اخیر  زلزله 
احساس  نیز  زمین لرزه  مرکز  غربی  جنوب 
از  تصاویری  ژاپن  دولتی  تلویزیون  است.  شده 
کتابخانه هایی در توکیو را نشان داده که کتاب ها 
شده اند.  ریخته  زمین  روی  به  قفسه ها  داخل  از 

در  که  کرده  اعلام  ژاپن  زلزله شناسی  مرکز 
شدیدتر  زلزله  یک  وقوع  احتمال  آینده  روزهای 
در همین منطقه وجود دارد. به گفته این سازمان 
حالت اضطراری در این منطقه تا یک هفته برقرار 
خواهد بود. کارشناسان زلزله شناسی ژاپن گفته اند 
مدتی  باشد، طول  بیشتر  زمین لرزه  هرچه شدت 
که پس از آن خطر وقوع یک زلزله دیگر وجود 

دارد طولانی تر است.
آب رودخانه ها در این منطقه بالا آمده اما هنوز 
موج  اولین  است.  نشده  خارج  رودخانه  بستر  از 
سونامی حدود یک ساعت پس از زلزله به ارتفاع 
۴/۱ متر مشاهده شد. مدیر پایگاه اتمی فوکوشیما 
اعلام کرده که هیچ چیز غیرعادی در این راکتور 
اتمی دیده نشده است هرچند جزر و مد دریا تا 

حدود یک متر مشاهده شده است.
فوکوشیما،  منطقه  ساکنان  از  بسیاری  برای 
فاجعه  و  سونامی  یادآور  سه شنبه  روز  زمین لرزه 
پس از آن در سال ۲۰۱۱ بود. بسیاری از مردم به 
همین دلیل در حال ترک خانه ها و شهرهای خود 

در این منطقه هستند.

زمین لرزه در ژاپن، احتمال تکرار فاجعه فوکوشیما

برای فروش املاک خود 
با رامین تماس بگیرید

%+GST 
SELLING FEE1

Shop 3/13 Railway Rd. Quakers Hill
andrewmerton.com.au
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بی سی  بی  خبرنگار  به  که  مردی  دادگاه  حکم 
به  موسوم  در سنت  مشارکت  با  عنوان  به  گفته 
پاکسازی جنسی با دختران تازه بالغ رابطه جنسی 

داشته، صادر شد و او مجرم شناخته شد.
نفر  یک  فقط  چرا  پرسند  می  مالاوی  مردم  اما 
به خاطر سنت هایی که در بسیاری از نقاط این 

کشور رایجند محاکمه شده است.
از  پس  ژوئیه  ماه  آنیوا  اریک  نام  به  مرد  این 
دختران  با  جنسی  رابطه  برقراری  به  اعتراف 
نوجوان، حتی دوازده ساله و مخفی نگاه داشتن 
رئیس  دستور  با  مثبت  وی  آی  اچ  به  ابتلایش 

جمهور دستگیر شد.
او می گوید خانواده های این دختران او را استخدام 
می کردند تا در سنت آشنا کردن دختران تازه بالغ 
و  کودکی  غبارروبی  به  موسوم  جنسی  رابطه  با 

ورود به دوران بلوغ شرکت کند.
وقتی پیتر موتاریکا، رئیس جمهور مالاوی دستور 
بازداشت اریک آنیوا را صادر کرد قصد داشت او 
بالغ  تازه  دختران  کردن  حرمت  بی  جرم  به  را 
محاکمه کند. ولی هیچیک از این دختران حاضر 

نشدند علیه او شهادت دهند.
از  دیگر  یکی  در  شرکت  خاطر  به  او  بنابراین 
فرهنگی  رفتار  قانون  طبق  و  جنسی  سنتهای 
مضر مندرج در ماده پنج قانون برابری جنسیتی 
مالاوی محاکمه می شود. جرم او سکس با زنانی 

است که به تازگی بیوه شده اند.
در مورد این جرم، تاکنون دو زن علیه او شهادت 
از  قبل  آنها می گوید  از  یکی  اند. هر چند  داده 
داشتند  جنسی  رابطه  هم  با  قانون  این  تصویب 
رابطه  برقراری  از  قبل  و زن دوم هم می گوید 

جنسی توانسته است فرار کند.
یک مددکار اجتماعی در نسانجه، ناحیه دور افتاده 
ای در جنوب غربی مالاوی که اریک آنیوا آنجا 

زندگی می کند، به بی بی سی گفت: پاکسازی 
جنسی زنان یکی از سنت های مهم ماست. ما 
معتقدیم که اگر یک مرد یا زن بیوه پاکیزه نشود 
ممکن است برخی و یا تمام اعضای قبیله دچار 
بدیمنی، بیماری و حتی مرگ ناگهانی شوند. این 
یک سنت اجدادی است و باید آن را اجرا کنیم. 
چون  نشود  فاش  نامش  خواست  مددکار  این 
کارمندان دولت بدون کسب اجازه حق ندارند با 

رسانه ها گفتگو کنند.
تا چند سال پیش برای یک زن تازه بیوه، داشتن 
مدت  به  شب  در  بار  سه  تا  مرد  یک  با  سکس 
پیاپی روش بسیار رایجی بود.  سه تا چهار شب 
معمولا این مرد برادر فرد متوفی بود ولی گاهی 
خانوادگی  نزدیکان  حلقه  از  خارج  فردی  اوقات 
می  استخدام  کار  این  برای  را  آنیوا  اریک  مثل 
کردند. برای مردان تازه بیوه نیز زنی را پیدا می 

کردند تا همین سنت اجرا شود.
این  اجرای  روش  آی وی  اچ  شیوع  تاثیر  تحت 
سنت کمی تغییر کرد. در حال حاضر یک زن و 
شوهر به عنوان جایگزین و به نمایندگی از سوی 
را  جنسی  عمل  شده  بیوه  تازگی  به  که  فردی 
انجام می دهند. ولی مثل قدیم درست در لحظه 
این  اجرای  که  خوردند  می  قسم  انزال  از  قبل 

سنت به خاطرجلوگیری از بدیمنی مرگ است.
آنچه باعث وحشت مردم مالاوی شده این است 
ادعا  سی  بی  بی  با  مصاحبه  در  آنیوا  اریک  که 
با ۱۰۴ زن و دختر رابطه جنسی داشته و  کرده 
حتی پس از مطلع شد از ابتلا به اچ آی وی مثبت 

رابطه جنسی با زنان را متوقف نکرده است.
پل مزیمو، کشیش در مصاحبه ای با بی بی سی 
بلانتایر  در شهر  الیزابت  ملکه  بیمارستان  بیرون 
که درصد مبتلایان به ایدز در بعضی از بخشهای 
اچ آی  به ۷۰درصد می رسد گفت: ویروس  آن 

وضعیت  این  با  فردی  چطور  است.  کشنده  وی 
مرد  این  نظرم  به  بکند؟  کاری  چنین  توانسته 
می  اگر  است.  خودخواه  و  طمعکار  شیطان، 
جرم  به  حتما  کنم  قضاوت  او  مورد  در  توانستم 

قتل به او حبس ابد می دادم.
بسیار  وضعیت  این  از  که  افرادی  از  دیگر  یکی 
خشمگین است مادر جوانی است به نام مموری 
لاکسون. او می گوید: او اچ آی وی مثبت بوده و 
این ویروس را به زنان بی گناه منتقل کرده است. 

باید تا زمان مرگ در زندان بماند.
بلانتایر،  ساکنان  از  دیگر  بسیاری  مثل  زن  این 
پایتخت تجاری مالاوی، اظهار تاسف می کند که 
پس از ۱۵ سال اجرای برنامه های مختلف مبارزه 
با ایدز و ویروس اچ آی وی از جمله کارزارهای 
متعددی برای جلوگیری از اجرای این قبیل سنت 
آنها، هنوز هم در گوشه و  ها و یا حداقل تغییر 

کنار کشور رایج هستند.
ها شنیده  این سنت  مورد  در  قبلا  گوید:  او می 
بودم  شنیده  نسانجه  منطقه  اهل  زنان  از  بودم. 
که بخشی از فرهنگ آنهاست و از نظر آنها کار 
است  غلطی  کار  که  گفتم  آنها  به  نیست.  بدی 
ها  سنت  این  با  آنها  گفتند  می  جوابم  در  ولی 

پرورش یافته اند.
زن دیگری به نام مسی سالیرا که کنار او نشسته 
معتقد است نه فقط اریک آنیوا بلکه سایرین نیز 

باید مجازات شوند.
با این وجود  »مشکل اصلی فرهنگ است. ولی 
او مرتکب جرم شده و باید مجازات شود. ولی به 
نظرم سایر افراد این جامعه هم که مرتکب خلاف 

شده اند باید بازداشت و محاکمه شوند.«
مشاوره  آموزش،  مرکز  رئیس  مهانگو،  ویکتور 
این  با  نیز  مالاوی  بشری  حقوق  های  کمک  و 
فقط  »چرا  گوید:  می  و  است  موافق  موضوع 

اریک آنیوا محاکمه می شود؟ والدین این دختران 
نوجوان او را استخدام کرده بودند. چرا والدین این 

دختران متهم نشده اند؟
اریک  که  نسانجه  ناحیه  قبایل  بزرگان  از  یکی 
آنیوا را می شناسد و در سطح منطقه فرد معتبر و 
بانفوذی است تاکید می کند که سنت »غبارروبی 
کودکی« دختران تازه بالغ هیچگاه در این ناحیه 
اجرا نشده است. ولی در عین حال می گوید انجام 
این محاکمه فرصتی است تا بفهمیم حرف هایی 
که آنیوا به بی بی سی زده آیا حقیقت دارد و اگر 
امروزه  یا  و  پیش  سالها  موارد  این  دارد  حقیقت 

روی داده اند.
او افزود: »اگر او واقعا کارهایی را که ادعا می کند 
انجام داده باشد باید برای حفاظت از آن دختران 
اقدام کنیم. به عنوان یک رئیس قبیله آنچه من 
می خواهم بدانم این است که آیا این سنت ها 
و رفتارها هنوز ادامه دارند و نکته دیگر شناختن 

همکاران او و تماس گرفتن با آنهاست.«
او  و  شود  لغو  آنیوا  مجازات  است  بهتر  »شاید 
به  مضر  های  سنت  با  مبارزه  قهرمان  بعنوان 

جامعه بازگردد.«
مددکار ساکن ناحیه نسانجه می گوید اکثر مردم 
این ناحیه با محاکمه آنیوا مخالفند. »به نظر می 
رسد که فقط روی ما تمرکز کرده اند. مثل عدالت 

گزینشی است.«
اریک آنیوا در صورت محکومیت ممکن است به 

پنج سال زندان محکوم شود.
یکی از جنبه های تاسف باراین پرونده این است 
که با وجود توجه افکار عمومی در مالاوی و در 
هیچ  آنیوا  اریک  اعترافات  به  المللی  بین  سطح 
های  سنت  کردن  متوقف  برای  جدیدی  اقدام 
نگرفته  صورت  جنسی«  »پاکسازی  به  موسوم 

است.
آیا تبلیغات مربوط به این پرونده می توانست در 
رایج  مضر«  »رفتارهای  این  هنوز  که  مناطقی 

است تاثیر بگذارد؟
یکی از زنانی که با او صحبت کردیم گفت:«یکی 
از نتایج مثبت این پرونده این است که شاید زنان 

جوان بیشتری از حقوق خود مطلع شوند.«
اما لحن او نشان می داد که چندان امیدوار نیست.

سنت های مربوط به ›‹پاکسازی جنسی ›‹
کوساسا فومبی: »پاکسازی جنسی« دختران تازه 

بالغ درست پس از اولین عادت ماهانه.
کولووا کوف: »پاکسازی جنسی« زنان و مردان 

تازه بیوه پس از مرگ همسرشان.
فیسی یا هینئا: به مردی اطلاق می شود که در 
مواردی که یک زوج برای بچه دار شدن مشکل 
دارند به جای شوهر با زن همبستر می شود. در 
سالهای اخیر این لقب برای همه مردانی که در 
اجرای سنت های جنسی مشارکت می کنند به 

کار برده می شود.

محاکمه مردی با اچ آی وی مثبت که با ۱۰۴ زن رابطه جنسی داشت

یک دستگاه استودیو آپارتمان 
Artarmon در محله

بدلیل تغییر مکان به زیر قیمت ارزش واقعی بازار بفروش میرسد. 
قیمت بازار از 430000 دلار و قیمت فوق العاده: 389000 دلار

مجهز به زمین تنیس، استخر و جیم
بازدید: شنبه ها و چهارشنبه ها ساعت ۱۲:۳۰ بعدازظهر

فروش فوری 
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54/450 Pacific Highway
Lane Cove

Smart studio makes an intelligent way to start or invest
This stylish, elevated ground floor, studio apartment represents an ideal first home or investment
package for buyers looking for a quality property in a highly convenient location. Positioned within
walking distance to Lane Cove village and Artarmon trains with express city buses just metres
from the front door, it offers excellent value for money and makes a great choice for the budget-
conscious whose top priority is prime positioning.

• Smartly renovated throughout with many quality finishes
• Light filled interiors with combined living/dining space
• Ultra-modern kitchen, stone benchtops and timber floors
• Outdoor swimming pool, gym, sauna and tennis courts
• Air conditioning, good security and undercover car space

Rates $1,141.00pa Water $168.41pq   Strata$1,046.10 Lot Size xxxsqm approx.

Saturday & Wednesday
12.00pm - 12.30pm
Saturday 22 October 9.45am
David Gillan 0499 299 595
Bobby Shi 0404 823 911

View

Auction
Contact

LJ Hooker Willoughby/Artarmon
9967 5211

لطفا با آقای دیوید  0499299595
یا خانم شمس تماس بگیرید 0410248819     
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Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

شهیر شهید ثالث

آمریکا  منتخب  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
به  را  بازنشسته  ستاره  سه  ژنرال  فلین،  مایکل 
عنوان مشاور امنیت ملی خود برگزیده شد. فلین 
آینده  جمهور  رئیس  به  امنیتی  مقام  نزدیکترین 
خواهد  قرار  بفردی  منحصر  موقعیت  در  آمریکا 
امور  در  تجربه  بی  ترامپ  آقای  باید  که  گرفت 

مرتبط با امنیت ملی را راهنمایی کند.
سازمان  ریاست   ۲۰۱۴ سال  تا  فلین  آقــای 
اطلاعات دفاع آمریکا را بر عهده داشت. وی در 
این سال از سمت خود استعفا کرد. بنا بر گزارش 
در  کرات  به  تاریخ  همان  از  او  پست،  واشنگتن 
ملاء عام گفته است که علت استعفایش اختلاف 
نظر با دولت اوباما بوده است. به گفته آقای فلین، 
مبارزه  مورد  در  را  او  های  دیدگاه  اوباما  دولت 
است.  دانسته  می  افراطی  رادیکال،  اسلام  با 
البته این گفته آقای فلین است. شواهد دیگری 
به  او نسبت  نگاه کلی  نشان می دهد که شاید 
فلین  است.  بوده  نظر  اختلاف  منشاء  مسلمانان 
جنجال  که  نظری  اظهار  در  امسال  فوریه  در 
برانگیخت در صفحه توییتر خود نوشت: ترس از 
مسلمانان منطقی است. دیدگاه های فلین، نسبت 
به حکومت ایران از آن جهت قابل تامل است که 
می تواند اساس سیاست خارجی ترامپ را نسبت 
به ایران شکل دهد. در تابستان امسال کتابی از 
عنوان صحنه  با  شد  منتشر  کتابی  فلین  مایکل 
در  آن  اصلی  مضمون  کتاب،  ادعای  به  جنگ. 
مورد جنگ علیه اسلام رادیکال و نحوه پیروزی 
ایران،  حکومت  است.  مزبور  جنگ  در  آمریکا 
بخش عمده ای از اسلام رادیکال را از نظر آقای 
فلین تشکیل می دهد. از همین رو بخش بزرگی 
ایران اختصاص داده شده  از کتاب، به حکومت 
است که می تواند اطلاعات ذیقیمتی را در مورد 
دیدگاه مشاور امنیت ملی آینده آمریکا نسبت به 

حکومت ایران در اختیار ما بگذارد.
کتاب  طول  در  فلین  آقای  که  مواردی  از  یکی 
ایران  ارتباط حکومت  کند،  می  پافشاری  آن  بر 
بدون  گاه  ادعا  این  است.  القاعده  سازمان  با 
که  است  اسنادی  استناد  به  گاه  و  اسناد  به  اتکا 
حکومت آمریکا منتشر کرده است. بطور مثال او 
می نویسد )ص ۸۱(: ارتباط میان القاعده با رژیم 
ایران حقیقتی اثبات شده است. در تابستان ۱۹۹۸ 
حکومت آمریکا در دادخواستی علیه رهبر سازمان 
این  به  صراحت  به  لادن،  بن  اسامه  القاعده، 
موضوع اشاره کرد. آقای فلین می افزاید که در 
دادخواست مزبور آمده است که القاعده و حزب 
الله لبنان و حکومت ایران دست به ایجاد اتحادی 
با یکدیگر علیه آنچه که دشمن مشترک خود می 

انگارند، یعنی غرب و به خصوص آمریکا زده اند.
گذاری  بمب  به   )۸۲ )ص  دیگر  جایی  در 
سفارتخانه های آمریکا در سال ۱۹۹۸ در کنیا و 
تانزانیا اشاره می کند و می گوید عملیات مزبور 
بخش  واقع  در  اما  شد،  نوشته  القاعده  پای  به 

اعظم آن مربوط به ایران بود.
داند  می  دشمن سهمگینی  را  ایران  فلین  آقای 
که نزدیک به ۴۰ سال است با آمریکا و متحدین 
)ص  است  جنگ  در  اسرائیل،  اخص  بطور  آن، 
در  جدال  این  ریشه  فلین  نظر  آقای  از   .)۸۶
ربطی  و  است  نهفته  اسلامی  طبیعت جمهوری 
به نارضایتی های واقعی و یا خیالی آنان نسبت 
به آمریکا ندارد. برای ایرانیان مذاکره برای دست 
معنای  به  آمیز  مسالمت  همزیستی  به  یافتن 
ترک دیدگاه های )آیت الله روح الله( خمینی و 
جانشینان او در خصوص ظهور یک منجی است. 

)ص ۸۷(
در  ایران  پیروزی  که  است  معتقد  فلین  آقای 
کوچکتر  های  کشور  بزرگ،  شیطان  بر  عراق 
به  که  کرد  خواهد  مجبور  را  خاورمیانه  منطقه 
می  باعث  امر  این  بگذارند.  گردن  ایران  قواعد 
شود که منطقه بیش از پیش حالت غیر دوستانه 
نسبت به ما و متحدینمان به خود بگیرد. وی می 
افزاید: همه این امور می تواند بدون نیاز به بمب 
اتمی که همه بحث سیاستگذاران را در غرب به 
خود مشغول کرده است صورت بگیرد. )ص ۸۷(

دست  موضوع  که  کند  می  تلاش  فلین  آقای 
مقایسه  در  را  ای  هسته  سلاح  به  ایران  یافتن 

حکومت  خود  بالقوه  صورت  به  که  خطری  با 
جلوه  اهمیت  کم  کند  می  غرب  متوجه  ایران 
دهد. در این رابطه می نویسد: »صرف تمرکز بر 
موضوع هسته ای یک خطای جدی در نگرش 
حکومت  موضوع  موضوع،  است.  استراتژیک 
تهران و برداشت رادیکال از اسلام است«. )ص 

)۸۸
نهایتا، آقای فلین به انتقاد از همه روسای جمهور 
می  و  پردازد  می  ایران  با  برخورد  در  آمریکا 
نویسد: »هیچ رئیس جمهور آمریکا خواهان تغییر 
رژیم تهران نشده است. هیچ دولتی )در آمریکا( 
میلیون ها ایرانی ناراضی را حمایت نکرده است«. 
او لبه تیز انتقادش را متوجه بخش فارسی صدای 
آمریکا می کند و می گوید: »در حقیقت، رادیو 
و تلویزیون فارسی زبان خود ما که برای ایران 
پخش می شود اغلب اوقات منتقد آمریکاست« 
کند«.  می  تهدید  را  ما  »که  تهران  حکومت  تا 
)ص ۸۹( او در بخشی از کتاب، حملات لفظی 
می  آمریکا  جمهور  رئیس  دو  متوجه  را  سختی 
کند یعنی جیمی کارتر، که به علت عدم حمایت 
از شاه باعث روی کار آمدن حکومت اسلامی در 
ایران شد و باراک اوباما که با ایران معامله کرد.

آقای فلین در جایی می نویسد: »پرزیدنت اوباما 
را می توان مانند کارتر به دورویی و ظاهرسازی 
متهم کرد. اگر حمله به لیبی درست بود چطور 
حمله به سوریه و ایران درست نبود؟« )ص ۹۱(

راه  چه  فلین  آقای  که  دید  باید  تفاسیر  این  با 
حلی را پیش پای رئیس جمهور جدید می گذارد. 

او در بخش نتیجه گیری کتاب خود می نویسد 
)ص ۱۷۵ به بعد(: »بهترین راه این است که ما 
آن  و  کنیم  حمله  دشمن  نقطه  ترین  به ضعیف 
عدم توفیق انقلاب )در بر آوردن نیاز های مردم( 

ایران است«.
و  نظامی  نه  باشد  سیاسی  باید  ما  حمله  »این 
)آیت  که  است  چیزی  آن  ما  سلاح  موثرترین 
الله علی( خامنه ای بیش از هر چیز دیگر از آن 

هراس دارد: درد و رنج توده های ایرانی«.
او در ادامه می نویسد: »این خطای استراتژیک 
اگر  کرد.  حمله  عراق  به  آمریکا  که  بود  بزرگی 
ادعا  سپتامبر   ۱۱ حملات  از  بعد  ما  که  آنطور 
کردیم، هدفمان غلبه بر تروریسم و دولت های 
حامی تروریسم بود باید هدف اصلی تهران می 

بود نه بغداد«.
آقای فلین مشخص نمی کند که چگونه راه حل 
برای  توانست ضامن موفقیت  او می  پیشنهادی 
اما می گوید که روش بکار  دولت آمریکا باشد، 
گرفته شده »باید سیاسی می بود یعنی حمایت از 

اپوزیسیون داخلی.«
هر چند که مشخص نیست که واقعا این روش 
یا مجموعه  و  باعث سقوط شوروی شد  بود که 
پیچیده ای از عوامل سیاسی و اقتصادی و نظامی 
این  با  افغانستان(،  در  شوروی  شکست  پی  )در 
حال آقای فلین استدلال می کند که »ما با این 
کاری  کشیدیم،  پایین  را  شوروی  نظام  روش، 
که به مراتب سختتر از پایین کشیدن جمهوری 

اسلامی بوده است.«
اوباما  دولت  دست  به  کار  »این  گوید:  می  وی 
انجام نخواهد شد. ما باید منتظر رهبری جدیدی 
باید  جدید  رهبران  آن  باشیم.  واشنگتن  در 
استراتژی پیروزمندانه ای را شکل دهند و آزادی 

را به ایران باز گردانند.«
سئوالی  فلین  آقای  فکری  خط  شدن  روشن  با 
که بلافاصله به ذهن می آید این است که این 
افکار چگونه با خط فکری ترامپ که وی آنرا به 
نوعی دوری از مداخله جویی ترسیم کرده است، 

همخوانی دارد؟
خصوص  در  خود  معروف  سخنرانی  در  ترامپ 
»دنیا  گفت:  دولتش  خارجی«  »سیاست  رئوس 
در  مرزهایمان  از  خارج  در  ما  که  بداند  باید 
همواره  ما  بود.  نخواهیم  دشمن  جستجوی 
خوشحال خواهیم شد که دشمنان قدیمی دوست 
یکدیگر شوند و دوستان قدیمی متحد یکدیگر.«

باید دید در عمل دولت ترامپ به کدام یک از این 
دو تز عمل خواهد کرد.

آنچه ژنرال مایکل فلین، مشاور امنیت ملی 
ترامپ در مورد ایران گفته است

لغو سخنرانی علی مطهری نایب رئیس مجلس 
ایران در مشهد شاید بار دیگر دولت ایران را در 
مقابل مقامات قضایی و منصوبان رهبر ایران قرار 
دهد. آقای مطهری در نامه ای به حسن روحانی 
تا مشخص کند که  ایران خواسته  رئیس جمهور 
مسئولیت اداره استان خراسان رضوی با کیست. 

استاندار یا دادستان و امام جمعه؟
دستور لغو این سخنرانی را دادستان مشهد داده 
است اما آقای مطهری در نامه خود نقش احمد 
ولی  نماینده  و  مشهد  جمعه  امام  علم الهدی 
لغو سخنرانی اش  فقیه در خراسان رضوی را در 

محتمل می داند.
دفتر آقای علم الهدی دخالت او را تکذیب کرده، 
اما گفته که ممکن است از آقای مطهری شکایت 
گفته  وزیر کشور  فضلی  رحمانی  عبدالرضا  کند. 
که برگزاری این سخنرانی همه مجوز های لازم 
را گرفته و خبر داده که در حال تنظیم نامه ای به 

رئیس قوه قضاییه است.
وجود  با  گفته  هم  کشور  وزارت  سخنگوی 
دادستانی  گذشته  روز  از  مکرر  پی گیری های 
این  مکاتبات  از  هیچکدام  پاسخ  هنوز  مشهد 

وزارتخانه را نداده و عملا بی اعتنا بوده است.
که  گفته  هم  رضــوی  خراسان  استانداری 
بی نتیجه  استان  قضایی  مقامات  با  مذاکراتش 

بوده و هیچ پاسخی از آنها نگرفته است.
حسن  دولت  مجوز  که  نیست  بار  نخستین  این 

روحانی در استان خراسان رضوی بی اثر می شود.
در ماه های گذشته بارها از برگزاری کنسرت هایی 
شهرهای  در  داشتند  را  ارشاد  وزارت  مجوز  که 
شد.  جلوگیری  رضوی  خراسان  استان  مختلف 
در  انتظامی  نیروی  و  خراسان  قضایی  مقامات 
لغو  را  کنسرت های  برگزاری  ساعات  آخرین 
کردند. احمد علم الهدی به صراحت مخالفت خود 
شهرهای  و  مشهد  در  کنسرت ها  برگزاری  با  را 
کنسرت  که  هر  که  گفت  و  کرد  اعلام  اطراف 

می خواهد از مشهد برود.
حسن روحانی از عقب نشینی وزارت ارشاد در این 
مورد انتقاد کرد و به دخالت آقای علم الهدی در 
ارشاد تحت  نهایتا وزارت  اما  تاخت.  امور دولتی 
مدیریت علی جنتی وزیر سابق، پذیرفت که دیگر 

در مشهد مجوز برگزاری کنسرت ندهد.
اما این بار کار از لغو برگزاری کنسرت فرا رفته و 
سخنرانی کسی لغو می شود که نفر دوم فهرست 
نمایندگان راه یافته تهران به مجلس و یکی از 

نایبان رئیس مجلس است.
آقای مطهری از حسن روحانی خواسته که جلوی 
قانون شکنی در استان خراسان رضوی را بگیرد و 
مشخص کند که چرا در اموری که به استاندار و 
شورای تامین استان مرتبط است دادستان یا امام 

جمعه تصمیم می گیرد.
فارغ از اینکه حسن روحانی و دولتش تا چه حد 
آقای مطهری پیش خواهند  در راستای خواسته 

رفت این سئوال پیش می آید که دولت عملا تا 
چه اندازه قدرت دارد تا از دخالت قوه قضاییه و 

منصوبان رهبر در استان جلوگیری کند.
دولت  اگر  که  گفته  همچنین  مطهری  آقای 
از  استفاده  جز  چــاره ای  مجلس  نکند  اقدامی 

اختیارات قانونی خود نخواهد داشت.

اختیارات قانونی دولت و مجلس چیست؟
از  چه  مطهری  آقای  سخنرانی  لغو  به  دستور 
سوی دادستان بوده و چه با نظر آقای علم الهدی 
عملا هیچکدام از نظر قانونی به دولت و مجلس 

پاسخگو نیستند.
قوه  به  مربوط  امور  در  می تواند  نهایتا  مجلس 
قضاییه از وزیر دادگستری سئوال کند. اما وزیر 
دادگستری نقشی بیش از ایجاد هماهنگی میان 
دولت و قوه قضاییه را ندارد. حسن روحانی هم به 
عنوان رئیس دولت فقط می تواند از عملکرد قوه 
ماه های  در  بارها  که  اقدامی  کند.  انتقاد  قضاییه 
گذشته انجام داده و هر بار با واکنش تند صادق 

لاریجانی رئیس قوه قضاییه روبه رو شده است.
اگر هم آنگونه که آقای مطهری محتمل می داند 
داشته  لغو سخنرانی دست  در  الهدی  آقای علم 
بر  از دست دولت و مجلس  باز هم کاری  باشد 

نمی آید.
آقای علم الهدی منصوب آیت الله علی خامنه ای 
این  در  او  نماینده  و  اسلامی  جمهوری  رهبر 

ایران پاسخگوست. استان است و فقط به رهبر 
منتقدان  سرسخت ترین  از  که  سال هاست  او 
از  و  بوده  میانه رو  و  طلب  اصلاح  چهره های 

تریبون نماز جمعه مشهد به آنها تاخته است.
با این حال قدرت و نفوذ او تا اسفند سال گذشته 
زیر سایه عباس واعظ طبسی نماینده ولی فقیه 
در استان خراسان قرار داشت که روابط خوبی با 

سیاستمداران میانه رو داشت.
آقای  طبسی  واعــظ  آقــای  درگذشت  از  پس 
امامان  معدود  از  آن  از  پیش  تا  که  علم الهدی 
فقیه  ولی  نماینده  که  بود  استان ها  مرکز  جمعه  
در استان نبود جایگزین آقای واعظ طبسی شد و 
مخالفت خود با دولت حسن روحانی را عملی تر 

کرد.
به نظر می رسد که لغو سخنرانی علی مطهری 
انجام  نفوذ چه کسی  به دستور و  اینکه  از  فارغ 
شده نه تنها چوب دیگری لای چرخ دولت است 
حامیان  سخنرانی  برگزاری  پس  این  از  شاید  و 
دولت در دومین استان و شهر پرجمعیت  ایران به 

آسانی گذاشته نباشد.
روحانی  حسن  بــرای  نظر  این  از  نکته  این 
انتخابات  آستانه  در  که  است  اهمیت  دارای 
انتقادی هر  به رویکرد  با توجه  ریاست جمهوری 
به  در مجلس  این شهر  اصولگرای  نماینده  پنج 
دولت در کنار نفوذ و قدرت آقای علم الهدی کار 

را برای تبلیغ حامیان او سخت تر می کند.

لغو سخنرانی مطهری در مشهد، رویارویی دوباره دولت با اصولگرایان؟
فرزین منصوری

معصومه ناصری

با کوله پشتی و  اغلب جوان که  تصویر مردانی 
ساک دستی کوچکی از روی دیوار و کانتینرهای 
تا  می پرند  عراق  و  ایران  کشور  دو  میان  مرزی 
اربعین  زیارت  برای  مرزی  قوانین  به  بی اعتنا 
که  اتفاقی  از  است  نشانه ای  برسند،  کربلا  به 
داده  اخیر در روابط دیپلماتیک رخ  در سال های 
هم  با  زمانی  که  کشور  دو  میان  مرزها  است: 

می جنگیدند، کم رنگ شده است.
از  و  عراق می جنگند  برای  ایرانی ها  از یک سو 
به  ایرانی  شهروندان  سفر  ویزای  دیگر  سوی 
خدمات  دفاتر  در  عراق  کنسول گری های  جای 
مسافرتی شهرستان های ایران صادر می شود که 

نقش کنسول گری های موقت را ایفا می کنند.
شهری  خدمات  کنترل  تهران،  شهرداری  یا 
می گیرد  درست  در  را  عراق  زیارتی  منطقه  این 
بانکی شان  کارت های  با  ایرانی  شهروندان  و 
عراقی،  بانک های  خودپردازهای  از  می توانند 

دینار بگیرند.
عراق  آیا  چیست؟  زیارتی  سفر  این  ماجرای  اما 
یا  است  شده  اسلامی  جمهوری  خلوت  حیاط 
کشور  دو  میان  مذهبی  و  فرهنگی  پیوندهای 
چنان است که مرزهای سیاسی نمی تواند زائران 
امام سوم شیعیان را با وجود سابقه جنگی هشت 

ساله از هم دور کند؟

نذر ماساژ، خرما و شارژ
رئیس سازمان حج و زیارت ایران دو روز پیش از 
اربعین گفته بود که برای دو میلیون زائر ایرانی 

ویزای سفر به عراق صادر شده است.
عراقی  شیعیان  جمعیت  به  نفر  میلیون  دو  این 
تاریخی  سنتی  ــاس  اس بر  که  می پیوندند 
و  نجف  زیارتی  شهر  دو  فاصل  حد  سال هاست 
کربلا را با پای پیاده طی می کنند تا در مراسم 

عزاداری اربعین شرکت کنند.
زائران ایرانی از سه نقطه مرزی مهران در استان 
ایلام و چزابه و شلمچه در استان خوزستان وارد 
عراق می شوند. سپس به شهر نجف سفر می کنند 
تا از آنجا مناسک پیاده روی در فاصله نزدیک به 
هشتاد کیلومتری این شهر تا کربلا را آغاز کنند.

از  اغلب  هیئت هایی  شهر  دو  این  فاصله  در 
به  تا  شده اند  مستقر  عراقی  و  ایرانی  شیعیان 

زائران این مسیر خدمات مختلفی ارائه کنند.
شما اگر یکی از مسافران این مسیر باشید نیازی 
و  اقامت  محل  هزینه  پرداخت  غذا،  خرید  به 

خدمات درمانی و هزینه های مشابه ندارید.
عراقی  شیعیان  که  آن طــور  یا  هیئت ها  این 
محلی،  افراد  کنار  در  موکب ها،  این  می گویند 
غذا، میوه، چای و شیرینی رایگان به زائران ارائه 

می کنند.
پیدا  زیادی  توسعه  اینجا  در  نذر  اسلامی  سنت 
ماساژ  تلفن ،  شارژ  برای  لازم  برق  است.  کرده 
زائران،  شانه های  و  پا  از  خستگی  گرفتن  برای 
این  در  که  خدمتی  هر  و  نوزدان  برای  پوشک 
به صورت  و  نذر  قالب  در  باشد  نیاز  مورد  مسیر 

رایگان عرضه می شود.
شیعیان  و  میزبان اند  که  عراقی  شیعیان  کنار  در 
کشورهای  از  شیعه هایی  همسایه اند،  که  ایرانی 
دیگر هم در این مناسک مذهبی شرکت می کنند.

آن که رفت آن که ماند
به نشانه عزاداری در  آیینی  به عنوان  پیاده روی 
فاصله دو شهر نجف و کربلا سنتی تازه نیست. 
نشان  که  دارد  وجود  زیادی  تاریخی  شواهد 
می دهد در قرن های گذشته شیعیان در عراق به 

چنین سنتی پایبند بوده اند.
اسلامی  مسائل  پژوهشگر  معموری،  علی 
می گوید که طبق شواهد تاریخی از زمان آل بویه 
این مناسک، هرچند نه به این گستردگی، وجود 

داشته است.
به گفته او شیعیان تا پیش از سده اخیر در عراق 
در اکثریت نبوده اند. در دوران حکومت حزب بعث 
به  بار حمله  از چند  این سفر ممنوع شد و پس 

زائران، مدتی از رونق افتاد.
پاییز  در  آمریکا  رئیس جمهوری  اوباما،  باراک 
سال ۲۰۱۱ اعلام کرد که نیروهایش را تا پایان 
سال میلادی از عراق خارج می کند. اندکی بعد 
از  بهره گیری  با  ایران  سال  همان  اربعین  در 
ایران  مردم  اکثریت  مشترک  مذهبی  دلبستگی 
را  فردی  مناسک  یک  عراق،  جنوب  شیعیان  و 

اقدام  این  تبدیل کرد.  و جمعی  بزرگ  آیینی  به 
پیام روشنی داشت، آن که رفتنی است نیروهای 
آمریکایی اند و آن که می ماند »نیروهای مردمی« 

ایرانی اند.
تاکید مقام های  آیین مورد  این  »مردمی« بودن 
دولتی  مسئولان  برخی  حتی  و  است  ایرانی 
ایران هم با کوله پشتی به جمع زائران پیاده این 
مسیر پیوسته اند، اما تبلیغات گسترده رسانه ای و 
تسهیلاتی که برای این سفر ارائه می شود نشانه 
آن است که حکومت ایران از کم رنگ شدن مرز 
تعداد  سال  هر  و  است  راضی  کشور  دو  میان 
بیشتری را برای انجام این آیین تشویق می کند.

نام  به  اربعین  هیئت های  نام گذاری  امسال 
سال  سانحه  به  بود  طعنه ای  منا«  »شهدای 
کشته  آن  در  زائر حج  که صدها  منا  در  گذشته 
را  ایران دولت عربستان سعودی  شدند. مقامات 
متهم می کنند که با سوءمدیریت جمعیت باعث 

بروز این سانحه شده است.
اما گزارش رسانه های ایران حکایت از آن دارد که 
ناهماهنگی های  به خاطر  اربعین  زائران  جمعیت 
معمول در چنین برنامه هایی در مرزهای میان دو 

کشور سرگردان شده اند.
و  چزابه  مهران،  مرزی  گذرگاه  سه  در  زائران 
شلمچه تقسیم شده اند، اما هجوم جمعیت در مرز 
به  مانده  روز  عراق سه  دولت  باعث شد  مهران 
نتیجه آن سرگردانی  و  ببندد  را  این مرز  اربعین 
اطراف  بیابان های  در  زائران  از  زیادی  جمعیت 

بود.
صادق زیباکلام، استاد دانشگاه با انتشار یادداشتی 
چند  ترافیک  به  اشــاره  با  آرمــان  روزنامه  در 
کیلومتری سر مرز خطاب به مسئولان دولتی که 
به قول او »سعودی ها را به بی توجهی به مسئله 
زائران محکوم می کنند« نوشته است که چرا با 
مقامات عراقی برای کنترل ساده تر زائران ایرانی 

هماهنگ نکرده اند.
آقای زیباکلام با اشاره به دریافت نکردن خسارت 
جنگ از عراق نوشته است عراقی ها می توانند با 
توجه به نپرداختن این خسارت از خیر دریافت ۵۰ 
یا ۱۰۰ دلار از زائران ایرانی بگذرند و اجازه دهند 

زائران ایرانی آزادانه ازمرزهای کشور عبورکنند.
سفر  این  از  شیعیان  مثل  عراقی  ها  همه  اما 
علی  گفته  به  نیستند.  خشنود  ایرانی ها  میلیونی 
به  نسبت  جدی  انتقاد  عراق  »در  معموری، 
سومدیریت حکومت عراق در این موضوع وجود 
از حق  عراق  دولت  که  می گویند  منتقدان  دارد. 

حاکمیتش دفاع نمی کند.«
سال  که  گرفت  شدت  آن  از  پس  انتقادها  این 
۲۰۱۴ ایرانی ها مرز را شکستند و بدون ویزا وارد 

عراق شدند.
که  دیگری  انتقاد  که  می گوید  معموری  آقای 
مطرح می شود مربوط به حضور نیروهای رسمی 
و انتظامی ایران با خودروهای حکومتی از جمله 
همراه  ایرانی  »زائران  است.  پلیس  خودروهای 
مانند  خود  ملی  و  دینی  مذهبی،  نمادهای  خود 
هم  را  خامنه ای  آیت الله  عکس  و  ایران  پرچم 
حمل می کنند که این موضوع تنش برانگیز است. 
انگار  که  است  گونه ای  به  ایرانی  طرف  برخورد 
به حیاط خلوت خودشان وارد شده اند و نه یک 
کشور خارجی.« او می گوید »شیعیان تا پیش از 
سده اخیر در عراق در اکثریت نبوده اند تا مناسکی 

این چنینی را اجرا کنند.«
در ایران به کارهایی که بدون برنامه ریزی قبلی و 
بر اساس همدلی و احساس وظیفه مذهبی انجام 

می شوند کارهای »هیئتی« می گویند.
اقدام های  با  زیارتی  سفر  این  امور  از  بسیاری 
»هیئتی« پیش می رود و وقتی پای دو دولت و 
جمعیتی میلیونی در میان باشد این شیوه ممکن 

است به بحران بینجامد.
مرز  سر  کنترل  غیرقابل  و  سرگردان  جمعیت 

گوشه ای از این بحران است.
در  ارتباطی  و  اجتماعی  شبکه های  کاربران 
از حضور در  زیادی  روزهای گذشته تصویرهای 

این آیین منتشر کرده اند.
ده ها  نیست، هر ساعت  فیلتر  که  اینستاگرام  در 

تصویر تازه با هشتگ اربعین افزوده می شود.
نذری  خرمای  سینی های  از  تصاویری  زائران 
امام حسین و ماساژ  با گنبد حرم  عراقی، سلفی 

نذری منتشر می کنند.

سفر اربعین، خط مرزی ایران و عراق چطور کم رنگ شد
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ترجمه: احمد سیف

شد  موفق  ترامپ  دونالد  نوامبر  هشتم  روز  در 
بزرگترین شگفتی تاریخ انتخابات آمریکا را با سوء 
استفاده از خشم سفیدپوستان و جلب آرای پایین 
ترین اقشار جامعه آمریکایی رقم بزند، بطوریکه 
احتمالا مایه مباهات ژوزف گوبلز تبلیغاتچی نازی 

هیتلری می شد.

اما پیروزی ترامپ در عمل چگونه تعریف خواهد 
نادر،  بین  بزرگ  این خود  از  را  آثاری  شد و چه 
پس از آنکه در روز بیستم ژانویه 2017 به قدرت 
برسد، می توان تصور داشت؟ ایدئولوژی سیاسی 
ترامپ چیست و آیا ترامپیسم یک جنبش است؟ 
حاکمیت  تحت  متحده  ایالات  خارجی  سیاست 

ترامپ چه تغییراتی را خواهد داشت؟
صحنه  روشنفکر  و  متفکر  پیش  سال  چندین 
که  بود  داده  هشدار  چامسکی  نوام  عمومی 
خود  دیکتاتوری  رژیم  یک  ظهور  برای  امریکا 
محور اماده می شود. حال زمان آن است که این 
»پیشگویی« را با او پس از انتخاب ترامپ درمیان 
بگذاریم و مستقیما نظرش را درباره شرایط روز 
سیستم سیاسی روبه موت آمریکا، واین که چرا 
ترامپ خطر عمده ای برای جهان و کره خاک 

است از وی بپرسیم.

سی جی پولی کرونیو: نوام، آنچه غیر قابل باور 
بود اتفاق افتاده است. علیرغم تمام پیشبینی ها، 
دونالد ترامپ پیروزی فاحشی بر هیلاری کلینتون 
به دست آورد؛ و کسی که مایکل مور او را متوهم 
رنجور و بیسواد، دلقک پاره وقت و دیوانه ی تمام 
وقت خطرناک نام نهاده است رئیس جمهور آینده 
امریکا خواهد بود. از دیدگاه شما چه چیز باعث 
شد که رای دهندگان آمریکایی بزرگترین اتفاق 

اعجاب آور تاریخ سیاسی آمریکا را رقم بزنند؟

از آنکه به این سوال بپردازیم فکر کنم بد  قبل 
نباشد چند دقیقه ای به این بیاندیشیم که روز 8 
نوامبر چه اتفاقی افتاد، در روزی که ممکن است 
یکی از مهمترین روزهای تاریخ بشری باشد اگر 
با عکس العمل مناسبی روبرو نشود. در این هیچ 
بزرگنمایی نیست! بزرگترین خبر 8 نوامبربا تمام 
اهمیتی که داشت اصلا مورد توجه قرار نگرفت.

در همان روز 8 نوامیر سازمان جهانی هواشناسی 
المللی  بین  کنفرانس  به  را  گزارشی   )WMO(
تغییرات جوی در مراکش )COP22( ارائه داد 
که برای پیگیری توافق های کنوانسیون پاریس 
)COP21( تشکیل شده بود. گزارش حاکی از 
سالهای  گرمترین  گذشته،  سال  پنج  که  بود  آن 

ثبت شده در تاریخ سازمان بوده است.
در  ها  اقیانوس  آب  که سطح  داد  ادامه  گزارش 
نتیجه آب شدن غیرقابل انتظار یخ های قطبی، 
بیش از همه یخچال های طبیعی قطب جنوب، 
یخ  سطح  تابحال  یافت.  خواهد  افزایش  بشدت 
 29 متوسط  به  نسبت   %28 شمال  قطب  های 
تنها  نه  که  است  یافته  کاهش  گذشته  سال 
بلکه  ها  اقیانوس  اب  سطح  رفتن  بالا  باعث 
تاثیر خنک کننده یخ های قطبی  باعث کاهش 
در  و  خورشیدی  های  اشعه  انعکاس  افزایش  و 
زمین  گرمایش  آمیز  مخاطره  عمیقا  تاثیر  نتیجه 
خواهد بود. سازمان هواشناسی جهانی گزارش داد 
که درجه حرارت زمین به نحو خطرناکی به حدود 
نزدیک  بود  کرده  تعیین   COP21 که  نهایی 

شده است.
نوامبر ممکن است  اتفاق دیگر در همان روز 8 
به  شود  می  انگاشته  نادیده  بازهم  که  بدلایلی 
روایتی  به  که  گردد  برمی  کشوری  در  انتخابات 
قدرتمند ترین کشور بر روی کره عرض در تاریخ 
خواهد بود. نتیجه آن انتخابات کنترل تمام اهرم 
را در  اجرایی، مقننه، و دیوان عالی  های قدرت 
به  قرار داد که عملا  دستان حزب جمهوریخواه 
جهان  تاریخ  سیاسی  تشکیلات  خطرناکترین 

تبدیل شده است. 
غیرقابل  ادعا  این  تمام  جمله  آخرین  از  غیر  به 
کمی  است  ممکن  هم  آخر  جمله  است.  انکار 
دیده  بزرگنمایی  و  برسد  بنظر  غریب  و  عجیب 
شود، ولی ایا واقعا چنین است؟ حقایق اما به نحو 
ای  در مسابقه  کنند. حزب  دیگری قضاوت می 
وارد شده تا هرچه زودتر زندگی بشریت سازمان 
برای  تاریخی  سابقه  هیچ  کند.  تخریب  را  یافته 
بزرگنمائی  این  آیا  ندارد.  وجود  جایگاهی  چنین 
است؟ کافی است به انچه تاکنون شاهد بوده ایم 

نگاه بیندازیم.
تمام  جمهوریخواهان،  مقدماتی  انتخابات  در 
دارد  که  شدند  چیزهایی  همه  منکر  کاندیدها 
اتفاق میافتد، شاید با احتساب یک میانه رو جب 
بوش که گفت اینها غیرقابل اثبات هستند و ما 
تولید گاز  باشیم چونکه درحال  ندارد نگران  نیاز 
طبیعی از فرکینگ هستیم. و یا جان کیسیچ که 
گفت بله گرمایش زمین اتفاق میافتد ولی ما در 
اوهایو ذغال سنگ می سوزانیم و برایش هم از 

کسی عذر نخواهیم خواست.

خواهد  جمهور  رئیس  حالا  که  برنده  کاندیدای 
های  سوخت  بیشتر  مصرف  خواستار  حتی  بود، 
تمام  لغو  از  شد،  سنگ  ذغال  شمول  به  فسیلی 
تمام  لغو  و  کرد  حمایت  محیطی  زیست  قوانین 
حال  در  کشورهای  به  شده  تعهد  های  کمک 
رشد که بسوی انرژی های تغییرپذیر و سازگار با 
محیط زیست حرکت میکنند را پیشنهاد کرد، به 
عبارت دیگر فرار به پرتگاه با تمام سرعت موجود.

ترامپ تابحال اقداماتی را شروع کرده که آژانس 
حفاظت محیط زیست را منحل کند، که نشانه آن 
تعیین یک منکر گرمایش زمین، مایرون ابل، به 
عنوان مسئول انتقال آن موسسه از دولت اوباما 
به دولت خود است. مشاور ارشد ترامپ در امور 
مدیر  و  دیگر  بیلیونر  یک  هام،  هارولد  انرژی، 
کمپانی نفتی انتظارات دولت جدید را چنین بیان 
کاهش  انرژی،  بر صنعت  ناظر  قوانین  لغو  کرد: 
شدید مالیات ها بر این صنعت به غایت ثروتمند، 
های  سوخت  از  بیشتر  بــرداری  بهره  و  تولید 
فسیلی، برداشتن توقف موقت خط لوله نفتی که 
از داکوتای شمالی می گذرد. البته عکس العمل 
بود،  پیشبینی  قابل  کاملا  ها  این حرف  به  بازار 
بزرگترین  شمول  به  انرژی  کمپانیهای  سهام 
بشدت  انرژی،  بادی  پی  سنگ،  ذغال  کمپانی 
برای  انتخابات  از  قبل  کمپانی  این  کرد.  صعود 
اعلام وگرفتن گواهی ورشکستگی در دادگاه ثبت 
نام کرده بود ولی بعد از انتخاب ترامپ اعلام کرد 

که 50% هم سود داشته است.
انکار گرمایش زمین وسیله جمهوریخواهان  آثار 
از هم اکنون احساس می شود. قبلا انتظار میرفت 
که COP21 به یک تعهد قابل بازرسی تبدیل 
بر کنگره  با کنترل جمهوریخواهان  شود ولیکن 
معلوم بود که چنین انتظاری برآورده نخواهد شد 
به  تر  بسیار ضعیف  داوطلبانه  تعهد  یک  فقط  و 
امضا رسید. تاثیرات این سیاست ها ممکن است 
زودتر از انتظار و بیش از انچه پیشبینی می شد 
دیده شوند. در بنگلادش بطور مثال ده هامیلیون 
را  زندگی شان  باید مکان  آینده  نفر در سالهای 
قرار  زیادی زیر سطح دریا  ترک کنند و مناطق 
با سیلاب ها  خواهند گرفت، تغییرات جوی هم 
و طوفان های مهیب مهاجرین زیادی را بوجود 
خواهد آورد که اواره و بیخانمان خواهند بود. یکی 
از فعالین و محققین تغییرات جوی در بنگلادش 
به حق می گوید که این اوارگان زیست محیطی 
فاجعه  این  باعث  که  کشورهایی  به  بتوانند  باید 
هستند مهاجرت کنند. این بدان معنی است که 
میلیون ها نفر باید بتوانند قانونا به آمریکا و سایر 
زیست  محیط  به  تجاوز  این  از  که  کشورهایی 

ثروتمند شده اند پناهنده شوند.”
نیست  بنگلادش  به  مختص  فقط  فجایع  این 
آسیای  سراسر  در  یافت،  خواهد  شدت  بازهم  و 
رفته  فراتر  تحمل  از حد  هوا  گرمای  که  جنوبی 
است و آب شدن یخچال های طبیعی در هیمالیا 
دهد شرایط  وعده می  را  بیشتری  های  سیلاب 
زندگی برای مردم عادی فوق العاده غیر ممکن 
میلیون  سیصد  هندوستان  در  مثلا  بود.  خواهد 
نفر هم اکنون از آب آشامیدنی سالم هم محروم 
است  قاصر  جاری  مشکل  ازبیان  زبان  هستند. 
زندگی  به  توانست  خواهد  آیا  بشری  جامعه  که 
اجتماعی بشکلی که می شناسیم ادامه دهد و یا 
زندگی  و  حیات  انهدام  برای  بیشتری  با سرعت 
مشکلات  یافت.  خواهد  جریان  جهان  این  در 
زندگی  بقای  با  ارتباط  در  توان  می  را  مشابهی 
نابودی  بشری مشاهده نمود بطور مثال احتمال 
بشر با یک انفجار هسته ای که هفتاد سال است 
شده  بیشتر  هم  باز  اکنون  میچرخد  سرمان  دور 

است.
های  بحث  تمام  در  که  نیست  تعجب  باعث 
انتخاباتی هیچ اشاره ی حتی گذرائی در ارتباط با 
این مشکلات روبروی بشریت دیده نشد. حداقل 
بیان  برای  مناسب  ی  کلمه  پیداکردن  از  من 

تاسف از این شرایط قاصرم.

واما درارتباط با سوال اصلی، بطور مشخص باید 
ز  ا  به نظر می رسد هیلاری کلینتون  گفت که 
است،  آورده  بدست  را  آن  اکثریت  آرا،  مجموع 
سیستم  در  ریشه  ترامپ  قاطع  پیروزی  ولی 
سیاسی تاحدودی عجیب آمریکا دارد: بطور مثال 
 »  )Electoral College(انتخابات »کالج 
که بازمانده موسسین این کشور به عنوان عامل 
که  موجود  براصل  بنا  است؛  ایالات  اتحاد  حفظ 
می  اجازه  برنده  حزب  به  ایالات  از  بسیاری  در 
کند؛  نمایندگی  را  ایالت  آن  ساکنین  تمام  دهد 
ویا سیستم تقسیم بندی حوزه های انتخاباتی در 
ایالت ها که به اکثریت کنگره های ایالتی اجازه 
ترسیم  طوری  بدلخواه  را  خطوط  این  دهد  می 
کنند و تغییر دهند که همیشه در آن اکثریت را 
ایالت چه  انکه در کل  به  نمایند بی توجه  حفظ 
شود  می  باعث  میرسد،  حزب  کدام  به  درصدی 
شهری  مناطق  در  ها  دموکرات  که  آن  علیرغم 
خارج  مناطق  اراء  اما  و  آورند  می  بیشتری  رای 

است  جمهوریخواهان  نفوذ  محل  که  شهری 
وزن بیشتری در انتخابات داشته باشند؛ و درصد 
جمهور  رئیس  انتخاب  در  که  انتخابات  غایبین 
با  نکات  از  یکی  رسد.  به 50% هم می  گاهی 
اهمیت برای آینده آن است که در رده سنی 18-

25 سال، کلینتون به سادگی برنده شد، و ساندرز 
اهمیت  داشت.  گروه  این  در  بیشتری  رای  حتی 
حمایت جوانان در این رده سنی اما به سمت و 
سوی آینده بستگی دارد که آینده بشری به کجا 

خواهد رسید.
شده،  منتشر  تاکنون  که  اطلاعاتی  اساس  بر 
حمایت  دریافت  در  را  ها  رکورد  تمام  ترامپ 
شکست:  سفیدپوست  دهندگان  رای  سوی  از 
میانه  طبقات  پایینی  اقشار  و  کار  طبقه  ازجمله 
شان  سالانه  درامد  متوسط  که  کسانی  ویژه  به 
بین 50.000 دلار و 90.000 دلار بود، ساکنین 
خارج شهری و روستائی، و مقدمتا آنها که فاقد 
مدرک تحصیلات عالیه بودند. این اقشار درتمام 
سنتریست،  های  سیستم  با  غربی  کشورهای 
دارند.  اشتراک  خشم  و  عصبیت  نارضایتی،  در 
پدیده ای که در رای غیرقابل پیشبینی برکزیت 
]رفراندوم خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا[ و سقوط 
تمام دولت های سنتریست اروپایی هم دیده شد. 
این اقشار خشمگین و ناراضی قربانیان سیاست 
های نولیبرالی نسل گذشته هستند که در پروژه 
گرین  آلن  مرکزی  بانک  سابق  دبیرکل  های 
اسپن تعریف می شد، و مورد ستایش اقتصاددانان 
معجزه  ان  بالاخره حباب  اینکه  تا  بود  پیرو وی 
اقتصادی در 2007-2008 ترکید و اقتصاد جهان 
را با خود به قعر کشید. همانطوریکه گرین اسپن 
در دوران طلایی اش به صراحت می گفت: رشد 
اقتصادیش موازی با افزایش بی اطمینانی زندگی 
طبقه کار بود. به باور وی کارگرانی که به ادامه 
و  اعتراض  از  باشند  نداشته  اطمینان  کارشان 
درخواست افزایش حقوق پرهیز خواهند کرد و با 
افزایش قطره ای درآمد ها و کاهش منافع ولی 
اطمینان ناشی از رشد در اقتصاد لیبرالی ممنون و 

سپاسگذار خواهند بود.
زحمتکشانی، که موش آزمایشگاهی این تجربیات 
و تئوری های اقتصادی بوده اند، البته از وضعیت 
موجود ناراضیند. آنان به طور مشخص خوشحال 
نبودند وقتی که در 2007، در اوج معجزات اقتصاد 
نئولیبرالی حقوق کارگران عادی از حقوق مشابه 
دهسال قبل شان کمتر بود، یا حقوق کارگر ساده 
ی مرد در ردیف حقوق همان کار درسطح دهه 
هرم،  راس  در  کل،  از   %1 درامد  ولی   ،1960
صدهابرابر شده بود. این وضعیت نه در اثر بازار 
کار، کیفیت کار، موفقیت های مربوط، بلکه تنها 

در تحت تاثیر تصمیم های سیاسی بود.
سرنوشت سطح کف حقوقی نشان دهنده واقعیت 
دوران  در  است.  ظهور  حال  در  که  است  هایی 
برای   ،1960 و   1950 های  دهه  عادلانه  رشد 
سایر  تنظیم  در  که  حقوقی  کف  سطح  محاسبه 
در  تولید  کل  بود،  کننده  تعیین  هم  ها  دستمزد 
طلیعه  اولین  با  سیستم  آن  شد.  می  گرفته  نظر 
مدل  آن  اگر  شد.  متوقف  نئولیبرالیسم  دکترین 
باید  امروزه  حقوق  سطح  کف  بود  شده  رعایت 
امروز  ولی  بود،  می  ساعت  در   $20 به  نزدیک 
نقاط  بسیاری  در  در ساعت حقوق  آرزوی $15 

بیشتر به یک پدیده انقلابی می ماند.
و اما با تمام ادعا های کاهش بیکاری، مشارکت 
پایین  سابق  های  استاندارد  تمام  از  کار  نیروی 
کنند،  می  کار  که  آنان  برای  حتی  و  است.  تر 
تفاوت عمده ای ما بین کار صنعتی با نمایندگی 
اتحادیه و تمام منافع، انطور که درگذشته بود، با 
شغلی،  امنیت  وعدم  مزایا  بدون  موقت  کارهای 

آنچه امروزه موجود است، باید در نظر داشت.
امنیت شغلی، مهم  و  مزایا  و  از حقوق  صرفنظر 
تر اما ازدست رفتن کرامت انسانی و نابودی امید 
به آینده است و حس وابستگی به جهانی که من 

بازیگر آنم و در سرنوشتش نقش دارم. 

شرایط این روزها به خوبی در نوشته روشنگرانه 
آرلی هوشچیلد ازیک منطقه تحت کنترل ترامپ، 
برای  او  که  جائی  است،  شده  تصویر  لویزیانا، 
سالها زندگی و کار کرده است. او تصویر صفی 
را توصیف می کند که ساکنین در آن ایستاده اند 
مستمر  و  کار سخت  قبال  در  که  انتظارند  در  و 
شاهد حرکت به جلو باشند. و اما جایشان در صف 
کسانی  صف  جلوی  است.  مانده  متوقف  گویی 
اما  به پیش میروند  لنگان  بینند که لنگ  را می 
این مایه پریشانی شان نیست، چرا که این شیوه 
باعث  انچه  اما  و  است.  تشویق  برای  آمریکایی 
در  که  است  چیزی  شود  می  پریشانی  بیشترین 
اند که  باور کرده  آنان  پشت سرشان می گذرد. 
دولت فدرال افراد ناشایسته ای که مقررات را هم 
رعایت نمی کنند عامدا به جلوی صف می آورد. 
آنها به خلاف باور دارند که سیاهان و مهاجرین 
برند.  بهره می  قوانین و سیاست های فدرال  از 
رونالد  که  شد  آغاز  زمانی  از  شبهات  این  تمام 

ریگان ذهنیت خودساز ملکه تامین اجتماعی را، 
که در آن زمان سیاه پوستان را در هدف داشت، 
نتیجه کار سخت سفیدپوستان  با مصرف کردن 

جا انداخت.
برخی اوقات دولت حاکم با ندادن توضیح کافی 
درباره برنامه هایشان، که به تنهایی ناشی از خود 
برتر بینی است، باعث ایجاد تنفر در مردم عادی 
می شود. من یک بار یک نقاش ساختمانی را در 
بوستون ملاقات کردم که به شدت مخالف دولت 
نقاشی  از  هیچ  که  بوروکرات  یک  چونکه  بود 
ساختمان نمی دانست همه نقاشان را جمع کرده 
و به انها حکم کرده بود حق ندارند از رنگ حاوی 
سرب استفاده کنند، تنها رنگی که تا جائیکه همه 
میدانستند کار میکرد. این باعث شده بود که آن 
فرد تمام کسب و کار کوچکش را از دست بدهد 
و مجبور شده بود خانه های کوچک را رنگ بزند 
آن هم با مواد نازلی که بوروکرات های دولتی به 

او تحمیل کرده بودند.
این  ــرای  ب واقعی  ــل  دلای هم  وقتها  بعضی 
از  هوشچیلد  دارد.  وجود  مردم  موضعگیری 
مردی می نویسد که خانواده و دوستانش به نحو 
از آلودگی مرگبار مواد شیمیایی رنج  وحشتناکی 
می برند، اما او بشدت از آژانس حفاظت محیط 
زیست و نخبگان لیبرال متنفراست، چرا که برای 
او  به  که  است  بیسوادی  جوان  همان  آژانس  او 
به  ماهیگیری  برای  نمیتواند  که  کند  می  حکم 
مواد  تولید  کارخانه  الودگی  برای  ولی  برود  دریا 

شیمیائی هیچ کاری نمیکند.
اینها تنها نمونه هایی از زندگی طرفداران ترامپ 
است که امیدوارند او کاری برایشان بکند، گرچه 
کوچکترین نگاه به سابقه کار و دارائی های او و 
آن  برخلاف  که  میدهد  نشان  داده  که  قولهائی 
بدوش  تری  عظیم  وظیفه  و  افتاد  خواهد  اتفاق 
که  است  شده  داده  قرار  اجتماعی  کنشگران 
با  را  تغییراتی لازم  و  را  جامعه  واقعی  نیاز های 

دشواری بیشتری پیش ببرند.
نظرسنجی های خروجی از حوزه های انتخابات 
هیجان  دهندگان  رای  اکثر  که  دهد  می  نشان 
زده ترامپ فکر می کردند ترامپ کاندیدای تغییر 
و  است  کاندیدای حفظ وضع موجود  کلینتون  و 
پریشانی های زندگی شان را باز هم بیشتر خواهد 
کرد. اما تغییری که ترامپ خواهد آورد بیشتر به 
بافت موجود اجتماعی لطمه خواهد زد و اثراتش 
مخرب تر خواهد بود. اما کاملا واضح است که 
اثرات ناشی از سیاست های ترامپ برای جامعه 
تنها  مجرد  سیلوهای  مانند  که  ای  شده  ایزوله 
هیچ  آن  در  و  گیرد،  می  تلویزیون  از  را  خبرش 
ارگان اجتماعی مانند اتحادیه یا حزب وجود ندارد 
که به شهروندان آموزش سیاسی بدهد و انها را 
این  باشد.  این  از  سازمان دهی کند، چیزی غیر 
تفاوت عمده مردم نا امید و پریشان امروز امریکا 
با سالهایی است مردم عموما امیدوارتر و راضی 
تر اما با مشکلات بسیار بدتراقتصادی در دوران 

رکود اقتصادی سالهای 1930 بودند. 
می  ترامپ  پیروزی  برای  هم  را  دیگری  دلایل 
می  نشان  ای  مقایسه  مطالعات  برشمرد.  توان 
فرهنگ  در  سفید  نژاد  برتری  دکترین  که  دهد 
به  نسبت  تاثیرمهمتری  شاید  آمریکا  عمومی 
زمینه  در  ویژه  به  است،  داشته  جنوبی  آفریقای 
این حقیقت که درصد جمعیت سفید پوستان در 
کل جامعه درحال نزول است و در یک یا دو دهه 
آینده سفیدان به نظر می رسد که در اقلیت قرار 
کاران  محافظه  سنتی  فرهنگ  گرفت.  خواهند 
حامل  های  سیاست  تهاجم  هدف  ظاهر  در  نیز 
هویت قرار دارد، که محدوده نفوذ نخبگانی است 
که برضد آمریکائیان سفیدپوست، سخت کوش، 
با ارزش های خانواده محور است  وطن پرست، 
که کلیسا رفتن شان ترک نمی شود، کسانی که 
شاهد محو شدن کشورشان در مقابل چشمانشان 

هستند.
به  عمومی  توجه  برانگیختن  مشکلات  از  یکی 
که  است  آن  زمین  گرمایش  جدی  بسیار  خطر 
40% جمعیت آمریکا اساسا حاضر به قبول این 
خطر نیست، وقتی که قرار است عیسی مسیح بر 
اساس وعده های انجیل در یکی دو دهه آینده 
به زمین بازگردد. درصد مشابهی از جمعیت هم 
معتقدند که هستی چند هزار سال پیش خلق شده 
موافق  مشابه  موارد  در  انجیل  با  علم  اگر  است. 
تا مذهب. شاید  است  علم  بیشتر مشکل  نیست 
باور نکردنی باشد که بینش مشابهی با این درصد 

قبولی عامه در جهان صنعتی نادر است.
توجه  هرنوع   1970 دهه  در  دموکرات  حزب 
باعث  که  داد،  دست  از  کل  به  را  کار  طبقه  به 
سوق  دشمنان  و  مخالفین  سوی  به  آنان  شد 
زبان  به  داده شوند، کسانی که حداقل در کلام 
زحمتکشان سخن میگویند ریگان و لطیفه گویی 
هایش، جرج واتر بوش و تصویرش عرق ریزان 
هرکس  که  مزرعه  در  کردن  وجین  حال  در 
میخانه  در  خوری  آبجو  برای  کرد  می  احساس 
جنوبی  لهجه  با  عمدتا  و  است  مناسبی  رفیق 

»ییل«  در  آن  با  توانست  نمی  که  ساختگیش 
مدرک گرفته باشد، و حالا ترامپ که به راحتی با 
بیلیون ها دلار ثروت به زبان کسانی سخن می 
گوید که در کنار خیابان می خوابند و از جامعه به 
درستی شاکی هستند، کسانی که نه فقط کارشان 
و  انسانی  ارزش  حتی  بلکه  اند  داده  دست  از  را 
حس بدرد خوردن ساده را هم باخته اند، و برعلیه 
دولت حاکمه برخاسته اند که به باورشان زندگی 

شان را برباد داده است.
دکترین  این  های  موفقیت  بزرگترین  از  یکی 
اجتماعی از زیر ضرب خارج کردن سرمایه داری 
اقتصاد تحت کنترل کمپانی های فراملیتی و  و 
در  که  است  دولت  سوی  به  حمله  سیل  انتقال 
طرف  از  شده  طراحی  های  سیاست  عمله  واقع 
سرمایه است؛ از جمله مقرراتی که شدیدا محافظ 
به  اما  و  است  گذاران  سرمایه  و  کمپانی  حقوق 
آزاد  تجارت  موافقتنامه  نام  به  جا  همه  در  غلط 
نامیده می شود. علیرغم تمام اشتباهاتش دولت 
در  است،  عامه  کنترل  و  نفوذ  تحت  حدودی  تا 
فراملیتی  های  شرکت  و  سرمایه  بخش  حالیکه 
چنین نیستند. هم از اینروست که بهترین نتیجه 
حاصل  بزرگ  کمپانیهای  و  داری  سرمایه  برای 
آمده است که مردم بر علیه دولت و نظام دولتی 
و بوروکرات های درون آن بسیج شوند و این ایده 
که حاکمیت مردم بر مردم و وسیله مردم روزی 
به عامل خواسته های مردم تبدیل شود کلا به 

خاک سپرده شود.

در  سیاسی  جنبش  یک  نماینده  ترامپ  آیا 
رد  صرفا  انتخابات  این  نتیجه  یا  و  آمریکاست، 
دهندگانی  رای  وسیله  کلینتون  هیلاری  کردن 
از شرایط سیاست مثل  از کلینتون ها و  بود که 

همیشه نفرت دارند؟

این پدیده اصلا تازه نیست. هردو حزب سیاسی 
شیفت  راست  سمت  به  نئولیبرالیسم  دوران  در 
قطع  طور  به  امروز  های  نودموکرات  اند.  کرده 
آنچه  و  هستند.  رو  میانه  جمهوریخواهان  همان 
برنی ساندرز به درستی به عنوان انقلاب سیاسی 
کاملا  آیزنهاور  دولت  دوران  برای  کرد  معرفی 
هم  جمهوریخواهان  بود.  می  نرمال  و  معمولی 
چنان به راست و بندگی سرمایه و شرکت های 
فراملیتی شتاب کرده اند که هرگز با برنامه مدون 
بسوی  پس  بیاورند،  رای  توانند  نمی  خودشان 
وجود  همیشه  که  اند  رفته  هایی  بخش  بسیج 
سازمان  نیروی  یک  عنوان  به  نه  اما  اند  داشته 
یافته سیاسی؛ پروتستانهای انجیلی )اونجلیست(، 
مخالفین مهاجرت، نژادپرستان، قربانیان سیستم 
اقتصاد جهانی که کار را در سراسر جهان منتقل 
هم  علیه  بر  کجا  هر  در  را  کار  طبقه  تا  میکند 
در رقابت قرار دهد، و انهائی که اساسا با هرنوع 
و  کارگران  حقوق  تبیین  و  کارگری  سازماندهی 
کار  و  برای کسب  بهانه خطری  به  زحمتکشان 

مخالفند.
مقدماتی  انتخابات  در  ها  سیاست  این  نتیجه 
جمهوریخواهان به وضوح دیده می شد. هرکس 
که از پایه حزب می آمد ولی در اکستریم سیاسی 
قرار داشت مانند میشل باکمن و هرمان کین و 
داده  شکست  الحیل  لطایف  به  سنتوروم  ریک 
بدنه  که  بود  آن   ،2016 در  جدید  پدیده  شدند. 
به  عمومی  نظارت  تحت  جمهوریخواهان  اداری 

شدت سقوط کرد. 
هر جور که بخواهیم آن را تفسیر کنیم، کلینتون 
که  گرفت  عهده  به  را  هایی  سیاست  نمایندگی 
در کل مورد اعتراض و نفرت بود، در حالی که 
ترامپ به ظاهر نشانه تغییرات را برسینه زده بود، 
البته قضاوت درباره نوع این تغییرات نیاز به صبر 
که  دارد  او  عملی  های  برنامه  کامل  مطالعه  و 
کمپین  است.  نبوده  عامه  دید  برابر  در  تابحال 
انتخاباتی در مخفی کردن هر نوع برنامه عملی 
در نوع خود بی نظیر بود و وسایل ارتباط جمعی و 
شبکه های عمومی در این امر شریک جرم بودند 
محدوده  در  آنچه  در  فقط  را  واقعی  گزارش  که 
سیاسی واشینگتن می گذشت محدود کردند و نه 

آنچه در سطح جامعه می گذشت.
ترامپ به دنبال اعلام نتایج انتخابات گفته است 
در  بود.  خواهد  آمریکائیان  تمام  نماینده  او  که 

و  است،  شده  تقسیم  چنین  کشور  که  شرایطی 
از گروه های  از بسیاری  را  تنفر خود  او صراحتا 
اقلیت  و  زنان  شمول  به  جامعه  این  در  موجود 
ادعا  این  میتواند  چگونه  او  است،  کرده  ابراز  ها 
و  برکزیت  بین  تشابهی  هیچ  شما  آیا  بکند؟  را 

انتخاب ترامپ می بینید؟
در  انتخابات  این  و  برکزیت  بین  تشابهاتی  قطعا 
اوجگیری  بخصوص  و  شود،  می  دیده  آمریکا 
که  اروپا-  در  راست  ناسیونالیست  اولترا  احزاب 
رهبرانشان در فرستادن تبریک به ترامپ از هم 
سبقت گرفتند و او را یکی از خودشان می بینند، 
نایجل فاراژ، مارین لوپن، ویکتور اوربن و سایرین 
و  ترسناک  بسیار  وضعیت  این  البته  انها.  مثل 
نگران کننده هستند. یک نظرسنجی در اتریش و 
آلمان- بله اتریش و آلمان، بدیهی است که این 
برایشان   1930 از  مهیبی  خاطرات  یادآور  وقایع 
خواهد بود، بیشتر اما برای کسانی که ان وقایع 
را به چشم دیدند مانند خود من در کودکی. من 
هنوز هم به یاد میاورم که به سخنان هیتلر گوش 
میدادم بی انکه معنای کلمات را بدانم، ولی نحوه 
اندازه  به  تماشاچیان  العمل  عکس  و  سخنرانی 
کافی ترسناک بود. اولین مقاله ای که بیاد دارم 
نوشتم در فوریه 1939 پس از سقوط بارسلونا و 
بود. و شاید  فاشیسم  توسعه بی گذشت طاعون 
طنز تاریخ باشد که من و همسرم در بارسلونا شب 

انتخابات 2016، را هم تماشا کردیم.
درباره آن که چگونه ترامپ انچه را پیش اورده، 
نه اینکه آن را خود ساخته است، چیز زیادی نمی 
توان گفت. احتمالا بزرگترین خصلت او غیر قابل 
آن  به  هرچیز  از  بیش  که  است  بودن  پیشبینی 
وابسته است که عکس العمل مردمی که از انچه 
گفته است خوفناک هستند چه خواهند کرد اگر 

او واقعا بدانها عمل کند.

سیاسی  خاص  ایدئولوژی  نوع  هیچ  ترامپ 
نشان  که  است  نداده  ارائه  را  تشخیصی  قابل 
اجتماعی  سیاسی،  مسائل  در  وی  جایگاه  دهد 
وی  گفتار  و  رفتار  در  اما  چیست،  اقتصادی  و 
نوعی دیکتاتوری و خود محوری قابل شناسایی 
است. بنابراین آیا حقیقتی در این ادعا می بینید 
در  دوستانه  چهره  در  فاشیسم  ظهور  ترامپ  که 

ایالات متحده خواهد بود.

برای سالهای بسیار من درباره احتمال ظهور یک 
چهره ایدئولوگ کاریزماتیک و اما صادق نوشته 
ام و گفته ام، کسی که با سوء استفاده از خشم 
و ترس عمومی، که برای دوران طولانی در کل 
جامعه خودجوش بوده است، بتواند این خشم را 
از عامل اصلی ظلم بسوی مظلومین آسیب پذیر 
به  منتهی  تواند  امری می  نماید. چنین  منحرف 
ان چیزی شود که 35 سال پیش برترام گروس، 
جامعه شناس، آن را فاشیسم دوستانه خوانده بود. 
صادق  پرداز  نظریه  یک  نیازمند  تعریف  آن  اما 
ایدئولوژی  تنها  که  کسی  نه  است  هیتلر  مانند 
متمادی  سالهای  برای  اما  خطر  است.  من  اش 
وجود داشته است به ویژه با ظهور نیروهایی که 

با ترامپ آزاد شده اند.

با جمهوریخواهان در کاخ سفید و کنترل کنگره 
و احتمالا شکل آینده دیوان عالی قضایی، آینده 
آینده  سال  چهار  در  حداقل  را  متحده  ایالات 

چگونه می بینید؟

به مقدار زیادی بستگی دارد به کسانی که او برای 
پست های مختلف منصوب خواهد کرد و حوزه 
مشاورانش. البته حقیقتا تاکنون این تصویر خیلی 
برای  متاسفانه  عالی  دیوان  است.  نبوده  جذاب 
مدت های طولانی در دست مرتجعین خواهد بود 
که اثرات بسیار منفی هم خواهد داشت. اگر وی 
ادامه دهنده ی سیاست های پال رایان در امور 
سرمایه  منافع  که  است  بدیهی  باشد  اقتصادی 
داران از آن بسیار چشمگیر خواهد بود، بر اساس 
یک تخمین مرکز سیاست های مالیاتی، کاهش 
و  جامعه  بالای   %0.1 قشر  مالیات  از   %14
کاهش های عمده مالیاتی در اقشار بالایی درآمد 
و اما هیچ نوع تخفیف مالیاتی برای عامه مردم 
و اقشار میانی که احتمالا با دشواری های مالی 

محقق  ولف  مارتین  بود.  خواهند  روبرو  بیشتر 
های  پیشنهاد  که  نویسد  می  تایمز  فایننشال 
مالیاتی، ثروتمندانی مثل خود ترامپ را با بارانی 
از منافع عظیم روبرو خواهد ساخت. در حالی که 
دیگران ازجمله تمام رای دهندگان به او با هیچ 

نفع محسوسی روبرو نخواهند بود.
اکثر  که  دهد  می  نشان  ها  بازار  العمل  عکس 
و  تسلیحاتی،  انرژی،  داروسازی،  بزرگ  صنایع 
موسسات مالی وال استریت با منافع بسیار خیره 

کننده روبرو خواهند بود.
یک خبر مثبت در این میان ممکن است برنامه 
توسعه زیرساخت ها باشد که ترامپ قولش را داده 
و در بوق و کرنا هم کرده است، بی آنکه بگوید 
اوباماست که می  برنامه  واقع همان  این در  که 
توانست باعث پیشرفت های چشمگیر در ایجاد 
ولی وسیله جمهوریخواهان  بشود  در جامعه  کار 
و رکود  بدهی ها  بر  افزودن  اتهام  به  در کنگره 
بایگانی شد. گرچه آن اتهام و دلهره به علت بهره 
های پایین بانکی در آن زمان کاملا بیهوده بود، 
مالیاتی  کنار کاهش های  در  برنامه حالا  همان 
برای ثروتمندان و شرکت های بزرگ و البته با 
افزایش بودجه نظامی و خرید تسلیحات اجرایی 

خواهد شد.
البته یک راه فرار هم هست و آن وسیله ی دیک 
جرج  دارائی  وزیر  به  که  بود  شده  عرضه  چینی 
بوش گفت: بدهی دولت هیچ نگران کننده نیست 
- بدین معنی که دولت جمهوریخواهان بدهی را 
بالا می برد تا بتواند رضایت و رای مردم را بخرد 
و بعد آن را برای دولت بعدی به ارث می گذارد تا 
آن را تصحیح کند، که بیشتر وقت ها هم دولت 
این تئوری برای مدت ها  دموکرات خواهد بود. 

ممکن است همچنان کار کند.
خارجی  سیاست  درباره  بسیاری  سوالات  اما  و 
ترامپ بی جواب مانده است که کسی عمق آن 

را نمیتواند حدس بزند.

نوعی تحسین دوطرفه بین ترامپ و پوتین وجود 
دوران  یک  شاهد  که  دارد  احتمال  چقدر  دارد. 

جدید در روابط آمریکا و روسیه باشیم؟

یک چشم انداز امیدوار کننده در این ارتباط وجود 
های  تنش  کاهش  شاهد  است  ممکن  که  دارد 
کنید  توجه  روسیه،  مرز  در  خطرناک  و  فزاینده 
نه مرز مکزیک باشیم. داستانی در اینجا درپیش 
امکان  این  وارد شد.  آن  به  توان  نمی  است که 
آمریکای  با  را  خود  فاصله  اروپا  که  هست  هم 
ترامپ بیشتر کند، همانطوری که تاکنون هم با 
برخی  و  مرکل  آنجلا  آلمان  صدراعظم  سخنان 
است،  شده  ابراز  اروپایی  سیاستمداران  از  دیگر 
اروپا  اتحادیه  العمل  عکس  بر  تاکید  بنوعی  که 
به برکزیت هم هست. تاثیر نفوذ آمریکای ترامپ 
ممکن است باعث کاهش تنش با روسیه در اروپا 
هم بشود. پروژه ای که زمانی پیشنهاد میخائیل 
امنیتی  همکاری  اتحادیه  یک  تا  بود  گورباچف 
جایگزین  نظامی  اتحاد  بدون  اروپایی-آسیایی 
این پیشنهاد  )ناتو( شود.  اتلانتیک شمالی  اتحاد 
در آن زمان با مخالفت آمریکا شکست خورد تا 
زمینه برای گسترش بیشتر ناتو فراهم شود. چنین 
دیدگاهی اخیرا وسیله پوتین هم مطرح شده است 
که از سرنوشتش در آینده زیاد نمیدانیم چرا که 

طبق روال عادی در غرب نادیده گرفته شد. 

در  آمریکا  خارجی  سیاست  از  شما  بینی  پیش 
نظامی  خصلت  بیشتر  آیا  چیست،  ترامپ  دولت 
حتی  و  اوباما  دوران  در  که  آنطور  باشد  داشته 
مداخله  یا کمتر  بودیم،  بوش شاهد  دوران جرج 

گرانه خواهد بود؟

فکر نکنم هیچکس بتواند بطور قطع در این باره 
اظهار نظر کند. ترامپ بیش از حد غیرقابل پیش 
بینی است. سوالات و گزاره های بیشتری بدون 
آنچه می توان قاطعانه  ناروشن هستند.  پاسخ و 
و کنش های  بسیج عمومی  که  است  آن  گفت 
و  سازماندهی  درست  اگر  اجتماعی،  گسترده 
داشته  جدی  تاثیرات  توانند  می  شوند  اجرایی 
باشند. و فراموش نباید کرد که مابه ازای وضعیت 

کنونی بر سرنوشت جامعه قابل اغماض نیست.

ترامپ در کاخ سفید 
ایدئولوژی سیاسی ترامپ چیست و آیا ترامپیسم یک جنبش است؟چندین سال پیش متفکر و روشنفکر صحنه عمومی نوام چامسکی هشدار داده بود که آمریکا 
برای ظهور یک رژیم دیکتاتوری خود محور آماده می شود. حال زمان آن است که این »پیشگویی« را با او پس از انتخاب ترامپ درمیان بگذاریم و مستقیما 

نظرش را درباره شرایط روز سیستم سیاسی روبه موت آمریکا و این که چرا ترامپ خطر عمده ای برای جهان وکره خاک است از وی بپرسیم ...

بررسی انتخابات آمریکا در گفتگو با نوام چامسکی گودرز اقتداری
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سن  در  شریف زاده  محمدابراهیم  غریبانه  مرگ 
صد سالگی و زندگی فقیرانه او که شاید از معدود 
شمار  به  خراسان  منطقه  بازمانده  بخشی های 
این  معیشت  درباره  گفت وگو  و  بحث  می آمد، 
به حوزه های  را  ایران  مناطق  خنیاگران  از  گروه 

عمومی کشاند.
ربع  از  به خصوص  انقلاب،  از  بعد  سال های  در 
قرن به این سو )۱۳۷۰ به بعد( توجه به موسیقی 
موسیقایی  فضای  در  گفتمانی  به  ایران  نواحی 
این  بودن  پرظرفیت  و  بکر  شد.  تبدیل  ایران 
شعری  محتوای  همسویی  و  موسیقایی  گونه 
هنری  سیاست های  با  آنها  عمده  موسیقایی  و 
گونه  این  از  استفاده  و  توجه  اسلامی،  جمهوری 
کار  دستور  در  گذشته  از  بیش  را  موسیقایی 

سیاستگذاران هنری قرار داد.
وجه اقتصادی ماجرا نیز بسیار اهمیت داشت. به 
این معنا که حجم انبوهی از این هنرمندان بدون 
جشنواره های  به  دستمزد  کمترین  با  یا  دستمزد 

مختلف می آمدند و اجرای برنامه می کردند.
آیینه  اورنگ،  هفت  مهم  جشنواره  سه  برگزاری 
حوزه  در  حماسی  موسیقی  جشنواره  و  آواز  و 
برگزاری  زم(،  محمدعلی  مدیریت  )دوره  هنری 
جشنواره ذکر و ذاکرین برای نزدیک به ۱۷ دوره 
)در هفته های وحدت با محوریت موسیقی مناطق 
ایران(، برگزاری بخش موسیقی نواحی در بخش 
 ۳۰ عمده  )در  فجر  موسیقی  جشنواره  جانبی 
دوره   ۹ برگزاری  فجر(،  موسیقی  جشنواره  دوره 
ده ها  نیز  و  کرمان  در  نواحی  موسیقی  جشنواره 
از هنرمندان موسیقی  با دعوت  استانی  جشنواره 
در  هنرمندان  این  حضور  از  نمونه هایی  نواحی، 

صحنه موسیقی ایران بود.
همزمان با اجرای برنامه در جشنواره ها و مراسم  
مختلف هنری و فرهنگی، ثبت و ضبط کارهای 
گونه  این  تهیه کنندگان  کار  دستور  در  نیز  آنها 
برنامه ها قرار گرفت. این شاید تنها بختیاری این 
موسیقی  البته  و  آثارشان  مخاطبان  و  هنرمندان 
ایران به شمار آید که عمده خنیاگران و نوازندگان 
ایران توانستند رپرتوار )کارگان( موسیقی نواحی 

های مهم خود را ثبت و ضبط کنند.
اما  این روایت ها تکراری است  از  اگر چه برخی 
اکنون به مدد برخی از این پژوهشگران که خود 
تهیه کنندگان عمده این برنامه ها بودند، قطعات و 
آثار مهم هنرمندان هر منطقه ثبت و ضبط شده و 
بسیاری از آنها منتشر هم شده اند. هرچند بعضی 
موسیقی  جلدی  ده  دانشنامه  همانند  آثار  این  از 
از ۱۰۰ محقق  بیش  ایران حاصل تلاش  فلات 
اشرفی  نصری  جهانگیر  نظر  زیر  سال   ۲۵ در 
نبود  دلیل  به  دارد،  نیز  صوتی  پیوست های  که 

امکانات و بودجه منتشر نشده است.
خنیاگران  معیشت  و  هنرمندان  تکریم  طرح 

موسیقی محلی
برنامه  اجرای  به  که  هنرمندانی  اعظم  بخش 
وعمده  سال   ۵۰ بالای  سنین  در  می پرداختند 
و  داشتند  پایین  در آمدهای  با  پیشه های  نیز  آنها 
دارند. یا کشاورز بودند و یا کارگر روزمزد. بخشی 
از راه اجرای موسیقی در  از این گروه نیز  عمده 
 )… و  تولد  جشن  و  )عروسی  شاد  مراسم های 
انقلاب  از  بعد  سالیان  در  که  می کردند  ارتزاق 
همین  به  شد.  ستانده  آنها  از  فرصت  این  عملا 
به  نیز  گروه  این  معیشت  تامین  معضل  دلیل 
دغدغه افرادی تبدیل شد که به دلیل دعوت از 
آنها برای اجراهای جشنواره ای، نوعی با آنها حشر 
درویشی،  محمدرضا  نمونه  برای  داشتند.  نشر  و 
جهانگیر نصری اشرفی، کیوان پهلوان، هوشنگ 
جاوید و … دیگر پژوهشگران میدانی موسیقی 
مناطق ایران که علاوه بر کار موسیقایی، به نوعی 
عهده  بر  را  دست  این  از  برنامه هایی  مدیریت 
مشکلات  با  خود  سفرهای  فرآیند  در  داشتند، 
معیشتی این گروه از هنرمندان هم روبرو شدند. 

حجم بالای این مشکلات و دستمزد بسیار پایینی 

می گرفتند،  آثارشان  ضبط  یا  و  اجراها  برای  که 
سبب شد تا در نهایت در وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی طرحی به تصویب برسد که از ناحیه آن 
بالای شصت  این هنرمندان در شرایط سنی  به 

سال مقرری ماهانه  تعلق گیرد.
موسیقی شهری  هنرمندان  برای  ابتدا  طرح  این 
و  ریز  اتفاقات  اما  شد  تصویب  ایرانی(  )سنتی 
نواحی  موسیقی  هنرمندان  برای  که  درشتی 
صدمه دیدگی های  و  بیماری ها  و  مــی داد  رخ 
هنرمندان  کنار  در  تا  شد  سبب  مستمرشان 
موسیقی  برجسته تر  هنرمندان  شهری،  موسیقی 
نواحی ایران نیز در فهرست پرداخت های ماهانه 
قرار بگیرند. طرح تکریم هنرمندان البته هیچگاه 
و  نگرفت  قرار  بودجه  ردیف  در  به شکل شفاف 
گزارشی حتی کلی از میزان پرداخت ها و افرادی 
انتشار  می گیرند  قرار  طرحی  چنین  تحت  که 
که  بودند  باور  این  بر  این طرح  مجریان  نیافت. 
برای حفظ حرمت هنرمندی که این کمک ها را 
اما  بماند،  مخفی  نامشان  باید  می کند،  دریافت 
به صورت عمومی و کلی و بدون ذکر  هیچگاه 
نام مشخص نیز تعداد هنرمندان و میزان مقرری 
ماهانه ای که به آنها پرداخت می شود اعلام نشد.

بی نصیب از امکانات معمولی بیمه درمانی
عمده  که  بود  این  نمود  رخ  که  دیگری  مشکل 
بازنشستگی  و  کهولت  سنین  در  هنرمندان  این 
قرار داشتند و از طرف دیگر از بیمه های درمانی 
معمولی هم بهره مند نبودند و حجم بالای آنها و 
نبود و تعریف نشدن بودجه ای مشخص برای این 
نوع کمک، سبب می شد تا هر از چندگاه اخباری 
تاثیر  تحت  را  موسیقی  جامعه  که  یابد  انعکاس 

قرار می داد.
نامدار  نوازنده  نی نواز،  غلامعلی  نمونه  عنوان  به 
 ۱۳۸۹ سال  ماه  دی  در  تصادف  دلیل  به  سرنا، 
حالی  در  درگذشت  جام  تربت  و  باخرز  جاده  در 
وگو  در گفت  جاوید  آقای هوشنگ  گفته  به  که 
او  خودروی  اولیه  ایمنی  همشهری ،امکانات  با 
نیز فراهم نبود. او هنگام مرگ ۵۷ سال داشت. 
نفس گیری  شیوه  و  ساز  این  با  او  اجرای  قدرت 
و دم و بازدمش تقریبا منحصر به خود او بود و 
به نحوی  بود  او داده  به  وجهی ویژه و برجسته 
یاد  شرق  لویی  آرمسترانگ  عنوان  با  او  از  که 
می شد. یا عبدالله سرور احمدی، خنیاگر و نوازنده 
نامی منطقه تربت جام که در زمان مرگ )خرداد 

۱۳۹۱( ۶۳ سال داشت.
عبدالله سرور احمدی در حالی که تا دو ماه قبل از 
مرگ مشکل خاصی نداشت به ناگهان دو تومور 
روز   ۲۰ فاصله  به  و  شد  پیدا  سرش  در  بدخیم 
ابوالحسن مختاباد، روزنامه نگار  از دنیا رفت.  بعد 
یادداشتی  در  مرگش  از  بعد  موسیقی  محقق  و 
یا  ارشاد  وزارت  در  اگر  که  نوشت  در همشهری 
وزارت  استان  های  کل  ادارات  یا  هنری  معاونت 
ارشاد فردی حضور داشت که ماموریتش بررسی 
سالانه )چکاپ کردن( وضعیت هنرمندانی در تراز 
آقای سرور احمدی بود، به قطع و یقین اتفاقاتی 
از این دست رخ نمی داد. آقای سرور احمدی به 
همراه ۴ تن دیگر از هنرمندان در سال ۱۳۷۷ به 
عنوان استاد و نوازنده برجسته فعال در حوزه هنر 
موسیقی انتخاب شد و قاعدتا باید بیش از اینها 

مورد مراقبت قرار می گرفت.
و  ناپذیرند  اجتناب  رخدادها  این  از  برخی  اگرچه 
نمی توان تصادف هایی از این دست را پیش بینی  
کرد،  اما نگاهی به فهرست بلند بالای هنرمندانی 
که در یک دهه گذشته در همین منطقه خراسان 
مجموعه  و  دولت  که  می دهد  نشان  درگذشتند، 
دیگر،  فرهنگی  نهادهای  و  ــاد  ارش وزارت 
توجه  آنان  به  بیشتر  از مرگ،  پیش  می توانستند 
و  مدیریتی  اهمال  جز  شاید  که  نقصانی  کنند. 

فرهنگی نام دیگری نتوان بر آن نهاد.

روایتی تلخ از مرگ 
هنرمندان موسیقی نواحی

لباسی که مریلین مونرو، بازیگرافسانه ای هالیوود 
آقای  مبارک  تولدت  آهنگ  خواندن  هنگام  به 
پوشیده  میلادی   ۱۹۶۲ سال  در  جمهور  رئیس 
قیمت  به  آنجلس  لس  در  حراجی  یک  در  بود، 

۴ میلیون و هشتصد هزار دلار به فروش رفت.
او این لباس را در چهل و پنجمین سالگرد تولد 
جان اف کندی، از روسای جمهور سابق آمریکا 
به تن داشت. این لباس سنگ دوزی شده شامل 

۲۵۰۰ کریستال است که از سوی یک موزه و سه 
میلیون دلار بیش از قیمت اولیه خریداری شد.

گفته شده که رنگ لباس با پوست مریلین مونرو 
هماهنگی داشت.

این لباس بقدری تنگ بود که او مجبور شده بود 
اول آن را بپوشد و بعد دوخت آن تکمیل شود.

مریلین مونرو سه ماه بعد از اجرای این برنامه به 
دلیل مصرف زیاد مواد مخدر درگذشت.

حراج لباسی که مریلین مونرو 
در تولد جان اف کندی پوشیده بود

جمهوری سکولار ترکیه در طی سال های اخیر 
نظامی  نافرجام  کودتای  از  بعد  خصوص  به  و 
۱۵ ژوئیه روندی سازمان یافته در این کشور را 
تجربه می کند که از این پس باید از این ساختار 
در  برد. جمهوریت  نام  اردوغان  ترکیه  به عنوان 
خشن  هجوم  روشن  حکایت  اکنون  هم  ترکیه 
جمهوریت  روزنامه  به  آنکارا  دولت  غیرقانونی  و 
کشور  این  در  سکولار  سیستم  نماد  عنوان  به 
نگار  روزنامه  ها  ده  که  کشد  می  تصویر  به  را 
دنباله  در  و  اند  شده  بازداشت  آن  سردبیران  و 
به  ترکیه  معتبر  نشریات  و  ها  روزنامه  اکثر  آن 
گولن  الله  فتح  و  کودتاچیان  با  همکاری  اتهام 
زعم  به  که  تروریسم  به  وابستگی  چنین  هم  و 
توسعه،  و  عدالت  حزب  حاکمان  و  زمامداران 
کرد  اقلیت  به  نزدیک  قانونی  های  گروه  شامل 
ساکن کشور هم می شود، زیر ضرب قرار گرفته 
اند. موج دستگیری و اخراج های بعد از کودتای 
قضائیه،  قوه  پلیس،  ارتش،  نهاد  درون  از  اخیر 
شبکه  مدنی،  نهادهای  منتقد،  سیاسی  احزاب 
فوتبال،  های  تیم  مطبوعات،  و  تلویزیونی  های 
به  اکنون  انجمن های خیریه هم  دانشگاه ها و 
رکورد بالای صد هزار نفر رسیده است که تنها 
حدود ۳۷ هزار تن از آنان به بهانه های مختلف 
برند.  می  به سر  رسمی  بازداشت  در  اکنون  هم 
دانشگاهی،  اساتید  نظامیان،  پناهندگی  سیل 
کشورهای  به  نگاران  روزنامه  و  روشنفکران 
است  ناپذیر  پایان  موج  یک  نشاندهنده  اروپایی 
که به دلیل عزم اردوغان برای سرکوب مخالفان 
ایستادن  باز  خود به نظر نمی رسد که فعلا سر 

داشته باشد. فضای رعب و وحشت در کنار یاس 
کامل مخالفان برای توان بازدارندگی این سونامی 
سرکوب که زیر چتر اتحاد نامیمون ناسیونالیسم 
انجام می گیرد، در  بنیادگرایی اسلامی  ترکی و 
تنظیم  برای  را  یی  روزنه  هیچ  کنونی  شرایط 
مناسبات جدید قدرت در چارچوب قوانین جاری 
باز نگذاشته است. حتی در آنجا که که اردوغان 
و نظام کنونی ترکیه برای سرکوب بیشتر و نقض 
حقوق شهروندی لازم می بینند از همین فضای 
امنیتی استفاده کرده و با وضع قوانین جدید سعی 
می کنند یک پوشش حمایتی و حقوقی هم برای 

اقدامات خود فراهم کنند. 
سرکوب به بهانه کودتای ۱۵ ژوئیه تنها بخشی 
از سناریوی اردوغانیزه کردن ترکیه است چرا که 
اعتراضات  با سرکوب  پیش  چهار سال  از حدود 
سیاسی  ــد  رون ایــن  گــزی  ــارک  پ به  معروف 
این  متاسفانه  و  بود  شده  آغاز  ضددمکراتیک 
کودتای احمقانه نیز بهترین فرصت را فراهم کرد 
تا اردوغان و حزب حاکم برای رسیدن به اهداف 

خود مصمم تر شوند. 
وضع شرایط اضطراری در فردای شکست کودتا 
و لغو تمامی قوانین حمایتی به این بهانه با توجه 
به وجود یک پایگاه اجتماعی قدرتمند در بخش 
یک  از  اردوغان،  از  حمایت  در  آناتولی  مرکزی 
طرف جناح سکولار و جمهوریخواه کشور را آچمز 
کرد و از طرف دیگر با تشدید سرکوب و فضای 
جنگی در مناطق کردنشین جنوب و جنوب شرقی 
چارچوب  در  پارادوکسیکال  موقعیت  یک  کشور 
ناسیونالیسم ترکی و اسلامگرایی سنی  تحریک 

را در خدمت به امیال طبقه حاکم فراهم ساخت. 
روسیه  از  اردوغان  عذرخواهی  از  بعد  چنین  هم 
بخاطر سقوط هواپیمای سوخو ۲۴ این کشور وی 
توانست از زیر فشار خرد کننده مسکو خارج شود 
و فضای مساعدی برای خود فراهم کند که ورود 
نتیجه آن بود که  ارتش ترکیه به شمال سوریه 
هم زمان ضمن تحریک احساسات ناسیونالیستی 
جریان  در  قبلی  انــزوای  از  توانست  ها  ترک 
و  شده  خلاص  حدودی  تا  نیز  سوریه  تحولات 
متحدین غربی خود را در عمل انجام شده قرار 
دهد. ورود ارتش ترکیه به خاک سوریه هر چند 
که به صورت رسمی مورد اعتراض دولت سوریه 
با استناد به قانون نقض قلمرو ارضی این کشور 
قرار گرفت اما به دلیل مترسکی به عنوان داعش 
و مبارزه با تروریسم توسط جامعه بین المللی با 

اغماض روبه رو گردید. 
که  بود  مشخص  کاملا  نیز  قبل  از  که  چند  هر 
سوریه  خاک  به  نظامی  ورود  برای  آنکارا  هدف 
داعشی  تروریسم  با  مبارزه  برای  آنچه  از  بیش 
باشد حرکتی در جهت سرکوب کردهای سوری 
و یگان های مدافع خلق بود که اردوغان آنان را 
بخشی از حزب کارگران کردستان ترکیه )پ ک 

ک( می دانست. 
دولت  سرکوب  تمرکز  اخیر  های  هفته  طی  در 
آنکارا به سمت احزاب و مطبوعات مخالف جهت 
روزنامه  به  یی  فله  هجوم  و  است  کرده  گیری 
راس  در  که  منتقد  تلویریونی  های  شبکه  و  ها 
آنان روزنامه جمهوریت و از جمله دستگیری مراد 
صابونجو سردبیر آن قرار دارد، جامعه ترکیه را به 

سرکوب  با  زمان  هم  است.  کرده  امنیتی  شدت 
رسانه ها، رجب طیب اردوغان فرصت را برای در 
هم شکستن حزب دمکراتیک خلق ها به عنوان 
نماینده واقعی کردهای ترکیه که هم اکنون در 
پارلمان دارای ۵۹ کرسی می باشند مساعد دید و 
دستور بازداشت رهبران ارشد این حزب از جمله 
صلاح الدین دمیرتاش و فیگن یوکسک داغ را به 
پارلمان و شهرداران منتخب  همراه ده ها عضو 
روزهای  در  کرد.  صادر  را  کردنشین  مناطق  در 
ترکیه  نظامیان  پناهندگی  جدید  موج  با  اخیر 
مستقر در پایگاه های ناتو در کشورهای اروپایی 
به خصوص درخواست پناهندگی بسیاری از این 
هوایی  پایگاه  در  آنان  های  خانواده  و  نظامیان 
رامشتاین در آلمان این ظن قوی تقویت گردید 
که دامنه نارضایتی از سیاست های اردوغان در 
کشور  این  ارتش  خصوص  به  و  ترکیه  جامعه 
فروکش نکرده است که حتی وارد مرحله جدیدی 

شده است. 
موضوعات  با  اکنون  هم  آنکارا  دولت  اینکه 
وضعیت  جامعه،  شدن  دوقطبی  چون  غامضی 
به  مستقیم  ورود  کردنشین،  مناطق  در  جنگی 
ثباتی  بی  عراق،  و  سوریه  در  جنگ  و  درگیری 
سیاسی - امنیتی، بر هم خوردن روابط با متحدین 
نخبگان  بین  نارضایتی  تشدید  ناتو،  غربی عضو 
آنکارا  دولت  پای  شدن  کشیده  احتمال  جامعه، 
های  جنایت  بخاطر  المللی  بین  های  دادگاه  به 
فاجعه  جمله  از  کردنشین  مناطق  در  شده  ثبت 
قتل عام در منطقه جیزره و نسیبین و نارضایتی 
می  رو  روبه  مطبوعاتی  جامعه  بین  در  فزاینده 

اردوغان  ترکیه  معضلات  از  بخشی  تنها  باشد، 
برای  اردوغان  بود. درخواست و سماجت  خواهد 
مجازات  قانون  دوباره  طرح  رساندن  تصویب  به 
اعدام که از مناقشه برانگیزترین مسائل بین این 
کشور و متحدین اروپایی آن می باشد با توجه به 
احتمال تصویب طرح بخشش جرم متجاوزان به 
کودکان زیر سن قانونی به شرط ازدواج با آنان، 
از هم اکنون گویای آن است که ماشین وحشت 
و دهشت اردوغان برای نقض حقوق دمکراتیک 
مردم ترکیه با استفاده از اکثریت پارلمانی حزب 
است.  گرفتن  سرعت  حال  در  توسعه  و  عدالت 
در چنین شرایطی پایان دوران ریاست جمهوری 
اردوغان یک  برای  زیادی  تا حدود  اوباما  باراک 
خبر خوش و موهبت آسمانی بود چرا که رئیس 
جمهوری منتخب آمریکا دونالد ترامپ شخصیتی 
متناسب با وی دارد و برگزیدن ژنرال بازنشسته 
ملی  امنیت  مشاور  عنوان  به  فلین  مایکل 
واشینگتن به نظر می رسد که همکاری نزدیکی 

را با دولت آنکارا شروع کند. 
خلاف  به  هم  اروپایی  اتحادیه  دیگر  طرف  از 
ادعاها و شعارهایی که می دهد به دلایل مختلف 
از جمله احساس خطر نسبت به موج پناهجویان 
قادر  فعلا  است  اردوغان  دست  در  آن  کلید  که 
به  نسبت  یی  بازدارنده  العمل  عکس  هیچ  به 
رسد  می  نظر  به  و  بود  نخواهد  ترکیه  تحولات 
مردم این کشور باید یک دوران وحشت را تجربه 

کنند.

اردوغان قصاب جمهوریت ترکیه 

امیر رستاق

 سرکوب به بهانه کودتای ۱۵ ژوئیه تنها بخشی از سناریوی اردوغانیزه کردن ترکیه است چرا که از حدود چهار سال پیش 
با سرکوب اعتراضات معروف به پارک گزی این روند سیاسی ضددمکراتیک آغاز شده بود و متاسفانه این کودتای احمقانه نیز 

بهترین فرصت را فراهم کرد تا اردوغان و حزب حاکم برای رسیدن به اهداف خود مصمم تر شوند ...

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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تغذیه و سلامت

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

آناناس  خــواص  بررسی  به  مطلب  ایــن  در 
آناناس  خواص  ترین  مهم  جمله  از  میپردازیم. 
بهبود جریان  به  توان  انسان می  برای سلامتی 
خون، پیشگیری از سرطان، کمک به دفع سنگ 
کلیه، رفع گلودرد و سرفه، افزایش سرعت ترمیم 
زخم ها و جراحات و کمک به بهبود بیماران پس 

از انجام اعمال جراحی اشاره نمود.
بسیار  شفابخش،  گرمسیری  میوه  یک  آناناس 
منبع  آناناس  است.  فــراوان  خواص  با  و  لذیذ 
خوبی برای تهیه کلسیم، پتاسیم، آنزیم بروملین 
، فلورید، منگنز، فیبرهای قابل حل و ویتامینهای 

A, B1,C مورد نیاز بدن می باشد.

آناناس برای کاهش فشار خون بالا
خوردن آناناس تازه در افراد مبتلا به فشار خون 
بالا باعث کنترل میزان فشار خون می شود؛ دلیل 
این خاصیت آناناس، برخورداری از مقادیر بالای 
پتاسیم و بهبود عملکرد پمپ سدیم پتاسیم می 
باشد. خطر بالا رفتنفشار خون در افرادی که هر 
روز آناناس مصرف می کنند، تا 20 درصد کاهش 

می یابد.

تاثیر مصرف آناناس بر سلامت قلب
فابرین نام نوعی پروتئین ارگانیک است که باعث 
انعقاد خون می شود. وجود این ترکیبات در خون 
مانع از گردش خون شده و در نتیجه امکان دارد 
آنزیم  اما  شود؛  خونی  های  لخته  ایجاد  باعث 
این  که  است  قادر  آناناس  در  موجود  بروملین 
پروتئین را حل کرده و جریان خون را روان سازد.

در این صورت است که خون به خوبی به تمام 
کنترل  قلب  فعالیت  رسد،  می  بدن  های  ارگان 
می شود، رگ های خونی باز شده و از تشکیل 
به عقیده  لخته های خونی جلوگیری می شود. 
آسپرین  اثرات  با  ترکیب  این  تأثیر  محققان  ی 
قابل مقایسه است. البته منظورمان این نیست که 
داروی آسپرین خود را کنار گذاشته و آناناس را 
جایگزین کنید. شما می توانید از این میوه برای 

ارتقای سلامت قلب خود استفاده کنید.

آناناس برای معده
اگر در هضم غذا مشکل دارید یا دچار گاز معده و 
غیره هستید لازم است که به تغذیه تان اهمیت 
ویژه ای بدهید. اگر تغذیه ی متعادلی دارید ولی 
بدنتان  احتمالًا  برید،  می  رنج  مشکلات  این  از 
آنزیم های گوارشی ترشح نمی  به میزان کافی 
کند. آنزیم بروملین باعث تقویت عملکرد دستگاه 
گوارش شده و به بدن کمک می کند تا به خوبی 
مواد غذایی تجزیه شده و جذب شود. برای مثال 
با مصرف آب آناناس روند تجزیه و گوارش برخی 
پروتئین ها مانند پروتئین های موجود در گوشت 
قرمز که به کندی تجزیه شده و در فرآیند هضم 

غذا مشکلاتی ایجاد می کنند، تسریع می شود. 
کمی  اگر  خورید،  می  آناناس  آب  که  هنگامی 
زردچوبه به آن بزنید کمک زیادی به هضم غذا 

می کند. 

آناناس برای رفع گلودرد و سرفه
در سال 2010 محققان هندی تأثیر شربت تهیه 
شده با مخلوطی از آب آناناس، نمک، فلفل سیاه 
نتایج  کردند.  آزمایش  بیماران  روی  را  عسل  و 
نشان داد که این نوشیدنی نسبت به شربت سرفه 
مؤثرتر  گلو  ناراحتی  رفع  و  آرام کردن سرفه  در 
ویتامین  و  بروملین  آنزیم  حاوی  آناناس  است. 
های A و C ، منیزیم، منگنز و پتاسیم است که 
با تقویت سیستم دفاعی بدن، مقابله با عفونت ها 

را برای بدن آسان تر می کند.

خواص آناناس در رفع گلودرد و سرفه
برای تهیه شربت آناناس کافی است یک لیوان 
لیموی  فنجان آب  تازه، یک چهارم  آناناس  آب 
زنجبیل،  متری  سانتی   6 حدودا  تکه  یک  تازه، 
قاشق  دوم  یک  و  عسل  غذاخوری  قاشق  یک 
مخلوط  کاملًا  هم  با  را  کاین  فلفل  چایخوری 
چهارم  یک  مقدار  به  بار   3 تا   2 روزی  و  کنید 
فنجان میل کنید و آثار مفیدش را مشاهده کنید.

تاثیر مصرف آناناس در دفع سنگ کلیه
شهرت  و  است  کننده  تصفیه  و  ادرارآور  آناناس 
میوه ی  این  دارد.  بدن  دفع ضایعات  در  زیادی 
خوشمزه به پاکسازی کلیه ها و دفع سنگ کلیه 
آناناس  کمک زیادی می کند. می توانید از آب 
طبیعی برای این منظور استفاده کنید. همچنین 
می توانید آن را با شیر گیاهی برنج مخلوط کرده 
و خاصیت آن را چند برابر کنید. برای این کار به 
لیتر شیر  میلی  و 250  آناناس  میوه ی  مقداری 
برنج نیاز دارید. این دو ترکیب را داخل مخلوط 
دقیقه میکس کنید.  به مدت چند  و  بریزید  کن 
می توانید برای رقیق تر کردن آن کمی آب نیز 

اضافه کنید.

بهبود  در  زنجبیل  و  آناناس  آب  خواص 
جریان خون

دیورتیک  خواص  زنجبیل  و  آناناس  نوشیدنی 
به  حال  عین  در  و  است  ادرارآور  یعنی  دارد؛ 
کند.  می  کمک  خون  جریان  بهبود  و  تصفیه 
در خون  موجود  ترکیبات مضر  دفع  باعث  چون 
می شود و همچنین مانند یک داروی ضدانعقاد 
هرچه  مندی  بهره  برای  کند.  می  عمل  طبیعی 
را  بهتر است آن  نوشیدنی  این  از خواص  بیشتر 
به صورت روزانه و ناشتا میل کنید. یادتان باشد 
که با صبوری و ورزش منظم می توانید به نتایج 

دلخواه خود برسید.

فواید نوشیدن آب قبل از صبحانه

مصرف لبنیات از ضروری ترین نیازهای بدن ما 
زیادی  های  توصیه  همواره  و  میشود  محسوب 
گروه  از  یکی   . است  لبنیات شده  برای مصرف 
های غذایی که مصرف آن برای بدن بسیار مهم 
دارد.  نام  لبنیات  ی  خانواده   ، است  ضروری  و 
توصیه می شود که روزانه 2 الی 4 واحد از این 
خانواده در رژیم غذایی افراد گنجانده شود. این 
خانواده از لحاظ ارزش غذایی در بالای هرم قرار 

دارند.
کمک  گوارش  دستگاه  حفظ سلامت  به  ماست 
بگیرد  را  گوشت  جای  تواند  می  پنیر  کند،  می 
و کره و خامه کالری فراوانی دارند و دوغ یکی 
فراوانی  املاح  دارای  نوشیدنی های مغذی و  از 
مصرف  درباره  جدیدی  جریان  امروزه  اما  است. 

لبنیات در دنیا مطرح شده است .
دنیای  از جریان های  یکی  به  وگانیسم  امروزه، 
سلامت مبدل شده است. وگان ها افرادی هستند 
که نه تنها گوشت مصرف نمی کنند بلکه از دیگر 
می شوند  مربوط  حیوانات  به  که  هایی  فرآورده 
اما  کنند.  نمی  استفاده  نیز  ماست  و  شیر  مانند 
تبدیل شدن به یک گیاهخوار تمام عیار چیزی 
زیرا  باشند  داشته  را  آن  تحمل  همه  که  نیست 
تواند  می  غذایی  منابع  بیشتر  از  استفاده  توقف 

طاقت فرسا باشد.
یکی از چهره های سرشناس که از فواید جسمانی 
کاهش استفاده از گوشت و فرآورده های حیوانی 
بهره مند شده است، کلوئی کارداشیان است. وی 
طی یکی از مصاحبه هایش به این موضوع اشاره 
داشته که علاقه شدید به پنیر و شیر داشته اما 
توجه  قابل  تفاوتی  رژیم غذایی  از  لبنیات  حذف 
نیم  و  ماه  یک  طی  تنها  و  کرده  ایجاد  وی  در 
11 پوند )پنج کیلوگرم( وزن کم کرده است. این 
کاهش وزن تنها با حذف لبنیات و بدون این که 
کار خاص دیگری انجام دهد، رقم خورده است.

البته چنین کاهش وزن قابل توجهی تنها با حذف 
لبنیات چیزی نیست که برای همه در چنین مدت 
را  مشخص  تغییراتی  اما  شود،  محقق  کوتاهی 
احتمالا همه ما تجربه خواهیم کرد. بروک آلپرت، 
زدایی  »سم  کتاب  نویسنده  و  تغذیه  متخصص 
قند« طی یکی از مصاحبه های خود بیشتر درباره 
لبنیات توضیح  از توقف مصرف  تغییرات حاصل 

داده است که در ادامه به آن می پردازیم. 

وزن  سریع  کاهش  به  لبنیات  مصرف  قطع  آیا 
منجر می شود؟

اگر در خوردن چیزهای دیگر زیاده روی نکنید، 
حذف لبنیات از رژیم غذایی می تواند به کاهش 
وزن کمک کند. اگر لبنیات را از رژیم غذایی خود 
همانند  دیگر  غذایی  مواد  و مصرف  کنید  حذف 
وزن خواهید  به کاهش  قادر  بماند  باقی  گذشته 
نیز  لبنیات  اید  )بله، درست خوانده  قند  زیرا  بود 
به  نسبت  کمتری  کالری  و  هستند(  قند  حاوی 

گذشته دریافت می کنید.
بسیاری از مردم دریافته اند هنگامی که مصرف 
لبنیات را کاهش می دهند یا به طور کامل کنار 
اگر  نفخ می شوند. حتی  می گذارند کمتر دچار 
نسبت به لاکتوز حساسیت نداشته باشید، گاهی 
اوقات مصرف لبنیات می تواند به نفخ، گاز، و ورم 
شکمی منجر شود که هیچ کس تمایلی به تجربه 
کردن  محدود  این،  بر  افزون  ندارد.  شرایط  این 
لبنیات دریافتی می تواند به بهبود ظاهر پوست 
کمک کند و آن را شفاف تر ساخته و جوش های 

کمتری را شاهد باشید.

آلپرت هرگز حذف کامل یک گروه مواد غذایی 
از رژیم غذایی را توصیه نمی کند مگر این که 
دلیلی پزشکی برای این کار وجود داشته باشد. بر 
همین اساس، وی حذف لبنیات را بهترین روش 
این وجود، یک  با  داند.  نمی  وزن  برای کاهش 
روش خوب برای حفظ لبنیات در رژیم غذایی و 
کاهش وزن شامل محدود کردن میزان استفاده 
از آنها به تنها دو بار در روز است. از این طریق 
علاقه  مورد  های  خوراکی  توانید  می  همچنان 
خود را در فهرست غذایی روزانه داشته باشید، در 
شرایطی که میزان مصرف کالری و قند را در حد 

کنترل شده نگه می دارید.

با حدف مصرف لبنیات از رژیم غذایی چه اتفاقی 
در بدن رخ می دهد؟

لبنیات به طور کلی برای گوارش بد نیستند اما 
به  و  دارند  حساسیت  آن  به  نسبت  افراد  برخی 
پروتئین  نوع  )یک  کازئین  توانند  نمی  راحتی 
شیر( موجود در لبنیات را تجزیه کنند. نفخ، گاز، 
یبوست، و التهاب زمانی رخ می دهند که شما به 

درستی قادر به گوارش لبنیات نیستید.
حساسیت به کازئین مشابه با عدم تحمل لاکتوز 

گوارش  و  تجزیه  در  ناتوانی  شامل  که  نیست 
ندارید  اطمینان  اگر  )قند شیر( می شود.  لاکتوز 
در این دسته ها قرار دارید یا خیر می توانید به 
مدت دو هفته مصرف لبنیات را کنار بگذارید و 
ببینید آیا تغییری در شرایط شکم شما ایجاد می 
گرفتگی عضلات  یا  یبوست  کمتر،  نفخ   - شود 
کمتر - و یا هیچ تغییری حاصل نمی شود. اگر 
همچنان  نکردید  تجربه  را  تغییری  گونه  هیچ 
اما  دهید  ادامه  روز  در  بار  دو  لبنیات  به مصرف 
بدون  و  معده خود شدید  در  تغییری  متوجه  اگر 
مصرف لبنیات احساس بهتری داشتید، پس بهتر 

است روند عدم استفاده از آنها را ادامه دهید.
توانید  نمی  درستی  به  که  هستید  فردی  اگر 
لبنیات را گوارش کنید این شرایط می تواند اثر 
منفی روی پوست شما نیز داشته باشد زیرا پوست 
است.  غذایی شما  رژیم  دهنده  بازتاب  نوعی  به 
دارید  حساسیت  غذایی  ماده  یک  به  نسبت  اگر 
هر چه بیشتر ممکن است با پدیدار شدن جوش 

ها مواجه شوید.

کدام یک از محصولات لبنی را کنار بگذاریم و 
کدام یک را در رژیم غذایی حفظ کنیم؟

محصولات لبنی که باید از آنها پرهیز کنید نمونه 
روش  هستند.  چرب  کم  یا  چربی  بدون  های 
آنها  از  را  سالم  چربی  محصولات  این  پردازش 
از  و  افزاید  می  سدیم  و  قند  بر  و  کرده  حذف 
این رو گزینه هایی کمتر سالم نسبت به همتایان 
که  هنگامی  شوند.  می  محسوب  خود  چرب  پر 
موضوع کاهش وزن مطرح می شود، همواره باید 
دوری  دارند  افزوده شده  قند  که  از محصولاتی 
کالری  معنی  به  معمولا  شرایط  این  زیرا  کنید 

اضافه شده است.
به گفته آلپرت، چربی شما را چاق نمی کند بلکه 
قند دشمن اصلی محسوب می شوند. قند افزوده 
شده به سرعت جذب و در بدن ذخیره می شود.

چرب  پر  لبنی  محصولات  کمتر،  قند  بر  افزون 
هنگامی  شوند.  می  جذب  تر  آسان  بدن  توسط 
از  چربی  گونه  هیچ  و  کنید  می  میل  سالاد  که 
آووکادو یا روغن زیتون به آن اضافه نمی کنید، 
های  ویتامین  درستی  به  نیست  قادر  شما  بدن 
های  وعده  که  هنگامی  کند.  جذب  را  خاص 
غذایی حاوی مقداری چربی را مصرف می کنید 
دارد  کمتری  احتمال  و  کرده  سیری  احساس 
پرخوری کنید. ماست یونانی ساده محصول لبنی 
فوق العاده ای برای قرار گرفتن در رژیم غذایی 
محسوب می شود زیرا سرشار از پروتئین است و 
کمک  مدت  طولانی  سیری  احساس  تجربه  به 
ها  وعده  میان  خوردن  از  نتیجه  در  و  کند  می 
جلوگیری می کند. از گزینه های خوب دیگر می 
توان به شیر کامل و پنیر تازه مانند فتا و موتزارلا 
اشاره کرد. در شرایطی که کنار گذاشتن لبنیات 
می تواند به کاهش وزن کمک کند اما بهتر است 

انتخاب هایی معقول تر را مد نظر قرار دهید. 
کلیدی  مغذی  مواد  حاوی  لبنی  محصولات 
چندان  دیگر  غذاهای  در  آنها  یافتن  که  هستند 
آسان نیست و اگر قصد دارید لبنیات را به طور 
کامل کنار بگذارید باید به این نکات توجه داشته 

باشید.
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  Info@Lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

ترجیح می  را  قهوه  یا  اول صبح ها چای  مردم 
دو  این  جایگزین  را  آب  توانید  می  اما  دهند 
نوشیدنی کنید. دلایلی وجود دارد که یک لیوان 
آب اول صبح را به هر کسی که می خواهد روز 

پرانرژی داشته باشد پیشنهاد می کند.
شاید برایتان جالب باشد وقتی بدانید که مدیران 
از بزرگترین برندهای دنیا در زمینه های  برخی 
مختلف، صبح اول وقت یک لیوان آب را به چای 
یا قهوه ترجیح می دهند. حتی برخی از آنها چند 
لیوان خود می  در  را هم  تازه  لیموی  آب  قطره 
ریزند و صبحشان را با این نوشیدنی شروع می 
به  آنها ترجیح می دهند  به نظر شما چرا  کنند. 
آب  لیوان  یک  با  چای  یا  نسکافه  قهوه،  جای 

روزشان را آغاز کنند.
لیوان  یک  که  دارد  وجود  دلایلی  ادامه  در  خب 
آب اول صبح را به هر کسی که می خواهد روز 

پرانرژی داشته باشد پیشنهاد می کند. 
آب به بدن شما بازمی گردد

زیادی  بسیار  زمان  شبانه  خواب  ساعت   8 تا   6
برای آب نخوردن است. بنابراین نوشیدن یک تا 
دو لیوان آب بلافاصله بعد از بیدار شدن وظیفه 

آب رسانی به بدن شما را در بهترین حالت ممکن 
انجام می دهد. 

قهوه  یا  چای  ها  صبح  اول  مردم  بیشتر  اگرچه 
را ترجیح می دهند که خب البته هر دو از منابع 
آنتی اکسیدان هستند و به هر حال به بدن آب 
رسانی می کنند اما شما همچنان می توانید آب 
را جایگزین این دو نوشیدنی کنید و آنها را برای 

باقی ساعات روز بگذارید.

وقتی اول صبحی حسابی هوشیار می شوید 
یکی از بزرگترین نشانه های بی انرژی و کرخت 
بودن کم شدن آب بدن است. از آنجایی که آب 
 ، کند  بسزایی می  مغز کمک  علکرد  و  نظم  به 
افراد هم  روحی  تنظیم حالت  در  تواند  پس می 
تاثیر گذار باشد. بعد از ساعت های طولانی که 
نه چیزی خورده و نه چیزی نوشیده اید ، هر آنچه 
که میل کنید می تواند به منزله شوکی به بدن 
شما باشد. اگر این شوک یک لیوان آب باشد ، 
کارکرد همین یک لیوان آب در بدن شما سبب 
می شود هم انرژی بیشتری بگیرید و هم اینکه 

هوشیارتر شوید.

سوخت رسانی به مغز
وقتی پای فعالیت های روزانه وسط است ، آب 
رسانی به بدن از ضروریات خواهد بود. مغز انسان 
از 73 درصد آب تشکیل شده است. بنابراین آب 
مطلوب  فعالیت  برای  بخصوص  بدن  به  رسانی 
را  آن  هرگز  نباید  که  است  ضروریاتی  از  مغز 
هم  آبرسانی  همین  چند  هر  بگیرید.  کم  دست 
یک پروسه بلند مدت روزانه است اما آغاز کردن 
روز با یک لیوان آن فعالیت روزمره بدن شما را 

در جهت درستی هدایت می کند.
یادتان باشد آنچه که صبح هنگام انجام می دهید 
بی  و  اگر کرخت  بنابراین  را می سازد  روز شما 
انرژی باشید طبیعی است که روی همه فعالیت 

های روزمره تان تاثیر بگذارد.

جنگ تمام عیار با بیماری ها
وقتی شما خواب هستید بدنتان در حال ریکاوری 
و در واقع بازسازی خود است. در این دوره زمانی 
رها  مشغول  شدت  به  شما  بدن  ایمنی  سیستم 
کافی  آب  نوشیدن  با  است.  سموم  شر  از  شدن 
و سریعتر  دهید  پروسه سرعت می  این  به  شما 

سموم را از بدنتان بیرون می رانید. گذشته از مغز 
در قسمت های عمده ای از سایر اعضای مهم 
بدن مانند قلب ، کلیه ها و ریه ها آب وجود دارد. 
سالم  برای  است.  ساده  خیلی  موضوع  بنابراین 
از ضروریات  به مقدار کافی  ماندن نوشیدن آب 

است.

وقتی سوخت و ساز بدن زیاد می شود
های  پروتئین  و  ها  کربوهیدارت  وساز  سوخت 
آب  طریق  از  کنید  می  میل  شما  که  ضروری 
بنابراین  افتد.  می  اتفاق  شما  بدن  در  موجود 
 ، رسانید  بدن خود می  به  کافی  آب  وقتی شما 
متابولیسم شما به طور کامل فعال می شود و به 
زبان ساده تر اینکه سوخت و ساز بدنتان بیشتر 
می شود که همین مسئله می تواند به لاغر شدن 

هم کمک کند.
بنابراین وقتی بدن ما به اندازه کافی آب دریافت 
با گرسنگی اشتباه  نکند ممکن است تشنگی را 
بگیریم ؛ اتفاقی که باعث می شود بیشتر بخوریم 
و بیشتر خوردن هم مترادف با اضافه وزن است.

خواص آناناس
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پیک پارسیان

بیماری  سری  یک  کننده  پریشان  های  بیماری 
با  همراه  که  هستند  کنترل  غیرقابل  های 
نشان  را  خود  مختلفی  انواع  به  شدید  افسردگی 
وحشت  و  ترس  حمله  یک  مثل  دهند،  می 
ناگهانی، ترس از یک چیز خاص مثل وحشت از 
عنکبوت و مشکلات نگران کننده کلی که برای 
آن جدول بندی خاصی وجود دارد که در ممالک 
مختلف با هم فرق دارند. به طور کلی در حدود 
۱۵ درصد مردم در عرض یک سال و بین ۲۰ تا 
۳۰ درصد در طول عمر به آن دچار می شوند و 
می  دیده  زیاد  که  هستند  روانی  مشکلات  جزو 
های  بیماری  به  مردم  درصد   ۶ تا   ۲ بین  شود. 
پریشان کننده دچار هستند. زنان کمی بیشتر از 
البته نگران بودن  مردان به آن دچار می شوند، 
یا  ملاقات  قرار  یک  به  رسیدن  وقت  سر  برای 
ولی  است  طبیعی  عالی  حد  به  کاری  انجام 
هستند  دائمی  و  شدید  نگرانی  دچار  که  کسانی 
تأثیر  تحت  زیادی  طور  به  شان  زندگی  کیفیت 
بیماری قرار می گیرد. تشخیص بیمار بستگی به 
نسبت مدت زمان وحشت، شدت آن و فرکانس 
و  دارد  بیمار  زندگی  عادی  وضع  به  نسبت  آن 
بکشد،  ماه طول  از شش  بیش  ها  اگر سیمپتوم 
یک مشکل سلامتی روانی به شمار می رود که 

احتیاج به درمان پزشکی و روانی دارد. 

انواع مختلف بیماری های پریشان کننده
بیماری های پریشانی به انواع مختلف دیده می 
شوند از حملات وحشت ناگهانی تا ترس از یک 
عنکبوت  از  فقط  ترس  مثل  دقیق  بسیار  مسئله 
اثر  بر  تقریباً دائمی که  یا یک نگرانی کلی و  و 

جریانات روزمره ای زندگی نیست.

در فرانسه مقامات بهداشت عمومی جدولی تهیه 
 CIM–۱۰ کرده اند که به نام جدول اروپایی
معروف است و شامل شش بیماری پریشانی زیر 

است:
ـ بیماری های پریشان کننده کلی

ـ بیماری وحشت زدگی یا بدون ترس از جامعه
ـ بیماری اضطراب در جامعه

ـ ترس های مشخص مثل ترس از عنکبوت
ـ مشکلات وابستگی شدید به یک موضوع مثل 

خرید زیاد و بی جهت
ـ استرس های پست تروماتیک )پس از صدمات 

روانی مثل بازگشت از جنگ(

در جدیدترین جلد کتاب تشخیص و آمار بیماری 
 ۲۰۱۴ سال  در  که   DSM – ۵ روانی  های 
استفاده متخصصان در  چاپ شده و بسیار مورد 
از  که  شود  می  پیشنهاد  است  شمالی  آمریکای 

جدول زیر استفاده شود:
ـ بیماری های مشوش کننده

های  بیماری  و  شدید  وابستگی  های  بیماری  ـ 
همراه با آن

ـ بیماری های همراه با استرس و صدمات روانی
گروه  دوجین  یک  شامل  ها  این  از  یک  هر  و 
بیماری های روانی دیگر می شوند، مثل این که 
بیماری های مشوش کننده شامل ترس از فضای 
تولید  نگرانی  کلی،  نگرانی  جامعه،  از  ترس  باز، 
مواد  یا مصرف  دارویی  های  درمان  اثر  بر  شده 

مخدر، ترس های مشخص )از حیوانات و …(

سیمپتوم ها
سیمپتوم ها در همه بیماران یکسان نیست و به 

طور کلی شامل علائم زیر می باشد:
یا  زدگی  وحشت  نگرانی،  از  ترس  احساس  ـ 

بیماری
ـ ضربان شدید قلب

ـ عرق کردن )دست های مرطوب و گر گرفتگی(
ـ لرزش

ـ تنفس کوتاه و دهان خشک
ـ احساس خفگی و کم هوایی

ـ دردهای قفسه سینه
ـ تهوع

ـ سرگیجه و عدم تعادل
ـ خواب رفتن و سنگینی و بی حسی اعضا

ـ مشکلات خواب و بی خوابی
ـ سیمپتوم های مختلف فیزیکی بدن

برای  که  کند  می  پیشنهاد   DSM – ۵
افراد  از  کننده  مشوش  های  بیماری  تشخیص 

سئوال های زیر پرسیده شود:
را  زیر  مشکلات  آیا  گذشته  هفته  دو  طی  در  ـ 
داشته اید و شدت آن تا چه حد شما را ناراحت 

کرده:
اضطراب،  و  دلواپسی  عصبانیت،  احساس  ـ 

وحشت و ترس، غم و غصه
از یک  زدگی  و وحشت  ترس شدید  احساس  ـ 

موضوع
ـ مایل به فرار کردن از یک واقعه تا روبرو شدن 

با آن که شما را مضطرب می کند.
زدگی  یا حمله وحشت  زدگی  ـ مشکل وحشت 
با حملات ناگهانی وحشت زدگی تکراری که در 
طی آن شخص دچار تنگی نفس و احساس ترس 
شدید، عدم کنترل خود می شود و سایر سیمپتوم 

ها مثل تهوع و ضربانات سریع قلب
که  )عمومی( همان طور  کلی  نگرانی  ـ مشکل 
غیر  نگرانی  احساس  کند  می  مشخص  اسمش 

قابل کنترل و دائمی
مسائل  از  زدگی  وحشت  جامعه،  از  ترس  ـ 
بیاید  پیش  است  ممکن  جامعه  در  که  مختلفی 
و باعث خجالت زدگی شخص بشود و یا خودش 

را کوچک تر و حقیرتر از دیگران احساس کند.
ـ ترس مشخص می تواند همراه شرایط مختلفی 
باشد مثل ترس از یک شیئی یا حیوان که باعث 
از  ترس  مثل  است  دلیل  بی  شدید  ترس  یک 
وسائل  یا  آسانسور،  از  ترس  سگ،  یا  عنکبوت 

نقلیه عمومی.
ـ وابستگی شدید به یک موضوع یک نوع نگرانی 
است که به صورت احساس احتیاج به تمیز بودن 
این که هر چیزی در  دائمی  یا کنترل  و  زیادی 
محل خودش باشد که به فارسی عمومی به آن 

وسواس می گوییم.
اخیراً  زیادی،  کردن  جمع  به  شدید  وابستگی  ـ 
بیماری های مشوش شده مثل جمع  وارد جمع 
بروشورها  مثل  اشیا  کنترل  غیرقابل  کردن 
)فلایرها(، اشیایی که در خیابان افتاده و امثالهم.

تروماتیک  پست  استرس  سندروم  بالاخره  و  ـ 
ناخوشی  یک  که  روانی(  های  ضربه  از  )پس 
بسیار عمیق است، یک نوع ترس است که پس 
از واقعه ای صدمه زننده به روان بیمار تولید شده 
را  از واقعه خودش  که ممکن است ماه ها پس 

نشان دهد.
از  به طور کلی ترس های مشخص خیلی زود، 
کودکی یا نوجوانی، خودش را نشان می دهد. در 
صورتی که سایر بیماری های دیگر مثل وحشت 
زدگی و سندروم پست تروماتیک معمولًا در بین 

سنین ۲۴ تا ۵۰ سالگی دیده می شوند.
بسیار مهم است که در نظر داشته باشیم بیماری 
در  و  شدید  ها  بعضی  در  کننده  مشوش  های 
به  قادر  بیماران  از  بعضی  هستند.  خفیف  برخی 
کسانی  مثل  نیستند  طبیعی  زندگی  یک  داشتن 
که قادر به استفاده از وسایل نقلیه عمومی نیستند 
و  هستند  دیگری  مشکل  دچار  که  کسانی  و 
بعضی  بیماری می شوند.  گاه  دچار حملات گاه 
و  ها  سیمپتوم  شدت  باعث  زندگی  حوادث  از 
بازگشت بعضی از عوامل تشویش می شوند. باید 
دانست که بسیار از افرادی که دچار بیماری های 
تشویشی و اضطرابی هستند تشخیص داده نمی 
شوند و در نتیجه تحت درمان پزشکی قرار نمی 

گیرند.
های  درمان  شده  گفته  مشکلات  این  تمام  در 
پزشکی و روانی کمک موثری در کیفیت زندگی 

بیمار دارد.

علل بیماری و عوامل در خطر بیمار شدن
در  وقتی  که  کنم  یادآوری  باید  چیز  هر  از  قبل 
حالت تهدید یا خطر قرار می گیریم نگرانی یک 
وقتی مشکل  مسئله  این  است،  طبیعی  احساس 
ساز و بد می شود که به صورت شدید در مقابل 
تهدید به وجود آید و طولانی شود و در فعالیت ها 
و مشاغل روزانه دخالت و آنها را از مسیر واقعی 

خود خارج کند.
علل تولید این بیماری ها به طور دقیق شناخته 
نشده و عوامل ژنتیکی و روانی و محیط زیستی 

در آن موثرند.
همین طور می دانیم که اگر شخصی در خانواده 
اش یک بیمار وجود داشته باشد، بیشتر از سایرین 
بیماری های تشویشی است و  به  ابتلا  در خطر 
زن بودن یکی از عوامل شناخته شده در معرض 

بیماری بودن است.
صدمات  و  استرس  تولیدکننده  حوادث  شاهد 
یک  وجود  یا  و  کودکی  در  مخصوصاً  روانــی 
بیماری دیگر روانی مثل دو قطبی بودن می تواند 

نقش داشته باشد.
و بالاخره می دانیم که یکی از عوامل مهم که 
شود،  می  کننده  مشوش  های  بیماری  باعث 
مخصوصاً  مغز  فیزیولوژیکی  های  ناهنجاری 
عصبی  های  آورنــده  پیام  از  بعضی  سطح  در 
پیام  کردن  بدل  و  رد  باعث  که  موادی  هستند؛ 
های دریافتی عصبی از یک نرون به نرون دیگر 
می شوند. به طور دقیق تر GABA مهم ترین 
کنترل کننده عکس العمل های شدید نرون ها 
و نروآدرنالین و سروتونین جزو این مواد هستند. 
بر  تشویشی  های  بیماری  دارویی  های  درمان 
تنظیم این پیام آورنده ها تمرکز دارد. کورتیزول 
که هورمون استرس است هم نقشی در این میان 

بازی می کند.

پیشگیری
آور  اضطراب  های  بیماری  تولید  علت  چون 
هم  آن  امکان  از  پیشگیری  نیست،  مشخص 
باید بدون تأخیر نسبت  بسیار مشکل است ولی 
از  بعضی  وقوع  از  بعد  درمانی  روان  دریافت  به 
حوادث نگران کننده، اضطراب آور و استرس زا 
اقدام کرد، مخصوصاً برای کودکان، تا از تبعات 

آن جلوگیری شود.
کردن  کم  برای  زندگی  در  عادات خوب  داشتن 

نگرانی ها مفید هستند مثل:
ـ داشتن ریتم منظم خواب و داشتن خواب کافی

ـ انجام مرتب ورزش
ـ عدم استفاده از مواد هیجان آور، کانابیس، الکل 

و سایر مواد مخدر
ـ در حالت نگرانی های بسیار شدید بیمار احتیاج 

به همراه و کمک او دارد.

درمان های دارویی
درمان  به  کننده  مضطرب  های  بیماری  درمان 
های دارویی و روانی توام متناسب با وضع بیمار 
و سیمپتوم هایش و هم چنین موقعیت فامیلی و 

اجتماعی او، نیاز دارد.

روان درمانی
تمام بیماری های مضطرب کننده، نیاز به روان 
درمانی دارد که ممکن است به تنهایی یا همراه 
وضعیت  و  بیماری  شدت  طبق  دارویی  درمان 

بیمار انجام شود.
درمان ها بر روی عواملی که باعث تولید بیماری 
شده انجام می شوند و به بیمار وسائلی می دهند 
را  بیماری  و  فهمیده  را  بیماری  علت  بتواند  که 
دراز  برای  معمولًا  درمان  نوع  این  کند.  کنترل 
 ۲۵ تا   ۱۲ شامل  معمولًا  و  هستند  مفید  مدت 
ی  اندازه  به  و  باشد  می  ای  دقیقه   ۴۵ جلسه 

درمان های دارویی موثر است.
روان درمانی آنالیتیک ممکن است باعث شناخت 
بشود  نگرانی  و  اضطراب  کننده  تولید  عوامل 
به  بیماری  بر روی سیمپتوم های  تاثیر آن  ولی 
آهستگی صورت می گیرد و کمتر شناخته شده 

است.

درمان های دارویی
روان  و  هستند  شدید  بسیار  ها  سیمپتوم  اگر 
کند  کنترل  را  بیماری  که  نیست  کافی  درمانی 

مثل نگرانی کلی، درمان با دارو لازم می شود.
موثر  نگرانی  برای  که  دارد  وجود  دارو  چندین 
هستند مثل آنتی دپرسورها و داروهایی که روی 
این  موثرند.  آدرنالین  نرو  و  سروتونین  تنظیم 
باعث تشدید  توانند در شروع درمان  داروها می 
نگرانی و اضطراب بشوند بنابراین باید تحت نظر 

مستقیم پزشک مورد استفاده قرار بگیرند.
این داروها می توانند تولید اعتیاد بکنند بنابراین 
نباید بیشتر از ۲ تا ۳ هفته مصرف شوند و شروع 
نظر مستقیم یک  باید تحت  نیز  درمان  پایان  و 

پزشک باشد.

طب مکمل
اخطار: بیماری های مشوش کننده جزو مشکلات 
به  توانند  می  که  هستند  روانی  سلامتی  جدی 
طور جدی روی کیفیت زندگی بیمار اثر بگذارند، 
با  و  پزشک  با  که  است  مهم  بسیار  بنابراین 
کلی  درمان  یک  برای  تخصصی  های  سرویس 
های  درمان  دیدند  صلاح  اگر  و  شود  مشورت 

طبیعی و مکمل را به درمان اصلی اضافه کنند.
ورزش  که  داده  نشان  زیادی  مطالعات  یوگا:  ـ 
می  ها  نگرانی  شدن  کم  باعث  یوگا  مرتب 
شود، همین طور باعث کم شدن سیمپتوم های 

استرس پست تروماتیک.
ـ تکنیک های آرام بخش: چندین مطالعه علمی 
کردن  کم  و  کنترل  برای  را  هینوز  بودن  موثر 
عمیق  حالت  و  ها(  )فومی  ها  ترس  ها،  نگرانی 
تکنیک  است.  کرده  ثابت  هینوز  از  پس  آرامش 
می  بیوفیدبک  مثل  هم  دیگر  بخش  آرام  های 
توانند آثار مفیدی برای آرامش نگرانی ها داشته 

باشد.
جزایر  در  که  است  گیاهی  کاوا   :Kava ـ 
کلینیکی  مطالعه  چندین  روید.  می  پاسیفیک 
آرامش  برای  گیاه  این  عصاره  که  داده  نشان 
نگرانی ها بسیار مفیدتر از دارونما )چیزی ظاهراً 
باید  بوده.  واقعی(  اثر  هیچ  بدون  دارو  به  شبیه 
دانست که عصاره کاوا که در بازار به فروش می 
رسد دارای کیفیت و غلظت های مختلفی است 

که با هم بسیار فرق دارند.
گرفته  انجام  زیادی  مطالعات  سوزنی:  طب  ـ 
درمان  برای  سوزنی  طب  دهد  می  نشان  که 
نظر  از  مطالعات  این  ولی  است  موثر  ها  نگرانی 

اپیدمیولوژیکی دارای متدولوژی دقیق نیستند.

بیماری های پریشان کننده
دکتر عطا انصاری

چرا زمانی که استرس دارید پرخوری می کنید و 
چاق می شوید

به طور کلی استرس بر بدن، افکار و احساسات و 
رفتار فرد اثر دارد.واضح است که در دنیای کنونی 
و  است  زیاد  افراد  در  استرس  به دلایل مختلف 
نیستند  برخوردار  آرامش کافی  از  انسان ها  اکثر 
در  استرس  و  اضطراب  که  است  ذکر  به  )لازم 
به  شود.(.  می  چاقی  موجب  چاقی  مستعد  افراد 
طور کلی اضطراب و استرس و چاقی هورمونی 

می توانند بر یکدیگر تاثیر بگذارند.

استرس محرک هورمون های اشتهاآور 
است

هورمون ها ی استرس نقش مهمی در سلامت 
فرد دارند. آن ها می توانند روی پوست، وضعیت 
روحی، میل جنسی و... و وزن شما اثرگذار باشند. 
زمانی که در شرایطی استرس آور قرار دارید بدن 
به نوعی واکنش دفاعی از خود نشان می دهد و 
انفجار آدرنالین  در آن آدرنالین تزریق می شود. 
بر ذخیره ی انرژی شما اثر می گذارد و در ادامه 
باعث ترشح کورتیزول خواهد شد، هورمونی که 
انرژی  جایگزینی  به  نیاز  دهد  می  پیام  بدن  به 
زیاد می  احساس گرسنگی  نتیجه شما  در  دارد. 
به  شود  رفع  استرس  که  زمانی  تا  بدن  و  کنید 

ترشح کورتیزول ادامه می دهد.

باعث خوردن غذاهای راحت می شود
بالاتر  سطح  باعث  کورتیزول  میزان  افزایش 

می  خون  قند  افت  به  منجر  و  شده  انسولین 
شود. در این شرایط شما به خوردن مواد قندی و 
غذاهای چرب تمایل پیدا می کنید. مصرف این 
به  دارد که  موقتی  آرام بخش  تأثیر  گونه غذاها 
خاطر مواد شیمیایی است که بدن در واکنش به 

آن ها آزاد می کند.

سوخت و ساز بدن کند می شود
با میانگین  در تحقیقی صورت گرفته از ۵8 زن 

ها  آن  استرس  سطح  مورد  در  سال   ۵۳ سنی 
وعده ی  ها  زن  این  به  قبل سؤال شد.  روز  در 
غذایی با 9۳۰ کالری و ۶۰ گرم چربی داده شد تا 
میزان سوخت آن در بدن این افراد بررسی شود. 
زنانی که روز قبل استرس داشتند کالری کمتری 
انسولین در بدن آن ها بالاتر  سوزاندند و سطح 
رفت که این باعث جمع شدن چربی در بدنشان 

خواهد شد.

با چرخه ی خواب تداخل دارد
برای  عوارضی  نخوابیدن  دانیم  می  ما  ی  همه 
هاست.  آن  از  یکی  وزن  افزایش  و  دارد  بدن 
هورمون  عملکرد  با  تواند  می  خواب  کمبود 
لپتین و گرلین تداخل داشته باشد، موادی  های 
شیمیایی که مسئول کنترل اشتها هستند. بعلاوه 
در زمان خستگی یا عصبانیت شما میل بیشتری 
این  ی  همه  کنار  در  دارید.  ها  کربوهیدرات  به 
ها با کمبود خواب توانایی بدن برای مقاومت در 
برابر غذاهای وسوسه کننده تا حد زیادی کاهش 

می یابد.
غذایی  های  وعده  گذاشتن  کنار  باعث 

می شود
در مورد غذا، استرس نقش مهمی در رژیم غذایی 
دارد. حتی اگر عادات غذایی خوبی داشته باشید 
در  شوند  باعث  توانند  می  زا  استرس  عوامل 
های  تصمیم  خود  ی  تغذیه  مورد  در  روز  طول 
زیاد عاقلانه ای نگیرید. زمانی که فکر می کنید 
را  خود  خورید  نمی  غذا  و  درگیرید  حد  از  بیش 
آماده می کنید. کنار  آینده  برای یک بحران در 
گذاشتن وعده ی غذای اصلی می تواند سوخت 
و ساز بدن را کند کرده و باعث شود کمی بعد 
احساس گرسنگی کنید. بعلاوه پایین بودن سطح 
قند خون کار کردن را برای شما سخت تر می 
کند و حتی باعث استرس ناخواسته خواهد شد. 
بنابراین قبل از اینکه تصمیم بگیرید زمانی برای 
خوردن غذا ندارید سعی کنید ذهن خود را برای 

خلاف آن متقاعد کنید.

رابطه استرس و چاقی

تهیه  به  قادر  دانشمندان  هنوز  اینکه  وجود  با 
داروی جادویی برای افزایش طول عمر نیستند، 
بالای  انسانِ  هزاران  روی  تحقیقات  انجام  اما 
شگفت انگیزی  روش های  با  را  آنها  سال،   ۱۰۰
است.  کرده  آشنا  طولانی  عمر  داشتن  برای 
که  تغذیه  رعایت شیوه های صحیح  کلی  به طور 
در پیشگیری از بروز انواع بیماری ها و سرطان ها 
که  افرادی  برای  دارند،  نقش  زودرس  پیری  و 
می خواهند زندگی سالم و طولانی داشته باشند، 
ضروری است. با گجت نیوز همراه شوید تا شما 
را با ۴ عامل اصلی بیماری های رایج و کاهش 

طول عمر انسان، آشنا کنیم.

شیرین کننده های مصنوعی
طول  درازمدت  در  مصنوعی  کننده های  شیرین 
از  بسیاری  می دهند.  کاهش  شدت  به  را  عمر 
کاهش  را  خود  قند  مصرف  اینکه  برای  افراد، 
مصنوعی  شیرین کننده های  از  اشتباه  به  دهند، 
این  خطرات  از  آنها  اغلب  که  می کنند  استفاده 
جایگزینی ناآگاهند. نتایج تحقیقات در طول ۳۰ 
سال گذشته نشان دهنده ی این است که برخلاف 
ادعای صنایع غذایی، شیرین کننده های مصنوعی 
اشتها را تحریک می کنند و میل به کربوهیدرات 
با  شیرین کننده ها  این  می دهند.  افزایش  را 
متابولیک،  اختلالات  از  گسترده ای  طیف  ایجاد 
و  کرده  تشدید  بدن  در  را  چربی  ذخیره سازی 
می دهد  نشان  تحقیقات  می شوند.  چاقی  باعث 
شکر  از  بیشتر  آسپارتام  مانند  شیرین کننده هایی 

حساسیت به انسولین ایجاد می کنند.
در  ــواد  م ایــن  دانشمندان  یافته های  طبق 
میکروفلورهای روده اختلال ایجاد کرده و خطر 
می  دهند.  افزایش  را  دیابت  و  چاقی  به  ابتلا 
است.  شده  ثابت  کاملا  پژوهش ها  این  نتایج 
شیرین کننده های مصنوعی، مسیرهای متابولیکی 
بدن را تغییر داده و بیماری های متابولیک ایجاد 
قند  انتقال  مسیر  این مسیرها،  از  یکی  می کنند. 
شیرین کننده ها  این  در حضور  که  است  بدن  در 
این مواد  از مشکلات دیگری که  تغییر می کند. 
و  ناترازی همزیستی در روده  به وجود می آورند 

عدم تحمل گلوکز است.
پیش دیابتی  عارضه ی  یک  گلوکز  تحمل  عدم 
چون  می شود.  ختم   ۲ نوع  دیابت  به  که  است 
حجم زیاد قند خون در سلول های چربی ذخیره 
نقش  نیز  چاقی  ایجاد  در  عارضه  این  می شود، 
سایر  و  آسپارتام  مصرف  اینکه  بر  علاوه  دارد. 
تشدید  را  انسولین  به  حساسیت  شیرین کننده ها 
می کند و باعث چاقی می شود. رژیم های غذایی 
دانه های  و  قند/فروکتوز  از  سرشار  و  نامناسب 
آلزایمر  بیماری  اصلی  عامل  گلوتن،  مثل  غلات 
مصرف  درباره ی  که  دیگری  موضوع  هستند. 
آسپارتام نادیده گرفته شده، مسمومیت با متانول 
وودرو  دکتر  با  گذشته ام  مصاحبه ی  در  است. 
متخصص   »Woodrow Monte« مونته 
علم  »سکوت  کتاب  نویسنده ی  و  سم شناسی 
میان  ارتباط  قاتل«  شیرین کننده های  برابر  در 
فرمالدهیدهای  و  متانول  با  مسمومیت  اسپارتام، 

سمی توضیح داده شده است.

کمبود ویتامین D بدن
کمبود  عمر  طول  کاهش  اصلی  عوامل  از  یکی 
ویتامین D در بدن است. آخرین مورد در رابطه 
است.  بدن  برای سلامت   D ویتامین  اهمیت  با 
به  ابتلا  مانع  بدن،  در   D ویتامین  کافی  مقدار 
و  سالم تر  زندگی  و  می شود  بیماری ها  انواع 
یک  داد. سالانه  خواهد  ما  به  عمری طولانی تر 
بیماری های  به  جهان  سراسر  در  نفر  میلیون 
مزمن دچار می شوند که با افزایش سطح ویتامین 
بیماری ها  این  به  آنان  ابتلای  از  می توان   D3
میزان  اگر  نشان می دهد  جلوگیری کرد. شواهد 
مرگ  احتمال  باشد،  کافی  بدن  در   D ویتامین 
به هر دلیلی کاهش می یابد. تاکنون صدها فایده 
برای ویتامین D کشف شده است. چه بسا فواید 
این ویتامین بالغ بر هزاران مورد باشد، چراکه در 
حدود ۱۰ درصد از ژن های بدن ما تحت تاثیر این 

ویتامین هستند.
خون  فشار  کاهش  برای   D ویتامین  مصرف 
بالا، جلوگیری از بیماری قلبی آترواسکلروتیک، 

حمله ی قلبی و سکته، بسیار ضروری است. دکتر 
که   »Michael Holic« هولیک  مایکل 
مدت ها بر روی فواید ویتامین D تحقیق کرده 
ابتلا  خطر  ویتامین  این  کمبود  می گوید:  است، 
می دهد.  افزایش  درصد   ۵۰ را  قلبی  به حملات 
کمبود  و  دهد  دست  شما  به  قلبی  حمله  ی  اگر 
ویتامین D هم داشته باشید، آنگاه احتمال فوت 
درصد   ۱۰۰ از  بیش  قلبی  حمله ی  اثر  بر  شما 
است. اگر بنابه دلیلی به آفتاب دسترسی ندارید، 
استفاده   D ویتامین  مکمل  از  می  شود  توصیه 
کنید. برای این منظور به جای مصرف ویتامین 
مصرف   D3 ویتامین  باید  حتما  ترکیبی،   D2
پس  است،  چربی  در  محلول   D ویتامین  کنید. 
بهتر است همراه با چربی های سالم مصرف شود. 
این  بهتر  عملکرد  در  که  دیگری  مواد  جمله  از 
منیزیم  و   K2 ویتامین  دارند،  نقش  ویتامین 
وجود  توصیه ها  این  برای  مهمی  دلایل  است. 
به  کمک   ،K2 ویتامین  بیولوژیکی  نقش  دارد. 
انتقال کلسیم به محل های مناسب در بدن است. 
در  کلسیم  نباشد،  کافی  ویتامین  این  میزان  اگر 

می کند.  رسوب  بدن  نرم  بافت های  و  شریان ها 
کتانجک  مانند  دریایی  جلبک های  و  سبزیجات 
 )nori( نوری  و   )dulse( دولس   ،)kelp(
منیزیم  منیزیم هستند.  تامین  برای  منابع خوبی 
سیترات )magnesium citrat( و منیزیم 
 )magnesium threonate( ترئونات 

نیز از بهترین مکمل ها می باشند.

مصرف قند زیاد
رژیم غذایی که قند زیاد )مانند فروکتوز فرآوری 
مشکلات  باشد،  داشته  غلات(  دانه های  و  شده 
قلبی  بیماری های  و  دیابت  چاقی،  مانند  جدی 
برای  دلیلی  خود  بیماری ها  این  می کند.  ایجاد 
 ۷۴٪ در  که  قندی  چون  هستند.  عمر  کاهش 
با  این مواد وجود دارد، تحت عناوین مختلف و 
۶۰ نام متفاوت به آن افزوده می شود و در واقع 
که  قندی  میزان  از  مصرف کننده  شیوه،  این  با 
دلیل  به همین  مصرف می کند، مطلع نمی شود، 
اول  ردیف  متهمان  شده،  فرآوری  غذاهای  هم 
قهوه ای، عسل، شربت  و  در شکر سفید  هستند 
»قند  ذرت،  شربت  مانند  افزودنی های  و  افرا 
Ra� جانسون  راشل  دارد.  وجود  »افزودنی« 

آمریکا  قلب  انجمن  از   »chel Johnson
موادغذایی  به  که  قندی  می گوید:  باره  این  در 
است.  بیماری ها  اصلی  عامل  می شود  افزوده 
است  چاقی  ایجادکننده ی  عوامل  از  یکی  قند 
 ۵ هر  از  دارد.  عمر  طول  بر  مستقیمی  تاثیر  و 

آمریکا، یک مورد  ایالات متحده  مورد مرگ در 
کنیون  سینتیا  پروفسور  است.  چاقی  اثر  بر  آن 
عقیده ی  به  که   ،»Cynthia Kenyon«
جایزه  دریافت  کارشناسان شایسته ی  از  بسیاری 
عمر  طول  با  مرتبط  تحقیقات  زمینه ی  در  نوبل 
است، با انجام پژوهش های بسیار به این نتیجه 
رسید که مصرف کربوهیدرات های غیرگیاهی اثر 
عمر  طول  و  جوانی  ژن های  روی  بر  مستقیمی 

دارد. پروفسور کنیون، با حذف کربوهیدرات های 
غیرگیاهی در آزمایشات خود، مشاهده کرد طول 
c�ele� سی-الگانس  حلقوی  کرم های  )عمر 

gans(، شش برابر شد و از همه جالب تر اینکه 
تا  را  خود  جوانی  نیروی  و  سلامت  کرم ها  این 

دقایق پایانی حیات خود حفظ کردند.
در  دفــعــات  بــه  دانشمند  ــن  ای یافته های 
آزمایشگاه های سراسر جهان بر روی موش های 
مختلف و میمون ها مورد آزمایش قرار گرفت و 
نتایج این آزمایشات موفقیت آمیز بود. چون انسان 
دارد  حیوانات  این  ژن های  مشابه  ژن هایی  نیز 
نتایج  این  بروز  انسان،  بر روی  آزمایش  پس در 
دارند  سعی  غذایی  صنایع  نیست.  ذهن  از  دور 
غذاهای  و  قند  مصرف  تاثیر  تبلیغات،  ایجاد  با 

فرآوری شده را کم  اهمیت جلوه دهند.

چربی ترانس
چربی های اشباع شده، برای چند ده سال عاملی 
این  به  واکنش  در  بودند.  قلبی  بیماری  برای 
این مشکل، صنایع غذایی  رفع  برای  و  موضوع 
کرد  جایگزین  اشباع  چربی  با  را  ترانس  چربی 
رونق  بالا(  قند  با  )اما  کم چرب  غذاهای  بازار  و 
کاهش  به  رو  مردم  پس سلامت  آن  از  گرفت. 
سهمگین،  اشتباه  این  دلیل  به  و  گذاشت 
با مرگ زودرس  نفر در سراسر جهان  میلیون ها 
این چربی سهم  از دست می دهند.  را  جان خود 
زیادی در ایجاد مقاومت به انسولین دارد. چربی 
ترانس موجود در روغن های نباتی هیدروژنه، به 
استرس  و  کرده  عمل  پرواکسیدان  یک  عنوان 
به  استرس  این  می آورد،  وجود  به  را  اکسیداتیو 
عقیده ی  به  می رساند.  آسیب  بدن  سلول های 
مضر  کاملا  ترانس  چربی  محققان  از  بسیاری 
در  آن  برای  بی خطری  مقدار  نمی توان  و  است 
Fred Kum� »نظر گرفت. دکتر فرد کومرو 

merow« نویسنده ی کتاب »کلسترول عامل 
روی  بر  دهه  مدت  هشت  به  نیست«،  اصلی 
چربی ها تحقیق کرده است و اولین محققی بود 
که از مسدود شدن شریا ن ها با چربی ترانس خبر 
داد و آنها را به عنوان عاملی برای بیماری قلبی 

معرفی کرد.
به علاوه، چربی ترانس مانع سنتز پروستاسیکلین 
ضروری  خون  جریان  برای  سنتز  این  می شود. 
پروستاسیکلین  نتوانند  که شریان ها  وقتی  است. 
تولید کنند، لخته ی خونی شکل می گیرد و مرگ 
ناگهانی روی می دهد. همچنین چربی ترانس در 
سال  از  تقریبا  دارد.  نقش  هم  عقل  زوال  ایجاد 
یک  تا  ترانس  چربی  مصرف   ۲۰۰9 تا   ۱98۰
بسیاری  افراد  همچنان  اما  یافت.  کاهش  سوم 
هستند که در رژیم غذایی خود از مقادیر زیادی 
اینجا  مشکل  می کنند.  استفاده  ترانس  چربی 
پنهان  این چربی  اوقات مصرف  اغلب  است که 
است چون حتی محصولاتی که برچسب »فاقد 
چربی ترانس« بر روی آنها وجود دارد حاوی این 
در  چربی  این  مقدار  اگر  که  چرا  هستند  چربی 
مواد غذایی از یک میزان مشخص پایین تر باشد،  
لازم نیست کارخانه سازنده آن را در ترکیبات ذکر 
قانونی  گریز  راه  یک  با  راحتی  همین  به  و  کند 

مصرف کنندگان را گمراه می کنند.
مصرف  از  چربی،  این  مصرف  از  اجتناب  برای 
هیدروژنه  نباتی  روغن  حاوی  که  موادغذایی 
هستند یا با این روغن پخته می شوند، خودداری 
از مصرف هرگونه ماده ی  بهتر است قبل  کنید. 
لیست  نباتی هیدروژنه در  نبود روغن  از  غذایی، 

ترکیبات آن مطمئن شوید. 
سال گذشته سازمان غذا و داروی ایالات متحده 
لیست  از  را  ترانس  چربی   ،)FDA( آمریکا 
به  متاسفانه  اما  کرد  حذف  مجاز  افزودنی های 
مثل  سالم  اشباع  روغن های  از  استفاده  جای 
روغن های  کره،  و  حیوانی  نارگیل، چربی  روغن 
گیاهی غیراشباعِ دیگری جایگزین چربی ترانس 
آلدهید  می شوند،  داده  حرارت  وقتی  که  شدند 

حلقه ای سمی تولید می کنند. 
به  هستند  مضر  بسیار  جانبی  محصولات  این 
آنها  با  مقایسه  در  ترانس  چربی  که  گونه ای 
بی ضررتر است و احتمالا چند دهه  طول می کشد 
تا از پیامدها و خطرات این روغن های غیراشباع 

مطلع شویم.

عوامل اصلی بیماری های رایج و کاهش طول عمر انسان

شاید بسیاری از مردم ندانند که تبخال یا به طور 
عود  عفونت  یک  اصل  در  لب  تبخال  تر  دقیق 
بدین معنا که ویروسی در  کننده ویروسی است 
ابتدا وارد بدن شده و بعد هر چند وقت یک بار 
بیماری عود کرده و علائم آن بروز می کند. یکی 
بیماری های عفونی عود  از بهترین نمونه های 

کننده همین تبخال لب است.

چگونه با تبخال مقابله کنیم؟
تبخال یک بیماری ویروسی واگیردار است و از 
طریق روبوسی با فرد مبتلا، استفاده از حوله، تیغ 

این  دچار  که  فردی  با  مشترک  غذای  ظرف  و 
ضایعه است، به افراد دیگر سرایت می کند.

ایجاد  عامل  که  سیمپلکس  هرپس  ویــروس 
تبخال در صورت است به صورت نهفته در سلول 
های عصبی وجود دارد و ممکن است دوباره به 
صورت عفونی در همان محل یا نزدیک به آن 
در  است  ممکن  صورت  این  در  که  شود  ایجاد 

محل قبلی احساس خارش یا برآمدگی کنید.
رنگ  قرمز  و  کوچک  پرآب،  تاول  یک  تبخال 
است که معمولا بین 7 تا ۱۰ روز طول می کشد 
تا برطرف شود و لازم به ذکر است با این حال 

که این ضایعه وخیم نیست می تواند آزار دهنده 
باشد. تبخال معمولا در اطراف لب ها ایجاد می 
شود، علاوه بر امکان بروز تبخال در کنار لب ها 
احتمال به وجود آمدن آن روی سوراخ های بینی، 

چانه و انگشتان دست نیز وجود دارد. 

درمان
و  خوراکی  صورت  دو  به  نعنا  روغن  مصرف 
تبخال موثر است  از رشد  موضعی در جلوگیری 
بادرنجبویه  گیاه  از عصاره  توان  و همچنین می 
ضایعه  این  درمان  برای  نیز  موضعی  به صورت 

بهره برد. شست و شوی مداوم تبخال با عصاره 
یا جوشانده ریشه جعفری را یکی از را های موثر 
برای درمان این ضایعه دانست و عنوان کرد:برگ 
زیتون نیز می تواند تاثیر بسیار زیادی در کاهش 
درد و التهاب ناشی از ابتلا به تبخال داشته باشد.

در  گرفتن  قرار  و  شدید  استرس  کــردن،  تب 
باعث  تواند  می  خورشید  نور  مستقیم  معرض 

تشدید و رشد تبخال شود.
تبخال درمان قطعی ندارد و با انجام اقدامات فوق 

تنها می توان از رشد آن جلوگیری کرد.

تبخال و درمان آن

دیر خوابیدن و دیر بلند شدن از خواب، باعث می 
شود مواد سمی از بدن دفع نشوند

خواب  شود،  دفع  بدنتان  از  سموم  هر شب  باید 
راحتی  به  تا  شود  می  باعث  موقع  به  و  راحت 

سموم بدن دفع شود.

تا ۳ بدنمان در چه وضعی است؟  از ساعت ۲۳ 
آرامی  و  راحت  خواب  باید  زیستن،  سالم  برای 
اهمیت  تا  زیر دقت کنید  موارد  به  باشیم  داشته 

خوابیدن برای شما روشن شود.
ساعت ۹ تا ۱۱ شب

زمانی است برای از بین بردن مواد سمی و غیر 
ضروری که این عملیات توسط آنتی اکسیدان ها 
انجام می شود. در این ساعت بهتر است بدن در 
حال آرامش باشد. در غیر این صورت اثر منفی بر 

روی سلامتی خود گذاشته اید.
ساعت ۲۳ تا ۱ بامداد

عملیات از بین بردن مواد سمی در کبد ادامه دارد 
و شما باید در خواب عمیق باشید.

ساعت ۱ تا ۳ نیمه شب
عملیات سم زدایی در کیسه صفرا، در طی یک 

خواب عمیق به طور مناسب انجام می شود.
ساعت ۳ تا ۵ صبح

اتفاق  ریه  در  سمی  مواد  بردن  بین  از  عملیات 
می افتد.بعضی مواقع دیده شده که افراد در این 

زمان، سرفه شدید یا عطسه می کنند.
ساعت ۵ تا ۷ صبح

این عملیات در روده بزرگ صورت می گیرد، لذا 
می توانید آن را دفع کنید.

ساعت ۷ تا ۹ صبح
بهتر  پس  گیرد،  می  صورت  مغذی  مواد  جذب 
است صبحانه بخورید. افرادی که بیمار هستند، 
میل  دقیقه   ۶:۳۰ ساعت  را  صبحانه  است  بهتر 

کنند. 

کسانی که می خواهند تناسب اندام داشته باشند، 
بهترین ساعت صرف صبحانه برای آنها، ساعت 
صبحانه  اصلا  که  کسانی  و  است  دقیقه   7:۳۰
نمی خورند، بهتر است عادت خود راتغییر دهند و 

در ساعت 9 تا ۱۰ صبح صبحانه بخورند.
دیر خوابیدن و دیر بلند شدن از خواب، باعث می 
شود مواد سمی از بدن دفع نشوند ،از نصفه های 

شب تا ساعت ۴ صبح، مغز و استخوان عملیات 
تعطیل،  ایام  دهد.در  می  انجام  را  سازی  خون 
بسیاری افراد تا دیر وقت بیدار می مانند و بعد از 
اتمام تعطیلات، با خستگی به سر کار می روند، 
چون اعمال بدنشان دچار سردرگمی شده است 
و نمی داند چه باید انجام دهد ،پس همیشه، زود 

بخوابید و خواب آرامی داشته باشید

بهترین ساعت های خوابیدن برای بدن انسان
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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سرمازیستی )Cryonics( و نگهداری در سرما 
جدید  شاخه  دو   )Cryopreservation(
علم هستند که اخیرا زیاد درباره آنها شنیده ایم و 
از این به بعد هم بیشتر خواهیم شنید. تمایل بشر 
به جاودانگی هیچگاه فروکش نکرده و پیشرفت 
دانش و فناوری برخی را بیش از همیشه به این 

احتمال امیدوار کرده است.
بروز  از  سرما  که  می دانسته  پیش  مدتها  از  بشر 
فساد و تباهی جلوگیری می کند. در حال حاضر 
رویان  و  اسپرم  استخوان،  مغز  سلول های خون، 
این  کردن،  گرم  از  پس  و  شده  حفظ  انجماد  با 
استفاده  درمان  برای  فعال  و  زنده  سلول های 

می شوند. 
اما در مورد اعضای بدن هنوز چنین چیزی امکان 
پذیر نیست، برخی آن را در آینده ممکن می دانند 
و برخی نه. اما انجماد پس از مرگ چگونه انجام 

می شود؟

١- این کار باید کاملا از قبل برنامه ریزی شده 
است  ممکن  غیرمترقبه ای  اتفاق  هر  چون  باشد 
باعث عدم موفقیت شود. بنابراین پس از مرگ، 
جسد بلافاصله در یخ قرار می گیرد تا روند فساد 

و تباهی شروع نشود.
ریه  و  قلب  دستگاه  به  جسد  آن  از  بعد   -٢

قلب  در جراحی  مصنوعی، مشابه دستگاهی که 
باز از آن استفاده می شود، متصل می شود تا خون 

در بدن در گردش بماند.
وارد  شیمیایی  ماده  نوع   ١٥ حدود  سپس   -٣
و  شده  متوقف  فساد  روند  تا  می شود  رگ ها 

سلول ها محافظت شوند.
٤- جسد اکنون آماده جراحی شده، قفسه سینه 

به  که  دستگاهی  کمک  با  جراح  و  می شود  باز 
خون  می کند،  متصل  بدن  بــزرگ  ــای  رگ ه
آن  بجای  و  کند  می  تخلیه  را  دیگر  مایعات  و 
بسیار  روندی  این  می کند.  رگ ها  وارد  یخ  ضد 
حساس است. جسد در یخ قرار دارد. اگر سلول ها 
یخ بزنند یا در روند انجماد آب خود را از دست 
دقت  با  باید  بنابراین  دید،  خواهند  آسیب  بدهند 

زیاد تعادل را حفظ کرد.
٥- وقتی رگها پر از ضد یخ شد جسد به تدریج در 
مدت دو هفته سرد می شود تا دمای آن به ١٩٦- 
ابدی اش  فعلا  آرامگاه  به  و  برسد  سانتی گراد 
محفظه ای  در  ته  و  سر  به صورت  شود؛  منتقل 
مخصوص حاوی نیتروژن مایع و به احتمال زیاد 
در کنار سه جسد دیگر. جسد همان جا می ماند تا 
زمانی که بشر به فناوری ای که آرزویش را دارد، 

دست یابد.
شده؟  انجام  کاری  چنین  حیوانات  در  آیا   -٦
اوایل سال میلادی جاری اعلام شد دانشمندان 
در ام آی تی آمریکا توانسته اند مغز خرگوش را 
منجمد کرده و بعد دوباره آن را به دمای معمولی 
از  پس  را  خرگوش  مغز  کارکرد  آنها  برگردانند. 
گرم شدن تقریبا کامل توصیف کردند و گفتند به 
نظر می آید حافظه درازمدت هم حفظ شده است.

٧- از این شیوه در آینده می توان در پیوند اعضا 
استفاده کرد که تحولی بزرگ در پزشکی خواهد 
بود اما در حال حاضر، هدف این است که فرد به 
لاعلاج  الان  که  دردی  شود،  برگردانده  زندگی 
است بعدا درمان خواهد شد، فقط کافی است ما 

را نکشد. 
٨- برخی دیگر به این فکر می کنند که در آینده 
این امکان وجود خواهد داشت که تمام اطلاعات 

انجماد بعد از مرگ یعنی چه؟

که  است  کرده  اعلام  جهانی  بهداشت  سازمان 
وضعیت اضطراری ناشی از خطر انتشار ویروس 

زیکا که پشه ناقل آن است پایان یافته است.
زیکا  خاطر  به  پیش  ماه   ٩ که  سازمان  این  اما 
وضعیت اضطراری اعلام کرده بود گفت که این 

ویروس کاملا ریشه کن نخواهد شد.
عفونت ناشی از زیکا باعث نارسایی مغزی موسوم 
این نقص  نوزادان می شود.  در  به میکروسفالی 
باعث می شود نوزادان با سر کوچک متولد شوند 

و رشد مغزی آنها محدود شود.
سازمان بهداشت جهانی می گوید بیش از ٢١۰۰ 
شده  گزارش  برزیل  در  فقط  میکروسفالی  مورد 
آمریکای  در  خصوصا  کشور   ٣۰ تقریبا  تاثیر است.  تحت  آن  ورای  و  کارائیب  منطقه  این ویروس قرار گرفته اند. هرچند این ویروس لاتین، 

شود  می  منتقل  انسان  به  پشه  نیش  با  عمدتا 
آمیزش جنسی  از طریق  تواند  می  اما همچنین 
اندک  بسیار  موارد  در  ویروس  این  کند.  سرایت 
هر  از  شود  می  تصور  و  شود  می  مرگ  باعث 
بیمار  نفر  یک  فقط  ویروس  به  آلوده  فرد  پنج 
و  پوستی  حساسیت  تب،  بیماری  علائم  شود. 
درد مفاصل است. دکتر دیوید هایمن سرپرست 
کمیته اضطراری زیکا در سازمان بهداشت جهانی 
گفت این ویروس همچنان تهدیدی قابل توجه و 

ماندگار متوجه بشر می کند.
رویکردی  اکنون  جهانی  بهداشت  سازمان 
پیش  در  ویروس  این  با  مقابله  برای  درازمدت 

خواهد گرفت.

سازمان بهداشت جهانی پایان وضعیت اضطراری پیرامون زیکا را اعلام کرد

پگی ویتسون فضانورد رکورددار آمریکایی برای 
سومین ماموریت در ایستگاه بین المللی فضایی 
راهی مدار زمین شده و امیدوار است در این سفر 

یک رکورد تازه ثبت کند.
که  است  زنی  اولین  ناسا  پیشکسوت  فضانورد 
صاحب  و  کرده  سرپرستی  را  فضایی  ایستگاه 
رکورد طولانی ترین اقامت یک زن در فضاست.

 ٥٧ فضا  در  که  ویتسون  خانم  ماموریت  این  با 
ساله می شود مسن ترین زنی است که در فضا 

بوده است.
در  بایکنور  روسی  پایگاه  از  جمعه  صبح  او 
قزاقستان سوار بر کپسول سویوز راهی فضا شد.

اولگ نوویتسکی فضانورد روس و توماس پسکه 
خانم  همسفران  فرانسوی  کار  تازه  فضانورد 

ویتسون هستند.
انتظار می رود آنها روز شنبه وارد ایستگاه شوند 
روس  دو  و  آمریکایی  فضانورد  یک  که  جایی 
آنجا منتظرشان هستند. آنها تا ماه مه ٢۰١٧ در 

آزمایش های  رشته  و یک  بود  ایستگاه خواهند 
علمی انجام خواهند داد.

پگی ویتسون که متولد ایالت آیوواست متخصص 
آنکه در سال ١٩٩٦  از  او پیش  بیوشیمی است. 
نامزد رفتن به فضا شود چند پست مهم در زمینه 

علوم پزشکی و پژوهشی در ناسا داشت.
فضایی  ماموریت  یک   ٢۰۰٢ سال  در  ابتدا  او 
که  شد  زنی  اولین   ٢۰۰٧ سال  در  و  داد  انجام 

ایستگاه فضایی را هدایت می کند.
به  را  ایستگاه  هدایت  دیگر  بار  فوریه  ماه  در  او 

عهده خواهد گرفت.
زمانی که ماموریت او به پایان برسد بیش از هر 
فضانورد آمریکایی دیگری در فضا وقت گذرانده 
است. این رکورد با ٥٣٤ روز هم اکنون در اختیار 

جف ویلیامز است.
او پیش از پرتاب در یک کنفرانس خبری گفت: 
و  ها  دوستی  ایستگاه  مورد  در  چیز  ترین  مهم 

کاری است که آنجا به انجام می رسانیم.

مسن ترین فضانورد زن آمریکایی راهی ایستگاه بین المللی شد
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه 
پیک پارسیان را در سایت پرشین هرالد بیابید 

و شماره های پیشین پیک پارسیان را در 
Persian Herald Weekly Archives

www.persianherald.com.au

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

عبدالله ویسی این روزها به واسطه برخی اتفاقاتی 
که در اصفهان به صورت زیرپوستی در حال وقوع 
است، تحت فشار است و این در حالی است که 
بر  اهدافی که مدنظر داشته مبنی  این مربی در 
جوان کردن و پوست اندازی تیم اصفهانی موفق 
عمل کرده تا جایی که بیشتر کارشناسان از این 
لحاظ فارغ از هر نتیجه ای به ویسی نمره مثبت 

می دهند.

با همه این تفاسیر اتفاقاتی در این باشگاه قدیمی 
را  ویسی  نگرانی  موجبات  که  است  جریان  در 
به  نسبت  سربسته  او  که  جایی  تا  آورده  فراهم 
برخی عوامل بازدارنده در راه موفقیت سپاهان به 

هواداران تیمش هشدار می دهد.

با خبرنگار  از هفته ها در گفت و گو  ویسی پس 
ورزشی خبرگزاری فارس سکوتش را شکسته و 
گفت  به  وی  با  مسائل  از  بسیاری  خصوص  در 
می  زیر  در  را  آن  کامل  متن  که  پرداخت  گو  و 

خوانید:

یک  مرحله  به  صعود  و  حذفی  جام  از  فارس: 
چهارم نهایی آغاز کنیم؟

تعاریف  مختلف  تیم های  بــرای  حذفی  جام 
مختلفی دارد. برخی تیم ها در این جام به دنبال 
آن  دنبال  به  دیگر  برخی  و  ارزیابی خود هستند 
پیدا  حضور  مسابقات  این  در  فقط  تا  هستند 
کنند. برخی تیم ها نیز به دنبال کسب سهمیه یا 
قهرمانی از مسیری کوتاه تر هستند. در این بین 
سپاهان که پرافتخارترین تیم جام جام حذفی به 
شمار می رود در این رقابت ها به دنبال قهرمانی 
است. ما در تعطیلی رقابت های لیگ به دنبال آن 
رقابت  یک  چشم  به  حذفی  جام  به  که  نیستیم 
دوستانه نگاه کرده و یا این رقابت ها را سرسری 
در  قهرمانی  برای  و  وجود  تمام  با  بلکه  بگیریم 
بازی های  بین  این  در  می کنیم.  بازی  جام  این 
سخت مان را رد کردیم و از بازی مقابل تیم هایی 
بازی  زیادی  انگیزه  با  برتری ها  لیگ  مقابل  که 
می کنند عبور کردیم و خوشبختانه مثل تیم هایی 
انگیزه بالای تیم های فوق  که حذف شدند گیر 
نیفتادیم. معتقدم الان مسیرمان راحت تر شده و 
در ادامه مقابل تیم هایی بازی می کنیم که شرایط 
این  از  بنابراین  است.  سپاهان  خود  مثل  آنها 
پس هر تیمی برنامه ریزی بهتری داشته باشد و 
بدهد  خرج  به  مسابقه  زمین  در  بیشتری  تلاش 
سایپا  سد  از  امیدواریم  شد.  خواهد  میدان  برنده 
نیمه  برای حضور در  آینده  تا در  نیز عبور کرده 
نهایی برنامه ریزی بهتر و بیشتری را انجام دهیم.

کار  حذفی  جام  در  گفتید  که  همانطور  فارس: 
برای کسب سهمیه آسان تر است. البته این دلیل 
برخلاف عقیده شما باعث می شود تا کار تیم ها 
بالاتر  مراحل  به  صعود  و  شدن  قهرمان  برای 

سخت تر شود.

8 تیمی که باقی مانده اند هر 8 تیم شانس برابر 
کارشناسان  و  مردم  شاید  دارند.  قهرمانی  برای 
تیم  یک  شانس  یا  و  بیشتر  را  تیم  یک  شانس 
صورت  به  حذفی  جام  چون  اما  بدانند  کمتر  را 
اندازه  به  تیم ها  همه  می شود  برگزار  بازی  تک 
الان  من  نظر  به  دارنــد.  شانس  برابر  و  کافی 
شانس تراکتورسازی و نفت و گاز گچساران برای 
قهرمانی در حذفی برابر است و کاری به قدرت 
تیم ها و حضور آنها در جدول لیگ برتر و دسته 

اول ندارد.

در  هستید  امیدوار  سایپا  با  بازی  برای  فارس: 
صورتی که میزبان شوید در نقش جهان مقابل 

سایپا کار راحت تری را در پیش داشته باشید.

همین طور است. هواداران ما در بازی قبلی مقابل 
پارس جنوبی نیز استقبال خوبی به عمل آوردند 
ورزشگاه  اول  طبقه  سایپا  با  بازی  در  مطمئناً  و 
پر خواهد شد البته اگر بازی در تهران هم باشد 
باید بازی به بازی و مرحله  فرقی نمی کند و ما 
هم  سایپا  با  بازی  و  کرده  پیشروی  مرحله  به 
یکی از همین مراحل در سر راه موفقیت ماست. 
هرچند که سایپا هم همینطور فکر می کند. در هر 
صورت در روز مسابقه برنده مشخص می شود که 

امیدوارم برنده این دیدار ما باشیم.

دارد  ایراداتی  هنوز  جهان  نقش  البته  فارس: 
از  سپاهان  تماشاگران  استقبال  در  می تواند  که 

حل  نور  مشکل  البته  باشد.  تأثیرگذار  تیم  این 
و  عبور  محل  ورزشگاه  این  مسیر  است.  شده 
لحاظ  این  از  و  است  سنگین  ماشین های  مرور 
بسیار  موتورسواران  خصوص  به  هواداران  برای 
از مسیر  لحاظ  این  از  بسا  خطرناک است و چه 
پلیس  بنابراین  است.  خطرناک تر  نیز  فولادشهر 
باید در این مورد یک فکر عاجل بکند تا خدای 
نکرده حادثه ای برای کسی رخ ندهد البته چون 
که  مطمئنم  است  نزدیک تر  ورزشگاه  مسیر 
بیشتر هم خواهد  ما  بعدی  از مسابقات  استقبال 

شد.

فارس: بازی با سایپا در مرحله یک چهارم نهایی 
را چطور ارزیابی می کنید؟

ما در لیگ هم با سایپا بازی کردیم که در این 
در  بود.  سپاهان  ضرر  به  داوری  اتفاقات  دیدار 
هر  که  داشت  فاحش  اشتباه   5 داور  دیدار  این 
5 اشتباه به ضرر ما بود. امیدواریم در نهایت در 
جام حذفی این اتفاق برایمان نیفتد هرچند که تا 
زیادی  زمان  هنوز  سایپا  با  بازی  برگزاری  زمان 
باقی مانده و باید در این بین 5 دیدار لیگ برتر 
را سپری کنیم. فعلا ارزیابی خاصی از این دیدار 
ندارم هرچند که معتقدم هر دو تیم شناخت خوبی 
تیم  دو  هر  و  دارند  یکدیگر  از  دیدار  این  برای 
برتر  تیم   4 جمع  به  تا  می کنند  را  خود  تلاش 
تیم  دو  هر  شانس  دیدار  این  در  برسند.  حذفی 

برای صعود برابر است.

فارس: فرکی نیز شناخت خوبی از سپاهان دارد.

هدایت  فرکی  که  سپاهانی  البته  است؛  درست 
آن را در اختیار داشت 100درصد تغییر کرده اما 
از  مربیان  شناخت  باعث  تیم ها  اخیر  بازی های 

شرایط فنی تیم ها می شود.

فارس: به بازی پنجشنبه مقابل فولاد خوزستان 
رویارویی  از  احساسی  چه  برسیم.  برتر  لیگ  در 

مقابل تیم سابق تان دارید؟

می گیرید  قرار  خود  سابق  تیم  مقابل  وقتی 
احساسات فرق دارد. برخی مربیان ادا درمی آوردند 
و از روی نیمکت تکان نمی خوردند و برخی دیگر 

رفتارهای دیگری می کنند.

هم  خوزستان  استقلال  مقابل  شما  اما  فارس: 
نشان دادید که اهل این رفتارها نیستید.

تیم  این  و همراه  دارم  را دوست  فولاد  بله؛ من 
و  شدم  ایران  قهرمان  مربی  کمک  عنوان  به 
فعلی  تیم  اما  دارم  اهوازی  تیم  به  خوبی  عرق 

من سپاهان است و همانطور که مقابل استقلال 
و  بودم  شده  جدا  تیم  این  از  تازه  که  خوزستان 
عرقم به این تیم همچنان تازه بود، ایستادیم و 
وجود  تمام  با  هم  فولاد  مقابل  بردیم؛  را  بازی 
بازی می کنیم. به هر حال ما سپاهان هستیم و 
سر  پشت  پیروزی  با  خانه  در  را  بازی  این  باید 

بگذاریم و شرایطمان را در جدول بهتر کنیم.

این  اصیل،  فولادی  یک  عنوان  به  اما  فارس: 
از  متفاوت تر  شما  شخص  برای  می تواند  دیدار 

سایر دیدارها باشد.

تیم  فولاد  اینکه  از  البته  ندارد.  خاصی  تفاوت 
همشهری من است حس خوبی به این تیم دارم 
اما به این تیم به عنوان یک بازی 3 امتیازی نگاه 
می کنیم. فولاد از لحاظ فنی تیم خوبی محسوب 
از دوستان خوب و  نیز  نعیم سعداوی  می شود و 
قهرمانی  در  است که سال گذشته  صمیمی من 
استقلال خوزستان کمک زیادی به من کرد. او 
از  بارها به تمرینات تیم من آمد و  در آن زمان 
نقطه نظراتش استفاده کردم اما الان دو رقیب در 

عین حال دو رفیق هستیم.

اصفهان  در  دیدار  این  اینکه  به  توجه  با  فارس: 
کنار  برایتان  را  امتیاز   3 حالا  از  می شود  برگزار 

بگذاریم؟

شرایط بازی  مشخص نیست و این دیدار شرایط 
امتیاز   3 تا  کنیم  می  تلاش  اما  دارد  خطرناکی 

دیدار خانگی را کسب کنیم.

نقطه  و  گذشته  برتر  لیگ  از  هفته   10 فارس: 
است.  شده  مشخص  تیم ها  همه  قوت  و  ضعف 
در این بین به سپاهان چقدر شانس قهرمانی و یا 

کسب عنوان سهمیه آسیا را می دهید.

قهرمانی  من  از  آمدم  سپاهان  به  که  روزی 
نخواستند و از من یک سپاهان جدید خواستند که 
این وعده را محقق کردم. امروز همه سپاهانی ها 
با  از این وضعیت راضی هستند و آن کسی که 
من در این خصوص صحبت کرد از همه راضی تر 
یعنی دکتر سبحانی رئیس کارخانه فولاد  است؛ 
مدیریت  و  مدیره  هیأت  آن هم  از  مبارکه. پس 
از  هم  مردم  و  بودند  راضی  ما  از  سپاهان  وقت 
اینکه یک تیم جوان و شاداب داریم رضایت دارند 
است  ساخته شدن  حال  در  سپاهان  چراکه یک 

برای چند سال آینده.

برای  اذیت ها  و  آزار  اما  می رسد  نظر  به  فارس: 
سپاهان در اصفهان ادامه دارد.

و  نمی خواهند  برخی  است.  طور  همین  دقیقا 
به  را  موفقیت  روی  سپاهان  تا  نمی دهند  اجازه 

خود ببیند.

فارس: منظورتان از این افراد چه کسانی هستند؟

تَه هستند افرادی  از داخل باشگاه هستند تا آن 
که موفقیت سپاهان را نمی خواهند. در این بین 
که  داخلی  دوستان  تا  گرفته  از دشمنان خارجی 
باید برای موفقیت با همه آنها بجنگیم. بنابراین 
این موضوع کار را سخت می کند. از این فرصت 
استفاده کرده و به مردم اصفهان و دکتر سبحانی 
از درون بسیار  عرض می  کنم که اوضاع تیم ما 
عالی است و صمیمیت خاص و رفاقت زیادی بین 
اعضا وجود دارد و کادر خوبی داریم اما یکسری 
مسائل تیم را آزار می دهد که امکان دارد باعث 
دهد.  رخ  سپاهان  برای  ناگواری  اتفاقات  شود 
خوب  اتفاقات  اگر  و  می  دهم  هشدار  سربسته 
انجام  باید  که  کاری  یعنی  ندهد،  رخ  تیم  برای 
شود، انجام نشود؛ آن زمان آن روی قضیه اتفاق 
می افتد که باعث می شود تا مردم اصفهان بیشتر 

از هر زمان دیگری ناراحت شوند.

در  بزرگ شما  کار  از  حتی  نباید  این  در  فارس: 
میدان دادن به جوان ترهای تیم بگذریم.

مردم و هواداران می دانند که من یک سپاهانی 
همانطور  است.  سپاهانی  تیم  مجموعه  و  هستم 
که هواداران از ظهور یک دروازه بان 19 ساله که 
در دقیقه 120 با مهار یک پنالتی موجب صعود 
اگر  شاید  هستند.  خوشحال  می شود  سپاهان 
همانطور  نمی کرد  را  کار  این  بود  دیگری  مربی 
که 4 سال در این تیم بود و یک بار روی نیمکت 
بزرگسالان ننشست و میلیاردها پول می دادند تا 
که  جوانی  بازیکنان  بیاورند.  را  ذخیره  گلر  یک 
به  و  آینده سپاهان هستند  دادیم  میدان  آنها  به 
عقیده کارشناسان امروز در لیگ برتر سپاهان از 
استفاده  خود  ترکیب  در  جوان  بازیکن  بیشترین 
سهرابیان،  هلیچی،  مانند  بازیکنانی  است.  کرده 

میرزایی، احمدی و ...

اولتیماتوم  از  اصفهانی  سایت های  برخی  فارس: 
مدیریت به شما در هفته های اخیر خبر دادند.

خیر؛ چه اولتیماتومی؟! تیم ما به اندازه استقلال 
که آن همه هزینه کرده، امتیاز کسب کرده است. 
اولتیمانوم  بودن  جدول  پنجم  جوان  تیم  این  با 
سپاهان  دشمنان  را  شایعات  این  می خواهد؟ 
درست می کنند و اگر مدیران ما باهوش نباشند 
اتفاقات ناگواری برای ما در حال رخ دادن است.

فارس: بعد از خداحافظی نویدکیا، این روزها حاج 
صفی بازوبند کاپیتانی سپاهان را بر بازو می بندد. 

از این تصمیم راضی هستید؟

است  بازیکنانی  باخلاق ترین  از  یکی  حاج صفی 
لحاظ  از  او هم  او کار کرده ام.  با  به حال  تا  که 
فنی و هم از لحاظ اخلاقی فوق العاده است. البته 
همه کاپیتان ها ما از خود محرم گرفته تا رسول، 
احسان، پاپی و شجاع همگی با اخلاق هستند و 
بازیکنان نیز آنها را دوست دارند. همین موضوع 
باعث می شود تا رفاقت و همدلی تیم بالاتر برود. 
کرده  ما  به  زیادی  کمک  احسان  فنی  لحاظ  از 
او  است.  کرده  کمک  ملی  تیم  به  که  همانطور 

الان فوق العاده است و عالی کار می کند.

از  یکی  عنوان  به  برسیم.  ملی  تیم  به  فارس: 
طرفداران کی روش از بازی این تیم مقابل سوریه 

رضایت داشتید؟

بازی با سوریه بازی خوبی نبود؛ البته من طرفدار 
از آن طرفدار تیم ملی  اما قبل  کی روش هستم 
جای  به  فردا  اگر  هستم.  کشورم  سربلندی  و 
بالا  فنی  سطح  با  او  مثل  مربی  یک  کی روش 
به تیم ملی بیاید طرفدار او نیز خواهم شد. بازی 
با سوریه بازی خوبی نبود اما مطمئناً این تیم به 
جام جهانی صعود خواهد کرد تا موجب شادمانی 

مردم و جشن عمومی شود.

فارس: اما به قول کی روش تفکر صعود زودهنگام 
برای تیم ملی خطرناک است.

دقیقا این صحبت درست است.

ویسی: برخی از داخل باشگاه موفقیت سپاهان را نمی خواهند
به هواداران هشدار می دهم حوادث ناگواری در حال وقوع است
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امیلیو پیکسه مربی تیم زیر 20 ساله های پرتغال 
پرتغال  رده  سنی  پیراهن  با  پیش  که 25 سال 
هدایت  با   را  جهان  قهرمانی  و  طلا  کفش 
در حال  روزها  ،این  است  کی روش کسب کرده 
آماده سازی تیمش برای حضور پر قدرت در جام 
است.  آینده  تابستان  در  ساله ها   20 زیر  جهانی 
تا  گذشته  از  نگاهی  مصاحبه ای  در  فیفا  سایت 
امروز به نسل طلایی فوتبال قهرمان اروپا داشته 
و در این بین امیلیو پیکسه که روزگاری شاگرد 
کارلوس کی روش بوده است به تعریف و تمجید 

از مربی تیم ملی کشورمان پرداخت.
بر  حاکم  شرایط خوب  از  امیلیو  گزارش  این  در 
نسل جدید پرتغال سخن گفت و اینکه همچنان 
تراز  قابلیت هم  پرتغال هستند که  بازیکنانی در 
شدن با فیگو و رونالدو را دارند،صحبت به میان 

آورد.
ترکیب  در  من  گفت:  کی روش  مورد  در  املیو 
داشت  عهده  بر  را  هدایتش  کی روش  که  تیمی 
قهرمان جهان شدم و قصدم دارم از تجربه کار 
با او به عنوان یک الگو استفاده کنم .البته در آن 
زمان کارلوس پدیده هایی مثل فیگو، روی کاستا 

به  اتکا  با  توانست  و  کرد  را کشف  ژاویر  آبل  و 
نوآوری خود و خلاقیت بازیکنان 25 سال پیش 
عنوان قهرمانی جهان را کسب کند و این عنوان 
آغاز فصل و دوران جدیدی در فوتبال پرتغال شد 
در  پرتغال  فوتبال  ستارهای  حضور  موجبات  که 
از آن  آورد و  را فراهم  اول فوتبال جهان  سطح 
آنها  رساند  و  استعداد  کشف  رقابت  تاکنون  روز 
و ساختن  پیشرفت  در جهت  بالاتر  رتبه های  به 
دارد.  ادامه  قوی  ملی  تیم  برای  محکم  پشتوانه 
داشت:  اظهار  پرتغال  ملی  تیم  اسبق  هافبک 
به  صعود  برای  ایران  ملی  تیم  با  که  کی روش 
است  حریفان  با  جدال  و  تکاپو  در  جهانی  جام 
همیشه  و  دارد  بالایی  انگیزه  و  روحیه  همچنان 
زدن  هم  بر  و  بزرگتر  اهداف  به  رسیدن  پی  در 
رکوردها است. من حیران کار کردن با کی روش 
جلوتر  همه  از  گام  یک  همیشه  او  چون  هستم 
با او مقدور  اما متاسفانه شانس کار کردن  است 
نیست.کی روش همیشه ابتدا یک انسان خوب و 
او واقعا  ادامه یک معلم و مربی بزرگ است  در 
یک مرد به تمام معنا و یک الگو است که برای 

پیروزی می جنگد.

کی روش واقعا یک مرد به تمام معنا و یک الگو است
کارلوس باعث آغاز دوران جدیدی در فوتبال پرتغال شد

ایرانی  ورزشکار  حبیبی،  مهدی  گزارش ها،  بنابر 
ایران و آسیا به هنگام  و رکورددار پرش هوایی 
آماده سازی برای مسابقات جهانی این رشته دچار 

سانحه شده و درگذشته است.
 20( یکشنبه  روز  ایران،  در  میزان  خبرگزاری 
گزارش  خبر  این  اعلام  ضمن  آبان(  نوامبر-30 
کرده آقای حبیبی در جریان تمرینات آماده سازی 
خود در سوئیس با دیواره کوه برخورد کرده و جان 

کوهنوردی  وبسایت های  که  آن طور  است.  داده 
پیشگامان  از  که  ایرانی  ورزشکار  این  می گویند، 
محسوب  بال دار  لباس های  با  هوایی  پرش های 
می شد، پیش تر توانسته بود با ثبت رکورد 3۶43 
متر پرواز هوایی نام خود را که در جریان مسابقات 
جهانی امسال در آمریکا صورت گرفت، رکوردار 

این رشته در آسیا شود.

مرگ دلخراش مهدی حبیبی قهرمان پرش هوایی ایران
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تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت 150 متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید

0423502991D
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   
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O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

 رستوران فارسی
در تاپ راید

 به یکنفر کباب
 پز باتجربه با
 حقوق مناسب
نیازمنداست

 تلفن تماس

0452581349
 ساعت تماس 

هر روز از ساعت
10 صبح الی 17 بعداز ظهر 

فروشآگهی استخدام
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد
جنسی  استفاده  سوء  خبر  که  بود   ۲۰۱۵ سال 
گسترده از کودکان پاکستان را در بهت فرو برد. 
جایی  بود.  حسین خان والا  روستای  فاجعه  مرکز 
تعرض  نوجوان  و  به صدها کودک  که مجرمان 
کرده و با موبایل های شان فیلم گرفته بودند. یکی 
جعفری،  شمیلا  برای  را  ماجرا  قربانیان  این  از 

خبرنگار بی بی سی، بازگو کرده است.
روستای حسین خان والا در شرق پاکستان است، 
می رود  روستا  به  که  جاده ای  هند.  مرز  نزدیک 
تازه کشیده شده. مسیر زیباست. هر طرف نگاه 
می کنی مزارع سبز است و درخت های میوه - و 
یک  حدود  کار.  مشغول  زن  یا  مرد  چند  گاهی 
اول  خبر  آرام  روستای  این  که  روزی  از  سال 
رسانه های ملی و بین المللی شد می گذرد. روزی 
که فیلم هایی از آزار جنسی کودکان روستا منتشر 

شد.
علی  البته  )که  است  علی  کودکان  آن  از  یکی 
اسم واقعی اش نیست(. او همین جا به دنیا آمده و 
بزرگ شده. یک روز در سال ۲۰۰۹، وقتی سمت 
را  جلویش  تفنگ  با  مرد  چند  می رفت،  مدرسه 
گرفتند و به یک ساختمان خالی بردندش. آنجا 
موبایل  با  و  کردند،  جنسی  سوءاستفاده  علی  از 

فیلم گرفتند.
تمام مدتی که با علی حرف می زدم، دست هایش 
را به هم می مالید. رنگش پریده بود و صدایش 
بود.  سالم  دوازده  می گفت:  بود.  لرزان  و  تلخ 
درست نمی فهمیدم چه کار می کنند. قبل از اینکه 

سوءاستفاده کنند آمپول بی حسی بهم زدند. آخر 
کار هم گفتند اگر به کسی چیزی بگویی فیلم را 

منتشر می کنیم.
علی به کسی چیزی نگفت، نه به خانواده نه به 
مجرمان  بود.  ماجرا  اول  تازه  این  اما  دوستان. 
کردند،  تهدیدش  بارها  و  بارها  بعد  سال  دو  تا 
شکنجه اش دادند و سوءاستفاده جنسی کردند. تا 
اینکه سال ۲۰۱۱ درس و مدرسه و روستا را رها 

کرد و به شهر رفت. تخمین های محافظه کارانه 
 ۲۰۰۶ سال های  بین  که  است  آن  از  حاکی 
نفر  بیست  ــدود  ح )کــه  مجرمان   ،۲۰۱۴ و 
روستای  در  نوجوان  پسر  از صد  بیش  از  بودند( 
اغلب  کردند.  جنسی  سوءاستفاده  حسین خان والا 

قربانیان زیر ۱۴ سال بودند.
تهدید  رفت،  روستا  از  اینکه  از  بعد  حتی  علی 
گرفته  کار  بین المللی  در یک شرکت  او  می شد. 

بود، اما ناچار بود بخش قابل توجهی از پولش را 
به تبهکاران بدهد که فیلمش را منتشر نکنند.

بکشم.  را  خودم  کردم  سعی  بار  یک  می گوید: 
بردم  و  رسید  پسرخاله ام  اما  ــوردم.  خ قرص 
و  دادند  شست وشو  را  شکم ام  آنجا  بیمارستان. 

زنده ماندم.

مبارزه
سال ۲۰۱۳ بود که برادر علی به علی زنگ زد و 
گفت ویدیو روی موبایل روستاییان دست به دست 
می شود. آن موقع بود که علی فهمید ده ها پسر 
دیگر هم مثل او قربانی شده بوده اند. یک شبکه 
آزار  کلیپ   ۳۰۰ حدود  شد  مدعی  محلی  خبری 

جنسی در حسین خان والا پیدا شده.
جلوی  گرفتند  تصمیم  ــرادرش  بـ و  علی 
می گوید،  خودش  که  آن طور  بایستند.  مجرمان 
کردند.  دانلود  فیس بوک  از  را  عکس های شان 
نهایت  در  ویدئوها.  کردن  رفتند سراغ جمع  بعد 
آزار جنسی ۳۹ کودک جمع کردند.  از  فیلم   ۹۸
مبین  کرد،  کمک  علی  به  که  کسانی  از  یکی 
خانه  از  پایین تر  کوچه  دو  یکی  که  بود،  غزنوی 
پدری علی زندگی می کند. مبین در این سال ها 
پرچم دار مبارزه با این دسته تبهکار بوده و تازگی 
رد  از  شده.  انتخاب  روستا  شورای  نمایندگی  به 
گلوله ها روی در خانه اش می شود فهمید در این 

راه با چه موجوداتی طرف بوده.
و  آمده  دنیا  به  حسین خان والا  در  هم  مبین 

هستند.  اقوامش  از  قربانیان  بعضی  شده.  بزرگ 
یکی  از  همه  بودند،  تبهکار  حلقه  یک  می گوید: 
از خانواده های بانفوذ روستا. به همین خاطر حتی 
و  بود  بین خودشان دعوا شده  از ۲۰۱۳ که  بعد 
کسی  بودند،  کرده  منتشر  را  فیلم ها  بعضی ها 

جرأت نداشت جلوشان بایستد.
نهایتا مبین موفق شد اهالی روستا را بسیح کند. 
او و علی خانه  به خانه می رفتند و سعی می کردند 
حرف  کنند  راضی  را  آزاردیده  کودکان  خانواده 
بزنند. مردم ترجیح می دادند سکوت کنند. آن طور 
و  پلیس  نیروهای  از  بعضی  می گوید،  مبین  که 
تعدادی از نمایندگان آن منطقه در پارلمان حامی 
که  می آوردند  فشار  مردم  به  و  بودند  تبهکاران 
حاضر  حتی  پلیس  می گوید:  مبین  نزنند.  حرف 
ماجرا  می خواستند  کند.  ثبت  را  ما  شکایت  نبود 

را بزنند زیر فرش.
پلیس  عملکرد  از  که  روستایی ها  مدتی  از  پس 
اصلی  جاده  مبین  سرکردگی  به  بودند،  شاکی 
حسین خان والا را بستند و با پلیس درگیر شدند. 

چندین نفر از هر دو طرف زخمی شدند.
بین المللی  و  محلی  رسانه های  به  کار  کم کم 
کردند. روی  تظاهرات  در لاهور  کشید. گروهی 
پلاکاردهاشان نوشته بود دست تان را از کودکان 
ما بکشید و قربانی نباید شرمسار باشد. سرانجام با 
فشار بی سابقه مردم و سازمان های حقوق بشری، 

بعضی از متهمان دستگیر شدند.

›اقلا بچه ام امنیت دارد‹
سال ها از روزی که با تفنگ جلوی علی را گرفتند 
گذشته، و او همچنان تلاش می کند زندگی اش 
پس بگیرد. می گوید: »مادر و پدرم وقتی فهمیدند 
فقط گریه می کردند. سال ها طول کشید تا جرأت 
کنم حرف بزنم. نمی دانستم اگر بگویم خانواده ام 
چه  همسایه ها  و  دوستان  می کند،  فکر  چه 

می گویند.«
در  پرونده  متهمان  از  تن  دو  جاری،  سال  اوایل 
دلار   ۳۰۰۰ و  ابد  حبس  به  دادگاه ضدتروریسم 
نفر  دو  حکم  است  قرار  شدند.  محکوم  جریمه 
دیگر  نفر  سیزده  شود.  صادر  زودی  به  دیگر 

همچنان در زندان منتظر تشکیل دادگاهند.
علی می گوید پس از فاش شدن این فجایع، ده ها 

از ترس روستا را ترک کردند. می گوید:  خانواده 
»مردم وحشت کرده بودند. دو ماه تمام مدرسه ها 

بسته بود.«
روستا  در  زندگی  می رسد  نظر  به  روزها  این  اما 
است  خوشنود  مبین  برگشته.  عادی  حالت  به 
نیست.  خطر  در  ساله اش  چهار  پسر  آینده  که 
می گوید: »مطمئنم کسی به او تعرض نمی کند.«
جنایت  این  قربانیان  می داند  خوبی  به  او  اما 
نرم  دست وپنجه  مختلف  مشکلات  با  همچنان 
حمایت  داده  قول  »دولت  می گوید:  می کنند. 
کند، اما هنوز کاری نکرده. مردم بچه هایی را که 
بعضی ها  می شناسند.  ایستادند  تبهکاران  جلوی 
و  دانش آموزها  بعضی  اما  مدرسه،  برگشته اند 
می زنند.  حرف  پشت سرشان  همچنان  معلمان 

نمی توانند اینجا زندگی کنند.«
که  شد  وضع  پاکستان  در  قانونی   ،۲۰۱۶ سال 
طبق آن آزار جنسی کودکان و تولید تصاویر آزار 

کودکان جرم است.
مبین می گوید در حسین خان والا تکنولوژی ابزار 
مردم  کرد  کمک  تکنولوژی  همان  اما  شد،  آزار 
صدایشان را به گوش دیگران برسانند و بگویند 

آزار کودکان را تحمل نمی کنند.

شرم، به کودکان ما دست نزنید

گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 
حمله روز دوشنبه گذشته به مسجد باقرالعلوم در 
غرب کابل را که دست کم ۲۷ کشته و ۶۴ زخمی 

به جا گذاشته، به عهده گرفته است.
در بیانیه کوتاهی که در وبسایت اعماق وابسته به 
داعش منتشر شده، آمده یک جنگجوی این گروه 

حمله امروز در کابل را انجام داده است.
عامه  صحت  وزارت  آمار  تازه ترین  اساس  بر 
افغانستان در حمله انتحاری امروز در غرب کابل 

۲۷ تن کشته و ۶۴ تن زخمی شده اند.
هنگام  در  حمله  این  دولتی،  منابع  گفته  به 
برگزاری مراسم اربعین در مسجد باقرالعلوم واقع 
از  ناشی  و  داد  رخ  کاتب  خیابان فیض محمد  در 

بمبگذاری انتحاری بوده است.
انتحاری  انفجار  این  تلفات  از  دقیقی  آمار  هنوز 
در دست نیست و آمارهای موجود ضد و نقیض 
 ۳۵ و  کشته   ۲۷ کابل  پلیس  سخنگوی  است. 
وزارت  سخنگوی  کاووسی،  اسماعیل  و  زخمی 
گفته  زخمی   ۴۵ و  کشته   ۱۰ )بهداشت(  صحت 
پلیس  فرمانده  علی زاده،  حفیظ الله  پیشتر  است. 
 ۵۰ حدود  بود  گفته  کابل  امنیتی  ششم  حوزه 
اند. دفتر نمایندگی سازمان ملل  نفر کشته شده 
هم تعداد کشته شدگان را حدود ۳۲ نفر و شمار 

زخمیان را بیش از ۵۰ نفر گفته است.
وزارت  سخنگوی  کاووسی،  اسماعیل  همزمان 
صحت )بهداشت( افغانستان گفته که اجساد ۱۰ 
و  منتقل شده  بیمارستان ها  به  زخمی  و ۴۵  نفر 

احتمال افزایش شمار تلفات وجود دارد.
حفیظ الله علی زاده گفته که پلیس از قبل گزارشی 
دست  در  مسجد  این  در  انفجار  احتمال  درباره 

نداشت.

پس از این انفجار نیروهای امنیتی در اطراف آن 
و  اجساد  انتقال  برای  آمبولانسها  و  شده  مستقر 

زخمیان به آن جا آمدند
اجتماعی  شبکه های  کاربران  که  عکس هایی 
در  سنگینی  تلفات  نشان دهنده  کرده اند،  منتشر 
این  نوشته اند که  کاربران  این  است.  انفجار  این 

رویداد ناشی از انفجار انتحاری بوده است.
مراسم  مسجد  این  در  که  گفته اند  منابع  برخی 

اربعین در حال برگزاری بوده است.
سخنرانی  محل  به  اخیرا  باقرالعلوم  مسجد 
مقام های ارشد دولتی افغانستان تبدیل شده بود، 
جا  آن  در  دولتی  مقام  هیچ  حمله  زمان  در  اما 

حضور نداشت.
عهده  به  را  انفجار  این  مسئولیت  طالبان  گروه 
نگرفته و ذبیح الله مجاهد، که خود را سخنگوی 
انفجار  این  که  گفته  می کند،  معرفی  گروه  این 

ربطی به اعضای این گروه ندارد.
نیروهای امنیتی در اطراف مسجد باقرالعلوم منع 

رفت و آمد وضع کرده اند

واکنش ها
حمله به مسجد باقرالعلوم واکنش های گسترده ای 
را به دنبال داشته است. رهبران سیاسی و مذهبی 
شیعه، مقام های ارشد دولتی، برخی از سفارت های 
خارجی، رسانه ها و کاربران شبکه های اجتماعی 

به این رویداد واکنش نشان داده اند.

کمیسیون حقوق بشر
حقوق  مستقل  کمیسیون  واکنش،  تازه ترین  در 
بشر افغانستان این حمله را جنایت جنگی خوانده 
همه  می گویند  کمیسیون  این  مقام های  است. 
قربانیان این حمله غیر نظامیان بوده اند. عبداالاحد 
فرزام، رئیس دفتر ساحوی این کمیسیون در کابل 
به بی بی سی گفت حمله هولناک امروز »جنایت 

آشکار جنگی« است.

سازمان عفو بین الملل
را  ــروز  ام حمله  نیز  بین الملل  عفو  سازمان 
»وحشیانه« خوانده است. چمپا پاتل، رئیس بخش 
اعلامیه ای  انتشار  با  سازمان  این  آسیای  جنوب 
کابل  در  شیعیان  مسجد  بر  »حمله  است:  گفته 
یک حمله عمدی و وحشیانه بر غیرنظامیان بود. 
باید فورا در مورد این جنایت  افغانستان  مقامات 
تحقیق کنند و عاملان آن را به محاکمه بکشانند. 
را  موثر  تدابیر  تا  است  مکلف  افغانستان  دولت 
برای حفاظت از شیعه ها در افغانستان اتخاذ کند 
و به مصونیت عاملان خشونت های گذشته در 

برابر شیعه ها باید پایان داده شود.«

شورای علمای شیعه
را  حمله  این  افغانستان  شیعه  علمای  شورای 
»عمل ددمنشانه و بزدلانه« دانسته و بدون ذکر 
نام گروه مشخصی به »شقی ترین مردم زمان« 
نسبت داده است. این شورا از حکومت افغانستان 

خواسته که عاملان این رویداد را مجازات کند.
نهاد مذهبی  بزرگترین  شورای علمای شیعه که 
شیعه در افغانستان است، تاکید کرده که »زندگی 
و  شیعه  برادران  اسلامی  اخوت  و  مسالمت آمیز 
سنی در افغانستان همیشه زبان زد بوده و همچون 
خاری در چشم دشمنان اسلام و وحدت ملی ما 
و  برادران سنی  بدون شک  ماند.   و خواهد  بوده 
تحکیم  بر  تمام  با جدیت  السابق  فی  کما  شیعه 

اخوت اسلامی در کشور تاکید خواهند داشت.«
این  قربانیان  که  است  آن  از  حاکی  گزارش ها 
انفجار همه افراد عادی و شماری از آنها کودکان 

هستند

واکنش رهبران حکومتی
حمله  افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
»با  را  باقرالعلوم  مسجد  در  »نمازگزاران«  به 
به  حمله  و  کرده  محکوم  الفاظ«  شدیدترین 
اماکن مقدس را »دشمنی آشکار با اسلام و مردم 

افغانستان« دانسته است.
براساس اعلامیه که دفتر آقای غنی منتشر کرده، 
مردم  دشمنان  کار  بزرگ  »جنایت  که  گفته  او 
افغانستان« است، اما مشخص نکرده که منظور 
کسانی  چه  افغانستان«  مردم  »دشمنان  از  او 

هستند.
افغانستان  رئیس جمهوری  که  آمده  اعلامیه  در 
به  که  داده  دستور  درمانی  مراکز  مسئولان  به 

زخمیان این رویداد کمک کنند.
وحدت  حکومت  اجرائی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
ملی ضمن محکوم کردن این رویداد، از عاملان 
اما  بــرده،  نام  »تروریست ها«  عنوان  به  آن 
وابستگی گروهی آن ها را مشخص نکرده است.

انسان های  »تروریست ها«  که  کرده  تاکید  او 
بیگناه، از جمله کودکان را در »مکانی مقدس« 
بیانگر  که  داده  قــرار  انتحاری  حمله  هدف 

»وحشیگری و بی رحمی« عاملان آن است.
آقای عبدالله افزوده که این حمله نمی تواند موجب 
تفرقه در میان مردم افغانستان شود و عاملان آن 

بهای این اقدام خود را خواهند پرداخت.
در  جمهوری  رئیس  دوم  معاون  دانش،  سرور 
اعلامیه ای در این مورد نوشته: »حادثه دردناک و 
غم انگیز مسجد باقرالعلوم نه اولین حادثه از این 
دست و نه آخرین آن خواهد بود. دشمنان کوردل 
گذشته  سال  یک  طی  افغانستان  مردم  زبون  و 
حوادثی را خلق کرده اند که روی همه جنایتکاران 

و قساوت پیشگان تاریخ را سفید کرده اند.«
او از مردم و مسئولان اماکن مذهبی خواسته که 
آقای  بگیرند.  سهم  اماکن  این  امنیت  تامین  در 
امنیتی  نهادهای  تردید  »بدون  افزوده:  دانش 
امنیت  تامین  و  مردم  از جان  مسئولیت حفاظت 
دارند،  به عهده  را  نقاط محل تجمع مردم  تمام 
کنار  در  که  است  شهروندان  یکایک  وظیفه  اما 
و  داشته  امنیتی خویش همواره حضور  نیروهای 
ایفا  زندگی خویش نقش  امنیت محل  تامین  در 

کنند.«

هنوز آمار دقیقی از تعداد زخمیان این رویداد در 
دست نیست، اما آمار موجود بیانگر زخمی شدن 

ده ها نفر است

سایر واکنش ها
افغانستان  در  ملل  سازمان  کمک  هیئت  دفتر 
)یوناما( سازمان ملل این حمله را »بی رحمانه« 
دانسته و در اعلامیه ای نوشته که »حمله عامدانه 
به اماکن مذهبی و مربوط به غیرنظامیان مغایر 

قوانین بین المللی است«.
یوناما افزوده که در این حمله یک فرد بمبگذار 
از  گروهی  میان  در  را  خود  انتحاری  کمربند 
آمده  گردهم  اربعین  مراسم  در  که  غیرنظامیانی 
بودند، منفجر کرد و »بیش از ۳۲ نفر را کشته و 

دست کم ۵۰ نفر دیگر را زخمی کرد«.
حامد کرزی، رئیس جمهوری پیشین افغانستان، 
مردم  همبستگی  و  اتحاد  بر  اعلامیه ای  در  هم 
افغانستان تاکید کرده و افزوده که »دسیسه های 
دشمنان« نمی تواند به »وحدت و برادری« مردم 

این کشور آسیب برسانند.
تقبیح  ضمن  اعلامیه ای  در  هم  آمریکا  سفارت 
این  باقرالعلوم،  مسجد  در  نمازگزاران  به  حمله 
از بی توجهی »دشمنان صلح  را نشانه ای  حمله 
و پیشرفت افغانستان« نسبت به مدارای دینی و 
همبستگی همگانی دانسته است. سفارت آمریکا 
تعهد کشور متبوع خود نسبت به حمایت از مردم 

افغانستان را تکرار کرده است.

این انفجار در حالی رویداد که یک مراسم مذهبی 
در حال برگزاری بود

واکنش کاربران شبکه های اجتماعی
شمار زیادی از کاربران شبکه های اجتماعی به 
این رویداد واکنش نشان داده اند. بسیاری از این 
کاربران با انتشار عکس هایی از صحنه انفجار و 
غیرقابل  »وحشیانه«  را  حمله  این  آن،  قربانیان 

توجیه دانسته اند.
ویژه  به  امنیتی  نهادهای  از  کاربران  از  شماری 
برخی  کرده اند.  انتقاد  کابل  امنیتی  مسئولان 
عبدالرحمن  استعفای  خواستار  کاربران  این  از 

رحیمی، فرمانده پلیس کابل شده اند.
نسبت  فیسبوک خود  در صفحه  عرفانی خواتی، 
به »لرزان« بودن یکپارچگی و وحدت ملی مردم 
»سلسله  نوشته:  و  کرده  نگرانی  ابراز  افغانستان 
حملات سازماندهی شده، علیه تظاهرات کنندگان، 
در دهمزنگ، عزاداران در روضه سخی و اکنون 
برای  دهنده  هشدار  و  معنادار  العلوم،  باقر  در 

وحدت ملی و یکپارچگی کشور است.«
ثنا نیکپی عکس های اشرف غنی رئیس جمهوری 
و عبدالله عبدالله رئیس جمهوری را در حالی در 
قرار  روز دوشنبه  انفجار  کنار عکس های صحنه 
داده که آنها را در کنار رهبران عربستان سعودی 

نشان می دهد.
 این کاربر از این دو مقام حکومت وحدت ملی 
خواسته که »به جنگ نیابتی عربستان سعودی و 

پاکستان« پاسخ دهند.

وحدت  حکومت  اجرائی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
در  آذر  قوس/  اول  دوشنبه  روز  افغانستان،  ملی 
نشست شورای وزیران این کشور ابراز امیدواری 
سال  ملی  بودجه  نمایندگان  مجلس  که  کرد 

۱۳۹۶ خورشیدی را تصویب کنند.
و  عادی  بودجه  سند  تهیه  برای  که  گفت  او 
این  تا  شده  زیادی  دقت  افغانستان  توسعه ای 

بودجه به صورت متوازن باشد.
به گفته آقای عبدالله اجرای این بودجه می تواند 
ساختن  فراهم  کاریابی،  ایجاد  فقر،  زدودن  در 

شرایط بهتر زندگی و رفاه مردم موثر باشد.
در  نمایندگان  مجلس  امیدواراست  که  گفت  او 

تصویب آن با احساس مسئولیت عمل کند.

طرح بودجه ملی سال ۱۳۹۶ حدود ۱۰ روز قبل 
به مجلس سنا افغانستان داده شد.

استیضاح
 ۱۶ افغانستان  نمایندگان  مجلس  گذشته  هفته 
وزیر را به دلیل مصرف نکردن ۷۰ درصد بودجه 
استیضاح کرد که ۷ وزیر  توسعه ای سال ۱۳۹۴ 

سلب صلاحیت شدند.
را  وزیران  گروهی  استیضاح  افغانستان  حکومت 
غیر  آنرا  و  نپذیرفت  نمایندگان  مجلس  توسط 
تصمیم  برای  را  وزیران  پرونده  و  خواند  موجه 

نهایی به دادگاه عالی افغانستان ارسال کرد.
افغانستان،  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 

همچنین از وزیران سلب صلاحیت شده خواست 
عالی  ــاه  دادگ رای  نشدن  مشخص  زمــان  تا 

افغانستان همچنان به وظایف خود ادامه دهند.
روز جمعه گذشته ظاهر قدیر، نایب اول مجلس 
نمایندگان افغانستان، در مراسم تجلیل از صادقی 
نیلی از رهبران جهادی افغانستان اعلام کرد، تا 
زمانیکه دولت وزیران جدید به جای وزیران سلب 
نمایندگان  مجلس  نکند،  معرفی  شده  صلاحیت 
طرح بودجه سال ۱۳۹۶ را تصویب نخواهد کرد.

وزیران  پرونده  ارسال  بر  مبنی  دولت  تصمیم  او 
سلب صلاحیت شده را به دادگاه عالی، نوع تقابل 
میان قوه اجرائی و قانونگذاری افغانستان اعلام 

کرد.

مجلس  که  بود  گفته  مراسم  این  در  قدیر  آقای 
از  کینه ای  اینکه  دلیل  به  را  وزیران  نمایندگان 

آنان در دل دارد، استیضاح نکرده است.
بجای  می خواهم  حکومت  از  که  بوده  افزوده  او 
)مجلس  جرگه  ولسی  کنیم؛  همکاری  تقابل، 
نمایندگان( هیچگاه خواهان ایجاد تنش بین دو 
قوا نیست؛ اما از حق مردم فقیر و بد روز خود تا 

دم مرگ دفاع می کنیم.
میلیارد   ۴۶۶ کشور  این  آینده  سال  ملی  بودجه 
 ۲۸۷ مشمول  دلار(  میلیارد   ۶.۶ )حدود  افغانی 
بودجه  دلار(  میلیارد   ۴.۱ )حدود  افغانی  میلیارد 
عادی و ۱۷۸ میلیارد افغانی ) حدود ۲.۵ میلیارد 

دلار( بودجه توسعه ای است.

عبدالله: امیدوارم که بودجه در مجلس نمایندگان تصویب شود

داعش مسئولیت حمله به مسجد شیعیان در غرب کابل را به عهده گرفت

افغانستان  پرورش  و  آموزش  وزارت  مقام های 
ریشه کنی  برای  را  طرحی  که  کرده اند  اعلام 
تهیه  سوادآموزی  کردن  اجباری  و  بیسوادی 
معارف  وزیر  بلخی،  حنیف  اســدالله  کرده اند. 
 ۳۰( یکشنبه  روز  افغانستان  پرورش(  و  )آموزش 
درصد   ۶۰ که  گفت  همایشی  در  عقرب/آبان( 
جمعیت این کشور بیسوادند که ۸۰ درصد آن ها 

را زنها تشکیل می دهند.
نفر  میلیون   ۱۱ حدود  از  که  افزود  بلخی  آقای 
 ۱۵ حدود  در  نفر  هزار   ۵۰۰ سال،   ۱۵ بالای 
هزار مرکز سوادآموزی در سراسر کشور مشغول 

آموزش سوادند.
به گفته او، سالانه تنها حدود ۳۰۰ تا ۳۵۰ هزار 
در  را  برنامه سوادآموزی  نفر موفق می شوند که 

این مراکز به پایان برسانند و توانایی خواندن و 
نوشتن را بیاموزند.

زیادی  شمار  گذشته  هفته  افغانستان  مجلس 
صلاحیت  سلب  را  افغانستان  کابینه  وزرای  از 
قرار داشت.  آنها  میان  در  معارف هم  وزیر  کرد؛ 
سلب  وزرای  از  افغانستان  جمهوری  رئیس  اما 
نهایی  تصمیم  تا  است  خواسته  شده  صلاحیت 
ادامه  خود  کارهای  به  افغانستان،  عالی  دادگاه 

دهند.
وزیر  سوادآموزی  معاون  رحیمی،  سردارمحمد 
معارف گفت که طرح بسیج ملی برای سوادآموزی 
به تازگی در یکی از کمیته های کابینه به ریاست 
سرور دانش، معاون دوم رئیس جمهوری تصویب 
شده است. او افزود که این برنامه از سال آینده 

براساس  و  شد  خواهد  گرفته  دست  روی  عملًا 
آن مسائل مرتبط با مدیریت برنامه سوادآموزی، 
در  مردم  مشارکت  هم  و  سواد  آموزش  کیفیت 

اجرای این برنامه بهبود خواهد یافت.
آقای رحیمی تاکید کرد که براساس این برنامه، 
سوادآموزی  آموزشی(  )برنامه  آموزشی  نصاب 
و  فرهنگی  علمی،  سازمان  کمک  به  کشور  در 
آموزشی سازمان ملل )یونسکو( تغییر خواهد کرد 
که کتاب های آموزشی جدیدی تهیه خواهد شد.

او افزود که کتاب های سوادآموزی فعلی متناسب 
با نیازمندی سوادآموزان نیست. این چیزی است 
انتقاد  مورد  را  آن  بارها  آموزشی  کارشناسان  که 
قرار داده، اما کم تر مورد توجه قرار گرفته است. 
معاون سوادآموزی وزیر آموزش و پرورش گفت 

که این طرح به زودی در جلسه کابینه تصویب و 
به عنوان دستورالعمل به اجرا درخواهد آمد.

بودجه  کل  درصد  یک نیم  تا  یک  او،  گفته  به 
آموزش و پرورش کشور به سوادآموزی اختصاص 
یافته که به نظر می رسد بیانگر توجه ناچیز دولت 

به سوادآموزی است.
سه  از  یکی  افغانستان  که  افزود  رحیمی  آقای 
به  بیسوادی  میزان  که  است  جهان  در  کشور 
صورت گسترده جامعه را به چالش کشیده است.

افغانستان  که  نیست  شایسته  که  کرد  تاکید  او 
بیسوادترین کشور دنیا باشد و به لحاظ گستردگی 

بیسوادی پس از دو کشور افریقایی قرار گیرد.
در  یونسکو  نماینده  مک فیلیپس،  پاتریشیا 
افغانستان گفته که سوادآموزی بزرگسالان یکی 

از عرصه هایی است که در یک دهه گذشته در 
صورت  آن  مورد  در  غفلت  بیشترین  افغانستان 

گرفته است.
میان  در  بیسوادی  که  افزود  مک فیلیپس  خانم 
بیشتر  روستایی  زنــان  ویــژه  به  روستاییان، 
او،  گفته  به  می رسد.  درصد   ۹۰ و  است  فراگیر 
معرض  در  را  آنها  حد  این  تا  بیسوادی  میزان 
داده  قرار  گسترده  بیکاری  و  فقر  آسیب پذیری، 

است.

طرح تازه دولت افغانستان برای ریشه کنی بیسوادی
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