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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Mobile: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website: www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

روسیه و چین پیش نویس قطعنامه ای در شورای 
یک  خواستار  که  را  متحد  ملل  سازمان  امنیت 
حلب  زده  جنگ  شهر  در  روزه  هفت  بس  آتش 
گفت  روسیه  اند.   کرده  وتو  را  شود  می  سوریه 
که این پیش نویس مغایر مقررات شوراست که 
به اعضا اجازه می دهد برای ۲۴ ساعت عبارت 

بندی نهایی آن را بررسی کنند.
گفت  و  خواند  ساختگی  را  توضیح  این  آمریکا 
نظامی  اخیر  دستاوردهای  از  خواهد  می  روسیه 

دولت سوریه در حلب محافظت کند.
بخش  سوریه  ارتش  شود  می  گزارش  همزمان 

کنترل  در  که  حلب  شرق  از  بیشتری  های 
شورشیان بوده را به دست گرفته است.

اگر این گزارش ها تایید شود به این معنی است 
که نیروهای دولتی ظرف کمی بیش از یک هفته 

کنترل ۷۰ درصد این نواحی را پس گرفته اند.
احتمالا هنوز بیش از ۱۰۰ هزار نفر در محلاتی 
که تحت کنترل شورشیان است تحت محاصره 
هستند که با مشکل کمبود شدید مواد غذایی و 

فقدان امکان درمانی روبرو هستند.
روز دوشنبه روسیه و چین که هر دو عضو دایم 
نویس  پیش  هستند  وتو  حق  صاحب  و  شورا 

قطعنامه پیشنهادی مصر، نیوزیلند و اسپانیا را وتو 
کردند. ونزوئلا هم به آن رای منفی داد و آنگولا 

رای ممتنع.
قطعنامه  این  از  امنیت  شورای  دیگر  عضو   ۱۱

حمایت می کنند.
این پیش نویس خواستار آتش بس در حلب برای 

کمک رسانی بلامانع به این شهر می شود.
ویتالی چورکین سفیر روسیه گفت که این پیش 
نویس ۲۴ ساعتی که باید به طور سنتی در اختیار 
را طی  شود  تحلیل  آن  متن  تا  گیرد  قرار  اعضا 
زمان  تا  باید  رای  این  افزود که  او  است.  نکرده 

سه  روز  در  آمریکا  و  روسیه  کارشناسان  دیدار 
شنبه یا چهارشنبه در ژنو عقب می افتاد.

میشل سیسون معاون فرستاده آمریکا این توضیح 
را ساختگی خواند. فرانسوا دلاتره فرستاده فرانسه 
هم مسکو را متهم کرد که تصمیم گرفته حلب را 
فارغ از هزینه انسانی ای که یک عملیات نظامی 

به بار می آورد اشغال کند.
بریتانیا گفت که روسیه  رایکرافت فرستاده  متیو 
و حامیان آن با وتوی این قطعنامه زندگی صدها 
هزار انسان بی گناه در حلب جهنمی را گروگان 

گرفته اند.

روسیه و چین قطعنامه شورای امنیت برای کمک رسانی به حلب را وتو کردند

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند
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The you can’t ignore.
Your Volkswagen Partner

Castle Hill 
Volkswagen 
2 Packard Ave, Castle Hill
MD049112

02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

~Manufacturer’s campaign driveaway price for new MY17 Golf 92TSI manual sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. Private buyers only, available in conjunction with 1% p.a comparison rate‡ below. 
Options and metallic paint may be available for an additional cost. Volkswagen Group Australia reserves the right to change or extend all offers. 2Based on a driveaway price of $22,990 for new MY17 Golf 92TSI manual 
to approved Personal Applicants of Volkswagen Financial Services (VFS)** who use a Volkswagen Choice Guaranteed Future Value (GFV)^ product on a consumer loan over 48 months with a limit of 60,000 km travelled 
over term, and a GFV balloon of $9,910. Total amount payable is $23,655.19. Offer is based on 1% p.a comparison rate‡. Vehicles must be sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. ‡Comparison rate 
based on a 5 year secured consumer fixed rate loan of $30,000. WARNING: This comparison rate is true only for the examples given & may not include all fees & charges. Different terms, fees or other loan amounts might 
result in a different comparison rate. ^Volkswagen Choice GFV program consists of an option to require VFS** to purchase your vehicle at the end of your VFS** finance loan for a pre-determined value. Terms, conditions, 
fair wear & tear criteria, kilometre conditions, fees & charges apply. 2^‡VFS** reserves the right to extend or change these offers. While stock lasts. Fleet, government, rental buyers, hire car and chauffeur companies are 
excluded. **VFS is a trading name of Volkswagen Financial Services Australia Pty Limited ABN 20 097 071 460, Australian Credit Licence Number 389344.
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کاخ سفید می گوید که در پی تماس تلفنی دونالد 
تسای  و  آمریکا  منتخب  جمهور  رئیس  ترامپ 
اینگ-ون رئیس جمهور تایوان، سعی کرده است 

به چین اطمینان دهد.
مشی  خط  برخلاف  دو  آن  پیش  هفته  تماس 
رسمی آمریکا دایر بر پذیرش سیاست چین واحد 

انجام شد. 
آمریکا با تایوان روابط رسمی ندارد.

یک  ترامپ  آقای  اقــدام  به  واکنش  در  چین 
اعتراض دیپلماتیک ثبت کرد.

کاخ سفید گفت که مقام ها در مورد ادامه تعهد 

اطمینان  پکن  به  واحد  چین  سیاست  به  آمریکا 
داده اند. آقای ترامپ پس از آن تماس تلفنی در 
این  عملیات  و  پولی چین  از سیاست  توییت  دو 

کشور در جریان جنوبی چین انتقاد کرد.
با این حال او تماس با خانم تسای را کم اهمیت 
برای  تسای  خانم  که  گفت  او  است.  داده  جلوه 

تبریک پیروزی انتخاباتی او تماس گرفته بود.
دوشنبه  روز  سفید  کاخ  ارنست سخنگوی  جاش 
جمهور  رئیس  دقیق  نیت  توان  نمی  که  گفت 

منتخب را به راحتی تشخیص داد.
تایوان  مورد  در  آمریکا  سیاست  که  گفت  او  اما 

برای تقریبا ۴۰ سال برقرار بوده و بر تشویق و 
حفظ صلح و ثبات تمرکز داشته است.

او افزود: حفظ این سیاست و تعهد به آن باعث 
بهبود توانایی ایالات متحده در پیش بردن روابط 
با چین شده و البته به نفع مردم تایوان هم بوده 

است.
پکن تایوان را یک استان چین قلمداد می کند و از 
اعطای حتی نشانه های استقلال به آن خودداری 
می کند. چین تهدید کرده که اگر تایوان اعلام 

استقلال کند به زور متوسل خواهد شد.
آمریکا رسما تایوان را به رسمیت نشناخته و با آن 

مالکیت چین  ادعای  اما  ندارد  دیپلماتیک  روابط 
بر تایوان را هم قبول ندارد. لو کانگ سخنگوی 
وزارت خارجه چین گفت که روابط آمریکا و چین 
همواره بر خط مشی برد-برد استوار بوده: حفظ 
طرف  دو  همکاری  نیازمند  عاقلانه،  مسیر  این 
جانبه  دو  روابط  در  اصلی  اصول  حفظ  براساس 
خلق  روزنامه  در  ای  مقاله  شنبه  سه  روز  است. 
تحریک  است  آمده  آن  در  که  شد  چاپ  چین 
اختلاف با چین به حل مشکلات داخلی آمریکا 
داخلی  کار  دستور  تحقق  به  کند؛  نمی  کمکی 

دولت ترامپ کمکی نخواهد کرد.

آمریکا در مورد سیاست تایوان به چین اطمینان داد
رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 
کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار
هفت روز هفته
 ناهار و شام

Orchid Restaurant

تور کنسرتهای  اندی در استرالیا و نیوزیلند

Live in Concert AUSTRALIA & NZ
JANUARY - FEBRUARY 2017ANDYANDY

تمامی  که  کرده  تاکید  ایران  جمهوری  رئیس 
براساس  با مشورت و  به برجام  مراحل دستیابی 
نظر رهبر جمهوری اسلامی صورت گرفته است. 
بر  نظارت  هیئت  که  است  گفته  همچنین  وی 
مورد  در  آمریکا  کنگره  اخیر  مصوبه  فردا  برجام 
تمدید تحریم های سابق علیه جمهوری اسلامی 

را بررسی خواهد کرد.
روز سه شنبه، ٦ دسامبر، مصادف با ۱٦ آذر، روز 
دانشجو، مراسمی با حضور حسن روحانی، رئیس 
آقای  و  برگزار شد  تهران  دانشگاه  در  جمهوری 
مراسم،  این  اصلی  سخنران  عنوان  به  روحانی 
دیدگاه های خود در مورد مسایل مختلف از جمله 

مذاکرات منتهی به توافق هسته ای با گروه ۱+٥ 
را بیان کرد.

وی در مورد روند مذاکرات هسته ای گفت: هیچ 
قدمی در برجام برنداشتیم مگر آنکه با مقام معظم 
رهبری مشورت کردیم، جلسه گذاشتیم، نامه های 
مکتوب ایشان و دستور من روی نامه های ایشان 
موجود است و هیچ نامه ای از رهبری نبوده که 
افزود  حال  عین  در  وی  ندهم.  دستور  آن  روی 

البته ممکن است در مقام عمل، جایی کم و کسر 
باشد اما مبنای ما، اجرای دستورات ایشان بود.

پس از اعلام دستیابی به توافق هسته ای، برخی 
که  گفتند  دولت،  منتقد  رسانه های  و  مقامات  از 
از  برابر  در  برجام،  پذیرش  در  ایران  نمایندگان 
جمهوری  هسته ای  دستاوردهای  دادن  دست 
نیاوردند.  دست  به  چندانی  امتیازات  اسلامی 
نیز  اسلامی،  جمهوری  رهبر  خامنه ای،  آیت الله 
ابراز  هسته ای  توافق  کاستی های  از  مواردی  در 

نارضایتی کرده است.
آقای روحانی به عنوان مثال، به یک مورد مربوط 
مذاکرات  در جریان  آیت الله خامنه ای  نظارت  به 

هسته ای اشاره کرد و گفت که در پی این دستور، 
به تهران فراخواند  را  ایران  هیات مذاکره کننده 
و دستور را به آنان ابلاغ کرد. وی گفت که در 
جریان دستیابی به برجام، ساعت ها جلسه با رهبر 
که  افزود  و  می شد  برگزار  اسلامی  جمهوری 

روزی اینها منتشر می شود.
روحانی، خامنه ای، ظریف رئیس جمهوری گفت 
ایران هراسی  اسرائیل می خواستند  و  آمریکا  که 

خطری  ایران  بگویند  و  بیندازند  جا  دنیا  در  را 
برای صلح جهانی  و  است  ثبات  و  منطقه  برای 
خطرناک است و در مورد تصمیم به قبول برجام، 
و  آمریکا  بگوییم  دنیا  به  بود  این  هدف  افزود: 
برای  خطری  ایران  می گویند،  دروغ  صهیونیسم 
دنیا نیست. حسن روحانی در تشریح نتایج برجام، 
به لغو تحریم های اقتصادی بین المللی و همچنین 
امکان ادامه برنامه های اتمی اشاره کرد و گفت 
که پس از برجام، جمهوری اسلامی امکان آن را 
یافت تا برای نخستین بار پس از انقلاب، از خارج 
کیک زرد وارد کند و بازسازی رآکتور آب سنگین 

اراک هم امکانپذیر شده است.

استثنای  به  تحریم ها  تمامی  که  گفت  وی 
در صد  و صد  کامل  طور  به  بانکی  تحریم های 
کشورهای  مقامات  با  افــزود:  و  شده  برداشته 
می توانند  اینکه  از  می کنیم  که صحبت  خارجی 
خوشحال  باشند  داشته  واردات  و  صادرات  ما  با 
جمهوری  رئیس  موضعگیری  مورد  در  هستند. 
حسن  برجام،  با  مخالفت  در  آمریکا  منتخب 
انتخاب  به  خامنه ای  آیت الله  واکنش  روحانی 

دونالد ترامپ را یادآور شد و گفت: تنها کشوری 
که درباره انتخابات آمریکا می گوید نه خوشحالیم 
افزود: ممکن است  ایران است و  ناراحتیم،  و نه 
را  برجام  بخواهد  بخواهد،  را  چیزها  خیلی  دلش 
تضعیف کند و برجام را پاره کند، اما مگر ملت ما 
می گذارد. وی در مورد مصوبه اخیر کنگره آمریکا 
در مورد تمدید تحریم های قبلی علیه جمهوری 
آمریکا  جمهوری  رییس  اگر  گفت:  اسلامی، 
اعلام  بلااثر  هم  را  کنگره  مصوبه  از  بخشی 
برجام  از  تخلف  مقدار  همین  برابر  در  ما  کند، 
آقای  اشاره  داد.  خواهیم  نشان  هم عکس العمل 
احتمال  مورد  در  اظهارنظرها  برخی  به  روحانی 
جمهوری  رئیس  توسط  کنگره  مصوبه  وتوی 
اکثریت  اینکه  به  توجه  با  هرچند  آمریکاست 
به  کنگره  مجلس  دو  هر  نمایندگان  توجه  قابل 
دادند، گفته می شود چنین  رای مثبت  این طرح 

احتمالی اندک است.
هیئت  فردا،  که  گفت  همچنین  روحانی  آقای 
نظارت بر برجام مصوبه کنگره را بررسی خواهد 
کرد. توافق هسته ای در پی حدود دو سال مذاکره 
اسلامی  جمهوری  که  آمد  دست  به  حالی  در  و 
مواجه  مالی  و  تجاری  عمده  محدودیت های  با 
برنامه ها،  این  مخالف  دولت های  برخی  و  بود 
سخن  ایران  علیه  گسترده تری  اقدامات  لزوم  از 
می گفتند. با اعلام دستیابی به برجام، تحریم های 
هسته ای بین المللی علیه ایران برداشته شد اما به 
گفته مقامات جمهوری اسلامی، هنوز هم روابط 
مالی و بانکی ایران با سایر کشورها به وضعیت 
عادی باز نگشته است. آنان مانع تراشی آمریکا را 

مسئول چنین وضعی دانسته اند.
در  را  اصلی  نقش  که  آمریکا،  دولت  مقامات 
علیه  کوبنده  تحریم های  اجرای  و  سازماندهی 
داشته اند  تاکید  کردند،  ایفا  ایران  اتمی  برنامه 
که تحریم های اتمی لغو کرده اند اما در قبال لغو 
تحریم های دیگری که از زمان گروگانگیری در 
سفارت آمریکا به تدریج وضع شده است تعهدی 
ندارند. این تحریم ها در ارتباط با اتهاماتی مانند 
از  ایران  مردم  محرومیت  بشر،  حقوق  نقض 
از  اسلامی  جمهوری  حمایت  ارتباطات،  آزادی 
آمریکا  توسط  ایران  موشکی  برنامه  و  تروریسم 
در  جمهوری  رئیس  است.  شده  گذاشته  اجرا  به 
اشاره  با  خود،  سخنرانی  از  دیگری  بخش های 
انقلابی  مورد  در  خامنه ای  آیت الله  اظهارات  با 
از  خیلی  به  اسلامی  جمهوری  که  گفت  ماندن 
به  نمونه،  به عنوان  و  انقلاب رسیده  آرمان های 
امکان صحبت کردن دانشجویان در مراسم روز 

سه شنبه اشاره کرد. 
وی در عین حال گفت که کارهای بیشتری باقی 
انقلابی  بود،  شده  تمام  کار  اگر  افزود:  و  مانده 

بودن دیگر معنی نداشت.
آقای  ایران،  جمهوری  رئیس  دفتر  گزارش  به 
روحانی قبل از شرکت در مراسم روز دانشجو، در 
جلسه ای با رئیس و اعضای هیئت رئیسه دانشگاه 

تهران شرکت کرد.

روحانی: هیچ قدمی بدون مشورت با رهبری 
در برجام برنداشتیم

بازگشت همه بسوی اوست
با کمال تأسف و تألم فرامرز خلیلی فر 

انسانی فرهیخته از ایرانیان سیدنی
نابهنگام از جمع ما رخت بربست

همین پنجشنبه ساعت 6 تا 8 بعدازظهر 
مجلس ختم آن مرحوم در سالن دوریتی کامیونیتی سنتر 

واقع در چتسوود برگزار خواهد شد.

از طرف خانواده های مزینی - سمایی - شهیدی - اشراق - دانایی - صمدی  
دولتشاهی - رسول علوی - رحمان علوی - خسروی - صفاریان- بهرادی

7Victor St. Chatswood
Dougherty Community Centre

رستوران ارکیده تقدیم می کند

در برنامه ای کمدی 
کاملًا متفاوت با آنچه تاکنون دیده اید 

جمعه 23 و شنبه 24 دسامبر

جمعه 30 و شنبه 31 دسامبر
ورودیه بهمراه پیش غذا 

شام کامل و دسر 70 دلار
به دلیل محدودیت جا

لطفاً میز خود را از هم اکنون رزرو کنید

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

Orchid Restaurant
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بمب خنده
حمید 

ماهی صفت

Sold 75%

Sold 55%
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

هدف سپاه از تحرکاتش در خلیج فارس چیست؟
نیروی دریایی سپاه پاسداران ایران ظرف دو دهه 
گذشته، ضمن پیشرفت هایی که از نظر تسلیحات 
حضور  به  توجه  با  داشته،  نظامی  تجهیزات  و 
بخش عمده ای از ناوگان پنجم آمریکا در خلیج 
فارس و دریای عمان بطور مستمر با این نیروها 

برخوردهای تنش آمیز داشته است.
دریایی  نیروی  تقویت  اثر  بر  اخیر  سال های  در 
نزدیکی  در  موشکی  آزمایش های  انجام  سپاه، 
و  تندرو  قایق های  مانور  آمریکایی،  ناوهای 
همسایگی  در  مختلف  رزمایش های  برگزاری 
نیروهای آمریکایی، بر شدت این تنش ها افزوده 

شده است.
سال  اوائل  در  موارد،  ترین  برجسته  از  یکی  در 
وارد  که  آمریکایی  ملوان   ۱۰ جاری  مسیحی 
دریایی  نیروی  توسط  بودند  شده  ایران  آبهای 
سپاه بازداشت، اما ساعاتی بعد آزاد شدند. دولت 
آمریکا اعلام کرد که خطای دستگاه های رهیابی 
باعث ورود دو قایق نیروی دریایی آن کشور به 

آبهای ایران شده بود.
ماه  شهریور  در  خطرناک،  بالقوه  مورد  یک  در 
امسال ۷ قایق تندرو سپاه به ناو فایربولت نزدیک 
شده و مشغول مانور در اطراف آن می شوند. به 
تندرو در  قایق   پنتاگون، ۳  گفته یک سخنگوی 
نزدیکی کشتی آمریکایی مانور می دادند، اما یکی 
از آنها مستقیما در جلوی مسیر حرکت فایربولت 
از  جلوگیری  برای  فایربولت  ایستاد.  کامل  بطور 

برخورد با قایق مزبور مجبور به تغییر مسیر شد.
در چارچوب  را  مانورها  این  غالبا  پاسداران  سپاه 
تعریف  مرزهایش  از  حفاظت  برای  ایران  حق 
افزایش  برانگیز  سئوال  مسئله  اما  می کند، 
نسبت  سپاه  دریایی  نیروی  تهدیدآمیز  تحرکات 
حاکی  گزارش ها  برخی  است.  آمریکا  ناوگان  به 

سال  در  مورد   ۲۳ از  مزبور  تحرکات  که  است 
سال  اول  ماه   ۹ ظرف  تنها  مورد   ۳۲ به   ۲۰۱۵
۲۰۱۶ افزایش یافته است. به عبارت دیگر موارد 
بالقوه خطرآفرین ناشی از تحرکات سپاه حداقل 
را نشان می دهد در حالی  افزایشی ۵۰ درصدی 
که ممکن است تا پایان سال مسیحی جاری از 

این میزان نیز تجاوز کند.
و  اظهارات  اســاس  بر  تحلیلگران  از  برخی 
دیدگاه های فرماندهان سپاه می گویند که هدف 
درگیری  یک  آغاز  برای  آمریکا  تحریک  سپاه، 
سپاه،  محاسبات  طبق  است.  محدود  نظامی 
علیه  طولانی  جنگ  یک  ادامه  به  قادر  آمریکا 
ایران نخواهد بود و شکست خواهد خورد. آقای 
حسین سلامی جانشین فرمانده سپاه گفته است 
بر اساس راهبرد دفاعی ما  که قدرت دفاعی ما 
شکل گرفته و فرض حاکم بر راهبرد و استراتژی 
گسترده  نبرد  یک  در  که  است  این  ما  دفاعی 
جنگ  وارد  آمریکا  رهبری  به  جهانی  ائتلاف  با 
اما  است،  دشمن  با  جنگ  آغاز  شد...  خواهیم 
پایان آن با ما است. ما قابلیت جنگ های طولانی 
مدت و فرسایشی را داریم و دشمن را فرسوده و 
متلاشی خواهیم کرد. نظیر این سخنان بارها از 

زبان فرماندهان سپاه شنیده شده است.
که  است  دست  در  محکمی  نسبتا  شواهد  اما 
نشان می دهد علیرغم شعار های تند و تیز برخی 
به  مایل  ایران  سپاه،  فرماندهان  و  مقامات  از 

درگیری نظامی رو در رو با آمریکا نیست.
یک  یعنی   ،۲۰۰۳ سال  در  که  نکنیم  فراموش 
سال پس از اینکه جورج بوش ایران را بخشی از 
محور شرارت خواند، ایران از طریق سفیر سویس 
پیشنهاد مصالحه همه جانبه با آمریکا را داد که از 
سوی دولت وقت آمریکا رد شد. در جریان بحران 

هسته ای علیرغم فشار طاقت فرسای تحریم ها، 
ایران  انتظار بسیاری از صاحب نظران،  برخلاف 
خارج  انرژی  المللی  بین  آژانس  در  عضویت  از 
نشد چرا که به احتمال قوی تبعات چنان حرکتی 
درگیری نظامی با آمریکا بود. در اوج تحریم ها و 
در حالی که فشار فوق العاده ای بر اثر تحریم های 
علیرغم  می شد،  وارد  ایران  اقتصاد  به  نفتی 
تهدیدهای پی در پی مبنی بر بستن تنگه هرمز، 
ایران با روبرو شدن با هشدار ، هرگز اقدام عملی 

برای بستن تنگه هرمز به عمل نیاورد.
دلایل این امر هم روشن است. در یک رویارویی 
به  سپاه  اطمینان  وجود  با  آمریکا،  با  مستقیم 
تندرو  قایق های  آن  در  که  خود  دریایی  نیروی 
را  عمده ای  نقش  سرنشین  بدون  قایق های  و 
می کنند،  بازی  دریایی  نامتقارن  جنگ  یک  در 
ایران احتمالا بخت چندانی برای پیروزی ندارد. 
تبعات  بلکه  نظامی  تبعات  تنها  نه  شکست  این 
داشت.  خواهد  دنبال  به  نیز  ژئوپلیتیک عمده ای 
منطقه  را  خود  قدرت  می تواند  زمانی  تا  ایران 
جریان  ایران  مقامات  قول  به  و  دهد  بازتاب 
مقاومت را به عنوان یکی از بازیگران پرقدرت در 
منطقه مطرح کند که توان نظامی اش در پرده ای 
از ابهام قرار داشته باشد. با تحلیل رفتن و ضربه 
مقاومت  جریان  پشتوانه  که  توان  این  خوردن 
این  ضعف های  شدن  آشکار  و  یکسو،  از  است 
نیروی نظامی از سوی دیگر، جریان مقاومت هم 
رعایت  گرفت.  خواهد  قرار  فروپاشی  معرض  در 
حفظ ابهام در توان نظامی، موضوعی است که به 

خصوص سپاه سخت بر آن پافشاری دارد.

پس چرا سپاه به تشدید تحرکات بالقوه خطرناک 
روی آورده است؟

یک نظریه این است که هدف، قدرت نمایی سپاه 
است. هر چند که در بطن این تحرکات همیشه 
این  اما  است  بوده  مطرح  نمایی  قدرت  عنصر 
مقطع  در  چرا  که  دهد  توضیح  نمی تواند  نظریه 

کنونی این موارد افزایش یافته است.
تحرکات  این  افزایش  اصلی  عامل  درک  برای 
قدرت  جنگ  و  ایران  درون  متوجه  را  نگاه  باید 
جمهوری  قدرت  ساختار  در  عمده  جناح  دو  بین 
نقطه  برجام  سپاه،  نظر  به  کرد.  ایران  اسلامی 
قوت و برگ برنده دولت یازدهم برای انتخابات 
سال آینده به شمار می رود. از سوی دیگر پا برجا 
ماندن برجام معنایش ادامه تعامل با آمریکا برای 
حداقل ۸ سال آینده خواهد بود که نتیجه آن فرو 
رفتن جناح رادیکال به حالت کمون در این دوره 
خواهد بود. در نتیجه، برای قطع هرگونه تعامل 
از  برنده  برگ  گرفتن  و  آمریکا  با  تضاد  ارتقاء  و 
دست حسن روحانی در انتخابات ۱۳۹۵، متزلزل 
کردن و در حالت ایده آل بر هم زدن برجام نقش 

محوری را بازی می کند.
انتخاب ترامپ و برتری جمهوری خواهان در هر 
دو مجلس کنگره آمریکا احتمال بر هم خوردن 
برجام را فراهم آورده است. با تحریک و افزایش 
تنش مستقیم با آمریکا، امکان اعمال تحریم های 
اگر  می یابد.  افزایش  برجام  فروریختن  و  جدید 
آینده،  ماه های  در  باید  باشد  درست  فرضیه  این 
به خصوص پس از اسکان ترامپ در کاخ سفید 
در ژانویه آینده، شاهد تنش های بیشتری از این 
دست باشیم. اما خطر آنجاست که ترامپ صراحتا 
گفته که با اینگونه تحرکات سپاه برخورد نظامی 

خواهد کرد. 
مانور ها  این  ادامه  مانع  می تواند  تهدید  این  آیا 

دفتر وکالت پارسشود؟
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

در  تهران،  اتوبوسرانی  واحد  شرکت  رانندگان 
اعتراض به برخورد نیروهای امنیتی با تجمع روز 
با چراغ روشن  آنها، روز دوشنبه ۱۵ آذر  گذشته 
و سرعت ۳۰ کیلومتر در ساعت در خیابان های 

تهران به جابجا کردن مسافران پرداختند.
اتوبوسرانی  واحد  شرکت  رانندگان  از  جعمی 
تهران، روز گذشته برای دومین بار در هفته های 
اخیر به منظور پیگیری مسائل مسکن خود مقابل 

شهرداری تجمع کردند.

و  امنیتی  نیروهای  تند  برخورد  با  تجمع  این  اما 
ماموران لباس شخصی همراه شد.

قالیباف  می دادند:  شعار  گذشته  روز  رانندگان 
استعفا، استعفا، مسکن ما را ندید، این وضع ادامه 
دارد که مأموران امنیتی برای متفرق کردن تجمع 
آنها وارد عمل شدند. در پی این درگیری، عده ای 
و  گرفتند  قرار  شتم  و  ضرب  مورد  رانندگان  از 

تعدادی نیز بازداشت شدند.
اتوبوسرانی  واحد  شرکت  کارگران  سندیکای 

اسامی تعدادی از بازداشت شدگان را به این شرح 
اعلام کرد: حسن سعیدی، وحید فریدونی، علی 
تاخیری، محمدعلی اصلاغی،  امیر  توسلی،  رضا 
ایرج  و  زاده  محرم  ناصر  حسینی،  امیرعباس 
تجمع  همانند  تجمع  این  در  معترضان  فدایی. 
سال  از  که  کردند  عنوان  سالجاری  مردادماه 
۱۳۸۸ در پروژه تعاونی مسکن ثبت نام کرده اند، 
اما این پروژه تا به حال پیشرفت اندکی داشته و 

به سرانجام نرسیده است.

اعتراض رانندگان شرکت واحد در تهران، چراغ روشن و سرعت پایین

دادگاهی در شیراز ۱۲ متهم پرونده مدلینگ را به 
حبس های طولانی، ممنوعیت موقت برای خروج 
از کشور و محرومیت موقت از اشتغال به برخی 

مشاغل محکوم کرد.
مورد  در  طراوت روی،  محمود  ایلنا،  گزارش  به 
هشت  که  گفت  شیراز  مدلینگ  متهمان  پرونده 
اتهام  و  نفر مرد هستند  و ۴  متهمان زن  از  نفر 
آنها فراهم کردن موجبات فساد و فحشا از طریق 
فضای  در  مستهجن  و  مبتذل  تصاویر  انتشار 
اسلامی  ترغیب مردم جامعه  و  مجازی، تشویق 
از  لباس  نمایشگاه  برگزاری  فحشا،  و  فساد  به 
طریق ارائه مدل های غربی، مانکن شدن و تبلیغ 

فرهنگ برهنگی غرب بوده است.
به گفته وکیل این پرونده، متهمان به حبس هایی 
از ۵ ماه تا ۶ سال محکوم شده اند. عده ای از 

آنها به منع اشتغال در کار طراحی و تولید لباس، 
خبرنگاری  حرفه  و  لباس  نمایشگاه  برگزاری 
همچنین  طــراوت روی  آقای  شده اند.  محکوم 
سال  دو  به  را  متهمان  دادگاه  که  کرد  اعلام 
دوران  پایان  از  پس  کشور  از  خروج  ممنوعیت 
کرده  تکمیلی محکوم  مجازات  عنوان  به  حبس 
به  است که  قرار  متهمان،  گفته وکیل  به  است. 
این احکام اعتراض شود و هنوز شعبه تجدیدنظر 
نفر  چندین  اخیر  ماه های  در  است.  نشده  تعیین 
مد  با صنعت  مرتبط  فعالیت های  برای  ایران  در 
در  بازداشت ها  این  شده اند.  دستگیر  لباس  و 
شهرهای مختلف از جمله تهران، مشهد و زاهدان 
انجام گرفته و شماری از واحدهای تجاری، مانند 

مزون ها و آرایشگاه ها هم تعطیل شده اند.
تهران  دادستان  آبادی،  دولت  جعفری  عباس 

با  مبارزه  برنامه  از  سالجاری  ماه  اردیبهشت 
مزون های مرتبط با مدلینگ خبر داده بود.

اعترافات  آبادی،  دولت  آقای  سخنان  از  پس 
یکی  در  پیشتر  که  شد  پخش  ایرانی  مدل  یک 
از برنامه های تلویزیونی درباره فعالیتش به عنوان 

یک مدل صحبت کرده بود.
بابایی، سرپرست دادسرای  در همان زمان جواد 
که  نفر  هشت  که  گفت  ایران  ای  رایانه  جرایم 
در شبکه های غیراسلامی مدلینگ به خصوص 
در شبکه اینستاگرام فعالیت می کردند، بازداشت 
جرایم  دادســرای  سرپرست  گفته  به  اند.  شده 
رایانه ای ایران، این بازداشت ها طی عملیاتی دو 
ساله به نام عنکبوت ۲ انجام شد که مدل هایی 
می  منتشر  را  خود  حجاب  بی  های  عکس  که 

کردند هدف می گرفت.

۱۲ متهم پرونده مدلینگ شیراز به حبس 
و محرومیت از حقوق اجتماعی محکوم شدند

یک دستگاه استودیو آپارتمان 
Artarmon در محله

بدليل تغيير مكان به زير قيمت ارزش واقعی بازار بفروش ميرسد. 
قيمت بازار از 430000 دلار و قيمت فوق العاده: 389000 دلار

مجهز به زمين تنيس، استخر و جيم
بازدید: شنبه ها و چهارشنبه ها ساعت ۱۲:۳۰ بعدازظهر

فروش فوری 
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54/450 Pacific Highway
Lane Cove

Smart studio makes an intelligent way to start or invest
This stylish, elevated ground floor, studio apartment represents an ideal first home or investment
package for buyers looking for a quality property in a highly convenient location. Positioned within
walking distance to Lane Cove village and Artarmon trains with express city buses just metres
from the front door, it offers excellent value for money and makes a great choice for the budget-
conscious whose top priority is prime positioning.

• Smartly renovated throughout with many quality finishes
• Light filled interiors with combined living/dining space
• Ultra-modern kitchen, stone benchtops and timber floors
• Outdoor swimming pool, gym, sauna and tennis courts
• Air conditioning, good security and undercover car space

Rates $1,141.00pa Water $168.41pq   Strata$1,046.10 Lot Size xxxsqm approx.

Saturday & Wednesday
12.00pm - 12.30pm
Saturday 22 October 9.45am
David Gillan 0499 299 595
Bobby Shi 0404 823 911

View

Auction
Contact

LJ Hooker Willoughby/Artarmon
9967 5211

لطفا با آقای ديويد  0499299595
يا خانم شمس تماس بگيريد 0410248819     
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Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

لطفاً با مشاور فارسی زبان 
آقای حامد تماس بگیرید
 0405 066 779

 0451 110 982
Expert, yet understandable advice | Excellent Customer Services | Foreign Languages spoken 

 Highly Competitive | Individualised & efficient services | Meeting available during & after hours

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

سقف  ایران  در  بازنشستگی  دوره  پاداش  برای 
تعیین شده است. حمیدرضا حاجی بابایی، رئیس 
کمیسیون تلفیق برنامه ششم توسعه در مجلس 
گفته است که این کمیسیون طرحی را تصویب 
پرداختی  پاداش  میزان  آن،  اساس  بر  که  کرده 
پایان دوره خدمت به دریافت کنندگان حقوق های 

بالا تعدیل می شود.
به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، آقای حاجی 

اعلام  تلویزیونی، ضمن  مصاحبه  در یک  بابایی 
گفته  تلفیق،  کمیسیون  در  طرح  این  تصویب 
افراد  پاداش  مصوبه،  این  براساس  که  است 
حقوق  آخرین  برابر  سی  شدن  بازنشسته  هنگام 
آنان است. رئیس کمیسیون تلفیق گفته است که 
در حال حاضر، رسما حداقل حقوق یک میلیون 
و حداکثر حقوق هفت میلیون تومان تعیین شده 
بر  بازنشستگی  پاداش  سقف  بنابراین،  و  است 

این اساس تعیین خواهد شد. این مصوبه از آغاز 
خواهد  گذاشته  اجرا  به  آینده  سال  ماه  فروردین 
شد. در حال حاضر، به کسانی که هنگام خدمت 
حقوق و مزایای کلانی دریافت می کنند، هنگام 
به  و  می شود  داده  هنگفتی  پاداش  بازنشستگی 
به  گاه  پرداخت ها  این  بابایی،  آقای حاجی  گفته 
میلیارد  یک  یا  میلیون  هفتصد  میلیون،  پانصد 
از  اخیر،  اجرایی شدن مصوبه  با  تومان می رسد. 

این پس، بالاترین میزان پاداش پرداختنی معادل 
سی برابر حداکثر حقوق تصویب شده یعنی ۲۱۰ 

میلیون تومان است.
آینده  سال  ابتدای  از  گــزارش،  این  براساس 
شمسی، در تمامی دستگاه های کشوری، لشکری 
پایان  حقوق  مبنای  اجتماعی،  تامین  سازمان  و 
خدمت هم، میانگین دریافتی دو سال آخر خواهد 

بود.

اعطای پاداش های میلیاردی دوره آخر خدمت متوقف می شود

مدعی  ایران  مجلس  نماینده  صادقی،  محمود 
او  گفته  به  که  است  شده  صوتی  فایلی  وجود 
دو  شده  پیشنهاد  انتخابات  نامزد  یک  به  آن  در 

میلیارد بدهد تا تأیید صلاحیت شود.
آقای صادقی گفته است که بعدا به ۵۰۰ میلیون 
تومان راضی شدند که البته من این مطلب را به 

شورای نگهبان نسبت نمی دهم.
در  امید  فراکسیون  نماینده  صادقی،  محمود 
درباره  او  موضع گیری های  که  ایران  مجلس 
پرونده  چند  و  قضاییه  قوه  بانکی  حساب های 
دیگر خبرساز و باعث تعقیب قضایی او شده، این 
ادعا را در سخنرانی خود به مناسبت روز دانشجو 
محمود  است.  کرده  مطرح  امیرکبیر  دانشگاه  در 
مجلس  در  امید  فراکسیون  نماینده  صادقی، 
اقتصاد  وزیر  توضیح  پیش خواهان  ایران چندی 
درباره شایعات مربوط به واریز میلیاردها تومان از 

وجوه قوه قضاییه به حساب های شخصی صادق 
لاریجانی، رئیس آن شده بود.

آذر   ۱۵ دوشنبه  روز  سخنرانی  در  صادقی  آقای 
باز هم به این موضوع اشاره کرده و تأکید کرده 
است که به نماینده حق سوال و حق تحقیق و 
گفته  او  است.  شده  داده  امور  همه  در  تفحص 
درآمد های  کلیه  اساسی  قانون  مطابق  که  است 
دولت در خزانه کل باید باشد و با اشاره به صادق 
لاریجانی گفته آقایی که بنده صرفا یک پرسش 
از او کرده ام گفته می پرسند وجه شرعی و قانونی 
این حساب ها چیست. خب بگویید چیست. صادق 
اتهام  را  آقای صادقی  اظهارات  پیشتر  لاریجانی 
علیه خود توصیف کرده و آن را مایه شرمساری 
خوانده بود. آقای صادقی در سخنرانی روز دوشنبه 
۱۵ آذر خود و در پاسخ به سوال خبرنگاران موارد 

انتقادی دیگری را هم مطرح کرد:

سازمان های  آنقدر  الان  نظارتی:  نهادهای  فساد 
عریض و طویل شکل گرفته اما هرچه می دویم 
این فساد  نمی شود. عمق  این فساد کمتر  عمق 
نهادهای نظارتی است. هرچه بگندد نمکش  در 
می زنند، وای به روزی که سازمان بازرسی بگندد 
به  است  قرار  که  مأموری  آن  مثال  به فرض  یا 
خودش  شود  معلوم  کند  رسیدگی  بورسیه ها 

بورسیه است.
مکرر  روزها  این  ما  خاتمی:  محمد  از  بردن  نام 
شاهد جلب شدن دانشجوها در خارج از این نهاد 
این  برای  این جلب ها  از  بسیاری  تعداد  بودیم... 
بوده که اسم سید محمد خاتمی برده شده است. 
مجلس  در  دادگستری(  )وزیر  پورمحمدی  آقای 
نمی دانم  من  اسبق.  رئیس جمهور  می گفت  دائم 
دادگستری  وزیر  که  مجلسی  در  می شود  چطور 
ببرد،  را  عادی  شهروند  یک  اسم  نمی تواند  آن 

درونی  حجاب  اگر  تحمیلی:  حجاب  کرد.  کار 
شود و هنجارها موجه جلوه کند و زن با کرامت 
انسانی اش صرف نظر از جنس، مورد احترام قرار 
بگیرد حجاب را رعایت می کند، اما اگر به خاطر 
امری که به هیچ وجه در متون فقهی برای آن 
تحمیل  و  انگاری  جرم  با  نشده  انگاری  جرم 
شاهد  کنیم  پیاده  را  پنداشته  خود  هنجارهای 
لا  اگر  می بینید.  که  بود  خواهیم  وضعی  همین 
با زور که  الدین باشد درست می شود.  اکراه فی 

نمی شود مردم را معتقد کرد.
در واکنش به شعارهای حاضران درباره چهره های 
در حصر: همین که هنوز دل هایی برایشان می تپد 

کافی است.
قانون اساسی: قانون اساسی باید از کاغذ بیرون 
بیاید و پیاده شود فکر می کنم این قانون با شهید 

بهشتی دفن شد.

صادقی: برای تأیید صلاحیت در انتخابات پیشنهاد 
دومیلیاردی مطرح شده است

نرگس کلباسی اشتری، شهروند ایرانی-بریتانیایی 
به اتهام قتل غیرعمد در هند به تحمل زندان و 

پرداخت جریمه نقدی محکوم شده است.
دادگاهی در ایالت اودیشا )اوریسا( در شرق هند، 
پرداخت  و  زندان  سال  یک  به  را  اشتری  خانم 
محکوم  جریمه  دلار(   ۴۳۰۰( روپیه  هزار   ۳۰۰

کرده است.
چند  در  اشتری  خانم  فعالیت های  محل  اودیشا 

سال گذشته بوده است.
خانم اشتری ۲۸ ساله، در طول مدت اقامتش در 
هند، سه مرکز برای نگهداری کودکان معلول و 
بی سرپرست در یکی از نقاط دورافتاده آن کشور 

دایر کرده بود. اما پس از آنکه کودکی در جریان 
یک تور تفریحی با بقیه کودکان تحت سرپرستی 
غیرعمد  قتل  اتهام  با  پرونده ای  شد،  غرق  وی 

علیه خانم اشتری به جریان افتاد.
حکم دادگاه قابل تجدید نظر است.

از  بسیاری  واکنش  اشتری  خانم  محاکمه  خبر 
ایرانی ها را در سراسر جهان برانگیخت و سفارت 
ایران در هند با اعزام یک وکیل به جلسات دادگاه 

کوشید به خانم اشتری کمک کند.
اما  دارد،  نیز  بریتانیایی  پاسپورت  اشتری  خانم 
او  به  خاصی  کمک  هند  در  کشور  آن  سفارت 
روند  در  به دخالت  قادر  و گفته است که  نکرده 

در  حال  این  با  نیست.  دیگر  کشوری  قضایی 
ایران تلاش زیادی برای برجسته کردن گرفتاری 
 ۳( شنبه  روز  که  جایی  تا  آمد  بعمل  نرگس 
دسامبر/۱۳ آذر( محمد جواد ظریف، وزیر خارجه 
دیدار  اشتری  خانم  با  هند  به  سفرش  در  ایران 

کرد.
نرگس اشتری در اصفهان بدنیا آمد و در سنین 

کودکی پدر و مادر خود را از دست داد.
او در سن ۲۳ سالگی به هند و سریلانکا سفر کرد 
و تحت تاثیر وضعیت بغرنج کودکان بی سرپرست 
این کشورها قرار گرفت و تصمیم گرفت زندگی 

خود را وقف کمک به این کودکان کند.

نرگس اشتری، شهروند ایرانی- بریتانیایی 
در هند به زندان محکوم شد

لطف الله قره چه داغی

سعودی  عربستان  به  متعلق  العربیه  تلویزیون 
گزارش داده که دادگاهی در این کشور ۱۵ نفر را 
اعدام محکوم  به  ایران  برای  اتهام جاسوسی  به 
داشت  متهم   ۳۲ مذکور  پرونده  است.  کرده 

عربستان  مذهب  شیعه  شهروند   ۳۰ شامل  که 
در  آنها  بود.  افغان  یک  و  ایرانی  یک  سعودی، 
سال ۲۰۱۳ بازداشت و به جاسوسی برای ایران 

متهم شده بودند. 

محاکمه این افراد در ماه فوریه آغاز شد.
ملیت  و  متهمان  سایر  احکام  جزئیات  هنوز 

محکوم شدگان به اعدام روشن نیست.

پانزده نفر در عربستان سعودی به اتهام جاسوسی 
برای ایران به اعدام محکوم شدند

آگاهینامه درگذشت
با نهايت تأسف و تألم درگذشت نابهنگام آقای فرامرز خليلی فر 

را به اطلاع همگان می رسانيم از طرف خانواده ايشان 
مجلس يادبودی روز پنجشنبه از ساعت 6 تا 8 بعدازظهر 

در سالن دوريتی کاميونيتی سنتر واقع در چتسوود برگزار می گردد.

از طرف خانواده های قهيازی و شيخ صراف
7Victor St. Chatswood

Dougherty Community Centre
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

سازمان ملل متحد برای مقابله با بحران انسانی 
در سال آینده میلادی )۲۰۱۷( از افراد و نهادهای 
دلاری  میلیارد  دو  و  بیست  تقاضای کمک  خیر 

کرده است.
نفر  میلیون ها  گفته که  در گزارشی  این سازمان 
در مناطق جنگ زده جهان نظیر سوریه و یمن 
زندگی می کنند که دسترسی به آنها سخت است 
این  به  نمی توانند  ملل  سازمان  کارمندان  چون 

مناطق وارد شوند.
مناطقی  به  دسترسی  ملل  سازمان  اخیر  گزارش 
را  جنوبی  سودان  و  عراق  یمن،  سوریه،  مانند 
که  مناطقی  است،  کرده  توصیف  محدود  بسیار 
اولیه  از خدمات  آنها  این سازمان ساکنان  بگفته 

زندگی محرومند.
خشکسالی و سایر بلایای طبیعی در این گزارش 
زندگی  که  شده  برشمرده  عواملی  جمله  از 
به  را  پذیرجهان  آسیب  مردم  از  دیگر  بسیاری 
مدیر  اوبرین،  استفان  است.  انداخته  مخاطره 
کمک های انساندوستانه سازمان ملل گفته است: 
وضعیت  کننده  منعکس  درخواست  حجم  این 

است  انسادوستانه  کمکهای  به  جهانی  نیازهای 
است.  بوده  سابقه  بی  دوم  جهانی  جنگ  از  که 
زندگی  برای  جهان  در  نفر  میلیون   ۱۲۸ حدود 

او  دارند.  احتیاج  ما  به حمایتهای  آبرومند  و  امن 
همچنین گفت که از این تعداد حدود ۹۳ میلیون 

نفر مستأصل هستند.

وجود میادین مین، بمب و مواد منفجره نه تنها 
کرده  را سخت  جنگی  مناطق  این  به  دسترسی 

بلکه زندگی ساکنان آنها را هم تهدید می کند.
خیر  اشخاص  و  نهادها  کمک  اخیر  سالهای  در 
کاهش  آمریکا  نظیر  کشورهایی  در  بخصوص 
یافته که بطور سنتی همیشه در خط مقدم کمک 

به نیازمندان بوده  است.
بطور  اخیر  سالهای  در  جهان  در  انسانی  بحران 

فزاینده ای رو به وخامت گذاشته است.
از  بار  اولین  برای  ملل  سازمان  پیش  سال   ۲۵
خیرین در سراسر جهان درخواست کمک عمومی 

کرد.
برای  سازمان  این   )۱۹۹۲ )سال  زمان  آن  در 
و هفتصد  میلیون  دو  به  انسانی  با فجایع  مقابله 

هزار دلار نیاز داشت.
در سال گذشته میلادی سازمان ملل با درخواست 
دلاری  میلیارد  بیست  کمک  تقاضای  مشابهی 
کرده بود که فقط حدود نیمی از این پول جمع 

شد.

درخواست کمک ۲۲ میلیارد دلاری سازمان ملل 
برای مقابله با بحران انسانی در جهان

دهه  در  آمریکا  جمهور  رئیس  معاون  گور  ال 
با  هوایی  و  آب  تغییرات  درباره  بحث  برای   ۹۰
دونالد ترامپ رئیس جمهور منتخب این کشور و 

دخترش ایوانکا دیدار کرده است.
آقای گور که در زمینه تغییرات اقلیمی فعالیت می 
کند این دیدار را تلاشی جدی برای یافتن وجوه 

مشترک عنوان کرد.
آقای ترامپ در جریان مبارزات انتخاباتی تغییرات 

آب و هوایی را ساختگی خوانده بود.
می  ترامپ  آقای  دختر  ایوانکا  ها  گزارش  بنابه 
دوره  در  را  هوایی  و  آب  تغییرات  مساله  خواهد 

ریاست جمهوری پدرش دنبال کند.
هنوز معلوم نیست او چه نقشی در دولت ترامپ 
و  کسب  کنترل  که  گفته  او  اما  داشت  خواهد 

کارهای جهانی اش را به فرزندانش خواهد سپرد.
هر سه فرزند آقای ترامپ عضو تیم انتقال قدرت 

او هستند.
آقای گور که در سال ۲۰۰۰ به عنوان نامزد حزب 
کالج  آرای  اما  شد  عمومی  آرای  برنده  دمکرات 
خبرنگاران  به  باخت  بوش  جورج  به  را  الکترال 
گفت پیش از دیدار با دونالد ترامپ با ایوانکا دیدار 

کرد.
منتخب  جمهور  رئیس  با  وقتم  بیشتر  گفت:  او 
ادامه  داشتیم که  بسیار جالب  گذشت. گفتگویی 
از ترک کاخ سفید  خواهد یافت. آقای گور پس 
با  مبارزه  سخنگویان  ترین  برجسته  از  یکی  به 

تغییرات آب و هوایی بدل شد.
حقیقت  یک  مستند  فیلم  در   ۲۰۰۶ سال  در  او 

تغییرات  مورد  در  آگاهی  افزایش  برای  پردردسر 
آب و هوایی بازی کرد.

در  ترامپ  دونالد  غیرمنتظره  پیروزی  پی  در 
پیام  ها  نیویورکی  از  بسیاری  نوامبر   ۸ انتخابات 
های  شبکه  در  عزیز  ایوانکای  عنوان  با  هایی 
اجتماعی پست کرده اند و از او خواسته اند نگذارد 
پدرش تعهدات آمریکا در زمینه تغییرات جوی از 

جمله توافق پاریس را کنار بگذارد.
شوهرش  و  ترامپ  ایوانکا  که  شود  می  گزارش 
جرد کوشنر در جستجوی اقامتگاهی در واشنگتن 
دی سی، پایتخت، هستند که به این گمانه دامن 
پدرش  به  قالبی سیاسی  در  او همچنان  زده که 

کمک خواهد کرد.
پیشتر در روز دوشنبه گزارش شد که آقای ترامپ 

بن کارسون رقیب سابق خود در مرحله مقدماتی 
توسعه  و  مسکن  وزیر  عنوان  به  را  انتخابات 

شهری انتخاب کرده است.
و سابق  است  بازنشسته  کارسون یک جراح  بن 
خدمات دولتی ندارد اولین سیاهپوستی است که 

در کابینه آقای ترامپ کار خواهد کرد.
نوشت  توییتر  در  ترامپ  دونالد  دیگر  سوی  از 
و  کامل کسب  ترک  درباره  دسامبر   ۱۵ روز  که 
کارهای بزرگم برای تمرکز کامل بر اداره کشور 

صحبت خواهد کرد.
میان  منافع  بالقوه  تضاد  دلیل  به  ترامپ  آقای 
کسب و کارهایش و پست ریاست جمهوری مورد 

انتقاد قرار داشته است.

ال گور برای بحث درباره تغییرات آب و هوایی 
با ترامپ دیدار کرد

وزارت دفاع روسیه اگفته است یک فروند جنگنده 
سوخو-۳۳ نیروی هوایی این کشور هنگام فرود 
دریای  در  کوزنتسوف  آدمیرال  ناو  روی  آمدن 

مدیترانه سقوط کرده است.
بر اساس گزارش ها، این هواپیمای نظامی پس 
فرود  گیره  به  نتوانست  فرود  هنگام  به  آنکه  از 

متصل شود در دریا سقوط کرده است.
این  خلبان  که  است  گفته  روسیه  دفاع  وزارت 
جنگنده توانسته از هواپیما بیرون بپرد و امدادگران 
از آب بیرون کشیده  او را  نیروی دریایی روسیه 
آسیبی  جنگنده  خلبان  وزارت،  این  گفته  به  اند. 
این دومین حادثه سقوط هواپیمای  ندیده است. 
آدمیرال  ناو  روی  فرود  هنگام  به  روسیه  نظامی 

کوزنتسوف است.
فروند  نیز یک   ) آبان   ۲۴ ( نوامبر  تاریخ ۲۹  به 
جنگنده میگ ۲۹ نیروی هوایی روسیه به هنگام 

تلاش برای فرود تنها در فاصله چند کیلومتری 
دریای  در  کوزنتسوف  آدمیرال  هواپیمابر  ناو 
با  نیز  جنگنده  این  خلبان  کرد.  سقوط  مدیترانه 

پریدن از هواپیما خود را نجات داد.
ترکیب  در  کوزنتسوف  آدمیرال  هواپیمابر  ناو 
جنگ  در  شرکت  برای  روسیه  نیروهای ضربتی 
سوریه برای حمایت از بشار اسد، رئیس جمهوری 
آن کشور در نزدیکی سواحل سوریه مستقر شده 
رئیس  اسد  بشار  متحدان  از  که  روسیه  است. 
در  اش  هوایی  عملیات  است،  سوریه  جمهور 
سوریه را سپتامبر سال گذشته شروع کرد. روسیه 
اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  که  بود  گفته 
)داعش( و سایر گروه های پیکارجو را هدف قرار 
می دهد، اما در ماه های اخیر موثرترین حملات 
را علیه سایر گروه های مسلح مخالف دولت در 

اطراف حلب انجام داده است.

سقوط یک جنگنده نیروی هوایی روسیه در دریای مدیترانه

اروپایی  نشریات  از  بسیاری  تیترهای  در 
هفته  آغاز  باره  در  کننده ای  نگران  هشدارهای 
راست  حزب  که  هشدار  این  شده.  داده  جاری 
این  جمهوری  ریاست  کاخ  به  اتریش  افراطی 
ماتئو  شکست  صورت  در  و  یابد  می  راه  کشور 
رنتسی نخست وزیر ایتالیا در همه پرسی اصلاح 
قانون اساسی، این کشور با بحران مالی، بانکی و 

سیاسی مواجه می شود.
واقعا  که  صورتی  در  فرضی،  بینی  پیش  دو  هر 
العاده زیادی خواهند  بیفتند،، اهمیت فوق  اتفاق 
داشت. برای اولین بار از زمان جنگ بین المللی 
راست  حکومت  رئیس  یک  شاهد  اروپا  دوم، 
افراطی در اتریش خواهد بود و عدم اطمینان و 
بی ثباتی در ایتالیا که سومین اقتصاد بزرگ حوزه 
و  اضطراب  از  آکنده  نجواهای  یوروست، موجب 
نگرانی در اتحادیه اروپا خواهد شد؛ نجواهایی به 
که  است  آن  از  بزرگ تر  ایتالیا  که  این مضمون 

شکست بخورد.
این بیم و هراس وجود دارد که در سال ۲۰۱۷ 
یک سونامی پوپولیسم در سراسر اروپا - فرانسه، 
ایتالیا و هلند و فراتر از این کشورها به راه بیافتد.

ولی رأی مردم بریتانیا به خروج از اتحادیه اروپا 

در ژوئن سال جاری میلادی و نیز پیروزی دونالد 
آمریکا،  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  ترامپ 
پیروزی  اروپا  در  که  نیست  معنی  این  به  لزوما 
طبقه  ضد  یا  افراطی  راست  یا  گرا  ملی  احزاب 

حاکم، اجتناب ناپذیر خواهد بود
عدم ارتباط رأی دهندگان با طبقه حاکم

علت نفوذ و قدرت فزاینده کسانی که پوپولیست 
در  بزرگ  شکاف  یک  وجود  شوند،  می  خوانده 

بازار سیاسی است.
پوپولیست ها می توانند به رأی دهندگان بگویند: 
همانطور  داد  خواهیم  حرفتان گوش  به  واقعا  ما 
رأی  اعتماد  عدم  و  تنفر  و  خشم  دانیم  می  که 

دهندگان نسبت به طبقه حاکم گسترده است.
بین  از  کاملا  هم  سنتی  های  سیاست  ولی 

نرفته اند.

ندای بیدار باش
دور  اولین  در  که  نفری  میلیون  دو  از  بیش 
انتخابات ریاست جمهوری اتریش در ماه اکتبر به 
حزب آزادی رأی دادند، از دار و دسته تندروهای 

جنجالی راست افراطی نبودند.
ملی  جبهه  حزب  امروزی  موفقیت  لوپن،  ماری 

تعصب  های  گرایش  کردن  دنبال  با  را  فرانسه 
به  پدرش  ستیزی  بیگانه  و  یهودستیزی  آمیز 

دست نیاورده.
او حزب را تغییر داد تا بیشتر شبیه جریان اصلی 
دارای  که  جوانی  های  فرانسوی  باشد.  سیاسی 
پیوندهایی با شمال آفریقا هستند، در جبهه ملی 

فرانسه حضور کاملا مشهودی دارند.
بسیاری  که  -همانطور  ایتالیا  ستاره  پنج  جنبش 
از گروه های سیاسی در اروپا هم می گویند- نه 
راستگراست و نه چپگرا، بلکه حزبی مردمی است.

بیدارشدن  سال   ۲۰۱۷ سال  آیا  ترتیب  این  به 
آغاز  در  اگر  بود؟  خواهد  سنتی  های  سیاست 
که  حقیقت  این  هستید،  ایتالیا  نگران  هفته  این 
بازارهای مالی قبل از همه پرسی تکان خورده و 
شما  خاطر  آسودگی  باعث  باید  داشته اند  نوسان 
شود چون به این معنی است که در صورتی که 
شود،  بازنده  ها  بینی  پیش  طبق  رنتسی  آقای 

بازارهای مالی با سر زمین نخواهند خورد.
داشته.  دولت   ۶۳ ایتالیا  کنون  تا   ۱۹۴۵ سال  از 
به  ثباتی سیاسی  بی  با  که  است  ایتالیا کشوری 

خوبی کنار می آید.
وسیع  مقیاس  در  یا  ایتالیا  برای  وضعیت  این 

ولی  نیست  یورو خوب  حوزه  و  اروپا  اتحادیه  تر 
چنانچه آقای رنتسی کناره گیری کند، می توانید 
شرط ببندید که رئیس جمهوری این کشور هم 
اکنون فکر یک دولت تکنوکرات را که تا برگزاری 

انتخابات سر کار خواهد بود، کرده است..

و انتخابات اتریش؟
تعیین رئیس جمهور  برای  این رأی گیری فقط 
نیست. نباید در تاثیر انتخاب یک رئیس جمهوری 
راست افراطی در اتریش اغراق کرد. ولی ممکن 
است این اتفاق سبب شود احزاب میانه روی پر از 
نخوت، از خودراضی و حق به جانب در اتریش )و 
نقاط دیگر اروپا( به خودشان بیایند و تلاش کنند 
درک کنند چرا در حالی که پوپولیست ها آنقدر 
شاید سعی  و  خورند  می  آنها شکست  محبوبند. 
دهندگان  رأی  به  چگونه  که  باره  این  در  کنند 

بهتر خدمت کنند، کار کنند.
روز  انتخابات  نتیجه  دانیم  نمی  هنوز  ما  البته 
از  ها حاکی  نظرسنجی  بود.  یکشنبه چه خواهد 
شکست ماتئو رنتسی در ایتالیا و پیروزی راست 
افراطی در اتریش است. ولی این روزها چه کسی 

جرأت می کند به نظرسنجی ها اعتماد کند.

اروپا نگران نتیجه همه پرسی ایتالیا و انتخابات اتریش

از  روزافزون  استفاده  که  گویند  می  دانشمندان 
اثر گذاشته  انسان  تکامل  روند  بر  عمل سزارین 
است. براساس مطالعه تازه اکنون مادران بیشتری 
به  که  دارند  نیاز  جراحی  عمل  به  زایمان  برای 

دلیل تنگ تر شدن حفره لگن خاصره است.
محققان تخمین می زنند که موارد تنگی مجاری 
دهه  در  زایمان  هزار  هر  در  مورد  از ۳۰  زایمان 
درحال  زایمان  هزار  هر  در  مورد   ۳۶ به   ۱۹۶۰

حاضر افزایش یافته است.
محققان در اتریش می گویند که این روند احتمالا 
ادامه خواهد یافت اما نه در حدی که زایمان های 

طبیعی )بدون جراحی( از اکثریت بیافتد.
شناسی  زیست  بخش  از  میتروکر  فیلیپ  دکتر 
میزان  چرا  گفت:  وین  دانشگاه  در  نظری 
مشکلات زایمان به خصوص به دلیل جا نشدن 

نوزاد در مجاری زایمان اینقدر بالاست؟
مشکلات  اینگونه  مدرن  پزشکی  دخالت  بدون 
این  تکاملی  نظر  نقطه  از  و  بود  مرگبار  اغلب 

بخشی از انتخاب طبیعی است.
زنانی که حفره لگن خاصره آنها خیلی تنگ است 
۱۰۰ سال پیش هنگام زایمان از بین می رفتند. 
آنها اکنون زنده می مانند و ژن خود را به نسل 
بعد منتقل می کنند و در نتیجه حفره لگن خاصر 

فرزندان دختر آنها هم تنگ خواهد.
نیروهای متضاد

این سوال مطرح بوده که چرا لگن خاصره انسان 
در طول زمان پهن تر نشده است.

پستانداران  سایر  با  مقایسه  در  انسان  نوزاد  سر 
مثل  حیواناتی  نتیجه  در  و  است  بزرگ  عالی 

شامپانزه نسبتا راحت زایمان می کنند.
از  استفاده  با  را  ریاضی  مدل  یک  محققان 

سایر  و  جهانی  بهداشت  سازمان  اطلاعات 
مطالعات بزرگ زایمان طراحی کردند.

آنها متوجه تضادی تکاملی شدند.
تولد  رشد  به  رو  روند  شاهد  آنها  طرف  یک  از 
تر  نوزادانی که سالم  تر هستند؛  نوزادان درشت 

هم هستند.
ایجاد می  تناقض  تکاملی  نظر  از  پدیده  این  اما 
کند، چون اگر نوزادان بیش از حد درشت باشند 
در جریان زایمان در رحم مادر گیر می کنند. این 
وضع در گذشته می توانست برای مادر و فرزند 
مرگبار باشد و چنین وضعی مانع انتقال ژن مادر 

به فرزند می شد.
گوید که عمل های سزارین  میتروکر می  دکتر 

نوزادان  تولد  بر  دایر  طبیعی  روند  شده  باعث 
کوچک از بین برود.

او گفت: هدف ما انتقاد از مداخله پزشکی نیست. 
اما این عمل ها تاثیری تکامی داشته است.

اتفاقی  چه  آینده  در  که  است  این  عاجل  سوال 
روند  این  که  است  این  انتظار من  افتاد؟  خواهد 
اما شاید فقط در حد کم  ادامه پیدا کند  تکاملی 

و به کندی.
انتظار  این روند حد و حدودی دارد بنابراین من 
عمل  با  ها  بچه  اکثریت  که  برسد  روزی  ندارم 

سزارین به دنیا بیایند.
نتایج این مطالعه در نشریه اقدامات آکادمی ملی 

علوم چاپ شده است.

عمل های سزارین بر روند تکامل اثر گذاشته

نرخ  از  ناشی  مشکلات  با  مقابله  برای  ونزوئلا 
سکه  و  درشت  های  اسکناس  تورم  روزافــزون 

های جدید را وارد گردش پولی می کند.
در  حساب  صورت  پرداخت  برای  اوقات  اغلب 
یک رستوران و یا سوپر مارکت نیاز به یک کوله 

پشتی پر از پول نقد پبش می آید.
از  که  است  کرده  اعلام  ونزوئلا  مرکزی  بانک 
۱۵ دسامبر شش اسکناس جدید با ارزش ۵۰۰ تا 

۲۰۰۰۰ بولیوار وارد چرخه پولی می شود.
در حال حاضر بزرگترین اسکناس در این کشور 
ارزش آن حدود دو سنت  بولیوار است که   ۱۰۰

آمریکا است.
بازار  در  برابر دلار  در  ونزوئلا  پولی  واحد  ارزش 
یافته  کاهش  درصد   ۶۰ اخیر  ماه  یک  در  سیاه 

است.
اقدام  این  کرد:  اعلام  ونزوئلا  مرکزی  بانک 
و  کرد  خواهد  کارآمدتر  را  ها  پرداخت  سیستم 
موجب تسهیل معاملات تجاری و کاهش هزینه 
های تولید، جایگزینی و انتقال پول خواهد شد... 
که به سود سیستم بانکی، مبادلات در تجارت و 

مردم کشور است.
روز جمعه سیستم کارت های اعتباری و گرفتن 

پول نقد از خودپردازها در ونزوئلا متوقف شد که 
موجب اخلال در انتقال پول و تاخیر در پرداخت 

ها شد.
رئیس جمهوری سوسیالیست  مادورو،  نیکولاس 
سایبری  حمله  از  ناشی  را  مشکل  این  ونزوئلا 
در  اقتصادی  بحران  می گوید  او  است.  دانسته 
کشورش توسط ایالات متحده حمایت می شود.

ماه دسامبر ۲۰۱۵ دولت نرخ تورم را ۱۸۰ درصد 
اعلام کرد اما صندوق بین المللی پول پیش بینی 
ونزوئلا  در  ها  قیمت  آینده  که سال  است  کرده 

بیش از ۲۰۰۰ درصد افزایش خواهد یافت.
سقوط قیمت نفت که منبع اصلی درآمد ونزوئلا 
کشور  این  اقتصاد  به  را  ضربه  شدیدترین  است 

وارد کرده است.

ونزوئلا برای مقابله با تورم روزافزون 
اسکناس های جدید چاپ می کند

هلن بریگز

کاتیا آدلر

مدیران چند شرکت عمده کره جنوبی در ارتباط 
با اتهام فساد در دفتر ریاست جمهوری این کشور 
در برابر هیئت پارلمانی ویژه تحقیق در مورد این 

ماجرا حاضر شده اند.
در  فساد  اتهام  مورد  در  تحقیق  در جلسه هیئت 
دفتر ریاست جمهوری که از صبح سه شنبه، ۱۶ 
رئیسان  کرد،  آغاز  را  خود  کار  دسامبر(،   ۶( آذر 
به  جنوبی  کره  عمده  شرکت های  از  شماری 
سئوالات نمایندگان عضو هیئت پاسخ دادند. این 
افراد با اتهامی مواجه نیستند و حضور آنان صرفا 
گرفته  بیشتر صورت  اطلاعات  کسب  منظور  به 

است.
حاضران در جلسه روز سه شنبه در راس موسساتی 
قرار دارند که سهامداران آنها در مجموع، بر نیمی 

از اقتصاد کره جنوبی مسلط هستند.
ماه گذشته میلادی رسانه های خبری کره جنوبی 
دوستان  از  چوی سن-سیل،  که  کردند  گزارش 
با  جمهوری،  رئیس  گون-هه،  پارک  نزدیک 
استفاده از موقعیت خود به اعمال نفوذ در انتصاب 
مشاوران رئیس جمهوری و همچنین سوء استفاده 
مالی به نفع بنیادهای غیرانتفاعی زیر نظر با خود 
و  اجرا  مامور  بنیاد  دو  این  است.  کرده  مبادرت 
مورد  ورزشی  و  فرهنگی  طرح های  به  کمک 

بودند. خام چوی که در  علاقه رئیس جمهوری 
خارج به سر می برد، برای پاسخگویی به اتهامات 
رئیس  شد.  بازداشت  و  بازگشت  جنوبی  کره  به 
جمهوری در سخنانی ضمن انتقاد از سوء استفاده 
افراد نزدیک به خود، از این وضعیت ابراز تاسف 
کرد اما بعدا دادستانی کره جنوبی گفت که خانم 
پارک احتمالا از اقدامات دوست خود بی خبر نبوده 
است. دفتر رئیس جمهوری هرگونه ارتباط او با 
اقدامات خانم چوی را تکذیب کرده اما درحالیکه 
علیه  گسترده ای  تظاهرات  اخیر،  هفته های  در 
رئیس جمهوری برگزار شده، پارلمان این کشور، 
دولت  احزاب مخالف  از  آن  اعضای  اکثریت  که 
هستند، طرح استیضاح و عدم کفایت خانم پارک 
این  می رود  انتظار  و  داده  قرار  کار  دستور  در  را 

طرح روز جمعه در پارلمان مطرح شود.
از جمله حاضران در جلسه امروز هیئت تحقیق، 
و  جی اس  انرژی  شرکت  رئیس  چانگ-سو،  هو 
پاسخ  بود که در  اتاق صنایع کره جنوبی  رئیس 
به سئوالاتی درباره کمک به بنیادهای مرتبط با 
را  واقعیت  این  جنوبی،  کره  در  گفت:  چو،  خانم 
نمی توان انکار کرد که اگر دولت از یک شرکت 
تجاری درخواستی بکند، شرکت دشوار بتواند به 

آن پاسخ رد بدهد.

در  که  سامسونگ  مجتمع  رئیس  لی،  وای  جی 
به  پاسخ  در  داشت  حضور  سه شنبه  روز  جلسه 
پارک  خانم  که  گفت  هیئت  اعضای  سئوالات 
گون-هه در یک ملاقات خصوصی، از او خواست 
تا به طرح های مرتبط با امور ورزشی و فرهنگی 
کمک کند اما طرح به خصوصی را مطرح نکرد 
وی  نشد.  مطرح  مشخصا  هم  مالی  کمک  و 
گفت: شرکت های بزرگ همواره درخواست های 
مختلف  طرح های  از  حمایت  برای  را  متعددی 
اجتماعی از جمله حمایت از فعالیت های فرهنگی 
سامسونگ  شرکت  می کنند.  دریافت  ورزشی  و 
حدود بیست و یک میلیارد ون )حدود هفده و نیم 
ملیون دلار( به دو بنیاد مرتبط با خانم چوی اهدا 
کرده که از هدیه سایر شرکت ها بیشتر بوده است. 
ماه گذشته، به دستور دادستانی کره جنوبی دفاتر 
گرفت.  قرار  ناگهانی  بازرسی  مورد  شرکت  این 
صنعتی  و  تجاری  بخش  بر  سامسونگ  موسسه 
بزرگ  اقتصاد  چهارمین  که  جنوبی،  کره  اقتصاد 
اما همچنان  دارد  تسلط  می شود،  آسیا محسوب 
لی  خانواده  نظر  تحت  خانوادگی  شرکت  یک 
است. این شرکت در اوایل دهه ۱۹۵۰ پایه گذاری 
در  باید  که  معتقدند  کارشناسان  از  برخی  و  شد 

ساختار آن تجدید نظر اساسی صورت گیرد.

اعضای  از  یکی  هم  تحقیق  هیئت  جلسه  در 
تحت  موضوع  با  نامرتبط  اظهاراتی  در  هیئت، 
بررسی، گفت که در حالیکه گزارش می شود که 
برخی از کارگران شرکت سامسونگ با مشکلات 
مالی مواجه هستند، ثروت اندوزی کسانی مانند 

خاندان لی منصفانه به نظر نمی رسد.
کره  شرکت  سه  و  پنجاه  که  است  شده  تایید 
دو  اختیار  در  کمک  عنوان  به  را  مبالغی  جنوبی 
بنیاد مرتبط با خانم چو قرار داده اند اما تا کنون 
است.  نشده  اقامه  آنان  از  علیه هیچیک  اتهامی 
به  شرکت ها  مدیران  ورود  هنگام  اینهمه،  با 
ساختمان پارلمان در روز سه شنبه، شعار مدیران 

تجاری را بازداشت کنید! به گوش رسید.
استیضاح پارک گون-هه در روز جمعه نخستین 
مورد از استیضاح یکی از رئیسان جمهوری کره 
روند  آغاز  و  دموکراسی  استقرار  زمان  از  جنوبی 
 ۱۹۸۰ دهه  اواسط  در  کشور  این  سریع  توسعه 
خواهد بود. هفته گذشته، خانم پارک از پارلمان 
خواست تا رویه مشخصی را برای کناره گیری او 
تدوین کند اما نمایندگان مخالف این اظهارات را 
طرح  انداختن  تعویق  به  برای  تدبیری  منزله  به 

استیضاح دانستند و آن را رد کردند.

مدیران شرکت های عمده کره جنوبی در برابر هیئت 
رسیدگی به فساد حاضر شدند
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آینده  نبرد حلب برای  از چهار سال جنگ،  پس 
ماه  از  شهر  شرقی  بخش  است.  حیاتی  سوریه 
رژیم  طرفدار  نیروهای  محاصره  در  سپتامبر 
نیروهای  عمدتا  ها  آن  مقابل  در  و  ــراردارد  ق
حضور  تندروی،  اما  جنگند.  می  اسلامیست 
جنگجویان خارجی و یا گفتمان مذهبی فقط به 

میلیشیای آنان محدود نیست.
در  درگیر  مسلح  بازیگران  گونی  گونه  و  کثرت 
می  سوریه  خارج  از  بسیاری  که  حلب  نبردهای 
آیند، از نشانه های بغرنجی مناقشه سوریه است. 
ساده  از  باید  اوضاع  از  منصفانه  ازریابی  برای 
گرائی در گزینش واژه ها دوری جست. همچنین، 
نیز  و  »شورشی«  های  گروه  معرفی  و  شناخت 
می  امکان  ما  به  سوریه  ارتش  حامی  نیروهای 
را  آنان  سیاسی  برنامه  و  ایدئولوژی  که  دهد 
که  اطلاعاتی  همه،  این  با  کنیم.  درک  خوب 
عرضه  صحنه  در  حاضر  افراد  و  پژوهشگران 
ویژه  به  باشد،  متناقض  است  ممکن  کنند،  می 
لذا  درگیر.  گروهِ  هر  جنگجویان  تعداد  مورد  در 

ضروری است که جانب احتیاط را رعایت کرد.
در میان نیروهای مسلح مخالف رژیم بشار اسد، 
هائی  گروه  شود:  می  مشاهده  بندی  دسته  سه 
یا درهم  و  به صورت خودمختار می جنگند  که 
طریق  از  یکدیگر  باهماهنگی  یا  و  شده  ادغام 
العمیات( حمله می  یک »اتاق عملیاتی« )غرفه 
کنند. در حلب شرقی که هنوز در آن نزدیک به 
مراکز  در  نیز  و  کنند  می  زندگی  نفر  ٢٥٠هزار 
اصلی  عملیاتی«  دو»اتاق  آن،  اطراف  شورشی 
پانزده  تا  ده  بین  رفته  هم  روی  که  دارد  وجود 
هزار رزمنده را دربر می گیرند. )١( گروه اول که 
جیش الفتح ]ارتش پیروزی[ نام دارد، یک سوم 
جبهه  گروه  این  دهد.  می  تشکیل  را  شورشیان 
فتح الشام )النصره پیشین( )شاخه سوری القاعده( 
و متحدان آن را دربر می گیرد. ائتلاف فتح حلب 
که میانه روتر است، از چندین شاخه نزدیک به 
اخِوان المسلمین بوجود آمده و ارتش آزاد سوریه 

نیز از متحدان آن است. 
به گفته فابریس بالانش مدرس دانشگاه لیون ٢، 
این ائتلاف تقریبا نصف جنگجویان ضد رژیم و 
متحدانشان را در آن منطقه شامل می شود. ١٥ 
و  کوچک  گروه  ده  حدود  به  بقیه  درصد   ٢٠ تا 
مستقل دیگر منسوبند که ایدئولوژی معین اعلام 
شده ای نداشته و حول دو قطب عمده یادشده 

می چرخند.
میلیون   ١/٢ که  آن  حوالی  و  حلب  غرب  در 
ارتش  مسلح  نیروهای  کنند،  می  نفرزندگی 
بهره   )٢( میلیشیای شیعه  پشتیبانی ٧  از  سوریه 
این  اند.  فعال  بسیار  مند است که سه گروه آن 
گروه ها در ضدحمله هایی که از اوایل سپتامبر 
شهر  شرقی  های  ناحیه  محاصره  حفظ  برای 
حرکت  داشتند.  موثری  بسیار  نقش  شده،  انجام 
حزب الله النُجَبا یک میلیشیای عراقی است که 
ایدئولوژی اش به حزب الله لبنان نزدیک است. 
امور دفاعی در  مانتو کارشناس  استفان  به گفته 
سوریه، این گروه دارای ٤ تا ٧هزار رزمنده است. 
سازمان  با  جنگ  در  گروه  این  دیگر،  طرف  از 

دولت اسلامی در موصل نیز شرکت دارد.
به  را  خود  که  الفاطمیون[  ]لواء  فاطمیون  لشکر 
خلفای شیعه فاطمیه )٩٠٧ تا ١١٧١( منسوب می 
دانند و عمدتا از هزاره های شیعه افغانی تشکیل 
این  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  اند.  شده 
لشکر را پس از طی دوره آموزشی، مسلح کرده 
است. در بین آنان مزدوران مسلح پاکستانی نیز 
این لشکر در  افراد مسلح  دیده می شوند. تعداد 

سراسر سوریه بین ٥ هزار و ده هزار نفر تخمین 
زده می شود.

آخرسر، باید از حزب الله لبنان یادکرد که به گفته 
فابریس بالانش از سال ٢٠١٢ در سوریه حضور 
دارد و نقش » نیروی محرکه « را در حلب ایفا 

می کند.
ارتش  از  نیز  دیگر  اهمیت  کم  میلیشیای  چهار 
سوریه حمایت می کنند که در اثر پنج سال جنگ 
بسیار  از سال ٢٠١٢،  از خدمت سربازان  فرار  و 
جنگجویان  ها  آن  میان  در  اند.  تر شده  ضعیف 
یک  حلب،  در  فلسطینی  های  ــاه  اردوگ سنی 
دیگر  گروه  دو  و  سوریه  در  الله  حزب  »شعبه« 
که پاسداران انقلاب اسلامی آموزش داده اند و 
نفر   ٩٠٠ تا   ٦٠٠ بین  منطقه  این  در  تعدادشان 
است، وجود دارد. سرانجام، عقاب های صحرا که 
از ٢٠١٥ در لاذقیه مستقرند و به طور پراکنده در 
نبردهای حلب شرکت می کنند. در صفوف آنان، 
لبنانی  و  فاتح«  »خدای  )بریگاد(  تیپ  اعضای 
سوریه  ناسیونالیست  سوسیال  حزب  عضو  های 
نیز دیده می شوند. از سوی دیگر، نیروهای کُرد 
)واحدهای حفاظت از مردم YPG( در درگیری 
ارتش  با   ٢٠١١ سال  از  که  دارند  شرکت  ها 
سوریه همکاری ضمنی داشته و همچنان کنترل 
محلات با اکثریت کرد در شیخ مقصود و اشرفیه 
آن گروه های شورشی  انتهای شرقی  در  را که 

مستقرند، در اختیار دارند.

میانه روهائی که تمایزشان دشوار است
به سادگی می توان انگیزه های سیاسی-مذهبی 
وظیفه  کرد.  درک  را  حکومت  طرفدار  نیروهای 
این نیروهای میلیشیائی شیعه، خواه مستقل باشند 
و خواه وابسته به ایران، جلوگیری از سقوط رژیم 
نیروهائی  رسیدن  قدرت  به  از  ممانعت  و  علوی 
 )٤( تکفیری  و   )٣( سلفی  را  آنها  آنان  که  ست 
شورشیان،  اردوی  در  برعکس،  خوانند.  می 
های  ائتلاف  و  بازیگران  تعدد  و  اتحادها  بازی 
ها«  »رادیکال  بین  روشن  تمایز  زودگذر،  اغلب 
)»تندروها«( و »میانه روها« را که یکی از هدف 
های آتش بس سپتامبر بود، دشوارتر شده است.

از  رژیم  مخالفان  از  گروه  چندین  براین،  علاوه 
آرمانی  یا  تاکتیکی  ملزمات  روی فرصت طلبی، 
اوضاع  درک  رو،  این  از  اند.  داده  جهت  تغییر 
یا  تندرو سلفی  گروه های  که  چرا  است  سخت 
با  همچنان  یا  اند  پیوسته  سوریه  آزاد  ارتش  به 
غربی  پشتیبانان  که  حالی  در  دارند،  پیوند  آن 
میان  در  بازیگر  روترین  میانه  را  آن  ارتش،  این 

شورشیان معرفی می کنند. 
این  جمله  از  که  نویسد  می  بالانش  فابریس 
الیَرموک در جنوب سوریه  تیپ شهدای  نیروها، 
با  ائتلاف  خاطر  به   ٢٠١٤ تابستان  تا  که  است 
متحده  ایالات  حمایت  مورد  سوریه،  آزاد  ارتش 
آن  از  پیش  تیپ  این  اعضای  که  حالی  در  بود. 
اعلام  اسلامی  دولت  سازمان  به  نسبت  خفا  در 

وفاداری کرده بودند.
اوضاع درونی ائتلاف جهادی-سلفی جیش الفتح 
بازیگران  نامگذاری  دشواری  نمایانگر  خوبی  به 
نبرد حلب و در نتیجه جنگ داخلی است. جبهه 
فتح الشام )النصره پیشین( اخیرا با هدف بدیهی 
متمایز ساختن خود از قیمی دردسر آفرین، هم با 
دولت  سازمان  با  و هم  کرد  رابطه  قطع  القاعده 
اسلامی. به عقیده شماری از ناظران، با این همه، 
پشتیبانی  توجیه  نمادین  تصمیم  این  از  هدف 
مالی و نظامی حامیان خارجی آن گروه از جمله 
برخی شیخ نشین های خلیج فارس است. گروه 

حمایت  مورد  که  شام«(،  )»آزادگان  احرارالشام 
سازمان  به  مدیدی  مدت  است،  ترکیه  و  قطر 
دولت اسلامی نزدیک بود، اما پس از این که در 
آغاز سال ٢٠١٤ داعش آن گروه را از شهر رقه 
اخراج کرد، به دشمن قسم خورده آن تبدیل شد.

جیش  صفوف  در  همدستش  نظیر  احرارالشام 
شمال  در  عمده  شورشی  نیروهای  از  الفتح، 
که  کند  می  تلاش  پس  این  از  و  است  کشور 
زند.  جا  رو«  نیروئی»میانه  را  خود  چرخشی  با 
عملیات  گاهی  که  جریان  دو  زمینه سیاسی،  در 
خود را هم آهنگ می سازند، اعلام کرده اند که 
خواهان ایجاد یک دولت اسلامی و اعِمال کامل 
اعضایش  که  احرارالشام  اما،  هستند.  شریعت 
سوری هستند، به اجرای جهاد عمومی فرا نمی 
خواند. برعکس، جبهه النصره پیشین، جنگجویان 
درون خود  در  از سراسر جهان  را  همه کشورها 
انجام  به  نسبت  تمایلش  مورد  در  و  پذیرد  می 
عملیات در خارج از صحنه سوریه، موضعی مبهم 

و دوپهلو دارد.
عموما، ائتلاف فتح حلب را به مثابه میانه روترین 
به معنی واقعی کلمه،  زیرا  تلقی می کنند،  نیرو 
خودشان را سلفی ندانسته و به جهاد در خارج از 
سوریه دعوت نمی کنند. درواقع، اینان به اخوان 
المسلمین نزدیک تر بوده و برخی از گروه هایش 
به  که  درحالی  اند.  وابسته  آزاد سوریه  ارتش  به 
سازمان  این  ماهیت  بالانش،  فابریس  عقیدهء 
در گذر زمان دگرگون شده است: »از این پس، 
با آن چه در غرب تصور می  آزاد سوریه  ارتش 
طرفدار  و  رو  میانه  گروهی  مثابه  به  یعنی  کنند 
بسیار  حلب،  صحنه  در  کم  دست  لائیسیته، 
فاصله دارد. مسلم است که گروه ها یا لشکرهای 
وابسته به آن ارتش جهادیست نیستند، اما اخوان 
المسلمین که حضور گسترده ای در صفوف آن 
دارد، به روشنی خواهان استقرار شریعت است.«

به استثنای چند لشکرهای طرفدار گفتمانی ملی 
گرا تر )ناسیونالیست( که در حلب حضور چندانی 
ارتش  به  وابسته  کلیه گروه های  اکنون  ندارند، 
این  با  اند.  وابسته  به اسلام سیاسی  آزاد سوریه 
دین  به  رجوع  در یک کشور مسلمان که  همه، 
ریشه دارد، به این پیوند با اسلام، نباید بیش از حد 
بها داد. به عقیده رافائل لوفِور کارشناس سوریه 
و مدرس دانشگاه آکسفورد، در مورد ارتش آزاد 
سوریه یا تشکل های گرداگرد محور فتح حلب، 
ندارد:  وجود  عمیق  رادیکالیسم  از  بارزی  نشانه 
روشنی  به  ها  گروه  از  برخی  که  هنگامی  حتی 
به ایدئولوژی ای که می توان اسلامیست خواند، 
ای  اراده  از  آنان  گفتمان  کنند،  تعلق می  اعلام 
برای ایجاد دولتی »مدنی« دلالت دارد که در آن 
شهروندی شامل همه بدون تمایز مذهب بوده و 
باید از طریق قانون در یک نظام پارلمانی به اجرا 

گذاشته شود.«
به دیدهء او »شگفت آور نیست که در شهری با 
تاریخ  جمعیت مسلمان سنی و عمیقا وابسته به 
اسلامی، در میان برخی از شورشیان با گفتمانی 
مذهبی روبرو شد. جبهه شورش در حلب آهنگی 
اسلامیستی یا اسلامی به خود می گیرد، بی آن 
که تندروهای جبهه فتح الشام یا داعش بر آن ها 

مسلط باشند. 
تمایز این نکته حائز اهمیت است.«

عضو  فراتی  ورد  به  مشهور  حمید  احمدالحاج 
)از  المجاهدین  جیش  سیاسی  دفتر  پیشین 
اعضای ائتلاف فتح حلب(، به نوبه خود »تلاش 
در  جمله  از  را  زنی«  برچسب  برای  کورکورانه 
از  بسیاری  او  نظر  به  کند.  می  نکوهش  غرب 

جریان ها را با هم مخلوط می کنند واز تفاوت 
های ظریف ایدئولوژیکی و مذهبی آنان اطلاعی 
ندارند. او از وضعیت گروه های وابسته به جریان 
می  یاد  انصارالدین  جبهه  نظیر  جهادگرا  سلفی 
تنها  و  نکرده  اعمال  تکفیری  تزهای  که  کند 

دشمن خود را اسد می داند.
گفتمان  »کاربرد  که  کند  می  تاکید  فراتی  ورد 
حیاتی  ضرورتی  آنان  نگاه  از  اسلامی  دینی 
آزاد  ارتش  های  شاخه  همه  فرماندهان  است.« 
سوریه اندیشه ای دینی به جنگجویان خود می 
دهند. این سربازان علاوه بر اراده سیاسی انقلابی 
آن  نبرد  به  که  دارند  نیاز  مذهبی  لنگرگاهی  به 
ها و به ویژه مرگ احتمالی شان معنا بدهد، به 
ویژه به زندگی پس از مرگ شان. این از ویژگی 
های جامعه شرقی ما در سرزمین مشرق است. 
این نکته به این معنا نیست که شورشیان افرادی 
تندرو بوده و برنامه سیاسی شان ایجاد یک دولت 
اسلامی برپایه شریعت است. حتی خود رژیم نیز 
رژیم  سربازان  برد:  می  بکار  را  استراتژی  این 
شیعه  مذهبی  سرودهای  نبردها  طول  در  اغلب 

یا سُنی سر می دهند.«
اپوزیسیون  لائیک  های  شخصیت  یا  احزاب 
کنند،  می  زندگی  کشور  از  خارج  در  که  سوریه 
و همچنین اخوان المسلمین بازوی مسلح رسمی 
ارگان  سوریه،  ملی  ائتلاف  برعکس،  ندارند. 
»میانه  و  گرا  کثرت  اپوزیسیون  عمده  سیاسی 
سوریه  آزاد  ارتش  با  را  خود  های  فعالیت  رو«، 
هماهنگ می کند. در حال حاضر، اگر کلیه خاک 
آزاد  ارتش  تیپ  چند  بگیریم،  نظر  در  را  سوریه 
واقعا لائیک مانده اند. این بخش را که خواهان 
نادیده  نباید  است،  مدنی  و  مدرن  دولتی  ایجاد 

گرفت.
در  مداوم  تقریبا  ها که هنوز حضوری  تیپ  این 
همراه  عملیات  بیشتر  در  دارند،  ادلب  و  حماه 
نیروهای ارتش ترکیه که شمال کشور را اشغال 

کرده، شرکت کرده اند.
در میان منظومه گروه های شورشی، فقط چهار 
گروه در فهرست سازمان های تروریستی آمریکا 
داعش  از  عبارتند  ها  گروه  این  اند.  شده  ثبت 
)سازمان دولت اسلامی(، جبهه فتح الشام )النصره 
پیشین(، )که به رغم گسستن از القاعده نتوانسته 
موقعیت جدیدی کسب کند(، گروه خراسان که 
جندالاقصی  و  نیست  آن  از  خبری  است  مدتی 
اروپا  تروریستی  فهرست  الاقصی«(.  )»سربازان 
از آن نیز محدودتر است )جبهه النصره و گروهی 
که مراکشی ها آموزش داده و در ٢٠١٤ ناپدید 

شده است(. 
در حالی که رسانه ها، موسسه و نهادهای متعدد 
به  هستند.  مجازات  و  تحریم  هدف  اسد  هوادار 
علاوه، حزب الله و حزب کارگران کردستان )پ 
ک ک( که به نیروهای کرد سوریه نزدیک است، 
همچنان بر روی فهرست گروه های تروریستی 

ایالات متحده و اتحادیه اروپا قرار دارد.
روسیه دیدگاه گسترده تری دارد. روسیه خواهان 
مخالف  نظامی  شبه  های  تشکل  بیشتر  نفی 
ایجاد  طریق  از  اسد،  بشار  رژیم  یعنی  متحدش 
مقدمه  عنوان  به  آمریکا  با  مشترکی  فهرست 
کرملین  است.  کشمکش  سیاسی  حل  برای  ای 
امیدوار است که بدین ترتیب، کل ائتلاف جیش 
ارزیابی شود. مواضع روسیه در  الفتح تروریستی 
مورد ارتش آزاد سوریه و در حلب نسبت به فتح 
بییشتر  اما، این موضع ظاهرا  حلب، دوپهلوست. 
به تحول تناسب قوای نظامی ارتباط دارد تا یک 

تمایز ایدئولوژیکی.

شورشیان سوریه چه کسانی اند؟ 
به استثنای چند لشکرهای طرفدار گفتمانی ملی گرا تر )ناسیونالیست( که در حلب حضور چندانی ندارند، اکنون 
کلیه گروه های وابسته به ارتش آزاد سوریه به اسلام سیاسی وابسته اند. با این همه، در یک کشور مسلمان که 

رجوع به دین ریشه دارد، به این پیوند با اسلام، نباید بیش از حد بها داد. ...

حالی  در  ایران  جمهور  رئیس  روحانی،  حسن 
آخرین لایحه بودجه خود را به مجلس ارائه کرد 
توسعه  ششم  ساله  پنج  برنامه  تکلیف  هنوز  که 

روشن نیست.
تقدیم  گذشته  سال  پائیز  توسعه  ششم  برنامه 
زمان  به  نزدیکی  بدلیل  ولی  شد  ایران  مجلس 
به  پنجم  برنامه  مجلس  نمایندگان  انتخابات، 
برنامه  این  و  کردند  تمدید  سال  یک  مدت 

تصویب نشد.
از مجلس  را  آن  ناچار مجبور شد  به  دولت هم 

پس بگیرد.
در  هم اکنون  توسعه  ششم  برنامه  بررسی 
کمیسیون های مجلس در دست بررسی است و 

هنوز به صحن علنی نیامده است.
شده  مطرح  منتقدان  سوی  از  پرسش  این  حالا 
کدام  اساس  بر  را  آینده  سال  بودجه  دولت  که 
برنامه به مجلس ارائه کرده است. در حال حاضر 
سال  یک  پنجم  برنامه  آیا  که  نیست  مشخص 
دیگر تمدید خواهد شد یا مجلس فرصت خواهد 
امسال  پایان  از  پیش  را  ششم  برنامه  تا  داشت 
آینده  سال  بودجه  لایحه  بررسی  با  همزمان  و 

تصویب کند.
لایحه بودجه، برنامه مالی دولت برای یک سال 
است و معمولا بر مبنای لایحه برنامه پنج ساله 
برنامه  آن  اساس  بر  دولت  و  شود  می  تنظیم 
بتواند  مالی خود را بگونه ای تنظیم می کند که 
ساله  پنج  برنامه  در  شده  بینی  پیش  اهداف  به 

دست یابد.
تصویب  بر  را  خود  مبنای  دولت  می رسد  بنظر 
قرار  مجلس  توسط  توسعه  ششم  برنامه  لایحه 
کارشناسان  از  بعضی  عقیده  به  اما  است  داده 
برنامه های توسعه در ٣ دهه  اقتصادی، عملکرد 
اخیر کارنامه خوبی نداشته و بود و نبود آن تفاوت 

چندانی ندارد.
های  برنامه  که  می دهد  نشان  تاریخی  نگاهی 
توسعه در ایران از زمان شروع آن در سال ١٣٢۸ 
مواجه  فرودهایی  و  فراز  با  پنجاه  دهه  اوایل  تا 
بودند اما بعضی از آنها تا حدودی به نتایج پیش 
بینی شده دست یافته اند اما بعد از انقلاب این 

برنامه ها با اهداف خود فاصله زیادی داشته اند.
توسعه  چهارم  برنامه  کارشناسان،  بعضی  بگفته 
و  موفق ترین  انقلاب  از  پیش   )١٣٥١-١٣٤٧(
موثرترین برنامه توسعه بوده است که ایران را به 
سمت صنعتی شدن پیش برد و رشد اقتصادی ١٤ 
درصدی بهمراه داشت. اولین برنامه توسعه بعد از 
رفسنجانی  هاشمی  اکبر  اول  دولت  که  انقلاب 

در سالهای ١٣٦۸ تا ١٣٧٢ آن را اجرا کرد، رشد 
بالای ٧ درصد داشت و هیچکدام از چهار برنامه 
بعدی نتوانستند به چنین رشدی دست پیدا کنند.
هر چند این برنامه هم با موانع جدی روبرو شد 
دیگر  بخش های  در  خود  اهداف  به  نتوانست  و 

برسد..
از  بعد  توسعه  سوم  برنامه  برنامه،  این  از  بعد 
انقلاب را یکی از موفق ترین برنامه های توسعه 
١٣٧٩تا  سالهای  بین  که  نامید  انقلاب  از  بعد 
و  شد  اجرا  خاتمی  محمد  دوم  دولت  در   ١٣۸٣
رشد اقتصادی نزدیک به ٦ درصد بهمراه داشت.

سرنوشت تلخ آخرین برنامه
رسید  قدرت  به  نژاد  احمدی  محمود  که  زمانی 
صریحا با برنامه چهارم توسعه که در دولت آقای 
بود،  شده  تصویب  مجلس  در  و  تهیه  خاتمی 
بخش های  در  برنامه  این  گفت  و  کرد  مخالفت 

گوناگون منتاقض است.
به  خاصی  اعتقاد  که  داد  نشان  هم  عمل  در  او 
یک  در  نژاد  احمدی  محمود  ندارد.  برنامه  این 
در  بود  گفته   ١٣۸٦ سال  ماه  آذر  در  سخنرانی 
مختلف  های  بخش  در  اصلاحات  است  تلاش 
از جمله نظام مدیریت و برنامه ریزی و بانک ها 
ناب  اندیشه های اسلام  بر  را متناسب و مبتنی 

محقق کند.

نژاد  احمدی  آقای  دولت  سال)١٣۸٦(  همان  در 
سازمان مدیریت و برنامه ریزی را منحل کرد و 
معاونتی را جایگزین آن کرد تا کار برنامه ریزی و 

بودجه نویسی را انجام دهد.
یک سال بعد) ١٣۸٧( پرویز داودی، معاون اول 
برنامه چهارم  رئیس جمهور گفت: مبانی نظری 
توسعه طوری طراحی شده بود که آن مکتوبات 
قابل تحمل نبود و بر اساس اسناد موجود، کشور 
را به انفعال در برابر نظام سلطه تشویق می کرد.

در چنین فضایی مشخص بود که در دولت وقت 
تعهدی به اجرای برنامه توسعه چهارم وجود ندارد 
ولی حتی برنامه پنجم توسعه )١٣٩٤-١٣٩٠( که 
دولت اقای احمدی نژاد آن را تهیه کرد بدترین 
ایران  در  توسعه  های  برنامه  بین  در  را  نتیجه 
داشت و رشد اقتصادی و سرمایه گذاری در این 
دوره منفی بود. با این توصیف این پرسش وجود 
دارد که چرا برنامه های توسعه پیش از انقلاب به 
نسبت نتایج موفقیت آمیزتری داشتند اما برنامه 
اهداف  به  نتوانستند  انقلاب  از  بعد  توسعه  های 

پیش بینی شده برسند؟
اول  برنامه های  اقتصادی می گویند  کارشناسان 
توسعه جزو برنامه ای پروژه ای بودند و تمرکز بر 
و  بود  و کوچک هدف  بزرگ  پروژه های  اجرای 
آن  رسیدن  نتیجه  به  کشور صرف  نیروی  تمام 

به  آن  نتایج  دلیل  بهمین  شد.  می  ها  پروژه 
این  محض  به  اما  بود  نزدیک تر  بینی ها  پیش 
تبدیل  جامع  برنامه های  به  برنامه ها  این  که 
شدند، از اهداف پیش بینی شده فاصله گرفتند. 
برنامه  نسبی  موفقیت  از  بعد  ایرانی  برنامه ریزان 
که  رسیدند  نتیجه  این  به  توسعه  اول  های 
می توانند با تبدیل برنامه های جدا از هم به یک 
برنامه جامع و کلان که تمام مسائل اقتصادی، 
سیاسی، اجتماعی و فرهنگی را در بر می گرفت، 
این موفقیت را تکرار کنند اما تجربه پنج برنامه 
بعد از انقلاب عکس این نظر را ثابت کرده است.

در واقع برنامه های جامع نیاز به اطلاعات دقیق، 
باثبات  دانش و محیط  با  و  ماهر  انسانی  نیروی 
دارد در حالی که در کشورهایی نظیر ایران که با 
دگرگونی های شدید و محیط اقتصادی وسیاسی 
بی ثبات و گاهی پرتنش همراه است، عملا این 
تبدیل  پروازی  بلند  و  پردازی  خیال  به  برنامه ها 
می شود که در آن دولت ها آرزوهای خود را در 

قالب برنامه ارائه می کنند.
تغییر  دنبال  به  سیاسی  نظام  برنامه ها  این  در 
به  ولی  آنهاست  میان  روابط  و  متغیرها  کل 
معمولا  دولتها  جامع،  برنامه  گستردگی  دلیل 
اقتصادی  کلان  متغییرهای  از  بخشی  بسمت 
گذاری،  سرمایه  اقتصادی،  رشد  تورم،  نظیر 
در  و  می روند   ... و  ارز،  نقدینگی،  کار،  نیروی 
که  فرهنگی  و  اجتماعی  و  سیاسی  بخش های 
اقتصادی  کلان  های  مدل  از  نمی توان  آنها  در 
استفاده کرد، عملا برنامه ها چندان جدی پیگیری 

نمی شوند.
شاید به همین دلیل است که مسعود نیلی، مشاور 
اقتصادی رئیس جمهور)حسن روحانی( چند سال 
توسعه  های  برنامه  که  بود  کرده  پیشنهاد  پیش 

پنج ساله کنار گذاشته شوند.
نویسان  برنامه  جمله  از  خودش  که  نیلی  آقای 
برنامه پنج ساله سوم توسعه بعد از انقلاب است 
بود  گفته  نامه  مهر  ماهنامه  به  مصاحبه ای  در 
اکنون در دنیا، کشوری را مشاهده نمی  کنیم که 
به دنبال تدوین برنامه به شکلی باشد که ما به 
دنبال آن هستیم. یعنی هیچ کشوری مثل ما به 
پرداختن  و  بالا  سطوح  در  برنامه  تدوین  دنبال 
به ریزفعالیت  ها و تصویب آن به صورت قانون 
زمانی  بازه  یک  در  آن  اجرای  به  دولت  الزام  و 
مشخص نیست. البته در کشورهایی که احزاب، 
فعال هستند هر کدام برنامه مشخص خودشان را 
ارائه می  دهند و آن را به صورت تلویحی به رای 

عمومی می گذارند.

شکست برنامه های توسعه در ایران 
مبنای بودجه سال آینده ایران کدام برنامه است؟

سیاوش نوروزی
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ترجمه: احمد سیف

خبر مرگ فیدل کاسترو رهبر کاریزماتیک انقلاب 
کوبا و الهام بخش چند نسل از جوانان آرمانخواه 
و  اجتماعی  عدالت  آزادی،  تحقق  برای  انقلابی 
نوامبر   ۲۵ جمعه  شامگاه  در  وابستگی  از  رهایی 
به وقت این کشور، در عرض چند ساعت به تیتر 
اول خبرهای بین المللی تبدیل شد و سونامی آن 
در دو جبهه مخالفان و موافقان با رفیق فرمانده، 
تمام کرانه ها را در نوردید. حضور رائول کاسترو 
رئیس جمهوری کوبا در تلویزیون ملی این کشور 
و با اعلان اینکه فرمانده فیدل در ساعت ۲۲,۲۹ 
اندازه  همان  به  فروبست  جهان  از  چشم  دقیقه 
و دشمنان وی یک شوک  دوستداران  برای  که 
را  آن  توان  نوعی می  به  ولی  بود  بزرگ خبری 
تاثیرگذار  و  بزرگ  رهبران  دوران  پایان  ناقوس 
تاریخ معاصر نیز به حساب آورد. موج پیام های 
مایه  درون  که  چند  هر  جهانی  رهبران  سیاسی 
عوض  در  اما  داشت  خود  در  را  رسمی  مواضع 
طوفانی که در شبکه های اجتماعی به راه افتاد 
منتقدان وی  و  دوستداران  بین  و مجادلاتی که 
دوقطبی  تاثیر همین  از  بازتابی  شاید  گرفت،  در 
سیاسی و قدرت بلامنازع یک رهبر کاریزماتیک 
تمایلات گروه های سیاسی، طبقات  بر  انقلابی 
اجتماعی و نسل های متفاوت انسان معاصر بود 
برون  و  بازتاب  برای  مفری  مقطع  این  در  که 
که  زمانی  همان  در  درست  یافت.  می  فکنی 
دگمه های کیبوردها زیر انگشتان لرزان دوستان 
کاسترو برای وداع با وی از واژه هایی چون بدرود 
رفیق فیدل، بدرود عقاب سیراماسترا و یا شمع ها 
را روشن کنید به حرکت در می آمد در آن سوی 
از واژه های بدرک واصل  میدان نیز مخالفانش 
مرگ  این  از  شادی  برای  دیکتاتور  مرگ  و  شد 

سخن می گفتند. 
چشم فروبستن مردی که بیش از نیم قرن برای 
جهان تجسم عینی دوقطبی انقلاب و ضدانقلاب 
از  به همان نسبت که در کوبا موج بزرگی  بود، 
آتلانتیکی  کرانه  در  انداخت  براه  را  غم  و  اندوه 
میامی  شهر  در  به خصوص  و  جزیره  سوی  آن 
به عنوان نماد فراریان و تبعیدیان کوبایی در بین 
آسمان  به  را  شادی  هلهله  افراد  این  از  بخشی 
بلند کرده بود. این دوقطبی سیاسی - اجتماعی 
کاسترو  فیدل  شخصیت  حول  جهان  سراسر  در 
داد  می  نشان  را  واقعیت  یک  خود  بطن  در  اما 
فرمانده  و  کوبایی  تاثیر سوسیالیسم  اینکه  آن  و 
جایگاه  چنان  آن  اخیر  سال  تحولات شصت  بر 
آن  توانست  نمی  کس  هیچ  که  داشت  بزرگی 
یک  تجسم  کوبا  تردید  بدون  بگیرد.  نادیده  را 
جامعه  این  ولی  نبود  آل  ایده  و  پیشرفته  جامعه 
یک  سوسیالیسم  روند  در  خود  ذاتی  بطن  در 
نمایندگی  را  جویانه  عدالت  و  انسانی  وضعیت 
می کرد که با بسیاری از معیارهای مالوف امروز 
جهان متفاوت بود. مقایسه کوبای امروز با آمریکا 
صلح  شرایط  در  که  کشورهایی  حتی  یا  اروپا  و 

از  اند  گرفته  قرار  توسعه  و  رشد  مسیر  در  آمیز 
اساس یک اشتباه و به شدت گمراه کننده است. 
منصفانه تر است که کوبای امروز را با توجه به 
قبل  در  کشور  این  موقعیت  از  تاریخی  شناخت 
و  همسایه  کشورهای  با  مقایسه  با  و  انقلاب  از 
دومنیکن،  جمهوری  چون  هم  خود  وزن  هم 
هائیتی، هندوراس، کاستاریکا و پاناما در ترازوی 
سنجش قرار داد و در کنار آن تحریم های پنجاه 
ساله آمریکا و جهان غرب را نیز مدنظر داشت. 
کشوری که برای نیم قرن در کانون جنگ سرد 
سازمان  یافته  انتشار  اسناد  بر  بنا  و  داشت  قرار 
اطلاعات مرکزی آمریکا )سیا( بیش از ۶۰۰ بار 
توطئه قتل و ترور کاسترو سازماندهی شده بود 
باید  که  بود  کشیده شده  جایگاهی  به  ناخواسته 
زد  می  انتخاب  به  دست  مقاومت  و  تسلیم  بین 
سوم  گزینه  برای  راهی  سیاسی  پراگمای  در  و 
نداشت.  وجود  آن  برای  دمکراتیک  مصالحه 
کوبای فیدل کاسترو بر طبق سنن انقلابی خود 
انتخاب  همین  برای  و  کرد  انتخاب  را  مقاومت 
تاوان سنگینی پرداخت که تا همین امروز تاثیرات 

خردکننده آن بر پیکر جزیره سنگینی می کند. 
فیدل  مرگ  از  بعد  بلافاصله  که  مجادلاتی  در 
کاسترو در عرصه سیاسی و اجتماعی به خصوص 
بین دو صف حامیان  رسانه  و  در حوزه سیاست 
زوایایی  بر  کدام  هر  گرفت  در  وی  مخالفان  و 
از کوبای امروز و شخصیت فردی فرمانده تاکید 
بود  کشوری  حامیان  کوبای  کردند.  می  ویژه 
فقر نسبی ولی عدالت در چارچوب  که در حین 
پیشرفته که  رایگان و بسیار  آموزش و بهداشت 
تنها با چند کشور اسکاندیناوی قابل قیاس بود، 
خدمات  سرانه  داشت.  قرار  همگان  اختیار  در 
کل  چهارم  یک  از  بالاتر  بهداشت  و  آموزش 
بودجه و سرانه خدمات رفاه اجتماعی بالای ۵۰ 
درصد از بودجه، تقریبا در هیچ کشوری در جهان 
به غیر از کوبای سوسیالیستی وجود نداشت. این 
اقتصادی  مشکلات  با  شدت  به  خود  که  کشور 
از  لشکری  همیشه  کرد  می  نرم  پنجه  و  دست 
و  یافته  سازمان  معلمان  و  پرستاران  پزشکان، 
داوطلب را در اختیار داشت که با بروز هر بحرانی 
در محروم ترین نقاط جهان پیشقراول کمک و 
حالی که کشورهای  در  بودند.  المللی  بین  امداد 
ها  این سال  تمام  در  دمکراسی  مدعی  پیشرفته 
ملل  بر  را  گسیخته  لجام  استثمار  و  جنگ  ابتدا 
دیگر تحمیل می کردند و سپس لقمه یی نان یا 
جعبه یی دارو را برای قربانیان ارسال می کردند، 
کوبای کاسترو هرگز در هیچ جنگ تجاوزکارانه 
یی شرکت نداشت و به جای سرباز تنها پزشک، 
را  و غذایی  دارویی  و کمک های  معلم  پرستار، 
تمامی  که  زمانی  فرستاد.  می  بحرانی  نقاط  به 
خونتاهای  چنبره  در  لاتین  آمریکای  کشورهای 
نظامی و کشتارهای جمعی قرار داشتند که توسط 
زیر  در  شدند  می  حمایت  شدت  به  واشینگتن 

داشت که  قرار  ارباب، جزیره یی کوچک  گوش 
تجربه  مشارکت جمعی  در حوزه  را  متفاوتی  راه 
می کرد و به یک موتورمحرکه برای جنبش های 
آزادیبخش در سراسر جهان و به خصوص حوزه 
پیرامونی تبدیل شده بود. دقیقا راز معمای اینکه 
نیست  لاتین  آمریکای  منطقه  در  کشوری  هیچ 
که همسو با آمریکا در تقابل با کوبا قرار گرفته 
باشد بدون تردید در همین نقش مثبت و جایگاه 
اعتباری آن نهفته است که برای اولین بار رقابت 
های ژئوپلتیک در منطقه را به احساس مسئولیت 
واقع  تبدیل کرد. سوسیالیسم کوبایی در  انسانی 
رهایبخش  جنبش  یک  درون  از  ابتدا  همان  از 
دولت   ۱۹۵۹ مارس  دهم  در  حتی  و  شد  متولد 
تدوین  را  این کشور  آیزنهاور طرح تحریم های 
کرد و اتفاقا رژیم جدید بعد از این تصمیم شورای 
به اصلاحات ارضی و  آمریکا شروع  امنیت ملی 
و  آمریکایی  غارتگر  اموال شرکت های  مصادره 
دولت  فشار  با  کرد.  باتیستا  دیکتاتوری  متحدین 
انقلابی  حاکمیت  یک  وجه  هیچ  به  که  آمریکا 
را در حیاط خلوت خود تحمل نمی کرد کوبای 
برای  سیرامائسترایی  انقلابیون  حاکمیت  تحت 
مسیر  در  هم  خود  نوپای  انقلاب  از  حفاظت 
روندهای سوسیالیستی قرار گرفت و هم به سمت 
اتحاد استراتژیک با اتحاد جماهیر شوروی برای 
ایجاد توازن در مناسبات خود حرکت کرد.                                                                
کوبا بدون شک هرگز آن کشور ایده آلی نبود که 
حتی رهبران انقلاب سیرامائسترایی آن آرزو می 
انسانی  از حوزه های زیست  بعضی  در  و  کردند 
دمکراسی  متداول  مفهوم  در  امروز  که  آنگونه 
بود که نمی  اتلاق می شود دچار کاستی هایی 

توان نادیده گرفت. 
وجود زندانیان سیاسی و محدودیت برای رسانه 
دوران  کوبای  در  انکار  غیرقابل  واقعیت  ها یک 
کاسترو بود که به هر دلیلی از اعتبار جهانی آن 
می  قرار  سرکوب  اتهام  مظان  در  و  کاست  می 
به همین دلیل همیشه مخالفان کاسترو  گرفت. 
از عدم وجود دمکراسی در این کشور تاکید می 
کنند و هم چنین اینکه تناسب فقر موجود ارتباط 
اگر  دارد.  کشور  این  سیاسی  نظام  با  مستقیمی 
سیاسی  های  آزادی  فقط  قالب  در  را  دمکراسی 
آزاد چند حزبی در نظر بگیرم بدون  انتخابات  و 
بود.  خواهد  درست  مخالفان  مدعای  این  شک 
بسیط  مفهوم  از  تحلیلگران  از  بسیاری  تلقی  اما 
دمکراسی تا حدودی با این تعریف تفاوت دارد و 
بسیاری معتقدند که مولفه یک جامعه دمکراتیک 
و  سیاسی  های  آزادی  که  نسبت  همان  به 
وجوه  در  کند  می  نمایندگی  را  آزاد  انتخابات 
به  دستیابی  در  شهروندان  حقوق  به  دیگرش 
بهداشت و آموزش رایگان، کاهش شکاف های 
طبقاتی، حق اشتغال، سرانه برخورداری عمومی 
از بودجه، عدم فساد در ساختار حکومتی، نسبت 
برخورداری از امکانات موجود بین رهبران با بدنه 

اجتماعی و فراهم سازی امکان ارتقای اجتماعی 
که  است  تبعیضی  هیچ  بدون  شهروندان  برای 
را  آن  نسبی  فقر  حین  در  زیادی  حدود  تا  کوبا 

نمایندگی می کرد. 
از طرف دیگر به خلاف تبلیغاتی که علیه فیدل 
به  اقتصادی  و  سیاسی  قدرتمند  محافل  توسط 
راه می افتاد و مدیای جهانی را در سیطره خود 
داشتند وی هرگز ثروت اندوزی نکرد و تا وقتی 
چشم از جهان فروبست هم چنان در سطح طبقه 
حساب  نه  کاسترو  داشت.  قرار  جامعه  عمومی 
نه  و  خصوصی  جزیره  نه  دلاری،  میلیون  های 
استخر اختصاصی با دلفین های بازیگوش داشت 
که بارها دشمنانش با ذکر خاطرات جعلی از سوی 
بعضی فراریان کوبایی به وی می بستند و حتی 
و  حقوق  از  بخشی  خود  زمامداری  دوران  در  او 
عمومی  نهادهای  به  را  خویش  قانونی  مزایای 
بود  زنده  که  روزی  تا  کاسترو  گرداند.  بازمی 
ساخته  یی  مجسمه  وی  برای  نداد  اجازه  هرگز 
وی  وصف  در  آمیز  ستایش  های  کتاب  و  شود 
نوشته شود و وقتی هم بیماری سرطان روده وی 
این کشور  کمونیست  کنگره حزب  در  کرد  عود 
به صراحت گفت که برای من که توانم کاهش 
کشور  رهبری  مسند  در  کار  ادامه  است  یافته 
نوعی خیانت خواهد بود و از مناصب خود کناره 
گیری کرد. جانشینی رائول کاسترو، برادر وی به 
عنوان رهبر بعدی کشور هم بیش از آنچه دلایل 
وراثتی داشته باشد به این دلیل بود که رائول خود 
نیز از همان روزهای مبارزه در جنبش چریکی در 
کوه های سیرامائسترا تا روزی که جانشین برادر 
گردید همواره دومین فرد در سلسله مراتب حزبی 
چه  ارنستو  با  همراه  نوعی  به  و  بود  و حکومتی 
مبارزه،  سخت  روزهای  قطار  هم  و  رفیق  گوارا 
مرگ  بود.  سیرامائسترا  عقاب  دوبال  از  یکی 
تاریخ  از  دوره  یک  پایان  شک  بدون  کاسترو 
سیاسی جهان معاصر است که به نظر می رسد 
آخرین بازمانده از رهبران بزرگ را به گورستان 

تاریخ سپرد. 
تنها  پس  این  از  تا  یافت  پایان  که  که  تاریخی 
آنان  دیوار  بر  باشند  قادر  رهبران  این  جانشینان 
نماد  دیواری  بی  این  ولی  بنویسند،  یادگاری 
یک  تصویر  بیشتر  بلکه  نیست  قفس  شکستن 
در  که  است  زن  چشمک  چراغ  بدون  راه  چهار 
بالا  را  تصادف  ریسک  خطر  آن  از  عبور  فرجام 

می برد. 
فیدل  موافقان  و  مخالفان  بین  مجادلات  همین 
کاسترو در فرجام مرگ وی که هم اکنون تمام 
پهنه جهان را در نوردیده است به خوبی گویای 
اخیر  دهه  چند  تحولات  بر  وی  تاثیرگذار  نقش 
است که آن چنان با اهمیت و قابل نادیده گرفتن 
در  باید  الزام  به  هم  دشمنانش  حتی  که  نیست 
سیاسی  میراث  خصوص  در  وی  نمادین  تشیع 

فرمانده فیدل شرکت کنند.

بدرود رفیق فیدل، بدرود عقاب سیرامائسترا 
اردشیر زارعی قنواتی

همین مجادلات بین مخالفان و موافقان فیدل کاسترو در فرجام مرگ وی که هم اکنون تمام پهنه جهان را در نوردیده است 
به خوبی گویای نقش تاثیرگذار وی بر تحولات چند دهه اخیر است که آن چنان با اهمیت و قابل نادیده گرفتن نیست که 

حتی دشمنانش هم به الزام باید در تشیع نمادین وی در خصوص میراث سیاسی فرمانده فیدل شرکت کنند ...

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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پرزیدنت عزیز یونکر 
بعد از پیروزی دونالد ترامپ ما نوشتار زیادی در 
آمریکایی  سیاستمداران  و  کنندگان  انتخاب  باره 
نخوانده  که  آنچه  ولی  ایم.  خوانده  احزابشان  و 
ایم تحلیل هایی درباره ساز و کار دمکراتیک می 
به  انتخابات  این مسئله که شاید  باره  در  باشند. 
شیوه کنونی دیگر فرم کهنه شده ای برای تعیین 
دولت و مشی سیاسی آن بر مبنای اراده عمومی 
مردم است. طرح این مسئله هنوز هم بدعت به 

حساب می آید. 
انتخاب کنندگان در انتخابات رای خود را )م: به 
نمایندگان( وا می گذارند و اما این واگذاری رای 
برای سالهای آتی هم هست. سیستم نمایندگی 
در زمان گذشته، که هنوز حجم داده ها محدود 
و سرعت ارتباطات کم بود، کاملا درست و لازم 
بود ولی آیا امروز هم چنین است؟ همه پرسی ها 
هم بهتر از آن نیستند. چون در یک همه پرسی 
از مردم خواسته می شود که چه نظری در موردی 
مشخص دارند بدون آنکه واقعا در آن باره فکر 
کرده باشند. اما به جای آن در ماههای پیش از 

همه پرسی بمباران تبلیغاتی می شوند. 
اگر ما نتوانیم دمکراسی خود را از نظر تکنیکی به 
روز کنیم بزودی متوجه خواهیم شد که سیستم 
ما دیگر اصلاح پذیر نیست. سال ۲۰۱۶ بدترین 
است.  دموکراسی  برای  از سال ۱۹٣٣  بعد  سال 
انتخاب دونالد ترامپ نه تنها تصادفی و عجیب 
و غریب نیست بلکه نتیجه منطقی ترکیب ایده 
نوزده  ایده های قرن  با  )انتخابات(  قرن هیجده 
رسانه  )کشف  بیستم  قرن  همگانی(،  رای  )حق 
بیست و یک  توده ای و همگانی( و قرن  های 

)فرهنگ رسانه های اجتماعی( است. 
هم  و  اروپا(  از  بریتانیا  خروج  )م:  برکزیت  هم 
ترامپ به شکل دردناکی مسیر پر خطری را که 
دمکراسی های غربی ما به خود گرفته اند نشان 
دهندگان  رای  به  را  دمکراسی  آنها  دهند:  می 
کار  و  ساز  تغییر  از  ما  امتناع  اند.  داده  تقلیل 
دمکراسی سبب شده است که شورش سیاسی و 
ناپایداری دموکراسی های ما را تعیین کنند. آقای 
یونکر، این شامل اتحادیه اروپا هم می شود که 
شما رئیسش هستید. هفته های گذشته برای من 
روشن شد که اتحادیه اروپا می تواند در عرض 
یک سال به تاریخ بپیوندد. هرگاه گئرت ویلدرس 
Ma� لوپن  ماری  و   Geert Wilders

rine Le Pen در انتخابات پیروز شوند، در 
هلند و فرانسه برای خروج از اتحادیه اروپا همه 
پرسی برگزار می کنند. بر اساس نظر سنجی ها 
هر  و  هست  دو  هر  برای  شدن  انتخاب  شانس 
اساسی  قانون  اند.  شده  پرسی  همه  خواهان  دو 
اروپا را هر دو کشور در سال ۲۰۰۵ رد کرده اند. 
اروپایی،  رویای  پایان  بنیانگزار  کشور  دو  خروج 
تاریخ بشریت،  این بزرگترین پروژه صلح آفرین 

را رقم خواهد زد. 
تواند در  این نیست. اطریش می  اما همه ماجرا 
ماه دسامبر برای اولین بار از جنگ جهانی دوم به 
بعد یک ساستمدار پوپولیست راست را به ریاست 
اش  دوستی  اروپا  که  کند  انتخاب  جمهوری 

ایتالیا  بخورد  شکست  رنتسی  اگر  است.  محدود 
هم تق و لق خواهد شد. لهستان هر چه بیشتر 
خود را به مجارستان، که به شیوه اتوکراتیک اداره 
از  بعد  بلغارستان  کرد.  خواهد  نزدیک  شود  می 
روسیه  به  بیشتر چشم  هر  پیش  هفته  انتخابات 
دیگر  سال  انتخابات  تا  آلمان  و  دوخت  خواهد 
شاهد افزایش نفوذ AfD )آلترناتیو برای آلمان( 
خواهد بود. شهرت ناگهانی آلمان به مثابه قدرت 
جدید رهبری جهان غرب می تواند خیلی کوتاه 

مدت باشد. 
تعداد زیادی از دمکراسی های غربی هم اکنون 
از سندروم خستگی از دموکراسی رنج می برند. 
ترک  پرسی،  همه  تب  قرارند:  این  از  ها  نشانه 
احزاب، شرکت نازل در انتخابات و یا همچنین: 
ناتوانی دولت و نشانه های رکود و فلج سیاسی 
که بواسطه بر آمدهای پوپولیستی، بی اعتمادی 
وسیع عمومی و رسانه های بی امان و بی رحم. 
بررسی به اصطلاح ارزش های جهانی تصویری 
از  نیمی  از  کمتر  دهد:  می  دست  به  تار  و  تیره 
در  زندگی  که  نظرند  این  بر  اروپایی  جوانان 
مشکل  لیکن  است.  مهم  واقعا  دمکراسی  یک 

دمکراسی نیست. مشکل انتخابات است. 
این است وضعیت قاره. ما فرو می  آقای رئیس 
حداقل  اروپا  که  گفتید  سپتامبر  ماه  شما  پاشیم. 
در بخشی از خود با بحران وجودی روبرو است. 
ولی اگر چنین است: پس چرا ما چیزی از شروع 
از  کننده  قانع  و  نو  طرحی  یا  و  تازه  حرکتی  و 
شنویم.  نمی  و  بینیم  نمی  اروپایی  دموکراسی 
اتحادیه اروپا تاکنون فقط به بدترین شکل ممکن 
بالا  را  ها  شانه  است:  کرده  برخورد  برکزیت  با 
انداخته و مثل سابق به راه خویش ادامه می دهد. 
زیرا مبارزه خروج از اروپا تنها بر مبنای دروغ بود 
و نیازی نیست که اروپا خود را مورد سوال قرار 

دهد. اتفاقی زنجیره ای و دنباله دار؟ هرگز. 
شما در برابر انتخابات ایالات متحده هم تاکنون 
بدترین جواب ممکن را یافته اید: شما گناه را به 
از  سال  دو  ما  اندازید.  می  ترامپ  نادانی  گردن 
دست خواهیم داد تا اینکه ترامپ در سفر هایش 
شناسد.  نمی  تاکنون  که  شود  آشنا  جهانی  با 
که  کسی  ولی  باشد  درست  چیزی  چنین  شاید 
و   Farage فاراژ  ترامپ،  چون  جماعتی  به 
و  دروغگو  عنوان  به   Johnson جانسون 
احمق فحش می دهد ولی خشم و بیم انتخاب 
کنندگان آنان را جدی نمی گیرد، نفت روی آتش 
می پاشد. بله ممکن است که بخشی از خشم از 
تصوراتی ناشی شود که پوپولیست ها تغذیه می 
کنند ولی بخش دیگر آن مطمئنا واقعی بوده و 

قطعا نیازمند توجه و دقت است. 
آلمان هم دو  اروپا وجود دارد حتی  بار دیگر دو 
یا  بین شرق و غرب و  اینبار رودر رویی  تاست. 
رودر  حالا  نیست.  کمونیستها  و  ها  کاپیتالیست 
مابین کسانی است که احساس می کنند  رویی 
که از نظر سیاسی نمایندگی می شوند با کسانی 
که چنین احساسی ندارند به هر حال تا زمانی که 
نفرتهای  و  کینه  و  شده  پیدا  پوپولیست  رهبری 

قدیمی را بیدار کند. 

مارتین شولتز، رئیس کنونی پارلمان اروپا و یک 
انسانهای  قیام  خواهان  اخیرا  دموکرات  سوسیال 
فراخوان  این  با  که  کرد  فراموش  و  شد  شریف 
بخش بزرگی از اروپا را ناشریف جلوه می دهد. 
که  کردم  می  فکر  همیشه  من  است  عجیب 
را  فراموش شدگان  دغدغه  دموکراسی  سوسیال 

دارد. 
Guy Verhof� فرهوفشتاد قوی   جواب 
نه  ترامپ  به  ها،  لیبرال  سرکاندید   ،stadt
دمکراسی بلکه دفاع بیشتر برای اروپاست. گویی 
بزرگترین خطر از خارج متوجه اروپاست. امروزه 
بزرگترین تهدید اروپا نه از جانب روسیه بلکه از 
رامپوی  فون  هرمن  آقای  اروپاست.  خود  سوی 
Herman van Rompuy رئیس سابق 
شورای اروپا اخیر اظهار داشت: من هر وقت که 
می شنوم مردم از کمبودهای دموکراسی اروپایی 
شود  می  گیرد.  می  ام  خنده  کنند  می  صحبت 
بهتر  کارکردش  باید  اروپا  اتحادیه  که  پذیرفت 

باشد. اما دمکراسی ما ایرادی ندارد. 
من اما جور دیگری می بینم. علت اصلی فروپاشی 
اروپا این هست که موارد زیادی شهرندان را از 
بروکسل جدا می کند. زمان آن رسیده است که 
آنها هم اجازه مداخله نه از طریق نمایندگان بلکه 
پنج  هر  کنند.  پیدا  مستقیم  مشارکت  واسطه  به 
سال یکبار رایی در صندوق انداختن دیگر کافی 
بهترین  توانند  می  کجا  اروپا  شهروندان  نیست. 
اطلاعات ممکن را بدست بیاورند تا دسته جمعی 
شرکت جسته و باهم درباره اروپا تصمیم بگیرند؟ 
جامعه  سرنوشت  توانند  می  درکجا  شهروندان 
خویش را بدست گیرند؟ چنین چیزی مطمئنا در 

کابین رای اتفاق نمی افتد. 
لازم است که ما به یک اصل مرکزی دمکراسی 
آتن برگردیم: ما باید قرعه بکشیم. تعداد زیادی 
از پست های عمومی در آتن باستان به واسطه 
قرعه کشی اشغال می شد. قرعه کشی در ونیز 
و فلورانس از اشراف نشینان دوره رونسانس هم 
در  بود.  ثبات  موجب  دراز  زمانی  و  بود  مرسوم 
چیزی  باره  در  همگان  نباید  ای  قرعه  انتخاب 
تصمیم بگیرند که تنها تعداد محدودی از آن واقعا 
سردر می آورند بلکه ایده این هست که بخشی 
از مردم که تصادفی انتخاب شده اند آگاهی های 
بگیرند.  درستی  تصمیم  و  آورده  بدست  را  لازم 
از  تر  عاقلانه  است  مطلع  که  جامعه  از  برشی 
تمامی جامعه عمل می کند که بی اطلاع است. 
اروپایی  باید  شما  یونکر.  آقای  گویم  می  جدی 
تربیت  را  ها  توده  باید  چرا  بگیرید.  جدی  را  ها 
ایرلند  به  نگاهی  بزنند؟  اگر نگذاشت حرف  کرد 
بیندازید. ایرلند نوجو ترین دمکراسی اروپا است. 
چند هفته پیش صد نفر از شهروندان برای مجمع 
معروف به شهروندان با قرعه انتخاب شدند. ایرلند 
کشوری است که به جای ترس از شهروندان به 
آنها اعتماد می کند. مجمع شهروندان باید طی 
سقط  جمله  از  موضوع  پنج  باره  در  آینده  سال 
بحث  هوا  و  آب  تغییرات  و  پرسی  همه  جنین، 
کند و همه کارشناسانی را که می توانند کمک 
کنند دعوت کند. این دومین مجمع شهروندان از 

و   ۲۰۱٣ سالهای  در  حتی  باشد.  می  دست  این 
۲۰۱۴ در آنجا از مردم خواسته شد که نظرات و 
توصیه های خود را در باره سیاست بدهند. ازدواج 
همجنس گرایان یکی از موضوعات آنزمان بود. 
نهایتا در باره پیشنهاد مجمع شهروندان در یک 
بار  اولین  برای  شد.  خواهی  نظر  ملی  رفراندوم 
از  اساسی  قانون  تغییر  بود که  تاریخ مدرنیته  در 
طریق مشارکت شهروندانی که به شکل تصادفی 
انتخاب شده بودند انجام گرفت. در قرن بیست و 

یکم دموکراسی این گونه کار می کند. 
اروپا سازمان  را در سطح  نباید چنین کاری  چرا 
داد؟ هر کشور عضو می تواند ۱۰۰ نفر شهروند 
فقط  تمام  روز  انتخاب کند که چهار  قرعه  با  را 
درباره یک مسئله مهم رای زنی کنند: چگونه می 
توان تا سال ۲۰۲۰ اتحادیه اروپا را دموکراتیک 
تر کرد؟ از این طریق شرکت کنندگان از پرتغال 
به  را  اطلاعات  همان  و  زمان  همان  استلند  تا 
دست می آورند. هر کشوری می تواند ده توصیه 
فورموله کند. پس از سه ماه از هر کشور عضو ۲۰ 
نماینده که با قرعه انتخاب شده اند در بروکسل 
گرد هم می آیند تا لیست نهایی ۲۵ مورد مهم 

سیاست آتی اتحادیه اروپا را تعیین کنند. 
این  بود.  خواهد  اساسی  دگرگونی  یک  این 
را  آینده  کار  دستور  که  بود  خواهند  شهروندان 
بالا.  به  پایین  از  کاری  دستور  کنند،  می  تعیین 
اروپا  به  دادن  شکل  در  فعالی  نقش  شهروندان 
بدست خواهند آورد. همچنین تحرک تازه ای در 
بوجود  بروکسل  و  میان کشورهای عضو  ارتباط 
خواهد آمد. و مهمتر از همه: دو اروپایی که پیش 
از این صحبتش بود به جای ادامه فحاشی متقابل 
در شبکه های اجتماعی وارد یک گفتگوی واقعی 

با یکدیگر خواهند شد. 
پرزیدنت یونکر، شما اظهار داشته اید: دوازده ماه 
تعیین  بهتر  اروپایی  دادن  شکل  برای  رو  پیش 
که  اروپایی  از  سخن  حتی  شما  است.  کننده 
متاسفانه  زدید.  کند،  می  تر  قوی  را  شهروندان 
تاکنون موضوع از یک شبکه نسل پنجم تلفون 
اساس  بر  همراه  تلفون  های  شبکه  )م:  همراه 
تقسیم  به نسل های مختلف  رفته  بکار  تکنیک 
که  است  معمول  چهارم  نسل  حالا  شوند.  می 
واحد  یک  و  شود(  می  شناخته   LTE نام  با 
است  چگونه  است.  نرفته  فراتر  داوطلب  نظامی 
از  بیشتر  چیزی  بلاخیزی  زمانه  چنین  در  که 
امروزی  های  چالش  رسد.  نمی  ذهنتان  به  این 
ها  اعتماد  دوباره  باید  ما  هستند:  بزرگ  خیلی 
این  و  کنیم  یگانه جلب  و  نادر  پروژه  این  به  را 
در  را  شهروندان  اینکه  مگر  شد  نخواهد  ممکن 
شریک  اجتماعشان  آینده  به  مربوط  مباحثات 
کنیم. دمکراسی تنها حاکمیت مردم و حاکمیت 
برای مردم نیست بلکه حاکمیت بدست مردم هم 

هست. ما یک سال تمام وقت داریم. 
 Van Reybrouck ریبرووک  فان   *
گذار  بنیاد  و  است  بلژیکی  نویسنده  یک   ،۴۵  ،
اینروزها کتاب علیه  بلژیکی ۱۰۰۰.  شبکه های 
از  نیست  دمکراتیک  گیری  رای  چرا  انتخابات. 

وی منتشر شده است. 

چرا انتخابات تنها یک وسیله ابتدایی 
برای تشخیص خواست مردم است 

داوید فان ریبرووک - اشپیگل - برگردان: حسین انورحقیقی

سال ۲۰۱۶ بدترین سال بعد از سال ۱۹۳۳ برای دموکراسی است. انتخاب دونالد ترامپ نه تنها تصادفی و عجیب و 
غریب نیست بلکه نتیجه منطقی ترکیب ایده قرن هیجده )انتخابات( با ایده های قرن نوزده )حق رای همگانی(، قرن 

بیستم )کشف رسانه های توده ای و همگانی( و قرن بیست و یک )فرهنگ رسانه های اجتماعی( است ...
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نمایش  به  یک«  »روگ  فیلم  که  این  از  پیش 
درآید دیزنی موفق شد تا برای اولین بار از مرز 
فروش ۴ میلیارد دلار در بازار جهانی )به جز بازار 

داخلی آمریکا( عبور کند.
به نقل از اسکرین دیلی، این دومین باری است 
که در طول تاریخ یک استودیو موفق به کسب 
چنین موقعیتی در بازار جهانی می شود. در عین 
حال فیلم »جانوران شگفت انگیز و زیستگاه های 
جهانی  بازار  در  سحرآمیزش  فروش  به  آن ها« 
دلار  میلیون   ۶۰.۴ فروش  با  و  می دهد  ادامه 
دیگر در طول هفته اخیر موفق شد تا در ۶۷ بازار 
جهانی در مجموع ۴۲۴.۴ میلیون دلار به فروش 
برساند. با احتساب فروش ۱۸۳.۵ میلیون دلاری 
این فیلم در بازار آمریکا می توان دریافت این فیلم 

از مرز ۶۰۰ میلیون دلاری نیز عبور کرده است.
می گذرد  پاتری  هری  فضای  در  که  فیلم  این 
چین  در  دیگر  دلار  میلیون   ۱۵.۵ هفته  این  در 
فروخت و در دو هفته آمار فروشش را در چین به 
این فیلم  نیز  ۷۲.۵ میلیون دلار رساند. در ژاپن 
در دومین آخر هفته نمایشش با فروش ۶ میلیون 
به ۲۸.۶  را  دلار در هفته دوم مجموع فروشش 

میلیون دلار رساند.
و  شگفت انگیز  ــوران  ــان »ج ــال  ح عین  در 
راس  در  برای سومین هفته  آنها«  زیستگاه های 
به  و  گرفت  قرار  آلمان  و  بریتانیا  آفیس  باکس 
ترتیب ۴۷.۱ و ۲۳.۷ میلیون دلار فروش کرد و 
پرفروش ترین فیلم برادران وارنر در سال ۲۰۱۶ 
شد. در عین حال »سالی« با اکران در ۲۱ بازار 
جدید جهانی تنها ۱۱.۲ میلیون دلار فروش کرد 
آمریکا(  جز  )به  جهانی  بازار  در  مجموع  در  و 
فروشش را به ۷۵.۹ میلیون دلار رساند. فرانسه 
با نمایش این فیلم در ۴۸۰ سالن سینما و فروش 
که  بوده  کشورهایی  راس  در  دلار  میلیون   ۲.۸

فروش  با  ایتالیا  نشستند.  فیلم  این  تماشای  به 
۲.۳ میلیون دلار دومین بازار بزرگ این فیلم با 
نمایش در ۵۳۶ سالن سینما بوده است. این فیلم 
در بریتانیا نیز با فروش ۲.۲ میلیون دلار با اقبال 

خوبی روبه رو شده است.
در عین حال فیلم جدید دیزنی یعنی »موآنا« در 
بازار  در  میلیون دلار  نمایشش ۳۲  دومین هفته 
جهانی فروش کرد و در ۳۰ منطقه به نمایش در 
آمد و مجموع فروشش در بازار جهانی را به ۵۷.۵ 
میلیون دلار رساند. این فیلم که در دومین هفته 
قرار  آفیس  باکس  راس  در  آمریکا  در  نمایشش 
گرفته با محاسبه فروشش در بازار داخلی آمریکا 
مجموع  در  بوده  دلار  میلیون   ۱۱۹.۹ برابر  که 

فروش قابل توجهی داشته است.
»دکتر استرنج« با فروش ۳.۷ میلیون دلار دیگر 
را به  در ۵۱ منطقه مجموع فروش جهانی خود 
۴۱۹.۶ میلیون دلار رساند و با محاسبه آمریکا در 
مجموع فروشش را به ۶۳۴.۹ میلیون دلار رساند.

این در حالی است که انتظار می رود »روگ یک: 
دسامبر   ۱۶ که  ستارگان«  جنگ  داستان  یک 
را  آفیس  باکس  آمار  می شود،  سینماها  راهی 

حسابی دچار تغییر کند.
به  متعلق  فروش ها  انگیزترین  شگفت  از  یکی 
فیلم »متحد« با بازی برد پیت و ماریون کوتیار 
است که در مجموع با نمایش در ۳۶ بازار جهانی 
۱۲.۱ میلیون دلار فروش کرده و در مجموع در 
دو هفته تنها ۲۴.۸ میلیون دلار آمار فروش آن در 
بازار جهانی بوده است. فیلم جدید رابرت زمکیس 
و  شد  آفیس  باکس  فیلم  چهارمین  نیز  چین  در 
تنها ۳.۶ میلیون دلار فروخت. این فیلم در آمریکا 
میلیون دلار فروخته است  نیز در مجموع ۲۸.۹ 
در صورتی که بودجه ساخت آن ۸۵ میلیون دلار 

بوده است.

دیزنی از مرز ۴میلیارد دلار 
آثار در بازار جهانی گذشت از  نمایشگاهی  بود  قرار  دسامبر  چهارم  روز 

موزه هنرهای معاصر تهران در ناسیونال گالری 
هنری  محافل  از  بسیاری  یابد.  گشایش  برلین 
در  رسانه ها  و  رفته اند  نمایشگاه  این  استقبال  به 
به  را  هنردوستان  اشتیاق  زیادی  گزارش های 

دیدن آن برانگیخته اند.
سرپرستی  که  پروس  هنری  میراث  دولتی  بنیاد 
این  دارد،  به عهده  برلین  را در  ناسیونال گالری 
فروش  و  دانسته  تاریخی  رویدادی  را  نمایشگاه 
شروع  گذشته  سپتامبر  ماه  از  را  آن  برای  بلیت 
برگزار  مقرر  تاریخ  در  نمایشگاه  اما  است.  کرده 

نشد.
اطلاعات  و  آگهی  هنوز  برلین  گالری  ناسیونال 
خود  سایت  از  را  تهران  نمایشگاه  به  مربوط 
برنداشته و تنها تاریخ آن را از دسامبر ۲۰۱۶ به 

ژانویه ۲۰۱۷ اعلام کرده است.
مارکوس فار، نماینده مطبوعاتی موزه های دولتی 
نمایشگاه  که  می گوید  تلفنی  تماسی  در  برلین، 
که  می کند  تأکید  اما  او  است.  افتاده  تعویق  به 
امید  او  و  است  افتاده  تأخیر  به  تنها  نمایشگاه 
شود:  برگزار  ژانویه  ماه  در  که  دارد  زیــادی 
به  دارد که  ادامه  از دو طرف  مثبتی  تلاش های 
ما امید می دهند این نمایشگاه حتما برگزار خواهد 
توضیح  به  حاضر  تلاش ها  این  درباره  او  شد«. 

نیست.
هنری  میراث  بنیاد  مدیر  پارتسینگر،  هرمان 
پروس در برلین به اشپیگل )آنلاین( گفته است: 
گمان نمی رود که نمایشگاه تا پیش از پایان سال 
مسیحی برگزار شود، اما ما هنوز نومید نشده ایم«. 
ژانویه هم  پایان  تا  تأکید می کند: »می توانیم  او 

صبر کنیم، اما نه بیشتر.
بحث درباره گنجینه بزرگ موزه هنرهای معاصر 
کرده.  پیدا  رواج  که  است  سالی  چند  تهران 
سفارش  به   ۱۳۵۰ دهه  اوایل  در  مجموعه  این 
شد.  خریداری  ایران،  پیشین  ملکه  پهلوی،  فرح 
که  تأکید کرده  در مصاحبه ای  پیشین  شهبانوی 
و  شده اند  خریداری  مردم  پول  با  آثار  این  تمام 
موزه هنرهای  رئیس  دارند.  تعلق  ایران  ملت  به 
معاصر در گفت وگویی با خبرگزاری مهر به تاریخ 
سوم مرداد ۱۳۹۵ به این نکته اشاره کرده است. 
در همین  رسانه ها،  از  برخی  هنوز  این،  وجود  با 

آلمان تیتر می زنند: گنجینه هنری فرح پهلوی
تا  این مجموعه، که گفته می شود شامل ۱۴۰۰ 
۱۵۰۰ اثر هنری است، از نظر برخی هنرشناسان 
اروپا  از  ارزشمندترین مجموعه هنر مدرن خارج 
این  اثر در  امریکای شمالی است. حدود ۳۰۰  و 
می شود  گفته  دارند.  استثنایی  ارزشی  مجموعه 
برخی از آثار تا کنون حتی در غرب دیده نشده اند. 
قیمت کل مجموعه را تا سه میلیارد دلار ارزیابی 

می کنند.
برجسته ای  نمونه های  تهران  هنری  گنجینه  در 
از  می شود:  دیــده  غرب  مــدرن  نگارگری  از 
و سوررئالیسم  رنوار(  و  مونه  )مثلا  امپرسیونیسم 
و  )پیکاسو  کوبیسم  تا  دالی(  و  ارنست  )ماکس 
براک( و جریان های نوتری مانند پاپ آرت و آپ 
آرت و هنر مانیمالیستی و مفهومی، آثار متنوعی 
از هنرمندانی نامدار از بیکن و وارهول گرفته تا 

روتکو و پالاک.

گنجینه ای ناخواسته
به   ۱۳۵۷ سال  انقلاب  با  که  زمامدارانی  برای 
قدرت رسیدند، این گنجینه هنری نه تنها کمترین 
ارزشی نداشت، بلکه به عنوان نمونه هایی از هنر 
تمام  انقلاب  از  پس  بود.  محکوم  غربی  منحط 
هنرهای  موزه  انبارهای  در  آثار  این  بیشتر  یا 
انظار  از  سالیان  طول  در  شدند.  مخفی  معاصر 
پنهان ماندند اما خوشبختانه آسیب جدی ندیدند. 
گفته می شود تنها چند اثر انگشت شمار در جریان 

انقلاب از بین رفتند.
تعدادی از این آثار در اقدامی نادر در سال ۱۳۸۴ 
در  نمایش  به  تهران  معاصر  هنرهای  موزه  در 

آمدند.
جمهوری اسلامی در طول سالیان عنایت اندکی 
که  می شود  گفته  است.  داده  نشان  آثار  این  به 
و  رنوار  ژان  از  اثر  چند  جمله  از  اثر،  صد  حدود 

حاوی  زمامداران  نگاه  از  که  بیکن،  و  پیکاسو 
تصاویر قبیحه یا مستهجن هستند، بنابرین نگاه 

به آنها حتی حرام است.
به  نمایشگاهی  پیش  سال   ۶ حدود  بار  آخرین 
عنوان جلوه هایی از هنر معاصر جهان در تهران 
برگزار شد، شامل ۳۳ اثر از این مجموعه که با 
استقبال زیادی روبرو شد و نگاه ها را به گوشه ای 

از این گنج شایان و البته پنهان خیره کرد.
مراکز  و  موزه ها  پیش  سالیان  از  نیز  غرب  در 
آثار  از  گزیده ای  برگزاری  برای  زیادی  هنری 
این گنجینه تلاش کرده اند. نخستین بار در زمان 

بحث  که  بود  خاتمی  محمد  جمهوری  ریاست 
درباره احتمال نمایش آثار این مجموعه در غرب 
احمدی نژاد،  محمود  دولت  آغاز  با  آمد.  میان  به 
این مسئله، مثل هر چیز مثبت دیگری، از دستور 

کار بیرون رفت.

پل فرهنگی 
به دنبال توافق هسته ای ایران که انتظار می رفت 
آغاز بازگشت ایران به جامعه جهانی باشد، فرانک 
والتر اشتاین مایر، وزیر امور خارجه  آلمان با هیئتی 

بزرگ از ایران دیدار کرد.

آثار  از  بازدید  شوق آمیز  ــداری  دی از  پس  او 
که  کرد  امیدواری  ابراز  معاصر،  هنرهای  موزه 
نمایشگاهی از این آثار در آلمان برگزار شود. او در 
پایان سفر گفت: ما سال گذشته با امضای توافق 
ایران  با  روابط  در  تازه ای  فصل  برجام،  تاریخی 
باز کردیم.... اکنون خوشحالم اعلام کنم که آثار 
مجموعه موزه هنرهای معاصر تهران برای اولین 

بار در آلمان به تماشای عموم گذاشته می شود.
فرهنگی  پل  را  نمایشگاه  آلمان  خارجه  وزیر 
مناسبی دانست که می تواند فرهنگ و هنر غرب 

را با تمدن دیرین ایران پیوند دهد.

هنرهای  معاون  مولانوروزی،  مجید  سو  آن  از 
موزه  عالی  ریاست  که  ارشاد  وزارت  تجسمی 
گفت:  دارد،  عهده  به  را  معاصر  هنرهای 
می خواهیم به تمام دنیا نشان دهیم در زمانی که 
علاقه  مدرن  هنر  به  خاورمیانه  در  کسی  کمتر 
داشت، ما چنین گنجینه ارزشمندی را خریداری 

و نگهداری کردیم.
طی دیدارهایی که در آغاز سال جاری میلادی 
شد،  انجام  کشور  دو  فرهنگی  مسئولان  میان 

توافق هایی صورت گرفت.
برای  فرصت  این  از  بود  مایل  ایرانی  طرف 

استفاده  غرب  در  ایرانی  هنرمندان  آثار  عرضه 
شود. بنابرین قرار شد که روی هم ۶۰ اثر، سی 
هنرمندان  از  اثر  سی  و  غربی  هنرمندان  از  اثر 
ایرانی به برلین فرستاده شوند. در میان هنرمندان 
ایرانی، از جمله کارهایی از فرامرز پیل آرام، بهمن 
عربشاهی  مسعود  و  تناولی  پرویز  محصص، 

عرضه شده است.
هزینه نمایشگاه، شامل ترانسپورت و بیمه را به 
خارجه  وزارت  کرد.  قبول  آلمانی  طرف  تمامی 
یورو  هزار  و ۸۰۰  میلیون  دو  برابر  مبلغی  آلمان 
نظر  در  کار  این  برای  دلار(  میلیون  سه  )حدود 

گرفت. از این مبلغ یک میلیون و ۵۰۰ هزار یورو 
معاصر  هنرهای  موزه  به  کرایه  حق  عنوان  به 

تعلق می گیرد.
موزه که در تنگنای مالی قرار دارد، قول داد که 
خرید  صرف  را  آن  از  بخشی  یا  دریافتی  مبلغ 

تجهیزات تازه برای موزه کند.
نمایشگاه برای چهارم دسامبر ۲۰۱۶ تا آخر فوریه 
۲۰۱۷ در برنامه قرار گرفت و مقرر شد پس از آن 
همین نمایشگاه به رم برود و در گالری ماکسی 

آن شهر برگزار شود.

ولی افتاد مشکل ها...
شدن  برقرار  از  می رفت،  انتظار  که  هنر  اهالی 
این پل فرهنگی خرسند باشند، با آن به مخالفت 
برخاستند. در ماه های گذشته بیشتر گالری داران، 
هنرمندان و منتقدان هنری در رسانه ها و فضای 

مجازی با برگزاری نمایشگاه مخالفت کردند.
اصل  با  که  می کنند  تأکید  جا  همه  در  مخالفان 
مبادله هنری مخالف نیستند، ولی با نمایشگاهی، 
برگزار  غیرشفاف  و  پرابهام  شرایطی  در  که 

می شود، مخالف هستند.
محور  دو  در  مخالفت ها  که  می رسد  نظر  به 
صورت می گیرند: یکی نفس این معامله فرهنگی 
است که در غیاب دست اندرکاران هنر و توسط 
پاخت  و  ساخت  فرهنگی  کارگزاران  و  مدیران 
است،  آثار  چندوچون  درباره  دیگر  است.  شده 
که به نظر منتقدان با کارشناسی و درایت کافی 

گزیده نشده اند.
با خبرگزاری مهر،  لیلی گلستان در گفت وگویی 
را  آثار  این  که  می گوید  احتمالی  مخاطرات  از 
تهدید می کنند: در حال حاضر ما در یک موقعیت 
استثنایی قرار داریم. اگر این ۳۰ کاری که یک جا 
به خارج از کشور می فرستیم و از بهترین کارهای 
به دلیل تحریم ها گرو  نیز هستند  ما  گنجینه ای 
حال  در  واقع  در  می کنیم؟  چه  ما  شود  گرفته 

حاضر ریسک و خطر این کار بسیار زیاد است.
شاید کسانی هنوز به یاد داشته باشند که برخی 
از حراجی های خارج  آثار همین مجموعه سر  از 
اطمینان  ایران  فرهنگی  کارگزاران  آوردند.  در 
اما  برگشتند،  کشور  به  آثار  آن  که  می دهند 
هیچ مقامی تضمین نمی دهد که در این رفت و 

برگشت تقلبی صورت نگرفته باشد.
مجموعه  با  که  خارجی  کارشناسان  از  برخی 
هنری تهران آشنایی دارند، ابراز شگفتی می کنند 
که موزه هنوز لیست دقیق و کاملی از آثار خود 
منتشر نکرده است. آنها حتی این بدگمانی را بیان 
می کنند که چه بسا برخی از آثار مجموعه تقلبی 

یا کپی های استادانه باشند.
روز سه شنبه سوم مهرماه، علی مرادخانی ، معاون 
ملانوروزی،  مجید  و  ارشاد،  وزارت  هنری  امور 
از  گروهی  با  معاصر،  هنرهای  موزه  رئیس 
هنرمندان دیدار کردند و کوشیدند نگرانی آنها را 
اما  نسبت به این معامله فرهنگی برطرف کنند. 
در پایان جلسه گفته شد که توضیحات آنها برای 

هنرمندان قانع کننده نبود.
منیژه صحی سخنگوی انجمن هنرمندان نقاش 
این  می رفت  توقع  گفت:  باره  این  در  ایــران، 
شود  برگزار  قرارداد  هرگونه  از  پیش  هم اندیشی 
و جامعه هنری از ابتدا در جریان امور باشد. اینها 
اموال ملت است و باید در همه مراحل درباره اش 
شفاف سازی شود که متاسفانه این اتفاق نمی افتد 
و در نهایت ما در انجمن به طور کل با ارسال این 

آثار به خارج از کشور مخالف هستیم.
نماینده موزه هنرهای معاصر پاسخ داده است: در 
قرارداد  پیش نویس  یک  آلمان  با  ما  حاضر  حال 
ایتالیا و  با موزه ماکسی  داریم و یک تفاهم نامه 

قراردادها هنوز امضا نشده است.
تاریخ  به  بیانیه ای  در  نقاش  هنرمندان  انجمن 
شکل  به  را  خود  اعتراض   ۱۳۹۵ مهرماه   ۱۸
تفاهم نامه  مدارک  هنوز  کرد:  بازگو  روشن تری 
و  آلمان  به  موزه  گنجینه  ارسالی  آثار  لیست  و 
ایتالیا به انجمن نقاشان ارائه نشده است و هنوز 
آثار  مالکیت  آثار  شناسنامه  در  نیست  مشخص 
به نام افراد حقیقی است یا موزه. ما همچنان از 
لیست آثار موجود در گنجینه موزه بی اطلاعیم و 
عجله برای ارسال این آثار با چنین تعدادی )۶۰ 

اثر( مورد سؤال است.
مسئولان هنری در برلین یک بعد این همکاری 
را حمایت از هنرمندان ایرانی تلقی می کنند. این 
در شرایطی است که برخی هنرمندان، که زبان 
بازتری دارند، کل ماجرا را ترفندی سیاسی و علیه 
هنرمندان ایرانی می بینند. )مانند پرستو فروهر در 

گفت وگویی با سایت دی تسایت/۲۳ نوامبر(.
عمیقی  ناسازگاری  از  آلمانی  مقامات  بی گمان 
که میان حاکمیت و هنرمند ایرانی برقرار است، 

اطلاع دقیقی ندارند.

سرنوشت ناروشن نمایشگاه گنجینه هنر مدرن تهران در آلمان
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علی امینی نجفی

آمریکای شمالی تنها ۵۰ درصد تماشاگران خود را 
از دست داد و با فروشی بیش از ۲۸ میلیون دلار، 

باز هم بر صدر جدول پرفروش ها تکیه زد.
روز  تعطیلات  گذاشتن  پشت سر  از  پس 
دیگر  روز  چند  تا  که  شرایطي  در  و  شکرگزاري 
میلادي نو  تعطیلات سال  بوي  و  رنگ  همه  چیز 
استودیو  جدید  محصول  مي گیرد،  خود  به  را 
دیزني توانست بار دیگر بر »جانوران شگفت انگیز 
صدر  بر  همچنان  و  کند  غلبه  آنها«  زیستگاه  و 
بماند. موانا تا امروز ۱۲۰میلیون دلار در آمریکاي 
نقاط  دیگر  در  دلار  و حدود ۱۸۰میلیون  شمالي 
دنیا فروخته و البته در چند کشور مهم هنوز روي 

پرده نرفته است.
یاد  که  آنها  زیستگاه  و  شگفت انگیز  جانوران 
علاقه مندان  براي  را  پاتر«  »هري  مجموعه 
از  بیش  کمي  هفته  این  مي کند،  زنده  سینما 
۱۸میلیون دلار فروخت تا مجموع درآمد آن در 
برسد.  دلار  ۱۸۵میلیون  مرز  به  کانادا  و  آمریکا 
نکته مهم صدرنشیني این فیلم در بازار بین المللي 
براي سومین هفته پیاپي است. اگر درآمد گیشه 
آمریکاي شمالي جانوران شگفت انگیز و زیستگاه 

مرز  دنیا  در  فیلم  کنیم،  حساب  هم  را  آنها 
۶۰۰میلیون دلار را پشت سر گذاشته است.

ویلنو  فیلم علمي تخیلي »رسیدن« ساخته دني 
تریلر  »سیکاریو«(،  تحسین شده  فیلم  )خالق 
جاسوسي »متحد« به کارگرداني رابرت زمکیس 
فیلم  و  کوتیار  ماریون  و  پیت  برات  بازي  و 
پرفروش  آثار  دیگر  استرنج«  »دکتر  ابرقهرماني 
این هفته در آمریکاي شمالي بودند. ضمن اینکه 
»مظهر« به کارگرداني براد پیتن با وجود اکران 
بیش  کمي  فقط  ۱۸۰۰سینما  حدود  در  گسترده 
رده  در  جدول  در  و  فروخت  دلار  ۲.۵میلیون  از 
برخي  اکران  جوایز،  با شروع فصل  ایستاد.  نهم 
جمله  آن  از  که  شده  آغاز  هم  مهم  فیلم هاي 
لارین  پابلو  کارگرداني  به  »جکي«  به  مي توان 
فیلم  این  در  پورتمن  ناتالي  کرد.  اشاره  شیلیایي 
زندگینامه اي در نقش بیوه رئیس جمهور ترورشده 
آمریکا ظاهر شده و از بخت هاي جدي درخشش 
را هم  است. خود جکي  بازیگران زن  در بخش 
امید فراوان  باید در ردیف فیلم هایي دانست که 
به اسکار ۲۰۱۷دارند. این فیلم امسال در جشنواره 

ونیز برنده جایزه بهترین فیلمنامه شد.

صدرنشینی دوباره یک کارتون خانوادگی در آمریکا
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تغذیه و سلامت

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

 اگر می خواهید سبزیجات بیشتری را در رژیم 
خوبی  بسیار  گزینۀ  خیار  بگنجانید،  خود  غذایی 
است. خیار در رژیم های غذایی سنتی کشورهای 
مختلف جایگاه خاصی دارد و دلیل اصلی این امر 

هم مفید بودن خیار برای سلامتی است.  
خیار خواص ضددیابت، آنتی اکسیدان، سم زدایی 
دارد و برای درمان سوزش پوست و یبوست مورد 
استفاده قرار می گیرد. در زیر با ۱۰ فایدۀ خیار 

برای سلامتی آشنا می شوید. 
 

آب بدنتان را تامین می کند  
آب  را  خیار  درصدِ   ۹۵.۲ آکاایران:  گزارش  به 
تشکیل می دهد. بعنی با خوردن ۱۴۰ گرم خیار، 
این  شود.  می  بدنتان  وارد  آب  لیتر  میلی   ۱۵۰
معادل ۲۶ درصد آبی است که به طور میانگین 

در روز از طریق غذا وارد بدنتان می کنید. 
 

سلامت قلب  
آوردن  پایین  برای  پتاسیم است که  خیار حاوی 
فشار خون مفید است. تحقیقات در زمینۀ مصرف 
پتاسیم نشان داده است که مصرف بیشتر پتاسیم 
تواند  و می  دارد  نسبت  تر سکته  پایین  نرخ  “با 
ریسک کلی بیماری های قلبی و عروقی را پایین 

بیاورد.”  
روزانه  آمریکایی  بزرگسالان  درصد  دو  از  کمتر 
گرم،  میلی   ۴۷۰۰ یعنی  شده،  توصیه  مقدار  به 
پتاسیم مصرف می کنند. خوردن خیار راه آسانی 

برای افزایش میزان پتاسیم مصرفیتان است. 
 

های  بیماری  برابر  در  مغز  از  حفاظت 
اعصاب  

مادۀ ضدالتهابی ای به نام فیسِتین در خیار وجود 
دارد. این ماده در تمشک و انگور هم یافت می 
شود.   دانشمندان اخیراً دریافته اند که فیستین 
نقش مهمی در سلامت مغز ایفا می کند: فیستین 

“قادر است از تاثیر بیماری های اعصاب مرتبط 
با سن بر عملکرد مغز بکاهد” و همچنین کمک 
به  مبتلایان  در  شناختی  عملکرد  که  کند  می 

آلزایمر حفظ شود. 
 

حفاظت از پوست در برابر تاثیرات افزایش سن  
فکر می کنید که چرا از خیار اینقدر در محصولات 
ثابت شده  کنند؟  استفاده می  پوست  از  مراقبت 
است که خیار می تواند به عنوان عامل ضدچین 
استفاده  مورد  آرایشی  محصولات  در  چروک  و 
قرار بگیرد و می تواند از پوست ما در برابر آثار 

بالا رفتن سن محافظت کند. 
 

خطر  کاهش  و  بدن  التهابات  با  مبارزه 
سرطان  

خیار می تواند در کاهش واکنش التهابی در بدن 

نام  به  هایی  فنول  پلی  حاوی  خیار  کند.  کمک 
برخی  توانند خطر  احتمالًا می  که  است  لیگنان 
را  عروقی  و  قلبی  های  بیماری  و  ها  سرطان 

کاهش دهند.  
نام  به  گیاهی  مغذی  مواد  خیار همچنین حاوی 
ضدسرطان  خاصیت  که  است  کیوکوربیتاسین 

دارند. 
 

مسکن درد  
و  هستند،  ضدالتهاب  مواد  که  ها،  فلاوونویید 
تانین های موجود در خیار، آزاد شدن رادیکالهای 
آزاد را در بدن محدود می کنند و بدین ترتیب از 

مقدار درد می کاهند.  
در مورد خاصیت ضددرد خیار اینگونه در ژورنال 
“این  است:  شده  داده  توضیح  جوان  داروسازان 
گیاه از قدیم برای التیام سردرد مورد استفاده قرار 

و  کننده  خنک  آن  های  تخم  است؛  گرفته  می 
از  و  است  مغذی  میوه  این  آب  و  است  ادرارآور 

آن در لوسیون های ضدآکنه استفاده می شود. 
 

کاهش بوی بد دهان  
دلیل بوی بد دهان، وجود باکتری در دهان است. 
سبزیجات غنی از فیبر و آب، همچون خیار، می 
شما  دهان  در  بزاق  تولید  افزایش  باعث  توانند 
باکتری هایی  بزاق کمک می کند که  شوند، و 

که باعث بوی بد می شوند، شسته شود. 
 

حفاظت از استخوان  
ویتامین کا است. ۲۴۰ گرم خیار  از  خیار خوبی 
توصیه  روزانــۀ  میزان  از  درصد   ۲۲ تواند  می 
شده برای بدن را تامین کند. این ویتامین برای 
مقابل،  در  است.  ضروری  استخوان  سلامت 
استخوان  شکستگی  خطر  کا  ویتامین  کمبود 
برای  کا همچنین  ویتامین  افزایش می دهد.  را 
بهبود جذب کلسیم در استخوان ها اهمیت دارد. 

 
جلوگیری از یبوست 

خیار سرشار از آب است و پوست آن حاوی فیبر 
نامحلول است. آب و فیبر به غذا کمک می کنند 
تا سریعتر و راحت تر در دستگاه گوارش حرکت 

کند و بدین ترتیب مانع از یبوست می شود. 
 

حفظ وزن مناسب  
خیار کالری بسیار کمی دارد )۱۶ کالری در هر 
۲۴۰ گرم( و همچنین در پوست خود فیبر دارد. 
متناسب  وزن  حفظ  به  دارند  فیبر  که  غذاهایی 

کمک می کنند. 
خیار وجود  از  بردن  لذت  برای  زیادی  راههای   
خیار  به صورت  در سالاد،  خام  به صورت  دارد: 
شور، یا استفاده از آب آن سعی کنید حتماً از خیار 

ارگانیک استفاده کنید.

شکم  و  کمر  دور  سوز  چربی  ترین  ظالم  خیار 
است !تحقیقات نشان داده است که خیار خواص 
ضددیابت، آنتی اکسیدان، سم زدایی دارد و برای 
درمان سوزش پوست و یبوست مورد استفاده قرار 

می گیرد. 
در این مطلب با نوشیدنی های لذیذ و روش های 

چربی سوزی با خیار آشنا شوید.
برای بسیاری از ما خیار تنها یک گونه صیفی یا 
میوه خوشمزه است که از آن در میهمانی ها در 
کنار سایر میوه ها استفاده می کنیم و شاید تا به 
سبز  گیاه  این  توانایی  و  خواص  به  خیلی  امروز 
رنگ دقت نکرده بودیم. این میوه دارای مقادیر 
نقش  در  تواند  می  که  است  ویتامین ث  زیادی 

چربی سوز به کار رود.

و  تمشک  مقداری  خرد شده،  خیار  عدد  * یک 
مقداری  و  ماست  گرم   ۳۵۰ همراه  به  را  نعناع 
یخ درون دستگاه مخلوط کن بریزید و به خوبی 
ترکیب کنید. این ترکیب می تواند به عنوان یک 
عالی  سوز  چربی  همچنین  و  تقویتی  نوشیدنی 
فراموش  کند.  عمل  تمرین  از  پس  زمان  برای 
نکنید که کلسیم موجود در ماست نیز یک چربی 

سوز ایده آل است.

* یک ترکیب مناسب دیگر که از آن می توان 
به عنوان یک وعده غذایی کامل نیز بهره برد، 

قاشق  فتاخرد شده، یک  پنیر  گرم  ترکیب ۱۰۰ 
غذا خوری ماست و ۱۰۰ گرم زیتون سیاه است. 
 ۲ ب  ویتامین  مناسب  فتا  پنیر  که  گفت  باید 

و  داده  افزایش  را  بدن  ساز  و  سوخت  که  است 
در ترکیب با خیار و ماست به چربی سوزی بیشتر 

منجر می شود. 

و  تمشک  مقداری  شده،  خرد  خیار  عدد  یک 
مقداری  و  ماست  گرم   ۳۵۰ همراه  به  را  نعناع 
یخ درون دستگاه مخلوط کن بریزید و به خوبی 
ترکیب کنید. این ترکیب می تواند به عنوان یک 
عالی  سوز  چربی  همچنین  و  تقویتی  نوشیدنی 

برای زمان پس از تمرین عمل کند.

* آیا تا به حال در مورد سوپ خیار شنیده بودید؟ 
که  است  کافی  سوپ  این  کردن  درست  برای 
تخم های خیارها را خارج کنید و سپس آن ها 
خیارها  سپس  دهید.  تفت  دقیقه   ۲ مدت  به  را 
خرد  پیاز  یک  و  مرغ  آب  لیتر  میلی   ۵۰۰ با  را 
شده ترکیب کنید. این مخلوط را با حرارت بپزید 
و مقداری پودر فلفل نیز به آن اضافه کنید.این 
سوپ شدیداً متابولیسم بدن شما را فعال کرده و 

به شما در چربی سوزی کمک خواهد کرد.

* اما فرمول نهایی ما برای شما یک ترکیب سالم 
دیگر است که بر اساس ترکیب یک خیار بزرگ 
خرد شده با سیر حب شده است. این ترکیب را با 
مقداری نعناع ترکیب کرده و مقداری خامه ترش 
را نیز به آن اضافه کنید. از این ترکیب سس گونه 
می توانید در کنار ماهی قزل آلا استفاده کنید. بر 
اساس تحقیقات انجام شده مشخص شده است 
که سیر نیز دارای ترکیب هایی است که چربی 

سوز هستند.
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  Info@Lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

کاهش وزن با خوردن خیار و گوجه فرنگی خام 
تازه، بخاطر محتوای ویتامین و مواد  سبزیجات 
معدنی شان بسیار معروفند، اما این مواد غذایی، 
هستند:  ای  تغذیه  نیروگاه  یک  از  بیشتر  چیزی 
آنها می توانند جایگزین غذاهای پرکالری شوند 
و با اضافه کردن حجم به وعده های غذایی شما، 

به تلاش های کاهش وزنتان کمک کنند.
هر نصف فنجان خیار و گوجه ی خام، ۱۰ تا ۲۰ 
کالری دارد و به برنامه ی غذایی روزانه ی شما، 
فیبر، ویتامین A و ویتامین C اضافه می کند. 
غذایی  رژیم  یک  به  سبزیجات  این  کردن  وارد 

می  نیز  دیگر  سالم  غذاهای  شامل  )که  متعادل 
باشد( می تواند به شما کمک کند تا وزن اضافه 

تان را به روش سالمی از دست بدهید.

قدم اول
خیار و گوجه فرنگی خام را جایگزین میان وعده 
کراکر  پنیر،  بار،  گرانولا  مانند  تر  پرکالری  های 
سبزیجاتی  انرژی  پایین  چگالی  کنید.  چیپس  و 
که  شود  می  باعث  خیار  و  فرنگی  گوجه  مانند 
سیر کننده تر از مواد غذایی شوند که در هر لقمه 

خوردن  با  دارند.  بیشتری  کربوهیدرات  و  چربی 
وعده  میان  به  نیاز  زمانیکه  در  سبزیجات  این 
دارید، می توانید با کالری کمتر احساس سیری 
روز،  در طول  کند  به شما کمک می  که  کنید، 
سبزیجات  این  کردن  همراه  بخورید.  غذا  کمتر 
با پروتئین های بدون چربی مانند سینه ی مرغ 
کبابی یا لوبیای پخته، به شما کمک می کند بعد 
از وعده ی غذایی تان، احساس سیری بیشتری 

کنید.

قدم دوم
غذای  یک  بعنوان  را  خام  فرنگی  گوجه  و  خیار 
و  کنید  اضافه  تان  غذایی  های  وعده  به  فرعی 
را  آنها  اول  تان،  اصلی  غذای  خوردن  از  قبل 
این  فیبر  و  آب  بالای  محتوای  بخاطر  بخورید. 
وعده  به  کالری  کم  حجم  یک  آنها  سبزیجات، 
هایتان اضافه می کنند، شما را سیر می کنند و 
احتمال زیاده روی شما در وعده اصلی را کاهش 

می دهند.

خواص بی نظیر خیار

خیار ظالم ترین چربی سوز دور کمر و شکم 

این ماسک شامل خیار  ترکیبات تشکیل دهنده 
آلوئه ورا یک  لیمو و آب است.  آلوئه ورا، آب  و 
پیری  انداختن  تعویق  به  برای  اساسی  عنصر 

پوست است.
ماسک خیار یک ماسک مغذی و مرطوب کننده 
بسیار عالی برای جلوگیری از پیری پوست است. 
با توجه به مواد تشکیل دهنده، این ماسک برای 
بسیار  سوخته  آفتاب  و   آکنه  مستعد  پوستهای 

مفید است.
 خیار حاوی سیلیس ماده معدنی کمیاب است که 
خاصیت جوان کنندگی  پوست را دارد. علاوه بر 
این، تغذیه سالم زندگی سالم  خوبی از ویتامین 
به  که   است  دیگر   های  اکسیدان  آنتی  و   C
روشنی، درخشانی و جوان تر کردن پوست کمک 

میکند. 
هم  چشم،  زیر  سیاه  های  گودی  کاهش  برای 
این  دهنده  تشکیل  ترکیبات  است.  عالی  بسیار 
آب   و  لیمو  آب  ورا،  آلوئه  و  خیار  شامل  ماسک 
است. آلوئه ورا یک عنصر اساسی برای به تعویق 
تسکین  است. همچنین،  پوست  پیری   انداختن 
دهنده و مرطوب کننده خوب برای درمان آکنه و 
آفتاب سوختگی است. آسیبهای ناشی از خورشید  

از دلایل مهم  پیری پوست است.
آب لیمو و آب چون دارای آنتی اکسیدان هستند 
به  میکنند.  سفت  نکردنی  باور  بطور  را  پوست 
پیری  های  لکه  حتی  و  محو  را  ها  لکه  علاوه، 
را هم از بین می برند و یا به حداقل می رسانند 

بوی فوق  را جوان میکند.  نتیجه پوست  در  ، و 
العاده آب گل رز نیز  اثر آرام بخش  دارد و در 
را کاهش می دهد. همانطوری  نتیجه  استرس 
که میدانیم استرس یکی از عوامل تاثیر گذار در 

بیماریهای پوستی است.

موادی که نیاز دارید :
خیار : نصف عدد

ژل آلوئه ورا
لیمو

آب رز
کاسه
چاقو

مخلوط کن
قاشق های اندازه گیری

مراحل
۱ - پوست نیمی از یک خیار را بگیرید

۲ - آن را خرد کنید
۳ - در مخلوط کن بریزید

۴ - ۲ قاشق غذا خوری ژل آلوئه ورا تازه بریزید
۵ - ۲/۱ قاشق چای خوری آب لیمو تازه بریزید

۶ - ۲/۱قاشق چای خوری آب گل رز بریزید
۷ - برای چند دقیقه مخلوط کن را روشن کنید

شیوه استفاده این ماسک چگونه است؟
کنید  خشک  و  شسته  را،  خود  گردن  و  صورت 
گردن  و  صورت  روی  بر  را  زیبایی  ماسک  این 
بمالید. بگذارید روی  با کاردک های مخصوص 
صورت تان در حدود ۲۰ دقیقه بماند سپس با آب 
سرد بشوئید این کار را دوبار در هفته انجام دهید

توجه : این ماسک صورت برای پوستهای خیلی 
حساس مناسب نیست.

نکات مهم :
از  توانید  کن،می  مخلوط  از  استفاده  جای  به 
استفاده  تکه های خیار  له کردن  برای  چنگال  

کنید.
برای ژل آلوئه ورا بهتر است از برگهای طبیعی 

آن استفاده کنید.
عسل  از  خوری  چای  قاشق  یک  کردن  اضافه 
تر  مرطوب  را  پوست  دستور  این  در  ارگانیک 

میکند.

ماسک ضد چروک با خیار و آلوئه ورا
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مشکلات گوارشی یعنی که هیچ زخم و یا صدمه 
ی دیگری مثل غده در لوله گوارشی وجود ندارد، 
ولی دستگاه گوارشی به خوبی کار و فعالیت های 
خودش را انجام نمی دهد. این مشکلات چندین 
بی  دچار  شخص  باشد،  معده  در  اگر  دارد.  نوع 
بادگلو  و  معده  سوزش  تهوع،  حالت  اشتهایی، 
کردن می شود و در معده احساس سنگینی می 
این  اگر  گویند.  می  سوءهاضمه  آن  به  که  کند 
در  گاز  وجود  باشد،  روده  در  هضمی  مشکلات 
رایج  مشکلات  از  سنگینی  احساس  و  ها  روده 

آن است.
یا  معده  سنگینی  احساس  با  همراه  سوءهاضمه 
احساس پس از پرخوری همراه با بادگلو کردن، 
و یا درد در بالای ناف که در هنگام غذا خوردن 
یا پس از آن پیش می آید. این مشکل در بین 
۲۵ تا ۴۰ درصد افراد بالغ دیده می شود. گازهای 
روده که به صورت باد از انسان خارج می شود، 
کاملا طبیعی است و در همه افراد وجود دارد که 
بین ۶ تا ۲۰ بار در روز اتفاق می افتد و حجم آن 
بین ۳۰۰ میلی لیتر تا یک لیتر در روز است. علل

گوارش  دستگاه  نکردن  کار  خوب  دلیل  اولین 
بدی تغذیه یا پرخوری است. همچنین در بعضی 
افراد خوردن غذاهای چرب، شیرین یا ادویه دار یا 
نوشیدن نوشابه های گازدار، قهوه یا الکل باعث 
می  درد  ایجاد  و  شده  گوارش  دستگاه  تحریک 
و چرب هم می  کند. یک غذای خیلی سنگین 
کریز  و  بشود  گوارشی  مشکل  یک  باعث  تواند 
کبدی )بحران کبدی( تولید کند که به زبان عوام 

گفته می شود که غذا هضم نمی شود.

مشکلات گوارشی انواع مختلفی دارد:
اثر  بر  که  معده  بودن  پر  و  احساس سنگینی   *
خیلی چرب  غذاهای  خوردن  یا  و  زیاد  پرخوری 
به وجود می آید و باعث آهسته شدن هضم غذا 

می شود.
*سوزش معده

اصلی  علامت  که  سینه  جناغ  زیر  *ســوزش 
مواد  بازگشت  یعنی  ازوفاژین  گاسترو  ریفلاکس 

اسیدی معده به مری می باشد.

دردهای شکمی که مدتی پس از غذا خوردن به 
وجود می آید، می تواند بر اثر عوامل زیر باشد:

ـ درد بلافاصله پس از غذا خوردن بر اثر پرخوری 
زیاد

تولید شود  غذا خوردن  از  مدتی پس  درد  اگر  ـ 
اثنی  و  معده  در  هایی  زخم  یا  زخم  دنبال  باید 

عشر گشت.
بادگلو کردن پس از صرف غذا طبیعی است که 
در قسمت  به علت خروج هوای موجود  معمولا 
نوشیدن  با غذا،  بلع هوا  اثر  بر  یا  و  بالای معده 
آدامس  نی، جویدن  با  نوشیدن  یا  مایعات  سریع 
و بالاخره مصرف نوشیدنی های گازدار که مقدار 
زیادی گاز کربنیک وارد معده می کند، تولید می 

شود.
مقدار زیادی هوا در معده می تواند بر اثر سکسکه 

هم تولید شود.
فراموش نشود که بادگلو کردن می تواند بر اثر 
هم  مری  یا  معده  مخاط  به  شده  وارد  صدمات 
زخم  یا  گاستریت  ـ  ازوفاژیت  آنها  به  که  باشد 
باشد  تکراری  بادگلوکردن  اگر  گوییم.  می  معده 
متخصص  پزشک  توسط  حتما  شخص  باید 

آندوسکپی شود.
گازهای روده که به صورت باد خارج می شوند 
طبیعی است و بیشترین علت تولید آن عبارتند از:

ـ بلعیدن هوا هنگام غذا خوردن یا نوشیدن. اگر 
این هوا با بادگلو خارج نشود، همراه مواد غذایی 

مسیرش را طی می کند.
ـ نوع غذا یا نوشیدنی ـ بعضی از غذاها سرشار 
از هیدرات دو کربن هستند مثل نخود، دانه های 
از  پس  که  سیب  مانند  هایی  میوه  دار،  نشاسته 
می  گاز  تولید  ها  خوردنی  سایر  از  بیش  تخمیر 

کنند.
باعث می  تأخیر عبور مواد دفعی در روده که  ـ 
شود مواد تخمیر شده در مدت طولانی تری در 
ملتهب  روده  سندروم  تولید  باعث  و  بماند  روده 

شود.
سیمپتوم  ــاز  گ که  اســت  ممکن  ــدرت  ن به 
های  بیماری  مانند  روده  مخاطی  های  بیماری 
 ،Crohn بیماری  مثل  انفلاماتوار)التهابی( 
مثل  غذایی  تحمل  عدم  یا  و  سلیاک  بیماری 

لاکتوز بشود.
باعث  روده  در  گاز  وجود  اثر  بر  شده  تولید  نفخ 
مثل  دارد  مختلفی  علل  و  شود  می  روده  اتساع 
روده ملتهب، یبوست، آثار ناخواسته ثانویه داروها 

یا مکمل های غذایی مخصوصا لبنیاتی.
و  دارد  وجود  شدید  نفخ  اگر  سالگی   ۵۰ از  بعد 
باید  حتما  شده  عوض  شخص  تخلیه  فرم  یا 
یک  و  کــرد  مراجعه  متخصص  پزشک  به 
مشخص  آن  علت  تا  است  لازم  کولونوسکپی 
و  بزرگ  روده  مخاطی  بیماری  آیا  اینکه  و  شود 

روده ملتهب وجود دارد یا نه؟
بر  معمولا  سینه  جناغ  در  درد  و  معده  صداهای 

دردهای  است.  ازوفاژین  گاسترو  ریفلاکس  اثر 
شکمی می توانند بر اثر پرخوری باشد، ولی باید 
داده  تشخیص  رادیوگرافی  یا  گاستروسکوپی  با 
شود که آیا در مخاط معده و دوازدهه زخم وجود 
دارد یا نه، در این حالت درد مدتی پس از خوردن 

غذا تولید می شود.
می  هضمی  مشکلات  باعث  که  دیگری  علل 

شوند
با  همراه  ناگهانی  طور  به  بیماری  علایم  اگر 
بدحالی عمومی باشد، اول از همه باید به عفونت 
انتستینال( یا مسمومیت  معده روده ای )گاسترو 
آتریت  گاسترو  آن  به  که  داشت  توجه  غذایی 
اسهال  و  استفراغ  تهوع،  حالت  گوییم.  می  هم 
از علائمی هستند که زیاد دیده می شوند که اگر 
طولانی شود باید حتما با متخصص مشورت شود 

تا علت بیماری شناخته و درمان شود.
داروهای متعددی مثل آنتی بیوتیک ها، آسپرین، 
غیر  انفلاماتوارهای  )آنتی  درد  ضد  داروهــای 
دستگاه  دردهای  تولید  توانند  می  استروئیدی( 
گوارش، اسهال یا یبوست کنند. نگرانی و استرس 
از عواملی هستند که می توانند تولید مشکلات 

هضمی کنند.
نمی  پزشک  دقیق  آزمایشات  از  پس  متأسفانه 
هضمی  مشکلات  تولید  برای  علتی  هیچ  تواند 
دستگاه گوارش پیدا کند با اینکه درد و ناراحتی 
و سایر علائم حقیقی هستند، ولی بر اثر بدکاری 

سیستم گوارشی است نه یک بیماری خاص.
آن  به  باشد  معده  قسمت  در  مشکلات  این  اگر 
بدکاری هضمی و اگر پایین تر از معده باشد به 

آن روده ملتهب می گویند.
در بعضی افراد که دچار بدکاری هضمی هستند 
معده پس از غذا به اندازه کافی متسع نمی شود و 
شخص احساس می کند که پرخوری کرده است.

چه موقع به پزشک مراجعه کنیم
با اینکه مشکلات هضمی دستگاه گوارش سبک 
باید  بعضی علائم  در صورت وجود  ولی  هستند 
خیلی سریع به پزشک مراجعه کرد مانند علائم 

زیر:
ـ به وجود آمدن ناگهانی مشکلات هضمی بدون 

هیچ دلیل
ـ دردهای شکمی خیلی شدید مثل احساس فرو 

رفتن چاقو در شکم
یا  کننده  اذیت  خیلی  شده  تولید  علائم  اگر  ـ 

نگران کننده هستند.
از بازگشت از سفر تولید شده  ـ اگر علائم پس 

اند.
ـ اگر این علائم پس از مصرف یک داروی جدید 

به وجود آمده اند.
ـ اگر مشکلی در بلع یا درد در هنگام فرو دادن 

غذا در مری احساس می شود.
ـ تهوع و استفراغ باعث عدم تحمل غذا می شود.

ـ اگر وزن تان کم شده
علائم خطرناک تر

ـ وجود خون در استفراغ یا مدفوع
ـ تب

ـ زرد شدن چشم ها یا پوست
ـ کم آبی بدن ـ کرمپ ـ فرو رفتن چشم ها ـ کم 

شدن ادرار ـ خشکی دهان و …

سیمپتوم های بدکاری هضمی
و  شکم  بالای  قسمت  در  سنگینی  احساس  ـ 
بدی هضم غذا همراه با حالت تهوع و آروغ زدن، 

احتمال بی اشتهایی هم هست.
محل  به  بستگی  مختلف  شکمی  دردهــای  ـ 
روده  یا  معده  در مری،  اینکه  مثل  دارد.  مشکل 
است  متفاوت  آن  مشخصات  و  شدت  که  باشد 
مثل درد نامعلوم، سوزش، اسپاسم، درد شدید در 

یک نقطه
ـ نفخ

ـ وجود گاز در روده
ـ یبوست یا اسهال

چه کسانی در معرض ابتلا هستند
ـ زنان باردار، زیرا رحم روی روده و معده فشار 
وارد می کند. همچنین تغییرات هورمونی اغلب 
باعث یبوست، بدهضمی و سوزش معده می شود.

می  انجام  طولانی  های  ورزش  که  افرادی  ـ 
افرادی که مسافت  تا ۶۵ درصد  بین ۳۰  دهند. 
دویــدن  هنگام  در  ــد  دون می  طولانی  هــای 
مشکلات دستگاه گوارشی را حس می کنند که 
علل مختلفی دارد مثل کم آبی بدن، بدی تغذیه، 

مشکلات عروقی …
ـ افرادی که از نگرانی یا دپرسیون رنج می برند. 
پسیکولوژیک  فقط  هضمی  مشکلات  اینکه  با 
نیستند ولی چندین مطالعه ی علمی نشان داده 
که افراد افسرده دچار سیمپتوم های معده ای ـ 
روده ای می شوند و یا بیماری شان بر اثر عوامل 

احساسی یا استرس شدت پیدا می کند.
ـ افرادی که از بیماری های مزمن مانند دیابت 
نوع ۲، میگرن، کم کاری تیروئید )هیپوتیروئیدی( 

رنج می برند هم مرتب مشکل گوارشی دارند.

مشکلات گوارشی بر اثر کم کاری

نتیجه یک مطالعه جدید نشان می دهد که فقط 
یک شب بی خوابی برای فشار وارد کردن به قلب 
کافی است، به طوریکه قلب را مجبور می کند روز 
بعد حدود ۱۰ درصد شدید تر کار کند. به گزارش 
ایرنا از روزنامه تلگراف، درحالی که مشخص شده 
از  بسیاری  بر  می تواند  مفرط  که خستگی  است 
تاثیر  احساسی  و  شناختی  فیزیکی،  فرایندهای 
گذارد، این اولین مطالعه ای است که چگونگی 
برعملکرد  را  تاثیر یک شفیت کاری ۲۴ ساعته 

قلب بررسی می کند.
و  آلمان  بن  دانشگاه  از  کوتینگ  دانیل  دکتر 
بار  اولین  برای  می گوید،  مطالعه  این  نویسنده 
نشان داده ایم که محرومیت کوتاه مدت ازخواب 
به  می تواند  ساعته   ۲۴ کاری  شیفت های  در 
افزایش انقباض قلب، فشار خون و ضربان قلب 

منجر شود.
دراین مطالعه، ۲۰ رادیولوژیست، شامل ۱9 مرد و 

یک زن با میانگین سنی ۳۱.۶ سال مورد بررسی 
قرار گرفتند.محققان قلب این افراد را قبل و بعد 
از یک شیفت کاری ۲۴ ساعته که بطور متوسط 

یک خواب سه ساعته داشتند، بررسی کردند.
دنبال  به  مطالعه  دراین  کننده  شرکت  افراد 
محرومیت ازخواب، افزایش های قابل توجهی را 
درسطح فشار وارده به قلب های خود نشان دادند 
 ۱۰ حدود  می شود  مجبور  ارگان  این  بطوری که 

درصد شدیدتر از معمول کار کند.
همچنین  مطالعه  این  در  کننده  شرکت  افراد 
سطوح  در  ای  ملاحظه  قابل  افزایش های 
کورتیزول،  و  تیروئید  محرک  هورمون های 
هورمونی که توسط بدن در واکنش به استرس 

منتشر می شود، نشان دادند.
برای  مطالعه  این  اینکه  به  اشاره  با  محقق  این 
بررسی محرومیت از خواب مرتبط با کار طراحی 
شده است، افزود: با توجه به اینکه افراد برای به 

به  تری  پول، ساعت های طولانی  آوردن  دست 
یک  از  بیش  در  یا  و  می دهند  ادامه  کردن  کار 
اثرات  بررسی  می شوند،  کار  به  مشغول  شغل 
مخرب کار بیش از حد و نخوابیدن کافی، مهم 

است.
در  که  مطالعه  این  نتایج  افزود:  کوتینگ  دکتر 
آمریکای  رادیولوژی  انجمن  سالانه  نشست 
انتقال به حرفه های دیگر  ارائه شد قابل  شمالی 
مشترک  طولانی مدت  کاری  شیفت های  در  که 

هستند، نیز می باشد.
در  ما  به  مطالعه  این  یافته های  کرد:  تاکید  وی 
مدت  و  کاری  حجم  تاثیر  چگونگی  بهتر  درک 
زمان شیفت کاری بر سلامت عموم مردم کمک 

می کند.
در گذشته فقدان خواب با عواملی مانند سوخت 
ساز مختل شده بدن و افزایش سطوح کورتیزول 
به  عوامل  این  همه  که  است  شده  داده  ارتباط 

مغزی  سکته  خطر  افزایش  و  بالاتر  خون  فشار 
منجر می شود.

محققان  توسط  مطالعه  یک   ۲۰۱۰ سال  در 
دانشگاه وارویک نشان داد: افرادی که هر شب 
کمتر از ۶ ساعت می خوابند در قیاس با افرادی 
که در شب ۶ تا 8 ساعت توصیه شده می خوابند، 
مرگ  دچار  که  دارد  احتمال  بیشتر  درصد   ۱۲

زودهنگام )پیش از ۶۵ سال (شوند.
از سوی دیگر مطالعات نشان داده اند که خوابیدن 
بازیابی قطعاتی از اطلاعات را که ممکن است در 
گوشه ای از مغز ما فراموش شده باشند، آسانتر 

می کند.
که  داد  نشان  اکستر  دانشگاه  محققان  مطالعه 
طول  در  را  اطلاعات  افراد  که  موقعیت  دو  در 
می کنند،  فراموش  بیداری  ساعته   ۱۲ دوره 
احتمال بیادآوردن این اطلاعات بعد از یک شب 

خوابیدن، حدود ۲ برابر می شود.

تأثیرات بد بی خوابی بر بدن

چرا  پرسیده اید  خود  از  به حال  تا  هم  شما  حتما 
پوست بیشتر کره اي ها اینقدر شفاف و بدون لک 
و خوب است؟ حقیقت این است که در سرزمین 
صبح هاي آرام، داشتن پوست خوب میراثي است 
مهم ترین  آنها  و  مي رسد  فرزند  به  مادر  از  که 
بعدي  دلیل  دارند.  را  ژنتیک خوب،  یعني  دلیل، 
داشتن رژیم غذایي خاص و سبک زندگي سالم 

است...
و  صاف  نرم،  پوستي  داشتن  کره اي ها،  نظر  از 
براي  قدم  مهم ترین  نقصي  هیچ  بدون  شفاف 
رسیدن به موفقیت است و براي این منظور چه 
مرد و چه زن از شیوه هاي سنتي و قدیمي بهره 
به  هم  پوست  از  مراقبت  در  حتي  آنها  مي برند. 
لایه لایه  تکنیک  با  مثلا  هستند.  پایبند  اصولي 
مي کنند.  دور  محیطي  صدمه هاي  از  را  پوست 
هم  روي  لایه به لایه  موردنیاز  مواد  آن  براساس 
قرار مي گیرند و هدف از انجام آن، کسب بهترین 
نتیجه و فایده از هر ماده اي است که روي پوست 
مي آید. کره اي ها در لایه نخست از یک لوسیون 
این  استفاده مي کنند. روي  نرم کننده  و  مرطوب 
کرم سرم روشن کننده پوست، بعد کرم ضدآفتاب 
مي کنند.  استفاده  آرایشي  کرم هاي  نهایت  در  و 
از  مراقبت  در  کره اي ها  عادت  از  پیروي  شاید 
پوستشان بتواند به شما نیز در داشتن پوستي زیبا 
کمک کند. اکثر زنان کره اي ماسک هاي خانگي 
در  پوستشان  شدن  نرم  یا  روشن  براي  و  تهیه 

طول روز از آنها استفاده مي کنند.

ماسک  شیر
کره اي ها از شیر براي پاک کردن صورت استفاده 
لطیف شدن  و  نرم  به  شیر  معتقدند  و  مي کنند 
این منظور مقداري  براي  پوست کمک مي کند. 
بریزید  کاسه اي  در  را  پرچرب  یا  کم چرب  شیر 
تا ۲۰  بمالید. ۱۵  پنبه روي صورت  به کمک  و 
دقیقه صبر کنید تا شیر روي صورت خشک شود 
بعد آن را آب بکشید و از یک کرم مرطوب کننده 

استفاده کنید.

ماسک چاي سبز
را  پوست  عمقي  پاک کنندگي  قدرت  سبز  چاي 
و  مي شود  آن  شدن  لطیف  و  نرم  باعث  و  دارد 
میزان  است.  پوستي  بیماري هاي  دهنده  بهبود 
 EGCG نام  به  آنتي اکسیدان  نوعي  بالاي 
آزاد  رادیکال هاي  برابر  در  پوست  از  چاي  در 
محافظت و به نوسازي سلول هاي پوستي کمک 
عملکردي  همچنین  آنتي اکسیدان  این  مي کند. 
پیشگیري  پوست  افتادگي  از  و  دارد  ضدالتهابي 
 A، B، ویتامین هاي  انواع چاي حاوي  مي کند. 
C، E، P، تانین، فلاونول و فلور هستند. چاي 
و   C ویتامین  چاي ها،  سایر  با  مقایسه  در  سبز 
مي توان  و  دارد  بیشتري   E ویتامین  سیاه  چاي 
از آنها به عنوان ماسک هاي روزانه استفاده کرد. 
براي تهیه ماسک چاي، آن را دم کنید و اجازه 
را  صورتتان  بعد  شود.  خنک  یخچال  در  بدهید 
از یک حوله گرم روي صورت  و  بشویید  آن  با 
استفاده کنید. سپس صورتتان را مجددا با چاي 

سبز خنک شده آب بکشید. 
همچنین مي توانید ۲قاشق غذاخوري خاک سفید 
را با چاي سبز دم شده و ۲ قطره اسانس درخت 
چاي مخلوط کنید و آن را روي صورت بمالید. 
بعد از ۱۵ دقیقه آن را بشویید. براي تهیه ماسک 
با شکر  را  سیاه  مقداري چاي  نیز  سیاه  از چاي 
تا  بدهید  اجازه  و  بجوشانید  ظرفي  در  قهوه اي 
آرد  مخلوط  این  به  شود.  خنک   ۳7-۴۰ درجه 
اضافه کنید و آن را روي صورت بزنید و بعد از 

۱۵ دقیقه آب بکشید.

ماسک برنج
برنج حاوي ویتامین E، اسیدهاي چرب اصلي و 
نشاسته است که به نرمي پوست کمک مي کند. 
و  پوست  رطوبت  افزایش  به  برنج  همچنین 
استحکام  و  پوستي  سلولي  نوسازي  و  تحریک 
کره  در  برنج  ماسک  مي کند.  کمک  پوست 
طرفدار دارد. براي تهیه ماسک برنج ابتدا آن را 
حاوي  و  سفید  آمده  دست  به  آب  کنید.  آبکش 
نشاسته است و از آن مي توان به عنوان لوسیون 
ماسک  مي توانید  هم  برنج  آرد  از  کرد.  استفاده 
به خصوص  ماسک  این  کنید.  درست  نرم کننده 
براي  است.  مناسب  حساس  پوست هاي  براي 
این منظور ابتدا مقداري روغن کنجد روي بدن 
بمالید بعد یک قاشق غذاخوري آرد برنج را با شیر 
مخلوط کنید و لایه اي ضخیم روي پوست قرار 
دهید. بعد از ۱۵ دقیقه آن را بشویید. این ماسک 
آرام بخش، نرم کننده و روشن کننده پوست است.

ماسک آب گازدار
کردن  روشن  براي  ــازدار  گ آب  از  کره اي ها 
از  غني  گازدار  آب  مي کنند.  استفاده  پوستشان 
ریزمغذي هایي مثل کلسیم، منیزیم و بي کربنات 
است و به پاک شدن آلودگي ها از روي پوست و 
افزایش جریان خون کمک مي کند. مراقب باشید 
پوست  روزانه  براي شستشوي  گازدار  آب  از  که 

استفاده نکنید زیرا به شدت محرک است.

ماسک تخم مرغ و عسل
براي تهیه این ماسک سفیده تخم مرغ را با یک 
از  قبل  و  کنید  مخلوط  عسل  غذاخوري  قاشق 

ماسک  بدهید  اجازه  بمالید.  روي صورت  خواب 
آب  با  را  آن  بعد  شود.  خشک  صورتتان  روي 
ولرم بشویید. سفیده تخم مرغ محرک سلول هاي 
و  است  خون  جریان  افزایش دهنده  و  پوستي 
تاثیرات آن در تسریع بهبود زخم هاي پوستي و 

سوختگي به اثبات رسیده است.

ماسک عسل
و  شیرخشک  با  را  عسل  غذاخوري  قاشق  یک 
یک  کمک  به  و  کنید  مخلوط  تخم مرغ  سفیده 
دستمال روي صورت قرار دهید. بعد از ۲۰ دقیقه 
مخصوصا  ماسک  این  بشویید.  را  آن  مي توانید 
مناسب  دارند  خشکي  پوست  که  افرادي  براي 
است و انجام آن هر ۲ هفته یکبار توصیه مي شود.

حرف اول
تاثیر آلودگي هوا بر پوست

شاید شنیده باشید که آلودگي نقش قابل توجهي 
اینکه  در بروز مشکلات پوستي دارد و برحسب 
صورت  به  یعني  مزمن،  یا  است  حاد  آلودگي 
موقت بر بدن تاثیرگذار است یا دائمي، مي تواند 
از این قبیل مي توان  عوارضي به جا بگذارد که 
و  قلب  و  تنفسي  دستگاه  سرطان هاي  انواع  به 
عروق و البته پوست اشاره کرد. در هواي آلوده، 
ترکیب هایي نظیر اکسید نیتروژن، کربن، سولفور 
باعث  پوست  با  مواجهه  در  که  دارد  وجود  و... 
و  اگزما  التهاب، خارش،  پوستي،  راش هاي  بروز 
کهیر مي شود. حالا این پرسش مطرح است که 
با وجود  آسیا  مردم کشورهاي جنوب شرق  چرا 
اینکه در معرض آلودگي هوا هستند، پوست هاي 
شفاف و سالمي دارند؟ دلیل این موضوع گذشته 
از  مراقبت  و  سالم  تغذیه  مردم،  این  ژنتیک  از 
خوب  عادت هاي  به  نگاهي  در  است.  پوستشان 
مردم این منطقه، متوجه مي شوید نه تنها تلاش 
جاي  تا  محیط زیست  آلودگي  میزان  از  مي کنند 
ممکن بکاهند بلکه سعي دارند به کمک ورزش 
غذایي  مواد  انواع  گنجاندن  و  صحیح  تغذیه  و 
میوه هاي  و  سبزي ها  مثل  آنتي اکسیدان  حاوي 
تازه قرمز و نارنجي، ماهي آبپز و بخارپز و روغن 
هم  ما  نگه دارند.  سالم  را  پوستشان  و...  زیتون 
باشد،  شفاف  و  سالم  پوستمان  مي خواهیم  اگر 
باید دست به دست هم دهیم تا از بروز بسیاري 
جلوگیري  مثلا  کنیم.  پیشگیري  آلودگي ها  از 
از  ناشي  آلودگي  یا  جنگل ها  در  آتش سوزي  از 
کشاورزي  محصولات  مازاد  یا  زباله ها  سوزاندن 
و  کارخانه ها  و  سیگار  از  ناشي  آلودگي  حتي  یا 
خوب  چقدر  است.  قابل انجام  و  ساده  اتومبیل ها 
است اگر در جنگل آتشي روشن کرده ایم، بعد از 
اتمام تفریح آن را خاموش کنیم، تا جاي ممکن 
از وسایل نقلیه عمومي یا حتي دوچرخه استفاده 
و  خود  سلامت  حفظ  براي  را  دخانیات  و  کنیم 

خانواده مان ترک کنیم.
برنامه ریزي  با  بخواهیم  نیز  مسئولان  از  باید 
محیط هاي  در  کارخانه ها  احــداث  از  صحیح 
آب  آلوده شدن  زیرا  کنند  اجتناب  مسکوني 
باعث  مي تواند  آرسنیک،  به  مخصوصا  چاه ها، 
این  مصرف  دنبال  به  پوستي  سرطان هاي  بروز 
آلوده  فضایي  در  ناچار  اگر  اما  شود.  آب ها  نوع 
سر مي کنیم، باید سعي کنیم کمتر از خانه خارج 
استفاده  ماسک  از  حتما  مجبوریم،  اگر  و  شویم 
را  پوستمان  خانه  به  رسیدن  محض  به  و  کنیم 

کاملا بشوییم و پاک کنیم.

آنچه از پوست والدين به ارث مي بريم
از  بیشتر  آقایان هم  فقط خانم ها، که  نه  امروزه 
قبل به فکر زیبایي چهره و جوان ماندن هستند. 
فقط  پوست  متخصصان  به  مراجعه  روزها  این 
براي پیشگیري و درمان بیماري ها نیست، بلکه 
زنان و مردان به دنبال راه هاي به تعویق انداختن 
آنها  درمان  یا  چروک ها  از  پیشگیري  و  پیري 
و  ذاتي  داشتن خصوصیت  اینکه  با  هستند.  هم 
به  در  مهمي  عامل  ژنتیک خوب  از  برخورداري 
آن  براي  نمي توان  و  است  پیري  افتادن  تعویق 
کاري کرد، همه مي دانند با برخي اقدام هاي کلي 
که در ادامه مي گویم، مي توان از چروک خوردن 
زودرس پوست جلوگیري کرد. نکته اي که اغلب 
نژادهاي  در  مراقبتي  تفاوت هاي  نمي دانند، 
با کره اي  مختلف پوست است؛ یک فرد روسي 
پوست  دارند.  تفاوت  هم  نظر  این  از  ترکمن  یا 
در  بهتري  مقاومت  روس ها  مانند  نژادها  برخي 
برابر عوامل محیطي همچون آفتاب دارد و دیرتر 
دچار چروک مي شود و پوست برخي نژادها زود 
 ۳۰ قبل  حتي  و  مي شود  تخریب  فرایند  دچار 
نوع  حتي  پس  مي کنند.  بروز  چروک ها  سالگي 
پوست را هم به ارث مي بریم و اغلب این نژادها 
مواجه اند، پوست  پیري و چروک زودرس  با  که 

خشکي دارند.
کسي که پوست خشک دارد، باید بداند شکنندگي 
این نوع پوست، او را مستعد چین و چروک کرده 
نرساند،  را  لازم  رطوبت  خود  پوست  به  اگر  و 
مقاومت پوستش در برابر عوامل محیطي کم و به 
نفع ایجاد چروک خواهدبود. فرقي نمي کند این 
فرد مرد باشد یا زن، اگر نسبت به ویژگي ذاتي اش 
ژنتیک  رفتار مشابه کسي که  و  بي اهمیت شود 
خوبي دارد یا پوستش خشک نیست، داشته باشد، 

باید بداند زودتر از او دچار چروک خواهدشد.
همه افراد با هر نوع پوست باید بعد از ۳۰ سالگي 

مناسب،  مرطوب کننده هاي  از  مرتب  استفاده  با 
و  سیگار  از  پرهیز  سالم،  تغذیه  آفتاب،  از  پرهیز 
تنش هاي بي مورد، کمک کنند روند چروک شدن 

پوست به تعویق بیفتد.

تفاوت پوست زنان و مردان
با هم متفاوت  از جهات مختلفي  زنان  مردان و 
بوده و هستند. حتي این مساله در مورد پوستشان 
هم صادق است. در نگاه اول شاید تنها تفاوت، 
وجود موهاي زائد بیشتر و ضخیم تر بودن پوست 
مردان باشد اما در واقع پوست زنان و مردان هم 
پیر  روند  هم  و  ساختاري  هم  ظاهري،  نظر  از 
شدن با هم تفاوت دارد و مسلما به مراقبت هاي 
متفاوتي نیازمند است. در اینجا به برخي از این 
چرا  بدانند  آقایان  تا  مي کنیم  اشاره  تفاوت ها 
نباید  همسرتان  مرطوب کننده  کرم  از  مي گوییم 
از محصولات  استفاده  دنبال  به  و  کنید  استفاده 

بهداشتي مخصوص آقایان باشید.
نشان  را  خود  بلوغ  زمان  همان  از  تفاوت  اولین 
جنسي،  هورمون هاي  ترشح  آغاز  با  مي دهد. 
شاهد ظاهر شدن بیشتر موهاي زائد روي پوست 
پسران در مقایسه با دختران و ترشح بیشتر سبوم 
یا چربي هستیم. به دلیل ترشح این هورمون که 
شیوع  میزان  است،  معروف  هم  تستوسترون  به 
و  بیشتر  پسران  در  سرسیاه  جوش هاي  و  آکنه 
لایه هاي  گرچه  است.  سخت تر  نیز  آن  درمان 
پوستي در زنان و مردان یکسان است اما کارکرد 
پوست  دارد.  تفاوت  آن  شیمیایي  ترکیب هاي  و 
پوست  از  مقاوم تر  و  ضخیم تر  ۲۵درصد  مردان 
به دلیل  اما  دارد  بیشتري  رطوبت  و  است  زنان 
از  راحتي  به  رطوبت  این  محیطي  آسیب هاي 
اسیدي تر  دست مي رود. پوست مردان همچنین 
دچار  کمتر  مي شود  باعث  موضوع  این  و  است 

عفونت و آلودگي با باکتري ها شوند.
جمله  از  پوست  پیري  نشانه هاي  اولین  زنان  در 
چین وچروک حدود ۲۵ سالگي ظاهر مي شود، در 
حالي که این اتفاق در مردان از ۳۰ سالگي به بعد 
پیري  نشانه هاي  که  است  درست  البته  مي افتد. 
معمولا  اما  مي دهد  رخ  دیرتر  مردان  در  پوست 

عمیق تر است و بیشتر به چشم مي آید. 
بدون در نظر گرفتن سن، باید گفت میزان تجمع 
کلاژن در پوست مردان در مقایسه با زنان بیشتر 
است و از آنجا که این مساله ارتباط مستقیمي با 
پیري پوست دارد، توجیهي براي زودتر شکسته 
است.  زنان  پوست  رسیدن  به نظر  پیر  و  شدن 
زنان معمولا ۱۵ سال بزرگ تر از مردان همسن 
و سالشان به نظر مي رسند اما از آنجا که مردان 
در مقایسه با زنان اهمیت کمتري به مراقبت از 
و  آفتاب مي دهند  برابر  در  به خصوص  پوستشان 
کشیدن   سیگار  مثل  نادرستي  عادت هاي  بیشتر 
با  مقایسه  در  پوستشان  بودن  جوان تر  دارند، 
اشعه  هاي  واقع  در  از دست مي دهند.  را  خانم ها 
که  مرداني  و  هستند  مضر  پوست  براي  آفتاب 
بهره  مناسب  فیزیکي  پوشش  و  ضدآفتاب  از 
نمي برند، به تدریج دچار پیري پوست ناشي از آن 

مي شوند.

حرف آخر
تاثیر تغذيه بر پوست

بسیاري از افراد معتقدند ژنتیک حرف اول را در 
زیبایي پوست مي زند اما امروزه اثر متقابل ژنتیک 
و  است  مطرح  نیز  ژنتیک  بر  تغذیه  و  تغذیه  بر 
تحقیقات این موضوع را به اثبات رسانده. یعني 
ژنتیکي  نظر  از  فردي  اگر  نظر مي رسد حتي  به 
مي تواند  تغذیه  با  باشد،  نداشته  مناسبي  پوست 

اوضاع آن را بهبود دهد.
پوست هم مانند سایر اعضاي بدن براي سالم و 
شاداب بودن به موادمغذي نیاز دارد. از آنجا که 
سلول هاي پوستي عمر کوتاهي دارند و مرتب از 
آنها  جایگزین  جدید  سلول هاي  و  مي روند  بین 
در  همیشه  موادمغذي  تمام  است  لازم  مي شود، 

دسترس باشد.
براي  اول  درجه  در  متناسب  و  متعادل  تغذیه 
اما  است  پوست سالم و شاداب ضروري  داشتن 
مصرف برخي مواد نقش پررنگ تري در سلامت 
پوست دارد که از آن جمله مي توان به اسیدهاي 
روغن  و  زیتون  روغن  در  که  ضروري  چرب 
کانولا موجود است، آنتي اکسیدان ها، به خصوص 
و  روي  مثل  موادمعدني  و   E و   C ویتامین 

سلنیوم اشاره کرد.
بهترین منبع این ریزمغذي ها، میوه و سبزي هاي 
این  از  غیر  مغزهاست.  و  حبوبات  تازه،  گوشت، 
پوست  سلامت  در  نیز  پخت  روش  موادغذایي، 
است  پخت  روش  براساس  زیرا  است  تاثیرگذار 
که به برخي ریزمغذي ها دسترسي پیدا مي کنیم.

اشباع  و  جامد  روغن  در  موادغذایي  سرخ کردن 
و پخت  طولاني غذا براي به اصطلاح جاافتادن 
اسیدهاي  از  سرشار  موادغذایي  مصرف  و  آن 
فقط  فست فودها  مثل  اشباع  و  ترانس  چرب 
باعث مي شود ریزمغذي ها از بین بروند و ارزش 
تغذیه اي غذا پایین بیاید یا رادیکال هاي آزاد در 
اثر  پوست  بر سلامت  که  کنند  پیدا  تجمع  بدن 

منفي دارند.
مصرف زیاد میوه و سبزي ها و روش پخت آرام 
مي کنند،  تبعیت  آن  از  کره اي ها  که  موادغذایي 
سلامت  و  زیبایي  اصلي  دلایل  جمله  از  شاید 

پوست آنهاست.

پوستی درخشان داشته باشید
شاید مهمترین چیزی که در مبارزه با زمان باید 
در نظر بگیرید، این است که سن در واقع فقط 
وقت  هیچ  تقریبا  سالگی  پنجاه  است.  عدد  یک 
سن پیری بحساب نمی آید و اگر رسیدن به این 
مرحله از زندگی، شما را نگران نکند، این احتمال 
نشوند.  ناراحت  آن  از  نیز  بقیه  که  دارد  وجود 
بخندید، خوش بگذرانید، در فعالیتهایی که از آنها 
اجازه ندهید چند  برید، شرکت کنید و  لذت می 
دور بی معنی تقویم، شور و نشاط شما را برباید. 
و در حالیکه تمام این کارها را انجام می دهید، 
خودتان را به چند نکته و ترفند جدید مجهز کنید 
تا ظاهرتان را به جوانی احساستان نگه دارید و 
هیچ چیز بجز خودتان، نتواند سن واقعی تان را 

آشکار سازد البته فقط در صورتیکه بخواهید.

کردن  لایه  لایه  بروید.  آرایشگرتان  نزد   -۱
موهایتان، به آن حجم می دهد و یک آرایشگر 
شما  موهای  به  هایی  هایلایت  تواند  می  خوب 
روزاسه  تیره،  های  لکه  هرگونه  که  کند  اضافه 
با  اوقات  را که گاهی  تیره شدن کلی پوست  یا 

افتد، خنثی کند. موهای  اتفاق می  افزایش سن 
هستند،  عالی  ضدپیری  اسلحه  یک  نیز  چتری 
بخصوص هنگامیکه به یک طرف کج شده باشند 
زیرا آنها چین و چروکهای پیشانی را می پوشانند 
و درعین حال، توجه را از خطوط فک آویزان و 
پوست شل گردن به سمت بالا جلب می کنند. 
آنها همچنین کم پشت شدن موها را پنهان می 
کنند. حواس تان باشد که فرق از وسط باز نکنید 
چون بسیار بد بنظر می رسد و بجای کم کردن 

سن، چندین سال به سن تان اضافه می کند.

۲- یک روال مراقبت از پوست جدید را امتحان 
با  روز  هر  را  گردنتان  و  چانه  صورت،  کنید. 
آلفا  با  و  بشویید  فومی  غیر  کننده  پاک  یک 
هیدروکسی اسید لایه برداری کنید. پوستتان را 
از آنتی اکسیدان ها  با یک مرطوب کننده غنی 
آلفا  اسید  و   C ویتامین   ،Q10 کوانزیم  مانند 
لیپوئیک مرطوب سازید. مرطوب کننده شما باید 
حاوی کره درخت شی )شی باتر( یا هیدراتورهای 

قدرتمند دیگر و همچنین ضد آفتاب باشد.

دود  کنید.  ترک  را  آن  کشید،  می  سیگار  اگر 
کند  می  باریک  را  پوست  خونی  عروق  سیگار، 
قابلیت  حفظ  برای  پوستتان  )که  کلاژن  به  و 
ارتجاعی و درخشش به آن نیاز دارد( صدمه می 
زند. اگر متوجه افتادگی پوست شدید، یک سرم 
سفت کننده حاوی رتینول و پپتید را نیز به روال 

تان اضافه کنید.

۳- یک رژیم غذایی سالم داشته باشید. بشقاب 
و  تیره  و  سبز  برگ  سبزیجات  از  پر  را  تان 
همچنین گردو، زغال اخته و توت فرنگی کنید. 
مصرف غذاهای غنی از کلسیم و ویتامین D را 
نیز افزایش دهید. یک رژیم غذایی مدیترانه ای 
روغن  کامل،  غلات  سبزیجات،  ها،  میوه  از  پر 
طولانی  عمر  کرد  خواهد  کمک  شما  به  زیتون 
تر، احساس بهتر و ظاهر سالم تری داشته باشید. 
یا  کنید  مصرف   B12 ویتامین  های  مکمل 
B12 مصرفی تان را با خوردن ماهی و گوشت، 

بطور طبیعی افزایش دهید.

خانمهای 50 ساله هستید بخوانید!

دکتر عطا انصاری

افراد  نگرانی  بزرگ ترین  از  یکی  وزن  کاهش 
که  می خواهیم  ما  همه ی  است.  دنیا  سراسر  در 
تجملات  افزایش  با  باشیم.  داشته  اندام  تناسب 
در زندگی، چاقی هم به یک مشکل شایع تبدیل 
به قرص های لاغری روی  ما هم  و  است  شده 
می شوند  باعث  می رسد  بنظر  که  چرا  می بریم 

سریع تر چربی سوزی کنیم.
به احتمال زیاد شما زمانی روی به مصرف چنین 
داروهایی می برید که از اجرای رژیم های غذایی 
نمی دهد  جواب  دیگر  ورزش تان  شده اید،  خسته 
دارید.  وزنتان عجله  کاهش  برای  فقط  اینکه  یا 
قرص های کاهش وزن ممکن است بعنوان یک 
راه ساده بنظر بیایند، اما همه ی ما نیاز داریم تا 
این  درباره ی  را  آنها حقایقی  از  استفاده  از  پیش 

قرص ها بدانیم.

۱. قرص های لاغری می توانند باعث بوجود 
آمدن مشکلات بزرگی شوند

قرص های لاغری که بعنوان چربی سوز استفاده 
می شوند، حاوی »افدرا« هستند که یک محرک 
قوی برای سیستم عصبی انسان است. این ماده 
در واقع به از دست دادن آب بدن کمک می کند و 
نه چربی! بنابراین نتایج آن طولانی مدت نخواهد 
بود، همچنین کمبود آب در بدن باعث خواهد شد 
دهانتان خشک شود، بی خواب شوید، به یبوست 
مبتلا شوید و فشار خونتان افزایش پیدا کند. تمام 
سلامتی  مشکلات  به  را  شما  می توانند  این ها 
 .۲ گردانند.  دچار  قلبی  ایست  همچون  بزرگی 
می توانند بدن شما را دچار کمبود تغذيه کنند

همچون  فـــراوانـــی  ــری  لاغـ ــای  ــرص ه ق
 B e n s p h e t a m i n e ,
Didrex,Diethylpropion, Tenu-
 .ate, Lorcaserin, Belvig,Bontril
اشتها  سرکوب  باعث   Phentermine و 
مصرف  که  آنجایی  از  قرص ها  این  می شوند. 
نمی کند،  پیدا  میل  خوردن  غذا  به  آن  کننده ی 
باعث کاهش وزن وی خواهند شد. بنابراین بدن 
خواهد  محروم  نیازش  مورد  غذایی  مواد  از  شما 

خواب  قرص هایی،  چنین  جانبی  عوارض  شد. 
یبوست  و  بالا  یا بی خوابی، فشار خون  آلودگی 

هستند.

۳. به کبد شما صدمه می زنند
قرص هایی هم همچون Orlistat وجود دارند 
بدنتان  توسط  غذاها  چربی  نمی دهند  اجازه  که 
بدن شما  از  نشده هم  هضم شود. چربی هضم 
هضم  چربی های  دفع  با  همزمان  می شود.  دفع 

خواهد  پیدا  هم  تغذیه  کمبود  شما  بدن  نشده، 
کرد. در پی استفاده از داروهای لاغری، مواردی 
شده  گزارش  نیز  کبدی  بیماری های  پیرامون 

است.

۴. پولتان را هدر می دهید
مدتی  کوتاه  تاثیر  سوز  چربی  قرص های  تمام 
آن  از  استفاده  به  که  بدنی  نهایت  در  دارنــد. 
داد.  نخواهد  نشان  واکنشی  دیگر  کرده  عادت 
ماه  چند  تا  روز  چند  بین  می تواند  زمان  این 
متغیر باشد. زمانی که ما استفاده ی این قرص ها 
ما بخاطر عوارض جانبی  را قطع می کنیم، بدن 
این قرص ها صدمه خورده باقی خواهد ماند، ما 
و  می آوریم،  بدست  را  اضافی مان  وزن  دوباره 
آنگاه متوجه خواهیم شد که چقدر پول خرج این 

قرص ها کرده ایم!

۵. چگونگی تاثیر مثبت قرص های لاغری
اگر شما خیلی چاق هستید و احتیاج دارید تا در 
کنار ورزش و برنامه ی غذایی از قرص های چربی 
سوز نیز استفاده کنید، باید با یک پزشک مشورت 
نمایید. پزشک شما ممکن است شما را به مصرف 
برنامه  حین  در  واقعا  که  کند  راهنمایی  دارویی 
لاغری تان به شما کمک نماید. آنگاه شما نتایج 
مثبتی خواهید گرفت، اما هر زمانی که دکترتان 
کنید،  قطع  را  آن ها  مصرف  تا  خواست  شما  از 
بهترین کار همان است که از شما خواسته شده. 
اندازه ای  از  بیش  لاغری  قرص های  مصرف  از 
که برای شما تجویز شده است، خودداری نمایید.

درباره قرص های لاغری چه میدانید؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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است  کرده  تایید  بار  اولین  برای  اپل  شرکت 
خــود-ران  اتومبیل های  ساخت  روی  بر  که 

سرمایه گذاری می کند.
ادارات  از  یکی  به  نامه ای  در  شرکت  این 
است  گفته  آمریکا  ترابری  وزارت  زیرمجموعه 
همه  در  خودکار  سیستم های  موجود  پتانسیل 

زمینه ها از جمله حمل و نقل برایش جذاب است.
اپل افزوده است که ایده اتومبیل های خود-ران 
در صورتی که محقق شود منافع اجتماعی قابل 

توجهی خواهد داشت.
برای ساخت  اپل  برنامه  درباره  شایعاتی  مدت ها 
اتومبیل های خود-ران بر سر زبان ها بود اما این 
شرکت حاضر نبود رسما این شایعات را تایید کند.

شرکت اتومبیل سازی فورد هم که خودش برای 
 ۲۰۱۲ سال  در  خــود-ران  اتومبیل های  تولید 
برنامه ریزی کرده گفته است در این زمینه با اپل 

همکاری می کند.
با  مرتبط  اینترنتی  دامنه  چندین  اپل  شرکت 
apple. و   apple.car جمله  از  اتومبیل 

auto را هم ثبت کرده است.

مبادله اطلاعات
سخنگوی شرکت اپل گفته است که نامه اش به 
سازمان ملی امنیت حمل و نقل بزرگراه ها حاصل 
سرمایه گذاری سنگین بر روی موضوع یادگیری 
ماشین و سامانه های خود-ران بوده است و این 
شرکت مایل است کمک کند تا شیوه های بهتری 

در این صنعت به کار گرفته شود.
نامه  اپل در  استیو کنر مدیر کیفیت محصولات 
تنظیم  در  مسئول  سازمان  که  است  گفته  خود 
مقررات، قواعد چندانی برای آزمایش اتومبیل های 
و  موجود  و شرکت های  نکرده  تدوین  خود-ران 
شرکت های تازه وارد در این صنعت باید به طور 

برابر مورد توجه قرار بگیرند. 
شرکت های  که  است  داده  پیشنهاد  همچنین  او 

و  تصادف ها  درباره  را  اطلاعات شان  خودروساز 
خود-ران  اتومبیل های  برای  آمده  پیش  حوادث 
تا همه شرکت ها تصویر  مبادله کنند  با یکدیگر 
بتوانند  و  آورند  دست  به  شرایط  از  جامع تری 

سیستم بهتری را طراحی کنند.
اپل در نامه خود تاکید کرده است که با مبادله این 
نباید در معرض  افراد  اطلاعات حریم خصوصی 
گوگل،  اپل،  شرکت  از  پیش  بگیرد.  قرار  خطر 
آزمایش  راه ها  در  را  خود-رانش  اتومبیل های 
اتومبیل های برقی  کرده است. شرکت تسلا که 
می سازد هم در ماه اکتبر اعلام کرد خودروهایی 
افزاری است که  که تولید می کند حاوی سخت 
شرکت  این  ساخت  اتومبیل های  آن،  وجود  با 

می توانند خودشان بدون راننده، رانندگی کنند.

اپل اتومبیل خود-ران می سازد

روان شناسان رسانه هشدار می دهند که با میسر 
نظیر  عریان  خشونت های  شبیه سازی  شدن 
با  جوامع  مجازی،  واقعیت  در  کشتار  و  شکنجه 
آیا  شد.  خواهند  مواجه  روانی  جدی  آسیب های 
خشونت  عادی سازی  با  مقابله  برای  موثری  راه 
 VR: Virtual( مجازی  واقعیت  دارد؟  وجود 
بسیار  آینده  در  انسان ها  زندگی  در   )Reality
کرد.  خواهد  ایفا  پررنگ  بسیار  نقشی  نزدیک 
از  بی انتها  دنیایی  قلب  به  را  انسان ها  وی آر 
مجازی  واقعیت  با  می توانید  می برد؛  تجربه ها 
بروید،  از هر شهری روی زمین  نقطه ای  به هر 
در دل هر اثر هنری که می خواهید غرق شوید، 
پشت  و  کنید  زندگی  دیگری  هر کس  جای  به 
فرمان هر ماشینی در هر جاده ای که می خواهید 
بنشینید. اما تکنولوژی همیشه سویه تاریکی هم 
دارد. در واقعیت مجازی هرآنچه در واقعیت رخ 
می دهد، قابل تکرار و شبیه سازی است. از آنجایی 
که خشونت همواره بخشی جدایی ناپذیر از دنیای 
هشدار  متخصصان  ــوده،  ب سرگرمی  و  فیلم 
می دهند که راه یافتن آن به دنیای وی آر می تواند 

پی آمدهای ویرانگری برای جوامع داشته باشد.
واقعیت  در  نگران کننده  تجربه های  از  یکی 
را  کسی  می توانی  آن  در  که  است  این  مجازی 
بی آن که  ببازد،  جان  کسی  آن که  بدون  بکشی، 
روحی رنجیده شود. تن بی روح مجازی در آخرین 
ثانیه های زندگی اش به شما چشم می دوزد و شما 
تیر آخر را به سویش شلیک می کنید و در حالی 
که خون همه جا را گرفته، سرخوش به مرحله بعد 
مجازی  واقعیت  در  کشتار  عادی سازی  می روید. 
رسانه،  دنیای  نظریه پردازان  از  بسیاری  برای 

هراس آور است.
ساکن  مشهور  نویسندگان  از  باکینگهام،  آنگلا 
برلین که درباره معادلات قدرت و تکنولوژی های 

نوین می نویسد و ۲۰ سال در عرصه فیلم فعال 
هشدار  مادربرد  مجله  در  مقاله ای  در  بــوده، 
می دهد که کشتار در دنیای واقعیت مجازی باید 
غیرقانونی شود. به اعتقاد او این ممنوعیت را باید 
پیش از آن  که تجربه کشتن و گرفتن جان یک 
نفر در واقعیت مجازی میسر شود اعمال کرد تا در 
زمان مقتضی مطالعات موشکافانه لازم پیرامون 

تاثیرات و پیامدهای اجتماعی آن صورت گیرد.
از  مملو  کامپیوتری  بازی های  و  سینما  دنیای 
جنایت و مکافات است. خشونت و کشتار بخشی 
و  است  امروز  دیداری  فرهنگ  از  جدایی ناپذیر 
کسر بزرگی از محبوب ترین بازی های کامپیوتری 
حول فردی مسلح طراحی شده اند که بی رحمانه 
یا استراتژیک، به پیش می تازد تا اهدافی را تامین 
هنوز  می کنند.  توجیه  را  وسیله ای  هر  که  کند 
و  سینما  بر  خشونت  سیطره  بلندمدت  تاثیرات 

گیم های عصر ما مطالعه نشده است.
اشاره  موجود  تناقض های  به  باکینگهام  آنگلا 
شدن  خونین تر  رغم  به  سو  یک  »از  می کند: 
در  جرم  ارتکاب  نرخ  هالیوودی،  فیلم های 

تحقیقات  دیگر  سوی  از  و  یافته  کاهش  آمریکا 
محوریت  با  بازی های خشن  که  می دهند  نشان 
برانگیختن  در  موثر  عاملی  می توانند  مسلح  فرد 
باشند...  کاربران  در  خشونت گرایانه  رفتارهای 
آرون الکسیس، ادم لنزا و اندرس برویک که هر 
سه عامل تیراندازی های مرگ بار بوده اند، معتاد و 

خوره این گونه گیم ها هم بوده اند.«

مرز مرموز واقعیت و مجاز در وی آر
هر آنچه در واقعیت و رویا و هفت آسمان فکر و 
خیال است، دیر یا زود به دنیای سحرآمیز واقعیت 
مجازی راه می یابد. همه تلاش کسانی که برای 
تجربه هایی  ارائه  می کنند،  کار  مجازی  واقعیت 
غرق  که  مسحور  فقط  نه  را  کاربر  که  است 

می کنند.
ارتباط شما با واقعیت مجازی بی واسطه است و به 
همین خاطر می توانید از حصار تن رها شوید و در 
هر تن دیگری حلول کنید. در چنین فضایی هویت 
شما تبدیل به هویت کاراکتری می شود که دارید 
روان کاوان  و  اندیشمندان  برخی  می کنید.  بازی 

می تواند  وضعیتی  چنین  که  می دهند  هشدار 
اختلالات  اسیر  را  آسیب پذیر  افراد  از  بسیاری 
دارد  وجود  ریسک  این  حتی  کند.  روانی  جدی 
اعتیاد  وی آر  بی کران  دنیای  به  که  کسانی  که 
وقتی  و  شوند  بیگانه  خود  بدن  با  می کنند،  پیدا 
پس از مدتی غیبت و غرقگی در دنیاهای موازی 
کنند.  غربت  احساس  بازمی گردند  خود  کالبد  به 
آنگلا باکینگهام می گوید در این محیط مجازی 
که مرزش با واقعیت از مو باریک تر شده است، 
باید با »عادی سازی خشونت و قساوت« فعالانه 
خواهد  وی آر  دنیای  ما  آینده  دنیای  کرد.  مقابله 
به  که  مواهبی  به همراه همه  تحول  این  و  بود 
ارمغان می آورد تهدیدهایی جدی هم در برابرمان 
خواهد نهاد. اگر همین فرهنگ خشونت جاری در 
دنیای سینما و بازی و سرگرمی بر دنیای واقعیت 
مجازی هم مسلط شود، شبیه سازی خشونت های 
عریانی نظیر شکنجه و کشتار شاید تنها چند قدم 

از ما دور باشد.
نظیر  متخصصانی  و  رسانه  روان شناسان  اگرچه 
برخی  شبیه سازی  باید  می گویند  باکینگهام 
تجربه ها از جمله شکنجه و کشتار را در واقعیت 
پیش گامان  که  کسانی  کرد،  ممنوع  مجازی 
خوب  میان  تمایز  معتقدند  هستند  وی آر  توسعه 
هر  بتواند  باید  هرکسی  و  است  ناممکن  بد  و 

تجربه ای را که می خواهد شبیه سازی کند.
مجازی  تعاملات  پروفسور  بیلنسون،  جرمی 
مغز  می گوید  استنفورد،  دانشگاه  در  انسان ها 
انسان واقعیت مجازی را هم همانند دنیای واقعی 
نشان  واکنش  آن  به  شکل  همان  به  و  می بیند 
همانند  مجازی  »واقعیت  او  اعتقاد  به  می دهد. 
کند  گرم  را  خانه ها  می تواند  هم  است؛  اورانیوم 

و هم می تواند ملت ها را بی رحمانه بر باد دهد.«

آیا باید کشتار در واقعیت مجازی غیرقانونی شود؟

چند شرکت غربی امنیت اطلاعات و همین طور 
چند  کامپیوترهای  می گویند  سعودی  مقام های 
حمله  هدف  سعودی  عربستان  در  دولتی  نهاد 

سایبری قرار گرفته  است.
گزارش  امنیتی  متخصصان  از  نقل  به  بلومبرگ 
هواپیمایی  سازمان  کامپیوترهای  که  می دهد 
کشوری در عربستان نیز یکی از اهداف این حمله 
بوده و با پاک شدن اطلاعات حساس، فعالیت ها 

چند روز در این سازمان مختل شده است.

به گزارش رسانه های عربی، شورای ملی امنیت 
گفته  جزئیات  ارائه  بدون  عربستان  در  سایبری 
نهاد  چند  کامپیوترهای  نوامبر   ۱۹ روز  که  است 

دولتی از خارج هدف قرار گرفت.
اطلاعات  امنیت  شرکت های  آنچه  مطابق 
با ویروس شامون  اخیر  می گویند حمله سایبری 
انجام گرفته است که در سال ۲۰۱۲ عامل وایپر 
آن کامپیوترهای شرکت نفتی سعودی آرامکو را 
هدف گرفت و اطلاعات حدود ۳۰ هزار کامپیوتر 

گفته اند  پیشتر  آمریکایی  مقام های  کرد.  پاک  را 
ایران را مسئول توسعه ویروس شامون می دانند.

ادوارد اسنودن، کارمند سابق آژانس امنیت ملی 
تلافی  برای  را  شامون  ایران  می گوید  آمریکا، 

حمله استاکس نت درست کرده است.
 ۲۰۱۲ حمله  در  که  حالی  در  رویترز  گزارش  به 
روی  آمریکا  سوخته  پرچم  از  عکسی  آرامکو  به 
تصویر  اخیر  درحمله  بود،  شده  کپی  کامپیوترها 
کامپیوترهای  روی  کوردی  آلان  از  دلخراشی 

هدف حمله قرار گرفته است؛ کودک پناهجویی 
که در مدیترانه غرق شد.

سال های  در  ایران  در  دولتی  مختلف  نهادهای 
اخیر بارها هدف حملات سایبری قرار گرفته اند و 
در مقابل ایران نیز متهم شده است که به حملات 

سایبری علیه دیگر کشورها اقدام کرده است.
مناسبات ایران و عربستان سعودی ظرف بیش از 

یک سال اخیر به شدت تیره بوده است.

سازمان هواپیمایی عربستان هدف حمله سایبری قرار گرفت
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd. Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

خبرنگار  با  گفت وگو  در  حسینی  سیدجلال 
شرایط  خصوص  در  فارس،  خبرگزاری  ورزشی 
استعفای رسول خطیبی  پرسپولیس،  فوتبال  تیم 
ــای  داوری ه ماشین سازی،  سرمربیگری  از 
مختلف  موارد  و  او  شدن های  عصبانی   لیگ، 

صحبت هایی کرد که در زیر می خوانید.
فارس: با برد مقابل ماشین سازی باز هم به صدر 

جدول برگشتید. در این باره صحبت کن.

خوشبختانه شرایط ما بد نیست و بعد از بازی با 
توانستیم  بازی ها  مناسب  فاصله  دلیل  به  پیکان 
مصاف  به  آمادگی  با  و  کنیم  تمرین  خوب 
با  بازی  هر  در  ما  البته  برویم.  ماشین سازی 
می شویم.  مسابقه  وارد  آمادگی  و  تمرکز  نهایت 
موضوع دیگر این بود که هر تیمی که با ما بازی 
داشت قبلش با ماشین سازی بازی کرده بود و به 
جلسات  در  که  بازی هایی  بیشترین  دلیل  همین 
ماشین سازی  بازی های  بودیم همین  دیده  آنالیز 
بودند  بازی هایشان نشان داده  آنها در همه  بود. 
می توانستند برنده باشند. مثل همین بازی مقابل 
ما. آنها موقعیت های خوبی داشتند که خوشبختانه 
از دست دادند و ما هم با همه وجود بازی کردیم 
تا در نهایت با برد به صدر جدول برسیم. مطمئنا 
برای ادامه این روند باید تلاش خودمان را بیشتر 
کنیم تا بتوانیم با گرفتن 3 امتیاز هوادارانمان را 

شاد کنیم.

تیم  در  خودت  همبازی  خطیبی  رسول  فارس: 
ملی بوده و باخت به پرسپولیس باعث شد او از 

سرمربیگری ماشین سازی استعفا بدهد. 

رسول زمانی که فوتبال بازی می کرد نشان داد 
که فوتبالیست بزرگی است و الان هم یک مربی 
کاربلد است اما متاسفانه در فوتبال ما شرایط به 
و  شده اند  تحمل  کم  مدیران  که  است  گونه ای 
اجازه مربی سازی نمی دهند. همانطور که باید به 
به مربیان  باید  بازی داد  بازیکنان جوان فرصت 
جوان هم فرصت داد اما در این مدت رسول را 
خیلی تحت فشار گذاشتند. دیدید که آنها مقابل 
بازی کردند و حتی مقابل  استقلال چقدر خوب 
تا  با بدشانسی  اما  برنده شدن داشتند  ما شانس 
اینجا نتیجه نگرفتند. متاسفانه مدیران ما به دنبال 
حمایت از مربیان جوان نیستند و واقعا استعفای 
خطیبی مرا ناراحت کرد اما این مسائل در فوتبال 
ما طبیعی است. رسول تیم جوان و خوبی ساخته 

بود.

فارس: البته فرصت دادن به داور جوان در بازی 
با ماشین سازی نزدیک بود کار دست شما بدهد.

هم  پنالتی  صحنه  آن  از  بعد  من  که  دیدید 
با  نــدارم  دوست  چون  نکردم  اعتراضی  هیچ 
بگذارم.  فشار  تحت  را  بازی  داور  اعتراض هایم 
سوت های  با  صحنه ها  از  برخی  در  حال  هر  به 
اشتباه تیم ها ضرر می کنند و اگر آن پنالتی گل 
می شد ما واقعا تحت فشار قرار می گرفتیم. با این 
بیندازم.  داور  را گردن  ندارم چیزی  همه دوست 
در آن صحنه من همه تلاشم را کردم تا بیرون از 
محوطه 18 قدم بازیکن حریف را متوقف کنم اما 
به هر حال فوتبال از این دست اتفاقات زیاد دارد. 
در آن شرایط حساس فکر می کردم اگر این توپ 
این همه من  با  باید چه می کردیم؟  گل می شد 
برای محمدرضا فغانی که داور جوانی است و از 
فیزیک بدنی خوبی بهره می برد، آرزوی موفقیت 
می کنم و امیدوارم مثل علیرضا فغانی برادرش به 

موفقیت های زیادی برسد. 

می شود  گفته  که  است  وقتی  چند  ــارس:  ف
سیدجلال حسینی عصبی است و این موضوع در 

زمین بازی و حتی مصاحبه هایش به وضوح دیده 
می شود. خودت این قضیه را قبول داری؟

نمی دانم چرا این حرف ها را درست کرده اند چون 
من نه مصاحبه تندی انجام داده ام و نه در بازی 
اگر  دارم  دوست  کرده ام.  زیادی  اعتراض های 
بازی  در  بگویید.  من  به  داده ام  انجام  اشتباهی 
با پیکان داور محمد انصاری مدافع سرزن ما را 
خطایی  دلیل  به  تا  خواند  فرا  خودش  سمت  به 
که وجود نداشت، به او کارت زرد بدهد و ما هم 
بازیکن ما هم به سمت  هیچ اعتراضی نکردیم. 
داور رفت تا به او احترام بگذارد و کارت زردش 
که  دارد  وجود  قانونی  شرایط  این  در  بگیرد.  را 
است  بازیکن  اسم  یادداشت  مشغول  داور  وقتی 
بازی باید با سوت او آغاز شود اما بازیکنان پیکان 
در  این  و  کردند  آغاز  را  بازی  داور  سوت  بدون 
بود  داور  پیش  ما  سرزن  مدافع  که  است  حالی 
داور  به  و  شدم  ناراحت  موضوع  این  از  من  و 
گفتم چرا این کار را می کنی؟ این قانونی است 
که همه ما در فوتبال فرا گرفته ایم و کم مانده 
اگر  که  شود  بازی  ما  دروازه  صحنه  آن  در  بود 
گل می خوردیم، می باختیم. این موضوع اعتراض 
زرد  کارت  من  اعتراض  همین  خاطر  به  ندارد؟ 
بخواهم  من  که  نیست  مسئله ای  این  گرفتم. 
بهتر  کارشناسان  که  چرا  بزنم  حرف  درباره اش 

می توانند در این باره صحبت کنند. 

فارس: یعنی تمام اعتراض تو به این صحنه بود؟

توپ  جلوی  مواقع  بیشتر  ما  خود  دقیقا!  بله 
تا  بایستد  توپ  جلوی  باید  داور  یا  می ایستیم 
در  اما  بچیند  دفاعی  دیوار  داده  خطا  که  تیمی 
امیدوارم  و  بخوریم  گل  بود  نزدیک  صحنه  آن 
صحنه  همان  در  شــود.  بررسی  مسائل  این 
دفاعی  مشغول چیدن خط  ما  دروازه بان  بوژیدار 
بود و کنار تیر دروازه قرار داشت که این شرایط 
دیگر  طرف  از  بدهد.  دست مان  کار  بود  نزدیک 
متاسفانه برخی کارشناسان صحبت هایی می کنند 
که تیم را تحت فشار می گذارند. خیلی از مواقع 
اما  می کنند  اشتباهی  دیگر  بازی های  در  داوران 
و  پرسپولیس  بازی های  در  اما  نمی آید  به چشم 
حتی استقلال همین مسائل و نظرات کارشناسی 
بیفتند.  هم  جان  به  هواداران  تا  می شود  باعث 
بازیکن حریف با دست پیراهن و شورت ربیع خواه 
تا  مدافعان  ما  اما  زد  دور  را  او  و  بود  گرفته  را 
بخواهیم چنین کاری بکنیم خیلی زود کارت زرد 
می گیریم اما مهاجمان جدیدا یاد گرفته اند لباس 

بازیکن مدافع را بکشند و او را دور بزنند. 

فارس: به عنوان کاپیتان پرسپولیس بگو چرا این 
تیم در بازی های اخیرش اینقدر کم گل می زند؟

و  است  حساس  بازی ها  شرایط  حال  هر  به 
شما  زد.  گل  چندین  بازی  هر  در  نمی توان 
بازی می کنند.  اکثر تیم ها مقابل ما بسته  ببینید 
بازی  ابتدایی  سوت  با  ماشین سازی  تیم  همین 
بود.  دوخته  ضدحملات  به  چشم  و  شد  دفاعی 
در بازی های بیرون از خانه هم شرایط برای ما 
چندین  ما  پیکان  با  بازی  در  است.  گونه  همین 
بار آفسایدگیری کردیم و این نشان می دهد این 
ریسک را به جان می خریم و جلو بازی می کنیم 
چون تیم ما هجومی است و همین مسئله برای 
را  زمین  نیمه  یک  که  چرا  است  خطرناک  ما 
می شود  باعث  موضوع  این  می دهیم.  حریف  به 
حریفان  چون  شود  بیشتر  ما  بازیکنان  دوندگی 
در فضایی کوچک پرس می کنند و این موضوع 
با  خوشبختانه  می کند.  بیشتر  را  ما  تیم  دوندگی 
اینکه کم گل می زنیم اما بازی ها را با برد پشت 
سر می گذاریم. شما ببینید در بازی رئال و بارسا 

و حتی منچسترسیتی با وجود خلق موقعیت های 
زیاد بازی ها کم گل می شوند و اینطور نیست هر 

بازی تیم ها جشنواره گل به راه بیندازند.

فارس: طارمی باز هم تحت فشار قرار گرفت و 
انتقادهای زیادی به خاطر گل نزدن های او علیه 
این بازیکن مطرح شده است. به عنوان کاپیتان 

تیم در این خصوص چه نظری داری؟

حمله  خط  بازیکن  بهترین  من  نظر  از  طارمی 
خطرناک  مهاجم  یک  عنوان  به  واقعا  و  است 
تلاش  بازی ها  و  تمرینات  در  او  می کند.  عمل 
بارها  را  خودش  و  می دهد  انجام  زیادی  بسیار 
حال  به  تا  من  می دهد.  قرار  گلزنی  موقعیت  در 
مهاجمی مثل طارمی ندیدم که این همه موقعیت 
اما  باشد  بالا  اینقدر  دوندگی اش  میزان  و  بسازد 
حریف  مدافعان  که  بگیرید  نظر  در  هم  را  این 
واقعا فضا را می بندند و موقعیتی به مهاجمی مثل 
طارمی نمی دهند. من خودم یک مدافع هستم و 
می دانم که وقتی تیمی در فاز دفاعی بازی کند 
چقدر کار برای این مهاجم به مشکل می خورد اما 
طارمی شخصی است که برای موفقیت همه کار 

می کند مثل سایر بازیکنان.

فارس: اینکه تیم پرسپولیس و عملکرد فنی آن 
در برخی برنامه های تلویزیونی مورد تحلیل قرار 

می گیرد، مورد اعتراض شما نیست؟ 

ما به آنالیزهایی که می شود کاری نداریم چرا که 
فقط اصول ما تاکتیک های سرمربی است که در 
طول هفته آن را تمرین می کنیم. از طرفی همه 
تیم ها پشرفت کرده اند و چندین آنالیزور دارند که 
حتی اگر این برنامه های تلویزیونی هم نباشد آنها 
شرایط  در  پرسپولیس  می کنند.  را  خودشان  کار 
را حفظ  تمرکز خودمان  ما  و  دارد  قرار  حساسی 
می کنیم و کاری به عملکرد سایر تیم ها نداریم. 
که سرمربی  می شویم  زمین  وارد  تفکراتی  با  ما 

تیم به ما می گوید. 

گل  که  است  بازی  چندین  پرسپولیس  فارس: 
نخورده است. فکر می کنی این روند تا کی ادامه 

پیدا کند؟

وجود علیرضا بیرانوند برای ما بسیار تاثیرگذار و 
ما  نبوده  او  بازی که  این چند  اما در  مهم است 
روند گل نخوردنمان را حفظ کردیم همانطور که 
در بازی با ماشین سازی انصاری غایب بود و ما 
باز هم گل نخوردیم. خوشبختانه همه بازیکنان 
تیم تلاش زیادی می کنند تا گلی دریافت نکنیم 
چشم  کامیابی نیا  کمال  تلاش های  از  نباید  و 
بپوشیم. چرا که او با دوندگی بسیار زیادش اجازه 
موقعیت به حریفان نمی دهد. من واقعا نمی دانم 
رکورد گل نخوردن ما چیست و اگر گل نخوریم 
چه اتفاقی می افتد و به چه رکوردی می رسیم اما 
همه تمرکز ما موفقیت پرسپولیس و خوشحالی 

هواداران است. 

که  دارید  بازی  پدیده ای  با  هفته  این  فارس: 
نتیجه  خوب  بــزرگ  تیم های  مقابل  معمولا 
می گیرد. فکر می کنی بازی مقابل این تیم برای 

شما چطور خواهد بود؟

من یک نیمه بازی پدیده مقابل تراکتورسازی را 
دیدم و باید بگویم آنها بازیکنان خوبی دارند و از 
یک سرمربی مثل رضا مهاجری سود می برد که 
شناخت خوبی از لیگ برتری دارد و این موضوع 
آماده یک  را  خودمان  ما  می کند.  ما سخت  کار 
بازیکنان  پدیده  بازی سخت در مشهد کرده ایم. 
باتجربه ای دارد و از طرفی شرایط ما هم حساس 

است. امیدوارم با حمایت هواداران در مشهد بازی 
خوبی انجام دهیم. ما چه یک هوادار داشته باشیم 
تلاش  آنها  خوشحالی  برای  هوادار  هزاران  و 

می کنیم.

روند  بــود  خواهد  ــادر  ق پرسپولیس  ــارس:  ف
صدرنشینی اش را حفظ کند؟ 

هفته  ما  که  دیدید  شما  است.  کار سختی  واقعا 
و  دادیم  تراکتورسازی  به  را  گذشته صدر جدول 
این هفته آن را پس گرفتیم. ما رقبای سرسختی 
و حتی سپاهان  استقلال  فولاد،  مثل ذوب آهن، 
به  را  خودمان  الان  از  نمی توانیم  و  ــم  داری
هفته  این  نظرم  به  کنیم.  دلخوش  صدرنشینی 

شرایط خاصی بر لیگ حاکم خواهد بود.

فارس: صحبت از ترانسفر شدن محمد انصاری به 
گوش می رسد. به عنوان بازیکنی که تجربه بازی 
در خارج از کشور را داری این انتقال احتمالی را 

چطور ارزیابی می کنی؟

مسئولان  باره  این  در  تصمیم  بهترین  نظرم  به 
آنها  می توانند  و  تیم هستند  و سرمربی  باشگاه 
به این سؤال پاسخ دهند. انصاری جزو بازیکنان 
خوب ما است و نشان داده که شرایط خوبی برای 
او  امیدوارم  همه  این  با  دارد.  کردن  پیشرفت 
تمرکزش را از دست ندهد و در حال حاضر همه 

فکر و ذکرش به پرسپولیس باشد. 

کجا  به  نفت  باشگاه  از  طلبت  موضوع  فارس: 
رسید؟

است  گونه ای  به  شرایط  ما  فوتبال  در  متاسفانه 
پولشان  به  با یک شکایت  خارجی  بازیکنان  که 
کجا  به  نمی دانند  ایرانی  بازیکنان  اما  می رسند 
و  بازی کردم  نفت  در  ببرند. من یک سال  پناه 
سختی های زیادی به جان خریدم اما الان کسی 
پاسخگوی من نیست. مطمئن باشید تا آخر کار 
پیگیر موضوع هستم و به دنبال راه حلی هستیم 
برخی  با  شود.  بهتر  بازیکنان  برای  شرایط  تا 
هستند  دیگر  تیم های  کاپیتان های  که  دوستان 
اینگونه ادامه  صحبت هایی کردیم تا اگر شرایط 
پیدا کرد در لیگ بازی نکنیم. این موضوعی است 

که در حال بررسی آن هستیم. 

فارس: به چه نتیجه ای هم رسیده اید؟

حال  هر  به  اما  کرده ام  صحبت  که  برخی ها  با 
برخی تیم ها شرایط حساسی دارند و شاید نتوانند 
این کار را انجام دهند. ما بازیکنان می دانیم که 
نمی تواند  ما  برای  کاری  هیچ  فوتبال  اتحادیه 
انجام دهد و باید خودمان حق خودمان را بگیریم. 
یکسری بازیکن خارجی به فوتبال ما می آیند و در 
حدی نیستند که چنین پول هایی بگیرند اما خیلی 
راحت شکایت کرده و تا دلار آخر را هم دریافت 
می کنند آن هم در حالی که در اندازه گرفتن این 
حق شان  به  ایرانی  بازیکنان  اما  نیستند  پول ها 
ما  جوابگوی  هم  کسی  میان  این  در  نمی رسند. 
بکنیم  اعتراضی  یا  بزنیم  حرفی  هم  اگر  نیست. 
خیلی راحت محروم می شویم. ما تصمیم به انجام 
بازی نکرده گرفته ایم و تا وقتی این کار را انجام 
ندهیم مشکلات ادامه پیدا خواهد کرد. برخی از 
مدیران از مدیریت فقط کت و شلوار پوشیدن یاد 
گرفته اند و وقتی تیم به مشکل می خورد آنها هم 

غیب می شوند. 
که  نیستند  هم  ــدازه ای  ان و  حد  در  متاسفانه 
دنیا  جای  هیچ  بدهیم.  را  جواب شان  بخواهیم 
اینگونه تیم داری نمی کنند. امیدوارم هر چه زودتر 

این مسئله حل شود.

حسینی: مهاجمی مثل طارمی ندید ه ام 
برخی  از مدیریت فوتبال فقط کت و شلوار پوشیدن یاد گرفته اند!

ملی  تیم های  سازمان  مدیر  عابدی  حسین 
فدراسیون ورزش های رزمی به علت آنکه یکی از 
اعضای تیم موی تای زنان ایران هنگام دریافت 
مدال کنار ورزشکاری از اسرائیل ایستاده بود، از 

سمت خود استعفا کرد.
این  که  گفته  خود  استعفانامه  در  عابدی  آقای 
ورزشکار بی تقصیر بوده و تمام مسئولیت وقوع 

چنین اتفاقی متوجه خود اوست.
بنا بر گزارش ها، سعیده غفاری که در وزن ۶۰- 
کیلوگرم مدال برنز گرفت هنگامی که سرود ملی 
مدالش  دریافت  برای  می شده  پخش  اسرائیل 
بوده  سکو  روی  بر  اسرائیلی  ورزشکار  با  همراه 

است.
مراسم  ازشروع  پیش  که  نوشته  عابدی  آقای 
توزیع مدال باید از ورود عضو تیم ملی ایران به 

سالن ورزشگاه جلوگیری می کرده است.
ملی  سرود  پخش  هنگام  غفاری  خانم  حضور 
اسرائیل در ورزشگاه با واکنش شدید رسانه های 

داخل ایران روبه رو شده است.
رئیس  رشیدی  محمود  واکنش ها  این  پی  در 
استعفای  بلافاصله  رزمی  ورزش های  فدراسیون 
آقای عابدی را پذیرفت و نایب رئیس فدراسیون 

را با حفظ سمت جایگزین او کرد.
را  موضوع  این  عذرخواهی  رشیدی ضمن  آقای 
تخلف بزرگی خواند و گفت: جریان کلی موضوع 
کمیته  ــه زودی  ب و  دادیــم  گــزارش  وزیر  به  را 
خصوص  در  لازم  تصمیم  و  تشکیل  انضباطی 

خاطیان اتخاذ می شود.
این نخستین بار نیست که مدیران ورزش ایران 
در رابطه با رفتار ورزشی با نمایندگانی از کشور 

اسرائیل مجبور به استعفا می شوند.
در پارالمپیک ۲۰۰8 پکن مسعود اشرفی دبیرکل 
توزیع  مراسم  در  ایران  پارالمپیک  ملی  کمیته 
مدال ، به گردن ورزشکار اسرائیلی مدال انداخت 

ایران  به  بازگشت  از  پس  که  داد  دست  او  با  و 
استعفا کرد.

منصور  محمد   ۲۰۰۹ سال  روزهای  آخرین  در 
اردبیلی، رئیس بخش روابط خارجی  زاده  عظیم 
فدراسیون فوتبال ایران نیز به مناسبت سال جدید 
فدراسیون های  همه  برای  تبریکی  پیام  میلادی 
دست  به  پیام  این  که  فرستاد  جهان  فوتبال 

آن  که  رسید  هم  اسرائیل  فوتبال  فدراسیون 
ایران  مردم  و  فوتبال  به  متقابلا  هم  فدراسیون 

تبریک گفت.
این رد و بدل شدن پیام به جنجالی در رسانه های 
رئیس  استعغای  خواهان  که  تبدیل شد  اصولگرا 
فدراسیون فوتبال ایران شدند. نهایتا آقای عظیم 
پیام  این  ارسال  بود  گفته  آنکه  با  اردبیلی  زاده 

سهوی بوده استعفا کرد.
رسمیت  به  را  اسرائیل  کشور  ــران  ای چــون 
اساس  بر  ایرانی  ــاران  ــک ورزش نمی شناسد 
رقابت های  در  اسلامی  جمهوری  سیاست های 
اسرائیل  نمایندگان  با  رویارویی  اجازه  بین المللی 
را ندارند و باید از مسابقه در مقابل آنها صرف نظر 
این  جهانی  فدراسیون های  از  بسیاری  اما  کنند. 
رفتار را دخالت دادن سیاست در ورزش می دانند 
که  ایرانی  فدراسیون های  و  ورزشکاران  برای  و 
یابند جریمه و  حاضر نشده اند در مسابقه حضور 

محرومیت های سنگین در نظر می گیرند.
در  فقط  ورزشکاران  جهانی،  مقررات  اساس  بر 
ادامه  از  صورت داشتن دلایل پزشکی می توانند 
مسابقات انصراف دهند. به همین دلیل بسیاری از 
ورزشکاران ایرانی پس از آنکه در برنامه مسابقات 
نامشان برای رقابت با ورزشکاری از اسرائیل در 
باز  سر  رقابت  ادامه  از  پزشکی  بهانه  به  می آید 

می زنند.
ایرانی  جودوکار  میراسماعیلی  آرش  انصراف 
از  اسرائیل  از  رقیبی  مقابل  در  آتن  المپیک  در 

مشهورترین رخدادهایی از این دست بوده است.
پرچمدار  آتن   ۲۰۰۴ المپیک  در  میراسماعیلی 
تیم ایران بود و از بخت های اصلی کسب مدال 
محسوب می شد اما پس از انصراف به دلیل آنچه 
کمردرد شدید اعلام شد در مرحله های نخستین 

از دور رقابت ها حذف شد.
ورزشکاران  اندازه  به  او  از  ایران  در  حال  این  با 

مدال آور تقدیر شد.

رویارویی جدید ورزشی ایران و اسرائیل، یک مدیر ورزش ایران استعفا کرد

باشگاه لیورپول اقدامات اولیه برای جذب مهاجم 
ایرانی را آغاز کرده و امیدوار است در زمستان این 

بازیکن ایرانی را به خدمت بگیرد.
چند  استار،  دیلی  از  نقل  به  و  ایسنا  گزارش  به 
بعه  آزمون  سردار  پیوستن  خبر  است  هفته ای 
لیورپول در رسانه های معتبر جهان شنیده می شود 
و به نظر می رسد این انتقال روز به روز در حالی 
واقعی تر شدن است و به زودی شاهد حضور یک 
اروپا  تیم های  بهترین  از  ایرانی در یکی  بازیکن 

خواهیم بود.
با رفتن به  ایرانی ۲1 ساله می تواند  این مهاجم 
تاریخ  ایرانی  اولین  و  کند  سازی  تاریخ  لیورپول 
بود  نخواهد  ایرانی  اولین  او  ولی  باشد.  لیورپول 
که به لیگ برتر خواهد رفت. کریم باقری اولین 
ایرانی بود که با رفتن به چارلتون توانست حضور 
در لیگ برتر را تجربه کند. البته او تنها 15 دقیقه 
در کل فصل برای چارلتون به میدان رفت و زمان 
زیادی برای حضور در این تیم را به دست نیاورد. 

بعد از او آندرانیک تیموریان برای بولتون در لیگ 
برتر بازی کرد و در ادامه اشکان دژاگه نیز حضور 

خوبی برای فولام در لیگ برتر داشت و نفر سوم 
این تیم لندنی بود.

انعطاف پذیری است که می تواند  آزمون مهاجم 
کند  بازی  حمله  خط  در  مختلف  پست  چند  در 
به  تیم ها  باعث می شود  قابلیتی است که  این  و 

دنبال جذب او باشند.
حال  در  لیورپول  باشگاه  سران  حاضر  حال  در 
بررسی این انتقال هستند و بعد از زیر نظر گرفتن 
سردار در بازی های قبلی، در حال حاضر مقدمات 
روستوف  باشگاه  به  رسمی  پیشنهاد  ارائه  برای 
که  نیست  بازیکنی  آزمون  است.  انجام  حال  در 
به  تبدیل  تیم،  سوی  از  جذب  از  بعد  بلافاصله 
فوق ستاره آن شود و چیز جدیدی برای لیورپول 
فراهم کند. او نیاز به پیشرفت دارد تا در آینده به 
درست  تبدیل شود.  تیمش  برای  مهمی  بازیکن 
به  گذشته  سال  ژانویه  که  گروئیچ  مارکو  شبیه 
لیورپول پیوست و این باشگاه نیز او را به چند تیم 

قرض داده تا پیشرفت کند.
سردار آزمون عنوان کرده است که تاکنون هیچ 
پیشنهاد رسمی از تیم هایی چون آژاکس، مارسی 
دریافت  صورت  در  و  نکرده  دریافت  لیورپول  یا 
بررسی  را  آن  ها،  تیم  این  از  پیشنهاد  گونه  هر 

خواهد کرد.

اقدام رسمی لیورپول برای جذب آزمون
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Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت 150 متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

ششمین  حاشیه  در  افغانستان  رییس جمهوری 
اجلاس قلب آسیا در مورد افغانستان، از توافقی 
دهلیز  یک  ایجاد  برای  هند  با  کشور  این  میان 

حمل و نقل هوایی میان کابل و دهلی خبر داد.
محمداشرف غنی در این نشست گفت که هدف 
امکانات  از  کشور  دو  مردم  استفاده  کار،  این  از 
هزار   ۲۰ غنی  آقای  گفته  به  است.  یکدیگر 
دانشجوی افغان در کشور هند مشغول تحصیل 
هستند که این موضوع می تواند نقش مهمی در 
سوی  به  کشور  این  انتقال  و  افغانستان  آینده 

موفقیت و ثبات داشته باشد.
افغانستان  در مورد  آسیا  قلب  ششمین کنفرانس 
اشرف  محمد  سخنرانی  با  آذر  ۱۴قوس/  امروز 
غنی، رئیس جمهوری افغانستان و نارندرا مودی، 
نخست وزیر هند و با حضور نمایندگان ۴۰ کشور 

در شهر امریتسار هند برگزار شد.
اهمیت  بر  کنفرانس  این  در  کنندگان  شرکت 
ثبات،  ایجاد  برای  تلاش  و  منطقه ای  همکاری 

صلح و کامیابی افغانستان تأکید کردند.
شدن  وصل  بر  همچنین  کنفرانس  این  در 
آسیا  قلب  در  که  کشورهایی  سایر  به  افغانستان 

موقعیت دارند، اهمیت داده شد. رئیس جمهوری 
افغانستان در این نشست گفت که آسیا اکنون در 
از  و  است  قاره ای  اقتصاد  سمت  به  انتقال  حال 
طرف دیگر هزینه زیادی را به دلیل خشونتهای 

سیاسی می پردازد.
قدرت  اکنون  افغانستان  غنی  آقای  گفته  به 
انتقال حدود ۱۵ هزار مگا وات برق را از آسیایی 
مرکزی به آسیایی جنوبی دارد و در ۵ سال آینده 

انتقال  مرکز  به  برق  واردات  مرکز  از  افغانستان 
برق تبدیل خواهد شد.

بیرون  وابستگی  از  باید  افغانستان  که  گفت  او 
سوخت  مخازن  شده  بینی  پیش  ارزش  شود. 
دلار  تریلیون ها  به  افغانستان  معادن  و  فسیلی 
می رسد و ظرفیت آبهای قابل مهار افغانستان نیز 

به ۲۶ میلیارد مترمکعب می رسد.
از  که  شود  مشخص  باید  که  گفت  غنی  آقای 

مخدر  مواد  از  استفاده  و  قاچاق  فراوری،  تولید، 
چه کسانی نفع می برند و این کار نیاز به تلاش 
جهانی دارد. به گفته رئیس جمهوری افغانستان 
است.  بودجه  به  نیاز  بنیادگرایی  با  مبارزه  برای 
میلیون   ۵۰۰ افغانستان  بازسازی  برای  پاکستان 
دلار کمک کرده، ولی بدون امنیت هیج کمکی 

نمی تواند نیاز مردم افغانستان را بر آورده سازد.
پایانی تعهد کردند  شرکت کنندگان در قطعنامه 
که اختلاف های خود را به شکل صلح آمیز حل 
و از هر نوع تهدید یا استفاده از قوه قهریه علیه 
نقش  از  نشست  این  در  کنند.  همدیگر خوداری 
تأمین  در  افغانستان  دفاعی  و  امنیتی  نیروهای 
امنیت افغانستان قدردانی شد و همچنین از توافق 
از  با جامعه جهانی به منظور حمایت  این کشور 
نیروهای امنیتی افغانستان تا سال ۲۰۲۰ استقبال 
شد. شرکت کنندگان در این نشست اعلام کردند 
که از تلاش مستمر سازمان کنفرانس اسلامی و 
افغانستان برای برگزاری نشست علمای اسلامی 
با  که  امیدوارند  و  کنند  می  استقبال  مکه  در 
صلح  اسلامی،  کشورهای  نمایندگان  مشارکت 

فراگیر در افغانستان شکل بگیرد.

میرضیایف  شوکت  انتخاب  غنی  رئیس جمهور 
تبریک  ازبکستان  رئیس جمهوری  عنوان  به   را 
گفت و ابراز امیدواری کرد که با پیروزی شوکت 
در  تاشکند  و  کابل  میان  روابــط  میرضیایف، 
همکاری های  به خصوص  مختلف  عرصه های 
گسترش  و  تقویت  بیشتر  ترانزیتی  و  اقتصادی 
جمهوری  ریاست  ارگ  خبرنامه  براساس  یابد. 
و  دولت  از  به نمایندگی  غنی  آقای  افغانستان 
مردم افغانستان تبریکات عمیق و تمنیات نیک را 
به مناسبت پیروزی آقای میرضیایف در انتخابات 

ازبکستان اظهار داشته است.
جدید  رئیس جمهور  میرضیایف  آقای  برای  او 

ازبکستان خواستار موفقیت و به مردم ازبکشتان 
سعادت و خوشبختی را آرزو کرده است.

و  افغانستان  روابط  که  است  امیدوار  افغانستان 
تاشکند گرم تر از زمان اسلام کریمف شود.

دیروز،  ازبکستان  انتخابات  مرکزی  کمیسیون 
نخست وزیر  میرضیایف،  شوکت  قوس/آذر   ۱۳
برنده  را  کشور  این  جمهوری  ریاست  کفیل  و 
این  کرد.  اعلام  جمهوری  ریاست  انتخابات 

انتخابات روز یکشنبه ۱۴ قوس/آذر برگزار شد.
کریمف حتی یک بار هم به کابل نیامد 

جمهوری  رئیس  کریمف،  اسلام  مرگ  از  بعد 
نوشت  افغانستان  رسانه های  ازبکستان  پیشین 

تنها  نه  طالبان  گروه  از سقوط  که کریمف پس 
یابد،  بهبود  کابل  با  تاشکند  روابط  نکرد  سعی 
عمل  روابط  تخریب  جهت  در  برعکس  بلکه 
هم  بار  یک  حتی  طالبان،  از  پس  کریمف  کرد. 
به کابل نیامد. او دعوت های مکرر حامد کرزی، 
رئیس جمهوری پیشین مبنی بر دیدار از کابل را 

بی پاسخ گذاشت.
از  هم چنان  کریمف  روزنامه ها  این  نوشته  به 
مخالفان سرسخت عضویت افغانستان در سازمان 
نمی خواست  کریمف حتی  اسلام  بود.  شانگهای 
باشد.  شانگهای  سازمان  ناظر  عضو  افغانستان 
کریمف آن قدر به این موضعش پا فشاری کرد 

که حکومت قبلی افغانستان، ناگزیر شد موضوع 
را با مسکو مطرح کند. مسکو با اعمال فشار بر 
کریمف او را وادار کرد تا افغانستان را به  عنوان 

عضو ناظر سازمان شانگهای قبول کند.
کریمف،  روزنامه ها  این  تحلیلگران  نظر  به 
مخالف عضویت فعال افغانستان در سازمان های 
منطقه ای دیگر نیز بود. کابل در زمان حامدکرزی 
دوش  به  را  اکو  سازمان  ریاست  تا  کرد  تلاش 
بگیرد. در آن زمان کشورهای تاجیکستان، ایران 
احراز  بر  مبنی  افغانستان  خواست  به  ترکیه  و 
ریاست سازمان منطقه ای اکو پاسخ مثبت دادند، 

اما اسلام کریمف مخالفت کرد.

غنی: امیدوارم با انتخاب شوکت میر ضیایف روابط با ازبکستان بیشتر گسترش یابد

اشرف غنی خبر داد، توافق برای ایجاد 
مسیر هوایی میان کابل و دهلی

PTY LTD
FOOD IMPORTS
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سبزی قورمه 
سرخ شده 
بست تست 

با کیفیت مرغوب 
در دو اندازه 

متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

زگمار گابریل، معاون صدراعظم آلمان گفته است 
افغان  پناهجوی  نوجوان  پسر  یک  بازداشت  که 
آلمانی  دختر  قتل یک  و  تجاوز جنسی  اتهام  به 
تئوری های  تبلیغ  و  تحریک عمومی  برای  نباید 
توطئه استفاده شود. پلیس آلمان اعلام کرده که 
به ظن تجاوز جنسی و  افغان  نوجوان  یک پسر 
قتل یک دختر دانشجوی ۱۹ ساله آلمانی در شهر 

فرایبورگ آلمان بازداشت شده است.
آلمان  غرب  جنوب  در  فرایبورگ  شهر  مقامات 
آن  از  پس  ساله   ۱۷ پسر  این  که  کردند  اعلام 
در  او   )DNA  ِِ( دی ان ای  که  شد  بازداشت 
دوربین  طریق  از  را  او  و  شده  پیدا  جرم  صحنه 

مداربسته شناسایی کرده اند.
این پسر نوجوان افغان که ظاهرا تا کنون چیزی 
سال  است،  نگفته  شده  ادعا  اتهامات  مورد  در 
زیر سن ۱۸ سال  مهاجر  عنوان یک  به  گذشته 
به تنهایی به آلمان آمد و با یک خانواده میزبان 

آلمانی زندگی می کند.

دانشجوی  حادثه،  این  قربانی  لادنبرگر،  ماریا 
رودخانه  سواحل  در  جسدش  که  بوده  پزشکی 
درایسم در نزدیکی شهر فرایبورگ در ۱۶ اکتوبر 

پیدا شد.
کالبدشکافی نشان داده است که خانم لادنبرگر، 
شب  پلیس  گزارش  براساس  است.  شده  غرق 
یک  در  مقتول  جسدش،  شدن  پیدا  از  پیش 
دو  با  بعد  و  کرده  اشتراک  دانشجویی  مهمانی 

چرخه  رهسپار منزلش شده بود.
مقامات گفته اند مدرکی مبنی بر ارتباط شخصی 
نیامده  بدست  قتل  به  متهم  فرد  و  قربانی  میان 

است.

هشدار در مورد خطر پناهجویان
افغان  پناهجوی  نوجوان  این  بازداشت  خبر 
داشته  پی  در  آلمان  در  گسترده ای  واکنش های 
است و شماری در شبکه های اجتماعی با انتقاد از 
سیاست درهای باز انگلا مرکل در مورد مهاجران 

شما.  از  ممنون  مرکل  خانم  نوشتند،  کنایه  با 
یورگ میوتن، یکی از رهبران حزب محافظه کار 
و  است  مهاجرت  علیه  که  آلمان  برای  آلترناتیو 
اکنون رقیب جدی خانم مرکل در بخش های از 
این کشور پنداشته می شود، گفت: این حادثه ما 
را تکان داده است و در همین حال می بینیم که 
هشدارهای ما در مورد آمدن کنترل ناشده صدها 
در  مردسالار  فرهنگ های  از  جوان  مرد  هزار 
کشورهای اسلامی به عنوان دیدگاه توده گرایانه 

نادیده گرفته شد.
معاون صدراعظم آلمان به روزنامه بلد گفت: ما 
عنوان  به  تنفرآور  حادثه  این  دهیم  اجازه  نباید 
تبلیغ  و  احساسات عمومی  برای تحریک  وسیله 
روشن  همه  به  شود.  استفاده  توطئه  تئوری های 
است که پناهندگان هم می توانند مثل شهروندان 

متولد آلمان مرتکب جنایت   شوند.
شتیفن سایبرت، سخنگوی خانم مرکل با محکوم 
و  خواند  کننده  منزجر  را  آن  رویداد،  این  کردن 

گفت باید عامل این حادثه با قدرت قانون مواجه 
و مجازات شود.

ما  فراموش کنیم که  نباید  افزود:  آقای سایبرت 
در مورد امکان ارتکاب یک رویداد از سوی یک 
از  گروهی  نه  می کنیم،  صحبت  افغان  پناهنده 

افراد که افغان و پناهنده هستند.
سال گذشته در یک هجوم بی سابقه ۸۹۰ هزار 
پناهجو وارد آلمان شدند. در میان ژانویه تا اکتوبر 
درخواست  هزار   ۶۹۴ حدود  آلمان  دولت  امسال 

پناهندگی دریافت کرده است.
به گزارش اداره فدرال پناهندگی آلمان، بزرگترین 
پناهندگی،  برای  کنندگان  درخواست  گروه 
درصد(،   ۳۸( سوریه ای  هستند:  ها  سوریه ای 

افغان ها )۱۸ درصد( و عراقی ها )۱۳.۵ درصد(.
آینده  سال  انتخابات  در  می خواهد  مرکل  خانم 

آلمان، برای چهارمین بار خود را نامزد کند.
او تاکید می کند که آلمان مکلفیت بشردوستانه و 

تاریخی برای کمک به پناهندگان دارد.

واکنش ها به بازداشت پناهجوی افغان به اتهام تجاوز و قتل یک دختر آلمانی

مخدر  مواد  با  مبارزه  معاون  احمدی،  محمد  باز 
خبری  نشست  یک  در  کشور  داخله/  وزارت 
گفت  کابل  در  آذر(  قوس/   ۱۶ شنبه  امروز)سه 
که نیروهای پلیس مبارزه با مواد مخدر در حومه 
و  را کشف  )چرس(  تُن حشیش   ۶۱ کابل  شهر 

نابود کرده  است.
ولسوالی  در  مخدر  مواد  مقدار  این  که  افزود  او 
مرکز  شش  در  کابل  شهر  شرق  در  جبار  خاک 
که  بود  شده  آماده  فراوری  برای  و  نگهداری 

توسط نیروی هوایی ۷۷۷ افغانستان کشف شد.
به گفته آقای احمدی در عملیات کشف و نابود 

بازداشت  کسی  شده،  کشف  مخدر  مواد  سازی 
شده  کار  این  مرتکب  که  افرادی  است.  نشده 
منطقه  از  پلیس  نیروهای  رسیدن  از  قبل  بودند، 

فرار کرده بودند.
میدان  گوردی  قریه  در  مواد  این  او  گفته  به 
بتاریخ  که  بود  شده  جابجا  جبار  خاک  ولسوالی 
۱۳ قوس/آذر به دست نیروهای پلیس مبارزه با 

مواد مخدر افتاد.
آقای احمدی افزود که در فصل زمستان معمولا 

قاچاقچیان، مواد مخدر را فراوری و انبار می کنند 
و در فصل بهار و تابستان قاچاق.

او گفت که از اول عقرب/آبان الی ۱۵ قوس/آذر 
افغانستان ۹۰ تن  با مواد مخدر  نیروهای مبارزه 
انواع مخدر و مشروب را کشف و نابود کرده که 
از این میان حدود ۱.۳ تن تریاک و ۴۸۰ کلیوگرم 

هیروین بوده است.
داخله  وزارت  مخدر  مــواد  با  مبارزه  معاون 
افغانستان افزود که در سال جاری نیروهای این 
وزارت ۱۴۲۵ عملیات انجام داده، ۳۲۸ تن مواد 
نیز  تن   ۱۶۹۲ و  کرده  نابود  و  کشف  را  مخدر 

بازداشت شده اند.
مخدر  مواد  و  جرایم  دفتر  و  افغانستان  حکومت 
بودند  داده  گزارش  قبل  چندی  ملل  سازمان 
جاری  سال  در  افغانستان  مخدر  مواد  تولید  که 

میلادی ۴۳ درصد افزایش یافته است.
عقرب/ دوم  روز  سالانه  مشترک  گزارش  این 
آبان در کابل منتشر شد، که براساس آن در سال 
۲۰۱۶ مقدار مواد مخدر تولید شده افغانستان به 
صورت تخمینی به چهار هزار و ۸۰۰ تن رسیده 
تن   ۳۳۰۰ پارسال  آمار  این  که  حالی  در  است 

بوده است.

پلیس ۶1 تن 
مواد مخدر را در 
حومه کابل کشف 

و نابود کرد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم
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Info: 0418 660 399
Email: parsianaustralia@yahoo.com

ANDYANDY Live in Concert
JANUARY - FEBRUARY 2017
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 FRIDAY
JANUARY 27

AUCKLAND

 ADELAIDE
 SATURDAY
JANUARY 28

 SUNDAY
JANUARY 29

 FRIDAY
FEBRUARY 3

 PERTH

 SYDNEY
 SATURDAY
FEBRUARY 4

 SUNDAY
FEBRUARY 5
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