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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

یک فروند هواپیمای اف-۴ نیروی هوایی ارتش 
در  بوده،  آموزشی  عملیات  مشغول  که  ایران 
بلوچستان  و  استان سیستان  در  کنارک  نزدیکی 
و  خلبان  و  کرده  سقوط  ایران  شرقی  جنوب  در 

کمک خلبان آن کشته شده‌اند.

این هواپیما روز ۲۲ دی ماه )۱۲ ژانویه( نزدیک 
ظهر به وقت محلی و بیست دقیقه پس از پرواز 

سقوط کرده است.
استاندار  امنیتی  معاون  میرشکاری،  اصغر  علی 
گفته  ایسنا  خبرگزاری  به  بلوچستان  و  سیستان 

است که علت سقوط این هواپیما نقص فنی بوده 
است.

هواپیما  این  سقوط  محل  ها،  گزارش  اساس  بر 
کهیری  منطقه  روستاهای  از  یکی  حوالی 

شهرستان کنارک است.

این  خلبان  که  است  گفته  میرشکاری  آقای 
از  یکی  در  اضطراری  فرود  قصد  آموزشی  جت 
جاده‌های شهرستان کنارک را داشته که به دلیل 
رفت و آمد خودروها و جلوگیری از آسیب رسیدن 
شده  سانحه  دچار  و  منحرف  ناچار  به  مردم  به 

است. اف-۴ سقوط کرده ایران متعلق به پایگاه 
دهم شکاری نیروی هوایی ارتش این کشور بوده 

که در کنارک مستقر است.

 با دانلود رایگان اپلیکیشن راهنما استرالیا
 روی تلفن موبایل خود میتوانید همیشه و در همه جا
 به کلیه مشاغل فارسی زبان دسترسی داشته باشید

 Download RAHNAMA AUSTRALIA  App

هواپیمای اف-۴ نیروی هوایی ارتش ایران در ماموریت آموزشی سقوط کرد

342 Pacific  HWY , Crows Nest

 02 9417 7344  -   02 9439 4488

www.facebook.com/OrchidPersianRestaurant 

جهت سهولت در پارک اتومبیل ،مشتریان عزیز می توانند از
 پارکینگ عمومی در  خیابان پشت رستوران استفاده نمایند

جشن 
ولنتاین

14 فوریه

کباب خانواده 80 سانتیمتری فقط در رستوران  ارکیده

on full priced
 wedding gown
   over $1600*

           با برش این کوپن از
 

10 درصد تخفیف
+

تور عروس رایگان
بهره مند شوید

Shop1, 28 Macquarie st 
Parramatta NSW
Tel:02 9635 9994

تور عروس را یگان و
10 درصد تخفیف برای

لباس رویایی شما

Get a
FREE VEIL

+10% off your
dream dress

Call:  02 9757 6400 

تخفیف برای بازنشستگان %20

673 The Horsley Drive Smithfield, NSW 2164
Suite 1 & 2 (Opposite Coles) Smithfield Square Shopping Centre 

 ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی
* سفید کردن دندان ها با نصف قیمت

 )x-ray, treatment plan(معاینه و جرمگیری ۱۵۰$ شامل*
*NO Gap برای افراد دارای بیمه خصوصی 

Check up, Clean,X-ray,Flouride,treatment/plan,OPG

MITHFIELD
EDICAL AND DENTAL
ENTRE

M
C   www.smithfielddentist.com.au

لبخند زیبا حق شماست

دکتر بهزاد شکوهی )جراح دندانپزشک(
DR BEHZAD SHOKOUHI 

BDS (King’s College London )  MJDF RCS Eng

تخفیف ویژه 
Teen Vauchers Bulk Billing

S

Shop 9/254 Pitt st Merrylands NSW 2160

Tel: 02 9637 3020           Mob:0410 707 010 

HAIR CUTS
Men .......... $20 
Women .......... $20

COLOUR
Regrowth .......$40 
Full Head ....... $69 
1/2 Head of Foils ....... $60
Full Head of Foils .......$70
Toner only .......$30
Shampoo only .......$10 
Shampoo and Blow Dry .......$30
Shampoo and Set ....... $25
Conditioning Treatment .......$20
Keratin Straightening ....... $150
Up Styles From .......$49

KERATIN
 STRACHTENINC

(Long hair Extra)
+Style Cut
+ Threading

HEAD
MASSAGE

(Long hair Extra)
+Hair Mask
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF 
HEAD FOILS

&FULL COLOUR
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR
+10 FOILS

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
HEAD FOILS

(Long hair Extra)
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF
HEAD FOILS

(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry
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انواع  کباب و غذاهای ایرانی با کیفیتی عالی
روز قلبها در 

رستوران ارکیده
 با موزیک زنده

 شاد باشید

از هم اکنون میز
 خود را رزرو کنید

رستوران ارکیده با مدیریت و کادر سابق در مکان جدید با ظرفیت 
بیش از 250 نفر آماده پذیرایی از شما عزیزان می باشد

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران

ورود به پارکینگ از شماره 17 
Nicholsonخیابان

با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 
کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

مدیریت ارکیده رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
افتخار دارد 

با سرآشپز جدید 
و بهره گیری از 
تجربیات وی در 

رستوران نایب تهران
در خدمت شما باشد 

هفت روز هفته ناهار و شام
لطفا بًرای  روزهای آخر هفته از قبل 

میز خود را رزرو کنید .

بهروز کمالوندی، سخنگو و معاون سازمان انرژی 
اتمی ایران خروج قلب راکتور آب سنگین اراک را 
تایید کرده و گفته خارج‌سازی قلب راکتور بخشی 

از تعهدات بود که انجام شد.
آقای کمالوندی روز ۲۲ دی ماه )۱۲ ژانویه( در 
جمع خبرنگاران در تهران گفت توافق جامع اتمی 
و  می‌شود  اجرا  جاری  ماه  دی  در  قطعا  )برجام( 

مانعی برای این اجرا وجود ندارد.
ساعاتی پیشتر، اصغر زارعان دیگر معاون سازمان 
انرژی اتمی، گزارش رسانه‌ها درباره خروج قلب 

فارس  خبرگزاری  بود.  کرده  تکذیب  را  راکتور 
از آنها نام  از قول منابع مطلعی که  روز دوشنبه 
و  خارج  اراک  راکتور  قلب  که  داد  گزارش  نبرد 
آقای  اما  است  شده  پر  سیمان  با  آن  حفره‌های 
زارعان امروز گفته بود که غیر از مبادله سوخت 
غنی شده هنوز هیچ کدام از اقدامات عملی ایران 
در فردو، نطنز و اراک طبق برجام به پایان نهایی 

خود نرسیده است.
پرکردن  و  اراک  راکتور  قلب  کــردن  خــارج 
حفره‌های این سازه با سیمان به نحوی که دیگر 

بر  ایران  تعهدات  از  یکی  نباشد،  استفاده  قابل 
اساس توافق جامع اتمی با گروه ۱+۵ برای رفع 

تحریم‌هاست.
اتحادیه  وزیران  شورای  و  آمریکا  جمهور  رئیس 
صادر  را  تحریم‌ها  رفع  العمل‌های  دستور  اروپا 
اقدامات  انجام  تایید  با  است  قرار  که  کرده‌اند 

ایران از سوی آژانس، اجرایی شود.
رفع  شدن  اجرایی  می‌گویند  ایرانی  مقام‌های 
امکانپذیر  آینده  هفته  از یک  کمتر  در  تحریم‌ها 

است.

سخنگوی سازمان انرژی اتمی ایران: 
قلب راکتور اراک خارج شد

ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
از  تایمز،  نیویورک  روزنامه  در  مقاله‌ای  در 
و  ایران  برابر  در  عربستان سعودی  سیاست‌های 
تمامی شیعیان انتقاد کرده و نوشته است که پاسخ 
ما تاکنون همراه با خویشتنداری بوده است، ولی 

صبر و تحمل یک‌طرفه دوام ندارد.
آقای ظریف در این مقاله نوشته که شواهدی در 
مصمم  ریاض...  در  افراد  برخی  که  است  دست 
هستند که کل منطقه را به سوی تقابل بکشانند.

افزایش تنش در روابط ایران و عربستان در یک 
پی  در  که  گرفت  شدت  آن  از  پس  اخیر  هفته 
سعودی،  عربستان  در  شیعه  روحانی  یک  اعدام 
توسط  ایران  در  عربستان  دیپلماتیک  اماکن 
گروهی مورد حمله قرار گرفت و از جمله سفارت 
عربستان در تهران به آتش کشیده شد. به دنبال 
با  را  خود  دیپلماتیک  روابط  ریاض  حمله،  این 
های  دیپلمات  به  ساعت   ۴۸ و  کرد  قطع  ایران 
ایرانی برای خروج از عربستان فرصت داد. وزیر 
امور خارجه ایران در مقاله اخیرش نوشته که در 
عربستان سعودی جلادان دولتی با شمشیر گردن 
می‌زنند... عاملین بسیاری از اقدامات تروریستی، 
از واقعه دهشتناک ۱۱ سپتامبر گرفته تا تیراندازی 
توحش  های  صحنه  دیگر  و  برناردینو  سن  در 
اعضای  تمامی  تقریبا  و  فاصله  این  در  افراطی 
گروه های افراطی نظیر القاعده و جبهه النصره، 

یا از اتباع سعودی هستند و یا توسط عوام فریبانی 
پیام  هاست  دهه  نفتی  دلارهای  پشتوانه  به  که 
های ضد اسلامی نفرت و فرقه گرایی را ترویج 

می کنند، شستشوی مغزی شده اند.
ایرانی،  زائران  یافته  سازمان  آزار  ظریف،  آقای 
دو  به  جده  فرودگاه  در  پلیس  تعرض  جمله  از 
منا  فاجعه  در  ها  اهمال سعودی  ایرانی،  نوجوان 
هدف  و  حمله  ایرانی،  زائر   ۴۶۴ شدن  کشته  و 
یمن،  در  ایران  دیپلماتیک  تاسیسات  دادن  قرار 
لبنان و پاکستان در سه سال گذشته، تلاش برای 
تلاش  سپس  و  اتمی  توافق  حصول  از  ممانعت 
خطیبان  پراکنی  نفرت  و  آن  نشدن  اجرا  برای 
تمام  و  ایران  علیه  سعودی[  ]عربستان  دولتی 
اخیر  های  سال  اقدامات  از  را  جهان  شیعیان 

سعودی در برابر ایران خوانده است.
مسائل،  این  وجود  با  نوشته  ایران  خارجه  وزیر 
تلافی  اقدام  خود،  قدرت  از  اطمینان  با  ایران، 
جویانه ای علیه عربستان سعودی انجام نداده و 
دیپلماتیک  روابط  یا حتی کاهش سطح  از قطع 
ما  پاسخ  بود.  کرده  این کشور خودداری  با  خود 
ولی  است  بوده  خویشتنداری  با  همراه  تاکنون 

صبر و تحمل یک طرفه دوام ندارد.
سفارت  به  حمله  دیگر  بار  یک  ظریف  آقای 
عربستان سعودی را محکوم کرده و نوشته ایران 

علاقمند به افزایش تنش در منطقه نیست.

هشدار ظریف به عربستان سعودی: 
صبر و تحمل یک‌طرفه ما دوام ندارد

ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه، در مصاحبه 
با یک مجله آلمانی امکان اعطای پناهندگی به 
بشار اسد، متحد درازمدت کشورش را رد نکرد اما 
گفت که برای صحبت در این مورد هنوز بسیار 

زود است.

اما رئیس جمهوری روسیه در ادامه سخنان خود 
کارمند  اسنودن،  ادوارد  به  کشورش  که  افزود 
)سیا(  آمریکا  مرکزی  اطلاعات  سازمان  سابق 
پناهندگی داد که دشوار تر از دادن چنین امکانی 

به رئیس جمهوری سوریه بود.

اصلاحات  به  سوریه  که  گفت  پوتین  ولادیمیر 
برای  تلاش  هدف  اولین  و  دارد  نیاز  سیاسی 
این کشور  در  اساسی جدید  قانون  تصویب یک 
است که روند دشوار و پیچپده ای خواهد داشت.

آقای پوتین گفته است این مردم سوریه هستند 
امور  اداره  چگونگی  و  رهبری  مورد  در  باید  که 
برای  راه  تنها  این  بگیرند.  تصمیم  کشورشان 
رسیدن به ثبات و امنیت در سوریه و ایجاد شرایط 
مناسب برای رشد اقتصادی و رفاه است تا مردم 
به  مجبور  و  کنند  زندگی  خود  کشور  در  بتوانند 
فرار و پناه بردن به به اروپا نباشند. در همین حال 

مخالفان  هیئت  کننده  هماهنگ  حجاب  ریاض 
مورد  در  آمریکا  که  گفت  پاریس  در  اسد  بشار 
بشار اسد از مواضع خود عقب نشینی کرده است

آقای حجاب گفت: آمریکا و روسیه در مذاکرات 
خود به رفتن بشار اسد به هیچ‌وجه اشاره نکردند 

که این یک عقب‌نشینی واضح است.
ریاض حجاب هم چنین گفت : زمانی که اوباما، 
رئیس جمهوری آمریکا اعلام کرد اسد مشروعیت 
خود را از دست داده است، جان کری، وزیرخارجه 

آمریکا در حال سازش با روسیه بود.
اپوزیسیون  نمایندگی  هیئت  هماهنگ‌کننده 

سوریه گفته است که این، مسئله شرکت هیئت 
اپوزیسیون در کنفرانس صلح ژنو را دشوار خواهد 

کرد.
ژنو  در  جاری  ماه  اواخر  کنفرانس  این  قراراست 

برگزار شود.
اما  بود  ریاض حجاب، قبلا نخست وزیر سوریه 
در سال ۲۰۱۲ به ائتلاف مخالفان دولت سوریه 
به  حجاب  ریاض  آقای  دسامبر  ماه  در  پیوست. 
عنوان همآهنگ کننده هیئت اپوزیسیون سوریه 
سازمان  سوی  از  سوریه  به  مربوط  مذاکرات  در 

ملل متحد برگزیده شد.

رئیس جمهور روسیه امکان اعطای 
پناهندگی به بشار اسد را رد نکرد

دولت ایران به روسیه اطمینان داده است که از 
صدور مجدد محصولات غذایی ترکیه به روسیه 

جلوگیری خواهد کرد.
خبرگزاری روسی تاس به نقل از موسسه نظارت 
بر واردات مواد غذایی آن کشور گفته است که 
متعهد  رسمی  نامه‌ای  ارسال  با  ایرانی  مراجع 
تا  زد  خواهند  ممکن دست  اقدام  هر  به  شده‌اند 
ترکیه،  غذایی  محصولات  که  شوند  آن  از  مانع 

در پوشش محصولات ایرانی وارد روسیه شود.
روسیه  غذایی  مواد  واردات  بر  نظارت  موسسه 
ایران خواسته بود در مورد مدارک مربوط به عدم 

آلودگی محصولات کشاورزی صادراتی به روسیه 
و همچنین مبدا این محصولات که از اول ژانویه 
وارد روسیه شده است اطلاعاتی را در اختیار این 

موسسه قرار دهد. 
این موسسه یادآور شده است که حصول اطمینان 
در این زمینه به خصوص به دلیل اجرایی شدن 
تحریم‌های روسیه علیه ترکیه اهمیت ویژه دارد.

یک  میلادی،  گذشته  سال  نوامبر   ٢٤ روز 
در  ترکیه  توسط  روسی  بمب‌افکن  هواپیمای 
نزدیکی مرز با سوریه سرنگون شد. منابع دولتی 
ترکیه گفتند این هواپیما به دلیل تجاوز به حریم 

هوایی و در داخل مرز آن کشور هدف قرار گرفته 
اما مقامات روسیه تاکید داشته‌اند که هواپیما در 
سوریه  خاک  داخل  در  نظامی  عملیات  جریان 

مورد حمله قرار گرفته و سرنگون شده است.
ولادیمیر  هواپیما،  این  سرنگونی  به  واکش  در 
که  کرد  تهدید  روسیه،  جمهوری  رئیس  پوتین، 
ترکیه از این اقدام خود متضرر خواهد شد و یک 
رشته تحریم‌های اقتصادی را علیه ترکیه به اجرا 

گذاشت. 
غذایی  مواد  واردات  منع  شامل  تحریم‌ها  این 
و  پرندگان  گوشت  سبزیجات،  میوه،  شامل 

نمک، توقف تورهای مسافرتی شهروندان روسیه 
مشترک  طرح‌های  اجرای  توقف  و  ترکیه  به 

ساختمانی و زیربنایی دو کشور بوده است.
مقامات روسیه  این تحریم‌ها، ظاهرا  به  توجه  با 
مواد  ایرانی  نگران آن هستند که صادرکنندگان 
غذایی را از ترکیه خریداری کرده و به عنوان مواد 

تولیدی ایران به روسیه صادر کنند.
را  تحریم‌هایی  روسیه  ترکیه،  تحریم  بر  علاوه 
اجرا  به  اوکراین  از  نیز علیه واردات مواد غذایی 
تحریم  به  متقابلا  نیز  اوکراین  و  است  گذاشته 

برخی واردات از روسیه دست زده است. 

در  اروپا  اتحادیه  هم   ،٢٠١٤ سال  اوت  ماه  در 
واکنش به سیاست روسیه در اوکراین یک رشته 
و  کرد،  وضع  روسیه  علیه  را  اقتصادی  تحریم 
روسیه به تلافی این تصمیم، واردات مواد غذایی 

از کشورهای تحریم کننده را متوقف کرد.
اخیرا برخی منابع ایرانی گفته‌اند که این تحریم‌ها 
مبادلات  گسترش  جهت  را  مساعدی  زمینه 
می‌تواند  ایران  و  آورده  فراهم  روسیه  با  تجاری 

جایگزین صادرکنندگان سنتی روسیه شود.

ایران از صدور مواد غذایی ترکیه به روسیه در پوشش کالاهای ایرانی جلوگیری می‌کند

یک  و  ایرانی  یک  نفر،  دو  کویت  در  دادگاهی 
و  ایــران  برای  جاسوسی  اتهام  به  را  کویتی، 
حزب‌الله لبنان به اعدام محکوم کرده است. این 
فرد  بودند.  هم  اسلحه  داشتن  به  متهم  نفر  دو 
متهم  اما  شد،  محکوم  دادگاه  در  غیابی  ایرانی 

کویتی در دادگاه حاضر بود.
این دادگاه همچنین ۱۵ نفر دیگر را که همه از 
شیعیان کویتی بودند، به حبس‌هایی بین پنج تا 
۲۵ سال و یک نفر را به حبس ابد محکوم کرد.

یک نفر به جریمه نقدی محکوم شد و چهار نفر 
هم تبرئه شدند.

دادستانی کویت شهریور امسال اعلام کرده بود 
که یک ایرانی و ۲۳ کویتی را به جرم جاسوسی 
است. سه  کرده  دستگیر  و حزب‌الله  ایران  برای 

نفر از این افراد غیابی متهم شده‌ بودند.
به  را  نفر   ۲۴ این  بیانیه‌ای  در  کویت  دادستانی 
و  گرم  سلاح  منفجره،  مواد  ساخت  و  قاچاق 
مهمات و در اختیار داشتن تجهیزات استراق سمع 

متهم کرده و گفته بود ۲۲ نفر از این افراد برای 
دیده  آموزش  منفجره  مواد  و  سلاح  از  استفاده 
لبنان  هم عضو حزب‌الله  آنها  از  تعدای  و  بودند 
بوده‌اند. این بیانیه همچنین هدف غیرقانونی این 
زدن  ضربه  برای  خشونت‌آمیز  عملیات  را  افراد 
پایه‌های  تخریب  و  ارضی  تمامیت  و  وحدت  به 

اقتصادی و اجتماعی کویت عنوان کرده بود.
دادستانی کویت همچنین گفته بود که این افراد 
با یک باند ترور در وزارت کشور کویت در ارتباط 

زیادی  مقادیر  و  متلاشی  باند  این  اما  بوده‌اند، 
سلاح و مهمات و مواد منفجره توقیف شده است.
مراتب  واکنش  در  کویت  در  ــران  ای سفارت 
ناخرسندی عمیق خود از به میان آمدن نام ایران 
در یک پرونده داخلی کویت که اساسا در ارتباط با 
کشف سلاح و مهمات مفتوحه گردیده ابراز کرد 
و گفت که موضوع بازداشت یک تبعه ایران قبل 
از اینکه از مجاری رسمی به اطلاع این سفارت 

برسد، توسط رسانه‌ها منتشر شده بود. 

تا  که  بود  گفته  خود  بیانیه  در  ایران  سفارت 
فرد  هویت  مورد  در  رسمی  اطلاع  هیچ  کنون 
ایرانی و جزئیات اتهام او دریافت نکرده  ادعایی 
و از مقامات کویتی خواست که امکان دسترسی 

کنسولی به این فرد را فراهم آورند.
عربستان،  و  ایران  بین  تنش  بالاگرفتن  از  پس 
روابط دیگر کشورهای عرب منطقه خلیج فارس 
نیز با ایران تیره شده و کویت نیز سفیر خود را از 

ایران فراخوانده است.

کویت دو نفر را به اتهام جاسوسی برای ایران به اعدام محکوم کرد
پنتاگون وزارت دفاع آمریکا می گوید که ایران دو 
قایق نیروی دریایی این کشور و خدمه آنها که 
شمارشان ده ملوان گزارش شده را در اختیار دارد 
و اطمینان یافته است که این ملوان ها به سرعت 

بازگردانده خواهند شد.
یک مقام آمریکایی به بی بی سی گفت که شمار 
ملوان ها ۱۰ نفر است. این مقام گفت که ایران، 
آمریکا را مطلع کرد که ملوان ها در سلامت به 
سر می برند و فورا اجازه خواهند یافت به مسیر 

خود ادامه دهند.
های  مقام  از  نقل  به  رویترز  خبرگزاری  اما 
این  ایران  است  بعید  داده که  آمریکایی گزارش 

ملوانان را امشب آزاد کند.
این خبرگزاری ساعتی بعد به نقل از مقام های 
وزارت دفاع نوشت که قرار است ملوان ها صبح 

زود چهارشنبه به وقت خلیج فارس آزاد شوند.
عمومی  روابط  فارس  خبرگزاری  گزارش  به 
نیروی دریایی سپاه در بیانه ای نوشت: در ساعت 
۱۶:۳۰ دوشنبه مورخ ۹۴/۷/۲۲ دو فروند شناور 
رزمی آمریکایی حامل ده تفنگدار مسلح که وارد 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  سرزمینی  های  آب 
حوالی جزیره فارسی شده بودند، توسط واحدهای 
سپاه  دریایی  نیروی  دوم  منطقه  رزمی  شناوری 

توقیف و به جزیره فارسی منتقل شدند.
ملوانان  که  افزاید  می  همچنین  بیانیه  این 
مناسبی  محل  در  کامل  سلامت  در  آمریکایی 

مستقر شده‌اند.
خبرگزاری  به  پنتاگون  سخنگوی  کوک  پیتر 
و  کویت  میان  ها  قایق  که  گفت  آسوشیتدپرس 
بحرین حرکت می کردند که تماس آنها با مقر 

فرماندهی شان قطع شد.
آقای کوک گفت:‌ ما با ایران در تماس بوده ایم و 
به ما اطمینان داده شده که خدمه و قایق ها فورا 

بازگردانده خواهند شد.
مقام های آمریکایی به آسوشیتدپرس گفتند که 
در وسط خلیج  فارسی  نزدیکی جزیره  در  حادثه 
فارس روی داد. به گفته آنها مشکل فنی برای 

یکی از قایق ها پیش آمده بود.
با بی بی سی  مقام های آمریکایی در گفت‌وگو 
تایید کرده اند که جان کری وزیر خارجه آمریکا 
وزیر  ظریف  جواد  محمد  با  مورد  این  در  فورا 

خارجه ایران تماس گرفته است.
به گفته مقام های آمریکایی آقای کری ساعت 

۱۲:۳۰ به وقت شرق آمریکا از حادثه باخبر شد.
باره  این  در  خبری  در  ایران  فارس  خبرگزاری 
همه  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  که  نوشت 
سرنشینان دو قایق نظامی آمریکایی در آب های 
ایران را دستگیر کرده اند. این گزارش نوشت که 
های  آب  وارد  غیرقانونی  طور  به  ها  ملوان  این 
ایران شده بودند. به گفته پنتاگون قایق ها از نوع 

گشتی ریوراین بوده اند. 

 ٢ حدود  ها  قایق  که  نوشت  فارس  خبرگزاری 
کردند  زنی  گشت  کشورمان  آبهای  در  کیلومتر 
اس  پی  دستگاه جی  روی  بر  اطلاعات  این  که 
سپاه  اختیار  در  اکنون  هم  و  بوده  ثبت  نیز  آنها 

پاسداران است.
به نوشته این خبرگزاری نزدیک به سپاه پاسداران 
از ۱۰ نظامی دستگیرشده، ۹ نفر مرد و یک نفر 
زن بوده‌اند. آن‌ها در شناورهای خود سلاح‌های 

نیمه سنگین همراه داشتند.
سپاه پاسداران ایران در سال ۲۰۰۷ پانزده خدمه 
بازداشت  تحت  روز   ۱۳ برای  را  بریتانیا  نظامی 
مورد  در  زمان  آن  در  بریتانیا  و  ایران  داد.  قرار 
های  آب  داخل  در  ملوانان  آن  دستگیری  محل 

مرزی ایران یا خارج از آن اختلاف نظر داشتند.
اما نیروی دریایی بریتانیا یک سال بعد با انتشار 
گزارشی گفت که قایق هایش در یک ناحیه مورد 

اختلاف مرزی میان ایران و عراق بوده اند.
ملوانان بازداشت شده آمریکایی بخشی از ناوگان 
فارس  خلیج  در  آمریکا  دریایی  نیروی  پنجم 
هستند که اخیرا کشمکش هایی با ایران داشته 

است.
دو هفته پیش در اواخر ماه دسامبر آمریکا گفت 
که سپاه پاسداران ایران راکت هایی در نزدیکی 
تنگه  از  گذرنده  قایق‌های  و  جنگی  کشتی‌های 
ویدئویی  هم  گذشته  هفته  و  کرد  شلیک  هرمز 
سپاه  اما  کرد؛  منتشر  خود  ادعای  اثبات  برای 

پاسداران ایران این خبر را تکذیب کرد.
که  بود  آمده  هم  اولیه  گزارش‌های  در  چند  هر 
یا سایر  ناو هواپیمابر  راکت‌ها مستقیما به سوی 

کشتی‌های اطراف آن شلیک نشده بود. 
قابل  هم  شده  منتشر  ویدئو  در  که  موضوعی 

مشاهده است.
شاهد  را  حادثه  این  کنگره  خواهان  جمهوری 
دیگری از غیرقابل اعتماد بودن ایران دانسته اند.

مجلس نمایندگان کنگره که در اختیار این حزب 
است قرار است روز چهارشنبه طرحی را به رای 
بگذارد که نظارت این نهاد قانونگذاری بر برجام 
)توافق جامع اتمی با ایران( را افزایش خواهد داد.

سناتور جمهوری‌خواه مارک کرک که از منتقدان 
در  آمریکا  جمهور  رئیس  اوباما  باراک  سیاست 
قبال ایران است در بیانیه ای خواستار آن شد که 
اجرای موافقتنامه جامع اتمی با ایران )برجام( باید 

به آزادی ملوانان منوط باشد.
او نوشت: حتی آمریکایی هایی که از توافق اتمی 
با ایران حمایت می کنند می توانند توافق کنند 
که اجرای برجام باید به آزادی کلیه خدمه نیروی 
دریایی آمریکا و سایر شهروندان بازداشتی آمریکا  
کشیش سعید عابدینی، خبرنگار واشنگتن پست 
دریایی  نیروی  سابق  تفنگدار  رضاییان،  جیسون 
نمازی  لوینسون و سیامک  رابرت  امیر حکمتی، 

مشروط باشد.

آمریکا می گوید 
ملوان های این کشور 
در اختیار ایران هستند
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

ADM شرکت حسابداری و مالیاتی
با مدیریت داریوش مرادی

UNE فوق لیسانس حسابداری از دانشگاه
TAX AGENT دارای مجوز رسمی از اداره مالیاتی استرالیا

 CTA و IPA حسابرس و عضو حسابداران استرالیا

کلیه امور حسابداری و مالیاتی شما را در 
استرالیا با بهترین کیفیت و مناسب ترین زمان به 

انجام می رسانیم

خدمات این شرکت شامل:

- مشاوره در امور مالیاتی برای به حداقل رساندن مالیات های بردرآمد
- راهنمایی های لازم در مورد انتخاب مناسب و تاسیس شرکت های تجاری
BAS و GST انجام کلیه فورم های مالیاتی شخصی، شرکت ها و همچنین -

- مشاوره در امور بیمه های بازنشستگی و از کار افتادگی و حسابرسی
- آموزش و نصب سیستم های حسابداری شامل MYOB و Quickbooks در محل شرکت ها

Level 1, Suite 33
15 Terminus St

Castle Hill NSW 2154
Tel: 02 9659 6680

www.admaccountants.com.au
info@admaccountants.com.au
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ویزای کار و تجارت
ویزای تحصیلی

ویزای ازدواج
ویزای خانواده 

AMS دفتر خدمات مهاجرت

7/1-3 Trelawney st. Eastwood
 Ph: 9874 3230
0404 192 828 SAEED ZAMANI

AMS MIGRATION

سعید زمانی 
متخصص در کلیه امور مهاجرت 

و انواع ویزای توریستی - اقامت دائم و موقت

فرجام خواهی 
برای پرونده های 
مهاجرتی ناموفق

migration number:1572625

شاخص  چهره‌های  از  ــاری‌راد،  ــص ان حسین 
اصلاح‌طلبان ایران در مجلس ششم در نامه‌ای به 
آیت‌الله علی خامنه‌ای، رهبر ایران، درباره احتمال 
رد صلاحیت داوطلبان نامزدی در انتخابات پیش 
رو هشدار داده و به آقای خامنه‌ای پیشنهاد کرده 

که آشتی ملی اعلام کند آقای انصاری راد نوشته 
نظارت  به  نظارت  از  نگهبان  شورای  تفسیر  که 
و  است  قانونگذار  صریح  نظر  خلاف  استصوابی 
این  ندهد  اجازه  تا  است  خواسته  ایران  رهبر  از 
و  اسلام  حساب  به  اخلاق  و  قانون  نقض  همه 

جمهوری اسلامی و روحانیت گذاشته شود.
ریاست  ششم،  مجلس  در  راد  انصاری  حسین 
است  داشته  برعهده  را  نود  اصل  کمیسیون 
های  رقابت  در  شرکت  برای  او  صلاحیت  اما 
انتخابات مجلس هفتم از سوی شورای نگهبان 

رد شد.
ای  خامنه  الله  آیت  به  خطاب  خود  نامه  در  او 
نوشته شورای نگهبان در دوره انتخابات مجلس 
هفتم و هشتم ۶هزار نفر را رد صلاحیت کرد و در 
تمام این موارد رد صلاحیت شدگان کتبا و حتی 

رد  دلیل  اعلام  خواستار  سرگشاده  های  نامه  با 
صلاحیت شان شدند و نمایندگان مجلس ششم 
در اعتراض به این نقض قانون تحصن کردند و 
استعفا دادند و شورای نگهبان هرگز دلائلی و یا 
حکمی از محاکم ارائه نکرد و بلکه نمایندگان را 
به خاطر تحصن به تعارض با نظام متهم ساخت.

دبیر  جنتی،  احمد  سخنرانی  راد  انصاری  آقای 
را   ۱۳۸۳ سال  جمعه  نماز  در  نگهبان  شورای 
یادآوری کرده که درباره رد صلاحیت ۸۵ نفر از 
نمایندگان مجلس ششم آنها را به فحشا، مسائل 
اخلاقی، قاچاق فروشی، مسائل امنیتی، کارهای 
های  گروهک  با  ارتباط  جاسوسی،  به  مشکوک 
غیر قانونی، انتقال اسناد طبقه بندی شده مجلس 
به جاهای دیگر، داشتن مسائل مالی... بدون هیچ 
حکمی از محاکم قضائی متهم و این تصمیم را 

قرآن  آیات  استناد  به  و  شرعی  تکلیف  براساس 
نوشته  خود  نامه  در  او  بود.  کرده  اعلام  کریم 
جمهوری  نظام  به  وجود  تمام  با  طلبان  اصلاح 
اسلامی و قانون اساسی و مصالح اسلام و ملت 
از  اخراج شان  و  به آن متعهدند  و  وابسته  ایران 
عرصه مدیریت و رد صلاحیت آنان در انتخابات 
ظلمی بزرگ به نظام جمهوری اسلامی و ملت 

ایران و ظلم به اخلاق و مسلمانی است.
رئیس کمیسیون اصل ۹۰ مجلس ششم در نامه 
که  کرده  پیشنهاد  ای  خامنه  الله  آیت  به  خود 
اکنون وقت آن است که یک آشتی ملی اعلام 
شود و بازداشت شدگان وقایع اعتراضی به نتایج 
از جمله  ریاست جمهوری سال ۱۳۸۸  انتخابات 
همسرش  و  موسوی  میرحسین  کروبی،  مهدی 

زهرا رهنورد هم آزاد شوند.

پیشنهاد نماینده شاخص مجلس ششم به رهبر 
ایران: آشتی ملی اعلام کنید

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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info@photex.com.au
www.photex.com.au

عکاسی و فیلمبرداری
از مجالس عروسی و نامزدی

عکاسی فوتکس و فیلمبرداری گبریل فیلم
با سالها تجربه در امور عکس و فیلم در استرالیا

و بهره وری از آخرین تکنولوژی موجود خاطرات خوش شما را جاودانه می سازند.
Collectively we are one of the most creative 

Wedding Cinematography and Photography teams in Sydney.
Please call Changiz on 

1300746839 
info@gabrielfilm.com.au
www.gabrielfilm.com.au

Shop address:72 Ramsay Rd. Five Dock NSW 2046D
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پاسداران  سپاه  پیشین  فرمانده  رضایی،  محسن 
تشخیص  مجمع  فعلی  دبیر  و  اسلامی  انقلاب 
رفتار  با  را  عربستان  اقدامات  نظام،  مصلحت 
صدام حسین قبل از شروع جنگ با ایران مقایسه 
این  به وزیر دفاع عربستان سعودی، در  کرده و 

باره هشدار داده است.
خود  اینستاگرام  رسمی  در صفحه  رضایی  آقای 
نوشته وزیر دفاع جوان و کم تجربه سعودی اخیر 
بیان داشته که آدم عاقل به سمت جنگ با ایران 
پیش نمی رود... آقای بن سلمان، ما چند ماه قبل 
به شما گفتیم مسیر صدام حسین را نروید، شما 
دارید همان کاری که صدام قبل از شروع جنگ 

انجام می دهید. فرمانده پیشین  ایران را کرد  با 
وزیر  به  خطاب  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 
دانید  نمی  شما  یا  گفته  سعودی  عربستان  دفاع 
دانید و می  یا می  به سوی جنگ می روید  که 
از  و  بردارید  از خودتان  را  اتهام  انگشت  خواهید 
قیمت  و  کنید  جلوگیری  خودتان  بورس  سقوط 
نفت را پایین نگه دارید. باز هم توصیه می کنیم 
دست از ماجراجویی جدید درخلیج فارس بردارید 

و به سوی جنگ پیش نروید.
سایت تابناک منسوب به آقای رضایی هم امروز 
او  از  مشابهی  های  گفته  ژانویه(   ۹( دیماه   ۱۹
را در گردهمایی بزرگ سلحشوران گردان جعفر 

سرلشکر  عنوان هشدارهای جدی  با  اهواز  طیار 
رضایی به جنگ افروزی حاکمان سعودی منتشر 

کرده است.
با  نباید  گفته  سخنرانی  این  در  رضایی  آقای 
ظالمیت  حالت  از  را  دیگران  نسنجیده،  حرکات 
موفقیت  که  آنهایی  کنند.  تبدیل  مظلومیت  به 
ایران  که  باشند  آگاه  خواهند،  نمی  را  نظام  این 
های  سال  به  نسبت  صبرش  و  بیشتر  توانش 
جنگ تحمیلی کمتر شده است. در صورت دست 
به  سیلی  آنچنان  اول  روزهای  در  آنها،  درازی 
گوش متجاوزین خواهیم زد که از جایشان بلند 
نشوند... ما با وجود این اهانت ها صبر می کنیم 

اما به حکام مرتجع می گوییم مسیر صدام را طی 
نکنید. تنش در روابط ایران و عربستان پس از آن 
شدت گرفت که در پی اعدام یک روحانی شیعه 
در عربستان سعودی، اماکن دیپلماتیک عربستان 
گرفت  قرار  حمله  مورد  گروهی  توسط  ایران  در 
آتش  به  تهران  در  عربستان  سفارت  جمله  از  و 
روابط  ریاض  حمله،  این  دنبال  به  شد.  کشیده 
دیپلماتیک خود با ایران را قطع کرد و ۴۸ ساعت 
به دیپلمات های ایرانی برای خروج از عربستان 
به  امروز  ایران  خارجه  امور  وزیر  داد.  فرصت 
سازمان  کل  دبیر  متحد،  ملل  سازمان  کل  دبیر 
همکاری‌های اسلامی و وزرای خارجه کشورهای 
نامه ای ارسال کرده و گفته  عضو سازمان ملل 
است که کشورش علاقه‌ای به بالا گرفتن تنش 

در همسایگی خود ندارد.

محسن رضایی اقدامات عربستان را با رفتار 
صدام قبل از شروع جنگ با ایران مقایسه کرد

تایید  رسمی  اطلاعیه‌ای  در  ایران  کشور  وزارت 
کرده است که حادثه حمله به سفارت عربستان 
برکناری  دلایل  از  یکی  تهران  در  سعودی 
استانداری  امنیتی  معاونت  از  براتلو  صفرعلی 

تهران بوده است.
از  که  است  گفته  بیانیه‌اش  در  کشور  وزارت 

در  مؤثر  تقصیر  یا  و  قصور  موارد  کوچکترین 
اما در  این حادثه چشم‌پوشی نخواهد کرد،  بروز 
عین حال توضیح داده که این موضوع تنها دلیل 

برکناری آقای براتلو نبوده است.
روز  تهران  استاندار  امنیتی  معاون  برکناری  خبر 
جمعه ۱۸ دی بدون توضیحی رسمی درباره دلیل 

وزارت کشور  بعدا سخنگوی  اما  منتشر شد،  آن 
سفارت  به  حمله  تلویزیونی  گفت‌وگوی  یک  در 
عنوان  برکناری  این  از دلایل  یکی  را  عربستان 

کرد.
یک روز بعد آقای براتلو در گفت‌گو با خبرگزاری 
فارس، سخنگوی وزارت کشور را به دروغ‌گویی 
سفارت  به  حمله  از  پیش  گفت  و  کرد  متهم 
شده  تصمیم‌‌گیری  او  برکناری  درباره  عربستان 
تهران  استانداری  سابق  امنیتی  معاون  است. 
همچنین در این مصاحبه از فشارهای یک گروه 
دولت  از  در گوشه‌ای  انحرافی  و جریان  افراطی 
تدبیر و امید انتقاد کرد و گفت که فشار این گروه 

به استاندار تهران، باعث برکناری او شده است.
اظهارات  این  تازه‌اش  اطلاعیه  در  کشور  وزارت 
ارزیابی  او  اداری  سطح  از  خارج  را  براتلو  آقای 
کرده و قابل پیگیری دانسته است. این اطلاعیه 

وزارت  سخنگوی  به  دروغ  انتساب  همچنین 
کشور را خلاف شرع و قانون و از مصادیق ایراد 

اتهام به مقامات ارشد کشور خوانده است.
حمله به سفارت عربستان در تهران و آتش زدن 
النمر،  باقر  نمر  شیخ  اعدام  به  اعتراض  در  آن 
روحانی شیعه، باعث قطع رابطه عربستان و چند 
محکومیت  و  انتقاد  و  شد  ایران  با  دیگر  کشور 

سران سه قوه را در ایران به دنبال داشت.
قوه قضاییه ایران از دستگیری ده‌ها نفر در ارتباط 
دو  مهلتی  وزارت کشور  و  داد  این حمله خبر  با 

هفته‌ای برای بررسی این حادثه تعیین کرد.
روز یکشنبه ۲۰ دی ماه و دو روز بعد از برکناری 
یگان  فرمانده  تهران،  استانداری  امنیتی  معاونت 
نیرو  این  کرد.  تغییر  هم  تهران  پلیس  ویژه 
مسئولیت کنترل تجمع‌ها و برخورد با ناآرامی‌‌ها 

را برعهده دارد.

وزارت کشور: حمله به سفارت 
عربستان از دلایل برکناری 
معاون استاندار تهران بود

سخنگوی سازمان انرژی اتمی ایران گفته است 
که کشورش تقریبا تمام کارهایی را که بر اساس 
متعهد   )۵+۱ گروه  با  اتمی  جامع  )توافق  برجام 
شده بود، تکمیل کرده‌ و کاری باقی نمانده است.

سازمان  سخنگوی  و  معاون  کمالوندی،  بهروز 
اراک  در  باقی‌مانده  کار  گفته  ایران  اتمی  انرژی 
است  کوچک  باقی‌مانده  کار  چند  مستلزم  هم 
به  هم  باقی‌مانده  کارهای  این  که  امیدواریم  و 

سرعت انجام شود.
ماه )۱۱  روز ۲۱ دی  به شماره  آقای کمالوندی 
ژانویه( روزنامه اعتماد چاپ تهران گفته است که 

زمانی  بازه  در  زیاد  احتمال  به  هم  اقدامات  این 
کمتر از هفت روز هم قابل انجام است.

کند  اراده  که  صورتی  در  ایران  سرعت  گفته  او 
کاری را در این حوزه انجام دهد بی نظیر است.

خبرگزاری فارس هم از قول منابع مطلع خود که 
راکتور  قلب  که  داده  گزارش  نبرده  آنها  از  نامی 
پر  با سیمان  آن  های  حفره  و  خارج شده  اراک 

شده است.
حسن روحانی رئیس جمهور ایران گفته است که 
تحریم ها در روزهای های آینده رفع خواهد شد.

ایرنا، خبرگزاری رسمی ایران هم امروز پیش بینی 

کرده که آژانس بین المللی انرژی اتمی تا پایان 
هفته گزارش خود را درباره انجام تعهدات ایران 
منتشر کند که با این کار، زمینه برای اعلام روز 
اجرای برجام و رفع تحریم ها فراهم خواهد شد. 
اتحادیه  وزیران  شورای  و  آمریکا  جمهور  رئیس 
العمل های رفع تحریم ها را صادر  اروپا دستور 
اقدامات  انجام  تایید  با  است  قرار  که  اند  کرده 

ایران از سوی آژانس، اجرایی شود.
قرار است فرارسیدن روز اجرای توافق جامع اتمی 
ایران و پایان تحریم های اتمی علیه ایران طی 
بیانیه مشترکی از سوی محمدجواد ظریف، وزیر 

امور خارجه این کشور و فدریکا موگرینی، مسئول 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا اعلام شود اما ایرنا 
قطعی  هنوز  اجرا  روز  اعلام  شیوه  که  گوید  می 
نشده است. بر اساس گزارش ایرنا، ممکن است 
قالب  در  اتمی،  جامع  توافق  اجرای  روز  اعلام 

نشست وزیران ۱+۵ و ایران در وین باشد.
امورخارجه  وزارت  معاون  روانچی،  تخت  مجید 
از روز اجرای برجام،  ایران امروز گفته است که 
آئین  مجزا  طور  به  آمریکا  و  اروپایی  کشورهای 
نامه های اجرایی برجام را منتشر و در اختیار همه 

قرار می دهند.

سازمان انرژی اتمی ایران: تقریبا تمام تعهدات برجام را انجام داده‌ایم

نجات الله ابراهیمیان، سخنگوی شورای نگهبان 
برای  که  افــرادی  جایگاه  و  شان  است  گفته 
مجلس خبرگان رهبری داوطلب شده اند را باید 
نباید مثل دعواهای معمول  مدنظر قرار دهیم و 
خبرگان  مجلس  انتخابات  مساله  با  سیاسی 

رهبری برخورد کنیم.
در  ژانویه(   ۹( ماه  روز ۱۹ دی  ابراهیمیان  آقای 
در  اما  است  گفته  تهران  در  خبرنگاران  جمع 
دین  روحانیت،  نهاد  با  خبرگان  انتخابات  عرصه 
و اعتقادات مردم سروکار داریم بنابراین باید یک 

حاکم  ما  ای  رفتارهای حرفه  و  اصول  مجموعه 
عمده  گفته  نگهبان  شورای  سخنگوی  باشد. 
داوطلبان مجلس خبرگان رهبری در زمره علما و 
فضلا هستند... این که شورای نگهبان اعلام کند 
صلاحیت بعضی از داوطلبان در انتخابات خبرگان 
نه  و  اضافه  آنان  به  نه چیزی  نشد  یا  احراز شد 

چیزی از آنان کم می کند.
از  بعضی  است  ممکن  گفته  ابراهیمیان  آقای 
داوطلبان رد صلاحیت شده نامزدی در انتخابات 
شورای  فقهای  یا  مراجع  جزو  آینده  در  خبرگان 

داوطلبان  صلاحیت  شورا  این  شوند.  نگهبان 
نامزدی در انتخابات خبرگان را بررسی می‌کند.

شورای نگهبان امروز اعلام کرده است که پرونده 
خبرگان  مجلس  انتخابات  داوطلبان  تک  تک 
نگهبان  شورای  فقهای  بررسی  موضوع  رهبری 
است  ممکن  ها  بررسی  این  در  که  بود  خواهد 
شورای  فقهای  به  قانون  که  اختیاراتی  براساس 
احراز  فقها  برای  داوطلبی  اجتهاد  داده  نگهبان 
شرکت  علمی  آزمون  در  فرد  آن  اگر  حتی  شود 

نکرده باشد.

این آزمون هفته گذشته در قم برگزار شد. حسن 
جمهوری  بنیانگذار  خمینی  الله  آیت  نوه  خمینی 
نامزدی  داوطلبان  مشهورترین  از  یکی  اسلامی 
انتخابات خبرگان است که می گوید شورای  در 
نکرده  دعوت  اجتهاد  آزمون  برای  را  او  نگهبان 

است.
حسین شریعتمداری، نماینده آیت الله علی خامنه 
ای در موسسه کیهان امروز در این روزنامه نوشته 
از  خارج  خمینی،  حسن  اجتهاد  نیست  مصلحت 
انتخابات  شود.  احراز  نگهبان  شورای  آزمون 

شورای نگهبان: نباید مثل دعواهای معمول سیاسی 
با انتخابات خبرگان برخورد کرد

در  تاخیر  با  گفته‌اند  ایران  مجلس  نماینده  چند 
دولت،  سوی  از  آینده  سال  بودجه  لایحه  ارائه 
را  بودجه  لایحه  داشت  نخواهد  فرصت  مجلس 

تصویب کند.
به  نامه‌ای  در  مجلس  اقتصاددان  نماینده   ۱۳
حسن روحانی، رئیس جمهور نوشته‌اند که دولت 
به دلیل تاخیر باید بودجه چند دوازدهم )تنخواه 

برای بخشی از سال( را همراه لایحه ارائه کند.
برنامه  لایحه  باید  دولت  که  آمده  نامه  این  در 
پایان شهریور سال گذشته و  تا  را  ششم توسعه 
لایحه بودجه سال ۱۳۹۵ را تا ۱۵ آذر امسال به 

مجلس تقدیم می‌کرد.
قانون برنامه پنجم توسعه بر اساس دستیابی به 

اهداف سند چشم‌انداز سال ۱۴۰۴ تنظیم شده و 
مهلت اجرای آن در پایان سال ۱۳۹۴ تمام شده 
است. به گفته این نمایندگان لایحه برنامه ششم 
باید یک سال و نیم پیش از پایان قانون برنامه 

پنجم به مجلس ارائه می‌شد.
عضو  آنان  بیشتر  که  کننده  امضا  نمایندگان 
بودجه هستند  و  برنامه  و  اقتصاد  کمیسیون‌های 
در نامه خود نوشته‌اند: چون در فرصت باقیمانده 
دو  تصویب  و  رسیدگی  مجلس،  نهم  دوره  از 
مقدور  ششم  برنامه  و  کشور  کل  بودجه  لایحه 
نیست، به نظر می‌رسد این به مصلحت دولت و 
ملت نزدیک‌تر است که دولت محترم برای برنامه 
توسعه در سال آینده فکری بکند و هر چه زودتر 

به نوشته  بنماید.  را تقدیم مجلس  پیشنهاد خود 
این نمایندگان با توجه به زمان های قانونی روند 
رسیدگی و تصویب بودجه در مجلس، حتی اگر 
دو  روزی  مجلس  علنی  صحن  و  کمیسیونها 
خرج  و  دخل  جواز  به  دولت  کنند،  کار  شیفت 

ابتدای سال دست نخواهد یافت.
محمدرضا پورابراهیمی، از امضا کنندگان این نامه 
به دولت پیشنهاد کرده که با توجه به فرصت کم 
برای لایحه بودجه، دولت بودجه سه دوازدهمی 

)بودجه برای سه ماه( را به مجلس ارائه کند.
او پیشتر در خصوص تاخیر در ارائه لایحه گفته 
در  لایحه  این  نمی‌خواهد  دولت  ظاهرا  که  بود 

مجلس نهم تصویب شود.

احمد توکلی، علامرضا مصباحی مقدم، غلامرضا 
تاجگردون، حمیدرضا فولادگر و هادی قوامی از 

جمله امضاکنندگان این نامه هستند.
روحانی لایحه  دولت حسن  گذشته  سال  دو  در 

بودجه را در موعد مقرر به مجلس فرستاده بود.
نژاد  احمدی  محمود  جمهوری  ریاست  زمان  در 
تاخیر در ارائه لایحه بودجه باعث شد که مجلس 
را  بعدی  سال  بودجه  سال  پایان  از  پیش  نتواند 
تصویب کند و مجلس به صورت تنخواه بودجه 
ای را در اختیار دولت قرار داد که تا حداکثر سه 
یارانه و هزینه های  بتواند حقوق کارمندان،  ماه 

ضروری را پرداخت کند.

نمایندگان اقتصاددان مجلس: فرصت نیست بودجه سال آینده را تصویب کنیم

مجمع  رئیس  فرزند  هاشمی،  مهدی  وکیل 
که  می‌گوید  ایــران  نظام  مصلحت  تشخیص 
موکلش جریمه نقدی و مبلغ رد مال را به دادگاه 

پرداخت نخواهد کرد.
فارس  خبرگزاری  به  طباطبایی  علیزاده  محمود 
گفته که مهدی هاشمی حکم صادر شده را قبول 

ندارد.
رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  فرزند  هاشمی،  مهدی 
رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام در دادگاه 
حال  در  و  شده  محکوم  حبس  سال   ۱۰ به 

گذراندن محکومیت خود است.
هاشمی  آقای  نقدی  جریمه  میزان  رسمی  منابع 
اما در خبرگزاری‌های تسنیم  را اعلام نکرده‌اند، 

و فارس، نزدیک به سپاه پاسداران، میزان جریمه 
نقدی بیش از یک میلیارد تومان و میزان رد مال، 
یعنی مبلغی که باید به بیت المال بازگردانده شود، 

حدود ۳۷ میلیارد تومان گزارش شده است.
این دو خبرگزاری در روزهای گذشته انتقادهایی 
درباره کم بودن جریمه و پرداخت نشدن آن به 

دادگاه منتشر کرده بودند.
هاشمی  مهدی  وکیل  طباطبایی،  علیزاده  آقای 
می‌گوید که درخواست اعاده دادرسی خواهد کرد 
و به اعتقاد او در حکم تجدیدنظر قطعا این میزان 

جریمه و رد مال نقض خواهد شد.
خردادماه امسال، سه سال بعد از بازگشت مهدی 
هاشمی به ایران، دادگاه تجدیدنظر حکم ۱۰ سال 

زندان آقای هاشمی را به جرم اختلاس، ارتشا و 
جرایم مربوط به مسائل امنیتی تایید کرد و او در 

مرداد ماه ۱۳۹۴ به زندان رفت.
مهدی هاشمی، رئیس پیشین سازمان بهینه‌سازی 
مصرف سوخت ایران که بعد از انتخابات ریاست 
بود،  شده  خارج  ایران  از   ۱۳۸۸ سال  جمهوری 
ایران  به  سال  سه  حدود  از  بعد   ۱۳۹۱ مهرماه 
بازگشت. روند دادرسی پرونده آقای هاشمی که 
از مرداد ۱۳۹۳ آغاز شد، با حاشیه و جنجال‌های 

سیاسی همراه بوده است.
اکبر هاشمی رفسنجانی بارها به صراحت یا تلویح 
از محاکمه پسرش انتقاد کرده و آن را به نوعی 

انتقام‌جویی علیه خود تعبیر کرده است.

مهدی هاشمی جریمه نقدی را قبول ندارد و آن را نمی‌پردازد
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سرویس مجانی برای وامهای مسکن

arman@myloanexpert.com.au 

Credit Representative 470 943

برای اطلاعات بیشتر با آقای آرمان تماس حاصل فرمائید

www.myloanexpert.com.au

Home loans up to 97%
Investment loans
Personal loans
Competitive Car loans
Lines of credit
Refinance & Debt Consolidation
Low doc loans
Self managed super fund
investment property loan

انواع وام مسکن تا 97 درصد
وام اتومبیل

وام شخصی 
انواع وام شغلی و سرمایه گذاری

تهیه وام بدون ارائه مدارک مالیاتی

FREE HOME LOAN 
HEALTH CHECK

02 888 35456 0425 238 464 
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055
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مهسا كرچى
وكيل دادگاه فدرال استراليا 

MARN 1572132

تينا نعمتيان
وكيل دادگاه فدرال استراليا 

MARN 1173577

رامتين توديعى
وكيل دادگاه فدرال استراليا

MARN 1572132

ما ميتوانيم شما را براى اخذ ويزاى استراليا كمك كنيم

دولت استراليا كار اقدام براى ويزاهاى 

را شروع نموده، ما ميتوانيم با سابقه كمك در بيش از
 ٩٠٠٠ پرونده شما را در اقدام براى اين ویزاها همراهى كنيم. 

The Temporary Protection Visa (TPV) 
The Safe Haven Enterprise Visa (SHEV) مهاجرت

امور دادگاهى
خريد و فروش املاك

قانون بازرگانى و تجارت
خانواده و طلاق

وصيت، ملك، و سرمايه
بازيافت بدهى و ورشكستگى

قانون قصور، يا غفلت در مبالات 
ويزاى كار موقت و دائم 
ويزاى پناهندگى دائمى

ويزاهاى خانوادگى، ويزاى همسر، والدين، و فرزند
تجديد نظر و مرور در ديوان AAT يا در دادگاه فدرال 

دفتر وکالت کرداک موری نیومن با وکلای برجسته ایرانی در خدمت شما

   PH: +61 2 8268 4000
   Email:Craddock@Craddock.com.au
www.craddock.com.au
 Address: Level 3, 131 York Street
Sydney  NSW  2000

که  آن  از  پس  آلمان  لایپزیگ  شهر  در  پلیس 
را  ساختمان‌ها  افراطی  راست  گروه‌های  حامیان 
تظاهرات  حاشیه  در  را  نقلیه  وسایل  و  تخریب 
را  نفر   ۲۱۱ کشیدند،  آتش  به  اسلامی  ضد 
دستگیر کرده است. این گروه‌ها هجوم بی‌سابقه 
پناهندگان به آلمان را زمینه خشونت جنسی علیه 

زنان در جشن شب سال نو می‌دانند.
نو  مقامات می‌گویند عاملان حملات شب سال 

به زنان در شهر کلن اکثرا مهاجر بوده‌اند.
کلن  در  را  تلافی‌جویانه  ظاهرا  حملات  مقامات 
از  نفر   ۱۱ دستک‌م  آن  در  که  یکشنبه،  روز  در 
بودند، غیر  پاکستان، سوریه و گینه آسیب دیده 

قابل توجیه خوانده و آن را محکوم کرده‌اند.

پگیدا  مشابه  گروهی  لگیدا،  حامی   ۲۰۰۰ حدود 
اسلامی  علیه  میهن‌پرست  اروپایی‌های  )جنبش 
 ۱۲ )دوشنبه  لایپزیگ،دیروز  در  غرب(  شدن 

ژانویه( در مرکز شهر راهپیمایی کردند.
آنها با خشم از آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان به 
باز دولت برای پناهندگان  دلیل سیاست درهای 

انتقاد کردند.
پلیس در بیانیه‌ای گفته است زمانی که اعتراض 
ادامه داشت گروهی از تندروان راست‌گرا و اراذل 
که  لایپزیگ  کنویز  منطقه  در  فوتبال  اوباش  و 
گروه‌های چپ در آن جا نفوذ دارند ایجاد ناامنی 

میک‌ردند.
بر اساس گزارش‌ها حدود ۲۵۰ معترض پنجره‌ها 

را شکستند، اتومبیل ها و سطلهای زباله به آتش 
کشیدند و با پرتاب وسایل آتش بازی یک طبقه 

ساختمانی را آتش زدند.
نیز در لایپزیگ دیروز تظاهرات  پگیدا  مخالفان 

کردند.
راست  حامیان  اتوبوس  یک  چپ  جناح  فعالان 
افراطی را تخریب کردند. بیانیه پلیس نمی‌گوید 
که آیا از جناح چپ هم افرادی بازداشت شده‌اند 

یا خیر.
شهرهای  دیگر  و  کلن  در  زنان  به  حمله  ابعاد 
و  بهت  در  را  کشور  این  دسامبر   ۳۱ در  آلمان 
حیرت فرو برده و برخورد پلیس با آن به شدت 

مورد انتقاد قرار گرفته است.

در  نو  سال  شب  جشن‌های  در  جرایم  این  آمار 
 ۴۰ که  رسیده  مورد   ۵۱۶ به  آلمان  کلن  شهر 

درصد آنها شامل تعرض جنسی بوده است.
به گفته پلیس پناهجویان و مهاجران غیرقانونی 
اکثریت  عرب  کشورهای  یا  شمالی  آفریقای  از 

مظنونان را تشکیل می‌دهند.
وارد  پناهجو  و  مهاجر  میلیون   ۱.۱ گذشته  سال 

آلمان شدند.
شاهد  آلمان  بزرگ  شهر  چند   ،۲۰۱۴ اکتبر  از 

تظاهرات ضد اسلامی گروه پگیدا بوده‌اند.
این گروه می‌خواهد آلمان از مهاجرت جلوگیری 
کند و مقامات را متهم میک‌ند در اجرای قوانین 

سهل‌انگاری میک‌نند.

بیش از ۲۰۰ تندروی راست‌گرا در لایپزیگ آلمان بازداشت شدند

پادشاه  کارلوس،  خوان  دختر  کریستینا،  شاهزاده 
برای  کنونی  پادشاه  خواهر  و  اسپانیا  پیشین 
رسیدگی به اتهاماتی در رابطه با اختلاس و فساد 

مالی در دادگاه حاضر می‌شود.
خاندان  عضو  نخستین  ساله   ۵۰ شاهزاده  این 

سلطنتی اسپانیاست که دادگاهی می‌شود.
اتهام او همکاری با همسرش و ۱۶ نفر دیگر در 
رابطه با اختلاس و پولشویی میلیون‌ها دلار است. 

همه متهمان اتهامات علیه خود را رد کرده‌اند.
در صورتی که شاهزاده کریستینا مجرم شناخته 
شود احتمال دارد با مجازات تا هشت سال زندان 

روز  کریستینا  شاهزاده  اتهامات  به  شود.  مواجه 
پالما،  شهر  در  دادگاهی  در  ژانویه   ۱۱ دوشنبه، 
مرکز جزیر مایورکا توسط هیئت سه نفر قضات 

رسیدگی می‌شود.
این  برگزاری  شاهد  اسپانیا  در  نفر  میلیون‌ها 
دادگاه از طریق تلویزیون خواهند بود. در صورت 
محکومیت شاهزاده کریستینا، بزرگترین رسوایی 
خاندان سلطنتی که از دهه ۱۹۷۰ دوباره احیا شد، 

رقم خواهد خورد.
این پرونده تخلف مالیاتی یکی از چندین رسوایی 
است که باعث کاهش محبوبیت خانواده سلطنتی 

در اسپانیا شده است. خوان کارلوس، پادشاه سابق 
اسپانیا سال گذشته به دلیل این رسوایی‌ها از مقام 
خود کنار رفت و فلیپه، پسرش جایگزین او شد. 
پولشویی و فرار مالیاتی از جمله اتهامات شاهزاده 
کریستینا و همسرش، اینیاکی اوردانگارین است.

آقای اوردانگارین که خود از خانواده ای اشرافی 
است، عضو سابق تیم هندبال بارسلونا و تیم ملی 
اسپانیا بوده و همراه این تیم در سه دوره المپیک 

حضور داشته است.
این دو در سال ۱۹۹۷ ازدواج کردند.

از طریق یک  است که  متهم  اوردانگارین  آقای 

دولتی  قراردادهای  غیرانتفاعی  ورزشی  بنیاد 
میلیون  نیم  و   ۵ )حدود  را  آن  پول  و  می‌گرفته 
پولشویی  از  پس  دیگر  شرکتی  طریق  از  یورو( 
به شرکت شخصی خود که با همسرش شریک 

بوده، واریز می‎کرده است.
فلیپه ششم، پادشاه اسپانیا کمی پس از آنکه به 
سلطنت رسید، عنوان سلطنتی خواهرش و همسر 
بودند،  پالما  دوک  و  دوشس  به  ملقب  که  را  او 
سلب کرد. با این حال شاهزاده کریستینا همچنان 
محسوب  اسپانیا  در  تخت  و  تاج  وارث  ششمین 

می‌شود.

دادگاه رسیدگی به اتهامات شاهزاده کریستینا، خواهر شاه اسپانیا آغاز می‌شود

پلیس  اینکه  بر  دایر  اتهاماتی  انتشار  پی  در 
از  عمدتا  جنسی  گسترده  های  تعرض  استکلهم 
موسیقی  جشنواره  یک  در  مهاجر  جوانان  سوی 
پایتخت سوئد  پلیس  اداره  است،  پنهان کرده  را 
تحقیقاتی داخلی در این باره را شروع کرده است.
در  مشابه  حوادث  کننده  منعکس  که  خبری  در 
شهر کلن آلمان است، ادعا می شود که گروهی 
از مردان، دختران حاضر در یک رویداد موسیقی 

در پایتخت سوئد را دستمالی کرده اند.
پلیس در ماه اوت ۲۰۰ نفر را از محل جشنواره 
بیرون کرد اما در گزارش خود به رسانه ها اشاره 

ای به تعرض جنسی در آنجا نکرد.
سوئد اولین کشوری بود که به پناهجویان سوریه 

اقامت دایمی اعطا کرد.

یادداشت داخلی
و   ۲۰۱۴ سال  دو  هر  جشنواره  به  ادعاها  این 

۲۰۱۵ مربوط است.
به  پلیس  سخنگوی  یک   ۲۰۱۵ رویداد  پی  در 
نسبتا کمی  جرایم  بود:  گفته  رسانه های محلی 
روی داده و با توجه به شمار شرکت کنندگان در 

جشنواره تعداد کمی بازداشت شده اند.
پلیس  عمومی  ارتباطات  مدیر  گیلاندر  وارگ 

جزئیات  باید  نیرو  این  که  کرد  اذعان  استکهلم 
تعرض های ادعا شده جنسی را ارائه می کرد.

او به رادیو سوئد گفت: نمی دانم چرا این اتفاق 
کرده  دریافت  من  که  اطلاعاتی  طبق  نیافتاد. 
بوده.  خوب  خیلی  آنجا  در  ماموران  عملکرد  ام 
شماری از افراد به دلیل آزار زنان از محل اخراج 

شدند.

نشریه داگنز نایتر به یک یادداشت داخلی پلیس 
از  آن جزییات  به حذف  آن،  در  که  یافته  دست 
گزارش پلیس اشاره شده است. از جمله در این 
را  مظنون   ۵۰ پلیس  که  شده  اشاره  یادداشت 
رویداد  برگزاری  روز  پنج  طی  و  کرده  شناسایی 

۲۰۰ نفر را از محل آن بیرون کرده است.
پیتر اگرن که عملیات پلیس در جشنواره تابستان 

را هدایت می کرد گفته است که جنجال بر سر 
استقبال از پناهجویان و مهاجران به سوئد ممکن 
است به بی رغبتی به علنی کردن موضوع دامن 
زده باشد. آقای گیلاندر هم اذعان کرد که این 

ممکن است یک عامل بوده باشد.
است  تند  خیلی  مباحثات  روزها  این  گفت:‌  او 
و  پناهجویان  دربــاره  بحث  به  نوبت  وقتی  و 
شود.  می  پرخاشگرانه  خیلی  رسد  می  بیگانگان 
چطور  که  مراقبیم  خیلی  ما  همه  کنم  می  فکر 

خودمان را بیان می کنیم.
بوده  کار  در  پنهانکاری  که  کرد  تکذیب  او  اما 
است. استفان لوفن نخست وزیر چپ میانه سوئد 
این حادثه را خیانتی دوچندان به زنانی که مورد 

تعرض قرار گرفته اند توصیف کرد.
او به روزنامه اکسپرسن گفت: ما نباید چشمانمان 
با  را برگردانیم. ما مجبوریم  ببندیم و سرمان  را 

چنین موضوع جدی ای برخورد کنیم.
دن الیاسون کمیسر پلیس سراسری روز دوشنبه 
پلیس  رفتار  که  گفت  خبری  کنفرانس  یک  در 

موضوع تحقیقات داخلی خواهد بود.
او گفت:‌ باید به عمق مساله برسیم. ابتدا آن را به 
تحقیقات داخلی می سپاریم تا ببینیم آیا تخلفی 

یا جرمی روی داده یا نه.

تحقیق درباره پنهانکاری پلیس استکهلم در مورد تعرض‌های جنسی

شبه‌نظامیان  که  می‌گویند  عراق  امنیتی  مقامات 
سنی‌نشین  تلافی‌جویانه شهر  در حملاتی  شیعه 
قرار  هدف  را  بغداد  شرقی  شمال  در  مقدادیه 

داده‌اند.
دوشنبه شب، انفجار بمبی در قهوه‌خانه‌ای در این 
شیعه  نظامی  شبه  چندین  شدن  کشته  به  شهر 

منجر شد.
شیعه  شبه‌نظامیان  دوشنبه شب  حملات  پی‌  در 

قرار  هدف  را  سنی‌ها  فروشگاه  و  خانه  چندین 
دادند که چندین کشته برجای گذاشت.

جیم میور، خبرنگار بی‌بی‌سی در عراق می‌گوید 
نیز به آتش  که چند فروشگاه و مساجد سنی‌ها 

کشیده شده است.
عامل  گروهی  چه  نیست  مشخص  هنوز 
بمبگذاری در قهوه‌خانه در شهر مقدادیه بوده، اما 
در هفته‌های اخیر گروه موسوم به دولت اسلامی 

)داعش( بارها به مراکز تجمع شبه‌نظامیان شیعه 
حمله کرده‌اند.

انفجار یک خودرو و حمله  با  افراد مسلح  پیشتر 
خرید  مرکز  ورودی  در  تیراندازی  و  انتحاری 
جوهره در بغداد، پایتخت عراق، دستک‌م ۱۸ نفر 

را کشتند و حدود ۵۰ نفر را زخمی کردند.
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 
شیعه‌نشین  عمدتا  محله‌ای  در  که  را  حمله  این 

گرفت. برعهده  داد،  رخ  بغداد  شرق  شمال  در 
کردند  اعلام  ابتدا  در  بغداد  پلیس  مقام‌های 
خرید  مرکز  داخل  در  را  نفر  ده‌ها  مهاجمان  که 
گروگان گرفته‌اند اما این افراد با حمله نیروهای 

امنیتی به محل حادثه آزاد شدند.
دوشنبه شب همچنین در حمله‌ای دیگر به بازاری 
شلوغ در جنوب شرق بغداد پنج نفر کشته و ۱۲ 

نفر دیگر زخمی شدند.

ادامه خشونت‌های مرگبار فرقه‌ای در مقدادیه در عراق

پس از ورود کمک های غذایی سازمان ملل به 
نماینده  سوریه،  در  مضایا  محاصره  تحت  شهر 
زلاندنو در این سازمان می گوید که حدود ۴۰۰ 
نفر از ساکنان این شهر نیازمند تخلیه فوری برای 

دریافت مراقبت های پزشکی هستند.
این شهر که در نزدیکی دمشق واقع است برای 
حدود شش ماه تحت محاصره نیروهای دولتی و 

متحد آن حزب الله لبنان بوده است.
جرارد ون بومن پس از آن اظهار نظر می کرد که 
شورای امنیت سازمان ملل متحد در مورد بحران 

انسانی در شهر مضایا بحث کرد.
طولانی  قحطی  از  پس  بالاخره  دوشنبه  روز 
وارد  ملل  سازمان  غذایی  های  کمک  کاروان 
آنجا شد. سازمان ملل می گوید که گزارش های 
معتبری دریافت کرده که شماری از ساکنان این 

شهر ۴۰ هزار نفری در اثر قحطی مرده اند.
مقام های دولت سوریه و حزب الله مرگ مردم 
در اثر گرسنگی در مضایا را رد کرده اند. رهبران 
شوریان هم متهم شده اند که مواد غذایی را به 

بهای گزاف به مردم شهر فروخته اند.
هم‌زمان کم‌کهای سازمان ملل به دو روستای 
هم  ادلب  استان  در  شورشیان  محاصره  تحت 
در  فوعه  و  کفریا  روستای  دو  در  است.  رسیده 
نفر در محاصره  از ۲۰ هزار  بیش  شمال سوریه 

نیروهای در حال جنگ با دولت به سر می‌برند.

آقای بومن روز دوشنبه در مقر سازمان ملل گفت 
که حدود ۴۰۰ ساکن مضایا باید فورا تخلیه شوند.
به گزارش خبرگزاری فرانسه او گفت:‌ آنها همین 
امشب نیازمند تخلیه و دریافت کمک های فوری 
افراد  این  کردن  خارج  برای  و  هستند  پزشکی 

مجوز دولت سوریه لازم است.
به شمار کمی از ساکنان شهر اجازه خروج داده 
منتظر  خود  اثاثیه  با  که  درحالی  عده  این  شده. 

تخلیه بودند دیده شده اند.
سازمان  مدیریت  تحت  کامیون   ۴۴ مجموع  در 
ملل، کمیته بین المللی صلیب سرخ، هلال احمر 
از  دوشنبه  روز  جهانی  خواربار  برنامه  و  سوریه 

دمشق وارد مضایا شد.
پتو،  همچنین  و  دارو  آذوقه،  شامل  کاروان  این 

مصالح ساخت سرپناه و صابون بود.
انتظار می رفت که توزیع تدارکات در طول شب 

ادامه یابد.
المللی  بین  کمیته  همراه  که  کریزسیک  پاول 
صلیب سرخ به مضایا رفته پس از ورود به شهر 
گفت: مردم هر پنج دقیقه می آمدند می پرسیدند: 

غذا آورده اید؟ دارو آورده اید؟
بعضی از آنها لبخند به لب داشتند و دست تکان 
می دادند اما خیلی ها بیش از حد ضعیف بودند و 

با قیافه های تکیده و رنجور ظاهر شدند.
های  کمک  کننده  هماهنگ  هیلو  ال  یاکوب 

انساندوستانه سازمان ملل برای سوریه به بی بی 
سی گفت که خدمه سازمان ملل شاهد کودکان 

قحطی زده در شهر بودند.
هیبه عبدالرحمان ۱۷ ساله که ساکن شهر است 
به خبرگزاری فرانسه گفت: پانزده روز است که 

فقط سوپ می خوریم.
مرد جوانی را دیدم که گربه ها را می کشت و 
کرده.  شکار  خرگوش  گفت  می  اش  خانواده  به 
بعضی ها توی سطل های آشغال می گشتند و 
عده ای هم علف خوردند. ما از جنگجویان غذا 

خواستیم اما ندادند.
مضایا که در غرب سوریه و در نزدیکی مرز لبنان 
واقع شده، از ابتدای تابستان در محاصره ارتش 
دولت  متحد  لبنان،  حزب‌الله  نیرو‎های  و  سوریه 

سوریه قرار دارد.
کم‌ک‎های  و  غذا  رساندن  برای  مانع  بزرگترین 
که  بوده  درگیری  طرفین  مخالف  بشردوستانه 
متحد  ملل  سازمان  تا  کرده‌اند  موافقت  ظاهرا 
بتواند کم‌کهای خود را به مردم این شهر برساند.

نزدیک به چهار و نیم میلیون نفر از شهروندان 
دسترسی  که  میک‌نند  زندگی  نقاطی  در  سوریه 
به آن بسیار دشوار است و حدود ۴۰۰ هزار نفر 
از آنان در مناطق تحت محاصره به سر می‌برند 
که به ضروری‌ترین نیازهای خود از جمله غذا و 
آب آشامیدنی دسترسی بسیاری محدودی دارند.

۴۰۰ ساکن شهر قحطی زده مضایا 
نیازمند تخلیه فوری

حمله  و  خــودرو  یک  انفجار  با  مسلح  مــردان 
انتحاری در ورودی مرکز خرید الجوهره در بغداد، 
پایتخت عراق، دستک‌م ۱۸ نفر را کشتند و حدود 

۵۰ نفر را زخمی کردند.
گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( مسئولیت 
این حمله را که در محله‌ای عمدتا شیعه‌نشین در 

شمال شرق بغداد رخ داده، برعهده گرفته است.

کردند  اعلام  ابتدا  در  بغداد  پلیس  مقام‌های 
خرید  مرکز  داخل  در  را  نفر  ده‌ها  مهاجمان  که 
گروگان گرفته‌اند اما این افراد با حمله نیروهای 

امنیتی به محل حادثه آزاد شدند.
بنابر گزارش‌ها نیروهای امنیتی در داخل بازار با 
از  نفر  دو  از کشتن  بعد  و  درگیر شده  مهاجمان 

آنها، چهار نفر دیگر را دستگیر کرده‌اند.

میان  درگیری  در  آسوشیتدپرس  گــزارش  به 
مهاجمان و نیروهای امنیتی که حدود یک ساعت 
و نیم طول کشید چهار مامور پلیس کشته شدند.

هم‌زمان با این حمله نیروهای امنیتی در اطراف 
و  دولتی  ساختمان‌های  که  بغداد  سبز  منطقه 
شدند  مستقر  شده  واقع  آن  در  سفارتخانه‌ها 
و  خرید  مراکز  اصلی،  خیابان‌های  از  تعدادی  و 

پل‌های شهر را به دلیل نگرانی از حملات بعدی 
مسدود کردند.

به  دیگر  حمله‌ای  در  همچنین  شب  دوشنبه 
بازاری شلوغ در جنوب شرق بغداد پنج نفر کشته 

و ۱۲ نفر دیگر زخمی شدند.

داعش مسئولیت حمله مرگبار بغداد را بر عهده گرفت

مقامات ترکیه تأیید کرده‌اند که دست کم ۱۰ نفر 
در اثر انفجاری شدید در منطقه تاریخی سلطان 
احمد در شهر استانبول کشته و ۱۵ نفر مجروح 

شده‌اند.
مقامات ترکیه می‌گویند که عامل این انفجار یک 

مهاجم انتحاری اهل سوریه بوده است.

اردوغان، رئیس جمهور ترکیه گفته  رجب طیب 
است کشورش هدف اصلی برای تمام گروه های 
با  کشور  این  و  است  بوده  منطقه  در  تروریستی 

همه آنها به طور یکسان مبارزه می کند.
احمد داووداغلو، نخست وزیر ترکیه در پی وقوع 
ارشد  مقامات  و  وزیران  از  گروهی  با  حمله  این 

کشور نشست فوق العاده امنیتی تشکیل داد.
ترکیه  وزیر  نخست  معاون  قورتولموش،  نعمان 
گفته که اکثر قربانیان خارجی بوده اند. به گفته 
و  بوده   ۱۹۸۸ سال  متولد  انتحاری  مهاجم  او، 
شناسایی  بدنش  اعضای  روی  از  را  او  مقامات 

کرده اند.

نبیل  مهاجم  این  که  گویند  می  ترکیه  مقامات 
و  سعودی  عربستان  متولد  که  داشته  نام  فضلی 
دارای تابعیت سوری بوده است. به گفته مقامات، 
او عضو گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( 
دو  حال  که  قورتولموش گفت  آقای  است.  بوده 

تن از مجروحان وخیم است.

دست کم ۱۰ نفر در انفجاری در استانبول کشته شدند

پلیس اتریش می گوید که آلمان از آغاز ماه شمار 
روزافزونی از مهاجران را به اتریش پس فرستاده 

است.
پلیس گفت که بسیاری از آنها اسناد معتبر همراه 
کشورهایی  در  خواستند  می  دیگران  و  نداشتند 
اسکاندیناوی،  از جمله کشورهای  آلمان،  از  غیر 

درخواست پناهندگی کنند.
حملات شب سال نو به زنان در شهر کلن آلمان 
بر  باعث فشار  به مهاجران نسبت داده شده  که 

آنگلا مرکل صدر اعظم این کشور شده است.
به گفته پلیس اتریش بیشتر افرادی که به اتریش 
بازگردانده شدند اهل سوریه نیستند، بلکه عمدتا 
می  الجزایر  و  مراکش  همچنین  و  افغانستان  از 

آیند.
ایالت  در  پلیس  سخنگوی  فورتنر  دیوید 
اوبراسترایش اتریش به خبرگزاری فرانسه گفت:‌ 
شمار مهاجرانی که برگردانده می شوند از روزانه 
۶۰ نفر در ماه دسامبر به روزانه ۲۰۰ نفر از آغاز 

سال تا حالا افزایش یافته.
اصلی  مقاصد  از  یکی  که  سوئد  پیش  هفته 
هایی  محدودیت  اعمال  با  است  مهاجران  برای 
را  مهاجران  جریان  کرد  سعی  دانمارک  مرز  در 

کنترل کند. دولت سوئد گفت همه مسافرانی که 
از طریق  اتومبیل و قطار  اتوبوس،  با  می‌خواهند 
پل اورسوند و یا با کشتی وارد این کشور شوند 

باید مدارک شناسایی همراه داشته باشند.
گزارش تعرض های جنسی

نتیجه  آلمان  در  رسمی  گزارش  یک  در  پیشتر 
گیری شد که مردان مظنون به حمله به زنان در 
شب سال نو در مرکز کلن، تقریبا همگی مهاجر 
هستند که عمدتا از کشورهای آفریقای شمالی یا 
راین- ایالت  امور داخلی  آیند. وزارت  عربی می 

وستفالیایی شمالی در گزارشی گفت که ۱۹ نفر 
هم اکنون در این ارتباط موضوع تحقیقات پلیس 

هستند که هیچ کدام شهروند آلمان نیستند.
و  مراکش  اهل  نفر   ۱۴ نفر،   ۱۹ این  میان  از 
الجزایر هستند. ده نفر پناهجویانی هستند که نه 

نفرشان بعد از سپتامبر ۲۰۱۵ وارد آلمان شدند.
در این گزارش گفته شد که ۹ نفر دیگر احتمالا 

به طور غیرقانونی در آلمان به سر می برند.
در این گزارش همچنین آمده است که بی عملی 
و  کمکی  نیروی  نکردن  درخواست  کلن  پلیس 
خطاهایی  حوادث  از  عموم  کردن  مطلع  شیوه 

جدی از سوی این نیرو بوده است.
ابعاد حملات شب سال نو کلن و سایر شهرهای 

آلمان باعث شوک مردم این کشور شده است.
مورد   ۵۱۶ به  کلن  در  نو  سال  جرایم شب  آمار 
جنسی  تعرض  شامل  آنها  درصد   ۴۰ که  رسیده 

بوده است.
ظاهرا  حملات  از  هایی  گزارش  یکشنبه  روز 
تلافی جویانه به مهاجران در کلن منتشر شد که 

با محکومیت دولت مواجه شد.
سال ۲۰۱۵ حدود ۱.۱ میلیون پناهجو وارد آلمان 

شدند.

آلمان مهاجران بیشتری را به اتریش بازگردانده

بمب‌  از  یکی  نمایشی  اقــدام  یک  در  آمریکا 
افکن‌های بی ۵۲ خود را در ارتفاع کم در نزدیکی 

مرز کره جنوبی و شمالی به پرواز در آورد.
صورت  آن  از  پس  آمریکا  قدرت  نمایش  این 
می‌گیرد که کره شمالی از آزمایش موفقیت آمیز 

یک بمب هیدروژنی در روزهای اخیر خبر داد.
افکن  بمب  این  دریافتی  گزارش‌های  براساس 
داراست،  را  اتمی  بمب  حمل  قابلیت  که  دوربرد 
و  آمریکایی  جنگنده‌های  سوی  از  که  حالی  در 
کره جنوبی اسکورت می‌شد از پایگاه آمریکا در 

هنوز  شمالی  کره  آمد.  در  پرواز  به  گوام  جزیره 
واکنشی به بمب افکن‌ بی ۵۲ نشان نداده است. 
انتقاد  مورد  شمالی  کره  تازه  هسته‌ای  آزمایش 
گرفت.  قرار  جهان  کشورهای  از  بسیاری  شدید 
آزمایش  اما کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی، 

این سلاح را اقدامی برای دفاع از کشور در مقابل 
جنگ هسته‌ای با آمریکا عنوان کرده است.

را  تازه  آزمایش  این  هم  شمالی  کره  رسانه‌های 
حق قانونی این کشور برای حفظ تمامیت ارضی 

دانسته‌اند.

پرواز بمب افکن‌ بی ۵۲ آمریکا در نزدیکی مرز کره شمالی و جنوبی
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  ) Safe Haven Enterprise Subclass 790 ( ویزای جدید پناهندگی * 
) Temporary Protection ( ویزای پناهندگی موقت * 

) Federal ( ویزای مستقل کار * 
 * ویزای مهارت  و تخصصی ) اسپانسر ایالتی (

 * ویزای والدین و همسر
 * ویزای سرمایه گزاری بازنشستگی

 * ویزای سرمایه گزاری

Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park, NSW
Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045
Email: sydney@ajmigrationconsultants.com.au
www.ajmigrationconsultants.com.au

Azam Jafari
Registered Migration Agent

MARA 1571733
Member of MIA

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری

مشاوره رایگان

آماده انجام کلیه امور مهاجرتی شما از نخستین مرحله تقاضا 
تا  گرفتن ویزا و اقامت دائم

در  تحولاتی  چه  منتظر  باید   ۲۰۱۶ سال  در 
وضعیت اقتصاد جهانی باشیم؟

اگر پیش بینی نهادهای اصلی اقتصادی درست 
اقتصادی  وضع  میلادی  جدید  سال  در  باشد، 
بهتر  اندکی  گذشته،  سال  با  مقایسه  در  جهان 

خواهد بود.
رشد  پول  المللی  بین  صندوق  مثال  طور  به 
اقتصادی جهان در سال ۲۰۱۶ را ۳.۶درصد پیش 
بینی کرده است. این رشد در سال ۲۰۱۵ حدود 

۳.۱درصد بود.
در حالی که رشد اقتصادی جهان در سال گذشته 
به کندی صورت گرفته بود، رشد اقتصادی سال 
جدید چشمگیرترخواهد بود، ولی هنوز این رشد 

بهیچوجه تاثیرگذار و کافی نخواهد بود.
صندوق بین المللی پول، در اواخر ماه ژانویه تازه 
جهانی  اقتصاد  انداز  چشم  از  خود  ارزیابی  ترین 
کریستین  اکنون  هم  ولی  داد  خواهد  انتشار  را 
این نهاد در مقاله ای در روزنامه  لاگارد، رئیس 
آلمانی هاندلزبلانت، هشدار داده که امسال از نظر 

اقتصادی سال نومیدکننده ای خواهد بود.
پس از یک رکود فاحش، که در پی بحران مالی 
اقتصادی  وضعیت  بهبود  شد،  ایجاد  المللی  بین 

ادامه دارد اما هنوز خیلی قانع کننده نیست.
البته این تنها یک پیش بینی است و مانند سایر 
پیش بینی هایی از این دست، با حدس و گمان و 

عدم قاطعیت همراه است.
ولی در هر حال مسائل مهم سال جدید را باید 
آیا  کرد  خواهند  تعیین  که  عواملی  کرد،  بررسی 
وضعیت از آنچه صندوق بین المللی پول و سایر 
یا  بود  خواهد  بهتر  اند  کرده  بینی  پیش  نهادها 

بدتر؟

اختلالات ناشی از افزایش نرخ بهره دلار آمریکا
یک بار دیگر، دو اقتصاد بزرگ جهان یعنی چین 
و آمریکا تعیین کننده ترین نقش را در وضعیت 

اقتصادی جهان دارند.
در اواخر سال ۲۰۱۵ در آمریکا نرخ بهره پس از 
یک توقف طولانی، حرکت در مسیر عادی تری 
را شروع کرد و بانک مرکزی آمریکا سرانجام نرخ 
به  اواخر سال ۲۰۰۸ عملا  از  را که  بهره اصلی 

صفر رسیده بود، افزایش داد.
این  بالقوه  طور  به  مطمئنا  اقدامی  چنین  یک 

توجهی  قابل  تلاطم  موجب  که  دارد  را  توانایی 
در اقتصادهای نوظهور شود. این تصمیم احتمالا 
افزایش هزینه های اخذ وام و کاهش  منجر به 
ارزهای خارجی می شود؛ چون به منظور استفاده 
سمت  به  خارجی  های  سرمایه  بیشتر،  بهره  از 
آمریکا سرازیر خواهد شد. همین امر به نوبه خود 
هزینه بازپرداخت وام ها را به دلار بیشتر خواهد 

کرد.
بازارهای مالی از مدتی قبل  با توجه به این که 
افزایش نرخ بهره دلار را پیش بینی می کردند 
اکنون  هم  حدودی  تا  روند  این  گفت  توان  می 
شروع شده، ولی هنوز دراقتصادهای نوظهور یک 
بحران مالی دیده نمی شود. با وجود این که به 
ممکن  دارد،  وجود  بحران  بروز  خطر  قطع  طور 

است آرامش کنونی همچنان پایدار بماند.
تا چه حد باید نگران باشیم؟

 ۲۰۰۰ و   ۱۹۹۰ های  دهه  در  که  همانطور  آیا 
منتظر  باید  افتاد،  اتفاق  نوظهور  اقتصادهای  در 
بحران های مالی در شرق آسیا، آمریکای لاتین، 

ترکیه و روسیه باشیم؟
هاروارد  دانشگاه  از  راینهارت،  کارمن  پرفسور 
کرده.  نگرانی  ابراز  بحران  این  بروز  احتمال  از 
چه  اگر  نوشت:  اکتبر  ماه  در  راینهارت  پرفسور 
به  توجه  با  نوظهور  اقتصادهای  های  بدهی 
معیارهای تاریخی عمدتا در حد معمول هستند، 
در  شاید  و  ها  بدهی  این  که  دارد  احتمال  ولی 
باشند.  شده  گرفته  کم  دست  توجهی،  قابل  حد 
وضعیت  شدن  بالعکس  اهمیت  صورت،  این  در 
موجود و خروج سرمایه ها.... ممکن است از آن 
حدی که معمولا تصور می شود، بیشتر بوده و به 

طور بالقوه برای ایجاد یک بحران کافی باشد.
اما در همین حال نوریل روبینی، که پس از دادن 
باره بحران جهانی به شهرت رسیده،  هشدار در 
معتقد است که احساس خطر و بحران گسترده 

لزوما پیش نخواهد آمد.
بسیاری از اقتصاددانان قبول دارند که اقتصادهای 
نوظهور در سال های اخیر سیاست های اقتصادی 
اند و  خود را به طور چشمگیری بهبود بخشیده 
امروزه بهتر می توانند در مقابل طوفان های مالی 

بین المللی ایستادگی کنند.
دلایل  به  کشورها  این  از  برخی  وجود،  این  با 
بازارهای  بحران  که  جدی  مشکلات  با  دیگری 

به  مواجهند؛  کند  تشدید  را  آن  تواند  می  مالی 
نفت  بهای  کاهش  دلیل  به  روسیه  مثال  طور 
خام، برزیل به دلیل بحران های سیاسی داخلی 
و ونزوئلا به خاطر مواجه شدن با هر دو مشکلی 

که به آن اشاره شد.

آهسته شدن روند رشد اقتصادی چین
اقتصاد  وضع  بینی  پیش  در  دیگر  مهم  عامل 
چین  اقتصادی  رشد  آهنگ  شدن  کند  جهانی، 

است.
آمار رسمی نشان می دهد که به مدت سی سال 
تا سال ۲۰۱۰، نرخ سالانه رشد اقتصادی چین به 
طور متوسط ده درصد در سال بود ولی نمی توان 
حفظ  نامعلوم  مدت  برای  را  رشدی  چنین  یک 

کرد.
در طول کند شدن آهنگ رشد اقتصادی چین که 
اوایل دهه میلادی کنونی شروع شد همواره  از 
این سئوال مطرح بوده: آیا این کاهش نرخ رشد 
با آرامش ادامه خواهد یافت یا ضربه اش شدید 

خواهد بود؟
تا کنون این روند موجب بروز بحران نشده، گر 
چه چین چند مورد سقوط فاحش بهای سهام را 
کشور  این   ۲۰۱۵ سال  اواسط  در  کرده.  تجربه 
اش  مالی  بازارهای  در  تلاطم  با  هفته  چندین 
مواجه شد و سقوط هفت درصدی شاخص سهام 
در شانگهای، که به تعطیل موقت معاملات سهام 
سال  منحوس  شروع  نشانه  چین  برای  انجامید 

۲۰۱۶ بود.
کاهش  آمار  انتشار  سقوط،  این  دلایل  از  یکی 
فعالیت کارخانه های چین در ماه دسامبر بود که 
خود شاهد دیگری است برای کند شدن آهنگ 

رشد اقتصادی این کشور.
در  اصلی  عامل  روند، یک  این  تر شدن  آهسته 
بروز تحول دیگری است: سقوط اخیر بهای نفت، 

فلزات و مواد غذایی در جهان.
بازار  در  نیست، بخصوص  تنها عامل  البته چین 
نفت، ولی عامل مهمی در کاهش بهای بسیاری 

از کالاهاست.
منتفع شدن از نفت ارزان، در سکوت

خبر  کشورها  از  برخی  برای  ها  قیمت  سقوط 
که  نفت  شدن  ارزان  بخصوص  است؛  خوشی 
غالبا نوعی کاهش مالیات برای مصرف کنندگان 

این  اندازه  همین  به  ولی  شود.  می  محسوب 
برای کشورهایی  کاهش قیمت، خبر بدی است 
که درآمدشان از صدور کالاهاست، به طور مثال 
و  آرژانتین،  از  سویا  سعودی،  عربستان  از  نفت 

مس از زامبیا.
بهای  تحلیلگران،  از  برخی  بینی  پیش  برخلاف 
در  نداشت.  افزایشی   ۲۰۱۵ سال  طول  در  نفت 
حقیقت قیمت نفت اکنون از یک سال قبل ارزانتر 
ژوئن  ماه  با  مقایسه  در  حاضر  حال  در  و  است 
۲۰۱۴ حدود دو سوم ارزش خود را از دست داده.

کنث روگوف، استاد دانشگاه هاروارد و اقتصاددان 
ارشد سابق صندوق بین المللی پول می گوید این 
اقتصادی  رشد  در  نفت  شدن  تر  ارزان  تاثیر  بار 
جهان چندان محسوس نبوده. وی در توجیه این 
نظر می گوید بعضی از کشورها به جای این که 
اجازه دهند کل منفعت ارزان تر شدن نفت نصیب 
فرصتی  عنوان  به  آن  از  کنندگان شود،  مصرف 

برای کاهش سوبسیدها استفاده می کنند.

آیا کاهش رشد اقتصادهای نوظهور موقتی است؟
بروز  زمان  از  که  گفت  توان  می  کلی  طور  به 
بحران مالی، کشورهای ثروتمند به کندی و در 
حالی که اقتصادشان هنوز ترمیم نیافته در حال 
گذراندن دوره بهبود اقتصادی هستنند. این روند 
در آمریکا و بریتانیا در مقایسه با کشورهای حوزه 

یورو، با سرعت بیشتری پیش می رود.
رشد   ۲۰۱۰ سال  از  نوظهور،  اقتصادهای  برای 
اقتصادی هر سال کُندتر شده. البته هنوز سرعت 
این رشد از کشورهای ثروتمند بیشتر است ولی 
این کشورها سبب  رشد  آهنگ  تر شدن  آهسته 
شده که برای بانک جهانی این سئوال پیش آید: 
را می  این کشورها یک دوره سخت موقتی  آیا 
گذرانند یا ضعف اقتصادی آنها دراز مدت خواهد 

بود؟
صندوق بین المللی پول پیش بینی می کند که 
در  توسعه  حال  در  و  نوظهور  اقتصادهای  رشد 
سال جاری میلادی افزایش یافته و از ۴ درصد 

به ۴ و نیم درصد خواهد رسید.
ابراز  دلایلی  کردن  عنوان  با  جهانی،  بانک  ولی 
این  اقتصادی  عملکرد  بهبود  که  کرده  نگرانی 

کشورها ممکن است مدت زیادی طول بکشد.

چشم‌انداز اقتصاد جهانی در سال ۲۰۱۶
اندرو واکر

با این که فوتبال ایران بیش از یک دهه است که 
به‌ صورت حرفه‌ای درحال فعالیت است اما بیشتر 
مشکلات  با  هنوز  سال  پانزده  از  پس  باشگاه‌ها 

اقتصادی فراوانی روبرو هستند.
دراین بین هنوز برنامه مناسبی برای این مشکل 
حرفه‌ای  فوتبال  به  مربوط  موضوعات  دیگر  و 
شدن  حرفه‌ای  برای  است.  نشده  گرفته  درنظر 
پیراهن  شماره  تغییر  یا  و  دستمزد  افزایش  تنها 

بازیکنان به انگلیسی کافی نیست.
برای حرفه‌ای شدن پیش زمینه‌های بسیارمهمی 
وجود دارد که فوتبال ایران کاملا با آن‌ها غریبه 
و  پیش  سال   ۱۰۰ از  بیش  نمونه  برای  است. 
زمانی که لیگ حرفه‌ای فوتبال با حضور هشت 
شکل  انگلستان  درکشور  بار  اولین  وبرای  تیم 
گرفت پس از مدتی کوتاه سازمانی به نام اتحادیه 

بازیکنان حرفه‌ای تاسیس شد.
از  حمایت  کلی  طور  به  سازمان  این  وظیفه 
و  بازیگری  زمان  در  فوتبال  حرفه‌ای  بازیکنان 
وظایف  مهمترین  از  یکی  است.  بازنشستگی 
این سازمان نیز کمک به بازیکنانی است که به 

دلایلی در شرایط مناسبی قرار ندارند.

آنان  تجربیات  از  استفاده  درمــانــی،  بیمه 
برای  مالی  کمک‌های  و  فوتبال  درباشگاه‌های 
حضور در کلاسهای مربیگری، نمونه‌هایی بسیار 

ساده از وظایف این سازمان است. 
به  نزدیک  حرفه‌ای  بازیکنان  اتحادیه  قدمت 
از  نشان  که  سابقه‌ای  است.  سال  بیست  صدو 
حرفه‌ای  فوتبال  در  واصولی  درست  برنامه‌ریزی 

است.
چهارهزار  به  نزدیک  سازمان  این  حاضر  درحال 
شد  اشاره  پیش‌تر  که  همان‌طور  و  دارد  عضو 
از  ومعنوی  مادی  حمایت  اصلی‌اش  وظیفه 
بازیکنان حرفه‌ای فوتبال بریتانیا درگذشته و حال 
سازمان  این  اعضای  از  هریک  برای  اگر  است. 
این  کامل  حمایت  با  دهد،  رخ  ناگواری  اتفاق 

سازمان روبرو خواهند شد.
اما درایران، بازیکنان سابق تیم ملی شرایط بسیار 
نامناسبی دارند و شماری از بازیکنان کنونی نیز 
به دلیل عدم دریافت به موقع دستمزدهای خود، 
هیچ  دارند.  باشگاههایشان  با  فراوانی  مشکلات 
ندارد.  وجود  آنان  از  حمایت  برای  هم  سازمانی 
در این میان شرایط پیشکسوت‌های فوتبال ایران 

بازیکن  شفقتیان  منوچهر  است.  کننده‌تر  نگران 
دلیل  به  پرسپولیس  باشگاه  و  ملی  تیم  سابق 
مشکلات اقتصادی از افسردگی حاد رنج می‌برد. 
او در اعتراض به شرایط حال حاضر فوتبال ایران 

لب ودهان خود را دوخت.
تیم  سابق  ستارگان  از  دیگر  یکی  احدی  رضا 
بی  از  که  استقلال  باشگاه  و  ایران  فوتبال  ملی 
فدراسیون  و  استقلال  باشگاه  مسئولین  توجهی 
فوتبال ایران بسیار رنجیده خاطر بود، نیز شرایط 

نامناسبی دارد.
مراقبت‌های  بخش  در  احدی  رضا  حالیکه  در 
دست  مرگ  با  تهران  ایرانمهر  بیمارستان  ویژه 
وپنجه نرم می‌کند، هیچ‌یک از مدیران فدراسیون 
فوتبال و باشگاه استقلال تا به حال از او عیادت 

نکرده‌اند. 
ایران  فوتبال  لژیونر‌های  معدود  از  احدی  رضا 
مشغول  درآلمان  شصت  دهه  در  که  است 
عدم  و  وحیا  حجب  دلیل  به  اما  بود  فعالیت  به 
حاشیه  در  همواره  اشخاصی خاص  به  وابستگی 

قرار گرفت.
آقای احدی درمدتی کوتاه مسئولیت تیم جوانان 

مانند  بازیکنانی  و  داشت  عهده  به  را  استقلال 
وحید طالب‌لو، مجتبی جباری، آندرانیک تیموریان 
و خسرو حیدری را به فوتبال ایران معرفی کرد؛ 
موضوعی که نشان از شایستگی‌های این مربی 

جوان و با‌آتیه دارد.
نابسامان رضا احدی و منوچهر شفقتیان  شرایط 
نمونه‌یی بارز از ناهنجاری در فوتبال ایران است. 
در  را  جوانب  تمامی  باید  شدن  حرفه‌ای  برای 

نظرگرفت. 
قهرمانان سابق فوتبال ایران بخشی جدا نشدنی 
از  همواره  باید  که  هستند  فوتبال  پیکره  از 

تجربیاتشان استفاده کرد.
در حالیکه استعدادیاب‌های فوتبال ایران افرادی 
افرادی  هستند،  ایران  فوتبال  به  ناآشنا  کاملا 
تجربه  با  شفقتیان  منوچهر  و  احدی  رضا  مانند 
گرانبهای خود خانه نشین هستند و در بیمارستان 

بسر می‌برند.
از  نشان  ایران  فوتبال  ازپیشکسوتان  قدردانی 
است.  فوتبال  حاضر  حال  بازیکنان  به  احترام 
کاملا  ایران  فوتبال  در  متاسفانه  که  موضوعی 

نادیده گرفته می‌شود.

قهرمانان فراموش شده 
در فوتبال ایران

امید نمازی را بسیاری از علاقه‌مندان به فوتبال 
با تیم استیل آذین و پس از آن به عنوان دستیار 
کارلوس کی‌روش در تیم ملی ایران شناختند، اما 
اسم  آمریکا  در  خودش  برای  هم  آن  از  قبل  او 
در  ساله  مربی ۵۰  این  بود.  کرده  پیدا  رسمی  و 
جهانی  جام  آستانه  در  درست  عجیب  تصمیمی 
برای  و  کرد  ترک  را  ایران  ملی  تیم  برزیل، 

مربی‌گری در رده زنان راهی آمریکا شد.
پله‌های موفقیت را طی  تا کنون  از آن زمان  او 
آمریکا  سال   ۱۸ زیر  تیم  سرمربی  حالا  و  کرده 
است. نمازی بازیکن خیلی خوبی هم هست که 
مربی  یک  او  می‌کند.  بازی  باهوش  هم  خیلی 
بالفطره فوتبال است. او حتی وقتی با دوستانش 
آن‌ها  هدایت  دنبال  به  ناخودآگاه  می‌کند،  بازی 
ندانند  اصلا  آماتور  همبازیان  اگر  حتی  است؛ 
معنای حرف‌های نمازی که از آن‌ها می‌خواهد به 
جای یارگیری من تو من، منطقه‌ای دفاع کنند، 

چیست!
فکر می‌کردید، از انتخاب شما به عنوان سرمربی 
استقبال  این‌قدر  آمریکا  سال   ۱۸ زیر  ملی  تیم 

شود؟
بودم  ایران  داخل  وقتی  که  است  این  واقعیتش 
کوبیدند  را  من  و  شد  انتقاد  وجودم  به  قدر  آن 
که سمت الان برای همه عجیب بود. البته برای 
خودم خیلی عجیب نیست، چون این جا از رئیس 
بالا  سطح  مربیان  تا  آمریکا  فوتبال  فدراسیون 

همه من را می شناسند.
هر  آرزوی  که  را  جهانی  جام  در  حضور  از  شما 
مربی است، صرفنظر کردید و به تیم زنان آمریکا 
رفتید، حالا در جایگاهی هستید که برای مربیان 

ایرانی دست‌نیافتنی به نظر می‌رسد.
سمت فعلی من، پست مهمی هست. به خصوص 
که من به عنوان یک ایرانی این جا هستم. داخل 
ایران که کار می‌کردم، افراد زیادی بدون این که 
تحقیق کنند، می گفتند این از کجا آمده و برای 
این که کوچکترین  تیم ملی رفته، بدون  به  چه 
تحقیقی راجع به سابقه من بکنند. فقط سه ماه 

به جام جهانی مانده بود که من از تیم جدا شدم. 
وقتی که یک فرصت را از دست می دهید، باید 
دنبال فرصت‎های دیگر بروید. ما با تیم زیر ۲۰ 
جام  نهایی  یک‌هشتم‌  به  توانستیم  آمریکا  سال 
به  پنالتی  ضربات  در  آن‌جا  و  برسیم  جهانی 
آن  قهرمان  هم  صربستان  و  باختیم  صربستان 

مسابقات شد.
سال   ۲۰ زیر  تیم  در  راموس  تب  دستیار  شما 
بودید، او بیشتر در انتخاب شما به عنون سرمربی 

زیر ۱۸ سال نقش داشت یا یورگن کلینزمن؟
زیر  تیم  که سرمربی  این  بر  راموس علاوه  تب 
تیم‌های  تمام  مدیرفنی  است،  آمریکا  سال   ۲۰
پایه زیر ۲۰ سال این کشور هم هست. کلینزمن 
علاوه بر این که سرمربی تیم ملی آمریکا است، 
مدیر فنی تمام رده‌های سنی تیم ملی این کشور 
است. راموس زیر نظر کلینزمن است و مستقیم با 
او کار می کند. کلینزمن به طور دقیق از برنامه‌ها 
و روش‌های تمرینی تیم‌ها خبر دارد و بازی‌های 
مربیان  می‌کند.  دنبال  و  می‌بیند  مرتب  را  آن‌ها 
تمام رده‌های سنی، از جمله راموس به او گزارش 
می‌دهند. راموس من را به کلینزمن پیشنهاد کرد. 
خود من هم با کلینزمن صحبت کردم. او خیلی 
استقبال کرد و گفت، تو به این دلیل که علاوه بر 
آمریکا در جاهای دیگر هم مربی‎گری کرده‌ای، 
فوتبال  وارد  هم  را  جاها  بقیه  فلسفه  توانی  می 

این‌جا کنی.
 ۲۰ زیر  تیم  وارد  شما  بازیکنان  که  بودید  گفته 

سال می‌شوند؟
بله این جا در تیم‌های پایه، سیکل دو ساله است. 
بازیکنان من هم خیلی به ندرت ممکن است که 
وارد تیم زیر ۱۹ سال شوند. آن‌ها از تیم زیر ۱۷ 
باشگاهی  یا  ما  بازیکنان  بازیکن می‌گیرند.  سال 
هستند و یا در مسابقات دانشگاهی بازی می‌کنند. 
ما شش اردوی ده روزه در طول سال داریم. تیم 
حال  در  است.  همین‌طور  تقریبا  هم  سال   ۲۰
حاضر من هم سرمربی زیر ۱۸ سال هستم و هم 

دستیار زیر ۲۰ سال.

گویا زمانی که ایران بودید علی پروین از معدود 
افرادی بود که از شما حمایت کرد؟

او  گذاشت.  تمام  سنگ  من  برای  واقعا  پروین 
همان موقع گفت: من از نزدیک نمازی را دیده‌ام 
و تمریناتش حرف ندارد و گفت من بازی اش را 

هم دیده‌ام و سطح بازی‌اش هم بالاست.
شما  انتخاب  که  گفت  کی‌روش  کارلوس  اما 

بزرگ‌ترین اشتباهش بوده؟
من اگر وسط کار ول کنم و بروم، رابطه راموس 
به نظرم منظور  این جوری نمی‌ماند.  با من  هم 
کی‌روش هم این بوده که اگر می‌دانست من وسط 
کار از تیم جدا می‌شوم، من را انتخاب نمی‌کرد. 
شاید توی ذهن مردم من فقط دستیار ایرانی او 
بودم، اما در ذهن کی‌روش من نزدیک‌ترین آدم 

بیشتر صحبتهایش  فنی  جلسات  در  بودم.  او  به 
خطاب به من بود. رابطه کی‌روش با بازیکنان و 
یک سری از مربیان که می‌خواستند با او رابطه 

داشته باشند را من برقرار می‌کردم.
جدایی‌تان از تیم ملی ایران چگونه بود؟

تیم  خواستم  می  که  روزی  از  قبل  ساعت   ۴۸
ایران را ترک کنم به کی‌روش ایمیل زدم و گفتم 
بزرگ‌ترین  خانواده‌ام.  کنار  برگردم  می‌خواهم 
اشتباهم این بود که نگفتم پیشنهاد کاری دارم. 
بعد کی‌روش به من تلفن زد و گفت چرا ایمیل 
زدی و اگر جرات داشتی این حرف را رودررو به 
من می‌زدی. من هم پرسیدم شما کجا هستی که 
بیایم و رودررو باهم صحبت کنیم و رفتم در دفتر 

تیم ملی با او صحبت کردم.

فضای گفت و گو چطور بود؟
که  کرد  سعی  زدیــم.  حرف  ساعت  چهار  سه 
تصمیم من را عوض کند. گفت داری دست من 
را خالی می‌کنی و اگه رفتی من هیچ وفاداری به 
تو ندارم. من هم گفتم فکر می‌کنم و به شما خبر 
می‌دهم. روز بعد از ایران رفتم و به کی‌روش هم 
ایمیل زدم و گفتم که تصمیمم را عوض نکردم. 
کارلوس هم فردای آن روز مصاحبه کرد و گفت 

کار نمازی قیف گذاشتن هنگام تمرین بود.
در این مدت باهم تماس داشته‌اید؟

که  یکبار  نــداد.  جواب  که  زدم  ایمیل  دوبــار 
آمده  خبر  هم  یکبار  و  بود  معمولی  احوال‌پرسی 
من هستند  از  حقوقی  دنبال شکایت  به  که  بود 
من  مشکلات  تو  که  نوشتم  او  برای  هم  من  و 

را می‌دانی.
رفتن  دانشگاه  مثل  را  کی‌روش  با  کردن  کار 
نامیدید، مهم‌ترین چیزی که از این مربی پرتغالی 

یاد گرفتید چه بود؟
جدی  بی‌نهایت  آدم  باید  کار  در  که  یادگرفتم 
تا  باشد.  به جزئیات داشته  باشد و دقت عجیبی 
باشد  فراهم  بازیکنان  برای  چیز  همه  که  جایی 
می‌شوند  تمرین  زمین  وارد  رختکن  از  وقتی  و 
بهانه‌ای برای کار نکردن نداشته باشند. کی‌روش 
از متخصصین تغذیه می‌خواست که بهترین غذا 
را برای تیم ملی فراهم کنند و با وجود مشکلات 
مالی فدراسیون بهترین هتل‌ها را برای تیم ملی 
دقت  میلیمتری  چمن  زمین  روی  او  می‌گرفت. 
می کرد. کی‌روش واقعا ۲۴ ساعت کار می‌کند. 
او نشان داد که یک مربی فوتبال تقریبا تمام روز 
اجرا  را طراحی کند، خوب  باید کار کند، تمرین 
کند و بعد هم تمرین را تحلیل کند، با بازیکنانی 

که لازم است جلسه بگذارد.
را  چیزی  چنین  هم  ایرانی  مربیان  سایر  بین 

دیدید؟
در ایران من خودم شاهد بود که تمرین تیم که 
ساعت ۱۰ شروع می‌شد مربی یک ربع به ده به 
باشگاه می‌آمد و بعد از تمرین هم اولین نفری که 
مربی‌گری  فرهنگ  این  بود.  تیم  مربی  می‌رفت 
ایران است و باید تغییر کند. البته به نظرم الان 
مربیان جوانی مثل گل‌محمدی و منصوریان که 
خوب نتیجه می‌گیرند، متوجه این موضوع شده‌اند 

و برای همین هم موفق هستند.
مشکل کی‌روش با دستیار ایرانی چیست و فکر 
می‌کنید چرا غیر از مارکار آقاجانیان، بقیه فرصت 

همکاری با کی‌روش را پیدا نمی‌کنند؟
باشگاه‌هایی  کی‌روش مربی بزرگی است که در 
کرده.  کار  یونایتد  منچستر  و  مادرید  رئال  مثل 
۲۰ سطح  دنیا  حرفه‌ای  فوتبال  کنیم  فرض  اگر 
و سطح  کرده  کار   ۱۹ در سطح  کی‌روش  دارد، 
کارکردن  کی‌روش  برای  است.   ۲ ایران  فوتبال 
که  این  ضمن  است.  سخت  ایرانی  مربیان  با 

کی‌روش آدم خود محوری هست، اگر موفقیتی 
به دست آید، همه‌اش را برای خودش می‌خواهد 
و به اطرافیانش کمتر بها می‌دهد. مارکار تا حدی 
انگلیسی بلد است و می‌تواند رابطه را برقرار کند. 
را  شرایط  این  که  هست  کسی  کمتر  ایران  در 
کنار  که  کسی  هر  که  این  ضمن  باشد.  داشته 
را  او می گوید  باید هرچه  کی‌روش کار می‌کند 
گوش کند. وقتی کنار کی‌روش کار می‌کنید باید 
غرورتان را فراموش کنید. برای مربی‌های ایرانی 
هر  است.  خیلی سخت  غرور  گذاشتن  کنار  این 

کسی نمی‌تواند کنار کی‌روش کار کند.
موقع جام جهانی برزیل که در لندن بودید، گفتید، 
دوست دارید پله پله پیشرفت کنید؛ فکر می‌کنید 

پله آخرتان کجا باشد؟
انگیزه من رسیدن به بالاترین سطح مربی‌گری 
در دنیا است. دوست دارم پله پله تجربیات خوب 
رو بدست بیاورم. اگر در لیگ آمریکا باشد، دوست 
و  باشم  داشته  را  ام‌ال‌اس  تیم‌های  بهترین  دارم 

اگر فرصت دیگری هم باشد استفاده می‌کنم.
علاقه‌تان  مورد  مربی  و  تیم  آمریکا  از  خارج 

کیست؟
تیم مورد علاقه‌ام منچستر یونایتد است و دوست 
دارم روزی روی نیمکت این تیم باشم. اما در بین 
انرژی  هم  دارم.  دوست  را  کلوپ  بیشتر  مربیان 
زیادی دارد و آن را به بازیکنان منتقل می‌کند و 

هم رفتارش با بازیکنان جوانمردانه است.
شما کارتان در فوتبال ایران را با محمد خاکپور، 
کردید،  شروع  ایران  المپیک  تیم  فعلی  مربی 

شانس موفقیت این تیم را چقدر می‌دانید؟
تا یکی دو ماه پیش و با توجه به احتمال حضور 
سردار آزمون و علیرضا جهانبخش فکر می‌کردم 
که خیلی موقعیت خوبی دارند. حالا هم به نظرم 
خیلی  که  هرچند  برسند  المپیک  به  می‌توانند 
با  بسیار  تیم سرمربی  این  اما  است.  کار سختی 

شخصیتی دارد.

مصاحبه با سرمربی زیر ۱۸ سال آمریکا
نمازی: هرکسی نمی‌تواند کنار کی‌روش کار کند

بی‌ثباتی در بازارهای مالی چین که هفته گذشته 
کشور  این  در  سهام  بهای  شدید  کاهش  باعث 
شد، همچنان ادامه دارد و تاثیر این رکود کماکان 

بر بازارهای آسیا دیده می‌شود.
آخر هفته گذشته در معاملات در بازارهای چین، 
شرکت  ششصد  و  یکهزار  از  بیش  سهام  بهای 

تجاری  مبادلات  کرد.  تنزل  درصد   ۱۰ از  بیش 
در بازارهای چین در هفته گذشته دو بار به حال 
تعلیق در آمد که این مسئله باعث افت شاخص 

سهام بازارهای مالی جهان شد.
اقتصاد چین که تا یکی دو سال گذشته به سرعت 
رو به رشد بود، اخیرا با کاهش نرخ رشد مواجه 

شده است. نرخ رشد اقتصادی چین در چهارماهه 
پایانی سال گذشته میلادی به کمتر از ۷ درصد 
جهانی  اقتصاد  بحران  آغاز  زمان  از  که  رسید 

سابقه نداشته است.
روند کاهش بهای سهام در چین با تصمیم بانک 
مرکزی این کشور برای به جریان انداختن روند 

کاهش نرخ برابری یوان در برابر دلار مرتبط بوده 
نرخ  مرکزی  بانک  گذشته،  پنجشنبه  روز  است. 

مبنای یوان را در برابر دلار کاهش داد.
بانک مرکزی چین نرخ مبنا برای یوان را تعیین 
می‌کند که به نوبه خود، تعیین کننده نرخ برابری 

این واحد پولی در بازار آزاد است.

ادامه بی‌ثباتی در بازارهای مالی چین



THE PERSIAN HERALD  	        		 5

THE PERSIAN HERALD 938 - 14/01/16  	        		

پیک پارسیان

ارتش آمریکا گفته است که ایران دو قایق نیروی 
دریایی این کشور و خدمه آن را در اختیار دارد. 
های  آب  در  را  افراد  این  که  گوید  می  ایران 
بازداشت کرده است. هر چند آمریکایی ها  خود 
گفته اند که از طرف ایران به آنها اطمینان داده 
شده که قایق ها و ملوانان به زودی باز گردانده 

خواهند شد )بیشتر بخوانید(.
منابع نظامی آمریکا چندی پیش هم اعلام کردند 
که نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
چند  تمریناتش  ضمن  تحریک‌آمیز  اقدامی  در 
راکت در نزدیکی ناو هری ترومن آمریکا شلیک 
این  در  هم  تصاویری  آمریکایی‌ها  است.  کرده 

رابطه منتشر کرده‌اند.
در  گفته  و  کرده  رد  را  ادعا  این  پاسداران  سپاه 
تمرینی  آمریکایی،  نیروهای  اشاره  مورد  تاریخ 
نظامی در محدوده تنگه هرمز نداشته که بخواهد 

ضمن آن راکتی شلیک کند.
فارغ از اینکه روایت کدام یک از طرفین در این 
مورد خاص درست باشد، این اولین باری نبود که 
تقابل دو کشور در آب‌های جنوبی ایران خبرساز 
ایران تلاش  می‌شد. در رویارویی‌های دو طرف 
به عنوان قدرت نظامی  آمریکا  کرده که تصویر 
به  تکیه  با  هم  آمریکا  بریزد.  هم  به  را  مطلق 
نیروهای  به  جدی  ضرباتی  خود  نظامی  برتری 
ایرانیان  و  زده  ایران  نفتی  تاسیسات  و  نظامی 
بسیاری، از جمله صدها غیرنظامی را کشته است.

جنگ نفتکش‌ها
جنگ ایران و عراق عمدتا در جبهه زمینی جریان 
گذاشتن  فشار  تحت  برای  کشور  دو  اما  داشت، 
طرف مقابل به کشتی‌های تجاری و نفتکش‌ها 

هم حمله می‌کردند.
عراق عمدتا تلاش می‌کرد که با حملات هوایی 
صادرات نفت ایران را مختل کند. استراتژی ایران 
قایق‌های  از  استفاده  با  که  بود  این  عمدتا  هم 
تندرو، موشک‌های کرم ابریشم و یا مین‌گذاری 
دریایی کشتی‌های کشورهای عرب متحد عراق 

را تحت فشار قرار دهد.
ایران  جنگ  بین‌المللی  بعد  دریایی  جبهه  این 
نیروی   ۱۳۶۳ سال  در  داد.  گسترش  را  عراق  و 
دو  آمریکا  پشتیبانی  با  عربستان سعودی  هوایی 
جنگنده اف ۴ ایرانی را در خلیج فارس سرنگون 
اکبر هاشمی رفسنجانی فردای آن روز در  کرد. 
به‌  می‌تواند  جریان‌،  »این‌  نوشت:  خود  خاطرات 
با  باشد.«  باعربستان‌  ما  درگیری‌  آغاز  عنوان‌ 
کرد  پیدا  ادامه  فارس  خلیج  در  تنش  حال  این 
از جمله در سال ۱۳۶۵ برای  ایرانی  و نیروهای 
متوقف  را  آمریکایی  باری  بار یک کشتی  اولین 
احتمالی  را در جستجوی سلاح‌های  کرده و آن 
ارسالی به عراق بازرسی کردند. با طولانی شدن 
تشدید  دریا  در جبهه  نبرد  و عراق،  ایران  جنگ 
از ۵ و  شد؛ به طوری که تعداد حملات دریایی 
۲۲ مورد در سال‌های اول و دوم جنگ، به ۱۱۱ 
جنگ  هفتم  و  سال‌های ششم  در  مورد   ۱۷۹ و 

رسید.
تعداد زیادی از کشتی‌هایی که در این بین آسیب 
تعلق  و عراق  ایران  به جز  به کشورهایی  دیدند 
داشتند. در ۲۷ اردیبهشت ۱۳۶۶ عراق یک ناوچه 

آمریکایی را )احتمالا به اشتباه( هدف قرار داد و 
۳۷ نفر از خدمه کشتی در این حمله کشته شدند. 
رونالد ریگان، رئیس جمهور وقت آمریکا، امنیت 
در خلیج فارس را به عنوان یکی از اولویت‌های 
یک  حدود  در  ترتیب  این  به  و  کرد  اعلام  خود 
سال پایانی جنگ، نیروی دریایی آمریکا، با هدف 
کویتی  نفتکش‌های  از  محافظت  شده  اعلام 
علیه  را  اعلام‌نشده  جنگی  عملا  و  شد  درگیر 
آن  برخی  که  جنگی  کرد.  آغاز  ایرانی  نیروهای 
را بزرگترین درگیری دریایی آمریکا پس از جنگ 

جهانی دوم می‌دانند.

اراده قاطع و فرصت عالی
در ۳۱ تیر ۱۳۶۶ و آغاز عملیات اراده قاطع، که 
هدفش محافظت از نفتکش‌های کویتی بود که 
با پرچم آمریکا حرکت می‌کردند، نفتکش‌ اصالتا 
ناوگروه  یک  همراه  به  که  بریجتون،  کویتی 
تنگه  از  عبور  از  پس  می‌کرد،  آمریکایی حرکت 
هرمز به مین دریایی که تصور می‌شد نیروهای 

ایرانی کار گذاشته بودند برخورد.
نبود،  دسترس  در  مین‌روبی  کشتی  که  آنجا  از 
نفتکش  پناه  در  شدند  ناچار  محافظ  کشتی‌های 
بریجتون حرکت کنند تا به مین دریایی نخورند. 
با تبلیغات وسیعی که درباره عملیات اراده قاطع 
زیادی  توجه  مین  به  نفتکش  برخورد  بود،  شده 
جلب کرد و به شکستی برای دولت ریگان بدل 
شد. میرحسین موسوی، نخست‌وزیر وقت ایران، 
به  ناپذیر  این حادثه »ضربه‌ای جبران  گفت که 

حیثیت سیاسی و نظامی آمریکا« زده است.
مشترک  ستاد  وقت  رئیس  کراو،  ویلیام  دریابد 
آمریکا، در این باره نوشت: »به نظر می‌رسد که 
تهران تصمیم آگاهانه‌ای گرفته است که به رغم 

همه خطرات با آمریکا مقابله کند.«
با وجود حادثه‌ای که در آغاز عملیات اراده قاطع 
ادامه  سال  یک  از  بیش  عملیات  این  داد،  رخ 
کشتی‌های  حضور  آمریکا  آن  طی  و  کرد  پیدا 
نظامی خود را در خلیج فارس افزایش داد و ده‌ها 
پشتیبانی  و  حمله  شناسایی،  برای  هم  هلیکوپتر 
اراده  عملیات  موازات  به  گرفت.  کار  به  هوایی 
قاطع ارتش آمریکا، ستاد فرماندهی عملیات ویژه 
این کشور نیز عملیات فرصت عالی را با اهداف 

مشابه انجام می‌داد.

توقیف و نابودی ایران اجر
در ۳۱ شهریور ۱۳۶۶ وزارت دفاع آمریکا اعلام 
مشغول  که  را  ایرانی  باری  که یک کشتی  کرد 
مین‌گذاری بوده توقیف کرده و ۲۶ نفر از خدمه 
آن را هم به اسارت گرفته است. دست کم سه 
در جریان حمله  ایرانی کشتی هم  از خدمه  نفر 
هلیکوپترهای آمریکایی و توقیف آن کشته شدند.

در  ایران،  وقت  خارجه  وزیر  ولایتی،  اکبر  علی 
نامه‌ای به دبیر کل سازمان ملل اتهام مین‌گذاری 

را رد کرد.
اما اکبر هاشمی رفسنجانی در خاطرات خود در 
شرح ماجرا نوشته: »در کشتی باری ما چند مین 
دریایی بوده و ظاهرا به طرف بوشهر می‌رفته. دو 
هلیکوپتر آمریکا به آن حمله کرده‌اند و کشتی را 

از کار انداخته‌اند.«

با  مشورت  با  که  کرده  اضافه  رفسنجانی  آقای 
خط  »درباره  ناصری  سیروس  و  روحانی  حسن 
تبلیغ که قرار شد مین گذاری را قبول نکنیم و 
راجع به حامل مین بودن برای بوشهر هم چیزی 

نگوییم.«
کرد  آزاد  را  ایرانی  اسرای  بعد  روز  چند  آمریکا 
ایران  به  را  اجر  ایران  که کشتی  کرد  اعلام  اما 

بازنمی‌گرداند و آن را غرق می‌کند.

حمله به قایق‌های سپاه در جزیره فارسی
به  آمریکایی  هلیکوپترهای   ۱۳۶۶ مهر   ۱۶ در 
نزدیکی  در  پاسداران  سپاه  قایق‌های  از  گروهی 
جزیره فارسی، در آب‌های میان ایران و عربستان 

در خلیج فارس، حمله کردند.
در این حمله یک قایق سپاه غرق شد و دو قایق 

دیگر هم آسیب دیدند.
نیروهای  از  نفر  این حمله شش  در  آمریکایی‌ها 
آنها  از  سپاه را هم به اسارت گرفتند که دو نفر 
فرمانده  مهدوی،  نادر  آنها  از  یکی  کشته شدند. 
خودش  گفته  به  که  بود  سپاه  دریایی  ناوگروه 
نفتکش  مسیر  در  مین‌گذاری  عملیات  پیشتر 

بریجتون را انجام داده بود.
ساعتی  چند  در  مهدوی  نادر  که  می‌گوید  ایران 
که اسیر بوده و پیش از مرگ به دست نیروهای 
مقطع  همان  در  ایران  شد.  شکنجه  آمریکایی 
اعلام کرد که یک هلیکوپتر آمریکایی را در این 
ادعا  این  آمریکا  است.  کرده  سرنگون  درگیری 

را رد کرد.
بنا به خاطرات اکبر هاشمی رفسنجانی ایران پس 

از این حادثه موضعی محتاطانه داشته است.
آقای رفسنجانی می‌نویسد: »برای بررسی کیفیت 
آمدند.  ما  منزل  به  قوا شب  عکس‌العمل، سران 
که  بودند  داده  پیغام  احمدآقا  توسط  هم  امام 
احتیاط را مراعات کنیم و کار خامی انجام نشود. 
پیشنهاد زدن موشک به ناوها یا پایگاه آمریکا در 
بحرین رد شد و قرار شد، فعلا کشتی‌های تحت 
اسکورت آمریکا در نظر باشد و کارهایی دیگری 
که  نکنیم  کاری  مجموع  در  و  سطح  همین  در 

آمریکا را به شرارت بیشتر تحریک کند.«

حمله به سکوهای نفتی رشادت
در ۲۷ مهر ۱۳۶۶ نیروهای آمریکایی سکوهای 
نفتی ایران را در میدان نفتی رشادت از بین بردند.

آمریکا مدعی بود که سه روز پیش از آن نیروهای 
نفتکش  یک  به  فاو  جزیره  نزدیکی  در  ایرانی 
با  می‌کرد،  حرکت  آمریکا  پرچم  با  که  کویتی 
آن  در  بودند.  کرده  حمله  ابریشم  کرم  موشک 
و  شدند  زخمی  نفتکش  خدمه  از  نفر   ۱۵ حمله 
یک ناخدای آمریکایی بینایی‌اش را از دست داد. 

ایران انجام این حمله را رد می‌کرد.
میدان  نفتی  سکوهای  از  که  بود  مدعی  آمریکا 
استفاده  نظامی  عملیات  پشتیبانی  برای  رشادت 
ایرانی محل  آمریکا خدمه  قبلی  با هشدار  شده. 

سکوها را ترک کرده بودند.
را  سکوها  آمریکایی  کشتی‌های  نخست 
گلوله‌باران کردند و پس از آن با استفاده از مواد 
منفجره آنها را نابود کردند. از آنجا که خط لوله‌ای 
میدان  و  رشادت  میدان  نفتی  سکوهای  میان 

سکوهای  به  آمریکا  حمله  داشت،  وجود  رسالت 
میدان نفتی رسالت هم آسیب زد.

حمله  آمریکا  وقت  جمهور  رئیس  ریگان،  رونالد 
دفاع  حق  »اعمال  را  ایران  نفتی  سکوهای  به 

مشروع« توصیف کرد.
در ۲ آبان ۱۳۶۶ بمبی قوی در دفتر هواپیمایی 
گروهی  شد.  منفجر  کویت  در  آمریکن  پان 
مسئولیت این انفجار را به عهده نگرفت، اما گفته 
شد که این عملیات انتقام‌جویانه ایران بوده است.

عملیات آخوندک
در ۲۵ فروردین ۱۳۶۷ ناو آمریکایی ساموئل بی 
رابرتز در خلیج فارس به یک مین دریایی برخورد. 
برخورد به مین دریایی آسیب جدی به این ناو زد 

و ده نفر از خدمه آن هم زخمی شدند.
آمریکا اعلام کرد که مین دریایی که به ناوش 
می‌گفتند  آنها  است.  بوده  ایرانی  زده  آسیب 
که  یافته‌اند  منطقه  در  دیگری  مین‌های 
کشتی  در  شده  یافته  مین‌های  با  مشخصاتشان 
که  گفت  ایران  است.  داشته  مطابقت  اجر  ایران 
در  آمریکایی،  کشتی  به  مین  برخورد  منطقه 
نیروهای  کنترل  تحت  مستمرا  بحرین،  نزدیکی 
آمریکایی و کشورهای عرب بوده و ایران امکان 

مین‌گذاری در آن را نداشته است.
چهار روز بعد و در ۲۹ فروردین ۱۳۶۷ نیروهای 
آمریکایی به انتقام برخورد مین به ناو ساموئل بی 
رابرتز در عملیات آخوندک به سکوهای نفتی در 
از  با قابلیت تولید مجموعا بیش  نصر و سلمان، 

۳۰۰ هزار بشکه نفت در روز حمله کردند.
آمریکا در این عملیات از یک ناو هواپیمابر، یک 
ناو موشک‌انداز، چهار ناوشکن، سه ناوچه و یک 
کشتی تدارکاتی و پشتیبانی هوایی استفاده کرد. 
سکوی  محافظان  و  آمریکایی  نیروهای  میان 

ایرانی آتش رد و بدل شد. 
و  هوایی  گلوله‌‎باران  با  آمریکایی‌ها  نهایت  در 
شکست  را  ایرانی  محافظان  توانستند  دریایی 
و  رفته  سکوها  روی  آمریکایی  نیروهای  بدهند. 

با کار گذاشتن مواد منفجره آنها را نابود کردند.
ایران در واکنش به حمله آمریکا با استفاده از دو 
ناوچه سهند و سبلان، قایق توپدار جوشن و چند 
قایق تندرو، به همراه دو هواپیمای اف ۴، تلاش 

کرد که به نیروهای آمریکایی ضربه بزند.
اما نتیجه نبرد غرق شدن جوشن و سهند به همراه 
ناوچه  دیدن  آسیب  و  ایرانی  تندروی  قایق  سه 
سبلان بود. در این نبرد دریایی ۵۶ نیروی ایرانی 
کشته شدند. در مقابل ایرانی‌ها هم توانستند یک 
را سرنگون کنند که  آمریکایی  هلیکوپتر کبرای 
دو خدمه آن کشته شدند. یک کشتی تدارکاتی 

بریتانیایی هم مورد حمله ایرانی‌ها قرار گرفت.
در  ماجرا  شرح  در  رفسنجانی  هاشمی  اکبر 
سکوی  دو  به  »آمریکا  است:  نوشته  خاطراتش 
آتش  به  و  کرده  حمله  سلمان  و  نصر  نفتی 
کشیده است. دستور داده شد که به سکوی نفتی 
یدک  یک  ما  حمله  از  پس  کنند.  حمله  امارات 
کش آمریکایی که در آنجا بود غرق شد و یک 
کشتی نفتی انگلیس آتش گرفت و سپس به دو 
کشتی نفتی دیگر هم در آن منطقه حمله کردیم. 
آمریکایی ها به ناوچه موشک انداز ما حمله کرده 

و آن را غرق کردند و چند نفر از خدمه آن شهید 
شدند.«

پرواز ۶۵۵ ایران ایر
در ۱۲ تیر ۱۳۶۷ ناو آمریکایی یو‌اس‌اس وینسنس 
یک  سوی  به  هدایت‌شونده  موشکی  شلیک  با 
را  مسافربری  هواپیمای  این  ایر،  ایران  ایرباس 
سرنگون کرد و همه ۲۹۰ سرنشین آن را کشت.

در  و  برخاسته  بندرعباس  از   ۶۵۵ شماره  پرواز 
ناو  و  می‌رفت  دوبی  به سوی  خود  عادی  مسیر 
سرزمینی  آب‌های  وارد  حمله  هنگام  وینسنس 
ایران شده بود و نیروهای ایرانی با آن درگیر شده 

بودند تا از آب‌های ایران خارج شود.
نوشته  ماجرا  شرح  در  رفسنجانی  هاشمی  اکبر 
و  ناوها  با  می‌گوید  سپاه  دریایی  »نیروی  است: 
هلیکوپترهای آمریکایی درگیر شده ، یک قایق 
ما و یک هلیکوپتر آمریکایی غرق شده‌اند و ناو 
همان  که  را  مسافربری  هواپیمای  آمریکایی، 
موقع به آنجا رسیده، با موشک ساقط کرده است. 

جنایت عجیبی است.«
آمریکا اعلام کرد که به وینسس ایرباس ایرانی 
را با یک اف ۱۴ اشتباه گرفته و پس از چند بار 

اخطار رادیویی به آن شلیک کرده است.
ایران این ادعای آمریکا را رد کرد و گفت آمریکا 
عامدانه این هواپیمای غیرنظامی را هدف گرفت.

آمریکا یک سال بعد پذیرفت که بدون عذرخواهی 
به  غرامت  دلار  میلیون  مسئولیت ۱۳۱  قبول  یا 
بازماندگان سرنشینان هواپیمای مسافربری ایران 

بپردازد. هیچ یک از خدمه ناو وینسنس به خاطر 
از  بعدا  و  نگرفتند  قرار  پیگرد  تحت  اشتباهشان 

آنها تجلیل شد.

تنش بدون جنگ
سطح  اگرچه  عــراق  و  ــران  ای جنگ  پایان  با 
رویارویی ایران و آمریکا در خلیج فارس کاهش 
یافت، همچنان رابطه نیروهای دو کشور در خلیج 

فارس با تنش و تقابل همراه بوده است.
در موارد متعددی نیروهای دو طرف به یکدیگر 
اخطار رادیویی داده‌اند و یا حتی به هم تیر هشدار 

شلیک کرده‌اند.

تنگه هرمز
نفتی  تحریم  که  آن  از  پیش  و   ۱۳۹۰ سال  در 
که  بود  داده  هشدار  ایران  شود،  اجرایی  ایران 
را  نفت  صادرات  جریان  هرمز  تنگه  بستن  با 
مختل خواهد کرد. نیروی دریایی آمریکا در کنار 
کشورهای دیگر چندین ناو جنگی خود را برای 

باز نگه داشتن تنگه هرمز به کار گرفت.
به گفته علی مطهری، باراک اوباما در آن مقطع 
در نامه‌ای به رهبر ایران نوشته بود: ›‹بستن تنگه 

هرمز خط قرمز ما است.‹‹
اما  ایران عملی شد،  بانکی  نظام  و  نفت  تحریم 

ایران برای بستن تنگه هرمز اقدامی نکرد.

انهدام ماکت
اعلام  پاسداران  سپاه   ۱۳۹۳ سال  زمستان  در 

کرد که در یک مانور نظامی ماکت ۳۳۳ متری 
شلیک  با  با  را  آمریکا  نیمیتز  هواپیمابر  ناو  یک 
منهدم  راکت،   ۴۰۰ و  دریا  به  ساحل  موشک   ۴
آمریکا گفت  نظامی  کرده است. یک سخنگوی 
دریایی  نیروی  چنینی  این  نظامی  تمرین‌های 

آمریکا را به نگرانی نمی‌اندازد.
ناو  ماکت  با  سپاه  نیروهای  تمرین  از  پیش 
بودند که  آمریکایی اعلام کرده  آمریکایی‌ منابع 
تصاویر ماهواره‌ای حاکی از ساخت چنین ماکتی 
است. برخی فکر می‌کردند که این ماکت بنا است 

در پروژه‌ای سینمایی استفاده شود.

توقیف کشتی جزایر مارشال
یک  سپاه  دریایی  نیروی   ۱۳۹۴ اردیبهشت  در 
مارشال  جزایر  پرچم  با  که  را  تجاری  کشتی 
این  توقیف  دلیل  کرد.  توقیف  می‌کرد  حرکت 

کشتی مسائل مالی عنوان شده بود.
جزایر  کشتی‌های  از  حمایت  به  متعهد  آمریکا 
از  کشتی  این  توقیف  با  همزمان  بود.  مارشال 
ایرانی  کشتی‌های  اعزام  از  آمریکا  ایران،  طرف 
آن  بیم  آمریکا  نگرانی کرد.  ابراز  یمن  به سوی 
را داشت که ایران برای حوثی‌ها در یمن سلاح 
بفرستد. در نهایت کشتی‌های ایرانی تغییر مسیر 

دادند و به یمن نرفتند. 
پس از توقیف کشتی مرسک آمریکا اعلام کرد 
را که  فارس کشتی‌هایی  ناوهایش در خلیج  که 
با پرچم آمریکا حرکت می‌کنند همراهی خواهند 

کرد.

 02-4256 6135
40 Princes HWY. Yallah NSW 2530

Parts, Rebuild & Engine Experts

فروش، سرویس و تعمیر 
فروش لوازم یدکی و موتور

انواع قایق تفریحی

نمایشگاه و فروشگاه ما واقع در ولونگانگ است 
و بزودی شعبه جدید در سیدنی افتتاح می شود
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با 113 دلار 
در هفته 

صاحب یک قایق شوید

Boats sales (new and used)        
Engine sales         
Service and repair        
Boating accessories       
New trailers and Trailer repair      

Amir Mazhari 

جامعه بشریت و دست آوردها ی فرهنگ والای 
غرب با ارزش هایش که جهانشمول شده توسط 
هیچ  از  که  رحم  بی  ددمنش  مردم  مشت  یک 
جنایتی روی گردان نیستند در معرض خطر است. 
در  مردم  شرکت  حق  چون  والایی  های  ارزش 
تعیین سرنوشت خود ، جدایی قدرت حکومتی از 
مذهب وایئولوژی ،که دموکراسی و سکولاریزش 
بیان واندیشه  آزادی  می خوانند )1(،حقوق بشر، 
، تلاش  دیگر  انسان های  به  ویاری  ، شادمانی 
انسانی  های  مسئولیت  و  پیشبرد خلاقیت  برای 
موجودات  هجوم  مورد  ها  ارزش  این  تمام  ووو. 
مانده  عقب  باورهای  که  گرفته  قرار  خطرناکی 
دگر  درحق  را  جنایتی  هر  حجریشان  وعصر 

اندیشان مجاز می دارد.
کسانی که سپاسگزار تلاش های غرب در حق 
آنان شکر گذار مردم غرب   . نیستد  جهان سوم 
نیستند که از جا ن ومال خود مایه می گذارند تا 
این مردم را از دست حاکمان فاسد و مستبدشان 
نجات دهند . ملیاردها دلار ثروت مملکتشان را 
هزینه می کنند، و هزاران جوان برومند خود را 
،تا این مردم را از شر ستم  به کشتن می دهند 
های بیکران امثال صدام و قذافی واسد برهانند .

در این تلاش انسانیشان فداکاری ها می کنند و 
ملایان  خواهان،  آزادی  به  با کمک  کوشند  می 
متحجر در ایران، کیم جونک اون درکره شمالی 
و  فلسطین،  و  لبنان  در  وحمس  الله  حزب   ،
بشیر عمر در سودان را سرنگون کنند .. با تمام 
توان می کوشند حکومت ستمگر و عقب مانده 
را  جهان  و   ، نیابد  دست  اتمی  سلاح  به  ایران 
حکومت  این  سوی  از  بزرگی  خطر  معرض  در 
دینی و خونخوار قرار ندهد.برای رسیدن به این 

اهداف انسانی از ثروت مردمشان چه کمک هابه 
البته به   . اپوزیسیون این حکومت ها نمی کنند 
اپوزیسیونی که ارزش این یاری ها  از  آن دسته 
در  مملکتش  خیر  که  است  وآگاه  فهمد،  می  را 
پیروی از سیاست های غرب برای بشریت است 
،و میداند که نمک کسی را که خورد نمکدانش 

را نمی شکند.
به  دلبستگان  و  غرب  مردم  بیشتر  چه  آن  اما 
غرب را سر در گم کرده است ،این است که چرا 
هستند.. خشمگین  غرب  جهان  از  جماعت  این 

ضد  موج  اسلام  وجهان  خاورمیانه  تمام  چرادر 
غرب گسترده است . چرا حتی جماعتی از اینان 
به  را  آنان  امنیت  و  بسته  غرب  نابودی  به  کمر 
خطر انداخته اند .چرا جماعتی در فاصله چند ماه 
عروس جهان پاریس را به خاک و خون کشیده 

اند .
هنرمندانی را ترور می کنند که با صداقت هرچه 
تحقیقاتشان  و  ها  رمان  کاریکاتورهاو  با  بیشتر، 
،می کوشند چهره انسان خشن و بی اخلاقی را 
نشان دهند که از چهارده سده پیش، که ادعای 
به  همیشه  پیروانش  کرد،  اعلام  ارا  پیامبریش 
بر خلاف   . اند  بوده  ریزی  و خون  دنبال جنگ 
مسیحیت که از عشق و محبت می گوید ، دین 
او کینه و نفرت و دگر اندیش کشی را ترویج می 
کند . پیروان او به خود بمب می بندند تا مردم 
بی گناهی را که به بشریت خدمت ها کرده اند 
به کام مرگ بفرستند. از جمله مردم کشورهای با 
فرهنگی ، که در سرنگونی دیکتاتور خونخواری 
و  درسوریه  ،و  داشتند  بارزی  نقش  قذافی  چون 
کرده  ها  خدمت  صلح  به  آفریقا  شمال  و  عراق 
از روشنفکران  پاره ای  تا جایی که  و می کنند، 

و فعالان سیاسی ما ایرانیان نیز ، حمله به لیبی 
بر  نیز  هنوز  و  خواندند،  بشردوستانه  رادخالت 

همان باورند .

انگیزه جنایت کاران
توجیهات غرب را در مورد انگیزه این ترورها ،و 
نفرت بسیار آنان از نظر غرب متمدن برای عموم 

شناخته شده است از جمله.این که :

الف : دشمنی با تجدد :این نظریه تقریبا مورد قبول 
عموم غربیان است.نظریه ای که سالها به زبان 
متفکران  از  وسیعی  خیل  توسط   ، مختلف  های 
غربی و پیروان جهان سومیشان بیان شده است. 
 ، هانینگتون  آمریکا  در  نظریه  این  آوران  نام  از 
برنارد لوئیس ،فوکویاما ، فواد عجمی را می توان 
نام برد . این نظریه که به آن مدرنیزاسیون می 
کویند چند سده است که مورد پسند بسیار وزارت 
یوده وهست  امور خارجه همه کشورهای غربی 
ماندگی جهان سوم  نظریه عقب  این  بر طبق   .
است  شان  خود  فرهنگی  خصوصیات  دلیل  به 
 ، ماندگی فرهنگی  این جوامع در عقب  .مشکل 
 . است  بودنشان  غیر عقلانی  و  بودن  گرا  سنت 
غرب  رشد  سبب  که  را  ارزشهایی  سبب  بهمین 
شد نمی پذیرند. ارزش هایی چون فردیت، تکثر 
در  فرد  استقلال  بیان،  و  اندیشه  آزادی  گرایی، 
حق   ، قانون  حکومت  به  باور   ، حکومت  برابر 
خود،  سرنوشت  تعیین  در  شهروندان  مشارکت 
، که  از دین  به رشد جدایی حکومت  مفهوم رو 
بعد ها شامل هر گونه ایدئولوژی شد . ضمن آن 
بر  تعلیمات مسیحیت  از  ها  ارزش  این  که همه 
عامل  غرب  سان  بدین   . دیگری  دین  نه  آمده 

عقب ماندگی آنان نبوده ونیست که هیچ ، بلکه 
استعمار با تمام عیوبش باعث آشنایی این جوامع 
با ارزش های والای غرب هم شده است . حتی 
مارکس با همه ایراداتشان بر نظام سرمایه داری 
سبب  انگلستان  استعمار  که  بود  آن  بر   ، غرب 

رشد هند شد.

که   ، است  وابستگی  نظریه  مخالف  نظریه  این 
مطرح  توسعه  حال  در  ی  کشورها  این  مبارزان 
در  ی  شورو  سرد،  جنگ  دوران  ،ودر  کنند  می 
وامریکا  اروپا  داری  سرمایه  نظام  با  گیریش  در 
آنند  بر  نظریه  این  پیروان  میکرد.  تبلیغ  را  آن   ،
ماندگی  اصلی عقب  که کشورهای غربی عامل 
کشورهای توسعه نیافته هستند ، غربیان خواستار 
می  چون   ، نیستند  سوم  جهان  کشورهای  رشد 
خواهند آنان را وابسته به خودشان داشته باشند. 
مورد  که  است  سده  چندین  ایران  در  نظر  این 
،توطئه  مرداد   28 کوتای  است،  عموم  استقبال 
های روس و انگلستان در چند سده گذشته ، همه 
به قول معروف  زاویه توجیه می شود.  از همین 

همه چیز زیرسر انگلیسی ها است 

ب : این نظریه عام در مورد کشورهای مسلمان 
وجه خاص گرفته، و اسلام عامل حاکم فرهنگی 
در  ریشه  اسلام  مورد  نظردر  این   . است  شده 
دین  دو  جهانی  گیری  در  و  های صلیبی  جنگ 
اجتناب  درگیری   . دارد  نیز  مسیحیت  و  اسللم 
از هزار سال سابقه دارد. زیرا  ناپذیری که بیش 
تنها این دو دین هستند که مدعینند که پیامشان 
برای همه بشریت در درازنای تاریخ است. از این 
روی افرادی چون برنارد لوئیس ،که می توان او 

رااز معلم های اصلی نو محافظ کاران دانست ، 
اسلامی  جوامع  ماندگی  عقب  که  هستند  آن  بر 
زائیده اسلام است، نه استعمار غرب. لذا حمله به 
خاورمیانه خیری است لازم ومفید وگریز ناپذیر، 
کشورهای  برای  غرب  مسیحی  تمدن  سوی  از 

اسلامی .

همین نظرات اسلام ستیزانه در دوران مشروطه 
امثال آخوندزاده، صادق هدایت، تقی  در نظرات 
انقلاب  از  پس  ،و  یافت  بازتاب  ودشتی  زاده 
حامیان ومروجین بسیاری ، چون آرامش دوستدار 
یافت. با این تفاوت که بسیاری از اسلام ستیزان 
پس از انقلاب بر خلاف اسلام ستیزان نسل آول 
یافته  گسترش  نیز  ستیزی  ایران  به  خشمشان 

است .

آن چه گفته آمد نظر غالب در میان غربیان است 
، اما مردم کشورهای غربی نیز مثل همه جواع 
طیف  یک  آنان  ،وافکار  نیستند  دست  یک  دنیا 
اکثریت  یک  طیف  این  .در  شکل  یک  تا  است 
میانه هست و دو قطب چپ وراست .چپ هایی 
که به درجات مختلف تکثر گرایی را باور دارند . 
باورهای دیگران را نه تنها تحمل می کنند بلکه 
برای آنها احترام قائلند . و راست هایی که دم از 
پاکی هویت خود میزنند، و نابودی دگر اندیشان 
را می خواهند . کسانی که از آقای ترامپ یا آقای 
از  بسیاری  بدنه  و  کنند  می  حمایت  کارسن  بن 
قتل  اینان   . دهند  می  تشکیل  را  راست  احزاب 
عام فلسطینیان را حق آنها می دانند ،و آز آقای 

بوش و جنایاتش حمایت می کنند.

هر دوطیف چپ وراست می کوشند بدنه اصلی 
شرایط  در  و   ، بکشند  خود  سوی  به  را  جامعه 
مساعد تاریخی هم برای مدتی حاکم می شوند 
تواند  می  راست  نه  دارند.  محدوده  دو  ،اماهر 
جامعه را تا مرزی ببرد که حقوق اقلیت را کاملا 
و  کند  تکرار  را  دیگری  هولوکاست  ،و  کند  لغو 
آمریکایی  ی  ها  ژاپنی  حق  در  که  را  ستمی  یا 
تکرار  برد  بکار  آمریکا  در  دوم  جهانی  در جنگ 
کند . نه چپ می تواند مسلمان را برابر مسیحی 
کند ،و در آینده قابل تصوری یک مسلمان را به 
رهبریت بپذیرد ، ویا به آن کرامت انسانی را که 

باور دارد بدهد.

اما این نگرش غربیان با همه تفاسیر و ریشه یابی 
هایش پاسخگوی چند سوال نیست ، و متفکران 
مترقی غرب هم آگاهانه یا نا آکاهانه تا آن مرز 

پیش نمی روند.

این  چرا  مهمتر  و  از غرب،  نفرت  این همه  چرا 
بزرگ  و  غرب  تحصیلکردگان  میان  در  نفرت 
شدگان در این کشورها بیشتر است . نفرتی که 
هیچ گاه مردم بومی منطقه نداشتند ، و وحشیانه 
می  انجام  اینان  دست  به  داعش  اعمال  ترین 
القاعده  سران  چنین  هم  و  البغدادی  وچرا  شود. 
بسیار آشنا با تمدن غرب و بهره ور از آن ،و یا 
همه عاملان انفجار یازدهم سپتامبر با تحصیلات 
بالای دانشگاهی ،بیشتر از بومیان این کشورها ار 

غرب متنفرند .

این که گفته می شود این دسته از تروریست های 
آشنا با غرب یا ساکن آن چون در جامعه غرب 

خشمگین  اند  شده  نشین  حاشیه  و  نشده  جذب 
ای  کننده  قانع  پاسخ  گیرند  انتقام می  و  هستند 
پول  بی  مسلمانان  چرا  است  چنین  .اگر  نیست 
بیکار ی که کار گل می کنند ،و حقارت وفشار 
را روزانه لمس می کنند ، دست به این جنایات 
نمی زنند. عاملان انفجار یازدهم سپتامبرر همه 
مرفه وبا تحصیلات عالی بودند. تروریست اخیر 
با حقوق  بود  .کارمند دولت  آمریکا  منطقه غرب 
مکفی ، و پذیرش در حد بازرس شدن ،و دعوت 
آن هم  از  پیش  ماه  .چند  کریسممس  به جشن 
تولد  فرزندش جشن  برای  آمریکائیش  همکاران 
گرفته بودند. اگر این ها جذب در یک جامعه ، و 
آن هم جامعه کم تعصبی مثل آمریکا، نیست پس 
معنی  چه  بودن  نشین  حاشیه  و  چیست،  جذب 
در  جذب  بیشتر  آمریکا  مردم  متوسط  از  دارد.او 
جامعه شده بود .چرا او دست به چنین جنایتی زد 
در حالی هزاران هزار مسلمان ،که آرزوی زندگی 

او را دارند، به آمریکایی ها تعرضی نمی کنند .

حتی  اینان  بیشتر  که  آن  گیرتر  چشم  همه  از 
در  دختر  نیستند.  قشری  و  متعصب  مسلمانان 
رفت  می  دیسکو  جنایت  از  پیش  ماه  تا  پاریس 
از عاملان یازدهم  تا  و دوست پسر داشت، چند 

سپتامبربه بار رفته ومشروب می خوردند.

دیدگاه غرب  از  و چرائیش  وقایع  این بخش  در 
از  را  . در بخش بعدی همین وقایع  بررسی شد 
دیذگاه امثال داعش یررسی می کنیم ، و نشان 
مزاج  روی  از  طبیبی  هر  چگونه  شود  می  داده 

خودش قضاوت می کند.

داعش از دو دیدگاه:  از دید غرب
محمد برقعی

کسانی که سپاسگزار تلاش های غرب در حق جهان سوم نیستد . آنان شکر گذار مردم غرب نیستند 
که از جا ن ومال خود مایه می گذارند تا این مردم را از دست حاکمان فاسد و مستبدشان نجات دهند.

تاریخچه‎ای از رویارویی‌های دریایی ایران و آمریکا

تحولات اخیر در منطقه خاورمیانه بعد از اعدام ۴۷ 
تن از جمله شیخ نمر باقر النمر روحانی سرشناس 
شیعه در عربستان و اقدامات مخرب گروه های 
موسوم به خوسر در ایران جهت حمله به سفارت 
مشهد،  و  تهران  در  کشور  این  کنسولگری  و 
تنش  از  یی  تازه  فاز  وارد  را  یی  منطقه  بحران 
افکارعمومی  واکنش  است.  کرده  مزمن  های 

بین المللی، رهبران جهانی، سازمان های حقوق 
بشری، نهادهای بین المللی و رسانه های اصلی 
در خصوص اعدام های خارج از معیارهای قانونی 
و حقوق بشری در عربستان و حملات به اماکن 
دیپلماتیک این کشور در ایران در طی چند روز 
گردید  متنوعی  های  تحلیل  ارائه  به  منتج  اخیر 
موضوع  از  بخش  یک  بر  تمرکز  با  یک  هر  که 
در  اما  پرداختند.  آن  به  خود  نگاه  ی  دریچه  از 
پازل  قطعات  دادن  قرار  کنار هم  در  با  بین  این 
این تصویر چند وجهی می توان به شمای کلی 
انداز  در چشم  که  یافت  جامعی دست  تصویر  و 
بزرگ  بازی  یک  زوایای  و  ها  لایه  آن  عمومی 
دیده می شود. بنا به تجارب اثبات شده در جریان 
بحران های موجود در منطقه، این واقعیت که در 
بطن هر بحرانی بدون شک هم زمان دو هدف 
داخلی و خارجی توسط بازیگران دنبال می شود 
به  کند.  می  نیز صدق  بحران  این  در خصوص 
همین دلیل رهبران ریاض به عنوان کلید زننده 
داخلی   های  سیاست  چارچوب  در  بحران  این 
اند  استفاده کرده  استراتژی  از یک  خارجی خود 
که بیشتر معطوف به مهار بحران های درونی و 

تغییر در مناسبات قدرت منطقه یی به خصوص 
بعد از اجرایی شدن برجام در روابط بین ایران و 

محور واشینگتن بروکسل بوده است. 
در بعد داخلی به خوبی می توان به بحران زوال 
اشاره  عربستان  جدید  سیاسی  ساختار  در  قدرت 
سلمان  ملک  آمدن  کار  روی  از  پس  که  کرد 
بروز و تشدید  لحاظ  به  این کشور  پادشاه جدید 
اختلافات در درون کاست قدرت در خانواده آل 
سعود پدید آمده است. سقوط قیمت نفت در طی 
عوامل  از  یکی  خود  ریاض  که  گذشته  سال  دو 
مسکو   دادن  قرار  فشار  تحت  برای  آن  اصلی 
به  است،  بوده  سوریه  حامیان  عنوان  به  تهران 
درآمدهای  به  کشور  این  مطلق  وابستگی  دلیل 
را  کشور  این  گریبان  سخت  اکنون  هم  نفتی 
گرفته است. چنانچه در طی روزهای اخیر بنا بر 
گزارشات رسمی دولت عربستان با کسری بودجه 
۹٨ میلیارد دلاری روبه رو شده است و به همین 
و  را حذف  دولتی  از سوبسیدهای  بسیاری  دلیل 
است.  داده  افزایش  را  انرژی  های  حامل  قیمت 
بسیار  جامعه  یک  عربستان  جامعه  که  آنجا  از 
بحران  در شرایط  و  بوده  ناپذیر  انعطاف  و  بسته 

بحران  مهار  جهت  معلوف  آلترناتیوهای  و  ابزار 
اقتصادی را نداشته و تاکنون ثبات خود را تنها با 
تزریق منابع مالی و پولی به جامعه حفظ و موجب 
کنترل و مدیریت نارضایتی ها شده است در این 
است.  گرفته  قرار  فشار  تحت  به سختی  شرایط 
از طرف دیگر با ماجراجویی های حاکمان جدید 
پادشاه،  پسر  سلمان  بن  محمد  خصوص  به  و 
سیاست  عرصه  در  دفاع  وزیر  و  ولیعهد  معاون 
سوریه  در  مخرب  دخالت  جمله  از  منطقه  های 
اینک  یمن، هم  به  ناموفق  و  هزینه  پر  حمله  و 
ریاض در یک شرایط بن بست سیاسی، اقتصادی 
حامیان  نگاه  تغییر  است.  گرفته  قرار  امنیتی  و 
کلیدی و سنتی عربستان در جهان غرب نسبت 
تازگی  به  کشور  این  بشری  حقوق  وضعیت  به 
نادیده  مورد  در  را  کشور  این  آهنین  مصونیت 
محدود  سعودی  حاکمان  مطلق  استبداد  گرفتن 
کرده و هم زمان با تاثیر جهان بیرونی و آشنایی 
جامعه سنتی این کشور با جهان مدرن و حقوق 
بافت  زنان،  حقوق  مورد  در  جمله  از  شهروندی 
را در معرض تحولات و مطالبات  سنتی موجود 

جدیدی قرار داده است. 

آنچه در مورد حوادث اخیر این کشور و به خصوص 
اعدام شیخ نمر از اهمیت بیشتری برخوردار است 
عرصه  در  قدرت  مناسبات  در  تغییر  بدون شک 
خواهد  خاورمیانه  منطقه  امنیتی   - سیاسی 
در  تهران  خارجی  سیاست  موفقیت  از  بعد  بود. 
برجام  به  موسوم  توافق  کردن  نهایی  خصوص 
عادی  برای  بروکسل  واشینگتن  شدید  تمایل  و 
این کشور، به نظر می رسد که  با  سازی روابط 
در  را  خود  آن  یی  منطقه  متحدین  و  عربستان 
کانون  در  که  آنجا  از  بینند.  می  بازنده  موضع 
عراق  و  سوریه  در  جمله  از  خاورمیانه  منازعات 
که  است  رسیده  نتیجه  این  به  اکنون غرب  هم 
تحول  هیچ  ایران  همکاری  و  شراکت  بدون 
مثبتی حادث نمی شود و تهران بازیگر اصلی و 
آینده  در  تروریسم  با  مبارزه  سیاست  هژمونیک 
بدجوری  یی  منطقه  رقیب  تلقی می شود، سایه 
شرایطی  در  این  کند.  می  عربستان سنگینی  بر 
است که بعد از چهار سال اشتباه و محاسبه غلط 
خاورمیانه  تحولات  خصوص  در  غرب  جهان 
اکنون  هم  نوین  خاورمیانه  طرح  شکست  و 
بنیادگرایی اسلامی در قالب تروریسم جهادی و 

یکه تازی گروه دولت اسلامی )داعش( به اولویت 
اول جامعه جهانی تبدیل شده است. در چارچوب 
این نگاه تازه با توجه به اسناد و اطلاعات مستند 
پیمان غربی در خصوص دست  دولت های هم 
های پشت پرده حاکمان ریاض در اخلال و بی 
تحمل  حد  از  دیگر  که  یی  منطقه  سازی  ثبات 
آنان نیز فراتر رفته است، یک انزوای سیاسی و 
بین ریاض و متحدین سنتی  اختلاف ژئوپلتیک 
فاصله  مرور  به  که  حالی  در  است.  خورده  رقم 
ها بین ریاض و متحدین غربی خود بیشتر می 
شود رقیب سنتی آنان ایران روز به روز دارد به 
نظام  در  ادغام  و سیاست  تر شده  نزدیک  غرب 
تا  وضعیت  این  البته  کند.  می  دنبال  را  جهانی 
از تنش در روابط  بعد  به خصوص  زیادی  حدود 
بین ترکیه - روسیه نیز اتفاق افتاده است و ترکیه 
به عنوان هم پیمان منطقه یی عربستان هم در 
مسیر انزوای سیاسی حرکت می کند و به همین 
دلیل یک ارتباط عینی را می توان بین سفر رجب 
طیب اردوغان رئیس جمهوری ترکیه به ریاض و 
بلافاصله پروژه اعدام های اخیر در عربستان به 
خوبی مشاهده کرد. سلمان و اردوغان متاسفانه 

ایران  در  سیاسی  های  رقابت  و  درونی  وضعیت 
را به خوبی می شناسند و از قبل به این مساله 
واقف بودند که با اعدام شیخ نمر، در تهران باندها 
و محافلی وجود دارند که برای تسویه حساب با 
تخریبی  اقدامات  به  دست  روحانی  دولت حسن 
شدت  به  خود  اهداف  جهت  در  آنان  زنند.  می 
خودسر  اصطلاح  به  نیروهای  اقدامات  روی  بر 
مورد  این  در  متاسفانه  که  بودند  کرده  حساب 
و  ریاض  رابطه  داستان قطع  و  موفق هم شدند 
متحدین نزدیک آنان هم اکنون عملی شده و در 
این بین نیز آنکارا فرصت طلبانه برای خروج از 
انزوای کنونی برای ورود دوباره به بازی پیشنهاد 
میانجیگری بین دو کشور را مطرح کرده است. 
و  پازل  این  قطعات  چیدن  هم  کنار  در  با  اما 
عملکرد نسبتا معتدل کشورهای غربی به نظر می 
این سیاست در صورت استفاده درست  رسد که 
دولت ایران از بحران ایجاد شده و تصحیح خطا 
و تخریب نیروهای خودسر در یک پروسه تعامل 
به  زدن  دامن  و  بحران  اصلی  بازنده  سیاسی، 
منازعات فرقه یی حول تضادهای شیعه و سنی 

در آینده عربستان خواهد بود.

اهداف عربستان در ایجاد بحران جدید 
اردشیر زارعی قنواتی

با در کنار هم قرار دادن قطعات پازل این 
تصویر چند وجهی می توان به شمای کلی 
و تصویر جامعی دست یافت که در چشم 

انداز عمومی آن لایه ها و زوایای یک 
»بازی بزرگ« دیده می شود. بنا به تجارب 
اثبات شده در جریان بحران های موجود در 
منطقه، این واقعیت که در بطن هر بحرانی 

بدون شک هم زمان دو هدف داخلی و 
خارجی توسط بازیگران دنبال می شود در 
خصوص این بحران نیز صدق می کند ...



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 6

THE PERSIAN HERALD 938 - 14/01/16

 PH: 9967 0051
MOB: 0470 440 322

Shop 6/122-126
Edinburgh Road
 Castlecrag

مدیریت این رستوران با افتخار همکاری با
آقای سید علی حسینی

استاد انواع کبابها و خوراکهای ایرانی و فرنگی
و سرآشپز سابق رستوران البرز تهران را 

اعلام میدارد 

رستوران کورش بزرگ مکانی دلپذیر با ظرفیت 150 نفر 
برای برگزاری جشنها و میهمانیهای شما

رستوران کورش بزرگ

جمعه شبها با موزیک زنده و منوی آزاد
شنبه شبها با موزیک زنده همراه 

با رقص شرقی و ست منو

شش روز هفته ناهار و شام 
چای و قلیان در محل باز رستوران

یکشنبه ها با منوی آزاد

فیلم اژدها وارد می‌شود، ساخته مانی حقیقی به 
بخش مسابقه جشنواره فیلم برلین راه یافت.

دوره  ششمین  و  شصت  داوران  هیئت  ریاست 
این جشنواره که از ۱۱ تا ۲۱ فوریه سال ۲۰۱۶ 
بازیگر  استریپ،  مریل  عهده  بر  می‌شود،  برگزار 

آمریکایی است.
از میان فیلم‌هایی که تاکنون برای بخش مسابقه 
ساخته  اشتراکی  به  می‌توان  شده‌اند،  انتخاب 
توماس وینتربرگ، فیلمساز دانمارکی و مرگ در 
بوسنی  از  تانوویچ  به کارگردانی دنیس  سارایوو، 

اشاره کرد.
اژدها  داستان  و  جزئیات  درباره  زیادی  خبرهای 
منتشر  ین  جن  شن  قبلی  نام  با  می‌شود  وارد 
گروهی  دربــاره  آن  موضوع  ظاهرا  اما  نشده، 
در سال  ایران  انقلاب  از  پیش  دوره  در  چریکی 

۱۳۵۷ است.
روز گذشته در گزارش‌هایی تائید نشده، شایعاتی 
دلیل حضور مسعود  به  فیلم  این  که  مطرح شد 

از  فیلم،  از  نمایی  در  ایرانی  روزنامه‌نگار  بهنود، 
گذاشته  کنار  فجر  فیلم  جشنواره  مسابقه  بخش 

شده است. بر اساس این گزارش‌ها شرط شرکت 
نماهای  فیلم در بخش مسابقه حذف  این  دادن 

گفته  که  شده  عنوان  بهنود  آقای  به  مربوط 
می‌شود با مخالفت کارگردان روبه‌رو شده است.

ماه  دی   ۲۱ دوشنبه  روز  حقیقی  مانی  چند  هر 
درباره  شایعات  ایسنا  خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در 
این  تا  است  گفته  و  کرده  رد  را  تازه‌اش  فیلم 
لحظه من هیچ واکنشی از بخش ممیزی وزارت 
ارشاد دریافت نکرده‌ام، البته معنی آن نیست که 

دریافت هم نخواهم کرد.
ظاهرا علاوه بر مسعود بهنود گفت‌وگوهایی هم 
با تورج دریایی، مورخ و همین طور لیلی گلستان، 
این  از  در بخش‌هایی  کارگردان،  مادر  و  مترجم 

فیلم داستانی گنجانده شده است.
در فیلم اژدها وارد می‌شود امیر جدیدی، همایون 
غنی‌زاده، احسان گودرزی، نادر فلاح، علی باقری 

و کیانا تجمل بازی می‌کنند.
کارگردان مشغول کارند، آبادان و پذیرایی ساده از 

فیلم‌های پیشین مانی حقیقی هستند.

فیلم ایرانی اژدها وارد می‌شود در بخش مسابقه جشنواره برلین

بازیگری  پیشکسوتان  از  که  اسدزاده  داریوش 
و  سینما  تولیدات  وضعیت  از  است  ایــران  در 
حرفه‌ای  بازیگران  برای  کار  شرایط  و  تلویزیون 
گله‌مند است. داریوش اسدزاده بازیگر پیشکسوت 
سینما و تلویزیون که دیگر کمتر حضور او را در 
اتفاق  این  درباره  می‌بینیم  سریال‌های  و  فیلم‌ها 
گفت: بخشی از کم شدن فعالیتم به دلیل شرایط 
اما  شده  حاکم  تلویزیون  در  که  است  اقتصادی 
در فضای  دیگر  است که  احترامی  آن  از  مهمتر 
هنر و رسانه نمی بینیم. متاسفانه حرمت و عزت 
بازیگران حفظ نمی‌شود و با از بین رفتن مسایلی 
رفتارهایی  شاهد  بود  ارزش  ما  برای  روزی  که 

هستیم که برای من قابل درک نیست.
و  سینما  دنیای  در  امروز  که  فضایی  افزود:  وی 
زمان  آن  ما  که  جوی  با  است  حاکم  تلویزیون 
کارمان را شروع کردیم و تا سال‌ها ادامه دادیم 
بسیار متفاوت شده است. تقریبا می‌توانم بگویم 
هیچ درکی از فضای امروز تلویزیون ندارم و هیچ 

یک از برنامه‌هایش را هم نگاه نمی‌کنم.
بازیگر مجموعه »هوش سیاه« اظهار کرد: اوایل 

دنبال  می‌کردم  نگاه  تلویزیون  سابق  مثل  که 
مهمتر  همه  از  و  بصری  و  هنری  جذابیت‌های 
کمرنگ  این‌ها  همه  مرور  به  اما  بودم  معنایی 
به  که  کسانی  از  خیلی  بلکه  من  تنها  نه  و  شد 
خانه‌هایشان رفت و آمد دارم کمتر تلویزیون نگاه 

می‌کنند.
تلویزیون  مخاطب  ریزش  دلیل  درباره  اسدزاده 
قدیمی  کارگردان‌های  آن  نه  دیگر  کرد:  عنوان 
را داریم نه نویسندگانی که متن‌هایشان بیننده را 
جذب خود می کرد و به فکر وا می‌داشت. همین 
واقعی هنر مشکل کرده  برای جامعه  را  کار  امر 
است. وی ادامه داد: اوضاع برای همه بازیگران 
اندیشید  نمی‌توان  هم  چاره‌ای  و  شده  سخت 
باندبازی  سینما  در  هم  و  تلویزیون  در  هم  گویا 
جامعه  به  خدمتی  نه  دارد.  وجود  بازی  رفیق  و 
می‌شود نه هنری در حال شکوفا شدن است. به 
اسم سرگرمی کارهایی در تلویزیون می‌بینیم که 
هیچ حاصل و نتیجه ای ندارد و تنها وقت عده‌ای 

گرفته می‌شود.
زمانی  کــرد:  ــاره  اش پیشکسوت  بازیگر  این 

اما الان چه  »سمندون« و »خانه سبز« داشتیم 
داریم؟ تنها هنرمان این است که ادای ترک ها 
را در می‌آوریم و سریال‌های دنباله‌دار می‌سازیم.

به  گفت:  خود  اخیر  های  فعالیت  دربــاره  وی 
به  آلبالو«  کیلو  فیلم سینمایی »پنجاه  در  تازگی 
کارگردانی مانی حقیقی بازی کردم. چندی پیش 
هم مستندی از زندگی من با نام »زندگی و دیگر 
ابراهیم  نام  به  جوانی  کارگردان  توسط  هیچ« 
شفیعی ساخته شد که به زودی به شبکه نمایش 
را در  ببینید اشک‌تان  اگر  می‌آید و می دانم که 
می‌آورد. اسدزاده اظهار کرد: از اینکه یک جوان 
من  نیستم.  ناراحت  ساخته  را  ام  زندگی  مستند 
جوانان را دوست دارم فقط ناراحتم که آنها هم به 
دنبال هنر می‌آیند و مثل ما درگیر سختی‌هایش 
می‌شوند اما راه گریزی ندارند. من ۷۲ سال است 
در این محیط هستم و عاشقانه وارد کار شدم ولی 

هیچوقت سختی‌هایش کم نشد.
این بازیگر در پایان گفت: تنها سخنم به جوانان 
این است که دنبال کار هنر نیایند ولی اگر می‌آیند 

خودشان را برای همه سختی‌هایش آماده کنند.

حرمت بازیگر از بین رفته، مستند زندگی‌ام اشک‌تان را درمی‌آورد

فیلم »بازگشته« ساخته جدید آلخاندرو گونزالس 
ایناریتو که این روزها در سینماهای جهان اکران 
شده داستان تلاش یک مرد برای زنده ماندن و 

انتقام از کسانی است که به وی خیانت کردند.
»بازگشته«  یورونیوز،  از  نقل  به  مهر  گزارش  به 
اقتباس  نام  همین  به  رمانی  از  که  است  فیلمی 
خارق  قدرت  و  ماندن  زنده  برای  تلاش  و  شده 

العاده روح انسانی را روایت می کند.
لئوناردو دی  را  او  دام‌گذار که نقش  هیو گلاسِ 
کاپریو ایفا می کند در جنگل‌های سرد کوهستانی 
می  زخمی  و  دریده  گریزلی  خرس  یک  توسط 
تا  او را همانطور رها می کنند  شود. همراهانش 
برای  هیو گلاس  ناپذیر  اما تلاش وصف  بمیرد 
او  رسد.  می  نتیجه  به  نهایت  در  ماندن  زنده 
مسیری طولانی و صعب العبور را با دشواری طی 
می‌کند تا به محل زندگی اش بازگردد و به سراغ 

کسانی برود که به او خیانت کردند.
مکزیکی  کارگردان  ایناریتو  گونزالس  آلخاندرو 
فیلم می گوید: »این داستان باید روایت می شد. 
سوژه های بسیاری هستند که امروز بازتاب خوبی 
انتقام  درباره  کنکاش  به  داستان  کنند.  می  پیدا 
پسر  فرزندی که  و  پدر  رابطه  نوعی  پردازد.  می 
از تبعیض های نژادی رنج می برد. ماجراجویی، 
که  است  فیلم  اصلی  محور  انعطاف  و  استقامت 
در صحنه‌های اکشن و نیز لحظات احساسی به 

تصویر کشیده شده است.
از  استفاده  با  تنها  و  ماه   ۶ ظرف  »بازگشته« 
روشنایی روز فیلمبرداری شده است. همه مراحل 
سرد  و  بلند  زمستان‌های  طول  در  فیلمبرداری 
کانادا و نیز در جنوب آرژانتین انجام شده است. 
می  فیلم  اول  نقش  بازیگر  کاپریو  دی  لئوناردو 
تمرین  اینقدر  فیلم  یک  در  هیچگاه  من  گوید: 
نداشته ام. در روز تنها اندکی از فیلم جلو می‌رفت. 
تمرین‌های  فیلمبرداران  با  دوربین  جلوی  در  ما 
ساعت  در  بالاخره  تا  می‌دادیم  انجام  را  زیادی 
می شدیم  نزدیک  خواستیم  می  آنچه  به  پایانی 
فیلمبرداری می شد. کمی  نظر  و سکانس مورد 
که  می‌کنم  فکر  بود.  تلویزیونی  زنده  کار  شبیه 
نتیجه این سخت‌کوشی و دقت در فیلم به خوبی 
پیداست. این اثر پرزحمت و ارزشمند جواب خود 
جمله  از  بخش  چهار  در  »بازگشته«  گرفت.  کاپریو را  دی  لئوناردو  برای  مرد  بازیگر  نامزد دریافت جایزه گلدن گلوب شد.بهترین 

بازگشته، انتقام یک زخم‌خورده

بازی  دغل  و  »جــوی«  ستاره  لارنس  جنیفر 
آمریکایی از پروژه جدیدش ‌گفت.

به گزارش مهر به نقل از پیپل، انتظار برای از راه 
رسیدن فیلم جدید جنیفر لارنس و ایمی شومر به 
پایان خود نزدیک‌تر شد. لارنس ۲۵ ساله گفت 
کار نوشتن فیلمنامه این فیلم را با همراهی شومر 
۳۴ ساله به پایان رسانده و این دو مراحل بعدی 

ساخت این پروژه را به زودی آغاز خواهند کرد.
ستاره مجموعه فیلم‌های »بازی‌های گرسنگی« 
گفت: ما نوشتنش را تمام کردیم. یک پیش‌نویس 
اولیه رسمی داریم. سعی می‌کنم آن را جایی در 

برنامه افتضاح و شلوغم جا بدهم.
البته همانطور که انتظار می‌رفت، لارنس درباره 
این هم حرف زد که از کار کردن با شومر چقدر 
بود چون  بامزه  او گفت: خیلی  است.  برده  لذت 
اندازه  به  می‌نویسید،  کمدی  یک  دارید  وقتی 
بلند  صدای  با  اینکه  مگر  نیست  خوب  کافی 
خودم  که  صفحه‌هایی  به  داشتم  من  بخندید. 

نوشتم می‌خندیدم و به صفحه‌هایی که او نوشته 
این  کل  می‌کردم  فکر  خودم  با  و  می‌خندیدم 
پروسه خیلی بامزه است. فکر می‌کنم فیلم خیلی 

خنده‌دار و خوبی داریم.
تابستانی که گذشت  در  بار  اولین  این دو ستاره 
نوشتن  روی  با هم  دارند  که  بودند  کرده  اعلام 
یک فیلمنامه کار می‌کنند و آن‌ها که در دنیای 
واقعی هم دوست هستند، در فیلم نقش دو خواهر 
را بازی خواهند کرد. علاوه بر این، لارنس پیش 
آن  و  بود  گفته  داستان  جزییات  از  این کمی  از 
را »بامزه« و »واقعی« خوانده بود. او گفته بود: 
ایمی در این فیلم همه چیز را حسابی خوب سر 
مهماندار  او همیشه می‌خواسته  است.  کرده  هم 

هواپیما باشد و در فیلم در فرودگاه کار می‌کند.
گفت  می‌توان  هم  لارنس  شخصیت  ــاره  درب
در  شومر  شخصیت  شبیه  بیشتر  ظاهرا  او 
»خراب‌کار« باشد. لارنس با خنده درباره نقشش 

گفت: من افتضاحم!

جنیفر لارنس از فیلم جدیدش گفت/ افتضاحم

حسین علیزاده، نوازنده تار و آهنگساز ایرانی در 
نامه‌ای خطاب به اعضای شورای عالی موسیقی 
ایران کناره‌گیری خود را از این شورا اعلام کرد.

آقای علیزاده در این نامه نوشته بنا بر تجربه‌ای 
خانه  عالی  در شورای  که طی سه سال گذشته 
داشته‌ام، روحیات و اصول فکری خود  موسیقی 
کتباً  که  آن  بدون  لذا  ندیده،  آن  راستای  در  را 
آن  از  جنجال  بدون  نمایم،  تقدیم  استعفایی 
کناره‌گیری کرده‌ام. او در ادامه نامه‌اش از اعضای 
شورا در خصوص نقش این نهاد در خانه موسیقی 
پرسیده است. آقای علیزاده این شورا را تشریفاتی 
خوانده که فقط در شرایط بحران با تلاش هیئت 
مدیره تشکیل جلسه داده تا سپری مناسب برای 

مشکلات خانه باشد.
آیا  پرسیده:  شورا  اعضای  از  خود  نامه  در  او 

درشت  و  ریز  مسائل  در  شورا  اعضای  و  رئیس 
موسیقی کشور و خانه موسیقی به طور بی‌طرفانه 
حل  راه  برای  موثر  حضوری  تا  می‌گیرند،  قرار 

موضوعات داشته باشند؟
دو  در  که  بود  گفته  پیش  چندی  علیزاده  آقای 
نداشته  شورا  این  با  ارتباطی  هیچ  گذشته  سال 

و عملا خود را عضو و دبیر این شورا نمی‌داند.
او در نشستی خبری یکی از کنسرت‌های خود که 
حدود دو هفته پیش برگزار شد، گفته بود: وقتی 
در کشور ما همه‌چیز خیلی دولتی است، باید یک 
واحد صنفی برای موسیقی وجود داشته باشد که 
اعضایش افرادی باشند که با استقلال فکری کار 
کنند، اما من هیچ‌وقت برای عضویت در شورای 

عالی خانه موسیقی داوطلب نشدم.
به گفته او خانه موسیقی مستقل از وزارت ارشاد 

و دولت نبوده است. این چه واحد صنفی است که 
منتظر است، وزیر مشکلش را حل کند. مشکل 

خانه موسیقی باید در خانه موسیقی حل شود.
روز گذشته )یک روز پیش از استعفای کتبی آقای 
ایران به ریاست  علیزاده( شورای عالی موسیقی 
با حضور  و  ایرانی  خواننده  محمدرضا شجریان، 
نوربخش،  حمیدرضا  پورتراب،  کمال  مصطفی 
هوشنگ  و  ای  گنجه  داود  فخرالدینی،  فرهاد 
علیزاده  آقای  اظهارات  و  شد  برگزار  کامکار 
بررسی شد. اعضای این شورا گفتند که عضویت 
و  می‌دانند  مغتنم  را  شورا  این  در  علیزاده  آقای 
از حسین علیزاده به  تمایل خود را برای دعوت 
منظور شرکت در جلسه آتی و تبادل نظر در مورد 
اعلام  او  استعفای  جمله  از  مطروحه  موضوعات 

کردند.

کناره‌گیری حسین علیزاده از شورای عالی 
خانه موسیقی ایران
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در فضای خانوادگی با 
ظرفیت بیش از صد نفر 
با انواع غذاهای ایرانی 

آشپزباشی با کادر مجرب 
در خدمت شما

 Ph: 02 9416 1889
319 Pacific Hwy. Lindfield

رستوران آشپزباشی
         در محله لیندفیلد سیدنی

آلبالو میوه‌ای که برای بیماران قلبی و روماتیسمی 
فوق‌العاده مفید است و زیبایی و طراوت خانم‌ها 
را تضمین می‌کند.کشت آلبالو در کشورهایی که 
تولیدکننده آلبالو هستند روز به روز رو به توسعه 
کشورهای  اولین  جزو  آمریکا  و  ایتالیا  است. 
تولیدکننده آلبالو هستند و بیش از ۲۰۰ هزار تن 
اروپا  در  ایتالیا  از  بعد  دارند،  آلبالو  میوه  هر ساله 
کشور آلمان است که محصول سالانه آن به ۱۵۰ 

هزار تن می‌رسد.
درخت آلبالو اصلا در ایران بوده است و از ایران 
است.  شده  کشت  و  رفته  دیگر  کشورهای  به 
فراوان  آلبالوی  درختان  قدیم  در  که  منطقه‌ای 
داشته در منطقه وسیعی از آناتولی ترکیه تا دریای 

خزر بوده است.
درخت  ایران  مختلف  مناطق  در  حاضر  حال  در 
سال‌ها  بعضی  و  دارد  وجود  آن  میوه  و  آلبالو 
میوه  به عنوان  آن  از  دارد که  فراوانی  محصول 
استفاده می‌شود یا آن را خشک می‌کنند و یا از 
آن شربت و مربا و یا آلبالوپلو و یا خورش آلبالو 

درست می‌کنند.
ارزش غذایی آلبالو زیاد نیست و صد گرم آلبالو 
فقط ۷۰ کالری دارد. آلبالو دارای ویتامین آ، ب 
از  است  عبارت  آلبالو  معدنی  است.املاح  ث  و 
آهن، کلسیم، فسفر، کلر، گوگرد، منیزیم، سدیم، 

پتاسیم، مس، روی، منگنز و کوبالت.
قند آلبالو از نوع لولوز است و برای اشخاصی که 

دیابت دارند جذب آن آسان است.
و  رسیده  که  است  خوب  خوردن  برای  آلبالویی 
است  آن  رنگ  آن  رسیدگی  علامت  باشد  تازه 
آلبالویی که  از  که کاملا قرمز و درخشان باشد. 
رنگ آن کاملا قرمز نشده است و دارای گوشتی 
سفت است دوری کنید زیرا مصرف آن سوء‌هضم 
می‌آورد و کار روده‌ها را مختل می‌کند.آلبالو وقتی 
است  قهوه‌ای  لکه‌‌های  دارای  و  است  تیره‌رنگ 
گاهی  است.  گذاشته  فساد  به  رو  و  شده  کهنه 
خوش‌منظره  را  آلبالو  اینکه  برای  میوه‌فروشان 
را  آلبالو  زود  کار  این  می‌زنند  آب  آن  به  سازند 
فاسد  زودتر  که  می‌سازد  آماده  و  می‌کند  خراب 

شود.

باید مصرف  و چگونه  وقت  را چه  آلبالو 
آلبالو خوردید روی آن آب نخورید،  کرد: وقتی 
»باد  را  آن  میوه‌ها  روی  کلی  طور  به  مایعات 
کرده« می‌کند و این وضع برای دستگاه هاضمه 
غذاهای  فاصله  در  دارد.  بر  در  جدی  خطرات 
زود  خیلی  زیرا  بخورید  را  آلبالو  می‌توانید  اصلی 

آلبالو  زیادی  مقدار  مرتبه  یک  می‌شود  هضم 
موقع  در  و  بخورید  کم  مقدار  به  بلکه  نخورید 

خوردن هم خوب آن را بجوید.

آلبالو برای چه اشخاصی خوب نیست
کسانی که ورم روده دارند چون آلبالو ترش است 

و سلولز دارد دیر هضم می‌شود.
هستند  علیل  روده‌هــا  یا  معده  از  که  کسانی 
کمپوت  صورت  به  را  پخته  آلبالوی  می‌توانند 
آلبالو  موارد  این  در  البته  کنند،  مصرف  مربا  یا 
حیاتی  مواد  از  قسمتی  می‌شود،  پخته  چون 
می‌دهد  دست  از  را  خود  ویتامین‌های  خصوصا 
ولی به آسانی هضم می‌شود. با وجود این بعضی 
علیل  روده‌ها  یا  و  معده  از جهت  که  کسانی  از 
به  آلبالو را تحمل کنند  هستند، می‌توانند هضم 
شرطی که صبح ناشتا به مقدار کم آن هم کاملا 
رسیده باشد، مصرف کنند.کسانی که دیابت دارند 
قند  زیرا  بخورند  آلبالو  اعتدال  حد  به  می‌توانند 
بیماران  را  قند  این  و  است  لولوز  نوع  از  آلبالو 

دیابتیک می‌توانند جذب کنند.
اشخاصی که چاق هستند نباید آلبالو را به عنوان 
دسر یا غذای اضافی علاوه بر غذاهای مخصوص 
رژیم خود مصرف کنند ولی به عنوان یک غذای 
آلبالو  زیرا  نمایند  مصرف  آلبالو  می‌توانند  اصلی 
دارای کالری کمی است و شیپور اشتهای کاذب 

را خفه می‌کند!

چه کسانی باید آلبالو بخورند؟
که  اشخاصی  دارند،  کلیه  بیماری  که  کسانی 
نقرس  بروز  از  بخورند  آلبالو  اگر  دارند  رماتیسم 

در آنها جلوگیری خواهد شد.
آلبالو  چون  دارنــد  قلبی  بیماری  که  کسانی 
در  نمک  باقیمانده  از  آن  پتاسیم  است  ادرارآور 
عروق جلوگیری می‌کند و به صورت ادرار آن را 
خارج می‌کند و در نتیجه به قلب کمک می‌کند. 
دارای رنگ درخشانی  خانم‌هایی که می‌خواهند 
آنها مورد توجه قرار گیرد  شوند و زیبایی چهره 

برای صاف شدن خون خود باید آلبالو بخورند.

مصارف دیگر آلبالو
و  است  ادرارآور  بی‌اندازه  آلبالو  دم  جوشانده 
و  کلیه  اختلال  یا  حبس‌البول  به  که  کسانی 
کنند.  مصرف  را  آن  باید  هستند  مبتلا  مثانه  یا 
آلبالو  دم  گرم  باید ۳۰  این جوشانده  تهیه  برای 
را که خشک کرده‌اید در یک لیتر آب ۱۰ دقیقه 

بجوشانید و بعد آن را مصرف کنید. در طب جدید 
بخواهند  که  مواردی  در  آلبالو  دم  جوشانده  هم 

خروج ادرار را زیادتر کنند، مصرف می‌شود.
مغز هسته آلبالو را می‌کوبند و از آن روغن مایعی 
را  رماتیسم  موفقیت  با  قرن‌هاست  که  می‌‌گیرند 

شفا می‌بخشد.

 مصرف آلبالو از بروز نقرس و روماتیسم 
پیشگیری می‌کند

یک متخصص تغذیه گفت: مصرف آلبالو از بروز 
نقرس، روماتیسم و بیماری‌های کلیه پیشگیری 

می‌کند.
کالری آلبالو بسیار پایین است و هر یکصد گرم 

آلبالو حدود ۷۰ کیلو کالری انرژی دارد.
 A، B، وی گفت: آلبالو سرشار از ویتامین‌های
کلسیم،  آهن،  مانند  معدنی  املاح  دارای  و   C
منگنز  و  کبالت  منیزیم،  سدیم،  گوگرد،  فسفر، 

است.
این متخصص تغذیه افزود: قند موجود در آلبالو 
»لوولوز« نام دارد که برای افراد مبتلا به دیابت 
جذب آن آسان است. از مصرف آلبالوی نرسیده 
بروز  موجب  اینکه  دلیل  به  کرد  پرهیز  باید 

بیماری‌های روده‌ای می‌شود.
که  کسانی  برای  آلبالو  مصرف  کرد:  اضافه  وی 
معده  ورم  و  روده  ورم  مانند  بیماری‌هایی  دچار 
به  نمی‌توانند  اینکه  دلیل  به  هستند، مضر است 

خوبی آن را هضم کنند.
آلبالو برای افراد مبتلا به بیماری‌های کلیه بسیار 
مفید است، از بروز نقرس و روماتیسم پیشگیری 
در  نمک  رسوب  از  و  است  ادرار‌آور  می‌کند، 
رگ‌های خونی جلوگیری می‌کند و به کار منظم 

قلب نیز کمک می‌کند.

کاهش خطر بروز دیابت با مصرف آلبالو
مصرف آلبالو، چربی خون، قند خون و فشارهای 
بیماری  بروز  اصلی  عوامل  از  که  را  اکسیداتیو 

دیابت است، کاهش می دهد.
از  بعد  دریافتند  میشیگان  دانشگاه  محققان 
مصرف  رغم  علی  آلبالو  روزانه  مصرف  روز   ۹۰
میزان  کربن،  هیدارت  از  سرشار  غذاهای 
کلسترول،‌ انسولین، گلوکز و آنتی اکسیدان های 
بدن موش ها تنها میزان کمی افزایش نشان داد.
با مصرف آلبالو می توان با این فاکتورهای عامل 

بروز دیابت به خوبی مقابله کرد.
بیشتر  تحقیقات  حال  در  محققان  اکنون  هم 
هستند تا مواد تاثیرگذار موجود در آلبالو در این 

زمینه را کشف کنند.
افراد  روی  بر  را  آلبالو  تاثیر  دارند  محققان قصد 
داوطلب آزمایش کنند، تا میزان تاثیرگذاری آلبالو 

را در انسان نیز دریابند.

شکمی  چربی  دارای  افراد  برای  آلبالو 
مفید است

 شربت یا مربای آلبالو در معالجه التهاب و ورم 
مفید  کبد  های  نارسایی  درمان  و  روده  و  معده 

است.
آلبالو مسکن تشنگی است و شربت آن بهترین 

دارو برای افرادی است که عطش فراوان دارند.
افرادی که خارش  برای  آلبالو همچنین  مصرف 
پوستی و چربی زیاد در شکم دارند مفید و موثر 

است.
هسته آلبالو ضداسهال و قابض خوبی بوده و ضد 

فشار خون نیز است. آلبالو ضد مواد صفراوی ضد 
حالت تهوع و ضد سنگ کلیه است .

ضماد و مرهم آلبالو برای باز شدن رنگ رخساره 
چهره موثر و مفید است .

خواص آلبالو و گیلاس مانند هم است و مصرف 
آن اعصاب را آرامش می دهد، ولی در هر حال 

نباید در مصرف آن زیاده روی کرد.
آلبالو برای سوء هاضمه بسیار مفید و میوه های 

نرم کننده )ملین ( می باشد.
 

های  بیماری  خطر  کاهش  در  آلبالو  آب 
قلبی عروقی در مبتلایان به دیابت نوع 

۲ موثر است
نتایج یک مطالعه نشان می دهد »آنتوسیانین« 
خطر  عوامل  کاهش  به  آلبالو  آب  در  موجود 
به  مبتلا  بیماران  در  عروقی  قلبی  بیماری‌های 

دیابت نوع ۲ کمک می کند.
این مطالعه جهت بررسی تأثیر مصرف کنسانتره 
آب آلبالو به عنوان یک منبع غنی از آنتوسیانین 
بیماران  در  فشارخون  و  ها  چربی  سطح  بر  ها، 
مبتلا به دیابت نوع ۲ توسط دکترسعید حسینی 
تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه  در  همکارانش  و 

انجام شده است.
خطر بیماری های قلبی عروقی در دیابت بالاست، 
از این رو دستیابی به سطوح مناسب چربی های 
خون در این بیماران، از اهمیت خاصی برخوردار 
آنتوسیانین‌ها،  مصرف  جمله  از  و  تغذیه  است. 
قلبی  بیماری‌های  کاهش خطر  در  مهمی  نقش 

و فشار خون دارد.
در این مطالعه نیمه تجربی، ۱۶ زن دیابتی نوع ۲ 
با قند خون ناشتای۱۱۰مورد بررسی قرار گرفتند. 
در دوره مطالعه کنسانتره آب آلبالو به مدت شش 

هفته مصرف کردند. 
خون  فشار  سطح  و  خون  های  چربی  وزن، 
پایان  و  شروع  در  دیاستولیک  و  سیستولیک 

مطالعه اندازه گیری شد. 
همچنین مصرف غذای دو روز نیز توسط بیماران 
قرار  بررسی  داده ها مورد  ثبت رسید؛ سپس  به 

گرفتند.
تام،  کلسترول  وزن،  مقادیر  مطالعه  پایان  در 
LDL-C و فشارخون سیستولیک و دیاستولیک 
تغییرات  داد.  نشان  کاهش  داری  معنی  طور  به 
تری  و   HDL-C سطح  در  شــده  مشاهده 

گلیسیرید سرم از نظر آماری معنی دار نبود.
نتایج این بررسی نشان می دهد که مصرف آب 
قلبی  بیماری های  بهبود عوامل خطر  به  آلبالو، 
عروقی در بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲ کمک 

می کند.
لیپید  و  »دیابت  مجله  در  مقاله  این  خلاصه 

ایران« منتشر شده است.

آلبالو برای درمان بی‌خوابی مفید است
پژوهشگران در یک تحقیق جدید دریافته‌اند که 
آلبالو برای درمان بی‌خوابی مفید است و اگر به 
سختی می‌خوابید با خوردن این میوه راحت‌تر به 

خواب می‌روید.
می‌تواند  آلبالو  جدید؛  پژوهش  یک  اساس  بر 
این  از  و  تنظیم کند  بدن  در  را  الگوهای خواب 

حیث تاثیر شگفت انگیزی دارد.
مقادیر  حاوی  میوه  این  که  دریافته‌اند  محققان 
قابل ملاحظه‌ای ملاتونین است و وجود هورمون 
آرامش  خواب  یک  داشتن  برای  نیز  ملاتونین 

بخش ضروری است.

بر اساس این گزارش؛ هورمون ملاتونین در مغز 
گذار  تاثیر  فاکتور خواب  روی  و  ساخته می‌شود 
پژوهشگران  تحقیقات  حاصل  یافته  این  است. 

مرکز علوم بهداشتی دانشگاه تگزاس است.

کف  یک  خوردن  می‌گویند:  پژوهشگران  این 
خون  در  را  ملاتونین  ترشح  میزان  آلبالو  دست 
افزایش می‌دهد و بنابراین الگوهای طبیعی خواب 
را در بدن بهبود می‌بخشد که درعین حال این 

فرایند به طور بالقوه مزایای دیگری نیز برای 
حفظ سلامت بدن و روان در پی دارد.

خواص تندرستی و تغذیه آلبالو

خوردن  که  معتقدند  اسکاتلندی  پژوهشگران   
مدت  به  و  روز  در  متوسط  هویج  عدد  دو  فقط 
خون  بد  کلسترول  درصد   20 تا   10 هفته  سه 
جانبی  عوارض  هیچگونه  و  دهد  می  کاهش  را 
به وجود نمی آورد. علاوه بر این هویج بهترین 
دوست قوه ی بینایی است و از شب کوری نیز 
زیادی  مقدار  حاوی  هویج  کند.  می  جلوگیری 
ویتامین  به  تبدیل  بدن  در  که  است  بتاکاروتن 
A می شود. بتاکاروتن در اثر حرارت از بین نمی 

رود. در این صورت می توان از آن در انواع غذا 
استفاده نمود و یا به صورت خام مصرف کرد.

چای سبز و درمان ناهنجاری های مغزی
جالبی  بسیار  علمی  مقاله   NCB علمی  ژورنال 
درباره رابطه مصرف چای و درمان بیماری ها و 
انتشار داده و ثابت کرده  ناهنجاری های مغزی 
Epicat� و    EGCG شیمیایی  ماده  که   است 
echin موجود در چای سبز در سلامتی مغز و 

درمان و جلوگیری بیماری هایی مانند الزایمرز و 
Huntington و پارکینسون نقش شناخته شده 
ای دارد. از قرار معلوم ترکیبات موجود در چای 
که  را  آمیلوئید  پروتئین  عملکرد  است  قادر  سبز 
خنثی  است  مغزی  های  بیماری  اساس  و  پایه 
نماید. پژوهشگران BBRI دانشگاه پنسیلوانیا که 
مسئول این بررسی علمی بودند ثابت کردند که 
قدرتی  با  سبز  چای  در  موجود  ی  ماده  دو  این 
غیرقابل تصور بیماری های مغزی را پیشگیری 
و درمان می کند و پروتئین آمیلوئید را در مغز از 

بین می برد.
پروتئین آمیلوئید نه تنها در مغز، بلکه در کلیه ها 
و کبد و قلب نیز رسوب چسبنده ای به وجود می 
آورد و متأسفانه این اعضاء را از کار می اندازد. 
برای  روشی  اند  توانسته  پژوهشگران  که  حال 
مبارزه با این پروتئین پیدا کنند امید زیادی ست 
که در آینده نزدیک روش های تازه ای را برای 
جلوگیری و درمان بیماری هایی که مسبب آنها 

پروتئین آمیلوئید است، کشف و ارائه دهند.

تاثیر مخرب شکر مصنوعی روی کلیه ها
پژوهشگران بیمارستان زنان در بوستون مطالعه 
ای بر روی بیشتر از 3هزار زن انجام داده اند که 
نتایج آن جالب است. در این مطالعه معلوم شده 
نوشیدنی  لیوان  دو  از  بیشتر  روز  هر  که  افرادی 
اسپارتام  مصنوعی  شکر  حاوی  که  گــازداری 
کنند،  می  مصرف  است   ASPARTAME
امکان از کار افتادن و نابودی کلیه های آنها دو 

برابر افرادی ست که از این نوع شکر مصنوعی 
این بررسی بزرگ که حدود  استفاده نمی کنند. 
11 سال به طول انجامیده و همه جوانب روش 
های زندگی و تغذیه و سابقه بیماری های افراد 
تحلیل گردیده،  و  تجزیه  به دقت  تحت مطالعه 
ضرر و زیان شکر مصنوعی را بر روی کلیه ها 

ثابت می نماید. 
مصرف  رابطه  علمی  مطالعه  چندین  هم  قبلا 
شکرهای مصنوعی مخصوصاً اسپارتام را در بروز 
و پیشرفت صرع، بعضی از تومورها و غیره ثابت 

نموده اند. 

غذاهای مفید و مضر برای غده تیروئید

غذاهای مضر:
لیست اسامی غذاهای گواترزا )غذاهایی که سبب 
بیماری غده تیروئید می شوند طولانی است. به 
همین جهت در اینجا فقط نام غذاهایی را که در 
تغذیه ما ایرانیان نقش دارند و مصرف می شوند 

ذکر می کنیم که عبارتند از:
اسفناج،  فرنگی، گلابی، هلو،  زمینی، توت  بادام 
سیب زمینی شیرین، براکلی، انواع کلم ها )کلم 
و  چینی  کلم  کلم،  گل  بروکسل،  یا  ای  دکمه 
غیره(، کانولا، ترب و تربچه، شلغم و سیر. نوع 
زیرا  بود،  نخواهد  گواترزا  غذاها  این  ی  پخته 
و  دارد  وجود  غذاها  این  در  که  شیمیایی  ماده 
اثر  در  دارد  نقش  غذایی  رژیم  ید  متابولیسم  در 
حرارت از بین می رود و آسیبی به غده تیروئید 

وارد نمی آورد. افرادی که بیماری گواتر دارند و 
این  خام  مصرف  از  باید  کنند  می  مصرف  دارو 
دسته از خوراکی ها دوری نموده و یا زیاده روی 

نکنند.

غذاهای مفید:
ید  مقداری  حاوی  که  غذاهایی  کلی  طور  به  ـ 
از  بعضی  )پوست  ها  ماهی  انواع  مانند  هستند 
می  ید  توجهی  قابل  مقدار  حاوی  ها  ماهی 
SEAWEEDS  AL�  باشد(، شیر و تخم مرغ ،

 CHLORELLA, جلبک(،  )نوعی   ,GAES
نمک های یددار مانند نمک دریایی و غیره می 
توانند در بهزیستی  و سلامتی غده تیروئید نقش 

داشته باشند.
اسیدهای  از  زیادی  مقدار  ـ غذاهایی که حاوی 
ماهی  و  کتان  دانه  مانند  هستند   3 امگا  چرب 
غده  عوارض  بروز  از  جلوگیری  در  نیز  پرچرب 

تیروئید مهم می باشند.
تیروئید  غده  های  ناهنجاری  به  که  افرادی  ـ 
دچار هستند باید توجه مخصوص به غذاهایی که 
هستند   ”A“ ویتامین  توجهی  قابل  مقدار  دارای 
بنمایند. این دسته از غذاها عبارتند از سبزیجات 
سبز رنگ و زرد رنگ، هویج و تخم مرغ. بعضی 
است خاصیت  رنگ ممکن  تیره  از سبزی های 
گواترزایی داشته باشند به همین جهت بهتر است 
این دسته از سبزی ها به صورت پخته مصرف 
از  و  شده  شکسته  آنها  گواترزای  مواد  تا  گردند 

بین بروند.

ـ املاحی مانند روی و مس و آهن که در ترکیبات 
هورمون تیروئید دخالت دارند باید مرتباً به بدن 
قابل ملاحظه  مقدار  برسند. غذاهایی که حاوی 
ای روی هستند عبارتند از گوشت قرمز، گوشت 
حبوبات،  دریایی،  غذاهای   ،Oatmeal مرغ، 
اسفناج، دانه های روغنی مانند تخم کدو و آفتاب 
گردان و پسته و بادام و گردو و مس را می توان 
پاچه، تخم  قلوه و کله  و  مانند دل  در غذاهایی 
های  دانه  و  خمیرمایه، خرچنگ، کشمش  مرغ، 

روغنی و غلات و حبوبات یافت.
ـ بعضی از اسیدهای امینه ضروری مانند تیروزین 
که در گوشت قرمز و گوشت مرغ و ماهی وجود 
موثر  تیروئید  و عملکرد هورمون  ترشح  در  دارد 

می باشد.
و  ترب  که  دهد  می  نشان  علمی  مطالعات  ـ 
تربچه به علت ترکیبات مخصوص خود عارضه 
کم کاری غده تیروئید را درمان می کند و هنوز 
سبزیجات  این  از  دنیا  کشورهای  از  بسیاری  در 
استفاده  تیروئید  غده  و سلامتی  بهزیستی  برای 
می نمایند. ماده RAPHANIN  )منبع سولفور( 
THY�  تربچه در ترشح و فعالیت هورمون های 
و  دارد  نقش   CALCITONIN و   ROXINE
تا به حال مطالعات زیادی در این مورد به عمل 
کرفس،  مقداری  مصرف  ضمن  در  است.  آمده 
 )ZUCCHINI( کدو  و  فرنگی  گوجه  جعفری، 
تیروئید  غده  های  فعالیت  تنظیم  در  تواند  می 

موثر باشد.
ویتامین  و   ”B“ گروه  های  ویتامین  مصرف  ـ 

های “A” و “C” به همراه رژیم غذایی روزانه 
و یا در موقع ضرورت و با تجویز پزشک خوردن 
عوارض  از  جلوگیری  برای  ویتامین  مولتی 

ناهنجاری های غده تیروئید توصیه می گردد.
ـ دوری از غذاهایی که حاوی مقداری هورمون 
به  سویا  محصولات  مانند  هستند  طبیعی  های 
ناهنجاریهای  سبب  که  گواترزا  غذاهای  همراه 
مهم  بسیار  ست  امری  شوند  می  تیروئید  غده 
باید روغن  از غذاهای جدید گواترزا  و ضروری. 
کانولا را نام برد که مصرف آن برای افرادی که 
آمادگی ابتلا به بیماری های تیروئید را دارند و یا 

به آن دچار هستند، توصیه نمی گردد.

خوراکی های کم انرژی جلوی چاقی را 
می گیرند

و  عدس  و  کرفس  مانند  غذاهایی  گویند  می 
کدوی سبز به علت طبیعت مخصوص خود و به 
خاطر کم انرژی بودن سبب تقلیل اشتها شده و 
در نتیجه در بدن ازدیاد وزن به وجود نمی آورند. 
یک لیوان کرفس حاوی 16 کالری و یک لیوان 
کدوی سبز نیز فقط 20 کالری در بدن به وجود 
می آورد. عدس حاوی موادی است که از چاق 

شدن جلوگیری می کند. 
در  که  است  صورتی  به  عدس  در  موجود  فیبر 
مهم  نقش  غذایی  رژیم  چربی  و  قند  متابولیسم 
دارد و همین سوخت و ساز بموقع موجب تقلیل 

وزن بدن می شود.

هویج کلسترول بد خون را کاهش می دهد

در حال حاضر با وجودی که طب سنتی و مدرن 
غذاهایی را شناسایی کرده که سبب سم زدایی 
غیرتخصصی  بازارهای  در  باز  شوند،  می  بدن 
نظارت  بدون   Cleansing داروی  نوع  صدها 
دست  و  دانشمندان  اخیرا  دارد.  وجود  کنترل  و 
اندرکاران تغذیه سالم دریافتند که لیموترش یکی 

از بهترین داروهای سم زدایی اعضای بدن است 
 C که نه تنها عوارض جانبی ندارد بلکه ویتامین
و دیگر املاح و ویتامین های آن برای سلامتی 

بدن مفید است. 
گذشته  دهه  پنج  حدود  در  لیمو  زدایی  سم  اثر 
به  تا  آن  علمی  استاندارد  روش  ولی  مطرح شد 

آنکه مردم فکر می  ارائه نشده بود، ضمن  حال 
است  ممکن  چطور  غذا  یا  میوه  یک  که  کنند 

سموم بدن را دفع نماید.
مقدار  تجویز  با  دانشمندان  جدید،  بررسی  در 
متفاوتی ویتامین C طبیعی و در ضمن لیموترش 
به گروه های مختلف و آزمایش دقیق نتایج آن 
که  افرادی  که  شدند  متوجه  روز  چند  از  پس 
کردند،  مصرف   C ویتامین  توجهی  قابل  مقدار 
سبب دفع مواد سمی بدن شده، در مقابل آنهایی 
مواد  ترکیبات  در  تغییری  کردند  نمی  چنین  که 

شیمیایی بدن دیده نشده است. 
حتی مصرف مقدار کمی ویتامین C در روز قادر 
این  باشد.  است در سم زدایی بدن نقش داشته 
ویتامین محلول در آب است و مصرف زیاد آن 
 C ضرری به بدن نمی رساند، زیرا بدن ویتامین
مورد نیاز را نگهداری و مصرف می کند و اضافی 

آن از طریق ادرار دفع می شود.
میوه  باید  به همراه هر وعده غذا  به عقیده من 
 C قابل توجهی ویتامین  هایی که حاوی مقدار 
بسیاری  موارد  در  حتی  و  شود  خورده  هستند 
در  نیز  کپسول  صورت  به   C ویتامین  مقداری 
حین روز و در نوبت های مختلف استفاده شود تا 
سلامتی بدن تأمین گردد و اعضای بدن نیز به 

سم زدایی خود ادامه دهند.
خواص معجون عسل و دارچین

هزاران  از  بشر  که  است  طبیعی  غذای  عسل 
از  و  برد  پی  آن  خواص  از  برخی  به  قبل  سال 
می  استفاده  تغذیه  و  ها  بیماری  درمان  در  آن 
کرد. دارچین نیز از آن نوع ادویه هایی است که 
از  زیاد  مقدار  به  دنیا  کشورهای  از  بسیاری  در 
مدرن  و  سنتی  در طب  و  شود  می  استفاده  آن 
بعضی از خواص آن شناسایی شده است. مخلوط 
آورد که  به وجود می  عسل و دارچین معجونی 
در درمان و پیشگیری بیماری های مزمن نقش 
مهم دارد. در زیر به چند خاصیت مخلوط عسل و 
دارچین که از نظر علمی تجربه و آزمایش شده، 

اشاره می شود:
ـ خوردن روزی یک قاشق غذاخوری از مخلوط 
پودر  چایخوری  قاشق  دارچین)یک  و  عسل 
و  کرده  مخلوط  عسل  قاشق  دو  با  را  دارچین 
قلب  سلامتی  سبب  کنید(،  استفاده  تدریج  به 
قلب  عروق  شدن  بسته  از  و  شود  می  عروق  و 
قند  بیماری  به  که  افرادی  کند.  می  جلوگیری 
دچار هستند متأسفانه نمی توانند عسل مصرف 

کنند، زیرا سبب افزایش قند خون می شود.
به همراه آب گرم در  ـ شربت عسل و دارچین 

سم زدایی کلیه ها نقش دارد و از عوارض عوامل 
ادراری  مجاری  و  مثانه  در  موجود  زای  عفونت 
می  معجون  این  ضمن  در  کند.  می  جلوگیری 
تواند دردهای آرتریت یا مفاصل را نیز به شدت 

تخفیف دهد.
پیشرفت  و  بروز  از  دارچین  و  عسل  مخلوط  ـ 
تقویت  زیرا  کند،  می  جلوگیری  سرماخوردگی 
کننده ی سیستم دفاعی بدن می باشد. بهترین 
داروی عفونت های لثه و حفره ی دهان است و 

از بروز خونریزی لثه ها پیشگیری می کند.
ـ مصرف مخلوط عسل و دارچین در هضم غذا 
های  ناهنجاری  آمدن  وجود  به  از  و  دارد  نقش 
دستگاه  در  گاز  تولید  مانند  غذا  صرف  از  پس 
گوارش جلوگیری می کند. در ضمن این مخلوط 
انرژی زا است و به شخص قدرت فعالیت جسمی 

و تمرکز فکری می دهد.
دارچین  و  عسل  مخلوط  که  نکنید  باور  شاید  ـ 
باشد.  داشته  نقش  بدن  وزن  دادن  دست  از  در 
چون در سوخت و ساز بدن دخالت دارد و با تولید 
انرژی مقدار زیادی از چربی های اضافی بدن را 

می سوزاند. 
اینجا  بارها در  در مورد خواص عسل و دارچین 
مطالب جدیدی به چاپ رسانده ایم که از تکرار 

خاصیت  چند  این  ذکر  به  فقط  و  خودداری  آن 
اکتفا می کنم.

نارگیل از پیری زودرس سلول های مغز 
جلوگیری می کند

بشر نارگیل را از هزاران سال قبل می شناخته و 
از خواص دارویی و غذایی آن استفاده می کرده 
است و اخیرا روغن نارگیل بر طبق بررسی های 
صدر  در  بدن  سلامتی  و  خواص  نظر  از  علمی 

روغن های دیگر قرار گرفته است.
اخیرا  که  نارگیل  خواص  مهمترین  از  یکی 
برده  پی  آن  به  مطالعات علمی  دانشمندان طی 
اند تقویت سلول های مغزی و جلوگیری از پیری 

زودرس آنها است. 
می  نارگیل مصرف  که  افرادی  دیگر  عبارت  به 
به  کمتر  و  بوده  بهتر  ای  حافظه  دارای  کنند 

بیماری های فراموشی دچار می شوند.

در زیر چند خاصیت این میوه و ترکیبات 
آن را می آورم:

ترکیبات  نظر  از  زیادی  تفاوت  نارگیل  چربی  ـ 
و عملکرد در بدن با چربی های دیگر دارد. این 
چربی که از نوع MCT است در کبد تبدیل به 
می   Ketoacids یا  ها  کیتون  نام  به  ای  ماده 

کار  به  مغزی  های  سلول  تغذیه  برای  که  شود 
می رود و از فرسودگی و پیری آنها جلوگیری می 
کنند. جالب اینکه بعضی از این کیتون ها در کم 

کردن وزن بدن دخالت دارند.
ـ در چند دهه ی اخیر مردم به شدت از مصرف 
چربی های اشباع شده دوری می کنند در حالی 
از این نوع چربی ها  که بدن انسان به مقداری 

نیازمند است. 
بیماری  مثلا در پیشگیری و کند کردن حرکت 
بیماری  مانند  اعصاب  های  سلول  و  مغز  های 
آلزایمر و پارکینسون مقدار معینی از چربی های 
آن  از  ما کمتر  و  دارند  نقش مهمی  اشباع شده 
این  کردن  مخفی  در  سعی  یا  و  کرده  صحبت 

حقیقت داریم. 
مصرف  که  دهد  می  نشان  علمی  مطالعات  ـ 
بالا  و  بد  کلسترول  تقلیل  سبب  نارگیل  روغن 

رفتن میزان کلسترول خوب می گردد.
اکسیدان  آنتی  زیادی  مقدار  حاوی  نارگیل  ـ 
فنول  پلی  باشد.  می  سرطان  ضد  ترکیبات  و 
این جهت مقام  از  نارگیل  مخصوص موجود در 

مخصوصی به آن می دهد.

لیموترش و سم زدایی بدن
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پیک پارسیان

بیماری های پستان

پستان ها از چربی و غده های کوچکی به شکل 
کانال های  با  اند که  انگور تشکیل شده  خوشه 
کوچک و ظریفی به هم مربوط شده اند و تولید 
کانال های بزرگتری می کنند )حدود 15 الی 20 
در هر پستان( که شیر تولید شده را به مجاری 
نوک پستان هدایت می کنند. بر اثر طول زمان 
پستان ها تغییر شکل داده نرم تر شده و حالت 
بعد  کنند.  می  پیدا  خوردگی  چروک  و  افتادگی 
اثر کم شدن هورمون ها غده ها  از یائسگی بر 
تشکیل  نسج  بیشترین  چربی  و  شده  کوچک 
دهنده آن می شود. در تمام طول زندگی پستان 

ها می توانند دچار مشکلات زیر بشوند:

ـ وجود غده در آن
ـ حساسیت

ـ قرمز شدن بدون حساسیت یا همراه با حساسیت
ـ داشتن ترشح

غده ها
می  متحرک  محدود،  خیم،  خوش  غده  کیست: 
تماس  اثر  بر  باشد.  فندق  یک  اندازه  به  تواند 
حساس باشد یا نه، معمولًا چند روز قبل از پریود 
به وجود می آید و در اواخر آن از بین می رود. 
از ترشح کلستروم در یک غده که مجرای خروج 
آن بسته شده تولید می شود، معمولًا در دختران 
نوجوان و یا خانم های نزدیک به یائسگی دیده 
کیست  یک  پریود  هر  در  ها  بعضی  شود،  می 

دارند.
آدنو فیبروم: نسج متراکم، محدود، متحرک و به 
و می  روند  نمی  بین  از  که  متفاوت  اندازه های 
توانند بزرگتر بشوند. در هنگام پریود حساس می 
شوند. بر اثر فعالیت بیشتر سلول های فیبرواپی 
و  هستند  خیم  خوش  شوند.  می  تولید  تلیال 

سرطانی نمی شوند.

Placard de dysplasie : نسج متراکم 
غیر محدود )به سختی بین دو انگشت لمس می 
شود( حساس با تماس، بیشتر در قسمت بالایی 
خارجی پستان دیده می شود. اغلب دو هفته قبل 
خوش  شود.  می  تر  حساس  و  بزرگتر  پریود  از 
خیم است و می تواند کوچک تر بشود یا به کلی 
از بین برود. بر اثر تغییر فیبرها در داخل پستان 
تولید می شود و بیشتر در نزد خانم های 35 سال 

به بالا دیده می شود.
کم،  تحرک  با  سفت  متراکم  نسج  گالاکتوسل: 
بعضی وقت ها حساس که هنگام شیر دادن بر 
اثر جمع شدن شیر در یک کانال شیر بسته شده 

تولید می شود.
غده های سرطانی: نسج متراکم سفت، اغلب غیر 
محدود، به ندرت دردناک، نسبتاً متحرک و کاملًا 
متفاوت با نسوج پستان، بزرگ شدن آن با پریود 
ربطی ندارد و 70 درصد در زنان 50 تا 69 سال 

دیده می شود.
ده  از  بیش  هورمون  مصرف  هورمون:  مصرف 
سال در بین بعضی افراد احتمال سرطان را زیاد 
حاملگی  ضد  های  قرص  مصرف  ولی  کند  می 

احتمالًا اثری در سرطان سینه ندارد.

حساسیت
علت هورمونی: در نزد بعضی زنان مخصوصاً بعد 
از 35 سالگی در نزدیکی پریود پستان ها بزرگتر و 

دردناک می شوند. علت آن معلوم نیست، ممکن 
است ناراحت کننده باشد، ولی خطرناک نیست.

نوک  آبسه  پوست:  قرمزی  با  توام  حساسیت 
تب  با  توام  است  ممکن  قرمز، حساس،  پستان، 
باشد. گرمی نوک پستان ممکن است با ترشحات 
دهنده  نشان  باشد،  به سبز  متمایل  یا  رنگ  زرد 
فعالیت های میکروبی  بسته شدن یک کانال و 

در آنست، فوراً به پزشک مراجعه شود.
قرمزی بدون حساسیت: سرطان سطحی، پستان 
متورم تقریباً نصف آن قرمز رنگ و پوست شبیه 
پوست پرتقال می شود، بدون تلف کردن وقت به 

پزشک مراجعه شود.
 

ترشح
ترشح ناگهانی و مداوم بدون بو، زردرنگ و مانند 
سرم که از نوک هر دو پستان ترشح می شود، بر 
اثر تولید مقدار زیاد هورمونی است که باعث تولید 
و ترشح شیر می شود. علت آن به وجود آمدن 
غده کوچک خوش خیمی در هیپوفیز )زیر مغز( 
است که می تواند در هر سنی تولید شود و ربطی 

به بچه داشتن یا نداشتن ندارد.
پاپیلوم: ترشح ناگهانی و مداوم خون یا سروزیته 
کانال  اثر وجود غده در یک  بر  پستان  در نوک 
است. معمولًا خوش خیم است ولی باید بلافاصله 
با پزشک تماس گرفت، معمولًا در زنان بالاتر از 

40 سال دیده می شود.
های  فعالیت  از  بعد  هورمونی:  های  فعالیت 
جنسی، یا احساساتی شدن شدید یا بعد از گرفتن 
دوش ممکن است ترشحات سفید رنگ بدون بو 
از نوک پستان خارج شود که کلستروم نام دارد. 
که  است  ممکن  دهند  که شیر می  زنانی  ضمناً 
بعد از شیر دادن نیز شیر ترشح بشود که هر دو 

طبیعی و باعث نگرانی نیست.

چند راهنمایی
بیماری های پستان هر چند که می تواند خوش 
خیم باشد یا مهم نباشد ولی باید مواظب بود و 
با  ملاقات  تا  کرد.  مشورت  پزشک  با  بلافاصله 

پزشک به راهنمایی های زیر توجه فرمایید.
پریود  هنگام  در  اگر  مانند  غده  متراکم  نسوج  ـ 

ناپدید شد تا سیکل بعدی صبر کنید.
ـ برای حساسیت از داروهای آنتی انفلاماتوار که 
بدون نسخه تهیه می شود استفاده کنید، با دکتر 

دارو ساز مشورت کنید.
ـ ماساژ نرم و کمپرس با آب سرد یا نیم گرم می 

تواند حساسیت را کم کند.
ـ در نزد بعضی خانم ها مواد غذایی مانند شراب، 
پنیر، شکلات، چای و قهوه ممکن است درد را 

بیشتر کند.
ـ ممکن است مصرف قرص های ویتامین کمک 
کننده باشد هر چند که ویتامین E هیچ اثری بر 

روی حساسیت پستان ها ندارد.
ـ استفاده از سینه بند مخصوص ورزش می تواند 

از حساسیت بکاهد.
برای کم کردن قرمزی: کمپرس آب ولرم چندین 
مفید  است  ممکن  دقیقه   15 بار  هر  روز  در  بار 

باشد.

چه موقع به پزشک مراجعه کنیم
ـ وقتی که نسج متراکم بعد از پریود از بین نرفته؛
از  دادن  شیر  مدت  در  متراکم  نسج  که  وقتی  ـ 

بین نرفته
ـ وقتی که پوست تغییر رنگ داده و قرمزی آن از 

بین نمی رود، اگر حساس باشد یا نباشد.
ـ وقتی که ترشح از هر دو پستان توام وجود دارد.

ـ وقتی متوجه ترشح خون آلود می شوید.
ـ وقتی حساسیت غیرقابل تحمل می شود.

معاینه  و  جواب  و  سئوال  از  پس  شما  پزشک 
ماموگرافی  یا  اکوگرافی  درخواست  است  ممکن 
)عکسبرداری از پستان ها( کند. ماموگرافی بیشتر 
در خانم های 50 سال به بالا به کار می رود که 
ارائه  بهتری  تصویر  و  شده  تر  نرم  پستان  نسج 

می دهد.

درمان
به عمل جراحی  احتیاج  کیست، بی خطر است، 
درمان می شود هر  پونکسیون  با  معمولًا  ندارد، 

چند که گاهی به آن هم احتیاج نیست.
فیبرآدنوم: خوش خیم است ولی اگر بزرگ بشود 
یا دردناک باشد و یا بیمار نگران باشد پزشک می 

تواند تصمیم به جراحی بگیرد.
پلاکارد دیسیلازی: معمولًا در طول زمان از بین 
اینکه  مگر  نیست  جراحی  به  احتیاج  و  رود  می 

پزشک در تشخیص مشکوک باشد.
یک  مطب  در  تواند  می  پزشک  گالاکتوسل: 
و  سریع  کند.  خارج  را  شیر  و  کرده  پونکسیون 

بدون درد است.
غده های سرطانی: عمل جراحی برای برداشتن 
سرطانی  غده  )یا  و  پستان  از  قسمتی  یا  تمام 
غده  لزوم  صورت  در  و  آن(  اطــراف  نسوج  و 
عمومی  بیهوشی  با  توام  بغل  زیر  لنفاوی  های 
دارد.  خوبی  بسیار  نتیجه  معمولًا  که  است  لازم 
آوردن ریسک  پائین  و  برای کامل شدن درمان 
بازگشت بیماری و یا متاستاز )غده های ثانویه( 
شیمی درمانی و رادیوتراپی لازم می شود. امروز 

برداشتن کامل سینه به ندرت لازم می شود.
حساسیت: بعضی داروها مانند قرص ضدحاملگی 
تجویز  پزشک  توسط  است  ممکن  دَنزول  یا  و 

شود.
آبسه: با آنتی بیوتیک و یا تخلیه جراحی درمان 

می شود.
پرولاکتومی: با درمان مناسب بلافاصله بر طرف 

می شود.

دکتر عطا انصاری

بر اساس دستورالعمل تازه وزارت بهداشت بریتانیا 
مصرف روزانه الکل باید به مراتب کمتر از میزانی 

باشد که تاکنون توصیه شده است.
دولت  بهداشت  وزارت  رسمی  توصیه  تاکنون 
بریتانیا این بود که مردان، روزانه بیش از سه یا 
چهار واحد، و زنان بیش از دو تا سه واحد الکل 

مصرف نکنند.
دولت‌های  بهداشتی  ارشد  مشاوران  اکنون  اما 
انگلستان، اسکاتلند، ولز و ایرلند شمالی می‌گویند 
که تحقیقات تازه نشان داده است نوشیدن الکل 
در هر اندازه‌ای می تواند خطر ابتلا به سرطان را 

افزایش دهد.
طبق تحقیقات تازه، مردان و زنان هر دو به یک 
با  مرتبط  بیماری‌های  به  ابتلا  معرض  در  اندازه 
الکل قرار دارند و در طول هفته میزان استفاده از 

آن نباید بیش از ۱۴ واحد باشد.
همچنین توصیه شده است در صورت تمایل به 
نوشیدن الکل، این میزان باید در طی سه روز یا 

بیشتر مصرف شود.
طبق این دستورالعمل زنان باردار اصلا نباید الکل 

بنوشند.
از مطالعات نشان داده است که نوشیدن  بعضی 
ابتلای مردان  الکل به میزان کم می‌تواند خطر 
به بیماری‌های قلبی را کاهش دهد، اما تحقیقات 

تازه این مسئله را رد کرده است.
گذشته  مطالعات  که  می‌دهد  نشان  تازه  نتایج 
ارزیابی کرده  از حد  بیش  را  الکل  فوائد  احتمالا 

است.
اما یکی از مهمترین نکات این تحقیقات شواهدی 
است که نشان می‌دهد استفاده از الکل خطر ابتلا 

بر اساس شواهد تازه نوشیدن هر اندازه الکل به به انواع سرطان را افزایش می‌دهد.
انواع سرطان از جمله  طور مداوم، خطر ابتلا به 

در ناحیه دهان، گلو و پستان را افزایش می‌دهد.

نوشیدن الکل به هر اندازه‌ای خطر ابتلا 
به سرطان را افزایش می‌دهد

رابطه ی خروپف )خرناس در خواب( با سرطان روده
مرکز تحقیقات پزشکی دانشگاه هاروارد که یکی 
است  دنیا  پزشکی  تحقیقات  مراکز  بهترین  از 
اعلان کردند که افرادی که چاق هستند و بیشتر 
از 9 ساعت در روز می خوابند و در خواب خروپف 
به سرطان  دیگر  افراد  برابر  دو  کنند، حدود  می 

روده بزرگ دچار می شوند.
که  معتقدند  جالب  بررسی  این  پژوهشگران 
خواب  افراد  این  خوابیدن  زیادتر  علل  از  یکی 
دلیل  همین  به  است،  شب  در  مکرر  بیداری  و 
همیشه خسته به نظر می رسند. این اولین باری 
است که دانشمندان رابطه ی بین خواب زیاد و 
می  مطرح  سرطان  نوعی  با  را  کشیدن  خرناس 
هزار   76 از  بیشتر  بزرگ  بررسی  این  در  کنند. 
زن و 30 هزار مرد مطالعه و پیگیری شده اند و 
از مجموع آنها حدود 2 هزار نفر به سرطان روده 
این  بررسی  اتمام  از  پس  اند.  شده  مبتلا  بزرگ 
افراد به چند دسته تقسیم و نتایج یافته ها باهم 
مقایسه شدند. به طور کلی آن دسته ای که دارای 
وزن زیاد بودند و بیشتر از 9 ساعت در شب می 
خوابیدند و در خواب خرناس می کشیدند دو برابر 
افراد دیگر که کمتر از 9 ساعت می خوابیدند و 
در  کردند،  نمی  هم  خُرخُر  و  نبود  زیاد  وزنشان 
معرض بروز سرطان روده بزرگ قرار داشتند. در 
اینجا دو عامل ممکن است در بالا رفتن امکان 
بروز سرطان روده نقش داشته باشند. اول اینکه 
در  بیشتر  افراد چاق  ثابت گردیده که  به وضوح 
معرض بروز انواع سرطان ها هستند و در ضمن 
کیفیت خواب و استراحت کافی از عملکرد عوامل 
ساعت   8 روزی  کاهد.  می  بدن  در  زا  استرس 
مطالعات  و  کنند  می  پیشنهاد  همگی  را  خواب 
زیادی نشان می دهند که کم خوابی و بی خوابی 
بروز  امکان  روز(  شبانه  در  ساعت   6 از  )کمتر 

سکته مغزی را افزایش می دهد. 

غذاهایی که در حفظ حافظه نقش دارند
در حال حاضر بهترین رژیم غذایی که از عوارض 
غذایی  رژیم  کند  می  جلوگیری  حواسی  کم 
مدیترانه است که بارها در اینجا از آن سخن گفته 
ایم. پژوهشگران آمریکایی گزارش کرده اند که 
فراموشی و کم حواسی  بروز  از  پیشگیری  برای 

در ایام پیری بهتر است از مصرف گوشت قرمز 
دوری نمود و بیشتر از ماهی های پرچرب استفاده 
شود. یکی از عوامل مهم حفظ حافظه، اسیدهای 
چرب موجود در ماهی پرچرب می باشد. بعضی 
از غذاها مانند دانه کتان، دانه های روغنی مانند 
پسته، بادام و مخصوصا گردو نیز از این گروه می 
باشند. دانشمندان آمریکایی با مطالعه بیشتر از 17 
هزار نفر که 4 سال به طول انجامید دریافتند که 
افرادی که رژیم غذایی مدیترانه )مصرف لبنیات، 
ماهی، دانه های روغنی، سبزیجات و میوه جات 
خوردن  به  کمتر  و  کنند  می  مصرف   )… تازه 
گوشت قرمز گرایش دارند، در نهایت 19 درصد 
دچار  حواسی  کم  و  فراموشی  عوارض  به  کمتر 
غذاهای  در  موجود  چرب  اسیدهای  گردند.  می 
مغز  های  سلول  عملکرد  و  سلامتی  در  طبیعی 
جالب  بررسی  این  نتایج  دارند.  نقش  اعصاب  و 
در ژورنال پزشکی Neurology این هفته به 

چاپ رسیده است.

قهوه و سرطان پروستات
بارها  صفحه  این  مرد  خوانندگان  از  نفر  چند 
سرطان  ی  درباره  بیشتر  چرا  که  اند  کرده  گله 
بار  هر  که  صورتی  در  نویسید،  نمی  پروستات 
تحقیقات جدیدی درباره ی سرطان سینه انجام 
می گیرد شما مو به مو آن را توضیح می دهید. 
در  که  تبعیض  احساس  این  از  جلوگیری  برای 
بین آقایان به وجود آمده این آخرین خبر پزشکی 

درباره ی قهوه و سرطان پروستات را می آورم.
صدر  در  بروز  میزان  نظر  از  پروستات  سرطان 

جدول سرطان های دیگر در مردان قرار دارد و 
هر ساله بیشتر از یک میلیون نفر در دنیا به آن 
اینجا اشاره  دچار می شوند. هفته ی گذشته در 
کردیم که علاوه بر تاثیر قهوه بر روی ژن های 
جراحی  عمل  از  پس  که  هایی  خانم  سرطانی، 
مصرف   Tamoxifen داروی  سینه  سرطان 
کمتر  آنها  در  دوباره  سینه  سرطان  کنند،  می 
می،  ماه  سوم  روز  در  هفته  این  کند.  می  بروز 
پژوهشگران هلندی اعلان کردند که افرادی که 
درصد   20 نوشند  می  قهوه  فنجان  چند  روزی 
پروستات مبتلا می  به سرطان  از دیگران  کمتر 
Oncol�  شوند. این خبر که در ژورنال علمی 

قهوه  به چاپ رسیده مطرح می کند که   ogy
نام  به  مخصوصی  پروتئین  مقدار  است  ممکن 
افزایش دهد که  بدن  در  را   Adiponectin
بار است  پروتئینی است ضد سرطان. این اولین 
شود.  می  گزارش  ای  نظریه  و  یافته  چنین  که 
پروستات  سرطان  بروز  عوامل  ذکر  از  اینجا  در 
قهوه  ی  تازه  نقش  فقط  و  گردد  می  خودداری 
اطلاع  به  پروستات  سرطان  بروز  کاهش  در  را 
خوانندگان عزیز می رسانیم. ما می دانستیم که 
بین چاقی و سرطان پروستات رابطه ی مستقیمی 
وجود دارد ولی نمی دانستیم که افراد چاق از نظر 

پروتئین مورد بحث کمبود دارند.
میزان خودکشی در افراد میانسال افزایش یافته

متأسفانه در آمریکا میزان مرگ و میر از طریق 
خودکشی از مرگ و میر بر اثر تصادف اتوموبیل، 

بالاتر رفته است.
تصادفات  در  نفر  34هزار  حدود   2010 سال  در 

اتومبیل جانشان را از دست دادند. این رقم برای 
خودکشی بیشتر از 38هزار نفر گزارش شده است.

پژوهشگران آمریکایی گزارش می کنند که بیشتر 
خودکشی ها در بین افرادی که 65-35 سال سن 
دارند اتفاق می افتد و در 39 ایالت آمریکا تقریبا 
از نظر آمار این یافته حقیقت دارد. و باید اشاره 

کرد که سهم زنان بیشتر از مردان است.
افراد  از جمله عوامل شناخته شده خودکشی در 
میانسال و افزایش آن در سال های اخیر از هم 
پاشیدگی خانواده ها، طلاق و جدایی، تغییر روش 
وضع  گذشته،  های  سال  با  مقایسه  در  زندگی 
اقتصادی، از دست دادن شغل و مصرف داروهای 
عنوان  غیره  و  مواد مخدر  به  اعتیاد  و  خطرناک 

شده است.

با برگ و ریشه و گل قاصدک کبد خود را سم 
زدایی کنید

در آغاز بهار اولین گیاهی که چمن ها و صحرا را 
 Dandelion گلباران می کند گل قاصدک یا
است. گیاهی که به سرعت تکثیر پیدا می کند و 
گاهی باغچه های منزل را می پوشاند و مزاحمی 
است برای گیاهان دیگر. اگر بدانید که در برگ و 
گل و ریشه ی این گیاه به ظاهر وحشی و مزاحم 
خواهید  تعجب  است،  نهفته  خاصیت  دنیا  یک 
های  نسخه  به  توجه  با  غربی  دانشمندان  کرد. 
طب سنتی صدها سال قبل در دنیا مدتها است 
درباره ی عملکرد این گیاه در بدن مخصوصا سم 
زدایی کبد مشغول مطالعه هستند. یکی از ارزش 
تقویت  و  ادرارآوری  خاصیت  آن  پزشکی  های 
کلیه ها است و خاصیت مهم دیگر ریشه ی گل 
قاصدک)چای ریشه ی گل قاصدک( سم زدایی 

کبد و مجاری صفراوی است.
و  گوشه  هر  در  را  قاصدک  گل  که  روزها  این 
اینکه  از  قبل  و  توانید  می  تا  بینید،  می  کناری 
آن  از  شود،  تمام  آن  دادن  گل  و  رویش  فصل 
استفاده کنید. برگ و ریشه ی آن را خشک کرده 
و به تدریج به صورت چای مصرف کنید و یا هر 
روز مقداری از برگ آن را به همراه سالاد بخورید 

تا سبب خانه تکانی بدن شما شود.

 عادت تندخوری و کامل نجویدن غذا سبب بروز 
بیماری های سوءهاضمه و نوعی چاقی می شود. 
باید  غذا  اصلی  های  وعده  صرف  برای  اصولًا 
غذا  آرام  در یک محیط  و  نمود  تعیین  را  زمانی 

به آهستگی خورده شود. 
یک  حدود  کلی  طور  به  صبحانه  صرف  برای 
برای  زمان  این  و  شده  گرفته  نظر  در  ساعت 
صرف ناهار باید بیشتر از یک ساعت و نیم طول 
بکشد. برای صرف شام هم باید حداقل دو ساعت 
منظور گردد. این زمان ها تا چند دهه گذشته و 
در خانواده ها رعایت می گردید، مخصوصاً مردم 
اروپا از این نظر دقت بسیاری داشتند. در یکی دو 
دهه اخیر به علت ماشینی شدن زندگی، مردم غذا 
را صرفاً به خاطر دریافت انرژی و پر کردن معده 
مصرف می کنند. غذاهای از پیش تهیه شده و 
از  بسیاری  غذای  امروزه  ها،  کمپوت  و  کنسرو 
مردم را تشکیل می دهد و بدتر از همه به دلیل 
کمی وقت و عجله داشتن مردم فرصت جویدن 
کامل غذا را ندارند و در ظرف چند دقیقه مقدار 
زیادی از غذا را نجویده می بلعند. در چین رایج 
 30 مدت  به  دهان  در  باید  لقمه  یک  که  است 
عادت  این  هنوز  و  شود  جویده  بار   30 یا  ثانیه 
را  مایعات  و  سوپ  افراد  این  دارد.  دوام  و  رواج 
نیز در دهان نگه می دارند و آن را با بزاق دهان 
مخلوط می کنند و یکی از علل سلامتی و دوام 
عمر آن ها کم خوردن و خوب جویدن غذاست. 
که  دهد  می  نشان  آمریکا  در  جدیدی  بررسی 

و  بلعند  به سرعت می  را  آمریکا غذا  اکثر مردم 
حتی 5 ثانیه هم در دهان نگه نمی دارند. اصولًا 
کنار  در  و  دهان  در  باید  غذایی  مواد  از  بعضی 
بزاق دهان که حاوی مقداری از آنزیم ها هستند 
ساده  معدی  هضم  تا  بگذرانند  را  دهانی  هضم 
تر شود و غذا به راحتی شکسته و قابل هضم و 
جذب باشد. یادم می آید که در ترکمن صحرای 
ایران که سرطان مری شایع است، مردم در ظرف 

کمتر از پنج دقیقه ناهار یا شام می خوردند. این 
و  آمده  به وجود  فقر  از  عقیده ی من  به  عادت 
بیشتر  که  آفریقا  و  روسیه  کشورهای  از  بخشی 
به  جملگی  دارند  قرار  مری  سرطان  معرض  در 
تندخوری عادت دارند. به عبارت دیگر سر سفره 
ی این دسته از افراد چیزی غیر از مقداری نان 
سفت و چند کاسه چای وجود ندارد و چون اکثرا 
در  نیست، همگی  کافی  خانواده  همه  برای  غذا 

کنند.  است، عجله می  موجود  که  آنچه  خوردن 
مطالعات  تحلیل  و  تجزیه  از  پس  دانشمندان 
علمی در این مورد نتیجه گرفته اند که بین خوب 
نجویدن غذا و تندخوری رابطه ای است مستقیم، 
زیرا ترکیبات غذای نجویده در بدن نمی تواند به 
آسانی شکسته و هضم و جذب گردد. به همین 
دلیل این افراد مدام احساس نوعی گرسنگی می 
می  غذا  زیادتری  مقدار  صورتی  هر  به  و  کنند 

خورند.

بیماری ها و عوارض زیر که با خستگی ظاهر می 
شوند عبارتند از:

ـ فیبرومایالژیا
ـ کم خونی

ـ بیماری های قلب و عروق، کلیه و کبد
ـ داروهای ضدافسردگی

ـ آنتی هیستامین ها
ـ کم خوابی و بدخوابی

ـ سرطان
ـ آرتریت

ـ ناراحتی های فکری
تقریباً  که  غیره  و  بدن  به  آب  کافی  نرسیدن  ـ 

هیچکدام از آنها با منگنز کاری ندارند.
که  معتقدند  دانشمندان  اخیراً  همه  از  بالاتر  ـ 
و  خستگی  بروز  در  است  ممکن  ویروس  نوعی 

مزمن شدن آن دخالت داشته باشد.

خوب بجوید و کم بخورید تا سالم بمانید

دکتر پرویز قدیریان

عملکرد  قبل  سال  چند  تا  که  ویتامین”دی”   
مخصوصی در سلامتی و بهزیستی داشت امروز 
و  عمومی  بهداشت  اندرکاران  دست  برای  هم 
مردم  برای  هم  و  پزشکی  مختلف  های  رشته 
و  نموده  جلوه  ویتامین  سوپر  صورت  به  عادی 
هر روز یافته های جدیدی طی مطالعات علمی 
مستند مقام و منزلت مخصوصی به این ویتامین 
فعالیت ده ها  می دهد. ویتامینD در ترکیب و 
نوع آنزیم و هورمون دخالت دارد و کمبود آن در 

درازمدت مشکلاتی را به وجود می آورد. 
ـ پژوهشگران دانشگاه کمبریج طی بررسی دامنه 
تقویت  در   D ویتامین  که  اند  کرده  ثابت  داری 
به  که  افرادی  و  دارد  نقش  بدن  دفاعی  سیستم 
رژیم  طریق  از   D ویتامین  کافی  و  لازم  اندازه 
دارند خیلی  اشعه خورشید دریافت می  غذایی و 

کمتر به سرما خوردگی دچار می شوند.

ـ Psoriasis نوعی عارضه جلدی که درمان 
توسط  تواند  می  است  مشکل  و  پیچیده  آن 
دانشمندان  گردد.  درمان  و  کنترل   D ویتامین 
انگلیسی در این مورد بخصوص تحقیقات مهمی 

انجام داده اند.

ـ کمبود ویتامین D سبب ضعف ماهیچه ها شده 
و شخص قدرت و توانایی فعالیت های جسمی را 
از دست می دهد. به عبارت دیگر افرادی که به 
ضعف بافت های ماهیچه بدن دچار هستند باید 
با پزشک معالج تماس گرفته و خستگی بی مورد 
و کمی انرژی را مطرح نمایند تا اگر با کمبود این 

ویتامین رابطه دارد به راحتی درمان گردد.

ـ در بعضی از بیماری های کلیه متابولیسم برخی 
از املاح دستخوش ناهنجاری هایی می گردد که 
مهمترین آنها کلسیم بدن است. در ضمن افرادی 
های  استخوان  هستند  دچار  عارضه  این  به  که 
دچار  پاراتیروئیدشان  هورمون  و  داشته  ناسالم 

مشکلاتی می باشد.

کودک  هزار  ده  از  بیشتر  به  فنلاند  کشور  در  ـ 
ویتامین  المللی  بین  واحد   2000 مقدار  روز  هر 
D داده و این عمل را تا سن 30 سالگی کودکان 
مورد بحث ادامه داده اند. نتایج این بررسی نشان 
می دهد که امکان بروز بیماری قند نوع یک در 
بینی  بیش  میزان  از  کمتر  درصد   80 افراد  این 
شده بوده که به وضوح رابطه ویتامین D را در 
ثابت می  انسولین  ترشح  و  قند خون  متابولیسم 

کند.

و  لثه  ها،  استخوان  استحکام  در    Dویتامین ـ 
های  میکروب  رشد  از  و  داشته  نقش  ها  دندان 

زیان بخش در دهان جلوگیری می کند.

ـ دانشگاه هاروارد طی مطالعه ای ثابت کرده که 
ویتامین  و کافی  مقدار لازم  رژیم غذایی حاوی 
فشار  کاهش  سبب  خورشید  اشعه  همراه  به   D
و  قلب  سلامتی  موجب  نتیجه  در  و  شده  خون 

عروق می گردد.

ـ ویتامین D در خانم های باردار و شیرده که به 
دلایل مهم به عارضه افسردگی دچار می شوند 

نوعی آرامش به وجود می آورد.

توسط  بزرگ  علمی  مطالعه  ها  ده  بالاخره  و  ـ 
مراکز پزشکی شناخته شده دنیا ثابت می کنند که 
ویتامین D از بروز و پیشرفت بسیاری از سرطان 
ها جلوگیری می کند. امروز در مراکز تحقیقات 
بهتر  عملکرد  و  رسیدن  سرانجام  برای  سرطان 
داروهای ضد سرطان عقیده بر این است که باید 
به بیمار مقدار زیادی ویتامین D تجویز کرد. به 
عبارت دیگر باور بر این است که درمان سرطان 
سرطان  و  بود  نخواهد  موثر   D ویتامین  بدون 

دوباره به رشد خودش ادامه خواهد داد.

عمر پنیر به 7500 سال می رسد
دانشمندان دانشگاه های بریستول، آمریکا و هلند 
 Nature مقاله بسیار جالبی را در ژورنال علمی
منتشر کرده اند که گوشه ای از زندگی و آگاهی 
بشر در چند هزار سال قبل را در مورد تغذیه نشان 
می دهد. این دسته از دانشمندان با کشف ظروف 
موادی  هلند  در  ای  منطقه  زیرزمین  در  سفالی 
است  پنیری  باقیمانده  اندکه  کرده  شناسایی  را 
بشر  که  این  جالب  مانده.  بجا  آن  ترکیبات  که 
به وجود لاکتوز شیر پی برده و به هر دلیلی قبل 
از ساختن پنیر آن را از شیر جدا می کرده. چنین 
چیزی که قدمت 8 هزار ساله دارد در کشورهای 
ترکیه و لیبی هم شناسایی شده و معلوم گردیده 

که مردم آن سرزمین نیز در آن زمان به خوردن 
کنار  در  داشتند.  عادت  پنیر  مخصوصاً  لبنیات 
ظروف سفالی مورد بحث همچنین ظروفی کشف 
موم  با  که  است  حیوانی  نشانگر چربی  که  شده 
پوشیده شده تا محفوظ بماند. از قرار معلوم بشر 
در آن دوره از چربی حیوانی برای پختن گوشت 
به  ها  یافته  این  است.  کرده  می  استفاده  شکار 
همراه شواهد مستند و مورد قبول گروه بزرگی از 
دانشمندان و مردم شناسان نشانگر این است که 
بشر خیلی بیشتر از آن چه که ما درباره زندگی 
اولیه آنها می دانیم و فکر می کنیم متمدن تر و 

آگاه تر بودند که قابل ستایش است.

علائم کمبود ویتامین C در بدن
بدن اکثر حیوانات در خود ویتامین C تولید نموده 
و نیاز به ویتامین C همراه غذا را ندارند. انسان 
و بعضی از حیوانات مانند خوکچه هندی به طور 
دستخوش  تا  دارند   C ویتامین  به  نیاز  مرتب 
بروز  از  پیشگیری  برای  ناهنجاری هایی نشوند. 
علائم  دانستن  مزمن،  های  بیماری  از  بسیاری 
همین  به  ضروری.  امریست   C ویتامین  کمبود 
کمبود  نشانه  یا  سندروم  چند  به  زیر  در  جهت 

ویتامین C در بدن اشاره می گردد.

ـ یکی از علائم مهم کمبود ویتامین C افسردگی، 
کمبود انرژی و از دست دادن وزن بدن می باشد.

استحکام  رفتن  دست  از  و  ها  لثه  خونریزی  ـ 
به  و  دهان  نامطبوع  بوی  همراه  به  ها  دندان 
دیگر کمبود  هم خوردن عملکرد کلاژن علائم 

ویتامین C می باشند.

ـ افرادی که به کمبود ویتامین C دچار هستند 
به سرعت تغییر خلق و خوی داده و زود عصبانی 

با  زودرنجی  و  حساسیت  گونه  این  شوند.  می 
مقدار لازم و کافی ویتامین C درمان می شود.

به  بدن  در  اگر  بدن  پوست  صدمه  موقع  در  ـ 
باشد  نداشته  وجود   C ویتامین  کافی  انــدازه 
متاسفانه  و  گردد  نمی  ترمیم  سرعت  به  پوست 
قسمت صدمه دیده پوست به تدریج عفونی شده 
و مشکلاتی را به وجود می آورد. در این دسته از 
افراد گاهی پوست و موی خشک کمبود ویتامین 

C را گواهی می دهد.

ـ درد مفاصل و سختی حرکت آنها نشانگر کمبود 
که  کرد  فراموش  نباید  )البته  است.   C ویتامین 
عوامل  شده  ذکر  جا  این  در  که  عوارضی  همه 
بر شدت   C ویتامین  کمبود  ولی  دارند  مختلفی 
آنها افزوده و نمایانگر کمبود ویتامین C در بدن 

نیز می باشد.(

ـ کمبود دراز مدت ویتامین C می تواند موجب 
 C کم خونی شود. افرادی که به کمبود ویتامین
دچار هستند به علت ضعف سیستم ایمنی خیلی 
عوامل  تسلیم  زود  بدنشان  و  خورده  سرما  زود 
علائم  این  همه  بر  علاوه  شود.  می  زا  عفونت 
همراه  به  هم  دیگری  های  سندورم  ظاهری 
توسط  که  کنند  می  بروز   C ویتامین  کمبود 

آزمایشات دقیق تر مشخص می گردند.

ـ به طور متوسط طول عمر یک گلبول قرمز بدن 
انسان حدود 120 روز است.

ـ در بدن یک شخص حدود 2/5 تریلیون گلبول 
 2/5 حدود  ثانیه  یک  هر  در  دارند.  وجود  قرمز 
تولید  استخوان  مغز  توسط  قرمز  گلبول  میلیون 
مسن  های  گلبول  جای  تدریج  به  که  شود  می 

تر را می گیرند.

را  هوا  لیتر  میلیون  دو  روز  هر  انسان  ریه  ـ 
استنشاق می کند که بتواند اکسیژن را به بافت 

های بدن برساند.

ـ میزان مصرف روزانه مایعات هر شخص حدود 
3 لیتر است که یک لیتر آن به همراه غذا مانند 
سبزیجات و میوه جات و گوشت و غیره به بدن 
می رسد و دو لیتر باقیمانده باید به صورت آب و 

به تدریج مصرف شود.

جالب این که هر شخصی در روز حدود یک لیتر 
دهانی  هضم  در  که  کند  می  تولید  دهان  بزاق 
غذاها و مرطوب نگه داشتن حفره دهان به کار 

می رود.

 عوارض کمبود ویتامین دی
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 
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رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 990 دلار دوطـرفـه 1630 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
 با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان 

با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

با تصدی آقای ملکی 
و خانم مریم نوروزی

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

دریایی  ــرواز  پ بریتانیایی  ماجراجوی  یک 
فوق‌العاده‌ای با فاصله ۱۴،۶۰۰ مایل از انگلستان 
به استرالیا را با یک هواپیمای دوباله قدیمی رو 

باز به پایان رساند.
در  را  پروازش  ساله   ۵۳ تیلور،  کورتیس  تریسی 
سال  ساخته  خود،  استیرمن  بوئینگ  هواپیمای 
آغاز  اکتبر  ماه  در  همپشایر  فارن‌بورو،  از   ۱۹۴۲

کرد.
این  رهگشایان  از  جانسون،  امی  پرواز  مسیر  او 
گونه پرواز در سال ۱۹۳۰ را با پرواز بر فراز ۲۳ 
کشور و ۵۰ دفعه توقف برای سوختگیری تکرار 

کرد.

پس از فرود آمدن در سیدنی او در توییتر نوشت 
این پایان یک ماجراجویی بزرگ بود.

برخی گزارش های اولیه گفته بودند که این پرواز 
تکپروازی است و خانم کورتیس تیلور تنها خلبان 
از  پشتیبانی  تیم  یک  اما  است،  دوباله  هواپیمی 
مهندسان در هواپیمای جداگانه او را همراهی می 
کردند و همچنین یک تیم دوربین گاهی اوقات 

با او در هواپیما می نشست.
اردن،  مدیترانه،  و  اروپا  از سراسر  او  پرواز  مسیر 
بیابان عربستان، خلیج عمان تا پاکستان و هند و 

از آسیا می گذشت.

پرواز ماجراجوی بریتانیایی با هواپیمای دوباله از انگلستان به استرالیا به پایان رسید

انسان سرمنشا پیدایش یک عصر تازه زمین شناسی

جاناتان وب

آب‌های قطبی نه‌ تنها در شب طولانی قطبی در 
سکوت و چرتی تاریک فرو نمی‌روند، بلکه جوش 
را در دل خود میزبانی می‌کنند   و خروشی مدام 
مرغان  تا  گرفته  درخشنده  کریل‌های  فعالیت  از 
طول  در  دانشمند  صد  تقریبا  شکارچی.  دریایی 
سه زمستان، این دنیای کم‌تر شناخته شده را در 
یکی از آبدره‌های سوالبارد بررسی و ثبت کردند.

سنجش  آب،  زیر  فیلم‌برداری  شامل  برنامه  این 
تنوع گونه‌های جانوری و بررسی محتویات معده 

ماهی‌ها و پرنده‌ها می‌شد.
نتیجه این تحقیق در مجله زیست‌شناسی امروز 
ارشد  مؤلف  برگ،  یورگن  پروفسور  شد.  منتشر 
و  نروژ  شمال  قطب  دانشگاه  از  تحقیق  این 
تمام  تقریبا  می‌گوید:  سوالبارد،  دانشگاهی  مرکز 
نیمه  در  داده‌ایم  انجام  امروز  تا  که  تحقیقاتی 
روشن سال صورت گرفته. پیش‌فرض ما این بود 
که در تاریکی ترکیبات آلی تولید نمی‌شود و هیچ 
فعالیتی وجود ندارد؛ انگار که کل سیستم منتظر 
بازگشت نور است.اما آنچه تیم پروفسور برگن در 
شاخابه یخ‌زده‌ای به نام کُنگزفیوردن با آن روبه‌رو 

شد، به هیچ‌وجه خفته و خاموش نبود.
اشتیاق  با  کوچک  جانوری  گونه‌های  از  خیلی 
دریایی  بودند، سخت‌پوستان  مثل  تولید  در حال 
از  ادامه می‌دادند و حتی خیلی  تغذیه و رشد  به 
گونه‌های درنده همچنان غذای مورد علاقه خود 

را تعقیب می‌کردند.
دریایی  مرغان  قابل‌توجهی  شمار  آنها  میان  در 
)پرندگان  گیله‌مات  و  ماهی‌گیرک  مانند 

می‌خورد  چشم  به  شمالی(  آبهای  شیرجه‌روی 
به جنوب در قطب شمال  به جای مهاجرت  که 
باقی مانده بودند و هر جور بود در تاریکی ماهی 

می‌گرفتند.
پروفسور برگ به بی‌بی‌سی گفت: ما با موجودات 
مرد  خواهند  زودی  به  و  مانده‌اند  جا  که  تنهایی 
و  است  خوب  خیلی  وضعشان  نیستیم.  روبه‌رو 
غذایشان را در تاریکی پیدا می‌کنند. معده خیلی 

از آن‌ها کاملا پر بود.

کار زمستانی
بررسی  را  زیستی  تنوع  تحقیقاتی هم  این گروه 

آن‌ها  را.  مثل  تولید  و  تنفس  میزان  هم  کرد 
حتی با فعالیت‌هایی روبه‌رو شدند که از ماه‌های 

تابستان هم بیشتر بود.
بخواهید  را  راستش  برگ،  پروفسور  گفته  به 
چیزی که ما شاهدش بودیم تنوع زیستی بیشتر 
کتانجکی  بستر  به  که  بود  کم‌عمق  آب‌های  در 

)خزه‌های بزرگ( ربط داشت.
کشور  هفت  از  محققانی  سرد،  هوای  این  در 
میان  در  و  داشتند  عهده  بر  را  میدانی  کارهای 
آن‌ها دانشجویان کارشناسی ارشد یک رشته هم 

بودند.
ژانویه  در  اعزامی  هیات  اولین  اعضای  از  یکی 

از مؤسسه علوم دریایی  ۲۰۱۳ دکتر کیم لست، 
اسکاتلند بود.

از  آوردیم  به‌دست  ما  که  نتایجی  او  گفته  به 
اکثرا  که  بود  چیزی  عکس  حتی  نظرها  خیلی 
این است که  دلیل اصلی آن هم  فکر می‌کنند، 
کسی بررسی نکرده. کار در زمستان قطب شمال 

شوخی نیست.
دارد کشف  گروه  که  معلوم شد  اما خیلی سریع 

مهمی می‌کند.
جدید  فیلم‌های  با  غــواص‌هــا  که  ــار  ب هر 
برمی‌گشتند و آن‌ها را به ما نشان می‌دادند واقعا 
شوکه می‌شدیم. می‌دیدیم که میزان تغذیه بسیار 
شیرجه  آب  در  هم  دریایی  مرغان  و  است  زیاد 
می‌رفتند. واقعا غافل‌گیر شدیم. این سفر مجددا 
فرصتی  تا  شد  تکرار   ۲۰۱۵ و   ۲۰۱۴ ژانویه  در 
برای تائید و توسعه این مشاهدات در طول سه 

زمستان فراهم شود.
که  نیست  مشخص  برگ،  پروفسور  گفته  به 
افزایش تدریجی دما چه اندازه در این فعالیت‌های 
زیستی نقش دارد ولی مشخص است که نازک 
شدن پوشش یخی قطب شمال برگزاری چنین 
تحقیقی را امکان‌پذیرتر کرده است: کافی است 
فقط ۱۰ سال عقب بروید تا آبدره‌ها در این وقت 
اصلا  کاری  چنین  و  باشند  یخ‌زده  کاملا  سال 

میسر نباشد.
مشخص کردن تفاوت‌های احتمالی این آبدره‌ها 
یخی  پوشش  این  ورای  از  گذشته  سال‌های  در 
برگ  پروفسور  گفته  به  اما  است  سختی  کار 

کاری غیرعادی نیست: ما ادوات و حس‌گرهایی 
در نقاط مختلف قطب شمال داریم که در عمل 
همان چیزهایی را نشان می‌دهند که ما خودمان 
حال  عین  در  کرده‌ایم.  بررسی  کُنگزفیوردن  در 
کم  دریا  یخ  داریم.  هم  را  دما  افزایش  مساله 
هم  اطلس  اقیانوس  گرم  آب‌های  نفوذ  و  شده 
گذاشته.  تاثیر  سیستم  بر  قطعا  که  شده  بیشتر 
نشان  زمستانی  زیستی  فعالیت  این  می‌گوید  او 
می‌دهد که ایجاد اختلال در محیط قطب شمال 
در هیچ زمانی صلاح نیست. سابقا عقیده بر این 
بود که جانوران دریایی به مناطق جنوبی‌تر کوچ 
می‌کنند و در ماه‌های تاریک به خواب می‌روند اما 
پروفسور برگ می‌گوید یافته‌های جدیدش نشان 
می‌دهند که زمستان شاید آسیب‌پذیرترین فصل‌ 

باشد:
با  می‌شوید،  ــه‌رو  روب سطح  در  تجمع  با  شما 
تخم‌های بیشتر و مراحل اولیه حیات در آب‌های 

کم‌عمق روبه‌رو می‌شوید. در کل با سیستمی سر 
و کار دارید که احتمالا در زمان تاریکی در مقابل 
اختلال یا تصادف آسیب‌پذیرتر است تا در نیمه 

روشن سال.
قطب  بوم‌شناسی  متخصص  زونا،  دوناتلا  دکتر 
است  بسیار خوشحال  دانشگاه شفیلد،  در  شمال 
که چنین یافته‌های جدیدی از اعماق شب قطبی 

منتشر می‌شود.
او به بی‌بی‌سی گفت: چیزی که تعجب‌آور است 
با  فعالیت  این  میزان  است؛  فعالیت  زیاد  میزان 
برابری  می‌افتند  اتفاق  تابستان  در  که  تحولاتی 

می‌کند.
عجیبی  چیز  یخبندان  دوره  در  فعالیت  ”اما 
این است که اطلاعات ما  نیست. مشکل اصلی 
است  سخت  آن  کمیت  تعیین  است.  کم  خیلی 
است.  محدود  اطلاعات  به  ما  دسترسی  چون 
قطب  مطالاعات  مرکز  از  کانوی،  پیتر  پروفسور 

جنوب بریتانیا، از یک طرف موافق است که ما 
از زمستان قطبی غافل مانده‌ایم و از طرف دیگر 
این تحقیق  در  اتفاقات بی‌شماری که  از  چندان 

جدید توصیف شده متعجب نیست.
به گفته او خلاصه موضوع این است که آب دریا 
در همه سال سرد است. برای همین اگر احتیاجی 
به نور نداشته باشید می‌توانید فعال بمانید. واقعا 
فعالیت  کنیم  فکر  که  ندارد  وجود  خاصی  دلیل 

دریایی در زمستان کاملا متوقف می‌شود.
بوم‌شناسان  گرایش  هم  خشکی  در  حتی  اما 
نادیده  به  کانوی  پروفسور  خود  مانند  خشکی 

گرفتن فعالیت‌های زمستانی است:
ما فقط وقتی به قطب شمال می‌رویم که همه جا 
پر از گل است و همه چیز شاداب و فعال. اتفاقات 
زیادی در زمستان می‌افتد و ما به اندازه کافی به 

آن توجه نمی‌کنیم.

زمستان‌های بی‌خواب اقیانوس منجمد شمالی

گوید  می  دانشمندان  از  المللی  بین  تیم  یک 
تقریبا شکی باقی نیست که زمین اکنون به دلیل 
فعالیت انسانی وارد یک عصر تازه زمین شناسی 

شده است.
اصطلاح  به  عصر  دارد  ماموریت  که  تیم  این 
فعالیت  آثار  تعریف کند گفت که  را  آنتروپوسین 
انسانی تا میلیون ها سال در آینده در رسوبات و 

صخره ها به جا خواهد ماند.
عصر  رسمی  بندی  طبقه  برای  اکنون  محققان 

حاضر تلاش می کنند.
ندارد  قطعی  پاسخی  هنوز  که  سوالاتی  از  یکی 
زمان رسمی شروع این عصر است که به عقیده 
بعضی از اعضای تیم می تواند دهه ۱۹۵۰ باشد.

فوق  گرفتن  سرعت  شروع  با  مصادف  دهه  آن 

العاده رشد جمعیت انسانی بود و الگوهای مصرف 
و  تولید  که  زمانی  گرفت؛  زیادی  شتاب  ناگهان 
مصرف مواد ساختمانی و مصرفی مثل آلومینیوم، 

بتن و پلاستیک همگانی شد.
که  است  هایی  سال  شامل  همچنین  دوره  این 
آزمایش سلاح های اتمی حرارتی )یا گرماهسته 
مواد  انتشار  باعث  هیدروژنی  بمب  مثل  ای( 
رادیواکتیو در سراسر کره شد؛ که آثار آن تا صدها 
هزار سال قابل ردیابی خواهد بود. گزارش گروه 
چاپ  ساینس  نشریه  در  که  آنتروپوسین  کاری 
شده، بیانیه نهایی و جامع در مورد موضوع نیست، 
را  مرحله  این  تا  تحقیق  هیات  های  یافته  بلکه 

بیان می کند.
بر  بشر  تاثیر  که  است  این  آن  کلیدی  یافته  اما 

زمین را اکنون باید چنان فراگیر و به قدر کافی 
بندی  طبقه  یک  ایجاد  که  کرد  تلقی  متمایز 

جداگانه را توجیه می کند.
به گفته دکتر کالین واترز دانشمند مرکز تحقیقات 
زمین شناسی بریتانیا این مقاله ابعاد تغییراتی در 
کره زمین که انسان سرمنشا آنهاست را بررسی 

می کند.
او به بی بی سی گفت:‌ در این گروه کاری ۳۷ 
عضو داریم و به نظرم اکثریت آنها اکنون موافقند 
را  اسمش  باید  که  میانی  دوره  یک  در  ما  که 
آنتروپوسین بگذاریم زندگی می کنیم. هنوز بحث 
در این باره که آیا این دوره رسما یا غیررسما یک 
مایلیم  ما  اما  دارد،  جریان  است  جداگانه  مقطع 
اکثریت  و  باشیم.  داشته  مشخص  تعریف  یک 

به  بیستم  قرن  اواسط  سوی  به  گروه  اعضای 
عنوان نقطه شروع این عصر تازه تمایل دارند.

نهایی  های  توصیه  مناسب  موعد  در  گروه  این 
اش را ارائه خواهد کرد.

المللی  بین  کمیسیون  عهده  به  نهایت  در 
ای  صخره  های  چینه  به  )اشاره  چینه‌شناسی 
را  آنتروپوسین  عصر  که  بود  خواهد  زمین(‌ 
مورد  زمانی  سیر  در  مجزا  واحد  یک  عنوان  به 
ساله  میلیارد   ۴.۶ تاریخ  توصیف  برای  استفاده 

زمین بپذیرد یا نه.
معروف  نمودار  که  است  بعید  حال  این  با 
و  درسی  های  کتاب  در  که  گاه‌چینه‌شناسی 
پوسترهای کلاس های درس دیده می شود فورا 

اصلاح شود.

جاناتان آموس
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فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

PTY LTD
FOOD IMPORTS
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

Email: aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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اخبار 
ورزشی

مسابقات قهرمانی زیر ۲۳ سال آسیا 

برد ایران در اولین بازی مقابل سوریه
اولین  در  ایران  سال  سه  و  بیست  زیر  ملی  تیم 
آسیا،  قهرمانی  مسابقات  گروهی  مرحله  بازی 

سوریه را دو بر صفر شکست داد.
ایران که به همراه قطر، چین و سوریه در گروه 
A مسابقات قهرمانی زیر بیست و سه سال آسیا 
قرار دارد، در اولین مسابقه این رقابت‌ها در مقابل 

سوریه قرار گرفت.
المپیک  به  مسابقات،  این  سوم  تا  اول  تیم  سه 

سال آینده در ریو صعود خواهند کرد.
رقابت‌های  مقدماتی  مرحله  در  ایران  ملی  تیم 
 C قهرمانی زیر بیست و سه سال آسیا در گروه
با تیم‌های افغانستان، نپال، فلسطین و عربستان 

هم گروه بود.
را  فلسطین  و  افغانستان  نپال،  راحتی  به  ایران 
شکست داد، بازیکنان ایران در مجموع این سه 
آخرین  در  ایران  رساندند.  ثمر  به  گل   ۱۴ بازی 
مسابقه دو بر یک به عربستان باخت و به عنوان 

تیم دوم گروه C به مرحله نهایی راه پیدا کرد.
آغاز  همان  از  ایران  سال  سه  و  بیست  زیر  تیم 
مسابقه در نیمه اول، بازی را در اختیار خود گرفت 
ولی بازیکنان تیم ملی سوریه با بازی فیزیکی و 
درگیرانه اجازه بازیسازی به هافبک‌های ایران را 

نمی‌دانند.
ضربه کاشته علی کریمی در همان ابتدای بازی 
ولی  شود  ایران  اول  گل  به  تبدیل  می‌توانست 

دروازه‌بان  ناسان  عبدالطیف  موقع  به  واکنش 
سوریه مانع از باز شدن دروازه این تیم شد.

میلاد محمدی در برگشت فرصت داشت گل اول 
اختلاف  با  او  شوت  که  برساند  ثمر  به  را  ایران 

کمی به پشت دروازه سوریه رفت.
نیمه اول مسابقه در پایان با نتیجه مساوی گل 
بدون به پایان رسید. ایران با شروع نیمه دوم بار 
دیگر بیشتر از حریف توپ را در اختیار داشت ولی 

نمی‌توانست دروازه حریف را باز کند.
با آمدن میلاد کمندانی به جای فرشید اسماعیلی، 
خط هافبک ایران تحرک بیشتری پیدا کرد و در 
نهایت به گل رسید. پاس این بازیکن به ارسلان 

مطهری منجر به گل اول ایران شد.
تیم ملی سوریه پس از دریافت اول فرصت زدن 
گل مساوی را داشت ولی ضربه مهاجم سوریه را 

محمدرضا اخباری به کرنر فرستاد.

گل  به  سریع  حرکت  یک  روی  دیگر  بار  ایران 
با  رسید، فرار سریع مهدی ترابی از کناره زمین 
به میلاد محمدی همراه شد  او  پاس در عرض 
که این بازیکن با یک ضربه دقیق نتیجه را دو 

برصفر کرد.
میانه  کنترل  با  بازی  ادامه  در  ایران  بازیکنان 
زمین، مانع از حملات سوریه شدند و در نهایت 
زیر  قهرمانی  رقابت‌های  در  ایران  مسابقه  اولین 
ایران  صفر  بر  دو  پیروزی  با  سال  سه  و  بیست 

به پایان رسید.
محمد خاکپور سرمربی تیم ملی ایران پس از برد 
تک  تک  گفت:  بازی  این  درباره  سوریه  مقابل 
ایران و آسیا هستند.  آینده فوتبال  بازیکنان  این 
امروز نشان دادند حرف‌های زیادی  ما  بازیکنان 
نبودیم،  خوب  اول  نیمه  دارنــد.در  گفتن  برای 
اگرچه موقعیت‌هایی داشتیم اما با استرس بازی 
کردیم. در نیمه دوم توانستیم بازی بهتری انجام 
گل  به  و  کرده  استفاده  موقعیت‌ها  از  و  دهیم 
برسیم. فوتبال ۹۰ دقیقه است و باید برای نتیجه 

گرفتن صبر کرد و منتظر ماند.
مسابقه  این  توجه  جالب  نکته‌های  از  یکی 
حضورکارلوس کی‌روش سرمربی تیم ملی ایران 
در ورزشگاه محل برگزاری بازی ایران و سوریه 

بود.
تیم ملی زیر بیست و سه سال ایران در دومین 
با  جمعه  روز  باید  مسابقات  این  در  خود  مسابقه 

قطر میزبان رقابت‌ها بازی کند.

ورزشی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  شیرتری  نگین 

تیمش  بازی  آخرین  درباره  فارس،  خبرگزاری 
مقابل  شکست  و  برتر  لیگ  اول  نیم‌فصل  در 
پیروزی  کسب  برای  واقعا  ما  گفت:  تهران  گاز 
به میدان رفته بودیم و در 2 گیم اول هم آنچه 
آنالیز کرده و به ما گفته بودند در زمین  مربیان 
گیم‌های  که  شد  چه  نمی‌دانم  اما  کردیم،  اجرا 
بعدی را واگذار کردیم. در واقع بازی برده را دو 

دستی تقدیم حریف کردیم.
با  داشتند.  خوبی  شروع  ما  بازیکنان  افزود:  وی 
وجود اینکه گاز هم تیم پرمهره‌ای است، اما چند 

بازیکن آنها در دو گیم اول اشتباهاتی داشتند به 
همین دلیل با بازی خوبی که داشتیم دو گیم را 

بردیم.
این  به  پاسخ  در  ایران  بانوان  والیبال  ملی‌پوش 
سوال که فکر نمی‌کنی با دو باختی که در ابتدا و 
انتهای نیم‌فصل داشتید کار شما برای قهرمانی 
اول  بازی  در  کرد:  تصریح  می‌شود،  سخت‌تر 
را هم  بازی  این  باید  اگرچه  و  نبودیم  هماهنگ 
شکست  هماهنگی  عدم  دلیل  به  اما  می‌بردیم، 
خوردیم. هنوز باورم نمی‌کنم این بازی را باختیم. 

صفر  بر   3 را  بازی  که  بود  این  ام  پیش‌بینی 
می‌بریم. اگر می‌خواهیم قهرمان شویم باید دور 
برگشت جبران کنیم و همه بازی‌ها را 3 بر صفر 

ببریم.
شیرتری درباره تمرینات تیم ملی جوانان، گفت: 
هنوز  من  اما  است،  آغاز شده  تیم  این  تمرینات 
دعوت نشده‌ام. البته فعلا در لیگ بازی می‌کنم 
و نمی‌توانم در تیم ملی هم حضور داشته باشم. 
تیم  در  می‌توانم  که  است  سالی  آخرین  امسال 

جوانان بازی کنم.

شیرتری: بازی برُده را دو دستی تقدیم گاز کردیم

لیونل مسی، بازیکن بارسلونا و تیم ملی آرژانتین 
برای پنجمین‌بار برنده توپ طلای فیفا شد.

بار پیاپی برنده  او از سال ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۲ چهار 
توپ طلا شد و از این نظر رکورد‌دار است. پس 
و  برزیلی  رونالدو  رونالدو،  کریستیانو  مسی،  از 

زین‌الدین زیدان سه بار برنده توپ طلا شده‌اند.
بردن  گفت:  عنوان  این  تصاحب  از  پس  مسی 
یک توپ طلای دیگر لحظه خاصی برایم بود به 
خصوص که در دو سال گذشته شاهد برنده شدن 

کریستیانو رونالدو بودم. 
می‌خواهم از کسانی که به من رای دادند تشکر 
کنم و همین‌طور از هم‌تیمی‌هایم که بدون کمک 
آن‌ها نمی‌توانستم برنده شوم. باورکردنی نیست، 
این پنجمین توپ طلای من بود، چیزی که حتی 
فراتر از رویاهایی است که آدم در بچگی می‌بیند.
لیونل مسی ۴۱.۳۳ درصد آرا را به خود اختصاص 
داد و پس از او رونالدو با ۲۷.۷۶ درصد و نیمار 

با ۷.۸۶ درصد، در رتبه‌های بعدی قرار گرفتند.
لیونل مسی، به همراه نیمار هم‌بازیش در بارسلونا 
و کریستیانو رونالدو، ستاره رئال مادرید نامزهای 
سال  رونالدو  بودند.  جایزه  این  تصاحب  نهایی 

گذشته برنده این جایزه شد. لیونل مسی امسال 
به لوئیس سوارز، نیمار و آندرس اینیستا، بازیکنان 
بارسلونا رای داد و رونالدو نیز به سه هم‌تیمی‌اش 
و  بنزما  کریم  رودریگز،  خامس  مادرید  رئال  در 
گرث بیل رای داد. در مراسم اهدای توپ طلای 
فیفا، همچنین تیم منتخب سال ۲۰۱۵ نیز معرفی 
مودریچ  لوکا  )پاری‌سن‌ژرمن(،  سیلوا  تیاگو  شد: 
سرخیو  مادرید(،  )رئال  مارسلو  مادرید(،  )رئال 
 ،) )یوونتوس  پوگبا  پل  مادرید(،  )رئال  راموس 
نیمار )بارسلونا(، دنی آلوز )بارسلونا(، لیونل مسی 
)بارسلونا(، آندرس اینیستا )بارسلونا( و کریستیانو 
دروازه‌بان  نویر  مانوئل  مادرید(.  )رئال  رونالدو 
بایرن مونیخ در قطر  منتخب فیفا هم به همراه 

است به این مراسم نیامد.
لوئیس انریکه سرمربی بارسلونا به عنوان بهترین 
مربی سال انتخاب شد و کارلی لوید از تیم ملی 
سال  زن  بازیکن  بهترین  عنوان  به  نیز  آمریکا 
انتخاب شد. آرسن ونگر، سرمربی آرسنال، پیش 
از اهدای این جایزه پیش‌بینی کرده بود که مسی 
توپ  بزرگ  دشمن  من  گفت:  او  می‌شود.  برنده 
را دوست  این جایزه  این که من  با  طلا هستم. 

جایزه  این  برنده  مسی  شک  بدون  اما  ندارم، 
باشد،  بارسلونا  بازیکن  باید  برنده  شد.  خواهد 
بارسلونا حرف می‌زنید،  از  بازیکنی  از  وقتی شما 

بدون شک مسی است.
کریستیانو رونالدو که سال گذشته برنده توپ طلا 

شد، امسال هم نمایش خوبی داشت. 
او در سال ۲۰۱۵ در ۵۲ بازی ۵۴ گل زد، در حالی 
که در سال گذشته میلادی مسی ۴۸ گل زد و 

نیمار ۴۱ بار دروازه حریفان را باز کرد.
هم  رونالدو  که  می‌رسید  نظر  به  حال  این  با 
پیش از اهدای مراسم قبول کرده بود که مسی 
برنده است: برایم عجیب نیست که مسی بخت 
اما  باشد،  داشته  طلا  توپ  بردن  برای  بیشتری 
خب من هم به یک دلیلی این جا هستم و همین 

طور هم نیمار.
طلا  توپ  نامزدی  که  گفت  همچنین  رونالدو 
هم  سخت  تلاشی  نیازمند  استعداد  بر  علاوه 
شده‌ام  نامزد  بار  هشت  من  که  این  هست: 

تصادفی نیست. 
استعداد بدون تلاش هیچ چیز نیست. من عاشق 

فوتبال و عاشق رکورد‌شکنی هستم.

مسی برنده توپ طلا شد

پرسپولیس  فوتبال  تیم  دروازه‌بان  مکانی،  سوشا 
که روز گذشته از زندان اوین آزاد شد، روز دوشنبه 
مسئولان  با  تا  شد  حاضر  تیم  تمرین  محل  در 

باشگاه دیدار کند.
ایوانکوویچ، سرمربی پرسپولیس هم پس  برانکو 
از تمرین پرسپولیس با رد شایعه مذاکره باشگاه با 
علیرضا حقیقی دروازه‌بان اول تیم ملی ایران به 
ایسنا گفت: نمی‌دانم این اخبار را از کجا می‌آورید. 
من از این موضوع چیزی نمی‌دانم. سوشا مکانی 
د‌ر‌وازه‌بان ما است و قبلا هم د‌ر‌وازه‌بان ما بوده 

است و باید ببینیم در آینده چه اتفاقی می‌افتد. ما 
قطعا به دنبال جذب د‌ر‌وازه‌بان خواهیم بود، زیرا 

ایمان صادقی از جمع ما جدا شده است.
انتشار  پی  در  مکانی،  سوشا  شد،  گفته  پیش‌تر 
عکس‌های خصوصی‌اش به دادسرای فرهنگ و 

رسانه احضار و بازداشت شده بود.
ایران در این رابطه نوشته بودند  خبرگزاری‌های 
که آقای مکانی شاکی خصوصی داشته است، اما 

توضیح بیشتری در این مورد ندادند.
فضای  در  مکانی  سوشا  از  عکس‌هایی  اخیرا 

چند  کنار  در  را  او  که  بود  شده  منتشر  مجازی 
هم  با  که  می‌دهد  نشان  دختر  دو  جمله  از  نفر، 

می‌رقصند یا عکس یادگاری گرفته‌اند.
ایمان صادقی، نیز دروازه‌بان دوم پرسپولیس بود 

که به تیم خونه به خونه بابل پیوست.
علیرضا  دنبال جذب  به  این  از  پیش  پرسپولیس 
بازیکن  این  بود.  تهران  نفت  دروازه‌بان  بیرانوند، 
با  و  رفت  هم  پرسپولیس  باشگاه  به  حتی 
کرد.  مذاکره  مستقیم  طور  به  باشگاه  مسئولان 
اما در حالی که پرسپولیس این بازیکن را به طور 

انتقال  به  حاضر  فقط  نفت  می‌خواست،  قطعی 
در  بیرانوند  حضور  نهایت  در  تا  شد،  او  قرضی 
پرسپولیس منتفی شود. در حال حاضر نستروف 
دروازه‌بان تیم ملی ازبکستان از گزینه‌های اصلی 
پرسپولیس است. علاوه بر او، نام عقیل اعتمادی، 
بان  دروازه  صدقی،  حجت  معمارزاده،  میثاق 
پیشین تیم ملی جوانان و دروازه بان فعلی مس 
ابراهیم‌پور  پارسه،  بان  دروازه  شعبانی  کرمان، 
عنوان  به  نیز  نساجی،  فوتبال  تیم  بان  دروازه 
نامزدهای دروازه‌بانی پرسپولیس شنیده می‌شود.

سوشا مکانی آزاد شد و به تمرین پرسپولیس رفت
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

PH: 0422 7440 44

آموزشگاه رانندگی سوپر

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان 
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PRIME
DRIVING SCHOOL

تخفیف ویژه 
آموزش رایگان 

و استفاده رایگان 
از ماشین برای 

روز امتحان رانندگی
0450 916 801
www.primedriving.com.au

تعلیم رانندگی
توسط ایرج
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انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ايران، افغانستان، پاكستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.C
O

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم
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0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

با کادر مجرب و فارسی زبان

Diamond Mansouri

PH: 0470 367 438
akbarm@live.com.auD
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کلیه امور قطع و هرس درخت و ریشه
Tree Services

House Demolition 
& Excavation   

Carpentry
Deck

Pergola
All renovation

Fully Licensed & insurance

خارجه  ــر  وزی معاون  ــرزی،  ک خلیل  حکمت 
افغانستان که از نشست چهارجانبه اسلام آباد به 

کابل بازگشته در یک نشست خبری گفت تمام 
مذاکرات صلح  آغاز  بر ضرورت  اعضای نشست 

میان دولت افغانستان و گروه طالبان تاکید کرده 
اند. این نشست روز گذشته با حضور نمایندگان 
دولت های افغانستان، پاکستان، آمریکا و چین در 

اسلام آباد پاکستان برگزار شد.
آقای کرزی می‌گوید که شرکت کنندگان نشست 
چهار جانبه تعهد کردند که برای کشاندن طالبان 
برای  و  کرد  خواهند  سعی  مذاکرات  میز  به 
سرکوب آنهایی که حاضر به گفت‌وگو نمی‌شوند 

تمام امکانات را به کار خواهند گرفت.
او افزود: پروسه صلح خودش همیشه یک پروسه 
طولانی است اما حکومت افغانستان باور دارد که 
این  آینده و در  ما یک فرصت داریم در دو ماه 
فرصت مردم افغانستان باید یک تغییر ببینند و ما 
در جلسات خود با پاکستان به وضاحت گفتیم که 
مردم افغانستان و سیاستمداران افغانستان حوصله 

سال گذشته را ندارند.
اسلام  جانبه  چهار  نشست  کار  ترین  عمده 
برگزاری  چگونگی  برای  راه  نقشه  ترسیم  آباد 

گفت‌وگوهای صلح افغانستان خوانده شده بود که 
راه در  این نقشه  انجام نشد و قرار شد  این کار 
نشست هفته آینده نمایندگان اعضای نشست در 

کابل نهایی شود.
می‌گوید  افغانستان  هیات  رئیس  کرزی  آقای 
کنندگان  شرکت  میان  نظر  اختلاف  هیچگونه 
ها  خواست  از  فهرستی  و  نداشت  وجود  نشست 

هم از سوی پاکستان مطرح نشد.
اما به گفته وی، در نقشه راه گفت‌وگوهای صلح، 
های  طرف  تمامی  کاری  برنامه  و  مسئولیت 
شرکت کننده مشخص خواهد شد. آقای کرزی 
 ، ادامه گفت‌وگوهای صلح  با  گفت که همزمان 
ادامه  افغانستان  سراسر  در  نظامی  عملیات‌های 

خواهد داشت.
پیش از این هم دولت افغانستان تلاش های را 
برای آغاز گفت‌وگوهای صلح و پایان خشونت‌ها 
در این کشور انجام داده اما این تلاش ها کار ساز 
نبوده است. مقام های افغان، پاکستان را همواره 

دولت  مخالف  مسلح  شورشیان  به  دادن  پناه  به 
متهم  گفت‌وگوها  این  زدن  برهم  و  افغانستان 
کرده اند، اما پاکستان این اتهام را رد کرده است.

در ماه جولای سال گذشته میلادی، نخستین دور 
نمایندگان  با  افغانستان  دولت  رودررو  مذاکرات 
اسلام‌آباد  به  نزدیک  منطقه‌ای  در  طالبان  گروه 
محمد  ملا  مرگ  خبر  افشای  با  اما  شد  برگزار 
عمر، رهبر پیشین این گروه، این مذاکرات متوقف 

شد.
دستآورد  که  کرده  اعلام  افغانستان  حکومت 
های ۱۴ سال اخیر و حقوق زنان در کشور را در 
گفت‌وگوهای صلح معامله نخواهد کرد. تا کنون 
یکی از دسته های جدا شده از گروه طالبان این 
گفت‌وگوها را رد کرده و گفته این مذاکرات زیر 

نظر خارجی ها برگزار می شود.
اعضای  که  اند  کرده  گزارش  منابع  برخی  اما 
ابراز  گفت‌وگوها  در  برای شرکت  کویته  شورای 

آمادگی کرده اند.

خوشبینی دولت افغانستان به دستاورد گفت‌وگوهای صلح در دو ماه آینده

می‌گوید  افغانستان  اول  بانوی  غنی،  رولا  دفتر 
نیازی نبود که ترنم سیدی، شاعر و فعال مدنی، 
از رهبران جهادی  نام همسر یکی  از  با استفاده 
ملاقات  غنی  رولا  با  تا  برساند  ارگ  به  را  خود 
بانوی  نام خودش به دیدار  با  کند و می‌توانست 

اول بیاید.
به  خود  زدن  جا  با  که  است  متهم  سیدی  خانم 
جای وحیده محقق، همسر سوم محمد محقق، 
رولا  توانست  افغانستان  دولت  اجرایی  معاون 

غنی، بانوی اول این کشور را ملاقات کند.
او چند روز است در بازجویی قرار گرفته است.

نگهبانان  می‌گوید  افغانستان  اول  بانوی  دفتر 
ارگ این زنان را به احترام آقای محقق برخلاف 

معمول با کیف‌ها و تلفن‌های همراه شان اجازه 
ورود به کاخ دادند.

عامه  روابط  و  رسانه‌ای  مشاور  یوسف،  زهره 
وقتی  گفت:  بی‌بی‌سی  به  افغانستان  اول  بانوی 
خانم سیدی با دو دختر وارد سالن ملاقات شد، 
بانوی اول با گشاده‌رویی از آنها استقبال کرد و 
اند؟  آقای محقق  فرزندان  این دخترها  آیا  گفت 
ترنم سیدی در جواب گفت که نه وحیده محقق، 
خانم  من  نه  رفته.  هند  به  محقق  آقای  همسر 

محقق هستم و نه هم اینها دختران من.
مشاور بانوی اول می‌گوید که با وجود آن، رولا 
افغان  شما  چون  و  نیست  مشکلی  گفت  غنی 

هستید، به جلسه ادامه داد.

پرسش‌های  با  سیدی  خانم  همراه  دختران  اما 
خارج از برنامه بانوی اول را ناراحت کردند و رولا 

غنی جلسه را ترک کرد.
مسائلی  جوان  دختران  می‌گوید:  یوسف  خانم 
ارتباط  ملاقات  موضوع  به  که  کردند  مطرح  را 

نداشت.
در  بازداشتگاه  از  پیش  روز  دو  سیدی  ترنم 
گفت‌وگوی با تلویزیون یک افغانستان گفته او از 
طریق ایمیل و با نام خودش برای دیدار با خانم 
غنی دعوت شده بود و اکنون که ۲۱ روز است در 

بازداشت بسر می‌برد.
او گفت: وقتی ما رفتیم پیش در اداره امور، خود را 
معرفی کردیم چون راه نمی‌دادند. بعد به ما گفتند 

که مشکل ایمیل حل شده و دو نفر امنیتی ما را 
رفتیم،  آنجا که  اول.  بانوی  بردند پیش  مستقیم 
نشستیم، حرف زدیم و همان لحظه معرفی کردم 
و آن زمان خانم غنی گفتند که شما خانم آقای 
محقق  آقای  خانم  من  نه  گفتم  نیستید،  محقق 
نیستم. خانم غنی گفت من در همین زمان آنها 
ملاقات داشتم. ما می‌خواستیم برویم که ماموران 
آنها آمدند و گفتند که شما در زمان دیگر آمدند؛ 

هیچ نمی‌دانم چه جریان دارد.
می‌گوید  بی‌بی‌سی،  خبرنگار  نجفی‌زاده،  هارون 
جزئیات زیادی درباره پرسش‌های مطرح شده در 
این نشست منتشر نشده، اما دسترسی به بانوی 
اول آسان نیست و بحث دختران همراهان ترنم 

سیدی با بانوی اول در محور انتخابات جنجالی 
پارسال بوده‌ است.

ملی  امنیت  اداره  به  که  سیدی  خانم  پرونده 
افغانستان سپرده شده بود، اکنون به وزارت داخله 

محول شده‌است.
نام  از  پلیس کابل هشدار می‌دهد هر کسی که 
مورد  کند،  استفاده  سیاسی  چهره‌های  بستگان 

پیگرد قرار خواهد گرفت.
هویت دختران همراه خانم سیدی فاش نشده، اما 

آنها در بازداشت نیستند.
دفتر بانوی اول در محوطه کاخ ریاست جمهوری 
شدید  تدابیر  تحت  و  دارد  موقعیت  افغانستان 

امنیتی است.

دفتر بانوی اول افغانستان: نیازی نیست فعالان مدنی خود را 
به جای همسران رهبران جا بزنند

سرکوب‌های اخیر در مناطق کردنشین ترکیه، دیوانگی 
بیخردانه یا خشونت سیاسی حساب شده 

آیا سرکوب‌های اخیر در مناطق کردنشین ترکیه، 
تنها فوران یک دیوانگی بیخردانه است یا اقدامی 
حساب شده برای یک خشونت سیاسی به شمار 

می‌آید؟

با  باشد  لازم  شاید  پرسش،  این  به  پاسخ  برای 
وارد  ترکیه،  جمهوری  تاریخ  به  کوتاه  گذری 

اکنون شده سپس به تحلیل بپردازیم.
بر  را  نوین  ترکیه‌ی  کمال،  مصطفی  نخست: 

پایه‌ی شش اصل بنا می‌گذارد:
-جمهوری خواهی

-پوپولیسم
- ملی گرایی

- سکولاریسم
-نظامی گری

- دولت گرایی
تغییر  در  تنها  شاید  ترکیه،  در  خواهی  جمهوری 
شکل از سلطنت خلافت به جمهوری، نمود خود 
را به نمایش گذارد و توده گرایی با ایجاد رابطه‌ی 
عاطفی میان مردم و رهبر، ارتش و دولت را در 
ید قدرت مصطفی کمال گذارد. سکولاریسم نیز 
تحقق  دولت  از  دین  جدایی  صورت  به  هرگز 
نیافت و تنها به سلطه‌ی نهاد دولت بر نهاد دین 

انجامید.
اما ملی گرایی چه در قالب ملت ترک، چه در قالب 
حزب جمهوری خواه خلق و چه در قالب ارتش، 
ارتش به عنوان نگهبان دولت ترکیه، در کنار نهاد 

دولت، جمهوری ترکیه را در چارچوب جمهوری 
از مصطفی کمال  ترک تحقق بخشید. دو: پس 
توسعه‌گرای  ماهیت  مدت،  بلند  روند  یک  در  و 
کرد  پیدا  غلبه  آن  اقتدارگرای  بر صورت  دولت، 
از  اجماعی  و  مستقل  نهادی  عنوان  به  حزب  و 
سیاسی،  پردازان  نظریه  و  روشنفکران  نخبگان، 

دولت را به کارگزار حزب تبدیل نمود.
در  ترکیه،  در  حزبی  نظام  پذیرش  نفس  سه: 
حزبی  نظام  پذیرش  به  طولانی  پروسه‌ی  یک 
که  گذارد  گام  مسیری  به  و  انجامید  ترکیه  در 
مورد  در  بتوانند  سازان  نظریه  و  نخبگان  همان 
ارزش‌های  همچنین  و  نظام  اداره‌ی  روش‌های 

دمکراتیک، احزاب تازه‌ای ایجاد کنند.
به شکل گیری  از دولت،  چهار: جدایی سیاست 
تکنوکرات‌ها در این کشور هم منجر شد و شاید 
دلیل  به  ترکیه،  در  سیاسی  تغییرات  بیشترین 
ظهور و نقش آفرینی تکنوکرات‌ها در این کشور 
تقویت  اقتصاد،  با  ارتش  قدرت  مهار  است.  بوده 
پیش  از  بیش  کردن  نزدیک  خصوصی،  بخش 
و  ترکیه  اقتصاد  لیبرالیزه کردن  به غرب،  ترکیه 
تقویت بورژوازی در کشور، از مهمترین اقدامات 
ترکیه  بر  آنها  فرمانروایی  عصر  در  تکنوکرات‌ها 

است.

ناقص  ــد  رون اردوغـــان،  طیب  رجــب  پنج: 
جدایی  به  هرگز  که  را  ترکیه  در  سکولاریسم 
تسلط  به  منجر  تنها  و  نینجامید  دولت  از  دین 
نهاد دولت بر دین شد به سوی نوعی توازن نهاد 
دولت نهاد دین جهت داد و با بهره‌گیری از توده 
گرایی، اکنون بیش از هر زمان دیگری در تاریخ 
حرکت  مقتدر  دولتی  دین  یک  سوی  به  ترکیه، 

کرده است.
حزب عدالت و توسعه نیز با بهره‌گیری از تمامی 
تمایل  قانونی،  مفرهای  و  انتخاباتی  ترفندهای 
خود را به نوعی مطلق گرایی حزبی پنهان ننموده 
و تلاش‌های ملی‌گرایانه‌ی حزب، اکنون بیش از 

هر زمان مشهودتر است.
کنترل بی سابقه‌ی حکومت بر نهاد نظامی ارتش 
و پوپولیسم که به بخشی از برنامه‌های روزانه‌ی 
اکنون بسیار  تبدیل شده است  حکومت و حزب 
روشن‌تر از هر زمان، نشان می‌دهند که اردوغان 
برگزیده‌اند که  را  راهی  او همان  متبوع  و حزب 
مصطفی کمال و حزب جمهوری خواه خلق، در 

ابتدای تاسیس جمهوری ترکیه برگزیدند.
برای  چالش  مهمترین  میان،  این  در  اما  شش: 
رویای  در  توسعه  و  عدالت  حزب  و  اردوغــان 
بازگشت به اقتدار، مساله‌ی کردها در این کشور 

است. حکومت ترکیه به خوبی دریافته است که 
نه تنها رویای جمهوری ترک از دست رفته است 
نیز در صورت  امروز حتی جمهوری ترکیه  بلکه 
برابر،  شهروندی  حقوق  اساس  بر  دولتی  ایجاد 
شاید نوشداروی پس مرگ سهراب برای نجات 

تمامیت ارضی این کشور باشد.

داخلی،  سیاست  عرصه‌ی  در  چه  اکنون  کردها 
بستره‌ی  در  چه  ملی،  تقابل  و  رویارویی  در  چه 
منطقه‌ای )در عراق و سوریه( و چه در گستره‌ی 
اعتبار  و  مشروعیت  از  نوینی  مدار  در  بین‌الملل، 
قرار گرفته‌اند که سیاست‌های بازگشت به عصر 
را  توسعه  و  عدالت  ترک حزب  شکوه جمهوری 
به  که  چالشی  ساخته‌اند،  مواجه  جدی  چالش  با 
نتیجه  این  به  را  ترکیه  سیاسی  جامعه‌ی  تدریج 
دیگر  توسعه  و  عدالت  که  کرد  خواهد  نزدیک 
نخواهد توانست در عرصه‌ی سیاست و اقدام، از 
آن،  وجود  تداوم  و  بوده  برخوردار  بهینه  کارایی 
شیب سقوط جمهوری ترکیه را به سوی فروپاشی 
که  است  خاطر  همین  به  و  کرد  خواهد  تندتر 
سرکوب‌های اخیر ترکیه در مناطق کردنشین، نه 
و  هراس  از  بیخردانه  دیوانگی  یک  فوران  فقط 
کابوس شکست است بلکه یک خشونت سیاسی 

برای  تلاش‌ها  واپسین  عنوان  به  یافته  سازمان 
نیز  ترکیه  حکومت  پایان  به  ورود  از  جلوگیری 

می‌تواند باشد. 

بهزاد خوشحالی

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
صلح  خواستار  کشور  این  مردم  که  است  گفته 
روند  این  در  و  هستند  قانونی  و  باعزت  پایدار، 
هیچ  به  زنان  حقوق  و  اساسی  قانون  استقلال، 

صورت قابل معامله نیست.
آقای غنی این سخنان را یک روز پیش از آغاز 
دور تازه گفت‌وگوهای صلح در افغانستان که قرار 
است به میزبانی پاکستان برگزار شود، در ولایت 
 ٢١ دوشنبه،  گفت‌وگوها  این  کرد.  ابراز  ننگرهار 
جدی )دی( و با شرکت نمایندگانی از افغانستان، 

پاکستان، آمریکا و چین برگزار خواهد شد.

دولت افغانستان انتظار دارد که در نشست فردا، 
طرف‌های اشتراک‌کننده بتوانند بر روی مکانیزم 
ادامه گفت‌وگوها و نقشه راه رسیدن به صلح در 

این کشور به توافق برسند.
ریاست  دفتر سخنگوی  سرپرست  هاشمی،  ظفر 
جمهوری افغانستان به بی‌بی‌سی گفت که یکی 
از اهداف اصلی دولت در این دور از گفت‌وگوها 
توافق بر سر مکانیزم تثبیت است که بر اساس 
صلح  راستای  در  پاکستان  که  تعهدهایی  آن 
سوم  کشور  یک  سوی  از  می‌دهد،  افغانستان 

تثبیت )تضمین( خواهد شد.

مقام‌های افغان در چهارده سال گذشته پاکستان 
مسلح  شورشیان  به  پناه‌دادن  و  حمایت  به  را 
اما  کرده‌اند  متهم  افغانستان  دولت  مخالف 

پاکستان همواره این اتهام‌ها را رد کرده است.
دولت  منابع،  برخی  گفته  به  حال  همین  در 
افغانستان در تلاش است تا گفت‌وگوهای صلح 
ماه  پایان  تا  و  شود  انجام  بیشتری  سرعت  با 
ژانویه گروه‌های مسلحی که حاضر به شرکت در 
آشتی‌ناپذیر  گروه‌های  از  هستند  صلح  مذاکرات 
نیز  این  از  افغانستان پیش  تفکیک شوند. دولت 
گفته بود که در پی تفکیک این گروه‌ها از یکدیگر 

است و با شورشیانی که حاضر به پیوستن به روند 
با  مشترک  تفاهم  یک  اساس  بر  نشوند،  صلح 

پاکستان، آمریکا و چین برخورد خواهد کرد.
در ماه ژوئیه سال گذشته میلادی، نخستین دور 
نمایندگان  با  افغانستان  دولت  رودررو  مذاکرات 
اسلام‌آباد  به  نزدیک  منطقه‌ای  در  طالبان  گروه 
محمد  ملا  مرگ  خبر  افشای  با  اما  شد  برگزار 
عمر، رهبر پیشین این گروه، روند این مذاکرات 

متوقف شد.
پیشتر گزارش‌هایی در مورد شرکت سراج الدین 
حقانی، معاون گروه طالبان، به نمایندگی از این 

گروه در دور تازه مذاکرات صلح منتشر شده بود 
اما روزنامه پاکستانی اکسپرس تریبیون در شماره 
روز یکشنبه خود به نقل از رهبران طالبان نوشته 

است که این خبر صحت ندارد.
برده  او  از  نامی  رهبران طالبان که  این  از  یکی 
نشده به اکسپرس تریبیون گفت که آقای حقانی 
وقت کافی برای شرکت در هیچ نشستی را ندارد 
و امارت اسلامی نیز برنامه‌ای در این راستا ندارد.

امارت اسلامی عنوانی بود که طالبان بر حکومت 
اطلاق  افغانستان  بر  حاکمیت  زمان  در  خود 

می‌کردند.

غنی: در روند صلح، استقلال، قانون اساسی و حقوق زنان را معامله نمی‌کنیم

گروگان  یک  که  کرده  اعلام  طالبان  گروه 
کانادایی خود را براساس میانجیگری دولت قطر 

آزاد کرده است.
ستیزه‌جویان طالبان این فرد را که روتر فورد نام 
دارد، پنج سال پیش به اتهام جاسوسی در ولایت 

غزنی در افغانستان دستگیر کرده بودند.

در  انداختند،  دام  به  را  او  که  آن  از  طالبان پس 
سال ۲۰۱۱ یک نوار تصویری را پخش کرد که 
برای  بود که  کانادایی گفته  این شهروند  آن  در 
دیدن اماکن تاریخی زیارتگاه‌ها به افغانستان سفر 

کرده بود.
که  گفته  اعلامیه‌ای  در  کانادا  خارجه  وزارت 

تلاش‌های دیپلمات‌های کانادایی منجر به آزادی 
شهروند این کشور از بند گروه طالبان شده است.

آزادی  در  که  کرده  اشاره  کانادا  خارجه  وزارت 
شهروندش دولت قطر همکاری کرده است.

گروه طالبان یک روز پس از آزادی این شهروند 
کانادایی، با پخش اعلامیه‌ای گفته که روتر فورد 

براساس انسان‌دوستی و اخلاق مقدس اسلامی، 
میانجیگری دولت قطر و دستور رهبری این گروه 
آزاد شده است. برخی رسانه‌های خارجی گزارش 
داده‌اند که این شهروند کانادایی در یک فرصت 

به پاکستان انتقال داده شده بود.
قطر تنها کشوری است که طالبان در آنجا دفتر 

از جمله  این گروه  افراد مهم  از  دارند و تعدادی 
زندان  از  که  طالبان  بلندپایه  افراد  از  عده‌ای 

گوانتانامو آزاد شده‎اند در قطر زندگی می‌کنند.
دولت قطر در تبادل باو بریگدال، سرباز آمریکایی 
با پنج فرمانده ارشد طالبان از زندان گوانتانامو نیز 

نقش مهمی بازی کرده بود.

گروه طالبان شهروند کانادایی را پس از پنج سال آزاد کرد

شمال  در  تخار  ولایــت  در  محلی  مقام‌های 
بین  درگیری  پی  در  که  گفته‌اند  افغانستان 
درقد،  در جزیره  و گروه طالبان  دولتی  نیروهای 

یک فرمانده این گروه کشته شده است.
رودخانه  وسط  در  واقع  درقد  استراتژیک  جزیره 
به  عقرب/آبان   ۶ روز  تاجیکستان،  مرز  در  آمو 
روز ۲۰ جدی/دی  و  درآمد  کنترل گروه طالبان 

از  را  این جزیره  افغانستان اعلام کرد که  ارتش 
گروه طالبان پس گرفته است.

گروه  به  وابسته  افراد  که  دولتی می‌گویند  منابع 
طالبان پس از فرار از مرکز ولسوالی )فرمانداری( 
درقد، به مناطق روستایی و جزایر کوچک اطراف 

این جزیره فرار کردند.
ولسوالی  این  که  تخار،  ولایت  محلی  مقام‌های 

اعلام  است،  این ولایت  مربوط  اداری  لحاظ  به 
بین  دیشب  که  درگیری  پی  در  که  کرده‌اند 
دولتی  نیروهای  و  طالبان  فراری  ستیزه‌جویان 
طالبان  فرمانده خودخوانده  داد، ضیاءالدین  روی 
در ینگی قلعه به همراه یک محافظش کشته شد.

این مقام‌ها گفته‌اند که عملیات جستجو برای پیدا 
کردن ستیزه‌جویان فراری گروه طالبان همچنان 

ادامه دارد. سنت‎الله تیمور سخنگوی والی تخار به 
بی‌بی‌سی گفت برخی از اعضای فراری طالبان با 
مراجع دولتی تماس گرفته و گفته‌اند که تسلیم 
می‌شوند. به گفته او، تا حال ۱۰ تن آنها تسلیم 
شده‌اند. برخی منابع گفته‌اند که افراد تسلیم شده، 
آنها  بوده و در میان  ستیزه‌جویان محلی طالبان 

هیچ فرمانده عمده این گروه نیست.

از  برخی  که  است  آن  از  حاکی  گزارش‌ها 
در  هم  هنوز  طالبان  گروه  به  وابسته  دسته‌های 
شماری از روستاهای دوردست درقد فعالند و به 

مقاومت علیه نیروهای دولتی ادامه می‌دهند.
شماری از مقام‌های دولتی با تایید این گزارش‌ها 
تاکید کرده‌اند که نیروهای دولتی برای سرکوب 

کردن آنها تدابیری روی دست دارند.

منابع دولتی افغانستان: یک فرمانده طالبان در درقد کشته شد

ارتش  ستاد  رئیس  معاون  مراد  مرادعلی  ژنرال 
افغانستان گفته که نیروهای تحت امر او کنترل 

جزیره درقد را از گروه طالبان پس گرفته‌اند.
بازپس‌گیری  عملیات  فرماندهی  که  مراد  آقای 
درقد را به عهده داشت، روز یکشنبه )۲۰ جدی/

ولسوالی  مرکز  در  خبری  کنفرانس  در  دی( 
استراتژیک  منطقه  این  گفت  درقد  )فرمانداری( 

پاکسازی شده است.
در  ارتش  زمینی  و  نیروهای هوایی  افزود که  او 
تمام محلات حساس درقد گشت‌زنی و عملیات 
بابت  از  نگرانی‌ها  همه  و  کرده  اجرا  را  جستجو 

حضور نیروهای گروه طالبان رفع شده است.
ژنرال مراد گفت که حضور طالبان در این منطقه 

نگرانی کشور  آمو  واقع در وسط رودخانه  مرزی 
تاجیکستان را برانگیخته بود که با بیرون راندن 
این کشور هم  نگرانی  مناطق مرزی،  از  طالبان 

رفع شده است.
تخار  ولایت  پلیس  فرمانده  حکیمی  نورمحمد 
طالبان  که  گفت  خبری  کنفرانس  این  در  هم 
به جنگلی در مرز  و  متواری شده  این جزیره  از 
به  دولتی  نیروهای  و  کرده‌اند  فرار  تاجیکستان 

دنبال آنها هستند.
موفق  دولتی  نیروهای  که  افزود  حکیمی  آقای 
طالبان  که  را  خودروهایی  و  سلاح‌ها  که  شدند 
منطقه  این  در  دولتی  نیروهای  از  پیش  ماه  سه 
گرفته بودند، پس به دست آورند. ساعاتی پیش 

سنت‌الله تیمور سخنگوی والی تخار به بی‌بی‌سی 
گفته بود که ۴۰ نفر از اعضای گروه طالبان در 

جریان عملیات پس گیری درقد کشته شده‌اند.
نیروهای دولتی پس از ورود به مرکز فرمانداری 
درقد، پرچم ملی کشور را بر میدان مرکزی این 
شهرک برفراشتند تا به اهالی آنجا نشان دهند که 

آنها بر اوضاع مسلط هستند.
مقام‌های  اظهارات  مورد  در  هنوز  طالبان  گروه 
نکرده  نظری  اظهار  درقد  درباره وضعیت  دولتی 
کنترل  طالبان  گروه  به  وابسته  نیروهای  است. 
جزیره درقد، واقع در شمال ولایت تخار و نزدیک 
دست  به  عقرب/آبان   ۶ در  را  تاجیکستان،  مرز 

گرفته بودند.

ژنرال مراد: درقد به کنترل نیروهای دولت 
افغانستان درآمده است
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