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مرتضی عابدینی مشاور مالی 
و ارزی شما با 20 سال 

سابقه امور ارز

خرید دلار به بالاترین قیمت

PH:02 9417 7344
Mobile:0413 820649

بستنی شیراز

تهیه انواع 
کیک و شیرینی 

برای جشنها 
و  مراسم شما

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه 

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی

صبحانه
حلیم کرمانشاهی
آش سبزی شیراز

نیمرو و املت
نان و پنیرگردو و سبزی

کره با مربا و عسل
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محمود واعظی، وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
ایران گفت: دولت هیچ سایتی را فیلتر نکرده و ما 
مخالف فیلتر سایت ها هستیم، اما آنچه روزهای 
صورت  قضاییه  قوه  توسط  شده  مسدود  گذشته 

گرفته و مربوط به سایت های خبری است.
روز  واعظی  آقای  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
حاشیه  در  سپتامبر(   ۶( شهریور   ۱۶ سه شنبه 
بومی  اجتماعی  های  شبکه  از  حمایت  همایش 
این  پیگیر  رئیس جمهور  حقوقی  معاونت  افزود: 
موضوع است و دولت به هیچ عنوان با این فضا 

موافق نیست.
سایت  های  شدن  مسدود  به  واکنش  ادامه  در 
مرز  بدون  گزارشگران  سازمان  ایران،  در  خبری 

نیز در بیانیه ای این اقدام را محکوم کرده است.
از  پس  هفته  یک  است:  آمده  بیانیه  این  در 
اطلاعات  ملی  شبکه  نخست  فاز  ــدازی  راه ان
دو   ۱۳۹۵ شهریور   ۱۱ تاریخ  در  حلال  اینترنت 
مسدود  رسانی  اطلاع  سایت  چند  و  خبرگزاری 
جرائم  بررسی  مرکز  اخیر  هفته های  در  شدند. 
سازمان یافته سپاه پاسداران از احضار و بازداشت 

صدها کاربر اینترنت خبر داده است.

ایران  و  افغانستان  بخش  مسئول  معینی،  رضا 
گفت:  خصوص  این  در  مرز  بدون  گزارش گران 
ایران  حق  به  مرز  بدون  گزارش گران  اعتراض 
در مبارزه با جرایم آنلاین نیست. به تعریف  این 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  قانون های  در  جرائم 
نحوه اعمال آن هاست که هر دو مغایر با موازین 
جهانی  اعلامیه  میان  این  از  الملل  بین  حقوق 
و  سیاسی  حقوق  بر  ناظر  میثاق  و  بشر  حقوق 

مدنی هستند.
نیوز،  معمار  خبری  سایت های  اخیر  روزهای  در 

برنا و موج مسدود شدند.
به گفته مسئولان این سایت ها، دبیرخانه کارگروه 
تعیین مصادیق محتوای مجرمانه، دستور مسدود 
که  شرکتی  از  و  داده  را  ها  سایت  این  شدن 
خدمات فنی به این سایت ها ارائه کرده، خواسته 

است که خدمات خود را قطع کنند.
گفته می شود که مسدود شدن این سایت ها بعد 
از انتشار اخبار در مورد املاک نجومی و به دنبال 
شکایت آقایان قالیباف و چمران، شهردار و رییس 

شورای شهر تهران صورت گرفته است.
دادستان  آبادی،  دولت  جعفری  عباس  همزمان 

تهران با هشدار به رسانه ها گفته است: رسانه ها 
نمی توانند با توجیه و ادعای اطلاع رسانی، مطالب 
و گزارش های خلاف واقع منتشر کنند و موجبات 

آقای  آورند.  فراهم  را  عمومی  اذهان  تشویش 
با  تهران  دادستانی  که  داد  هشدار  آبادی  دولت 
مدیران مسئول رسانه  ها و سایت های خبری که 

مقرر  وظایف  چهارچوب  از  خارج  زمینه  این  در 
اقدام نمایند برخورد خواهد کرد.

بیژن نامدار زنگنه، وزیر نفت ایران گفته است که 
قیمت مناسب برای نفت اوپک ۵۵ دلار است.

آقای زنگنه این موضوع را پس از دیدار با محمد 
بارکیندو، دبیر کل سازمان کشورهای صادرکننده 

نفت )اوپک( که به تهران سفر کرده، گفت.
به گفته وزیر نفت ایران قیمت ۵۵ دلاری برای 
اعضای  برای  نفت  تولید  شود  می  سبب  نفت 
اوپک افزون بر درآمد زایی مطلوب، اقتصادی و 
مفید باشد و در عین حال رقبای آنها نتوانند تولید 
ببرند. هر بشکه نفت خام اوپک روز سه  را بالا 
شنبه گذشته همزمان با اظهارات آقای زنگنه، ۴۳ 

دلار و ۵۷ سنت به فروش رفته است.
ایران در نشست  آقای زنگنه گفته است مواضع 
در  است  قرار  که  اوپک  اعضای  رسمی  غیر 
الجزایر برگزار شود، برای دبیرکل اوپک تشریح 
برخی  با  ایشان  مذاکرات  که  این  ضمن  شد، 

کشورها نیز به ما انتقال داده شد. وزیر نفت ایران 
آقای  دبیرکلی  از  همچنان  کشورش  است  گفته 

بارکیندو حمایت خواهد کرد.
عضو  کشورهای  رسمی  غیر  اجلاس  است  قرار 
با اعضای غیر عضو اوپک پنجم تا هفتم مهرماه 
در  انرژی  المللی  بین  مجمع  نشست  حاشیه  در 
کنندگان  آن شرکت  و طی  شود  برگزار  الجزایر 
درباره طرح فریز نفتی با هم مذاکره کنند. منظور 
از فریز نفتی، حفظ سطح تولید و صادرات نفت 
خام به منظور کمک به تثبت و افزایش بهای آن 

در بازارهای جهانی است.
ایران می گوید می خواهد تولید نفت خود را تا 
آوردن  دست  به  برای  و  ها  تحریم  از  پیش  حد 
خالد  اما  ببرد  بالا  اوپک  در  اش  سنتی  جایگاه 
مخالف  کشورش  که  عربستان  نفت  وزیر  فالح، 
این اقدام است گفته تولید نفت ایران همین حالا 

هم به سطح قبل از تحریم رسیده است. ولادیمیر 
پوتین رئیس جمهور روسیه که از طرح فریز نفتی 
حمایت می کند، گفته منصفانه نیست که از ایران 
انتظار داشته باشیم پس از بیرون آمدن از دوره 
از  پیش  سطح  به  را  خود  نفت  تولید  تحریم ها 

تحریم بازنگرداند.
تولید نفت ایران اکنون ۳ میلیون ۸۰۰ هزار بشکه 
در روز است اما مقام های نفتی می گویند طی 
میلیون   ۴ تا  تولید  افزایش  امکان  آینده  ماه  سه 
تحریم هاست-  از  قبل  میزان  بشکه -که همان 

وجود دارد.
ایران  نفت  تولید  ای  بشکه  هزار   ۲۰۰ افزایش 
عربستان  و  ایران  میان  اختلاف  موارد  از  یکی 
از  یکی  اوپک،  تولید  سقف  کردن  فریز  طرح  و 
ماه  در  نفت  تولیدکنندگان  کشورهای  مباحث 

های اخیر بوده است.

وزیر نفت ایران قیمت مناسب 
برای نفت اوپک را ۵۵ دلار اعلام کرد

Tel: 02 - 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 - 9801 5058  Email: Pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

باراک  فیلیپین  جمهور  رئیس  دوترته  رودریگو 
اوباما را حرامزاده خوانده و رئیس جمهور آمریکا 

در واکنش برنامه ملاقات در لائوس با او را لغو 
کرده است. ند پرایس، سخنگوی شورای امنیت 
با  عوض  در  اوباما  آقای  که   گفت  آمریکا،  ملی 

رئیس جمهور کره جنوبی ملاقات خواهد کرد.
در  دیداری  جریان  در  که  بود  گفته  اوباما  آقای 
عملیات  در  فراقانونی  کشتارهای  مساله  لائوس 

مبارزه با مواد مخدر را مطرح خواهد کرد.
مساله  حرامزاده  آن  اگر  که  گفت  دوترته  آقای 
را مطرح کند جلوی همه او را به فحش خواهد 
اجلاس  از  پس  دوشنبه  روز  اوباما  آقای  کشید. 
گروه ۲۰ در چین برای شرکت در نشست آسه آن 
)انجمن کشورهای جنوب شرقی آسیا( به لائوس 
سوی  به  عزیمت  از  پیش  دوترته  آقای  رفت. 
اشاره  مخدر  مواد  با  مبارزه  عملیات  به  لائوس 
کرد، عملیاتی که از زمان شروع ریاست جمهوری 
او در ماه ژوئن به مرگ ۲۴۰۰ مظنون به معامله و 

اعتیاد به مواد مخدر منجر شده.
آقای دوترته در تلاش برای ریشه کنی تجارت 
دانسته  مجاز  را  گران  معامله  مواد مخدر کشتن 
ادامه  مخدر  مواد  علیه  عملیات  گفت:   او  است. 
از  سوداگر  آخرین  که  زمانی  تا  یافت.  خواهد 
مرد، خیلی  ها خواهند  نشده خیلی  خیابان جمع 

ها کشته خواهند شد. 
تا وقتی تولیدکننده مواد مخدر کشته نشده به این 

عملیات ادامه خواهیم داد.
احترامی  بی  او  به  نباید  اوباما  آقای  که  او گفت 

کند.
آقای اوباما در واکنش به این اظهارات گفت که 
از  فیلیپین آدمی بی پرده است و  رئیس جمهور 
وقت  واقعا  الان  آیا  ببینند  که  پرسیده  خود  تیم 

انجام گفت وگویی سازنده و مثبت هست یا نه.
عوض  در  اوباما  آقای  گفت:   بعدا  پرایس  آقای 
کره  جمهوری  از  پارک  پرزیدنت  با  امروز  عصر 
این آخرین سفر آقای  جنوبی دیدار خواهد کرد. 
اوباما به آسیا پیش از پایان دوره ریاست جمهوری 

های  سیاست  مکررا  متحد  ملل  سازمان  است. 
است.  خوانده  بشر  حقوق  نقض  را  دوترته  آقای 
فیلیپین  در  غالب  مذهب  که  کاتولیک  کلیسای 

کارشناس  دو  است.  کرده  انتقاد  او  از  هم  است 
که  گفتند  اوت  ماه  در  ملل  سازمان  بشر  حقوق 
دستور آقای دوترته به پلیس و مردم برای کشتن 

مظنونان به قاچاق مواد مخدر به مثابه تحریک 
بین  قوانین  براساس  خشونت و کشتار است که 

المللی جرم محسوب می شود.

رهبر فیلیپین اوباما را حرامزاده خواند، دیدار دو رهبر لغو شد

اجلاس سالانه رهبران بیست اقتصاد بزرگ دنیا 
کنترل  با  مقابله  برای  توافق  با  بیست(  )گروه 
اقتصاد  به  دادن  رونق  برای  تلاش  و  اقتصاد 

جهانی در چین به پایان رسید.
در سخنان  چین  جمهور  رئیس  جین پینگ،  شی 
پایانی اجلاس دو روزه گروه بیست گفت اعضای 
و  تجارت  موتور  تا  هستند  مصمم  اجــلاس 

سرمایه گذاری را قوی تر کنند.
این  اعضای  بار  اولین  برای  گفت  شی  آقای 

اصلی  توجه  مرکز  در  را  توسعه  مسئله  اجلاس 
خود قرار دادند. کریستین لاگارد رئیس صندوق 
بین المللی پول گفت اعضای گروه بیست توافق 
قدرت  بیست  بکنند.  را  تلاششان  همه  کردند 
اجلاس  این  در  رهبرانشان  که  اقتصادی  بزرگ 
شرکت داشتند، هشتاد و پنج درصد تولید ناخالص 
دنیا و دو سوم جمعیت جهان را تشکیل می دهند.

اصلی ترین  از  یکی  آن  آینده  و  جهان  اقتصاد 
این  در  که  بود  موضوعاتی  بحث برانگیزترین  و 

اجلاس مطرح بود. رهبر چین در سخنان خود در 
روز اول اجلاس از رهبران دیگر کشورها خواست 
تهدید  را  اقتصاد  شدن  جهانی  که  خطراتی  از 
بعضی  مردم  تمایل  افزایش  جمله  از  می کند؛ 

کشورها به کنترل ملی اقتصاد، جلوگیری کنند.
امسال  از اجلاس  آقای شی سعی کرد  اینکه  با 
به عنوان فرصتی استفاده کند تا کشورش را به 
دنیا  اقتصاد  پیشروان  و  رهبران  از  یکی  عنوان 
اقتصاد  بر جهانی سازی  او  تاکید  اما  کند  معرفی 

نشد؛  مواجه  رهبران  برخی  استقبال  با  چندان 
نارضایتی  گسترش  از  که  رهبرانی  بخصوص 

عمومی از روند جهانی شدن نگرانند.
این  شهروندان  بین  در  معتقدند  کارشناسان 
احساس وجود دارد که نظام اقتصادی مستقر در 
رهبران  برخی  و  نیست  نفع مردم عادی  به  دنیا 

دنیا هم چنین دیدگاهی را مطرح کردند.
جهانی سازی  گفت:  باره  این  در  مرکل  آنگلا 
می تواند  بلکه  نیست  مثبتی  چیز  صرفا  اقتصاد 

کند. تشدید  مختلف  جوامع  و  طبقات  نابرابری 
گفت:  هم  فرانسه  جمهور  رییس  اولاند  فرانسوا 
شرط  به  اما  است  جهانی سازی  طرفدار  فرانسه 
باشد  شده  وضع  مقررات  آن  برای  کاملا  اینکه 
محیط  زمینه  در  بخصوص  معیارها  و  اصول  و 

زیست و جامعه رعایت شده باشد.
پایانی  بیانیه  در  همچنین  بیست  گروه  اجلاس 
خود خواستار افزایش کمک بشردوستانه کشورها 

به پناهندگان شدند.

توافق رهبران بیست اقتصاد بزرگ دنیا برای افزایش رشد اقتصادی

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
هفت روز هفته ناهار و شام

کباب 80 سانتیمتری  
ویژه خانواده

مناسب برای 5 تا 6 نفر
فقط 8۵ دلار
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

هر یکشنبه
ناهار و شام

بوفه آزاد ارکیده
با انواع کباب و 
خورشتهای متنوع

All You Can Eat
در خدمت شما

روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Level 5, 7 Eden Park Drive 
Macquarie Park NSW 2113

Tel: 02 8935 9410   
Mob: 0414 187 045    
www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

پسته هر کیلو   

19/99

36 Station Str. Auburn
PH: 02-9643 9584

ویفر رنگارنگ 
4/99

برنج لال کیلا مجستی
2 کیسه بخرید یک کیسه 

رایگان دریافت نمائید 

قیمتهای ویژه
 این هفته

خیارشور یک و یک 
11/49

انواع شیرینی ماهش

6/99

بیسکوئیت کرم دار مینو 

 0/99سنت
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توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

Ph:    03 9530 9750
Mob: 0401 280 808

   Specialised in:
Individual tax returns       
Company/partnership & trust tax returns     
Business Activity Statements       
Business Formation        

Dandenong خدمات حسابداری و مالياتی در شهر ملبورن
با مديريت احمد رضايی

جهت کسب اطلاعات بيشتر در مورد خدمات کامل 
لطفاً با ما تماس بگيريد

 H.Q: Level 1,
 34 Atherton Road
  Oakleigh. Vic 3166

Dandenong: Level 1,Suite7
 148-Walker Street 
 Dandenong. Vic 3175

Point Cook: Suite 7
Unit-114/22-30

 Wallace Ave 
 Point Cook. Vic 3030

ملبورن

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

شرکت حمل و نقل بین المللی اریون

ارائه خدمات حمل و نقل 
بين المللی دريائی، هوائی 

و بين ايالتی در استراليا
حمل کليه کالاها ی کانتينری 

به تمامی بنادر استراليا 
و يا بلعكس با رعايت 

استانداردهای بين المللی
ترخیص کالا و تحویل در درب انبار 
اجاره کشتی فله بر جهت حمل غلات

 
Mohammad M.Sinaei  | CEO

Bldg 2, L 2, 85 Turner Street, Port Melbourne, VIC 3207,Australia
 T: +613 853 948 95  | M: +61 4 505 506 71

W: www.orionshipping.com.au | In:  https://au.linkedin.com/in/

Orion Shipping Pty. Ltd 
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اسبق  جمهور  رئیس  برادر  خاتمی،  محمدرضا 
ایران  مشارکت  جبهه  سابق  دبیرکل  و  ایران 
اسلامی، از احضار خود و تعدادی دیگر از اعضای 

سابق این تشکل سیاسی به دادگاه خبر داد.
این سیاستمدار اصلاح طلب، دوشنبه ۱۵ شهریور 
داند  نمی  دقیقا  که  گفت  ایلنا  خبرگزاری  به 
روز  شده  قرار  ولی  چیست  احضار  این  موضوع 
چهارشنبه به دادگاه برود تا از کیفرخواست صادر 

شده علیه خود مطلع شود.
شمار   ،۱۳۸۸ ریاست جمهوری  انتخابات  پی  در 
زیادی از اعضا و رهبران جبهه مشارکت بازداشت 
و زندانی شدند. متعاقبا، بسیاری از دستگیرشدگان 

احکام زندان چند ساله دریافت کردند و یکی از 
اعضای شورای مرکزی جبهه مشارکت، مصطفی 

تاج زاده، تا سه ماه پیش زندانی بود.
پیش  هفته  که  گفته  ایلنا  به  خاتمی  محمدرضا 
که  کرده  دریافت  ناشناس  منبع  یک  از  پیامکی 
از وی خواسته در شعبه ۲۶ دادگاه انقلاب حاضر 
دادگاه  به  پیگیری  برای  او  وکیل  وقتی  و  شود 
مطلع  خود  موکل  علیه  پرونده  تشکیل  از  رفته، 
که  داده  خبر  خاتمی همچنین  آقای  است.  شده 
مسئولان قضایی کیفرخواست صادره را در اختیار 

وکیل وی نگذاشته اند.
پرونده هایی  نیز  این  از  پیش  است:  افزوده  وی 

اینکه  به  توجه  با  اما  بوده  جریان  در  من  درباره 
مشارکت  جبهه  در  قبلا  که  دوستان  از  بعضی 
ایران اسلامی فعالیت می کردند، احضار شده اند، 
احتمالا موضوع مربوط به فعالیت های این حزب 
دهم،  جمهوری  ریاست  انتخابات  از  بعد  باشد. 
به  را  مشارکت  جبهه  اسلامی  انقلاب  دادگاه 
همراه سازمان مجاهدین انقلاب اسلامی منحل 

و غیرقانونی اعلام کرد.
گویند  می  مشارکت  جبهه  اعضای  حال،  این  با 
این  در  قانونی  دادگاه  نشدن  برگزار  خاطر  به 
زمینه و ابلاغ نشدن رسمی حکم انحلال، چنین 

تصمیمی را غیرمعتبر می دانند.

محمدرضا خاتمی از احضار خود و تعدادی از 
همفکرانش به دادگاه خبر داد

اجتماعی  سیاسی  معاون  چاووشی،  شهاب الدین 
استانداری تهران گفته است که برخی ذی نفوذان 
تلاش  قانون  گرفتن  نادیده  با  تهران  استان  در 
ریاست  آتی  انتخابات  برای  را  خود  که  می کنند 

جمهوری احیا کنند.
آقای چاووشی گفت که وزارت کشور ایران سعی 
شوراهای  و  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  دارد 
شهر و روستا، امکانات یکسانی را در اختیار همه 
جناح های سیاسی قرار دهد، ولی این روزها شاهد 
بوده ایم  مجوز  بدون  جلسات  برخی  برگزاری 
زودرس  انتخابات  فعالیت  مصداق  را  آنها  ما  که 
داده  تذکر  هم  کشور  وزارت  و  می کنیم  تلقی 
بعدا  که  است  مواردی  جزء  جلسات  این  است. 
قرار  رسیدگی  مورد  صلاحیت ها  تایید  مسیر  در 
سخنرانی های  باره  در  چاووشی  آقای  می گیرد. 
ایران  پیشین  رئیس جمهور  احمدی نژاد،  محمود 
گفت:  شده  ایراد  شهدا  یادواره  عنوان  تحت  که 
ما از برگزاری این جلسات اطلاع پیدا می کنیم، 
البته  بگیرند.  مجوز  که  نیامده اند  وقت  هیچ  اما 

پنج شش جلسه در کل  اول سال فقط  از  شاید 
سوی  از  و  داشته  انتخاباتی  جنبه  تهران  استان 
یک جریان خاص بدون مجوز برگزار شده است.

و  تجمع  برگزاری  ــران  ای اساسی  قانون  در 
مقامات حکومتی  اما  شده،  اعلام  آزاد  سخنرانی 

ایران می گویند که نیاز به مجوز دارد.
مورد  گفته که جلسات  ایران  وزیر کشور  معاون 
اما  نداشته،  انتخاباتی  یا  سیاسی  عنوان  اشاره 
جلسات  این  انتخاباتی  هدف  بیانگر  ارزیابی ها 
گذشته  سال  یک  در  نژاد  احمدی  آقای  است. 
در مجموعه ای از مراسم از جمله در استان های 
بختیاری  و  چهارمحال  و  یزد  مازندران،  تهران، 
سخنرانی  و  شرکت  شهدا  یادواره  عنوان  تحت 

کرده است.
فکر  بعضی  گفت:  همچنین  چاووشی  آقای 
برخی  بی خبری  بستر  بر  موج سواری  با  می کنند 
امروز  اما  آورند،  بدست  موفقیت  می توانند  مردم 
دیگر نمی توان مردم را براحتی فریب داد. هرچند 

از تاثیر سوء تخریب ها هم نمی شود غافل شد.

هشدار استانداری تهران در مورد فعالیت انتخاباتی زودرس احمدی نژاد

روابط تهران و لندن به سطح سفیر ارتقا پیدا کرد.
مدیرکل  بعیدی نژاد،  حمید  گزارش ها،  اساس  بر 
ایران  الملل وزارت خارجه  امنیت بین  سیاسی و 
و از مذاکره کنندگان ارشد اتمی، سفیر ایران در 
لندن شده و رونوشت استوارنامه خود را امروز ۱۵ 
شهریور )۵ سپتامبر( در لندن به بوریس جانسون 

وزیر خارجه بریتانیا تحویل داده است.
جدید  سفیر  عنوان  به  بعیدی نژاد  آقای  انتصاب 
صورت  به  پیش  مدتی  از  بریتانیا  در  ایــران 

غیررسمی مطرح بود.
نیکولاس هاپتون، کاردار بریتانیا در تهران نیز در 
توییتر خود گفت که به عنوان سفیر این کشور در 

خبرگزاری  نیز  پیشتر  است.  شده  منصوب  ایران 
رسمی جمهوری اسلامی )ایرنا( هم در خبری در 
همین خصوص گفت که آقای هاپتون، به عنوان 
ایران منصوب شده و  سفیر جدید این کشور در 
خود  استوارنامه  رونوشت  گذشته  شنبه  سه  روز 
ایران  خارجه  امور  وزیر  محمدجواد ظریف  به  را 
از  نقل  به  ایران  رسانه های  است.  داده  تحویل 
وزارت امور خارجه این کشور می گویند که دیدار 
خارجه  وزرای  با  بریتانیا  و  ایران  جدید  سفرای 
و  لندن  در  همزمان  بطور  متقابل  کشورهای 
تهران انجام شده است. سفارت بریتانیا در تهران 
یک سال پیش با سفر وزیر امور خارجه بریتانیا به 

ایران بازگشایی شده بود. سفارت ایران در لندن 
هم همزمان، طی مراسمی با حضور معاون وزیر 
خارجه ایران و برخی از مقام های وزارت خارجه 

بریتانیا، فعالیت رسمی خود را آغاز کرده بود.
سال  چهار  از  بریتانیا  و  ایران  دیپلماتیک  روابط 
پنج سال  )تقریبا  بازگشایی سفارتخانه ها  از  قبل 
پیش از ارتقا روابط به سطح سفیر( در پی حمله 
سفارت  ساختمان  به  بسیجی  »دانشجویان« 
و  دیپلمات ها  اقامتگاه  و  تهران  مرکز  در  بریتانیا 
پایین ترین  به  تهران  در شمال  سفارت  کارکنان 

سطح پیش از قطع کامل روابط رسیده بود.
حمله به اماکن دیپلماتیک بریتانیا در تهران در ۸ 
آذر سال ۱۳۹۰ اتفاق افتاد. آیت الله علی خامنه ای 
سخنرانی  یک  در  اتفاق  این  از  بعد  تابستان 
عمومی گفت »در قضیه اخیر اشغال آن سفارت 
بود  درست  جوانان  احساسات  ]بریتانیا[،  خبیث 
ولی رفتنشان ]به داخل سفارتخانه[ درست نبود.« 
کردن  تعطیل  ضمن  بریتانیا  حمله،  این  از  پس 
سفارتخانه خود در تهران دیپلمات  های خود را به 
لندن برگرداند و به دیپلمات های ایرانی نیز دستور 
شورای  کنند.  ترک  را  کشور  این  خاک  که  داد 
امنیت سازمان ملل هم این حمله را محکوم کرد.

رئیس  عنوان  به  روحانی  حسن  انتخاب  از  پس 
کاردار  انتصاب  با  دو کشور  ایران،  جمهور جدید 
غیرمقیم در تهران و لندن، تصمیم به بهبود گام 

به گام روابط گرفتند.
آقای روحانی و دیوید کامرون نخست وزیر وقت 
بریتانیا اولین رهبران بلندپایه دو کشور محسوب 
می شود که پس از انقلاب بهمن ۱۳۵۷ با هم 

ملاقات کرده اند.

روابط ایران و بریتانیا به سطح سفیر ارتقا پیدا کرد

شورای عالی مبارزه با پولشویی در ایران به ابراز 
نگرانی و انتقادات داخلی در مورد توافق با گروه 
ویژه اقدام مالی FATF برای بهبود نحوه مقابله 

با پولشویی در ایران پاسخ داده است.
سه شنبه  روز  ایران  دولت  رسانی  اطلاع  پایگاه 
۱۶ شهریور )۶ سپتامبر( بیانیه مهم شورای عالی 
با  کشور  تعامل  با  رابطه  در  پولشویی  با  مبارزه 
را منتشر کرد که در آن،  مالی  اقدام  گروه ویژه 
ساختار و مسئولیت این گروه و همچنین ماهیت 
تعامل دولت جمهوری اسلامی با آن تشریح شده 

است.
بانک   چند  امتناع  از  اخباری  اخیر،  روز  چند  در 
نهادهای تحت  برخی  به  ارائه خدمات  از  داخلی 
تحریم و در پی آن، تکذیب بانک مرکزی در این 
مورد منتشر شد. همچنین، روز سه شنبه، رئیس 
طرحی  تدوین  از  مجلس  اقتصادی  کمیسیون 
برای  مجلس  مصوبه  اخذ  به  دولت  الزام  برای 

توافق با گروه اقدام مالی خبر داد.
با  پولشویی  با  مبارزه  شورای عالی  بیانیه  در 
سال  تیرماه  در  مالی  اقدام  گروه  اینکه  یادآوری 
برای  از کشورهای جهان  جاری درخواست خود 
اقدامات مقابله ای علیه جمهوری اسلامی  انجام 
آورد،  در  تعلیق  حالت  به  سال  یک  مدت  به  را 
اقدامات  نتیجه  تصمیم  این  که  است  آمــده 
قضائیه  قوه  و  اسلامی  شورای  مجلس  دولت، 
در سال های اخیر، از جمله تصویب قانون مبارزه 
التزام ایران به اجرای  با تامین مالی تروریسم و 
چارچوب  کاستی های  رفع  برای  اقدام  برنامه 
بوده  تروریسم  مالی  تامین  و  پولشویی  با  مبارزه 

و منطبق با قانون اساسی است.
این شورا افزوده است که تصمیم به تعلیق این 
محدودیت ها، که هزینه گزافی را به ایران تحمیل 
کرده، با مخالفت لابی های صهیونیستی و برخی 
محدودیت  تداوم  خواستار  که  دیگر  کشورهای 

علیه ایران هستند مواجه شد. 
اقدام  بیانیه، ضمن تشریح وظایف گروه  این  در 
مالی، مبانی قانونی تعامل ایران و این گروه بیان 

شده و آمده است که در سال ۱۳۸۶، قانون مبارزه 
آن،  در  که  شد  تصویب  مجلس  در  پولشویی  با 
پولشویی  با  مبارزه  شورای عالی  وظایف  از  یکی 
با سازمان های مشابه  تبادل تجارب و اطلاعات 
مورد  بین المللی  همکاری  و  کشورها  سایر  در 

تاکید قرار گرفته است.
شورای عالی  اخیر  تصمیم  بیانیه،  این  اساس  بر 
موافقت  با  مالی  اقدام  گروه  با  تعامل  در  مبارزه 
اقتصادی  امور  وزیران  اعضای شورا شامل  کلیه 
وزیر  تجارت،  و  معدن  صنعت،  وزیر  دارایی،  و 
اطلاعات، وزیر کشور و رئیس کل بانک مرکزی 
با درنظر گرفتن کلیه ملاحظات و  اتخاذ شده و 
مصالح ملی، اطلاعاتی و امنیتی انجام می شود و 
هیچیک از دستگاه ها و نهادهای کشور راسا اقدام 

به تعامل یا توافق با گروه مزبور ننموده است.
اطلاعات  ارائه  پولشویی  با  مبارزه  عالی  شورای 
مالی ایران به گروه اقدام مالی را منتفی دانسته 
و گفته است که گروه اقدام مالی به سیاست ها، 
نهادهای  اختیارات  و  مقررات  و  قوانین  رویه ها، 
با  مبارزه  مورد  در  کشورها  اجرایی  و  قضایی 
و  دارد  توجه  تروریسم  مالی  تامین  و  پولشویی 
خواستار دسترسی به اطلاعات مربوط به مشتریان 
کشورها  مالی  نهادهای  خاص  معاملات  و 
نمی شود. این شورا انتقاد از ارائه اطلاعات نظام 
را  آمریکا  از جمله  به سایر کشورها،  ایران  مالی 
مردود دانسته و گفته است که اعضای گروه اقدام 
نظام  مشتریان  اطلاعات  نیستند  متعهد  مالی 
مالی خود را در اختیار دیگر اعضا قرار دهند مگر 
اینکه بین آنها معاهدات جداگانه ای جهت مبادله 

اطلاعات منعقد شده باشد.
شورای عالی مبارزه با پولشویی در بیانیه خود به 
منتقدان  بعضی  است.  پرداخته  تروریسم  تعریف 
نگرانی  ابراز  مالی  اقدام  گروه  و  ایران  همکاری 
اسلامی  جمهوری  است  ممکن  که  بودند  کرده 
ناچار شود تفسیر کشورهای غربی از تروریسم را 
بپذیرد. شورای عالی مبازه با پولشویی گفته است 
تروریسم  مالی  تامین  با  مبارزه  کنوانسیون  که 

تعریف بین المللی خاصی از تروریسم را پذیرفته 
 ۱۳۹٤ مصوب  تروریسم  با  مبارزه  قانون  در  که 
محلس ایران هم با اندکی تغییر در عبارت مورد 
قبول قرار گرفته است. در این تعریف، تروریسم 
که  است  خشونت باری  اقدامات  ارتکاب  شامل 
منظور از آنها، ارعاب مردم به قصد تاثیرگذاری بر 

سیاست ها و رویه های دولت هاست.
متحده،  ایالات  خصوص  به  کشورها  از  شماری 
گروه هایی مانند حزب الله لبنان، جنبش حماس و 
بعضی سازمان های دیگر مورد حمایت جمهوری 
بمب گذاری  مانند  اقداماتی  خاطر  به  را  اسلامی 
عملیات  و  غیرنظامیان  استفاده  مورد  مناطق  در 
اما  می دانند  تروریستی  سازمان های  انتحاری، 
دانسته اند.  مردود  را  اتهام  این  ایران  مقامات 
را  نگرانی  این  پولشویی  با  مبارزه  عالی  شورای 
باعث  مالی  اقدام  با گروه  رد کرده که همکاری 
این  از  حمایت  از  شود  مجبور  ایران  می شود 
مرتبط  داخلی  نهادهای  و  بردارد  دست  گروه ها 
با آنها را تحریم کند. در بخش دیگر این بیانیه 
این انتقاد رد شده است که تعامل با گروه اقدام 
مالی و اجرای معیارهای مورد نظر گروه، ایران را 
ملزم خواهد کرد تا قطعنامه های تحریمی شورای 

امنیت علیه خود را به اجرا بگذارد.
در این بیانیه، ارتباط بانک های ایران با نهادها و 
اشخاص تحت تحریم آمریکا هم مورد اشاره قرار 
گرفته است. در روزهای اخیر، اخباری منتشر شده 
بود حاکی از اینکه دو بانک ایرانی ارائه خدمات 
به قرارگاه خاتم الانبیاء متعلق به سپاه پاسداران 
سوی  از  نهاد  این  تحریم  دلیل  به  ظاهرا  را 
شورای عالی  بیانیه  در  کرده اند.  محدود  آمریکا، 
با پولشویی آمده است که هیچ امری در  مبارزه 
که  ندارد  وجود  مالی  اقدام  گروه  استانداردهای 
ایران یا هیچ کشور دیگری را مکلف به تبعیت از 
تحریم های آمریکا نماید و علاوه بر این در متن 
برجام این نکته مورد اذعان قرار گرفته است که 
با یکدیگر روابط  ایرانی می توانند  کلیه اشخاص 

مالی و اقتصادی داشته باشند.

اقدام  گروه  جاری،  سال  )تیرماه(  ژوئن  ماه  در 
عمومی  نشست  مصوبات  ــزارش  گ در  مالی 
اعضای گروه در کره جنوبی، بخشی را به تعامل 
ایران با گروه اختصاص داد و در آن، از تصمیم 
ایران به پذیرش و تعهد سیاسی در سطوح عالی 
برای اجرای برنامه عملیاتی جهت مقابله موثرتر 
با پولشویی و تامین مالی تروریسم و کسب کمک 
فنی در اجرای این برنامه استقبال کرد. گزارش 
دو  احتمالی  توافق  از  جزئیاتی  حاوی  گروه  این 
دوازده  مدت  به  که  داشت  تاکید  اما  نبود  طرف 
به  ایران  علیه  پولی  و  مالی  ماه، محدودیت های 
حالت تعلیق در می آید اما در صورتی که در این 
صورت  زمینه ها  ازن  در  لازم  پیشرفت  مدت، 
نگرفته باشد، این محدودیت ها بار دیگر به اجرا 

گذاشته خواهد شد.
این  در  نگرانی  باعث  گزارش  این  انتشار  ظاهرا 
بعضی  کم  دست  است  ممکن  که  شد  مورد 
از روابط  به منظور برخورداری  ایرانی  بانک های 
شخصیت های  به  خارج،  جهان  با  بانکی  کامل 
حقیقی و حقوقی ایرانی که به ارتباط با تروریسم 
متهم شده و مورد تحریم کشورهای خارجی، به 
ارائه  بانکی  دارند، خدمات  قرار  آمریکا  خصوص 

ندهند.
یک  پولشویی(  مورد  )در  مالی  اقدام  ویژه  گروه 
نهاد بین الدولی است که توسط کشورهای عضو 
گروه ۷  متشکل از هفت کشور صنعتی ثروتمند 
جهان در سال ۱۹۸۹ تاسیس شد و وظیفه آن، 
مقابله با پولشویی از طریق زیر نظر گرفتن قوانین 
مختلف  کشورهای  در  پولشویی  ضد  مقررات  و 
و نحوه اجرای این قوانین و ارائه پیشنهاد برای 

بهبود مبارزه با پولشویی است. 
و  همکاری  سازمان  مقر  در  سازمان  این  دفتر 

توسعه اروپا قرار دارد.
از نظر این موسسه، دو کشور ایران و کره شمالی 
با  دارای قوانین و ساختارهای لازم برای مقابله 
پولشویی و جلوگیری از حمایت مالی از تروریسم 

نیستند.

شورای عالی مبارزه با پولشویی نگرانی 
از توافق با FATF را مردود دانست

محمدرضا  با  همزمان  آگاه،  منابع  گزارش  به 
خاتمی که دیروز خبرگزاری ایلنا از احضار قضایی 
او خبر داده بود، آذر منصوری، علی شکوری راد، 
فراهانی،  صفایی  محسن  نعیمی پور،  محمد 
حمیدرضا جلایی پور و غلامحسین کاشفی نیز به 

دادگاه انقلاب احضار شده اند.
این هفت نفر، که همگی در زمان فعالیت جبهه 
مشارکت ایران اسلامی از اعضای شورای مرکزی 
این حزب بودند، باید برای دیدن کیفرخواست و 
اطلاع از پرونده ای که برای آنها تشکیل شده، 

فردا چهارشنبه ۱۷ شهریور در شعبه دوم بازپرسی 
دادسرای اوین حاضر شوند.

تشکل  این  سابق  دبیرکل  خاتمی،  محمدرضا 
اصلاح طلب و برادر رئیس جمهور اسبق ایران، 
اعضای  از  تعدادی دیگر  و  احضار خود  از  دیروز 
سابق این تشکل سیاسی به دادگاه خبر داد ولی 

اسامی بقیه احضار شدگان را ذکر نکرد.
وی دوشنبه ۱۵ شهریور به خبرگزاری ایلنا گفت 
چیست  احضار  این  موضوع  داند  نمی  دقیقا  که 
و افزود: پیش از این نیز پرونده هایی درباره من 

از  بعضی  اینکه  به  توجه  با  اما  بوده،  جریان  در 
مشارکت  جبهه  در  قبلا  که  هم  دیگر  دوستان 
ایران اسلامی فعالیت می کردند، احضار شده اند، 
احتمالا موضوع مربوط به فعالیت های این حزب 

باشد.
شمار   ،۱۳۸۸ ریاست جمهوری  انتخابات  پی  در 
زیادی از اعضا و رهبران جبهه مشارکت بازداشت 
و زندانی شدند. متعاقبا، بسیاری از دستگیرشدگان 
احکام زندان چند ساله دریافت کردند و یکی از 
یعنی  مشارکت،  جبهه  مرکزی  شورای  اعضای 

مصطفی تاج زاده، تا سه ماه پیش زندانی بود.
دادگاه انقلاب ایران بعد از انتخابات جنجال برانگیز 
ریاست جمهوری سال ۱۳۸۸ جبهه مشارکت را 
اسلامی  انقلاب  مجاهدین  سازمان  همراه  به 

منحل و غیرقانونی اعلام کرد.
گویند  می  مشارکت  جبهه  اعضای  حال،  این  با 
که به خاطر برگزار نشدن دادگاه قانونی در این 
زمینه و ابلاغ نشدن رسمی حکم انحلال، چنین 

تصمیمی را غیرمعتبر می دانند.

احضار همزمان هفت عضو جبهه مشارکت به دادگاه انقلاب

میان  مستقیم  پرواز  اتریش  هواپیمایی  شرکت 
تهران و اصفهان برقرار کرده است.

اولین پرواز در این مسیر، در سالگرد سفر رئیس 
سال  شهریور  نیمه  که  ایران  به  اتریش  جمهور 
گذشته انجام شده بود، از وین به مقصد اصفهان 

صورت گرفت.

محلی  های  مقام  از  شماری  فرود،  زمان  در 
هواپیما  خدمه  از  شهر  این  فرودگاه  در  اصفهان 

و مسافران آن استقبال کرده اند.
پرواز  این  شده،  انجام  ریزی  برنامه  اساس  بر 
در  و  هفته  در  روز  سه  مسافر،   ۱۶۰ ظرفیت  با 
روزهای شنبه، دوشنبه و پنجشنبه در مسیر وین 

به اصفهان و بالعکس انجام می شود.

خبرگزاری رسمی ایران می گوید که مذاکره بر 
سر پرواز بین اصفهان و وین سابقه ۳۰ ساله دارد. 
بر اساس این گزارش، دو طرف سرانجام در بهار 
این  انجام  برنامه ریزی  خورشیدی  جاری  سال 

پرواز را نهایی کردند. 
به  که  ایران  اتمی  جامع  توافق  زمان حصول  از 
تحریم های ناشی از برنامه هسته ای این کشور 

متعددی  هواپیمایی  های  شرکت  داد،  خاتمه 
از سر  را  تعلیق درآمده خود  به  برنامه پروازهای 
ایران راه  گرفتند یا پروازهای تازه ای به مقصد 

اندازی کردند. 
هواپیمایی  شرکت  اخیر  روزهای  در  جمله  از 
بریتیش ایرویز در بریتانیا و کی ال ام متعلق به 

هلند پروازهای خود به ایران را از سرگرفتند.

هواپیمایی اتریش پرواز مستقیم میان اصفهان و وین برقرار کرد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

یوسفلطیفپور

سومین و هفتاد در ایرانی فیلمساز نادری، امیر
جشنوارهفیلمونیزباتازهترینفیلمشباعنوان
کوهستانحضوردارد؛فیلمیکهاولینتصاویرو
آنونسمنتشرشدهآنخبرازکاریمتفاوتواز
نظربصریچشمگیردرکارنامۀنادریمیدهد.
از یکی اعطای با بود همراه فیلم این نمایش
جوایزافتخاریونیزبهاینکارگردانهفتادساله

ایرانی.
افتخاری هر استحقاق نادری امیر که حالی در
جایزهای که همانقدر جایزه این اما دارد، را
وآب آثاردرخشانیمثلدونده برایکارگردانِ
استقامت برای است جایزهای باشد، خاک، باد
مثالزدنینادریکهاوراازنوجوانیدرماراتونی
آبادانبهتهران،ازتهرانبهمنهتن از بیپایان
وازآنجابهکوهستانهایایتالیاکشاندهاست.

که لو-کولتر ژگه نام به افتخاری جایزه این
شرکت یک مالی حمایت با و ۲۰۰۶ سال از
اضافه ونیز جشنواره به سوییسی ساعتسازی
شد،قبلًابهسینماگرانیمثلعباسکیارستمی،
آلپاچینو،سیلوستراستالونهواتورهاسکولاداده
شدهبود.بهمناسبتاعطایاینجایزهونمایش
کوهستاندربخشخارجازمسابقه،آلبرتوباربرا،
جهان، سینمایی جشنواره قدیمیترین مدیر
به زیادی انرژی که خواند فیلمسازی را نادری
موجنویدهههایهفتادوهشتاد]میلادی[در
به ۱۹۸۸ سال از وقتی اما داد، ایران سینمای
به کرد،همچنانسرسختانه مهاجرت نیویورک
خودشوآنسینماییکهدوستداشتدرآن
مقابل در که سینمایی ماند، وفادار کند تجربه
مدهایزودگذروراههایمیانبر]برایرسیدن

بهموفقیت[سرتعظیمفرودنمیآورد.

کوهستانداستانخانوادهفقیریاستدرایتالیای
قرونوسطی.آنهادرمقابلکوهستانیزندگی
میکنندکهمانعازرسیدننورخورشیدوبارور
شخصیت میشود. کشاورزیشان زمین شدن
که همه توصیههای خلاف بر آگوستینو اصلی
اوراتشویقبهترکآنسرزمینمیکنند،سعی

میکندکوهستانکهنراشکستبدهد.
داستاناستعارهدیگریازمقاومت،جانسختی
وشکستناپذیریخودامیرنادریاست،بااین
تفاوتکهاووقتیدرسرزمینخودشبامانعی
برایرسیدننوربهزمینخلاقیتهایشمواجه
شد،چمدانشرابستوبرایهمیشهآنراترک
نقدهای با معمولًا ایران در او فیلمهای گفت.
نقدها بهتر، فیلمها چه هر شدند. روبرو منفی
هرگز مرثیه سیاهش و تلخ شاهکار منفیتر.
مهمترین از یکی دونده و نشد گرفته جدی
فیلمهایتاریخسینمایایرانبانقدهایخصمانه

روبروشد.
دیگر که ــران ای سینمای خودساختۀ مــرد
باشد داشته ایران با ارتباطی چندان نمیخواهد
احساساتی و زودرنجی پشتکار، در هم هنوز
بودنشیادآورشخصیتهایماندگاریاستکه
رویپردهسینماخلقکرد،ازامیرویسازدهنی
باد آب و دونده در نیرومند مجید امیروهای تا
خاککههمهبخشیازوجودخودنادریبودند.
سینمای تاریخ کلیدی نامهای این یــادآوری
برخلاف چطور که میآورد آدم خاطر به ایران
اما بابچههاساخت انبوهیفیلم کیارستمیکه
نادری نداشت، همذاتپنداری آنها با هرگز
جوانان و نوجوانان آینه در را خودش همیشه

فیلمهایشدیدهاست.
بهعلاوه،بهخاطرمامیآوردکهبرایفیلمسازی
که۲۸سالاستکشورشراباخریدبلیتیک
طرفهایترککرده،وباوجوداستقامتامیرو-
واربرایساختفیلمدرآمریکا،ژاپنوایتالیا،او
نکرده خلق امیرو ماندگاری به هنوزشخصیتی
است.امااگرامیروآشکاراخودامیرنادریاست،
همین در را نادری هنر بزرگترین نباید آیا

استقامتوایمانبهکارشدید؟
برایاینجنوبیناآراموعشقِسینما،خروجاز
مثلًا با زیادی تفاوت فیلم ساخت برای ایران
که داشت فرهادی اصغر و کیارستمی عباس
بهکشوریدیگردعوت فیلم برایساختیک
میشدند،بابهتریناستعدادهایآنسینماهاکار
مترجمان، همکاران، از لشگری با و میکردند
حمایت اول تراز پخشکنندههای و مشاوران

میشدند.
به خودآموختهاش انگلیسی همان با باید امیرو
قلبدنیایسینمادرسرزمینتازهنفوذمیکرد

برای نمیتوانست که میساخت فیلمهایی و
لااقل اما باشد، جذاب بزرگ پخشکنندههای
روحناآراماوراارضامیکرد.نادریبراینشان
میتواند میخواهد آنچه هر به که این دادن
او انتخابکرد. را برسد،سختترینراهممکن
احتمالًاباخاطرهسالهایدوروزمانیکهساخت
ایرانراباسعیدراددرنیویورکمیساختبهاین
کشورجذبشد.بهجزایناوشیفتۀفیلمسازان
آمریکاییمثلجانفورد،هواردهاکسوآنتونی

مانبود.
گذرازهویتایرانی

از آن در که جایی کرد، سفر آمریکا به نادری
خبری فیلم ساخت برای دولتی کمکهای
سرسامآور و گران که رفت شهری به نیست.
بود،امامیخواستاولینفیلمهایشراازهمان
تازه سرزمین در کار شروع نقطه دشوارترین

بسازد.
فیلمساز یک و نادری بین شباهتی بشود اگر
سینمایشان نوع که گیرم کرد پیدا دیگر ایرانی
شروان امیر آن دارد تفاوت هم با درجه ۱۸۰
است،کسیکهایرانراترککردودرکالیفرنیا
باچنگودندانفیلمساخت)کهآثاریتجاری
هستندونمیشودازایننظرآنهاراباسینمای
نادریمقایسهکرد(،اماازنظراستقامت،عشقبه
سینماومهمترازهمهرسیدنبهموقعیتیکالت

درتاریخسینماهردومشابههمهستند.
از گذر و شدن بینالمللی در چقدر نادری اما

هویتایرانیموفقبود؟
آن غرب در فیلمسازیاش دوره در نــادری
فیلمهاییمثل با سینمایتجربیوفرمایلکه
دوندهشروعکردهبودراادامهداد.فیلمهایاخیر
آدمهایی دربارۀ درامهایی که این از بیشتر او
باشند، مشخص و عینی اجتماعی شرایط با
سینمای سرسختی. از پیاپی استعارههاییاند
تجربیتازۀنادری،مبتنیبرتکرار،زمانواقعیو
جذابیتهایبصریهرقاببرایاوراهحلیبود
کهبرمشکلعدمشناختشازمحیطتازهغلبه
در میتوانستند آنها انتزاعی داستانهای کند.

هرمکانیرخبدهند.
ازیکنظر،فرقیبینپسربچهیازدهسالۀفیلم
وجود دونده امیروی با صوتی دیوار آمریکایی
هیچ نیویورک کردن تصویر روش حتی ندارد،
تفاوتیباروشتصویرکردنآبادانندارد.نادری
و ساخته را خودش فیلم همان همیشه تقریباً
کارششبیهامیروستکهداردجادههارابالاو
پایینمیرودوالفباراتکرارمیکند.نادریبدون
تعللونفستازهکردندرحالیادگرفتنوپیش
کرده انتخاب خودش که است راهی در رفتن
مخاطب او، سینمایی سبک خاطر به اما است.

بیشتر او همین برای و بوده محدود هم او
طرفرداران با خاص و کالت است فیلمسازی
اندک،اماپروپاقرص.خوداینواقعیتکهنادری
آمریکا،چندانشناخته اقامتش، درکشورمحل
شدهنیست)وبرایساختفیلممشکلدارد(و
ایتالیاشناخته بهخصوص و ژاپن در درعوض
شدهتراستازپیچیدهبودنموضوعمحبوبیتو

جهانیشدندرسینمامیگوید.
اماهنوزهمهمهجاوقتینادریرویفرشقرمز
ظاهرمیشود،اورافیلمسازیایرانیمیخوانند
ونهمثلًافیلمسازیآمریکاییونهحتیایرانی-
آمریکایی.وقتیجرایدخبرجایزهافتخاریونیز
رامنتشرکردند،عنوانایرانیازناماوجدانشدنی
بود:هالیوودریپورترنوشتکارگردانایرانیمورد
ستایشقرارخواهدگرفتواسکریناینترنشنال
گزارشدادامیرنادریِایرانجایزهافتخاریونیز

راخواهدگرفت.
جدایازاینکهپدیدۀانکارایرانیبودن،خودش
با نادری، خود ایرانی، بسیار است خصیصهای
وجوداصراریکهبرقطعارتباطفرهنگیاشبا
ایراندارد،هنوزکاملًابینیازازتکرارنامایران
با گفتگوهایش از اخیراً که درمستندی نیست.
وقتی کرد، تدوین پن آرتور آمریکایی فیلمساز
که پن به را خود تاریخی جایگاه میخواهد
آشکاراقبلًااسمنادریرانشنیدهیادآوریکند،
میگویدکهاوهمیکفیلمسازاستودرکشور

خودش-ایران-کارگردانمشهوریاست.
سینمای نادری سینمای ایرانی، غیر یا ایرانی
تنهایییکدوندهاستقامتاستوبرایآنشور
مثالزدنیاشبایدبرایشکلاهاحترامبرداشت.

امیر نادری، ساخت ایران

محمدجوادکبیرمدیرعاملسازمانبیمهسلامت
ایران،بهتازگیبااعلامتحتپوششبودن۴۰
میلیونایرانیگفتازاینتعداد،۲میلیونعضو
صندوقروستایی،۱۱میلیونعضوبیمههمگانی
روز ده حدود وی هستند. خویشفرما مابقی و
پیشهمازبابتاختصاص۸هزارمیلیاردتومان
اوراقخزانهبهبیمهسلامتدراصلاحیهقانون
ازدولتومجلسقدردانیکرده بودجه۱۳۹۵،
است قرار مسئولان، گفته به که مبلغی بود.
صرفپرداختمطالباتسازمانبیمهبه۴۴هزار

موسسهطرفقراردادشود.
صرفنظرازاینکهفروش۸هزارمیلیاردتومان
چقدر سال از باقیمانده زمان در خزانه اوراق
از اینمبلغحکایت امکانپذیراست،اختصاص
مالیگسترده برایحلمشکلات دولت تلاش
از ازسهسالپس سازمانبیمهسلامت،کمتر
بیمهسلامت سازمان تشکیل دارد. آن تاسیس
پنجم برنامه قانون ۳۸ ماده ب بند در ایران
که واحدهای ماده بود؛ شده پیشبینی توسعه
ریاستجمهوری انتخابات تبلیغاتی شعارهای به
او یافت. راه نیز ۱۳۹۲ سال در روحانی حسن
حل راه و دارند عجیبی وضع بیمهها که گفت
مشکلایناستکهدرگاماولبایدپوششبیمه

عامشودودرگامبعدیبیمههااختیاریشوند.
تشکیل با توسعه پنجم برنامه قانون اساس بر
سازمانبیمهسلامتقراربودبیمهپایهیکسانی
بهتماممردمارایهشودوهمهجمعیت...کشوراز

یکبیمهپایهدرمانبرخوردارشوند.
ثبتنامبرایتحتپوششقراردادنافرادیکه
نبودند،کمتر برخوردار بیمهدرمانی ازهیچگونه
ازیکسالپسازرویکارآمدندولتحسن
روحانیودراولاردیبهشتماهسال۱۳۹۳کلید
اینطرح، احرای با گویند می مسئولان خورد.
سهممبلغپرداختیمردمدرهزینههایبستری
شدن،از۳۷درصدبه۶درصدکاهشپیداکرده

است.
سلامت بیمه اجرای مسئولان، همین گفته به

رضایت ویژه به مردم نسبی رضایت ایــران
را گروههایمحروموساکنانمناطقروستایی

بهدستآوردهاست.

مشکلتجمیعصندوقهایبیمه
شد اعلام همگانی بیمه طرح اجرای آغاز در
بیمه سازمان پوشش تحت بیمه فاقد افراد که
سیستم نبود اما میگیرند، قرار ایران سلامت
کشور، شده بیمه افراد تعداد از متمرکز آماری
ازهمانابتداابهامهاییرادرموردتعدادواقعی
بهعنوان آورد. بهوجود اینسازمان مشمولان
بانک به توجه با اجتماعی تامین مثالصندوق
۱۱ حدود را افراد این تعداد خود اطلاعاتی
میلیونووزارتبهداشتاینرقمرا۱۰میلیون
۱۳ عدد مسئولان برخی حتی و میدانست

میلیونرانیزذکرکردهبودند.
توسعه پنجم برنامه قانون اساس بر همچنین
موجود بیمهای سازمانهای درمانی ،بخشهای
شوند؛ تجمیع سلامت بیمه سازمان در باید
نبودنسهمهای یکسان به توجه با که اقدامی
ارائهشدهدر بیمهونوعوکیفیتخدمات حق
خدمات سازمان همچون بیمهای سازمانهای
صندوق و اجتماعی تامین صندوق درمانی،

عشایروروستائیاندشواربهنظرمیرسید.
عنوان به اجتماعی، تامین صندوق مسئولان
دومینصندوقارائهکنندهبیمهدرمانیدرکشور،
مخالفجدیادغاماینصندوقدرسازمانبیمه
خدماتدرمانیبودند؛سازمانیکهبهطورعمده
بازنشستگان و بهکارکنان ارائهخدماتدرمانی
مشترکان دارد. عهده بر را دولتی دستگاههای
و بودند معترض ادغام این به نیز صندوق این
اعتقادداشتندایناقداممیتواندبهکاهشسطح
خدماتارائهشدهبهآنهاازسویصندوقتامین

اجتماعیمنجرشود.
بازنشستگانعضواینصندوق،بارهابابرگزاری
ساختمان یا مجلس مقابل اعتراضی تجمعاتی
این با را اجتماعیمخالفتخود تامین صندوق

ماه آذر دهم در اینکه تا دادند، نشان تجمیع
۱۳۹۳نمایندگانمجلسنیزبررسیطرحتجمیع

صندوقهاراازدستورکارخارجکردند.

مشخصنبودنمتولیطرح
پیشازآغازبهکارسازمانبیمهسلامتایران،بر
سرنحوهمدیریتآناختلافنظروجودداشت.
آموزش و درمان بهداشت، وزارت مسئولان
پزشکیمعتقدبودنداینسازمانبایدبهصورت
مشترکتحتنظراینوزارتخانهووزارترفاه
سابق)وزارتتعاون،کارورفاهاجتماعیفعلی(
هر توافق مورد هم آن مدیرعامل و شود اداره
تازه سازمان هدایت سکان باشد. وزارتخانه دو
وزارت به نهایت در اما ایران سلامت تاسیس

تعاون،کارورفاهاجتماعیسپردهشد.
تاسیس از پس اما ناهماهنگیها و اختلافها
اینکهمحمدنعیم تا ادامهیافت اینسازمانهم
امینیفرد،سخنگویکمیسیونبهداشتودرمان
مجلسنهمشهریورماهجاریاعلامکردکهدر
موافقت »با توسعه ششم برنامه لایحه بررسی
از سلامت بیمه سازمان کمیسیون، اعضای
با و منتزع اجتماعی رفاه و کار تعاون، وزارت
طبق مالی استقلال و حقوقی شخصیت حفظ
می وزیران هیات تصویب به که ای اساسنامه
رسدزیرنظروزارتبهداشتودرمانادارهمی

شود«.
درمانصندوقهای بخش او گفته به همچنین
و اجتماعی تامین صندوق جز به پایه بیمه
توسعه ششم برنامه پایان تا مسلح نیروهای
منحلوبهسازمانبیمهسلامتمنتقلمیشوند.

نبودپشتیبانقویمالی
مشکلدیگردراینزمینه،چگونگیتامینمنابع
مالیسازمانبیمهسلامتایراناست.درفصل
چهارماساسنامهسازمانبهچندمنبعاشارهشده
کهازجملهمهمترینآنها،حقبیمهدریافتیو

منابعحاصلازهدفمندسازییارانههاست.

اجرای از حاصل منابع که است حالی در این
که طور آن هرگز یارانهها، هدفمندسازی طرح
موردنظرمسئولانبودمحققنشدوبهتبعآن
بابت این از هم بیمهسلامت سازمان صندوق
بخش نشدن تجمیع دیگر طرف از ماند. خالی
بودن رایگان و بیمهای صندوقهای درمان
پوششبیمهایبرایافرادفاقدبیمههمدرعمل
منجربهآنشدکهسازماندرآمدیبابتدریافت

حقبیمهنداشتهباشد.

نیازبهانجاماصلاحات
تشکیل به اقدام زمانی در روحانی دولتحسن
تنگتر که کرد ایران سلامت بیمه سازمان
ایران،به شدنحلقهتحریمهایهستهایعلیه
شدتحوزهسلامتراتحتتاثیرقراردادهبود.
محدودشدنمنابعمالیبخشبهداشتوسخت
شدنواراداتدارووتجهیزاتپزشکیازجمله

پیامدهایتحریمهادراینحوزهبود.
سازمانی شتابزده تشکیل شرایطی چنین در
با باشد درمانکشور فقرات بودستون قرار که
مشکلاتمتنوعیروبهروشدکهتامیناعتبار
مهمترینآنهابود.برخیرسانهها،پیشترازپولی
شدنبیمهسلامتخبردادهبودند.مدیرعاملاین
سازماناماهرگونهسیاستگذاریدراینزمینه
است. دانسته وابسته دولت هیئت تصمیم به را
بهنظرمیرسدکهدرحالحاضر،سازمانهای
به هستند. سلامت بیمه آشیل پاشنه بیمهای
واقعبینانهترین احتمالا کارشناسان، برخی گفته
اقدامیکهدولتمیتوانددرشرایطفعلیانجام
دهدایناستکهآنهارامتقاعدکندتازیرچتر

سازمانبیمهسلامتمتحدشوند.
نهایتآنکهاگردولتومجلسنتوانندمشکلات
راحل بیمهسلامت مالیوتشکیلاتیسازمان
کنند،ممکناستسازمانیکهقراربودهفراهم
کنندهبیمهپایهدرمانیبرایهمهایرانیانباشد،
هرگزنتواندبهاهدافاولیهتشکیلخودنزدیک

شود.

تشکیل سازمان بیمه سلامت، سنگ بنایی بر یک زمین ناهموار
فیروزهاکبریان

اکبرهاشمیرفسنجانی،رئیسمجمعتشخیص
مزاحمتهاییکه ایرانمیگوید نظام مصلحت
ایران رییسجمهور روحانی حسن دولت برای
اجازه و میکند کم را او قدرت شده ایجاد

نمیدهدکهبسیاریازکارهاراانجامدهد.
دبیر با اختصاصی گفتگوی در رفسنجانی آقای
سایتشخصیخوددرمقایسهانتخاباتسال۸۴

باانتخاباتسالآیندهریاستجمهوریگفت:
مردمفهمیدندکهکارهاینمایشیزندگیشانرا
حلنمیکندوبهصدقهگیرتبدیلمیکند.این
بیاییم ما که است این درست راه فهمیدند. را
اشتغالدرستکنیم،رونقایجادکنیموبادنیا
تجارتمانراراحتکنیم.تولیدوتجارتکنیمکه
میتوانیم.اگرمزاحمتنکنند،میتوانیمتجارت

وسیعیداشتهباشیمومردمسودزیادیببرند.
انتخابات مردمماخیلیخوبمیفهمند.همین
رد همه این اینکه با بــود؟ چه مگر اسفند

و کردند تبلیغ همه این و کردند صلاحیت
حرفهایعجیبوغریبزدند،بهتربرگزارشد.

مردممیفهمندکهمصلحتشانچیست.
و روحانی حسن از حمایت با رفسنجانی آقای
کابینهاشاظهارامیدواریکردکهآقایروحانی
به جمهوری ریاست انتخابات بعدی دور در

پیروزیبرسد:
و میفهمد و دارد صلاحیت روحانی آقــای
تشکیل توانسته که کابینهای همین با میتواند
در که کابینهای این بسازد. را کشور بدهد،
مجلسمشکلداشتتابتواندوزرایشراانتخاب
به میتواند کابینه همین با روحانی آقای کند.
اینکهاینمزاحمتهانگذارد اهدافبرسد،مگر
و میکند کم را قدرتش نمیگذارد، دارد که
چیزها خیلی و بدهد را خودش مانور نمیتواند

هستکهنمیتواند.
امامناحتمالمیدهمکهانشاءاللهایشانبهدور
بعدیمیآیندودوربعدیشجاعترکارهایشرا
درچهارسال را بلندی گام ما و انجاممیدهد

بعدیمیبینیم.
ایران نظام مصلحت تشخیص مجمع رئیس
تحریمهای برداشتن بر تلاش گفت همچنین
حسن جمهوری ریاست از پیش بینالمللی،
روحانیوبااجازهرهبرایرانآغازشدهبود:قبل
ازاینکهدولتآقایروحانیبیاید،بااصرارآمریکا
بودند، داده اجازه رهبری عمان، واسطهگری و

قبلشبامنهممشورتکردند.
بیایند، روحانی آقای اینکه از قبل بنابراین

شود. حل مسئله میخواهند رهبری میدانستم
علیرغم بود. قضیه پشت رهبری اراده بالاخره
اینهمهشیطنتیکهمیشدورهبریهمگاهی
اینها از تاآخر انتقادمیکردندولی بهمذاکرات

حمایتکردند.
بهگفتهآقایرفسنجانیاقدامبرایحلمسئله
که انتخاباتی آغازشد، انتخابات۹۲ درسایهی
آقایرفسنجانیدرآننامزدیخودرااعلامکرد

اماشوراینگهبانصلاحیتاوراتاییدنکرد:
منازلحاظروحیهخودمدیگرآمادهبرگشتبه
اینخطرها احساس با نبودم. ریاستجمهوری
هم را این جلوی ولی میشوم نامزد که گفتم
راپیشما راه این اماخداوند درداخلگرفتند.

گذاشتوآقایروحانیهمماندهبودند.
اصرار روحانی آقای شدم، نامزد من که زمانی
داشتندکهبروندومیگفتندکهالانلزومیندارد
کهمنباشمومنهمکمکمیکنم.منگفتم:
بمانید،یاشماپیروزمیشویدویامنوهرکدام
میکنیم. حمایت دیگری از شدیم، پیروز که
و است نزدیک روحانی آقای با هم من عقاید

تفاوتیندارد.
آقایرفسنجانیدربارهنقشآمریکادرمذاکرات

هستهایگفت:
دراینششکشوریکهباماطرفبودند،دولتی
قدرت کند، اداره را وضع این میتوانست که
اوبامابالاتربود.اوباماعملاحاکمبرغرباست
وهمهمیدانند.همینالانکههیچچیزیهم
آمریکا چون دنیا، بزرگ بانکهای نمیگوید،

آمریکا، هیبت و ترس از دارد، مشکلی هنوز
نمیآیندباماکارکنند.اینگونهمحاسبهمیکنند.
اماآقایرفسنجانیاظهارخوشبینیکردکهاین
موانعبرطرفوتحریمهایبانکیایرانبرداشته

شوند:
»آمریکاهمبشراستوآنهاهممنافعیدارندو
آنهاهممیخواهندکهماباآنهاکارکنیم.مردم
آمریکاهمدلشانمیخواهدکهباهمکارکنیم.
نکنیم، کار آنها با ما وقتی که میترسند آنها
نباشد، تحریمی که وقتی هند، و چین روسیه،
زمینههایکارهستند.آنهاهمهاینهارامحاسبه
میکنند.بهنظرمامکانداردکهجبرانکنند.«

همچنین نظام مصلحت تشخیص مجمع دبیر
امکانپذیر عربستان با ایران رابطه بهبود گفت
کار این برای ایران ندارد اشکالی حتی و است

پیشقدمشود:
»عربستانهممیفهمدکهمقابلهباایرانبرایش
سودینداردودرهمینمدتهمفهمیدهاست
ودریمنواقعادرگلماندهاستومرتبادرآنجا

تحقیرمیشود.«
آقای شرایط گفت هاشمی آقای حال این با
زمانی با عربستان با روابط بهبود برای روحانی

کهخودشرییسجمهوربودتفاوتدارد:
جلوی را مشکلی بودم رئیسجمهور موقع »آن
میفهمیدم را چیزی وقتی نمیدیدم. خودم
آقای الان میکردم. عمل است، مصلحت که

روحانیبهآنوضعیکهمنبودم،نیست.«

هاشمی رفسنجانی: مزاحمت ها اجازه نمی دهد دولت 
حسن روحانی بسیاری کارها را انجام دهد
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به وضوح پیدا بود، تعرض نظامی ارتش جنایتکار 
با  مقابله  نام  تحت  سوریه،  کردستان  به  ترکیه 
داعش و تروریسم زیادی جعلی و دروغ و ادعای 
وارونه است. برعکس اولین هدف فوری و مستقیم 
نیروی  ترین  شاخص  به  حمله  ترکیه  ارتش 
یگانهای  یعنی  داعش  مقابل  در  پیروز  نظامی 
مدافع خلق حافظ تجربه مثبت کانتونهای ایجاد 
شده در کردستان سوریه است. برملا شدن تبانی 
ترکیه و داعش در جریان لشرکشی ارتش ترکیه 
به جرابلس، تخلیه بی دردسر این شهر از جانب 
داعش و جایگزین شدن واحدهای ارتش ترکیه 
و نیروهای ارتش آزاد همانند داعش تروریست، 
رضایت  با  را  بست  و  بند  و  معامله  این  کثافت 
و  آمریکا  یعنی  سیاه  سناریوی  این  بانیان  خاطر 
روسیه و هم پیمانان جنایت پیشه آنها در منطقه 
به  نزدیک  زمانی  فاصله  در  داد.  نشان  و سوریه 
هم از یک طرف در پشت صحنه دیدار اردوغان 
جو  دیدار  دیگر  طرف  از  و  روسیه  در  پوتین   -
بزرگی  های  توطئه  ترکیه،  در  اردوغان  بایدن- 
علیه آینده و اراده مردم سوریه و کردستان سوریه 
طرح ریزی و در شرف تکوین است. اولین نمود 
آن توطئه علیه کانتونهای خودمدیریتی کردستان 
منطقه  این  به  ترکیه  لشرکشی  کانال  از  سوریه 
است. کانتونهای سه گانه جزیره، کوبانی، عفرین 
در کردستان سوریه و سیستم اداری خودمدیریتی 
آنجا و نیروهای مبتکر و مدافعش از همان ابتدا 
خاری در چشم دولتهای مرتجع و در راس آنها 
دولت ترکیه بوده و برای به شکست کشاندنش 

در فکر توطئه بوده اند. 

تجربه ای سفید و مثبت در شرایط سناریوی سیاه 
سوریه 

مردم معترض و به تنگ آمده از حاکمیت سیاه 
دولت بعث سوریه و خاندان اسد، در سال ۲۰۱۱ و 
در بطن تحولات مهم خاورمیانه و شمال آفریقا با 
تظاهراتهای خیابانی گسترده علیه رژیم بشار اسد 
استبداد  این مردم حق داشتند،  آمدند.  به میدان 
و دیکتاتوری و سرکوب سیستماتیک و زندان و 
شکنجه و بیحقوقی و تبعیض و فقر و گرسنگی 
را نخواهند. این مردم حق داشتند، آزادی و رفاه 
و سعادت و حرمت و کرامت انسانی را بخواهند، 
این مردم حق داشتند سرنوشت خود را به دست 

بپاخاسته خود  اراده  به  متکی  و حاکمیتی  گیرند 
ایجاد  شان  طلبانه  حق  مطالبات  تحقق  برای 
یکبار  نیفتاد.  اتفاقی  چنین  که  افسوس  کنند. 
غیاب  در  که  شد،  تکرار  ساده  حقیقت  دیگراین 
رهبری آگاه و رادیکال متکی و متعهد به حقوق 
و مطالبات واقعی مردم، جنبش و اعتراض توده 
اتفاق  این  میکشانند.  شکست  به  را  مردم  ای 
آفریقا و در  در کل تحولات خاورمیانه و شمال 
اوج  در  اسد  بعث  فاشیست  رژیم  افتاد.  سوریه 
مردم  ای  توده  اعتراضات  و  تظاهراتها  درندگی 
از  را به خاک و خون کشید و مردم معترض را 
صحنه بیرون کرد. اما روند تحولات در سوریه در 
اینجا مسدود نماند. در بطن این اوضاع و بر بستر 
شکست اعتراض مردم، ارتجاع جهانی و منطقه 
کشور  خود  دخالت  با  محلی  و  کشوری  و  ای 
امپریالیستی  رقابتهای  آزمایشگاه  به  را  سوریه 
محور  طرف  یک  در  کردند.  تبدیل  ارتجاعی  و 
و  ترکیه  و  و عربستان  دولتهای غربی  و  آمریکا 
قطر و متحدان تروریست قومی مذهبی آنها و در 
اسد، جمهوری  بشار  روسیه،  مقابل محور  طرف 
پیمان  هم  تروریستهای  و  لله  حزب  و  اسلامی 
تبدیل شهر و  با  پنج سال است  به  نزدیک  آنها 
روستا و کوی و برزن یک کشور به میدان جنگ 
و بمب و ترور، سناریوی سیاه وحشتناک کنونی 
را بر سوریه تحمیل کردند. طنز تلخ مسئله آنجا 
در  اکنون  سیاه  شرایط  این  مسببان  که  است 
خود  های  توطئه  و  بست  و  بند  با  ناجی  لباس 
را  سوریه  در  سازش  و  صلح  پروسه  است  قرار 
هدایت کنند. از توجه افکار عمومی و انسانیت در 
سطح جهان و از عطش مردم درمانده سوریه به 
پایان بیدرنگ این جنگ خانماسوز مطلعند، قرار 
منافع  طبق  و  سوریه  مردم  سر  بالای  از  است 
و  ای  منطقه  ارتجاع  و  امپریالیستی  قدرتهای 
را  مذهبی  قومی  اداری  سیاسی  ترتیبات  محلی 
کنند.  تحمیل  جامعه  آن  بر  سال  سالهای  برای 
شبیه همان واقعه دردناکی که امروز مردم عراق 

و افغانستان آن را تجربه میکنند. 
بر سوریه،  در شرایط سناریوی سیاه حاکم شده 
در  سیاسی  تحولات  روند   ۲۰۱۱ سال  همان  از 
را  مثبتی  و  متفاوت  مسیر  سوریه  کردستان 
و  جست  محل  به  سوریه  کردستان  کرد.  طی 
مذهبی  و  قومی  سیاهی  سناریو  نیروهای  خیز 

از  و  ارتجاعی  دولتهای  و  قدرتها  نشد.  تبدیل 
سیاسی  سرنوشت  نتوانستند  ترکیه  دولت  جمله 
بزنند. دلیلش  را رقم  این بخش جامعه  اداری  و 
برچیده شدن  بخشا  و  با محدود شدن  بود،  این 
بعث،  رژیم  نظامی  و  سیاسی  دستگاه  و  دم 
موقعیت  در  )پ.ی.د(  دمکراتیک  اتحاد  حزب 
تجربه  با  تمایز  در  که  گرفت  قــرار  رهبری 
شده  شناخته  و  سنتی  کرد  ناسیونالیست  احزاب 
مردم  بپاخاسته  اراده  به  را  خود  زیادی  درجه  به 
سیستم  به  متکی  کانتونهای  ایجاد  کرد.  متکی 
خود مدیریتی، سازمانیافتن وسیع زنان و مردان 
و جوانان در قدرت مسلح توده ای، جاری شدن 
موازین وقوانین بالنسبه مترقی برای اداره جامعه، 
سازماندهی مقاومت توده ای مسلحانه قهرمانانه 
در  ویژه  به  داعشی  سیاه  تروریسم  مقابل  در 
تحسین  که  ایست  تجربه  کننده  تضین  کوبانی، 
آزادیخواه  نیروهای  و  مترقی  بشریت  حمایت  و 
را در جهان و منطقه و در خود سوریه به همراه 
به  که  حمایت  و  دفاع  قابل  ای  تجربه  داشت. 
عنوان تجربه مثبت و سفید بر آن تاکید کردیم و 

از آن حمایت کردیم. 
خوشایند  مهم  و  مثبت  تجربه  این  است  واضح 
ارتجاع جهانی و منطقه ای و بیش از همه دولت 
شده  واقع  گوشش  بیخ  که  اردوغــان  و  ترکیه 
نیست و مداوما به توطئه گری علیه آن مشغول 
دمکراتیک  اتحاد  حزب  نزدیکی  است.  بوده 
مسئله  شدن  برجسته  از  ترس  و  پ.ک.ک  با 
علیه  ترکیه  دولت  گری  توطئه  های  بهانه  کرد 
لشکرکشی  است.  سوریه  کردستان  کانتونهای 
شوم  هدف  این  از  ای  حلقه  جرابلس  به  کنونی 

و ضد مردمی است. 
بر  علاوه  سوریه  کردستان  کانتونهای  اکنون 
و  اسد  بشار  دولت  و  داعش  با  مبارزه  و  جنگ 
گسترده  نظامی  دخالت  مخاطره  با  او،  متحدان 
تر دولت ترکیه روبرو است. این وضعیت شرایط 
سخت تری را به وجود آورده که تنها با هوشیاری 
مسلح  قدرت  و  جویی  مبارزه  و  سازمانیافتگی  و 
آزادیخواه  مردان  و  زنان  مقاومت  و  ای  توده 
ترکیه  دولت  تلاشهای  میتواند  و  میگیرد  جواب 
را به شکست بکشاند. در این راستا توجه به چند 

مسئله اهمیت اساسی دارد. 

هر  و  سوریه  کردستان  کانتونهای  رهبری  الف: 
جریان سیاسی و از جمله حزب اتحاد دمکراتیک 
چنانکه بر اعمال فشار آمریکا و غرب برای سد 
کردن توطئه گریهای ترکیه سرمایه گذاری کند، 
مرتکب اشتباه جدی خواهد شد. در همین وقایع 
فشار  اعمال  و  آنکارا  از  بایدن  جو  دیدار  اخیر 
به  که  آمریکا  جانب  از  خلق  مدافع  یگانهای  بر 
شرق فرات برگردند، باردیگر نشان داد آمریکا در 
راستای منافع آنی و آتی خود، به هر چرخش و 
مانوور و سیاست ارتجاعی دست میزند. به ویژه با 
چشم انداز اینکه داعش در سوریه شکست خواهد 
خورد و جنگ با داعش در قالب امروزی نخواهد 
خلق  مدافع  یگانهای  با  آمریکا  همسویی  ماند، 
کمرنگ و یا باقی نخواهد ماند، در چنان موقعیتی 
آمریکا و غرب حمایت از ترکیه عضو ناتو را بر 
نیروی همسوی مقطعی ترجیح خواهند داد.  هر 
و  سوریه  کردستان  کانتونهای  که  اینست  نکته 
مردم آنجا کماکان برای دفاع از خود به نیروی 
داد  اجازه  نباید  کنند.  اتکا  باید  خود  سازمانیافته 
و  آمریکا  حمایت  به  نسبت  توهمی  کوچکترین 

غرب در صفوف مردم صاحب اراده ایجاد شود. 

که  داد،  نشان  منبج  در  پیروزی  تجربه  ب- 
خلق  مدافع  یگانهای  همگامی  و  همکاری 
بقیه  در  مترقی  نظامی  و  سیاسی  نیروهای  با 
است.  حیاتی  بسیار  سوریه  سراسر  و  مناطق 
به  سوریه  کردستان  نظامی  و  سیاسی  نیروهای 
ترقیخواهی  سمبل  عنوان  به  حداقل  نسبت  هر 
بیشتر  حمایت  قطعا  کنند،  عمل  سکولاریسم  و 
خواهند  خود  با  را  سوریه  در  آزادیخواه  مردم 
نیروی  عنوان  به  هرنسبت  به  برعکس  داشت. 
چنین  شوند،  ظاهر  فدرالیست  محلی  و  قومی 
حمایت سراسری را از دست خواهند داد و ضربه 

پذیر خواهند شد. 

ج- کانتونهای کردستان سوریه با شرایط جدید 
و با مخاطرات جدید روبرو هستند. ادامه حمایت 
مثبت  تجربه  و  کانتونها  ایستادگی  و  مبارزات  از 
بین  سطح  در  سوریه  کردستان  مردم  مبارزات 
مهم  وظیفه  یک  کماکان  ای  منطقه  و  المللی 
نیروهای چپ و مترقی و آزادیخواه است که لازم 
است بیش از پیش به آن توجه کرد و عمل کرد.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

علیه لشکرکشی ترکیه به کانتونهای کردستان سوریه 
رحمان حسین زاده

ویلای  در  متری   ۱۲ اتاق  در  را  روزهایش  این 
کامرانیه اش می گذراند. ۹۵ سال دارد و می گوید 
ساعت  هشت  روزی  شد،  انقلاب  که  زمانی  از 
چاپ  را  نزول  ترتیب  به  قرآن  می خواند.  قرآن 
آماده  هم  را  موضوع  ترتیب  به  قرآن  و  کرده 
قالب کتاب  را در  تاریخ شیعه  چاپ کرده است. 
تدوین  می گوید،  چه  و  می خواهد  چه  شیعه 
همدان  در   ۱۳۰۰ سال  در  نیازمند  رضا  کرده. 
مهندسی  رشته  در  سالگی   ۲۲ در  و  شد  متولد 
از  یکی  نیازمند  شد.  فارغ التحصیل  معدن 
تکنوکرات هایی است که تاریخ ایران به او مدیون 
نوسازی  و  گسترش  سازمان  بنیان گذاری  است. 
مدیریت  سازمان  بنیان گذاری  و  ایران  صنایع 
صنعتی را در کارنامه خود دارد و اولین مدیرعامل 
شرکت ملی مس ایران بوده است. او با دولتمردان 
زیادی کار کرده اما اوج فعالیت هایش وقتی است 
اقتصاد در  به همراه علینقی عالیخانی، وزیر  که 
دهه ۴۰، در این وزارتخانه قرار می گیرد و فصل 

صنعتی شدن ایران را ورق می زند.

تاریخ  کنشگران  از  بسیاری  نظر  از   ۴۰ * دهه 
طلایی  دهه های  از  یکی  ــران،  ای اقتصادی 
جوان  تکنوکرات های  آن  در  که  می رود  به شمار 
و  به دست گرفتند  را  امور  زمام  و تحصیل کرده 
ایران  در  صنعتی  پایه های  بنیان گذاری  باعث 
شدند. به نظر شما چه عواملی سبب شد اقتصاد 
ایران در این دهه از صنایع سنتی به صنایع مدرن 
تغییر استراتژی دهد و زمینه ساز رشد اقتصادی و 

خروج کشور از رکود شود؟
نام  را  تعیین کننده  عوامل  از  یکی  بخواهم  اگر 
عالیخانی  علینقی  دکتر  شخص  به  باید  ببرم، 
او من  از  پیش  تا  اشاره کنم.  اقتصاد وقت  وزیر 
وزرای زیادی را دیده بودم و با افراد بسیار قوی 
ابتهاج و جعفر شریف امامی کار  ابوالحسن  مانند 
کرده بودم ولی هیچ کدام مانند عالیخانی نبودند. 
او را به شدت دوست داشتم و دارم و هرگز  من 
لذت کارکردن با او را فراموش نمی کنم. حیف که 
روزگار ما را از هم جدا کرد. یکی در آن طرف کره 
خاکی و دیگری در این سمت کره خاکی. اسدالله 
علم در ۲۸ تیر ۱۳۴۱ فرمان نخست وزیری را از 
شش  از  پس  او  شد.  نخست وزیر  و  گرفت  شاه 
علینقی  دکتر  و  کرد  ترمیم  را  خود  کابینه  ماه 
عالیخانی را برای سمت وزیر بازرگانی و صنایع و 
معادن به شاه معرفی کرد.  من در وزارت صنایع 
و معادن رئیس مرکز راهنمایی صنایع بودم که 
یک روز گفتند وزیر جدید برای معرفی خود به 
از نظر تحصیل، از  وزارتخانه می آید.  عالیخانی 
ایران حقوق  در  او  بود.  بالاتر  قبلی  وزرای  همه 
خوانده و لیسانس گرفته و بعد به فرانسه رفته بود 
را در فرانسه تمام کرده  اقتصاد  و دوره دکترای 
روش  روی  او  بود.  رفته  انگلستان  به  سپس  و 
آنجا  اقتصاددانان  از مشهورترین  یکی  اقتصادی 
از  دکترا  درجه  دریافت  از  پس  و  بود  کرده  کار 
دانشگاه، در امتحانات دولتی فرانسه هم شرکت 
عالی  با درجه  را  فرانسه  دولتی  و دکترای  کرده 
کسب کرده بود. در نتیجه این موفقیت، او جایزه 
آریامهر را که مختص بهترین دانشجوی ایرانی 
در خارج کشور بود دریافت کرده بود. تعداد کمی 
از دارندگان درجه دکترای دانشگاه، دنبال دریافت 
درجه دکترای دولتی می روند؛ عالیخانی از معدود 

دارندگان دکترای دولتی بود.

* با توجه به ساختار رژیم قبل، عالیخانی را چه 
کرده  معرفی  دولتی  سیستم  به  و  کشف  کسی 

بود؟
سپهبد  ــران،  ای به  عالیخانی  مراجعت  از  بعد 
و  امنیت  سازمان  رئیس  موقع  آن   که  پاکروان 
کارشناس  به  عنوان  را  او  بود،  کشور  اطلاعات 
این سمت ضمن  او در  استخدام کرد.  اقتصادی 
روابط  ایجاد  مأمور  داشت،  که  وظایفی  سایر 
ایجاد  و  فارس  خلیج   شیخ نشین های  با  دوستانه 
حقیقت  در  و  ایران  و  آنها  بین  دوستانه  روابط 
کار  این  در  او  بود.  آنها شده  گرفتن  نفوذ  تحت 
پی  در  را  شاه  توجه خاص  که  موفق شد  بسیار 

داشت. حال او با سمت وزیر بازرگانی و صنایع و 
معادن آمده بود تا ما کارمندان آن وزارتخانه که 
در اتاق وزیر جمع شده بودیم، او را ببینیم، با او 
آشنا شویم و بشنویم این وزیر جوان چه می گوید. 
من انکار نمی کنم که همیشه معتقد بودم مردان 
زیبارو و خوش اندام همیشه با هوش تر و موفق تر 

از دیگران هستند.

آمد.  خوشم  تازه وارد  وزیر  این  از  اول  نگاه  در 
کارمندان وزارتخانه در اتاق بزرگ وزیر جمع شده 
بودند، من رفتم در کنار عالیخانی و رو به جمعیت 
از  کرد.  سخنرانی  به  شروع  عالیخانی  ایستادم. 
کلمه اولی که گفت فهمیدم این آقا از جنس آن 
وزرای قدیم نیست. گذشتگان همیشه حرف های 
در  ساعت  سر  باید  آقایان  که  می زدند  بچه گانه 
اداره حاضر شوید. من دستور داده ام دفتر حضور و 
غیاب بگذارند و همه باید دفتر را امضا کنند و اگر 
امثال  از حقوقش کم می کنم و  بیاید  کسی دیر 
این چرندیات. اما این وزیر جوان، وقتی دهانش 
را باز کرد از سرزمین گسترده ایران سخن گفت 
که کوه های با عظمت زاگرس از شمال تا جنوب 
سر به فلک کشیده و کشور را به دو نیم کرده، 
نیمی پر آب که می توان در آن به عمران و آبادی 
پرداخت و نیم دیگر بیابانی و خشک و لم یزرع... 
. همین طور از مازندران سبز و خرم و جنگل هایی 
که رها شده و مردم غافل مشغول قطع درختان 
هستند،  کرسی نشینان  برای  زغال  تولید  و  آن 
گفت  کشور  رکود  درباره  او سپس  گفت.  سخن 
»یأس و ناامیدی، بازار و سرمایه گذاران را گرفتار 
خود کرده« و این رکود را گریه آور دانست. او با 
چنان صلابتی بی نظیر درباره اصلاح امور سخن 
گفت که گویی به زودی همه ما را به بهشت برین 
می برد تا با آسودگی و افتخار زندگی کنیم. من 
انگشت به دهان و مبهوت از این همه زیبایی این 
تازه از فرنگ برگشته بودم که دیدم همه به شدت 
زمزمه می کنند. فهمیدم  با هم  و  دست می زنند 
سخنان وزیر جوان تمام شده. همه انتظار داشتند 
بنده هم چند کلمه بگویم، ولی دهان من قفل 
بیرون رفتند.  اتاق  از  شده بود. حاضران یکایک 
اتاق  و در سرسرای جلوی  رفتم  بیرون  من هم 
وزیر گفتم بچه ها این وزیر از آن وزیر ها نیست. 
چه  و  چه  می گوید  و  می خواهد  چه  می داند  او 
که  است  ماهری  کشتی بان  او  بکند.  می خواهد 
کشتی در حال غرق شدن اقتصاد ما را به ساحل 

رفاه و سربلندی خواهد رساند.

* همان طور که اشاره کردید، در آن زمان اقتصاد 
ایران دچار رکود شده بود. اولین اقدامی که این 
ایران  اقتصاد  ساختار  اصلاح  برای  اقتصاددان 

انجام داد، چه بود؟
آن  و  بود  متداول  نامیمونی  رسم  روزهــا  آن 
پیدا  وسایلی  جاه طلب  افراد  برخی  که  بود  این 
می کردند که با شاه ملاقات کنند؛ البته این کار 
و  ولی شاه خوشش می آمد  بود؛  نادرستی  بسیار 
این جاه طلب ها را می پذیرفت تا به تدریج از آنها 
جاسوس خصوصی برای خودش بسازد. یکی از 
این افراد رئیس اداره آمار وزارتخانه ما بود. یک 
اتاق  در  و  بود  رفته  دربار  به  که  عالیخانی  روز 
مخصوص منتظر رفتن به اتاق شاه بود، می بیند 
که رئیس اداره آمار وزارتخانه از اتاق شاه بیرون 
آمد. عالیخانی به اتاق شاه می رود و پس از اتمام 
کارش به وزارتخانه برمی گردد و آن فرد را احضار 
می کند و می پرسد تو با شاه چه کار داشتی؟ او 
می دادم!  را  وزارتخانه  آمار  گزارش  می گوید 
وزارتخانه  این  وزیر  من  می گوید:  عالیخانی 
هستم. تو گزارش کارت را باید به من بدهی، نه 
اینکه بدون اجازه من به نزد شاه بروی و به او 
گزارش بدهی! عالیخانی بلافاصله او را از کارش 
برمی دارد و دیگری را به  جای او می گذارد. طرف 
داستان را به اطلاع شاه می رساند. دفعه بعد که 
خشم  با  شاه  می رود،  شاه  ملاقات  به  عالیخانی 
می گوید: حالا مردم حق ملاقات با شاه خود را 

ندارند؟!

را  عالیخانی  هرگز  برخورد،  این  دلیل  به   شاه 
ترمیم  علم  کابینه   ۱۳۴۲ مهر   ۳۰ در  نبخشید. 
شد. این بار دکتر عالیخانی به عنوان وزیر اقتصاد 
و  صنایع  وزارت  که  فهمیدیم  بعد  شد.  معرفی 
گمرکات  کل  اداره  و  بازرگانی  وزارت  و  معادن 
وزارت دارایی ادغام شده و وزارت اقتصاد جدید 
تشکیل شده است. مردم این وزارتخانه جدید را 
کوتاهی  مدت  نامیدند.   Super ministry
یگانه  محمد  از  عالیخانی  شنیدم  که  گذشت 
دوست چندین ساله من که در سازمان  ملل کار 
می کرد، دعوت کرده که به ایران بیاید و با سمت 
معاون اقتصادی عالیخانی مشغول کار شود. بعد 
به  هم  را  سادات تهرانی  رکن الدین  دکتر  شنیدم 
سمت معاون بازرگانی انتخاب کرده و بعد دکتر 

کیان پور هم معاون امور گمرکی شد.

* و به شما چه پیشنهادی داد؟
در این موقع عالیخانی از من خواست که نزد او 
که  کرد  دعوت  من  از  او  ملاقات  این  در  بروم. 
معاون صنعتی و معدنی وزارت اقتصاد شوم؛ یعنی 
همان شغل وزیر صنایع و معادن که شریف امامی 
و مهندس  فریور  و مهندس  بعد دکتر ضیائی  و 
افتخار  و  میل  کمال  با  البته  داشتند.  سرلک 
همه  از  من  کردم.  قبول  را  عالیخانی  پیشنهاد 
معاونان عالیخانی مسن تر بودم. از خود عالیخانی 
بودم؛ علاوه برآن تجربه  هم هفت سال مسن تر 
عالیخانی  داشتم.  صنایع  در  کار  از  خوبی  بسیار 
همان جا حکم من را نوشت و به من داد و گفت 
که فرمان همایونی )یعنی حکمی که در این باره 
فرستاده  برایت  به زودی  کرد(  خواهد  صادر  شاه 
معاونان  و  وزیران  سفرا،  روزها  آن  شد.  خواهد 
وزارتخانه ها و رؤسای سازمان های بزرگ دولتی 

با فرمان همایونی منصوب می شدند.

چند روز بعد، یک روز پنجشنبه بود. رئیس دفتر 
عالیخانی گفت که ساعت هشت در دفتر عالیخانی 
معاونان  جلسه  که  دیدم  رفتم  باش.  حاضر 
وزارتخانه است که به ریاست عالیخانی تشکیل 
می شود و گفتند این جلسات هر پنجشنبه ساعت 
هشت تا ۱۲ تشکیل می شود. روی برنامه و کار ها 
بررسی  معاونان  فعالیت  بین  هماهنگی  و  بحث 
می شد. من در آمریکا مدیریت خوانده بودم. در 
آنجا به ما یاد داده بودند که کار اصلی یک مدیر 
Planning – Organiz� از: است   عبارت 
 ing – Coordination and Control
این همان کاری بود که عالیخانی می کرد. او اول 
برای کارش برنامه ریزی می کرد. دوم تشکیلات 
لازم برای اجرای برنامه هایش را درست می کرد. 
سوم بین فعالیت های معاونانش هماهنگی ایجاد 
و در نهایت کار انجام شده به وسیله معاونانش را 
کنترل می کرد. معاونان عالیخانی همه دست چین 
بودند. محمد  وارد  بودند. همه در کار خود  شده 
وزارتخانه  اقتصادی  کارهای  متصدی  که  یگانه 
او  از همه سابقه درخشان تری داشت.  بود،  شده 
همان موقع که من در دانشگاه نیویورک مدیریت 
می خواند  اقتصاد  کلمبیا  دانشگاه  در  می خواندم، 
درس خوانی  شاگرد  او  شدم.  دوست  او  با  من  و 
بود. صبح ها می رفت دانشگاه کلمبیا و عصرها و 
شب ها در سازمان ملل که در همان نزدیکی ها 

بود، کار می کرد.

تجربیات  از  همیشه  عالیخانی  که  دارم  یاد  به 
تأثیر  مثلا  عملی  اقتصاد  زمینه های  در  محمد 
میزان  تأثیر  اقتصاد،  در  گردش  در  پول  میزان 
و  بی کاری  و  اقتصاد  بهبود  با  آن  رابطه  و  بهره 
اینکه  مخصوصا  می کرد؛  استفاده  آن  با  مبارزه 
شش  از  نباید  بی کاری  میزان  می گفت  محمد 
بی کاری  درصد  شش  چون  شود  کمتر  درصد 
طبیعی و مطلوب است و باید از زیاد تر شدن آن 
جلوگیری کرد نه اینکه در کمتر شدن آن کوشید. 
او شش در صد را میزان طبیعی برای بازنشستگی 
و  بهتر  کار  جست وجوی  و  کارکنان  استعفای  و 
بی کاری  او  می دانست.  اقتصاد  سلامت  علامت 
کمتر از شش درصد را موجب بالارفتن اجرت ها 

و ناسلامتی اقتصاد می دانست. محمد درباره اثر 
او  بود.  کار کرده  زیاد  اقتصاد  ارز روی  نوسانات 
روش های تثبیت قیمت ارز و غیره را می دانست 
و همیشه با دخالت دولت و محدودکردن خروج 
ارز مخالف بود و معتقد بود آزادکردن خروج ارز 
ارز.   خروج  از  جلوگیری  تا  دارد  بهتری  اثرات 
محمد همیشه معتقد بود خروج ارز باید آزاد باشد 
ارز  که  آنها  باشد  آزاد  ارز  خروج  اگر  می گفت  و 
در خارج کشور دارند، ارز خود را به ایران منتقل 
می کنند چون بهره پول در ایران بیش از اروپا و 

آمریکاست.

در دورانی که هوشنگ انصاری وزیر بود، بین او 
و محمد یگانه اختلاف می افتد و هویدا پیشنهاد 
را  نظر خود  و  بروند  نزد شاه  دو  می کند که هر 

ارائه دهند و تصمیم نهائی با شاه باشد. 
هوشنگ انصاری و محمد یگانه نزد شاه می روند 
محمد  از  شاه  بحث  یک ساعت ونیم  از  پس  و 
یگانه حمایت می کند و اعلان می شود که خروج 

ارز از ایران آزاد است. 
وارد شده  ارز  میزان  که  می گذرد  ماه  حدود سه 
به ایران از ارز خارج شده بیشتر می شود و معلوم 
می شود که نظریه محمد صحیح بوده است. من 
نه تنها دوست دیرین محمد بودم بلکه برای دانش 
او احترام بسیاری قائل بودم. او تلفیق طرح های 
مختلف )Project Coordination( استفاده 
Imput- output ta�  می کرد؛ و تهیه جدول

ble را که تازه متداول شده بود به من آموخت. 
سادات تهرانی  دکتر  اقتصاد  وزارت  دیگر  معاون 
بود. آن هم تحصیل کرده دانشگاه کلمبیا بود. او 
فرزند یک تاجر موفق ایرانی بود و از طریق کار 
با پدر تمام زیر و بم های بازار را آموخته بود.  این 
معاونان سنگینی زیادی به وزارتخانه داده بودند. 
وظایف  راستای  در  که  فوق  معاونان  از  غیر  به 
مرد  عالیخانی  شدند.  مشغول  کار  به  اقتصادی 
ضیائی  احمد  دکتر  به نام  هم  را  دیگری  شریف 
اقتصاد  پارلمانی وزارت  اداری و  به عنوان معاون 
راحت  کارها  این گونه  از  خیالش  تا  کرد  انتخاب 
بهبود  در  را  خود  حواس  تمام  بتواند  و  باشد 

مشکلات اقتصادی صرف کند.

* باز هم برگردم به سؤال قبلی خودم. عالیخانی 
چگونه رکود موجود را برطرف کرد و چه اقداماتی 

انجام داد؟
اولین مشکل عالیخانی در وزارت اقتصاد، مبارزه 
یعنی  قبلی؛  دولت  که  بود  فاجعه آمیزی  رکود  با 
بود،  گذاشته  به جا  خود  از  امینی  علی  دکتر 
وحشت  و  ترس  حدی  تا  و  دلسردی  به اضافه 
سرمایه داران که دیده بودند یک روزی یک مرتبه 
دولت  خواست  به  مملکت  شاه  مقدمه  بدون  و 
به  و  گرفته  را  زمین داران  املاک  تمام  آمریکا 
به  کاغذ  ورق  چند  آن  به جای  و  داده  دهقانان 
اقساطی  و  بیایند  سال  هر  که  بود  داده  مالکان 
زمینشان  بابت  دهقانان صاحب زمین شده،  که  را 
ملکشان  ارزش  به جای  داد،  خواهند  دولت  به 
عملا  یعنی  این  که  می دانستند  همه  بگیرند. 
مصادره املاک تمام مالکان. تا آن موقع دو گروه 
یکی  می چرخاندند؛  را  مملکت  اقتصاد  ایران  در 
مالکان که غذای مردم را تأمین می کردند و دوم 
وارد  خارج  از  را  مردم  مایحتاج  که  تهران  بازار 
خارج صادر می کرد.  به  را  تولیدات کشاورزی  و 
بازاریان  بودند،  رفته  بین  از  مالکان  که  حال 
بودند  کرده  خارج  بانک ها،  از  را  خود  پول های 
و حاضر نبودند دیناری سرمایه گذاری کنند. آنها 
آنها  اموال  مصادره  نوبت  حالا  که  می ترسیدند 
از  را  خود  پول های  که  بازاریان  تصمیم  باشد.  
بانک ها خارج کرده بودند موجب شده بود بانک ها 
نتوانند چک مشتریان را نقد کنند. این گونه رکود 
و  بود  گرفته  را  کشور  سرتاسر  اطمینان  نبود  و 

بیداد می کرد.

علاوه برآن یأس و ترس هم بازار را فراگرفته بود. 

ادامه در صفحه 6

راز صنعتی شدن ایران
گفت وگو با رضا نیازمند، معاون وزیر اقتصاد در دهه ۴۰ و بنیان گذار سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران

رهبری کانتونهای کردستان سوریه و هر جریان سیاسی و از جمله حزب اتحاد دمکراتیک چنانکه 
بر اعمال فشار آمریکا و غرب برای سد کردن توطئه گریهای ترکیه سرمایه گذاری کند، مرتکب 
اشتباه جدی خواهد شد. در همین وقایع اخیر دیدار جو بایدن از آنکارا باردیگر نشان داد آمریکا 

در راستای منافع آنی و آتی خود، به هر چرخش و مانوور و سیاست ارتجاعی دست میزند ...
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یک  حدود  از  برزیل  در  سیاسی  تحولات  قطار 
می  حرکت  یی  خطه  یک  ریل  در  پیش  سال 
کرد که به نظر می رسید دو لکوموتیوی که هم 
زمان از ایستگاه مبداء و مقصد به راه افتاده اند، 
کرد.  خواهند  تصادم  هم  با  یی  نقطه  در  لاجرم 
ساختار  و  برزیلی  جامعه  در  گسست  و  شکاف 
معضلات  انباشت  دلیل  به  کشور  این  سیاسی 
ثباتی  بی  از  یی  مرحله  به  سیاسی  و  اقتصادی 
در روند تحولات رسیده بود که قابل انتظار بود 
همزیستی دو جریان پوزیسیون و اپوزیسیون در 
چارچوب دمکراسی پر تناقض برزیلی دیگر غیر 
ممکن شده است. اینکه در این دمکراسی از یک 
طرف رجوع به آرای مستقیم مردم در عرصه ملی 
جهت انتخاب یک رئیس جمهوری منتخب یک 
سال بعد بتواند در تناقض با آرای محلی و ایالتی 
برای انتخاب نمایندگان پارلمانی، منجر به شکل 
گیری یک دوگانه پارادوکسیکال در حیطه قوانین 
یک  قدرت  امروز  که  آورد  فراهم  را  دمکراتیک 
رای محلی بر رای ملی چربش داشته باشد، زمینه 
این دمکراسی  تناقض حقوقی است.  ساز همین 
بورژوایی هر چند که در ظاهر مبتنی بر تفکیک 
قوا و استقلال قوه قضائیه می باشد ولی در مورد 
برزیل  جمهوری  رئیس  روسف  دیلما  پرونده 
بزرگی  تناقضات  آن  در  که  کرد  طی  را  روندی 
روسف سوءاستفاده  خانم  اولیه  اتهام  دارد.  وجود 
پرونده  حول  مالی  فساد  در  شراکت  و  قدرت  از 
شرکت نفت دولتی پتروبراس بود که بعد از طی 
مراحل قضایی وی از تمام اتهامات تبرئه گردید. 
پرونده  در  رئیس جمهوری  از  اتهام  رفع  از  پس 
پتروبراس جناح راست و مخالفان وی در مجلس 
به  تیرشان  که  کشور  این  سنای  و  نمایندگان 
سنگ خورده بود این بار به دنبال بهانه جدیدی 
قبضه  دلیل  به  خود  قانونی  فرصت  از  تا  بودند 
هر دو مجلس، روسف را به زیر بکشند. در این 
مرحله اپوزیسیون راستگرا که در مورد اتهام قبلی 
تخلف  یک  بروز  امکان  از  بود  خورده  شکست 
تا  هم  آن  که  نویسی  بودجه  حیطه  در  حقوقی 
به امروز اثبات نشده است، استفاده نمود و رئیس 
جمهوری را متهم به دست بردن در ارقام مالی 
برنامه بودجه  ارائه وضعت مثبت مالی در  جهت 

کشور کرد. 
جناح چپ  حاکمیت  دهه  یک  از  بیش  در طول 
برزیل و سیاست های توده گرایانه لوییس ایناسیو 
لولا داسیلوا که در چارچوب دمکراسی بورژوایی 
به  بود،  رسیده  جمهوری  ریاست  به  کشور  این 
دولت  در چارچوب  رفرمیستی  برنامه های  دلیل 
رفاه موفق گردید برزیل را از وضعیت بدهکارترین 
ارتقا  اقتصاد نوظهور  کشور جهان به سطح یک 
شش  بالای  اقتصادی  رشد  با  زمان  هم  دهد. 
درصد و معکوس کردن سیاست استفاده از قرضه 
خارجی از نهادهای بین المللی از جمله صندوق 
بین المللی پول و بانک جهانی با پرداخت قروض، 

وی موفق شد دست نهادهای مالی نئولیبرال را 
یک  و  کرده  کوتاه  کشور  اقتصاد  در  دخالت  از 
ثروت  تر  توزیع عادلانه  و  سیاست مستقل رشد 
اقتصادی در  این رشد  را جایگزین کند. چنانچه 
توانست  چپ  جناح  زمامداری  سال  چند  عرض 
برزیل را به رتبه ششم برترین اقتصادهای جهان 
و بالاتر از بریتانیا قرار دهد. هم چنین با پیوستن 
های  قدرت  شامل  بریکس  گروه  به  برزیل 
آفریقای  و  هند  روسیه،  چین،  چون  نوظهوری 
این  ژئواستراتژیک  جایگاه  تا  موجب شد  جنوبی 
درجه  ارتقای  شدت  به  کنونی  جهان  در  کشور 
پیدا کرده و وزن سیاسی آن به گونه یی سنگین 
شود که یکی از کاندیدای اصلی جهت پیوستن به 
اعضای دائم شورای امنیت در صورت اصلاحات 
متحد  ملل  سازمان  نهادهای  ترکیب  در  جدید 
شود. این موفقیت بزرگ که خلاف تمام برنامه 
ها و تئوری های نئولیبرال جهانی بود از همان 
ابتدا خشم نهادهای مالی بین المللی را برانگیخت 
از همیشه در  نیز هارتر  اپوزیسیون راستگرا را  و 
در  داسیلوا  موفقیت  کرد.  به صف  خود  با  تقابل 
مرحله  به  گرا  توسعه  اقتصادی  مناسبات  تنظیم 
بحران  جریان  در  حتی  که  رسید  ثبات  از  یی 
مالی جهانی در سال ۲۰۰٨ میلادی این کشور با 
کمترین آسیب توانست همچنان به رشد نجومی 

خود ادامه دهد. 
تحت تاثیر موفقیت دولت چپگرای حزب کارگران 
دوره  دو  اتمام  از  بعد  لولا،  رهبری  به  برزیل 
معاون  روسف  دیلما  خانم  او،  جمهوری  ریاست 
وی که به شدت توسط لولا حمایت می شد در 
اولین  عنوان  به  توانست  راحتی  به   ۲۰۱۱ سال 
برای  را  مسند  این  برزیل،  زن  جمهوری  رئیس 
جناح حاکم حفظ کند. اما مشکلات اقتصادی و 
کاهش رشد در اواخر دوره اول ریاست جمهوری 
و  داد  نشان می  را  تدریج خود  به  خانم روسف، 
گریبان  بار  این  جهانی  اقتصاد  بحران  دوم  موج 
این بزرگترین غول اقتصادی آمریکای جنوبی را 
هم گرفت. طبق آمارها در این مرحله با افزایش 
بیکار شدند،  نفر  تورم و تشدید رکود میلیون ها 
برزیل  بانکی  اعتبار  کرد،  سقوط  سهام  ارزش 
کاهش یافت، تقلیل ارزش پول تقریبا به نصف، 
و بازار سهام به پایین ترین سطح در هفت سال 
که  اعتراضات  گسترش  و  تشدید  رسید.  گذشته 
بخشی از آن پایگاه سیاسی - اجتماعی در جناح 
مخالف را نمایندگی می کرد اما با سقوط اقتصاد 
از طبقات  کشور به مرحله رکود، بخش دیگری 
که  چند  هر  کشید.  خیابان  به  هم  را  اجتماعی 
دیلما روسف در دور دوم ریاست جمهوری خود 
رقابت  میدان  پیروز  توانست  نیز   ۲۰۱۴ سال  در 
نسبت  وی  آرای  چشمگیر  کاهش  ولی  شود 
تشدید  کنار  در  جمهوری  ریاست  اول  دور  به 
نارضایتی های مردمی نشان می داد که وضعیت 
مدار خوبی  بر  و خانم روسف  برای حزب حاکم 

و  اقتصادی  سقوط  همین  درون  از  چرخد.  نمی 
پارلمانی  انتخابات  در  عمومی  نارضایتی  تشدید 
این  در  جریان  این  بار  اولین  برای   ۲۰۱۵ سال 
انتخابات با شکست سختی روبه رو شد و کنترل 
از  هم  را  برزیل  سنای  و  نمایندگان  مجلس  دو 
دیلما  جمهوری  ریاست  دوم  دور  در  داد.  دست 
روسف، برای تشکیل دولت مورد حمایت اکثریت 
نمایندگان وی بیش از گذشته به متحد ائتلافی 
خود حزب لیبرال  جنبش دمکراتیک به رهبری 
میشل تمر وابسته گردید. در این شرایط تمر که 
در برزیل به مرد همیشه متکی به قدرت معروف 
است این بار نیز شراکت با حزب کارگران را قابل 
اتکاء نمی دید و در جهت باد به زیر پرچم راست 
افزایش  زمان  هم  و  فشارها  افزایش  با  خزید. 
رکود اقتصادی که مخالفان را جری تر از همیشه 
کرده بود، با گردش به راست حزب دمکراتیک و 
سودای ریاست جمهوری تمر که به عنوان معاون 
ریاست جمهوری در صورت برکناری روسف به 
طور اتوماتیک تا انتخابات بعدی در سال ۲۰۱٨ 
به جانشینی وی منصوب می شد، چریک و مبارز 
دیروز، امروز بی سلاح و بی دفاع در میدان نبرد 
به  کمر  ابتدا  همان  از  که  شد  مخالفانی  مغلوب 

حذف وی بسته بودند. 
برزیل  سنای  مجلس  ژوئیه   ٣۱ چهارشنبه  روز 
قاطع  اکثریت  با  رفت  می  انتظار  که  همانطور 
را  مجلس  این  که  راستگرایی  سناتورهای  آرای 
دیلما  رسمی  عزل  بودند، حکم  گرفته  اختیار  در 
شش  تعلیق  حال  در  جمهوری  )رئیس  روسف 
ماهه( را صادر کرد. از جمع ٨۱ سناتور کشور ۶۱ 
سناتور به عزل روسف رای دادند و مهر پایانی بر 
حاکمیت ۱٣ ساله حزب چپگرای کارگران زدند. 
با  روسف  پیش  سال  یک  که  بود  حالی  در  این 
برای  برزیلی  شهروندان  رای  میلیون   ۵۴ کسب 
بار دوم در سمت ریاست جمهوری توسط مردم 
برکناری  برای  راستگرایان  بهانه  بود.  شده  ابقاء 
رئیس جمهوری منتخب در ابتدا سواستفاده مالی 
در خصوص پرونده شرکت نفت دولتی پتروبراس 
بود که بعد از بررسی های قضایی، دادگاه وی را 
از این اتهام تبرئه کرد. ولی احزاب اپوزیسیون و 
جریانات راستگرا که حالا اکثریت هر دو مجلس 
سقوط  بر  را  خود  جزم  عزم  داشتند  دست  در  را 
در  آنچه  بودند.  کرده  راسخ  دیلما،  چپ  دولت 
به  چند  هر  افتاد  اتفاق  برزیل  در  ژوئیه   ٣۱ روز 
قانونی  های  مکانیزم  بر  مبتنی  حقوقی  لحاظ 
بود اما به دلیل ذات و ماهیت موضوع در نقطه 
مقابل دمکراسی تلقی می شود. به لحاظ مفهوم 
بخشی  آرای  اینجا  در  دمکراسی  خاص  و  عام 
مجلس  نمایندگان  انتخاب  جهت  شهروندان  از 
یک  طی  در  قانونگذاری  نقش  ایفای  برای 
را  خود  استیلای  است  توانسته  عملی  مکانیزم 
بر آرای اکثریت شهروندان برای انتخاب ریاست 
جمهوری تحمیل کند. در حالی که طبق قانون 

اساسی برزیل پارلمان در صورتی می تواند رای 
بر عزل رئیس جمهوری منتخب بدهد که جرم 
وی در دادگاه صالح به اثبات رسیده باشد که روند 
پرونده روسف دقیقا وی از هرگونه اتهام مجرمیت 
مالی  فساد  و  قدرت  از  سوءاستفاده  در خصوص 
تبرئه کرده بود و حتی بهانه دست بردن در ارقام 
در  حتی  نیز   ۲۰۱۴ انتخابات  آستانه  در  بودجه 
صورت اثبات می تواند در چارچوب تخلف قانونی 
طبقه بندی شود. تناقض در دمکراسی برزیلی را 
با مقایسه وضعیت ایجاد شده با شرایط کشوری 
چون آمریکا به خوبی می توان دید، چنانچه بر 
برزیلی، جمهوریخواهان که هر دو  الگوی  طبق 
مجلس نمایندگان و سنا در واشینگتن را در اختیار 
دارند می توانستند بارک اوباما را از مقام ریاست 
پارلمانی به زیر  جمهوری به دلیل همین قدرت 
بکشند. این دوگانگی در حوزه حقوقی و قوانین 
کشوری برزیل امروز از دمکراسی بورژوایی این 
می  نمایش  به  را  کاریکاتور  یک  تصویر  کشور 
مخالفان،  پارلمانی  قدرت  به  متکی  که  گذارد 
تغییر در ارکان قدرت را رقم زده است. فراتر از 
ابعاد حقوقی موضوع، عزل دیلما روسف به بهانه 
نمایش  جهت  دولتی  آمارهای  در  بردن  دست 
تنظیم مطلوب بودجه چیزی نبود به غیر از ادامه 
همان عزم سیاسی برای ساقط کردن جناح چپ 
از قدرت که باید به سرانجام می رسید. هر چند 
راست  جناح  تلاش  با  برزیل  سنای  مجلس  که 
به  از مسند ریاست جمهوری  را  توانست روسف 
زیر بکشد ولی در رای گیری دوم برای محرومیت 
به  سیاسی  نظام  در  مشارکت  و  فعالیت  از  وی 
آرای  نتوانستند  راستگرایان  سال،  هشت  مدت 
کافی را بدست آورده و به همین دلیل وی می 
رهبری  و  کشور  عالی  دیوان  به  رجوع  با  تواند 
اعتراضات سیاسی حامیانش، استراتژی مبارزه را 
از کاخ ریاست جمهوری به سطح خیابان بکشد. 

از آنجا که کاهش سطح حمایت و اعتبار سیاسی 
رکود  تاثیر  تحت  اخیر  سال  یک  در  روسف 
اقتصادی کشور بوده است و جناح فعلا پیروز در 
های  برنامه  سازی  پیاده  صدد  در  نیز  نبرد  این 
نئولیبرالی است، باید در انتظار رقم خوردن شرایط 
متفاوتی بود که این بار ابتکار بازی فشار از پائین 
بر نهاد قدرت را در دست روسف و جناح چپ قرار 
برای  اندازی  تردید هیچ چشم  بدون  داد.  خوهد 
برزیل  رکود  حال  در  اقتصاد  به  بخشی  سامان 
وجود ندارد و حتی با برنامه های جدید نئولیبرالی 
کودتای  منتخب  جمهوری  رئیس  تمر  میشل 
نیز  اعتراضات  تشدید  و  تعمیق  امکان  سیاسی، 
و  مردانه  یکدست  کابینه  داشت.  خواهد  وجود 
کارانه  محافظه  روح  که  تمر  میشل  سفیدپوست 
های  سیاست  حول  ابتدا  همان  از  آن  بر  حاکم 
ریاضت اقتصادی می چرخید در این مقطع زمانی 
نه تنها خشم حامیان حقوق زنان و اقلیت های 
قومی را برانگیخته که در بطن خود تشدید کننده 

با  وضعیت  این  بود.  خواهد  عمومی  اعتراضات 
در  که  برزیلی  جامعه  مطالبات  افزایش  به  توجه 
طول ۱٣ سال گذشته بخش عظیمی از جمعیت 
این کشور از طبقات فقیر و نابرخوردار به سطح 
به دوران  بازگشت  اند،  یافته  ارتقا  طبقه متوسط 
گذشته را امکان ناپذیر خواهد کرد. تصمیم جناح 
کلان  های  برنامه  در  تجدیدنظر  برای  راست 
مطالبات  با  تقابل  در  واضع  طور  به  اقتصادی 
از  بعد  و  بوده  برزیلی  جامعه  متوسط  و  کارگری 
یک دوره کوتاه با سرخورده شدن طبقات پائین 
اجتماعی این جنبش اعتراضی قدرتمندتر از قبل 
به میدان برمی گردد. این دولت کودتایی با بروز 
کنونی  شرایط  دلیل  به  که  جدی  بحران  اولین 
اتفاق  زود  خیلی  هم  احتمالا  و  محتمل  بسیار 
بحران  و  اعتبار  سقوط  مسیر  در  افتاد،  خواهد 
های  گرفتاری  گرفت.  خواهد  قرار  مشروعیت 
است  تازه شروع شده  تمر  دولت  و  راست  جناح 
مراسم  در  برزیلی  تماشاچیان  العمل  عکس  و 
افتتاحیه المپیک ریو که تقریبا همگی یک صدا 
وی را هو کردند، اولین زنگ خطری بود که برای 
دولتمردان جدید به صدا در آمد. از آنجا که رئیس 
دولت این کودتای پارلمانی بر اساس نظرسنجی 
های ملی بی اعتبارترین سیاستمدار برزیلی است، 
باید  صدارت  عرصه  در  ناکامی  نسیم  اولین  با 
منتظر توفان اعتراضات سیاسی و اقتصادی مردم 
ناراضی باشد. عزل دیلما روسف و محول کردن 
وظیفه ریاست جمهوری به میشل تمر در وضعیت 
راست  جناح  برای  خوبی  هدیه  چندان  موجود 
خوشحالی  برای  دلیل  تنها  شاید  و  بود  نخواهد 
برای  چپ  جناح  های  برنامه  زدن  هم  بر  آنان، 
به میراث ۱٣ ساله حزب کارگران،  نظم بخشی 
در این مقطع از تاریخ باشد. از این مرحله به بعد 
برزیلی  معترض  اجتماعی   - سیاسی  ساختار  در 
جای غالب و مغلوب عوض خواهد شد و این بار 
صفوف معترضان با پرچم سرخ در خیابان ها رژه 

خواهند رفت. 
سال   ۱٣ پایان  و  برزیل  در  تحولات  رونــد 
افتاده  اتفاق  شرایطی  در  چپ  جناح  زمامداری 
است که فراتر از سوءاستفاده از حفره های قانونی 
برای عزل رئیس جمهوری منتخب در بطن خود 
این  در  زیادی  های  کاستی  و  تناقضات  گویای 
چپ  جناح  های  برنامه  مشروعیت  برای  دوره 
آمریکای  تمامی  در  عموما  امروز  و  برزیل  در 
لاتین بوده است. اولین سوالی که هم اکنون در 
حول  دارد  وجود  المللی  بین  چپ  جریانات  بین 
بر  مبتنی  ساختار  در یک  که  است  موضوع  این 
چپ  جریان  یک  اصولا  آیا  بورژوایی  دمکراسی 
موجبات  قدرت  هرم  به  خود  ورود  با  تواند  می 
تغییرات اساسی و تحکیم روندهای سوسیالیستی 
ساده  پاسخ  سوال  این  برای  تردید  بدون  شود. 
نظری  میراث  در  ولی  ندارد  وجود  یی  آماده  و 
ها  فاکت  توان  می  مارکسیستی  چپ  عملی  و 

کننده  توجیه  که  گرفت  سراغ  را  هایی  نمونه  و 
امکان مشارکت چپ در دمکراسی لیبرال خواهد 
بود. چنانچه در روسیه اوایل قرن بیستم ولادیمیر 
لنین بزرگترین تئوریسین انقلاب و رهبر انقلاب 
عنوان  به  پلخانف  نظرات  نقد  با  ۱۹۱۷ شوروی 
تزاری که  بزرگترین مارکسیست آن روز روسیه 
و  این کشور  ماندگی ساختاری  واسطه عقب  به 
تلاش  هرگونه  مخالف  صنعتی  پرولتاریای  نبود 
را  میانبری  راه  بود،  قدرت  به  دستیابی  جهت 
بورژوا  انقلاب  مرحله  در  مشارکت  طریق  از 
مطرح  سوسیالیسم  به  رسیدن  دمکراتیک جهت 
در  لنین  رهبری  به  ها  بلشویک  همکاری  کرد. 
بورژوا - دمکراتیک ۱۹۰۵ در همکاری  انقلاب 
با کرنسکی که منتج به سرنگونی رژیم تزاریسم 
گردید یک مقطع ۱۲ ساله را نشان می دهد که 
بلشویک ها به همراه بورژوازی ملی با پایان دادن 
آرمانی  فرصت  یک  ایجاد  و  تزاری  استبداد  به 
توده  وسیع  انقلاب  تدارک  و  سازماندهی  جهت 
یی، در جهت آرمان های سوسیالیستی در اکتبر 
۱۹۱۷ قدرت را تسخیر کردند. در همین آمریکای 
لاتین نیز نمونه های متنوع تری از تبعات مثبت 
به عرصه قدرت در کشورهایی  ورود جناح چپ 
ونزوئلا،  اروگوئه،  شیلی،  آرژانتین،  برزیل،  چون 
اصلاحات  چارچوب  در  بولیوی  و  نیکاراگوئه 
دمکراتیک وجود دارد که میراث آن بنا بر اذهان 
ملموس  کاهش  المللی  بین  موسسات  و  نهادها 
همراه  به  طبقاتی  های  شکاف  و  فقر  سطح 
بطن  در  اجتماعی   - سیاسی  دمکراتیزاسیون 
این جوامع بوده است. هر چند که نمونه روسیه 
و  شرایط  خصوص  در  لاتین  آمریکای  امروز  با 
بود  خواهد  متفاوت  بسیار  کننده  عمل  نیروهای 
ندارد.  وجود  تفاوتی  هیچ  موضوع  ذات  در  ولی 
آن روز بلشویک های روسی از این امکان برای 
سوسیالیستی  انقلاب  یک  سازماندهی  و  تدارک 
استفاده کردند و در سال های اخیر احزاب متنوع 
در  امکان  این  از  بولیواری  تا چپ  میانه  از چپ 
دمکراتیزاسیون  چارچوب  در  خود  اهداف  جهت 
مهار  مرحله  در  سوسیالیستی  روندهای  و 
نئولیبرالیسم و تغییر در مناسبات به شدت ظالمانه 
موجود بهره برده اند. شاید بهترین نمونه تاریخی 
آن را در حوزه آمریکای لاتین بتوان به حکومت 
در  شیلی  کشور  در  آلنده  سالوادور  سوسیالیست 
دهه ۱۹۷۰ میلادی سراغ گرفت که بعدا توسط 
کودتای نظامی ژنرال اگوستینو پینوشه با کمک 
سازمان اطلاعات مرکزی آمریکا )سیا( سرنگون 
برای  آلنده  کوتاه  دوره  بزرگ  دستاوردهای  شد. 
توسعه  و  مبارزاتی  آرمان  عنوان یک  به  همیشه 
و  لاتین  آمریکای  مردم  اذعان  در  ملی  مستقل 
کلیدواژه  و  شد  ماندگار  توسعه  حال  در  جهان 
به  گردید.  جوامع  این  دمکراتیزاسیون  و  تغییر 
جنبش چپ  برای  سوال  این  پاسخ  دلیل  همین 
تنها حول مرحله انقلاب سوسیالیستی نمی چرخد 

و شرایط موجود و تاثیر این ورود به عرصه قدرت 
دستاوردهایی را جهت دمکراتیزاسیون و نهادینه 
اجتماعی  عدالت  حول  یی  توده  مطالبات  کردن 
در  پیش  به  گام  یک  که  است  داشته  همراه  به 
می  تلقی  سوسیالیستی  روندهای  کسب  جهت 
از  بیش  دستاوردهای  برزیل  در  نیز  امروز  شود. 
یک دهه حاکمیت حزب کارگران این کشور آن 
با  حتی  که  بود  خواهد  تاثیرگذار  و  بزرگ  چنان 
سرنگونی دیلما روسف از قدرت نیز قابل نادیده 
گرفتن و انکار از سوی جناح راست نخواهد بود.                   
چرا  که  گفت  پاسخ  باید  را  سوال  اینجا یک  در 
از  مقطع  این  در  چپ  جناح  حاکمیت  با  برزیل 
عمومی  های  نارضایتی  تشدید  با  خود  تاریخ 
دچار  نئولیبرال  و  راست  جناح  دوباره  برآمدن  و 
شکست و افول شده است. بخشی از پاسخ مساله 
حمایت  و  سیاسی  رقبای  جانبه  همه  بسیج  در 
خارجی علیه حاکمیت جناح چپ نهفته است اما 
زمامداری  نوع  بطن  در  نیز  دیگری  مهم  بخش 
چپ در یک سیستم مبتنی بر دمکراسی بورژوایی 
قرار دارد که به بحث رفرم و انقلاب برمی گردد. 
دیلما  و  داسیلوا  لولا  زمامداری  دوران  اصولا 
دارد  را  خود  عینی  مفهوم  ساختاری  در  روسف 
است.  بوده  جهانی  نئولیبرال  نظام  بر  مبتنی  که 
امکان  آنچه  از  بیش  رهبران  این  و  چپ  جناح 
داشته  را  سوسیالیستی  نظام  یک  سازی  پیاده 
اول  مرحله  در  قدرت  به عرصه  ورودشان  باشند 
در چارچوب مهار نئولیبرالیسم افسارگسیخته و در 
مرحله بعد اجرای رفرم های ترقی خواهانه مبتنی 
این  باشد.  می  ارزیابی  قابل  اجتماعی  عدالت  بر 
سیاست رفرمی چپ دمکراتیک توانست در این 
دوره برزیل را به یک قدرت بزرگ نوظهور تبدیل 
به  را  فقیر  مردم  از  درصد  از سی  بیش  و  کرده 
سطح طبقه متوسط ارتقاء دهد. کارگران برزیلی 
که تا قبل از زمامداری لولا تحت سیطره قوانین 
بردگی کار از کمترین حقوق سندیکایی برخوردار 
توانمندسازی  با  توانستند  دوره  این  در  بودند 
قدرت  نظام  از  بخشی  به  خود  صنفی  نهادهای 
و تصمیم گیری در نهادهای خدماتی و صنعتی 
خود را تحمیل کنند. با در نظر گرفتن تمام این 
بین  جایگاه  خصوص  در  بزرگ  دستاوردهای 
المللی برزیل و تغییر در مناسبات قدرت به نفع 
طبقات زیرین اجتماعی ولی باید به کالبدشکافی 
ناکامی حاکمیت جناح چپ در نهادسازی و مهار 
بهتر سیستم نیز توجه کرد. در چنین شرایطی باید 
دید پاشنه آشیل جناح چپ و دولت دیلما روسف 
کجا بوده است که امروز به راحتی در معرض تیر 

مخالفان سیاسی خود قرار گرفته است. 
آمریکای جنوبی  در  گرا  توده  و  چپ دمکراتیک 
سرمایه  نظام  چارچوب  در  که  آنجا  از  لاتین  و 
داری به نهاد قدرت تکیه زده است در رادیکال 
از  ترین وضعیت در کوتاه مدت، توان فرا رفتن 
داشت.  نخواهد  را  فوقانی  نظام  این  فورماسیون 

طلسم آویخته شده دمکراسی 
کودتای پارلمانی جناح راست در برزیل 

اردشیر زارعی قنواتی

تاثیر سقوط دولت دیلما روسف با توجه به جایگاه این کشور در بین قدرت های نوظهور از جمله شراکت در گروه بریکس می تواند هم موقعیت بین المللی این کشور 
را تضعیف کند و هم اینکه این سازمان رقیب نظم نوین آمریکای را دچار مشکلاتی در خصوص تثبیت جایگاه خود نماید. سیاست نزدیکی به آمریکا توسط دولت 

جدید تمر با توجه به گرایش نئولیبرالی حاکمان جدید ضربه بزرگی به تغییر در مناسبات جهانی وارد خواهد کرد ...

محسن رنانی
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باید  تحصیل کرده  جوان  این  عالیخانی،  حال، 
این  بار را حمل و رکود منفور را به رونق تبدیل 
داشت،  که  خدادادی  هوشی  با  عالیخانی  کند. 
و  بازاریان  مختلف  گروه های  که  گرفت  تصمیم 
متخصصان را دسته دسته دعوت کند و نظر آنها 
و  درباره چگونگی جلب سرمایه سرمایه داران  را 
بازاریان  اول  بخواهد.  لعنتی  رکود  این  با  مبارزه 
رکود  و  رونق  مرکز  بازار  کرد.  دعوت  را  تهران 
پول  بازاریان  اگر  بود.  بازار  در  پول  بود.  کشور 
به کار  و  می آوردند  بیرون  مخفیگاه  از  را  خود 
می انداختند، اقتصاد کشور رونق می گرفت و اگر 
آنها پول های خود را مخفی می کردند، مملکت را 

رکود برمی داشت.

* دلیل ترس بازاریان چه بود؟
از زمان نخست وزیری دکتر امینی و اجرای برنامه 
فرو  نگرانی  در  و  ترسیده  بازار  ارضی  اصلاحات 
در  و  شده  خارج  بانک ها  از  پول ها  و  بود  رفته 
مخفیگاه ها نگهداری می شد. حال وزیر من آنها 
راه  و  بنشینند  میز  یک  دور  که  کرده  دعوت  را 
چاره ای برای تبدیل رکود به رونق اقتصاد جلوی 
با  نشست  این  می دانستم  من  بگذارند.  او  پای 
بود  این  به  شبیه  چون  می شود.  مواجه  شکست 
که پزشک از بیمار خود بخواهد که راه معالجه را 
به پزشک بگوید. جلسه بدون نتیجه پایان یافت.

اقتصادخوانده ها دعوت کرد که  از  بعد عالیخانی 
بیایند و راه حل های خود را برای خروج از رکود 
نشد.  بلند  بخاری  هم  جلسه  این  از  دهند.  ارائه 
راه حل های تئوریک مدرسه ای ارائه شد و هرکس 
خواست اطلاعات خود را به رخ دیگران بکشد و 
کسی قادر به ارائه راه حل عملی برای رفع بحران 

نبود.

پاره تخته ای  هر  به  غریقی  چون  که  عالیخانی 
حسابرسان  مرتبه  این  یابد،  نجات  که  می چسبد 
تحصیل کرده انگلستان را دعوت کرد. من تعجب 
اکانتت  چارتر  یک  است  ممکن  مگر  که  کردم 
چیزها  این  از   )charter accountant(
کردم.   شرکت  جلسه  در  ناامیدانه  بشود.  سرش 
حسابداران  اولین  از  شاید  که  سمیعی  مهدی 
شرکت  سیستم  از  خارج  که  بود  قسم خورده 
نفت و از طرف بانک ملی )به دستور ابوالحسن 
ابتهاج( به انگلستان رفته و پس از برگشت لیاقت 
خود را در مشاغل کلیدی که داشت، نشان داده 
اجازه  داشت.  مهدی  این جلسه حضور  در  بود، 
داد  اجازه  او  به  عالیخانی  خواست،  سخن گفتن 
ناباوری من چنان سخنانی گفت  در کمال  او  و 
که گویی یک جامعه شناس اقتصاددان مسئله را 
نسخه  اکنون  و  شناخته  را  درد  و  کرده  مطالعه 

معالجه این بیمار را ارائه می دهد.

لازم  پول  رکــود،  از  خروج  برای  که  گفت  او 
موجود  تهران  بازاریان  نزد  به وفور  پول  و  است 
و  کرده  مخفی  را  پول ها  و  ترسیده  بازار  است. 
اگر پول ها در انبار ها مخفی شده و به کار گرفته 
نمی شود، به دلیل اطمینان نداشتن بازار به دولت 
خلق الساعه  تصمیمات  به  اطمینان نداشتن  است. 
دولت، اطمینان نداشتن از اینکه پولشان را بگیرند 
به  اطمینان نداشتن  کنند،  مصادره  نحوی  به  و 
وضع مقررات صادرات و واردات و وضع عوارض 

خلق الساعه و به همه چیز.

نیست.  بی پولی  از  رکود  مشکل  گفت  مهدی 
بازار برگردانید، پول ها ظاهر  به  را  شما اطمینان 
خواهند شد و اقتصاد به راه خواهد افتاد. شما از 
قوانین خلق الساعه خود داری  و  مقررات  تصویب 
کنید. قوانین را تثبیت کنید. از پول دارشدن تجار 
مخفیگاه  از  که  پولی  کنید  کنید. کمک  حمایت 
بیرون می آید، سود فراوان برای صاحبش ایجاد 

کند تا به تدریج کساد تبدیل به رونق شود.

سخنان مهدی طولانی بود و تماما دقیق، درست 
و بجا بود. او بیماری را تشخیص داده بود. وقتی 
معالجه  شود  داده  تشخیص  به درستی  بیماری 
را  مهدی  نظریات  عالیخانی  می شود.  آسان 
پذیرفت و بعد از ختم جلسه، معاونان خود را جمع 
گفته های  براساس  را  وزارتخانه  سیاست  و  کرد 
باید  بدانند که چه  تا معاونان  مهدی اعلام کرد 
بکنند و همه در یک جهت کار کنند. او اصولی 

ارائه کرد که ما باید همگی مراعات کنیم.

اصل اول این شد که مقررات واردات و صادرات 
باید نوشته شود و به صورت کتاب چاپ شود و 
در اختیار بازاریان گذاشته شود و اعلان شود که 
این مقررات تا آخر هر سال )یعنی تا شب نوروز 
سال بعد( ثابت خواهد ماند و به هیچ وجه تغیر داده 

نمی شود.

اصل دوم این شد که هر که می خواهد واردات و 
صادرات کند باید تقاضای خود را در دفتری در 
وزارت اقتصاد ثبت کند تا اولا دیگران هم از این 
کار مطلع شوند و کالایی را زیاده سفارش ندهند 
و به فروش و سود یکدیگر صدمه نزنند و دولت 

هم همیشه از سفارشات بازار آگاه باشد.

اصل سوم اینکه اجازه واردات اجناس برای تمام 
وارد کنندگان از ۱۵ اسفند هر سال متوقف شود و 
کسی حق نداشته باشد که از ۱۵ اسفند هرسال 
وارداتی  کالای  بعد  سال  فروردین  اول  روز  تا 

سفارش دهد.

اصل چهام اینکه وزارت اقتصاد، مقررات واردات 
و صادرات تمام کالاها را از ۱۵ اسفند هر سال 
تا آخرین روز سال مطالعه خواهد کرد و مقررات 

جدید برای اجرا در سال آتی را در آخرین جلسه 
هیأت دولت مطرح و به تصویب خواهد رساند و 
بلافاصله مصوبات دولت را چاپ و برای اطلاع 
تا  کرد  خواهد  منتشر  وارد کنندگان  استفاده  و 
بازرگانان بتوانند از اولین روز کاری در سال آتی 
داشته  اطمینان  و  کنند  آن مصوبات عمل  طبق 
به هیچ وجه  بعد  سال  اسفند   ۱۵ تا  که  باشند 

تغییری در این مصوبات داده نخواهد شد.

از  اقتصاد  وزارت  معاونان  اینکه  پنجم  اصل 
 ۱۵ یعنی  سال،  هر  آخر  روز  تا  اسفند   ۱۵ روز 
و  مشترک  جلسات  در  را  خود  وقت  تمام  روز 
توسعه  برای  برنامه ریزی  مصروف  محرمانه 
پیشنهادهای  و  کرد  بعد خواهند  در سال  صنایع 
منحصرا  و صادرات  واردات  مقررات  در  تغییرات 
سرمایه گذاری  به  سرمایه داران  تشویق  پایه  بر 
برای ازدیاد تولید داخلی و جانشینی تولید داخلی 
این گونه  برنامه  این  باشد.  باید  واردات  به جای 
می خواستیم  مثال  برای  وقتی  که  می شد  عمل 
وسایل خانگی مانند یخچال، ماشین ظرف شویی 
و خشک کن لباس و امثال آن و همچنین وسایلی 
مانند تلویزیون و رادیو و ... در داخل کشور ساخته 
شود، میزان عوارضی که وارد کنندگان این کالا ها 
باید پرداخت کنند افزایش داده می شد تا ساخت 
در داخل کشور باصرفه تر شود و وارد کنندگان این 
واردکردن  به جای  اگر  که  کنند  ملاحظه  کالا ها 
بیشتری  سود  بسازند،  داخل  در  را  آن  کالا  آن 
خواهند برد و به این طریق اقدام به ساخت آن 

کالا در داخل کشور کنند.

فقط  گفتم  بالا  در  که من  تصمیمات  این  )البته 
خاطراتی است که در ذهن من از ۵۰ سال گذشته 
باقی مانده و آنچه در آن موقع تصمیم گرفته شد 
دقیق تر و عملی تر و کامل تر بود(. در این جلسات 
که همیشه به ریاست عالیخانی تشکیل می شد، 
را  زحمت  بیشترین  یگانه  محمد  عزیرم  دوست 
و  می کرد  را  راهنمایی ها  بیشترین  و  می کشید 
اصولا دانش او در این راه بسیار زیاد بود. دکتر 
سادات تهرانی جنبه های بازاری موضوع را بهتر 
را  آن  صنعتی  و  فنی  جنبه های  من  می دانست. 
واردتر بودم ولی سکان اصلی در دست عالیخانی 

بود.

این برنامه چهار، پنج سال چنان با موفقیت اجرا 
بلکه  رفت  بین  از  به زودی  رکود  نه تنها  که  شد 
و  گرفت  را  آن  جای  صنعتی  و  اقتصادی  رونق 
این رونق به ۱4 درصد در سال و بالاتر رسید و 
اگر از ژاپن بالا تر نرفت، در ردیف رشد اقتصادی 
با رشد  ایران در ردیف کشور های  و  ژاپن رسید 

بالا قرار گرفت.

* با توجه به اینکه رسوم سنتی بازاریان یکی از 
مشکلات صنعتی کردن بود، با این مشکل چگونه 

برخورد کردید؟
هم  بنیادین  اشکال  یک  ایران  صنعتی کردن 
آن  تا  بود.  بازار  قدیمی  سنت های  آن  و  داشت 
بازار  بود.  کشود  اقتصاد  مرکز  تهران  بازار  روز 
هم سابقه چندین قرنی داشت و هم ذخایر اصلی 
مخصوص  جامعه  بازاریان  بود.  آنجا  کشور  پول 
و  رفتار  قدیمی،  سنت های  داشتند.  را  خودشان 
و  مذهبی بودن  خود،  بین  ازدواج  خاص،  کردار 
ارتباط تنگاتنگ با روحانیت و دینداری به روش 
سنتی از مشخصات آنها بود. بازاریان یکدیگر را 
حال  به  کسی  اگر  می کردند.  حمایت  به شدت 
ورشکستگی می افتاد، همه کمر همت به نجات 
او می بستند. این وضع در سایر گروه های جامعه 
ایرانی مثلا کارکنان دولت، صنعتگران، متجددان 
اداره  را  مملکت  حقیقت  در  که  فرنگ رفته ها  و 

می کردند، دیده نمی شد.
بازار  نام  به  ناحیه کوچک  در یک  بازاریان همه 
داشت.  را  خود  بازار  شهر  هر  می کردند.  کار 
همه  بود.  ایران  اقتصاد  اصلی  مرکز  تهران  بازار 
بزرگی  در محل های  و  تهران می آمد  به  کالاها 
به نام »سرا« در داخل بازار انبار می شد. تجار از 
شهرستان ها به تهران می آمدند و کالای موردنیاز 
ناحیه خود را می خریدند و به شهرستان می بردند و 
در آنجا بین کاسبکاران که در محله های مختلف 

دکان داشتند، پخش می کردند و می فروختند.

تمام  که  بود  این  ایران  در  بازرگانی  عجایب  از 
تهران  به  داخل کشور هم  در  تولیدی  کالاهای 
فرستاده می شد و از تهران دوباره به شهرستان ها 
برای پخش و فروخته فرستاده می شد.  من خود 
این وضع را هنگامی که مدیریت عامل شرکت 
پارچه  دیدم.  گرفتم  برعهده  را  ایران  نساجی 
بافته شده در کارخانه های بهشهر و ... از مازندران 
به  مازندرانی  تجار  و  می شد  فرستاده  تهران  به 
در  بافته شده  پارچه های  و  می رفتند  تهران 
مازندران  شهر های  به  و  می خریدند  را  مازندران 
هنگامی که  بعدها  می فروختند.  و  می آوردند 
صنایع  نوسازی  و  گسترش  سازمان  مدیرعامل 
و  چناران  قند  کارخانه های  نوسازی  ایران شدم، 
آبکوه به من واگذار شد. در آنجا مجددا مشاهده 
کردم که قند تولیدی ما را از خراسان به تهران 
می فرستند و تجار خراسانی به تهران می رفتند و 

قند را می خریدند و به خراسان می بردند.

در هر دو مورد می گفتند طبق رویه متداول، پارچه 
تولیدشده در مازندران و قند تولیدشده در خراسان 
مردم  احتیاجات  و  شود  فرستاده  تهران  به  باید 
در  بیاید. من  تهران  از  باید  و خراسان  مازندران 
هر دو مورد مخالفت و با این روش مبارزه کردم. 
تنها راه مبارزه من بازکردن فروشگاه های متعدد 
قیمت  چون  و  بود  مردم  به  مستقیم  فروش  و 
از  به وسیله کارخانه کمتر  فروش کالا مستقیما 
شد.  متداول  مستقیم  فروش  به تدریج  بود،  بازار 
در تهران هر تاجری در بازار یک حجره داشت. 
حجره یعنی یک یا چند اتاق کوچک بود که تاجر 
می کردند  کار  و  می نشستند  آنجا  شاگردانش  و 
و  تهران  بازار  تجار  بین  رابط  که  دلال ها  تا 
شهرستان ها  به  کالا  فروش  واسطه  همچنین 
بودند، بیایند و معاملات بین خریداران و تاجران 
بود.  متداول  بسیار  کنند.  خرید مدت دار  را جور 
کمتر کسی هنگام خرید از تاجر بازار همه قیمت 
می کرد.  پرداخت  را  خود  خریداری شده  کالای 
انجام  مدت دار  سفته  دادن  به وسیله  خرید  عملا 
می شد. خریداران معمولا در داشتن اعتبار خرید 
با سفته محدودیتی داشتند و سفته دادن بیش از 
معتبری  تجار  ولی  نبود.  میسر  برایشان  اعتبار 
وجود داشتند که سفته دیگران را »ظهرنویسی« 
می کردند. یعنی: »اگر امضا کننده سفته نتوانست 
سر موعد سفته خود را پرداخت کند، من پرداخت 

می کنم«.

کالا  سفارش  از  اعم  بازار  تجار  معاملات  تمام 
در  فروش  و  کالا  ترخیص  یا  از کشور  خارج  به 
داخل کشور، در حجره ای یک یا دو و حداکثر سه 

از محل  دیگر  انجام می گرفت.  تاجر  اطاقه یک 
و  کارمند  زیاد  تعداد  دربان،  منشی،  بزرگ،  کار 
در  مالیات  پرداخت  وقتی  از  نبود.  خبری  پرونده 
دفتری هم  ناچار شدند  تجار  اجباری شد،  ایران 
برای ثبت خریدوفروش خود درست کنند و یک 
حسابدار هم برای نوشتن آن استخدام کنند. همه 
مأمور  به  ارائه  برای  داشتند؛ یکی  دفتر  تجار دو 
اطلاع  برای  دیگری  و  مالیات  پرداخت  و  دولت 
توسعه  برنامه  عالیخانی  که  وقتی  تاجر.   خود 
به جای  داخل  تولید  جانشینی  و  داخلی  صنایع 
سمت  که  بودم  من  کرد،  طراحی  را  واردات 
معاون صنایع و معادن را داشتم. خوشبختانه من 
تأسیس  را  صنعتی  مدیریت  سازمان  درعین حال 
یدک  را  آن  عامل  مدیریت  خود  و  بودم  کرده 
می کشیدم. گرچه تمام معاونان و در رأس همه، 
صنایع  توسعه  برنامه  اجرای  در  عالیخانی،  خود 
با  کوشش می کردند؛ ولی من خود را در مبارزه 

سنت های قدیمی بازار بیشتر مسئول می دیدم.

من در سمت مدیرعامل سازمان مدیریت صنعتی، 
خود را آماده کردم تا قدم به قدم، روش های سنتی 
بازار را به روش های جدید مدیریت تبدیل کنم. 
من کار را از تبدیل حسابداری سنتی )حسابداری 
مشاور  نــوز،  مسیو  که  بستانکار   – بدهکار 
در  مظفرالدین شاه  زمان  در  گمرکات،  بلژیکی 
صنعتی  حسابداری  به  بود(  کرده  متداول  ایران 
Cost Ac�– تمام شده قیمت   )حسابداری 
counting( آغاز کردم. خوشبختانه هم خودم 
بودم که حسابداری صنعتی خوانده  اولین کسی 
بودم که کلاس حسابداری  اولین کسی  و  بودم 
صنعتی در سازمان مدیریت صنعتی تشکیل دادم 

و اولین مدرس این رشته بودم.

جرج  آمریکایی  هیأت  ایرانی  ریاست  دوران  در 
رشته  در  آمریکایی  کارشناس  یک  ما  فرای، 
خوشبختانه  که  داشتیم  صنعتی  حسابداری 
از  یکی  و  کرد  تربیت  صنعتی  حسابدار  چند 

من  نزد  ابوذری(  محمد  )به نام  آنها  بهترین های 
او  کار می کرد. من  مدیریت صنعتی  در سازمان 
را مأمور تغییر روش حسابداری بازاری هایی کردم 

که وارد صنعت ساخت شده بودند.

نساجی  کارخانه  یک  که  بــازاری  تاجر  اولین 
کشور  داخل  در  تولید  کار  به  و  کرد  وارد  بزرگ 
ابوذری،  محمد  او  بود.  کورس  آقای  پرداخت، 
دفتر  تا  پذیرفت  را  من  حسابداری  کارشناس 
تمام شده  قیمت  تعیین  برای  مخصوصی  حساب 
محصولات خود درست کند و کارمندان خودش 

را هم آموزش دهد.

من به تمام کارمندان به کرات و به شدت سفارش 
کرده بودم اطلاعاتی که از یک شرکت به دست 
می آورند، به کسی دیگر منتقل نکنند و کارمندان 
نساجی  صنعت  می کردند.  رفتار  همین گونه  هم 
بازاریان  از بین سایر صنایع برای سرمایه گذاری 
آسان تر بود. مواد اولیه آن در ایران تهیه می شد 
و سرمایه گذار در صنعت نساجی با کمترین ارز، 
 ۱۰( می گرفت  به کار  را  کارگر  تعداد  بیشترین 
کارگر(.  هر  به کارگیری  برای  سرمایه  دلار   هزار 
گرفتن  برای  که  گروهی  اولین  دلیل،  همین  به 
پروانه تأسیس کارخانه، به وزارت اقتصاد مراجعه 
و پروانه ساخت گرفتند، علاقه مندان به تأسیس 

کارخانه نساجی بودند.

یکی از این افراد که در روزهای اول تولید، متوجه 
شده بود کالای تولیدی او گران تر از قیمت بازار، 
شکایت  و  می رود  عالیخانی  نزد  می شود؛  تمام 
می کند. عالیخانی می گوید شما حتما باید مشکل 
خود را پیدا و حل کنید؛ چون کارخانه های مشابه 
هم اکنون  کورس،  نساجی  کارخانه  مثلا  شما، 
می کند  خواهش  تاجر  آن  می کنند.  کار  سود  با 
چیت  متر  یک  تمام شده  قیمت  عالیخانی  که 
به  عالیخانی  بگوید.  او  به  را  کارخانه کورس  در 
سازمان مدیریت صنعتی تلفن می کند. من نبودم. 

قیمت  می پرسد  او  از  و  می کند  پیدا  را  ابوذری 
تمام شده بافت یک متر چیت در کارخانه کورس، 
ندارم  حق  من  می گوید  ابوذری  است؟  چقدر 
قیمت تمام شده یک کارخانه را به دیگری بدهم. 
عالیخانی می گوید تو مرا می شناسی؟ می گوید بله 
ولی  هستید؛  اقتصاد،  وزیر  عالیخانی،  دکتر  شما 
من نمی توانم اطلاعات محرمانه یک کارخانه را 

به شما بدهم؛ چون محرمانه است.

درعین حال  و  می کند  تعجب  بسیار  عالیخانی 
سازمان  موفقیت  دلایل  از  یکی  می شود  متوجه 
مدیریت صنعتی در کارهایش، رازنگهداری است 
و ابوذری را تشویق می کند. به تدریج تُجاری که 
و  کنند  ظاهر  را  خود  سرمایه های  شدند  حاضر 
به کار  کشور  صنایع  توسعه  و  ساخت  راه  در 
از  را  خودشان  کار  محل  شدند  ناچار  بیندازند، 
ابتدا  آنها  کنند.  منتقل  خیابان های شهر  به  بازار 
در خیابان های اطراف بازار محلی تهیه کردند و 

از حجره نشینی در بازار بیرون آمدند.

در  مجهز  و  زیبا  ساختمان های  عده ای  به زودی 
بالای شهر ساختند و محل کار خود را تبدیل به 
شرکت کردند. منشی و حتی منشی زن استخدام 
خود  برای  خریدند.  اداری  و صندلی  میز  کردند. 
اداره تولید، اداره فروش و اداره خرید تأسیس و 

راه و روش صنعت داری را متداول کردند.

پدران  شغل  چگونه  بازاریان  این  بعدی  نسل   *
خود را ادامه دادند؟

از وقایع بسیار خوب و جالبی هم که اتفاق افتاد، 
اروپا  به  را  بود که تجار پسران دیپلمه خود  این 
تا علوم مربوط  اعزام کردند  آمریکا  و مخصوصا 
به اقتصاد و صنعت را فرا گیرند و در مراجعت به 
شوند.  او  جانشین  نهایت  در  و  کنند  کمک  پدر 
نمونه بارز آن سادات تهرانی معاون وزارت اقتصاد 
صنعت  در  سرمایه گذاران  از  گروهی  اولین  بود. 
شدند،  اقتصاد  میلیونر  وزارت  حمایت  اثر  در  که 

از  که  بودند  خیامی  برادران  و  قندچی  اصغرآقا 
حمایت وزارت اقتصاد بهره می بردند. بعد، صدها 
شدند.  صنعت  کار  وارد  هم  دیگر  سرمایه گذار 
وزارت اقتصاد به شدت از همه آنها حمایت و آنها 
را در مقابل خطرات سرمایه حفظ می کرد. یکی 
دیگر از راه های حمایت و حفاظت از صنایع نوپا 
این بود که وزارت اقتصاد، هزینه گمرکی واردات 
اجناسی را که معادل آن در ایران ساخته می شد، 
رقابت  خطر  از  داخلی  سازندگان  تا  می برد  بالا 

خارجی محفوظ باشند.

* از تولید داخلی در برابر قاچاق و واردات چگونه 
حمایت می کردید؟

حمایت دیگر وزارت اقتصاد این بود که در داخل 
فراهم می کرد  را  آزاد  رقابت  زمینه  کشور گرچه 
ولی حمایت از صنایع داخلی این  گونه بود که ما 
از  داخلی  مصرف  حد  تا  ساخت  پروانه  دادن  با 
پروانه  دادن  از  و  حمایت  داخلی  تولید کنندگان 
بیشتر خودداری می کردیم تا سرمایه گذاران اولیه 
سود کلان ببرند و تجاری که کالای صنعتی وارد 
می کردند، ببینند که ساخت کالاهای صنعتی در 
داخل بیشتر از واردات همان کالا از خارج سود 
از مردم و مقامات دولتی  البته عده زیادی  دارد. 
جدید  صنایع  سرمایه  گذاران  می دیدند  اینکه  از 
در ایران در مدت کم، درآمد سرشاری به دست 
از  می کردند  سعی  و  بودند  ناخرسند  می آوردند، 
راه های مختلف از پولدارشدن سریع پیش آهنگان 
صنعت جلوگیری کنند. ولی ما در وزارت اقتصاد تا 
آنجا که توان داشتیم، در مقابل آنها می ایستادیم.

این بود  از صنایع  از راه های حمایت  یکی دیگر 
صنایع  برای  رقیب  ایجاد  از  اقتصاد  وزارت  که 
عنوان  به  می کرد.  جلوگیری  »تازه پاگرفته« 
کارخانه  تأسیس  به  تمایلی  سرمایه گذاران  مثال 
سیمان در شهر های دور نداشتند. پس از تحقیق 
بنابراین برای  از رقیب می ترسند.  معلوم شد که 
حمایت از کارخانه های سیمان تصمیم گرفته شد 

تا شعاع ۱۲۰ کیلومتر برای هر کارخانه سیمان، 
پروانه کارخانه دیگری داده نشود. این کار موجب 
ایران و در  شد کارخانه های سیمان متعددی در 
نقاط دورافتاده ساخته شود و همه اطمینان داشته 
باشند که تا شعاع ۱۲۰ کیلومتر رقیبی برای آنها 
صنعت  ترتیب  این  به  و  آمد  نخواهد  وجود  به 
سیمان حتی در نقاط دوردست صنعت سودآوری 

شد.

یک روز نامه ای از حسابداری مخصوص شاه به 
یک  تأسیس  تقاضای  که  رسید  اقتصاد  وزارت 
شاه  حقیقت  )در  بودند.  کرده  سیمان  کارخانه 

تقاضای سرمایه گذاری در سیمان کرده بود.(

محلی که برای تأسیس این کارخانه تعیین کرده 
کارخانه  دو  کیلومتری   ۱۲۰ شعاع  داخل  بودند 
دلیل  این  به  بود،  ری  سیمان  و  تهران  سیمان 
با تقاضای دربار موافقت نشد! شاه عصبانی شد 
ولی  کرد.  اعتراض  شدیدا  عالیخانی  دکتر  به  و 
که  ضوابطی  برخلاف  نشد  حاضر  عالیخانی 
کند.  عمل  بود،  شده  تعیین  صنایع  توسعه  برای 
با  عالیخانی  مخالفت  همچنین  و  مخالفت  این 
حتی  گران فروشان  تنبیه   )یعنی  قیمت ها  تثبیت 
که  ملأعام(  در  گران فروش  کاسبان  شلاق زدن 
اجرای آن را شاه به هیأت دولت دستور داده بود 
و  بود  کرده  مخالفت  آن  با  به شدت  عالیخانی  و 
همچنین حسادت وزرا و نخست وزیر از موفقیت 
و محبوبیت عالیخانی در جامعه و شاید خاطره ای 
اول وزارت عالیخانی داشت  از روزهای  که شاه 
)که کارمندی را که برای دادن گزارش مستقیما 
کرد(  اخراج  کار  از  بود،  رفته  شاه  ملاقات  به 
محبوبیت  دوران  آن  در  اصولا  اینکه  اضافه  به 
وزیر موجب اخراج او می شد، همه دست به دست 
از وزارت  را  هم دادند و یک روز شاه عالیخانی 
انصاری را جانشین او  اقتصاد برکنار و هوشنگ 
کرد؛ اشتباهی نابخشودنی که همه خدمت گزاران 

صدیق را مأیوس و دلسرد کرد.

راز صنعتی شدن ایران
گفت وگو با رضا نیازمند، معاون وزیر اقتصاد در دهه ۴۰ 

و بنیان گذار سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

انواع غذاها و شیرینی های ایرانی 
به همراه چای، بستنی و فالوده شیرازی 

در رستوران تراس با کیفیت برتر
انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

سرو
 قلیان 

در 
فضای 

بیرونی 
رستوران

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

خیارشور 
مهرام 

خوشمزه 
و خوشنام

Info@Lunexco.com.au

+61 434 060 337

محصولات مهرام 
در استرالیا 
با نمایندگی 

انحصاری لونکس
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 گل سرخ از جمله گل های بسیار زیبا است که 
علاوه بر اینکه به عنوان گل زینتی در ساختمان 
ها مورد استفاده قرار می گیرد دارای کاربردهای 
برای سلامت  آن  فواید  و  باشد  می  نیز  آشپزی 
بدن بسیار زیاد است. در ادامه با خواص گل سرخ 

و فواید دارویی آن آشنا خواهیم شد.
به گزارش آکاایران:

گل سرخ به عنوان گیاه زینتی شناخته می شود 
که دارای گل های بسیار زیبا می باشد این گل را 
برای تزیین منازل داخل گلدان یا باغ می کارند. 
محصولاتی که از این گل بدست می آیند شامل 
از  است.  شده  خشک  گلبرگ  و  اسانس  گلاب، 
خواص گل سرخ که باعث شگفتی همگان می 
شود می توان به خواص ضد افسردگی و تقویت 

کننده قوای جنسی اشاره کرد.
می  رزاسه  یا  گل سرخیان  خانواده  از  گل سرخ 
ساقه  است.  آسیا  بومی  اغلب  گل  این  باشد. 
سفید،  آن  های  گلبرگ  و  تیغ  دارای  آن  های 
ایران  کشور  در  گل  این  است.  قرمز  یا  صورتی 
فارس،  کرمان،  کاشان،  های  استان  در  بیشتر 
اصفهان و آذربایجان شرقی یافت می شود. اگل 
زیادی  معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  دارای  سرخ 
این گل  در  ویتامین های موجود  از جمله  است 

A,B,C,E,K هستند.
یکی از محصولات گل سرخ گلاب آن می باشد 
که آرامش بخش است و باعث تسکین اعصاب 
استفاده می  نیز  این گل در آشپزی  از  می شود 
به  خاصی  عطر  غذاها  شود  می  باعث  که  شود 
خود بگیرند. یکی دیگر از محصولات آن اسانس 
بدست آمده از گل سرخ بشمار می رود که دارای 
ویتامین  و  ها  اکسیدان  آنتی  تانن،  فلاونوئیدها، 
های E,A,B3,C,D است.  از خواص مهم 
بدن  پوست  از  محافظت  به  توان  می  گل سرخ 
از این گل همچنین در صنایع عطر  اشاره کرد. 
سازی استفاده می شود. گل سرخ دارای خواص 
درمانی بیشماری است که برای بهره بردن بیشتر 
از فواید آن بهتر است آن را با چای سبز مخلوط 

کنید.
درمان افسردگی

درمان افسردگی یکی دیگر از خواص گل سرخ 
باشد  از اهمیت ویژه ای برخوردار می  است که 
همین  به  است.  آور  نشاط  همچنین  سرخ  پل 
طب  متخصصین  توجه  مورد  که  است  دلیل 

سنتی قرار گرفته است. اسانس یا روغن بدست 
آمده از این گیاه باعث می شود بیمار به تدریج 
با افسردگی مقابله کرده و آن را پشت سر گذارد. 
بیمار با استشمام اسانس گل سرخ در دوره زمانی 
مشخص در طول روز و در یک دوره درمانی قادر 
به درمان افسردگی خود خواهد بود. از این شیوه 
اصلی  روش  و  کمکی  روش  عنوان  به  درمانی 

استفاده می شود. 
روش  این  از  استفاده  با  افسردگی  درمان  برای 
بیمار شیشه روغن گل سرخ را گرم کرده تا عطر 
آن در هوا بپیچد و سپس هوای آن را استشمام 

کند.

رفع مشکلات ماهانه
یکی دیگر از خواص دارویی گل سرخ برای خانم 
ها، بوییدن عطر روغن آن و استفاده از بخور گل 
سرخ خشک شده است که باعث می شود دوره 
های قاعدگی خانم ها تنظیم شود. از این گیاه به 
عنوان داروی خوراکی و یا موضعی برای درمان 

اختلال در دوره های قاعدگی می توان استفاده 
کرد. استفاده از این گیاه به صورت خوراکی یا به 
ماهانه  عادات  تنظیم  برای  درمانی  صورت عطر 
عالی می باشد. استفاده مداوم از گیاه گل سرخ 
خواهد  کامل  طور  به  اختلالات  این  رفع  باعث 
شد. یکی دیگر از کاربردهای دارویی اسانس گل 
ناتوانی های جنسی و سرد مزاجی  سرخ درمان 

در مردان می باشد.

خواص گل سرخ برای زنان باردار
علاوه بر تنظیم عادات ماهانه از روغن و اسانس 
این گل برای درمان اختلال های دوران بارداری 
برای  سرخ  گل  روغن  تجویز  شود.  می  استفاده 
خانم هایی که قصد بارداری دارند باعث می شود 
تا از لحاظ روحی و جسمی برای بارداری آماده 
شوند. در طب سنتی این گل به عنوان یکی از 
گیاهان دارویی مناسب برای قبل و بعد از بارداری 
شناخته شده است. استشمام عطر این گل پس از 
وضع حمل باعث افزایش قدرت باروری، افزایش 

می  مادر  در  آرامش  و  امنیت  ایجاد  رحم،  توان 
شود.

فواید دارویی گل سرخ
پیشگیری و درمان چین و چروک صورت

خواص گل سرخ برای سم زدایی بدن
تب،  درمان  برای  سرخ  گل  خواص  مهمترین 
گلو درد، آبریزش بینی و گرفتگی های دستگاه 

تنفسی
درمان عفونت دستگاه گوارش

پاکسازی کبد و کیسه صفرا و تقویت ترشح مایع 
صفراوی

تسکین درد در دوره عادت ماهانه
حفاظت از معده و کبد

توسعه گردش خون
کمک در هضم غذا

دارای تاثیرات ملین و درمان یبوست
آرامش اعصاب و درمان افسردگی

کاهش چربی های اضافه بدن
درمان مشکلات بی خوابی

کاهش خستگی بدن
درمان قاعدگی نامنظم و درمان نارایی

درمان اسهال
درمان آکنه

حفاظت از منافذ مسدود پوست
تسکین درد در پاها و کمر

حفظ سلامت رحم
درمان انواع زخم ها

درمان تپش شدید قلب
درمان سل

چشم درد، کبودی و کشیدگی عضلات
کلسترول بالا

توجه کنید که از مصرف گیاهان دارویی که روی 
آن ها مواد شیمیایی سمی پاشیده شده خودداری 
کنید. قبل از مصرف برآمدگی گل سرخ پرزهای 
که  آنجا  از  کنید.  جدا  آن  از  را  کننده  تحریک 
دارد  بالایی  هزینه  خالص  سرخ  گل  روغن 
روغن  و  مصنوعی  محصولات  تا  باشید  مراقب 
های تقلبی خریداری نکنید زیرا آن ها اثر درمان 
با  رابطه  بیشتر در  برای کسب اطلاعات  ندارند. 
خواص مواد غذایی مختلف به بخش خواص مواد 

غذایی رجوع کنید.

خواص گل سرخ

از جمله سبزیجات مفیدی است  فلفل دلمه ای 
پوست  چروک  و  چین  شدن  برطرف  برای  که 
معجزه می کند و با مصرف آن پوستی مرطوب 

، سالم و بدون چین و چروک خواهید داشت .
، قرمز  ، زرد  فلفل دلمه ای در رنگ های سبز 
قرمز  ای  دلمه  فلفل  اما  است  موجود  نارنجی  و 
را  پوست  های  چروک  و  چین  بیشتری  تاثیر  با 

برطرف می کند .
فلفل دلمه ای دارای ویتامین های آ و سی می 
باشد که ویتامین آ موجود در آن از ویتامین های 
آزاد  های  رادیکال  با  و  است  چربی  در  محلول 
است  بدن مضر  برای  در سلول های چربی که 
اما ویتامین سی موجود در آن   . مقابله می کند 
تمام  و  است  آب   در  محلول  های  ویتامین  از 
رادیکال های آزاد در بخش مایع سلول ها را از 
بین می برد . با مصرف فلفل دلمه ای رادیکال 
باعث  که  برید  می  بین  از  را  مضر  و  آزاد  های 
سالم  پوستی  و  شود  می  کلاژن  شدن  ضعیف 
خواهید  چروک  و  چین  بدون  و  محکم  بافت  با 

داشت .
رادیکال های آزاد از جمله عوامل ایجاد کلسترول 
کلسترول  و  شود  می  بدن  خونی  های  رگ  در 

های  سلول  و  خونی  عروق  به  خون  در  موجود 
به  یابی  دست  برای   . رساند  می  آسیب  عصبی 
عروق  است  لازم  جوان  و  زیبا   ، سالم  پوست 
خونی و سلول های عصبی سالمی داشته باشید 
مواد  تواند  نمی  پوست  این صورت  غیر  در  زیرا 
مفید از بین برنده چین و چروک را از رگ های 

خونی دریافت کند تا از علائم پیری پوست دور 
باشید .

مصرف فلفل دلمه ای با دریافت ویتامین آ و سی 
با از بین بردن رادیکال های آزاد با پیری پوست 
مقابله می کند و باعث بهبود عملکرد عوامل غذا 

رسانی به پوست می شود .

علاوه بر آن فلفل دلمه ای از جمله سبزیجاتی 
سلامت  برای  و  است  لیکوپن  دارای  که  است 
باشد و چون محلول در چربی  پوست مفید می 
است در بافت هایی چون بافت پوست که دارای 
چربی و لیپید بالایی است ، موثر می باشد و با 
از بین بردن رادیکال های آزاد از آسیب پوست و 

ایجاد چین و چروک جلوگیری می کند .
فلفل دلمه ای دارای آنتی اکسیدانی با نام لوتین 
که  است   )zeadanthin( و    )Lutein(
باعث جوان و سالم ماندن پوست می شود . بنا 
بر تحقیقات وجود این دو آنتی اکسیدان همانند 
کرم ضد آفتاب از پوست تان در مقابله اشعه های 
باعث  و  کند  می  محافظت  آفتاب  نور   UVB
جلوگیری از التهاب پوست و ایجاد چین و چروک 
با  لوتین  آنتی اکسیدان  بر آن  می شود . علاوه 
افزایش خاصیت کشسانی پوست نقش موثری در 
کاهش و جلوگیری از چین و چروک دارد . می 
دانید که با اخم کردن مداوم ، روی پوست تان 

چین و چروک ایجاد می شود .
خاصیت  کردن  زیاد  با  لوتین  اکسیدان  آنتی 
کشسانی پوست از بروز چین و چروک جلوگیری 
ترکیبات  گویند  می  پژوهشگران   . کند  می 
لیکوپن که در فلفل دلمه ای قرمز وجود دارد با 
شل شدن و افتادگی پوست مقابله می کند و با 
مصرف آن پوستی محکم و سفت خواهید داشت 
و در نهایت از ایجاد چین و چروک جلوگیری می 
شود . علاوه بر آن سبزیجات آب دار و گوشتی 
به سلول های پوست آب  درون فلفل دلمه ای 

رسانی می کند .
های  سلول  حیاتی  عناصر  از  آب  که  دانید  می 
پوستی می باشد و مصرف فلفل دلمه ای با دارا 
پوست  به  یابی  دست  باعث  فراوان  آب  بودن 
خشکی   . شد  خواهد  سالم  و  مرطوب   ، محکم 
به چین و  ابتلا  باعث  بدن  در  نبود آب کافی  و 
چروک پوستی می شود که می توانید با مصرف 
 . بروید  فلفل دلمه ای به جنگ چین و چروک 
در  را  پوست  برای  مفید  بسیار  غذایی  ماده  این 
فودها  انواع فست  و  ماکارانی  و  پیتزا   ، سالادها 

مورد استفاده قرار دهید .  

فلفل دلمه ای با چین و چروک پوست مقابله می کند

ویتامین E یکی از ویتامین های مورد نیاز بدن 
است که همه خواص و مضرات آن هنوز کشف 
باعث  بدن،  در  ویتامین  این  وجود  است.  نشده 

سیستم ایمنی را تقویت می کند.
در  محلول  های  ویتامین  از  یکی   E ویتامین 
دیواره  چربی  لایه  در  بدن  در  که  است  چربی 
سلول و درون سلول قرار می گیرد. این ویتامین 
سلول  دیواره  از  و  دارد  اکسیدانی  آنتی  خاصیت 
می  جلوگیری  آن  تخریب  از  و  کرده  محافظت 
کند. در این مطلب به بررسی همه جانبه ویتامین 

ای می پردازیم.

E خواص ویتامین
با توجه به قرارگیری و عملکرد این ویتامین در 
ویتامین  خاصیت  ترین  واضح  و  مهمترین  بدن، 
به  اثرات شیمیایی مخرب که  که  است  این   E
بین  از  را  کند  می  وارد  آسیب  بدن  های  بافت 
می برد. با توجه به خاصیت آنتی اکسیدانی این 
ویتامین، لطمه به رگ ها به حداقل می رسد و از 

این رو از سکته قلبی پیشگیری می شود.
به  توان  از خاصیت های دیگر ویتامین ای می 
خاصیت  این  کرد.  اشاره  آن  بودن  انعقادی  ضد 
سبب می شود تا خون در رگ هایی که دارای 
می  رگ  دیواره  به  چسبیده  چربی  های  پلاکت 

باشند، راحت تر به جریان افتد.
می  تقویت  را  بدن  ایمنی  سیستم  ویتامین  این 
کند، از این رو در برابر بیماری ها باعث افزایش 
توان  می  نمونه  عنوان  به  شود  می  بدن  ایمنی 

موارد زیر را نام برد.
از پیشرفت بیماری آلزایمر جلوگیری می کند.

در درمان بیماری های چشمی نظیر آب مروارید 
بسیار تاثیرگذار است.

احتمال حملات  دیابت،  بیماری  به  مبتلایان  در 
قلبی را کاهش می دهد.

روند پیری سلول ها را کاهش می دهد.
را  انسان  بدن  آلودگی های زیست محیطی،  در 

تقویت می کند.
با کم خونی مقابله می کند.

به بهبود بیماری های پوستی کمک می کند.
به بهبود زخم ها کمک می کند.

به بهبود اختلالات تولید مثل کمک می کند.

در زنان، باعث کاهش دردهای پیش از قاعدگی 
می شود.

سرطان  نظیر  خطرناک  های  بیماری  درمان  در 
پروستات، پوست و دهان موثر است.

باعث  ــاردار،  ب زنان  در  ویتامین  این  مصرف 
جلوگیری از سقط جنین شده و از ابتلای نوزاد به 

بیماری آسم پیشگیری می کند.
از  سیگاری،  غیر  افراد  در  ویتامین  این  مصرف 
این  با  کند  می  جلوگیری  مغزی  به سکته  ابتلا 
اثری  چنین  سیگاری  افراد  در  آن  مصرف  حال 

را ندارد.

E بررسی منابع اصلی ویتامین
منابع اصلی این ویتامین، چربی های حیوانی و 
منابع گیاهی هستند که از جمله آن ها می توان 
و  گردان  آفتاب  روغن  و  گندم  جوانه  روغن  به 
زیتون و ذرت و بادام اشاره کرد که در بین آن ها 
روغن جوانه گندم یکی از غنی ترین مواد دارای 

ویتامین E است.
آجیل های تازه مثل فندوق، گردو و بادام نیز بعد 
از روغن های گیاهی و حبوانی، جزء مواد غنی 

شده از ویتامین E می باشند.
در صد گرم روغن خرما نیز ۱۵ میلی گرم از این 

ویتامین موجود است.
حاوی  نیز  چغندر  و  اسفناج  نظیر  سبزیجاتی 
مواد  دیگر  از  و  باشند  می   E ویتامین  مقداری 
حاوی این ویتامین می توان به کلم پیچ، سویا و 

سیب زمینی اشاره کرد.
هلو ، کیوی و گوجه فرنگی جزء آن دسته میوه 

هایی می باشند که این ویتامین را دارا هستند.
باید دقت کرد که با وجود این ویتامین در مواد 
مصرف  درستی  به  مواد  این  اگر  شده،  گفته 
نشوند، ممکن است ویتامین E موجود در آن ها 
به میزان قابل توجهی کاهش یابد و یا به کلی از 
بین برود. به عنوان نمونه سرخ کردن روغن های 
کاهش  به شدت  را  ویتامین  این  میزان  گیاهی، 
می دهد. همچنین نگهداری غذاها درون یخچال 
نیز یکی دیگر از دلایل از بین رفتن این ویتامین 
درون مواد غذایی است. باید توجه داشت که نیاز 
او  به سن  توجه  با  در هر فردی   E ویتامین  به 

متفاوت است.

E و بررسی منابع اصلی ویتامین E خواص ویتامین
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و  گوناگون  روشهای  و لاغر شدن  وزن  کاهش 
روش  بهترین  دنبال  هم  اگرشما  دارد.  بسیاری 
برای لاغر شدن و کاهش وزن تان هستید بهتر 

است این روش را انتخاب کنید.
برای  روش  ترین  سریع  و  بهترین  روی،  پیاده 

لاغر شدن و کاهش وزن
چند ساعت  روزی  اگر   : آکاایران  گزارش  به  بنا 
پیاده روی می کنید و هر روز خسته تر از قبل به 
خانه بر می گردید و آن عددی را که می خواهید 
روی ترازو نمی بینید، حتما یک جای کار اشتباه 
را به خوبی  پیاده روی  است.  شاید فوت و فن 
دارد  آمادگی  به  نیاز  هم  روی  پیاده  دانید.  نمی 
پیاده  روز  هر  و  باشید  ورزش  اهل  اگر  حتی  و  
روی کنید، ممکن است همه نکات را درباره این 
ورزش ندانید.  شاید ندانید چقدر باید آب بخورید 
و کی باید آب بخورید یا اینکه چه کفشی باید به 
اینکه دست های تان را چطور تکان  یا  پا کنید 
از پیاده روی های  بدهید. اگر دلتان می خواهد 
شما  به  تا  باشید  همراه  ما  با  بگیرید  نتیجه  تان 
بگوییم چگونه می توانید با رعایت نکات کوچک 
از  هم  و  ببرید  بیشتری  لذت  روی  پیاده  از  هم 

فواید آن بهره مند شوید.
 

برای پیاده روی برای لاغر شدن، به میزان کافی 
آب بنوشید

بار یک  دقیقه یک   20 هر  روی  پیاده  در طول 
فنجان یا بیشتر آب بنوشید. بعد از پیاده روی یک 
یا دو لیوان آب بنوشید. قبل از ورزش نوشیدنی ها 
کافئین دار نخورید، این مواد باعث از بین رفتن 
خوردن  از  بهتر  تشنگی  شود.  می  تان  بدن  آب 
این نوشیدنی هایی است که شما را در طول راه 
ایستادن  تشنه کند و برای دستشویی مجبور به 
شوید. اگر بیش از دو ساعت پیاده روی می کنید، 
نوشیدنی الکترولیتی ورزشی که در نوشابه های 
ورزشی موجود است، را جایگزین آب کنید و از 
آن بنوشید. هنگامی که تشنه هستید، حتما آب 
حاوی  نوشیدنی  از  که  شوید  مطمئن  و  بنوشید 
نمک استفاده می کنید تا نمک ازدست رفته بدن 
تان جبران شود نه اینکه فقط آب خالی بنوشید.  

 
اگر توان پیاده روی ندارید

کمی  با  و  ندارید  روی  پیاده  حال  و  حس  اگر 
پذیری  تحریک  و  خستگی  احساس  روی  پیاده 
کافی  آمادگی  شما  بدن  است  ممکن  کنید،  می 
هفته  هر  مشکل  این  حل  برای  باشد.  نداشته 
استفاده  روز  این  از  و  کنید  تعطیل  را  ها  جمعه 
کنید. حداقل یک بار در هفته، به بدن تان اجازه 
دهید تا خودش را بازسازی و ماهیچه سازی کند 
را  خودشان  شما  خونی  های  رگ  و  عضلات  و 
تقویت کنند و کمی قوت بگیرند و انرژی کافی به 
شما بدهند تا بتوانید دوباره هفته ای را با انرژی 
نتیجه  بتوانید  اینکه  برای  هم  خواب  کنید.  آغاز 
نقش  آورید  دست  به  خود  تمرینات  از  بهتری 

مهمی ایفا می کند. به اندازه کافی بخوابید.
 

در پیاده روی زیاده روی نکنید
با  و  کنید  ورزش  توانید  نمی  زیاد  مدت  به  اگر 
زیادی  خستگی  احساس  روز  طی  ورزش  کمی 
می کنید، با خودتان لج نکنید؛ تمرینات مناسب 
نوع بدن تان را انجام دهید تا بدن تان قوی شود. 
سراغ ورزش یوگا بروید و تمرینات کششی انجام 
دهید. می توانید از مربی آشنا بخواهید تمرینات 
با  افراد  مناسب  بالایی که  ورزشی قسمت های 
وزن بالاست را به شما آموزش دهد؛ این ورزش 
ها می تواند جایگزین مناسبی برای ورزش هایی 
مثل پیاده روی باشد که بیشتر قسمت های پایین 
دوچرخه  بین  دهد.  می  قرار  تاثیر  تحت  را  تنه 

سواری و تمرینات دیگر تعادل برقرار کنید.
 

برای پیاده روی برای لاغر شدن، هر کفشی را  
انتخاب نکنید

تان  بدن  سلامت  به  ورزش  با  خواهید  می  اگر 
ورزش  درست  قواعد  و  اصول  باید  کنید،  کمک 
کردن را هم رعایت کنید و به بهانه ورزش هر 
بودن کفش  اسپرت  نکنید. فقط  پا  به  را  کفشی 
مناسب  کفش  و  نیست  آن  بودن  مناسب  دلیل 
تان  کفش  اگر  باشد.  داشته  مناسبی  پاشنه  باید 
مناسب نباشد، ممکن است دچار مشکلات زانو یا 
کشیدگی عضلات شوید و تا مدتی نتوانید ورزش 
کنید. پلانتار فاسیا نام رباط بلندی در کف پای 
های  پنجه  زیر  تا  پاشنه  قسمت  از  که  شماست 
پاهای  تان  انگشت  ادامه دارد و در حقیقت  تان 

تان را به پاشنه مرتبط می کند.
دچار  است  ممکن  نامناسب  کفش  پوشیدن  با 
التهاب و درد در این ناحیه شوید و با التهاب این 
ناحیه ممکن است پادرد بگیرید. کفشی مناسب 
است که سبک باشد و در عین حال پاشنه قرص 

مراقب  باشد.  داشته  مناسب  ارتفاع  با  محکم،  و 
باشید تا از آن سر بام نیفتید و کفشی که اصلا 
این  نکنید،  انتخاب  را  شود  نمی  راست  و  خم 
کفش های خیلی سفت نیز به پاهای شما آسیب 
انعطاف  باید  مناسب  ورزشی  کفش  رسانند.  می 
راحتی  احساس  روی  پیاده  هنگام  تا  باشد  پذیر 

کنید.
 

حال پاهای تان را هم بپرسید
اگر اندازه کفش تان مناسب نباشد، بعد از پیاده 
تان  حواس  کرد.  خواهند  ورم  تان  پاهای  روی 
و 30دقیقه  دارید  روی  پیاده  به  عادت  اگر  باشد 
پیاده روی می کنید، سایز کفش های  یا بیشتر 
عادی  های  کفش  از  تر  بزرگ  کمی  باید  تان 
تان  محل  نزدیکی  در  معتبر  ای  مغازه  به  باشد. 
بروید و کفش مناسب و طبی را خریداری کنید.  
متخصصان کفش های طبی، کفشی را به شما 
ارائه می دهند که انعطاف پذیری مناسبی داشته 

جا  آن جابه  راحتی درون  به  تان  پاهای  و  باشد 
متورم  را  تان  پاهای  روی  پیاده  هنگام  و  شود 

نکند.
اگر کفش تان سایز مناسب نداشته باشد، به جای 
از  شما  جلویی  پای  برداشتن،  قدم  هنگام  آنکه 
پای  باشد،  داشته  انحنا  پا  انگشتان  تا  پا  پاشنه 
به  و  شود  می  جا  جابه  تر  سریع  نابهنگام،  تان 
جای اینکه ابتدا پاشنه و بعد قسمت های دیگر 
پاهای تان به زمین برسد، پای خود را به صورت 
تخت و صاف روی زمین قرار می دهید، کفش 
هایی با انعطاف پذیری بالا خریداری کنید که در 
قسمت قوسی پا، خم شوند. بهترین گزینه برای 
شما خرید کفش ورزشی با پاشنه کوتاه است. در 
غیر این صورت ممکن است هنگام قدم برداشتن 
پاهای تان ضربه ای سریع به زمین وارد کنید و 
پاهای تان بدون انحنا روی زمین قرار بگیرند که 
آسیب زا خواهد بود و باعث ایجاد درد در قسمت 

ساق پای تان هم شود.

های  لباس  شدن،  لاغر  برای  روی  پیاده  برای 
نامناسب نپوشید

معمولا بدون درنظر گرفتن دمای هوا لباس می 
پوشیم یا خیلی عرق می کنیم یا لباس مان سرد 
چسبد.  می  مان  بدن  به  و  شود  می  مرطوب  و 
تیره می پوشیم و  لباس  پیاده روی شبانه  برای 
اطراف مان  به محیط  اهمیتی  لباس  انتخاب  در 
و  ها  لباس  هم  کارتان  محل  برای  دهیم.  نمی 
کفش های نامناسب می پوشید و به ندرت هم با 
این لباس ها از محیط کارتان خارج می شوید و 
پیاده روی می کنید. این دستورالعمل طلایی را 
هنگام لباس پوشیدن رعایت کنید، برای راحتی 
لایه  بپوشید.  لباس  لایه  لایه  روی  پیاده  حین 
یا  کولمکس  مانند  پارچه  جنس  از  باید  داخلی 
پلی پروپیلن باشد که عرق اضافی را از بدن تان 
تبخیر کند و از جنس نخی نباشد که به پوست 

تان بچسبد.
عرق  یا  بلوز  مثل  باشد  عایق  باید  بعدی  لایه 

آن  بتوانید  کردن  گرم  هنگام  که  پلیور  یا  گیر 
ژاکتی  باید  پوشش،  بیرونی  لایه  آورید.  در  را 
باشد ضدباد، ضدآب و مقاوم در برابر آب و آب 
وهوای مرطوب. توجه کنید که به گونه ای لباس 
و شب  میش  و  گرگ  طلوع،  هنگام  که  بپوشید 
قابل مشاهده باشید، برای خوب دیده شدن می 
این  بپوشید.  لباس تان  توانید جلیقه رنگی روی 
مغازه  از  توانید  می  را  مخصوص  های  جلیقه 
دوچرخه فروشی و مغازه هایی که لوازم ورزشی 
می فروشند تهیه کنید. با خرید این لباس ها می 

توانید امنیت خود را تامین کنید.
 

بازوها را رها کنید
اگر هنگام پیاده روی بازوها را بدون حرکت در دو 
طرف بدن خود قرار می دهید یا بدون آنکه خم 
شوند، حول محور خود تاب می دهید، باید بدانید 
نیست.  روی  پیاده  برای  مناسبی  شیوه  این  که 
کاملا طبیعی است که بازوهای خود را هنگام راه 

رفتن برای حرکت پای خود به حالت تعادل قرار 
دهید اما اگر بازوی خود را سفت و سخت کنید 
و مستقیم و بی حرکت کنار خود نگه دارید، آنها 
مثل پاندول یک ساعت بلندقد سرعت تان را کم 

خواهند کرد.
خود  بازوهای  از  طبیعی  و  موثر  ای  گونه  به 
تاب  بگذارید  را خم کنید و  آنها  و  استفاده کنید 
بخورند. اگر بازوهای خود را صاف و مستقیم در 
دو طرف بدن قرار دهید، احتمالا متوجه خواهید 
شد که دستان تان کمی باد می کند. باد کردن 
دست ها را در هوای گرم بهتر احساس می کنید. 
بازوی خود را 90درجه خم کنید و آنها را به جلو 
و عقب تاب دهید. هنگام راه رفتن از دستان تان 

استفاده کنید.
 

چطور پیاده روی کنیم که لاغر شویم؟
کنید.  رها  را  تان  های  شانه  اما  بایستید  راست 
بالا نگه دارید و آن را به موازات زمین  را  چانه 
بروید، کمرتان  راه  و رق  کاملا شق  قرار دهید. 
کند.  حفظ  را  خود  طبیعی  انحنای  و  قوس  باید 
شیوه  به  کمرتان  که  نیاورید  فشار  خود  به  زیاد 
راه  درست  برای  بگیرد.  قرار  غیرطبیعی  ای 
رفتن، ماهیچه های شکمی خود را تقویت کنید. 
درازونشست و دیگر تمرین ها برای تقویت شکم 
و  راست  را  تان  قامت  بتوانید  تا  دهید  انجام  را 

مستقیم نگه دارید
 

حرکات اشتباه در پیاده روی برای لاغر شدن
حرکات اشتباه آرنج را بشناسید

بی  نباید  آرنجتان    : و مستقیم  آویزان  بازوهای 
و  کنید  خم  را  آرنج  باید  باشد.  صاف  و  حرکت 

هماهنگ با قدمهایتان آرنج ها را تکان بدهید.
بال زدن جوجه پرنده :  شما آرنج تان را خم می 
کنید اما آنها را از یک طرف به طرف دیگر تاب 
می دهید و آرنج تان ممکن است به عابران دیگر 

برخورد کند.
دستان بلند :  مشت دستان شما بالا آمده و طی 
عبور  پهلو  کنار  از  ها  خوردن  تاب  از  کدام  هر 
کرده و حتی ممکن است با چانه یا بینی تان نیز 

برخورد کند.
 

به حرکت صحیح آرنج توجه کنید
آرنج های تان را نزدیک به بدن تان قرار دهید 
و بازوهای تان را تا انتها عقب و جلو ببرید، انگار 
از جیب عقب  را  تان  که می خواهید کیف پول 
شلوارتان بردارید. همان طور که بازوها جلو می 
آیند، نباید دستان تان خط مرکزی را رد کنند و 
حواس تان باشد که نزدیک تر از سینه تان قرار 
نگیرند. این نوع حرکت دادن بازوها، به قدم زدن 
تان قدرت می بخشد با این شیوه حرکت، پاهای 
تان نیز به سرعت بازوهای تان حرکت می کنند. 
این حرکت به شما کمک می کند تا روی قدرت 
انرژی حرکتی خود را  پای عقبی تمرکز کنید و 

جلوی بدن هدر ندهید.
 برای تقویت ساق ها، قوزک پا و قسمت پایین پا

بالا آوردن انگشت پا : روی پله بایستید به گونه 
ای که روی تان به سمت طبقه بالا قرار گیرد و 
پاشنه پاهای روی لبه پله قرار داشته باشد. پاشنه 
پاها را پایین ببرید سپس بالا بیاورید. این حرکت 

را 10 تا 20بار تکرار کنید.
تقویت پا : هنگامی که نشسته اید چند بار در روز 
نوک انگشتان خود را به سرعت برای چند ثانیه 
انگشت  با  را  الفبا  بزنید، سپس حروف  زمین  به 
های پای خود روی هوا بنویسید. همین کار را با 
پای دیگر خود انجام دهید. با این کار پاهای تان 

تقویت می شود.
از  بخشی  عنوان  به   : پا  پاشنه  روی  رفتن  راه 
روی  30ثانیه  خود،  پاهای  کردن  گرم  و  نرمش 

پاشنه پاهای خود راه بروید.

سریع ترین و بهترین روش برای لاغری و کاهش وزن
اگر میخواهید سریع لاغر شوید!!

رژیم  به  مربوط  روز   3 در  سریع  لاغری  عنوان 
آنها  از  یکی  که  باشد  می  مختلفی  غذایی  های 
این  مصرف برخی میوه های لاغر کننده است. 
چاق  تنها  نه  باورها  برخلاف  لاغری  ی  میوه 
کننده نیست بلکه یک لاغر کننده عالی محسوب 
می شود. به مدت سه تا چهار روز ، هر روز 3 تا 
5 موز را با 3 تا 4 فنجان شیر کم چرب مخلوط 
کنید. همچنین اگر ماست دوست دارید می توانید 
به جای شیر از آن استفاده کنید. می توانید آنها 
با هم مخلوط کنید.  یا  را جداگانه مصرف کرده 

فقط  خوشمزه  معجون  یک  کردن  درست  برای 
کافی است یک عدد موز، یک فنجان شیر و چند 
تکه یخ را با هم مخلوط کنید. یا به جای استفاده 
در  قبل  چند ساعت  از  را  موز  توانید  می  یخ،  از 
فریزر  بگذارید. این رژیم ساده به شما کمک می 
کند که در عرض 3 تا 4 روز از شر حدود 3 کیلو 

از وزن تان خلاص شوید. 
وزن  کاهش  فرایند  در  موز  بودن  موثر  مورد  در 
اختلاف نظرهایی وجود دارد. برخی ادعا می کنند 
موز سرشار از کربوهیدرات است و نمی تواند به 

این  بر  دیگر  برخی  کند.  وزن کمک  کردن  کم 
به  و  است  مغذی  مواد  از  موز سرشار  که  باورند 
می  کمک  متناسب  وزن  داشتن  و  وزن  کاهش 

کند.
بالایی  قند  یا  کربوهیدرات  میزان   موز  اگرچه 
نمی  بدن  قندخون  سطح  بر  چندانی  اثر  دارد، 
گذارد. کم بودن میزان گلوکز آن باعث می شود 
قابل  میزان  به  غذاها  سایر  به  نسبت  خون  قند 

قبولی بالا رود.
گرسنگی  کنترل  برای  پایین  گلوکز  طرفی  از   

در  کلیدی  عوامل  از  این  و  است.   مفید  بسیار 
کاهش وزن است.

فیبر بالا و گلوکز پایین موجود در موز باعث می 
سیری  احساس  تری  طولانی  مدت  برای  شود 
و  دارد  کمی  بسیار  چربی  و  کالری  موز  کنید. 
علاوه  به  است.  ارزش  با  مغذی  مواد  از  سرشار 
مزه فوق العاده ای دارد که آن را به یک غذای 

عالی برای رژیم غذایی تبدیل می کند.
 12 تا   10 هفته  هر  خوار،  گیاه  افراد  از  بسیاری 
عدد موز می خورند و در عین حال وزن ایده آل 

بدنشان را حفظ می کنند. مهم این است که آنها 
وقتی  کنند.  نمی  مصرف  زیادی  چرب  غذاهای 
غذای چرب را همراه با غذاهای قنددار مانند موز 
ترکیب می کنیم، به شکل چربی در بدن انباشته 

می شوند. 
بنابراین می توان گفت که اگر مصرف چربی مان 
را کنترل کنیم، بدون احساس گناه یا بالا رفتن 
وزن می توانیم از این میوه خوشمزه لذت ببریم. 
در حقیقت ما با قرار دادن این میوه خارق العاده 
سموم  حذف  گوارش،  فرآیند  غذایی،  رژیم  در 

اضافی و لطافت پوست مان را بهبود می بخشیم.
موز فواید شگفت انگیز دیگری هم دارد. گذشته 
از آنکه سرشار از پتاسیم ، ویتامین B و منیزیم 
برای  و  بوده  کلسترول  یا  از چربی  عاری  است، 
ها  کلیه  و  عصبی  سیستم   ، ها  استخوان  قلب، 
مفید است همچنین مصرف منظم آن می تواند 

سیستم ایمنی بدن را بهبود ببخشد.
سریع  و  خوشمزه  رژیم  یک  موز،  غذایی  رژیم 
برای کاهش وزن، بدون نیاز به خوردن غذاهای 

خسته کننده و بی مزه است. 

موز می تواند به تولید سروتونین در بدن که به 
می شود، کمک  شناخته  هورمون شادی  عنوان 
گیریم،  می  موز  رژیم  که  وقتی  این  بنابر  کند. 
احساس افسردگی نخواهیم کرد و این یک عامل 

مهم در هر رژیم غذایی موفق است. 
استفاده از این رژیم بسیار آسان است و به کمک 
آن می توانید تنها در عرض سه تا چهار روز سه 

تا چهار کیلو لاغر شوید.
 

لاغری سریع در 3 روز با موز

مردان غذا را به عنوان ماده ای برای سیر شدن 
و رهایی از گرسنگی می بینند و از این رو کاهش 
وزن برای آنها بسیار راحتتر و سریعتر اتفاق می 
افتد. به طور کلی، زنان بیش از مردان به لاغر 
شدن تمایل دارند و روش های مختلف لاغری 
را به کار می گیرند، اما برخی مردان هم به دلیل 
وزن بالا به رژیم گرفتن رو می آورند و بی توجه 
مردان،  و  زنان  بدنی  سیستم  های  تفاوت  به 
و  متخصصان  کنند.  می  عمل  ها  رژیم  این  به 
تفاوت  دلیل  به  باورند  این  بر  تغذیه  کارشناسان 
تفاوت  نیز  آنها  های  رژیم  مردان،  و  زنان  بدن 
زیادی با یکدیگر دارد. زنان در مقایسه با مردان، 
در روند لاغری سریعتر ناامید می شوند و رژیم 
را رها می کنند و مردان از روش های ساده تر و 
هدفمندتری برای کاهش وزن استفاده می کنند. 
سوی  از  شده  توصیه  های  رژیم  معمولا  مردان 
چون  و  پذیرند  می  براحتی  را  تغذیه  متخصص 
را  بیشتری  جزئیات  زنان  ولی  کنند،  نمی  چرا  و 
در خصوص آن جویا می شوند و مصرف نکردن 
برخی مواد را در رژیم روزانه خود به سختی می 
پذیرند و خواستار انعطاف پذیری بیشتر در رژیم 
توصیه شده هستند. به طور کلی، علاوه بر تفاوت 
اختلاف های  و مردان،  زنان  رژیم لاغری  کلی 

دیگری نیز در این میان وجود دارد:

کالری مصرفی
اگر نگاهی به رژیم غذایی زنان و مردان و کالری 
تفاوت های  بیندازید، شاهد  آنها  روزانه  مصرفی 
شگرفی در این میان خواهید بود. به طور متوسط، 
مردان قد بلندتر از زنان هستند و ماهیچه حجیم 
تری نسبت به زنان دارند. یک خانم نسبتا فعال 

با وزن حدود 54 کیلوگرم، تقریبا به حدود 2000 
کالری انرژی در روز نیاز دارد. در مقابل، مردی 
با همین سن و سال و فعالیت یکسان با وزن 77 
کیلوگرم، روزانه به حدود 2800 کالری انرژی نیاز 
دارد بنابراین، زنان و مردان طبق نیاز روزانه خود 

باید غذا مصرف کنند تا به تناسب اندام برسند.

مواد مغذی مورد نیاز بدن
مسائل بهداشت و سلامت برای زنان و مردان با 
یکدیگر متفاوت است و از این رو، به طور قطع 
رژیم غذایی متفاوتی باید داشته باشند تا نیازهای 
مثال،  عنوان  به  شود.  برآورده  بدنشان  متفاوت 
زنان به دلیل عادت ماهانه در رژیم روزانه بیش 
مردان  و  دارند  نیاز  آهن  مصرف  به  چیز  هر  از 
بیشتر باید فیبر مصرف کنند؛ چرا که خطر بروز 
دهد.  می  کاهش  آنها  در  را  روده  های  سرطان 
پوکی  به  ابتلا  معرض  در  مردان  از  بیشتر  زنان 
استخوان قرار دارند و از این رو باید مقدار کلسیم 
مردان  کنند.  مصرف  مردان  به  نسبت  بیشتری 
باید در مصرف پروتئین روزانه دقت زیادی داشته 
باید  آنها  روزانه  کالری  درصد   15 تنها  و  باشند 
پروتئین باشد. به عبارتی، از 2800 کالری روزانه 
های  پروتئین  به  مربوط  کالری   420 مردان، 
زنان  کنند  می  توصیه  پزشکان  است.  مصرفی 
از  را  کالری   300 تنها  روزانه،  کالری   2000 با 
پروتئین تامین کنند. در این میان، پزشکان تنها 
مصرف کمتر از 30 درصد چربی را در طول روز 
توصیه می کنند. در مردان، کمتر از 840 کالری 
باید با چربی فراهم شود که در زنان این مقدار به 

کمتر از 600 کالری در روز می رسد.

تفاوت در سبک زندگی
اطلاعات  کسب  با  مردان  معتقدند  متخصصان 
عادات  تنظیم  و  مغذی  مواد  در خصوص  بیشتر 
غذایی در طول روز، راحتتر از زنان وزن کم می 
عمل  خود  اطلاعات  به  زنان  از  سریعتر  و  کنند 
می کنند. به همین دلیل نسبت به زنان سریعتر 
موفقترند.  روند لاغری  در  و  کنند  می  کم  وزن 

احساسی  جنبه  بیشتر  وزن  کاهش  زنان،  برای 
دارد و اهمیت ظاهر و فشار اطرافیان و دوستان، 
تلاش برای کاهش وزن را پیچیده تر می کند. 
مردان با تغییر سبک زندگی براحتی رژیم غذایی 
خانم  بخصوص  زنان  ولی  کنند،  می  رعایت  را 
های خانه دار به دلیل آشپزی و خرید برای منزل 
کمتر می توانند در مقابل وسوسه خوردن مقاومت 

کنند. از این رو، دریافت کالری کم در طول روز 
زنان همواره  است.  مردان  از  آنها دشوارتر  برای 
نگران اضافه وزن هستند و به همین دلیل مدام 
به  بیشتر  استرس مصرف کالری  در اضطراب و 
به کاهش  نیاز  براحتی  مردان  ولی  برند  سر می 
وزن را نمی پذیرند و زیر بار کاهش وزن و رژیم 

غذایی نمی روند. 

مطالعات نشان می دهد 43 درصد مردان حاضر 
تنها  نه  و  نیستند  خود  وزن  اضافه  پذیرفتن  به 
نگران چاقی بویژه چاقی شکمی نیستند، بلکه به 
آن افتخار می کنند. همچنین 25 درصد مردان 
این  انکار می کنند.  به کلی  را  اضافه وزن خود 
در حالی است که طبق آمارها 65 درصد مردان 
وزن  اضافه  دچار  زنان  درصد   56 با  مقایسه  در 

هستند.
ایجاد  شکم  ناحیه  در  بیشتر  مردان  در  چاقی 
مقاومت  به  ابتلا  معرض  در  را  آنها  و  شود  می 
انسولینی، دیابت نوع 2 و بیماری های قلبی قرار 
می دهد. مردان برخلاف زنان برای شروع فرآیند 
کالری  کردن  محدود  به  نیازی  وزن،  کاهش 
باید  زنان  که  ای  مساله  ندارند؛  روزانه  مصرفی 
کنند.  توجه  آن  به  غذایی  رژیم  نخست  گام  در 
زنان  از  بیشتر  مردان  جسمانی  رشد  که  آنجا  از 
خود  وزن  حفظ  برای  بیشتری  کالری  به  است، 
بیشتر  با مصرف کالری  بنابراین حتی  دارند  نیاز 
حجم  معمولا  مردان  کنند.  کم  وزن  توانند  می 
عضلانی بیشتری نسبت به زنان دارند و از این 
رو، سرعت سوخت و ساز یا سوختن چربی ها بر 
حسب میزان حجم عضلات مشخص می شود. 
به طور کلی، هر قدر بافت عضلانی بیشتر باشد، 
کالری  و  یافته  افزایش  ساز  و  سوخت  سرعت 
بیشتری سوزانده می شود. عضله سازی به دلیل 
مردان،  در  تستوسترون  هورمون  بالای  ترشح 

نسبت به زنان راحتتر صورت می گیرد.
مردان، غذا را به عنوان ماده ای برای سیر شدن 
و رهایی از گرسنگی می بینند و از این رو، کاهش 
وزن برای آنها بسیار راحتتر و سریعتر اتفاق می 
افتد ولی زنان از غذا به عنوان راهی برای پاسخ 

هنگام  و  کنند  می  استفاده  خود  احساسات  به 
خوردن  به  اغلب  افسردگی  یا  کسالت  خستگی، 
غذا رو می آورند. از سوی دیگر، مردان بیش از 
ناسالم  های  نوشیدنی  و  غذاها  مصرف  به  زنان 

تحت تأثیر دوستانشان رو می آورند.

تفاوت سرعت لاغر شدن در مردان و زنان
رژیم  در  مردان  و  زنان  تفاوتهای عمده  از  یکی 
مختلف  غذایی  مواد  به  آنها  علاقه  به  غذایی 
تمایل  بیشتر  مردان  عبارتی،  به  گردد.  می  بر 
و  داشته  پروتئینی  مواد  و  گوشت  مصرف  به 
مصرف  به  بیشتر  زنان  که  است  حالی  در  این 
کربوهیدراتها گرایش نشان می دهند. از طرفی، 
مردان اغلب اطلاعات خاصی درباره مواد غذایی 
استفاده می  از مواد غذایی سالم  بیشتر  ندارند و 
کنند و از این رو، سریعتر به نتیجه مطلوب می 
البته گاهی شیوه ها و ترفندهای لاغری  رسند. 
در هر دو جنس به طور یکسان عمل می کند. 
به عنوان مثال، مردان و زنانی که وعده صبحانه 
را از رژیم غذایی خود حذف کرده اند، با رعایت 
یک رژیم سالم در برنامه روزانه خود می توانند 
فعالیت  و  ورزش  کنند.  کسب  سریعتری  نتیجه 
بدنی علاوه بر این که باعث تولید ماهیچه بیشتر 
می شود، کالری بیشتری را می سوزاند و از این 
طریق، استخوانها تقویت می شود و به پیشگیری 

از پوکی استخوان کمک می کند.
در روند چاقی مردان، چربی های اضافی در ناحیه 
آن  به  که  یابد  می  تجمع  شکم  یا  بدن  میانی 
بیشتر  زنان  ولی  گویند،  می  شکل  سیبی  چاقی 
مستعد چاقی ناحیه کمر و پهلوها هستند و چاقی 

گلابی شکل را ایجاد می کنند.

تفاوت سرعت لاغر شدن مردان و زنان
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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پرفروش  تلفن  کرده  اعلام  سامسونگ  شرکت 
گالکسی نوت ۷ را به دلیل مشکلات باتری آن از 

بازار جمع می  کند.
در آمریکا و کره جنوبی گزارش هایی درباره آتش 
آن  از  بعد  یا  باتری  شارژ  هنگام  گوشی  گرفتن 

منتشر شده بود.
شرکت سامسونگ کره جنوبی گفته مشتریانی که 
در حال حاضر این گوشی را گرفته اند، می توانند 

آن را با یک گوشی نو دیگر عوض کنند.
میان  در  که  این  تشخیص  می گوید  سامسونگ 
دو میلیون و ۵۰۰ هزار گوشی فروخته شده کدام 

گوشی مشکل دارد، دشوار است.
شرکت  موبایل  بخش  مدیر  جین،  کودونگ 
کار  این  که  آن  وجود  با  است  گفته  سامسونگ 
ایمنی  هزینه های زیادی خواهد داشت به خاطر 

مشتریان مجبور به این کار هستند.
این شرکت اعلام کرده برای جایگزینی گوشی ها 

دو هفته زمان لازم دارد.
گوشی سامسونگ گالکسی نوت ۷ در ۱۰ کشور 

دیگر  جاهای  بعضی  در  و  آمده  بازار  به  دنیا 
را  گوشی  این  باتری  است.  شده  فروش  پیش 

شرکت های مختلف تهیه می کنند.
شرکت اپل که رقیب اصلی سامسونگ است قرار 

است تا هفته دیگر گوشی جدید خود را ارائه کند.
بی بی سی  فناوری  خبرنگار  کلینمان،  زویی 
بر  تنها  که  است  عجیبی  تصمیم  این  می گوید 
جهان  سراسر  در  حادثه  گــزارش   ۳۵ اساس 

سامسونگ اعلام کند تمام گوشی های هفت خود 
را جمع می کند. مخصوصا در زمانی که رقیب او 

قرار است گوشی تازه اش را رونمایی کند.
را   ۷ نوت  گالکسی  گوشی  که  افرادی  از  یکی 
خریده بود سه روز پیش ویدئویی از گوشی خود 
چطور  می داد  نشان  که  کرد  منتشر  یوتیوب  در 

آتش گرفته است.
در  هم  دیگر  گرفته  آتش  گوشی  تصویر  چند 

شبکه های اجتماعی منتشر شد.
گوشی گالکسی نوت ۷ تنها چند روز پیش در ۱۹ 
اوت به بازار آمد. عمده منتقدان و مشتریان این 

محصول را تحسین کردند.
این گوشی تازه ترین محصول سامسونگ از رشته 
خوانده  فبلت  که  است  شرکت  این  محصولات 
می شود: ترکیبی از کلمات فون )تلفن( و تبلت به 

دلیل صفحه های بزرگی که دارد.
در این گوشی یک ردیاب چشمی یا اسکنر قرنیه 
تشخیص  با  را  تلفن  قفل  که  شده  نصب  چشم 

دادن چشم صاحب گوشی باز می کند.

سامسونگ گالکسی نوت ۷ را از بازار جمع می کند

 ” گفت:  او  آی  کنفرانس  در  پیچای  ساندرای 
در  را  خود  های  سرویس  خواهد  می  گوگل 
این  از  “.منظور  قرار دهد  دنیا  مردم  تمام  اختیار 
دسترسی  عدم  یا  و  محدودیت  به  اشاره  سخن 
به اینترنت در برخی نقاظ جهان است.از این رو 
آفلاین  استفاده  امکان  تا  گرفته  تصمیم  گوگل 

فراهم کند.این شرکت  را  از سرویس های خود 
در  را  آفلاین  نمایش  از  پشتیبانی  این  پیش از 
سرویس  حالا  و  بود  داده  قرار  کروم  و  یوتیوب 
است  قــرار  هم   Google Maps نقشه 
ساندر  بگیرد.  قرار  دسترس  در  ویژگی  این  با 
زودی  به  که  کرد  اعلام  گذشته  شب  پیچای 

امکان جستجوی آفلاین یا بدون نیاز به اینترنت 
کرد. خواهد  اضافه  خود   Maps برنامه  به  را 

آفلاین  به صورت  را  نقشه ها  می توانید  هم اکنون 
در Google Map ذخیره کنید ولی باقابلیت 
جدید خواهید توانست مسیریابی را نیز در حالت 

آفلاین استفاده کنید.

قابلیت  گوگل  استثنایی،  ویژگی  این  کنار  در 
راهنمای صوتی آفلاین را نیز به سرویس نقشه 
زمان  از  اطلاعاتی  متاسفانه  اضافه می کند.  خود 
اطلاعاتی  سرویس  این  رسانی  روز  به  دقیق 
این  که  کرده  اشاره  تنها  گوگل  و  شده  منتشر 
داد.  خواهد  انجام  سال  پایان  تا  را  بروزرسانی 
برای  را  آفلاین  یوتیوب  نیز  گذشته  در  گوگل 
راه  ویتنام  و  فیلیپین  اندونزی،  هند،  کشورهای 
اندازی کرده بود.  این سرویس به کاربران اجازه 
تا ۴۸  دانلود و  را  می دهد که ویدیوهای دلخواه 
گوگل  باشند.  داشته  دستگاه هایشان  در  ساعت 
مشخص نکرده که آیا چنین محدودیت هایی در 
سرویس نقشه آن نیز وجود خواهد داشت یا خیر.

گوگل Maps از این پس آفلاین هم کار می کند

اپلیکیشن  دانلود  راه های  مطمئن ترین  از  یکی 
نرم  فروشگاه  از  استفاده  عامل ها،  سیستم  برای 

افزاری سازنده پلت فرم به شمار می رود. 
اما به تازگی در فروشگاه نرم افزاری گوگل پلی 
استور )Google Play Store( نرم افزار 
Dress� افزار بد  به  موسوم  جدیدی   مخرب 

بدون  نصب،  از  پس  که  شده  یافت   Code
آگاهی کاربر به انجام کارهایی می پردازد. 

نرم  فروشگاه های  به  که  اپلیکیشن هایی  معمولا 
از  می کنند  پیدا  راه  کمپانی ها  رسمی  افزاری 

جهات مختلفی بررسی می شوند و پس از حصول 
برنامه،  مشکوک  فعالیت  عدم  بابت  اطمینان 
که  نیست  بار  اولین  این  می شوند.  دانلود  آماده 
افزار توانسته اند به  افزارهای جاسوسی و بد  نرم 
پلی استور ورود پیدا کنند و پیش از این نیز شاهد 

موارد این چنینی بوده ایم.
بد  عنوان  تحت  که  کودکان  مخرب  افزار  نرم 
افزار DressCode بین مختصصین شناخته 
چک  اطلاعات  فناوری  کمپانی  توسط  می شود 
شده  شناسایی   )Check Point( پوینت 

است. این اپلیکیشن از ماه آوریل )فروردین سال 
جاری( حدود ۴۰ برنامه دیگر در پلی استور را نیز 
این ۴۰  از  با نصب هرکدام  کاربر  و  آلوده کرده 
برنامه آلوده شده، کنترل دستگاه خود را به افراد 

ناشناس خواهد سپرد. 
گوگل  رسمی  فروشگاه  متوجه  تنها  تعداد  این 
و  متفرقه  فروشگاه های  در  که  درحالی  است، 
شخص ثالث تا ۴۰۰ اپلیکیشن آلوده شده به بد 

افزار DressCode دیده می شود.

بد افزار DressCode ده ها اپلیکیشن را 
در گوگل پلی به خود آلوده کرده است
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

ELECTRICAL CONTRACTORS

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

 Electrical
 Air Conditioning
 Communication 

Director: Hadi Parhizkar
Gravity Electric

گرویتی الکتریکال سرویس
با مدیریت هادی پرهیزکار

Mobile: 0404 171 819
Email: h.pelectrical@yahoo.com

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

هر جمعه میتوانید نسخه 
جدید هفته نامه 

پیک پارسیان را در سایت 

و شماره های پیشین 
پیک پارسیان را در 

Persian Herald Weekly Archives
بخوانید.

www.persianherald.com.au

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
کشتی ایران و تاریخ پرماجرای یک کرسیورزشی

اتحادیه  رئیسه  هیئت  در  خادم  رسول  انتخاب 
از  را پس  ایران  دیگر موضع  بار  جهانی کشتی، 
۶ سال در بالاترین نهاد مدیریت این ورزش در 

جهان تقویت کرد.
ایران در  از  باری که کسی  آخرین  این  از  پیش 
داشت  عضویت  جهانی  اتحادیه  رئیسه  هیئت 
 ۲۰۱۰ سال  در  عضویتش  که  بود  توکل  محمد 
هیئت  این  در  سال   ۲۴ او  رسید.  پایان  به 
لندن،  المپیک  در   ۱۹۴۸ سال  داشت.  حضور 
عضو  ایرانی،  نخستین  عنوان  به  دفتری  محمد 
شد.  کشتی  جهانی  فدراسیون  رئیسه  هیئت 
که  فرانسه  در  افسری  دانشکده  التحصیل  فارغ 
به  را  ایران  فدراسیون  ریاست  بعدی،  المپیک  تا 

عهده داشت.
از سال  بود،  دفتری که مسئول شهربانی کشور 
۱۳۳۷ خورشیدی نیز ریاست سازمان تربیت بدنی 

را به عهده گرفت.
در  ایرانی  دومین  ایزدپناه  عباس  سرلشکر 
وقتی  است.  جهانی  فدراسیون  رئیسه  هیئت 
نتایج  شد،  ایران  بدنی  تربیت  سازمان  رئیس  او 
تاریخی المپیک ۱۹۵۶ملبورن رقم خورد. جایگاه 
مدال ها  رده بندی  جدول  در  ایران  چهاردهمی 

دیگر تکرار نشد.
کشتی،  جهانی  فدراسیون  رسمی  کتاب  در 
عکس هایی از ایزدپناه در جریان مسابقات جهانی 
۱۹۵۹ تهران با سایر اعضای کنگره فیلا منتشر 
شده است. بعداً دکتر محمد توکل ضمن ریاست 
کنفدراسیون  ریاست  ایران،  فدراسیون کشتی  بر 
مسابقات  و  گرفت  برعهده  هم  را  آسیا  کشتی 
از  او عضوی  پایه گذاری کرد.  را  آسیا  قهرمانی 
آن  که  بود  هم  جهانی  فدراسیون  رئیسه  هیئت 

زمان، فیلا نامیده می شد.
تنیس و شمشیربازی  فوتبال،  در  از کشتی،  غیر 
عهده  به  آسیایی  کنفدراسیون های  ریاست  هم 

مدیران ایرانی بود.
که  داودی  مصطفی  جنگ،  آغاز  با  همزمان 
رئیس  بود  پرورش  و  آموزش  در  رجایی  همکار 

جدید سازمان ورزش شد. او با ارسال نامه ای به 
کرسی های  تمام  ورزشی،  بین المللی  نهادهای 
متعلق به ایران را چون قبل از انقلاب کسب شده 

بود، غیرقانونی و فاقد اعتبار اعلام کرد.
ــه ایــن تــرتــیــب، پــســت هــای ایـــران در  ب
فدراسیون های  و  آسیایی  کنفدراسیون های 
سمت  از  توکل  محمد  رفت.  دست  از  جهانی 
در  عضویت  و  آسیا  کشتی  کنفدراسیون  ریاست 

هیئت رئیسه فیلا کنار گذاشته شد.
داودی خودش را نامزد آن دو پست از دست رفته 
کرد و در هر دو نیز شکست خورد. در حین جنگ 
ایران و عراق، اسماعیل حقی از عراق در رقابت با 
داودی، ریاست کنفدراسیون کشتی آسیا را نصیب 
به  در دهه ۹۰ میلادی مجدداً  توکل  خود کرد. 
اما  برگشت.  جهانی  فدراسیون  رئیسه  هیئت 
اجرایی  و  اداری  ساختار  در  فراوانی  تحولات 
دنیای کشتی اتفاق افتاده بود. او دیگر نفوذ سابق 

را نداشت، از حمایت داخلی نیز برخوردار نبود.
با وقوع هر ناداوری در مسابقات جهانی، انتقادات 
رسانه ای گسترده ای از توکل صورت می گرفت و 

او را به بی تفاوتی متهم می کردند.
رای  بعدی  انتخابات  در  نتوانست  توکل  وقتی 
ماند،  نماینده  بدون  فیلا  در  ایــران  و  بیاورد 
خاطر  به  شاید  نکرد.  پیدا  خاصی  خبری  بازتاب 
این ذهنیت که بود و نبود او، تاثیر چندانی برای 

کشتی ایران ندارد.
بوده.  اشتباه  شد  به سرعت مشخص  که  باوری 
هم  آسیا  کنفدراسیون  انتخابات  در  سپس  ایران 
نتوانست نماینده ای در هیئت رئیسه داشته باشد.

در انتخاباتی که یمن و تایلند رای آوردند، ابراهیم 
به  موفق  جهانی  طلای  مدال  چهار  با  جوادی 

احراز آرا نشد.
رئیس  می خواست  هم  افشارزاده  بهرام  پیشتر، 
از  دقیق تر  ارزیابی  با  اما  شود  آسیا  کنفدراسیون 

انتخابات، انصراف داد.
سال ۲۰۱۲ امیررضا خادم به عنوان نامزد ایرانی 
او  نیاورد.  رای  اما  کرد  شرکت  لندن  کنگره  در 
گفت هیچ برنامه ای از طرف ایران برای جلب آرا 

وجود نداشت. خادم با انتقاد از بی تفاوتی نسبت 
به انتخابات گفت: »برای صدور ویزایم نیز اقدامی 
اگر حمایت های رسانه ها در دو سه  بود و  نشده 

روز آخر نبود، حتی به انتخابات نمی رسیدم.«
سال ۲۰۱۴ انتخابات هیئت رئیسه در ازبکستان 
برگزار شد. این بار برای کسب آرا، برنامه ریزی 
بود  رایزنی  مختصری هم صورت گرفته  شده و 
اما مجدداً امیررضا خادم نتوانست رای مجمع را 

بگیرد. 
بار دیگر یورش ایران برای پس گرفتن کرسی از 
دست رفته، ناکام ماند. پدرو گاما از برزیل با  فواد 
مسکوت از مراکش رای آوردند اما به ایران اجازه 

ورود به بازی قدرت داده نشد.
سرگرم  ورزش،  وزارت  در  سپس  خادم  امیر 
باشگاه  دو  مدیریت  تغییر  جنجالی  ماجرای 

پرسپولیس و استقلال شد.
رسول خادم که در راس فدراسیون کشتی ایران 
هدف  را  آینده  سال  دو  انتخابات  گرفت،  قرار 
رای  دل  به  رسوخ  برای  ریزی  برنامه  گرفت. 
فاقد  تیم های  دعوت  از  کرد.  آغاز  را  دهندگان 
به  مربی  اعزام  تا  گرفته  در جهان کشتی  اعتبار 

آن کشورها.
باشگاه های  جام  عنوان  با  مسابقاتی  برگزاری 
جهان در آبادان و جویبار. جام اوپن تهران روی 
دوستی  تورنمنت  یا  آزادی  تالار  در  تشک   ۱۵

ایران و آفریقا.
توسعه رشته های وابسته به اتحادیه جهانی مانند 
آلیش و گراپلینگ زنان مردان یا کشتی ساحلی. 
با  توام  مکرر  دعوت های  و  متعدد  اعزام های 

تجلیل از مقامات و مسئولین تیم های مهمان.
رقم دقیق یا تقریبی هزینه های صورت گرفته را 
فقط خود خادم می داند اما مشخصاً پس گرفتن 
در  نخست  رده  احراز  و  ایران  برای  کرسی  این 

انتخابات، ارزان تمام نشده است.
مثبت  قطعاً  پاسخ  می ارزید؟  هزینه هایش  به  آیا 
است. ورزش ایران، ریخت و پاش های هنگفت 

فراوانی دارد که حاصلی هم برایش نداشته. 
برنامه هزینه  با  بار هدفمند و  این  اما دست کم 

شده تا جایگاهی مهم که حدود ۷۰ سال پیش در 
اختیار سرتیپ دفتری بود، مجدداً به ایران سپرده 

شود.
اما چندان  پرتعدادند  آسیایی ها  رئیسه،  در هیئت 
تمرکز  عمده  هم  رسول  نیست.  بین شان  وفاقی 
خود را برای جلب آرای قاره های آفریقا و آمریکا 

گذاشته بود.
و  ژاپن  جنوبی،  کره  قطر،  ازبکستان،  نمایندگان 
جهانی  اتحادیه  رئیسه  هیئت  در  هم  قزاقستان 
جمال  با  خادم  رابطه  شاید  که  دارنــد  حضور 
یک  باشد.  سایرین  از  موثرتر  قطر،  از  شهرانی 
به  منجر  نمی تواند  سرعت  به  طبیعتاً  کرسی 
معجزه شود اما احتمالًا خادم با تقویت مناسبات 
میزان  بر  رئیسه،  هیئت  اعضای  دیگر  با  خود 
اثرگذاری و کیفیت نقش آفرینی اش خواهد افزود.

فنی اش،  درخشان  پیشینه  با  ایران  صدای  حالا 
شنیده  کشتی  جهانی  اتحادیه  قدرت  ساختار  در 
خواهد شد. ایران می تواند به جای موضع همیشه 
ناراضی در قبال تغییر قوانین، حالا هنگام تغییر 
مقررات ایفای نقش کند و سهمی در رونق کشتی 

در جهان داشته باشد.
قاره ای  مهم  مسابقات  در  میزبانی  امتیاز  گرفتن 
و جهانی هم حداقل کارکردی است که از خادم 
انتظار می رود. گرچه میزبانی رقابت های قهرمانی 
همزمان  برگزاری  در  الــزام  خاطر  به  جهان 
مسابقات مردان و زنان، برای ایران میسر نیست.

ناسالم  جریان های  خصوص  در  موثر  اعتراض 
داوری نیز وظیفه اخلاقی یکایک اعضای هیئت 
بسیاری  گرچه  است.  جهانی  اتحادیه  رئیسه 
مقوله  این  به  پرداختن  برای  فرصتی  اعضا،  از 

نداشته اند.
نیز  رسمی  مسابقات  به  ایرانی  دختران  ورود 

می تواند به نحو جدی تری پیگیری شود. 
مدال  المپیک  تکواندوی  در  ایرانی  دختر  وقتی 
می گیرد، کشتی گیرانش هم می توانند در صورت 
رفع موانع و تایید لباس متفاوت، در سطح جهان 

بدرخشند.

در  خود  دیدار  دومین  در  عراق  فوتبال  ملی  تیم 
از  روسیه   ۲۰۱۸ جهانی  جام  مقدماتی  مرحله 
گروه B پس از درگیری ها و اختلافات زیاد برسر 
میزبان  مالزی  در  امروز  سعودی ها  با  میزبانی 
تا  که  شرایطی  در  دیدار  این  که  بود  عربستان 
دقیقه ۸۰ با نتیجه یک بر صفر به سود عراقی ها 

در جریان بود در نهایت با دوضربه پنالتی گرفته 
شده برای عربستان با برتری دو بر یک این تیم 

به پایان رسید.
عراق در دقیقه ۱۸ توسط مهند عبدالرحیم گلزنی 
کرد ولی عربستان در ۱۰ دقیقه پایانی دو گل از 
روی نقطه پنالتی بوسیله نواف العابد)۸۱(،)۸۹( به 

ثمر رساند تا پیروز شود. قرار بود این دیدار مثل 
دیگر دیدارهای عراق در تهران برگزار شود ولی 
با بهانه جویی های سعودی ها در نهایت این بازی 

به کشور مالزی منتقل شد.
میزبانی  برای  را  ثالثی  کشور  تاکنون  عربستان 
اصرار  کماکان  و  است  نکرده  انتخاب  عراقی ها 

دارد تا در ریاض میزبان عراق باشد. این درحالی 
است که پیش از این فیفا رای داده بود در صورتی 
که تهران میزبان عراق نباشد عربستان نیز باید 
بازی خانگی خود را در کشوری ثالث برگزار کند.

پیروزی عربستان مقابل عراق با دو ضربه پنالتی

رسول خادم رئیس فدراسیون کشتی و سرمربی 
هیئت  عضویت  به  ایران  آزاد  کشتی  ملی  تیم 

رئیسه اتحادیه جهانی کشتی در آمد.
امروز  که  هیئت  این  انتخابات  در  خادم  آقای 
حاشیه  در  شهریور(   ۱۴( سپتامبر   ۴ یکشنبه 
رقابتهای قهرمانی جوانان جهان در شهر ماکون 
رای   ۹۸ مجموع  از  توانست  شد،  برگزار  فرانسه 

۷۶ رای به دست آورد.
کرسی  شش  برای  که  نامزدی   ۱۱ میان  در  او 
رقابت  می کردند بیشترین رای را به دست آورد و 

چهار سال عضو این هیئت خواهد بود.
ایران در  از  باری که کسی  آخرین  این  از  پیش 
داشت  عضویت  جهانی  اتحادیه  رئیسه  هیئت 
 ۲۰۱۰ سال  در  عضویتش  که  بود  توکل  محمد 
به پایان رسید. او ۲۴ سال در این هیئت حضور 

ورزشی  کارشناس  رستم پور  مهدی  داشــت. 
عضویت آقای خادم را اتفاق مهمی برای کشتی 

ایران می داند.
از  فارسی گفت:  به بی بی سی  او در گفت وگویی 
ایران فراهم شده که  این پس این امکان برای 
از تعامل مستقیم با هیئت رئیسه اتحادیه جهانی 
کشتی برخوردار باشد و در صورت بروز مشکلاتی 
را  خود  اعتراضات  بتواند  جهانی  مسابقات  در 
رویدادهای  بر  ناظر  نهاد  بالاترین  با  مستقیما 

کشتی مطرح کند.
با  که  است  معتقد  رستم پور  آقای  حال  این  با 
توجه به مسئولیت جدیدی که آقای خادم برعهده 
تیم  سرمربی گری  سمت  از  است  بهتر  گرفته 
تمام  شغل  یک  خود  که  ایران  آزاد  کشتی  ملی 
بر  صرفا  بتواند  تا  کند  کناره گیری  است  وقت 

فدراسیون کشتی ایران و وظایف خود در هیئت 
دو  در  ایران  کند.  تمرکز  جهانی  اتحادیه  رئیسه 
دوره گذشته امیررضا خادم برادر رسول رای برای 
که  بود  کرده  معرفی  رئیسه  هیئت  در  عضویت 

نتوانسته بود رای کافی به دست آورد.
رسول خادم ۴۵ ساله از پرافتخارترین کشتی گیران 
مدال  نخستین  توانسته  که  است  ایران  تاریخ 
به  ایران  برای  انقلاب  از  المپیک را پس  طلای 

دست آورد. )آتلانتا ۱۹۹۶( 
)بارسلون  المپیک  برنز  مدال  یک  بر  علاوه  او 
مدال  شش  و  جهانی  طلای  مدال  دو   )۱۹۹۲

طلای آسیایی گرفته است.
آقای خادم یک دوره نیز عضو شورای شهر تهران 
بود و اکنون از اعضای هیئت اجرایی کمیته ملی 

المپیک ایران است.

رسول خادم عضو هیئت رئیسه اتحادیه جهانی کشتی شد

برمی  خصوص  این  در  عمده  و  تئوریک  بحث 
در  که  انقلاب  و  رفرم  موضوع  همان  به  گردد 
مورد روسیه اوایل قرن بیستم این ساز و کار در 
خدمت انقلاب به کار گرفته شد ولی به دلیل نبود 
شرایط مناسب و تشکیلات انقلابی در هرم قدرت 
حاکمه در این جوامع تحولات معطوف به اصلاح 
وضع موجود بود. هر چند که در کشورهایی چون 
ونزوئلا به خلاف مورد برزیل و آرژانتین، تداوم 
قدرت چاوزیسم تحت عنوان انقلاب بولیواری تا 
حدود زیادی قدرت نهادهای بورژوایی را محدود 
کرده است اما حتی در آنجا نیز هنوز فورماسیون 
اجتماعی و اقتصادی بر مبنای نظام سرمایه داری 
استوار است. اما اینکه چرا این دولت های مردم 
مشکلات  با  همگی  تقریبا  مقطع  این  در  گرا 
از  نارضایتی  نسبت  و  شده  مواجهه  ساختاری 
یافته  گسترش  ها  توده  بین  در  آنان  عملکرد 
اصولا  دارد.  تری  مهم  موضوع  در  ریشه  است، 
این دولت ها برنامه های خود را بر روی توسعه 
اقتصادی، توزیع عادلانه منابع و ثروت ملی، ارائه 
خدمات ارزان به بخش های محذوف اجتماعی، 
به  و  همگانی  ــوزش  آم و  بهداشت  ارتقای 
امکانات زیستی  طورکلی در دسترس قرار دادن 
حجم  چنین  اند.  داده  سامان  مردم  عموم  برای 
جوامعی  در  محور  عدالت  های  برنامه  از  بزرگی 
تنظیم شده  نظام طبقاتی  بر  آن  فورماسیون  که 
پذیر می شود که  امکان  تنها در شرایطی  است 
رشد اقتصادی و منابع درآمدی دولت در وضعیت 
مطلوب قرار داشته باشد. از ونزوئلا تا آرژانتین و 
از بولیوی تا برزیل تا زمانی که قدرت اجرایی و 
توسعه اقتصادی در چرخه رشد قرار داشت دولت 
رفاه محور می توانست امکانات تعهد داده شده 
جوامع  این  در  بحران  کند.  سازی  پیاده  را  خود 
دقیقا زمانی خود را به رخ می کشد و از کنترل 
خارج می شود که چرخه اقتصادی به مرحله رکود 
مزمن و طولانی مدت گرفتار شود. در این شرایط 

با توجه به بروز محدودیت ها و فشار بر طبقات 
را  نسبی  رفاه  شیرین  تازگی طعم  به  که  زیرین 
چشیده اند و به تبع دارای روحیه محافظه کارانه 
تری نسبت به گذشته می شوند، بخش بزرگی از 
پایگاه اجتماعی حامی دولت را به صف معترضان 
سیاسی سوق می دهد. این وضعیت هر چند که 
در نگرش معطوف به حفظ قدرت می تواند یک 
پاشنه آشیل برای جناح چپ آمریکای لاتین باشد 
ولی در مقابل با ارتقای سطح مطالبات توده های 
مردم برای کسب حقوق خود، در آینده می تواند 
را  نئولیبرال  افسارگسیخته  نظم  به  بازگشت  راه 
همیشه  دیگر  طرف  از  کند.  تضعیف  شدت  به 
همراه  اقتصادی  حوزه  در  شتابناک  رشد  دوران 
قدرت  عرصه  در  فساد  مخرب  پدیده  ورود  با 
سیاسی هم بوده است و برزیل نیز از این قاعده 
مستثنی نبوده است. طبق افشای اسناد فساد در 
پرونده شرکت  از  ابتدا  که  برزیل  اقتصاد  عرصه 
اکنون  هم  و  شد  شروع  پتروبراس  دولتی  نفت 
را  کشور  این  اقتصادی    - سیاسی  ساختار  کل 
در مظان اتهام قرار داده است، الیگارشی برزیلی 
از بدنه دولت روسف تا رهبران اپوزیسیون را در 
چنبره خود گرفتار کرده است. متاسفانه دولت لولا 
و روسف نه تنها در جلوگیری از این پدیده مخرب 
موفق نبودند که حتی دامنه این فساد فراگیر به 
با  نیز راه یافت و هم زمان  آنان  حلقه اطرافیان 
افول اقتصادی تصویر این فساد ساختاری موتور 
محرکه نیرومندی شد جهت همسویی اپوزیسیون 
و جنبش نارضایتی توده های مردمی از عملکرد 

دولتی که درگیر بحران شده بود. 
تاثیر سقوط دولت دیلما روسف با توجه به جایگاه 
از جمله  نوظهور  بین قدرت های  در  این کشور 
شراکت در گروه بریکس می تواند هم موقعیت 
بین المللی این کشور را تضعیف کند و هم اینکه 
دچار  را  آمریکای  نوین  نظم  رقیب  سازمان  این 
مشکلاتی در خصوص تثبیت جایگاه خود نماید. 

سیاست نزدیکی به آمریکا توسط دولت جدید تمر 
با توجه به گرایش نئولیبرالی حاکمان جدید ضربه 
وارد خواهد  تغییر در مناسبات جهانی  به  بزرگی 
کرد. اما این گردش به راست در عرصه جهانی 
به راحتی امکان پذیر نخواهد بود چرا که موقعیت 
به  زیادی  حدود  تا  برزیل  فعلی  ژئواستراتژیک 
این  و  است  خورده  گره  بریکس  های  همکاری 
اقتصادی در قیف جنوبی بیش  بزرگترین قدرت 
از هر چیز متکی به روابط و مناسبات اقتصادی 
با روسیه، چین و هند می باشد و امکان پویایی و 
رشد اقتصادی در تنظیم یک رابطه برابر حقوق با 
آمریکا را نخواهد داشت. به همین دلیل دولت تمر 
هم زمان که درگیر بحران اقتصادی و نارضایتی 
عمومی می باشد در آینده مواجهه با یک آنارشی 
جهان  با  خود  المللی  بین  مناسبات  تنظیم  در 
چپ  جناح  اکنون  هم  شد.  خواهد  نیز  پیرامونی 
خود  استراتژی  و  اهداف  بایست  می  برزیلی  در 
دهد  شکل  اپوزیسیونی  جدید  موقعیت  حول  را 
جنبش  یک  خیابانی  اعتراضات  سازماندهی  با  و 
دهد.  قرار  جدید  دولت  مقابل  در  محور  مطالبه 
مطالبه  اعتراضی  جنبش  یک  ورود  شک  بدون 
محور که متکی به طبقات زیرین اجتماعی خواهد 
بود در شرایطی که دولت کودتایی برنامه ریاضت 
اختیار  در  قدرتی  کرد  خواهد  دنبال  را  اقتصادی 
حزب کارگران و دیگر احزاب چپ و سندیکاهای 
عدالت  شیرین  طعم  ۱۳سال  حدود  که  کارگری 
اجتماعی را چشیده اند، قرار می دهد، که مقاومت 
از سوی راستگرایان در مقابل آن راحت نخواهد 
لاتین،  آمریکای  متفکران  از  یکی  قول  به  بود. 
واسطه  به  که  یی  دوره  در  جوامع  این  در  مردم 
زیر  به  بیشتر  چه  هر  نئولیبرال  جناح  حاکمیت 
خط فقر پرتاب می شوند تمایلات چپگرایانه پیدا 
می کنند و بعد که تحت تاثیر مواهب دولت چپ 
با تغییر جایگاه طبقاتی  به رفاه نسبی می رسند 
سمت  به  خویش  دستاوردهای  حفظ  برای  خود 

محافظه کاری متمایل شده و با بروز بحران در 
مقابل فشارها عکس العمل رانشی نشان داده و 
بالقوه استعداد پیوستن به مخالفان راستگرا را از 
خود بروز می دهند. البته به اعتقاد بعضی از نحله 
دولت  جوامعی  چنین  در  اگر  انقلابی  چپ  های 
نهادهای  سرکوب  به  دست  چپگرا  حاکم  های 
نئولیبرال زده و مثلا موسسات مالی و بانک ها 
مانور جناح  قدرت  زیادی  تا حدود  ملی کنند،  را 
در  برداشت  این  کنند.  مهار  توانند  را می  راست 
فرم و مکانیزم انقلابی درست است اما از آنجا که 
این جوامع در مسیر پذیرش انقلاب و ساختمان 
سوسیالیستی قرار نداشته و دولت حاکم در حوزه 
دمکراسی بورژوایی عمل می کند، چنین امکانی 
برای  که  آنجا  از  بود.  نخواهد  آنان  دسترس  در 
اصل  خواه  ترقی  و  چپ  سیاسی  نیروی  یک 
و  بود  نخواهد  مهم  چندان  قدرت  نهاد  به  ورود 
بیشتر به اهمیت تاثرگذاری بر تغییر در مناسبات 
زیست  ارتقای  و  ناعادلانه  اجتماعی   - سیاسی 
امروز  آید،  می  حساب  به  والاتر  هدفی  عمومی 
که  چند  هر  دیلما  عزل  یا  چپ  دولت  شکست 
نخواهد  اصلی  موضوع  اما  است  اهمیت  دارای 
بود. آنچه در اولویت اصلی قرار می گیرد ضمن 
دستاوردهای  چپ  جناح  عملکرد  شناسی  آسیب 
برزیل  کشور  هم  که  است  تاریخی  دوران  این 
را به یک قدرت بزرگ تبدیل کرده است و هم 
برای کسب  اجتماعی شهروندان  اینکه مطالبات 
است  رسانده  موقعیتی  به  را  حقوق مشروع خود 
که هیچ نیرویی قادر به بازگرداندن آن به دوران 
برزیل در  امروز  به هر حال  بود.  ماضی نخواهد 
دیلما روسف است که  با عزل  مواجهه  شرایطی 
حیات  به  ساختار  بطن  در  آن  اقتصادی  بحران 
ادامه می دهد و میشل تمر و جناح راست  خود 
هم با استخوانی در گلو به زودی به عنوان یک 
قربانی در معرض اعتراضات توده یی قرار خواهند 

گرفت. 

طلسم آویخته شده دمکراسی 
کودتای پارلمانی جناح راست در برزیل 

اردشیر زارعی قنواتی

ادامه از صفحه ۵

خواهران منصوریان توانسته اند در مسابقات ووشو 
قهرمانی آسیا دو مدال طلا و یک برنز بگیرند.

روز صبح ۱۵ شهریور شهربانو منصوریان موفق 
را  ویتنام  از  کئوان  آن  ترانک  آخر  بازی  در  شد 

شکست دهد و به مدال طلای آسیا برسید.
او عنوان قهرمانی جهان را با خود دارد.

پیشتر دو خواهر او الهه منصوریان مدال طلا و 

سهیلا منصوریان مدال برنز گرفته بود.
شهربانو  مدال طلای  دریافت  از  بعد  سلفی  این 

منصوریان گرفته شده است.
آسیا  قهرمانی  ووشوی  مسابقات  دوره  نهمین 
پنج شنبه ۱۱ شهریور ماه به میزبانی تایوان آغاز 

شد و روز ۵ سپتامبر به پایان رسید.
با  که  است  چین  باستانی  رزمی  ورزش  ووشو 

عنوان کونگ فو هم شناخته می شود. این ورزش 
به عنوان هنر رزمی تا کنون در میان بازی های 

المپیک پذیرفته نشده است.
تیم ووشوی مردان و زنان ایران بعد از مسابقات 
تایوان در مجموع با هفت مدال طلا سه نقره و 

پنج برنز در جایگاه دوم آسیا ایستاد.

عکس خبر، سه خواهر ایرانی و سه مدال آسیایی

مهدی رستم پور
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احمد شفایی

فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

وقتی اول صبح صفحه ام را باز می کنم، می بینم 
همدیگر  روز صبح  هر  است،  نوشته  دوستی  که 
آخرین  همین  شاید  چون  می بوسیم،  بیشتر  را 

بوسیدن مان باشد.
دوست دیگری نوشته  است: زندگی در کابل شبیه 
عبور از میدان مین است. هر گام که می گذاری 
ممکن است روی مین بگذاری و تمام شوی یا 

نجات پیدا کنی و این وضع هر روز ماست.
دفتر  سوی  به  هم  با  صبح  که  همکارم  دو  هر 
می آییم، امروز وضعیت مشابه من را داشتند. هر 

دو می گفتند: این چه زندگی است که ما داریم.

به دفتر نرسیده بودیم که صدای انفجار چهارم در 
فضای کابل پیچید و بعد رسانه های اجتماعی که 
عکس های از انفجار و دود برخواسته از آن را در 

هوای شهر نو کابل همراسانی کردند.
تا رسیدن به نزدیک شهرنو وضعیت عادی بود. 
خرسند  نیز  من  و  سنگین  ترافیک  روز  هر  مثل 
بودم که انفجار خونین دیروز و ۱۱ ساعت جنگ 
در شهر نو، مرکز تجاری کابل، مردم را از تحرک 

باز نداشته  است.
وزارت  مقابل  انفجار  از  بعد  عصر  دیروز  همین 
دفاع افغانستان وقتی که به خانه بر می گشتم، دو 

تن از سرنشینان خودروی که ما را می برد، کسانی 
آنها  بودند.  بدر  انتحاری جان  از حمله  بودند که 
خود شاهد خونین ترین حمله روزهای اخیر بودند.

همگی  و  می خورد  زنگ  تلفن شان  هرلحظه 
کابل  در  خط.  پشت  نگران  بودند،  دوستانش  از 
همیشه بعد از هر انفجار همه تلاش می کنند که 
انفجار  مسیر  در  که  عزیزانشان  نزدیک ترین  از 
رفت و آمد دارند یا اینکه محل کار و زندگی شان 

آنجاست، خبر بگیرند.
با  همراه  تماس ها  نوع  این  وقت ها  بعضی 
می دارد  بر  دیگر  را کسی  تلفن  است.  خبرناگوار 

و به دوستانش خبر می دهد که صاحب تلفن در 
بیمارستان زخمی و یا........

حال  در  او  و  مشغول  همچنان  ما  همسفر  تلفن 
زنگ  یکی  زمان  همین  در  که  بود  دادن  جواب 
می زند که بستگانش در حمله همان روز زخمی 
تلفن  شماره  با  هرچه  خانواده اش  است.  شده  
برقراری  به  موفق  بود،  گرفته  تماس  نزدیکانش 
ترین  نزدیک  سراغ  اکنون  بود،  نشده  تماس 
دوست و همکارش را گرفته بود تا از سرنوشت 
زمان  محمد  شــود.ر  آگاه  خانواده  عضو  این 
احمدزی، معاون گارد محافظت ریاست جمهوری 
افغانستان نیز از دیگر قربانیان حادثه دیروز است.

مولانا صادق، مدیر شهری ریاست عمومی امنیت 
در  شده  کشته  مقامات  دیگر  از  افغانستان،  ملی 

این حملات است.
دوم  حوزه  مسئول  حسینی،  الدین  زمان  سید 
پلیس و احمد سالنگی معاون او که بعد از حمله 
شتافته  قربانیان  به  کمک  برای  انتحاری  اول 

بودند، در انفجار دوم کشته شدند.
که  کردند  همرسانی  امروز  اجتماعی  رسانه های 
مادر احمد سالنگی وقتی از کشته شدن فرزندش 
به  داد.  قلبی کرد و جان  بود، سکته  مطلع شده 
نوشته بصیرسالنگی، والی پیشین پروان قبلا نیز 
این مادر دو فرزند دیگرش را در جنگ از دست 
مادر  و  فرزند  جسد  بر  عزاداران  امروز  بود.  داده 

یکجا نماز خواندند و به خاک سپردند.
انفجار نیمه شب

در  کابل  مردم  تازه  که  شب   ۱۱ ساعت  حوالی 

مهیبی  انفجار  بودند،  گرفته  آرام  شب  تاریکی 
دیگر در منطقه شهرنو آرامش مردم را در سراسر 

شهر از آنان گرفت.
آنطرف  در  که  بود  قوی  قدری  به  انفجار  این 
کوه ها در غرب کابل نیز به صورت واضح شنیده 

شد.
در ابتدا یک خودروی بمب گذاری شده در ورودی 
Care Inter� پاملرنه  بین المللی  )موسسه 

داخله  وزارت  گفته  به  و  منفجر   )national
افغانستان با فرو ریختن دیوارها و تمام موانع سه 
حمله کننده انتحاری وارد ساختمانی شدند که ۴۲ 
آن  در  خارجی  تبعه   ۱۰ جمله  از  و  نظامی  غیر 

مستقر بودند.
ویژه  پلیس  نیروهای  و  مهاجمان  میان  درگیری 
افغانستان از ساعت ۱۱ شب تا حوالی ساعت ۱۰ 
بامداد ادامه داشت. بعد از ۱۱ ساعت درگیری در 
قلب شهر کابل، در چند صد متری وزارت داخله/

دفاتر  و  افغانستان  ملی  امنیت  ریاست  کشور، 
نیروهای  افغانستان،  جمهوری  ریاست  معاونان 
پلیس با کشتن سه مهاجم انتحاری توانستند که 
۴۲ غیر نظامی را نجات دهند. ۶ غیر نظامی در 

این حادثه زخمی شدند.
صدیق صدیقی سخنگوی وزارت داخله افغانستان 
نیروهای  عملیات  »موفق ترین«  را  عملیات  این 

خاص پلیس اعلام کرد.
زندگی در سایه جنگ

شهرنو یکی از شلوغ ترین مراکز تجاری کابل به 
حساب می آید. به دلیل نزدیک شدن عید قربان، 

خیابانها، بازارهای اجناس لوکس و مراکز تجاری 
این محل پر از افرادی می شوند که برای خرید 

عید به آنجا می آیند.
اما امروز تمام شیشه های رستوران ها و مغازه های 
با  شکسته بود. ما در مسیر رفتن به طرف دفتر 
نیروهای نظامی تا دندان مسلح مواجه بودیم که 
در تمام نقاط شهر نو مستقر شده بودند. به دلیل 
و  فلج  شهرنو  منطقه  در  زندگی  درگیری  ادامه 

منطقه تقریبا به یک شهر تاراج شده، شبیه بود.
از  بعضی  دیکورهای  و  شکسته  شیشه ها  تمام 
با  ساختماهای  است.  ریخته  هم  به  مغازه ها 
شیشه ها،  شکستن  دلیل  به  شیشه ای  نماهای 

چشم انداز زننده ای پیدا کرده  است.
۱۱ ساعت چگونه گذشت؟

ذبیح الله راننده یکی ازشرکت های خصوصی تلفن 
همراه که در زمان انفجار در خیابان شهر نو بوده، 
می گوید که در حال انتقال کارمندان از شهر نو 
او  داد.  رخ  مهیب  انفجار  یک  ناگهان  که  بودم 
شیشه ها  تمام  گرفت.  آتش  را  دنیا  که  می گوید 

ریخته بود و مردم فریاد می زدند.
که  بود  به حدی شدید  انفجار  می گوید  ذبیح الله 

حوالی چهار صبح کابوس این انفجار را دیدم.
انفجار  نزدیکی محل  در  او  خانه  که  محمدرفیع 
است، می گوید که وقتی از محل کار آمدم و وارد 
خانه شدم انفجار شد و تمام خانه به هم ریخت 
و تا یک ساعت ما گیج بودیم. گرد و خاک همه 

جا را گرفته بود.
می کند،  زندگی  منطقه  این  در  نیز  عبیدالله 

می گوید که بعد از انفجار نیروهای امنیتی به او 
اجازه ندادند که از محل اقامتش خارج شود.

که  دیدم  من  انفجار  زمان  در  که  می گوید  او 
خرمن از آتش به طرفم آمد و احساس کردم که 

آتش گرفته ام اما آتش نبود.

زندگی در کابل، چهار انفجار انتحاری در کمتر از ۲۴ ساعت

وحید مجروح، رئیس روابط خارجی وزارت صحت 
تلفات  که  است  گفته  بی بی سی  به  افغانستان 
 ۴۱ به  کابل  در  طالبان  دیروز  انتحاری  حملات 

نفر کشته و ۱۱۰ نفر زخمی رسیده است.
پیشتر وزارت دفاع افغانستان اعلام کرده بود که 
این  کارمند   ۵ جمله  از  نفر   ۳۵ حملات  این  در 
دیگر  نفر   ۱۰۰ از  بیش  و  شده اند  کشته  وزارت 
زخمی شدند. در خبرنامه ای منتشر شده از سوی 
کتمان  برای  طالبان  که  است  آمده  دفاع  وزارت 
شکست های پیهم شان در جبهات جنگ دست به 
کشتار جمعی افراد ملکی )غیرنظامی( و حملات 
ملکی  مجتمع  محلات  و  شهرها  در  انتحاری 
یکشنبه گذشته  روز  از  افغانستان  زده اند.پایتخت 
دو  در  که  است  بوده  حمله  سه  شاهد  حال  تا 
حمله پی درپی انتحاری در برابر وزارت دفاع این 
کشور در جریان رخصتی کارمندان، تعداد زیادی 

غیرنظامیان و شماری افراد نظامی کشته شدند. 
در آن دو انفجار اولی از جمله یک ژنرال دو ستاره 
ارتش، معاون واحد حفاظت از رئیس جمهوری و 
یکی از مسئولان ارشد اداره امنیت کابل هم جان 
که  اعلام شد  دادند. همچنین،  از دست  را  خود 
معاون  و  کابل  پلیس  دوم  امنیتی  حوزه  مسئول 
او نیز در میان کشته شدگان این حملات بودند.

اتفاق  کابل  در  شب  ناوقت  که  دومی  حمله  در 
افتاد، ۴ مهاجم انتحاری شامل بودند که به گفته 
وزارت داخله افغانستان یکی از آنها خودرو حامل 
وارد  دیگرشان  تن  سه  و  کرد  منفجر  را  بمب 
Care In� )موسسه خیریه بین المللی پاملرنه 
ternational( شدند. این زدوخورد تا بامداد 
روز دوشنبه گذشته برای ۱۱ ساعت ادامه یافت و 
به گفته وزارت داخله همه مهاجمان در برخورد با 

نیروهای امنیتی از پا در آمدند. 

شکست های پیهم
از  فهرستی  افغانستان  دفاع  وزارت  خبرنامه 
در  دهشت افگنان  پیهم  شکست های  آنچه 
را  خوانده  امنیتی  و  دفاعی  نیروهای  برابر 
شده:  گفته  خبرنامه  این  در  است.  کرده  منتشر 
کوبیدن لانه های تروریستان در ولایت قندوز و 
بندر،  شیرخان  مواصلاتی  راه های  بازنگهداشتن 
خان  صاحب،  امام  ارچی،  دشت  ولسوالی های 
آن  اطراف  و  قندوز  شهر  با  تالقان  شهر  و  آباد 
قلعه  ولسوالی  پاکسازی  الچین،  پل  بازسازی  و 
باز  دهشت افگنان،  وجود  از  قندوز  ولایت  زال 
کردن شاهراه قندهار -هلمند و شاهراه لشکرگاه 
گرمسیر در ولایت هلمند، سرکوب دهشت افگان 
و  پکتیا  ولایت  خیل  جانی  ولسوالی های  در 
پسابند ولایت غو، اومنه ولایت پکتیکا و گیروی 
در  دیگر  مهلک  ضربات  ده ها  و  غزنی  ولایت 

شده  وارد  دشمنان  پیکر  بر  کشور  مختلف  نقاط 
است. از سوی دیگر از دیروز تا حال شماری از 
کنار  در  اجتماعی  شبکه های  در  افغان  کاربران 
کشور،  این  امنیتی  نیروهای  شهامت  از  تقدیر 
انتقاد  شدت  به  کابل  شهر  امنیت  مدیریت  از 
امنیتی  مسئولان  کناره گیری  خواهان  و  کرده اند 
رئیس عمومی  این شهر شده اند. سعد محسنی، 
گروه موبی که تلویزیون خصوصی پربیننده طلوع 
زیر مجموعه آن است، در توییترش نوشته است: 
یک روز خونین دیگر در کابل، ۲۴ نفر کشته و 
۱۰۰ نفر زخمی. جای تعجب اینجا است که هیچ 

مسئولی وظیفه  اش را از دست نخواهد داد. 
حسابدهی کجا است؟ و چرا این همه مقامات در 
محل انفجار هستند، چه اتفاقی به سلسله مراتب 
فرماندهی افتاده؟ چه اتفاقی به نظام افتاده است؟.

تلفات حملات انتحاری طالبان به ۴۱ کشته و ۱۱۰ زخمی رسید

خطوط  شرکت  و  افغانستان  مالیه/دارایی  وزارت 
هوایی صافی به توافق رسیدند که بدهی  های این 
گونه  به   مالیات،  پرداخت  عدم  از  ناشی  شرکت 

اقساط پرداخت شود.
وزارت مالیه اعلام کرده  بود که فعالیت شرکت 
خطوط هوایی صافی به  علت عدم پرداخت بیش 
افغانی )۱.۷ میلیون  از ۱ میلیارد و ۱۵۰ میلیون 

دلار( مالیات، تعلیق خواهد شد.
هنوز  صافی،  هوایی  شرکت  مسئولان  گفته  به 
دولت  به  شرکت  این  باید  که  پولی  دقیق  رقم 
بپردازد، مشخص نیست و در این زمینه اختلاف 

نظر میان وزارت مالیه و این شرکت وجود دارد.
با این حال غلام حضرت صافی، رئیس شرکت 
 ۱۵ )دوشنبه  امروز  عصر  صافی  هوایی  خطوط 
همراه  خبری  نشست  یک  در  سنبله/شهریور( 
افغانستان  صنایع  و  تجارت  اتاق  مسئولان  با 
با  که  کرد  اعلام  هوایی  شرکت های  اتحادیه  و 
وزارت مالیه به این توافق رسیده اند که بدهکاری 

این شرکت به صورت اقساط پرداخت شود.
او گفت: در آخرین مذاکرات ما با وزیر مالیه به 
تفاهم رسیدیم. او گفت که یکی بحث جریمه ها 
و موضوع محکمه است و دیگر حق دولت است 

که در این زمینه با وزارت مالیه به توافق رسیدیم 
قسط  به صورت  ماهوار  یا  هفته وار  یا  را  پول  و 
و  گذشته  هفته  را  دولت  قسط  دو  می پردازیم. 
امروز تحویل کردیم. در همین حال فرید پیکار، 
افغانستان،  هوایی  شرکت های  اتحادیه  رئیس 
از شرکت های هوایی  باید  می گوید که حکومت 
داخلی به صورت جدی حمایت کند. آقای پیکار 
بازنگری  با  حکومت  که  گفت  بی بی سی  به 
رقابت  زمینه  خارجی،  شرکت های  با  قردادها 

شرکت های داخلی را فراهم سازد.
او گفت: قبلا سه شرکت هوایی خود را از دست 

مانده اند،  باقی  که  امروز هم سه شرکتی  دادیم. 
است  دو سال  تقریبا مدت  ما  و  دارند  مشکلات 
که پیشنهادات مشخصی را به دولت روان کردیم 
و گفتیم که ما شدیدا به حمایت شما نیاز داریم. 
شرکت های  با  که  هوایی  خدمات  قراردادهای 
خارجی انجام شده، باید در مورد پرداخت مالیات 
بازنگری شود ولی برای ما وعده دادند که امروز 

و فردا و تا حال چیزی نشده است.
شرکت خطوط هوایی صافی در سال ۲۰۰۶ ایجاد 
شد و پس از شرکت هواپیمایی دولتی افغانستان، 
دومین شرکت بزرگ هوایی در این کشور است.

شرکت هواپیمایی صافی: بدهی های خود به دولت افغانستان را می پردازیم
ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 یکی از معروفترین ها
از هندوستان

Pandit Shivananda
 درمان روحی و روحانی

در خدمت شما

 ستاره شناسی
و طالع بینی

 ملاقات با وقت قبلی
 0426 206 636

1/505 Wentworth Ave.
Toongabbie NSW 2145
shivananda1312@gmail.comD

E
S

IG
N

E
D

 B
Y 

PA
R

S
IA

N
�S

t.9
00

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

آگهی استخدام
 یک آرایشگاه

 مردانه
 در محله مریلندز
 نیازمند به یک
 آرایشگر مرد

 میباشد
 لطفاً با سلیم تماس بگیرید
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فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت ۱5۰ متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید

0423502991D
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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سبزی قورمه 
سرخ شده 
بست تست 

با کیفیت مرغوب 
در دو اندازه 

متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

189 Merrylands Rd. Merrylands  
adjacent to the Cincotta Discount Chemist

reception@merrylandsfamilypractice.com.au
www.merrylandsfamilypractice.com.au

کلینیک پزشکی مریلندز
با کادر مجرب و حرفه ای

1300637000
0296376518

پزشک فارسی زبان 
از ماه آگوست در این کلینیک 
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 Our services include bulk billing multilingual female and male doctors
 practice nurse, onsite pathology collection, immunisation clinics,
 TENS Therapy, acupuncture, pap tests. 
Convenient online bookings via our website and more.
Visit our website for more information, and follow us on Facebook.
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