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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Mobile: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website: www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار
هفت روز هفته
 ناهار و شام
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND
راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
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در  ماه  کامل  قرص  درخشان ترین  و  بزرگترین 
هفتاد سال گذشته در شب ۲۴ آبان ۱۳۹۵ )۱۴ 

نوامبر ۲۰۱۶( از همه نقاط زمین دیده می شود.
دارد  نام  ابرَماه  یا  افروخته  ماه  که  پدیده  این 
هنگامی رخ می دهد که زمین و ماه به دلیل مدار 
بیضوی ماه، در فاصله ای بسیار نزدیک از یکدیگر 
قرار می گیرند. پدیده ماه افروخته تقریبا هر ۴۱۱ 
تا ۴۱۲ روز یک بار دیده می شود، اما اهمیت ماه 
افروخته امشب این است که فاصله ماه و زمین 
کمترین مقدار در نزدیک به هفتاد سال گذشته 

است. پدیده ماه افروخته چیست؟
حرکت  زمین  گرد  بر  خود  مدار  در  ماه  وقتی 
می کند، ما از روی زمین ماه را در وضعیت های 
خورشید  نور  با  که  می کنیم  مشاهده  متفاوتی 
درخشان می شود. تنها یک بار در هر گردش ماه 
به دور زمین، قمر زمین در وضعیت قرص کامل 

قرار می گیرد.
اینکه مدار ماه به دور زمین بیضوی  با توجه به 
تا زمین همیشه یکسان  شکل است، فاصله ماه 
نیست. با این حال به دلیل تغییر وضعیت زمین 
ماه در مدار خود به دور خورشید طول سال، همیشه  که  نمی دهد  رخ  زمانی  همان  در  کامل  فاصله ماه  )نزدیک ترین  حضیض  یا  فرود  نقطه  در 

دارد. در مواقعی که قرص کامل  قرار  به زمین( 
ماه با حضیض ماه همزمان باشد، پدیده معروف 
به افروختگی ماه اتفاق می افتد. تشخیص تفاوت 
افروخته  ماه  با  معمولی  کامل  قرص  یک  بین 

بسیار دشوار و ظریف است.
ماه  این شب  در  دانشمندان تخمین می زنند که 
درصد   ۱۵ و  بزرگتر  درصد   ۷ تا  است  ممکن 
که  شود  دیده  دیگری  مواقع  از  درخشان تر 
فاصله بیشتری از زمین دارد. بهترین زمان برای 
است که قرص کامل  وقتی  پدیده  این  مشاهده 

ماه تازه طلوع کرده و نزدیک به افق قرار دارد.
کنار  در  افق  نزدیکی  در  ماه  کامل  قرص  اگر 
شود،  مشاهده  ساختمان ها  و  درختان  پشت  یا 
بهترین فرصت برای عکاسان پدیده های نجومی 
را  افروخته  ماه  از  استثنایی  تصاویری  که  است 

ثبت کنند. 
دفعه بعد که قرص کامل ماه تا این حد به زمین 
 ۲۰۳۴ سال  در  دیگر  سال   ۱۸ می شود  نزدیک 
بود. سال گذشته در ۶ مهر ۱۳۹۴ ) ۲۸  خواهد 
یا  با خسوف  افروخته  سپتامبر ۲۰۱۶( پدیده ماه 

ماه گرفتگی همزمان شده بود.

یازده کشور عربی ایران را متهم به حمایت از تروریسم کردند
را  ایران  آفریقا  شمال  و  خاورمیانه  کشور  یازده 
به حمایت از تروریسم و مداخله مستمر در امور 

داخلی کشورهای عربی متهم کرده اند.
آنها در نامه ای که روز دوشنبه در مجمع عمومی 
سازمان ملل توزیع شد گفتند که رفتار ایران به 

تنش و بی ثبانی در منطقه دامن زده است.
آنها از جمله به حمایت ایران از شورشیان حوثی 
یمن و حزب الله لبنان، که در جنگ داخلی سوریه 

شرکت دارد، اشاره کردند.
در این نامه آمده است ایران از حوثی ها حمایت 
مالی ونظامی می کند و جنگجویان این گروه را 
مهمات  و  سلاح  آنها  برای  و  دهد  می  آموزش 

می فرستد.
متحدان  و  ریاض  ایران  که  است  درحالی  این 

آن را به جنایت در یمن متهم می کند. ائتلاف 
تحت رهبری عربستان در حمایت از دولت یمن 
علیه شورشیان این کشور مشغول عملیات عمدتا 
از  زیادی  تعداد  جان  که  عملیاتی  است؛  هوایی 
دولت  حال  این  با  است.  گرفته  را  غیرنظامیان 
مشروع  دولت  درخواست  به  گوید  می  عربستان 

یمن در آن کشور مداخله می کند.
این کشورها همچنین ایران را به حمایت از گروه 
عراق،  بحرین،  در  تروریستی  های  سلول  و  ها 
عربستان سعودی، کویت و سایر کشورها متهم 

کردند.
از  ایران  حکومت  که  کردند  نگرانی  ابراز  آنها 
خواستار  مذهبی،  و  سیاسی  های  چهره  طریق 

صدور انقلاب به سایر کشورها می شود.

ایران در این نامه به یک رویکرد افراطی متهم 
شده که بر اساس آن امنیت و ثبات در منطقه ما 

و جهان عربی را تضعیف می کند.
خبرگزاری آسوشیتدپرس می نویسد که این نامه 
در واکنش به بیانیه عباس یزدانی دیپلمات ایرانی 
پایان نشست سالانه مجمع عمومی سازمان  در 

ملل در روز ۲۶ سپتامبر ارسال می شود.
آقای یزدانی اتهامات وزیر خارجه امارات متحده 
عربی در آن زمان دایر بر حمایت ایران از حوثی 
ها را در حالی که به گفته او جنگند های امارات 
یمن  در  گناه  بی  غیرنظامیان  بمباران  مشغول 

هستند مضحک و ریاکارانه خوانده بود.
و  عربی  متحده  امارات  همچنین  یزدانی  آقای 
سایر همدستان آن را به تامین مالی و تسلیحاتی 

تروریست ها در عراق و سوریه و بسیاری دیگر 
از کشورها متهم کرد. در نامه تازه آمده است که 
تنها راه پیش رو برای ایران تغییر جامع سیاست 

های خارجی و پایان خصومت هاست.
عربی  متحده  امارات  عمل  ابتکار  به  نامه  این 
مصر،  بحرین،  نمایندگان  توسط  و  شده  تنظیم 
عربستان  قطر،  عمان،  مراکش،  کویت،  اردن، 

سعودی، سودان و یمن امضا شده است.
مشابه  اتهامات  به  واکنش  در  اخیرا  ــران  ای
فارس  خلیج  همکاری  شورای  عضو  کشور های 
را مسئول گسترش ناامنی، جنگ و تروریسم در 

سوریه یمن بحرین عراق و لیبی دانست.
هر شش عضو شورای همکاری خلیج فارس نامه 

تازه را امضا کرده اند.

شبی که آسمانش ماه بود

رستوران ارکیده تقدیم می کند

بمب خنده
حمید ماهی صفت

در برنامه ای کمدی 
کاملًا متفاوت با آنچه تاکنون دیده اید 

جمعه 23 و شنبه 24 دسامبر
جمعه 30 و شنبه 31 دسامبر

به دلیل محدودیت جا
لطفاً میز خود را از هم اکنون رزرو کنید

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488
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وزارت دفاع روسیه می گوید یک جنگنده میگ-
۲۹ این کشور هنگام تلاش برای فرود آمدن بر 
ناو هواپیمابر کوزنتسف در دریای مدیترانه سقوط 

کرده است.
از  بیانیه خلبان هواپیما به سلامت  این  براساس 

هواپیما بیرون جهید.
ناوگروه  یک  از  بخشی  کوزنتسف  هواپیمابر  ناو 
روسیه است که اخیرا در نزدیکی سواحل سوریه 

مستقر شدند.
ناتو در هفته های اخیر نسبت به استفاده روسیه از 

این هواپیماها برای حمله به غیرنظامیان در شهر 
حلب سوریه ابراز نگرانی کرده است.

وزارت دفاع روسیه گفت که سقوط هواپیما ناشی 
از اشکال فنی در جریان آموزش پرواز بود.

این جنگنده در فاصله چند کیلومتری ناو سقوط 
امدادی نجات  کرد و خلبان آن توسط یک تیم 

داده شد. حال خلبان خوب توصیف می شود.
براساس این بیانیه این حادثه تداخلی در عملیات 

کوزنتسف در سوریه به وجود نیاورده است.
نیوز گفته  به شبکه فاکس  آمریکایی  مقام های 

بود. میگ-۲۹کی  نوع  از  هواپیما  این  که  اند 
کوزنتسف که تنها ناو هواپیمابر روسیه است می 

تواند ده ها جنگنده و هلی کوپتر حمل کند.
از  گذشته  ماه  آن  همراه  های  و کشتی  ناو  این 
به  مانش  کانال  از  عبور  با  و  افتادند  راه  روسیه 

مدیترانه رفتند.
سوختگیری  اسپانیا  در  بود  قرار  ناوگروه  این 
ناتو در مورد اهداف  ابراز نگرانی  اما در پی  کند 
عملیاتی آن از این برنامه انصراف داد و در شمال 

آفریقا سوخت گرفت.

در پی تماس تلفنی دونالد ترامپ رئیس جمهور 
منتخب آمریکا با ولادیمیر پوتین رئیس جمهور 
این دو قصد دارند  روسیه کرملین می گوید که 

روابط آمریکا و روسیه را عادی کنند.
روسیه،  جمهوری  ریاست  مقر  کرملین،  کاخ 

در  که  کرد  اعلام  ابان(   ۲۴( نوامبر   ۱۴ دوشنبه 
رئیس  برای  پوتین  آقای  مکالمه،  این  جریان 
جمهور منتخب آرزوی موفقیت در اجرای برنامه 

انتخاباتیش را کرده است.
که  کرده  تاکید  همچنین  روسیه  جمهور  رئیس 
مبنای  بر  آمریکا،  با دولت جدید  آماده گفت و گو 
اصول برابری است. در جریان مبارزات انتخابات 
ریاست جمهوری آمریکا، دونالد ترامپ مکررا از 
ولادیمیر پوتین تمجید کرد و وعده داد در صورت 
همکاری  بیشتر  روسیه  با  انتخابات  در  پیروزی 
در  )پوتین(  او  که  بود  گفته  ترامپ  آقای  کند. 

رهبری خیلی ممتازتر از رئیس جمهور ما بوده.
یک  را  ترامپ  آقای  مقابل  در  پوتین  آقای 
شخصیت خیلی برجسته، و بدون شک بااستعداد 
خوانده است. کرملین خبر داد که آن دو در این 
اند و هر دو  درباره سوریه صحبت کرده  تماس 
قبول دارند که روابط جاری روسیه و آمریکا بسیار 

غیررضایت بخش است.
ترامپ  آقای  اوباما می گوید که  باراک  همزمان 

به او گفته به یک ناتوی قدرتمند متعهد است.

کرملین خبر داد که آن دو در این تماس درباره 
سوریه صحبت کرده اند و هر دو قبول دارند که 
غیررضایت  بسیار  آمریکا  و  روسیه  جاری  روابط 

بخش است.
باره  این  به گزارش کرملین آن دو همچنین در 
صحبت کردند که سال ۲۰۱۷ دویست و دهمین 
دیپلماتیک دو کشور است  روابط  سالگرد شروع 
که همین برای به جریان انداختن روند بازگشت 
به یک همکاری متقابلا مفید و عملگرایانه کافی 
است. آقای پوتین و آقای ترامپ گفتند که تماس 

خود را حفظ خواهند کرد تا با هم دیدار کنند.
خود  لحن  روسیه  ترامپ  آقای  پیروزی  پی  در 
در مورد آمریکا را تغییر داده و ادعای ناسلامتی 
جای  فورا  دولتی  های  تلویزیونی  در  انتخاباتی 
به عنوان مرد مردم  از ترامپ  به تمجید  را  خود 
داده است. روابط دو کشور در سال های اخیر به 
وخامت گراییده است. هرچند دو کشور در مورد 
کره شمالی و ایران با هم کار کرده اند اما سیاست 
آنها در سوریه متضاد است. روسیه از ادامه بقای 
که  درحالی  کند  می  حمایت  اسد  بشار  حکومت 

آقای  غیراسلامگراست.  شورشیان  مدافع  آمریکا 
از  حمایت  در  روسیه  مداخله  همچنین  اوباما 
شورشیان اوکراین در شرق این کشور را محکوم 
اسنودن  ادوارد  به  روسیه  مقابل  در  است.  کرده 
که بسیاری از اسناد محرمانه اطلاعاتی آمریکا را 

فاش کرد پناهندگی داده است.
هیلاری کلینتون رقیب آقای ترامپ در انتخابات 

هم در مسکو محبوبیت نداشت. 
شدت  به  روسیه   ۲۰۱۱ پارلمانی  انتخابات  از  او 
انتقاد کرده بود که باعث شد آقای پوتین او را به 
دامن زدن به اعتراضات انبوه ضددولتی که بعد از 

انتخابات انجام شد متهم کند.
از  پیش  ساعاتی  چین-  رهبر  با  گو  و  گفت 
جین پینگ،  شی  پوتین،  ولادیمیر  گفت و گوی 
رئیس جمهور چین و دونالد ترامپ نیز گفت وگوی 

تلفنی کرده بودند.
در  دیدار  خواهان  طرف  دو  گفت وگو  این  در 
آینده ای نزدیک شده بودند تا بتوانند درباره رابطه 
دو کشور صحبت کنند. تلویزیون چین به نقل از 
آقای شی گزارش کرد که آقای ترامپ در جریان 

روی  پیش  راه  تنها  را  همکاری  امروز،  مکالمه 
چین و آمریکا دانسته است.

دونالد ترامپ در طول کارزار تبلیغاتی خود بارها 
چین را به تجارتی ناعادلانه و دست کاری در بازار 

ارز متهم کرده بود.

پوتین و ترامپ برای ترمیم روابط خواهند کوشید

سقوط میگ-۲۹ روسیه در آب های نزدیک سوریه

ابراز  آمریکا،  جمهوری  رئیس  اوباما،  باراک 
رئیس  ترامپ،  دونالد  که  است  کرده  امیدواری 
او در  جمهوری منتخب و متحدان جمهوریخواه 
ایران  ای  هسته  توافق  های  واقعیت  به  کنگره 

توجه کنند.
یک  در  نوامبر   ۱۴ دوشنبه  روز  اوباما  آقای 
که  کرد  بینی  پیش  سفید  کاخ  خبری  کنفرانس 
بر هم زدن توافق هسته ای ایران )برجام( دشوار 
این توافق موثر واقع شده  او  باشد زیرا به گفته 
و از دستیابی ایران به سلاح هسته ای جلوگیری 

کرده است.
منتخب  رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد  نزدیکان 
با  اتمی  توافق  در  بازنگری  ضرورت  از  آمریکا، 

ایران سخن گفته اند.
اوباما گفت: توجیه به هم زدن توافقی  اما آقای 
که موثر بوده و مانع از دستیابی ایران به سلاح 
به خصوص  بود،  خواهد  دشوار  شده،  ای  هسته 
ایران از  وقتی که گزینه جایگزین این باشد که 
به  آزادانه  و  بیاید  بیرون  تعهداتش  تمام  بار  زیر 

دنبال کسب سلاح هسته ای برود.
توافق  این  که  باشید  داشته  خاطر  به  همچنین 
فقط بین ما و ایرانی ها نیست. توافق بین ایران 
و گروه ۵ به علاوه یک یعنی کشورهای دیگر از 
جمله برخی از نزدیک ترین متحدان ماست. اگر 
ما از برجام خارج شویم به معنای آن خواهد بود 
که باید کشورهای اروپایی، یا روسیه یا چین را 

که به توافق پایبند مانده اند تحریم کنیم.
باراک اوباما گفت که توافق هسته ای ایران مثال 
خوبی است که شکاف بین لفاظی و واقعیت ها را 

در واشنگتن نشان می دهد.
وقتی که مسوول آن نبوده اید می توانید آن را 

و  توافق  درباره  که  وقتی  اما  بخوانید  بد  توافق 
ای  به سلاح هسته  ایران  از دستیابی  جلوگیری 
مسوولیت پیدا می کنید احتمال آن که به واقعیت 

ها نگاه کنید بیشتر خواهد شد.
او افزود: استدلال اصلی مخالفان علیه توافق این 
تعهداتش  به  و  کرد  خواهد  تقلب  ایران  که  بود 
دلیل  که  است  سال  اما یک  کرد  نخواهد  عمل 
به  ایران  دهد  می  نشان  که  داریم  مدرک  و 
تعهداتش عمل کرده، فقط نظر من یا مشاورانم 

نیست.... سازمان های اطلاعاتی و ارتش اسرائیل 
هم این حرف را می زنند.

فدریکا موگرینی، مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
اروپا شب گذشته در پایان یک نشست غیررسمی 
توافق  این  از  اروپا،  اتحادیه  خارجه  وزرای  میان 
دفاع کرد و گفت که پایدار ماندن برجام و اجرای 

آن از اولویت های اتحادیه اروپاست.
کرد  توصیف  توافقی  را  برجام  موگرینی  خانم 
که شورای امنیت سازمان ملل هم بر آن صحه 

گذاشته و تاکید کرد که حمایت از اجرای کامل 
این توافق از وظایف این سازمان است.

دوشنبه  روز  هم  اروپا  اتحادیه  خارجه  وزیران 
به  نسبت  قاطعی  تعهد  اتحادیه  این  که  گفتند 

اجرای این توافق دارد.
لزوم همبستگی

بیشتر  که  خبری  کنفرانس  این  در  اوباما  آقای 
انتخابات  در  ترامپ  دونالد  انتخاب  پیامدهای  به 
رئیس  از  اختصاص داشت  سه شنبه هفته پیش 

جمهور منتخب خواست نشانه هایی برای ایجاد 
همبستگی بفرستد.

خود  دمکرات  های  حزبی  هم  از  اوباما  آقای 
تشخیص  و  بپذیرند  را  انتخابات  نتیجه  خواست 

دهند که دمکراسی چطور کار می کند.
چهره  یک  انتصاب  ــاره  درب نظر  اظهار  از  او 
عنوان  به  بانون  استیو  تندرو  راستگرای 
استراتژیست ارشد کاخ سفید توسط آقای ترامپ 

خودداری کرد.
او در مورد دیدار هفته پیش خود با آقای ترامپ 
گفت: من در آن دیدار تاکید کردم که در انتخاباتی 
مثل این که اینقدر فشرده بوده و باعث اختلاف 

شده، حالتی که به خود می گیرید مهم است.
به  که  ام،  گفته  علنا  که  همانطور  گفتم،  او  به 
دلیل ماهیت مبارزات انتخاباتی و تلخی و شدت 
نشانه  کنیم  سعی  که  است  مهم  واقعا  مبارزات، 
ها  اقلیت  سوی  به  و  بفرستیم  همبستگی  های 
و زنان و سایرینی که نگران لحن کمپین بودند 

دست دراز کنیم.
او در مورد دیدار هفته پیش با آقای ترامپ گفت: 
ما دیداری صمیمانه داشتیم. آیا نگرانم؟ صد در 

صد.
آقای  انتخابات  از  پیش  روزهای  در  اوباما  آقای 
این شغل توصیف  برای  ناآماده  را شدیدا  ترامپ 

کرده بود.
در جریان  ترامپ  آقای  که  او گفت  این حال  با 
بازدید از کاخ سفید علاقه زیادی به حفظ روابط 
داده  نشان  کشورها  سایر  با  آمریکا  استراتژیک 

است.
ناتو  با  و محکم  قوی  اتحاد  این شامل  او گفت 

است.

اوباما خواستار توجه ترامپ به واقعیت های توافق هسته ای شد
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت

www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

Ph:    03 9530 9750
Mob: 0401 280 808

   Specialised in:
Individual tax returns       
Company/partnership & trust tax returns     
Business Activity Statements       
Business Formation        

Dandenong خدمات حسابداری و مالياتی در شهر ملبورن
با مديريت احمد رضايی

جهت کسب اطلاعات بيشتر در مورد خدمات کامل 
لطفاً با ما تماس بگيريد

 H.Q: Level 1,
 34 Atherton Road
  Oakleigh. Vic 3166

Dandenong: Level 1,Suite7
 148-Walker Street 
 Dandenong. Vic 3175

Point Cook: Suite 7
Unit-114/22-30

 Wallace Ave 
 Point Cook. Vic 3030

ملبورن

ملاقات با وقت قبلی

خدمات حسابداری و مالیاتی
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شرکت حمل و نقل بین المللی اریون

ارائه خدمات حمل و نقل 
بين المللی دريائی، هوائی 

و بين ايالتی در استراليا
حمل کليه کالاها ی کانتينری 

به تمامی بنادر استراليا 
و يا بلعكس با رعايت 

استانداردهای بين المللی
ترخیص کالا و تحویل در درب انبار 
اجاره کشتی فله بر جهت حمل غلات

 
Mohammad M.Sinaei  | CEO

Bldg 2, L 2, 85 Turner Street, Port Melbourne, VIC 3207,Australia
 T: +613 853 948 95  | M: +61 4 505 506 71

W: www.orionshipping.com.au | In:  https://au.linkedin.com/in/

Orion Shipping Pty. Ltd 
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وزارت خارجه ایران ۷۰ هزار سند محرمانه را آزاد کرد
وزارت خارجه ایران در اجرای قانون انتشار اسناد 
در  مراسمی  طی  تاریخی،  و  شده  طبقه بندی 
تهران از بیش از ۷۰ هزار سند محرمانه تاریخی 
تا مقطع شهریور ۱۳۲۰که برای دسترسی عمومی 

آزاد شده، رونمایی کرده است.
اشغال  یعنی   ۱۳۲۰ شهریور  مقطع  تا  اسناد  این 
جهانی  جنگ  در  متفقین  نیروهای  توسط  ایران 
را  پهلوی  محمدرضا  پادشاهی  دوره  آغاز  و  دوم 

شامل می شود.
امروز  قدیمی ترین سند در مجموعه اسنادی که 
شمسی  هجری   ۸۶۸ سال  به  متعلق  شده  آزاد 
)۱۴۶۳ میلادی( است. در مراسم رونمایی از این 
ایران  امور خارجه  وزیر  اسناد محمدجواد ظریف 

حضور داشته و سخنرانی کرده است.
تاریخی،  و  شده  طبقه بندی  اسناد  انتشار  قانون 

مصوبه سال ۱۳۶۳ مجلس ایران است.
محمدجواد ظریف امروز در مراسم رونمایی از این 
تحمیلی  دوران جنگ  شرایط خاص  گفته  اسناد 
)جنگ ۸ ساله ایران و عراق( و وجود موانع اداری 
در سال های پس از آن، یک وقفه ۲۰ ساله را در 

مصوبه  اساس  بر  کرد.  ایجاد  قانون  این  اجرای 
ایران  وزیران  هیئت  اجرایی  مصوبه  و  مجلس 
بالای  قدمت  با  تاریخی  اسناد   ،۱۳۶۵ سال  در 
۳۰ سال و اسناد طبقه بندی شده بالای ۴۰ سال 
تحت ضوابطی زیر نظر شورای عالی نظارت بر 
اسناد که مسئولیت آن با وزیر امور خارجه است، 

اجازه انتشار خواهند یافت.
نظارت  عالی  شورای  تصمیم  گفته  ظریف  آقای 
اسناد  که  است  این  خارجه  وزارت  و  اسناد  بر 
۱۳۵۶به  شهریور  زمانی  بازه  تا  شده  طبقه بندی 
جامعه  تا  گیرند  قرار  آزادسازی  مشمول  تدریج 
علمی و پژوهشی کشور امکان دسترسی به آن ها 

را به دست آورند.
امور  وزارت  اسناد  مرکز  ها،  گزارش  اساس  بر 
اختیار  تاریخی در  میلیون سند  ایران ۵۰  خارجه 

دارد که در نوبت آزادسازی قرار دارند.
آقای ظریف گفته بدون مراجعه به این بخش از 
اسناد، هر نوع برداشتی از دیپلماسی گذشته و یا 
حتی درک صحیح مسائل امروز سیاست خارجی 

ناقص خواهد بود.

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

ایران می گوید که واردات بنزین به  وزارت نفت 
ایران در ماه های اخیر کاهش یافته است.

گفته  ایران  نفت  وزیر  معاون  کاظمی،  عباس 
واردات  شاهد  امسال  نخست  ماه های  در  است: 
اما  بودیم؛  بنزین  لیتر  میلیون   ۱۲ تا   ۱۰ روزانه 
اکنون واردات این فرآورده به حدود چهار و نیم تا 

پنج میلیون لیتر در روز رسیده است.
وزیر  معاون  ایران،  دولتی  گزارش خبرگزاری  به 
در  بنزین  واردات  بودجه  ردیف  حذف  از  نفت 

است:  گفته  و  داده  خبر   ۹۶ سال  بودجه  لایحه 
برنامه ای برای ارائه لایحه دریافت مجوز واردات 
بنزین در قالب بودجه سال ۹۶ به مجلس نداریم.

در  پیش  سال ها  از  بنزین  تولید  در  خودکفایی 
این  ولی  است  بوده  وقت  دولت های  کار  دستور 

سیاست تا به امروز محقق نشده است.
ایران  این در حالی است که معاون وزارت نفت 
اظهار امیدواری کرده که سال آینده ورادات این 

فرآورده به طور کامل قطع شود.

یک ماه پیش بیژن زنگنه، وزیر نفت ایران گفته 
بود که پالایشگاه ستاره خلیج فارس تا پایان سال 
زمان  و  می رسد  برداری  بهره  به   )۱۳۹۶( آینده 
قطع واردات بنزین را سال آینده اعلام کرده بود.

ساخت این پالایشگاه که در نزدیکی پالایشگاه 
بندرعباس قرار دارد از سال ۱۳۸۵ آغاز شد ولی 

هنوز راه اندازی نشده است. 
با  گفته اند  ایــران  نفت  وزارت  مقام های 
فارس،  خلیج  ستاره  پالایشگاه  از  بهره برداری 

خواهد  خودکفا  گازئیل  و  بنزین  تولید  در  ایران 
امکان  ایران،  در  کافی  پالایشگاه های  نبود  شد. 
فرآوری نفت و تولید فرآورده هایی نظیر بنزین در 

این کشور را کاهش داده است.
در  شخصی  خودروی  از  استفاده  سرانه  افزایش 
سالهای اخیر و در نتیجه، مصرف بالای بنزین، 
کماکان این فرآورده را در لیست اقلام ضروری 

وارداتی در ایران قرار داده است.

معاون وزیر نفت: واردات بنزین در ایران کاهش یافته است

بابک  پرونده  با  درارتباط  تحول  تازه ترین  در 
زنجانی خبرگزاری تسنیم گزارش کرده است که 
بانک  به  نامه ای  طی  خارجی  دولتی  بانک  یک 
پرداخت  برای  ایران  اسلامی  جمهوری  مرکزی 

وثیقه بابک زنجانی اعلام آمادگی کرده است.
کوهپایه زاده،  رسول  از  نقل  به  خبرگزاری  این 
این  که  می گوید  زنجانی،  بابک  مدافع  وکیل 
تبدیل  در صورت  اعلام کرده که  بانک خارجی 
قرار بازداشت زنجانی به قرار وثیقه، مبلغ وثیقه را 

پرداخت می کند.
از این بانک دولتی خارجی نامی برده نشده است.

آقای کوهپایه زاده در گفتگو با تسنیم افزوده است 
که با توجه به اینکه این بانک دولتی نمی توانسته 
بانک  به  بگیرد،  ارتباط  قضائیه  قوه   با  مستقیماً 
ایران  مرکزی  بانک  از  و  زده  نامه  مرکزی 
درخواست کرده این موضوع را به اطلاع دستگاه 

قضا برساند.

شرکای  پیشتر  اینکه  به  توجه  با  افــزوده:  وی 
خارجی موکل برای پرداخت وثیقه اعلام آمادگی 
از دفاتر  کردند و حتی تعهدنامه رسمی در یکی 
اسناد رسمی تهران دادند و یک بانک دولتی نیز 
رسماً به بانک مرکزی نامه زده و اعلام آمادگی 
کرده، در بهترین موقعیت و شرایط برای بازگشت 

پول و اجرای قانون هستیم.
به گفته آقای کوهپایه زاده بانک مرکزی ایران در 
پاسخی به این بانک دولتی خارجی گفته است که 
این مسئله به ما مربوط نیست و شما مستقیم به 

شرکت ملی نفت ایران نامه بزنید.
 ۱۲ )شنبه  گذشته  روز  زنجانی  آقای  وکیل 
نوامبر/۲۲ آبان( به خبرنگار تسنیم نیز گفته بود 
با  گفت وگو  برای  موکلش  خارجی  شرکای  که 
جز  به  و  آمدند  تهران  به  ایران  قضایی  مقامات 
یک مرجع ذی صلاح که شأن قانونی عالی هم 

دارد، هیچکس حاضر به ملاقات با آنها نشد.

غلامحسین  گذشته  سال  ماه  اسفند  اواســط 
ایران،  قضائیه  قوه  سخنگوی  محسنی اژه ای، 
دیگر  متهم  دو  و  زنجانی  بابک  که  کرد  اعلام 
فی الارض  مفسد  بدوی  دادگــاه  در  او  پرونده 

شناخته شده و به اعدام محکوم شده اند.
برای  وقتی  اواخر سال ۱۳۹۱  زنجانی  بابک  نام 
اولین بار سر زبان ها افتاد که محمود احمدی نژاد، 
رئیس جمهور وقت در جلسه استیضاح وزیر کار، 
و  مقننه  قوای  رؤسای  برادر  مجلس،  در صحن 
قضائیه را به تلاش برای سو استفاده از موقعیت 
خود و برادرانش متهم کرد و گفت که او تلاش 
کرده به سرمایه داری به نام بابک زنجانی نزدیک 
شود. آقای زنجانی در دی ماه سال ۱۳۹۲ دستگیر 
مرتضوی،  سعید  علیه  اتهاماتی  همزمان  شد. 
مطرح شد  اجتماعی  تأمین  سازمان  وقت  رئیس 
که قصد داشته تعداد زیادی از شرکت های تحت 
مالکیت این سازمان را به آقای زنجانی بفروشد.

از کسانی  به عنوان یکی  زنجانی  آقای  نام  بعدا 
مطرح شد که دولت آقای احمدی نژاد برای دور 
زدن تحریم ها، و از جمله برای فروش نفت، به 

آنها اعتماد کرده بود.
حسن  دولت  فعالیت  های  هفته  نخستین  در 
که  ایران گفت  نفت  وزیر  زنگنه،  بیژن  روحانی، 
آقای زنجانی دو میلیارد دلار از پول فروش نفت 
در  زنجانی  آقای  اما  نکرده،  واریز  خزانه  به  را 
ویدئویی که منتشر کرد پاسخ داد که عدم انتقال 

این پول به وزارت نفت، ربطی به او ندارد.
محاکمه  جریان  در  وکلایش  و  زنجانی  آقای 
بانکی  او در صورت رفع تحریم های  گفتند که 
علیه ایران می تواند بدهی هایش را به وزارت نفت 
بپردازد. اما وزارت نفت ایران می گوید که هنوز 

مطالبات خود را دریافت نکرده است.
بر اساس گزارشها، پرونده آقای زنجانی در دیوان 

عالی کشور در مرحله تجدیدنظر به سر می برد.

وکیل بابک زنجانی: یک بانک دولتی خارجی آماده پرداخت وثیقه است

دهم  مجلس  در  تهران  نماینده  صادقی  محمود 
خواست  قضاییه  قوه  رئیس  لاریجانی  صادق  از 
برای پاسخگویی به مطالبی که مورد حساب های 
بانکی شخصی او منتشر شده، گزارشی از عملکرد 
حساب هایش را طی پنج سال گذشته اعلام کند. 
آقای صادقی در جلسه علنی روز دوشنبه ۲۴ آبان 
مجلس ایران، با اشاره به اخبار و شایعاتی درباره 
افتتاح حساب های متعدد شخصی به نام رئیس 
محترم قوه قضائیه در فضای مجازی و حقیقی 
گفت: این اخبار و شایعات موجبات سوء استفاده 
جلوه  دادن  نشان  مشوه  و  بیگانه  های  رسانه 
دستگاه های حاکمیتی نظام جمهوری را فراهم 

ساخته است.
ظاهرا اشاره این نماینده مجلس، به خبری است 
که چندی پیش در کانال تلگرامی آمدنیوز منتشر 
شد و از وجود ۶۳ حساب شخصی به نام صادق 
 ۲۵۰ سالانه  غیرقانونی  واریز  و  لاریجانی  آملی 
این حساب ها حکایت داشت.  به  میلیارد تومان 
استناد سایت های  مورد  انتشار،  از  بعد  این خبر 

اینترنتی گوناگون قرار گرفت.
شش روز پیش، علی طیب نیا وزیر اقتصاد و امور 
با رد شایعات مطرح شده در مورد  ایران  دارایی 
قوه  رئیس  بانکی صادق لاریجانی  حساب های 
قضاییه گفت: این حساب ها از بیست سال پیش 

مربوط به قوه قضاییه بوده است.
آقای طیب نیا در گفتگو با شبکه ۲ صدا و سیما 
خزانه  هماهنگی  با  پیش  سال  بیست  از  گفت: 
اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک  و  کشور  کل 

قانونی  حدود  رعایت  با  مبالغی  مجموعه  ایران 
صورت  به  قضاییه  قوه  برای  شرعی  موازین  و 
سپرده در سیستم بانکی کشور قرار گرفته است. 
وی با ذکر اینکه طبعا به این مبالغ سودهایی نیز 
تعلق گرفته که البته از اصل پول ها به هیچ وجه 
مبالغ  از  حاصله  سود  افزود:  است  نشده  استفاده 
در  معین  هزینه های  برخی  برای  مذکور، صرفا 
قوه قضاییه صرف شده است. محمود صادقی در 
اشاره به توضیحات هفته  با  امروز خود،  سخنان 
پیش وزیر اقتصاد گفته: بنده از وزیر اقتصاد این 
ایشان  مقصود  دهند  توضیح  که  دارم  را  سوال 
کدام  چیست؟  شرعی  موازین  و  قانون  حدود  از 
قانون اجازه می دهد وجوه دولتی به حساب های 
ویژه  به  است:  افزوده  وی  شود؟  واریز  شخصی 
واریزی  وجوه  این  از  توجهی  قابل  بخش  اینکه 
دعوا  اصحاب  و  حقیقی  اشخاص  به  متعلق 
به  متعلق  بعضا  و  کیفری  و  حقوقی  محاکم  در 
متهمان در دادسراهاست که بابت قرارهای وثیقه 
و تودیع احتمالی در صندوق دادگستری واریز می 

شود.
موازین  کدام  که  است  پرسیده  تهران  نماینده 
شرعی اجازه می دهد قوه قضاییه در این وجوه 
و  کند  گذاری  سپرده  را  وجوه  این  کند،  تصرف 

سود حاصله را تملک کند؟
آمدنیوز، پیشتر به نقل از یک مقام ارشد در قوه 
مدیران  اطلاع  از  پس  بود:  شده  مدعی  قضاییه 
نام  به  شخصی  حساب   ۶۳ وجود  از  ملی  بانک 
آیتالله صادق آملی لاریجانی، و واریز وجوه قوه 

قضاییه و دعاوی حقوقی و کیفری به این حسابها 
توسط مردم، دو تن از مدیران بانک ملی از این 
موضوع مطلع و اطلاعات مربوط به این حسابها 
را در اختیار علی طیبنیا، وزیر اقتصاد گذاشته اند.

این کانال تلگرامی افزوده بود مجموع سود بانکی 
بانکی  حساب   ۶۳ از  لاریجانی  صادق  دریافتی 
در  رقمی  که  بوده  سال  در  تومان  میلیارد   ۲۵۰
حدود ۲۰ میلیارد تومان ماهانه، به وی پرداخت 

شده است.
آمدنیوز ادعا کرده بود: پس از اطلاع این دو مدیر 
بانک ملی از جزییات این اقدام غیر قانونی، که از 
مصادیق اختلاس است، مدیران سازمان بازرسی 
موضوع  و  اند  گرفته  قرار  جریان  در  کشور  کل 
توسط علی طیبنیا، وزیر اقتصاد در هیئت دولت 
گزارش  رییسجمهور  روحانی  حسن  به  و  مطرح 

شده است.
آقای  که  که  بود  این  رسانه  این  دیگر  ادعای 
روحانی با رفتن به نزد رهبر جمهوری اسلامی، 
وی را در جریان این حساب ها گذاشته که خشم 
آیتالله خامنه ای را به دنبال داشته است. آمدنیوز 
افزوده بود که در واکنش به خبرسازشدن حساب 
ها، قوه قضاییه دو تن از مدیران بانک ملی و دو 
را  بازرسی کل کشور  از کارشناسان سازمان  تن 

بازداشت و زندانی کرده است.
شنبه  سه  تلویزیونی  گفتگوی  در  نیا  طیب  علی 
در  مطرح  ادعاهای  که  کرد  تاکید  پیش،  هفته 
قطعاً  قضاییه  قوه  رئیس  مالی  حسابهای  مورد 

کاملا ناصحیح است.

نماینده تهران خواستار انتشار گزارش 
حساب های بانکی صادق لاریجانی شد

وزیر اقتصاد روسیه به اتهام فساد مالی بازداشت 
نوامبر(،   ۱۵( آبان   ۲۵ سه شنبه،  روز  است.  شده 
الکسی  که  کرد  اعلام  روسیه  بازرسی  کمیته 
اولیوکایف در ارتباط با دریافت معادل ۲ میلیون 
دلار رشوه به منظور ارائه ارزیابی مثبت در مورد 
معامله بین دو شرکت نفتی روسیه بازداشت شده 
است. در پی انتشار گزارش بازداشت وزیر اقتصاد، 
دیمیتری مدودف، نخست وزیر روسیه، گفت که 
خواستار تحقیقات بسیار دقیق در مورد اتهام اقای 
مورد موضوع  در  افزود که  است. وی  اولیاکایف 
بازداشت وزیر اقتصاد با رئیس جمهوری مشورت 
نزدیک شده است. براساس این گزارش، ارزیابی 
وزیر اقتصاد باعث شد که شرکت نفتی روسنفت 

به  را  باشنفت  شرکت  سهام  درصد  پنجاه  بتواند 
اولیوکایف عالیرتبه ترین مقام  دست آورد. آقای 
دولتی روسیه است که از سال ۱۹۹۱ به این سو 

به اتهام فساد مالی دستگیر می شود.
نظر  زیر  مستقیما  که  دولتی  بازرسی  کمیته 
دارد  فعالیت  جمهوری  رئیس  پوتین،  ولادیمیر 
وزیر  اتهامات  جزئیات  زودی  به  که  است  گفته 

بازداشتی منتشر خواهد شد.
به خبرگزاری رویترز گفته  این کمیته  یک مقام 
و  بازداشت  در ساعات شب  اولیوکایف  است که 

بلافاصله بازجویی از او آغاز شد.
روند  بر  دارایی  وزیر  مقام  در  اولیوکایف  الکسی 
میلیاردها  واگذاری  شامل  دولت  خصوصی سازی 

دلار از دارایی های دولتی نظارت داشته اما هنوز 
اتهامات او دقیقا چه خواهد  مشخص نیست که 
به  روسیه  جمهوری  رئیس  دفتر  سخنگوی  بود. 
پرونده  این یک  خبرگزاری تاس گفته است که 
البته  که  است  افزوده  ولی  است  جدی  بسیاری 
مورد  این  در  می توانند  قضایی  محاکم  فقط 

تصمیم گیری کنند.
سهام  از  نیمی  اکتبر  ماه  در  روسنفت  شرکت 
شرکت باشنفت را به مبلغ حدود ۵ میلیارد دلار 
نظارت  تحت  روسنفت  شرکت  کرد.  خریداری 
دولت روسیه است و گفته می شود با دفتر رئیس 

جمهوری روسیه ارتباط دارد.
مخالفان ولادیمیر پوتین دولت و بازرگانان نزدیک 

او را به دست داشتن در فساد گسترده مالی متهم 
سیاست های  از  برخی  که  معتقدند  و  می کنند 
احساسات  برانگیختن  جمله  از  جمهوری،  رئیس 
از  عمومی  افکار  انحراف  هدف  با  ملیگرایانه 
دولت  آنــان  می شود.  دنبال  جــاری  وضعیت 
حقوق  روزافزون  محدودیت  به  را  پوتین  آقای 
گفته اند  و  کرده  متهم  روسیه  مردم  دموکراتیک 
که مخالفان و منتقدان از جمله رسانه های مرتبط 
آن  از  مانع  تا  می گیرند  قرار  فشار  تحت  آنان  با 
شوند که آنها بتوانند فساد اقتصادی و سیاسی در 

کشور را فاش کنند.
به موقعیت یک  بازگشت روسیه  بر  پوتین  آقای 

ابرقدرت تاثیرگذار در صحنه جهانی تاکید دارد.

وزیر اقتصاد روسیه به اتهام رشوه خواری نفتی بازداشت شد

مرسی،  محمد  اعدام  حکم  مصر  عالی  دیوان 
از  تن  پنج  و  کشور  این  پیشین  جمهور  رئیس 
رهبران اخوان المسلمین را لغو کرد. آقای مرسی 
اعضای  بزرگ  فرار  در  داشتن  دست  اتهام  به 
اخوان المسلمین از زندان در جریان انقلاب سال 

۲۰۱۱ به اعدام محکوم شده بود.
انتخاب  جمهوری  ریاست  به   ۲۰۱۲ سال  در  او 
اعتراضات  جریان  در  بعد  سال  یک  اما  شد، 
نظامیان  با کودتای  گسترده خیابانی علیه دولت 
صورت  به  همچنین  مرسی  آقای  شد.  برکنار 
تروریسم  به  مربوط  اتهامات  دلیل  به  و  جداگانه 

به زندان ابد محکوم شده است.
دوباره  مرسی  آقای  عالی،  دیوان  امروز  حکم  با 

زندانیان محاکمه  فرار  اتهام دست داشتن در  به 
اعدام  حکم  همچنین  عالی  دیوان  شد.  خواهد 
اخوان  شده  ممنوع  جنبش  رهبران  از  تن  پنج 
اعظم  مرشد  بدیع،  محمد  جمله  از  المسلمین، 
آنها را نقض کرده است. این افراد هم در پرونده 

مشترک با آقای مرسی محکوم شده بودند.
حکم زندان ابد ۲۱ عضو جنبش اخوان المسلمین 
ژانویه  ماه  در  مرسی  آقای  است.  شده  لغو  هم 
سال ۲۰۱۱ از زندان وادی النطرون گریخت و در 
برای  خارجی  پیکارجویان  با  به همکاری  دادگاه 

فراری دادن زندانیان اسلامگرا متهم شد.
پیشتر  مصر  اعظم  مفتی  علام،  ابراهیم  شوقی 

حکم اعدام آقای مرسی را تأیید کرده بود.

حکم اعدام محمد مرسی، رئیس جمهور پیشین مصر لغو شد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

نشست  آخرین  در  اروپا  اتحادیه  خارجه  وزیران 
با  اتمی  توافق  بر  اتحادیه  این  پایبندی  بر  خود 
سیاست  مسئول  موگرینی،  کردند.  تاکید  ایران 
توافقی چندجانبه  را  برجام  اروپا  اتحادیه  خارجی 
کرده  تایید  را  آن  هم  ملل  سازمان  که  دانسته 
اتحادیه  وزیران خارجه  آخرین نشست  در  است. 
اروپا در بروکسل در روز دوشنبه ۱۴ نوامبر )۲۴ 
آبان( بر پایبندی کشورهای عضو به توافق اتمی 
با ایران تاکید شد. این نشست به منظور بررسی 
از  پس  آمریکا  با  اروپا  اتحادیه  رابطه  وضعیت 
این  جمهوری  ریاست  به  ترامپ  دونالد  انتخاب 

کشور تشکیل شده است.
ترامپ توافق اتمی با ایران را بدترین معامله دنیا 
که  بود  داده  وعده  طرفدارانش  به  و  بود  خوانده 

مذاکرات جدیدی با ایران انجام دهد.
روز  نشست  در  اما  اروپا  اتحادیه  خارجه  وزیران 

بر  اتحادیه  این  که  کردند  تاکید  خود  دوشنبه 
تعهد قاطع خود نسبت به این توافق پایبند است؛ 
توافقی که به گفته آنها میان کشورهای مهم این 
کنار  در  آلمان  و  فرانسه  بریتانیا،  یعنی  اتحادیه 
آمریکا، چین و روسیه با ایران انجام شده است. 
در نشست روز دوشنبه بار دیگر بر مفاد این توافق 
تاکید شده که بر اساس آنها تحریم های اقتصادی 
و تجاری مرتبط با برنامه اتمی ایران برداشته شده 
اقتصادی  شرکت های  نیز  و  خصوصی  بخش  و 
به ویژه بانک ها برای تجارت و سرمایه گذاری در 

ایران تشویق می شوند.
اتمی  توافق  انتخاباتی اش  ترامپ در کمپین های 
با  و  بود  نامیده  آشکار  رسوایی  یک  را  ایران  با 
ممنوعیت محدود ایران برای غنی سازی اورانیوم 
و سایر فعالیت های اتمی مخالفت کرده بود. با این 
حال او برنامه مشخصی برای تجدید مذاکرات با 

ایران ندارد و همین عملی کردن وعده های او را 
مشکل می کند.

انتخاب ترامپ می تواند برای اروپا یک فرصت باشد
وزیر خارجه بریتانیا در نشست روز دوشنبه وزیران 
انتخاب  گفت  بروکسل  در  اروپا  اتحادیه  خارجه 

ترامپ می تواند برای اروپا یک فرصت باشد.
برکسیت )خروج  از حامیان  بوریس جانسون که 
یک  را  ترامپ  بود،  اروپا(  اتحادیه  از  بریتانیا 
معامله گر دانست که می تواند برای بریتانیا مفید 
اروپا  برای  خوبی  کارهای  می تواند  نیز  و  باشد 
این  در  نیز  لهستان  خارجه  وزیر  دهد.  انجام 
برای  جدی  مشکل  را  ترامپ  انتخاب  نشست 
اروپا ندانست و گفت: »ما بایستی ترامپ را یک 
همچنین  او  فرشته.«  یک  نه  و  ببینیم  انسان 
اظهار داشت که درباره ترامپ اغراق شده است و 
تصریح کرد: »اروپا مشکلات زیادی دارد اما نه 

در رابطه با آمریکای تحت قدرت ترامپ.« سایر 
وزیران خارجه اتحادیه اروپا نیز معتقد بودند که 
جمله  از  دیگری  مسائل  روی  باید  اتحادیه  این 
تقویت توان دفاعی خود، حل تنش این اتحادیه 

با ترکیه و جنگ در سوریه متمرکز شود.
خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی،  فدریکا 
اتحادیه اروپا نیز با تمرکز بر روی مسئله ترکیه 
تاکید کرد که او و سایر وزیران خارجه باید بتوانند 
در  مشترک  راهکار  یک  به  نشست  همین  در 
رابطه با ترکیه برسند. موگرینی البته شب گذشته 
امور  وزیران  با  غیررسمی  نشست  پایان یک  در 
به  راجع  اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  خارجه 
»برجام  بود:  گفته  برجام  درباره  ترامپ  اظهارات 
یک توافق دوجانبه نیست بلکه توافقی چندجانبه 
بر آن  امنیت سازمان ملل هم  است که شورای 

صحه گذارده است.«

وزیران خارجه اروپا: به توافق اتمی با ایران پایبند هستیم
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مهاجرت
دریافت بدهی

املاک
امور جنایی

خانواده
امور قضایی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

دونالد  به  دهندگان  رای  یک  درجه  اولویت  آیا 
ترامپ در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا، آن 
بوده  اقتصاد  بسیار گفته و شنیده شده،  طور که 
است؟ حداقل خود این رای دهندگان، مهمترین 
 ۶۴ اند:  کرده  توصیف  مهاجرت  را  نگرانیشان 
درصد رای دهندگانی که بزرگترین مساله آمریکا 
که  کسانی  درصد   ۵۷ اند،  دانسته  مهاجرت  را 
درصد   ۴۲ و  اند  دیده  تروریسم  را  اصلی  مساله 
از آنهایی که مشکل اصلی را اقتصاد عنوان کرده 
که  دهندگانی  رای  اند.  داده  رای  ترامپ  به  اند 
برخلاف برخی تصورات قبلی، سهم اقشار محروم 
و بسیار محروم در میان آنها، بسیار کمتر از سهم 
هیلاری  به  دهندگان  رای  میان  در  اقشار  این 

کلینتون بوده است.
در بریتانیا نیز، در آستانه رفراندم خروج از اتحادیه 
های  دغدعه  راس  در  مهاجرت  )برگزیت(  اروپا 
به  منتهی  هفته  در  داشت.  قرار  خروج  موافقان 
رفراندوم، ۵۲ درصد موافقان خروج، مهاجرت و 
اصلی  مشکلات  جزو  را  اقتصاد  درصد   ۱۸ تنها 
در  شده  انجام  های  نظرسنجی  دانستند.  کشور 
حدود  که  داشتند  حکایت  هم،  پرسی  همه  روز 
باید  بریتانیا  بودند  معتقد  که  کسانی  درصد   ۸۸
اتحادیه  از  به خروج  بپذیرد  را  مهاجران کمتری 

اروپا رای داده اند.
اکثر  زندگی  مشکل  بزرگترین  احتمالا  البته، 
موافقان ترامپ و برگزیت، اقتصادی بود، اما انگار 
بخش بزرگی از آنها متقاعد شده بودند که منشأ 

اصلی مشکلات اقتصادیشان، مهاجران هستند.
مخالفان برگزیت و دونالد ترامپ هم، لزوما حامی 
مهاجران نبودند. اما در مقابله با محبوبیت رو به 
در  خود،  ضدمهاجرت  شدت  به  رقبای  افزایش 
اظهارنظرهایی بی شمار کوشیدند توضیح بدهند 
که مهاجرت، نقش تعیین کننده ای در مشکلات 
استدلال  چنین  است.  نداشته  کشورهایشان 
پایتخت  ساکنان  از  بسیاری  بود  ممکن  هایی 
هر  در  که  را،  کشور  دو  این  چندفرهنگی  های 
دو سفیدپوست های بومی در اقلیت قرار داشتد، 
سفید  از  بسیاری  برای  احتمالا  اما  کند،  متقاعد 
پوست های بی اعتماد به پایتخت که عمدتاً در 
خارج از شهرهای بزرگ زندگی می کردند متقاعد 
کنند نبود. همان هایی که نتایج تکان دهنده دو 
رأی گیری بریتانیا و آمریکا در سال ۲۰۱۶ ثابت 
از  بیشتر  آنها در جمعیت،  واقعی  کرده که سهم 
ای  رسانه  و  سیاسی  مسلط  فضای  از  سهمشان 
انتخابات  در  که  کرد  توان  نمی  فراموش  است. 
از  کدام  هیچ  آمریکا،  جمهوری  ریاست  اخیر 
نشریات اصلی این کشور از دونالد ترامپ حمایت 
نکردند و او با تمام شبکه های تلویزیونی بزرگ 
ایالات متحده حتی راستگراترین آنها فاکس نیوز 
مشکل  ترامپ،  مخالفان  از  بسیاری  بود.  درگیر 
کار را در اینجا دیده اند که رسانه ها، با انعکاس 
مطرح  به  ناخواسته  طور  به  او،  مواضع  انتقادی 

شدنش کمک کرده اند. انتقادی که انگار معنی 
طور  به  باید  ها  رسانه  که  است  این  تلویحیش 
هماهنگ اخبار یکی از کاندیدای اصلی انتخابات 
انتخابات  در  بلکه  تا  اند  کرده  می  پنهان  را 
شکست بخورد. در جریان رفراندوم برگزیت، البته 
فضای رسانه های رسمی در حد آمریکا یکسویه 
این  عمومی  تصویر  هم،  زمان  آن  در  اما  نبود. 
بود که اکثریت قریب به اتفاق نخبگان فرهنگی، 
سیاسی، اجتماعی یا اقتصادی، معتقدند که خروج 

بریتانیا از اتحادیه اروپا مصیبت بار است.
روز  شامگاه  در  حتی  تصویر،  همین  ادامه  در 
همه پرسی، برداشت غالب این بود که برگزیت 
شکست خورده است. برداشتی آنچنان قوی که 
اصلی  حزب  رهبر  فراژ،  نایجل  حتی  شد  باعث 
مصاحبه ای  در  اروپا،  از  بریتانیا  خروج  حامی 
تلویزیونی از نشانه های حاکی از شکست حزبش 
در همه پرسی سخن بگوید. وقتی در نیمه های 
شب مشخص شد که نتیجه رفراندوم بر خلاف 
پیش بینی ها بوده، در بریتانیا هم، درست مانند 
آمریکا، مجریان اغلب شبکه های تلویزیونی به 
دوربین  جلوی  را  خودشان  توانستند  می  زحمت 

کنترل کنند.
وزن واقعی مخالفان مهاجرت

جریان  آمریکا،  و  بریتانیا  گیری  رأی  دو  هر  در 
رفتارهای  به  که  کردند  پیدا  را  بالا  هایی دست 
خارجی  نفرت،  ترویج  همچون  قبول  غیرقابل 
حتی  و  ــازی  س جهانی  با  ضدیت  ستیزی، 
به  و دسترسی شان  نژادپرستی متهم می شدند 

رسانه های بزرگ، به مراتب کمتر از رقبا بود.
استدلال هایی که معمولا در رد دیدگاه های این 
جریان ها مورد استفاده نخبگان قرار می گرفتند، 
جهانی  مزایای  بر  تأکید  از  بودند؛  آشنا  بسیار 
سازی برای همه گرفته تا دفاع از تنوع فرهنگی، 
و از توضیح تأثیر مثبت مهاجرت بر اقتصاد گرفته 

تا تشریح ارزش های مشترک جهانی.
اما  بودند،  درست  ها  استدلال  این  از  بسیاری 
مشکل وقتی شروع می شد که به نظر می رسید 
از  به شدت  را،  مخالفان  کنندگی  متقاعد  قدرت 
می  به سختی  نمونه،  عنوان  به  اند.  داده  دست 
توان منکر تأثیر نیروی کار مهاجر اروپایی شرقی 
زنی  چانه  قدرت  کاهش  بر  جنوبی  آمریکای  یا 
کار  مقابل  در  آمریکایی  یا  بریتانیایی  کارگران 

فرمایان خود شد.
بسیاری از تحلیل گران، سیاستمداران یا صاحبان 
کسب و کار، دلایلی را ارائه می کنند که حاکی 
از تأثیر مثبت نیروی کار مهاجر بر سود شرکت 
های بزرگ یا اقتصاد ملی است. اما احتمال کمی 
های  تصمیم  بر  توضیحات،  این  که  دارد  وجود 
علت  هر  به  که  بگذارد  اثر  کارگرانی  انتخاباتی 
احساس می کنند انعطاف پذیری بیشتر کارگران 
اشتغال  دورنمای  اساساً  یا  کاری  شرایط  مهاجر، 

آنها را به خطر انداخته است.

اثبات  برای  تلاش  است  بعید  ترتیب،  همین  به 
اینکه مهاجران معمولا فقیرتر از میانگین جامعه 
بر امنیت جوامع میزبان تاثیر نمی گذارند، در رفع 
کننده  تعیین  تاثیر  بدبین  دهندگان  رأی  نگرانی 
ای داشته باشد. کسانی که حتی اگر فرضیه سهم 
یکسان مهاجران و غیرمهاجران در ناامنی ها را 
قبول کنند، ممکن است به سادگی معتقد باشند 
که  دارد  ناامنی  کافی  اندازی  به  کشورشان  که 
خارج  از  جدید  های  ناامنی  کردن  وارد  به  نیاز 
نداشته باشد. در این میان، به ویژه کاملا غیرواقع 
بینانه خواهد بود اگر تاثیر اخباری همچون تعلق 
های  پرونده  محکومان  بالای  بسیار  اکثریت 
به  بریتانیا  در  قانونی(  سن  )زیر  دختران  فریب 
یک گروه مهاجر خاص، یا انحصار بازار کوکائین 
گروه  یک  از  اعضایی  دست  در  متحده  ایالات 
مهاجر دیگر، یا حملات پی در پی حامیان داعش 
در کشورهای مختلف غربی را، بر رای دهندگان 

دست کم گرفت.
استدلال های برخی گروه های مهاجر در توضیح 
ریشه های چنین وقایعی با تاکید بر موضوعاتی 
گرفتن  میدان  در  غربی  های  دولت  نقش  چون 
اقتصادی  محرومیت  ارتباط  افراطی،  های  گروه 
برخی  نفرت  های  ریشه  یا  جرایم  ارتکاب  با 
های  واقعیت  در  ریشه  البته  غرب  از  مهاجران 
رای  که  زمانی  در  اینکه  تصور  اما  دارند.  مهمی 
به  را  رای مخفی خود  بومی  دهنده سفیدپوست 
استدلال  چنین  مبنای  بر  اندازد،  می  صندوق 

هایی رای بدهد، بسیار غریب خواهد بود.
استدلال های معروف کسانی  ترتیب،  به همین 
که با اشاره به وضعیت مهاجران موفق، کارآفرین 
و تحصیل کرده به مقابله با دیدگاه های مخالفان 
مهاجرت می پردازند نیز، احتمالًا تأثیر محدودی 
خواهد  مهاجرت  مخالف  شهروندان  آرای  بر 

داشت.
استدلال متقابل بسیاری از مخالفان مهاجرت، به 
سادگی این است که مبنای ورود مهاجران جدید، 
انطباق  قابلیت  یا  سرمایه  ها،  توانایی  فقط  باید 
آنها باشد که به معنای ادامه پذیرش ثروتمندان 
یا متخصصان بی خطر و جلوگیری مطلق از ورود 
سایرین است. یعنی، سیاستی که حتی در تعدادی 
از مهاجرستیزترین کشورهای دنیا هم، به درجات 
برگزیت،  گیرد.  می  قرار  عمل  مبنای  مختلف، 

ترامپ، ... بعد؟
دیدگاه های رأی دهندگانی که مهاجرت را عامل 
دانند،  می  کشورشان  و  خود  مشکلات  اصلی 
و  متعصبانه  های  داوری  پیش  از  مالامال  البته 
اغراق آمیز است. اما اشتباه بزرگی خواهد بود اگر 
مخالفان این دیدگاه ها، غیر قابل قبول بودنشان 
را به معنای کم اثر بودن آنها بر رأی دهندگان 
تاکنون  غربی،  کشورهای  از  بسیاری  در  بدانند. 
شده  تلاش  پیچیده  های  شیوه  انواع  استفاده  با 
عمدتا  که  افراطی،  راست  های  گروه  سهم  تا 

ضدمهاجرت هستند، از وزن واقعی هواداران آنها 
در جامعه کمتر باشد. بسیج شدن نهادهای مسلط 
سیاسی و رسانه ای و استفاده از قوانین انتخاباتی 
کاندیداهای  نمایی  قدرت  از  کننده  جلوگیری 
در  که  هستند  ابزارهایی  جمله  از  ساختارشکن، 
اغلب کشورهای غربی، با موفقیت جلوی صعود 
سیاسی  قدرت  ساختار  در  افراطی  راست  احزاب 

را گرفته اند. 
به عنوان نمونه در فرانسه، کشوری که ۲۳ درصد 
مایل  حتی  اند  گفته   ۲۰۱۳ سال  در  آن  مردم 
نیستند،  متفاوت  نژاد  از  ای  همسایه  داشتن  به 
همین  از  استفاده  با  تاکنون  مسلط  نهادهای 
ابزارها جلوی قدرت نمایی موثر حزب راستگرای 
افراطی جبهه ملی را گرفته اند. سیستم انتخاباتی 
کاندیداهای  آن  مبنای  بر  که  فرانسه،  خاص 
در  پیروزی  برای  جمهوری  ریاست  یا  مجلس 
مرحله اول انتخابات باید بیش از ۵۰ درصد آرای 
آورده  به دست  را  انتخابات  در  کنندگان  شرکت 
احزاب  کننده  کنترل  ابزارهای  از  یکی  باشند، 

ساختارشکن چون جبهه ملی است.
این سیستم باعث شده تا هر وقت کاندیدایی از 
بیاورد، در  زیادی  اول رأی  این حزب در مرحله 
مرحله دوم رسانه ها و احزاب دیگر علیه او متحد 
شوند تا کاندیدای راست افراطی را شکست دهند. 
نتیجه آنکه مثلًا در انتخابات پارلمانی ۲۰۱۲، با 
درصد   ۱۴ حدود  با  ملی  جبهه  اینکه  وجود 
میانه  چپ  و  راست  حزب  دو  از  بعد  محبوبیت 
سومین حزب پر طرفدار فرانسه بود، تنها توانست 
۲ نماینده را به مجلس ۵۷۷ نفری فرانسه بفرستد. 
محبوبیت این حزب، در آستانه انتخابات پارلمانی 
و ریاست جمهوری ۲۰۱۷، و بعد از موج های اخیر 
حامیان  پی  در  پی  عملیات  و  اروپا  به  مهاجرت 
داعش در فرانسه، اکنون به شدت افزایش یافته 
است. مارین لوپن، هم اکنون در تمام نظرسنجی 
مرحله  به  راهیابی  اصلی  شانس  دو  از  یکی  ها 
نهایی انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۱۷ محسوب 
می شود. رقبایش می گویند اگر چنین شود، برای 
جلوگیری از پیروزی او از الگوی انتخابات ۲۰۰۲ 
استفاده خواهند کرد که در مرحله دوم انتخابات 
ریاست جمهوری، تمام احزاب چپ و راست علیه 
نهادهای  شدند.  متحد  لوپن  ماری  ژان  او  پدر 
اصلی سیاسی و رسانه های فرانسوی، تاکنون با 
استفاده از چنین ترفندهایی جلوی قدرت نمایی 
و  چپ  اصلی  احزاب  مقابل  در  ملی  جبهه  موثر 
این وضعیت،  آیا  ولی  اند.  گرفته  را  میانه  راست 

برای همیشه قابل تداوم خواهد بود؟
از  سوالاتی  برای  ساده  های  پاسخ  وجود  تصور 
بوده که در  از عواملی  احتمالا یکی  این جنس، 
دو رای گیری خبرساز ماه های اخیر در بریتانیا و 
با  ارتباط  آمریکا، غافلگیری هایی تاریخی را در 

جایگاه واقعی مخالفان مهاجرت رقم زدند.

خبری که انکار می شد: غرب دیگر مهاجر نمی خواهد

برای فروش املاک خود 
با رامین تماس بگیرید

%+GST 
SELLING FEE1

Shop 3/13 Railway Rd. Quakers Hill
andrewmerton.com.au

 Call Ramin
0416 385 400D
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این  مارک زاکربرگ، موسس فیسبوک می گوید 
شبکه اجتماعی برای مقابله با انتشار اخبار دروغ 
و جعلی تدابیر بیشتری می اندیشد. او دوباره تاکید 
پیروزی  در  نقشی  فیسبوک  او  نظر  به  که  کرده 

دونالد ترامپ نداشته است.
با  خود،  معمول  روش  طبق  که  زاکربرگ  آقای 
این  خودش  فیسبوک  صفحه  در  پستی  نوشتن 
اظهارات را منتشر کرده، قول داده برای مقابله با 
انتشار اخبار جعلی و دروغ در فیسبوک به زودی 

کاری انجام دهد.
معمولا به مرحله اجرایی رسیدن چنین تغییراتی 
بیشتر از آن که زمانی که ما دوست داریم، طول 

می کشد چرا که باید مطمئن شد چنین تغییراتی 
جانبداری  یا  ناخواسته  جانبی  عوارض  به  منجر 

نشود.
از  درصد   ۹۹ گفته:  همچنین  زاکربرگ  آقای 
می کند  پیدا  انتشار  فیسبوک  در  که  اخباری 
صحیح و معتبر است و فقط بخش بسیار کوچکی 

از محتویات این اخبار دروغ یا جعلی اند.
جعلی  و  غیرواقعی  اخبار  این  که  کرده  تاکید  او 
نیستند  سیاسی  دیدگاه  یک  به  منحصر  معمولا 
و از نظر او بسیار بعید است که محتویات چنین 
نهایی  نتیجه  بر  باشند  توانسته  جعلی  اخبار 

انتخابات تاثیر گذاشته باشند.

اما اینها به کنار، ما نمی خواهیم حتی یک خبر 
جعلی هم در فیسبوک وجود داشته باشد. هدف 
مورد  و  معتبر  اخبار  مردم  به  که  است  این  ما 

توجه شان را فراهم کنیم.
فیسبوک  از  آوری شده  جمع  داده های  از  بعضی 
نشان می دهد اخبار جعلی که از طریق این شبکه 
اجتماعی منتشر می شوند بسیار بیشتر از اخباری 
که بعدا جعلی بودن آنها را برملا می کند هم رسان 

می شوند.
یک  از  اکنون  که  فیسبوک  کاربران  افزایش  با 
رفته،  فراتر  هم  کاربر  میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد 
منبع  را  اجتماعی  شبکه  این  مردم  از  بسیاری 

اصلی دسترسی به اخبار روزانه کرده اند. الگوریتم 
آنچه که فکر می کند  فید فیسبوک مطابق  نیوز 
نشان  مطلب  آنها  به  می دهند  ترجیح  کاربران 
را  می دهد و درستی اطلاعات موجود در خبرها 

هم کنترل نمی کند.
داستان هایی که هیلاری کلینتون را به قتل متهم 
می کردند یا اوباما را مسلمان می خواندند در فید 

میلیونها طرفدار بالقوه ترامپ ظاهر شده اند.
از سوی دیگر، یک نقل قول ساختگی که در آن 
احمق  را  ترامپ در سال ۱۹۹۸ جمهوریخواهان 
می خواند هنوز در شبکه های اجتماعی دست به 

دست می شود.

مارک زاکربرگ موسس فیسبوک: جلوی اخبار دروغ را می گیریم

زمین  از  بعد  ساعاتی  تنها  قوی  لرزه  زمین  یک 
لرزه اول که قدرتش بیش از هفت و نیم ریشتر 
اعلام شده بود، نیوزیلند را لرزاند. زمین لرزه دوم 
که حدود ۶.۳ ریشتر گزارش شده در عمق ۱۰ 
در همان محدوده جغرافیایی  دقیقا  و  کیلومتری 
روز  دوم  لرزه  زمین  است.  داده  روی  اول  زلزله 
ساعت  حدود  آبان(   ۲۲  - نوامبر   ۱۳( یکشنبه 
برابر  تقریبا  آن  عمق  و  داد  روی  بعدازظهر  دو 
زلزله اول بود که روز شنبه روی داد. هر دو زلزله 

در نزدیکی شهر کرایست چرچ در جزیره جنوبی 
نیوزیلند رخ داد و لرزه های آن تقریبا در همه نقاط 
این کشور حس شده است. زمین لرزه نخست دو 
روانه  هم  را  نفر  دهها  و  گذاشت  برجای  کشته 

بیمارستان کرد. 
در پی زلزله اول، امواج ناشی از سونامی سواحل 
شمال شرق نیوزیلند را درنوردید. مقام های محلی 
کریست چرچ  سواحل  در  سونامی  هشدار  که 
امداد رسانی و  به  امروز هم  بودند،  منتشر کرده 

اسکان ساکنان منطقه پرداختند.صدها پس لرزه 
نسبتا قوی هم در حد فاصل وقوع این دو زمین 

لرزه گزارش شده است.
نیوزیلند پیش بینی کرده پس  زلزله شناسی  مرکز 

لرزه ها در چند هفته آینده هم ادامه یابد.
کرایست چرچ، سومین شهر بزرگ نیوزیلند، هنوز 
تحث تاثیر زلزله شدید سال ۲۰۱۱ قرار دارد که 
باعث کشته شدن ۱۸۵ نفر و تخریب مرکز این 
شهر شده بود. نیوزیلند درون یک حلقه جغرافیایی 

از زلزله های متناوب و انفجارهای آتشفشانی قرار 
دارد که حاشیه اقیانوس آرام را در برگرفته و به 

حلقه آتش معروف است. 
اتفاق  نیوزیلند  هر سال حدود ۱۵ هزار زلزله در 
قدرت  آنها  مورد   ۱۵۰ حدود  فقط  اما  افتد،  می 
دارند.  احساس  قابل  لرزشی  ایجاد  برای  کافی 
زلزله اول که قدرتش ۷.۸ ریشتر گزارش شد به 
رانش زمین و فروریختن پل ها و جاده ها انجامید.

دومین زلزله بزرگ نیوزیلند را لرزاند

یک دستگاه استودیو آپارتمان 
Artarmon در محله

بدلیل تغییر مکان به زیر قیمت ارزش واقعی بازار بفروش میرسد. 
قیمت بازار از 430000 دلار و قیمت فوق العاده: 389000 دلار

مجهز به زمین تنیس، استخر و جیم
بازدید: شنبه ها ساعت ۱۲:۳۰ بعدازظهر و چهارشنبه ها با وقت قبلی

لطفا با آقای دیوید تماس بگیرید  0499299595

فروش فوری 
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54/450 Pacific Highway
Lane Cove

Smart studio makes an intelligent way to start or invest
This stylish, elevated ground floor, studio apartment represents an ideal first home or investment
package for buyers looking for a quality property in a highly convenient location. Positioned within
walking distance to Lane Cove village and Artarmon trains with express city buses just metres
from the front door, it offers excellent value for money and makes a great choice for the budget-
conscious whose top priority is prime positioning.

• Smartly renovated throughout with many quality finishes
• Light filled interiors with combined living/dining space
• Ultra-modern kitchen, stone benchtops and timber floors
• Outdoor swimming pool, gym, sauna and tennis courts
• Air conditioning, good security and undercover car space

Rates $1,141.00pa Water $168.41pq   Strata$1,046.10 Lot Size xxxsqm approx.

Saturday & Wednesday
12.00pm - 12.30pm
Saturday 22 October 9.45am
David Gillan 0499 299 595
Bobby Shi 0404 823 911

View

Auction
Contact

LJ Hooker Willoughby/Artarmon
9967 5211

به  وابسته  مرکز  و  مسجد  چندین  آلمان  پلیس 
یک گروه اسلامگرا در این کشور را بازرسی کرده 
است. روز سه شنبه، ۲۵ آبان )۱۵ نوامبر(، توماس 
دو میزیر، وزیر کشور آلمان در یک نشست خبری 
گفت که صدها مامور پلیس همزمان حدود یکصد 
و نود مسجد و مرکز وابسته به گروه اسلامگرای 
این  هوادران  و  اعضا  خانه های  و  راستین  دین 

بازرسی  مورد  مختلف  شهر  شصت  در  را  گروه 
و  اسناد  بازرسی ها،  این  در  دادند.  قرار  ناگهانی 
مراکز  به  بررسی  برای  و  ضبط  مختلف  مدارک 
پلیس انتقال یافته اما کسی بازداشت نشده است.

بخوان  یا  ِاقرأ  گروه  به  که  راستین،  دین  گروه 
ترجمه های  توزیع  زمینه  در  است  معروف  نیز 
و  داشته  گسترده  فعالیت  آلمانی  زبان  به  قرآن 

به گفته وزیر کشور آلمان، بیش از یکصد تن از 
جوانان مسلمان را جذب و برای ملحق شدن به 
نیروهای دولت اسلامی داعش به عراق و ترکیه 
اعزام،  از  پیش  جوانان  این  است.  کرده  اعزام 
مشارکت  آلمان  در  گروه  تبلیغی  برنامه های  در 
گروه  که  است  گفته  آلمان  کشور  وزیر  داشتند. 
دین راستین همراه با ترجمه های قرآن، مطالبی 

را هم در راستای نفرت پراکنی علیه سایر ادیان و 
همچنین عقایدی مغایر قانون اساسی آلمان تهیه 
و در میان جوانان توزیع می کرد و با این روش، 
بنیادگرایی  سوی  به  را  تعدادی  بود  شده  موفق 
مشاهده  که  سال هاست  دهد.  سوق  اسلامی 
مشغول  که  بلند  رداهــای  و  ریش  با  جوانانی 
منظره ای  به  هستند  قرآن  نسخه های  توزیع 
شده  تبدیل  آلمان  از شهرهای  بسیاری  در  آشنا 
غیرقانونی  را  گروه  این  آلمان  دولت  اینک  اما 
کردن  غیرقانونی  به  تصمیم  است.  کرده  اعلام 
این گروه حدود یک هفته پس از آن اتخاذ شد 
که نیروهای امنیتی پنج نفر را به ظن کمک به 
داعش از طریق جلب نیرو و تامین امکانات مالی 

و تدارکاتی برای اعزام آنان بازداشت کردند.
ممنوعیت  که  کرده  تاکید  آلمان  کشور  وزیر 
آزادی  به معنی محدود کردن  این گروه  فعالیت 
مذهبی یا انجام مراسم و مناسک دینی مسلمانان 
در آلمان نیست اما گروه دین راستین در پوشش 
و  تروریسم  خشونت،  ترویج  به  دینی،  تبلیغات 
عقاید و افکار مغایر قانون اساسی سکولار آلمان 
مبادرت کرده بود. آقای دو میزیر گفته که هدف 
از ممنوعیت فعالیت این گروه، حمایت از اسلام 
آلمان  ما در  افزوده است:  و  آمیز است  مسالمت 
تروریسم نمی خواهیم، و نمی خواهیم صادرکننده 

تروریسم باشیم.

پلیس آلمان مساجد و مراکز متعلق به اسلامگرایان دین راستین را بازرسی کرد
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شفاهی  تاریخ  مجموعه  برای  دهباشی  حسین 
برخی  با  گفت وگوهایی  سلسله  خام«  »خشت  
چکیده  اســت.  داده  انجام  سیاسی  فعالان 
گفت وگوی او با صادق زیباکلام را که در اختیار 

»شرق« قرار گرفته است، می خوانید:

چیز  چه  که  عقب  به  برمی گردم  وقتی  ●  الان 
قطعا  کرد،  زیباکلام  صادق  را  زیباکلام  صادق 
انقلاب خیلی من را تکان داد و خیلی  افراد دیگر 
زیباکلام  صادق  سیاسی،  مبارزات  را،  من  مانند 
مدتی زندان بود؛ قبل از انقلاب، زندانی سیاسی 
بود. همه اینها بدون تردید روی من تأثیر گذاشته. 

 
● باید اعتراف کنم برای اولین بار در عمرم که 
مقطعی  شاید  عقب،  به  برمی گردم  زندگی ام  در 
که بیشترین تأثیر را در ساختن صادق زیباکلام 
امروزی گذاشت، مقطعی بود که من برای دکترا 
انگلستان؛  به  بودم  برگشته  دوباره  و  بودم  رفته 
سال ۱۳۶۳ تا ۱۳۶۹، ۷۰. آن شش، هفت سالی 
که من برگشتم به انگلستان و دکترایم را خواندم، 
نقطه عطفی بود؛ نقطه عطف تاریخی مهمی بود و 
واقعا من را از یک حالت به حالت دیگری درآورد.

بود  انگلستان  عالی  آموزش  در  سال  هشت   ●
اما صادق زیباکلام آن  قدر بی سواد و عقب افتاده 
هشت  که  دانشگاهی  این  نمی دانست  که  بود 
سال در آن است، چگونه می گردد؟ چه برسد به 
اینکه پارلمان مملکت انگلستان، چه کار می کند؟ 
هیچ  نمی دانستم،  چیزی  هیچ  چیست؟  نقشش 
چیز. منتها من می گویم هیچ چیز نمی دانستم و 

باید اضافه کنم که ما هیچ چیزی نمی دانستیم!

تربیت  ملی گرا  مذهبی  خانواده  یک  در  من   ●
شده بودم، دانشگاه شیراز قبول شده بودم؛ پهلوی 
آنجا  بود!  امروز  شریف  آن موقع، خب  که  شیراز 
قبول شده بودم ولی پدرم نمی خواست من ایران 
مطمئن  و  می ترسید  اینکه  برای  بخوانم،  درس 
بود اگر ایران درس بخوانم، وارد کارهای سیاسی 
می شوم. پدرم بعد از کودتای ۲۸ مرداد می گفت 
از ۲۸  بعد  به ما خیانت شد، در خودش هم  که 
مرداد تحول عظیمی به وجود آمد و سیاست را 
ولی  کنار.  گذاشت  فرع  به  و  اصل  به  و  به کل 
بود؛  همچنان  سیاسی  رگه های  به هرحال،  خب 
شوهرعمه من عضو حزب توده بود و پدربزرگم، 

پدر و مادرم و...

شما  تخصص  آقا  که  می گیرند  را  ایراد  ●  این 
کردی؟  دخالت  حوزه  این  در  چرا  شما  چیست؟ 
شما چرا در آن حوزه دخالت کردی؟ شما راجع 
نوروز  عید  به  راجع   کردی،  عروسی صحبت   به 
صحبت کردی، راجع  به فوتبال صحبت کردی، 
معمولا  کردی!  برق صحبت  چراغ  تیر  به  راجع  
کسانی که این ایراد را می گیرند، خوششان از آن 
حرف نیامده! معمولا از تیر چراغ برق ایراد گرفتم 
و آدم ها گفتند که آقا تیر چراغ برق؟ شما درباره 

تیر چراغ برق هم دخالت می کنید؟

● این سؤال مطرح می شود که چرا این قدر راجع  
به مسائل اظهارنظر می کنی؟ برای اینکه می آیند 
و از من می پرسند. به خدا، به پیر به پیغمبر من 
نمی خواهم راجع  به مسائل اظهارنظر کنم، ولی 
خب می آیند و می پرسند که آقا شما راجع  به تیر 
اینجا  از  مشکل  می کنی؟  فکر  چه  برق  چراغ 
به  راجع   که  نظری  هر  من  که  می شود  شروع 
تیر چراغ برق دارم، همان را صادقانه می گویم! 
نظری نمی دهم که فردی که دارد با من صحبت 
می کند خوشش بیاید، خب نظرم بوده است دیگر، 

حالا بدتان می آید، بدتان بیاید.

ایران  وقتی  گفتم کیف می کنم  بار  ● من یک 
می بازد در چیزهای بین المللی! در کشتی می بازد، 
در فوتبال می بازد، من کیف می کنم! بعد گفتند 
هنوز  بگویید.  را  این  بله،  گفتم  بگوییم؟  را  این 
می کنند.  نفرین  و  لعن  را  من  است،  هنوز  که 
منطقش هم این است که ما نژادپرستیم و از این 
نژادپرستی مان  احساسات  آن  نفع  به  پیروزی ها 
بهره برداری  و  سوءاستفاده  خودبرتربینی مان  و 

می کنیم.

آرژانتین  فوتبال،  جهانی  جام  در  وقتی   ●
اتمام  از  بعد  بزند،  ما  به  گل  یک  توانست  فقط 
تلویزیون  خیابان،  در  بودند  ریخته  ملت  بازی، 
پوریای  آهنگ  در  کــرد،  پخش  آهنگ  یک 
هست،  داریوش  هست،  کوروش  هست،  ولی 
افراسیاب  هست،  رستم  هست،  علی بن ابیطالب 
هست، فتح نمی دانم فلان چیز ایرانی ها هست، 
این نژادپرستی است! من ندیدم که انگلستان در 
پخش  که  سرودی  در  و  شود  پیروز  مسابقه ای 
را  می کنند آهنگی که پخش می کنند، شکسپیر 
بیاورند، پیروزی انگلیسی ها را در جنگ داردانل 
بیاورند،  را  واترلو  در  ناپلئون  شکست  بیاورند! 

نیوتن را بیاورند.

●  من با تک تک یاخته های بدنم لیبرال هستم؛ 
کروموزوم ها،  سلول ها،  یاخته ها،  تک تک  یعنی 

من  چون  هستند،  لیبرال  من  بدن  ژن هــای 
به  که  بود  دومــی  سال  هفت  آن  محصول 
انگلستان رفتم و درس خواندم، آن من را لیبرال 
آن  در  که  بود  این  افتاد،  که  بدی  اتفاق  کرد! 
هفت سال من متوجه شدم خیلی از تفکرات من، 
خیلی از تفکرات سیاسی من، راجع  به انگلستان، 
راجع  به  سلطه،  نظام  به  راجع   آمریکا،  به  راجع  
جنگ ویتنام، راجع  به مشروطه، راجع  به رضاشاه، 
خیلی هاشان غلط بوده است! و هیچ مبنایی ندارد.

را  من  بی خودی  دوم  دفعه  سال،  هفت  ●  آن 
فرانسوی ها،  نکرد! من دیدم خارجی ها،  متحول 
دیگران کارهایی را در مورد ایران کرده بودند که 
من فقط به جز اینکه کلاه بردارم و به آنها احترام 
بگذارم، چون می دیدم این هیچ جوری نمی خورد 
اینکه  اینکه استعمار باشد! مثلا آمده راجع به  به 
چه  انصاری  مرتضی  آقاشیخ  نظر  از  حکومت، 
را  ایشان حکومت  آقا  که  کرده  کار  آمده  بوده؟ 

چطوری می دیده؟

● می دانید این کی بوده؟ ۱۹۶۰، ۶۱ آن موقع ها 
نمی دانم  امینی  علی  که  زمانی  یعنی  بــوده! 
آمده  کمبریج  در  بابایی  یک  ارضی،  اصلاحات 
راجع به این کار کرده که آقاشیخ مرتضی انصاری 
خیلی  می کرده؟  فکر  چه  حکومت  راجع به  این 
سعی  هرچه  که  دیدم  من  این طوری  چیزهای 
کردم این را یک جوری بچسبانمش به استعمار، 
را  نفت  بیایند  می خواهند  اینکه  به  استکبار،  به 
چیزی  تنها  به  فقط  دیدم  ببرند،  را  گاز  ببرند، 
فقط وفقط  است،  علمی  اشتیاق  می چسبد  که 
تا  ایرانی ها  ما  کنجکاوی علمیه است، و آن در 

به الان نبوده!

●  هنوز که هنوز است درخصوص اینکه چه شد 
که ما قطع نامه ۵۹۸ را قبول کردیم، بحث است، 
گفت وگوست! عده ای معتقدند که ما می خواستیم 
بجنگیم و بصره را بگیریم، ما می خواستیم صدام 
اکبر  آقای  می گویند  آنها  کنیم.  سرنگون  را 
 ۵۹۸ قطع نامه  و  کرد  خیانت  هاشمی رفسنجانی 
را به امام قبولاند! چون امام فوق العاده به ایشان 
اطمینان داشت! من می گویم که بهترین خدمت، 
هاشمی رفسنجانی  اکبر  که  خدمتی  بالاترین 
انقلاب-  از  بعد  و  انقلاب  از  قبل   - ایران  به 
بزرگ ترین  اسلامی،  جمهوری  فقط  نمی گویم 
ایران  به  هاشمی رفسنجانی  اکبر  که  خدمتی 

کرده، خواباندن غائله جنگ بوده.

بدون  کردستان،  مــذاکــرات  مقطع  ●  در 
دولت  یعنی  من؛  بگویم طرف  باید  رودربایستی 
جمهوری اسلامی، شورای انقلاب، دولت موقت 
مرحوم مهندس بازرگان که من را فرستاده بود 
به  دیگر  یواش یواش  کردستان،  مذاکرات  برای 
کُردهای  با  می کردند  فکر  نداشتند.  اعتماد  من 

معارض و دموکرات ها، همکاری می کنم.

آنها  به  و  داشتند  چرا شک  بفهمم  می توانم   ●
حق می دهم. تنها کسی که در مسئله کردستان 
انتها به من شک نداشت و الآن زیر  تا  ابتدا  از 
بود.  چمران  شهید  مرحوم  است،  خوابیده  خاک 
و  ایستاد  خلخالی  جلوی  تمام قد  که  کسی  تنها 
او  چون  بود؛  چمران  مرحوم  کرد،  دفاع  من  از 
می دانست من دارم چه کار می کنم؛ بنابراین اگر 
جاسوس  و  هیز  دزد،  زیباکلام  می گفتید:  او  به 
این  می گفت:  می خندید؛  شما  به  اصلا  است! 
را  نظامی  کار  نیست!  وارد  نظامی  کار  به  اصلا 

من مصطفی چمران، دارم می کنم.

می شوم،  سوار  اتوبوس  و  تاکسی  در  ●  وقتی 
می دانید  می گویند،  آدم ها،  چیزهایی  از  یکی 
هاشمی  آقای  اگر  دکتر  می گویند:  چیست؟ 
به  خیلی  ما  کند،  را حلال  ما  بگویید  دیدید،  را 
فحش  ایشان  به  خیلی  ما  می گفتیم!  بد  ایشان 
می دادیم! ما او را عامل خیلی چیزها می دانستیم! 
و زمانی که شما از او دفاع می کردید، ما می گفتیم 

خاک بر سر تو روشنفکر بکنن که آمدی از اکبر 
از  هم  می کنی!  دفاع  داری  هاشمی رفسنجانی 
را  هاشمی  آقای  اگر  هم  می طلبیم  حلالیت  تو 
دیدی بگو ما را حلال بکنن، ما خیلی بد ایشان 

را گفتیم.

● آقای هاشمی رفسنجانی مانند خیلی از آقایان 
در  سیاسی  توسعه  راه  سد  بزرگ ترین  دیگه 
بیشترین،  از  یکی  بودند.  انقلاب  از  بعد  و  ایران 
صادق  منِ  انتقادات  گزنده ترین  و  عمده ترین 
زیباکلام به هاشمی رفسنجانی بود که در جنگ 

بزرگ ترین خدمت را به ایران کرد.

اگر  که  می دانید  هاشمی رفسنجانی  آقای   ●
مرگ  جمعه  نماز  در   ۵۹ و   ۵۸ سال های  در 
بود؛  زیاد  خیلی  شما  قدرت  گفتند،  بازرگان  بر 
را  »ژ.سه«  جمعه  نماز  در  شما  هاشمی،  آقای 
گرفته بودی و ایستاده بودی داشتی نماز جمعه 
بازرگان!  بر  گفتند: مرگ  و جمعیت  می خواندی 

پیر خرفت ایران!

● شما خیلی ملایم گفتی حالا مرگ بر بازرگان 
نگوییم، ایشان خیلی مستحق این شعار نیستند! 
اگر  باید خیلی محکم تر می ایستادی! چون  ولی 
اکبر  جمعه،  نماز  آن  در  نمی دانست  هیچ کس 
مهدی  مهندس  می دانست  هاشمی رفسنجانی 
مهدی  مهندس  است،  قرآن  حافظ  بازرگان 
وطن پرست  و  متدین  پاک،  شریف،  بازرگان 
بر  مرگ  که  آنهایی  نمی دانستند؛  است؛  آنها 
اکبر  ولی  نمی دانستند؛  می گفتند،  بازرگان 
سکوت  شما  و  می دانست  هاشمی رفسنجانی 

کردید آقای هاشمی!

ــای  ــه آق ــه ب ــتــقــادی ک ــن ان ــری ــزرگ ت ●  ب
که  است  این  می کنم  وارد  هاشمی رفسنجانی 
آزادی  برای  داشتی  بهمن که قدرت  از ۲۲  بعد 
برای  نایستادی!  دموکراسی  برای  نایستادی! 

مطبوعات نایستادی!

زیباکلام  صادق  که  همان طور  معتقدم  ●  من 
کشیده خورد و یک سری چیزها را یاد گرفت و 
فهمید، معتقدم اکبر هاشمی رفسنجانی امروز که 
شهریور ۹۵ است، از شهریور ۷۵، از شهریور ۶۵ 
و از شهریور ۵۵ خیلی فاصله گرفته است! خیلی 
گرفته!  یاد  را  چیزها  خیلی  و  فهمیده  را  چیزها 
البته حالا دیگر این قدر به او نزدیک نیستم که 

بدانم میزان دگرگونی شان چقدر است!

تاج زاده  مصطفی  کرده ایم!  فرق  ما  ●  همه  
کرده!  فرق  هم  نبوی  بهزاد  کرده!  فرق  هم 
می گویند،  اصولگرایان  که  است  چیزی  این 
هستید،  منحرف  شما  بریده اید،  شما  می گویند 
شما تجدیدنظرطلب هستید، می گویند شما رفتید 

بالای دیوار سفارت، امروز نوکر آمریکا شدید!

● اتفاقا درست می گویند، چیزی را دارند درست 
اما یک چیزی  آمریکا نشده اید؛  نوکر  می گویند، 
مواضع  از  اینها  از  خیلی  می بینند؛  درست  را 
شما  برگشتند!  و  کردند  عدول  خود   ۶۰ سال 
می گفتی  اصغرزاده  ابراهیم  به   ۱۳۶۰ سال  اگر 
ابراهیم  همین  بشر،  حقوق   دموکراسی،  آزادی، 
اگر  شما  می خندید!  تو  به  خودمان،  اصغرزاده 
به مصطفی تاج زاده می گفتی حقوق  بشر، به تو 
می خندید! این مصطفی تاج زاده ایِ شهریور ۹۵، 
همان مصطفی تاج زاده  است؟ بهزاد نبوی همان 
اولین  است؟  همان  موسوی خوئینی ها  است؟ 
بهزاد  هاشمی رفسنجانی،  آقای  مشترک  وجه 
نبوی، مصطفی تاج زاده، سعید حجاریان، ابراهیم 
اصغرزاده، موسوی خوئینی ها، موسوی لاری، همه 
آنها، خودِ آقای سیدمحمد خاتمی این است که از 

رادیکالیسم فاصله گرفته اند.

●  می گویند تو از خود آنهایی، تو یک جور رسالت 
داری که مردم را هم همچنان به نظام امیدوار 

انتخابات  در  بگویی  مردم  به  بیایی  داری؛  نگه 
شما  می گویند  که  هم  یک سری  بکنید!  شرکت 
حامی  هاشمی رفسنجانی  آقای  داری!  حامی 
کسی  حامی  می توانست  اگر  هاشمی  توست! 

باشد، حامی مهدی می شد! حامی فائزه می شد.

● شما اگر سال ۶۵ به آقای هاشمی رفسنجانی 
آزاد،  انتخابات  می گفتی  بیان،  آزادی  می گفتی 
می گفتی حاکمیت قانون، آقای هاشمی رفسنجانی 
بیایید ببریدش  یک نگاه به دفترش می کرد که 
به  امروز  اگر  آورد ه اید.  کیست  دیگر  این  دیگر! 
بگویید،  را  چیزها  این  هاشمی رفسنجانی  آقای 
دفترش  رئیس  به  دیگر  که  است  این  حداقلش 
می دانید  ببرید!   را  این  بیایید  که  نمی کند  نگاه 
زندان  به  سال   ۱۰ باید  پسرش  چون  چــرا؟ 
می افتاد! دخترش باید به زندان می افتاد! خودش 
مرعشی اش  حسین  می شد!  صلاحیت  رد  باید 
کرباسچی اش  غلامحسین  زندان!  می افتاد  باید 
باید می افتاد زندان! تا بفهمد که حاکمیت قانون 

یعنی چه!

● می گویند دختر شما عروس آقای دکتر احمد 
توکلی است و خب بالاخره مناسبات خانوادگی و 
این  چیزها، دستتان همه در یک کاسه است، به 

ریش همه ما می خندید!

● نظام هایی که امنیتی کار می کنند، وقتی چند 
نظام  ولی  می شوند؛  آنها  نگران   می شوند،  نفر 
جمهوری اسلامی ایران می بیند صادق زیباکلام، 
کمیل  دعای  نه  من  است!  زیباکلام  صادق 
دوستان  با  نه  می روم!  فامیل  خانه  نه  می روم! 
دعوت  را  من  که  جاها  از  خیلی  به  مــی روم! 
ولی  می آیم؛  چشم  باشه  می گویم  هم  می کنند، 

نمی روم! فرق من با تاج زاده این است.

را  من  چــرا  که  دارد  ــود  وج چیزی  یک   ●
او  چه  برای  که  هستش  این  عملی  نمی گیرند؟ 
را بگیریم؟ ما می توانیم به صادق زیباکلام تلفن 
زیباکلام  دیگر صادق  بگوییم لال شو!  و  بزنیم 
یک  می توانیم  ما  نمی زند!  حرف  کلام  یک 
بزنیم و بگوییم صادق  تلفن به صادق زیباکلام 
نه  اعتماد،  در  نه  شرق،  در  نه  فردا  از  زیباکلام 
نمی کنی،  مصاحبه  اصلا  فرارو،  با  نه  آرمان،  در 
هر  هم  سخنرانی  نمی دهی،  آنها  به  هم  مطلب 
که  می دانند  آنها  نمی روی!  کردند  دعوتت  کجا 
این را از من بخواهند سمعا و طاعتا! من اطاعت 
می کنم. دیگر چرا برویم او را بگیریم؟! بعد از ۲۲ 
خرداد ۸۸ به من تلفن زدند و گفتند شما دیگر با 
بی بی سی صحبت نکن. گفتند شما با رادیو فردا 
صحبت نکن. گفتم چشم! خب وقتی این را به 
است  مرضی  چه  نمی کند،  نکن،  که  بگوییم  او 
که برویم او را بگیریم که احمد شهید هم بگوید 

این طوری شد.

●  من معتقدم که ما تمام قد باید پشت روحانی 
بایستیم! اولین دلیلم این است که مردم بازیچه 

ما نیستند، مردم اسباب بازی ما نیستند.

● ما می بایستی در انتخابات هفتم اسفند شرکت 
می کردیم، شما فکر می کنید من نمی دانستم که 
اگر اینها بروند در مجلس چه کار می کنند؟ شما 
فکر می کنید مثلا من درباره الیاس حضرتی چه 
تصوری داشتم؟ الیاس حضرتی به اندازه موهای 
انداخته در سطل خاکروبه و  را  من مقالات من 
نگذاشته در اعتماد چاپ بشود! شما فکر می کنید 
خیلی از این آقایان و خانم ها را نمی شناختم؟ ولی 
می دانید چرا گفتم باید بروید به آنها رأی بدهید 
رأی  آنها  به  می رفتید  باید  می گویم  همچنان  و 
رسایی  مجلس،  نرود  کوچک زاده  که  می دادید؟ 
روح الله  مجلس،  نرود  آقاتهرانی  مجلس،  نرود 
حسینیان نرود مجلس! آره، آره. همه مبارزه این 
مبارزه  بیاوریم!  به دست  ما  را  نیست که چیزی 
از  را  بعضی چیزها  است که  این  بعضی وقت ها 
جبهه  پاتوق  نشود  مجلس  یعنی  ندهیم؛  دست 

پایداری و طرفداران احمدی نژاد.

سه ساله  عملکرد  درباره  قضاوت  که  ●  معتقدم 
من  است.  سختی  خیلی  قضاوت  روحانی  دولت 
در سیاست خارجی به ایشان نمره بسیار بالایی 
متوسط  نمره  ایشان  به  اقتصاد  در  می دهم، 
می دهم، دلیل متوسط دادنم هم این است که در 
از رشد منفی آمدیم رسیدیم  ناموفق بوده،  تورم 
به رشد مثبت، ولی رکود را نتوانسته جابه جا کند؛ 
است.  پابرجا  سخت  و  سفت  یخ  این  همچنان 
هفت  میلیون بی کار را هیچ کاری نمی توان کرد! 
و رونق نتوانسته به وجود بیاورد؛ اما ببینید چقدر 
از اقتصاد دست روحانی است؟ آیا این قدر هست 
که بتواند یک تحول مهم ایجاد کند؟ پاسخش 

این است که خیر.

او حمایت  از  باید  بیاید،  بخواهد  روحانی  اگه   ●
رهبری  که  است  این  گرو  در  این  و  کنیم 
که  بکند  حمایت  ایشان  از  دوم  دور  اصلاحات 

توصیه می کنم این کار را بکند.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
Email: aust-ari@bigpond.net.au

صادق زیباکلام بدون  روتوش 

مربوط  خبر  نووستی  ریا  روسی  خبری  آژانس 
جمهوری  با  روسیه  تسلیحاتی  کلان  معامله  به 
اسلامی ایران را منتشر کرده است. آیا می توان 
سخن  کشور  دو  نظامی  استراتژیک  پیمان  از 
توسط  تسلیحات  فروش  به  مربوط  خبر  گفت؟ 
روسیه به جمهوری اسلامی ایران در آژانس های 
خبری بین المللی و از جمله در خبرگزاری رویترز 
تقویت  سر  بر  موضوع  است.  داشته  بازتاب  نیز 
هم  آن  است.  ایران  اسلامی  جمهوری  نظامی 
لحظه  منطقه  در  نیابتی  جنگ  که  شرایطی  در 
به لحظه تهدیدآمیزتر می شود. عربستان سعودی 
بودجه  آشکارا  فارس  خلیج  حاشیه  کشورهای  و 
تقویت  به  اقدام  و  داده  افزایش  را  خود  نظامی 
توان نظامی خود نموده اند. آیت الله خامنه ای نیز 
تقویت  و  کشور  نظامی  بودجه  افزایش  خواستار 

نیروی هوایی ایران شده است.
به  روسیه تصمیم  که  آن سخن می رود  از  حال 
جمهوری  به  تسلیحات  دلار  میلیارد   ۱۰ فروش 
اسلامی ایران گرفته است. از فروش تانک های 
و  نظامی  هلیکوپترهای  و  هواپیما  ــی ۹۰،  ت
سامانه های توپخانه ای سخن در بین است. خبر 
این  فروش  سر  بر  طرفین  مذاکرات  به  مربوط 

خبرگزاری  از سوی  نوامبر   ۱۴ روز  جنگ افزارها 
روسی ریانووستی منتشر شده است. این خبر را 
آن  اختیار  در  روسیه  ارشد  سناتورهای  از  یکی 

خبرگزاری نهاده است.
امنیت در  و  اوزروف، رئیس کمیته دفاع  ویکتور 
ریانووستی   خبرنگار  به  روسیه،  فدراتیو  شورای 
تسلیحات  این  فروش  قــرارداد  که  است  گفته 
احتمالا در جریان سفر آتی هیات پارلمانی روسیه 

به ایران امضا خواهد شد.
جنگ نیابتی

عربستان  و  ایران  کشور  دو  تسلیحاتی  رقابت 
سعودی در پرتو جنگ نیابتی تشدید شده است. 
و  سوریه  تا  بحرین  و  عراق  یمن،  از  که  جنگی 
لبنان را در بر می گیرد و دو کشور طرف مقابل 
نیروهای  تقویت  و  داخلی  امور  در  دخالت  به  را 
روسی  خبری  شبکه  می کنند.  متهم  اپوزیسیون 
نظامی  بودجه  پیرامون  گزارشی  در   RT
بودجه  چشمگیر  افزایش  از  مختلف  کشورهای 
نظامی عربستان خبر داده است. بر اساس آماری 
بین المللی  انستیتو  یعنی   ،Sipri توسط  که 
شده،  منتشر  استکهلم  صلح  پژوهش های 
عربستان سعودی در سال گذشته میلادی بیش 

نظامی  توان  تقویت  صرف  دلار  میلیارد   ۸۷ از 
خود کرده است. به این ترتیب، در سال گذشته، 
عربستان سعودی پس از دو کشور ایالات متحده 
آمریکا و چین، بالاترین بودجه نظامی را داشته 
است. باید افزود که بودجه نظامی کشوری مثل 
و  بوده  دلار  میلیارد   ۶۶ سال  همان  در  روسیه 
عملا پس از عربستان، در رده چهارم قرار دارد. 
بودجه  با  سال  همان  در  عربی  متحده  امارات 
نظامی معادل ۲۳ میلیارد دلار در رده چهاردهم 
قرار دارد حال آنکه نام ایران در بین ۱۵ کشوری 
صرف  را  بودجه  بیشترین   ۲۰۱۵ سال   در  که 

تسلیحات کرده اند، دیده  نمی شود.
هنوز آمار دقیقی از هزینه های نظامی کشورهای 
چنین  شواهد  از  اما  است.  نشده  منتشر  منطقه 
کشورهای  بین  تسلیحاتی  مسابقه  که  برمی آید 
منطقه در سال جاری نیز با شدت و حدت دنبال 

می شود.
به  تسلیحات  دلاری  میلیارد   ۱۰ فروش  قرارداد 
ایران، در صورتی که این قرارداد امضا شود، عملا 
و  به عربستان سعودی  پاسخ جمهوری اسلامی 

کشورهای حاشیه خلیج فارس است.
مدرن  جنگ افزارهای  خرید  برای  ایران  تلاش 

البته به قرارداد یادشده محدود نمی شود. از جمله 
باید به خرید سامانه موشکی اس ۳۰۰ از روسیه 
تسلیحاتی  و  نظامی  معاملات  به  یا  کرد  اشاره 

ایران و جمهوری خلق چین.
همزمان با انتشار خبر فروش ده میلیارد دلار مواد 
امضای  خبر  ایران،  به  روسیه  توسط  تسلیحاتی 
توافق نامه همکاری های نظامی بین ایران و چین 
اسلامی  جمهوری  بنابراین  است.  شده  منتشر 
ناشی  محدودیت های  که  است  تلاش  در  ایران 
از خرید جنگ افزار از کشورهای غربی را با خرید 

تسلیحات از روسیه و چین جبران کند.
نزدیکی روسیه و ایران

روند نزدیکی سیاسی بین دو کشور روسیه و ایران 
بیشتری گرفت.  در جریان بحران سوریه شتاب 
شدن  تیره  و  اوکراین  بحران  از  پیش  تا  روسیه 
مناسباتش با کشورهای غربی، از حمایت آشکار 
جمهوری اسلامی اجتناب می ورزید و مایل نبود 
سودهای  به  ایران،  با  مناسبات  و  معاملات  که 
ناشی از روابط اقتصادی با آمریکا و اروپا آسیب 
از  بسیاری  که  بود  رابطه  همین  در  سازد.  وارد 
شرکت های نفتی روسیه و از آن جمله لوک اویل 

به فعالیت های خود در ایران خاتمه دادند.

افزایش معاملات تسلیحاتی ایران و روسیه 
و تاثیر آن بر جنگ نیابتی در منطقه

فرشته قاضی

مارک ماردل

زیباکلام: من با تک تک یاخته های بدنم لیبرال هستم؛ یعنی تک تک یاخته ها، سلول ها، کروموزوم ها، ژن های بدن من لیبرال هستند، چون من محصول آن هفت 
سال دومی بود که به انگلستان رفتم و درس خواندم، آن من را لیبرال کرد! اتفاق بدی که افتاد، این بود که در آن هفت سال من متوجه شدم خیلی از تفکرات 

من راجع  به انگلستان، راجع  به آمریکا، راجع  به نظام سلطه، راجع  به جنگ ویتنام، راجع  به مشروطه، راجع  به رضاشاه، خیلی هاشان غلط بوده است!

ادامه درصفحه ۱۱
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وضعیت سیاسی و نظامی در افغانستان در طی ماه 
های اخیر به دلیل افزایش حملات گروه طالبان 
و هم چنین  الجیشی  مناطق سوق  و  به شهرها 
ملی  وحدت  حکومت  ساختار  در  شکاف  تشدید 
اساسی  مشکلات  و  بحران  دچار  پیش  از  بیش 
شده است. تهاجمات سریالی نیروهای طالبان به 
ننگرهار،  هلمند،  قندهار،  نشین  پشتون  ولایات 
قندوز و فراه که به تازگی حتی دامنه آن به ایالت 
مزار شریف هم  و  فاریاب  از جمله  های شمالی 
های  جنگ  چارچوب  در  چند  هر  است  رسیده 
ولی  شود،  می  یاد  آن  از  زمستان  از  قبل  دوره 
تشدید آن در سال ۲۰۱۶ نشان می دهد که در 
این کشور امنیت به سراشیبی سقوط نزدیک می 
کاهش  و  بحران  تشدید  با  دیگر  طرف  از  شود. 
به  کابل  در  حاکم  دولت  افغانستان  در  امنیت 
واسطه نظام شراکتی کنونی و گسترش اختلافات 
فاقد  تنها  نه  کشور  این  ارشد  مقامات  بین  در 
زمینه  حتی  که  ثبات  حفط  و  بازدارندگی  قدرت 
ساز بر هم خوردن توازن حداقلی قبلی در راستای 
بدون  است.  بوده  طالبان  شورشیان  بیشتر  نفوذ 
تردید افغانستان از یک مشکل بنیادین در ساختار 
سیاسی - اجتماعی از جمله دنبالگی قومی خود 
حکومتی  سیاست  و  برنامه  هر  که  برد  می  رنج 
امور کشور نقض می  به  برای سامان بخشی  را 
کند. از طرف دیگر قدرت گیری طالبان هم زمان 
به  ملی  وحدت  دولت  در  اختلافات  تشدید  با 
ریاست  محمد اشرف غنی یک رابطه تنگاتنگ و 
ارگانیک با هم دارند که بررسی انتزاعی هر کدام 
از دو موضوع بدون در نظر گرفتن این ارتباط و 
حاکم  مرج  و  هرج  به  تواند  می  سیستم،  ضعف 

بیشتر دامن بزند. 
این وضعیت بی ثباتی و بحران زی در چارچوب 

آنجا  از  افغانستان  اجتماعی   - سیاسی  ساخت 
منطقه  های  رقابت  تاثیر  تحت  شدت  به  که 
منافع  پاکستان  به خصوص  و  دارد  قرار  یی هم 
در  هند  خود  سنتی  رقیب  با  رقابت  در  را  خود 
از  بیش  کند،  می  جستجو  افغانستان  ثباتی  بی 
پیش امکان کاهش تنش و رسیدن به مصالحه 
که  نسبت  همان  به  است.  کرده  مسدود  را  ملی 
افغانستان در کابل  از تصمیمات سیاسی  بخشی 
در  کویته  شهر  نسبت  همان  به  شود  می  اتخاذ 
رهبران  تجمع  مرکز  به  نیز  پاکستان  بلوچستان 
ارشد طالبان تحت عنوان شورای کویته به عنوان 
پایتخت نیروهای شورشی طالبان حالت دولت در 
را  بدیل  نقش  نمایندگی می کند که  را  تبعیدی 
بازی کرده و به تبع تصمیمات حکومتی در کابل 
را خنثی می کند. تمایل رهبران تکنوکرات حامی 
اشرف غنی و هم چنین رهبران جهادی نزدیک 
به  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله  عبدالله  به 
نوعی از قومیت گرایی که پشتون ها را در مقابل 
قومیت های شمالی و غربی افغانستان قرار می 
ساختار  در  دستگی  چند  موجب  اکنون  هم  دهد 
سیاسی کابل گردیده است. این انشقاق حتی از 
دوگانه غنی  عبدالله هم فراتر رفته و در طی هفته 
دوستم  عبدالرشید  ژنرال  اظهارات  با  اخیر  های 
معاون اول رئیس جمهوری در متهم کردن غنی 
کارگزاران  انتخاب  مورد  در  قومی  گرایشات  به 
حکومتی و احمد ضیا مسعود نماینده ویژه رئیس 
جمهوری در امور اصلاحات و حکومتداری خوب، 
بر  مبنی  عبدالله  و  غنی  به  هشدار  خصوص  در 
اینکه اگر به اختلافات بین خود پایان ندهند مردم 
مجبور می شوند گزینه جدید سیاسی را برای کنار 
زدن آنان پیدا کنند، نشان از وضعیت بغرنج این 
با  اخیر  ماه های  اینکه در طی  تازه  دارد.  کشور 

تمرکز نگاه گروه تروریستی داعش به افغانستان 
این کشور گشوده شده  در  نیز  یک جبهه جدید 
شرق  جنوب  در  پچیراگام  منطقه  در  که  است 
گروه  این  اچین  ولسوالی  چنین  هم  و  جلال آباد 
دیده  تدارک  خود  برای  را  بزرگی  های  پایگاه 
در  سیاسی  نظام  ارکان  بین  اختلافات  است. 
افغانستان آن چنان تشدید شده است که حتی در 
جلسه علنی مجلس نمایندگان که برای رسیدگی 
به این اختلافات تشکیل گردید، بسیاری از این 
نمایندگان به صراحت تاکید کردند اختلاف بر سر 
اختلافات  گسترش  باعث  دولتی  منابع  و  قدرت 
و  افغانستان  ملی  وحدت  حکومت  رهبران  میان 

ناکامی آنان در اداره امور مملکت شده  است.
حاکم  آنارشی  به  توجه  با  کنونی  وضعیت  در 
یی  منطقه  اختلافات  تعمیق  جهانی،  نظم  بر 
عنوان  به  هند  و  پاکستان  بین  خصوص  به 
همسایگان افغانستان، شکست مذاکرات صلح با 
بحران  عرصه  به  داعش  هیولای  ورود  طالبان، 
اختلافات  تشدید  همه  از  تر  مهم  و  هندوکش 
چشم  هیچ  ملی،  وحدت  حکومت  رهبران  بین 
انداز مثبتی برای حل و فصل امور و حفط ثبات 
در این کشور دیده نمی شود. متاسفانه در هفته 
با توجه به عمق اختلافات  آینده  ها و ماه های 
در  مرج  و  هرج  گسترش  انتظار  در  باید  موجود 
عرصه میدانی منازعه و هم چنین حوزه سیاسی 
افغانستان بود. هم چنین با توجه به تمرکز نگاه 
بیرونی  به حوزه های  آمریکا  رهبری  به  ائتلاف 
راستای  در  که  سوریه  و  عراق  جمله  از  دیگری 
به  و  است  خورده  رقم  روسیه  با  بیشتر  انشقاق 
المللی  تبع آن کاهش تاثیرگذاری نیروهای بین 
موسوم به آیساف در افغانستان، در کنار گسست 
های داخلی هم اکنون وضعیتی را در این کشور 

آمیز  هشدار  بسیار  که  است  گردیده  موجب 
متحد  ملل  سازمان  جدید  گزارش  بود.  خواهد 
انسانی در طی  تلفات  افزایش  در خصوص روند 
از  بیش  افغانستان هم  در  اکتبر ۲۰۱۶  تا  ماه   ۹
است  آورده  در  صدا  به  را  خطری  زنگ  پیش 
به  تواند  می  نشود  دیده  درستی  به  چنانچه  که 
فاجعه ختم شود. بنا بر این گزارش کشیده شدن 
جمعیت  پر  مناطق  و  شهرها  به  نبردهای  دامنه 
افغانستان جان  در طی ۹ ماه نخست امسال در 
۲۵۶۲ غیرنظامی را گرفته و ۵۸۳۵ غیرنظامی را 
زخمی کرده است. در این گزارش بر این موضوع 
قربانیان  که بخش عمده  است  ویژه شده  تاکید 
امسال کودکان بوده اند و ۶۳۹ کودک کشته شده 
 ۱۵ افزایش  که  شده اند  زخمی  کودک   ۱۸۲۲ و 
درصدی را نسبت به سال گذشته نشان می دهد. 
شوربختانه هم اکنون نه تنها هیچ نشانه و پالس 
مثبتی در عرصه سیاسی و امنیتی افغانستان دیده 
نمی شود که تمام شواهد و مدارک دال بر تشدید 
افزایش  و  جنگ  میدانی  عرصه  در  ها  خشونت 
طول  در  باشد.  می  سیاسی  حوزه  در  اختلافات 
بیش از ۱۵ سال بعد از حمله به افغانستان توسط 
آمریکا و متحدین آن به دلیل عدم درک شرایط 
و  حل  به  تمایل  و  کشور  این  مذهبی   - قومی 
فصل سخت افزاری بحران نیز هیچ کانال قابل 
بین  تاثیرگذار  و  شفاف  مذاکرات  برای  اعتنایی 
بازیگران رقیب داخلی )اپوزیسیون و جناح های 
رقیب پوزیسیون( جهت دستیابی به یک مصالحه 
چنین  در  شود.  نمی  دیده  هم  الطرفین  مرضی 
شرایطی امید به رسیدن به یک راه حل سیاسی 
و حفط ثبات در افغانستان بیشتر به یک رویا می 
کابوس  یک  به  اکنون  هم  واقعیت  در  که  ماند 

بزرگ تبدیل شده است.

کابوس افغانستان را پایانی نیست 

ینس وِرنیکه در گفتگو با هانسِ هوف باور - هینترگروند

آتش خاورمیانه دامن گیر جهان خواهد شد؟ 
جنگ طلبان باید با ذکر نام معرفی شوند، تا نتوانند به این سیاست ها ادامه دهند... جنگ علیه تروریسم خود تروریسم است 
و ترور متقابل تولید می کند. این موضوع می بایستی برای هر کس که صحنه جهانی را طی ۲۵ سال گذشته زیر نظر داشته 

بدیهی باشد. افشای زبانِ پروپاگاندای ]جنگ[ وظیفه هر آن کسی است که دیگر تحمل دروغ های جنگی را ندارد ...
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با  سوریه  مرزهای  که   ۱۹۱۶ سالِ  همان  از 
بازیچه  منطقه  این  شد،  کشیده  گانش  همسایه 
را  موضوع  این  چرایی  بوده.  بزرگ  های  قدرت 
باور،  هوف  هانسِ  با  گفتگو  در  وِرنیکه  ینس 
می  در  و  کند.  می  مطرح  نگار  روزنامه  و  ناشر 
از مدت ها پیش طراحی  اشغال سوریه  یابد که 
شده بوده و اینکه  بر خلاف آنچه رسانه ها در 
سراسر کشور ]آلمان و صد البته این نکته در مورد 
رسانه های سایر کشورهای غربی و حتی برخی 
سبز  جنبش  مدعی  زبان  فارسی  های  سایت  از 
نیز صدق می کند مترجم[ ادعا می کنند مسئله 
در سوریه به هیچ وجه بر سر دمکراسی و حقوق 
بشر نبوده، بلکه بر سر ]منافع[ ژئوپلتیک و بر سر 
نفت می باشد؛ و دیگر اینکه این آتش فراگیر در 
خاور میانه خطر در گرفتن جنگ جهانی سوم را 
با خود بهمراه دارد، که ظاهرا دست هایی آگاهانه 

در آن جهت تلاش می کنند.

تحت  مقالاتی  مجموعه  اخیرا  باور،  هوفن  آقای 
داخلی  جنگ  بین  آتش  در  خاورمیانه  عنوان 
سوریه و جنگ جهانی سوم منتشر شد، که شما 
ناشر و نیز یکی از نویسندگان آن می باشید. چرا 

این کتاب؟

طی سال های گذشته بزحمت حادثه ای باندازه 
جنگ خاورمیانه، جهان و نیز اروپا را لرزانده است. 
حملات  توان  می  نه  آن  نظرگرفتن  در  بدون 
همچون  اروپایی  های  پایتخت  به  تروریستی 
هجوم  نه  و  داد  توضیح  را  بروکسل  و  پاریس 
از سپتامبر ۲۰۱۵  اروپا  امواج مهاجران به سمت 
بدین سو را. در عین حال ما باید درک کنیم که 
این جنگ در سرحدات سوریه یا عراق باز نخواهد 
ایستاد. به علل بدون شک موجودِ ]بحران[داخلی 
از خارج دامن زده شد، بطوری که نارضایتی در 
سطح منطقه به آتش فراگیری مبدل شده که در 

آستانه تبدیل شدن به آتشی جهانی می باشد.

به  تواند  می  سوریه  در  وضعیت  معتقدید  شما 
جنگ جهانی بیانجامد؟

سخن  فرانسیسکوس  پاپ  حتی  که  جایی  در 
جنگ  نوعی  خاورمیانه  در  که  گوید  می  این  از 
جهانی در جریان است، آنگاه ما اجازه نداریم آن 
غیر  گر  نظاره  مشتی  آفرینی  هراس  بعنوان  را 
این  موضوع  این  پسِ  در  کنیم.  قلمداد  مسئول 
شناخت نهفته است که: نابودی عراق و یا سوریه، 
که ما در حال حاضر شاهدش هستیم، گستره ای 
رو  شمار  گیرد.  می  بر  در  را  خاورمیانه  از  فراتر 
به افزایش نیروهای نظامی درگیر ]در بحران[ و 
قدرت ها ی خارجی می بایست به تنهایی ناقوس 

حطر را بصدا در آورد.

کدام منافع و نیروهایی اینجا دخیل اند و وحامت 
چگونه  سوم  جهانی  جنگ  خطر  حد  تا  اوضاع 

بوقوع خواهد پیوست؟

در  افغانستان  در  شوروی  اتحاد  جنگ  شروع  از 
سال ۱۹7۹ ما می بینیم که واشنگتن در عرصه 
باز  حساب  اسلام  کارت  روی  جهانی  سیاست 
ژئوپلیتیک  بازنگری  این  حدی  تا  است.  کرده 
امریکا تابع منطقی است که پیشتر ها در اسرائیل 
آزموده شده بود. اوایل دهه ۸۰ میلادی اسرائیل 
در برابر نیروهای رو به رشد چپِ فلسطینی، بطور 
مخفیانه به حمایت از اخوان المسلمین در شکل 
و شمایلِ حماس پرداخت و این حمایت را تا آنجا 
خود  مقتدرانه  استقرار  به  قادر  ]حماس[  آنها  که 

شوند، ادامه داد.
دید  شد  می  یوگسلاوی  فروپاشی  آستانه  در 
اوایل ۱۹۹4در  امریکا  ایالات متحده  که چگونه 
بوسنی با اختراع «فدراسیون کرواتی-اسلامی»، 

موفق به عقب راندن طرفِ صرب شد. 
اسلامی»  «حکومت  این  اینبار  خاورمیانه  در 
به  موفق  جدی،  موانع  بدون  که  بود  ]داعش[ 
اشغال بخش های وسیعی از خاک عراق و سوریه 
شد. اینکه همکاری های آن ]داعش[ با ایالات 
چه  به  ترکیه  ناتو،  عضو  با  یا  و  امریکا  متحده 
بایگانی شده  میزان بوده را احتمالا روزی اسناد 

برملا خواهند کرد.
که  است  بدیهی  واقعیت  یک  این  حداقل  اما 
به  در  ]داعش[  اسلامی»  یابی «حکومت  قدرت 
حاشیه راندن منازعه اسرائیل و فلسطینیان موثر 
واقع شد. در جهان اسلام و عرب یک جابه جایی 

به  برگردیم  اما  است.  پیوسته  بوقوع  پارادایم 
سوال شما: این روزها تعداد تقریبا نامشخصی از 
زنند.  پرسه می  در خاورمیانه  نظامی  گروه های 
تا  گرفته  عراق  و  سوریه  رسمی  های  ارتش  از 
گروه های متعدد اسلامی با ریشه سنی یا شیعه، 
نیز  خود  بین  بعضا  که  کرد  گوناگون  واحدهای 
زد و خورد دارند و طبیعتا مداخله گران خارجی: 
ایالات متحده، فرانسه، بریتانیا، یک سری دیگر 
از کشورهای عضو ناتو همچون آلمان با کمک 
های لجیستیکی، ترکیه، عربستان سعودی، قطر 
و بالاخره روسیه. اگر این آمیزه دال بر رفتن به 
نیست، پس من دیگر  سوی جنگ جهانی سوم 

نمی دانم...

چه منافعی در پشت صحنه قرار دارند؟ و آیا آنچه 
گوید  می  کلارک  وسلی  امریکایی  سابق  ژنرال 
حداقل  امریکا  متحده  ایالات  که  است  درست 
همه  اشغال  برای  را  طرحی  سپتامبر  یازده  از 
های  سال  طی  که  داشته  خاورمیانه  کشورهای 

اخیر عملا به آنها حمله شده؟

 ۸۰ های  سال  همان  اقتصاددان،  گوندر،  آندره 
میلادی اذهان را متوجه آشنه پاشیل امریکا کرد، 
کوتاهِ  قرنِ  الوقوع  قریب  پایان  از  وی  که  آنجا 
امریکا سخن گفت. برای واشنگتن هژمونی ]آن 
کشور[ همراه با ]ارزش[ دلار آمریکا، بعنوان ارز 
مرجع، ثابت مانده یا افت می کند. و این حدودا 
از اواسط دهه 7۰ میلادی دیگر نه بر پایه قدرت 
پایه قدرت نظامی آن  بر  بلکه  امریکا،  اقتصادی 

استوار است.
جنگی  اقتصاد  به  امریکا  که  معناست  بدان  این 
به  بستگی  دلار  اقبالِ  میزانِ  داده.  مسیر  تغییر 
و  دریایی  نیروی  و  امریکا  ارتش  های  زرادخانه 
ناوهای  و  نظامی  تاسیسات  جهانی  حضور  نیز 
علیه  امریکا  جنگِ  دارد.  کشور  آن  هواپیمابر 
عراق، که از سال ۱۹۹۱ تحت نام طوفان صحرا 
با ضربه  طی مراحل متعدد طراحی و در نهایت 
شد،  عملی   ۲۰۰۳ مارس  ماه  از  بغداد  به  بزرگ 
دمکراتیک  غیر  ساختار  خاطر  به  آنکه  از  بیش 
رژیم صدام بوده باشد، به این دلیل صورت گرفت 
که صدام حسین  همانند ایران و ونزوئلا اعلام 
کرد، از آن پس معاملات نفتی با دلار امریکا را 
]حوزه[  از  خروجی  چنین  یک  پذیرفت.  نخواهد 
دلار برای امریکا تنها یک راه، و آن هم ممانعت 
به هر قیمتی باقی گذاشت، حتی به قیمت حدود 

یک ملیون کشته.

امریکا  که  تروریست  حامی  کشورهای  لیست 
تهیه کرده بود در شرف تطابق نسبتا کامل با آن 
دسته از کشورهایی است که بدنبال حذف دلار 
بیل  با  حق  بدینجا  تا  هستند.  مرجع  ارز  بعنوان 
کلینتون بود که حین کمپین انتخاباتی ادعا کرد: 

این اقتصاد است، احمق.

است  بی سابقه  تاریخی  از جنبه  آیا خطر جنگ 
سابقه  تحولاتی  چنین  نیز  گذشته  در  اینکه  یا 
که  آنطور  متحده،  ایالات  واقعا  آیا  و  اند؟  داشته 
]بعَل الذُباب[ است؟  ابلیس  تنها  شنیده می شود، 

آیا ارتباطی بین ... بحران و جنگ وجود دارد؟

تنش هایی شبیه آنچه ما در خاورمیانه شاهدیم، 
است،  کننده  نگران  آنچه  اما  نیستند،  سابقه  بی 
تعدد طرفین درگیر در آنها می باشد. و تازه باورها 
محرکه  نیروی  که  متفاوت  های  ایدئولوژی  و 
گروه های متخاصم هستند نیز بر آن افزوده می 
انسانی  و  دمکراتیک  ظاهرا  های  ارزش  شوند. 
غرب نیز یکی از آن هاست؛ هرچند که دیگر قادر 
به پنهان کردن منافع اقتصادی و ژئوپلتیک پشت 
آن نیستند. از سوی دیکر ترکیه برای حفظ قلمرو 
خود تلاش می کند. چراکه آنکارا بخوبی بر این 
شمال  در  کردها  پیروزی  که  است  واقف  امر 
خواهد  ترکیه  نظام  کلیت  برای  خطری  سوریه 
بود. سعودی ها از طرف دیگر سرسختانه دست 
بکار تبلیغ و ترویج وهابیت هستند، همانطور که 
آن را در بوسنی، کوزوو و آلبانی تمرین می کنند. 
ارضی  تمامیت  حافظ  نقش  در  را  خود  روسیه  و 
علاقه  تضمین  طریق  این  از  و  بیند  می  سوریه 
از  اقیانوس اطلس  به  یعنی دسترسی  ابدی خود 

طریق دریای سیاه و مدیترانه را پی می گیرد.
امر  این  اند؛  بحران و جنگ دو روی یک سکه 
بعنوان نمونه با مرور شکل گیری ناآرامیِ های در 
آغاز مدنی در سوریه مشهود می شود. بشار اسد 

اصلاحات  به  میلادی   ۲۰۰۰ دهه  دوم  نیمه  در 
بین  و صندوق  جهانی  بانک  توسط  شده  دیکته 
های  زمین  واگــذاری  که  داد،  تن  پول  المللی 
بود.  آنها  از  یکی  حصوصی  بخش  به  زراعی 
را  بد  بسیار  برداشت  دو  خشکسالی  دوره  یک 
برای کشاورزان در پی داشت که کفاف بسیاری 
شهرها  به  آنها  نتیجه  در  و  داد  نمی  را  آنان  از 
آنان ممکن  تامین  نیز  آنجا  مهاجرت کردند، که 
از  شده  دیکته  اصلاحات  از  ناشی  بحران  نبود. 
پول  المللی  بین  صندوق  و  جهانی  بانک  سوی 

منجر به جنگ شد.

پس جنگ نتیجه سلطه طلبی غرب و نیز فشار 
برای  ها  دولت  به  المللی  بین  مالی  نهادهای 

سرمایه دوست شدن است؟

هژمونی غرب و روند توسعه بازارهای انحصارات 
انجامد،  نمی  نظامی  درگیری  به  الزاما  غربی 
نمونه آن گسترش اتحادیه اروپا به سمت شرق 
اقتصادی«  تعاون  انحلال »شورای  از  اروپا پس 
است. البته جنگ بعنوان آخرین راه حل همواره 
به  هنوز  سوریه  موضوع  در  دارد.  قرار  میز  روی 
مسئولیت نهادهای مالیِ جهانی و برنامه هایشان 
در ایجاد تنش تا بحران و جنگ پرداخته نشده. 
بخش قابل توجهی از مسئولیت فاجعه خاورمیانه 

بطور مساوی متوجه آنهاست.

یک ارتباظ دیگر نیز مشهود است؛ ارتباط نظامی 
و  داخل  در  اقتصادی  فلاکت  با  خارج  در  گری 
نیز تشدید خطر تروریسم. از همین رو شما برای 
مقاله اتان در کتاب تیتر جنگ به مراکز ]پایتخت 

ها[ بازمی گردد را انتخاب کرده اید...

در  دائما  ائتلافاتِ  نظامی  مداخلات  بین  ارتباط 
حال تغییرِ غرب در جهان عرب و اسلام با رشد 
ترور در مراکز اروپا و ایالات متحده کاملا مشهود 
است. البته نخبگان سیاسی و رسانه های نظرساز 
غربی همه تلاش خود را برای پنهان کردن این 

ارتباط به کار گرفته اند.

حال  در  ناتو  عضو  کشورهای  پیش  سال   ۲۵ از 
]در  که  هستند  اسلام  و  عرب  جهان  با  جنگ 
نیروی  زرادخانه  تمام  نیروی زمینی،  این جنگ[ 
بطور  اوباما  رسیدن  قدرت  به  زمان  از  و  هوایی 
پهباد  آنچه  سرنشین،  بدون  هواپیمای  فزاینده 
نامیده می شود، بکار گرفته می شوند. محدوده 
عملیات در این جنگ علیه تروریسم از افغانستان 
و پاکستان گرفته تا یمن، عراق، سوریه، لبنان و 

لیبی تا غرب افریقا می رسد.
انجمن جهانی پزشکان برای پیشگیری از جنگ 
منتشر  که  تحقیقی  در   ]IPPNW[ ای  هسته 
کرده است، تعداد قربانیان جنگ علیه تروریسم را 
بالغ بر یک ملیون و نیم انسان تحمین زده است. 
نشده  محاسبه  هنوز  آوارگان  و  ها  زخمی  تعداد 
است. این میلیون ها انسان دارای خویشاوندان، 
که  هستند  مادرانی  و  پدر  و  فرزندان  دوستان، 

سوگوار ازدست دادن عزیزان خود هستند.
چه کسی می تواند بر این باور باشد که با جنگ 
دقیقا  است؟  شده  تر  امن  جهان  تروریسم  علیه 

عکس آن صدق می کند: 
از  ازای هر قتل  از غرب در خاورمیانه در  نفرت 
طریق پهباد عمیق تر می شود. و نسل های دوم 
و سومِ مسلمانانِ ساکن در حومه کلان شهرهای 
و  اجتماعی  حقوق  از  محروم  اکثرا  که  غربی، 
جدا مانده از ریشه های فرهنگی اشان هستنند، 
پذیرای این نفرت می شوند. عملیات تروریستی 
در غرب، جنگِ انتقام گیران قتل هایی است که 

هر روزه غرب مسبب آنهاست.

و  جنگ  بین  را  مشخصی  ارتباطات  چه  شما 
تروریسم می بینید؟

تلاش کنیم مسئله را بدین صورت درک کنیم: 
اینگونه که در تبلیغاتِ مراکز سیاسی و رسانه ای 
از  ترور  که  نیست،  شود  می  روخوانی  ما  برای 
خاورمیانه آمده و جوامع ما باید با شدت تمام به 
از  ترور  برعکس:  بلکه  دهند.  نشان  واکنش  آن 
سوی واشنگتن و متحدانش خارج شده و بهمان 

شکل هم به این مراکز باز می گردد. 

ای  مصاحبه  در  رابطه  این  در  شوهلر  کنراد 
دمکراسی  بر  چیرگی  برای  ابزاری  را  تروریسم 

نامیده، آیا این درست است؟
از  آنان  سیاسیِ  رهبران  یا  جوامع  درک  وقتی 
امنیت تنها در امنیت نظامی در چاچوب استراتژی 
 Forward[ جلورونده  و  جویانه  مداخله  ای 

اجتماعی  عنصر  شود،  خلاصه   ]Strategy
خود  موضوعیت  اجتماعی  امنیت  افتد.  می  پس 
را از دست می دهد. صرف نظر از این، در ارتباط 
از دمکراسی حرف  با جوامعِ غربی خودمان من 
نمی زنم، اصطلاح دیکتاتوری سرمایهمناسب تر 

است.
برای درک منظور من، کافیست به شیوه برخورد 
با تصمیمات اکثریت مردم در کشورهای اروپایی 

علیه وضع قوانین اقتصاد لیبرالی نگاه کرد. همه 
پرسی های سال های گذشته در فرانسه، هلند، 
ایرلند یا بلژیک به سادگی نادیده گرفته شدند، تا 
به موفقیت امری کمک کنند که مدعی اجتناب 
آزادانه  حرکت  ]یعنی[  هستند:  بودنش  ناپذیر 
سرمایه، کالا، خدمات و نیروی کار. هر کس این 
چهار آزادی را بعنوان زیربنای دمکراسی تعریف 
کند، می تواند جوامع غربی ما را دمکراتیک بداند، 

اما من به آن اعتقادی ندارم. 

چه  بکنیم؟  توانیم  می  چه  وضعیت  این  در  ما 
کاری لازم است؟

تا  شوند،  معرفی  نام  ذکر  با  باید  طلبان  جنگ 
برای  دهند.  ادامه  ها  سیاست  این  به  نتوانند 
این کار باید به زبان مناسب آن نیز مسلط شد. 

جنگ علیه تروریسم خود تروریسم است و ترور 
بایستی  می  موضوع  این  کند.  می  تولید  متقابل 
برای هر کس که صحنه جهانی را طی ۲۵ سال 
گذشته زیر نظر داشته بدیهی باشد. افشای زبانِ 
پروپاگاندای ]جنگ[ وظیفه هر آن کسی است که 
دیگر تحمل دروغ های جنگی را ندارد. این کار 
را می توان با گفتگو های روزانه با همسایگان، 

دوستان و اقوام شروع کرد.

محسن روشن

پس از سه سال همکاری و مشاوره، وزیر محترم برنامه ریزی، عالیجناب راب استوکز، استراتژی نهائی تغییر و 
تحول شهری کریدور جاده پاراماتا را برای هدایت رشد، تحول و سرمایه گذاری منتشر نموده اند. از تمام کسانی که 

در این طرح توسعه همکاری داشته اند تشکر می گردد.

لطفاً برای مشاهده جزئیات این استراتژی و کسب اطلاعات بیشتر، شامل چگونگی استفاده از نظرات و دیدگاه های 
اعضای جامعه و افراد ذیربط و نیز ملاحظه جعبه ابزار و برگه های اطلاعات رسانی اجرای طرح به وب سایت 

رجوع کنید.

                1300 730 627  

info@newparramattard.com.au  

urbangrowth.nsw.gov.au/parramatta-road  

   450 131  ما به زبان شما صحبت می کنیم  اگر نیاز به مترجم دارید، با خدمات 
ترجمه شفاهی و کتبی تماس بگیرید

استراتژی تغییر و تحول شهری کریدور 
 جاده پاراماتا 

اینک نهائی شده است

urbangrowth.nsw.gov.au

در طول بیش از ۱۵ سال بعد از حمله به افغانستان توسط آمریکا و متحدین آن به دلیل عدم درک شرایط قومی - مذهبی این 
کشور و تمایل به حل و فصل سخت افزاری بحران نیز هیچ کانال قابل اعتنایی برای مذاکرات شفاف و تاثیرگذار بین بازیگران 
رقیب داخلی )اپوزیسیون و جناح های رقیب پوزیسیون( جهت دستیابی به یک مصالحه مرضی الطرفین هم دیده نمی شود ...
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او  ی  شرقی  دخت  شه  ی  چهره  در  که  چیزی 
اوست  کمانیِ کشیده ی  ابروان  است،  چشمگیر 
که دو چشم سیاهش را چونان دو بال پر شکوه 
اروپا   مؤلف  که سینمای  زیبائی ی  کند.  باز می 
تا سینمای  اونوره۴  کریستوف  تا  گَرِل۳  لوئی  از 

هالیوود را مسحور خویش کرده است. 
گلشیفته فراهانی در سال ۱۹۸۳ در خانواده ای 
هنرمند )بازیگر( و مخالف رژیم پای به عرصه ی 
هستی می گذارد. پدر و مادرش برای او نامی را 
ابداع می کنند که به معنای گلی شیدای عشق 
دخترکِ  نیست.  عشق  صرفاً  گلشیفته  اما  است. 
سرشار از شور، با جرئت و عزمِ راسخِ خود همه را 

تحت تأثیر قرار می دهد.
است.  هنرنمائی  او  مطالبه  و  خواست  نخستین 
البته هنر بازیگری در مقابل دوربین یا بر صحنه 
خواهان  مادرش  که  پیانو  پشت  در  نه  تئاتر  ی 
آن است. از یک سو، سبزه روی زیبا به سرعت 
به ستاره ای بدل می شود و عکس تک چهره 
به  ها  خیابان  در  متر  چهار  در  سه  ابعاد  در  اش 
نمایش در می آید و از دیگر سو، در لوای رژیمی 
می  پیش  به  را  خویش  خاصِ  انقلاب  اسلامی، 
برد. این فرزند جنگ ایران- عراق، در ماه رمضان 
در میدانی در تهران شیرینی نان خامنه ای را مز 
مزه می کند.  شیوه ای برای مبارزه با رژیمی که 
انتخاب یک دین را برای شهروندان ممنوع می 
کند. دخترِ نوجوان پا را از این هم فراتر می گذارد. 
از ته می تراشد و  ار  به مدت یک سال، سرش 
با  بتواند  تا  باند پیچی می کند  را  پستان هایش 
هیأتی پسرانه از خانه بیرون رود. بدین سان می 
باند  زند،  پرسه  در شهر  آزادانه  دوچرخه  با  تواند 
رفقایش را به راه اندازد و به بت بر و بچه های 
می  اعتراف  چنین  خود  ها  بعد  بدل شود.  محل 
کند :  پیش از آن که زنانگی ام را پس از خروج 

از ایران باز یابم، آن را کشته بودم.
تبعید

زندگی گلشیفته پس از رسیدن به آمریکا از این 
رو به آن رو شد. در آن جا در سال ۲۰۰۸ نظر 
جلب  را  آمریکائی  کارگردان   ۵ اسکات  ریدلی 
کرده ودر کنار لئوناردو دی کاپریو در فیلم  یک 
مشت دروغ بازی کرد و در مراسم نمایش پیش 
بدون  گرفت  تصمیم  فیلم  عمومی  نمایش  از 
حجاب و با پیراهنی دکولته ظاهر شود. تصمیمی 
و جنجالی  برانگیخت  ها  اعتراض  تهران  در  که 
ایران  به  بازگشت  پا کرد. گلشیفته در  به  عظیم 
بازداشت شد. به گونه ای معجزه آسا توانست از 
پائولو  برابر دوربین  کشور خارج و در پی آن در 
بدین  برهنه ظاهر شود.  مُد،  رووِرسی۶، عکاس 

سان، بانوی والای ایرانی به تبعید محکوم شد.

به  پاریس  پیگال  ی  محله  جنوب  در  هتلی  در 
از  سرشار  سالی  مورد  در  تا  ایم  رفته  او  دیدار 
فعالیت که در پیش رو دارد با او به گفت و گو و 

تبادل نظر بنشینیم.

در ماه دسامبر، گلشیفته را در سالن های سینما 
جارموش  جیم  ی  ساخته  پاترِسون  فیلم  در 
خواهیم دید. وی همچنین بر صحنه ی تئاتر در 
آنا کارنینا  ایفا کننده ی نقش  شهرهای مختلف 
بهار  در  بود.  خواهد  همین  به  ای  نمایشنامه  در 
آینده، گلشیفته در دزدان دریائی کارائیب۵ ظاهر 
می شود. پیش از همه، در هفتم دسامبر فیلم به 
خانه برگرد ۷ به کارگردانی خانم جیهان شعیب 

با بازیگری او در سینماهای فرانسه به نمایش در 
که  کسی  برای  خانه  مورد  در  داستانی  آید.  می 

دیگر خانه ای ندارد...

گفت و گو
* به هنگام فیلم برداری شما از جمله آدم های 
مطمئن به خود هستید یا آدم های دچار تشویش 

و اضطراب؟
- من کاری می کنم که پرسوناژ در درون من جا 
خوش کند. به سان گلدانی خالی که آب در آن 
به شکل آن در می آید. این کار در مقابل دوربین 

صورت می گیرد.

* فیلم به خانه برگرد فیلمی در مورد لبنان پس 
این کشور است. به عنوان یک  از جنگ داخلی 
در ذهن خود  تصویری  این کشور چه  از  ایرانی 

دارید؟
آثار  پایان رسیده است،  به  - هر چند که جنگ 
آن هنوز از طریق بناهای ویران و جای گلوله ها 
که در همه جا به چشم می خورد خودنمائی می 
کند. این مسأله در دل و جان ساکنان لبنان نیز 
قابل تشخیص است. این درد دردی ژرف است 
اما کشور سوگوار نیست. آن چه که در لبنان مرا 
تحت تأثیر قرار می دهد زندگی است! من لبنانی 
های زیادی را می شناسم. اینان جوان، با فرهنگ 
و سرزنده هستند! و ما ایرانیان با آنان دارای وجوه 

مشترک زیادی هستیم.

* ندا، پرسوناژی که شما نقش او را ایفا می کنید، 
در بچگی از جنگ در لبنان گریخته است. پس از 
آن که زنی می شود به خانه ی پدر بزرگِ خود 
که چشم از جهان فرو بسته است برمی گردد. او 
در بازگشت به این خانه در پی چه چیزی است؟ 
- این خانه ی ویران شده استعاره ای از خانه ی 
را  یابد. خانه  بازش  اوست که می خواهد  درون 
تمیز و ترمیم می کند. ندا در حالی به لبنان می 
دنیا  از  و  مُرده  درون خویش  در  تقریباً  که  رسد 
ارتباط  واقعیت  با  اندک  اندک  امّا،  است.  بریده 
برقرار می کند و به زندگی بر می گردد. * برای 
ایفای نقش ندا از عصیان خاصِ خود مدد گرفته 

اید؟
نیست.  آن  جستجوی  برای  تلاش  به  نیازی   -
صفِ  در  که  دارد  حضور  من  در  چنان  عصیان 
با این عصیان زاده  نخستین قرار می گیرد. من 

شده ام.

* منظورتان از این حرف چیست؟
است  چیزی  هر  کردن  رد  معنای  به  عصیان   -
فرد  به  خواهد  می  جامعه  یا  سیاسی  قدرت  که 
را  مقررات  خویش  کودکیِ  از  کند.من  تحمیل 
نمی پذیرفتم. می خواهم آزاد باشم. نمی خواهم 
باشم. قدرت های سیاسی مردم  برده ی جامعه 
را چنان شکل می دهند که به هم شبیه باشند 
یا  نرُم  این قدرت ها  از مقررات اطاعت کنند.  و 
هنجاری را تحمیل می کنند. اما من، این هنجار 
را رد می کنم. من تمام چیزهائی را دوست دارم 
که نرمال یا به هنجار نیستند. برای روحیه ی آدم 

خوب است! )می خندد(

* از زمان تبعیدتان در سال ۲۰۰۸ یک جهانگرد 
شده اید؟ 

- دقیقاً! این تقدیر از پیش تعیین شده ی زندگی 

با  و  باشم  کشوری  در  روزی  هر  که  است  من 
زبان های مختلف متحول شوم. من به انگلیسی، 
آلمانی  کمی  و  عربی  کمی  فارسی،  فرانسه، 

صحبت می کنم.

* در این زندگی همراه با خانه بدوشی، چگونه به 
تعادل و توازن می رسید؟

- زمانی که کشوری و خانه ای را از دست داده 
ای، عادت می کمی به چیزی وابسته نشوی. از 
این رو به هر کجا که می رسم، تلاش می کنم 
خانه ای در درونِ خویش بسازم. خانه ای که هیچ 
کس نتواند آن را از من بگیرد. فرهنگ ایرانی از 
ی  پسته  مانند  ها  مزّه  و  بوها  ها،  رنگ  طریق 
ایران می  از  تازه یا زعفران که مادرم برای من 
فرستد در زندگی من حضور دارد. زمانی که در 

حال بازی در فیلمی هستم، در هتل به جای یک 
اتاق آپارتمانی می گیرم تا بتوانم آشپزی کنم. و 
اتوموبیلی کرایه می کنم تا خود را آزاد حس کنم.

* شما مدت چهار ماه برای بازی در فیلم دزدان 
دریائی کارائیب ۵  در استرالیا بودید و همسرتان 
استرالیائی است. استرالیا کشوری است که دوست 

دارید در آن ندگی کنید؟
خیلی  جای  اما  دارم  دوست  بسیار  را  استرالیا   -
باید کشوری را پیدا کنم که بدون  دوری است. 
این  ولی  کنم.  کار  دراز  و  دور  راه های  پیمودن 
کشور، فرانسه نخواهد بود. انجام کارهای اداری 

در این کشور بیش از حد پیچیده است.
* پس از بازی در فیلم یک مشت دروغ در کنار 
لئوناردو دی کاپریو و با کارگردانی ریدلی اسکات، 

فیلم  عمومی  نمایش  از  پیش  نمایش  در  شما 
شدید.  ظاهر  دکولته  پیراهنی  با  و  بدون حجاب 
بازیگر زن  تاریخ در مورد هیچ  تا آن  چیزی که 
ایرانی دیده نشده بود. بعد از این کار، شما در برابر 
دوربین عکاسی پائولو رو وِرسی برهنه شدید. این 

یک عمل سیاسی است؟
- برای من به عنوان یک زن ایرانی برهنه شدن 
در برابر دوربین یک عکاس عملی سیاسی بود. 
به  این  هستم،  المللی  بین  بازیگر  یک  من  اگر 
معنای آن است که آزادم. من می خواستم براین 
مقابل  در  توانم  نمی  من  بزنم.  تأییدی  مُهر  امر 
خم  ایران سر  در  کسانی  جنونِ  یا  قانون  جهل، 

کنم.

* چه چیزی شما را بدین سان بر می انگیزد؟

- به طور کلی ، من همیشه از خود می پرسم:  
این بدن زن  آیا  زنان چیست؟  با  مشکل مردان 
است که برای شما مشکل می آفریند؟ اگر این 
از چه  کنید!  نگاه  آن  به  ترسید، خب  چنین می 
چیزی می ترسید؟ آیا این چیز واقعاً تهدید کننده 
است؟ من برهنه شده ام چون این مسأله پرسش 
بر می انگیزد. اگر من امروز محکوم به تبعیدم، به 
این خاطر است که موها و بدنِ خویش را نشان 
توانستم  می  بودم،  مرد  اگر  من  ولی  دهم.  می 
مرد  بازیگر  یک  کنم.  زندگی  و  بمانم  ایران  در 
همان کاری را که من کرده ام در فیلمی از اصغر 
بازی کرده است.  او برهنه  فرهادی کرده است. 
امروز او همچنان می تواند در ایران زندگی کند.

* در فرانسه مسأله حجاب مسأله ای حساس و 

می توان گفت انفجاری است. شما در این مورد 
چگونه می اندیشید؟

ایران  با بدن زنان تنها به  - این مشکل مردان 
اختصاص ندارد. فرانسه آماج حملات تروریستی 
داعش قرار گرفت و ناگهان جنجال بورکینی به پا 
شد! یک بار دیگر، مشکل را به بدن زنان منتقل 
کردند. ولی ارتباط میان داعش و لباس یک زن 

چیست؟ 
برای من این ممنوعیت بورکینی از قماش همان 
کار طالبان است که دختران را مجبور می کنند 
را به مشکل اصلی  باشند. بدن زن  نقاب داشته 
تبدیل می کنند. مردان همیشه سنگینی مشکلات 
و مصائب دنیا را بر دوش زن می گذارند. بورکینی 
هیچ پیوندی با داعش ندارد. پوشیدن چیزی که 

دوست داریم بپوشیم حق انسانی ماست!

نمی خواهم برده جامعه باشم

به  اش  چهر  اینکه  از  رضایت  ابــراز  با  رخام 
سال  دو  در  گفت:  است،  بازگشته  طبیعی  حالت 
از روی  پروتز  با عمل جراعی و تخلیه  اخیر که 
عادی  حالت  به  را  خودم  صورتم  اعضای  برخی 
ابراز رضایت  از ظاهرم  بازگرداندم، کارگردان ها 

می کنند.
تلویزیون  عرصه  بازیگر  رخام  شراره  شهر:  نت 
های  عمل  از  تعدادی  انجام  گفت:  سینما  و 
شدن  کار  کم  باعث  گاهی  پروتز  مانند  زیبایی 
و  شود  می  بازیگر  یک  به  بازی  پیشنهادهای 
این موضوع برای من هم وجود داشت اما مدت 
دو سال است که با عمل جراعی و تخلیه پروتز 
از روی برخی اعضای صورتم، این موضوع حل 

شده است.
برای  مذاکره  مشغول  اکنون  هم  داد:  ادامه  وی 
بازی در سریالی برای شبکه سه هستم و اولین 
صحبت کارگردان و تهیه کننده در هنگام ملاقات 

با بنده این بود که خدا رو شکر چهره طبیعی تری 
داری و مشکل قبلی حل شده است.

بازیگر سریال پول کثیف تصریح کرد: باید توجه 
ذائقه  مختلف،  های  زمان  در  که  باشیم  داشته 
نیز  ها  آن، سلیقه  دنبال  به  و  تغییر  دچار  جامعه 
مختلف،  های  دوره  در  و  شود  می  تر  متفاوت 

موارد متفاوتی مورد پسند مردم قرار می گیرد.
وی در ادامه صحبت های خود اظهار کرد: تصور 
می کنم سلیقه فعلی جامعه به سمت طبیعی تر 
ضمن  است  رفته  پیش  بازیگران  صورت  شدن 
اینکه خود من هم موافق هستم با اینکه به حالت 

طبیعی خودم بازگشتم.
بازیگر فیلم سینمایی زنان ونوسی مردان مریخی 
توضیح داد: از اینکه ژل لبم را تخلیه کردم بسیار 
این  از  خوبی  بازخوردهای  و  هستم  خوشحال 
تهیه  وقتی  همچنین  کنم.  می  دریافت  جریان 
بینند بسیار  کننده ها و کارگردان ها من را می 

ابراز رضایت می کنند و می گویند کاش زودتر 
این کار را انجام داده بودی.

با  رخام همچنین یادآور شد: در دو سال اخیر و 
توجه به اینکه ژل لبم را تخلیه کرده ام، میزان 
قابل  افزایش  شده  پیشنهاد  من  به  که  کارهایی 
توجهی نسبت به مدت زمان پیش از این دو سال، 

داشته است.
وی تصریح کرد: ایفای نقش در یک اثر تاریخی 
صد در صد در برنامه ام وجود دارد البته اگر در 

ایران به زندگی ام ادامه بدهم.
هم  کــرد:  خاطرنشان  همچنین  بازیگر  این 
اکنون مشغول بازی در نمایشی به نام گاس به 
من،  بر  علاوه  و  هستم  یاری  فرشاد  کارگردانی 
رامین راستاد، کیوان خسرومرادی و رسول زنده 
دا نیز به ایفای نقش می پردازند. همچنین پس 
از اتمام اجرا در ایران در مونیخ و سپس در چند 

کشور دیگر نیز روی صحنه می رویم.

شراره رخام: از بازگشت چهره ام به حالت طبیعی خوشحالم

گفت وگوی ماهنامه لا پاریزین
با گلشیفته فراهانی برگردان از فواد روستائی

برای من به عنوان یک زن ایرانی برهنه شدن در برابر 
دوربین یک عکاس عملی سیاسی بود. اگر من یک بازیگر 

بین المللی هستم، این به معنای آن است که آزادم. من 
می خواستم براین امر مهر تأییدی بزنم. من نمی توانم در 
مقابل جهل، قانون یا جنون کسانی در ایران سر خم کنم

شهری در ایتالیا که جد پدری رابرت دنیرو، ستاره 
مشهور هالیوود در آنجا زندگی می کرد گفته است 
که آماده است تا با دستانی گشاده از این هنرپیشه 

استقبال کند.
رابرت دنیرو که شهروندی آمریکا و ایتالیا را دارد، 
به  ترامپ  بود در صورتی که دونالد  پیشتر گفته 
در  فراتسانو  شهرک  به  برسد  ریاست جمهوری 

استان کامپوباسو نقل مکان خواهد کرد.
آقای دنیرو پس از اعلام نتایج انتخابات و پیروزی 
به  احتمالا  است  گفته  شوخی  به  ترامپ  دونالد 

فراتسانو خواهد رفت.
ترامپ  آقای  به  او گفته است گزینه مشت زدن 

دیگر روی میز نیست.
اکنون  )ترامپ(  او  است  گفته  دنیرو  رابــرت 
جایگاه  این  به  باید  من  و  است  رئیس جمهور 

احترام بگذارم.
به  کوچک  شهر  این  شهردار  چریو،  آنتونیو 
استقبال  آماده  ما  است  گفته  محلی  رسانه های 

از او با دستانی گشاده هستیم. پیش از انتخابات 
که  ویدیویی  در  دنیرو  آقای  ریاست جمهوری، 
با  شد،  ضبط  دادن  رای  به  مردم  تشویق  برای 
با  می خواهد  دلم  گفت  ترامپ  دونالد  به  حمله 

مشت توی صورتش بکوبم.
اجداد آقای دنیرو در سال ۱۸۹۰ از ایتالیا مهاجرت 

کردند.
آقای چریو گفته است اگر پس از ناامیدی ناشی 
اینجا  به  )دنیرو( می خواهد  او  ترامپ،  انتخاب  از 

پناهنده شود، ما از او استقبال می کنیم.
او گفته است این باعث افتخار ما خواهد بود.
جمعیت فراتسانو بالغ بر سه هزار نفر می شود.

رابرت دنیرو تا کنون دو بار برنده جایزه اسکارشده 
است. یک بار به خاطر بازی در قسمت دوم فیلم 
فرانسیس  کارگردانی  به   )۱۹۷۴( پدرخوانده 
فورد کوپولا و بار دوم به دلیل ایفای نقش یک 
قهرمان بوکس در فیلم گاو خشمگین )محصول 

۱۹۸۰( به کارگردانی مارتین اسکورسیزی.

شهری در ایتالیا آماده پناه دادن به رابرت دنیرو است
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تغذیه و سلامت

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

1- کشمش ، میوه خشک مغذی است و مانند 
شود.  می  یافت  سال  تمام  در  خشکبارها  دیگر 
یک غذای پر انرژی، کم چرب و کم سدیم می 
کم  های  رژیم  که  افرادی  برای  بنابراین  باشد. 
سدیم را باید رعایت کنند، خوردن کشمش بسیار 

مفید می باشد.
اکسیدانی می  آنتی  دارای خاصیت  2- کشمش 

باشد و از تخریب سلولی جلوگیری می کند.
و  ها  استخوان  سلامت  بــرای  کشمش   -3
بر  را  مهمی  نقش  استخوان  پوکی  از  جلوگیری 
عهده دارد، به همین دلیل مصرف آن برای زنان 

قبل از یائسگی بسیار مفید است.
4- منبع خوب ویتامین D و هورمون استروژن 

می باشد.
چسبناک  و  شیرین  که  باوجودی  کشمش   -5
باعث  و  ندارد  مخربی  اثر  دندان  بر  باشد،  می 
خرابی دندان نمی شود، حتی می توان گفت این 
میوه خشک از فساد دندان جلوگیری می کند... 
مفید  بسیار  لثه  و  دندان  برای سلامت  کشمش 

می باشد.
عناصر  و  ها  ویتامین  خوب  منبع  کشمش   -6
هایی  ویتامین  و  عناصر  باشد.  می  بدن  مغذی 
B در  پتاسیم، کلسیم و ویتامین  همچون آهن، 

کشمش موجود است.
می  آهن  زیادی  مقدار  محتوی  کشمش   -7
باشد... 600 گرم کشمش، 90 درصد آهن مورد 
گرم   100 کند.  می  تأمین  را  بدن  روزانه  نیاز 
کشمش در حدود 1/88میلی گرم آهن دارد، در 
حالیکه 100 گرم گوشت گاو بین 4-2 میلی گرم 

آهن دارد.
و  اکسیدان  آنتی  فیبر،  منبع خوب  8- کشمش، 

همچنین منبع خوب انرژی می باشد.
کولون،  سرطان  از  جلوگیری  باعث  فیبر   -9
سلول  معمول  غیر  رشد  از  جلوگیری  در  کمک 
را  خون  قند  کنترل  همچنین  و  ها  بیماری  ها، 

می شود.
10- کشمش را به گوشت اضافه کنید تا مقدار 
را  آهن  و  فیبر  مقدار  و  کند  کم  را  غذا  چربی 

افزایش و مقدار سدیم را کاهش دهد.
های  بیماری  و  پیری  از  اکسیدان  آنتی   -11

حاصله از آن می کاهد.
12- کشمش از سرطان جلوگیری می کند.

13- کشمش میزان LDL یا کلسترول بد را در 
خون کم می کند و باعث کاهش بیماری قلبی 

می گردد.
14- اگر به مدت 4 هفته هر روز کشمش مصرف 
کنید، آنتی اکسیدان در خون افزایش و کلسترول 

بد) LDL( کاهش می یابد.
15- کشمش موجب کاهش استرس می گردد.

16- این میوه خشک باعث عملکرد صحیح رگ 
های بدن می شود.

و  معده  نظمی  بی  درمان  برای  کشمش   -17
از  جلوگیری  برای  شود.  می  مصرف  یبوست 
کشمش  عدد   5-6 توانید،  می  ها  ناخوشی  این 
را  آن  آب  ساعت،  چند  از  بعد  و  کنید  خیس  را 

بنوشید.
18- تحقیقات نشان داده است که ورزشکارانی 
فنجان  یک  حدود  ورزش،  حین  در  و  قبل  که 
سلول  بقیه  از  بهتر  کنند،  می  مصرف  کشمش 

های بدن را از آسیب حفظ می کنند.
19- کشمش به علت داشتن قند فروکتوز، دارای 
خاصیت مصرف سریع انرژی و کاهش وزن نیز 

می باشد.
20- کشمش مانند هویج، برای سلامتی چشم 

نیز خوب است.

21- کشمش باعث تقویت اعصاب می شود.
دور  بدن  از  را  رخوت  و  سستی  کشمش،   -22

می کند.
دور  خود  از  را  غضب  کشمش،  خوردن  با   -23

کنید.
اضافی  آب  رفتن  بین  از  موجب  کشمش   -24

بدن می گردد.
25- کشمش، دهان را خوشبو می کند.

را  عضلانی  گرفتگی  یا  اسپاسم  کشمش،   -26
کم می کند.

پس از همین حالا، کشمش را به ماست یا سالاد 
خود اضافه کنید و از خوردن آن لذت برید.

کشمش سبز قلمی
سرد  امولسیون  از  سبز  کشمش  تهیه  برای 
درصدهای  از  مخلوطی  که  می شود.  استفاده 
)روغن  کشمش  روغن  و  پتاسیم  کربنات  معین 
با  روغن  لیتر  یک  مقدار  می باشد.  استرالیایی( 
آب  لیتر  در 100  پتاسیم  کربنات  کیلوگرم   ۲٫۵
برداشت تمیز  از  بعد  را  انگور  مخلوط می نمایند. 
کرده و درون محلول فرو می برند )مدت20تا 30 
روی  را  آنه  سپس  و  انگور(  نوع  به  بسته  ثانیه 
بهداشتی  بارگاه  داخل  مفتولی  سیم  رشته های 

آویزان می نمایند تا خشک شود. 
و  می شود  تولید  سبز  کشمش  روش  این  به 

برای  گوگرد  گاز  از  می توان  بخواهیم  چنانچه 
تهیه کشمش دودی استفاده نمود. در این روش 
پودر گوگرد را داخل سینی کوچکی ریخته و آن 
را آتش می زنند. برای همگن شدن پخش گوگرد 
دریچه هایی در بارگاه تعبیه شده که با باز و بسته 
بارگاه  داخل  در  هوا  جریان  آن  تدریجی  نمودن 

برقرار می شود.

کشمش زرد )دودی(
تمام مراحل تهیه این نوع کشمش مثل کشمش 
سبز قلمی است که در این روش از گاز گوگرد 
برای تهیه کشمش دودی استفاده می نمایند. به 
این ترتیب که پودر گوگرد را داخل سینی کوچکی 
ریخته و آن را آتش می زنند. برای همگن شدن 
شده  تعبیه  بارگاه  در  دریچه هایی  گوگرد  پخش 
که با باز و بسته نمودن تدریجی آن جریان هوا 

در داخل بارگاه برقرار می شود

کشمش تیفی
از ارقام مختلف انگور  برای تهیه کشمش تیفی 
و0000استفاده  رزقی  مال،  سبزه  رقم  جمله  از 
آفتابی  تیفی همچون کشمش  می شود کشمش 
در محلول تیز آب فرو می برندو تنها تفاوت آن 
پهن  جای  به  که  است  این  آفتابی  کشمش  با 
کردن در آفتاب آن را در سایه و روی بند خشک 

می کنند.

کشمش آفتابی
و  پیکانی  رقم  از  کشمش  نوع  این  تهیه  برای 
انگور  منظور  این  برای  می گردد  استفاده  رسمی 
را پس از برداشت در محلول تیز آب فرو برده و 
سپس آنرا در محلی تمیز و در معرض تابش نور 

مستقیم نور خورشید پهن می کنند.

کشمش مویز
استفاده  رزقی  رقم  از  بیشتر  مویزر  تهیه  برای 
می شود. برای این منظور انگور را پس از برداشت 
از هرگونه آلودگی پهن  در محلی تمیز و عاری 
کرده و پس از خشک شدن انرا جمع آوری کرده 

و در سبدهای بزرگ نگهداری می نمایند.

خواص نخود

اما درشت تر  از نوع شفتالو  هلو، میوه ای است 
و پرآب تر و شیرین تر از شفتالو است و معمولًا 
از گوشت آن جدا می شود  به آسانی  هستۀ آن 
به  نوعی دیگر است که هسته اش  ولی شفتالو 
میوه  گوشت  شود.  می  جدا  گوشتش  از  سختی 
ممکن است سفید یا زرد و در اطراف هسته قرمز 
باشد. هلو دارای پوستی نازک و هسته ای درشت 

و سخت است.
و نوک  دراز  برگهای  دارای  و  درخت هلو کوتاه 
یا  بادام  یا  شفتالو  درخت  به  را  آن  و  است  تیز 
هلو،  دیگر  نام  و  زنند،  می  پیوند  زردآلو  و  آلو 
که  است  تابستانی  ای  میوه  هلو  باشد.  می  خلو 
از لذیذرترین، معتدل ترین و مفیدترین میوه ها 
و  غذا  در  که  هایی  قسمت  شود  می  محسوب 

درمان مورد استفاده قرار می گیرد عبارتند از:
1- گل هلو 2- برگ هلو 3- پوست و شاخه هلو 

4- میوه هلو
مبداء هلو نواحی گرم چین است و در حال حاضر 
در  هلو  وحشی  های  گونه  از  وسیعی  جنگلهای 

چین وجود دارد.
درخت هلو اولین میوۀ اقتصادی خود را در پایان 
هلو  اقتصادی  عمر  کند.  می  تولید  چهارم  سال 
حدود 10 سال است و از آن به بعد بازدهی آن 

کم می شود و باید درخت را قطع کرد.
هلو  مختلف  رقم  صدها  دنیا  در  حاضر  حال  در 
تحت کشت است که مهمترین آنها از نظر سطح 
اچ.  وجی،  ردهیون  البرتا،  از:  عبارتند  زیر کشت 
هیل، که هر سه در ایران نیز کشت می شوند.و 
زودرس،  مانند:  متفاوتی  انواع  دارای  کدام  هر 

دیررس و غیره می باشد. 
از  که  دارد  وجود  هلو  رقم   90 حدود  ایران  در 

مهمترین آنها می توان ارقام ذیل را برشمرد:

هلوی  کاظمی،  حاجی  هلوی  مشهدی،  هلوی 
انجیری

قدمت  هلو  اندازۀ  به  که  است  هلو  نوعی  شلیل 
دارد، در ایران حدود 20 رقم شلیل یافت می شود 
که مهمترین آنها: شلیل زرد و شلیل قرمز هستند 

که هر دو متعلق به مشهد می باشند.
خواص هلو

1- گلها و برگهای درخت هلو، لینت آور، ادرارآور، 
کرم کش و آرام کننده است.

اثر  هلو  درخت  های  شاخه  خشک  پوست   -2
قاطعی در معالجۀ تب دارد.

می  درمان  را  کلیه  قولنج  هلو،  خشک  گل   -3
کند، به این منظور باید 2 تا 3 گرم گلهای تازۀ 
هلو یا 50 تا 60 گرم برگ خشک درخت هلو را 
در یک لیتر آب جوش به مدت 12 دقیقه دم کنید 
شیرین  یا شکر  با عسل  کردن  از صاف  پس  و 
کنید و هر روز در فاصلۀ غذاهای اصلی 2 تا 3 

فنجان از آن را بنوشید.
4- دم کرده گل یا برگ هلو، ملین خوبی است 
منظور  این  به  کند.  می  معالجه  را  یبوست  که 
باید 15 تا 30 گرم گل خشک هلو یا 50 تا 60 
گرم برگ خشک درخت هلو را در یک لیتر آب 
جوش به مدت 12 دقیقه دم کنید و پس از صاف 
نمودن و شیرین کردن هر روز در فاصله غذا 2 تا 

3 فنجان از آن را بنوشید.
)سیاه  پیاپی  های  سرفه  هلو،  گل  شربت   -5
سرفه( را تسکین می دهد و آن را آرام می سازد، 
را  جوش  آب  لیتر  نیم  توان  می  کار  این  برای 
 10 تا  بریزید  هلو  گرم گل خشک   50 روی  بر 
دقیقه دم بکشد و پس از صاف نمودن دم کردۀ 
اضافه  آن  به  عسل  با  شکر  آن  وزن  هم  فوق، 
کنید، سپس آن را آنقدر بزنید تا به صورت شربت 

غلیظی درآید و به بچه هایی که به سیاه سرفه 
مرباخوری  قاشق   3 تا   2 روزی  اند  شده  مبتلا 

بخورانید.
پوستی  تحریکات  هلو،  درخت  تازۀ  برگهای   -6
را معالجه می کند به این منظور باید مقداری از 
برگ تازۀ درخت هلو را خرد کرده و به صورت 
مرهم روی جوشهای چرکی صورت و بدن و یا 
هر نوع تحریکات دیگر پوستی بگذارید تا ورم و 

خارش پوست درمان یابد.
7- دم کردۀ گل یا برگ درخت هلو، بحرانهای 
ورم چرکی کلیه )نفریت( را تسکین می دهد، به 
این منظور باید 15 تا 30 گرم برگ خشک درخت 
هلو را در یک لیتر آب جوش به مدت 12 دقیقه 
دم کنید و پس از صاف کردن با عسل یا شکر 
شیرین نموده و هر روز 2 تا 3 فنجان از آن را در 

فاصلۀ غذاها بنوشید.
8- دم کردۀ گل و برگ درخت به ترتیبی که در 
خاصیت هفتم ذکر شد می تواند اختلالات کلیه 

و مثانه )سنگ کلیه و درد مثانه( را معالجه کند.
9- شربت گل هلو، کرم کش بسیار مؤثری است.
10- اگر شصت گرم گل هلو را در یک لیتر آب 
دم کنند، دم کرده ای به دست می آید که وقتی 
به بچه ها داده شود، اجابت معده را کمک می 

کند و یبوست آنان را به کلی برطرف می سازد.
بواسیر،  ناراحتیهای  و  دردها  تسکین  برای   -11
مغز هستۀ هلو را کوبیده و به صورت مرهم در 
روغن  است  ممکن  یا  و  گذارند  می  درد  محل 

هستۀ هلو را گرفته و در محل درد بمالند.
و  ورم  برای  هلو  تازۀ  برگهای  شدۀ  له   -12
دردهای سطحی بدن و زخمهای سرطانی مفید 
است. برای این منظور باید مقداری از برگ تازۀ 

هلو را بکوبند و در محل زخم و درد بگذارند.

می  ملین  و  اشتهاآور،  خام،  هلوی  13- خوردن 
باشد.

14- حلوای هلو، بوی بد دهان را از بین می برد.
15- خوردن هلو برای افرادی که دچار حساسیت 
و خارش بدن ) آلرژی ( هستند بسیار مفید است.
باید 185 گرم آب  لذا  است  16- هلو، صفراآور 
ترنجبین  با مقداری  از صاف کردن  را پس  هلو 

مخلوط نموده و بخورند.
قرار  صورت  پوست  بر  را  هلو  گوشت  اگر   -17

دهند، پوست را لطیف و خوشرنگ می کند.
18- هلو با اینکه شیرین است خوردن آن برای 

مبتلایان به مرض قند )دیابت( ضرر ندارد.
کبد  برای  و  است  برم  و  آهن  دارای  هلو   -19
بسیار نافع است و چهره را خوشرنگ و گلگون 

می نماید.
20- هلو به طور طبیعی، غده ها را تقویت کرده 

و ترشحات طبیعی آنها را تحریک می کند.
21- خوردن هلو، باعث تنظیم و آسان شدن دفع 

مدفوع می گردد.
22- هلو دارای ویتامینهای ب و ث )C,B( می 
باشد و پوست آن دارای کاروتن یعنی تولید کنندۀ 

ویتامین آ )A( می باشد.
23- هستۀ هلو را می کوبند و به صورت مرهم 

روی زخمها و سوختگی می گذارند.
24- اگر برگهای درخت هلو را با برگ جعفری 
برای  سازند،  مخلوط  زیتون  روغن  با  و  بکوبند 
معالجۀ انواع زخم و جراحات و سوختگی به کار 

می برند.
25- هلو ادرارآور و قلیایی کنندۀ خون است، لذا 
مبتلا  رماتیسم  و  کلیوی  امراض  که  کسانی  به 

هستند توصیه شده است.
کرده،  دم  عنوان  به  هلو  درخت  شکوفۀ   -26
دارای  زیــرا  دارد.  اعصاب  تسکین  خاصیت 
ترکیبات سیاتیک است و به همین علت ترکیبات 

سمی دارد و باید به مقدار کم مصرف گردد.
سرفه  خواص ضد  دارای  هلو،  گل  شربت   -27
است و مجاری تنفسی را آرام می کند و ترشح 

خلط را از سینه آسان می سازد.
در  و  کنند  می  تابستان خشک  در  را  هلو   -28
به  و  خیسانند  می  آب  در  را  هلو  برگۀ  زمستان 
عنوان غذایی ملین برای رفع یبوست می خورند.

29- هلو دارای مواد آهن و برم است لذا برای 
کبد بسیار مفید است.

30- خوردن هلو نیروی کشش نسوج را زیاد می 
کند و از این رو برای زنان آبستن بسیار سودمند 

است و وضع حمل را آسان می کند.
با پوستش بخورید، زیرا  را  بهتر است هلو   -31

دارای ویتامین زیادی است.
32- هلو برای کسانی که غذا را تخامه می نمایند 
)و غذا در معدۀ آنان فاسد می شود(، مفید است.

خواص هلو 
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  Info@Lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

اسم من نخود است !
پوست را ضد عفونی می کنم .

ضماد من با عسل ، زخم و جراحات سرطانی را 
باز می کند.

طبق دستور مرا مصرف کنید تا جوانی از دست 
رفته را باز یابید.

را  سر  موی  شوم  مخلوط  اگر  زیتون  روغن  با 
تقویت می کنم .

و صدها خاصیت دیگر دارم که کمتر کسی از آن 
ها باخبر است ..

با اینکه من نخود هر آشی می باشم ، از دوستان 
قدیمی شما می باشم . اعراب به من حمص و 
اند و در فارسی به بو داده ی من  هوجید گفته 
عنوان  به  مرا  نارس  های  دانه  گویند  نخودچی 
نخود سبز می فروشند و لپه سبز مرا لپه سبز می 
خوبی  علوفه  من  و خشک  تازه  برگهای  گویند. 
از  لوبیا  و  باقلا  مثل  من  است  حیوانات  برای 
حبوبات غذایی هستم و دارای انواع و اقسام می 
باشم . بهترین نوع من نوع سفید درشت و سبز 
است . نوع وحشی من کمی تلخ است و کمتر به 
آن توجه می شود. یک نوع سیاه هم دارم که به 
نخود سیاه معروف شده ، و چون کمیاب است . 
وقتی بخواهند کسی را مدتی سر در گم کنند، آن 
دانه  فرستند غلاف  می  سیاه  نخود  دنبال  به  را 

های من دارای ترشحی ترش است، که معمولا 
این ترشی شب به صورت تبخیر از آن خارج می 
شود و چون پارچه ای روی آن بیندازند، و صبح 
از آن خارج می شود  بفشارند، آب ترشی  را  آن 
نخود  شبنم  را  آن  که  است  جهت  همین  به  و 
گویند، این ترشی در یک نوع من که اطراف یزد 
به عمل می آید زیاد است و از آن گرد ترشی به 
نام گرد نخود می گیرند که چاشنی غذا می باشد. 
این گرد دارای اسیدهای مختلف مخصوصا اسید 
اگزالیک است . لذا خوردن آن برای کسانی که 
ندارند، و همچنین کسانی که مبتلا  کلیه خوب 
به سنگ می باشند خوب نیست .دانه های من 
عفونی  ضد  است،  کلیه  و  سپرز  جگر،  زهکش 
کننده پوستی و جهت جرب چرکی و جوشهای 
می  نرم  را  اورام  آن  ضماد  است.  مفید  پوستی 
می  تجویز  بناگوش  ورم  بردن  فرو  برای  و  کند 
باز کردن زخم و  شود.ضماد من با عسل جهت 
جراحات سرطانی توصیه شده است . خوردن نوع 
زودپز من ملین شکم است، حرارت بدن را زیاد 
می کند خونساز بوده و قدرت غذایی آن بیشتر 
از حبوبات است . پخته آن در شیر تازه جهت باز 
شدن گرفتگی آواز مفید است . مشروط بر آن که 
همراه با تب نباشد و چون با تب باشد، بهتر است 
دانه  چنانچه  نمایند.  میل  و  پخته  آب  با  را  آن 

های مرا یک شب در سرکه خیس کرده و صبح 
دیگری  غذای  روز  آن  در  و  نمایند،  میل  ناشتا 
نخورند، کرم معده را خواهد کشت آب پخته من 
با کمی نمک لیزی معده را از بین می برد. مدر 
است ، خوردن دانه های پخته من بین طعام بر 
حلیم  من  با  چون  و  کند،  می  کمک  آن  هضم 
بپزند و با سرکه بخورند، و در آب جوشانیده من 
بنشینند جهت درمان درد نشیمنگاه و پاک کردن 
مرا  و چون  است  نافع  اخراج کرم شکم  و  رحم 
در آب خیسانده ، و خام بخورند و آب خیسانده 
بنوشند  آن  بالای   ، کرده  شیرین  عسل  با  آنرا 
بی  ماءیوسان  شهوت  و  جوانی  برگشت  جهت 
نظیر است ، خوردن نخود گرم قبل از سرد شدن 
نوشیدن  است.  آزموده شده  بواسیر خونی  جهت 
از بین رفتن  آب خیسانده سبز تازه من ، جهت 
ورم لثه و درد دندان نافع است و روغن نخود که 
از جوشاندن من در روغن زیتون بدست می آید، 
مقوی مو و شهوت می باشد و جهت تسکین درد 
دندان و دردهای سرد و جذام بسیار مفید است 
و  نامبرده  امراض    من جهت  دانه ی  خوردن   .
باز شدن رنگ رخسار و آواز و مالیدن من جهت 

تقویت قوه باه مفید می باشد. 
و  سفید  های  خال  پاک شدن  من جهت  ضماد 
سیاه و کک و مک و امثال آن مفید است . اگر 

آب خیسانده مرا به صورت بمالید رنگ رخسار را 
باز می کند و شخص را خوش آب و رنگ می 
نماید جوشانده نوع سیاه من ، برای زنان آبستن 
این  باشد.  زیرا مسقط جنین می   . نیست  خوب 
جوشانده خردکننده سنگ های کلیه و مثانه است 
و نخود سیاه در جمیع احوال قوی تر از نوع سفید 
است ، مخصوصا پادزهر خوبی است . این نخود 
جهت استسقاء یرقان و کیسه ی صفرا تجویز می 
به جذام  مبتلایان  برای  و   ، بوده  بادشکن  شود. 

بسیار نافع است . 
زردی  کردن  برطرف  جهت  من  اقسام  ضماد 
سر  که  کچلی  )نوع  فــاووس  کچلی  و  چهره 
امراض  و  پوست  خارش    و  کند(  می  طاس  را 
زیاده روی در   . نافع است  مفاصل و تقویت مو 
خوردن من مضر رحم و مثانه است ، تازه ی من 
دیر هضم و نفاخ است ، و برای رفع نفخ آن می 

توان از زیره استفاده کرد. 
خوردن آب بعد از من مضر است ، وقتی گوشت 
را با آب نخود می پزید به پختن گوشت کمک 
کرده ، و آنرا نرم می کند. چون قسمتی از لباس 
خون آلود شود، شستشوی آن با نخود لکه های 
خون را پاک می کند اگر 10 گرم مرا بکوبند و 
با گلاب داغ ضماد نمایند، درد پشت را تسکین 

میدهم. 

خواص کشمش
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پیک پارسیان

زخم  آن  به  باشد  شده  تولید  معده  در  زخم  اگر 
یعنی  عشر(  )اثنی  دوازدهه  در  اگر  و  گاستریک 
زخم  آن  به  باشد  کوچک  روده  اولیه  قسمت 
زخم  حقیقت  در  که  گوییم  می    Dusdenal
هایی هستند که به علت سائیدگی عمیق در جدار 

دستگاه گوارش به وجود آمده اند.
اصطلاح زخم های گاسترو دودنال برای هر دوی 
آنها به کار می رود، زیرا علائم شان کاملا مشابه 
است. این زخم ها اکثرا دردناکند، زیرا در تماس 
مستقیم با اسید موجود در لوله ی گوارشی هستند 
مثل اینکه یک پنبه ی آلوده به الکل را روی یک 

زخم بگذاریم، تولید سوزش می کند.
به نظر می رسد که ۱۰درصد مردم در کشورهای 
صنعتی به آن مبتلا خواهند شد و افراد چهل سال 
بیشتر در خطر مبتلا شدن هستند. زخم  بالا  به 
های روده ای ده برابر بیشتر از زخم های معده 

ای دیده می شوند.
مقابل  در  که  پیلوری  هلیکوباکتر  باکتری  علل 
زخم  تولید  اصلی  عامل  است  مقاوم  معده  اسید 
هاست. تقریبا ۶۰تا ۸۰ درصد زخم های معده و 
۸۰ تا ۸۵ درصد زخم های روده بر اثر وجود این 
باکتری  این  باشد.  می  گوارش  لوله  در  باکتری 
دفاعی  رویه  معمولًا  که  معده  مخاطی  لایه  به 
معده و روده را تشکیل می دهد حمله کرده و در 
نزد بعضی از افراد باعث تخریب مکانیزم دفاعی 
لوله گوارشی آنها می شود که در ۵۰ درصد افراد 
 ۲۰ حدود  در  و  شود  می  دیده  بالا  به  سال   ۶۰
دچار  عمرشان  طول  در  باکتری  حاملین  درصد 
آنتی  یا معده خواهند شد. مصرف  زخم در روده 
آسپرین،  مثل  استروئیدی  غیر  انفلاماتوارهای 
نقش  که  است  عاملی  دومین  موترن  و  ادویل 
بازی می  لوله گوارش  در  ایجاد زخم  در  مهمی 
کنند و همراهی مصرف این آنتی انفلاماتوارها با 
عفونت هلیکو باکتر پیلوری امکان تولید زخم را 
به شدت زیاد می کند و احتمال تولید این زخم 

ها ۶۰ برابر بیشتر می شود.

علل دیگری که می توانند تولید زخم بکنند
اثر  بر  تواند  می  که  معده  در  اسید  شدید  ترشح 
الکل،  زیاد  مصرف  )سیگار(،  دخانیات  استعمال 
یک استرس مهم، آمادگی ارثی و غیره به وجود 
ها  زخم  کننده  تولید  واقعی  عامل  ها  این  بیاید. 
زخم  تولید  امکان  تشدید  باعث  ولی  نیستند 

هستند.
یا استرس  یک سوختگی شدید، زخمی شدن و 
بدنی بر اثر یک بیماری خطرناک هم می توانند 
در  اکثراً  زخم(  چندین  )اغلب  هایی  زخم  تولید 
به  روده کوچک.  و گاهی در شروع  بکنند  معده 
اثر یک غده  ندرت یک زخم معده می تواند بر 

سرطانی زخمی شده باشد.

اسیدها و آنتی اسیدها در لوله گوارش
شیره  که  دارند  وجود  هایی  غده  معده  جدار  در 
معده را ترشح می کنند و به هضم غذا کمک می 

کنند. در این شیره مواد زیر وجود دارند:
شکسته  باعث  که  پیپسین  مانند  ها  آنزیم  ـ 
شدن پروتئین ها به مولکول های کوچک تر یا 

پیپتیدها می شود.
ـ اسید کلریدریک که اسیدی قوی است و باعث 
اکثر  بردن  بین  از  و  آنزیم های هضمی  فعالیت 
میکرب ها، پارازیت ها، ویروس ها، باکتری ها و 

قارچ هاست که وارد می شوند.
ـ محتویات معده همیشه اسیدی است و PH آن 
به علت غذای خورده شده بین ۱/۵ تا ۵ در تغییر 

است و یا در همه اشخاص یکسان نیست.
ـ غدد دیگری مخاط ترشح می کنند که مسئول 
محافظت جدار داخلی معده است. این مخاط به 
صورت یک ورقه محافظت کننده از تخریب جدار 
معده بر اثر اسید کلریدریک و آنزیم ها جلوگیری 
می کند. جدار داخلی روده کوچک نیز از یک لایه 
مخاط پوشیده شده که از مواد اسیدی تخلیه شده 

از معده محافظ روده است.

پیشرفت بیماری
هفته  چند  طی  در  تدریج  به  زخم  یک  معمولًا 
به سرعت هم  تولید می شود ولی ممکن است 
آنتی  مصرف  از  پس  روز  چند  مثلًا  شود  ایجاد 
انفلاماتوارهای غیر استروئیدی ولی این نوع زخم 

معمولًا زیاد دیده نمی شود.
زخم  درصــد  چهل  زخــم:  سریع  شدن  خوب 
شوند  می  خوب  ماه  یک  عرض  در  معمولًاَ  ها 
آنتی  اثر  بر  شده  تولید  های  زخم  مخصوصاً 
انفلاماتوارهای غیر استروئیدی پس از قطع دارو . 
درمان شدن قطعی به ندرت دیده شده و معمولًا 
تا  است  بیشتر  بیماری  بازگشت  ها  سیگاری  در 
غیر سیگاری ها. اگر زخم درمان نشود و عامل 
تولید برطرف نگردد امکان این که در سال های 
یک  با  حتی  دارد.  وجود  شود،  تولید  دوباره  بعد 
درمان خوب هم ۲۰ تا ۳۰ درصد بازگشت زخم 

وجود دارد.

مشکلاتی که ممکن است پیش بیاید
)هموراژی(  کند  خونریزی  تواند  می  زخم  یک 
خونریزی  بریزد.  گوارش  لوله  داخل  در  خون  و 
ممکن است شدید باشد همراه با استفراغ با خون 
و یا شبیه دانه های قهوه. در مدفوع خون دیده 
شود که ممکن است قرمز یا سیاه باشد. خونریزی 

باشد. ممکن است  ممکن است آهسته و مداوم 
بر  دارد.  رنگ  سیاه  مدفوع  که  نکند  توجه  بیمار 
اثر شیره گوارش خون سیاه رنگ می شود. این 
خو ریزی با گذشت زمان ممکن است تولید کم 
دارد  امکان  نمی شود.  بکند که مشخص  خونی 
که اولین سیمپتوم زخم هموراژی باشد بدون این 
افراد  که دردی وجود داشته باشد، مخصوصاً در 
مسن که باید بدون تاخیر به پزشک مراجعه شود.

مشکل دیگری که به ندرت دیده می شود سوراخ 
شدن کامل جدار معده است که باعث درد شدید 
می شود و خیلی سریع تولید پری تونیت می کند 

که یک اورژانس پزشکی و جراحی است.

عشر  اثنی  زخم  و  معده  زخم  های  سیمپتوم 
)دوازدهه(

سیمپتوم های عمومی
ـ احساس سوزش تکراری در قسمت بالای شکم

ـ در زخم های معده درد بر اثر خوردن یا نوشیدن 
شدت پیدا می کند.

ـ در زخم های روده )اثنی عشر( درد در هنگام 
غذا خوردن آرامش دارد ولی پس از یک تا سه 
ساعت بعد از غذا وقتی که خودش را خالی می 

کند شدیدتر می شود. )مثلًا شب ها(
ـ احساس سیر شدن سریع

ـ آروغ زدن و وجود گاز در معده
خون  از  قبل  سیمپتومی  هیچ  ها  وقت  بعضی  ـ 

ریزی وجود ندارد.

علائم شدت بیماری
ـ حالت تهوع و استفراغ

در  یا  قهوه  رنگ  به  استفراغ  در  خون  وجود  ـ 
مدفوع به رنگ سیاه

ـ خستگی
ـ از دست دادن وزن

توجه: در نزد بانوان باردار که از زخم ها رنج می 
می  بین  از  ها  سیمپتوم  بارداری  هنگام  در  برند 
ولی  شود،  می  کم  معده  اسید  میزان  زیرا  روند، 
احساس سوزش، تهوع و استفراغ به علت فشاری 
که جنین بر روی معده مادر وارد می کند، ممکن 

است در اواخر بارداری برگردند.

چه کسانی در خطر مبتلا شدن هستند
ـ زنان ۵۵ سال به بالا برای زخم های معده

ـ مردان ۴۰ سال به بالا برای زخم های دوازدهه
برای  ارثی  آمادگی  است  ممکن  افراد  بعضی  ـ 

زخم های گاستردو دنال داشته باشند.

چند راهنمایی برای کم کردن سیمپتوم ها
دقیق  فواصل  با  روز  در  ـ چند غذای کم حجم 

آهسته و خوب جویده میل کنید.
ـ معده را به مدت طولانی خالی نگذارید.

ـ هنگام غذا خوردن از نوشیدن خودداری کنید.
ـ قبل از خوابیدن غذا نخورید.

دخانیات  زیرا  است،  مهم  بسیار  سیگار  ترک  ـ 
نقاط  بهبودی  از  جلوگیری  حتی  و  تاخیر  باعث 

صدمه دیده، مخاط گاستریک می شود.
ـ در صورت امکان سعی کنید علت استرس ها را 

پیدا کرده و استرس را کم کنید.
ـ از خوردن غذاها و نوشیدنی هایی که سیمپتوم 

های شما را شدیدتر می کنند خودداری کنید.
ـ الکل، چای، شیر و لبنیات، شکلات، نوشیدنی 
های گازدار، بعضی از ادویه ها مثل فلفل سیاه، 
دانه های خردل، جوز )موسکاد( و غذاهای چرب 

هم در بیشتر افراد باعث درد می شود.
ـ مصرف ماست و عسل به بهبودی زخم های 

گاسترو دودنال کمک می کند.
طبیعی  بهداشتی  محصولات  مصرف  از  قبل  ـ 
مطمئن باشید که باعث شدت بیماری شما نمی 
شود، بعضی از آن ها مثل چنگال شیطان )آنتی 
کنتراندیکه  روده  و  معده  زخم  برای  آنفلاماتوار( 

است.
عوامل تولید کننده خطر

ـ مصرف دخانیات
ـ نوشیدن شدید الکل

ـ استرس
سال  در  ژاپن  در  شده  انجام  مطالعات  طبق  ـ 

۲۰۱۳ قهوه عامل تولیدکننده خطر نیست.
ـ در بعضی از اشخاص بعضی غذاها باعث شدت 

سیمپتوم ها می شوند.
ـ نوشیدنی ها ـ چای ـ شیر ـ کولاها

ـ خوراکی ها: غذاهای چرب ـ شکلات و سوپ 
های غلیظ شده گوشت

و  خردل  های  دانه  سیاه،  فلفل  ها:  ادویــه  ـ 
انفلاماتوارها،  آنتی  مثل  داروها  از  بعضی  جوز، 
کورتیزون که برای درمان استئوپروز به کار می 

روند، کلرور پتاسیم

پیشگیری
بسیار مهم است که به دقت و در صورت لزوم از 
آنتی انفلاماتوارهای غیر استروئیدی مثل آسپرین، 
ادویل و موترن استفاده کرد وگرنه امکان تولید 
اولین  که  دارد  وجود  آن  زخم  و  معده  سوزش 
حساسیت  میزان  است.  هموراژی  آن  سیمپتوم 
افراد نسبت به دارو یکسان نیست و همین طور 
استفاده  مدت  و  دارو  دوز  میزان  بیمار،  سن  به 
این  مصرف  به  احتیاج  اگر  دارد.  بستگی  آن  از 
داروها یا انواع قوی تر آن دارید حتماً با پزشک 

یا داروساز مشورت کنید. مصرف داروهای بدون 
نسخه به مدت طولانی جایز نیست.

برای  ای  وسیله  هیچ  امروزه  که  دانست  باید 
وجود  هلیکوباکترپیلوری  عفونت  از  پیشگیری 

ندارد.
درمان های دارویی زخم معده و زخم دوازدهه

به محض این که تشخیص قطعی شد باید درمان 
زخم  درمان  معمولا  شود.  شروع  جدی  طور  به 
و  ندارند  هم  با  فرقی  عشر  اثنی  زخم  و  معده 

درمان شامل موارد زیر است:
ـ کم کردن اسیدیته معده برای آرامش درد

باکتری  توسط  شده  تولید  عفونت  درمــان  ـ 
از  گیری  پیش  باعث  که  هلیکوباکترپیلوری 

بازگشت بیماری هم می شود.
شود  مطمئن  باید  پزشک  درمان  شروع  از  قبل 
یا در دوازدهه. اگر  که زخم در معده تولید شده 
اطراف  نسوج  از  باید  دارد  وجود  معده  در  زخم 
تا مطمئن شد که زخم  برداری کرد  زخم نمونه 
امکان آن  اگر  اثر سرطان معده نیست، حتی  بر 
کم باشد. زخم های دوازدهه همیشه خوش خیم 
و  معده  از  برداری  با عکس  تشخیص  و  هستند 
حاجب  مایع  یا  باریم  سولفات  خوردن  با  روده 
دیگری داده می شود و یا این که گاستروسکپی 
انجام می شود که یک لوله بلند و منعطف است 
که دارای یک دوربین کوچک می باشد و پزشک 
می تواند توسط آن جدار معده و روده را ببیند و 

در صورت لزوم نمونه برداری کند.

داروها
از داروهای زیر اغلب همراهی آنها با هم باعث 
درمان ۹۰ درصد از زخم ها در مدت ۴ تا ۸ هفته 

می شود.

برای کم کردن اسیدیته
می  باعث  دارو  این  ـ   H2 هیستامینیک  آنتی 
بشود  کم  معده  در  اسید  ترشح  میزان  که  شود 
و در نتیجه از محل زخم محافظت می کند که 
باعث می شود زخم وقت بیشتری برای بهبودی 
داشته باشد. Tagamet, pepcid, Axid و  
امکان  و  داروها هستند  گروه  این  از   Zantac
تهیه آنها از داروخانه بدون نسخه پزشک وجود 

دارد.
Losec  Prevacid, Pan� دداروهایی مانن

اسیدیته  toloc, Pariet, Nexium, شدت 
از داروهای قبلی کم می کنند و  معده را بیشتر 
باید با نسخه پزشک تهیه شوند. این داروها باعث 
عدم فعالیت Pompesهای ترشح کننده اسید 
کلریدریک می شوند و همین طور از تولید مثل 

باکتری های هلیکوباکتری جلوگیری می کنند.

برای درمان عفونت
گاهی  و  تنفسی  و  مدفوع  خــون،  آزمایشات 
هنگام  در  معده  داخلی  جدار  از  برداری  نمونه 
عفونت  آیا  که  دهند  می  نشان  گاستروسکپی 

هلیکوباکترپیلوری وجود دارد یا نه.
وجود  اثــر  بر  زخــم  اگــر  هــا:  بیوتیک  آنتی 
هلیکوباکترپیلوری تولید شده پزشک معمولا دو 
آنتی بیوتیک را به مدت ۷ تا ۱۴ روز تجویز می 
کند. آنتی بیوتیک هایی که بیشتر مورد استفاده 
Amoxil  , Biaxin  , Fla�  قرار می گیرند

gyl هستند که معمولًا دو تای آنها با هم همراه 
با یک داروی ضد اسید تجویز می شود. این آنتی 
اسیدها می توانند به درمان عفونت کمک کنند. 
این درمان باعث از بین بردن باکتری و بهبودی 
اگر  بیماران می شود.  درصد  در حدود ۸۰  زخم 
بار  برای  روش  همین  از  بازگشت  ها  سیمپتوم 
این که زخم  با  متاسفانه  استفاده می شود.  دوم 
گاسترودو دنال به خوبی درمان می شود ممکن 
است چند ماه بعد دوباره برگردد )در حدود یک 

نفر از هر پنج بیمار(.
مهم: به هموطنان عزیز توصیه می شود که آنتی 
بیوتیک ها را طبق توصیه پزشک کاملًا مصرف 

کنند حتی اگر سیمپتوم ها از بین رفته باشند.

آنتی  ــای  داروه اثر  بر  شده  تولید  های  زخم 
انفلاماتوار

پزشک شما احتمالا پیشنهاد می کند که مصرف 
شود.  قطع  استروئیدی  غیر  انفلاماتوارهای  آنتی 
معمولا همین برای بهبودی زخم ها کافی است، 
داروی  یا   H2 هیستامینیک  آنتی  یک  ولی 
دیگری که ترشح اسید را کم کند هم برای چند 

هفته تجویز می کند.

عادات زندگی
که  است  مهم  بسیار  داروها  مصرف  از  غیر  به 
مثل  کرد  عوض  را  زندگی  عــادات  از  بعضی 
مصرف دخانیات و الکل که به جدار لوله گوارشی 
صدمه می زنند. معمولا به پرهیز و رژیم خاص 
غذاهای  مصرف  عدم  مگر  نیست  نیازی  غذایی 

تحریک کننده. 

جراحی
اگر هیچ دارویی اثر نکرد و یا مشکلات دیگری 
مثل سوراخ شدن کامل جدار معده یا روده و یا 
بسته شدن لوله گوارش بر اثر داروها یا خونریزی 
از  آید،  وجود  به  ندهد،  جواب  دارو  به  که  شدید 

جراحی استفاده می شود.

پس از پایان درمان برای اطمینان از این که زخم 
آندوسکوپی جدار  با  کاملًا خوب شده، می شود 

داخلی لوله گوارش را با فیبروسکوپ دید.
برای  است  ممکن  هم  نگهدارنده  درمان  یک 
مدت ۴ تا ۶ ماه برای پیشگیری از بازگشت زخم 

لازم بشود.

طب مکمل
های  باکتری  ها  پروبیوتیک  ها:  پروبیوتیک  ـ 
واژینال  و  ای  روده  فلور  در  که  هستند  مفیدی 
افراد  روی  بر  که  مطالعه  چندین  دارند.  وجود 
مبتلا به زخم های معده ای روده ای انجام شده 
باعث  توانند  می  ها  پروبیوتیک  دهد  می  نشان 
بهتر شدن قدرت درمانی داروهای کلاسیک آنتی 
بیوتیکی شده و ضمناً مشکلات وارد شده به لوله 
گوارش بر اثر این داروها مثل اسهال و تولید گاز 

را کم کند.
  UFC تا ۴ میلیارد  دوزاژ: مصرف ۱۲۵ میلیون 
Lactobacillus Johnsoniiدر روز همراه 

با داروهای کلاسیک
روی  بر  مطالعات   :Reglisse بیان  شیرین  ـ 
بیان که گلیسی  حیوانات نشان داده که شیرین 
رزین آن را خارج کرده اند تولید مخاط جدار معده 
طبیعی  محافظت  طور  همین  کند.  می  زیاد  را 
داروها  از  بعضی  و  کلریدریک  اسید  آثار  جهت 
مطالعات  کند.  می  زیاد  را  آسپرین  مخصوصاً 
درمان  به  بیان  شیرین  که  داده  نشان  دیگری 
پیلوری  هلیکوباکتر  اثر  بر  شده  تولید  عفونت 
کمک می کند. کمیسیون E استفاده از شیرین 
بیان را برای پیشگیری و درمان زخم های معده 

و اثنی عشر قبول دارد.
ـ گل بابونه آلمانی: گل بابونه آلمانی از زمان های 
قدیم برای آرامش مشکلات همراه با سوءهاضمه 
کار  به  دوازدهه  و زخم های  معده  و زخم های 
انسان  روی  بر  کلینیکی  مطالعه  هیچ  رود.  می 
 Rudolf Fritz گفته  نشده. طبق  انجام  هنوز 
Weiss پزشک و متخصص گیاه درمانی عقیده 
دارد که چای بابونه مخصوصاً برای پیشگیری از 
به عنوان همراه  زخم ها موثر است همین طور 
با داروهای کلاسیک سیمپتوم ها را آرامش می 

دهد.
برای درمان  به طور سنتی  زردچوبه  زردچوبه:  ـ 
رفته و می رود.  به کار  زخم های معده و روده 
دو مطالعهinvitro و همین طور روی حیوانات 
نشان داده که دارای آثار محافظت کننده از مخاط 
گاستریک دار می تواند باکتری هلیکوباکترپیلوری 

را نابود و یا از پیشرفت آن جلوگیری کند.
های  گل  که  است  کاکتوس  نوعی   :  Nopal
این گیاه به طور سنتی در آمریکای لاتین برای 
درمان کولیک ها و پیشگیری از تولید زخم های 
گاستریک به کار می رود. آثار مفید این گیاه بر 
روی دستگاه گوارش بر اثر میزان بالای پکتین 
و موسیلاژ موجود در آن است. مطالعات بر روی 
حیوانات نشان داده که نوپال دارای خواص آنتی 

اولسروز و آنتی انفلاماتوار است.
نارون قرمز: نارون قرمز یک گیاه بومی آمریکای 
درخت  این  پوست  داخلی  قسمت  است.  شمالی 
برای  پوستان  سرخ  توسط  قدیم  های  زمان  از 
درمان گلو درد، سرفه، التهابات و زخم های لوله 

گوارشی به کار می رفته.
بهار: یک گیاه دارویی است که در  گل همیشه 
همه جای دنیا مورد استفاده است مخصوصاً برای 
از  گروه  یک  نوزدهم  قرن  در  پوست.  بهداشت 
برای  همراه  عنوان  به  آن  از  آمریکایی  پزشکان 
درمان زخم های معده و روده استفاده می کردند.

آب کلم و آب سیب زمینی: آب کلم و آب سیب 
زمینی از زمان های قدیم از داروها به شمار می 
رفته. برای تهیه آب کلم غلیظ، کلم سفید را له 
کرده تحت فشار شیره اش را می گیرند که برای 
درمان سریع زخم های معده و روده مورد استفاده 
باعث  خام  زمینی  سیب  آب  گرفته.  می  قرار 

آرامش دردهای گاستریک می شود.
کنترل استرس: دکتر Andrew Weil پیشنهاد 
می کند که از روش های زیر مخصوصاً وقتی که 
زخم ها به درمان ها خوب جواب نمی دهند و یا 

ترمیم نمی شوند استفاده شود:
داشته  آرامش  و  استراحت  برای  هایی  زمان  ـ 

باشیم.
ویزوالیزاسیون  یا  و  عمیق  تنفس  های  برنامه  ـ 

استفاده شود.
ـ در صورت امکان عوامل استرس زا را شناسایی 
یا کم  بردن  بین  از  برای  راه حل هایی  کرده و 

کردن آنها پیدا کنیم.
ـ داروهای طب چینی: معجونی برای مشکلات 

تولید شده بر اثر هایبراسیدیته دارد.
بازگرداندن  و  تقویت  برای   Wei Te Ling
نسوج  ترمیم  و  دردها  آرامش  و  معده  سلامتی 
زخمی شده مخاط معده و روده به کار می رود 

ولی عامل بیماری را درمان نمی کند.
ـ تجربه شخصی جوشانده یا دم کرده بادرنجوبه 
برای  گویند  می  هم  شیرازی  آویشن  آن  به  که 

دردهای شکم و رفع گاز موثر است.
اثنی  یا  معده  زخم  از  که  افرادی  نزد  در  اخطار: 
عشر رنج می برند استفاده از قرص های حاوی 
نعنای  اساسی  روغن  از  استفاده  یا  فلفلی  نعنای 
و  دهان  مخاط  التهاب  باعث  تواند  می  فلفلی 

شدت زخم بشود.

زخم های معده و روده کوچک
شما  چه  هر  می دهد  نشان  جدید  تحقیق  یک 
استفاده  تلفن های هوشمندتان  از  بیشتری  مدت 

کنید، خوابتان بیشتر مختل می شود.
به گزارش لایوساینس در این تحقیق اشخاصی 
که در طول یک دوره یک ماهه مدت بیشتری با 
این تلفن های هوشمندشان گذرانده بودند، نسبت 
به افرادی که کمتر از این تلفن ها استفاده کرده 
بودند، هم به مقدار کمتری خوابیده بودند و هم با 

احتمال کمتری خواب باکیفیتی داشتند.
 PLOS ONE نتایج این تحقیق که در ژورنال
منتشر شده است، نشان داد که افرادی که شب ها 
استفاده  هوشمند  تلفن  از  خواب  زمان  از  پیش 
اشکال  دچار  رفتن  خواب  به  در  بودند،  کرده 
بیشتری شده بودند و مدت بیشتری بیدار مانده 

بودند.
بیانگران  یافته ها  این  نوشتند  پژوهشگران  این 
است که نگاه کردن به صفحه نمایش تلفن های 
خواب،  زمان  حدود  در  خصوص  به  هوشمند 

ممکن است بر خواب اثر منفی ایجاد کند.
پژوهشگران در این تحقیق از ۶۵۳ شرکت کننده 
بزرگ سال خواستند اپلیکیشنی را روی تلفن های 
مدت  که  کنند  نصب  اندرویدی شان  هوشمند 
روشن بودن صفحه نمایش تلفن را در هنگامی که 
 )airplane mode( »غیر متصل به شبکه«

نبود، اندازه می گرفت.
هر  تلفن  از  به دست آمده  داده های  پژوهشگران 
یک از این افراد در طول یک ماه را جمع آوری 

کردند.
نتایج نشان داد که شرکت کنندگان به طور متوسط 
هرروز یک ساعت و ۲۹ دقیقه از تلفن هوشمند 
میزان  میان  رابطه ای  گرچه  کرده اند.  استفاده 
از تلفن هوشمند و میزان فعالیت بدنی،  استفاده 
نداشت،  وجود  بدنی  توده  شاخص  یا  خلق وخو 

میزان استفاده از تلفن با خواب ارتباط داشت.
 ۱۳۶ میان  در  که  دریافتند  پژوهشگران  این 
درباره  اطلاعاتی  تحقیق  این  در  شرکت کننده 
زمان  بودند، هر چه  بیان کرده  عادات خوابشان 
استفاده از صفحه نمایش تلفن هوشمند افزایش 
زمان  یافته،  کاهش  خواب  کیفیت  بود،  یافته 
خواب کمتر شده و مدت موردنیاز برای به خواب 

افزایش یافته بود.

میزان  با  نمایش  صفحه  بیشتر  زمان  همچنین 
کمتر »کفایت خواب« نسبت زمان گذرانده شده 
ارتباط  خوابیدن  واقعی  زمان  به  تختخواب  در 

داشت.
حدود  در  هوشمند  تلفن  از  استفاده  به خصوص 
زمان خواب با پایین بودن کفایت خواب و مدت 
بیشتر موردنیاز برای به خواب رفتن ارتباط داشت.
نشان  یافته ها  این  پژوهشگران  این  گفته  به   
تلفن  از  استفاده  کلی  مدت  میان  رابطه  می دهد 
هوشمند و خواب ممکن است مربوط به استفاده 

از تلفن هوشمند در حدود زمان خواب باشد.
این پژوهشگران نوشتند: »همراهی میان افزایش 
زمان صفحه نمایش در طول یک ساعت زمان 
اما نه یک ساعت  از زمان خواب،  خواب و پس 
موردنیاز  طولانی تر  مدت  با  هنگام،  این  از  قبل 
برای به خواب رفتن با این نتیجه گیری موافقت 
دارد که استفاده از صفحه نمایش درست پیش از 
تلاش برای به خواب رفتن می تواند به خصوص 

مشکل آفرین باشد.«
نگاه  داده اند که مدت  نشان  قبلی هم  تحقیقات 
کردن به صفحه نمایش در شب با خواب بدتر و 

کوتاه تر همراهی دارد. 
ممکن  اختلال  این  پژوهشگران،  این  گفته  به 
آبی  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  از  ناشی  است 
تولید  می تواند  نمایش  از صفحه های  ساطع شده 

هورمون ملاتونین در مغز را که در خواب دخالت 
دارد، مهار کند. شرکت اپل برای حل این مشکل 
»شیفت  گزینه  یک  تولیدی اش  تلفن های  در 
شب« )Night Shift( ایجاد کرده است که با 
از  نمایش در شب  فعال کردن آن رنگ صفحه 
)نارنجی(  گرم تر  رنگ های  سمت  به  آبی  طیف 

تغییر پیدا می کند.
تحقیقشان  که  شدند  یادآور  پژوهشگران  این 
مثال  ــرای  ب دارد.  هم  را  محدودیت هایی 
از  باید  همه  که  تحقیق  این  در  شرکت کنندگان 
ممکن  می کردند،  استفاده  خاص  اپلیکیشن  یک 
به علاوه  نباشند.  عمومی  نماینده جمعیت  است 
صفحه  از  استفاده  زمان  اندازه گیری  احتمال 
نباشد، زیرا ممکن  این تحقیق دقیق  نمایش در 
است افراد در زمان هایی به دیگران اجازه استفاده 
بودن  روشن  از  یا  باشند  داده  را  تلفن هایشان  از 
تلفن هایش برای مثال هنگامی در جیبشان قرار 

دارد، آگاه نبوده باشند.
این  که  شدند  یــادآور  همچنین  محققان  این 
تلفن  از  استفاده  میان  سببی  رابطه  تحقیق 
برای  نمی کند.  ثابت  را  بدتر  خواب  و  هوشمند 
مثال ممکن است رابطه یافته  شده ناشی از این 
امر باشد که افرادی که در به خواب رفتن مشکل 
دارند، با احتمال بیشتری تلفن هایشان را در زمان 

خواب روشن کنند.

اختلال خواب با تلفنهای هوشمند
دکتر عطا انصاری

هلیکوباکترپیلوری عامل تولید گاستریت مزمن و 
زخم های اثنی عشر می باشد و نقش مهمی در 
تولید سرطان های معده و اثنی عشر دارد. درمان 
آن توسط جلوگیری کننده های ترشح اسید معده 
و آنتی بیوتیک ها می باشد. هم چنین یک سری 
از مواد طبیعی مانند ویتامین C و اسیدهای چرب 
پولی انساتوره، لاکتوباسیل ها و کندر برای از بین 

بردن آن مفید هستند.
شدت  خاطر  به  دانشمندان  طولانی  های  مدت 
اسید موجود در ترشحات و شیره معده فکر نمی 
کردند که هیچ گونه باکتری بتواند در آنجا زنده 
بماند، ولی در سال ۱۹۸۲ دو پزشک استرالیایی 
موفق به کشت هلیکوباکترپیلوری شدند که یک 
باکتری است و در سطح مخاط معده زندگی می 
کند و اسید معده و سیستم دفاعی قوی آن روی 
آن اثری ندارد. به نظر می رسد که این باکتری 
انفلاماتوار  های  بیماری  از  بعضی  تولید  باعث 

مزمن معده و اثنی عشر هم هست.
های  عفونت  از  هلیکوباکترپیلوری  به  عفونت 
دنیا  در  را  عفونت  بیشترین  که  است  مزمنی 
مختلف  کشورهای  به  بستگی  و  کند  می  تولید 
و  اند  آلوده  آن  به  مردم  درصد   ۹۰ تا   ۲۰ بین 
می  دیده  توسعه  حال  در  کشورهای  در  بیشتر 
از  مستقیماً  باکتری  و  صنعتی  ممالک  تا  شود 
با  عفونت  شود.  می  منتقل  انسان  به  انسان 
هلیکوباکترپیلوری در کودکی وارد بدن می شود 
با  همراه  عمر  آخر  تا  حتی  و  سال  ها  ده  تا  و 
بیمار است و باعث تولید یک عکس العمل قوی 
انفلاماتوار که به تدریج مزمن می شود می گردد. 
می  تولید  مزمن  گاستریت  یک  مردم  اغلب  در 
در  و  ندارد  سیمپتومی  و  علامت  هیچ  که  شود 
حدود ۱۰ درصد از اشخاص آلوده با گذشت زمان 
اثنی عشر و در یک  و  بیماری زخم معده  تولید 

درصد تولید سرطان گاستریک می کند.
از  روزه   ۷ درمان  یک  از  عفونت  درمان  برای 
یک آنتی اسید قوی همراه با دو آنتی بیوتیک از 
 Amoxicilline,Clarithromycine بین 
این  با  شود.  می  استفاده   Metronizone و 
درمان در ۷۰ درصد موارد باکتری از بین می رود.

مقاومت باکتری در برابر آنتی بیوتیک ها عامل 
اصلی شکست در درمان می باشد و باکتری در 
۱۰ تا ۱۴ درصد موارد در برابر کلارترومایسین و 
در ۳۰ درصد در برابر ترونیدازول مقاوم است. در 
مورد موثر بودن درمان باید به علت نتایج ناراحت 
کامل  مصرف  ادامه  عدم  و  داروها  ثانویه  کننده 

دارو توجه داشت. 

طب مکمل
تعدادی از مواد طبیعی برای درمان آلترناتیو برای 
هلیکوباکترپیلوری مورد مطالعه علمی قرار گرفته. 
با این که اکثر این مطالعات نتیجه موفقیت آمیز 

داشته ولی هنوز در آغاز این مطالعات هستیم.
*ویتامین C ـ با غلظت ۱۲۸ میلی گرم در میلی 
لیتر با PH ۵/۵۱ از رشد باکتری جلوگیری می 
راه  از   C ویتامین  گرم  میلی   ۱۰ مصرف  کند. 
دهان به مدت ۷ روز در حیواناتی که باکتری را 
وارد معده آنها کرده بودند، باعث کم شدن تعداد 

کلنی های باکتری شد.
یک مطالعه اولیه در انسان پیشنهاد می کند که 
تواند  می  افراد  بعضی  در   C ویتامین  قوی  دوز 
بر  در یک مطالعه  ببرد.  بین  از  را  هلیکوباکتری 
روی ۶۰ بیمار که از سوءهاضمه رنج می بردند و 
گاستریت و هلیکوباکتری هم داشتند ۵ گرم در 
روز ویتامین C دادند که شامل یک دوز ۲ گرمی 
و سه دوز یک گرمی بود و به گروه شاهد آنتی 
اسید دادند. پس از ۴ هفته که مطالعه طول کشید 
گروه  نفر   ۲۴ در  ماندند  مطالعه  آخر  تا  نفر   ۵۱
شاهد هیچ فرقی مشاهده نشد در صورتی که از 
۲۷ نفر مورد مطالعه در ۸ نفر هیچ اثری از عفونت 
کلیه  مطالعه  پایان  از  پس  متاسفانه  نبود.  باقی 
بیماران را با داروهای ضد باکتری درمان کردند و 
مشخص نشد که آیا اثر ویتامین C دائمی بوده یا 
موقت. مطالعات دیگری لازم است تا ثابت کند 
که ویتامین C می تواند باکتری ها را نابود کند 
باشد.  باید  چقدر  دارو  میزان  و  استفاده  مدت  و 
البته باید در نظر داشت که آیا بیماری که زخم 
معده فعال دارد می تواند دوز بالای ویتامین C را 
تحمل کند و یا آیا ویتامین C پوشیده که در روده 
باز می شود و احتمالا التهاب کمتری را ایجاد می 

کند موثر خواهد بود یا نه؟
 In مطالعات  انساتوره:  پولی  چرب  *اسیدهای 

نوع  چندین  که  داده  نشان  لوله(  )درون   vitro
آثار  دارای  انساتوره  پولی  چرب  اسیدهای  از 
که  این  برای  هلیکوباکتری هستند،  کننده  نابود 
است  موثر  هم  انسان  روی  آیا  شود  مشخص 
که  را  سال   ۵۸ تا   ۳۰ بین  بیمار   ۱۵ محققان 
یک سوءهاضمه سبک بدون زخم ولی همراه با 
با  روز  به مدت ۸  داشتند،  عفونت هلیکوباکتری 
مخلوطی از اسیدهای چرب پولی انساتوره درمان 
کردند. پس از پایان درمان از نظر سلول شناسی 
نبود ولی  از عفونت  اثری  بیماران  در ۵۳ درصد 
پس از ۶ ماه از پایان درمان در ۵ نفر از بیماران 

عفونت بازگشته بود.
با این که متاسفانه گروه شاهد وجود نداشت ولی 
درصد بالای درمان شدگان از نظر کلینیکی مهم 
است. اگر نتایج این مطالعه با مطالعات کلینیکی 
قانونی  طور  به  شد  می  بود،  همراه  شده  کنترل 
با  آنها را  بیمارانی که هیچ سیمپتومی ندارند  در 
کردن  کم  انساتوره جهت  پولی  اسیدهای چرب 

احتمال ابتلا به سرطان درمان کرد.
که  داده  نشان  مطالعات  ـ  ها  *لاکتوباسیل 
لاکتوباسیل ها آثار ناخواسته ثانویه آنتی بیوتیک 
ها را که برای معده و روده ایجاد می شوند، کم 

کند.
۲۰ بیمار آلوده به عفونت هلیکوباکتری که هیچ 
درمان  برای  ای  مطالعه  در  نداشتند  سیمپتومی 

شرکت کردند. 
دو   Pantoparazole گرم  میلی   ۴۰ آنها 
بار در روز و Tinidazole ۵۰۰ میلی گرم دو 
اضافه  به  را  ها  گروه شاهد همین  و  روز  در  بار 
نشان  مطالعه  نتایج  کردند.  دریافت  لاکتوباسیل 
آثار   GG باسیل  لاکتو  کردن  اضافه  که  داد 
ناخواسته ثانویه آنتی بیوتیک ها را برای نابودی 
هلیکوباکتری کم کرده به اضافه این که اثر آنتی 
بیوتراپی را شدیدتر کرده و از رشد هلیکوباکتری 
که از بیوپسی های معده بیماران مبتلا به بیماری 
های گوارشی استخراج شده بود جلوگیری کرده 

است.
تجویز  ها  موش  روی  بر  دیگری  مطالعه  در 
L.salivarivs از انتشار هلیکوباکتری در معده 

آنها جلوگیری کرد.
مطالعات نشان داد که لاکتوباسیل ها می توانند 
معمولی  های  درمان  ناخواسته  ثانویه  آثار  از 
هیچ  ولی  کنند،  تقویت  را  آن  و  کند  جلوگیری 
مطالعه ای نشان نداده که استفاده از لاکتوباسیل 
برای  کافی  درمان  یک  تواند  می  تنهایی  به  ها 

عفونت هلیکوباکتری باشد.
کندر  صمغ  هلیکوباکتر:  برنده  بین  از  *کُندر 
مورد  هاست  قرن  که  است  طبیعی  داروی  یک 
استفاده دارویی قرار می گیرد و علوم جدید هم 
دارد.  قبول  را  آن  بودن  خطر  بی  و  بودن  موثر 
مطالعات نشان داده که صمغ کندر قادر به کشتن 
تولید  باکتری هلیکوباکترپیلوری است که عامل 
کننده گاستریت مزمن و زخم های اثنی عشر و 

عامل سرطان زای معده است.
پوست  شیره  و  کندر  صمغ  قدیم  های  زمان  از 

آنتی  عنوان  به  ای  مدیترانه  های  تمدن  در  آن 
سپتیک ـ آنتی اکسیدان غذایی ـ برای رفع بوی 
بد دهان ـ به عنوان داروی ضد دردهای شکمی 
ـ سوءهاضمه و زخم های گوارشی ـ معطر کردن 
می  کار  به  سنتی  غذاهای  و  ها  نوشیدنی  انواع 

رفته است.
دارد  وجود  قدیم  اعصار  از  زیادی  های  نوشته 
دستگاه  های  بیماری  برای  کندر  از  استفاده  که 
گوارشی و سرطان در آنها ثبت شده است. در طی 
سال های اخیر مطالعات آزمایشگاهی و کلینیکی 
نشان داده که کندر باکتری هلیکوباکتری پیلوری 
و هم چنین سایر باکتری ها و قارچ ها را از بین 
می برد و در مبارزه علیه مشکلات و زخم های 
هم  کلینیکی  مطالعات  باشد.  می  مفید  گوارشی 
نشان داده که کندر در درمان زخم های خوش 

خیم معده و اثنی عشر موثر است.
بیمار   ۳۸ روی  بر  کلینیکی  مطالعه  یک  در 
گرمی  یک  دوز  یک  که  شدند  متوجه  محققان 
دو  مدت  به  روز  در  بار  یک  کندر  دهان  راه  از 
درصد   ۸۰ در  ها  سیمپتوم  آرامش  باعث  هفته 
بیمارانی که با کندر درمان شده بودند می شود، 
در صورتی که در گروه شاهد که درمان دیگری 
داشتند ۵۰ درصد سیمپتوم ها آرام شده بودند. در 
این مطالعه آزمون اندوسکپی ثابت کرد که کندر 
باعث بهبودی نسوج مخاطی معده شده و زخم ها 
کاملا توسط سلول های اپی تلیال سالم پوشیده 
 ۷۰ در  کامل  طور  به  ها  زخم  درمان  اند.  شده 
درصد بیمارانی که کندر خورده بودند دیده شد و 

در گروه شاهد در ۲۲ درصد بیماران.
مطالعات بر روی حیوانات هم نشان داد که کندر 
دارای خواص محافظت کننده از سلول ها و ضد 
روی  بر  وارده  تواند صدمات  می  و  است  ترشح 
مخاط معده بر اثر داروهای ضد زخم و آسپیرین 
را درمان کند. مطالعات بر روی موش ها که به 
طور تجربی در آنها زخم معده یا اثنی عشر تولید 
میلی   ۵۰۰ دوز  یک  که  داد  نشان  بودند  کرده 
گرم بر کیلو یعنی معادل ۵۰۰ میلی گرم در روز 
برای انسان باعث کم شدن ترشح شیره معده و 
محافظت از سلول ها و کم کردن صدمات جدار 

معده شده است.

از بین بردن هلیکوباکترپیلوری
محققان متوجه شده اند که کندر دارای خاصیت 
در  و  است  هلیکوباکترپیلوری  درمان  برای  موثر 
مطالعات خود اظهار کرده اند که حتی مقدار کم 
آن یعنی یک گرم در روز در مدت دو هفته می 
درمان  سرعت  به  را  گوارشی  های  زخم  تواند 
بر  درمانی  آثار  علت  که  اند  شده  متوجه  و  کند 
هلیکوباکترپیلوری  بردن  بین  از  ها  زخم  روی  
است. آزمایشات نشان داد که کندر به طور بسیار 
و  کرده  نابود  را  ها  هلیکوباکتری   ۹۹/۹ موثری 
این آزمایشات بر روی انواع مختلف هلیکوباکتری 
NTCC11637 و شش نوع منزوی کلینیکی 
 Metronidazole مقابل  در  آن  نوع  که سه 

مقاوم بوده انجام شده است.

عفونت معده توسط هلیکوباکترپیلوری
دکتر عطا انصاری

آتاکسی به خودی خود یک بیماری نیست ولی 
به  شده  وارد  صدمه  اثر  بر  که  است  سیمپتومی 
مغز  از  قسمتی  مخچه  شود.  می  تولید  مخچه 
تنظیم  و  کنترل  را  عضلات  حرکات  که  است 
می کند. اگر شخص در هنگام حرکت، راه رفتن 
بازوها  نظم حرکات عضلانی  اشیاء،  برداشتن  یا 
سیمپتوم  به  باشد،  داده  دست  از  را  پاها  ساق  و 
روی  است  ممکن  آتاکسی  است.  مبتلا  آتاکسی 
بلعیدن غذا هم  و  حرف زدن، حرکات چشم ها 
اثر بگذارد. باید در نظر داشت که انواع مختلفی 
از آتاکسی های ارثی هم وجود دارد که بیماری 
به  که  هستند  ژنتیک  و  عصبی  دستگاه  های 
پیش  موارد  اکثر  در  و  زنند  می  صدمه  مخچه 
زمان شدیدتر  اثر گذشت  بر  یعنی  رونده هستند 

می شوند. 

علل
ـ صدمات وارده به مخچه که به ستون مهره ها 

لطمه وارد کرده مثل تصادف اتوموبیل و غیره.
ـ سکته مغزی یا یک سکته خفیف بر اثر بسته 
شدن یک سرخرگ مغزی که به طور طبیعی بر 
طرف شده بدون این که اثری باقی گذاشته باشد.

یا  هنگام  قبل،  مغز  به  شده  وارد  صدمات  ـ 
خوردن  هم  به  باعث  که  تولد  از  پس  بلافاصله 

نظم حرکات می شود.
بیماری  یک  از  پس  شونده  تولید  مشکلات  ـ 

عفونی ویروسی مثل آبله مرغان
ـ اسکلروز پلاکی

ـ عکس العمل سمی بر اثر فلزات سنگین مثل 
سرب، جیوه یا تمیز کننده های صنعتی

باربی  مثل  داروهــا  از  بعضی  العمل  عکس  ـ 
درمان،  برای  که  ها  بخش  آرام  و  ها  توریک 

نگرانی، اضطراب و بی خوابی به کار می رود.
ـ مصرف بیش از حد الکل و مواد مخدر

ـ کمبود ویتامین ها
در  سرطانی  یا  خیم  خوش  غده  یک  وجود  ـ 

مخچه
نوع یک آتاکسی ارثی بر اثر یک ژن که از یکی 
از والدین ارث برده می شود تولید می گردد که 
بیماری  مختلف  نوع  شش  و  سی  حدود  شامل 
است که بر اثر زمان تولید شده و اعضای صدمه 
دیده به غیر از مخچه طبقه بندی می شوند )مثل 

وجود صدمات چشمی(.
با  که  هستند  نوع  هفت  ای:  دوره  آتاکسی  ـ 
بهم  را  تنظیم عضلات  و  تعادل  حملات شدید، 

می زنند.
نوع دوم آتاکسی ارثی که ژن باعث بیماری، از هر 
دو والدین ارث برده می شود: این بیماری عصبی 
تولید  باعث ضعف  رونده  پیش  و  ارثی  عضلانی 
انرژی در بدن می شود و سلول های عصبی و 
قلبی بیشتر از سایر سلول ها صدمه می بینند و 
بد حرف  غیرطبیعی،  رفتن  راه  دچار  مبتلا  بیمار 

به طور  کار  دادن یک  انجام  توانایی  زدن، عدم 
کامل که در کودکی یا اوایل نوجوانی مشخص 
می شود. این بیماری باعث تغییراتی در استخوان 
بندی اسکلت می شود مثل اسکولیوز کج بودن 
پاها و گشادی قلب. در اروپا از هر پنجاه هزار نفر 

مردم یک نفر مبتلاست.

آتاکسی اسپاستیک در مناطقی در کبک
این بیماری ارثی مخصوص کسانی است که در 
مناطق سگ نی ـ دریاچه سن ژان و شارل ووآ در 
کبک زندگی می کنند. این بیماری باعث تخریب 
تدریجی طناب نخاعی است. افرادی که در این 
نفر  نفر یک  از هر ۲۲  کنند  زندگی می  مناطق 

حامل این ژن بیماری است.
نادر  ژنتیک  بیماری  یک  ـ  بار  لوئی  سندروم  ـ 
و  ایمنی  دستگاه  بدن،  حرکات  روی  که  است 
عروق خونی اثر می گذارد )عروق خونی را گشاد 
می کند(. بیماری معمولًا بین یک تا دو سالگی 

مشخص می شود.
احتمال این که هیچ کدام از والدین بیمار نباشند 

و سابقه فامیلی هم نبوده وجود دارد.

سیمپتوم ها
ممکن  ها  سیمپتوم  بیماری،  تولید  علت  به  بنا 

است ناگهانی و یا تدریجی تولید شوند مثل:
ـ عدم تعادل در راه رفتن و به راحتی افتادن

ـ اشکال در انجام دادن حرکات روزانه، مثل غذا 
خوردن، نوشتن یا بستن دکمه های لباس

ـ اشکال در حرف زدن
ـ حرکات تکراری غیرارادی چشم ها

ـ اشکال در بلع غذا
تمام کسانی که یک یا دو والدین آنها دارای ژن 
تولید بیماری هستند در معرض خطر ابتلا هستند.

پیشگیری
مطالعات علمی باعث تشخیص ژن های مسئول 
امکان  و  شده  ارثی  های  آتاکسی  از  بسیاری 

پیشگیری این بیماری ها وجود دارد.
زن  آمینوتیک  مایع  آزمایش  یعنی  آمینوسنتز  ـ 
باردار و یا بیوبسی از پلاستنا، مبتلا بودن جنین 
می  مادر  و  پدر  و  دهد  می  نشان  را  بیماری  به 

توانند تصمیم بگیرند که سقط جنین کنند یا نه.
تر  طولانی  و  تقویت عضلات  به  فیزیوتراپی:  ـ 

کردن استفاده از دست و پا کمک می کند.
ـ ارگوتراپی: به فعالیت های زندگی روزانه مثل 

غذا خوردن و لباس پوشیدن کمک می کند.
می  بلعیدن کمک  و  زدن  حرف  به  ارتوفونی:  ـ 
کند. متاسفانه دارویی برای درمان آتاکسی ارثی 
وجود ندارد. بیشتر سیمپتوم ها و مشکلات تولید 
برطرف  نسبتاً  شود  می  را  بیماری  اثر  بر  شده 
کرد مثل تغییر شکل پاها و ستون فقرات توسط 

کرست و اعمال جراحی.

آتاکسی
دکتر عطا انصاری
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

A
N

-S
t.8

46
-c

o

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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رابطه  در  متعددی  شایعات  اخیر  وقت  چند  طی 
با ویژگی ها و قابلیت های گوشی پرچمدار بعدی 
 8 اس  گلکسی  نام  با  هم اکنون  که  سامسونگ 
)Galaxy S8( شناخته می شود به بیرون درز 
شایعه  این  از  پیش  تا  هرچند  است.  کرده  پیدا 
به  مجهز  مدل  بر  علاوه  محصول  این  که  شد 
با  آسیایی  بازار کشورهای  در  اسنپدراگون 830، 
 )Exynos 8895(  8895 اگزینوس  پردازنده 
به  نزدیک  منابع  این حال  با  عرضه خواهد شد، 
سامسونگ گزارش داده اند که این شرکت کره ای 
 Exynos 9( اگزینوس   9 سری  توسعه  کار 
اس  گلکسی  در  به کارگیری  برای  را   )series

8 آغاز کرده است.
همان طور که در جریان هستید، سامسونگ برای 
جبران فاجعه انفجار باتری های گلکسی نوت 7، 
نقص  و  بی عیب  تولید  برای  را   توان خود  تمام 
سوی  در  گرفت.  خواهد  کار  به   8 اس  گلکسی 
قابلیت های  تفاوت  همیشه  که  آنجا  از  دیگر 
کاربردی میان سری نوت و گلکسی اس وجود 
داشته، این شرکت سعی خواهد کرد که پرچمدار 
اس 8 را برای جذب افرادی که حاضر به تحویل 
از  ویژه ای  قابلیت های  به  نبوده اند،  خود   7 نوت 

جمله سنسور چشمی مجهز نماید. در همین راستا 
اگرچه تا پیش از این اخباری مبنی بر تولید انبوه 
لیتوگرافی  با  سامسونگ   8895 اگزینوس  تراشه 
اس  گلکسی  در  به کار گیری  برای  نانومتری   10
به  نزدیک  منابع  حال  این  با  گردید،  منتشر   8
خانواده  بعدی  پرچمدار  تغذیه  از  سامسونگ 
تراشه های سری 9  از  گلکسی اس توسط یکی 

اگزینوس خبر دادند. 
جدید  گرافیکی  واحد  رفته،  لو  موارد  اساس  بر 
Mali- قرار گرفته بر روی این تراشه، دو برابر
دارد(  قرار  بر روی گلکسی اس 7  )که   T880

قدرت پردازشی خواهد داشت. علاوه بر آن گفته 
می شود واحد گرافیکی جدید اگزینوس سری 9 
سامسونگ بسیار سریع تر از واحد گرافیکی تراشه 
10 نانومتری اسپدراگون 830 کوالکام خواهد بود. 
در سوی دیگر همچنین شایعه شده که این تراشه 
فرکانس کاری 3 گیگاهرتز را به همراه دارد که 
 70 قبلی  نسل  به  نسبت  را  آن  پردازش  قدرت 

درصد افزایش می دهد.
به هر حال اخبار جدید حاکی از آن اند که سری 9 
اگزینوس نیز با معماری 10 نانومتری و فناوری 
فین فت توسعه یافته که علاوه بر کاهش فضای 

به  هم  را  انرژی  مصرف  کاهش  شده،  اشغال 
داریم  انتظار  دیگر  سوی  در  مــی آورد.  ارمغان 
شانون  مودم  از  پردازنده  این  در  سامسونگ  که 
استفاده کند. مزیت   )Shannon 359(  359
در  مشابه  نمونه های  به  نسبت  مودم  این  اصلی 
شبکه های  از  وسیعی  طیف  از  پشتیبانی  بازار، 
 FDD-LTE، قبیل  از  مخابراتی  مختلف 
 TD-LTE، TD-SCDMA، WCDMA،

CDMA2000، CDMA و GSM است.
که  می شود  شنیده  فــوق،  شایعات  علی رغم 
کار  نمی تواند   2017 سال  اواسط  تا  سامسونگ 
این  با  کند،  تمام  را   359 شانون  مودم  توسعه 
شده  تعبیه  قابلیتی  اگزینوس   9 سری  در  حال 
محض  به  می سازد  قادر  را  سازنده  شرکت  که 
قالب  در  را  آن  بحث،  مورد  مودم  شدن  آماده 
یک پلاگین به تراشه گلکسی اس 8 اضافه کند. 
در هر حال هنوز به طور دقیق مشخص نیست 
شانون  مودم  به  سرانجام   8 اس  گلکسی  که 
است  اینکه ممکن  یا  و  تجهیز خواهد شد   359
این  عرضه  وقفه  از  جلوگیری  برای  سامسونگ 
بعدها  به  را   359 شانون  از  استفاده  محصول، 

موکول کند.

گلکسی اس 8 سامسونگ به یکی از تراشه های 
سری 9 اگزینوس مجهز می شود

کافی،  دانش  به  یافتن  دست  از  پیش  تا  بشر 
گذر  با  می شد.  متصور  تنها  را  خود  آرزوهــای 
خواسته های  رفته  رفته  انسان ها  تکامل  و  زمان 
بر  و  به خود گرفت  درونی شان شکل و صورت 
روی کاغذ پیاده می شد. ساخت هواپیما و یا سفر 
درونی  تمایلات  این  از  نمونه هایی  تنها  فضا  به 
بودند که تا مدت ها بر روی کاغذ دیده شده، اما 

امروز جامه حقیقت پوشیدند. 
دست  به  و  دیجیتال  دنیای  آمدن  کار  روی  با 
گرفتن همه چیز توسط آن ها، بشر روش جالبی 
برای نشان دادن تمایلات خود در پیش گرفت؛ 
وسایلی  از  پر  فیلم ها  یا  و  کامپیوتری  بازی های 
اما هر  شدند که در دنیای واقعی وجود نداشت، 
انسانی با دیدن آرزوی داشتن آن ها را می کرد. به 
تن کردن جت پک و پرواز بدون حد و مرز در 
آسمان یکی از آن ایده های فرا تصوری بوده که 

قرار است تا به واقعیتی متداول تبدیل شد.

با پوشیدن جت پک به هرجایی پرواز کنید
حداقل  تجربه  که  بعد،  به  و   60 دهه  متولدین 
بازی  العاده  انگیز و فوق  بازی خاطره  1 ساعت 
GTA San An- آندریاس  سن  )جی تی ای 
پرواز  ابزار  جالب ترین  باشند،  داشته  را   )dreas
که  لباسی  دارند،  خاطر  به  حتما  را  بازی  آن  در 
همان  در  حتی  را  آن  داشتن  آرزوی  بسیاری 
رمز  زدن  با  تر  حرفه ای  افراد  اما  داشتند،  بازی 
 Left, یا  و  کامپیوتر  در   ROCKETMAN
 Right, L1, L2, R1, R2, Up, Down,
و  را حاضر  آن  بازی،  Left, Right در کنسول 
نظر می رسد  به  پای خود می یافتند.  پیش  آماده 
که جت پک هم از لیست فانتزی ها خارج شده و 
از این پس به عنوان یک وسیله تفریحی متداول 
به   JetPack Aviation آمد.  درخواهد 
پرواز  میلادی  گذشته  سال  که  گروهی  عنوان 
پشت  موفقیت  با  پک  جت  با  را  خود  آزمایشی 

به  را  آن  فروش  تا  گرفته   تصمیم  گذاشت،  سر 
صورت عمومی از سال آینده میلادی آغاز کند. از 
قرار معلوم خرید نخستین نمونه های جت پک از 
ماه آور آوریل و یا می سال آینده )اردیبهشت یا 

خرداد( امکان پذیر خواهد بود.
در  فروش  برای  که  شده  معرفی  جدید  مدل 
نام   JB-10 گرفت،  خواهد  قرار  عموم  دسترس 
در  سازنده  گفته  طبق  آن  موتور  دو  و  داشته 
حدود 7%   JB-9 یعنی پیشین  با مدل  مقایسه 
که  بدانید  نیست  بد  است.  داشته  توان  افزایش 
جت پک JB-9 قادر بود تا کاربر را تا ارتفاع 300 
متری از سطح زمین بالا برده و برای 10 دقیقه 
اینکه سوخت  از  پیش  دارد،  نگه  را همانجا  وی 
قیمت  هیچ  محصول  این  درباره  شود.  تمام  آن 
این  جدید  نسل  اما  بود،  نشده  تعیین  مشخصی 

گونه نیست. 
اگر که تصویر درستی از قابلیت پروازی این جت 

پک ندارید، بد نیست بدانید که ارتفاع برج ایفل 
بدون آنتن آن 300 متر است.

جدید  پک  جت  قیمت   JetPack Aviation
اعلام  دلار  هزار   250 حدود  را   JB-10 یعنی 
کرده که نشان می دهد هر فردی قادر به خرید 

آن نخواهد بود. 
همچنین کاربر پیش از استفاده باید آموزش های 
لازم را طی چندین جلسه ببیند، وگرنه ابتدا جان 
خواهند  خطر  به  را  دیگران  جان  سپس  و  خود 
انداخت. اگر که بدون تسلط کامل به دستگاه تا 
ارتفاع 300 متری بالا رفته و در آن جا با مشکلی 

مواجه شوید، چه اتفاقی خواهد افتاد؟ 
سازنده جت  تنها  گروه  این  که  بدانید  نیست  بد 
را  خود  رقابت  پس  این  از  و  نبوده  دنیا  در  پک 
با Martin Aircraft، به عنوان تولیدکننده جت 

پک نام آشنا دیگر، آغاز خواهد کرد.

پرواز با جت پک ، رویای گران قیمتی که به واقعیت تبدیل شد!

طی یک مسابقه مخصوص هکرهای کلاه سفید، 
یک تیم موفق به هک گوشی گوگل پیکسل در 
کمتر از یک دقیقه شدند که سر و صدای زیادی 
راه دور  از  تا  این تیم موفق شدند  پا کرد.  به  را 
کدهای مورد نظر خود را در این گوشی به اجرا 
دربیاورند و به همین خاطر برنده جایزه 120 هزار 
در  گوگل  که  است  ذکر  به  لازم  شوند.  دلاری 
پیدا  امنیتی  اعلام کرده مشکل  بیانیه ای رسمی 
شده را ظرف 24 ساعت آینده وصله خواهد زد، 
پیش  از  بیش  را  موبایل  این  کاربران  امنیت  تا 
کلاه  هکرهای  از  متشکل  تیم  یک  کند.  تامین 
هکرها  مخصوص  مسابقه  یک  در  چینی  سفید 
در کشور کره جنوبی، موفق شدند تا کمتر از یک 
دقیقه پرچمدار موبایل های شرکت گوگل، گوشی 

پیکسل را هک کنند. 

این تیم نشان داده است که با استخراج یک فایل، 
موفق شده اجرای کد از راه دور در گوشی پیکسل 
را ممکن سازد. آن ها در مدت زمانی کمتر از یک 
پذیری  آسیب  »روش  یک  از  استفاده  با  دقیقه، 
راه  از  را  دلخواهشان  کدهای   »zero-day
این  پیکسل نصب کرده اند.  بر روی گوشی  دور 
پیکسل  گوگل  گوشی  هک  که  می دهد  نشان 
چقدر راحت خواهد بود اگر شما دیوایستان را به 

شخص غیر قابل اعتمادی بسپارید!
اجرای کدها از راه دور، به هکرها این امکان را 
خواهد داد تا با هک گوشی گوگل پیکسل ، هر 
کدی را که خواستند بدون دسترسی فیزیکی به 

گوشی اجرا کنند. 
این بدان معناست که دزدیدن اطلاعات شخصی، 
دیتا داخل گوشی و هر چیزی که دوست ندارید 

آن ها  در دسترس  بیافتد،  افراد سودجو  به دست 
هکرهای  مسابقه،  این  در  گرفت.  خواهد  قرار 
کدی،  اجرای  با  تا  شده اند  موفق  سفید  کلاه 
مرورگر  پلی  گوگل  فروشگاه  اجرای  از  پیش 
کروم را اجرا کرده و به صورت خودکار به یک 
Al-  360 Pwned by نوشته ی  با  ”وبسایت 

pha Team” منتقل شوند. البته هدف اصلی 
این مسابقه، به رخ کشیدن قدرت بسیار  اجرای 
بالای هکرهای کلاه سفید در سراسر جهان است 
گوشی  یک  می توانند  چگونه  می دهد  نشان  که 
صاحب  توسط  شده  عرضه  مــدرن،  هوشمند 

اندروید را طی این مدت زمان کم هک کنند. 
جهان  سراسر  در  که  هکی  مسابقات  طی  آن ها 
لایه های  شکستن  به  معمولا  می شود،  برگزار 
در  و  می پردازند  مختلف  دیوایس های  امنیتی 

نیز اهدا خواهد  صورت پیروزی به آن ها مبالغی 
شد. 

ارائه محصولات  با  برخی شرکت ها  بین  این  در 
این  از  نوعی  به  هکرها،  این  به  خود  هوشمند 
مسابقه سود برده و سطوح امنیتی بیشتری را در 

دیوایس های موبایلی خود ارائه می کنند.
در  با  که  بوده  شرکت ها  همین  از  یکی  گوگل 
به  خود  پیکسل  گوگل  گوشی  گذاشتن  اختیار 
شرکت کنندگان این مسابقه، موفق شد مشکلات 
امنیتی بیشتری از دیوایس خود را کشف کند. این 
کمپانی تایید کرده است که وصله مشکل امنیتی 
خواهد  منتشر  آینده  ساعت   24 ظرف  شده  پیدا 
به  شده  موفق  تیم  که  است  ذکر  به  لازم  شد. 
نقدی  جایزه  برنده  پیکسل  گوگل  گوشی  هک 

120 هزار دلار شدند.

هکرهای چینی، موفق به هک گوشی گوگل پیکسل در کمتر از 1 دقیقه شدند
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

NSW

Ph: 9967 0051 Mob: 0470 440 322
 Shop 6/122-126 Edinburgh Rd.Castlecrag

رستوران کوروش بزرگ

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

در  ایران  فوتبال  فدراسیون  رئیس  تاج  مهدی 
رئیس  سلمان  شیخ  به  آمیز  اعتراض  نامه ای 
با  که  است  نوشته   آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
فهرست  در  گزینه ای  هیچ  ایران  اینکه  به  توجه 
این  از  نماینده ای  هیچ  ندارد  آسیا  بهترین های 
نخواهد  شرکت  جوایز  اهدای  مراسم  در  کشور 
آسیا،  فوتبال  کنفدراسیون  پیش  روز  دو  کرد. 
مرد  بازیکن  بهترین   نامزدهای  کامل  فهرست 
هیچ  نام  و  کرد  اعلام  را  قاره  این   ۲۰۱۶ سال 
نماینده ای از ایران در این فهرست دیده نمی شود. 
ایران در بخش های دیگر جایزه سال کنفدراسیون 

فوتبال آسیا هم نامزد ندارد. آقای تاج در نامه  خود 
نوشته که با توجه موفقیت های یک سال گذشته 
فوتبال ایران در سطوح مختلف عدم حضور هیچ 
ناامیدکننده  فهرست  این  در  ایران  از  گزینه ای 

است.
او در نامه اش به برخی از دستاورد های فوتبال و 
در جام  ایران  برنز  مدال  از جمله  ایران  فوتسال 
فینال  در  ایرانی  داوران  فوتسال قضاوت  جهانی 
در  ایران  بزرگسالان  تیم  صعود  ریو  المپیک 
رده بندی جهانی قهرمانی تیم های فوتسال زنان 
و مردان در آسیا در دو سال گذشته و صعود به 

جام   های جهانی زیر ۱۷ سال و زیر ۲۰ سال اشاره 
کرده است. به نوشته آقای تاج این موضوع باعث 
اعتراض  مورد  ایران  فوتبال  فدراسیون  که  شد 
مردم  برای  که  چرا  گیرد،  قرار  مردم  و  رسانه ها 

ایران بسیار عجیب بود.
مراسم جایزه سالانه کنفدراسیون فوتبال آسیا روز 
اول دسامبر/۱۱ آذر سال جاری در ابوظبی برگزار 
خواهد شد. این جایزه شامل ۱۱ بخش  از توسعه 

فوتبال پایه تا الهام بخشی می شود.
و  )چین(،  لی  وو  ــارات(،  )ام عبدالرحمن  عمر 
که  هستند  بازیکنی  سه  )عراق(  احمد  حمادی 

به عنوان نامزد بهترین بازیکن مرد قاره آسیا در 
سال ۲۰۱۶ انتخاب شده اند.

این  در  چشمگیرتری  حضور  ایران  گذشته  سال 
بهترین  عنوان  به  شمسایی  وحید  داشت.  جوایز 
بازیکن سال فوتسال آسیا و تیم تاسیسات دریایی 
آسیا  قاره  فوتسال  باشگاه  بهترین  عنوان  به 

انتخاب شدند.
فدراسیون  بهترین  بخش  دو  در  همچنین  ایران 
آسیا و بخش جایزه ویژه کنفدراسیون فوتبال آسیا 
نتوانست  که  بود  شده  نامزد  نیز  پایه  فوتبال  به 

جوایز این بخش ها را به دست آورد.

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تیم ملی فوتبال افغانستان در یک دیدار دوستانه 
عصر امروز در ورزشگاه مرکزی شهر دوشنبه به 
مصاف تیم تاجیکستان رفت که با نتیجه یک بر 

صفر شکست خورد.
به  گام  حاشیه  با  افغانستان  فوتبال  ملی  تیم 
سوی  به  تیم  این  سفر  روز  گذاشت.  دیدار  این 
تاجیکستان پیتر شگرت سرمربی این تیم استعفا 
افغانستان  فوتبال  تیم  و  ترک کرد  را  تیم  و  داد 

بدون سرمربی وارد دوشنبه شد.
با  فوتبال  فدراسیون  مسئولین  نشست  از  بعد 
بازیکنان تیم ملی، تصمیم بر این شد که انوش 
مدرک  دارای  که  ملی  تیم  بازیکن  دستگیر، 
جوانان  های  تیم  در  و  است  اروپا  مربیگری 
هلند مربیگری می کند هدایت تیم ملی فوتبال 

افغانستان را در این دیدار به عهده بگیرد.

انوش دستگیر با سیستم ۴-۳-۳ تیم را وارد بازی 
جمالی،  مجیب  بان،  دروزاه  عزیزی  اویس  کرد. 
به  امین  حسن  و  سیغانی  مسیح  هاتفی،  آرش 
علی  اباسین  طاهر،  کنشکا  مدافع،  چهار  عنوان 
خیل و فیصل شایسته سه هافبک و میلاد سالم، 
نورالله امیری و زبیر امیری سه مهاجم این تیم 

بودند.
تیم  نسبی  برتری  با  نخست  نیمه  در  بــازی 
تاجیکستان همراه بود، اما تیم فوتبال افغانستان 
دروازه  روی  را  خطرناکی  های  موقعیت  هم 

تاجیکستان ایجاد کرد.
در این نیمه تیم فوتبال افغانستان روی همکاری 
سر  ضربه  روی  و  سالم  میلاد  با  امیری  نورالله 
مورد  گل  این  اما  رسید  گل  به  شایسته  فیصل 

قبول داور دیدار نبود و آفساید اعلام شد.

در ادامه و در اواخر نیمه نخست، بازی در اختیار 
تیم تاجکستان بود ولی واکنش های عالی اویس 

عزیزی مانع گلزنی این تیم شد.
در نیمه دوم تاجکستان بازی را در اختیار گرفت 
افغانستان  تیم  دروازه  روی  را  خود  حملات  و 
افزایش داد. جو ورزشگاه و اشتباهات تیم داوری 
تا  شد  افغانستان  تیم  بازیکنان  دگرگونی  باعث 
اینکه تیم فوتبال تاجیکستان در دقیقه ۷۳ توسط 

منوجهر جلیلف به گل برتری خود دست یافت.
تیم  بر صفر  برتری یک  با  نهایت  در  بازی  این 
تاجیکستان همراه شد و این تیم می تواند با این 
فیفا  بندی  رده  جدول  در  رفتن  بالا  و  پیروزی 
خود را وارد سبد دوم قرعه کشی مسابقات جام 

ملتهای آسیا کند.
این دو تیم پیش از این پنج بار به مصاف همدیگر 

رفته بودند که تیم تاجیکستان در تمام بازی ها به 
پیروزی رسیده است. 

با  در سال ۲۰۰۵ این دو تیم برای نخستین بار 
یکدیگر دیدار کردند که تیم تاجیکستان توانست 
در  دهد،  شکست  را  افغانستان  صفر  بر  چهار 
در  نتیجه  همین  با  تاجیکستان  نیز  دوم  بازی 
مسابقه  این  برد  را  افغانستان  تیم   ۲۰۰۸ سال 
در حیدرآباد هندوستان برگزار شده بود. در سال 
۲۰۱۰ تاجیکستان در شهر دوشنبه به برتری یک 
شهر  در   ۲۰۱۳ سال  در  و  یافت  دست  صفر  بر 
قرغان تپه تاجیکستان دو تیم به مصاف یکدیگر 
رفتند که این بازی با برتری سه بر دو تاجکستان 
در  تیم  دو  این  مصاف  آخرین  در  و  بود  همراه 
با  بازی  آن  که  کردند  دیدار   ۲۰۱۴ می  چهارم 

پیروزی یک بر صفر تاجکستان همراه بود.

شکست تیم ملی فوتبال افغانستان در برابر تاجیکستان

شهروند: روز چهارشنبه، یعنی روزی که آمریکا و 
تمام جهان در شوک پیروزی دونالد ترامپ فرو 
با  تلفنی  مصاحبه ای  کیسینجر  هنری  بود،  رفته 

مجله »آتلانتیک« انجام داد.
دارد  انتظار  این گفت وگو گفت که  کیسینجر در 
بزرگ،  قدرت های  خصوصا  دیگر،  کشورهای 
کنند  شروع  مورد  این  در  را  وسیعی  تحقیقات 
ترامپ  ریاست جمهوری  به  چگونه  که  بدانند  تا 
واکنش نشان دهند. او همچنین گفت که انتظار 
همفکر  جهادی  گروه های  سایر  یا  داعش  دارد 
تحریک  منظور  به  به حملاتی،  اقدام  با  داعش، 
ترامپ به نشان دادن واکنش، او را امتحان کنند. 
کیسینجر می گوید: »گروه های غیردولتی احتمالا 
چنین ارزیابی ای دارند که واکنش ترامپ، به یک 

حمله تروریستی مناسب اهداف آنهاست.«

*  شگفت زده شدید؟
گمان می کردم که هیلاری پیروز می شود.

*  پیروزی ترامپ چه معنایی برای نقش آمریکا 
در جهان دارد؟

خب، شاید این موضوع بتواند باعث ایجاد ارتباط 
میان سیاست خارجی و وضع داخلی ما بشود. یک 
نقش سیاست  از  عامه  فهم  میان  عمیق  شکاف 
من  دارد.  وجود  نخبگان  فهم  با  آمریکا  خارجی 
گمان می کنم که رئیس جمهوری جدید، فرصت 
تطبیق دادن این دو را داشته باشد. گرچه او این 
فرصت را دارد، اما عملکرد او به خودش بستگی 

دارد.

یا  به صلاحیت  بهتری نسبت  *  حالا احساس 
جدیت ترامپ دارید؟

کنار  را  مسأله  این  مورد  در  صحبت  باید  دیگر 
است.  منتخب  رئیس جمهوری  حالا  او  بگذاریم. 
نگرشش  بهبود  و  پرورش  فرصت  او  به  باید  ما 

را بدهیم.

*  قصد دارید به او کمک کنید؟
قصد ندارم با او ارتباط برقرار کنم، اما از زمانی که 
من دفتر را ترک کرده ام، همواره رویکرد من در 
است.  بوده  همین  رئیس جمهوری ها،  همه  مورد 
اگر از من بخواهد که به دیدنش بروم، این کار 

را خواهم کرد.

*  بزرگترین نگرانی شما در مورد ثبات جهانی، 
در باب این انتخابات چیست؟

با شوک  کشورهای خارجی عکس العملی همراه 
گمان  که  معناست  بدان  این،  داشت.  خواهند 
می کنم امکان ایجاد شرایطی برای گفت و گوهای 
جدید پدیدار می شود. اگر ترامپ به مردم آمریکا 
و  است«  من  خارجی  سیاست  »این،  می گوید، 
بعضی از سیاست هایش با سیاست های گذشته ما 
یکسان نیست، اما همان اهداف اصلی را مدنظر 

دارد، بنابراین ادامه دادن، ممکن است.

*  چین چه واکنشی خواهد داشت؟
بررسی  چین،  واکنش  که  مطمئنم  تقریبا  من 
گزینه هایش خواهد بود. اما شک دارم که روسیه 

هم چنین واکنشی داشته باشد.

*  فکر می کنید که ترامپ مدافع پوتین است؟
نه؛ فکر می کنم او غرق لفاظی شده است، چون 
در  خوبی  حرف های  تاکتیکی  لحاظ  به  پوتین 
باید  که  کرد  احساس  نیز  ترامپ  و  زد  موردش 

واکنش مشابهی نشان دهد.

*  فکر نمی کنید که رابطه آنها به هر نحوی از 
قبل آماده بوده؟ 

خیر.

*  بنابراین هیچ شانس کوتاه مدتی برای روسیه 
وجود ندارد که از این موقعیت سود ببرد؟

احتمالا پوتین صبر می کند تا ببیند چه شرایطی 
پیش می آید. روسیه و آمریکا در مناطقی تعامل 
دارند که هیچ کدامشان قدرت کنترل همه عناصر 
دارد  احتمال  اوکراین.  و  سوریه  مثل  ندارند؛  را 
که بعضی از مشارکت کنندگان در این منازعات، 
اقدامات  برای  بیشتری  عمل  آزادی  احساس 
گزینه هایش  پوتین  موقع،  آن  کنند.  پیدا  خاص 

را بررسی خواهد کرد.

*  پس احتمال بی ثباتی بیشتر هم وجود دارد.
من یک توضیح کلی می دهم؛ من گمان می کنم 
دنیا، سیاست  خارجی  تقریبا همه کشورهای  که 
خودشان را از ۶ تا ٩ ماه به حال تعلیق درمی آورند 
و منتظر می مانند تا ماحصل انتخابات ما را ببینند. 
انقلاب  یک  مثابه  به  را  ما  وضع  تازگی  به  آنها 
داخلی دیده اند. آنها در آینده بخشی از دوران ما را 
مطالعه خواهند کرد. از جهت دیگر، وقایع هستند 
که تصمیم گیری را ضروری می سازند. تنها استثنا 
برای این قاعده، شاید گروه های غیردولتی باشند؛ 
شاید آنها انگیزه ای برای تحریک واکنش آمریکا 
تضعیف  را  ما  جهانی  موقعیت  که  باشند  داشته 

کند.

*  تهدید داعش اکنون جدی تر است؟
ارزیابی ای  چنین  احتمالا  غیردولتی  گروه های 
دارند که واکنش ترامپ به یک حمله تروریستی 

مناسب اهداف آنهاست.

*  ایران چه واکنشی خواهد داشت؟
خواهد  نتیجه  این  به  به درستی  احتمالا  ایران 
رسید که توافق هسته ای، اکنون بیش از گذشته 
آماده  را  قوایشان  تمام  آنها  اما  است،  شکننده 
خواهند کرد و خود را برای مواجهه با فشار آماده 
ترامپ  ارزیابی شخصیت  در  آنها سعی  می کنند. 
می کنند. هیچ کس چیز زیادی از سیاست خارجی 
می کنند  سعی  همه  بنابراین  نمی داند،  ترامپ 
درواقع  دهند.  انجام  را  ارزیابی  این  مدتی،  تا 

»ارزیابی هیجانی«.

*  چرا فکر می کنید که این اتفاق خواهد افتاد؟
طبقه  واکنش  بزرگی،  بخش  در  ترامپ،  پدیده 
و  آکادمیک  جامعه  حمله  به  آمریکا  متوسط 
روشنفکران به ارزش های آنهاست. گرچه دلایل 

دیگری وجود دارد، اما این مهم ترینشان است.

*  به ترامپ توصیه می کنید که خود را چگونه به 
جهان ارایه دهد؟

اول از همه این که نشان دهد که در بالای همه 
چالش های شناخته شده قرار دارد. دوم نشان دهد 
که او منعکس کننده روح انقلاب حامیانش است. 
یک رئیس جمهوري، مسئولیت گریزناپذیری برای 
ما می خواهیم  این که  دارد:  فراهم آوردن مسیرها 
چه چیزی را به دست بیاوریم؟ می خواهیم مانع 
چه چیزی بشویم؟ چرا؟ برای این کار او باید هم 

آنالیز کند و هم انعکاس دهد.

*  شما به چهل و پنجمین رئیس جمهوری توصیه 
می کنید که چه کاری را پیش از همه انجام دهد؟

دست  به  برای  »ما  بپرسد  باید  رئیس جمهوري 
آوردن چه چیزی تلاش می کنیم؛ حتی اگر قرار 
است به تنهایی آن را دنبال کنیم؟« و این که »ما 
برای ممانعت از چه چیزی تلاش می کنیم، حتی 
کنیم؟«  مبارزه  آن  با  تنهایی  به  است  قرار  اگر 
پاسخ به این سوالات، جنبه های ناگزیر سیاست 
تصمیمات  بنیان  و  پایه  باید  که  ماست  خارجی 
هرج و مرج  در  دنیا  دهد.  شکل  را  ما  استراتژیک 
قرار گرفته است. تحولات اساسی در بسیاری از 
نقاط جهان به طور همزمان اتفاق افتاده است که 
اکثر آنها با اصول متفاوتی اداره می شوند. بنابراین 
چگونه  این که  اول  مواجهیم:  مشکل  دو  با  ما 
هرج و مرج منطقه ای را کاهش دهیم؛ دوم این که 
چگونه یک نظم جهانی منسجم بر اساس اصول 
توافق شده ای که برای اداره کل سیستم ضروری 

است، ایجاد کنیم.

ــه  آن ک از  پیش  ــواره  ــم ه ــحــران هــا  ب   *
نظم  ایجاد یک  برای  فرصتی  رئیس جمهوري ها 
درست  می آیند.  میان  به  بیابند،  منسجم  جهانی 

است؟
خاورمیانه،  در  بازیگران  تمام  عملی،  لحاظ  به 
چین، روسیه و بخش وسیعی از اروپا با تصمیمات 

استراتژیک مهمی مواجه شده اند.

*  آنها منتظر انجام چه کاری هستند؟
اساسی  جهات  از  برخی  حل وفصل  منتظر 
و  ماهیت  درگیر  سیاست های خود هستند. چین 
جایگاه خود در جهان است. روسیه، حول اهداف 
به  رسیدن  درگیر  اروپا،  است.  درگیری هایش  و 
انتخابات هاست.  از  یک سری  طریق  از  اهدافش 
فعلی  آشفتگی  به  بخشیدن  معنا  درحال  آمریکا 

خود پس از انتخابات است.

*  منافع همیشگی و دایمی آمریکا چه چیزهایی 
است؟

به  باید  ما  که  می کنم  شروع  این  گفتن  با  من 
مطلق  نیازی  این،  باشیم.  داشته  ایمان  خودمان 
به  را  سیاست هایمان  نمی توانیم  ما  اســت. 
یک سری از تصمیمات صرفا تاکتیکی یا خود - 
اتهامی نزول دهیم. سوال اساسی و استراتژیک 
به  مجاز  ما  که  است  چیزی  چه  آن  است:  این 
این  که  نیست  مهم  بود؟  نخواهیم  آن  انجام 
اتفاق چگونه رخ می دهد یا تا چه اندازه مشروع 

و درست است.

*  منظورتان این است که مثلا  ولادیمیر پوتین 
در  سال ۲۰۱۷ به لیتوانی حمله کند؟

تلاش  در  ما  که  است  این  دوم  سوال  و  بله 
ما  هستیم؟  چیزی  چه  آوردن  دست  به  برای 
خاورمیانه تحت  یا  اروپا  یا  آسیا  که  نمی خواهیم 
اگر  اما  بگیرند،  قرار  متخاصم  سلطه یک کشور 
هدف ما ممانعت از این امر است، باید »تخاصم« 
را تعریف کنیم. طبق چیزی که من در مورد اروپا، 
خاورمیانه و آسیا فکر می کنم، به نفع ما نیست که 

هیچ یک از آنها تحت سلطه قرار بگیرند.

*  این نگرش، بسیار »پساجنگ جهانی دومی« 
رهبری  به  بین المللی  »نظم  بنیان  با  تفکری  و 
آمریکا« است. این حتی احتمالا نمایانگر دیدگاه 
اوباما نیست و از سوی دیگر، این موضوع بسیار 
احزاب  اصلی  نامزد   ۴ از  که  است  توجه  قابل 
تد کروز،  امسال  اوایل  در  انتخابات مقدماتی  در 
دونالد ترامپ، برنی سندرز و هیلاری کلینتون- 
خارجی  سیاست  لحاظ  به  آنها  از  یکی  تنها 

سنت گرا بود.
هیلاری کلینتون تنها کسی است که با مدل های 

بین المللی و سنتی جهان همخوانی دارد.

*  لطفا بیشتر توضیح دهید.
معنایش این است که برای نخستین بار از زمان 
با  آمریکا  روابط  آینده  دوم،  جهانی  جنگ  پایان 

جهان به شکلی نامشخص درآمده است.

داخلی  سیاست  تاکنون   ۱٩۴۸ سال  از   شما    *
آمریکا را رصد کرده اید...
در واقع از  سال ۱٩۵۵...

کمابیش  و  همواره  زمــان  این  طول  در    *
آنها  با  آمریکا  که  مهمی  مسائل  درخصوص 
میان جریانات  داخلی  اجماع  نوعی  است  روبه رو 

سیاسی آمریکا وجود داشته است.
این نخستین بار است که اجماع داخلی در آمریکا 
فکر  من  البته  است.  یافته  کاهش  اندازه  این  تا 
می کنم این اجماع را تا حدودی می توان بازگرداند. 
به نظر من بعد از جنگ جهانی دوم ما در غرب 
جهانی  صلح  حکمفرمایی  بر  مبتنی  دیدگاهی 
به  رسیدن  برای  بودیم  حاضر  کاملا  ما  داشتیم. 
این هدف هزینه پرداخت کنیم. ما ارتشی بزرگ 
به اروپا فرستادیم. پول زیادی خرج کردیم. امروز 
هم باید به دنبال همان روحیه برویم و آن روحیه 
را با واقعیت هایی که در این دوره و زمانه ظهور و 

بروز یافته هماهنگ کنیم.

تحول  و  تغییر  درحال  امروز  مسأله  این  چرا    *
است؟

این  طول  در  ما  که  است  این  دلایلش  از  یکی 
باورهای  آنچه  کشیدن  چالش  به  برای  سال ها 
فکر  بوده ایم.  بی میل  خیلی  می دانیم  خود  ملی 
کنیم  اصلاح  را  روند  این  می توانیم  که  می کنم 
اما اصلاح این روند یک تلاش فوق العاده طلب 

می کند.

کیسینجر: دنیا نمی داند با آمریکا چه باید بکند

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd. Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

ایران در مراسم اهدای جوایز بهترین های فوتبال آسیا شرکت نخواهد کرد

مالزی،  از  فارس  اعزامی  خبرنگار  گزارش  به 
از  پیش  خبری  نشست  در  کی روش  کارلوس 
بازی با سوریه در مورد لغو تمرین تیم ملی اظهار 
کنم.  صحبت  مورد  این  در  توانم  نمی  داشت: 
زمان آن اینجا نیست. اگر صحبت کنم با جرایم 

AFC روبرو می شوم. 
اطلاع  به  را  موضوع  این  ما  اما  داد:  ادامه  وی 
مالزی  فوتبال  فدراسیون  و   AFC مسئولان 
رساندیم. به آنها گفتیم شرایط مناسب نیست اما 
تصمیم گرفته شده اما آنها هستند که می توانند 

پاسخگو باشند. 
اند  بوده  مسئولان  این  کرد:  تصریح  روش  کی 
که شرایط اینجا را تایید کرده اند تا دیدار ایران 

سوریه  با  سنگاپور  و  جنوبی  کره  و  سوریه  و 
اگر  و  دارد  تعجب  جای  که  شود   برگزار  اینجا 
من بخواهم حرف بزنم هم جای تعجب خواهد 

داشت. 
آیا این شرایط  اینکه  سرمربی تیم ملی در مورد 
آب و هوایی به نفع سوریه نخواهد بود گفت: فکر 
می کنم تصمیماتی که از قبل گرفته شده را نمی 
توان تغییر داد و خواهش می کنم از من نپرسید 
دوران  چون  بدهم  نظری  خصوص  این  در  که 
شغلی من تا دوران جام جهانی  آتی ادامه خواهد 
داشت و الان نمی تواند این تصمیمات را تغییر 
دهد. اما اگر از بعد فوتبالی نگاه کنید مطمئنا هیچ 
برای  و  کند  نمی  استقبال  شرایط  این  از  کسی 
هیچ کسی مناسب نیست نه سوریه و نه ایران و 

نه فوتبال و AFC . از این شرایط فقط فوتبال 
لطمه می خورد و مطمئنا دچار اتفاق هایی مثل 
با  کنیم  می  اما سعی  شویم.  می  ها  مصدومیت 
تمرکز لازم نتیجه بگیریم. از نظر فوتبالی سخت 
داشته  را  لازم  تمرکز  کنیم  می  سعی  اما  است 
باشیم البته با همه احترامی که برای سوریه قائل 

هستیم. 
کی روش در خصوص شرایط ایران در امر گلزنی 
همه  در  همیشه  کنم  می  سعی  داشت:  اظهار 
زمینه ها پیشرفت کنیم. چه در ابعاد تهاجمی چه 
تدافعی اما اگر در بازی های برگشت سعی کنیم 
هر بازی یک گل بزنیم و گل نخوریم از نتایجی 
نتایج  بود.  خواهیم  راضی  آید  می  دست  به  که 
تمام  با  کنند  می  ها سعی  تیم  تمام  کرده  ثابت 

قوا بازی کنند که این نشاندهنده تعادل در گروه 
است. برخلاف اینکه برخی کارشناسان که گفته 
بودند وضعیت برخی تیم ها دشوارتر است اما می 
را  خود  عملکرد  بهترین  ها  تیم  همه  که  بینیم 

انجام می دهند. 
وی در پاسخ به این سوال که تیم شما در حال 
حاضر مدعی اصلی این گروه است و  آیا این فشار 
بیشتری به تیم ملی وارد می کند اظهار داشت: 
دارد  را  فشار خودش  ها  بازی  تک  مطمئنا تک 
نمی  نگاه  به عنوان فشار  این موضوع  به  ما  اما 
کنیم بلکه به عنوان مسئولیت و احترام نگاه می 
و  کنیم  می  بازی  خوبی  تیم  مقابل  چون  کنیم 
دوم اینکه باید به تمام حریفان احترام بگذاریم تا 

نتیجه لازم را بگیریم. 

کی روش: صحبت کنم با جرایم AFC روبرو می شوم
این شرایط تایید شده نه به نفع ایران و سوریه است نه فوتبال

جهانی  جام  مقدماتی  مرحله  بازی های  ادامه  در 
با  شد  موفق  برزیل  ملی  تیم  روسیه،   ۲۰۱۸
صفر  بر  سه  پائولینیو  و  نیمار  کوتینیو،  گل های 

آرژانتین را شکست دهد.
اولین گل این بازی که درورزشگاه مینیرو شهر 
بلو هوریزونته برزیل برگزار می شد، در دقیقه ۲۵ 
برای  لیورپول،  ساله   ۲۴ بازیکن  کوتینیو،  توسط 

تیم میزبان به ثمر رسید.
در لحظات آخر نیمه اول، نیمار تنها چند دقیقه 
نظر می رسید در محوطه جریمه  به  آنکه  از  بعد 

کردن  باز  با  شده،  دست  خطای  مرتکب  برزیل 
و  برزیل  گل  دومین  ــرو،  روم سرخیو  دروازه 

پنجاهمین گل ملی خود را زد.
برزیل که در نیمه اول عملکرد بهتری از آرژانتین 
تهاجمی  خود  بازی  به  دوم هم  نیمه  در  داشت، 
گل  سومین  صاحب   ۵٩ دقیقه  در  و  داد،  ادامه 
بازی شد. پائولینیو، هافبک دفاعی ۲۸ ساله، با به 
ثمر رساندن سومین گل بازی هر سه امتیاز بازی 

را از آن تیم میزبان کرد.
در پایان این بازی، برزیل با ۲۴ امتیاز از ۱۱ بازی، 

در  امتیاز   ۱۶ با  آرژانتین  است.  گروه  صدرنشین 
در  حاضر  تیم   ۱۰ از  دارد.  قرار  گروه  رده ششم 
مستقیم  صورت  به  اول  تیم  چهار  فقط  گروه، 
راهی جام جهانی می شوند. تیم پنجم گروه، برای 
راه یابی به جام جهانی، با تیمی از قاره اقیانوسیه 

بازی خواهد کرد.
در حالی که هفت بازی تا پایان مرحله مقدماتی 
باقی مانده، دور بعدی بازی ها روز سه شنبه برگزار 
خواهد شد: آرژانتین میزبان کلمبیا خواهد بود و 

برزیل هم به مصاف پرو خواهد رفت.

مقدماتی جام جهانی، برزیل با سه گل آرژانتین را شکست داد
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تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت 150 متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

 رستوران فارسی
در تاپ راید

 به یکنفر کباب
 پز باتجربه با
 حقوق مناسب
نیازمنداست

 تلفن تماس

0452581349
 ساعت تماس 

هر روز از ساعت
10 صبح الی 17 بعداز ظهر 

فروشآگهی استخدام
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

علی رغم این احتیاط ها شاهد گسترش مناسبات 
روسیه  و  ایران  کشور  دو  سیاسی  و  اقتصادی 
اقتصادی  تحریم  سال های  در  به ویژه  بودیم. 
ایران، روسیه تلاش داشت بر دامنه نفوذ خود در 

ایران و منطقه بیافزاید.
پس از انضمام شبه جزیره کریمه توسط روسیه 
مالی  و  اقتصادی  تحریم های  اوکراین،  جنگ  و 
دیگر  سوی  از  شد.  شامل  نیز  را  روسیه  غرب 
دفاعی  پیمان  گسترش  برای  غرب  تلاش های 
آتلانتیک شمالی )ناتو( به کشورهای شرق اروپا، 
این  گشت.  روسیه  نارضایتی  افزایش  موجب 
روسیه  خارجی  سیاست  تغییر  در  عملا  اقدامات 

موثر واقع شدند.
که  بود  اقدامات  این  به  واکنش  در  کرملین 
سیاست فعال تری در خاورمیانه در پیش گرفت. 
مناسبات  گسترش  سیاست،  این  ارکان  از  یکی 
جمهوری  با  نظامی  همکاری های  و  سیاسی 
اوکراین  جنگ  ترتیب،  این  به   است.  اسلامی 
از  دفاع  در  روسیه  بیشتر  مشارکت  و  یکسو  از 
گسترش  روند  به  سوریه،  در  اسد  بشار  حکومت 
مناسبات دو کشور ایران و روسیه شتاب بخشید.

ایران،  کشور  سه  خارجه  امور  وزیران  نشست 

در مسکو  اکتبر  روز ۲۸  در  که  و سوریه  روسیه 
برگزار شد، از همراهی آن ها در رابطه با بحران 
سرگئی  نشست  این  در  داشت.  حکایت  سوریه 
خارجه  امور  وزیر  معلم،  ولید  با  همراه  لاوروف 
ایرانی اش  همتای  جواد ظریف،  محمد  و  سوریه 
و  دفاعی  سیاست های  کردن  هماهنگ  درباره 

نظامی سه کشور گفت وگو و مذاکره کردند.
ایران،  کشور  سه  خارجه  امور  وزیران  نشست 
روسیه و سوریه در مسکو نه تنها بیانگر خواست 
مسئله  با  ارتباط  در  همکاری  به  آن ها  تمایل  و 
بر  از آن شاهدی  فراتر  بلکه  بود،  بحران سوریه 
سیاست جدید روسیه در خاورمیانه است. نزدیکی 
سیاسی و همکاری های نظامی روسیه و ایران از 
و  اسرائیل  از جمله  و  منطقه ای  قدرت های  نگاه 

عربستان سعودی دور نماند.
امورخارجه  وزیــران  سفر  از  پیش  روز   ۴ تنها 
توجه  دیگری  رویداد  مسکو  به  سوریه  و  ایران 
رسانه ها را به خود جلب کرد. روز ۲۴ اکتبر دولت 
آن  اساس  بر  که  کرد  تصویب  برنامه ای  روسیه 
ایرانی  مسافران  برای  ویزا  الزام  لغو  زمینه های 
پیش بینی  دارنــد،  را  روسیه  به  سفر  قصد  که 
شده است. حمیدرضا عزیزی در مقاله ای که در 

سایت Al-Monitor منتشر کرده ضمن اشاره 
ایران و  بین  نظامی  پیمان  موانع شکل گیری  به 
روسیه، به حمایت دولت پوتین از عضویت ایران 
در سازمان همکاری شانگهای و همچنین اتحاد 
اقتصادی اورواسیا پرداخته است. بدیهی است که 
مشارکت بیشتر ایران در پیمان هایی از این دست، 
موجب  را  منطقه  کشورهای  از  برخی  نارضایتی 

خواهد شد.
نزدیکی  که  می داند  خوبی  به  نیز  کرملین  اما 
با جمهوری اسلامی  سیاسی و همکاری نظامی 
و  خارجی  سیاست  ــرای  ب کــلان  هزینه ای 
سیاست های راهبردی اش در منطقه دارد. تلاش 
این  مناسبات  عادی سازی  به  روسیه  دولتمردان 
حفظ  برای  تلاش  و  یکسو،  از  ترکیه  با  کشور 
و  عرب  کشورهای  دیگر  با  سیاسی  مناسبات 
جمله  از  مصر  و  سعودی  عربستان  با  جمله  از 
نزدیکی  اثر  عرصه هایی هستند که می توانند در 

کرملین و تهران به مخاطره افتند.
مبادلات تجاری و اقتصادی

ایران پس از توافق هسته ای با کشورهای ۵ به 
اضافه یک و کاهش سطح تحریم ها، بر آن بود 
که تولید نفت خام و گاز طبیعی خود را هر چه 

حوزه های  از  بهره گیری  دهد.  افزایش  سریع تر 
و  سرمایه خارجی  مستلزم  طبیعی  گاز  و  نفتی 
این میان روسیه می توانست  دانش فنی بود. در 

کمک بزرگی باشد.
بین  متعددی  دیــدارهــای  رابطه  همین  در 
دو  گاز  و  نفت  صنایع  مسئولان  و  نمایندگان 
نفت  وزارتخانه های  معاونان  شد.  برگزار  کشور 
کیریل  و  زمانی نیا  امیرحسین  روسیه،  و  ایران 
مولودتسوف در جریان سفرهای خود زمینه های 
انعقاد قراردادهای همکاری نفتی بین دو کشور را 

آماده کردند.
ملی  مسئولان شرکت  دیدارها  این  با  ارتباط  در 
نفت جمهوری اسلامی اعلام کرد ند که روسیه 
به ایران در زمینه بهره برداری  از چاه های نفت 
هم  روسیه  نفت  وزیر  معاون  و  می کند  کمک 
اظهار نمود که جمهوری اسلامی خواهان جذب 
سرمایه های خارجی برای استخراج نفت است و 
چند شرکت  با حضور  که  است  مایل  کشور  آن 
روسی در این زمینه با ایران همکاری داشته باشد.

کمپانی   ۶ که  کرد  اعلام  حتی  تاس  خبرگزاری 
نفت  ملی  شرکت  با  موقت  قراردادهایی  روسی 

ایران امضا کرده اند.

قرارداد نفتی ایران
 Iran Petroleum یا  ایران  نفتی  قرارداد 
Contract قراردادی است که به تازگی دولت 
بزرگ  کمپانی های  و  سرمایه گذاران  به  ایران 
نفتی پیشنهاد کرده است. بر اساس این قرارداد، 
از  مستقلا  می توانند  خارجی  نفتی  کمپانی های 
این  کنند.  بهره برداری  ایران  نفتی  منابع  برخی 
امر موجب ورود سرمایه خارجی و دانش فنی به 

صنایع نفت ایران می شود.
قــرارداد،  این  در  شده  تعیین  زمان  اساس  بر 
امر  در  مشارکت  به  مایل  که  کمپانی هایی 
ایران باشند، می باید  بهره برداری از صنایع نفتی 
کتبی  طور  به  را  خود  آمادگی  نوامبر   ۱۹ روز  تا 

اعلام کنند.
پیش  از  روسیه  نفتی  کمپانی های  از  شماری 
در  همکاری  و  مشارکت  برای  را  خود  آمادگی 
کرده اند.  اعلام  ایران  نفتی  قــرارداد  چارچوب 
زاراوبژنفت،  لــوک اویــل،  چون  شرکت هایی 
گازپروم  و  گازپروم نفت  روس نفت،  تات نفت، 
مایل هستند قراردادهای مربوطه را تا اواسط ماه 
دسامبر سال جاری امضا کنند. از آن گذشته، در 
ماه اکتبر قراردادی بین شرکت روسی تات نفت و 

از  ایران در زمینه بهره برداری  شرکت ملی نفت 
حوزه نفتی دهلران واقع در غرب ایران امضا شد.
خبرگزاری تاس به نقل از مقامات روسی اعلام 
تمایل  روسی  نفتی  شرکت های  که  است  کرده 
دارند در سطحی کلان در صنایع نفت و گاز ایران 
مشارکت کنند. حتی کمپانی بزرگی نفتی روسیه، 
نفتی  بزرگ  شرکت  دومین  لوک اویل،  یعنی 
روسیه، اعلام کرده است که مایل به از سرگیری 

فعالیت خود در بلوک نفتی اناران است.
نفتی  بلوک  این  در   ۲۰۱۰ سال  تا  اویل  لوک 
فعالیت داشت، ولی در ارتباط با تحریم های شدید 
اقتصادی ایران، ناگزیر شده بود، فعالیت های خود 
را متوقف کند. باید یادآور شد که بهره برداری از 
بلوک نفتی اناران عملا در اختیار شرکت روسی 

لوک اویل و همچنین شرکت نروژی استات اویل 
غنی  حوزه های  از  یکی  اناران،  نفتی  بلوک  بود. 
نفتی  و ذخایر  به حساب می آید  ایران  نفت خام 

آن بالغ بر ۲ میلیارد بشکه برآورد می شود.
امر  در  است  مایل  لوک اویل  دیگر  سوی  از 
المنصوری  و  التیمور  حوزه  دو  از  نفت  استخراج 
و  مسکو  که  حالی ست  در  این  کند.  مشارکت 
تهران در تابستان سال جاری برنامه همکاری های 
راهبردی پنج ساله ای را امضا کردند که شامل ۳۵ 
این توافق ها دو کشور  پروژه می شود. بر اساس 
در زمینه های انرژی، توسعه و استفاده از بنادر و 

همچنین خط آهن همکاری خواهند داشت.
برخی  در  همسویی  و  اقتصادی  همکاری های 
بودن  همراه  جمله  آن  از  و  امنیتی  مسائل  از 
سیاسی،  مناسبات  گسترش  سوریه،  بحران  در 
را  روسیه  و  ایران  کشور  دو  نظامی  و  اقتصادی 
در پی داشته است. سرمایه گذاری در صنایع نفت 
و گاز ایران و از سوی دیگر فروش تسلیحات به 
ایران برای شرکت های روسی بسیار جذاب است. 
اما هزینه های کلان نزدیکی با جمهوری اسلامی 
ایران مانعی جدی در راه نزدیکی استراتژیک این 

کشور به ایران به حساب می آید.

افزایش معاملات تسلیحاتی ایران و روسیه و تاثیر آن بر جنگ نیابتی در منطقه

جرایم  ارتکاب  احتمال  بین المللی  کیفری  دادگاه 
جنگی توسط ارتش و سازمان مرکزی اطلاعات 
آمریکا - سیا - در افغانستان را مطرح کرده است.

در گزارشی که دادستانی دادگاه کیفری بین المللی 
در مقر دادگاه در لاهه، هلند، منتشر کرده آمده 
است که نظامیان و ماموران اطلاعاتی آمریکا در 
جریان جنگ افغانستان برای کسب اطلاعات از 
شکنجه  به  مبادرت  شدگان،  بازداشت  از  برخی 
جنگی  جرایم  ارتکاب  مصداق  که  کردند  آنان 

است.
براساس این گزارش، دست کم در مورد ۶۱ تن 
احتمال  از  حاکی  مدارکی  شدگان،  بازداشت  از 
به  آسیب  و  آمیز  رفتار خشونت  کاربرد شکنجه، 
وجود  افغانستان  خاک  داخل  در  آنان  شخصیت 
دارد. این اقدامات بین ۱ ماه مه سال ۲۰۰۳ و ۳۱ 

دسامبر سال ۲۰۱۴ به وقوع پیوسته است.
دادستان دادگاه کیفری در گزارش خود همچنین 
بین  که  دارد  وجود  احتمال  این  که  است  گفته 
دسامبر سال ۲۰۰۲ و مارس سال ۲۰۰۸، عوامل 
در  بازداشت  هنگام  را  نفر   ۲۷ کم  دست  سیا 
افغانستان، لهستان، رومانی و لیتوانی در معرض 
شکنجه، رفتار خشن، تجاوز جنسی و رفتار توهین 
این  باشند.  داده  قرار  آنان  شخصیت  علیه  آمیز 
اسلامگرای  سازمان های  با  ارتباط  ظن  به  افراد 
تروریستی  اقدامات  در  داشتن  دست  و  تندرو 

دستگیر و به این بازداشتگاه ها انتقال یافته بودند.
و   ۲۰۰۳ های  سال  در  عمدتا  برخورد  نوع  این 

۲۰۰۴ روی داد.
دادستانی دادگاه کیفری گفته است که به زودی 
تصمیم خواهد گرفت که آیا لازم است با هدف 
آغاز پیگرد قانونی، از دادگاه خواستار صدور مجوز 
برای  مورد شود.  این  در  تحقیقات گسترده  آغاز 
دهد  نشان  بتواند  باید  دادستانی  منظور،  این 
دادگاه  توسط  اتهامات  این  پیگیری  امکان  که 
یا قادر  نیز مایل  وجود دارد و کشورهای مذکور 
در  نیستند.  اتهامات  این  به  قضایی  رسیدگی  به 
واکنش به این گزارش، سخنگوی وزارت خارجه 
کشور  این  دولت  نظر  از  که  است  گفته  آمریکا 
تحقیقات دادگاه کیفری بین المللی نه لازم است 

و نه مناسب. 
او افزوده است که ایالات متحده عمیقا به رعایت 
قوانین زمان جنگ متعهد است و دولت ما خود 
و  تحقیق  سختگیرانه  و  دقیق  نظام  یک  دارای 
و ضوابط  معیارها  از  که  است  خواهی  مسئولیت 
می رود.  فراتر  نیز  زمینه  این  در  بین المللی 
سخنگوی وزارت دفاع آمریکا هم از اظهار نظر در 
این زمینه خودداری وززیده و گفته است تا قبل از 
مشخص شدن جزئیات گزارش دادستانی دادگاه 

بین المللی در این زمینه اظهار نظر نخواهد شد.
دادگاه کیفری بین المللی در سال ۲۰۰۲ میلادی 

این  کرد.  آغاز  رم  میثاق  براساس  را  خود  کار 
برای  بین المللی  قضایی  نهاد  نخستین  دادگاه 
و  به جنایت علیه بشریت، نسل کشی  رسیدگی 

جرایم جنگی است. 
را  رم  میثاق  کشور  بیست  و  یکصد  از  بیش 
پذیرفته اند و در صورت ایراد اتهام علیه شهروندان 
آنها  حاکمیت  حوزه  وارد  که  متهمانی  یا  خود 
برای  و  دستگیر  را  آنان  هستند  ملزم  می شوند، 
پیگرد به دادگاه تحویل دهند یا زیر نظر دادگاه، 
به جرایم آنان رسیدگی کنند. در مورد اتباع سایر 
از کشورها،  دسته  این  در  وقوع جرم  و  کشورها 
دادگاه حق ورود به اتهام را ندارد مگر اینکه این 
آن  به  ملل  سازمان  امنیت  شورای  توسط  موارد 
و چین  روسیه  متحده،  ایالات  باشد.  ارجاع شده 
را  معاهده  این  که  هستند  کشورهایی  جمله  از 
اجرایی نکرده اند و در نتیجه، پیگرد اتباع آنها در 
دادگاه کیفری بین المللی مگر با موافقت دولت ها 
ملل  سازمان  امنیت  شورای  مصوبه  براساس  یا 
میسر نیست. در عین حال، اگر اتباع این کشورها 
این دادگاه  در حوزه حاکمیت کشوری که عضو 
است مرتکب جرایم تحت پوشش شوند، دادگاه 

می تواند آنان را تحت تعقیب قرار دهد.
از  لیتوانی همگی  و  رومانی  لهستان،  افغانستان، 
کشورهای عضو دادگاه کیفری بین المللی هستند.
آمریکا  پیشین  جمهوری  رئیس  کلینتون،  بیل 

اما جورج بوش، جانشین  میثاق رم را امضا کرد 
او، این امضا را پس گرفت و در توجیه اقدام خود 
گفت که نگران آن است که آمریکاییان به شکل 
انگیزه های سیاسی تحت  با  غیرعادلانه و صرفا 

تعقیب قرار گیرند. 
سپتامبر   ۱۱ انتحاری  حملات  به  واکنش  در 
تشکیل  با  بوش  جورج  آمریکا،  در   ۲۰۰۱ سال 
تحت  که  افغانستان،  به  بین المللی  ائتلاف  یک 
بوش  آقای  کرد.  حمله  بود،  طالبان  حکومت 
اخذ  برای  را  روش هایی  کاربرد  اجازه  همچنین 
اقدامات تروریستی صادر  به  از مظنونان  اعتراف 
مصداق  بشر  حقوق  مدافعان  نظر  از  که  کرد 

شکنجه بوده است.
بازجویی  مراکز  و  بازداشتگاه ها  در  روش ها  این 
خارج از خاک آمریکا به کار گرفته می شد. باراک 
اوباما، رئیس جمهوری کنونی آمریکا، پس از آغاز 
از  استفاده   ،۲۰۰۹ سال  در  خود  زمامداری  دوره 

این شیوه ها را ممنوع کرد.
بین المللی  کیفری  دادگاه  دادستانی  گزارش  در 
و  طالبان  نیروهای  است  ممکن  که  است  آمده 
داخلی  جنگ  جریان  در  نیز  فغانستان  ا  دولت 
باشند.  شده  شکنجه  مانند  اقداماتی  مرتکب 
امکان  طالبان  نیروهای  کار  شیوه  خصوص،  به 
ارتکاب جرایم جنگی توسط افراد این گروه را به 

شدت تقویت می کند.

مجلس نمایندگان افغانستان امروز وزرای زراعت 
و مالداری، مخابرات و تکنولوژی، مبارزه با مواد 

مخدر و انرژی و آب را استیضاح کرد.
و  نیامدند  مجلس  به  شده،  فراخوانده  وزرای 

نمایندگان غیابی به آنها رای دادند.
وزرای  نمایندگان،  مجلس  رای دهی  نتیجه  در 
زراعت و مالداری، مبارزه با مواد مخدر و انرژی و 
آب در پست شان باقی ماندند و وزیر مخابرات و 

تکنولوژی سلب صلاحیت شد.
نماینده   ۲۰۱ گذشته  شنبه  سه  روز  نشست  در 
وزیران،  برکناری  برای  و  داشتند  مجلس حضور 

سلب  طرح  بود.  کافی  اعتماد  عدم  رای   ۱۱۸
مالداری  و  زراعت  وزیر  اسدالله ضمیر  صلاحیت 
اعتماد، سلامت عظیمی  رای عدم  با کسب ۶۲ 
وزیر مبارزه با مواد مخدر با ۱۱۴ رای و علی احمد 
عثمانی وزیر انرژی و آب با کسب ۶۰ رای عدم 
وزیر در سمت هایشان  این سه  و  شکست خورد 

باقی ماندند.
اما عبدالرزاق وحیدی وزیر مخابرات و تکنالوژی 
با گرفتن ۱۴۷ رای عدم اعتماد سلب صلاحیت 

شد.
روند استیضاح هفده وزیر کابینه حکومت وحدت 

از آغاز هفته جاری شروع شد. در روزهای  ملی 
گذشته ۹ وزیر استیضاح شدند.

وزرای  گذشته  ــای  روزه گیری های  رای  در 
اجتماعی،  امور  و  کار  عامه،  فواید  خارجه،  امور 
تحصیلات عالی، آموزش و پرورش و ترانسپورت 
سلب صلاحیت شدند و وزرای مالیه، شهرسازی 

و عدلیه در پست های خود باقی ماندند.
از شروع این روند ارگ ریاست جمهوری، دلایل 
خواهان  و  خوانده  غیرموجه  را  وزرا  استیضاح 
تعلیق این روند شده است اما مجلس نمایندگان 
این  و  شده  خشمگین  ارگ،  خواست  مقابل  در 

ریاست جمهوری  ارگ  است.  داده  ادامه  را  روند 
نیز روز گذشته موضوع استیضاح اعضای کابینه 
را برای تفسیر به دادگاه عالی سپرد و از وزیران 
کارشان  به  عالی  دادگاه  دهی  پاسخ  تا  خواست 

ادامه دهند.
مصرف  دلیل  به  را  وزیر   ۱۷ نمایندگان  مجلس 
فرا  استیضاح  برای  توسعه ای  بودجه  نکردن 
خوانده است که تاکنون فقط سه وزیر در مجلس 
حضوری  غیر  صورت  به  بقیه  و  یافته اند  حضور 

استیضاح شده اند.

مجلس افغانستان چهار وزیر دیگر را استیضاح 
و یک وزیر را سلب صلاحیت کرد

دیدبان شفافیت افغانستان از حکومت این کشور 
با  مبارزه  برای  را که  نهادی  تمامی ۱۷  خواسته 
فساد اداری کار می کنند، از بین برده و یک نهاد 

نیرومند بسازد.
حکومت  اراده  خود  سالانه  گزارش  در  نهاد  این 
اقدامات  و  بسیار ضعیف  با فساد  مبارزه  برای  را 
در این بخش را سیاسی و نمایشی خوانده است.

مسئولان دیدبان شفافیت افغانستان روز دوشنبه 
گفتند،  در یک نشست خبری  )آبان(  ۲۴ عقرب 
ساختارهای  که  می دهد  نشان  آنها  یافته های 
تعهدات  خلاف  افغانستان  در  فساد  با  مبارزه 

حکومت و کنوانسیون های بین المللی است.
به نظر این نهاد اداراتی که برای مبارزه با فساد 
در افغانستان کار می کنند، مستقل نبوده و مداخله 
از  تعداد  سیاسی در کارشان سبب شده که یک 

پرونده های بزرگ فساد پوشیده بماند و در عوض 
تعدادی از موارد کوچک فساد به شکل نمایشی 

برجسته و اعلام شود.
حکومت  رهبران  اراده  می گوید  شفافیت  دیدبان 
در امر مبارزه با فساد بسیار ضعیف بوده و سایر 
سیاسیون افغان که در گرفتن قراردادها، قاچاق، 
استخراج غیرقانونی معادن و سایر سوءاستفاده ها 
فساد  ادامه  در  را  خود  نفع  اصلا  دارند،  نقش 

می بینند.
حکومت  که  آمده  شفافیت  دیدبان  گزارش  در 
وحدت ملی بدون ملغا کردن نهادهای مبارزه با 
فساد زمان حکومت رئیس جمهور کرزی، برای 
ایجاد  به  دست  جهانیان  توجه  جلب  و  نمایش 
عالی  شورای  مانند  زد،  دیگر  موازی  نهادهای 
مبارزه با فساد و مرکز ویژه عدلی و قضایی مبارزه 

با فساد اداری. محمد اکرام افضلی، رئیس دیدبان 
شفافیت می گوید حالا باید حکومت به جای این 
نهاد  یک  سیاسی،  بیشتر  و  غیرمستقل  نهاد   ۱۷

مستقل، غیرسیاسی و نیرومند بسازد.
او می گوید حکومت تا هنوز فساد را یک تهدید 
علیه امنیت ملی نمی داند، در حالی که فساد در 
نهادهای عدلی و قضایی و پارلمان باعث از بین 
رفتن مشروعیت نظام و فساد در نهادهای امنیتی 
برابر  در  افغان  نظامی  نیروهای  ضعف  سبب 

مخالفان شده است.
چند روز پیش نهاد تازه تاسیس شده، مرکز عدلی 
و قضایی مبارزه با فساد به کار خود آغاز کرد و 
سارنوال  یک  پروند  خود  کاری  جلسه  اولین  در 
)دادستان( نظامی را که متهم به گرفتن ۵۰ هزار 

افغانی رشوت بود، مورد بررسی قرار داد.

دیدبان شفافیت می گوید این مرکز باید کارش را 
از بررسی پرونده های بزرگ فساد مثل موضوعات 
کابل بانک، اختلاس چند تن از کارمندان وزارت 
شهرداری  کارمندان  از  تن   ۱۵۰ و  شهرسازی 

کابل شروع می کرد.
که  بود  گفته  افغانستان  جمهوری  رئیس  پیشتر 
برای مبارزه  حکومت وحدت ملی تصمیم جدی 
او  دلیل  به همین  و  دارد  این کشور  در  فساد  با 
برابر  دو  را  با جرایم  مبارزه  ویژه  نیروهای  شمار 

خواهد کرد.
افغانستان در آخرین گزارش منتشر شده از سوی 
سازمان شفافیت بین المللی از نظر فساد در بخش 
دولتی، با کسب ۱۱ امتیاز جایگاه ۱۶۶ را بدست 

آورده و مقام سوم را در جهان دارا است.

دیدبان شفافیت خواهان انحلال تمام نهادهای 
مبارزه با فساد در افغانستان شد

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
خواستار درج نام ملا هبت الله، رهبر گروه طالبان 
و دیگر تروریستان در فهرست سیاه سازمان ملل 

شد.
براساس اعلامیه ارگ ریاست جمهوری افغانستان 
آقای غنی روز یکشنبه )۲۳ عقرب/ آبان( با هیات 
کمیته تحریم های سازمان ملل دیدار کرده  است.
جرارد وان بوهیمن، رئیس هیات سازمان ملل به 
آقای غنی گفته که این نهاد می خواهد در روند 
صلح افغانستان و همچنین کنترل سیستم بانکی 

و پولی که از طریق آن تروریستان حمایت مالی 
می شوند، با دولت افغانستان همکاری کند.

گروه  رهبر  نام  کردن  اضافه  درباره  همچنین  او 
طالبان درفهرست تحریم های سازمان ملل گفته 

که پیشنهاد کابل را در این زمینه در نظر دارد.
صلح با حزب اسلامی از موضوعات دیگری بوده 

که دو طرف در زمینه تبادل نظر کرده اند.
آقای غنی به هیات سازمان ملل گفته که اقتصاد 
جرمی باعث تمویل تروریستان می شود و عمده 
تمام  باید  که  است  مخدر  مواد  آن  منبع  ترین 

مراحل کشت، تولید، قاچاق و فروش آن در نظر 
گرفته شود.

درآمدزا  منبع  دومین  افغانستان  جمهوری  رئیس 
قانونی  غیر  استخراج  را  تروریستان  بــرای 
ملی  وحدت  حکومت  که  گفته  و  دانسته  معادن 
گذشته  سال  دو  مدت  در  را  جدید  قراردادهای 
مدیریتی  ظرفیت  راستا  این  در  تا  کرده  متوقف 

ایجاد شود.
او گفته است که در حال حاضر حدود ۳۰ گروه 
هستند  فعال  منطقه  و  افغانستان  در  تروریستی 

که برای منطقه و جهان تهدید جدی را متوجه 
یک  پدیده  این  با  مبارزه  برای  که  ساخته اند 

استراتژی و برنامه میان مدت ضرورت است.
رئیس جمهوری افغانستان گفته که باید در مقابل 
پناهگاه های امن  از کشورها که به دادن  بعضی 
می ورزند،  مبادرت  آنان  تجهیز  و  تروریستان  به 
مختلف  ابعاد  روی  و  شود  اتخاذ  واضح  موقف 
تبدیل می شود  به سفید  اینکه چگونه پول سیاه 
و بالاخره به تروریستان می رسد، نیز کار صورت 

گیرد.

غنی: رهبر گروه طالبان در فهرست سیاه سازمان ملل درج شود

دادگاه کیفری بین المللی: احتمال ارتکاب جرایم جنگی 
توسط ارتش آمریکا و سیا در افغانستان

ریاست امنیت ملی افغانستان اعلام کرد که سه 
شبکه مربوط به گروه طالبان را در شهر قندهار 
در  دولتی  کارمند   ۷ قتل  در  که  کرده  بازداشت 

داخل این شهر دست داشته اند.
سه شنبه  روز  خبرنامه ای  نشر  با  ریاست  این 
استفاده  با  افراد  این  که  افزود  آبان  ۲۵عقرب/ 
کارت های  همچنین  و  پلیس  و  ارتش  لباس  از 
هویت جعلی این نیروها، علاوه بر کشتن ۷ نفر 
در چندین حمله تروریستی دیگر در شهر قندهار 

سهم فعال داشته اند.
افراد  این  افغانستان  امنیت ملی  به گفته ریاست 

طی عملیات ویژه نیروهای امنیت ملی بازداشت 
شده اند. این نهاد مدعی شده که این سه شبکه 
تروریستی  و  انفجاری  حمله های  سازماندهنده 
در  لوی لالا  به  مشهور  محمدالله  فرماندهی  به 

قندهار بوده اند.
امنیت ملی افغانستان اعضا این سه شبکه را به 
قندهار  اقوام در شهر  ترور علمای دین و سران 

نیز متهم کرده است.
تن   ۱۴ را  شده  بازداشت  افراد  شمار  نهاد  این 

اعلام کرده  است.
جنوب  در  ــاآرام  ن شهرهای  از  یکی  قندهار 

افغانستان است. در زمان حاکمیت رژیم طالبان، 
از  پس  و  بود  گروه  این  اصلی  مرکز  شهر  این 
فروپاشی حاکمیت طالبان این گروه کوشیده که 

نفوذ خود را در قندهار تا حدودی حفظ کند.
و  طالبان  گروه  تضعیف  برای  افغانستان  دولت 
توجهی  قابل  بخش  قندهار،  شهر  امنیت  حفظ 
ولایت  این  در  را  کشور  مسلح  نیروهای  از 

استراتژیک و مرزی مستقر کرده است.
و  ارتش  )سپاه(  اردو  قول  یک  حاضر  حال  در 
و  ملی  پلیس  نیروهای  از  عمده ای  واحدهای 
پلیس مرزی و همچنین سایر نیروهای مسلح در 

این ولایت مستقر هستند.

افراد مسئول قتل کارمندان دولتی در قندهار بازداشت شدند
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