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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Mobile: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website: www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

آیا بزودی گردشگران ایرانی برای سفر به روسیه 
گام  نخستین  داشت؟  نخواهند  ویزا  به  نیازی 
ایرانی  گردشگران  برای  ویزا  حذف  راستای  در 
سایت  که  خبری  طبق  است.  شده  برداشته 
است،  کــرده  منتشر   Ostexperte.de
بزودی الزام دریافت ویزا برای گردشگران ایرانی 
که قصد سفر به روسیه را دارند، برداشته خواهد 
شد. در عین حال گردشگران روس نیز می توانند 
بدون ویزا به ایران سفر کنند. بر اساس اظهارات 
رئیس شورای فدراسیون روسیه، والنتینا ماتوینکو 
توافقاتی در این زمینه در کمیسیون همکاری های 
کنسولی ایران و روسیه به دست آمده است. اما 
به  سفر  ویزای  دریافت  الزام  کامل  حذف  زمان 

روسیه برای ایرانیان هنوز اعلام نشده است.
رسانه های  از  نقل  به  تاس  روسی  خبرگزارس 
مربوطه  توافق  که  است  کرده  عنوان  ایــران 
کنسولی  همکاری های  کمیسیون  اعضای  بین 
رابطه،  همین  در  است.  شده  امضا  کشور  دو 
زمان  عنوان  به   ۲۰۱۷ سال  از  ایسنا  خبرگزاری 
شروع لغو ویزای سفر به روسیه خبر داده است. 
وزارت  کنسولی  بخش  رئیس  ایسنا،  خبر  طبق 
که:  کرده  اعلام  ایوانف،  یوگنی  روسیه،  خارجه 

» براساس توافق جدید میان تهران و مسکو که 
در پنجمین نشست کمیسیون همکاری کنسولی 
گروه های  پس  این  از  آمد،   بدست  کشور  دو 
بین دو  نفره که قصد سفر  تا ۵۰  گردشگران ۵ 
کشور را داشته باشند، برای مدت ۱۵ روز اقامت، 
بینی  پیش  داشت.«  نخواهند  ویزا  اخذ  به  نیاز 
می شود که لغو ویزای سفر بین روسیه و ایران، 
باعث افزایش چشمگیر سفر گردشگران بین دو 
ویزای سفر  لغو  یادآور شد که  باید  کشور گردد. 
بین دو کشور روسیه و ایران عین همان سیاستی 
است که ناظر بر سفر گردشگران دو کشور روسیه 

و چین است.
تسهیل سفر بازرگانان

بهبود و  راستای  مایل است در  روسیه همچنین 
جمهوری  با  خود  اقتصادی  مناسبات  گسترش 
بازرگانان  سفر  برای  تسهیلاتی  ایران،  اسلامی 
بر  کند.  بینی  پیش  ایران  اقتصادی  مسئولان  و 
اساس تصمیم کمیسیون همکاری های کنسولی 
دو کشور، بازرگانان ایرانی می توانند تا پیش از لغو 
کامل الزام ویزا، ظرف ۳ روز، از زمان درخواست، 

ویزا دریافت کنند.
پیشبرد  برای  که  بازرگانانی  از  دسته  آن  برای 

مستمر  طور  به  باید  خود  اقتصادی  فعالیت های 
بین دو کشور ایران و روسیه سفر کنند، ویزاهای 
بینی شده  پیش  اقامت طولانی  با حق  ساله  پنج 
است. امر صدور چنین ویزاهایی نیز تسریع شده 
است و به این ترتیب، صدور چنین ویزاهایی تنها 

۱۰ روز از زمان درخواست طول می کشد.
افزایش شمار گردشگران

شمار گردشگران دو کشور ایران و روسیه ظرف 
داشته  چشمگیری  افزایش  گذشته  سال  دو 
است. گفته می شود که تنها سال گذشته، شمار 
کرده اند،  سفر  روسیه  به  که  ایرانی  گردشگران 
۵۰ تا ۷۰ درصد نسبت به سال پیش از آن رشد 

داشته است.
و  مسکو  و  تهران  بین  مستقیم  پروازهای  ایجاد 
پترزبورگ  به سنت  مستقیم  پروازهای  همچنین 
و سوچی در افزایش شمار گردشگران به روسیه 
صنعت  کارشناسان  است.  داشته  مهمی  نقش 
معتقدند  روسیه  و  ایران  کشور  دو  جهانگردی 
که حذف الزام دریافت ویزا برای گردشگران دو 
کشور به نرخ افزایش شمار گردشگران دو کشور 

شتاب خواهد بخشید.
ایران  اسلامی  که جمهوری  است  حالی  در  این 

به صنعت توریسم و جلب سیاحان توجه لازمه را 
نداشته است. در نشستی که سال گذشته تحت 
گردشگری  صنعت  های  چالش  بررسی  عنوان 
مقامات  شد،  برگزار  روس  جامعه  نگاه  از  ایران 
روسیه بر اهمیت صنعت گردشگری در تامین ارز 
نشست  این  در  نمونه  عنوان  به  ورزیدند.  تاکید 
گفته شد که درآمد فرانسه از صنعت توریسم ۴۰ 
در  است.  ایران  نفتی  درآمد  کل  از  بیش  درصد 
نشست یاد شده بر اهمیت بهبود زیرساخت های 
گردشگری ایران برای جلب گردشگران خارجی 

و بویژه گردشگران روس تاکید رفته بود.
 لغو ویزا بین دو کشور ایران و روسیه در جریان 
طرح  مرحله  از  تهران  به  پوتین  ولادیمیر  سفر 
خارج شد و توافقات اولیه در این زمینه به دست 
آمد. پیش از آن نیز، در روز ۶ فوریه سال جاری، 
برای سفر تجار و بازرگانان تسهیلاتی پیش بینی 
شده بود. سپس در نشست روز ۱۴ نوامبر، تصمیم 
مربوط به لغو الزام ویزا برای گردشگران دو کشور 
دریافت  الزام  که  می شود  گفته  حال  شد.  اعلام 
ایران،  رسانه های  شد.  خواهد  لغو  بزودی  ویزا 
بدون ذکر تاریخ دقیق، از لغو ویزا در سال آینده 

میلادی خبر می دهند.

لغو ویزای روسیه برای گردشگران ایرانی در آستانه اجرا؟

رستوران ارکیده تقدیم می کند

بمب خنده
حمید ماهی صفت

در برنامه ای کمدی 
کاملًا متفاوت با آنچه تاکنون دیده اید 

جمعه 23 و شنبه 24 دسامبر
جمعه 30 و شنبه 31 دسامبر

ورودیه بهمراه پیش غذا 
شام کامل و دسر 70 دلار

به دلیل محدودیت جا
لطفاً میز خود را از هم اکنون رزرو کنید

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

Orchid Restaurant
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راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD 
injob APP FOR REE

The you can’t ignore.
Your Volkswagen Partner

Castle Hill 
Volkswagen 
2 Packard Ave, Castle Hill
MD049112

02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

~Manufacturer’s campaign driveaway price for new MY17 Golf 92TSI manual sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. Private buyers only, available in conjunction with 1% p.a comparison rate‡ below. 
Options and metallic paint may be available for an additional cost. Volkswagen Group Australia reserves the right to change or extend all offers. 2Based on a driveaway price of $22,990 for new MY17 Golf 92TSI manual 
to approved Personal Applicants of Volkswagen Financial Services (VFS)** who use a Volkswagen Choice Guaranteed Future Value (GFV)^ product on a consumer loan over 48 months with a limit of 60,000 km travelled 
over term, and a GFV balloon of $9,910. Total amount payable is $23,655.19. Offer is based on 1% p.a comparison rate‡. Vehicles must be sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. ‡Comparison rate 
based on a 5 year secured consumer fixed rate loan of $30,000. WARNING: This comparison rate is true only for the examples given & may not include all fees & charges. Different terms, fees or other loan amounts might 
result in a different comparison rate. ^Volkswagen Choice GFV program consists of an option to require VFS** to purchase your vehicle at the end of your VFS** finance loan for a pre-determined value. Terms, conditions, 
fair wear & tear criteria, kilometre conditions, fees & charges apply. 2^‡VFS** reserves the right to extend or change these offers. While stock lasts. Fleet, government, rental buyers, hire car and chauffeur companies are 
excluded. **VFS is a trading name of Volkswagen Financial Services Australia Pty Limited ABN 20 097 071 460, Australian Credit Licence Number 389344.

1% P.A. FINANCE 
COMPARISON 
RATE‡$67PER 

WEEK2

From

From$22,990driveaway~

Golf 92TSI manual

ایران،  شهرسازی  و  راه  وزیر  آخوندی،  عباس 
پیامی به مردم آذربایجان، درخصوص حادثه  در 
ایران  مردم  از  و  تاسف  اظهار  قطار  دو  تصادف 

عذرخواهی کرده است.
رسانه های  در  که  خود  پیام  در  آخوندی  آقای 
روی  آن  از  است:  گفته  است  منتشر شده  ایران 
نظارت  تحت  مدیریت  حوزه  در  اتفاق  این  که 
داغدار،  خانواده های  از  است  شده  واقع  اینجانب 
آسیب دیدگان به ویژه مردم بزرگوار تبریز، اسکو، 
آذرشهر، مرند، مراغه و خوی که مستقیما عزیز از 
دست داده اند و یا آسیب دیده اند و هم چنین تمام 
مردم ایران که از این حادثه متاثر شده اند، پوزش 

می خواهم. به دنبال این حادثه آیت الله خامنه ای، 
و  ازبی تدبیری  تاسف،  اظهار  ضمن  ایران  رهبر 
سخن  حادثه،  این  با  رابطه  در  مسئولان  قصور 

گفت.
همزمان با این اظهارات و واکنشهای ایجاد شده، 
محسن پورسیدآقایی، مدیر عامل راه آهن ایران، 
استعفا  که  کرد  اعلام  تلویزیونی  برنامه  یک  در 
می کند. همزمان در یکی دو روز گذشته شماری 
از نمایندگان مجلس اصرار کرده اند که وزیر راه 
و شهرسازی هم باید درهمین خصوص استیضاح 
شود. در همین رابطه روز یکشنبه گذشته )۷ آذر(

نمایندگان  از  نقل  به  مختلف  خبرگزاری های 

آقای  استیضاح  برای  امضاهای جمع شده  تعداد 
کردند.  گزارش  امضا   ۷۰ از  بیش  را  آخوندی، 
خبرگزاری تسنیم به نقل از طراح این استیضاح 
هیئت  به  استیضاح  درخواست  که  کرد  گزارش 
رئیسه مجلس ایران تقدیم شده است. برخورد دو 
قطار مسافری در نزدیکی سمنان در روز جمعه ) 
۲۵ نوامبر/ ۵ آذر(، به کشته شدن بیش از ۴۵ نفر 
و زخمی شدن بیش از ۹۰ نفر انجامید و واکنش 

های گسترده ای را در پی داشت.
 ۴ دستکم  که  شده  گفته  تاکنون  رابطه  این  در 
حادثه  این  قطار  دو  از  یکی  راننده  جمله  از  نفر 
بازداشت شده اند. سه نفر دیگر از کارمندان راه 

روز  هستند.  کنترل  مرکز  مأمور  جمله  از  آهن 
یکشنبه گذشته )۷ آذر( همچنین روابط عمومی 
گزارش  جزییات  اطلاعیه ای  در  ایران  راه آهن 
منطقه  در  مسافری  قطارهای  برخورد  سانحه 

گرداب هفت خوان را منتشر کرد.
اطلاعیه  این  در  تسنیم  خبرگزاری  گزارش  به 
مقامات راه آهن توالی رخدادها از ساعت ۶ و ۱۴ 
دقیقه صبح تا ساعت ۷ و ۲۲ دقیقه که برخورد 

دو قطار صورت گرفت را منتشر کرد.
براساس  که  است  آمده  اطلاعیه  این  انتهای  در 
ترافیک  کنترل  مأمورین  موجود  مستندات 
مامورین  تی سی  اپراتور سی  مامورین  شاهرود، 

قطار  مامورین  و  -مشهد  تبریز   ۴۸۰۲ قطار 
در  درگیر  افراد  ازجمله  مشهد  سمنان-   ۳۲۴۲
راه  شرکت  پیشترمدیرعامل  بوده اند.  حادثه  این 
انسانی  خطای  ایران  اسلامی  جمهوری  آهن 
قطار  دو  برخورد  حادثه  عامل  را  ناهماهنگی  و 
مسافربری در ایستگاه هفت خوان استان سمنان 

اعلام کرده بود.

وزیر راه ایران درخصوص حادثه تصادف دو قطار از مردم عذرخواهی کرد

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با مدیریت مرتضی عابدینی بهمراه 

کادر ورزیده پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار
هفت روز هفته
 ناهار و شام

Orchid Restaurant

تور کنسرتهای  اندی در استرالیا و نیوزیلند

Live in Concert AUSTRALIA & NZ
JANUARY - FEBRUARY 2017ANDYANDY

که  می گوید  ایران  اتمی  انرژی  سازمان  رئیس 
ساله  ده  تحریم های  تمدید  قانون  آمریکا  اگر 
واکنشی  ایران  کند  اجرا  را  اسلامی  جمهوری 
را علنی  نشان خواهد داد که فعلا نمی تواند آن 

اعلام کند.
مذاکرات  تیم  اعضای  از  که  صالحی  علی اکبر 
بود در حاشیه  هسته ای در دولت حسن روحانی 
همایشی به خبرنگاران گفته که ایران می تواند در 
فاصله یک سال و نیم به حجم قابل توجهی از 
ظرفیت غنی سازی برسد، اما در عین حال تاکید 
کرده: دلمان نمی خواهد به برجام خدشه ای وارد 

شود که ما بخواهیم واکنش نشان دهیم.
از زمان تصویب تمدید قانون تحریم های ده ساله 
جمهوری اسلامی ایران در کنگره آمریکا در روز 
۲۶ آبان امسال رهبر ایران تا کنون دو بار به این 

موضوع اشاره و از آن انتقاد کرده است.
در تازه ترین واکنش روز  یکشنبه گذشته آیت الله 
خامنه ای در جمع فرماندهان نیروی دریایی ایران 
در  بی ملاحظگی  و  عجله  را  اتفاق  ها  این  دلیل 
مذاکرات عنوان کرد؛ انتقادی که احتمالا متوجه 

تیم مذاکرات هسته ای ایران است.
آقای صالحی می گوید که در جلسه  کمیته نظارت 
بر برجام به ریاست حسن روحانی تصویب قانون 
پیش بینی  و  بررسی  ساله  ده  تحریم های  تمدید 
رهبر راجع به این اقدام کنگره نظر کمیته اعلام شود.شد بنابر ارزیابی و رصدی که می شود و تحلیل ها لازم انجام شده است: در زمان مقرر و لازم قرار  مانند  هم  اتمی  انــرژی  سازمان  رئیس 

قانون  نهایی  تصویب  که  دارد  عقیده  ایــران 
برجام  نقض  آمریکا  در  ایران  تحریم های  تمدید 
مذاکره  وارد  وقتی  کرد:  تأکید  او  بود.  خواهد 
روزی  چنانچه  داشتیم  نظر  در  همواره  شدیم 
نمی شود  این که  اعتبار  به  بخورد  هم  بر  برجام 
پیش بینی های  ما  کرد  اعتماد  مقابل  طرف  به 
لازم را کردیم اما نمی توانیم این مسائل را علنی 
آمریکا  نمایندگان  مجلس  تصمیم  کنیم.  مطرح 
برای تمدید قانون تحریم های ایران در صورتی 
اجرایی می شود که مجلس سنا هم آن را تصویب 

و رئیس جمهور آمریکا آن را امضا کند.
در  و   ۱۹۹۶ سال  در  ایران  تحریم های  قانون 
دوره ریاست جمهوری بیل کلینتون تصویب شد. 
این قانون تا پایان سال ۲۰۱۶ یعنی حدود یک 
آن  دوباره  تمدید  برای  و  دارد  اعتبار  دیگر  ماه 
تصمیم  آمریکا  رییس جمهور  و  سنا  باید مجلس 
بگیرند. انتخاب دونالد ترامپ نامزد جمهوری خواه 
به عنوان رئیس جمهور آینده آمریکا آینده توافق 
هسته ای با ایران را مبهم کرده است. رهبر ایران 
گفته است که فعلا قضاوتی درباره تغییرات پیش 
که  گفت  امروز  هم  صالحی  علی اکبر  ندارد.  رو 
برجام یک توافق دوجانبه نیست بلکه معاهده ای 
بین المللی است و آمریکا به تنهایی نمی تواند آن 

را نقض کند.

صالحی: ایران پاسخی برای آمریکا آماده دارد که فعلا علنی نمی کند

علی مطهری نائب رئیس و نماینده مجلس ایران 
درباره برخورد قضایی با محمود صادقی نماینده 
ای که به دلیل سئوال درباره حساب های بانکی 
قرار  بازداشت  معرض  در  قضائیه  قوه  رئیس 
باعث  را  روند  این  نامه ای سرگشاده  در  گرفته، 
که  گفته  و  خوانده  مجلس  شدن  خاصیت  بی 
را  خود  که  است  این  قضائیه  قوه  اصلی  مشکل 

به هیچکس پاسخگو نمی داند.
آقای مطهری روز ۹ آذر )۲۹ نوامبر( در نامه ای 
تهران  دادستان  آبادی،  دولت  عباس جعفری  به 
گرفته  پیش  در  دادستانی  که  روشی  با  نوشت: 
است مجلس به صورت یک موجود بی خاصیت و 
همیشه نگران از احضار و بازداشت در خواهد آمد.

محمود صادقی، نماینده تهران در مجلس حدود 
قوه  مقام های  توضیح  خواستار  پیش  هفته  دو 

حساب های  به  مربوط  شایعات  درباره  قضائیه 
لاریجانی،  صادق  بود.  شده  قوه  این  به  مربوط 
نماینده ای  را  او  بعد  چندی  قضاییه  قوه  رئیس 
و  زده  تهمت  وقاحت  کمال  با  که  کرد  توصیف 

عمل او را مایه شرمساری دانست.
به  مراجعه  با  پیش  شب  دو  دادستانی  مأموران 
را  او  بودند که  آقای صادقی تلاش کرده  منزل 

بازداشت کنند، اما با مقاومت او رو به رو شدند.
که  بود  گفته  گذشته  دوشنبه  روز  صادقی  آقای 
فعلا  مسئولان  پیگیری  با  او  غیرقانونی  جلب 
منتفی شده اما ساعاتی بعد عباس جعفری دولت 
آبادی گفت که دستور جلب آقای صادقی به قوت 

خود باقی است. بیشتر بخوانید
مطروحه  پرونده  در  تهران  دادستان  گفته  به 
علیه آقای محمود صادقی، هشت فقره شکایت 

خصوصی و سه فقره اعلام جرم عمومی مطرح 
شده است. آقای مطهری در نامه  روز سه شنبه 
نوشته  تهران  دادستان  به  خطاب  خود  گذشته 
است: ناب عالی به تبع رئیس محترم قوه قضائیه 
تذکر جناب آقای دکتر محمود صادقی در جلسه 
قوه  بانکی  های  حساب  درباره  مجلس  علنی 
قضائیه را جرم تلقی کرده و آنگاه به بهانه هشت 
فقره شکایت خصوصی ایشان را احضار و سپس 
اید، در حالی که  را صادر کرده  حکم جلب وی 
اگر آن شکایت های خصوصی جدی بود چرا قبلا 
رسیدگی نشده و بلافاصله بعد از تذکر مذکور به 

جریان می افتد؟
ها  ابهام  به  قضائیه  قوه  پاسخگویی  خواستار  او 
شده  قوه  این  رئیس  بانکی  های  حساب  درباره 
نوشته  آبادی  دولت  جعفری  آقای  به  خطاب  و 

است: از نظر شما به تبع رئیس قوه قضائیه قانون 
نیست  قانون درستی  نمایندگان  رفتار  بر  نظارت 
هیئت  و  است  قاضی  مختص  جرم  تشخیص  و 
تشخیص  صلاحیت  نمایندگان  رفتار  بر  نظارت 
هر  گوییم  می  ما  که  حالی  در  ندارد،  را  جرم 
گونه احضار یک نماینده توسط دادستانی باید با 
اجازه این هیئت باشد، به این معنی که اگر این 
هیئت اتهام او را خارج از حیطه وظایف نمایندگی 

تشخیص داد، دادستانی مجاز به احضار اوست.
مجلس  نمایندگان  ایران،  اساسی  قانون  مطابق 
نمایندگی  وظایف  اجرای  در  اسلامی  شورای 
خود دارای مصونیت قضایی هستند و در صورت 
بروز هرگونه تخلف از سوی آنها، هیئت نظارت 
در  نظارتی  نمایندگان که یک سازوکار  رفتار  بر 
درون مجلس است باید به موضوع رسیدگی کند. 

آقای مطهری خطاب به دادستان تهران گفته اگر 
نگاه شما را ملاک قرار دهیم هر روز تعدادی از 
نمایندگان باید در راه مجلس و دادستانی باشند 
یا  انتقاد  وزرا  و  جمهور  رئیس  از  روز  هر  چون 
سئوال می کنند و در برخی موارد بعدا معلوم می 
نبوده است. مشکل اصلی قوه  شود که آن طور 
قضائیه این است که خود را به هیچکس پاسخگو 
نمی داند و اساسا شأن خود را اجل از پاسخگویی 

می داند.
در  دادستانی  نظر  تجدید  خواستار  مطهری  علی 
از این  رویکرد خود به مجلس شده است. پیش 
احمد توکلی از نمایندگان سابق مجلس هم گفته 
مسئله  نظام  برای  تهران  دادستان  اقدامات  بود 

سازی می کند.

مطهری: مشکل اصلی قوه قضائیه این است که خود را به هیچکس پاسخگو نمی داند
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توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

موج حمایت از محمود صادقی و لغو حکم جلب او
تشکل های  و  دادگستری  وکــای  از  جمعی 
محمود  با  همبستگی  اعــام  در  دانشجویی 
را  او  تعقیب  و  جلب  بــرای  تاش  صادقی، 
که  کرد  اعام  صادقی  خوانده اند.  غیرقانونی 
تسنیم  خبرگزاری  اما  شده،  منتفی  جلب   حکم 
از وکای  تعدادی  دارد.  او هشت شاکی  نوشت 
وظایف  ادای  از  بیانیه  یک  انتشار  با  دادگستری 
نمایندگی محمود صادقی حمایت کرده و تاش 
برای جلب و تعقیب او را غیرقانونی خوانده اند. در 
بیانیه آمده که تخلف از مفاد ماده ۹ قانون  این 
نظارت مجلس بر رفتار نمایندگان از سوی مراجع 
انتظامی  قضائی، حسب مورد مستوجب مجازات 

از درجه پنج تا هفت است.
سراسری  دانشگاه های  دانشجویی  تشکل های 
تهران نیز در پشتیبانی از محمود صادقی مشترکا 
موضع گیری کرده  و تاش برای جلب بازداشت 
شبانه او را خاف قوانین جاری کشور و مصونیت 

پارلمانی نمایندگان مجلس خواند  ه اند.
وزیر  به  صادقی  شفاهی  تذکر  تشکل ها  این 
حساب های  مورد  در  شفاف سازی  برای  اقتصاد 
سپرده جاری قوه قضاییه را ستوده اند و آن را از 
این جهت واجد اهمیت دانسته اند که مجلس در 
دوره های اخیر وظیفه نظارتی خود را تا حد زیادی 

فراموش کرده بود.
محمود  اقدام  که  آمده  دانشجویان  بیانیه  در 
آن که هیچ  بر  است  دوباره ای  یادآوری  صادقی 
دارای  نباید  نظام  حکومتی  دستگاه های  از  یک 
نبود  سایه  در  فساد  »زیرا  باشند:  امن  حاشیه 
پیشتر، شماری  می گیرد.«  دقیق صورت  نظارت 

از نمایندگان کنونی و پیشین مجلس با صادقی 
اعام همبستگی کرده بودند.

جمله  از  مردم  سابق  نماینده  توکلی،  احمد 
اطاع  با  باید  مجلس  نماینده  بازداشت  گفت 
اقدام یکشنبه شب  و  انجام گیرد  رئیس مجلس 
ماموران قضایی خاف قانون اساسی بوده است: 
»متأسفانه مدتی است که دادستان تهران برخی 
اقداماتی را انجام می دهد که وجهه قانونی ندارد.« 

حکم منتفی شد
موج اعام همبستگی با محمود صادقی در حالی 
به راه افتاده که او بعد از ظهر دوشنبه هشتم آذر 

در  و  داد  خبر  خود  جلب  حکم  شدن  منتفی  از 
توئیتر نوشت: »با پیگیری مسئولان ذیربط جلب 
اینجانب منتفی و قرار شد موضوع مطابق قانون 
بر  نظارت  هیات  نظر  طبق  مجلس  به  اعام  با 

رفتار نمایندگان دنبال شود.«
به موازات این توئیت، خبرگزاری میزان، وابسته 
جلب  حکم  لغو  خبر  که  نوشت  قضاییه  قوه  به 
درست نیست. رسانه های وابسته به سپاه هم چون 
تسنیم به نقل از منبع آگاه نوشته اند که صادقی 

هشت شاکی شخصی و سه جرم عمومی دارد.
مسعود پزشکیان، علی مطهری، علی لاریجانی، 

محمدرضا عارف و تنی چند از اعضای فراکسیون 
جلب  برای  تاش  که  بودند  کسانی  از  امید 
دانستند.  حقوقی  مبنای  فاقد  را  صادقی  محمود 
کانون  اعضای  از  گروهی  آذر،   ۸ دوشنبه  روز 
از  حمایت  در  کار  حزب  و  دادگستری  وکای 

محمود صادقی به خانه او رفتند.
موضع گیری محمدرضا عارف، رئیس فراکسیون 
او در پیام  از سایرین بود.  امید، محافظه کارانه تر 
خود، ضمن تاکید بر لزوم بررسی مساله محمود 
صادقی در هیات نظارت بر رفتار نمایندگان، همه 
را به حفظ آرامش و پرهیز از اقدامات تحریک آمیز 

و هزینه ساز برای نظام دعوت کرد.
 ۲۴ در  مجلس  صحن  در  نطقی  طی  صادقی 
آبان ماه، در مورد واریز وجوه هنگفت به حساب 
اقتصاد سوال  وزیر  از  شخصی صادق لاریجانی 
کرد و از رئیس قوه قضاییه خواست گزارشی از 
عملکرد این حساب ها اعام کند که در برگیرنده 
مبالغ واریز شده، سود حاصله و موارد مصرف آنها 

در ۵ سال گذشته باشد.
لاریجانی در واکنشی تند گفت: »با اجازه رهبری 
در سال ها قبل، نه دوره من، فقط اموال قوه به 
نام رئیس قوه قضاییه شده و شورای پول و اعتبار 
اما  است  داشته  رهبری  اذن  و  کرده  تصویب 
اکنون بیان می کنند که آیا این مسئله شرعی یا 

قانونی است که این یک فتنه است. «
وکیل  امید،   فراکسیون  عضو  صادقی،  محمود 
و  مدرس  تربیت  دانشگاه  دانشیار  و  دادگستری 
سازی  شفاف  و  مالی  انضباط  فراکسیون  رئیس 

اقتصادی در مجلس دهم است.

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش اماک | 

پرونده های خانواده
 | طاق، مشکات بعد از طاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

فارسی  سی  بی بی  به  پنتاگون  سخنگوی  یک 
گزارش ها  از  آمریکا  دفاع  وزارت  که  است  گفته 
یک  غیرحرفه ای«  و  »غیرایمن  برخورد  درباره 
جمهوری  پاسداران  سپاه  دریایی  نیروی  قایق 
خلیج  در  آمریکایی  هلیکوپتر  یک  با  اسامی 

فارس مطلع است.
به  نوامبر(   ۲۸( دوشنبه  روز  رویترز  خبرگزاری 
آن ها  هویت  که  آمریکا  نظامی  مقام  دو  از  نقل 
را فاش نکرده گزارش داده است که یک قایق 
به  را  تنگه هرمز مسلسل اش  در  پاسداران  سپاه 
طرف یک هلیکوپتر نیروی دریایی آمریکا نشانه 

گرفته است.
بنا بر این گزارش، هلیکوپتر مذکور در حدود ۸۰۰ 
متری دو قایق سپاه و بر فراز آب های بین المللی 
پرواز می کرد که یکی از دو قایق ساح خود را به 

طرف آن نشانه گرفت.
منابع نا شناس که با رویترز صحبت کرده اند اقدام 
نسبت داده شده به نیروی دریایی سپاه پاسداران 
در  آن ها  کرده اند.  توصیف  آمیز«  »تحریک  را 
احساس  هلیکوپتر  خدمه  که  گفته اند  حال  عین 

خطر نکردند.
مقامات ایرانی هنوز در این خصوص اظهار نظر 
نکرده اند. هنوز روشن نیست این حادثه چه روزی 

اتفاق افتاده است.
سخنگوی ستاد فرماندهی مرکزی ایالات متحده 
گفته  فارسی  سی  بی  بی  به  )سنت کام(  آمریکا 
است که فعا نمی تواند جزئیاتی در اختیار رسانه 

ها قرار دهد.
در  ترامپ  دونالد  پیروزی  زمان  از  بار  اولین  این 
یک  که  آمریکاست  جمهوری  ریاست  انتخابات 

چنین گزارشی منتشر شده است.
امسال  انتخاباتی  کارزار  جریان  در  ترامپ  آقای 
که  ایرانی  کوچک«  »قایق های  که  داد  هشدار 
دور »شناورهای زیبای« آمریکا می چرخند باید 

هدف گرفته شوند.
میادی  سال  در  آمریکا  دفاع  وزارت  مقام های 
اقدامات  به  را  سپاه  دریایی  نیروی  بار ها  جاری 

تحریک آمیز در تنگه هرمز متهم کرده اند.
آن ها در اواسط شهریور ماه اعام کردند که یک 
ناو گشتی آمریکایی در خلیج فارس مجبور شده 
برای پرهیز از برخورد احتمالی با یک قایق سپاه 
که به فاصله کمتر از ۱۰۰ متری آن رسیده بود 

مسیرش را عوض کند.
ژنرال جوزف ووتل، بلندپایه ترین فرمانده نظامی 
که  بود  گفته  نیز  خاورمیانه،  در  متحده  ایالات 

قدس  نیروی  خودسر  »فرماندهان  است  نگران 
گفته  به  اقدامات  با  دارند  قصد  پاسداران«  سپاه 
وی تحریک آمیزی، نیروهای آمریکایی را محک 

بزنند.
را  تحرکات  این  درصد   ۹۰ »حدود  گفت:  او 
انجام  سپاه  قدس  نیروهای  جنگی  قایق های 

می دهند نه نیروی دریایی ارتش ایران.«
نیروهای  ارشد  سخنگوی  که  حالیست  در  این 
مسلح جمهوری اسامی پیشتر اتهامات آمریکا را 
رد کرده و گفته بود که ایران در چارچوب مقررات 

بین المللی عمل کرده است.
در  آمریکا  دریایی  نیروی  حضور  به  که  ایران 
تاکید کرده  بار ها  است  بدبین  نزدیک آب هایش 
است که در صورت ورود کشتی های خارجی، حق 

دفاع را برای خود محفوظ می داند.

برخورد غیرحرفه ای قایق سپاه با هلیکوپتر آمریکایی

کلمیبا  در  بولیویایی  هواپیما  یک  سقوط  پی  در 
شمار زیادی از سرنشینان هواپیما کشته و زخمی 
در  هواپیما  مسئول  مقامات  گفته  به  شده اند. 
مجموع ۸۱ سرنشین داشته که ۹ نفر آنان عضو 
یک باشگاه فوتبال در برزیل بوده اند. هواپیمای 
از  رئال  شپه کوئنس  فوتبال  تیم  بازیکنان  حامل 
که  می شود  گفته  کرد.  سقوط  کلمبیا  در  بزریل 
داشته  سرنشین  نفر   ۸۱ دست کم  هواپیما  این 
است. محل سقوط هواپیما در ۵۰ کیلومتری شهر 

مه ده ئین در کلمبیا اعام شده است.

نوامبر،   ۲۸( دوشنبه  شامگاه  در  هواپیما  سقوط 
بنا  است.  داده  رخ  محلی(  ۲۲به وقت  ساعت 
از  زیادی  شماری  رسیده  خبرهای  آخرین  به 
سرنشینان هواپیما )۹ خدمه و ۷۲ مسافر( در این 
باشگاهی  تیم  شده اند.  مجروح  و  کشته  سانحه 
آتلتیکو  تیم  با  که  بود  قرار  برزیل  حرفه ای 
فوتبال  رقابت های  چارچوب  در  کلمبیا  ناسیونال 
کند.  دیدار  مه ده ئین  شهر  در  جنوبی  آمریکای 
پرواز  در  به مقصد کلمبیا  برزیل  مبدا  از  هواپیما 

بوده است. 

بوده  لامیا  بولیویایی  شرکت  به  متعلق  هواپیما 
از مسئولان کلمبیایی به خبرگزاری  است. یکی 
فرانسه گفته است که ظاهراً سوخت هواپیما تمام 
شده بوده است. به علت شرایط نامساعد جوی در 
حال حاضر ارسال نیروهای امدادی تنها از طریق 

زمین میسر است.
۹ تن از سرنشینان این هواپیما از جمله بازیکنان 
بوده اند.  برزیل  رئال  شپه کوئنس  باشگاه  تیم 
 ۳ دست کم  که  آنست  از  حاکی  خبرهای  برخی 

تن از سرنشینان هواپیما زنده مانده اند.

یک دستگاه استودیو آپارتمان سقوط هواپیمای حامل فوتبالیست های برزیلی در کلمبیا
Artarmon در محله

بدليل تغيير مكان به زير قيمت ارزش واقعی بازار بفروش ميرسد. 
قيمت بازار از 430000 دلار و قيمت فوق العاده: 389000 دلار

مجهز به زمين تنيس، استخر و جيم
بازدید: شنبه ها و چهارشنبه ها ساعت ۱۲:۳۰ بعدازظهر

فروش فوری 
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54/450 Pacific Highway
Lane Cove

Smart studio makes an intelligent way to start or invest
This stylish, elevated ground floor, studio apartment represents an ideal first home or investment
package for buyers looking for a quality property in a highly convenient location. Positioned within
walking distance to Lane Cove village and Artarmon trains with express city buses just metres
from the front door, it offers excellent value for money and makes a great choice for the budget-
conscious whose top priority is prime positioning.

• Smartly renovated throughout with many quality finishes
• Light filled interiors with combined living/dining space
• Ultra-modern kitchen, stone benchtops and timber floors
• Outdoor swimming pool, gym, sauna and tennis courts
• Air conditioning, good security and undercover car space

Rates $1,141.00pa Water $168.41pq   Strata$1,046.10 Lot Size xxxsqm approx.

Saturday & Wednesday
12.00pm - 12.30pm
Saturday 22 October 9.45am
David Gillan 0499 299 595
Bobby Shi 0404 823 911

View

Auction
Contact

LJ Hooker Willoughby/Artarmon
9967 5211

لطفا با آقای ديويد  0499299595
يا خانم شمس تماس بگيريد 0410248819     
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Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

لطفاً با مشاور فارسی زبان 
آقای حامد تماس بگیرید
 0405 066 779

 0451 110 982
Expert, yet understandable advice | Excellent Customer Services | Foreign Languages spoken 

 Highly Competitive | Individualised & efficient services | Meeting available during & after hours

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

برآوردهای تازه نشان می دهد که در سال آینده 
حدود  با  بازنشستگی  صندوق های  خورشیدی 
رو  به  رو  بودجه  تومان کسری  میلیارد  ۵۰ هزار 
مسئله  سه  دولت  دلیل،  همین  به  شد.  خواهند 
محیط  آب،  بحران  را  آینده  سال  پنج  در  مهم 
کرده  عنوان  بازنشستگی  صندوق های  و  زیست 

است.
ناچار  امسال  دولت  که  می دهد  نشان  گزارش ها 

است حدود ۴۰ هزار میلیارد تومان به صندوق های 
بازنشستگی بابت کسری بودجه آن ها کمک کند. 
این رقم تقریبا معادل یارانه نقدی است که دولت 

در طول سال می پردازد.
تا ۲۰ درصد  برآورد می شود که سالانه بین ۱۵ 
این صندوق ها  وگرنه  یابد  افزایش  این کمک ها 
را  بگیران  مستمری  حقوق  بود  نخواهند  قادر 

پرداخت کنند و وظایف خود را انجام دهند.
صندوق  کــشــوری،  بازنشستگی  صــنــدوق 
صندوق  و  مسلح  نیروهای  بازنشستگی 
و  هستند  ورشکسته  عما  فولاد  بازنشستگی 
تقریبا تمامی بودجه خود را از کمک های دولتی 

تامین می کنند.
بازنشستگی  صندوق  که  می دهد  نشان  آمارها 
تومان  میلیارد  ماهانه یک هزار و ۷۰۰  کشوری 
حالی  در  می دهد  بگیران  مستمری  به  حقوق 
که یک هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان آن را دولت 
بازنشستگی  صندوق  مستمری  کل  می دهد. 

نیروهای مسلح را هم دولت می پردازد.
وضعیت  که  است  اجتماعی  تامین  صندوق  تنها 
دخل و خرج آن در شرایط سر به سر قرار دارد. اما 
به عقیده کارشناسان، از آنجا که تعداد مستمری 
دیگر  از  از  بیشتر  بسیار  سازمان  این  بگیران 
صندوق  این  است،  بازنشستگی  صندوق های 

اکنون در وضعیت هشدار قرار دارد.
بنابر آمارهای ارائه شده صندوق تامین اجتماعی 
سه  و  دارد  شده  بیمه  هزار   ۷۰۰ و  میلیون   ۱۳
صندوق  این  از  که  دارد  بازنشسته  نفر  میلیون 
حقوق بازنشستگی می گیرند. هزینه این صندوق 

ماهانه نزدیک به پنج هزار میلیارد تومان است.
صندوق بازنشستگی کشوری دیگر صندوق مهم 

و  میلیون  یک  که  است  اجتماعی  تامین  از  بعد 
۱۹۱ هزار بیمه شده دارد و به یک میلیون و ۲۷۹ 
هزار مستمری بگیر ماهانه حقوق می دهد. یعنی 
بیمه  که حق  کسانی  از  بگیران  مستمری  تعداد 

می پردازند، بیشتر است.
بدتر  بسیار  کوچکتر  صندوق های  بقیه  وضعیت 
تنها  فولاد  کارکنان  بازنشستگی  صندوق  است. 
۱۱ هزار ۶۰۰ بیمه شده دارد در حالی که به بیش 

از ۷۴ هزار نفر حقوق می  دهد.
کشتیرانی  و  بنادر  سازمان  بازنشستگی  صندوق 
۱۳۰۰ نفر بیمه شده دارد و به ۲۱۰۰ نفر حقوق 
بازنشستگی می دهد، صندوق بیمه بانک مرکزی 
۲۰ هزار و ۴۰۰ نفر بیمه شده دارد و به بیش از 

۳۳ هزار نفر حقوق بازنشستگی می پردازد.
صندوق بازنشستگی صدا و سیما ۱۳ هزار و ۱۰۰ 
نفر بیمه شده دارد در حالی که به ۱۳ هزار و ۴۰۰ 

نفر حقوق بازنشستگی می دهد.
از میان حدود ۱۸ صندوق بازنشستگی، وضعیت 
همه صندوق های بازنشستگی کم و بیش شبیه 

هم است.
در حال حاضر در اکثر صندوق های بازنشستگی 
تعداد کسانی که حق بیمه می پردازند بسیار کمتر 
از کسانی است که حقوق بازنشستگی می گیرند 
است  یک  به  هفت  ایده ال  شرایط  که  حالی  در 
حقوق  نفر  یک  و  بپردازند  بیمه  نفر  هفت  یعنی 
بازنشستگی بگیرد. مقایسه آمارها نشان می دهد 
ایران  در  میانگین  طور  به  رقم  این  اکنون  که 
حدود ۳.۶ نفر است، یعنی کمتر از چهار نفر حق 
بیمه پرداخت می کنند و یک نفر بازنشسته حقوق 
این حساب عما همه صندوق های  با  می گیرد. 

بازنشستگی در وضعیت بحرانی قرار دارند.

در این میان تنها صندوق تامین اجتماعی است 
گفته  به  ولی  است  بهتر  کمی  آن  وضعیت  که 
کارشناسان این صندوق نیز به مرز بحران رسیده 
عما  بازنشستگی  صندوق های  بقیه  اما  است 
نمی توانند  وجه  هیچ  به  و  هستند  ورشکسته 
حقوق  تمامی  و  بپردازند  را  بازنشستگان  حقوق 

آنها را دولت می پردازد.
دلایل بروز بحران

صندوق های  چگونه  که  است  این  پرسش 
بازنشستگی به چنین سرنوشتی مبتا شده اند؟

این  بازنشستگی  صندوق   های  مسئله  مهمترین 
خروجی  از  بیشتر  صندوق  ورودی  که  است 
که  ــازه ای  ت کارکنان  تعداد  یعنی  آن هاست 
استخدام می شوند و بیمه بازنشستگی می پردازند، 
تعداد  عوض  در  است  شده  کمتر  سال  به  سال 

بازنشستگان بیشتر شده است.
این شاخص بسیار مهمی در فعالیت صندوق های 
نفر  یک  هر  ازای  به  یعنی  است  بازنشستگی 
پرداخت  یا  شده  بیمه  نفر  چند  بگیر  مستمری 
کننده حق بیمه وجود دارد. برای حفظ تعادل در 
سر  برای  حداقل  باید  بازنشستگی  صندوق های 
بیمه  نفر حق   ۵ از  بیشتر  هزینه ها  به سر شدن 
بپردازند و در مقابل یک نفر حقوق بازنشستگی 

دریافت کند.
و  دولت  که  مقرراتی  و  قوانین  این،  بر  عاوه 
موعد  از  پیش  کردن  بازنشسته  برای  مجلس 
بر صندوق های  فشار  کارکنان تصویب کرده اند، 
بازنشستگی را بیشتر کرده است. به عنوان نمونه 
محمود  دولت  در  که  می دهد  نشان  گزارش ها 
تامین  صندوق  بازنشستگان  تعداد  نژاد،  احمدی 
ربیعی  است. علی  برابر شده  دو  تقریبا  اجتماعی 

است   گفته  اجتماعی  رفاه  و  کار  تعاون،  وزیر 
تعداد بازنشستگان تامین اجتماعی از سال ۱۳۵۳ 
با یک میلیون و ۳۰۰ هزار  برابر  تا سال ۱۳۸۳ 
پیش  بازنشستگی های  اثر  بر  و  است  بوده  نفر 
قواعد صندوق ها،  در  مداخات  انواع  و  موعد  از 
 ۱۳۹۲ تا   ۱۳۸۳ از  صندوق  بازنشستگان  تعداد 
یعنی  شده،  نفر  هزار   ۳۰۰ میلیون  یک  با  برابر 
تعداد  با  برابر  کشور  سال  هشت  بازنشستگان 

بازنشستگان ۳۰ سال قبل از آن بوده است.
هزار   ۱۰۰ حدود  دولت  که  است  حالی  در  این 
اجتماعی است،  تامین  به سازمان  تومان  میلیارد 
که بخشی از آن مربوط به معافیت های مربوط به 
بیمه شدگان و بخشی نیز مربوط به بازنشستگی 

پیش از موعد است.
برآوردها نشان می دهد که در سال ۱۳۸۴ میزان 
بدهی دولت به سازمان تامین اجتماعی حدود ۶ 
این  که  حالی  در  است  بوده  تومان  میلیارد  هزار 
رقم اکنون به مرز ۱۰۰ هزار میلیارد تومان رسیده 

است.
که  است  این  کارشناسان  نظر  از  دیگر  مسئله 
سنوات  افزایش  و  بازنشستگی  سن  کاهش 
مستمری بگیری باعث شده تا سن بازنشستگی 
که  حالی  در  برسد  ایران  در  سال   ۵۲ حدود  به 
 ۶۵ حدود  جهان  در  بازنشستگی  سن  میانگین 

سال است.
امید  افزایش  دلیل  به  کارشناسان،  نظر  به 
از  پس  سال(،   ۷۵ )حدود  ایران  در  زندگی  به 

خانوارده  و  افراد  این  معمولا  افراد،  بازنشستگی 
حقوق  سال   ۲۵ میانگین  طور  به  آن ها  ورثه  و 

بازنشستگی می گیرند.
اخیر  سال های  طول  در  این ها،  همه  بر  عاوه 
از  بخشی  خــود  بدهی های  جــای  به  ــت  دول
شرکت های دولتی را به صندوق های بازنشستگی 
کنار  در  بوده اند.  آنها ضررده  از  بخشی  که  داده 
آن مدیریت نادرست این بنگاه ها و صندوق های 
تا  شده  باعث  دولت  دخالت های  و  بازنشستگی 

این صندوق ها دچار بحران شوند.
باید رکود چند سال گذشته  این عوامل  در کنار 
اقتصادی،  رشد  شدید  کاهش  ایران،  اقتصاد  در 
تورم بالا، افزایش جمعیت بیکاران، افزایش مداوم 
حقوق، کاهش نرخ مشارکت و فعالیت اقتصادی 
را اضافه کرد که باعث شده صندوق ها نتوانند به 

وظایف خود عمل کنند. بنابر آمارهای رسمی تعداد 
مستمری بگیران در صندوق های بازنشستگی از 
حدود چهار میلیون و ۵۰۰ هزار نفر در سال ۱۳۹۳ 
به بیشتر از هفت میلیون و ۱۰۰ هزار نفر در پنج 
مشکات  یعنی  این  و  رسید  خواهد  آینده  سال 
است.  بازنشستگی  انتظار صندوق های  در  بیشتر 
اقتصاد کشور  آینده  به  نسبت  کارشناسان  برخی 
به خصوص صندوق های بیمه ای هشدار داده اند. 
محسن رنانی استاد اقتصاد دانشگاه اصفهان گفته 
است: آنچه قابل تداوم نیست، بحران رکود است، 
دچار  است  ممکن  نشود  اندیشیده  چاره ای  اگر 
درهم ریختگی سیاسی شود و در بحران رکود، 
تنش  های  آغاز  می  تواند  که  نقطه  ترین  بحرانی 
اجتماعی و سیاسی باشد، حوزه مستمری  بگیران 

و بازنشستگان است.

وضعیت هشدار در صندوق  بازنشستگی ایران
سیاوش نوروزی

جت های  و  سوریه  ارتش  نیروهای  حمات 
دارند.  ادامه  همچنان  حلب  به  روسی  جنگنده 
نمایندگان  مجلس  خارجی  کمیسیون  رئیس 
تاگ و یک عضو حزب سبزهای  بوندس  آلمان 
بیشتر  تحریم های  خواستار  بیانیه ای  در  آلمان 

روسیه شده اند.
به نظر می رسد فتح بخش شرقی شهر حلب توسط 
نیروهای ارتش سوریه و با حمایت جنگنده های 
روسیه نزدیک است. هر روز گزارش هایی از حمله 
گزارش  بیمارستان ها  و  مدارس  غیرنظامیان،  به 
می شوند. در ارتباط با همین گزارش ها است که 
نوربرت روتگن، رئیس کمیسیون خارجی مجلس 
فرانسیسکا  و  تاگ  بوندس  آلمان  نمایندگان 
بیانیه ای  در  آلمان  سبزهای  حزب  عضو  برانتنر، 
به پارلمان آلمان و اتحادیه اروپا هشدار داده اند. 
تحریم های  که  هستند  آن  خواستار  دو  این 
آنها همچنین  برقرار شوند.  جدیدی علیه روسیه 
می خواهند مسیری هوایی برای کمک به مردم 

این منطقه ایجاد شود.
اشپیگل  آلمانی  سایت  به  که  دو  این  بیانیه  در 
غرب  که  است  آمده  جمله  از  رسیده،  آناین 
روسیه،  توسط  کریمه  شبه جزیره  اشغال  از  پس 

دو  این  کرد.  برقرار  روسیه  علیه  را  تحریم هایی 
بودن  سهیم  رغم  به  اکنون  چرا  که  می پرسند 
که  سوریه  در  ــه  روزان جنایت های  در  روسیه 
تحریم هایی  چنین  دارند،  وجود  نیز  آن  مدارک 

برقرار نمی شوند؟«
خواستار  اروپا  اتحادیه  از  سیاست مدار  دو  این 

و  شده اند  ــاره  ب ایــن  در  مشخص  اقداماتی 
علیه  اقتصادی  بیشتر  تحریم های  بخصوص 
روسیه را پیشنهاد می کنند و بر این نظرند که باید 
اولیه  نیازهای  رساندن  برای  نیز  هوایی  مسیری 
رئیس  روتگن،  نوربرت  شود.  ایجاد  حلب  مردم 
و  آلمان  نمایندگان  مجلس  خارجی  کمیسیون 

فرانسیسکا برانتنر، عضو حزب سبزهای آلمان در 
اروپا  اتحادیه  آلمان و  بیانیه به موضع گیری  این 

نیز در این رابطه انتقاد کرده اند.
آنها در بیانیه خود نوشته اند که آلمان و اتحادیه 
اروپا خاموش مانده اند و اعتراضی نمی کنند زمانی 
خاک  با  را  شهرها  یاری دهندگان اش  و  اسد  که 
پرتاب  بشکه ای  بمب های  می کنند؛  یکسان 
بیمارستان ها  و  می کنند  آواره  را  مردم  می کنند؛ 

و مدارس را آگاهانه ویران می کنند.
جاری  سال  اکتبر  ماه  آغاز  در  روتگن  نوربرت 
جدید  تحریم های  خواستار  نیز   )۲۰۱۶( میادی 
از  برای روسیه شده بود. خواست تحریم روسیه 
طرف نوربرت روتگن و فرانسیسکا برانتنر چندروز 
نماینده ویژه  از دیدار استفان دی میستورا،  پس 
سازمان ملل در امور سوریه، از برلین مطرح شده 
است. نماینده ویژه سازمان ملل در امور سوریه در 
برلین گفت او فکر می کند ارتش سوریه این بار 

حمله ای نهایی به حلب را آغاز کرده است.
استفان دی میستورا در ادامه گفت: »در صورتی 
یابد،  ادامه  ارتش سوریه همین گونه  که حمات 
در سال نوی میادی دیگر منطقه ای به نام شرق 

حلب وجود نخواهد داشت.«

درخواست تحریم روسیه در پارلمان آلمان به دلیل بمباران حلب
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

و  مشاوران  تیم  کابینه،  اعضای  انتخاب  کار 
معاونان ارشد در دولت جدید از همان روز نخست 
منتخب  جمهور  رئیس  عنوان  به  ترامپ  رسیدن 
مهمی  های  پست  به  ها  انتصاب  اول  شد.  آغاز 
کنند  می  کار  جمهوری  رئیس  با  نزدیک  از  که 
و نیازی به رای اعتماد مجلس سنا ندارند انجام 
شد. از رئیس دفتر یا ریس کارمندان کاخ سفید 
تا مشاور امنیت ملی و استراتژیست ارشد. سپس 
آموزش  دادگستری،  های  وزارتخانه  به  نوبت 

پرورش و سفیر آمریکا در سازمان ملل رسید.
کلیدی  های  خانه  وزارت  مانده:  آنچه  مهمترین 
سیاست  گیری  جهت  خارجه.  و  دارایی  دفاع، 
مدیریت  و  نظامی  مهم  های  تصمیم  خارجی، 
ریس  اقتصادی  های  طرح  از  بزرگی  بخش 
به  بود.  وزیر خواهد  این سه  به عهده  جمهوری 
طبع دیدگاه ها، نوع رابطه آنها با ترامپ و میزان 
حرف شنویشان از او در مسیر دولت تاثیر مهمی 

خواهد داشت.
در روزهای گذشته وزارت خارجه بیش از دو تای 

دیگر مورد توجه بوده است.
دوران  در  اظهاراتش  که  جمهوری  رئیس  برای 
مبارزات انتخاباتی نگرانی های گسترده به ویژه 
و  لاتین  آمریکای  اروپایی،  متحدان  میان  در 
بعضی کشورهای آسیایی ایجاد کرد، وزیر خارجه 
المللی می  بین  احترام  مورد  و  ای شناخته شده 
تواند به کاهش دید منفی به دولت او کمک کند. 
شاید همین باعث شد که ناگهان میت رامنی دم 
در یکی از خانه های ترامپ در ایالت نیوجرزی 
نامزد  پیش  سال  چهار  رامنی  میت  شود.  پدیدار 
حزب جمهوری خواه برای مقام ریاست جمهوری 
هم  آن  از  پیش  او  باخت.  اوباما  به  ولی  بود 
داشت  بر عهده  را  ماساچوست  ایالت  فرمانداری 
المپیک  موفق  مدیریت  خاطر  به  همچنین  و 
تحسین  مورد  آمریکا  یوتای  ایالت  در  زمستانی 

قرار گرفته است.
آقای رامنی سابقه مخالفت شدید با ترامپ را هم 
در کارنامه خود دارد. او در یک سخنرانی مفصل 
را  ترامپ  دونالد  حزبی  درون  تبلیغات  دوران  در 
یک دقل باز دروغگو خواند و به جمهوری خواهان 
هشدار داد که به این سرمایه دار نیویورکی رای 
ندهند. همین سابقه تنش آلود میان این دو مرد 
دیدارشان را مورد توجه بیشتر قرار داد. دیداری 
برای کنار گذاشتن  رامنی  آمادگی  به معنای  که 
پست  به  رسیدن  برای  او  اشتیاق  و  ها  اختلاف 

وزارت خارجه بود.

جلسه که پایان یافت ترامپ او را تا دم در بدرقه 
خیلی  گفتگوی  گفت  خبرنگاران  به  بلند  و  کرد 

خوبی با رامنی داشته.
پایان  از  خبر  بلافاصله  هم  آمریکا  های  رسانه 
کدورت ها و احتمال بالای معرفی سریع رامنی 

برای مقام وزیر خارجه دادند.

مخالفان رامنی در حلقه ترامپ
ترامپ  حلقه  در  انتصابی  چنین  مخالفان  اما 
را  آن  جلوی  تا  شدند  میدان  وارد  بلافاصله 
نیویورک  سابق  شهردار  جولیانی  رودی  بگیرند. 
که از حامیان بسیار فعال رئیس جمهور منتخب 
بود و به صراحت خواسته به پاس تلاش هایش 
وزیر خارجه شود، در محور این مخالفت ها قرار 
برجسته  حامیان  از  تا  چند  نخست  گام  در  دارد. 
شروع  تلویزیونی  های  مصاحبه  در  ترامپ  آقای 
به تعریف و تمجید از شهردار سابق کردند. آنها 
سپس یک قدم فراتر گذاشتند و یادآوری کردند 
به  ولی  است  اینکه جمهوری خواه  با  رامنی  که 
ترامپ توهین کرده و رئیس جمهور منتخب بهتر 
است وزارتخانه های کلیدی را به کسانی که به 

او وفادار بوده اند بسپارد نه به مخالفانش.
و  رامنی  از  بدگویی  این  بازیگران  ترین  اصلی 
گینگریج  نیوت  جولیانی،  صلاحیت  بر  تاکید 
نمایندگان و مایک هاکبی  رئیس سابق مجلس 
دعوا  این  هستند.  آرکانزا  ایالت  سابق  فرماندار 
از  بالاتر گرفت که چند رسانه اصلی خبر  وقتی 
شرط گذاری بعضی از نزدیکان ترامپ برای دادن 

وزارت خارجه به رامنی دادند. آن اینکه رامنی باید 
رئیس جمهور  به  به خاطر حملات سیاسی اش 
علنا  حزبی  درون  انتخابات  دوران  در  منتخب 
پوزش بخواهد. شرطی که اکثر ناظران معتقدند 

رامنی به آن تن نخواهد داد.
هفتاد  در  رامنی  زدن  کنار  برای  ها  تلاش  این 
کلی ان  نظر  اظهار  با  گذشته  ساعت  دو  و 
کانوی- ریس ستاد انتخاباتی ترامپ وارد مرحله 
جدیدی شد. خانم کانوی که از نزدیکترین افراد 
یک  در  ناگهان  است  منتخب  جمهور  رئیس  به 
برنامه تلویزیونی گفت بسیاری از رای دهندگان 
کرده  تاکید  و  اند  فرستاده  پیام  او  به  ترامپ  به 
اند انتخاب رامنی برای وزارت خارجه خیانت به 
رای شان است. چنین اظهارنظری از سوی کسی 
طور  به  را  دهندگان  رای  شکایت  تواند  می  که 
خصوصی به ترامپ منتقل کند، بسیار نامتعارف و 
عجیب است و منجر به گمانه زنی هایی در مورد 

تیم ترامپ شده.
جمهور  ریس  اطرافیان  میان  در  ها  اختلاف  آیا 
منتخب بر سر وزیر خارجه چنان بالا گرفته است 
که به جای حل درونی آن نزدیکان او با عمومی 
تاثیر  برای  سعی  حامیان  بسیج  و  دعوا  کردن 

گذاشتن بر تصمیم ترامپ گرفته اند؟
زرگریست  اصطلاح  به  دعوا  این  شاید  اینکه  یا 
و آقای ترامپ با دعوت رامنی به خانه اش فقط 
حزب  در  منتقدش  صداترین  و  سر  پر  خواسته 
جمهوری خواه را تحقیر و در آخر وانمود کند که 
به خاطر مخالفت طرفداران و اطرافیانش از دادن 

پست وزارت خارجه به او معذور است؟
این احتمال هم وجود دارد که آقای ترامپ شخصا 
همه  تقریبا  ولی  دارد  تمایل  رامنی  انتخاب  به 
روزهایی  در  که  وفادارانی  ویژه  -به  اطرافیانش 
که بیشتر رهبران جمهوری خواه کاندیداتوری او 
را شوخی می دانستند از او حمایت کردند- با آن 

مخالفند.
از  ترامپ  خبر خشم  انتشار  با  که  هایی  احتمال 
حرف های خانم کانوی، حدس و گمان در مورد 

آنها تشدید شده است.

رامنی، جولیانی یا کاندیدای سوم: چه فرقی می 
کند؟

رامنی  از  تندروتر  جولیانی  آقای  مقایسه  در 
محسوب می شود. به ویژه در برابر ایران و توافق 
هسته ای. او یکی از چندین سیاست مدار شناخته 
شده است که از سازمان مجاهدین خلق حمایت 
کرده و برای سخنرانی در جمع اعضا و هواداران 
او  نگاه  گرفته.  پول  دلار  هزار  ها  ده  گروه  این 
آقای  منفیست.  مجموع  در  هم  مسلمانان  به 
رامنی در هر دو مورد کمتر اظهار نظر کرده و در 

برخوردهایش دیپلماتیک تر است.
با تشدید بحث ها و اختلاف ها بر سر اینکه کدام 
یک از این دو باید وزیر خارجه شوند راه حل نه 
دو  بعضی  است.  شده  مطرح  هم  آن  نه  و  این 
ژنرال سابق ارتش را پیشنهاد کرده اند. یکی از 
ای  فرمانده  سالها  است که  پترائوس  دیوید  آنها 
ارشد بود و سپس به مدیریت سی آی ای رسید 
اختیار  در  سری  اطلاعات  شد  فاش  وقتی  ولی 
معشوقه اش گذاشته استعفا داد. او به همین دلیل 
دادگاهی و محکوم شد. سابقه ای که وزیر خارجه 
شدنش را مشکل می کند. با این همه او در روز 
اینجا در نیویورک به دیدار ترامپ رفت  دوشنبه 
ولی در هنگام خروج حاضر نشد به پرسش های 
پاسخ  شدنش  وزیر  احتمال  مورد  در  خبرنگاران 
ترامپ  شد  اعلام  پیش  ساعتی  همزمان  دهد. 
کرده  دعوت  شام  به  دوم  دیدار  برای  را  رامنی 

است.
اینکه چه کسی وزیر خارجه شود فراتر از شخصیت 
می  محسوب  ترامپ  سخت  تصمیم  اولین  ها، 
شود که می تواند نشانی باشد از اولویت های او 
در آینده. وفاداری یا صلاحیت؟ انتقام از منتقدین 
یا کار کردن با آنها برای اجرایی کردن سیاست 
هایش؟ پاسخ بعضی از این پرسش ها در هفته 

های آینده مشخص خواهد شد.

دعوای اطرافیان ترامپ بر سر پست 
وزارت خارجه: زرگری یا واقعی؟

لیندسی براون

یک مذاکره کننده ارشد مخالفان سوری به بی بی 
سی گفته است که سقوط بخش شرقی حلب که 
در کنترل شورشیان بود به معنی پایان نبرد علیه 
حکومت بشار اسد رئیس جمهور سوریه نیست. با 
این حال جورج صبرا افزود که این تحول امیدها 

به یک توافق صلح را کمرنگ تر می کند.
سنگین  آتش  کمک  با  سوریه  دولتی  نیروهای 
تحت  نواحی  سوم  یک  از  بیش  کنترل  هوایی 

کنترل مخالفان را به دست گرفته اند.
گروه های شورشی می گویند که به خطوطی که 

دفاع از آنها آسانتر است عقب نشینی کرده اند.
هزاران  هفته  پایان  شدید  های  درگیری  پی  در 
غیرنظامی از نواحی تحت محاصره حلب گریخته 

اند.

عالی  کمیته  ارشد  کننده  مذاکره  صبرا،  آقای 
به بخش جهانی بی بی  )اچ ان سی(،  مذاکرات 
سی گفت که از دست رفتن حلب پایان انقلاب 

نخواهد بود.
او گفت: حلب جای مهمی برای انقلاب است اما 
آخرین جا نیست... در حال حاضر، جاهای زیادی 

هست که ارتش آزاد سوریه در آنها قدرت دارد.
آن  متحدان  و  ارتش  عملیات  که  داد  اخطار  او 
باعث نابودی بخشی از فرآیند سیاسی می شود. 
در این شرایط هیچ کس نمی تواند به راه های 
مسالمت آمیز فکر کند. پیشروی نیروهای نزدیک 
به دولت در پی دو هفته بمباران بی امان انجام 
به گرفتن همه محله های شمالی  می شود که 

حلب منجر شده است.

وزارت دفاع روسیه گفت که جناح های شورشی 
کنترل  تحت  نواحی  درصد   ۴۰ یعنی  محله   ۱۲

خود را از دست داده اند.
ویرانگر  شکستی  این  که  گویند  می  تحلیلگران 
برای شورشیان است که در سال ۲۰۱۲ این ناحیه 
ماه  در  روسیه  مداخله  زمان  از  بودند.  گرفته  را 
از دولت آقای اسد نیروهای  سپتامبر در حمایت 
ارتش و متحدان آن به تدریج مشغول پیشروی 

در حلب بوده اند.
امدادی  گروه  سخنگوی  یک  عبدالیث،  ابراهیم 
جابجایی  گفت  حلب  شرق  در  سفیدها  کلاه 

بزرگی در جریان است و روحیه ها ویران است.
او به خبرگزاری فرانسه گفت: مردم در خیابان ها 
می خوابند. چیزی برای خوردن و نوشیدن ندارند.

سازمان ملل متحد گفت که عمیقا نگران اوضاع 
های  راه  کردن  باز  برای  درخواستش  و  است 

کمک رسانی را تکرار کرد.
گروه نظارت بر حقوق بشر سوریه گفت که شاید 
تا ۱۰ هزار نفر از ساکنان ناحیه به نواحی غربی 
تحت کنترل دولت و یکی از محلات شمالی - 
گریخته  کردهاست  کنترل  در  که  مقصود  شیخ 
باشند. رسانه های دولتی مردان، زنان و کودکانی 
اتوبوس های سبز رنگ منتقل می شدند  با  که 

را نشان داد.
روزنامه دولتی الوطن پیش بینی کرد که مرحله 
بعدی عملیات نظامی دولت شکاف انداختن میان 
باقی نواحی تحت کنترل شورشیان برای گرفتن 

راحت آنها باشد.

شکست حلب پایان کار شورشیان نیست

کاخ سفید می گوید که هیچ شاهدی برای تایید 
ریخته  صندوق  به  بر  دایر  ترامپ  دونالد  ادعای 
در  او  علیه  غیرقانونی  رای  ها  میلیون  شدن 

انتخابات ریاست جمهوری وجود ندارد.
جاش ارنست سخنگوی کاخ سفید ضمن رد این 
ادعاها خبرنگاران را برای اظهار نظر بیشتر به تیم 

آقای ترامپ ارجاع داد.
گفت:  سفید  کاخ  خبری  روزانه  کنفرانس  در  او 
چیزی که می توانم به عنوان یک واقعیت عینی 
بگویم این است که هیچ شاهدی دال بر چنین 

ادعایی وجود ندارد.
دونالد ترامپ، رئیس جمهور منتخب آمریکا گفته 
رأی  غیرقانونی  که  نفری  میلیون ها  آرا  اگر  که 
داده اند در نظر گرفته نشود، تعداد آرای عمومی 

او در انتخابات هشتم نوامبر از هیلاری کلینتون 
بیشتر می بود.

مجموع آرای خانم کلینتون، نامزد دموکرات ها در 
انتخابات ریاست جمهوری آمریکا در کل ایالت ها 
دو میلیون بیشتر از کل آرای آقای ترامپ بود، اما 
را  انتخاباتی  کالج  کرسی های  اکثر  ترامپ  آقای 
برد و به عنوان رئیس جمهور منتخب معرفی شد.

بردن  بر  علاوه  نوشت:  توییتی  در  ترامپ  آقای 
که  نفری  میلیون ها  رأی  اگر  الکترال،  آرای 
برنده  نگیریم،  نظر  در  را  دادند  رأی  غیرقانونی 

آرای عمومی هم بودم.
در  جدی  تقلب  مدعی  همچنین  ترامپ  آقای 
ایالت های ویرجینیا، نیوهمپشایر و کالیفرنیا شده 
و رسانه ها را متهم کرده است که چشم خود را 

این  در  کلینتون  اند. خانم  بسته  تقلب  این  روی 
ایالت ها اکثریت آرا را بدست آورد.

یا  شاهد  هیچ  جمهوریخواهان  یا  ترامپ  آقای 
دلیلی مبنی بر وقوع تقلب ارائه نکرده اند.

سیستم انتخاباتی آمریکا موسوم به کالج الکترال 
بر اساس آرای عمومی تنظیم نشده است.

در این سیستم هر ایالت بسته به جمعیتش تعدادی 
امتیاز دارد که به جز در دو مورد استثنایی، کل 
این امتیاز به نام کسی نوشته می شود که در آن 
ایالت اکثریت آرا را کسب کرده باشد. هر نامزدی 
که حداقل ۲۷۰ امتیاز در سراسر کشور به دست 

آورد رئیس جمهور می شود.
بیان  آن  از  پس  را  اظهارات  این  ترامپ  آقای 
کرد که هیلاری کلینتون، رقیب او در انتخابات 

ریاست جمهوری اعلام کرد که از شمارش مجدد 
آرا در ایالت ویسکانسن حمایت می کنند.

ویسکانسن  ایالت  مجدد  آرای  شمارش  مسئله 
حزب  نامزد  استاین،  جیل  سوی  از  بار  نخستین 
سبز در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا مطرح 
شد. در ایالت ویسکانسن، دونالد ترامپ با اختلاف 
بسیار اندکی هیلاری کلینتون را برخلاف انتظار 
دموکرات ها شکست داد. آقای ترامپ روز گذشته 
کلینتون  خانم  به  آذر(   ۸( نوامبر   ۲۸ یکشنبه 
انتخابات  در  پیشتر شکست  او  یادآوری کرد که 
ترامپ  آقای  است.  پذیرفته  را  ریاست جمهوری 
را که  انتخاباتی  مناظره  از  همچنین بخش هایی 
انتخابات  نتایج  پذیرش  بر  کلینتون  خانم  آن  در 

تأکید کرده بود را هم منتشر کرد.

کاخ سفید ادعای ترامپ دایر بر میلیون ها رای غیرقانونی را رد کرد

جمهوری  رییس  ترامپ  دونالد  وقتی  ژانویه  ماه 
شود،  سمت  این  عهده دار  رسما  آمریکا  منتخب 

همسرش ملانیا بانوی اول آمریکا خواهد شد.
ایوانکا  این  معتقدند  صاحبنظران  از  بسیاری  اما 
وظایف  از  برخی  که  است  ترامپ  آقای  دختر 

سیاسی را به عهده خواهد گرفت.
در طول کارزار انتخاباتی دونالد ترامپ دختر ۳۵ 
اجتماعات  در  بود،  او  کنار  در  همواره  ساله اش 
برای  گوناگون  اشکال  به  و  می کرد  سخنرانی 
به عنوان یک  ایوانکا  پدرش رای جمع می کرد. 
فعال اقتصادی موفق و مادر سه فرزند، توانسته تا 
حدودی حمایت زنان را جلب کند که بسیاری از 
آنها به خاطر اظهار نظرها و رفتار آقای ترامپ با 

زنان از او دل خوشی ندارند.
دختری که پدرش شیفته اوست

ترامپ  آقای  پسران  از  یکی  جونیور  دونالد 
است  پدرش  علاقه  مورد  فرزند  ایوانکا  می گوید 
و آقای ترامپ او را »دختر کوچولوی بابا« خطاب 
می کند. وقتی از هم دورند حداقل روزی پنج بار 

با هم تلفنی صحبت می کنند.
در طول کارزار انتخاباتی ایوانکا برای حمایت از 
پدرش هزاران کیلومتر در سراسر آمریکا سفر کرد 

و برخی از مسافرت ها در دوره بارداری او بود.
آقای  نیابتی«  »همسر  را  او  فیر  وینتی  مجله 
نظر می رسد  نوشت:«به  و  کرده  توصیف  ترامپ 
پیام  برای رساندن  ترامپ  دونالد  تبلیغاتی  کارزار 
خود به مردم ترجیح می دهد به جای همسرش از 
ایوانکا استفاده کند.« این ایوانکا بود و نه ملانیا 
نامزد حزب  بعنوان  را  او  آقای ترامپ که  همسر 
جمهوری  ریاست  انتخابات  برای  جمهوری خواه 
محافظت  پدرش  از  زیرکانه  او  کرد.  معرفی 
می کند و نقطه ضعف های او را می پوشاند. ایوانکا 
گفت  تایمز  ساندی  هفته نامه  با  مصاحبه ای  در 
بوده و »او یکی  پدرش همواره حامی فمینیسم 
از دلایل اصلی است که من توانسته ام زنی باشم 

که امروزه می بینید.«

زنی فعال در عرصه اشتغال
و  ترامپ  موسسات  مدیریت  و  اداره  در  ایوانکا 
و  اریک  برادرانش  به  آن  زنجیره ای  هتل های 
فعالیت های  در  او  می کند.  کمک  جونیور  دونالد 
از  هیچیک  که  دارد  اختیاراتی  پدرش  اقتصادی 
گفته  ندارند.  و  نداشته  ترامپ  آقای  همسران 
می شود او مدیر بخشی از بزرگترین معاملات در 

موسسات اقتصادی ترامپ است.
ایوانکا در عین حال مارک )برند( مد لباس خود 
را هم دارد که شعار تبلیغاتی آن »زنانی که کار 
می گوید  خود  وبسایت  در  او  است.  می کنند« 
:«می خواهم به زنان الهام دهم و آنها را نیرومند 
کنم تا زندگی را که دوست دارند بسازند، زندگی 
که فقط به آنها تعلق دارد و نه توقعات و انتظارات 

دیگران.«
تلاش برای حقوق زنان

کارزار  طول  در  ترامپ  دونالد  که  شرایطی  در 
زنان  با  بدرفتار  و  جنسیتی  تبعیض  به  انتخاباتی 

حمایت  تا  می کرد  تلاش  ایوانکا  شد  متهم 
او در سخنرانی در ماه ژوئیه  زنان را جلب کند. 
گفت:«خانواده های آمریکایی به کمک نیاز دارند. 
سیاست هایی که به رشد و شکوفایی زنان صاحب 
فرزند کمک می کند نباید فقط برای عده معدود 
از  سیاستمداران  باشد.  فراهم  همه  برای  بلکه 
ولی  می کنند  صحبت  زنان  برای  برابر  دستمزد 
در  مدیریتش  دوره  تمام  در  را  روش  این  پدرم 

تمام شرکت های خود اجرا کرده است.«
نگهداری  و  زایمان  مرخصی  مورد  در  او  دیدگاه 
پدرش  سیاست های  روی  خردسال  کودکان  از 
تاثیر گذاشته است. دونالد ترامپ در یک اجتماع 
انتخاباتی در آیووا گفت:«ایوانکا همیشه روی این 
مسئله اصرار داشته و مرتب به من گفته که باید 
باهوش است و حق  او خیلی  را بکنیم.  این کار 

با اوست.«

فعال در شبکه های اجتماعی
ایوانکا از پدرش محتاط  در شبکه های اجتماعی 
تر است. او در صفحه اینستاگرام خود که حدود 
۱.۵ میلیون دنباله رو دارد، عکس های خانوادگی 
در  می کند.  منتشر  بخش  الهام  نکته های  یا  و 
بانوی  با او ملانیا همسر آقای ترامپ و  مقایسه 
دنباله  پانصد  و  هزار   ۱۲ فقط  آمریکا  آینده  اول 

رو دارد.
حفظ دوستی های مهم

شاید امروزه عکس های هیلاری و بیل کلینتون 
حذف  ملانیا  با  ترامپ  دونالد  ازدواج  مراسم  در 
با  خود  نزدیک  دوستی  هنوز  ایوانکا  ولی  شوند 
چلسی، دختر کلینتون ها را حفظ کرده است. هر 
دوران  در  شده  منتشر  گزارش های  طبق  چند 
کارزار انتخاباتی آنها روابط خود را موقتا متوقف 
پیپل  مجله  با  مصاحبه ای  در  ایوانکا  کردند. 
گفت:«روابط ما دوستانه است ولی در حال حاضر 
وجود  زیادی  فشار  ما  دو  هر  زندگی  فضای  در 

دارد.«
سیاستمدار آینده؟

در ماه اوت یکی از رسانه های آمریکایی از دونالد 
ترامپ پرسیده بود اگر به مقام ریاست جمهوری 

برسد کدام زن را وارد کابینه خواهد کرد؟
او در پاسخ گفت:«زنان زیادی هستند که از بین 
آنها می توان انتخاب کرد. ولی همه خواهند گفت 
ایوانکا را انتخاب کن.« ایوانکا در عرصه سیاست 
هیچ تجربه ای ندارد ولی پدرش دونالد ترامپ نیز 
هیچ تجربه سیاسی نداشت. در نتیجه بعید نیست 
نزدیکان  حلقه  در  مهم  افراد  از  یکی  به  ایوانکا 

رییس جمهور آینده آمریکا بدل شود. 
در جواب به سئوال مجله کوزموپولیتن که از او 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  زمانی  آیا  پرسید 
نامزد خواهد شد ایوانکا گفت چنین احتمالی را رد 
نمی کند و افزود:«بعید می دانم. ولی یاد گرفته ام 
که در زندگی هیچگاه نباید گفت نه، چون آدم را 

محدود می کند.«

ایوانکا ترامپ، بانوی اول واقعی آمریکا؟

سریع ترین  ساخت  منظور  به  را  پروژه ای  ژاپن 
آغاز   ۲۰۱۷ سال  پایان  تا  جهان  سوپرکامپیوتر 

کرده است.
بالغ  بودجه ای  دارد  نظر  در  که  گفته  کشور  این 
بر ۱۹.۵ میلیارد ین )۱۷۳ میلیون دلار( را صرف 
کند.   )AIBC  ( ایِ آی بی سی  کامپیوتر  ساخت 
 AI Bridging کامپیوتر  این  کامل  نام 

Cloud است.
سرعت  به  ایِ آی بی سی  که  است  امیدوار  ژاپن 
تایهولایت،  سان وِی  از  و  برسد  پتافلاپ   ۱۳۰
سریع ترین  هم اکنون  که  چین  سوپرکامپیوتر 

کامپیوتر جهان است، پیشی بگیرد.
به گفته ژاپن، از ماشین مزبور برای پژوهش های 
عظیم  دیتاسِت های  آنالیز  و  تحلیل  با  مرتبط 

استفاده خواهد شد.
پزشکی  تحقیقات  در  می تواند  کاربردش  اولین 
کننده  کنترل  نرم افزار  بهبود  روی  بر  کار  یا 
اتومبیل های بدون راننده و ربات های دیگر باشد.

در  ایِ آی بی سی  برای  که  پردازشی  سرعت 
سان وِی  از  بیشتر  مراتب  به  شده،  گرفته  نظر 
کار  پتافلاپ   ۹۳ با سرعت  که  است  تایهولایت 

می کند.

یک پتافلاپ معادل هزار تریلیون عملیات ممیز 
شناور )floating point operation( در 

هر یک ثانیه است.

ملی  »انستیتوی  رئیس  سِکیگوچی،  ساتوشی 
علوم و تکنولوژی صنایع پیشرفته« که سرپرستی 
داشت  خواهد  عهده  بر  را  ایِ آی بی سی  پروژه 
این  به  چیزی  می دانیم،  ما  که  جایی  تا  گغت: 

قدرتمندی و سرعت وجود ندارد.
هسته  پروسسوری  چه  نیست  معلوم  هنوز 
چین  داد.  خواهد  شکل  را  ماشین  این  پردازشی 
تایهولایت،  سان وِی  برای  که  گرفت  تصمیم 

چیپهای خودش را بسازد.
مشتریان تجاری و سازمانی در ژاپن قادر به خرید 
وقت برای استفاده از این ماشین خواهند بود تا به 

تلاشهای پژوهشی شان کمک کند.
دولت ژاپن امیدوار است که به این ترتیب باعث 
آمریکایی  کمپانیهای  از  آنان  گرداندن  روی 
دنبال  که  وقتی  مشتریان،  این  معمولًا  شود. 
سوپرکامپیوترهای آماده سرویس دهی می گردند، 
روی  گوگل  و  مایکروسافت  آمازون،  امثال  به 

می آورند.
برنامه  از  بخشی  ایِ آی بی سی  ساخت  پروژه 
گسترده تر دولت ژاپن است تا به بازیابی عظمت 
تکنولوژی  و  علم  حوزه  در  این کشور  و شهرت 

کمک کند.

ژاپن سریع ترین سوپرکامپیوتر جهان را می سازد

سازمان دیده بان حقوق بشر دولت ترکیه را متهم 
کشور  این  در  اخیر  کودتای  زمان  از  که  کرده 
ملل  سازمان  دفتر  می کند.  شکنجه  را  زندانیان 
متحد در آنکارا اعلام کرد که این سازمان جهانی 
به موضوع شکنجه در ترکیه رسیدگی خواهد کرد. 
دفتر نمایندگی سازمان ملل متحد در آنکارا اعلام 
سازمان  این  ویژه  نماینده  ملسر،  نیلس  که  کرد 
از  تا روز جمعه )۱۲ آذر / ۲ دسامبر(  قرار است 
چندین زندان ترکیه بازدید و با شکنجه شدگان 

احتمالی در زندان های این کشور صحبت کند.
نماینده  از ۱۸ سال یک  بار پس  برای نخستین 
در  تا  ترکیه می رود  به  متحد  ملل  ویژه سازمان 
باره احتمال شکنجه و آزار زندانیان در زندان های 
نیلس  اســت  ــرار  ق کند.  تحقیق  کشور  ایــن 
از  متحد پس  ملل  ویژه سازمان  نماینده  ملتسر، 
تحقیقات اش گزارشی در این باره تهیه و در ماه 
مارس سال ۲۰۱۷ به شورای حقوق بشر سازمان 

ملل متحد ارائه کند.
سازمان دیده بان حقوق بشر پلیس ترکیه را متهم 
در  فوق العاده  حالت  برقراری  زمان  از  که  کرده 

این کشور در پی کودتا، زندانیان را به طور منظم 
در  بشری  حقوق  سازمان  این  می دهد.  شکنجه 
پاسگاه های  در  شکنجه  نمونه   ۱۳ به  گزارشی 

پلیس اشاره کرده است.
دیده بان  سازمان  کارکنان  به  پیشین  زندانیان 
حقوق بشر گزارش داده اند که آنها در بازداشتگاه ها 
زیر فشار عصبی بوده اند، به آنها اجازه خواب داده 
نمی شد، آنها را کتک می زده اند و به آنها تجاوز 
این  همه  البته  ترکیه  دولت  می کرده اند.  جنسی 

اتهامات را به شدت انکار می کند.
به گزارش خبرگزاری آلمان خوآن مندس، نماینده 
ویژه پیشین سازمان ملل متحد قرار بود در ماه 
اکتبر سال جاری میلادی )۲۰۱۶( از زندان های 
به  گزارشی  آن  شرایط  باره  در  و  دیدار  ترکیه 
ترکیه  دولت  اما  دهد،  ارائه  متحد  ملل  سازمان 

سفر او را به بعد موکول کرد.
پانزدهم  نافرجام  کودتای  از  پس  ترکیه  دولت 
موضع گیری  خود  مخالفان  علیه  به شدت  ژوئیه 
مرحله  در  ترکیه  دولت  شدید  موضع گیری  کرد. 
نخست در مقابل فتح الله گولن، واعظ و مدرس 

از متحدان  تا چندسال پیش  علوم دینی بود که 
مهم اردوغان به حساب می آمد و در قدرت گیری 
حزب عدالت و توسعه در سال ۲۰۰۳ نقش داشت.

از سال ۲۰۱۳ میانه ی جریان خدمت وابسته به 
و  خورد  هم  به  توسعه  و  عدالت  حزب  با  گولن 
اخیر  نافرجام  بانی کودتای  را  او  اردوغان  اکنون 

در ترکیه می داند.
دولت ترکیه در مرحله بعد مواضعی خصمانه در 
اتخاذ  )پ ک ک(  کردستان  کارگران  حزب  برابر 
موضع گیری  خبرنگارانی  علیه  همچنین  و  کرده 
تاکنون  مخالفند.  دولت  مواضع  با  که  می کند 
ده ها هزار نفر در ترکیه بخصوص در بخش های 
فرهنگی، رسانه ها، نیروهای مسلح و قوه قضائیه 

دستگیر و یا از کار برکنار شده اند.
در  که  کرده اند  اعلام  خبرنگاران  اتحادیه های 
شبکه های  روزنامه،   ۱۵۰ از  بیش  اخیر  ماه های 
شده اند.  تعطیل  ترکیه  در  تلویزیونی  و  رادیویی 
دولت ترکیه متهم شده که این اقدامات را بدون 

وجود دلایل حقوقی انجام می دهد.

نماینده سازمان ملل به موضوع شکنجه در ترکیه رسیدگی می کند

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
به شهر مزارشریف، مرکز ولایت بلخ سفر کرده 
و با مقام های محلی، بازرگانان، فعالان مدنی و 

روحانیون دیدار و گفتگو کرده است.
بلخ  ولایت  به  غنی  آقای  سفر  نخستین  این 
انتخابات  از  پس  او  جمهوری  ریاست  زمان  از 
وحدت  تشکیل حکومت  و  سال ۲۰۱۴  جنجالی 

ملی است.
افغانستان گفته که آقای غنی  ریاست جمهوری 
برای همدردی با دیپلمات های کنسولگری آلمان 
قرار  طالبان  حمله  مورد  اخیرا  که  مزارشریف  در 
بلخ  ولایت  به  عمومی  اوضاع  بررسی  و  گرفتند 

سفر کرده است.

عطا محمد نور، سرپرست نیرومند ولایت بلخ که 
انتخابات از حامیان سرسخت عبدالله عبدالله  در 
رقیب آقای غنی بود از رئیس جمهوری به گرمی 

استقبال کرده  است.
او در دو سال اخیر برخلاف میل دولت مرکزی 
مانده   بلخ  ولایت  سرپرستی  سمت  در  همچنان 

است.
جاده های مزارشریف با پوسترهای بزرگ اشرف 
غنی تزئین شده، گروه های جوانان به او گل اهدا 
در  جمهوری  رئیس  هم  گذشته  و شب  کرده اند 
مهمان خانه دفتر سیاسی جمعیت اسلامی وابسته 

به آقای نور اقامت کرد.
اخیرا روابط عطا محمد نور با محمد اشرف غنی 

به صورت  قدرت  تقسیم  برای  مذاکرات  پی  در 
چشمگیری بهبود یافته است.

یکی از همراهان آقای غنی  در سفر به مزارشریف 
شکایت  ولایت ها  دیگر  برخلاف  که  می گوید 
مردم در بلخ از مقام های محلی کمتر بوده و رفاه 

اجتماعی بیشتر به چشم می خورد.
هارون نجفی زاده، خبرنگار بی بی سی که این سفر 
را دنبال می کند می گوید که انتظار نمی رود اشرف 
غنی در جریان این سفر در مورد سرنوشت عطا 
محمد نور تصمیمی اعلام کند و همه چانه زنی ها 

در کابل صورت خواهد گرفت.
آقای نور بیش از ده سال است که والی بلخ بوده 

است.

نخستین سفراشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان، به مرکز ولایت بلخ
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شهیر شهید ثالث

فیدل کاسترو در میان رهبرانی که همزمان با او 
زمامداری  دوران  طولانی ترین  بودند،  قدرت  در 
زیادی  تلاش  متحده  ایالات  اینکه  با  و  داشت، 
برای خلاص شدن از دست او بخرج داد، نهایتا 
فیدل کاسترو در دوران زندگی اش شاهد فعالیت 

یازده رئیس جمهوری آمریکا بود.
وجود کاسترو به آنها یادآوری می کرد که با اینکه 
روبرو  با شکست  نقاط جهان  اکثر  در  کمونیسم 

شده، اما درست زیر گوششان هنوز زنده است.
خانواده ای  در  میلادی   ۱۹۲۶ سال  در  کاسترو 
اختلاف  اما  شد،  متولد  کوبا  ملاکان  از  ثروتمند 
فقر شدید  با  زندگی خودش  فاحش میان سطح 
بسیاری از هموطنانش او را تحت تأثیر قرار داد و 
به یک انقلابی تبدیل کرد. او مصمم به سرنگون 
نامش  که  بود، حکومتی  باتیستا  کردن حکومت 
بود.  نابرابری شدید  و  انحطاط  با فساد،  مترادف 
کوبا در آن دوران بهشت ثروتمندان عیاش بود 
و  می شد،  اداره  تبهکار  باندهای  توسط  عملا  و 
فحشا، قمار و قاچاق مواد مخدر در آن فراگیر بود.

پایگاهشان  از  همراهش  انقلابیون  و  کاسترو 
چریکی  مبارزه  یک  مائسترا  سیئرا  کوه های  در 
روز  شورشیان  کردند.  سازماندهی  را  کلاسیک 
پیروزی  با  شدند.  هاوانا  وارد   ۱۹۵۹ ژانویه  دوم 
کاسترو و فرار باتیستا، کوبا صاحب دولت جدیدی 
شد، که ارنستو چه گوارا هم عضو آن بود. رهبران 
کوبا قول دادند زمین ها را به مردم واگذار کنند و 

از حقوق فقرا دفاع کنند.

نگاه به شرق
کاسترو تأکید داشت که ایدئولوژی او قبل از هر 
به  ما  می گفت:  موقع  آن  او  است.  کوبایی  چیز 
دنبال کمونیسم یا مارکسیسم نیستیم. بجای آن 
آنهم  اجتماعی می خواهیم،  دموکراسی و عدالت 

در چارچوب اقتصادی با برنامه.
دوایت  بی اعتنایی  مورد  زود  خیلی  کاسترو 
قرار گرفت، و  آمریکا  رئیس جمهوری  آیزنهاور، 
طبق ادعای خودش، همین مسأله او را به آغوش 
اتحاد جماهیر شوروی و رهبر آن زمانش، نیکیتا 
یکی  به  کوبا  بعد  به  آن  از  انداخت.  خروشچف، 
آوریل  در  تبدیل شد.  از صحنه های جنگ سرد 
ارتشی  بکارگرفتن  با  کرد  تلاش  آمریکا   ۱۹۶۱
تبعیدیان کوبایی، حکومت  از  خصوصی متشکل 
خلیج  در  کوبا  ارتش  کند.  سرنگون  را  کاسترو 
خوک ها به مهاجمان حمله کرد، و ضمن کشتن 
بسیاری از آنها، هزار نفرشان را به اسارت گرفت. 
چنگ  ابرقدرت  یک  صورت  به  کاسترو  فیدل 

انداخته بود، و این برای آمریکا بخشودنی نبود.
آمریکا  تجسسی  هواپیماهای  بعد،  سال  یک 
کوبا  به  انتقال  راه  در  را  شوروی  موشک های 
پرتگاه  لبه  در  جهان  ناگهان  کردند.  شناسایی 

بود.  گرفته  قرار  عیار  تمام  هسته ای  جنگ 
آمریکا  وقت  جمهوری  رئیس  کندی،  اف  جان 
مجموعه ای  محصور،  جزیره  آن  در  داد:  هشدار 
در  تهاجمی  موشک های  شلیک  پایگاه های  از 
حال ساخت است. هدف از احداث این پایگاه ها 
حمله  انجام  توانایی  ایجاد  جز  چیزی  نمی تواند 

هسته ای در نیمکره غربی باشد.
ابرقدرت ها به چشمان یکدیگر خیره شده بودند، 
اول  که  بود  شوروی،  رهبر  خروشچف،  این  اما 
پلک زد و موشک هایش را از کوبا بیرون کشید. 
البته در ازای این کار، آمریکا هم بطور مخفیانه 

سلاح هایش را از ترکیه خارج کرد.

حضور در آفریقا
فیدل کاسترو دیگر به دشمن شماره یک آمریکا 
بار سعی کرد  تبدیل شده بود. سازمان سیا چند 
موردش  معروف ترین  که  برساند،  بقتل  را  او 
عملیات مانگوس بود. در این عملیات قرار بود در 
سیگارهای برگ فیدل کاسترو مواد منفجره قرار 
داده شود. ایده های عجیب تری هم وجود داشتند، 
با  کاسترو  ریش  ریختن  برای  طرحی  جمله  از 

هدف دست انداختن او در انظار عمومی.
اتحاد شوروی پول زیادی به کوبا سرازیر می کرد، 
را  جزیره  این  شکر  محصول  عمده  بخش  و 
بندرگاه  به  مرتبا  روسی  کشتی های  می خرید. 
کوبا  که  را  کالاهایی  و  می شدند  وارد  هاوانا 
بخاطر تحریم های تجاری آمریکا شدیدا به آنها 

نیاز داشت، با خود می آوردند.
کوبا  کاسترو  روس ها،  کمک ها  به  اتکا  وجود  با 
را در رأس جنبش جدیدالتأسیس عدم تعهد قرار 
و  می کرد  عمل  جانبدارانه  او  آفریقا  در  اما  داد. 

نیروهای نظامی اش را در آنگولا و موزامبیک به 
کمک چریک های مارکسیست فرستاد.

گلاسنوست  و  بود  گورباچف  دوره  دیگر  اما 
این  )شفافیت( و پرسترویکا )تجدید سازمان(، و 
بود. مسکو خرید  فاجعه بار  انقلاب کاسترو  برای 
عملا  کار  این  با  و  کرد  قطع  را  کوبا  از  شکر 
تحت  هنوز  کوبا  کرد.  تعطیل  را  کوبا  اقتصاد 
کمک های  قطع  با  و  بود  آمریکا  تحریم های 
حیاتی شوروی، کمبودهای دائمی و خالی شدن 
قفسه های فروشگاه ها در کوبا اجتناب ناپذیر شد. 
با طولانی تر شدن صف های مواد غذایی، تحمل 

مردم کمتر شد.

شکست ها و دستاوردها
پیشرفته ترین  را  آن  کاسترو  فیدل  که  کشوری 
کشور جهان می خواند، در عالم واقعیت به دوران 
 ۹۰ دهه  اواســط  در  برگشت.  درشکه  و  ارابــه 
به  از کوبایی ها  میلادی، صبر و تحمل بسیاری 
پایان رسید. هزاران نفر از آنها از طریق دریا راه 
البته  ایالت فلوریدای آمریکا را در پیش گرفتند. 
اما  شدند،  غرق  مسیر  طول  در  آنها  از  بسیاری 
این حرکت رأی عدم اعتماد خردکننده  ای برای 

کاسترو بود.
الیان  آورد.  بدست  هم  پیروزی هایی  او  البته 
در  که  ای  حادثه  در  را  مادرش  که  گونزالس، 
ساحل فلوریدا برای قایقشان پیش آمد، از دست 
داد، بعد از یک کشمکش حقوقی طولانی میان 
بستگانش در کوبا و میامی، به هاوانا بازگردانده 

شد.
هم  توجهی  قابل  داخلی  دستاوردهای  کاسترو 
در  باکیفیت  و  رایگان  درمانی  خدمات  داشت. 

دسترس همگان بود، و نرخ مرگ و میر نوزادان 
این کشور با اکثر کشورهای پیشرفته جهان قابل 

مقایسه است.
می رسید  بنظر  حکومتش  پایانی  سال های  در 
کاسترو قدری ملایم تر شده است. پاپ ژان پل 
کوبا  از  تاریخی  سفری  در   ۱۹۹۸ سال  در  دوم 
سال  پنج  حتی  سفری  چنین  انجام  کرد.  دیدن 

پیش از آن غیر قابل تصور بود.
پاپ کوبا را بخاطر نقض حقوق بشر محکوم کرد 
و این اسباب خجالت کاسترو در برابر رسانه های 
جهان شد. کاسترو با وجود همه ایراداتش نسخه 
خاص خودش را از کمونیسم کارائیبی خلق کرد، 
را  آن  آخر مجبور شد  در سال های  که  هر چند 
تعدیل کند و برای حفظ انقلابش دست به برخی 

اصلاحات در راستای اقتصاد بازار آزاد زد.
اما توانایی کاسترو در تحریک آمریکا تا پایان با 
او بود. مثلا او توانست با ونزوئلا، که منابع نفتی 
عظیمی دارد، روابط نزدیکی ایجاد کند، و دوست 
از  یکی  استرداد  خواهان  چاوز،  هوگو  نزدیکش، 

برجسته ترین دگراندیشان مخالف کاسترو شد.
انجام یک عمل جراحی در سال  از  کاسترو بعد 
۲۰۰۶، از قدرت کناره گرفت و از آن به بعد به 

ندرت در انظار عمومی ظاهر شد.
و  کاسترو  سلامتی  وضعیت  درباره  گمانه زنی 
برادرش  )از جمله  او  احتمالی  موضوع جانشینان 
رائول( از سال ۲۰۰۴ شروع شد. در آن سال او 
زانو  بخاطر زمین خوردن دچار شکستگی کاسه 
و بازو شد. در ۳۱ ژوئیه ۲۰۰۶ )۹ مرداد ۱۳۸۵(، 
تنها چند روز پیش از هشتادمین سالروز تولدش، 
کاسترو در پی جراحی اضطراری روده، قدرت را 
موقتا به برادرش رائول واگذار کرد. کوبا همچنان 
ابتلای او به سرطان روده را تکذیب می کرد و در 
فوریه ۲۰۰۷ )بهمن ۱۳۸۵( رائول کاسترو اعلام 
کرد که وضعیت سلامتی برادرش رو به بهبودی 

است.
در فوریه ۲۰۰۸ )بهمن ۱۳۸۶( کاسترو اعلام کرد 
که دیگر سمت رئیس جمهوری و فرمانده کل قوا 

را نخواهد پذیرفت.
او در نامه ای که در روزنامه رسمی حزب کمونیست 
به  منتشر شد، گفت: »قبول مسوولیت هایی که 
تحرک و از خود گذشتگی کامل نیاز دارد، خیانت 
چنین  جسمانی  توانایی  زیرا  است،  وجدانم  به 

کاری را ندارم«.
با اینکه بدون شک بسیاری کوبایی ها از کاسترو 
عشق  او  به  حقیقتا  دیگر  برخی  بودند،  متنفر 
داوودی  مثابه حضرت  به  را  او  آنها  می ورزیدند. 
آمریکا(  )یا همان  مقابل جالوت  در  می دانند که 
به چشم »یانکی« آب دهان  توانست  و  ایستاد، 
واژه  دو  کاسترو  و  کوبا  این دسته  برای  بیندازد. 

مترادف با هم هستند.

فیدل کاسترو که بود؟

در  که  مهاجمی  آمریکا  از  ها  گزارش  براساس 
حمله به دانشگاه ایالتی اوهایو دست داشت یک 
کشته  نهایت  در  که  بود  سومالیایی  دانشجوی 

شده است.
گزارش شده است که ۱۱ نفر در اثر این حادثه 
در محوطه دانشگاه ایالتی اوهایو زخمی شدند که 

حال یکی از آنها وخیم است.
عبدالرزاق علی آرتان، ۱۸ ساله، ساعت ۱۰ صبح 
بر آن سوار بود  را که  به وقت محلی خودرویی 
به افرادی که در یک پیاده رو در محوطه دانشگاه 

بودند کوبید. 
او سپس از اتومبیل پیاده شد و با چاقوی قصابی 

به مردم حمله کرد.
یک مامور پلیس که در واکنش به گزارش نشت 

پس  دقیقه  یک  ظرف  بود  مجاورت  آن  در  گاز 
از شروع حمله مهاجم را به ضرب گلوله کشت.

گفت  منطقه  این  پلیس  رئیس  جیکوبز  کیم 
تحقیق درباره اینکه آیا حمله تروریستی بوده یا 

نه در جریان است. 
گفته  آسوشیتدپرس  خبرگزاری  به  مطلع  منابع 
اقامت دایمی  اند که عبدالرزاق آرتان در آمریکا 

)گرین کارت( داشت.
مقام های پلیس به شبکه ان بی سی گفته اند که 
مهاجم در سال ۲۰۰۷ همراه خانواده اش سومالی 
را ترک کرد و پیش از پناهنده شدن در آمریکا در 

سال ۲۰۱۴، در پاکستان اقامت داشت.
رئیس پلیس جیکوبز در یک کنفرانس خبری در 
پاسخ به این سوال که آیا حمله تروریستی بوده 

را در نظر  احتمال  این  باید  گفت: فکر می کنم 
بگیریم. با توجه به شرایط عامدانه حمله با ماشین 
روی پیاده رو رفتن آن را به طور بالقوه یک حمله 

از پیش برنامه ریزی حساب می کنیم.
اداره  و   FBI فدرال  تحقیقات  اداره  ماموران 
مبارزه با مشروبات الکلی، تنباکو، اسلحه و مواد 

منفجره نیز در صحنه حضور پیدا کرده اند.
یک از دانشجویان به نام سیدنی به ای بی سی 
نیوز گفت: اولین چیزی که شنیدم صدای فریاد 
بود و شاید ۵ ثانیه بعد از آن صدای تیراندازی. 
نظرم  به  دیگر که  گلوله  بعد صدای شلیک سه 

آمد از یک سلاح دستی شلیک می شد.
فردی  اینکه  از  شدن  باخبر  از  پس  مسئولان 
دانشجویان  به  است  دانشگاه  محوطه  در  مسلح 

یا  شوید،  پنهان  یا  کنید،  فرار  یا  کردند:  توصیه 
بجنگید. مسئولان همچنین در صفحه توییتر این 
از حضور پلیس در صحنه خبر دادند و  دانشگاه 
اعلام کردند: هرجا که هستید پناه بگیرید و به 

دستورهای پلیس عمل کنید.
می دهد  نشان  دانشگاه  از  شده  ارسال  تصاویر 
دانشجویان صندلی ها را روی هم چیدند تا مانع 

از وارد شدن فرد مهاجم شوند.
این دانشگاه واقع در کلمبوس، مزکز ایالت اوهایو 

و دارای ۶۰ هزار دانشجو است.
بر اساس گزارش رسانه های محلی پلیس برای 
نیاز  بیشتری  وقت  به  دانشگاه  کامل  محاصره 
دارد زیرا این یکی از بزرگترین کالج ها در سراسر 

آمریکاست.

مهاجم سومالیایی تیراندازی در دانشگاه ایالتی اوهایو کشته شد

فیدل کاسترو رئیس جمهوری پیشین کوبا امروز 
در نود سالگی درگذشت.

او سیزده اوت ۱۹۲۶ به دنیا آمده بود.
فیدل کاسترو حدود پنجاه سال در قدرت بود )از 
اول ژانویه ۱۹۵۹ تا فوریه ۲۰۰۸ که قدرت را به 
برادرش رائول واگذار کرد(. با وجود اینکه بعد از 
فروپاشی نظام های کمونیستی در اتحاد شوروی 
اقتصادی  دشواری های  با  کوبا  شرق،  بلوک  و 
کرد  عمل  طوری  کاسترو  اما  بود،  روبرو  زیادی 
که همواره کنترل این جزیره دریای کارائیب را 

در دست داشته باشد.
اینها  زیتونی.  سبز  نظامی  لباس  سیگار،  ریش، 
اینها  هستند.  بیستم  قرن  اواخر  ماندگار  تصاویر 
علائم مشخصه فردی هستند که در میان رهبران 
کمونیست جهان طولانی ترین حکومت را داشته 
مارکسیست-  حکومت  اولین  که  مردی  است. 
لنینیستی جهان را در نیمکره غربی و درست در 
از  بیشتر  و  کرد،  برقرار  ها  آمریکایی  دماغ  زیر 
همه رهبران اتحاد شوروی - که حامیان اصلی او 
بودند - بر سر کار ماند. وقتی پاپ ژان پل دوم در 
سال ۱۹۹۸ از هاوانا دیدن کرد، به نظر می رسید 
حضور او با نوعی حس احترام نسبت به حکومت 
مردی همراه بود که برای بسیاری نماد و تجلی 

یک انقلابی تندرو بود.
ثروتمندی  نیشکر  دار  مزرعه  کاسترو  فیدل  پدر 
برای  و  کرد  پشت  اینها  همه  به  او  ولی  بود 
سرنگونی حکومت فلوخنسیو باتیستا نقشه کشید. 
کودتای  یک  در  نقشش  بخاطر   ۱۹۵۳ سال  در 
نافرجام به زندان افتاد. بعد از آزادی از زندان به 
مکزیک رفت و سپس به همراه حدود صد نفر از 

یارانش با قایق به کوبا بازگشت.
بیشتر آنها به محض پهلو گرفتن قایق دستگیر و 
یا کشته شدند. فقط حدود ده نفر از آنها موفق به 
فرار شدند و به تپه ها پناه بردند تا یکی از موفق 
ترین مبارزات چریکی تاریخ را آغاز کنند. کمتر از 
دو سال بعد، و پس از شکست و فرار باتیستا، او 
و یاران پیروزمندش به سوی هاوانا سرازیر شدند.

آلبرتو لئون یکی از کسانی بود که در کوهستان 
اهالی  که  هنگامی  در  و  بود  پیوسته  کاسترو  به 
هاوانا برای خوشامدگویی به آنها از خانه هایشان 

بیرون آمده بودند، همراه او بود.
همه  »ناقوس  می گوید  لحظه  آن  مورد  در  او 
فوق  لحظه  بودند.  آمده  در  صدا  به  کلیساها 
االعاده ای بود - آزادی کامل، در آن لحظه خیلی 

احساساتی شده بودیم، لحظه بی مانندی بود.«
رد  را  خود  بودن  کمونیست  ابتدا  در  کاسترو 
یا  کمونیستی  ما  »عقاید  می گفت  و  کرد  می 
مارکسیستی نیست. اساس فلسفه سیاسی ما بر 
در  اجتماعی  عدالت  و  مستقیم  غیر  دموکراسی 
اقتصادی است که به خوبی برنامه ریزی شده.«

ولی حکومت او دموکراتیک نبود. وقتی به مرور 
پیش  در  کمونیستی  های  برنامه  کاسترو  زمان 

گرفت و به بلوک شرق پیوست، بعضی از یاران 
لیبرال او این کار را خیانت دانستند.

پس از آنکه دولت کاسترو اموال و دارایی های 
با  روابط  کرد،  مصادره  را  کوبا  در  ها  آمریکایی 

از قبل هم بدتر شد، و در آوریل ۱۹۶۱  آمریکا 
آمریکا از اقدامی فاجعه بار پشتیبانی کرد که در 
به  داشتند  قصد  کوبایی  تبعیدیان  از  جمعی  آن 

کشورشان حمله کنند.
واقعه »خلیج خوک ها« به ابزار تبلیغاتی کاسترو 
بدل شد. بعد از آن در اکتبر ۱۹۶۲ کوبا به مرکز 
بحرانی تبدیل شد که جهان را بیشتر از هر زمان 
دیگری در آستانه جنگ اتمی قرار داد. جان اف 
جهانیان  به  آمریکا  وقت  جمهور  رئیس  کندی، 
اعلام کرد که هواپیماهای جاسوسی این کشور 

رسد  می  بنظر  که  اند  گرفته  عکس  چیزی  از 
شوروی  اتحاد  اتمی  های  موشک  های  پایگاه 

در کوبا باشد.
کندی گفت: »شواهد غیر قابل انکاری به دست 

تعدادی  شده  مشخص  آن  مبنای  بر  که  آمده 
جزیره  آن  در  تهاجمی  های  موشک  پایگاه 
از ساخت  است. هدف  احداث  در دست  منزوی 
این پایگاه ها نمی تواند چیزی جز ایجاد توانایی 

حمله اتمی به نیمکره غربی باشد.«
بود  اول مسکو  آن،  از  بعد  تنش  پر  روزهای  در 
کوبا  از  را  هایش  موشک  و  نشست  عقب  که 
خارج کرد، و در ازای آن آمریکا پنهانی قول داد 
سلاح هایش را از ترکیه بیرون ببرد. ولی کاسترو 
همچنان به سرکشی خود ادامه داد و به نحو بی 

سابقه ای آمریکا را از خود عصبانی کرد.
این مسأله اقدامات مکرر و بعضا عجیب سازمان 
اطلاعات مرکزی آمریکا )سیا( برای قتل کاسترو 
و توطئه برای سرنگونی حکومت او را به دنبال 

داشت.
منفجره  مواد  برای کار گذاشتن  بار طرحی  یک 
آن  از  بعد  و  شد  مطرح  او  برگ  سیگارهای  در 
نظر گرفته شد  برانگیزتری در  اقدام تعجب  هم 
که یک کارمند سابق سیا آن را چنین شرح می 
دهد: »ایده فوق العاده ای بود. اگر می توانستیم 
پودری را به او برسانیم و او از آن به ریشش می 
زد، ریشش می ریخت و کوبایی ها از خنده غش 
می کردند و او مورد تمسخر واقع می شد! همین 
نشان می دهد که ما تا چه حد مستأصل بودیم.«

فیدل کاسترو از مجامع بین المللی مانند سازمان 
ملل برای طرح مطالبات کشورهای جهان سوم 
استفاده کرد. او یکی از رهبران اصلی جنبش عدم 
البته کوبا در دوران کاسترو اصلا  بود.  نیز  تعهد 
بیطرف نبود و برای مثال سربازان کوبایی را برای 
اعزام  آفریقا  در  از جنبش های چریکی  حمایت 
کرد. ولی در نهایت مهمترین چالش برای او نه 
فروپاشی  از  واقع  در  که  سیا،  سازمان  جانب  از 
بزرگترین حامیش، یعنی اتحاد شوروی ایجاد شد. 
زیر  کماکان  که  کوبا  مالی  های  کمک  قطع  با 
اقتصاد  داشت،  قرار  متحده  ایالات  های  تحریم 

این کشور رو به ویرانی رفت.
در سال ۱۹۹۹، در چهلمین سالگرد انقلاب کوبا، 
های  پلیدی  از  مخاطبینش  برای  هنوز  کاسترو 
نظام سرمایه داری می گفت. در سال های اخیر 
پیوندها با ونزوئلای نفت خیز و رهبر پیشین آن 
مبارزه  الهام بخش  را  هوگو چاوز - که کاسترو 
با آمریکا می دانست - تقویت شد و این امر تا 
جای خالی کمک های اتحاد شوروی را پر کرد.

ولی در اواسط سال ۲۰۰۶ کاسترو در حالی بسیار 
ضعیف به نظر می رسید، مجبور شد قدرت را به 
برادرش رائول واگذار کند، و خودش تحت یک 
هیچگاه  آن  از  بعد  و  گرفت  قرار  جراحی  عمل 

حالش به طور کامل خوب نشد.
ریاست جمهوری  از  بالاخره  او  فوریه ۲۰۰۸  در 
برای  او شد.  رائول جانشین  کناره گیری کرد و 
بود.  »فیدل«  کلمه  یک  در  او  ها  کوبایی  اکثر 
یادگار او برایشان خدمات درمانی رایگان و نظام 
آموزشی بود باعث شد نرخ باسوادی به حد بسیار 
بالایی برسد. اما در عین حال اقتصاد کشور عقب 
مانده بود و چرخ های آن به سختی به گردش 

در می آمد.
بر  سیاسیش  مخالفان  قبال  در  او  تحملی  بی 
سابقه حقوق بشری او سایه انداخته است. هنوز 
زود است که بگوییم این رهبر سیاسی جزیره ای 
با جمعیت یازده میلیون نفر، در تاریخ شخصیتی 
ماندگار خواهد شد، و یا صرفا موجود کمیابی بوده 

که با زمانه خود همخوانی نداشته است.

فیدل کاسترو، رهبری که با زمانه خود همخوانی نداشت
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انتخابات  بار  اولین  برای  فرانسه  راست  جناح 
مقدماتی را برای گزینش کاندیدای نهایی حزب 
جمهوریخواه در روز یکشنبه ۲۰ نوامبر برگزار کرد 
که با حذف نیکولای سارکوزی رئیس جمهوری 

سابق کشور اولین شگفتی انتخابات را رقم زد. 
در این انتخابات که برای شرکت عموم فرانسویان 
به شرط نام نویسی و پرداخت دو یورو آزاد بود 
سارکوزی با دو نخست وزیر اسبق فرانسوا فیون 
این  رقابت شد و طبق معمول  وارد  ژوپه  آلن  و 
سال ها به خلاف نظرسنجی ها، فیون با کسب 
۴۴,۲ درصد و ژوپه با ۲٨,۴ درصد به دور بعدی 
که قرار است روز یکشنبه هفته بعد برگزار شود، 
راه یافتند. رای خارج از پیش بینی فرانسوا فیون 
و اختلاف زیاد آن با رای ژوپه چنانچه در روزهای 
اتفاق خاصی  تا رای گیری دور دوم  باقی مانده 
نیافتد و با توجه به حمایت سارکوزی از فیون به 
نظر می رسد که بتواند تعیین کننده انتخاب وی 
برای رقابت نهایی در انتخابات ریاست جمهوری 
سال ۲۰۱۷ از طرف جناح راست تلقی شود. هر 
سارکوزی  مقدماتی  انتخابات  این  در  که  چند 
حدودی  تا  که  کار  نومحافظه  یک  عنوان  به 
شعارهای حزب جبهه ملی به رهبری خانم ژان 
ماری لوپن را به عاریه گرفته بود شکست خورد 
تشدید  نشاندهنده  نوعی  به  فیون  پیروزی  اما 
گرایش به نومحافظه کاری تجدیدنظر طلب در 
هم  از  چنانچه  است.  بوده  فرانسه  راست  جناح 
یکشنبه  روز  نبرد  تحلیلگران  از  بسیاری  اکنون 
آینده را مبارزه مدل جدید مارگارت تاچری یا به 
تعبیری بهتر بازگشت به مدل گلیست کلاسیک 
فیون در مقابل سنت راست ژاک شیراکی رقیب 
دیگر مورد ارزیابی قرار می دهند. وضعیت کنونی 
از  متاثر  زیادی  تا حدود  فرانسه  راست  جناح  در 
اوج گیری احزاب راست افراطی در تمامی اروپا از 
جمله حزب جبهه ملی در این کشور و هم چنین 
افول و پراکندگی جناح چپ میانه به رهبری حزب 

سوسیالیست است که در طی چند دهه گذشته با 
اروپایی همپای  ورشکستگی سوسیال دمکراسی 
جناح راست سیاست های محافظه کارانه را دنبال 

کرده اند، بوده است. 
این وضعیت با توجه به پیروزی دونالد ترامپ در 
بزرگی  شوک  و  آمریکا  نوامبر  هشتم  انتخابات 
وارد  داری  سرمایه  جهان  سیاسی  فضای  به  که 
کرد، ظاهرا از قبل یک بیمه نامه را برای خانم 
لوپن جهت پیروزی یا حداقل رسیدن به دور دوم 

تضمین کرده است. 
هر دو جناح سنتی راست و چپ میانه هم اکنون 
ریاست  آینده  انتخابات  اند که  پذیرفته  نوعی  به 
جمهوری مبارزه بین جبهه ملی و یک کاندیدای 
می  دوم  دور  در  ها  جناح  دیگر  بین  از  برگزیده 
انتخاباتی خود  استراتژی  دلیل  به همین  باشد و 
اند.  کرده  تدوین  دوم  دور  به  رسیدن  حول  را 
سوسیالیست  هم  نزدیک  آینده  در  شک  بدون 
برای  خود  نهایی  کاندیدای  گزینش  برای  ها 
درگیر  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  شرکت 
همین کشمکش خواهند شد که با توجه به افول 
رهبر  یک  وجود  عدم  چنین  هم  و  اعتبار  شدید 
قابل اعتناء در موقعیت سختی قرار می گیرند. به 
قالب  در  فرانسه  دلیل چنانچه جناح چپ  همین 
دو حزب سوسیالیست و ائتلاف چپ رادیکال به 
صورت مستقل وارد این کارزار نهایی شوند هیچ 
انتخابات  دوم  دور  به  ورود  برای  حتی  شانسی 
هم نخواهند داشت. پراکندگی و تشتت در جناح 
به  اخیر  سال  چند  طی  در  فرانسوی  چپ  های 
دلیل فاصله گرفتن حزب سوسیالیست از حداقل 
مطالبات عدالت اجتماعی تا حدود زیادی مانع از 
همپیمانی و نزدیکی با ائتلاف چپ این کشور به 
رهبری ملانشون شده است و با توجه به اصرار 
امکان  خود  فعلی  مواضع  بر  ها  سوسیالیست 
تشکیل جبهه واحد چپ دور از ذهن خواهد بود. 
جوامعی  محدود  از  یکی  فرانسوی  جامعه  اتفاقا 

طلبانه  عدالت  و  ماتریال  های  سنت  که  است 
در حوزه سیاسی - اجتماعی آن نسبت به دیگر 
جوامع اروپایی بسیار قوی تر است و چپ پایگاه 
تحت  هنوز  این کشو  دارد.  قدرتمندی  اجتماعی 
تاثیر جنبش کمون پاریس و انقلاب کبیر فرانسه 
است و در طبقات زیرین اجتماعی و سندیکاهای 
تاریخی  های  جنبش  این  میراث  کارگری 
ماندگاری خود را تا حد زیادی حفظ کرده است 
اما تجدیدنظرطلبی افراطی حزب سوسیالیست در 
گردش به راست و تشتت در جناح چپ به میزان 
زیادی موجب ریزش آرای آنان در طی چند سال 

اخیر شده است. 
فرانسه در شرایطی به استقبال انتخابات ریاست 
جمهوری ۲۰۱۷ می رود که بسیاری از معادلات 
سنتی در عرصه سیاسی کشور و حتی جهان بر 
صدای  اگر  سیاسی  احزاب  و  است  خورده  هم 
طبقات ناراضی از وضع موجود را نشنوند، مواجه 
نوامبر  هشتم  که  شد  خواهند  تلنگری  همان  با 

آمریکا را به لرزه در آورد. 
در حالی که احزاب سنتی میانه متاسفانه صدای 
نیروی  دو  تنها  و  شنوند  نمی  را  اعتراض  این 
سیاسی در جبهه ملی و چپ رادیکال به نسبت 
متفاوت درک بهتری از شرایط کنونی دارند اما در 
این بین آن نیرویی که به خوبی می تواند از این 
وضعیت استفاده کند تنها اردوی خانم لوپن است. 
هم اکنون معتبرترین و قابل قبول ترین مواضع 
رادیکال  چپ  ائتلاف  را  حزبی  های  پرنسیب  و 
در  جناح  این  کمی  وزن  اما  کند  می  نمایندگی 
در  را  بازدارندگی  نقش  بتواند  که  نیست  حدی 
شرایطی  چنین  در  کند.  ایفاء  ملی  جبهه  مقابل 
دو  اعتباری  بی  و  موجود  وضع  از  نارضایتی  که 
را  ضرورتی  و  امکان  هیچ  فرانسه  سنتی  حزب 
با چنین  نمی کند که  ایجاد  رادیکال  برای چپ 
نیروهایی وارد ائتلاف شوند راه برای عروج جبهه 
ملی در انتخابات ۲۰۱۷ بیش از همیشه باز شده 

واسطه  به  دوم  دور  در  شاید  که  چند  هر  است. 
احتمال  و  فرانسه  جامعه  دمکراتیک  های  سنت 
رقابت فیون تجدیدنظرطلب و منتقد وضع موجود 
با لوپن چنانچه انتخابات به دور دوم برسد، امکان 
به میدان آمدن رای دهندگان دستکش پوش و 
بینی گرفته برای رای دادن به گزینه کم خطرتر 
وجود دارد ولی این بار به عکس مبارزه بین ژان 
شیراک و لوپن پدر در ۱۵ سال پیش دامنه های 
از  بود.  خواهد  تر  کوتاه  شدت  به  موجی  چنین 
آنجا که هیچ کدام از احزاب سنتی و حتی چپ 
حول  حداقلی  برنامه  یک  امروز  به  تا  رادیکال 
اند  نکرده  ارئه  را  معتدل  نیروهای  عمل  اتحاد 
فعلا گمانه زنی در این خصوص چندان منطقی 

و عاقلانه نیست. 
از طرف دیگر با حذف سارکوزی که می خواست 
با سلاح جبهه ملی وارد رقابت نهایی شود ولی 
شکست خورد و حذف شد، هم اکنون این برند 
قرار  لوپن  ماری  اختیار  در  گزند  بدون  افراطی 
تهدید  بدلی  نسخه  هیچ  را  اصل  نسخه  و  دارد 
نمی کند. در فرصت باقی مانده تنها ائتلاف چپ 
و  مطالبات  سطح  ارتقای  با  تواند  می  رادیکال 
ایجاد یک جنبش فراگیر اجتماعی جهت کسب 
های  نرم  از  فراتر  بسیار  زیرین  طبقات  حقوق 
بازدارنده  عامل  یک  آینده  دوقطبی  در  پیشین 
نئولیبرالی  های  برنامه  با  قاطع  مبارزه  جمله  )از 
و  ملی  جبهه  مقابل  در  را  اقتصادی(  ریاضت  و 

نومحافظه کاری راست سازمان دهد. 
حزب  چنانچه  نیز  شرایطی  چنین  در  حتی 
موج  این  با  آن  حزبی  بدنه  یا  و  سوسیالیست 
همراهی نکنند امکان گزینه آلترناتیو قابل تحقق 
نیست و انتخابات ریاست جمهوری فرانسه یک 
هر  که  بود  خواهد  راستگرایانه  شدت  به  رقابت 
چند وضعیت شورش علیه وضع موجود را نشان 
می دهد اما یک پسرفت بزرگ را برای فرانسه به 

ارمغان خواهد آورد.

شبح راست افراطی در آسمان فرانسه 
اردشیر زارعی قنواتی

حتی در چنین شرایطی نیز چنانچه حزب سوسیالیست و یا بدنه حزبی آن با این موج همراهی نکنند امکان گزینه 
آلترناتیو قابل تحقق نیست و انتخابات ریاست جمهوری فرانسه یک رقابت به شدت راستگرایانه خواهد بود که هر چند 

وضعیت شورش علیه وضع موجود را نشان می دهد اما یک پسرفت بزرگ را برای فرانسه به ارمغان خواهد آورد ...

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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لطیف  و  العلی*  نادیا  مصاحبه   حاضر  متن 
تاش** با آیلا آکات، نماینده  پیشین حزب صلح 
و دموکراسی، سخنگوی کنگره  زنان آزاد و فعال 
سرشناس حقوق زنان در ترکیه است. آیلا آکات 
سال های طولانی به دنبال راه حلی سیاسی برای 
کردها  حقوق  از  دفاع  و  ترکیه  در  کرد  مسئله  
نابرابری های  علیه  مبارزه  مقدم  در صف  و  بوده 

جنسیتی در ترکیه و کردستان ایستاده است.

او در سال ۱۹۷۶ در دیاربکر زاده شده، از دانشگاه 
فارغ التحصیل  حقوق  رشته  در  دیاربکر  دجله 
شده و پس از فارغ التحصیلی برای سازمان های 
انجمن  جمله  از  ترکیه  در  مدنی  حقوق  مختلف 
اجتماعی،  و  حقوقی  مطالعات  بنیاد  بشر،  حقوق 
کار  دیاربکر  زنان  پلاتفرم  و  مهاجرت  انجمن 
مدافع  وکلای  از  یکی  همچنین  او  است.  کرده 
عبدالله اوجالان و یکی از اعضای اولین گروهی 
بود که در مذاکرات صلح برای حل مسئله کرد با 
اوجالان در زندان امرالی دیدار کرد. پس از پایان 
به عنوان سخنگوی کنگره   او  نمایندگی،  دوران 
در  زنان  کنگره   مهمترین   ،)KJA( آزاد  زنان 
کردستان فعال بوده است. آکات از چندی پیش 
همراه با گروهی دیگر از فعالان حقوق زنان در 
ترکیه در زندان به سر می برد. بازدداشت آکات در 
دیگر  او همراه گروهی  که  حالی صورت گرفت 
آنلی  فرات  و  کشاناک  گولتن  دستگیری  علیه 
بودند.  کرده  اعتراض  دیاربکر  روسای شهرداری 
افزون بر این ۲۷ شهردار کرد در حبس اند و ۴۳ 

نفر از کار برکنار شده اند.

این دومین مصاحبه در چهارچوب پروژه العلی و 
ابعاد منازعه  کرد و ترک  در ترکیه،  تاش درباره 
ابعاد جنسیتی آن و پروسه صلح در ترکیه است. 
پیش تر مصاحبه  این دو با گولتن کشاناک منتشر 

شده است.

برای ما راجع به پیشینه  تأسیس کنگره  زنان آزاد 
)KJA( بگویید

تمدن  تاریخ  در  جدی  بسیار  نقشی  مزوپوتامیا 
منطقه  این  متأسفانه  اســت.  داشته  بشری 
و  جنگ  سلطه،  مرکز  طولانی  بسیار  سال های 
اخیر  قرون  در  مخصوصاً  است.  بوده  نیز  تنازع 
زنان در خاورمیانه بیشتر از هر جای دیگری در 
جهان تحت ستم بوده اند. جنبش کرد می خواهد 
به این ستم پایان دهد و از دهه  ۹۰ حقوق زنان 
سلطه  است.  بوده  ما  اولویت های  مهمترین  از 
نه تنها در حوزه  سیاسی وجود دارد که در تمام 
سطوح جامعه، خانواده و محل کار اتفاق می افتد. 
زنان تقریباً در تمام وجوه زندگی خود در معرض 
انواع گوناگونی از ستم و سبعیت بوده اند. با آنها 
با  ما  هدف  است.  شده  برخورد  اشیاء  همچون 
کمک چندین سازمان جدید این بوده است که با 
تأسیس نهادهای جدید به زنان قدرت ببخشیم. 
ما می خواهیم که زنان در این پروسه نقشی فعال 
داشته باشند و اطمینان حاصل کنیم که از تحقق 

حقوق زنان در جامعه بهره  مندیم.

ما همیشه مشتاق آموختن چیزهای نو و پژوهش 
درباره  حقوق زنان هستیم: ما می خواهیم بدانیم 
و می خواهیم  دیگر جهان چه می گذرد  نقاط  در 
بسیار  ما  بشناسیم.  را  زنان  مختلف  تجربیات 
جمله  از  جدید  ــای  آدم ه به  که  علاقمندیم 
گوش  سیاستمداران  و  ان جی اوها  دانشگاهی ها، 
بدهیم. به عنوان بخشی از این فرآیند، ما کارگاه ها 

و کنفرانس های مختلف برگزار می کنیم.

همزمان با آموختن درباره آنچه در نقاط مختلف 
و  تجربیات  می کنیم  سعی  ما  می گذرد،  جهان 
اهداف خود را با دیگران در میان بگذاریم. مسئله 
کرد و جنبش زنان کرد امر جدیدی نیست اگرچه 
مسئله   جهان  در  بسیاری  برای  است  ممکن 

جدیدی به نظر آید. آنها حالا ممکن است تلاش 
فکر  من  اما  بفهمند،  و  بشناسند  را  ما  که  کنند 
نمی کنم که ما برای شناسناندن خود به دیگران 
از مسائل  تلاش کافی کرده ایم و هنوز بسیاری 
برای دیگران ناشناخته مانده اند. به همین دلیل ما 
کنگره  زنان کرد را در سال ۲۰۱۵ بنیان نهادیم. 
اما این کنگره ۲۵ سال تجربه  زنان کرد را ادامه 

می دهد.

دارند،  حضور  کنگره  این  کمیته   در  که  زنانی 
ساله   ۲۵ تجربه   این  در  مختلفی  نقش های 
داشته اند. اگر به کارنامه  زنانی که اکنون در این 
اتاق هستند نگاه کنید، متوجه  منظور من خواهید 
شد. تأسیس کنگره  زنان همچنین عنصر مهمی 
مخصوصاً  اوجالان  است.  بوده  صلح  پروسه   در 
می خواست که زنان بخشی از این پروسه باشند 
و یکی از اعضای ما جیلان باگریانک نماینده  ما 
بود. متأسفانه پروسه  صلح حالا فلج شده است. 
زنان  کنگره   نماینده   شود  آغاز  دوباره  وقتی  اما 
با  داشت.  خواهد  مذاکرات صلح حضور  میز  سر 
توجه به قانون فعلی ترکیه، ما هیچ مبنای حقوقی 
برای این کنگره نداریم. ما همه  نهادهای زنان را 
اما مبنای حقوقی  این کنگره آورده ایم  زیر چتر 
برای این امر وجود ندارد. به همین خاطر ما به 
عنوان یک انجمن ثبت شده ایم. با این حال قالب 
ما  اهداف  با  و  است  محدود  بسیار  »انجمن« 
به عنوان »کنگره   ندارد. ما می خواهیم  مطابقت 

زنان« ثبت شویم.

مدت ها  از  کرد  سیاسی  جنبش  که  می دانیم  ما 
است.  کرده  تمرکز  زنان  حقوق  مسئله   بر  پیش 
این  ایجاد  از  شما  هدف  تلاش ها،  این  وجود  با 

کنگره چه بوده و چرا حالا تأسیس شده است؟

متفاوت  تجربیات  از  بسیاری  کنگره حاصل  این 
است. آنچه پیش و پس از کودتای ۱۹٨۰ اتفاق 
شکنجه   شدند،  متحمل  کردها  که  رنجی  افتاد، 
زنان  سازمان های  نخستین  و  زندان ها  در  زنان 
درون و بیرون از زندان همه دلایل مهمی برای 
تأسیس انجمن زنان در سال ۱۹۹۱ بودند. سکینه 
جانسز یکی از مهمترین سنبل های جنبش زنان 
در این دوره و پس از آن بود. پس از آن جنبش 
پرداخت.  زنان  برای  فضا  ایجاد  به  کرد  سیاسی 
در سال ۲۰۰۰ بسیاری از سازمان های زنان گرد 
هم آمدند که درباره آنچه می توانند انجام دهند و 
پلاتفرمی که می توانند بسازند که حقوق زنان را 
به یکی از مهمترین اهداف سیاسی در کردستان 
و ترکیه بدل کند، گفتگو کنند. تقریبا هر روز و 
فراوان  موانع  با  زنان  زندگی،  در همه جنبه های 
صاحبان  که  بود  این  ما  هدف  هستند.  روبرو 
قدرت سیاسی و اجتماعی این موانع را بشناسند 
و برای حل آنها کاری بکنند. این دیگر برای ما 
یکی  یا  زن  جهانی  روز  در  فقط  که  نبود  کافی 
جمع  هم  گرد  سال  طول  در  دیگر  مناسبت  دو 
شویم. این مهم بود و هنوز هم هست که کمیته  
که  نهادهایی  با  همراه  باشیم  داشته  قدرتمندی 
مسئله  می کنند.  کار  زنان  مسائل  درباره  روزانه 
تظاهرات  و  خاص  موضوعات  بر  تمرکز  فقط 
برای آنها نیست. بلکه موضوع ایجاد فرمی نو از 
سیاست، نوعی جدید از آموزش، فضاهای جدید 
برای توسعه مهارت ها و برابری در همه جنبه ها 
برای زنان است. زنان نیمی از جمعیت هر جامعه 
ای را می سازند. لذا دستکم یک سازمان دائمی 
جمعیت  نیمه  این  با  که  باشد  داشته  وجود  باید 
که برای مدت بسیار طولانی از سیاست، جامعه 

و تولید اقتصادی کنار گذاشته شده اند کار کند.

این کافی نیست که موقعیت های محدودی به 
قبیل  این  بدهیم.  زنان  به  عنوان خوش خدمتی 
نمی  تهدید  را  مردسالار  سلطه   سیستم  کارها 
کند. بجز چند دلخوشی کوچک، نیمی از جامعه 
هنوز تحت تبعیض است. این ساختارهای بسیار 

اینجا  ما  تغییر کنند.  باید  اجتماعی  و  بد سیاسی 
باید  زنان  همه  دهیم.  تغییر  را  آنها  که  هستیم 
درگیر شوند. این تغییر برای همه  ما است. ما می 
خواهیم بخشی از بالاترین سطوح بحث، توسعه، 
تولید و اجرای تصمیمات باشیم. این تنها راهی 
است که می توانیم به خشونت علیه زنان خاتمه 
ببخشیم. ما باید سیاست هایی را پایان دهیم که 

خشونت و تبعیض علیه زنان را توجیه می کند.

واکنش  امر  این  به  چگونه  شما  مرد  همرزمان 
نشان داده اند؟ ما درباره  سیستم ریاست مشترک 
می دانیم. مصاحبه  پیشین ما با گولتن کشاناک 
این موضوع را با جزئیات مورد بحث قرار داد. اما 
آیا شما فکر می کنید هنوز برای تغییر واقعی راه 
زیادی در پیش است یا فکر می کنید مردان کرد، 
همرزمان شما یا مردان در خیابان با شما موافقند؟ 

آیا آنها به آنچه شما بدان معتقدید باور دارند؟

اما تغییر در جامعه   هنوز وضعیت اید ه آل نیست. 
نمی  توان  هنوز  است.  وقوع  حال  در  کردستان 
تغییری  داشت.  آینده  به  راجع  قطعی ای  ایده 
تضمین  قابل  امروز  می افتد  اتفاق  آینده  در  که 
برای  که  است  این  ما  کلی  هدف  اما  نیست. 
است  این  ما  کنیم. هدف  مثبت تلاش  تغییرات 
که زمینه ای ایجاد کنیم که این تغییرات محقق 
اتفاق  تغییر  اما  نباشد،  آسان  است  شوند. ممکن 
ما  فعلی  و سازمان های  نهادها  اگر  افتاد.  خواهد 
تحقق تغییر را ممکن نسازند، ما راه های جدیدی 
مردسالار  قواعد  و  فعلی  وضعیت  تغییر  برای 
ما  برای  چیز  مهمترین  یافت.  خواهیم  اجتماعی 
تغییر  است. ضمن  قدیمی  قواعد  و  عادات  تغییر 
این قواعد قدیمی، آزادی زنان مهمترین اولویت 

برای هر نوع قاعده جدید و تحقق آن است.

ما تغییر را به هر صورت ایجاد خواهیم کرد. ما 
به این اعتقاد داریم. ما می دانیم که دولت ترکیه 
تا ٨۰ درصد جمعیت  است. ۷۰  بسیار مردسالار 
اما  است.  محافظه کار  بسیار  ترکیه  ترک  و  کرد 
حمایت اوجالان از مسئله زنان به ما قدرت بسیار 
داده است. او آزادی زنان را در اولویت آزادی ملی 
قرار داده است. این نگاه به ما کمک کرد که در 
مدت کوتاه تغییرات رادیکالی ایجاد کنیم. البته ما 
و سازمان هایشان  زنان  با  را  زنان  عمدتاً مسائل 
در میان گذاشتیم. زنان تصمیمات بسیاری درباره 
مسائل خود را به تنهایی و بدون دخالت مردان 
اگر  ما  نباشد.  کافی  است  ممکن  این  می گیرند. 
خواهان تغییر واقعی هستیم، باید بحث های خود 
را به همه  جامعه گسترش دهیم و همه را درگیر 

کنیم.

داریم  برنامه  ما  می کنیم.  کار  این  روی  ما  حالا 
درباره  بیشتری  کنفرانس های  و  سمینارها  که 
جنسیتی  تازه  نقش های  و  برابری  زنان،  آزادی 
سازمان دهی کنیم. ممکن است روزی ایجاد یک 
ممکن  زنان  برای  و  زنان  توسط  سیاسی  حزب 
قرار  خود  اصلی  مسئله   را  زنان  مسائل  که  شود 
تک  دخالت  با  انقلاب  که  داریم  باور  ما  دهد. 
آغاز  خانواده ها  تک  تک  مخصوصاً  و  افراد  تک 
می شود. اگر ما خانواده ها را درگیر نکنیم، چگونه 
البته با ابعاد  می توانیم خشونت را متوقف کنیم؟ 
ساده  ترکیه،  در  جنگی  شرایط  و  موجود  سلطه  
نیست که مسئله زنان و تغییرات جدید مرتبط با 
آن را همچنان در مرکز توجه قرار داد. وقتی یک 
زن نمی تواند نان پیدا کند، وقتی خانه اش توسط 
دولت ویران شده و او سرپناهی برای خانواده اش 
برابری  زنان و  بر جنبش  ندارد، دشوار است که 
به  سرپناه  و  نان  به  نیاز  کرد.  تمرکز  جنسیتی 
جمله  از  دیگر  مسائل  تمام  است  ممکن  راحتی 

برابری جنسیتی را تحت شعاع قرار دهد.

بنابراین با وجود شرایط جنگی فعلی، آیا مسائل 
زنان نادیده گرفته می شوند؟

عضو  بودم،  ترکیه  مجلس  نماینده   من  وقتی 
کمیته ای بودم که قانون اساسی جدید را بررسی 
می کرد. چهار اصل در قانون اساسی وجود دارد 
که ما می خواستیم تغییر دهیم. منازعه  کردها در 
ترکیه و مسائل همه  گروه های اقلیت در صورت 
افزودن این چهار اصل به قانون اساسی حل خواهد 
شد: اول: شرایط جدیدی برای شهروندی تعیین 
شود و استقلال هویتی کردها پذیرفته شود. دوم: 
آموزش به زبان مادری به رسمیت شناخته شود. 
پذیرفته  کرد  مردم  و  کردستان  موجودیت  سوم: 
مورد  پلورالیستی  سکولاریسم  چهارم:  شود. 
قبول قرار گیرد و به قانون اضافه شود. وضعیت 
سکولاریسم  است.  اصول  این  از  متفاوت  فعلی 
فعلی مبتنی بر فهم مردانه از جنسیت، جامعه و 
مذهب است. در حالی که سکولاریسم مد نظر ما 
همه  گروه های مختلف جمعیتی را دربرمی گیرد. 
بنامیم.  پلورالیستی  را سکولاریسم  آن  می توانیم 
ما می توانیم مسئله  ملی کرد را در ترکیه با اضافه 
کردن این چهار اصل به قانون اساسی حل کنیم.

با این حال تغییر در نابرابری جنسیتی و خشونت 
علیه زنان دشوارتر است. حقوق زنان وابسته به 
 ۲۰ ماه  هر  نیست.  اساسی  قانون  اصول  تغییر 
خشونت  می رسند.  قتل  به  ترکیه  در  زن   ۳۰ تا 
دارد.  خانگی  خشونت  در  مهمی  سهم  دولتی 
فیزیکی  رفتار خودکامه و خشونت  مردان همان 
دولت را در خود دارند. مردان همرزم ما نیز همان 
قدرت دولت را از خود نشان می دهند. آزادی زنان 
باید اولویت داشته باشد. تغییر رادیکال اجتماعی 
است.  نیاز  مورد  خشونت  به  دادن  پایان  برای 
هر  کنیم،  ایجاد  مثبت  تحولات  می خواهیم  اگر 
دولت  و  شهر  شورای  کار،  محل  مدرسه،  نهاد، 
در کشور باید دوباره طراحی شود. تنها از طریق 
این کارهای مشارکتی است که خشونت متوقف 

می شود و برابری واقعی به وجود می آید.

ممکن است این موضوع را بیشتر باز کنیم. طبقه  
گروه های  از  متشکل  کردها  چطور؟  اجتماعی 
می خواهید  شما  و  مذهبی اند  و  نژادی  مختلف 
زنان  کنید. شما  برقرار  ارتباط  گروه ها  این  میان 
سواد،  کم  زنان  نیز  و  متوسط  طبقه   شهری 
تفاوت های  و  دارید. کشمش ها  فقیر  و  روستایی 

میان این گروه ها چطور؟

جنبش کرد از آغاز سه هدف اصلی داشته است: 
مسئله ملی، مسئله طبقاتی و مسئله جنسیتی. اگر 
می خواهیم برای مردم و جغرافیای خود راه  حلی 
نسبت  یک  به  این ها  همه  کنیم،  پیدا  واقعی 
مهم اند. سه روز به عنوان روزهای بسیار مهم در 
مبارزه و آزادی ما تلقی می شوند و از سوی زنان 
مارس،   ٨ می شوند:  گرفته  جشن  کرد  مردان  و 
روز جهانی زن که برای مبارزه  جنسیتی و آزادی 
ما اهمیت بسیار دارد؛ ۲۱ مارس، نوروز که برای 
مبارزه  ملی ما بسیار مهم است و یک می، روز 
بسیار  اهمیت  ما  مبارزه  طبقاتی  برای  کارگر که 
نابرابری های  مسلط،  قدرت های  متأسفانه  دارد. 
جنسیتی، طبقاتی و ملی را به وجود آورده اند که 
بتوانند راحت تر حکومت کنند. بدون مبارزه با این 
سه وجه اصلی سلطه، ایجاد آزادی واقعی آسان 
به  می توانید  شما  کرد،  جنبش  در  بود.  نخواهد 
راحتی یک دکتر و یک چوپان، یک زن خانه دار 
در  که  ببینید  همدیگر  کنار  را  وکیل  زن  یک  و 
رهبری  نقش های  و  دارند  نقش  سازمان  یک 
این  درک  می کنند.  ایفاء  مشترک  صورت  به  را 
موضوع از خارج ممکن است دشوار باشد، اما این 
واقعیت زنان ما از همان آغاز است. مبارزه  ملی 
ممکن است جنبش ما را از آغاز بنا نهاده باشد، اما 
جنسیت و طبقه همیشه بخشی واقعی از مبارزه  ما 
را تشکیل داده اند. دولت ترکیه ونهادهای مختلف 

آن این مسئله را درک نمی  کنند.

ادامه در صفحه ۱۰

کردها و ترک ها بر لبه  پرتگاه قرار گرفته اند 
مصاحبه  نادیاالعلی و لطیف تاش با آیلا آکات، نماینده  پیشین حزب صلح و دموکراسی / ترجمه: نگین وطن دوست

وقتی من نماینده  مجلس ترکیه بودم، عضو کمیته ای بودم که قانون اساسی جدید را بررسی می کرد. چهار اصل در 
قانون اساسی وجود دارد که ما می خواستیم تغییر دهیم. منازعه  کردها در ترکیه و مسائل همه  گروه های اقلیت در صورت 

افزودن این چهار اصل به قانون اساسی حل خواهد شد ...
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کشور  در  زیبا  اما  و  کوچک  شهر  تالین،  نام 
سردسیری چون استونی با یک جشنواره سینمایی 

پرآوازه تر شده است.
این جشنواره نزدیک به هزار نفر از اهالی سینما 
ضیافت  یک  به  را  جهان  مختلف  کشورهای  از 
فیلم  دویست  از  بیش  نمایش  با  و  ای  هفته  دو 

دعوت می کند.
مراسم  در  استونی  جمهور  رئیس  رسمی  حضور 
اختتامیه بر اهمیت سیاسی و اجتماعی آن برای 

این کشور تاکید می کند.
تالین  تاریک  های  شب  فیلم  جهانی  جشنواره 
که امسال بیستمین دوره خود را برگزار کرد، از 
سال پیش به عنوان جشنواره گروه الف شناخته 
شده و برای بخش مسابقه خود تنها فیلم هایی 
را انتخاب می کند که در هیچ جشنواره دیگری 

نمایش نداشته باشند.
سینمای ایران امسال با هفت فیلم در بخش های 
مختلف این جشنواره حضور داشت و سه جایزه 
مهم جشنواره هم نصیب دو فیلمی از ایران شد 
که در بخش مسابقه اصلی و مسابقه فیلم های 
تاریک  این رو شب های  از  اول حضور داشتند. 
ایران  تالین به شب های روشنی برای سینمای 
را شب  جوایز  اهدای  و حاضران، شب  بدل شد 

سینمای ایران خواندند.

از اسرائیل تا ایران
امسال در بخش مسابقه این جشنواره دوازده فیلم 
به رقابت پرداختند و هیئت داوران جشنواره شامل 
اومبرتو پازولینی )تهیه کننده و فیلمساز(، ویلیام 
گلدستاین )آهنگساز(، فردریک تور)تهیه کننده و 
کارگردان(، لورا برن)بازیگر(، استین بیل)فیلمنامه 
نویس( و کانگ سویون)بازیگر و مدیر جشنواره 
سینمایی(، جایزه بزرگ این جشنواره را به فیلمی 
از اسرائیل اهدا کردند: یک قلب آرام ساخته ایتان 

آنر.
است که یک  آرامفیلم خوش ساختی  قلب  یک 
سنت گرای  شدت  به  محله  در  را  جوان  دختر 
المقدس تصویر می کند؛ جایی  یهودی در بیت 
مذهبی  عناصر  به  زن  این  نداشتن  شباهت  که 

اطرافش، دردسرهای زیادی ایجاد می کند.
فیلم به زیبایی به مفهوم تندروی می پردازد و با 
را تصویر  ای  و شکننده  ناگزیر  موقعیت  ظرافت 
می  پذیرش  آسیب  قهرمان  آن  در  که  کند  می 
تواند متفاوت بودن خودش را با کمک همسایه 
اش مادر چند فرزند که در ابتدا بسیار محافظه کار 

به نظر می رسد تثبیت کند.
اسرائیلی  تندروهای  که  رسد  می  نظر  به  بعید 
به  مربوط  بخش  ویژه  به  و  فیلم  این  مفهوم  از 
مسیحیت آن دل خوشی داشته باشند، همان طور 
که  نفس،  آبیار،  نرگس  تازه  فیلم  است  بعید  که 
این روزها در سینماهای ایران هم به روی پرده 

است و جایزه بهترین کارگردانی جشنواره تالین را 
از آن خود کرد، برخلاف فیلم قبلی این فیلمساز 
ایران  شیار ۱۴۳ چندان مقبول تندروهای داخل 

باشد.
را  زندگی یک دختر خردسال  از  نفس سه سال 
در یک مقطع حساس تصویر می کند: زمان شاه، 

وقوع انقلاب و آغاز جنگ.
فیلمساز به شدت از موضع گیری سیاسی در این 
تصویر  کند  می  سعی  بیشتر  و  دارد  پرهیز  فیلم 
تصویر  به  کودکانه  دنیایی  در  را  پیرامونی  وقایع 
بکشد. با این حال اما تعلق فیلم به دنیای ادبیات 
و رمانی که فیلم از روی آن ساخته شده، بسیار 
بر  تکیه  و  راوی  حضور  و  سینماست  از  بیش 
او) بجای تصویر(، مهمترین مشکل  حرف های 

فیلمنامه را رقم می زند.

درخشش یک فیلمساز جوان
اما در بخش مسابقه فیلم های اول که در جهت 
بنا  جوانان  به  دادن  میدان  و  استعدادها  کشف 
شده و اهمیت یافته و امسال رضا میرکریمی از 
ایران ریاست هیئت داوران آن را به عهده داشت، 
جایزه بهترین فیلم به نوید دانش رسید برای فیلم 
دوئت، فیلمی که جایزه داوران نتپک را هم از آن 

خود کرد.
هدیه  ایران،  سینمای  ستاره  سه  بازی  با  دوئت 
واقع  در  جواهریان،  نگار  و  مصفا  علی  تهرانی، 
توسعه یافته فیلم کوتاهی است به همین نام از 
همین فیلمساز که در سال ۲۰۱۳ در بخش سینه 
فونداسیون- فیلم های دانشجویی- جشنواره کن 

به نمایش درآمده بود.
دانش که هم در کلاس های عباس کیارستمی 
و هم اصغر فرهادی حاضر بوده، شاید ناخودآگاه 
نماهای  برسد:  دو  این  از  ترکیبی  به  دارد  سعی 
حال  عین  در  که  آرام  های  سکانس  و  طولانی 

داستانی شهری و ملودام را روایت می کنند.
فیلم  اصلی  محور  و  بحث  به  گذشته  مفهوم 
و  روایات  دارد  سعی  فیلمساز  و  شود  می  بدل 
روبرو  در  مختلف  شخصیت  چهار  برخوردهای 
اما  دهد،  قرار  هم  کنار  در  را  گذشته  با  شدن 
و  ترتیب  و  جزئیات  در  کافی  اندازه  به  فیلمنامه 
روند ارائه آنها دقیق نیست، در نتیجه تماشاگر در 
انگیزه ها و رفتار شخصیت ها  یک ساعت اول 
را چندان باور نمی کند و با آنها همراه نمی شود.

ضیافت سینمای ایران
های  بخش  در  هم  دیگر  ایرانی  فیلم  پنج  اما 
آخرین  داشتند:  حضور  جشنواره  این  مختلف 
خانه  به  را  من  نام  با  کیارستمی  عباس  ساخته 
ببر یک فیلم کوتاه پانزده دقیقه ای است که بهتر 
است ویدئو آرت خوانده شود تا فیلم برای ادای 
سینمای  درگذشته  تازه  فیلمساز  این  به  احترام 
و  دقیقه  شش  و  هفتاد  مستند  کنار  در  ایران، 
سیف  ساخته  کیارستمی  عباس  با  ثانیه  پانزده 
باشد  تجلیلی  تا  درآمد  نمایش  به  صمدیان  الله 
جشنواره-  ایرانی  برنده  دو  هر  که  فیلسازی  از 
نرگس آبیار و نوید دانش در شب اختتامیه جوایز 

خود را به او اهدا کردند.
دختر ساخته رضا میرکریمی )روایت دیدنی ای از 
تقابل سنت و مدرنیته(، من ساخته سهیل بیرقی 
) فیلم پلیسی غریبی در فضای ایران که جذابیت 
های مختلفی دارد اما با پایانی به شدت کلیشه 
به  رفتن  و  بیند(  می  لطمه  باور  غیرقابل  و  ای 
مشترک  )محصول  محمودی  نوید  کارگردانی 
وضعیت  از  تصویری  که  افغانستان  و  ایــران 
مهاجران افغانی ارائه می کند و به عنوان نماینده 
افغانستان به اسکار هم ارسال شده(، حلقه ضیافت 
فیلم های ایرانی جشنواره تالین را تکمیل کردند.

شب های روشن سینمای 
ایران در شب های 

تاریک تالین

محمد عبدی

»سکوت« جدیدترین فیلم اسکورسیزی پیش از 
هر جای دیگر در واتیکان نمایش داده می شود.

تماشای  به  کنار ۴۰۰ کشیش  در  اسکورسیزی   
فیلمی  می نشیند که درباره آزار مسیحیان در قرن 

هفدهم در ژاپن ساخته است.
قرار نیست فرش قرمزی پهن شود یا هیچ یک 
از زرق و برق معمول برای افتتاحیه فیلم ها برای 
این  که  چرا  شود؛  اجرا  »سکوت«  فیلم  نمایش 

فیلم افتتاحیه خود را در واتیکان برگزارمی کند.
نمایش  نخستین  سه شنبه  است  قرار  فیلم  این 
خود را در واتیکان تجربه کند و حاصل کاری ۲۷ 
به عنوان یک  از آن  را که خود کارگردان  ساله 
واتیکان  دید  معرض  در  می کند  یاد  »وسواس« 

قرار دهد.
برای  شرقی  اسقفی  موسسه  در  فیلم  این 
نمی رود  انتظار  و  درمی آید  نمایش  به  مسیحیان 
کند.  شرکت  فیلم  نمایش  در  فرانسیس  پاپ 
تماشای  به  کشیش   ۴۰۰ کنار  در  اسکورسیزی 

این فیلم ۱۵۹ دقیقه ای می نشیند.
تریلر ۲ دقیقه ای این فیلم هفته پیش منتشر شد 
تا نشان دهنده میزان خشونت و خشم موجود در 
فیلم باشد. این فیلم در مقطع زمانی اسکار اکران 
می شود و می توان انتظار داشت که نامزد دریافت 
بارها  تاکنون  اسکورسیزی  باشد.  هم  جایزه  این 
نامزدی اسکار را کسب کرده و سال ۲۰۰۷ این 

جایزه را برای »مرحوم« دریافت کرد.

»سکوت« بر مبنای رمانی به همین نام از سال 
۱۹۶۶ ساخته شده و شوساکو اندو نویسنده ژاپنی 
مسیحی  کشیش  دو  داستان  و  است  آن  خالق 
و  رودریگز  نام  به  که  می کند  روایت  را  پرتغالی 
گارپ با بازی اندرو گارفیلد و آدام درایور به ژاپن 
می روند تا بتوانند رد پای مرشد خود پدر فریرا را 

پیدا کنند.
اعلام  ممنوع  ژاپن  در  مسیحیت  دوران  آن  در 
شده بود و آنهایی که در پی تبلیغ این دین بودند 
لیام  را  فریرا  نقش  می شدند.  شکنجه  شدت  به 
نیسون بازی کرده که با رنج بسیاری در پی انجام 

ماموریت خود روبه رو شده است.
اسکورسیزی این رمان را سال ۱۹۸۹ خواند و از 
همان زمان قصد داشت آن را بسازد. این در حالی 
ساخته   ۱۹۷۱ سال  فیلم  ژاپنی  نسخه  که  است 

شده است.
»سکوت« از ۲۳ دسامبر در آمریکا و از اول ژانویه 
نمایش  به  ژاپن  در  ماه  آن  آخر  از  و  بریتانیا  در 

گذاشته می شود.
این اولین فیلمی نیست که در واتیکان به نمایش 
در می آید و فیلم زندگینامه ای پاپ فرانسیس با 
سال  دسامبر  کن«  صدا  فرانچسکو  »مرا  عنوان 
پیش برای مخاطبان، پناهجویان و بی خانمان ها 

به نمایش درآمد.

گاردین پیش نمایش سکوت مارتین اسکورسیزی در واتیکان
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پیتر جکسون و فرن والش که با هم دو سه گانه 
به  بعدی شان  پروژه  برای  ساختند،  را  پرفروش 

یک مجموعه علمی تخیلی روی آورده اند.
دو فیلمساز مسئول ساخت سه گانه های »ارباب 
حلقه ها« و »هابیت« یعنی پیتر جکسون و فرن 
محصول  مرگبار«  »موتورهای  فیلم  با  والش 
کمپانی های یونیورسال و ام آر سی که با اقتباس 
محبوب  تخیلی  علمی  رمان های  مجموعه  از 
به پرده بزرگ  نوشته فیلیپ ریو ساخته می شود 

بازمی گردند.
چهاردهم  روز  فیلم  این  یونیورسال،  گفته  به 
دسامبر ۲۰۱۸ روی پرده خواهد رفت. با توجه به 

اینکه انتظار می رود دنباله »آواتار« ساخته جیمز 
کامرون محصول کمپانی فاکس هم روز بیست 
اکران شود، می توان  و یکم دسامبر همان سال 
بود.  رقابتی خواهد  و  بسیار جالب  ماه  این  گفت 
سال  در  هفته  همان  در  »آواتار«  فیلم  نخستین 

۲۰۰۹ اکران شد.
تیره  ای  آینده  در  مرگبار«  »موتورهای  داستان 
اتفاق می افتد که شهرهای زمین روی چرخ های 
غول آسا در جهان سفر می کنند و برای به دست 
آوردن منابعی که رو به زوال هستند، با یکدیگر 
می جنگند. در این میان دو قهرمان سر برمی آورند 

و آینده بشر را تغییر می دهند.

جکسون و والش فیلمنامه این پروژه را با همکاری 
فیلیپا بوینز می نویسند که او هم با آنها در هر دو 
سه گانه »ارباب حلقه ها« و »هابیت« همکاری 
کرده و در این فیلم هم از تهیه کنندگان خواهد 
بود. زین وینر، آماندا واکر و دبورا فورته از دیگر 
تهیه کنندگان فیلم هستند و کن کامینز مسئولیت 
تهیه کنندگی آن را بر عهده دارد. یونیورسال این 

فیلم را در عرصه بین المللی توزیع می کند.
جکسون  برای  همیشه  دسامبر  ماه  از  هفته  آن 
خوش یمن بوده و هر ۶ فیلم »هابیت« و »ارباب 
حلقه ها« در همان هفته که پیش از کریسمس 

است روی پرده رفته اند.

بازگشت سازندگان ارباب حلقه ها به پرده نقره ای

در  آسیاپاسیفیک  سینمایی  جوایز  دوره  دهمین 
ایران  سینمای  که  شد  برگزار  گذشته  روز  حالی 
با وجود نامزد بودن در چند بخش، تنها موفق به 

کسب جایزه بهترین مستند شد.
به گزارش ایسنا، سینمای ایران در دهمین دوره 
بخش  چند  در  پاسیفیک  آسیا  سینمایی  جوایز 
و دختر(،  الله  )محمد رسول  فیلم  بهترین  شامل 
نرگس  ساخته  )نفس  جوانان  بلند  فیلم  بهترین 
استورارو-  )ویتوریو  فیلمبرداری  بهترین  آبیار(، 
)فرهاد  مرد  بازیگر  بهترین  رسول الله(،  محمد 
)مهران  فیلمنامه  بهترین  دختر(،   - اصلانی 
کاشانی - دختر( و بهترین مستند )رویاهای دم 
صبح( نامزد کسب جایزه از این رویداد سینمایی 
بود که مهرداد اسکویی برای ساخت »رویاهای 

دم صبح« جایزه گرفت.
جایزه  محمدی  منوچهر  دوره  این  در  همچنین 
را  سینما  تهیه کنندگان  بین المللی  فدراسیون 

دریافت کرد.
بر  می شود  مــروری  گــزارش  این  ــه ی  ادام در 
جوایزی که سینمای ایران تاکنون از این رویداد 

سینمایی گرفته است.
فیلم  در  بازی  برای  معتمدآریا  فاطمه   ۹۴ سال 
»بهمن«، نامزد بخش بهترین بازیگری از جوایز 
دوره  آن  در  و  بود  »آسیاپاسیفیک«  سینمایی 

تقدیر ویژه شد.
سینمایی  جوایز  دوره  نهمین  نامزدهای 

فیلم  بهترین  بخش های  در  »آسیاپاسیفیک« 
انیمیشن،  مستند،  جوان،  کارگردانان  فیلم  بلند، 
حالی  در  تصویربرداری  و  فیلمنامه   بازیگری، 
بازی  برای  آریا  معتمد  فاطمه  نام  اعلام شد که 
در  فرشباف  مرتضی  ساخته  »بهمن«  فیلم  در 
بخش بهترین بازیگری زن به عنوان تنها نماینده 
سینمای ایران در میان نامزدها به چشم می خورد.
ایران  سینمای  بازیگر  جواهریان  نگار  همچنین 
رویداد  این  اصلی  داوران  اعضای هیات  از  یکی 

سینمایی بود.
رضا  ساخته  نیستم!  عصبانی  فیلم   ،۹۳ سال 
بهترین  و  فیلم  بهترین  جایزه  نامزد  درمیشیان 
بازیگر مرد )نوید محمدزاده( بود و قصه ها ساخته 
رخشان بنی اعتماد هم نامزد بهترین کارگردانی، 
بهترین  نامزد  جاویدی  نیما  ساخته  ملبورن 
فیلمنامه و مریلا زارعی نامزد بهترین بازیگر زن 

برای شیار ۱۴۳ ساخته نرگس آبیار شد.
و  داوران  هیات  رییس  عنوان  به  فرهادی  اصغر 
محمد اطبایی هم به عنوان یکی از اعضای هیات 
داوران نتپک در این دوره حضور داشتند که مریلا 
زارعی توانست تقدیرنامه هیات داوران را دریافت 
کند و نیما جاویدی هم جایزه فیلمنامه را گرفت. 
رضا درمیشیان نیز جایزه استعداد جوان را به خود 

اختصاص داد.
نامزد بهترین فیلم  در سال ۹۲، فیلم »گذشته« 
فیلم نامه ی  برای  فرهادی  اصغر  همچنین  و 

شهرام  شد.  نامزد  سال  آن  در  هم  »گذشته« 
بهترین  نامزد  گربه«  و  »ماهی  برای  مکری 
در  بازی  برای  جواهریان  نگار  و  کارگردانی 
»حوض نقاشی« نامزد بهترین بازیگر زن بود که 
هیچ کدام جایزه ای نگرفتند، اما »حوض نقاشی« 
مازیار میری جایزه معتبر یونسکو را دریافت کرد.

سال ۹۱، فیلم  سینمایی »خرس« به کارگردانی 
جواد  تهیه کنندگی  به  و  معصومی  خسرو 
نوروزبیگی نامزد دریافت بهترین فیلم و بهترین 

کارگردانی جایزه سینمای آسیاپاسفیک شد.
برای  آسیاپاسفیک  جایزه  در  هم  اصلانی  تورج 
جایزه  دریافت  نامزد  کرگدن«،  »فصل  فیلم 

بهترین فیلمبرداری شد که این جایزه را گرفت.
نامزد  بخش   ۹ در   ،۹۰ سال  ایــران  سینمای 
»جدایی  شد.  پاسفیک«  »آسیا  جایزه  دریافت 
در  فرهادی  اصغر  ساخته ی  سیمین«  از  نادر 
دستاورد  داستانی،  بلند  فیلم  بهترین  بخش های 
کارگردانی، فیلم نامه و همچنین بازیگر مرد برای 
پیمان معادی، نامزد دریافت جایزه آسیا پاسیفیک 
بهترین  جایزه  فرهادی  اصغر  سرانجام  که  بود 

فیلم بلند داستانی را دریافت کرد.
آسیا- جوایز  در  ایران  سینمای  دیگر  نماینده 

به  دیدار«  امید  »به  سال،  همان  در  پاسیفیک 
نامزدی  با  که  است  رسول اف  محمد  کارگردانی  
در سه بخش بهترین فیلم بلند داستانی، بهترین 
دستاورد کارگردانی و لیلا زارع بازیگر این فیلم در 

بخش های مختلف معرفی شدند. شایسته ایرانی 
بازیگر فیلم »آینه های روبرو« و »باد و مه« به 
نامزدهای  دیگر  طالبی  علی  محمد  کارگردانی 

ایرانی همان سال جایزه آسیاپاسفیک بودند.
جوایز  در  ایران  سینمای  نماینده  تنها   ۸۹ سال 
مهدی  ساخته  »دیگری«  فیلم  آسیا-پاسیفیک 
نجفی«  علی  »محمد  تهیه کنندگی  به  رحمانی 
بود  زارعی  مریلا  و  فروتن  محمدرضا  بازی  و 
جوایز  از  را  کودک  بلند  فیلم  بهترین  جایزه  که 

سینمایی آسیا-پاسیفیک دریافت کرد.
در سه دوره  ابتدای جایزه »آسیا-پاسیفیک« نیز 

سینمای ایران حضور چشم گیری داشت.
»درباره  فیلم  با  فرهادی«  »اصغر   ۱۳۸۸ سال 
الی« نامزد چهار جایزه از جوایز سینمایی »آسیا-

پاسیفیک« شد.
در  فیلم،  بهترین  نامزدی  علاوه  بر  فیلم  این 
فرهادی(،  )اصغر  فیلم نامه  بهترین  بخش های 
بهترین  و  فرهادی(  )اصغر  کارگردانی  بهترین 
و  شد  نامزد  فراهانی(  )گلشیفته  زن  بازیگر 
در  نیز  دیگری  نماینده  ایران  سینمای  البته 
داشت.   ۲۰۰۹ سال  جوایز»آسیا-پاسیفیک« 
در  »چراغی  فیلم  برای  قاسمی«  »علی محمد 
مه« نامزد بهترین فیلم برداری شد که در نهایت 
اصغر فرهادی جایزه ی ویژه هیات  داوران و جایزه 
بهترین فیلم نامه را برای »درباره  الی« از سومین 
تهمینه  گرفت.  آسیا-پاسیفیک  جایزه ی  دوره ی 

میلانی یکی از اعضای هیات داوری این جایزه 
میان  در  سال  این  در  هم  اطبایی  محمد  و  بود 

اعضای هیات داوری نتپک قرار داشت.
همچنین سینمای ایران در دومین دوره ی جوایز 
در   ۱۳۸۷ سال  در  »آسیا-پاسیفیک«  سینمایی 
جایزه  دو  دریافت  به  موفق  و  نامزد  رشته  چهار 
شد. رضا ناجی برای فیلم آواز گنجشک ها ساخته 
مجید مجیدی، فیلم تنها دو بار زندگی می کنیم 
ساخته بهنام بهزادی در دو رشته بهترین فیلمنامه 
و بهترین بازیگر مرد )علیرض آقا خانی( و تینار 

هم در رشته بهترین مستند نامزد شدند.
که  گنجشک ها«  »آواز  فیلم  برای  ناجی  رضا 
توانست  بود،  شده  مرد  بازیگر  بهترین  نامزد 
»تینار«  مستند  و  بگیرد  را  بخش  این  جایزه ی 
چشم گیر  تلاش  دلیل  به  منیری  مهدی  ساخته  
جایزه ی  فرهنگی  تنوع  و حفظ  ترویج  در جهت 

یونسکو را به دست آورد.
به گزارش ایسنا، در مراسم اهدای اولین دوره ی 
جایزه ی جشنواره ی سینما آسیاپاسفیک در سال 
نامزد  رشته  هفت  در  ایرانی  سینماگران   ،۱۳۸۶
رخشان  به  کارگردانی  بهترین  جوایز  و  شده 
بنی اعتماد و محسن عبدالوهاب برای خون بازی، 
و  سه  آن  فیلمبرداری  برای  بهمنش  هومن 
بزرگ  جایزه ی  پوراحمد  کیومرث  شب  اتوبوس 
هیات داوران را دریافت کردند. در آن سال، جعفر 

پناهی در میان اعضای هیات داوری بود.

سهم سینمای ایران از جوایزآسیاپاسفیک 
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تغذیه و سلامت

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

امکان پذیر  هویج  با  پوست  شادابی  و  جوانی 
اعضای  برای  تنها  نه  غذایی  ماده ی  این  است. 
داخلی بدن مفید است بلکه برای بهبود وضعیت 

پوستمان نیز موثر است.
فرقی نمی کند هویجتان خام، پخته، رنده شده یا 
برای  متفاوتی  روش های  باشد.  پوره  صورت  به 
وارد کردن هویج به برنامه ی غذایی روزانه وجود 
سرشار  رنگ  نارنجی  غذایی  ماده ی  این  دارد. 
به  بزرگی  از خواص فوق العاده است که خدمت 
سلامتی می کند چون می تواند مشکلات بینایی، 
ما  با  کند.  برطرف  را  غیره  و  اسهال  کم خونی، 
باشید تا گلچینی از خواص فوق العاده ی هویج را 

با شما در میان بگذاریم.

هویج دوست روده ها
دل درد، بیرون روی، حالت تهوع و غیره. زمانی 
که روده ها نمی توانند به درستی آب را جذب کنند 
بیرون روی اتفاق می افتد. یکی از روش های موثر 
برای مقابله با این مشکل استفاده از هویج است. 
فیبر  و  است  فیبر  از  سرشار  غذایی  ماده ی  این 
پکتین موجود در آن آب را جذب می کند و به این 

ترتیب از شدت اسهال کاسته می شود.
روش استفاده

استفاده از هویج به صورت پوره، آب هویج و یا 
بیرون روی  کردن  برطرف  برای  خردشده  هویج 

موثر است.

هویج دوست همیشگی چشم ها
چشم ها،  اشک ریزی  بینایی،  قدرت  کاهش 
چشم ها  زمان  گذشت  با  غیره.  و  دید  مشکل 
ضعیف تر شده و گاهی دچار بیماری های داخلی 
سلامت  دوست  هویج  خوشبختانه  می شوند. 
لوتئین  حاوی  نارنجی  سبزی  این  چشم هاست. 
همان آنتی اکسیدان قوی می باشد که قادر است 
مشکل  از  و  کرده  مراقبت  چشم ها  شبکیه ی  از 
پیری پیشگیری  به  دژنراسیون ماکولای مربوط 

می کند.

برای تقویت دید روزانه
با  را  هویج  عصاره ی  میلی گرم   300 ــه  روزان

میل  و  کرده  مخلوط  صحرایی  مورد  عصاره ی 
کنید.

برای تقویت دید شبانه
علاوه بر مصرف هویج می توانید با نظر پزشک یا 

داروساز مکمل بتاکاروتن میل کنید.

هویج برای به تاخیر انداختن پیری پوست
امکان پذیر  هویج  با  پوست  شادابی  و  جوانی 
اعضای  برای  تنها  نه  غذایی  ماده ی  این  است. 
داخلی بدن مفید است بلکه برای بهبود وضعیت 
پوستمان نیز موثر است. به خاطر اینکه سرشار از 
بتاکاروتن یا همان پیش ساز ویتامین A می باشد. 
پوستی  سلول های  پیری  از  آنتی اکسیدان  این 
غذایی تان  برنامه ی  در  اگر  می کند.  پیشگیری 
به طور مرتب هویج میل کنید خدمت بزرگی به 

سلامت و شادابی پوستتان خواهید کرد.
روش مصرف

از هر فرصتی برای مصرف هویج استفاده کنید. 
در سالادهایتان هویج رنده کنید. آب هویج میل 
کنید. خلاصه اینکه با مصرف هویج از درون به 

سلامت پوستتان یاری برسانید.

ماسک هویج
علاوه بر مصرف هویج می توانید با آن ماسک نیز 
تهیه کنید. برای این کار نصف یک عدد هویج را 
پوست گرفته و پوره کنید. همین کار را با نصف 
خیار هم انجام دهید. هر دو را با هم مخلوط کنید 
دقیقه   15 از  بعد  و  دهید  قرار  پوستتان  روی  و 

شستشو دهید.
مفید  جزئی  کم خونی  رفع  برای  هویج  مصرف 
است. هویج خواصی دارد که با کم خونی جزئی 
بیشتر  تولید  به  اینکه  خاطر  به  می کند  مقابله 

گلبول های قرمز خون کمک می کند

هویج سدی در برابر آفتاب سوختگی
جلوگیری  برای  غذایی  ماده ی  موثرترین  هویج 
ماورای  اشعه های  است.  آفتاب سوختگی  از 
بنفش خورشید به »اپیدرم« آسیب  زده و گاهی 
آن  شناخته ترین  که  می کنند  ایجاد  التهاب 
آفتاب سوختگی است. بتاکاروتن موجود در هویج 
آن  تقویت  باعث  و  کرده  محافظت  پوست  از 
می شود. در واقع این آنتی اکسیدان از پوست در 
برابر اشعه های ماورای بنفش محافظت می کند. 
مصرف آب هویج باعث آماده سازی پوست برای 

قرار گرفتن در معرض نور خورشید می شود.
روش استفاده

در  گرفتن  قرار  برای  را  پوستتان  اینکه  برای 
به  قبل  هفته  چند  از  کنید  آماده  آفتاب  معرض 
البته کرم ضد  طور مرتب آب هویج میل کنید. 
هیچ  چون  نکنید  فراموش  هیچ وقت  را  آفتابتان 
ماده ی غذایی به تنهایی نمی تواند جای کرم را 

بگیرد.

هویج برای مقابله با کم خونی های جزئی
مفید  جزئی  کم خونی  رفع  برای  هویج  مصرف 
است. هویج خواصی دارد که با کم خونی جزئی 
بیشتر  تولید  به  اینکه  خاطر  به  می کند  مقابله 

گلبول های قرمز خون کمک می کند.
روش استفاده

کنید.  روزانه تان  غذایی  برنامه ی  وارد  را  هویج 
فرقی نمی کند به صورت خام، پخته، پوره یا آب 

هویج باشد. در هر حال هویج میل کنید.

هویج دوست خانم های یائسه
در  غیره.  و  استخوان  پوکی  چاقی،  گرگرفتگی، 
دوره ی یائسگی این قبیل مشکلات یکی پس از 
دیگری خود را نشان می دهد. اما با مصرف هویج 
می توان این علائم را به تاخیر انداخت. به خاطر 
است  آنتی اکسیدان هایی  از  سرشار  هویج  اینکه 
که به بدن کمک می کنند تا با اکسایش سلول ها 

و پیری بدن مقابله کنند.
روش مصرف

به صورت پوره، خام، آب هویج و غیره. توصیه 
می کنیم به طور مرتب هویج میل کنید.

دیابتی ها: مصرف پوره ی هویج ممنوع
در  باید  موارد  برخی  در  که  باشید  داشته  توجه 
مصرف هویج احتیاط کرد. به خاطر اینکه میزان 
قند موجود در این سبزی نسبتا زیاد است. برای 
یا  و  می برند  رنج  دیابت  از  که  افرادی  همین 
افرادی که باید مواد غذایی با شاخص گلیسمی 
به  هویج  مصرف  از  باید  کنند  مصرف  پایین 

صورت پخته و پوره شده اجتناب کنند.

هندوانه برای فصل گرما

سبزی جعفری یکی از سبزیجات معطر است که 
تقریبا در تمام فصول سال در دسترس می باشد.
این سبزی دارای خواص درمانی فراوانی است.

ها  بیماری  برابر  در  جعفری  سبزی  همچنین 
جعفری  موارد  این  بر  علاوه  است.  عالی  بسیار 
برای پوست و موهای شما هم بسیار مفید است. 
این  نظیر  بی  خواص  بررسی  به  مطلب  این  در 
می  مو  و  پوست  برای  معطر  چاشنی  و  سبزی 

پردازیم. برای پوست بسیار عالی است.
آدم ها معمولا نادیده می گیرند که سبزی جعفری 
سبزی  است.این  خوب  پوست  برای  چه قدر 
ویتامین C زیادی دارد، یعنی مواد غذایی لازم را 
برای پوست فراهم می کند. در میان فواید دیگر، 
چین و چروک و اثر به جا مانده از زخم را کاهش 
می دهد. خوردن آن می تواند برای تحریک تولید 
کلاژن در پوست مفید باشد. این منجر به ترمیم 
سریع تر  رشد  سبب  و  سلول،  بیش تر  تکثیر  و 
لکه ها  جدید  پوست  این  می شود.  جدید  پوست 
را از بین می برد، و ظاهری صاف تر و نرم تر دارد.
به  تبدیل  را  جعفری  در  موجود  بتاکاروتن  بدن 
A پوست را حفظ  A می کند. ویتامین  ویتامین 
قابلیت  می شود  باعث  این  می کند.  ترمیم  و 
ارتجاعی پوست بیش تر شود، و زمان لازم برای 

بهبود زخم ها را کوتاه می کند.

از بین بردن هاله های تیره ی دور چشم
جعفری برای از بین بردن هاله های تیره ی دور 
چشم نیز فوق العاده است. ویتامین C و ویتامین 
K، و کلروفیل با هم کار می کنند تا این هاله ها را 

روشن کنند و پف چشم را از بین ببرند. 
بکوبید.  و  کنید  را خرد  دسته جعفری  فقط یک 
آب آن را بگیرید و یک قاشق چای خوری ماست 
زیر  تیرگی  محل  در  سپس  کنید.  اضافه  آن  به 
چشم تان قرار دهید. شما می توانید آغشته کردن 

پنبه به آب جعفری را نیز امتحان کنید.
این پنبه را مدت 10 دقیقه در قسمت پف کرده/ 
باید  تیره بگذارید. ۲ بار در هفته انجام این کار 

کافی باشد.
باکتری ها  برابر  در  جعفری  در  موجود  اوژنول 
آکنه،  برابر  در  و  است  فوق العاده  قارچ ها  و 
است.  موثر  جــوش  و  پوستی،  عفونت های 
هم چنین می تواند برای منافذ نیز ضدعفونی کننده 
باشد. شما می توانید روغن جعفری را از بازار تهیه 
به  مستقیما  را  آن  اگر  باشید.  مراقب  اما  کنید. 
صورت بزنید ممکن است پوست تان را بسوزانید. 
قبل از استعمال روغن جعفری روی صورت تان، 
آن را با استفاده از روغن حامل )زیتون یا بادام( 

رقیق کنید، قبل از شست و شو با آب، 30 دقیقه 
صبر کنید.

توازن در پوست چرب
خوردن جعفری به مقدار زیاد به ایجاد توازن در 
جلوگیری  برای  و  می کند،  کمک  چرب  پوست 
از آکنه، منافذ را تمیز می کند. هم چنین جعفری 
حاوی روی است که می تواند از تورم جلوگیری 
کند و سبب تولید مجدد پوست شود، و در عین 
حال قرمزی را کاهش می دهد و لکه های جوش 

را از بین می برد.
سبزی جعفری خواص آنتی اکسیدانی قدرتمندی 
از  ناشی  آسیب های  برابر  در  پوست  از  که  دارد 

رادیکال های
به  با  می تواند  هم چنین  می کند.  محافظت  آزاد 
چروک  و  چین  و  خطوط  ایجاد  انداختن  تعویق 

سرعت فرآیند پیری را کاهش دهد.

مواد معدنی موجود در جعفری
قبیل  از  جعفری  سبزی  در  موجود  معدنی  مواد 
حفظ  به  کلسیم  و  منگنز  روی،  مس،  پتاسیم، 
را  برگ ها  آب  می کند.  کمک  پوست  سلامت 
اضافه  آب  میلی لیتر   ۲000 به  را  آن  و  بگیرید 
کنید. نوشیدن روزانه ی این ترکیب پوست تان را 

سالم تر خواهدکرد.
ادامه  در  دارند،  چرب  پوست  که  کسانی  برای 
چگونگی پاک ماندن از جوش و دانه ها آمده است. 
جعفری را با قاشق در یک کاسه له کنید. ۲ قاشق 
چای خوری عسل را با آ ن مخلوط کنید تا عسل 
روی  دقیقه   10 ترکیب  این  بگذارید  شود.  سبز 
صورت تان بماند و بعد با آب شست و شو دهید. از 
مرطوب کننده استفاده کنید. خواص آنتی باکتریال 
و  است  عالی  جوش  برابر  در  عسل  و  جعفری 

پوست را تغذیه می کند و آن را نرم نگه می دارد. 
من توصیه می کنم از جعفری تازه استفاده کنید 

نه خشک شده.
برای درمان چهره، 1 قاشق جعفری خشک شده 

را به ۲000 میلی لیتر آب اضافه کنید
سرد  بگذارید  آن  از  بعد  بجوشانید.  دقیقه   ۲0 و 

شود. سعی کنید صورت تان را روزی ۲ بار
با آب بشویید. هر روز این ترکیب را به صورت 
حداکثر  به  را  آن  اثرات  تا  کنید  درست  تازه 

برسانید.

کاهش نقاط تیره و رنگ پریدگی
آب لیمو  و  جعفری  سبزی  از  می توانید  هم چنین 
برای کاهش نقاط تیره و رنگ پریدگی استفاده 
در  را  جعفری  برگ  متوسط  دسته ی  یک  کنید. 
ریز خرد کنید و  بعد آن  و  آب گرم خیس کنید 
در هاون بکوبید. یک قاشق چای خوری آب لیمو 
و یک قاشق غذاخوری عسل خام را به آن اضافه 
کنید. به کوبیدن ادامه دهید. قبل از این که این 
ترکیب را روی صورت تان قرار دهید، پوست تان 
پوست ملایم  پاک کننده ی  از یک  استفاده  با  را 
تمیز کنید. وقتی ترکیب روی صورت تان است، 
بگذارید ۲0 دقیقه بماند و بعد با آب شست و شو 

دهید. پوست تان باید تازه و باطراوات شده باشد.
یک مشت برگ سبزی جعفری و کمی ماست را 

در مخلوط کن بریزید، و مخلوط کنید.
مطمئن شوید مایه ای غلیظ و یک دست به دست 

آورده اید. 
یک قاشق چای خوری روغن

بلغور جو دوسر و چند قطره روغن درخت چای به 
آن اضافه کنید. بگذارید این ترکیب 15

با  بعد  دقیقه روی صورت )و گردن تان( بماند و 
آب شست وشو دهید. این کار را 3 بار در هفته

بین  از  را  آلودگی  و  مرده  پوست  تا  دهید  انجام 
ببرید.

داشتن پوستی درخشان
درخشان  پوستی  داشتن  برای  روشی  این جا  در 
آمده است. یک دسته  تونر جعفری  از  استفاده  با 
را  تا آب آن  له کنید  با چنگال  را  برگ جعفری 
بگیرید. آن را با آب مقطر در حال جوش مخلوط 
 3 آب لیمو،  قاشق   1 شود.  سرد  بگذارید  و  کنید 
قطره عصاره ی درخت چای، و 3 قطره عصاره ی 
آن  می خواهید  اگر  کنید.  اضافه  آن  به  رزماری 
به  را  پنبه  کمی  کنید.  نگه داری  یخچال  در  را 
دایره های کوچک  به صورت  و  آغشته کنید  آن 
روی صورت تان بمالید. این میزان پی اچ پوست 
سبب  که  را  باکتری هایی  و  می کند  متعادل  را 
آکنه می شوند از بین می برد. هم چنین یک روش 

درمانی موثر برای پوست چرب و التهاب است.
گزیدگی ها  به  جعفری  سبزی  برگ  مالیذن 

می تواند سوزش پوست را تسکین دهد.
و  بجوشانید  آب  در  را  جعفری  می توانید  شما 

بگذارید چند ساعت بجوشد. این برای
محو شدن لکه ها و کک و مک نیز خوب است. 

روغن بذر جعفری کبودی را درمان می کند.

برای ریزش مو نیز فوق العاده است
که  دارد  دیگری  ضروری  مغذی  مواد  جعفری 
باشد.  موثر  خیلی  مو  مشکلات  برای  می تواند 
برای عفونت های پوست سر و ریزش  گیاه  این 
و  غلیظ  مایه ای  جعفری  با  است.  فوق العاده  مو 
آب  میلی لیتر   100 با  و  کنید  درست  یک دست 
مخلوط کنید. این ترکیب را روی پوست مرطوب 
سرتان بگذارید و بعد مدت یک ساعت سرتان را 
با حوله بپوشانید. بعد از آن موهایتان را با شامپو 

شست وشو دهید.
رنگ  حفظ  به  جعفری  در  موجود  فراوان  مس 
طبیعی مو کمک می کند. شما می توانید آن را به 
موهایتان بمالید یا مقدار زیادی جعفری بخورید.

جعفری برای افزایش رشد مو خیلی موثر است. 
به دنبال بذر جعفری )به حالت پودر( باشید. آن 
ملایمت  با  و  دهید  قرار  سرتان  پوست  روی  را 
در هفته  بار   ۲ را مدت ۸ هفته  کار  این  بمالید. 

انجام دهید.

داشتن موهای نرم و ابریشمی
ابریشمی، چند برگ  برای داشتن موهای نرم و 

جعفری را در یک قابلمه آب بجوشانید.
بیرون  را  برگ ها  بجوشد.  دقیقه   ۲0 بگذارید 

بیاورید و در مخلوط کن بریزید. مطمئن شوید
که یک مایه ی غلیظ دارید. بعد از شامپو و تمیز 

کردن مو، این مایه ی غلیظ را روی پوست
سر و موهایتان بگذارید. یک ساعت صبر کنید و 

بعد با آب شست و شو دهید. این برای به
بتواند  تا  تعادل رساندن غده های چربی دار است 
شروع به درمان مشکلات پوست سر و پاکسازی 

موها بکنند.
این مایه ی غلیظ می تواند شوره سر را نیز از بین 

ببرد
شست و شو مو با آب می تواند موهایتان را براق 
برگ  مشت  یک  بجوشانید،  را  آب  فقط  کند. 
جعفری به آن اضافه کنید و بگذارید نیم ساعت 
بجوشد. وقتی زرد شد، با آب لیمو مخلوط کنید. 
بگذارید سرد شود. تفاوت را احساس خواهیدکرد.

برگ های جعفری را دم کنید و موهایتان را با آن 
از شر شوره ی  برای خلاص شدن  این  بشویید. 

سر عالی است.
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  Info@Lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

.هندوانه  آور و ضد گرماست  آب هندوانه نشاط 
هندوانه  است.  نقرس  ضد  و  صفرا  تقویت  ویژه 
هم میوه و هم سبزی است یعنی در واقع خواص 
هر دو را دارد و سرشار از بتاکاروتن و عامل ضد 
سرطان است. در هر 100 گرم هِندوانه 1۲ کالری 
وجود دارد، خربزه ۲1 کالری، بر خلاف آن چه در 
ضرب المثل ایرانی شایع است که می گوید فکر 
نان کن که خربزه آب است، این میوه چاق کننده 
و افراط در آن بیماری قندمی آورد. زادگاه هندوانه 
است.هِندوانه  قدیم  ایران  جزء  که  بوده  تاشکند 

آب میوه ای نشاط آور، ضد گرما،
سنی  هر  برای  است.  فیزیولوژیک  نوشابه  یک 
وزن  ــد  دارد.95درص سازگاری  و  گوارا  و  مفید 

هندوانه آب است، اما سرشار از کلیسم و پتاسیم، 
فسفر، منیزیم، آهن، روی، نیکل، فلور،؛ ید و مواد 

قندی و تلخه است.
طالبی، گرمگ، دستنبو، خربزه همگی هم خواص 

و فقط از نظر مقدار قند تفاوت دارند
طالبی، گرمگ، دستنبو، خربزه همگی هم خواص 
و فقط از نظر مقدار قند تفاوت دارند.تنها اختلاف

این میوه ها در سازگاری و ذائقه و حاوی اسیدهای 
آلی بودن که در این میان هِندوانه مقام والائی

در امر تغذیه در زمان گرم سال دارد. این میوه ها 
تمیز  اوریک،  اسید  شستشوی  ادارآور،  همگی 
برای  آل  ایده  که  بوده  کلیه  بافت های  کردن 

بیماران نقرسی و رماتیسمی است.

از آنجا که این میوه ها صفرا را به شدت تحریک 
می کنند نباید یک بار به مقدار زیاد خورده شود، 
به ویژه در مورد خربزه و غیره صادق است. ضمن 
این که معده و روده را دچار اختلال می کند. یک 
یا سه قاچ هندوانه یا خربزه و طالبی باندازه یک 
را  صفرا  گوساله  یا  خوک  گوشت  استیک  پرس 
تحریک می کند.هندوانه و دیگر میوه های همین 
خانواده، باید تک و تنها بدون مواد غذایی دیگر 
خورده شود. هرگز با سایر میوه مخلوط نخورید. 
نفخ شکم، دل درد، کولیت موقت به همراه دارد. 
افراد در خربزه و طالبی شیرین یا کامبوزه، عسلی 

می تواند عامل ابتلا به بیماری قند شود.

خواص هویج

فواید سبزی جعفری برای پوست و مو
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بررسی  و  تحقیق  سال  چندین  از  پس  محققان 
اند وزن  توانسته  با موفقیت  افرادی که  بر روی 
خود را کاهش دهند ,شش راز بزرگ موفقیت این 
افراد را اعلام کردند . بر اساس این تحقیق، شش 

راز موفقیت عبارتند از :
۱( فعالیت جسمی مداوم داشته باشید:

وزن  اند  توانسته  موفقیت  با  که  زنانی  و  مردان 
گاه  هیچ  که  اند  گفته   , دهند  کاهش  را  خود 
فعالیت جسمی و ورزشی را ترک نکرده اند . این 
فعالیت های جسمی انواع مختلفی از پیاده روی 
فعالیت های  برداری و  و دوچرخه سواری، وزنه 

هوازی را شامل می شوند.
همچنین باعث می شود که فرد چاق در طول روز 

از خوردن غذای اضافی خودداری کند.
پر  و  پر کالری  از خوردن وعده های غذایی   )۲

چربی بپرهیزید:
افرادی که با موفقیت توانسته اند خود را از چاقی 
 ۱۳۸۱ روز  شبانه  در  متوسط  طور  به   , برهانند 
کالری مصرف کرده اند که فقط ۲۴ درصد این 
وعده های غذایی, چربی بوده است. این افراد در 
غذایی مصرف  وعده   ۲.۵ متوسط  طور  به  هفته 
از  هفته  در  بار  یک  از  کمتر  متوسط  طور  به  و 
غذاهای رستورانی که معمولا پر از روغن و چربی 

هستند استفاده می کرده اند.

۳( صبحانه را از دست ندهید.
اند وزن  توانسته  افرادی که  از سه چهارم  بیش 
توجه کاهش دهند, گفته  قابل  مقدار  به  را  خود 
اند که هر روز صبحانه می خوردند و فقط چهار 
درصد بوده اند که هیچ گاه صبحانه نخورده اند. 
یک صبحانه مناسب در دوره رژیم لاغری, میوه 
محققان  گفته  به  است.  ای  غله  های  تغذیه  یا 
افزایش  را  بدن  ساز  و  سوخت  صبحانه  خوردن 
می دهد و باعث می شود که بدن در طول روز 

کالری بیشتری مصرف کند.
نخوردن  با  وزن  افزایش  برابر  چهار  احتمال 

صبحانه
۴( هر روز خود را وزن کنید :

موفقیت  با  اند  توانسته  که  افرادی  درصد  چهار 
را  روزخود  هر  دهند  کاهش  را  خود  وزن  اضافه 
وزن می کرده اند. همچنین ۳۱ درصد نیز یکبار 
در هفته وزن خود را اندازه گیری می کردند. به 
افزایش  باعث  گفته محققان کنترل دایمی وزن 
وزن  با  خود  مبارزه  ادامه  به  شما  امید  و  انگیزه 

اضافی بدنتان است.
۵( الگوی تغذیه خود را تغییر ندهید:

پایان  تا   , وزن  کاهش  امر  در  موفق  افراد  اکثر 
دوره رژیم لاغری فقط از یک شیوه الگوی تغذیه 
نمی  تغییر  را  آن  گاه  هیچ  و  کنند  می  استفاده 
دهند . محققان دریافته اند افرادی که به الگوی 
تغذیه و رژیم خود پایبندترند , اراده محکم تری 

نیز در کاهش وزن دارند.
۶( جلوی لغزش ها را بگیرید:

هنگامی که در رژیم لاغری به سر می برید , به 
هر حال مواقعی پیش می آید که برخلاف رژیم 
و الگوی تغذیه ای خود اقدام به خوردن غذاهای 
آنجا که می  تا  کنید.  پر چربی می  و  کالری  پر 
توانید جلوی این گونه مواقع را بگیرید, چرا که 
درصد  ده  فقط  محققان  های  بررسی  اساس  بر 
اند با موفقیت وزن خود  این گونه افراد توانسته 

رازهای موفقیت در کاهش وزن

را  و سلامت  غذا  میان  رابطه  که  الگوریتم هایی 
دراین باره  را  شواهد  نخستین  می کنند،  آشکار 
فراهم می کنند که به اصطلاح »ما همان چیزی 

هستیم که می خوریم.«
ژان بریله- ساوارین یک وکیل فرانسوی در قرن 
نوزدهم که به خاطر نوشته هایش درباره آشپزی 
مشهور است. در مشهورترین اثرش نوشت: »به 
بگویم  شما  به  من  تا  می خورید  چه  بگویید  من 

چه هستید.«
چیزی  همان  »شما  اصطلاح  به  که  ایده  این 
هستید که می خورید« به طور فزاینده ای طرفدار 
بریله-  گفته  این  هنگام  آن  از  است.  کرده  پیدا 
ساوارین به عنوان بسیاری از کتاب های آشپزی 
برای  است؛  شده  تبدیل  سلامت  راهنماهای  و 

گروهی این جمله یک شیوه زندگی است.
اگر عبارت بریله- ساوارین حقیقت داشته باشد، 
پیامدهای مهمی برای بهداشت عمومی دارد. ما 
آشپزی  مثال  برای  که  می دانیم  تجربه  روی  از 
چینی  یا  ایتالیایی  یا  مکزیکی  آشپزی  با  هندی 
این  چگونه  نمی دانیم  ما  اما  است؛  متفاوت 

تفاوت ها را به صورت کمی درآوریم.
انواع  تفاوت های  نیست که  معلوم  دقیقا  درواقع، 
آشپزی در سراسر جهان چیست و این تفاوت ها 

چگونه بر سلامت افراد تأثیر می گذارند.

کاوش داده های روی وب
سینا  کار  یمن  به  وضعیت  این  اکنون  اما 
و  شریف  صنعتی  دانشگاه  در  سجادمنش 
همکارانش در حال تغییر است. این پژوهشگران 
دستورالعمل های  از  بزرگی  داده هــای  پایگاه 
آشپزی روی وب را گردآوری کردند و بعد رابطه 
مانند  عوامل  سایر  و  دستورالعمل ها  این  میان 
معیارهای سلامت در بخش های متفاوت جهان 

را تجزیه و تحلیل کردند.
سجادمنش و همکارانش با ایجاد پایگاه داده های 
در  توصیه شده  آشپزی  دستورالعمل های  از 

اپلیکیشن Yummly کارشان را شروع کردند. 
آنان حدود ۱۵۰۰۰۰ دستور آشپزی از ۲۰۰ نوع 
آشپزی متفاوت را از این طریق پیاده کردند، البته 
کارشان را به ۸۲ آشپزی که بیش از ۱۰۰ دستور 
تهیه خوراک داشتند، محدود کردند. در مجموع 
در این دستور تهیه ها از حدود ۳۰۰۰ جزء غذایی 

استفاده می شود.
بعد آنان کیفیت غذایی هر یک از این دستورهای 
کربوهیدرات،  میزان  محاسبه  با  را  غذا  تهیه 

پروتئین و چربی که دارند، تعیین کردند.
بودجه  میزان  لحاظ  از  را  آمارهای کشورها  آنان 
بهداشتی بر حسب درصد از تولید ناخالص داخلی، 
پیاده  شیوع چاقی و میزان خالص مهاجرت هم 

کردند.
کاوش  گوناگون  روش های  از  درنهایت،  آنان 
استفاده  ماشینی  هوش  تکنیک های  و  داده ها 
کردند تا همه این داده ها برای رسیدن به نتایجی 

جالب بکاوند.

گوناگونی و پیچیدگی
یک معیار که موردتوجه سجادمنش و همکارانش 
بود، گوناگونی اجزای غذایی در آشپزی هر کشور 
در  که  متفاوتی  اجزای  تعدد  آنان  بنابراین  بود؛ 
خوراک های هر کشور به کار می رود )گوناگونی 
این موضوع  بعد  و  گرفتند  اندازه  را  جهانی شان( 
اجزای  گوناگونی  میزان  که  کردند  بررسی  را 
به کاررفته در خوراک های متفاوت در آشپزی یک 

کشور )گوناگونی محلی شان( چقدر است.
میزان  بیش ترین  که  کشورهایی  که  شد  معلوم 
جمعیت مهاجر را دارند، برای مثال ایالات متحده 
گوناگونی  میزان  بیش ترین  دارای  استرالیا  و 
میزان  بیش ترین  کشورها  این  هستند.  غذایی 
میان  گوناگونی  بیش ترین  و  غذایی  اجــزای 

خوراک های متفاوت خودشان را هم داشتند.
امر  »این  می  گویند:  همکارانش  و  سجادمنش 
فرهنگ  مهاجران  که  است  به این علت  عمدتاً 

با خودشان می آورند و  را هم  بومی شان  آشپزی 
هم  را  مقصدشان  کشور  آشپزی  ترتیب  این  به 
کار  به  غذایی  اجزای  گوناگونی  می کنند.«  غنی 
و  است  متفاوت  آشپزی های کشورهای  در  رفته 
رنگ قرمز تیزه بیانگر بیشترین گوناگونی است. 
بزرگ  جمعیت  دارای  کشورهای  آشپزی های 
مهاجر مانند ایالات متحده، آرژانتین و استرالیا به 

داشتن گوناگونی بیشتری گرایش دارند. 
به  یا  غذاها  پیچیدگی  دیگر  جالب  معیار  یک 
عبارت دیگر شمار اجزای غذایی که برای هر غذا 
استفاده می شوند، در آشپزی هر کشور بود. برای 
مثال حدود نیمی از خوراک ها در کشور لائوس 
در آسیای جنوب شرقی بیش از ۱۵ جزء سازنده 
از خوراک ها در روسیه  نیمی  داشتند، درحالی که 
کمتر از هفت جزء سازنده داشتند؛ بنابراین آشپزی 
در لائوس بسیار پیچیده تر از آشپزی روسیه بود.

می گویند  همکارانش  و  سجادمنش  به طورکلی، 
از  بزرگی  شمار  آشپزی شان  در  که  کشورهای 
پیچیده ترین  می برند،  کار  به  را  غذایی  اجزای 
خوراک ها را دارند؛ اما استثنائاتی هم وجود دارد. 
نسبتاً  غذایی  اجزای  از  هندی  و  چینی  آشپزی 
معدودی استفاده می کند، اما همین اجزای نسبتاً 
معدود برای تهیه خوراک های نسبتاً پیچیده ای به 

کار می روند.
روشن  چندان  چیست،  تفاوت  این  علت  اینکه 
می نویسند:  همکارانش  و  سجادمنش  نیست. 
»شاید، این کشورها سرآشپزهای خوبی داشتند یا 
دارند که می تواند غذاهای پیچیده ای را با اجزای 
این  دیگر  امکان  یک  کنند.«  تهیه  دسترس  در 
است که آشپزی در فرهنگ های قدیمی تر در این 
زمان  که  است  پیچیده تر  به این علت  کشورهای 

طولانی تری برای تحول داشته است.
این گروه پژوهشگران همچنین به شباهت های 
کار  به  که  اجزایی  مقایسه  با  آشپزی ها  میان 
از  برخی  که  شد  معلوم  کردند.  توجه  می برند، 
اجزای غذایی شاخص آشپزی یک کشور است. 

برای مثال پنیر موزارلا فقط در آشپزی ایتالیایی 
شاخص  ماسالا  گرام  ادویــه  و  می شود  ظاهر 

آشپزی هندی است.

سلامت و آشپزی
همبستگی  به  دانشمندان  گروه  این  درنهایت 
کشور  یک  آشپزی  تغذیه ای  کیفیت های  میان 
این  از  حاصل  غذاهای  که  جمعیتی  سلامت  و 
نشان  آنان  کردند.  توجه  می خورند،  را  آشپزی 
دادند که همبستگی آشکاری میان چاقی و نوع 
آشپزیی که استفاده از مواد قندی و کربوهیدراتی 
در آن غالب است، وجود دارد. برعکس مشکلات 
بهداشتی در میان افرادی که آشپزی کشورشان 
کمتر  می کند،  تهیه  پروتئین  از  غنی  غذاهای 

است.
اما  است،  جالب توجه  بسیار  پژوهشی  کار  این 
دارای برخی از محدودیت ها است. شاید مهم ترین 
است.  داده هایش  مجموعه  خود  آن  محدودیت 
این دستورهای  که  است  این  مهم  پرسش  یک 
آشپزی به دست آمده از Yummly تا چه بیانگر 
در  متفاوت  کشورهای  در  غذا  تهیه  دستورهای 

سراسر جهان هستند.
این پرسش مطرح می شود چه کسی دستور پخت 
غذای هندی را روی Yummly ارسال می کند: 
از شبه قاره هند یا شکم چرانان در  آیا آشپزهایی 

محله سوهوی لندن؟
نیست.  پاسخ چندان سخت  احتمالًا حدس زدن 
به  نگاهی   Yummly در  غذاها  پخت  دستور 
از دیدگاه کنجکاو غذادوستان  را  آشپزی جهانی 
توسعه یافته  جهان  در  تکنولوژی  عاشق  ثروتمند 
است. سجادمنش و همکارانش می توانستند کار 
بیشتری برای کنترل hdk سوگیری های بالقوه 
انجام دهند. با این وجود، این نوع کاوش داده ها 
میزان  و  جهان  در  آشپزی ها  به  جذاب  تگرشی 
تنوع آن هاست. بریله- ساوارین مطمئناً از دیدن 

این نتایج شگفت زده می شد.

شیوه های متفاوت آشپزی در جهان و تأثیر آن بر سلامت 

دانشکده  در  به تازگی  که  مطالعه ای  اساس  بر 
در   )SISSA( پیشرفته  مطالعات  بین المللی 
عضلات  خفیف  فلج  شده،  انجام  ایتالیا  تریست 
اثر تزریق بوتاکس روی می دهد،  بر  صورت که 
یک اثر دیگر هم دارد که به راحتی قابل پیش بینی 
درک  برای  ما  توانایی  می تواند  کار  این  نیست، 
حالات عاطفی در صورت دیگران را تضعیف کند. 
این دانشمندان توضیح می دهند، این پیامد ناشی 
عمقی  حس  بازخورد  موقتی  انداختن  کار  از  از، 
فرایندی  یعنی  است،   )proprioceptive(
با  را  دیگران  عواطف  می کند  کمک  ما  به  که 

بازتولید آن ها در بدن های خودمان درک کنیم.
شده،  بوتاکس  چهره های  دیدن  به  ما  امروزه 
عادت  چهره ها  از  بسیاری  در  موفق  کمابیش 
فراتر  بوتاکس  تولید  بازار  درواقع  اما  کرده ایم. 
به تنهایی  ایتالیا  است.  رفته  محدود  افراد  این  از 
در سال ۲۰۱۴، بیش از۲۵۰هزار تزریق بوتاکس 
اکنون  محققان  است.  داده  انجام  زیبایی  برای 
هشدار می دهند که این درمان محبوب می تواند، 
حالات  درک  و  عاطفی  اطلاعات  دریافت  بر 
عاطفی صورت تاثیر بگذارد. بنابراین جای تعجب 
نیست که اگر مطالعات به سوی اثرات جانبی این 

محقق  بامیستر،  جنی  کند.  پیدا  گرایش  پدیده 
دانشکده بین المللی تحقیقات پیشرفته، و نویسنده 
اصلی این تحقیق که در ژورنال تاکیسکن منتشر 
شده است، دراین باره می گوید: »با توجه به فلج 
موقت عضلات صورت که درنتیجه استفاده از این 
سم به وجود می آید، توانایی افراد در درک حالات 

چهره هایی که می بینند، تضعیف می شود.« 
از یک نظریه مشهور به  این تحقیق،  اولیه  فکر 
منشا   )embodiment( تجسد  نظریه  نام 
گرفته است که بر اساس آن پردازش اطلاعات 
عاطفی همچون حالات صورت، تا حدی، شامل 

ما  خود  بدن های  در  عواطف  همان  بازتولید 
لبخند  با  ما  که  زمانی  به عبارت دیگر،  می شود. 
زدن  لبخند  به  هم  ما  چهره  می شویم،  روبه رو 
بازتولید  این  موارد  اغلب  )در  پیدا می کند  تمایل 
ما  درنتیجه  و  می شود(  انجام  خودکار  شکل  به 
این  کنیم.  را درک  دیگران  احساسات  می توانیم 
محققان می گویند، تزریق بوتاکس سبب می شود 
روبه رو  آن  با  که  عواطفی  بازتولید  در  افراد  که 
می شوند، ناتوان شده و نتوانند آن را تکرار کنند، 
ناتوانی در این واکنش که اغلب نامحسوس است، 

می تواند ادراک عاطفی را با مشکل مواجه کند.

تاثیر بوتاکس صورت بر درک عواطف ما توسط دیگران

دانشمندان قرن هاست تلاش می کنند با شناخت 
منشأ بیماری های مختلف، مردم را از وحشت آنها 

رها کنند و امید به زندگی را افزایش دهند.
قابل  ما  برای  امروز  بیماری هایی که  از  بسیاری 
درمان و عادی تلقی می شوند، روزگاری نه چندان 
گونه  همان  بودند.  ترسناک  ناشناخته هایی  دور 
که این روزها سرطان، مهلک ترین بیماری قرن 
شکل  به  بدن  سلول های  وقتی  می شود.  تلقی 
و  ندهند  ادامه  خود  فعالیت  به  طبیعی  و  نرمال 
فعالیت  جای  به  غیرعادی  و  نامنظم  تولیدمثل 
سلولی  بافت های  واقع  در  باشند،  داشته  طبیعی 
بدن را به تومورهای خوش خیم یا بدخیم تبدیل 

می کنند.
 

انقلابی بزرگ در تشخیص سرطان
دانشمندان قرن هاست تلاش می کنند با شناخت 
وحشت  از  را  مردم  مختلف،  بیماری های  منشأ 
افزایش  را  زندگی  به  امید  و  کنند  رها  آنها 
تحقیقاتی  بودجه  عظیم  حجم  وجود  با  دهند. 
در  تحقیق  برای  معاصر  دوران  در  بشریت  که 
راه حل  هنوز  کرده،  سرطان صرف  درمان  حوزه 
مشخصی برای درمان این بیماری کشف نشده 
برای  با آن  راهکار مقابله  و همچنان سرطان و 
پزشکان ناشناخته باقی مانده است. دیوید وانگ، 
آنکولوژی )غده شناسی( دانشگاه کالیفرنیا،  استاد 
استفاده  با  که  است  کرده  ابداع  روشی  بتازگی 
اولیه  مراحل  می توان  دهان  بزاق  قطره  یک  از 
شکل گیری و پیشرفت سرطان ریه را تشخیص 
داد؛ آن هم قبل از آن که وضعیت جسمانی فرد 

به شرایط حاد برسد.
 

ارزان قیمت  و  دقیق  سریع،  تشخیص 
سرطان

وانگ و تیم همکارانش طی مطالعات خود متوجه 
 )RNA( آران ای  از  تکه هایی  بزاق  در  شدند 
وجود دارد که با استفاده از آن می توان به روند 
علمی  یافته  همین  پی برد.  سرطان  شکل گیری 
برای  مایع  نمونه برداری  تست  آ نها  شد  سبب 
تشخیص سرطان با بزاق بسازند. دیوید وانگ در 
این باره به بی بی سی گفته است: در یک قطره 
بزاق، اطلاعات حیاتی زیادی وجود دارد. با کمتر 
از یک قطره می توان در ده دقیقه این تست را 
انجام داد. تصور کنید در مدتی به اندازه زمانی که 
در مطب دکتر منتظر ویزیت نشسته اید می توان 

این کار را انجام داد.
خون  و  سرطان  فوق تخصص  بهار،  بابک  دکتر 
مغز  پیوند  بخش  آموزشی  معاون  و  بزرگسالان 
یافته  این  درباره  شریعتی  بیمارستان  استخوان 
می گوید: دستاورد علمی این دانشمند آمریکایی 

چینی تبار برای تشخیص سرطان با کمک بزاق، 
در   ۲۰۲۰ سال  تا  بزرگ  انقلابی  وقوع  باعث 

تشخیص سرطان ریه خواهد شد.
 

هزینه تشخیص سرطان با 140 هزار تومان
این روزها هزینه های تشخیص و درمان بیماری، 
بسیار بالاست و همین یکی از عوامل بازدارنده 
چه بسا  است.  دوره ای  آزمایش های  انجام  برای 
بسیاری  زودهنگام  تشخیص  مانع  عامل  این 
توجه  قابل  نکات  از  یکی  می شود.  بیماری ها  از 
بودن هزینه  پایین  درباره دستاورد علمی وانگ، 

تشخیص سرطان از طریق بزاق است.
دکتر بهار در ادامه با بیان این که چنین دستاورد 
علمی ای به علت شیوع سرطان در چین ابتدا آنجا 
اجرا می شود، تأکید می کند: به نظر می رسد این 
روش تشخیصی بزودی در کل اروپا استفاد شود. 
تست  وسایل  خرید  با  می توانند  افراد  ضمن  در 
تا  با قیمت ۳۰  داروخانه ها  از  مایع  نمونه برداری 
ده  مدت  در  تومان(  هزار   ۱۴۰ )حدود  دلار   ۴۰
دقیقه نسبت به مبتلا بودن یا نبودن به سرطان 

در خود مطلع شوند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
امکان  نه تنها  دهان  بزاق  کمک  با  است  معتقد 
چون  سرطان هایی  بلکه  ریه،  سرطان  تشخیص 
وجود  تخمدان  حتی  و  لوزالمعده  پستان،  معده، 
این  اگر  نیست  تعجب  جای  و  داشت  خواهد 
دریافت  را   ۲۰۱۶ پزشکی  نوبل  جایزه  دانشمند، 

کند.
 

امکان حذف شیمی درمانی از فرآیند درمان
مربوط  جراحی های  برای  مکملی  شیمی درمانی، 
جلوگیری  منظور  به  راهکاری  و  سرطان ها  به 
است.  سرطانی  سلول  های  تکثیر  و  تقسیم  از 
به  خون  طریق  از  درمانی  شیمی  ــای  داروه
بدن  قسمت های  تمام  و  سرطانی  سلول  های 
منتقل می شوند. این داروها عوارض جانبی دارند 
و موجب تخریب سلول های سالم هم می شوند. 
پایان  از  بعد  هستند،  موقتی  عوارض  این  البته 
بازسازی  امکان  و  می شوند  قطع  درمان  دوره 

بسیاری از صدمات وارده به وجود می آید.
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران درباره ویژگی 
قابل توجه این دستاورد پزشکی می گوید: معمولا 
تغییرات ژنتیک دو تا سه ماه قبل از بروز سرطان 
در خون و بزاق اتفاق می افتد. با استفاده از این 
شش  تا  پنج  سرطان  تشخیص  امکان  روش، 
وجود  یابد،  شدت  بیماری  که  آن  از  قبل  ماه 
بحث  نظر من  به  قابلیت  این  واسطه  به  و  دارد 
شیمی درمانی بیماران سرطانی در سال های آینده 

برچیده می شود. 

زودهنگام  تشخیص  بهار،  دکتر  گفته  به 
بیماری های مذکور باعث می شود عامل بیماری 
در همان مرحله اول با یک عمل جراحی ساده از 
بدن بیمار حذف شود و دیگر به شیمی درمانی یا 
رادیوتراپی به عنوان بخش مکمل درمان نیازی 

نباشد.
 

همه روش های تشخیص سرطان قابل اجرا 
نیستند

برای  سگ ها  آموزش  عسل،  زنبور  از  استفاده 
سدیم،  بیکربنات  مصرف  سرطان،  تشخیص 
ویروس های ضدسرطان مغز، استفاده از نانوذرات 
روش هایی  ازجمله  سگ  بویایی  حس  و  طلا 
معرفی  سرطان  تشخیص  بــرای  که  هستند 
شده اند و تحقیقات متنوعی درخصوص چگونگی 

به کارگیری آنها انجام شده است.
آیا همه  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  بهار  دکتر 
قابل  و  تأیید  مورد  تشخیصی  روش های  این 
بویایی  حس  از  استفاده  می گوید:  هستند،  اجرا 
است  تأیید  مورد  سرطان  تشخیص  برای  سگ 
و مقاله هایی نیز در این باره ارائه و منتشر شده 
بالینی  آزمایش های  در  روش  این  از  اما  است، 
استفاده نمی شود. نتایج تحقیقات نشان داده است 
بویایی  برابری   ۳۰۰ تا   ۲۰۰ قدرت  به  توجه  با 
سگ، امکان تشخیص سرطان هایی مانند مثانه 
برای  دارد.  وجود  حیوان  این  با کمک  پستان  و 
کیت  و  مواد  بتوانیم  باید  روش  این  از  استفاده 
آزمایشگاهی آن را بشناسیم و بسازیم؛ در غیر این 
صورت امکان استفاده از سگ در تشخیص های 
روش های  سایر  درباره  وی  ندارد.  وجود  بالینی 
آزمایش خون،  ادامه می دهد:  تشخیص سرطان 
 رادیوگرافی از قفسه سینه )CXR(، ماموگرافی، 
سونوگرافی،  نمونه برداری،  آندوسکوپی،  آزمایش 
ادرار و  آزمایش خون مخفی در مدفوع، از دیگر 

روش های تشخیص سرطان ها هستند.
 

ویژگی های روش تشخیص سرطان از بزاق
دیگر  مهم  ویژگی  دقت،  و  سرعت  بر  علاوه 
درد  بدون  که  است  این  تشخیصی،  روش  این 
و خونریزی انجام می شود و در داروخانه، مطب 
قابل  امکانات  از  محروم  و  دورافتاده  مناطق  و 
روش های  سایر  یا  روش  این  از  اگر  اجراست. 
مشابه آن که هزینه تخصصی و پیچیدگی بالایی 
در  قطعی  جواب  حال  عین  در  و  باشند  نداشته 
اولیه  تشخیص  در  بتوان  کنند  ارائه  کوتاه  مدت 
نیز  دیگر  درمان  قابل  سرطان های  از  بسیاری 
آغاز  به  می توان  صورت  این  در  گرفت،  بهره 
دوران تازه ای در مقابله و درمان سرطان خوشبین 

بود.

تشخیص سرطان و امکان حذف شیمی درمانی

آرایش  اما  باشند  زیبا و سالم  دارند  همه دوست 
نظر  به  زیبا  حل  راه  تنها  هم  همیشه  کردن 
با رعایت چند راهکار ساده می  رسیدن، نیست. 
توانید بدون استفاده از آرایش زیبا و شاداب باشید.

-  هر روز دوش بگیرید: رعایت بهداشت شخصی 
اولین گام به سوی زیبایی است. پس دقت کنید 
روزانه زمان کوتاهی را به دوش گرفتن و پاکیزه 
برق  تا  دهید  اختصاص  موهایتان  و  بدن  کردن 

طبیعی خود را حفظ کنند.
- پوستتان را مرطوب کنید: نوع کرم و لوسیونی 
یاد  به  فقط  نیست.  مهم  کنید،  می  استفاده  که 
پوست  از خواب  قبل  و شب  باشید صبح  داشته 
دست و صورتتان را مرطوب کنید تا سلول های 
پوستتان جوان تر به نظر برسند و بر اثر خشکی 

چروکیده نشوند.
- مراقبت از پوست:هرگز جوش های صورتتان 
پوستی  عارضه  نوعی  آکنه  نکنید.  دستکاری  را 

طبیعی است که به مرور زمان برطرف می شود 
روی  آن  آثار  ها  مدت  تا  دستکاری  اثر  بر  اما 
پوست تان خواهد ماند. برای به حداقل رساندن 
غذایی  رژیم  امکان  حد  تا  آکنه،  ایجاد  شرایط 
سالمی داشته باشید و در صورت موافقت پزشک، 
با محلول های ضدعفونی کننده  صورت تان را 

شست وشو دهید. 
شرایطی  هیچ  تحت  را  ضدآفتاب  از  استفاده 

فراموش نکنید.
شرایط  مناسب  که  کنید  استفاده  هایی  لباس  از 
اجتماعی و فیزیکی شما باشد: لباسی که در آن 
بودن  توجه  مورد  حد  از  بیش  یا  تنگی  احساس 
کنید، قطعاً لباس مناسبی نیست. پس در انتخاب 
راحتی  و  سادگی  عین  در  تا  کنید  دقت  لباس 

مرتب به نظر برسید.
- فرم موهایتان را طبیعی نگه دارید: دائماً به فکر 
فر کردن موهای  یا  فرتان  صاف کردن موهای 

سلامتی  تنها  نه  کار  این  چون  نباشید  صافتان 
اندازد، بلکه هر  به خطر می  موهایتان را شدیداً 
با موی طبیعی خود زیباتر و جذاب تر  شخصی 
اگر خود، نظری مخالف  به نظر می رسد، حتی 

این داشته باشد.
رعایت  خوردن  در  را  احتیاط  جانب  همواره   -
باشید، نمی  یا لاغر  از حد چاق  اگر بیش  کنید: 
حفظ  مراقب  پس  کنید.  زیبایی  احساس  توانید 
در  همیشه  تا  باشید  تان  غذایی  رژیم  در  تعادل 

حد طبیعی باقی بمانید.
ـ نکته: اکثر تکنیک های رایج در آرایش برای 
خطر  مانیکور،  مثال  برای  است.  مضر  سلامتی 
و  دهد  می  افزایش  را  ها  ناخن  قارچی  عفونت 
مسدود  را  پوستی  منافذ  صورت،  آرایش  مواد 
یاد  کند.به  می  مختل  را  پوست  تنفس  و  کرده 
داشته باشید چنین مشکلاتی نخواهید داشت اگر 

خودتان آن را انتخاب نکنید.

چگونه بدون آرایش زیبا باشید
کوتاهی قد کودکان در اکثر موارد ناشی از عوامل 
فامیلیال  یا  سرشتی  علل  مانند  فیزیولوژیک 
)ژنتیک( است، اما ممکن است به دنبال بیماری 
های مهم و قابل درمان )علل پاتولوژیک( نیز رخ 
پاتولوژیک کوتاهی قد کودک شامل  دهد. علل 
ریکتز،  کلیوی،  یا  گوارشی  مزمن  های  بیماری 
کروموزومی،  اختلالات  استخوانی،  دیسپلاری 
بیماری  و  سوءتغذیه  نظیر  مختلف  های  بیماری 
روانی  روحی  مشکلات  و  خونی  ریوی,  های 
است. رشد یک پروسه پیچیده و تحت تاثیر توان 
ژنتیک, عملکرد سیستم غدد اندوکرین,، وضعیت 
تغذیه ای, سطح فعالیت فیزیکی و وجود یا عدم 
هر  در  اختلال  است.  مزمن  های  بیماری  وجود 
از این موارد می تواند، باعث نقص رشد و  یک 
رشد  چارت  از  منظم  استفاده  شود.  قد  کوتاهی 
کلید  شیرخوارگی  دوران  از  قد  سریال  ثبت  و 
اقدامات  شروع  و  غیرطبیعی  رشد  تشخیص 

پیشگیرانه و درمانی است.
اختلالات  به  مربوط  قد  کوتاهی  دیگر  علت 
این که تغییرات  با توجه به  باشد.  هورمونی می 
رشد و افزایش قد می تواند، شاخص حساسی از 
سلامت عمومی تلقی شود، بررسی دقیق الگوی 
است.  ضروری  کودکی  دوران  در  ویژه  به  رشد 
بلندقد شدن به عوامل متعددی بستگی دارد. قد 
افراد نتیجه ای از تداخل عوامل داخلی و محیطی 

در طول دوران رشد است.
فاکتورهای  قد،  کننده  تعیین  داخلی  عوامل 
ژنتیکی است که فرد از والدینش دریافت می کند 
و قابل تغییر نیست، عوامل محیطی تاثیرگذار نیز 
عبارتند از: تغذیه، آب و هوا، اقلیم و بیماری ها 
و مثلا شواهد موجود نشان می دهد نزدیکی یا 
دوری به خط استوا در اندازه بدن افراد موثر است.

را  ژنتیکی  و  عوامل محیطی  توان  نمی  اگر چه 
بررسی ملل مختلف،  با  راحتی جدا کرد ولی  به 
به  نتیجه  این  گوناگون  های  سرزمین  و  نژادها 
و  تغذیه  مانند  محیطی  عوامل  که  آمده  دست 
از  اند.  مهم  بسیار  سالم  و  مناسب  غذایی  رژیم 
نظر ژنتیکی پس از اتمام دوران بلوغ افزایش قد 
انفعالات  متوقف می شود. در این نقطه، فعل و 
پیچیده ژن ها، مواد مغذی و هورمون ها به اوج 

خود می رسد.
مثل  تولید  نقطه  به  رسیدن  رشد  نهایی  هدف 
که  باشد  می  بعد  نسل های  به  وراثت  انتقال  و 
اوجه خود می رسد.  به  اینجا رشد قدی هم  در 
تغذیه مناسب بیشترین اثر را در مراحل رشد دارد. 
دوران بلوغ آخرین فرصت برای افزایش قد است. 
ترشح  هیپوفیز  از  که  رشد  هورمون  بر  علاوه 
بعضی  ترشح  است،  قد  افزایش  مسئول  و  شده 
به عنوان  دارد  تاثیر  قد  نیز در رشد  هورمون ها 
در  مردانه  و  زنانه  جنسی  های  هورمون  مثال 
مقدار بالا باعث تکمیل زودهنگام رشد استخوانی 
و غضروف ها شده و عملکرد هیپوفیز را مهار می 
کند، همچنین کم کاری تیروئید می تواند باعث 
اتصال زودهنگام غضروف های مفصلی و توقف 

رشد شود.
رشد قدی با سلامت استخوان و رشد استخوانی 
مواد  و  ها  مکمل  از  بسیاری  باشد.  می  همسو 
منظور  این  برای  ها ضروری  هورمون  و  مغذی 
در  که  دارند  وجود  صنعتی  و  طبیعی  به صورت 
پروسه رشد استخوان و افزایش قد موثر هستند.

ویتامین های موثر بر افزایش قد کودک
مناسبی  راه  تواند  زیر می  ویتامین های  مصرف 

برای پیشگیری از کوتاهی قد کودک باشد.
۱- کلسیم

افزایش تراکم استخوان ها  کلسیم برای رشد و 
ضروری است چون ماده معدنی اصلی استخوانی 
می باشد. در دوران کودکی و نوجوانی استخوان 
ها در حال رشد هستند، حتی پس از توقف رشد، 
رشد  باعث  اما  دارد  ادامه  سازی  استخوان  هنوز 
طولی استخوان و افزایش قد نمی شود. کلسیم 

و  ماست  پنیر،  شیر،  مانند  لبنی  محصولات  در 
تخم مرغ، گیاهان برگ سبز تیره مانند اسفناج، 
بعضی  شود.  می  یافت  مغزجات  ساردین،  ماهی 
غذاها مهارکننده جذب کلسیم اند و بر روی رشد 
اثر منفی دارند. این غذاها شامل نوشیدنی های 
حاوی کربوهیدارت ها، نمک، چربی، شکر و قهوه 

می باشند.
۲ -منیزیم

می  استخوانی  تراکم  افزایش  باعث  آن  مصرف 
ترشح  برای  تیروئید  غده  محرک  منیزیم  گردد. 
میزان  هورمون  این  است،  کلسیتونین  هورمون 
استخوان  فعالیت سلول های  کلسیم در خون و 
ها را تنظیم می کند. با افزایش منیزیم و کلسیم 
در خون ساخت و رشد طولی استخوان ها افزایش 
منیزیم  حاوی  غذایی  های  رژیم  کند.  می  پیدا 
افزایش دانسیته  باعث  و مکمل های حاوی آن 

استخوانی و تحریک رشد قدی می شود.
+B ۳ -ویتامین های گروه

و   B۱ ویتامین   B گروه  های  ویتامین  بین  از 
B۲ در رشد قد و جلوگیری از کوتاهی قد نسبت 

به بقیه موثرتر هستند.
۴- روی

عنصر روی با تاثیر بر ترشح برخی هورمون ها از 
غدد جنسی و تاثیر مثبت بر غده تیروئید و ترشح 
تولید  افزایش  بر  تاثیر  با  و همچنین  کلسیتونین 
رشد  در  کلسیم  جذب  نتیجه  در  و   D ویتامین 
استخوانی و افزایش قد موثر است. از طرفی روی 
با تاثیر بر فعالیت هورمون سوماتومدین که توسط 
هورمون رشد ترشح آن تحریک می شود، باعث 
عامل  و  شده  استخوان  و  بافت غضروفی  ایجاد 
استخوانی  اسکلت  رشد  و  بدن  رشد  بر  موثری 
است. بنابراین کمبود آن باعث مشکلات حاد از 

جمله کوتاهی قد خواهدشد.
D ۵- ویتامین

و  استخوان  سلامت  بر  آن  تاثیرگذاری  حداکثر 
بافت های همبند موثر بر افزایش قد و جلوگیری 
از کوتاهی قد در استفاده همزمان با کلسیم است. 
نشست  و  کلسیم  جذب  افزایش  با   D ویتامین 
اسکلت  رشد  تحریک  باعث  استخوان  در  آن 

استخوانی و بلندتر شدن قد می گردد.
C ۶ -ویتامین

نیز  و  رشد  برای  اساسی  های  ویتامین  از  یکی 

است.   C ویتامین  اسکلتی  رشد  و  قد  افزایش 
همبند  بافت  ساخت  افزایش  باعث  ویتامین  این 
و تاندون ها و سایر اجزای بافت اسکلتی شده و 
استحکام بیشتر آن را موجب می شود. منبع این 
ویتامین میوه های تازه از جمله مرکبات، زردآلو، 
و  فرنگی  گوجه  موز،  سیب،  انبه،  فرنگی،  توت 

سبزیجات می باشد.
K ۷- ویتامین

یک  که  کند  می  کمک  بدن  به  ویتامین  این 
نام  به  کاربردی  کاملا  استخوان  پروتئین 
استئوکلسین را بسازد. استئوکلسین با کمک این 
ویتامین و با اتصال مناسب املاح کلسیم و فسفر 
بافت  استحکام  و  تقویت  موجب  استخوان  در 
استخوان  توده  تراکم  افزایش  با  و  اسکلتی شده 

رشد استخوان ها را موجب می شود.
۸- فسفر

فسفر  و  کلسیم  از  ها  استخوان  اصلی  ساختار 
فسفات  را  ها  استخوان  اعظم  قسمت  و  است 
)از مشتقات فسفر است( تشکیل می دهد. فسفر 
قبیل  از  پروتئین  حاوی  غذایی  منابع  در  بیشتر 
انواع گوشت سفید مانند مرغ و ماهی، تخم مرغ 
یافت می شود  حبوبات  از  برخی  و  لبنیات  در  و 
ها  استخوان  محکم  ساختار  کلسیم  کنار  در  که 
را شکل می دهد و تعادل مناسب میان دریافت 
کلسیم و فسفر می تواند باعث رشد قدی مناسب 

شود.
۹- سایر املاح و ویتامین ها

تاثیر مستقیم  با  ها  ویتامین  و  املاح  از  بسیاری 
و  همبند  های  بافت  ساخت  بر  غیرمستقیم  و 
نشست  افزایش  باعث  استخوانی  ماتریکس 
و  استخوان شده  در  دیگر  املاح  و سایر  کلسیم 
را  استخوانی  بافت  سازنده  های  سلول  فعالیت 
افزایش می دهند که از این رهگذر باعث افزایش 

رشد طولی استخوان ها و افزایش قد می شوند.
از این املاح می توان روی، مس، منگنز، سلیکون، 
استرانسیوم، فلوراید را نام برد. حتی املاحی مانند 
ید )به طور مستقیم تاثیری بر متابولیسم کلسیم 
 T۴،T۳ نمی گذارد اما برای تولید هورمون های
که توسط غده تیروئید ترشح می شوند نیاز است. 
در  دو  هر  تیروئدی  غده  پرکاری  و  کاری  کم 
در  هم  هستند(  موثر  استخوانی  املاح  گردش 
افزایش قد به طور غیرمستقیم موثر هستند. سایر 

 A ویتامین ها و پیش سازهای آنها مانند ویتامین
و بتاکاروتن هم در سلامت استخوان و غضروف 

ها موثر هستند.
۱۰- درشت مغذی ها

علاوه بر املاح و ویتامین ها، درشت مغذی ها هم 
بر رشد قدی و سلامت بافت های بدن از جمله 
بافت اسکلتی تاثیر بسزایی دارند. غذاهای حاوی 
هورمون  آزادسازی  تحریک  طریق  از  پروتئین 
رشد در سلامتی و افزایش قد موثرند. البته علاوه 
نیز  ها  کربوهیدرات  و  ها  چربی  ها،  پروتئین  بر 
برای آزادشدن هورمون رشد مورد نیاز می باشند.

پروتئین ها منبع خوبی برای آمینواسیدها هستند 
که برای تولید هورمون رشد لازم است. غذاهای 
حاوی پروتئین بالا شامل گوشت کم چربی، مرغ، 
ماهی، شیر، شیرسویا، پنیر، تخم مرغ، لوبیا سبز، 
بادام  بادام،  هندوانه،  و  کدو  تخمه  سویا،  لوبیای 

زمینی، حبوبات، جو دوسر می باشند.
استفاده از چربی متعادل در رژیم غذایی به رشد 
بالا  با چربی  رژیم های غذایی  کمک می کند. 
باعث کاهش دریافت پروتئین شده و اثر آن را بر 
آزادسازی هورمون رشد کم می کند و از طرفی 
و  کلسیم  دفع  افزایش  باعث  ها  رژیم  اینگونه 

املاح از طریق دستگاه گوارش می شود.
۱۱- آرژنین

برای  مهم  های  اسیدآمینه  از  یکی  آرژنین 
می  بدن  در  رشد  هورمون  آزادســازی  تحریک 
شود. این اسیدآمینه هم به صورت طبیعی در غذا 
وجود دارد و هم به صورت صنعتی برای مقاصد 
مختلف از جمله رشد قدی ساخته شده است )ال 
آرژنین(. معمولا این اسید آمینه در افراد با رژیم 
غذایی مناسب و سالم به طور طبیعی تامین می 
مکمل  به صورت  آن  خوردن  به  نیازی  و  گردد 
مکمل  قد  کوتاهی  دچار  کودکان  در  اما  نیست. 
های آن ممکن است با تحریک بیشتر هورمون 

رشد باعث رفع این مشکل شوند.
۱۲ -هورمون رشد

درمان با آن اغلب بدون عارضه است ولی ممکن 
التهاب  افزایش فشار داخل مغزی،  است موجب 
دست،  مچ  در  عصب  کانال  تنگی  لوزالمعده، 
کاهش قند خون و کومای دیابتی، عمل تحمل 
ملیتوس،  دیابت  و  خون  قند  افزایش  و  گلوکز 
بیش  )رشد  آکرومگالی  تیروئید،  ناکافی  عملکرد 
از اندازه استخوان ها و بافت همبند که منجر به 
استخوان  زدگی  بیرون  مانند  چهره  در  تغییراتی 
و  قلب  شدن  بزرگ  شود(،  می  پیشانی  و  فک 
غیرقابل  و  احتمالی  صورت  )به  قلبی  آسیب 
شدن  ضخیم  خون،  فشار  افزایش  برگشت(، 
پوست، رشد غیرطبیعی مو، آسیب کبدی، ناتوانی 
مفاصل  التهاب  و  آرتریت  بزرگسالی،  در  جنسی 

شود.
ترشح  در  ورزش  نیز  و  کافی  و  منظم  خواب 
هورمون رشد به صورت طبیعی تاثیرگذار هستند 
در  رشد  هورمون  ترشح  درصد   ۵۰ حدود  زیرا 
هنگام خواب عمیق است و در حین ورزش ترشح 

هورمون رشد بیشتر می شود.
این نکته مهم است که تمام  به  پایان توجه  در 
تاثیر  و  نیستند  غیرطبیعی  قد  کوتاهی  موارد 
رابطه  در  گرفت.  نادیده  نباید  را  افراد  ژنتیک 
کمبود  و  نادرست  تغذیه  از  ناشی  قد  کوتاهی  با 
رژیم  و  درست  تغذیه  با  توان  می  ها،  ریزمغذی 
غذایی تامین کننده نیازهای بدن این مشکل را تا 

حدودی مرتفع ساخت.
در موارد کوتاه قدی ناشی از وجود بیماری های 
زمینه  رفع مشکل  علل هورمونی  سایر  و  مزمن 
را دارد.  اولویت نخست  بیماری ها  ای و درمان 
روش های جراحی و کشیدن استخوان و استفاده 
و  زیاد  دلیل عوارض  به  استخوانی  پروتزهای  از 
درصد پایین موفقیت معمولا توصیه نمی شوند. 
درمان کوتاه قدی همواره باید به گونه ای باشد 

که سلامت عمومی افراد را دچار مخاطره نکند.

تغذیه مناسب برای افزایش قد کودک
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

*خرید و فروش املاک و مستقلات    
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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سازمان  قدرتمندترین  و  خبری  منبع  مهمترین 
رسانه ای در دنیای امروز کدام است؟

سوال  این  پاسخ  که  دارد  وجود  خوبی  استدلال 
یک روزنامه یا تلویزیون نیست، بلکه یک شبکه  
خبری  منبع  مهمترین  فیسبوک  یعنی  اجتماعی 

اکثر مردم دنیاست.
برای بیش از یک و نیم میلیارد کاربر فیسبوک، 
برای  محلی  قبل  از  بیش  اجتماعی  شبکه  این 
درصد   ۴۰ از  بیش  است.  شده  اخبار  همرسانی 
از  را  خبرهایشان  که  می گویند  آمریکایی ها 
خبرها  آنها  از  بسیاری  و  می خوانند  فیسبوک 
نظر  دیگر  خبرهای  زیر  و  می کنند  همرسان  را 

می گذارند.
با  را  دنیا  فرانسیس  پاپ  اینکه  مانند  خبرهایی 
کرد،  شوکه  ترامپ  جمهوری  ریاست   از  حمایت 
آمده  دنیا  به  کنیا  در  که  کرد  تایید  اوباما  باراک 
است، یا ترامپ در سال ۱۹۹۸ گفته بود که اگر 
حزب  از  شوم  جمهوری  ریاست  نامزد  بخواهم 
جمهوری خواه نامزد خواهم شد، آنها کودن ترین 

رای دهنده های کشور هستند.
که  است  آن  خبرها  این  همه  اشتراک  نقطه 
جعلی  البته  هستند.  ساختگی  کاملا  تمامشان 
بودنشان مانع نشد که میلیون ها کاربر فیسبوک 

این خبرها را همرسان نکنند.
هر کسی که این حجم عظیم دروغ را تولید کرده 
احتمالا دو انگیزه داشته است. شیطنت و مهمتر 
تبلیغ هایی  طریق  از  هنگفت  پولی  کسب  آن  از 
و  کسب  و  فیسبوک  حیاتی  شاهرگ  که  است 

کارهای وابسته به آن هستند.
اما همچنین دروغ پردازان باعث بحث های فراوان 
شده اند.  جعلی  خبرهای  درباره  اخیر  هفته های 
مهمترین سوال  آن است که آیا اینترنت از آرزوی 
دور  روشنگری  گسترش  در  سازندگانش  اولیه 

شده است و امروز صرفا ما را گمراه می کند؟
ابتدا  در  فیسبوک،  بنیانگذار  زاکربرگ،  مارک 
و  نداشت  بحث  این  در  مشارکت  به  علاقه ای 
نتیجه  است  ممکن  جعلی  اخبار  که  را  ایده  این 
انتخابات ریاست جمهوری آمریکا را عوض کرده 

باشد نامعقول دانست.
موضعی  چنین  که  شد  معلوم  زود  خیلی  اما 
غیرقابل دفاع است و حتی در داخل فیسبوک هم 
کشمکش های زیادی بر سر نقش اخبار جعلی در 

گرفته است.
فیسبوک  که  زاکربرگ گفت  آقای  بعد  روز  چند 
است  درست  اخبار  انتشار  برای  راهی  دنبال  به 
روی  بر  که  است  زیادی  مدت  ما  که  نوشت  و 
این مشکل کار می کنیم و این مسئولیت را جدی 

گرفته ایم.
برنامه فیسبوک شناسایی اخبار نادرست و مختل 

کردن کسب و کار اخبار جعلی است. آن طور که 
اطمینان  با  کار  این  می گوید  فیسبوک  بنیانگذار 
از  سودی  هیچ  نادرست  اخبار  اینکه  از  یافتن 

تبلیغ ها نمی برند، امکانپذیر است.
مشکل  این  حل  با  که  است  امیدوار  فیسبوک 
بتواند به الگوریتمی برای غربال کردن حقیقت از 
کذب دست پیدا کند. اما تغییر نظر آقای زاکربرگ 
نشان می دهد او تازه متوجه شده که در واقع یک 
سردبیر فوق العاده قدرتمند است و اینکه همراه با 
چنین قدرت عظیمی مسئولیت های سنگینی نیز 

به همراه می آید.
با این حال چند روز بعد خبری در فیسبوک دست 
نرم افزار  ادعا می  کرد فیسبوک  به دست شد که 
در  به سانسور  ویژه ای ساخته است که می تواند 

چین کمک کند.
آیا  نظرمی رسد.  به  جعلی  اول  نگاه  در  خبر  این 

یک کمپانی با این درجه از پایبندی به حقیقت، 
واقعا می تواند ابزاری طراحی کند که به حکومت 
این  اما  بدهد؟  را  حقیقت  سرکوب  اجازه  چین 
و  بود  تایمز  نیویورک  معتبر  روزنامه  از  گزارشی 
واکنش  تنها  نکرد.  تکذیب  را  آن  هم  فیسبوک 
فیسبوک این بود که وقت زیادی برای فهم چین 

و آموختن درباره آن صرف کرده است.
به  زیادی  علاقه  زاکربرگ  مارک  که  می دانیم 
است.  گرفته  یاد  را  ماندارین  زبان  و  دارد  چین 
تکنولوژی  کمپانی  تنها  فیسبوک  آن  بر  علاوه 
غربی نیست که درگیر این دوگانه اخلاقی است: 
بازار پرسود چین یا پایبند ماندن به  دستیابی به 

برخی از ارزش های خود از جمله آزادی بیان.
همین نکته درباره برخی از سازمان های رسانه ای 
نیز صادق است. بیست سال قبل روپرت مرداک 
درباره  انتقادی  کتابی  انتشار  از  گرفت  تصمیم 
چین صرفنظر کند وقتی که همزمان امپراتوری 
گسترش  چین  در  را  خود  ماهواره ای  تلویزیون 

می داد.
را  مقایسه  این  چندان  زاکربرگ  مارک  احتمالا 
از جنبه ها او در حال  اما در خیلی  دوست ندارد، 

تبدیل شدن به مرداک بیست سال آینده است.
یک سرمایه دار جهانی در حوزه رسانه، با نفوذی 
فراوان درباره اینکه چگونه می توانیم دنیای خود 
برای  تجاری  انگیزه های  که  کسی  بشناسیم.  را 
شکل دادن به اخبار دارد به گونه ای که مناسب 
همه دیدگاه  ها باشد و اینکه چه چیزی حقیقت و 

چه چیزی جعلی است.
وظیفه  کار  این  که  می شد  تصور  این  از  پیش 
سردبیران رسانه هاست. بنابراین شاید لازم باشد 
که روزنامه نگاران پیش از نگاه مغرورانه به اخلاق 
کمپانی های شبکه اجتماعی، نگاهی سخت گیرانه 

به حرفه خود نیز داشته باشند.

فیسبوک، اخبار جعلی و معنای حقیقت

یک مرد بدون دست چینی مدعی است آز آنجایی 
نبوده درخواستش  انگشتش  اثر  ارائه  به  که قادر 

برای وام از طرف چندین بانک رد شده است.
وو جیانپینگ، اهل ژنگژو در استان هنان است، 
با  و عموماً  کار می کند  پکن  در  معلم  عنوان  به 

نگاه داشتن قلم در دهانش امضاء می کند.

این  بر  را  وی  درخواست  بانک  کارمندان  اما 
اساس رد کردند که امضای اشخاص را می توان 

به راحتی جعل کرد.
این مرد ۲۵ ساله، دستانش را در پنج سالگی پس 

از یک برق گرفتگی شدید از دست داد.
یکی از کارمندان بانک به رسانه های محلی گفته 

است که استفاده از اثر انگشت امری رایج است، 
هیچ  اما  شود،  جعل  می تواند  افراد  امضای  زیرا 
ندارد.  انگشت وجود  اثر  برای کپی کردن  راهی 
از زمان رد شدن تقاضای وام وی، بانک هایی که 
درگیر این امر بودند در فضای آنلاین مورد انتقاد 

قرار گرفته اند.

بسیاری از مردم پرسیده اند که چرا بانک ها در این 
مورد استثناء قائل نشده اند.

در یک پست فیسبوکی هم جریانی به راه افتاده 
اثر  به جای دست،  بانک  این پرسش که چرا  با 

انگشت پا را درخواست نکرد.

تقاضای وام مرد بدون دست در چین به دلیل ناممکنی ارائه اثر انگشت رد شد

روی  تحقیق  حال  در  آمریکا  دریایی  نیروی 
 ۱۳۰ اطلاعات  به  که  است  اطلاعاتی  رخنه ای 

هزار نفر از پرسنلش دسترسی یافته است.
لپتاپ  از آن صورت گرفت که  رخنه مزبور پس 
انترپرایس  پاکارد  هیولت  کارکنان  از  یکی 
است،  دریایی  نیروی  پیمانکار  که  )اچ پی سی( 

هدف حمله قرار گرفت. 
به دنبال آن حمله، افرادی ناشناس به اطلاعات 
از جمله  نیرو  این  فعلی و سابق  حساس پرسنل 
پیدا  آنان دسترسی  تامین اجتماعی  نام و شماره 
کردند. البته در حال حاضر، از نظر نیروی دریایی 

سوءاستفاده از این اطلاعات انجام نشده است. 
دریاسالار رابرت برک، فرمانده پرسنلی این نیرو 
موجب  که  را  واقعه  این  دریایی  نیروی  گفت: 
خدشه دار شدن اعتماد پرسنل ما می شود، شدیدا 
جدی می گیرد. ما در مراحل اولیه تحقیق در این 

را  ابعادش  به سرعت  تلاشیم  در  و  هستیم  باره 
این رخنه  از  آنانی را که متاثر  شناسایی کنیم و 

شده اند، مورد محافظت قرار دهیم.

رخنه از طریق لپتاپ
در  نفر  ۴۳۰هزار  حدود  آمریکا  دریایی  نیروی 
اختیار دارد که یا در حال خدمتند یا پرسنل ذخیره 
هستند. هیولت پاکارد انترپرایس که سال گذشته 
از اچ پی، تولیدکننده آمریکایی کامپیوتر جدا شد، 
ماجرای  از  اکتبر  تاریخ ۲۷  در  را  دریایی  نیروی 
لپتاپ آگاه کرد. پس از تحقیقی که توسط سرویس 
تحقیقات جنایی نیروی دریایی )NCIS( صورت 
گرفت، معلوم شد که اطلاعات ۱۳۴هزار و ۳۸۶ 
رخنه گران  در دسترسی  نیرو،  این  پرسنل  از  نفر 
پاکارد  هیولت  سخنگوی  یک  بود.  گرفته  قرار 
دریایی  نیروی  به  واقعه  این  گفت:  انترپرایس 
گزارش شده است و چون تحقیقات در این باره 
در جریان است، اچ پی سی به منظور محافظت از 
اسرار شخصی کارکنان نیروی دریایی کشورمان، 

اظهار نظر بیشتری نخواهد کرد.

رخنه در اطلاعات پرسنل نیروی دریایی آمریکا

روری سلان جونز
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd. Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

علی کفاشیان حدود یک هفته ای را در ایران نبود 
راهی کربلا  اربعین  پیاده روی  در  برای حضور  و 
شده بود. شاید عدم حضور رئیس سابق فدراسیون 
فوتبال فضایی را به وجود آورد تا منتقدان دوباره 
برخی مسائل را دستاویزی کرده تا به وی بتازند 
و همراهی او با سیاست های فوتبال ایران در آسیا 
را انکار کنند. این در حالی است که کفاشیان به 
این موضوع واکنش نشان داده و معتقد است که 
چرا طی 8-9 سالی که رئیس فدراسیون فوتبال 
بود هرگز چنین اظهاراتی از جانب برخی منتقدان 

مطرح نشده است.
این موضوع باعث شد تا گفت و گویی را با نایب 
رئیس فدراسیون فوتبال انجام داده تا ضمن پرس 
و جوی مسائل مربوط به سوژه های روز فوتبال 
ایران، واکنش وی نسبت انتقادات مطرح شده را 

از وی جویا شویم.
متن این گفت و گو را در زیر می خوانید:

برای  عراق  به  سفر  در  می شد  شنیده  فارس: 
حضور در پیاده روی روز اربعین ملاقات با رئیس 

فدراسیون عراق نیز در برنامه هایتان قرار دارد.
خیر. این سفر به هیچ عنوان کاری نبود و فقط 
یک سفر زیارتی محسوب می شد که در پیاده روی 

شرکت کردیم و به ایران بازگشتیم. 
داشتید  که  اهدافی  حساب  این  با  پس  فارس: 

معنوی بود؟
درست است. ما هر چه که تا به حال خواسته ایم 
سفر  این  فضای  و  گرفته ایم  )ع(  امام حسین  از 

بسیار معنوی و خوب بود.
چه  فوتسال  حاشیه های  خصوص  در  فارس: 

صحبتی دارید؟
دیروز به سرعت هیأت رئیسه فوتسال را تشکیل 
حسن زاده  با  گرفتیم.  سختی  تصمیم  و  دادیم 
با  محکمی  نگاه  با  گفتم  و  کردم  صحبت  هم 
تکرار  اتفاقات  این  تا  شود  برخورد  موضوع  این 
برخورد  نیز  اصفهان  اتفاقات  در خصوص  نشود. 
رأی  از  بعد  را  بعدی  تبعات  و  کردیم  سنگینی 
این  از  دیگر  می کنیم.  پیگیری  انضباطی  کمیته 
این  شاید  و  نمی گذریم  آسانی  به  تخلفات  نوع 
نوع تخلفات باعث شود تا متخلفان به طور کلی 
چنین  نباید  فوتسال  در  شوند.  محو  فوتسال  از 
فرهنگی جا بیفتد. قرار شد با این بی نظمی ها و 
بی انضباطی ها به هر شکلی مبارزه کنیم و اصلا 
هم نگران نیستیم چون باشگاه های زیادی حاضر 
هستند به فوتبال بیایند و ما باشگاه های متخلف 
بهتر  و  توسعه  برای  البته  را حذف خواهیم کرد. 
شدن فوتسال نیز نصمیماتی گرفتیم که به زودی 

آنها را عملی می کنیم.
تصمیم گیری  پایگاه  است  قرار  گویا  فــارس: 
منتقل  ایران  به  آسیا  ساحلی  فوتبال  و  فوتسال 

شود؟
خریداری  قبلا  را  ساختمان  یک  است.  درست 
کرده بودیم و یک ساختمان جدید هم خریداری 
عنوان  به  تا  شد  خواهد  کامل  زودی  به  و  شده 
مرکز  این  شود.  راه انــدازی  آسیا  فوتسال  مرکز 
اینکه  هم  و  بود  خواهد  آسیا  فوتسال  مرکز  هم 
این  از  آسیا  فوتسال  آموزش  و  توسعه  اقدامات 
یکسری  همچنین  می شود.  برنامه ریزی  پایگاه 
برنامه های جدید برای پیشرفت فوتسال در قاره 

کهن مدنظرمان قرار دارد. 
فارس: فن پراخ، رئیس فدراسیون فوتبال هلند در 
سفری که به ایران داشت از تعاملات فوتبالی دو 
این  استارت  که  گفته  اینطور  و  داده  خبر  کشور 

موضوع از زمان سفر شما به هلند خورده است.

بله. سال گذشته یک جلسه ای را در زمان سفر 
و  کردیم  برگزار  وی  با  هلند  به  امید  ملی  تیم 
آغاز  را  خود  دوجانبه  همکاری های  تا  شد  مقرر 
کرده و توسعه ببخشیم. همان زمان مقرر شد تا 
فدراسیون های فوتبال دو کشور یک تفاهم نامه را 
با یکدیگر امضا کنند که هلندی ها اعلام کردند 
روی  می کنیم.  امضا  ایران  در  را  تفاهم نامه  این 
همین حساب هلندی ها دعوت ما را پذیرفته و با 
سفر به ایران تفاهم نامه خوبی در راستای بخش 
های فوتبالی بین فدراسیون فوتبال هلند و ایران 
امضا شد. البته هلندی ها اعتقاد داشتند که فقط 
در بخش فوتبال فعال هستند و قرار شد تا ایران 
این  به  ساحلی  فوتبال  و  فوتسال  رشته های  در 
بخش  در  متعاقبا  نیز  آنها  و  کرده  کمک  کشور 

بانوان به ما کمک کنند. 
پای  که  بودند  کرده  اعلام  برخی  البته  فارس: 

انتخابات در این سفر در میان است؟
فدراسیون  انتخابات  آینده  هفته  است  قرار  گویا 
هلند برگزار شود و فن تراخ به عنوان تنها کاندیدا 
این انتخابات حضور دارد و برای ادامه یک دوره 
داشته  مشکلی  است  بعید  دیگر  سال   4 ریاست 
که  بود  شده  کاندید  یوفا  برای  او  البته  باشد. 
به دست  این سمت  برای  را  آراء لازم  نتوانست 

بیاورد. 
فارس: البته منظور برخی ها این بود پای انتخابات 

شورای فیفا در میان است.
خیر اینطور نیست. این انتخابات فقط در قاره آسیا 
برگزار می شود و این موضوع ارتباطی به یوفا و 

سایر کنفدراسیون ها ندارد.
فارس: پس از محرومیت نامزد قطری حاضر در 
مشکلی  می رسد  نظر  به  فیفا  شورای  انتخابات 
و  باشید  نداشته  انتخابات  این  در  حضور  برای 

خبری از انصراف شما نخواهد شد؟
نامزد قطری محروم شده اما گویا قرار است برای 
انتخابات شورای فیفا در کنفدراسیون فوتبال آسیا 
دوباره  نو  از  و  گرفته  صورت  اسم نویسی  دوباره 

این کار انجام شود. 
انصراف  منتظر  باید  این صورت  در  فارس: پس 
شما باشیم چون این موضوع شرط انصراف شما 

از انتخابات بود؟
انصراف که فعلا خیر اما باید صبر کرد و در آینده 
است هیأت  قرار  فعلا  موارد مشخص شود.  این 
و  داده  جلسه  تشکیل  ابوظبی  در  آسیا  رئیسه 
یکسری موارد در این خصوص مطرح خواهد شد. 
در  فیفا  شورای  انتخابات  جدید  زمان  فارس: 

AFC چه زمانی خواهد بود؟
هیأت  جاری  هفته  جلسه  در  آن  دقیق  زمان 
رئیسه مشخص می شود که به نظرم این موضوع 
 AFC به سال آینده و همزمان با مجمع سالیانه
جبران  را  کمبودها  جلسه  آن  در  شود.  موکول 
انتخابات  وارد  را  می خواهند  که  افرادی  و  کرده 

خواهند کرد.
فارس: بحث برگزاری مراسم بهترین های فوتبال 

آسیا در ایران به کجا رسید؟
از این موضوع خبر ندارم. 

فارس: پس فعلا از انتخابات شورای فیفا انصراف 
نخواهید داد؟

فعلا انصراف نمی دهم تا ببینم فضا به چه شکلی 
پیش می رود.

فارس: برخی منتقدان این روزها شمشیر را برای 
بهانه های مختلف به شما  به  از رو بسته و  شما 
با  چرا  که  کرده اند  اعلام  برخی  حتی  می تازند. 
وجود داشتن کرسی در AFC در فوتبال ایران 
که  معتقدند  دیگر  برخی  حتی  و  نمی کنید  دفاع 
معرفی نام شما برای انتخابات شورای فیفا یک 

نوع اشتباه است.
به نظر شما چرا منتقدان اینطور می گویند؟

باید منافع فوتبال  فارس: اعتقاد دارند آنطور که 
ایران برایتان ارزش ندارد.

در این خصوص صحبت خاصی ندارم.
فارس: مگر به منافع فوتبال ایران فکر نمی کنید 

که نظری ندارید؟
این دوستان طی 8-9 سالی که رئیس فدراسیون 
مطرح  را  صحبت ها  این  چطور  بودم  فوتبال 

نکردند و این فکر به سرشان نزد. 
فارس: پس چرا الان اینطور استنباط می شود؟

نمی دانم چه بگویم. 
از  میزبانی  ماجراهای  خاطر  به  شاید  فارس: 
عربستان و یا مباحثی مثل انتخاب کشور مالزی 
برای دیدار تیم ملی و یا انتخاب داور استرالیایی، 

این مباحث مطرح می شود؟
این مسائل دست ما نیست و این تصمیم گیری ها 
به عهده یک شورایی است که بر اساس یکسری 
را  ضوابط  آنها  می کنند.  تصمیم گیری  ضوابط، 
اولویت بندی کرده و طبق آن تصمیم می گیرند. 
حالا چون ما از ضوابط و قوانین آنها آگاه نیستیم 
قضاوت های  این  نمی دانیم  آنها  کار  روش  و 
این  حسب  بر  آنها  می دهیم.  انجام  را  نادرست 
ضوابط دست به انتخاب می زنند و هیچ گاه از ما 
نخواسته اند تا نظر بدهیم. یعنی در دستور جلسه 
آنها نبوده که ما نظر بدهیم. آن چیزهایی که از 
قبل  از  بدهیم  نظر  در خصوصش  ما می خواهند 
این  جلسات  دستور  در  و  کرده  ارسال  برایمان 
موضوع وجود دارد و ما هم نظرمان را می دهیم.

 AFC در  شما  نمی خواهند  برخی  گویا  فارس: 
یا فیفا باشید؟

آن طور که برخی دوستان گفته بودند گویا آنها 
فیفا  شورای  انتخابات  که  بودند  کرده  هماهنگ 
لغو شود! این چیزی که گفتند همان چیزی بود 
که AFC در مجمع اجرا کرد چون اگر انتخابات 
فیفا  شورای  برای  من  انتخاب  می شد  برگزار 
سمت  از  هماهنگی ها  حتما  بنابراین  بود.  قطعی 
و  خورد  هم  به  مجمع  که  بوده  دوستان  این 
انتخابات برگزار نشد! انتخابات برگزار نشد چون ما 
مدنظر مجمع نبودیم و به همین دلیل انتخابات 
را با آن همه تشکیلات به هم زدند. این همان 
چیزی است که دوستان گفته بودند و اعلام کرده 
بودند که از اول هم نباید کاندید می شدید. چشم 
کاندید  کشورها  سایر  از  تا  نمی شویم  کاندید  ما 
شوند. به نظر می رسد برخی با این تحلیل ها آب 

به آسیاب دشمن می ریزند.
با  بهترین های آسیا  فارس: بحث تحریم مراسم 

شما هماهنگ شده بود؟
تحریم  و  کرد  تهدید  را  مراسم  این  فدراسیون 

نکرد!
شرکت  مراسم  این  در  است  قرار  حالا  فارس: 

کنید؟
من که می روم. بقیه آن را از آقای تاج بپرسید.

فارس: اگر شما بروید یعنی نماینده ایران در این 
مراسم حضور دارد دیگر؟

من  و  می شود  برگزار  آسیا  رئیسه  هیأت  جلسه 
باید بروم.

و  کرد  مصاحبه  دیگر  بار  یک  کی روش  فارس: 
کفاشیان  ملی  تیم  عملکرد  واسطه  به  که  گفت 
توانسته در کنفدراسیون فوتبال آسیا پست بگیرد. 
انشاءالله مسائل درست می شود و نگران نباشید. 

فارس: شما بازی با سوریه را دیدید که در یک 
شرایط غیرطبیعی جوی برگزار شد؟

بله دیدم. خیلی زمین بد و خرابی بود و به حق 
ایران به نظرم اجحاف شد.

فارس: توقع این بود که شما از این موضوع دفاع 
شرایط  این  در  بازی  این  ندهید  اجازه  و  کرده 

برگزار شود. 
این حرف ها که زده می شود ناشی از عدم شناخت 
وظایف AFC است که آنجا چه مسائلی وجود 
دارد و چه کارهایی انجام می شود. اولا که سوریه 
باید به عنوان میزبان کشوری که می خواهد در 

آن بازی کند را معرفی کند.
که  گفت  دروغ  به  سوریه  سرمربی  البته  فارس: 

این ورزشگاه به آنها تحمیل شده است.
سرمربی سوریه دروغ می گوید. سوریه به عنوان 
میزبان ورزشگاه فوق را انتخاب کرده بود و این 
یک  مثلا  اگر  دارد.  وجود  هم  ما  برای  ضوابط 
روز در ایران بخواهیم در تبریز در شرایط جوی 
بسیار سرد بازی کنیم آنها می توانند بگویند بازی 
نمی کنیم؟ پس میزبان زمین را معرفی می کند و 
 AFC در صورتی که شرایط وجود داشته باشد
پیازم،  سر  بنده  حالا  می کند.  قبول  را  آن  هم 
از  افراد  شناخت  عدم  پیازم؟  کجای  یا  پیازم  ته 
صحبت ها  این  می شود  باعث   AFC وظایف 
مطرح شود. البته منظورم شخص خاصی نیست 
را  حرف ها  این  که  هست  کسی  هر  منظورم  و 
می زند. کنفدراسیون فوتبال اسیا برای هر چیزی 
حتی بهترین های فوتبال این قاره ضوابطی دارد 
نیستیم. شما فکر کردید  آن دخیل  در  ما هم  و 
مثلا به من می گویند فلان زمین خوب است که 
من بخواهم تائید کنم یا نکنم؟ به من چه ربطی 
دارد؟ هر چیزی هم که به من ربط داشته باشد و 
از من سؤال کنند با فدراسیون فوتبال هماهنگ 
کرده و نظرات ایران و فدراسیون فوتبال را اعلام 

می کنم.
کنفدراسیون  که  بودند  معتقد  عده ای  فارس: 
و  بنگلادشی ها  هندی ها،  توسط  آسیا  فوتبال 
باعث  که  می شود  اداره  بی کفایت  مالزیایی های 

پس رفت فوتبال آسیا شده اند.
تیم های  اما  چه؟  یعنی  بی کفایت  نمی دانم  من 

ملی این کشورها نیز در آسیا حضور دارند. 
فارس: اما تیم های این کشورها قدرتمند نیستند 
و توقع می رود که کشورهای قدرتمند مثل ایران، 

کره و ژاپن در راس تصمیم گیری قرار بگیرند.
آن  اکثرا  اما  است  نظر  یک  هم  این  البته 
کشورهایی که در حوزه روابط بین الملل فعالیت 
می کنند بدون در نظر گرفتن اینکه تیم های ملی 
اصلا  اینکه  و  ضعیف  یا  است  قوی  کشورشان 

فوتبال دارند یا ندارند در AFC هستند.
فارس: این برای فوتبال آسیا بد نیست؟

نمی دانم. این دیگر سیاست  آنهاست.
فارس: البته فن پراخ معتقد بود افرادی که رئیس 
کنفدراسیون ها یا فیفا می شوند باید با کشور خود 
را  کار  این  اما شیخ سلمان  کنند  قطع همکاری 

نکرده است.
شیخ سلمان با بحرین کاری ندارد.

جدید  وزیر  سلطانی فر  می رسد  نظر  به  فارس: 
و  است  فوتبال کشور  برای  ورزش حامی خوبی 
از نظرات فوتبالی او که در مورد بازیکنانی مثل 
آزمون داده است می توان این موضوع را فهمید.

انسان  و  دارد  فوتبال  به  مثبتی  نگاه  سلطانی فر 
بسیار خوبی است. 

فارس: یعنی وزیر قبلی نگاهش مثبت نبود؟
فوتبال  به  نگاه سلطانی فر  اما  ندارم  او کاری  به 

بسیار مثبت و آدم توانمندی است.
بود  یاد دارید که گودرزی گفته  به  فارس: حتما 

اساسنامه فدراسیون ام الافساد فوتبال است.
به این موضوع کاری ندارم و پشت سر گودرزی 

حرفی نمی زنم.

کفاشیان: قوانین AFC را نمی دانند 
آب به آسیاب دشمن می ریزند

ادامه از صفحه 5
ما به خطرهای احتمالی هم آگاهیم. اگر اعضای 
این  برنگیرد،  در  را  افراد  همه   آنها  فعالیت  و  ما 
خطر وجود دارد که جنبش ما به جنبشی »نخبه 
گرا« تبدیل شود که می تواند خودش، خودش را 
انقلاب ها همیشه می توانند توسط  ببرد.  از میان 
ما  انقلاب  امروز  شوند.  نابود  »نخبه هایشان« 
وجود دارد و گام به گام در حال وقوع است، چرا 
که ما مشکل طبقاتی در انقلاب خود نداریم. اما 
ما نیاز داریم که به پیوند با همه  جامعه، جوانان 
که  دهیم  ادامه  مذهبی  و  قومی  جنبش های  و 
بتوانیم نیازهای واقعی آنها را لحاظ کنیم. مادامی 
که یک جنبش با آنچه در جامعه اتفاق می افتد در 

ارتباط بماند، مشکلی نخواهد داشت.
به  باشد،  موفق  شما  ایدئولوژی  اینکه  برای  آیا 
نیاز  ترکیه  و  کردها  میان  پایدار  و  باثبات  صلح 
ندارید؟ چرا به رغم تلاش های بسیار در سه دهه  

گذشته صلح حاصل نشده است؟
وقتی صاحبان قدرت نقش خود را به خوبی ایفاء 
نکنند، جهان با جنگ و تعارض های غیرقابل حل 
همه   و  جهان  که  دارم  باور  من  می شود.  مواجه 
نفر  یک  مشکل  وصل اند.  همدیگر  به  انسان ها 
به آسانی می تواند به مشکل دیگری تبدیل شود، 
چیزی که ما در بحران فعلی پناهندگی می بینیم. 
اگر کشورهای غربی نمی خواهند ورود میلیون ها 
برای  باید  بپذیرند،  را  کشورهایشان  به  مهاجر 
صلح و ثبات بکوشند و رژیم های اقتدارگرا مانند 
خوبی  ایده   هرگز  این  کنند.  مجازات  را  ترکیه 
نیست که با رژیم های دیکتاتوری و ساختارهای 
قدرتمند دولت ملت آنها سازش و مدارا کرد، چرا 

که اینها اغلب خود دلیل بنیادین تعارضات اند.
نگاه  گذشته  قرن  در  کردها  جنبش  به  وقتی 
خواه  دولت ها،  هرگاه  که  می بینیم  می کنیم، 
دولت عثمانی، خواه دولت ترکیه  فعلی سعی در 
متمرکز کردن قدرت و نادیده گرفتن موجودیت 
کردها داشته اند، کردها علیه آن به پا خاسته اند. 
خودمختاری  کردها  عثمانی  حکومت  دوران  در 
داشتند. ترکیه یکی از آخرین دولت-ملت هاست 
پای بند  فرانسه  دولت–ملت  ارزش های  به  که 
است. ترکیه از یک جهت می خواهد دولت- ملت 
قدرتمندی با هویت واحد باشد و از جهت دیگر 
می خواهد ادامه دهنده  امپراطوری عثمانی باشد. 
نمی شود همزمان هر دوی این ها بود. مشکلات 
این سردرگمی ذهنی  از  ناشی  ترکیه  زیاد  بسیار 
است. فقدان یک رویکرد روشن نسبت به دولت 
در  صلح  ایجاد  راه  سر  بزرگی  مانع  ترکیه،  در 
جامعه پلورالیستی این کشور و پذیرش ارزش های 

گروه های مختلف قومی و مذهبی است.
لوزان  موافقت نامه   از  پیش  و   ۱9۲۰ سال  در 
کامل  استقلال  وعده   کردها  به   ۱9۲۳ سال  در 
را میان چهار  آنها کردها  لوزان  اما در  داده شد. 
به  مشخصا  و  کردند  تقسیم  دیگر  ملت  دولت- 
وجود کردها یا کردستان اشاره ای نکردند. ملتی با 
4۰ میلیون جمعیت با امضای موافقت نامه  لوزان 
حذف شد. کردها از آن زمان بدون دولت بوده اند. 
این فقط نمایندگان ترکیه نبودند که به کردها در 
آنجا  هم  غربی  قدرت های  کردند.  خیانت  لوزان 
پس  غمناک  وضعیت  این  کردند.  را  کار  همین 
نشان  اینها  همه   دارد.  وجود  هنوز  قرن  یک  از 

و  کردها  میان  ترکیه  در  صلح  چرا  که  می دهد 
تلاش  هیچ  ترکیه  چرا  و  است  دشوار  ترک ها 

واقعی ای برای صلح نمی کند.
به نظرتان برای رسیدن به صلح چه عواملی مورد 

نیاز است؟
در ترکیه ما کردها با دولت مشکل حقوقی داریم. 
ما از لحاظ حقوقی و سیاسی به رسمیت شناخته 
نشده ایم. صلح مبتنی بر پذیرش و تقسیم قدرت 
علوی ها،  کردها،  مختلف؛  هویت های  میان 
دولت  که  مادامی  عرب هاست.  و  آشوری ها 
»ترکی«  هویت  چهارچوب  در  تنها  قدرت  به 
دولت های  داشت.  نخواهیم  صلح  ما  می اندیشد 
فدرال در سراسر جهان از جمله بریتانیا، امریکا، 
را  خود  پلورالیستی  تنوع  نهایتا  اسپانیا  و  آلمان 
بر  تکیه  با  را  خود  سیاسی  و سیستم  پذیرفته اند 
این تنوع و به هدف رسیدن به صلح ساخته اند. 
 HDP ترکیه نیز باید همین راه را برود. حزب ما
اما  می کند.  تلاش  آمیز  صلح  راه  حل  یک  برای 
رهبران  یا  ترکیه طرفداران صلح  دولتی  سیستم 
انقلابی را در خود نمی پذیرد. به همین دلیل است 
که ما نتوانسته ایم از نقطه ای که صد سال پیش 
بودیم فراتر برویم و هنوز همان منازعات را تکرار 
یا  ترک  مقامات  همراهی  با  تغییر  اما  می کنیم. 

بدون آن محقق خواهد شد.
آیا نمونه  تطبیقی مشابهی هست که به نظر شما 
بتواند به عنوان نمونه در مورد کردها و ترک ها به 

کار رود؟
اگر ما به نمونه های دیگر نگاه کنیم، برای مثال 
در افریقای جنوبی، ماندلا وقتی زندان بود کوشید 
اوجالان  ما  رهبر  کند.  مذاکره  آپارتاید  رژیم  با 
بگیرد.  را پیش  سال ها تلاش کرده همین رویه 
به رهبر همه  کردها  تبدیل  او  بازداشت،  از  پس 
شد. عموم کردها او را به عنوان رهبر می بینند. 
از جمله دولت های غربی  و  بین المللی  نهادهای 
دارد.  مهمی  نقش  چه  اوجالان  که  فهمیده اند 
و  کردها  میان  صلح  فدای  را  خودش  آزادی  او 
آفریقای  آپارتاید  رژیم  اما  است.  کرده  ترک ها 
جنوبی فشارهای بین المللی بسیار زیادی را برای 
نشستن بر سر میز مذاکره با ماندلا تحمل کرد. 
بسیار  رژیم  اقتصادی  تحریم های  و  فشار  این 
نشاند.  را سر میز مذاکره  آفریقای جنوبی  خشن 
ترکیه  بر  اقتصادی  و  سیاسی  مشابه  فشارهای 
تنها  ترکیه  دولت  دست  در  کردها  ندارد.  وجود 
آسان  صلح  به  دستیابی  البته  شده اند.  گذاشته 
نقش  واقعی،  صلح  فرایند  یک  برای  نیست. 
سازمان های بین المللی مانند سازمان ملل متحد 
و  دیگر  کشورهای  همچنین  و  اروپا  اتحادیه   و 

ابتکارات مردم مهم است.
کمک  ما  به  می تواند  مطمئناً  مختلف  تجربیات 
آفریقای  در  رهبر  نقش  مثال  عنوان  به  کند. 
و  صلح  مسئله  میان  آنجا  که  پیوندی  و  جنوبی 
قانون اساسی ایجاد شد مهم است. ماندلا نقش 
بسیار مهمی در پروسه صلح بازی کرد و اوجالان 
پروسه  این  به  به طور جدی در حال کمک  نیز 
قانون  تغییر  از  بخشی  باید  روند  این  اما  است. 
کنترل  تحت  سادگی  به  اینکه  نه  باشد،  اساسی 
و  ما  جنبش  میان  شباهت هایی  درآید.  دولت 
وجود   IRA ایرلند  ارتش جمهوری خواه  جنبش 
دارد. بخشی از پروسه صلح در فیلیپین نیز م  تواند 

با کمک مجلس  باشد:  ما  برای  راهنمای خوبی 
ما  نهایت  در  اما  آمد.  به دست  موفقیت  که  بود 
بین  کردستان  کرد.  خواهیم  ایجاد  را  خود  مدل 
چهار منطقه تقسیم شده و مشکلات هر منطقه 
به طور مستقیم بر دیگران تأثیر می گذارد. انقلاب 
روژاوا اثرات مهمی بر جنبش ما گذاشته است. در 
حالی که مدل روژآوا یک مدل خوب و عملیاتی 
است، موفقیت روژآوا ممکن است یکی از دلایل 
شکست پروسه صلح بین کردها و ترک ها بوده 
را  روژاوا  انقلاب  می خواهد  ترکیه  دولت  باشد. 
سیستم  یک  سوریه  در  کردها  چون  کند،  نابود 
عملًا  آنها  کرده اند.  ایجاد  پلورالیستی  مستقل 

چون یک دولت فدرال عمل می کنند.
دارند.  مستقل  دولت  یک  تقریبا  عراق  کردهای 
دولت ترکیه این تحولات را چون خطری برای 
»وحدت« تحمیلی خود می بیند. آنها اهداف خود 
سیاست  فقط  این  نمی کنند.  پنهان  خوبی  به  را 
زمان  از  دولت  این سیاست  نیست.  ترکیه  امروز 
ما کردهای  است.  بوده  ترکیه  استقرار جمهوری 
و  روژاوا  انقلاب  از  شدت  به  کردستان  شمال 

جنبش مستقل کرد در عراق حمایت می کنیم.
کرد  جوانان  سازمان  هدف  اخیر  سال های  در 
در  آنها  که  جنگی  و  است  بوده  خودمختاری 
راه  به  ترکیه  نیروهای  علیه  مختلف  شهرهای 
امر  این  است.  دیگری  مهم  تحول  اند  انداخته 
را  جنگ  شیوه   و  گذاشته  تاثیر  صلح  پروسه  بر 
تغییر داده و آن را از مناطق روستایی به شهرها 
را  تغییرات  این  دلیل  می توانید  است.  کشانده 

توضیح دهید؟
دلیل اصلی تحولات اخیر و تلاش ها برای ایجاد 
»خودمختاری دموکراتیک«، رویکرد دولت ترکیه 
آرزوی  و  خود  واحد  و  متمرکز  ساختار  حفظ  در 
در  آن  استعماری  سیستم  ادامه   در  دولت  این 
چهارچوب رژیم دیکتاتوری است. اگر این ساختار 
تغییر نکند، تقویت این جنبش جدید در کردستان 
اجتناب ناپذیر است. از لحاظ اجتماعی، اقتصادی و 
سیاسی کردستان همانند سرزمین های مستعمره 
اداره می شود. کردها از منابع محلی خود بهره مند 
وابسته اند.  دولت  به  بقاء  برای  و  نمی شوند 
درستی  به  اما  است،  غنی  کردستان  سرزمین 
عظیمی  بیکاری  نمی شود.  مدیریت  و  استفاده 
و  سیاسی  وابستگی  دارد.  وجود  کردستان  در 
تقریبا  است.  شده  ایجاد  دولت  توسط  اقتصادی 
اداره شده اند.  شیوه  این  به  کردستان  نقاط  تمام 
این امر گزینه های سیاسی و اقتصادی محدودی 
پیش پای مردم و نمایندگان منتخب آنها گذاشته 
است. دولت حتی نمی تواند سیاستمداران منتخب 
کرد را تحمل کند، اگرچه بیشتر این نمایندگان 
۷۰ تا 8۰ درصد آراء عمومی را به دست می آورند.

ایجاد  و  وابستگی  این  تغییر  حال  در  روژاوا 
خود  مستقل  سیاسی  و  اقتصادی  ساختارهای 
و تحت  داعش  با  در جنگ  روژآوا  اگرچه  است. 
توانسته  است،  ترکیه  اقتصادی  و  نظامی  تحریم 
است به بخش توسعه یافته تر و آزادتر سوریه بدل 
شود. تحولات رادیکال روژاوا نشان می دهد که 
اگر جوامع محلی خود بر خود حکومت کنند و از 
لحاظ  از  آنها می توانند  باشند،  بهره مند  استقلال 

سیاسی و اقتصادی در وضعیت بهتری باشند.
میزان جنگ )میان کردها و دولت ترکیه( افزایش 

یافته و برخی ادعا کرده اند که حتی از سال های 
دهه  9۰ بدتر شده است. آیا برای کردها ممکن 
بر صلح اصرار ورزند و سر میز مذاکره  نبود که 

باقی بمانند؟
 کردها بر ماندن بر سر میز مذاکره اصرار داشته 
انتخاب  را  صلح  نه  و  جنگ  دولت  اما  دارند،  و 
مجرمانه  روش های  همه   از  دولت  است.  کرده 
خواهان  که  حزب  اعضای  و  ما  دوستان  علیه 
تمرکززدایی بیشترند استفاده می کند. هزاران نفر 
از مردم کشته شده اند و تنها در یک سال میلیون ها 
نفر آواره شده اند. این جنگ دلیل شکست پروسه 
از  بخشی  صلح،  نمایشی  پروسه  نیست.  صلح 
دیکتاتوری  یک  ایجاد  برای  اردوغان  جاه طلبی 
استبدادی بود. این امر کردها و ترک ها را بر لبه  
پرتگاه قرار داده است. دیدگاه دولت علیه کردها 
از دهه  ۱9۲۰ تغییر نکرده است. بازی  آنها در برابر 
کردها گاه تغییر می کند، اما هدف واقعی آنها آن 
است که مانند استعمارگران بر کردستان حکومت 
کنند. این استراتژی همچنین راه بسیار آسان و 
ایجاد  و  ترکی  ناسیونالیسم  افزایش  برای  ارزانی 
یک هویت ملی همگن است. ناسیونالیسم و یک 
رژیم اقتدارگرا برای هر دو طرف بسیار خطرناک 
است. کردها و ترک ها تحت رژیم اردوغان روی 
بندی نازک راه می روند. جنگ کنونی در ترکیه 
که  است  مردمی  و  دیکتاتوری  این  تداوم  بین 

خواهان یک سیستم دموکراتیک پلورالیستی اند.
کردها  هدف  جنگ  که  معناست  آن  به  این  آیا 
ایجاد سیستم خودمختاری در ترکیه را به  برای 

پایان نرسانیده است؟
 کردها یک سیستم مستقل دموکراتیک در مقابل 
ایجاد  فاسد  و  وحشی  متمرکز،  دولتی  سیستم 
خواهند کرد. ایجاد چیزی بهتر برای مردم ممکن 
است آسان نباشد، اما کردها موفق خواهد شد و 
بهره مند  و کل خاورمیانه  ترکیه  آنها  موفقیت  از 
و   HDP برنامه  از  بخشی  این  شد.  خواهد 
و  سیاسی  سیستم  است.  بوده  آغاز  از   KJA
و  طبقه  به  نابرابر  رویکردی  که  فاسد  اقتصادی 
رفت  خواهد  میان  از  زمانی  تنها  دارد،  جنسیت 
که قدرت محلی و استقلال به دست آمده باشد. 
ایجاد  پارلمانی  قوی  ما می خواهیم یک سیستم 
کنیم که به مناطق محلی قدرت بیشتری بدهد. 
مشروعیت  تک نفره،  حکومتی  سیستم  وجود 
بسیار  را  آن  و  تخریب  را  مجلس  دموکراتیک 

تضعیف کرده است.
تعداد  چه  که  نیست  مهم  شرایطی  چنین  در 
مهر  به  صرفاً  دمکراسی  باشید،  داشته  انتخابات 
تأییدی برای دیکتاتوری تقلیل می یابد. متاسفانه 
یک بلوک ناسیونالیستی در ترکیه وجود دارد که 
از این نوع از حکومت دیکتاتوری حمایت می کند. 
اینگونه است که ملت ها فلج می شوند، مانند آنچه 
در اروپا در طول دهه  ۱9۳۰ دیدیم. با این حال 
و  غیردموکراتیک  سیستم  چنان  علیه  کردها 
به  ما  موفقیت  و  می کنند  مبارزه  غیرپاسخگویی 
مردم ترکیه نیز اجازه می دهد که به یک سیستم 

دموکراتیک واقعی و برابر دست یابند.
در  جنسیت  مطالعات  مرکز  استاد  العلی  *نادیا 
و  زنان  حوزه  در  و  است  لندن  سوآس  دانشگاه 
مسئله جنسیت در خاورمیانه به ویژه عراق، مصر 

و اخیراً درباره ترکیه و مسئله کرد کار می کند.

**لطیف تاش پژوهشگر دانشکده حقوق دانشگاه 
سوآس لندن است که اخیراً بورس جهانی ماری 
اسکلودووسکا کوری را دریافت کرده است. او در 
زمینه پلورالیسم حقوقی، مسئله کرد و بسیج در 
العلی  نادیا  با  تازگی همراه  به  نوشته و  دیاسپورا 
بر روی تبعات جنسیتی جنگ و صلح در منازعه 

کردها و دولت ترکیه کار می کند.

کردها و ترک ها بر لبه  پرتگاه قرار گرفته اند 
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تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت 150 متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
جمهوری  رئیس  محمدوف،  بردی  قلی  قربان  و 
آهن  خط  آذر  ۸قوس/  دوشنبه،  روز  ترکمنستان 

میان افغانستان و ترکمنستان را افتتاح کردند.
این  افتتاحیه  مراسم  اول  بخش  امروز  صبح 
روسای  و  شد  برگزار  ترکمنستان  در  آهن  خط 
بندر  وارد  قطار  توسط  بعداً  کشور  دو  جمهوری 
دوم  بخش  و  شدند  افغانستان  خاک  در  آقینه 
کشور،  دو  ارشد  مقام های  اشتراک  با  مراسم 

مهمانان داخلی و خارجی برگزار شد.
که  گفت  مراسم  این  در  غنی  اشرف  محمد 
افغانستان  برای  بی پایان  هدیه ای  با  ترکمنستان 

آمده است.
به گفته او، دوستی دوامدار و پایدار میان این دو 
کشور، اعتبار ترکمنستان بر سر آینده افغانستان و 
تصمیم رئیس جمهوری ترکمنستان که میلیاردها 
گذاری  سرمایه  باثبات  افغانستان  برای  را  دلار 

کند، از جمله این هدیه است.
او گفت که ارتباط بندر آقینه افغانستان با شبکه 
خط آهن بین المللی آسیا از هدایای دیگری این 

کشور است.
به گفته رئیس جمهوری افغانستان با آغاز کار این 
راه آهن قیمت تمام مواد اولیه همانند قیر، نفت و 

گاز برای افغانستان پایین خواهد آمد.
جمهوری  رئیس  اقــدامــات  از  تمجید  با  او 
یک  به  اکنون  کشور  این  که  گفت  ترکمنستان 
نقطه وصل و همکاری با همه کشورها مبدل و 

با اغلب همسایه ها خط آهنش وصل شده است.
را  ترکمنستان  افغانستان  که  افزود  غنی  آقای 
یکی از راه های ارتباط خود با آسیا و اروپا می داند.

او گفت که قدم بعدی ساخت خط آهن شیرخان 
بندر مزار شریف و بعد از آنجا به هرات در غرب 

افغانستان است.
آقای غنی ادامه داد که تأکید افغانستان این است 
که چین و ایران از طریق خط آهن با هم وصل 

شوند.
آقای غنی گفت که افغانستان تمام همسایه هایش 
همسایه  هیج  با  و  می داند  خود  رفاه  شریک  را 

ضدیت ندارد.
همسایه هایش  همه  با  افغانستان  که  گفت  او 
را  مــرگ  و  افراطیت  می خواهد،  همکاری 

نمی خواهد.
جمهوری  رئیس  محمدوف،  بردی  قلی  قربان 
آهن  خط  افتتاح  که  گفت  نیز  ترکمنستان 

افغانستان- ترکمنستان اهمیت قاره ای دارد.
به گفته او بهره برداری از این خط آهن امکان 
و  داد  خواهد  افزایش  را  منطقه ای  نقل  و  حمل 
برای ایجاد هماهنگی در شبکه های حمل و نقل 

منطقه، اروپا و آسیا دارای اهمیت است.
باعث  راه آهن می تواند  این  او گفت که ساخت 

رشد کشورهای منطقه شود.
پس  این  از  که  افزود  محمدوف  بردی  آقای 
کابل و عشق آباد طرح های مشترک اقتصادی و 
اجتماعی را با حمایت مردم افغانستان اجرا خواهد 
کرد که عبارت از ساخت جاده، گازرسانی، برق و 
ساخت مدارس خواهد بود که صلح و رفاه را در 

این کشور تامین خواهد کرد.
دست  در  که  طرحی های  کنار  در  که  افزود  او 

اجرا است، همانند انتقال گاز ترکمنستان از مسیر 
افغانستان و پاکستان به هند )تاپی(، ترکمنستان 
افغانستان  به  برق  میزان صادرات  دارد که  قصد 
وارد  خواستار  دیگر  طرف  از  و  دهد  افزایش  را 
رئیس  اســت.  افغانستان  مرمر  سنگ  کــردن 
از  بهره برداری  که  گفت  ترکمنستان  جمهوری 
که  داد  نشان  ترکمنستان  افغانستان-  آهن  خط 
با  ملی  منافع  دهیم  انجام  مثبت  همکاری  اگر 

منافع منطقه ای مطابقت پیدا می کند.
این خط آهن از منطقه امام نظر در ترکمنستان 
داخل  کیلومتر   ٣.٥ اول  مرحله  در  و  شد  آغاز 

افغانستان امتداد یافته است.
ترکمنستان  کشور  توسط  آهن  خط  این  ساخت 
انجام و قرار است که در آینده این خط آهن تا 

شهر اندخوی امتداد یابد.
افغانستان  به داخل  ترکمنستان  امتداد خط آهن 
ترکمنستان- آهن  راه  احداث  طرح  از  بخشی 

افغانستان - تاجیکستان است.
مسیر اتامراد، امام نظر، آقینه، اندخوی، شبرغان، 
و  پایان  پنج  شبرغان،  کندز،  خلم،  مزارشریف، 
کلخوزآباد به طول ۶٣٥ کیلومتر به حیث مسیر 
مقام های  گفته  به  که  بوده  آهن  راه  این  اصلی 
افغانستان مطالعات فنی بسیاری از بخش های آن 

تکمیل شده است.
یکی  به  افغانستان  آهن  راه  این  با ساخته شدن 
دیگر از شبکه های راه آهن بین المللی وصل  شد.

ایران  آهن  راه  به  غرب  از  اکنون  افغانستان 
و  ازبکستان  کشورهای  آهن  راه  به  شمال  از  و 

ترکمنستان وصل شده است

شکردخت جعفری، زن افغان از ولایت دایکندی 
در مرکز افغانستان برنده جایزه زنان در نوآوری 

سال ۲۰۱۶ بریتانیا شد.
In- بریتانیا  نوآوری  نهاد  توسط  رقابت  )این 

راه   )novate UK's infocus awards
است  زنانی  از  حمایت  آن  هدف  و  شده  اندازی 
که می تواند الگو و الهام بخش برای سایر زنان 

باشند.
هدف این رقابت سراسری در بریتانیا، شناسایی، 
الگوسازی و توانمندسازی زنان مخترع است که 
ظرفیت رهبری در عرصه نوآوری و کارآفرینی را 

دارا هستند.

خانم جعفری شرکت TrueInvivo را تاسیس 
کرد تا بتواند نتایج تحقیقاتی خود در زمینه بهبود 
پرتو درمانی بیماران سرطانی را صنعتی کند و در 
قرار  دنیا  سراسر  در  بیمارستانها  عموم  دسترس 

دهد.
و  الگوسازی  حمایت،  با  بریتانیا  نوآوری  نهاد 
با  نوآوری  عرصه  در  پیشرو  زنان  توانمندسازی 
فراهم کردن یک بسته پشتیبانی کسب و کار را 
شامل ٥۰ هزار پوند برای برندگان کمک می کند.

پرورش  و  تشویق  بریتانیا  نوآوری  نهاد  هدف 
استعداد زنان بریتانیایی است.

پرتو  جدید  روش  ارائه  دلیل  به  جعفری  خانم 

این  شد  موفق  سرطان  بیماران  برای  درمانی 
جایزه را دریافت کند.

بیماران  درمان  برنامه  از  بخشی  درمانی  پرتو 
سرطانی را تشکیل می دهد. هدف از پرتو درمانی 
سلول های  بردن  بین  از  جهت  اشعه  از  استفاده 
به  باید  فقط  را  اشعه  که  سرطانی  است، طوری 
بافت های  تا  تاباند  شده  محدود  سرطانی  ناحیه 

سالم اطراف توده های سرطانی صدمه ای نبیند.
اشعه نامرئی است و اغلب در حین درمان سبب 
در  جعفری  خانم  می شود.  بافتها  سایر  آسیب 
استفاده  با  خود  دکترای  برنامه  تحقیقاتی  دوره 
)یک  کوچک  بسیار  شیشه ای  مهره های  از 

میلی متری( و ارزان قیمت، وسیله ای را ابداع کرد 
که می توان این وسیله را در محل تحت درمان 
کار گذاشت و از میزان و گسترش اشعه به ناحیه 
سرطانی و بافتهای اطراف اطلاع حاصل کرد و 

متعاقبا هرگونه خطای موجود را تصحیح کرد.
دقت  می رود  انتظار  وسیله  این  کارگیری  به  با 
درصد   ٥۰ حداقل  پرتودرمانی  درمان  صحت  و 
دوره  پایان  از  پس  جعفری  خانم  یابد.  افزایش 
با کمک دانشگاه ساری در جنوب  دکترای خود 
انگلستان اختراع خود را ثبت نمود و اکنون اهتمام 

به صنعتی نمودن این ابداع خود کرده است.

جایزه زنان در نوآوری سال ٢01٦ در بریتانیا به یک زن افغان اهدا شد

روسای جمهوری افغانستان و ترکمنستان 
خط آهن میان دو کشور را افتتاح کردند

PTY LTD
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سبزی قورمه 
سرخ شده 
بست تست 

با کیفیت مرغوب 
در دو اندازه 

متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

کمیسیون مستقل انتخابات افغانستان تعهد سپرد 
به  را  کشور  این  انتخابات  بعدی  دوره  های  که 
گونه شفاف برگزار کند. اعضای جدید کمیسیون 
آغاز  را  خود  کار  گذشته  روز  انتخابات  مستقل 

کردند و هیات اداری شان را انتخاب کردند.
مستقل  کمیسیون  رئیس  احمدزی،  نجیب الله 
یک  در  ــوس/آذر  ق  ۸ دوشنبه،  روز  انتخابات 
در  انتخابات  کمیسیون  گفت  خبری  نشست 
و  لوایح  تمامی  انتخاباتی،  اصلاحات  راستای 
آن  و  کرده  بررسی  را  اداره  این  طرزالعمل های 

را مطابق با قوانین جدید انتخابات اصلاح خواهد 
کرد. او افزود که برای شفافیت دوره های بعدی 
را  رای دهندگان  فهرست  می کوشند  انتخابات 
ترتیب کرده و مراکز رای دهی را نیز ارزیابی کنند 

و در صورت نیاز محل شان را تغییر دهند.
افغانستان  انتحابات  مستقل  کمیسیون  رئیس 
در  خارجی  و  داخلی  ناظران  به حضور  همچنان 

مراکز رای دهی تأکید کرد.
زمینه  انتخابات  مستقل  کمیسیون  کار  آغاز  با 
که  این کشور  پارلمانی  انتخابات  برگزاری  برای 

باید سال گذشته برگزار می شد، فراهم می شود.
آقای احمدزی گفت که به زودی جدول زمانبندی 

انتخابات پارلمانی را اعلان خواهند کرد.
و  است  مردمی  روند  انتخابات  که  کرد  تأکید  او 
از رسانه ها و مردم  آنها  از فیصله های  هیچ یک 

پنهان نخواهد ماند.
بی طرفی  به  انتخابات  مستقل  کمیسیون  رئیس 
به  و  کرد  تأکید  کمیسیون  این  جدید  اعضای 
دوره های  که  تعهد سپرد  آنها  تمام  از  نمایندگی 
کنند  برگزار  تمام  شفافیت  با  را  انتخابات  بعدی 

اصلاحات  گیرد.  قرار  مردم  تمام  قبول  مورد  تا 
از  یکی  انتخاباتی  کمیسیون های  و  قوانین  در 
افغانستان  ملی  وحدت  حکومت  توافقنامه  مواد 
ادعاهای  از  پس  و   ۲۰۱۴ سال  در  که  است 
تقلب های گسترده در انتخابات ریاست جمهوری 
با میانجی گری آمریکا میان محمد اشرف غنی و 

عبدالله عبدالله ایجاد شد.
انتخابات  مستقل  کمیسیون  جدید  اعضای 
جمهوری  رئیس  سوی  از  )آذر(  قوس  دوم  روز 

افغانستان معرفی شدند.

کمیسیون جدید انتخابات افغانستان: به برگزاری انتخابات شفاف متعهدیم

جنوب  در  هلمند  ولایت  والی  حیات،  الله  حیات 
افغانستان انتقال رهبری گروه طالبان از پاکستان 

به این ولایت را رد کرد. 
خبری  نشست  یک  در  آذر  قوس/  هفتم  روز  او 
او  معلوماتی  براساس  گفت  هلمند  ولایت  در 
شورشیان نه تنها در ولایت هلمند بلکه در چند 
ولایت دیگر عملیات گسترده را راه انداخته بودند 
تا کنترل این ولایت ها را بدست بگیرند. به گفته 
از گرفتن  بعد  این ستیزه جویان قصد داشتن  او 
شورای  و  کویته  شورای  ولایت ها  این  کنترل 
پیشاور را به این ولایت ها منتقل کنند که ناکام 

شدند.
آقای حیات مدعی شد که فشار خارجی از سوی 
تا  است  زیاد  طالبان  گروه  افراد  بر  پاکستان 
پناهگاه ها و مراکز آموزشی این گروه از پاکستان 
به افغانستان منتقل شود. او گفت بعد از شکست 
عملیات بزرگ گروه طالبان اکنون پاکستان این 

طالبان  گروه  مراکز  که  کرده  پخش  را  شایعه 
او  شود.  منتقل  افغانستان  داخل  به  پاکستان  از 
را در بعضی  افراد گروه طالبان  از  حضور بعضی 
حضور  ولی  نکرد  رد  هلمند  ولسوالی های  از 
رهبری  آنها را تکذیب کرد. او گفت که پاکستان 
یک  از  را  طالبان  گروه  رهبران  کویته  شهر  در 
محل به محل دیگر منتقل کرده است. برگزاری 
استوشتید پرس روز گذشته گزارش داده بود که 
طالبان  رهبران  پاکستان  نظامی  عملیات  از  بعد 
افغانستان ممکن دوباره به زادگاه شان در ولایت 
هملند برگشته و برای مقابله با دولت افغانستان 
از سقوط گروه طالبان در سال  بعد  آماده  شوند. 
رهبران  است  مدعی  افغانستان  دولت   ۲۰۰۱
پاکستان  پیشاور  و  کویته  دو شهر  در  گروه  این 
و  می کنند  زندگی  پاکستان  دولت  حمایت  با 
همچنین مراکز آموزشی و پناهگاه گروه طالبان 

نیز در پاکستان است.

والی هلمند استقرار رهبران 
گروه طالبان را در این ولایت رد کرد

دو  که  اعلام کرد  افغانستان  ملی  امنیت  ریاست 
نوجوان افغان که قصد داشتند برای آموزش حمله 
دولت  به  موسوم  گروه  به  انفجاری  و  انتحاری 
شرق  در  ننگرهار  ولایت  در  )داعش(  اسلامی 

افغانستان بپیوندند، در کابل بازداشته شده اند.
قوس/   ۸ امروز)دوشنبه  که  نهاد  این  درخبرنامه 
آذر( منتشر شد، آمده که این دو از ولایت هرات 
در غرب افغانستان بودند که در ناحیه پنجم شهر 

کابل، پایتخت بازداشت شده اند.
اعتراف  شدگان  بازداشت  ملی  امنیت  گفته  به 
مسئول  ملاعبدالطیف،  توسط  که  اند  کرده 
ولایت  کرخ  ولسوالی  در  داعش  گروه  تبلیغاتی 

هرات جذب این گروه شده اند.
امنیت ملی افغانستان این کار را استفاده نادرست 

از عواطف نوجوانان عنوان کرده و افزوده که آنها 
را با وعده های دروغین فریب داده اند.

این ریاست از خانواده ها، بزرگان و عالمان دینی 
تقاضا کرده که کودکان و نوجوانان را راهنمایی 

کنند تا به گروهای تروریستی نپیوندند.
حمله  چندین  مسئولیت  تاکنون  داعش  گروه 
به  گرفته  عهده  به  افغانستان  در  را  انتحاری 
به شیعیان  خصوص مسئولیت سه حمله خونین 
و  سخی  دهمزنگ،زیارت  منطقه  در  کشور  این 
باقرالعلوم که حدود ۱٥۰ کشته و صدها  مسجد 
نهادهای  و  افغانستان  دولت  شدند.  زخمی  نفر 
غیر دولتی نگران این است که جنگ افغانستان 
چهره مذهبی به خود بگیرد، چیزی که تاکنون در 

افغانستان کم سابقه بوده است.

دو نوجوانی که قصد پیوستن به داعش 
را داشتند در کابل بازداشت شدند

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم
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ANDYANDY Live in Concert
JANUARY - FEBRUARY 2017
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 FRIDAY
JANUARY 27

AUCKLAND

 ADELAIDE
 SATURDAY
JANUARY 28

 SUNDAY
JANUARY 29

 FRIDAY
FEBRUARY 3

 PERTH

 SYDNEY
 SATURDAY
FEBRUARY 4

 SUNDAY
FEBRUARY 5
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