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برخی  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  بزرگداشت  در 
بر  اسلامی  جمهوری  رسانه های  و  مقامات  از 
روابط نزدیک او با آیت الله روح الله خمینی تاکید 
اسلامی  جمهوری  بنیانگذار  نظرات  تابع  را  او  و 
بار  او هم  از طرفداران  بسیاری  معرفی کرده اند. 
شده اند  یادآور  را  سازندگی  سردار  عنوان  دیگر 
ریاست  دوره  اقتصادی  اقدامات  به  اشاره ای  که 
شرایط  با  نگرش  لحاظ  از  که  اوست  جمهوری 
دوره حکومت آیت الله خمینی تفاوت بسیار داشت.

را  رفسنجانی  هاشمی  باید  آیا  ترتیب  این  به 
بنیان گذار  و روش  نظرات  پیروان  از  یکی  صرفا 
اولیه  اهداف  مجریان  از  و  اسلامی  جمهوری 
انقلاب دانست یا برعکس، او را به عنوان فردی 
تلقی کرد که توانست در مسیر حرکت جمهوری 

اسلامی تحولی ایجاد کند؟
هاشمی رفسنجانی پس از اصلاح قانون اساسی و 
حدف سمت نخست وزیری به ریاست جمهوری 

و ریاست قوه مجریه در جمهوری اسلامی رسید 
و  از صحنه  آیت الله خمینی  با خروج  حالیکه  در 
ولایت  مقام  در  جدید  رهبری  تثبیت  از  قبل  تا 
به  حکومتی  روحانیون  میان  در  که  او  مطلقه، 
ریاست  مقام  در  داشت،  سیاسی شهرت  کیاست 
برخوردار  توجهی  قابل  آزادی عمل  از  جمهوری 

بود.
آغاز زمامداری هاشمی رفسنجانی برای بسیاری 
نوید  خارجی،  ناظران  برخی  حتی  و  ایرانیان،  از 
دهنده پایان دوران افراطگرایی عقیدتی، خشونت 
سیاسی، فشار اجتماعی و محرومیت اقتصادی به 
امید  و  حاکمیت  ناپذیر  جدایی  جنبه های  عنوان 
موضعگیری های  بود.  خردورزی  به  بازگشت  به 
رئیس جمهوری نیز در خوشبینی مردم نسبت به 

آینده تاثیر فراوان داشت.
جمهوری  رئیس  مقام  در  رفسنجانی  هاشمی 
مختلف  های  جنبه  در  بازنگری  لزوم  از  تنها  نه 
حیات اجتماعی و سیاسی نظام اسلامی، از توجه 
اللهی ها و مجاز بودن  به نظافت شخصی حزب 
تنوع رنگ حجاب بانوان گرفته تا لزوم گسترش 
سخن  فقر  نبودن  مقدس  و  خارج  با  ارتباط 
می گفت بلکه چنان اعتماد به نفسی از خود نشان 
می داد که بسیاری باور داشتند که دولت از اراده 
وقدرت سیاسی لازم برای ایجاد تحولاتی اساسی 

برخوردار است.
در زمان او بود که برای نخستین بار در جمهوری 
که  داشت  قرار  امور  راس  در  فردی  اسلامی، 
به  زنان  اجبار  محدوده  از  او  سیاسی  جاه طلبی 
راه  دینی،  شعائر  رعایت  کامل،  حجاب  رعایت 
و  کوبنده  شعارهای  با  همراه  تظاهرات  اندازی 
انقلاب  اهداف  پیشبرد  برای  جانفشانی  بر  تاکید 
مردمی  زندگی  شرایط  بهبود  و  رفته  فراتر 
را  ایران  جهانی  موقعیت  احیای  و  جنگ زده 
تاریخ  به  نگاهی  می دانست.  مطلوب  هدفی  نیز 
حرکت های موفقیت آمیز انقلابی در جهان نشان 
محتمل تر  زمانی  مردمی  قیام های  که  می دهد 
و  اقتصادی  رونق  دوره  یک  پی  در  که  است 
نسبی  رکود  گرفتار  جامعه  اجتماعی،  پیشرفت 
شده و امکان تحقق انتظارات ایجاد شده در مردم 
انقلابی موفق هم  باشد. رهبران  را کاهش داده 
کسانی بوده اند که توانسته اند مردم را قانع کنند 
که تغییر رژیم باعث بازگشت به دوره شکوفایی 

خواهد شد.
الگو  این  تابع  قطعا  ایران  در  اسلامی  انقلاب 
 ١٣٥٠ دهه  اوایل  اقتصادی  سریع  رشد  بود. 
و  به خصوص در قشرهای متوسط  را  انتظاراتی 
با تثبیت نسبی  پائین جامعه ایجاد کرده بود که 
به همان  نداشت  امکان  دیگر  اقتصادی،  شرایط 
هم،  سیاسی  لحاظ  از  شود.  ــرآورده  ب سرعت 
تحولی متناسب با پیشرفت اقتصادی و اجتماعی 
یک دهه پیش در ایران بروز نکرده بود. در این 
افزایش  برای  انقلاب  رهبران  وعده های  میان، 
توانست  سیاسی  آزادی  تضمین  و  عمومی  رفاه 

توده مردم را علیه نظام سلطنتی بسیج کند.
رژیم  استقرار  از  پس  بلافاصله  همه،  این  با 
پاسخگویی  توانایی  که  حکومت  رهبران  جدید، 
یا  نداشتند  را  مردم  در  شده  ایجاد  مطالبات  به 
چنین اقدامی را با حفظ و تحکیم موقعیت خود 
که  کردند  مطرح  را  نظر  این  می دانستند،  مغایر 
هدف قیام مردم ایران بهبود شرایط اقتصادی و 

آنان صرفا  بلکه  نبود  آزادی سیاسی  دستیابی به 
به خاطر استقرار حکومتی به رهبری روحانیون و 
ابراز خصومت با قدرت های کشور خارجی انقلاب 

کردند.
با آغاز جنگ هشت ساله، بهبود شرایط اقتصادی 
مردم کمابیش منتفی و تجهیز منابع برای ادامه 
اقتصادی  تصمیم گیری  اصلی  اولویت  به  جنگ 

تبدیل شد.
دوره ریاست جمهوری هاشمی رفسنجانی زمانی 
آغاز شد که پایان جنگ، امکان طرد نظامی گری 
کرده  فراهم  را  اقتصادی  مسایل  طرح  زمینه  و 
با  مقابله  دیدگاه،  این  تثبیت  برای  چند  هر  بود، 
تاکید  زمان جنگ  ادامه شرایط  بر  مخالفانی که 
رفسنجانی  اصلی  امتیاز  شاید  بود.  لازم  داشتند 
بر سایر دولتمردان جمهوری اسلامی در داشتن 

اعتماد به نفس لازم برای چنین مقابله ای بود.
بخشی  عنوان  به  اقتصاد  به  توجه  مجموع،  در 
ضروری از زندگی اجتماعی در جمهوری اسلامی 
تخصص  خصوص  به  لازم  ابزار  از  استفاده  و 
هاشمی  ابتکارات  از  باید  را  تصمیم گیری  در 

رفسنجانی دانست. دستاوردهای اقتصادی
نخستین اقدام اقتصادی دولت هاشمی رفسنجانی 
در  دولت  نقش  کاهش  و  اصلاح  برنامه  طرح 
کارشناسان  معدود  را  آن  برنامه  که  بود  اقتصاد 
رئیس  مشورت  طرف  و  اعتماد  مورد  اقتصادی 
جمهوری تدوین کردند. گفته می شد که این افراد 
نیز تحت تاثیر برخی دیدگاه های رایج اقتصادی 
در آن زمان قرار داشتند که باید گفت در بسیاری 
جمهوری  اقتصادی  واقعیات  و  ساختار  با  جهات 

اسلامی تناسب چندانی نداشت.
چند  رفسنجانی  دولت  برنامه،  این  اجرای  در 
آنها  مهمترین  که  کرد  اتخاذ  را  مهم  تصمیم 
توازن بودجه، تدوین و اجرای یک برنامه عمرانی 

و اصلاح ساختار ارزی کشور بود.
قبل  در سال های  بودجه که  به کسری  توجه  با 
گاه ابعادی نجومی یافته بود، وعده متوازن کردن 
از اقتصاددانان شگفتی آور  بودجه برای بسیاری 
و باورنکردنی به نظر می رسید. طبیعی است که 
برای کاهش کسری بودجه، یا باید عواید دولت، 
که در ایران بخش عمده آن شامل عواید صادرات 
نفت خام بود و هست، افزایش یابد یا هزینه های 
دولتی کاهش پیدا کند. با توجه به اینکه در آن 
بهای  یا  صادرات  در  توجهی  قابل  رشد  زمان 
جهانی نفت روی نداده بود، قاعدتا تنها راه توازن 
بودجه، کاهش قابل توجه در هزینه های دولت از 
جمله در زمینه هایی مانند یارانه کالاهای اساسی 

بود.
چنین  که  شد  مشخص  بودجه،  لایحه  انتشار  با 
فقط  بودجه  و حذف کسری  نداده  روی  تغییری 
در  است.  داشته  موهوم  عملا  و  ظاهری  جنبه 
سال های  با  مقایسه  در  اقتصادی،  نظر  از  واقع، 
واقعی  کسری  همزمان،  و  هزینه  حجم  قبل، 

بودجه به چند برابر افزایش یافته بود.
با هیچ منطق اقتصادی  آنچه که روی داده بود 
محسوب  بودجه  توازن  در  تلاش  نمی  توانست 
نرخ  دولت  متوازن  بودجه  این  تدوین  در  شود. 
برابر  چندین  به  را  ریال  برابر  در  دلار  برابری 
ارز  ثابت  مقدار  همان  برابر  در  و  داده  افزایش 
به  را  از صادرات نفت خام، ریال بیشتری  ناشی 
جریان انداخته بود. به عبارت دیگر، دولت عملا 

با چاپ پول، منابع ریالی بودجه را به شکلی لجام 
آور  سرسام  هزینه های  آن،  با  و  بیشتر  گسیخته 
بود.  کرده  پرداخت  ارزش  کم  پول  با  را  جدید 
بودجه،  کسری  حذف  جای  به  ترتیب،  این  به 
لایحه بودجه دولت وقت یک کسری به مراتب 
بزرگتری را ایجاد و آن را زیر نوعی تلاش برای 

توازن ظاهری مخفی  کرده بود.
نتیجه این بودجه به شدت نامتوازن، افزایش نرخ 
تورم به سطحی بی سابقه و همچنین ایجاد نوعی 
سنت ویرانگر بودجه نویسی در جمهوری اسلامی 
بود که هنوز هم برجاست. هنوز هم دولت ها برای 
ارز  افزایش نرخ  به  تامین کسری بودجه واقعی، 
مبادرت می ورزند با این تصور که چنین اقدامی 
با افزایش نقدینگی یا به زبان عامیانه، چاپ پول 
بدون پشتوانه تفاوت دارد. نتیجه اینکه روند تنزل 
ارزش پول ملی ایران که پس از انقلاب آغاز شده 
بود همچنان با سرعت ادامه داشته و نرخ ارز در 
این سال ها به شکلی نجومی افزایش یافته است.

برنامه توسعه
تصمیم  همچنین  رفسنجانی  هاشمی  دولت 
اسلامی،  در جمهوری  بار  نخستین  برای  گرفت 
یک برنامه عمرانی را نیز با هدف توسعه کشور 

به اجرا بگذارد.
در  توسعه  برنامه  چند  انقلاب،  از  قبل  دوره  در 
ایران به اجرا گذاشته شده و تغییرات مثبتی را در 
ساختار اجتماعی و اقتصادی کشور به دنبال آورده 
برنامه های عمرانی  اجرای  انقلاب،  با وقوع  بود. 
کارشناسان  پافشاری  با  چند  هر  شد  متوقف 
مراکز  برخی  خصومت  وجود  با  و  برنامه نویسی 
قدرت اقتصادی، در سال های اول بعد از انقلاب 
چارچوب برنامه ای نوشته شد که هرگز به مرحله 
تصویب و اجرا نرسید. هاشمی رفسنجانی در نظر 
داشت به منظور بازگشت کشور به مسیر توسعه، 
را  اسلامی  جمهوری  توسعه  برنامه  نخستین 

تدوین کند و به اجرا بگذارد.
جمهوری  توسعه  اول  برنامه  ویژگی  مهمترین 
وقوع  از  پس  بود.  آن  عنوان  ایــران،  اسلامی 
ایران  در  توسعه  پژوهشگران  اسلامی،  انقلاب 
به این نتیجه رسیدند که توسعه اقتصادی بدون 
به  اجتماعی،  زندگی  دیگر  جنبه های  در  توسعه 
نتیجه  به  فرهنگی  و  سیاسی  ساختار  خصوص 
نمی رسد و برای این منظور، مفهوم برنامه ریزی 

جامع را ابداع کردند.
این نظر ظاهرا در تدوین برنامه اول توسعه مورد 
توجه قرار گرفت و برای آن عنوان برنامه توسعه 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی انتخاب شد ظاهرا 
با این اعتقاد که جمهوری اسلامی از نظر سیاسی 
یک نظام توسعه یافته است. اما از لحاظ محتوا 
یک  به  شباهتی  کمترین  برنامه  این  شکل،  و 
بلکه  نداشت  اجرا  قابل  و  توسعه عقلایی  برنامه 
مانند بودجه متوازن دولتی به جای تاثیر عملی بر 
جامعه، صرفا باید آن را اقدامی نمادین و نشانه ای 
دانست  اسلامی  فکر حکومت  در طرز  تحول  از 
بی آنکه نتیجه ملموس و مثبتی در اصلاح امور 

از آن انتظار برود.
به  توجه لازم  بدون  برنامه  این  لحاظ عملی،  از 
مبانی برنامه نویسی و واقعیات اقتصادی و سیاسی 
به  نمی توانست  نتیجه،  در  و  شده  تدوین  ایران 
زمان بندی  نظر  از  حتی  برسد.  نظر  مورد  نتیجه 
اجرا نیز این بودجه با عالم واقعیات فاصله بسیار 
اولین  برای  که  نباشد  باورکردنی  شاید  داشت. 
اول  برنامه  برنامه نویسی در جهان،  تاریخ  بار در 
به ماسبق شده  توسعه جمهوری اسلامی عطف 
و هنگام تصویب قانون بودجه، یک سال از آغاز 

رسمی آن گذشته بود.
در مرحله اجرا نیز، فقدان نظارت بر اجرای همین 
به جای  برنامه  منابع  تا  باعث شد  ناقص  برنامه 
ارتقاء توان اقتصادی کشور از طریق ایجاد اشتغال 
و افزایش تولید، به عاملی در تثبیت یک ساختار 
اقتصادی توسعه نیافته و گسترش بخش سنتی و 
اقتصاد زیرزمینی تبدیل شود و فساد را که تا آن 
زمان منحصر به قشر محدودی از صاحبان نفوذ 
بود، تعمیم بخشد و به یک هنجار رایج و رو به 

رشد در جمهوری اسلامی مبدل سازد.
سرنوشت برخی دیگر از اقدامات اقتصادی دولت 
هاشمی رفسنجانی نیز، که در تقلید از برخی از 
نظرات رایج در آن زمان و بدون توجه به واقعیات 
شد  گذاشته  اجرا  به  ایران  سیاسی  و  اقتصادی 
چندان بهتر از اولین بودجه و برنامه دولت او نبود. 
شاید آزادسازی موقت نرخ ارز که به سقوط سریع 
از به یادماندنی  ارزش پول ملی منجر شد یکی 

ترین این اقدامات زیانبار باشد که بدون توجه به 
شرایط کشور و در انزوا از مسایل دیگر اقتصادی 
کامل  شکست  به  و  درآمد  اجرا  به  شد،  تدوین 

انجامید. روابط اقتصادی با خارج
رفسنجانی  هاشمی  اکبر  اقتصادی  ــوآوری  ن
براساس  بازهم  که  داشت  هم  خارجی  جنبه ای 
در  حتی  که  بود  گرفته  شکل  خاصی  فروض 
واقعگرایانه  غیر  و  برانگیز  سوال  نیز  زمان  آن 

محسوب می شد.
برداشت های  انقلاب،  از  پس  اول  سال های  در 
وابستگی  و  استقلال  مانند  مفاهیمی  از  خاصی 
این تصور را پیش آورده بود که لازم است ارتباط 
به  خارج  جهان  با  اسلامی  جمهوری  اقتصادی 
خصوص کشورهای پیشرفته جهان قطع یا دست 
کم به شدت محدود شود و به جای آن، آنچه که 
سیاست خوداتکایی نامیده می شد به اجرا درآید. 
ثابت  نیز  عمل  در  که  همانطر  که  است  طبیعی 

شد، چنین سیاستی نه عملی بود و نه خردپذیر.
هاشمی رفسنجانی این دیدگاه را نیز متحول کرد 
و به جای حمایت از انزوای اقتصادی جمهوری 
اسلامی، برقراری ارتباط هرچند محدود با جهان 
اقتصادی  از سیاست  عنوان جنبه ای  به  را  خارج 

دولت خود دنبال کرد.
کشورهای  با  تجارت  گسترش  برای  تلاش 
محدود  سرمایه گذاری  تشویق  حتی  و  مختلف 
خارجی، که تا آن زمان کلا مغایر قانون اساسی 
این رویکرد جدید بود  از  دانسته می شد، اجزایی 
هر چند در این زمینه هم مهمترین نتیجه ای که 
به دست آمد، تحول در دیدگاه رسمی دولت بود 
بی آنکه نتیجه مثبتی به دست آید به این دلیل 
که برنامه دولت برای گسترش روابط اقتصادی با 
خارج هم براساس فروضی شکل گرفته بود که با 

عالم واقعیات تجانس چندانی نداشت.
زیاد،  جمعیت  با  ایران  فروض،  این  براساس 
موقعیت استراتژیک ویژه و منابع طبیعی سرشار 
تحفه ای ارزنده محسوب می شد و انتظار می رفت 
برقراری  برای  دولت  آمادگی  اعلام  محض  به 
ارتباط با خارج، دیگران برای برخورداری از این 
هرگونه  و  آورند  هجوم  ایران  سوی  به  مواهب 
مخاطرات، کاستی و مشکلی را، چه سیاسی، چه 

اقتصادی و چه امنیتی به جان بپذیرند.
براساس این اعتقاد، دولت به تدوین برنامه هایی 
ورزید  مبادرت  واقعگرایانه  چندان  نه  اهداف  با 
که از آن جمله می توان به تلاش ناموفق برای 
جلب سرمایه گذاری سودده خارجی به خصوص از 
طریق ایجاد مناطق آزاد تجاری )به خاطر ابهام 
خارجی(  سرمایه گذاری  قانونی  مبنای  مورد  در 
مهم  قطب  یک  به  ایران  تبدیل  برای  تلاش  و 
جاده  ثقل  مرکز  عنوان  به  بین المللی  تجارت 

ابریشم اشاره کرد.

جمله  از  مختلف  دلایل  به  انتظارات  این  اکثر 
بی توجهی  و  اولیه  فروض  بودن  آمیز  مبالغه 
جاذبه  و  سیاسی  رویکرد  بین  بنیادی  ارتباط  به 
با این همه،  اقتصادی کشورها به نتیجه نرسید. 
با  ارتباط  اهمیت  به  رفسنجانی  هاشمی  توجه 
گرایش  توانست  که  بود  تحولی  جهانی  اقتصاد 
خصومت ورزی  حتی  و  انزوا  به  حکومتی  نظام 
نسبت به جهان خارج را دست کم اندکی تعدیل 

کند.

کارنامه اقتصادی هاشمی رفسنجانی
جمهوری  ریاست  دوره  اقتصادی  نتایج  ارزیابی 
و  نگرش  بر  که  تاثیری  و  رفسنجانی  هاشمی 
شرایط اقتصادی جمهوری اسلامی باقی گذاشت 
و  طرح ها  عملی،  لحاظ  از  نیست.  آسان  چندان 
او  ریاست جمهوری  دوره  در دو  برنامه هایی که 
اقتصادی  مشکلات  حل  به  شد  اجرا  و  تدوین 
از برخی  ایران کمی نکرد و  و آغاز روند توسعه 
اقتصادی  ساختار  یک  منفی  جنبه های  جهات، 
عقب مانده و غیرسالم را تقویت و مسایلی مانند 

فساد گسترده را نهادینه کرد.
هاشمی  اکبر  که  تغییراتی  بدون  دیگر،  از سوی 
رفسنجانی در نگرش اقتصادی جمهوری اسلامی 
پدید آورد، این خطر وجود داشت که ادامه روند 
به  را  ناگوارتری  اقتصادی  شرایط  تنها  نه  قبلی 
دنبال آورد بلکه ایرانیان را به انزوا و محرومیت 
بیشتر از پیشرفت های فنی جهان امروز محکوم 
اقتصاد  آینده  برای  را  تیره تری  سرنوشت  و  کند 
هاشمی  دوره  تردید  بی  بزند.  رقــم  ــران  ای
امروز و شکل گیری  ایجاد شرایط  رفسنجانی در 
مطالبات مردم ایران برای همسویی و همگرایی 

با جهان متمدن بی تاثیر نبوده است.
تاثیر مثبت دولت هاشمی  این است که  واقعیت 
به  آنکه  از  بیش  اقتصادی  بر شرایط  رفسنجانی 
ارتباط داشته باشد، به تغییر  دستاوردهای عملی 
و  رفاه  پذیرش  به خصوص  حکومت  دیدگاه  در 

مشروع  اهدافی  عنوان  به  اقتصادی  پیشرفت 
امروزه  اگر  می شود.  مربوط  اسلامی  نظام  در 
بسیاری  حتی  و  اسلامی،  جمهوری  دولتمردان 
از  حمایت  فقر،  با  مقابله  حکومتی،  روحانیون  از 
پیشرفت اقتصادی و فنی و حتی ارتباط علمی با 
جهان خارج را، ولو به شکلی مشروط، پذیرفته اند 
باید این تحول را تا حدود زیادی میراث هاشمی 
رفسنجانی برای حکومتی دانست که او خود در 

شکل دهی به آن نقشی داشت.
پیشینه،  خصوصیات،  به  توجه  با  درهمانحال، 
اجتماعی  و  سیاسی  پایگاه  و  علایق  اعتقادات، 
هاشمی رفسنجانی تعجبی ندارد که بین نظرات 
و شعارهای او برای یپیشرفت اقتصادی و علمی 
کشور، و دستاورد عملی دولت او فاصله  ای چنین 
بعید وجود دارد. اکبر هاشمی رفسنجانی موقعیت 
خود در نظام سیاسی ایران را مدیون تداوم شرایط 
سیاسی و اجتماعی خاصی بود که تا حدود زیادی، 
پایدار و  برابر توسعه  آنها را موانع اصلی در  باید 
به  کرد.  محسوب  اقتصادی  ماندگار  پیشرفت 
درباره  دلپذیر  شعارهای  وجود  با  دیگر،  عبارت 
پیشرفت و توسعه، او ناگزیر بود به نحوی عمل 
کند که به ساختار سیاسی و اجتماعی مورد قبول 

او و جایگاهی که در آن داشت آسیبی نرسد.
شاید اظهار نظر اکبر هاشمی رفسنجانی در مورد 
روند رشد اقتصادی چین بهتر از هر کلام دیگری 
و  عقاید  و  اقتصادی  اهداف  بین  تعارض  این 
علایق سیاسی را آشکار سازد. او در اظهار نظری 
کشور  آن  دولت  که  گفت  چین  آینده  پیرامون 
نظر  از  اما  کرده  عمل  درست  اقتصادی  نظر  از 
پیش  در  را  اشتباه  مسیری  سیاسی،  و  فرهنگی 
اجتماعی  نسبی  آزادی  به  او  اشاره  است.  گرفته 
در  دموکراسی  سوی  به  چین  حرکت  وعده  و 
تایید  دیگر، وی ضمن  عبارت  به  بود.  زمان  آن 
اقتصادی، توسعه اجتماعی و  لزوم بهبود شرایط 
سیاسی را که لازمه توسعه اقتصادی است قابل 

قبول نمی دانست.

رویاهای اقتصادی هاشمی رفسنجانی 
تا کجا به واقعیت پیوست؟

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مديريت زهرا فراهانی وکيل رسمی و عضو کانون وکلای ايالت نيوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشيد در امور بيمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهيد کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بيمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خريد و فروش املاک مسكونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

لطفاً با مشاور فارسی زبان 
آقای حامد تماس بگیرید
 0405 066 779

 0451 110 982
Expert, yet understandable advice | Excellent Customer Services | Foreign Languages spoken 

 Highly Competitive | Individualised & efficient services | Meeting available during & after hours

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دريافت بدهی

املاک
امور جنايی

خانواده
امور قضايی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

حمید کیهان

بهمن آقایی دیبا

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 
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تلفن تماس
0430 527 446

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به يک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با يک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نيازمنديم

کسب تابعیت جدید باعث لغو 
تابعیت ایرانی می شود؟

کمیسیون  سخنگوی  حسینی،  نقوی  حسین 
ایران  در  اسلامی  شورای  مجلس  ملی  امنیت 
در  مضاعف  تابعیت  داشتن  که  بود  کرده  اعلام 
دو  افراد  ایرانی  تابعیت  و  است  جرم  کشور  این 

تابعیتی لغو خواهد شد.
هر چند آقای حسینی یک روز بعد اذعان کرد که 
اشتباه  دوتابعیتی  افراد  ایرانی  تابعیت  لغو  درباره 
کرده، اما همچنان تاکید کرد که این افراد حق 
داشتن اموال غیرمنقول را ندارند و دادستان حق 

دارد اموال غیرمنقول آنها را بفروشد.
در ماه های اخیر بحث شهروندان دوتابعیتی ایران 
که در سمت های دولتی مشغول به کار بوده  اند 

هم مطرح شده است.
به  خصوصی،  بین الملل  حقوق  لحاظ  از  گرچه 
طور سنتی داشتن تابعیت دوگانه امری نادرست 
حد  تا  هستند  مکلف  دولت ها  و  شده  شناخته 
کنند  جلوگیری  دوگانه  تابعیت  پذیرش  از  توان، 
اما در عرض چند دهۀ گذشته این روند در برابر 
افراد  روابط  تسهیل  از ضرورت  ناشی  فشارهای 
کشورها  است.  باخته  رنگ  جهانی،  صحنه  در 
حق دارند که بر اساس قوانین مدنی خود، نحوۀ 
برخورد با مسأله کسب یا سلب و یا ترک تابعیت 
در  کشورها  از  بسیاری  کنند.  تعریف  را  دوگانه 
حال حاضر، روش تحمل یا نادیده گرفتن تابعیت 

دوگانه شهروندانشان را در پیش گرفته اند.
قوانین ایران برای ترک تابعیت بسیار سخت گیرانه 
است. خروج از تابعیت ایران مستلزم گرفتن سند 
دارای  چنین سندی  اخذ  است.  تابعیت  از  خروج 
که  است  پیچیده ای  و  طولانی  قانونی  مراحل 
از آن  انجام خدمت سربازی و یا معافیت  شامل 
)برای شهروندان مذکر(، انتقال اموال غیر منقول، 
و ارائه سند پذیرش تابعیت کشور دیگر به هیات 

دولت است. در عین حال حتی داشتن همۀ اینها 
تابعیت  ترک  به صدور سند  منجر  بطور خودکار 
ایران نمی شود. ماده ۹۸۹ قانون مدنی ایران: هر 
تبعۀ ایرانی که بدون رعایت مقررات قانونی بعد 
تابعیت خارجی تحصیل  تاریخ ١۲۸٠ شمسی  از 
بوده  یکن  لم  او کان  تبعیت خارجی  باشد  کرده 
ایران شناخته می شود ولی در عین حال  تبعۀ  و 
کلیۀ اموال غیر منقوله او با نظارت مدعی العموم 
مخارج  وضع  از  پس  و  رسیده  فروش  به  محل 
فروش، قیمت آن به او داده خواهد شد و بعلاوه 

از اشتغال به وزارت و معاونت وزارت و عضویت 
و  و ولایتی  ایالتی  انجمن های  و  مقننه  مجالس 
خواهد  محروم  دولتی  مشاغل  هرگونه  و  بلدی 
بود. ترک تابعیت در ایران بطور فردی )جداگانه 
به تصویب هیأت وزیران  باید  در مورد هر فرد( 
برسد. تصور اینکه هیات وزیران در چه زمانی از 
لحاظ اولویت های کاری، وقت رسیدگی و تصمیم 
گیری دربارۀ خروج از تابعیت یک فرد را داشته 
باشند، نشان دهندۀ میزان سختی این کار است.

بر اساس همین قوانین، تا زمانی که فردی سند 

دید  از  باشد،  نکرده  اخذ  را  ایران  تابعیت  ترک 
ایران  تبعه  یک  همچنان  فرد  این  ایران  دولت 
ایران  در  افرادی که  تقریبا همۀ  بنابراین،  است. 
هر  )با  اند  کرده  را کسب  دیگری  دولت  تابعیت 
روشی که آن را کسب کرده باشند( ، از نظر دولت 
آنان  دیگر  های  تابعیت  و  هستند  ایرانی  ایران، 
به رسمیت شناخته نمی شود. تعداد افرادی که با 
اخذ سند ترک تابعیت، تابعیت ایرانی خود را تغییر 
از  بیش  که  حالی  در  است،  اندک  بسیار  داده اند 
به  را،  دیگر  کشورهای  تابعیت  ایرانی  میلیون ها 

خصوص در چند دهۀ اخیر، کسب کرده اند.
دولت ایران هم در چندسالۀ اخیر از روند جهانی 
دیگر  های  تابعیت  گرفتن  نادیده  یا  تحمل 

شهروندانش دور نمانده است.
در این سال ها، با هدف جلب نظر ایرانیان خارج 
از کشور، تشویق رفت و آمد ایرانیانی که در ایران 
ارتباطات  گسترش  و  کنند  می  گذاری  سرمایه 
مردم، مأموران ایرانی در مبادی ورودی کشور به 
افرادی که می دانند که با گذرنامه های خارجی 
از کشورهای مبدا خارج شده اند و گذرنامه های 
ایرانی آنان فاقد مهر خروج از کشور مبدا است، 

اجاز ورود می دهند.
بنابراین، ادعای اینکه دولت ایران تابعیت ایرانی 
افرادی را که تابعیت کشور دیگری را هم دارند 
لغو می کند، با قوانین و نیز رویه فعلی حکومت 
دوگانه،  تابعیت  دارای  اتباع  به  نسبت  ایران 
مغایرت دارد. به نظر می رسد که هشدارها درباره 
داشته  تبلیغاتی  حالتی  بیشتر  تابعیتی  دو  افراد 
به  را  خود  اتباع  دوم  تابعیت  ایران،  دولت  است. 
رسمیت نمی شناسد و در این حالت، سلب تابعیت 

ایرانی افراد بی معنی است.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

آمریکا  منتخب  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
اتحادیه  از  خروج  برای  بریتانیا  تصمیم  گفته 
اروپا هوشمندانه بوده و اوضاع این کشور بعد از 
برگزیت خیلی بهتر هم شده و در نهایت بریتانیا 

از این تصمیم بهره خواهد برد.
یک  با  خود  مصاحبه  نخستین  در  ترامپ  آقای 
نشریه بریتانیایی به تحلیلگر روزنامه تایمز گفته 
از نظر او اوضاع بریتانیا بعد از تصمیم به خروج از 

اتحادیه اروپا همین الان هم خیلی خوب است.
رئیس جمهوری منتخب آمریکا که تا ۵ روز دیگر 
وارد کاخ سفید می شود در این گفتگو با مایکل 
کرده  مصاحبه  بریتانیا  سابق  دولتمردان  از  گائو، 
خروج  برزگ  حامیان  از  یکی  خود  که  او  به  و 
نظر  برخلاف  گفته  بود  اروپا  اتحادیه  از  بریتانیا 
باراک اوباما، او تلاش خواهد کرد روابط تجاری 

میان لندن و واشنگتن را بهتر از پیش کند.
این گفته آقای ترامپ واکنشی به سخنان آقای 
اوباما پیش از همه پرسی معروف به برگزیت است 
خارج  اروپا  اتحادیه  از  بریتانیا  اگر  بود  گفته  که 
روابط  انتهای صف  در  کشور  این  گاه  آن  شود، 

تجاری با آمریکا قرار خواهد گرفت.
به  که  داده  وعده  گفتگو  این  در  ترامپ  آقای 
با  تجاری  توافق   رسیدن، یک  قدرت  به  محض 
دو  میان  اقتصادی  روابط  تسهیل  برای  بریتانیا 

کشور صورت دهد.
را  خودشان  هویت  می خواهند  کشورها  گفته:  او 
هویتش  گرفته  تصمیم  هم  بریتانیا  کنند.  حفظ 
مجبور  بریتانیا  اگر  من  نظر  به  اما  دارد.  نگه   را 
شاید  وقت  آن  بپذیرد  مهاجر  همه  آن  نمی شد 

بریگزیت اصلا روی نمی داد.
در  همچنین  آمریکا  منتخب  جمهوری  رئیس 
سیاست های  از  بیلد  آلمانی  روزنامه  با  گفتگو 

کشور،  این  صدراعظم  مرکل،  آنگلا  مهاجرتی 
انتقاد کرده است.

در  دفترش  محل  در  که  مصاحبه ها  این  در  او 
گرفته  صورت  نیویورک  در  ترامپ  آسمانخراش 
اروپا  رهبر  مهمترین  عنوان  به  مرکل  آنگلا  از 
یاد کرده و گفته: اگر دقیق به اتحادیه اروپا نگاه 
کنید، همه آن زیر دست آلمان است. این اتحادیه 

مرکبی است برای سواری آلمان.
با وجود این، آقای ترامپ سیاست های مهاجرتی 

خانم مرکل را یک اشتباه بزرگ خوانده است.
من فکر می کنم او )آنگلا مرکل( با پذیرفتن این 
از کجا  نیست  معلوم  که  غیرقانونی  مهاجر  همه 
آمده اند یک اشتباه فاجعه بار مرتکب شده است. 

هیج کس نمی داند اینها از کجا آمده اند.
به  با ورود  تایمز گفته  به  ترامپ همچنین  آقای 
کاخ سفید، رابطه خود با ولادیمیر پوتین، رئیس 
جمهوری روسیه و آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان 

را بر اساس حسن نیت و اعتماد بنا خواهد کرد 
تا ببیند این اعتماد و اطمینان تا کجا دوام خواهد 

آورد.

ناتو مشکل دارد
آقای ترامپ که در دوران تبلیغات انتخاباتی هم 
هم  گفتگو  این  در  بود  کرده  انتقاد  ناتو  از  بارها 
دوباره تاکید کرده که به نظر او ناتو از مشکلات 

متعددی رنج می برد.
»اول از هم این که این پیمان کهنه شده، چون 
این  دوم  و  شده  عقد  پیش  وقت  خیلی  خیلی 
بابتش  بوده  قرار  که  عضویتی  کشورها حق  که 

بپردازند را دیگر نمی پردازند.«
مسایل  دیگر  درباره  گفتگو  این  در  ترامپ  آقای 
مهم جهانی همچون بحران سوریه و جنگ عراق 

هم سخن گفته است.
او به تایمز گفته به نظر او بهترین راه حل برای 

این کشور  در  امن  مناطق  ایجاد  بحران سوریه، 
است. »به نظرم باید در سوریه مناطق امن ایجاد 
کنیم؛ این خیلی کم هزینه تر است و می شود از 
کشورهای حاشیه خلیج )فارس( هم خواست که 
مخارجش را متقبل شوند. منابع مالی که آنها در 
دست دارند بی همتاست، آنها مخارجش را تامین 
کنند، ما اداره اش کنیم، یا این که خودشان اداره 
کنند.. این خیلی کم هزینه تر از فاجعه ای است که 
همین الان آلمان با آن دست به گریبان است.«

مشکلات  و  عراق  جنگ  مورد  در  ترامپ  آقای 
فعلی این کشور هم گفته: »این اصلا نباید روی 
می داد. ما نباید هرگز به عراق حمله می کردیم، 
بزرگترین  احتمالا  و  بود  اشتباه  بزرگترین  این 
اشتباه تاریخ آمریکا خواهد شد. مثل این بود که 
سنگ به کندوی زنبورها بزنید. یکی از بزرگترین 

افتضاحات تاریخ بود.«

روسیه و تسلیحات هسته ای
با  که  مفصل  گفتگوی  این  در  ترامپ  آقای 
به  گفته  کرده  لندن  تایمز  و  آلمان  بیلد  روزنامه 
که  دارد  تمایل  آمریکا  جمهوری  رئیس  عنوان 
روسیه و آمریکا هر دو از زراد خانه های هسته ای 

خود بکاهند.
او وعده داده که اگر مسکو از تسلیحات هسته ای 
خود بکاهد واشنگتن به رفع برخی از تحریم های 

این کشور توجه خواهد کرد.
علت  به  روسیه  از  ترامپ  آقای  این،  وجود  با 
مداخلاتش در سوریه انتقاد کرده و گفته حضور 
این  در  انسانی«  »فاجعه  به  سوریه  در  روسیه 

کشور انجامیده است.
ایران  با  هسته ای  توافق  از  دوباره  همچنین  او 

انتقاد کرده و آن را اشتباه خوانده است.

ترامپ: خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا عالی بود

کردن  غیرقانونی  از  آلمان  اساسی  قانون  دادگاه 
کرده  خودداری  افراطی  راستگرای  حزب  یک 

است.
روز سه شنبه، ۲۸ دی )۱۷ ژانویه(، قضات دادگاه 
حزب  اگرچه  که  گفتند  آلمان  اساسی  قانونی 
حزب  با  ان پی دی  ملی  دموکراتیک  راستگرای 
متوجه  را  تهدیدی  اما  دارد  شباهت هایی  نازی 
نظام دموکراتیک آلمان نمی کند. به همین دلیل، 
حزب  این  فعالیت  ممنوعیت  نفع  به  دادگاه  این 

رای نداد.
به  که  را،  حزب  این  آلمان  اطلاعاتی  نهادهای 
شدت با مهاجرت خارجیان به این کشور مخالف 
یهود  و ضد  نژادپرست  تشکلی  عنوان  به  است، 
ایالت   ۱۶ محلی  دولت های  از  و  کرده  توصیف 
غیرقانونی  را  حزب  این  تا  بود  خواسته  آلمان 
اعلام کنند. این درخواست در حالی مطرح شده 
که به نظر می رسد که نارضایی عمومی از ورود 
گذشته  ماه های  در  آلمان  به  پناهجویان  موج 

باعث افزایش حمایت مردم از گروه های مخالف 
مهاجرت شده است.

در  ان پی دی  حزب  که  گفته اند  دادگاه  قضات 
نظر دارد نظام قانونی کشور را از میان بردارد و 
یک حکومت اقتدارگرا را به جای آن برقرار کند. 
این حزب به ایجاد جامعه ای با ترکیب نژادی به 
خصوص اعتقاد دارد، با این همه، در حال حاضر 
تلاش  دهد  نشان  که  ندارد  وجود  کافی  شواهد 
این حزب در چنین راستایی احتمال موفقیت دارد.

برای  را  سختی  بسیار  شرایط  آلمان  قوانین 
کرده  بینی  پیش  احزاب  فعالیت  از  جلوگیری 
آلمانی ها  تجربه  حاصل  سختگیری  این  است. 
از سرکوب تکثرگرایی سیاسی در دوره حکومت 
کمونیستی  نظام  در  آن،  از  پس  و  نازی  حزب 

آلمان شرقی است.
سپتامبر  ماه  برای  آلمان  پارلمانی  انتخابات 
که  می رسد  نظر  به  اما  است  شده  برنامه ریزی 
موقعیت ان پی دی تحت الشعاع افزایش محبوبیت 

حزب »گزینه ای دیگر برای آلمان« قرار گرفته که 
یک حزب مخالف مهاجران است. نظرسنجی ها 
دیگر«  »گزینه ای  حزب  که  است  آن  از  حاکی 
رای دهندگان  از  درصد   ۱۵ حدود  حمایت  از 
برخوردار است در حالی که ان پی دی نتوانسته از 
نگرانی های بخشی از مردم درباره افزایش ورود 

پناهجویان بهره برداری کند.
پارلمان  به  است  نتوانسته  کنون  تا  ان پی دی 
فدرال آلمان راه پیدا کند و در ماه سپتامبر سال 
گذشته، آخرین کرسی خود در یک پارلمان محلی 
را هم از دست داد. این حزب دارای نمایندگانی 
برنده  پیش  سال  دو  و  است  شهر  شوراهای  در 

یکی از کرسی های آلمان در پارلمان اروپا شد.
این حزب در سال ۱۹۶۴ تاسیس شد و به گفته 
راستگرای  گروه های  با  آلمان،  اطلاعاتی  منابع 
اعضای  شمار  دارد.  ارتباط  نئونازی  و  افراطی 
شده  زده  تخمین  نفر  هزار   ۵ حدود  حزب  این 
 ۸۴ با  کشوری  در  دولتی،  مقامات  گفته  به  که 

میلیون جمعیت تعداد قابل توجهی نیست. دادگاه 
قانون اساسی در رای خود گفته است: »به نظر 
راه های  از  بتواند  ان پی دی  که  می رسد  ناممکن 
غیرپارلمانی،  چه  و  پارلمانی  چه  دموکراتیک، 
متوجه  را  خطری  و  یابد  دست  خود  اهداف  به 
نتیجه،  در  کند.  آلمان  در  کثرت گرا  دموکراسی 

منع فعالیت آن موجه نیست.«
با  آلمان  فدرال  جمهوری  اساسی  قانون  دادگاه 
کشور  این  دموکراتیک  نظام  از  حمایت  هدف 
به  و  شده  تاسیس  شهروندان  حقوق  از  دفاع  و 
قوا  بین  روابط  با  ارتباط  در  قانونی  موضوعات 
سازمان های  و  مردم  حکومت،  بین  همچنین  و 

مردم نهاد رسیدگی می کند.
آلمان،  پایتخت  برلین،  به جای شهر  دادگاه  این 
در شهر کارلسروهه مستقر شده تا حتی الامکان 
از محل فعالیت نهادهای حکومتی به دور باشد و 

تحت تاثیر آنها قرار نگیرد.

دادگاه قانون اساسی آلمان حزب راست افراطی را غیرقانونی نکرد

به  از عراق گزارش شده است که گروه موسوم 
دولت اسلامی )داعش( در اقدامی بی سابقه بیش 

از ۳۰۰ گروگان خود را آزاد کرده است.
افراد در غرب عراق  این  گزارش شده است که 

نگهداری می شدند.

به گفته منابع امنیتی عراق تعدادی از شهرداران 
و دیگر مقامات دولتی محلی و نیروهای نظامی 

در بین افراد آزاد شده هستند.
براساس گزارش ها ظاهرا این گروگانها پس از آن 
که از اقدامات قبلی خود توبه کردند آزاد شده اند.

گزارش ها حاکی است این زندانیان آزاد شده تعهد 
داده اند تا به مشاغل قبلی خود برنگردند.

که  باشد  باری  اولین  این  که  می رسد  نظر  به 
داعش تعداد زیادی گروگان خود را در این شرایط 

آزاد می کند.

اختیار  در  را  عراق  از  مناطقی  داعش  نیروهای 
دارند.

شکست  برای  عراق  دولتی  نیروهای  عملیات 
مدت ها  موصل  ویژه  به  مناطق  این  در  داعش 

است که آغاز شده است.

داعش تعداد زیادی گروگان را پس از توبه آزاد کرد

فرانسوا اولاند رئیس جمهور فرانسه انتقاد گزنده 
از  آمریکا  منتخب  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 

سیاست مهاجرت آلمان را رد کرده است.
نیازی به مشورت دیگران ندارد  )اروپا(  او گفت: 

که بگویند چکار باید بکند.
آلمان،  بیلد  روزنامه  با  گفتگو  در  ترامپ  آقای 
این  صدراعظم  مرکل،  آنگلا  مهاجرتی  سیاست 

کشور، را یک اشتباه فاجعه بار خوانده است.
خانم مرکل در پاسخ گفت که اتحادیه اروپا خود 
کری  جان  و  کند  می  تعیین  را  هایش  سیاست 
وزیر خارجه آمریکا هم از اظهارات آقای ترامپ 

انتقاد کرد.
او به سی ان ان گفت: به نظر من صحیح نیست 
شکلی  به  آمریکا  منتخب  جمهور  رئیس  که 
سایر کشورها  داخلی  سیاست  در  مستقیم  کاملا 
دخالت کند. او افزود که آقای ترامپ از روز جمعه 
سایر  با  روابط  مسئول  خورد  خواهد  سوگند  که 

کشورها خواهد بود.

آقای ترامپ همچنین گفت که ناتو یک سازمان 
در  نگرانی  باعث  که  نظری  اظهار  است،  کهنه 
میان رهبران ناتو شده است. به علاوه او شرکت 
اعمال  به  تهدید  را  آلمانی  سازی  اتومبیل  های 
تولید  ایجاد خط  در صورت  های سنگین  تعرفه 

در مکزیک کرد.
او در مصاحبه با روزنامه های بریتانیایی و آلمانی 
گفت که اتحادیه اروپا اساسا وسیله حملی برای 

آلمان شده است.
من  نظر  به  گفت:  مهاجرت  مساله  مورد  در  او 
اشتباه  این همه مهاجر غیرقانونی یک  پذیرفتن 

فاجعه بار بود، از هر کجایی که آمده بودند.
اظهارات گفت که  این  به  پاسخ  در  خانم مرکل 
هایش  سیاست  مسئول  خود  باید  اروپا  اتحادیه 
دست  در  را  خود  سرنوشت  ها  اروپایی  ما  باشد: 

داریم.
اروپا  اتحادیه  که  گفت  پاریس  در  اولاند  آقای 
آماده دنبال کردن برنامه همکاری با آمریکاست 

اما این روابط بر منافع و ارزش های اروپا استوار 
خواهد بود.

او درحالی اظهار نظر می کرد که به جین هارتلی 
می  ترک  را  که پست خود  آمریکا  کنونی  سفیر 
مانوئل  کرد.  می  اعطا  دونور  لژیون  نشان  کند 
وال نخست وزیر سابق در دولت آقای اولاند که 
که  گفت  است  سوسیالیست  حزب  عضو  هم  او 

اظهارات آقای ترامپ اعلام جنگ به اروپاست.
این  نامزدی  کسب  برای  اکنون  هم  وال  آقای 
حزب در انتخابات ریاست جمهوری از هم حزبی 

هایش عقب است.
لوپن رهبر جبهه ملی  مارین  انتظار می رود که 
در دور اول انتخابات امسال به نتایج خوبی دست 

یابد. جبهه ملی تمایلات راست افراطی دارد.
آقای ترامپ مساله مهاجرت را به خروج بریتانیا از 
اتحادیه اروپا مرتبط دانست و گفت این سیاست 
احتمالا از دلایل رای بریتانیایی ها به خروج بوده 

است.

آمریکا  میان  سریع  تجاری  پیمان  یک  قول  او 
کمیسیون  سخنگوی  یک  اما  داد  را  بریتانیا  و 
اروپایی تاکید کرد که بریتانیا تا سال ۲۰۱۹ یعنی 
زمان ترک اتحادیه اروپا اجازه گفتگوهای رسمی 
با آمریکا در زمینه مساله پیمان تجاری را نخواهد 

داشت.

سایر اظهارات آقای ترامپ :
روسیه  نظامی  مداخله  که  گفت  ترامپ  آقای 
یک  باعث  که  بوده  بدی  خیلی  چیز  سوریه  در 

وضعیت وحشتناک انسانی شده
می  حرکت  بدی  جهت  در  افغانستان  گفت  او 
کند و همزمان گفت عملیات برای بازپس گیری 
موصل از داعش در عراق فاجعه بار از آب درآمده 
احمقانه  از  یکی  را  ایران  اتمی  توافق  او  است. 

ترین معاملاتی که دیده ام توصیف کرد.
او حمله ۲۰۰۳ عراق به آمریکا را سنگ انداختن 

به کندوی عسل توصیف کرد.

فرانسوا اولاند: نیازی به مشورت ترامپ نداریم
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رستوران شاهرود
در تاپ راید

انواع کباب و غذاهای ایرانی
با مدیریت علي رضائي 
سرو قلیان در طول هفته
 از ساعت ۱۷ تا ۲۳ 
و جمعه تا یکشنبه 
از ساعت ۱۲ تا ۲۳ 

با رزرو قبلی 
2/120 Blaxland Road, Ryde

02 8021 6669
040 3534 228

دیوان عالی بریتانیا حکم داده است که یک فعال 
سابق  دیکتاتور  قذافی،  معمر  مخالف  سیاسی 
از جک استرا، وزیر خارجه سابق  لیبی، می تواند 

بریتانیا، در دادگاه های بریتانیا شکایت کند.
اطلاعات  سازمان  می گوید  بلحاج  عبدالحکیم 
خارجی بریتانیا ) MI6( او را به رژیم قذافی لو 
داد و همین منجر به ربوده شدن آقای بلحاج و 

شکنجه او در لیبی شد.
طرح  از  مانع  که  بود  آن  پی  در  بریتانیا  دولت 
شکایت آقای بلحاج شود، اما با حکم امروز دیوان 
عالی ممکن است وزیر خارجه سابق بریتانیا ناچار 

باشد به اتهام های مطرح شده پاسخ بدهد.
آقای بلحاج، که قبلا در گروه های شورشی بوده و 
هم اکنون در لیبی فعالیت سیاسی می کند، گفته 
دستگاه  عذرخواهی  صورت  در  است  حاضر  که 
پوند  میلیون  یک  دریافت  و  بریتانیا  اطلاعاتی 

خسارت از شکایت خود صرف نظر کند.
عبدالحکیم بلحاج از لیبی به چین گریخته بود و 
قصد داشت به همراه همسرش، که در آن زمان 
حامله بود، به بریتانیا پناهنده شود. اما او »ربوده 

که  جایی  شد.  منتقل  لیبی  به  چین  از  و  شده« 
گفته  به  و  کرد  سپری  زندان  در  را  سال  شش 

که  اسنادی  گرفت.  قرار  شکنجه  تحت  خودش 
دست  به  قذافی  معمر  حکومت  سقوط  از  پس 

دستگاه های  میان  که  است  آن  از  حاکی  آمده 
اطلاعاتی بریتانیا و لیبی درباره او مکاتباتی وجود 
آلن،  مارک  اسناد  این  از  یکی  در  است.  داشته 
امنیتی  مقام  یک  به  ضدتروریسم،  دایره  رئیس 
لیبی می گوید بازداشت عبدالحکیم بلحاج تنها با 

کمک بریتانیا ممکن بوده است.
اطلاعات  سازمان  مبنا  همین  بر  بلحاج  آقای 
بریتانیا و وزیر خارجه وقت را به عنوان  خارجی 
خود  شکنجه  در  سازمان  این  نهایی  مسئول 
بوده  آنها  از  شکایت  پی  در  و  می داند  مسئول 

است.
دولت بریتانیا با این استدلال که شکنجه ادعایی 
افتاده قصد  اتفاق  آقای بلحاج در کشوری دیگر 
دادگاه های  در  او  شکایت  طرح  از  مانع  داشت 
عالی  دیــوان  امــروز  حکم  با  شود.  بریتانیایی 
حقوقی  دعوای  در  نهایت  در  بلحاج  عبدالحکیم 
چند ساله با دولت بریتانیا پیروز شده و می تواند 

علیه وزیر خارجه سابق اقامه دعوا کند.
جک استرا می گوید از انتقال آقای بلحاج به لیبی 

اطلاع نداشته است.

فعال لیبیایی می تواند از جک استرا شکایت کند

به گفته فرماندار استانبول هنگام بازداشت مظنون 
از او سلاح گرم، مهمات و ارزهای خارجی کشف 
بود  این  از  حاکی  اولیه  گزارش های  است.  شده 
هنگام  ماشاریپف  عبدالقدیر  ساله  چهار  پسر  که 
بازداشت همراه او بوده است اما فرماندار استانبول 

این خبر را رد کرد.

حملات نسبت داده شده به داعش در ترکیه
۲۰ اوت ۲۰۱۶: بمبگذاری در یک جشن عروسی 
در غازی عینتاب باعث مرگ حداقل ۳۰ نفر شد

۲۸ ژوئن ۲۰۱۶: بمبگذاری و حمله مسلحانه در 

جا  به  کشته   ۴۱ استانبول  در  آتاتورک  فرودگاه 
گذاشت

۱۹ مارس ۲۰۱۶: بمبگذاری انتحاری باعث مرگ 
۴ نفر در یک خیابان پر از مغازه در استانبول شد

۱۲ ژانویه ۲۰۱۵: ۱۲ آلمانی در بمبگذاری داعش 
در یک ناحیه گردشگری استانبول کشته شدند

یک  در  نفر   ۱۰۰ از  بیش   :۲۰۱۵ اکتبر   ۱۰
راهپیمایی صلح در مقابل ایستگاه راه آهن آنکارا 

کشته شدند
۲۰ ژوئیه ۲۰۱۵: ۳۴ نفر در بمبگذاری در سوروچ 

در نزدیکی مرز سوریه کشته شدند

در  آلمان،  اعظم  صدر  معاون  گابریل،  زیگمار 
واکنش به اظهارات دونالد ترامپ، رئیس جمهور 
منتخب آمریکا، نسبت به سیاست های مهاجرتی 
آلمان گفت که در وهله اول این مداخله آمریکا 
در امور خاورمیانه و عدم مدیریت صحیح آن بود 

که موجب بروز بحران پناهجویی شد.
آلمان،  بیلد  روزنامه  با  گفتگو  در  ترامپ  آقای 
این  صدراعظم  مرکل،  آنگلا  مهاجرتی  سیاست 

کشور، را یک “اشتباه فاجعه بار” خواند.
آقای ترامپ در این مصاحبه گفته است: “به نظر 

یک  غیرقانونی  مهاجر  همه  این  پذیرفتن  من 
اشتباه فاجعه بار بود، از هر کجایی که آمده بودند.”

رئیس جمهور منتخب آمریکا که روز جمعه )۲۰ 
ژانویه( سوگند وفاداری یاد می کند، افزوده است: 
از  )مهاجران(  آن ها  که  نمی داند  کسی  هیچ  “و 

کجا می آیند.”
مهاجر  عنوان  به  نفر  هزار   ۸۹۰ حدود  تاکنون 
آلمان  وارد  بالکان  و  یونان  طریق  از  پناهجو  و 
آنکه خانم مرکل،  از  این مهاجران پس  شده اند. 
سیاست درهای باز برای پناهندگان را اعلام کرد 

خانم  معاون  گابریل،  زیگمار  آلمان شدند.  راهی 
مرکل، همچنین آقای ترامپ را برای اظهاراتش 
مورد  آلمان  خودروسازی  شرکت های  مورد  در 

انتقاد قرار داد. 
آقای ترامپ گفته بود اگر این شرکت ها بخواهند 
محصولات خود را در آمریکا به فروش برسانند 
چون  دیگری  کشور  در  را  خود  کارخانه های  و 
به  درصدی   ۳۵ مالیات  کنند،  مستقر  مکزیک 

محصولات آنها تعلق خواهد گرفت.
آقای ترامپ گفت که به شرکت های خودروسازی 

ساختن  با  را  خود  وقت  “بیخود  می کند  توصیه 
کارخانه در مکزیک تلف نکنند.”

شرکت های  ــرای  ب ترامپ  ــای  آق اظــهــارات 
تلقی می شود  تهدید  آلمان یک  در  خودروسازی 
و در پی آن سهام شرکت بی ام دبلیو ۱.۴درصد 

کاهش داشته است.
فولکس  سهام  اظهارات  این  پی  در  همچنین 
میزان  به  بنز  سهام  و  ۲درصد  میزان  به  واگن 

۱.۸درصدکاهش داشته است.

آلمان: مداخله آمریکا در خاورمیانه موجب بروز بحران پناهندگی شد

مظنون حمله استانبول 
در افغانستان آموزش دیده بود

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها
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توافق جامع اتمی بین ایران و قدرت های جهانی 
دی ماه امسال وارد دومین سال اجرای خود شد. 
از یک سال پیش که این توافق که نام رسمی 
آن برنامه جامع اقدام مشترک )برجام( است آغاز 
شده چه چیزهای تازه ای روشن شده که قبل از 

این اطلاعی از آنها وجود نداشت؟

پول  برابر  در  آمریکایی  زندانیان  تبادل 
نقد

شد  اعلام  برجام  شدن  اجرایی  روز  با  همزمان 
شماری از زندانیان در ایران و آمریکا با هم مبادله 
شدند. هم زمان گفته شد که بر سر یک اختلاف 
دادگاه مصالحه  از  در خارج  دو کشور  بین  مالی 
شده و مبلغ ۴۰۰ میلیون دلار به همراه 1 میلیارد 
تحویل  ایران  به  آن  بهره  دلار  میلیون   ۳۰۰ و 
داده شده است. دونالد ترامپ چند ماه بعد از این، 
ایران  به  باج  پرداخت  به  را  اوباما  باراک  دولت 
در برابر آزادی شهروندان آمریکایی متهم کرد و 

حکومت ایران را گروگانگیر نامید.
ایران در ابتدا ارتباط بین موضوع آزادی زندانیان 
میلیون   ۷۰۰ و  میلیارد   1 دریافت  و  آمریکایی 
امسال  شهریور  در  اما  کرد  می  رد  را  را  دلار 
محمود علوی، وزیر اطلاعات ایران گفت که با 
شورای  تصمیم  و  ای  خامنه  علی  الله  آیت  نظر 
عالی امنیت ملی از سوی وزارت اطلاعات درباره 
ایالات  با  آمریکایی  و  ایرانی  زندانیان  مبادله 
از  کشور  برای  امتیازاتی  و  شده  مذاکره  متحده 
شده  گرفته  دلار  میلیون   ۴۰۰ بازگردانی  جمله 
است. آقای علوی در مصاحبه با تلویزیون دولتی 
ایران گفت که این ۴۰۰ میلیون دلار به همراه 1 
میلیارد و ۳1۰ میلیون دلار سود آن را برای کشور 
مسترد کردیم و امیدواریم که دولت و دیپلماسی 
دولت موفق شود این پول را نیز از چنگ آن ها 

خارج کند.
۴۰۰ میلیون دلار اصل پولی که 1 میلیارد و ۳۰۰ 
میلیون دلار به آن بهره تعلق گرفته بود مربوط 
به پرداخت های ایران برای خرید سلاح از آمریکا 
بود که با وقوع انقلاب بهمن ۵۷ به ایران تحویل 

داده نشده بود.
هایی  مقام  از  نقل  به  آمریکایی  های  روزنامه 
آمریکا  که  دادند  گزارش  نشد  فاش  نامشان  که 
ایران  در  زندانی  آمریکایی   ۴ آزادی  با  همزمان 
به صورت  را  نقد  پول  میلیون دلار  معادل ۴۰۰ 

محرمانه با هواپیما به این کشور فرستاد. 

ایران یک فیلم مستند  از این رسانه های  پیش 
را پخش کرده بودند که نشان می داد هواپیمای 
خاک  از  پرواز  اجازه  وقتی  آمریکایی  زندانیان 
ایران را گرفت که هواپیمای حامل پول نقد در 

تهران به زمین نشست. 
از  مبلغ  این  که  گفتند  آمریکایی  های  مقام 
ارزهای  صورت  به  هلند  و  سوئیس  های  بانک 
غیردلاری جمع و با یک هواپیمای بی نشان به 

تهران فرستاده شد.

روشن شدن اثر تحریم های یکجانبه بر 
اجرای برجام

در توافق برجام طرف های ایران متعهد به رفع 
شده  کشور  این  علیه  اتمی  های  تحریم  تمامی 
اند. ایالات متحده آمریکا که بخش گسترده ای 
از این تحریم ها را از علیه ایران اعمال کرده بود، 
پایان  ایران  علیه  فرامرزی خود  تحریم های  به 
داد، اما ممنوعیت همکاری و معاملات شهروندان 
آمریکایی با ایران پا برجا ماند. مذاکره بر سر رفع 
این تحریم ها از پیشنهادات آمریکا به ایران بود 
اما مقام های ارشد ایرانی می گویند رهبر ایران 
باقی  بوده است.  باره مخالفت  این  با مذاکره در 
ایران که در  اولیه علیه  این تحریم های  ماندن 
واقع ممنوعیت هایی برای شهروندان آمریکایی 
از جمله معامللات بازرگانی بر اساس دلار آمریکا 
از نگرانی ها برای بانک  است، به مجموعه ای 
با  آنها  از همکاری  مانع  که عملا  بدل شده  ها 

ایران شده است.
مقررات جهانی وضع شده در سال های اخیر برای 
معاملات  برای  فنی  مشکلی  پولشویی  با  مبارزه 
بانک های ایرانی ایجاد می کند. همچنین نگرانی 
باعث  آمریکا  سوی  از  شدن  تحریم  احتمال  از 
ایران  بازار  به  ورود  برای  مالی  موسسات  شده 
محافظه کاری کم سابقه ای به خرج دهند. در 
واقع از دید این بانک ها این نگرانی وجود دارد 
ایران درگیر معاملاتی شوند  بازار  که با ورود به 
که تحریم های غیرهسته ای آمریکا )مثل تحریم 

سپاه( آنها را هم درگیر کند.
شروع  از  کوتاهی  نسبتا  فاصله  به  وضعیت  این 
اجرای برجام روشن شد و مورد انتقاد مقام های 
انتقادات  اساس  واقع  در  که  گرفت  قرار  ایرانی 

محافظه کاران به برجام را تشکیل می دهد.

۲۲ میلیارد دارایی ایران هنوز در چین
شد  روشن  امسال  ماه  دی  در  بار  اولین  برای 

ایران  پول  دلار  میلیارد   ۲۲ از  بخشی  چین  که 
در  کشور  این  به  نفت  صادرات  از  حاصل  که 
ایران  به  وام  به صورت  را  بوده  دوره تحریم ها 
بازگردانده و اصل این پول هنوز در چین وثیقه 
رئیس  مشاور  ترکان  اکبر  است.  وام  بازپرداخت 
ها،  تحریم  دلیل  به  که  بود  گفته  ایران  جمهور 
چینی ها قرار بود معادل این پول یعنی ۲۲ میلیارد 
میلیارد   ۴ ابتدا  در  که  بدهند  وام  ایران  به  دلار 
برای  و  کردند  کسر  وام  سود  عنوان  به  را  دلار 
1۸ میلیارد وامی که به ما دادند ۸ درصد هم پول 

بیمه در نظر گرفتند.

انبار عمانی برای آب سنگین ایرانی
مطابق توافق برجام میزان مجاز ذخیر آب سنگین 
ایران در حدود 1۳۰ تن تعیین شده است و مازاد 
بر این مقدار باید برای صادرات و فروش در بازار 
بین المللی عرضه شود. این توافق تعهدی فراتر 
از عرضه این محصول برای فروش برای ایران 
در نظر نگرفته و معلوم نیست اگر مشتری برای 
آب سنگین ایران پیدا نشد، با افزایش ذخایر چه 
باید کرد چنانکه در دو تاریخ میزان ذخایر ایران 
از حد تعیین شده فراتر رفت. عمان نزدیک ترین 
کشور به حکومت ایران در میان کشورهای خلیج 
فارس این بار هم به کمک آمده و با اجاره دادن 
انباری در یکی از شهرهای بندری این کشور، آب 
سنگین مازاد ایران را تا زمان پیدا شدن مشتری، 

نگهداری می کند.

بانکی سفارت  بودن حساب های  بسته 
ایران در لندن

شده  منصوب  تازه  سفیر  نژاد،  بعیدی  حمیدی 
یک  جریان  در  امسال  پاییز  بریتانیا،  در  ایران 
سرمایه  افزایش  هدف  با  اقتصادی  همایش 
گذاری خارجی در ایران که در لندن برگزار شد، 
با انتقاد از کندی بهبود روابط بانک های بزرگ 
به  متعلق  های  حساب  هنوز  که  گفت  ایران  با 
زمان  در  است.  بریتانیا مسدود  در  ایران  سفارت 
اعلام  ایرانی  های  مقام  ها،  تحریم  برقراری 
کرده بودند که حقوق کارکنان سفارت خانه های 
ایران به صورت چمدانی منتقل و به نقدا به آنها 

پرداخت می شود.

نشدن  تمدید  از  آمریکا  و  ایران  تصور 
تحریم ده ساله

محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه ایران خرداد 

سال ۹۵ در حدود شش ماه پس از اجرایی شدن 
برجام در صحن علنی مجلس گفت که تحریم 
ماه  دی  اوایل  در  متحده  ایالات  ساله  ده  های 
منتقضی می شود و بازگشت آن به معنی نقض 
برجام است. بخش های مرتبط با هسته ای این 
اساس  بر  و  آمریکا  وزیر خارجه  با دستور  قانون 

برجام متوقف بوده است. 
آقای ظریف در حدود پنج ماه پس از این گفته 
ها و در زمانی که کنگره آمریکا این قانون این 
به  کرد  تمدید  دیگر  سال  ده  برای  را  تحریم 
کمیسیون امنیت ملی مجلس رفت و درباره آن 

توضیح داد. 
جان  که  است  شده  نقل  ظریف  آقای  قول  از 
به  مذاکرات  زمان  در  آمریکا  خارجه  وزیر  کری 
او گفته بوده که از دیدگاه دولت اوباما ضرورتی 
این  و  ندارد  وجود  این  قانون  این  تمدید  برای 
موضوع باعث به وجود آمدن این تصور شده که 
قانون تحریم ده ساله که اوایل دی ماه منقضی 
می شود دیگر از سوی کنگره تمدید نمی شود. 
ریاست  انتخابات  نتیجه  که  رسد  می  نظر  به 
جمهوری آمریکا و تحولات در کنگره، در تغییر 

این وضعیت نقش اساسی داشته است. 
هرچند مصوبه کنگره بدون امضای باراک اوباما 
به قانون تبدیل شد و بلافاصله پس از تمدید این 
قانون اعلام شد که بخش هایی که قرار نبوده 
مطابق برجام اجرایی شود باز هم طی دستوری از 
سوی وزیر خارجه، همچون گذشته اجرا نخواهد 

شد.

توان  کارمندان، حداکثر  پرداخت حقوق 
دولت در نبود برجام

در صورت نبودن توافق اتمی میان ایران و گروه 
1+۵ هر شش ماه یکبار، مشتریان نفت ایران می 
بایست بیست درصد از خرید نفت شان از ایران 
زمان  در  ایران  نفت  کردند. صادرات  می  را کم 
در  بشکه  هزار   ۸۰۰ حدود  به  ژنو  موقت  توافق 

روز رسیده بود. 
ایران می گوید اگر  حسن روحانی رییس جمهور 
برجام اتفاق نیفتاده بود دولت حداکثر می توانست 
 ۳۷ اکنون  اما  کند  پرداخت  را  کارمندان  حقوق 
نظر  در  عمرانی  بوجه  برای  تومان  میلیارد  هزار 
گرفته است. آقای روحانی به فاصله چند روز تا 
اولین سالگرد اجرایی شدن برجام گفت که این 
از نفت و گاز دو  ایران  باعث شده درآمد  توافق 

برابر شود.

سیاست خارجی ایران در دوره ریاست جمهوری 
و  افغانستان  قبال  در  رفسنجانی  هاشمی  اکبر 
جناح های داخلی آن بیش از هر زمان دیگری در 
تاریخ جمهوری اسلامی ایران متغیر بوده است. 
این تغییر را می شود نشانه ای از واقعگرایی او در 

قبال تحولات افغانستان دانست.
آقای هاشمی از 1۲ اسد/مرداد 1۳۶۸ تا 1۲ مرداد 
این مدت  در  بود.  ایران  رئیس جمهوری   1۳۷۶
منطقه  افغانستان،  در  تحولات دگرگون کننده ای 
و جهان روی داد. این تحولات و همچنین میراث 
جنگ ایران و عراق و روش حکومت داری او بر 
دوره  این  در  ایران  سیاست خارجی عمل گرایانه 

افغانستان  اشغال  زمان  در  اثر عمده ای گذاشت. 
خارجی  سیاست   )1۳۵۸-۶۷( شوروی  سوی  از 
ایران در قبال افغانستان همچنان بر نظریه صدور 
انقلاب و ایدئولوژی مذهبی استوار بود. این امر 
با کابل  باعث شد که با حفظ روابط دیپلماتیک 
در  افغانستان  شیعی  گروه های  کاردار،  در سطح 

محور توجه دولت مردان ایران قرار گیرند.
افغانستان  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  مژده،  وحید 
معتقد است که گرفتاری ایران در جنگ با عراق 
ایرانی ها برای کاهش حمایت شوروی  و تلاش 
با  نزدیک تر  ارتباط  تأمین  همچنین  و  عراق  از 
از جنگ  را  افغانستان  شوروی، گروه های شیعی 

این  در عین حال،  و  بازداشت  ارتش شوروی  با 
میان  در  شدند.  داخلی  جنگ  گرفتار  گروه ها 
به  آن ها  شمار  که  افغانستان،  شیعی  گروه های 
اصل  به  که  گروه هایی  می رسید،  ده  از  بیش 
توجه  مورد  بیشتر  داشتند،  اعتقاد  فقیه  ولایت 
که  گروه هایی  با  اما  بودند،  ایرانی  دولت مردان 
مانند  نداشتند،  اصل  این  به  چندانی  پابندی 
خوبی  میانه  اتفاق  شورای  و  اسلامی  حرکت 

نداشتند.
حزب وحدت اسلامی در ۲۵ سرطان/تیر 1۳۶۸ 
حرکت  جز  به  شیعی  عمده  گروه های  ادغام  با 
اسلامی در بامیان تشکیل شد و راهبرد متفاوتی 

گرفت.  پیش  در  منحله  گروه های  با  مقایسه  در 
از  پررنگ تر  راهبرد  این  در  ملی  و  قومی  منافع 
عبدالعلی  عمل گرایی  بود.  ایدئولوژیک  مسائل 
را  حزب  این  هم  آن  بنیانگذار  و  رهبر  مزاری، 
روابط  مزاری  منافع محور  روش  کرد.  واقعگراتر 
حزب وحدت با ایران را هم در مسیر تازه ای قرار 
داد. از سوی دیگر، عمل گرایی دولت هاشمی هم 
باعث شد که در سیاست خارجی ایران در قبال 
افغانستان به گزینه هایی غیر از جناح های شیعی 
و  ایران  بین  روابط  نتیجه،  در  شود.  توجه  هم 

حزب وحدت اسلامی تا حدی سرد شد.

آنچه بعد از اجرای برجام از آن خبردار شدیم

مکزیک،  پیشین  خارجه  وزیر  کاستانیدا،  هورهه 
با  مقابله  ــرای  ب مکزیک  که  اســت  معتقد 
زبان  از  نمی تواند  ترامپ  دونالد  سیاست های 
دیپلماتیک استفاده کند. چرا که به گفته او آقای 
دیپلماتیک  مکزیک  با  خیلی  حال  به  تا  ترامپ 
رئیس  ترامپ،  دونالد  است.  نکرده  صحبت 
ورودش  اول  روز  از  آمریکا،  منتخب  جمهوری 
مکزیکی ها  برای  جمهوری  ریاست  انتخابات  به 
شمشیر را از رو بسته بود. او در طول یک سال 
تبلیغ  انتخابات  در  پیروزی  برای  که  نیمی  و 
می کرد سعی کرد بسیاری از مشکلات اقتصادی 
و اجتماعی آمریکا را به گردن مکزیکی تبارها و 
در  غیرقانونی  که  بیاندازد  تبارهایی  لاتین  دیگر 
برای  طور  این  می کرد  سعی  او  هستند.  آمریکا 
مهاجران  اگر  که  بیاندازد  جا  دهندگان  رای 
غیرقانونی از آمریکا اخراج شوند و اگر کارخانه ها 
جمله  از  دیگر  کشورهای  در  تولید  جای  به 
مکزیک، محصولاتشان را در داخل خاک آمریکا 
تولید کنند، هم از جرم و جنایت کاسته می شود و 

هم اقتصاد آمریکا رونق می گیرد.
خارجه  وزیر  این  از  پیش  که  کاستانیدا  آقای 
علوم  نیویورک  دانشگاه  در  حالا  بوده،  مکزیک 
تدریس  لاتین  آمریکای  مطالعات  و  سیاسی 
تاکید  داشتم،  او  با  که  گفتگویی  در  می کند. 
ترامپ  دونالد  جلوی  باید  مکزیک  که  می کرد 

محکم بایستد.
مایوس  مکزیک  دولت  عملکرد  از  فعلا  هرچند 

است اما امیدوار است که بالاخره مکزیکی ها یاد 
بگیرند که می توانند ایستادگی کنند.

او می گوید در بخش بزرگی از مرز بین دو کشور 
اما اگر آقای  مکزیک و آمریکا دیوار وجود دارد 
ترامپ بخواهد دیوار بیشتری بین دو کشور بکشد، 
آمریکا  به  مهاجران  ورود  از  نمی تواند  هم  باز 
قاچاقچیان  شدن  قوی تر  باعث  فقط  بکاهد، 

می شود و دردسر بیشتر برای مکزیک.

آمریکا: محکم سر مواضع  به  برگرداندن صنایع 
خود بایستید

دونالد ترامپ به شرکت های خودروسازی آمریکا 
توصیه کرده که کارخانه هایشان را از مکزیک به 

آمریکا بازگردانند.
چندتایی از خودروسازان آمریکایی با این خواسته 

رئیس جمهوری منتخب موافقت کردند.
که  کرده  تهدید  را  خودروسازان  ترامپ  آقای 
مبالغ  باید  دهند،  ادامه  در مکزیک  تولید  به  اگر 
هنگفتی برای گمرک بپردازند که باعث بالا رفتن 

قیمت محصولاتشان می شود.
قرارداد تجارت آزاد بین سه کشور آمریکا، کانادا و 
مکزیک مانع اصلی سر این کار است. این قرارداد 
NAFTA نام دارد و آقای ترامپ با آن مخالف 
با  دوباره  را  نفتا  قرارداد  که  داده  قول  او  است. 

طرف های قرارداد به مذاکره بگذارد.
باید  کانادا  و  هورهه کاستانیدا می گوید مکزیک 
محکم بایستاند و نه مذاکره دوباره ای انجام دهند 

نفتا تصویب  موازات  به  قرارداد جداگانه ای  نه  و 
کنند. آقای کاستانیدا می گوید نفتا هم مثل توافق 
هسته ای ایران، چند طرف دارد و بدون رضایت 
همه طرفین نمی توان آن را لغو کرد. او می گوید 
اگر مکزیک و کانادا بر موضع خود بایستند، آن 
توافق  این  از  طرفه  یک  می تواند  آمریکا  وقت 
نظر  به  انقلابی  خروج  همین  حتی  برود.  بیرون 
مذاکره  از  بهتر  مکزیک  برای  کاستانیدا  آقای 
است  ممکن  مذاکره  اینکه  برای  است:  دوباره 
مدتها طول بکشد و در طول مذاکره کشورهای 

دیگر نمی آیند در مکزیک سرمایه گذاری کنند.

پس فرستادن مکزیکی تبارها: شکایت کنید
مهاجران  حضور  سرسخت  منتقد  ترامپ  آقای 
غیرقانونی مکزیکی تبار در ایالات متحده است. 
آمریکا  در  که  سالهاست  افراد  این  از  بسیاری 
به  کشور  این  در  فرزندانشان  و  می کنند  زندگی 

دنیا آمده و آمریکایی هستند.
شوند  فرستاده  پس  مکزیک  به  افراد  این  اگر 
دیگر  سوی  از  می افتند.  جدا  هم  از  خانواده ها 
افراد سالهاست  آقای کاستانیدا می گوید که این 
افتادن در  برایشان جا  بوده اند و  از مکزیک دور 
مخصوصا  نیست.  ساده ای  کار  مکزیک  جامعه 
در  امنیت  و  دارند  شغل  کردن  پیدا  مشکل  که 
آقای  پیشنهاد  نیست.  آمریکا  به  شبیه  مکزیک 
جنبه های  مکزیکی ها  که  است  این  کاستانیدا 
حقوق بشری ماجرا را برجسته کنند و همزمان از 

سیستم قضایی آمریکا استفاده کنند و علیه این 
اخراج ها شکایت کنند.

که  بخواهید  مدرک  مجرمان:  فرستادن  پس 
مکزیکی هستند

مکزیکی  مجرمان  که  داده  وعده  ترامپ  آقای 
را پیش از بقیه به مکزیک پس بفرستد. هرچند 
باشد  باید  نداده که میزان جرم چقدر  او توضیح 
مکزیک  به  شوند  مجبور  آن  خاطر  به  افراد  که 

فرستاده شوند.
از آنجا که پیدا کردن این افراد اگر خارج از زندان 
بسیاری  نیست،  راحتی  کار  چندان  هم  باشند 
کسانی  از  ترامپ  آقای  است  ممکن  می گویند 
نگهداری  مختلف  زندان های  در  اکنون  هم  که 

می شوند شروع کند.
سیاست،  این  که  است  نگران  کاستانیدا  آقای 
منجر به افزایش خشونت در مکزیک خواهد شد. 
کشوری که همین الان هم با دسته های تبه کار، 

مشغول مبارزه است.
آقای کاستانیدا می گوید اگر آقای ترامپ تصمیم 
هم  مکزیک  دولــت  گرفت،  کــاری  چنین  به 
می تواند از آمریکا بخواهد که مدارکی نشان دهد 
باید  او می گوید:  افراد مکزیکی هستند.  این  که 
از دولت آمریکا بخواهند که اول ثابت کند این 
به مکزیک  را  آنها  بعد  و  مکزیکی هستند  افراد 
کاری  چنین  که  می کند  بینی  پیش  او  بفرستند. 

برای آمریکایی ها راحت نباشد.

سه توصیه وزیر خارجه پیشین مکزیک برای مقابله با ترامپ

 

سام فرزانه

دولت هاشمی و جناح های سیاسی افغانستان، آزمون و خطای بی فرجام
ایوب آروین
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پیک پارسیان

در آستانه نزدیک شدن به موعد ۲۰ ژانویه زمانی 
که باراک اوباما رئیس جمهوری فعلی آمریکا باید 
کاخ سفید را ترک کرده و کلید را به جانشین خود 
دونالد ترامپ بسپارد، گمانه زنی ها در خصوص 
توجه  مرکز  در  کشور  این  جدید  های  سیاست 
زیبای  و  زشت  میراث  است.  گرفته  قرار  جهانی 
باراک اوباما هم اینک در شرایطی مورد ارزیابی 
قرار می گیرد که جانشین وی عزم راسخ خود را 
این میراث  تغییرات بزرگ و ویران سازی  برای 
آغاز کرده است. ولی آنچه معمولا به لحاظ تحلیل 
از موضع لیبرالی در مورد فرایندهای سیاسی در 
ساختار سیاسی آمریکا فراموش می شود، واقعیت 
تحت  که  است  کشور  این  امپریالیستی  وجودی 
قدرت  جابجایی  در  متفاوت  های  موقعیت  تاثیر 
 - سیاسی  ساختار  این  شود.  می  گرفته  نادیده 
فاز  در  قدرت  سخت  جان  پوسته  از  اجتماعی 
رفتن  و  آمدن  با  که  است  برخوردار  امپریالیسم 
روسای جمهوری )اوباما یا ترامپ( تغییر ماهوی 
پیدا نمی کند بلکه بر اساس دکترین های نوین 
اولویت های  در حوزه سیاست داخلی و خارجی 
آن دچار تغییر می شود. همین تغییر اولویت ها 
حاکم  نظام  چارچوب  همان  در  که  چند  هر  نیز 
هژمونیک  قدرت  واسطه  به  اما  گیرد  می  انجام 
منجر  تواند  می  آن  عطسه  هر  اینکه  و  آمریکا 
دیگر  کشورهای  و  المللی  بین  نظام  در  تب  به 
برخوردار  زیادی  اهمیت  از  خود  جای  در  شود 
کنونی  آنارشی  دوران  در  خصوص  به  که  است 
بی  و  ثبات  مرز  است  قادر  معاصر  جهان  در 
یا منافع متفاوت طبقات  ثباتی، صلح و جنگ و 
در  بریزد.  هم  در  را  خارج  و  داخل  در  اجتماعی 
تغییر  بر  گمانی  و  ظن  هرگونه  شرایطی  چنین 
ماهیت نظم آمریکایی و یا جایگاه ژئوپلتیک آن 
که  بود  خواهد  انحرافی  برداشت  یک  اساس  از 
به  بیراهه می کشاند.  به  را  نتیجه گیری  اساس 
همین دلیل با درک فرایندهای عینی و شناخت 
دیالکتیکی از ماهیت امپریالیستی ساختار سیاسی 
رهبران  اینکه  و  جدید  تحولات  طی  در  آمریکا 
پشتوانه  و  طبقاتی  پایگاه  کدام  از  جدید  سیاسی 
می  تنها  اند،  برآمده  آلترناتیوی  نیروهای  چه 
زد.  حدس  حدودی  تا  را  تحولات  مسیر  توان 
اما به واسطه همین شناخت از واقعیات عینی و 
عنوان  به  جدید  پدیده  یک  زاینده  که  وضعیتی 
با موقعیت طبقاتی، گرایشات و تمایلات  ترامپ 
مشخص می باشد، یک امر تقریبا قطعی به نظر 
می رسد و آن اینکه جهان در دوران وی جایی به 
شدت خطرناک تر و ریسک هرج و مرج در آن به 

شدت بالا خواهد رفت. 
ریاست  انتخابات  در  ترامپ  دونالد  پیروزی 
جمهوری هر چند که در چارچوب ساختار سیاسی 
ویژگی  یک  دارای  اما  است  خورده  رقم  آمریکا 
شورش  نوعی  به  که  باشد  می  فرد  به  منحصر 
حاشیه علیه متن را در درون خود نمایندگی می 
کرد. این تاجر مستغلات جدا از اینکه در طی چند 
با ساخت  دهه اخیر همیشه یک رابطه شخصی 
قدرت و حوزه سیاست داشت اما در ذات موضوع 
فردی خارج از سیستم تلقی می شود که در یک 
محیط  در  آنارشی  وضعیت  در  و  تاریخی  مقطع 
بین المللی و به تبع جامعه آمریکایی توانست با 
حزب  به  را  خود  ابتدا  در  حزبی  موانع  از  پرش 
کند.  تحمیل  سیستم  به  سپس  و  جمهوریخواه 
سیاسی  عرصه  در  موجود  تضادهای  نماد  وی 
همان  به  که  است  امروز  آمریکای  اجتماعی   -
اجتماعی  بدنه  خود،  شخصیتی  تناقضات  نسبت 
رای دهندگانش نیز مجموعه ناهمگنی از درون 
مطالبات  آن  طیف  هر  که  باشند  می  طبقات 
متفاوت و بعضا متضادی را نمایندگی می کنند. 
آینده  جمهوری  رئیس  فردی  کنار شخصیت  در 
دولت شکل  و  کابینه  یک  اول  وهله  در  آمریکا 
مشاوران  انتخاب  جای  همین  تا  که  گیرد  می 
امنیتی - سیاسی، روسای نهادهای اطلاعاتی و 
وزرای پیشنهادی وی نشان می دهد که دولت 
ضدحمایت  راستگرا،  بسیار  ترکیب  یک  ترامپ 
آموزش،  و  بهداشت  خصوص  در  دولتی  های 
استثمار  برای  ها  درصدی  یک  خلوت  حیات 
اما  بود.  خواهد  زیست  ضدمحیط  حتی  و  بیشتر 
مهم تر از این، مهلکه اصلی در واقعیت وجودی 
سیستمی  نهادهای  و  ساختار  آلترناتیوی  نقش 
قدرت  عدم  دلیل  )به  راحتی  به  که  بود  خواهد 
مستقل ترامپ در بطن این نهادها( قادرند از وی 
البته  را  سیستم  نیاز  مورد  مومی  مجسمه  همان 
در این مورد از ماورای راست افراطی بسازند. در 
دمکرات  و  جمهوریخواه  حزب  دو  هر  که  حالی 
پاسداران دژ ساختار حاکم می باشند هیچ نیرو و 
حتی رئیس جمهوری به صورت مستقل و خلاف 
سیستم  این  درون  در  تواند  نمی  آنان  خواست 
بازی مورد نظر خود را انجام دهد. نقش کنگره 
توافقات  صورت  در  سنا(  و  نمایندگان  )مجلس 
دو حزبی برای حمایت از سیستم به هیچ رئیس 
جمهوری حتی با قدرتی چندین برابر قدرت امروز 
ترامپ اجازه نمی دهد که یک گام بدون موافقت 
آنان بردارد. تجربه دوران ریاست جمهوری باراک 
اوباما که از ابتدا از درون جامعه مدنی آمریکا آمد 
روزهای  خصوص  به  و  پایانی  های  سال  در  و 
مانده به پایان ماموریت خود تبدیل به یک جنگ 
طلب تمام عیار شد، گویای همین واقعیت است. 
اوباما گویا آمده بود تا رویای ما می توانیم رهبر 
کاریزماتیک سیاهان مارتین لوتر کینگ را پیاده 
کند ولی امروز به یک ژنرال و سردار جنگ های 
آخرین  شکست  فرجام  در  که  ماند  می  صلیبی 
تیرهای خود را به سوی دشمن فرضی )سندروم 
در  کنگره  کند.  می  شلیک  ستیزی(  روسیه 
صورتی که اراده کند با توافق دو حزبی و حمایت 
اکثریت دو سومی آرای هر دو مجلس به راحتی 
به  استیضاح  برای  را  جمهوری  رئیس  تواند  می 
را  این عنوان  باطل شده  بلیط  و  کنگره کشانده 
جمهوری  رئیس  معاون  و  بگذارد  وی  دست  در 
را وارد کاخ سفید کند. به همین دلیل است که 
در طی روزهای اخیر با حضور روسای اطلاعاتی 
کمیته  حضور  در  ترامپ  پیشنهادی  وزرای  و 
های تخصصی سنا برای پاسخگوی به سوالات 
سناتورها همگی به میل و خواست سیستم سخن 
می گویند و حتی به راحتی پاسخ هایی می دهند 
که رسما خلاف و در تضاد آشکار با بسیاری از 
تازه ترین اظهارات رئیس جمهور منتخب است. 
در واقع سخنان امروز همین وزرای پیشنهادی در 
دولت  واقعیت  سنا  کمیته های تخصصی  مقابل 
پراکنده  اظهارات  نه  و  بود  خواهد  آمریکا  آینده 
و مصاحبه های جنجالی ترامپ، چون که قدرت 
در  سیستم  مقابل  در  فردی  قدرت  بر  سیستم 

آمریکا غیرقابل تشکیک است. 
و  ترامپ  ورود  ترامپ:  دولت  داخلی  سیاست 
چینشی  با  سفید  کاخ  به  وی  ابرثروتمندان  تیم 
در  است  گرفته  انجام  کار  جای  همین  تا  که 
عرصه سیاست داخلی آمریکا، دست نئولیبرالیسم 
به  هجوم  در  همیشه  از  بیش  را  افسارگسیخته 

طبقات  حقوقی  مطالبات  و  تاریخی  امتیازات 
نگاه  آن  گذاشت.  خواهد  باز  متوسط  و  کارگری 
های  رقابت  دوران  در  ترامپ  که  هم  تمایلی  و 
انتخاباتی برای وعده اشتغال زایی به طبقه کارگر 
آنچه  از  بیش  است،  داده  آمریکایی  سفیدپوست 
یک  باشد  اجتماعی  عدالت  های  سویه  از  ناشی 
که  است  اقتصادی  حوزه  در  معکوس  مهندسی 
حوزه  این  به  ناسیونالیستی  نگاه  یک  اساس  بر 
صنعت  و  سرمایه  از  بخشی  بازگرداندن  جهت 
درون  به  ارزان،  کارگر  با  جوامع  به  شده  منتقل 
در  تا حدودی  که  این سیاست  باشد.  کشور می 
جهانی  اقتصاد  در  فعلی  گلوبالیزاسیون  با  تضاد 
مدنظر ترامپ قرار گرفته است به نوعی بازگشت 
به دکترین مونروئه البته در وضعیت مرحله جدید 
هژمونی سرمایه مالی بر صنعت است که نتیجه 
را  جهانی  اقتصاد  از  خواهی  باج  یک  تنها  آن 
به  سیاست  این  که  آنجا  از  دارد.  خود  پیامد  در 
از  افزوده  ارزش  بر  موازات وعده کاهش مالیات 
٣۵ درصد فعلی به ۱۵ درصد انجام گرفته است 
احتمال  که  چند  هر  شدن  عملیاتی  صورت  در 
همراه  به  تواند  می  کشور  در  را  اشتغال  رشد 
بسیاری  با حذف  آن  موازات  به  اما  باشد،  داشته 
از خدمات تامین اجتماعی و بیمه های درمانی به 
استثمار و تضعیف بیشتر طبقات زیرین اجتماعی 
منجر می شود.  سیاست دوتالد ترامپ در مورد 
تغییرات محیط زیستی و اکشتافات منابع فسیلی 
کننده  آلوده  مهار  اخیر  توافق  با  تقابل  در  دقیقا 
های محیط زیست و گرمایش زمین در کنفرانس 
وزارت  پست  تصدی  برای  وی  است.  پاریس 
وزارت  برای  و  پروئیت  اسکات  زیست  محیط 
هر  که  است  کرده  تعیین  را  پری  ریک  انرژی 
و  اقلیمی  تغییرات  نقش  جدی  منتقدان  از  دو 
گازهای گلخانه یی بر وضعیت آب و هوایی می 
باشند. حتی گفته می شود اسکات پروئیت تاکید 
کرده است که به محض تصدی گری این پست 
دست به یک پاکسازی گسترده در این سازمان 
خواهد زد و از جمله دانشمندانی که در همکاری 
تغییرات  خصوص  در  علمی  اطلاعات  ناسا  با 
اقلیمی را انتشار داده اند از سازمان بیرون خواهد 
انداخت. این انتخاب که بعدا نیز با اظهارات وی 
و دیگر مقامات انتخابی در خصوص دروغ بودن 
محیط  از  دفاع  فعالین  و  دانشمندان  گزارشات 
دست  تواند  می  اند  داشته  تاکید  آن  بر  زیست، 
شرکت های فعال در عرصه ذغال سنگ و نفت و 
گاز را برای اکتشافات جدید باز بگذارد که هر چند 
زیادی شغل جدید می شود  تعداد  ایجاد  موجب 
زیستی  وضعیت  بر  ناپذیری  جبران  خسارات  اما 
نیز  اینجا  در  گذاشت.  خواهد  آمریکا  و  جهان 
گرایش نئولیبرال - ناسیونالیستی ترامپ در مابه 
ازای ایجاد اشتغال و رشد اقتصادی یک قربانی 
سر  پشت  در  را  تر  اهمیت  با  و  تر  بزرگ  بسیار 
خود به یادگار خواهد گذاشت. حتی انتخاب رکس 
اکسان  نفتی  شرکت  ساله   ۶۴ رئیس  تیلرسون 
خارجه  امور  وزارت  گری  تصدی  برای  موبیل 
در راستای همین تجارت اقتصادی با اخلال در 
انجام گرفته است.  اقلیمی  تغییرات  نظام کنترل 
آمریکا  است  بوده  قرار  پاریس  معاهده  طبق 
درصدی   ٣۰ کاهش  به  مبادرت   ۲۰٣۰ سال  تا 
در  خصوص  به  خود  یی  گلخانه  گازهای  تولید 
عرصه سوزاندن ذغال سنگ و نفت گاز کند که 
ترامپ هم اکنون به صراحت می گوید این توافق 
ریاست سازمان  برای  ترامپ  لغو خواهد کرد.  را 
را  نیز گزینه یی  آمریکا )سیا(  اطلاعات مرکزی 
باشد  می  برانگیز  بحث  بسیار  که  است  برگزیده 
وی مایک پومپئو افسر سابق و وکیل دادگستری، 
عضو جنبش راستگرای تی پارتی و طرفدار آزادی 
حمل سلاح در آمریکا که حامی سرسخت جمع 
آوری نامحدود اطلاعات از مردم آمریکا است را 
حتی  احترام  باید  اکنون  هم  از  که  کرده  تعیین 
ظاهری را به حقوق بشر در قدرتمندترین سازمان 
اطلاعاتی جهان را در دولت او فراموش کرد. هم 
چنین نامزدی جف سشنز به عنوان دادستانی کل 
وی  همکاری  سوابق  به  توجه  با  متحده  ایالات 
با گروه نژادپرست کوکلاس کلان از هم اکنون 
رنگین  و  آمریکا  مدنی  جامعه  وحشت  موجب 

پوستان شده است. 
در حوزه مالی و تجارت جایی که رئیس جمهوری 
تجارت پیشه احتمالا تمرکز زیادی بر آن قرار می 
دهد دو میلیاردر پر حاشیه استیون منوچین نامزد 
وزارت  برای  راس  ویلبور  و  داری  خزانه  وزارت 
تجارت معرفی شده اند که از هم اکنون صدای 
چندسویه  ارتباطات  و  اجتماعی  عدالت  حامیان 
تجاری با مکزیک، چین و دیگر کشورهای جهان 
در  احتمالا  وزارتخانه  دو  این  است.  آورده  در  را 
همان ماه های اولیه تغییرات مهمی را در سیستم 
طرف  از  و  طرف  یک  از  بانکی  سود  و  تعرفه 
دیگر  با  کشور  این  اقتصادی  قراردادهای  دیگر 
دقیقا  که  داد  انجام خواهند  را  کشورهای جهان 
حوزه  در  ناسیونالیستی  نگرش  یک  راستای  در 
کنونی  نئولیبرالیسم  ساختار  چارچوب  در  اقتصاد 
وزیر  عنوان  به  کارسون  بن  انتخاب  باشد.  می 
مسکن و اندی پازدر به عنوان وزیر کار که هر 
دو از نومحافظه کاران تندرو محسوب می شوند 
یک تهدید بزرگ برای طبقات کارگری و زیرین 
اجتماعی است که به شدت وابسته به خدمات و 
برای  ترامپ  باشند. هدف  بیمه های دولتی می 
لغو طرح سلامت و بیمه باراک اوباما موسوم به 
اوباماکر که روز چهارشنبه چهارم ژانویه در سنای 
این کشور با رای منفی ۵۱ سناتور جمهوریخواه 
نشانه های هجوم  مواجهه گردید،  آن  لغو  برای 
این  امتیازات  به مطالبات و حتی  لجام گسیخته 
دونالد  حکمرانی  دوران  در  پذیر  آسیب  طبقات 
برای  اوباما  شکست  از  بعد  بود.  خواهد  ترامپ 
توجیه و جلب نظر نمایندگان کنگره جهت حفظ 
کاری  ملاقات  روز  اولین  در  که  اوباماکر  طرح 
به  را  آن  حفظ  قول  وی  سفید  کاخ  از  ترامپ 
اوباما داده بود هم اکنون در طی یک درخواست 
است  خواسته  کنگره  جمهوریخواه  نمایندگان  از 
که فورا طرح لغو قانون بیمه های درمانی اوباما و 
یک طرح جایگزین را اجرایی کنند. با در کنار هم 
چیدن قطعات این پازل به نظر می رسد که جامعه 
آمریکایی و به خصوص طبقات زیرین اجتماعی 
باید کمربندهای خود را برای یک دوران سخت 
بسته و نظاره گر رقص انحصارات و یک درصدی 
در  و  اجتماعی  تامینات  معبد  های  ویرانه  بر  ها 

حوزه دستمزدها، بهداشت و آموزش باشند. 
سیاسی  تیم   : ترامپ  دولت  خارجی  سیاست 
عنوان  به  بنن  استو  ترکیب  در  ترامپ  -امنیتی 
وزیر  کلی  جان  جمهوری،  ریاست  ارشد  مشاور 
امنیت داخلی، جیمز ماتیسن وزیر دفاع و مایکل 
فین مشاور امنیت ملی یک کابینه امنیتی وحشت 
به  تیلرسون  ریکس  فقط  که  کند  می  تداعی  را 
عنوان وزیر امور خارجه تا حدودی می تواند کمی 
بیشتر  جهانی  عرصه  در  بکاهد.  وحشت  این  از 
نگاه ها به دونالد ترامپ برای پیش بینی تغییرات 

اکنون  هم  و  است  شده  دوخته  حوزه  این  در 
موسوم  ایران  یی  هسته  پرونده  موضوع  شش 
به )برجام(، مبارزه قاطع تر با تروریسم اسلامی، 
برخورد با مهاجران غیرقانونی و کشیدن دیوار در 
تغییر  اسرائیل،  با  روابط  ترمیم  مکزیک،  با  مرز 
با  مبارزه  تمرکز  و  روسیه  با  تنش  پر  روابط  در 
است.  گرفته  قرار  آن  توجه  مرکز  در  چین  نفوذ 
لغو  بر  آمریکا  منتخب  جمهوری  رئیس  تمرکز 
ایران  یی  هسته  مساله  حول  گیری  سخت  یا 
در  وی  های  سیاست  ترین  کانونی  از  یکی 
رسد  می  نظر  به  که  بود  خواهد  خارجی  عرصه 
از آنجا  ابتدا چالش برانگیز خواهد بود.  از همان 
باراک  خارجی  سیاست  اصلی  میراث  برجام  که 
در  شدت  به  وی  جانشین  شود  می  تلقی  اوباما 
برخواهد  برجام  اجرای  نحوه  در  کارشکنی  صدد 
بر  بنا  وی  رسد  نمی  نظر  به  که  چند  هر  آمد. 
های  رقابت  زمان  در  خود  تبلیغاتی  شعارهای 
روزهای  اما  کند،  پاره  را  پرونده  این  انتخاباتی، 
سخت برای اجرای تعهدات حول آن به عناوین و 
بهانه های مختلف از جمله نقش ایران در منطقه 
خاورمیانه فرا رسیده است. در چنین شرایطی اگر 
حتی یک اشتباه از سوی طرف ایرانی انجام گیرد 
دست ترامپ برای اجرایی کردن سیاست فشار و 
تهدید وی نسبت به ایران باز خواهد شد. منطقه 
حساس خلیج فارس و آب های پر تلاطم آن که 
هم زمان محل تردد کشتی های جنگی ایالات 
خاورمیانه  نفت  حامل  نفت کش های  و  متحده 
بین  ذره  زیر  شدت  به  پس  این  از  است  عربی 
این کشور  امنیتی و نظامی  نهادهای اطلاعاتی، 
و  خودنمایی  برای  ترامپ  و  گرفت  خواهد  قرار 
این  در  اوباما  تعاملی  میراث  به  دادن  پایان 
العمل های  خصوص هم که شده است، عکس 
تهدیدآمیز و غیرقابل پیش بینی انجام خواهد داد. 
هم اکنون دستگاه دیپلماسی و امنیتی ایران باید 
سطح هوشیاری خود را به میزان بسیار زیادی بالا 
برده و از اقدامات بهانه ساز به شدت پرهیز کنند، 
برای  یی  بهانه  کوچکترین  منتظر  رقیب  چون 
ریاست  دوران  اصولا  بود.  خواهد  آفرینی  تنش 
این  در  اهداف وی  به  توجه  با  ترامپ  جمهوری 
خصوص و تیم امنیتی - نظامی دولت جدید که 
به ضدایرانی بودن شهره اند، برای دولت و جامعه 
ایران دوران سخت و حامل تهدیدات بالقوه یی 
بالفعل  به صورت  تواند  می  لحظه  هر  که  است 

درآید. 
اسلامی  تروریسم  با  مبارزه  چگونگی  مورد  در 
هنوز  ترامپ  نقیض  و  ضد  اظهارات  به  توجه  با 
مشخص نیست که وی سیاست خود در خصوص 
چون  تروریستی  های  گروه  حامی  کشورهای 
عربستان، قطر، ترکیه و پاکستان را چگونه تنظیم 
منطقه  در  اکنون  هم  که  آنجا  از  کرد.  خواهد 
خاورمیانه با حضور فعال روسیه منافع آمریکا به 
که  رسد  می  نظر  به  است  شده  تضعیف  شدت 
وی  جمهوری  ریاست  تبلیغات  دوران  به عکس 
با محور عربستان و حتی  سعی در ترمیم رابطه 
ترکیه کند. در جهان بینی تجارت موابانه ترامپ 
و اصولا حامیان نومحافظه کار وی، تحت هیچ 
شرایطی موضوع نقض حقوق بشر و یا مبادرت 
در جنایات جنگی در مناطق بحرانی )چون یمن( 
مطرح نخواهد بود و اگر هم چانه زنی و گرو کشی 
انجام گیرد بیشتر حول تعیین بهای بیشتر جهت 
کارت  بود.  خواهد  کشورهایی  چنین  از  حمایت 
سوخته  کارت  یک  اسلامی  بنیادگرای  تروریسم 
بخواهند  آمریکایی  جدید  حاکمان  که  نیست 
آس های آن را از دور بازی خارج کنند. تمرکز 
اسلامی  تروریسم  با  مبارزه  خصوص  در  ترامپ 
بیشتر معطوف به مدیریت پدیده موصوف است 
از دست  تا حدودی  اخیر  که در طی سال های 
آنان  عملیاتی  دامنه  بعضا  و  شده  خارج  آمریکا 
به خیابان های آمریکا هم رسیده است. در این 
مقطع استراتژی سیاست خارجی دولت واشینگتن 
برای  بیشتر  ترک،  و  عرب  متحدین  بر  فشار 
مهار و مدیریت این نوع از تروریسم قرار خواهد 
گرفت و اصلا بحث پایان بخشیدن به آن وجود 
خارجی نخواهد داشت. بازی ترامپ با مهاجران 
دیوار کشیدن در مرزهای مکزیک  و  غیرقانونی 
یک بحث موردی و لجبازی صرف نخواهد بود 
چون مکزیک به نمادی از تغییرات دمگرافی در 
زیان جمهوریخوهان  به  آمریکا  ترکیب جمعیتی 
تبدیل شده و از طرف دیگر انتقال بخش بزرگی 
به  کشور  این  به  آمریکایی  سرمایه  و  صنایع  از 
واسطه وجود نیروی کار ارزان یک معضل بزرگ 
برای تیم ترامپ خواهد بود. از هم اکنون دولت 
در  ساکن  مکزیکی  مهاجران  حتی  و  مکزیک 
سخت  بسیار  روزهای  برای  را  خود  باید  آمریکا 
جمهوری  رئیس  کنند.  آماده  بزرگ  فشارهای  و 
تاجرپیشه به خوبی می داند چرخه مالی و تجاری 
که  نسبت  همان  به  نفتا  پیمان  قالب  در  کنونی 
موجب رونق اقتصادی همسایه شده است برای 
بسیاری از ایالت هایی که اتفاقا این بار از درون 
و  ویسکانسن  میشیگان،  چون  هم  آبی  دیوار 
این  شکست  با  و  کرده  شکنی  سنت  پنسیلوانیا 
جمهوریخواهان  و  ترامپ  به  را  خود  رای  دیوار 
دیگری  ارمغان  فلاکت  و  فقر  از  غیر  به  دادند، 
و  ترامپ  برای  مکزیک  موضوع  است.  نداشته 
جمهوریخواهان یک بازی دوسویه است و جدا از 
تاثیر اقتصادی پیمان نفتا شاید بیشتر معطوف به 
همان تغییرات مهاجرتی باشد که ترکیب جمعیتی 
کشور و رای دهندگان را به سود دمکرات ها در 

دوره های اخیر انتخاباتی تغییر داده است. 
در دوره ریاست جمهوری اوباما روابط واشینگتن 
- تل آویو همیشه سرد و حتی در دو سال اخیر 
به شدت متشنج بوده است و بعد از شکست طرح 
کری  جان  توجه  کانون  در  که  خاورمیانه  صلح 
دلیل  به  بود،  آمریکا  مداراگر  خارجه  امور  وزیر 
کارشکنی های بنیامین نتانیاهو و گسترش دامنه 
شهرک سازی های غیرقانونی در مناطق اشغالی 
فلسطینی هرگز ترمیم نشد. درست است که حتی 
در ماه های آخر ریاست جمهوری اوباما وی طبق 
دو  بین  ناگسستنی  پیوندهای  و  سنت همیشگی 
کشور موافقت خود را با اعطای ٣۵ میلیارد دلار 
این  به  اقتصادی و نظامی  قالب کمک های  در 
روابط شکاف  پوسته  زیر  اعلان کرد ولی  کشور 
هیچ  آخر  به  تا  که  بود  ناپذیری  ترمیم  های 
تغییری نکرد. دولت ترامپ اما سیاست دفاع تمام 
قد از اسرائیل را در برنامه خود دارد و از هم اکنون 
به  المقدس  بیت  به  آمریکا  انتقال سفارت  بحث 
صراحت از طرف وی و تیم جدید بیان می شود. 
در آخرین اقدام هم ترامپ برای اینکه راه هرگونه 
شک و شبهه برای حمایت بدون قید و شرط از 
تل آویو را سد کند با انتصاب جارد کوشنر داماد 
به عنوان عضو مشاور کاخ  یهودی الاصل خود 
سفید در امور اسرائیل تکلیف همگان را مشخص 

کرد.         
و  افکارعمومی  توجه  بیشترین  شاید  که  موردی 
رسانه های بین المللی را به خود جلب کرده است 

چگونگی روابط بین واشینگتن - مسکو در دوران 
ریاست جمهوری دونالد ترامپ می باشد. اما در 
این مورد به شدت بزرگنمایی شده است و تحت 
تاثیر پروپاگاندای سیاسی - تبلیغاتی دمکرات ها 
طوری وانمود شده است که گویا ترامپ دوست 
نزدیک ولادیمیر پوتین بوده و به زودی ماه عسل 
اتهامی  موضوع  شود.  می  آغاز  کشور  دو  روابط 
ایمیل  هک  خصوص  در  اوباما  و  ها  دمکرات 
های حزب دمکرات و تاثیر آن در پیروزی ترامپ 
که منجر به اخراج ٣۵ دیپلمات و کارکنان نهاد 
همین  در  گردید  آمریکا  در  روسیه  دیپلماتیک 
که  حالی  در  باشد.  می  ارزیابی  قابل  چارچوب 
تمجیدهای  بلکه  بود  نخواهد  گونه  این  واقعیت 
ترامپ از پوتین بیشتر معطوف به چگونگی و نوع 
حکومتداری قاطع و با مشت آهنین پوتین است 
که در سال های اخیر برای رهبران مسکو بسیار 
بهره وری داشته است. شاید در کوتاه مدت روابط 
دو کشور یک بهبود نسبی را تجربه کند چون که 
های  تنش  تشدید  و  روابط  این  تخریب  اصولا 
بسیار مصنوعی و در راستای یک سیاست معیوب 
تنها  نه  که  است  شده  انجام  اوباما  تیم  توسط 
دستاوردی برای واشینگتن نداشته بلکه به انزوای 
این کشور در مناطق حساسی چون خاورمیانه نیز 
کمک کرده است. بدون تردید این واقعیت که در 
تحلیل نهایی بین منافع مسکو و واشینگتن یک 
منطقه  و  جهانی  عرصه  در  بنیادین  منافع  تضاد 
است  موضوعی  محاسبه  یک  دارد  وجود  یی 
به  روسیه  رهبران  و هم  آمریکا  رهبران  که هم 
باشند. اظهارات پوتین در  بر آن آگاه می  خوبی 
خصوص چگونگی روابط بین دو کشور در دوران 
اندازه  همان  به  ترامپ  دونالد  جمهوری  ریاست 
در راستای پراگمای سیاسی است که به عکس 
اوباما  و  ها  دمکرات  با  چالش  برای  وی  رقیب 
در بیان، معطوف به اظهارات احساسی می باشد. 
که  داشت  انتظار  باید  ممکن  حالت  بهترین  در 
تشدید تنش های کنونی بین دو کشور تا حدی 
ریاست  اول  دوره  سطح  به  روابط  و  شود  مهار 
جمهوری اوباما بازگشت کند. از طرف دیگر پالس 
های ترامپ برای ترمیم روابط با مسکو ناشی از 
است  نبوده  استراتژیک  سطح  در  همکاری  یک 
اولویت های سیاست  تغییر  به  معطوف  بیشتر  و 
تمرکز  برای  واشینگتن  جدید  رهبران  خارجی 
دو  در طول  اوباما  متاسفانه  بود.  بر چین خواهد 
خصوص  در  خود  خارجی  سیاست  گذشته  سال 
روابط با مسکو را بر روی موازنه های ژئوپلتیک 
تنظیم کرد و در همین چارچوب به موقعیت یک 
جنگ سرد جدید در روابط بین دو کشور رسید. 
اما ترامپ سیاست خارجی خود را بر اصول رئال 
پلتیک پایه گذاری می کند که معطوف به تغییر 
و  کلان  اهداف  به  دستیابی  جهت  اولویت  در 
به  و  است  جهانی  اقتصاد  مناسبات  حول  منافع 
همین دلیل نوک پیکان رقابت وی چین را نشانه 

می گیرد. 
در  ایران  یی  هسته  برنامه  که  اندازه  همان  به 
موضوع  بود  خواهد  ترامپ  تیم  توجه  کانون 
با  آفرین  تنش  احتمالا  و  جدید  مناسبات  تنظیم 
چین هم در مرکز عملیاتی سیاست خارجی وی 
قرار خواهد گرفت. فراموش نباید کرد که ترامپ 
گذاشته  سیاست  عرصه  به  گام  تجارت  متن  از 
که  چین  اقتصادی  رشد  دلیل  همین  به  و  است 
پیش بینی می شود حجم اقتصاد آن در یک دهه 
آینده از آمریکا سبقت بگیرد کابوس شبانه رئیس 
خواهد  آمریکا  امپریالیسم   - ناسیونال  جمهوری 
بود. برای ترامپ چین به عنوان بزرگترین رقیب 
و تهدید کننده هژمونی آمریکای فردا تلقی می 
بر  وی  تمرکز  بیشترین  دلیل  همین  به  و  شود 
مهار رشد این کشور و احتمالا بازگرداندن سرمایه 
های آمریکایی خفته در چین قرار خواهد گرفت. 
و  دانند  می  خوبی  به  هم  چینی  مقامات  را  این 
و  سخت  روزهای  برای  را  خود  اکنون  هم  از 
چالش های بزرگ در عرصه جهانی و در روابط با 
واشینگتن آماده می کنند. اما به عکس مکزیک 
که بسیار آسیب پذیر خواهد بود در این خصوص 
راحتی  به  ترامپ  که  است  گلوگیری  لقمه  چین 
نمی تواند آن را ببلعد. حجم حدود ششصد میلیارد 
بین دو کشور و هم چنین بیش  دلاری تجارت 
آمریکایی  قرضه  اوراق  دلار  میلیارد  هزار  سه  از 
می  قدرتمندی  های  اهرم  چین  داری  خزانه  در 
باشند که تا حدودی یک مصونیت نسبی را برای 
نظر  به  دلیل  به همین  کند.  می  بیمه  ها  چینی 
با  مستقیم  برخورد  ریسک  ترامپ  که  رسد  می 
پکن بخاطر هزینه های کمرشکن آن را در یک 
مهندسی معکوس به سمت تحت فشار قرار دادن 
خواهد  قرار  پیرامونی  منطقه  در  بحران  ایجاد  و 
منطقه  کردن  متشنج  آن  کانون  احتمالا  که  داد 
دریای چین و به خصوص تایوان می باشد. تماس 
تلفنی ترامپ و رئیس جمهوری تایوان در فردای 
ده  سنتی  سیاست  به خلاف  که  ترامپ  پیروزی 
های اخیر واشینگتن در خصوص پذیرفتن چین 
واحد بود، یک نشانه روشن از همین سیاست تنش 
آفرینی بوده است. از هم اکنون رهبران چین خود 
را برای یک رویارویی بزرگ با واشینگتن آماده 
کرده اند و این را می توان به خوبی در واکنش 
چینی ها نسبت به رفتار و عملکرد ترامپ در مورد 
تایوان مشاهده کرد. به همین دلیل در حالی که 
روسیه  و  پندارند  می  جدی  بسیار  را  خطر  چین 
که  داند  می  سیاسی  پراگماتیسم  اساس  بر  نیز 
آمریکا هرگز یک دوست و شریک راهبردی برای 
آنان نخواهد بود، باید انتظار یک مناسبات جدید 
نظامی  و  اقتصادی  استراتژیک سیاسی،  اتحاد  و 
بزرگ را در این منطقه از جهان شاهد بود. تنها 
و  فعلی  آنارشی  وضعیت  در  توان  می  که  راهی 
سیاست تهاجمی ترامپ در حوزه سیاست خارجی، 
کرد  مهار  حدودی  تا  را  ترامپ  دوران  آمریکای 
بدون هیچ تردیدی همکاری و شراکت راهبردی 
با  ترامپ  دوران  در  باشد.  می  پکن   - مسکو 
قطب  ثقل  مرکز  وی  خارجی  سیاست  به  توجه 
تنظیم  پکن   - مسکو  شاهراه  در  بدیل  سیاسی 
منافع  شد.  خواهد  عملیاتی  زیاد  احتمال  به  و 
با تکیه  ایجاب می کند که  کلان هر دو کشور 
به قدرت اقتصادی چین و قدرت نظامی روسیه 
ویرانگری  سیل  مقابل  در  را  بازدارنده  سد  یک 
که هر لحظه امکان دارد جهان و هر دوی این 
کشورها را مورد تهدید قرار دهد، در اولویت آنان 
قرار گیرد. در این میان هند و اتحادیه اروپایی نیز 
با توجه به سیاست های ناسیونال - امپریالیستی 
فشار  زیر  نوعی  به  احتمالا  آمریکا  جدید  دولت 
قرار خواهند گرفت و می توان پیش بینی کرد که 
مناسبات این دو حوزه ژئوپلتیک مهم نیز تحت 
جهت  بازی  از  نوعی  وارد  جدید  تحولات  تاثیر 
تنظیم مناسبات بازدارنده در مقابل آمریکا شوند. 
هر چند که هنوز با قاطعیت نمی توان به آینده 
جهانی  محیط  با  واشینگتن  مناسبات  و  روابط 
داوری کرد اما می توان گفت که جهان در دوران 

ترامپ جای خطرناک تری خواهد بود.

کابوس های تمام نشدنی یک رئیس جمهوری جنجالی 
اردشیر زارعی قنواتی

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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به  ــا  ــام اوب ــاراک  بـ کــه  پیش  ــال  س هشت 
رای  او  به  که  کسانی  رسید،  ریاست جمهوری 
دادند، امیدهای بزرگی در دل می پروراندند. امیدها 
و انتظاراتی که شاید از اندازه یک رئیس جمهور و 

هشت سال رهبری ایالات متحده، بزرگ تر بود.
می کند،  ترک  را  سفید  کاخ  اوباما  که  امــروز 
از  اگر  اما  افکار عمومی دارد  وضعیت خوبی نزد 
آمریکایی ها بپرسید او در سیاست های داخلی اش 
چه طور عمل کرده، پاسخ ها اغلب به این بستگی 
دارد که درباره خود آقای اوباما چه فکر می کنند.

از تحول در بیمه درمانی گرفته تا مهار اسلحه، از 
اشتغال و اقتصاد تا شکاف های اجتماعی.

بودند،  نداده  رای  او  به  که  کسانی  بین  حتی 
هم  اوباما،  باراک  برآمدن  بودند  امیدوار  خیلی ها 
نشانه ای از کاهش شکاف نژادی در آمریکا باشد، 
با خاطره  در جامعه ای  کند؛  آن کمک  به  و هم 

تبعیض نژادی.
پیو،  پژوهشی  مرکز  مدیران  از  جولیانا هاروویتز، 
افکار  نظر  باخت:  رنگ  این خوش بینی  می گوید 
عمومی درباره روابط بین نژادهای مختلف، بدتر 
و بدتر شده است. در واقع الآن در بدترین حالت 
در یک دهه گذشته است. در حالی که دو ماه بعد 
مثبت ترین  افکارعمومی  اوباما،  باراک  تحلیف  از 

تصور را درباره روابط بین نژادها داشت.
باراک  ریاست  آخر  سال  دو  این  در  به  خصوص 
سیاه پوست  شهروندان  کشته شدن  موارد  اوباما، 
به تیر پلیس، به اعتراض های خیابانی منجر شد 
پلیس ضد شورش و گاز اشک آور  به  و گاه کار 
ریاست جمهوری  تابستان  آخرین  در  کشید.  هم 
به  پلیس،  ماموران  به  تیراندازی  مورد  چند  او، 

نگرانی ها درباره تنش نژادی دامن زد.
باروت و خشونت

تلاقی  نقطه  یک  چارلستون،  کلیسای  کشتار 
اوباما  باراک  دوره  اجتماعی  دو مساله  از  نمادین 

شد: برخورد نژادی و خشونت مسلحانه.
کشتاری که یک جوان ۲۲ ساله، ظاهرا با تمایلات 
مراسم  یک  در  را  سیاه پوست   ۹ نژادپرستانه، 
به رگبار بست.  مذهبی در کلیسای سیاه پوستان 

مطالعاتی  موسسه  پژوهش گر  گولدنبرگ،  ایلان 
رئیس جمهوری  می گوید  نوین،  آمریکای  امنیت 
که از جمله با شعار اعمال محدودیت برای اسلحه 
رای آورد، در این رخ دادها تلاش کرد بحران را 
مدیریت کند: از یک مشکل تا مشکل بعدی، از 
یک بحران تا بحران بعدی، سعی می کرد بحران 
را بگذراند. این را برای اوایل دولتش می شد درک 
کرد. اما جایی که بهتر می شد عمل کند، این بود 
که راه برد موثرتر و عملی در پیش بگیرد، ولی به 

مدیریت بحران بسنده کرد.
تلاش آقای اوباما برای سخت گیری در فروش و 
دست رسی به اسلحه، در کنگره به جایی نرسید. 
خودش دست به کار شد و در این باره دستورهایی 
می  تواند  بعدی  رئیس  جمهور  البته  که  کرد  امضا 

نادیده بگیرد.

بیمه ای برای ۲۰ میلیون نفر
می رسد  نظر  به  که  واقعیت هایی  کنار  در  اما 
کرد  تلاش  بکند،  درباره شان  کاری  نتوانست 
را  بود  ناخوش آیندش  که  دیگری  واقعیت های 

تغییر دهد.
بیمه اش  طرح  با  می دهد،  دولت  که  آماری  با 
نفر  میلیون   ۲۰ شد،  معروف  اوباما  بیمه  به  که 
از آمریکایی ها برای نخستین بار زیر پوشش بیمه 

رفتند.
جوان ترها  اوباما،  دولت  امیدواری  خلاف  بر  اما 
نشان  طرح  این  در  ثبت نام  به  علاقه ای  چندان 
این  اجرای  کلی  هزینه  شد  باعث  این  و  ندادند 
حالا  کرد.  گران  را  بیمه  حق  و  برود  بالا  بیمه 
درصد   ۴۰ از  بیش  می گوید  نظرسنجی ها 
آمریکایی ها می خواهند این بیمه اوباما جمع شود.

سال  هشت  از  دیگری  اقتصادی  جنبه های  اما 
ریاست او، برای ناظران دل گرم کننده است.

از جمله این که اوایل دوره اش، بیکاری بالای ۱۰ 
درصد بود اما الآن به ۵ درصد رسیده است.

استیون رتنر، تحلیل گر اقتصادی و مشاور سابق 
می گوید:  خودروسازی،  صنعت  در  اوباما  باراک 
حدود،  همین  چیزی  یا  است،  ماه   ۸۲ الآن 

بوده  افزایش  به  رو  آمریکا  در  اشتغال زایی  که 
به  رو  هم  اقتصاد  است.  رکورد  یک  این  است. 
انتظار  آن قدر که  نه  است. حالا شاید  بوده  رشد 
خیلی  وضع  مجموع  در  ولی  است.  می رفته 

دل گرم کننده ای  است. 

سوپرمن ساکت نمی نشیند
را در  بتواند محبوبیتش  بود  امیدوار  اوباما  باراک 
نامزد  پشت  تمام  عیار  کند؛  نقد  اخیر  انتخابات 
ایستاد که هشت سال  حزبش هیلاری کلینتون 
پیش رقیب درون  حزبی خودش بود و چهار سال 
رای  و  انتخابات  نتیجه  اما  وزیرخارجه  اش.  هم 

میلیون  ها آمریکایی، باب میلش پیش  نرفت.
حتی او هم با این محبوبیت نتوانست طلسم ۱۵۰ 
ساله را بشکند که یک رئیس جمهور دموکرات، در 
انتخابات، جای خود را به رئیس جمهور دموکرات 

بعدی بدهد.
هنوز  ناکامی  هایش،  و  کام  یابی  ها  همه  با  اما 
میلیون  ها آمریکایی دیگر را به کشورشان امیدوار 

می  کند.
او در حالی اتاق بیضی را ترک می کند که طبق 
عمل کرد  آمریکا  مردم  درصد   ۵۵ نظرسنجی ها، 
برای  بالایی  نسبتا  امتیاز  می کنند.  تایید  را  او 
سیاست هایش،  و  شعارها  که  رئیس جمهوری 
آمریکا  کنگره  در  جمله  از  سرسختی  مخالفان 
داشت و کسی هم که قرار است جای او را بگیرد، 
دونالد ترامپ، با شعاردادن علیه عمل کرد او رای 

جمع کرد.
رئیس جمهور  دو  کلینتون،  بیل  و  ریگان  رونالد 
نمره  سفید  کاخ  ترک  زمــان  در  که  دیگری 
در  اوباما  بــاراک  کنونی  امتیاز  از  بالاتر  ای 
از دوره شان  بعد  تا سال ها  نظرسنجی ها گرفتند، 
هم چنان محبوبیت بالایی در جامعه آمریکا حفظ 

کردند.
سفید  کاخ  ترک  زمان  در  حالا  که  اوباما  آقای 
از  بعد  برای  طولانی  دوره ای  است،  سالش   ۵۵
ریاست جمهوری در پیش دارد و خودش هم بارها 

گفته است که شهروند ساکتی نخواهد بود.

اوباما هشت سال بعد از رویاها: 
میراث اجتماعی رئیس جمهوری که 

ساکت نخواهد ماند

پیک پارسیان

DOWNLOAD 
injob APP FOR FREE

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  admin@persianherald.com.au  | parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

Call / Email/ Navigate/ Nearby Services      Tap & Go

هادی نیلی

شربت گل که به مونالیزای افغانستان هم معروف 
با بی بی سی در مورد  است، در گفت وگوی ویژه 
در  شدنش  زندانی  زندگی اش،  اخیر  حــوادث 
پاکستان و بازگشتش به افغانستان صحبت کرد.

مجله  جلد  روی  در  جادویی اش  زنی که چشمان 
نشنال جئوگرافیک باعث شهرت جهانی اش شد 
و دل های بسیاری را بدست آورد، می گوید از این 
شهرت خود خورسند نیست و اینکه این موضوع 

زندگی مهاجرت را برایش دشوارتر ساخت.
در  زیبای  منطقه  یک  در  اکنون  گل  شربت 
او ۳  برادرزاده شوهرش زندگی می کند.  با  کابل 
و شوهرش  بزرگ  دختر  دارد.  پسر  و یک  دختر 
سیاه  زردی  مریضی  اثر  در  خیبرپشتونخواه  در 

درگذشتند.
از  افغانستان،  به  بازگشت  از  پس  آنکه  وجود  با 
گرفت  صورت  او  از  گرم  استقبال  افغانها  سوی 
و کمک های زیادی به او صورت گرفت ولی باز 
هم او با این نوع زندگی سازگار معلوم نمی شود.

افغانستان  به  پاکستان  از  او  وقتی  پیش  ماه  دو 
مصاحبه  تقاضای  گل  شربت  از  من  بازگشت، 
بوده ام؛  تماس  در  او  با  مدت  این  در  و  کردم 
در  نبود  آماده  ولی  نمی داد  من  به  رد  جواب  او 

رسانه ها ظاهر شود.
از سوی  پاکستان  در  زندانی شدنش  از  صحبت 
دولت این کشور برایش لحظات و خاطرات تلخ را 
زنده می کند و مسلما بازگشتش به افغانستان هم 

از روی مجبوری بوده است.
او در این گفت وگو داستان زندگی خود را به زبان 
خود بیان می کند و می گوید: اینجا جنگ بود و ما 
از ولسوالی کوت ننگرهار به ناصرباغ پشتونستان 
در  بود،  مهاجرت  کردیم.  کوچ  )خیبرپشتونخواه( 
خیمه  )چادر( زندگی می کردیم. از آنجا به منطقه 
کچه گری رفتیم. من ۱۳ سال داشتم که ازدواج 
و  غریبی  با  مادر  و  پدر  بدون  زندگی  در  کردم. 
سال  ده  وقتی  بودیم.  روبرو  زیادی  مشکلات 
یک  رخصتی  هنگام  که  بودم  مکتب  در  داشتم 
عکاس از من عکس گرفت ولی من نمی فهمیدم 
که این تصویر را کی، چگونه و برای چه گرفت.

شربت گل ادامه می دهد: ۱۷ سال بعد این عکاس 
آنوقت  برایم آورد.  را  این تصویر  مرا پیدا کرد و 

من ازدواج کرده بودم، فرزند و شوهر داشتم. فقط 
آن وقت بود فهمیدم که این تصویر از من است. 
قبل از آن نمی فهمیدم. برای من ضررش زیاد و 
این  منفعتش کم بود. مشکل بزرگ این تصویر 
بود که در تمام جهان مرا رسوا کرد و آنقدر مرا 
مشهور ساخت که حتی به خاطر آن زندان رفتم. 

زندانی شدن حرف عادی نیست.
به  بازگشت  آمادگی  ما  می گوید:  گل  شربت 
صرف  پاکستان  در  بودیم.  گرفته  را  افغانستان 
مرا  بود که  بودم. ۹:۳۰ شب  مانده  تداوی  برای 
من  کردند.  تحقیقات  من  از  کردند.  دستگیر 
دو  خاطر  به  را  هویت  کارت  که  گفتم  برایشان 
خانه ام  فروختن  خاطر  به  اول  گرفتیم.  موضوع 
برایم  را  خانه  اولادهایم.  درس  خاطر  به  دوم  و 
بونی  جئوگرافیک(  )نشنل  عکاس  خواهر 
مک کوری خریده بود. روز سوم بازداشت افغانها 
نیکی  آنها  به  خداوند  آمدند.  زندان  به  دیدنم  به 
آزاد خواهم  آنها مطمین شدم که  با آمدن  دهد. 
شفاخانه  در  را  روز   ۸ و  زندان  در  روز   ۱۵ شد. 

با پشتون ها  آنجا ۳۵ سال  در  سپری کردم. من 
را  توقوع  این  ولی  کردم.  سپری  خوبی  زندگی 
این  کند.  زندانی  مرا  پاکستان  دولت  نداشتم که 
با من  بد زندگی ام است.  خاطره بسیار سخت و 

برخورد خوبی نشد.
در  او  از  استقبال  مورد  در  گل  شربت  با  وقتی 
افغانستان و برخورد حکومت صحبت می کردم، او 
با سر دادن آه سرد کوشش می کرد لحظات تلخ 
به من  باز  پیشانی  با  ببرد و  یاد  از  را  زندگی اش 
گفت: حالا که به کشور بازگشتیم، آقای غنی و 
حامد کرزی و تمام افغانها از من بسیار قدردانی 

کردند. ازآنها تشکر می کنم.
بود  این  از مشکلاتم  یکی  شربت گل می گوید: 
که پاکستان کشور بیگانه بود و من مهاجر بودم. 
بزرگم  دختر  و  شوهر  که  بود  این  دیگر  مشکل 
گرفت.  شانرا  جان  سیاه  زردی  و  شدند  بیمار 
زندانی  بود که من  این  بزرگ دیگر هم  مشکل 

شدم...
او ادامه می دهد: من زردی سیاه و بیماری جاغور 

)گواتر( دارم. اینجا در افغانستان زیر درمانم. اگر 
جور نشدم، شاید به کشور دیگری بروم.

حالا  می گوید:  آینده اش  مورد  در  گل  شربت 
این  از  می خواهم  مشهور شده ام،  اینقدر  من  که 
فرصت استفاده کنم و یک موسسه خیریه بسازم 
تا مردم را بدون پول درمان کنم. مشکلاتی که 
دیده ام، نمی خواهم برای دیگران هم اتفاق بیفتد. 
من یک زن روستایی بودم از تصویر و مطبوعات 
این تصویر  اما حالا خوشحالم که  نفرت داشتم. 
برایم اینقدر عزت و شهرت آورده. به خاطر این 
عکس من کمک های زیادی به یتم ها و بیوه ها 

صورت گرفت.
ده  دختر  همان  من  اگر  حالا  می گوید:  شربت 
و  مــی دادم  ادامه  درس هایم  به  می بودم  ساله 
اینقدر  شاید  نمی کردم.  ازدواج  ۱۳سالگی  در 
مشکلات و سختی بالای من نمی آمد. پیام من 
به دیگر خواهرانم این است که دختران خود را 
در سن خورد مجبور به ازدواج نکنید. همانگونه 
که زمینه تعلیم را به پسران خود فراهم می کنند، 
به دخترانشان هم زمینه تعلیم را فراهم کنند و از 
خدا می خواهم که در کشورم صلح بیاید تا دیگر 

کسی مجبور به مهاجرت نشود.
شربت گل دوباره ده ساله نخواهد شد و نه هم 
خواهد  بــرآورده  آموزش  به  بازگشتش  آرزوی 
تجربه  این  از  استفاده  با  می خواهد  او  ولی  شد 
و ساختن بنیاد خیریه دست بسیاری را در داخل و 

خارج این کشور بگیرد.
شربت گل نماد زندگی میلیون ها افغانی است که 
داستان مشکلات زندگی اش به تمام گوشه های 
جئوگرافیک  نشنال  مجله  کمره  و  رسید  جهان 
این  رنج  و  درد  داستان  بیانگر  که  را  او  چشمان 

میلیون ها افغان بود، به تصویر کشید.
گلوی  با  مصاحبه  از  بعد  همکارانم  از  یکی 
پاره شربت گل در تصویر مجله  به چادر  گرفته 
نشنال جئوگرافیک انگشت گذاشت و گفت این 
از  است که  افغان ها  بیچارگی کامل  از  نشانه ای 
طریق این عکس به تمام جهان نشان داده شد 
تلخ  دارند و داستان  اما جنگ افروزان دل سنگ 
زندگی شربت گل برای میلیون ها افغان همچنان 

ادامه دارد.

شربت گل: در کشورم صلح می خواهم تا دیگر 
کسی مجبور به مهاجرت نشود

در پی بازداشت دو موتورسوار زن در دزفول بحث 
موتورسواری زنان در ایران مورد توجه قرار گرفته 

و با واکنش های مختلفی روبرو شده است.
بی بی سی  با  گفتگو  در  احمدی، حقوقدان  نعمت 
در  زنان  موتورسواری  آیا  که  این  درباره  فارسی 
هیچ  قانون  در  گفت:  است،  قانون  ایران خلاف 
خانم ها  موتورسواری  درباره  تبصره ای  و  ماده 
وجود ندارد و موتورسواری آنها منع قانونی ندارد.

آقای احمدی با تاکید بر اینکه در زمان دریافت 
سوال  جنسیت  ــاره  درب رانندگی،  گواهینامه 
نمی شود، گفت: ما در حال حاضر زنانی را داریم 
تلویزیون  و  هستند  اتوبوس  و  تریلی  راننده  که 
فرمان  پشت  در  موفق  زنان  زمره  در  آنها  ایران 
نشان می دهد. چطور کسی می تواند سوار تریلی 
را  سیکلت  موتور  بر  شدن  سوار  اجازه  اما  شود 

نداشته باشد.
دو روز پیش بود که نیروی انتظامی دزفول اعلام 
است.  کرده  بازداشت  را  موتورسوار  زن  دو  کرد 
دزفول  انتظامی شهرستان  فرمانده  الهامی،  علی 
گفت:  موتورسوارزن  دو  این  بازداشت  درباره 
اجرای  راستای  در  انتظامی شهرستان،  نیروهای 
طرح ارتقای امنیت اخلاقی و مقابله با بی نظمی 
و ناهنجاری ها در جاده دزفول به سردشت حضور 
داشته اند که در این میان دو دختر هنجارشکن از 
دزفول  جنگلی  بوستان  در  انتظامی  نیروی  نبود 
با  مخالف  و  ناپسند  اقدامی  در  و  استفاده  سوء 

ارزش ها و هنجارهای جامعه و انقلاب،اقدام به 
موتورسواری کردند.

زشت  با  نیز  دزفول  انقلاب  و  عمومی  دادستان 
این  گفت:  موتورسوار  زن  دو  این  اقدام  خواندن 
افراد به دلیل هنجارشکنی و نگهداری مشروبات 

الکلی بازداشت شده   اند.
محمدعلی  مساله  این  به  واکنش ها  ادامه  در 
رئیس  خاتمی،  محمد  دفتر  رئیس  ابطحی، 
دو  بازداشت  از  انتقاد  با  ایران  پیشین  جمهوری 

نوشت:  توییتی  در  دزفول  در  موتورسوار  دختر 
و  اخلاقی  امنیت  خاطر  به  زن  موتورسوار  دو 
نه  که  کاری  شده اند.  دستگیر  دینی  ناهنجاری 
دروغ  با  دین  و  اخلاق  حرام.  نه  و  است  ممنوع 

و ریاکاری و فقر نابود می شود.
فراکسیون  سلحشوری،رئیس  پروانه  همچنین 
زنان مجلس ایران در گفتگو با باشگاه خبرنگاران 
جوان با اشاره به زنان موتورسیکلت سوار در هند 
گفت: بنده اطلاعی در خصوص هدف و نیت این 

دو زن از موتور سواری ندارم و مشخص نیست 
انگیزه آنها از این فعل، ورزش، تفریح و یا تردد و 
جابجایی بوده است، اما به نظر می رسد می توان 

به این قضایا نگاه جدیدی داشته باشیم.
این در حالی است که چند ماه پیش آیت الله علی 
درباره  سوالی  به  پاسخ  در  ایران  رهبر  خامنه ای 
دوچرخه سواری  گفت:  زنان  سواری  دوچرخه 
نیز در جایی که در  و  بانوان در مجامع عمومی 
مساله  است.  حرام  باشد،  نامحرم  دید  معرض 

موتورسواری زنان مخالفانی هم دارد.
باشگاه  با  گفتگو  در  شناس  جامعه  فراشی،  رضا 
جامعه  اینکه عرف  به  اشاره  با  خبرنگاران جوان 
موتورسواری زنان را نپذیرفته است، گفت: موتور 
سواری بانوان، خوب یا بد، منطقی یا غیر منطقی، 
مبادرت  طبیعتا  و  نبوده  جامعه  در  مرسوم  امری 
و  توجه  جلب  باعث  اقدامی  چنین  به  ورزیدن 
بالقوه  بصورت  که  شد  خواهد  هایی  حساسیت 
می تواند مستعد بروز اعمال و رفتارهای هنجار 

شکنانه ای در پی انجام چنین فعلی باشد.
از  نیز  مشهد  جمعه  امام  الهدی،  علم  احمد 
سال  در  او  است.  زنان  موتورسواری  مخالفان 
اینکه  به  اشاره  با  جمعه  نماز  خطبه  در   ۱۳۹۱
تا  کرده  خلق  خداوند  که  است  کارخانه ای  زن 
مقابل  در  بانوان  اینکه  گفت:  کند،  تولید  انسان 
چشم نامحرم موتور سوار شوند و تک چرخ بزنند 

خلاف شرع و حرام است.

موتورسواری زنان در ایران غیرقانونی است؟

نجما زلا
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تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

آلبالو میوه ای که برای بیماران قلبی و روماتیسمی 
فوق العاده مفید است و زیبایی و طراوت خانم ها 
را تضمین می کند.کشت آلبالو در کشورهایی که 
تولیدکننده آلبالو هستند روز به روز رو به توسعه 
کشورهای  اولین  جزو  آمریکا  و  ایتالیا  است. 
هزار   ۲۰۰ از  بیش  و  هستند  آلبالو  تولیدکننده 
در  ایتالیا  از  بعد  دارند،  آلبالو  میوه  ساله  هر  تن 
اروپا کشور آلمان است که محصول سالانه آن 

به ۱۵۰ هزار تن می رسد.
درخت آلبالو اصلا در ایران بوده است و از ایران 
است.  شده  کشت  و  رفته  دیگر  کشورهای  به 
فراوان  آلبالوی  درختان  قدیم  در  که  منطقه ای 
تا  ترکیه  آناتولی  از  وسیعی  منطقه  در  داشته 

دریای خزر بوده است.
درخت  ایران  مختلف  مناطق  در  حاضر  حال  در 
سال ها  بعضی  و  دارد  وجود  آن  میوه  و  آلبالو 
به عنوان میوه  از آن  فراوانی دارد که  محصول 
استفاده می شود یا آن را خشک می کنند و یا از 
آن شربت و مربا و یا آلبالوپلو و یا خورش آلبالو 

درست می کنند.
ارزش غذایی آلبالو زیاد نیست و صد گرم آلبالو 
فقط ۷۰ کالری دارد. آلبالو دارای ویتامین آ، ب 
از  است  عبارت  آلبالو  معدنی  است.املاح  ث  و 
آهن، کلسیم، فسفر، کلر، گوگرد، منیزیم، سدیم، 

پتاسیم، مس، روی، منگنز و کوبالت.
قند آلبالو از نوع لولوز است و برای اشخاصی که 

دیابت دارند جذب آن آسان است.
و  رسیده  که  است  خوب  خوردن  برای  آلبالویی 
است  آن  رنگ  آن  رسیدگی  علامت  باشد  تازه 
که کاملا قرمز و درخشان باشد. از آلبالویی که 
رنگ آن کاملا قرمز نشده است و دارای گوشتی 
سفت است دوری کنید زیرا مصرف آن سوء هضم 
می آورد و کار روده ها را مختل می کند.آلبالو وقتی 
است  قهوه ای  لکه  های  دارای  و  است  تیره رنگ 
گاهی  است.  گذاشته  فساد  به  رو  و  شده  کهنه 
خوش منظره  را  آلبالو  اینکه  برای  میوه فروشان 
را  آلبالو  زود  کار  این  می زنند  آب  آن  به  سازند 
فاسد  زودتر  که  می سازد  آماده  و  می کند  خراب 

شود.

باید مصرف  و چگونه  را چه وقت  آلبالو 
کرد:

وقتی آلبالو خوردید روی آن آب نخورید، مایعات 

کرده«  »باد  را  آن  میوه ها  روی  کلی  طور  به 
هاضمه  دستگاه  بــرای  وضع  این  و  می کند 
غذاهای  فاصله  در  دارد.  بر  در  جدی  خطرات 
زود  زیرا خیلی  بخورید  را  آلبالو  اصلی می توانید 
آلبالو  زیادی  مقدار  مرتبه  یک  می شود  هضم 
موقع  در  و  بخورید  کم  مقدار  به  بلکه  نخورید 

خوردن هم خوب آن را بجوید.

آلبالو برای چه اشخاصی خوب نیست
کسانی که ورم روده دارند چون آلبالو ترش است 

و سلولز دارد دیر هضم می شود.
هستند  علیل  روده هــا  یا  معده  از  که  کسانی 
کمپوت  صورت  به  را  پخته  آلبالوی  می توانند 
آلبالو  موارد  این  در  البته  کنند،  مصرف  مربا  یا 
حیاتی  مواد  از  قسمتی  می شود،  پخته  چون 
می دهد  دست  از  را  خود  ویتامین های  خصوصا 
ولی به آسانی هضم می شود. با وجود این بعضی 
علیل  روده ها  یا  و  معده  از جهت  که  از کسانی 
هستند، می توانند هضم آلبالو را تحمل کنند به 
شرطی که صبح ناشتا به مقدار کم آن هم کاملا 

رسیده باشد، مصرف کنند.
کسانی که دیابت دارند می توانند به حد اعتدال 
آلبالو بخورند زیرا قند آلبالو از نوع لولوز است و 
این قند را بیماران دیابتیک می توانند جذب کنند.

به  را  آلبالو  نباید  هستند  چاق  که  اشخاصی 
غذاهای  بر  اضافی علاوه  غذای  یا  دسر  عنوان 
مخصوص رژیم خود مصرف کنند ولی به عنوان 
یک غذای اصلی می توانند آلبالو مصرف نمایند 
شیپور  و  است  کمی  کالری  دارای  آلبالو  زیرا 

اشتهای کاذب را خفه می کند!

چه کسانی باید آلبالو بخورند؟
که  اشخاصی  دارند،  کلیه  بیماری  که  کسانی 
نقرس  بروز  از  بخورند  آلبالو  اگر  دارند  رماتیسم 

در آنها جلوگیری خواهد شد.
آلبالو  چون  دارنــد  قلبی  بیماری  که  کسانی 
در  نمک  باقیمانده  از  آن  پتاسیم  است  ادرارآور 
عروق جلوگیری می کند و به صورت ادرار آن را 
خارج می کند و در نتیجه به قلب کمک می کند. 
خانم هایی که می خواهند دارای رنگ درخشانی 
شوند و زیبایی چهره آنها مورد توجه قرار گیرد 

برای صاف شدن خون خود باید آلبالو بخورند.

مصارف دیگر آلبالو
و  است  ادرارآور  بی اندازه  آلبالو  دم  جوشانده 
و  کلیه  اختلال  یا  حبس البول  به  که  کسانی 
کنند.  مصرف  را  آن  باید  هستند  مبتلا  مثانه  یا 
آلبالو  دم  باید ۳۰ گرم  این جوشانده  تهیه  برای 
را که خشک کرده اید در یک لیتر آب ۱۰ دقیقه 
بجوشانید و بعد آن را مصرف کنید. در طب جدید 
بخواهند  که  مواردی  در  آلبالو  دم  جوشانده  هم 

خروج ادرار را زیادتر کنند، مصرف می شود.
مغز هسته آلبالو را می کوبند و از آن روغن مایعی 
را  رماتیسم  موفقیت  با  قرن هاست  که  می  گیرند 

شفا می بخشد.

مصرف آلبالو از بروز نقرس و روماتیسم 
پیشگیری می کند

یک متخصص تغذیه گفت: مصرف آلبالو از بروز 
نقرس، روماتیسم و بیماری های کلیه پیشگیری 

می کند.
کالری آلبالو بسیار پایین است و هر یکصد گرم 

آلبالو حدود ۷۰ کیلو کالری انرژی دارد.
 A، B، از ویتامین های  آلبالو سرشار  وی گفت: 
کلسیم،  آهن،  مانند  معدنی  املاح  دارای  و   C
منگنز  و  کبالت  منیزیم،  سدیم،  گوگرد،  فسفر، 

است.
این متخصص تغذیه افزود: قند موجود در آلبالو 
»لوولوز« نام دارد که برای افراد مبتلا به دیابت 
جذب آن آسان است. از مصرف آلبالوی نرسیده 
بروز  موجب  اینکه  دلیل  به  کرد  پرهیز  باید 

بیماری های روده ای می شود.
که  کسانی  برای  آلبالو  کرد: مصرف  اضافه  وی 
معده  ورم  و  روده  ورم  مانند  بیماری هایی  دچار 
به  اینکه نمی توانند  به دلیل  هستند، مضر است 

خوبی آن را هضم کنند.
به  مبتلا  افراد  برای  آلبالو  کرد:  بیان  صفوی 
بیماری های کلیه بسیار مفید است، از بروز نقرس 
و روماتیسم پیشگیری می کند، ادرار آور است و از 
رسوب نمک در رگ های خونی جلوگیری می کند 

و به کار منظم قلب نیز کمک می کند.

کاهش خطر بروز دیابت با مصرف آلبالو
مصرف آلبالو، چربی خون، قند خون و فشارهای 
بیماری  بروز  اصلی  عوامل  از  که  را  اکسیداتیو 

دیابت است، کاهش می دهد. محققان دانشگاه 
میشیگان دریافتند بعد از ۹۰ روز مصرف روزانه 
از  سرشار  غذاهای  مصرف  رغم  علی  آلبالو 
هیدارت کربن، میزان کلسترول،  انسولین، گلوکز 
و آنتی اکسیدان های بدن موش ها تنها میزان 

کمی افزایش نشان داد.
با مصرف آلبالو می توان با این فاکتورهای عامل 

بروز دیابت به خوبی مقابله کرد.
بیشتر  تحقیقات  حال  در  محققان  اکنون  هم 
هستند تا مواد تاثیرگذار موجود در آلبالو در این 

زمینه را کشف کنند.
افراد  روی  بر  را  آلبالو  تاثیر  دارند  محققان قصد 
داوطلب آزمایش کنند، تا میزان تاثیرگذاری آلبالو 

را در انسان نیز دریابند.
آلبالو برای افراد دارای چربی شکمی مفید است

 شربت یا مربای آلبالو در معالجه التهاب و ورم 
مفید  کبد  های  نارسایی  درمان  و  روده  و  معده 

است.
آلبالو مسکن تشنگی است و شربت آن بهترین 

دارو برای افرادی است که عطش فراوان دارند.
افرادی که خارش  برای  آلبالو همچنین  مصرف 
پوستی و چربی زیاد در شکم دارند مفید و موثر 

است.
هسته آلبالو ضداسهال و قابض خوبی بوده و ضد 

فشار خون نیز است.
آلبالو ضد مواد صفراوی ضد حالت تهوع و ضد 

سنگ کلیه است .
ضماد و مرهم آلبالو برای باز شدن رنگ رخساره 

چهره موثر و مفید است .
خواص آلبالو و گیلاس مانند هم است و مصرف 
آن اعصاب را آرامش می دهد، ولی در هر حال 

نباید در مصرف آن زیاده روی کرد.
آلبالو برای سوء هاضمه بسیار مفید و میوه های 

نرم کننده )ملین ( می باشد.
قلبی  های  بیماری  خطر  کاهش  در  آلبالو  آب 

عروقی در مبتلایان به دیابت نوع ۲ موثر است
نتایج یک مطالعه نشان می دهد »آنتوسیانین« 
خطر  عوامل  کاهش  به  آلبالو  آب  در  موجود 
به  مبتلا  بیماران  در  عروقی  قلبی  بیماری های 

دیابت نوع ۲ کمک می کند.
این مطالعه جهت بررسی تأثیر مصرف کنسانتره 
آب آلبالو به عنوان یک منبع غنی از آنتوسیانین 
بیماران  در  فشارخون  و  ها  چربی  سطح  بر  ها، 
مبتلا به دیابت نوع ۲ توسط دکترسعید حسینی و 
همکارانش در دانشگاه علوم پزشکی تهران انجام 

شده است.
خطر بیماری های قلبی عروقی در دیابت بالاست، 
از این رو دستیابی به سطوح مناسب چربی های 
خون در این بیماران، از اهمیت خاصی برخوردار 
آنتوسیانین ها،  مصرف  جمله  از  و  تغذیه  است. 
قلبی  بیماری های  کاهش خطر  در  مهمی  نقش 

و فشار خون دارد.
در این مطالعه نیمه تجربی، ۱۶ زن دیابتی نوع ۲ 
با قند خون ناشتای۱۱۰مورد بررسی قرار گرفتند. 
در دوره مطالعه کنسانتره آب آلبالو به مدت شش 
و  خون  های  چربی  وزن،  کردند.  مصرف  هفته 
در  دیاستولیک  و  سیستولیک  خون  فشار  سطح 
شروع و پایان مطالعه اندازه گیری شد. همچنین 
مصرف غذای دو روز نیز توسط بیماران به ثبت 

رسید؛ سپس داده ها مورد بررسی قرار گرفتند.
کلسترول  وزن،  مقادیر  مطالعه  پایان  در 
و  سیستولیک  فشارخون  و   LDL-C تــام، 
دیاستولیک به طور معنی داری کاهش نشان داد. 
و   HDL-C سطح  در  شده  مشاهده  تغییرات 
تری گلیسیرید سرم از نظر آماری معنی دار نبود.

نتایج این بررسی نشان می دهد که مصرف آب 
قلبی  بیماری های  بهبود عوامل خطر  به  آلبالو، 
عروقی در بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲ کمک 

می کند.

آلبالو برای درمان بی خوابی مفید است
پژوهشگران در یک تحقیق جدید دریافته اند که 
آلبالو برای درمان بی خوابی مفید است و اگر به 
سختی می خوابید با خوردن این میوه راحت تر به 

خواب می روید.
می تواند  آلبالو  جدید؛  پژوهش  یک  اساس  بر 
این  از  و  کند  تنظیم  بدن  در  را  الگوهای خواب 

حیث تاثیر شگفت انگیزی دارد.
مقادیر  حاوی  میوه  این  که  دریافته اند  محققان 
قابل ملاحظه ای ملاتونین است و وجود هورمون 
آرامش  خواب  یک  داشتن  برای  نیز  ملاتونین 

بخش ضروری است.
بر اساس این گزارش؛ هورمون ملاتونین در مغز 
گذار  تاثیر  فاکتور خواب  روی  و  ساخته می شود 
پژوهشگران  تحقیقات  حاصل  یافته  این  است. 

مرکز علوم بهداشتی دانشگاه تگزاس است.
کف  یک  خوردن  می گویند:  پژوهشگران  این 
خون  در  را  ملاتونین  ترشح  میزان  آلبالو  دست 
طبیعی  الگوهای  بنابراین  و  می دهد  افزایش 
خواب را در بدن بهبود می بخشد که درعین حال 
این فرایند به طور بالقوه مزایای دیگری نیز برای 

حفظ سلامت بدن و روان در پی دارد.

خواص آلبالو

تا تاریخ 22 ژانویه 2017
با خرید یک سرو غذا 

از منوی صبحانه، ناهار و شام این رستوران 
یک سرو دیگر را مجانی دریافت کنید.

Try Our Exquisite Persian Cuisine

Valid till 22 Jan 2017
Valid for

Breakfast
Lunch & Dinner

Menus
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پیک پارسیان

برفک

علت  یک  جسمی  بیماری های  بیشتر  اگرچه 
فشارهای  وقت ها  خیلی  اما  دارند  فیزیولوژیک 
چه  به  شما  می کنند  تعیین  که  هستند  عصبی 
بیماری هایی دچار شوید یا سیر پیشرفت بیماری 

در بدن شما چطور باشد.
یک  از  که  علائمي  وقت ها  خیلي  این،  جز  به   
بیماري داریم هیچ علتي جز فشار رواني ندارند و 
این نشان مي دهد استرس هاي روزمره ما خیلي 
بیشتر از آنكه فكرش را مي کنیم تأثیرگذارند. با 
تأثیر  درباره  عمومي  پزشک  رشیدي،  رضا  دکتر 
استرس در بیماري ها صحبت کردیم و شایع ترین 
بیماري هاي ناشي از فشار عصبي را از او پرسیدیم 

که در ادامه با آنها آشنا مي شوید.

شكست سیستم دفاعي
را  ما  درون  یا  بیرون  از  تهدیدي  یا  فشار  وقتي 
سرعت  به  ایمني  دستگاه  مي دهد،  قرار  هدف 
با  بدن  تطبیق  به  شروع  و  داده  نشان  واکنش 
این شرایط مي کند. بین سیستم ایمني و سیستم 
عصبي ما ارتباط پیچیده اي برقرار است و سیستم 
مي کند،  دریافت  که  تهدیدهایي  براساس  ایمني 
سیستم  طریق  از  تا  مي کند  فعال  را  هورمون ها 
عصبي، مغز را براي بسیج عمومي بدن فعال کند. 
استرس و فشار رواني باعث آزاد شدن هورمون 
فوق  غدد  از  که  هورمون  این  مي شود.  استرس 
کلیه آزاد مي شود بدن را در موقعیت دفاعي قرار 
این  در  مدتي طولاني  براي  بدن  اگر  و  مي دهد 
وضع بماند سیستم ایمني ضعیف مي شود و شما 
بعد از مدتي مستعد ابتلا به بیماري ها مي شوید؛ 
آنقدر  شما  و ضعیف  ایمني خسته  سیستم  چون 
که  است  متمرکز  استرس  با  خود  تطبیق  روي 
)مثل  تهدیدها  دیگر  مقابل  در  دفاع  به  قادر 
مضطرب  فرد  بنابراین  بود.  نخواهد  بیماري ها( 
بیشتر در معرض ابتلا به بیماري هاي شایعي مثل 
سرماخوردگي، عفونت و... قرار مي گیرد و شیوع 
بیماري هاي  بیماري هایي مثل سرطان، ام اس و 

خودایمني، دیابت و... در آنها بیشتر است.

معده درد و باقي قضایا
بیشتر از 50 درصد مشكلات گوارشي به استرس 
از  مجاري گوارشي  و  معده  مي کنند.  پیدا  ربط  
زیادي  آسیب  استرس  هورمون  سطح  افزایش 
مي بینند؛ وقتي دچار تنش مي شویم ترشح اسید 
معده به شكلي غیرعادي زیاد مي شود و به جداره 
این عضو مهم و دستگاه هاضمه آسیب مي رساند 
است.  گوارشي  زخم هاي  بروز  آن  پیامد  که 
شایع ترین بیماري هاي گوارشي ناشي از استرس 

عبارتند از:
روده  سندروم  پذیر:  تحریک  روده  سندرم 
شایع  بسیار  روده اي  اختلال  نوعي  تحریک پذیر 
است که موجب گرفتگي، نفخ، اسهال و یبوست 

مي شود.
به  که  روده  و  معده  در  گاز  افزایش  نفخ:  ایجاد 
ایجاد نفخ منجر مي شود و به شخص، احساس 
را  ناف  اطراف  در  درد  و  تورم  سنگیني سر دل، 
تنش زاي  عوامل  تحت تأثیر  مي تواند  مي دهد، 

روحي ایجاد شود.
سوزش معده و ریفلاکس: استرس باعث شدت 
و  مي شود  معده  اسید  بازگشت  روند  گرفتن 
تشدید کننده عارضه رفلاکس معده و مري، زخم 

معده و اثني عشر است.
البته دقت کنید که بروز علائم خطر در دستگاه 
اشتها،  و  وزن  کاهش  خستگي،  چون  گوارش 
استفراغ شدید و  وجود خون در مدفوع، تهوع و 
از اختلالات عصبي  نباید ناشي  را  اسهال شدید 
دانست و هر چه سریع تر باید به پزشک مراجعه 

کرد.

وقتي صداي سر در مي آید
رواني  نتیجه فشار  سردرد نخستین و شایع ترین 
است. سردردهاي تنشي از پشت سر و با انقباض 
ماهیچه هاي سر و گردن شروع شده و در تمام 
سر پخش مي شوند و ممكن است مدتي طولاني 
شما را درگیر کنند. این سردرد مثل یک سیكل 
لحظاتي  در  یعني  زیاد مي شود.  و  سینوسي، کم 

در  و  شده  کم  سردردتان  مي کنید  احساس 
دقایقي، سردرد و سنگیني و فشار سر را تجربه 
مي کنید. سردردهاي میگرني هم یک سمت سر 
را در برمي گیرند و فشار زیادي را روي گیجگاه 
شما وارد مي کنند. میگرن حالت نبضي یا کوبه اي 
که ممكن  است  به حدي  آن  درد  و شدت  دارد 
است در راه رفتن هم مشكل پیدا کنید و هر نور 

و صدایي باعث آزارتان شود. 
و  مستقیم  رابطه اي  استرس  با  سردردها  این 
استرس  معرض  در  گرفتن  قرار  دارند.  متقابل 
باعث سردرد مي شود و سردرد استرس را تشدید 
بروز سردرد هاي  باعث  امر خود  این  مي کند که 

مزمن مي شود.

شلیک عصبي به قلب
بیماري  تشدید  یا  بروز  باعث  مي تواند  اضطراب 
از  ناشي  مرگ  همچنین  و  قلب  کرونري  عروق 
مدت  طولاني  استرس  شود.  قلبي  بیماري هاي 
و مزمن باعث افزایش فشار خون به همراه بالا 
هورمون هایي  نتیجه  در  و  شده  کلسترول  رفتن 
بدن  در  را  خون  لخته  تولید  که  مي شود  آزاد 
تسهیل مي کنند و فرد را در معرض سكته قلبي 
افراد  مي دهد  نشان  تحقیقات  مي دهند.  قرار 
اضطراب  که  افــرادي  با  مقایسه  در  مضطرب 
بیماري  دچار  بیشتر  33درصــد  دارند  کمتري 
اثر  کرونري قلب مي شوند و 48درصد بیشتر در 
بیماري هاي قلبي جان خود را از دست مي دهند.

پرخوري براي آرامش
پرخوري هنگام عصبي بودن یا در شرایط فشار 
است.  افراد  از  بسیاري  مشترك  تجربه  رواني، 
داریم  مزمن  استرس  وقتي  پرخوري ها  این 
در شكم  تجمع چربي ها  باعث  و  بیشتر مي شود 
پایین تنه مي شود؛ چربي هایي که خطرناك تر  و 
را مستعد  فرد  و  بدن هستند  از همه چربي هاي 
حمله قلبي و دیابت مي کنند. محققان مي گویند 
انباشت  به  بیشتري  تمایل  پراسترس  افراد  بدن 

چربي دارد چون در وضعیت آماده باش و دفاعي 
قرار گرفته و سعي مي کند خود را براي مقابله با 

شرایط خطر و فشار آماده سازد.

خواب بي خواب
به  به سختي  شب ها  مي شود  باعث  استرس 
بارها  یا  باشید  داشته  بروید، خواب سبک  خواب 
بدن  که  است  آن  دلیلش  شوید.  بیدار  خواب  از 
استرس سعي مي کند هشیاري  شما در وضعیت 
شما را بالاتر ببرد و ضربان قلب تان تندتر خواهد 
گفت وگوي  و  مشوش  افكار  دیگر  از سوي  شد. 
دروني در حالت اضطراب بیشتر است. در نتیجه 
باعث  بدخوابي  و  بي خوابي  این  و  مي خوابید  بد 
افت عملكرد روزانه شما، کاهش حافظه و تمرکز 

و تغییر خلق و خویتان مي شود.

درد و دیگر هیچ
دردهاي  استرس،  پیامدهاي  شایع ترین  از  یكي 
است.  کوفتگي  و  خستگي  احساس  و  عضلاني 
استرس،  وضعیت  در  که  است  این  دلیلش 
منقبض  شوید  متوجه  آنكه  بدون  شما  عضلات 
را  آنها  روي عضلات  دائمي  فشار  این  مي شود. 
دردناك مي کند و به ویژه در ناحیه گردن و کمر 
موقعیت  در  آب  زیاد  دفع  مي شود.  آسیب  باعث 
موجب  هم  ادرار(  یا  تعریق  طریق  )از  استرس 
کاهش مواد معدني مثل منیزیم و سدیم در بدن 

شما شده و گرفتگي عضلات را تشدید مي کند.

هوش و حواس، پر!
از مهم ترین عوامل تشدید کننده زوال مغز  یكي 
آلزایمر، فشار عصبي است. وقتي فردي براي  و 
مدت طولاني تحت فشار عصبي بوده یا در شغلي 
پراسترس مشغول به کار باشد، بخش هیپوکامپ 

مغز او به شدت صدمه مي بیند. 
و  بلندمدت  حافظه  در  حیاتي  نقش  هیپوکامپ، 
استعداد  فرد  یعني  این  و  دارد  مكاني  جهت یابي 

بیشتري براي ابتلا به آلزایمر خواهد داشت.

تأثیر اضطراب بر روی سلامتی شما

نام  به  مخمری  اثر  بر  که  است  عفونتی  برفک 
آید  می  وجود  به   Candida albicans
و پلاك هایی مانند پنیر سفید یا شیر بریده در 
داخل دهان یا دور لب ها، در قسمت داخلی لپ 

ها، سقف دهان، لثه ها و زبان تولید می کند.
برفک معمولًا در نوزادان تا دو ماهگی دیده می 
دو  تا  حداکثر  هم  بزرگتر  شیرخواران  ولی  شود 
سالگی دچار می شوند. چگونه برفک تولید می 

شود.
همان طور که گفته شد بر اثر وجود بیش از حد 
قارچ کاندیدا البیكان در داخل دهان کودك تولید 
می شود. این عفونت ممكن است بر اثر عوامل 

زیر باشد:
ـ سیستم دفاعی کودك کامل نیست و در نتیجه 
عفونت  مقابل  در  کمتری  دفاعی  قدرت  کودك 

ها دارد.
ـ کودك تحت درمان با آنتی بیوتیک است و در 
نتیجه باکتری های بی خطر در بدن او کم شده 

و قارچ های کاندیدا رشد می کنند.
که کودك  این  امكان  سالم  کاملًا  در کودك  ـ 

بیماری را از مادر گرفته باشد هم هست اگر:
یا  بیوتیک  آنتی  دهد  می  شیر  که  مــادری  ـ 

کورتیكواستروئید مصرف می کند.
ـ مادری که خودش دچار برفک شده و نوزاد را 

شیر می دهد.
از  بیش  مادر  واژینال وقتی که  زایمان  ـ هنگام 

حد طبیعی از این مخمر در واژن دارد.
چطور مطمئن شویم که بیماری برفک است

اگر متوجه شدید که روی زبان نوزاد لک سفید 
را پاك  انگشت تمیز آن  با  آرامی  به  وجود دارد 
کنید، اگر به راحتی پاك شد احتمالًا مقداری از 
شیر روی زبان باقی مانده و اگر به راحتی تمیز 
نشد و شما توانستید آن را پاك کنید خواهید دید 
که زیرش قرمز است و حالت زخم دارد و امكان 
برفک  است  ممكن  ندرت  به  هست.  خونریزی 
باعث التهاب در دهان نوزاد بشود و نوزاد هنگام 
شیر خوردن یا با پستانک گریه کند و شما شک 

کنید که مشكلی وجود دارد.
برفک ممكن است وارد دستگاه گوارش نوزاد هم 
بشود و در ناحیه مقعد نوزاد دچار التهاب کند که 
اغلب به صورت جوش های قرمز دیده می شود. 

در این صورت درمان می تواند طولانی باشد.

درمان برفک
از  شما  کودك  شدید  متوجه  که  این  به محض 
او  کنید.  مشورت  پزشک  با  برد  می  رنج  برفک 
می تواند داروی ضد قارچ تجویز کند. این دارو 
بر  انگشت تمیز  با  به صورت یک ژل است که 
چنین  هم  شود.  می  مالیده  آلوده  مناطق  روی 
پماد  باشد،  اگر لازم  ناحیه مقعدی کودك  برای 
تجویز می شود. پس از استفاده از این دو طریق 
دست ها باید به خوبی شسته شوند تا از انتشار 

برفک جلوگیری شود.

در کبک پیشنهاد می شود که:
ـ حداقل یک بار دهان کودك با یک گاز استریل 

که با آب جوشیده خیس شده تمیز شود.
 nystatin ـ پس از شیر خوردن از نیم میلی لیتر
یک  )مجموعاً  شود  استفاده  دهان  هر طرف  در 

میلی لیتر( به مدت ۱4 روز.
ـ درمان باید ۱4 روز ادامه داشته باشد حتی اگر 
است  ممكن  وگرنه  باشند  شده  پاك  ها  برفک 

دوباره برگردند.
روز درمان کودك هنوز هنگام  از 4  اگر پس  ـ 
خوردن درد دارد یا غذا را رد می کند به پرستار یا 

پزشک درمان کننده مراجعه کنید.
به  از ۷ روز هنوز مشكل وجود دارد  اگر پس  ـ 

کودك غذاهای سرد یا نیم گرم بدهید.
ـ به کودك بزرگتر آب میوه ندهید، زیرا اسیدی 

هستند. از آب استفاده کنید.
ـ شیشه شیر، پستانک و سایر وسایلی که کودك 
به دهان می برد مثل حلقه هایی که برای ماساژ 
لثه به کار می روند و غیره را با آب جوش تمیز 
کنید )استرلیزه کنید(، سر شیشه شیر و پستانک 

را عوض کنید.
معمولًا عفونت پس از ۱5 روز از بین می رود.

چه مشكلاتی ممكن است تولید شود
جدی  مشكل  یک  ندرت  به  دهانی  کاندیدوز 
برای نوزادان طبیعی به شمار می رود و معمولًا 
اگر  کند.  نمی  تولید  شیرخوردن  برای  مشكلی 
این  در  باشد  ضعیف  دفاعی  سیستم  دچار  نوزاد 
بیماری  یک  تواند  می  دهانی  کاندیدوز  صورت 
خطرناك باشد و عفونت به لوله گوارش، خون، 

ریه ها، کبد و سایر اعضا سرایت کند.

پیشگیری
متاسفانه هیچ گونه پیشگیری برای جلوگیری از 
دچار شدن نوزاد و کودك وجود ندارد و در اکثر 
شیر  هنگام  یا  واژینال  تولد  هنگام  نوزاد  موارد 

خوردن آلوده می شود.
بعضی شیرخواران نسبت به قارچ کاندیدا البیكان 

حساس ترند.

چند راهنمایی
ـ پس از شیر دادن توسط مادر یا شیشه شیر به 
دهان  در  شیر  مانده  باقی  تا  بدهید  آب  کودك 

باقی نماند.
ـ برای پیشگیری از همه عفونت ها، نوك پستان 
مادر، شیشه شیر، پستانک، حلقه های ماساژ لثه 
برای دندان و هر چه که نوزاد یا کودك به دهان 
می برد باید بسیار تمیز باشند. هم چنین بعضی 
از غذاها هم می توانند از بیماری پیشگیری کنند. 
اگر نوزاد در سنی است که می شود به او ماست 
بدون شكر یا محلول اسیدوفیل داد این ها باعث 

پیشگیری یا کم شدن عفونت می شوند.
ـ اگر خودتان به نوزاد شیر می دهید نوك پستان 
ها را با آب دقیقاً تمیز کرده و به خوبی خشک 

کنید.

آیا برفک برای کودك خطرناك است
معمولًا نه ولی اگر کودك احساس درد و ناراحتی 
باشد کمتر شیر می خورد و در  در دهان داشته 

نتیجه وزنش را از دست می دهد.
اگر برفک ها در مقابل درمان مقاوم بود دوباره 
به پزشک کودکان مراجعه کنید. اگر کودك تب 
مراجعه  پزشک  به  درجه   38 از  بیشتر  و  داشت 
وجود  هم  دیگری  عفونت  است  ممكن  کنید، 

داشته باشد.
و  کودك  برای  کودك  دهان  در  برفک  وجود 
است  کننده  نگران  و  دردناك  فامیل  و  والدین 
که کودك بیمار است و هنگام خوردن زجر می 
کشد ولی معمولًا برفک مدت طولانی طول نمی 
کشد، دستورات پزشک را دقیقاً انجام دهید و از 
او راهنمایی بخواهید. برفک در بزرگسالان هم 
دیده می شود که موضوع مقاله ی دیگری است.

درمان مادر شیرده
به  و  کودك  با  همزمان  هم  مبتلا  کودك  مادر 

همان مدت باید تحت درمان باشد.
ـ با این که ممكن است مادر شیرده هیچ گونه 
سیمپتوم و علامتی نداشته باشد باید همزمان و 

همان مدت با کودك درمان شود.
ـ اگر نوك پستان ها آلوده شده باشند می تواند 
این  در  عمیق،  یا  سطحی  درد  باشد،  دردناك 
اگر  رود مخصوصاً  می  عفونت  به  صورت شک 

درد بی دلیل و ناگهانی باشد.
ـ درد ممكن است تدریجی هم تولید بشود و یا 
احساس سوزش وجود داشته باشد که به تدریج 
در آخر شیر دادن شدیدتر می شود، نوك پستان 
ترك  یا  باشد  طبیعی  از  قرمزتر  است  ممكن 
داده  شكل  تغییر  پوست  باشد،  داشته  خوردگی 

صاف و براق می شود.
ـ پزشک یک کرم آنتی فونژیک به شما می دهد 
که به صورت یک لایه نازك روی نوك پستان 
از  پس  روز  چند  تا  را  درمان  این  مالید،  می  ها 
 5 از  پس  اگر  دهید،  ادامه  درد  شدن  طرف  بر 
پزشک  به  دوباره  نشد  حاصل  تفاوتی  هیچ  روز 

مراجعه کنید.

دکتر عطا انصاری

جنسیت  می دهد  نشان  مقدماتی  مطالعه  یک 
فرزند آینده یک زن ممكن است با فشار خون او 

شش ماه قبل از بارداری، تعیین شود.
گروهی از محققان کانادایی و چینی دریافتند که 
است  ممكن  بارداری  از  قبل  بالای  خون  فشار 
احتمال به دنیا آمدن پسر را بیشتر کند. در مقابل، 
کاهش فشار خون ممكن است با احتمال به دنیا 

آمدن یک دختر همراه باشد.
و  ــارداری  ب از  قبل  خون  فشار  بین  محققان 
جنسیت نوزاد، تنها یک ارتباط برداشت کرده اند 
ولی آن ها نتوانسته اند یک رابطه علت و معلولی 
را ثابت کنند. نویسنده ارشد مطالعه، دکتر راوی 
سینای  بیمارستان  در  غدد  متخصص  رتناکاران، 
در  لوننفلد-تاننباوم  تحقیقاتی  موسسه  و  مونت 
تورنتو گفت: »چگونه ممكن است با فشار خون 
مادر، جنسیت نوزادش را پیش بینی کرد؟ پاسخ 

کاملا روشن نیست. 
هنگامی که یک زن باردار می شود، جنسیت جنین 
 X بستگی به این دارد که اسپرم پدر، کروموزوم

که یا Y را ارائه دهد.« می کنند  بیان  یافته ها  »این  گفت:  قبل رتناکاران  کوتاهی  مدت  در  مادران  کمتر  خون  فشار 

از بارداری، احتمال حمل جنین دختر را افزایش 
نیز  بارداری  از  بالای قبل  می دهد و فشار خون 

احتمال حمل جنین پسر را افزایش می دهد.«
حوادث  که  بودند  کرده  بیان  قبلا  پژوهشگران 
رکود  یا  طبیعی  بلایای  مانند  اجتماعی  بزرگ 
اقتصادی منجر به تغییراتی در نسبت تولد پسر و 
دختر می گردد. رتناکاران در ادامه افزود: »ما این 
فرضیه را بیان کردیم که به احتمال زیاد عوامل 
فیزیولوژیک در یک زن که با احتمال حمل دختر 

یا پسر مرتبط است« .
مطالعه جدید بیش از ۱400 زن تازه ازدواج کرده 
در لیویانگ چین را در سال ۲00۹ مورد ارزیابی 
دارند  قصد  که  کردند  بیان  زنان  همه  داد.  قرار 
لحاظ  از  آنها  تمام  باردار شوند.  ماه  ظرف شش 
فشار خون، کلسترول، تری گلیسیرید و قند خون، 

مورد آزمایش قرار گرفتند.
نویسندگان این مطالعه دریافتند زنانی که فرزند 
پسربه دنیا آوردند، نسبت به زنانی که فرزند دختر 
به دنیا آوردند، قبل از بارداری فشار خون بالاتری 

داشتند.

پیش بینی جنسیت نوزاد با فشارخون مادر

خطر  بالاتر،  سنین  به  بارداری  کردن  موکول 
تجربه کردن عوارض حاملگی را بیشتر می کند.

مرکز کنترل و پیشگیری از امراض آمریكا اعلام 
کرده است که طی چهار دهه اخیر تعداد زنانی که 
در سنین 35 سالگی و بالاتر اولین تجربه بارداری 
را داشته اند از ۱.۷ مورد در هر ۱000 تولد در سال 
سال  در  تولد   ۱000 هر  در  مورد   ۱۱ به   ۱۹۷3

۲0۱۲ افزایش یافته است.
در حقیقت تعداد فزاینده ای از زنان در این کشور 
تمایل دارند در سنین بالا اولین تجربه بارداری را 
داشته اند. نتایج برخی مطالعات حاکی از آن است 

بالا  سنین  در  بارداری  اولین  موارد  افزایش  که 
با بالا رفتن خطر عوارض بارداری مرتبط است.

در  مهمی  فاکتور  سن،  رفتن  بالا  واقــع  در 
بارداری های پرخطر به حساب می آید و احتمال 
وضع حمل به روش سزارین در زنان باردار با سن 

بالا افزایش می یابد.
نمونه های  روی  مطالعه  با  انگلیسی  محققان 
موش های آزمایشگاهی به ارتباط بین سن مادر 
و ساختار رحم پرداختند. این محققان به ارزیابی 
عضلات  و  رحم  گردن  فیزیولوژیكی  عملكرد 
همچنین  پرداختند.  ــاردار  ب موش های  رحم 

اتفاق  ماهیچه ای  انقباض  چگونه  کردند  بررسی 
اکسی توسین  هورمون  به  رحم  چگونه  می افتد، 
تعداد  این  بر  علاوه  و  می دهد  نشان  واکنش 
پروژسترون  هشداردهی  و  موجود  میتوکندری 
مورد ارزیابی قرار گرفت. به گزارش مدیكال نیوز 
سیگنال های  در  تغییر  دریافتند  محققان  تودی، 
هورمونی و ساختار ماهیچه ای می تواند توجیهی 
بارداری  افتادن  تاخیر  به  احتمالی  برای خطرات 
باشد. در موش هایی با سن بالا توانایی انقباض 
ماهیچه ای کاهش یافته و واکنش ماهیچه ها به 

هورمون اکسی توسین کمتر شده است.

چرا بارداری در سن بالا با عوارض همراه است؟

بیشتر مكمل ها و  اعتقاد کارشناسان سلامت  به 
هستند  بی استفاده  تنها  نه  موجود  ویتامین های 
بلكه می توانند برای سلامتی هم خطرناك باشند 
دارد  وجود  مهم  استثنای  یک  میان  این  در  اما 
و آن توصیه به مصرف اسید فولیک برای زنانی 

است که قصد بارداری دارند.
کارشناسان  گفته  الــرت،  ساینس  گــزارش  به 
سلامت، تمام زنانی که در سن بارداری هستند 

ندارند  نزدیک  آینده  در  بارداری  قصد  اگر  حتی 
باید به طور روزانه از مكمل فولیک اسید مصرف 

کنند.
در این بررسی تاکید شده است بیشتر زنان میزان 
روزانه فولات توصیه شده را از رژیم غذایی شان 
دریافت نمی کنند و به همین دلیل لازم است که 

مكمل اسید فولیک مصرف شود.
از  کارشناسان، مصرف فولات می تواند  گفته  به 

بروز متداول ترین نارسایی های مادرزادی همچون 
و  جمجمه  مغز،  رشد  بر  که  عصبی  لوله  نقص 
ستون فقرات تاثیر گذاشته و به معلولیت و حتی 

مرگ منجر می شود جلوگیری کند.
به گزارش ساینس الرت، کارشناسان توصیه می 
کنند زنان در سنین بارداری باید به طور روزانه از 
0.4 تا 0.8 میلی گرم مكمل اسید فولیک مصرف 

کنند.

چرا زنان باید اسید فولیک مصرف کنند؟

سودمندی های بهداشتی پروبیوتیک ها، انواعی از 
وجود  غذاها  از  برخی  در  که  زنده    باکتری های 

دارند، مورد توجه بوده اند
باکتری ها  این  مرده  می شود شكل  گفته  اکنون 
است  ممكن  هم  دارند،  نام  پاراپروبیوتیک  که 

سودمندی های مشابهی داشته باشند.
یا  ماست  خوردن  که  باشید  شنیده  است  ممكن 
سبزی ها  یا  شیر  شده  تخمیر  شكل های  سایر 
برای  واقعاً  غذاها  آیا  اما  دارد.  سودمندی هایی 

سلامت سودمند هستند؟ 
معدنی  مواد  و  ویتامین ها  از  جدا  غذاها  این 
ــه نام  حـــاوی بــاکــتــری هــای ســودمــنــدی ب
هستند.   )probiotics(ــیــک هــا ــیــوت ــروب پ
پروبیوتیک ها برای درمان اسهال و کمتر کردن 
روده  نشانگان  و  لاکتوز  به  تحمل  عدم  علائم 

تحریک پذیر به کاررفته اند.
نقش  بررسی  حال  در  پژوهشگران  علاوه  به 

باکتری های روده در چاقی هستند.

شیوه های  از  یكی  قرن ها  برای  تخمیر  گرچه 
نگهداری غذا بوده است، اما داشتن باکتری های 
زنده در غذا با چالش هایی روبرو است. امروزه ما  
نگران کنترل کردن رشد بیش از اندازه باکتری ها 
درعین حال  و  بیماری  بروز  از  پیشگیری  برای 
تعداد  به  خوب  باکتری های  حضور  از  اطمینان 
آنها  سودمندی های  کردن  فراهم  برای  کافی 

هستیم.
پروبیوتیک های  به  ــادی  زی علاقه  بنابراین 
para� پاراپروبیوتیک ها  نام  به  )غیرفعال  شده 

مقام  در  است.  آمده  وجود  به   )probiotics
مقایسه پاراپروبیوتیک ها مانند واکسن آنفلوانزای 
حاوی ویروس غیرفعال شده است. ظاهراً گرچه 
حاوی  پروبیوتیک ها  برخلاف  پاراپروبیوتیک ها 
برای  سودمندی هایی  نیستند،  زنده  باکتری 

سلامت دارند.
نشان داده شده است که پاراپروبیوتیک ها دستگاه 
در  محافظت  باعث  و  می کنند  تقویت  را  ایمنی 

نظر  به  می شوند.  روده  در  بد  باکتری های  برابر 
مشابه  سودمندی های  پاراپروبیوتیک ها  می رسد 
سودمندی های  و  پروبیوتیک ها  سودمندی های 
از  ناشی  کبدی  بیماری  درمان  مانند  دیگری 

مصرف الكل و التهاب داشته باشند.
تا  است  موردنیاز  بیشتری  پژوهش های  البته 
این  تعامل  چگونگی  ــاره  درب کاملی  شناخت 
باکتری ها مرده با روده، ریه ها و سایر دستگاه های 

بدنی به دست آید.
پاراپروبیوتیک ها  درباره  آنچه  حاضر  حال  در 
مصرف  تاثیرات  بررسی  اساس  بر  می دانیم 
نه  است،  مكمل  یک  صورت  به  آنها  مستقیم 
این  با  غذا.  از  بخشی  عنوان  به  تاثیراتشان 
هستند،  مرده  پاراپروبیوتیک ها  ازآنجایی که  حال 
آن ها  افزودن  برای  فرصت هایی  است  ممكن 
که  غذاهایی  حتی  باشد،  داشته  وجود  غذاها  به 
به طورمعمول حاوی باکتری های سودمند نیستند.

آشنایی با پاراپروبیوتیک ها

اعلام  پنسیلوانیا  دانشگاه  محققان  از  گروهی 
کردند که با استفاده از سلول های بنیادی انسان 
سطح  که  شده اند  سلول هایی  تولید  به  موفق 

خارجی قلب انسان را پوشش می دهد.
براساس گزارش گیزمگ، این تحقیق جدید ممكن 
است روزي به جایگزین کردن نسوج آسیب دیده 
قلب افرادي که دچار حمله قلبي شده اند و یا به 

بیماري هاي مادرزادي مبتلا هستند بیانجامد.
پیش  که  پژوهشي  یافته هاي  براساس  محققان 
 Wnt سیگنال دهنده  مسیرهاي  روي  این  از 

عبور  امكان  که  پروتئیني  از مسیرهاي  )گروهي 
سیگنال ها را از مسیر گیرنده هاي سطحي سلولي 
فراهم مي آورند( انجام گرفته بود دریافتند عملكرد 
مسیرها  این  روي  خاصي  شیمیایي  ترکیبات 
مي تواند سلول هاي بنیادي قلبي را به سلول هاي 
عضله قلب تبدیل کند و در نهایت مي توان این 
سلول ها را به سلول هاي لایه خارجي قلب تبدیل 

کرد.
تدریج  به  مي تواند  دانش  این  محققان،  گفته  به 
کند،  کمک  واقعي  قلب  یک  کامل  بازسازي  به 

به ویژه پس از آنكه محققان دریافتند سلول هایي 
که با استفاده از سلول هاي بنیادي ایجاد کرده اند 
انسان  قلب  خارجي  لایه  سلول هاي  به  کاملا 

شباهت دارند.
با توجه به آمار بالاي سكته قلبي، در آمریكا در 
هر 43 ثانیه یک نفر دچار سكته قلبي مي شود،  
تلاش براي بهبود فرایند و تكنیک هاي درماني 
روز  به  روز  قلبي  سكته  بیماران  به  کمک  براي 
افزایش پیدا مي کند. محققان دانشگاه پنسیلوانیا 
معتقدند این تحقیق جدید مي تواند تاثیري قابل 

توجه در بهبود از این مشكل داشته باشد. محققان 
مي گویند با وجود تكنیک هاي دیگري مانند تزریق 
سلول هاي بنیادي به درون قلب آسیب دیده، این 
رشد  بودن  کنترل  قابل  دلیل  به  جدید  تكنیک 
به  ویژه  به  مي آید  شمار  به  کاربردي تر  سلول ها 
سلول هاي  توانسته اند  محققان  که  خاطر  این 
آزمایشگاهي  تا 50 روز در شرایط  را  بهبود یافته 
حفظ کنند. هدف نهایي تولید تمامي سلول ها در 

لایه هاي مختلف قلب انسان خواهد بود.

کشت لایه خارجی قلب انسان با کمک سلول های بنیادی

از  رشته ای  موفقیت  با  توانسته اند  دانشمندان 
مولكول ها را به شكلی تغییر دهند تا با کمک آن 
محكم ترین گره ای که تاکنون بسته شده است را 

خلق کنند.
براساس گزارش ساینس، این گره که ساختاري 
هشت  دادن  عبور  از  استفاده  با  دارد،  سلتیكي 
ایجاد  یكدیگر  میان  از  پیچیده  درهم  مولكول 

شده است.
به  مهم  چندان  مولكولي  گره  یک  بستن  شاید 
امروز  به  تا  که  است  این  واقعیت  اما  نیاید،  نظر 
از چنین گره هایي ایجاد شده اند  تنها چند نمونه 
چنین شكل هاي  مي توان  چگونه  اینكه  درك  و 

درهم تنیده اي را ایجاد کرد، براي رمزگشایي از 
بود، موادي  کلیدي خواهد  قدرتمند  و  مواد جدید 
و  سبكي  به  گلوله  ضد  پارچه  هاي  مانند 

انعطاف پذیري پارچه پنبه اي.
بافت  و  گره  منچستر  دانشگاه  محققان  گفته  به 
کشفیات  ایجاد  به  منجر  همواره  تاریخ  در طول 
پارچه ها، تورهاي  شده اند، انواع  فناوري  در  بزرگ 
ماهیگیري و حتي بند کفش ها همگي به واسطه 

ایجاد توانایي در گره زدن ایجاد شده اند.
توسط   ۱۹8۹ سال  در  مولكولي  گره  اولین 
شد  بسته  سوواژ  پي یر  ژان  نام  به  شیمي داني 
براي  نیز  را  نوبل شیمي  جایزه  که سال گذشته 

مطالعاتي که در همین زمینه انجام داده دریافت 
کرد.

گره  یک  بود،  ممكن  گره  ساده ترین  گره  این 
شبدر سه  به یک  زیادي  شباهت  که  سه بخشي 
سال   ۲5 بعدي  مولكولي  گره  اما  داشت.  برگي 
و  دانشمندان  اگرچه  شد.  زده  گره  این  از  پس 
گره  نوع  میلیارد ها  ایجاد  احتمال  ریاضیدانان 
در  گره  ایجاد  اما  کرده اند،  محاسبه  را  مولكولي 
مواد شیمیایي دشوارتر از حد تصور است زیرا باید 

از طریق پیوند هاي شیمیایي ایجاد شوند.
دانشگاه  دانشمندان  توسط  که  جدیدي  گره 
منچستر ایجاد شده است، طولي برابر ۲0 نانومتر 

دارد و حاوي هشت حلقه ۱۹۲ اتمي است که به 
اطراف  واسطه تكنیک خود سرهم شونده اي در 
بافته شده اند. براي جوش  یون آهن به یكدیگر 
از  نیز  گره  تكمیل  و  رشته ها  این  انتهاي  دادن 

نوعي کاتالیزور شیمیایي استفاده شده است.
که  است  مولكولي  گره  پیچیده ترین  گره  این 
تاکنون ایجاد شده است و به گفته محققان توانایي 
مي تواند  مختلف  مولكولي  گره هاي  ایجاد  در 
در  انعطاف پذیري  و  مقاومت  آزمایش  زمینه ساز 
آزمایش روي  با  نهایت  در  تا  مواد مختلف شود 
مقاوم  و  انعطاف  قابل  ابرموادي  مختلف،  مواد 

خلق شوند.

محکم ترین گره جهان بسته شد

دانشمندان در دانشگاه ورمونت دریافته اند مصرف 
فلفل قرمز تند با کاهش ۱3 درصدی میزان مرگ 
ارتباطی  مغزی  و  قلبی  سكته  واسطه  به  میر  و 
ساینس دیلي،  گزارش  براساس  دارد.  مستقیم 
انواع فلفل ها و ادویه از قرن ها پیش براي درمان 
سال  تا  اما  شده اند،  شناخته  مفید  بیماري ها 
فلفل قرمز  مصرف  میان  ارتباط  به  کسي   ۲0۱5
سال  آن  در  نبرده بود.  پي  مرگ  کاهش خطر  و 
مستقیم  ارتباطي  دو  این  میان  چیني  محققان 
با  ورمونت  دانشگاه  دانشمندان  اکنون  و  یافتند 
چیني ها  تحقیق  نتایج  گسترده  مطالعه اي  انجام 

را تایید کرده اند.

دانشگاه  پزشكي  دانشجوي  چوپان  مصطفي 
این  پزشكي  استاد  لیتنبرگ  بنجامین  و  ورمونت 
دانشگاه با استفاده از داده هاي نظرسنجي بزرگ 
آمریكایي  هزار   ۱6 که  ملي  تغذیه  و  سلامت 
اصلي  ویژگي هاي  داشته اند،  مشارکت  آن  در 
قرمز  فلفل  مصرف  میزان  براساس  را  داوطلبان 
بررسي  این  نتیجه  دادند.  قرار  بررسي  مورد  تند 
مكزیكي-آمریكایي،  جوان،  مردهاي  داد  نشان 
متاهل، الكلي، سیگاري به استفاده از فلفل قرمز 
تمایل بیشتري دارند. این افراد نسبت به افرادي 
کلسترول  از  نمي کنند  مصرف  قرمز  فلفل  که 
پاییني  تحصیلات  و  درآمــد  سطح  و  پایین، 

برخوردارند. محققان داده هاي ۱8 سال را بررسي 
کرده و تعداد مرگ ها و علت مرگ ها را در این 
دوره زماني مورد توجه قرار دادند و دریافتند تعداد 
مرگ و میر در میان مصرف کنندگان فلفل قرمز 
به  افرادي است که علاقه اي  از  ۱3 درصدکمتر 
در  شده  شناخته  فواید  از  یكي  ندارند.  گیاه  این 
فلفل قرمز، وجود ماده اي به نام کپسایسین است 
که در مكانیزم سلولي و مولكولي تاثیرگذار بوده و 
مانع از چاقي مي شود و در عین حال جریان خون 
را در میان عروق تعدیل مي کند و از سویي دیگر 
صورت  به  ضد میكروبي  ویژگي هاي  داشتن  با 

غیرمستقیم بر باکتري هاي روده اثرگذار است.

فلفل قرمز تند خطر مرگ را کاهش می دهد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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ماده  ــاوی  ح جدیدی  باتری   پژوهشگران 
در صورت  که  کرده اند  طراحی  آتش خاموش کن 

داغ شدن باتری، این ماده فعال می شود.
کرده اند،  ابداع  پژوهشگران  این  که  روشی  در 
ماده  یک  که   )TPP( فسفات  تری فنیل 
ماده  در  پوسته ای  درون  است  آتش  بازدارنده 
می گیرد.  قرار  لیتیوم-یون  باتری  الکترولیت 
تا ۱۵۰ درجه سانتی گراد  باتری  وقتی که دمای 
بالا رود، پوسته درون باتری ذوب می شود و ماده 

آتش خاموش کن را آزاد می کند.
این  که  تست هایی  و  آزمایشی  مرحله  در 
انجام  لیتیوم-یون  باتری  روی  بر  پژوهشگران 
ثانیه خاموش شده  آتش در عرض ۰.۴  داده اند، 

است.
ابزارهای  از  بسیاری  در  لیتیوم-یون  باتری های 
دوربین  و  موبایل  گوشی  مانند  الکترونیک 

احتمال  همچنین  اما  دارنــد،  کاربرد  دیجیتال 
باتری   اگر  بالاست.  بسیار  آنها  در  آتش سوزی 

لیتیوم-یون سریع شارژ شود، یا ایرادهای جزئی 
در مرحله ساخت داشته باشد، اتصال کوتاه داخل 

شود.  آتش سوزی  به  منجر  است  ممکن  باتری 
در  آمریکا،  در  نقل  و  حمل  ایمنی  ملی  انجمن 
را  لیتیوم-یون  باتری های   ،۲۰۱۶ سال  اوایل 
منبع آتش سوزی و انفجار توصیف کرد و در مورد 

بارگیری این باتری ها در هواپیماها هشدار داد.
با اینکه شرکت سامسونگ هنوز نتایج تحقیقات 
گوشی های  آتش سوزی  عامل  مورد  در  خود 
هوشمند گالاکسی نوت ۷ این شرکت را منتشر 
که  است  آن  از  حاکی  گزارش ها  است،  نکرده 
باتری این گوشی ها باعث آتش سوزی بوده است. 
با این حال شرکت سامسونگ این نتیجه را تایید 

نکرده است.
تکنولوژی باتری ها به اندازه ابزارهایی که از این 
است  نکرده  پیشرفت  می کنند  استفاده  باتری ها 
و این یکی از دلایلی است که رشد گوشی های 

هوشمند و دیگر ابزارها را کند می کند.

باتری  مجهز به آتش خاموش کن ساخته می شود

زباله های  که  کرد  اعلام  متحد  ملل  سازمان 
حال  در  آسیا  سراسر  در  شدت  به  الکترونیکی 
افزایش بوده و عواقب جدی برای سلامت انسان 

و محیط زیست در پی خواهد داشت.
به  بیش تری  تمایل  مردم  درآمدها  افزایش  با 
خرید گوشی های هوشمند و گجت های مختلف 
از  انبوهی  انباشته شدن  امر سبب  این  دارند که 

زباله های الکترونیکی e-waste شده است.
زباله های الکترونیکی در آسیا در پنج سال گذشته 
که  گزارش  این  در  و  یافته  افزایش  درصد   ۶3
ارائه شده به  توسط دانشگاه سازمان ملل متحد 
بسیاری از کشورهای سراسر منطقه هشدار داده 
ارتقا  را  زباله  این  دفع  و  بازیافت  روش های  تا 

بخشند.

از  این پژوهش، برای بسیاری  به گفته محققان 
زیرساخت های  فاقد  حاضر  حال  در  که  کشورها 
لازم برای مدیریت زباله های الکترونیکی هستند، 
اساسی  معضل  یک  زباله ها  این  حجم  افزایش 
محسوب می شود. چین و برخی بخش های دیگر 
لوازم  زباله دانی  متمادی  سال های  برای  آسیا 
این  و  بوده  یافته  توسعه  کشورهای  الکترونیکی 
زباله ها را در کارخانه های غیرایمن و فوق ارزان  

بازیافت کرده اند.
سال های  در  که  است  آمده  گزارش  این  در  اما 
و  تولیدکننده  عنوان  به  خودش  آسیا  اخیر، 
چرا  کرده  ظهور  الکترونیک  زباله های  منشاء 
حال  در  فزاینده  طور  به  مصرف کنندگان  که 
و  یخچال  تبلت،  هوشمند،  گوشی های  خرید 

هستند. تلویزیون  و  های شخصی  رایانه  فریزر، 
در بین سال های ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۵، حجم زباله های 
الکترونیکی چین دو برابر جمعیت آن شده است.

الکترونیکی،  زباله های  تولید  سرانه  نظر  از 
هنگ کنگ به عنوان بدترین منطقه  در این قاره 
به طور متوسط  شناخته شده که در آن هر فرد 
۲۱.۷ کیلوگرم )۴۷.8 پوند( زباله الکترونیکی در 

سال ۲۰۱۵ تولید کرد.
سنگاپور و تایوان نیز به ترتیب در تولید زباله های 
ازای  به  و  بوده  برخوردار  بالایی  الکترونیکی 
الکترونیکی  زباله  کیلوگرم   ۱9 از  بیش  نفر  هر 
و  ویتنام  کامبوج،  شد.  تولید   ،۲۰۱۵ سال  در 
زباله های  تولید  در  را  رتبه  پایین ترین  فیلیپین 
فرد  هر  متوسط  طور  به  و  داشته  الکترونیکی 

حدود یک کیلوگرم زباله تولید می کند. در همین 
حال، انهدام یا بازیافت زباله های الکترونیکی به 
صورت نادرست و غیر قانونی، افراد را در معرض 
منجر  که  داده  قرار  سمی  بسیار  شیمیایی  مواد 
محیط  و  سلامتی  برای  جدی  بسیار  عواقب  به 

زیست می شود.
در  فلزات  کــردن  جدا  ــرای  ب که  اسیدهایی 
یک  می شود،  استفاده  الکترونیکی  محصولات 
مشکل و نگرانی بزرگ بوده و استنشاق یا قرار 
جدی  مشکلات  باعث  آنها  معرض  در  گرفتن 

برای سلامت انسان می شود.
همچنین  شهرها  این  ساکن  کودکان  متاسفانه 
دارای میزان بالایی از سرب در خونشان هستند.

زباله های الکترونیک به شکل خطرناکی در آسیا رو به افزایش است

وجود  زمین  کره  روی  موبایل  زباله  میلیارد  چند 
عواقب  می تواند  آنها  نکردن  بازیافت  که  دارد 
همین  به  باشد.  داشته  انسان  برای  مرگباری 
برنامه های مختلفی  دلیل در کشورهای مختلف 
کلی  طور  به  یا  موبایل  زباله های  بازیافت  برای 

طباله های الکتریکی وجود دارد.
چندین سال است که موبایل به یکی از ابزارهای 
اساسی زندگی هر انسانی تبدیل شده است؛ بیش 
۷.۲۲ میلیارد موبایل روی کره زمین وجود دارد 
و هر سال میلیون ها موبایل هم از چرخه مصرف 
از  که  موبایل ها  این  از  برخی  می شوند،  خارج 
چرخه مصرف خارج شده و بازیافت هم نشده اند 
آسیب های شدیدی به محیط زیست و در نتیجه 

انسان وارد می کنند.
در واقع وقتی که موبایلی از چرخه مصرف خارج 
می شود 3 اتفاق ممکن است برای آن رخ دهد؛ 
استفاده  مورد  دوباره  و  می شوند  بازیافت  برخی 

فقط  مواقع  از  دیگر  برخی  در  می گیرند،  قرار 
در  اما  می شوند.  بازیافت  موبایل  درون  عناصر 
نمی شوند  بازیافت  اصلا  موبایل ها  بیش تر  واقع 
وارد  زیست  محیط  به  شدیدی  آسیب های  و 

می کنند.
زیست  محیط  سازمان  رئیس  ابتکار  معصومه 
ایران هم چندی پیش در این رابطه هشدار داده 
بود. او با اشاره به وجود ۱۰ میلیون موبایل که هر 
سال در حال خارج شدن از چرخه مصرف هستند، 
گفته بود: باید کالاهایی مثل موبایل را جوری از 
ابتدا طراحی کرد که همه قطعات آن سبز باشد 
زباله های  انبار  به  تبدیل  بازگردد و  به طبیعت  و 

الکترونیکی نشود.

عناصر خطرناک در موبایل:
آلوده کننده  عنصر   ۴۰ شامل  می توانند  موبایل ها 
محیط زیست باشند که بازیافت نشدن آنها برای 
محیط زیست خطرناک است. اما ۶ مورد از آنها 
یعني سرب، جیوه، آرسنیک، کادمیم، کلرین و برم 
تحقیقی  در  و خطرناک اند؛  آلوده کننده  به شدت 
ایالت  که چند سال پیش سازمان محیط زیست 
متحده آمریکا انجام داده بود،  مشخص شد خطر 
زباله های موبایل ۱۷ برابر زباله های پرخطر است.

مرگبار  عواقب  این  که  هم  مدارکی  از  یکی 
گویو  شهر  می دهد،  نشان  را  موبایل  زباله های 
زباله های  شهر  به  نوعی  به  که  است  چین  در 

الکترونیکی تبدیل شد است. ده ها هزار کارگر در 
این شهر کار می کنند تا زباله های الکترونیکی را 

بازیافت کنند.
نام  به  غیرانتفاعی  سازمان  یک  آمار  اساس  بر 
شبکه کاری بازل که در آمریکا واقع شده است، 
زباله  تن  میلیون  نیم  و  یک  سالانه  گویو  شهر 
الکترونیکی را دریافت و بازیافت می کند. از جمله 
الکترونیکی،  مدارهای  به  می توان  زباله ها  این 
دستگاه های  و  کامپیوتر  مانیتورهای  موبایل، 

بازی، اشاره کرد.
فعالان محیط زیست متعلق به گروه گرین پیس 
و  آمریکا  از  زباله ها  این  بیش تر  می گویند 
کشورهای غربی دیگر به چین وارد می شوند. به 
گفته آنها زباله های ابزار الکترونیکی سمی هستند 
و نه تنها برای کارگران چینی، بلکه برای محیط 

زیست نیز ضرر دارند.

بازیافت موبایل و سود چند میلیون دلاری آن
بازیافت نشدن  به دلیل همین پیامدهای مرگبار 
موبایل، چند سالی است که در کشورهای مختلف 
انجام  به  شروع  دولتی  و  خصوصی  شرکت های 
این  کرده اند،  وسیله  این  بازیافت  برای  اقداماتی 
اقدامات سودهای زیادی هم برای برخی از این 

شرکت ها داشته است.
بر اساس تحقیقی دانشگاه سنت باربارا کالیفرینا 
به طور  منتشر کرد، سه شرکت  در سال ۲۰۱۰ 

میانگین ۲.۱۰ میلیون دلار هزینه بازیافت موبایل 
درآمدی  اقدام  این  از  میانگین  طور  به  و  کردند 
دیگر  سویی  از  داشته اند.  دلاری  میلیون   ۱۷
طلا  گرم   3۰۰ کارکرده  گوشی  تن  یک  هر  در 
وجود دارد که این هم می تواند سود زیادی برای 

شرکت های بازیافتی داشته باشد.
از  سودآورتر  موبایل  کلی  بازیافت  است  گفتنی 

بازیافت برخی از اعضای آن است.
البته فعالان محیط زیست راه دیگری هم برای 
آنها  داده اند؛  پیشنهاد  موبایلی  زباله های  کاهش 
می گویند راه دیگری که برای نجات از پیامدهای 
زباله موبایل وجود دارد تغییر ندادن موبایل تا حد 
است.  افراد دیگر  به  آن  اهدا کردن  یا  و  ممکن 
موبایل ها  روزانه  پیشرفت  با  و  عملا  که  چیزی 
است  ممکن  سختی  به  هوشمند،  گوشی های  و 

اتفاق بیفتد.

ایِ تی ام های سازگار با محیط زیست
های  ــی ام  ایِ ت پیشرفته  کشورهای  برخی  در 
هایی  ایِ تی ام   اکو  یا  زیست  محیط  با  سازگار 
وجود دارد که هر فردی می تواند تلفن همراه یا 
این دستگاه تخمین  قیمتی که  به  را  تبلت خود 
همان  در  آن  ازای  در  و  بفروشد  آن  به  می زند 
این  این دستگاه ها  لحظه پول نقد دریافت کند، 

گوشی های همراه کار کرده را بازیافت می کنند.

۶ عنصر موجود در گوشی موبایل ۶۰۰  هزار لیتر آب را غیرقابل آشامیدن می کند
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee NSW

Hazrati Immigration 
Services

professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St, Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St, Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd, Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St, North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

آگوست رنوار تا ۷۸ سالگی نقاشی می کشید، در 
حالی که در ۹ سال آخر عمرش رماتیسم داشت، 
راجر واترز ۷۳ ساله، هنوز از بهترین هاست و لئو 
تولستوی، آنا کارنینا را در ۴۹ سالگی نوشت. پس 
تنیس  اسطوره های  از  یکی  پایان  به  باید  چرا 

جهان فکر کرد؟
راجر فدرر را نباید فقط یک بازیکن عالی دانست. 
باید  هم  را  او  که  شود  گفته  اگر  نیست  اغراق 
محبوبیت  رمز  و  داد  قرار  نوابغ  این  زمره  در 
حیرت انگیر او را هم باید در همین قضیه جستجو 
کرد. کدام ورزشکار را می شناسید که ۶ ماه بازی 

نکند و محبوب تر شود؟
فصل  از  نیمی  و  داشت  جراحی  عمل  یک  او 
اولین  برای  وقتی  اما  داد،  دست  از  را  گذشته 
تمرین در هاپمن کاپ، وارد زمین شد و سرش 
را بالا گرفت، ورزشگاهی را دید که در آن جای 
صندلی ها  روی  نفر   ۶۰۰۰ نبود.  انداختن  سوزن 

نشسته بودند؛ فقط برای دیدن تمرین فدرر.
او در پرث استرالیا هم همان فدرر قبل بود: دید 
ضربات  و  نقص  بدون  پای  حرکات  بی نظیر، 
دستی که آن قدر نرم و فنی به توپ زده می شود 
که فکر می کنید او با تمام وجود در زمین بازی 
برای  خیلی  اوضاع  هم  سالگی   ۳۵ در  نمی کند. 
در چارچوب  فدرر  مانند  افرادی  نکرده.   فرق  او 
قوانین عادی قرار نمی گیرند. آن ها شیوه خودشان 

را دارند و قوانین خودشان را می سازند.
مثلا در فوتبال برای جا گذاشتن بازیکن روبه رو 
متفاوت  بازیکنان  و  دارد  وجود  مختلفی  راه های 
فریب  بالاتر،  بدنی  قدرت  از سرعت،  استفاده  با 
دادن حریف و... مدافع مستقیم را دریبل می کنند، 
اما چند بازیکن را می شناسید که مانند زیدان یا 
ماردونا بدون تلاش زیاد و تنها با یک حرکت نرم 
بدن، حریف را به راحتی آب خوردن جا بگذارند.

احتمالا با در نظر گرفتن همین قاعده است که 
یک  می تواند  هنوز  فدرر  دارند  عقیده  بسیاری 
گرند اسلم دیگر را به خانه ببرد. پل آناکون که از 
سال ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۳ مربی این تنیس باز سوئیسی 
سختی  خیلی  سال  او  پارسال  می گوید:  بود، 
هیچ  رسید.  ویمبلدون  نیمه نهایی  به  اما  داشت 
بازهم در آن سطح  نتواند  ندارد که  دلیلی وجود 
جراحی  اولین   ۲۰۱۶ فوریه  در  فدرر  کند.  بازی 
مهم زندگی اش )پارگی مینیسک زانوی چپ( را 
دلیل  به  را  فرانسه  اوپن  هم  بعد  و  کرد  تجربه 
مصدومیت کمر از دست داد. او در کل سال فقط 
۲۸ مسابقه داد و برای اولین بار از سال ۲۰۰۰ در 
هیچ تورنمنتی قهرمان نشد؛ اما این تمام داستان 

نیست.
چهارمین  از  پس  او  که  می دانند  بسیاری 
 ۲۵ در   ۲۰۱۰ استرالیای  اوپن  در  قهرمانی اش 
فقط  و  کرد  شرکت  گرند اسلم   ۲۷ از  گرند اسلم 

یکبار )ویمبلدون ۲۰۱۲( قهرمان شد. اما نکته ای 
که خیلی ها نمی دانند این است که او در این مدت 
۴ بار به فینال و ۱۰ بار به نیمه نهایی گرند اسلم ها 
رسید. فدرر در سال ۲۰۱۶ و در ۳۴ سالگی در دو 
بازی کرد  اوپن استرالیا(  گرند اسلم )ویمبلدون و 
نیمه نهایی رسید. در حال حاضر  به  و در هر دو 
نکته حیاتی برای فدرر، اولویت بندی مسابقات و 
تنظیم حضورش برای تقسیم مناسب قدرت بدنی 
است. به گفته مدیر برنامه های فدرر، پس از این 
که دکترها گفتند نمی تواند در المپیک ریو و اوپن 
آمریکا بازی کند، او تصمیم گرفت، مدت زمان 
گفت:  بعدها  فدرر  کند.  برابر  دو  را  استراحتش 
ترجیح می دهم شش ماه دور باشم و به جای آن 

بتوانم دو سه سال دیگر بازی کنم.
سمپراس،  پیت  مربی گری  سابقه  که  آناکون، 
دارد،  کارنامه اش  در  نیز  را  گرند اسلم   ۱۴ دارنده 
معتقد است فدرر به خوبی می تواند بازگشتش را 
برای  فدرر  گفت:  بی بی سی  به  او  کند.  مدیریت 
قبراق و آماده شدن به بدنش فرصت کافی داد. 
من  نیست.  کشنده  و  طولانی  چندان  ماه  شش 

آماده  برای  و  راجر چقدر حرفه ای است  می دانم 
شدن چقدر وسواس دارد.

کن رزوال استرالیایی بعد از ۳۳ سالگی ۴ گرند اسلم 
استرالیای  اوپن  برد و که آخرین آن ها قهرمانی 
آندره  جدید تر،  نمونه  بود.  سالگی   ۳۷ در   ۱۹۷۲
در ۳۲  را  استرالیای ۲۰۰۳  اوپن  بود که  آغاسی 
سالگی فتح کرد. آن ها ثابت کردند که با سن بالا 
هم می توان قهرمان شد، نبوغ فدرر را که اضافه 
کنید، قهرمان شدن ساده تر هم به نظر می رسد. 
به این ترتیب شاید بتوان تنها مانع بر سر راه فدرر 

را بی انگیزه شدن خود او دانست. 
قهرمانی در ۱۷ گرند اسلم و بردن تقریبا تمامی 
را  هر کسی  که  پیاپی  سفرهای  و  مهم  عناوین 
نظر  به  مهمی  عامل  می کند؛  فرسوده  و  خسته 

می رسد، البته اگر فدرر را نشناسید.
دوستان  و  است  محبوب  بسیار  دنیا  تمام  در  او 
شود  گفته  اگر  نیست  اغراق  حتی  دارد.  زیادی 
در  زیادی  دوستان  هم  او  قلوی  دو  دختران  که 
سراسر دنیا دارند. شما از سفر خسته  می شوید اما 
نه زمانی که به هر شهر رفتید، شمار قابل توجهی 

در  ببینید. صحبت  کنارتان  در  را  آن  ساکنان  از 
مورد انگیزه فدرر برای تنیس هم شوخی به نظر 
می رسد. فدرر که به گفته خودش تنیس را قبل 
از راه رفتن یاد گرفته، بارها گفته به بازنشستگی 
فکر نمی کند. او حتی یک بار گفت: حیف است 
بسیار  تنیس  از  پیر می شوم چون هنوز  دارم  که 

لذت می برم.
فدرری  می شود.  شروع  دوشنبه  از  استرالیا  اوپن 
که ۳۰۲ هفته نفر اول رده بندی جهانی بود حالا 
در رتبه هفدهم قرار دارد؛ پایین ترین رتبه از ماه 
مه ۲۰۰۱. با توجه به این رتبه فدرر تا رسیدن به 
فینال راه سختی خواهد داشت، اما می توان او را 

از فهرست نامزدهای قهرمانی کنار گذاشت؟
ساله   ۵۳ آناکون  پل  پیش  بتوان  شاید  را  پاسخ 
جستجو کرد: سال ۲۰۰۲ که سمپراس قهرمان 
برای  او  بودم.  همراهش  من  شد  آمریکا  اوپن 
شما  بود.  نشده  تورنمنتی  هیچ  قهرمان  ماه   ۲۶
قادر  بزرگ  بازیکنان  که  بزنید  نمی توانید حدس 
به انجام چه کارهایی هستند. آن ها در چارچوب 

قوانین نمی گنجند.

فدرر، نابغه ای که حیف است 

فارس،  خبرگزاری  ورزشی  خبرنگار  گزارش  به 
در  جوانان  و  ورزش  وزیر  سلطانی فر،  مسعود 
حاشیه مجمع انتخاباتی فدراسیون کاراته گفت: از 
ابتدای حضورم در وزارتخانه قول دادیم تا پیش 
سرپرست  با  که  هایی  فدراسیون  سال  پایان  از 
تعیین تکلیف کنیم.طی دو ما و  اداره می شوند 
نیم گذشته چهارمین انتخابات را برگزار کردیم و 
برگزار  کارگری  انتخابات ورزش  نیز  آینده  هفته 
برگزار  انتخابات   ۵ ماه   ۳ در  که  شد  خواهد 

کرده ایم.
حقوقی  موانع  کردن  برطرف  با  داد:  ادامه  وی 
انتخابات فدراسیون ژیمناستیک  تلاش می کنیم 

تیراندازی  فدراسیون  برای  کنیم.  برگزار  هم  را 
فرآیند  که  ایم  گذاشته  سرپرست  تازگی  به  هم 

برگزاری انتخابات چند ماهی طول می کشد.
سلطانی فر درباره انتقادات مهدی هاشمی درباره 
معرفی سرپرست فدراسیون تیراندازی گفت: حکم 

قانونی را اجرا کردیم و حرف دیگری نداریم.
وزیر ورزش و جوانان درباره مشکلات به وجود 
که  رشته  این  ضعیف  نتایج  و  تکواندو  در  آمده 
واکنشی را از سوی وزارتخانه نداشته است، گفت: 
معاونت ورزش قهرمانی مسئول رسیدگی به این 

موضوع و ارائه گزارش شده است. 
انتقادات  و  صحبت ها  خصوص  در  سلطانی فر 

این  فوتبال  فدراسیون  کرد:  عنوان  کی روش 
مشکلات را در کمترین زمان ممکن حل خواهد 

کرد.
وی درباره حضور بازنشسته ها گفت: به کار تعداد 
زیادی از این افراد با پیگیری ها خاتمه داده شد و 

تا پایان سال نیز بقیه تعیین تکلیف خواهند شد.
مالیاتی  بدهی  مورد  در  جوانان  و  ورزش  وزیر 
مربوط  بدهی  این  گفت:  پایتخت  سرخابی های 
سال های  در  چون  است  گذشته  سال های  به 
و  نمی شده  ارسال  مالیاتی  اظهارنامه های  قبل 
مالیات هایی بسته شده است که با رئیس سازمان 
مالیاتی صحبت کردم تا با حضور مدیران عامل 

دو باشگاه جلسه ای برگزار کرده و به این موضوع 
سر و سامان دهیم.

سلطانی فر درباره تعیین عضو پنجم هیأت مدیره 
استقلال گفت: باید برخی موارد قانونی طی شود 

تا عضو پنجم معرفی شود. 
فدراسیون ها  رؤسای  برخی  ورود  دربــاره  وی 
این  امیدواریم  گفت:  سیاسی  فعالیت های  به 
فعالیت های سیاسی خارج از فدراسیون، مشکلی 

برای فدراسیون های ورزشی ایجاد نکند.
با اشاره به کسب کرسی های بین المللی در  وی 
مجامع ورزشی گفت: با کسب کرسی های جدید 

می توانیم به رشد و توسعه ورزش کمک کنیم. 

سلطانی فر: فدراسیون فوتبال مشکلات کی روش را حل می کند

امارات  برابر  در  خود  بازی  دومین  در  افغانستان 
دور  بیست  بازی های  در چارچوب  متحده عربی 

جام صحرا  به پیروزی رسید.
استادیوم  بازی روز  سه شنبه گذشته که در  در 
ابتدا  شد،  برگزار  ابوظبی  در  زاهد  شیخ  ورزشی 

افغانستان توپ زنی را آغاز کرد.

در  خود  بازیکن   ۷ دادن  دست  از  با  امارات  تیم 
بدست  امتیاز   ۱۴۶ تو پ اندازی  دور   ۲۰ جریان 
افغان  رقیبان  برای  را  امتیاز   ۱۴۷ هدف  و  آورد 

خود تعیین کرد.
از دست  با  افغانستان توانست در ۱۸ دور و  تیم 
بیاورد  را بدست  این هدف  بازیکن  تنها ۵  دادن 

تیم  بازیکنان  دهد.  شکست  را  امارات  تیم  و 
افغانستان، دولت زدران، راشد خان و فرید احمد، 
هر یک به ترتیب ۴، ۲ و ۱ بازیکن تیم امارات 

را سوختاندند.
در میان بازیکنان تیم امارات هر یک شمیم انور 
با کسب ۵۲ امتیاز، روهن مصطفی با کسب ۲۹ 

امتیاز و غلام شبیر با کسب ۲۰، بیشترین امتیاز 
را برای تیم خود کسب کردند.

 ۴۲ شینواری  افغان، سمیع الله  بازیکنان  از جمله 
جنت  کریم  و  امتیاز   ۲۴ استانکزی  اصغر  امتیاز، 

۲۲ امتیاز بدست آوردند.

افغانستان تیم امارات را در چارچوب جام کریکت صحرا شکست داد

 LAWYERS 
 & SOLICITORS 

CLEANING SERVICES

ایوانکوویچ  برانکو  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس در نشست خبری 
خوزستان  فولاد  مقابل  تیمش  دیدار  از  پیش 
گفت: قبل از هر چیزی تبریک به تیم فولاد می 
گویم. به فوتبال خوزستان هم تبریک می گویم 
است.  کرده  ایران  فوتبال  به  زیادی  خدمات  که 
فوتبال ایران را در این چند سال دنبال می کنم 
و به نظرم فولاد بیش از همه تیم های ایران به 

فوتبال ایران خدمت کرده است.
پیگیری  همیشه  را  فولاد  تیم  داد:  ادامه  وی 
لیگ  در  بقا  برای  که  زمانی  آن  چه  می کردم، 
می شدند.  قهرمان  که  زمانی  چه  و  می جنگیدند 
و شرایط  دارند  ایران  در  را  آکادمی  بهترین  آنها 
کار خوبی هم در اهواز فراهم است. تعداد کثیری 
و  بوده  خوزستان  فولاد  از  ملی  تیم  بازیکنان  از 
ساخت  هم  ایران  فوتبال  به  آنها  خدمت  آخرین 
این مسائل  است. همه  اهواز  در  استادیوم خوب 
آبادان،  نفت  تیم های  که  است  زحماتی  نتیجه 
کشیده  فولاد  به خصوص  و  خوزستان  استقلال 
است و واقعاً بابت این همه تلاش به آنها تبریک 

ایران  فوتبال  به  زیادی  بهره  چراکه  می گویم؛ 
رسانده اند.

برانکو تصریح کرد: شما بهتر از من می دانید که 
و  رقابت جالب  پرسپولیس چقدر  رقابت فولاد و 
جذابی است که نتیجه آن هم نامعلوم است. در 
سال های اخیر فولاد نتایج بهتری در رقابت های 
از مدت ها یک مربی بومی  رودررو گرفته و بعد 
که  است  درست  می کند.  کار  باشگاه  این  در 
او  اما  بوده،  پرسپولیس  بازیکن  زمانی  سعداوی 
الان تلاش زیادی می کند تا تیم خودش نتیجه 
بگیرد. می توانم بگویم که فولاد به فوتبال دیرینه 
و معروف خوزستان بازگشته، می توانم بگویم فردا 
انتظار یک بازی زیبا را داشت،  می شود از بازی 
اما به هر حال نتیجه نامعلوم است و هر دو تیم 
فولاد  بگیرند.  را  نتیجه  بهترین  می کنند  تلاش 
که  انصاری  ساسان  مثل  دارد  زیادی  مهره های 
نشان داده یک بازیکن کلیدی است و این مسائل 
تیم  درباره  می دهد.  نشان  را  ما  حریف  توانایی 
باید بگویم که ما فرشاد احمدزاده،  خودمان هم 
اختیار  در  را  رضائیان  رامین  و  ربیع خواه  محسن 

نداریم و آرام طبع هم در آستانه جدایی است، اما 
سایر بازیکنان برای رقابت جهت ورود در ترکیب 

۱۱ نفر اصلی تلاش می کنند.
بازیکنان  خصوص  در  پرسپولیس  سرمربی 
ما  شده اند، افزود:  اضافه  تیم  این  به  که  جدیدی 
که  دیدید  و  گرفتیم  هدفمند  را  بازیکنان  این 
مقابل  تمرین  جلسه  دو  از  بعد  رفیعی  سروش 
را  نریمان جهان  سامان  حتی  و  کرد  بازی  سایپا 
هم به زمین فرستادیم و این نشان دهند اهمیت 

این بازیکنان است.
وی در پاسخ به سوال خبرنگاری مبنی بر اینکه با 
توجه به صحبت های او آیا بهتر نیست سرمربی 
جمع  به  تیم  این  از  بیشتری  بازیکنان  ملی  تیم 
ملی پوشان دعوت کند، تصریح کرد: من خاطرات 
خوبی از اهواز و بازیکنان خوزستانی دارم، اولین 
سالی که به ایران آمدم فولاد قهرمان شد و قبل 
از آن هم فولاد و استان خوزستان بازیکنان زیادی 
به تیم ملی عرضه کردند. فولاد تیمی است که 
داشت،  قهرمانی  لیگ  در  خوبی  حضور  همیشه 
اما درباره سوال شما من نمی توانم صحبت کنم؛ 

ملی  تیم  سرمربی  که  است  موردی  این  چراکه 
باید در خصوص آن حرف بزند.

طارمی  پرسید  خبرنگاری  اینکه  مورد  در  برانکو 
به دنبال گرفتن پنالتی از حریفان است و خود را 
زمین می اندازد، اظهار داشت: باید درک کنید که 
را  مورد  یک  شما  اما  هستند،  فوتبالیست  اینها 
بگویید که داور گول خورده باشد و پنالتی بگیرد. 
اما من می توانم بگویم که داوران ۸-۷ پنالتی ما 
پنالتی  داور  سایپا  با  بازی  همین  در  نگرفتند.  را 
طارمی  می گویید  شما  اینکه  اما  نگرفت،  را  ما 
اگر  طارمی  بگویم  باید  می اندازد،  زمین  را  خود 
نمی گیرد  پنالتی  نه تنها  بیندازد،  زمین  را  خودش 
بلکه از داوران کارت زرد هم خواهد گرفت، اما 
اروپا  نیست.در  ما  به  مختص  فقط  موضوع  این 
هم بازیکنان همین کار را انجام می دهند و این 
شما  نیست،  ما  بازیکن  به  مربوط  فقط  موضوع 
فوتبال  که  بخواهم  بازیکنان  از  من  می خواهید 
فولاد  از  بازیکنی  تابه حال  یعنی  نکنند؟  بازی 

خودش را زمین نزده است؟

برانکو: فولاد بیشتر از تیم های دیگر به فوتبال ایران خدمت کرده است
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کارمند  تایید کرده که  ژنو  در  دفتر صلیب سرخ 
در شمال  قندوز  در ولایت  نهاد  این  ربوده شده 

شرق افغانستان رها شده  است.
در خبرنامه این نهاد که شب یکشنبه ۲۶ جدی/ 
دی نشر شد، آمده که یک کارمند این نهاد بتاریخ 
ربوده  قندوز  ولایت  در   ۲۰۱۶ سال  دسامبر   ۱۹

شده بود، آزاد شده است.
صلیب سرخ از مقام های محلی که در رهایی این 

کارمندش تلاش کردند، قدردانی کرده است.
این کارمند صلیب سرخ همراه با سه کارمند دیگر 
زمانیکه از ولایت قندوز به شهر مزار شریف سفر 
می کردند، در مسیر راه ربوده شدند. سه نفر از این 

ربوده شدگان در همان روز آزاد شدند.
رامین ایاز، سخنگوی صلیب سرخ در افغانستان، 
سلامتی  وضعیت  که  گفت  بی بی سی  به  نیز 

کارمند رها شده خوب است.
او افزود که بعد از ربوده شدن این کارمند، فعالیت 
با  اما  شده؛  کمتر  قندوز  ولایت  در  سرخ  صلیب 
بررسی اوضاع در آینده فعالیت خود را به صورت 

طبیعی از سر خواهد گرفت.
این  نام  افغانستان  در  سرخ  صلیب  دفتر  رئیس 
کارمند را جان کارلوس اعلام کرده و افزوده که 

از رهایی او خشنود است.
مصیبتی  کارمند  این  شدن  ربوده  که  افزوده  او 
در  همکارانش  و  خانواده  او،  برای  وحشتناک 

صلیب سرخ بود.
این نهاد افزوده اولویت اول صلیب سرخ برگردان 

این کارمند ربوده شده به خانواده اش است.
صلیب سرخ افزوده که درباره هویت ربایندگان، 
دلیل ربودن این کارمند توسط آنان و روند رهایی 

این کارمند ابراز نظر نمی کند.
آقای ایاز نیز گفت که صلیب سرخ برای آزادی 

این کارمند پول پرداخت نکرده است.
صلیب سرخ افزوده که در مدت ۳۰ سال حضور 
فراهم  بهداشتی  خدمات  نهاد  این  افغانستان  در 
و  آشامیدنی  پاک  آب  تهیه  زمینه  در  و  کرده 
بهداشت محیط مردم افغانستان را یاری رسانده  
است؛ با زندانیان ملاقات کرده و به عنوان یک 
نهاد بی طرف کار کرده تا زمینه کمک های انسان 

دوستانه را در سراسر افغانستان فراهم کند.

صلیب سرخ آزادی 
کارمند ربوده شده اش در 

افغانستان را تایید کرد PTY LTD
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

که  کرده  اعلام  افغانستان  ملی  امنیت  ریاست 
افغانستان،  جمهوری  رئیس  هدایت  براساس 
افغانستان  امنیتی  کارشناسان  مشترک  هیات 
درهمکاری با گروه های تحقیقاتی کشور امارات 
به  بین المللی  ائتلاف  نیروهای  و  عربی  متحده 
تحقیق  قندهار  شهر  انفجار  باره  در  ناتو  رهبری 

را آغاز کرده اند.
اولیه  اطلاعات  که  آمده  نهاد  این  خبرنامه  در 
نیروهای امنیتی افغانستان نشان می دهد که این 

حمله در خارج از افغانستان طراحی شده بود.
انفجار در  این  برنامه ریزی  این ریاست،  به گفته 
نام  تحت  انتحاری  افراد  آموزش  مراکز  از  یکی 
شهر  مسیر  در  قندهاری  احمد  مولوی  مدرسه 

کویته پاکستان صورت گرفته است.

این  دریافت های  که  داده  وعده  ریاست  این 
شریک  جهان  و  افغانستان  مردم  با  را  تحقیق 

خواهد ساخت.
در انفجار روز سه شنبه گذشته در مهمانخانه والی 
قندهار ۵ دیپلومات امارات متحده عربی کشته و 

سفیر این کشور نیز زخمی شد.
قربانیان انفجار قندهار در کل به ۱۲ کشته و ۱۴ 
زخمی رسید. در همین روز در کابل نیز به دلیل 
وقوع حمله انتحاری ۳۸ نفر کشته و ۸۶ نفر دیگر 

زخمی شدند.
این  در  هلمند  ولایت  در  که  انتحاری  حمله  در 
روز رخ  داد، نیز ۷ نفر کشته و ۶ نفر زخمی شدند.
عزای  روز  دو  حوادث  این  وقوع  دلیل  به  دولت 

عمومی اعلام کرد.

ناتو، افغانستان و امارات تحقیق درباره 
انفجار قندهار را آغاز کرده اند

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.9

42

PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au
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28
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

بین الملل،  روابط  استاد  جعفری،  محمدموسی 
داخلی  تحولات  بر  عــلاوه  که  است  معتقد 
افغانستان، هشت سال جنگ ایران و عراق )۶۷-

ائتلاف  حمله   ،)۱۳۶۹( کویت  اشغال   ،)۱۳۵۹
بین المللی به رهبری آمریکا به عراق )۱۳۶۹( و 
فروپاشی شوروی )۱۳۷۰( هم در گرایش سیاست 

خارجی ایران به واقعگرایی نسبی موثر بود.
ریاست  دوره  در  جعفری،  آقای  تحلیل  براساس 
انقلابی  شعارهای  هاشمی  آقــای  جمهوری 
سیاست  همچنین  و  غربی  نه  شرقی،  نه  مانند 
آرمان گرایانه صدور انقلاب کنار گذاشته شد و در 
عوض منافع ملی ایران در چارچوب روش خطا و 

آزمون در سیاست خارجی دنبال شد.
سیاستی،  چنین  در  جعفری،  آقــای  نظر  به 
ایدئولوژی و مذهب در مقایسه با امنیت و منافع 

ملی، اهمیت کم تری می یابد. 
که  بود  آن  بر  هاشمی  دولت  تلاش  نتیجه،  در 
متوجه  افغانستان  وضعیت  از  آسیبی  کم ترین 

به  را  هاشمی  دولت  سیاست  این  شود.  ایران 
دنبال حمایت از مجاهدین و گروه های سازگارتر 
با نظام جمهوری اسلامی و منافع ایران کشاند. 
هاشمی  دولــت  عبور  زمینه  واقع گرایی  این 
از  یکی  کرد.  فراهم  را  مذهبی  ایدئولوژی  از 
نشانه های این تغییر پذیرایی از نجیب الله، رئیس 
جمهوری وقت افغانستان، در ۲ قوس/آذر ۱۳۶۹ 
در مشهد بود. علی جنتی، استاندار وقت خراسان 
از جانب هاشمی به او گفت که ایران مخالف نفوذ 
افغانستان  در  آن  به  وابسته  گروه های  و  آمریکا 

است.
از  جلوگیری  برای  ایران  می گوید  مژده  آقای 
روی کار آمدن حکومت طرف دار آمریکا در کابل، 
روابط خود با حکومت نجیب الله را گسترش داد 
ایران  در عین حال،  آن حمایت  کرد.  از  و حتی 
مستقر  تاجیک  و  پشتون  عمدتاً  گروه  هفت  با 
که  چرا  نداشت،  نزدیکی  روابط  پاکستان  در 
کشورهای  کمک های  از  جهادی  گروه های  این 

دیگری از جمله دو رقیب اصلی ایران، آمریکا و 
عربستان، برخوردار بودند.

به نظر آقای مژده، کودتای نافرجام شهنواز تنی 
دلیل  به   ۱۳۶۸ دلو   ۱۶ در  نجیب الله  دفاع  وزیر 
همکاری شماری از افسران عمدتاً پشتون رژیم 
نجیب الله و حمایت برخی گروه های جهادی مانند 
بود. چرا  ایران تکان دهنده  برای  حزب اسلامی، 
که چنین گروهها کم ترین ارتباطی را با ایران و 
ایران داشتند.  با روابط منطقه ای  روابط بیشتری 
ایران  در  افغانستان  سفارت  محرمانه  گزارش 
هم، که حالا در دسترس است، این نظر را تایید 
می کند. ولی تا اواخر ۱۳۷۰، که دولت نجیب الله 
در آستانه فروپاشی قرار گرفت، سیاست خارجی 
دولت هاشمی در قبال تحولات افغانستان بیشتر 

تغییر کرد. 
وقت  معاون  بروجردی،  علاءالدین  تغییر  این 
وزیر خارجه ایران را در کنار مقام های پاکستانی 
بین  قــدرت  تقسیم  اجــلاس  در  عربستانی  و 

گروه های جهادی افغانستان در ۴ ثور ۱۳۷۱ در 
پیشاور قرار داد.

شیعی  گروه های  حامی  عنوان  به  سال ها  ایران 
دانسته می شد و این گروه ها هم به همین دلیل از 
کمک های سیل آسای جامعه جهانی در جنگ با 
شوروی محروم بودند، اما در توافقات پیشاور که 
با میانجیگری پاکستان، عربستان و ایران حاصل 
شد، هیچ سهمی در دولت موقت مجاهدین برای 
هزاره های شیعه در نظر گرفته نشد. این امر به 
نخواست  یا  نتوانست  ایران  که  است  آن  معنای 

این توافقات شامل حال هزاره ها هم شود.
به دنبال آن وقتی پس از استقرار دولت مجاهدین 
حزب  و  ربانی  برهان الدین  دولت  بین  کابل،  در 
وحدت در کابل جنگ درگرفت، تلاش های ایران 
وقتی  بود.  نامحسوس  جنگ ها  این  توقف  برای 
حزب وحدت در پاییز ۱۳۷۳ دوپارچه شد، ایران 
گروه های شیعی به جز حزب وحدت جناح مزاری 
را تشویق کرد که به دولت آقای ربانی بپیوندند.

افغانستان اعلام کرد  نظامی  اداره هوانوردی غیر 
فراه  ولایت  فرودگاه  قطر  الغرافه  موسسه  که 
را  ایران  کشور  با  مرز  هم  و  افغانستان  درغرب 

توسعه می دهد.
در خبرنامه اداره هوانوردی افغانستان که روز سه 
شنبه ۲۸ جدی/دی به رسانه ها ارسال شده، آمده 
که براساس تفامنامه ای که میان اداره هوانوردی 
موسسه  این  شد،  امضا  قطر  الغرافه  موسسه  و 

متر و عرض ۳۵  به طول ۸۰۰  را  فراه  فرودگاه 
متر توسعه خواهد داد.

ترمینال فرودگاه را با ظرفیت ۴۵۰ هزار مسافر در 
سال می سازد، در کنار آن ساختمان آتش نشانی 

و مرکز درمانی نیز ساخته خواهد شد.
تفاهمنامه میان حامد ظاهر، رئیس عمومی  این 
افغانستان  غیرنظامی  هوانوردی  مستقل  اداره 
موسسه  رئیس  ثانی،  آل  جاسم  علی  شیخ  و 

در شهر  دوشنبه ۲۷ جدی/دی  روز  قطر  الغرافه 
فراه با حضور مقام های محلی این ولایت امضا 

شده است.
محمد قاسم وفایی زاده، معاون برنامه ریزی اداره 
هوانوردی افغانستان گفته که با پایان کار توسعه 
یک  به  آن  شدن  تبدیل  امکان  فراه  فرودگاه 

فرودگاه بین المللی در افغانستان فراهم می شود.
کار توسعه این فرودگاه قرار است تا ۱۸ ماه دیگر 

فراه  فرودگاه  پرواز  نیز خط  اکنون  تکمیل شود. 
۱۷۰۰ متر طول و ۳۵ متر عرض دارد. با توسعه 
اعلام  افغانستان  هوانوردی  اداره  پرواز  خط  این 
هواپیماهای  پرواز  و  نشست  امکان  که  کرده 
بزرگ نوع ایرباس ۳۱۹، ۳۲۰ و ۳۲۱ و هواپیمای 
هواپیماهای  و   ۸۰۰ الی   ۴۰۰  ،۷۳۷ بویینگ 
MD با توجه با در نظر گرفتن استاندردها فراهم 

می شود.

قطر فرودگاه ولایت فراه درغرب افغانستان را توسعه می دهد

به  برگشته  مهاجران  مشخصات  ثبت  مرکز 
افغانستان روز سه شنبه ۲۸ جدی )دی( در وزارت 

امور مهاجران افتتاح شد.
آنها  می گویند  مهاجران  امور  وزارت  مقامات 
سیستم  این  اطلاعات  از  استفاده  با  می توانند 
همراه با همکاران ملی و بین المللی برای مدیریت 
وضعیت مهاجران برگشته به افغانستان و تنظیم 

برنامه های بعدی در مورد آنها استفاده کنند.
در حال حاضر حدود ۶ میلیون افغان در بیرون از 
افغانستان زندگی می کنند و بیش از یک میلیون 

نفر در این کشور از خانه های شان بی جا شده اند.
محمد هارون صادقی رئیس تکنالوژی معلوماتی 
مهاجرین  مشخصات  می گوید  مهاجرین  وزارت 
سیستم  ثبت  افغانستان  مرز  به  ورود  محض  به 

می شود.
به گفته وی، علاوه بر مشخصات شخصی مهاجر، 
شماره های  و  نیازمندی ها  و  باش  و  بود  محل 

ارتباطی با وی در این سیستم ثبت می شود.
این مرکز به کمک فنی اداره بین المللی مهاجرت 
کمک  دلار  میلیون  سه  هزینه  با  و   )IOM  (

آمریکا ایجاد شده است.
لورانس هارد، رئیس اداره بین المللی مهاجرت در 
افغانستان، این کار را بزرگ و بنیادی خواند و گفت 

که افغانستان ثمر آن را در سالهای آینده خواهد 
دید. او گفت هرگاه یک نفر به افغانستان برگردد، 

حکومت در مورد او و مشخصاتش اطلاعات پیدا 
کرده و می تواند بر اساس نیازمندی های بازگشت 
بعدی  برنامه های  اجرای  به  تصمیم  کنندگان، 
بگیرد. سید حسین عالمی بلخی، وزیر مهاجرین 
مهم  مرز  دو  حاضر  حال  در  می گوید  افغانستان 
اسلام  و  پاکمستان(  با  )مرز  تورخم  افغانستان؛ 
قلعه )مرز با ایران( شامل این سیستم است و به 
زودی مرزهای دیگر و ولایات دیگر هم شامل 
آن می شود. به گفته مسئولان، مشخصات بی جا 
افغانهای مهاجر در  از آن  شدگان داخلی و پس 
خواهد  اطلاعات  مرکز  این  شامل  بعدی  مراحل 
شد.به اساس معلومات وزارت مهاجرین، در حال 
افغانستان  از  بیرون  در  افغان  میلیون   ۶ حاضر 
سبب  به  دیگر  میلیون  یک  و  می کنند  زندگی 
و  غیرمسئول  مسلح  افــراد  موجودیت  جنگ، 
حوادث طبیعی از خانه های خود فرار کرده و در 

محلات دیگر به سر می برند.
در سال ۲۰۱۶ حدود یک میلیون افغان به شکل 
خود  کشور  به  پاکستان  و  ایران  از  داوطلبانه 
کننده ها  بازگشت  آمار  بیشترین  که  برگشته اند 

پس از سال ۲۰۰۲ میلادی بوده است.

سیستم ثبت مشخصات مهاجران برگشته به افغانستان افتتاح شد

دولت هاشمی و جناح های سیاسی افغانستان، آزمون و خطای بی فرجام
ادامه از صفحه ۴
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National Theatre
 20 Carlisle St, 
St Kilda South

8:30pm

Info: 0418 660 399
Email: parsianaustralia@yahoo.com

ANDY

Tickets on Sale Now

 Friday 27 th January
AUCKLAND

 ADELAIDE

 Sunday 29 th January
PERTH

Saturday 28 th January

 MELBOURNE
 Friday 3 rd February

Ellerslie Event Centre
 80 Ascot Ave, Remuera, Auckland

Door open 8:00pm

Festival Function Centre
 292 Findon Rd. Findon 

Door open 8:00pm

WA ITALIAN CLUB
  217-225 Fitzgerald St. Perth

Door open 8:00pm

National Theatre
 20 Carlisle St, St Kilda South

Door open 8:00pm

 SYDNEY
 Saturday 4 th February

Big Top Sydney
 Luna Park Sydney 

1  Olympic Dr, Sydney 
Door open 8:00pm

هفته آینده
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