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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

دفتر امور مهاجرتی
اعـظم جـعفری
وکیل رسمی سازمان MARA در استرالیا
)شماره پروانه فعالیت ۱۵۷۱۷۳۳(
عضو موسسه MIA )شماره عضویت ۱۱۰۹۹(

فارغ التحصیل حقوق مهاجرت از دانشگاه 
ویکتوریا استرالیا و کارشناس ارشد حقوق و 
روابط بین الملل از دانشگاه مک کواری استرالیا

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Mobile: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website: www.ajmigration.com

انواع ویزاهای پناهندگی 
ویزای همسر

ویزای والدین 
ویزای توریستی 

ویزاهای کار و مهارت
ویزای کار با اسپانسر کارفرما

ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(
یی ویزای دانشجو

The you can’t ignore.
Your Volkswagen Partner

Castle Hill 
Volkswagen 
2 Packard Ave, Castle Hill
MD049112

02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

~Manufacturer’s campaign driveaway price for new MY17 Golf 92TSI manual sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. Private buyers only, available in conjunction with 1% p.a comparison rate‡ below. 
Options and metallic paint may be available for an additional cost. Volkswagen Group Australia reserves the right to change or extend all offers. 2Based on a driveaway price of $22,990 for new MY17 Golf 92TSI manual 
to approved Personal Applicants of Volkswagen Financial Services (VFS)** who use a Volkswagen Choice Guaranteed Future Value (GFV)^ product on a consumer loan over 48 months with a limit of 60,000 km travelled 
over term, and a GFV balloon of $9,910. Total amount payable is $23,655.19. Offer is based on 1% p.a comparison rate‡. Vehicles must be sold by 31 December 2016 and delivered by 31 January 2017. ‡Comparison rate 
based on a 5 year secured consumer fixed rate loan of $30,000. WARNING: This comparison rate is true only for the examples given & may not include all fees & charges. Different terms, fees or other loan amounts might 
result in a different comparison rate. ^Volkswagen Choice GFV program consists of an option to require VFS** to purchase your vehicle at the end of your VFS** finance loan for a pre-determined value. Terms, conditions, 
fair wear & tear criteria, kilometre conditions, fees & charges apply. 2^‡VFS** reserves the right to extend or change these offers. While stock lasts. Fleet, government, rental buyers, hire car and chauffeur companies are 
excluded. **VFS is a trading name of Volkswagen Financial Services Australia Pty Limited ABN 20 097 071 460, Australian Credit Licence Number 389344.

1% P.A. FINANCE 
COMPARISON 
RATE‡$67PER 
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سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس شورای 
لغو  مورد  در  جنجالی  اظهاراتی  ایران  اسلامی 
تابعیت ایرانی افراد دو تابعیتی مطرح کرده است.

سید  ایران،  عصر  اینترنتی  پایگاه  گزارش  به 
تابعیت  است  کرده  اعلام  حسینی  نقوی  حسین 
مضاعف جرم است و این افراد حق داشتن اموال 

غیرمنقول را هم ندارند. وی ادعا کرده است طبق 
کشور  تابعیت  که  دوتابعیتی  افراد  مدنی،  قانون 
دیگری را می پذیرند، تابعیت ایرانی آنها لغو می 

شود. 
با  گو  و  گفت  در  حسینی  نقوی  حسین  سید 
قانونی  تدوین  لزوم  بر  قضاییه،  قوه  خبرگزاری 

جامع در حوزه تابعیت تاکید کرده است. 
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس تصریح 
کرد: بر اساس قانون کشور ما کسی که تابعیت 
کشور دیگری را می پذیرد تابعیت ایرانی او لغو 

می شود ودر اصل یک تابعیتی است. 
وی در مورد سایر عواقب دوتابعیتی بودن گفت: 
وقتی که فرد نمی تواند اموال غیر منقول داشته 
باشد به طور مضاعف نمی تواند مسئولیت داشته 

و یا کارمند دولت باشد. نقوی  حسینی با تأکید 
بر اینکه چون پذیرش تابعیت مضاعف یک عمل 
بیان  کشورهاست،  داخل  در  قبول  قابل  غیر 
مجرمانه  عمل  یک  عمل  این  بنابراین،  داشت: 

است و معمولا افراد پنهان کاری می کنند. 
تابعیت  داشتن  بــودن  جرم  به  اشــاره  با  وی 
از افراد  دوگانه اظهار داشت: مجازات این دسته 
از  دیگر  برخی  و  ایرانی  تابعیت  از  محرومیت 

حقوق از جمله مشاغل دولتی است. 
سخنگوی کمیسیون امنیت ملی مجلس با بیان 
اینکه در حال حاضر به دلیل پنهان کاری افراد 
دارای تابعیت مضاعف آمار دقیقی از آنها و جود 
یک  دوتابعیتی  چون  کرد:  نشان  خاطر  ندارد، 
الملل  بین  نظر حقوق  از  و  است  عمل مجرمانه 

اقدامی  اغلب کشورها  داخلی  و همچنین حقوق 
در  ها  دوتابعیتی  اساس  همین  بر  است،  مذموم 
و  کنند  می  کاری  پنهان  خود  تابعیت  خصوص 
آشکارا عمل نمی کنند و ما آماردقیقی از این افراد 
درحوزه مسئولیت ها و حوزه های دولتی نداریم. 
ولی هیئت تحقیق و تفحصی که کارش را شروع 
کرده راهها و شیوه هایی را طی می کند تا بتواند 

به یک آمار رسمی برسد. 
اطلاعات  وزارت  که  گزارشی  به  اشاره  با  وی 
دوتابعیتی  افراد  اغلب  داشت:  بیان  کرده،  اعلام 
تابعیت مضاعف  مورد  در  و  مدیران هستند  جزء 
آنها به صراحت اظهار نظر شده و صلاحیت آنها 

را رد کرده است. 
تاکید  مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون  سخنگوی 

کرد: مطابق آنچه که استعلام صورت گرفته ما 
نباید مدیر دوتابعیتی داشته باشیم، مگر اینکه در 

مورد افرادی استعلام نشده باشد. 
در  که  هایی  بررسی  به  اشاره  با  حسینی  نقوی 
گفت:  گرفت،  صورت  ملی  امنیت  کمیسیون 
شد  اشاره  آن  به  که  قانونی  خلأهای  از  یکی 
لزوم جداسازی مفهومی بین اصطلاحات تابعیت 
مضاعف، گرین کارت و حق اقامت بود تا حدود 
حقوق و تکالیف هر کدام به طور مجزا مشخص 

شود. 
وی با تأکید بر ضرورت تهیه قانون جامع درحوزه 
تابعیت خاطر نشان کرد: ما باید از این طریق همه 
مفاهیم را تعریف و حدود آن را مشخص کنیم و 
ممنوعیت ها و محدودیت های آن را قید کرده تا 

تکلیف افراد مشخص شود. 
در  مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون  سخنگوی 
پایان مانع اصلی در اقدام در اعمال حاکمیت با 

دوتابعیتی ها را خلأ قانونی خواند. 

که  شود  می  مطرح  حالی  در  نقوی  اظهارات 
اخیرا  ایران  اطلاعات  وزیر  علوی  سیدمحمود 
برای  مختلفی  سناریوهای  که  بود  کرده  اعلام 
تضعیف دولت توسط مخالفین تدارک دیده شده 

که بحث دو تابعیتی‌ها یکی از آنهاست.
اشاره  ایران  در  قانونی  موارد  به  اطلاعات  وزیر 
اسلامی  جمهوری  قانون  نظر  از  گفت:  و  کرد 
ایران، بر اساس قانون مدنی سال 1307 فردی 
که تابعیت دوم می‌گیرد، اموال غیرمنقول او باید 
توسط دادستانی فروخته و پولش به او واگذار شود 

تا در آن کشور سکونت یابد.
علوی خاطرنشان کرد که از سال 1307 تاکنون 
فقط در یک مورد این قانون اجرا شده که مربوط 

به قبل از انقلاب بوده است.
خدمات  مدیریت  قانون  نظر  از  کرد:  اضافه  وی 
که  کسانی  یعنی  تابعیتی  دو  افراد  هم  کشوری 
اضافه بر تابعیت ایران، تابعیت دیگری را دریافت 
نماینده  وزیر،  معاون  وزیر،  نمی‌توانند  کرده‌اند، 

این  تصدی  حق  و  باشند  مدیرکل  و  مجلس 
مسئولیت‌ها را ندارند.
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تابعیت ایرانی افراد دو تابعیتی لغو می شود؟

 تور کنسرتهای  اندی
در استرالیا و نیوزیلند

آکلند: جمعه 27 ژانویه

ادلید: شنبه 28 ژانویه

پرت: یکشنبه 29 ژانویه

ملبورن: جمعه 3 فوریه

  سیدنی: شنبه 4 فوریه

 Live in Concert
AUSTRALIA & NZ

JAN - FEB 2017

ANDYANDY
به  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  گذشته  یکشنبه  روز 
دلیل عارضه قلبی در بیمارستان شهدای تجریش 
در تهران درگذشت. رفسنجانی در زمان فوت ۸۲ 

سال داشت. 
آیت الله علی خامنه‌ای، رهبر جمهوری اسلامی 
نیز به مناسب درگذشت رفسنجانی پیامی فرستاده 
است. در این پیام آمده است: »با دریغ و تأسف 
خبر درگذشت ناگهانی رفیق دیرین و همسنگر و 
همگام دوران مبارزات نهضت اسلامی و همکار 
جمهوری  عهد  در  متمادی  سال‌های  نزدیک 
آقای  والمسلمین  حجت‌الاسلام  جناب  اسلامی 

شیخ اکبر هاشمی رفسنجانی را دریافت کردم.«
خبردرگذشت رفسنجانی در رسانه‌های بین‌المللی 

نیز بازتابی گسترده داشته است.
بنا به گزارش خبرگزاری ایلنا به خاطر درگذشت 
ایران ۳ روز عزای عمومی اعلام  رفسنجانی در 
شده است و به همین دلیل دانشگاه‌ها و ادارات 

کشور نیز به مدت ۳ روز تعطیل هستند.
اعلام  ضمن  دانشگاه  استاد  زیباکلام،  صادق 
گفت:  رفسنجانی  درگذشت  خاطر  به  تسلیت 
»کمترین چهره و شخصیتی را در نظام جمهوری 

اسلامی می‌توان پیدا کرد که به اندازه او محجوب 
مانده و به او بی‌اعتنایی شده باشد و مورد تخریب 
او  کارنامه  سو  یک  از  گیرد.  قرار  بی‌وفایی  و 
خدمت به انقلاب و نظام است و از سوی دیگر 

شاهد بی‌وفایی‌های زیادی به او هستیم.«
ارسال  با  امورخارجه  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
تسلیت  را  رفسنجانی  هاشمی  درگذشت  پیامی 
گفت. در پیام ظریف آمده است: »این یار وفادار 
تمامی  در  و  همیشه  و  همواره  مردم،  و  انقلاب 
ثمرش  پر  زندگی  نشیب  و  پرفراز  های  دوران 
در  خود  خطیر  و  حساس  مسئولیتهای  در  و 
تعمیق  و  ایران  پیشرفت  و  توسعه  مسیر  هدایت 
با نگاهی  انقلاب، تلاشی وافر داشتند و همواره 
از ویژگیهای خاص آن  ژرف و تیزبین که یکی 
در  نظر  دقت  و  توجه  بر  علاوه  بود،  سعید  فقید 
کشور  اجتماعی  و  اقتصادی  های  عرصه  تمامی 
در امر پیچیده و دشوار سیاست خارجی جمهوری 
عبور  برای  موثر  و  به سزا  نقشی  ایران  اسلامی 
کشور از تنگناهای صعب العبور در مقاطع خاص 

داشتند.«
گفته می‌شود که پس از اعلام خبر درگذشت وی 

صدها نفر در مقابل بیمارستان شهدای تجریش 
اجتماع کردند. اما ماموران انتظامی از ورود مردم 
و  اند.  جلوگیری می‌کرده  بیمارستان  به محوطه 
به‌رغم تذکرات ماموران انتظامی اجتماع‌کنندگان 

حاضر به ترک محل نبوده اند.
جمهور،  رئیس  اول  معاون  جهانگیری،  اسحاق 
حسن  همراه  به  یونسی  علی  و  انصاری  مجید 

روحانی در بیمارستان حضور داشتند.
فاطمه هاشمی و محسن هاشمی فرزندان آقای 

رفسنجانی نیز در بیمارستان حضور داشته‌اند.
به گزارش خبرگزاری فارس پزشکان ۹۰ دقیقه 
برای نجات جان رفسنجانی کوشیدند، اما موفق 
هاشمی  فوت  دقیق  زمان  نشدند.  او  احیای  به 
رفسنجانی ۱۹ و سی دقیقه روز یکشنبه گذشته 

به‌وقت ایران اعلام شده است.
بنا بر گزارشها حسن روحانی، رئیس جمهور نیز 
پس  بود  رفته  تجریش  شهدای  بیمارستان  به 
بشدت  رفسنجانی  آقای  درگذشت  خبر  تایید  از 

می‌گریسته است.
خبرهای بیشتر در این رابطه را در همین شماره 

پارسیان و در صفحات داخل دنبال نمایید.

اکبر هاشمی 
رفسنجانی به دلیل 

عارضه قلبی درگذشت

Tickets on Sale Now

صرافی جوادی
با مجوز رسمی در ایران و استرالیا

تبدیل ارز در کوتاهترین زمان و بهترین قیمت

Melbourne
Level 21, 567 Collins St, VIC 
+61 427 777 177
+61 386 20 90 14
info@javadi.com.au

Tehran
+98 21 33 97 34 18
+98 21 33 96 33 64

Noshahr
+98 11 52 33 31 23
+98 911 391 2404
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روز  استرالیا  در  ایران  اسلامی  جمهوری  سفیر 
اندازی  راه  برای  کانبرا   - تهران  تفاهم  از  شنبه 
آینده  در  کشور  دو  بین  مستقیم  پروازی  خط 
نزدیک خبر داد و اعلام کرد که مذاکرات برای 
اجرایی کردن این خط پروازی مستقیم تا یک ماه 

آینده برگزار می شود.
روز  استرالیا  در  ایران  سفیر  وهاجی  عبدالحسین 
اعلام  ایرنا  با  اختصاصی  وگوی  گفت  در  شنبه 
بین  تفاهم و موافقتنامه همکاری  یادداشت  کرد 
سازمان هواپیمایی کشوری و استرالیا ماه نوامبر 
هواپیمایی  شرکت  اجرایی  نشست  و  شد  منعقد 
ژانویه  تعطیلات  از  پس  ها  استرالیایی  با  ماهان 
از اواخر ماه جاری یا اوایل فوریه برگزار می شود.

و  کشوری  هواپیمایی  سازمان  توافق  براساس 
استرالیا، زمینه برای عبور هواپیماهای دو کشور 
های  فرودگاه  در  توقف  دیگری،  آسمان  فراز  از 
برقراری  و  هوایی  خدمات  دریافت  یکدیگر، 
پروازهای مستقیم بین شهرهای ایران و استرالیا 
بریزبن،  سیدنی،  شهرهای  بین  پرواز  جمله  از 
ملبورن و پرث و شهرهای تهران، مشهد، شیراز 
شرکت  بین  جداگانه  توافق  از  بعد  اصفهان  و 
اولویت های  و  به دو کشور  متعلق  های هوایی 
پروازی آنها فراهم می شود. وی با اشاره به اینکه 
با هواپیمایی ماهان در  نخستین نشست اجرایی 
استرالیا برگزار می شود، گفت که در این نشست 
هواپیمایی  شرکت  این  مستقیم  پروازهای  تعداد 

مشخص  پروازی  شهرهای  و  استرالیا  به  ایرانی 
خواهد شد. وی اعلام کرد در موافقتنامه همکاری 
بین سازمان هواپیمایی کشوری و استرالیا استفاده 
دیده  هواپیماها  پرواز  برای  کشور  دو  آسمان  از 
شده و در حال حاضر شرکت کانتاس به عنوان 
بزرگ‌ ترین خطوط هواپیمایی استرالیا از آسمان 

کشورمان برای پرواز به اروپا استفاده می کند.
وهاجی راه اندازی خط پروازی مستقیم بین ایران 
و استرالیا را کار خوب و با ظرفیت بالا دانست و 
ایرانی  گفت که در حال حاضر حدود 100 هزار 
در استرالیا زندگی می کنند و ظرفیت شهروندان 
گیری  بهره  برای  نیز  استرالیا  ساکن  افغانستان 
سفر  منظور  به  ایران  با  مستقیم  پروازهای  از 

در  کشورمان  سفیر  دارد.  وجود  کشورشان  به 
استرالیا همچنین از افزایش روند سفر گردشگران 
استرالیایی به ایران پس از برجام خبر داد و گفت 
اتباع  برای سفر  روادید  برجام صدور  از  که پس 
و  است  داشته  رشد  درصد   24 ایران  به  استرالیا 
این گردشگران می توانند از خط پروازی مستقیم 

بین دو کشور بهره ببرند.
وی گفت که برخی گردشگران استرالیایی که به 
ایران در چند ماه گذشته سفر کرده اند دوره سفر 
خود و ظرفیت بالای کشورمان در این بخش را 
و  اند  کرده  منعکس  کشورشان  های  رسانه  در 
کامل  امنیت  از  خاورمیانه  در  ایران  دارند  تاکید 

برای سفر برخوردار است.

خط پروازی مستقیم ایران - استرالیا به زودی راه اندازی می شود

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
با تغییر دکوراسیون و فضایی دلپذیر 

بهمراه سرآشپز و کادر آشپزخانه جدید
آماده پذیرایی و برگزاری انواع 

جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر میباشد
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار 
میباشد

کباب 80 
سانتیمتری  
ویژه خانواده
مناسب برای 

5 تا 6 نفر
فقط

 85 دلار

Orchid Restaurant

جمعه و شنبه شبها
با موزیک دی جی 

و رقص شرفی

جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار 

342 Pacific HWY. 
Crows Nest 

Tel: 02 9439 4488

هفت روز هفته ناهار و شام

 اطلاعات بیشتر در صفحه 12

- ویزای همسر
- ویزای والدین

- ویزای توریستی
- ویزای دانشجویی

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان
Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987

M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

E: mshahi@migrationplus.com.au | www.migrationplus.com.au

- ویزای کار با اسپانسر کارفرما
- ویزای سرمایه گذاری )کارآفرین(

- ویزای کار و مهارت
- تخصص در ویزاهای مهارتی ویژه 

پرستاران و ماماها
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

بنیانگذار جمهوری اسلامی نگذشته بود که صدام هنوز چند ماه از درگذشت آیت الله خمینی رهبر و 
حسین با فرستادن نامه‌ای به سوی جانشینان او 
در صدد احیای مذاکرات شکست خورده صلح و 

اجرای قطعنامه ۵۹۸ برآمد.
عراق  و  ایران  مذاکره  دور  چندین  پایان  از  پس 
 ۵۹۸ قطعنامه  اجرای  و  نشینی  عقب  دربــاره 
و  ملل  سازمان  نظارت  با  که  امنیت  شــورای 
نیویورک  و  ژنو  شهرهای  در  دبیرکل  شخص 
نظر  جلب  به  موفق  طرف  دو  بود،  شده  انجام 

یکدیگر برای امضای موافقتنامه صلح نشدند.
در سوم اردیبهشت ۱۳۶۸ در آخرین دور مذاکرات 
سه جانبه ایران، عراق و سازمان ملل، دبیر کل 
اکبر  دیدگاه‌های  شنیدن  از  پس  سازمان  این 
عزیز  طارق  و  ایران  خارجه  امور  وزیر  ولایتی، 
عراق  امورخارجه  وزیر  و  وزیر  نخست  معاون 
توقف و شکست مذاکرات اجرای قطعنامه و صلح 
را اعلام کرده بود. صدام حسین در ۱۵ دی ماه 
۱۳۶۸ طی پیامی که به مناسبت شصت و نهمین 
ساگرد تاسیس ارتش عراق صادر شد طرح صلح 
تازه‌ای را به ایران ارائه کرد که بلافاصله از سوی 
جانشینان آیت الله خمینی رد شد. با معطل ماندن 
اسرای جنگ،  آزادی  در  تاخیر  و  مذاکرات صلح 
 ۱۳۶۹ اردیبهشت   ۵ تاریخ  در  حسین  صدام 
نامه‌ای به آیت الله علی خامنه‌ای و اکبر هاشمی 
الله  آیت  جانشین  تازگی  به  اولی  که  رفسنجانی 
که  بود  ماهی  چند  دیگری  و  بود  شده  خمینی 
نوشت  بود،  رسیده  ایران  جمهوری  ریاست  به 
امضای  و  رو  در  رو  مذاکره  برای  پیشنهاداتی  و 

توافق صلح داد.
کلمات  و  عراق  و  ایران  مقام‌های  نگاری  نامه 
ارزیابی  دهنده  نشان  شده  بدل  و  رد  عبارات  و 
ایدئولوژی  یکدیگر،  به  نسبت  طرف  دو  سیاسی 
اهداف  از  بخشی  و  آنها  رفتار  و  لحن  بر  حاکم 
نبرد  طولانی‌ترین  که  است  جنگ  سال  هشت 
فقط  نه  نامه‌ها  این  زد.  رقم  را  بیستم  قرن 
مناسبات  و  عراق  و  ایران  جنگ  بررسی  برای 
از  مهم  گوشه‌ای  که  دارد  اهمیت  کشور  دو 
روابطش  و  رفسنجانی  هاشمی  مدیریتی  شیوه 
نبود آیت  اولین سال  را در  با آیت الله خامنه‌ای 
و  خامنه‌ای  الله  آیت  می‌دهد.  نشان  خمینی  الله 
سربسته  نامه  خوردند  یکه  رفسنجانی  هاشمی 
یکی  را  ایران  رهبران  به  تکریتی  حسین  صدام 
یاسر  از  نامه‌ای  با  همراه  فلسطینی  مقام‌های  از 
فلسطین  بخش  آزادی  سازمان  رهبر  عرفات 
هاشمی  اکبر  با  گرمی  رابطه  که  آورد  تهران  به 
رفسنجانی داشت. )هاشمی رفسنجانی نام آخرین 
فرزندش را با الهام از عرفات یاسر گذاشته بود که 

نشانی از علاقه شخصی او داشت.(
هاشمی رفسنجانی رئیس جمهور وقت ایران در 
ایران  میان  شده  مبادله  نامه‌های  کتاب  دیباچه 
ادعا  این  با  ناباوری  با  ابتدا  است:  نوشته  عراق 
برخورد شد چون که وضع ما و عراق در شرایطی 
نامه  و  ارسال پیک  با عرف دیپلماتیک  نبود که 

قابل توجیه باشد.
نامه صدام حسین گروهی  بررسی صحت  برای 
در وزارت خارجه ایران دست به کار شدند. مطابق 
بررسی‌های  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  خاطرات 
ابتدایی نشان می‌داد که مضامین و امضا و مهر 
و آرم نامه صحیح است و شناختی که از حامل 
نامه وجود داشت و نامه‌ای هم از یاسر عرفات به 
از صحت  را  ایران  رهبران  خیال  داشت،  همراه 
پیام صدام راحت کرد؛ اما کار به اینجا ختم نشد.

حالا می‌بایست ایران نخسین پاسخ رسمی را در 
غیاب آیت الله خمینی به کشوری می‌داد که ۸ 

سال با آن جنگیده بود.
اکبر هاشمی رفسنجانی می‌گوید سه روز بعد از 
دریافت نامه، برای بررسی مضامین پیام صدام و 
تهیه جواب و برخورد مناسب با موضوع جلسه‌ای 
الله  آیت  حضور  در  ملی  امنیت  عالی  شورای 
خامنه‌ای تشکیل شد . . . ویژگی‌های نامه کافی 
با  گرفتیم.  که  بگیریم  جدی  را  مطالب  که  بود 
مشورت و دقت همه جانبه جواب نامه تهیه شد 
و از طریق نمایندگی در ژنو به نماینده عراق در 
آنجا تحویل شد. دعوت از رهبر و رئیس جمهور 

برای مذاکره
اول  در  ایران  رهبران  به  حسین  صدام  نامه 
بود و ۵ روز پس  نوشته شده  اردیبهشت ۱۳۶۹ 
از طریق مقام‌های فلسطینی و در آستانه  از آن 
این  در  صدام  بود.  رسیده  تهران  به  فطر  عید 
نامه پیشنهاد داده بود تا خودش به همراه عزت 
آیت  با  دستیارانش  از  شماری  همراه  به  ابراهیم 
مذاکره  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  و  خامنه‌ای  الله 

کنند.
رهبر سابق عراق در این نامه همچنین پیشنهاد 
گاه  قبله  مکرمه  مکه  در  ملاقات  این  که  کرده 
مسلمانان و بیت عتیق که مولایمان ابراهیم علیه 
السلام آن را بنا نهاد یا در هر مکان دیگری که 

بر آن توافق می‌کنیم برپا شود.
اساس  بر  خود  مکتوب  پیام  در  حسین  صدام 
اصل شتاب در کار نیک ملاقات مستقیم رهبران 

الله  آیت  و  سو  یک  از  خودش  یعنی  کشور  دو 
خامنه‌ای و هاشمی رفسنجانی از سوی ایران را 

در دومین روز عید فطر پیشنهاد کرده بود.
صدام در اولین نامه‌اش خطاب به رهبران ایران، 
و  داده  هشدار  هم  جنگ  مجدد  شروع  درباره 
نوشته بکوشیم خون‌هایی را که چه بسار بار دیگر 
به هر علت به زمین ریخته شود، محفوظ داریم 
موجود  وضع  بر  مرتب  احتمالات  جمله  از  زیرا 
میان  فتنه  وقوع  کار  اندر  دست  عوامل  اینکه 
شروع  برای  دیگر  بار  گذشته  در  عراق  و  ایران 
از دو کشور  را  به نحوی که صلح  مجدد جنگ 

دور سازد، تلاش کنند.
متهم  اسرائیل  عراق،  وقت  رهبر  دیدگاه  بنابر 
جنگ  آتش  کردن  ور  شعله  احتمال  در  اصلی 
تازه‌ای میان عراق است. نوشته صدام با عبارت 
پایان  کردم  ابلاغ  من  که  باش  گواه  تو  خدایا 
نامه  دریافت  از  پس  هفته  یک  فقط  می‌گیرد. 

صدام پاسخ ایران هم آماده شد.

حسین  صدام  آقای  جناب  به  خطاب  ایران  نامه 
هاشمی  اکبر  امضای  با  و  است  سلام  بدون 
رفسنجانی توسط سیروس ناصری سفیر ایران در 
اتمی  مذاکرات  تیم  مسئول  بعد  سال‌ها  که  ژنو 
این کشور شد به برزان تکریتی برادر ناتنی صدام 
داده شد. مضمون  ژنو تحویل  در  و سفیر عراق 
اصل  از  استقبال  رفسنجانی  هاشمی  آقای  نامه 
پیشنهاد صدام در امضای توافقنامه صلح است اما 
لحن آن خشک و متاثر از سال‌ها جنگی است که 

میان دو کشور جریان داشته است.
آقای هاشمی رفسنجانی در اولین جمله این نامه 
این  در  که  مطالبی  اگر  راستی  به  است  نوشته 
نامه آمده ۸ سال پیش مورد توجه قرار می‌شد و 
ارسال پیام جای اعزام سرباز را می‌گرفت، امروز 
دو کشور ایران و عراق و شاید همه امت اسلامی 

با این همه خسارات و ضایعات مواجه نبود.
ایران  از  نمایندگی  به  رفسنجانی  هاشمی  پاسخ 
به نامه صدام حاوی کلمات و عباراتی است که 
آن  در  ایران  روز  آن  اجتماعی  و  فضای سیاسی 
به خوبی هویدا است؛ چنانکه در بخشی از نامه 
به کنایه به صدام می‌گوید تجربه جنگ تحمیلی 
قادر  نظامی  به دیرباوران هم فهماند که تهاجم 
بر  متکی  اسلامی  انقلاب  پایه‌های  بود  نخواهد 

اراده مردم مسلمان را متزلزل سازد.
هاشمی  اکبر  پاسخ  در  توجه  قابل  نکات  از 
رفسنجانی به صدام این است که رئیس جمهور 
دهد  نشان  عراق  به  تا  کرده  تلاش  ایران  وقت 
در  کشور  سیاست  خمینی  الله  آیت  درگذشت  با 
ارتباط با عراق و قطعنامه ۵۹۸ تغییری نکرده که 
نقض  درباره  هاشمی  نگرانی  از  نشانی  می‌تواند 
برای  کوشش  در  ما  باشد:  بس  آتش  احتمالی 
رسیدن به صلح واقعی و جامع هیچ گونه تردیدی 
خامنه‌ای  الله  آیت  حضر  نداده‌ایم  ه  را  خود  به 
رهبر معظم انقلاب قاطعانه همان راه ترسیم شده 
توسط امام راحل مان را برای دستیابی به صلحی 

جامع ادامه می‌دهند.
درخواست  به  نامه  این  در  رفسنجانی  هاشمی 
صدام برای دیدار رهبران دو کشور پاسخ مثبت 
اولیه موکول  توافق‌های  به  را  آن  انجام  و  نداده 

کرده است.
اولین پاسخ هاشمی به نامه صدام با آیه والسلام 
علی من اتبع الهدی از سوره طه پایان می‌گیرد 
که معنای آن درود فرستادن بر کسی است که از 

راه راست هدایت پیروی می‌کند.

انتقاد صدام از برخی از جملات و لغات
رهبران  به  پیام  ارسال  از  صدام  ابتدایی  نیت 
و  گلایه‌ها  با  هم‌طراز  او  نامه  دومین  در  ایران 
یک  در  حتی  صدام  است.  هویدا  انتقاد‌هایش 
عبارت تهدیدآمیز نسبت به پایان آتش‌بس و آغاز 
دوباره جنگ هشدار داده است. این نامه در ۲۹ 
تحویل  تکریتی  برزان  توسط   ۱۳۶۹ اردیبهشت 

سیروس ناصری سفیر ایران در ژنو شده است.
نامه دوم صدام همچون نامه اول خطاب به رهبر 
پاسخ  همانند  بار  این  و  ایران  جمهور  رئیس  و 

ایران، بدون ذکر سلام آغاز شده است.
تحمیلی،  جنگ  عبارت  از  نامه‌اش  در  صدام 
آیه‌ای  که  ایران  پاسخ  پایانی  جمله  و  کندذهنی 
از قرآن است انتقاد و پیشنهاد کرده که دو طرف 
نامه  شیوه  جز  به  نگاری  نامه  در  جدیدی  شیوه 
نگاری در زمان جنگ یا پیش از آن را بیازمایند.

آمیز  تهدید  لحنی  با  نامه  ادامه  در  عراق  رهبر 
سرعت  به  صلح  توافق  مقدمات  اگر  که  نوشته 
از  برخی  بدخواهی  است  ممکن  نشود  فراهم 
کشورهای منطقه از جمله اسرائیل باعث شعله ور 
شدن دوباره آتش جنگ شود. او همچنین پیشنهاد 
هاشمی رفسنجانی درباره خروج نیروهای عراقی 
از مناطق اشغال شده ایران را رد و آن را منوط به 
امضای توافقنامه صلح کرده است. پایان دومین 
نامه صدام دعوت دوباره از آیت الله خامنه‌ای و 
هاشمی رفسنجانی برای انجام مذاکرات رو در رو 

است و این موضوع را مطرح می‌کند که شرکت 
نکردن مراجع اصلی تصمیم گیری در مذاکرات 
صلح این نگرانی را به دنبال دارد که نظر مخالف 
و موافق آنها می‌تواند توافق‌های حاصل شده را 

به هم بزند.

نمی‌کند؛  شرکت  مذاکره  در  خامنه‌ای  الله  آیت 
هاشمی اختیار کامل دارد

نامه  دومین  به  رفسنجانی  هاشمی  اکبر  پاسخ 
صدام این بار با تاخیر یک ماهه آماده شده است.

به  ابتدا جواب مفصلی  آقای هاشمی رفسنجانی 
اعلام  ادامه  در  و  داده  حسین  صدام  انتقادهای 
می‌کند که آیت الله خامنه‌ای که در زمان جنگ 
شرکت  مذاکرات  در  بوده  ایران  جمهور  رئیس 
نخواهد کرد: البته رئیس جمهور و سایر مسئولان 
بر خلاف نظر رهبری اقدام نمی‌کنند و در مسائل 
اقدام می‌نمایند و در  با کسب نظر رهبری  مهم 
رئیس جمهور در مذاکرات  اگر  این موضوع هم 

شرکت کند، قطعا با اختیارات کامل خواهد بود.
صدام  پیشنهاد  همچنین  رفسنجانی  هاشمی 
درباره میزبانی مکه را برای دیدار رهبران ایران 
منفی  مواضع  خاطر  به  است:  کرده  رد  عراق  و 
اسلامی  انقلاب  به  نسبت  سعودی  زمامداران 
نامناسبی  محل  عربستان  دولت  قلمرو  ایران، 

برای مذاکرات صلح است.
ایران  از  نمایندگی  به  رفسنجانی  هاشمی  آقای 
یک بار دیگر در این نامه انجام مذاکرات بدون 
مذاکرات  همچون  و  رد  را  ملل  سازمان  نظارت 
رسیده  بست  بن  به  که   ۵۹۸ قطعنامه  اجرای 
بود، اعلام کرده که مذاکرات مقدماتی به اطلاع 
سازمان ملل خواهد رسید و از پیشنهاد و ابتکارات 

دبیرکل سازمان ملل استفاده خواهد شد.
در اسناد و گفت و گوهای مقام‌های ایرانی این 
نکته روشن شده که ایران نگران حذف سازمان 

ملل متحد از مذاکرات ایران و عراق بوده است.
اکبر هاشمی رفسنجانی در این نامه از صدام به 
مکاتبات  در  معمول  آداب  نشدن  رعایت  دلیل 
رسمی و رایج گلایه می‌کند و می‌نویسد که که 
اگر شما باب گله را نگشوده بودید همین‌ها را هم 
نمی‌نوشتیم زیرا اکنون به صلح می‌اندیشیم و نه 

مشاجره و جنگ نامه‌ها.
ادامه  بر  دیگر  بار  ایران  وقت  جمهور  رئیس 
مذاکرات سفیران ایران و عراق در ژنو اصرار دارد 
مذاکره  ژنو  در  را  ناصری  سیروس  ماموریت  و 
و  قطعنامه  اجرای  برای  محتوایی  مسائل  در 
مهیا کردن زمینه از سر گیری روابط صلح آمیز 
ایران و عراق خوانده است. آقای  بین دو کشور 
رفسنجانی می‌نویسد که از ناصری خواسته شده 
که  حاشیه‌ای  و  شکلی  بحث‌های  در  شرکت  از 
باعث اتلاف وقت و طولانی شدن وضع موجود 

است خودداری کند.

پیشنهاد صدام برای دیدار محرمانه
دریافت  روز  همان  خود  نامه  سومین  در  صدام 
تمایلش  از  کوتاهی  بسیار  متن  در  ایران،  پاسخ 
گفته  و  داده  خبر  تهران  به  نماینده‌ای  اعزام  به 
که این دیدار می‌تواند علنی یا محرمانه باشد اما 

ایران به نامه سوم صدام پاسخی نداد.
چهره‌های  نزدیک‌ترین  از  ولایتی  اکبر  علی 
سیاسی به آیت الله خامنه‌ای که ۸ سال وزارتش 
هاشمی  دولت  در  او  جمهوری  ریاست  زمان  در 
رفسنجانی هم ادامه پیدا کرد در کتاب خاطراتش 
از مذاکرات با عراق می‌گوید بی‌توجهی صدام به 
پیش شرط های تعیین شده در نامه اول و دوم 
جمهور  رئیس  نامه  به  ندادن  پاسخ  دلیل  ایران 
عراق بود. این نامه و سه نامه پایانی دیگر صدام، 
به  خطاب  مشترکا  که  دیگر  نامه‌های  برخلاف 
به  بود فقط خطاب  ایران  رئیس جمهور  و  رهبر 
ماه  یک  حدود  است.  رفسنجانی  هاشمی  آقای 
نامه  یک  در  صدام  بی‌پاسخ،  نامه  این  از  پس 
پیشنهاد  با  رفسنجانی  به هاشمی  ۱۷ صفحه‌ای 
شورای   ۵۹۸ قطعنامه  گرفتن  قرار  مبنا  برای  او 
تهدیدآمیزی  لحن  با  اما  کرد  موافقت  امنیت 
احتمال شروع دوباره جنگ را مطرح کرد: اشراری 
انگیزه  به  است  ممکن  هستند  ما  کمین  در  که 
ناتوانی در تحقق اهدافشان بدون درگیر کردن دو 
کشور و یا یکی از آنها در جنگ و شاید هم به 
دلیل نگرانی از سلاح‌های انباشه شده نزد طرفین 
نزاع و چه بسا به انگیزه تمایل آنها برای شناخت 
کارآیی آن سلاح‌ها برای زده شدن جرقه بکوشند 
نداشته  چندانی  مشکل  شاید  کار  این  برای  و 
در خشکی  فقط  که  جبهه‌ای  در  هم  آن  باشند، 
هزار و دویست کیلومتر و در دریا تقریبا هشتصد 
کیلومتر امتداد دارد و این جبهه‌ها مملو از امکان 
از دهانه  پراکنده شده  بروز جرقه‌های  احتمال  و 

سلاح‌ها است.
صدام در ادامه تهدید می‌کند که برای آغاز جنگ 
شمار  توسط  آتش سلاح‌های  گشودن  به  نیازی 
کثیری از افراد نیست چرا که »کافی است یک 
نفر به هر علتی و تحت تاثیر هر عاملی به چنین 

کاری اقدام کند و باعث شود جمع بزرگی آتش 
متوجه  فراوانی  زیان  ترتیب  این  به  و  بگشایند 

همگان خواهد شد.
و  نشینی  عقب  تاریخ  به  همچنین  نامه  این  در 
صدام  و  می‌شود  اشاره  جنگی  اسرای  آزادی 
توافق  تاریخ  از  ماه پس  دو  پیشنهاد می‌کند که 
نهایی عقب نشینی از خاک یکدیگر و آزادی اسرا 

آغاز شود.
به  نامه  چهارمین  در  صدام  اصلی  خواسته  اما 
رئیس جمهور ایران، اعمال حاکمیت در رودخانه 

مرزی ایران و عراق است.
این  ــاره  درب نظر  اختلاف  که  می‌گوید  صدام 
اما  شود  حل  حکمیت  با  می‌تواند  رودخانه 
پیشنهادی درباره این حکم ارائه نداده است. یکی 
دیگر از درخواست‌های صدام حسین در این نامه 
ششم  بند  حذف  رفسنجانی  هاشمی  به  خطاب 

قطعنامه ۵۹۸ و نادیده گرفتن قطعی آن است.
این بند از دبیرکل سازمان ملل درخواست کرده 
است که با مشورت ایران و عراق، مسأله تفویض 
اختیار به یک هیأت بی‌طرف برای تحقیق راجع 
به کشور آغازگر جنگ را بررسی کرده و درباره 

آن به شورای امنیت گزارش دهد.
دو  سفارت  بازگشایی  پیشنهاد  صدام  نامه  پایان 
ماه‌های  در  که  است  عراق  و  تهران  در  کشور 
با  همراه  نامه  بود.  شده  تعطیل  جنگ  پایانی 
و  رفسنجانی  اکبر هاشمی  برای  آرزوهای خوب 
کادر رهبری ایران پایان گرفته است. حمله عراق 

به کویت در میانه نامه‌نگاری با ایران
صدام  نامه  چهارمین  ارسال  از  پس  روز  سه 
با   ۱۳۶۹ مرداد   ۱۲ در  عراق   ، هاشمی  اکبر  به 
حمله به کویت خاک این کشور را به طور کامل 
بود  اولین کشورهایی  از  ایران یکی  اشغال کرد. 
که اشغال کویت را محکوم کرد و خواستار عقب 

نشینی ارتش عراق شد.
فقط سه روز پس از اشغال کویت توسط عراق، 
ایران  نامه خود را هم به  صدام حسین پنجمین 

فرستاد.
در  ایران  خارجه  امور  وزیر  ولایتی  اکبر  علی 
خاطرات خود از جنگ هشت ساله می‌نویسد که 
این نامه با هدف پیشگیری از اقدام احتمالی ایران 
و به علت نگرانی صدام از بی‌پاسخ ماندن دو نامه 

آخرش به ایران بود.
به  اکبر هاشمی رفسنجانی  به  نامه پنجم صدام 
اشاره به بیانیه وزارت خارجه ایران در محکومیت 
ایران  موضع  از  گلایه  و  کویت  به  عراق  حمله 
شروع شده و در ادامه نسبت به دخالت احتمالی 
هشدار  کویت  اشغال  به  مربوط  وقایع  در  ایران 

داده است.
صدام با یادآوری جنگ ۸ ساله خطاب به هاشمی 
رفسنجانی نوشته من پیش‌بینی نمی‌کنم و آرزو 
در  شما  برادران  و  شما  همچون  افرادی  ندارم 

ساله  هشت  جنگ  یک  که  ایران  رهبری  کادر 
به  نه  که  امری  به  شده  متزلزل  آزموده‌اند،  را 
مصلحت ایران و نه جزو هدف‌های مردم ایران 
است روی آوردند. رئیس جمهور عراق در ادامه 
آنچه  هرگاه  است  نوشته  مذاکرات  توقف  درباره 
تاکنون در مسیر گفت‌وگو هایمان انجام گرفته... 
به لرزه درآید، زیان وارده بس بزرگ خواهد بود و 
من چنین آرزویی را برای شما همچنان که برای 

خود، خواهان نیستم، طلب نمی‌کنم.
نامه  به  این، هاشمی رفسنجانی  از  بعد  روز  پنج 
سطح  رفتن  بالاتر  ابتدا  در  و  داد  جواب  صدام 
به روسای  ژنو  از سفرای دو کشور در  مذاکرات 
جمهور را رد کرد و پیشنهاد عراق درباره حاکمیت 
و  دانست  بی‌مبنا  را  مرزی  رودخانه  بر  مشترک 
میان  الجزایر   ۱۹۷۵ عهدنامه  رعایت  خواستار 
به  صدام  و  شاه  توسط  که  شد  عراق  و  ایران 
 ۴ الجزایر  رهبر  بوتفلیقه  عبدالعزیر  میانجیگری 
بود.  شده  امضا  انقلاب  پیروزی  از  پیش  سال 
درباره زمان آغاز عقب‌نشینی از زمین‌های اشغالی 
انجام آن  ایران هم هاشمی رفسنجانی خواستار 

طی یکی دو روز شد.
در پایان نامه رئیس جمهوری ایران، بر مخالفت 
دوباره  صدام  توسط  کویت  اشغال  با  کشور  این 
کردن  سست  باعث  را  اقدام  این  و  شده  تاکید 
اعتماد ایران از انگیزه مذاکرات و نامه نگاری‌های 

چند ماه خوانده است.
صدام،  لحن  از  انتقاد  ضمن  رفسنجانی  هاشمی 
در  کرده  تهدید  را  عراق  ایران  جمهور  رئیس 
جریان  نپذیرد،  را   ۱۹۷۵ عهدنامه  که  صورتی 
تبادل نامه و مذاکره را متوقف کرده و کار اجرای 

قطعنامه ۵۹۸ را به شورای امنیت می‌سپارد.

پذیرش دوباره عهدنامه از سوی عراق
فشارهای  و  کویت  اشغال  گرماگرم  در  صدام 
در   ۱۳۹۶ مرداد   ۲۳ در  کشور  این  به  جهانی 
نامه‌ای بی سلام به اکبر هاشمی رفسنجانی پس 
عهدنامه  مجددا  سال   ۱۰ به  نزدیک  گذشت  از 
شروع  بهانه‌های  از  یکی  که  را  الجزایر   ۱۹۷۵
را   ۵۹۸ قطعنامه  بند‌های  و  پذیرفت  بود،  جنگ 
هم که پیشتر خواستار نادیده گرفتن آن شده بود، 

معتبر دانست.
فوری  وآغاز  ایران  اسیران  آزادی  با  موافقت 
جمله  از  ایران  اشغالی  زمین‌های  از  عقب‌نشینی 
دیگر بندهای مهم آخرین نامه صدام به هاشمی 

رفسنجانی است.
با برادر خطاب کردن  صدام حسین در این نامه 
ما  تصمیم  این  با  می‌نویسد  رفسنجانی  هاشمی 
دیگر همه چیز روشن شده و به این ترتیب همه 
آنچه می‌خواستید و به آن تکیه می‌کردید تحقق 
باقی  اسناد  مبادله  جز  اقدامی  دیگر  و  می‌یابد 
نامه‌اش خواستار همکاری  پایان  او در  نمی‌ماند. 

ایران و عراق شامل جنبه‌های دیگر زندگی هم 
نامه  به  الحمد  الله  و  اکبر  الله  جمله  با  و  شده 
 ۱۲۰ که  رفسنجانی  هاشمی  با  هایش  نگاری 

طول کشید خاتمه می‌دهد.
اکبر هاشمی رفسنجانی ۴ روز پس از این نامه در 
پاسخی کوتاه به ریاست جمهوری محترم عراق 
جناب آقای صدام حسین که با عبارات عربی با 
مضمون شکرگزاری از خدا همراه است، از اقدام 
که  کرد  اعلام  و  استقبال  عراق  جمهور  رئیس 
تهران  در  صدام  نمایندگان  پذیرش  آماده  ایران 
است. یک روز پیش از پاسخ هاشمی رفسنجانی 
به نامه صدام، تبادل اسرا آغاز شد و اولین گروه 
هزار نفری از اسرای ایرانی از مرز خسروی وارد 
جمهور  رئیس  نگاری  نامه  شدند.  ایران  خاک 
امضای  به  گرچه  ایرانی‌اش  همتای  با  عراق 
در  کشور  دو  هنوز  و  نشد  منجر  توافقنامه صلح 
حالت ترک مخاصمه و آتش بس هستند اما به 
اشغال  خاک  از  عراق  ارتش  سریع  عقب‌نشینی 
شده ایران تصریح صدام به اعتبار عهدنامه ۱۹۷۵ 

و آزادی بلافاصله اسیران جنگی منجر شد.
هاشمی  نامه  آخرین  از  پس  هفته  سه  حدود 
نخست  معاون  عزیز  طارق  به صدام  رفسنجانی 
وزیر و وزیر خارجه وقت عراق همراه با وزیر نفت 
و برزان تکریتی برادر ناتنی صدام به تهران سفر 
کردند. علی اکبر ولایتی هم در ۲۳ آبان همان 

سال یعنی ۱۳۶۹ در بغداد با صدام دیدار کرد.
با توجه به تاریخ ارسال نامه و اصرار سوال برانگیز 
صدام حسین در به سرانجام رساندن توافق صلح 
را رفع  انگیزه عراق  ایران، می‌توان مهم‌ترین  با 
از  خاطر  آسودگی  و  ایران  با  حقوقی  مشکلات 
مرزهای شرقی در آستانه حمله به کویت دانست.

گرفتن تایید از ایران برای کنار گذاشتن عهدنامه 
در  ملل  سازمان  نقش  حذف  و  الجزایر   ۱۹۷۵
مذاکرات صلح، یکی دیگر از خواست‌های ناکام 
اکبر هاشمی رفسنجانی  با  نگاری  نامه  از  صدام 

بود.
از نکات جالب توجه شش نامه صدام این است 
نامه‌های ارسال شده نام مخاطب  که در تمامی 
اکبر  اکبر هاشمی رفسنجانی علی  نامه به جای 
هاشمی رفسنجانی ذکر شده است. دو نامه اول 
صدام همزمان خطاب آیت الله خامنه‌ای و اکبر 
ها  نامه  این  اما جواب  است  رفسنجانی  هاشمی 
فقط با امضای هاشمی رفسنجانی رئیس جمهور 
رفسنجانی  هاشمی  اقدام  این  با  است.  ایران 
رئیس  به  خطاب  صرفا  صدام  بعدی  نامه‌های 

جمهور ایران می‌شود.
مجموع چهار پاسخ ایران به نامه‌های صدام بدون 
سلام و تعارفات مرسوم دیپلماتیک است؛ چنانکه 
شده  آغاز  سلام  بدون  هم  صدام  نامه  آخرین 
است. این نامه‌ها به عنوان اسناد تاریخ دیپلماسی 

در ایران نگهداری می‌شود.

نامه نگاری دو دشمن، محتوا و اثر نامه‌های صدام  و هاشمی رفسنجانی در سال ۶۹ چه بود؟

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

لطفاً با مشاور فارسی زبان 
آقای حامد تماس بگیرید
 0405 066 779

 0451 110 982
Expert, yet understandable advice | Excellent Customer Services | Foreign Languages spoken 

 Highly Competitive | Individualised & efficient services | Meeting available during & after hours

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دریافت بدهی

املاک
امور جنایی

خانواده
امور قضایی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

صادق مستوفی

بفروش میرسد

پیتزا آتیش در مریلندز
با موفعیت و درآمد بسیار خوب

بفروش میرسد
لطفا با بابک تماس بگیرید
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Ph:0450 422 525
Shop 7-251 Merrylands Rd. 

Merrylands

استخدام
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تلفن تماس
0430 527 446

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به یک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با یک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نیازمندیم

پیکر هاشمی رفسنجانی در مقبره آیت‌الله خمینی به خاک سپرده شد
روز  رفسنجانی  هاشمی  پیکر  تشییع  مراسم 
دانشگاه  از  ژانویه(   ۱۰( ماه  دی   ۲۱ سه‌شنبه 
شد.  آغاز  خامنه‌ای  آیت‌الله  حضور  با  و  تهران 
تشییع  خمینی  آیت‌الله  مقبره  تا  سپس  او  پیکر 
گزارش  به  شد.  سپرده  خاک  به  همانجا  در  و 
خبرگزاری‌های داخلی ایران، مراسم تشییع پیکر 
علی‌اکبر هاشمی رفسنجانی، رئیس فقید مجمع 
تشخیص مصلحت نظام، ساعت ۸ و ۳۰ دقیقه 
در  ژانویه(   ۱۰( ماه  دی   ۲۱ سه‌شنبه  روز  صبح 

دانشگاه تهران آغاز شد.
هاشمی  پیکر  سر  بر  میت  نماز  مذهبی  مراسم 
اسلامی  جمهوری  رهبر  خامنه‌ای،  آیت‌الله  را 
قرار است در  پیکر رفسنجانی  اقامه کرد.  ایران، 
جمهوری  بنیانگذار  خمینی،  آیت‌الله  مقبره  کنار 

اسلامی، دفن شود.
پیش  ساعت‌ها  از  ایلنا،  خبرگزاری  گزارش  به 
دانشگاه  اطراف  خیابان‌های  در  زیادی  جمعیت 
فاطمی  ولیعصر،  میادین  شده‌اند.  جمع  تهران 
انقلاب  میدان  به  منتهی  خیابان‌های  تمامی  و 

تهران مسدود شده است.
رفسنجانی  فرزندان  هاشمی  فائزه  و  محسن 
استقبال مردم  با  تهران  دانشگاه  به  هنگام ورود 
و  خاتمی  از  حمایت  در  شعارهایی  دادن  سر  و 
هاشمی روبرو شدند. شنیده‌ها حاکی از آن است 
ایران،  پیشین  رئیس‌جمهور  خاتمی،  محمد  که 
مردم  است.  شده  منع  مراسم  این  در  حضور  از 
وصیت  خاتمی،  از  حمایت  قبیل  از  شعارهایی 
هاشمی‌ست و سلام بر خاتمی، درود بر هاشمی 

سر داده‌اند.
در آغاز مراسم، پیام تسلیت خامنه‌ای به مناسبت 

درگذشت آیت‌الله رفسنجانی قرائت شد.
اعضای  گانه،  سه  قوای  روسای  مراسم  این  در 
نمایندگان  نظام،  مصلحت  تشخیص  مجمع 
شورای  مجلس  و  رهبری  خبرگان  مجلس 
انتظامی،  و  نظامی  ارشد  فرماندهان  اسلامی، 
امامان جمعه سراسر کشور، وزیران دولت یازدهم 
دیگر  و  استانداران  جمهوری،  رئیس  معاونان  و 

مسئولان لشگری و کشوری حضور دارند.

همچنین جمعی از سفیران کشورهای خارجی در 
تهران، سفرای جمهوری اسلامی ایران در خارج 
این  از کشور و برخی مقامات دیگر کشورها در 
گزارش  ایلنا  خبرگزاری  کرده‌اند.  شرکت  مراسم 
داده که به دلیل هجوم جمعیت چندین داربست 
مقابل دانشگاه تهران شکسته شده است. تمامی 
پلیس  و  شده  بسته  دانشگاه  به  ورود  راه‌های 
را  مرور  و  عبور  راه  تا  است  تلاش  در  همچنان 

برای جمعیت باز کند.
حضور تاجزاده، علی مطهری و مولانا عبدالحمید 
مصطفی تاجزاده، عضو ارشد جبهه مشارکت ایران 
اسلامی از جمله شخصیت‌های شرکت‌کننده در 
خبرگزاری  به  او  بود.  رفسنجانی  تشییع  مراسم 
پرچمدار  اخیر  در سال‌های  گفته: »هاشمی  ایلنا 
اعتدال، عقلانیت و مردم‌گرایی بود. نباید گذاشت 
که  حالا  بیفتد.  زمین  قیمتی  هر  به  پرچم  این 
تا  باید همه ما دست به دست هم دهیم  نیست 

عقلانیت و امید جای او را بگیرد.«
این زندانی سیاسی سابق با اشاره به برنامه ویژه 

صدا و سیمای جمهوری اسلامی از مراسم تشییع 
تغییر  این  که  کرد  امیدواری  ابراز  رفسنجانی، 
بلکه  تاکتیک  نه  و سیما  در سیاست صدا  مشی 
دائمی  شیوه  و  مشی  یک  به  و  باشد  استراتژی 
از  سیما  و  صدا  اخیر  سال‌های  در  شود.  تبدیل 
فتنه  سران  را  آنان  که  کسانی  اخبار  پوشش 

می‌نامید خودداری کرده بود.
اسلامی  شورای  مجلس  نماینده  مطهری،  علی 
در  حاضر  سیاسی  شخصیت‌های  دیگر  جمله  از 
او  بود.  رفسنجانی  هاشمی  خاک‌سپاری  مراسم 
هاشمی  قبال  در  سیما  و  صدا  مشی  درباره  نیز 
رفسنجانی به خبرگزاری ایلنا گفت: »صداوسیما 
او  با  درستی  رفتار  هاشمی  آقــای  حیات  در 
نداشت. طبعاً هرکس از دنیا می‌رود او را تکریم 
می‌کنند اما اینطور نباید باشد که هرکس بمیرد 
از او تجلیل کنند و اگر انتقادی داشت، در زمان 
بایکوت کنند.« مردمی که اطراف  را  او  حیاتش 
تا  او خواستند  از  بودند  علی مطهری جمع شده 
پیگیر بازگشت محمد خاتمی به عرصه سیاست 

و نیز رفع حصر موسوی، کروبی و رهنورد باشد. 
عمار حکیم، رئیس مجلس اعلای شیعیان عراق 
و مولانا عبدالحمید امام جمعه اهل سنت از جمله 
دیگر شخصیت‌های حاضر در مراسم خاک‌سپاری 

هاشمی رفسنجانی بودند. 
حرم  نزدیکی  در  که  داربستی  ایلنا،  گزارش  به 
کنترل  امکان  تا  بود  شده  بسته  خمینی  آیت‌الله 
به  فراهم کند،  مراسم  برای مجریان  را  جمعیت 

دلیل ازدحام جمعیت شکسته شده است. 
تشییع  مراسم  حاشیه  در  نفر  چند  دستگیری 

هاشمی
خبرگزاری کار ایران، ایلنا خبر داده که موتورهای 
سنگین نیروی انتظامی در حوالی میدان حسن‌آباد 
آیت‌الله  مقبره  سمت  به  که  را  مردمی  تهران 

خمینی در حال حرکت بودند متفرق کرده‌اند.
بر اساس این گزارش، نیروهای انتظامی چند نفر 
در  نیز  عکاس  یک  که  کرده‌اند  دستگیر  نیز  را 

میان آنها حضور داشته است.
برخورد مردم با رئیس صدا و سیما

جمهوری  سیمای  و  صدا  رئيس  عسگری  علی 
هاشمی  خاک‌سپاری  مراسم  در  ایران  اسلامی 
رفسنجانی مورد انتقاد تند مردم قرار گرفت. وی 
در پاسخ به سوال خبرنگار ایلنا که عملکرد صدا و 
سیما را در نحوه پوشش خبری درگذشت هاشمی 
»ما  گفته:  داده،  قرار  پرسش  مورد  رفسنجانی 
انتقادها را روی چشم می‌گذاریم و سعی می‌کنیم 

عملکردمان را اصلاح کنیم.«
اما گویا مردم حاضر در محل با این پاسخ راضی 
نشده و شروع به سر دادن شعار علیه صدا و سیما 

کرده‌اند. 
دو و نیم میلیون نفر در دانشگاه تهران

حسینعلی امیری، معاون پارلمانی رئیس‌جمهور با 
استناد به آمار استانداری تهران گفته است که در 
زمان حضور پیکر هاشمی رفسنجانی در دانشگاه 
تهران، دو و نیم میلیون نفر در این محل حضور 

داشته‌اند.
هنوز آماری از جمعیتی که در خیابان‌های اطراف 

دانشگاه تهران حاضر بودند، اعلام نشده است.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

67
-c

o

دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

آمریکا  منتخب  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
دامادش جرد کوشنر را به عنوان یکی از مشاوران 

ارشد کاخ سفید منصوب خواهد کرد.
آقای کوشنر نقشی کلیدی در مبارزات انتخاباتی 
آقای ترامپ داشت و پست او در کاخ سفید مسائل 

سیاست خارجی و داخلی را در بر خواهد گرفت.
و  ساخت  در  است  ترامپ  ایوانکا  شوهر  که  او 
ساز ملک تخصص دارد و گفته می شود منافع 

اقتصادی او طیف وسیعی را در برمی گیرد.
انتصاب او جنجالی خواهد بود زیرا ممکن است 
ناقض قوانین مربوط به تاثیر روابط خانوادگی بر 
منافع  علاوه  به  باشد.  دولت  در  افراد  استخدام 
مالی او به طور بالقوه می تواند با شغل او در این 

پست در تضاد باشد.
آقای ترامپ گفت: جرد یک سرمایه بزرگ و یک 
مشاور قابل اعتماد برای من در سراسر مبارزات 
و دوره انتقالی بوده و من افتخار می کنم از او در 

یک پست ممتاز در دولتم استفاده کنم.
آقای ترامپ که خود تاجر ملک در نیویورک است 
روز ۲۰ ژانویه به عنوان ۴۵ امین رئیس جمهور 

آقای  تیم  اعضای  خورد.  خواهد  سوگند  آمریکا 
های  مقام  که  قانونی  اند  کرده  استدلال  ترامپ 
دولتی را از استخدام بستگان خود ممنوع می کند 

شامل پست های کاخ سفید نمی شود.
که  گوید  می  آمریکا  فدرال  قوانین  همچنین 

کارمندان دولت نمی توانند از طریق کسب و کار 
جداگانه ای درآمد داشته باشند.

او در صورت  وکیل آقای کوشنر گفته است که 
اشغال پست مشاور کاخ سفید از ریاست کسب و 
کار خانوادگی خود در زمینه معامله املاک کناره 

گیری خواهد کرد. آقای کوشنر در طول مبارزات 
انتخاباتی اغلب در کنار آقای ترامپ دیده می شد 
و نقش مهمی در استراتژی او در عالم دیجیتالی 
گذاشتن  کنار  در  او  که  شود  می  گفته  داشت. 
کریس کریستی فرماندار نیوجرسی از تیم انتقال 

قدرت ترامپ نقش داشت.
ایالت  آن  دادستان  که  زمانی  کریستی  آقای 
با فرار مالیاتی  ارتباط  بود پدر جرد کوشنر را در 

محاکمه کرد و پدر آقای کوشنر زندانی شد.
گفته می شود که او در مصاحبه ها برای تعیین 
با  ترامپ  دونالد  های  ملاقات  و  کابینه  اعضای 

رهبران خارجی شرکت داشته است.
او صاحب ساختمان شماره ۶۶۶ در خیابان پنجم 
نیویورک است؛ آسمانخراشی که در نزدیکی برج 

ترامپ قرار دارد.
برای خدمت  ترامپ  آقای  نامزدهای  از  نفر  چند 
در کابینه دارای منافع مالی در بخش خصوصی 
تایید صلاحیت ها زیر ذره  اند که در روند  بوده 

بین خواهد بود.

داماد ترامپ از مشاوران ارشد کاخ سفید می شود

روسیه اتهامات آمریکا مبنی بر اینکه این کشور 
انتخابات  بر  تاثیر‌گذاری  با هدف  کارزار سایبری 
پایه خوانده  و  بی‌اساس  را هدایت کرده،  آمریکا 

است.
در  کرملین،  کاخ  سخنگوی  پسکوف،  دیمیتری 
این  از  مسکو  که  است  گفته  خبرنگاران  جمع 

اتهامات خسته شده است.
او تاکید کرده است گزارشی که از سوی جامعه 
شده  منتشر  خصوص  این  در  آمریکا  اطلاعاتی 

است، پایه و اساسی ندارد.
می‌گویند  آمریکا  امنیتی  و  اطلاعاتی  نهادهای 
روسیه در انتخابات ریاست جمهوری آمریکا و به 

نفع آقای ترامپ مداخله کرده است.
رسمی  واکنش  اولین  پسکوف  آقای  اظهارات 
آنها  دریافت  زمان  از  گزارشها  این  به  روسیه 
منتخب  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  سوی  از 

آمریکاست.
مورد  در  آمریکا  اطلاعاتی  نهادهای  گزارش 
روز  کشور  این  انتخابات  در  خارجی  مداخله 

پنجشنبه )۵ ژانویه( در اختیار باراک اوباما رئیس 
جمهور آمریکا و روز بعد از آن جمعه )۶ ژانویه( در 

اختیار آقای ترامپ قرار گرفت. در ایمیل‌هایی که 
از مقام‌های  در رابطه با همین حملات سایبری 

انتخابات  ستاد  اعضای  و  دموکرات  حزب  عالی 
هیلاری کلینتون فاش شد مواردی وجود داشت 
و  کلینتون  خانم  اعتبار  به  برخی  اعتقاد  به  که 

حزب دموکرات ضربه می‌زد.
مقامات  با  خود  ــدار  دی از  پس  ترامپ  آقــای 
نقش  آنها  گزارش  دریافت  و  آمریکا  اطلاعاتی 
روسیه در هک ایمیل‌ها را زیر سوال نبرد اما در 
عین حال تاکید کرد که بنا به یافته‌های نهادهای 
اطلاعاتی آمریکا، مداخله روسیه تاثیری بر نتیجه 

انتخابات نداشته است.
آقای ترامپ، پیشتر و در چند اظهار نظر، ادعای 
کرده  رد  را  آمریکا  انتخابات  در  روسیه  دخالت 
عین  در  او  است.  خوانده  مضحک  را  آنها  و 
از  دموکرات‌ها را به قصور شرم‌آور در محافظت 

اطلاعات دیجیتالشان متهم کرده است.
آقای ترامپ گفته است تنها دلیل ادامه پرداختن به 
ماجرای ایمیل‌ها این است که باخت دموکرات‌ها 
اینقدر بزرگ بوده که آنها حسابی شرمنده هستند.

روسیه: اتهام‌های آمریکا درباره حملات سایبری بی‌اساس و پایه است

امارات متحده عربی دستور داده است تا نام خلیج 
فارس از کتاب درسی جدید کلاس چهارم حذف 

شود.
وزارت  الیوم،  امارت  روزنامه  گزارش  اساس  بر 
از  پس  عربی  متحده  امارات  پرورش  و  آموزش 
دریافت شکایت‌هایی درباره استفاده از نام خلیح 

فارس در کتاب‌های درسی، وارد عمل شد.
انتشار  که  است  کرده  اعلام  وزارتخانه  این 
حاوی  که  چهارم  کلاس  جدید  کتاب‎های 
نقشه‌ای با نام خلیج فارس است به طور آزمایشی 

اجرا شده و این اشتباه در آینده رفع خواهد شد.
منظور  به  افزود  پرورش  آموزش  وزارت  بیانیه 
توزیع  برچسب‌  مقامات  اشتباه  این  پوشاندن 

خواهند کرد.
خلیج عربی یا خلیج اصطلاحی است که شماری 
خلیج  برای  مایلند  منطقه  عربی  کشورهای  از 

به  نسبت  همواره  ایران  ببرند.  کار  به  فارس 
آن  برای  فارس  خلیج  از  غیر  عنوانی  از  استفاده 

حساسیت نشان داده است.
شرکت  ــر،  ای عمان   ۲۰۱۵ سپتامبر  ماه  در 
هواپیمایی عمان، استفاده از نام خلیج فارس در 
نقشه‌های هوایی یکی از پروازهای خود را ناشی 
از ترجمه غیر دقیق دانست و گفت که این نقشه 

از دسترس خارج شده است.
اعتراض‌  به  واکنش  در  عمان  هوایی  خطوط 
کاربران شبکه‌های اجتماعی در کشورهای عربی 

دست به این اقدام زد.
صورتی  در  بود  کرده  اعلام   ۲۰۱۰ در  ایران 
از  غیر  به  هواپیمایی  شرکت‎های  خطوط  که 
نام دیگری در نقشه‎های هوایی  از  خلیج فارس 
حریم  به  ورود  اجازه  آنها  به  کنند،  استفاده  خود 

هوایی‌اش را نخواهد داد.

خلیج فارس از کتاب‌های درسی کلاس چهارم امارات حذف شد

ترین  پرترافیک  جدید  گزارش  یک  براساس 
پرترافیک  شهر  ده  از  شهر  سه  و  استرالیا  شهر 
این  براساس  دارد.  قرار  ملبورن  در  کشور  این 
گزارش که از سوی نهاد Ausroad )آژانس 
است،  شده  منتشر  استرالیا(  ترافیک  و  ها  جاده 
جاده Burke ملبورن، پرترافیک ترین خیابان 

در استرالیا است.
هفت خیابان دیگر از ده خیابان پرترافیک استرالیا 
در سیدنی واقع شده است. جاده Burke حدود 
12 کیلومتر طول دارد و از برخی مناطق معروف 
به  گذرد.  می  ملورن  و  کمبرول  مانند  ملبورن 
میانگین سرعت حرکت   ،The Age گزارش 
خودروها در این جاده 79 درصد کمتر از سرعتی 
ترافیک، خودروها می  نبود  در صورت  است که 

توانستند داشته باشند.

این گزارش براساس اطلاعات جمع آوری شده 
از نقشه گوگل بین سپتامبر تا نوامبر 2015 تهیه 
شده است. در این گزارش خیابانهایی که کمتر از 
قرار نگرفته  بررسی  دارند مورد  5 کیلومتر طول 

اند.
برای تهیه این گزارش وضعیت تردد خودروها در 
600 کیلومتر از جاده های استرالیا مورد بررسی 
با  ترافیک  شدت  شد  مشخص  و  گرفت  قرار 
جمعیت شهرها نسبت مستقیم دارد. بدین ترتیب 
وضعیت  بدترین  ترتیب  به  ملبورن  و  سیدنی 

ترافیک را دارند. 
میانگین سرعت حرکت خودروها در ساعات اوج 
ترافیک در سیدنی به 29 کیلومتر، در ملبورن به 
می  ساعت  در  کیلومتر   52 به  بریزبن  در  و   34

رسد.

پرترافیک ترین خیابان استرالیا در ملبورن

مقامات نظامی پاکستان می‌گویند که این کشور 
اولین موشک کروز پرتاب شده از یک زیردریایی 

را با موفقیت آزمایش کرده است.
به گفته مقامات نظامی پاکستان، این موشک که 

بابر-۳ نام دارد، ۴۵۰ کیلومتر برُد دارد.
براساس همین گزارش ها، این موشک از محلی 
نشده  مشخص  آن  جای  که  هند  اقیانوس  در 

پرتاب شده و با دقت به هدف خورده است.
برخی از رسانه های پاکستانی ویدیویی را از این 
پرتاب را منتشر کرده‌اند که شلیک موشکی از زیر 
سطح دریا و سپس برخورد آن به هدفی در روی 

خشکی را نشان می دهد.

این  پاکستان،  نخست‌وزیر  شریف،  نواز  محمد 
موفقیت را به مردم کشورش تبریک گفته و آن 
را نشانگر توانیایی های فنی و خوداتکایی کشور 

دانسته است.
نظامی  مقام  یک  از  نقل  به  رویترز  خبرگزاری 
می  جدید  موشک  که  کرده  گزارش  پاکستان 
را  مختلف  های  قدرت  با  هایی  کلاهک  تواند 
ثانویه  حمله  قابلیت  کشور،  این  به  و  کند  حمل 

)تلافی جویانه( را می‌دهد.
دیگر  مقام  یک  خبرگزاری  همین  گزارش  به 
نظامی تاکید کرده که این موشک قابلیت حمل 

کلاهک هسته‌ای را دارد.

به گفته خبرنگاران، آزمایش تازه پاکستان از یک 
سو به مفهوم توسعه برنامه زیردریایی این کشور 
و از سوی دیگر به معنی توسعه فن‌آوری نصب 
دارای  های  موشک  روی  بر  هسته‌ای  کلاهک 

قابلیت پرتاب از زیردریایی است.
مسابقه  می‌تواند  حال  عین  در  جدید،  آزمایش 
تسلیحاتی بین این کشور و هند را افزایش دهد.

یک  موفقیت  با  توانست   ۲۰۰۸ سال  در  هند 
هسته‌ای  کلاهک  حمل  قابلیت  دارای  موشک 
در سال  این کشور  زیردریایی شلیک کند.  از  را 
۲۰۱۳ نیز توانست این موفقیت را با یک موشک 

هدایت شونده کروز تکرار کند.

پرتاب  های  زیرساخت  فقدان  ناظران،  گفته  به 
زیردریایی،  از  وبه‌ویژه موشک هسته‌ای  موشک 
قابلیت حمله ثانویه پاکستان را مشکلاتی مواجه 
دارای  که  بود  گفته  پیشتر  پاکستان  بود.  کرده 
توانایی قابلیت حمله ثانویه از طریق موشک های 
با قابلیت حمل کلاهک هسته‌ای بوده  متحرک 

است.
کشوری  توانایی  مفهوم  به  ثانویه  حمله  قابلیت 
حمله  به  دادن  پاسخ  برای  هسته‌ای  قدرت  با 

هسته‌ای اول دشمن است.

پاکستان یک موشک هسته‌ای را با موفقیت از زیر دریایی شلیک کرد
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رستوران شاهرود
در تاپ راید

انواع کباب و غذاهای ایرانی
با مديريت علي رضائي 
سرو قلیان در طول هفته
 از ساعت 17 تا 23 
و جمعه تا یکشنبه 
از ساعت 12 تا 23 

با رزرو قبلی 
2/120 Blaxland road, Ryde

02 8021 6669
040 3534 228

که  دهد  می  گزارش  تودی  ای  اس  یو  روزنامه 
های  تحریم  زمان  در  موبیل  اکسون  شرکت 
اروپایی خود با  ایران از طریق یک زیرمجموعه 
این کشور معامله کرده بود؛ این معامله در زمان 
دونالد  که  شد  انجام  تیلرسون  رکس  مدیریت 
کرده  خارجه  وزارت  هدایت  نامزد  را  او  ترامپ 

است.
اسناد  از  نقل  به  را  خبر  این  تودی  ای  اس  یو 
سازمان دولتی نظارت بر بازارهای بورس آمریکا 

منتشر کرده است.
قرار  که  شود  می  منتشر  درحالی  خبر  این 
در  تیلرسون  آقای  صلاحیت  تایید  روند  است 
روز  آمریکا  سنای  مجلس  خارجی  روابط  کمیته 

چهارشنبه شروع شود.
بنابه این گزارش آن معاملات با ایران و همچنین 
و  در سال های ۲۰۰۳، ۲۰۰۴  و سودان  سوریه 
اینفینیوم صورت گفت که  ۲۰۰۵ توسط شرکت 
موبیل  اکسون  به  متعلق  آن  سهام  درصد   ۵۰

است.
اکسون موبیل به روزنامه یو اس ای تودی گفت 
که  اینفینیوم  زیرا  بود  قانونی  معاملات  آن  که 
مشترکا با شرکت شل اداره می شود در اروپا قرار 

کارمندان  بدون مشارکت  معاملات  آن  و  داشت 
آمریکایی انجام شد.

این شرکت  اسناد آن معامله نشان می دهد که 
است.  داشته  معامله  ایران  با  دلار  میلیون   ۵۳.۲

رقم معامله با سودان و سوریه خیلی کمتر بود.
ارشد  معاونان  از   ۲۰۰۱ اوت  در  تیلرسون  آقای 

اکسون موبیل شد، در سال ۲۰۰۴ به ریاست آن 
ارتقا یافت و نهایتا در ژانویه ۲۰۰۶ مدیر کل آن 

شد. او اکنون این شرکت را ترک رده است.
بورس  بازار  بر  نظارت  دولتی  سازمان  نامه  در 
مطرح  سوال  این  اکسچنج(  اند  )سکوریتیز 
را  سهامداران  موبیل  اکسون  چرا  که  بود  شده 

مطلع  تروریسم  حامی  دولت  سه  با  معاملات  از 
نکرده بود.

یک مقام اکسون در پاسخ به آن نامه نوشته بود 
که این معاملات در مقایسه با درآمد ۳۷۱ میلیارد 

دلاری اکسون رقمی قابل توجه نبوده است.
الن جفرز سخنگوی اکسون به یو اس ای تودی 
گفت: همه اینها فعالیت های قانونی در تطابق با 

تحریم های آن زمان بوده است.
دارند  مستقل  مدیریتی  )اینفینیوم(  آنها  گفت:  او 
موسسه  این  و  گرداند.  می  را  موسسه  آن  که 

آمریکایی نیست.
اعضای حزب  از  منندز که  باب  سناتور دمکرات 
گفت  سناست  خارجی  روابط  کمیته  در  دمکرات 
که او شک و تردیدهای عمیقی در مورد اقدامات 
او  دارد.  اکسون  مدیر  عنوان  به  تیلرسون  آقای 
گفت این اقدامات مغایر سیاست های آمریکا در 

تامین امنیت آمریکا بوده است.
او در بیانیه ای که در اختیار این روزنامه گذاشت 
معاملات  انجام  برای  منفذهایی  یافتن  نوشت: 
پرسود تجاری با دشمنان سیاسی، و بی ملاحظی 
ای  کارنامه  آمریکا،  ملی  منافع  به  نسبت  کامل 
نیست که نامزد وزارت خارجه بخواهد نشان دهد.

شرکت نفتی اکسون زیر نظر تیلرسون با ایران معامله کرده بود

وانت  یک  استرالیا،  تاریخ  در  بار  اولین  برای 
پرفروشترین خودروی این کشور شد.

به گزارش پایگاه اینترنتی Drive، وانت بلند دو 
دیفرانسیل تویوتا هایلوکس SR5 پرفروشترین 
خودروی استرالیا در سال 2016 بود و این حاکی 
خودروهای  به  مردم  تمایل  سریع  افزایش  از 
وانت دارد.  دومین خودروی پرفروش در استرالیا 
خودروی کورولا بود که مربوط به همین شرکت 

خودروسازی است.
وانت  خرید  برای  تمایل  افزایش  دلایل  از  یکی 
های بلند دودیفرانسیل مانند تویوتا هایلوکس این 
است که نسل جدید وانت ها تقریبا تمام امکانات 
دارند  را  بلند و سواری  لوکس شاسی  خوروهای 
وانت ها طوری طراحی و  این  دیگر  از سوی  و 
ساخته شده اند که حالت کوبندگی و خسته کننده 

وانتهای قدیمی را ندارند.
تونی کرمب، مدیر شرکت تویوتا در استرالیا، می 
زیادی  تغییر  ها  وانت  کنم  می  فکر  من  گوید: 
و  اند  یافته  بهبود  و  اند  کرده  گذشته  به  نسبت 

مورد پسند افراد بیشتری قرار قرارگرفته اند.
تونی وبر، مدیر اجرایی اتاق فدرال صنایع خودرو 
استرالیا می گوید وانت های مدرن به سطحی از 
توانسته  که  اند  رسیده  سواری  کیفیت  و  راحتی 
اند مشتریان سنتی خودروهای سواری را به خود 
این است که  از  ارقام حاکی  و  آمار  جذب کنند. 
فروش خودروهای شاسی بلند هم به سرعت در 
نوع خودروها در سال  این  افزایش است و  حال 
خودروهای  بازار  از  درصد   37 از  بیش  گذشته 
جدید را به خود اختصاص دادند. سهم خودروهای 
سواری در حدود 41 درصد بود. در سال 2000، 

سهم خودروهای شاسی بلند از بازار خودروهای 
جدید در حدود 13 درصد بود.

فهرست پرفروشترین خودروهای استرالیا در سال 
:2016

42,104 - Toyota HiLux .1
40,330 - Toyota Corolla .2

37,772 - Hyundai i30 .3
36,934 - Ford Ranger .4

36,107 - Mazda3 .5
26,485 - Toyota Camry .6

25,860 - Holden Commodore .7
25,564 - Mazda CX-5 .8

21,897 - Mitsubishi Triton .9

20,132 - Hyundai Tucson .10

فهرست پرفروشترین برندها در سال 2016
209,610 - Toyota .1
118,217 - Mazda .2

101,555 - Hyundai .3
94,308 - Holden .4

81,207 - Ford .5
73,368 - Mitsubishi .6

66,826 - Nissan .7
56,571 - Volkswagen .8

47,018 - Subaru .9
42,668 - Kia .10

برای اولین بار یک وانت، پرفروشترین خودروی استرالیا شد
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درگذشت اکبر هاشمی رفسنجانی، رییس مجمع 
تشخیص مصحلت نظام، غیرمنتظره بود. با وجود 
آنکه ۸۲ سال داشت، اما خبری در مورد وضعیت 

نامساعد جسمی او منتشر نشده بود.
اگرچه سه سال قبل، شورای نگهبان در جریان 
انتخابات ریاست جمهوری سال ۱۳۹۲ صلاحیت 
او برای نامزدی در انتخابات را به دلیل سن بالا 
انتخابات  در  بعد  سال  دو  او  اما  بود،  کرده  رد 
تنها  نه  و  کرد  شرکت  رهبری  خبرگان  مجلس 
خودش با رای بالا به مجلس خبرگان راه یافت، 
بلکه فهرست مورد حمایت خود را نیز همراهش 
شمار  هرچند  برد،  مجلس  این  به  تهران  از 
بر  دیگر  بار  را  او  که  نبودند  چندان  همراهانش 

صندلی ریاست مجلس خبرگان بنشانند.
برای  اگر در کشورهای دیگر، ۸۲ سالگی سنی 
در  شود،  می  محسوب  سیاست  از  بازنشستگی 
جمهوری اسلامی اما میانگین بالای روحانیونی 
که مصادر قدرت را در دست دارند، تداوم فعالیت 

آقای رفسنجانی را غریب جلوه نمی داد.
با این همه، و به رغم تصویری که از اکبر هاشمی 
رفسنجانی در افکار عمومی شکل گرفته بود، او 
و  نفوذ  توجهی  قابل  شکل  به  گذشته،  دهه  در 

قدرت خود در ساختار قدرت را از دست داد.
جمهوری  ریاست  انتخابات  افول،  این  سرآغاز 
ناشناس  حریفی  از  که  زمانی  بود،   ۱۳۸۴ سال 
با  و  خورد  شکست  نژاد  احمدی  محمود  نام  به 
نوشتن نامه ای به آیت الله علی خامنه ای، شیوه 

برگزاری انتخابات را زیر سوال برد.
ای،  خامنه  آقــای  نه  و  رفسنجانی  آقــای  نه 
شده  علنی  شکاف  بر  نتوانستند  یا  نخواستند 
سرپوش بگذارند. رویکرد محمود احمدی نژاد بر 
 ۸۸ سال  انتخابات  و  دمید  می  تقابل  این  آتش 
دو دوست قدیمی را به جایی رساند که آیت الله 
خامنه ای با صراحت بگوید نظر محمود احمدی 
نژاد به نظر او نزدیک تر است تا نظر اکبر هاشمی 

رفسنجانی.
آقای رفسنجانی چندان باهوش بود که به خوبی 
نیروهایی که در جمهوری اسلامی  بافت  دریابد 
دست بالا را در قدرت دارند، آن قدر تغییر کرده 
در  اش  گذشته  جایگاه  به  او  بازگشت  دیگر  که 

ساختار به این سادگی ممکن نباشد.
و  تازه  مسیری  که  بود  دلیل  همین  به  شاید 
متفاوت در پیش گرفت و در مقابل دریافت لقب 
مرکزی  از سوی هسته  بصیرت  بی  هایی چون 

افکار عمومی  قدرت، ترجیح داد تصویر خود در 
را تغییر دهد؛ اقدامی که دست کم انتخابات سال 

۹۲ و ۹۴ نشان از موفقیتش دارد.
همه  وجود  با  که  رفسنجانی  آقای  همه،  این  با 
انتخابات  از  پس  حوادث  از  نشد  حاضر  فشارها، 
پیمودن مسیر  یاد کند، در  فتنه  نام  به  سال ۸۸ 
از همه  نه  و  داد  نشان می  نه شتابی  اش،  تازه 

مرزها می گذشت.
رهبری  خبرگان  مجلس  رییس  نتوانست  اگرچه 
ماند  باقی  مجلس  این  عضو  همچنان  اما  شود، 
با این امید که در زمان لازم، تاثیر خودش را بر 

جای بگذارد.
ریاست  های  رقابت  در  شرکت  اجــازه  او  به 
مجمع  رییس  همچنان  اما  نشد،  داده  جمهوری 
این  به  ماند.  باقی  نظام  مصلحت  تشخیص 
ترتیب، به امید اصلی میانه روها و اصلاح طلبان 
جمهوری اسلامی و تنها فرد قدرتمند حاضر در 

ساختار قدرت بدل شد.
می  چندان  دو  را  او  مرگ  اهمیت  نکته،  همین 
کند. از این منظر، اگرچه اکبر هاشمی رفسنجانی 
منتظری،  حسینعلی  الله  آیت  همچون  نتوانست 
تغییر  تمامی  به  را  باره خود  در  قضاوت عمومی 
دهد، اما می توان انتظار داشت که مرگش، بیش 
آیت الله منتظری در داخل ساختار  از درگذشت 

در  بیابد.  بازتاب  اسلامی  جمهوری  در  قدرت 
که  روهایی  میانه  و  طلبان  اصلاح  مدت،  کوتاه 
اند،  شده  جمع  روحانی  حسن  سر  پشت  اکنون 
یک حامی بزرگ خود و اصلی ترین پل ارتباطی 
خود با هسته مرکزی قدرت را از دست داده اند.

از  ناشی  احساسی  فضای  است  ممکن  هرچند 
برای  ای  بتواند دستمایه  رفسنجانی  آقای  مرگ 
رای  جلب  در  طرفدارانش  و  روحانی  حسن 
سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  شهروندان 
آینده شود، اما آنان اکنون در چانه زنی و معامله 

با منتقدان بی پروای خود تنهاتر هستند.
پیروان  را  اصولگرایانی که خود  دلیل،  به همین 
کنند،  می  معرفی  ای  خامنه  الله  آیت  اصیل 
احتمالا به مرگ آقای رفسنجانی به عنوان یک 

امتیاز دلچسب غافلگیر کننده خواهند نگریست.
آقای رفسنجانی اگرچه تا میزان نفوذش آن قدر 
کاهش یافته بود که نتوانست مانع زندانی شدن 
از  متعددی  به دلایل  هنوز  اما  بشود،  فرزندانش 
چنان جایگاهی برخوردار است که بتوان از همین 
و  ای  خامنه  علی  الله  آیت  که  زد  حدس  حالا 
منتقدان دو آتشه آقای رفسنجانی در سوگواری 

درگذشت او سنگ تمام بگذارند.
بخشی از این دلایل به جایگاه تقریبا ثابت آقای 
جمهوری  استقرار  اول  دهه  دو  در  رفسنجانی 

اسلامی باز می گردد. زمانی که او در تقریبا همه 
و حضوری  نقش  ها،  گیری  تصمیم  و  رویدادها 

تعیین کننده داشت.
گزینشی  خاطرات  از  بخشی  رفسنجانی،  آقای 
خود از این دوران را منتشر کرده است، اما روشن 
نیست که آیا او نسخه ای کامل از این خاطرات 
را نیز به جا گذاشته و یا رمز و رازهای بسیاری را 
در خود مدفون کرده و برای همیشه ناگفته باقی 

گذاشته است.
بخش دیگری از اهمیت مرگ آقای رفسنجانی، 
برای  ناخواه  خواه  که  است  مربوط  تلاشی  به 
شرایط  در  گرفت.  درخواهد  او  جایگاه  کردن  پر 
کنونی، به نظر می رسد که حسن روحانی تنها 
چنین  رساندن  فرجام  به  برای  محتمل  گزینه 
دهه  رویکرد یک  مخالفان  آیا  اما  باشد،  تلاشی 
گذشته اکبر هاشمی رفسنجانی و حلقه نزدیکان 
محو  برای  فرصت  بهترین  را  وی  مرگ  او،  به 

بنیادین چنین جایگاهی قلمداد نخواهند کرد؟
اهمیت  ابعاد  بر  منتظره،  غیر  شکلی  به  اکنون، 
افزوده  آینده  سال  جمهوری  ریاست  انتخابات 
تواند همزمان  اهمیت مضاعف، می  این  و  شده 
بر شدت درگیری ها، برخوردها و حذف های تازه 

بیفزاید.

در اولین ساعات بعد از اعلام خبر درگذشت اکبر 
کوتاهی  از  بهداشت  وزیر  رفسنجانی،  هاشمی 
احتمالی در رسیدگی به وضعیت سلامت او انتقاد 
بهداشت  وزیر  هاشمی،  قاضی‌زاده  حسن  کرد. 
تا  است  بیشتر  جزییات  منتظر  که  است  گفته 

اطلاع‌رسانی کند.
اکبر  که  اعلام شد  یکشنبه 19 دی،  روز،  عصر 
به  قلبی  عارضه  دلیل  به  رفسنجانی،  هاشمی 
بیمارستان شهدا در تجریش تهران منتقل شده 

است.
در  او  درگذشت  خبر  بعد،  ساعت  یک  از  کم‌تر 
رسانه‌ها تایید و علت آن ایست قلبی اعلام شد. 
بود  رسمی  مقام  اولین  آقاجانی،  حاجی  محمد 
که در وزارت بهداشت، خبر بستری شدن آقای 

هاشمی رفسنجانی را تایید کرد. به گفته معاون 
درمان وزارت بهداشت، او به طور ناگهانی دچار 
ایست کامل قلبی شده و برای همین بلافاصله به 

نزدیک‌ترین بیمارستان منتقل شده بود.

علایم حیاتی نداشت
معاون درمان وزیر بهداشت دقایقی بعد از اعلام 
تلویزیون  به  تلفنی  مصاحبه‌ای  در  مرگ،  خبر 
شش  ساعت  حدود  قلبی  حمله  که  گفت  ایران 

بعداز ظهر اتفاق افتاد.
به گفته آقای حاجی آقاجانی، تیم متخصص بر 
بالین آقای هاشمی حاضر شد و عملیات احیا یک 
او در نهایت  اما  یافت  ادامه  ساعت و ۳۰ دقیقه 

ساعت هفت و نیم شب درگذشت.

مقام  این  از  نقل  به  بعد  ساعاتی  جماران  سایت 
هاشمی  آقای  که  داد  گزارش  بهداشت  وزارت 
وقتی به بیمارستان رسید، فاقد علایم حیاتی بود.

بر اساس این گزارش، آقای حاجی آقاجانی گفته 
است که وقتی رییس مجمع تشخیص مصلحت 
قلبی  کامل  وقفه  شد،  برده  بیمارستان  به  نظام 
انجام  اقدامات  همه  وجود  با  و  داشته  تنفسی  و 
وجود  حیات  به  بازگشت  امکان  متاسفانه  شده، 

نداشته است. 

چرا تیم پزشکی همراه او نبود؟
با  همدردی  ابراز  برای  که  بهداشت  وزیر  اما 
رفته  جماران  حسینیه  به  هاشمی  آقای  خانواده 
در  موقع  آن  تا  که  کرد  اعلام  را  جزییاتی  بود، 

در  قاضی‌زاده  آقای  بود.  نشده  منتشر  رسانه‌ها 
حاشیه مراسم، گفت: آن‌طور که به من گزارش 
شده، ظاهرا تیم پزشکی همراه ایشان نبوده است.

همراه  داده،  توضیح  بهداشت  وزیر  که  این‌طور 
شخصیت‌ها باید تیم پزشکی حاضر باشد.

به گفته او تیم پزشکی زمانی متوجه این موضوع 
وزیر  هرچند  بود  رفته  دست  از  فرصت  که  شد 
بهداشت می‌گوید شاید در صورت حضور سریع‌تر 

هم نمی‌توانستند کاری بکنند.
وزیر  اعتقاد  به  باشد،  درست  گزارش  این  اگر 

بهداشت کوتاهی صورت گرفته است.
او اضافه کرده که از جزییات مرگ آقای هاشمی 
اطلاعی ندارد و در صورت گرفتن جزییات بیشتر 

سریع به مردم اطلاع‌رسانی می‌شود.

مرگ هاشمی رفسنجانی چه پیامدهایی خواهد داشت؟
جمشید برزگر

اکبر هاشمی بهرمانی، معروف به رفسنجانی )۳ 
تا ۱۹ دی ۱۳۹۵( در شهرستان  شهریور ۱۳۱۳ 
آمد.  دنیا  به  کرمان  استان  توابع  از  رفسنجان 
هاشمی رفسنجانی در دهه نخست و نیمی از دهه 
سیاستمدار  نفوذترین  با  اسلامی،  جمهوری  دوم 
ایران بعد از رهبر محسوب می‌شد و در سال‌های 
بعد نیز، با وجود اختلافات رو به گسترش میان 
کننده‌ترین  تعیین  از  همچنان  وقت،  رهبر  و  او 

شخصیت‌های عرصه سیاست ایران بود.
اکبر هاشمی رفسنجانی پیش از پیروزی انقلاب 
و در زمان تحصیل در حوزه علمیه قم، دوست 
نزدیک علی خامنه‌ای و شاگرد روح الله خمینی 
بود. با شروع مبارزات آیت الله خمینی با حکومت 
پهلوی در اوایل دهه ۱۳۴۰ خورشیدی، هاشمی 
رفسنجانی در حمایت از دیدگاه‌های او به فعالیت 
انقلاب  پیروزی  زمان  تا  و  پرداخت  سیاسی 
علیه  خود  اقدامات  خاطر  به  بار   ۷ اسلامی، 

حکومت به زندان افتاد.
او در سال ۱۳۳۷ با عفت مرعشی ازدواج کرد که 
حاصل آن، دو دختر به نام‌های فاطمه و فائزه و 

سه پسر به نام‌های محسن، مهدی و یاسر بود.
سال  در  مبارز  روحانیت  جامعه  موسسان  از  وی 
۱۳۵۶ بود که بعد از پیروزی انقلاب، به موثرترین 
تشکل سیاسی روحانیون محافظه کار ایران تبدیل 
شد و تا هنگام مرگ در آن عضویت داشت. او در 
آستانه پیروزی انقلاب از طرف آیت الله خمینی 
به عضویت در شورای انقلاب برگزیده شد و تا 
موثرترین  از  در ۱۳۵۹،  شورا  این  انحلال  زمان 
اعضای آن بود. بعد از پیروزی انقلاب اسلامی، 
اسلامی،  جمهوری  حزب  تأسیس  در  همچنین 
قدرتمندترین حزب سیاسی حامی حکومت، نقش 
داشت و تا زمان انحلال این حزب در سال ۱۳۶۶ 

از اعضای تعیین کننده آن بود.
اکبر هاشمی رفسنجانی با تشکیل اولین مجلس 
شورای اسلامی در ۱۳۵۹ به ریاست آن رسید و 
از دوره سوم مجلس  دردوره‌های دوم و بخشی 
)تا زمان انتخاب خود به سمت ریاست جمهوری( 

همچنان در این سمت قرار داشت.
وی از سال ۱۳۶۰ تا پایان جنگ ایران و عراق 
)و پس از آن تا زمان درگذشت آیت الله خمینی( 
تا  که  بود  دفاع  عالی  شورای  در  رهبر  نماینده 
امنیت ملی در سال  زمان تشکیل شورای عالی 
مورد  در  گیر  تصمیم  شورای  عالی‌ترین   ،۱۳۶۸

مسائل نظامی محسوب می‌شد.
هاشمی رفسنجانی در خرداد ۱۳۶۷، از سوی رهبر 
وقت به سمت جانشین فرمانده کل قوا منصوب 
شد که در این سمت، فرماندهان ارشد ارتش و 
سپاه، مستقیماً زیر نظر او فعالیت می‌کردند. یک 
ماه و نیم بعد از انتصاب خود به این سمت، رهبر 
وقت را متقاعد به پذیرش قطعنامه ۵۹۸ شورای 
امنیت کرد که به پایان جنگ هشت ساله ایران 

و عراق منجر شد.
خرداد  در  خمینی  الله  آیت  درگذشت  از  بعد  او 
در  رهبری،  خبرگان  مجلس  جلسه  در  و   ۱۳۶۸
جایگزین  رهبر  به سمت  خامنه‌ای  علی  انتخاب 
نقش اصلی را ایفا کرد. وی در انتخابات ۱۳۶۸ به 
سمت ریاست جمهوری رسید و متعاقبا، از سوی 
رهبر وقت به ریاست مجمع تشخیص مصلحت 
 ۱۳۶۶ سال  در  مجمع،  )این  شد  منصوب  نظام 

به حکم آیت الله خمینی تشکیل شد و نخستین 
خامنه‌ای  علی  وقت  جمهور  رئیس  آن،  رئیس 
بود(. هاشمی رفسنجانی، با وجود تمام اختلافاتی 
که در سال‌های بعد با آیت الله خامنه‌ای پیدا کرد، 
تا زمان در گذشت خود ریاست این مجمع را بر 

عهده داشت.
اقتصاد  بازسازی  جمهوریش  ریاست  دوران  در 
ایران پس از جنگ با عراق را به عنوان اولویت 
هاشمی  اکبر  کرد.  اعلام  خود  دولت  اصلی 
به  بار  دومین  برای   ۱۳۷۲ سال  در  رفسنجانی، 

مقام ریاست جمهوری رسید.
او طی هشت سال ریاست جمهوری خود، اقتصاد 
ایران را به سمت آزاد سازی و کاهش نسبی نقش 
دولت به پیش برد. در این دوره، رشد اقتصادی 
بین‌المللی  جامعه  با  اقتصادی  مبادلات  و  ایران 
نرخ  همزمان،  ولی  یافت  توجهی  قابل  افزایش 
تورم نیز به میزانی بالا رفت که تا آن زمان، در 

جمهوری اسلامی ایران سابقه نداشت.
ایران  فرهنگی  فضای  سال،  هشت  این  در 
بر  حکومت  فشارهای  و  شد  بازتر  تدریج  به 
آیت  دوران  با  مقایسه  در  اجتماعی،  آزادی‌های 
الله خمینی کاهش یافت. با وجود این، در همین 
باقی  بسته  کماکان  ایران  سیاسی  فضای  دوره 
همچنان  حکومت،  منتقدان  و  مخالفان  و  ماند 
زمان  در  داشتند.  قرار  امنیتی  شدید  فشار  تحت 
رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  جمهوری  ریاست 
که  کسانی  از  نفر  ها  ده  ایران  اطلاعات  وزارت 
از جمله بسیاری  تلقی می کرد و  امنیتی  تهدید 
و  داخل  در  را،  سیاسی  منتقدان  و  مخالفان  از 
از این  ایران ترور کرد. در جریان یکی  از  خارج 
اول  دبیر  شد،  انجام   ۱۳۷۱ سال  در  که  ترورها 
حزب دموکرات کردستان ایران و همراهانش در 

رستوران میکونوس در برلین کشته شدند.
در  واقعه،  این  به  کننده  رسیدگی  آلمانی  دادگاه 
سال ۱۳۷۶ حکمی را صادر کرد که در بخشی از 
آن، سید علی خامنه‌ای، اکبر هاشمی رفسنجانی، 
اکبر  علی  اطلاعات(  وقت  )وزیر  فلاحیان  علی 
شناخته  مقصر  خارجه(  امور  وقت  )وزیر  ولایتی 
در  شدیدی  بحرانی  به  حکم،  این  شدند. صدور 
آن،  متعاقب  که  انجامید  برلن  و  تهران  روابط 
سفرای  اروپا  اتحادیه  کشورهای  سایر  و  آلمان 

خود را از ایران فرا خواندند.
هاشمی  جمهوری  ریاست  دوم  دوره  در 
محافظه  جناح  و  او  میان  اختلاف  رفسنجانی، 
کار ایران به تدریج افزایش یافت که نشانه آن، 
جناح  این  نشریات  رسانه‌های  انتقادات  افزایش 
علیه دولت وقت و اعتراضات خیابانی گروه‌های 
لباس شخصی مورد حمایت سپاه پاسداران علیه 

سیاست‌های فرهنگی دولت بود.
جناح  و  رفسنجانی  هاشمی  اختلافات  ادامه  در 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  او  کار،  محافظه 
۱۳۷۶ از محمد خاتمی کاندیدای اصلاح طلبان 
در  سال  همان  ماه  خرداد  در  که  کرد  حمایت 
جمهور  رئیس  زمان  در  شد.  پیروز  انتخابات 
محمد  میان  خوب  روابط  وجود  با  ایران،  جدید 
از  بسیاری  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  و  خاتمی 
دولت  های  سیاست  از  انتقاد  به  طلبان  اصلاح 
قبل پرداختند. این فضا، پیش از انتخابات مجلس 
از  طیفی  که  گرفت  اوج   ۱۳۷۸ سال  در  ششم 

فعالان و نشریات اصلاح طلب، عملکرد وزارت 
اطلاعات دولت سابق در قتل مخالفان و منتقدان 

حکومت را مورد حمله قرار دادند.
اکبر  انتخابات،  این  آرای  اولیه  شمارش  پی  در 
هاشمی رفسنجانی در میان ۳۰ منتخب تهران در 
جایگاه آخر قرار گرفت. اگرچه بعد از بازشماری 
آرا از سوی شورای نگهبان، بعدا چند کاندیدا و از 
جمله هاشمی رفسنجانی بالاتر آمدند، اما او خود 

از حضور در مجلس ششم انصراف داد.
با به پایان رسیدن دوره هشت ساله دولت محمد 
انتخابات ریاست  خاتمی، هاشمی رفسنجانی در 
اول  دور  در  وی  شد.  کاندیدا   ۱۳۸۴ جمهوری 
آرا را کسب کرد و به همراه  بیشترین  انتخابات 
اما در  محمود احمدی نژاد به مرحله دوم رفت، 

مرحله دوم، این احمدی نژاد بود که پیروز شد.
دخالت‌های  رفسنجانی  هاشمی  آن،  دنبال  به 
قرار  انتقاد  مورد  را  آرا  هدایت  در  سازمان‌یافته 
دیگر  معین،  مصطفی  و  کروبی  مهدی  و  داد 
کاندیداهای حاضر در رقابت نیز، نهادهای نظامی 

را به دخالت در انتخابات متهم کردند.
و  وی  نژاد،  احمدی  محمد  آمدن  کار  روی  با 
حامیانش به مقابله شدید اکبر هاشمی رفسنجانی 
و منتسبان وی در دستگاه های دولتی پرداختند.

با این حال، اکبر هاشمی رفسنجانی در انتخابات 
مجلس خبرگان رهبری در سال ۱۳۸۵ به عنوان 
و  شد  مجلس  این  راهی  پایتخت  اول  نماینده 
سرسخت  عنوان  به  یزدی،  مصباح  تقی  محمد 
ترین روحانی حامی محمود احمدی نژاد )در آن 
زمان( در جایگاه ششم ایستاد. هاشمی رفسنجانی 
در سال ۱۳۸۶، به دنبال درگذشت علی مشکینی 
ریاست  سمت  به  خبرگان،  مجلس  وقت  رئیس 
این مجلس نیز رسید و تا پایان سال ۱۳۸۹ عهده 

دار این سمت بود.
اکبر   ،۱۳۸۸ جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
حسین  میر  از  حمایت  به  رفسنجانی  هاشمی 
موسوی پرداخت و در مقابل، محمود احمدی نژاد 
انتخاباتی  تبلیغات  از  مهمی  بخش  حامیانش  و 
اقتصادی  و  کارنامه سیاسی  به  بر حمله  را  خود 
هاشمی رفسنجانی و خانواده اش متمرکز کردند.

اگرچه انتخابات ۱۳۸۸ با اعلام پیروزی محمود 
احمدی نژاد به پایان رسید، اما میرحسین موسوی 
و مهدی کروبی گفتند که این پیروزی با تقلب 
انتخاباتی به دست آمده است. سپس، معترضان 
به نتایج انتخابات به اعتراضات خیابانی گسترده 
و  ای  خامنه  الله  آیت  تند  واکنش  که  پرداختند 
به  را  امنیتی  و  انتظامی  نیروهای  شدید  برخورد 

همراه داشت.
در  مقطع،  این  در  رفسنجانی  هاشمی  اکبر 
مورد  در  تردید  ابراز  به  جداگانه  اظهارنظرهای 
با  برخورد  شیوه  از  انتقاد  و  انتخابات  نتایج 
معترضان پرداخت که خبرسازترین آنها، یک ماه 
بعد از انتخابات و در جریان خطبه های وی در 
مراسم نماز جمعه تهران بود. به دنبال آن خطبه 
ها، اکبر هاشمی رفسنجانی که از سال ۱۳۶۰ از 
امامت  از  پایان عمر  تا  بود،  پایتخت  ائمه جمعه 

نماز جمعه تهران محروم شد.
دوران  در  رفسنجانی  هاشمی  مواضع  مجموعه 
بعد از انتخابات، باعث حملات بی سابقه منتسبان 
از  نفر  دو  حتی  و  شد  او  به  ای  خامنه  الله  آیت 

اتهامات  به  هاشمی،  مهدی  و  فائزه  فرزندانش، 
مختلف و از جمله دست داشتن در اغتشاش های 

بعد از انتخابات زندانی شدند.
با افزایش فشار بر هاشمی رفسنجانی، او در سال 
۱۳۸۹ از کاندیدا شدن در انتخابات داخلی مجلس 
خبرگان رهبری برای مقام ریاست خودداری کرد 
مجلس  این  در  عمر  پایان  تا  اینکه  وجود  با  و 
عضویت داشت، دیگر موفق نشد به چنین مقامی 
نظر رهبری و  زیر  نهادهای  میان  برسد. بحران 
یافت  ادامه  آنجا  به  تا  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر 
که در سال ۱۳۹۲، شورای نگهبان صلاحیت او را 
برای کاندیدا شدن در انتخابات ریاست جمهوری 
از  به حمایت  از رد صلاحیت  رد کرد. وی پس 
ماه  در خرداد  نهایتاً،  پرداخت که  روحانی  حسن 

این سال به سمت ریاست جمهوری رسید.
از  بسیاری  روحانی،  شدن  جمهور  رئیس  از  بعد 
به  رفسنجانی  هاشمی  به  نزدیک  های  چهره 
و  رسیدند  وزارت  جمله  از  و  دولتی  های  سمت 
به طور نسبی  ایران،  او در عرصه سیاست  نفوذ 

افزایش یافت.
وی در جریان انتخابات مجلس خبرگان رهبری 
در سال ۱۳۹۴ و در شرایطی که شورای نگهبان 
صلاحیت  رد  را  دولت  حامی  نامزدهای  اغلب 
عنوان  به  و  شد  کاندیدا  تهران  از  بود،  کرده 
حالی  در  این  آورد.  رای  پایتخت  اول  نماینده 
احمد  یعنی  او  اصلی  رقیب  میان سه  از  که  بود 
جنتی دبیر شورای نگهبان، محمد یزدی رئیس 
وقت مجلس خبرگان و محمد تقی مصباح یزدی 
اولی  رو،  تند  اصولگرایان  شاخص  پرداز  نظریه 
راهی مجلس  پایتخت  نماینده  آخرین  به عنوان 
نیاوردند. احمد  خبرگان شد و دو نفر دیگر رأی 
الله  آیت  حامیان  پشتیبانی  با  بعداً  البته  جنتی، 
خبرگان  مجلس  داخلی  انتخابات  در  ای،  خامنه 

به ریاست آن رسید.
اکبر هاشمی رفسنجانی، تا زمان درگذشت خود 
و  روحانی  حسن  دولت  سرسخت  حامیان  از 
سیاست های آن، به ویژه در زمینه هایی چون 
پرونده هسته ای و تنش زدایی با غرب بود. این 
هدف  خود،  عمر  پایان  تا  همچنین  سیاستمدار 
به  نزدیک  اصولگرایان  پیاپی  سیاسی  حملات 
قرار داشت و شخص رهبر،  آیت الله خامنه ای 
در موارد گوناگون به پاسخگویی غیرمستقیم به 

دیدگاه های او پرداخت.
هاشمی  اکبر  که  بود  حالی  در  اینها  تمام 
تمام  رغم  علی  ای،  خامنه  علی  و  رفسنجانی 
ظاهری  روابط  از  حداقلی  همواره  اختلافات، 
رسمی  های  مناسبت  در  و  کردند  می  حفظ  را 
می  نمایش  به  را  دوستانه  روابطی  حکومتی، 

گذاشتند.
هاشمی رفسنجانی، در روز یکشنبه ۱۹ دی ۱۳۹۵ 
پس از چهار دهه حضور تعیین کننده در عرصه 
درگذشت.  سالگی   ۸۲ سن  در  ایران،  سیاست 
های  ارزیابی  او،  سیاسی  کارنامه  مــورد  در 
متفاوتی وجود دارد. اما احتمالا اغلب موافقان و 
اتفاق نظر دارند  مخالفانش، بر سر این برداشت 
که او، از تعیین کننده ترین سیاستمداران ایران، 
زمان  از  اسلامی،  جمهوری  اسرار  صندوقچه  و 

تاسیس تا کنون بوده است.

هاشمی رفسنجانی، رازدار اسرار جمهوری اسلامی ایران

رییس مجمع تشخیص مصلحت چگونه درگذشت؟
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پیک پارسیان

ترجمه: احمد سیف

داده  نشان  جهان  در  اخیر  های  سال  حوادث 
است که پیامدهای حمله آمریکا و ائتلاف تحت 
رهبری آنان به افغانستان و عراق تنها به ظهور 
گروه های تروریست بنیادگرای اسلامی هم چون 
امنیت  اکنون  هم  القاعده  موازات  به  که  داعش 
جهانی را تهدید می کنند، منجر نشده است بلکه 
ابعاد موضوع دامنه بسیار وسیعی تری یافته است. 
از حوزه  گسترده شدن دامنه عملیات تروریستی 
لیبی،  سوریه،  عراق،  افغانستان،  بحرانی  های 
آفریقا  شاخ  و  خاورمیانه  تمامی  و  یمن  ترکیه، 
در  آنارشی  ایجاد  و  دخالت  این  مستقیم  بازتاب 
نظام بین المللی بود که هم اکنون خیابان های 
اروپایی،  کشورهای  دیگر  و  آمریکا  تا  پاریس 
آسیایی و آفریقایی را در نوردیده است و کابوس 
بازگشت این تروریست های صادراتی به مناطق 
به  آنان  مادری  های  سکونت  و  امن  ظاهر  به 
زده  دامن  این کشورها  در  عمومی  یک وحشت 
مهاجرستیزی  گرایشات  آن  موازات  به  که  است 
کنار  در  است.  کرده  تقویت  را  افراطی  راست  و 
این موضوع باید به واقعیت تروریسم جهادی به 
عنوان یک کارت بازی در رقابت های ژئوپلتیک 
صورت  به  هم  امپریالیستی  منافع  کسب  برای 
جداگانه باید توجه کرد و نقش کشورهای غربی 
مورد  ضدبشری  پدیده  این  بروز  و  ظهور  در  را 
و  نیست  داستان  تمام  این  اما  داد.  قرار  کنکاش 
لایه یی پنهان در زوایای این جنگ ها و تبعات 
عامدانه  متاسفانه  که  دارد  وجود  آن  تروریستی 
بعضا  و چنانچه  است  پرداخته شده  آن  به  کمتر 
در این آشفته بازار واقعیت وجودی خود را نشان 
می دهد. این پدیده پنهان مانده اتفاقا از مامورای 
فضایی خود را به رخ می کشد که به ظاهر در 
نقطه مقابل تروریسم قرار داشته است و مربوط 

به نظامیان اروپایی - آمریکایی است که در طی 
های  جنگ  عملیاتی  عرصه  در  اخیر  های  سال 
خاورمیانه به عنوان نیروهای نظامی دولت های 
اعزام  به مناطق بحرانی  منازعات  این  درگیر در 
شده اند و هم اکنون بعد از پایان ماموریت خود 

به وطن بازگشته اند. 
اصطلاح  به  ائتلاف  نیروهای  جنگی  سربازان 
ضدتروریستی بنا به دلایل کاملا متفاوت تحت 
ها،  جنگ  این  در  حضور  جسمی  و  روانی  تاثیر 
هیچگاه شرایط زندگی طبیعی خود را باز نیافتند 
و هر چند به عنوان کهنه سرباز و قهرمان از آنان 
استقبال شد ولی بسیاری از آنان به دلیل صدماتی 
که خورده بودند تبدیل به انسان های پرخاشگر، 
این  شدند.  روانی  های  بیماری  دچار  و  عصبی 
نهادهای  گزارش  بر  بنا  بیمار  نظامیان  پدیده 
اطلاعاتی و نظامی آمریکایی - اروپایی دچار یک 
دوگانگی هویت به واسطه تاثیرات روانی مستقیم 
جنگ و پیامد فروپاشی خانواده در فرجام بازگشت 
گردیده بودند که آنان این بار تاوان صلیبی که بر 
دوش می کشیدند را از جامعه خود می خواهند 
بستانند. هر چند که در طول سال های اخیر بارها 
رد پای این نظامیان از جنگ بازگشته، در حوادث 
و کشتارهای دستجمی در جوامع غربی پیدا بوده 
است و ظاهرا نهادهای حمایتی و درمانی سعی 
در بازسازی اخلال های هویتی آنان را داشته اند 
این  تازه  بروز یک فاجعه  با  از چند گاه  ولی هر 
پیام را منتقل می کنند که شمایانی که از ما یک 
و شما  ما  بین  هیولا ساختید هنوز حساب های 

تسویه نشده است. 
روز جمعه ششم ژانویه بار دیگر زنگ خطر این 
در  جنگی  سرباز  یک  حمله  در  هولناک  صدای 
ایالت  در  لادردیل  فورت  بین‌المللی  فرودگاه 

فلوریدا آمریکا با کشتار حداقل پنج تن و زخمی 
شدن هشت تن دیگر از مسافران سالن ترانزیت 
این فرودگاه به گوش رسید. در این حادثه کشتار 
جمعی استبان سانتیاگو کهنه سرباز شرکت کننده 
در جنگ عراق با یک اسلحه کالیبر ۹ میلیمتری 
که طبق قانون پروازی در چمدان خود در قسمت 
بار هواپیما به صورت قانونی حمل کرده و سپس 
بعد از تحویل بار خود در دستشویی آن را مسلح 
دچار  را  آمریکایی  جامعه  دوباره  کرد،  استفاده  و 
شوک کرد. بنا بر اطلاعات پنتاگون فرد ضارب از 
سال ۲۰۰۷ تا ۲۰۱۶ میلادی به عنوان عضو گارد 
ملی در پورتریکو و آلاسکا انجام وظیفه کرده و 
از سال ۲۰۱۰ تا ۲۰۱۱ به جنگ در عراق اعزام 
کمال  در  اینکه  از  بعد  سانتیاگو  بود. سرباز  شده 
خونسردی تمام گلوله های خود را در سر و بدن 
خود  خالی  اسحله  تسلیم  با  کرد  خالی  قربانیان 
اساس گزارش  بر  بازداشت شد.  پلیس  به دست 
پلیس اولیه ادعا می شود هنوز انگیزه وی از این 
اقدام جنایتکارانه مشخص نشده است و در ظاهرا 
پرونده  نباید  هم  پنتاگون  اطلاعاتی  سوابق  در 
اخلال هویتی یا روانی وی به ثبت رسیده باشد 
چون بر اساس مدارک همین نهاد نظامی وی تا 
همین اواخر سال ۲۰۱۶ به عنوان عضو گارد ملی 
در حال انجام ماموریت بوده است. این در حالی 
است که یکی از اعضای خانواده وی ادعا کرده 
دچار  عراق  از  بازگشت  از  بعد  استبان  که  است 
ناراحتی عصبی شده بود و چنانچه این ادعا ثابت 
شود در صورت رسیدگی عادلانه باید پنتاگون و 
گارد ملی به کمیته های تحقیق و افکارعمومی 
از  استفاده  و  کافی  رسیدگی  عدم  جهت  آمریکا 
یک فرد بیمار و دچار اختلال روانی در گارد ملی 

برای بسیاری از سوالات پاسخگو باشند. 

تردید  بدون  پرتلفات  و  جنایتکارانه  حادثه  این 
در  سلاح  تقدس  همیشگی  بحث  دیگر  بار 
کانون  در  را  آمریکا  اساسی  قانون  و  فرهنگ 
که  داد  خواهد  قرار  آمریکا  افکارعمومی  توجه 
که  شرایطی  در  قانون  حیطه  در  توان  می  حتی 
حوادث  از  پیشگری  برای  اضطراری  وضعیت 
اسلحه  براحتی  است،  حاکم  جا  همه  تروریستی 
و گلوله را در چمدان تحویل قسمت بار داد و در 
سالن همان فرودگاه بدون هیچ تضمین بازدارنده 
یی دوباره تحویل گرفت. اتفاقا این فاجعه بیش 
فاجعه  یک  عنوان  به  باید  باشد  امنیتی  آنچه  از 
سیاسی و اجتماعی مورد ارزیابی و حتی تحقیقات 
قانونی قرار بگیرد. در حوزه سیاسی، پرونده ارتباط 
مستقیمی با تصمیم های رهبران و دولت ها برای 
هیچ  بدون  و  فرامرزی  های  جنگ  در  شراکت 
قاعده لازم جهت انگیزه دفاع میهنی را پوشش 
سربازان،  این  بازگشت  فرجام  در  که  دهد  می 
هزاران سوال  از  آلوده  وجدانی  و  جامعه  از  کینه 
بی جواب را که چون صلیب عیسای مصلوب بر 
دوششان سنگینی می کند روزی بناچار این بار را 
باید بر زمین بگذارند. هم چنین در حوزه اجتماعی 
یک  از  بندهایی  با  آمریکایی  جامعه  باید  روزی 
قانون اساسی کهنه و متناقض که با جهان مدرن 
دست  دارد،  منافات  شدت  به  کنونی  شرایط  و 
فاجعه  این  در  بزند.  اساسی  تجدیدنظر  یک  به 
ترکیب سرباز حرفه یی و جنگ آزموده، جنگاور 
دچار بیماری عصبی، قانون حمل سلاح حتی در 
از  بعد  به سلاح  امکان دسترسی  و  پرواز هوایی 
پیاده شدن از هواپیما عناصری از این ژانر وحشت 
هستند که نیاز جامعه آمریکایی برای واکاوی در 

مورد آن به شدت احساس می شود.

تاوان یک لشکرکشی 
اردشیر زارعی قنواتی

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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با یک اسلحه کالیبر ۹ میلیمتری دوباره جامعه آمریکایی را دچار شوک کرد ...

دارد  وجود  ایران  در  تحول  به  امیدی  هیچ  آیا 
سیاسی  های  روزنه  همه  اسلامی  جمهوری  یا 
تحولی  انتظار  در  نباید  که  است  بسته  چنان  را 
بود؟ شاید نگاهی به وضعیت رهبران جنبش سبز 

ملاک خوبی برای داوری باشد.
آزادی رهبران جنبش سبز به عنوان یک مطالبه 
رژیم جمهوری  بالایی  های  بخش  به  اجتماعی 
صدا  این  که  مدتهاست  و  شده  منتقل  اسلامی 
از رئیس قوه مجریه و پارلمان شنیده می شود. 
و  کروبی  مهدی  موسوی،  حسین  میر  مهندس 
در  تاکنون   ۱۳۸۹ بهمن  پایان  از  رهنورد  زهرا 
منازلشان زندانی هستند. آزادی آنها یکی از وعده 
روحانی  جمهوری حسن  ریاست  انتخاباتی  های 

در سال ۱۳۹۲ بود.
تصمیم گیرنده اصلی درباره زندانی کردن رهبران 
جنبش سبز و تداوم آن ، آیت الله خامنه ای بود. 
او بارها به طور علنی فتنه جنبش سبز را به عنوان 
خط قرمز نظام مطرح کرده است. به عنوان مثال 
و  روحانی  حسن  با  دیدار  ۰۵/۰۶/۱۳۹۳در  در 
اعضای هیأت دولت به آنها گفت : مسأله‌ فتنه و 
فتنه‌گران، از مسائل مهم و از خطوط قرمز است 
که آقایان وزرا باید همان‌گونه که در جلسه‌ رأی 
تأکید کردند،  آن  با  فاصله‌گذاری  بر  اعتماد خود 

همچنان بر آن پایبند باشند.
مسئول نمایندگی ولی فقیه در سازمان بسیج در 
۱۴ آذر ۱۳۹۵ گفت: نظر مقام معظم رهبری بر 
برائت  و  کنند  توبه  فتنه  سران  است...اگر  حصر 
بجویند مورد رأفت قرار می‌گیرند و بدون برائت 
خردمندانه  ها  این  عفو  توبه،  و  ندامت  اظهار  و 
که  مجلس  رئیس  نایب  مطهری  علی  نیست. 
می  کرده،  دنبال  را  رفع حصر  شجاعانه همیشه 
گوید : چون نظر مقام رهبری بر ادامه حصر است 

سایر مقامات به این موضوع وارد نمی شوند.
تاکنون  جمهوری  ریاست  آغاز  از  روحانی  حسن 
به طور مداوم رفع حصر را دنبال کرده است، ولی 
گروهی  ای،  خامنه  الله  آیت  مخالفت  با  همیشه 
منصوب  فقیهان  و  بسیج  و  سپاه  فرماندهان  از 
رهبری مواجه شده است. علی مطهری هم خبر 
الله  آیت  با  بار  چندین  روحانی  حسن  که  داده 
خامنه ای درباره آزادی رهبران جنبش سبز و رفع 
التصویری محمد خاتمی صحبت کرده ،  ممنوع 

دهم  مجلس  است.  نداشته  ای  فایده  هیچ  ولی 
بسیار  این مجلس  بود.  جلو  به  گام کوچکی  نیز 
میانه روتر از مجلس به شدت افراطی قبلی است. 
بسیاری از نمایندگان مجلس خواهان رفع حصر 
هستند، اما تعداد اندکی از آنها این مطالبه را به 
صورت علنی بیان می کنند. بدین ترتیب، فشار 
بر آیت الله خامنه ای برای آزادی آنها در دل نظام 
افزوده شده است. همین مسأله موجب شد تا آیت 
الهدی- نماینده آیت الله خامنه ای در  الله علم 
امام جمعه مشهد- در  استان خراسان رضوی و 
نماز جمعه ۸ دی ۹۵ بگوید رهبران جنبش سبز 
آمریکا  دولت  کارگزار  به  نظام  براندازی  برای 

تبدیل شدند، اما متأسفانه :
شورای  مجلس  نظام،  این  جای  مقدس‌ترین  از 
بلند  فتنه  از  حمایت  مسموم  زمزمه  اسلامی، 
به  دارند  ندانسته  یا  دانسته  ها  می‌شود...این 
آمریکا چراغ سبز می‌دهند و به آمریکا می‌فهمانند 
ما هم کارگزار شما  بیاندازید  راه  فتنه جدید  اگر 

می‌شویم.

دو قطبی سازی مطلوب آیت الله خامنه ای
کمتر  بیشتر  روی  میانه  سوی  به  گام  سومین 
است  قرار  شود.  برداشته  باید  دیگر  ماه  پنج  از 
اردیبهشت   ۲۹ در  جمهوری  ریاست  انتخابات 
بسیج  سپاه،  نظامی  فرماندهان  شود.  برگزار   ۹۶
الله  آیت  منصوب  روحانیون  و  انتظامی  نیروی   ،
به  امان  بی  در حال حمله  روز  ای شبانه  خامنه 
با  او  که  کنند  ادعا می  و  روحانی هستند  حسن 
جمهوری  و  ایران  به  ای  هسته  توافق  امضای 
مرتکب  بزرگی  اشتباه  و  کرده  خیانت  اسلامی 
شده است. راست افراطی به دنبال شکست حسن 
روحانی یا تضعیف شدید اوست. آنها با پیروی از 
آیت الله خامنه ای در حال دو قطبی کردن جامعه 
می  هستند.  انقلابی  ضد  و  انقلابی  مبنای  بر 

گویند انقلابیون دارای ویژگی های زیر هستند:
با  توافق  و  مذاکره  مخالف  و  ستیزند  آمریکا 
اختلاف  فریبکار در مورد مسائل مورد  آمریکای 
برابر  در  مقاومت  محور  از  خاورمیانه  در  اند. 
اسرائیل دفاع می کنند. در داخل کشور طرفدار 
اقتصاد مقاومتی به سود فقرا و استقلال اقتصادی 

هستند.

سیاست  به  همچنان  باید  سیاسی  نظام  معتقدند 
های آیت الله خمینی و خامنه ای وفادار و ملتزم 

باقی بماند.
می گویند ضد انقلابیون هم دارای ویژگی های 

زیر هستند:
طرفدار مذاکره، سازش و رابطه با آمریکا هستند و 
فتنه بزرگ آن ها که می تواند خطرناکتر از فتنه 
۸۸ باشد، این است که در حال بزک کردن چهره 
جنایتکار  و  امپریالیستی  دولتی  از  آمریکا  دولت 
ایران  مشکلات  و  مسائل  حلال  که  دولتی  به 
است، هستند. در خاورمیانه نه تنها هیچ شعاری 
علیه اسرائیل سر نمی دهند، بلکه مخالف جبهه 

ایستادگی در برابر اسرائیل هستند.
به سود  نئولیبرالی  اقتصاد  با  نیز  در داخل کشور 
طبقات ثروتمند عمل کرده و فسادهای عظیم به 

بار آورده اند.
جایگزین  را  دموکراسی  لیبرال  نظام  دارند  قصد 

جمهوری اسلامی سازند. 
بهانه  به  اخیر  های  هفته  در  ها،  این  کنار  در 
با  مقابله  برای  و  سبز،  جنبش  سرکوب  سالگرد 
مطالبه آزادی موسوی و کروبی و زهرا رهنورد، 
همگی به میدان آمده و فریاد برآوردند که حصر 
آنها در منازلشان بزرگترین لطف آیت الله خامنه 
ای به آن ها بوده است، وگرنه آنها باید محاکمه 
شوند و حداقل مجازات آنها اعدام به دلیل خیانت 
انقلاب  بسیجیان،  قتل  در  مشارکت  نظام،  به 

رنگی، کودتا و براندازی نرم است.
بخوبی  فقیهان  و  نظامیان  ای،  خامنه  الله  آیت 
آگاهند که به هیچ وجه قادر به محاکمه رهبران 
و  سنگین  های  اتهام  نیستند. طرح  سبز  جنبش 
اعلام مجازات اعدام برای عدم پیگیری مطالبه 
آزادی رهبران سالخورده زهرا رهنورد ۷۱ ساله، 
 ۷۹ کروبی  مهدی  ساله،   ۷۵ موسوی  مهندس 
بارها  کروبی  مهدی  است.  سبز  جنبش  ساله 
آنها  اما  است.  خواستار محاکمه علنی خود شده 

به جای محاکمه فقط تهدید می کنند.
به همین دلیل آیت الله یوسف طباطبایی نماینده 
امام جمعه آن شهر در  خامنه ای در اصفهان و 
عالی  دیوان  قاضی  عنوان یک  به  ۶ دی گفت: 
شوند  محاکمه  فتنه  سران  اگر  می‌گویم  کشور 
و  است...رهبری  اعدام  شک  بدون  آنها  حکم 

بزرگان و مراجع می‌توانند یک تخفیفی به برخی 
اشخاص بدهند و از روی مصالحی اعدام چنین 
اشخاصی را عقب اندازند و این ترحمی است که 

شامل سران فتنه شده است. 
همزمان، آیت الله مصباح یزدی یکی از ایدئولوگ 
های اصلی محافظه کاران افراطی نیز گفته است 
که رهبران جنبش سبز باید حداقل چند بار اعدام 
شوند و بنابر مصالح جامعه، با حکم حکومتی آیت 

الله خامنه ای اعدام نشده اند.

دو قطبی سازی آزادیخواهان
آستانه  در  کشور  اجتماعی  و  سیاسی  فضای 
برای  ناچار  به  جمهوری  ریاست  انتخابات 
افزایش مشارکت مردم در انتخابات باز می شود 
گردد.  می  مطرح  زیادی  مطالبات  و  شعارها  و 
افراطی(  )راست  افراطی  کاران  محافظه  چه  اگر 
می کوشند تا خود را انقلابی و منتقدان، رقبا و 
مخالفان را ضد انقلابی به نمایش بگذارند، اما آنها 
خواهان بسته شدن هرچه بیشتر فضای سیاسی، 
فرهنگی و اجتماعی هستند. بیگانه هراسی آنها، 
همان بیگانه هراسی راست افراطی جهانی است. 
آنها با چنگ و دندان از گذشته دفاع کرده و در 

عین حال خود را انقلابی قلمداد می کنند.
انقلابی خوانده  هایی  گروه  و  افراد  بود  قرار  اگر 
شوند، حق این بود که منتقدان، رقبا و مخالفان 
نامیده شوند. برای این که آنها خواهان  انقلابی 
خشونت  غیر  های  روش  به  موجود  وضع  تغییر 
کلیه  آزادی  هستند.  و  بوده  طلبانه(  آمیز)اصلاح 
رهبران  جمله  از  عقیدتی  و  سیاسی  زندانیان 
درخواست  مورد  تغییرات  از  یکی  سبز  جنبش 

طرف مقابل است.
شکاف اصلی اجتماعی ایران، شکاف دیکتاتوری 
و دموکراسی خواهی است. در واقع کل نیروهای 
مدافع نظام دموکراتیک ملتزم به آزادی و حقوق 
بشر در برابر نیروهای مدافع نظام دیکتاتوری قرار 
با طرح شعارها و  آزادی خواهان هم  اند.  گرفته 
سازند.  می  قطبی  دو  را  فضا  گوناگون  مطالبات 
در  آنها  خواهانه  دموکراسی  مطالبات  و  شعارها 
به حذف  معطوف  ولی  است،  فعلی  امکانات  حد 
محافظه  و  نظامیان  بیشتر  هرچه  دموکراتیک 

کاران افراطی از قلمرو اقتصاد و سیاست است.

رهبران جنبش سبز در سه راهی اعدام، آزادی یا حفظ حصر

اشارات صریح آیت‌الله خامنه‌ای، رهبر جمهوری 
اسلامی ایران، در سخنان روز یکشنبه )۱۹ دی 
ماه(، به سختی مجالی باقی می‌گذارد که حسن 
روحانی و هوادارانش بپذیرند که آقای خامنه‌ای 
به راستی کاری به مناقشه فزاینده دولت و قوه 
قضاییه ندارد و از صادق لاریجانی، فرد منصوب 
خود به عنوان رییس قوه قضاییه حمایت نکرده 

است.
تمامی  به  ایران  در  سیاسی  فضای  هفته‌هاست 
رییس  روحانی،  حسن  رویارویی  تاثیر  تحت 
جمهوری و صادق لاریجانی، رییس قوه قضاییه 
مدت دست کم  این  در  خامنه‌ای  آیت‌الله  است. 
و  بود  شده  موضوع  این  وارد  علنی  طور  به  نه 
نه از ساز و کارهایی استفاده کرده بود که برای 
حل و فصل چنین اختلافاتی پیش‌بینی و طراحی 

شده‌اند.
او  مجادلات  ادامه  می‌رسد  نظر  به  همه،  این  با 
علنی،  موضع‌گیری  یک  در  که  کرده  ناگزیر  را 
عمل  وارد  درگیری  طرف‌های  از  یکی  سود  به 
شود تا شاید با گذاشتن وزنه حمایت خود در کفه 
قوه قضاییه ، دولت را وادار به عقب‌ نشینی و یا 
حداقل سکوت کند و به این شکل، از گسترش 
رهبر  منصوب  شخص  کارنامه  که  بحث‌هایی 
می‌برد  سوال  زیر  را  قضاییه  قوه  راس  در  نظام 

بکاهد.
اشارات و تعابیر آیت الله خامنه‌ای در این زمینه 
روشن و فاقد ابهام است. او گفته: حمله به سپاه، 
طراحی  چارچوب  در  نگهبان  شورای  و  بسیج 
دشمن برای تضعیف دستگاه‌ها و نهادهای مظهر 
از  نامی  خامنه‌ای  الله  آیت  است.   کشور  اقتدار 
قوه قضاییه نبرده، و گذاشتن نام این قوه در کنار 
قوه  دو  در  خود  مخاطبان  به  را  دیگر  نهاد  سه 
مجریه و قضاییه واگذار کرده است، زیرا مشابهت 
قوه قضاییه با این سه نهاد روشن‌تر از آن است 
که بتوان آن را نادیده گرفت و سخنان آیت الله 

خامنه‌ای را به گونه‌ای دیگر تفسیر کرد. از نظر 
سیاسی، قوه قضاییه در همسویی کامل با سپاه، 
سلسله  نظر  از  و  است  نگهبان  شورای  و  بسیج 
مراتب قدرت نیز همگی آنها تحت کنترل رهبر 
جمهوری اسلامی قرار دارند، زیرا رهبر نظام نه 
سپاه  رهبران  قوا،  کل  فرمانده  عنوان  به  تنها 
فقهای  بلکه  می‌کند،  نصب  و  عزل  را  بسیج  و 
شورای نگهبان و رییس قوه قضاییه هم به طور 
الله  آیت  می‌شوند.  منصوب  او  از سوی  مستقیم 
این  در  تردیدی  هیچ  جای  آنکه  برای  خامنه‌ای 
زمینه باقی نگذارد، درست پس از نام بردن از سه 
نهاد سپاه، بسیج و شورای نگهبان، از قوه قضاییه 
قوه‌  یک  وجود  باید  همه  گفته:  و  برده  نام  نیز 

قضائیه‌ مستقل و شجاع را قدر بدانند.
فارغ از سخنان روز یکشنبه هم، آیت‌الله خامنه‌ای 
حسن  دولت  از  کنایه  به  یا  صراحت  به  بارها 
روحانی انتقاد و در مقابل از عملکرد قوه قضاییه 
داشت  او قصد  اگر  بنابراین  است.  کرده  حمایت 
که در رویارویی روسای دو قوه مجریه و قضاییه 
به  باشد،  نداشته  آن  به  کاری  و  بماند  بی‌طرف 
طور طبیعی باید به شکلی کاملا متفاوت سخن 
درباره  او  موضع  دادن  قرار  امکان  تا  می‌گفت 
اتهامات سنگین روسای دو  و  فزاینده  اختلافات 
به  آفریده  خود  که  موجودی  چارچوب  در  قوه 

وجود نمی‌آمد.
همین  به  و  نکرده  چنین  خامنه‌ای  آیت‌الله  اما 
کاری  که من  او  این جمله  واقعی  معنای  دلیل، 
زیرا  ندارم  قوه  دو  رؤسای  اخیر  بگومگوهای  به 
الهی  قوه‌ی  و  به حول  و  نیست  مهمی  موضوع 
تمام می‌شود تنها در چنین پس‌زمینه‌ای می‌تواند 

درک و فهمیده شود.
اهداف  مهم‌‌ترین  است:  گفته  خامنه‌ای  آیت‌الله 
کشور، داشتن »دستگاه امنیتی قوی«، »دستگاه 
نظامی مقتدر و مردمی«، »حرکت عظیم مردمی 
به نام بسیج«، »روحانیت آگاه به زمان و حاضر در 

صحنه«، »قوه‌ قضائیه‌ مقتدر کامل«، و »دولت 
برنامه‌ ریز دقیق و شجاع« است و باید هر کدام 
از این عناصر که موجود نیستند، تأمین، و عناصر 

موجود، حفظ شوند. 
از شش عنصر یا هدفی که آیت الله خامنه‌ای نام 
تمامی  به  عنصر  پنج  رهبری  یا  و  کنترل  برده، 
تنها  و  اوست  اختیار خود  در  تمامی  به  تقریبا  یا 
می‌توان دولت را به واسطه میزانی از تاثیرگذاری 
مستثنی  حوزه  این  از  حدودی  تا  عمومی  آرای 

کرد.
رهبر  اگر  قدرت،  حقوقی  ساختار  در  کم  دست 
نظامی،  امنیتی،  دستگاه‌ها  در  را  وضعیت  نظام، 
مطلوب  قضاییه  قوه  و  علمیه  حوزه‌های  بسیج، 
تشخیص ندهد، تنها خود اوست که راسا و شخصا 
و با اتکا به اختیاراتی که قانون اساسی به رهبر 
جمهوری اسلامی داده، می‌تواند نسبت به اصلاح 
آنها اقدام کند. دشوار است که بتوان تصور کرد 
به  عمومی  سخنرانی  یک  در  خامنه‌ای  آیت‌الله 
اختیاراتش چه  در حوزه  توصیه می‌کند که  خود 
ویژه  به  آنچه  دلیل،  همین  به  دهد.  انجام  باید 
می‌تواند  جمهوری  ریاست  انتخابات  آستانه  در 
معنا یابد و نارضایتی رهبر از وضع فعلی دولت را 
بازتاب دهد، چیزی نیست جز توصیه او به داشتن 
دولتی که در اجرای منویات رهبری برنامه ریز و 

شجاع است.
از کش ندادن تا تمام شدن بگومگویی بی‌اهمیت

تازه‌ترین  در  خامنه‌ای  آیت‌الله  آنکه  از  گذشته 
را  یک  کدام  جانب  قوا،  روسای  مجادله  نمونه 
گرفته، او با اطمینان گفته است که بگو مگوهای 
روسای دو قوه مجریه و قضاییه مهم نیست و به 

زودی تمام خواهد شد.
نداده  توضیح  خامنه‌ای  آیت‌الله  این،  وجود  با 
در  جدی  بسیار  پرسش‌هایی  که  »بگومگویی« 
به  قضاییه  قوه  و  دولت  کارنامه  و  عملکرد  باره 
متوجه  مالی  فساد  اتهام  که  حوزه‌هایی  در  ویژه 

نیست و چگونه  آنهاست مطرح کرده، چرا مهم 
تمام خواهد شد.

آیت‌الله  منظور  که  داد  احتمال  می‌توان  آیا 
خامنه‌ای از تمام شدن این بگومگوها، رسیدگی 
قانونی، شفاف و مستقل به دعاوی هر دو طرف و 

معرفی و مجازات خاطیان احتمالی باشد؟
با نگاهی به موارد مشابه در جمهوری اسلامی، 
این سوال  به  اندکی می‌توان  بسیار  امیدواری  با 

پاسخ مثبت داد.
اختلاس  به  معروف  پرونده  در  مثال،  عنوان  به 
انگشت  قضاییه  قوه  و  دولت  آن  در  که  بزرگ، 
اتهام را به سوی هم نشانه گرفته بودند، آیت‌الله 

خامنه‌‍‌ای خواست که مساله را »کش ندهند«.
با  در پی رویارویی کم‌سابقه محمود احمدی‌نژاد 
صادق لاریجانی و علی لاریجانی، روسای قوای 
دو هفته  خامنه‌ای  آیت‌الله  مقننه هم،  و  قضاییه 
پس از اتفاقاتی که در جلسه استیضاح وزیر تعاون 
در ۱۵ بهمن ماه سال ۱۳۹۱ رخ داد، از روسای 
که  داد  هشدار  حال  عین  در  و  کرد  »گله«  قوا 
کسی نباید با استناد به این »گله«ها به روسای 

قوا حمله کند.
بود  شده  رویارویی  این  موجب  که  پرونده‌ای 
از  یکی  قضاییه  و  مقننه  قوای  روسای  برادر  و 
اتهامات مطرح  باز است.  بود، هنوز  آن  متهمین 
قرار  حقوقی  پیگرد  مورد  پرونده  این  در  شده 

نگرفت و ابعاد آن هرگز روشن نشد.
که  داشت  انتظار  می‌توان  آیا  چنین شرایطی  در 
به  معطوف  احتمالا  سیاسی  دعواهای  از  فارغ 
انتخابات ریاست جمهوری سال آینده، به پرونده 
قانونی  و  شفاف  فضایی  در  نیز  زنجانی  بابک 
که  اتهاماتی  ابعاد  و  اصل  به  و  شود  رسیدگی 
اداری روسای دو قوه مجریه و  سلامت مالی و 
قضاییه را زیر سوال برده، پرداخته شود و نتایج 

آن به اطلاع افکار عمومی برسد؟

آیا آیت‌الله خامنه‌ای واقعا کاری به بگو مگوی 
روحانی و لاریجانی ندارد؟

جمشید برزگر

مقاله اکبر گنجی در هافینگتون پست

ادامه در صفحه 10
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الله  آیت  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر  گذشت  در  با 
خامنه ای تنها فرد باقی مانده از حلقه پنج نفره 
اول حاکمیت  آیت الله خمینی در دهه  نزدیکان 
هاشمی  اســت.  انقلاب  از  برآمده  نیروهای 
رفسنجانی که در دو دهه اول و دوم انقلاب به 
عنوان رییس مجلس و رییس جمهور از معماران 
در  شد  می  شناخته  اسلامی  جمهوری  حکومت 
دهه های بعد و بخصوص با موضع گیری هایش 
براگیز هشتاد و هشت و  انتخابات بحث  از  پس 
ای  چهره  به   ۹۲ انتخابات  برای  صلاحیت  رد 
نمادین برای اصلاح طلبان و مخالفان جناح های 
تبدیل  اسلامی  جمهوری  حکومت  در  تندروی 
شد. تعدادی از کارشناسان و تحلیلگران از دوران 
فضای  بر  مرگش  تاثیرش  و  او  ورزی  سیاست 

سیاسی ایران می گویند:

مرتضی  اسلامی:  جمهوری  دوم  نفر  پایان 
کاظمیان/ روزنامه نگار

راست  برای  تنها  رفسنجانی  هاشمی  درگذشت 
می‌رسد  به‌نظر  اما  است؛  خوبی  خبر  افراطی 
اعم  سیاسی  نیروهای  از  گسترده‌ای  برای طیف 
اصلاحات  و  دموکراتیزاسیون  به  باورمندان  از 
میانه‌روها،  قدرت،  سیاسی  ساختار  در  تدریجی 
عمل‌گرایان و واقع‌گرایان، واقعه ناگواری رخ داده 

است.
هاشمی را با اطمینان می‌توان »نفر دوم« در تمام 
کرد؛  توصیف  اسلامی  جمهوری  ساله   ۳۷ عمر 
دوران  در  و چه  آیت‌الله خمینی  زمان  در  او چه 
غیرقابل  و  موثر  شخصیتی  نظام،  دوم  رهبری 

اغماض محسوب می‌شد.
رییس مجمع تشخیص مصلحت نظام که به‌مثابه 
یکی از بازیگران موثر در تکوین توسعه اقتصادی 
پس از انقلاب قابل ارزیابی است، در دو دهه ۶۰ 
و ۷۰ اعتنایی به توسعه سیاسی نشان نداد. او البته 
از دوران ریاست جمهوری خاتمی و اصلاحات، و 
با درک از نزدیک پروژه‌ها و رویکردهای آیت‌الله 
خامنه‌ای در ساختار قدرت، به این مفهوم )توسعه 

سیاسی( اقبال بیشتری نشان داد.
سیاسی  تحرک  فضای  بهبود  با  او  همدلی  اوج 
انتخابات  از  پس  مدنی،  جامعه  در  فرهنگی  و 
که  آنجا  داد؛  رخ   ۱۳۸۸ سال  ابهام  و  پرمسئله 
با  مختلف،  شکل‌های  به  رفسنجانی  هاشمی 
داد.  نشان  همراهی  سبزها،  مدنی  اعتراض 
رفتن  حاشیه  به  دلایل  از  یکی  که  رویکردی 

روزافزون وی در ساختار سیاسی قدرت بود.
به  تحمیل‌شده  محدودیت‌های  تمام  وجود  با 
نشان  متعدد  رخدادهای  در  را  خود  که  هاشمی 
داد )ازجمله رد صلاحیت وی در انتخابات ریاست 
انتخاب  در  وی  شدن  ناکام  یا   ۱۳۹۲ جمهوری 
با  رقابت  در  خبرگان  مجلس  رییس  به‌عنوان 
یزدی و بعدتر جنتی(؛ رفسنجانی اما از بازیگری 

سیاسی موثر پا پس نکشید.
فقدان بازیگر سیاسی مجرب، عمل‌گرا و واقع‌بین 
رییس  و  پسابرجام  دوران  در  و مصلحت‌اندیش، 
جمهور شدن ترامپ در ایالات متحده، و نیز در 
و  فشار  زیر  همچنان  مدنی  جامعه  که  زمانه‌ای 
تهدید راست افراطی و اقتدارگرایان حاکم است، 

خبر خوبی نیست.

که  فروبست  جهان  بر  چشم  درحالی  هاشمی 
»خاطرات  منتظری،  آیت‌الله  همچون  نخواست 
مهم« خود را از پستوهای حکومت، عریان کند؛ 
به این معنا، او تا پایان عمر »مصلحت نظام« را 

بر تقریر حقیقت ترجیح داد.

خمینی:  الله  آیت  مرگ  از  پس  مرگ  مهمترین 
احسان مهرابی/ روزنامه نگار

درگذشت اکبر هاشمی رفسنجانی را از این جهت 
سالهای  در  که  دانست  اهمیت  حائز  توان  می 
ابتدایی انقلاب اسلامی و ترور آیت الله مطهری 
و آیت الله بهشتی،نام پنج نفر از یاران آیت الله 
در  آنان  و  از همه شنیده می شد  بیشتر  خمینی 
اکثر و یا تمام شوارهایی که با حکم او تشکیل 

می شد حضور داشتند.
به جز احمد خمینی، فرزند آیت الله خمینی،اکبر 
ای،میرحسین  خامنه  رفسنجانی،علی  هاشمی 
موسوی و عبدالکریم موسوی اردبیلی، به عنوان 
خمینی  الله  آیت  به  افراد  نزدیکترین  قوا  سران 
بودند. در این میان براساس برخی شواهد آقای 
هاشمی رفسنجانی از دیگر سران قوا جایگاه ویژه 
دوم  فرد  و  داشت  الله خمینی  آیت  نزد  در  تری 

مملکت محسوب می شد.
در  خمینی  الله  آیت  نماینده  چون  هایی  سمت 
جنگ و یا به تعبیری فرمانده ارشد جنگ نقش او 
را در تحولات انقلاب اسلامی ویژه تر می کرد.

پس از درگذشت آیت الله خمینی نیز اکبر هاشمی 
رفسنجانی برای سالها فرد دوم مملکت محسوب 
را  جمهوری  ریاست  سمت  سو  یک  شد.از  می 
عهده دار بود و از سوی دیگر همچنان به آیت الله 
خامنه ای،رهبر جمهوری اسلامی،نزدیک بود. در 
سالهای پایانی دوره دوم ریاست جمهوری، اکبر 
هاشمی رفسنجانی اگر چه قدرت سابق را نداشت 
اما همچنان فرد دوم محسوب می شد. ریاست 
جایگاه  که  شد  سبب  خاتمی  محمد  جمهوری 
هاشمی رفسنجانی تا حدودی حفظ شود،هر چند 
که انتخابات مجلس ششم ضربه بزرگی به او بود.

سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  شکست 
ای  چهره  اما  نژاد  احمدی  محمود  دولت  و   ۸۴
متفاوت از اکبر هاشمی را به نمایش گذاشت که 
چهره  نداشت.  همخوانی  چندان  سابق  چهره  با 
جمهوری  اپوزیسیون  های  گروه  به  شبیه  ای 
اسلامی. انتخابات ریاست جمهوری سال ۸۸ اما 
نماد کامل این چهره بود. هر چند که او تا مرگ 
خود سمتهای رسمی و بخشی از قدرت خود در 

ساختار قدرت را حفظ کرد.
مرگ  توان  می  را  رفسنجانی  هاشمی  مرگ 
از  پس  که  دانست  اسلامی  دوم جمهوری  مقام 
مرگ آیت الله خمینی، مهمترین مرگ یک مقام 
زیادی  تاثیر  مرگ  این  است.  اسلامی  جمهوری 
در سیاست ایران خواهد داشت و رهبر جمهوری 
الله  آیت  مانده  باقی  شاگرد  تنها  به  را  اسلامی 

خمینی در قدرت بدل خواهد کرد.

مرگ نماد برجسته چهره حاکم در دهه شصت: 
شاهد علوی/ روزنامه نگار

مرگ رفسنجانی هیچ تغییر معناداری در عرصه 
سیاسی ایران و توازن قوا ایجاد نمی‌کند و اتفاق 

مهمی متاثر از فقدان او در عرصه سیاسی ایران 
رخ نمی‌دهد. البته بخشی از اصلاح طلبان خودی 
نظام و اعتدالیون )که منتظر بودند پس از مرگ 
خامنه‌ای، رفسنجانی دوباره به پا خیزد و کمک 
رهبر  آن‌ها  به  نزدیک  جبهه  از  دیگر  یکی  کند 

بعدی شود( احساس یتیمی می‌کنند.
بود  از لحاظ سیاسی مرده  بود  رفسنجانی مدتی 
تاثیرگذاری در عرصه  و  بازی کردن  توان  چون 
سیاسی ایران را از دست داده بود. او پیشتر و در 
ریاست  انتخابات  در  با رد صلاحیت  چند مرحله 
جمهوری، از دست دادن ریاست مجلس خبرگان 
و یا عدم توانایی برای آزادی بچه‌هایش از زندان 
عملا مدتی بود در سیاست سطح بالای حکومت 

ایران مرده بود.
عموم  نیز  بین‌المللی  و  منطقه‌ای  سطح  در 
کرده  کار  آنان  با  رفسنجانی  که  سیاستمدارانی 
بودند )مثل ملک عبدالله پادشاه پیشین عربستان( 
و او می‌توانست از رابطه شخصی و سیاسی خود 
در  تاثیرگذاری  برای  امکانی  عنوان  به  آنان  با 
سیاست داخلی ایران استفاده کند دیگر در قدرت 

و سیاست نقشی ندارند.
و  او  مرگ  با  برخورد  شیوه  سیاسی  نمایش 
چهره،  مصادره  حول  که  هم  جبهه‌بندی‌هایی 
سیاست  در  او  به  وابسته  قدرت  شبکه  و  میراث 
به  تنها  نهایت می‌تواند  در  ایران شکل می‌گیرد 
سطوح  در  سیاسی  تحرکات  موجب  موقت  طور 
میانی و بالای سیاست در ایران شود، چون همین 
داشتن  برای  نیز  شبکه  همان  و  گروه‌بندی‌ها 
سیاسی  ساخت  در  سیاسی  بازی  ادامه  شانس 
حاکم، نیازمند تائید کامل هسته اصلی قدرت در 
ایران )رهبری، بیت او و حلقه بالای فرمانده‌های 

سپاه( هستند.
مرگ  این‌که  بر  ــاوه  ع رفسنجانی  مــرگ 
است،  ایران  اسلامی  نظام  اسرار  از  گنجینه‌ای 
در دهه شصت  برجسته چهره حاکم  نماد  مرگ 
است.  ایران  در  شمسی  هفتاد  دهه  اول  نیمه  و 
از مرگ  پیش  آن‌گاه که  دوران  نماد یک  مرگ 
فیزیکیش از حضور موثر در عرصه سیاسی حذف 
شده بود باشد در این معنا نه پایان دوره‌ و مقطع 
ایران که مرگ سیاستمداری  از سیاست  خاصی 

است که از پیش مرده بود.
امکان اصلاح درونی نظام از دست رفت: محمد 

رهبر/ روزنامه نگار
پس  است.  انقلاب  ستون  هاشمی  گفتند  می 
مانده  تیرکی  ستون،  این  از  سال   ۳۷ گذشت  از 
بود بی سقف در دشتِ برهوت ویرانی جمهوری 

اسلامی.
هاشمی یارِغار آیت الله خمینی بود و هم او بود 
که با نقل روایتی آیت الله خامنه ای را به رهبری 
رساند. هاشمی در نهادنِ بسیاری از خشت های 
کج در عمارت جمهوری اسلامی، نقش معماری 
داشت و همین معمار به دهه پایانی عمر بر آن 
امِارت که در ساختن اش دست داشت، محافظه 
کارانه شوریده بود با این حال هیچ گاه از سرای 
حفظِ  کیاست  و  سیاست  که  نیفتاد  بیرون  نظام 

قدرت در همه حال را داشت.
و  بود  ساز  سرنوشت  بزنگاههای  مرد  هاشمی 
چه  هم  آن  و  ساخت  تقدیر  بارها  عملکردش 

متفاوت.
از سرکوب دهه شصت تا گشایش فضای سیاسی 
اجتماعی دهه هفتاد و مقدمه چینی دوم خرداد۷۶ 

و این سالها بر آمدن رییس جمهور روحانی.
هاشمی همه جا بود، چه آنگاه که قدرتی داشت 
مانده  ای  سایه  تنها  قدرتش  از  که  وقتی  چه  و 
تشخیص  مجمع  و  خبرگان  در  حضورش  بود. 
مصلحت در این پیرانه سری برای اصلاح طلبان 
و اهل اعتدال، امیدی به آینده و روز پس از مرگ 
اصلاح  رهبری  بتواند  اینبار  بلکه  تا  بود  رهبری 

طلب و معتدل معرفی کند.
با اینکه هاشمی سالها بود که از اسب قدرت افتاده 
بود و حتی فرزندانش را به زندان بردند و دیگر 
نفوذی در ارکان نظام نداشت اما این سیاستمدار 
آخرش  و خطبه  انتخابات سال ۸۸  از  قهار پس 
موسوی  هواداران  کنار  در  عملا  جمعه  نماز  در 

و کروبی ایستاد و این بود که پرچم قدرتش به 
نسیم رای مردم جان می گرفت و عجیب اینکه 

محبوبیتی مکدر هم میان ایرانیان پیدا کرد.
در ساختار کوچک شده نظام جمهوری اسلامی 
که سالهاست همه بزرگانش را به بیرون پرتاب 
کرده است، تنها هاشمی مانده بود که امروز اجل 
امانش نداد. شاید بتوان گفت دیگر کسی درون 
نظام نیست که به اصلاحی ساختاری و تغییری 
بنیادین معتقد باشد، باقی اصلاح گران همه یا در 
حصر هستند یا در منع و بیرون از چهار دیواری 

کوچک نظام.

نژاد/  حقیقت  رضا  موعود:  لحظه  و  هاشمی 
روزنامه نگار

در چند سال گذشته یکی از مهم ترین سخنان 
ایران،  سیاست  عرصه  در  رفسنجانی  هاشمی 
لحظه موعود بود. منظور او لحظه انتخاب رهبر 
ای  خامنه  الله  آیت  مرگ  از  پس  ایران  آینده 
که  نیست  مهم  گفت  می  اشاره  با  هاشمی  بود. 
باشم  خبرگان  مجلس  رییس  موعود  لحظه  در 
باشم.  تاثیرگذار  حضورم  با  توانم  می  نباشم،  یا 
اکنون ملکه مرگ که کماکان مهم ترین بازیگر 
سیاست ایران در دهه پیش رو خواهد بود، صحنه 
را طوری تغییر داد که در لحظه موعود هاشمی 

رفسنجانی در صحنه نباشد.
مرگ  پیامدهای  ترین  مهم  از  یکی  غیبت  این 
اکبر هاشمی رفسنجانی در ۸۲سالگی است. او و 
طیف همراهش در دو دهه گذشته برنامه ریزی 
گسترده ای برای حفظ بقا و سازمان سیاسی خود 
در ساختار سیاسی جمهوری اسلامی کرده بودند 
و برای حذف نشدن به سختی جنگیدند. بخشی 
از این مبارزه معطوف به حفظ قدرت تاثیرگذاری 
اسلامی  جمهوری  رهبر  سومین  انتخاب  برای 
بود. اکنون و با مرگ هاشمی، این موضوع مهم 
قدرت  و  شود  می  نقص  دچار  ملموسی  نحو  به 
مانور و تاثیرگذاری طیف اصلاح طلب و اعتدال 
آینده  رهبر  مکانسیم  در  تاثیرگذاری  برای  گرا 
پس  شرایط  دهی  سامان  و  اسلامی  جمهوری 
در  مشکل  این  یابد.  می  کاهش  به شدت  او  از 
درازمدت بیش از هر موضوع دیگری این طیف 
را رنج خواهد داد، به ویژه اینکه بخش مهمی از 
نیروهای سیاسی ارشد این طیف اجازه و یا قدرت 

بازی موثر مانند هاشمی را ندارند.
مراجع  به  نزدیکی  انقلابی،  و  سیاسی  سابقه 
تعامل  و  ارتباط  امکان  جسارت شخصی،  تقلید، 
همراهی  اجتماعی،  موقعیت  ای،  خامنه  با  او 
اجماع  قدرت  و  سیاستمداران  از  وسیعی  طیف 
بخشی اش، مهارت بازیگری، اعتبار بین المللی 
تشخیص  مجمع  در  اش  حقوقی  موقعیت  و 
تکرارنشدنی  مهره  یک  به  را  هاشمی  مصلحت، 
اعتدال گرایان بدل کرده  برای اصلاح طلبان و 
بود. هاشمی رفسنجانی در سال های پایانی مرگ 
شکل  بهترین  به  را  نقش  این  خمینی  الله  آیت 
از مرگ  نتوانست پس  ایفا کرد و اگرچه  ممکن 
خمینی شرایط سیاسی را به نحو ملموسی به سود 
ولی  کند  مدیریت  و همراهان سیاسی اش  خود 
و  بقا  در  مهمی  عامل  تاثیرگذاری  میزان  همان 
دهه  دو  در  طیفش  و  او  سیاسی  موقعیت  حفظ 

گذشته بود.
از  ایران  در فقدان چنین عاملی، طیف تندرو در 
قدرت مانور گسترده تری برای احیای موقعیت و 
آنها  شوند.  می  برخوردار  خویش  سیاسی  قدرت 
تحمل  را  هاشمی  آنکه  بدون  توانند  می  اکنون 
کنند، به تحمیل بیشتر خواسته های سیاسی خود 
بسیاری  در  را  قدرت  موازنه  تغییر  این  بپردازند. 
از لایه ها و نهادهای سیاسی جمهوری اسلامی 
تغییر خواهد داد، به سود رهبر جمهوری اسلامی 

و دوستانش.

به خوبی هایش  را  بدی های هاشمی  آیا مردم 
خواهند بخشید؟رضا علیجانی/ روزنامه نگار

اولین  بود.  کننده  غافلگیر  هاشمی  مرگ  خبر 
چیزی که به ذهنت میرسد این است که حیف! 
چه نقش ها که می توانست ایفا کند و چه اسرار 

که با خود برد. آیا مرگ ناگهانی اش هم بخشی 
از این اسرارخواهد بود؟

هاشمی »عصاره« زشت و زیبای کلیت جمهوری 
یک  با  اما  مستمر  نظر  تجدید  بود:  اسلامی 
گزاف(؛  های  هزینه  با  تاخیر)تاخیری  سئانس 
ترجیح مصلحت نظام بر مصلحت مردم و ایران؛ 
وعقب  سکوت  و  صحنه  پشت  ورزی  سیاست 
نشینی های گهگاهی و ناگهانی وقتی توازن قوا 

را به نفع خود نمی بیند.
او نقش توازن بخش )بالانسر( فراوانی در درون 
ساختار قدرت داشت. به خصوص پس از آن که 
دیگر جریانات موثر در سیاست در ایران یک به 
او  شدند.  رانده  حاشیه  به  یا  و  شده  حذف  یک 
الله  آیت  به  فرد  اعتمادترین  مورد  و  نزدیکترین 
خمینی بود. نفوذی در میان نیروهای قدیمی تر 
سیاست ورز در زمان شاه و به خصوص روحانیون 
قدیمی تر و ریشه دارتر داشت. این نفوذ )علیرغم 
دیگر  و  سپاه  در  هایش  پایگاه  تدریجی  حذف 
نهادهای بخش انتصابی( به او موقعیتی خاص و 
حریم امنی ویژه می داد. موقعیتی که می توانست 
از ناطق نوری درون بیت تا حسن روحانی بینابین 
و  بپیوندد  هم  به  را  طلبان  اصلاح  و  خاتمی  تا 
بخشی  حمایت  مورد  اش  کلی  گیری  سمت 
متوسط  طبقه  و  جو  مسالمت  طلبان  تحول  از 
با  که  درآمدتری  کم  اقشار  حتی  )و  فرهنگی 
نمی  و  نیستند  قدرت همسو  بیت  های  سیاست 
این سیاست ها  بلندپروازانه  خواهند هزینه های 
را بپردازند(؛ قرار گیرد. بدین ترتیب در لحظه این 
خبر ناگهانی نوعی ابهام و یاس مقطعی در آنها 
بوجود می آورد و خیال بیت قدرت و دلواپسان را 

راحت می کند.
جای خالی او و نقشی که در راس جبهه اعتدال/ 
اصلاح در درون قدرت ایفا می کرد را دیگر نمی 
تواند یک نفر ایفا کند و به سان تیمی که یک 
بازیکن کم دارد شاید باعث تلاش بیش از پیش 
در دیگران برای جبران این نقصان شود. همان 
طور که بعدا جای خالی رفیق دیرین هاشمی که 
اینک در موقعیت رهبری )و موضع مستمرش در 
تسویه و حذف او( قرار گرفته را نمی تواند یک 

نفر پر کند.
اسرار  صندوق  از  مهمی  بخش  و  رفت  هاشمی 
عمومی  افکار  برای  کنون  تا  حداقل  اش  سینه 
صحنه  پشت  است.مسائل  مانده  باقی  مکتوم 
آیت  برکناری  ۶۷؛  های  اعدام  جنگ؛  باره  در 
سیاست  در  ها  ماجراجویی  برخی  منتظری؛  الله 

خارجی و ...
هاشمی از جلوگیری از نضج گیری تلاش برای 
تغییر  تدریج  به   ۷۶ سال  انتخابات  در  تقلب 
جهت هایی در سیاست داخلی داد تا انجا که به 
افکار عمومی  آیا  با جنبش سبز رسید؛  همراهی 
هایش  خوبی  به  را  هاشمی  های  بدی  ایرانیان 

خواهد بخشید؟

روزنامه  منتظری/  امید  کیست؟  آینده  هاشمی 
نگار

سیاسی  آرایش  در  تغییری  رفسنجانی  مرگ 
صحنه قدرت ایجاد می کند ولو اندک. در تنازع 
قوای جمهوری اسلامی هر دو طرف فکر مرگ 
نیروهای  به  فقیه  ولی  اند.  کرده  را  خود  سران 
جوان تر خود روی آورده همچون رئیسی. اصلاح 
طلبان نیز در غیاب رفسنجانی تکیه گاه مهمی را 
از دست می دهند ولی آنها نیز پیش از این فکر 
چاره کرده اند: چرخش معنادار به سمت بیت آیه 
سید حسن  حول  سیاسی  تبلیغات  و  خمینی  الله 
هاشمی  عنایت  مورد  همواره  که  کسی  خمینی، 
بوده و از رابطه نسبی با خاندان خمینی بهره می 
برد. در سطح نمادین جایگاه هاشمی قرار است 
با دوتایی خمینی-روحانی پر شود، اولی جوان تر 
از آنست که سابقه سیاسی در کارنامه داشته باشد 
ولی برخوردار از نسبت خانوادگی با خمینی، دومی 

بهره مند از جایگاه حقوقی و سابقه سیاسی او.
آوردن  صحنه  به  رفسنجانی  هاشمی  آخر  بازی 
زد.  رقم  را  او  خود  نمادین  مرگ  که  بود  کسی 
هاشمی  اکبر  که  ایستاد  جایی  همان  روحانی 

یک  داشــت:  سر  در  را  سودایش  رفسنجانی 
حسن  همراهی  فراجناحی.  سیاسی  شخصیت 
روحانی و دولتش در ریاست دوباره علی لاریجانی 
یازدهم  دولت  رئیس  می‌دهد  نشان  مجلس  بر 
این جایگاه وقوف کامل دارد. جایگاهی  بر  خود 
که تنها به واسطه قدرتی ملموس ممکن می‌شود.

مهدی  رهبری:  جانشینی  سناریوهای  در  تغییر 
تاجیک/ روزنامه نگار

هاشمی  علی‌اکبر  درگذشت  پیامد  مهم‌ترین 
به  مربوط  سناریوهای  تغییر  در  رفسنجانی 
از  یکی  او  است.  خامنه‌ای  آیت‌الله  جانشینی 
جمهوری  آینده  رهبری  گزینه‌های  جدی‌ترین 
و  اصلاح‌طلبان  و  می‌رفت  شمار  به  اسلامی 
بر کرسی  او  به نشستن  امیدوار بسیار  میانه‌روها 
رهبری دل بسته‌ بودند. اکنون دیگر این سناریو 
آینده  بنابراین چشم‌انداز  اعتبار ندارد و  از  محلی 
نظام  درون  تحول‌خواهان  میان  در  دست‌کم  را 
می‌توان  را  بعدی  مهم  پیامد  می‌سازد.  تیره‌تر 
حالا  که  دانست  روحانی  حسن  دولت  تضعیف 
در فقدان یک حامی قدرتمند باید به تنهایی در 
مقابل اصولگرایانی بایستد که برای پس گرفتن 

کرسی ریاست‌جمهوری آماده مبارزه شده‌اند.
فعالان  علیه  سرکوب‌ها  از  جدیدی  موج  شروع 
پیامد درگذشت‌ هاشمی  مدنی و سیاسی هم در 
انتظار نیست. حتی این تصور  از  رفسنجانی دور 
تحت  هم  ریاست‌جمهوری  آینده  انتخابات  که 
بگیرد  قرار  رفسنجانی  هاشمی  درگذشت  تاثیر 
اصولگرایان  باشد.  تعجب‌اور  نباید  چندان  نیز 
احتمالا با فراغ بال بیشتری به سناریوهای مبتنی 
بر مهندسی انتخابات فکر خواهند کرد و دستکم 
قدرت  احساس  اکنون  روانی  و  روحی  نظر  از 
بیشتری برای تغییر زمین بازی به نفع خود دارند.
توسعه  غم‌انگیز  سرنوشت  رفسنجانی؛  هاشمی 

آمرانه: علی رنجی‌پور/ روزنامه‌نگار
علی‌اکبر  نام  ایــران،  توسعه  دایره‌المعارف  در 
»توسعه  مدخل  در  باید  را  رفسنجانی  هاشمی 
کنار  در  را  او  کارنامه  و  کرد  آمرانه« جست‌وجو 
و  رضا  امیرکبیر،  چون  تاریخی  مهم  چهره‌های 
و  کرد  بررسی  و  تحلیل  پهلوی  شاه  محمدرضا 
درباره این سوال اندیشید که چرا چرخ مدرنیته و 

مدرنیسم در ایران به زور نمی‌چرخد؟
نه امیرکبیر و نه پهلوی پدر و پسر و نه علی‌اکبر 
هاشمی هیچکدام آخر و عاقبت خوشی نداشتند، 
ایران  معاصر  تاریخ  در  دیگر  تعبیری  به  اما 

چهره‌هایی نسبتا خوشنامند.
بود.  شاه  قتل  فرمان  امیرکبیر  تلاش‌های  مزد 
درگذشت  موریس  و خلوت  تنهایی  در  رضا شاه 
و محمدرضا شاه گرفتار انقلاب شد و در غربت 
ایرانیان  اما  را  سه  هر  فروبست.  دنیا  از  چشم 
وطن‌پرست،  خوشنام،  بیش  و  کم  زمام‌دارانی 
امروز  که  می‌شناسند  قدرنشناخته  و  دوراندیش 
صدقه  از  است،  ایران  در  مدرنیسم  از  اثری  هر 

سر آنها است.
تفاوت‌های  رفسنجانی  هاشمی  موقعیت  البته 
اما  دارد،  تاریخی  چهره  سه  این  با  بنیادینی 
و  اوج  دوران  در  می‌توان  زیادی  شباهت‌های 
افول هر چهار تن پیدا کرد، از جمله اینکه همگی 
نگاهی آرمانگرایانه و تک‌بعدی به توسعه داشتند، 
همگی معتقد به ایجاد ثبات مطلق و صلب بودند، 
سخت  اهرام‌های  خود  موقعیت  تثبیت  زمان  در 
ائتلاف  و  گفت‌وگو  نظیر  نرم  روش‌هایی  به  را 
از  ابایی  اقتدار  ترجیح می‌دادند، همگی در زمان 
حذف منتقد و مخالف نداشتند و مهم‌تر از همه 
ارزیابی‌شان از واقعیت‌های سیاسی و اجتماعی و 
چهار  هر  که  آنچنان  بود؛  اشتباه  ایران  فرهنگی 
تن، خود زیر چرخ توسعه‌ای که راه انداخته بودند 

له شدند.
اسلامی  جمهوری  از  بعد  رفسنجانی  هاشمی 
دیگر  بار  را  توسعه  چرخ  جنگ،  اتمام  از  پس  و 
و  انداخت  راه  زور  به  و  تک‌بعدی  نگاهی  با 
سیاست‌های تعدیلی را در حوزه اقتصاد و صنعت 
توسعه  گرفت.  پیش  در  ملاحظه‌ای  بی‌هیچ 
سیاسی و فرهنگی را در حاشیه گذاشت و توجهی 
به تبعات احتمالی توسعه یک جانبه نکرد. از بابت 

دوقطبی شدن فضای جامعه و ایجاد شکاف میان 
آنکه  حال  نداشت؛  جدی  نگرانی  متن  و  حاشیه 
همین دوقطبی یک دهه و اندی بعد بلای جانش 
شد و هر چه را که هاشمی و مردانش رشته کرده 

بودند یک شبه پنبه کرد.
شکست  یک  فقط  هاشمی  برای  احمدی‌نژاد، 
بود  توسعه‌ای  غرض  نقض  بلکه  نبود،  سیاسی 
که هاشمی به آن دل بسته و به زور راه انداخته 
بود؛ کمااینکه انقلاب نقض غرض برنامه توسعه 

محمدرضا شاه بود و...
تجربه تاریخی نشان داده جامعه ایرانی به همان 
واکنش‌های  آمرانه  تغییرات  برابر  در  که  نسبت 
لحظه‌ای نشان می‌دهد، به همان نسبت زود هم 
پشیمان می‌شود. البته پشیمانی ذات واکنش‌های 
احساسی چون انقلاب یا بالا کشیدن احمدی‌نژاد 
است، اما فراتر از این میل مبهمی در درون جامعه 
وجود دارد که نسبت به کسانی که خود از میدان 
به درشان کرده دل می‌سوزاند و خود را از بابت 

قدرناشناسی سرزنش می‌کند.
هاشمی رفسنجانی البته بر خلاف سه نفر دیگر 
این فرصت را یافت که لذت تطهیر را احساس 
و  همدل  نسبی-  طور  به  -ولو  را  مردم  و  کند 
که  بود  مطمئن  تقریبا  او  ببیند.  خود  با  مهربان 
ایرانیان در تاریخ از او به نیکی یاد خواهند کرد 

و در مقابل نامش -به درستی- خواهند نوشت:
در  را  آباد  ایران  رویای  که  بود  کسانی  از  او 
داشت،  راسخ  ایمان  توسعه  به  سرمی‌پروراند، 
ایران  کردن  مدرن  پای  به  را  عمرش  و  اعتبار 
ریخت. در زمان او در تولید گندم خودکفا شدیم. 
سد  کشورمان  جاری  رودخانه‌های  همه  روی 
راه  صنعتی  تولید  کارگاه  و  کارخانه  ساختیم. 
انداختیم. به اندازه چند کشور توی هر شهر بزرگ 
و کوچک و روستا و آبادی دانشگاه ساختیم و…

و بعید است کسی بپرسد برای توسعه پایدار یک 
سرزمین چقدر به این کارها نیاز بود.

از  هراسان  و  نظام  به  ــادار  وف رفسنجانی، 
دگراندیشان: مهرک کمالی/ استاد دانشگاه اوهایو

می گویند یک حکومت دیکتاتوری عاقل همیشه 
شماری از مخالفانش را برای روز مبادا نگه می 
السلطنه را پهلوی ها دوست نداشتند  دارد. قوام 
دامنش  به  دست  شدید  های  گرفتاری  وقت  اما 
موجود  اختلافات  رغم  به  هم  او  و  شدند  می 
گرفتار  شاه  وقتی  پذیرفت.  می  را  درخواستشان 
انقلاب شده بود دانست که فقط یکی از قدیمی 
ترین دشمنانش، شاپور بختیار، می تواند کمکش 
کند و بختیار هم پذیرفت. در جمهوری اسلامی، 
رفسنجانی به نیابت از حکومت، همه ی نیروهای 
را  دستش  مبادا  روز  توانستند  می  که  کارآمدی 
یا  حذف  سرکوب،  با  او  دورکرد.  خود  از  بگیرند 
ممکن  های  جایگزین  همه ی  حذف  به  کمک 
ما را به اینجا رساند که دخیل به خودش ببندیم.

اردیبهشت شصت ونه، نود فعال ملی مذهبی نامه 
و  نوشتند  رئیس جمهور وقت  رفسنجانی  به  ای 
نفر  نود  این  انتقاد کردند.  از وضع موجود کشور 
زمان  در  توانند  بودند می  داده  نشان  در گذشته 
وزارت  پاسخ  بگیرند.  را  حکومت  پشت  مقتضی 
اطلاعات رفسنجانی به آنها زندان و داغ و درفش 
بود؛ آنها را گرفت و به زندان انداخت و به اعتراف 
مجبور کرد. از میان آنها، عزت الله سحابی آنقدر 
در  که  داشت  پرستی  وطن  و  انگیزه  و  اعتبار 
بحران ها به حکومت توان دوباره ببخشد. او را 
در هم شکستند، از او اعتراف گرفتند، و در برنامه 
ی هویت سعید امامی چهره ای در هم شکسته از 
او نشان دادند. سیاست رفسنجانی - تا وقتی که 
قدرتی که داشت - مبتنی بر کشیدن خطی اکید 
بین خودی ها و غیرخودی ها، حفاظت از خودی 

ها در قدرت، و حذف دگراندیشان بود.
و  کمتر  قدرتش  هشت  و  هشتاد  از  بعد  وقتی 
کمتر می شد، اگر انصافی داشت، نمی توانست از 
نقش خودش در هموار کردن راه اقتدارگرایان از 
نیروهای سیاسی  طریق سرکوبی دگراندیشان و 
ایران  مردم  اگر  امروز  و  بگذرد.  آسان  جایگزین 
امثال سحابی ها را زنده و کارآمد کنار خودشان 

داشتند، نگرانی شان از آینده کمتر بود.

مرگ هاشمی رفسنجانی، پایان یک دوران
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تغذیه و سلامت

قلبی عروقی،  بیماری‌های  عوامل خطر  از  یکی 
می‌تواند  کیوی  که  است  خون  بالای  کلسترول 

آن را کاهش دهد.
مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری‌ها می‌گویند 
ایالات  در  بزرگسالان  از  درصد   17 حدود  که 
متحده دارای کلسترول خون بالا هستند و همان 
طور که می‌دانیم سطح کلسترول بالا خطر ابتلا 
به بیماری های قلبی عروقی را افزایش می‌دهد.

ورزش، کاهش وزن و داروها می‌توانند به کاهش 

رژیم  اما  کنند؛  کمک  خون  کلسترول  سطح 
زمینه  این  در  را  مهمی  بسیار  نقش  نیز  غذایی 

ایفا می‌کند.
مواد غذایی که پایه و اساس گیاهی دارند، مانند 
ترکیباتی  حاوی  و  بوده  کلسترول  بدون  کیوی، 
با  لیپوپروتئین‌های  سطح  می‌توانند  که  هستند 
 LDL که  بد  کلسترول  همان  یا  کم  چگالی 
نیز خوانده می‌شوند، را کاهش داده و همچنین 
کلسترول  همان  یا  بالا  چگالی  با  لیپوپروتئین 

خوب که HDL نیز نامیده می‌شوند را افزایش 
دهند. از پزشک خود بخواهید به شما کمک کند 
تا با یک برنامه رژیم غذایی و شیوه زندگی سالم 

بتوانید کلسترول خونتان را کنترل نمایید.

تحقیقات چه می‌گوید؟
بین  مجله  در  که  مطالعه  یک   ،2009 سال  در 
است،  شده  چاپ  تغذیه  و  غذایی  علوم  المللی 
گزارش داد: بزرگسالان تایوانی با کلسترول خون 

بالا که دو عدد کیوی در روز به مدت 10 هفته 
سطح  در  توجهی  قابل  کاهش  کردند،  مصرف 
کلسترول بد )LDL( خونشان را مشاهده نمودند 
که این کاهش با افزایش سطح کلسترول خوب 

)HDL( همراه بود.
محققان به این نتیجه رسیدند که خوردن کیوی 
می‌تواند یک راه خوب برای کاهش خطر ابتلا به 

بیماری‌های قلبی باشد.
مطالعه‌ی دیگری که در ماه ژوئن 2013 در مجله 
مردان  که  داد  نشان  شد،  چاپ  تغذیه  انگلیسی 
رژیم  با مصرف یک  بالا  کلسترول خون  دارای 
غذایی سالم که شامل دو عدد کیوی در روز بود، 
توانستند سطح کلسترول کل خونشان را کاهش 
دهند در حالی که مقدار کلسترول HDL آن‌ها 

افزایش داشت.

چربی اشباع شده در کیوی
قطر  متر  سانتی   5 حدود  که  کامل  کیوی  یک 
دارد، شامل 0.36 گرم چربی که تنها 0.02 گرم 
ملی سلامت  موسسه  می‌باشد.  است،  اشباع  آن 
می‌گوید چربی‌های اشباع شده، مهم‌ترین عامل 
در رژیم غذایی است که بر سطح کلسترول تام 
که  غذاهایی  مصرف  می‌گذارد.  اثر   LDL و 
چربی‌های اشباع کمی دارند، به کاهش کلسترول 
در  شده  اشباع  چربی‌های  می‌کند.  کمک  خون 
از  از 1 درصد  با سایز متوسط کمتر  یک کیوی 
حد تعیین شده برای بزرگسالان است که در یک 

رژیم غذایی 2000 کالری توصیه می‌شود.

فیبر در کیوی
موسسه ملی سلامت توصیه می‌کند که مصرف 
مقدار زیادی از فیبر در رژیم غذایی می‌تواند به 
کاهش سطح کلسترول کمک کند، به خصوص 
محلول  فیبر  از  غنی  منابع  از  را  فیبر  این  اگر 

دریافت نمایید.
فیبر محلول، آب را در دستگاه گوارش شما جذب 
کرده و به شکل یک ژل چسبناکی در می‌آید که 
می‌تواند توانایی روده را در جذب کلسترول مهار 
با  فیبر،  گرم   1.7 حاوی حدود  کیوی  کند. یک 
0.7 گرم فیبر محلول است. فیبر محلولی که از 
یک کیوی حاصل می‌شود به اندازه‌ی یک دوم 
فنجان کلم پخته شده، كي فنجان کرفس خام یا 

3 قاشق غذاخوری جوانه گندم می‌باشد.

راه‌هایی برای مصرف کیوی
شیوه  در  کننده  درمان  تغییراتی  دنبال  به  اگر 
رژیم غذایی  در  آن چه  مانند  زندگی‌تان هستید 
که  شده  توصیه  سلامت  ملی  موسسه  توسط 
می‌شود،  خون  کلسترول  سطوح  کاهش  موجب 
یا  تازه  میوه‌های  از  واحد  چهار  تا  دو  باید  شما 
شده،  فریز  میوه‌های  شکر،  بدون  شده  کنسرو 
خشک شده و یا کنسرو شده در هر روز مصرف 

کنید.
یک واحد کیوی معادل یک دوم فنجان کیوی 
است.  متوسط  کیوی  یک  یا  تازه  شده‌ی  خرد 
بدون  ماست  به  را  کیوی  تکه‌های  کنید  سعی 
اضافه  صبحانه  وعده  برای  چربی  کم  یا  چربی 
کنید، می‌توانید آن را با سالاد خود در وعده ناهار 
عنوان یک  به  آن  از  این که  یا  و  کنید  مصرف 

دسر سالم بعد از شام بهره ببرید.

کیوی برای کاهش کلسترول خون
طعم بهتر - کیفیت برتر

تفاوت را با یکبار امتحان ببینید
  Info@Lunexco.com.au

Tel:0434 060 337

Open 7 days: 7am to 10pm

CALL 9890 9787 
Terrace Persian Restaurant
401 Church Street, Parramatta 
www.terrace.com.au

Try our Exquisite Persian Cuisine

BUY 1 GET 1 
FREE
Valid till 22 Jan 2017

Valid for 
Breakfast, 

Lunch & Dinner 
Menus

Terrace Persian

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

توصیه  پزشک  چشم  متخصصان  و  پزشکان 
می‌کنند با اصلاح عادت‌های روزمره و بخصوص 
را  مناسب سلامت چشم‌ها  غذایی  مواد  مصرف 
تأخیر  به  را  بینایی  مشکلات  بروز  و  داده  ارتقا 
بیندازید. در این مطلب تأثیر سیر به عنوان یک 
ماده غذایی فوق‌العاده مفید را در سلامت چشم‌ها 
از  یکی  بینایی  شدن  ضعیف  می‌کنیم.  بررسی 
مشکلاتی است که با گذر زمان و افزایش سن 
بروز می‌کند. گرچه این مسئله با شیوه یکسان و 
مشابه برای همه بروز نمی‌کند اما درصد بالایی 
از مردم با افزایش سن به مشکلات بینایی مربوط 
که  اینجاست  مشکل  می‌شوند.  دچار  پیری  به 
برخی افراد شرایط را نادیده می‌گیرند و تا زمانی 
نمی‌رسد  پیشرفته  مراحل  به  و  که وضعیت حاد 

توجه کافی به سلامت چشم‌ها ندارند.

چشم‌ها، آینه بدن
اسیدهای چرب  به  ماندن  سالمتر  برای  چشم‌ها 
ضروری، ویتامین‌ها و آنتی‌اکسیدان‌ها نیاز دارند 
تخریب  از  و  باشند  داشته  بهتری  عملکرد  تا 
از  یکی  سیر  باشند.  امان  در  بافت‌ها  زودهنگام 
مواد غذایی پرفایده برای پیشگیری از مهمترین 
دژنراسیون  یعنی  سالمندی  بینایی  مشکل 
چشم(  پرده  )پیری  پیری  به  مربوط  ماکولای 
برای  سیر  در  موجود  گوگردی  ترکیبات  است. 
کنترل چربی خون که  و  بالا  فشارخون  کاهش 
هستند  ارتباط  در  بینایی  آسیب‌های  با  دو  هر 
موثر است. در واقع این ترکیبات گوگردی و مواد 
معدنی ضروری موجود در آن باعث حفظ غشای 

چشم می‌شود و سلامت آن را بالا می‌برد.

دژنراسیون ماکولا چیست؟
پیری  آن  به  که  ماکولا  به سن  مربوط  تخریب 
چشمی  بیماری  یک  می‌گویند  نیز  چشم  پرده 

است که به علل تخریب آرام بینایی مرکزی بروز 
می‌کند و این مسئله دید جزئیات را دشوار کرده و 
توانایی خواندن را با مشکل مواجه می‌سازد. این 
بیماری معمولًا در بین افراد بالای 60 سال رایج 
بروز می‌کند.  نیز  پایین‌تر  در سنین  اگرچه  است 
که  ماکولا  که  می‌کند  بروز  زمانی  دژنراسیون 
یا  تخریب  دچار  است  از شبکیه  بخش کوچکی 

نوعی زخم می‌شود. 
بروز  افزایش سن  و  زمان  با گذشت  این مسئله 
ابتلا  و  بد  عادت‌های  است  ممکن  اما  می‌کند 
باشد.  آن  به  ابتلا  نیز عامل  بیماری‌ها  برخی  به 
بیمارانی که دچار این مشکل می‌شوند با مسائلی 
مانند تاری دید، دیدن نقاط سیاه و اشکال در دید 

مرکزی مواجه می‌شوند. 
حتی ممکن است باعث از بین رفتن دائمی دید 

مرکزی شود.

به  مبتلا  بیماران  به  چگونه  سیر 
پیری  به  مربوط  ماکولای  دژنراسیون 

کمک می‌کند؟
مراقبت  برای  غذایی  مواد  بهترین  از  یکی  سیر 
زیادی  میزان  حاوی  چون  است  چشم‌ها  از 
سلنیوم  مانند  سیر  ترکیبات  است.  مغذی  مواد 
دژنراسیون  به  مبتلا  بیماران  روی  ویتامین‌ها  و 
ماکولا موثر بوده و علائم آن را کاهش می‌دهد. 
قدرت آنتی اکسیدانی و ضدالتهابی بالای سیر از 
سلول‌های چشم محافظت کرده و مانع از تخریب 
آن‌ها به دلیل فعالیت رادیکال‌های آزاد می‌شود. 
از طرف دیگر سیر یکی از بهترین مواد غذایی در 
کنترل فشارخون و کاهش کلسترول خون است. 
تأثیر  این دو مشکل سلامتی  حتماً می‌دانید که 

زیادی روی تخریب چشم و حتی نابینایی دارد.

فشارخون بالا و تأثیر آن در سلامت چشم‌ها
با  مقایسه  در  خون  پرفشاری  به  مبتلا  بیماران 
در  بیشتر  دارند  نرمالی  فشارخون  که  افرادی 
معرض مشکلات مربوط به بینایی قرار می‌گیرند. 
برای گردش خون  که  از مشکلاتی  مسئله  این 
روی  منفی  تأثیر  و  می‌شود  ناشی  می‌کند  بروز 
بخش  این  عملکرد  می‌گذارد.   شبکیه  فعالیت 
از چشم به میزان اکسیژنی که از طریق جریان 
بنابراین  دارد.  بستگی  می‌کند  دریافت  خون 
گردش خون نامناسب باعث اختلال در سلامت 
خون  جریان  بهبود  باعث  سیر  می‌شود.  بینایی 
نرمال  حد  در  سیستولیک  فشارخون  کاهش  و 
می‌شود. به همین دلیل نیز روی سلامت بینایی 

تأثیر مثبت دارد.

کلسترول خون و سلامت چشم‌ها
روی  تنها  نه  خون  گردش  در  بالا  کلسترول 
بلکه  دارد  منفی  تأثیر  عروق  و  قلب  دستگاه 
ارتباط مستقیمی نیز با تجمع رسوبات چربی زیر 
کاهش  باعث  چرب  ترکیبات  این  دارد.  شبکیه 
قدرت بینایی شده و در طولانی مدت به نابینایی 
و  گوگردی  ترکیبات  حاوی  سیر  می‌شود.  منجر 
از رسوب  که  است  بالایی  آنتی‌اکسیدانی  قدرت 

کلسترول بد خون پیشگیری می‌کند.
روش استفاده از سیر برای بهبود قدرت بینایی

داشته  و سیرکوب  آشپزخانه‌تان سیر  در  همیشه 
کردن  له  برای  وسیله  بهترین  سیرکوب  باشید. 
می  توصیه  است.  آن  آزاد کردن خواص  و  سیر 
تا دو حبه سیر میل کنید.  روزانه یک  کنیم که 
یادتان باشد که سیر مصرفی تان باید خام باشد. 
چون 90 درصد خواص آن در روند پخت و پز از 
بین می‌رود. برای افزایش خواص سیر می‌توانید 
آن  به  نیز  زیتون  روغن  و  لیموترش  آب  اندکی 

اضافه کنید.

سیر برای مراقبت از  چشم‌هایتان

* خربزه درختی حاوی آنتی اکسیدان است.
یکی از فواید خوردن پاپایا پیش گیری از سرطان 
است. پاپایا یک منبع غنی از آنتی اکسیدان است 
که بدن برای جنگ با سلول های عامل سرطان 
به آن احتیاج دارد. ویتامین E، C و بتاکاروتن 
آنتی اکسیدان هایی هستند که از همه ی انواع 
اضافه  بنابراین  کنند.  می  پیشگیری  ها  سرطان 
تواند  به رژیم روزانه می  پاپایا  کردن یک واحد 

خطر بروز سرطان را در شما کاهش دهد. 
برای برطرف کردن مشکلات  * خربزه درختی 

گوارشی به کار می رود.
های  آنزیم  برای  ای  العاده  فوق  منبع  پاپایا 
بسیار مهم  پروتئولیتیک است که در هضم غذا 
هستند. مهم ترین این آنزیم ها که در پاپایا یافت 
می شود پاپایین است که با شکستن پروتئین ها 

به هضم بهتر غذاها کمک می کند.
و  فیبروزسیستیک  به  مبتلا  افراد  یراب  پاپایین 
کسانی که دچار التهاب لوزالمعده هستند، تجویز 
می شود تا آن چه بدن آن ها به طور طبیعی نمی 
تواند تولید کند، برای شان بسازد. خوردن خربزه 

درختی در اینجا هم یک نکته مثبت است چون 
پاپایین بی نظمی های گوارشی  دریافت دهانی 
ایجاد  مزمن(  هاضمه  و سوء  نفح  )مثل  کمتری 
گیری  عصاره  پاپایین  مورد  این  برای  کند.  می 
شده، خشک می شود و به صورت قرص در می 

آید.
* پاپایا باعث افزایش نیرومندی مردان می شود.

آرژینین  به  آنزیمی موسوم  دارای  خربزه درختی 
در  بهتر  رسانی  خون  افزایش  موجب  که  است 

مردان می شود.
* پاپایا مانع پیری زودرس می شود.

بسیاری از پزشکان طب جایگزین معتقد هستند 
پیری  از  گیری  پیش  پاپایا  فواید  از  یکی  که 
زودرس است. چون باعث می شود بدن به طور 
مناسب غذا را هضم کند و وقتی غذا به درستی 
هضم  شود بدن مواد مغذی لازم را دریافت می 

کند و برای زمان طولانی شاداب می ماند.
* پاپایا می تواند به عنوان شوینده به کار رود.

دریافت 150 سی سی آب پاپایا، آب خیار و آب 
لوبیای سبز در یک دوره ی متناوب 12 ساعته 

می تواند برای کلون مفید واقع شود. این ترکیب 
مثل یک شوینده قوی عمل می کند.

پاپایا سرشار از فیبر است. فیبر در بدن حرکت می 
کند و خود را به سلول های عامل سرطان کولون 
توکسین  پاپایا،  در  موجود  فیبر  کند.  می  وصل 
یکی  پس  راند.  می  بیرون  را  کلون  در  موجود 
سرطان  از  گیری  پیش  درختی  خربزه  فواید  از 
کلون مخصوصا از طریق ترکیبات فیبری و آنتی 

اکسیدانی است.
* پاپایا مانع از حمله و سکته قلبی می شود.

آنتی اکسیدان های موجود در خربزه ی درختی 
وقتی  شود.  می  کلسترول  اکسیداسیون  از  مانع 
کلسترول اکسید می شود پلاک هایی در دیواره 
یا  حمله  که  شود  می  تشکیل  خونی  های  رگ 

سکته  قلبی را سبب می شود.
دهنده  کاهش  عامل  عنوان  به  فیبر  چنین،  هم 
در  موجود  فیبر  است.  شده  شناخته  کلسترول 
خربزه درختی؛ ماده ای موسوم به هموسیستئین 
بدن  برای  ضرر  بی  ی  آمینه  اسید  نوعی  به  را 
تبدیل می کند که بدن قادر به فرآوری آن است. 

اما بدون شکستن، هموسیستئین نهایتاً می تواند 
باعث  و  بزند  آسیب  خونی  های  رگ  دیواره  به 

حمله یا سکته قلبی می شود.
*پاپایا التهاب را درمان می کند.

پاپایین و کیمو پاپایین ، آنزیم های هضم کننده 
ی پروتئین یافت شده در خربزه درختی در کم 
کردن التهاب و بهبود سوختگی ها موثر هستند. 
پاپایین پروتئین غیرفعال در پوست را تجزیه می 
می  بر  سوختگی  از  را  مرده  های  بافت  و  کند 
دارد و از این طریق با کمک به درمان صدمات 

پوستی، از طرق زیر به بدن کمک می کند:
بین  از  را  زگیل  کند،  درمان می  را  پسوریازیس 
از  را  پوست  روی  قارچی  عفونت های  برد،  می 
را  از سرماخوردگی  ناشی  التهاب  و  برد  بین می 

کم می کند.
بتاکاروتن  و   E و    Cهای ویتامین  علاوه  به 
التهابات مفید هستند و بنابراین برای  در درمان 
درمان آسم، استئوآرتریت و آرتریت روماتوئید و 
بسیاری از بیماری های التهابی دیگر به کار می 

روند.

خواص پاپایا
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فیبروز کیستیک

برای لینوس پاولینگ اوضاع وقتی رو به وخامت 
نهاد که روال عادی صبحانه‌اش را تغییر داد. او 
سال ۱۹۶۴ در سن ۶۵ سالگی شروع به افزودن 
ویتامین ث به آب پرتقال صبحانه‌اش کرد. این 
کار مثل اضافه کردن شکر به کوکاکولا بود، و 
او از صمیم قلب و گاهی با شدت و حدت اعتقاد 

داشت که کار خوبی می‌کند.
که  نبود  چیزی  این  از  پیش  او  صبحانه‌های 
بود  این  نکته‌شان  تنها  نوشت.  درباره‌‌شان  بشود 
که هر روز صبح زود پیش از آن‌که برای کارش 
آخر  حتی  و  برود،  کالیفرنیا  فن‌آوری  مؤسسه‌  به 
خستگی‌ناپذیر  او  می‌افتادند.  اتفاق  هم  هفته‌ها 
بود و کارش مفید و پربار بود. برای نمونه او در 
و  از شیمی  ایده‌هایی  تلفیق  با  سن ۳۰ سالگی، 
مکانیک کوانتومی، راه بنيادین سومی را پيشنهاد 
کرد که اتم‌ها بر آن اساس در مولکول‌ها کنار هم 

نگه داشته می‌شدند. 
این‌که  ــاره‌  درب او  تحقیقات  بعد،  سال  بیست 
چگونه  حیات(  تمام  سازنده‌  )قطعات  پروتئین‌ها 
کریک  فرانسیس  به  می‌گيرند  قرار  هم  کنار  در 
و جیمز واتسون کمک کرد تا ساختار دی‌ان‌ای را 

در ۱۹۵۳ کشف کنند.
درباره‌  پاولینگ  بصيرت‌های  خاطر  به  بعد،  سال 
نوبل  جایزه‌  همدیگر  با  مولکول‌ها  پیوند  نحوه‌ 
لین،  نیک  که  همان‌طور  شد.  اهدا  او  به  شیمی 
لندن،  دانشگاه  کالج  از  زیست‌شیمی  متخصص 
می‌نویسد  خود   ۲۰۰۱ سال  اکسیژن  کتاب  در 
پاولینگ غول علم قرن بیستم بود، و کارهایش 
شیمی مدرن را پایه‌گذاری کرد. اما بعداً روزهای 
ویتامین ث از راه رسید. پاولینگ در پرفروش‌ترین 
کتاب سال ۱۹۷۰ خود، چگونه طولانی‌تر زندگی 
استدلال  باشیم،  داشته  بهتری  احساس  و  کنیم 
می‌کند که چنین افزودنی‌ می‌تواند سرماخوردگی 
 ۱۸( میلی‌گرم  روزانه ۱۸،۰۰۰  او  کند.  درمان  را 
گرم( از آن را مصرف می‌کرد، که ۵۰ برابر مقدار 

مجاز پیشنهاد شده‌ روزانه است.
به  را  آنفولانزا  او  کتاب،  این  دوم  ویرایش  در 
افزود.  ساده  درمــان  با  بیماری‌های  فهرست 
هنگامی که اچ‌آی‌وی در طول دهه‌ی ۱۹۸۰ در 
آمریکا شیوع پیدا کرد، او ادعا کرد که ویتامین ث 

می‌تواند آن را هم درمان کند.
در روی جلد مجله‌  او  ایده‌های  در سال ۱۹۹۲، 
تایم تحت عنوان: قدرت واقعی ویتامین‌ها عرضه 
شد. از آن‌ها به عنوان درمان برای بیماری‌های 
سرطان  حتی  و  مروارید  آب  عروقی،  و  قلبی 
از  حتی  بود:  کرده  ادعا  مقاله  بود.  صحبت شده 
همه‌ این‌ها مهم‌تر اين‌که ویتامین‌ها می‌توانند از 
آسیب‌های طبیعی سال‌خوردگی جلوگیری کنند.

دیگر  و  مولتی‌ویتامین‌ها  ــروش  ف و  خرید 
مکمل‌های غذایی، همانند شهرت پاولینگ بسیار 

بیشتر شد.
به  رفت.  دیگری  سوی  به  او  علمی  آوازه‌  اما 
مرور زمان، ویتامین ث، و بسیاری از مکمل‌های 
غذایی دیگر، از پشتيبانی علمی بهره‌مند نشدند. 
در حقیقت، پاولینگ با هر قاشق سرپری از مکمل 
که به آب پرتقال خود می‌افزود، به احتمال زیاد 
به جای کمک کردن به بدن خود به آن آسیب 
اشتباه  تنها  نه  او  ایده‌های  ثابت شده که  می‌زد. 
پاولینگ  بودند.  خطرناک  نهایت  در  بلکه  بودند 
کرده  گذاری  پایه  واقعيت  این  بر  را  نظریه‌ خود 
بود که ویتامین ث یک آنتی‌اکسیدان است، یعنی 
ای،  ویتامین  شامل  که  مولکول‌ها  از  رشته‌ای 
می‌شود  تصور  است.  فولیک  اسید  و  بتاکاروتن 
که فواید آن‌ها از این واقعیت ناشی می‌شود که 
اسم  به  واکنش‌پذیری  بسیار  مولکول‌های  آن‌ها 

رادیکال‌های آزاد را خنثی می‌کنند.
در  ــان  زم آن  که  گرشمن  ربکا   ،۱۹۵۴ در 
بار  اولین  برای  بود،  نیویورک  روچستر  دانشگاه 
محتمل  خطر  یک  عنوان  به  را  مولکول‌ها  این 
شناسایی کرد فکری که توسط دنهام هارمن، از 
آزمایشگاه دانر فیزیک پزشکی دانشگاه برکلی در 
سال ۱۹۵۶ توسعه پیدا کرد، و استدلال می‌کرد 
زوال،  باعث  است  ممکن  آزاد  رادیکال‌های  که 

بیماری و در نهایت کهولت سلولی شوند.
شکل  به  دانشمندان  بیستم،  قرن  طول  در 
و  رفتند  پیش  او  ایده‌های  پایه‌ی  بر  پیوسته‌ای 

طولی نکشید که اقبال گسترده‌ای پيدا کردند.
با  روند  این  است.  این‌گونه  آن  کار  نحوه‌ی 
احتراق  آغاز می‌شود، که موتورهای  میتوکندری 
کوچکی درون سلول‌های ما هستند. داخل پوسته 
دی‌اکسید  آب،  به  اکسیژن  و  غذا  آن‌ها  درونی 
کربن و انرژی تبدیل می‌شوند. این تنفس است، 
یعنی مکانیسمی که به تمام مجموعه‌های حیاتی 

نیرو می‌بخشد.
آسیاب آبی نشت‌دار

بر  علاوه  نیست.  سادگی  این  به  این  ماجرا  اما 
بار  با  ذرات  از  ممتدی  جریان  اکسیژن،  و  غذا 
یک  همانند  لازم‌اند.  هم  الکترون  نام  به  منفی 
مجموعه‌ای  به  که  سرازیر  درون‌سلولی  جریان 
در  جریان  این  می‌دهد،  نیرو  آبی  آسیاب‌های  از 
میان چهار پروتئین حفظ می‌شود، که هر کدام در 

شده‌اند،  جاسازی  میتوکندری  این  درونی  پوسته‌ 
و به تولید محصول نهایی نیرو می‌دهند: انرژی.

انجام می‌دهیم  ما  به هر کاری که  واکنش  این 
است.  ناکامل  روند  یک  اما  می‌دهد،  انــرژی 
آسیاب‌های  از  تا  سه  از  الکترون  نشتی  مقداری 
آبی سلولی وجود دارد که هر کدام قادر به واکنش 
هستند.  مجاور  مولکول‌های  اکسیژن  با  دادن 
نتیجه‌ی این یک رادیکال آزاد است، يعنی یک 

مولکول اساسا واکنشی با یک الکترون آزاد.
آوردن  دست  به  منظور  به  آزاد  های  رادیکال 
اطراف‌شان،  ساختارهای  کردن  ویران  با  ثبات 
حیاتی  مولکول‌های  از  الکترون‌ها  کردن  جدا  با 
ایجاد  منظور  به  پروتئین‌ها  و  دی‌ان‌ای  مانند 
تعادل در بار خودشان، انتقام می‌گیرند. هارمن و 
بسیاری دیگر فرض کردند که هرچند در مقیاس 
آزاد  رادیکال‌های  تولید  این  کوچکی،  حيرت‌آور 
می‌تواند عوارض بسیاری بر تمام بدن ما تحمیل 
کند و باعث جهش‌های ژنتیکی شود که منجر به 
سال‌خوردگی و بیماری‌های مرتبط با سن مانند 

سرطان شود.
است،  زندگی  نفس  اکسیژن  این‌که  مختصر 
و  کند  فرتوت  و  پیر  را  ما  می‌تواند  بالقوه  اما 
آن‌که  از  پس  اندکی  شود.  مرگ  به  منجر  حتی 
داده  ربط  بیماری  و  پیری  به  آزاد  رادیکال‌های 
باید  که  رسیدند  نظر  به  دشمنانی  آن‌ها  شدند، 
در  نمونه  برای  شوند.  پاک‌سازی  بدن‌هایمان  از 
۱۹۷۲ هارمن نوشت: ممکن است انتظار برود که 
کم کردن ]رادیکال‌های آزاد[ در یک موجود زنده 
منجر به یک نرخ کاهنده در تخریب بیولوژیکی 
و  سالم  زندگی  سال‌های  افزایش  همراهی  با 
مفید باشد. امید می‌رود که ]این نظریه[ منجر به 
افزایش دادن طول  با هدف  پربار  آزمایش های 

عمر با سلامت انسان شود.
می‌کرد،  صحبت  آنتی‌اکسیدان‌ها  دربــاره‌ی  او 
رادیکال‌های  از  را  الکترون‌ها  که  مولکول‌هایی 
را  تهدید  این  وسیله  این  به  و  می‌پذیرند  آزاد 
او  که  آزمایش‌هایی  بذر  و  می‌کنند.  منتشر 
امیدشان را داشت کاشته شد، پرورش داده شدند 
اما ثمر  و در طول چند دهه‌ بعدی تکرار شدند. 

کمی به بار آوردند.
به دهه‌  ورود  با  و  در دهه‌ی ۱۹۷۰  نمونه  برای 
که  حیواناتی  بسیاری  موش‌های  برای   ۱۹۸۰
کنيم  می  استفاده  آن‌ها  از  آزمایشگاه‌ها  در 
آنتی‌اکسیدان‌های مکمل مختلفی در رژیم غذایی 
از طریق تزریق مستقیم در جریان خون‌شان  یا 
تجویز شدند. حتی برخی به شکل ژنتیک اصلاح 
آنتی‌اکسیدان‌های  برای  ژنتیکی  کد  تا  شدند 
نشده  اصلاح  آزمایشگاهی  موش‌های  از  خاص 

فعال‌تر باشد.
حد  تا  نتایج  اما  بود  متفاوت  روش‌ها  اگرچه 
زیادی مشابه بودند: زیاد بودن آنتی‌اکسیدان‌ها نه 
آسيب‌های سال‌خوردگی را تسکین می‌داد و نه از 

هجوم بیماری پیش‌گیری می‌کرد.
آنتونیو انریکز از مرکز ملی پژوهش قلب و عروق 
ثابت  واقعا  هرگز  می‌گوید:  مادرید  در  اسپانیا 
می‌دهند،  افزایش  را  عمر  طول  آن‌ها  که  نشد 
موش‌ها  می‌شوند.  آدمی  عمر  بهبود  باعث  یا 
انسان‌ها  نمی‌دهند.  اهمیت  مکمل‌ها  به  خیلی 
پستاندار کوچکتر  بر خلاف خویشاوندان  چطور؟ 
را  جامعه  اعضای  نمی‌توانند  دانشمندان  ما، 
عامل  هر  که  حالی  در  و  ببرند  آزمایشگاه‌ها  به 
خارجی که می‌تواند در انتها نتایج را تحت تأثیر 
قرار دهد را کنترل می‌کنند، سلامت‌ آن‌ها را در 
طول دوران زندگی‌شان زیر نظر بگیرند. اما کاری 
آزمایش‌های  که  است  این  بکنند  می‌توانند  که 

بالینی دراز مدت ترتیب دهند.
قضیه بسیار ساده است. ابتدا گروهی از مردم با 
سن، مکان و شیوه‌ زندگی مشابهی را پیدا کنید. 
تقسیم  زیرگروه  دو  به  را  آن‌ها  دوم  مرحله‌  در 
به  علاقه  که  را  مکمل‌هایی  نیمه  یک  کنید. 
امتحان‌شان دارید دریافت می‌کنند، در حالی که 
بقیه یک قرص خالی یک قرص قند، یک دارونما 

می‌گیرند. 
برای  حیاتی  شکل  به  و  ــوم،  س مرحله‌  در 
پیش‌گیری از تبعیض غیرعمدی، تا پس از پایان 
به هرکسی چه  نمی‌داند که  آزمایش هیچ کس 
چیزی داده شده است؛ حتی آن‌هایی که بر این 

درمان نظارت می‌کنند.
شده‌  کنترل  آزمایش  یک  نام  به  که  شیوه  این 
استاندارد  می‌شود،  شناخته  مضاعف  بی‌طرفِ 
دهه‌  از  اســت.  ــی  داروی پژوهش‌های  طلایی 
۱۹۷۰ آزمایش‌های بسیاری مانند این بودند که 
مکمل  میزان  چه  کنند  کشف  می‌کردند  تلاش 
آنتی‌اکسیدان برای سلامت و بقای ما لازم است. 

نتایج به هیچ وجه اميدبخش نیستند.
زندگی  آزمایشی   ۱۹۹۴ سال  در  نمونه  برای 
پنجاه  دهــه‌ی  در  را  فنلاندی  نفر   ۲۹،۱۳۳
عمرشان زیر نظر گرفت. همه‌ سیگار می‌کشیدند، 
اما فقط به بعضی از آن‌ها مکمل بتاکاروتن داده 
شده بود. در این گروه بروز سرطان ریه ۱۶ درصد 

افزایش پیدا کرده بود.

نتیجه‌ی مشابهی در زنان یائسه در آمریکا یافت 
شد. پس از ۱۰ سال مصرف هر روزه‌ اسید فولیک 
پستان  سرطان  خطر  ب(  ویتامین  نوع  )یک 
را دریافت  این مکمل  زنانی که  به نسبت  آن‌ها 

نمی‌کردند ۲۰ درصد افزایش پیدا کرد.
از  این هم بدتر می‌شود. مطالعه‌ بیش  از  اوضاع 
 ۱۹۹۶ سال  در  که  سنگین  سیگاری  نفر   ۱۰۰۰
منتشر شد ناگزیر تقریبا دو سال زودتر پایان داده 
مکمل  از  استفاده  سال  چهار  تنها  از  پس  شد. 
بتاکاروتن و ویتامین آ، ۲۸ درصد افزایش در نرخ 
سرطان ریه و یک افزایش ۱۷ درصدی در تعداد 

مرگ‌ها وجود داشت.
این‌ها اعداد ناچیز و بی‌اهمیتی نیستند. در مقایسه 
با دارونما )پلاسيبو(، هنگامی که این دو مکمل 
داده می‌شد هر سال ۲۰ نفر بیشتر می‌مردند. در 
طول چهار سال این آزمایش، این میزان برابر با 
۸۰ مرگ بیشتر است. همان‌طور که نویسندگان 
در آن زمان نوشتند: یافته‌های فعلی دلایل کافی 
و  بتاکاروتن  مکمل  مصرف  از  بازداشتن  برای 

ترکیب بتاکاروتن و ویتامین آ ارائه می‌کند.
ایده‌های کشنده

البته این مطالعات قابل توجه داستان را به شکل 
که  دارند  وجود  مطالعاتی  نمی‌کند.  بازگو  کامل 
آنتی‌اکسیدان‌ها را نشان می‌دهند،  فواید مصرف 
به ویژه هنگامی که جمعیت نمونه به یک رژیم 

غذایی سالم دست‌رسی ندارند.
اما بنا بر یک بررسی از سال ۲۰۱۲ که نتیجه‌ ۲۷ 
آنتی‌اکسیدان‌های  تأثیر  ارزیابی  بالینی  آزمایش 
مختلف را ثبت کرده بود، وزن شواهد به نفع‌شان 

نیست.
استفاده  که  کردند  گزارش  مطالعه  هفت  تنها 
سلامتی  خواص  از  نوعی  به  منجر  مکمل‌ها  از 
شامل  که  می‌شود  آنتی‌اکسیدان  مکمل‌های 
سرطان  و  قلبی  عروق  بیماری  خطر  کاهش 
ندید   فایده‌ای  هیچ  مطالعه  ده  است.  پانکراس 
قند  قرص  بیماران  همه‌  به  که  بود  این  مانند 
)البته که این طور نبود(. ۱۰ مطالعه‌  داده باشند 
دیگر باقی مانده بود که بسیاری از بیماران را در 
تجویز  از  پس  بدتری  اندازه‌گیری  قابل  وضعیت 
بروز  افزایش  شامل  که  یافتند،  آنتی‌اکسیدان 
بیماری‌هایی مانند سرطان‌های ریه و پستان بود.

]مکمل[  که  نظریه  ایــن  می‌گوید:  انریکز 
آنتی‌اکسیدان درمانی معجزه‌آسا است کاملا کنار 
گذاشته شده است. لینوس پاولینگ تا حد زیادی 
کشنده  می‌توانند  خودش  نظریه‌های  این‌که  از 
انتشار تعداد  از  ناآگاه بود. در ۱۹۹۴ پیش  باشند 
زیادی از آزمایش‌های بالینی در مقیاس وسیع، او 
به خاطر سرطان پروستات مرد. مطمئنا ویتامین 
ث نوش‌دارویی که او سرسختانه تا آخرین نفس 
رفتن  بالاتر  باعث  آیا  اما  نبود.  می‌کرد  ادعا 

مخاطره می‌شد؟ 
ما هرگز با اطمینان نخواهیم دانست. اما با توجه 
به آن چند مطالعه که آنتی‌اکسیدان‌های بیش‌ از 
اندازه را با سرطان مرتبط کرده‌اند، مطمئنا دور از 
منتشر  مطالعه‌ی  یک  نمونه  برای  نیست.  ذهن 
سرطان  ملی  مؤسسه‌  از   ۲۰۰۷ سال  در  شده 
آمریکا دریافته است که احتمال مرگ از سرطان 
مصرف  مولتی‌ویتامین  که  مردهایی  پروستات 
مصرف  که  آن‌هایی  با  مقایسه  در  می‌کردند 
نمی‌کردند، ۲ برابر بیشتر است. و در سال۲۰۱۱ 
مطالعه‌ مشابهی بر ۳۵،۵۳۳ مرد سالم دریافت که 
مصرف مکمل‌های ویتامین ای و سلنیوم سرطان 

پروستات را ۱۷ درصد افزایش داده بود.
را درباره‌  از زمانی که هارمن نظریه‌ بزرگ خود 
جدایی  کرد،‌  مطرح  پیری  و  آزاد  رادیکال‌های 
شسته و رفته‌ آنتی‌اکسیدان‌ها و رادیکال‌های آزاد 
)اکسیدان‌ها( رو به زوال گذاشته و مشمول مرور 

زمان شده است.
آنتی‌اکسیدان تنها یک نام است و نه یک تعریف 
مورد  مکمل  ث،  ویتامین  طبیعت.  از  مشخص 
اندازه‌  در  بگیرید.  نظر  در  را  پاولینگ،  علاقه‌ 
بار  با  آزاد  رادیکال‌های  ث  ویتامین  صحیح، 
آزادشان خنثی  الکترون‌های  پذیرش  با  را  بسیار 
با  که  است  مولکولی  شهید  یک  این  می‌کند. 
از همسایگی سلولی  به خودش  گرفتن ضربه‌ها 

خود حفاظت می‌کند.
اما با پذیرش یک الکترون، ویتامین ث خودش 
به  قادر  تبدیل می‌شود که  آزاد  رادیکال  به یک 
آسیب رساندن به پوسته‌های سلولی، پروتئین و 
دی‌ان‌ای است. همان‌طور که شیمی‌دان غذایی 
ویتامین ث  نوشت:  در سال ۱۹۹۳  پورتر  ویلیام 
حقیقتا یک ژانوس دو سر است، یک دکتر جکیل 
و آقای هاید، ترکیب متناقضی از آنتی‌اکسیدان‌ها.

ردوکتاز  آنزيم  عادی  شرایط  در  خوش‌بختانه 
آنتی‌اکسیدانی  ویژگی  می‌تواند  ث  ويتامين 
ویتامین ث را برگرداند. اما اگر ویتامین ث بسیار 
زیادی وجود داشته باشد که این به سادگی نتواند 

تولید را ادامه دهد چه؟
پیچیده  بیوشیمی  یک  ساده‌سازی  گونه  اين 
خودش مشکل‌ساز است، اما آزمایش‌های بالینی 

بالا چند نتیجه‌ محتمل را ارائه می‌کنند.

تفرقه بینداز و حکومت کن
آنتی‌اکسیدان‌ها یک روی تاریک دارند. و با شواهد 
رو به افزایشی مبنی بر این که خودِ رادیکال‌های 
آزاد برای سلامت ما ضروری هستند، حتی روی 

خوب آن‌ها همیشه مفید نیست.
به  اغلب  آزاد  رادیکال‌های  که  می‌دانیم  ما حالا 
می‌شوند  استفاده  مولکولی  رساننده‌  پیام  عنوان 
که سیگنال‌ها را از یک منطقه‌ سلول به منطقه‌ 
داده  نشان  نقش،  این  در  می‌کنند.  ارسال  دیگر 
شده است که آن‌ها هنگامی که یک سلول رشد 
می‌کند، هنگامی که به دو سلول تقسیم می‌شود 
و هنگامی که می‌میرد، قدرت‌شان تغيير می‌کند. 
رادیکال‌های آزاد در هر مرحله‌ای از زندگی یک 

سلول، حیاتی هستند.
شکل  به  است  ممکن  سلول‌ها  آن‌هــا،  بدون 
دهند.  ادامه  تقسیم  و  رشد  به  کنترلی  قابل  غیر 

کلمه‌ای برای این وضعیت وجود دارد: سرطان.
معرض  در  بیشتر  است  ممکن  همچنین  ما 
از  که  هنگامی  باشیم.  بیرون  از  عفونت‌هایی 
تحت  ناخواسته  ویروسِ  یا  باکتری  یک  جانب 
فشار هستیم، رادیکال‌های آزاد به شکل طبیعی 
عنوان  به  و  می‌شوند  تولید  بیشتری  تعداد  به 
ما عمل  ایمنی  برای سیستم  خاموش  بوق  یک 
پدافند  پیش‌تاز  سلول‌های  پاسخ،  در  می‌کنند. 
شروع  لنفوسیت‌ها-  و  ماکروفاژها   - ما  ایمنی 
مشکل  درباره‌ی  اکتشافی  عملیات  و  تقسیم  به 
می‌کنند. اگر این یک باکتری باشد، آن را، مانند 
قورت  می‌خورد،  را  آبی  شبح  یک  که  من  پک 

می‌دهند.
است.  نمرده  هنوز  اما  است  افتاده  دام  در  این 
برای تغییر آن، رادیکال‌های دیگر یک بار دیگر 
سلول  داخل  آن‌ها  می‌شوند.  فراخوانده  عمل  به 
اند  بدنام  آن  خاطر  به  که  کاری  برای  ایمنی، 
استفاده می‌شوند: برای آسیب رساندن و کشتن. 

مزاحم متلاشی می‌شود.
از ابتدا تا انتها یک واکنش ايمنی سالم بستگی 
به اين دارد که راديکال‌های آزاد برای ما و درون 
پدرو  ژائو  که  همان‌طور  باشند.  داشته  وجود  ما 
در  ژنتیک  متخصصان  چرچ  جورج  و  مگلائس 
خطرناک  آتش  که  طور  همان  نوشتند:   ۲۰۰۶
آن  از  استفاده  نحوه‌  انسان  این‌حال  با  و  است 
که  می‌رسد  نظر  به  اکنون  است،  گرفته  یاد  را 
سلول‌ها مکانیسم‌ها را برای کنترل و استفاده ]از 

رادیکال‌های آزاد[ تکامل داده‌اند.
به عبارت دیگر آزاد سازی خودمان از رادیکال‌های 
آزاد با آنتی‌اکسیدان‌ها فکر خوبی نیست. انریکز 
می‌گوید: شما بدن را در مقابل برخی عفونت‌ها 
بی دفاع رها خواهید کرد. خوش‌بختانه بدن شما 
سیستمی دارد تا بيوشیمی درونی شما را در حد 
امکان پایدار نگه دارد. برای آنتی‌اکسیدان‌ها، این 
از  اضافه‌ای  عموما شامل تصفیه کردن هر چیز 
از  ویلانووا  کلوا  است.  دفع  برای  ادرار  به  خون 
یک  در  سیتی  مکزیتو  ملی  پلی‌تکنیک  مؤسسه 

ای‌میل می‌گوید: آدم‌ها به توالت می‌روند.
عالی  چیزها  کردن  متعادل  در  ما  می‌گوید:  لین 
هر  مکمل‌ها[  از  ]استفاده  اثر  این  بنابر  هستیم 
آن  برای  باید  که  است،  ملایم  بکنید  که  کاری 

سپاسگذار باشیم. 
اکسیژن  خطر  کردن  متعادل  برای  ما  بدن‌های 
به  شروع  میکروب‌ها  اولین  که  زمانی  همان  از 
استنشاق این گاز سمی کردند انتخاب شده اند. ما 
نمی‌توانیم میلیاردها سال تکامل را با یک قرص 

ساده تغییر دهیم.
هیچ کس انکار نخواهد کرد که ویتامین ث برای 
یک سبک زندگی سالم حیاتی است، همان‌طور که 
تمام آنتی‌اکسیدان‌ها چنین اند، اما اگر توصیه‌‌های 
پزشک را دنبال نکنيد، وقتی گزينه‌ رژيم غذايی 
سالم در اختیارتان هست، این مکمل‌ها به ندرت 
بود. ویلانووا  پاسخ یک زندگی طولانی خواهند 
هنگامی  تنها  آنتی‌اکسیدان  تجویز  می‌گوید: 
آنتی‌اکسیدان  واقعی یک  موجه است که کمبود 
خاص مشهود باشد. بهترین گزینه برای دریافت 
حاوی  چون  غذاست  طریق  از  آنتی‌اکسیدان‌ها 
ترکیبی از آنتی‌اکسیدان‌هایی است که با هم کار 

می‌کنند.
که  شده  داده  نشان  کلی  طور  به  می‌گوید:  لین 
سبزیجات  و  میوه‌ها  از  سرشار  غذایی  رژیم‌های 
به طور  اما  نه،  برای شما خوب هستند. همیشه 
کلی توافق وجود دارد که این گونه است. هرچند 
اغلب فواید چنین رژیم غذایی به آنتی‌اکسیدان‌ها 
فواید  این  است  ممکن  اما  شده  داده  نسبت 
و  اکسیدان‌ها  پرو  سالم  تعادل  از یک  برخواسته 
کاملا  هنوز  نقش‌شان  که  باشد  ترکیباتی  دیگر 

درک نشده است.
بی‌قاعده‌  بيوشيمی  از  رمزگشایی  دهه‌ها  از  پس 
صدها  آنتی‌اکسیدان‌ها،  و  آزاد  رادیکال‌های 
در  شده  صرف  پوند  میلیون‌ها  و  داوطلب،  هزار 
نتیجه‌ای که دانش  بالینی، بهترین  آزمایش‌های 
در  دارد،  کردن  ارائه  برای  یکم  و  بیست  قرن 
کلاس درس یک دانش‌آموز هم یافت می‌شود: 

پنج میوه‌ روزانه‌ی خود را بخورید.

چرا قرص‌های ویتامین تاثیری ندارند و شاید بد هم باشند
که  است  ژنتیک  بیماری  یک  کیستیک  فیبروز 
و  کند  می  حمله  گوارشی  و  تنفسی  مجاری  به 
علائم آن در کودکی به وجود می آید و شدت آن 
در افراد یکسان نیست. این بیماری باعث غلیظ 
شدن مخاط ترشح شده در سینوس ها، برونش 
ها، روده ها، لوزالمعده، کبد و سیستم تولید مثل 
می شود. ریه ها بیشتر از سایر اعضا مورد حمله 
قرار می گیرند. ترشحات غلیظ و چسبنده باعث 
در  و  شده  ها  آلونول  و  ها  برنش  شدن  بسته 
و  به شدت مختل می شود  تنفس  نتیجه عمل 
این مخاط جمع شده باعث رشد و تکثیر باکتری 
هستند  بیماری  این  دچار  که  افرادی  و  هاست 
در خطر عفونت های سیستم تنفسی تکراری و 

خطرناکند.
حمله  نیز  گوارشی  سیستم  به  کیستیک  فیبروز 
کرده و مخاط می تواند باعث بسته شدن مجاری 
های  آنزیم  نتیجه  در  و  شده  لوزالمعده  نازک 
توانند وارد روده بشوند و روده  ترشح شده نمی 
نمی تواند به فعالیت های خودش ادامه بدهد و 
اغذیه خورده شده کاملًا هضم و جذب نمی شود 
و موجب کمبود شدید مواد لازم در بدن می شود 

که آن نیز باعث تأخیر در رشد می شود.
بیماری هم چنین باعث صدمات شدید بر روی 
کبد و دستگاه تولید مثل می شود. متاسفانه هنوز 
ولیکن  ندارد،  وجود  بیماری  برای  درمانی  هیچ 
بهتر  کنترل  و  سریع  تشخیص  امکان  علت  به 
امید به طول عمر بیشتر و زندگی بهتر  بیماری 

برای بیماران در دهه های اخیر وجود دارد.
خطرناک  ژنتیک  بیماری  یک  کیستیک  فیبروز 
و  شود  می  دیده  زیاد  بسیار  کانادا  در  که  است 
آمده، یک کودک  دنیا  به  تازه  از ۳۶۰۰ کودک 
به آن مبتلاست. این بیماری در نژاد سیاه بسیار 
کم دیده می شود )۱ کودک بین ۱۳۰۰۰( و در 
 ۵۰۰۰۰ بین  نفر  )یک  کمتر  خیلی  ها  شرقی 
کودک( دختر و پسر هر دو به طور یکسان مبتلا 
می شوند. فیبروز کیستیک در استان کبک کمی 
بیشتر از سایر نقاط کانادا دیده می شود، در کانادا 
از  نفر   ۱۲۰۰ که  دارد  وجود  بیمار   ۳۵۰۰ فعلًا 

اهالی استان کبک هستند.

علل
در سال ۱۹۳۶  بار  اولین  برای  فیبروز کیستیک 
 Guido کودکان  متخصص  دکتر  توسط 
ژن  ولی  شد  معرفی  سوئیس  در   Fanconi
در  شود  می  نامیده   CFTR که  آن  مسئول 
سال ۱۹۸۹ توسط محققان کانادایی کشف شد. 
آن  به  )که  غیرطبیعی  ژن  این  بیماران،  نزد  در 
باعث می شود که  گویند(  نیز می  یافته  جهش 
سلول های سازنده مخاط به خوبی کار نکنند و 
در نتیجه مخاط تهیه شده غلیظ تر و چسبنده تر 
است و به خوبی حرکت نمی کند. بیش از ۱۵۰۰ 
فیبروز  بیماری  باعث  که   CFTR ژن  جهش 
به حال شناخته شده که  تا  کیستیک می شوند 
در استان کبک در ۸۹ درصد بیماران جهش ژن 

F508 دیده شده است.
بیماری فیبروز کیستیک مسری نیست و امکان 
ژن  که  افــرادی  و  ندارد  وجود  هم  پیشگیری 
بیماری زای جهش یافته دارند بالاخره دیر یا زود 
بعضی  خوشبختانه  شوند.  می  مبتلا  بیماری  به 
تولید  و  نیستند  قوی  یافته  جهش  های  ژن  از 

سیمپتوم های بیماری را نمی کنند.

تشخیص
زندگی  اول  سال  در  بیماری  تشخیص  معمولًا 
داده می شود، زیرا سیمپتوم های تنفسی خیلی 
زود پیدا می شوند و در ۹۰ درصد موارد بیماری 
شود.  می  داده  تشخیص  سالگی   ۱۰ از  قبل 
آزمایش  پزشک،  تشخیص،  از  اطمینان  برای 
زیرا عرق بدن شخص  را می دهد،  تست عرق 
بیماری که از فیبروز کستیک رنج می برد مقدار 
زیادی نمک دارد )۲ تا ۵ برابر افراد غیر بیمار(. 
تشخیص  که  دارد  وجود  هم  ژنتیک  آزمایشات 

بدهد ژن CFTR طبیعی است یا نه.
در بعضی از استان های کانادا و بعضی کشورهای 
اروپایی مانند فرانسه تمام نوزادان مورد آزمایش 
استان  در  نه،  یا  بیمارند  آیا  که  گیرند  می  قرار 
کبک چنین قانونی هنوز وجود ندارد. ثابت شده 
که تشخیص سریع باعث بهتر شدن وضع زندگی 

نوزاد و طولانی شدن عمر او می شود.

امید به زندگی
در سال های ۱۹۶۰ امید به زنده بودن نوزادان 
مبتلا به فیبروز کیستیک به ۵ سال نمی رسید 
آمار کانادایی ۴۷ سال  امروزه طبق آخرین  ولی 

است.
اکثر بیماران امروزه می توانند بیشتر از ۴۰ سال 
عفونت  بیماران  مرگ  اصلی  عامل  بمانند،  زنده 

های تنفسی می باشد.

مشکلاتی که زیاد دیده می شوند
فیبروز کیستیک مشکلات زیادی برای سلامتی 
ایجاد می کند که خطرناک هستند. این بیماری 
لوزالمعده  ها،  ریه  تخریب  باعث  تدریج  به 
)پانکراس( و کبد می شود. اگر بیمار تحت کنترل 
ایجاد  مشکلات  خطر  و  فرکانس  باشد  پزشکی 

شونده کمتر می شود.
می  ــده  دی همه  از  بیش  تنفسی  مشکلات 
پنومونی  برونشیت،  برونشکتازی،  مانند  شوند 
این  در  شوند.  می  تکرار  مرتباً  که  سینوزیت  و 
های  سیمپتوم  که  هست  پریودهایی  بیماری 
نفس  مشکل  بیماران  و  شوند  می  شدید  ریوی 
کشیدن دارند و لاغر می شوند که اغلب بر اثر 
عفونت می باشد. بعضی از عفونت های تنفسی 

می توانند باعث مرگ بیمار بشوند.
اگر بیماری در دستگاه گوارش باشد بسته شدن 
سروز  باعث  تواند  می  روده  به  کبدی  مجاری 
عدم  و  پانکراس  مجاری  شدن  بسته  کبدی، 
کند.  دیابت  بیماری  تولید  و  غذایی  مواد  جذب 
این بدکاری ها باعث کمبود شدید مواد غذایی و 
اسهال مزمن می شود، که معمولًا این کمبود را 
می توان با رژیم های خاص تعدیل کرد. بعضی 
وقت ها هم بیمار دچار یبوست شدید و احتمالًا 

بسته شدن روده ها می شود.
بیماران معمولًا دچار تاخیر در بلوغ هستند )دختر 
و پسر(. فیبروز کیستیک امکان تولید مثل را کم 
به  آنها  در مردان ۹۵ درصد  می کند مخصوصاً 
علت بسته شدن مجاری Deferents توانایی 
باروری را از دست می دهند. این مجاری برای 
حمل اسپرماتوزوئیدها از بیضه ها به طرف کیسه 

های Seminales هستند.
در نزد زنان چسبندگی شدید مخاط واژن باعث 
شود.  می  اسپرماتوزوئید  حرکت  از  جلوگیری 
بیماری می تواند باعث به هم خوردن فرکانس 
اوولاسیون هم بشود. در زنان امکان بارداری کم 

می شود، ولی امکان پذیر هست.

سیمپتوم های فیبروز کیستیک
عوارض بیماری فیبروز کیسیتک معمولًا قبل از 
یک سالگی دیده می شوند ولی گاهی دیرتر هم 
دیده شده حتی در سنین بعد از بلوغ. معمولًا هر 

چه زودتر بیماری دیده شود عوارض آن شدیدتر 
یکسان  بیماران  همه  در  وضع  این  ولی  است، 
می  ضعیف  و  برده  رنج  شدت  به  بعضی  نیست 
شوند و عده ای دیگر مقاوم هستند و می توانند 
به کارهای روزانه شان ادامه بدهند. در هر حال 
توسط  که  است  بیماری  نوعی  کیستیک  فیبروز 
دیگران دیده نمی شود و باعث کم کاری عقلانی 

نمی شود.

وقتی دستگاه تنفسی بیمار شده
که  است  علامتی  اولین  تنفسی  علائم  معمولًا 
دیده می شود و در ۸۰ درصد در سال اول زندگی 

به ظهور می رسند.
ـ سرفه های نرم و مزمن با خلط زیاد مخاطی و 

گاهی خون آلود مخصوصاً در افراد بالغ.
ـ تنفس با صدای سوت

ـ تنگی نفس: با کمترین فعالیت به نفس نفس 
می افتد.

ـ عفونت های تنفسی تکراری مانند برونشیت و 
تنفسی می شوند.  باعث کم کاری  پنومونی که 
در نزد شیرخواران بیماری اغلب بر اثر برونشیت 

های تکراری کشف می شود.
آمدن  وجود  به  و  پی  در  پی  های  سینوزیت  ـ 
پولیپ های بینی که می تواند باعث بسته شدن 

بینی بشود.

وقتی دستگاه گوارش بیمار شده
ـ با این که اشتهای زیاد وجود دارد ولی اضافه 
جذب  بد  هم  آن  دلیل  و  است  کم  خیلی  وزن 

شدن چربی هاست.
ـ مدفوع غیرطبیعی با حجم زیاد، چرب، بدبو و 

تکراری.
اثر بسته  بر  یا یبوست  ـ شکم روش تکراری و 

شدن روده که اغلب در نوزادان دیده می شود.
ـ وجود گاز که بر اثر هضم ناکامل خوراکی ها 

تولید می شود.
ـ دردهای شکمی.

ـ تاخیر در رشد.
ـ شکم باد کرده در نزد اطفال.

علائم دیگر
ـ تاخیر در بلوغ حداقل ۲ سال

ـ ریفلاکس گاسترو ازوفاژین احتمالًا بر اثر سرفه
ـ دردهای مفصلی در بعضی از بیماران بالغ

ـ دیابت که حدود نیمی از بیماران در سنین ۳۰ 
تا ۴۰ سالگی مبتلا هستند.

ـ استئوپروز که ۳۰ درصد بالغان مبتلا می شوند.
ـ بر اثر بدکاری تنفسی گاهی نوک انگشتان آبی 

رنگ می شوند.

چه کسانی در خطر دچار شدن هستند
اگر والدین دارای یک کودک بیمار هستند خطر 
هست،  بشوند  دچار  نیز  بعدی  کودکان  که  این 
است  ژنتیک  بیماری  یک  کیستیک  فیبروز  زیرا 
غیرطبیعی  ژن  دارای  که  والدین  توسط  که 
هستند، ولی بیمار نیستند به کودکان منتقل می 
شود، یعنی هر دو ژن CFTR باید دارای جهش 

باشند تا تولید بیماری فیبروز کیستیک بکنند.
حامل  هستند  ژن  یک  دارای  فقط  که  افرادی 
بیماری نام دارند و هیچ وقت دچار بیماری فیبروز 
کیستیک نمی شوند و هیچ وقت هیچ سیمپتومی 
هم ندارند، ولی می توانند این غیرطبیعی بودن را 
به فرزندان خود انتقال دهند و اگر همسر آنها هم 
حامل ژن غیرطبیعی باشد امکان این که کودک 
شان از بیماری رنج ببرد هست. بیشترین حامل 
ها هیچ وقت نخواهند فهمید که حامل هستند. 
در کانادا از هر ۲۵ نفر یک نفر نوعی غیرطبیعی 

بودن ژن CFTR را دارد بدون این که بداند.
وقتی که هر دو والدین حامل هستند و یک ژن 
سالم و یک ژن آلوده دارند و بخواهند بچه دار 
زیر  امکان  خانواده  این  کودک  هر  برای  شوند 

وجود دارد.
نشود  بیمار  کودک  که  این  امکان  درصد   ۵۰ ـ 
ـ  بیماری هست )یک ژن سالم  ولی حامل ژن 

یک ژن بیمار(.
ـ ۲۵ درصد که کودک نه حامل باشد و نه بیمار 

)هر دو ژن سالمند(.
باشد  بیمار  کودک  که  این  امکان  درصد   ۲۵ ـ 

هست )دو ژن بیمار(.
درمانی برای خوب شدن بیماری وجود ندارد. بیمار 
نیاز دارد که تحت نظر چندین متخصص  مبتلا 
تیم  یک  یعنی  باشد،  مرتب  بسیار  معاینات  و 
درمانی شامل پزشک، پرستار، متخصص تغذیه، 
مددکار اجتماعی، فیزیوتراپیست با همکاری بیمار 
روان  همکاری  کودکان  برای  و  اش  خانواده  و 
هر  باید  والدین  لازمست.  هم  کودک  شناس 
سه ماه با پزشک مشورت کنند و با یک تنظیم 
موارد می  اغلب  در  بیمار  کامل شخص  درمانی 
تواند زندگی نسبتا طبیعی داشته باشد؛ به مدرسه 
برود، ورزش کند و به سفر برود. درمان های زیر 
زندگی کردن  بهتر  و  به کم کردن سیمپتوم ها 

کمک می کند.
حال  در  کلینیکی  مطالعات  که  کرد  اضافه  باید 
نتیجه  بیماری  مسئول  ژن  تعویض  برای  حاضر 
بخش نبوده ولی تحقیقات در این رشته به شدت 
از  عبارتند  درمانی  بزرگ  محور  سه  دارد.  ادامه 
و  گوارشی  های  درمان  تنفسی،  های  درمان 

پشتیبانی روانی و جامعه.

درمان های تنفسی
درمان های تنفسی دو هدف دارند:

ـ کمک به بیمار برای دفع خلط که باعث بسته 
شدن برونش شده و این که بتواند خوب تنفس 

کند.
ـ به هر قیمتی از بروز عفونت جلوگیری شود.

ورزش های Kinesiotherapy تنفسی پایه 
اصلی درمان است که باعث تمیز شدن ریه ها و 
خروج خلط اضافی محبوس در برونش ها شده و 
وضع زندگی بیمار را بهتر کرده و باعث می شود 

خطر بروز عفونت کمتر شود.
نزد کودکان ورزش های تنفسی به صورت بازی 
قهقه  و  خندیدن  مانند  شود  می  انجام  کردن 
کردن  فوت  نوشابه،  نی  در  کردن  فوت  زدن، 
یا  پونگ،  پینگ  توپ  کوچک،  کاغذهای  روی 
خاموش کردن شمع، به تدریج کودک می تواند 

این عملیات را به تنهایی انجام دهد. فیزیوتراپ 
یا والدین که آموزش یافته اند می توانند در این 
باعث  تولید سرفه  به کودک کمک کنند.  زمینه 
می شود که مقدار زیادی مخاط خارج شده و در 

نتیجه برونش های بسته شده باز شود.
ـ آنتی بیوتیک ها به صورت آئروسل گاه گاهی 
یا مرتباً برای جلوگیری از عفونت های باکتریایی 
دستگاه تنفسی به کار می روند. در صورت لزوم 
بیوتیک  آنتی  از  شود  می  عفونت  درمان  برای 

های خوراکی، تزریقی یا تنفسی استفاده کرد.
کردن  نرم  برای  نیز  دیگری  داروهــای  گاهی 
دهانه  شدن  باز  و  کردن  گشاد  برای  یا  مخاط 

برونش برای تخلیه مخاط لازم می شود.

پیوند ریه
وقتی که برونش ها به شدت صدمه دیده یا گشاد 
اکسیژن  ماسک  به  احتیاج  بیشتر  بیمار  و  شده 
می  گرفته  نظر  در  ریه  پیوند  دارد  تنفس  برای 
و  بیمار  های  ریه  برداشتن  از  عبارتست  و  شود 
تعویض آن با ریه های سالم یک شخص فوت 
شده. گاهی لازم می شود که قلب و ریه با هم 
شدت  به  ها  ریه  که  وقتی  زیرا  شوند،  عوض 
هم  قلب  راست   Ventricle اند  دیده  صدمه 

اغلب صدمه دیده است.
راحتی  به  باعث می شود که شخص  ریه  پیوند 
باشد،  داشته  تری  فعال  زندگی  و  بکشد  نفس 
البته این یک جراحی خطرناک است و فقط برای 
بیمارانی که در خطر شدید هستند به کار می رود. 
دهنده ریه بسیار کمیاب و مشکلات ناهمخوانی 
عضو پیوندی با بیمار  بسیار زیاد است. بیماری 
از  باید  عمر  آخر  تا  کرده  دریافت  را  ریه  که 
داروهایی که سیستم دفاعی بدن را ضعیف می 
کنند استفاده کند که عضو پیوند شده رد نشود. 
بین  از  باعث  ریه  پیوند  که  دانست  باید  ضمناً 
زیرا مشکلات  نمی شود  فیبروز کیستیک  رفتن 

گوارشی و سایر سیمپتوم ها باقی می مانند.
انجام  بزرگسالان  نزد  در  مخصوصاً  ریه  پیوند 
می شود. امروزه به ندرت این عمل بر روی افرد 
کمتر از ۱۸ سال انجام می شود. طبق مطالعات 
آمریکایی یک سال پس از عمل در نزد ۸۰ درصد 
بیماران موفقیت آمیز بوده و ۵ سال بعد از عمل 
در نزد ۵۰ درصد بیماران. در کبک ۵ سال پس 
زنده  فیبروکیستیک  بیماران  درصد   ۸۰ عمل  از 
هستند، علت اصلی مرگ بیماران رد شدن مزمن 

عضو پیوند شده است.

درمان های خوراکی
با این که کودکان بیمار اشتهای خوبی دارند ولی 
لاغر می شوند زیرا به علت پانکراس بیمار شده 
که به خوبی کار نمی کند، دچار هضم و جذب 

بدی هستند.
مشکلات تنفسی نیز می توانند باعث جلوگیری 
از رشد و اضافه وزن کودک بشوند. شخص بیمار 
در نتیجه احتیاج به رژیم مخصوصی دارد که باید 
متخصص تغذیه انجام دهد. غذاها باید سرشار از 
پروتئین و پر کالری باشند و ۱۲۰ تا ۱۳۰ درصد 
کالری بیش از رژیم کودکان سالم در همین سن 
کمبود  که  می شود  باعث  رژیم  این  کند.  تولید 
و  شده  برطرف  کوچک  روده  در  لیپیدها  جذب 
این  از  غیر  به  نشود.  رشد  کمبود  دچار  کودک 
از مکمل ها هم  رژیم مخصوص اغلب استفاده 

لازم می شود.
ـ آنزیم های پانکراس: که کمک می کند مواد 
های  آنزیم  جایگزین  و  بشود  بهتر هضم  چربی 
بشود.  اند  شده  زندانی  مخاط  اثر  بر  که  طبیعی 
این داروها باید قبل از غذا یا هنگام خوردن غذا 

مصرف شود.
چربی  در  محلول  های  ویتامین  های  مکمل  ـ 
خوبی  به  زیرا  کاروتئوئیدها  و   )K,E,D,A(
جذب نمی شوند. این ویتامین ها مقدار رادیکال 
های آزاد و انفلاماسیون را در بدن کم می کنند. 
تعیین می شود.  پزشکی  تیم  توسط  مقدار لازم 
از  شدیدتر  ها  ویتامین  این  کمبود  بیماران  نزد 

آنست که با غذا درمان شود.
ـ مکمل های مواد معدنی هم تجویز می شوند 
مانند کلرور سدیم )نمک طعام( مخصوصاً هنگام 
تب و عرق کردن زیاد وقتی که هوا گرم است. 
عرق  با  را  سدیم  زیادی  بسیار  مقدار  بیماران 
کردن از دست می دهند. به علت تشدید امکان 
به وجود آمدن استئوپروز مکمل های کلسیم نیز 
مکمل  و  مخصوص  رژیم  اگر  شود.  گرفته  باید 
های غذایی برای اضافه کردن وزن کافی نباشد 
با  یا  دهان،  راه  از  غذایی  های  محلول  از  باید 

تیوب یا سوند گاستریک استفاده کرد.

پشتیبانی روانی
کمک افراد خانواده نزدیک و مشورت با والدین 
کمک  شناس  روان  با  ملاقات  و  بیمار  کودکان 
بزرگی به بیمار و افراد خانواده است. انجمن های 
فیبروزکیستیک  بیماران  به  برای کمک  مختلف 
کردن  عملی  برای  را  لازم  اطلاعات  نوع  همه 
درمان ها و زندگی روزانه بیماران می دهند. می 
توانید آنها را از طریق اینترنت پیدا کنید یا اسم و 
آدرس آنها را از تیم درمان کننده گرفته و با آنها 

تماس بگیرید.

راهنمایی برای والدین
والدین  برای  مایو  کلینیک  که  راهنمایی  چند 

کودکان بیمار تهیه کرده است:
ـ کودک را تشویق کنید فعال باشد و ورزش کند 
که فعالیت های ریوی و بدنی کودک را تقویت 

کند و عضلات تنفسی را قوی تر کند.
که  را  مخصوصی  رژیم  که  باشید  مواظب  ـ 
رعایت  کرده  تجویز  تغذیه  متخصص  یا  پزشک 
کند. اگر کودک خیلی گرسنه است یا میل به غذا 

ندارد به پزشک خبر دهید.
ـ مصرف روزانه مکمل های ویتامینی و معدنی و 
آنزیم های هضم و جذب غذا را فراموش نکنید.

ـ در حضور کودک کسی سیگار نکشد، زیرا دود 
ثانویه مشکلات ریوی را تشدید می کند.

مرتباً  کنند  عادت  فامیل  افراد  تمام  و  کودک  ـ 
دست ها را بشویند تا از امکان عفونت پیشگیری 

شود.
ـ برنامه واکسیناسیون را مرتب اجرا کنید.

دکتر عطا انصاری

انگلستان  در  خانواده  دویست  روی  که  تحقیقی 
میان  در  صبحانه  می‌دهد  نشان  شده  انجام 
قند  را رساندن  بیشترین نقش  وعده‌های غذایی 
طور  به  و  دارد  کودکان  بدن  به  اندازه  از  بیش 
قند،  گرم  یازده  حاوی  کودکان  متوسط صبحانه 
تقریبا معادل سه حبه قند، است. اکثریت قریب به 
اتفاق پدر و مادرهایی که در این تحقیق شرکت 
به  سالمی  صبحانه  می‌کردند  تصور  بودند  کرده 
وقتی  متخصصان،  گفته  به  می‌دهند.  کودکشان 
روز با مصرف این همه قند شروع شود در پایان 
روز بچه‌های چهار تا ده ساله دو برابر حد مجاز 
غلات  و  فلکس  کورن  قند ‌خورده‌اند.  روزانــه 

)خامه،  و پخشینه  میوه و شکلات  صبحانه، آب 
مربا، شکلات مالیدنی( که حاوی قند زیاد باشند 
صبحانه مناسبی برای کودکان نیستند چون بیش 
وارد  را  قند  روزانه مصرف  مجاز  حد  از  نیمی  از 
بدن کودک می‌کنند. پوسیدگی دندان و چاقی و 
افزایش خطر دیابت از مهمترین عوارض تغذیه با 
قند زیاد است. در انگلستان یک چهارم کودکان 
پنجم  یک  و  دارند  دندان  پوسیدگی  ساله  پنج 
کودکان زمانی که دبستان را به پایان می‌رسانند 
دولت  عمومی  بهداشت  اداره  هستند.  چاق 
انگلستان که این تحقیق را انجام داده می‌گوید 
کودکان در این کشور نیمی از حد مجاز مصرف 

مصرف  مدرسه  به  رفتن  از  پیش  را  قند  روزانه 
در  رایگان  به  را  اپلیکیشنی  اداره  این  می‌کنند. 
دسترس والدین گذاشته تا با کمک آن میزان قند 

را در صبحانه کودکان خود اندازه بگیرند.‌
حد مجاز مصرف روزانه قند در انگلستان

دو ساله: کمتر از ۱۳ گرم یا تقریبا سه حبه قند
سه ساله: کمتر از ۱۵ گرم یا چهار حبه قند

۴ تا ۶ ساله: کمتر از ۱۹ گرم یا پنج حبه قند
۷ تا ۱۰ ساله: کمتر از ۲۴ گرم یا شش حبه قند

یا  فلکس  کورن  کوچک  کاسه  یک  مثال  برای 
یا  و  قند  حبه  دو  تقریبا  شیرین  صبحانه  غلات 
شود  می  مالیده  نان  روی  که  شکلات  پخشینه 

سه حبه قند و یک لیوان آب پرتقال حدود پنج 
حبه قند دارند.

چند توصیه در مورد صبحانه سالم برای کودکان
میوه‌هایی مثل موز را در صبحانه بگنجانید
شیر نیمه چرب یا شیر با یک درصد چربی

نان سبوس دار )Whole Grain( را جایگزین 
نان سفید یا نان‌ها یا بیسکویت‌های شیرین کنید

حداکثر  دهید،  کاهش  ممکن  حداقل  به  را  مربا 
یک لایه نازک روی نان

حلیم به شرط اینکه با افزودن شکر مصرف نشود 
صبحانه خوبی است

پنیر کم چرب را جایگزین خامه کنید

کودکان را از صبحانه پر از قند در امان نگه دارید

الکس رایلی
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St. Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی
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و  بد  امری  استرس  عموم،  عقیدۀ  به  امــروزه، 
بیستم،  قرن  میانۀ  در  اما،  است.  اجتناب‌ناپذیر 
نظریه‌پردازان معتقد بودند که مقدار کمی استرس 

خوب است.
کتاب جذاب و خواندنی یان رابرتسون، »آزمون 
استرس«، سراسر داستان‌هایی علمی و شاهدی 
نکشد  مرا  آنچه  نیچه:  گفتۀ  این  بر  است 
این  رابرتسون  اصلی  سؤال  می‌کند.  نیرومندترم 
است: آیا می‌شود خود را طوری تربیت کنیم که 
بیشتر شبیه نیچه باشیم و با استرس‌های زندگی 

قدرتمندانه‌ روبه‌رو شویم؟
عصر  روان‌شناختی  همه‌گیر  بیماری  استرس 
این  که  می‌آورند  یاد  به  به‌ندرت  دیگر  و  ماست 
واژه در معنای امروزی خود، ابتدا، تنها به‌صورت 
یک استعاره به کار می‌رفته است. پیش از نیمۀ 
فیزیک  در  اصطلاحی  »استرس«  بیستم،  قرن 
توصیف  برای  و  می‌شد  محسوب  مهندسی  و 
بر  بیرونی  نیروهای  که  می‌رفت  کار  به  فشاری 
ماده‌ای مانند چوب یا فلز وارد می‌کردند. سپس 
برای  و  گرفت  وام  را  واژه  این  زیست‌شناسی 
توصیف واکنش هورمونی مکانیکی به محرک‌ها 
به کار برد. اما کاربرد »استرس« در فیزیک نیز 
تعریف  قدیمی‌ترین  از  استعاری  اقتباسی  خود 
یا فلاکت.  یعنی سختی  بود،  واژه  این  ثبت‌شدۀ 
 stress طبق واژه‌نامۀ انگلیسی آکسفورد واژۀ
)استرس( احتمالًا در »distress« )پریشانی( 

ریشه دارد.
و  بد  امری  استرس  عموم،  عقیدۀ  به  امــروزه، 
بیستم،  قرن  میانۀ  در  اما،  است.  اجتناب‌ناپذیر 
کمی  مقدار  که  دریافتند  اولیه  نظریه‌پردازان 
و  نیروبخش  می‌تواند  و  است  خوب  استرس 
متخصص  سایلی،  هانس  ازاین‌رو  باشد.  مشوق 
)استرس   eustress میان  تمایزی  غدد، 
خوب( و distress )استرس بد( قائل شد. در 
خودِ  در  بد  و  خوب  استرس  میان  تفاوت  اصل، 
چگونگی  در  بلکه  نیست،  بیرونی  استرس‌های 
است.  آن  به  حیوانات  دیگر  یا  انسان  واکنش 

آن‌طور که هملت به روزنکرانتس می‌گوید: هیچ 
چیزی خوب یا بد نیست، تفکر ماست که خوب 

یا بد را می‌سازد.
در  عصب‌پژوه،  و  روان‌شناس  رابرتسون،  یان 
کتاب بسیار جذاب و خواندنی خود تسلی افراطی 
بیان  می‌کرد،  عرضه  نیچه  که  را  مشهوری 
می‌کند.  نیرومندترم  نکشد  مرا  آنچه  می‌کند: 
می‌شود  آیا  است:  این  رابرتسون  اصلی  سؤال 
خود را طوری تربیت کنیم که بیشتر شبیه نیچه 
باشیم و با استرس‌های جزئی و جدی در زندگی 

قدرتمندانه‌تر روبه‌رو شویم؟
علمی  شرح‌حال  یک  دریچۀ  از  ابتدا  وی 
اشاره  این پرسش می‌پردازد و  به  دوست‌داشتنی 
شواهدی   ۱۹۸۰ دهۀ  در  اولین‌بار  که  می‌کند 
مغز سخت‌افزار  می‌دادند  نشان  که  شدند  کشف 
جدید،  تجربه‌ای  به  واکنش  در  بلکه  نیست 
پدیده  )این  می‌کند.  تغییر  فیزیکی،  لحاظ  از 
می‌نامیم.(  عصبی  انعطاف‌پذیری  اکنون  را 
سردرگم  مرا  کشف  این  می‌نویسد:  رابرتسون 
سخت‌افزار  می‌تواند  تجربه  نرم‌افزار  بود.  کرده 
به  مسئله  این  )احتمالًا  کند.  بازمهندسی  را  مغز 
آغازِ  در  زیرا،  بوده  تعجب‌آور  هم  اندازه  همین 
در  نامناسب  شکلی  به  رایانه‌ای  استعاراتِ  امر، 

زیست‌شناسی انسانی به کار می‌رفتند(.
عملکرد  شد  معلوم  که  بود  زمانی  بعدی  رویداد 
محرک‌های  به  واکنش  در  نیز  بدن  در  ژن‌ها 
تغییر  استرس‌زا،  محرک‌های  شامل  محیطی، 
این  به  را  رابرتسون  کشفیاتی  چنین  می‌کند. 
اعتقاد رساند که همه می‌توانند یاد بگیرند ذهن و 
احساسات خود را کنترل کنند و این‌گونه استرس 

را در محدودۀ خود به یک مزیت تبدیل کنند.
هستند:  شرح  بدین  امر  این  تحقق  راهبردهای 
را  خودکار  خلبان  که  کنید  یادآوری  خودتان  به 
بنشینید )حالت صافْ حالت  متوقف کنید، صاف 
روی  می‌دهد(؛  افزایش  مغز  در  را  انگیختگی 
کاری که انجام می‌دهید تمرکز کنید )یک ذهن 
سرگردان همیشه ناشادتر از ذهنی است که روی 

کاری که انجام می‌دهد متمرکز است، حتی اگر 
آن کار بسیار طاقت‌فرسا باشد(؛ احترام به خودتان 
نیز مفید است، همان‌طور که گروه استیِپل سینگرز 
در ترانۀ به خودت احترام بگذار توصیه می‌کنند؛ 
استرس...  ظاهراً  زیرا  نباشید،  نگران  کنید  سعی 
سوق  اجرا  شیرین۱  نقطۀ  به‌سوی  را  نانگران‌ها 

می‌دهد و نگران‌ها را از آن خارج می‌کند.
این نظرات خوب‌اند اما موضوع اصلی این است 
هشدارِ  بخشید.  تحقق  را  آن‌ها  باید  چطور  که 
نگران‌های  می‌شود  سبب  تنها  نباشید  نگران 
عادتیْ نگران‌تر شوند زیرا حالا بیش از هر چیز 
پیشنهاد  هستند.  خود  نگران‌بودن  نگرانِ  دیگر 
مشکلاتی  چنین  حل  به  کمک  برای  رابرتسون 
همیشگی  برداشت  بیاموزند  افراد  که  است  این 
قلب،  )تپش  خاص  فیزیولوژیکی  علائم  از  خود 
تعریق و مانند آن( را تغییر دهند و مثلًا به خود 

بگویند: من هیجان‌زده‌ام و نه مضطرب.
کتاب[  ]در  صریح  و  دقیق  شکلی  به  این‌ها 
را  خود  مطالب  رابرتسون  شده‌اند.  داده  توضیح 
تبیین می‌کند، داستان‌هایی  ارائۀ داستان‌هایی  با 
چرا  اینکه  زمین‌لرزه،  رانندگی،  تصادفات  دربارۀ 
اهالی هنر در زمان روبوسی سر خود را به‌سمت 
راست خم می‌کنند، و ماجرای بیمارانی با مشکل 
خشم افراطی؛ سپس، با آگاهی‌ای آمیخته با دقت 
بحث  به  را  علمی  پیچیدۀ  نظرات  همفکری،  و 
تصویر  دربارۀ  مطالعات  برخی  به  وی  می‌گذارد. 
شواهد  که  دارد  تأکید  اما  می‌کند  اشاره  عصبی 
روان‌شناسی بالینی و سایر حوزه‌ها نیز به همان 

اندازه ارزشمند هستند. 
یکی از نتایج که در قالبی زیبا عرضه می‌شود این 
اعصاب  و  مغز  نوعی جراحی  یادگیری  است که 
این تصور  از  نشانه‌ای  نیز  اینجا  است. )شاید در 
دیده شود که هر چیز مربوط به عصبْ معیاری 
محکم برای حقیقت تجربۀ انسانی است، اما در 
چشم‌پوشی  نشانه  این  از  می‌توان  فعلی  فضای 

کرد(.
در  که  بهبودپذیری  افراد  که  است  این  نتیجه 

مقابل تلخی‌های زندگی این جملۀ بکت را به کار 
می‌برند که نمی‌توانم ادامه دهم. ادامه می‌دهم۲ 
نظرات  میان  قادرند  که  هستند  همان‌هایی 
نزدیک شدن و دوری کردن تعادلی سازنده برقرار 
کنند. )وی هوشمندانه متذکر می‌شود که دوری 
کردن می‌تواند سازنده باشد: چه دوری کردن از 
که  سهمگین  اتفاقی  از  پس  قبلی  خودِ  اهداف 
دوری  چه  و  می‌دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  زندگی 
کردن از الگوهای معمول تفکر در جست‌وجوی 
راهکارهایی خلاقانه.( رابرتسون مراقب است که 
زیادی خوش‌بین یا احساساتی نشود: استرس را 
کرد،  تفسیر  مثبت  شکلی  به  همیشه  نمی‌توان 
می‌کنند  حس  که  افرادی  خصوص  در  به‌ویژه 
نیچه  شعار  نیستند.  خود  زندگی  کنترل  به  قادر 
تنها دربارۀ بدبختی‌هایی صدق می‌کند که خیلی 

جدی نیستند. 
اما به‌هرحال، پیام وی، که تمرین متمرکز می‌تواند 
)درون محدودیت‌های  را  انسان  روش کار ذهن 
الهام‌بخش و پیش‌برنده  پیامی  تغییر دهد،  خود( 

است.
که  همان‌طور  دارد.  زیادی  قدمت  اعتقاد  این 
گفته  قبل  سال‌ها  اپیکتت  ــی  رواق فیلسوف 
پرخاشگری‌ها  یا  زشت  واژگان  که  بدانید  بود: 
به‌خودی‌خود بی‌حرمتی نیستند، بلکه این قضاوت 
شماست که از آن‌ها بی‌حرمتی می‌سازد. پس هر 
فکر  بدانید  می‌آورد،  خشم  به  را  شما  کسی  گاه 
است.  برانگیخته  را  خشمتان  که  است  خودتان 
احساساتْ  نگذارید  که  باشد  این  تلاشتان  پس 

شما را از کوره به در برند. 
زیرا اگر زمان را به دست بگیرید و کمی مکث 
در  کنید.  مهار  را  خود  می‌توانید  راحت‌تر  کنید، 
زمانۀ ما، بنیان‌گذاران درمان‌های شناختی مدرن 
شالودۀ  آن  مهارت‌های  که  سی‌.بی.‌تی۳  مانند 
است  رابرتسون  توصیه‌های  از  مهمی  بخش 
خود، آگاهانه از رواقی‌ها الهام می‌گیرند. این‌گونه 
است که دانش مدرن بار دیگر فلسفۀ باستان را 

تصدیق می‌کند.

مروری بر کتاب آزمون استرس چرا فشار عصبی مفید است؟

شرکت خودروسازی فارادی فیوچر در نمایشگاه 
برقی  خــودروی  ترین  سریع   CES۲۰۱۷

دیلی‌میل،  از  نقل  به  کرد.  معرفی  را  جهان 
شرکت  خودروی  اولین  فیوچر  فارادی  مدیران 
با  خودرو  این  کردند.  معرفی  را   FF۹۱ کد  با 
برخورداری از طیف متنوع حسگرها محیط خارج 

را رصد می‌کند.
از توقف   FF۹۱ فارادی  برقی  شتاب خودروی 
تا ۱۰۰ کیلومتر در ساعت حدود ۲.۳۹ ثانیه است. 
این شتاب از تمام مدل‌های تولیدی تسلا بیشتر 

است.
شارژ  بار  هر  با  پیمایش  قابل  مسافت  حداکثر 
در  کیلومتر   ۶۰۰ از  بیش   FF۹۱ خــودروی 

ساعت است که به تنهایی یک رکورد محسوب 
می‌شود.

فیوچر  فارادی  تاسیس  تازه  شرکت  مسئولان 
این  تولیدی  خــودروی  اولین  معرفی  از  هدف 
شرکت را رقابت با شرکت تسلا اعلام کردند. با 
توجه به جزئیات معرفی شده توسط شرکت، این 
خودرو قطعا رقیب سرسختی برای همه مدل‌های 

تسلا خواهد بود.
شرکت  برقی  خودروی  اولین  ویژگی  مهمترین 
حرکت  در  مصنوعی  هوش  از  استفاده  فارادی 

خودران است.

برقی  موتورهای  در  تولید  قابل  قدرت  حداکثر 
 ۱۰۵۰ معادل  کیلووات   ۷۸۳ فاردای  خودروی 

اسب بخار است.
آزمایش  در  ــورد  رک ایــن  تحقق  صــورت  در 
می‌تواند  فارادی  شرکت  خودروی  اولین  رسمی، 
سریع‌ترین  شاخه  در  کنونی  رکوردهای  تمام 

خودروهای خیابانی را جابجا کند.
قیمت خودروی برقی فارادی که در سال ۲۰۱۸ 
بازار می‌شود حدود ۱۸۰ هزار دلار خواهد  روانه 

بود.

سریع‌ترین خودروی الکتریکی جهان

شکاف در یک کوه یخ بزرگ در قطب جنوب در 
ماه دسامبر افزایش یافت و احتمال جدا شدن آن 

در آینده نزدیک را بیشتر کرد.
کیلومتر  هزار  پنج  حدود  لارسون-سی  یخ  کوه 
حدود  فقط  حاضر،  حال  در  و  دارد  وسعت  مربع 

متصل  قطبی  یخ  توده  به  آن  از  کیلومتر  بیست 
نزدیک  آینده  در  آن  شدن  جدا  احتمال  و  است 
می‌رود. پژوهشگران گفته‌اند که قطر این کوه یخ 
حدود ٣٥٠ کیلومتر است و در لبه غربی اقیانوس 
از  پژوهشی  گروه‌های  دارد.  قرار  جنوبی  منجد 

پانزده سال پیش این کوه یخ را زیر نظر داشته 
و تغییرات آن را ثبت کرده‌اند. اگرچه طول محل 
اتصال آن به تدریج کاهش یافته، اما میزان این 
کاهش در ماه دسامبر سال گذشته بسیار بیش از 
از پژوهشگران گفته است که  بود. یکی  گذشته 

احتمال دارد این کوه یخ ظرف چند ماه آینده جدا 
شود. کارشناسان، جدایی این کوه یخ را پدیده‌ای 
آغار  پیش  دهه  چندین  که  دانسته‌اند  جغرافیایی 
روند  این  به  هوا  گرمایش  هرچند  است  شده 

سرعت بخشیده است.

یک کوه یخ بزرگ در آستانه جدا شدن از قطب جنوب است
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راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
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   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

NSW
Hazrati Immigration 

Services
professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

LAWYERS & SOLICITORS
NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY Lindfield 2070

 VISA SERVICES & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St. Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St. Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St. Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St. Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd. Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St. North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd. Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

ادامه از صفحه 5

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد 
کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au Read The Persian Herald online

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

کارلوس کی‌روش سرمربی تیم ملی فوتبال ایران 
بامداد شنبه استعفای خود را به دلیل آنچه عدم 

حمایت و پشتیبانی از تیم عنوان کرد ارائه کرد.
پرتغالی  سرمربی  برای  شرایطی  در  اتفاق  این 
سابق رئال مادرید افتاد که وی پیش از این تیم 
بود،  را راهی جام‌جهانی 2014 کرده  ایران  ملی 
ایران تیم برتر گروه خود در مقدماتی راه‌یابی به 
جام‌جهانی 2018 و تیم اول آسیا است و در مکان 
بیست و نهم فیفا هم صعود کرده بود و در سال 
2016 هیچ شکستی در کارنامه او دیده نمی‌شود.

استعفای  از  اجتماعی  شبکه‌های  از  یکی  در  او 
از سال  این  از  خود خبر داده بود. وی که پیش 
بار از سمتش استعفا کرده است، در  2011 چند 
در  که  کرد  عنوان  اسوشیتدپرس  با  گفت‌و‌گویی 

تصمیمی که گرفته، جدی است.
کی‌روش در صحبت‌هایی عنوان کرد: فدراسیون 
اجرای  برای  نمی‌تواند  که  کرده  عنوان  فوتبال 
آماده‌سازی تیم ملی در جام جهانی 2018 اقتدار 
از  بعد  من  دارید  انتظار  و  باشد  داشته  را  لازم 

شنیدن این حرف، چه کاری انجام بدهم؟

از  ایران  ملی  تیم  اردوی  از  اتفاقات  استارت 
برانکو  آغاز شد.  دبی  در  و  متحده عربی  امارات 
و  ایران  ملی  تیم  سابق  سرمربی  ایوانکوویچ 

از  صحبت‌هایی  در  پرسپولیس  فعلی  سرمربی 
و  کرده  انتقاد  ملی  تیم  در  بازیکنش   7 حضور 
عنوان کرده بود که کی‌روش با دعوت کردن از 

تیم  این  که  شده  باعث  ملی  تیم  به  بازیکنانش 
نتواند روند آماده‌سازی خود را به خوبی طی کند 
قهرمانان  لیگ  در  پرسپولیس  ناکامی  مسبب  و 

آسیا کی‌روش خواهد بود.
به  را  کی‌روش  نارضایتی  برانکو  نظر  اظهار  این 

همراه داشت.
کی‌روش در این باره اظهار داشت: من نمی‌توانم 
در جایگاهی باشم که یک نجیب‌زاده )برانکو( در 
ایران هم  ایران به من توهین کند و فدراسیون 

هیچ کاری انجام ندهد.
وی ادامه داد: در ایران نه هواداران و نه نتایجی 
برخی  نمی‌آیند.  حساب  به  می‌آیند  بدست  که 
حساب  به  که  هستند  پرده  پشت  پرقدرت  افراد 
می‌آیند، آن‌ها می‌خواهند تیم ملی را از بین ببرند 

و نمی‌خواهند تیم ملی نتیجه بگیرد.
باید تمرکزم  پایان عنوان کرد: من  کی‌روش در 
قطر،  چین،  نظیر  تیم‌هایی  با  مبارزه  بــرای 
به  راه‌یابی  مقدماتی  در  ازبکستان  و  کره‌جنوبی 
با برانکو و دیگر  نباید  جام‌جهانی 2018 باشد و 

تیم‌های ایران بجنگم.

کی‌روش: نباید با برانکو بجنگم برخی افراد پرقدرت 
در پشت‌پرده می‌خواهند تیم ملی موفق نشود

پرتغالی  اعجوبه  آنکه  از  بعد  لحظاتی  رئالی‌ها 
مراسم  در   2016 سال  مرد  عنوان  به  را  خود 
بهترین‌های فیفا در زوریخ دیدند، به وی تبریک 

گفتند.
شبکه‌های  در  که  پیامی  در  کهکشانی  باشگاه 
بهترین  عنوان  کسب  یافت،  انتشار  اجتماعی 
رونالدو  برای  را  جهان  گذشته  ماه   12 بازیکن 

افتخاری بزرگ دانست.
بازیکن  بهترین  عنوان  به  که  رونالدو  کریستیانو 
بهترین‌های  مراسم  جریان  در  ســال  مــرد 
شد،  برگزیده  ــخ  زوری شهر  در  امشب  فیفا 
است.هرچند  تصور  غیرقابل‌  اظهارداشت:واقعا 
انتخاب  منظور  این  برای  که  نیست  اول  مرتبه 
جایزه  این  که  است  دفعه  نخستین  اما  می‌شوم 
 2016 بگویم  می‌گیرم.باید  جدید  عنوانی  با  را 
بهترین سال تمام دوران ورزشی‌ام بود.من به هر 
که  نداشتم  رسیدم.شک  بود،  امکانش  که  آنچه 

یکبار دیگر مرد سال می‌شوم.   
سال  هیچگاه  داد:  ادامه  پرتغال  تیم  کاپیتان 
2016 را فراموش نخواهم کرد.فوق‌العاده زیاد از 

این بابت خوشحالم.
پرتغال،  ملی  تیم  رئال،  تیم  از  داد:  ادامه  وی 
پسرم،  هستند،  اینجا  که  خانواده‌ام  مربی‌ام، 

برادرانم تشکر می‌کنم.
انتظار می‌رفت،  رونالدو همانگونه که  کریستیانو 
صاحب چهارمین عنوان مرد سال فوتبال جهان 

خود شد.
انتخاب بهترین‌های سال  وی در جریان مراسم 
برتر  مرد  بازیکن  به عنوان  فیفا  از سوی   2016
سال گزینش و معرفی شد. رونالدو که با تیم ملی 
کشورش به مقام قهرمانی اروپا در تابستان رسید 
و کمی قبل از آن با رئال مادرید لیگ قهرمانان 
قاره را فتح کرد، بالاتر از لیونل مسی و گریژمن 

ایستاد.
انتخاب  مراسم  از  عنوان  آمریکا صاحب  فوتبال 

بهترین‌های فیفا در شهر زوریخ شد.
براساس اعلام سایت فیفا، کارلی لیود، عضو تیم 
ملی بانوان آمریکا به عنوان ستاره برتر زن سال 

برگزیده شد.
کلادیو رانیری یکبار دیگر خوشحال شد. او بعد 
به مقام  را  تیم لسترسیتی  آنکه چند ماه قبل  از 
قهرمانی لیگ برتر رساند، امشب در جریان مراسم 
انتخاب بهترین‌های سال 2016 که در زوریخ در 
حال برگزاری به عنوان بهترین مربی مرد 12 ماه 
گذشته برگزیده شد. وی اظهارداشت:فصل قبل 
خدای فوتبال گفت که لستر باید تمام مسابقاتش 
اعجاب‌انگیز  فصلی  شد.واقعا  که  شود  برنده  را 

خوشحال  انتخاب‌شدنم  از  نیز  اکنون  و  داشتیم 
هستم.

در جریان مراسم انتخاب بهترین‌های سال2016 
، محمدفیض بین سوبری‌ از کشور مالزی صاحب 

عنوان شد.
فیفا جایزه ویژه پوشکاش را به وی اهدا کرد.

رسانه‌های  اکثر  که  داد  رخ  حالی  در  اتفاق  این 
اروپایی امروز خبر از اهدای جایزه فوق به بازیکن 

مالزیایی داده بودند.
در جریان مراسم گزینش بهترین‌های سال فیفا، 
صاحب  برزیل  فوتسال  معروف  بازیکن  فالکائو، 

افتخار شد.
فیفا جایزه بخش »یک عمر تلاش و دستاوردهای 
ورزشی« را به وی اهدا کرد تا به این ترتیب از 
زحمات و تلاش‌های فراوان این قهرمان صاحب 

نام تقدیر کرده باشد.
سال  آغاز  در  جدید  افتخاری  با  رانیری  کلادیو 
نو میلادی مواجه شد. وی که فصل گذشته تیم 
لستر را به مقام قهرمانی انگلیس رساند‌، به عنوان 
برای  رانیری  شد.  برگزیده  سال  مرد  برتر  مربی 
سرمربی  زیدان،  زین ‌الدین  با  البته  منظور  این 
رئال مادرید و فرناندو سانتوس، سرمربی تیم ملی 

پرتغال رقابت کرد.
بهترین‌های  انتخاب  مراسم  برگزاری  جریان  در 
جهان تیم اتلتیکوناسیونال کلمبیا صاحب عنوان 

شد.
اخیر  سال  خلال  در  کلمبیایی  تیم  اعضای 
و  مسابقات  در  خوبی  ورزشی  رفتار  میلادی 
از  این مساله  داشتند که  از مستطیل سبز  خارج 
همین  به  و  دورنماند  فیفا  گزینش‌‌کنندگان  دید 
این  به  ورزشی(  )اخلاق  »فیرپلی«  جایزه  خاطر 
حادثه‌دیده  برزیلی  تیم  به  را  آن  که  رسید  تیم 

چاپوکونزه تقدیم کردند.
مربی  بهترین  عنوان  دیگر  یکبار  ناید  سیلویا 
در  وی  کرد.  خود  آن  از  را  جهان  فوتبال  زن 
که  فیفا  بهترین‌های  انتخاب  مراسم  جریان 
است،  برگزاری  حال  در  زوریخ  شهر  در  امشب 
سال  زن  برتر  مربی  عنوان  به  انتخابش  از  بعد 
که  شدم  برگزیده  جهت  این  از  اظهارداشت:من 
تیمی قدرتمند داشتم که به من امکان برگزیده 
این  به  مرتبه  سومین  برای  که  وی  داد.  شدن 
عنوان برگزیده شد، افزود:مایلم از این تیم تشکر 
مرا  و  بود  حامی‌ام  همیشه  که  کنم  قدردانی  و 

پشتیبانی کرد.
در جریان مراسم انتخاب بهترین‌های سال 2016 

، بهترین مربی زن سال برگزیده شد.
این عنوان به سیلویا ناید رسید که مدال طلای 
ارمغان  به  ژرمن‌ها  برای  را  المپیک  بازی‌های 

آورد.
در جریان مراسم انتخاب بهترین‌های سال 2016 

یاد بزرگان فوت شده گرامی داشته شد.
انتخاب  مراسم  ابتدای  بخش‌های  از  یکی 
اکنون در شهر زوریخ  بهترین‌های سال که هم 
چهره‌های  به  نگاهی  است،  برگزاری  حال  در 

فوت‌شده فوتبال جهان در همین سال بود.
به همین خاطر مجریان برنامه یاد شخصیت‌های 
پریرا  آلبرتو  کارلوس  و  کرویف  یوهان  همچون 

گرامی داشتند.
در آغاز مراسم امشب انتخاب بهترین‌های جهان 
در شهر زوریخ سوئیس، تیم‌های بورسیادورتموند 

و لیورپول صاحب افتخار شدند.
پایان  سال  هواداران  بهترین  انتخاب  بخش  در 
این  حامی  همیشه  و  خونگرم  تماشاگران  یافته، 
بهترین  عنوان  به  انگلیسی  و  آلمانی  تیم  دو 

جریان  در  شدند.  گزینش   2016 سال  هواداران 
مراسم انتخاب بهترین‌های جهان که امشب در 
ستاره   11 است،  برگزاری  حال  در  زوریخ  شهر 

برتر سال در قالب تیم منتخب برگزیده شدند.
از  تیم  این  بازیکن   9 گزینش  این  براساس 
شدند.بر  گزینش  اسپانیا  رئال‌مادرید  و  بارسلونا 
دروازه‌بان  عنوان  به  نویر  مانوئل  اساس  همین 

برتر معرفی شد.
در خط دفاع دنی‌آلوس، ژرار پیکه، سرخیو راموس 

و مارسلو قرارگرفتند.
و  کروس  تونی  مودریچ،  لوکا  میانی  خط  در 
مسی،  لیونل  حمله  خط  در  و  اینیستا  آندرس 
لوئیس سوارس و کریستیانو رونالدو جای گرفتند.
به  که  است  چهره‌های  از  یکی  کروس  تونی 
بهترین‌ها در شهر زوریخ دعوت  انتخاب  مراسم 

شده است.
مادریددر گفت‌وگو  رئال  آلمانی  و  میانی  هافبک 
عضو  چندین  حضور  اظهارداشت  خبرنگاران  با 
)سرمربی(  زیدان  زین‌الدین  نظیر  مادریدی‌ها 
پشت  بیانگر  )بازیکن(  رونالدو  کریستیانو  یا 

سرگذاشتن سالی خوب توسط رئال بوده است.
رئال  از  زیادی  نفرات  که  این  گفت:  کروس 
اینجا حضور دارند و برای یکسری عناوین نامزد 
هستند،‌نشانگر سالی خوب از رئال است. امیدوارم 
همه شبی خوب را سپری کنیم. دیگو مارادونا که 
برای حضور در مراسم انتخاب بهترین‌های جهان 
به زوریخ آمده، از جمله شخصیت‌های است که 

مصاحبه‌های زیادی انجام داده است.
خود  تلویزیونی  گفت‌وگوی  از  بخشی  در  وی 
انتظار  کرد  عنوان  شبکه‌ها  از  یکی  گزارشگر  با 

رقابت فشرده‌ای بین رونالدو مسی را دارد.
انتخاب  مراسم  حاشیه  در  فان‌باستن  مارکو 
بهترین‌های جهان پیامی را در شبکه‌های مجازی 

منتشرکرد.
از این که به بهانه برگزاری مراسم امشب‌،  وی 
دیداری میان چهر‌ه‌های بزرگ فوتبال جهان در 
زوریخ انجام گرفت و گروهی از پیشکسوتان دور 

هم جمع شدند،‌ ابراز شادمانی کرد.
فنی  مدیر  عنوان  به  اکنون  هم  که  فان‌باستن 
اظهارداشت:چقدر  می‌کند،  همکاری  فیفا  با 
چهر‌ه‌های  از  یکسری  که  است  فوق‌العاده 
بزرگ و قدیمی فوتبال در این وضعیت برفی،‌در 
زوریخ حضور یافتند و بازی کردند. همچنین به 
بازیکنان زن دعوت شده نیز خیر مقدم می‌گویم. 
دیدم.  اینجا  را  چهره‌ها  این  همه  که  خوشحالم 
مراسم  شروع  تا  ساعت   3 فاصله  در  بایرنی‌ها 
انتخاب بهترین‌های سال جهان در شهر زوریخ، 
در  که  در  خود  بازیکن  بهرینگر«  برای »ملانی 
تیم بانوان باشگاه فعالیت می‌کند، پیام فرستاندند.

باشگاه آلمانی ضمن حمایت از عضو خود عنوان 
زوریخ  در  امشب  بهرینگر  ملانی  برای  کرد: 

بهترین‌ها را آرزو می‌کنیم.
پل پوگبا که تابستان سال جاری با بیش از 100 
میلیون یورو اقدام به ترک یوونتوس و حضور در 
هموطنش  دو  می‌کند  آرزو  کرد،  منچستریونایتد 
در مراسم بهترین‌ها مقام نخست را کسب کنند.

جمله  از  خود  اخیر  مصاحبه  چند  در  پوگبا 
تلویزیونی  شبکه  یک  با  امروز  که  گفت‌وگویی 
انتخاب  آرزوی‌اش  پاریس داشت عنوان کرد  در 
آنتوان گریژمن به عنوان بازیکن برتر و زین‌الدین 
زیدان به عنوان مربی برتر سال است. دوستداران 
در  برف  بارش  و  هوا  سردی  وجود  با  توپ‌گرد 

زوریخ، خود را به این شهر سوئیس رسانده‌اند.
از  کثیری  جمع  رسانه‌ای  منابع  اعلام  براساس 

علاقمندان در مقابل ساختمان محل انجام مراسم 
بهترین‌های سال فیفا اجتماع کرده تا چهره‌های 
حضور  مراسم  این  در  که  جهان  فوتبال  بزرگ 
می‌‌یابند، را از نزدیک دیده و در صورت امکان با 
آنها عکس‌های یادگاری بگیرند. هفته‌نامه کیکر 
آلمان در گزارشی به مناسبت مراسم بهترین‌های 
برگزار  زوریخ  شهر  در  امشب  که   2016 سال 
اعجوبه  انتخاب  شانس  کرد  پیش‌بینی  می‌شود، 
پرتغالی رئالی‌ها برای عنوان بهترین بازیکن مرد 
سال بیش از مسی و گریژمن است. این نشریه 
با رئال مادرید، لیگ قهرمانان را  نوشت رونالدو 
فتح کرده و در تابستان اخیر با تیم ملی کشورش 

به مقام قهرمانی یورو 2016 در فرانسه رسید.
تیم  توانست  گذشته  فصل  که  رانیری  کلادیو 
لسترسیتی را در رقابت‌های لیگ برتر انگلیس با 
اقتدار به مقام قهرمانی برساند، ساعت 14 امروز 

به وقت تهران وارد شهر زوریخ شد.
بهترین  عنوان  کسب  نامزد   3 از  یکی  که  وی 
عنوان  به  بتواند  است  امیدوار  است،  سال  مربی 
مربی سال انتخاب شده و با خود افتخاری جدید 
ببرد. مارکو شریل، مجری 43 ساله  انگلیس  به 
آلمانی امشب در مراسم فیفا در کنار اوا لونگوریا‌ 
را  فیفا  سال  بهترین‌های  انتخاب  رویداد  اجرای 

برعهده خواهد داشت.
 1997 ســال  از  که  ساله   43 مجری  ایــن 
آلمان  تلویزیونی  شبکه‌های  با  را  همکاری‌اش 
روز  که  تلویزیونی  برنامه  یک  در  کرده،  آغاز 
پخش  کشورش  تلویزیون  اول  شبکه  از  گذشته 
آماده‌سازی  قبل،  هفته  یک  از  کرد  عنوان  شد، 
برای حضوری مطلوب در این مراسم را آغاز کرده 
است. وی عنوان کرد برای کسب تمرکز رئوس 

برنامه‌های امشب را مرتب مرورکرده است.
دیگو مارادونا به دعوت فدراسیون جهانی فوتبال 
»فیفا« وارد شهر زوریخ شد. وی براساس خواسته 
جیانی اینفانتینیو، رئیس کنونی فیفا در مراسمی 
که امشب برگزار خواهد شد، شرکت می‌کند. در 
کنار مارادونا چهره‌های بزرگی همچون کارلوس 

پویول و کارلی لیود، وارد سوئیس شده اند.
آنها در دیدار فوتبال دستگرمی همراه با اینفانتینیو 

در میدان حضور یافته و بازی کردند.
جالب  مسابقه  ایــن  پایان  از  پس  مــارادونــا 
که  بود  راه‌های  از  یکی  بازی  این  اظهارداشت: 
فوتبال  بزرگ  خانواده  تا  گرفت  پیش  در  فیفا 
جهان به هم نزدیک‌تر شوند. اینفانتنیو سعی دارد 

این خانواده در مسیر اتحاد قدم بردارد.
 21 ساعت  از  امشب  فیفا  بهترین‌های  مراسم 
به صورت  دقیقه  و 30  و 19  به صورت رسمی 
غیررسمی و از روی فرش قرمز در شهر زوریخ 

آغاز خواهد شد.
در  که  شد  خواهد  برگزار  حالی  در  مراسم  این 
برپایی  با  فیفا   2017 سال  روزهای  نخستین 
کارشناسان،  آرا  کلی  نتیجه  ــدادی،  روی چنین 
مربیان و کاپیتان‌ تیم‌های ملی را در بخش‌های 
مختلف اعلام خواهد کرد و دنیای فوتبال نیز با 
چهره‌های برتر سال پایان یافته آشنا خواهد شد.

مرد،  بازیکنان  بهترین  بخش  در  اکنون  هم 
کریستیانو رونالدو، آنتوان گریژمن و لیونل مسی 

نامزد هستند.
همچنین ملانی بهرینگر، کارلی لیود و مارتا نامزد 

بهترین فوتبالیست زن سال هستند.
رانیری،مربی  کلادیو  نیز  مربیان  بخش  در 
و  پرتغال  سانتوس، سرمربی  فرناندو  لسترسیتی، 
زین‌الدین زیدان، مسئول فنی رئال مادرید نامزد 

دریافت جایزه هستند.

رونالدو بالاتر از مسی و گریژمن مرد سال شد

نظامی  دخالت  تجربه  شاهد  که  ایران  مردم 
عراق،  افغانستان،  منطقه  کشورهای  در  خارجی 
ها  ده  هولناک  پیامدهای  و  یمن  سوریه،  لیبی، 
میلیون کشته، زخمی، آواره و نابودی زیرساخت 
های کشورها و خطر تجزیه آنها بوده و هستند؛ 
به هیچ وجه نمی خواهند که ایران به سرنوشتی 

مشابه دچار شود.
خصلت  دلیل  به  سو  یک  از  اسلامی  جمهوری 
اقتدارگرایانه اش که انواع تبعیض های قومی و 
مذهبی و جنسی را نهادینه کرده، و از دیگر سو، 
دیگر  با  ای  منطقه  قدرت  سر  بر  نزاع  دلیل  به 
دولت های خاورمیانه؛ دشمنانی دارد که ایران را 
فارغ از نظام سیاسی اش بزرگ قلمداد می کنند 
نزاع های قومی و مذهبی و  به  با دامن زدن  و 
ایران سرنوشتی  تا  از آن ها می کوشند  حمایت 

مشابه سوریه و عراق بیابد.
و  عقلانیت  است،  عظیم  حد  این  تا  خطر  وقتی 
تعبیر  به  کنند.  می  احتیاط  به  حکم  ملی  منافع 
دیگر، اگر ایران ۸۰ میلیونی سوریه دیگری شود، 
یک میلیون کشته، چندین برابر زخمی و حداقل 
آن  پیامدهای  و  داشت  خواهد  آواره  میلیون   ۳۰

برای خاورمیانه و جهان فاجعه بار خواهد بود.
معنای  به  اسلامی  جمهوری  رژیم  با  مخالفت 
نیست.  ایرانیان  و  ایران  موجودیت  با  مخالفت 
غیر  گذار  جز  راهی  ایرانیان  و  ایران  برای حفظ 
نظام  به  اسلامی  جمهوری  از  آمیز  خشونت 
دموکراتیک ملتزم به آزادی و حقوق بشر وجود 
ندارد. اکثریت مردم آمریکا مخالف دخالت نظامی 
کشورشان در دیگر کشورها هستند. دونالد ترامپ 
هم بارها وعده داده که سیاست تغییر رژیم دولت 
های گذشته آمریکا را تغییر خواهد داد. با افرادی 
دموکراسی  کرده،  انتخاب  دولتش  برای  او  که 
خواهان ایرانی نمی توانند به وعده او حداقل در 
مورد ایران اطمینان خاطر داشته باشند. بسیاری 
از نزدیکان او و اعضای حزبش در گذشته و حال 
بارها خواهان حمله نظامی به ایران حتی بمباران 

اتمی ایران شده اند.
رهبران جنبش سبز  و  اعتدالیون  طلبان،  اصلاح 
غربی  های  دولت  و  ایران  روابط  بهبود  خواهان 
به رهبری دولت آمریکا هستند. نگرانی آنان این 
است که دولت ترامپ دست به اقداماتی بزند که 
به  و  شده  تمام  افراطی  کاران  محافظه  سود  به 

حذف کامل نیروهای میانه رو از حکومت منتهی 
شود. مخدوش کردن توافق هسته ای و افزودن 
هرگونه تحریم جدیدی به سود تندروها و به زیان 

میانه روها تمام خواهد شد.
دارند.  بسیاری  مشترک  منافع  آمریکا  و  ایران 
های  شرط  از  یکی  کشور،  دو  این  خوب  روابط 
اندازه  ایران به نظام دموکراتیک است. هر  گذار 
افزوده  اسلامی  جمهوری  بر  خارجی  فشار  که 
گردد، رژیم بر اثر تهدید خارجی، فضای داخلی را 

بیشتر و بیشتر بسته خواهد کرد.
سخنان تهدید آمیز فرماندهان نظامی و روحانیون 
منصوب خامنه ای مبنی بر اعدام رهبران جنبش 
سبز و محدویت های محمد خاتمی، بیش از آن 
که تهدیدهای عملی باشد، نشان دهنده این بود 
و هست که رهبران جنبش سبز همچنان دارای 
از  ای  آیت الله خامنه  و  اجتماعی هستند  پایگاه 
به  اینک  سبز  جنبش  رهبران  هراسد.  می  آنان 
سرمایه های ملی تبدیل شده اند که می توانند 
دموکراسی خواهی  آمیز  غیر خشونت  به جنبش 

ایرانیان کمک های شایانی بنمایند.
اگر در انتخابات ریاست جمهوری اصلاح طلبان 

و اعتدالیون بتوانند شکست سنگینی بر محافظه 
کاران افراطی وارد آورند، روحانی می تواند دولت 
سازد.  فعلی  ناکارآمد  دولت  جانشین  را  بهتری 
شکست راست افراطی، شکست خامنه ای است، 
برای این که آنان نیروهای به اصطلاح انقلابی و 

آمریکا ستیز خامنه ای هستند.
دموکراسی خواهان چاره ای جز این ندارند که تا 
می توانند بخش میانه رو حکومت را تقویت کنند 
گذار  آنها،  با  اجتماعی  نیروهای  اتحاد  اثر  در  تا 

مسالمت آمیز ایران به دموکراسی ممکن شود.
ایران با همه کشورهای اسلامی تفاوت دارد. در 
قرآن  گوید  می  شبستری  مجتهد  محمد  ایران 
تقلید  مراجع  همه  فقه  و  نیست  خداوند  سخنان 
آنان  و  است  داعش  فقه  همان  قم  علمیه  حوزه 
را  ادعاها  این  تا  کند  می  دعوت  مناظره  به  را 
را  روحانی  چندین  هم  تقلید  مراجع  کند.  اثبات 
کرده  معرفی  شبستری  مجتهد  با  مناظره  برای 
مناظره  به  حاضر  فقط  که  داد  پاسخ  او  اما  اند، 
با مراجع تقلید است. نفی وحی به معنایی که در 
ادیان ابراهیمی وجود دارد و داعشی خواندن همه 
آخوندها در کدام کشور اسلامی امکان پذیر است.

رهبران جنبش سبز در سه راهی اعدام، آزادی یا حفظ حصر
مقاله اکبر گنجی در هافینگتون پست
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از  کیلومتر  قرارداد ساخت ۱۷۸  افغانستان  دولت 
جاده شمال-جنوب از طریق مناطق هزاره‌‌نشین 

را با یک شرکت چینی امضا کرده است.
روز  افغانستان  عامه  فواید  وزیر  بلیغ،  محمود 

این  امضای  هنگام  جــدی/دی(   ۱۹( یکشنبه 
جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  حضور  با  قرارداد 

ولایت  در  صوف  دره  از  جاده  این  که  گفت 
ساخته  بامیان  ولایت  در  یکه‌اولنگ  تا  سمنگان 

می‌شود.
آقای بلیغ گفت که هدف اصلی ساخت این جاده 
گشودن راه ارتباطی بین شمال و جنوب کشور از 
طریق مناطق مرکزی افغانستان است که هزینه 
آسیایی  توسعه  بانک  را  آن  میلیون دلاری   ۲۰۵

می‌پردازد.
او افزود که این جاده از دره صوف تا یکه‌اولنگ 
به طول ۱۷۸ کیلومتر، عرض هفت متر با هشت 
سه‌ونیم  مدت  به  کوچک  پل   ۱۹۴ و  بزرگ  پل 

سال )۱۲۷۸ روز( ساخته خواهد شد.
شرکت  که  گفت  افغانستان  عامه  فواید  وزیر 
چند  با  رقابتی  در   )CRBC( چین  راهسازی 
ترکیه‌ای  شرکت  یک  جمله  از  دیگر،  شرکت 
برنده شناخته شده و مسئولیت اجرای این طرح را 

به عهده گرفته است.
آقای بلیغ گفت که بخش جاده شمال-جنوب از 
مزارشریف تا دره صوف قبلا به طول ۹۷ کیلومتر 
ساخته شده و از دره صوف تا یکه‌اولنگ بخش 

دوم آن است.
به گفته او، بخش سوم این جاده به طول ۵۵۰ 
و  ارزگان  دایکندی،  تا  یکه‌اولنگ  از  کیلومتر 
شود  ساخته  آینده  در  که  است  نظر  در  قندهار 
دولت  شد.  خواهد  آغاز  زودی  به  آن  بررسی  و 
افغانستان اجرای این طرح را در راستای تحقق 
یکی از وعده‌های انتخاباتی آقای غنی به هدف 
هزاره‌جات  جغرافیایی  زندان  که  آنچه  شکستن 

خوانده شده، دانسته‌اند.
موسوم  افغانستان،  مرکز  در  هزاره‌نشین  مناطق 
به هزاره‌جات، کوهستانی و دشوارگذار است که 
هیچ از شاهراه‌های اصلی افغانستان از آن عبور 
بسیار  آن هنوز  در  نکرده و ساخت‌وساز جاده‌ای 

ابتدایی است.
خواست اصلی سیاست‌مداران هزاره در ده‌ها سال 
گذشته همواره خواستار توسعه متوازن اقتصادی 
جاده‌های  ساخت  شامل  که  بــوده  کشور  در 
کشور  دیگر  مناطق  و  منطقه  این  بین  ارتباطی 

هم می‌شده است.
وعده  همواره  افغانستان  پیشین  حکومت‌های 
مناطق  طریق  از  را  کابل-هرات  جاده  که  داده 
تحقق  وعده  این  هنوز  اما  می‌سازد،  هزاره‌‌نشین 

نیافته است.
امضای  مراسم  در  افغانستان  عامه  فواید  وزیر 
قرارداد ساخت جاده دره صوف-یکه‌اولنگ گفت 
از  غرب  به  شرق  جاده  دارد  نظر  در  دولت  که 
دست  روی  نیز  را  نشین  هزاره  مناطق  طریق 
گیرد، اما زمان مشخصی را برای آغاز این طرح 

جاده‌ای بزرگ اعلام نکرد.

قرارداد ساخت بخشی از جاده شمال- جنوب افغانستان 
با شرکت چینی امضا شد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

PTY LTD
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

یوان عالی ایران حکم اعدام قاتل ستایش قریشی، 
را که در فروردین/حمل  افغان  دختر شش ساله 
امسال در ورامین تهران به قتل رسیده بود، تایید 

کرده است.
عالی  دیوان   ۳۲ شعبه  رئیس  فرج‌اللهی،  رضا 
دادنامه  است  گفته  میزان  خبرگزاری  به  ایران 

دادگاه کیفری استان تهران در مورد محکومیت 
امیر حسین پ به جرم قتل عمدی، تجاوز جنسی 
و جنایت بر جسد در شعبه ۳۲ دیوان عالی تایید 
بعد  روز  یک  قریشی،  ستایش  است. جسد  شده 
از ناپدید شدن در خانه یکی از همسایگان او در 
ورامین پیدا شد و در پی آن پسر نوجوان همسایه 

به اتهام قتل این کودک بازداشت شد.
شد،  دستگیر  ستایش  قتل  اتهام  به  که  فردی 

خانواده‌اش  گفته  به  و  بود  دبیرستان  دانش‌آموز 
در  داشت.  سال   ۱۸ از  کمتر  بازداشت  زمان  در 
پرونده  به  امسال جلسه رسیدگی  شهریور/سنبله 
ستایش در دادگاه کیفری تهران برگزار شد و این 
دادگاه قاتل ستایش را به دلیل ارتکاب قتل عمد 
و تجاوز به عنف )تجاوز جنسی( به یکبار اعدام و 

یک قصاص محکوم کرد.
افغان مقیم  مرگ ستایش که فرزند یک مهاجر 
رسانه‌ها  و  اجتماعی  شبکه‌های  در  است،  ایران 
که  جایی  تا  شد  گسترده‌ای  واکنش‌های  باعث 
شماری از مقام‌های ایران از جمله معاون رییس 
اظهار  آن  درباره  قضایی  مقام‌های  و  جمهوری 

نظر کردند.
در هرات، غرب افغانستان برای دادخواهی از او 
اجازه  پلیس  تهران  در  اما  شد  برگزار  تجمعاتی 
نداد مقابل سفارت افغانستان تجمعی برگزار شود.

دیوان عالی ایران 
حکم اعدام قاتل ستایش 

قریشی را تایید کرد

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

فرصت طلایی جهت سرمایه گذاری در ملبورن
سوپرمارکت

 Fresh Fruit Way 
Doveton در منطقه
به فروش میرسد. 

این سوپرمارکت به مساحت 150 متر و 
مجهز به Cool-Room واقع در مرکز 

خرید Doveton با قیمت استثنایی بفروش 
میرسد با توجه به رشد جمعیت در این 
منطقه و نیز افزایش نیازهای مردم این 
فروشگاه در بهتر ین و نزدیک ترین 

موقعیت مکانی جهت دسترسی مردم این 
منطقه فرار دارد.

اگر به دنبال جایی مناسب برای سرمایه 
گزاری هستید این فرصت را از دست 
ندهید. برای کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره زیر تماس بگیرید

0423502991D
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توجه      توجه     

فرصت طلایی جهت سرمایه 
 گذاری

Doveton درمنطقه   Fresh fruit way سوپرمارکت 

  051 به مساحت به فروش میرسد. این سوپرمارکت

خرید درمرکز واقع  Cool-room  متر و مجهز به 

 Doveton  توجه با میرسد بفروش استثنایی قیمت با

نیازهای افزایش نیز و منطقه این در جمعیت رشد به  

موقعیت ترین نزدیک و بهترین در فروشگاه این مردم  

.دارد قرار منطقه این مردم دسترسی جهت مکانی   

هستید گزاری سرمایه برایی مناسب جایی دنبال به اگر  

بیشتر معلومات برایی ندهید دست از را فرصت این  

بگرید تماس زیر شماره با  

1932513440   
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O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd. 

Merrylands

افغانستان  مقام‌های محلی ولایت فراه در غرب 
اعلام کردند که ده‌ها سرباز آمریکایی و ایتالیایی 
مستقر  فراه  ولایت  فرودگاه  در  هواپیماهایش  با 
به  فراه  والی  سخنگوی  مهری،  ناصر  شده‌اند. 
به  قاطع  حمایت  نیروهای  که  گفت  بی‌بی‌سی 
ولایت  این  در  جاری  هفته  اول  ناتو  فرماندهی 

مستقر شده‌اند.
فراه  ولایت  در  ناامنی  افزایش  با  که  گفت  او 
این نیروها به منظور حمایت از نیروهای امنیتی 
مهری  آقای  آمده‌اند.  فراه  ولایت  به  افغانستان 
درباره شمار این نیروها ابراز نظر نکرد، ولی گفت 
تا زمانیکه تحرکات ستیزه جویان مخالف دولت 
فراه  ولایت  در  نیروها  این  باشد،  داشته  ادامه 

باقی خواهند ماند. سرور عثمانی فراهی، نماینده 
به  افغانستان  نمایندگان  مجلس  در  فراه  ولایت 
بی‌بی‌سی گفت که وضعیت در فراه نگران کننده 
این ولایت  مرکز  به  طالبان  او  گفته  به  و  است 

نزدیک شده‌اند.
مقام‌های محلی ولایت فراه تایید کرده که این 
شدید  نبردهای  شاهد  اخیر  روزهای  در  ولایت 
میان ستیزه‌جویان گروه طالبان و نیروهای امنیتی 
افغانستان بوده که در برخی مناطق ستیزه‌جویان 

گروه طالبان پیشروی داشته‌اند.
نیروهای  اینکه  به  توجه  با  منابع  این  گفته  به 
ستیزه جوی مخالف دولت دوباره عقب زده شده 
ولی نگرانی از ادامه پیشروی گروه طالبان وجود 

اعلام  نیز  آمریکایی  نیروهای  این  از  قبل  دارد. 
کرده بود که ۳۰۰ تفنگدار دریایی این کشور در 
جنوب  در  هلمند  ناآرام  ولایت  در  رو  پیش  بهار 

افغانستان مستقر خواهد کرد.
دولت افغانستان برنامه واگذاری مسئولیت امنیتی 
را  داخلی  نیروهای  به  بین‌المللی  نیروهای  از 
این   ۲۰۱۴ سال  در  و  کرد  آغاز   ۲۰۱۱ سال  از 
مسئولیت  واگذاری  تکمیل  با  یافت.  پایان  روند 
نقش  بین‌المللی  نیروهای  که  بود  قرار  امنیتی 
در  فقط  باشند.  داشته  را  مشورت  و  آمــوزش 
صورت درخواست دولت افغانستان، این نیروها از 
نیروهای امنیتی افغانستان حمایت هوایی کرده و 

یا در جنگ مشارکت خواهند کرد.

نیروهای آمریکایی و ایتالیایی 
در ولایت فراه مستقر شدند

سنگین  جرایم  با  مبارزه  قضایی  و  عدلی  مرکز 
ژنرال  رووفی،  عبدالواسع  افغانستان  اداری  فساد 
پلیس افغانستان را به جرم دریافت رشوه و سوء 
 ۱۴ به  وظیفه‌ای‌اش  صلاحیت‌های  از  استفاده 

سال زندان محکوم کرد.
محاکمه این ژنرال وزارت داخله/ کشور افغانستان 
روز دوشنبه ۲۰ جدی/ دی به صورت علنی در 

مرکز مبارزه با جرایم سنگین برگزار شد.
براساس اعلام دادگاه متهم زمانی بازداشت شد 
که ریاست کمیته ارزیابی تدارکات وزارت داخله 

افغانستان را به عهده داشت.
در جریان دادگاه این مقام ارشد افغان اتهام‌های 
وکیل  و  خواند  توطئه  را  خود  علیه  شده  مطرح 
مدافع او نیز تلاش کرد که این اتهام‌های مطرح 

شده را بی‌اساس ثابت کند.
مبارزه  قضایی  و  عدلی  مرکز  ابتدایی  دادگاه  در 
مجرم  ژنرال  این  اداری  فساد  سنگین  جرایم  با 

شناخته شد.
را  ژنرال  این  دادگاه  این  رئیس  منیب،  شیرآقا 
به مدت  رشوه  هزار دلار  دریافت ۱۵۰  دلیل  رشوه به  معادل  جریمه  پرداخت  و  زندان  سال  دریافت کرده، محکوم کرد. آقای منیب همچنین ۸ 

او را به دلیل ساخت یک سند جعلی موتر/خودرو 
و استفاده از آن به مدت شش سال و شش ماه به 

زندان محکوم کرد.
داخله  وزارت  در  کار  سابقه  سال   ۳۵ ژنرال  این 
شرکت  از  که  است  متهم  و  دارد  را  افغانستان 
فیدلس در بدل دادن یک قرارداد مبلغ ۱۵۰ هزار 

دلار رشوه گرفته است.
زندان  سال   ۱۴ به  که  رووفی  عبدالواسع  ژنرال 
گفت  دادگاه  حکم  به  اعتراض  با  شد،  محکوم 
که در روند ارزیابی، تنها اسناد او تصمیم گیرنده 
حکم  این  دادگاه  تصمیم  اساس  بر  است.  نبوده 

نهایی نیست و متهم حق تجدید نظر را دارد.
قبل از این نیز مرکز قضایی مبارزه با فساد اداری 
جرم  به  را  ارشد  دادستان  یک  سنگین  جرایم  و 

رشوه‌گیری به ۳۰ ماه زندان محکوم کرد.
بارها  این  از  پیش  ملی  رهبران حکومت وحدت 
از اراده خود برای مبارزه با فساد سخن گفته‌اند. 
مرکز  افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف 
قضایی مبارزه با فساد اداری را به همین دلیل در 

ماه سرطان/تیر گذشته تاسیس کرد.

ژنرال ارشد افغان به اتهام دریافت رشوه به ۱۴ سال زندان محکوم شد



THE PERSIAN HERALD National Weekly Persian Newspaper
Vol 29, Issue 990 Thursday 12th January 2017

National Theatre
 20 Carlisle St, 
St Kilda South

8:30pm

Info: 0418 660 399
Email: parsianaustralia@yahoo.com

 Live in Concert
AUSTRALIA & NZ

JAN - FEB 2017ANDY

Tickets on Sale Now

 Friday 27 th January
AUCKLAND

 ADELAIDE

 Sunday 29 th January
PERTH

Saturday 28 th January

 MELBOURNE
 Friday 3 rd February

Ellerslie Event Centre
 80 Ascot Ave, Remuera, Auckland

Door open 8:00pm

Festival Function Centre
 292 Findon Rd. Findon 

Door open 8:00pm

WA ITALIAN CLUB
  217-225 Fitzgerald St. Perth

Door open 8:00pm

National Theatre
 20 Carlisle St, St Kilda South

Door open 8:00pm

 SYDNEY
 Saturday 4 th February

Big Top Sydney
 Luna Park Sydney 

1  Olympic Dr, Sydney 
Door open 8:00pm
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