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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

- ویزای همسر و والدین
- ویزای توریستی

- ویزای دانشجویی
- ویزای کار با اسپانسر کارفرما

- ویزای سرمایه گذاری
- ویزای مهارت

- تخصص در ویزاهای مهارتی ویژه پرستاران و ماماها

مجید شاهی 
مشاور شما در امور مهاجرت و اقامت در استرالیا  

مشاوره رایگان

Sydney Office
Majid Shahi
Registered Migration Agent 
MARN 1571853
ABN 45136723987
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M: 0424 634 555
T: 02 9884 9834

mshahi@migrationplus.com.au
12/15 Lake St, Cairns City QLD 4870
www.migrationplus.com.au

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

با  مذاکره  روسیه  انرژی  وزیر  نواک،  الکساندر 
روز  در  نفت  بشکه  هزار  برای خرید ۱۰۰  ایران 

را تایید کرد.
نواک  آقای  روسیه،  تاس  خبرگزاری  گزارش  به 
روز سه شنبه ۹ اسفند )۲۷ فوریه( به خبرنگاران 
گفت دو طرف در حال مذاکره بر سر مفاد قرارداد 

احتمالی هستند.
هفته پیش بیژن زنگنه، وزیر نفت ایران پس از 
بود  گفته  تهران  در  خود  روس  همتای  با  دیدار 
کشورش بر اساس توافقنامه ای روزانه ۱۰۰ هزار 

بشکه نفت خام به روسیه صادر خواهد کرد.
آقای زنگنه زمان نهایی شدن این توافقنامه را دو 

هفته دیگر اعلام کرده بود.
به  ایــران  از  شده  خریداری  نفت  است  قــرار 

کشورهایی صادر شود که روسیه تعیین می‌کند.
از پول  ایران نیمی  بر اساس اعلام وزارت نفت 
ایران  به  »نقد«  صورت  به  شده  خریداری  نفت 
و  کالا  به صورت  دیگر  نیم  و  می‌شود  پرداخت 

خدمات خواهد بود.
حاضر  حال  در  عربستان  همراه  به  روسیه 
جهان  در  خام  نفت  تولیدکنندگان  بزرگترین 

محسوب می‌شوند.
توافق  شدن  اجرایی  از  پیش  و  دسامبر  ماه  در 
در کاهش  )اوپک(  نفت  کننده  کشورهای صادر 
رقیب  عربستان،  از  حتی  روسیه  نفت،  عرضه 

دیرینه خود هم پیشی گرفت.
تولید نفت روسیه در این ماه، ۱۰ میلیون و ۴۹۰ 
که  بود  حالی  در  این  و  بود  روز  در  بشکه  هزار 
از  روز  در  بشکه  هزار  عربستان سی  نفت  تولید 

روسیه کمتر بود.

پالایشگاه نفت در جنوب ایران
با توجه به حجم بالای تولید نفت روسیه اساسا 

این کشور نیاز »مبرم« به نفت ایران ندارد.

آتی  ایران درباره قرارداد  بیژن زنگنه، وزیر نفت 
فروش نفت به روسیه گفته است: »روزانه ١٠٠ 
و  تحویل  روسیه  به  ایران  نفت خام  بشکه  هزار 
به مقاصدی که این کشور اعلام می‌کند، صادر 

خواهد شد.«
بنابراین نفت فروخته شده ایران ممکن است به 
صادراتی  مقاصد  روسیه،  سمت  به  حرکت  جای 
تعیین می‌کند  را  آنها  این کشور  روسیه که خود 

برود.
یکی از سناریوهای محتمل صادرات نفت به هند 
»هزینه‌بر«  روسیه  برای  که  است  کشورهایی  و 

است.
حدود سه ماه پیش شرکت »روس‌نفت« روسیه 
حدود نیمی ازسهام »اسار اویل« بزرگترین گروه 
پالایشی هند، را به ارزش ۱۳ میلیارد دلار خرید. 
روسیه بالقوه دو مسیر برای انتقال نفت خود به 
پالایشگاه اسار در هند دارد. یک راه انتقال نفت 
دلیل  به  به هند است که  دریای سیاه  از طریق 
محدودیت‌های عبور از تنگه بسفر و کانال سوئز 
دوم  راه  و  رفت  خواهد  بالا  حمل‌و‌نقل‌  هزینه‌ 
انتقال از طریق شمال اروپا است که این هم به 
دلیل طولانی بودن مسیر مقرون به صرفه نیست.

مشکل  می‌تواند  خوبی  به  ایران  از  نفت  خرید 
نزدیک  و کشورهای  به هند  روسیه  نفت  انتقال 

را برطرف کند.
حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران قرار است 
روسیه  به  مارس  ماه  در  و  آینده  هفته‌های  طی 
نفت  فروش  قرارداد  می‌رود  انتظار  و  کند  سفر 
ایران  نفت  وزیر  گفته  بنابر  هم  روسیه  به  ایران 
و وزیر انرژی روسیه پیش از این سفر نهایی شود.

بعضی منتقدان ازدریافت کالا و خدمات در قبال 
نیمی از نفت صادراتی ایران انتقاد کرده‌اند. بیژن 
زنگنه، وزیر نفت ایران البته گفته است: »این به 

معنی تهاتر نیست.«

DOWNLOAD 
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان 
استرالیا و نیوزیلند

 Tel: 02 8883 5551 | Mob:0418 660 399 
admin@injob.com.au |  parsianaustralia@yahoo.com

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
Call / Email/ Navigate/ Nearby Services  Tap & Go

بودجه  در  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
 ۲۰۱۸ سال  در  کشور  این  دولت  پیشنهادی 
دلاری  میلیارد   ۵۴ افزایش  خواستار  میلادی 

بودجه دفاعی شده است.
رقم درخواستی معادل ۹ درصد افزایش در بودجه 

دفاعی آمریکا نسبت به سال قبل از آن است.
در  هزینه‌ها  کاهش  طرح،  این  در  ترامپ  آقای 

و  خارجی  کمک‌های  جمله  از  بخش‌ها،  سایر 
بودجه‌های زیست محیطی را پیشنهاد کرده است.

دونالد ترامپ گفته است تمرکز بودجه بر ارتش، 
رئیس  بود.  خواهد  اقتصادی  توسعه  و  امنیت 
شامل  )بودجه(  این  گفت:  آمریکا  جمهوری 
برای  دفاعی  هزینه‌های  در  تاریخی  افزایش 
بازسازی ارتش خالی شده آمریکا در زمانی است 

که به آن خیلی نیاز داریم. آقای ترامپ در جریان 
هزینه‌های  افزایش  خودوعده  انتخاباتی  مبارزات 
نظامی را داده بود. او گفته بود در صورت پیروزی 
تمام  در  را  متحده  ایالات  ارتش  انتخابات،  در 

زمینه ها گسترش دهد.
سربازان،  تعداد  افزایش  دنبال  به  که  گفت  او 
جنگی  هــای  کشتی  و  هواپیماها  ملوانان، 

آمریکاست. بودجه دفاعی آمریکا در سال به طور 
متوسط حدود ۶۰۰ میلیارد دلار است که از سایر 

کشورهای دیگر بیشتر است.
نمایندگان  اصلاحات  انجام  درخواست  وجود  با 
بزرگ  برنامه‌های  در  تغییری  جمهوری‌خواه، 
نخواهد  رخ  پزشکی  اجتماعی  تامین  بیمه‌های 

افتاد.

آمریکا  پیشنهادی دولت جدید  بودجه  قرار است 
دیگر(  ماه  یک  از  )کمتر  مارس  ماه  اواسط  در 

منتشر شود.
رئیس جمهوری آمریکا روز دوشنبه ۹ اسفند )۲۷ 
بودجه کمتر،  با  فوریه( در کاخ سفید گفت: »ما 

کار بیشتری انجام می‌دهیم.«

دونالد ترامپ خواستار افزایش تاریخی بودجه دفاعی آمریکا شد

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
در فضایی دلپذیر و خانوادگی

آماده برگزاری جشنهای شما تا ظرفیت 200 نفر
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار میباشد

جمعه و شنبه شبها
ست منو 40 دلار

با موزیک 
دی جی 

هفت روز هفته 
ناهار و شام

Orchid Restaurant

از هم اکنون میز خود را رزرو کنید

برنامه ویژه عید نوروز در ارکیده
جمعه 17 - شنبه 18- یکشنبه 19 و دوشنبه 20 مارس

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

نمایندگان مجلس ایران روز یکشنبه ۸ اسفند )۲۶ 
فوریه( لایحه‌ای را تصویب کردند که بر اساس 
آن ۲۰۰۰ میلیارد ریال برای بازگرداندن ایرانیان 

مقیم آمریکا در سال ۹۶ اختصاص می‌یابد.
مهاجرتی  فرمان  با  مقابله  مصوبه  این  از  هدف 
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا اعلام شده 

که شهروندان ایرانی را هم شامل می‌شود. دولت 
ایران بر اساس این مصوبه مکلف می‌شود برای 
جذب نیروی انسانی و سرمایه‌های ایرانیان مقیم 
تومان در  میلیارد  آمریکا در سال ۹۶ مبلغ ۲۰۰ 
اختیار وزارتخانه‌های علوم و اقتصاد و دارایی قرار 

دهد.

علی لاریجانی، رئیس مجلس ایران گفته است: 
آمریکایی‌ها  عمل  برابر  در  اقدامی  مصوبه  این 
کشور  در  حضور  برای  ایرانی‌ها  از  که  است 

استقبال شود.
محسن کوهکن، یکی از نمایندگان پیشنهاددهنده 
این لایحه گفته است: »این مصوبه پیام روشنی 

برای  ایران  اسلامی  جمهوری  که  است  دنیا  به 
تک تک تبعه‌های خود در تمام عالم ارزش قائل 
است و حتی اگر در آمریکا نیز آنها با نامهربانی 
را  آغوشش  امکاناتی  اختصاص  با  شدند  مواجه 
برای همه  ایران  باز می‌کند و آغوش  آنها  برای 

ایرانی‌های مقیم آمریکا همیشه باز است.«

حدود یک ماه پیش، دونالد ترامپ رئیس جمهوری 
آمریکا با امضای فرمانی جنجالی »برای حفاظت 
ورود  تروریستی«  حملات  مقابل  در  آمریکا  از 
کرد  معلق  ماه   ۴ برای  را  آمریکا  به  پناهجویان 
و موقتا بازدید شهروندان هفت کشور با اکثریت 
مسلمان از جمله ایرانیان به آمریکا را ممنوع کرد.

متوقف  دادگاه  حکم  با  فرمان  این  اجرای  البته 
شده است.

روز 25 فوریه هم گزارشی از وزارت امنیت داخلی 
آمریکا به رسانه‌ها درز کرد که در آن کارشناسان 
ترامپ  دونالد  مهاجرتی  فرمان  وزارتخانه  این 
ندارد  وجود  کافی  شواهد  گفته‌اند  و  کرده  رد  را 
دیگر شامل  ایران و شش کشور  که شهروندان 
ممنوعیت تهدیدی تروریستی برای آمریکا باشند.

کارشناسان وزارت امنیت داخلی در این گزارش 
تولد  محل  کشور  نمی‌رسد  نظر  به  که  نوشته‌اند 
تروریستی  تهدید  ارزیابی  برای  مناسبی  معیار 
بالقوه باشد. بر اساس داده‌های سرشماری نفوس 
یک  حدود  میلادی،   ۲۰۰۹ سال  در  آمریکا  در 
که  می‌کنند  زندگی  آمریکا  در  ایرانی  میلیون 

بیشترین تعداد آنها ساکن لس‌آنجلس هستند.

مجلس ایران برای مقابله با فرمان 
مهاجرتی ترامپ لایحه‌ای را تصویب کرد

روسیه مذاکره با ایران 
برای خرید روزانه صد هزار 

بشکه نفت را تایید کرد

ایران  کشور  وزیر  فضلی،  رحمانی  عبدالرضا 
انتخابات ریاست  آرا در  می‌گوید اخذ و شمارش 
جمهوری سال آینده به صورت الکترونیک برگزار 
آقای  ایران  رسانه‌های  گزارش  به  شد.  نخواهد 
در  نگهبان  شورای  است:  گغته  فضلی  رحمانی 
است  داده  اجازه  ما  به  هویت  تشخیص  مرحله 
به  که  کنیم  عمل  الکترونیکی  روش  به  که 

الکترونیکی  کار  درصد   ۹۷ از  بیش  ترتیب  این 
آراء روش  انجام می‌شود و فقط اخذ و شمارش 
دوازدهمین  انتخابات  بود.  نخواهد  الکترونیکی 
دوره ریاست جمهوری ایران همزمان با انتخابات 
پنجمین دوره شوراهای اسلامی شهر قرار است 
۲۹ اردیبهشت ماه سال۱۳۹۶ برگزار شود. وزارت 
کشور در عین حال گفته: ظرف یک سال پس 

نگهبان  شورای  با  مجلس  انتخابات  برگزاری  از 
داشتیم در حوزه‌های نرم‌افزاری و امنیتی نظرات 
صورت  به  نمی‌توانیم  داشت،  وجود  مختلفی 

الکترونیکی آن را برگزار کنیم.
این در حالی است که وزیر کشور ایران از آمادگی 
برگزاری انتخابات شوراها بصورت الکترونیک در 

۱۴ الی ۱۵ هزار شعبه خبر داده است.

حدود دو ماه پیش، عباسعلی کدخدایی، سخنگوی 
شورای نگهبان گفته بود که این شورا به وزارت 
صندوق  از  استفاده  برای  کرده  اعلام  کشور 
الکترونیکی در این انتخابات باید »شرایط کافی« 

وجود داشته باشد.
به  »الکترونیک«  انتخابات  از  کدخدایی  آقای 
خرید  از  جلوگیری  روش‌هــای  از  یکی  عنوان 

ایران  دولت  هیئت  است.  برده  نام  آرا  فروش  و 
اجرای  طرحی،  قالب  در   ۹۵ ماه  خــرداد  در 
شورای  مجلس  انتخابات  دهمین  »الکترونیک« 
اسلامی را تصویب کرده بود، اما شورای نگهبان 
»نبود  نگهبان  شــورای  کرد.  مخالفت  آن  با 
زیرساخت‌های لازم« را یکی از دلایل مخالفت با 

برگزاری الکترونیک انتخابات اعلام کرده‌ است.

وزارت کشور ایران: انتخابات ریاست جمهوری الکترونیکی برگزار نمی‌شود
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خمینی  امام  امداد  کمیته  رئیس  فتاح،  پرویز 
برای خط  با احتساب ۸۱۲ هزار تومان  می‌گوید 
فقر، حدود ۱۱ میلیون نفر در ایران زیر این خط 

زندگی می‌کنند.
گفته  فتاح  پرویز  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
است: تعریف خط فقر به تعیین شاخص از سوی 
افراد مختلف بستگی دارد، به طور مثال با تعیین 
حداقل حقوق ٨١٢ هزار تومانی ، ١١ میلیون نفر 
فقیر را شامل می شود و با تغییر این مبلغ تعداد 

فقرا نیز تغییر می‌کند.
یک  در  زندگی  برای  درآمد  حداقل  فقر  خط 
این خط قرار می  افرادی که زیر  کشور است و 
گیرند قادر به تامین حداقل نیازهای اساسی خود 
نیستند. پیشتر نیز فریده اولاد قباد، نماینده تهران 
ملت  خانه  خبرگزاری  با  گفتگو  در  مجلس  در 
وابسته به مجلس ایران با اشاره به دستمزد فعلی 
کارگران در ایران گفته بود که ۸۰۰ هزار تومان 

باید به ۲ میلیون و ۸۰۰ هزار تومان تغییر کند.
احمد امیرآبادی، عضو هیات ریسه مجلس ایران 
هم پیشتر با انتقاد از وضعیت معیشتی اقشار کم 
را  ایران  در  فقر  خط  رقم  کشور،  این  در  درآمد 

عالی  کانون  بود.  کرده  اعلام  تومان  میلیون  دو 
انتقاد به وضعیت  کارفرمایان ایران به تازگی در 
دریافت  را  دستمزد  حداقل  که  افرادی  معیشتی 
می کنند گفته: امروز با ۸۱۲ هزارتومان نمی شود 
تا ۸ روز زندگی کرد چه برسد به ۳۰ روز. همین 

امر سبب شده کارگران چند شغله شوند. 

دولت  که  کــرده  امیدواری  ــراز  اب کانون  این 
تمهیداتی  جدید  سال  در  دستمزد  افزایش  برای 

بیاندیشد.
در ایران ۱۰ دهک جمعیتی برای در نظر گرفتن 
نظر  در  دهک  فقیرترین  و  دهک  ثروتمندترین 

گرفته شده است.

جاری  سال  در  آنلاین  اقتصاد  گزارش  براساس 
به  تا ۸۱۲ هزارتومان  بین ۷۰۰  حداقل دستمزد 
عنوان فقیرترین دهک و درآمد ۱۶ میلیون تومان 
نظر  در  ایران  در  دهک  ثروتمندترین  عنوان  به 
گرفته شده است. بعضی از آمارهای غیر رسمی 
می‌گویند ۱۰ درصد از جمعیت ایران ماهانه بالای 
ارقام  آمار و  این  ۱۶ میلیون تومان درآمد دارند. 
در حالی اعلام می شود که از سال ۱۳۸۶ به بعد 
آماری رسمی درباره تعداد افراد زیر خط فقر در 

ایران اعلام نشده است.
زیر  نهادهای  که  آماری  کارشناسان  گفته  به 
به  مربوط  تنها  دهند  می  ارایه  دولتی  مجوعه 
افرادی است که در کمیته امداد به دلیل شرایط 
ثبت شده‌اند و بسیاری که از این امکان استفاده 

نکرده‌اند در برآوردها از قلم افتاده‌اند.
به  توجه  با  سالها  این  در  اقتصادی  کارشناسان 
نرخ تورم و آمار هزینه خانوارها خط فقر را تا ۳ 
میلیون تومان تخمین می‌زنند، اما مرکز پژوهش 
غیر  مراجع  استناد  به  گزارشی  در  مجلس  های 
رسمی در سال ۱۳۹۵ این رقم را یک میلیون و 

۸۰۰ هزار تومان اعلام کرد.

رئیس کمیته امداد: ۱۱ میلیون نفر در ایران زیر خط فقر زندگی می‌کنند

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

استخدام
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تلفن تماس
0430 527 446

در شهر ولونگانگ
Wollongong

به یک خانم فارسی زبان
برای نگهداری 
و هم صحبتی 

با یک خانم سالمند
 2 تا 3 روز در هفته 

نیازمندیم

رحمانی‌فضلی: کارشناسان مبارزه با پولشویی در تهران مستقر می‌شوند
جرائم  با  مبارزه  اجلاس  حاشیه  در  کشور  وزیر 
سازمان  کارشناسان  مشارکت  از  یافته،  سازمان 
اتصال  داد.  خبر  پولشویی  با  مبارزه  امر  در  ملل 
مستلزم  دنیا  مالی  سیستم  به  ایرانی  بانک‌های 
است.  پولشویی  و  تروریسم  با  مقابله  و  شفافیت 
عبدالرضا رحمانی فضلی، وزیر کشور و دبیر ستاد 
مبارزه با مواد مخدر ایران می‌گوید، وزارت خارجه 
پولشویی  با  مبارزه  بحث  در  اقتصاد  وزارت  و 
با  را  تفاهم‌نامه‌هایی  مخدر  مواد  با  مبارزه  و 
کرده‌اند:  امضا  بین‌المللی  نهادهای  و  سازمان‌ها 
»اخیرا هم به ما قول داده‌اند که در دفتر تهران، 
ملل  سازمان  پولشویی  با  مبارزه  کارشناسان 

مستقر شوند.«
از  ایران  گفت،  اسفند  نهم  دوشنبه  روز  فضلی 
اراده‌ای جدی  است،  خواسته  خارجی  طرف‌های 
برای رویارویی مستمر و رصد دائمی اطلاعات و 

اخبار به‌ویژه در حوزه پولشویی داشته باشد.
در اجلاس مبارزه با مواد مخدر و جرائم سازمان 

و  ملل  سازمان  دبیرکل  معاون  تهران،  در  یافته 
آسیا حضور  مرکز  و  نمایندگان کشورهای غرب 

دارند.
مبارزه با مواد مخدر و جرائم سازمان‌یافته، انتقال 
اطلاعات و انجام همکاری‌های مشترک، مبارزه 
کشورهایی  در  پولشویی  ویژه  به  پولشویی  با 
هستند  مخدر  مواد  مصرف‌کننده  بیشترین  که 
می‌گیرد،  صورت  آنجا  در  پولشویی  بالاترین  و 
آموزش، معیشت و کشت جایگزین در افغانستان 
کنفرانس  ایــن  بــرگــزاری  اصلی  محورهای 

بین‌المللی بوده است.
ایران از نظر گروه بین‌المللی اقدام مالی، تا سال 
شمار  به  خطرناکی  کشورهای  شمار  در   ۲۰۱۵
می‌رفت که مقررات نگران‌کننده مالی و پولشویی 
دوباره  اتصال  و  برجام  کامل  اجــرای  ــد.  دارن
در  بین‌المللی  مالی  سیستم  به  ایرانی  بانک‌های 
گرو شفافیت در نظام مالی و بانکی ایران و مقابله 
با پولشویی و تروریسم است. خروج نام ایران از 

و  تجارت  حوزه  در  پرخطر  کشورهای  فهرست 
امور مالی، مستلزم همکاری با گروه کاری اقدام 
دولت  آمادگی  ابراز  اما  است   )FATF( مالی 
و  چالش‌ها  گروه  این  با  همکاری  برای  روحانی 
مقاومت‌های بسیاری در مجلس، سپاه و رسانه‌ها 
تابستان  در  جمله  از  کیهان  روزنامه  کرد.  ایجاد 
“حراج  را  کارگروه  این  به  ایران  پیوستن   ،۹۵

اطلاعات بانکی” جمهوری اسلامی خواند.
گردش مالی مواد مخدر

رحمانی فضلی از پیشنهادهای ایران برای دریافت 
منظور  به  تجهیزات  و  خارجی  مالی  کمک‌های 
با مواد مخدر نیز خبر داده و گفته است:  مبارزه 
»تا زمانی که تحریم‌های بین‌المللی وجود داشت 
کشورهای خارجی در حوزه تجهیزات سگ‌های 
موادیاب با ما همکاری نداشتند اما بعد از برجام 
چند قلاده سگ تحویل گرفته و در برخی مناطق 

مستقر کرده‌ایم.«
دلار  میلیارد   ۶۰ همه  که  افزوده  کشور  وزیر 

گردش مالی مواد مخدر در جهان، در کشورهای 
مقصد دپو می‌شود و تنها بخشی از این پول در 

افغانستان و کشورهای مسیر باقی می‌ماند.
علی هاشمی، رئیس کمیته مستقل مبارزه با مواد 
مخدر دبیرخانه مجمع تشخیص مصلحت نظام، 
مواد  اقتصادی  »خسارت  بود:  گفته   ۹۵ شهریور 
مخدر در ایران سالانه ۱۲ میلیارد دلار است.« او 
در توضیح این رقم عنوان کرد: »در حال حاضر 
ارزش بازار بورس ایران حدود ۳۲۰ هزار میلیارد 
یعنی  است؛  دلار  میلیارد   ۹۲ یعنی حدود  تومان 
پالایشگاهی،  پتروشیمی،  کارخانجات  کل  ارز 
خودرو سازی، فولاد سازی، معدنی، مخابراتی و 
این  است؛  دلار  ۹۲میلیارد  بورس  بازار  در  غیره 
در  مخدر  مواد  اقتصادی  گردش  که  درحالیست 
هر سال به اندازه ۱۳ درصد ارزش بورس ایران 
است و این نشان می‌دهد چه مبلغی در این حوزه 

هدر می‌رود.«
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admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دریافت بدهی

املاک
امور جنایی

خانواده
امور قضایی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

خوزستان  استقلال  و  تهران  استقلال  تیم  دو 
لیگ  گروهی  مرحله  دوم  دور  در  شدند  موفق 

قهرمانان آسیا بر حریفان خود پیروز شوند.
دیدار تیم‌های استقلال تهران و التعاون عربستان 
از هفته دوم این مسابقات با پیروزی سه بر صفر 

استقلال به پایان رسید.
تیم  گل،  یک  با  نیز  خوزستان  استقلال  تیم 
خود  گروه  در  و  داد  شکست  را  امارات  الجزیره 

صدرنشین شد.
در  قابوس  سلطان  ورزشگاه  در  تهران  استقلال 
عربستان  التعاون  مقابل  عمان  پایتخت  مسقط 

بازی کرد و سه امتیاز این بازی را گرفت.
گل‌های این تیم را کاوه رضایی، محسن کریمی 

و لئاندرو پادووانی به ثمر رساندند.
برای استقلال خوزستان نیز آلویس نانگ، بازیکن 

کامرونی این تیم گل زد.
هم اکنون در گروه آ از لیگ قهرمانان آسیا تیم 
بیشتر صدرنشین  تفاضل گل  با  تهران  استقلال 
الاهلی  تاشکند،  لوکوموتیو  تیم‌های  و  است 
امارات و التعاون عربستان در رده‌های بعدی قرار 

دارند.
در گروه بی این بازی‌ها نیز استقلال خوزستان با 

شش امتیاز صدرنشین است.
لخویای قطر، الفتح عربستان و الجزیره امارات در 

رده های بعدی قرار دارند.

پیروزی دو تیم 
استقلال در لیگ 

قهرمانان آسیا

جمهور  رییس  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق 
جریان  با  ارتباط  در  اخیرا  من  گفت:   ایــران 

اصلاح‌طلب‌ با رهبری صحبت کردم. 
سیاسی  جریان‌های  همه  به  گفتند  رهبری 

علاقه‌مند هستند.
به  اشاره  با  اسفند   ۷ شنبه  روز  جهانگیری  اقای 
اینکه برخی در سخنرانی یک مقام رسمی مثل 
ما  می‌گویند  وزیر  معاون  و  رئیس‌جمهور  معاون 
مگر  افزود:  شود  انجام  سخنرانی  نمی‌گذاریم 
می‌شود قبول کرد که یک حزب قانونی سخنرانی 
قانونی در جایی دارد و چند نفر به خود اجازه دهند 

که این سخنرانی را بر هم بزنند؟
همایش  در  که  جمهور،  رئیس  اول  معاون 
گفت،  می  سخن  انتخابات  مجریان  سراسری 
آیت  با  اخیرش  گفتگوی  آیا  که  نکرد  مشخص 
الله خامنه ای در مورد امنیت مراسم بوده یا اینکه 
به طور کلی در مورد فعالیت های اصلاح طلبان 

صحبت کرده است. 
انتقاد اسحاق جهانگیری از کسانی که سخنرانی 
ها را به هم می زنند در حالی بیان شده که عده 

ای از نمایندگان مجلس ایران، به دنبال ارائه و 
زنندگان  برهم  با  برخورد  برای  طرحی  تصویب 

مراسم و سخنرانی ها هستند. 
در  هم،  ایــران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 

اینکه  از  انتخابات،  مجریان  سراسری  همایش 
یک جناح به گفته او می‌خواهد جناح دیگر را از 

صحنه سیاسی حذف کند انتقاد کرد.
از  استفاده  به  نسبت  همچنین،  روحانی  آقای 

انتخاباتی هشدار  تبلیغات  برای  امکانات عمومی 
یک  احتمالی  تخلف  مقابل  در  باید  گفت  و  داد 
تاکید کرد:  رئیس جمهور  ایستاد.  نظامی  نیروی 
»در این موضوع نمی‌پذیرم که کسی اعلام کند 
نگهبان  شورای  است،  مسئول  نگهبان  شورای 
مسئولیت نظارت بر انتخابات را بر عهده دارد. لذا 
چنانکه یک نیروی نظامی، مسلح و امنیتی تخلف 
کند باید در مقابل آن بایستیم و اعتراض کنیم.«

سخنان  از  دیگر  بخشی  در  جهانگیری  اسحاق 
خود گفته است: »مسئولان و مجریان انتخابات 
با  باید  باشد  حداکثری  مشارکت  اینکه  برای 
»نباید  افزوده:  کنند.« وی  پیدا  بی‌طرفی حضور 
اجازه دهیم افراد قانون‌شکن آرامش انتخابات را 

بر هم بزنند.«
دوازدهمین دوره انتخابات ریاست جمهوری ایران، 
همزمان با پنجمین دوره انتخابات شوراهای شهر 
و روستا، در ۲۹ اردیبهشت ۱۳۹۶ برگزار می‌شود. 
در  نامزدی  داوطلبان  باید  ایران  نگهبان  شورای 

انتخابات ریاست جمهوری را تایید کند.

جهانگیری: اخیرا در مورد جریان اصلاح‌طلب با رهبری صحبت کردم

نجیب رزاق، نخست‌وزیر مالزی، از سرمایه‌گذاری 
داده  خبر  کشورش  انرژی  بخش  در  عربستان 
است و این سرمایه‌گذاری را مهم توصیف کرده 

است.
به گفته آقای رزاق شرکت ملی نفت عربستان، 
ــدازی  راه‌ان پــروژه  در  دلار  میلیارد   ۷ آرامکو، 
ایالت  در  رپید  پتروشیمی  مجتمع  و  پالایشگاه 
خواهد  سرمایه‌گذاری  مالزی  در  جوهور  جنوبی 
مدیریت  که  مالزی  پتروناس  شرکت  کــرد. 
دارد  عهده  بر  را  پالایشگاه  این  توسعه  پروژه 
تکمیل شده  پروژه  این  از  نیمی  پیش گفت  ماه 

و انتظار می‌رود در اوایل سال ۲۰۱۹ میلادی به 
بهره‌برداری برسد.

سال گذشته شرکت پتروناس به دنبال بیش از ۷ 
میلیارد دلار وام برای توسعه این پروژه بود.

ظرفیت تولید نفت پالایشگاه »رپید« روزانه ۳۰۰ 
هزار بشکه اعلام شده است.

امضای قریب‌الوقوع این قرارداد در دومین روز از 
سفر چهار روزه ملک سلمان، پادشاه عربستان، به 

مالزی اعلام شده است.
طی  مالزی  و  عربستان  قرارداد  این  از  غیر  به 
 ۴ کشور  این  به  عربستان  پادشاه  رسمی  سفر 

توافقنامه دیگر هم امضا کرده‌اند که یکی از آنها 
به »گسترش روابط تجاری« مربوط می‌شود.

ملک سلمان قرار است در جریان تور آسیایی خود 
به اندونزی، برونئی، ژاپن ، چین، مالدیو و اردن 

هم دیدار کند.
سرمایه‌گذاری عربستان در مالزی در حالی اعلام 
برای  اصلاحاتی  عربستان  پیش  سال  که  شده 
کاهش وابستگی به فروش نفت را تصویب کرد و 
در اولین گام برای کاهش وابستگی به درآمدهای 
را برای چرخش به  بادی  نفتی نخستین توربین 

سوی انرژی‌های تجدیدپذیر افتتاح کرد.

شرکت ملی نفت عربستان ۷ میلیارد دلار در مالزی 
سرمایه‌گذاری می‌کند

رابطه  در  ملل  سازمان  دبیرکل  گوترش،  آنتونیو 
شکنجه  از  استفاده  که  ترامپ  دونالد  سخنان  با 
کرد،  اعلام  موجه  را  تروریسم  با  مبارزه  راه  در 
یادآور شد که اعمال شکنجه شیوه‌ی بزدلان و 

اطلاعات حاصل از آن بی‌‌فایده است.
آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان ملل، در نشست 
ژنو  در  سازمان  این  نهادهای  هفته‌ای  چهار 
اظهار داشت که جهان با »پدیده‌های ناهنجار« 
پوپولیسم و افراط‌گرایی روبرو است. او گفت:»این 
پدیده‌ها از راه نژادپرستی، بیگانه‌ستیزی‌، نفرت از 
مسلمانان و یهودیان و اشکال دیگر مداراستیزی 

یک‌دیگر را تقویت می‌کنند.«
گوترش هم‌چنین نسبت به »رنسانس شکنجه« 

هشدار داد.
دبیرکل سازمان ملل گفت که عدم رعایت حقوق 
»بیماری«  یک  به‌صورت  اکنون  جهان  در  بشر 
دفاع  او ضمن  مداوا شود.  باید  که  است  درآمده 
اقلیت‌ها تصریح کرد که  پناهجویان و  از حقوق 
و  دشواری‌ها  حل  برای  دولت‌ها  حاضر  حال  در 
شکنجه«  گوناگون  »اشکال  به  دوباره  بحران‌ها 
متوسل می‌شوند. گوترش هشدار داد که جامعه‌ی 
این  علیه  یک‌پارچه«  و  »قاطعانه  باید  جهانی 

پدیده مبارزه کند.

انتقاد غیرمستقیم از ترامپ
کارشناسان می‌گویند که هشدار گوترش در رابطه 
آمریکا  رئیس‌جمهور  ترامپ،  دونالد  سخنان  با 
ورود  نخست  روزهای  در  که  است  شده  عنوان 
مبارزه  راه  در  شکنجه  از  استفاده  سفید  کاخ  به 
با تروریسم را موجه اعلام کرد. دبیرکل سازمان 
»شیوه‌ی  شکنجه  اعمال  که  شد  یــادآور  ملل 

بزدلان« است و اطلاعات حاصل از آن بی‌‌فایده.
بشر  حقوق  شورای  عضو  کشور   ۴۷ نمایندگان 
 ۲۰۱۷ سال  نشست  نخستین  در  ملل  سازمان 
کره  سوریه،  سیاسی  وضعیت  باره‌ی  در  خود، 
شمالی و میانمار به رایزنی می‌نشینند. قرار است 
آزادی  و  پناهجویان، شکنجه  مورد  در  هم‌چنین 

دین نیز بحث شود.

دبیرکل سازمان ملل: با احیای شکنجه مبارزه کنید

نیروهای  سخنگوی  رســول  یحیی  سرتیپ 
حال  در  موصل  سازی  آزاد  برای  که  عراقی 
به دولت اسلامی  نیروهای گروه موسوم  با  نبرد 
)داعش( هستند می‌گوید نیروهای ارتش عراق به 

جنوبی‌ترین پل موصل رسیده‌اند.
گفت:  فرانسه  خبرگزاری  به  رسول  سرتیپ 
عراق  فدرال  پلیس  و  سریع  واکنش  نیروهای 
محله جوسق را تصرف کرده و اکنون کنترل دو 

سوی پل چهارم را به دست گرفته‌اند.
مهم  دستاوردی  نظامی  نظر  از  پل  این  تصرف 
عراقی  نیروهای  به  که  چرا  می‌شود  محسوب 
نیمه غربی  به  و  از دجله گذشته  امکان می‌دهد 
شهر برسند. نیروهای عراقی تقریبا یک ماه پیش 
کنترل نیمه شرقی موصل را به دست گرفتند و 
اکنون برای تصرف نیمه غربی شهر با داعش در 

نبرد هستند.
رود دجله موصل، پر جمعیت‌ترین شهر عراق بعد 
دو  و  می‌کند  تقسیم  قسمت  دو  به  را  بغداد،  از 
نیمه شهر با پنج پل به هم متصل می‌شوند. هر 
دیده  آسیب  هوایی  بمباران‌های  اثر  بر  پل  پنج 
گفته سرتیپ  به  اما  استفاده هستند  قابل  غیر  و 
رسول اکنون هر دو سوی پل چهارم )جنوبی‌ترین 
به  این  و  است  عراقی  نیروهای  کنترل  در  پل( 
یگان‌های مهندسی امکان می‌دهد که با استفاده 
از پل‌های موسوم به پل نواری )پل‌های تاشو و 
شناور(، جبهه غربی را به جبهه شرقی که پیش از 

این تصرف شده مرتبط کنند.
واکنش سریع  نیروهای  گفته سرتیپ رسول،  به 
وزارت کشور عراق اکنون دو محله در غرب دجله 
ضد  ویژه  نیروهای  و  دارند  اختیار  در  کاملا  را 

موصل  غرب  در  را  دیگر  محله‌ای  نیز  تروریسم 
در  شدید  خیابانی  »جنگ  گرفته‌اند:  اختیار  در 
جریان است، اینها محله‌هایی پرجمعیت هستند، 
اما نیروهای ما به عمق بخش غربی شهر نفوذ 

کرده‌اند و کمر دشمن شکسته.«
نیمه غربی موصل با اینکه کمی از نیمه شرقی 
بسیار  آن  در  جمعیت  تراکم  اما  است  کوچکتر 
بیشتر است. شهر قدیمی موصل در همین نیمه 
غربی واقع است و تنها باری که ابوبکر بغدادی 
در  شده  ظاهر  عمومی  انظار  در  داعش  فرمانده 
که  بود  غربی  نیمه  همین  در   ۲۰۱۴ تابستان 
تاسیس به اصطلاح »خلافت اسلامی« را اعلام 

کرد.
به  غربی  نیمه  باریک  بسیار  خیابان‌های 
بنابراین  نمی‌دهد  عبور  اجازه  نظامی  خودروهای 
راه تصرف آنها با نبرد تن به تن و جنگ خیابانی 

است.
کشیده شدن نبرد به نیمه غربی که حدود ۷۵۰ 
نگرانی  موجب  می‌کند  زندگی  آن  در  نفر  هزار 
سازمان ملل و نهادهای حقوق بشری شده است.
درمانی  و  بهداشتی  خدمات  و  غذا  به  مردم 

دسترسی ندارند و در میانه نبرد گرفتار شده‌اند.
برای خارج کردن ۲۵۰  سازمان اعلام کرده که 
هزار نفر از غرب موصل برنامه‌ریزی کرده اما در 
هفته گذشته که نیروهای عراقی بخش‌هایی که 
نفر  صد  چند  فقط  کردند  تصرف  را  شهر  غرب 

موفق به فرار شده‌اند.
نیستند  شهر  از  خروج  به  قادر  مردم  از  برخی 
چون داعش از آنها به عنوان سپر انسانی استفاده 
می‌کند و برخی دیگر که هوادار داعش بوده و با 

شدن  دستگیر  ترس  از  می‌کردند  همکاری  آنها 
نمی‌توانند شهر را ترک کنند.

با این حال از زمانی که نبرد برای تصرف موصل 
آغاز شده حدود ۱۶۰ هزار نفر از حومه و بخش 

شرقی شهر خارج شده‌اند.
داعش پس از اینکه حدود چهل روز پیش بخش 
در  را  خود  قوای  داد  دست  از  را  موصل  شرقی 

بخش غربی شهر متمرکز کرد.
نیروهای  حمایت  با  عراق  نیروهای  پیش  هفته 
به  موسوم  گروه  راندن  بیرون  برای  بین‌المللی 
دولت اسلامی )داعش( از غرب موصل عملیات 
خود را آغاز کردند و سه روز پیش توانستند وارد 

بخش غربی شهر شوند.

حمله  هدف  موصل   ،۲۰۱۴ سال  تابستان  در 
شبه‌نظامیان داعش قرار گرفت و نیروهای دولتی 
داعش  غیرمنتظره  و  سریع  پیشروی‌های  از  که 
غافلگیر شده بودند گریختند و شهر را به داعش 

واگذار کردند.
از غرب و شمال  داعش که بخش های بزرگی 
پایگاه  به  را  موصل  بود  کرده  تصرف  را  عراق 

اصلی خود در عراق تبدیل کرد.
پس از تصرف موصل بود که داعش اعلام کرد 
در سرزمین‌های اشغالی در عراق و سوریه »دولت 
و  رهبری  اعلام  با  و  داده  تشکیل  را  اسلامی« 
جهان  مسلمانان  از  البغدادی،  ابوبکر  خلافت 

خواست با او بیعت کنند.
شهر  پرجمعیت‌ترین  نینوا  استان  مرکز  موصل 
عراق پس از بغداد و مرکز اقتصادی شمال این 

کشور است.

نیروهای عراقی یکی از پل‌های 
استراتژیک موصل را تصرف کردند
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.9

67
-c

o

دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

نیل فینگلتن، بازیگر نقش غول در سریال بازی 
قد  سانتیمتر   ۴۴ و  متر   ۲ با  که  تخت  و  تاج 

بلند‌ترین انسان بریتانیا بود درگذشت.
دنیای  وارد  که  این  از  قبل  ساله   ۳۶ فینگلتن 
بازیگری شود در آمریکا بسکتبال بازی می‌کرد. 
بازی در دانشگاه‌های آمریکا به گفته  از  او پس 
به  اسپانیا  و  ایتالیا  یونان،  کشورهای  در  خودش 
آقای  داد.  ادامه  بسکتبال  به  حرفه‌ای  صورت 
به  رسمی  طور  به   ۲۰۰۷ سال  در  که  فینگلتن 
بازیگر  انتخاب شد،  بریتانیا  فرد  بلندترین  عنوان 
نقش هیولایی به نام فیشر کینگ در سریال دکتر 

هو هم بود.
نیل فینگلتن درباره تصمیمش برای ورود به دنیای 
به  از بسکتبال  بازنشسته شدن  از  بازیگری پس 
این  نفر در  دلیل مصدومیت گفت: ده‌ها میلیون 
مملکت زندگی می‌کنند و من بلند‌ترینشان هستم 
که مورد خیلی خاصی است. برای همین چرا از 
آن به عنوان امتیازی برای شناخته شدن استفاده 

نکنم، نه فقط برای بلند قد بودن که برای داشتن 
استعداد در بازیگری.

ساق  طول  و   ۵۰ فینگلتن  آقای  کفش  شماره 
پایش حدود یک متر بود. او در هنگام تولد بیش 
از ۶ کیلوگرم وزن داشت و در ۱۱ سالگی طول 

قامتش به ۲۱۳ سانتیمتر رسید.
زیادی  واکنش‌های  با  فینگلتن  آقای  درگذشت 
تام  جمله  از  شد.  روبرو  اجتماعی  شبکه‌های  در 
توییتر  در  بریتانیا  مجلس  نماینده  بلنکینساپ، 
آقای  مورد  در  ناراحت‌کننده  خبر  یک  نوشت: 
خیلی  خیلی  بود،  سالش   ۳۶ فقط  فینگلتن... 

ناراحت‌کننده است.
بیانیه‌ای  انتشار  با  نیز  قد  بلند  اشخاص  گروه 
که  شدیم  متوجه  تاسف  با  نوشت:  فیسبوک  در 
شنبه  روز  در  بریتانیایی  بلندترین  فینگلتن،  نیل 

درگذشت. با خانواده او همدردی می‌کنیم.
از  کوزن  سلطان  زنده  انسان  قامت‌ترین  بلند 

ترکیه است که ۲ متر و ۵۳ سانتیمتر قد دارد.

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

آمریکا  پیشین  جمهوری  رئیس  بوش  جورج 
آزادی  است  گفته  تلویزیونی  مصاحبه  یک  در 

رسانه‌ها ضرورت دموکراسی است.
او به شبکه ان‌بی‌سی گفته است برای پاسخگو 
کردن کسانی که در قدرت هستند به رسانه‌های 

آزاد نیاز است.
این سخنان آقای بوش واکنشی به دونالد ترامپ 
رئیس جمهوری آمریکاست که از زمان به قدرت 

ناسازگاری  سر  رسانه‌ها  از  برخی  با  رسیدنش 
گذاشته است و اخبار منفی آنها را خبرهای تقلبی 

می‌خواند.
به  باید  که  است  گفته  همچنین  بوش  آقای 
ابهام‌ها در مورد هر نوع ارتباطی میان وابستگان 

دونالد ترامپ و حکومت روسیه پاسخ داده شود.
برای  که  تلویزیونی  برنامه  یک  در  بوش  آقای 
پرتره‌های  مجموعه  که  تازه‌اش  کتاب  معرفی 
کهنه‌سربازان جنگی آمریکاست شرکت کرده بود 

به این موضوعات نیز واکنش نشان داده است.
می‌تواند  قدرت  که  است  گفته  بوش  جورج 
رسانه‌ها  این‌که  و  باشد  فاسدکننده  و  اعتیادآور 
قدرت  در  که  شوند  افرادی  پاسخگویی  خواهان 

هستند اهمیت زیادی دارد.
دونالد ترامپ اخیرا برخی از رسانه‌ها را »دشمن 

آمریکا« نامیده است.
رئیس  به سخنان  واکنش  در  بوش  آقای  اکنون 
زمان  در  است  گفته  آمریکا  کنونی  جمهوری 
است  کرده  تلاش  خودش  جمهوری‌  ریاست 
ولادیمیر پوتین را توجیه کند که او به رسانه‌های 

مستقل نیاز دارد.
او گفته است »سخت است که به دیگران بگوییم 
باید رسانه‌ آزاد و مستقل داشته باشید اما خودمان 

چنین رسانه‌هایی نداشته باشیم.«

آقای ترامپ اخیرا چنان با رسانه‌ها سر ناسازگاری 
گزارشگران  ضیافت  در  گفته  که  است  گذاشته 
برگزار شود  آوریل  است ۲۹  قرار  کاخ سفید که 

شرکت نخواهد کرد.
هر  از  آمریکا  جمهوری  رئیس  که  سال‌هاست 
شرکت  سالانه  ضیافت  این  در  بوده،  که  حزبی 

کرده است.
گزارشگران  ورود  سفید  کاخ  گذشته  جمعه  روز 
سی‌ان‌ان،  بی‌بی‌سی،  جمله  از  رسانه  چندین 
نیویورک‌تایمز و بازفید را به یک جلسه غیررسمی 

خبری سخنگوی کاخ سفید منع کرد.
موضوع  درباره  سوالی  به  پاسخ  در  بوش  آقای 
ارتباط دستیاران دونالد ترامپ و مقام‌های روسیه 
گفت که »من فکر می‌کنم همه ما نیاز به جواب 
این سوال داریم. من مطمئن نیستم که چه راهی 
باید در پیش گرفته شود اما مطمئنم که باید به 

این سوال‌ها پاسخ داده شود.«
دونالد  فرمان  مورد  در  همچنین  بوش  جورج 
کشور  هفت  شهروندان  ورود  منع  درباره  ترامپ 
که »من طرفدار سیاستی  است  گفته  آمریکا  به 
قانون  حامی  و  می‌پذیرد  را  مهاجران  که  هستم 
است اما تاکید کرده است که »مردم باید بتوانند 
نکنند.«  یا  کنند  عبادت  مایلند  که  را  کسی  هر 
او این موضوع را رکن اساسی آزادی در آمریکا 

خوانده است.
مقایسه  درباره  آمریکا  پیشین  جمهوری  رئیس 
وضعیت کنونی آمریکا و شکاف میان آمریکایی‌ها 
مقابل  جنجالی  پیروزی  با  خودش  که  زمانی  با 
که  است  گفته  شد  وارد  سفید  کاخ  به  ال‌گور 
چیز  یک  اما  است  سختی  کار  کردن  »مقایسه 
سختی  کار  کار،  این  این‌که  آن  و  است  روشن 
است. همه فکر می‌کنند ریاست جمهوری صرفا 
متوجه  واقعیت  در  اما  است  سفید  کاخ  به  ورود 

می‌شوند آنجا واقعا باید سخت کار کرد.«
آقای بوش با این حال تاکید کرده که تنها یک 
می‌گذرد  ترامپ  دونالد  جمهوری  ریاست  از  ماه 
و حرف او هم این است که قصد دارد کشور را 

متحد کند.
رئیس جمهوری پیشین آمریکا پس از ترک کاخ 
سفید کمتر درباره سیاست اظهارنظر کرده است 
و بیشتر وقت خود را صرف فعالیت در بنیاد بوش 

کرده است و نقاشی هم می‌کشد.
تلویزیونی  برنامه  این  در  بوش  آقای  حضور 
کارهای  مجموعه  از  او  تازه  کتاب  معرفی  برای 

نقاشی‌اش بوده است.
»پرتره‌های شجاعت« مجموعه‌ای شامل  کتاب 
کهنه‌سربازان  از چهره  او  نقاشی‌های  از  تعدادی 

آمریکایی است.

جورج بوش در واکنش به ترامپ از آزادی رسانه‌ها دفاع کرد

اعلام اشتباه برنده جایزه بهترین فیلم، تنها سوتی 
مراسم اسکار امسال نبود.

سالم  و  زنده  که  فیلم،  کننده  تهیه  چپمن،  جن 
است عکسش در قسمت بزرگداشت درگذشتگان 
مراسم اسکار پخش شد در حالی که نام صاحب 
عکس جنت پترسون ذکر شده بود. خانم پترسون 

که طراح لباس بود در سال ۲۰۱۵ درگذشت.
خانم چپمن به نشریه ورایتی گفت پیش از مراسم 
اسکار امسال او از مدیر برنامه‌های خانم پترسون 
خواسته بود عکس‌های او را که ممکن است در 

مراسم اسکار استفاده شود بررسی کند.
او از این که عکس او به اشتباه مننتشر شده به 
نشریه  به  ایمیلی  در  و  کرد  تاسف  اظهار  شدت 
جای  به  من  عکس  از  استفاده  نوشت:  ورایتی 
شدت  به  مرا  دیرینه‌ام  همکار  و  بزرگ  دوست 

که  پترسون  خانم  به  همچنین  او  کرد.  ناراحت 
چهار بار نامزد اسکار شده ادای احترام و از این 
پایان  در  او  کرد.  تاسف  اظهار  شدت  به  اشتباه 
اضافه کرد کهزنده و سالم و همچنان به عنوان 

تهیه کننده فعال است.
آکادمی اسکار هنوز درباره این اشتباه اظهار نظر 

نکرده است.
هم  و  لباس(  طراح  )بهترین  پترسون  خانم  هم 
فیلم  برای  و  هستند  استرالیایی  چپمن  خانم 
اما  بودند  اسکار شده  نامزد  در سال ۱۹۹۳  پیانو 

هیچکدام برنده نشدند.
اما  شد  اسکار  نامزد  بار  چهار  پترسون  خانم 
هیچگاه این جایزه را نبرد. او یک بار جایزه بفتا 
و یک بار هم جایزه موسسه فیلم استرالیا را برده 

بود.

اشتباه دیگر اسکار، درگذشته‌ای که نمرده بود

غول سریال 
بازی تاج و تخت درگذشت

رده  دوازده  اسامی  جهانی  بهداشت  سازمان 
مقاومت  علت  به  که  کرده  اعلام  را  میکروبی 
فوری  تولید  نیازمند  آنتی‌بیوتیک  به  افزون  روز 

آنتی‌بیوتیک‌های جدید هستند.
بر  شده  منتشر  آنها  فهرست  که  میکروب‌هایی 
اساس شدت عفونتی که ایجاد می کنند، قدرت 
آنها  بر  موثر  بیوتیک‌های  آنتی  تعداد  و  سرایت 

انتخاب شده است.
بیماری‌های  از  وسیعی  طیف  میکروب‌ها  این 
روده،  ریــه،  خــون،  عفونت  جمله  از  عفونی 
تعداد  اما  می‌کنند  ایجاد  را  مغز  و  ادرار  دستگاه 
کمتر  روز  به  روز  آنها  بر  موثر  آنتی‌بیوتیک‌های 
آنتی  که هیچ  میکروب‌هایی  فهرست  و  می‌شود 
بیوتیکی بر آنها موثر نیست روز به روز طولانی‌تر 

می شود.
کینی  پل  ماری  امضای  به  که  بیانیه‌ای  در 
منتشر  جهانی  بهداشت  سازمان  دبیرکل  معاون 
های  آنتی‌بیوتیک  تولید  اگر  است:  آمده  شده 
جدید را فقط بعهده بازار بگذاریم، داروهایی که 
نخواهند  تولید  بموقع  داریم  فوری  نیاز  آنها  به 
جدید  داروهــای  ساخت  و  تحقیق  برای  شد... 

باید  دولت‌ها  فهرست،  این  میکروب‌های  علیه 
سیاست‌هایی را در پیش بگیرند که سرمایه‌گذاری 

دولتی و خصوصی را افزایش دهد.

مصرف آنتی‌بیوتیک در ایران
مصرف آنتی بیوتیک در ایران ۱۶ برابر استاندارد 

جهانی است.
تقریبا در نیمی از نسخه‌ای تجویزی در ایران یک 

قلم آنتی‌بیوتیک وجود دارد.
کل  معادل  تقریبا  ایران  در  آنتی‌بیوتیک  مصرف 
اروپاست. مصرف آنتی بیوتیک در ایران در سال 

۹۱ حدود ۴ میلیارد عدد برآورد شده است.
نوع  از  ایران  در  بیوتیکهای مصرفی  آنتی  عمده 

تزریقی است.
میلیون   ۴۳ از  بیش  میلادی،  گذشته  سال  در 
دلار  میلیون   ۶۰ حدود   ۲۰۱۵ سال  در  و  دلار 

آنتی‌بیوتیک وارد افغانستان شده است.
در سال ۲۰۱۶، ۳۱۳ قلم داروی آنتی‌بیوتیک وارد 

افغانستان شده است.
سازمان بهداشت جهانی پیش از این هشدار داده 
بود که اگر برای تولید آنتی بیوتیک های جدید 

اقدام نشود به دوران »پساآنتی بیوتیک« خواهیم 
پزشکی  از  پیش  عصر  مثل  که  دورانی  رسید 
مرگ  باعث  تواند  می  ساده  عفونت  مدرن، یک 
آنتی  نبود  دلیل  به  جراحی‌ها  از  بسیاری  و  شود 

بیوتیک موثر انجام‌پذیر نخواهد شد.
به  ژنتیکی  جهش  با  اینکه  برای  میکروب‌ها 
دارند  احتیاج  زمان  به  شوند  مقاوم  آنتی‌بیوتیک 
اما مجموعه‌ای از عوامل این روند را تسریع کرده 

است:
آنتی‌بیوتیک  جدید  رده  هیچ   ۱۹۸۷ سال  از 
تولید نشده است. شرکت‌های داروسازی ترجیح 
آنتی  تولید  برای  می‌دهند بجای سرمایه گذاری 
محدود  مصرف  مدتی  برای  فقط  که  بیوتیک 
که  کنند  تولید  داروهایی  می‌شود-  مصرف 
می‌کنند؛  مصرف  بیشتری  مدت  برای  بیماران 
پایین  داروی  یا  خون  فشار  داروی  مثال  برای 

آورنده قند یا کلسترول.
حتی  و  بیوتیک  آنــتــی  ــه  ــی‌روی ب مــصــرف 
در  وسیع‌الطیف  یا  اختصاصی  آنتی‌بیوتیک‌های 

دامداری، مرغداری، شیلات و کشاورزی

مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک
آموزش ناکافی پزشکان و کادر درمانی در مورد 

تجویز آنتی بیوتیک
از  داروسازی  شرکت   ۸۰ از  بیش  گذشته  سال 
سرمایه  جلب  در  تا  کردند  درخواست  دولت‌ها 
این  برابر  در  مقاوم  آنتی‌بیوتیک‌های  تولید  برای 

باکتری‌های قدرقدرت آنها کمک کنند.
این شرکت‌ها در مقابل تعهد کردند که در تحقیق 
و توسعه آنتی بیوتیک و بهبود دسترسی به این 

داروها در سراسر جهان سرمایه‌گذاری کنند.
در  داروسازی  شرکت  چهار  تنها  می‌شود  گفته 
مورد آنتی بیوتیک‌ها تحقیق می کنند. این تعداد 

زمانی ٢٠ شرکت بوده است.
نفر  میلیون  یک  از  بیش   ۲۰۱۴ سال  اواسط  از 
آنتی‌بیوتیک  به  مقاوم  عفونت‌های  چنین  اثر  در 
آنتی‌بیوتیک‌ها  اگر  شده  زده  تخمین  و  مرده‌اند 
کارآیی خود را از دست بدهند، تا سال ۲۰۵۰ هر 
سه ثانیه یک نفر در اثر آلودگی به سوپرباکتری‌ها 
خواهد مرد. اگر چنین اتفاقی بیفتد به این ترتیب 
ممکن است تا سال ۲۰۵۰ بیش از۲۱۰ تریلیون 

دلار به اقتصاد جهانی لطمه خواهد خورد.

سازمان بهداشت جهانی فهرست ۱۲ میکروب خطرناک را منتشر کرد

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی 
مخصوص عید را
از بستنی شیراز 

تهیه نمائید

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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کارمند میکده ای که محل دستگیری مظنون به 
نژادی  قتل یک مرد هندی در حمله ای ظاهرا 
از  مظنون  که  بود  گفته  پلیس  با  تماس  در  بود 

تیراندازی و قتل دو ایرانی صحبت کرده است.
روز  را  هندی  مرد  یک  ساله   ۵۱ پورینتون  آدام 
اولات  شهر  در  ای  میکده  در  پیش  چهارشنبه 
واقع در کانزاس کشت. یک هندی دیگر و یک 

آمریکایی هم در این حمله زخمی شدند.
 ۱۳۰ در  رستورانی  در  بعد  ساعت  پنج  مظنون 
شد.  دستگیر  میزوری  ایالت  در  آنجا  کیلومتری 
کارمند همین رستوران بود که اطلاعات تازه را 

به پلیس داد.
به گزارش خبرگزاری آسوشیتدپرس صدای ضبط 
شده مرکز تماس های اضطراری ۹۱۱ پلیس و 
اورژانس در بخش هنری کانزاس نشان می دهد 
به  مظنون  دستگیری  محل  میکده  کارمند  که 
پلیس گفته بود که بدون به صدا در آوردن آژیر 
ممکن  مظنون  چون  شوند  نزدیک  ساختمان  به 

است وحشت کند و اتفاق بدی بیافتد.
از  پس  چهارشنبه  روز  کوچیبوتلا  سرینیواس 
دوست  ماداسانی  آلوک  باخت.  جان  تیراندازی 
یک  و  است  هندی  هم  او  که  کوچیبوتلا  آقای 

آمریکایی در این حمله زخمی شدند.
دادگاه  در  دوشنبه  روز  بود  قرار  پورینتون  آدام 

حاضر شود. 

درجه  قتل  برای  و تلاش  درجه یک  قتل  به  او 
یک متهم شده است.

استار  سیتی  کانزاس  روزنامه  به  عینی  شاهدان 
گفتند که مهاجم پیش از تیراندازی فریاد زد: از 

کشور من بیرون بروید.
یک کارمند میکده هم گفت که مهاجم پیش از 

تیراندازی فحش های نژادی می داد.
با  تماس  در  پورینتون  دستگیری  محل  کارمند 
۹۱۱ گفت که مردی به این میکده آمده و گفته 

کار خیلی بدی کرده و حالا درحال گریز از چنگ 
می  آیا  پرسید  من  از  او  گفت:  او  است.  پلیس 
نخواهد گفت  و  بماند  و شوهرم  پیش من  تواند 

چه کرده. 
من سوال پیچش کردم و او بعد گفت اگر قبول 
کنم که خانه ما بماند خواهد گفت که چه کرده. 
بالاخره به حرف آمد و گفت که به دو ایرانی در 

اولات تیراندازی کرده و آنها را کشته.
مقام ها هنوز در مورد انگیزه احتمالی حمله اظهار 

اند. گفته می شود که مجروح دیگر  نظر نکرده 
به نام ایان گریلوی ۲۴ ساله ظاهرا برای متوقف 

کردن مهاجم مداخله کرده بود.
کاری  باید  کرده  می  احساس  گفته  گریلو  ایان 
حضور  آنجا  ها  بچه  و  ها  خانواده  چون  بکند 
داشتند. او گفت خوشحال است که مردم بعد از 
این حادثه متحد شده اند و خیلی خوب است که 
می شود این امید را به مردم داد که همه از همه 

متنفر نیستند.
ماداسانی هم یکشبنه شب در مراسم گرامیداشت 
معنی  بی  جنایتی  را  حمله  کانزاس  در  قربانی 

خواند.
توصیف کرد که  نادر  ای  را حادثه  این حمله  او 
نشان دهنده نگرش مردم کانزاس، غرب میانه و 

ایالات متحده نیست.
توصیف  دهنده  تکان  را  حادثه  این  هند  دولت 
کرده است. خبر این قتل در هند انعکاس گسترده 
و  داشت  اجتماعی  های  شبکه  در  جمله  از  ای 
بعضی به قدرت رسیدن دونالد ترامپ در آمریکا 

را علت آن دانسته اند.
درباره  تحقیق  درحال  اکنون  هم  آی  بی  اف 
رستوران  در  جنایت  این  احتمالی  های  انگیزه 
از  یکی  نژادی  انگیزه  و  است  آستینز  میکده  و 

احتمالات به حساب می آید.

مهاجم کانزاس قصد کشتن ایرانی ها را داشت



فمیا چولانی از دست آدم‌ربایانی که قصد کشتن 
زال  که  او  است.  برده  در  به  جان  داشتند،  را  او 
در  دارد،  سفید  کاملا  موی  و  پوست  و  است 
مالاوی زندگی می‌کند، جایی که افراد زال هدف 
آدم‌ربایانی قرار می‌گیرند که قصد فروش اعضای 

بدن آنها را دارند.
در  منطقه  کشورهای  دیگر  همانند  مالاوی  در 
آفریقا، زال‌ها طعمه‌ای برای افراد سودجو هستند؛ 
این باور وجود دارد که جادوگران با اعضای بدن 
کنند  درست  جادویی  معجونی  می‌توانند  زال‌ها 
برای همیشه  بخورد  معجون  این  از  و هر کس 

ثروتمند و خوشبخت خواهد بود.
ملانین  رنگدانه  ساخت  به  قادر  زال  افراد  بدن 
چشمان  و  مو  پوست‌،  دلیل،  همین  به  و  نیست 
روز  دارند.  افراد  اغلب  از  روشن‌تر  رنگی  زال‌ها 
جمعه بود، پنج مرد و یک زن حدود ساعت هفت 
بعداز ظهر به خانه ما آمدند. وقتی که رسیدند من 
در حال درست کردن شام در آشپزخانه بودم. آنها 

به همسرم گفتند که دنبال من می‌گردند.
گفتند که مامور پلیس هستند و برای محافظت از 
من آمده‌اند، چون به آنها گفته شده است که چند 

نفر می‌خواهند من را بکشند.
هیچوقت آنها را ندیده بودم و کاملا برایم غریبه 
بودند.  برای همین، ترسیده بودم. از سروصدایی 

ما  دور  هم  همسایه‌ها  از  تعدادی  شد،  بلند  که 
جمع شدند. افرادی که به دنبال من آمده بودند، 
به  فرمی  لباس  ولی  هستند،  پلیس  می‌گفتند، 
تن نداشتند. ما هم متقاعد نمی‌شدیم. البته آنها 
اسلحه و مدارک شناسایی خودشان را هم نشان 
دادند، ولی راهی نبود که ما بتوانیم مطمئن شویم 
این مدارک واقعی است. ولی بعد، آنها اسم رئیس 
بگویند  خواستیم  وقتی  و  بردند  را  منطقه  پلیس 
درستی  به  را  او  است،  شکلی  چه  پلیس  رئیس 

توصیف کردند.
آنموقع بود که من و همسرم به همراه تعدادی از 
همسایه‌ها قبول کردیم که با آنها به اداره پلیس 
پلیس  اداره  رسیدیم،  آنجا  به  وقتی  ولی  برویم، 
بسته بود. پنج نفری که مدعی بودند مامور پلیس 
هستند، سه نفر دیگر را از یک میکده در نزدیکی 
اداره پلیس خبر کردند و بعد همه سعی داشتند 
من و همسرم را مجبور کنند که از آنجا به یک 
اداره پلیس دیگر که دورتر از محل زندگی ما بود، 
برویم. خیلی عجیب بود چون آنها هر کسی را که 
کنجکاو بود و می‌ایستاد تا ببیند چه اتفاقی دارد 

می‌افتد، از محل دور می‌کردند.
همسرم اصرار داشت که آنها نمی‌توانند من را به 
تنهایی با خودشان ببرند و سعی کرد با آنها بحث 
کند که ما هیچ جرمی مرتکب نشده‌ایم و دلیلی 

ندارد که آنها بخواهند ما را به اداره پلیس ببرند.
آنها وقتی فهمیدند که ما نمی‌خواهیم همراهشان 

برویم، خیلی عصبانی شدند و رفتند.
ما  ندیده‌ام.  را  آنها  دیگر  تاکنون،  زمان  آن  از 
می‌کنند،  کار  منطقه  در  که  را  پلیسی  ماموران 
می‌شناسیم، ولی کسانی که دنبال من آمده بودند، 
همگی غریبه بودند و کسی آنها را نمی‌شناخت. 

اما از آن موقع، زندگی من کاملا عوض شد.

زال‌های مالاوی هدف حمله 
۱۰ هزار زال به زودی منقرض می‌شوند.

زال   ۱۹ تاکنون  میلادی   ۲۰۱۴ سال  نوامبر  از 
به  اقدام  از  مورد   ۱۰۰ از  بیش  و  شده‌اند  کشته 
آدم‌ربایی و ناپدید شدن زال‌ها گزارش شده است.

افراد  دست  از  هم  زال  افــراد  گورهای  حتی 
فروش  برای  عده‌ای  و  نیست  امان  در  سودجو 
تخریب  را  قبرهایشان  آنها،  استخوان‌های 

می‌کنند.
سازمان عفو بین‌الملل می‌گوید که ماموران پلیس 
بیشتر  و  ندارند  تحقیقات  برای  را  لازم  مهارت 
پرونده‌های مربوط به قتل و آدم‌ربایی زال‌ها به 

نتیجه‌ای نمی‌رسد.
از  یکی  فقر  که  می‌گویند  بشر  حقوق  فعالان 
اصلی‌ترین دلایل طعمه قرار گرفتن زال‌ها است، 

چون این باور وجود دارد که اعضای بدن آنها در 
بازار سیاه به قیمت‌های بالا به فروش می‌رسد.

من هشت بچه دارم که بعضی از آنها به مدرسه 
بازار  یک  از  من  اتفاق،  این  از  قبل  تا  می‌روند. 
عمده‌فروشی، سبزی می خریدم و در محله‌های 
مختلف دستفروشی می‌کردم. ولی الان همیشه 
از این که به کوچه و خیابان شهر بروم وحشت 
دارم و فقط در یک محل خاص در بازار بساطم 
را پهن می‌کنم. در نتیجه نتوانسته‌ام برای شهریه 
غذای  تامین  حتی  یا  فرزندانم  تحصیل  خرج  و 
آنها پول کافی داشته باشم و تعدادی از آنها ترک 

تحصیل کرده‌اند.
از  محافظت  برای  دولت  یا  پلیس  نمی‌کنم  فکر 
زال‌هایی مثل من کار خاصی بکنند. من به لطف 
خدا زنده‌ام و هر روزی که از خواب بیدار می‌شوم 

خدا را شکر می‌کنم.
اما هنوز احساس امنیت نمی‌کنم. مثلا ماه قبل، 
یک شب عده‌ای سعی داشتند از راه سقف وارد 
خانه شوند. ما بیدار شدیم، از خانه بیرون آمدیم 
آنها فرار  تا این که  و شروع کردیم به داد زدن 
مثل  هم  شب‌ها  من  برای  همین،  برای  کردند. 
روز است. به حدی می‌ترسم که خوابم نمی‌برد. 
دوباره  آدم‌ها  آن  که  دارم  را  ترس  این  همیشه 

برگردند و این بار نتوانم جان به در ببرم.
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امروز در سخنانی در جمع دست  حسن روحانی 
اندرکاران برگزاری انتخابات ریاست جمهوری، از 
آنها خواست در صورتی که در نهادهای نظامی 
قصد استفاده از امکانات عمومی را در انتخابات 

داشته باشند در مقابل آن بایستند.
سخنان آقای روحانی در حالی بیان شده که در 
هفته های اخیر، مدافعان دولت یازدهم در موارد 
رفتار  مورد  در  خود  نگرانی‌های  از  نیز  دیگری 
سخن  رو  پیش  انتخابات  در  انتصابی  نهادهای 
آنها،  مشترک  وجه  که  هایی  نگرانی  اند.  گفته 
چون  نهادهایی  بی‌طرفی  مورد  در  تردید  ابراز 
انتخابات  در  و صداوسیما  سپاه  نگهبان،  شورای 

آینده است.
چنین واکنش هایی، با توجه به برخی از تجربیات 
انتخاباتی گذشته در ایران، قابل فهم هستند. در 
عین حال این امکان -فارغ از درجه احتمال آن 
ماه  اردیبهشت  انتخابات  در  که  نیست  منتفی 
۱۳۹۶، مهمترین مشکل طیف منتسب به حسن 
نهادهای حکومتی مخالف، که رای  نه  روحانی، 

دهندگان باشند.
خواهد  وقوع  امکان  شرایطی  در  احتمال،  این 
بر  الگوی حاکم  به  انتخاباتی،  داشت که فضای 
نزدیک   ۱۳۸۱ اسفند  در  ایران  بزرگ  شهرهای 
انتخاباتی  یعنی زمانی که میزان مشارکت  شود. 
از  کمتر  شدت  به  دوم،  شوراهای  انتخابات  در 
پیش بینی های اصلاح طلبان و محافظه کاران 
شد. در نتیجه محافظه کاران، حتی بدون نیاز به 
کمک نهادهای قدرتمند حکومتی، و بی آنکه به 
آورده  رای  گذشته  از  بیشتر  داری  معنی  میزان 

باشند، انتخابات را در شهرهای بزرگ بردند.
انتخابات ۱۳۹۶ و ۱۳۸۱،  فضاهای برگزاری دو 
انتخابات  علاوه،  به  و  دارند  زیادی  تفاوت  البته 
انتخابات  از  پرشورتر  نوعا  جمهوری،  ریاست 

شوراها برگزار می شود.
پایین  که  نیست  انکار  قابل  اینها،  وجود همه  با 

واقعی  بحرانی  انتخاباتی،  مشارکت  جدی  آمدن 
ایجاد  روحانی  به حسن  منتسب  برای جریان  را 
برای  نتیجه‌اش  کف  که  بحرانی  کرد.  خواهد 
صورت  در  حتی  که  بود  خواهد  آن  جریان  این 
برنده شدن در انتخابات،از همان ابتدا در موقعیتی 

به‌شدت تضعیف شده قرار داشته باشد.

مطالعه موردی تهران، اسفند ۱۳۸۱
اسفند  در  که  اتفاقاتی  جنس  ــادآوری  ی برای 
به  ایران  بزرگ  شهرهای  از  بسیاری  در   ۱۳۸۱
تهران  تجربه  یادآوری  احتمالا  پیوست،  وقوع 
در  بود.  خواهد  مفید  شوراها  دوم  انتخابات  در 
در  شرایط  واجدان  از  درصد   ۱۲ تنها  شهر،  این 
انتخابات شرکت کردند و نتیجه اینکه در رقابتی 
از سال  تاریخ جمهوری اسلامی  انتخابات  ترین 
کرسی   ۱۵ هر  کاران  محافظه  بعد،  به   ۱۳۵۸

شورای پایتخت را تصاحب کردند.
رقابتی تر بودن آن انتخابات در مقایسه با رقابت 
که طبق  بود  دلیل  این  به  قبل،  انتخاباتی  های 
کاندیداهای  صلاحیت  بررسی  ایران،  قوانین 
شورای  نه  و   - مجلس  با  شوراها  انتخابات 
نگهبان- است و مجلس وقت، در تسلط کامل 
اصلاح طلبان بود. در نتیجه، برای اولین بار بعد 
از انتخابات مجلس اول، گذشته از منتسبین جناح 
های حکومتی، حتی کاندیداهای طیفی از گروه 

های اپوزیسیون هم تایید صلاحیت شدند.
بود  این  رایج  تصور  که  حالی  در  این،  وجود  با 
از  جدیدی  اقشار  انتخابات،  شدن  تر  رقابتی  که 
پای صندوق های رای می  را  شهروندان منتقد 
کشاند، نتیجه برعکس شد: اکثریت قاطع مردم 
اصلاح  عملکرد  از  ناامیدی  خاطر  به  پایتخت، 

طلبان در شورای شهر، اساسا رای ندادند.
آرای محافظه کاران -با توجه  انتخابات  این  در 
به گذشت چهار سال از انتخابات شوراهای اول 
و افزایش تعداد واجدان شرایط- افزایش چندانی 

نسبت به گذشته نداشت، اما با توجه به کاهش 
مشارکت، تقریبا همان میزان رایی که در گذشته 
آورده بودند برای تصرف هر ۱۵ کرسی شورای 

تهران کافی بود.
در تهران نفر شانزدهم انتخابات شوراهای اول، 
که او هم چون ۱۵ نفر قبلی اصلاح طلب بود، 
حدود ۱۹۰ هزار رای آورده بود که باعث شد وی 
در سال ۱۳۷۷ موفق به ورود به شورای پایتخت 
نشود. در حالی که در انتخابات شورای دوم، نفر 
حدود  همان  بود،  کار  محافظه  که  پایتخت  اول 
)۱۹۲ هزار( رای آورد که این بار، او را به منتخب 

اول و رئیس شورای شهر تبدیل کرد.
شاید مهمتر از نتایج به دست آمده در انتخابات 
این  بودن«  بینی  پیش  غیرقابل  »مطلقا   ،۱۳۸۱
دستگاه  و  سیاسی  های  جریان  سطح  در  نتایج 

های رسمی کشور بود.
در روز رای گیری، حتی رهبر جمهوری اسلامی 
ایران، که به نتایج محرمانه ترین نظرسنجی ها 
و برآوردهای انتخاباتی نهادهای حکومتی متنوع 
دسترسی داشت، در اعتراضی نمادین برای اولین 
بار در تاریخ رهبری خود پای صندوق رای نرفت.

وی که به شدت منتقد تایید صلاحیت کاندیداهای 
از  کنارک  به  انتخابات  روز  در  بود،  اپوزیسیون 
توجه  با  توابع شهرستان چابهار رفت، جایی که 
به ممنوعیت قانونی رای دادن افراد غیربومی در 
حوزه های دارای کمتر از ۱۰۰ هزار نفر جمعیت، 
نمی  اساس  از  گویی  بدهد.  رای  توانست  نمی 
حاصل  که  کند  مشارکت  انتخاباتی  در  خواست 
آن، انتخاب احتمالی فعالان اپوزیسیون به عنوان 
نمایندگان پایتخت جمهوری اسلامی ایران باشد.

ای  خامنه  الله  آیت  اگر  قاعدتا،  که  حالی  در 
نحوه  به  که  انتخاباتی  است  قرار  دانست  می 
شدت  به  طلبان  اصلاح  سوی  از  برگزاریش 
معترض بود، به بزرگترین شکست انتخاباتی آنها 
از زمان ورودشان به عرصه سیاست ایران تبدیل 

شود، احتمال کمی داشت که پای واکنش تندی 
در حد شرکت نکردن در انتخابات برود.

شوراهای  انتخابات  در  طلبان  اصلاح  شکست 
دوم، در اغلب دیگر شهرهای بزرگ ایران نیز، به 
درجات گوناگون تکرار شد. هرچند در سطح ملی، 
میزان مشارکت در انتخابات شهرها و روستاهای 

ایران، حدود ۴۹ درصد بود.
طیفی  آمدن  کار  روی  ساز  زمینه  شکست،  این 
جدید از محافظه کاران در عرصه سیاست ایران 
جناح  مجموعه  در  را  آنها  کسی  پیشتر،  که  شد 
محافظه کار جدی نمی گرفت. اما همین فعالان 
ناشناس، با انتخاب محمود احمدی نژاد به عنوان 
ریاست  سال   ۸ ساز  زمینه  پایتخت،  شهردار 
فضای  در  ــدت  درازم تغییرات  و  او  جمهوری 

سیاست ایران شدند.

تفاوت های ۱۳۹۶ و ۱۳۸۱
سراسری  خاطر  به  جمهوری،  ریاست  انتخابات 
بودن، بیشتر از انتخاباتی چون شوراها می تواند 
کنند  دوقطبی  اصلی  کاندیدای  دو  میان  را  فضا 
و موافقان و مخالفان دو جریان رسمی سیاسی 

کشور را به میدان بکشد.
انتخابات شوراهای دوم هم،  به علاوه، حتی در 
سایر  با  بزرگ،  شهرهای  دهندگان  رای  رفتار 

مناطق ایران تفاوت داشت.
قابل  احتمال  این  نظری  لحاظ  به  این،  با وجود 
بر  حاکم  »پدیده«  که  نیست  پوشی  چشم 
انتخابات ۱۳۸۱، زمانی در یک انتخابات ریاست 

جمهوری هم مشاهده شود.
انتخابات  در  ناامید  دهندگان  رای  و  درصد  اگر 
است  ممکن  برود،  فراتر  معینی  حد  از   ،۱۳۹۶
مهمترین عاملی که نتیجه صندوق های رای را 
مشخص می کند، نه ترکیب کسانی که رای می 
هر  به  که،  باشد  کسانی  نسبی  سهم  که  دهند، 

علت، دیگر/ این‌بار رای نمی دهند.

کابوس یک زال در آفریقا: از ترس خوابم نمی‌برد

رقیب ناشناخته روحانی در انتخابات ۱۳۹۶
حسین باستانی
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امروز می خواهیم درباره‌ی جنگ های در سایه 
هدفمند  ترورهای  از  کنیم،  صحبت  امپراطوری 
مرگ  های  جوخه  با  متحده  ایالات  و همدستی 
به  نیابتی  جنگ  ها  آن  در  که  کشورهایی  در 
یکی   Allan Nairn نرین  الن  انداخت.  راه 
امریکا  خبرنگاران  پژوهشگر-  ترین  برجسته  از 
تیمور  از  را  ها  درگیری  دهه  سه  به  نزدیک  که 
نیکاراگوا، فلسطین و  اندونزی، گواتمالا،  شرقی، 
السالوادور پوشش داد امروز اینجاست تا درباره‌ی 
این جوخه های مرگ با او به گفتگو بنشینیم. آلن 
در تمام این کشورها این جنگ های در سایه که 
با خطرات جانی فراوان همراه بوده است را مورد 

بررسی قرار داده است. 

هجز Chris Hedges: چگونه ال سالوادور 
های  جنگ  این  درگیر  اندونزی  یا  گواتمالا  یا 
داخلی شدند و امریکا در آن درگیر شد. همدستی 
ارتش امریکا و بخش هایی از حکومت که قتل 
عام تمام عیاری را در این کشورها مرتکب شدند 
به طور خاص چه بوده است؟ ما آن ها را جوخه 
نامیم که اسمی غیرعادی است  های مرگ می 
در  مثلا  بودند،  لباس رسمی  در  گاه  درحالی که 
از  بخشی  گواتمالا  در  مانت«*  »ریوس  زمان 
ارتش بودند و یونیفرم به تن داشتند. با نگاه به 
منازعاتی که در سراسر جهان پوشش دادی می 

توانی بگویی از چه الگویی پیروی می کردند؟ 

این  از  چیز  همه   :Allan Nairn نرین  آلن 
اراده  همواره  امریکا  که  شود  می  آغاز  حقیقت 
ی این را داشته است که مردم عادی را بکشد. 
و  امریکا  بومیان  گسترده‌ی  کشتار  از  امریکا  در 

بردگان آغاز شد. 
از  سیاسی  فشارهای  و  ها  سال  گذشت  با  اما 
پایین، این قتل ها در جامعه غیرقابل دفاع شدند. 
در قرن اخیر در امریکا ترور رهبران کارگری، در 
دهه‌های ۶۰ و ۷۰ ترور اکتیویست های جنبش 
شکل   ۷۰ دهه‌ی  در  و  سیاهان  بخش  رهایی 
کلاسیک ترور سیاسی را داریم که FBI انجام 
ترورها  این  سیاسی  نظر  از  کم  کم  اما  داد.  می 
ارتش  برای  امروز  به  تا  شدند.  توجیه  غیرقابل 
امریکا انجام و یا حمایت مالی از ترور شهروندان، 
دهندگان  سازمان  مذهبی،  رهبران  دانشجویان، 
نظر  از  دیگر  کشورهای  در  دهقانی  های  گروه 
سیاست  در  واقع  در  است.  قبول  قابل  سیاسی 
این کار بی میل  به  اگر رئیس جمهوری  امریکا 
باشد یا بی میل به نظر برسد مورد انتقاد قرار می 
گیرد، بی عرضه خطاب می شود، بوش پدر وقتی 
راه  نوریگا  علیه  پاناما  در  کودتایی  خواست  می 
بیندازد و شکست خورد، مورد حمله قرار گرفت و 
فکر می کنم روی جلد نیوزویک او را بی عرضه 
اندازه  به  او حمله کردند که  به  و  خطاب کردند 

کافی قوی نبوده است. 

انجام  را  کارش  امریکایی  نگاری  روزنامه  بله 
داده...

پاناما  به  رسما  بعد  هفته  یک  کنم  می  فکر 
»ال  نام  به  ای  محله  تجاوز  این  در  کرد.  حمله 
کوریلو« به آتش کشیده شد و صدها نفر در آن 
محله‌ی فقیر کشته شدند. نیویورک تایمز سپس 
در تحلیل صفحه نخست خود نوشت »پرزیدنت 
بوش ابتکارات ریاست جمهوری خود را با نشان 
کرد«.  تکمیل  خون  ریختن  در  خود  اراده  دادن 
البته نه خون خودش که خون بیگانگان و مردم 
از  امروز بخشی  به  تا  این  عادی دیگر کشورها. 
از  بخشی  در  اساسا  است.  بوده  امریکا  سیاست 
جامعه‌ی امریکا اجرای مجازات قتل برای رئیس 
اند  خارجی  قربانیان  وقتی  ژنرال-ها  یا  جمهور 
غیرقابل قبول است. تمام قدرت های بزرگ این 

کار را می کنند. 
قدرت  امریکا  که  آنجایی  از  اخیر  دوره‌ی  در  اما 
داشته  را  کشتار  آمار  بالاترین  است،  بوده  حاکم 
بگیریم  نظر  در  را  آن  های  عملیات  تمام  اگر  و 
به میلیون ها نفر می رسد. فقط با نگاه به لیست 
کشورهایی که من شخصا آن ها را دیدم و افشا 
نگاهی  بجنگم  روند  این  با  کوشیدم  و  کردم 
نیکارگوا،  سالوادور،  ال  گواتمالا،  بیاندازیم. 
فلسطین،  جنوبی،  افریقای  هاییتی،  هندوراس، 
امیدوارم  جنوبی.  تایلند  اندونزی،  شرقی،  تیمور 
همه را گفته باشم. امریکا با استفاده از پنتاگون و 
سیا و غالبا وزارت خارجه، نیرویی محلی را ایجاد 
از آن‌ها حمایت مالی و تسلیحاتی می‌کرد،  یا  و 
مخالفان  درباره‌ی  تا  کرد  می  کمک  ها  آن  به 
برای  و  کند  اطلاعات جمع‌آوری  دگراندیشان  و 
انجام ترورهای سازمان یافته امکانات در اختیار 
گفتی  که  همینطور  بعلاوه،  گذاشت.  می  ها  آن 
می  حمایت  نیز  رسمی  ارتش  از  گاهی  ها  آن 
می  حمله  مناطقی  به  گاهی  ارتش  این  کردند. 
کرد و مثلا یک روستا را محو و نابود می کرد. 
ارتش گواتمالا این کار را کرد، به ویژه در اوایل 
دهه‌ی ۸۰. وقتی دولت ریگان از آن ها در زمان 
ژنرال ریوس مانت مشتاقانه حمایت کرد. آن-ها 
به روستاهای بلندی های مایان در شمال غرب 
با  و  بودم  آنجا  زمان  آن  در  من  و  کردند  حمله 
سربازان همزمان که این جنایات را مرتکب می 
شدند مصاحبه کردم و همینطور بازماندگان. آن 
ها سر روستاییان را از تن جدا می‌کردند و آن ها 
را به صلیب می کشیدند. همان تاکتیک هایی که 
امروز داعش از آن ها فیلم تهیه می کند و دنیا از 

دیدن آن حیرت کرده است.

چیزی که مشتاقم درباره اش صحبت کنیم این 
تو  کند؟  می  کار  مکانیسم  این  چطور  که  است 
اولین نفری بودی که فکر می کنم درباره رهبران 
جوخه های مرگ نوشتی که آن ها کاملا آموزش 
دیده بودند و تامین مالی و تسلیحاتی شده بودند. 
نهایت  در  که  السالوادور  در  مادرانو  چلی  مثل 
ما  ترور کردند. وقتی  را  او   FMLN شورشیان 
نظامی سرهنگ  بودیم رهبر گروه  السالوادور  در 
جیمز استیل بود که در زمان جنگ ویتنام عضو 
کثیف ترین واحدهای ارتش امریکا در ویتنام بود. 
همیشه این سوال مطرح است، این همکاری تا 
ها(  )امریکایی  که  می‌دانیم  است؟  بوده  حد  چه 
آنجا بودند و با جوخه های مرگ با پلیس محلی 

و ملی همکاری می کردند و جوخه هایی را داریم 
که در دست گروه های دست راستی بود. 

و خود ارتش به طور کل. 
را داریم  بازهم ما استیل  اواسط جنگ عراق  در 
که هرگز ژنرال نشد زیرا در جریان »ایران کنترا« 
دست داشت. اما این بار به عنوان یک پیمانکار 
ظهور می کند و برای آموزش و تجهیز و اداره‌ی 
می  فرستاده  عراق  به  شیعه  اعدام  های  جوخه 
شود. و ناگهان گزینه‌ی السالوادور را در این دوره 
می شنویم. این مکانیزم چیست؟ چطور کار می 

کند؟ 

پیشرفت  کنم.  اضافه  اول  را  چیزی  خواهم  می 
هایی در اثر مبارزات توده ای داشته ایم. رهبران 
کنند  تایید  را  خود  کشتارهای  توانند  نمی  دیگر 
که  کشوری  کنند.  مخفی  را  آن  مجبورند  و 
داشته  را  پیشرفت  بیشترین  نظر  یک  از  شاید 
داخلی  دادگاه  پیش  سال  دو  گواتمالاست.  است 
ریوس مانت دیکتاتور سابق را محاکمه کرد* که 
جنایت  به  او  بود.  مرتکب شده  بسیاری  جنایات 
علیه بشریت متهم و به ۸۰ سال زندان محکوم 
شد. تصور کنید اگر امریکا بتواند رئیس جمهوری 
را محاکمه کنید. اما سالوادور مثال جالبی است. 
دوره‌ی  در  السالوادور  مرگ  های  دستگاه جوخه 
کندی به دست نیروهای عملیات ویژه امریکا و 

سیا ساخته شد. 

را  الــســالــوادور  که  آنهایی  ــرای  ب بــده  ــزه  اج
نمی‌شناسند اضافه کنم. نیمی از مردم السالوادور 
را  کنترل  کوچکی  الیگارشی  و  بودند  زمین  بی 
معروف  خانواده«  »ده  به  که  داشت  دست  در 
است ولی بیشتر از ده خانواده بود و جنبش های 
اتحادیه  اجتماعی متعددی از طرف بی زمین‌ها، 
های کارگری و دانشجویی و بومیان وجود داشت 
که می کوشیدند خود را سازمان دهند و از این 
فقر خردکننده برهانند. این گارد ویژه از طرف این 
الیگارشی وارد صحنه شد و همین‌طور که گفتی 
کشتار را آغاز کرد که کشتار ماتانزا در ۱۹۳۲ را 

داریم و در دهه‌ی ۵۰ و ۶۰ به جنگ ختم شد.

به  کرد  شروع  کندی  دولت  دوره‌ی  در  امریکا 
ایجاد سیستم جمع آوری اطلاعات که السالوادور، 
می‌کرد.  وصل  هم  به  را  نیکاراگوا  و  هندوراس 
بایگانی مرکزی به کمک سیا سازماندهی می شد 
و به آن ها آموزش می دادند، به آنها یاد می دادند 
کنترل  را  جا  همه  سیستماتیک  اصول  براساس 
الیگارشی  این  که  هایی  کارخانه  ویژه  به  کنند، 
ها  آن  امریکایی  و سرمایه‌گذاران  اداره می کرد 
را می چرخاندند. این پرونده ها را گردآوری می 
کردند. در السالوادور به من بعضی از این پرونده 

های واقعی را نشان دادند. 
پدرخوانده‌ی جوخه های مرگ  مادرانو«  »ژنرال 
دهه‌ی  اواخر  از  آمد.  می  حساب  به  السالوادور 
۶۰ شروع کرده بود و در اوایل دهه‌ی ۸۰ دیگر 
رهبری بود که از طرف امریکایی ها سیستم را 
سازماندهی می کرد. من سیزده ساعت مصاحبه 
از او روی نوار دارم. او جداولی برای من کشید 
السالوادور،  کشیشان  چطور  داد  توضیح  برایم  و 
همه  ها  اتحادیه  اعضای  ها،  راهب  ها،  راهبه 
با  نمودارهای  برایم  فرمان مسکو هستند.  تحت 
شکل کشید که نشان می داد از مسکو به هاوانا، 
از هاوانا به اینجا و آنجا... و این ماموریت ماست 
که همه آن ها رو بکشیم. او با جزئیات توضیح 
داد که چطور این اعمال را مرتکب می شدند و در 
لیست حقوق بگیران ایالات متحده قرار داشتند. 
از ویتنام اسم بردید و استیل در ویتنام هم بوده، 
مادرانو پلاکی به من نشان داد که عکسش را در 
مقاله‌ی قدیمی ام در پروگرسیو می توانید ببینید. 
ژنرال مادرانو با افتخار این مدال را نشان داد که 
آن را از نیروهای ویژه‌ی امریکا در ویتنام گرفته 
بود. در واقع به آنجا فرستاده شده بود که شیوه 

ها را ببیند و با آن ها کار کند. 

شیوه ای که نیک تروس می گوید هرچیزی که 
حرکت می کند بکشید. این ها متدهای بسیار بی 

رحمانه‌ای بودند.

او همچنین مدال نقره ای به من نشان داد که 
دست  از  جمهوری  ریاست  دفتر  در  گفت  می 
رئیس جمهور لیندن جانسون گرفته بود؛ به خاطر 
مرگی  های  جوخه  ها  این  و  استثنایی.  خدمات 
بودند که اقداماتی مانند تجاوز و قتل راهبه ها را 
انجام داده بود. سالگرد آن تقریبا چند روز پیش 

برگزار شد.

چقدر  کشتارها  این  آمار  کنیم  خاطرنشان  باید 
بالا بوده است مثلا 700 تا هزار نفر در ماه، به 
دست جوخه های اعدام در اوایل دهه‌ی ۸۰ در 

السالوادور قتل عام شدند. 

و جنبه‌ی مهمی که به شرایط امروز جهان مربوط 
ویدئوهای  این  وقتی  جهان  که  است  این  است 
داعش را می بیند کم کم دارد متوجه می شود 
های  جوخه  است.  چگونه  سیاسی  کشتارهای 
مرگ در السالوادور نه تنها می-کشتند، اعضای 
به  ها  جاده  در  را  آن  و  کردند  قطع می  را  بدن 
نمایش می-گذاشتند تا رهگذران ببینند. در دوره 
بدتر  حتی  بودم  گواتمالا  در  من  که  مشابه  ای 
بود که طی آن بیشتر از صدهزار بلکه 200 هزار 
در  تکنیک  پلی  کتابخانه‌ی  در  را کشتند.  انسان 
اسپانیایی  ترجمه‌ی  گواتمالا،  نظامی  دانشگاه 
امریکا که دستورالعمل  سند عملیات ضدشورش 
چگونگی ایجاد رعب و وحشت بود را پیدا کردم 
که روش هایی را توضیح می داد که در فیلیپین 
آن  از  که  کارزاری  و  شد  استفاده  هاکس  علیه 
از  واقع  در  است.  جالب  بسیار  کند  می  صحبت 
عملیاتی صحبت می کند که بعد از جنگ جهانی 

دوم انجام شد.

در ۱۹۴۵ و ۱۹۴۶. 
بعضی از کمونیست ها برای مبارزه با اشغالگران 
ژاپن به امریکا پیوستند، آن ها]ژاپنی‌ها[ را بیرون 

کردند، اما بلافاصله پس از خروج ژاپن، امریکایی 
این  برآمدند.  ها علیه همین متحدان کمونیست 
توضیح  و  بود  گواتمالا  نظامی  دانشگاه  در  سند 
می داد چطور با استفاده از این تاکتیک‌ها رعب 
و وحشت ایجاد کنیم. در مورد فیلیپین اجساد را 
قطع عضو می کردند و از تن جدا می کردند و 
آن ها را در کنار رودخانه‌ها رها می-کردند تا در 
دقیقا  این  و  کنند  ایجاد  وحشت  و  رعب  جامعه 
می  انجام  امروز  داعش  که  است  چیزی  همان 

دهد. 

جسد  سه  که  می‌آورم  خاطر  به  السالوادور  در 
و  شده  قطع  آن‌ها  تناسلی  اندام  که  حالی  در 
یادداشتی  روی  بود،  شده  گذاشته  دها‌‌‌ن‌شان  در 
نوشته بودند نفر بعدی شمایید. تو زمان زیادی در 
اندونزی بودی که در آن حکومت دست به کشتار 
همه جانبه ای زد و در درجاتی شاید حتی بدتر 

از گواتمالا بود. 

شاید یک میلیون، کسی واقعا نمی داند، شاید. 

دخالت  راستای  در  ای  نکته  چه  اندونزی  در 
امریکای  با  مقایسه  در  دیدی  ها  امریکایی 

مرکزی. 

تاکتیک ها مشابه بودند و ... 

ها  امریکایی  که  گرا  چپ  رهبران  بگویم  باید 
دوست نداشتند 

بله پرزیدنت سوکارنو که رئیس جمهور موسس 
اندونزی بود. به آن معنا چپ نبود. در واقع از نظر 
واشنگتن بیش از حد مستقل بود و می-خواستند 
که او برود. امریکا ارتش را به کودتا تشویق کرد. 
ارتش کودتا را به سرانجام رساند و قدرت را در 
دست گرفت و در جای جای کشور مرتکب قتل 
نفر  میلیون  تا یک  از ۴۰۰ هزارنفر  که  عام شد 
برآورد شده است. سیا لیستی ۵۰۰۰ نفری را برای 
ترور در اختیار آن ها گذاشت. رسانه‌های امریکا 
برای آن هلهله سر دادند و آن را کورسوی امید 
در آسیا خواندند و ژنرال سوهارتو در نتیجه‌ی این 
فرایند به قدرت رسید. سوهارتو بعدها در اواسط 
دهه‌ی ۷۰، از کیسینجر و پرزیدنت فورد اجازه‌ی 
حمله به همسایه‌ی کوچک تیمور شرقی را، پس 
پرتغالی  استعمارگران  خروج  از  بعد  که  آن  از 
را  سبز  چراغ  ها  آن  گرفت.  بود،  شده  مستقل 
و  بی-سروصدا  را  آن  کوشیدند  و  دادند  نشان 
سریع انجام دهند. یک سوم جمعیت تیمور شرقی 

را کشتند. 

تو آنجا بودی؟ 

مقابل  در  در سال ۱۹۹۱  اما  نه،  زمان حمله  در 
چشمان  جلوی  را  نفر   ۲۰۰ تنها  گورستان  یک 
ما به قتل رساندند. من نجات پیدا کردم. با امی 
با سلاح  را  من  جمجمه‌ی  و  بودم  آنجا  گودمن 
امریکایی M16 شکستند. این روند استانداردی 
که  بروم  کشورهایی  به  کوشیدم  من  است. 
از  امریکا  و  بود  شدید  بسیار  ها  آن  در  سرکوب 
آن  کوشیدم  و  کرد  می  حمایت  سرکوب‌ها  آن 
ها را برملا کنم. ولی لیست این کشورها بسیار 
طویل است و در همه جا ما دقیقا تاکتیک های 
با  دیگر  کشور  از  پس  کشوری  داریم،  یکسانی 
انطباق پذیری منطقه ای. در اکثر موارد افسران 
خود)»فورت  نظامی  های  پایگاه  در  امریکا  را 
براگ«، »فورت بنینگ«، »لیونورث« و در مورد 
امریکای جنوبی در »کالج وزارت دفاع«( آموزش 
بود  سیستماتیک  بسیار  آموزش‌ها  این  بود.  داده 
ایالات  ویژه‌ی  این  که  کنم  اضافه  حتما  باید  و 
بزرگ  قدرت های  استاندارد  بلکه  نبوده،  متحده 
است. اگر به آنچه امروز در عراق و سوریه روی 
می دهد نگاه کنیم به این نکته می رسیم. من 
در اوایل امسال در افغانستان بودم و برایم جالب 
افغانستان  تاریخ  ترین دوران در  آرام  بود که در 
آنجا بودم. امریکا تازه عملیات خروج را به پایان 
رسانده بود و می‌رفت که انتخابات بزرگی برگزار 
شده  کاسته  طرف  هر  از  ها  حمله  میزان  شود. 
بود. سطح عمومی وحشت در خیابان های کابل 
حیرت آور بود. با هر کسی صحبت کردم بر این 
به هر  اگر می خواهید  اذعان می کرد که  نکته 
یک  با  باید  باشید  اثرگذار  سیاست  در  طریقی 
نیروی مرگ آور در ائتلاف باشید؛ با امریکا، ناتو 
یا طالبان و یا گروه های مسلح دیگری که قادر 
باشند به سرعت قتل عام کنند. بدون آن شانسی 

ندارید. 

این در زمان در هم شکستن یوگسلاوی هم  و 
بود. 

بله و این دقیقا فرایند در هم شکستن است. در 
امریکای مرکزی  نیفتاد.  اتفاق  امریکای مرکزی 
همچنین.  هائیتی  بود،  مستقیم  عام  قتل  تنها 
افریقای  در  بود.  مستقیم  سرکوب  فلسطین 
آنگولا  بود  مستقیم  هام  قتل  و  سرکوب  جنوبی 
هم  در  به  عراق  و  سوریه  افغانستان  در  اما  و... 
شکستن سیاسی و اجتماعی می رسیم که توقفی 
بر آن نیست. غیرقابل کنترل است. تنها دو طرف 
نیستند بلکه به طرف های بسیاری تقسیم شده 
و از جهتی قابل مقایسه با کامبوج است که پس 
ظهور  برای  راهی  کامبوج،  سنگین  بمباران  از 
تعادل  و  نظم  فراهم شد، چراکه  خمرهای سرخ 
هنجار را نابود کرد و حتی خود جامعه را. پس در 
چنین محیطی سیاه‌ترین و خشن ترین ها شانس 
بیشتری برای عروج دارند و می توانند بر دیگران 

چیره شوند. 

تو این همدستی امریکا با جوخه های اعدام، این 
ماشین کشتار را برملا کردی. آیا فکر می کنی 
این مثل جعبه پاندورا است که امریکا باز میکند و 

می بیند آیا به درد می خورد یا نه؟ 

سوال بسیار خوب و مهمی است. اوایل امسال این 
شانس را داشتم تا گروهی را ببینم از روشنفکران 

سوریه،  از  بودند؛  آمده  امریکا  به  که  فعالانی  و 
عراق، فلسطین، مصر، تونس و لیبی. افرادی از 
خط مقدم و ما بحث بسیار جالبی داشتیم. وقتی 
من مطرح کردم که تمام روسای جمهورِ در قید 
حیات امریکا و همچنین امرای ارتش امریکا باید 
در دادگاه به خاطر جنایت علیه بشریت محاکمه 
ها  آن  برای  بودند.  موافق  ها  آن  همه‌ی  شوند، 
کوشیدم  وقتی  اما  بود.  روشن  بسیار  مسئله  این 
و  نمی‌کند  هدایت  سفید  کاخ  را  داعش  بگویم 
داعش ساخته‌ی اگاهانه و مخلوق امریکا نیست 
بودند  بودند. همه‌ی آن ها معتقد  کاملا مخالف 
را  این  آنچه  و  است  واشنگتن  ساخته‌ی  داعش 
جالب می کند این است که این افراد را وزارت 
خارجه به امریکا آورده بود که با امریکا همکاری 
کنند و سفارت خانه های متبوع امریکا آن ها را 
انتخاب کرده بود و در یک تور تحقیقاتی وزارت 
وزارت  که  بودند  مردمی  ها  این  بودند.  خارجه 
خارجه برای همکاری با برنامه ای پیدا کرده بود 
و معتقد بودند امریکا در پشت داعش است. من 
فکر می کنم امریکا از اول، مثل همه قدرتهای 
بزرگ، استانداردی برای احترام به مجازات قتل 
یا  بود  مفید  اگر  شهروندی  هر  کشتن  نداشت. 
توجیه کننده، روا بود تا زیاده خواهی های خود 
وقتی  کنم  می  فکر  که  این  دوم  کند.  ارضا  را 
درباره‌ی سیاست جهانی صحبت می کنیم، نقش 
منافع عینی در سیاست همیشه دست بالا گرفته 
شده است. بله، نفت یک عامل است. ولی عوامل 
نامحسوس بسیاری دخیل اند. یکی از این ها نیاز 
به حفظ تنش شدید است. باید به اندازه ی کافی 
دشمن در بیرون داشته باشید که با آن ها بجنگید 
تا به اندازه‌ی کافی بتوانید نمایش ترتیب دهید. 
ستون یک دولت قدرتمند جنگ است. امریکا و 
اسرائیل برای امروز مثال خوبی هستند. دولت‌های 
اسپارتاگونه نمی توانند خود را حفظ کنند الا این 
که به بالاترین سطح تنش نیاز دارند. برای همین 
که  اند  دیگران  تحریک  حال  در  مکرر  طور  به 
اینجا و آنجا و به حمایت از نیروهایی می انجامد 
که گاهی بازگشتند و پاچه خودشان را گاز گرفتند 
که به لحاظ تاریخی غیرمعمول است. ما در دوره 
ای قرار داریم که عملیات های کشتار امریکا به 
خودش بازگشته است. همیشه چنین اتفاقی نمی 
افتد، چنین پیامدهایی در امریکای جنوبی و حتی 
در هائیتی، فلسطین یا افریقای جنوبی. اما در این 

مورد اتفاق افتاده است. 
عملیات هایی مانند حمایت از مجاهدین در برابر 
و  عربستان سعودی  کنار  در  امریکا  که  شوروی 
پاکستان این نیرو را ایجاد و از آن حمایت کرد. 
و در دو سال اخیر امریکا از نیروهای اسلام‌گرای 
رنگارنگِ ضد اسد حمایت کرد که به تولد القاعده 
ها  آن  نبود.  امریکا  نیت  این  انجامید.  داعش  و 
بشود  ای  القاعده  آن  مانند  القاعده  نمی‌خواستند 
داعشی  خواستند  نمی  کند.  حمله  امریکا  به  که 
تمام غرب شود.  کابوس سیاسی  که  کنند  خلق 
اما مردمی که آن طرف سلاح های شما هستند، 
می دانند تصمیم برای کشیدن ماشه این سمت 
ها  دهه  تجربه‌ی  مردم  این  شود،  می  گرفته 
کشتار و قتل عام را دارند و معتقدند که داعش از 

واشنگتن آمده است. 
مثال  کردیم،  استیل صحبت  درباره سرهنگ  ما 
شد.  استفاده  او  از  ویتنام  در  اول  است.  جالبی 
کار  سر  را  مادرانو  ژنرال  امریکا  ویژه  نیروهای 
ویتنام  در  استیل  مانند  افرادی  کمک  با  آوردند، 
مادرانو برمی گردد و دوباره جوخه های مرگ را 
می سازد. سال ها بعد استیل را به عراق می‌برد، 
وقتی آن موقع از من در این مورد سوال شد، در 
واقع وقتی پنتاگون گزینه‌ی السالوادور را در عراق 
مطرح کرد، من جواب دادم من نمی‌دانم این در 
کاملا  زیرا شرایط  کار خواهد کرد،  عراق چطور 
که  فعالینی  جامعه‌ی  تمام  عراق  در  کرده.  تغییر 
وجود  دیگر  می‌کرد  ترور  باید  مرگ  جوخه‌های 
نداشتند، همه قبلا کشته شده بودند و نمی‌دانستم 
استیل واقعا چه می خواهد بکند. من تصور کاملی 
نداشتم که استیل چه کاری برای ژنرال پترائوس 
انجام می دهد تا زمانی که میلیشیایی از شیعیان 
به وجود آمد که سنی ها را می کشتند؛ هر سنیِ 
استراتژی  از  بخشی  این  و  غیرمسلح،  یا  مسلح 
به  جدائی  واقع  در  است.  فرقه‌گرایانه  اگاهانه‌ی 
واسطه‌ی دیوارهای بغداد هم جرئی از آن است. 
امریکا به شخصیت هایی مثل مالکی نزدیک شد 
که خودِ کاخ سفید او را هدایت می کرد. کتاب 
»باب وودوردز« بسیار جالب است. شرحی درونی 
اتفاق  زمان  آن  در  سفید  کاخ  در  آنچه  از  است 
افتاده است. او با ذکز جزئیات عنوان می کند که 
جرج بوش شخصا مالکی را از کاخ سفید هدایت 
می کرد، از طریق ویدئو کنفرانس بارها و بارها. و 
این همان مردی است که بعدها بزرگترین جنگ 

فرقه‌ای را به راه انداخت. 
دلیل  مهمترین  که  کرد  عام  قتل  را  ها  سنی 
آمد  رو  کابوس  این  وقتی  بود.  داعش  پیدایش 
دیگر از کنترل امریکا خارج شده بود. هیچ کدام 
از قدرت ها تسلطی بر آن نداشتند. من فکر می 
به قدرت رسیدن  کنم قدرتهای خارجی مسئول 
داعش و هرج و مرج در سوریه‌اند. امریکا به عراق 
حمله کرد، روسیه از اسد پشتیبانی کرد، ایران از 
اسد حمایت کرد، امریکا به خاطر هر آنچه پس از 
تجاوز به عراق انجام داد، دولت های خلیج فارس 
مثل عربستان سعودی و... از نیروهای اسلامگرا 
به  بعدها  ها  آن  از  بسیاری  که  کردند  حمایت 
اکنون دیگر در کنترل هیچ  اما  داعش پیوستند. 
یک  هیچ  سعودی  روسیه،  امریکا،  نیست.  کدام 
نمی‌توانند کنترل کنند همچنان که در افغانستان 
نتوانستند و الان بدتر از افغانستان و عراق شده 
درو  طوفان  کاشتند  باد  گوید  می  انجیل  است. 

خواهند کرد. اما اغلب این شعار درست نیست. 
متحد  خلق  گوید  می  که  دیگری  شعار  مثل 
مردم  نیست،  درست  اصلا  خورد.  نمی  شکست 
قتل  و  له شدند  متحد همیشه شکست خوردند، 
عام شدند و در گورهای جمعی دفن شدند. گاهی 
باد می‌کاری و طوفان درو می‌کنی و این چیزی 
است که الان برای غرب در قبال داعش اتقاق 

افتاده است. 
ادامه در صفحه 11

جوخه های مرگ امریکا 
از امریکای جنوبی تا داعش 

مصاحبه کریس هجز با الن نرین خبرنگار- پژوهشگر امریکایی ) ندا رضائی (

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان 
میتوانند روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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همه چیز از این حقیقت آغاز می شود که امریکا همواره ارادة این را داشته است که مردم 
عادی را بکشد. در واقع در سیاست امریکا اگر رئیس جمهوری به این کار بی میل باشد یا 

بی میل به نظر برسد مورد انتقاد قرار می گیرد، بی عرضه خطاب می شود ...
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فیلم فروشنده اصغر فرهادی، یکی از پنج نامزد 
امروز  اسکار،  زبان  خارجی  فیلم  بهترین  جایزه 
عصر در مشهورترین میدان‌ تاریخی لندن نمایش 
در  گفت  فرهادی  آقای  آن‌که  از  بعد  شد.  داده 
به  ترامپ،  دونالد  مهاجرتی  فرمان  به  اعتراض 
صادق  رفت،  نخواهد  آمریکا  در  اسکار  مراسم 
را  او  فیلم  که  کرد  اعلام  لندن  شهردار  خان، 
میدان  در  رایگان  بصورت  و  عمومی  به صورت 

ترافالگار نمایش خواهد داد.
ترافالگار،  اردلان، خبرنگار ما در میدان  سیاوش 
می‌گوید با وجود سردی هوا، یک ساعت پیش از 
شروع فیلم، جمعیت بسیار زیادی در میدان جمع 
شده بودند. در این مراسم پیام اصفر فرهادی از 
تهران در صفحه نمایش بزرگ پخش شد. او از 
حامیانش و همین‌طور صادق خان شهردار لندن 

برای اعلام همبستگی با او تشکر کرد.

فرهادی،  آقای  فیلم  نمایش  از  بعد  است  قرار 
به  گروه  یک  و  سوریه‌ای  نوازندگان  گروه  یک 
کنند.  اجرا  زنده  موسیقی  اکسپرس  آفریقا  نام 
که  هستند  پناهجویانی  از  سوری  نوازندگان 
زمانی در یکی از مشهورترین ارکسترهای سوریه 

فعالیت داشتند.
پیش  بریتانیایی  مطرح  کارگردان  لی،  مایک 
فرهادی  آقای  از  حمایت  با  فیلم،  نمایش  از 

بهترین‌  از  یکی  را  سیمین  از  نادر  جدایی  فیلم 
است.  دیده  تا کنون  فیلم‌هایی توصیف کرد که 
گفت  و  کرد  تحسین  هم  را  فروشنده  فیلم  او 
آن  داستان  که  نمی‌زند  حرف  درباره‌اش  بیشتر 

را لو ندهد.
به  اشاره  با  برنامه،  این  میزبان  خان،  صادق 
ورود  ممنوعیت  برای  ترامپ  دونالد  تصمیم 
شهروندان هفت کشور مسلمان، گفت او شهردار 

شهری است که درهایش به روی همه باز است: 
چه ایرانی، چه عراقی به لندن خوش آمدید.

او همچنین در مصاحبه‌ای با سیاوش اردلان به او 
گفت که با نمایش فیلم آقای فرهادی می‌خواهد 
می‌خواهند  دیگران  اگر  که  بدهد  نشان  دنیا  به 
که  است  فرهنگی  شهری  لندن  بسازند،  دیوار 
در  خواهد ساخت. نومی راپاس، بازیگر سوئدی 
فیلم دختری با خالکوبی اژدها در مراسم حضور 
داشت. نمایش ساعت چهار و نیم عصر به وقت 
لندن شروع شد. خانواده نازنین زاغری راتکلیف، 
شهروند ایرانی و بریتانیایی در زندان اوین، پیش 
با  ترافالاگار  میدان  در  فیلم  نمایش  شروع  از 
از  شماری  داشتند.  حضور  اعتراضی  نوشته‌های 
کارکنان سازمان عفو بین‌الملل هم در این مراسم 
از  دیگر  شماری  و  زاغری  خانم  آزادی  خواستار 

جمله کمال فروغی شدند.
بریتانیایی‌ها  از  زیادی  جمع  ایرانیان  از  غیر  به 
هم برای دیدن فیلم فروشنده به میدان ترافالگار 
آنجلس  لس  در  امشب  اسکار  مراسم  آمدند. 
فیلم  چهار  کارگردانان  می‌شود.  برگزار  کالیفرنیا 
در  او  همراه  به  فرهادی  آقای  رقیب  خارجی 
جایزه  کدام  هر  که  گفته‌اند  مشترک  بیانیه‌ای 
بگیرند، به کسانی تقدیم می‌کنند که برای آزادی 

بیان و حقوق بشر تلاش می‌کنند.

نمایش عمومی فروشنده در مشهورترین میدان لندن

سردرگمی  با  اسکار  مراسم  پایانی  دقایق 
هپروت  عالم  فیلم  نام  و  شد؛  روبرو  بی‌سابقه‌ای 
حالیکه  در  شد  خوانده  فیلم  بهترین  عنوان  به 
لحظاتی بعد اعلام شد برنده اصلی فیلم مهتاب 

است. 
فی  همراه  که  بیتی  وارن  بی‌سابقه،  اتقاقی  در 
صحنه  روی  فیلم  بهترین  معرفی  برای  داناوی 
رفته بود، هنگامی که پاکت برنده بهترین فیلم را 
باز کرد، نام برنده را نخواند. وی کمی مکث کرد 
و کاغذ داخل پاکت را به فی داناوی نشان داد؛ 
فی داناوی پاکت را نگاه کرد و در حالیکه هردو 
لحظاتی پاکت را در دست داشتند، فی داناوی نام 
فیلم عالم هپروت )لا لا لند( را برنده اعلام کرد.

به طور معمول تهیه‌کنندگان و اعضای فیلم عالم 
هپروت همگی به روی صحنه رفتند و حرف زدند 

و جوایزشان را گرفتند.

اما در حالیکه همگی روی صحنه بودند ناگهان 
جوردن هورویتز، یکی از تهیه‌کنندگان فیلم لا لا 
لند، برگشت و گفت: ببخشید، اشتباهی شده است

می‌کردند  فکر  همه  و  شد  نمی  باروش  کسی 
اما لحظاتی  است.  از شوخی‌های مراسم  بخشی 
نگذشت که معلوم شد که فی داناوی به اشتباه 
نام عالم هپروت را خوانده و برنده اصلی مهتاب 

است.
دست‌اندکاران  روبسوی  سپس  هورویتز  جوردن 
فیلم(  )دست‌اندکاران  گفت:  و  کرد  مهتاب  فیلم 
نه  شده‌اید؛  فیلم  بهترین  برنده  شماها  مهتاب، 
جوک نیست. او سپس از آنها خواست تا به روی 

صحنه بروند و جایزه را بگیرند.
او سپس از داخل پاکتی که دست وارن بیتی بود، 
کاغذ برنده را درآورد و آن را در مقابل دوربینها 

گرفت و گفت: مهتاب؛ برنده بهترین فیلم.

تهیه‌کنندگان عالم هپروت که روی صحنه بودند 
با  را  بیایند و جای خودشان  پایین  مجبور شدند 
اسکارهای  و  تهیه کنندگان مهتاب عوض کنند 

را که در دست داشتند را به آنها تحویل دهند.
رسیده،  بیتی  وارن  دست  به  که  پاکتی  ظاهرا 
پاکتی بوده که حاوی اسم اما استون برنده اسکار 
همین  به  بوده،  زن  اصلی  نقش  بازیگر  بهترین 
بهترین  برنده  نام  اعلام  برای  بیتی  وارن  دلیل 

فیلم دچار سردرگمی می‌شود.
رفت  میکروفون  پشت  سپس  بیتی  وارن  سپس 
و گفت: می‌خواهم به شما بگویم که چه اتفاقی 
افتاد؛ پاکت را باز کردم، و در آن نوشته بود اما 

استون، لا لا لند. 
فی  به  طولانی  نگاهی  که  بود  دلیل  همین  به 
مهتاب  کردم...  شماها  طور  همین  و  )داناوی( 

است برنده بهترین فیلم.

سردرگمی در پایان مراسم اسکار، برنده 
فیلم فروشنده اصغر فرهادی جایزه بهترین فیلم بهترین فیلم مهتاب، نه عالم هپروت

کرد.  کسب  را   ۲۰۱۷ اسکار  زبان  غیرانگلیسی 
آقای فرهادی در سال ۲۰۱۲ نیز با فیلم جدایی 

نادر از سیمین برنده جایزه اسکار شده بود.
مهاجرتی  فرمان  به  اعتراض  در  فرهادی  اصغر 
جنجال برانگیز دونالد ترامپ از شرکت در مراسم 
مذکور  فرمان  هرچند  کرده،  خــودداری  اسکار 
در  تعلیق  حالت  به  فدرال  قاضی  یک  حکم  به 
آمده است. آقای فرهادی انوشه انصاری و فیروز 
نادری را به عنوان نمایندگانش برای شرکت در 
هشتاد و نهمین مراسم اسکار معرفی کرد. انوشه 
انصاری در سالن برگزاری مراسم از طرف آقای 

فرهادی بیانیه‌ای را قرائت کرد:
من متاسفم که امشب با شما نیستم. غیبت من به 
علت احترام به مردم کشورم و شش کشور دیگر 
ورود  مانع  که  غیرانسانی‌ای  قانون  با  که  است 
بی‌احترامی  مورد  شود  می  آمریکا  به  مهاجران 

قرار گرفته اند.
دسته  برابر  در  ما  دسته  به  جهان  کردن  تقسیم 
دشمنان ما باعث ایجاد هراس می شود و توجیه 

فریبکارانه‌ای برای تجاوز نظامی و جنگ است.
در  بشر  حقوق  و  دموکراسی  مانع  جنگ‌ها  این 
تجاوزهای  قربانی  کشورهایی می شود که خود 

نظامی بوده اند.
فیلمسازان می توانند دوربین‌های خود را روشن 
کنند تا ویژگی‌های مشترک انسان‌ها را ضبط و 
کلیشه‌های موجود در مورد اعضای ملل و ادیان 

مختلف را بشکنند.
ایجاد  ما و دیگران یکدلی  بین  توانند  آن‌ها می 

همیشه  از  بیش  امروز  ما  که  یکدلی‌ای  کنند 
فیلم  بازیگر  علیدوستی  ترانه  داریم.  نیاز  آن  به 
فروشنده نیز مراسم اسکار را تحریم کرده است.

یا  آمریکا  مقیم  ایرانیان  اجتماعی  شبکه‌های  در 
ابراز خوشحالی و افتخار از جایزه  آمریکایی تبار 
فرهادی کرده اند. منتقدان در نقاط دیگر جهان 
تقریبا متفق القول از فیلم فرهادی استقبال کرده 
اند. محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران در 
سازندگان  و  بازیگران  به  که  نوشته  خود  توییتر 
ایستادن  و  اسکار  دریافت  برای  فروشنده  فیلم 
مقابل ممنوعیت از ورود مسلمانان افتخار می‌کند.

و  فرهنگ  که  است  هزار  دو  ایرانیان  نوشت:  او 
تمدن را نمایندگی می‌کنند.

اینگمار  فلینی،  فدریکو  کنار  در  فرهادی  اصغر 
برگمن و ویتوریو دسیکا، یکی از چهار کارگردانی 
فیلم  بهترین  اسکار  بار  یک  از  بیش  که  است 
خارجی را برای آثارشان کسب کرده اند. عده‌ای 
از کارشناسان اسکارِ فروشنده را تحت تاثیر فضای 
سینمای  برای  آنچه  اما  می‌دانند  آمریکا  سیاسی 
ایران اهمیت دارد، ماندگار شدن نام فروشنده و 
اصغر فرهادی در تاریخ اسکار و سینمای جهان 
نظر  در  باید  نیز  را  نکته  این  حال  این  با  است. 

پیش  ماه‌ها  و  گذشته  سال  فروشنده  که  گرفت 
ریاست  انتخابات  پیروز  ترامپ،  دونالد  آنکه  از 
در جشنواره  بود  توانسته  آمریکا شود،  جمهوری 
کن دو جایزه از آن خود کند که این نشان از آن 
امشب  موفقیت  نمی‌توان  حتم  طور  به  که  دارد 
دانست.  سیاسی  حواشی  از  ناشی  صرفا  را  آن 
مجارستان،  آلمان،  همراه شش کشور،  به  ایران 
آرژانتین، اتریش ، سوئیس و چکسلواکی سابق، 
دو  حال  به  تا  که  است  کشوری  هفت  از  یکی 
خارجی  فیلم  بهترین  رشته  در  اسکار  برنده  بار 
زبان شده است. اصغر فرهادی پیشتر در واکنش 
اسکار گفت  جایزه  برای  فیلمش  نامزد شدن  به 
که افتخار بزرگی‌ است که نام ایران را در جمع 
کشورهای سازنده بهترین فیلم‌های غیر انگلیسی 
زبان می‌بینم. فروشنده داستان زن و شوهری به 
نام رعنا و عماد )با بازی شهاب حسینی و ترانه 
علیدوستی( را روایت می‌کند که در حال بازی در 

نمایش مرگ فروشنده آرتور میلر هستند.
رخ  حادثه‌ای  نمایش  افتتاح  شب  آستانه  در 
درگیر  ناخواسته  را  زوج  این  رابطه  که  می‌دهد 

تنش و التهاب می‌کند.
بهترین  جایزه  کن  فیلم  جشنواره  در  فروشنده 
مرد  بازیگر  بهترین  و  فرهادی(  )اصغر  فیلمنامه 

) شهاب حسینی( را دریافت کرد.
این فیلم جایزه ویژه هیات داوران پنجاه و دومین 
جشنواره فیلم شیکاگو را هم به دست آورده است.

فروشنده پیش از این در جشنواره فیلم مونیخ به 
به  آمستردام  در جشنواره  و  فیلم  بهترین  عنوان 

عنوان بهترین فیلم تماشاگران انتخاب شد.

فروشنده اصغر فرهادی اسکار گرفت
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Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST

Auction $9,800 inc.GST
 Professional Photography, descriptions and floor plans all included. 

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

| Ryde

Koroush Changizi
0425 234 308

Zac Yaghi
0477 070 708

Grant Coulson
0414 502 218

Benedict Lau
0424 366 118

Jill Changizi
0403 522 239

62-66 Blaxland Road, Ryde NSW 2112
Phone: 1300 577 933 | ryde@lsre.com.au

   شما را در فروش ملک از مرحله ارزیابی تا پایان یاری میکنند
    ارزیابی، عکاسی حرفه ای، بازاریابی و مراحل انتقال قانونی را به تیم حرفه ای ما بسپارید

مشاور املاک شما 
با کادری متخصص و مجرب

 

|Ryde

 کوروش چنگیزی
متخصص در امور املاک

 یاری دهنده شما در تمامی مراحل
 فروش ملک، از ارزیابی ملک

تا پایان یافتن انتقال آن
   

New Property Appraisal $00.00
Private Treaty $8,800 inc. GST
Auction $9,800 inc.GST
Professional Photography, descriptions 
and floor plans all included. 

0425 234 308
koroush@Lsryde.com.au

 برای ارزیابی کامل ملک خود
با من تماس بگیرید

نجات شهرهای کوچک استرالیا با نقاشی دیواری

بر  که  دانش‌آموز  دختر  یک  متری   ۳۰ تصویر 
امید  تازه‌ترین  شده،  کشیده  ساختمان  یک  بدنه 
اهالی یک شهر کوچک استرالیایی برای احیای 

اقتصاد این شهر است. کوناپلینیک شهر کوچک 
کشاورزی در جنوب استرالیا است، که در امتداد 
بزرگراه بین شهرهای آدلاید و ملبورن واقع شده.

فقط  آن  جمعیت  که  شهر  این  اهالی  گفته  به 
بدون  راننده‌ها  بیشتر  احتمالا  است،  نفر   ۲۰۰
سفرهای  طول  در  بداند،  را  شهر  نام  حتی  آنکه 
خود از کوناپلین رد می‌شوند. اما، اهالی کوناپلین 
کند  تشویق  را  راننده‌ها  که  دارنــد  برنامه‌ای 
آن  در  کنند،  عبور  شهر  از  فقط  اینکه  جای  به 
توقف هم کنند. شهرواندهای کوناپلین از گوئیدو 
فان هلتن، یک هنرمند خیابانی، خواسته‌اند تا با 
خلق پنج نقاشی دیواری شهرشان را از معبر به 
مقصد تبدیل کنند. گوئیدو فان هلتن یک هنرمند 
دیوارنگار است که در پی خلق چند اثر خیابانی در 

اروپا و آمریکا به شهرت رسیده.
او معمولا از فضاها و مکان‌هایی که در آن‌ها کار 
می‌کند الهام می‌گیرد، و می‌گوید سعی می‌کند تا 
بدون پیش‌ذهنیت درباره اثر بعدی خود، به محل 
مورد نظر برود، و از طریق هم‌زیستی با اهالی و 

محیط، سوژه‌اش را پیدا کند.

انوشه انصاری و فیروز نادری، نمایندگان اصغر فرهادی برای دریافت اسکار بودند
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تغذیه و سلامت

طعم بهتر - کیفیت برتر
تفاوت را با یکبار امتحان ببینید

  info@lunexco.com.au
Tel:0434 060 337

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

یک سرو غذا بخرید
یک سرو دیگر را مجانی 

دریافت کنید.

Choose any Dish from any Menu

شامل منوی صبحانه، ناهار و شام

حداکثر 10 نفر
هفت روز هفته
شامل کلیه 

غذاهای منوی 
صبحانه، ناهار، شام 

میباشد
تاریخ انقضاء

5 مارس

اگر علاقه ای به تره فرنگی نداشته اید و یا آن 
را برای وعده شام امتحان نکرده اید بهتر است 
شروع کنید. تره فرنگی برای تهیه انواع غذاها و 
سالادها مناسب است و بدنتان را ویتامین باران 

می کند.
تره فرنگی در بین خواص فوق العاده ای که دارد 
می تواند به بدنتان کمک کند تا مواد غذایی را 
راحت هضم و مواد مغذی را بهتر جذب کنید. تره 
فرنگی خواب راحتی را به شما هدیه می دهد و 
جزو  اگر  شود.  می  مدت  طولانی  سیری  باعث 
افرادی هستید که می خواهید شب شام سبکی 
داشته باشید می توانید به این سبزی اعتماد کنید. 
تره فرنگی برای شام: پیش به سوی تناسب اندام

اگر به دنبال شامی سبک و در عین حال مغذی 
هستید تره فرنگی برایتان فوق العاده است. چرا؟ 
آب  زیادی  میزان  از  فرنگی  تره  اینکه  خاطر  به 
دارد  اندکی  کالری  بنابراین  است.  شده  تشکیل 
و در عین حال سرشار از فیبرهای غذایی است. 
این سبزی 83 گرم آب، 1  از  در هر 100 گرم 
علاوه  دارد.  وجود  فیبر  گرم   2 و  پروتئین  گرم 
بر این تره فرنگی حاوی مواد مغذی فوق العاده 
ای از جمله ویتامین A ،B6 ،C ،K و مواد 
و  منیزیم  کلسیم،  آهن،  مانند  ضروری  معدنی 
منگنز است. اگر این سبزی را به پروتئین و دیگر 
مواد غذایی کم کالری اضافه کنید گام بزرگی در 
جهت کاهش وزن و رسیدن به تناسب اندام بر 

می دارید.
تره فرنگی برای شام: هضم غذا و خوابی راحت

تره فرنگی یک ماده غذایی حاوی میزان زیادی 
باکتری  همان  ترکیبات  این  است.  پروبیوتیک 
مغذی  مواد  جذب  به  که  هستند  مفیدی  های 
کمک زیادی می کنند. علاوه بر این باکتری ها 
از فلور روده محافظت کرده و ترشح صفرا را فعال 
به هضم غذا  زیادی  نتیجه کمک  می کنند. در 
می شود. بنابراین به داشتن خوابی راحت، بدون 
احساس  یا  نفخ  گاز،  مانند  گوارشی  مشکلات 

سنگینی کمک می کند.

تره فرنگی برای شام: مقابله با عفونت ها
مزه تره فرنگی شما را به یاد طعم ترکیب سیر 
تندی  به  فرنگی  تره  البته  انــدازد.  می  پیاز  و 
این  از  و  دارد  گوگردی  طعم  اما  نیست  دو  این 
این دو ماده غذایی درمانگر است.  یادآور  جهت 
این شباهت اتفاقی نیست. تره فرنگی نیز مانند 
البته  است.  باکتریایی  آنتی  خواص  حاوی  سیر 
سیر قدرت بالایی دارد اما هر دو حاوی ترکیبی 
تره  شبانه  مصرف  به  اگر  دارند.  آلیناس  نام  به 
فرنگی عادت کنید بدنتان با قدرت بیشتر در برابر 
باکتری هایی که دستگاه گوارش را تحت تأثیر 

قرار می دهند مقابله خواهد کرد.

احتباس  برای شام: کاهش  تره فرنگی 
آب

شام  به  لب  که  افراد  از  خیلی  تصور  برخلاف 
از  غذایی  وعده  این  که  گفت  باید  زنند  نمی 
در  باید  بنابراین  است.  برخوردار  بالایی  اهمیت 

می  توصیه  کرد.  دقت  مناسب  غذای  انتخاب 
کم  غذایی  مواد  سراغ  به  شام  برای  که  شود 
کالری بروید. بدانید که مصرف غذاهای سرشار 
با  فردا  نادرستی است. چون صبح  قند عادت  از 
احساس سنگینی در بدن از خواب بیدار خواهید 
شد. احتباس آب که خود را با ورم اعضای بدن 
نشان می دهد ارتباط مستقیمی با سبک زندگی 
این مشکل  افرادی که دچار  بنابراین  دارد.  شما 
هستند باید تغییراتی در زندگی شان ایجاد کنند. 
تره فرنگی برای مقابله با این مشکل بسیار مفید 
باشد.  می  سدیم  و  پتاسیم  حاوی  چون  است. 
به  نیز  سبزی  این  در  موجود  فیبر  بالای  میزان 
فرنگی  تره  کند.  می  کمک  بدن  سموم  دفع 
همچنین برای دفع مازاد اسیداوریک از بدن موثر 
است. مصرف برای وعده شام به بدن کمک می 
کند تا به خوبی از عهده سم زدایی بدن بربیاید. 
اینکه سم زدایی بدن شب ها انجام  با توجه به 
می شود بنابراین مصرف تره فرنگی تأثیر زیادی 

در پیشبرد این عملکرد ضروری دارد.

تره فرنگی برای شام: تقویت سیستم ایمنی بدن
این  است.   A ویتامین  خوب  منبع  فرنگی  تره 
شود  می  شناخته  نیز  رتینول  نام  با  که  ویتامین 
یک ویتامین محلول در چربی است و در ساخت 
 A و حفاظت سلول ها نقش مهمی دارد. ویتامین
سیستم ایمنی بدن را نیز تقویت می کند. علاوه 
بر این، ویتامین K، ویتامین C و منگنز موجود 
می  کمک  سفید  های  گلبول  تقویت  به  آن  در 
فرنگی  تره  که  کنیم  می  توصیه  بنابراین  کنند. 
را در وعده شام بگنجانید و میزان هوموسیستئین 
و  قلبی  سکته  خون،  شدن  لخته  )عامل  خون 

مغزی( را کاهش دهید.

برای  فرنگی  تره  مصرف  شیوه  بهترین 
وعده شام

تره فرنگی به همراه گوشت بوقلمون و لیموترش
فیله ماهی آزاد با سس تره فرنگی
برنج کامل با تره فرنگی و بروکلی
تره فرنگی با سس فلفل دلمه ای

سوپ کرفس، تره فرنگی و پیاز

ولوته تره فرنگی
فرنگی  تره  به سالادهایتان  توانید  همچنین می 
اضافه کنید. به این منظور تهیه سالاد تره فرنگی 
با توفو و سرکه بالزامیک یا تره فرنگی با ماهی 
تن، گوجه فرنگی، توفو و هویج رنده شده انتخاب 

های مناسبی هستند.
یادتان باشد که شام را متنوع، سبک و سالم میل 
کنید. این وعده باید حاوی مواد مغذی مورد نیاز 
خوردن  شک  بدون  باشد.  روز  اتمام  برای  بدن 
نیست.  مناسبی  گزینه  با شیر  کاسه غلات  یک 
برای شروع وظیفه سختی مانند سم  چون بدن 
انجام می شود  بدن که در طول شب  از  زدایی 
مهیا شده است. بنابراین لازم است بدون تحمیل 
کالری زیاد به بدن، به فکر تغذیه خوب آن باشید.

تره فرنگی برای وعده شام

Take Away Food & Home Delivery

سرویس تیک اوی و دلیوری به محل شما

غذایی  مواد  ترین  سالم  از  یکی  فرنگی  گوجه 
موجود در بازار میوه و تره بار است. چون علاوه 
آنتی  حاوی  معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  انواع  بر 

اکسیدان های زیادی نیز می باشد.
این است که  از  از تحقیقات حاکی  نتایج برخی 
گوجه فرنگی می تواند از ابتلا به برخی سرطان 
از  یکی  فرنگی  گوجه  آب  کند.  جلوگیری  ها 
این  خواص  کسب  برای  مناسب  های  انتخاب 
ماده غذایی است. در این مطلب خواصی از آب 
گوجه فرنگی را ارائه می دهیم تا این نوشیدنی 
انرژی بخش را به رژیم غذایی تان اضافه کنید.

گوجه فرنگی منبع لیکوپن
اکسیدان های  آنتی  ترین  از قوی  لیکوپن یکی 
جهان است. این آنتی اکسیدان در گوجه فرنگی 
و آب آن وجود دارد. یک لیوان آب گوجه فرنگی 
نزدیک به 50 درصد از نیاز روزانه بدن به لیکوپن 
را برآورده می کند. این آنتی اکسیدان با رادیکال 
به  ابتلا  و  پوست  پیری  باعث  که  آزادی  های 
سرطان می شوند مقابله می کند. لیکوپن برای 
مراقبت از قلب و کاهش کلسترول نیز مفید است.

C آب گوجه فرنگی منبع ویتامین
است.  فراوانی   C ویتامین  حاوی  نوشیدنی  این 

بدن  دفاعی  دستگاه  تقویت  به  نیز  ویتامین  این 
کند.  می  کمک  ها  زخم  ترمیم  روند  بهبود  و 

به  بدن  نیاز  میزان  فرنگی  گوجه  آب  نوشیدن 
ویتامین c را به خوبی تأمین می کند.

A آب گوجه فرنگی منبع ویتامین
گوجه  آب  در  زیادی  میزان  به  نیز   A ویتامین 
حاوی  نوشیدنی  این  شود.  می  یافت  فرنگی 
استخوان  بتاکاروتن است که سلامت چشم ها، 
ها، دندان ها و سیستم ایمنی بدن را تقویت می 

کند.

K گوجه فرنگی منبع ویتامین
که  است   K ویتامین  حاوی  فرنگی  گوجه  آب 
یکی از ترکیبات مهم برای جذب کلسیم است. 
دندان  و  ها  استخوان  تقویت  باعث  آن  مصرف 

ها می شود.
آب گوجه فرنگی حاوی پتاسیم

این  است.  پتاسیم  حاوی  فرنگی  گوجه  آب 
سلامت  حفظ  و  سلولی  رشد  برای  معدنی  ماده 
مصرف  دلیل  همین  به  است.  لازم  عضلات 
برای  مفید  نوشیدنی  یک  فرنگی  گوجه  آب 

ورزشکاران است.

خواص آب گوجه فرنگی

تمام  از  توان  می‌  که  معطر  است  گیاهی  گلپر 
بخش های آن در صنعت غذا و دارو استفاده کرد.

تیره  از  ساله  چند  و  گلدار، ‌علفی  گیاهی  گلپر 
 Heracleum چتریان است. نام علمی این گیاه

persicum است.
نمناک  نواحی  در  و  بوده  ایران  بومی  گیاه  این 

کوهستانی ایران و حاشیه ‌های آن می ‌روید.
همه ی گونه ‌های این گیاه معطر هستند و برخی 
گونه‌ ها در آشپزی ایرانی به عنوان ادویه و برخی 

دیگر در صنعت داروسازی کاربرد دارند. 
دانه‌ های گلپر بسیار نازک بوده و دارای طعم تند 

و معطر است.
پودر دانه‌ های این گیاه بیشترین کاربرد را برای 
مواد غذایی دارد،‌ به عنوان مثال پودر گلپر را می 
‌توان روی باقلای پخته،‌ عدس و دیگر حبوبات، 
سیب ‌زمینی پخته و انواع سوپ ها و خورش ‌ها 

و همچنین روی انار دانه شده پاشید. 

ترکیبات گلپر: گلپر دارای مس بوده و از نظر 
ترکیبات شیمیایی به خصوص در دانه های آن، 
از گرد آن  اسانس روغنی فراری وجود دارد که 
می  استفاده  غذاها  بعضی  ساختن  معطر  برای 
گلپر،  در  موجود  فرار  روغن  ترین  مهم  شود. 

آنتول)anethole( نام دارد.

موارد استفاده از آنتول به شرح زیر است:
و  غذایی  صنایع  در  دهنده  طعم  عنوان  به   -1
دارویی؛ از جمله در صنایع قنادی و شیرینی پزی، 
در محلول های دهان شویه، در خمیر دندان و 
در  دندانپزشکی،  در  استفاده  مورد  های  گرده  یا 
آشامیدنی های غیرالکلی و فرآورده های دارویی 

دیگر.

خمیر  و  صابون  در  کننده  معطر  عنوان  به   -2
دندان

به عنوان عامل حساس کننده در بی رنگ   -3
کردن فیلم های عکاسی

در  مــواد  کننده  جذب  عامل  عنوان  به   -4
مشاهدات میکروسکوپی

5- به عنوان عامل ضد نفخ در مصارف دارویی
6- استفاده از آنتول در سنتز آلدئید

7- تهیه دی هیدرو آنتول به طریقه نیمه سنتزی
8- تهیه پارامتوکسی هیدرو تروپیک آلدئید

خواص دارویی این گیاه:
در  اکسیدان  آنتی  عنوان  به  گلپر  اسانس   *
مقادیر  کاهش  و  عروقی  قلبی  خطرات  کاهش 

لیپوپروتیئن های سرم نقش دارد.
* مقوی معده و سایر اندام‌ های گوارش است.

* ضد نفخ است.
را  زیاد کرده و سموم بدن  را  * ترشحات معده 

دفع می ‌کند.
* ضد عفونی ‌کننده و میکروب کش قوی است.

* باعث ازدیاد شیر مادر است.
* خوردن کم آن باعث شادی و نشاط می ‌شود.

* برای هضم غذا موثر است.
* برای کمردردهای ناشی از رطوبت مفید است 

و می توان آن را همراه با غذا میل کرد.
* قطع کننده ی بلغم و دفع کننده ی باد و نفخ 

شکم است.
* بهترین دارو برای معالجه ی هیستری است.

ناراحتی‌  رفع  برای  آن  ریشه ی  کرده ی  دم   *
های عصبی مفید است.

* برای تقویت حافظه کاربرد دارد.
تسکین  جهت  روغن  و  موم  با  گلپر  ضماد   *

سیاتیک مفید است.
* ضماد گلپر با روغن زیتون برای از بین بردن 
سیاهى زیر چشم و مالیدن پخته ی آن با سرکه 

و پوست انار جهت بواسیر نافع است.
* پاشیدن گرد گلپر روى زخم ‌هاى خوره ‏اى و 

جذام سودمند می ‏باشد.
 

توجه:
* مصرف زیاد گلپر سبب سقط جنین می ‌شود، 
آن  زیاد  خوردن  در  باردار  های  خانم‌  رو  این  از 

مجاز نیستند.
* با وجود تمام خواص مثبت گلپر نباید از گرد 
گلپر به مقادیر زیاد استفاده کرد چون ایجاد تپش 

قلب می کند.
در  گرم   4 گلپر،  دانه  پودر  مصرف  مجاز  مقدار 

روز است.

فواید گلپر

و  بنفش  قرمز،  رنگ  ترکیب  با  سبزیجات  این 
سفید به خانواده ی کلم ها و شلغم تعلق دارند. 
از  سرشار  حال  عین  در  و  کالری  کم  تربچه 
منبع  و  بوده   B1، B2، B3 های  ویتامین 
خوب پتاسیم، فسفر، کلسیم، سدیم و بتاکاروتن 
محسوب می شوند. بنابراین ارزش این را دارند 
که به طور روزانه از آن ها استفاده کنید. در این 
مطلب 4 دلیل خوب برای این کار ذکر می کنیم. 

لطفاً با ما همراه باشید.

تربچه و آنتی اکسیدان
تربچه های نقلی سرشار از آنتی اکسیدان هستند. 

مصرف  که  دهند  می  نشان  ها  پژوهش  نتایج 
بروز  از  پیشگیری  در  تربچه نقش مهمی  منظم 
سرطان  ریه،  سرطان  مانند  ها  سرطان  برخی 
ترکیبات  حاوی  چون  دارد.  کلیه  و  تخمدان 
ایمن  برابر سرطان  در  را  و شما  بوده  سولفوری 

می کنند. 

تربچه و ترکیبات ضدباکتریایی
تربچه ها خواص درمانی دارند چون به دلیل دارا 
ها  عفونت  بروز  با  باکتریالی  آنتی  خواص  بودن 
نقلی  این سبزی  کنند.  می  مقابله  ها  بیماری  و 
برای پوست نیز مفید است و باعث آب رسانی آن 

می شود. تربچه ها با تشکیل قرمزی های روی 
از  توانید  کنند. شما حتی می  مقابله می  پوست 
یک یا چند برش تربچه به عنوان پانسمان زخم 

های سطحی نیز استفاده کنید.

تربچه سیرکننده
این  شود.  می  غذا  هضم  بهبود  باعث  تربچه 
سبزی سیرکننده است چون سرشار از فیبر و مواد 
معدنی زیادی است. اگر در دفع نیز مشکل دارید 
می توانید به تربچه اعتماد کنید. افرادی که رژیم 
لاغری دارند حتماً تربچه را در برنامه ی غذایی 
میزان  کمترین  کسب  با  چون  بگنجانند.  شان 

چربی  گوارش  و  به هضم  زیادی  کمک  کالری 
ها خواهند کرد.

تربچه تامین کننده ی آب
برید  می  رنج  )ورم(  آب  احتباس  مشکل  از  اگر 
تربچه میل کنید. ورم پاها و انگشت ها و بروز 
سلولیت ها ناشی از همین احتباس آب در بدن 
است. برای مقابله با چنین مشکلاتی آب بیشتری 
بنوشید، نمک را کاهش دهید، تغذیه ی سالمی 
داشته باشید و تربچه میل کنید. حتماً تربچه را 
آن  از  حتی  و  کرده  استفاده  خوردن  سبزی  در 

سالاد تهیه کنید.

هر روز تربچه بخورید
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پیک پارسیان

هپاتیت های A و B و C و سمّی

ماسک چغندر
فواید  آن  از  یکی  که  دارد  زیادی  فواید  چغندر 
مزه  است  ممکن  چغندر  است.  پوست  زیبایی 
پروتئین،  اما حاوی ویتامین،  باشد  نداشته  خوبی 
به شفافیت  فورا  است که  اکسیدان  آنتی  و  فیبر 
ماسک  برای  چغندر  آب  کند.  پوست کمک می 
استفاده میشود و به جوانسازی و شفافیت پوست 
از بهترین راه های درمان  کمک میکند و یکی 

مشکلات پوستی است.

ماسک چغندر و مایونز :
ماسک کردن مایونز و چغندر به جوانسازی پوست 
این  برای  کند.  می  کمک  خشک  و  تیره  های 
کار شما به نصف فنجان مایونز و نصف فنجان 
با هم مخلوط  را  مواد  دو  این  دارید.  نیاز  چغندر 
کنید و روی صورت ماساژ دهید، این مواد چون 
حاوی پروتئین، آنتی اکسیدان و ویتامین است به 

شفافیت پوست بسیار کمک می کند.

ماسک چغندر و روغن بادام :
روغن  و  بادام  روغن  با  چغندر  کردن  مخلوط 
و  بادام  روغن  قطره   4 الی   3 نسبت  به  زیتون 
یک الی دو قطره روغن زیتون و ماساژ آن روی 
صورت، روغن بادام و چغندر به شفافیت طبیعی 

پوست کمک می کنند.

ماسک چغندر و مولتانی میتی :
خمیری از چغندر و مولتانی میتی که همان خاک 
رس قهوه ای  درست کنید. به نسبت دو قاشق 
مولتانی میتی  و یک قاشق آبلیمو برای شفافیت 
پوست. این مواد را با هم مخلوط کنید و به مدت 
15 دقیقه روی صورت ماسک کنید و بعد با آب 
بین  از  و  سازی  جوان  برای  این  بشویید.  سرد 

رفتن جوش های صورت مناسب است.

ماسک چغندر و ماست :
و  پیری  از  چغندر  و  ماست  ماسک  از  استفاده 

ی  عصاره  کند.  می  جلوگیری  پوست  تیرگی 
قاشق  نصف  و  ماست  فنجان  نصف  و  چغندر 
چایخوری زرد چوبه را با هم مخلوط کنید و آن 
با آب  بعد  و  دقیقه ماسک کنید  به مدت 10  را 

سرد بشوئید.

ماسک چغندر و آب پرتقال :
ترکیب آب پرتقال و چغندر با هم و ماسک کردن 
آنها روی صورت راه حل مناسبی برای محافظت 
از پوست در مقابل تابش اشعه UV است و در 
واقع یک ضد آفتاب طبیعی برای پوست صورت 

است و آهن پوست را تامین می کند.

ماسک چغندر و لیمو :
2 قاشق آب چغندر با 2 قاشق آبلیمو و اگر نیاز 
است 2 قاشق گلاب هم اضافه کنید و به خوبی 
با هم مخلوط کنید و آن را روی صورت ماسک 
لیمو به درمان ناهمواری ها و رنگ های  کنید. 

تیره پوست، گلاب هم به شفافیت و آرام بخشی 
پوست کمک می کند.

ماسک چغندر و آرد نخود :
خمیری از آرد نخود و تکه های له شده چغندر 
یک  و  شیر  فنجان  یک  سپس  و  کنید  درست 
و  کنید  اضافه  آن  به  شده  له  گلبرگ  قاشق 
روی  را  آن  و  کنید  ترکیب  با هم  را خوب  مواد 
صورت ماسک کنید و اجازه دهید تا خشک شود، 
این ماسک به  با آب سرد بشویید.  را  سپس آن 

درخشندگی و سلامت پوست کمک می کند.

ماسک چغندر و زرد چوبه :
کنید  درست  شیر  و  زردچوبه  چغندر،  از  خمیری 
و آن را روی صورت ماسک کنید و با آب ولرم 
بهترین ماسک های  از  این خمیر یکی  بشویید. 
چغندر است که به سلامت و درخشندگی پوست 

کمک می کند.

ماسک چغندر برای رفع مشکلات پوستی

 A در کانادا ۴ نوع واکسن علیه ویروس هپاتیت
دو  و   )Epaxal bernaو Havrix – Vaqta – Awaxim  ( دارد  وجود 
 B ( Twinrix و A واکسن علیه هپاتیت های
کننده  محافظت  قدرت   )Twinrix juniorو
واکسیناسیون  از  پس  هفته   ۴ معمولًا  واکسن 
تولید می شود و یک سال پس از اولین واکسن 
ادامه دارد. برای مدت بیشتر باید واکسن را تکرار 
درصد   ۹۵ از  بیشتر  واکسن  دفاعی  قدرت  کرد. 
است و افراد در خطر آلودگی باید واکسینه شوند.

کوتاه  و  هفته(   ۴ از  )کمتر  سریع  ایمنی  برای 
استفاده  ها  ایمونوگلوبولین  از  شود  می  مدت 
کرد، تزریق آن باید تا دو هفته پس از آلودگی به 
ویروس انجام شود و قدرت حفاظت آن ۸۰ تا ۹۰ 
درصد می باشد. اگر با یک شخص بیمار زندگی 
اید  شده  آلوده  ویروس  به  خودتان  یا  کنید  می 
پس از رفتن به توالت، قبل از آماده کردن مواد 
دست  مرتباً  حتماً  غذا  خوردن  از  قبل  و  غذایی 

هایتان را بشویید. 

هپاتیت B و هپاتیت C در تمام مواقع
ـ هنگام روابط سکسی با یک پارتنر جدید حتماً 

از محافظت کننده ها استفاده کنید.
دستکش  حتماً  خون  به  زدن  دست  از  قبل  ـ 
مسئله  این  نباشد،  آلوده  اگر  حتی  کنید  استفاده 
برای درمانگران اهمیت زیادی دارد. از مسواک و 
ریش تراش شخص دیگری استفاده نکنید و مال 

خود را هم به دیگران ندهید.

واکسیناسیون کودکان
واکسیناسیون بچه ها بین ۹ تا ۱۰ سال پیشنهاد 
می شود، همین طور افرادی که در خطر هستند 
و واکسینه نشده اند مثل کارمندان بهداشتی. دو 
 Recombivax و   Engerix B واکسن 
بانوان  به  شود  می  خطری  هیچ  بدون  را   HB
باردار و شیرده تجویز کرد. در کانادا دو واکسن 
مخلوط برای محافظت از هپاتیت A و B وجود 
دارد که به اشخاصی که در خطر آلودگی به این 

دو بیماری هستند پیشنهاد می شود.
واکسن هپاتیت B برای اشخاصی که به بیماری 
 B های مزمن کبدی دچارند به غیر از هپاتیت
دچار  احتمال  کبدی  سیروز  یا   C هپاتیت  مثل 
وضع  شدن  تر  خراب  و  بیماری  این  به  شدن 
عمومی بدنی آن ها کمک می کند این بیماران 
اگر به هپاتیت B هم دچار شوند هپاتیت B آنها 

خیلی شدیدتر خواهد بود.
ـ تزریق ایمونوگلوبولین ضد هپاتیت B به تمام 
کسانی که در ۷ روز یا کمتر با خون یا مایعات 
ارگانیک آلوده تماس داشتند شدیداً پیشنهاد می 
شود، همین طور برای نوزادانی که از مادر آلوده 
به دنیا می آیند. هنوز برای هپاتیت C واکسن 

وجود ندارد.
که  کسانی  برای  بهداشتی  راهنمایی  چند 
بیمار  با  یا  و  اند  آلوده  هپاتیت  ویروس  به 
خون  به  که  چیزهایی  تمام  ـ  دارند:  تماس 
آلوده شده اند مانند نوار بهداشتی زنان، سرنگ، 
سوزن، پانسمان، نخ دندان و غیره باید در ظروف 
مخصوص مقاوم جمع آوری شده و در جایی که 

در دسترس نباشد ریخته شود.

تراش،  ریش  مانند  بهداشتی  وسایل  تمام  ـ 
توسط  باید  فقط  و  فقط  امثالهم  و  مسواک 

صاحبش استفاده شود.
توجه: هیچ امکان آلوده شدن به ویروس با دست 
دادن به بیمار و بدن او به شرطی که زخم وجود 
نداشته باشد، اگر بیمار سرفه می کند یا عطسه 
می کند، بوسیدن، تماس با عرق بدن، و دست 
زدن به وسایل مورد استفاده مثل بشقاب و قاشق 

و چنگال و… وجود ندارد.

هپاتیت سمّی
بی  و  نسخه  با  داروهای  شده  تجویز  میزان  ـ 
یا  قوطی  روی  که  طبیعی  و  گیاهی  و  نسخه 

بروشور آن نوشته شده را رعایت کنید.
اثر  داروها  روی  الکل  که  باشید  داشته  توجه  ـ 
الکل  با  دارد و کنتراندیکه است که استامینوفن 

مصرف شود. با داروساز مشورت کنید.
جای  یک  در  را  گیاهی  و  شیمیایی  داروهای  ـ 

مطمئن دور از دسترس کودکان نگهدارید.
ـ در محل کار مواظب مواد سمی باشید و رعایت 

قوانین حفاظتی را بکنید.
ـ افرادی که از داروهای سنتی چینی و آیورودیک 
منشاء  و  کنند  می  استفاده  هند(  سنتی  )طب 
گیاهی دارند باید مطمئن باشند که این داروها با 
کیفیت خوب تهیه شده زیرا چندین بار داروهای 
با کیفیت بد که در آنها یک گیاه سمّی )خواسته 
یا ناخواسته( وجود دارد دیده شده مخصوصاً در 
نیروی  داروهای مربوط به لاغر شدن و تقویت 
در  شده  ساخته  داروهای  خرید  از  قبل  جنسی. 
چین و هند با یک متخصص واقعی طب سوزنی، 
مشورت  گیاهی  طب  طبیعی(،  )طب  ناتوروپات 

کنید.

های  هپاتیت  برای  دارویی  های  درمان 
C- B – A و سمّی

A ـ هپاتیت
معمولًا بدن موفق می شود که ویروس ها را از 
خاصی  درمان  به  احتیاج  بیماری  این  ببرد.  بین 
می  تجویز  خوب  تغذیه  و  استراحت  ولی  ندارد 
 ۶ تا   ۴ عرض  در  بیماری  های  سیمپتوم  شود. 

هفته از بین می روند.

B هپاتیت
در ۹۵ درصد بیماران، بیماری هپاتیت B خود به 
خود خوب می شود و درمان دارویی لازم نیست 
و مانند هپاتیت A استراحت و تغذیه خوب تجویز 

می شود.
هنگامی که بیماری بیشتر از ۶ ماه طول کشید 
بین  از  به  قادر  بدن  که  است  این  دهنده  نشان 
در  دارد  به کمک  احتیاج  و  نبوده  بردن ویروس 
این صورت از داروهای مختلفی استفاده می شود.
طولانی:  اثر  با  انترفرون  و  آلفا  انترفرون  ـ 
انترفرون را بدن شخص به طور طبیعی تهیه می 
کند و می دانیم که از تولید مثل ویروس بعد از 
عفونی شدن بدن جلوگیری می کند و مقاومت 
 B فعالیت های دفاعی را علیه ویروس هپاتیت
به  روزانه  باید  را  آلفا  انترفرون  کند.  می  تشدید 

را  طولانی  اثر  با  انترفرون  و  کرد  تزریق  بیمار 
هفته ای یک بار در مدت ۴ ماه.

ویروس  روی  مستقیماً  ویروس  ضد  داروهای  ـ 
کلینیکی  مطالعات  گذارند.  می  اثر   B هپاتیت 
نشان داده که این داروها از پیشرفت بیماری با 
اکثر  از تولید مثل ویروس ها در کبد  جلوگیری 
بیماران پیشگیری می کند. این داروها روزی یک 
بار از راه دهان وارد بدن می شوند و معمولًا به 

خوبی تحمل می شوند.

C ـ هپاتیت
این  درمان  برای  همه  از  بیش  که  داروهایی 
با  انترفرون  از  عبارتند  روند  می  کار  به  عفونت 
اثر طولانی همراه با Ribavirine که معمولًا 
 ۴۸ تا   ۲۴ عرض  در  ها  ویروس  نابودی  باعث 
بهداشت  هفته می شوند. طبق گزارش سازمان 
جهانی درمان با آن بین ۳۰ تا ۵۰ درصد موفق 

آمیز بوده است.

ـ هپاتیت سمّی
اگر بر اثر دارو تولید شده آن دارو باید قطع شود 
و استفاده دوباره از آن می تواند خطرناک باشد. 
هم چنین در معرض مواد سمی نباید قرار گرفت. 
معمولًا بیمار پس از چند هفته سلامتی خودش 

را باز می یابد.
اگر بیماری شدید شد

اگر بیماری شدید شد ناچار می شویم مقداری از 
کبد را برداریم و یا کاملًا پیوند کبد انجام بشود. 
برای کم شدن ناراحتی ها و کمک به بهبودی به 

چند راهنمایی زیر توجه کنید:
ـ مطلقاً الکل مصرف نکنید، الکل باعث صدمه 

زدن و حتی مرگ سلول های کبدی می شود.
دارید،  استراحت  به  احتیاج  که  این  به محض  ـ 

استراحت کنید.
پزشک خودتان  با  دارویی  از مصرف هر  قبل  ـ 
نسخه  با  که  داروهایی  از  بعضی  کنید.  مشورت 
یا بدون نسخه تهیه می شوند ممکن است برای 
کبد سمّی باشند مانند اسید استیل سالی سیلیک 

)آسپرین( و یا استامینوفن )تایلنول(
ـ سیگار نکشید: مصرف دخانیات می تواند برای 
یک کبد صدمه دیده و ضعیف شده بر اثر هپاتیت 

خطرناک باشد.
ـ از خوردن غذاهای سنگین خودداری کنید. اگر 
به  اشتهایی شدید  بی  یا  و  استفراغ  تهوع،  دچار 
غذای  وعده  سه  سنگین  غذای  وعده  سه  جای 
سبک بخورید و در فاصله بین دو غذا کمی میوه 
میل کنید. قطع ادویه جات و غذاهای سرخ شده 
چرب  غذاهای  و  دارند  زیاد  فیبر  که  آنهایی  و 
بعضی  نزد  بیماری  آرامش سیمپتوم های  باعث 

از بیماران می شود.
ـ همکاری و کمک اطرافیان و تیم درمانگر بسیار 
بدنی،  خستگی  موارد  اغلب  در  زیرا  است،  مهم 

روانی و سکسی در بیمار وجود دارد.
ـ در معرض مواد سمّی قرار نگیرید، در دراز مدت 
باعث مسمومیت کبد می شود این در کشورهای 
صنعتی در بعضی از شغل ها مانند رنگرز، باعث 
هپاتیت  دچار  که  کبدی  به  بیشتر  زدن  صدمه 

است می شود.

دکتر عطا انصاری

به  مقرون  و  عالی  انتخاب  یک  جراحی  بدون   
دارند  دوست  که  است  بیمارانی  برای  صرفه 
ظاهر زیباتری به دست آورند بدون اینکه تحت 
بینی ) رینوپلاستی ( قرار  عمل سنگین جراحی 
بگیرند. امروز همه به دنبال روشهای کمخطر و با 
عوارض کمتر و هزینه کمتر هستند و با توجه به 
عوارض جراحیهای بینی، پزشکان در پی راههای 
ظاهری  مشکلات  از  بعضی  رفع  برای  سادهتر 
انقلابی  که  بوتاکس  مثل  درست  هستند.  بینی 
در درمان چروکهای صورت ایجاد کرده است و 
با  و  غیرضروری  جراحیهای  انجام  از  را  خیلیها 

لیزرهای زمانبر و پرهزینه رها کرده است.

بینی  غیرقرینگی  و  ظاهری  مشکلات  رفع 
بدون جراحی زیبایی

بینی  جراحیهای  از  خیلی  جلوی  نیز  روش  این 
که  مطالعهای  در  خواهدگرفت.  را  غیرضروری 
جراحیهای  از  نیمی  از  بیش  است  شده  انجام 
روش  با  میتوان  و  بوده  غیرضروری  واقعا  بینی 
و جلوی  و اصلاح کرد  ترمیم  را  آن  غیرجراحی 
این  گرفت.در  را  عوارض  هاو  هزینه  از  بسیاری 
کرمهای  با  بینی  کردن  بیحس  از  پس  روش 

 filler از  مناسبی  مقدار   ، کننده  بیحس 
یا  و  اپتات  هیدروکسی  کلسیم  میتواند  که 
اسیدهیالورونیک )ژویدرم( باشد با سوزن ظریفی 
به زیر پوست تزریق میشود. این تزریق برای رفع 
قوزبینی، در بالا و پایین قوز به میزان لازم تزریق 
در  یا  کند  محو  را  قوزبینی  برجستگی  تا  میشود 
نقاط خاصی از نوک بینی تزریق میشود و نوک 

آن راتا حدودی بالاتر میبرد.
غیرقرینگی  ناصافی،  دچار  بینی  اگر  همچنین 
نواحی  این  پرکردن  با  میتوان  است  تورفتگی  یا 
سطح بینی را صاف و یکدست و ظاهری متناسب 
این  که  نیست  اگر شخصی مطمین  کرد.  ایجاد 
ابتدابا  روش برایش مناسب است یا خیر میتواند 
انجام یک تست و تزریق سرم بجای فیلر تغییر 
را  نتیجه  بلافاصله  و  کند  مشاهده  را  بینی  فرم 
آینه مشاهده کند و سپس تصمیم به تزریق  در 
از چند ساعت کاملا  بعد  این سرم   . بگیرد  فیلر 
نمیشود  کوچک  بینی  روش  این  میشود.  جذب 
ولی اگر بینی چندان بزرگ نباشد و فرد بخواهد 
بینی را کوچکتر  بدون عمل جراحی بینی ظاهر 
ها  گونه  در  چربی  تزریق  با  میتواند  دهد  نشان 
به این نتیجه دست یابد ، البته این روش بیشتر 

.اسید  آقایان  در  کمتر  و  دارد  کاربرد  خانمها  در 
هیالورونیک قابل حل کردن و از بین بردن است 
تزریق  از  پس  خود  بینی  طاهر  از  فردی  اگر  و 
به  کاملا  حلال  با  آنرا  میتواند  نداشت  رضایت 

حالت قبل برگرداند .
به عمل جراحی  تزریق تصمیم  از  فرد پس  اگر 
داشت نیزمعمولا مشکل و یا تداخلی در جراحی 
ایجاد نمیکند. نوک بینی را با نخهای مخصوص 
میتوان بصورت سرپایی و بدون بیهوشی بالا برد 
شاید  و  روزه  چند  تورم  مختصر  روش  این  در   .
ماندگاری   . میشود  دربینیمشاهده  کبودی  کمی 
میباشد.بدلیل  ازنخ حدود دو سال  استفاده  روش 
کلاژن سازی و افرایش عروق خونی اطراف نخ 
،حتی پس از دو سال نیز تا حدودی اثرات مفید 

نخ باقی خواهد ماند .
افرادی کاندیدای مناسبی برای رینوپلاستی  چه 
بیحسکردن  از  پس  روش  این  در  غیرجراحی 
میتواند  که   filler از  مناسبی  مقدار  بینی 
اسیدهیالورونیک  یا  و  اپتات  هیدروکسی  کلسیم 
پوست  زیر  به  ظریفی  سوزن  با  باشد  )ژویدرم( 
تزریق میشود. این تزریق برای رفع قوزبینی، در 
میشود  تزریق  لازم  میزان  به  قوز  پایین  و  بالا 

نقاط  در  یا  کند  محو  را  قوزبینی  برجستگی  تا 
خاصی از نوک بینی تزریق میشود و نوک آن راتا 

حدودی بالاتر میبرد. 
غیرقرینگی  ناصافی،  دچار  بینی  اگر  همچنین 
نواحی  این  پرکردن  با  میتوان  است  تورفتگی  یا 
سطح بینی را صاف و یکدست و ظاهری متناسب 

ایجاد کرد.هستند ؟

قوز  یا  بینی  قوس  میخواهند  که  افــرادی   -١
بینیشان ) کم تا متوسط ( محو شود.

٢- افرادی که غیرقرینگی یا تورفتگی روی بینی 
دارند.

٣- غیرقرینگی نوک ویا انحراف نوک بینی
بالاتری  سر  بینی  نوک  مایلند  که  افرادی   -٤

داشته باشند.
انجام دادهاند  بینی  افرادی که قبلا جراحی   -٥
مایلند  و  نیستند  راضی  خود  بینی  ظاهر  از  و 
بدون جراحی اصلاحاتی در آن ایجاد کنند، مثلا 
ناصافی و یا تورفتگی در سطح و نوک بینی دارند.

٦- افرادی که پل بینی تورفته دارند و بینی شان 
پر  و  فیلر  تزریق  با  میتوانند  میرسد  بنظر  کوتاه 

کردن پل بینی ظاهر بینی را بلندتر نشان دهند.

ماجرای زیبایی بینی بدون جراحی چیست؟

قسمت سوم و پایانی

یک بررسی گسترده نشان می‌دهد نوعی ارتباط 
وجود  سکته  ریسک  و  پارکینسون  بیماری  بین 
پارکینسون  اوقات  به گفته محققان گاهی  دارد. 
افزایش  فرد  در  را  ایسکمیک  سکته  احتمال 
می‌دهد؛ سکته ایسکمیک ناشی از لختگی خون 
موجب  می‌تواند  سکته  هم  اوقات  گاهی  است. 
پارکینسون  به  ابتلا  تضعیف مغز شده و ریسک 

اندرو  دکتر  گفته  به  اما  دهد.  افزایش  فرد  در  را 
فیگین، متخصص نورولوژی در موسسه سلامت 
فاکتور  یک  است  ممکن  نیویورک،  ول  نورث 
مجزا و ناشناخته عامل ارتباط بین این دو مشکل 

باشد.
به گفته وی، »ممکن است بروز برخی فرایندها 
ریسک  افزایش  موجب  سن  بالارفتن  با  همراه 

سکته و اختلالات عصبی شود.« در این تحقیق، 
 ۲۰۰۸ سال‌های  بین  آمریکایی  میلیون   ۱.۶
محققان  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد   ۲۰۱۴ و 
دریافتند وقوع سکته ایسکمیک در بین بیماران 
است،  درصد   ۲ حدود  در  پارکینسون  به  مبتلا 
درحالیکه در افراد غیرمبتلا به پارکیسنون کمتر 

از ۱ درصد است.

بیماری پارکینسون ریسک سکته را افزایش می‌دهد

گذراندن  می‌دهد  نشان  جدید  بررسی  یک 
اضطراب  و  استرس  از  پر  طولانی  دوره‌هــای 
ممکن است خطر اضافه‌وزن یا چاقی را افزایش 

دهد.
بریتانیایی  پژوهشگران  این  گزارش هلث‌دی  به 
می‌گویند  ــد،  داده‌ان انجام  را  بررسی  این  که 
هورمون  بــالای  میزان‌های  میان  رابطه‌ای 
کورتیزول که یک هورمون استرس است و بالا 

بودن وزن یافته‌اند.
گروه  این  استپتو، سرپرست  آندرو  گفته  به  البته 
یونیورسیتی  در  روانشناسی  استاد  و  پژوهشگران 
بالا  نمی‌توان  بررسی  این  اساس  بر  لندن  کالج 

بودن کورتیزول علت ایجاد چاقی بوده است.
میزان‌های  بررسی  بــرای  پژوهشگران  این 
کورتیزول، میزان آن در یک دسته مو به درازای 
۲ سانتی‌متر که از نزدیک‌ترین فاصله ممکن به 
به  استفاده کرند که  بود،  بریده شده  پوست سر 
گفته آنان شاخص میزان این هورمون در دو ماه 

گذشته در بدن است.
مداوم  بــودن  بالا  نیز  پیشین  پژوهش‌های 
افسردگی،  مانند  مشکلاتی  با  را  کورتیزول 
افزایش وزن، اضطراب و مشکلات دیگر ارتباط 

داده‌اند.
میزان‌های  که  داد  نشان  بررسی  این  یافته‌های 
بالاتر کورتیزول در افراد بررسی هم با دور کمر 
یا شکم بیشتر و هم با شاخص توده بدنی بالاتر 

ارتباط دارد.
میزان‌های  با  کورتیزول  بالاتر  سطوح  همچنین 

بیشتری چاقی در افراد در طول چهار سال این 
بررسی ارتباط داشت.

به گفته این پژوهشگران این بررسی ارتباط میان 
نمی‌تواند  اما  داد،  نشان  را  چاقی  و  کورتیزول 

رابطه علت و معلولی میان این دو را ثابت کند.
نمی‌توان  قطعاً  بررسی  این  اساس  بر  همچنین 
از  ناشی  باعث پرخوری  بالا  آیا کورتیزول  گفت 

استرس و درنهایت چاقی شده است یا نه.
قرار  استرس  تحت  که  ــرادی  اف از  بسیاری 

کارشناسان  می‌کنند.  پرخوری  می‌گیرند، 
می‌گویند بهترین راه برای مقابله پرخوری ناشی 
از استرس مصرف منظم وعده‌های غذایی است. 
داشتن برنامه غذایی منظم مانع از افت قند خون 

و برانگیخته شدن پرخوری می‌شود.
هنگام  افراد  که  می‌کنند  توصیه  آنان  همچنین 
غذا خوردن فقط توجه خود را به این کار معطوف 
کنند و به تماشای تلویزیون، چک کردن ایمیل و 

سایر کارها نپردازند.

استرس مداوم ممکن است به چاقی بینجامد

برای سالم بودن و سالم ماندن لازم است که به 
معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  انواع  از  کافی  میزان 
کمبود  افراد  برخی  متاسفانه  اما  شوید.  برخوردار 
رسیدن  با  گیرند.  نمی  جدی  چندان  را  ویتامین 
به میانسالی تغییرات زیادی در بدن رخ می دهد 
ازجمله در پوست صورت.اگر دوست دارید بدانید 
بدنتان دچار کمبود کدام مواد مغذی است، کافی 
آینه نگاه کنید. در بیشتر موارد  است خود را در 
کمبود انواع ویتامین ها اول در چهره آشکار می 

شود، زیرا پوست صورت نازک تر است.

پنجه کلاغی شدن کنار چشم ها
علت:کمبود ویتامین B2 که روی سلامت چشم 

و پوست تاثیر می گذارد و باعث ترک خوردگی 
پوست نیز می شود.

راه حل:مصرف پنیر، بادام و تخم مرغ که از منابع 
خوب B2 است.

لب های ترک خورده
پذیری  انعطاف  میزان  در  که   B6 علت:کمبود 

پوست نقش دارد.
راه حل:مصرف سیب زمینی و غلات غنی شده 

که سرشار از B6 است.

قرمزی پوست
ایجاد  هم  آکنه  تواند  می  که  روی  علت:کمبود 

کند.
راه حل:مصرف ماست، گوشت گاو علف خوار و 
در  و  است  ویتامین  این  از  منابع غنی  که  نخود 

بهبود خلق و خو نیز نقش دارد.

پوست خشک
علت:کمبود ویتامین A ، این ویتامین که رتینول 
نیز نامیده می شود، در انعطاف پذیری و طراوت 

پوست، نقش کلیدی دارد.
راه حل:مصرف جگر، سیب زمینی شیرین و پنیر 

که از منابع بسیار عالی این نوع ویتامین است.

شوره سر
در  که  بیوتین  نام  به  معدنی  ماده  علت:کمبود 
حفظ سلامت مو ، ناخن ها و جوانی پوست نقش 

مهمی دارد.
راه حل:مصرف تخم مرغ، شیر، غلات سبوس دار 

که منابع خوب این ماده معدنی است.

کمبود ویتامین ، لب های ترک خورده
کمبود ویتامین ها در بدن هر کدام باعث ایجاد 
یکی از مشکلات پوست و مو میکند, با برطرف 
کردن کمبود ویتامین در بدن مشکلات پوست و 

مو را هم درمان کنید.

علامت کمبود ویتامین روی پوست و مو

با کندن  آیا  را سفید می کند؟  آیا استرس موها 
موهای سفید، بر تعداد آنها افزوده می شود؟ در 
این مقاله به چند باور رایج در مورد بهداشت مو و 

درست یا غلط بودن آنها اشاره می شود.
باور نادرست است. میزان استرس روزبه روز در 
در 50  افرادی که  میزان  اما  است  افزایش  حال 
سالگی موهایشان سفید می شود، بیشتر از قبل 
نشده چون سفید شدن مو صرفاً مسئله ژنتیکی 

است.
افزایش سن، ژنتیک و بسیاری از عوامل محیطی 
شوند.  می  موها  شدن  سفید  باعث  نهایت  در 
اگر نگاهی به سن سفید شدن موها در خانواده 
بیندازید، می توانید در نهایت حدس بزنید موهای 

شما چه زمانی سفید خواهند شد.
باورهای درست و نادرست بسیاری در مورد موی 
سفید  موی  گویند  می  برخی  دارد.  وجود  سفید 
نشانه خرد و عقل است و برخی دیگر آن را نشانه 

نزدیک شدن فرد به مرگ می دانند.
در اینجا شما را با دلایل سفید شدن مو آشنا می 

کنیم. دلیل رنگی بودن مو وجود ملانین است.
سلول های رنگ دانه ای مو برای ساخت ملانین 
به آنزیم های خاصی نیاز دارند و بر اساس تفاوت 
تولید  ملانین  نوع   2 کننده،  شرکت  های  آنزیم 
می کنند؛ یوملانین مسئول رنگ قهوه ای روشن 
تا سیاه تیره و فائوملانین مسئول رنگ زرد بلوند 
به  اما سفید شدن مو، هیچ ربطی  تیره،  تا قرمز 
نوع ملانین موجود در بدن ما یا به عبارتی تیره یا 

روشن بودن موهایمان ندارد.
 این اتفاق برای همه افراد می افتد. موی مردان 
حدود 30 سالگی و موی زنان حدود 35 سالگی 
سفید می شود. ملانوسیت ها هر 10 سال، 10 - 
20 درصد از ظرفیت تولید رنگ خود را از دست 
این  دادن  دست  از  چگونگی  اگرچه  دهند.  می 
رنگ دانه ها دقیقاً مشخص نیست، اما می دانیم 
در نخستین مراحل سفید شدن مو، ملانوسیت ها 

هنوز به صورت غیرفعال وجود دارند.

بدن هر فردی تا زمانی خاص ملانین تولید می 
 25 در  فردی  است  ممکن  دلیل  همین  به  کند. 
ملانین  نشدن  تولید  دلیل  به  موهایش  سالگی 
سفید شود و برعکس فرد دیگری در 50 سالگی 

همچنان موهای سیاهی داشته باشد.

دلایل سفید شدن مو
دیگر  موی   7 کنید،  می  را  سفیدی  موی  وقتی 

سفید می شود!
این باور نادرست است. تاکنون از نظر علمی به 
باعث  سفید  موی  یک  کندن  که  نرسیده  اثبات 
می  نظر  به  شود.  می  موها  بقیه  شدن  سفید 
مرور عامل رویش  به  تولید ملانین  رسد کمبود 

تدریجی موهای سفید است.

موهای سفید سریع تر رشد می کنند
این باور تا حدودی درست است. تحقیقات علمی 
باره وجود دارد، درحالی که  این  ضدونقیضی در 
برخی بررسی ها نشان داده سرعت رشد موهای 
سفید بیش از موهای رنگی است، برخی دیگر به 
و  ندارد  تفاوتی  موها  رشد  رسانده سرعت  اثبات 
فازهای رشد مو در موهای سفید و رنگی یکسان 

است.

استرس باعث سفیدی مو می شود!
میزان  در جامعه کنونی  است.  نادرست  باور  این 
اما  است،  افزایش  حال  در  روز  روزبه  استرس 
بررسی های علمی ثابت کرده در مقایسه با قبل، 
میزان افرادی که در 50 سالگی موهایشان سفید 
می شود، بیش از دوران قبل نشده است. سفید 
به  ارتباطی  و  ژنتیکی است  شدن مو مسئله ای 

مسائل خلقی و روانی ندارد.

موهای سفید از موهای رنگی قوی ترند
علمی  نظر  از  است.  درست  تا حدودی  باور  این 

به اثبات نرسیده با سفید شدن مو قطر آن بیشتر 
می شود اما این موضوع درست است که انعکاس 
نور، موی سفید را پرپشت تر و تار آن را قطورتر 

نشان می دهد.
البته در برخی افراد نیز دیده شده موهای سفید در 
مقایسه با موهای قبلشان سالم تر و میزان سستی 

آن کمتر است.

موهای سفید در واقع خاکستری اند
کنار  سیاه  ترکیب موی  است.  نادرست  باور  این 
کند.  می  ایجاد  بینایی  در  را  توهم  این  سفید 

موهای سفید در واقع موهای زرد هستند.

زردرنگ  ملانین  و  کراتین  بدون  انسان  موی 
است اما با توجه به جنس مو این زردی می تواند 
روشن تر شود و به سفیدی گرایش پیدا کند یا مو 

زردتر و شبیه موی بلوند شود.

کمبود ویتامین B باعث سفیدی مو می 
شود

سال   35 از  کمتر  اگر  است.  درست  باور  این 
موهای شما سفید شده  از  زیادی  تعداد  و  دارید 
اسید  و   B ویتامین  زیاد دچار کمبود  احتمال  به 

پانتوتنیک هستید.
و  استفاده  بیشتر   Bویتامین منابع  از  است  بهتر 
مکمل آن را دریافت کنید تا از سفید شدن بیشتر 

موها پیشگیری شود.

مصرف دخانیات مو را سفید می کند
این باور تا حدودی درست است. مصرف دخانیات 

پر از ضرر است و هیچ منفعتی برای بدن ندارد.
اما  است  ارثی  و  ژنتیکی  مو  شدن  سفید  گرچه 
برخی تحقیقات نشان داده مصرف دخانیات می 
تواند باعث پیری زودرس و سفید شدن پیش از 

موعد موها شود.

موهای سفید را نمی توان با رنگ پوشش داد
این باور نادرست است. غیر از رنگ های شیمیایی 
برخی گیاهان دارویی و حنا هم می توانند موهای 

سفید را پوشش دهند.

موهای سفید در واقع خاکستری اند
کنار  سیاه  ترکیب موی  است.  نادرست  باور  این 
کند.  می  ایجاد  بینایی  در  را  توهم  این  سفید 

موهای سفید در واقع موهای زرد هستند.
زردرنگ  ملانین  و  کراتین  بدون  انسان  موی 
است اما با توجه به جنس مو این زردی می تواند 
روشن تر شود و به سفیدی گرایش پیدا کند یا مو 

زردتر و شبیه موی بلوند شود.

کمبود ویتامین B باعث سفیدی مو می شود
سال   35 از  کمتر  اگر  است.  درست  باور  این 
موهای شما سفید شده  از  زیادی  تعداد  و  دارید 
اسید  و   B ویتامین  زیاد دچار کمبود  احتمال  به 

پانتوتنیک هستید.
و  استفاده  بیشتر   Bویتامین منابع  از  است  بهتر 
مکمل آن را دریافت کنید تا از سفید شدن بیشتر 

موها پیشگیری شود.

مصرف دخانیات مو را سفید می کند
این باور تا حدودی درست است. مصرف دخانیات 

پر از ضرر است و هیچ منفعتی برای بدن ندارد.
اما  است  ارثی  و  ژنتیکی  مو  شدن  سفید  گرچه 
برخی تحقیقات نشان داده مصرف دخانیات می 
تواند باعث پیری زودرس و سفید شدن پیش از 

موعد موها شود.

پوشش  رنگ  با  توان  نمی  را  سفید  موهای 
داد

این باور نادرست است. غیر از رنگ های شیمیایی 
برخی گیاهان دارویی و حنا هم می توانند موهای 

سفید را پوشش دهند.

آیا استرس باعث سفیدی مو می شود؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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نزدیکی  در  زمینی  شبه  سیاره  هفت  کشف 
ناسا  توسط   TRAPPIST-۱ نام  به  ستاره‌ای 
خبر مهیجی بود، اما زمانی که هیجان‌ها فروکش 
می‌کند، این پرسش‌ها ایجاد می‌شوند که زندگی 
آیا  و  بود  خواهد  چگونه  سیاره‌هایی  چنین  روی 

امکان رفتن به این سیاره‌ها وجود دارد؟
TRAP� ستاره  اسپيس،  گ�ـزارش   براساس 
 369 يا  نوري  سال   39 فاصله  در   PIST-1
است،  گرفته  قرار  زمين  از  يكلومتري  تريليارد 
يعني اگر با سرعت نور، برابر 300 هزار يكلومتر 
بر ثانيه، سفر كنيد 39 سال ديگر به اين ستاره 
تاكنون  كه  اينجاست  مشكل  رسيد،‌اما  خواهيد 
فضاپيمايي كه بتواند در چنين سرعتي پرواز كند 

ساخته نشده‌است. 
از اين رو بهتر است شرايط سفر به اين سيستم 
مورد  روز  فناوري‌هاي  به  توجه  با  را  سياره‌اي 
كافي  بررسي  اين  انجام  براي  داد.  قرار  بررسي 
سرعت  بر  را  سياره‌اي  سيستم  فاصله  است 

فضاپيماهاي كنوني تقسيم كنيم.
نيوهوريزون سريعترين  درحال حاضر فضاپيماي 
رفته‌است،‌اين  فضا  به  كه  است  فضاپيمايي 
كرد  عبور  پلوتو  كنار  از  در سال 2015  فضاپيما 
بر  يكلومتر   14.31 سرعت  با  حاضر  درحال  و 

ساعت درحال خروج از سامانه خورشيدي است. 
سياره‌اي  سامانه هفت  به  سفر  چنين سرعتي  با 
جديد به 817 هزار سال زمان نياز خواهد  داشت. 
به  شدنش  نزديك  زمان  در  جونو  فضاپيماي 
بالاتر  سرعتي   2016 سال  در  مشتري  سياره 
اين  جاذبه  ميدان  از  زيرا  داشت،  نيوهوريزون  از 
سياره استفاده كرد تا شتاب بيشتري پيدا كند و 
توانست به سرعت 265 هزار يكلومتر بر ساعت 
دست پيدا كند. حتي اگر اينطور تصور كنيم كه 
جونو در همواره از چنين سرعتي برخوردار باشد، 
باز براي رسيدن به اين هفت سياره سفري 159 

هزار ساله در پيش رو خواهد داشت.
درصورتي كه قرار باشد ويه‌جر 1 به اين سياره‌ها 
بود  خواهد  مسير  در  سال  هزار   685 كند  سفر 
 28160 حداكثر سرعت  با  فضايي  شاتل  يك  و 
يكلومتر بر ساعت 1.5 ميليون سال براي رسيدن 

به اين سيستم در راه خواهد بود.
راه‌حل  عقلاني‌ترين  و  بهترين  ميان  اين  در 
بر  است،  هاويكنگ  استفان  استارشات  طرح 
مي‌توانند  ليزري  فضاپيماهايي  وي  طرح  اساس 
با سرعت 20 درصد از سرعت نور يا 216 ميليون 
يكلومتر بر ساعت حركت كنند و به اين شكل در 
عرض 200 سال مي‌توانند خود را به اين سياره‌ها 

برسانند. در نهايت بهتر است بدانيد بااستفاده از 
فناوري‌هاي امروزي كسي قادر نخواهد بود زنده 

خود را به اين هفت سياره جديد برساند.

زندگي در TRAPPIST-1 چگونه است؟
سياره  هفت  شامل   TRAPPIST-1 سامانه 
شبيه به زمين است كه به احتمال زياد از دماي 
است  برخوردار  حيات  از  پشتيباني  براي  مناسب 
به  اين سياره‌ها نسبت  زندگي روي  اين همه  با 

زندگي روي زمين تفاوت‌هايي بزرگ دارد.
اولين تفاوت در آسمان شب است، زيرا ساكنان 
را  اين سياره‌ها مي‌توانند 6 سياره ديگر  از  كيي 
آسمان  در  زمين  ماه كامل  برابر  دو  اندازه‌اي  در 
شب مشاهده كنند تمامي هفت سياره فاصله‌اي 
نزديك‌تر از عطارد به خورشيد را نسبت به ستاره 
خود دارند و فاصله بيروني‌ترين آنها تا دروني‌ترين 
آنها 30 بار نزديك‌تر از فاصله ميان سياره ناهيد 

و زمين است.
ستاره‌اي  آنها  ميزبان  ستاره  كه  آنجايي  از  اما 
ستاره  اين  درواقع  است،  سرد  فوق  و  كوتوله 
ابعاد  و  از خورشيد است  برابر كم‌فروغ‌تر  دوهزار 
آن كمي بزرگتر از سياره مشتري است. سه سياره 
از هفت سياره در مدار اين ستاره در منطقه قابل 

سكونت قرار دارند، يعني منطقه‌اي كه دما در آن 
براي وجود آب مايع مناسب است.

اما از آنجايي كه مشخص نيست وضعيت اتمسفر 
اين سياره‌ها چگونه است مشخص نيست آب به 
صورت مايع روي اين سياره‌ها باقي خواهد ماند 

يا خير.
سياره‌ها  اين  در  زندگي  ديگر  ويژگي‌هاي  از 
فرابنفش  طيف  در  آن  ستاره  نور  كه  است  اين 
رو  اين  از  مي‌شود.  متصاعد  مرئي  نور  نه  و 
ميزان تشعشعات در اين سياره‌ها كمتر است اما 
مي‌شوند،  گرم  نور  اين  با  سياره‌ها  سطح  اگرچه 
از روشنايي زمين  آنها بيشتر  ميزان روشنايي در 

بلافاصله پس از طلوع خورشيد نخواهد بود.
به  سياره‌ها  نزدكيي  دليل  به  ديگر  سويي  از 
تا   1.5 در  را  مدار  يك  سياره  هر  خورشيدشان، 
12.4 روز كامل ميك‌ند، و اين به آن معني است 
دو هفته  از  اين سياره‌ها كمتر  در  كه يك سال 
زميني است. با اين‌همه از آنجايي كه دانشمندان 
احتمال مي‌دهند اين هفت سياره در ميدان جاذبه 
كيديگر قفل شده‌باشند، ممكن است همواره يك 
رخ آنها به سوي خورشيدشان باشد و از اين رو 
نخواهد  تمامي  هرگز  سياره‌ها  رخ  يك  در  روز 

داشت.

کشف هفت سیاره شبه زمینی

سازمان  رتبه‌بندی  جدول  در  ایتالیا  شهر  سه 
جهانی بهداشت درباره آلوده‌ترین شهرهای اروپا 

قرار گرفتند.
از  جدولی  انتشار  با  بهداشت  جهانی  سازمان 
که   2016 سال  در  اروپا  شهرهای  آلوده‌ترین 
متشکل از 50 شهر است، نام سه شهر ایتالیا که 
تنها شهرهای اروپای غربی به شمار می‌روند را 

نیز گنجانده است.
 PM" سازمان جهانی بهداشت با در نظر گرفتن
2,5" که خطرناک‌تر از "PM 10" است این 

جدول را منتشر کرده است. 
این نوع ریزگردها ذرات معلقی هستند که توان 
عبور از مانع آلوئول‌های ریوی را دارند و می‌توانند 

وارد گردش خون شوند.
جدول،   24 رتبه  در  سورزینا  ایتالیایی  شهرهای 
مکان  در  برشا  و   38 مکان  در  تورینزه  ستیمو 
 50 میان  در  گرفته‌اند.  جای  فهرست  این   48

شهر   9 لهستانی،  شهر   33 اروپا،  در  آلوده  شهر 
بلغارستانی و 5 شهر چکسلواکی هستند.

می‌شود.  محسوب  اروپا  در  آلوده‌ترین  لهستان 
سطح آلودگی شهر اسکالا در ماه دسامبر 2016 
متر  در  معلق  ذرات  میلی‌گرم   979 به  میلادی 
مکعب رسید که بدین ترتیب از 737 میلی‌گرم در 
متر مکعب آلودگی شهر پکن نیز سبقت گرفت. 
کشور  این  انرژی  سیاست  از  ناشی  آلودگی  این 
است که بر پایه استفاده از ذغال به عنوان منبع 

اصلی انرژی می‌باشد.
جمله  از  ایتالیا  شمال  در  پادانا  وال  منطقه 
آلوده‌ترین‌ها در اروپاست، چرا که شهری بشدت 
بسته  کوهستان‌های  ترکیب  و  است  صنعتی 
در  این  بر  علاوه  می‌شود.  هوا  گردش  مانع  نیز 
نیز  پادچَرخَندها  طولانی  وجود  اخیر  سال‌های 
هوای  نهایت  در  و  است  شده  هوا  گردش  مانع 
در  و  آلوده  بسیار  زمستان  فصل  در  منطقه  این 

آلودگی آن کاسته می‌شود. در  از  تابستان  فصل 
پی تداوم آلودگی هوا در شهرهای بزرگ ایتالیا، 
تردد خودروها در شهر رم پایتخت ایتالیا برای روز 

یکشنبه کاملا ممنوع اعلام شد.
آمدن  در  صدا  به  به  هوا  در  معلق  ذرات  تداوم 
تردد  کامل  ممنوعیت  و  آلودگی  خطر  زنگ 
موسوم  طرح  رم  در  است.  شده  منجر  خودروها 
گذاشته  اجرا  به  زیست  محیط  یکشنبه‌های  به 
در  گرمایشی  سیستم‌های  شامل  که  می‌شود، 

منازل نیز می‌شود.
طرح مبارزه با آلودگی هوا روز یکشنبه در رم، از 
ساعت 7:30 تا 12:30 به وقت محلی و سپس از 
ساعت 16:30 تا 20:30 به اجرا گذاشته می‌شود. 
این در حالیست که خودروهای کم‌آلاینده، گازی، 

برقی و با استاندارد یورو 6 اجازه تردد دارند.
تغییرات اقلیمی و کمبود فضای سبز در شهرهای 
بنا  است.  شده  هوا  آلوگی  تشدید  باعث  بزرگ 

هر  کولدیرتی  کشاوران  ملی  انجمن  اعلام  به 
شهروند ایتالیایی بطور میانگین تنها 31 متر مربع 
فضای سبز دارد و مجموعا 567 میلیون متر مربع 

فضای سبز در شهرها وجود دارد.
ایتالیا جزو 10 کشور در صدر فهرست اروپا از نظر 
تراکم خودروهای شخصی است و بطور متوسط 
این  در  خودرو   61 شهروند،   100 هر  قبال  در 

کشور تردد می‌کند.
آژانس محیط زیست اروپا )AEA( اخیرا اعلام 
کرده بود که ایتالیا رکورددار مرگ و میر زودرس 
ناشی از آلودگی هوا در میان کشورهای اتحادیه 
اروپا به شمار می‌رود و بیش از 84 هزار تن در 
علت  بدین  کشور  این  در  میلادی   2012 سال 
از  ناشی  قربانیان  کل  شمار  اند.  باخته  جان 
به 491 هزار  اروپایی  در 40 کشور  آلودگی هوا 
تن می‌رسد، در حالی که این میزان در 28 کشور 

اتحادیه اروپا 403 هزار تن است. 

سوختی  پیل  اتوبوس‌های  از  سری  اولین  تویوتا 
خود را به سازمان حمل و نقل کلان‌شهر توکیو 

تحویل داد.
پاک  خودروهای  این  گیزمگ،  گزارش  براساس 
فعالیت خود را از ابتدای ماه مارس در خیابان‌های 

این شهر آغاز می‌کنند.
دو  از  سبز  سرنشينه   76 اتوبوس‌هاي  اين 
تويوتا  جامد  پليمر  الكترود  سوختي  پيل  سيستم 
 114 هريك  كه  برده‌اند  بهره   )TFCS(
يكلووات برق توليد ميك‌نند و قرار است نوگاني 
100 دستگاهي از آنها در سال 2020 و همزمان 
مورد  تويكو  پاراليمپيك  و  المپيك  رقابت‌هاي  با 

بهره‌برداري قرار گيرند.
ابتدا  که  سوختی  پیل  سیستم  از  اتوبوس‌ها  این 
بهره  بود  شده  ساخته   Mirai تویوتا  برای 
پرفشار حاوي 600  داراي 10 مخزن  و  می‌برند 
تامين  را  پيل‌ها  است كه سوخت  ليتر هيدروژن 

ميك‌ند.
درصد  دارای  سوختی  سلول  اتوبوس‌های  این 
گیری  چشم  طور  به  و  بوده  صفر  آلایندگی 
در  محیطی  زیست  آلودگی‌های  می‌توانند 

این  قدرت  دهند.  کاهش  را  بزرگ  شهرهای 
که  شده  تامین  الکتریکی  موتور  دو  از  اتوبوس 
ترکیبی از 226 کیلووات)303 اسب بخار( قدرت 

و 670 نیوتن متر گشتاور هستند.
خود  نیروی  تامین  بر  علاوه  سوختی  سلول 

ژنراتور  یک  مانند  اضطراری  مواقع  در  اتوبوس، 
کیلووات   235 ظرفیت  دارای  که  می‌کند  عمل 
 9 خروجی  حداکثر  و  مصرفی  تــوان  ساعت 
کیلووات بوده که به گفته مقامات تویوتا می‌تواند 

یک استادیوم را در زمان تاریکی نیرودهی کند.

ورود اولین اتوبوس‌های پیل 
سوختی تویوتا به توکیو

سه شهر ایتالیایی در فهرست آلوده‌ترین شهرهای اروپا



THE PERSIAN HERALD 997 - 2/03/17  	        		

THE PERSIAN HERALD  	        		 10 پیک پارسیان

راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

ART & DESIGN SERVICES

VIC

Unit 1, 53-55 McClure St. Thornbury VIC 3071
PH. 03 8395 7954    MOB. 0451 639 355

e. info@shiraziartgallery.com.au

By Appointment

AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

سام سالمی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

DRIVING SCHOOL

NSW

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

0424 328 659
Hornsby - Northshore

northshoredrivinglessons.com.au

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee NSW

Hazrati Immigration 
Services

professional, expert and honest advice

Hazrati Immigration 
Services

 Level 11, 65 York street
Sydney NSW 2000

Phone: (02) 9665 4881

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Leve 5,7 Eden Park Drive, Macquarie Park NSW

Phone:  (02) 89359410
Mobile: 0414187045

www.ajmigrationconsultants.com.au

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING
NSWرستوران  آشپزباشی

 Ph: 02 9416 1889
 319 Pacific HWY, Lindfield 2070

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

SA Ghanbari & Associates Migration Agency

Tel: +618 8212 6115
Mob: +61 4017 500 027

98 Currie St, Adelaide 5000
www.immigrationaust.com.au

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

رستوران و سالن پذیرایی 
نوربند در مریلندز

www.norbandrestaurant.com.au

 Mob: 0433 493 569 | Ph: 02 9637 
10 McFarlane St, Merrylands Next to RTA

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

  SUPERMARKETS GROCERY STORES 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330

VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

شعبه بولکهام هیلز
5A Old Northern Rd, Baulkham Hills

Ph: 02 9686 6301

397 Church St, North Parramatta
Ph: 02 9683 1916

شعبه نورت پاراماتا

 ,Shop 4, 348 Windsor Rdاستار سوپرمارکت
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885Shop 4, 348 Windsor Rd, 
Baulkham Hills NSW 2153

Ph: 02 9686 8885

اخبار 
ورزشی

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

REAL ESTATE

رامین مشاور شما 
برای فروش املاک

 Call Ramin
0416 385 400

NSW

مبارزه،  برای  عــزم‌اش  از  ملی  تیم  سرمربی 
تفاوت  ملی،  تیم  امکانات  بدیهی  کمبود‌های 
انواع تیم‌های ملی فوتبال تا ناتوانی فدراسیون در 
هماهنگی بین باشگاه‌ها و تیم ملی سخن گفت 
و افزود: تنها کسی هستم که می‌توانم چهار دوره 

پیاپی در جام جهانی حضور داشته باشم.
ایران  ملی  تیم  سرمربی  سه،  ورزش  گزارش  به 
تازه‌ای  کننده حرف‌های  غافلگیر  در مصاحبه‌ای 
فدراسیون  اگر  او می‌گوید  است.  را مطرح کرده 
آماده  برنامه‌های  برای  تضمینی  ایران  فوتبال 
جهانی  جام  مقدماتی  مسابقات  برای  او  سازی 
بگذارد، قادر به ادامه همکاری با ایران خواهد بود.

وظیفه  گفت:  باره  این  در  کی‌روش  کارلوس 
این است که یک مسیر  به عنوان سرمربی  من 
مناسب برای صعود به جام جهانی با ایران فراهم 
کنم و اکنون بهترین زمان است زیرا ما از شانس 
روسیه  جهانی  جام  به  صعود  برای  خوبی  بسیار 
این  شرایط  این  تداوم  با  اما  هستیم  برخوردار 

مساله امکانپذیر نخواهد بود.
کارلوس کی‌روش در ادامه این مصاحبه می‌گوید: 
ایران  بازیکنان  که  کیفیتی  و  استعداد  علیرغم 
آمادگی  به سطح  رسیدن  برای  هستند،  برخودار 
سازی  آماده  برنامه‌ریزی  یک  به  نیاز  مطلوب 
مناسب وجود دارد. چگونه ممکن است تیمی در 
در  باشد  آسیا  رنکینگ  صدر  در  متوالی  سال   5
اخیر  نیم  و  در سال  که یک شکست هم  حالی 
نداشته و در مرحله گروهی هم در صدر گروهش 
قرار دارد تنها در یک زمین 60 متری تمرین کند. 
در حالی که همه می‌دانند زمین فوتبال فقط 60 

متر نیست.
باید  می‌کند  احساس  که  کرد  اعلام  روش  کی 
به مبارزه‌اش ادامه دهد. نه تنها خودش که تیم 
به  بتوانند  تا  این کار را کند  باید  ایران هم  ملی 

جاه‌طلبی شان برسند و مهمتر از همه به انتظارات 
هواداران پاسخ بدهند: به عنوان مربی صعود به 
جام جهانی برای من کافی نیست. اما می توانم 
بگویم این حضور در جام جهانی برایم یک رکورد 
کسی  تقریبا  فوتبال  دنیای  در  که  بود  خواهد 
نمی‌تواند با آن برابری کند. زیرا این اولین است 
که یک مربی در چهار دوره مختلف جام جهانی 
با آفریقای جنوبی، پرتغال و دو بار با ایران به این 

تورنمنت صعود می‌کند.
از  بعضی  با  که  هایی  درگیری  توضیح  در  او 
افراد شاغل در فوتبال ایران در چند ماه گذشته 
بین  نظرهایی  اختلاف  همیشه  که  گفت  داشته، 
باشگاه‌ها، تیم ملی و فیفا وجود دارد و این شرایط 
چندان عجیب نیست. با این وجود او اعلام کرد 
مانند  ملی  تیم‌های  از  نمی‌تواند  فیفا  قوانین  که 

ایران، آمریکا، ساحل عاج و به طور کلی تیم‌های 
آسیایی به اندازه کافی حمایت کند. سرمربی تیم 
ملی ایران معتقد است این قوانین برای حمایت 
از تیم‌های ملی بزرگ و باشگاه‌های بزرگ وضع 

شده است.
کی روش در ادامه اینطور توضیح می‌دهد: در دنیا 
دو گروه تیم ملی وجود دارد؛ یک دسته آنهایی 
بازیکنان شان همه تمرینات را در باشگاه‌ها  که 
باشگاه  کار  نتیجه  ملی  تیم  و  دهند  می  انجام 
هستند  ملی‌ای  تیم‌های  دیگر  دسته  در  هاست. 
که تمام وظیفه ساختن تیم برعهده مربیان ملی 
قرار دارد که  ایران در دسته دوم  تیم  دارد.  قرار 
بازیکنان آن تمرینات سطح بالای خود را در تیم 

ملی انجام می‌دهند.
آماده سازی  برنامه  فدراسیون یک  داد:  ادامه  او 

این  که  زمانی  اما  کرد  هماهنگ  باشگاه‎ها  با  را 
این  با  مربیان  از  بعضی  کردیم  شروع  را  برنامه 
برنامه شروع به مخالفت کردند و مانع از پیشبرد 
برای  تمرینات  این  که  حالی  در  برنامه‌ها شدند. 

موفقیت تیم ملی کشورشان ضروری است.
باید  که  کسی  است  معتقد  کی‌روش  کارلوس 
رابطه بین تیم ملی و باشگاه‌ها را تنظیم کند نه 
و  است  فدراسیون  رییس  که  ملی  تیم  سرمربی 
اگر این اتفاق صورت نگیرد او نمی تواند موفقیت 
تیمش را تضمین کند: این چیزی است که من 
پیدا  بهبود  شرایط  که  منتظرم  و  کرده‌ام  اعلام 
کند. به من قول داده شده که مشکلات حل می 
شود اما ما نمی توانیم تنها روی قول‌ها حساب 

کنیم چون بازی با چین و قطر نزدیک است.
سرمربی پرتغالی تیم ملی ایران زمانی را به خاطر 
راهی  بار  اولین  برای  پیش  سال   6 که  می‌آورد 
ایران شد و در آن زمان تیمش تنها یک بازیکن 
 14 اکنون  اما  داشت  اروپا  در  لژیونر  عنوان  به 
بازیکن تیم او در خارج از ایران بازی می‌کنند و او 
معتقد است که این بسیار شبیه پروژه‌ای است که 
سالها پیش در فوتبال اروپا اجرا کرد: ما 3 بازی 
یک  ما  تیم  و  داشتیم  جهانی  جام  مقدماتی  در 
سال و نیم است که شکست نخورده است. تیمی 
بسیار جوان و در مسیر پیشرفت است اما تضمینی 
نیست که این پیشرفت ادامه پیدا کند. بازیکنان 
المللی  بین  های  بازی  در  اینکه  به  نیاز  ایرانی 
است صعود  ما ممکن  دارند.  کنند  تجربه کسب 
کنیم اما اگر تجربه نداشته باشیم ادامه موفقیت 
دشوار خواهد بود. برای رسیدن به موفقیت نیاز به 
پشتوانه مالی، حمایت مدیران و مقامات سیاسی 
نیاز  برنامه‌ها  و  ایده‌ها  از  دفاع  برای  و شجاعت 
است و این چیزی است که ما برای موفقیت به 

آن نیاز داریم.

نکات تازه کی‌روش از عزم 
برای مبارزه تا انبوه مشکلات

 LAWYERS 
 & SOLICITORS 

CLEANING SERVICES

ژوزه مورینیو به همراه منچستر یونایتد فاتح جام 
لیگ )جام اتحادیه سابق( انگلستان شد. مورینیو 
با چلسى تجربه قهرمانى در جام لیگ را داشت و 
حالا با یونایتد نیز به این افتخار دست پیدا کرده 
است. جام لیگ انگلستان از نظر اهمیت پس از 

لیگ برتر و جام حذفی قرار دارد.
در حالیکه لوییس فان خال سال گذشته توانسته 
یونایتد  منچستر  هواداران  به  را  حذفی  جام  بود 
تقدیم کند اما به محض پایان بازى از کار برکنار 
در  قهرمانى  دهند  نشان  یونایتد  مالکان  تا  شد 
جام‌های داخلی اهمیت چندانى براى آنان ندارد.

از سالیان طولانى و یکبار  اما ساوثهمپتون پس 
بود.  افتخار  دنبال  به  فینال جام حذفى  دیگر در 
در دسته  )زمانی که  در سال ١٩٧٦  ساثهمپتون 
دوم بود( در فینال همین جام منچستر یونایتد را 
شکست داده بود و این قهرمانى اولین و آخرین 
م‌ىشود.  محسوب  باشگاه  این  تاریخ  افتخار 
انگیزه‌اى  با  دیدار  این  در  بازیکنان ساوثهمپتون 
مضاعف به دنبال تکرار تاریخ بودند. ساوثهمپتون 
برغم شکست در این دیدار تیم برتر میدان بود و 
تنها درخشش زلاتان ابراهیموویچ موجب شد این 

تیم نتواند افتخاری دیگر کسب کند.

استراتژى و تاکتیک:
و  ساوثهمپتون  فرانسوى  سرمربى  پوئل  کلود 
پرتغالى منچستر  نامدار و  ژوزه مورینیو سرمربى 
یونایتد با تاکتیکى کاملا مشابه به میدان آمدند. 
سعى   ١-٣-٢-٤ سیستم  انتخاب  با  تیم  دو  هر 
داشتند با تشکیل دو خط دفاعى متراکم در جلوی 
تفاوت  تنها  شوند.  حریف  گلزنى  از  مانع  دروازه 
بود. ساوثهمپتون  دفاع  منطقه شروع  در  تیم  دو 
و  فشرده  دفاع  خودى،  زمین  به  عقب‌نشینى  با 
نزدیک به دروازه، خط دفاعى خود را شکل مى 
داد و با این تاکتیک دو منظور داشت؛ اول اینکه 
و  لینگارد  مانند  به  یونایتد  سرعتى  بازیکنان  به 
مارسیال فضا ندهد و دوم اینکه ردموند و برتراند 
را  یونایتد  دروازه  حمله  ضد  در  بتوانند  چپ  از 

تهدید کنند.
نظر  در  را  مشابهی  نسبتا  استراتژى  نیز  مورینیو 
گرفته بود اما خط دفاعى یونایتد نزدیکتر به مرکز 

زمین شکل م‌ىگرفت.

و  زلاتان  فردى  درخشش  با  یونایتد  حالیکه  در 
لینگارد با دو گل پیش افتاده بود، ساوثهمپتون با 
شایستگى بازى را به تساوى کشاند و در حالیکه 
سزاوار پیروزى بود یکبار دیگر درخشش زلاتان 
در  و  پایانى  دقایق  در  آمد؛  مورینیو  کمک  به 
بود  میدان  برتر  تیم  کاملا  ساوثهمپتون  حالیکه 

یونایتد به گل پیروزى رسید.
بازى  دوگل  با  اینکه  از  پس  حتى  ساوثهمپتون 
را واگذار کرده بود اما همچنان با نظم و انضباط 
عالى  حرکت  از  گذشته  م‌ىکرد.  بازى  خاصى 
استیونز  کرد،  ایجاد  فضا  خود  برای  که  لینگارد 
اینکهمراقب  بجای  ساوثهمپتون  مرکزى  مدافع 
دفاعى  خط  نظم  حفظ  فکر  در  باشد  لینگارد 
هلندى  و  اصلى  مدافع  دایک  ون  غیبت  بود. 
ساثهمپتون )به دلیل مصدومیت( در این صحنه 

کاملا حس شد.
در گل سوم نیز پرووس-وارد باید هررا را تحت 
فشار م‌ىگذاشت واجازه نم‌ىداد او براحتى سانتر 
ساوثهمپتون  بازیکنان  فردى  اشتباهات  کند. 
موجب شد تا برغم تاکتیک و استراتژى تاثیرگذار 

پوئل، این تیم بازى را واگذار کند.
)منچستر  ابراهیموویچ  زلاتــان  مهاجم:  تک 

یونایتد( و مانولو گابیادینى )ساوثهمپتون(
در تفکرات تاکتیکى دو مربى نقش تک مهاجم 
برغم  ابراهیموویچ  زلاتان  بود.  متفاوت  تیم  دو 
کندى و تحرک نچندان زیاد بدون شک بهترین 

بازیکن میدان بود. زلاتان با حفظ توپ و قدرت 
گلزنى فرشته نجات مورینیو در این دیدار بود. او 
در نقش بازیکن رابط بخوبى هافبکهاى یونایتد 
را صاحب توپ مى کرد. حرکات دیدنى زلاتان 
و هوش سرشار او در جایگیرى خصوصا در گل 

سوم دیدنى بود.
در حالیکه یونایتد اسیر دفاع فشرده ساثهمپتون 
را  یونایتد  با کاشته دیدنى خود  بود زلاتان  شده 
به گل رساند. گل دقایق پایانى زلاتان نشان داد 
سال  براى  را  او  قرارداد  دارد  قصد  مورینیو  چرا 

آینده تمدید کند.
حرکت  یونایتد  سوم  گل  در  توجه  قابل  نکته 
است.  مارسیال  به  کریک  پاس  از  پس  زلاتان 
از  هوشیارانه  کاملا  و  خاص  آرامشى  با  زلاتان 
پشت محوطه جریمه به منطقه شش قدم حرکت 
کرد و با جایگیرى در بین مدافعان ساوثهمپتون 
منتظر پاس هررا شد. در حالیکه تمامى بازیکنان 
در این دقایق نظاره‌گر توپ بودند حرکت زلاتان 
فضاى  در  جایگیرى  و  توپ  حرکت  برخلاف 

مناسب واقعا دیدنى بود.
و  ایتالیایى  مل‌ىپوش  گابیادینى  مانولو  مقابل  در 
داشت.  متفاوتى  نقش  ساوثهمپتون  اول  مهاجم 
بهترین  ردموند  همراه  به  زد  که  گلی  دو  با  او 
قدرت  با  گابیادینى  بود.  ساوثهمپتون  بازیکن 
یونایتد  دفاعى  خط  نظم  داشت  وظیفه  دوندگى 
را برهم بزند تا تادیچ، ردموند و پرووس-وارد به 

دروازه دى خیا حمله کنند. گابیادینى صرف نظر 
از برهم زدن نظم دفاعى یونایتد حضور پررنگى 
نشانگر  او  دوم  گل  و  داشت  جریمه  محوطه  در 
کنندگى  تمام  قدرت  و  فرد  به  منحصر  تکنیک 

این بازیکن جوان بود.
در  و  زهردار  و  کننده  تمام  فورواردى  گابیادینى 
چه  هر  و  است  خطرناک  بسیار  جریمه  محوطه 
کمتر می‌شود  او  تاثیرگذارى  دور شود  دروازه  از 
اما زلاتان در تمامى منطقه یک سوم حمله نقش 

موثر خود را به نمایش مى گذارد.
برتراند- ردموند و والنسیا-ماتا )لینگارد، رشفورد(

نکته کلیدى بازی در سمت راست یونایتد و چپ 
باهمکارى  ردموند  و  برتراند  بود.  ساوثهمپتون 
سمت  فردشان  به  منحصر  سرعت  و  خوب 
با  بودند.  انداخته  کار  از  کاملا  را  یونایتد  راست 
در حملات  کمتر  والنسیا  بازیکن  دو  این  حضور 
شرکت م‌ىکرد و ماتا کاملا در جریان بازى محو 
را  کریک  دوم  نیمه  شروع  با  مورینیو  بود.  شده 
راست  سمت  به  لینگارد  و  کرد  ماتا  جایگزین 
از نفوذهاى  تا به همراه والنسیا مانع  منتقل شد 

برتراند و ردموند شود.
اما پوئل سرمربى ساثهمپتون نشان داد ب‌ىدلیل 
یونایتد قصد  تیمش در فینال نیست. در حالیکه 
داشت سمت چپ ساوثهمپتون را مهار کند هر دو 

گل گابیادینى از سمت دیگر به دست آمد.
استیونس-تادیچ و روخو-مارسیال

دفاعى  خط  چپ  سمت  ضعف  از  بخوبى  پوئل 
یونایتد استفاده کرد و در شرایطى که یونایتد با 
دو گل پیش افتاده بود بازى را مساوى کرد. گل 
اشتباه  با  که  ابتدایى  دقایق  در  گابیادینى  سالم 
کمک‌داور قبول نشد نیز از سمت چپ و با ضعف 
در  روخو  رنگ  کم  حضور  آمد.  دست  به  روخو 
کارهاى  در  مارسیال  ضعف  همراه  به  حملات 
سدریک  و  تادیچ  تا  بود  شده  موحب  دفاعى 
براحتى در این منطقه یونایتد را تحت فشار قرار 
دهند. روخو از معدود دفعاتى که در حمله شرکت 

کرد پایه گذار گل دوم یونایتد شد.
روند شکست ناپذیرى منچستر یونایتد همچنان 
از  بیشتر  مورینیو  قهرمانى  این  با  و  دارد  ادامه 
گذشته توانست امید به بازگشت روزهای خوش 

سر الکس فرگوسن را زنده کند.

منچستر يونايتد قهرمان جام ليگ انگلستان 
ساوثهمپتون بازنده سربلند

باشگاه   ۱۹ میان  از  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
داد که  باشگاه مجوز حرفه‌ای  به ۶  ایرانی فقط 

تیم‌های سپاهان و تراکتور جزو آن نیستند.
آمار  تازگی  به  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
سازی  ای  حرفه  مجوز  صاحب  که  کشورهایی 
استانداردسازی  است.  کرده  منتشر  را  اند  شده 
در  پیش  سال  چندین  از  آسیایی  های  باشگاه 
دستور کار AFC قرار گرفت تا بر اساس آیتم 
های مختلف، مسائل سخت افزاری و نرم افزاری 

فوتبال را توسعه ببخشد و باعث پیشرفت فوتبالی 
و مالی این رشته در سراسر قاره شود.

کردن  الزامی  برای  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
در  مختلف  کشورهای  سازی، سهمیه  ای  حرفه 
لیگ قهرمانان آسیا را بسته به رعایت این قوانین 
و مقررات کرده است ولی نکته عجیب اینجاست 
که از ۱۹ باشگاه ایرانی که برای حرفه ای سازی 
درخواست پذیرش داده اند، فقط ۶ باشگاه موفق 
به اخذ آن شده اند.زاستقلال تهران، پرسپولیس، 

خوزستان  فولاد  آهن،  ذوب  خوزستان،  استقلال 
که  هستند  باشگاهی   ۶ ــولاد  ف گسترش  و 
کنفدراسیون فوتبال آسیا مجوز حرفه ای آنها را 
تایید کرده است. در این لیست حتی نام باشگاه 
نمی  دیده  تراکتورسازی  و  سپاهان  مثل  هایی 

شود.
پیشتاز  عرصه  این  در  ژاپن  و  چین  کشورهای 
درخواست  باشگاهش   ۴۶ برای  ژاپن  هستند. 
اخذ مجوز کرده بود که ۴۵ باشگاه مورد موافقت 

باشگاه چینی هم  AFC قرار گرفته است. ۱۹ 
که درخواست اخذ مجوز حرفه ای داده بودند با 
پاسخ مثبت کنفدراسیون فوتبال آسیا مواجه شده 
است. نکته جالب اینکه ایران در غرب آسیا هم 
شرایط خوبی ندارد چرا که ۱۴ باشگاه قطری و 
اند. شرایط  اماراتی هم مجوز گرفته  باشگاه   ۱۲
سعودی  عربستان  به  شبیه  آسیا  غرب  در  ایران 
شده  موفق  فقط  هم  کشور  این  که  چرا  است 

مجوز ۶ باشگاه را بگیرد.

۶ باشگاه ایران مجوز حرفه‌ای گرفتند 
ژاپن ۴۵ باشگاه، قطر ۱۴ باشگاه

برگزاری  با   ) فیفا   ( فوتبال  جهانی  فدراسیون 
فدراسیون  جدید  رئیس  معرفی  برای  انتخابات 

فوتبال افغانستان مخالفت کرده است.
فوتبال  آقازاده، دبیرکل فدراسیون  سید علی‌رضا 
در  فوریه   25 روز  خبری  نشست  در  افغانستان 
برخی  اخیر  وقت  چند  دخالت‌های  گفت  کابل 
از نمایندگان مجلس در روند برگزاری انتخابات 
فدراسیون فوتبال، پای فیفا را به این داستان باز 

کرده است.
اعلام  افغانستان  فوتبال  فدراسیون  پیش  چندی 
انتخابات  حمل/فروردین   ۱۶ تاریخ  در  که  کرد 
دبیرکل  شد.  خواهد  برگزار  فوتبال  فدراسیون 
این  اجرایی  مسئول  که  فوتبال  فدراسیون 

نامزدان  انتخابات طبق قوانین است، اعلام کرد 
برای  فوریه   ۲۵ تاریخ  تا  می‌توانند  پست  این 
دریافت فورم ثبت نام در انتخابات به فدراسیون 

فوتبال مراجعه کنند.
دبیرکل فدراسیون فوتبال افغانستان به بی‌بی‌سی 
گفت: یکی از نامزدان مقام ریاست فدراسیون با 
فوتبال  فدراسیون  در  پارلمان  وکیلان  از  جمعی 
انتخاباتی  اوراق  و  یافتند  حضور  افغانستان 
فدراسیون فوتبال را نشانی کردند که بدون شک 
این مخالف اساسنامه فدراسیون فوتبال افغانستان 
است و مخالف ماده هفتم قانون اساسی است که 
خود  بین‌المللی  تعاملات  افغانستان  آن  براساس 
را رعایت می‌کند و اکنون که این اتفاق صورت 

فوتبال  فدراسیون  طرف  از  شک  بدون  گرفته، 
گفته  به  می‌شود.  پنداشته  مداخله  این  جهانی 
افغانستان دخالت این  دبیرکل فدراسیون فوتبال 
فدراسیون  انتخابات  روند  در  مجلس  نمایندگان 
فدراسیون  امــورات  در  سیاسی  دخالت  نوعی 
این عمل مغایر  افغانستان عنوان شده و  فوتبال 
با قوانین جهانی فیفا است. طبق قوانین جهانی 
اجازه  این  فوتبال  امور  در  سیاسی  دخالت  فیفا، 
را به این سازمان می‌دهد که فعالیت فدراسیون 

کشور مربوطه را به حالت تعلیق ببرد.
تعلیق  به  احتمال  خبر  اخیر  روز  دو  طی  در 
فیفا  از سوی  افغانستان  فوتبال  فدراسیون  رفتن 
فوتبال  ملی  تیم  محرومیت  باعث  می‌تواند  که 

جام  مقدماتی  مرحله  در  حضور  از  افغانستان 
نیز شود، واکنش‌های فراوانی در  ملت‌های آسیا 
صفحات اجتماعی و رسانه‌ها به وجود آورده است.

در نامه فیفا به فدراسیون فوتبال افغانستان آمده 
است که به دلیل شرایط نامساعد و عدم برگزاری 
جلوگیری  برای  و  آمیز  صلح  و  شفاف  انتخابات 
انتخابات  است  بهتر  جاری،  وضعیت  تشدید  از 

فدراسیون فوتبال برگزار نشود.
ماه  در  که  است  کرده  اعلام  همچنین  فیفا 
در  نهاد  این  بعدی  جلسه  در  و  آپریل/آوریل 
افغانستان  فوتبال  فدراسیون  انتخابات  خصوص 

تصمیم‌گیری خواهد شد.

فیفا به دلیل دخالت‌ سیاسی مانع برگزاری 
انتخابات فدراسیون فوتبال افغانستان شد

محمد تقوی



ادامه از صفحه 5
*»آلن نرین« Allan Nairn در مصاحبه‌ای 
»ریوس  محاکمه‌ی  آستانه‌ی  در  گودمن  امی  با 
در  از سی سال  گواتمالا، پس  دیکتاتور  مانت«، 
در  مطلع  عنوان  به  نیز  وی  خود  که  دادگاهی 
گواتمالا  دیکتاور  قساوت‌های  داشت  حضور  آن 
را چنین شرح می‌دهد: دست او به خون هزاران 
غیرنظامی آلوده است. به خصوص در بلندی‌های 
مایان که در آنجا متهم به قتل ۱۷۷۱ نفر است. 
ارتش او روستاها را محاصره می‌کرد، مردم را از 
خانه‌هایشان بیرون می کرد، به صف می کشید 
اجساد  از  آمده  بدست  بقایای  کرد.  می  اعدام  و 
شلیک  قربانیان  همه‌ی  سر  به  دهد  می  نشان 
شده بود. ارتش او سر از تن روستاییان جدا می-

پیرزنی  سر  چرخاندن  از  شاهدان  از  یکی  کرد، 
در  را  کودکان  قلب  می‌کند.  حکایت  روستا  دور 
می‌دریدند  بود  گرم  بدن‌هایشان  هنوز  که  حالی 
سربازانی  می‌گذاشتند.  مادرشان  و  پدر  جلوی  و 
روش‌های  بود  کرده  مصاحبه  آن‌ها  با  نرین  که 
وقتی  بودند.  داده  شرح  او  برای  خود  بازپرسی 
در  کسی  چه  که  سوال  این  به  پاسخ  در  مردم 
می  بی‌اطلاعی  اعلام  گریلاست،  عضو  روستا 
کردند آن‌ها را خفه میکردند. سربازان می گفتند 
گاهی یک سوم جمعیت یک روستا را قتل عام 
میکردند و یک سوم دیگر اسیر می شدند و بقیه 
به کوهستان‌ها فرار می کردند. ارتش آن ها را در 
کوهستان ها هم تعقیب می کرد و با هلیکوپترها 
و هواپیماهای اسرائیلی و امریکایی، بمب‌های ۵۰ 
کیلوگرمی روی سر آن ها می-ریخت و آن ها را 
از هلیکوپترها به رگبار می بست. در مستندی که 
الن نرین در سال ۱۹۸۲ ساخت، در مصاحبه‌ای با 
یکی از فرماندهان می پرسد بیشترین تعدادی که 
تا به حال یک جا کشتید چقدر بوده؟ و فرمانده 
با افتخار جواب داد: ۵۰۰ نفر. این فرد، در سال 
۲۰۱۳ رئیس جمهور گواتمالا بود که پس از آن 
که افشا شد او همین »مایور تیتو«ی این مستند 
گسترده‌ی  اتهامات  علت  به  همچنین  و  است 

فساد، از قدرت ساقط شد.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

در نخستین موج حملات پس از یازدهم سپتامبر 
دریایی  نیروی  ژنرال  یک  افغانستان  به  آمریکا 
دست  به  را  تفنگداران   ۵۸ واحد  فرماندهی  که 
قندهار  خاک‌آلود  و  گرمسیر  ولایت  وارد  داشت، 
شد تا جنگجویان طالبان را در زادگاه‌شان در سال 

۲۰۰۱ شکست دهد.
پس  سال   ۱۶ افغانستان  جنگ  کهنه‌سرباز  این 
آمریکا  دفاع  وزیر  امروز  قندهارش،  ماموریت  از 
شده‌است؛ ژنرال جیم ماتیس که از روی دقتش 
به تاکتیک نظامی و مسائل راهبردی سگ دیوانه 

خوانده می‌شود.
آقای ماتیس که اکنون زمام امور دفاعی آمریکا 
را به دست گرفته، در سال ۲۰۰۵ در مورد طالبان 
افرادی  با  و  افغانستان  به  می‌روید  بود:  گفته 
دلیل  به  را  زنان  پنج سال است  برمی‌خورید که 
از  که  می‌دانید  می‌زنند.  سیلی  چادری  نپوشیدن 
دیگر  مردانگی  نام  به  چیزی  چنینی  این  مردان 
باقی نمانده‌است. بنابرین، خیلی خوش‌آیند است 
تفریح  واقع،  در  جنگیدن،  بکشیم.  را  آن‌ها  که 
عالی است. شلیک کردن به بعضی آدم‌ها خودش 

تفنن است.
و  به شهر  را شهر  افغانستان  که  دانفورد  جوزف 
تا  ریش‌سفید  از  و  می‌گشت  ولایت  به  ولایت 
تا سال  و  افغان مرتب مشورت می‌گرفت  جوان 
نیروهای آمریکایی در کابل بود،  ۲۰۱۴ فرمانده 
شده  آمریکا  ارتش  مشترک  ستاد  رئیس  اکنون 

است.
و  فرماندهان  استراتیژیست‌ها،  از  جدیدی  نسل 
رهبران نظامی آمریکا، که حالا روی کار آمده‌اند، 
تشکیل  افغانستان  کهنه‌سربازان جنگ  از  عمدتا 
شده‌اند که امروزه سیاست نظامی آمریکا را شکل 

می‌دهند.
در  آمریکا  ساله   ۱۶ حضور  و  جنگ  جریان  در 

افغانستان بیش از یک میلیون نیروی آمریکایی 
به خاک افغانستان پا گذاشته‌اند، با نیروهای افغان 
شانه‌به‌شانه علیه شورشیان جنگیده‌اند، در زمینه 
تامین، تجهیز و آموزش ارتش و پلیس افغانستان 
فعالیت کرده و با مردم افغانستان روابط دوستانه 

برقرار کرده‌اند.
جریان  در  آمریکایی  فرماندهان  بیشتر  گرچه 
نظامی  فعالیت  پیشینه  خود  طولانی  ماموریت 
آمریکا  که  دارند  را  کشورهایی  از  بسیاری  در 
آمریکا در  تداوم حضور  اما  در آن دخالت کرده، 
واشنگتن  که  سرمایه‌گذاری  حجم  و  افغانستان 
در این کشور کرده، نشان از گستردگی و تمایل 

آمریکا به حضور درازمدت این کشور دارد.
تنها  افغانستان  جــاری  جنگ  ایــن،  وجــود  با 
از خدمت  بعد  نکرده که  را جذب  یونیفرم‌پوشان 
در این کشور، نسبت به افغانستان حس مسئولیت 
پیدا کرده‌اند. صدها دیپلمات آمریکایی که پیشینه 
با  هم  دارند  مزارشریف  و  قندهار  کابل،  در  کار 
پایان ماموریت، رابطه خود با افغانستان را حفظ 
رونالد  کانینگهام،  جیمز  کرده‌اند.  تقویت  حتی  و 
آمریکا  پیشین  سفیران  خلیل‌زاد،  زلمی  و  نیومن 
اکنون به مدافعان پروپاقرص افغانستان در آمریکا 

تبدیل شده‌اند.
در  افغانستان  در  آمریکا  سرمایه‌گذاری  واقع،  در 
این مدت سرسام‌آور بوده است. هزینه یک‌ساله 
حضور یک سرباز آمریکایی در این کشور دارای 
دلار  میلیون  یک  سقف  تا  استراتژیک،  موقعیت 
تخمین زده شده است و برآورد می‌شود که پولی 
مدت  این  در  عراق  و  افغانستان  در  آمریکا  که 

هزینه کرده به ۴ تا ۶ تریلیون دلار می‌رسد.
در  آمریکایی  نیروهای  تلفات  دیگر،  سوی  از 
هجده  و  کشته  نفر   ۲۴۰۰ حدود  هم  افغانستان 

هزار نفر زخمی ثبت شده ‌است.

برای امین‌الله حبیبی که مدتی مشاور و سخنگوی 
نظامیان  بین  پیوند  بود،  کابل  در  دانفورد  جوزف 
این کشور  برای  افغانستان می‌تواند  و  آمریکایی 

فقیر و جنگ‌زده سرمایه‌ای محسوب شود.
او می‌گوید: دنیای امروز روی رابطه با کشورهایی 
مثل آمریکا می‌چرخد و ]خیلی از کارها[ بر مبنای 

لابی‌گری است. 
آن  از  و  دارنــد  را  ارتباط  این  که  کشورهایی 
قدرت  معادلات  در  می‌توانند  می‌کنند،  استفاده 
به  که  کنند  وادار  را  خود  حریف‌های  جهان  در 

خواسته‌های‌شان تمکین کنند.
خودشان  کوچک  قدرت‌های  دارد:  بــاور  او 
کنند.  استفاده  قوی‌تر  ابزارهای  از  نمی‌توانند 
با  می‌تواند  افغانستان  مثل  کشوری  بنابراین، 
قرار  خود  کنار  در  را  آمریکا  هوشمند  دیپلماسی 

دهد و اهداف خود را در منطقه پیش ببرد.
اما شرایط استفاده از این پیوند برای منافع ملی 
کشور  این  که  به‌ویژه  است؛  پیچیده  افغانستان 
یک  به  رسیدن  برای  داخلی  مسائل  نظر  از 
دلایل  به  خارجی  سیاست  در  مشخص  رویکرد 

ناهماهنگی با مشکل مواجه بوده است.
ملی  حکومت  ایجاد  از  که  نیم  و  سال  دو  در 
آمریکا  از  که  هیئتی  هر  می‌گذرد،  افغانستان 
وزارت  سفید،  کاخ  کنگره،  نمایندگان  به‌عنوان 
خارجه و نهادهای نظامی به کابل آمده، دیدارهای 
جداگانه با رهبران حکومت وحدت ملی داشته‌اند.

گزارش‌ها می‌رسانند که در بسیاری موارد دستور 
کار رهبران افغان همگون نبوده‌است که بر بسیج 
ظرفیت‌های آمریکا در راستای تامین منافع ملی 

افغانستان در منطقه کمک کند.
ودیر صافی، استاد حقوق و سیاست‌های جهانی 
با  ناآشنایی  دلیل  به  افغانستان  که  دارد  باور 
متحد  که  واشنگتن  توان  از  نمی‌تواند  آمریکا، 

قدرت  معادلات  در  است،  افغانستان  استراتژیک 
به‌خوبی استفاده کند. او می‌گوید: اصلاحات باید 
از درون و از نظام افغانستان شروع شود تا بلکه 
از دولت‌های دوست خود بتوانیم استفاده کنیم و 
به اهل کار  ایستادگی کنیم. کار  برابر تجاوز  در 
سپرده شود، کادرهای حرفه‌ای به دولت برگردند، 

کسانی بیایند که افغانستان و جهان را بشناسند.
در  اکنون  افغانستان  دولت  می‌گویند  ما  منابع 
شعبه‌ای  واشنگتن  سفارت  در  که  است  صدد 
برای کهنه‌سربازان آمریکا ایجاد کند تا با حفظ و 
نظامیان، خانواده‌های آن‌ها و  با  گسترش روابط 
حامیان‌شان، یاد افغانستان را در هر محله آمریکا 
تا  نگهدارد  زنده  داده،  قربانی  کشور  این  در  که 
به  دهه‌ها  برای  آمریکایی  پشتیبانی  راه  این  از 

افغانستان حفظ شود.
ویتنام  جنگ  در  که  کهنه‌سربازانی  آمریکا  در 
شرکت داشتند، به قهرمانان کشور تبدیل شده‌اند، 
از عزت و احترام فراوانی برخوردار شدند و به‌رغم 
شکست  ویتنام  بیست‌ساله  جنگ  نتیجه  آن‌که 
آمریکا بود، به‌راحتی تا سطوح وزارت رشد کردند.

جاری  و  شانزده‌ساله  جنگ  در  این‌جا  تا 
افغانستان هم کهنه‌سربازان آمریکایی در محافل 
سیاست‌گذاری و رهبری واشنگتن نقش کلیدی 

پیدا کرده‌اند.
جمهوری  ریاست  ارشد  مشاور  ــادری،  ن نادر 
اشرف  به  استراتژیک  امور  در  که  افغانستان، 
در  که  کسانی  می‌گوید:  می‌دهد،  مشورت  غنی 
برخور  امتیاز  این  از  کرده‌اند  خدمت  افغانستان 
دارند که این کشور را می‌شناسند و به چالش‌های 
کلیدی و فرصتی که پیش روی افغانستان است، 
پی برده‌اند. ما باور داریم که نقش آن‌ها همکاری 
تقویت  بیشتر  را  تروریسم  با  مبارزه  زمینه  در  ما 

خواهد کرد.

خاک و خاطره افغانستان و ژنرالانی که بازوان امنیتی ترامپ شدند

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y PA
R

S
IA

N
-S

T.970.C
O

 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands

آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

یک فروشگاه 
مواد غذایی با قصابی و سبزی فروشی

با یک سال سابقه کار در اوبورن
با تردد مشتری خوب و موقعیت عالی 

به فروش می رسد.

Mobile: 0401 298 159D
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آگهی فروش

با صادق تماس بگیرید

فروش
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91 تلفن تماس
با تعیین وقت قبلی

0406 660 797

کباب شاپ 
واقع در بلک تاون
فروشنده انواع 

کباب ترکی، پیده و پیتزا 
با درآمد هفتگی بسیار 
خوب و اجاره درازمدت 

به فروش میرسد

استخدام
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تلفن تماس
0414 626 226

به چند نفر با تجربه
در پخت و سرو 

کباب ترکی 
پیتزا و پیده
کباب چنجه

مسلط به زبان انگلیسی 
در محله بلک تاون 

نیازمندیم

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

برگزاری انتخاباتی قابل قبول در افغانستان کار دشواری است

هارون نجفی‌زاده

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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اجاره
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برای اطلاعات بیشتر لطفاً تماس بگیرید

0412 082 120

كي دستگاه گرنى فلت 
كي خوابه با تمامى تجهيزات 

در منطقه نورت راكس  
براى كرايه موجود است. 

گرنی فلت 
واقع در نورت راکس

ترجیحاً به یک خانم 
یا زن و شوهر كرايه داده میشود

جوخه های مرگ امریکا 
از امریکای جنوبی تا داعش 

کمیسون‌های  بین  مشورتی  مشترک  نشست 
شفاف  انتخابات  بنیاد  و  افغانستان  انتخاباتی 
افغانستان موسوم به تیفا، و شماری از نهادهای 
مدنی امروز یکشنبه هشتم حوت )اسفند( در کابل 

برگزار شد.
نعیم ایوب‌زاده، رئیس تیفا، می‌گوید در حالی که 
بیش از ۴۰ درصد خاک کشور در کنترل دولت 
درست  انتخابات  برگزاری  زمان  اعلام  نیست، 

نیست.
دشواری‌های  به  امنیتی،  مشکلات  کنار  در  او 
اقتصادی، مشخص نشدن فهرست رای‌دهندگان 
اپوزیسیون  نبود  انتخاباتی و  و حوزه ها و مراکز 
یک  برگزاری  راه  در  حکومت  از  بیرون  قوی 

انتخابات شفاف و سراسری اشاره می‌کند.
وی می‌گوید که برگزاری انتخاباتی قابل قبول در 

این وضعیت کار بسیار دشواری است.
استقلال  تضمین  به  همچنان  ایــوب‌زاده  آقای 
می‌گوید  و  دارد  تاکید  انتخاباتی  کمیسیون‌های 
بماند،  باقی  مداخلات  و  مشکلات  این  اگر 
و  بود  نخواهد  ممکن  شفاف  انتخابات  برگزاری 

افغانستان به بحران کشیده خواهد شد.
نظر  اجماع  از  اخیرا  افغانستان  جمهوری  ریاست 
انتخابات  برگزاری دست‌کم  برای  افغان  رهبران 

پارلمانی در سال روان میلادی خبر داد.

در نشست امروز )یکشنبه ۸ حوت( اما نجیب‌الله 
انتخابات  مستقل  کمیسیون  رئیس  احمدزی، 
شکایات  کمیسیون  رئیس  آریایی،  عبدالعزیز  و 
این  که  نگفتند  صراحت  به  گرچه  انتخاباتی، 

چارچوبزمانی عملی نیست اما از چالشهای فراوان 
سخن گفتند.

زیادی در  احمدزی می‌گوید که مشکلات  آقای 
امنیت  تاکنون  حتی  دارد  وجود  انتخابات  عرصه 
نشده  تامین  انتخاباتی  کمیسیون‌های  اعضای 
معرفی سه  از  ماه  نیم  و  با گذشت یک  و  است 
نامزد ریاست دبیرخانه کمیسیون انتخابات، هنوز 
تعیین  ریاست جمهوری  از سوی  نهایی  شخص 

نشده است.
برای  را  لازم  تدابیر  می‌کوشند  که  افزوده  او 

برگزاری انتخابات بگیرند.
همچنان  افغانستان  انتخابات  کمیسیون  رئیس 
تاکید دارد که به هیچ کسی اجازه مداخله در امور 

کمیسیون‌های انتخاباتی را نخواهند داد.
شکایات  کمیسیون  رئیس  آریایی،  عبدالعزیز 
آمادگی‌های  اگر  که  دارد  تاکید  هم  انتخاباتی، 
و  آزاد  شفاف،  انتخاباتی  برگزاری  برای  لازم 
سراسری گرفته نشود، برگزاری انتخابات ممکن 

نخواهد بود.
او افزود که اگر امنیت تامین نشود و آمادگی‌های 
دیگر چون ترتیب فهرست رای‌دهندگان و تعیین 
حوزه‌های انتخاباتی گرفته نشود، انتخابات »نیمه 
نخواهد  برگزار خواهد شد که مشروعیت  جان« 

داشت.
وی گفت: »اگر این آزمون را از دست بدهیم و 
حکومت  مشخص  حلقات  قربانی  را  آزمون  این 
و بیرون حکومت کنیم به سوی روزی می‌رویم 
که گلیم دموکراسی برچیده شود و فاجعه کلان 

خواهد بود.«
انتخابات  برگزاری  اراده  از  افغانستان  حکومت 
پارلمانی احتمالا در ماه‌های اکتبر و نوامبر سخن 
اما به نظر می‌رسد مدیران نهادهای  گفته است 
برگزار کننده انتخابات تا اینجا با رهبران حکومت 

خیلی موافق نیستند.
انتخابات پارلمانی افغانستان

کار  »مدت  اساسی،  قانون   ۸۳ ماده  براساس 
سال  )تیر(  سرطان  ماه  اول  در  پارلمان  اعضای 
پنجم کاریشان بعد از اعلان نتایج انتخابات پایان 
می‌یابد و انتخابات پارلمانی باید ۳۰ تا شصت روز 
قبل از پایان دوره کار مجلس نمایندگان برگزار 

شود.«
افغانستان  پارلمانی  انتخابات  باید  ترتیب  این  به 
 ۱۳۹۴ خرداد(   ( جوزا  یا  )اردیبهشت(  ثور  درماه 
شده  تعیین  زمان  در  دولت  ولی  می‌شد،  برگزار 

قادر به برگزاری انتخابات نشد.
پارلمان  کار  مدت  افغانستان  جمهوری  ریاست 
برحال این کشور را تا اعلام نتایج انتخابات دور 

بعدی تمدید کرد.
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