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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن در کستل هیل
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری
و تیم مجرب فارسی زبان
در خدمت همزبانان گرامی

دکتر رضا موذنی 
متخصص قلب و عروق 
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Tel: 02 8401 9598
www.heartcare.sydney
e: info@heartcare.sydney
Office 33 (Level 3) / 163 Hawkesbury Road, Westmead NSW 2145

HEARTCARE SYDNEY

Dr Reza Moazzeni
Consultant cardiologist MD FRACP

هشدار وزیر دفاع ایران به عربستان سعودی

ایران از دیوار مرزی ساخت 
ترکیه استقبال می‌کند

 همین هفته
شنبه 13 و یکشنبه 14 مه

روز مادر را در ارکیده جشن میگیریم
به همراه موزیک و رقص شرقی
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روزهای هفته 
قیمتهای ویژه ناهار

همچنان برقرار میباشد

شنبه شبها
ست منو

با موزیک 
دی جی 

هفت روز هفته 
ناهار و شام

Orchid Restaurant

342 Pacific HWY. Crows Nest  
 Tel: 02 9439 4488 | Mob: 0431 775 128

کباب 80 سانتیمتری
ویژه خانواده

مناسب برای 5 نفر
فقط 85 دلار

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 Celebrate your Engagement
 Wedding or any other celebration

 for up to 250 guests
  in Orchid Restaurant

برخی  که  می‌‎گویند  آمریکایی  رسانه  چند 
مقام‌های دولتی آن کشور خواهان اعزام حداقل 
با  مبارزه  برای  دیگر  آمریکایی  نیروی   ۳۰۰۰

طالبان در افغانستان شده‌اند.
در  جمله  از  آن  کلیات  که  طرح،  این  اساس  بر 
روزنامه‌های آمریکایی واشنگتن پست و نیویورک 
فرماندهان  به  همچنین  شده،  منتشر  تایمز 
شد  خواهد  داده  اجازه  افغانستان  در  آمریکایی 
تا رهبران طالبان را در افغانستان هدف حملات 

هوایی قرار دهند.
به  دادن  پایان  به  انگیزه کمک  با  این طرح که 
شورش طالبان در افغانستان تهیه شده، برای اجرا 
رئیس جمهوری،  ترامپ،  دونالد  به تصویب  باید 
این  در  متحده  ایالات  رسمی  منابع  هنوز  برسد. 

مورد اظهار نظر نکرده‌اند.
مه   ٢٥ روز  آمریکا  جمهوری  رئیس  است  قرار 
ناتو  سازمان  عضو  کشورهای  سران  نشست  در 
نظر  زمان،  آن  تا  می‌رود  انتظار  و  کند  شرکت 
خود نسبت به استراتژی ایالات متحده در جنگ 

به  منابعی  باشد.  کرده  مشخص  را  افغانستان 
بی‌بی‌سی گفته‌اند که ناتو از بریتانیا خواسته است 
تعداد نیروهای خود در افغانستان را افزیش دهد. 
این اقدام بخشی از طرح افزایش نیروهای ناتو در 

افغانستان است.
افغانستان  در  نیرو   ۵۰۰ حاضر  حال  در  بریتانیا 
دارد که وظیفه اصلی آن آموزش و مشورت‌دهی 
تصمیم  به  است.  افغانستان  امنیتی  نیروهای  به 
دولت قبلی آمریکا، ماموریت رزمی نیروهای آن 
افغانستان در سال ۲۰۱۴  کشور علیه طالبان در 
به  آمریکایی کمک  نیروهای ویژه  اما  تمام شد، 

نیروهای افغان را ادامه داده‌اند.
ژنرال جان نیکلسون، فرمانده نیروهای آمریکایی 
سال  فبوری/فوریه  ماه  در  افغانستان  در  ناتو  و 
خروج  برای  که  گفت  آمریکا  کنگره  به  جاری 
اعزام  به  افغانستان،  از بن‌بست کنونی در جنگ 

نیروی بیشتری نیاز است.
مقام‌های ناتو و آمریکایی در افغانستان می‌گویند 
که ۶۲ درصد نفوس و ۵۷ درصد خاک افغانستان 

وحضور  است  کشور  این  ــت  دول کنترل  در 
شورشیان مخالف دولت در سایر مناطق مانع از 
و  خاک  تمامی  بر  دولت  حاکمیت  کامل  اعمال 

جمعیت این کشور شده است.
جان نیکلسون اخیرا گفته بود که افغانستان برای 
کمبود  با  تروریستی  ضد  عملیات  موثر  اجرای 
نیروهای مشورت‌دهی و آموزش‌دهی ناتو مواجه 
است تا نیروهای دولتی افغانستان را در رده‌ها و 

سطوح‌ مختلف کمک کنند.
گذشته  ماه  آمریکا  دفاع  وزیر  ماتیس،  جیمز 
)۲۴ آوریل( در یک کنفرانس خبری مشترک با 
ژنرال نیکلسون در کابل گفت سال ۲۰۱۷، سال 
پرچالش دیگری برای نیروهای امنیتی افغانستان 
خواهد بود. آقای ماتیس همچنین تأکید کرد که 

کشورش شانه‌به‌شانه در کنار افغان‌ها می‌ایستد.
افغانستان  آمریکا شورشیان مسلح در  وزیر دفاع 
را دشمن وحشی خواند و گفت کارهایی که آنها 
آمریکا  که  است  این  بر  واضحی  دلیل  می‌کنند، 

باید برای شکست آنان همکاری کند.

خبرگزاری دولتی ایران از یک منبع آگاه در وزارت امور خارجه نقل کرده است که ایران 
از برنامه ترکیه برای ساخت دیواری امنیتی در مرز دو کشور مطلع است و از آن استقبال 

می‌کند.
این منبع در عین حال تاکید کرده که از نظر ایران هر اقدام مرزی از سوی آنها باید با 

اطلاع تهران باشد.
روز دوشنبه روزنامه‌های حریت و ملیت ترکیه به نقل از یک مقام بلندپایه نوشتند که آنکارا 
قصد دارد برای مقابله با تروریسم و محدود کردن عملیات نظامی حزب کارگران کردستان 

)پ‌ک‌ک( دیواری به طول ۷۰ کیلومتر در مرز ایران و ترکیه بسازد.
این مقام ترکیه مدعی شده که ۸۰۰ تا هزار نفر از نیروهای پ‌ک‌ک در پایگاه‌هایی در شمال 

غربی ایران، از جمله در نزدیکی ماکو، حضور دارند.
مقام وزارت خارجه ایران روز سه‌شنبه ۱۹ اردیبهشت به ایرنا گفت که کشیدن چنین دیواری 
در مرز دو کشور مانع از ورود کالای قاچاق به ایران خواهد شد. او گفته اجرای طرح ساخت 
امنیتی خود در مرزهای  تدابیر  برای  ندارد که ترکیه  ایران مشکلی  دیوار زمان‌بر است و 

مشترک بر اساس تفاهم، کار جدیدی انجام دهد.
پارچه و  میلیارد دلار  قاچاق سالانه ۲  به  توجه  با  نوشته است که  این مقام  از قول  ایرنا 
پوشاک از ترکیه به ایران، ساخت دیوار مانعی در راه قاچاق خواهد بود و به این دلیل ما 

حتی تشویق می کنیم این اتفاق زودتر بیفتد و کالای قاچاق به ایران نیاید.
بنا به گزارش روزنامه‌های حریت و ملیت ترکیه می‌خواهد ضمن ساخت دیوار دیگر تدابیر 
امنیتی را هم تشدید کند و از جمله موانع با سیم خاردار و برج‌های دیدبانی و نورافکن‌ها 

را تقویت کند.

پیشنهاد اعزام سه‌هزار نیروی آمریکایی برای مبارزه با طالبان در افغانستان

حکومت  به  ایران،  دفاع  وزیر  دهقان،  حسین 
عربستان سعودی هشدار داده که اگر نبرد را به 
به  اسلامی  بکشاند جمهوری  ایران  داخل خاک 
را  این کشور  مناطق  از مکه و مدینه دیگر  غیر 
امن باقی نخواهد گذاشت. این تازه‌ترین واکنش 
ایران به اظهارات اخیر  یک مقام ارشد حکومت 
دفاع  وزیر  و  ولیعهد  جانشین  بن سلمان،  محمد 
بود:  گفته  ایران  درباره  که  سعودیست  عربستان 
داخل  به  را  جنگ  آنان  تا  نمی‌مانیم  منتظر  »ما 
خاک سعودی بکشانند بلکه تلاش ما این است 
که این نبرد در طرف آنان، داخل ایران روی دهد 

نه در عربستان سعودی.«
سیمای  و  صدا  خبر  مرکزی  واحد  گزارش  به 
یکشنبه  روز  دهقان  حسین  اسلامی،  جمهوری 
شبکه  با  مصاحبه  در  اردیبهشت(   ۱۷( مه   ۷
حزب  گروه  به  وابسته   - لبنان  المنار  تلویزیونی 
عربستان  آیا  که  سوال  این  به  پاسخ  در   - الله 
به  را  نبرد  دامنه  که  دارد  را  آن  توانایی  سعودی 

خاک ایران بکشاند، گفت:
»من درک نمی کنم که چگونه می خواهند چنین 
آنقدی  کنند  می  گمان  آنان  دهند،  انجام  کاری 
بتوانند چنین  نیروی هوایی قدرتمندی دارند که 

کاری انجام دهند.«
چنین  کنم  می  توصیه  آنان  به  »من  افزود:  او 
حماقتی را مرتکب نشوند اما اگر این حماقت را 

از عربستان جز مکه و  بعید است  مرتکب شوند 
مدینه، جای دیگری باقی بماند.«

شبکه  با  خود  مصاحبه‌  در  سلمان  بن  محمد 
او  رد کرد.  را  ایران  با  مذاکره مستقیم  ام‌بی‌سی 
حکومت ایران را متهم کرد که به دنبال تسلط بر 
کشورهای مسلمان است تا زمینه را برای ظهور 

امام مهدی )امام دوازدهم شیعیان( فراهم کند.
وی همچنین ایران را متهم کرد که با سرنگون 
یک  استقرار  و  یمن  قانونی  حکومت  کردن 
زمینه  کشور،  آن  در  خود  به  وابسته  حکومت 
آورد  فراهم  را  یمن  در  داعش  حضور  گسترش 
تا از آنجا بتواند امنیت عربستان سعودی را مورد 

تهدید قرار دهد.
سازمان  به  رسما  خصوص  این  در  ایران  دولت 

ملل متحد شکایت کرده است.
اسلامی  جمهوری  نماینده  خوشرو،  غلامعلی 
به  نامه‌ای  در  تازگی  به  متحد  ملل  سازمان  در 
امنیت،  شورای  رئیس  و  سازمان  این  دبیرکل 
آشکار  تهدیدی  را  سلمان  بن  محمد  اظهارات 
علیه ایران دانست و آن را ناقض منشور سازمان 

ملل متحد خواند.
به  اخیر  سال  چند  در  عربستان  و  ایران  روابط 
از  بسیاری  که  طوری  به  بوده  پرتنش  شدت 
و  سوریه  در  کشور  دو  این  که  معتقدند  ناظران 

یمن درگیر جنگ نیابتی هستند.

A&T شرکت
Address: 6b/43 Florence Street, Hornsby 2077
Ph: 02 9446 3479
Mobile: 0405 586 586
Email: a_tgroup@yahoo.com.au

متخصص در امور وام خانه و املاک
جهت رفاه حال و تسریع امور خرید خانه برای متقاضیان واجد شرایط 

شما را در خرید خانه از شروع تا پایان کار مشاوره و یاری می دهد
همچنین این شرکت تا میزان 5 درصد قیمت خانه مورد نظر را در اختیار 

شما خواهد گذاشت.

A&T Group
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PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

  Tel: 02 8883 5551 
 Mob:0418 660 399

 admin@injob.com.au
parsianaustralia@yahoo.com

DOWNLOAD FOR FREE

اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید

  Call / Email/ Navigate/ Nearby Services

Tap & Go

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
کاظم جلالی، رئیس مرکز پژوهش‌های مجلس 
از  قالیباف  باقر  محمد  به  نامه‌ای  در  ایــران 
از  ایران  جمهوری  ریاست  انتخابات  نامزدهای 
اظهارات او درباره افزایش مبلغ یارانه‌های نقدی 
انتقاد کرده و درباره عواقب آن هشدار داده است.

آقای جلالی در این نامه نوشته است: اگر یارانه 
از  آن  منابع  و  برابر شود  نقدی فقط بخواهد دو 
محل افزایش قیمت بنزین تامین شود، نرخ این 
افزایش  تومان   ۳۰۰۰ لیتری  حدود  به  فرآورده 

خواهد یافت.
ایران  در  بنزین  لیتر  هر  قیمت  حاضر  حال  در 

۱۰۰۰ تومان است.
صورت  در  که  داده  وعده  قالیباف  باقر  محمد 
را  یارانه‌ها  پرداختی  مبلغ  انتخابات،  در  پیروزی 

سه برابر کند و به ۱۵۰ هزار تومان برساند.
شهردار تهران دلیل این اقدام را افزایش قیمت‌ها 
عنوان  اخیر  سال‌های  در  ریال  ارزش  کاهش  و 

کرده است.
آقای قالیباف گفته است: تورم و گرانی هست و 
برابر   ۳ زندگی  های  هزینه  تاکنون   ۸۹ سال  از 
شده، خود دولت هم بودجه جاری اش را ۳ برابر 

افزایش داده است. 
این به معنی آن است که ۴۵ هزار و ۵۰۰ تومان 
درحال حاضر ارزش سال ۸۹ را ندارد و امروز در 

حقیقت این مبلغ ۱۵۰ هزار تومان شده است. این 
نامزد درباره آثار تورمی افزایش مبلغ یارانه گفته 
است: بعضی‌ها معتقدند که این موضوع در جامعه 
کنترل  را  آن  اگر  البته  که  کند  می  ایجاد  تورم 
کنیم نه تنها تورم ایجاد نمی کند بلکه رونق هم 

ایجاد خواهد کرد.
محمد باقر قالیباف به غیر از وعده افزایش مبلغ 
خود  انتخاباتی  مبارزات  در  نقدی  یارانه‌های 
عنوان  به  تومان  هزار   ۲۵۰ ماهانه  پرداخت  از 
است.  کرده  صحبت  هم  بیکار  افراد  به  کارانه 
وعده افزایش مبلغ یارانه‌ها در حالی در شعارهای 
انتخاباتی بعضی از نامزدهای این دوره قرار گرفته 
است که تعدادی از مقام‌های ایرانی در این باره 

هشدار داده‌اند.
گفته  ایران  مرکزی  بانک  رئیس  سیف،  ولی‌الله 
بودجه  قانون  براساس  دولت  درآمدهای  است: 
زمانی  بنابراین  است.  مشخص  کاملا  کشور 
وعده‌ای  درآمدها  این  به  توجه  بدون  فردی  که 
می‌دهد یا این طرح نمی‌تواند اجرا شود یا چنانچه 
بر اجرای آن اصرار شود یکسری تخریب‌هایی در 

اقتصاد ایجاد می شود. 
گفته  هم  رییس ‌مجلس  لاریجانی،  علی  پیشتر 
مصوبه  چارچوب  در  می‌توانند  فقط  نامزدها  بود 
شرط  به  بگویند  سخن  ها  یارانه  درباره  مجلس 

آنکه سخنانشان مربوط به شیوه اجرا باشد. البته 
آقای قالیباف تنها نامزدی نیست که در این باره 

وعده داده است.
ریاست  انتخابات  نامزد  دیگر  رئیسی،  ابراهیم 
جمهوری ایران هم با وعده مشابهی گفته است 
 ۳ را  آسیب‌پذیر  قشر  یارانه  پیروزی،  صورت  در 

برابر خواهد کرد.

عواقب تورمی افزایش یارانه‌ها
نامه هشدارآمیز رئیس مرکز پژوهش‌های مجلس 
که  ارسال شده  حالی  در  قالیباف  باقر  محمد  به 
عواقب  به  نسبت  مفصلی  گزارش  در  مرکز  این 
افزایش  انتخاباتی  وعده  شدن  عملی  اقتصادی 

یارانه‌ها هشدار داده است.
برای  احتمالی  سناریوی  سه  به  گزارش  این  در 

منابع تامین مالی این افزایش اشاره شده است.
در سناریوی اول، گران کردن قیمت‌ حامل‌های 
مرکز  گفته  به  و  شده  مطرح  )بنزین(  انرژی 
پژوهش‌های مجلس ۲ برابر کردن مبلغ یارانه‌ها 
تومان   ۲۷۰۰ لیتری  حدود  به  را  بنزین  نرخ 

افزایش خواهد داد.
حذف  به  دوم،  سناریوی  در  مرکز  این  گزارش 
دیگر  به  آن  اختصاص  و  گروه‌ها  بعضی  یارانه 
اجرای  است:  گفته  و  کرده  اشاره  جامعه  اقشار 

یارانه‌ها  درباره   ۱۳۹۶ سال  بودجه  قانون  دقیق 
نیازمند حذف ۱۴ میلیون یارانه بگیر است و هر 
به معنای  بر آن داده می‌شود  وعده‌ای که مازاد 

افزایش تعداد افرادی است که باید حذف شوند.
مرکز پژوهش‌ها از توزیع منابع حاصله از فروش 
حامل‌های انرژی بین مردم و ندادن هزینه تولید 
این حامل‌ها به شرکت‌های تولید کننده به عنوان 

سناریوی سوم نام برده است.
این مرکز گفته است: نتیجه اجرای این سیاست 
هدفمندی  قانون  اجــرای  اول  سال   ۳ در  که 
این  تولید  توان  تضعیف  شد،  دنبال  یارانه‌ها 
شرکت‌ها و عدم تامین کافی منابع برای تعمیر و 
نگهداری از تجهیزات سرمایه‌ای کشور بود. وعده 
مبلغ  افزایش  درباره  انتخاباتی  نامزدهای  بعضی 
پرداختی یارانه‌ها در حالی است که به گفته مرکز 
پژوهش‌های مجلس اگر دولت ایران بخواهد در 
سال جاری )۱۳۹۶( همچنان به ۷۵ میلیون نفر 
ثابت  کشور  این  جمعیت  و  کند  پرداخت  یارانه 
بماند، نیازمند حدود ۴۱ هزار میلیارد تومان است.

بر این اساس اجرای قانون بودجه سال ۱۳۹۶در 
نفر  ۱۴میلیون  حذف  نیازمند  خود  کنونی  شکل 
از جمع دریافت کنندگان یارانه نقدی در امسال 

است.

هشدار مرکز پژوهش‌های مجلس: یارانه‌ها دو برابر شود، 
قیمت بنزین سه برابر می‌شود

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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CO Phone: 02 9283 3065
admin@weighbridgelawyers.com.au

IMMIGRATION LAW
DEBT RECOVERY
PROPERTY
CRIMINAL LAW
FAMILYLAW
COMMERCIAL
GENERAL LITIGATION
PERSONAL INJURY
WORKERS COMPENSATION

 0405 066 779
 0451 110 982

Over 20 years of experience 
in migration services

مهاجرت
دریافت بدهی

املاک
امور جنایی

خانواده
امور قضایی

صدمات بدنی
خسارات ناشی از کار

لطفاً با مشاور فارسی زبان آقای حامد تماس بگیرید

Postal Address: P.O. Box A1035, Sydney South NSW 1235
Business Address: Suite 301B, Level 3, 61-63 Market St, Sydney, NSW 2000

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI

چنانچه برای نوسازی یا بازسازی ساختمان خود 
نیاز به مشاوره حرفه ای دارید

شرکت ما با بیش از 30 سال تجربه 
در امور ساختمانی در سیدنی در خدمت شماست

مشاوره و همکاری از ابتدا تا انتهای پروژه
مهندس مشاور فارسی زبان ما آماده ارائه 

اولین مشاوره رایگان در کلیه مناطق سیدنی به هر اندازه میباشد

YOU BUILDYOU BUILD
SYDNEYSYDNEY

NEW HOME & DEVELOPMENT
OWNER BUILDERS ASSIST
RENOVATION & EXTENSION
REPAIR & MAINTENANCE
CONSTRUCTION SUPERVISION
CONSTRUCTION CONSULTANCY
COUNCIL APPROVALS (DA, CDC, ETC.)

LANDSCAPING SUPERVISION
AND MANY MORE….

Mobile: 0419 2000 68
Email: info@youbuild.sydney

Website: WWW.YOUBUILD.SYDNEY

TEXT	IN	FARSI
برای کسب اطلاعات بیشتر به وبسایت ما مراجعه کنید

شرکت امور ساختمانی
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 Covering all Sydney metropolitan area
and Wollongong

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

آگهی استخدام
رستوران ارکیده
 جهت تکمیل کادر پرسنل
 خود به چند نفر برای کار
 در آشپزخانه، کمک آشپز
 و همچنین کار در سالن
رستوران نیازمند است

  تلفن تماس
02 9439 4488
0431 775 128
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چهره  ایــران  ورزش  اهل  برای  نعمتی  زهرا 
بازی‌های  پرچمدار  که  او  است.  شناخته‌شده‌ای 
المپیک ۲۰۱۶ ریو و قهرمان پارالمپیک در رشته 
همسرش  خواست  به  حال  است،  کمان  و  تیر 
باری  نخستین  این  است.  شده  الخروج  ممنوع‌ 
علت  به  ایرانی  ورزشکار  زن  یک  که  نیست 
میدان‌های  در  حضور  از  همسر‌ش  مخالفت 
نیز  ورزشی جهان محروم می‌شود. چندی پیش 
با  ایران  زنان  فوتبال  ملی  تیم  اعضای  از  یکی 

چنین اقدام ناعادلانه‌ای روبه‌رو شده بود.
از  داشت،  نام  اردلان  نیلوفر  که  فوتبالیست  این 
سوی همسر خود ممنوع ‌الخروج شد و از سفر به 
خارج از کشور و حضور در تیم ملی فوتبال بانوان 

کشور بازماند.
را  او  نعمتی،  حال، رهام شهابی‌پور، همسر زهرا 
خانم  خودش  قول  به  تا  کرده  ممنوع ‌الخروج 
نعمتی نتواند در هیچ تورنمنت برون‌مرزی شرکت 
کند. رهام شهابی‌پور، همسر زهرا نعمتی، خود نیز 
از اعضای تیم تیر و کمان ایران است و به خوبی 
ورزشکار  یک  شرکت  از  جلوگیری  که  می‌داند 
ناگواری  تجربه  چه  بین‌المللی  رقابت‌های  در 
برای آن ورزشکار می‌تواند باشد. با این حال، او 

همسرش را ممنوع ‌الخروج کرده است.
تصمیم  علت  ایسنا،  با  گفت‌وگو  در  شهابی‌پور 

خود را اختلافات خانوادگی اعلام کرده و مدعی 
شده است که همسرش، زهرا نعمتی، از زندگی 
مشترک با او امتناع کرده و درخواست طلاق داده 

است.
سکوت زهرا نعمتی

خبرنگار خبرگزاری ایلنا پس از انتشار خبر ممنوع 

‌الخروج شدن زهرا نعمتی توسط همسرش تلاش 
گفت‌وگو  ایران  نام‌آشنای  ورزشکار  این  با  کرده 
از  نعمتی  زهرا  اما  شود.  جویا  را  علت  و  کند 
رسانه‌ای شدن موضوع ابراز تاسف کرده و گفته 
است که مایل نیست در سطح رسانه‌ای به مسائل 

خصوصی و شخصی خود بپردازد.

مبانی حقوقی خروج از کشور
جمهوری  گذرنامه  قانون   ۱۸ ماده   ۳ بند  در 
گذرنامه  صدور  که  است  شده  تصریح  اسلامی 
همسر  توافق  به  منوط  شوهردار  زنان  برای 
درباره  شده  پیش‌بینی  تبصره‌های  ‌آن‌هاست. 
نیز  گذرنامه  قانون  از  بند  این  اجرایی  جوانب 
جمهوری  قوانین  طبق  این‌رو  از  هستند.  ناگویا 
ضروری  سفر  از  مانع  می‌توانند  مردان  اسلامی، 

یا غیرضروری همسران خود شوند.
که  نمی‌شود  ایرانی‌ای  زنان  شامل  قانون  این 
همسران خارجی دارند یا همسران‌شان در خارج 

از کشور زندگی می‌کنند.
اردلان  نیلوفر  همسر  هم  که  است  چنین  این 
اسلامی  قوانین  طبق  نعمتی  زهرا  همسر  هم  و 
مانع  آن‌ها،  کردن  ممنوع ‌الخروج  با  می‌توانند 
ورزشی  میدان‌های  در  حضورشان  و  شرکت  از 
قانون  از  شده  یاد  بند  بشوند.  دیگر  کشورهای 
فعالان  انتقاد شدید  مورد  همواره  ایران  گذرنامه 
عمید  هدی  نمونه،  عنوان  به  است.  بوده  مدنی 
با  گفت‌وگو  در  است  دادگستری  وکیل  که 
شدن  الخروج  ممنوع‌  موضوع  درباره  خبرآنلاین 
زنان می‌گوید: »اگرچه رضایت شوهر برای خروج 
از کشور در قانون تصریح شده، اما این موضوع 
با روح جامعه‌ای که زنانش در حال پیشرفت‌های 

است.«  تعارض  در  هستند،  شغلی  و  تحصیلی 
بار  نعمتی  زهرا  شدن  الخروج  ممنوع  موضوع 
دیگر قوانین نابرابر جمهوری اسلامی و تبعیض 

علیه زنان را در کانون توجه سازمان‌های مدافع 
حقوق بشر قرار می‌دهد.

شمار قربانیان انفجار معدن آزادشهر به ۴۳ تن رسید

ممنوع‌ الخروج شدن زهرا نعمتی، پرچمدار المپیک توسط همسرش

آخرین  می‌تواند  که  دیگر  جسد  یک  کشف  با 
مرگبار  انفجار  کشته‌شدگان  شمار  باشد،  قربانی 

معدن زمستان یورت به ۴۳ تن رسید. 
پیش‌تر جسد ۴۲ معدن‌کار دیگر از زیر آوار بیرون 
ادامه  هم  هنوز  اما  آواربرداری  بود.  شده  کشیده 

دارد.
صادق‌علی مقدم، مدیرکل بحران استان گلستان، 
معدن‌کاران  از  دیگر  یکی  جسد  که  است  گفته 
به  و  کشف  یورت  زمستان  معدن  در  محبوس 
این  کشف  با  است.  شده  منتقل  تونل  از  بیرون 
معدن  انفجار  حادثه  کشته‌شدگان  تعداد  جسد، 

آزادشهر به ۴۳ نفر رسید.
اعلام  اساس  بر  اینکه  به  اشاره  وجود  با  مقدم 
نیروهای معدن این جسد آخرین معدن‌کار حاضر 
آمار  نبود  علت  »به  گفت:  است  بوده  تونل  در 
در  آواربرداری  و  امدادرسانی  معدن‌کاران  دقیق 

تونل معدن همچنان ادامه دارد«.
هماهنگی  شورای  معاون  مروتی،  رضا  پیش‌تر 
هفتمین  در  گلستان،  استان  بحران  مدیریت 

جسد  کشف  از  نجات،  و  تجسس  عملیات  روز 
یک  شماره  تونل  انتهای  در  دیگر  معدن‌کار   ۷
تعداد  رسیدن  و  آزادشهر  یورت  زمستان  معدن 

جانباختگان به ۴۲ نفر سخن گفته بود.
رضا مروتی گفته بود که نیروهای تجسس پیکر 
این ۷ معدن‌کار را در ساعت ۴۰ دقیقه بامداد روز 
سه‌شنبه )۱۹ اردیبهشت/ ۹ مه( در عمق ۱۸۰۰ 
متری زمین کشف کرده‌اند. به گفته او، اجساد از 
کارگاه آخر معدن خارج شده و برای شناسایی و 

احراز هویت تحویل مراجع قضایی شده است.
معدن‌کار کشف   ۳۵ دوشنبه جسد  روز  بامداد  تا 
با احتساب ۸ پیکر کشف‌شده دیگر،  بود و  شده 
شمار جانباختگان حادثه انفجار معدن آزادشهر به 
هماهنگی  معاون  گفته  به  است.  رسیده  نفر   ۴۳
روز  نخستین  در  گلستان،  استاندار  عمرانی  امور 
حادثه ۶۸ نفر به بیمارستان منتقل شده بودند که 
اکثر آنها در همان روز به شکل سرپایی مداوا و 
نفر   ۷۵ مرخص شده‌اند. همچنین  بیمارستان  از 
هم در جریان عملیات دچار ضعف و مسمومیت 

حسن  است.  خوب  آنها  همه  حال  که  شده‌اند 
ایران، یکشنبه گذشته  روحانی، رئیس جمهوری 
آنان، خواستار  در جمع معدنچیان و خانواده‌های 
انفجار  حادثه  خاطیان«  و  »مقصران  محاکمه 
یا  تقصیر  اثبات  صورت  »در  و  آزادشهر  معدن 

قصور، اشد مجازات« آنان شده بود.
برخی خبرگزاری‌های داخلی نیز با انتشار تصاویر 
معترض  کارگران  »تجمع«  از  فیلم‌هایی،  و 
»شعارهای  و  جمهور  رئیس  خودروی  برابر  در 

اعتراضی« آنان خبر داده بودند.
عنوان  زیر  انتشار مطلبی  با  اما  ایسنا  خبرگزاری 
معدنچیان  بار  این  رقبا  انتخاباتی  »دغدغه‌های 
داغدار را نشانه گرفت«، از ازدحام کارگران »به 
که  بود  نوشته  و  گفته  سخن  طبیعی«  صورت 
تعبیر  از آن  »مخالفان دولت در رسانه‌های خود 
جمهور«  رئیس  به  گلستان  مردم  اعتراض  به 

کرده‌اند.
معدن زغال‌سنگ »زمستان یورت« در شهرستان 
 ۱۳( چهارشنبه  بامداد  گلستان  استان  آزادشهر 

بود.  مرگبار  انفجاری  شاهد  مه(   ۳ اردیبهشت/ 
متان  گاز  انفجار  و  ایمنی  »خطای  انفجار  علت 
عنوان شده  معدن«  تونل  در محیط  انباشته‌شده 
این  تونل  ایران،  رسانه‌های  گزارش  به  است. 
جمله  از  و  داشته  ریزش  بار  دو  تاکنون  معدن 
کنار  در  مازندران  طبس،  کرمان،  معدن‌کاران 
نیروهای امدادی استان گلستان همچنان مشغول 

عملیات آواربرداری هستند.
متعلق  معدن  ایران،  خبرگزاری‌های  گزارش  به 
را  آن  دولت تصدی  و  بوده  به بخش خصوصی 
عمده  که  می‌شود  گفته  است.  نداشته  برعهده 
بوده  بسیج  به  متعلق  یورت«  »زمستان  سهام 

است.
سال  از  معدن‌کاران  که  می‌شود  گفته  همچنین 
۱۳۹۳ مطالبات معوقه دارند. عدم پرداخت چندین 
بیمه‌های  کار،  سختی  مزایای  و  حقوق  ماهه‌ی 
فصلی، نداشتن امنیت شغلی و کمبود تجهیزات 
زندگی  مشکلات  دیگر  از  ایمنی  و  کــاری 

معدن‌کاران است.

حواشی حمله به خودروی حامل روحانی در محوطه معدن آزادشهر
به  آزادشهر  معدن‌کاران  حمله  از  رسانه‌ها  برخی 
ایسنا  خبرداده‌اند.  رئیس ‌جمهور  حامل  خودروی 
با  و  نبوده  کارگر  عمدتا  حمله‌کنندگان  می‌گوید، 
لباس مبدل آمده‌اند. یک تحلیلگر سیاسی نتیجه 
می‌داند.  روحانی  اقتدار  بیشتر  هرچه  افزایش  را 
روز  ــران،  ای جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
به محل حادثه  مه(  اردیبهشت/ ۷   ۱۷( یکشنبه 
مرگبار معدن زمستان یورت در آزادشهر رفت و 
در جمع معدن‌کاران و خانواده‌های آنان سخنرانی 

کرد و به شکایت‌های آنان گوش داد.
برخی  خبر،  این  انتشار  از  پس  زمانی  اندک 
و  تسنیم  همچون  اصول‌گرا  خبرگزاری‌های 
فارس به انتشار ویدئوها و تصاویری پرداختند که 
نشانگر ازدحام شدید جمعیت در اطراف خودروی 
حسن روحانی بود. در صحنه‌هایی از این ویدئوها 
با  جمعیت  میان  از  تعدادی  که  می‌شود  دیده 
ایران  مشت به خودروی حامل رئیس جمهوری 
دیده  مردی  هم  از صحنه‌ها  یکی  در  می‌کوبند. 
بر  لگد  با  و  رفته  خودرو  روی  به  که  می‌شود 
سقف آن می‌کوبد. خبرگزاری تسنیم روز یکشنبه 
نوشت: »خانواده‌های داغدار معدن یورت آزادشهر 
و معدنچیان به‌جای سخنرانی زیبا و دادن وعده 
انتظار داشتند رئیس‌جمهور حرفهایشان را بشنود 
روحانی  شدند  سبب  خود  سرد  استقبال  با  و 

به‌سرعت محل را ترک کند«.
حتی رسانه‌های غربی نیز شنیدند

این خبرگزاری نزدیک به سپاه پاسداران افزوده 
است: »حتی ممانعت از حضور خبرنگاران در سفر 
ریاست جمهوری به استان گلستان نیز مانع از آن 
نشد که حقیقت معدن یورت آزادشهر پنهان بماند 
و امروز داغ کارگران معدن یورت آزادشهر را حتی 

رسانه‌های غربی نیز به‌وضوح شنیدند«.
در فیلمی که تسنیم منتشر کرده، یک معدن‌کار 
به اعتراض می‌گوید: »۱۷۰ بچه بی‌پدر شدند. ۴۰ 
زن بیوه شدند. چند سال پیش آمدیم فرمانداری و 
اعتراض کردیم که ۱۴ سال حقوق نگرفته‌ایم. با 
زن و بچه آمدیم، اما مسئولان رسیدگی نکردند«. 

به  ماجرا  از  دیگری  روایت  اما  ایسنا  خبرگزاری 
دست داده است. این خبرگزاری مدعی است که 
به خودروی حامل روحانی عمدتا  حمله‌کنندگان 
کارگر نبوده و با لباس مبدل از بیرون معدن آمده 

بوده‌اند.
جعفر  قول  از  اردیبهشت   ۱۸ دوشنبه  روز  ایسنا 
و  معدن  صنعت  وزیر  معدنی  معاون  سرقینی، 
در سفر  روحانی  که حسن  می‌کند  نقل  تجارت، 
معدن‌کاران  صحبت‌های  و  دل  درد  پای  خود 
در  روحانی  است،  گفته  سرقینی  است.  نشسته 
سفرش با معدن‌کاران و خانواده قربانیان گفت‌وگو 
حتی  که  آنها  صحبت‌های  به  مستقیما  و  کرده 

گاهی به تندی می‌کشیده گوش داده است.
و  معدن  صنعت  وزیر  معدنی  معاون  گفته  به 
از قبیل  را  تجارت، روحانی در نهایت دستوراتی 
پرسنل  وضعیت  موضوع  به  فوری  رسیدگی 
مخصوصا در دوره ای که هنگام تعطیلی موقت 
معدن بیکار می‌شوند صادر کرده است. سرقینی 
به  ایران  جمهوری  رئیس  دستور  از  همچنین 
کمیته حقیقت‌یاب برای شناسایی عوامل موثر و 

افراد مقصر در این حادثه خبر داده است.
این مقام مسئول درباره حواشی سفر روحانی به 
محل حادثه نیز گفته است: »به هر حال مردم و 
خانواده قربانیان داغدار هستند و واکنش‌هایی را 
نسبت به حادثه پیش آمده نشان دادند که البته 
رئیس جمهور نیز به آنها واقف بود و با صبر به 

حرف‌ها و گلایه‌های آنها گوش داد«.
حسن روحانی در جمع معدنچیان و خانواده‌های 
آنان گفته بود: »مقصران و خاطیان حادثه انفجار 
اثبات  باید محاکمه و در صورت  آزادشهر  معدن 
تقصیر یا قصور به اشد مجازات محکوم شوند«. 

معترضانی با لباس مبدل
خبری  سایت‌های  برخی  ایسنا،  گزارش  به  اما 
و  معدن‌کاران  حمله  شایعه  کرده‌اند  تلاش 
خانواده‌شان را به خودروی حامل رئیس جمهوری 

مطرح کنند.
گفت‌وگوی  و  پیگیری‌ها  به  استناد  با  ایسنا 
با  و  معدن  محل  در  حاضران  با  خود  خبرنگار 
اذعان به ناراحتی زیاد کارگران، می‌نویسد: »افراد 
جمهوری  رئیس  حامل  خودرو  به  حمله‌کننده 
افراد،  این  نظر می‌رسد  به  و  نبوده  عمدتا کارگر 
نیروهایی با لباس مبدل از بیرون معدن بودند که 
به قصد تشویش فضای حضور روحانی در معدن 

زغال‌سنگ زمستان یورت آزادشهر به آن محل 
آمده بودند. این در حالی است که طی یکی دو 
روز گذشته تبلیغات و فضاسازی مخربی از سوی 
تعدادی رسانه‌های محلی در مورد حضور روحانی 

در آزادشهر صورت گرفته بود«.
افراد و  این میان برخی  ایسنا مدعی است: »در 
هستند  تلاش  در  همچنان  اجتماعی  شبکه‌های 
به شایعات درگیری محافظان رئیس جمهوری با 
کارگران دامن بزنند، در حالی که ویدئوها نشان 
می‌دهد رئیس جمهوری در جمع کارگران معدن 
آزادشهر به شکل مستقیم حضور یافته و در زمان 
نیز  وی  حامل  خودروی  به  ناشناس  افراد  حمله 
هیچ برخورد تندی از سوی محافظان وی با این 

افراد صورت نگرفته است«.
تأثیر اعتراض امن بر وجهه روحانی

سفر روحانی به محل معدن آزادشهر واكنش‌های 
دیگری را نیز به همراه داشته است. به گزارش 
روزنامه اعتماد، مخالفان دولت آن را برگی برنده 
برای خود در آستانه انتخابات دانستند، اما »مردم 
فاصله  شکست  از  و  ديدند  را  فيلم‌ها  و  تصاوير 
ميان مردم و دولت كه با یک اعتراض امن همراه 

بوده است خوشحال شدند«.
به گزارش همین روزنامه، عباس عبدی، تحليلگر 
سياسی اصلاح‌طلب، پيشنهاد می‌دهد كه اين روز 
در تاريخ سياست ايران ثبت شود، زیرا در این روز 
»سياست از مفهوم سنتی و اقتدارگرايانه‌اش عبور 
كرده و وارد عرصه مدرن و دموكراتكي می‌شود«. 
عبدی رفتار روحانی در برابر اعتراض معدن‌کاران 
را نشان‌دهنده اعتماد به نفس و اعتماد داشتن به 
او  مردم دانسته و معتقد است که حرکت دیروز 

باعث شد كه فضا به نفع روحانی تغيير كند.
آقای  »رفتن  است:  گفته  سياسی  تحليلگر  این 
روحانی به گلستان و حتی برخوردهايی كه با او 
شد اگرچه اين برخوردها و حملات هم از سوی 
يک گروه و جناح خاص طراحی شده بود، ولی 
اين موجب افزايش اقتدارش خواهد شد، آنچنان 
راه‌آهن و فيش‌های  از قضيه  كه در عذرخواهی 

حقوقی سبب افزايش اقتدارش شد«.
سعی  كه  »كسانی  است:  افزوده  عبدی  عباس 
را  رئيس‌جمهور  اقتدار  سناريو  اين  با  كردند 
هم  نتيجه  بلكه  نبودند  موفق  تنها  نه  بشكنند، 

برايشان برعكس خواهد شد«.

»تحریک عمومی« علیه روحانی
عنوان  زیر  گزارشی  در  نیز  یکشنبه  روز  ایسنا 
معدنچیان  بار  این  رقبا  انتخاباتی  »دغدغه‌های 
روحانی  حضور  درباره  گرفت«،  نشانه  را  داغدار 
ترک  »هنگام  نوشت:  یورت  معدن  محل  در 
و  مطالبات  حاضر  معدنچیان  از  عده‌ای  محل 
میان  در  جمهور  رئیس  با  را  خود  دغدغه‌های 
بیان  همزمانی  دلیل  به  مسئله  این  که  گذاشتند 
جمهور  رئیس  سخنرانی  پایان  و  مطالبه‌ها  این 
به  همراه  هیات  و  وی  جانب  از  محل  ترک  و 
صورت طبیعی ازدحامی ایجاد کرد که »مخالفان 
دولت در رسانه‌های خود از آن تعبیر به اعتراض 
مردم گلستان به رئیس جمهور کرده و در قالب 
فیلم و عکس دانسته یا نادانسته سعی داشتند این 
اقدامی  مسئله را به سراسر استان تعمیم داده و 
علیه  گلستان  در  عمومی  تحریک  راستای  در 

عالی‌ترین مقام اجرایی کشور ایجاد کنند«.
معدن زغال‌سنگ »زمستان یورت« در شهرستان 
 ۱۳( چهارشنبه  بامداد  گلستان  استان  آزادشهر 
اردیبهشت/ ۳ مه( شاهد انفجاری مرگبار بود. در 
روزهای گذشته جسد ۳۵ معدن‌کار از زیر آوارها 
بیرون کشیده شده است. این حادثه ۷۵ مصدوم 
مرخص  بیمارستان  از  آنها  همه  که  داشته  هم 
یافتن جسدهای  برای  شده‌اند. عملیات تجسس 
انفجار  علت  دارد.  ادامه  کماکان  دیگر  احتمالی 
»خطای ایمنی و انفجار گاز متان انباشته‌شده در 

محیط تونل معدن« عنوان شده است.
معدن  این  تونل  ایران،  رسانه‌های  گزارش  به 
تاکنون دو بار ریزش داشته و از جمله معدن‌کاران 
نیروهای  کنار  در  مازندران  طبس،  کرمان، 
امدادی استان گلستان همچنان مشغول عملیات 

آواربرداری و امداد هستند.
متعلق  معدن  ایران،  خبرگزاری‌های  گزارش  به 
را  آن  دولت تصدی  و  بوده  به بخش خصوصی 
عمده  که  می‌شود  گفته  است.  نداشته  برعهده 
بوده  بسیج  به  متعلق  یورت«  »زمستان  سهام 

است.
سال  از  معدن‌کاران  که  می‌شود  گفته  همچنین 
۱۳۹۳ با مطالبات معوقه مواجه‌اند. عدم پرداخت 
کار،  سختی  مزایای  و  حقوق  ماهه‌ی  چندین 
امنیت شغلی و کمبود  نداشتن  بیمه‌های فصلی، 
مشکلات  دیگر  از  ایمنی  و  کاری  تجهیزات 

زندگی معدن‌کاران است.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ارائه تسهیلات جهت اخذ ویزا

+98 21 88471400 | 88471404 | 88471412
www.guide4visa.com
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کشورهای استرالیا، آمریکا، انگلستان، کانادا و حوزه اروپا
ویژه مدیران، تجار، متخصصین 
دانشجویان و وابستگان آن ها

کاخ سفید تایید کرد که باراک اوباما در یکی از 
دیدارهایش با دونالد ترامپ، پیش از تحویل پست 
ریاست جمهوری، با او درباره ژنرال فلین صحبت 
سفید،  کاخ  سخنگوی  اسپایسر،  شان  بود.  کرده 
و  پیشین  جمهوری  رئیس  های  صحبت  درباره 
اکتفا کرد  این  به  او فقط  نداد.  کنونی توضیحی 
اوباما در صحبت هایش نشان داد که  آقای  که 

خیلی طرفدار ژنرال فلین نیست.
ژنرال بازنشسته، مایکل فلین، در چند هفته نخست 
ریاست جمهوری دونالد ترامپ مشاور امنیت ملی 
از آنکه فاش شد آقای فلین درباره  او بود. پس 
تحریم های آمریکا علیه روسیه با سفیر این کشور 
در واشنگتن صحبت کرده و اطلاعات نادرستی 
راجع به موضوع صحبت هایش به معاون آقای 
تلویزیونی  شبکه  شد.  برکنار  کار  از  داده  ترامپ 

NBC در گفتگویی با دستیاران آقای اوباما در 
رئیس  که  بود  داده  خبر  ریاست جمهوری  زمان 
جمهوری پیشین در دیداری که پیش از تحویل 
پست ریاست جمهوری با آقای ترامپ داشته به 
او هشدار داده بود که از مایکل فلین برای پست 
مشاور امنیت ملی استفاده نکند. سخنگوی کاخ 
سفید می گوید که روز دهم نوامبر )دو روز پس 
در  اوباما  و  ترامپ  آقایان  آمریکا(  انتخابات  از 
کاخ سفید دیدار کرده و آنجا درباره ژنرال فلین 
اند. در پی خبرساز شدن ماجرای  صحبت کرده 
ملاقات ژنرال فلین با سفیر روسیه، دونالد ترامپ 
بخشی  که  کردند  سعی  سفید  کاخ  و سخنگوی 
بیندازد.  اوباما  آقای  به گردن دولت  را  از تقصیر 
شان اسپایسر روز دوشنبه به خبرنگاران گفت که 
این دولت پیشین آمریکا بود که صلاحیت امنیتی 

آقای فلین را تایید کرده بود. آقای ترامپ هم در 
توییتی از سابقه کاری آقای فلین در دولت باراک 

اوباما نوشت.
فلین  آقای  اوباما در سال ۲۰۱۴ میلادی  باراک 
کنار  آمریکا  دفاعی  امنیتی  ریاست دستگاه  از  را 
گذاشته بود. ژنرال فلین هم پس از آن از منتقدان 
به  اوباما  آقای  دولت  های  سیاست  سرسخت 

خصوص در امور مربوط به سوریه شده بود.
بعد از ظهر دوشنبه دو مقام پیشین آمریکا درباره 
به  انتخابات سال ۲۰۱۶ آمریکا  نقش روسیه در 
سوالات اعضای یک کمیته سنای آمریکا پاسخ 
انتقالی سرپرستی  دوره  در  که  ییتز،  دادند. سلی 
که  کلپر،  جیمز  و  داشت  را  دادگستری  وزارت 
ریاست دستگاه های امنیتی آمریکا را عهده دار 

بود در کمیته قضایی سنا حاضر شدند.

سلی ییتس به اعضای کمیته قضایی مجلس سنا 
گفت که به دولت ترامپ خبر داده بود که مایک 
نقطه  روسیه  احتمالی  خواهی  باج  برابر  در  فلین 
ضعف دارد و این که اظهاراتش مبنی بر این که 
درباره آینده تحریم های‌ آمریکا با مقامات روسیه 

گفتگو نکرده صحت نداشته است.
او گفت با این حال ۱۸ روز طول کشید که آقای 
ترامپ مایک فلین را از سمت مشاور امنیت ملی 
نمایندگان  مجالس  در  هایی  کمیته  کند.  برکنار 
و سنای آمریکا مشغول بررسی نقش روسیه در 

انتخابات این کشور هستند.
آقای ترامپ صبح دوشنبه نوشت که در سنا باید 
از خانم ییتز بپرسند چرا مسائل مطرح در وزارت 
ها  رسانه  به  آمریکا  فدرال  پلیس  و  دادگستری 

درز می کند.

اوباما درباره ژنرال فلین به ترامپ هشدار داده بود

در  انتقامی  پورن  روی  بر  مفصل  تحقیق  یک 
استرالیا نشان می‌دهد که از هر پنج شهروند این 
کشور یک نفر آزار و اخاذی از طریق تصاویر و 

فیلم‌های خصوصی را تجربه کرده‌ است.
بر اساس نتایج این نظرسنجی جامع که بر روی 
انجام  استرالیا  شهروندان  از  نفر   ۴۲۰۰ از  بیش 
مساوی  انــدازه  به  مردان  و  زنان  است،  شده 
هدف پورن انتقامی قرار گرفته‌اند. پورن انتقامی 
نوعی  افراد،  خصوصی  تصاویر  بر  مبتنی  آزار  و 
آزار و اخاذی است که طرفین در آن از تصاویر 
کنترل،  برای  جنسی  یا  برهنه  عمدتا  خصوصی 

آزار و تحقیر افراد استفاده می‌کنند.

پورن انتقامی معمولا از سوی شریک جنسی افراد 
به  زوج  رابطه  که  می‌شود  استفاده  آن  از  بعد  و 

دنبال بروز اختلاف به پایان رسیده است.
بررسی  مطالعه  درایــن  که  ــرادی  اف میان  در 
شده‌اند ۲۰ درصد گفته‌اند که شریک آنها بدون 
رضایتشان تصاویر برهنه یا جنسی از آنها گرفته 
تصاویرشان  که  گفته‌اند  نیز  درصد   ۱۱ و  است 

بدون اجازه آنها منتشر شده است.
موسسه  و  استرالیا  موناش  دانشگاه  پژوهشگران 
را  تحقیق  این  که  ملبورن  تکنولوژی  سلطنتی 
داده  نشان  مطالعه  این  می‌گویند  داده‌اند  انجام 
است که این نوع آزار و اخاذی بسیار شایع‌تر از 

چیزی است که پیش از این تصور می‌شد. نتایج 
این مطالعه در استرالیا نشان داده است که مردان 
با احتمال بیشتری عاملان پورن انتقامی بوده‌اند 
حفظ  برای  بیشتری  احتیاط  زنان  که  حالی  در 
امنیت شخصی و حریم خصوصی خود داشته‌اند.

جمله  از  اقلیت  گروه‌های  شدن  قربانی  خطر 
و  معلولیت  دارای  افــراد  استرالیا،  بومی‌های 
اقلیت‌های جنسی در موارد آزار و اخاذی از طریق 
تصاویر برهنه و جنسی بیشتر از دیگر افراد گروه 

مورد مطالعه بوده است.
پژوهشگران این مطالعه پیشنهاد داده‌اند که آزار 
به  جرم  استرالیا  در  خصوصی  تصاویر  بر  مبتنی 

مشاوره  تلفن  شماره  یک  همچنین  و  رود  شمار 
برای حمایت از قربانیان اختصاص یابد.

برای  قوانین مشخص  استرالیا  در  ایالت  دو  تنها 
مقابله با انتشار تصاویر افراد بدون کسب رضایت 
از آنها دارند. دکتر نیکلا هنری، پژوهشگر ارشد 
تصاویر  بر  مبتنی  »آزار  می‌گوید:  تحقیق  این 
ظهور  معضلی  عنوان  به  سرعت  به  خصوصی 
یافته است که قوانین و سیاست‌های ما در تلاش 

برای مقابله با آن هستند.«
از سال ۲۰۱۵ در بریتانیا یک شماره تلفن مشاوره 
راه‌اندازی  انتقامی  پورن  قربانیان  برای  حقوقی 

شده است.

گمرک استرالیا یک بسته گیاهان کمیاب تاریخی را نابود کرد

چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ
در ولونگانگ، گلبورن و سیدنی

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید

خانه های نوساز برای فروش
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پیش‌بینی شده است که مون جا این، نامزد حزب 
ریاست  انتخابات  در  جنوبی  کره  دموکراتیک 

جمهوری به پیروزی چشمگیری دست یابد.
کره  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  رای‌گیری 
مه(   ٩( اردیبهشت   ١٩ شنبه،  سه  روز  جنوبی 
از  پرسش  براساس  تحلیلگران  و  شده  برگزار 
رای  اخذ  مراکز  از  خروج  هنگام  رای‌دهندگان 
پیش‌بینی کرده‌اند که آقای مون بیش از ٤١ در 
صد آرا را کسب کند. هونگ جون پیو، دادستان 
سابق کره جنوبی و رقیب محافظه‌کار او از حزب 
به  را  آرا  درصد  ز ٢٣  ا  بیش  اندکی  کره  آزادی 

دست آورد.
وقت  به   ۲۰ ساعت  انتخابات  این  در  رای‌گیری 

محلی پایان یافت و انتظار می‌رود نتیجه نهایی تا 
بامداد روز چهارشنبه ۱۰ می اعلام شود.

با  جنوبی  کره  دموکراتیک  چپگرای  حزب 
نزدیک  ارتباط  کشور  این  کارگری  اتحادیه‌های 
جا-این،  مون  پیروزی  تایید  صورت  در  و  دارد 
نتیجه این انتخابات به حدود یک دهه حکومت 

محافظه‌کاران در کره جنوبی خاتمه خواهد داد.
دلیل  به  جنوبی  کره  ریاست جمهوری  انتخابات 
برکناری پارک گون هه، رئیس جمهوری سابق 
برگزار شده است. خانم پارک به سوء استفاده از 
قدرت و ارتباط با یک ماجرای فساد مالی در دفتر 
رئیس جمهوری متهم بود و در ماه مارس سال 
اساسی کره جنوبی مصوبه  قانون  دادگاه  جاری، 

پارلمان در مورد عدم صلاحیت او را تایید کرد و 
به برکناری او رای داد. در انتخابات جاری سیزده 
شرکت  مختلف  گروه‌های  و  احزاب  از  نامزد 
داشته‌اند اما رقابت اصلی بین آقایان مون و جون 

در جریان بوده است.
از  انتخاباتی  مبارزات  جریان  در  این  جا  مون 
کاهش تنش با کره شمالی و همچنین اصلاحات 
در ساختار تجاری کره جنوبی حمایت کرده است.

عمده  صنعتی  و  تجاری  موسسات  از  شماری 
خانواده‌های  تسلط  تحت  همچنان  جنوبی  کره 
کارشناسان  از  برخی  و  هستند  آنها  بنیانگذاران 
افزایش  برای  مقرراتی  تصویب  خواستار  کره‌ای 
شفافیت عملیات آنها شده‌اند. در جریان رسیدگی 

قدرت،  از  پارک  خانم  استفاده  سوء  ماجرای  به 
با این ماجرا  ارتباط بعضی از شرکت‌های بزرگ 

آشکار شد.
مون  آقای  انتخاباتی  وعده‌های  از  دیگر  یکی 
افزایش هزینه دولت به منظور تسریع روند رشد 

اقتصادی کره جنوبی بوده است.
شرکت  نیز   ٢٠١٢ سال  انتخابات  در  مون  آقای 
داشت اما از خانم پارک گون هه شکست خورد.

تایید شود،  این  پیروزی مون جا  در صورتی که 
برگزار  چهارشنبه  روز  او  سوگند  ادای  مراسم 
رئیس  اقدامات  اولین  از  یکی  و  شد  خواهد 
منظور  به  وزیر  نخست  معرفی  جدید  جمهوری 

تشکیل کابینه خواهد بود.

انتخابات ریاست جمهوری کره جنوبی: نامزد چپگرا پیروز می‌شود

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
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به  حیوانات  و  گیاهان  ورود  برای  استرالیا  دولت 
مقررات سختی وضع کرده  و  قوانین  این کشور 
به همین دلیل یک بسته گیاهان کمیاب  است. 
را  گیاهان خشک  این  آتش شد.  تاریخی طعمه 
موزه‌ای در پاریس به استرالیا فرستاده بود. اداره 
گمرک استرالیا از ترس ورود بیماری‌های گیاهی 
خطرناک به این کشور دستور سوزاندن یک بسته 

به  کرد.  را صادر  تاریخی  گیاهان خشک  حاوی 
گزارش خبرگزاری آلمان، بخشی از این گیاهان 
در قرن نوزدهم میلادی خشک شده ‌و در موزه 
نگه‌داری  پاریس  در  فرانسه  طبیعی  تاریخ  ملی 
می‌شده‌اند. به گفته سخنگوی وزارت کشاورزی 
اوایل  را  پرارزش  بسته  فرانسوی  موزه  استرالیا، 
بریز‌بن  برای موزه  سال جاری میلادی )۲۰۱۷( 

آن  محتوای  اهمیت  به  اما  فرستاده  استرالیا  در 
هیچ اشاره‌ای نکرده است.

بهای  استرالیا،  گمرک  اداره  داده‌های  اساس  بر 
آن  همراه  و  شده  اعلام  استرالیا  دلار  دو  بسته 
هیچ گونه مدرکی دال بر تاریخی بودن گیاه‌های 
برای  استرالیا  دولت  است.  نشده  ارسال  خشک 
واردات گیاهان و حیوانات قوانین و مقررات بسیار 

سختی در نظر گرفته است. این اقدام برای حفظ 
بیماری‌های  برابر  در  داخلی  حیوانات  و  نباتات 

وارداتی صورت می‌گیرد.
قانون حفظ نباتات برای واردات گیاهان، قرنطینه 
در نظر گرفته است. از قرار معلوم در مدت‌زمان 
برای  کسی  موزه‌ای،  خشک  گیاهان  قرنطینه 

دریافت آنها اقدام نکرده است.

شیوع پورن انتقامی در استرالیا

پیروزی امانوئل مکرون هم برای جامعه فرانسه 
مهم بود و هم برای اتحادیه اروپا سرنوشت‌ساز. 
اما پیروزی مکرون تنها برای اروپا و غرب دارای 

اهمیت نیست. 
رویکرد مسئولان ایران نسبت به 

پیروزی مکرون چیست؟
امانوئل مکرون برای مسئولان جمهوری اسلامی 
تدریجی  رفع  از  است. پس  فرد شناخته شده‌ای 
تحریم‌ها، تلاش برای بهبود مناسبات دو کشور 
را  متعددی  قراردادهای  امضای  فرانسه،  و  ایران 

در پی داشت.
به‌ویژه در جریان سفر حسن روحانی به فرانسه، 
کشور  دو  بین  که  قراردادهایی  از  بسیاری  پای 
دیده  مکرون  امانوئل  امضای  شدند،  بسته 
می‌شود. مکرون در فاصله زمانی ۲۰۱۴ تا ۲۰۱۶ 
مسئولیت وزارت اقتصاد فرانسه را برعهده داشت.

روحانی و پیروزی مکرون
آن  یا  این  در  انتخابات  برگزاری  از  پس  اینکه 
کشور، رهبران و مسئولان کشورهای دیگر برای 
رهبر جدید پیام تبریک بفرستند، پدیده‌ای عادی 
حساب  به  دیپلماتیک  بازی  قواعد  از  بخشی  و 
می‌آید. از این منظر می‌توان گفت که پیام حسن 
روحانی به همتای فرانسوی خود یک امر کاملا 
پیام  در  اما  است.  بین‌المللی  مناسبات  در  عادی 
حسن روحانی می‌توان رویکرد مثبت او را نسبت 

به نتایج انتخابات فرانسه مشاهده کرد.
می‌کند  امیدواری  اظهار  خود  پیام  در  روحانی 
و  توسعه  فرانسه  و  ایران  میان  مناسبات  که 
حال  عین  در  ایران  جمهور  رئیس  یابد.  تعمیق 
تاکید می‌کند که جمهوری اسلامی برای تبادل 
نظر مستمر در حوزه‌های دو جانبه، منطقه‌ای و 

بین‌المللی آمادگی دارد.
تحکیم  و  توسعه  موانع  به  بی‌آنکه  روحانی 
مناسبات دو کشور ایران و فرانسه به طور دقیق 

حسن  با  که  می‌کند  امیدواری  ابراز  کند،  اشاره 
توجه مکرون، این موانع از سر راه برداشته شوند.

رئیس  و  سخنگو  قاسمی،  بهرام  دیگر،  سوی  از 
امور  مرکز دیپلماسی عمومی و رسانه‌ای وزارت 
خارجه جمهوری اسلامی نیز از پیروزی مکرون 
در انتخابات ریاست جمهوری آن کشور استقبال 

کرده است.

اتفاقی امیدوارکننده
خبرگزاری »خانه ملت« نیز با برخی از نمایندگان 
مجلس و آنانی که عضو کمیسیون امنیت ملی و 
سیاست خارجی مجلس هستند، پیرامون ارزیابی 

آن‌ها از انتخابات فرانسه گفت‌وگو کرده است.
حسین نقوی حسینی نماینده ورامین و سخنگوی 
کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
شورای اسلامی است. او در ارزیابی خود از نتایج 
و  »افت  به  فرانسه  جمهوری  ریاست  انتخابات 
خیزهایی« اشاره می‌کند که بر مناسبات فرانسه 
با جمهوری اسلامی در چهار دهه گذشته حاکم 

بوده است.
از  ناشی  را  خیزها  و  افت  این  ورامین  نماینده 
عربی  کشورهای  و  اسرائیل  لابی‌های  تاثیرات 
می‌داند. رویکرد سخنگوی کمیسیون امنیت ملی 
و سیاست خارجی مجلس به پیامدهای انتخابات 
ریاست جمهوری فرانسه در مجموع مثبت است. 
او بر این باور است که پیروزی مکرون »اتفاقی 
امیدوارکننده« است که می‌تواند منجر به توسعه 

مناسبات ایران و فرانسه شود.
صنایع  بــرای  را  ــران  ای ــازار  ب حسینی  نقوی 
بازاری  فرانسه،  هوایی  صنایع  و  خودروسازی 
معتقد است که همکاری‌های  او  جذاب می‌داند. 
اقتصادی و بازرگانی دو کشور می‌تواند زمینه‌ساز 

بهبود مناسبات سیاسی بین دو کشور باشد.
از  ترامپ  که  است  باور  این  بر  ورامین  نماینده 

نتایج انتخابات فرانسه ناخشنود است و از این رو 
پیش‌بینی می‌کند که رویارویی بین اتحادیه اروپا 

و آمریکا تشدید شود.
سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  سخنگوی 
اروپا  اتحادیه  بین  رویارویی  مجلس  خارجی 
او  می‌کند.  ارزیابی  ایران  سود  به  را  آمریکا  و 
است  فرصتی  آمریکا  با  اروپا  »شکاف  می‌گوید: 
با  شراکت  در  را  بهره  نهایت  آن  از  تهران  که 
یکجانبه‌گرایی  کشیدن  چالش  به  در  بروکسل 

واشنگتن کسب خواهد کرد.«

بهبود محتاطانه مناسبات
به  اشاره  با  ممسنی،  نماینده  گودرزی،  مسعود 
امانوئل مکرون  رویکرد »معتدل و واقع‌گرایانه« 
دو  مناسبات  بهبود  زمینه‌های  که  است  معتقد 
بر  روابط دو کشور  اما  فراهم خواهد شد،  کشور 

همان روال موجود ادامه خواهد یافت.
و  ملی  امنیت  کمیسیون  عضو  که  ــودرزی  گ
که  است  معتقد  است  مجلس  خارجی  سیاست 
کشور  دو  مناسبات  هسته‌ای،  توافق  شکرانه  به 
پیروزی  اما  است،  یافته  بهبود  ایران  و  فرانسه 
مکرون نیز »انقلابی در روابط فرانسه با ایران« 
»رعایت  با  کشور  دو  هر  و  کرد،  نخواهد  ایجاد 
جانب احتیاط« مناسبات خود را ادامه خواهند داد.

گسترش مناسبات اقتصادی
آباد  اسلام  نماینده  فلاحت‌پیشه،  حشمت‌الله 
غرب و دالاهو، عضو دیگر کمیسیون امنیت ملی 
احتمال  نیز  او  است.  مجلس  خارجی  سیاست  و 
وقوع یک تغییر راهبردی در مناسبات دو کشور 

ایران و فرانسه را پیش‌بینی نمی‌کند.
می‌گوید  صراحت  با  غرب  اسلام‌آباد  نماینده  اما 
که در صورت پیروزی مارین لوپن در انتخابات، 
و  ایران  کشور  دو  اقتصادی  و  سیاسی  مناسبات 

فرانسه به‌شدت آسیب می‌دید.

فلاحت‌پیشه معتقد است که پیروزی مارین لوپن 
به معنی خروج فرانسه از اتحادیه اروپا بود و این 
موضوع می‌توانست برای ایران نیز زیان‌بار باشد.

این عضو کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
امانوئل  آمدن  کار  روی  »با  می‌گوید:  مجلس 
تشدید  بروکسل  با  پاریس  همگرایی  مکرون 
با  پاریس  روابط  به  موضوع  این  که  شد  خواهد 

تهران نیز تعمیم خواهد یافت.«
در  مکرون  حضور  به  اشاره  ضمن  فلاحت‌پیشه 
مذاکرات اقتصادی بین ایران و فرانسه این عامل 
دو  اقتصادی  مناسبات  گسترش  و  بهبود  در  را 

کشور موثر ارزیابی می‌کند.
تفت  و  میبد  نماینده  فیروزآبادی،  دهقانی  کمال 
امنیت  کمیسیون  رئیس  نایب  حال  عین  در  که 
ملی و سیاست خارجی مجلس است نیز بر این 
باور است که اروپا برای »وزن‌کشی در معادلات 

جهانی نیازمند تجارت و تعامل با ایران« است. 
ظریف  محمدجواد  نقش  از  ستایش  ضمن  او 
»دیپلماسی  می‌گوید:  هسته‌ای  مذاکرات  در 
در  ایران  موفقیت  که موجب  هوشمندانه ظریف 
بود،  شده   ۱ به‌اضافه   ۵ گروه  با  ایران  مذاکرات 
قطعا در بستر ایجاد شده با روی کارآمدن مکرون 

موجب تعمیق روابط دو کشور خواهد شد.«
به موازات اظهارات نمایندگان و اعضای کمسیون 
امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس، در برخی 
اسلامی  آنلاین جمهوری  و  چاپی  رسانه‌های  از 
در  امانوئل مکرون  پیروزی  پیرامون  تفسیرهایی 
شده  منتشر  فرانسه  جمهوری  ریاست  انتخابات 

است. 
در  که  گفت  می‌توان  فرادیدی  نگاه  یک  در 
تحلیلگران  و  سیاسی  مسئولان  رویکرد  مجموع 
و  است  مثبت  مکرون  پیروزی  به  نسبت  ایران 
مناسبات  گسترش  سود  به  را  پیروزی  این  آنها 

جمهوری اسلامی با اتحادیه اروپا می‌دانند.

ایران و گمانه‌زنی پیرامون سیاست‌های خارجی مکرون

را  آن  به  ورود  حق  زنان  که  ژاپنی  جزیره  یک 
جهانی  میراث  فهرست  در  ثبت  نامزد  ندارند، 

یونسکو شده است.
جزیره اوکینوشیما در جنوب غرب ژاپن به قدری 
قوانین مذهبی سختگیرانه دارد که تنها به مردان 

اجازه ورود می‌دهد.
با این حال مردان بازدیدکننده از این جزیره نیز 
برگ  یک  حتی  چیز،  هیچ  کردن  خارج  اجازه 

درخت از جزیره را ندارند.
معبد موناکاتا تایشا اوکیتسومیا، که محل پرستش 

الهه دریاست، در جزیره اوکینوشیما قرار دارد.
محل  میلادی،  نهم  تا  چهارم  قرن  از  معبد  این 
همچنین  و  کشتی‌ها  امنیت  برای  دعا  مراسم 
چینی‌ها  و  کره‌ای‌ها  میان  مبادلات  برای  محلی 

بوده است.
تابوهای مذهبی  ژاپن،  تایمز  به گزارش روزنامه 

همچنان در این جزیره حکمفرماست و علاوه بر 
ممنوعیت ورود زنان، مردانی که به جزیره وارد 
می‌شوند باید برای انجام مراسم پاکسازی کاملا 
هیچ  که  ندارند  همچنین حق  آنها  شوند.  برهنه 
اوکینوشیما  جزیره  به  خود  سفر  جزئیات  وقت 
از  گروهی  سوی  از  جزیره  این  کنند.  فاش  را 
جهانی  میراث  عنوان  به  ثبت  برای  کارشناسان 
یونسکو پیشنهاد شده است که تصمیم نهایی در 

نشست ماه ژوئیه این سازمان اعلام خواهد شد.
این  اگر  شیمبون،  آساهی  روزنامه  گزارش  به 
ثبت  یونسکو  جهانی  میراث  فهرست  در  جزیره 
مانند  مسائلی  مــورد  در  که  است  لازم  شود 
ممنوعیت ورود زنان و ممنوعیت خروج سوغاتی 
از این جزیره بازنگری شود، به این دلیل که در 
آینده نزدیک گردشگری به یکی از مسائل مهم 

جزیره اوکینوشیما تبدیل خواهد شد.

تایشا  موناکاتا  معبد  مقامات  از  این حال یکی  با 
گفته است در صورت ثبت این جزیره به عنوان 
تغییر  رسمی  موضع  یونسکو  جهانی  میراث 

نخواهد کرد.
کنترل  به  ما  است:  گفته  مذهبی  مقام  این 
خواهیم  ادامه  جزیره  بازدیدکنندگان  سختگیرانه 

داد.

جزیره‌ای که ورود زنان به آن ممنوع است
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فرانسه  جمهوری  ریاست  انتخابات  اول  دور 
آمانوئل  رسیدن  با  آوریل   ۲٣ یکشنبه  روز  در 
کسب  با  لوپن  مارین  و  درصد   ۲٣,۹ با  مکرون 
۲۱,۴ درصد به دور دوم در حالی پایان یافت که 
کاندیدای دو حزب اصلی برای اولین بار در تاریخ 
جمهوری پنجم از صعود به مرحله بعد بازماندند. 
چپ  ائتلاف  کاندیدای  انتخابات  از  دور  این  در 
ژاک لوک ملانشون نیز به عنوان پدیده این دوره 
رقابت  درصد   ۱۹ از  بیش  کسب  با  انتخابات  از 
را برای رسیدن به مرحله دوم داشت  تنگاتنگی 
که بنا به دلایلی ناکام ماند. به عکس تصور اولیه 
محسوب  خورده  اصلی شکست  احزاب  چند  هر 
فرانسوا  رهبری  تحت  موجود  سیستم  اما  شدند 
جناح  و  فعلی  نامحبوب  جمهوری  رئیس  اولاند 
شدند  موفق  فرانسه  سوسیالیست  حزب  راست 
تا  رقابت  یک  در  شده  حساب  کاملا  بازی  یک 
جناح  کنند.  اجرایی  را  شده  مهندسی  حدودی 
از  که  والس  اولاند  سوسیالیست  حزب  راست 
کاهش اعتبار و شکست قطعی خود در انتخابات 
ریاست جمهوری این دوره مطمئن بودند از یک 
آمانوئل  روی  بر  گذاری  سرمایه  با  پیش  سال 
یک  عنوان  به  خود  دولت  اقتصاد  وزیر  مکرون 
که  دادند  شکل  را  جایگاهی  مستقل،  کاندیدای 
بخشی از آرای پوزیسیون و اپوزیسیون را در سبد 
رای کاندیدایی تضمین کنند که هم از طیف آنان 
بود و هم بسیاری می پنداشتند که وی نماینده 
می  بزرگ  تغییرات  خواهان  که  است  مستقلی 
باشد. پیروزی مکرون در دور اول حاصل همین 
بازی زیرکانه جناح راست حزب سوسیالیست بود 
و هم اکنون تقریبا مشخص شده است پیروزی 
آمون در رقابت های مقدماتی درون حزبی  بنوا 
هم تابع همین بازی رقم خورده است. دلیل این 
الیگارشی  تمام  تقریبا  حمایت  در  هم  موضوع 
از  والس  و  اولاند  جمله  از  سوسیالیست  حزب 
مکرون در همان دور اول بود که با نقض اصول 
را  آمون  بنوا  حزبی  های  پرنسیب  و  تشکیلاتی 

ترک کردند و به اردوی مکرون پیوستند. 
شاید گفته شود که پیروزی بنوا آمون در رقابت 
رقم  مرسوم  معیارهای  طبق  حزبی  درون  های 
خورده است و هیچ طراحی از پیش تعیین شده 

در این بازی دخیل نبوده است. 
های  تلاطم  و  ها  هیجان  که  اکنون  هم  اما 
اولیه فرونشسته است با رجوع به شواهد موجود 
قرار  گویا  ابتدا  همان  از  که  شود  می  مشخص 
با  اصلی حزب سوسیالیست  و  راست  جناح  نبود 
اول شرکت کند. در  کاندیدای مشخص در دور 
رقابت های درون حزبی در مرحله اول روز ۲۲ 
ژانویه بین هفت نامزد سوسیالیست انجام شد که 
و  راست  جناح  در  آمون  بنوا  از  غیر  به  همگی 
میانه حزب بودند که در پایان رای گیری والس و 
آمون بیشتر از دیگران موفق به کسب رای شدند 
یافتند.  راه  دوم  دور  به  حزبی  ضوابط  مطابق  و 
نکته جالب در این میان رای جمعی جناح راست 
به  نزدیک  که  بود  موجود  وضع  حامی  میانه  و 
شامل  را  به صندوق  شده  ریخته  آرای  سوم  دو 
شاید  که  افتاد  اتفاقی  دوم  دور  در  اما  شد.  می 
امروز  ولی  بود  کننده  گیر  غافل  بسیاری  برای 

به  ها  سوسیالیست  از  بسیاری  کوچ  به  توجه  با 
اردوی ماکرون در همان زمان نشانه های یک 
سوسیالیست  حزب  الیگارشی  بین  موازی  خط 
در  توان مشاهده کرد.  را می  و کمپین مکرون 
به  حالی که همه تحلیلگران و کارشناسانی که 
و  بوده  آشنا  کاملا  سوسیالیست  حزب  وضعیت 
حزب  این  درونی  های  جناح  بین  قوای  توازن 
والس  بودند  معتقد  اتفاق  به  کردند  را رصد می 
به راحتی می تواند آمون را در دور دوم شکست 
والس  کاندیداتوری  که  حزبی  متنفذین  اما  دهد 
را شکست محتوم حزب می دانستند بازی چند 
گرفتند.  پیش  در  را  انتخابات  مهندسی  لایه 
نتیجه شمارش دومین دور رقابت های مقدماتی 
سوسیالیست ها حاکی از آن بود که بنوا آمون ۵۹ 
رصد آراء را از آن خود کرده و مانوئل والس هم 
۴۱ درصد آراء را به دست آورده است. با پیروزی 
آمون و حذف والس در واقع آخرین قطعه پازل 
در  اجرا  مرحله  به  سوسیالیست  الیگارشی حزب 
آمد و در همان هفته اول بعد از مشخص شدن 
کاندیدای نهایی این حزب جناح راست و میانه 
سوسیالیست همگی به کمپین مکرون پیوستند. 
پیروز  کاندیدای  عنوان  به  چند  هر  آمون  بنوا 
حزب سوسیالیست از طرف این حزب وارد کارزار 
رقابت های نهایی ریاست جمهوری شد اما تنها 
با  زمان  هم  بود.  حزب  این  چپ  جناح  نماینده 
و  سوسیالیست  حزب  در  تشتت  و  گسست  این 
تمام  تلویزیونی  مناظره  دو  از  بعد  خصوص  به 
کاندیدای  آرای  جهشی  رشد  از  ها  نظرسنجی 
هم  و  دادند  می  خبر  )ملانشون(  رادیکال  چپ 
زمان سقوط رای آمون غیرقابل کنترل شده بود. 
مانده  و  پایانی  هفته  سه  در  ها  نظرسنجی  این 
به روز ۲٣ آوریل حتی با پیوستن یانیک ژادو از 
حزب سبزها به کمپین آمون تقریبا متفق القول 
بنوا  آرای  و  درصد  را حدود ۱۹  آرای ملانشون 
اینجا  در  داد.  می  نشان  درصد   ٨ زیر  را  آمون 
آشکار  کاملا  سناریوها  و  بازی  تصویر  دیگر 
تنها  پیروزی  آستانه  در  واقعی  چپ  و  بود  شده 
در  داشت.  بستگی  آمون  ملانشون  ائتلاف  به 
چنین وضعیتی رهبر حزب کمونیست فرانسه پی 
لوران متحد ملانشون در روز چهارشنبه ۲۹  یر 
مارس رسما از بنوا آمون برای مذاکره و ائتلاف 

با کمپین فرانسه نافرمان دعوت به عمل آورد که 
هر چند آمون بدون تردید شکست سخت خود را 
پیش بینی می کرد و هم چنین خیانت هم حزبی 
این  به  اما  بود،  را هم مشاهده کرده  های خود 
دعوت پاسخ نداد. بنوا آمون در قالب جناح چپ 
می  خوشبینانه  حالت  در  را  سوسیالیست  حزب 
توان دچار سکتاریسم سیاسی دانست و در حالت 
سناریوی اولاند  والس، خواسته یا ناخواسته اسب 
تروا جناح راست حزبی برای به شکست کشاندن 
جبهه چپ باید قلمداد کرد. آمون با عدم ائتلاف 
با ملانشون در واقع رای بیش از شش درصد از 
چپ حامی خود را به رای باطله تبدیل کرد در 
حالی که کمتر از نیمی از این آراء می توانست 

ملانشون را به دور دوم ببرد. 
این در حالی بود که با وجود رسوایی فیون همه 
میانه  راست  و ساختار تشکیلاتی حزب  رهبران 
ژوپه  آلن  حتی  و  ماند  وفادار  وی  سر  پشت  در 
رقیب حزبی وی با وجود مخالفت با فیون، ضمن 
اصلی حزب  کاندیدای  از  خود  حمایت  بر  تاکید 
در توییتر خود تاکید کرد هنگام توفان کشتی را 

ترک نمی کنم. 
حقیقت همیشه همان چیزی نیست که در عالم 
حوزه  در  موضوع  این  و  آید  می  نظر  به  واقع 
سیاست از اهمیت بیشتری برخوردار است. حالا 
نگاه  فرانسه  اول  دور  انتخابات  صحنه  به  اگر 
کنیم دو وجه از حقیقت نشان داده می شود که 
سوسیالیست  حزب  بازی  نحوه  در  تغییر  با  که 
تمام قاعده بازی و نتیجه کنونی را بدون شک 
دگرگونه می کرد. در حالت اول اگر طبق پیش 
بینی ها و تصمیم جمعی ارکان حزبی در تجمیع 
آرای جناح راست درون حزب، آمانوئل والس به 
می  رقابت  میدان  وارد  اصلی  کاندیدای  عنوان 
اعتبار حزب  واسطه سقوط  به  شد هر چند وی 
بیست  مرز  در  رای  کسب  توان  سوسیالیست 
درصد را نداشت اما می توانست حدود ٨ تا ۱۰ 
درصد آرای کنونی مکرون را به خود اختصاص 
دهد و او را نیز از رسیدن به دور دوم بازدارد. هم 
اینکه جناح چپ  دلیل  به  دیگر  در حالت  چنین 
حزب سوسیالیست به شدت از وضع موجود و به 
خصوص دوران نخست وزیری والس ناراضی بود 
بسیاری از آنان به وی رای نداده و بدون تردید به 

سمت اردوی ملانشون می رفتند. نکته با اهمیت 
موضوع دقیقا در همین است که در این شرایط 
رادیکال  چپ  و  )لوپن(  افراطی  راست  دوقطبی 
درست  افتاد  می  اتفاق  دوم  دور  در  )ملانشون( 
پیام خود خطاب  همانگونه که اولاند در آخرین 
رسیدن  گوید  می  صراحت  به  فرانسه  مردم  به 
بزرگترین خطری  به دور دوم  لوپن  و  ملانشون 
است که سیستم را تهدید می کند. هم اکنون در 
دور دوم رقابت بین آمانوئل مکرون نماینده حفظ 
وضع موجود و نئولیبرالیسم از یک طرف و مارین 
طرف  از  فرانسه  افراطی  گرایی  ملی  نماد  لوپن 
احزاب  دیگر رقم خورده است. حمایت یکجانبه 
سیستمی از مکرون و ترساندن مردم از هیولای 
در  ابتدا  از  که  است  بازی  قاعده  همان  لوپن 
تعیین  راست حزب سوسیالیست  سناریوی جناح 
شده است. حتی همین بنوا آمون که سرسختانه 
زد  باز  سر  ملانشون  با  ائتلاف  حول  مذاکره  از 
اولین کسی بود که چند دقیقه بعد از اعلان اولیه 
و  کرد  حمایت  مکرون  از  قاطعانه  آراء  شمارش 
حزب  دو  از  از  ها  حمایت  سریال  وی  دنبال  به 
اصلی سوسیالیست و جمهوریخواهان و بسیاری 
پسرک  به طرف  از شخصیت های سیاسی هم 
به  موجود  وضع  حفظ  پاسدار  و  سیستم  طلایی 

راه افتاد. 
این سیستم ترک خورده جمهوری پنجم دوباره 
می خواهد سناریوی سه دوره قبل را تکرار کند 
ژاک  با  پدر  لوپن  ماری  ژان  دوقطبی  در  که 
مردم  و  احزاب  همه  موجود  نظم  حامی  شیراک 
را پشت سر شیراک به صف کرد. اختلاف آرای 
شیراک با ٨۲ درصد در مقابل آرای ۱٨ درصدی 
و چک  سبز  چراغ  دوره  آن  در  لوپن  ماری  ژان 
سفیدی بود که به نئولیبرالیسم فرانسوی داده شد 
نتایج مخرب آن را می توان مشاهده  امروز  که 
کرد. در وضعیت کنونی که هر دو کاندیدای دور 
موجود  تثبیت وضع  قالب  در  فاجعه  تجسم  دوم 
هم  و  اولاند  دولت  از  راستگراتر  قالب  در  حتی 
ژاک  نظر  این  باشند،  می  افراطی  راست  چنین 
این دو  از  بر عدم حمایت  لوک ملانشون مبنی 
کاندیدا بهترین واکنش و موضع گیری بوده است. 
تاریخ غنی  فرانسه به عکس آمریکا دارای یک 
سیاسی و میراث دار انقلاب کبیر و جنبش کمون 
پاریس است و هیچ نیرویی از جمله مارین لوپن 
قادر نخواهد بود نوعی از ترامپیسم آمریکایی را 
در این کشور پیاده کند. به همین دلیل ناراضیان 
از وضع موجود می توانند ضمن پشت کردن به 
هر دو کاندیدای نامطلوب فعلی یک مبارزه مدنی 
موجود  سیستم  اصلاح  و  هشدار  برای  را  منفی 

مدنظر قرار دهند. 
برای  دوم  دوم  در  دهندگان  رای  استقبال  عدم 
رفتن پای صندوق رای جهت انتخاب بین بد و 
این دو کاندیدا،  آرای  بدتر و هم چنین نزدیکی 
وضع  مخالفان  و  منتقدان  برای  پیروزی  یک 
موجود خواهد بود که در آینده به دلیل در پیش 
ژوئن  ماه  در  فرانسه  پارلمانی  انتخابات  بودن 
های  برنامه  و  سیاست  از  بسیاری  تواند  می 
نئولیبرالیستی و راست را مورد تهدید جدی قرار 

دهد.

پیروزی سناریوی جناح راست حزب سوسیالیست فرانسه 
اردشیر زارعی قنواتی

عدم استقبال رای دهندگان در دوم دوم برای رفتن پای صندوق رای جهت انتخاب بین »بد« و »بدتر« 
و هم چنین نزدیکی آرای این دو کاندیدا، یک پیروزی برای منتقدان و مخالفان وضع موجود خواهد بود 
که در آینده به دلیل در پیش بودن انتخابات پارلمانی فرانسه در ماه ژوئن می تواند بسیاری از سیاست 

و برنامه های نئولیبرالیستی و راست را مورد تهدید جدی قرار دهد ...

»لهواری  نام  به  الجزایری  جامعه‌شناس  یک 
سال  در   )Lahouari Addi( اددی« 
نام  به  خود  ماندنی  یاد  به  کتاب  در   ۱۹۹۴
 L’Algerie et la(»دموکراسی و  »الجزایر 
Democratie( در باره شکست دموکراسی 
در الجزایر عبارت »پس‌رفت بارور« را به کار برد. 
او استدلال کرد که باید حزب اسلامی پیروزمند 
انتخابات، که توسط یک کودتای ارتشی در سال 
اجازه  گردید،  محروم  قدرت  کسب  از   ۱۹۹۲
یک  چون  گیرد.  دست  به  را  قدرت  می‌یافت 
دادن  نشان  با  فقط  و  تنها  افراطی  ایدئولوژی 
ناتوانی اش در کشورداری شکست خواهد خورد.

روشنفکرانه  مفهومی  رفت‌بارور«  »پس  عبارت 
موقت  عقب‌نشینی  پیشنهاد  داشت.  سیاسی  و 
امیدی را در خود حمل می‌کرد که طبق آن امواج 
راه مدرنیته  انتهای  افراطی‌گری، در  نابود کننده 
خود  از  اخیرا  من  می‌داد.  بشارت  الجزیره  در  را 
مورد  در  را  مفهوم  این  می‌توان  آیا  که  پرسیدم 
پاپولیسم در دموکراسی‌های غربی هم به  برآمد 

کار برد؟
اسلامیسم شکلی افراطی از پاپولیسم و محصول 
سیاست  یک  بستر  بر  قدرت  با  مذهب  ازدواج 
به  اسلامیست‌ها  مثل  پاپولیستها  اقتدارگراست. 
سیاست هویت‌پرستی متوسل شده و از ناامیدی 
موجود بین مردم و نهادهای مستقر سیاسی تغذیه 
به  را  خدا  غرب  در  پاپولیست  احزاب  می‌کنند. 

عنوان حلال مشکلات به حراج نمی‌گذارند، ولی 
به تجارت  با احساسات مهاجرستیزی  در عوض 
تصویرسازی  را  فرهنگی  تصادم  و  شده  مشغول 

می‌کنند.
البته ما هرگز نباید در مورد جنبش‌های رادیکال 
می‌تواند  عقب‌گرد  باشیم.  بی‌تفاوت  سیاسی 
گذشته  تاریخ  از  مطلعی  فرد  هر  که  همانطوری 
اروپا می‌داند، نابود کننده باشد، ولی درعین حال 
هم ما نباید همیشه تصور کنیم که نظم فاشیستی 
با انتخاب پاپولیست‌ها در حال ساخته‌شدن است. 
به‌مانند  پاپولیستها  به موفقیت  باید  ما  در عوض 
تایید  با  و  کرده  نگاه  گذار  حال  در  مرحله  یک 
بحران جاری در دموکراسی، تقویت لیبرالیسم را 

در طولانی مدت در چشم‌انداز ببینیم.
پاپولیست‌ها  حکمرانی  تسریع  است  ممکن 
دست  به  آنها  خود  نابودی  به  سرعت  همان  با 
فعال«  »پس‌رفت  الجزایر  در  شود.  منجر  خود 
هیچوقت شانس آزمایش را نیافت، چرا که جنگ 
توتالیتاریسم  و  ساخت  ویران  را  کشور  داخلی 
آزمایش  به  مصر  در  مفهوم  این  کرد.  تثبیت  را 
گذاشته شد، جایی که بعد از انقلاب ۲۰۱۱ یک 
دولت اسلامی با انتخابات سرکار آمد، و ناتوانی 
آن  علیه  بر  را  عمومی  افکار  اداره کشور  در  آن 
تا  نماندند  منتظر  نظامیان کشور  اما  کرد.  بسیج 
مردم آن دولت اسلامی را بر کنار کرده و تکلیف 
استفاده  با  و  کنند،  روشن  را  اسلامی  ایدئولوژی 

دست  حکومت  آن  با  عمومی  افکار  مخالفت  از 
صندلی  به  را  توتالیتاریسم  و  زده  کودتا  یک  به 

قدرت بازگرداندند.
قوع  به  تونس  در  متفاوت  آزمایش  یک  اما 
پیوست، جایی که حزب اسلامی قدرت‌گرفته بعد 
از بهار عربی، نسبتا میانه‌رو بود. این حزب تحت 
ایدئولوژی  فتیله  آوردن  پایین  به  مجبور  فشار، 
انداخت  بر  را  خود  اسلامی  عنوان  و  شده  خود 
بر  بنا  گیرد.  قرار  افکار عمومی  پذیرش  مورد  تا 
این تونس یک فرم خفیف »پس‌رفت بارور« را با 

صدماتی محدود تجربه نمود.
برای پاسخ به اینکه آیا ما هم باید پاپولیسم غربی 
را با همان شرایط در نظر بگیریم، من به آقای 
می‌کرد  تدریس  آمریکا  و  فرانسه  در  که  آددی 
بارور«  »پس‌رفت  می‌گوید  وی  نمودم.  رجوع 
ترامپ  دونالد  رهبری  تحت  آمریکای  در  بیشتر 
واکنش  قبلا  وی  اروپا.  تا  می‌کند  پیدا  مصداق 
شدید برعلیه ترامپ را شاهد بوده می‌گوید: »یک 
آمریکایی‌هایی  درون  به  سیاسی‌شدن  تازه  روند 
که قبلا و هرگز سیاسی نبوده‌اند گسترش یافته 
است.« طبق پیش‌بینی وی رئیس جمهور آینده 
شاید  که  است  چپی  دست  لیبرال  یک  آمریکا 
ماساچوست  ایالت  سناتور  وارنر  الیزابت  شبیه 

باشد.
می‌تواند  پاپولیسم  ــا،  اروپ در  می‌گوید  وی 
»پس‌رفت بارور« را موجب شود اما فداکاریهای 

آهسته‌تر  بازگشت  پروسه  و  می‌طلبد،  بزرگتری 
نگاه  یک   »Brexit« برکسیت  بود.  خواهد 
ایده‌آلیستی گذشته‌گرا را نمایندگی می‌کند که با 
واقعیت موجود ناهمخوان بوده و نهایتا بی‌اعتبار 

خواهد شد. 
خواهند  بریتانیایی‌ها  آینده  سال  پانزده  تا  ده  در 
جهانی‌شدن  برای  جایگزینی  هیچ  که  فهمید 
اتوپیای  داده شده یک  وعده‌های  و  ندارد  وجود 

غیرقابل وصول بوده است.
اما در مورد فرانسه چطور؟ جایی که ماری لوپن 
جبهه ملی در مقابل امانوئل مکرون سانتریست 
قرار گرفته است؟ کاندیدای پاپولیست از مکرون 
نظر  ناامیدی  علیه  بر  آددی  وآقای  است  عقب 

می‌دهد حتی اگر خانم لوپن انتخاب شود.
داده‌اند،  رای  وی  به  که  آنهایی  می‌گوید  وی 
خواهند فهمید که فریب خورده‌اند. اگر انتخابات 
انجام  می‌شود  پیش‌بینی  که  همانگونه  فرانسه 
حاکی  اروپا  پاپولیستی  موج  درباره  روایت  گیرد 
از یک اتفاق کنترل‌شده خواهد بود تا یک رویداد 
از  بیش  سفید  کاخ  در  مرج  و  هرج  یابنده.  اوج 
پاپولیسم  تقویت  برای گسترش و  اینکه موجبی 
در اروپا بوده باشد، تاثیری بازدارنده بر جریان آن 
داشته است. با پاپولیست‌های اخیرا در حال‌باخت 
بارور«  »پس‌رفت  از  شکلی  هلند،  و  اتریش  در 
کار  غربی  دموکراسی‌های  در  قبلا  است  ممکن 

کرده باشد.

چه درسی از قدرت‌گیری پاپولیست‌ها می‌توان آموخت؟
فاینانشیال تایمز

به تازگی اظهاراتی از حمید بقایی معاون اجرایی 
منتشر شده  دولت دهم  در  نژاد  احمدی  محمود 
اطلاعات  وزارت  مورد  در  آن،  از  بخشی  در  که 
بقایی مشخصا گفته  آقای  افشاگری شده است. 
ضدجاسوسی  معاونت  کل  مدیران  از  یکی  که 
حیدر  مسئولیت  زمــان  در  اطلاعات  وزارت 
مصلحی، که به گفته او مسئولیت بریتانیا و سپس 
اسرائیل را داشته، خود جاسوس این کشورها بوده 

است.
صورت  افشاگری  نخستین  اخیر،  اظهارات 
گرفته بعد از رد صلاحیت ۱۸ روز پیش محمود 
احمدی نژاد و حمید بقایی برای انتخابات ریاست 
جمهوری بوده است. با وجود این، حکایت زندانی 
شدن مسئول سابق وزارت اطلاعات ایران، خبر 
جدیدی نیست و پیشتر، برخی از زندانیان دستگیر 
شده بعد از انتخابات ۱۳۸۸، در مورد این فرد و 

افراد مشابه روایت هایی را نقل کرده بودند.
و  نژاد  احمدی  آقایان  که  است  حالی  در  این 
برای  آنها  نام  ثبت  از  بعد  حامیانشان،  و  بقایی 
کاندیداتوری، این تصور را در افکار عمومی ایجاد 
کرده بودند که هرگونه ردصلاحیت احتمالی، به 

اتفاقات بزرگ منجر خواهد شد.
نژاد  احمدی  محمود  خود  فروردین،  شانزدهم 
حضور  در  مطبوعاتی  ای  مصاحبه  جریان  در 
خبرنگاران داخلی و خارجی، در توضیح واکنش 
کاندیدای  بقایی  رد صلاحیت حمید  به  احتمالی 

مورد حمایتش گفت: شک نکنید راه‌هایی را در 
در  معنی‌دار،  ظاهرا  نظر  اظهار  این  داریم.  نظر 
شرایطی صورت گرفت که پیش از آن، نزدیکان 
رئیس جمهور سابق ایران نیز هزینه‌های احتمالی 
بودند.  کرده  گوشزد  را  بقایی  آقای  ردصلاحیت 
هشدار  اسفند   ۹ مشایی  رحیم  اسفندیار  حتی 
دوقطبی  شود  رد صلاحیت  بقایی  اگر  بود:  داده 
خطرناکی شکل خواهد گرفت. خود حمید بقایی 
در ۱۶ اسفند، در ویدیویی بر آمادگی خود برای 
در همان  آقای مشایی  تاکید کرد که  فدا شدن 
ویدیو، در پاسخش تاکید کرد که این کار همان 

شهادت است.
فروردین   ۲۳ وقتی  سوابقی،  چنین  به  توجه  با 
دو  هر  بقایی،  حمید  و  نژاد  احمدی  محمود 
انتخابات ریاست جمهوری  نامزد شدن در  برای 
به  شدند.  خبرساز  شدت  به  کردند،  نام‌نویسی 
پیشتر،  خامنه‌ای  آیت‌الله  که  علت  این  به  ویژه، 
پای بلندگو آقای احمدی نژاد را از کاندید شدن 

منع کرده بود.
آقای  طرفداران  غیر  و  طرفداران  از  بسیاری 
انگیز  هیجان  اتفاقات  این  تمام  نژاد،  احمدی 
رئیس  بگیرند  نتیجه  تا  گذاشتند  هم  کنار  را 
با  رویارویی  به  مصمم  تیمش،  و  سابق  جمهور 
مشخصا  ها  خیلی  هستند.  ای  خامنه  الله  آیت 
نتیجه گرفتند که در صورت ردصلاحیت محمود 
احمدی نژاد و حمید بقایی، رویارویی جدی آنها 

با رهبر و حکومت ایران آغاز خواهد شد.
طور  به  -احتمالا  هم  نژاد  احمدی  محمود  خود 
حساب شده به آتش اشتیاق ناظرانی که منتظر 
این رویارویی بودند دامن می زند: نه تنها با اشاره 
تلویحی به هزینه های رد صلاحیت، که با بیان 
عباراتی بسیار تند در انتقاد از دولت حسن روحانی 
جمهوری  رهبر  توانست  می  آن  مخاطب  که 

اسلامی هم تلقی شود.        
بی‌شمار  رسانه هایی  و  افراد  این شد که  نتیجه 
در داخل و خارج ایران، به جستجو در لابه لای 
مصاحبه ها و سخنرانی های محمود احمدی نژاد 
پرداختند تا جملاتی به ظاهر معنی دار را از میان 
آنها بیرون بکشند و با نادیده گرفتن قسمت های 
قبل و بعد جملات نتیجه بگیرند که آقای احمدی 
نژاد این بار آمده است تا محکم رودرروی آیت 

الله خامنه ای بایستند.
این  سرنوشت  تا  بود  لازم  کوتاهی  مدت  تنها 
شود.  مشخص  واقعیت  عرصه  در  برداشت، 
صلاحیت  فروردین،   ۳۱ در  نگهبان  شــورای 
بقایی را رد کرد و  محمود احمدی نژاد و حمید 
خود،  ردصلاحیت  به  دو  آن  واکنش  ترین  مهم 
کاندیدایی  از  انتخابات  در  که  بود  این  اعلام 
حمایت نمی کنند. چنین واکنش ملایمی، طبیعتا 
غافلگیری تمام ناظرانی را به دنبال داشت که از 
اظهارات خبرساز آقای احمدی نژاد در هفته های 

قبل به وجد آمده بودند.

بودند،  کرده  فراموش  احتمالًا  ناظران  این  آنچه 
همراهانش،  و  سابق  جمهور  رئیس  که  بود  این 
مشابه همین اظهارات به ظاهر تند را در گذشته 
هم بر زبان رانده بودند. از جمله، قبل از انتخابات 
نژاد،  احمدی  آقای  که   ۱۳۹۲ ریاست جمهوری 
رحیم  اسفندیار  نامزدی  از  حمایت  به  قد  تمام 

مشایی برخاسته بود.

تجربیات مشابه تیم احمدی نژاد
دولت محمود احمدی نژاد در حالی به پایان کار 
خود نزدیک شد که درگیری میان او و منصوبان 

آیت الله خامنه‌ای، بالا گرفته بود.
آنجا  تا  دهم  دولت  دوم  نیمه  در  اختلاف  این 
داد  هشدار  وقت  جمهور  رئیس  که  رفت  پیش 
سکوت دولت »بی‌پایان نیست« و »روز پشیمانی 
]مخالفان[ نزدیک است«. او در آبان ۱۳۹۰ اعلام 
کرد که »اگر این دولت نیم ساعت فرصت حرف 
می  بالا  موش  سوراخ  قیمت  باشد  داشته  زدن 

رود«.
نهایی  برخورد  لحظه  »به  که  گفت  حتی  وی 
جمله  لحاظ  به  اگرچه  که  شویم«،  می  نزدیک 
اشاره  خارجی  دشمنان  با  »برخورد«  به  بندی 
هشداری  به  ای  رسانه  فضای  در  اما  داشت، 
غیرمستقیم در مورد برخورد با رقبای داخلی تعبیر 

شد.
ادامه در صفحه 5
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ادامه از صفحه 4
رحیم  اسفندیار  انتخابات،  به  مانده  ماه  شش 
مشایی هم، احتیاط را کنار گذاشت و اعلام کرد 
که او و محمود احمدی نژاد دیگر »با هیچ کس 
رودربایستی نخواهند داشت«، »آماده شهادتند« 

و » دولت را به دست دیگران نخواهند داد«.
در  مشایی  آقای  مقدماتی،  چنین  با  وقتی  طبیعا 
به  رئیس دولت  به همراه  ماه ۱۳۹۲  اردیبهشت 
وزارت کشور رفت تا برای کاندیداتوری ثبت نام 
کند، ناظران مخالفت کتبی آیت الله خامنه ای با 
انتصاب وی به سمت معاون اولی رئیس جمهور 
آقای  تیم  که  گرفتند  نتیجه  و  آوردند  یاد  به  را 
احمدی نژاد، خود را برای درگیری واقعی با رهبر 

آماده می کند.
اما آن زمان هم، طبیعتا هیچ چیز نتوانست جلوی 
ردصلاحیت اسفندیار رحیم مشایی را بگیرد. بعد 
از رد صلاحیت اسفندیار رحیم مشایی نیز، نهایت 
»در  اینکه  گفتن  به  نژاد،  احمدی  آقای  واکنش 
کشوری که ولایت فقیه وجود دارد، حق مظلوم 
در این سطح پایمال نمی‌شود« و سپس تقاضای 
ای  خامنه  الله  آیت  از  حکومتی  حکم  فایده  بی 

برای تأیید صلاحیت آقای مشایی خلاصه شد.

غافلگیری  باعث  دیگر  بار  یک  واکنشی،  چنین 
بسیاری از حامیان و غیرحامیان دولت دهم شد 
که به ویژه با توجه به سابقه نافرمانی های رئیس 
جمهور وقت از رهبر از او انتظار واکنش متفاوتی 

را داشتند.
کردند  می  تصور  ظاهرا  غافلگیرشدگان، 
وقت،  جمهور  رئیس  انتخاباتی  هشدارهای 
ماهیتی متفاوت با از اظهارات قبلی وی در مورد 
»افشای فهرست مفسدان اقتصادی«، »دور زدن 
تحریم های جهانی«، »بسته شدن پرونده هسته 

ای« یا »اصلاح مدیریت جهانی« داشته اند.
پایان داستان احمدی نژاد؟

واضح است که حتی بعد از تکرار تجربه انتخاباتی 
سال ۱۳۹۲ تیم آقای احمدی نژاد در سال ۱۳۹۶، 
هنوز بسیاری از ناظران فضای سیاسی ایران، با 
کنار  نژاد  احمدی  محمود  موجود«  »واقعیت 

نیامده اند.
طیفی از حامیان و منتقدان رئیس جمهور سابق 
ایران، با اشاره به مواردی همچون اظهار نظرهای 
اصطلاحا دوپهلوی او در هفته های گذشته، ثبت 
نام انتخاباتی او علی رغم توصیه رهبر یا اعلام 
همچنان  اصولگرا،  کاندیداهای  از  حمایت  عدم 

از  پروایی  نژاد  احمدی  آقای  که  تصور  این  بر 
پافشاری  ندارد  ای  خامنه  الله  آیت  با  رویارویی 

می کنند.
این در حالی است که تصور ایجاد شده از سوی 
تیم آقای احمدی نژاد در سطح افکار عمومی، نه 
اقداماتی در این حد، که »واکنش غیر منتظره« 
در  بقایی،  رضا  حمید  و  وی  صلاحیت  رد  به 
نزدیکان  علیه  دهنده  تکان  های  افشاگری  حد 

رهبری یا حتی اعتراضات خیابانی بود.
قابل توجه است که حتی وزیر اطلاعات خبرساز 
چهار  نیز،  مصلحی  حیدر  نژاد،  احمدی  محمود 
در  خود،  سابق  رئیس  رد صلاحیت  از  قبل  روز 
بار  این  و  جدید  ای«  »فتنه  وقوع  احتمال  مورد 
در  کاندیداها  برخی  اجتماعی«  »عقبه  طرف  از 
داده  هشدار  پایین«  به  رو  متوسط  »طبقه  میان 
بود. اظهار نظری که به وضوح از جدی گرفتن 
آقای  حامیان  سوی  از  خیابانی  اعتراضات  وقوع 

احمدی نژاد حکایت داشت.
همان  به  که  نیست  انکار  قابل  درنهایت،  البته 
نسبت که تصور واکنش غیرمنتظره آقای احمدی 
نژاد و حامیانش به رد صلاحیت ها شتابزده بوده، 
عرصه  از  یارانش  و  او  همیشگی  خروج  تصور 

سیاست نیز شتابزده خواهد بود. پتانسیل محمود 
تا  است  ممکن  رای،  کسب  برای  نژاد  احمدی 
اصولگرای  سیاستمداران  سایر  از  ثانوی  اطلاع 
ایران بالاتر باشد. در نتیجه، مشکل بتوان تصور 
کرد که او در آینده، مجددا شانس خود را برای 
امتحان  رقابت های سیاسی  به صحنه  بازگشت 

نکند.
آقای  اگر  کرد  تعجب  نباید  راستا،  همین  در 
انتخاباتی  آستانه  در  همراهانش،  و  نژاد  احمدی 
متقاعد  را  عمومی  افکار  بکوشند  مجدداً  دیگر 
بزرگ  های  ناگفته  افشای  آستانه  در  که  کنند 
علیه حکومت هستند. همچنین، نباید تعجب کرد 
اگر یک بار دیگر، بسیاری از مدافعان و مخالفان 
آقای احمدی نژاد، تصویر ساخته شده از سوی او 

و همراهانش را جدی بگیرند.
اما حتی در این صورت، همچنان انتظار بازگشت 
سیاست  صحنه  به  نژاد  احمدی  محمود  تیم 
جمهوری  رهبر  گذاشتن  فشار  تحت  طریق  از 

اسلامی، نوعی توهم خواهد بود.
به بیان دیگر، حداقل تا وقتی آیت الله خامنه ای 
قدرت،  به  تیم  این  بازگشت  امکان  است،  زنده 

مستقل از صلاحدید رهبر، قاعدتا منتفی است.
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است،شبحِ  گذار  و  گشت  در  فرانسه  در  شبحی 
غیرقابل  حوادثی  آبستنِ  فرانسه  داخلی؟  جنگ 
 Patrick کَلوَْر  پاتریک  آقای  بینی است.  پیش 
Calvar مدیرکل سازمان امنیت داخلی فرانسه 
در  داخلی  جنگِ  ریسکِ  است:  معتقد   DGSI
تاریخ  به  روزنامهلوفیگارو  است.  واقعی  فرانسه 
٢٢ژوئن ٢٠١٦، جمله یادشده را از شخص ایشان 
باری  اولین  این  کند:  می  یادآوری  و  کرده  نقل 
در  و  آشکارا  مذکور،  سازمانِ  رئیسِ  که  است 
میان  به  داخلی  جنگ  از  همگان، سخن  حضور 
می آورد. وی قبلًا هم، در کمیسیون وزارت دفاع 
ازخطرِجدّیِ  فرانسه،  پارلمان  نمایندگانِ  برابرِ  در 
یاد  افراطی  سیاسیِ  مختلفِ  جریاناتِ  رویاروئیِ 
کنم،این  فکرمی  من  بود:  متذکرشده  و  کرده 
یا  یک  پیوست.با  خواهد  وقوع  به  رویاروئیِ 
دوسوء قصدِتروریستی دیگر، این درگیری اتفاق 

خواهدافتاد.
ازآن تاریخ تاکنون، عملیات تروریستیِ خطرناکی 
صورت گرفته که زمینه مساعدی را به نامِ مبارزه 
دولت  پلیسیِ  سرکوب  برای  تروریسم،  علیه 
راستِ  احزابِ  راسیستیِ  ـ  ارتجاعی  وحملاتِ 

سنتی وراستِ افراطی، فراهم کرده است.
جانبه،  همه  بحرانی  پیش،  ــالِ  ازدوس لااقل 
دارد،تمامی  پیشین  های  دهه  در  هرچندریشه 
ارکانِ جامعه ی فرانسه رادربرگرفته وکانون هایِ 
پراکنده  و  جانبه  همه  هایِ  ودرگیری  مقاومت 
ای، بیش ازپیش، درحالِ برآمدن هستند.درچنین 
درفرانسه،  سنتی  چپِ  سیاسیِ  شرایطی،احزابِ 
به  گسیختگی  هم  از  حال  در  و  مردد  سردرگم، 
هم  فرانسه  سوسیالیستِ  دولتِ  برند.  می  سر 
هایِ  سازمان  ناروای   ِ های  زیرِفشارِدرخواست 
وناتوان  دارانه  سرمایه  نظمِ  المللیِ  وبین  ملی 
مطالباتی  تحقق  درجهتِ  هایی  رفُرم  ازاجرایِ 
حلِ  تنهاراه  مــردم،  های  توده  برای  حداقل 
مشکلاتِ موجودرا درسرکوبِ پلیسی جستجومی 
جا،عدالت،هیچ  پلیس،همه  شعارِمعروفِ  کند. 
شود  می  شنیده  فرانسه  دراکثرِتظاهرات  که  جا 
اول  دور  برگزاری  شود.  می  ناشی  جا  همین  از 
 ۲٣ یکشنبه  فرانسه،  جمهوری  ریاست  انتخابات 
آوریل، نه تنها مشکلی را حل نکرده، بلکه جامعه 
از پیش در بلاتکلیفی و  ملتهب فرانسه را بیش 

سردر گمی فرو برده است.
اجتماعی  بحران  بر  نئولیبرالیسم  اقتصاد  تأثیر 

درفرانسه
اجتماعی  بحران  یِ  کننده  وتعیین  اصلی  عاملِ 
درفرانسه، گذشته ازتأثیرِدرونْ مایه وهستیِ شیوه 
وولعِ  حرص  دارانــه،  سرمایه  کالاییِ  تولید  ی 
وحسابِ  حد  بی  انــدوزیِ  ناپذیروثروت  سیری 
هرچه  فقروفلاکت  وتحمیلِ  سرمایه  صاحبانِ 
بیشتر برتوده های مردم است که در جوهر و ذات 
سیستم اقتصاد جهانی نئولیبرالیسم نهفته است. 

توسعه ی وسیعِ آزادیِ مبادلاتِ اقتصادیـ تجاری، 
المللی  بین  وارتباطاتِ سریعِ  پیشرفته  تکنولوژیِ 
اینترنت  وقدرتِ  الکترونیک  ازنیرویِ  بااستفاده 
،آزادیِ گردشِ سرمایه ها، جابه جاییِ موسساتِ 
کاراضافیِ  زمانِ  ومدت  ِارزان  دستمزد  تولیدی، 
انباشت ثروت  روزانه درعرصه ی جهانی، عامل 
پولِ هنگفت، در دست های  و  ای  افسانه  های 
معدودی صاحبان سرمایه های صنعتی ومالی بین 
المللی شده است. این امرممکن نبود، مگرباتکیه 
سرمایه  شدنِ  جهانی  اقتصادی،  نئولیبرالیسمِ  بر 

داری و دامپینگ اجتماعی ناشی از این شرایط.
اولِ  دردورانِ   ٢٠٠٨-١٩٧٥ هایِ  سال  بینِ 
دومیلیارد  ناگهان  داری،  سرمایه  شدنِ  جهانی 
کارگر، باتقاضای درآمدی بسیارنازل ترَ ازدستمزد 
روانه  صنعتی،  پیشرفته  کشورهایِ  ِکارگرانِ 
زمان،  شدند.ازاین  جهانی  کاریابی  بازارهای 
 ،la flexibilité ای  بی سابقه  پذیریِ  انعطاف 
نفعِ  به  اجتماعی  ـ  اقتصادی  زمینه های  درتمامِ 
محدودیت  و  شد  عمل  وارد  حریص  کاپیتالیسمِ 
کارفرمایان  پای  پیش  از  را  جدی  قانونی  های 
غیردولتی  سازمان  رابطه،  ــن  درای برداشت. 
اوکسفام )ONG-Oxfam(درگزارش سالانه 
خود، قبل ازنشست Davos، یاد آوری می کند 
که: هشت نفرمیلیاردر، به اندازه ی نصفِ فقرایِ 
ثروت  ٤٢٦میلیارددلار،  زمین،  ی  کره  ساکنان 
اندوخته اند واضافه می کند: زمانِ آن فرارسیده 
قرارگیرد.  ها  انسان   ٩٩٪ درخدمت  اقتصاد  که 

.)Médiapart ١٧ژانویه٢٠١٧(
نیروی  پنجمین  عنوان  به  نیز  کشورفرانسه 
اقتصادی دنیا از تاراج دستمزد های ارزان و سود 
های باد آورده، به برکت موندیالیزاسیون، بی بهره 
نبوده است. بورسِ فرانسه روزِ دوم مارس٢٠١٧، 
آمارِسودِسالانه چهل موسسه ی بزرگ فرانسوی 
که  است  ازآن  آمارحاکی  این  کرد.  اعلام  را 
شرکت  این  برارزش  بر٣۲%  ٢٠١٦بالغ  درسالِ 
ها در بورس فرانسه افزوده شده است. سودِخالصِ 
هستند،  ملیتی  چند  اکثراً  که  ها،  شرکت  این 
است.  برآوردشده  دُلار  میلیارد  به هشتاد  نزدیک 
٢٠١٧-ص٤-دفتراقتصادی(.  )لوموند-٣مارس 
دربورسِ  ها  قیمت  شاخصِ  گذشته،  دربهارِسالِ 
به   )indice de prix cac۴۰(فرانسه
حدنصاب شش هزار رسیده بود و هم اکنون بیش 
از عددِ پنچ هزار می باشد) لوموند ـ ۵ و۶ مارس 

۲۰۱۷ ـ ص۶ـ بورس وپول(.
فرانسوی  های  شرکت  ناپذیرِ  سیری  اشتهایِ 
انگیزاست.  حیرت  آنها  سندیکاهایِ  کمک  به 

کارفرمایانِ بزرگ فرانسوی که دربخش شرکت 
مِدِف  سندیکایِ  عضو  ومالی،  ِتولیدی  های 
اشاره  که  گونه  همان  ]و  هستند،   )MEDEF(
فرانسه،  ــورس  درب بزرگ  شرکت  شددرچهل 
معروف به )CAC۴۰(متشکل شده اند[ همراه با 
سندیکاهای موسساتِ تولیدیِ متوسط وکوچک، 
آورده  وارد  فرانسه  بردولتِ  فشارهارا  بیشترین 
بیشتردرمناسباتِ  هرچه  هایِ  وخواستارِآزادی 
گیر  پا  و  دست  وقوانینِ  مقررات  حذفِ  کارو 
امید  به  فرانسه،  دولتِ  کارفرمایان هستند.  برای 
اینکه کارفرمایان باسرمایه گذاری دربخش های 
مختلف، دست به استخدام بیکاران بزنند، چهل 
وصولِ  قابل  های  ازهزینه  یورو،  میلیارد  ویک 
آنها  به  ودرواقع  کاسته  فرانسوی  های  شرکت 
امروزخبری  به  ]تا  است.  کرده  بلاعوض  کمکِ 
به  اخبارِمربوط  اما  نشده،  شنیده  ازاستخدام 
ساختار  تجدیدِ  نامِ  به  بگیران،  دستمزد  اخراج 
 )la restructuration( کار  سازماندهی  و 

فراوان به گوش می رسد[.
از  استفاده  با  کارجدید،  قانونِ  اجباریِ  تصویبِ 
اساسی  قانون  در  مندرج   ،  ۴۹\٣ ارتجاعی  ماده 
جمهوری پنجم فرانسه، کمکِ بزرگ دیگرِدولت 

فرانسه به کارفرمایان است.
حال برای درک بهترعلل بحران اجتماعی فرانسه 
به سازماندهیِ اقتصادی ـ تجاری یکی ازسرمایه 
المللی  بین  و  ملی  درعرصه  که  فرانسوی  دارانِ 

فعالیت دارد، نگاهی می اندازیم:
شرکت لاکتالیس Lactalis بزرگترین شرکتِ 
بنیه  امِانوئل  آقای  به  متعلق  دنیا،  موادِشیریِ 
و  نامرئی  مالکِ   ،Emmanuel Besniet
شرکت،تمامِ  است.این  فرانسوی  مایشای  فعّالِ 
ودرسطحِ  درفرانسه  خــودرا  رقیبِ  موسساتِ 
لاکتالیس  شرکتِ  است.  کرده  خریداری  جهانی 
مارک  شیرِ  بطری  ها  میلیون  ی  تولیدکننده 
لاکتل و پنیرهای مشهور فرانسوی کَمامْبرِ به نام 
پرِِزیدان می باشد. رفتارمالکِ این شرکت باحقوق 
بگیران خود، شباهت زیادی به رفتارِاربابانِ قرون 
این  که  نماند  )ناگفته  دارد.  ها  باسِرْف  وسطی 
علیه  کماندوئی  عملیاتِ  به  داردرجوانی  سرمایه 

کشاورزان دست می زده است،( 
شرکت  در  هزارکارگروکارمند  هفتادوپنج 
سالانه  بیلان  اند.  کارمشغول  به  لاکتالیس، 
یوروتخمین  میلیارد  بر١٧  بالغ  شرکت  این  ی 
ترین  کوچک  تاکنون  حال  بااین  شود،  می  زده 
درز  خارج  به  آن  حسابداری  ازدفترهای  اثری 
آن  موادغذایی  تولیدیِ  صنعتِ  است.  نکرده 
صورت  بیگانگان  دورازچشمِ  و  کامل  دراختفای 
حاکم  شرکت  براین  محض  سکوتِ  گیرد.  می 
فرانسه،  دولتِ  وسخنگویِ  وزیرکشاورزی  است. 
 )Stéphane Le Foll( لوفُل  استفان  آقای 
می گوید: هرگزمالکِ این شرکت را ندیده وحتی 
شماره تلفن او را ندارد!! سندیکالیست هایِ بخشِ 
محروم  همیشه  ایشان  اززیارتِ  هم  کشاورزی 
بوده اند !!! )لوموند ،   ٣٠اوت ، ص١ و ٣١ اوت 

٢٠١٦ ص،٣(.
نمونه  است  مشتی  نامبرده،  شرکت  حالِ  شرحِ 
خروار واستثنایی برقاعده محسوب نمی شودوکم 
بزرگِ  هایِ  شرکت  برتمامِ  تعمیم  قابلِ  وبیش 
صنایع  ازصاحبانِ  بسیاری  است.  المللی  بین 
مالیات،  ازپرداختِ  که  مالی  های  وسرمایه 
های  بهشت  در  هستند،  گریزان  درکشورِمادر، 
نفتی  شرکتِ  اند!  حساب  خوش  بسیار  مالیاتی 
توتال که بعدازدولتِ فرانسه،بیشترین درآمد مالی 
را داراست، به این بهانه که سودخود را درخارج 
به  مالیات  آورد،ازپرداختِ  می  دست  ازکشوربه 

دولت خودداری می کند.
سرمایه  شد،  اختصاربیان  به  آنچه  به  باتوجه 
وشرکت  پذیرد  نمی  را  محدودیتی  هیچ  داری 
های عظیمِ چندملیتی، مرزی رابه رسمیت نمی 
برایِ  زیرِبارِ مسوولینِ سیاسی ای که  شناسند و 
چندصباحی در رأسِ قدرتِ سیاسی باقی خواهند 
ماند، نمی روند. سرمایه داریِ جهانی شده، سال 
پیش  درحالِ  کننده  گیج  باسرعتی  که  هاست 
ازسرِراه  هرقیمت  رابه  موانع  تمامِ  و  است  روی 

خودبرمی دارد.
سیاستِ پروتکسیونیسم و دموندیالیزاسیون

وهویِ  های  و  اروپا  ازاتحادیه  انگلستان  خروجِ 
آمریکا،  متحده  ایــالات  جمهورِجدیدِ  رئیس 
روندِ  بر  ای  کننده  تعیین  تأثیر  دونالدترامپ، 
گلوبالیزاسیونِ  ـ  موندیالیزاسیون  یِ  توسعه 
اقتصادیِ  سیاستِ  داشت.  نخواهد  نئولیبرال 
تشویق  برای  تسهیلات  ایجاد  و  پروتکسیونیسم 
چار  در  منظورتولید  به  داران  سرمایه  بازگشتِ 
داخلی  دارانِ  ازسرمایه  حمایت  ملی،  چوبِ 
واحتمالًا تحمیلِ تعرفه هایِ گمرکی به کالاهایِ 
است  ممکن  مدت،  درکوتاه  آمریکا،  به  وارداتی 
مسأله بیکاری ونارضایتی هایِ مردم را، به علت 
هجوم مهاجرانی که خود قربانیان سیاست های 
تجاوزگرانه غرب هستند، موقتاً تقلیل داده ومانعِ 
درمیان  ولی  اجتماعی شود،  ـ  انفجاراتِ سیاسی 
اوج  نقطه  به  آمریکا  داریِ  سرمایه  مدت،چون 
ی  توسعه  به  قادر  ازاین  بیش  و  رسیده  خود 
سریع، وسیع و شکوفایی اقتصادی نیست، اجباراً 
غیرقابل  مشکلاتی  و  تر  عمیق  هایی  بحران  با 
پیش بینی روبروخواهد شد. ازسوی دیگر، باتوجه 
وفورِ محصولاتِ  و  کالایی  تولید  انبوهِ  به حجمِ 
متنوع ازطرفِ مراکزِعظیمِ صنعتی ـ تکنولوژیکِ 

های  محدودیت  اجرای  صورت  در  ملیتی،  چند 
متحده  ایــالات  ــرفِ  ازط تجاری  ـ  اقتصادیِ 
های  غول  سوی  از  مثل،  به  مقابله  وسیاست 
سیاسی  بحرانیِ  رقیب،  تجاریِ  ـ  عظیم صنعتی 
اقتصادِ  کلِ  گیرِ  گریبان  بینی  پیش  قابل  غیر  و 

جهانی خواهدشد. 
اینگونه  منبعِ سودآوری  بیشترین  بنابراین، چون 
ازخرید  ملیتی،  چند  وطویل  عریض  موسساتِ 
تجاری  ستدهای  و  داد  و  اجناس  فــروش  و 
سیاستِ  شود،  می  تأمین  جهانی  دربازارهایِ 
سر  بر  بزرگ  مانعی  پروتکسیونیسم،  اقتصادیِ 
بود.  خواهد  آنها  اقتصادی  مبالادت  و  روابط  راه 
درحقیقت، پروتکسونیسم، اقتصادی سیاسی است 
ودر گستره بین المللی به معنی دموندیالیزاسیون 
هیچ  در  نه  و  آمریکا  در  نه  که  است  اقتصادی 
بیش  دروغی  و  نبوده  اجرا  قابل  دیگری  کشور 
نیست. سودِ این سیاستِ ظاهراً جنجالی، از طرف 
گرایان  راست  و  افراطی  راست  سیاستمداران 
وچاهِ  گشاد  جیبِ  به  تنها  درنهایت،  عوامفریب، 
داخلی  عظیمِ  هایِ  شرکت  دارانِ  سرمایه  وَیْلِ 
دارند،  رجحان  چیز  برهمه  که  ملیتی  وچند 

سرازیرخواهدشد.
عصردورانِ تولید کالایی و تجارت، درچهارچوبِ 
پایان  به  که  است  زمانی  دیر  مادر،  کشورهای 
را،  ملیتی  چند  مهاجمِ  بربرهایِ  است.  رسیده 
آقای  بازگرداند.  خود  های  لانه  به  توان  نمی 
داخلی  دربرابرفشارهایِ  مطمئناً،  دونالدترامپ، 

وبین المللی، مجبور به عقب نشینی خواهدشد.
در  المللی  بین  های  نامه  پیمان  و  ها  سازمان 

خدمت اقتصاد نئولیبرال
شده،  جهانی  داریِ  سرمایه  نظام  سیرِتکوینیِ 
نامه  پیمان  بیشتر  هرچه  انعقاد  لزوم  درمسیرِ 
درسراسردنیا  چندجانبه  تجاری  وقراردادهایِ  ها 

درحالِ گسترش است.
بین  وستد  داد  موانعِ  برداشتنِ  و  ایجادتسهیلات 
آزادیِ  نامه  نام موافقت  به  اروپا،  کانادا واتحادیه 
 CETA- Compréhensive مبادلاتِ تجاری
که   Economic & Trade Agreement
پانزدهم ماه فوریه به امضای طرفین رسید و یا 
موافقت نامه تسهیلات مبادلات تجاری و مرزی 
 AFE-Accord sur la Facilitation(
des Echanges ( وابسته به سازمان جهانی 
تجارت نمونه های جدیداینگونه قراردادهای بین 

المللی است.
سازمان هایِ تنظیم وکنترل سرمایه داریِ جهانی: 
بانک جهانی، سازمان  پول،  المللی  بین  صندوقِ 
جهانی تجارت، سازمانِ تعاونی وتوسعه اقتصادی، 
کمیسیون اروپا و بانک های معتبرِتنظیم وتعیین 
 BCEاروپا بانک مرکزی  مثل:  پولی،  سیاست 
و یا بانک مرکزی آمریکا FED، همگی، حامیِ 
آنها  بنیادین  وظیفه  و  موجود  اقتصادی  نظامِ 
تنظیم، کنترل وحمایت از گردش آزاد پول وکالا 

در سطح جهانی است. 
ایالاتِ متحده آمریکا، کشوری که ازپایه گذاران 
داری  سِرمایه  وچرای  بی چون  ومدافعینِ  اصلی 
نئولیبرالِ است، حال برای برون رفت از مشکلاتِ 
عدیده خود، که حاصلِ همین سِیستمِ اقتصادی 
طلبانه  وبرابری  خواهی  آزادی  ازادعاهایِ  است، 
دست کشیده و وقیحانه می خواهد از تعهدات بین 
المللی سر باز زند و رقابت برسرِتصاحبِ سهمِ هر 
بیشتری از غنائم این خوانِ یغما و تقسیمِ دوباره 
آن را در دستور روز اقدامات اقتصادی خود قرار 
دهد.  رادیکالیزه شدنِ مطالباتِ اجتماعی وتقابل 
هم  فرانسه  در  موجود  فرهنگیِ  ـ  طبقاتی  هایِ 
نئولیبرال،  اقتصادیِ  بازتابِ همین سیستمِ جدیدِ 
ازآن  حاصل  المللیِ  بین  وتأثیرِروابطِ  وانعکاس 

برعرصه هایِ مختلفِ جامعه فرانسه است.
بحران اجتماعی و انتخابات ریاست جمهوری در 

فرانسه
است  آن  از  حاکی  فاکتورها،  از  ای  مجموعه 
انفجاری  بحالت  فرانسه  در  طبقات  مبارزات  که 
رسیده و هر آن ممکن است به توفانی غیر قابل 
کنترل منجر شود. بی جهت نیست که دولتمردان 
نئولیبرال فرانسه، آزادی های بورژوـ دموکراتیک 
را که آنقدر به آن می بالند، محدود و محدودتر 

می کنند. 
از زمان جنبش مه ۶٨، تا سرکوب اعضای گروه 
اکسیون دیرکت در سالهای ٨۰ و تجزیه طلبان 
در  اجباری  اقامت  دستگیری،  تعداد  این  باسک، 
محل سکونت و زندانی سیاسی، به اتهام شرکت 
بی  اخیر  سال  یک  در  دولتی،  تظاهرات ضد  در 

سابقه و رو به تزاید است.
نگاهی به نقاشی دیواری گوُان Goin در شهر 
حال  در  دولت  نام  به   Grenoble گرونوبل 
 L’Etat Matraquant laسرکوب آزادی
عریان،  را  فرانسه  سیاسی  "قدرت   liberté
دید  معرض  در  سفید،  دیواری  بر  سیاه  رنگ  با 
ماریان  نگاره،  دیوار  این  دهد.  می  قرار  همگان 
را  دموکراسی  و  آزادی  سمبل   ،Marianne
توسط  افتاده  زمین  بر  و  مضروب  زنی  بصورت 
پلیس، با باتومی در یک دست و سپری در دست 
شده،  حک   ۴۹\٣ کلمه  آن  روی  بر  که  دیگر 
Medi�  ۲۰۱۶  juin  ۲٨ است)  کرده  )ترسیم 

 .) apart
آئینه  گری،  دوریان  پُرتره  همچون  نقاشی  این 
لیبرال  ـ  بورژوا  دولت  واقعی  چهره  نمای  تمام 
فرانسه است. اعلام حالت اضطراری و در عمل 

استقرار حکومت نظامی، محدودیت آزادی های 
دموکراتیک، کنترل بر رسانه های جمعی، اعطای 
قدرت نامحدود به پلیس فرانسه به بهانه قانونی 
گیری  اوج  و  تشدید  ی  نتیجه  مشروع  دفاع 

مبارزات طبقات است و نه چیز دیگر.
از  بعد  فرانسه  کارگر  طبقه  پیش،  سال  یک  از 
با دیوارِ  اعتراض و تظاهرات پرشور،  بار  چهارده 
بلند ماده ٣\۴۹ قانون اساسی فرانسه مواجه شد 
و با تصویب یک جانبه این قانون از طرف دولت 
فرانسه، هم اکنون بصورت مقرراتی ضد کارگری 

و نئولیبرالی، در تمامیت آن قابل اجرا ست.
یکی دیگر از مشکلات بحران زا، ساکنان حومه 
مسلمانان  ویژه  به  و  فرانسه  نشین  فقیر  های 
هستند. روز دوم فوریه ۲۰۱۷ یک گروه گشتی 
حومه  های  شهر  از  یکی  در  فرانسه،  پلیس 
با  ای،  ۲۲ساله  سیاهپوست  جوانِ  به  پاریس، 
گی  پاره  کرد.  تجاوز  تلسکوپی  باتوم  از  استفاده 
اسفنکتر و رکتوم این جوا ن به طول ده سانتی 
متر، جرقه آتش جدیدی را در فرانسه روشن کرده 
است. پلیس فرانسه که از زمان امپراطوری برای 
سرکوب توده های مردم و تجاوز به کشورهای 
اشغالی و استعماری تربیت شده است همیشه به 

توده های معترض به چشم خرابکار می نگرد. 
با توجه به اینکه حدود پنج میلیون نفر از جمعیت 
از  بعد  دهند.  می  تشکیل  مسلمانان  را  فرانسه 
جنایات نازی ها علیه یهودیان، طی جنگ جهانی 
آلمان  با  فرانسویان  از  بسیاری  همکاری  و  دوم 
ها ، هم اکنون شبه فاشیست های فرانسوی، بز 
قربانی جدیدی به نام اسلام و مسلمان پیدا کرده 
یکی  لوپنِ  مَرین  خانم  آنها  فکری  رهبر  که  اند 
فرانسه  آینده  جمهوری  ریاست  های  کاندیدا  از 
ساکن  مسلمانان  بر  فشار  تشدید  اثر  بر  است. 
حومه های فقیر نشین و برخورد پلیسی ـ امنیتی 
با آنها، هر لحظه باید در انتظار انفجار و شورشی 

جدید بود. 
فرانسه،  امروز  جامعه  مشکلات  از  دیگر  یکی 
 à( ها  زادیست  با  امنیتی  ـ  پلیسی  برخورد 
défendre Les Zadistes–Zones ( است، 
گرایشات  و  دفاع  قابل  مناطق  مدافعین  با  یعنی 
چپ غیر پارلمانتاریست. براین مجموعه ی کوه 
آتشفشان، باید مشکل کشاورزان فرانسوی را نیز 
فشار  اثر شدت  بر  دولتی  آمار  اضافه کرد. طبق 
مالی و کارِ توان فرسا، هر دو روز، یک نفر از آنها، 

دست به خودکشی می زند. 
آنچه امروز می توان گفت این است که مسائل و 
مشکلات حل نشده سی چهل ساله اخیر فرانسه 
جنبش  جهت  بهمین  آورند.  می  بر  سر  روز  هر 
توده ای، بعد از دور اول انتخابات در فرانسه، هر 
اکنون دولتمردان  تر می شود. هم  رادیکال  روز 
افتاده  و جوش  جنب  به  اروپا  سرتاسر  در  حاکم 
اند تا آتش زیر خاکستر جنبش اخیر فرانسه را که 
جرقه های آن هرروز مشهودتر می شود، خاموش 
و  بانیان  از  یکی  اروپا  کمیسیون  حتی  کنند. 
مجریان سیاست های اقتصادی اروپا ، به تلاشی 
اروپا،  اتحادیه  اخیراً  آورده است.  بی سابقه روی 
اروپا،  نئولیبرال  اقتصاد  قلب  بروکسل،  شهر  در 
ناگهان به فکر  فراموش شدگان موندیالیزاسیون 
افتاده و تدوین سنگ پایه حقوق اجتماعی برای 
است  داده  قرار  خود  کار  دستور  در  را  اروپائیان 

)لوموند، ص ۱ـ پنجشنبه ۲۷ آوریل ۲۰۱۷( . 
های  نئولیبرال  کاندیدای  ماکرون،  امانوئل  اگر 
همانطور  شود  انتخاب  جمهوری  ریاست  فرانسه 
خواهد  فراتر   ۴۹\٣ ماده  از  را  پا  است  گفته  که 

گذاشت. 
ریاست  های  دستورنامه  از  استفاده  با  علناً  وی 
جمهوری )L’Ordonnance( که ارتجاعی تر 
از ماده مذکور است، قانون کار را هرچه بیشتر به 

نفع کارفرمایان تغییر خواهد داد. 
لازم به یادآوری است که اکثریت قریب به اتفاق 
مدافع  فرانسه،  خصوصی  و  دولتی  های  رسانه 
پربیننده   BFM-TV هستند.  مکرون  امانوئل 
از  آشکارا  فرانسه،  تلویزیون  خبری  کانال  ترین 

امانوئل مکرون حمایت می کند. 
سهامدار بزرگ این کانال تلویزیونی که روزنامه 
ید  در  هم  را  اکسپرس  نامه  هفته  و  لیبراسیون 
 Patrick قدرت خود دارد، آقای پاتریک درائی
است.  فرانسوی  میلیاردرِهای  از  یکی   Drahi
 MEDEF سندیکای  مسوول  گاتاس  ایوان 
ایشان  مدافعین جدی  دیگر  دار  سرمایه  دهها  و 
هستند. فرانسوا اولاند، رئیس جمهور فعلی فرانسه 
و وزیران وی نیز از امانوئل مکرون که دوسال و 
نیم وزیر اقتصاد و صنعت دولت سوسیالیست وی 
بوده است، پشتیبانی می کنند. نباید فراموش کرد 
که مسوول اصلی سیاست اقتصادی دولت فرانسه 

همین آقای امانوئل مکرون بوده است.
های  سندیکالیست  از  جمعی  جهت  همین  به 
 Le Front اجتماعی  جبهه  نام  به  فرانسه 
نوشته  آفیشی  در  و  آمده  هم  گرد   Sociale
اند: طاعون یا وبا، نمی خواهم. با این توضیحات، 
جمهور  رئیس  عنوان  به  وی  تأئید  برای  دلیلی 

آینده فرانسه باقی نمی ماند.
سنتی  راست  احزاب  از  بسیاری  رهبران  امروز، 
از  پارلمانتاریستی،  چپ  احزاب  همچون  فرانسه 
وحشت کسب قدرت سیاسی توسط راست های 
آرائی  صف  مکرون  امانوئل  سر  پشت  افراطی 
کرده اند. راست است که بعضی از ترس عقرب 

جرارّه به مار غاشیه پناه می برند. 

جنگِ داخلی درفرانسه؟ 
شهرزاد سرمدی 

جنبش توده ای، بعد از دور اول انتخابات در فرانسه، هر روز رادیکال تر می شود. هم اکنون دولتمردان حاکم در سرتاسر اروپا به جنب و جوش افتاده اند تا آتش 
زیر خاکستر جنبش اخیر فرانسه را که جرقه های آن هرروز مشهودتر می شود، خاموش کنند. حتی کمیسیون اروپا یکی از بانیان و مجریان سیاست های اقتصادی 

اروپا، به تلاشی بی سابقه روی آورده است ...
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6 پیک پارسیان
نیکی محجوب

می‌دانید ۱۵ ساعت کار یدی آن هم در دو شیفت 
معنی  چه  زمین،  متری   ۷۰۰ یا   ۳۰۰ عمق  در 
افت  یا  نفس  تنگی  تاریکی،  از  تصوری  دارد؟ 

فشار دارید؟
این سخنان یک کارگر معدن است که یک سال 
و نیم از بازنشستگی‌اش می‌گذرد و به بیماری ریه 

سیاه یا پنوموکونیوز مبتلا است:
بودم که کارگر معدن شدم. یک سال  ۲۰ ساله 
خلال  در  اما  گذاشتند،  آموزشی  دوره‌های  اول 

سالهای کار دوره‌های آموزشی کم شد، تجهیزات 
هم فرسوده. حالا با این مریضی که دکترها گفتند 
مال کار در معدن زغال سنگ است، خانه‌نشین 
هستم، هر ماه باید به دکتر مراجعه کنم اما بیمه 
تاثیر  تحت  هم  درمانی  روند  و  دارد  مشکل  ما 
درد،  معدنچی‌ها  ما  قسمت  است.  مسئله  این 
مشکلات  و  بیماری  یک  و  هزار  به  ابتلا  و  غم 
در  ایران  آمار  مرکز  آمار  براساس  است.  مختلف 
از  بیش  در  نفر  هزار   ۸۴ از  بیش   ۱۳۹۲ سال 
پنج هزار معدن مشغول به کار بودند اما احتمالا 
یا  فصلی  کارگران  چون  است  بیشتر  آمار  این 
مرکز  پژوهش  ندارند.  جای  آمار  این  در  روزمزد 
در  ایران  معادن  عمده  می‌دهد  نشان  ایران  آمار 
آمار  این  براساس  است،  اختیار بخش خصوصی 
فقط  و  است  خصوصی  ایران  معادن  درصد   ۹۸
زمستان  معدن  است.  دولتی  معادن  درصد   ۲
زمره  در  هم  گلستان،  استان  آزادشهر  در  یورت 
معادن خصوصی است و سهامداران آن عبارتند 
از پنج هزار کارگر بازنشسته معدن، شرکت ذوب 

وابسته  روی  و  سرب  شرکت  و  اصفهان  آهن 
زغال  معدن  کارگر  یک  بسیج.  تعاون  بنیاد  به 
کارفرما  نظر  به  بسته  ما  بیمه  می‌گوید:  سنگ 
رد  بیمه  باشد  داشته  انصاف  کارفرما  اگر  است، 
جایی  به  ما  دست  صورت  این  غیر  در  می‌کند، 
نمی‌رسد، به محض انتقاد، اخراج و قطع حقوق، 
در حال حاضر  است.  کارگر معدن  پیشرو  گزینه 
حقوق کارگرانی که قرارداد داشته باشند، حدودا 
بین ماهی ۹۰۰ هزارتومان یا یک میلیون تومان 

است. اما عدم پرداخت بموقع حقوق یکی دیگر 
این  از  برخی  است.  کارگران  این  مشکلات  از 
کارگران ممکن است ماهها حقوق دریافت نکنند؛ 
مثل همین کارگران معدن زمستان یورت که به 
گفته وزیر صنایع، معوقات سال ۱۳۹۳ و ۱۳۹۴ 
از  این کارگران هنوز پرداخت نشده است. یکی 
کارگران معدن زغال سنگ می‌گوید: همیشه به 
همه مقروض هستم. وقتی هر چهار یا شش ماه 
یکبار حقوق می‌گیرم، باید پیش صاحبخانه، بقال 
هم  را  حقوقم  اگر  کنم.  کج  گردن   ... و  محل 
پس از ماهها تعویق پرداخت کنند، یک قرآنش 

نمی‌ماند، فلاکت دوباره از نو.
اوضاع  باشی  روزمــزد  کارگر  معدن  در  وقتی 
معدن  روزمزد  کارگران  از  یکی  است.  سخت‌تر 
ما  نداریم،  که  بیمه  می‌گوید:  سنگ  زغــال 
پیمانکاری هستیم، وضعیت حقوق و بیمه ما اصلا 
مناسب نیست. هیچ وقت به یاد ندارم که حقوقم 
سر وقت پرداخت شده باشد، هر چند وقت یکبار 
به  بستگی  بیمه هم  پرداخت می‌شود.  حقوقمان 

کرم کارفرما دارد. جدای از مسئله حقوق، موضوع 
ایمنی در معدن یکی از موضوعات مهم است و به 
همین منظور، وزارت صنایع در سال ۱۳۹۴مبلغ 
نظر  در  معادن  ایمنی  برای  تومان  میلیارد   ۸۰
گرفت. به گفته سازمان نظام مهندسی در معدن 
بوده است  یورت هشت دستگاه گاز سنج نصب 
اما حبیب، کارگر معدن یورت، به روزنامه شهروند 
این معدن چهار دستگاه دیجیتال  گفت: در کل 
گازسنج داشت. همه آنها قدیمی بودند، تا جایی 

هم که من یادم هست این دستگاه‌ها هیچ وقت 
چک نشدند. بقیه تجهیزات هم تعریفی نداشت. 
حادثه  همین  در  ما  مهندسان  از  یکی  متاسفانه 
اکسیژن  کپسول  فاسد ‌بودن  خاطر  به  را  جانش 
از دست داد. او رفت تا به بچه‌ها در عمق تونل 
کمک کند، کپسول را برداشت تا نفس بکشد ولی 

نمی‌دانست که کپسول شارژ ندارد.
نیز  سنگ  زغال  معدن  کارگران  از  تعدادی 
گفتند:  بی‌بی‌سی  به  کار  ایمنی  وضعیت  درباره 
کپسول‌های اکسیژن اکثرا خالی هستند و بیشتر 
است  قرار  که  بار  هر  نمی‌کنند.  کار  گازسنج‌ها 
بیایند، همه تجهیزات کار می‌کند  بازرسی  برای 
اما بعد از رفتن بازرسان همه چیز به شکل قبل 
رخ  معدن  در  حادثه‌ای  که  بار  هر  می‌گردد.  باز 
می‌دهد ما برای چند روز مورد توجه رسانه‌ها قرار 
از  بعد  اما شرایطمان عوض نمی‌شود.  می‌گیریم 
هر حادثه فیلم و تصویر از وضعیت کار ما منتشر 
پا  و  دوباره در همین شرایط دست  بعد  می‌کنند 

می زنیم تا فاجعه بعدی.

جوایز ام‌تی‌وی برای اولین بار 
بدون تفکیک جنسیتی اهدا شد

مشکوک  مرگ  سالگرد  بیستمین  با  همزمان 
درباره  مستندی   HBO شبکه  دایانا،  پرنسس 
آمریکا  در  پخش  برای  او  فعالیت‌های  و  زندگی 
كارگرداني  به  فيلم  اين  می‌کند.  تولید  بریتانیا  و 
توليد  گتينگ  اشلي  و  كنت  نكي  مشترك 
هري  پرنس  و  كمبريج  دوك  آن  در  و  مي‌شود 
شفاف  كاملا  به شكلي  بار  نخستين  براي  شايد 
رازهايي از زندگي مادر خود را بازگو ك‌نند. ضمن 
اينكه سازندگان فيلم نگاهي هم به فعاليت‌هاي 
حوزه‌هاي  در  دايانا  پرنسس  انسان‌دوستانه 
و  بي‌خانمان‌ها  به  رسيدگي  كودكان،  محروميت 
 HIV ويروس  و  ايدز  بيماري  درباره  آگاه‌سازي 
خواهند داشت. گفته مي‌شود مستند زندگي دايانا 
براي  نشده،  انتخاب  آن  براي  نامي  هنوز  كه 
نخستين بار تصويري از اين چهره فقيد خاندان 
اين  از  پيش  كه  مي‌دهد  ارائه  بريتانيا  سلطنتي 
سابقه نداشته است. حضور 2چهره از نزد‌كيترين 

تصاوير  از  استفاده  علاوه  به  دايانا  زندگي  افراد 
دوستان  برخي  مشاركت  و  پخش‌نشده  آرشيوي 
و اعضاي خانواده مي‌تواند به جذابيت‌هاي مستند 
شبكه HBO بيفزايد. اين تنها كيي از چند فيلم 
مستندي است كه براي بيستمين سالگرد مرگ 

دايانا توليد مي‌شود.
امسال  تابستان  هم   ABC شبكه  است  قرار 
مستندي 4ساعتي درباره عروس خاندان سلطنتي 
فرانسيس  دايانا  بفرستد.  آنتن  روي  بريتانيا 
31اوت  كه  بود  چارلز  شاهزاده  همسر  نخستين 
او  رفت.  دنيا  از  رانندگي  حادثه  كي  1997در 
20سال  از  پس  و  داشت  36سال  مرگ  هنگام 
هنوز واقعيت‌هاي حادثه منجر به درگذشت دايانا 
فيلم‌ها  ازجمله  است.  مانده  باقي  ابهام  هاله  در 
و سريال‌هايي كه در سال‌هاي اخير درباره دايانا 
ساخته شده مي‌توان به »ملكه«، »قتل پرنسس 

دايانا« و... اشاره كرد.

کارگران معادن زغال سنگ: سهم ما 
درد و غم و ابتلا است

دایان کیتون جایزه انستیتو فیلم آمریکا را می‌گیرد

مستند زندگی دایانا تولید می‌شود

مراسم اهدای جوایز سینمایی و تلویزیونی ام تی 
وی که از ۱۹۹۲ تاکنون هر سال برگزار می شود، 
امسال برای اولین بار برای قدردانی از هنرمندان، 

جوایز خود را بدون تفکیک جنسیت اهدا کرد.
اما واتسون، که اولین بار برای بازی در مجموعه 
افتاد،  زبان‌ها  سر  بر  نامش  پاتر  هری  فیلم‌های 
از  در شب مراسم، جایزه بهترین بازیگر را فارغ 
بهترین  عنوان  به  و  کرد  دریافت  خود  جنسیت 
بازیگر در میان همه نامزدهای زن و مرد معرفی 

شد.
سینمایی  فیلم  در  بازی  برای  را  جایزه  این  او 
جایزه  دریافت  هنگام  و  کرد  دلبر  کسب  و  دیو 
بر  را  نامزدها  که  بازیگری  جایزه  اولین  گفت: 
برای  نمی‌کند،  تفکیک  آنها  جنسیت  اساس 
این  به  من  برای  اما  دارد،  معنایی  یک  هرکس 
توانایی شما  دهنده  نشان  بازیگری  که  معناست 
و  است  دیگر  شخصیت  یک  نقش  ایفای  برای 
مختلف  بخش‌  دو  به  آن  تفکیک  به  احتیاجی 
نیست. او در ادامه گفت: هم‌ذات‌پنداری و استفاده 

از قوه تخیل خود برای ایفای نقش نباید دارای 
پیشی  با  توانست  واتسون  اما  باشد.  محدودیت 
گرفتن از هیو جک‌من و جیمز مک اووی، دیگر 

برنده  بازیگر،  بهترین  جایزه  دریافت  نامزدهای 
این جایزه شود. هیو جکمن ۴۸ ساله و دفنه کین 
نفری  دو  اثر  بهترین  جایزه  برنده  نیز  ساله   ۱۲

برای ایفای نقش در فیلم لوگان شدند. مجموعه 
تلویزیونی چیزهای عجیب جایزه بهترین برنامه 
سال را دریافت کرد. تاراجی پی هنسن به نیابت 
از سازندگان فیلم ارقام پنهان جایزه مبارزه علیه 
سیستم  را دریافت کرد. ون دیزل برای بازی در 
فیلم سریع و خشمگین موفق به دریافت جایزه 
نسل شد. او هنگام دریافت جایزه از پل واکر که 
بود،  فیلم  ستاره  مجموعه  این  هفتم  قسمت  تا 

قدردانی کرد.
او گفت: در ۲۰۰۲ من روی همین صحنه ایستاده 
بودم و ام تی وی به پل واکر و من جایزه بهترین 
اثر دو نفری را اهدا کرد. امروز بعد از ۱۵ سال، 
من با همه خانواده‌ این فیلم اینجا هستم و شما 

به ما جایزه یک نسل را اهدا کرده‌اید.
اتومبیل  تصادف  در   ۲۰۱۳ سال  در  واکر  پل 
بروستر  جوردانا  دیزل،  ون  بر  علاوه  درگذشت. 
را  نسل  جایزه  نیز  گیبسون  تایریس  و  )وسط( 
خشمگین  و  سریع  فیلم‌های  مجموعه  برای 

دریافت کردند.

طالع بین مشهور هندی در سیدنی

بازیگر کهنه‌کار هالیوود با دریافت جایزه یک عمر 
دستاورد سینمایی مورد تجلیل واقع می‌شود.

باسابقه  بازیگر  کیتون  دایان  ورایتی،  از  نقل  به 
از  سینمایی  دستاورد  عمر  جایزه یک  دریافت  با 
می‌شود.  واقع  تقدیر  مورد  آمریکا  فیلم  انستیتو  
جایزه  بال«  »هانی  فیلم  برای  که  بازیگری 
وپنجمین  چهل  عنوان  به  کرده  دریافت  اسکار 
افتخار  این  به  که  آمریکا  فیلم  انستیتو  بازیگر 
خواهد  دریافت  را  جایزه  این  می‌شود،  نایل 
را  جایزه  این  کیتون  انستیتو،  این  گفته  به  کرد. 
برگزار  لس‌آنجلس  در  ژوئن   ۸ که  مراسمی  در 

می‌شود، ‌دریافت خواهد کرد.
مدیر موسسه فیلم آمریکا )AFI( از این بازیگر 
اصلی  بازیگران  محبوب‌ترین  از  یکی  عنوان  به 
ایفای  در  هم  که  کرد  یاد  آمریکایی  فیلم‌های 

از توانایی فوق‌العاده‌ای  نقش‌ کمدی و هم درام 
برخوردار است.

جایزه  این  تاکنون  که  هنرمندی   ۴۵ میان  از 
زن  هنرمندان  از  آنها  تن   ۹ کرده‌اند  دریافت  را 
بارابار  گیش،  لیلیان  دیویس،  بت  که  بوده‌اند 
استنویک، الیزابت تیلور ، باربارا استرایسند، مریل 
استریپ، شرلی مک‌لین، جین فوندا را دربرگرفته 
فهرست  این  به  نیز  کیتون  دایان  نام  اکنون  و 

اضافه شده است.
مل  مارتین،  استیو  مرد  چهره‌های  میان  از 
بروکس، مورگان فریمن ، مایکل داگلاس و آل 
پاچینو از جمله چهره‌هایی هستند که این جایزه 

به آنها اهدا شده است.
آهنگساز  ویلیامز  جان  به  جایزه  این  پیش  سال 

اهدا شد.

انتخاب کارگردان جیمز باند
»جیمز  پنجم  و  بیست  فیلم  زودی  به  احتمالا 
باند« کارگردان خود را خواهد شناخت و روشن 
به  کارگردانی  صندلی  روی  کسی  چه  می‌شود 

جای سم مندس می‌نشیند.
پل  از  روزهــا  این  آسوشیتدپرس،  از  نقل  به 
مک‌گیان کارگردان کهنه‌کار سازنده »شرلوک« 
به عنوان  کارگردان فیلم بعدی »جیمز باند« یاد 
می‌شود و گفته شده این کارگردان اسکاتلندی به 
زودی روی صندلی سم مندس سازنده »اسکای 
فال« و »اسپکتر« خواهد نشست. در عین حال 
تهیه‌کنندگان  که  است  این  از  حاکی  گزارش‌ها 
جیمز باند از این انتخاب بسیار هیجانزده هستند.

فیلم  »ستاره‌های  فیلم  تازگی  به  کارگردان  این 
کرده  کارگردانی  را  نمی‌میرند«  لیورپول  در 
سریال  مختف  فصل‌های  از   اپیزودهایی  و 
»شرلوک«  را ساخته است. او سازنده اپیزودهایی 

بوده  هم  مارول  کمپانی  برای  کیچ«  »لوک  از 
با  ساترلند  کیفر  بازی  با  سیاسی  درام  سریال  و 

عنوان »بازمانده تعیین شده« محصول ۲۰۱۶ را 
در کارنامه دارد.  

این کارگردان ۵۳ ساله به تازگی فیلم »ویکتور 
فرانکنشتاین« با بازی جیمز مک آووی و دانیل 

رادکلیف را هم ساخته است.
باند«  »جیمز  طرفداران  کارگردان،  تعیین  با 
حضور  به  بیشتری  اطمینان  با  حالا  می‌توانند 
دانیل کریگ برای آخرین بار به عنوان جیمز باند 

در این مجموعه دل ببندند. 
این در حالی است که فیلم »جیمز باند« اکنون 
برادران  شامل  استودیو  پنج  بین  نبردی  موجب 
مستقل  استودیوی  و  یونیورسال  فاکس،  وارنر، 
در  نظر می‌رسد  به  و  است  آناپورا و سونی شده 
مورد  تنها  دارد.  را  بالاتر  میان سونی دست  این 
قطعی درباره جیمز باند بعدی این است که نیل 
پورویس و رابرت وید در حال نوشتن فیلمنامه آن 
هستند. آنها همه فیلم‌های باند را از سال ۱۹۹۹ 

با فیلم »جهان کافی نیست« نوشته‌اند.

موفقیت دوگانه‌ی باربارا استرایسند، آوازخوان و هنرپیشه
دهها سال است که در نمایش و آواز در صدر قرار 
دارد. جایزه‌ای نیست که نبرده و افتخاری نیست 
زنی  همچنان  او  اما  باشد.  نشده  نصیب‌اش  که 
ساده و فروتن باقی مانده و از هنرمندان متعهد 
شد.  ساله   ۷۵ استرایسند  باربرا  می‌شود.  شناخته 
 )Barbra Streisand( استرایسند  باربرا 
و  نمایش  عالم  در  که  است  سال   ۵۰ از  بیش 

موسیقی ستاره‌ای درخشان شناخته می‌شود.
فروش  آلبوم  میلیون   ۱۴۰ از  بیش  او  صدای  با 
رفته است، یعنی حتی بیشتر از بیتل‌ها. در عالم 
جایزه  دهها  تلویزیون،  و  سینما  و  تئاتر  نمایش، 

عالی برنده شده است.
او در خانواده‌ای تنگدست در بروکلین به دنیا آمد. 
در گفتگویی اعتراف کرده که هنوز هم هیولای 
فقر او را آزار می‌دهد. او از سویی با استعدادهای 
چندجانبه و کم‌مانند و از سوی دیگر با پی‌گیری 
افتخارهای  بالاترین  به  را  خود  سخت‌کوشی  و 

هنری رساند.
نکته‌ای که معروفیت خاص و عام دارد این است 
که در سیمای ظاهری این دختر بروکلینی نه تنها 
بچه  او  به  دوستانش  بلکه  نبود،  خاصی  زیبایی 
اردک زشت لقب داده بودند. اما او به هیچ جراحی 
زیبایی تن نداد و ترجیح داد با هنر خود هر عیب 
یا  واقع هم روی صحنه  بپوشاند، در  را  ظاهری 
روی پرده سینما کمتر کسی او را زشت می‌بیند.

کودکی در تنگدستی
باربرا استرایسند در ۲۴ آوریل ۱۹۴۲ در بروکلین 
نیای  با  یهودی  خــانــواده‌ای  در  )نیویورک( 
تنها  که  هنگامی  آمد.  دنیا  به  لهستانی-روسی 
۱۵ ماه داشت، پدرش درگذشت. مادرش با کاری 

پرزحمت بچه‌های خود را بزرگ کرد.
مادر صدایی خوش داشت و این هنر خود را به 

دختر کوچکش به ارث رساند. علاوه بر این باربرا 
به  سالگی   ۱۴ از  و  بود  پراستعداد  بازیگری  در 

کلاس هنرپیشگی رفت.
مسابقات  در  که  موقعی  است  کرده  اعتراف  او 
هنری شرکت می‌کرد، بیشتر به خاطر چند وعده 
و  شهرت  آوردن  دست  به  تا  بود  خوب  غذای 
اعتبار. با این حال او نخست به عنوان آوازخوان 
به شهرت و موفقیت رسید و در ۱۹ سالگی در 
بهترین موزیکال‌های نیویورک درخشید. با همان 
آن  از  را  گرمی  جایزه  دو  خود  آواز  آلبوم  اولین 

خود کرد.

موفقیت‌های سینمایی دختر مسخره
با نمایش دختر مسخره شهرت و محبوبیت باربرا 
موزیکال  نمایش  این  رسید.  اوج  به  استرایسند 

سرنوشت دختر یهودی فقیری را روایت می‌کند 
چندان  نه  سیمای  رغم  به   ۱۹۱۰ سال  در  که 
به  نمایش  و  موسیقی  در  دیگر  موانع  و  جذاب 

اوج افتخار رسید.
نمایش در هالیوود فیلمی سینمایی  این  از روی 
در  که  شد  ساخته  وایلر  ویلیام  کارگردانی  به 
اسکار  اولین  استرایسند  باربرا  برای   ۱۹۶۸ سال 
استرایسند  باربرا  آن  از  پس  آورد.  ارمغان  به  را 
در فیلم‌های زیادی شرکت کرد و نشان داد که 
در نقش‌آفرینی در ژانرهای گوناگون سینمایی از 
ویژه  به  دارد.  بی‌نظیر  استعدادی  کمدی  تا  درام 
خبر؟  چه  تازه  جون  دکتر  زیبای  کمدی  از  باید 
کرد  یاد  باگدانوویچ  پیتر  کارگردانی  به   )۱۹۷۲(
و فیلم عاشقانه و سیاسی آن گونه که ما بودیم 
او علاوه  به کارگردانی سیدنی پولاک.   )۱۹۷۳(

بر فیلم اخیر در چند اثر دیگر نیز با رابرت ردفورد 
هم‌بازی شد.

در سال ۱۹۸۳ فیلم ینتل به نمایش در آمد. در 
و  بود  کارگردان  هم  استرایسند،  باربرا  فیلم  این 
سرگذشت  فیلم  داستان  آوازخوان.  و  بازیگر  هم 
فراگیری  به  مصمم  که  است  یهودی  دختری 
چون  اما  است  یهود،  آیین  مقدس  کتاب  تلمود، 
این کار برای زنان ممنوع است، خود را به جامه 
کلیمی  مکتب طلاب  وارد  و  می‌آورد  در  مردان 

می‌شود.

صدایی با ترنم مرواریدهای غلطان
باربرا استرایسند هم روی صحنه و هم در بیشتر 
فیلم‌های خود آواز خوانده است. چندین نسل از 
او  دلنشین  با صدای  ترانه و تصنیف  دوستداران 

بزرگ شده‌اند.
در سال ۲۰۱۵ که باراک اوباما، رئیس جمهوری 
وقت به او مدال آزادی را اعطا کرد، صدای او را 

به زیبایی مرواریدهای غلطان تشبیه کرد.
زیباتر سخن  و  بهتر  دنیایی  از  ترانه‌هایش  او در 
می‌گوید و در زندگی اجتماعی نیز طرفدار چنین 

جهانی است.
او طرفدار محیط زیست، حامی حقوق بشر است 
و در فعالیت اجتماعی یک لیبرال آزادمنش، و از 
دونالد  سرسخت  مخالفان  از  طبعا  پایگاه  همین 

ترامپ شناخته می‌شود.
صدای باربرا استرایسند همچنان زیبا و گوش‌نواز 
است. هنوز هم هرازگاهی روی صحنه می‌رود و 
صدایش  و  می‌کند  منتشر  آوازهایش  از  آلبومی 
این  امیدوارند  همه  که  است  سحرانگیز  چنان 
هنرمند ۷۵ ساله تا سالهای سال همچنان بخواند.
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تغذیه و سلامت

خواص سیب زمینی شیرین
سیب زمینی شیرین باعث کاهش اشتها 

می شود
بسیار  اشتها  کنترل  برای  شیرین  زمینی  سیب 
سیب  مانند  شیرین  زمینی  سیب  است.  موثر 
بیشترین  البته  فیبر است.  زمینی معمولی حاوی 
میزان فیبر این مواد غذایی در پوست آن‌ها قرار 
سفید،  زمینی  سیب  به  نسبت  همچنین  دارند. 
قندخون  و  دارد  کمی  بسیار  گلیسمی  شاخص 
را به تدریج افزایش می‌دهد و این مسأله باعث 
می‌شود فرد در وعده بعدی کربوهیدرات کمتری 
زمینی  سیب  می‌شود  توصیه  کند.*  مصرف 
درسته مصرف شود.  و  بخارپز  به‌صورت  شیرین 
بیشتر  چون  کنید  خودداری  آن  کردن  پوره  از 

فیبرهای خود را از دست می‌دهد.

کمک به حفظ سلامت قلب
زمینی  سیب  های  ویژگی  ترین  مهم  از  یکی 
شیرین که بسیاری از خواص سیب زمینی شیرین 
از آن ناشی می شود، وجود مقدار فراوانی ویتامین 
B6 در آن می باشد. ویتامین B6 نقش مهمی 
در تجزیه ماده ای به نام هموسیستئین در بدن 
ها  شریان  شدن  سخت  در  هموسیستئین  دارد. 
به  دارد.  نقش  شرایین(  )تصلب  خونی  عروق  و 
همین دلیل مصرف سیب زمینی شیرین به علت 
تا  گردد  می  سبب   B6 ویتامین  از  برخورداری 
دیواره عروق خونی انعطاف پذیری شان را حفظ 
کرده و بتوانند به شکل مناسب خون را به بخش 

های مختلف بدن منتقل نمایند.
به علاوه سیب زمینی شیرین از لحاظ برخورداری 
طریق  از  پتاسیم  باشد.  می  غنی  نیز  پتاسیم  از 
دفع سدیم اضافه و تنظیم تعادل مایعات موجود 
ایفا  نقش مهمی  فشار خون  در کاهش  بدن  در 
الکترولیت مهم  پتاسیم یک  به علاوه  می کند. 
محسوب می شود که به تنظیم ریتم طبیعی قلب 
و  مغز  طبیعی  عملکرد  حفظ  در  نموده،  کمک 

دستگاه عصبی مرکزی موثر است.

از  پیشگیری  و  شیرین  زمینی  سیب 
سرطان

غذایی  فیبرهای  از  سرشار  شیرین  زمینی  سیب 
گوارش  دستگاه  ارتقای سلامت  برای  که  است 
یبوست  با  فیبرها  این  هستند.  ضروری  و  لازم 
مقابله کرده و از بروز سرطان کولون پیشگیری 
می کنند. سیب زمینی شیرین شاخص گلیسمی 
پانکراس کمک  به حفظ سلامت  و  دارد  پایینی 
دانشگاه  در  که  پژوهشی  نتایج  کند.  می  زیادی 
کالیفرنیا انجام شده است نشان می دهد که این 
تحریک  باعث  رنگ  نارنجی  ای  نشاسته  ماده 
به  ابتلا  پانکراس شده و خطر  بهبود عملکرد  و 
می  کاهش  درصد   ۵۰ میزان  به  را  آن  سرطان 
آنتی  دارای  نارنجی  شیرین  زمینی  سیب  دهد. 
اکسیدان بتاکاروتن هست که این آنتی اکسیدان 
با رادیکال های آزاد آسیب زننده به بدن مبارزه 
که  اند  داده  نشان  مطالعات  برخی  کند.  می 
بتاکاروتن خطر ابتلا به سرطان سینه را در زنان 
زنان  در  را  تخمدان  سرطان  و  یائسگی  از  قبل 

یائسه کاهش می دهد. 
در  بنفش  شیرین  زمینی  سیب‌  این،  وجود  با 
سیب‌  از  موثرتر  می‌تواند  سرطان  از  جلوگیری 
زمینی  سیب‌  کند.  عمل  نارنجی  شیرین  زمینی 
بنفش توانایی مبارزه با سرطان بهتر و بیشتری 

های  سلول  رشد  روی  بر  مثبتی  تاثیر  و  دارد 
سرطانی می‌گذارد.

تاثیر سیب زمینی شیرین در کنترل قند خون
به خاطر شیرین بودن سیب زمینی های شیرین، 
شاخص گلیسمی آنها پایین است، یعنی آنها قند 
را به آهستگی وارد جریان خون می‌کنند. سیب 
غذاهای  دیگر  برخلاف  شیرین،  های  زمینی 
نشاسته ای که بعد از مصرف به سرعت قند خون 
را بالا می برند، به پایداری سطح قند خون کمک 
می‌کنند. این بدان معناست که شما دچار افزایش 
ناگهانی قند خون نمی شوید، ولی میزان ثابتی از 
انرژی را دریافت می‌ کنید. این تنظیمات حتی در 

افراد دارای دیابت نوع ۲ نیز رخ می‌ دهد.
در ضمن سیب ‌زمینی شیرین غنی از کاروتنوئید 
به  که  است  نارنجی  و  زرد  دانه ‌های  رنگ‌  و 
ارگانیسم‌ ها اجازه عکس ‌العمل در برابر انسولین 
را می‌ دهد. سیب ‌زمینی شیرین همچنین غنی از 
اسید کوروژنیک است؛ این ترکیب گیاهی طبیعی 
انسولین  برابر  در  مقاومت  کاهش  به  می ‌تواند 

کمک کند.
خصوص  در  بایستی  دیابت  به  مبتلایان  تذکر: 
خود  معالج  پزشک  با  حتما  شان  غذایی  رژیم 
از  پیش  است  خواهشمند  لذا  نمایند،  مشورت 
مصرف سیب زمینی شیرین موضوع را با پزشک 

خود در میان بگذارید.

حفظ  در  شیرین  زمینی  سیب  خواص 
سلامت چشم

تاثیر  زمینی شیرین  از خواص سیب  دیگر  یکی 
تقویت  و  چشم  سلامت  حفظ  در  آن  مصرف 
علت  به  نیز  موضوع  این  که  باشد  می  بینایی 
آن  در   )A ویتامین  اولیه  )ماده  بتاکاروتن  وجود 
در   A ویتامین  که  معتقدند  دانشمندان  است. 
پیشگیری از نابینایی و دژنراسیون ماکولا مفید و 
موثر است. مصرف یک عدد سیب زمینی شیرین 
 A متوسط تمامی نیاز روزانه بدن ما به ویتامین

را هم  از آن  بلکه کمی بیش  نموده و  تامین  را 
فراهم می نماید.

سیب زمینی شیرین و کاهش استرس
یکی دیگر از مواد معدنی موجود در سیب زمینی 
در  مهمی  نقش  منیزیم  است.  منیزیم  شیرین، 
احساس  ایجاد  باعث  و  داشته  استرس  کاهش 
مصرف  بنابراین  می‌شود،  انسان  در  آرامــش 
منظم سیب زمینی شیرین سبب افزایش دریافت 

منیزیم شده، استرس را کاهش می دهد.

با  مقابله  در  زمینی شیرین  فواید سیب 
بیماری آمفیزم

بیماری  )یک  آمفیزم  دچار  بیشتر  سیگاری‌ها 
می‌شوند.   A ویتامین  کمبود  و  ریه(  مزمن 
خوشبختانه کاراتنوئیدهای موجود در سیب‌زمینی 
 A ویتامین  تا  می‌کنند  کمک  بدن  به  شیرین 
تولید کند و دستگاه تنفسی را احیا کند. در نتیجه 
پیشنهاد می‌شود برای داشتن ریه‌های سالم‌تر و 

قوی‌تر سیب‌زمینی شیرین مصرف کنید.

تقویت دستگاه ایمنی بدن
یکی دیگر از فواید و خواص سیب زمینی شیرین 
که می خواهیم در اینجا به آن بپردازیم، تاثیر آن 
در تقویت دستگاه ایمنی بدن می باشد. بتاکاروتن 
)که در سیب زمینی شیرین به ویژه سیب زمینی 
سیستم  است(  موجود  وفور  به  نارنجی  شیرین 
ایمنی بدن را تقویت می‌کند. بتاکاروتن با افزایش 
سلامت غشای سلولی به طور غیر مستقیم بدن 
قارچ‌ها  و  باکتری‌ها  ویروس‌ها،  مقابل  در  را 
این ماده برای تأمین سلامت  حفاظت می‌کنند. 

گلبول‌های قرمز نیز لازم و ضروری است.
از سوی دیگر سیب زمینی شیرین بنفش دارای 
آنتوسیانین  است؛  آنتونیاسین  اکسیدان  آنتی 
دارای خواص ضد التهابی است که برای سلامت 
اختلالات  کاهش  به  و  بوده  مفید  بدن  عمومی 
در  موجود   B6 ویتامین  می‌کند.  التهابی کمک 

سیب زمینی شیرین نیز باعث می‌شود که سیستم 
با  و  کرده  تولید  بیشتری  پادتن‌های  بدن  ایمنی 

بیماری‌ها مقابله می‌کند.

کاهش  در  زمینی شیرین  خواص سیب 
علائم قاعدگی در زنان

خانم‌ها چند روز مانده به عادتشان دچار دردهایی 
را  آن‌ها  که  می‌شوند  شدید  روحی  و  جسمی 
کلافه می‌کند. اگر شما هم از این قبیل مشکلات 
رنج می‌برید می‌توانید به این سیب زمینی اعتماد 
زیادی  میزان  حاوی  شیرین  زمینی  سیب  کنید. 
منگنز و آهن است که برای تسکین علائم پیش 

از قاعدگی مفید است.

دوران  در  شیرین  زمینی  سیب  خواص 
بارداری

سیب زمینی شیرین )نارنجی( منبع بسیار خوبی 
گیاهی  ترکیبی  بتاکاروتن  است.  بتاکاروتن  از 
است که در بدن به ویتامین A تبدیل می‌شود. 
ویتامین A برای رشد و تفکیک بیشتر سلول‌ها 
و بافت‌ها ضروری بوده و برای رشد سالم جنین 
از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. به طور کلی به 
 A زنان باردار توصیه می‌شود تا مصرف ویتامین
خود را ۴۰-۱۰ درصد افزایش دهند. حدود ۱۵۰-
تمام  شده  پخته  شیرین  زمینی  گرم سیب   ۱۰۰
نیاز روزانه‌ فرد را برآورده می‌کند. علاوه بر این، 
خانم‌های باردار نیاز زیادی به اسیدفولیک دارند و 
سیب‌زمینی شیرین سرشار از ویتامین است. حتماً 
می‌دانید که اسیدفولیک به رشد بافت‌های جنینی 

و رشد سلول‌های آن کمک می‌کند.

خواص سیب زمینی شیرین برای پوست
قوی،  و  سالم  پوستی  داشتن  برای  انسان  بدن 
زیرا  دارد  نیاز   A ویتامین  از  مناسبی  مقادیر  به 
ویتامین A برای تولید بافت‌های به هم پیوسته 
از بهترین  در سطح پوست ضروری است. یکی 
بدن،  در   A ویتامین  سطح  افزایش  راه‌هــای 
است.  بتاکاروتن  حاوی  خوراکی‌های  مصرف 
این ماده در بدن تبدیل به ویتامین A می‌شود. 
دریافت  منبع  بهترین  شیرین،  سیب‌زمینی 

ویتامین A از بتاکاروتن به‌حساب می‌آید.
آن  آب  می‌جوشانید  را  شیرین  سیب‌زمینی  اگر 
پوست  لوسیون  به‌عنوان  آن  از  و  نریزید  دور  را 
تسکین  باعث  محلول  این  کنید.  استفاده 
را  پوست  منافذ  و  شده  حساس  پوست‌های 
تمیز می‌کند. ویتامین C موجود در سیب‌زمینی 
شیرین کلاژن ساز است و ویتامین E موجود در 
آن پوست را خوش آب و رنگ می‌کند. علاوه بر 
است  آنتوسیانین  حاوی  شیرین  این سیب‌زمینی 
که به کاهش چین و چروک و گودی و کبودی 

زیر چشم کمک می‌کند.

سیب زمینی شیرین برای موها
یک سیب زمینی شیرین را با یک لیوان ماست 
مخلوط کنید. یک قاشق غذاخوری روغن زیتون 
به  را  آن  و  اضافه کنید  آن  به  را  بادام  یا روغن 
قدری با هم مخلوط کنید تا یک محلول غلیظ 
برجای بماند. آن را ۱۵ تا ۲۰ دقیقه روی موهای 
خود بگذارید. اگر موهای شما خیلی خشک است، 
۲ تا ۳ قاشق روغن نارگیل را هم به این محلول 

اضافه کنید.

کورن داگ پنیری

گام ۱
را  آب  فنجان  یک  و  آبلیمو  غذاخوری  قاشق   ۱

داخل یک کاسه بریزید.
گام ۲

بریزید.  کاسه  داخل  را  شده  بریده  های  میوه 
مطمئن  باشد.  محلول  داخل  دقیقه   ۵ بگذارید 

شوید که محلول، همه جای میوه ها را بگیرد.
گام ۳

بگذارید مایع از برش های میوه چکه کند.
گام ۴

میوه های بریده شده را داخل کیسه زیپ دار قرار 
دهید. هوای اضافی را خالی کرده و بعد ببندید.

گام ۵
کیسه ها را داخل یخچال با دمای بین ۰ تا ۱۰ 
درجه نگه دارید. این میوه ها تا سه روز تازه می 

مانند.
از ۲ ساعت در دمای  بیشتر  را  برش های میوه 

اتاق قرار ندهید.

چگونه برش های میوه را تازه نگه داریم
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BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس در پاراماتاکافه رستوران تراس در پاراماتا

انواع غذاهای غربی قهوه و دسرهای متفاوت با بهترین سرویس

401 Church Street, Parramatta | ph: 02 9890 9787 
email@terrace.com.au | web: www.terrace.com.au  | https://www.facebook.com/TerracePersianRestaurant

Functions & Parties from $35 per person
DJ, Dancers arranged for over 80 people functions

 Book your
next function with us

 Weddings
 Engagements 

 Birthday parties
Farewells

 Graduations
School Formals, etc

All you can eat buffet (dinner)
Friday & Sunday $35.00

Saturday $39.00
for function of more than 50 people

7 days
 Open for Breakfast

 8am 7 days
 Lunch & Dinner
12pm to 10 pm

سالن طبقه دوم برای مراسم شما 
اجاره داده می شود.

)هر نفر از 15 دلار(
سرو

 قلیان 
در 

فضای 
بیرونی 
رستوران

برگزاری جشنهای شما 
تا ظرفیت 100 نفر

فالوده و بستنی شیراز

انواع شیرینی
تر و خشک را 

از بستنی شیراز 
تهیه نمائید.

195 Merrylands Rd
Merrylands

Ph: 0481 141 990

Shiraz Ice cream

انواع شیرینی تر و خشک
انواع آبمیوه و بستنی

فالوده شیرازی
معجون و آب هویج و بستنی
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نان رژیمی گونای 
در بستنی شیراز

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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مواد لازم برای تهیه سوپ سیب زمینی 
شیرین و ذرت

روغن کانولا  ۱ قاشق غذاخوری
پیاز بزرگ  ۱ عدد

هویج بزرگ  ۲ عدد
سیر   ۲ حبه

سیب زمینی شیرین بزرگ   ۲ عدد
سیب زمینی معمولی متوسط   ۱ عدد

آب   ۶ پیمانه
۱ قوطی کنسرو ۵۵۰ گرمی ذرت + مایع آن	

نمک   ۱ قاشق چایخوری
فلفل سیاه تازه   مقداری

۲ قاشق چایخوری زنجبیل تازه رنده شده یا
۲ قاشق غذاخوری گشنیز تازه خرد شده )اختیاری(

مواد را آماده کنید. 
سبزیجات را پوست بکنید و به اندازه مناسب خرد 

کنید.

پیاز ها را که درشت خرد کرده اید در روغن سرخ 
کنید تا طلایی شود.

هویج را اضافه کنید و سرخ کردن را ادامه دهید 
تا هویج ها ترد شوند.

شدن  ترد  نزدیک  ها  هویج  دیدید  که  زمانی 
هستند سیر خرد شده را اضافه کنید.

چگونه سوپ سیب زمینی شیرین و ذرت بپزیم
سیب زمینی شیرین، سیب زمینی معمولی، ذرت 

)همراه با مایع( و آب را اضافه کنید.
اضافه  را  سیاه  فلفل  و  نمک  چاشنی  عنوان  به 

کنید.
ترد  مواد  که  زمانی  تا  بجوشد  آهسته  بگذارید 

شوند.
از یک همزن دستی استفاده کنید و مواد را پوره 
یکدست  سوپ  اینکه  برای  شود.  صاف  تا  کنید 
کوب  گوشت  از  توانید  می  باشید  داشته  تری 

استفاده کنید.

دستور تهیه سوپ سیب زمینی شیرین و ذرت

مواد لازم برای کورن داگ پنیری
گرم،  ذرت ۲۳۰  آرد  گرم،  شیر ۲۵۰  مواد لازم: 
قاشق   ۲ عسل  یا  شکر  گرم،   ۱۲۵ سفید  آرد 
غذا خوری، بیکینگ پودر ۱ و ۱/۲ قاشق چای 
تخم  خوری،  غذا  قاشق   ۲ خردل  خوری، سس 
غذا خوری،  قاشق   ۲ کنجد  روغن  ۲ عدد،  مرغ 
نمک به میزان لازم، روغن سرخ کردنی به میزان 

لازم، هات داگ ۸ عدد
مواد خشک را در ابتدا با هم مخلوط کنید. آرد،آرد 
ذرت، شکر، بیکینگ پودر و خردل و ۱/۲ قاشق 
چایخوری نمک را در ظرفی بریزید و با هم خوب 

هم بزنید.

شیر و تخم مرغ را به ظرف دیگری اضافه کنید 
و با چنگال خوب هم بزنید تا کمی پف دار شود. 

سپس آن را به مواد خشک بیافزایید.
بلندی  لیوان  در  است  آماده شده  را که  خمیری 
هات  بریزید.  خود  های  داگ  هات  اندازه ی  به 
آماده کنید و یک سیخ چوبی داخل  را  داگ ها 

هر یک فرو کنید.
روغن را در ظرف گودی بریزید و روی حرارت 
لیوان  در  را  ها  کنید. هات داگ  بالا خوب گرم 
خمیر فرو کرده و سریعا در روغن بزنید تا طلایی 
کاغذ  روی  را  داگ  کورن  سپس  شود.  رنگ 
روغنی یا دستمال تمیز قرار دهید تا روغن اضافه 

ی آن گرفته شود.

دستور تهیه سوپ سیب زمینی شیرین و ذرت و کورن داگ پنیری
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پیک پارسیان

چاقی

فعالیت های بدنی
فعالیت  متعادل  داشتن وزن  برای  بهترین عامل 
مرکز  به  رفتن  برای  وسیله  بهترین  است.  بدنی 
همین  است.  رفتن  راه  خودمان  محله  در  خرید 
طور بچه ها را باید تشویق کرد که بازی های پر 

فعالیت داشته باشند و ورزش کنند. 

خواب
مطالعات زیادی نشان داده که خواب خوب باعث 
باعث  خوابی  بی  شود،  می  بدن  وزن  کنترل 

خوردن بیشتر می شود. 

کنترل استرس
راه حلی برای کنترل استرس پیدا کنید به جای 
آن که برای آرام کردنش به خوردن روی بیاورید.

درمان های چاقی
درمان  نوع  بهترین  که  گویند  می  متخصصان 
عوض کردن عادات زندگی است که باعث بهتر 
است  آینده  در  و  حاضر  حال  در  سلامتی  شدن 
برای  شخصی  گیری  تصمیم  به  بستگی  این  و 
ادامه دادن و همکاری یک گروه مانند پزشک، 
متخصص تغذیه، متخصص ورزش و پسیکولوگ 
دارد. متاسفانه به ندرت کلینیکی پیدا می شود که 

این سرویس ها را یک جا بدهد.
طبق مطالعات کلینیک مایو اگر شخصی بین ۵ 
از وزنش را کم کند بهبودی قابل  تا ۱۰ درصد 
ملاحظه ای در وضع سلامتی اش دیده می شود.
بی  کاملًا  مدت  دراز  در  کننده  های لاغر  رژیم 
اثرند و ۳۱ مطالعه در اروپا و آمریکا نشان داده 
که در ۶ ماه اول رژیم شخص لاغر شده ولی بعد 
از ۲ تا ۵ سال دو سوم اشخاص وزن اولیه را پیدا 
کرده و حتی سنگین تر هم شده اند و در مدت 
رژیم هم باعث استرس فیزیکی و روانی گاهی 
شدید هم شده اند. یک مطالعه در فرانسه نشان 
داده که ۱۵ رژیم مشهور باعث کمبود و یا ازدیاد 

بعضی از مواد مغذی شده.

تغذیه
بزرگی  کمک  تغذیه  متخصص  یک  با  مشورت 

است برای تعویض نوع غذاها و میزان آن.

فعالیت های ورزشی
انرژی،  بیشتر  مصرف  برای  است  بزرگی  کمک 
کم کردن وزن و سلامتی بدن، بهتر است با یک 
برنامه  یک  و  کرده  مشورت  ورزش  متخصص 

منظم ورزشی طبق میل شما تهیه و اجرا شود.

روان درمانی
تواند  یا روانکاو می  با یک روانشناس   مشورت 
کمک کند به پیدا کردن علت پرخوری و عوض 

کردن بعضی از عادات زندگی.

داروها
دلیل  به  بیمار  که  مواقعی  در  تواند  می  پزشک 
قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  شرایط  در  چاقی 
بعضی  از  بالاست  خون  فشار  و  دیابت  عروقی، 
داروها استفاده کند که می تواند بین ۳/۶ کیلو تا 
۴/۸ کیلو از وزن بدن را کم کند و در صورت لزوم 
همراه  باید  داروها  این  البته  دهد.  ادامه  را  دارو 
یک رژیم جدی باشد و البته کنتراندیکاسیون هم 

دارند یعنی برای همه نمی توان استفاده کرد.

Orlistat: باعث می شود که حدود سی درصد 
چربی های مواد غذایی جذب نشود، البته دارای 
عوارض ناخواسته و کنتراندیکاسیون هم هست. 
این دارو باید همراه رژیم کم چربی باشد و قبل 

از استفاده از آن با پزشک مشورت شود.

شود  می  باعث  که  است  دارویی   :Meridia
شخص احساس گرسنگی نکند. این دارو از اکتبر 
۲۰۱۰ در کانادا جمع شده، زیرا باعث بالا رفتن 

امکان مبتلا شدن به سکته های قلبی و مغزی 
در بعضی افراد می شود.

جراحی: عمل جراحی باعث می شود مقداری از 
نتیجه ۴۰ درصد کمتر  برداشته شود و در  معده 
که  افرادی  برای  و  شود  می  غذایی هضم  مواد 
بر اثر چاقی در خطر مرگ یا بیماری های شدید 

مربوط به چاقی هستند به کار می رود.
لیپوساکشن: یک جراحی مربوط به زیبایی است 

و نباید برای درمان چاقی استفاده شود. 

طب مکمل
طب مکمل می تواند به کنترل و کم کردن وزن 
تغییر  با  همراه  که  شرطی  به  کند  کمک  بدن 

عادات غذایی و ورزش باشد.
سال  در  بزرگ  مطالعه  یک  طبق  سبز:  چای  ـ 
۲۰۱۰ خوردن کپسول چای سبز به عنوان مکمل 
اثر مثبت برای کم کردن و کنترل وزن بدن دارد. 
چای  در  که  کافئین  و  ها   Catechines
انرژی  زیاد شدن مصرف  باعث  دارد  سبز وجود 
و تخریب چربی ها در بدن می شود. مصرف این 
کپسول ها برای کنترل وزن بدن و هم برای عدم 

برگشت وزن از دست رفته مفید است.
مطالعات  اخیر  هــای  ســال  در  کلسیم:  ـ 
که  کلسیمی  که  دهد  می  نشان  اپیدمیولوژیک 
لبنیات وجود دارد مخصوصاً آن چه که شیر  در 
کنترل  به  تواند  می  شود  می  نامیده  کوچک 
چاقی و زیادی وزن کمک کند ولیکن مطالعات 

کلینیکی تا کنون آن را ثابت نکرده اند.
در مطالعات سال ۲۰۰۳ روی ۹ مطالعه فقط ۲ 
و  اپیدمیولوژیک  مطالعات  و  داشته  مثبت  نتیجه 
کلینیکی که در سال های بعد انجام شده دارای 
نتایج مثبت و منفی بوده و محققان هنوز با هم 
کنار نیامده اند که آیا کلسیم لبنیات در این مسئله 

مفید است یا نه.

نشان  اولیه  مطالعات   :Cayenne کاین  ـ 
می دهد که این فلفل بسیار تند دارای آثار مفید 
زیادی است. هم چنین دارای آثار مفید در سوخت 
و سوز چربی های بدن و مصرف انرژی در حالت 

استراحت و کنترل اشتها دارد.

ـ محصولات لاغر کننده: تمام محصولات لاغر 
بدون نسخه  دارویی و مکمل طبیعی که  کننده 
برای سلامتی مضر و خطرناک  تهیه می شوند 
هستند و به صورت چای های گیاهی، نوشیدنی 
می  پوست  روی  که  تمبرهایی  ها،  مکمل  ها، 
عرضه  غذایی  محصولات  صورت  به  و  چسبند 
دقیق  آزمایشات  و  مطالعه  می شوند. طبق یک 
که توسط انجمن بهداشت عمومی استان کبک 
برای  و  هستند  مضر  سلامتی  برای  شده  انجام 
اثرند و شخص  بی  دراز مدت کاملًا  لاغری در 
وزن از دست رفته را جبران می کند. این داروها 
و مکمل ها می توانند تولید آریتمی قلبی، عدم 
تعادل الکترولیتی، پوکی استخوان، سنگ کیسه 
صفرا و غیره و بر روی روان شخص نیز اثر بد 
داشته  ارادگی  بی  و  احساس عدم موفقیت  مثل 

باشند.
رژیم  داشتن  وزن  کردن  کم  برای  راه  بهترین 
غذایی همراه با ورزش متعادل )پیاده روی( است 
که باعث سلامتی روح و جسم است و عوارض 
بد مانند ریزش موها و چروکیدگی پوست و غیره 
باید  رژیم  این  در طی  البته  و  داشت  نخواهد  را 
به  را ترک کرد و  و حتماً عادات غذایی گذشته 
عادات غذایی جدید روی آورد که این مهمترین 

وسیله برای درمان چاقی است. 
ورزش را می توان تقسیم بندی کرد مثلًا بجای 
۳۰ دقیقه راه رفتن در روز آن را به سه ۱۰ دقیقه 

تقسیم کرد.
ضمناً فراموش نشود که این چربی ها یک دفعه 
نیامده اند که یک دفعه هم بروند بهترین طریق 
از دست دادن وزن باید یک کیلو در هفته باشد، 

از رژیم های معجزه آسا دوری کنید.

دکتر عطا انصاری
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Cherrybrook Medical Centre

B Y  A P P OI N T ME N T  O N LY

لطفاً جهت گرفتن وقت قبلی با 
دکتر پیمان رئیس پور سکوئی 

با ما تماس بگیرید

یک متخصص ارتوپدی گفت: بیماری شانه‌های 
منجمد در کمین افراد مبتلا به دیابت و تیروئید 
دامنه حرکت  و کاهش  زیاد، خشکی  درد  است، 

شانه از نشانه‌های ابتلا به این بیماری است.
مجله مفاصل

امیدرضا مؤمن زاده در ارتباط با شایع‌ترین علت 
اظهار داشت: دردهای مفصل  درد شانه و کتف 

شانه هم در میان زنان و هم مردان و به خصوص 
در بین افراد میانسال و مسن شیوع داشته و صرفا 
ضربه به این قسمت از بدن نیست که سبب بروز 

درد در شانه می‌شود.
وی افزود: آناتومی مفصل شانه به صورتی بوده 
همچون  آن  از  کننده  عبور  ساختمان‌های  که 
زردپی ممکن است، دچار التهاب و آسیب شوند، 

زیاد  را  بالای شانه  افرادی که کارهای  بنابراین 
یا  ساختمان  نقاشان  همچون  می‌دهند،  انجام 
مدت  در  آنان  دست‌های  که  و...  ورزشکاران 
طولانی بالای سر قرار دارد و فشار زیادی روی 
می‌کند،  ایجاد  شانه  گرداننده  کاف  زردپی‌های 
می‌تواند سبب درد و التهاب در ناحیه شانه شده 
که به خصوص در شب و هنگام خواب این درد 

بیشتر احساس می‌شود.
این متخصص ارتوپدی با اشاره به اینکه پارگی 
زردپی‌های کاف شانه نیز یکی دیگر از شایع‌ترین 
بیماری‌های شانه است که منجر به درد و ضعف 
و خشکی شانه می‌شود، گفت: سوانح و تصادفات 
رانندگی که باعث شکستگی یا دررفتگی می‌شوند 
نیز می‌توانند باعث ایجاد درد و ضعف در مفصل 
شانه، آسیب غضروف و پارگی زردپی‌ها و گاهی 
درد طولانی مدت بدلیل ایجاد ساییدگی مفصل 

شود.
مومن‌زاده تصریح کرد: بیمارانی که برای درمان 
به متخصص ارتوپدی مراجعه می‌کنند، به غیر از 
یا  درد شانه دچار مشکلاتی همچون بی‌حرکتی 

کاهش  و  ضعف  و  شانه  مفصل  حرکت  کاهش 
قدرت نیز هستند.

از  به غیر  اظهار داشت:  ارتوپدی  این متخصص 
مشکل  می‌شود،  وارد  تاندون  به  که  آسیب‌هایی 
شایع دیگری که به خصوص خانم‌ها با آن مواجه 
می‌شوند، شانه منجمد بوده که یا بدون علت بوده 
و یا در بیمارانی که دچار دیابت یا مشکلات غده 

تیروئید هستند، مشاهده می‌شود.
منجمد  شانه  دچار  که  افرادی  داد:  ادامه  وی 
یا کاهش  به شدت دچار خشکی شانه  می‌شوند 
دامنه حرکت و درد قابل توجه می‌شوند. بنابراین 
درمان آن نیاز به توانبخشی و فیزیوتراپی طولانی 
داروی  تزریق  گاهی  و  دارویی  درمان  و  مدت 

مناسب در فضای مفصل دارد.
در  کلسیم  رسوب  اینکه  به  اشاره  با  مؤمن‌زاده 
شانه  دیگر مشکلات  از  نیز  شانه  زردپی مفصل 
است، گفت: رسوب کلسیم نیز در خانم‌ها بیشتر 
دیده می‌شود و گاهی نیاز به عمل جراحی است.

تمام  در  داد:  ادامــه  ارتوپدی  متخصص  این 
به  نیاز  صحیح  درمــان  برای  شانه  مشکلات 

تشخیص مناسب است. جهت تشخیص خیلی از 
 MRI و  ساده  رادیوگرافی  روش‌های  از  مواقع 
درمان‌های  تشخیص  از  بعد  می‌شود.  استفاده 
علامتی مانند مسکن‌ها، داروهای ضدالتهاب غیر 
تزریق  گاهی  و  موضعی  پمادهای  استروئیدی، 
کورتون در داخل فضای ساب آکرومیال در کنار 
توانبخشی  و  فیزیوتراپی  از  نیاز  درصورت  آن 
روش‌هــای  با  بیمار  اگر  و  می‌شود  استفاده 
شامل  جراحی  درمان‌های  نیافت،  بهبود  معمول 
جراحی‌های  یا  )آرتروسکوپی(  بسته  جراحی‌های 

باز برای از بین بردن عارضه استفاده می‌شود.
بنابر اعلام روابط عمومی انجمن ارتوپدی ایران، 
برای  ما  توصیه  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
افراد میانسال و مسن جهت آنکه دچار دردهای 
مفصل شانه نشوند، این است که از حرکت‌هایی 
آنها  برای  خوبی  به  شانه  مفصل  مکانیک  که 
طراحی نشده و کارهای طولانی مدت و سنگین 
بالای سر پرهیز کنند. همچنین عضلات شانه و 
گردن را با نرمش‌های متداول و سبک، قوی نگه 
داشته تا از دردهای مفصل شانه پیشگیری شود.

دومین داروی جهان برای بیماری ASL تایید شد
و  دومین‌بار  برای  آمریکا  غذای  و  دارو  سازمان 
پس از ۲۲ سال در تاریخ پزشکی دارویی جدید 
یا  آمیوتروفیک،  جانبی  اسکلروز  درمان  برای  را 

ASL به تایید رسانده‌است.
الرتف اين دومين‌باري  براساس گزارش ساينس 
كه  بيماري  اين  درمان  براي  دارويي  كه  است 
تاييد  به  دارد،‌  شهرت  نيز  لوگهريگ  بيماري  به 
مي‌رسد. دارو در آمركيا با برند رادكياوا به فروش 

خواهد رسيد.
آمركيايي  از 5000  بيش  درحال حاضر سالانه  

هيچ  كه  درحالي  مي‌شوند  مبتلا  بيماري  اين  به 
درماني براي آن وجود ندارد. 

عصبي  زوال  بيماري‌هاي  دسته  در  بيماري  اين 
است كه به سلول‌هاي عصبي كه كنترل حركات 
فرد  و  كرده  حمله  دارند،‌  عهده  به  را  ماهيچه‌ها 
مرگي  دچار  بيمار  و  ميك‌ند  فلج  تدريج  به  را 
حياتي‌تري  ماهيچه‌هاي  زيرا  مي‌شود  تدريجي 
روند  اين  از  نيز  معده  و  ريه  ماهيچه‌هاي  مانند 

در امان نمي‌مانند.
بيماران مبتلا به ASL دو  ميانگين طول عمر 

دليل  به  نيز  بيماران  بيشتر  و  است  سال  پنج  تا 
مي‌دهند.  دست  از  را  جانشان  ريوي  مشكلات 
 ASL قطعي  درمان  نيست  قرار  جديد  داروي 
باشد اما آزمايش‌هاي باليني نشان داده اين دارو 
مي‌تواند سرعت پيشروي بيماري را كاهش دهد. 
اين دارو كه در اصل با هدف درمان سكته مغزي 
نام  به  ژاپني  شركتي  محصول  شده‌بود،‌  توليد 
ميتسوبيشي تانابه فارما است و از سال 2015 در 
ژاپن براي درمان بيماران مبتلا به ASL مورد 

استفاده قرار گرفته‌است.

غذاي  و  دارو  سازمان  تاييد  مورد  داروي  اولين 
داشت  نام  ريلوزول   ASL درمان  براي  آمركيا 
كه در سال 1995 به تاييد رسيد و طي 22 سال 
اين  به  مبتلا  بيماران  براي  موجود  گزينه  تنها 

بيماري بود. 
بوده  گران‌قيمت  بسيار  جديد، ‌رادكياوا،  داروي 
بيمار  نيست،  ساده  چندان  نيز  آن  از  استفاده  و 
بايد براي 14 روز كي ساعت درميان دارو را به 
صورت تزريقي دريافت كند و پس از آن 14 روز 

استفاده از دارو را متوقف سازد.

پس از اين مرحله، طي 14 روز بعدي 10 بار ديگر 
بايد دارو را دريافت كرده و دوباره وارد دوره دو 
هفته توقف مصرف شود. قيمت اين دارو در ازاي 
هربار تزريق 1086 دلار است و در نتيجه هزينه 
سالانه استفاده از دارو بدون كم‌ك اداره‌هاي بيمه 

145524 دلار خواهد بود. 
پيشروي  روند  تنها  دارو  باوجود چنين هزينه‌اي، 
علائم  در  متاسفانه  و  ميك‌ند  كندتر  را  بيماري 
بروز كرده در بيمار هيچ بهبود قابل توجهي رخ 

نخواهد داد.

انواع شانه دردها کدام‌ها هستند؟

یک رژیم غذایی سالم و متعادل بهترین راه برای 
اما  است.  بدن  معدنی  مواد  و  ویتامین‌ها  تامین 
قرارگیری  و  سن  افزایش  دلیل  به  است  ممکن 

کمبود  با  سلامت،  مشکلات  برخی  معرض  در 
ویتامین‌ها مواجه شوید.

به گزارش خبرنگار مهر، غالبا کمبود ویتامین‌ها 

با آزمایش خون قابل تشخیص هستند، اما گاهی 
و  مو  پوست،  طریق  از  کمبودها  برخی  اوقات 
ناخن‌ها قابل تشخیص هستند. به گفته محققان، 
طریق  از  راحتی  به  ویتامین  کمبود  نشانه  پنج 
دیدن صورت امکان پذیر است که در ادامه اشاره 

می‌شود.

چشم‌های پفُ کرده
پف  چشم‌ها  خواب  از  بیدارشدن  از  بعد  معمولا 
از حد زیاد  این حال، پف بیش  با  کرده هستند. 
ممکن است نشانه کمبود ید در بدن باشد. طبق 
بیماری  و  ید  مصرف  بین   ،۲۰۰۶ سال  مطالعه 
به  دارد و کمبود آن منجر  ارتباط وجود  تیروئید 
خستگی، کوفتگی و چشم‌های پف کرده می‌شود. 
پوست،  خشکی  شامل  ید  کمبود  علائم  سایر 

اضافه وزن و ناخن‌های شکننده است.
ید: قره قاط، ماست، سیب  مواد خوراکی حاوی 

زمینی، توت فرنگی، و لوبیا.

پوست رنگ پریده
به  شما  نیاز  نشانه  می‌تواند  پریده  رنگ  چهره 
این  فقدان  باشد.  بیشتر   B۱۲ ویتامین  مصرف 

ویتامین می‌تواند در پوست آشکار شده و احساس 
دیگر  علامت  باشد.  داشته  همراه  به  خستگی 

کمبود این ویتامین، زبان کاملا صاف است.

ماهی   :B۱۲ ویتامین  حاوی  خوراکی  مواد 
شده،  فرآوری  غلات  قرمز،  گوشت  سالمون، 

ماست و پنیر سوئیسی.

موی خشک
است  شایع  امری  روزها  برخی  در  موی خشک 
نشانه  می‌تواند  موها  اندازه  از  بیش  خشکی  اما 
کمبود بیوتین یا ویتامین B۷ باشد. کمبود این 
و  ناخن‌ها  به شکنندگی  منجر  می‌تواند  ویتامین 
نازک شدن تارهای مو شود. مصرف دوز بالای 
بیوتین از طریق مکمل‌های ویتامین می‌تواند در 
بهبود کیفیت مو و حتی درمان دیابت مفید باشد.

مرغ،  تخم   :B۷ ویتامین  حاوی  خوراکی  مواد 
بادام، آجیل، حبوبات و غلات کامل.

لب‌های رنگ پریده
است  خونی  کم  معنای  به  لب‌ها  پریدگی  رنگ 
دارید.  بیشتری  آهن  مصرف  به  نیاز  شما  و 

از  ناشی  می‌تواند  حد  از  بیش  سرماخوردگی 
می‌تواند  آهن  فقر  بعلاوه  باشد.  آهن  کمبود 
ایمنی بدن‌تان را ضعیف کند. همچنین  سیستم 
پریدگی  رنگ  و  صورت  پریدگی  رنگ  تلفیق 

لب‌ها می‌تواند نشانه آشکار کم خونی باشد.
مواد خوراکی حاوی آهن: گوشت قرمز، غذاهای 
غلات  تیره،  برگ‌دار  سبزی‌جات  لوبیا،  دریایی، 

سرشار از آهن و نخود فرنگی.

خونریزی لثه‌ها
معمولا مشاهده کمی خون بعد از مسواک زدن 
بسیار حساس  شما  لثه‌های  اگر  اما  است  عادی 
نشانه  می‌تواند  می‌کنند  خونریزی  غالبا  و  بوده 
 C باشد. کمبود دائم ویتامین C کمبود ویتامین
بیماری  بروز  به  منجر  می‌تواند  غذایی  رژیم  در 
شامل  اسکوروی  علائم  شود.  »اسکوروی« 
و  مفاصل  درد  و  آسان  آسان، خونریزی  کبودی 

عضلات است.
فلفل  پرتقال،   :C ویتامین  حاوی  خوراکی  مواد 
قرمز، کلم پیچ، کلم بروکسل، کلم بروکلی، توت 

فرنگی، و گریپ فروت.

علائم کمبود ویتامین در چهره

مغز زنان در مقابل مغز مردان

)بخش دوم و پایانی(

به نقل از روزنامه دیلی میل، محققان هلندی در 
این مطالعه متوجه شدند ، به رغم این واقعیت که 
مردان در قیاس با زنان مغزهای بزرگتری دارند 
بهتری  عملکرد  حافظه  آزمون‌های  در  زنان  اما 

دارند.
مطالعه محققان هلندی که بر اساس اسکن‌های 
ام.آر.ای از حدود 900 مرد و زن بود، نشان داد 
که مغز مردان حدود 14 درصد از مغز زنان بزرگتر 

است.
این مطالعه که توسط محققان دانشگاه اراسموس 
هلند انجام شد، نشان داد که بهره هوشی زنان 
زنان  و  است  کمتر  مردان  از  امتیاز   3.75 حدود 
در آزمون‌های مرتبط با توانایی فضایی به اندازه 

بدتر هستند. دکتر دیمیتری وان در  چشمگیری 
مردان  مغز  که  شدیم  متوجه  ما  گفت:  لیندن 
بزرگتر از مغز زنان است و تجزیه و تحلیل‌های ما 
نشان می‌دهد که این موضوع علت پایین‌تر بودن 
متوسط بهره هوشی زنان را در طیفی از آزمون‌ها 
در  مطالعه که  این  در  توضیح می‌دهد. محققان 
است،  شده  منتشر   Intelligence مجله 
نوشتند مردان در بیشتر اندازه گیری‌های هوشی 
از جمله آگاهی فضایی، امتیازهای بالاتری کسب 
جمله  از  حافظه  آزمون‌های  در  زنان  اما  کردند. 
به یادآوردن توالی 18 تصویر بهتر بودند؛ تجزیه 
و تحلیل‌ها نشان داد که این توانایی تفاوتی در 

هوش عمومی آنها ایجاد نمی‌کند.

خطرات  مورد  در  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 
هشدار  بدن  روی  بر  خالکوبی  و  تاتو  از  ناشی 
می‌دهد. طبق اعلام این موسسه، از سال ۲۰۰۴ 
تا ۲۰۱۶ در حدود ۴۰۰ گزارش در مورد مشکلات 
جوهر  از  ناشی  عفونت‌های  نظیر  تاتو  با  مرتبط 
آمریکا  در  آلرژیک  واکنش‌های  یا  تاتو  آلوده 

دریافت شده است.
این  رنگ  و  آرایشی  اداره  مدیر  کاتز،  لیندا  دکتر 

موسسه، می‌گوید: »نگرانی‌های احتمالی مصرف 
کنندگان شامل شیوه‌های غیرایمن و خود جوهر 

است.«
برای  غیراستریل  آب  از  »استفاده  وی،  گفته  به 
رقیق کردن رنگدانه‌های جوهر یکی از متهمان 
می‌تواند  هم  جوهر  خود  همچنین  است.  اصلی 
آلوده باشد هرچند که بر روی برچسب آن، عنوان 

استریل نوشته شده باشد.«

تاتو  جوهرهای  برخی  می‌دهد  نشان  تحقیق 
حاوی رنگدانه‌های مورداستفاده در تونر پرینتر یا 

در نقاشی اتومبیل هستند. 
تاکنون هیچ رنگی برای تزریق در پوست با هدف 
آرایشی از سوی سازمان غذا و دارو آمریکا تایید 

نشده است.
واکنش‌ها  از  »شماری  می‌افزاید:  ادامه  در  کاتز 
تاتو بروز کنند. ممکن است  از  بعد  ممکن است 

تاتو  محل  در  تاول  و  قرمزی  خارش،  دچار  فرد 
شود و حتی تب هم ظاهر شود.«

ممکن  تهاجمی‌تر  »عفونت‌های  وی،  گفته  به 
است با تب بالا، لرز و تعریق همراه باشند. درمان 
مصرف  به  نیاز  است  ممکن  عفونت‌ها  نوع  این 
و  ماه،  یک  برای  احتمالا  بیوتیک‌ها،  آنتی  انواع 
یا حتی بستری شدن در بیمارستان یا حتی عمل 

جراحی داشته باشد.«

واکنش  معنای  به  می‌تواند  خارش  »همچنین 
دائمی  جوهرها  که  آنجائی  از  و  باشد.  آلرژیک 

هستند واکنش می‌تواند دوام یابد.«
ظاهر  بعدها  نیز  مشکلات  برخی  کاتز،  گفته  به 
می‌شوند. ممکن است در زمانی که نیاز به انجام 
MRI دارید، محل تاتو متورم شده و بسوزد. از 
به  قبل  از  MRI حتما  به  نیاز  در صورت  اینرو 

پزشک‌تان در مورد اینکه تاتو دارید بگویید.

خطرات تاتو جدی است
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

نیک آرنولد

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی و خانم مریم نوروزی

از استـرالیا به تـهران قیمت متوسط   یکطـرفه از ۹۹۰ دلار دوطـرفـه ۱۵۵۰ دلار
)قیمت بیشتر یا کمتر، بستگی به فصل، روز مسافرت و شرکت هواپیمایی دارد. لطفا سوال بفرمایید(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط 

جهان با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

آژانس مسافرتی سان تراول 

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

    T: 02 82491832
M: 0403 421 955

 azadeh@suntravelagency.com.au 
Level 19 / 1 O’Connell St, Sydney NSW 2000

Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276
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مکس استوسل در سال ۲۰۱۵ میلادی به بیداری 
در  موفق  استراتژیست  یک  عنوان  به  او  رسید. 
عرصه شبکه‌های اجتماعی، برای چندین شرکت 
بزرگ چندملیتی کار می‌کرد، اما می گوید که در 
همان سال دریافتم که بخشی از کاری که انجام 

می‌دهم، عملا در راستای منافع مردم نیست.
کلیدی  و  مهم  عوامل  از  یکی  اکنون  استوسل 
جنبش وقت تلف نکنیم است. فعالان این جنبش 
در پی آن هستند که فناوری را هم‌رده ارزش‌های 

انسانی قرار دهند.
گوگل  سابق  ارشد  مدیران  از  هریس،  تریستین 
و  است  جنبش  این  بنیانگذاران  دیگر  جمله  از 
در  که  هستند  کسانی  اغلب  آن،  اعضای  دیگر 
کار  اسنپ‌چت  و  فیسبوک  مثل  شرکت‌هایی 
فعالیت  بر  نظارت  مسئول  نهاد  آفکام،  کرده‌اند. 
سال  بریتانیا،  در  الکترونیکی  رسانه‌های  تمام 
از  نیمی  از  بیش  که  دریافت  میلادی  گذشته 
کاربران اینترنت در بریتانیا احساس می‌کنند که 

به فناوری معتاد شده‌اند.
استوسل می گوید: این ایده وجود دارد که ما به 
تلفن‌هایمان معتاد هستیم و خودمان هم باعث و 

بانی این اعتیاد هستیم.
اما این استنباط اشتباه است.

استوسل توضیح می‌دهد که طراحی‌ها در بخش 
فناوری به گونه‌ای فزاینده با توجه به روانشناسی 

رفتاری و علوم اعصاب انجام می‌شوند.
فناوری  پژوهشگاه  در  هریس  تریستین 
خوانده  درس  استنفورد  دانشگاه  مجاب‌کننده 
فعالیت‌هایش  توضیح  در  پژوهشگاه  این  است. 
و  دانــش  به  رسیدن  پی  در  که  است  نوشته 
محصولات  چطور  که  است  این  درباره  آگاهی 
کامپیوتری می‌تواند به گونه‌ای طراحی شود که 
بر رفتار انسانی تاثیر بگذارد و آن را تغییر دهد. 
که  است  آمده  استنفورد  پژوهشگاه  وبسایت  در 
در  ما  آنچه  یا  رفتار  تا  فناوری، طراحی می‌شود 

ذهن داریم را تغییر دهد.
اعصاب  علوم  با  وقتی  استوسل می‌گوید:  مکس 
چطور  که  می‌کنید  درک  و  می‌شوید  آشنا 
مغز  می‌توانید  اساسا  کنید،  طراحی  اپلیکیشن 
آن  در  نفر  هزاران  کنید.  برنامه‌ریزی  را  انسان 
سوی صفحه‌های کامپیوتری هستند که کارشان 
این است که شما را تا حد ممکن، معتاد و دیوانه 
را  کارشان  آدم‌ها،  این  دارند.  نگه  این صفحه‌ها 

خیلی خوب یاد گرفته‌اند.
این  چطور  نظرش  به  که  پرسیدم  استوسل  از 
بلدند، در حالی که من کنترل  آدم‌ها کارشان را 

اپلیکیشن‌ها و نوتیفیکیشن‌های تلفن همراهم را 
با سوال دیگری  در اختیار دارم. او سوال من را 
جواب داد: وقتی تلفنت دم دست نیست و صدایش 

بلند می‌شود، دچار هیچ استرسی نمی‌شوی؟
با  بله! در چنین مواقعی کنجکاوی وسوسه‌انگیز 
کمی اضطراب و دلواپسی همراه می‌شود و هرچه 
زمان بیشتری بگذرد و نتوانم سراغ تلفنم بروم، 

این نگرانی به‌تدریج بیشتر می‌شود.
فناوری  طراحی  بخش  در  که  کسانی  عموما 
فعالند، در پی آن هستند که از سیستم پاداش مغز 
ما به نفع خودشان استفاده کنند. یعنی سیستمی 
که در آن با فعال‌سازی دوپامین، حس رضایت و 

لذت به ما دست می‌دهد.
کاری  مشغول  را  ما  تا  شده‌  برنامه‌ریزی  ما  مغز 
کند که بیشترین رضایت را برایشان در پی دارد. 
یعنی همان سیستمی که ما را به مواد مخدر و 
باعث  می‌تواند  می‌کند،  معتاد  مشخص  غذاهای 
شود که ما به اپلیکیشن‌ها، بازی‌های کامپیوتری، 
سایت‌ها و ابزارهای مختلف اعتیاد پیدا کنیم. اما 
این باور وجود دارد که مشکل، فقط به فناوری 

مربوط نیست.
که  اینجاست  مشکل  می‌گوید:  استوسل  مکس 

همه‌جا همین وضعیت است. در تمام زندگی ما!
او می‌گوید: همه می‌خواهند تا حدی که می‌توانند 
طراحی  حال  در  من  خود  کنند.  توجه  جلب 
ساختاری برای نوتیفیکیشن‌های تلفن بودم تا به 
بیرون  خودتان  دنیای  از  را  شما  کند  من کمک 

بکشم و وارد دنیای خودم بکنم.
استوسل می‌گوید که کاربران فناوری، نه مشتری، 

بلکه محصول آن هستند.
او می‌گوید: ما از خیلی از سیستم‌ها و اپلیکیشن‌ها 
خیلی  اما  می‌کنیم.  استفاده  مجانی  طور  به 
زیادی  پول  آنها  به  تبلیغاتی  شرکت‌های  از 

از  استفاده  حال  در  ما  که  مدتی  در  تا  می‌دهند 
این اپلیکیشن‌ها هستیم، توجه ما را جلب کنند.

کاربران  ما  می‌دهد،  اینها  به  را  پول  که  کسی 
نیستیم، برای همین، چیزهایی که برایمان مهم 
هستند، در مقایسه با آنچه شرکت‌های تبلیغاتی 
می‌خواهند، درجه اهمیت کمتری خواهد داشت. 
بر  موارد،  اغلب  در  موفقیت  فناوری،  دنیای  در 
اساس شاخص زمان صرف‌شده از طرف کاربران 
یک  که  زمانی  مدت  یعنی  می‌شود،  ارزیابی 
به  مشغول  را  ما  می‌تواند  وبسایت  یا  اپلیکیشن 

خود نگه دارد.
برای  زوج‌یابی  اپلیکیشن‌های  مثال،  عنوان  به 
اندازه‌گیری میزان موفقیت خود، مدت زمانی را که 
یک کاربر صرف جستجو و گشتن در اپلیکیشن 
می‌کند، محاسبه می‌کنند، ولی آیا واقعا هدف ما 
اپلیکیشن‌هایی  چنین  سراغ  به  وقتی  انسان‌ها 
را  کاربرانش  این است که عکس‌های  می‌رویم، 
ببینیم؟ یا می خواهیم یاری برای خود پیدا کنیم؟

لییراس،  الخاندرو  میلادی،   ۲۰۱۶ سال  در 
مطالعات  از  یکی  نتایج  روانشناس،  پروفسور 
خود را منتشر کرد که نشان می‌داد میزان بالای 
و  اضطراب  به  اینترنت  و  موبایل  از  ما  استفاده 
افسردگی ربط دارد. استوسل باور دارد که تلاش 
دیگر  و  اپلیکیشن‌ها  که  پیوسته‌ای  و  گسترده 
باعث  می‌کنند،  ما  توجه  جلب  برای  فناوری‌ها 
می‌شود چیزهای دیگری که واقعا مهم هستند، از 

مرکز توجه ما دور شوند.
دست  در  مشخص  طور  به  وضعیت  این  تغییر 
کسانی است که پشت صفحه‌های تلفن و کامپیوتر 
ما حضور دارند؛ کسانی که اپلیکیشن‌ها، بازی‌ها 
طراحی  ما  استفاده  برای  را  مختلف  ابزارهای  و 
که  طراحان  این  که  می‌گوید  استوسل  می‌کنند. 
بر روند تصمیم‌گیری افراد تاثیر می‌گذارند، از نظر 

اخلاقی مسئول هستند و باید این مسئولیت خود 
را جدی بگیرند. او می‌گوید که جنبش وقت تلف 
نکنیم در حال کار روی چیزی است که می‌تواند 
نوعی سوگند سقراط برای طراحان فناوری باشد 
تا همانطور که پزشکان در آغاز کار خود متعهد 
فعالیت  خود  بیماران  منافع  راستای  در  می‌شوند 
فناوری هم تعهد مشابهی درباره  کنند، طراحان 

کاربران محصولات خود بدهند.
استوسل  با  که  گفت‌وگویی  از  بعد  روزهای  در 
متعدد،  موارد  در  چقدر  که  شدم  متوجه  داشتم، 
بدون آنکه هدف مشخصی داشته باشم، وقتم را 
در اینستاگرام و در حال نگاه کردن به عکس‌ها 
نزدیک  از  که  می‌کردم  کسانی  ویدئوهای  و 

نمی‌شناختمشان.
درک  را  وضعیت  این  تغییر  اهمیت  که  آن  با 
می‌کنم، ولی سوال این است که آیا تلاش برای 

تغییر این وضعیت به نتیجه‌ای می‌رسد؟
استوسل معتقد است که تغییر »کاملا امکانپذیر« 
است. او می‌گوید که تغییر اتفاق خواهد افتاد، اگر 

»مصرف‌کنندگان« خواهان تغییر باشند.
با این حال، او اضافه می‌کند که فعالان در زمینه 
موثر  روش‌های  با  تا  کرد  خواهند  فناوری سعی 
بیشتری توجه ما را به خود جلب کنند: »واقعیت 
افزوده و دیگر گونه‌های خیلی  مجازی، واقعیت 

پیشرفته هوش مصنوعی در راه است.«
بود  بیشتر خواهد  تغییرات  این  آینده  دنیای  »در 
و برای همین لازم است که ما از الان، خواهان 

تغییر شویم.«
تریستین هریس توصیه می‌کند که تا وقتی چنین 
تغییری رخ دهد، خود ما به تغییراتی کوچک دست 

بزنیم تا کیفیت زندگی بهتری داشته باشیم.
تلفن  نوتیفیکیشن‌های  تمام  تقریبا  اکنون  او 
تنظیمات  و  است  کرده  غیرفعال  را  خود  همراه 
پیامک‌های تلفن را روی ویبره )لرزاننده( گذشته 
را هم  تلفن خود  اپلیکیشن‌های  او ترتیب  است. 
با اولویت دادن به اپلیکیشن‌هایی مثل »اوبر« یا 
آنهایی  »نقشه گوگل« تنظیم کرده است، یعنی 
به زمانی خواهد  استفاده، محدود  که در صورت 

بود که خود او می‌خواهد.
دارد  احتمال  که  هم  را  اپلیکیشن‌هایی  تمام  او 
وقت او را هدر دهند یا هر اپلیکیشن دیگری را 
که نمادهای رنگی یا جالب توجه دارند، در یک 

پوشه مجازی گذشته است.
یادداشت  یک  خود  لپ‌تاپ  روی  همچنین  او 
گذاشته است که در آن نوشته: »اگر کاری نداری، 

بازش نکن!«

چرا به موبایلتان معتادید؟

به  که  کرده  پرتاب  فضا  به  را  ماهواره‌ای  هند 
آسیا  جنوب  کشورهای  برای  افغانستان  شمول 

خدمات مخابراتی ارائه می‌کند.
جمهوری  ریاست  ارگ  سوی  از  که  خبرنامه  در 
غنی،  اشرف  که  آمده  شده،  منتشر  افغانستان 
ویدئو  راه  از  امروز  افغانستان  جمهوری  رئیس 
آسیای  ماهواره  راه‌اندازی  مراسم  در  کنفرانس 

جنوبی شرکت کرد.

در این مراسم به استثنای پاکستان، دیگر سران 
کشورهای عضو اتحادیه همکاری‌های منطقه‌ای 
هند،  کشورهای  شامل  که  )سارک(  آسیا  جنوب 
و  نپال  مالدیو،  بوتان،  بنگلادیش،  افغانستان، 

سریلانکا است، شرکت داشتند.
این ماهواره از سوی اداره تحقیقات فضایی هند 
پرتاب  فضا  به  کشور  این  هزینه  با  و   ISRO
این  در  شامل  کشورهای  به  است  قرار  و  شده 

پروژه، خدمات پخش نشرات تلویزیونی، فن‌آوری 
مخابراتی در بخش‌های بانک‌داری و حکومتداری 
هند  از  پاکستان  دولت  کند.  فراهم  الکترونیک 
عضو  کشور  این  آنکه  وجود  با  که  کرده  انتقاد 
پروژه  این  از  را  پاکستان  هند  اما  است،  سارک 
و  مشارکت  برای  کشور  این  است.  کرده  حذف 

همکاری در این پروژه ابراز آمادگی کرده است.
ساخت این ماهواره سه سال را در بر گرفته است.

هند ماهواره‌ای را برای ارائه خدمات به 
افغانستان و جنوب آسیا به فضا پرتاب کرد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

سرشناس،  کیهان‌شناس  هاوکینگ،  استیون 
را  خود  هرچه‌سریعتر  باید  بشر  که  است  معتقد 
زیرا  کند  آماده  بیگانه  سیاره‌های  به  کوچ  برای 
قابل  زمین دیگر سیاره‌ای  آینده  طی ۱۰۰ سال 

فاكس،  گزارش  براساس  بود.  نخواهد  سکونت 
تغییرات  خطر  که  داده‌است  هشدار  هاويكنگ 
اقلیمی، برخورد سیارک‌ها به زمین، بیماری‌های 
به  را  زمین  می‌تواند  جمعیت  رشد  و  همه‌گیر 
مكاني غیر قابل سکونت تبديل کند. هاوکینگ 
معتقد است موجودیت بشر می‌تواند در 100 سال 
رو  اين  از  با خطرهايي جدی مواجه شود،  آینده 
به  مکان  نقل  فکر  به  سرعت  به  بايد  انسان‌ها 

سیاره‌های بیگانه باشند.
نياز  درباره  هاوکینگ  که  نیست  اولين‌باري  اين 
پیشنهاد  ديگر  سياره‌اي  به  انسان  مهاجرت  به 
پیش‌بینی   2016 سال  نوامبر  در  او  می‌دهد. 
کرده بود که زمین هزار سال دیگر قابل سکونت 
نخواهد بود اما به نظر مي‌رسد با توجه به روند رو 

گرفته،‌هاويكنگ  پيش  در  به سقوطي كه جهان 
داده‌است.  كاهش   100 به  را  سال   1000 نيز 
خانه  عنوان  به  را  مریخ  گذشته  سال  هاوکینگ 
جديد انسان‌ها معرفي كرده‌بود و پيشنهاد ساخت 
جوامعي خودكفا را در اين سياره مطرح ساخته‌بود. 
زمان  دهه  چندين  به  مهاجرتي  چنين  براي  اما 
سازمان‌های  اينكه  وجود  با  حتي  است  نياز 
هدف  را  مریخ  مدت‌هاست  ناسا  مانند  فضایی 
داده‌انــد؛  قرار  خود  سرنشین  با  مأموریت‌های 
سفر  این  برای  مشخصی  برنامه  هم  هنوز  اما 
بریتانیایی  کیهان‌شناس  اين  اما  ندارد.  وجود 
از  و  می‌کند  فکر  خورشیدی  سامانه  از  فراتر 
نیروی  کمک  با  نانوفضاپیماها  شلیک  برنامه 
چندين  فاصله  با  ستارگانی  به  لیزری  محرکه 

پروژه  اين  می‌کند.  حمایت  زمین  از  نوری  سال‌ 
 Breakthrough Initiatives كه 
میلیاردر  میلنر،  یوری  سرمایه‌گذاری  با  دارد  نام 
روس، نخستین سامانه خورشيدي پس از سامانه 
خورشيدي زمين، يعني آلفا قنطورس را به عنوان 

هدف خود برگزیده است.
این سامانه 4.3 سال نوري از زمین فاصله دارد 
موجود  فناوری‌های  با  سامانه  اين  به  سفر  و 
اما  كشيد،  خواهد  طول  سال  هزار   30 جهان،‌ 
فضاپیماهای کوچکي كه هاوکینگ در نظر دارد 
قرار است همین فاصله را با کمک نیروی محرک 
لیزری تنها در 20 سال بپیمایند. اشعه لیزری اين 
را  عظیم  بادبانی  به  مسلح  کوچکِ  فضاپیمای 
هدف قرار داده و سرعت آنها را افزايش مي‌دهد.

هشدار جديد هاويكنگ، بشر فقط ۱۰۰ سال فرصت دارد
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اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

جام  دروازه‌بان  بهترین  عنوان  به  پیمان حسینی 
را  خود  جایزه   ۲۰۱۷ ساحلی  فوتبال  جهانی 

دریافت کرد.

در  فوتبال،  فدراسیون  رسمی  سایت  گزارش  به 
فوتبال ساحلی  اهدای جوایز جام جهانی  مراسم 
دروازه‌بان  حسینی،  پیمان  سید  باهاما،   2017

برترین  به عنوان  ایران  تیم ملی فوتبال ساحلی 
دستکش  ویژه  جایزه  و  معرفی  جام  دروازه‌بــان 
طلا از سوی مسئولين برگزاری رقابت‌های جام 

جهانی به حسینی اهدا شد.
جام جهاني فوتبال ساحلي با كسب عنوان سوم 
تيم‌هاي  قهرماني  نايب  و  قهرماني  و  ايران  تيم 

برزيل و تاهيتي به پايان رسيد.

برانکو پس از پیروزی 4 بر 2 مقابل الوحده امارات 
و صعود به مرحله یک هشتم لیگ قهرمانان آسیا 
در نشست خبری گفت: مایلم تبریک بگویم به 
بازی  و  هستند  آنها  واقعی  قهرمانان  بازیکنانم 
 2 بر   4 کامل  استحقاق  با  و  کردند  ارایه  عالی 

بردند و افتحار می‌کنم به بازیکنانم.

با هواداران جشن  توانستیم  افزود: امشب  برانکو 
زدیم  که  گلی   4 بر  علاوه  و  بگیریم  صعود 

می‌توانستیم 5 گل دیگر بزنیم.

وی گفت: به الهلال تبریک می‌گوییم که شرایط 
را فراهم کردند تا صعود کنیم و معتقدم آنها در 

بازی مقابل الریان ورزشکارانه ظاهر شدند.

به  برتر  تیم  تاکید کرد: خوشحالم که دو  برانکو 
مرحله بعدی صعود کردند،  البته الوحده هم تیم 
خوبی بود. این بازیکنان ما هستند که در میدان 
مصمم بودند و پرتلاش ظاهر شدند. یک‌بار دیگر 
به آنها تبریک می‌گویم آنها در زمین هستند که 
به  دقیقه  و  می‌کنند  بازی  و  گیرند  می  تصمیم 
دقیقه تلاش می‌کنند در طول بازی خود را بالا 

بکشند.

برانکو در مورد اینکه دوست دارید حریف‌تان در 
نیست  مهم  گفت:  باشد  تیمی  چه  بعدی  مرحله 
بازیکنانم‌  مساله  مهمترین  چون  باشد  تیمی  چه 
بالاتر  سطح  یک  و  هست  آسیا  اینجا  هستند. 
هر  مقابل  و  می‌شود  دنبال  رقابت‌ها  ایران  از 
زیاد  احتمال  به  است.  سخت  کنیم  بازی  تیمی 

حریف‌مان قهرمان قطر یعنی لخویا خواهد بود.

سرمربی پرسپولیس درمورد رفتار سرمربی الوحده 
جلو  ما  وقتی  آنها  که  بود  طبیعی  گفت:  امارات 
الوحده  سرمربی  رفتار  اما  کنند  اعتراض  هستیم 
ناجوانمردانه بود. ماهم به خیلی از چیزها اعتراض 
بود روی طارمی  پنالتی که ممکن  مثل  داشتیم 
رخ داده باشد اما به آن اعتراض نکردیم. الوحده 
فینالی را در کشورش دارد و می‌خواست قبل از 
آن مسابقه مهم این بازی را با شرایط خوب تمام 
قهرمان  که  است  لخویا  ما  بعدی  حریف  کند. 

کشور قطر است.

هم  بازی  از  قبل  گفت:  پرسپولیس  سرمربی 
و  نکردیم  دوحه  در  بازی  درگیر  را  خودمان 
مهمترین مساله برد خودمان بود. در تاریخ لیگ 
معمولا  گرفته  امتیاز   9 که  تیمی  هر  قهرمانان 
صعوده کرده است. ما امشب یک بازی عالی ارائه 

دادیم و مقابل الهلال هم عالی بودیم. بازی‌های 
به بهترین نحو  لیگ را هم که شاهد بودید که 
بازی کردیم بنابراین به بازیکنانم افتخار می‌کنم 
و خوشحالم. البته هنوز در آسیا هستیم و انتظار 
داریم در بازی بعدی هم با همین کیفیت بازی 
هم  باز  باشیم.  داشته  را  لازم  تمرکز  و  کنیم 
می‌گویم این گروه در حد نیمه‌نهایی آسیا بود و 
مهمترین امر این است که نشان دادیم می‌توانیم 
به درخشش در مراحل بعد هم خوش بین باشیم.

بلکه  نبود  شگفتی  صعود  این  کرد:  تاکید  وی 
در  حتی  بودیم.  خوب  بازی‌هایمان  همه  در  ما 
ابوظبی مقابل الوحده در نیمه اول نیز باید 3-4 
با این حال تنها تیمی هستیم که  گل می‌زدیم. 
بدون بازیکن خارجی صعود کردیم و این موضوع 
ارزش این صعود را خیلی بیشتر می‌کند و جای 

تبریک بیشتری دارد.

وی در مورد اینکه پرسپولیس در این مرحله خوش 
شانس بود که صعود کرد و تاکتیک و استراتژی 
آینده چیست، گفت: مسابقه‌ای وجود  برای  شما 
لیگ  این  ندهد،  رخ  اشتباهی  آن  در  که  ندارد 
به  نسبت  بالاتری  و سطح  است  آسیا  قهرمانان 
لیگ برتر دارد. حریف هم کیفیت فنی خودش را 

دارد. تیمی که مقابل ما بازی کرد فینالیست جام 
در  هم  آینده  فصل  است  ممکن  و  است  حذفی 
لیگ قهرمانان آسیا حضور داشته باشد و یک تیم 
آینده‌دار در امارات است. طبیعی است که آنها هم 
5 دقیقه بازی خودشان را انجام بدهند. ما هم باید 
بیشتر کار کنیم تا اشتباهات‌مان به حداقل برسد. 
دقایقی  در  است  ممکن  هم  مطلق  برد  یک  در 
ضعف داشته باشید و حتی اگر در یک بازی بازنده 

باشید در دقایقی برتر از حریف خواهید بود.

می‌دهید  قول  اینکه  مورد  در  پرسپولیس  مربی 
و طارمی خط حمله  منشا  با حضور  آینده  فصل 
در  ما  داشت:  اظهار  باشید،  داشته  قدرتمندتری 
من  داریم.  هم  را  دفاع  بهترین  حمله  خط  کنار 
همواره در تمرینات و جلسات به بازیکنان دیدگاه 
و فلسفه‌ام را گفته‌ام و این دیدگاه پرسپولیس و 
تهاجمی  بازی  ارائه  که  پرسپولیس  بازی  فلسفه 
نباید تغییر کند. پرسپولیس یک مسئولیت  است 
و  کند  حفظ  را  خود  تهاجمی  بازی  باید  و  دارد 
شیوه  این  به  من  بدهد.  ارائه  زیبایی  فوتبال 
بازی‌مان افتخار می‌کنم، ضمن اینکه هنوز لیگ 
قهرمانان آسیا برای ما تمام نشده و یک ماه دیگر 

این سوال را بپرسید.

برانکو: رفتار آگیره ناجوانمردانه بود 
5 گل دیگر می‌توانستیم به الوحده بزنیم

به گزارش خبرگزاری فارس، اواخر فروردین ماه 
سال جاری تیم ملی فوتبال دستی مردان ایران با 
برتری مقابل ایتالیا در فینال به مقام قهرمانی جام 
جهانی آلمان دست یافت‌، اما این تنها بخشی از 
ماجرا بود که در رسانه‌های داخلی بازتاب داشت 
این  در سایه  اعزامی  تیم  پنهان مصائب  نیمه  و 

موفقیت مورد غفلت واقع شد.
اعزام  در  و  رقابت‌ها  این  حاشیه  در  که  اتفاقاتی 
تیم‌های ملی کشورمان رخ داد که از دید بسیاری 
بود  ناگوار  و  تلخ  قدری  به  حوادث  ماند؛  پنهان 
که باعث خجالت و شرمندگی مسئولان ورزش 

کشور می‌تواند باشد.
تیم‌های ملی فوتبالدستی، مردان، بانوان، جوانان 
جام  عازم  حالی  در  کشورمان  پیشکسوتان  و 
نفر  هر  از  که  شدند  آلمان  هامبورگ  در  جهانی 
6 میلیون تومان هزینه اعزام و اسکان گرفته شد 
در حالی که مجبور شدند چند شب را در مسجد 
هامبورگ سر کنند و با وضعیت اسفباری دست و 

پنجه نرم کردند.
تعدادی از اعضای این تیم و خانواده‌هایشان در 
تماس با خبرگزاری فارس، خواستار رسیدگی به 
در  مبادا  اینکه  بیم  از  آنها  شدند؛  این مشکلات 
نشوند  مشکل  دچار  فدراسیون  سوی  از  آینده 
و سمت  اسامی  و  نام  ذکر  از  داشتند  درخواست 

آنها جلوگیری شود.
مشکلاتی  به  اشاره  با  تیم  این  اعضای  از  یکی 
که در آلمان داشته‌اند، گفت:‌ متاسفانه 6 میلیون 
هزینه  تا  شد  دریافت  اعزامی  نفرات  از  تومان 
انجام  عدم  به  توجه  با  اما  شود،  پرداخت  سفر 
اسامی  شدن  ارسال  دیر  و  لازم  هماهنگی‌های 
برای دریافت ویزا، در روز آخر ویزا اوکی شد و 

زمانی برای رزرو هتل وجود نداشت.
که  بــرآوردی  به  توجه  با  البته  داد:  ادامه  وی 
داشتیم، حدود 4 میلیون تومان از 6 میلیونی که 
به فدراسیون دادیم، هزینه شده و آنها قول دادند 
اتفاقی  که  امروز  تا  اما  برگردانند،  را  پول  مابقی 
نیفتاده است. چطور ممکن است وقتی مسابقاتی 
نتواند  فدراسیون  می‌شود  برگزار  سطح  این  در 

هماهنگی به این سادگی را انجام دهد؟ موضوع 
در  ایران  کنسولگری  حتی  که  بود  این  جالب‌تر 
هامبورگ از حضور ملی‌پوشان کشورمان اطلاعی 
نداشت و وقتی تیم ایران قهرمان شد و از طریق 
رسانه‌ها مطلع شدند، آمدند و متوجه وضعیت بد 

تیم شدند که روزهای آخر از ما حمایت کردند.
ساعت  حدود  گفت:  تیم  بازیکنان  از  دیگر  یکی 
وقتی  و  رسدیم  هامبورگ  به  ظهر  از  بعد   5
برای دریافت اتاق‌هایمان به پانسیونی که با آن 
صحبت شده بود، رفتیم، متوجه شدیم که اتاقی 
در کار نیست. تا ساعت یک و نیم بامداد در سرما 
منتظر بودیم تا بالاخره جایی را برای استراحت 
پیدا کردیم، اما صاحب آن مسافرخانه برای اینکه 
پول بیشتری از ما بگیرد، گفته بود باید هر روز 
تسویه حساب انجام دهید و هر زمان از مسابقه 
برمی‌گشتیم باید وسایل‌مان را از اتاقی به اتاقی 

دیگر جابجا می‌کردیم.
وی ادامه داد: این اتفاق زمانی افتاد که سرپرستی 

که برای تیم انتخاب شده بود، ساکن آلمان بود 
لازم  هماهنگی‌های  تیم  رسیدن  از  قبل  باید  و 
نیفتاد.  اتفاق  این  که  حالی  در  می‌داد  انجام  را 
متاسفانه همه به فکر خودشان هستند و از کنار 
می‌گردند.  خودشان  منافع  دنبال  قهرمانی  این 
و  نیست  آشنا  ورزش  با  انجمن  مسئول  وقتی 
مشاوره‌های اشتباهی می‌گیرد، تیم اینچنین دچار 

مشکل می‌شود. 
از  تومان  میلیون   6 نفری  اینکه  بیان  با  وی 
اگر  گفت:  است،‌  شده  گرفته  اعزامی  اعضای 
نبود،  آلمان  در  ما  قدیم  دوستان  از  یکی  لطف 
نمی‌دانستیم چه کار باید می‌کردیم. او با مسجد 
پیدا  اسکان  آنجا  در  تا  کرد  هامبورگ هماهنگ 
تیم  شان  در  اتفاقاتی  چنین  که  حالی  در  کنیم. 
ملی ایران نیست. حتی لباس‌هایی به ما داده شد 
که در شان و شخصیت تیم ملی نبود. چرا باید 
در حالی  بخوابد  در مسجد  ملی یک کشور  تیم 
رخ  اتفاقی  چنین  هم  ایران  روستاهای  در  که 

در  سالهاست  که  فردی  چرا  طرفی  از  نمی‌دهد. 
آلمان ساکن است باید سرپرست تیم ملی باشد و 
از نفوذش برای حضور فرزندانش در تیم استفاده 
مهاجرت  که  آنها  شود؟  ضایع  بقیه  حق  تا  کند 
کردند و دیگر در ایران نیستند، اما با وجودی که 

در آلمان بود نتوانست برای ما کاری بکند.
بیان  با  از اعضای تیم فوتبال دستی  یکی دیگر 
جهانی  جام  به  خودمان  هزینه  با  نباید  اینکه 
آزاد  مسابقات  که  رقابت‌ها  این  می‌رفتیم، گفت:‌ 
نبود تا با هزینه خودمان برویم، جام جهانی بود 
که از اهمیت بالایی برخوردار است. در حالی که 
از مدت‌ها قبل مشخص شده بود زمان مسابقات 
چه زمانی است، اما مسئولان فدراسیون با اقدام 
به  آخری  لحظه  ویزای  شدند  باعث  دیرهنگام 
دست ما برسد و تمام هتل‌ها پر شود درحالی که 
ما هتل  برای  ایران  از  این وجود می‌توانستند  با 

رزرو کنند، اما این کار را نکردند.

آوارگی و سرگردانی ملی‌پوشان ایران در 
هامبورگ آلمان/ وقتی همه خواب بودند!
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CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397
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WA

 Elite Charter
Services
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PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت
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Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee
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PTY LTD
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serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 
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CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS 
  GROCERY STORES

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS
NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000
 Tel: 02 8014  9608 Mobile: 0410 439 330

www.airtravelservices.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

LAWYERS &  
 SOLICITORS 

HAIR & BEAUTY SALONS
NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

دستکش طلای جام جهانی 
در دستان دروازه‌بان ایران

الوحده  برابر  برتری  با  پرسپولیس  فوتبال  تیم 
امارات به مرحله یک هشتم نهایی لیگ قهرمانان 
 D گروه  در  که  پرسپولیس  تیم  یافت.  راه  آسیا 
آخرین  در  دارد  حضور  آسیا  قهرمانان  لیگ 
دیدارش در مرحله گروهی این رقابت‌ها از ساعت 
19:55 روز دوشنبه گذشته در ورزشگاه آزادی به 
مصاف الوحده امارات رفت و با نتیجه 4 بر 2 به 
برتری رسید. مهدی طارمی در دقایق )20، 54 
پرسپولیس  برای   )18( رفیعی  سروش  و   )70 و 
گلزنی کردند و گل‌های الوحده را احمد الاکبری 
)34( و تاگلیابو )51( به ثمر رساندند. طارمی در 
این بازی هت‌تریک کرد تا به نوعی ضربه پنالتی 
چیپی که در بازی با الریان زده بود را جبران کند.

در  عربستان  الهلال  گروه  این  دیدار  دیگر  در 
زمین الریان قطر با نتیجه 4 بر 3 به برتری رسید 
بعد  به مرحله  اول  به عنوان تیم  امتیاز  با 12  تا 
صعود کند و پرسپولیس با 9 امتیاز به عنوان تیم 
دوم جواز صعود را دریافت کرد. الریان هم با 7 

امتیاز سوم شد و از صعود بازماند.
سید‌جلال  بیرانوند،  علیرضا  پرسپولیس:  ترکیب 
انصاری، حسین ماهینی، صادق  حسینی، محمد 

مسلمان  محسن  کامیابی‌نیا،  کمال  محرمی، 
)علی  رفیعی  سروش   ،)83  - ربیع‌خواه  )محسن 
علیپور - 67(، فرشاد احمدزاده )احسان علوان‌زاده 

- 2+90(، وحید امیری و مهدی طارمی.
ترکیب الوحده امارات: راشد علی، محمد صلاح، 
سالم سلطان، محمد عبدالباسط، حمدان الکمالی، 
خورخ والدیویا )خلیل ابراهیم - 333(، اسماعیل 
ریم  ژودزساک،  بالاز  تاگلیابو،  سباستین  مطر، 

چانگ وو و احمد الاکبری )طارق احمد - 66(.
نیمه اول:

بازیکنان  خطرناک  و  سریع  ضدحمله   :2 دقیقه 
الوحده در نهایت به اسماعیل مطر ختم شد که 
ضربه او از کنار  دروازه پرسپولیس به بیرون رفت.
با  پرسپولیسی‌ها  تیمی  کار  و  حمله   :10 دقیقه 
امیری  وحید  برای  رفیعی  سروش  نهایی  پاس 
همراه شد که شوت این  بازیکن راهی به دروازه 

نیافت.
دقیقه 15: پاس رو به عقب وحید امیری به فرشاد 
احمدزاده و شوت این بازیکن یک کرنر را برای 

پرسپولیس رقم زد.
با  الوحده  دروازه  روی  ارسالی  کرنر   :16 دقیقه 

ضربه سر مهدی طارمی همراه بود که دروازه‌بان 
الوحده توپ را روی  خط مهار کرد.

دروازه‌بان  اشتباه  از  رفیعی  سروش   :17 دقیقه 
الوحده استفاده کرد و پس از تک به تک شدن با 

او دروازه این تیم را  گشود.
دقیقه 19: والدیویا از داور کارت زرد گرفت.

وحید  پاس  و  پرسپولیسی‌ها  حمله   :20 دقیقه 
بازیکن  این  ضربه  با  طارمی،  مهدی  به  امیری 
دنبال  به  را  پرسپولیس  دوم  گل  که  شد  همراه 

داشت.
دور  راه  از  شوتی  با  الاکبری  احمد   :33 دقیقه 
هم  بیرانوند  که  کرد  باز  را  پرسپولیس  دروازه 

تماشاگر دروازه‌اش بود.
به  محرمی  صادق  عمق  در  پاس   :38 دقیقه 
مهدی طارمی، این بازیکن را با دروازه‌بان الوحده 
پرسپولیس  مهاجم  که  ضربه  کرد  تک  به  تک 

راهی به دروازه نداشت.
نیمه دوم:

دروازه  روی  رفیعی  سروش  ارسال   :46 دقیقه 
از  با ضربه احمدزاده همراه بود که توپ  الوحده 

کنار دروازه به بیرون رفت.

دقیقه 50: ارسال روی دروازه پرسپولیس با ضربه 
سر سباستین همراه بود که با اشتباه بیرانوند گل 

دوم الوحده به ثمر رسید.
تک  به  تک  از  پس  طارمی  مهدی   :54 دقیقه 
پرسپولیس  سوم  گل  الوحده  دروازه‌بان  با  شدن 

را به ثمر رساند.
مهدی  برای  مسلمان  محسن  پاس   :67 دقیقه 
طارمی در محوطه جریمه، موقعیت خوبی برای 
پرسپولیس ایجاد کرد  اما طارمی نتوانست از این 

توپ استفاده کند.
دقیقه 70: روی پاس علی علیپور، مهدی طارمی 
گل چهارم پرسپولیس و گل سوم خود را به ثمر 

رساند.
دقیقه 80: بالاز ژودزساک از تیم الوحده از داور 

مسابقه کارت زرد دریافت کرد.
هشتم  یک  مرحله  در  نتیجه  این  با  پرسپولیس 
نهایی باید به مصاف لخویا قطر برود که در گروه 
B رقابت‌ها به عنوان صدرنشین گروه صعودش 
 2 شنبه  سه  رفت  دیدار  است.  کرده  قطعی  را 
به  خرداد   9 برگشت  بازی  و  تهران  در  خرداد 

میزبانی قطری‌ها برگزار خواهد شد.

صعود پرسپولیس در آزادی با هت‌تریک طارمی

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

ملی‌پوشان فوتبال ساحلی تاریخ ساز شدند و در 
دیدار رده‌بندی جام جهانی فوتبال ساحلی ۲۰۱۷ 
باهاما با برتری ۵ بر ۳ مقابل ایتالیا به مدال برنز 
دست یافتند. به گزارش سایت رسمی فدراسیون 
و  ایران  ساحلی  فوتبال  ملی  تیم‌های  فوتبال، 
ایتالیا برای کسب مقام سومی جام جهانی 2017 
ارديبهشت(   17( یکشنبه شب   23:30 از ساعت 
با  نهایت  در  دیدار  این  که  رفتند  به مصاف هم 

پیروزی 5 بر 3 ایران به پایان رسید.
استرس  بدون  تیم  دو  بازی  این  اول  وقت  در 
کارهای تاکتیکی خود را دنبال کردند و ایران با 
یک گل از کاپیتان محمد احمدزاده یک بر صفر 
از حریف قدرتمند خود پیش افتاد. البته ایتالیا نیز 
دروازه  سوی  به  خطرناک  ضربه‌ای  بعد  دقایقی 
ایتالیا  کرد.  برخورد  دروازه  تیر  به  که  زد  ایران 
انجام داد  نتیجه  برای جبران  تلاش‌های زیادی 
خوب  بسیار  واکنش  با  یک صحنه  در  توپ  که 
پیمان حسینی دفع شد تا وقت نخست با پیروزی 

یک بر صفر به سود ایران به پایان برسد.
سوی  از  دیگری  گل  با  نیز  مسابقه  دوم  وقت 
و  ایران  اختلاف  و  شد  همراه  احمدزاده  کاپیتان 
ایتالیا به دو گل رسید، ضمن این که در دقایقی 

سیدعلی  و  احمدزاده  برگردان  ضربه‌های  بعد 
به  کردند.  برخورد  ایتالیا  دروازه  دیرک  به  ناظم 
فاصله 6 دقیقه مانده به پایان وقت دوم مسابقه، 
شروع  روی  تا  شد  موفق  مختاری  محمدعلی 
فوق‌العاده گل  با ضربه‌ای  پیمان حسینی  مجدد 

سوم بازی را به ثمر برساند.

وقت سوم بازی با شروع پرقدرت ایتالیا آغاز شد 
و گوری، بازیکن پرگل این تيم در این جام سعی 
کرد تا دروازه ایران را باز کند که در نخستین بار 
حسینی مانع شد، اما یک دقیقه بعد وی توانست 
ادامه  در  برساند.  ثمر  به  را  ایتالیا  گل  نخستین 
مدافع ایتالیا با خطا روی مسلم مسیگر یک ضربه 

پنالتی را تقدیم ایران کرد که این پنالتی از سوی 
دروازه‌بان ایتالیا دفع شد.

گوری در یک ضربه آزاد پنالتی گل دیگری برای 
ایتالیا به ثمر رساند و نتیجه را به حداقل رساند، 
اختلاف  باز هم  با گلزنی خود  اما مسلم مسیگر 
ایتالیا  تبدیل کرد. لاجوردی‌پوشان  به دو گل  را 
که به هیچ‌وجه نمی‌خواستند رسیدن به مقام سوم 
جهان را از دست بدهند بار دیگر به فاصله پنج 
دقیقه مانده با پایان بازی یک گل دیگر به ثمر 
رساندند و تعداد گل‌های ایتالیا به عدد سه رسید.

ملی‌پوشان کشورمان چندین بار دیگر توپ‌هایی 
را به سمت دروازه ایتالیا روانه کردند که توپ‌ها 
به دیرک دروازه برخورد کرد. در پایان بازی نیز 
ضربه پنالتی دیگری به سود ایران اعلام شد که 
کاپیتان احمدزاده این توپ را به گل تبدیل کرد.

همچنين دیدار فینال جام جهانی فوتبال ساحلی 
بین  دوشنبه  روز  بامداد  یک  ساعت  از   2017
با  و  شد  برگزار  تاهیتی  و  برزیل  ملی  تیم‌های 
برتری پرگل شش بر صفر برزیل به پایان رسید.

و  تاهیتی  برزیل،  ملی  تیم‌های  ترتیب  این  به 
فوتبال  جهانی  جام  سوم  تا  اول  عناوین  ایران 

ساحلی 2017 را کسب کردند.

تیم ملی فوتبال ساحلی ایران روی سکوی سوم جام جهانی
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حکومت  رسانه‌های  و  اطلاعات  مرکز  رئیس 
می‌گوید هیچ توافقی با پاکستان بر سر مشخص 
کردن خط مرزی میان دو کشور به دست نیامده 
است. پیشتر یک مقام بلندپایه امنیتی در پاکستان، 
به شرط فاش نشدن نامش به خبرگزاری فرانسه 
گفته بود که کابل و اسلام‌آباد بر سر بررسی خط 

مرزی دو کشور به توافق رسیده‌اند.
این مقام امنیتی گفته بود که قرار است در این 
روزنامه  شود.  استفاده  گوگل  نقشه  از  بررسی 
ادعای  خود  امروز  شماره  در  هم  دان  پاکستانی 

مشابهی را مطرح کرده است.
و  اطلاعات  مرکز  رئیس  صدیقی،  صدیق  اما 
توییتر  حساب  در  افغانستان  حکومت  رسانه‌های 

خود نوشته که چنین توافقی به دست نیامده و او 
این ادعا را به شدت رد می‌کند.

افغانستان و پاکستان اختلافات دیرینه‌ای بر سر 
مرز ۲۴۰۰ کیلومتری خود دارند و این اختلاف‌ها 
و  افغان  مرزبانان  درگیری  سبب  مــواردی  در 

پاکستانی شده است.
افغانستان خط مرزی فعلی را که به خط دیورند 

مشهور شده، به رسمیت نمی‌شناسد.
در تازه‌ترین مورد، مرزبانان دو کشور روز جمعه 
درگیر  یکدیگر  با  بولدک  اسپین  مرز  در  گذشته 
درگیری  افغان،  محلی  مقام‌های  گفته  به  شدند. 
آغاز  مرز  از  پاکستانی  نظامیان  عبور  از  پس 
به  قندهار  والی  اخپلواک، سخنگوی  شد. صمیم 

دو  وارد  پاکستانی  نیروهای  که  گفت  بی‌بی‌سی 
روستای نظر و لقمان در ولسوالی اسپین بولدک 

شده بودند.
خاک  در  روستا  دو  این  که  گفته  اسلام‌آباد 
آمارگیری  برای  آنها  سربازان  و  است  پاکستان 
افغان  مقام‌های  و  بودند  شده  روستاها  این  وارد 

هم در جریان این آمارگیری بودند.
بی‌بی‌سی  به  قندهار  پلیس  فرمانده  رازق،  ژنرال 
افغان  این درگیری یک غیرنظامی  در  گفت که 
کشته و چهارده غیر نظامی به شمول سه سرباز 

افغان زخمی شده‌اند.
در  هم  پاکستان  ارتش  سخنگوی  غفور،  آصف 
این  در  که  نوشت  خود  توییتر  رسمی  صفحه 

 ۱۸ و  کشته  پاکستانی  غیرنظامی  یک  درگیری 
پاکستان  مزری  سرباز  چهار  شمول  به  نظامی 

زخمی شده‌اند.
سربازان  ابتدا  گفته  افغانستان  خارجه  وزارت 
به آن  اعتراض  تیراندازی کردند و در  پاکستانی 
کرده  احضار  را  کابل  در  پاکستان  سفیر  معاون 
است. وزارت خارجه پاکستان هم با احضار کاردار 
حادثه  این  به  اسلام‌آباد  در  افغانستان  سفارت 

اعتراض کرده است.
روز گذشته رسانه‌ها به نقل از مقام‌های پاکستانی 
از کشته شدن دست کم ۵۰ سرباز افغان در این 
افغانستان  داخله  وزارت  اما  دادند  خبر  درگیری 

بلافاصله این ادعا را رد کرد.

اظهارات متناقض مقام‌های افغانستان و پاکستان در مورد حل مشکلات مرزی

افغانستان، بنیادگرایی و ذهنیت پدرسالار
با تحولات سیاسی روزهای اخیر در افغانستان که 
از  مهمترین آن دست کشیدن گلبدین حکمتیار 
جنگ و پیوستنش به روند مصالحه بود، موجی از 
نگرانی در افغانستان به راه افتاد. این نگرانی به 
قالب  اجتماعی در  ویژه در رسانه ها و صفحات 

واکنش های مختلف و گاه تند نمایان شد.
پیوستن به مصالحه امری است که علی الاصول 
باید موجبات خرسندی و آرامش اجتماعی را در 
روانه  را  ابتهاج  و  امواج سرور  و  باشد  داشته  پی 
ذهن و روان مردم کند. اما این بار چنین نشد، و 
علی رغم استقبال حکومت و رهبران سیاسی از 
این رویداد، در میان طیف ها و لایه های دیگر 
کرد.  سریان  به  شروع  اضطراب  و  ترس  جامعه 
می توان پرسید چرا چنین می شود و چرا مردم از 
امری خوشحال کننده ناراحت می شوند؟ آیا می 
توان گفت این واکنش ها محدود به گروه هایی 
حکمتیار  آقای  رقیب  سنتی  شکل  به  که  است 
بوده اند و اکنون از بازگشت او به صحنه سیاست 

افغانستان به هراس افتاده اند؟
او  منتقدان  از  بخشی  حق  در  تحلیل  این  شاید 
اجتماعی  صفحات  بر  مروری  اما  باشد،  درست 
همه  که  دهد  می  نشان  ها  واکنش  ارزیابی  و 
ماجرا به همین جا خلاصه نمی شود، بلکه شمار 
چشمگیری از کسانی که به اردوگاه های سنتی 
سیاست و جنگ تعلق ندارند به شمول شمار قابل 
توجهی از نویسندگان، شاعران، روزنامه نگاران، 
رشته  دانشجویان  هنرمندان،  نویسان،  داستان 
رقبای  با  که  نیز  مدنی  فعالان  و  مختلف،  های 
ندارند در نگرانی  آقای حکمتیار همدلی چندانی 
ها شریک بودند. به این دلیل لازم است کاویده 
نگرانی در کجاست، و  این  ریشه های  شود که 
چگونه می توان به صلحی فیزیکی روی آورد که 
جنگی روانی در پی نداشته باشد و بجای شادمانی 

ماتم نیاورد.
که  دارد  تصویری  در  ریشه  ها  نگرانی  اغلب 
و  سیاسی  احزاب  از  گذشته  دهه  چند  در خلال 
رهبران گروه ها در ذهن جامعه نقش بسته است. 
در این تصویر، برخی از آنان به انعطاف ناپذیری و 
سخت سری معروف گردیده اند، و برخی دیگر به 
نرمخویی و بردباری، همچنانکه برخی به سادگی 
و کم حاشیه بودن و برخی دیگر به پیچیدگی و 
به  آنان  از  برخی  تصویر،  آن  در  بودن.  پرحاشیه 
خود،  به  تنها  که  شدند  شناخته  خصوصیت  این 
به حزب خود، به ایدئولوژی خود و به آرا و افکار 
خود می اندیشند، و در محاسبه آنان جایی برای 
دیگران نیست، و از همان رو حق دیگران، رأی 

دیگران و انتخاب دیگران برای آنان ارزشی ندارد.
درست است که فضای سیاسی جامعه افغانی را 
تئوری های علمی و فلسفی رنگین نمی کند، و 
اغلب کنشگران سیاسى آن در مرز اندیشه سیاسی 
و گرایش تباری و تعلقات مذهبی و هویت های 
ایدئولوژیک سرگردان هستند، و در نتیجه، صف 
استوار  تئوریکی  روشن  های  پایه  بر  ها  آرایی 
نیست. با اینهم، درکی غریزی از عملکرد احزاب 
سیاسی و رهبران آنها در ذهن جامعه وجود دارد، 
و مبنای این درک تصویری است که این گروه 
ها از خود و رهبران شان در خلال بازه زمانی ای 

به طول چهل سال به دست داده اند.
از  مردم  نگرانی  تصویر،  این  پایه  بر  اینجا،  در 
ذهنیتی است که بخشی از احزاب و گروه های 
شناس  جامعه  شرابی،  هشام  و  دارند،  سیاسی 
تعبیر  پدرسالار  ذهنیت  به  آن  از  فلسطینی، 
برای  را  مدرن  پدرسالاری  ایده  او  است.  کرده 
احزاب  که وضعیت  برُد  می  کار  به  مدلی  تبیین 
از  باز می نمود.  و حکومت های جهان عرب را 
افغانستان، مانند بسیاری  جوانب مختلف، جامعه 
قیاس  قابل  مدل  این  بر  شرقی  جوامع  از  دیگر 

است.
روابط  کننده  بیان  همچنانکه  پدرسالار  وضعیت 
جامعه  یک  در  اقتصادی  مناسبات  و  اجتماعی 
است به همان پیمانه بیان کننده طرز تفکر، شیوه 
زیربنای آن  نگرش و ساختاری ذهنی است که 

روابط و مناسبات است. 
از  بالاتر  مقامی  در  پدرسالار، کسی  در وضعیت 
دیگران نشسته است، او از دیگران دانش بیشتر و 
تجربه افزونتر دارد، او راه را از چاه و دوست را از 
دشمن بهتر از دیگران می شناسد، در مقام جنگ 
و درگیری با دشمنان قویتر از دیگران عمل می 
کند، دست کم در ادعا، و از همان رو حق دارد 
تصمیم  آنان  برای  و  بیندیشد،  دیگران  جای  به 
بگیرد. دیگران موظفند به خاطر خیر و مصلحت 
به  ناتوانند،  آن  درک  از  خودشان  که  خویشتن، 
سخن آن کس که در آن بالاست گوش دهند و 

از فرمان او اطاعت کنند.
شرابی،  هشام  گفته  به  مدرن،  پدرسالاری  در 
مذهبی،  پیشوای  حزب،  رهبر  پدر  آن  بجای 
در  است.  نشسته  حکومت  رهبر  و  پادشاه  یا 
های  پدرسالاری  همچون  مدرن،  پدرسالاری 
کهن، رابطه های افقی وجود ندارد، و به جای آن 
رایج است.  پایین  به  بالا  از  رابطه های عمودىِ 
آن کس که در بالاترین هرم این رابطه قرار دارد 
دور  های  افق  به  که  کاریزماتیک  است  مردی 

می  خبر  دور  های  آینده  از  است،  دوخته  چشم 
دیگران  که  رسد  می  جایی  به  نگاهش  و  دهد، 
از آن عاجزند. دیگران، در اینجا جامعه و مردم، 
به قصور ابدی مبتلایند و هیچ گاه قرار نیست به 
بلوغ برسند، زیرا بلوغ کامل مخصوص یک نفر 
است، و این خصوصیت نه اکتسابی که موهبتی 
است، تا کسی وسوسه دست یافتن به آن را در 

سر نپروراند.
اگر قرار باشد روزی این موهبت به کسی دیگر 
از  که  منتقل خواهد شد  آن کس  به  تنها  برسد 
در  در رگ هایش  او  و خون  اوست  سلاله خود 
جریان است. شمار اندکی از کسانی که پیرامون 
او را گرفته و حواریون او شده اند رشحاتی رقیق 
می  حاصل  او  قرب  برکت  به  را  دانایی  این  از 
کنند اما هرگز به آن موهبت که او رسیده است 
آنان  رگهای  در  خون  آن  زیرا  رسید  نخواهند 
جاری نیست. بنا به تحلیل هشام شرابی می توان 
دریافت که چرا مقام رهبری در احزاب و حکومت 
های جهان سومی غالبا مادام العمر است و این 

مقام تنها به فرزندان رهبران قابل انتقال است.
در جامعه پدرسالار نمی توان در باره موقعیت آن 
و  انداخت  در  پرسشی  بالاست  آن  در  که  کسی 
گفت که او این موهبت را از کجا به چنگ آورده 
است، زیرا او از سلاله خدایان است، او از طرف 
دیگران  بر  بنام خدا  او  گوید،  آسمان سخن می 

فرمان می راند.
ذهنیت پدرسالار در اصل متعلق به دنیای قدیم 
همخوانی  باستان  های  انسان  شرایط  با  و  بود 
در  که  ای  الخلقه  ناقص  مدرنیته  با  اما  داشت، 
نیز  پدرسالاری  شد  زاده  سوم  جهان  جوامع 
بازتولیدی امروزین یافت و این بار در قالب احزاب 
و حکومت های توتالیتر، با ایدئولوژی های چپ 
یا راست. در تقابل با این وضعیت اما، بخشی از 
کمک  به  مردم،  از  وسیعی  بخش  آنهم  جامعه، 
تکنولوژی مدرن و انفجار اطلاعات توانسته اند به 
نوعی خود آگاهی برسند و صغارتی را، که ذهنیت 
پایه  و  شمارد  می  خود  سرمایه  همه  پدرسالار 
مشروعیت خود را بر آن می نهد، بر نمی تابند. 
آنان به استقلال تخصص ها و تفکیک قلمروها 
پی برده اند و می دانند که هیچ عقل کلی وجود 
ندارد که جواب همه پرسش ها را در چنته داشته 
این رو، نمی پسندند که کسی دیگر  از  باشد، و 
به جای ایشان فکر کند و بی خواست آنان برای 

شان تصمیم بگیرد. 
خیرشان  که  کند  ادعا  کسی  خواهند  نمی  مردم 
را بیشتر از خودشان تشخیص می دهد، دین را 

از  آگاهتر  سیاست  به  و  فهمد  می  آنان  از  بهتر 
آنان است، و از همان رو تنها او می تواند مدل 
حق  او  تنها  و  کند،  عرضه  را  مشروع  حکومت 
نباید بدهد. کسی  باید و  دارد به دیگران فرمان 
که حق دارد هم به رسانه ها خط و نشان بکشد، 
هم به نهادهای مدنی، هم به احزاب سیاسی، هم 
به ساختار حکومتی، هم به جریان های فکری، 
هم به روندهای تمدنی، و در پایان هم هیچکس 
نباید از او بپرسد او خود چه کاره است و اینهمه 
اختیار و صلاحیت را از کجا آورده است؛ به تعبیر 
قرآن مجید )لا یُسأل عما یفعل و هم یُسألون/ 

سوره انبیا، آیه ٢٣(
از صلح و مصالحه نیست،  افغانستان نگرانی  در 
بلکه همه تشنه آنند، نگرانی از بازگشت وضعیت 
پدرسالاری است که از دیگران حق فکر کردن، 
حق سخن گفتن و حق تصمیم گرفتن را سلب 
کند، و با منطقی بنیادگرایانه تصور کند که حق 

انحصاری تفسیر دین را در اختیار دارد.
اگر رهبران احزاب و جماعت ها این اطمینان را 
به مردم بدهند که بیش از این آنان را مبتلا به 
صغارت و قصور ذهنی نمی دانند و خود را قیّم 
نگرانی ها کاهش خواهد  این  پندارند  نمی  آنان 
یافت. آنان باید قبول کنند که همین مردم، حتی 
باشند،  نداشته  عالی  تحصیلات  و  بالا  سواد  اگر 
و  ولایت  به  نیاز  و  هستند  خود  قیّم  خودشان 

وصایت کسی دیگر ندارند.
رهبران باید پا به پای جامعه رشد کنند، به فردیت 
انسان ها احترام بگذارند، و در یابند که زمانه تغییر 
کرده و نسل هایی تازه پا به عرصه گذارده اند با 
دید و درکی دیگرگونه از جهان. داستان اصحاب 
کهف در قرآن تلمیح ظریفی دارد به کسانی که 
شوند،  می  بیدار  خواب  از  دراز  روزگاری  از  پس 
هنگامی که سکه های آنان از رونق افتاده و در 
می یابند که با این وضع بهترین گزینه بازگشتن 

به غار و سر نهادن به خواب ابدی است.
اگر چنین نباشد باید ملتفت شوند که رهبری نه 
موهبتی آسمانی بلکه قراردادی زمینی است که 
طرف اصلی آن مردمند. اگر آنان خواهان ولایت 
مطلقه فقیه بر مردم نباشند و بجای غم دینداری 
مردم تنها غم دینداری خود را بخورند، چه جایی 
این  پذیرش  به  مشروط  است،  نگرانی  برای 
و  رسیده  پایان  به  پدرسالاری  که عصر  واقعیت 
نشانه های بلوغ جمعی آدمیان نمایان شده است. 
باشد  توافقی  پایه چنین  بر  اگر صلح و مصالحه 
نگرانی  برای  جایی  و  شد  خواهند  شادمان  همه 

نخواهد ماند.

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

قصابی ولیعصر
در مریلندز

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ
گوشت آماده کباب کوبیده
گوشت آماده جوجه کباب
گوشت آماده چنجه کباب

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
t.9

42

PH: 9897 7497
Shop 11, No 205

Merrylands Rd. Merrylands
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
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جها
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مایندگی
ن
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ر و
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

پیتزا آتیش
در مریلندز

 انواع پیتزا و ساندویچ های ایرانی
با کیفیت و خوشمزه

را در پیتزا آتیش مریلندز بیابید
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PH:8810 5682
Shop 7-251 Merrylands Rd, 

Merrylands

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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نقاش ساختمان نیازمندیم
 برای شروع کار فوری
در همة مناطق سیدنی
 تجربه در کار با براش - رولر

گرایندینگ و غیره
کار طولانی مدت برای افرادی که واجد شرایط باشند

آگهی استخدام
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بانک جهانی گزارش فقر در افغانستان را منتشر کرد
در  فقر  میزان  که  کرده  اعلام  جهانی  بانک 
افزایش  درصد   ۳۹ به  درصد   ۳۶ از  افغانستان 

یافته است.
ثور/اردیبهشت(   ۱۸( یکشنبه  روز  بانک  این 
گزارش تحلیل وضعیت فقر در افغانستان مربوط 
به به سال‌های ٢٠١٤-١٣ میلادی را منتشر کرد 
از  نفر  که در آن آمده یک میلیون و ۳۰۰ هزار 
جمعیت ۳۲ میلیونی )براساس آمار بانک جهانی( 
زیر خط فقر زندگی می‌کنند و کمتر از ۱.۲۵ دلار 

در روز درآمد دارند.
در این گزارش آمده که در سال ۱۱-۲۰۱۲ حدود 
۳۵.۸ درصد جمعیت افغانستان زیر خط فقر بود 
و همزمان با انتقال مسئولیت امنیتی به نیروهای 
به  آمار  این  خارجی،  نیروهای  خروج  و  داخلی 

۳۹.۱ درصد رسید.
بانک جهانی دلیل افزایش میزان فقر در افغانستان 
را کاهش کمک‌های بین‌المللی، بحران بیکاری و 

گسترش جنگ در این کشور دانسته است.
نیروهای  خروج  با  آمریکا  که  آمده  گزارش  در 
افغانستان، در سال‌های ۲۰۱۲ و ۲۰۱۳،  از  خود 
و  داد  کاهش   ۳۴ میزان  به  را  خود  کمک‌های 

اگر این کمک‌ها با میزان کمک‌های این کشور 
در زمینه امنیتی و بازسازی با هم محاسبه شود، 
 ۵۰ از  بیش  افغانستان  به  آمریکا  کمک‌های 
درصد کاهش یافت. نویسندگان گزارش تاثیرات 
مردم  اقتصادی  وضعیت  بر  جنگ  گسترش 
 ۲۰۱۴ سال  در  جنگ  که  نوشته‌اند  افغانستان 
ناامنی  افزایش یافت و میزان احساس  به شدت 
و  سرمایه‌گذاری  میزان  نتیجه،  در  و  برد  بالا  را 

است  آن  بیانگر  بررسی  این  داد.  کاهش  توسعه 
بیکاری  باعث  افغانستان  در  اشتغال  بحران  که 
که  شد  کشور  این  کار  نیروی  درصد   ۲۶ حدود 
بیشتر بیکاران را روستاییانی تشکیل می‌دهند که 

از سواد و مهارت کافی برخودار نیستند.
بانک جهانی افزوده که سالانه حدود ۴۰۰ هزار 
در  افزوده می‌شود،  افغانستان  کار  نیروی  به  نفر 
نگرانی  کشور  این  در  اقتصادی  رکود  که  حالی 

از افزایش بیکاری را بیشتر کرده است. براساس 
برآورد بانک جهانی، نزدیک به دو میلیون نفر در 
افغانستان بیکارند که بیشتر آنها را جوانان و زنان 
افغان‌ها  تشکیل می‌دهند. براساس این گزارش، 
فقر و بیکاری را بزرگ‌ترین مشکل خود می‌دانند. 
آمار و اطلاعاتی را که بانک جهانی برای تحلیل 
در این گزارش استفاده کرده منابع مختلفی تولید 
مرکزی  اداره  را  آن  اعظم  بخش  اما  کرده‌اند، 
احصائیه )آمار( افغانستان در اختیار این بانک قرار 

داده است.
در  فقر  وضعیت  تحلیل  ــزارش  گ پیشگفتار 
اقتصاد  وزیر  مــراد،  عبدالستار  را  افغانستان 
افغانستان امضا کرده و سهراب بهمن، سخنگوی 
و  وزارت  این  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  مراد  آقای 
بانک جهانی هر دو سال یک بار وضعیت فقر را 

ارزیابی می‌کنند.
آقای بهمن گفت که این گزارش خوبی نیست، 
رو   ۲۰۱۴ از  پس  سال‌های  در  فقر  وضعیت  اما 
به بهبود گذاشته و در سال‌های ۲۰۱۵ و ۲۰۱۶ 
کاهش  به  رو  هم  فقر  میزان  اقتصادی،  رشد  با 

گذاشته است.

می‌گویند  افغانستان  بهداشت  وزارت  مسئولان 
ابتلا به  در سال ۲۰۱۶ بیش از ۳۸۰ هزار مورد 
بیماری مالاریا ثبت شده که این میزان ۵ درصد 

افزایش نسبت به سال ۲۰۱۵ را نشان می‌دهد.
این موارد در ولایت‌های شرقی  تنها ۷۳ درصد 
ننگرهار  است.  ثبت شده  لغمان  و  کنر  ننگرهار، 

بیشترین آسیب را از این بیماری دیده است.
ننگرهار  بهسود  ولسوالی  در  کریم  محمد  خانه 
نزدیک محل مرطوبی در نزدیکی چمن، جنگل 
پشه  از  استفاده  ظاهرا  است.  ایستاده  آب‌های  و 
خانه‌ای که ریاست صحت )بهداشت( به او داده تا 
حد زیادی برای دفع پشه‌های مالاریا موثر بوده 
است. او می‌گوید: پیش از داشتن پشه‌خانه همه 
ما مبتلا به مالاریا شدیم. از وقتی به ما پشه‌خانه 
اینجا پشه بسیار زیاد  دادند، بسیار راحت شدیم. 
افغانستان  بهداشت  وزارت  آمار  آخرین  است. 
نشان می‌دهد که ۵ تا ۱۰ درصد بیماری مالاریا 
در این کشور از نوع خطرناک آن است که امکان 
درجه  روزها  این  دارد.  وجود  آن  در  بیمار  مرگ 
حرارت هوا در شهر جلال آباد بیش از ۳۰ درجه 
هوا  تدریجی  شدن  گرم  با  است.  سانتی‌گراد 
شهر  شفاخانه‌های  به  مالاریا  به  مبتلا  مراجعین 

جلال آباد بیشتر شده است.
تنها سال قبل حدود ۶۰ هزار واقعه مثبت مالاریا 
آن  مورد   ۳۵ حداقل  که  شده  ثبت  ننگرهار  در 
که  حالیست  در  این  است.  شده  مرگ  به  منجر 

آمار فوتی در تمام افغانستان ۴۷ واقعه بوده است.
همچنان  و  ایستاده  آب‌های  مرطوب،  هوای 
پاکستان  از  افغان  مهاجران  برگشت  افزایش 
بزرگترین دلایل افزایش آمار مبتلایان به مالاریا 

در ننگرهار است.
دکتر محمد شعیب تمیم، یکی از مسئولان برنامه 
افغانستان  بهداشت  وزارت  در  مالاریا  با  مبارزه 
سریع  معاینه  پشه‌خانه‌ها،  توزیع  که  می‌گوید 
افراد مشکوک به مالاریا توسط رضاکاران محلی، 
تقویت سیستم  دارو،  توزیع  آموزشی،  برنامه‌های 
درمان،  توزیع رهنمودهای  و  گزارش‌دهی، چاپ 
نشر مکرر پیام‌های تلویزیونی و رادیویی از جمله 
کنترل،  منظور  به  عامه  صحت  وزارت  اقدامات 

پیشگیری و درمان بیماری مالاریا بوده است.
او می‌گوید که در یک دهه گذشته شمار واقعات 
هنوز  اما  یافته  کاهش  افغانستان  در  مالاریا 
بخش  برای  مهم  چالش  یک  بیماری  این  هم 

بهداشت افغانستان است.
توزیع  ننگرها  در  مبارزه  راه  بهترین  ظاهرا 
شده  تشخیص  مردم  به  مجانی  پشه‌خانه‌های 
است. دکتر ننگیالی سپین غر سادات از مسئولان 
است  قرار  که  می‌گوید  ننگرهار  در  برنامه  این 

امسال ۶۵۰ هزار پشه‌خانه در ننگرهار توزیع شود.
مالاریا، بیماری‌ است که به وسیله نیش حشره به 
انسان‌ها منتقل می‌شود و نشانه‌هایی چون تب، 

لرز و عرق دارد.
بر اساس اطلاعات منتشر شده از سوی سازمان 
از جمعیت کره  نیمی  از  بیشتر  بهداشت جهانی، 
زمین در خطر ابتلا به بیماری‌هایی قرار دارند که 

توسط نیش حشرات منتقل می‌شوند.
در  هوا  شدن  گرم  با  هم‌زمان  و  همه‌ساله 
به  مالاریا  بیماری  ناقل  حشرات  افغانستان، 

مناطق مختلف این کشور هجوم می‌آورند.
در  جهانی  بهداشت  سازمان   ۲۰۱۶ سال  آمار 
سال  آمار  اما  است  نشده  منتشر  مالاریا  مورد 
میلیون   ۲۱۲ از  بیشتر  که  می‌دهد  نشان   ۲۰۱۵
و  شده  گزارش  جهان  سراسر  در  مالاریا  واقعه 
مالاریا جان خود  به خاطر  نفر  هزار  حدود ۴۲۹ 
را از دست داده‌اند که بیشتر قربانیان، کودکان در 

کشورهای آفریقایی بوده‌اند.
افغانستان  عامه  صحت  وزارت  پیش  سال  چند 
که سبب  مالاریای شدید  محو  نزدیک شدن  از 
مرگ می‌شود خبر داده بود؛ هدفی که تا حال به 

آن نرسیده است.

مالاریا در 
افغانستان، 
۳۸۰ هزار 
مورد ابتلا 
در یک سال

سلمان رفیع شیخ- آرسن نظریانفرهاد محمدی

فرمانده پلیس ولایت پروان در شمال کابل تایید 
به  پروان  ولایت  علمای  شورای  رئیس  که  کرد 
دلیل انفجار یک مین کارگذاری شده در مسجد 
عیدگاه شهر چاریکار، مرکز ولایت پروان کشته 

شده‌است.
که  گفت  بی‌بی‌سی  به  مموزی،  زمان  محمد 
سه‌شنبه،  روز  صبح   ۸ ساعت  حوالی  حادثه  این 

که  گفت  او  است.  داده  رخ  اردیبهشت  ثور/   ۱۹
مین زیر تشک مولوی عبدالرحیم حنفی، رئیس 
اتاق درس او جاسازی  شورای علمای پروان در 

شده بود.
به گفته او در این انفجار شش نفر دیگر نیز زخمی 
شده‌اند که همه شاگردان او و غیر نظامی هستند.

گروه  افــراد  ــروان،  پ پلیس  فرمانده  گفته  به 

طالبان اقدام به این مین‌گذاری کرده‌اند. ریاست 
این  کردن  محکوم  با  نیز  افغانستان  جمهوری 
باداران خود  امر  به  تروریستان  نوشته که  حادثه 

دست به جنایت زدند.
تروریستی  گروه‌های  که  آمده  ارگ  خبرنامه  در 
بشری  حقوق  و  دینی  ارزش  به‌هیچ  باورمند 
هدف  با  تا  کردند،  تلاش  همیشه  و  نیستند 

و  کودکان  زنان،  منبر،  و  دین  علمای  قراردادن 
اماکن مقدس، اهداف دیگران را برآورده سازند.

آقای غنی افزوده که نیروهای امنیتی افغانستان 
دهشت  و  تروریستی  های  گروه  نابودی  برای 
افکن مبارزه نموده و در هرکجا آنان را هدف قرار 
خواهند داد. ولایت پروان یکی از ولایت‌های امن 

افغانستان به حساب می‌آید.

رئیس شورای علمای ولایت پروان در انفجار مین در اتاق درسش کشته شد

کرده  اعلام  افغانستان  داخله/کشور  امور  وزارت 
که یک دستگاه فرستنده رادیویی متعلق به گروه 
دولت اسلامی )داعش( را در شرق این کشور از 

بین برده است.
ثور/اردیبهشت(   ۱۸( یکشنبه  روز  که  خبری  در 
منتشر  افغانستان  داخله  وزارت  وبسایت  روی 
شده، موقعیت این فرستنده رادیویی منطقه اچین 

ولایت ننگرهار گفته شده است.
در  که  افــزوده  داخله  وزارت  مطبوعاتی  دفتر 
عملیات هوایی که علیه مخفیگاه‌های داعش در 
اچین و نازیان به‌راه انداخته شد، ۳۴ عضو داعش 

نیز کشته شدند.
نهادهای امنیتی افغانستان زمستان گذشته نیز از 

نابودی ایستگاه رادیویی گروه داعش موسوم به 
رادیو خلافت در ننگرهار خبر داده بودند. ترغیب 
به جهاد النکاح، جمع‌آوری پول از وجوهات مردم 
نشرات  عمده  بخش  داعش  گروه  برای  تبلیغ  و 

رادیو خلافت بود.
اچین  در  داعش  رادیویی  ایستگاه  انهدام  خبر 
پس از تایید خبر کشته شدن عبدالحسیب، رهبر 

داعش در افغانستان منتشر می‌شود.
افغانستان عبدالحسیب  به گفته ریاست‌جمهوری 
در  داعش  اعضای  از  دیگری  تعداد  همراه  به 
عملیات مشترک نیروهای ویژه افغان و آمریکایی 
در ولسوالی مهمند ولایت ننگرهار کشته شدند. 
پایگاه اصلی گروه داعش در افغانستان در ولایت 

تجمع  اصلی  محلات  از  اچین  و  است  ننگرهار 
افراد وابسته به این گروه شمرده می‌شود.

نیروهای دولتی افغانستان و حامیان بین‌المللی در 
هفته‌های اخیر فشارها بر گروه داعش را افزایش 

داده‌اند.
پیش از این نیروهای آمریکایی بزرگ‌ترین بمب 
اچین  در  داعش  مواضع  بر  را  خود  غیرهسته‌ای 
عضو   ۹۰ از  بیش  آن  اثر  در  که  کردند  پرتاب 

داعش کشته شدند.
مقام‌های دولتی افغانستان از این گروه به عنوان 
از سه گروه اصلی در کنار گروه طالبان و  یکی 
شبکه حقانی یاد می‌کنند که با دولت می‌جنگند.

جنگ در قندوز

حوزه  پلیس  ارشد  فرمانده  کامه‌وال،  عزیز  شیر 
شمال‌شرق افغانستان خبرهای مبنی بر پیشروی 
گروه طالبان به سوی شهر قندوز را رد کرده است. 
برخی منابع گزارش داده بودند که ستیزه‌جویان 
وابسته به گروه طالبان به حومه شهر قندوز، در 

شمال افغانستان نزدیک شده‌اند.
گفت  بی‌بی‌سی  به  یکشنبه  روز  کامه‌وال،  آقای 
که تنها دو پاسگاه پلیس در جاده بین شهر قندوز 
و منطقه »خان‌آباد« به دست گروه طالبان افتاده 
ولسوالی/ مرکز  کنترل  گروه  این  پیشتر  است. 

آقای  که  گرفته  اختیار  در  زال  قلعه  شهرستان 
کامه‌وال گفت برنامه‌هایی برای پس گرفتن این 

ولسوالی روی دست دارند.

منابع امنیتی افغانستان: فرستنده رادیویی داعش در ننگرهار نابود شد

عبدالحسیب،  که  کرد  تأیید  افغانستان  حکومت 
رهبر گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( در 
در  ننگرهار  ولایت  در  امنیتی  نیروهای  عملیات 

شرق افغانستان کشته شده است.
جمهوری  ریاست  ارگ  که  خبرنامه‌ای  در 
با  آمده که عبدالحسیب  افغانستان منتشر کرده، 
ثور/اردبهیشت   ۷ تاریخ  به  داعش  فرمانده  چند 

در عملیاتی نیروهای امنیتی افغانستان در ولایت 
ننگرهار کشته شدند.

که  اســت  ــده  آم همچنین  خبرنامه  ایــن  در 
عبدالحسیب فرمان حمله به شفاخانه سردارمحمد 

داوود خان را داده‌ بود.
شماری از مهاجمان انتحاری به تاریخ ۱۸ حمل/

داوود  محمد  سردار  نظامی  شفاخانه  به  اسفند 

)بیمارستان ۴۰۰ بستر( حمله کردند و ۵۱ نفر را 
کشتند. گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( 
سروان  گرفت.  عهده  به  را  حمله  این  مسئولیت 
ویلیام سالوین، سخنگوی ناتو در افغانستان اخیرا 
داعش  گروه   ۱۳۹۶ سال  پایان  تا  که  بود  گفته 
کشور  این  تا  می‌دهند  شکست  را  افغانستان  در 
به پناهگاه امن تروریست‌ها تبدیل نشود. وزارت 

)پنجشنبه،  گذشته  ماه  )پنتاگون(  آمریکا  دفاع 
در  داعش  مواضع  علیه  عملیاتی  در  آوریل(   ۱۳
به  را  خود  غیراتمی  بمب  بزرگترین  افغانستان، 

کار برد.
این بمب برای هدف گرفتن غارها و تونل‌هایی 
شد  استفاده  ننگرهار  در  واقع  اچین  ولسوالی  در 
که شبه‌نظامیان داعش در آنها پنهان شده بودند.

کشته شدن رهبر داعش در افغانستان تأیید شد

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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1- به يكنفر آشپز با تجربه و با 
سابقه كار در رستوران ايراني 
2-به يكنفر كباب پز با تجربه 
و با سابقه كار، به يكنفر خانم 

آشنا به كار آشپزخانه رستوران 
جهت كمك آشپز، به دونفر 
خانم و يا آقا جهت ويتر و 

ويترس آشنا به زبان انگليسی 
و تجربه كار، به يكنفرآقا و يا 

خانم جهت خدمات رستوران و 
آشپز خانه 

تماس همه روزه از ساعت 
10 صبح الي 5 بعد از ظهر 

شماره تماس 

رستوران فارسي 
جهت تكميل 
كادر پرسنلي 

خود به افراد زير 
نيازمنداست: 
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