
دفتر امور مهاجرتی  اعظم  جعفری
MARN 1571733 - در استرالیا MARA وکیل رسمی سازمان

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Tel: 02 8034 6901    Mob: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website:  www.ajmigration.com

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 29, Issue 1032 Thursday Novemberber 2nd, 2017

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 9801 5058  Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس

ST
.4

38
.C

O

برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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سران سه قوه ایران در جلسه‌ای مشترک 
نسبت به توطئه جدید آمریکا هشدار دادند. 
به گفته رئیس مجلس، قصد ترامپ ایجاد 
سرمایه‌گذاری  و  اقتصاد  در  اضطراب 
در  ایران  آمادگی  از  روحانی  است.  ایران 
است.  داده  خبر  مختلف  سناریوهای  برابر 
صادق  و  لاریجانی  علی  روحانی،  حسن 
مجریه،  قوه  سه  سران  لاریجانی،  آملی 
 ۸( دوشنبه  روز  ایران،  قضائیه  و  مقننه 
مشترک  جلسه‌ای  در  اکتبر(   ۳۰ آبان/ 
منطقه‌ای  و  ملی  مسایل  مهم‌ترین  درباره 

گفت‌وگو و تبادل نظر کردند.
این جلسه در جمع  از  حسن روحانی پس 
خبرنگاران از جمله گفت: »در مورد برجام، 
توطئه  هستند،  توطئه  دنبال  آمریکایی‌ها 
را  ما  مردم  که  است  این  هم  آنها  اصلی 
کشور  پیشرفت  و  اقتصاد  آینده  به  نسبت 

دچار تردید کنند«.
به  ــاره  اش با  ــران  ای جمهوری  رئیس 
دربــاره  جلسه  این  در  قوا  ســران  بحث 
کرد  اعلام  احتمالی،  مختلف  سناریوهای 
تصمیمات  برای  لازم  هماهنگی‌های  که 

آینده وجود دارد.
تصمیمات خوب برای جذب سرمایه‌گذاری

برخی  رفع  درباره  بحث  روحانی،  گفته  به 
مردم  که  گونه‌ای  به  اقتصاد  معضلات 

دیگر  یکی  بکنند  امنیت  احساس  کاملا 
بوده  قوا  سران  گفت‌وگوی  محورهای  از 

است.
»برای  گفت:  ادامــه  در  روحانی  حسن 
سوی  از  بویژه  سرمایه‌گذاری  بهتر  جذب 
کارآفرینان ایرانی خارج از کشور تصمیمات 
همه  که  گونه‌ای  به  کردیم  اتخاذ  خوبی 
در  بتوانند  کارآفرینان  و  سرمایه‌گذاران 
چارچوب قانون و مقررات کشور، از فضای 
بکنند«.  بهره‌برداری  کشور  اقتصادی 
از  مختلفی  مسایل  از  همچنین  روحانی 
تلاش  منطقه،  در  تروریسم  معضل  جمله 
مرزهای  در  تغییر  برای  جهانی  استکبار 
حل  راه  و جست‌وجوی  منطقه  جغرافیایی 
برای اختلافات منطقه‌ای، به عنوان دیگر 
محورهای گفت‌وگو در نشست سران قوای 

ایران خبر داد.
به گفته روحانی، سران قوا همچنین درباره 
فاصله  در  آتی‌شان  مشترک  جلسه‌های 
تصمیم  منظم‌تر  به‌طور  و  کوتاه‌تر  زمانی 
اقتصادی  مسایل  بر  تأثیر  قصد  گرفته‌اند. 

ایران
شورای  مجلس  رئیس  لاریجانی،  علی 
مشترک  جلسه  حاشیه  در  نیز  اسلامی 
تصمیمات  اتخاذ  از  ایران،  قوای  سران 
داد  خبر  هسته‌ای  مسایل  پیرامون  جدید 

به دنبال  بیشتر  از جمله گفت: »دشمن  و 
بارها  رسانه‌ها  در  و  است  اضطراب  ایجاد 
گفته می‌شود که آمریکایی‌ها ما را تحریم 
که  را  آنها  اظهارات  ذات  اما  کرده‌اند، 
می‌بینید بیش از اینکه در مقام عمل جدی 
مجلس  رئیس  است«.  پروپاگاندا  باشد، 
گاهی  که  داریــم  »قبول  ــزود:  اف ایــران 
باید  اما  گیرد،  می  صورت  برجام  نقض 
هدف آنها را بشناسیم که قصد دارند روی 
لذا  بگذارند،  تأثیر  ایران  اقتصادی  مسائل 
در این جلسه تصمیماتی در زمینه مسائل 
اجرایی  که بخش‌های  گرفته‌ایم  هسته‌ای 

چه اقداماتی کنند«.
خواست  رسانه‌ها  از  همچنین  لاریجانی 
دنبال  به  حریف  باشند  داشته  »توجه 
و  اقتصادی  مسائل  در  اضطراب  ایجاد 
باید آن  سرمایه‌گذاری در کشور است که 
رئیس  باشید  دیده  اگر  حتی  شناخت؛  را 
جمهور فعلی آمریکا از هر فرصتی استفاده 
کرده تا نقش مخرب روانی ایجاد کند که 

در آن بستر نباید حرکت کرد«.
خود  اظهارات  در  ــران  ای قــوای  ســران 
اسلامی  جمهوری  تصمیم  به  اشــاره‌ای 
آن،  از  خروج  یا  و  برجام  در  ماندن  برای 
توافق  از  متحده  ایالات  در صورت خروج 
هسته‌ای، نکرده‌اند. به نظر می‌رسد که آنها 

اظهارات  اقتصادی  عواقب  نگران  بیشتر 
اخیر دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا 
نیز  و  ایران  در  سرمایه‌گذاری‌ها  روند  در 
که  هستند  تحریم‌هایی  روانی  پیامدهای 
از سوی ایالات متحده برنامه موشک‌های 
را هدف  پاسداران  سپاه  و  ایران  بالستیک 

قرار می‌دهد.
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، روز 
آمریکا  جدید  راهبرد  مهر(   ۲۲( اکتبر   ۱۴
در قبال ایران را اعلام کرد و ضمن تأیید 
ایران به توافق هسته‌ای،  پایبندی  نکردن 
به  پاسداران  سپاه  افــزودن  برای  را  راه 
فهرست تحریم‌های ایالات متحده گشود. 
سپس وزارت خزانه‌داری آمریکا سپاه را به 
ترامپ  افزود.  خود  تحریم‌های  فهرست 
تروریسم،  از  حمایت  دلیل  به  را  ایران 
برنامه  توسعه  و  منطقه  کردن  بی‌ثبات 
روح  ناقض  خود،  بالستیک  موشک‌های 

برجام می‌داند.
روز پنجشنبه گذشته نیز مجلس نمایندگان 
آمریکا تحریم‌های جدیدی را علیه برنامه 
طرح  این  کرد.  تصویب  ایران  موشکی 
برنامه  به  که  را  اشخاصی  و  شرکت‌ها 
کنند،  کمک  ایران  بالستیک  موشک‌های 

هدف تحریم‌های خود قرار می‌دهد.

هشدار سران قوا درباره 
ایجاد اضطراب در اقتصاد ایران

کاخ سفید درخواست 
ترامپ برای دیدار با 

روحانی را تکذیب کرد

مشاوره رایگان

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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دونالد  انتخاباتی  مبارزات  از مشاوران  یکی 
آی  بی  اف  به  گفتن  دروغ  اتهام  ترامپ 
ادعا  با کسانی که  درباره زمان ملاقات ها 
پذیرفته  را  اند  بوده  روسیه  رابط  شود  می 

است.
جورج  که  دهد  می  نشان  دادگــاه  اسناد 
پاپادوپولوس اذعان کرده است که گفتگو با 
این افراد زمانی اتفاق افتاد که او برای آقای 

ترامپ کار می کرد نه قبل از آن.
بود که روس ها  او گفته شده  به  او گفت 
هیلاری  چهره  تخریب  برای  اطلاعاتی 

کلینتون در اختیار دارند.
رابرت مولر،  اتهاماتی است که  اولین  اینها 
تبانی  ادعای  درباره  تحقیق  ویژه  دادستان 
میان روسیه و ستاد مبارزات ترامپ، مطرح 
را رد  اتهامی  می کند. هر دو طرف چنین 

می کنند.
پیشتر معلوم شد که تحقیقات آقای مولر در 
این باره به طرح اتهام کلاهبرداری مالیاتی 
ستاد  سابق  مدیر  مانافورت،  پال  علیه 

مبارزات آقای ترامپ، منجر شده است.
و  مانافورت  آقای  علیه  اتهام  مورد  دوازده 
گیتس  ریک  نام  به  او  همکاران  از  یکی 
مطرح شده که شامل توطئه برای پولشویی 

هم هست.
این اتهامات به کمپین آقای ترامپ مربوط 
نمی شود بلکه به معاملات تجاری این دو 

تا قبل از سال ۲۰۱۵ مربوط است.
تاثیر احتمالی پرونده پاپادوپولوس بر ترامپ 

چیست؟
اتهامات  پرونده  گویند  می  تحلیلگران 
بالقوه می تواند برای  پاپادوپولوس به طور 
چون  باشد  زیانبار  آمریکا  جمهور  رئیس 
شود.  می  مربوط  او  کمپین  به  مستقیما 
بین  انرژی  امور  وکیل  پاپادوپولوس  جورج 
ترامپ  آقای  به  آنقدر  شیکاگو  در  المللی 
نزدیک بود که در عکسی از تیم مشاوران 
اول  روز  ترامپ  آقای  که  او  ملی  امنیت 

آوریل ۲۰۱۶ منتشر کرد جا داشته باشد.
آقای  سابق  مشاور  دادگاه،  اسناد  براساس 
اکتبر   ۵ روز  انتخابات  دوران  در  ترامپ 
۲۰۱۷ به کارشکنی در مسیر تحقیقات اف 
بی آی در مورد ادعای تبانی با روسیه اذعان 

کرده است.
تحقیقات  )اداره  آی  بی  اف  که  زمانی 
فدرال( در ماه ژانویه با او مصاحبه کرد، او 
به نادرستی ادعا کرد که پیش از پیوستن به 
 ۲۰۱۶ مارس  ماه  در  ترامپ  آقای  کمپین 
با دو چهره که پیوندهایی با روسیه داشتند 
از  بعد  او  که  بود  این  واقعیت  کرد.  دیدار 
ملاقات  آنها  با  ترامپ  کمپین  به  پیوستن 

کرده بود.
یکی از آن دیدارها با یک زن نام برده نشده 
می  فکر  پاپادوپولوس  آقای  که  بود  روس 
کرد با مقام های دولت روسیه ارتباط دارد.

از  استفاده  دنبال  به  که  کرد  اذعــان  او 
دادن  ترتیب  برای  تلاش  در  شخص  این 
ملاقاتی میان کمپین )ترامپ( و مقام های 

دولت روسیه بود.
ساکن  دانشگاه  استاد  یک  دیگر  شخص 
پیوندهای  شد  می  گفته  که  بود  لندن 
ملموسی با مقام های دولت روسیه دارد. از 

این شخص هم نام برده نشده است.
این بیانیه می گوید که این استاد دانشگاه 
پاپادوپولوس  آقای  به  دلیل  این  به  فقط 
علاقه مند شد که او بخشی از کمپین آقای 

استاد  این  که  شود  می  ادعا  بود.  ترامپ 
سر  پاپادوپولوس  با  ملاقاتی  در  دانشگاه 
صبحانه در هتلی در لندن در روز ۲۶ آوریل 
۲۰۱۶ یا همان روزها، به وجود هزاران ای 
اشاره  کلینتون  چهره  تخریب  برای  میل 
در  که  بود  گفته  دانشگاه  استاد  این  کرد. 
جریان دیدار با مقام های ارشد دولت روسیه 
این ای  از وجود  به مسکو  اخیر  در سفری 

میل های مخرب مطلع شده بود.
خبرگزاری آسوشیتدپرس گزارش می دهد 
آقای  که  اند  گفته  ترامپ  دستیاران  که 
کمپین  در  محدودی  نقش  پاپادوپولوس 

داشت و به آقای ترامپ دسترسی نداشت.
اتهامات علیه مانافورت و گیتس چیست؟

ادعانامه علیه این دو نفر که براساس آن به 
اند،  متهم شده  ایالات متحده  علیه  توطئه 
تماس های آن دو با سیاستمداران طرفدار 
روسیه در اوکراین بین سال های ۲۰۰۶ و 

۲۰۱۵ را بررسی می کند.
عنوان  به  آنها  که  گوید  می  ادعانامه  این 
یانوکوویچ  ویکتور  نشده  ثبت  نمایندگان 
سیاستمدار اوکراینی و حزب او عمل کردند.

آقای یانوکوویچ در میان اعتراضات گسترده 
به سیاست هایش در حمایت از روسیه در 
سال ۲۰۱۴ از ریاست جمهوری ساقط شد.

از  بیش  که  است  متهم  مانافورت  آقای 
های  حساب  طریق  از  را  دلار  میلیون   ۱۸
خارجی پولشویی کرده )پاک کردن سرمنشا 
پول( و از آن برای خریداری املاک، کالاها 
مقام  چشم  از  که  معاملاتی  در  خدمات  و 
کرده  استفاده  بود  پنهان  آمریکایی  های 

است.
گفته شد که او »با استفاده از این سرمایه 
های خارجی یک زندگی مجلل در آمریکا 

داشته است.«
 ۷۵ در مجموع  که  گوید  می  ادعانامه  این 
میلیون دلار پول از اوکراین و از طریق این 

حساب ها جاری شد.
آقای گیتس، دستیار او هم، به انتقال بیش 
از ۳ میلیون دلار از حساب های خارجی به 
کرد  می  کنترل  او  که  هایی  حساب  سایر 

متهم است.
و  کنند  می  رد  را  اتهامات  این  نفر  دو  هر 
اتهامات  این  به  پاسخی  هنوز  آنها  وکلای 

نداده اند.

واکنش کاخ سفید
روز  سفید،  کاخ  سخنگوی  سندرز،  سارا 
از  کدام  هیچ  که  کرد  پافشاری  دوشنبه 
اتهامات علیه پال مانافورت به کمپین آقای 

ترامپ ارتباطی ندارد.
او در واکنش به ادعاهای نفوذ روسیه گفت 
که تمرکز باید بر کمپین هیلاری کلینتون، 

رقیب آقای ترامپ در انتخابات، باشد.
همانطور  تبانی،  واقعی  »رسوایی  گفت:  او 
که چندین بار گفته ایم، به کمپین کلینتون، 

فیوژن جی پی اس و روسیه ارتباط دارد.«
ــای رســانــه های  ــراســاس گـــزارش ه ب
پرکین کوی، که  آمریکایی شرکت وکالت 
ملی  کمیته  و  کلینتون  کمپین  نمایندگی 
داشت، شرکت  به عهده  را  دمکرات  حزب 
در  را  اس«  پی  جی  »فیوژن  اطلاعاتی 

آوریل ۲۰۱۶ اجیر کرد.
دی  واشنگتن  در  که  اس  پی  جی  فیوژن 
سی قرار دارد برای کشف اطلاعات مخرب 

درباره آقای ترامپ اجیر شده بود.

مشاور کمپین ترامپ 
درباره تماس با روس‌ها 

دروغ گفته بود

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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ستادکل  رئیس  باقری،  محمد  سرلشکر 
است  داده  هشدار  ایران،  مسلح  نیروهای 
ادامه  تحریمها  بازگشت  صورت  در  که 
قدرتهای  با  ایــران  هسته‌ای  توافقنامه 
نخواهد  معنایی  برجام  به  موسوم  جهانی 

داشت.
کرده  تاکید  ایران  نظامی  ارشد  مقام  این 
اسلامی  جمهوری  تصمیم  این  که  است 
موضوع  در  را  محدودیت‌هایی  که  است 
مرتبط  تحریم‌های  تا  بپذیرد  هسته‌ای 
این  اگر  اما  شود،  برداشته  حوزه  این  با 
برگردد  دیگری  بهانه‌های  به  تحریم‌ها 
تصمیم نظام آن خواهد بود که ماندن در 

برجام معنایی نخواهد داشت.
روز  در  را  سخنان  این  باقری  سرلشکر 
همایش  در  آبان(  اکتبر/۸   ۳۰( دوشنبه 

است.  کرده  اظهار  غیرعامل  پدافند  ملی 
وی گفت که برجام یک هدف و یک آیه 
به‌  شرایطی  هر  در  ما  که  نیست  مقدس 
بخش  یک  که  افرود  و  باشیم  پایبند  آن 
از برجام پذیرش محدودیت‌های هسته‌ای 
توسط جمهوری اسلامی و بخش دیگری 
اما  بوده،  تحریم‌ها  شدن  برداشته  آن  از 
برجام  از  ما  خروج  برگردد  تحریم‌ها  اگر 
در  باقری  سرلشکر  بود.  خواهد  قطعی 
اظهارات خود با اشاره به اقدامات دولت و 
کنگره آمریکا علیه ایران تاکید کرده است 
تدوین  از  آمریکایی‌ها  اصلی  هدف  که 
راهبردهای جدید براندازی نظام جمهوری 
نیز  اخیر  روزهای  طی  که  است  اسلامی 
وزیر خارجه آمریکا به صورت علنی آن را 

بیان کرد.

گفته  و  کرده  رد  را  آمریکا  با  مذاکره  وی 
ماست،  براندازی  که هدفش  است: کسی 

لیاقت و جایگاه مذاکره ندارد.
به  ایران همچنین  نظامی  ارشد  مقام  این 
علیه کشورش  دیگر  تهدیدهای  که  آنچه 
خوانده اشاره و آنها بسیار پیچیده و حساس 

خوانده است.
شبکه  به  رابطه  همین  در  باقری  آقای 
اینترنت اشاره کرده و گفته است که اتصال 
ضروری  نیاز  اطلاعاتی  شبکه‌های  به 
ارتش  اینترنتی که  اما  است،  امروز  جهان 
آمریکا آن را ایجاد کرده برای بهره‌برداری 
از  ایجاد ویروس‌های مخرب  اطلاعاتی و 
باید بدانیم که حد  آن بهره‌ می‌گیرد و ما 
با تهدیدات  از آن و مقابله  و مرز استفاده 

آن کجاست.

سرلشکر باقری: در صورت بازگشت تحریم‌ها 
ماندن در برجام معنایی ندارد

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean

info: 0418 660 399

Michael
   Andy Shahram

 5-9 December 2017  ON SALE NOW

دولت  ادعای  دوشنبه  روز  در  سفید  کاخ 
رئیس  ترامپ،  دونالد  اینکه  بر  دایر  ایران 
های  نشست  جریان  در  آمریکا،  جمهور 
سالانه مجمع عمومی سازمان ملل در ماه 
سپتامبر خواستار دیدار با همتای ایرانی اش 

حس روحانی شده بود را رد کرده است.
سارا سندرز سخنگوی کاخ سفید به شبکه 
ان بی سی آمریکا گفت که این بیانیه کذب 

است.
خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی  بهرام‌ 
ایران روز یکشنبه گفته بود که آقای ترامپ 
روحانی  حسن  با  دیدار  برای  زمان  آن  در 
رییس جمهور ایران اظهار تمایل کرده بود 
اما آقای روحانی این درخواست را رد کرد.

آقای قاسمی گفت: چنین تمایلی از سوی 
طرف آمریکایی مطرح شد که مورد موافقت 
جمهوری  رئیس  روحانی  الاسلام  حجت 

جمهوری اسلامی ایران قرار نگرفت.
در سال ۲۰۱۳ در جریان سفر آقای روحانی 
به نیویورک برای شرکت در همین مجمع، 
آمریکا  وقت  جمهور  رئیس  اوباما  باراک 
ظاهرا  که  بود  کرده  صحبت  او  با  تلفنی 
آخرین تماس از این نوع میان رهبران دو 

کشور بود.
کار  روی  زمان  از  کشور  دو  میان  تنش 
آمدن دونالد ترامپ در ژانویه ۲۰۱۷ به طور 

قابل توجهی افزایش یافته است.
به  تمایلی  آمریکا می گوید  رئیس جمهور 
که  کرد  اعلام  اخیرا  و  ندارد  برجام  حفظ 

به  را  آن  آینده  مورد  در  گیری  تصمیم 
آقای روحانی هم گفته  کنگره می سپارد. 
کند  باطل  را  برجام  آمریکا  اگر  که  است 

هزینه سنگینی خواهد داد.
خود  نطق  اولین  در  آمریکا  جمهور  رئیس 
شدیدا  سپتامبر  ماه  در  عمومی  مجمع  در 
به ایران تاخت که با واکنش آقای روحانی 

مواجه شد.
ایران را یک دیکتاتوری فاسد  او حکومت 
پنهان  دموکراسی  نقاب  پشت  که  خواند 
یاغی  کشورهای  بعضی  که  گفت  و  شده 
خود  شهروندان  حقوق  نه  ایران  جمله  از 
حاکمیت  حق  به  نه  و  می‌کنند  رعایت  را 

کشورهای دیگر احترام می‌گذارند.
دارای  و  ثروتمند  کشوری  را  ایــران  او 
غنای فرهنگی توصیف کرد که حکومتش 
درآمد نفتی خود را به جای بهبود وضعیت 
گروه‌هایی  به  کمک  صرف  مردم،  زندگی 
گفته  به  لبنان می‌کند که  الله  مانند حزب 
همسایگان  علیه  تهدیدی  ترامپ،  آقای 
مسالمت‌جوی عرب و اسرائیلی خود هستند.

این کشور  آمریکا گفت که  رئیس جمهور 
نمی‌تواند اجازه دهد این رژیم جنایتکار به 
فعالیت‌های بی‌ثبات کننده خود در منطقه 
ادامه دهد و بر توان موشکی خود بیفزاید. 
او بعدا در ماه اکتبر اعلام کرد که پایبندی 

ایران به برجام را تایید نمی کند.
آقای روحانی یک روز بعد در نطق خود آن 
سخنان را دور از شان سازمان ملل دانست.

سوپر گوشت پرسپولیس
اولین قصابی ایرانی در مریلندز
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coM: 0450 500 838 | T: 02 8872 8433
persepolisbutchery@yahoo.com
10 Memorial Ave, Merrylands

انواع گوشت: 
گوساله، گوسفند، مرغ و غیره

گوشت کباب کوبیده جوجه کباب
پذیرش انواع سفارش 

عمده گوشت

PERSEPOLIS BUTCHERY

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 Mcfarlance St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac



THE PERSIAN HERALD 1032 - 2/11/17  	        		

		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 2

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

دفتر وکالت پارس
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
پرونده های بیمه و صدمات بدنی

 | تصادفات خودرو  )CTP(، صدمات جسمی در مراکز عمومی و خصوصی
 از جمله مراکز خرید، کمپ های پناهندگی و ... همچنین اشتباهات پزشکی |

خرید و فروش املاک مسکونی تجاری
 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 

پرونده های خانواده
 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |

انحصار وراثت
 | تنظیم وصیتنامه و اعطای وکالت قانونی |
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

جبار کوچکی‌نژاد، از اعضای کمیسیون آموزش و 
تحقیقات مجلس گفته است که یکی از متهمان 
پرونده اختلاس صندوق ذخیره فرهنگیان با ۴۰۰ 
گریخته  ایران  از  بدهی  تومان  میلیارد   ۵۰۰ ا  ت
است. آقای کوچکی‌نژاد نام این فرد را آقای میم 
اعلام کرده و به نقل از وکیل او گفته قرار است 
ترتیبی صورت گیرد که نامبرده به کشور بازگردد 
و نسبت به بازگرداندن حدود ۴۰۰ - ۵۰۰ میلیارد 

تومانی که به او مربوط است، اقدام کند.
در  نفر   ۲۰ حدود  نژاد،  کوچکی  آقای  گفته  ه  ب
ارتباط با این پرونده بازداشت شده بودند که هم 
اکنون با وثیقه بیرون از زندان هستند. به گزارش 
کمیسیون  عضو  )ایلنا(  ایران  کار  برگزاری  خ
آموزش و تحقیقات مجلس گفته است: بالای ۱۴ 
تا ۱۵ هزار میلیارد تومان میزان تخلفات بوده‌است. 
در صندوق ذخیره و شرکتهای تابعه از جمله بانک 
سرمایه، شرکت خانه‌سازی، پترو فرهنگ، شرکت 

سرمایه‌گذاری و... تخلف شده است.
میلیارد  هزار  هشت  فساد  ابتدا  در  پرونده  ین  ا
تومانی نام گرفته بود، ولی بعدا مشخص شد که 

ابعاد گسترده‌تری دارد.
سال  ماه  خرداد  در  فرهنگیان  ذخیره  ندوق  ص
راستای  در  و  مجلس  مصوبه  اساس  بر   ۱ ۳۷۴
با  توسعه  دوم  برنامه  قانون   ۶۳ تبصره  جرای  ا
هدف حمایت و کمک به تأمین مالی فرهنگیان 

در دوران بازنشستگی تأسیس شد.
در هر ماه مقداری از فیش حقوقی هر سپرده‌گذار 
صندوق  حساب  به  مستقیماً  و  کسر  رهنگی  ف

صندوق  این  می‌شود.  واریز  فرهنگیان  خیره  ذ
البته از سپرده‌های ماهانه فرهنگیان به آنها سود 
پرداخت می‌کند. به گفته محمود صادقی، نماینده 
صورت‌گرفته  مالی  تخلفات  مجلس،  در  هران  ت
در این صندوق بین سال‌های ۸۶ تا ۹۲ صورت 

گرفته است.
از  نفر   ۲۰۰ حدود   )۱۳۹۵( پارسال  ماه  بان  آ
نمایندگان مجلس با توجه به شکایت‌های انجام 
از  تفحص  و  تحقیق  به  صندوق  این  از  ده  ش

صندوق ذخیره فرهنگیان رأی دادند.
نهایی شدن گزارش  از  آقای کوچکی‌نژاد  کنون  ا
داده  خبر  پرونده  این  درباره  تفحص  و  حقیق  ت
است. او با اشاره به فرآیند ۹ ماهه تکمیل گزارش 
می‌دانند،  ما  به  بیشتری  زمان  اگر  است:  فته  گ
حداقل ۳ ماه بیشتر، این امکان وجود داشت که 
تمام بخش‌ها را به اتمام برسانیم و گزارش کنیم. 
و  داده‌ایم  را  نهایی  گزارش  اکنون  وجود،  این  ا  ب
کمیسیون بدنبال تنظیم آن است و به محض به 
خواهد  صحن  به  گزارش،  تنظیم  رسیدن  نجام  ا

رفت.

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید

اعلام برنده جایزه نتپک و داوران بخش رقابتی 
جشنواره فیلمهای ایرانی استرالیا

سپاه  کل  فرمانده  جعفری،  علی  محمد  سرلشگر 
پاسداران ایران گفت که افزایش برد موشک‌های 
کیلومتر  هزار   ۲ از  بیش  به  اسلامی  مهوری  ج
ضروری نیست چون منافع و نیروهای آمریکایی 

در همین برد موشکی هم حضور دارند.
آقای جعفری روز سه شنبه ۹ آبان )۳۱ اکتبر( در 
در  تهران  در  ترور  بدون  جهان  همایش  اشیه  ح
پاسخ به خبرنگاران با اعلام این مطلب گفت که 
برد موشکی طبق سیاست‌های رهبر ایران محدود 
است، هر چند که به گفته او توان افزایش این برد 

وجود دارد، اما این میزان فعلا کافی است.
وقوع  احتمال  ایــران  پاسداران  سپاه  رمانده  ف
گفت:  و  کرد  رد  را  ایران  و  آمریکا  میان  نگ  ج
آمریکایی‌ها از عواقب جنگ با ایران وحشت دارند 
آنها  اگر چنین جنگی شروع شود  و می‌‌دانند که 
بازنده خواهند بود، لذا از طریق جنگ نرم و فشار 
اقتصادی به دنبال ضربه زدن به نظام جمهوری 

اسلامی هستند.

که  گفت  همایش  این  در  خود  سخنرانی  در  و  ا
ایران قدر توانمندی‌های دفاعی را در همه  ملت 
عرصه‌ها می‌دانند و امروز ملت ایران توان دفاعی 
و موشکی را مثل ناموس خودشان دوست دارند و 

به آن علاقه دارند.
اگر  که  بود  داده  هشدار  پیش‌تر  جعفری  قای  آ
پاسداران  سپاه  علیه  جدید  تحریم‌های  مریکا  آ
ایران را اجرا کند، باید پایگاه‌های منطقه‌ای خود 
موشک‌های  برد  کیلومتری  هزار   ۲ شعاع  تا  ا  ر

ایران منتقل کند.
ملل  سازمان  امنیت  شورای  قطعنامه  طابق  م
متحد از ایران خواسته شده از توسعه موشک‌های 
هسته‌ای  کلاهک  حمل  توانایی  که  الستیکی  ب
برنامه‌ای  می‌گوید  ایران  کند.  خودداری  ارند  د
برای ساخت چنین موشک‌هایی ندارد. کاتسا فقط 

تحریم سپاه نیست
آقای جعفری در سخنرانی خود گفت: آمریکایی‌ها 
موشکی  و  دفاعی  توان  به‌بهانه  دارنــد  عی  س

سپاه  علیه  را  کاتسا  به‌نام  طرحی  شورمان  ک
تحریم  یک  اصل  در  که  کنند  اجرایی  اسداران  پ

اقتصادی است.
به گفته فرمانده سپاه پاسداران ایران سپاه و توان 
دفاعی موشکی بهانه است و آنها اقتصاد ایران را 

هدف گرفته‌اند.
او آمریکا را تهدید کرد که هر چه فشار اقتصادی 
و  دفاعی  توانایی  ایران  شود  بیشتر  تحریم‌ها  و 
خواهد  افزایش  را  خود  موشک‌های  برد  و  حجم 
داد. پیشتر آقای جعفری در یک سخنرانی گفته 
بود که ایران اعمال تحریم‌های تازه در چارچوب 
قانون مقابله با دشمنان آمریکا از طریق تحریم‌ها 
یک  خروج  منزله  به  را  کاتسا  قانون  به  وسوم  م

جانبه آمریکا از برجام تلقی خواهد کرد.
به  شمالی  کره  و  روسیه  ایران،  علیه  قانون  ین  ا
ترامپ،  دونالد  و  رسیده  آمریکا  کنگره  صویب  ت
را  آن  اوت  دوم  روز  کشور  این  جمهور  ئیس  ر

امضاء کرده است.

حسین فدایی در دفتر بازرسی رهبر ایران جای ناطق نوری را گرفت

برای آگاهی بیشتر با ما تماس بگیرید

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از $650,000
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آگهی فروش 
پکیج خانه و زمین

در حومه سیدنی

0452 299 191
0423 862 554
0466 490 175

متهم اختلاس صندوق فرهنگیان با 
دست‌کم ۴۰۰ میلیارد تومان بدهی 

از ایران گریخت

حکمی  در  ایران  رهبر  خامنه‌ای،  علی  یت‌الله  آ
بازرسی  دفتر  رئیس  به ‌‌عنوان  را  فدایی  سین  ح

خود منصوب کرده است.
رهبر ایران در این حکم که نسخه‌ای از آن روز 
ایران  اکتبر( در رسانه‌های  آبان )۳۱  سه‌شنبه ۹ 
منتشر شده، خطاب به آقای فدایی نوشته است: 
دفتر بازرسی بخش حساس و مفیدی از مجموعه 
جناب  که  اکنون  و  است  حقیر  این  به  نتسب  م
مسئولیت  از  نوری  ناطق  آقای  جت‌الاسلام  ح
زحمات  از  تشکر  با  کرده‌اند،  کناره‌گیری  ن  آ
چندین‌ساله ایشان، این مسئولیت را به جنابعالی 

می‌سپارم.
آقای فدایی که ۶۲ سال دارد و به گفته خودش 
در خانه پدری خود در شهر ری زندگی می‌کند، 
دبیرکل سابق جمعیت ایثارگران انقلاب اسلامی 
است. رئیس جدید دفتر بازرسی آیت‌الله خامنه‌ای 
اندازی  راه  با  اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  یش  پ
گروه بدر در مبارزه با حکومت شاهنشاهی ایران 

شرکت داشت.

مجاهدین  سازمان  مؤسسان  از  همچنین  و  ا
انقلاب اسلامی بود و در زمان جنگ هشت ساله 
ایران و عراق فرماندهی ستاد مرکزی فوریت‌های 

جنگ را برعهده داشت.
آقای فدایی، در دوره‌های هفتم و هشتم مجلس 

مجلس  در  تهران  نماینده  هم   )۱۳۹۱-۱۳۸۳ (
بوده است.

رهبر ایران در حالی مسئولیت دفتر بازرسی خود 
را به حسین فدایی سپرده که پیش از این علی 

اکبر ناطق نوری عهده‌دار این سمت بود.

امسال  ماه  اردیبهشت  در  نوری  ناطق  قای  آ
دوره  دوازدهمین  برگزاری  از  پیش  و   )۱۳۹۶ (
انتخابات ریاست جمهوری ایران، به دلیل حمایت 
از حسن روحانی از ریاست بازرسی دفتر رهبری 

استعفا کرد.
ریاست  جنجالی  انتخابات  در  نوری  ناطق  قای  آ
جمهوری ایران در ۱۳۸۸ که به پیروزی محمود 
موسوی  میرحسین  از  انجامید،  نژاد  حمدی  ا
جریان  در  نژاد  احمدی  آقای  بود.  کرده  حمایت 
با میرحسین موسوی،  تلویزیونی  مناظره مشهور 
فعالیت‌ها و ثروت فرزند آقای ناطق نوری را زیر 

سئوال برد.
در این مناظره زنده که میلیون‌های ایرانی آن را 
از تلویزیون دولتی ایران دیدند، آقای احمدی نژاد 
شد؟  میلیاردر  چطوری  ناطق  آقای  فت:«پسر  گ
می‌کنه؟  زندگی  داره  چطوری  ناطق  آقای  ود  خ

اینها حامیان شما )میرحسین موسوی( هستند.«
زمان  همان  از  نوری  ناطق  آقای  نشینی  وشه  گ

آغاز شد.

وزارت خارجه ایران مسدود شدن حساب‌ 
دانشجویان ایرانی در چین را تأیید کرد

ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  هرام  ب
در  ایرانی  دانشجویان  حساب  شدن  سدود  م

بانک‌های چین را تأئید کرده و گفته که از طریق 
سفارت چین در تهران و ارگان‌های دیگر موضوع 

را پی‌گیری کرده است.
آقای  )ایلنا(  ایران  کار  خبرگزاری  گزارش  ه  ب
اکتبر(   ۳۰  ( آبان  هشتم  دوشنبه  روز  اسمی  ق
این مشکل در گذشته برطرف شده  گفته است: 
بود اما مجددا ما اخباری را از نمایندگی ایران و 
بروز  مشکل  این  که  داشتیم  ایرانی  انشجویان  د
کرده است. او البته اظهار امیدواری کرده مشکل 
با  اخیرا  چینی  بانک‌های  شود.  حل  زودی  ه  ب
ارسال پیامک به دانشجویان ایرانی در این کشور 
به آنها هشدار داده بودند که حسابشان را مسدود 
می‌کنند و از آنها خواسته بودند که فورا پول‌های 

خود را از حساب خارج کنند.
حساب  پیشتر  هم  چینی  بانک‌های  عضی  ب
که  بودند  کرده  مسدود  را  ایرانی  ادرکنندگان  ص
با  بانکی  سیستم‌های  بعضی  تطبیق  آن  لیل  د
 FATF مقررات جدید بین‌المللی و به خصوص

به  ایرانی مقیم چین  اعلام شد. یک دانشجوی 
کشاورزی  بانک  است:  گفته  مهر  برگزاری  خ
چین تنها بانک چینی بود که به ایرانیان خدمات 
بهتری ارائه می داد و پیش از این با دانشجویان 
پیداست، شرایط  آنطور که  یرانی کار می‌کرد و  ا
اکنون برای دانشجویان با سخت‌گیری بیشتری 

همراه شده است.
چین  کشاورزی  بانک  که  گفته  دانشجو  ین  ا
تک  با  تماس  با  است،  دولتی  بانک  یک  ه  ک
گونه  هر  ارائه  که  کرده  اعلام  دانشجویان،  تک 
خدمات به اتباع کشورهای کره‌شمالی، سوریه و 

ایران ممنوع است.
درباره  گزارش‌هایی  هم  پیش  ماه  سه  دود  ح
ایرانیان در بانک‌های  مسدود کردن حساب‌های 
چین   MERCHENT و   ICBC و   A BC
منتشر شده بود که عده‌ای آن را به تحریم‌های 

آمریکا نسبت می‌دادند.
اسداله عسگراولادی، رئیس اتاق بازرگانی ایران 

و چین در همان زمان به جام جم آنلاین گفته 
بود: در حال حاضر چین در حال بستن حسابهای 
ایرانی  شرکت‌های  با  و  است  ایرانیان  خصی  ش
که درآنجا به ثبت رسیده‌اند کاری ندارد بنابراین 

ربطی به تحریم ها آمریکا ندارد.
یک  بود:  گفته  همچنین  اولادی  عسگر  قای  آ
باز  با  و  توریستی گرفته  ویزای  ایرانی‌ها  از  عده 
کردن حساب در بانک های چین اقدام به خرید 
در حال حاضر چین  و فروش کالا می‌کنند که 
و  می‌کند  مسدود  تدریج  به  را  افراد  این  حساب 
دلیل مسدود کردن این حسابها مربوط به مباحث 

پولشویی است.
در سالهای گذشته، ایران و کره شمالی در بالای 
لیست سیاه گروه ویژه اقدام مالی برای مقابله با 

پولشویی بوده‌اند.
شدند  متعهد  ایرانی  مقام‌های  پیش  ــال  س
با  مبارزه  بــرای  سازمان  این  نهادهای  ش ی پ

پول‌شویی را عملی کنند.

كشور  در  ايرانى  فيلمهاى  جشنواره  مين  ت ف ه
جشنواره  اين  برگزاريست.  حال  در  راليا  ت س ا
ايران  سينماى  منتخب  فيلمهاى  آن  در  ه  ك
آیند،  می  در  نمایش  به  استراليا  شهر   ٦ ر  د
جایزه  برنده  و  انار طلایی  جایزه  داوران  می  سا ا
در  خود  آسیا(  سینمای  ارتقا  شبکه   ( ک  پ ت ن
كرد.  اعــام  را  دوم  و  اول  فيلمهاى  ش  خ ب
به  پناهنده  آيدا  ساخته  دومين  اسرافيل  م  ل ي ف
عنوان برگزيده جایزه NETPAC  اعلام شد 
که داوری  این بخش را  سه تن از افراد شناخته 

میشل  نامهای   به  استرالیا   سینمای  در  ه  د ش
از دانشگاه سیدنی(،   نگفرد ) مدرس و فیلمساز  ل
فرانسیس بونر )از اساتید فیلم دانشگاه کویینزلند( 
جشنواره  سابق  هنری  )مدیر  فانگ  یکی  ک و 
فيلم  داشتند.  عهده  بر  اقیانوسیه(  و  آسیا  م  ل ی ف
برنده جايزه  اين كارگردان،  اولين ساخته  اهيد،  ن
بزرگ نوعى نگاه جشنواره فيلم كن ۲۰۱۵ بود. 
همچنين  سه تن از سینما گران مطرح ایرانی ، 
پيمان معادى، مهتاب كرامتى، و رضا درميشيان  
 Golden به عنوان داوران بخش انار طلایی

اعلام  جشنواره  این    P o m egranate
از فیلهای حاضر در این رویداد سینمایی  شدند. 
كارگردانى حميد  به  به »رگ خواب«  توان  می 
شهرام  کارگردانی  به  دختر«  »خانه  الله،  ت  م ع ن
مهرجویی،  ــوش  داری از  »لیلا«  ه‌حسینی،  ا ش
به  »نفس«  قرائی،  محسن  ساخته  معبر«  »سد 
ایران  سینمای  )نماینده  آبیار  نرگس  گردانی  ر ا ک
پناهنده،  آیدا  از  »اسرافیل«   ،)۲۰۱۸ اسکار  ر  د
خانه  به  »مرا  جوان،  رامبد  جدید  فیلم  ار«  گ ن «
از اصغر  )اوِ(  از عباس کیارستمی، »خانه«  بر«  ب

احمدرضا  از  سیم«  روی  رفتن  »راه  وسف‌نژاد،  ی
معتمدی و »زرد« به کارگردانی مصطفی تقی‌زاده 
اى  اين جشنواره، جايزه  پایان  در   ره کرد.   شا ا
نیز به فيلم منتخب تماشاگران اهدا خواهد شد. 
تاریخ  از  استرالیا  ایرانی  فیلمهای  نواره  ش ‎ج
منتخب  آثار  نمایش  به  نوامبر   ١٩ تا  اكتبر   ٢٦
این جشنواره  مدیریت  می‌پردازد.  ایران  مای  ن سی
است گرو  دمی  آن  و  میلادی  آرمین  عهده  ر  ب

جشنواره  سایت  وب  به  بیشتر  اطلاعات  ی  ا ر ب
www.iffa.net.au کنید  جعه  ا ر م

فرمانده سپاه: برد موشک‌ها را افزایش نمی‌دهیم، آمریکایی‌ها در تیررس هستند
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

با به سر آمدن مهلت تخلیه اردوگاه پناهجویان در 
جزیره مانوس در پاپوآ گینه نو، شماری از ساکنان 
اردوگاه از خروج از این محل خودداری کرده‌اند.

مهلت  اکتبر(،   ٣١( آبــان   ٩ سه‌شنبه،  صبح 
کردن  تعطیل  ــرای  ب نو  گینه  پاپوآ  ــت  دول
سر  به  مانوس  جزیره  در  پناهجویان  اردوگــاه 
مسئولان  و  کشور  این  دولت  حالیکه  در  آمد 
خواسته  اردوگاه  ساکنان  از  استرالیا  مهاجرتی 
کنند. تخلیه  را  آن  زمان،  این  از  پیش  بودند 

دولت  که  است  مکان‌هایی  از  یکی  اردوگاه  این 
مورد  در  سختگیرانه  سیاست  اجرای  در  استرالیا 
در  پناهجویان  اسکان  برای  را  آن  پناهجویان، 
آنان  پناهندگی  درخواست  به  رسیدگی  مدت 
عالی  دیوان  گذشته،  سال  بود.  گرفته  اختیار  در 
را  محل  این  در  افراد  نگهداری  نو  گینه  پاپوآ 
محاکمه  بدون  آنان  کردن  محبوس  منزله  به 
این  مغایرت  علت  به  و  دانست  قضایی  حکم  و 
اساسی  قانون  و  بشر  حقوق  موازین  با  اقدام 
کرد. صادر  را  آن  تعطیلی  دستور  کشور،  این 

می‌توانند  که  گفته شده  اردوگاه  این  ساکنان  به 
یابند،  انتقال  نارو  جزیره  در  مشابهی  اردوگاه  به 
نو  گینه  پاپوآ  در  پناهنده  یا  پناهجو  عنوان  به 
یا کشور دیگری،  بازگردند  بمانند، به کشورشان 
بپذیرند.  پناهندگی  برای  را  کامبوج  جمله  از 
خروج  صورت  در  که  گفته‌اند  اردوگاه  ساکنان 
از اردوگاه، نسبت به امنیت جانی خود در جامعه 
محلی اطمینانی ندارند. به گفته آنان، در گذشته 
پناهجویان توسط برخی از ساکنان بومی جزیره 
دولت‌های  مقامات  و  گرفته‌اند  قرار  حمله  مورد 

تمهیداتی  هیچگونه  نو  گینه  پاپوآ  و  استرالیا 
نکرده‌اند. بینی  پیش  آنان  امنیت  حفظ  برای 

به گفته مقامات استرالیایی، این اردوگاه در اختیار 
ارتش پاپوآ گینه نو قرار گرفته و این نگرانی وجود 
این  به  آن  تصرف  برای  ارتش  نفرات  که  دارد 
محل وارد شوند در حالیکه پناهجویان دروازه‌های 
تا  دارند  نظر  در  و  بسته‌اند  را  اردوگاه  ورودی 
رسیدگی به درخواست‌هایشان در این محل بمانند.

از صبح سه‌شنبه، آب اردوگاه قطع شده و غذایی 
به آن ارسال نخواهد شد. پناهجویان گفته‌اند که 
این وضعیت را پیش‌بینی کرده بودند و به همین 
و  کرده‌اند  ذخیره  خشک  غذای  مقادیری  دلیل، 
نیاز  باران،  آب  کردن  جمع  با  بتوانند  امیدوارند 

خود به آب را هم تامین کنند. خبرگزاری فرانسه 
پیامک‌های بهروز بوچانی، پناهجوی ایرانی ساکن 
اردوگاه را منتشر کرده که گفته است که ساعت 
پنج صبح به وقت محلی، نگهبانان اردوگاه پست 
اینجا  در  افزوده است که  و  را ترک کردند  خود 
پناهجویان درهای ورودی  امنیتی وجود ندارد و 
را قفل کرده‌اند. وی وضعیت اردوگاه را بحرانی 
پناهجویان  که  است  افزوده  و  کرده  توصیف 
نفرات  داریم  انتظار  هرلحظه  ما  وحشتزده‌اند، 
نیروی دریایی )پاپوآ گینه نو( به اینجا حمله کنند.

گفته  پناهجویان  استرلیایی  وکیل  رنتول،  ایان 
را  دادخواستی  پناهجویان  حامیان  که  است 
و  کرده  تسلیم  نو  گینه  پاپوآ  عالی  دیوان  به 

دستور  و  شود  اردوگاه  بستن  از  مانع  خواسته‌اند 
خدمات  سایر  و  آب  غذا،  ارسال  دولت  که  دهد 
بگیرد. سر  از  را  ــاه  اردوگ ساکنان  نیاز  مورد 

گزارش  این  به  نسبت  استرالیایی  مقامات  هنوز 
رسانه‌های  برخی  اما  نداده‌اند  نشان  واکنشی 
از  تعدادی  سه‌شنبه،  صبح  که  گفته‌اند  محلی 
جزیره  در  مستقر  استرالیایی  مقامات  و  ماموران 
مانوس با اتوبوس عازم فرودگاه این جزیره شدند.

اردوگاه  در  بر  اطلاعیه‌ای  این گزارش،  براساس 
اردوگاه  محل  این  اینکه  اعلام  با  و  شده  نصب 
به  شده،  بازگردانده  نو  گینه  پاپوآ  ارتش  به 
همین  که  است  داده  هشدار  اردوگــاه  ساکنان 
کنید  مکان  نقل  دیگر  اقامتگاه‌های  به  حالا 
در  که  هرکس  که  است  گفته  اطلاعیه  این 
دلیل  به  است  ممکن  بماند  باقی  اردوگاه  این 
نظامی  پایگاه‌های  از  یکی  غیرقانونی  اشغال 
یابد. انتقال  محل  این  از  زور  به  نو  گینه  پاپوآ 

طور  به  که  را  پناهجویانی  استرالیا  دولــت 
شوند  وارد  کشور  این  سواحل  به  غیرقانونی 
در جزیره  پناهجویی  اردوگاه‌های  به  و  بازداشت 
متعلق  مانوس  جزیره  و  آرام  اقیانوس  در  نارو 
افراد  این  است.  اعزام می‌کرده  نو  گینه  پاپوآ  به 
سیاست  ندارند.  را  استرالیا  خاک  به  ورود  اجازه 
با  اردوگاه‌ها  این  شرایط  و  زمینه  این  در  دولت 
انتقاد شدید مدافعان حقوق پناهجویان در استرالیا 
از آن کشور مواجه بوده و سازمان ملل  و خارج 
نیز وضعیت آنها را قابل قبول ندانسته است. به 
اردوگاه‌ها  این  اقامت طولانی در  منتقدان،  گفته 
می‌زند. آسیب  پناهجویان  روانی  سلامت  به 

پناهجویان از خروج از اردوگاه پاپوآ گینه نو خودداری می‌کنند
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انواع پیتزا و ساندویچ -قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه-بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

آمریکا هلی‌کوپترهایش را از پاکستان پس گرفته ‌است
آمریکا  که  داده  گزارش  پاکستانی  رسانه‌های 
هلی‌کوپترهایی را که برای نظارت بر نوار مرزی 
بود، پس  پاکستان داده  به  افغانستان  و  پاکستان 
اسلام‌آباد  رسانه‌ها،  این  گزارش  به  گرفته ‌است. 
هلی‌کوپتر  پنج  عقرب/آبان  هشتم  دوشنبه،  روز 
دوباره  را  آمریکایی  هلی‌کوپتر   ۹ از  مانده  باقی 
در  هلی‌کوپترها  این  است.  سپرده  واشنگتن  به 
شده  سپرده  پاکستان  به  میلادی   ۲۰۰۲ سال 
برگرداندن  درباره  پاکستان  ارتش  و  دولت  بود. 

این هلی‌کوپترها ابراز نظری نکرده‌اند. به گزارش 
رسانه‌های پاکستانی قرار است این پنج هلی‌کوپتر 

امروز به آمریکا برسد.
چهار هلی‌کوپتر دیگر، ۱۵ روز پیش تسلیم آمریکا 
شده بود. گفته می‌شود این هلی‌کوپترها در اختیار 
بر  علاوه  که  بود  پاکستان  داخله/کشور  وزارت 
در  پاکستان  و  افغانستان  مرزی  نوار  بر  نظارت 
فعالیت‌های مبازره با قاچاق مواد مخدر نیز از آنها 

استفاده می‌کرد.

مدیرعامل آمازون ثروتمندترین مرد جهان شد
پاس  به  آمازون  مدیرعامل شرکت  بزوس،  ​جف 
نزدیک  روز  یک  در  تنها  خود  شرکت  وفقیت  م
این  با  او  کرد.  کسب  درآمد  دلار  میلیارد   ۱۰ ه  ب
موفقیت در صدر ثروتمندترین مردان جهان قرار 
گرفته است. بنا بر گزارش بانک یو‌بی‌اس سوئیس، 
دارایی ثروتمندترین افراد جهان در سال گذشته با 
یک‌پنجم افزایش به شش هزار میلیارد دلار رسید. 
در سال جاری به پاس رونق فزاینده بازار سهام در 
سراسر جهان ثروت این افراد باز هم بیشتر شده 
است. طبق بررسی‌های انجام شده، یکی از ۱۵۴۲ 
ثروتمند جهان با افزایش باورنکردنی دارایی خود 
گوی سبقت را از بقیه توانگران ربوده است. جف 
بزوس، مؤسس و سهام‌دار بزرگ آمازون تنها در 
داشته  درآمد  دلار  میلیارد   ۱۰ از  بیش  روز  ک  ی
با  آبان(   ۵( اکتبر   ۲۷ جمعه  روز  در  تنها  ست.  ۵/ ۸۳ میلیارد به ۸/ ۹۳ میلیارد دلار رسید. بعد افزایش ارزش سهام شرکت آمازون دارایی او از ا

از  جاری  سال  سوم  سه‌ماهه  در  آمازون  آنکه  ز  ا
این  سهام  ارزش  داد  خبر  خود  چشمگیر  روش  ف
این معنی  به  بیشتر شد،  شرکت حدود ۱۳درصد 
که ارزش این شرکت تنها در یک روز به حدود 
۶۲ میلیارد دلار افزایش یافت. بزوس خود حدود 
این  با  او  داراست.  را  آمازون  سهام  از  ۱۷درصد 
بنیانگذار مایکروسافت  بیل گیتس،  درآمد رکورد 
از  پیش  بزوس  شکست.  مالی  توانگری  در  ا  ر
گیتس  بیل  رکورد  نیز  ژوئن سال جاری  در  ین  ا
را شکسته بود اما با فاصله‌ای بسیار اندک و تنها 
برای یک روز. قسمت عمده‌ای از افزایش ارزش 
سهام آمازون در شروع معاملات بازار بورس سهام 
و  افتاد  اتفاق  نیویورک  در   )Nasdaq( زدک  ن
بزوس تنها در چند دقیقه شش میلیارد دلار درآمد 

کسب کرد.

مقام های سعودی می گویند زنان در این کشور 
برای اولین بار از سال آینده اجازه خواهند یافت 
همراه  ورزشی،  رویدادهای  برگزاری  جریان  ر  د

خانواده‌هایشان در ورزشگاه‌ها حاضر شوند.
خانواده ها اجازه خواهند داشت در سه شهر بزرگ 

ریاض، جده و دمام وارد استادیوم ها شوند.
های  آزادی  اعطای  جهت  در  دیگری  گام  ین  ا
بیشتر اجتماعی به زنان در کشوری است که به 
جنسیتی  جدایی  سخت  مقررات  با  سنتی  ور  ط

روبرو هستند.
عربستان پیشتر برنامه آزادی زنان برای رانندگی 

را اعلام کرده بود.
محمد بن سلمان، ولیعهد عربستان، پیشگام یک 
برنامه گسترده برای مدرن سازی جامعه عربستان 

و نوسازی اقتصاد این کشور است.
سازمان ورزش عربستان سعودی گفت که مقدمه 
ورزشگاه  سه  در  برنامه  این  اجرای  برای  ینی  چ
شروع خواهد شد تا از اوایل ۲۰۱۸ میزبان خانواده 
دارد  سال   ۳۲ که  سلمان  بن  محمد  باشند.  ا  ه

رنامه گسترده تغییرات اجتماعی و اقتصادی به  ب
عنوان چشم انداز ۲۰۳۰ را اخیرا اعلام کرد تا از 

جمله از اتکای شدید اقتصاد به نفت بکاهد.
ماه پیش فرمانی حکومتی صادر شد که براساس 
آن زنان از ماه ژوئن خواهند توانست برای اولین 

برگزاری  علاوه  به  بنشینند.  فرمان  پشت  ار  ب
های  فیلم  اکــران  و  موسیقی  های  نسرت  ک

سینمایی دوباره شروع خواهد شد.
بازگشت  که  گفت  چهارشنبه  روز  سلمان  قای  آ
مدرنیزه  برای  هایش  طرح  در  معتدل  سلام  ا

که  گفت  او  دارد.  اساسی  نقش  کشور  ردن  ک
۷۰ درصد جمعیت عربستان سعودی به سن ۳۰ 
سالگی نرسیده اند و خواهان زندگی ای هستند 

که مذهب در آن به معنی مداراست.
از  این طرح خالی  ما تحلیلگران می گویند که  ا

خطر نیست.
ماه گذشته پس از آنکه دولت برای اولین بار اجازه 
حضور زنان در جشن های روز ملی در استادیوم 
ملک فهد ریاض را داد، محافظه کاران در شبکه 
های اجتماعی به آن واکنشی منفی نشان دادند.

دلیل  به  عربستان  زنان  تغییرات  این  لیرغم  ع
)وهابیت( همچنان  اسلام  از  روایتی سختگیرانه 

با محدودیت های شدیدی روبرو هستند.
کامل  حجاب  رعایت  به  مجبور  همچنان  نان  ز
)به  با مردان غیرخویشاوند  توانند  هستند و نمی 

اصطلاح نامحرم( همراه شوند. 
آنها برای سفر، کار و دسترسی به مراقبت های 
یا  مرد  سرپرست  همراهی  نیازمند  هداشتی  ب

داشتن مجوز کتبی از او هستند.

عربستان اجازه ورود زنان به ورزشگاه‌ها را خواهد داد

دادگاه دستور ترامپ برای منع خدمت تراجنسیتی‌‎ها در ارتش را متوقف کرد
آمریکا موقتا تلاش دونالد  یک قاضی فدرال در 
برای ممنوعیت  این کشور  رئیس جمهور  رامپ  ت
خدمت افراد تراجنسیتی در ارتش را مسدود کرده 

است.
آقای  که  یادداشتی  کوتلی  کولار  کالین  اضی  ق
دولت  سیاست  داشت  سعی  آن  براساس  رامپ  ت
مسدود  موقتا  کند  وارونه  را  زمینه  این  در  بلی  ق

کرد.
حکم قاضی مجددا اجازه خدمت علنی تراجنسیتی 

ها و استخدام آنها در ارتش را می دهد.
این حکم در واکنش به شکایتی که در ماه اوت 
توسط گروهی از سربازان تراجنسیتی مطرح شد 

صادر می شود.
که  کرد  موافقت  شاکیان  استدلال  این  با  اضی  ق
دستور رئیس جمهور واقعا بر نگرانی های مشروع 
در مورد کارآمدی یا محدودیت های بودجه ارتش 
استوار نیست، بلکه از آرزویی برای بیان نارضایتی 

کلی از افراد تراجنسیتی ناشی می شود.
او در ادامه گفت که به نظر می رسد دلایل رئیس 
جمهور برای منع تراجنسیتی ها در ماه ژوئیه بر 

شرایط واقعی استوار نباشد و از سوی ارتش هم 
رد شده است.

این  شاکی های پرونده همچنین خواستار توقف 
دستور ترامپ شده بودند که استفاده از منابع ارتش 
برای تامین مالی عمل های جراحی تغییر جنسیت 
را ممنوع می کرد. اما قاضی با این درخواست آنها 

موافقت نکرد.
او گفت که این موضوع از حوزه اختیارات دادگاه 
خارج است چون شاکی های پرونده نتوانسته اند 
دستور  این  تاثیر  تحت  مستقیما  که  دهند  شان  ن

رئیس جمهور قرار می گیرند.
آمریکا  قبلی  جمهور  رئیس  اوباما  باراک  ولت  د
اعلام کرد که  را  ژوئن سال ۲۰۱۶ سیاستی  در 
به تراجنسیتی ها در ارتش اجازه می داد به طور 
علنی خدمت کنند. آن دستور یک سال به ارتش 
وقت می داد استخدام کسانی که علنا تراجنسیتی 

هستند را شروع کند.
ارتش در ماه ژوئیه ۲۰۱۷ اجرای بخش پذیرش 
نیروی تراجنسیتی را شش ماه عقب انداخت چون 

گفت وقت بیشتری برای آمادگی لازم دارد.



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1032 - 2/11/17

4

پخش از 
Aust Aria

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

info@aust-aria.com

برداشت اول: شب آخر مذاکرات ۱+۵ برای نهایی 
جمهوری  سیمای  و  صدا  است.  برجام  کردن 
اسلامی ایران، در حال پخش مطالب عادی خود 
از جمله مستندی علمی است. طبیعتا کسانی  و 
مذاکرات  از  اخبار  آخرین  کسب  التهاب  در  که 

هسته ای هستند، کانال را عوض می کنند.
انتخابات  برای  گیری  رای  مهلت  دوم:  برداشت 
رسیده.  پایان  به   ۱۳۹۶ جمهوری  ریاست 
حال  در  سیما،  و  صدا  سیاسی  کارشناس  یک 
جای شب  به  اگر  که  است  هایی  بیان صحبت 
بعد  سال  یک  یا  قبل  سال  سه  مثلا  انتخابات، 
هم پخش بشوند تفاوتی ندارند. بعد، مستندی در 
مورد لوزالمعده پخش می شود. طبیعتا باز خیلی 

ها کانال را عوض می کنند.
اصرار  خاطر  به  نگهبان  شورای  سوم:  برداشت 
بر روی برکناری یک عضو زرتشتی شورای یزد 
مورد انتقاد کم سابقه قرار گرفته. تلویزیون برای 
مدیریت فضا یک مناظره ترتیب می دهد که دو 
طرف آن عضو شورای نگهبان هستند و هر دو 
بار،  این  کنند.  می  دفاع  خودشان  تصمیم  ز  نیز 
صدای اعتراض خیلی از سرسخت ترین حامیان 

شورای نگهبان هم بلند می‌شود...
اگر گفته شود که می توان نمونه هایی بی شمار 
از این قبیل را در کارنامه صدا و سیما فهرست 
کرد، اغراق آمیز خواهد بود؟ بعیداست که بسیاری 
از مدافعان رویه سیاسی صدا و سیما نیز، به این 

سوال پاسخ مثبت بدهند.
چنین نمونه هایی، البته مربوط به حرفه ای ترین، 
حکومتی  رسانه  ترین  بزرگ  و  ترین  پرمخاطب 
نفر  هزار   ۵۰ کارمند  هزار   ۳۴ حدود  با  ایران 
همکاربا احتساب نیروهای پیمانی هستند. ارگانی 
رسانه  خود،  امکانات  با  متناسب  بوده  قرار  که 
حساس  مواقع  در  ایران  حکومت  کننده  تعیین 
راحتی  به  را  میدان  مواقعی،  چنان  در  اما  باشد، 
فضای  تا  گرفته  خارجی  های  رسانه  از  رقبا  به 

مجازی واگذار می کند.
توضیحات مدافعان رسانه های حکومتی در مورد 
عملکرد این رسانه ها، معمولا در این حد است 
های  توطئه  یا  ناکافی  بودجه  اصلی  مشکل  که 
خارجی هستند. در حالی که بعید است رسانه ای 
کافی  نفس  به  اعتماد  انتخابات  از  بعد  که شب 
را برای پوشش زنده اخبار آن ندارد، با مثلا ۵۰ 
به  را  نفس  به  اعتماد  این  بیشتر  بودجه  درصد 

که  داشت  انتظار  بتوان  مشکل  یا  بیاورد.  دست 
سیما  صداو  که  مواقعی  در  دیگر،  های  رسانه 
داوطلبانه میدان را تقدیم می کند، برای در اختیار 

گرفتن آن تردیدی داشته باشند.
مواجهه حکومت با مشکل رسانه ای خود، البته 
حرفه  های  رویه  در  بازنگری  جنس  از  تاکنون 
ای نبوده و عمدتا، به انتظار از دستگاه قضایی و 

امنیتی برای مهار رقبا خلاصه شده است.
و  قضایی  مستقیما  که  مواجهه  این  از  بخشی 
موسوم  های  پروژه  طریق  از  هم،  نبوده  امنیتی 
»جنگ نرم« صورت گرفته که نمود شاخص آن، 
فعالیت پروژه و سایت های بی شمار با موضوع 
آنها  با  مقابله  و  مرزی  برون  های  رسانه  رصد 

بوده است.
چنین پروژه هایی هر روز، در مورد تعدادی زیاد 
»خبر«های  مرزی  برون  های  رسانه  مطالب  از 
چیزی  عمدتا،  که  نویسند  می  غریب  و  عجیب 
بیش از نقل قول تحریف شده مطالب به علاوه 

چند خط فحش یا اتهام نیستند.
مسئولیت عجیب تر این پروژه ها، »خبرنویسی« 
پایان ناپذیر در مورد حجم عظیمی از پست های 
شبکه  در  غیرمعروف  و  معروف  نگاران  روزنامه 
حتی  بعضا  که  حد  این  در  است.  مجازی  های 
مقیم  نگاران  روزنامه  افتاده  پیش‌پا  های  توییت 
خارج، به موضوع خبرهای دست اول پروژه ها و 
سایت های رصدکننده رسانه های برون مرزی 

تبدیل می شوند.
در  جوان  نیروی  که صدها  زد  حدس  توان  می 
این نوع پروژه های موسوم به »جنگ نرم« در 
حال کار کردن و حقوق گرفتن هستند که ادامه 
فعالیت آنها در طول سال ها، کوچکترین نقشی را 

در آموزش رسانه ‌ای‌شان ایفا نمی کند.
نیروهایی که عملا در بعد حرفه ای، به اصطلاح 
تلف می‌شوند و علی‌رغم حجم زیاد تولیداتشان، 
نگاران  روزنامه  که  ای  رسانه  های  بزنگاه  در 
ای  فایده  مطلقا  هستند  کننده  تعیین  ای  حرفه 

برای جریان خود ندارند.
رسانه  در  متفاوت،  سطوحی  در  معضل،  این 
شود.  می  مشاهده  نیز  حکومتی  تر  جدی  های 
به عنوان مثالی در توضیح ابعاد این مشکل، می 
باکیفیت  نیروهای  زمانی  یادآوری کرد که  توان 
رسانه ها گلایه می کردند که سه دهه  این  تر 
ای  رسانه  جریان  در  جدیدی«  »آوینی  است 

مرتضی  به  اشاره  نشده  بازتولید  حکومت  حامی 
آوینی، مستندساز معروف جنگ. اکنون، وضعیت 
به گونه ای درآمده که در مجموعه رسانه های 
افراد وجود  این جریان بدون آنکه قصد مقایسه 
داشته باشد حتی »شریعتمداری جدید« هم ایجاد 

نمی شود.
نوع  و  کاری  اخلاق  سیاسی،  مشی  هرچند خط 
ارتباطات حسین شریعتمداری با نهادهای امنیتی 
منتقدان زیادی دارد، اما نمی توان تردید داشت 
ای  رسانه  نیروی  یک  کیهان،  مدیرمسئول  که 
که  است  حالی  در  این  است.  ای  حرفه  کاملا 
احتمالا اگر پرسیده شود که در میان نسل جوانتر 
شریعتمداری،  آقای  با  همسو  نگاران  روزنامه 
که  اند  شده  تربیت  افراد  کدام  اخیر  دهه  دو  در 
باشند،  داشته  را  او  با  سطح  هم  توانایی‌هایی 

مشکل بتوان نامی را بر زبان آورد.
دورانی بود که دست اندرکاران روزنامه کیهان و 
برنامه هایی همچون »هویت« را  صدا و سیما، 
امکانی  هیچ  تقریبا  دیگران،  و  کردند  می  تولید 
حتی  نداشتند.  خود  مقابل  روایت  ارائه  برای 
فضای  تغییر  وجود  با  نیز،  اصلاحات  دوره  در 
مطبوعاتی، باز این امکان وجود داشت که مثلا 
روزنامه،  یکشبه حدود ۲۰  بستن  با  قضاییه  قوه 

فضای اطلاع رسانی را به‌ناگهان زیر و رو کند.
ولی در دوران حاضر، شرایط رسانه ای به صورتی 
سیاسی  های  جناح  نشریات  مجموعه  که  است 
مختلف، به علاوه مجموعه کانال‌های تلویزیونی 
داخل و خارج، در حال تقلا کردن برای رقابت با 

فضای مجازی و شبکه های اجتماعی هستند.
در مقابل این موج جدید، حتی سرانجامِ فیلترینگ 
حکومت هم به اینجا رسیده که مثلا دفتر رهبر 
تک  تک  روی  بر  به‌ناچار  اسلامی،  جمهوری 
حضور  شده  فیلتر  اجتماعی  های  شبکه  همان 
فعال دارد و در حال رقابت حرفه ای برای جذب 

مخاطب است.
روی  بر  مختصات،  این  با  فضایی  در  وقتی 
خانواده  عضو  یک  علیه  ادعایی  مجازی  فضای 
رئیس قوه قضاییه مطرح می شود، رسانه های 
به  که  تاثیرند  بی  او  از  دفاع  در  چنان  همسو 
ناچار حداقل ۱۰ مقام ارشد حکومتی از شخص 
رئیس قوه و سخنگوی دستگاه قضایی گرفته تا 
سپاه  اطلاعات  سازمان  رئیس  و  اطلاعات  وزیر 
یکی بعد از دیگری به تکذیب مستقیم خبر می 

مهم‌ترین  انگار  که  عجیب  رویکردی  پردازند. 
جامعه  از  هایی  بخش  که  است  این  کارکردش 
که هنوز از اتهام مطلع نشده اند هم، متوجه آن 

بشوند.
پیشنهادی  حل  راه  که  زد  حدس  تــوان  می 
بسیاری از مدافعان حکومت ایران در مواجهه با 
چنین وضعیت های پیچیده ای، به سادگی این 
باشد که دستگاه های قضایی و امنیتی بیشتر از 
گذشته برای کنترل فضای رسانه ای وارد عمل 
شوند، با این برداشت که این بار اگر »به اندازه 

کافی« برخورد کنند مشکلات حل می شود.
سرعت  به  توجه  با  که  است  این  واقعیت  ولی 
پیشرفت تکنولوژی های ارتباطی، احتمال رقابت 
موفق در فضای رسانه ای با تکیه بر رانت امنیتی 
و قضایی، حتما در آینده از الان دشوار تر خواهد 

بود.
این در حالی است که در مقابل، مقاومت دستگاه 
های حکومتی ایران در مقابل قواعد رقابت رسانه 
رقبا و  اختیار  در  را  رانتی غیرمستقیم  ای، عملا 
که  داده  قرار  مرزی  برون  های  رسانه  جمله  از 
را  خود  فعالیت  ادامه  حتی  و  مخاطبان  گستره 

مدیون آن هستند.
رسانه  این  از  بسیاری  که  کرد  انکار  توان  نمی 
به  مستقیم  دسترسی  از  تنها  نه  رقیب،  های 
های  ضعف  دارای  که  محرومند،  ایران  جامعه 
ثانوی  اطلاع  تا  اما  هستند.  مشخص  ای  حرفه 
از »رانت رسانه ای« مهمی استفاده می کنند که 
از سوی دستگاه های حکومتی ایران تهیه شده 
را  قابلیت  این  همواره  که  هایی  دستگاه  است. 
دارند  و احتمالا خواهند داشت که در بزنگاه های 
حساس رسانه ای، بخش های باز هم جدیدی از 
مخاطبان کلافه داخلی را، به سمت رسانه های 

دیگر هدایت کنند.
موج  روسی  رادیوی  وقتی   ،۱۳۹۰ فروردین  در 
سال   ۶۵ از  بعد  سی  بی  بی  متوسط  و  کوتاه 
فعالیت، بسته شد، دلیل اصلی آن بسیار ساده بود: 
مخاطب این رادیو به میزانی کاهش یافته بود که 
ادامه فعالیتش قابل دفاع نبود. علت اصلی کاهش 
تعداد مخاطبان هم، باز شدن نسبی فضای رسانه 
ای بود؛ آن هم نه در حد مثلا رسانه های اروپای 
شمالی و غربی، که در همان حد جاری در روسیه 

ولادیمیر پوتین و دمیتری مدودف.

حسین باستانی

مشکل حکومت ایران با رسانه های برون مرزی
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی

فیسبوک می گوید پست هایی که توسط عوامل 
مستقر در روسیه آپلود شده طی دو سال گذشته 
در معرض دید ۱۲۶ میلیون آمریکایی قرار گرفته 
 ۸۰ حدود  که  گفت  اجتماعی  شبکه  این  است. 
انتخابات  از  پس  و  قبل  نوع  این  از  پست  هزار 

ریاست جمهوری سال ۲۰۱۶ تولید شد.
بیشتر این پست ها شامل پیام های تفرقه انگیز 

در مورد مسائل اجتماعی و سیاسی بود.
فیسبوک این آمار را پیش از جلسه ای در سنای 
آمریکا منتشر کرد که طی آن قرار است در کنار 
گوگل،  و  توییتر  دیگر،  شرکت  دو  نمایندگان 
های  سایت  بر  روسیه  های  تلاش  تاثیر  درباره 
ادعاهای  مکررا  روسیه  بگوید.  سخن  پرطرفدار 
به  که  آمریکا  انتخابات  در  نفوذ  برای  تلاش 
پیروزی دونالد ترامپ منجر شد را رد کرده است.

تازه ترین ارقام جمع آوری شده توسط فیسبوک 

پست  واشنگتن  و  رویترز  خبری  سازمان  دو  را 
ژوئن  بین  پست  هزار   ۸۰ این  کردند.  گزارش 

۲۰۱۵ تا اوت ۲۰۱۷ منتشر شد.
فیسبوک گفت که اینها توسط یک شرکت روسی 

مرتبط با کرملین پست شده است.
حقوقی  مشاور  استرچ  کالین  رویترز  گزارش  به 
با  اقدامات  این  که  است  نوشته  فیسبوک  ارشد 
محیط  یک  ساختن  برای  فیسبوک  ماموریت 

اجتماعی و همه ارزش های آن در تضاد است.
برای  داریم  توان  در  ما مصمم هستیم هرچه  و 

رسیدگی به این تهدید تازه انجام دهیم.
گوگل  دوشنبه  روز  پست  واشنگتن  گزارش  به 
هم فاش کرد که ترول های روس )به اصطلاح 
عوامل تحریک و تفرقه در اینترنت( بیش از هزار 
ویدئو در ۱۸ کانال مختلف اینترنتی آپلود کردند.

به گزارش رویترز همزمان توییتر ۲۷۵۲ حساب 

که رد آن را به آژانس تحقیقات اینترنتی روسیه 
گرفت، شناسایی و معلق کرد.

فیسبوک اخیرا قرار بود سه هزار آگهی سیاسی را 
تحویل یک کمیته کنگره دهد که درباره دخالت 

روسیه در انتخابات آمریکا تحقیق می کند.
مارک زاکربرگ مدیر ۳۳ ساله فیسبوک در روز 
پیروزی آقای ترامپ گفته بود این ادعا دیوانگی 
در  ساختگی  و  کننده  گمراه  اطلاعات  که  است 
او  اما  را عوض کرده.  انتخابات  نتیجه  فیسبوک 
به  چون  است  پشیمان  حرف  آن  از  گفت  اخیرا 

نگرانی ها دست رد زده بود.

تحلیل دیو لی، خبرنگار فناوری بی بی سی در سانفرانسیسکو
مشکلی  چطور  که  است  دهنده  تکان  کاملا 
به  زاکربرگ  مارک  از طرف  قبل  سال  یک  که 
اکنون  بود  شده  رد  وار«  »دیوانه  ادعایی  عنوان 

جهان  اجتماعی  شبکه  بزرگترین  در  بحرانی  به 
فیسبوک  که  رسد  می  نظر  به  است.  شده  بدل 
هنوز درسش از این اشتباه را نیاموخته باشد، چون 
در کمیته  فیسبوک  پیام  لب  تصور می شود که 
های مختلف کنگره در هفته جاری این است که 
از هر ۲۳ هزار پیام منتشر شده در این شبکه فقط 

یکی توسط روس ها منتشر شده بود.
اگر چنین  باشد  آور  تعجب  فیسبوک  برای  نباید 
کنگره  در  نمایندگانی  سرد  برخورد  با  ای  بیانیه 
شرکت  این  قبلی  اظهارات  از  که  شود  روبرو 
راضی نیستند. مدیران هیچ کدام از شرکت های 
بزرگ برای پاسخگویی به سوالات نمایندگان در 
کنگره حاضر نخواهند شد. این سوال مطرح است 
که شرکت های بزرگ و قدرتمند عالم فناوری 
تا کی می توانند از تقبل مسئولیت برای شرکت 

هایی که خود ساخته اند شانه خالی کنند.

۱۲۶ میلیون کاربر آمریکایی فیسبوک در معرض پست‌های شرکت مرتبط با کرملین

پول‌شویی فرایندی است که در آن پول حاصل از 
اقدامات غیرقانونی تبدیل به پول یا ثروتی شود 
که در ظاهر از راه‌های قانونی بدست ‌آمده است 
اقتصاد  وارد  شده  شسته  پول  طریق  این  به  و 

می‌شود.

علت پول‌شویی چیست؟
می‌شود  انجام  دلیل  این  به  اساسا  پول‌شویی 
فرار  بماند.  باقی  نامشخص  واقعی پول  که منبع 
مالیاتی هم می‌تواند دلیل دیگری برای آن باشد. 
گم  رد  برای  فرعی  جرم  یک  عمدتا  پول‌شویی 
جرم  است.  اصلی  جرم  از  حاصل  درآمد  کردن 
پول‌شویی هم تا حد زیادی به جرم اولیه وابسته 
از  که  هستند  کسانی  عمدتا  پول‌شویان  است. 
قاچاق مواد مخدر، اختلاس، رشوه و سایر راه‌های 
غیرقانونی کسب درآمد کرده‌اند و به دنبال تمیز 

کردن پول هستند.

پول‌شویی چگونه انجام می‌شود؟
به  می‌توان  که  دارد  مختلفی  مراحل  فرایند  این 

بعضی از آنها اشاره کرد:
به  کارگزاران  توسط  کثیف  پول  اول  قدم  در 

سیستم‌های مالی و بانکی تزریق می‌شود.
به  پیچیده  روش‌هایی  از طریق  پول سپس  این 

حساب‌های متعدد دیگر منتقل می‌شود.
در مرحله آخر، این پول که با نقل و انتقا‌ل‌های 
فراوان، عادی جلوه داده شده، مورد استفاده قرار 

می‌گیرد.

به  نیازی  است  ممکن  شرایط،  به  بسته  البته 
بعضی از مراحل نباشد.

چندروش‌ پول‌شویی
فیزیکی  پول  روش  این  در  نقد:  پول  انتقال 
عمدتا  که  اولیه  درآمد  از  حاصل  )اسکناس( 
تزریق  مالی  موسسات  به  است  غیرقانونی 

می‌شوند.
یک  درآمد  معاملات  نوع  این  در  پول:  تجمیع 
نقد  پول  صورت  به  قانونی  اقتصادی  فعالیت 
دریافت می‌شود. در چنین موردی، پول کثیف با 
پول حاصل از درآمد قانونی تجمیع می‌شود و فرد 

ادعا می‌کند که تمامی درآمدهای او قانونی است.
به  کثیف  پول  روش  این  در  پول:  ماهیت  تغییر 
طلا  یا  سهام  نظیر  دیگری  کوچک  مالی  ذخایر 

تغییر پیدا می‌کند.

پولشویی در ایران
در سالهای گذشته، ایران و کره شمالی در بالای 
لیست سیاه »گروه ویژه اقدام مالی« بوده‌اند. سال 
ایرانی متعهد شدند پیشنهادهای  پیش مقام‌های 
عملی  را  پول‌شویی  با  مبارزه  برای  سازمان  این 

کنند.

پول‌شویی در ۳۰۰ کلمه
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اردشیر زارعی قنواتی

در طول قرون معاصر، جهان شاهد پدیده‌ای به 
اسم استعمار بود. ساده ترین معنای این واژه به 
دست گرفتن سرنوشت یک کشور توسط کشوری 
مانند  ابزارهایی  از  منظور  این  برای  است.  دیگر 
سیاسی  نفوذ  اقتصادی،  تسلط  نظامی،  درت  ق
در  می‌شد.  استفاده  فرهنگی  تاثیرگذاری  و 
از  بسیاری  زدایی  استعمار  جنبش  بیستم  رن  ق
سرزمین‌ها را به آن چه رساند که از آن به طور 
عام و به تسامح به عنوان استقلال یاد می‌کردند. 
در بسیاری از این موارد این کلمه هیچ واقعیت 

روشن و مثبتی را نمایندگی نمی‌کرد.
در ورای این نگاه شکل گرا و ظاهر بین، استعمار 
قدرت  کارگیری  به  پایان  به طور خاص،  دایی  ز
مستقیم نظامی برای تعیین سرنوشت یک کشور 
بود. اما در بسیاری موارد هیچ چیز نامطمئن تر 
بر  پایانی  چنین  هم  استقلال  که  نبود  این  ز  ا
و  گری  توطئه  سیاسی،  نفوذ  اقتصادی،  سلط  ت
تاثیرگذاری فرهنگی قدرت استعماری بوده باشد.

کشورهای  که  شد  مشخص  ــان  زم گــذر  ا  ب
استعمارگر توانسته‌اند سلطه‌ی بی محابای خویش 
بر مستعمره‌هایشان را به شکلی یا به شکل دیگر 
را تعمیق و توسعه  دامه و در مواردی حتی آن  ا
رسیده‌ای  استقلال  به  کشورهای  معدود  هند.  د
بوده‌اند که توانسته‌اند خود را به طور بارزی از قید 

و بند ابزارهای نفوذ و سلطه رها سازند.

استعمار در قرن بیست و یکم
با فرارسیدن قرن بیست و یکم اما سرمایه داری 
و نیازهای بین المللی آن، حتی ضرورت بازگشت 
را مطرح ساخت. تلاشی  استعمارگری سنتی  ه  ب
دوباره برای بهره بردن از قدرت نظامی در جهت 
به دست گرفتن مستقیم سرنوشت یک کشور. دو 
افغانستان در سال ۲۰۰۱ و عراق در سال  مورد 
۲۰۰۳ نمودهای این گرایش نوین سرمایه داری 

جهانی برای بازسازی استعمار سنتی بودند.
یکمی،  و  بیست  قرن  گرایش  این  ادامه‌ی  ر  د
شاهد هستیم که چگونه یک ابزار کهنه و در عین 
حال به روز شده وارد صحنه می‌شود: تحریم‌ها. 
برای  دیگری  نام  اقتصادی کشورها  تحریم‌های 
که  است  سیاسی  نفوذ  و  اقتصادی  تسلط  همان 
شکل قانونی به خود گرفته و پشتوانه‌های اجرایی 
پیدا می‌کند. تحریم شکل نوین  المللی هم  بین 
شده  اعمال  تحریم‌های  نمونه‌ی  است.  ستعمار  ا
علیه کوبا، سودان، کره‌ی شمالی و ایران به خوبی 
کهنه  استعمار  جدید  شکل  این  آغاز  از  کایت  ح
 )۱( در »دکترین شوک«  تحریم‌ها  ارد. منطق  د
مستتر است که براساس آن باید نخست شوکی 
را وارد کرد و بعد از آشفتگی و به هم ریختگی 
که  سمتی  هر  به  او  کشاندن  برای  شده  وک  ش

لازم است بهره برد.

برای قدرت‌های بزرگ، اعمال تحریم، - بشنوید 
اعمال شوک- به هر بهانه و دست آویزی خوب 
به سلاح  برای دستیابی  تروریسم، تلاش  است: 
شیمیایی  سلاح  از  استفاده  جمعی،  دسته  کشتار 
و یا ممانعت از تولید سلاح هسته‌ای، مخالفت با 

آزادی و نقض حقوق بشر و...

تحریم چه می‌کند؟
تحریم نوعی منزوی سازی یک کشور است در 
اقتصاد جهانی در یک جهان مبتنی بر اقتصاد. به 
عبارت دیگر تحریم، جلوگیری از دسترسی به آن 
چیزی است که هر کشوری برای بقای خود بدان 
نیاز دارد. به این معنا می‌بینیم که خشونت مندرج 
نظامی  غیر  ابزارهای  از  قویتر  حتی  تحریم  در 

استقرار و تامین بقای استعمار سنتی است.
یعنی  است.  استعماری  تحریم،  بر  حاکم  منطق 
کشور  سرنوشت  نوعی،  به  کننده،  تحریم  کشور 
تحریم شونده را به دست گرفته و آن را به مرور 
به سمت وسویی که می‌خواهد می‌کشاند. تحریم 
می‌تواند ملتی را به خاک سیاه نشانده و نه فقط 
آن را از مسیر پیشرفت و ترقی بازدارد، بلکه زیر 
ساختاری  رشد  امکان  ویران،  را  آن  ساخت‌های 
را به سوی فقر و  را متوقف و آن  در آن کشور 

فروپاشی هل دهد.
البته آن چه توجیه بخش خشونت تحریم هاست 
اغلب نبود رژیم هایی است که فاقد مشروعیت 
از  نوعی  اما حتی وجود درجه و  مردمی هستند. 
مشروعیت مردمی نیز هرگز مانعی برای اهداف 
نیست،  و  نبوده  بزرگ  قدرت‌های  استعماری 
تا  امر  این  ونزوئلا  و  در مورد کوبا  همچنان که 

حدی صادق است.

پوشش‌های موجه اما نادرست
این استعمار تحریم محور، بسیار ظریف و شیک 
عمل می‌کند. خود را تلاشی بد برای ممانعت از 
وقوع بدتر جلوه می‌دهد. مانند تحریم‌های عراق 
گرسنگی  قربانی  کودک  هزار  پانصد  خود  با  که 
گفته‌ی  به  و  اشت  گذ  به جای  را  دارویی  بی  و 
آمریکا،  وقت  خارجه‌ی  وزیر  آلبرایت«،  »مادلن 
»هزینه‌ای بود که باید پرداخت می‌شد« تا صدام 
»امنیت  که  نکند  پیدا  دست  به سلاحی  حسین 
بدتر،  دلیل  به  بد،  بیاندازد!!  خطر  به  را  آمریکا« 

خوب جلوه داده می‌شود.
برجام نمود دیگری بود از رفتار استعمار تحریمی. 
در حالی که کشورهایی مانند هند و پاکستان و 
اسرائیل بدون تحریم به سلاح اتمی دست یافتند، 
تلاش اتمی رژیم ایران، دستاویزی خوبی شد تا 
مستعمره‌های  دایره‌ی  به  را  کشور  این  بتوان 

تحریم شده بازگرداند.
تحریمی،  استعمار  تقبیح  که  باشیم  داشته  دقت 

روشن  بلکه  نیست،  دیکتاتوری  رژیم  تایید 
هدف  با  تحریم‌ها  که  است  نکته  این  ساختن 
نیست،  و  نبوده  دیکتاتوری‌ها  از  ملت‌ها  رهایی 
است  مردمان  سرنوشت  گرفتن  دست  به  برای 
به بهانه‌های حکومت هایی که بر آنها حکومت 

می‌کنند.

معنای استعماری برجام
در چارچوب آن چه برای طرح موضوع استعمار 
تحریمی بیان شد، برجام همانا حاصل یک تلاش 
بگوییم  است  بهتر  یا  استقرار  برای  است  روشن 
تداوم و تضمین درازمدت یک رابطه‌ی استعماری 
با ایران توسط قدرت‌های بزرگ از جمله آمریکا 
و در کنار آن، البته سایر کشورهای پنج به اضافه 
یک. برجام، نماد استعمار تحریمی بوده و هست، 
این واقعیت  این میان درک  اما نکته‌ی مهم در 
است که برجام نقطه‌ی آغاز یک مرحله‌ی نوین 
چنان  هم  است.  ایران  در  استعمارگری  روند  در 
ما  کشور  می‌کند،  مشخص  متن  این  مفاد  که 
قرار است برای دهه‌ها و در بعضی از موارد برای 
شدید  و  مداوم  نظارت  و  بازرسی  مورد  همیشه، 
باشد. تعلیق کردن و نه لغو کردن تحریم‌ها و قرار 
 )snap back( بازگشت  مکانیزم‌های  دادن 
)۲( گویای دقت در تامین خصلت درازمدت بودن 
طرح سیطره‌ی کامل بر کشور ماست. این طرح 
به گونه‌ای ساختاربندی شده است که با یا بدون 
برای دهه‌ها  ما،  اسلامی، کشور  رژیم جمهوری 
شدید  و  مستقیم  کنترل  زیر  سده‌ها،  بسا  چه  و 
قدرت‌های بزرگ و نهادهای در اختیار آنها باقی 

می‌ماند.
تایید  درعدم  آمریکا  جمهور  رئیس  اخیر  اقدام 
ابزاری  تواقفنامه  این  که  می‌دهد  نشان  برجام 
مرتبط  تحریم‌های  بازگشت  برای  فقط  نه  است 
وضع  برای  زمینه‌ای  بلکه  اتمی،  پرونده‌ی  به 
بالستیک،  )اتمی، موشک‌های  تحریم‌های جدید 
حمایت از تروریسم(. هرکدام از این تحریم‌ها به 
مثابه بندهایی است که بر دست و پای اقتصاد و 
سیاست و علم و تکنولوژی و رفت و آمد ایران 
و ایرانی بسته می‌شود. در فردای فروپاشی رژیم 
جمهوری اسلامی دولت بعدی ایران مشمول تمام 
این تحریم‌ها، ممنوعیت‌ها و محدودیت‌ها خواهد 
است  این  کنیم  خود  از  باید  که  پرسشی  و  بود. 
لغو  به  علاقه‌ای  باید  بزرگ  قدرت‌های  چرا  که 
باشند وقتی می‌دانیم که تحریم‌های  آنها داشته 
از چرخش سیاست دولت کوبا و مرگ  کوبا بعد 
کاسترو ادامه دارد، وقتی می‌دانیم که تحریم‌های 
رژیم عراق در زمان صدام در بسیاری موارد هنوز 
برقرار است، وقتی می‌دانیم که دولت افغانستان 
هنوز مشمول برخی محدودیت‌های دولت طالبان 

است و...

با  بزرگ  قدرت‌های  که  می‌بینیم  ترتیب  این  به 
یک  استعمار  بندهای  تحریم‌ها،  از  بردن  بهره 
آن  در  رژیمی  چه  که  این  ورای  در  را،  ملت 
آن  از  و  باشد، حفظ می‌کنند  کشور مستقر شده 
حداکثر استفاده را برای تعیین سرنوشت ممالک 
تحریم شده می‌برند. تحریم‌ها شمشیر داموکلس 
تحریم  کشورهای  سر  بر  استعماری  قدرت‌های 
شده هستند. تحریم‌ها مستقیم و غیر مستقیم به 
کشورهای تحریم گر سود می‌رساند. نمونه‌ی آن 
ایران  به  کننده  تحریم  فرانسه‌ی  واردات  میزان 
برجام  از  قبل  به  نسبت  است که  تحریم شونده 
۳۰۰ درصد افزایش داشته است، آن هم به دلیل 
ترس ایران از ایفای نقش فعال فرانسه در حفظ 

یا بازگشت تحریم‌ها. )۳(
بالای وزارت خزانه داری  بلند  لیست  به  نگاهی 
و وزارت خارجه‌ی آمریکا و دولت‌ها و سازمان‌ها 
و شخصیت‌های مورد تحریم، به عناوین مختلف 
می‌دهد  نشان  آن  امثال  و  تروریسم  خطر  مانند 
تا چه حد تحریم‌ها، بخشی از اهرم‌های مهم و 
قدرتمند استعماری آمریکا شده‌اند. آمریکایی که 
به  را  اقتصاد  این  است  اقتصاد جهانی مسلط  بر 
تبدیل  خود  استعماری  خواست‌های  اعمال  ابزار 
بزرگی  قدرت‌های  حتی  زمینه  این  در  و  کرده 

مانند روسیه را تحت فشار قرار می‌دهد.

به عنوان نتیجه گیری
آری، رژیم‌های بی لیاقت و ضد مردمی، در کنار 
سرمایه  سلطه‌ی  مخالف  مردمی  حکومت‌های 
بسیار  دلایلی  برای  البته  -و  جهانی،  داری 
استعماری  طناب  افتادن  زمینه‌های  متفاوت-، 
تحریم‌ها بر گردن ملت‌هایشان را فراهم می‌آورند. 
پس از آن، این ملت‌ها باید برای دهه‌ها و سده‌ها، 
حتی پس از پایان عمر ننگین این رژیم‌ها، بهایی 
بپذیرند  و  بپردازند  بزرگ  قدرت‌های  به  سنگین 

که سرنوشت آنها در اختیار این قدرت‌ها باشد.
جا دارد ما ایرانی‌ها از حالا مراقب واقعیت استعمار 
تحریمی قرن بیست و یکم باشیم و برای اعمال 
بیشتر تحریم‌ها شادی نکنیم، چرا که هریک از 
بر گردن نسل‌های متمادی جامعه‌ی  وبالی  آنها 
ایران در دهه‌های آینده خواهند بود. درست است 
که تحریم‌ها رژیم ایران را هدف قرار می‌دهند، 
اما فراموش نکنیم که آنها در فردای رژیم، ایران 

را هدف قرار می‌دهند.
وظیفه‌ی عقلانی ما تلاش جدی و هدفمند برای 
پایین کشیدن رژیم ضد بشری جمهوری اسلامی 
داخلی  مخرب  سیاست‌های  ادامه‌ی  با  نتواند  تا 
را  تحریم‌ها  استعماری  طناب  خود  منطقه‌ای  و 
برگردن ملت ما محکم تر نکند. هیچ کنشی برای 
تامین استقلال ایران امروز بیش از پایین کشیدن 

رژیم کنونی ضروری تر و اضطراری تر نیست.

استعمار تحریمی، فراتر از برجام و رژیم ایران، کورش 

زمان بازگشت عقلانیت، تعهد به صلح 
و رعایت حقوق ملی 

منطقه خاورمیانه به خصوص حوزه پیرامونی در مثلث ایران، عراق و سوریه ضمن اینکه شرایط ویژه یی را تجربه می کند هم چنان در 
سناریوی امپریالیستی و ارتجاع منطقه یی از اضلاع اصلی بی ثبات سازی خاورمیانه می باشند و به همین دلیل هر حرکت اشتباه و محاسبه 

نادرستی هزینه های سنگینی را بر ساختارهای سیاسی این سه کشور بر جای خواهد گذاشت ...
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

اختلافات  خصوص  به  و  عراق  در  تحولات 
استقلال  پرسی  همه  از  پس  اربیل  و  بغداد  بین 
با پیشروی های سریع ارتش عراق و  کردستان 
یک  از  کمتر  در  که  دولت  متحد  نظامیان  شبه 
سیاسی  نیروهای  از  بخشی  همکاری  با  روز 
از  بسیاری  بود،  همراه  کرد  های  پیشمرگه  و 
معادلات را به گونه یی تغییر داد که حتی از قبل 

با این سیکل قابل پیش بینی نبود. 
بدون  کرکوک  خیز  نفت  استان  کامل  تصرف 
جنگ و با همکاری نیروهای پیشمرگه و سپس 
مناطق  تمام  از  پیشمرگه  نیروهای  نشینی  عقب 
خارج از اقلیم از جمله شنگال، خانقین، دیالی و 
از  قبل  مرزهای  به  نیروهای  این  بازگشت  و   ...
حملات داعش در سال ۲۰۱۴ در اقلیم، به همان 
از  جلوگیری  جهت  عقلانی  اقدامی  که  نسبت 
جنگ و خون ریزی بود اما موجب بروز اختلافات 
زیادی در بین نیروهای سیاسی کرد شده است. 
دو  بین  در  خصوص  به  اختلافات  این  تشدید 
جبهه  و  کردستان  دمکرات  حزب  اصلی  نیروی 
میهنی که هر کدام دیگری را به خیانت به آرمان 
های مردم کرد متهم می کنند در آینده می تواند 
ثبات و توافقات درون اقلیم خودمختار کردستان 
عراق را به سمت واگرایی و حتی منازعه بکشاند. 
از طرف دیگر هر چند که می توان این وضعیت 
را یک پیروزی میدانی برای دولت مرکزی عراق 
به حساب آورد اما روند تحولات از این مقطع می 
نتایج  اربیل  بغداد  کنش  و  بازی  نوع  تابع  تواند 
متفاوتی را به دنبال داشته باشد. بدون تردید رقم 
خوردن وضعیت کنونی ارتباط مستقیم و غیرقابل 
انکاری با برگزاری همه پرسی استقلال کردستان 
دارد که با اصرار مسعود بارزانی رهبر اقلیم انجام 
شد و با مخالفت دولت مرکزی عراق، همسایگان 
دبیرکل  روسیه،  آمریکا،  اروپایی،  اتحادیه  اقلیم، 
سازمان ملل متحد و دیگران روبه رو گردید. از 
همان ابتدای کار کاملا مشخص بود که با توجه 
بین  در  نظامی(  و  )سیاسی  قوا  تناسب  عدم  به 
خارجی،  های  قدرت  مخالفت  رقیب،  نیروهای 
منطقه،  و  عراق  متشنج  و  ثبات  بی  وضعیت 
همه  از  اسرائیل  رژیم  حمایت  پای  کشاندن 
انضمام مناطق غالبا کردنشین  تر  پرسی و مهم 
منطقه  خصوص  به  و  کردستان  اقلیم  از  خارج 
استراتژیک کرکوک به روند همه پرسی و تمایل 
رهبران اقلیم برای گسترش جغرافیایی کردستان 
نیروهای  بازدارندگی  با  موضوع  این  مستقل، 
احتمال  و  شده  مواجه  بیرونی  دخالت  و  عراقی 

سرنوشت  تعیین  حق  موضوع  ندارد.  موفقیت 
داشتن  برای  کرد  های  خلق  تاریخی  مطالبه  و 
یک کشور مستقل به لحاظ حقوقی هر چند که 
لحاظ  به  ولی  است  فهم  قابل  نظری  حوزه  در 
سیاسی در شرایط عدم توافق دمکراتیک، عشیره 
گرایی در ساختار سیاسی منطقه کردستان عراق 
اشتباه  یک  اقدام  این  حول  موجود  تضادهای  و 
محاسبه بسیار جدی بود که در این وضعیت هیچ 

شانسی برای عملیاتی شدن نداشت. 
بدون  گذرد  می  عراق  شمال  در  امروز  آنچه 
تردید فراتر از موضوع همه پرسی و اقدامی که 
تاریخ  از  جدید  مرحله  یک  به  ورود  ماند،  ناکام 
است که هرگونه  کنونی  نشیب عراق  و  فراز  پر 
زیاده خواهی و تشدید منازعه از طرف هر کدام 
از بازیگران رقیب در بغداد و اربیل می تواند برای 

عراق و منطقه پیرامونی فاجعه ساز باشد. 
از یک طرف برای حاکمان بغداد و متحدین آن 
تمامیت ارضی عراق از اهمیت و اولویت بزرگی 
بخش  برای  دیگر  طرف  از  و  است  برخوردار 
عمدتا  های  استان  اقلیم،  کرد  مردم  از  بزرگی 
همان  تابع  عراق  از  خارج  و  داخل  کردنشین 
موج  و  مستقل  کشور  یک  به  دستیابی  رویای 
حساسیت  از  موضوع  این  کنونی  ناسیونالیستی 
ویژه یی برخوردار می باشد. در چنین منازعات و 
اختلافاتی، فراتر از آرایش میدان عملیاتی هرگز 
پیروزمندی وجود نخواهد داشت و تضادها و کینه 
های موجود همواره می تواند هم چون آتش زیر 
خاکستر دوباره زبانه بکشد. به نظر می رسد که 
در گام اول عقلای هر دو طرف در مسیر کاهش 
و  درایت  موازات  به  و  اند  برداشته  گام  خشونت 
کرد  سیاستمداران  از  بعضی  مسئولیت  احساس 
به درگیری،  برای عدم ورود  نیروی پیشمرگه  و 
نیروهای ارتش عراق و شبه نظامیان متحد آنان 
نیز تحت یک کنترل شدید تا حدودی مسالمت 

آمیز رفتار کرده اند. 
عبادی  حیدر  اکتبر   ۱٨ چهارشنبه  روز  فرمان 
شبه  تمامی  خروج  برای  عراق  وزیر  نخست 
و  کردنشین  شهرهای  از  الشعبی  حشد  نظامیان 
حضور  مشروعیت  تنها  و  کرکوک  خصوص  به 
واحدهای ارتش و پلیس دولت مرکزی را باید در 
بستر همین عقلانیت به حساب آورد. هم چنین 
کردنشین  مناطق  شهری  حوزه  در  نظم  برقرای 
نیز باید با همکاری دوجانبه پلیس فدرال و ایجاد 
در  باشد.  شهر  مردم  از  مدنی  پلیس  واحد  یک 
و  سیاسی  تنش  تشدید  هرگونه  کنونی  شرایط 

اقدامات  جمله  از  نظامی  های  درگیری  به  ورود 
خودسرانه یا انتقامجویانه از طرف هر کدام از دو 
طرف می تواند نوعی خیانت و مانع از توافق در 
جهت مصالحه ملی تلقی شود. به همین دلیل در 
چارچوب قانون اساسی عراق فدرال که از همان 
ابتدا با مشارکت رهبران کرد و دیگر جناح های 
پایه  کار  بایست  می  است  شده  تنظیم  عراقی 
تنظیم مناسباتی باشد که تعهد به رعایت اصول 
طبقات  تمامی  منصفانه  مشارکت  جهت  در  آن 
از قبل  اقلیت های قومی - مذهبی  اجتماعی و 

تضمین شده باشد. 
بغداد  در  مرکزی  دولت  بین  موجود  اختلافات 
میراث  یک  از  اربیل  در  خودمختار  دولت  و 
بستر  که  است  برخوردار  دوجانبه  تعهد  عدم 
قدرت های  تحریک  با  البته  را  اخیر  وقایع  بروز 
دوران  در  متاسفانه  است.  کرده  ایجاد  بیرونی 
تاریخی  روابط  به  مالکی  نوری  وزیری  نخست 
وارد  ناپذیری  جبران  ضربات  عراقی  های  خلق 
باقی  چنان  هم  آن  آثار  امروز  به  تا  که  گردید 
است. بازگشت به این دوران نه تنها هیچ ثبات 
و تضمین حفظ تمامیت ارضی عراق را به همراه 
ندارد که می تواند در وضعیت تشدید احساسات 
باشد.  هم  ساز  فاجعه  عراق  برای  ناسیونالیستی 
تا  نقش  به  توجه  با  تحولات  از  مرحله  این  در 
حدودی تعیین کننده نیروهای ایرانی در معادلات 
دوش  بر  ناگزیر  تاریخی  مسئولیت  یک  عراق 
از  عبور  با  امروز  باید  که  کند  آنان سنگینی می 
از  بعد  موجود  سوتفاهمات  و  اختلافات  بسیاری 
مردم  حقوق  نقش ضامن  پرسی،  همه  برگزاری 
کردستان عراق در چارچوب دولت یکپارچه را به 
دلیل همکاری بخشی از رهبران کرد و پیشمرگه 
با اقدام و درخواست میانجیگرانه آنان، ایفاء کنند. 
برای  عراق  مرکزی  دولت  که  نسبت  همان  به 
باشد  می  اهمیت  دارای  ایران  سیاسی  ساختار 
جغرافیایی  و  تاریخی  پیوندهای  که  است  لازم 
اقلیم خودمختار کردستان با کردستان ایران و به 
تابع  ایرانی تحت هیچ شرایطی  جامعه  طورکلی 
اتحاد تهران - بغداد مورد بی مهری قرار نگیرد. 
تعیین کننده  تواند  ایران می  به همین دلیل که 
نیروهای  چنانچه  باشد  عراق  در  صلح  و  جنگ 
شبه نظامی متحد این کشور دست به کوچکترین 
به  همه  تردید  بدون  بزنند  انتقامجویانه  اقدامات 
پای ایران نوشته می شود. اما به عکس اگر در 
ایران  تاریخ عراق رهبران  از  این مقطع حساس 
ایفای  سمت  به  ایدئولوژیک  تمایلات  از  فارغ 

متعادل کننده و ضامن حقوق همه طرف  نقش 
هم  کنند  حرکت  داخلی  بحران  در  درگیر  های 
بخش  در  موجود  های  بدبینی  توانند  می  اینکه 
را کاهش  به خود  های غیرشیعی عراقی نسبت 
آنان  ثابت کنند که  به جهان  اینکه  دهند و هم 
قادرند وزنه تعادلی و ثبات بخش در حوزه بحران 

در منطقه پیرامونی باشند. 
عراق و تمامی نیروهای سیاسی متنوع آن امروز 
قانون  حول  ملی  مصالحه  و  توافق  یک  به  نیاز 
دارند  قدرت  در حوزه  و مشارکت  فدرال  اساسی 
و در اینجا وظیفه ایران به عنوان تاثیرگزارترین 
نیروی خارجی حاضر در این کشور، ایفای نقش 
میانجیگر بی طرف و ضامن حقوق دیگر اقلیت 
های ساکن این کشور و به خصوص مردم کردی 
است که به لحاظ تاریخ تمدنی پیوندهای عمیق 
آن  تردید  بدون  دارند.  ایرانی  متکثر  جامعه  با 
درخواست  به  که  پیشمرگه  و  سیاسی  نیروهای 
از  مانع  و  دادند  مثبت  ایرانی جواب  میانجیگران 
بروز جنگ و ویرانی شدند، امروز از تهران انتظار 
به حق دفاع از حقوق عادلانه مردم کرد را دارند 
هرگز  آن  های  کینه  شود  گرفته  نادیده  اگر  که 

فراموش نمی شود. 
از طرف دیگر ثبات در عراق بدون رعایت حقوق 
اقلیت های قومی و مذهبی در ساختار سیاسی و 
تقسیم منصفانه سهم بودجه فدرال هرگز امکان 
در  ثباتی  بی  هرگونه  و  داشت  نخواهد  تحقق 
ملی  امنیت  و  جایگاه  بر  تاثیر مخربی  نیز  عراق 
نگاهی  هرگونه  از  فراتر  گذاشت.  خواهد  ایران 
وظیفه  ایران  اسلامی  جمهوری  در  حاکمیت  به 
است  ایران  داخل  ملی  و  خواه  ترقی  نیروهای 
به  امکان خطر ورود  به  به همان نسبت که  که 
رهبران  از  دهند  می  هشدار  یی  فرقه  منازعات 
تاریخی  وظیفه  ایفای  با  که  کنند  دعوت  کشور 
حقوق  تامین  و  ثبات، صلح  کننده  تضمین  خود 
به  و  بوده  عراق  در  ساکن  های  اقلیت  دیگر 
اربیل   - بغداد  روابط  ترمیم  جهت  در  خصوص 
به  خاورمیانه  منطقه  کنند.  ایفاء  را  مثبتی  نقش 
عراق  ایران،  مثلث  در  پیرامونی  حوزه  خصوص 
اینکه شرایط ویژه یی را تجربه  و سوریه ضمن 
و  امپریالیستی  سناریوی  در  چنان  هم  کند  می 
ارتجاع منطقه یی از اضلاع اصلی بی ثبات سازی 
خاورمیانه می باشند و به همین دلیل هر حرکت 
نادرستی هزینه های سنگینی  اشتباه و محاسبه 
را بر ساختارهای سیاسی این سه کشور بر جای 

خواهد گذاشت.

کورش عرفانی

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.
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Showcasing the best of 
contemporary Iranian Cinema

TICKETS ON SALE NOW

Now in its seventh year, Iranian Film Festival Australia is the only 
nationwide Australian festival dedicated to Iranian cinema and 

forging cultural understanding between Iran and Australia.

This year's programme includes both Leila Hatami's most recent 
film, Subdued, as well as Leila, the film which launched her career 
back in 1997. Also included in the program is Abbas Kiarostami's 

final completed work, the short film Take Me Home.

www.iffa.net.au

Melbourne
26 – 30 October

Brisbane
2 – 5 November

Sydney
9 – 12 November

Adelaide
10 – 12 November 

Perth
16 – 19 November

Canberra
18 – 19 November
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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آشنایی با خواص برنج سیاه

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

برنج سیاه تحت نام برنج ارغوانی نیز شناخته می 
شود و از دسته برنج های گلوتنی است که پوسته 
آن از سبوس است. پوسته سبوس، سرشار از مواد 
مغذی و خاصیت ضد سرطانی است. برنج سیاه 
) زمانی که پخته می شود( به رنگ سیاه، کبود 
یا ارغوانی در می آید. یک مزه ملایمی همانند 

برنج قهوه ای دارد.
برنج سیاه، در کشورهای آسیایی همانند اندونزی، 
فیلیپین و چین بسیار محبوب است. با این برنج 
به شکل سنتی، کیک، نان یا نودل برنج درست 
می کنند. در چین، برنج سیاه “برنج ممنوع ” نام 
دارد، زیرا در گذشته فقط امپراطورها و اشخاص 

اصیل از آن استفاده می کردند.
مواد  سفید،  برنج  روی  بر  فرآوری  و  عملیات 
ب  های  ویتامین  همانند  ارزشــی  با  مغذی 
می  بین  از  را  منیزیم  و  فسفر  آهن،  کمپلکس، 
برد. از سوی دیگر، بر روی برنج های قهوه ای 
و سیاه، فرایند کمی انجام می شود و مواد مغذی 

آنها از بین نمی رود.
درست است که برنج قهوه بسیار محبوب است و 
علت آن این است که افراد رژیمی، بدون مصرف 
هیچ کالری، از آن لذت می برند. اما برنج سیاه 

بسیار مفیدتر از آن است.

فواید برنج سیاه

آنتی اکسیدان بودن
آنتی  غنی  منبع  سیاه  برنج  که  دانستید  می  آیا 
همانند  ابرغذایی  برای  رقیبی  و  است  اکسیدان 
اکسیدان  آنتی  حاوی  سیاه  برنج  است؟  بلوبری 

آنتُرسیانین است، همان ماده ضد سرطانی که در 
بلوبری وجود دارد. فقط یک قاشق غذا خوری از 
آنتُرسیانین بیشتری نسبت به  برنج سیاه، حاوی 
بیشتر!  فیبر  با  و  شکر  بدون  ولی  است  بلوبری 
آنتُرسیانین در  بیشترین میزان  برنج سیاه حاوی 

بین غذاها است.
آسیب  برابر  در  بدن  از  محافظت  به  آنتُرسیانین 
آزاد، کمک  رادیکال های  از  ناشی  های سلولی 
سلولی  آسیب  که  است  این  بر  اعتقاد  کند.  می 
منجر به جهش سلول می شود که به ناچار باعث 
می  سرطانی  یا  و  خیم  خوش  تومورهای  ایجاد 
شود. البته خواص بیشتری هم دارد، آنتُرسیانین 
به وسیله  با آب حل می شود، و  برنج سیاه،  در 
آنتی  برخلاف  است،  شدن  جذب  قابل  بدن 
با روغن  ای که  قهوه  برنج  در  اکسیدان موجود 

حل می شود.

از بیماری های قلبی جلوگیری می کند
به غیر از داشتن میزان زیاد آنتُرسیانین، برنج سیاه 
از بیماری های قلبی و کلسترول بد در بدن نیز، 
جلوگیری می کند و فشار خون را تثبیت می کند. 
مطالعه توسط مجله تغذیه به این نتیجه رسیده 
است که خوردن بیشتر برنج سیاه، به کم کردن 
میزان پلاک آترسکلروتیک تا بیش از ۵۰ درصد 
کمک می کند. این آزمایش از طریق تغذیه دو 
گروه خرگوش، به ترتیب با برنج سیاه و سفید به 
برنج سیاه  نتایجی می رسد. خرگوش هایی که 
پلاک  کمتری  میزان  از  بودند،  خورده  بیشتری 
تا خرگوش هایی  آترسکلروتیک برخوردار بودند 

که برنج سفید معمولی خورده بودند.

اضافه کردن برنج سیاه به برنامه غذایی، ممکن 
است شاخص های قلبی - عروقی شما را تغییر 
و  شود  گلیسیرید  تری  کاهش  به  منجر  دهد، 

میزان HDL را افزایش دهد.

دارای خواص ضد التهاب است
بدنتان  به  تواند  می  سیاه،  برنج  بیشتر  خوردن 
کند.  می  کمک  عفونت  تأثیرات  با  مبارزه  در 
برنج سیاه حاوی خاصیت  ضد التهاب است که 
آلدئید  مالون دی  و  اکسیژن  واکنش گونه های 
آئورت در بدن را کم می کند. برنج سیاه و سفید، 
دهند  می  افزایش  را  التهابی  ضد  های  واسطه 
که  دیسموتاز،  سوپراکسید  همانند  هایی  واسطه 
منجر به پیشگیری مؤثر در برابر آلرژی می شود، 
درد مفاصل، تصلب شرایین و سایر علائم مربوط 
به پیری. ترکیبات ضد التهابی موجود در برنج نیز 
می تواند به جلوگیری از انواع خاصی از سرطان 
کمک کند. مواد ضد التهاب موجود در برنج، به 
جلوگیری از انواع مشخصی از سرطان کمک می 

کند.

سرشار از فیبر
فیبر  از  مملو  ای  قهوه  برنج  کنید  می  فکر  اگر 
بدانید  اگر  شوید  می  زده  احتمالًا شگفت  است، 
برنج سیاه، فیبر بیشتری نسبت به قهوه ای دارد. 
می  نشان  تحقیقاتی،  های  آزمایش  حقیقت،  در 
دهند که برنج سیاه، حاوی دوبرابر فیبر، بیشتر از 
برنج قهوه ای است. فیبر، مدفوع را حجیم می 
کند که به راحتی از روده عبور کند و به خارج از 
بدن رانده شود. فیبر همچنین به مواد مسموم در 

روده می چسبد و با آنها از بدن دفع می شود. از 
آنجا که فرآیند کمی بر روی برنج سیاه انجام می 
شود، سرشار از آهن است که حتی بعد از پختن 

هم باقی می ماند.

کالری کمی دارد
برنج  به  نسبت  کالری کمش  به  ای  قهوه  برنج 
کالری  سیاه،  برنج  ولی  است.  مشهور  سفید، 
برای  خوبی  جایگزین  تواند  می  و  دارد  کمتری 
از داشتن  به غیر  باشد.   برنج قهوه ای و سفید 
برای  تا  کند  می  کمک  سیاه  برنج  کم،  کالری 
اگرچه  نکنید.  گرسنگی  احساس  طولانی  مدت 
ولی خوردن  است،  کربوهیدرات  برنج سیاه یک 
آن، به بدن انرژی زیادی می دهد و ارزش غذایی 
بالایی نسبت به سایر هیدروکربن ها دارد. همه 
این خواص به کاهش وزن سریع تر، کمک می 

کنند.

گلوکز کمی دارد
شکر  )یک  گلوکز  به  را  غذا  کربوهیدرات  بدن 
می  حد  از  بیش  گلوکز  کند.  می  تبدیل  ساده(، 
انواع  به هرحال،  وزن شود.  اضافه  موجب  تواند 
سیاه،  برنج  همانند  ها،  هیدروکربن  مشخص 
یک  را  آنها  خاصیت،  این  دارند؛  کمی  گلوکز 
منبع خوب کربوهیدرات، برای کسانی که مشکل 
دیابت دارند، می سازد. به افرادی که رژیم دیابت 
دارند توصیه می شود تا مصرف برنج را محدود 
جایگزین خوبی  سیاه  برنج  کنند.  ) حتی حذف( 
برای برنج سفید است و کمتر خطر نوسان شدید 

قند خون را دارد.

رستوران و سفره خانه سنتی شاهرود
در تاپ راید

سرو انواع کباب ها
و دیزی با نان تازه تنوری

2/120 Blaxland road, Ryde
02 8021 6669
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همه روزه در رستوران شاهرود
ساعات کاری

دوشنبه، از ساعت 17 تا 23
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 12 تا 15 

و شام از ساعت 17 تا 23
جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 24-12

خواص لوبیا چشم بلبلی
لوبیا چشم بلبلی سرشار از پروتئین گیاهی بوده 
و به دلیل مواد معدنی و ویتامین های موجود در 
مفیدترین حبوبات معرفی  از  به عنوان یکی  آن 
گروههای  همه  به  تغذیه  متخصصان  میگردد. 
باردار  زنان  نوجوانان،  و  کودکان  ویژه  به  سنی 
را در رژیم  لوبیا  انواع  دادن  قرار  افراد سالمند  و 

غذایی روزانه توصیه میکنند. 

گیاه شناسی لوبیا چشم بلبلی
لوبیا  یا  بلبلی  لوبیا، چشم  در فارسی به این نوع 
گل گفته میشود و در كتب طب سنتی از آن با 
لوبیا،  نوع  این  است.  شده  یاد  بلدی  لوبیای  نام 
است.  گرمسیر  مناطق  مختص  یكساله  گیاهی 
ساقه آن قایم و افراشته، برگهای آن مركب به 
طول حدود ۱۵ سانتی متر و دارای برگچه های 
است.  بریدگی  دارای  و  تیز  نوك  بیضی،  نازك، 
گلهای این گیاه زرد یا زرد مایل به قرمز بوده در 
کنار برگها ظاهر می شود. میوه لوبیا چشم بلبلی 

نیام مانندبوده در داخلغلافی دراز قرار دارد.

فواید و خواص لوبیا چشم بلبلی
لوبیا خوراک باارزشی است و ویژگی هایی مشابه 
با خواص نخود دارد. برخی از مهمترین خواص 

درمانی لوبیا چشم بلبلی عبارتند از:
در طب سنتی هندوستان، از لوبیا چشم بلبلی به 
عنوان مدر و برای تقویت معده استفاده می شود.

روده  کرمهای  دفع  برای  پرخاصیت  دانه  این 
بسیار مفید است.

عصاره ساقه و برگ گیاه لوبیا چشم بلبلی برای 
تسکین درد گوش مفید میباشد.

از خواص درمانی لوبیا چشم بلبلی استفاده از ان 
برای درمان اسهال به ویژه اسهال خونی مزمن 

است.
سنتی  طب  در  که  بلبلی  چشم  لوبیا  خواص  از 
آورده شده است، خاصیت تب بر و کاهش دهنده 

حرارت بدن در موارد آفتاب زدگیاست.
اسپاسم  ضد  خاصیت  دارای  بلبلی  چشم  لوبیا 

بوده، برای درمان وبا و کولیک کاربرد دارد.
ترشحات  درمان  برای  بلبلی  چشم  لوبیا  گلهای 
سفید سوزناك مبهل و ترشحات مفرط و خارج از 

اندازه خون در دوران قاعدگی بسیار موثر است.
لوبیا  انواع  سایر  همانند  نیز  بلبلی  چشم  لوبیا 
خاصیت شیر افزا داشته و در زنان شیرده باعث 

افزایش میزان شیر میگردد.
مصرف انواع لوبیا از جمله لوبیا چشم بلبلی باعث 

افزایش قدرت جنسی میگردد.
بلبلی  چشم  لوبیا  خواص  مهمترین  از  یکی 
پیشگیری از رقیق شدن خون است. این نوع لوبیا 
از رقیق شدن خون جلوگیری می‎كند و مقاومت 
بدن را در مقابل بیماری‎های عفونی بالا می‎برد.

اکسیدان  آنتی  خاصیت  دارای  بلبلی  چشم  لوبیا 
بوده، از بروز سرطان پیشگیری میکند.

از  خون  قند  کنترل  و  چربی  کاهش  به  کمک 
ویژگی های مصرف لوبیا است، بنابراین مصرف 
انواع لوبیا از جمله لوبیا چشم بلبلی غذایی مفید 

برای بیمارن قلبی عروقی به شمار می‌آید.
از  آلزایمری  بیماران  حافظه  بهبود  به  کمک 
قوای  تقویت  به  آن  مصرف  بوده،  لوبیا  خواص 

فکری و عملکرد ذهن کمک میکند.

ارزش غذایی لوبیا چشم بلبلی
صد گرم لوبیا چشم بلبلی خام 130 کالری دارد. 
لوبیا چشم بلبلی سرشار از پروتئین، مواد معدنی 
پتاسیم،  آهن،  فسفر،  کلسیم،  شامل  نیاز  مورد 
ویتامینهای گروه ب و ... است. همچنین از دیگر 
مواد موثر و تركیبات شیمیایی موجود در لوبیای 
چشم بلبلی استیگما سترول، انواع امینو اسیدها و 

نشاسته می باشد.

موارد احتیاطی و منع مصرف لوبیا چشم بلبلی
لوبیا،  دیگر  انواع  نظیر  نیز  بلبلی  چشم  لوبیا 
کسانی  دلیل  همین  به  و  دارد  زیادی  پروتئین 
که به بیماری نقرس دچار هستند و اسید اوریک 
در  روی  زیاده  از  است  بهتر  بالاست،  خون‌شان 

مصرف آن پرهیز کنند.
لوبیا بسیار نفاخ بوده و دیرهضم است و افرادی 
را که معده حساسی دارند، آزار می‌‌دهد. بنابراین 
آب  در  ساعت   12 مصرف  از  قبل  است  بهتر 
بلبلی  چشم  لوبیا  زیاد  مصرف  شود.  خیسانده 

میتواند باعث ایجاد غلظت خون شود.

خواص لوبیا سیاه
شایعترین  از  یکی  سرطان  امــروزه  متاسفانه 
بیماری های جهان است که بر اساس تحقیقات 
یکی از دلایل ابتلا به آن، تغذیه نادرست است. 
بمانید،  انواع سرطان مصون  از  خواهید  می  اگر 
توصیه می کنیم از انواع لوبیا استفاده کنید. لوبیا 
تشکیل  را  سرطان  ضد  تغذیه  از  بزرگی  بخش 
از  گوناگون  نوع  هشت  حاوی  زیرا  دهند،  می 

فلاونوئیدها هستند. 
فلاونوئیدها ترکیبات گیاهی هستند که تشکیل 
سلولی  تغییرات  باعث  که  را  آزاد  های  رادیکال 
برند، کاهش  بالا می  را  شده و ریسک سرطان 
می دهند. سلنیوم ماده ی معدنی که در لوبیای 
های  آنزیم  عملکرد  در  نیز  است  موجود  سیاه 
کردن  خنثی  به  و  بازی  زیــادی  نقش  کبدی 
کند.  می  کمک  بدن  در  زا  سرطان  ترکیبات 
همچنین از التهاب جلوگیری و روند رشد تومورها 
را کند می کند، چون لوبیاها فیبر بالایی دارند، 
از ابتلا به سرطان روده ی بزرگ هم پیشگیری 
موجود  ترکیبات  دیگر  از  ها  ساپونین  کنند.  می 
سلول  آمدن  بوجود  از  که  هستند  سیاه  لوبیا  در 
های سرطانی و پخش شدن آن در سراسر بدن 

جلوگیری می کنند.

لوبیا سیاه منبع غنی پروتئین گیاهی
لوبیا سیاه سرشار از پروتئین گیاهی است و می 
تواند جایگزین مناسبی برای گوشت قرمز باشد، 
بنابراین اگر قصد کاهش وزن دارید یا گیاهخوار 
لوبیا را  هستید پیشنهاد می کنیم حتما این نوع 
برنامه ی غذایی خود قرار دهید. رژیم های  در 
غذایی معمولا بر اساس مصرف گیاهان هستند و 
پروتئین کافی برای عملکرد بهتر بدن را ندارند، 
برنج  مانند  دار  سبوس  غلات  با  همراه  اگر  اما 
کافی  پروتئین  باشند،  سیاه  لوبیای  و  ای  قهوه 
که اسیدهای آمینه ی مورد نیاز بدن برای حفظ 

می  اختیارتان  در  کنند،  می  تامین  را  عضلات 
گذارند. حفظ توده ی عضلانی بخشی از سلامت 

عمومی است.

عضلات و استخوان های سالم داشته باشید
ها،  بنشن  و سایر  لوبیا سیاه  در  موجود  پروتئین 
به  و  بوده  توده ی عضلانی عالی  برای ساختن 
شما کمک می کند بدون چربی اشباع و کالری 
برای  لوبیا  این  بسازید.  عضله  گوشت،  اضافی 
کلسیم  زیرا  است،  مفید  هم  سازی  استخوان 
ی  تغذیه  داشتن  سن،  افزایش  با  دارد.  بالایی 
سرشار از کلسیم می تواند از بیماری هایی مانند 
به  سیاه  لوبیای  کند.  پیشگیری  استخوان  پوکی 
دلیل دارا بودن اسیدهای چرب امگا۳، می تواند 
کرده  کمک  بدن  سراسر  در  التهاب  کاهش  به 
و  مفاصل  درد  سبب  که  هایی  بیماری  برای  و 
ناتوانی در حرکت می شوند)مانند آرتریت( مفید 
به  استخوان  ساختار  در  فسفر  و  کلسیم   . است 
شدت ضروری و مهم هستند و آهن و روی در 
تقویت استخوان ها و غضروف ها نقش مهمی را 
ایفا می کنند. ۹۹درصد از ذخیره ی کلسیم بدن 
و ۸۰ درصد از فسفر آن در استخوان ها ذخیره 
می شوند که ضرورت وجود این مواد معدنی در 

رژیم غذایی را نشان می دهند.

هضم آسان با لوبیا سیاه
گوارش  سیستم  آسان  عملکرد  به  فیبر  مصرف 
زندگی  که  است  حالی  در  این  کند.  می  کمک 
صنعتی امروز باعث شده بیشتر افراد به غذاهای 
فرآوری شده که معمولا فیبر پایینی دارند روی 
بیاورند و به مرور زمان دچار مشکلات گوارشی 
یبوست  و  معده  ناراحتی  سردل،  سوزش  مانند 
منابع  سیاه  لوبیای  بخصوص  لوبیا  انواع  شوند. 
غنی فیبر محسوب می شوند. در نتیجه مصرف 

آنها باعث می شود بسیاری از سموم و سایر مواد 
مضر از بدن دفن شده و غذا در فرایند گوارش 
راحت تر حرکت کند، در نتیجه احتمال یبوست 
بسیار کمتر می شود. معروف است که بنشن و 
انواع لوبیا باعث نفخ می شوند، اما اگر آنها را در 
طول شب به خوبی بخیسانید و سپس آب آن را 
دور ریخته و در آب تازه بپزید، تا حدودی زیادی 

می توانید احتمال نفخ آنها را کاهش دهید.

لوبیا سیاه، دوست قلب
آنتی  مواد   ،B۶ ویتامین  فولات،  پتاسیم،  فیبر، 
لوبیای  در  بالا و عدم وجود کلسترول  اکسیدان 
سیاه، این گیاه را تبدیل به ماده ی غذایی مفید 
در  موجود  فیبر  است.  کرده  قلبی  بیماران  برای 
لوبیای سیاه می تواند کلسترول خون را کاهش 
دهد و خطر ابتلا به بیماری های قلبی را کم کند.

لوبیا سیاه مفید برای زنان باردار
برای  خوب  بسیار  غــذای  یک  سیاه  لوبیای 
از  سرشار  زیرا  شود،  می  محسوب  باردار  زنان 
مادر  شکم  در  جنین  رشد  برای  و  فولیک  اسید 
ماده ی  این  از  کافی  مقدار  دریافت  است.  لازم 
مغذی مهم، بهترین راه پیشگیری از بروز نقص 
تواند  می  که  است   )NTD( عصبی  کانال  در 
داشته  همراه  به  جنین  برای  جدی  پیامدهای 
باشد. به دلیل این که لوبیا فیبر بالایی دارد، می 
زنان  اغلب  که  یبوست  مشکل  کاهش  به  تواند 
باردار به خاطر تغییرات فیزیکی و هورمونی با آن 

مواجهند، کمک کند.

فشار خون بالا ممنوع!
پایین نگه داشتن مقدار سدیم خون برای پایین 
سیاه  لوبیای  است.  ضروری  خون  فشار  آوردن 
در  و  سدیم  کمی  مقادیر  حاوی  طبیعی  طور  به 

مقابل، پتاسیم، کلسیم و منیزیم بالایی است که 
بیاورند.  پایین  را  خون  فشار  توانند  می  همگی 
همچنین هرچه کلسترول کمتری در عروق بدن 
ابتلا به حمله قلبی نیز  وجود داشته باشد، خطر 
لوبیای  در  موجود  محلول  فیبر  شود.  می  کمتر 
سیاه سبب کاهش کلسترول می شود و در نتیجه 
برای قلب مفید است. امگا۳ موجود در انواع لوبیا 
 HDL باعث افزایش کلسترول خوب یا همان
پایین  را کمی  فشارخون  تواند  و حتی می  شده 
بیاورد. همه ی اینها برای سلامت قلب و عروق 

فوق العاده اند.

جبران کمبودهای تغذیه ای
تغذیه ی نادرست باعث شده بدن از بسیاری مواد 
مغذی محروم بماند و دچار کمبودهایی شود. این 
کمبودها نه تنها شامل فیبر و پروتئین است بلکه 
شامل مواد معدنی چون منگنز، کلسیم، ترکیبات 
اسیدهای  و  آنتوسیانین  مانند  اکسیدانی  آنتی 
سیاه  لوبیای  امگا۳ هم می شود. خوراک  چرب 

این کمبودهایی غذایی را جبران می کند.

لوبیا سیاه برای دیابتی ها
دیابت  دچار  تان  اطرافیان  از  یکی  یا  شما  اگر 
لوبیای  کنید.  مصرف  سیاه  لوبیای  حتما  هستید 
سیاه به دلیل داشتن فیبر فراوان می تواند غذای 
آن  زیرا هضم  باشد،  دیابتی  افراد  برای  مناسبی 
تر  آهسته  گوارش  این  برد.  می  زیادی  زمان 
باعث می شود گلوکز به یکباره وارد جریان خون 
نشود و از افزایش قند خون پیشگیری شود. افراد 
مبتلا به دیابت نوع یک که از رژیم های غذایی 
سرشار از فیبر تغذیه می کنند، سطح گلوکز خون 
کمتری داشته و افراد مبتلا به دیابت نوع دو با 
قند  و  چربی  انسولین،  سطح  رژیم  این  مصرف 

خون کنترل شده تری خواهند داشت.
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پیک پارسیان

در جستجوی اکسیر جوانی

علت  به  که  است  زندگی  از  ای  دوره  سالمندی 
عوارضی که دارد خیلی آن را دوست نداریم. هر 
را  خود  بیشتر  ها  نارسایی  شویم  می  پیرتر  چه 
نشان می دهند: زمین خوردن ها، شکستگی ها، 
پوکی استخوان، آرتروز، ضعف کار قلب و آسیب 
)زوال  ها  دمانس  بدتر  از همه  و  ها  ریه  پذیری 

عقل( و بخصوص آلزایمر.
کاستن  برای  راهی  یافتن  پی  در  بشر  دیرباز  از 
هر  بتواند  تا  است  بوده  سالمندی  عوارض  این 
چه بیشتر آن را به عقب بیاندازد و عمر طولانی 
همراه با لذت داشته باشد و در این راه چه تلاش 
هایی که نکرده و چه روش هایی را که امتحان 
همه  که  را  اپوتراپی  های  قصه  است.  نکرده 
خوانده ایم. پیوند اعضای خیلی جوان به پیرها، 
دیگر  موارد  و  جوانان  خون  گرفتن  بیضه،  پیوند 

که در آن زمان حاصلی جز مرگ نداشته است.

از سال ۱۹۵۰ توجه دانشمندان به اثر جوان زایی 
بر آن شدند که  و  پیرها جلب شد  جوانان روی 
بررسی هایی انجام دهند. اول آزمایشات را روی 
موش ها انجام دادند و با ارتباط دادن خون موش 
مشاهده  پیر  های  موش  خون  به  جوان  های 
کردند در موش های پیر بهبودی هایی دیده می 
شود، در حالی که موش های جوان آثاری از زوال 

را نشان می دادند. 
در سال ۲۰۰۵ کشف شد که تزریق خون موش 
کارکرد  قدرت  پیر  های  موش  به  جوان  های 
مرحله  به  و  داد  افزایش  را  پیر  کبد موش های 
جوانتری برگرداند. در سال ۲۰۱۲ کشف شد که 
تر  را جوان  پیر  خون جوان، کارکرد قلب موش 
مثبت  نتایج  و  تجربیات  این  با  کرد.  تر  سالم  و 
آنها این سئوال مطرح شد که آیا این بررسی ها 
نتیجه  و  داد  انجام  توان  انسان هم می  را روی 

گرفت؟

Al� مرکز  توسط  بررسی  یک   ۲۰۱۶ سال   در 
kahest نشان داد که خون موش های جوان 
حافظه موش های پیر را بیشتر می کند و شناخت 
آنها و حتی فعالیت بدنی آنها را افزایش می دهد. 
داد که  نشان  انسان  انجام شده روی  آزمایشات 
تزریق پلاسمای خون اشخاص خیلی جوان یعنی 
تین ایجرها)سنین بین ۱۳ تا ۱۹( موجب کاهش 
عوارض وابسته به سن در سالمندان می شود و 
از خطر سرطان، بیماری های قلبی و آلزایمر می 
کاهد. قرار شد سالمندان داوطلب در این تحقیق 
مبلغی بپردازند تا مخارج تحقیق تأمین شود و به 
آنان پلاسمای خون خیلی جوان پس از آزمایشات 
Cross�و RH  سازگاری یعنی گروه خون و 
match  تزریق شود. جسی کارمازین بنیانگذار 
شروع تحقیق به مجله ی “نیو ساینتیست” می 
گوید نمی خواهم از عامل خاصی نام ببرم ولی 

چیز خاصی در خون جوانان زیر بیست سال وجود 
دارد که سیر پیری را وارونه می کند.

به  و  آغاز شد  کارمازین  آگوست ۲۰۱۶ طرح  از 
۱۶تا  جوان  پلاسمای  ساله   ۹۲ تا   ۳۵ اشخاص 
صدنفر  تاکنون  و  کند  می  تزریق  را  ساله   ۲۵
تحت این درمان قرار گرفته اند و هر یک ۸۰۰۰ 
دلار پرداخته اند. این بررسی بدون گروه شاهد و 
درمان گروهی با دارونما بوده که این نوع بررسی 

را مورد انتقاد شدید قرار داده است.

گوید  می  ساینتیست  نیو  مجله  به  کارمازین 
که    Recode به  بار  اول  بررسی  این  که 
است.  شده  ارائه  است  تکنولوژیکی  کنفرانسی 
موضوع این کنفرانس که اوایل ماه جون ۲۰۱۷ 
اشخاص  روی  شده،  برگزار  آنجلس  لوس  در 
و  جوان  پلاسمای  انتقال  از  قبل  بررسی  تحت 

یک ماه بعد از آزمایشات لازم بوده است.

مطالعه  مورد  افراد  از  یک  هیچ  بررسی  این  در 
همه  روی  کارمازین  گروه  اما  نداشتند،  سرطان 
تومورمارکر  یک  که    CEA تست  آنها  ی 
انجام داده  یعنی تست مخصوص سرطان است 
اند. CEA در خون افراد سالم به مقدار خیلی 
کم وجود دارد و مقادیر زیاد آن می تواند نشانه 
 CEA عیار  باشد.  به سرطان  ابتلا  احتمال  ی 
۲۰درصد  طرح  این  در  پلاسما  گیرندگان  خون 
ده  نیز  آنها  خون  کلسترول  و  داد  نشان  کاهش 
درصد کمتر شد. Alkahest نیز سلامت قلبی 
را  کارمازین  گزارش  که  کرد  تأیید  را  گیرندگان 
کرد  گزارش   Ambrosia کند.  می  توجیه 
نام  به  پروتئین  نوعی  چسبنده  های  پلاک  که 
آمیلوئید که در آلزایمر در مغز ایجاد می شوند در 
تزریق پلاسمای جوان ۲۰ درصد کمتر می شوند.

با همه ی این دست آوردها اهمیت آنها نیاز به 
بررسی کاملتر دارد. اقلًا پنج کارشناس با مجله 
نیو ساینتیست تماس گرفتند و از بحث در مورد 
ارزش بررسی ها خودداری کردند و چون مقاله 
بود  نشده  چاپ  ها  بررسی  این  درباره  معتبری 
فاقد  را  بررسی  و  نشدند  قائل  آن  برای  اهمیتی 
کنترل دقیق، کامل و همه جانبه با شاهد دانستند.

کارمازین می گوید امیدوار است به زودی بررسی 
ها را رسما چاپ و منتشر کند. کسانی که موافق 
ورود به بحث بودند می خواستند که به وضوح 

گفته شود که آنها آزمایشات را تأئید نمی کنند.

ادینبورگ  دانشگاه  از  جونز”  اسپایرس  “تارا 
کاهش  یک  آیــا  که  دارد  شک  انگلستان 
مبتلایان  برای  آمیلوئید خون  ۲۰درصدی سطح 

به آلزایمر نتیجه ای دارد؟

آمیلوئید خون تست  مقدار  به  توجه  و می گوید 
به  کمکی  و  نیست  مغز  آمیلوئید  برای  خوبی 
مغز  های  پلاک  آمیلوئید  شدن  کم  تشخیص 
نمی کند، ولی اضافه می کند کم شدن و منفی 
ولی  نیست  بدی  چیز  هم  خونی  آمیلوئید  شدن 
نمی دانیم در آمیلوئید مغز هم تغییری ایجاد شده 

است یا خیر؟

پلاسمای  گیرنده  کننده  شرکت  افراد  از  یکی 
جوان که مرد ۵۵ ساله ای ست و آلزایمر او تازه 
شروع شده است پس از دریافت پلاسمای خیلی 
طوری  به  داد  نشان  را  بهبودی  از  آثاری  جوان 
که پزشکان به او اجازه رانندگی دادند ولی زنان 
کندتری  بهبودی  پیشرفته  آلزایمر  با  تر  مسن 

نشان دادند.

اثر غیر  اسپایرس جونز می گوید تجویز دارونما 
اثری  دمانس  روی  و  دارد  کننده وسیعی  درمان 
ندارد و حتی می تواند وضع بیوشیمیایی بدن را 
تغییر دهد و این نشان می دهد که تأثیر پلاسما 
 CEA با دارونما خیلی فرق دارد. در موردی که
20درصد کمتر می شود، مطمئن نیستم که این 
بیماری  ی  سابقه  از  اگر  و  باشد  پلاسما  اثر  در 
شاید  باشیم،  نداشته  اطلاع  نظر  مورد  شخص 
  CEA بیمار سرطان تحت کنترل داشته باشد و
به آن دلیل کم شده باشد و کم شدن ۲۰ درصد

CEA در صورتی ارزش دارد که فرد زیر کنترل 
و درمان سرطان نباشد.

لندن  دانشگاه  کالج  سرطان  انستیتو  سخنگوی 
کاملی  اطلاعات  بیمار  مورد  در  اگر  گوید  می 
پلاسمادرمانی  روی  توانیم  نمی  باشیم  نداشته 
ارزیابی کنیم. در مورد کم شدن ۱۰درصد مقدار 
در سلامت  کاهش  این  تأثیر  و  خون  کلسترول 
قلب نیز نمی توان نظر قطعی داد و آن را معیار 
اثر تجویز پلاسمای خون جوان قرار داد. در مورد 
نیز  قلبی  بیماری  و  خون  کلسترول  بین  رابطه 
اختلاف نظر وجود دارد. در مورد دارونما آرن اکبر 
توانیم  لندن می گوید که نمی  از کالج دانشگاه 
فقط  را  این  بدهیم،  نظری  دارونما  اثر  مورد  در 
اشخاص تحت درمان باید بگویند که آیا اثری از 

بهبودی احساس می کنند؟

در هر صورت بدون  مقایسه با دارونما نمی توان 
نتیجه  با پلاسمای جوان چقدر  گفت که درمان 
دارد. بررسی کامل به صورت رندوم و با استفاده 
از دارونما بهترین روش است تا بتوان نظر قاطع 
مورد  افراد  که  حالی  در  تحقیقی  ولی چنین  داد 

بررسی پول می پردازند مشکل است. 
با  را  بررسی  خواهد  می  او  گوید  می  کارمازین 
مالی  تأمین  ولی  دهد  انجام  دارونما  با  کنترل 

ده  تحقیقی  چنین  است.  مشکل  تحقیق  این 
اگر  از آن گذشته  ها میلیون دلار هزینه دارد و 
انتخاب افراد به  بخواهیم نمونه ها رندوم باشند 
صورت رندوم سخت است چون آنها داوطلب این 
مشکل  برایشان  وجه  پرداخت  و  نیستند  درمان 

است.

تونی ویزکوری از Alkahest می گوید بدون 
گروه دارونما نتیجه بی ارزش است و چون علاوه 
بر پرداخت وجه، انتقال پلاسما چند ساعت طول 

می کشد و کمتر کسی داوطلب می شود.

دیوید جمز از کالج دانشگاه لندن می گوید تست 
ارزش  نتیجه  تا  شود  انجام  باید  بیشتری  های 
بیشتری داشته باشد. به علاوه بهتر است چندین 
انجام  بیماران  روی  تزریق  از  بعد  و  قبل  تست 
در  ها  است که همه تست  این  آل  ایده  و  شود 

شرایط کاملا یکسان انجام شوند.

نشان  باید  ها  تست  گوید  می  ویزکوری  تونی 
مغز  سلامت  در  تواند  می  پلاسما  آیا  که  دهند 

موثر باشند یا خیر؟

روشن نیست پلاسمای جوان از چه راهی روی 
های  راه  رسد  می  نظر  به  گذارد.  می  اثر  مغز 
متعددی وجود داشته باشد. پلاسما ممکن است 
وادار  را  عضلات  یا  کند  حمله  چربی  بافت  به 
کنند  تولید  مفیدتر  و  التهابی  فاکتور  چند  کند 
جوان  پلاسمای  اگر  باشند.  مفید  مغز  برای  که 
در بازگردانیدن سن پیران به عقب نقشی داشته 
و  نیست  طولانی  آن  اثر  پایداری  مدت  باشد 
گردد.  برمی  قبلی  وضع  به  بیمار  مدتی  از  پس 
 ۹ تا  بیماران  برخی  “برای  گوید:  می  کارمازین 
ای هم مدت  و عده  اند  داشته  ماه وضع خوبی 
کمتری از این زمان به حالت قبلی برگشته اند. 
تعداد دفعات انتقال پلاسما به سن و نسبت ضعف 

و شدت بیماری گیرنده ی پلاسما بستگی دارد.

کارمازین عقیده دارد که به طور متوسط دو بار در 
سال خوب است ولی ما بیماران را به طور کامل 
درمان نکرده ایم که تعداد دفعات را قاطع تعیین 
کنیم، ضروری است برای روشن شدن همه این 

موارد هر چه زودتر تحقیقات ادامه یابد.

روی  جوان  پلاسمای  اثر  روی  جنوبی  کره  در 
روی  بیشتر  و  شود  می  انجام  تحقیقاتی  پیران 
وضع  و  پلاسما  های  گیرنده  قدرت  شدن  بهتر 
زوال  و  آنان  آلزایمر  بهبود  و  حافظه  و  عقلی 
طور  به  شود.  می  تکیه  آنان  های  کروموزوم 
خلاصه امید است که این روش واقعا پیدا شدن 

اکسیر جوانی باشد.

دکتر  خسرو نیستانی

لیکن پلان، بیماری التهابی پوستی
لیکن پلان یک بیماری التهابی پوست است که 
معمولًا در بین سنین ۳۰ تا ۶۰ سالگی دیده می 
شود. حدود یک درصد مردم دنیا از هر دو جنس، 

به این بیماری دچار می شوند. 
بنفش  برجسته  ضایعات  صورت  به  بیماری  این 
و  شدید  خارش  گاهی  و  خارش  با  همراه  رنگ 
در مچ دست و مچ پا دیده می شوند ولی  اکثراً 
مثل  دیده شود  بدن  در همه جای  است  ممکن 
در  آن  از  خاصی  نوع  تناسلی.  مناطق  و  دهان 
نوع  و  شود  می  دیده  سر  پوست  دار  مو  ناحیه 
را  پوست  تمام  تقریباً  است  ممکن  که  دیگری 

بپوشاند یا به ناخن ها حمله کند.

علت بیماری
علت بیماری لیکن پلان معلوم نیست ولی به نظر 
می رسد که از بیماری های اتوایمیون باشد که 

هنوز دلیلی برای اثبات آن نداریم.
پلان  لیکن  با  همراه  هم  دیگری  های  بیماری 
دیده می شوند مثل کچلی سکه ای، مرض قند، 

کولیت اولسروز و …
 C معمولًا یک بیماری کبدی مزمن مثل هپاتیت
یا سیروز اولیه مجاری صفراوی در بیماران مبتلا 

به لیکن پلان مخاطی همراه است.

انواع بیماری
صورت  به  ضایعات  پوستی:  پلان  لیکن  ـ   ۱
که  هستند  رنگ  قرمز  های  )پاپول(  برجستگی 
به تدریج که پیشرفت می کنند بنفش و هنگام 
بهبودی قهوه ای پررنگ می شوند. ممکن است 
یا  رنگ  سفید  خطوطی  ضایعات  سطح  در  که 

خاکستری دیده شود.
متر هستند  سانتی  تا یک  نیم  معمولًا  ها  پاپول 

برجستگی  سپس  خارند.  می  دائماً  و  تقریباً  و 
رنگ  به  هایی  لکه  و  رفته  بین  از  رنگ  بنفش 
های مختلف مثل قهوه ای کمرنگ، آبی و حتی 
سیاه به جای آن می آید که به آن لیکن پلان 

پیگماتوژن می گویند.

که  رسد  می  نظر  به  مخاطی:  پلان  لیکن  ـ   ۲
نیمی از بیماران که از لیکن پلان پوستی رنج می 
مخاطی  پلان  لیکن  با  همراه  آنها  بیماری  برند 
دچار  مخاطی  پلان  لیکن  به  بیشتر  زنان  است. 
می شوند تا مردها. مخاط دهانی، نواحی تناسلی، 

مقعد، حلق، مری می تواند دچار شود.

های  فرم  شامل  که  دهانی:  پلان  لیکن  ـ   ۳
کلینیکی زیر هستند:

سیمپتومی  معمولًا  که  مانند  تور  یا  مشبک  نوع 
ندارند و در سطح داخلی لپ ها در دو طرف دیده 

می شوند.
نوع سایش دهنده )فرسایش یافته( که به صورت 
قسمت  روی  دردناک  و  شده  سائیده  ضایعات 

داخلی لپ ها، زبان و لثه ها دیده می شود.
ضایعات  مناطق  روی  مخاط  که  آتروفیک  نوع 
هنگام  که  ها  لثه  روی  بیشتر  و  است  تر  نازک 
مسواک زدن ملتهب می شوند و پشت زبان دیده 
می شود و باعث نازک شدن مخاط شده و زبان 

نسبت به غذاهای ادویه دار حساس می شود.

۴ ـ لیکن پلان تناسلی: ضایعات مخاطی نواحی 
تناسلی خیلی کمتر از نوع دهانی دیده می شوند، 
بیماری هر دو جنس را مبتلا می کند و مانند نوع 

دهانی سه نوع دارد.

۵ ـ لیکن پلان )موهای بدن، ناخن ها، موهای 
سر(

معمولًا  بیماری  این  ـ  بدن  موهای  پلان  لیکن 
در حمله بیماری پوستی و به صورت پوسته های 

بسیار ریز دور موهای بدن دیده می شوند.
لیکن پلان موها: در قسمت مو دار سر به صورت 

لکه های بدون مو و شبه زخم می شود.
بانوان  مخصوص  پلان  لیکن  خاص  نوع  یک 
همراه  که  دارد  وجود  بالا  به  سال   ۶۰ یائسه 
و  ها  شقیقه  و  پیشانی  بالای  موهای  ریزش  با 
موهای ابرو و فیروز پوستی است که حالت زخم 

مانند دارند.
ناخن ها وقتی  ناخن ها: ضایعات  لیکن پلان  ـ 
تولید می شوند که بیماری شدید و وسیع باشد و 
معمولًا شامل شیار طولی، نازک شدن و افتادن 
ناخن است و معمولًا ناخن انگشت شست پا دچار 
می شود ولی ممکن است چند یا همه ناخن ها 
بیمار شوند. اگر بیماری ناخن پیشرفت کند باعث 

از بین رفتن دائمی آن می شود. 

درمان های دارویی
۱ ـ لیکن پلان پوستی: هدف این درمان کوتاه 
کردن زمان بهبودی و کم کردن خارش آن است 
و درمان قطعی برای آن فعلًا وجود ندارد. پزشک 
قوی  بسیار  یا  قوی  کورتیکواستروئید  تجویز 
موضعی می کند )مالیدنی روی محل( اگر موثر 

نبود کورتیکوتراپی از راه دهان تجویز می شود.
 UVA و UVB فتوتراپی: درمان با اشعه های
برای  هم  پوست  متخصص  پزشک  مطب  در 

درمان ضایعات پوستی بکار می رود.

۲ ـ ضایعات مخاطی

بیمار  حالت  این  در  مشبک  دهانی  پلان  لیکن 
سیمپتومی ندارد و برای بیمار اذیت کننده نیست 

و معمولًا به درمان احتیاج ندارد.
لیکن پلان دهانی همراه با سائیدگی و فرسایش 
و لاغری محل ضایعه  بیمار باید از ملتهب شدن 
دهان پیشگیری کند مثل عدم استفاده از الکل و 

دخانیات…
پزشک می تواند کورتیکوئیدهای محلی دهانی را 
یا داروهای  بود و  بیماری شدید  اگر  تجویز کند 
فوق موثر واقع نشد پزشک کورتیکواستروئیدهای 

دهانی را تجویز می کند.
لیکن پلان تناسلی: پزشک درموکورتیکوئیدهای 
بسیار قوی را تجویز می کند که معمولًا دارای 

نتایج خوبی است.
لیکن پلان موهای بدن، ناخن ها و موهای سر:

برای موهای بدن پزشک درموکورتیکوهای قوی 
را تجویز می کند.

ــک از  ــزش ــر پ ــودار س ــ ــی م ــواح بـــرای ن
همراه  یا  تنهایی  به  قوی  درموکورتیکوئیدهای 
بیماری  اگر  و  سر  پوست  در  کورتیکوئید  تزریق 
را  دهان  راه  از  کورتیکوئید  بود  مقاوم  درمان  به 

تجویز می کند.
لیکن پلان ناخن ها: پزشک اغلب کورتیکوئیدهای 
از راه دهان و گاهی همراه با تزریق کورتیکوئید 

در ریشه ناخن را تجویز می کند.
به طور کلی لیکن پلان های پوستی با این که 
برای بیمار ناراحت کننده هستند مخصوصاً که با 
خارش همراهند ولی معمولًا ۵۰ درصد در عرض 
نیم  و  و ۸۵ درصد در عرض یکسال  یک سال 
بهبودی پیدا می کنند. پزشک می تواند پیشنهاد 
کند که بیمار از نور آفتاب به طور متعادل برای 

بهبودی استفاده کند.

خواب و پیچیدگیهایش
دنیای  تراژدی  کم‌خوابی  که  می‌گویند  محققان 
معاصر است. شاید یکی از بهانه‌هایی که خیلی‌ها 
برای کم خوابیدن استفاده می‌کنند این است که 

به اندازه‌ی کافی می‌توانند در قبر بخوابند
و  سطحي  نگاهي  مي‌تواند  خواب  به  ما  نگاه 
قائل  زيادي  اهميت  آن  براي  و  باشد  دم‌دستي 
نباشيم. اما بررسي و مرور آراي پژوهشگران اين 
شده  ساده‌انگارانه  نظر  اين  ابطال  باعث  حوزه، 
است. خوابيدن در عين حال براي بسياري از افراد 
امري دشوار و آزاردهنده است. خیلی از ما دور و 
برمان آدم‌های زیادی دیده‌ایم که برای خوابیدن 
به قرص خواب روی می‌آورند. این طبیعی است 
این  از  تلاش‌هایی  خوابیدن  برای  خیلی‌ها  که 

دست می‌کنند.
این‌جای کار فهمیده‌ایم که برای  تا  به هر حال 
که  است  رو  همین  از  داریم  نیاز  خواب  به  بقا 
فراوانی  اولویت  خواب  به  پزشکان  از  بسیاری 
مي‌دهند وحتی آن را هم‌رديف خوردن و ورزش 
کردن می‌دانند. پس خوب بخوابید تا سالم بمانید. 
اهميتي در رديف امور حياتي براي سلامتي و بقا.

سرچشمه‌ي جوانی شاید نزدیک‌تر از چیزی باشد 
که شما فکر می‌کنید. حیوانات به طور طبيعی در 

یک چرخه‌ي 12ساعته می‌خوابند.
آزمایشی که روی خواب موش‌ها صورت گرفته 
چراغ‌هاي  شدن  روشن  با  كه  است  داده  نشان 
هنگام  و  می‌شوند  فعال  موش‌ها  آزمایشگاه، 

خاموشي می‌خوابند.
می‌کند(  کار  خواب  روی  که  )محققی  زلیسنکی 
برنامه‌ي خواب موش‌ها را تغییر داد و آن‌ها را بعد 

از زمان خواب بیدار نگه داشت.
وقتی موش‌ها به ساعت خواب‌ نزدیک می‌شدند 
با ایجاد صدایی در قفس از چرت زدن  آن‌ها را 

باز داشتند.‌
راه  پلک‌ها،  )افتادن  بروز علائم خواب‌آلودگي  با 
رفتن شل( موج نگاری مغز نشان داد که فعالیت 

مغزشان کاهش یافته است.
ايجاد  از  بعد  که  كرد  مشخص  تحقیق  این 
مزاحمت برای خواب موش‌ها آن‌ها را رها کردند 
تا قدری چرت بزنند اما موش‌ها به خواب نرفتند 

یا نتوانستند بخوابند.
موش‌ها  از  دسته  این  روي  آزمایشاتی  انجام  با 
)که کم‌خوابی داشتند( مشخص شد که آن‌ها یک 
در  خواب  مشکلات  با  که  دارند  ژنتیکی  جهش 

ارتباط است.
موش‌ها  این  كه  داد  نشان  مغز  موج‌‌نگاری 
فرو  عمیق  خواب  به  می‌خوابند  که  زمانی  حتی 
نمی‌روند، خوابی که نوع ترمیمی استراحت است 
و پزشکان می‌گویند که مهم‌ترین مسئله نه تنها 

برای جوندگان که برای انسان‌ها نیز هست.
خواب  یک  طول  در  مغز  که  دريافتند  ‌محققان 
كامل، سیگنال‌هایی تولید می‌کند که ضرورتا به 
سیستم‌های مهم بدن مانند قلب، ریه‌ها، سیستم 
ماهیچه‌ها  حتی  و  اعصاب  سامانه‌ي  گوارشی، 
کار  از  دست  که  رسیده  آن  زمان  که  می‌گوید 

بکشند.
پس كساني که با مشکلات جدی خواب مواجه 
موش‌ها  آن  مانند  که  است  ممکن  هستند 
جهش ژنتیکی داشته و در ارسال و دريافت آن 

سیگنال‌های حیاتی دچار مشكل باشند.
این که چه عاملي پشت بعضی از بی‌خوابی‌ها قرار 
است؛  محققان  اساسی  چالش‌های  از  یکی  دارد 
با  استراحت  کیفیت  با  مرتبط  شواهدی  که  چرا 
سلامت خوب و طول عمر به دست آمده که هیچ 

وقت تا این میزان قانع کننده نبوده است.
تحقیقات نشان داده كه تغییرات کوتاه در خواب 
ارتباط  بدن  در  سامانه‌اي  هر  با  تقریبا  می‌تواند 
سامانه‌ي  تا  گرفته  قلب  و  مغز  از  باشد  داشته 

ایمنی.
بنابراین ناتوانی یا عدم تمایل برای خواب کافی 
یکی از ناسالم‌ترین رفتارهايي است كه می‌توانیم 

انجام دهیم.
یا  دوره‌ای  صورت  به  که  كسانی  روی  مطالعه 
آن‌ها  که  داده  نشان  می‌خوابند  کوتاه  یا  نامنظم 
هستند  بیماري‌هایی  افزایش  خطر  معرض  در 
برساند؛  زودرس  مرگ  به  را  آن‌ها  می‌تواند  که 
فشار  دیابت،  قلبی،  امراض  چون  بیماری‌هایی 

خون و چاقی.
زیان‌باری  تاثیرات  است  ممکن  خواب  کمبود 
جمله  از  عقل  زوال  خطر  و  بگذارد  مغز  روی 
خلقی  اختلالات  همین‌طور  و  آلزایمز  مرض 
مانند افسردگی، اختلال استرسی پس از ضایعه و 

اضطراب را افزایش دهد.
در کنار سیگار، رژیم بد غذایی و بي‌تحركي، حالا 
افزایش خطر مرگ زودرس در  با  كم‌خوابي هم 

ارتباط است.
قطب  سه  از  یکی  خواب  که  است  این  واقعیت 
سلامت است )در کنار رژیم غذایی و ورزش( با 
هستند  باور  این  بر  پزشکان  از  بعضی  حال  این 
که خواب تنها و موثرترین چیزی است که شما 
برای سلامتي،  را  بدنتان  و  مغز  آن  با  می‌توانید 

بازنشانی کنید.

هفت ساعت بخوابید، سالم بمانید
در معضل كم‌خوابي، باید محرک‌های تکنولوژی 
چرخه‌ي  یا  اجتماعی  رسانه‌های  قبيل  )از  را 
در  روز  هفت  و  24ساعته  که  اخبار(  بی‌وقفه‌ي 
که  کرد  سرزنش  می‌دهند،  ارائه  خدمات  هفته 
باعث شده یک سوم از بزرگسالان کمتر از ميزان 
توصیه شده در روز )یعنی هفت ساعت( بخوابند و 
همین موضوع باعث شده که خیلی از ما در طول 

روز خواب‌آلوده و کسل باشیم.
بسیاری از افراد همچنان به خواب خوب توجهی 
اولويتي که لازم است  به عنوان  را  ندارند و آن 
کاملا  اما  می‌نگرند  باشد  منظم  اوقات  بعضي 
ضد  است  رفتاري  كم‌خوابي  كه:  است  روشن 

سلامتي.
تغییر زمان خواب می‌تواند تاثيرات زیادی سازمان 
بدن بگذارد. تمام مراحل خواب در كليت بدن و 
تاثیر دارد و این موضوع دلیلی است که  مغز ما 
نشان مي‌دهد چرا کمبود خواب ارتباطي قوی با 

بيماري و مرگ زودرس دارد.
کمبود  که  است  داده  نشان  جدید  تحقیق  یک 
خواب در موشها میتواند باعث مرگ زودتر آن‌ها 
از گرسنگی شود. پزشکانی هم که با بیمارانشان 
درباره‌ي تاثير خواب بر سلامتي صحبت میکنند 
گزارش داده‌اند که بسیاری از افراد همچنان قانع 
از  استراحت شبانه، بخشی ضروری  نشده‌اند که 

زندگی طولانی است.
کسانی که به سلامت خود اهمیت زیادی می‌دهند 
و حتی یک بار هم در زندگی سیگار نکشیده‌اند 
و از خوردن غذای ناسالم پرهیز کرده‌اند بعضا در 
مورد كم‌خوابي خود به دیگران فخر می‌فروشند 
باید بدانند که خواب کم در طول شب می‌تواند بر 

سلامتي آن‌ها تاثیر زیادی داشته باشد.
دنیاي  تراژدی  کم‌خوابی  که  می‌گویند  محققان 

معاصر است.

برای  خیلی‌ها  که  بهانه‌هایی  از  یکی  شاید 
به  که  است  این  می‌کنند  استفاده  خوابیدن  کم 
اندازه‌ي کافی می‌توانند در قبر بخوابند! پيداست 
به  و  است  شده  درک  اشتباه  كاملا  خواب  كه 
عنوان یکی از بخش‌های غیر تولیدی روز مورد 

غفلت واقع می‌شود.
شاید این موضوع به اين خاطر است که تا همین 
اواخر دانشمندان نتوانسته بودند حتی روی دلایل 
حاصل  توافقی  خواب  به  حیوانات  نياز  تکاملی 
کنند. آن‌ها می‌دانند که در طول خواب چه اتفاقی 
و  بهبود  برای  که  می‌افتد  مغز  در  خصوص  به 
طولانی  زندگی  به  اشاره  بدون  انسان  سلامت 
روی  پیش  سال  چند  مطالعه‌ای  است.  ضروری 
صورت  سالم  زن  و  مرد  میلیون  یک  از  بیش 
گرفت و طي آن محققان به این نتیجه رسیدند 
طول  كسب  برای  خوابیدن  جادویی  ساعت  که 

عمر، هفت ساعت در شب است.
با  مقایسه  در  می‌خوابند  میزان  این  که  افرادی 
می‌خوابند  کمتر  یا  ساعت  شش  که  ــرادی  اف
شب  در  بیشتر  یا  ساعت  هشت  که  آن‌هایی  یا 
می‌خوابند احتمال بیشتر زنده ماندن شان زیادتر 

است.
میانگین خواب توصيه‌اي برای بزرگسالان هفت 
قدری  افراد مسن  برای  و  است  در شب  ساعت 
کمتر از آن و جوان‌ها مقداری بیشتر از این میزان 

به خواب احتیاج دارند.
از  بیش  گرفته  صورت  که  دیگری  مطالعه‌ي 
21هزار دوقلو را در دوره‌ای 22ساله بررسی کرده 
.طبق اين پژوهش، افرادی که به صورت منظم 
کمتر از هفت ساعت در روز می‌خوابند در مقایسه 
می‌خوابند  ساعت  از هشت  بیشتر  که  کسانی  با 
هر  به  مرگ  معرض  در  بیشتر  26درصد  تا   21

دلیلی قرار داشتند.

خانه‌تکانی مغز با خواب
بیولوژیکی واقعی  تاثیرات  به طور روشن، خواب 
بر بدن دارد. آیا مسئله فقط این است که مغز و 
نیروی  بازیابی  برای  روزانه  فعالیت  از  بعد  بدن، 
تازه نیازمند م استراحت است؟ برای یافتن جواب 
و توضیحي منطقی باید درون خود مغز را کاوش 

کرد.
انجام  امریکایی  محققان  از  عده‌ای  که  کاری 
دانشمندان  از  بسیاری  دلیل  همین  به  و  دادند 
خواب  اولیه‌ي  تکاملی  کارکرد  كه  دارند  توافق 
از  واقعی کلمه  به معنای  است: تمیز کردن مغز 

چیزهای انباشته شده.
وقتی که در طول خواب، بدن استراحت می‌کند 
با  اعصاب  می‌دهد.  رخ  مغز  در  زیادی  اتفاقات 
سگینال‌های الکتریکی جریان می‌یابند و در یک 

جریان ریتمیک، مغز را پاک می‌کند.
مغز چک می‌کند تا مطمئن شود که توازن میان 
است.  برقرار  پروتیئن‌ها  و  آنزیم‌ها  هورمون‌ها، 
فضایی  مغز  سلول‌های  در  مدت،  این  تمام  در 
که  سمی  ذرات  )شامل  را  مایعی  تا  می‌شود  باز 
پاک  آورد(  به وجود  می‌تواند مشکلات مختلفی 

کند.
فشار  با  را  آب  که  است  ماشین ظرفشویی  مثل 
بدون  بزدايد.  را  کثیفی  تا  می‌پاشد  ظرف‌ها  به 
آن چرخه ی شستشوی شبانه، سموم خطرناک 
در  و  ببرد  بین  از  را  سالم  سلول‌های  می‌تواند 
سلول‌ها  دیگر  با  ارتباط  برای  آن‌ها  توانایی 

مداخله کند.
ادامه در صفحه 11

دکتر عطا انصاری

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-s
t.1

02
3-

co



		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 9

THE PERSIAN HERALD 1032 - 2/11/17  	        		

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

هوش  می‌گویند  کامپیوتری  علوم  دانشمندان 
سیستم  می‌تواند  که  کرده‌اند  ابداع  مصنوعی 

امنیتی کپچا را فریب دهد.
از  جلوگیری  برای  که  است  سیستمی  کپچا 
حمله‌های خرابکارانه ربات‌های اینترنتی استفاده 

می‌شود.
از  به خدماتشان  برای دسترسی  بعضی سایت‌ها 
سوال‌ها و معماهای تصویری استفاده می‌کنند تا 

کاربران واقعی از ربات‌ها متمایز شوند.
که  این  برای  می‌خواهد  کاربران  از  سیستم  این 
اثبات کنند که انسان هستند ترکیبی از اعداد و 
ربات‌های  برای  که  کاری  کنند،  وارد  را  حروف 
شده‌اند  موفق  محققان  اســت.  مجازیدشوار 
واکنش  نحوه  ارائه کنند که می‌تواند  الگوریتمی 

و پاسخ فردواقعی به این سرنخ‌ها را تقلید کند.
هوش مصنوعی قادر خواهد بود اعداد و حروف را 

بر اساس شکل و قیافه آنها تشخیص دهد.
 Vicarious شرکتویکاریوس  را  تحقیق  این 
انجام داده که در ایالت کالیفرنیا آمریکا در زمینه 

هوش مصنوعی فعالیت می‌کند.
این شرکت توسط جف بزوس، موسس آمازون و 
مارک زاکربرگ، مدیر فیسبوک پایه‌گذاری شده 

است.
کامپیوترها معمولا قادر به عبور از کپچا نیستند و 
گوگل می‌گوید سیستم این شرکت آنقدر پیچیده 
به  قادر  تنها در ۸۷ درصد مواقع  افراد  است که 

حل آنها هستند.
الگوریتم  می‌کنند  ادعا  ویکاریوس  محققان  اما 

این  می‌تواند  شرکت  این  ابداعی  کامپیوتری 
معماها را حل کند.

شبکه‌های عصبی
که  این  برای  کامپیوتری  علوم  دانشمندان 
کامپیوترها را قادر به شناسایی تصاویر کنند اغلب 
از شبکه‌های عصبی استفاده می‌کنند. شبکه‌های 
عصبی، شبکه‌های بزرگ کامپیوتری هستند که 

برای حل مشکلات پیچیده ایجاد شده‌اند.
شبکه‌های عصبی صدها لایه دارند و الهام گرفته 
از مغز انسان هستند. هر لایه، یک راه حل برای 
را بررسی می‌کند و در نهایت ترکیب  حل معما 
پاسخ‌هایی که از تمامی لایه‌ها دریافت می‌شود، 

برای تهیه نتیجه نهایی استفاده می‌شود.

کرد  اعلام  ویکاریوس  شرکت   ۲۰۱۳ سال  در 
کلید  قفل  شکستن  به  قادر  درصد،   ۹۰ دقت  با 
معماهای کپجایی شده که در سایت‌های گوگل، 

یاهو، پی‌پل استفاده شده است.
را  خود  معماهای  کپچا،  طراحان  زمان،  آن  از 
در  ویکاریوس  محققان  اما  کرده‌اند  دشوارتر 
ابداعی  سیستم  که  اند  گفته  خود  جدید  گزارش 
می‌تواند  مواقع  درصد   ۶۶.۶ در  اکنون  آنها 

معماهای گوگل را حل کند.
سیمون ادواردز، متخصص امنیت سایبری شرکت 
فعلا  که  است  گفته  بی‌بی‌سی  به  مایکرو  ترند 
شاهد حمله به سیستم کپچا نیستیم اما با فراگیر 
شدن آنچه محققان ابداع کرده‌اند می‌توان گفت 

کار سیستم کپچا رو به پایان است.

هوش مصنوعی که سیستم‌های امنیتی را دور می‌زند
بهترین قیمت و کوتاهترین 

مسیر پرواز به ایران و تورهای 
مسافرتی به سراسر دنیا

T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

جراحی قلب باز اگر بعدازظهر انجام شود 
عوارض کمتری دارد

عوارض  خطر  می‌گویند  فرانسوی  پژوهشگران 
جراحی قلب باز بعدازظهرها کمتر است.

این محققان که پژوهش خود را در نشریه لنست 
بالقوه  متوجه شدند که عوارض  منتشر کرده‌اند، 
مرگبار جراحی قلب باز مثل سکته قلبی، نارسایی 
قلبی و مرگ وقتی این جراحی بعداز ظهر انجام 
شود نصف مواردی است که جراحی صبح صورت 

بگیرد.
در جراحی قلب باز مثلا برای تعویض دریچه یا 
عروق قلب باید قلب را موقتا از کار انداخت و این 
باعث فشار بر قلب و اعضای دیگر می شود چرا 

که اکسیژن رسانی به آن کاهش پیدا می کند.
این پژوهشگران بر این باورند که قلب با توجه به 
ساعت درونی و چرخه زیستی بدن، بعدازظهرها 
عوارض  دلیل  همین  به  و  دارد  بیشتری  قدرت 

جراحی بعدازظهرها کمتر می‌شود.
پروفسور بارت استالس، پژوهشگر انستیتو پاستور 
شهر لیل در فرانسه که در این تحقیق مشارکت 
داشته به بی‌بی‌سی گفت: ما نمی‌خواهیم مردم را 
از این جراحی بترسانیم، این جراحی جان آنها را 
برای  استالس  پروفسور  گفته  به  می‌دهد.  نجات 
بیمارستانها غیر ممکن است که تمام جراحی‌ها 
را بعد از ناهار انجام دهند، اما این کاری منطقی 
که  بیمارانی  برای  را  باز  قلب  جراحی  که  است 
انجام  بعدازظهر  هستند  خطر  معرض  در  بیشتر 

دهیم.
ساعت بدن یا ریتم زیستی، چرخه ۲۴ ساعته‌ای 

است که هماهنگ با چرخش کره زمین به دور 
خود و گذر روز به شب و بر عکس، فعالیت اعضا 
می‌کند،  تنظیم  را  ما  رفتار  و  بدن  اندام‌های  و 
و  هورمون‌ها  ترشح  بدن،  دمای  تنظیم  جمله  از 

سوخت و ساز.
همین ساعت درونی بدن است که باعث می‌شود 
از  هوا  شدن  روشن  با  صبح  و  بخوابیم  شب‌ها 

خواب برخیزیم.
بر  هم  قلب  عملکرد  و  قوت  ترتیب  همین  به 
حسب تغییرات ساعت بدن تغییر می کند و خطر 
سکته قلبی یا سکته مغزی در اوایل صبح بیشتر 
است و عملکرد قلب و ریه بعداظهرها به حداکثر 
تحقیقات  شورای  از  انیل  جان  دکتر  می‌رسد. 
پزشکی بریتانیا می‌گوید: این از نظر علمی خیلی 
هم  قلب  سلول‌های  زیرا  نیست،  برانگیز  تعجب 

مثل دیگر سلول های بدن چرخه زیستی دارند.
بعداظهر  اواسط/اواخر  در  عروق  و  قلب  دستگاه 
بالاترین عملکرد دارد و به همین دلیل است که 
این ساعات روز معمولا  ورزشکاران حرفه‌ای در 

بهترین رکورد را به جا می‌گذارند.
عوارض  در  تفاوت  می‌تواند  که  دلایلی  از  یکی 
جراحی صبح و بعدازظهر را توضیح دهد، ساعت 
به  جراح صبح‌ها  شاید  است؛  جراحان  خود  بدن 
مهارت  و  باشند  خسته  خود  بدن  ساعت  دلیل 
بخصوص  کند  پیدا  کاهش  شان  جراحی  های 
اما گروه تحقیق می‌گوید  نباشند،  آدم صبح  اگر 
که تمام تلاشش را کرده تا مطمئن شود نتیجه 

این تحقیق فقط وابسته به خستگی جراح نیست.
این محققان همچنین نمونه بافت قلب بیماران 
بافت  این  که  دریافتند  و  کردند  بررسی  هم  را 

بعدازظهر راحت تر می‌تپد.
بررسی  را  را  بافت‌ها  این  دی‌ان‌ای  سپس  آنها 
کردند و ۲۸۷ ژن پیدا کردند که بر حسب چرخه 
زیستی کار می‌کردند و در طول روز عملکردشان 

کم و زیاد می‌شد.
بعد محققان به سراغ موشها رفتند و با دارو سعی 
کردند فعالیت یکی از این ژنها را تغییر دهند و به 
نظر رسید که این کار خطر مرگ موشها را بعد از 

عمل کاهش داد. 
پروسور استلس می گوید: ما عقیده داریم برای 
در صبح  کننده که جراحی  نارحت  این مشاهده 
عوارض بیشتری دارد راه حل بالقوه‌ای را نشان 

داده‌ایم.
به  که  کردند  تاکید  محققان  این  حال  این  با 

تحقیقات بیشتری در این زمینه نیاز است.
دکتر مارک نپتون از بنیاد قلب بریتانیا می گوید: 
در حال حاضر برای هزاران نفر در بریتانیا جراحی 
دیگر  در  یافته  این  اگر  می‌شود.  انجام  باز  قبل 
بیمارستانها هم مشاهده شود، به جراحان کمک 
می کند که برای عمل‌های غیر اورژانس چگونه 

برنامه‌ریزی کنند.
بررسی  می‌خواهند  محققان  این  بعد  مرحله  در 
انواع  دیگر  مورد  در  موضوع  این  آیا  که  کنند 

جراحی هم صدق می کند یا نه.

اثبات آخرین پیش‌بینی بزرگ اینشتین
سه فیزیکدانی که نقش اساسی در آشکارسازی 
نوبل  جایزه‌ی  برنده‌ی  داشتند،  گرانشی  امواج 

فیزیک ۲۰۱۷ شدند
سه  به  مشترکا  امسال  فیزیک  نوبل  جایزه‌ی 
 Rainer( وایس  رِینرِ  نام‌های  به  فیزیکدان 
و   )Kip Thorne( ثورن  کیپ   ،)Weiss

برَی برَیش )Barry Barish( اهدا‌ شد.
تحقق  در  اساسی  نقشی  فیزیکدان،  سه  این 
امواج  داشتند؛  گرانشی  امــواج  آشکارسازی 
به  را  فضازمان  خود،  همراه  به  که  اسرارآمیزی 

لرزه درمی‌آورند.
قرن  یک  را  امواج  این  وجود  اینشتین،  آلبرت 
قبل و در قالب نظریه‌ی نسبیت عام، پیش‌بینی 
کرده بود. برندگان جایزه‌ی نوبل فیزیک امسال، 
نفره‌ای  هزار  و  بزرگ  تیم  رهبران  و  پیشگامان 
یکدیگر،  دست‌دردست  که  بودند  فیزیکدان‌ها  از 
نشان دادند آخرین پیش‌بینی بزرگ نسبیت عام 

اینشتین نیز درست بوده است.
آن‌ها موفق شدند با طراحی و ساخت دقیق‌ترین 
بشر  دست  به  تاکنون  که  اندازه‌گیری‌ای  ابزار 
طولانی‌ترین  از  یکی  به  است،  شده  ساخته 
و  دهند  خاتمه  جدید،  فیزیک  جست‌وجوهای 
امواج اسرارآمیز گرانشی را برای نخستین بار به 

دام بیندازند.
جدید  پنجره‌ای  خود،  همراه  به  که  دستاوردی 
اخترفیزیکدان‌ها  روی  به  را  کیهان  از  بدیع  و 
از شگفت‌انگیزترین  را  ما  دانش  و  است  گشوده 
وقوع  به  کیهان  پهنه‌ی  در  که  رویدادهایی 

می‌پیوندد، متحول خواهد کرد.
یک  از  واقع  در  امسال  فیزیک  نوبل  داستان 

میلیارد و 300 میلیون سال پیش آغاز می‌شود.
میلیارد  امروز حدود 1/5  که  کیهان  از  جایی  در 
که  را  فضا  )انبساط  دارد  فاصله  ما  با  سال‌نوری 
همدیگر  با  سیاهچاله  دو  نکرده‌اید(،  فراموش 

برخورد کردند.
جرم هر کدام از آن‌ها چند ده برابر جرم خورشید 
مهیب  برخورد  این  واسطه‌ی  به  و  بود  خودمان 
که در لحظه‌ای کوتاه اتفاق افتاد، انرژی‌ای بیش 
جهان  ستاره‌های  تمام  تابشی  انرژی  مجموع  از 
امواج  صورت  به  مدت(  همان  )در  مشاهده‌پذیر 

گرانشی در گستره‌ی کیهان پخش شد.
 14 روز  بعد،  سال  میلیون   300 و  میلیارد  یک 
سپتامبر 2015 )۲۳ شهریور ۱۳۹۴(، موج گرانشی 

مزبور پس از سفری طولانی به سیاره‌ی ما رسید 
و با لرزاندن فضازمان اطرافمان، حضور خود را در 
 )LIGO( دوقلوی لایگو  آشکارسازهای عظیم 

ثبت کرد.
تداخل‌سنج  »رصدخانه‌ی  عبارت  سرنام  لایگو 
هزار  از  بیش  و  است  گرانشی«  امواج  لیزری 
شبانه‌روزی  به‌طور  جهان،  سرتاسر  از  پژوهشگر 
در تلاشند تا این رصدخانه‌ی عجیب‌وغریب، کار 

خود را به درستی انجام دهد.
بلکه  نیست،  معمولی  رصدخانه‌ی  یک  لایگو 
امواج  عبور  می‌توان  آن  با  که  است  دستگاهی 
همانند  درواقع  امواج  این  کرد.  ثبت  را  گرانشی 
بافتار فضازمان هستند و می‌توان  در  زلزله‌هایی 

آن‌ها را فضالرزه نامید.
بدین ترتیب، رصدخانه‌ی لایگو دستگاهی برای 

ثبت فضالرزه‌ها یا کیهان‌لرزه‌هاست.

ماهیت فضالرزه‌ها
با  اینشتین  آلبرت  پیش،  سال  یکصد  حدود 
را  گرانش  داد  نشان  خود  عام  نسبیت  نظریه‌ی 
او  کرد.  توصیف  فضازمان  انحنای  با  می‌توان 
نشان داد هر جرمی در جهان، فضازمان پیرامون 
خود را از حالت تخت خارج می‌کند و به آن انحنا 

می‌دهد.
هنگامی‌که جرم دیگری در مجاورت جرم مزبور 
قرار می‌گیرد، هنگام حرکت به‌گونه‌ای از انحنای 
تصور  ما  که  می‌کند  تبعیت  فضا  در  ایجادشده 
می‌کنیم در حال جذب شدن به سوی جرم اول 

است.
بر اساس همین تعبیر انحنای فضازمان، اینشتین 
در  شتاب‌دار  حرکتی  با  جرمی  اگر  داد،  نشان 
فضازمان  انحنای  کند،  حرکت  فضا  گستره‌ی 
اطراف خود را به‌طور مستمر تغییر می‌دهد و آن 

را به لرزه درمی‌آورد.
شتابان  حرکت  از  که  موجی  همانند  لرزه‌ها  این 
به  ایجاد می‌شود،  قایقی تندرو در سطح دریاچه 
فضازمان  پهنه‌ی  در  گرانشی  موج  یک  صورت 

پخش می‌شود.
جهان،  اجــرام  چگال‌ترین  آن‌که  به  توجه  با 
نیز  آن‌ها  وجود  اتفاقا  که  هستند  سیاهچاله‌ها 
قالب  در  هم  باز  و  پیش  سال  یکصد  همان 
نظریه‌ی نسبیت عام اینشتین پیش‌بینی شده بود  
با همدیگر،  سیاهچاله‌ها  تلفیق  و  برخورد  فرایند 

قوی‌ترین فضالرزه‌ها را در پهنه‌ی کیهان ایجاد 
خواهد کرد.

در جست‌وجوی امواج گرانشی
در  هم  اینشتین  خود  حتی  که  این‌جاست  جالب 
واقعا  اسرارآمیز گرانشی  امواج  نبود  ابتدا مطمئن 

وجود داشته باشند.
در واقع در آن زمان، حتی فیزیکدان‌های بزرگی 
نظیر »آرتور ادینگتون« انگلیسی کاملا اطمینان 

داشتند آشکارسازی این امواج، غیرممکن است.
میلادی   1950 دهه‌ی  اواخر  از  فیزیکدان‌ها  اما 
دادند  نشان  خود  محاسبات  با  شمسی(   ۱۳۳۰(
منتقل  نیز  انرژی  خود،  به‌همراه  گرانشی  امواج 
می‌کنند و بنابراین قاعدتا باید قابل آشکارسازی 
باشند. بر اساس این یافته بود که فیزیکدان‌ها به 

ثبت این فضالرزه‌ها امیدوار شدند.
میلادی   1970 دهــه‌ی  اواســط  در  سرانجام 
امواج  وجود  بر  مبنی  شواهد  نخستین   ،)۱۳۵۰(

گرانشی در جهان به دست آمد.
به  آمریکایی  اخترفیزیکدان  دو  زمان،  آن  در 
به  هالس«  »راسل  و  تیلور«  »جوزف  نام‌های 
جفت  یک  عظیم،  رادیوتلسکوپ  یک  کمک 
ستاره‌ی نوترونی را در اعماق کهکشان خودمان 
در حال چرخش  یکدیگر  دور  به  پیدا کردند که 
حاکی  اخترفیزیکدان  دو  این  رصدهای  بودند. 
به‌طور  نوترونی،  ستاره‌ی  دو  این  که  بود  آن  از 
و  به همدیگرند  نزدیک‌تر شدن  مستمر در حال 
طریق  از  )احتمالا  طریقی  به  انرژی  باید  قاعدتا 
تابش امواج گرانشی( پیوسته در حال خارج شدن 

از این سامانه‌ی دوتایی باشد.
نرخ کاهش انرژی این سامانه با محاسبات مبتنی 
داشت.  مطابقت  کاملا  گرانشی  امواج  تابش  بر 
یافتن  خاطر  به  هالس  و  تیلور  ترتیب،  بدین 
نخستین نشانه‌های امواج گرانشی، جایزه‌ی نوبل 
مشترک  به‌طور  را   )۱۳۷۲(  1993 سال  فیزیک 

دریافت کردند.
با کشف نخستین نشانه‌های وجود امواج گرانشی 
در جهان، فیزیکدان‌ها باز هم برای آشکارسازی 
مشکل  اما  شدند؛  امیدوارتر  امواج،  این  مستقیم 

بزرگی بر سر راه آن‌ها وجود داشت.
هنگامی‌که امواج گرانشی از دوردست‌های کیهان 
به سیاره‌ی ما می‌رسند، شدت آن‌ها بسیار ضعیف 
از  حاصل  فضایی  ارتعاشات  دامنه‌ی  و  می‌شود 

عبور این امواج در سیاره‌ی ما بسیار ناچیز خواهد 
بود. دقت لازم برای آشکارسازی این امواج معادل 
آن است که بتوانیم فاصله‌ی زمین را از ستاره‌ای 
که ده سال نوری )۱۰۱۳×9/45 کیلومتر( دورتر 
از ما واقع شده است، با دقت پهنای یک تار مو 

)حدود چند ده میکرومتر( اندازه بگیریم!

رقص کیهانی دو سیاهچاله
حال دوباره به موضوعی برمی‌گردیم که داستان 
را با آن آغاز کردیم. دو سیاهچاله‌ای که ماجرای 
مقاله  ابتدای  در  را  آن‌ها  شدن  یکی  و  برخورد 
با  برخورد  از  پیش  واقــع،  در  کردیم  تعریف 
در  سال  میلیون‌ها  برای  سیاهچاله  دو  همدیگر، 

حال رقص و چرخش به دور یکدیگر بوده‌اند.
سامانه‌ی  این  انــرژی  چرخش،  این  حین  در 
امواج گرانشی، به طور پیوسته  دوتایی به شکل 
منتشر  کیهان  گستره‌ی  در  و  بیرونی  فضای  به 
در  سیاهچاله  دو  هم  دلیل  همین  به  و  می‌شد 
مسیری مارپیچ‌وار به همدیگر نزدیک و نزدیک‌تر 

می‌شدند.
افق‌های  افسانه‌ای،  لحظه‌ای  در  سرانجام 
کردند  برخورد  یکدیگر  به  سیاهچاله  دو  رویداد 
نزدیک  با سرعتی  و تکینگی‌های مرکزی آن‌ها 

به سرعت نور، به سوی همدیگر کشیده شدند.
گسیل‌شده  گرانشی  امواج  شدت  لحظه،  این  در 
به بیشترین مقدار ممکن رسید و انرژی عظیمی 
معادل سه برابر جرم خورشید )E=mc2 را که 
گرانشی  امواج  انرژی  شکل  به  هست؟(  یادتان 
آزاد شد. با تلفیق این دو تکینگی و یکی شدن 
آن‌ها، فضالرزه‌های حاصل از برخورد نیز به ناگاه 
آرام گرفت و آن دو سیاهچاله پس از یک رقص 

کیهانی طولانی، یکی شدند.
برخورد،  این  از  حاصل  قدرتمند  گرانشی  امواج 
 300 و  میلیارد  یک  حدود  که  سفری  از  پس 
و  رسید  زمین  به  کشید،  طول  سال  میلیون 
آشکارساز لایگو توانست عبور آن‌ها را ثبت کند؛ 
را  امسال  نوبل  بسیار مهمی که جایزه‌ی  رویداد 

برای سازندگان آن به ارمغان آورد.
از  حاصل  فضایی  ارتعاشات  بدانید  است  جالب 
عبور این امواج گرانشی به‌قدری ریز بود که اگر 
بخواهیم آن را با ابعاد هسته‌ی اتم مقایسه کنیم، 
بلندترین  ارتفاع  و  شما  قد  مقایسه‌ی  به  شبیه 

قله‌های ایران خواهد بود.
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

برانکو: ناگوار است به خاطر بدهی 
از لیگ قهرمانان حذف شویم

حذف  احتمال  مورد  در  پرسپولیس  سرمربی 
دلیل  به  آسیا  قهرمانان  لیگ  از  پرسپولیس 

ضربه  که  است  ناگواری  خبر  این  گفت:  بدهی، 
بزرگی به تیم وارد می‌کند. برانکو ایوانکویچ  در 
مقابل  دیدار سرخپوشان  از  پیش  خبری  نشست 
تیم فوتبال سایپا در محل سازمان لیگ فوتبال 
گفت: بازی سختی مقابل تیم دایی و همه تیم‌ها 
داریم و متاسفانه زمان کمی برای شادی پس از 
پیروزی در دربی داشتیم. البته فرصت کمی هم 
همیشه  ما  هدف  اما  داشتیم.  سازی  آماده  برای 
پیروزی و نتیجه خوب مقابل تیم‌های دیگر است.

وی گفت: متاسفم به رغم اینکه نسبت به فصل 
برای  همچنان  اما  داشتیم  بهتری  عملکرد  قبل 
تیم بحران سازی می‌کنند. پیروزی دربی، حضور 
در  موفقیت  آسیا،  قهرمان  لیگ  چهارم  یک  در 
جام حذفی و زدن شش گل بیشتر نسبت به سال 
ادامه  که  است  تیم  موفقیت‌ها  جمله  از  گذشته 
بزرگی  و  قدرت  زیرا می‌خواهیم  بود.  دار خواهد 

پرسپولیس را بیشتر کنیم.
نیز  زمین  در  حاضر  نفرات  خصوص  در  برانکو 
انصاری  و  زاده  خلیل  شجاع  البته  کرد:  اظهار 
کمی مصدومیت دارند و قظعا یکی از آنها بازی 

خواهد کرد.
لیگ  از  پرسپولیس  حذف  احتمال  مورد  در  وی 
خبر  این  گفت:  بدهی،  دلیل  به  آسیا  قهرمانان 
ناگواری است که ضربه بزرگی به تیم وارد می 
کند. سرمربی پرسپولیس تصریح کرد: بازی لیگ 
جامعه  و  ایرن  مردم  تمامی  به  متعلق  قهرمانان 
لیگ  از  ایران  نمایندگان  حذف  و  است  فوتبال 
قهرمانان آسیا اتفاق بسیار بدی است که امیدوارم 

رخ ندهد.
برانکو در ادامه با اشاره به اینکه فلسفه علی دایی، 

است،  تهاجمی  بازی  ارائه  سایپا  تیم  سرمربی 
توضیح داد: سایپا هدف مهمی دارد و در ابتدای 
لیگ شروع خوبی داشت و اکنون آنها می‌خواهند 

به فرم مطلوب خود بازگردند.
وی در مورد رعایت نشدن حق پخش تلویزیونی 
دنیا،  نقاط  اکثر  در  گفت:  ــران،  ای فوتبال  در 
و  است  پخش  حق  از  فوتبال  درآمد  بزرگترین 
مسئله  این  شاهد  ایتالیا  و  انگلیس  و  اسپانیا  در 

هستیم.
اینجا خودم را در مسائل  برانکو فزود: نمی‌توانم 
داخلی ایران دخالت دهم، اما مشخص است که 
حق  نمی‌شود.  پرداخت  باشگاه‌ها  بودجه  حداقل 
دیگر  و  تبلیغات  فروش  فروشی،  بلیط  پخش، 
نیست  نمی‌رسد و مشخص  باشگاه‌ها  به  مسائل 

که آنها باید از کجا درآمدزایی کنند.
فصل  در  تیمش  مشکلات  خصوص  در  وی 
متوالی  رویارویی  و  آسیا  قهرمانان  لیگ  اخیر 
در  قطعا  کرد:  عنوان  عربستان،  نمایندگان  با 
روبرو  عربستان  نماینده  یک  با  هم  جدید  فصل 
این  تیم‌های  با  بازی   6 قبل  فصل  می‌شویم. 
کشور را خارج از ایران برگزار کردیم و امیدوارم 
این مشکل برطرف شود. دیدار تیم‌های سایپا و 
پرسپولیس در چارچوب هفته یازدهم رقابت های 
از  آبان(   9 سه‌شنبه    ( فردا  فوتبال،  برتر  لیگ 

ساعت15 در ورزشگاه تختی برگزار می‌شود.
هم اکنون سرخپوشان پایتخت با 20 امتیاز و یک 
بازی کمتر در جایگاه دوم جدول رده بندی قرار 
دارند و تیم سایپا تهران نیز با 14 امتیاز در رده 6 

جدول ایستاده است.
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آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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۱۱۶ مدرسه فوتبال ایران به‌ اتهام تخلف و فساد پلمب می‌شود
ایران  قضاییه  قوه  به  وابسته  میزان  خبرگزاری 
به  فوتبال  مدرسه   ۱۱۶ که  است  داده  گزارش 

دلیل فساد اخلاقی و مالی تعطیل می‌شود.
این خبرگزاری از منابع موثق که نام آنها را نبرده 
و  گسترده  تحقیقات  از  بعد  که  است  کرده  نقل 
پرونده مهم فساد اخلاقی در  جمع‌بندی چندین 
این  تخلف  اخیر،  سال‌های  در  فوتبال  مدارس 
این  و  برای مسئولان محرز شده  مدارس  تعداد 

مدارس تعطیل و پلمب می‌شوند.
که  است  نوشته  ایران  قضاییه  قوه  خبرگزاری 
در  رایج  فساد  از  خانواده‌ها‌  نگرانی  به  توجه  با 

مدارس فوتبال پرونده متخلفان به دادگاه ارجاع 
اخلاق  کمیته  پیش  ماه  شش  حدود  می‌شود. 
فدراسیون فوتبال ایران در اطلاعیه‌ای از تشکیل 
ستاد کارگروه نظارت بر مدارس فوتبال خبر داد 
و هدف از آن را ایجاد شرایطی مناسب و آرامش 
عنوان  فوتبال‌آموزان  خانواده‌های  برای  خاطر 
کرد. فدراسیون فوتبال فهرستی از مدارس مجاز 
را در سایتی جداگانه منتشر کرده و از خانواده‌ها 
خواسته فرزندانشان را در مدارسی ثبت نام کنند 

که دارای مجوز رسمی فدراسیون هستند.
نوشته  خود  امروز  گزارش  در  میزان  خبرگزاری 

است که پای چند چهره نسبتا سرشناس که نام 
آنها بار‌ها و بار‌ها به گوش اهالی فوتبال رسیده 
بین  در  دارد هم  آنها وجود  از  زیادی  و شناخت 

متخلفان دیده می‌شود.
فوتبال  مدارس  در  اخلاقی  و  مالی  فساد  بحث 
در  جدی  صــورت  به  پیش  سال  شش  ایــران 
فریاد  نادر  زمان  آن  در  شد.  مطرح  رسانه‌ها 
در  ایران  فوتبال  قدیمی  مربیان  از  یکی  شیران، 
مصاحبه‌ با یک روزنامه علنا درباره سوء استفاده 
صحبت  فوتبال  مدارس  در  کودکان  از  جنسی 
کرد. خبرگزاری قوه قضاییه هم در گزارش امروز 

خود اشاره می‌کند که موضوع فساد اولین بار در 
رسانه‌ها  در  کاملا جدی  به صورت  سال ۱۳۹۰ 
و محافل ورزشی با افشاگری‌های تکان‌دهنده و 

فجایع مالی مطرح شد.
سال‌های  در  که  است  نوشته  خبرگزاری  این 
مدارس  در  متخلفان  با  برخورد‌هایی  گذشته هم 
فوتبال انجام شده و چند مدرسه و مرکز آموزش 
در  این حال  با  اما  بود،  تعطیل شده  فوتبال هم 
تمام سال‌های گذشته هیچ وقت رسیدگی لازم 
برای برچیده شدن فساد در مدارس فوتبال آنطور 

که اهالی این رشته انتظار داشتند انجام نشد.

نود و پنجمین قهرمانی، راجر فدرر قهرمان مسترز بازل شد
 ۶-۷  )۵-۷(  ۶-۴  ۶-۳ پیروزی  با  فدرر  راجر 
بار  مقابل خوان مارتین دل‌پوترو برای هشتمین 

قهرمان مسترز ۵۰۰ امتیازی بازل شد.
رافائل  با  را  فاصله‌اش  قهرمانی  این  با  فدرر 
 ۱۴۶۰ به  جهان  تنیس  یک  شماره  مرد  نادال 
امتیاز کاهش داد. با توجه به این که دو مسابقه 
فینال  و  پاریس  امتیازی   ۱۰۰۰ )مسترز  دیگر 
باقی  پایان فصل  تا  لندن(  تنیس در  تور جهانی 
مانده، پرافتخارترین مرد تنیس جهان این بخت 
را دارد که سال را در صدر رده‌بندی جهانی تمام 
سر  پشت  را  موفقی  بسیار  سال  که  فدرر  کند. 
می‌گذارد این فصل در ۷ تورنمنت قهرمان شده 
جام  امسال  سوئیسی  ساله   ۳۷ تنیس‌باز  است. 
قهرمانی دو گرند‌اسلم )اوپن استرالیا و ویمبلدون( 
در  را  قهرمانی‌هایش  تعداد  تا  برد  سر  بالای  را 
این مسابقات به ۱۹ برساند. پیروزی مقابل فدرر 
تور  فینال  مسابقات  سهمیه  آخرین  می‌توانست 
کند.  دل‌پوترو  نصیب  را  لندن  در  تنیس  جهانی 
اما این تنیس‌باز ۲۹ ساله آرژانتینی که هفته قبل 

از پس  نتوانست  بود،  قهرمان شده  استکهلم  در 
استاد سوئیسی برآید. دل‌پوترو که در حال حاضر 
نفر ۱۹ رده‌بندی تنیس جهان است برای کسب 
سهمیه مسابقات لندن، پابلو کارنو بوستا از اسپانیا 
کسب  برای  پوترو  دل  حالا  دارد.  سر  بالای  را 
سهمیه لندن باید دست‌کم به نیمه‌نهایی مسترز 
پاریس برسد. دل‌پوترو که به او لقب برج تاندیل 
داده‌اند پس از فینال گفت: باورنکردنی است که 
فدرر این قدر خوب بازی می‌کند. واقعا امیدوارم 
وقتی به سن او رسیدم همین عملکرد را داشته 

باشم، هرچند که شک دارم، بتوانم.
باهم   ۲۰۱۷ سال  در  بار  چهار  دل‌پوترو  و  فدرر 
یک  در  آن‌ها  مسابقه  آخرین  و  شدند  روبــرو 
در  دل‌پوترو  که  بود  پیش  ماه  یک  گرنداسلم 

یک‌چهارم نهایی اوپن آمریکا برنده شد.
فدرر حالا ۹۵ عنوان قهرمانی در کارنامه دارد و 
بیشترین  )صاحب  کانرز  جیمی  به  رسیدن  برای 
عنوان با ۱۰۹( باید، بازهم فرم عالی کنونی‌اش 

را حفظ کند.

پیروزی تیم تازه وارد کاتالونیا بر رئال‌مادرید
تیم  یک  با  خود  مسابقه  دراولین  مادرید  رئال 
نا‌آرامی‌های اخیر، دو بر یک  از  کاتالونیایی پس 
به جیرونا باخت و فاصله‌اش با بارسلونا در صدر 

جدول به هشت امتیاز رسید.
 ۱۲ دقیقه  گل  با  که  این  با  اسپانیا  قهرمان 
ایسکو از حریف پیش افتاد، اما گل‌های استوانی 
دومین  موجب   ۵۸ و   ۵۴ دقایق  در  مارنازانرا  و 

شد.  لالیگا  در  مادرید  رئال  فصل  این  شکست 
بالاترین  در  خود  فصل حضور  اولین  که  جیرونا 
دسته فوتبال اسپانیا را تجربه می‌کند، پیش چشم 
از  بسیاری  که  می‌کرد  بازی  هواداری   ۱۳۵۰۰
آن‌ها پرچم‌های کاتالونیا را به دست گرفته بودند.

ایالت  این  استقلال  کاتولونیا  مجلس  جمعه  روز 
این  اسپانیا  دولت  آن  از  بعد  و  کرد  تصویب  را 

ماریانو  و  کرد  اعلام  غیرقانونی  را  استقلال 
راخوی، نخست وزیر اسپانیا، پارلمان کاتالونیا را 

منحل کرد.
دولت  وزیران  و  رئیس  همچنین  اسپانیا  دولت 
این  پلیس  رئیس  همچنین  و  کاتالونیا  محلی 

منطقه را از کار برکنار کرده است.
فصل  برد  سومین  مادرید  رئال  مقابل  پیروزی 

جیرونا بود که موجب شد این تیم تا رتبه یازدهم 
جدول بالا بیاید. رئال مادرید نیز با این شکست و 
در پایان هفته دهم لالیگا در رتبه سوم قرار دارد.

بارسلونا، قدرتمند‌ترین تیم منطقه کاتالونیا که تا 
کنون در لیگ اسپانیا شکست‌ناپذیر باقی مانده با 
۲۸ امتیاز صدرنشین است و والنسیا با ۲۴ امتیاز 

در رتبه دوم قرار دارد.

روشن: به آقای روحانی تبریک می‌گویم افتخاری می‌داند تا پایان دولت او ماندنی است
ورزشی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  روشن  حسن 
خبرگزاری فارس، در خصوص اینکه باشگاه‌های 
از  دیگر  هفته  یک  پرسپولیس  و  استقلال 
گرفته‌اند،  فرصت  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
کند  برخورد  طوری  اینها  با  یکی  خداکند  گفت: 
کسی  با  شوخی   AFC و  فیفا  شوند  متوجه  که 
ندارند. وی افزود: متأسفانه مدیران ما همه چیز 
می‌خواهند  دلشان  هرچه  و  می‌گیرند  شوخی  را 
مردم  احساسات  و  مملکت  وضعیت  و  می‌گویند 

برایشان اهمیت ندارد. 
آخر  تا  شده  مدعی  افتخاری  آقای  خوشبختانه 
دارد  حضور  استقلال  در  جمهوری  ریاست  دوره 
و جا دارد من از همینجا به رئیس جمهور محترم 
مدیرانی  چون  بگویم  تبریک  روحانی  حسن 
تاریخ  حتی  دارند  جسارت  که  داده  پرورش  را 
این  می‌کنند،  اعلام  دولت  در  هم  را  ماندنشان 

یک نوع هنر است.
وی افزود: دوستان این روزها که فشار AFC را 
می‌بینند مرتب می‌گویند بدهی‌ها مربوط به قبل 
دارد  بدهی  استقلال  می‌دانستید  است،اگر  بوده 
چرا قبول کردید که بیایید؟! آقای افتخاری لطف 
کرده و منّت بر سر همه گذاشته و مدعی شده که 
تا پایان دولت آقای روحانی هست اما خبر ندارد 
مردم  و  نیست  او  بردار  دست  »حیاکن،رهاکن« 
او را رها نمی‌کنند، این مردم احساسات دارند و 
حق دارند که در مورد مملکتشان و باشگاه مورد 

استقلال  باشد  یادتان  و  بدهند  نظر  علاقه‌شان 
ارث پدری کسی نیست.

شنیدم  کرد:  تأکید  استقلال  باشگاه  پیشکسوت 
کردند،  اخراج  استقلال  از  را  میک‌مک‌درمورت 
برایم جالب است، این آقا را با توصیه کی‌روش 
به استقلال آوردند، بعدها هم که این مربی آمد 
در کار سرمربی دخالت کرد و به او توصیه کرد 

استعفا ندهد.
روشن با انتقاد از شیوه انتخاب مدیران در باشگاه 
مدیران  این  ضعف  از  چقدر  هر  گفت:  استقلال 

بگویم کم گفتم.یادم می‌آید روزی که پورحیدری 
کفش  یک  در  پا  پروین  علی‌  و  من  کرد  فوت 
از ورزشگاه شهید  باید  را  او  کردیم و گفتیم که 
شیرودی تشییع کنید اما آقایان اصرار کردند که 
بگیرد.  صورت  کار  این  آزادی  ورزشگاه  از  باید 
ما  بیفتد  اتفاق  این  اگر  گفتیم  و من هم  پروین 
داده  انجام  اولیایی  هم  را  کارها  تمام  نیستیم، 
می‌گفتند  آقایان  این  هم  باز  است  جالب  بود. 
نهایت  در  که  کنند  تشییع  آزادی  ورزشگاه  از 
ورزشگاه  از  مرحوم  آن  پیکر  وزیر  وساطت  با 

بعدها  داد:  ادامــه  وی  شد.  تشییع  شیرودی 
پورحیدری،  یاد  به  تورنمنت  یک  می‌خواستیم 
احدی و چند نفر دیگر بگذاریم. افتخاری تصور 
می‌کرد که اولیایی قرار است مدیرعامل استقلال 
شود به همین علت همانجا گفت این مسابقات 
در کمپ حجازی برگزار نمی‌شود. بعدها بازی را 
به زمین جام یونس شکوری بردیم و هنگامی که 
افتخاری  دیدم  یکباره  به  بودم  نشسته  آنجا  من 
اولین نفر آنجا حضور دارد، من هم تا او را دیدم 
گفتم شما که گفته بودید این مسابقات در کمپ 
می‌کنید؟  کار  چه  اینجا  خودتان  نشود،  برگزار 

آنقدر حرف زدم تا افتخاری رفت.
پیشکسوت باشگاه استقلال افزود: از طرف دیگر 
انتقالات  و  نقل  مدیر  توفیقی  نام  به  شخصی 
باشگاه استقلال شده چون قیمت گوشت و مرغ 
را می‌داند و روی همه چیز قیمت‌گذاری می‌کند. 
استقلال  باشگاه  آکادمی  بازیکن  نورافکن  امید 
چه گناهی کرده که به او پیشنهاد ۶۰۰ میلیونی 
دیگر  تیم  یک  از  را  دیگر  بازیکن  اما  می‌دهید 
این  پیشنهاد نجومی می‌دهید.  او  به  و  می‌آورید 
پول چون برای دولت است هیچ دلسوزی برایش 
وجود ندارد اما اگر این باشگاه خصوصی و برای 
چگونه  که  می‌دیدیم  باید  آن‌وقت  بود  خودتان 
وزارتخانه   لابی  با  باجناق  آقایانِ  می‌کنید.  خرج 
به استقلال آمده‌اند و انشاالله خدا بیشتر به آنها 

بدهد، آنقدر بتازند تا ببینیم کجا را می‌گیرند.

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

طاهری: آمادگی و انگیزه بالایی برای کسب مدال در مسابقات جهانی دارم
ورزشی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  طاهری  امین 
خبرگزاری فارس، درباره آمادگی‌اش برای حضور 
دوم  اردوی  گفت:  جهان  امیدهای  مسابقات  در 
اردو هستیم و  میانه  را پشت سر می‌گذاریم؛ در 
تمرینات پرفشاری را در ۲ نوبت انجام می‌دهیم 
نتایج  کسب  با  را  زحمات  این  مزد  امیدوارم  که 

درخشان در مسابقات جهانی بگیریم.
از  و  دارم  خوبی  شرایط  هم  من  داد:  ادامه  وی 
آمادگی و انگیزه بالایی برای کسب مدال طلا در 
این مسابقات برخوردارم. قول می‌دهم کم نگذارم 

و هرچه در توان دارم روی تشک بگذارم تا دست 
نفراتی  با حضور  برنگردم هرچند  ایران  به  خالی 
و  جهان  بزرگسالان  قهرمان  پتریاشویلی،  مانند 
مدال‌دار المپیک و کشتی‌گیران، آمریکا، روسیه و 
آذربایجان کار بسیار سختی دارم، اما تمام تلاشم 

را انجام می‌دهم چون انگیزه بالایی دارم.
دارنده مدال نقره کشتی آزاد جوانان جهان درباره 
سالن  داخل  بازی‌های  در  حضورش  عدم  دلیل 
بازی‌های  در  بود  قرار  ابتدا  کرد:  تصریح  آسیا 
داخل سالن شرکت کنم، اما با توجه به اینکه در 

خدمت مقدس سربازی بودم مسئولان تشخیص 
دادند در مسابقات ارتش‌های جهان کشتی‌ بگیرم. 
حالا هم شرایط خوبی دارم و امیدوارم در زمان 

باقی‌مانده به آمادگی ایده‌آل برسم.
طاهری افزود: تیمی که قرار است عازم مسابقات 
امیدهای جهان شود تیمی باتجربه است و بیشتر 
این نفرات تجربه حضور در رده سنی بزرگسالان 
مدعیان  جزو  خود  اوزان  در  همه  و  داشته‌اند  را 
می‌توانند  بیشتر  حمایت‌های  با  که  هستند 

جانشینان خوبی برای بزرگان اوزان خود باشند.
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پیک پارسیان
Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

ST
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

T.
99

6
C

O

چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0423862554

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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اولین محموله بزرگ گندم هند از طریق چابهار به افغانستان می‌رسد
اولین محموله کمک‌های هند که از طریق بندر 
چابهار در ایران به افغانستان خواهد رسید، امروز 

یکشنبه ۷ عقرب/آبان هند را ترک کرد.
این محموله‌ شامل ۱۵هزار تن گندم کمکی هند 

به افغانستان است.
یک  در  هند  و  افغانستان  خارجه  امور  وزیران 
کنفرانس ویدیویی استفاده از بندر چابهار را برای 
نزدیکی روابط و توسعه اقتصادی هر سه کشور 
مهم خواندند. سال گذشته افغانستان، هند و ایران 
که  کردند  امضا  را  چابهار  جانبه  سه  موافقتنامه 
بر مبنای آن افغانستان و هند می‌توانند مبادلات 
تجاری‌شان را از طریق بندر چابهار ایران انجام 
هند  خارجه  امور  وزیر  سواراج،  سوشما  دهند. 
ارسال  کرد  اعلام  امروز  ویدئویی  کنفرانس  در 
محموله‌های گندم به افغانستان آغاز شده و گفت 
که این محموله‌ها از بندر کندلا در ایالت گجرات 
از طریق بندر چاه بهار به افغانستان می‌رسد. هند 
در سال جاری میلادی وعده کرده ۱۱۰ هزار تن 
ماه  در شش  که  کند  افغانستان کمک  به  گندم 
آینده از راه بندر چابهار به افغانستان خواهد رسید.

قرار است این گندم در ذخایر استراتژیک وزارت 
افغانستان  ولایت  شش  در  مالداری  و  زراعت 

مودی،  نارندرا  حال  همین  در  شود.  نگهداری 
انتقال  آغاز  توییتر  در  هم  هند  وزیر  نخست 
تبریک  ایران  و  افغانستان  به  را  گندم  محموله 
گفت و نوشت که این پیشرفت صفحه جدیدی 

را در همکاری‌ها و روابط منطقه‌ای رقم می‌زند.
سوشما سواراج وزیر امور خارجه هند گفت: ما به 

و  جغرافیا  از  استفاده  با  و  موانع  برداشتن  منظور 
افکارمان راه دهلیز هوایی را افتتاح کردیم و اینک 
برای گسترش آن تلاش می‌کنیم تا راه‌های آبی 
را هم بپیماییم و به همدیگر برسیم. صلاح‌الدین 
ربانی، وزیر امور خارجه افغانستان هم گفت بندر 
افزایش  را  منطقه  در  ترانزیت  و  تجارت  چابهار 

می‌دهد: این بندر می‌تواند نقش خوبی در وصل 
جنوبی،  آسیای  کشورهای  اقتصادی  انکشاف  و 
مرکزی وحتی اروپایی داشته باشد و ما آرزومند 
هستیم که دیگر کشورها هم از این بندر استفاده 
کنند. هند در یک و نیم دهه گذشته برای تحکیم 
روابط اقتصادی با افغانستان تلاش زیادی کرده 
وعده  میلادی   ۲۰۰۲ سال  از  کشور  این  است. 
کمک ۱.۱ میلیون تن گندم به افغانستان را کرده 
از  را  آن  تن  هزار  هفتصد  از  بیشتر  حالا  تا  که 

راه‌های مختلف به افغانستان رسانده است.
حالا مقامات هر دو کشور امیدوارند که ۱۱۰ هزار 
تن گندم کمک هند تا شش ماه دیگر از طریق 

چابهار به افغانستان برسد.
افغانستان به عنوان یک کشور محاط به خشکی 
همسایه  کشورهای  ترانزیت  راه‌های  به  همواره 
چند  هر  است،  نیازمند  پاکستان  بویژه  خود 
مشکلات  افغانستان  برای  هم  گاهی  پاکستان 

ترانزیتی ایجاد می‌کند.
این  از  تا  دارد  تلاش  است  سال‌ها  افغانستان 
وابستگی بکاهد و می‌گوید بندر چابهار می‌تواند 
و  منطقه‌ای  همکاری‌های  مهم  نقطه  یک  به 

جهانی تبدیل شود.

به دنبال ملاقات سفیر افغانستان با معاون وزارت 
علوم، تحقیقات و فناوری ایران، دانشجویان افغان 
دانشگاه‌های  تمامی  در  می‌توانند  بعد  به  این  از 

مراکز استان ایران تحصیل کنند.
فوق‌العاده  نماینده  و  سفیر  نور،  احمد  نصیر 

افغانستان در ایران ضمن اعلام این خبر گفت که 
در مورد رفع مشکلات اساتید دانشگاه افغانستان 
با  هم  آمده‌اند  ایران  به  تحصیل  ادامه  برای  که 

مجتبی صدیقی صحبت کرده است.
هر یک از اتباع غیرایرانی که متقاضی شرکت در 

آزمون‌های سراسری هستند فقط می‌توانند طبق 
شرایط ذکر شده در دفترچه‌های راهنمای آزمون 
رشته و محل تحصیل خود را انتخاب کنند. اتباع 
افغان همچنین مجاز به انتخاب رشته در »مناطق 
ممنوعه« نبودند. مناطق ممنوع، مناطقی از ایران 

هستند که تردد اتباع افغان در آن‌ها ممنوع است.
استان‌های  در  افغان  اتباع  تردد  مثال  برای 
لرستان  و  همدان  شرقی،  آذربایجان  مازندران، 
ادامه  امکان  افراد  این  نتیجه  در  و  است  ممنوع 

تحصیل در این مناطق را نیز نداشتند.

اتباع افغانستان می‌توانند در دانشگاه‌های مراکز استان ایران تحصیل کنند

به دنبال کارزار مبارزه با قاچاق دارو در افغانستان، 
شرکت   ۸۱۷ فعالیت‌  بهداشت/صحت  وزارت 
واردکننده و تولیدی دارو را به حال تعلیق درآورده 

است.
افغانستان  دارویی  تنظیم  رئیس  کاموال،  نورشاه 
امروز، شنبه ۶ عقرب/آبان، اعلام کرده که خرید 
دارو از ۱۱۳ کارخانه خارجی در بیش از ۲۰ کشور 

ممنوع شده است.
افغانستان اکنون بیش از ۹۰ درصد داروی مورد 

دلار،  میلیون   ۶۰۰ حدود  ارزش  به  را  خود  نیاز 
ایران، هند و کشورهای  پاکستان،  از کشورهای 

دیگر وارد می‌کند.
کیفیت  با  داروهای  واردات  می‌گویند  پژشکان 
نامطلوب، سیستم درمانی را دچار مشکل کرده و 
بیشتر بیماران از عدم نظارت بر واردات دارو انتقاد 
نامطلوب  وارداتی  داروهای  درصد   ۴۰ می‌کنند. 

است
از  کمتر  می‌گوید  افغانستان  دارویی  تنظیم  اداره 

قبول  قابل  کیفیت  وارداتی  داروهای  درصد   ۴۰
ندارد و به شکل قاچاق وارد می‌شود.

شرکت‌های  را  ــا  داروه این  از  زیــادی  بخش 
این  پزشکان،  گفته  به  می‌کنند.  وارد  خصوصی 
کیفیت  با  داروهای  بیشتر  سود  برای  شرکت‌ها 

پایین‌تر سفارش می‌دهند.
بی‌کیفیت،  دواهای  می‌گوید  عرب  ساغر  دکتر 

درمان بیماران را پرهزینه و دشوار کرده است.
می‌گویند  افغانستان  صحت  وزارت  مقام‌های 

نظارت بر کیفیت دارو دشوار است و نیاز به ایجاد 
لابراتوار/آزمایشگاه‌ دارد. با وجود دشواری نظارت 
بر ۱۴ هزار و ۵۰۰ دواخانه/داروخانه با پراکندگی 
زیاد، وزارت صحت افغانستان می‌گوید این کار را 

شروع کرده است.
بی‌بی‌سی  در  شما  برنامه هشتگ  امروز  موضوع 
شما  است.  دارو  قاچاق  با  مبارزه  کارزار  فارسی 

همه می‌توانید در این بحث شرکت کنید.

فعالیت ۸۰۰ شرکت‌ دارویی در افغانستان تعلیق شد

که  اسلامی  ملی  جنبش  حزب  ارشد  عضو  سه 
اول  معاون  دوستم،  عبدالرشید  را  آن  رهبری 
به  دارد،  عهده  به  افغانستان  جمهوری  رئیس 
فاصله  دوستم  ژنرال  با  که  گفته‌اند  بی‌بی‌سی 
به  نزدیک  افراد  از  نورالله سادات  گرفته‌اند. سید 
ژنرال دوستم به بی‌بی‌سی گفت در آخرین کنگره 
حزب جنبش که سه سال پیش برگزار شده بود، 
او به عنوان رئیس این حزب انتخاب شد و هنوز 
به  افغانستان  نامش در وزارت عدلیه/دادگستری 

همین عنوان ثبت است.
آقای سادات می‌گوید،او دیگر با آقای دوستم قطع 
رابطه کرده و فکر هم نمی‌کند که ژنرال دوستم 

بتواند به این زودی‌ها به افغانستان بازگردد.
نمی‌خواهند  که  حزب  این  دیگر  ارشد  عضو  دو 
با  که  می‌گویند  هم  شود،  گرفته  آنها  از  نامی 
آقای دوستم روابط خود را قطع کرده‌اند.  ژنرال 
دوستم ماه‌ها است در پی اتهامات احمد ایشچی، 
از مخالفان سیاسی‌اش مبنی بر بدرفتاری جنسی 
را  افغانستان  او،  با  جمهوری  رئیس  اول  معاون 
به  تبعید خودخواسته  در  ترکیه  در  و  ترک کرده 

سر می‌برد.
از  شماری  تازگی  به  می‌گوید  ســادات  آقای 
ارشد حزب  اعضای  از  و  ژنرال دوستم  نزدیکان 
جنبش با اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان 

دیدار کرده‌اند.
در این دیدار برعلاوه آقای سادات، شاکر کارگر 
رئیس  فایق،  نقیب‌الله  دوستم،  آقای  مشاور 
والی  انــوش،  خیرالله  استندرد،  و  نورم  اداره 
پیشین  وزیر  بتاش  محمدالله  سمنگان،  پیشین 
کمال،  عنایت‌الله  و  آقا  کامل  سید  ترانسپورت، 
عالم  و  ملی  ارشد حزب جنبش  اعضای  از  همه 

حضور  نوین  جنبش  حزب  موسسان  از  ساعی، 
داشتند. آقای ساعی پیشتر با احمد ایشچی حزب 
می‌شود  تصور  که  کردند  ایجاد  را  نوین  جنبش 
و حزب جنبش  آقای دوستم  برابر  در  اقدام  این 

بوده است.
به  وفادار  با حضور چهره‌های  دیدار  این  ترکیب 
ژنرال دوستم در کنار عالم ساعی که از مخالفان 
نشان  است،  ترکتباران  میان  در  دوستم  آقای 
می‌دهد در غیبت رهبر سنتی و قدرتمند ازبک‌ها، 
ایجاد  او در کابل در تلاش  موافقان  مخالفان و 

یک اتحاد جدید هستند.
دوستم  آقای  دفتر  رئیس  فرهمند،  الله  عنایت 
اعضای حزب جنبش  از  می‌گوید، دیدار شماری 
جریان  در  بدون  افغانستان،  جمهوری  رئیس  با 
گرفته  صورت  او  دفتر  و  دوستم  ژنرال  گذاشتن 

است.
سیاسی  چهره‌های  این  فرهمند  آقای  گفته  به 
رئیس  با  ترکتباران  از  نمایندگی  به  ترک‌تبار 
جمهوری دیدار نکرد‌ه‌اند، بلکه آنها برای بدست 
دیدار  غنی  آقای  با  دولتی  کرسی‌های  آوردن 
داشتند که احتمالا چند نفر آنها در روزهای آینده 

در مقام‌های دولتی تعیین خواهند شد.
عدم  در  جنبش  حزب  بلندپایه  اعضای  دیدار 
کردن  بلند  و  دوستم  عبدالرشید  با  هماهنگی 
داعیه حق ترکتباران در غیابت او، نشان می‌دهد 
که ظاهرا آهسته آهسته نزدیک‌ترین افراد ژنرال 

دوستم، از او فاصله می‌گیرند.
افغانستان  جمهوری  رئیس  که  می‌رسد  نظر  به 
مقام‌های  برخی  واگذاری  با  نیست  بی‌میل  هم 
افراد  برای  را  فضا  ترکتبار،  به چهره‌های  دولتی 
جدید بازکند و ژنرال دوستم را بیش از پیش به 

به  دوستم  ژنرال  انتخاب  از  پس  بکشاند.  انزوا 
عنوان معاون اول رئیس جمهوری، تا حال همه 
بزرگ  قوم  چهار  از  یکی  ازبک‌ها،  نماینده  را  او 

افغانستان، در حکومت وحدت ملی می‌دانستند.
نمی‌خواهد  که  جنبش  حزب  ارشد  عضو  یک 
نامی از او برده شود، با اشاره به دیدار اخیر باتور 
ربانی،  و صلاح‌الدین  دوستم  آقای  پسر  دوستم، 
افغانستان  خارجه  وزیر  و  جمعیت  حزب  رئیس 
می‌گوید:«باتور دوستم با کودکان به دیدار آقای 
ژنرال  که  می‌دهد  نشان  این  و  بود  رفته  ربانی 
به  و  می‌برد  بسر  اعتماد  بحران  یک  در  دوستم 

آقای دوستم دیگر کسی اعتماد نمی‌کند.«
این عضو جنبش می‌گوید، در حزب جنبش حالا 
تنها چند فرد محدود و بی‌تجربه با آقای دوستم 

باقی مانده است.
دیگر  عضو  یک  فایق،  نقیب‌الله  حال  همین  در 
ژنرال  به  نزدیک  افراد  از  قبلا  و  جنبش  حزب 
»حق  نوشته:  خود  فیسبوک  صفحه  در  دوستم 
کوتاه  تهدیدهای  از  می‌خواهد،  قربانی  خواستن 
دوستم(  ژنرال  )دفتر  صدارت  دفتر  فیسبوکی 
هرگز نمی‌ترسم. خوش شود یا نه، حزب جنبش 
از ماست، این حزب در دست چهار نفر فراشوتی 
)پاراشوتی( نیست که فتوای حزبی صادر کنند.«

فرهمند،  عنایت‌الله  به  فایق  آقای  اشاره  ظاهرا 
روابط  اخیرا  که  است  دوستم  آقای  دفتر  رئیس 

آنها تیره شده است.
در  ریاست جمهوری،  اول  معاون  دوستم،  ژنرال 
پی اتهام تجاوز جنسی بر احمد ایشچی، رقیبش 
در حال حاضر در تبعید خودخواسته در ترکیه بسر 
می‌برد. آقای دوستم اتهام‌ها تجاوز جنسی را رد 
خوانده  خود  علیه  سیاسی  توطئه  را  آن  و  کرده 

است. ژنرال دوستم تا بالا گرفتن اختلافاتش با 
مهمترین  از  یکی  گذشته،  سال  در  غنی  اشرف 
نقش  و  بود  افغانستان  رئیس جمهوری  متحدان 
ایفا  غنی  اشرف  رساندن  قدرت  به  در  مهمی 
آقای  ملی،  دولت وحدت  ایجاد  از  اما پس  کرد. 
دوستم پیوسته از نادیده گرفته شدن دیدگاهش 
نزدیکان  مورد  چند  در  و  بود  شاکی  دولت  در 
رئیس جمهوری را به حمایت از مخالفان دولت 

در شمال افغانستان متهم کرده بود.
معاون تبعید شده رئیس جمهور غنی در چند ماه 
ائتلاف  ایجاد  فکر  به  ترکیه  در  اقامتش  ابتدای 
بر حکومت فشار  بتواند  تا  علیه اشرف غنی شد 

وارد کند.
و  اشرف غنی  با دو چهره مخالف  را  ائتلافی  او 
رقیبان سابق منطقه‌ای‌اش، عطا محمد نور والی 
بلخ و چهره با نفوذ شمال و محمد محقق، معاون 
خوشی  دل  غنی  اشرف  از  که  اجرایی  ریاست 
نداشته‌اند، در شهر انکارا ترکیه ایجاد کرد، اما این 
ائتلاف تا حالا که پنج ماه از ایجاد آن می‌گذرد، 

نتوانسته سربلند کند و رسما فعالیتی انجام دهد.
نجات  »ائتلاف  که  هستند  باور  بدین  شماری 
آن  اعضای  اما  خنثی شده  نطفه  در  افغانستان« 
در  را  خود  فعالیت  ائتلاف  این  امیدوارند  هنوز 
افغانستان آغاز کند و باور دارند که می‌تواند نقش 
مهم در انتخابات آینده ریاست جمهوری و تعیین 

رئیس جمهوری بعدی ایفا کند.
حامل  هواپیمای  که  زمانی  پیش  ماه  سه  حدود 
ژنرال دوستم اجازه نشست در فرودگاه مزارشریف 
را نیافت، او دوباره به ترکیه رفت و تا حال ظاهرا 
اجازه بازگشت و فعالیت سیاسی در افغانستان را 

ندارد.

اعضای ارشد حزب جنبش با ژنرال دوستم قطع رابطه می‌کنند؟
مقام‌های ولایت ننگرها از بازداشت سه حمله کننده انتحاری خبردادندتاج الدین سروش

شرق  در  ننگرهار  ولایــت  محلی  مقام‌های 
دلیل  به  را  نفر  که  کرده‌اند  اعلام  افغانستان 
انتحاری  حمله  به  زدن  دست  برای  برنامه‌ریزی 
بازداشت کرده‌اند. یک خودرو که ١٥٠ کیلوگرم 
مواد منفجره در آن جاسازی شده بود نیز به دست 

آمده است.

براساس خبرنامه دفتر مطبوعاتی ولایت ننگرها 
این سه نفر در نظر داشتند که یک حمله گروهی 
راه  ننگرهار  مرکز ولایت  آباد  در شهر جلال  را 

اندازند.
حمله  این  اصلی  هدف  که  نشده  مشخص 

کنندگان کدام نقطه از شهر بوده‌است.

توسط  آباد  جلال  شهر  دوم  ناحیه  در  افراد  این 
شدند.  بازداشت  افغانستان  ملی  امنیت  نیروهای 
نفر  دو  ننگرهار  دفتر مطبوعاتی ولایت  به گفته 
نیز  یکی  و  افغانستان  تبعه  شدگان  بازداشت  از 
آن  در  چمن  شهر  ساکن  و  پاکستان  شهروند 

کشور بوده است.

خواب و پیچیدگیهایش
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شکل‌گیری  مانع  موضوع  این  کوتاه‌مدت  در 
احساسات  تنظیم  و  افکار  هماهنگی  و  حافظه 
پديد  مهل‌كتر  عواقبی  بلندمدت،  در  ما می‌شود. 
مي‌آيد. کمبود خواب می‌تواند باعث تسريع در پیر 
شدن سلول‌های مغز شود و امراضی چون آلزایمر 
كيي  سالمند،  سه  هر  از  که  بياورد  وجود  به  را 
را از بين مي‌برد. تحقیقی که روی موش‌ها شد 
وا  بازنگری اساسی روی مزایای خواب  به  را  ما 
مي‌دارد. این تحقیق نشان داد که وقتی که بدن 
خواب است مغز و بدن بسیار فعال هستند، اما ما 
از بیشتر چیزهایی که در این دوره اتفاق می‌افتد 

آگاه نیستیم.
مولکولی  سطح  در  فعال  موقعیت  یک  خوابیدن 
برای  را  انرژی  منابع  روز،  طول  در  مغز  است. 
طول  در  می‌برد.  کار  به  اعصاب  انگیختن 
خوابیده  مغز  بنابراین  می‌شود  زده  کلیدی  شب، 
انجام  برای  ساز  و  سوخت  تعطیلی  از  می‌تواند 
زمانی  خواب  ببرد.  سود  تمیزکاری‌ها  بعضی 
كه  مقطعي  بیولوژیکی.  فعالیت  برای  مهم  است 
بدن سامانه‌های داخلی را بررسي می‌کند و این 
موضوعی است كه پزشکان آن را فاکتوری مهم 

برای سلامت ذهنی و یکی از دلایل طول عمر 
تلقي میك‌نند.

تا کنون تحقیقات زیادی صورت گرفته که ثابت 
حافظه  برای  مهمی  بسیار  موضوع  خواب  کرده 
)به  خواب  طول  در  که  شده  مشخص  است. 
افراد  که  عمیق  خواب  چرخه‌های  در  خصوص 
خواب می‌بینند( مغز فقط حوادث روز را به شکل 
احساسات  بلکه  نمی‌کند  بازبینی  سازمان‌یافته‌تر 
پردازش  نيز  را  خاطره  تجدید  این  به  متصل 

می‌کند. 
طبقه‌بندی  خواب  طول  در  خاطره‌ای  که  وقتی 
مانند  قدرتمند  احساسات  از  بعضی  می‌شود، 
ترس، غصه، عصبانیت یا لذت در خواب پردازش 
تجربه‌ای  یا  حادثه  هر  که  نيست  لازم  می‌شود. 
واكنش‌هاي  همه‌ي  با  و  کامل  جزئیات  با  را 

احساسی به خاطر بیاورید.
خاطره،  یک  احساسی  وجوه  کردن  جدا  اما 
عصبانیت زیاد یا خشم بر فردی که در ترافیک 
از  بعد  افسردگی  یا  است  پیچیده  شما  جلوی 
همگی  اداره،  رئیس  از  کوتاهی  ایمیل  دریافت 
اجازه  شما  به  که  هستند  بی‌هدفی  بخش‌های 
مرور  دوباره،  وقوع  بدون  را  تجربه  آن  می‌دهد 
داشته  مصداق  جمله  این  این‌جا  در  شاید  کنید. 

ما  آوریــم،  خاطر  به  که  می‌خوابیم  »ما  باشد 
که  چیزی  کنیم«؛  فراموش  تا  می‌خوابیم 

دانشمندان، درمان شبانه می‌نامند.
این نوع از پردازش زمان می‌برد و فقط در طول 
یک خواب عمیق و باکیفیت و معمولا در خواب 
شبانه‌ي مداوم اتفاق می‌افتد و شاید بتواند توضیح 
دهد که چرا افرادی که خوابشان را کوتاه می‌کنند 
عاطفي  چمدان  نمی‌توانند  می‌خوابند  منقطع  یا 

خود را در خاطراتشان به صورت کامل باز کنند.
نظر  از  کلی  طور  به  حافظه  ــوارد،  م این  در 
احساسی فشار مي‌آورد و به صورت مدام هر بار 
احساسات  آن  دوباره  بخوابد  می‌خواهد  مغز  که 
جان مي‌گيرد و بیهوده برای پردازش آن تلاش 
صورت  به  را  خاطره  می‌کند  سعی  مغز  ميك‌ند. 
طبیعی ذخیره کند، اما بدون خواب عمیق، زمان 

کافی برای طبقه‌بندی آن وجود ندارد.
شب‌هایي كه بیشتر می‌خوابید تاثیر آرامش‌بخشی 
روی  مدام،  خواب  مي‌گذارد.  باقي  حافظه  روی 
خاطرات احساسی کار می‌کند و بعد از یک هفته 

از آن‌ها پرده بر می‌دارد.
شواهد زیادی وجود دارد که اختلال استرسی پس 
از ضایعه‌ي روانی، اختلالی است که در آن این 

فرایند شکست می‌خورد.

وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
شورای  تحریم‌های  کمیته  از  افغانستان  ملی 
را  طالبان  گروه  ملل خواسته که  امنیت سازمان 
نام  و  کند  قلمداد  تروریستی  گروهی  عنوان  به 
ملاهبت‌الله آخوندزاده، رهبر آن و دیگر اعضای 
تحریم‌های  فهرست  وارد  را  گروه  این  رهبری 

سازمان ملل کند.
اجرایی  ریاست  سخنگوی  معاون  فیصل،  جاوید 
افغانستان به بی‌بی‌سی گفت که آقای عبدالله روز 
یکشنبه ۷ عقرب/آبان با غیرت عمروف، رئیس و 

برخی اعضای این کمیته که به کابل آمده بودند 
اجرایی  رئیس  فیصل،  آقای  گفته  به  دیدار کرد. 
افغانستان همچنین از کمیته تحریم‌های شورای 
نظارت  مکانیزم  تا  خواست  ملل  سازمان  امنیت 

شان را بهتر کنند تا تحریم‌ها موثرتر باشد.
از  جلوگیری  زمینه  در  که  گفته  کمیته  این 
تهدیدهای امنیتی و آوردن صلح همراه افغانستان 
افغانستان  حکومت  تقاضای  ــاره  درب و  است 
اقدام‌هایی را انجام خواهد داد. حکومت افغانستان 
از چند ماه به این طرف تلاش کرده تا نام‌ رهبر 

گروه طالبان و برخی سران دیگر این گروه وارد 
فهرست تحریم‌های سازمان ملل شود.

چند ماه پیش هم شورای امنیت ملی افغانستان 
به بی‌بی‌سی گفته بود که برای درج نام هبت‌الله 
آخوندزاده، رهبر گروه طالبان و برخی سران دیگر 
ملل،  تحریم‌های سازمان  در فهرست  این گروه 

سرگرم گردآوری اطلاعات درباره آنها است.
امنیت ملی افغانستان، رهبر گروه طالبان و سران 
این گروه را تهدیدی برای امنیت ملی افغانستان 

و امنیت جهانی می‌خوانند.

امضای  از  بعد  افغانستان  پیش،  حدود یک سال 
توافقنامه صلح حکومت وحدت ملی افغانستان با 
از کمیته  گلبدین حکمتیار، رهبر حزب اسلامی، 
امنیت سازمان ملل خواست  تحریم‌های شورای 
که نام آقای حکمتیار را از فهرست تحریم‌هایش 

حذف کند.
حکومت  درخواست  از  پس  ماه  دو  کمیته  این 
افغانستان، نام رهبر حزب اسلامی را از فهرست 
او و  تا در روند صلح میان  تحریم‌ها حذف کرد 

حکومت وحدت ملی افغانستان همکاری کند.

افغانستان خواهان تحریم رهبران طالبان در سازمان ملل شد

مقام‌های  می‌گوید  افغانستان  خارجه  وزارت 
والی  معاون  ربوده شدن  جریان  در  را  پاکستانی 
کنر در شهر پشاور پاکستان قرار داده‌اند و آنها در 

تلاش رهایی او هستند.
صبغت احمدی، معاون سخنگوی وزارت خارجه 
خارجه  وزیــر  گفت  بی‌بی‌سی  به  افغانستان 

و  آباد  اسلام  در  افغانستان  سفیر  به  کشور  این 
وظیفه  پیشاور  شهر  در  کشور  این  سرکنسول 
سپرده تا این قضیه را به طور جدی پیگیری کنند.

به گفته او، محمد نبی احمدی معاون والی کنر در 
منطقه دبگری شهر پیشاور از سوی افراد مسلح 
ناشناس ربوده شده است. این رویداد روز جمعه 

پنجم عقرب/آبان رخ داده است. گفته می‌شود که 
معاون والی کنر برای مداوا به شهر پیشاور سفر 
کرده بود. تا هنوز انگیزه ربوده‌شدن آقای احمدی 

مشخص نشده است.
رد  را  رویداد  این  در  داشتن  دست  طالبان  گروه 
 ۱۳۹۴ سال  اواخر  در  این  از  پیش  است.  کرده 

خورشیدی، فضل الله واحدی والی پیشین ولایت 
هرات افغانستان نیز در پاکستان ربوده شده بود 
که پس از دو هفته رها شد. آقای احمدی عضو 
به  قبلا  است،  حکمتیار  گلبدین  اسلامی  حزب 
عنوان معاون والی نورستان و پیش از آن مشغول 

کار در نظام قضایی افغانستان بوده است.

افغانستان از پاکستان خواسته‌ برای رهایی مقام ربوده‌شده افغان تلاش کند

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
فوتبال  فدراسیون  انتخابات  که  کرده  اعلام 
و  گروه‌ها  و  افراد  دخالت  بدون  باید  افغانستان 
بین‌المللی  مقررات  براساس  و  شفاف  شکل  به 

فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( برگزار شود.
فوتبال  در  جنجال‌ها  و  سیاسی  دخالت‌های 
به  را  فیفا  نمایندگان  پای  افغانستان چندی قبل 

کابل کشاند.
تعیین  برای  انتخابات  برگزاری  که  است  ماه‌ها 
رئیس جدید فدراسیون فوتبال افغانستان به دلیل 
همین دخالت‌ها به تاخیر افتاده و فوتبال افغانستان 

را با چالش‌های زیادی مواجه کرده‌است.
که  می‌گویند  افغانستان  فوتبال  مسئولان 
فدراسیون  بودجه  که  است  سال  چند  حکومت 
برای  نهاد  این  و  نپرداخته  افغانستان  فوتبال 
افغان کمک  بازرگانان  از  تامین هزینه‌های خود 
گرفته است. آقای غنی که با مربیان و بازیکنان 
فوتبال  برتر  لیگ  قهرمان  آسمایی،  شاهین  تیم‌ 
این  قهرمان  نایب  اتلان،  دمیوند  و  افغانستان 
دوباره  زمینه  باید  که  گفت  می‌کرد  دیدار  لیگ 
و  مــدارس  مکاتب/  در  ورزشــی  فعالیت‌های 

داد  او وعده  مهیا شود.  افغانستان  دانشگاه های 
افغانستان مجتمع‌های  که در تمام ولسوالی‌های 
ولسوالی  هر  در  و  کرد  خواهد  ایجاد  ورزشی 
ورزش،  رشد  بخاطر  فنی  افراد  باید  کشور  این 
حضور داشته باشند. رئیس جمهوری افغانسان با 

وعده‌ای اینکه زمینه را برای سهم‌گیری جوانان 
در ورزش فراهم خواهد کرد، گفت که حکومت 
افغانستان از ورزش کشور به ویژه فوتبال حمایت 

همه‌جانبه می‌نماید.
او گفت که ورزش افغانستان نیاز به برنامه ملی 

دارد که در شش‌ماه آینده باید درباره این برنامه 
محمد  دیدار  این  در  رسید.  نتیجه  به  ساله  پنج 
فوتبال  فدراسیون  فنی  معاون  کارگر،  یوسف 
افغانستان گفت که تیم شاهین آسمایی، قهرمان 
لیگ برتر فوتبال افغانستان بعد از این به عنوان 
آسیا  باشگاه‌های  مسابقات  در  افغانستان  نماینده 
که  داد  وعده  غنی  آقای  کرد.  خواهد  شرکت 
حکومت آماده است که تدابیر و تسهیلات لازم 
را جهت اشتراک ورزشکاران فوتبال درمسابقات 
جمهوری  رئیس  نظرگیرد.  در  نیز  آسیایی 
افغانستان وعده داده که درسه سال آینده، ۱۰۰ 

بورسیه به ورزشکاران فوتبال کشور خواهد داد.
که  گفته  کارگر،  یوسف  محمد  دیدار  این  در 
درخشش  با  افغانستان  فوتبال  ورزشــکــاران 
توانسته‌اند  بین‌المللی،  و  ملی  مسابقه‌های  در 

دستاوردهای بزرگی داشته باشند.
برتر  لیگ  مسابقه  در  که  گفت  کارگر  آقای 
کشور  زون  هشت  از  تیم،  هشت  افغانستان 
انتخاب شده و این لیگ با پیام یک ‌ملت یک‌صدا 
دوستی  و  صمیمیت  وحدت،  شعارهمبستگی،  و 

شکل گرفته است.

غنی: انتخابات فدراسیون فوتبال بدون دخالت برگزار شود

تغییر مسیر اخراج پناهجویان افغان از ایران، مسیری خطرناک و پرهزینه
مقام‌های محلی در هرات می‌گویند مدتی است 
که دولت ایران شهروندان افغانستان را که فاقد 
اسناد قانونی کار و اقامت در آن کشور هستند به 
جای مرز اسلام قلعه در هرات، از طریق نیمروز 

به صورت گروهی از مرز رد می‌کند.
آنان می‌گویند تغییر مسیر انتقال افراد رد مرزی 

مشکلات فراوانی به وجود آورده است.
و  ناامن  و  نیمروز  در  پذیرایی  امکانات  کمبود 
ولایات  دیگر  تا  نیمروز  مسیر  بودن  پرهزینه 
اعتراض  دلایــل  از  افغانستان  شمال‌غربی 

مقام‌های افغان به این تغییر بوده است.
عزیز احمد، مردی که با خانواده شش نفری‌اش 
به طور قاچاق راهی اروپا بود در جریان سفر در 
مرز ترکیه به گرفتار پلیس ایران شد و بعد شهر 
به شهر تا نیمروز در جنوب‌غرب افغانستان انتقال 

یافت و از آنجا رد مرز )اخراج( شد.
و  مشهد  از  ــد.  آوردن مشهد  را  ما  می‌گوید:  او 
اردوگاه سفید سنگ تا هرات یک قدم راه است. 
می‌توانستند از این راه ما را رد مرز کنند اما ما را 
به زابل زاهدان بردند. من چهار تا بچه دارم. یکی 
بالا می‌شد،  ایرانی(  )مامور  است.  حتی شیرخوار 
باید ۶۵  را  کرایه همین کودک شیری  می‌گفت 
هزار تومان بدهی، می‌گفتم این کودک خردسال 
باید  حتما  نه  می‌گفت  ــدارد.  ن کرایه  و  است 
بپردازی. عزیز احمد ممکن است اثرات منفی این 
سفر پرمخاطره و پر دردسر را تا مدتها احساس 
از  هرات  شهر  شمال‌شرق  در  انصار  کمپ  کند. 
طرف ریاست امور مهاجرین برای پذیرایی کوتاه 

مدت از مهاجرانی ساخته شده که به شدت آسیب 
پذیرند و از ایران رد مرز می‌شوند؛ مثل کودکان 
یا  مجروح  افراد  معتادان،  سرپرست،  بی  زنان  و 
بیمار. این کمپ در گذشته بسیار مزدحم بود اما 
حالا خالی است. عین الدین اسلمی کارمند اداره 
عودت مهاجرین هرات و مسئول کمپ انصار هم 

نگران تغییر مسیر انتقال افراد ردمرزی است.
اسلام  مرز  از  مهاجران  وقتی  قبلا  می‌گوید:  او 
چهل  بود؛  کم  کرایه‌شان  می‌شدند  مرز  رد  قلعه 
یا پنجاه هزار تومان بود. اما حالا می‌گویند ۳۵۰ 
نیمروز  مرز  هزینه می‌کنند.  تومان  هزار  تا ۴۰۰ 
کم  ما  امکانات  آنجا  دارد.  هم  دیگر  مشکلات 
راه‌ها هم پس  نمی‌شود.  رسیدگی  درست  است. 
از آن که از مرز رد می‌شوند تا هرات و بادغیس با 
مشکلاتی برخورد می‌کنند و از ناامنی راه‌ها هم 

شکایت دارند.
از  نفر  هزار  تا  پنجصد  بین  روزانه  این  از  پیش 
افغان‌هایی که فاقد اسناد اقامت قانونی در ایران 
هستند یا به صورت غیرقانونی برای یافتن کار به 
ایران رفته‌اند از مرز اسلام قلعه رد مرز می‌شدند.

حالا هم به گفته مقام‌های محلی شمار افرادی 
مرز  رد  نیمروز  طریق  از  ایران  از  روز  هر  که 

می‌شوند، کاهش نیافته است.
مسئولان کمپ انصار می‌گویند مقام‌های ایرانی 
کارهای  شروع  دلیل  به  که  گفته‌اند  آنان  به 
منتهی  هرات  مرز  به  که  مسیری  در  ساختمانی 
مرز  رد  نیمروز  طریق  از  را  افغان‌ها  می‌شود، 
و  با شک  محلی  مقام‌های  که  ادعایی  می‌کنند. 

تردید به آن نگاه می‌کنند. شماری از تاجرانی که 
از طریق اسلام قلعه به ایران سفر می‌کنند، نیز 
گفته‌اند که در این مسیر آثار کارهای ساختمانی 

را ندیده‌اند.
اظهار  مورد  این  در  رسمی  صورت  به  اما  ایران 
نظر نکرده. بی‌بی‌سی تلاش کرد تا نظر مقام‌های 
کنسولی ایران در هرات را به دست آورد اما موفق 
از  ایران  هدف  که  باورند  این  به  شماری  نشد. 
دشواری‌های  دادن  نشان  مسیر،  این  تغییر 
بازگشت دوباره به ایران است تا مهاجران اخراج 

شده، دوباره به آن کشور نروند.
نیز چندان عملی  این هدف  نظر می‌رسد  به  اما 
از سی سال  افغان‌هایی که پس  از  یکی  نباشد. 
اقامت در ایران به صورت ناگهانی بازداشت و رد 
مرز شده و به سختی خودش را تا هرات رسانده، 
یک  برای  دوباره  نکند  پیدا  کاری  اگر  می‌گوید 

سفر دشوار و خطرناک آماده خواهد شد.
او که حاضر نیست، نامش در گزارش درج شود، 
و  ندارد  وجود  کار  زمینه  افغانستان  در  می‌گوید 
اگر به ستوه بیاید دوباره به صورت غیرقانونی به 

ایران خواهد رفت.
پیش از این عبدالرضا رحمانی فضلی وزیر کشور 
دانشجویان  خبرگزاری  با  گفت‌وگو  در  نیز  ایران 
اخراج  مهاجران  اکثر  که  بود  گفته  ایسنا  ایران، 
شده افغان به دلیلاین که افغانستان تسلط کافی 

بر مرزهایش ندارد، دوباره به ایران بازگشته‌اند.
به گفته مقامات ایرانی، در آن کشور حدود ۸۰۰ 
هزار مهاجر افغان غیرمجاز شناسایی شده است.

محمد قاضی‌زاده
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