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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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در  ایران  جمهور  رئیس  روحانی  حسن 
در  گفت:  نیکنام  سپنتا  وضعیت  با  ارتباط 
این زمینه قانون اساسی تکلیف را روشن 
کرده و باید مُرّ قانون اساسی ]متن صریح 
قانون[، حقوق شهروندی، اعتماد عمومی 

و وحدت جامعه رعایت شود.
آقای روحانی روز دوشنبه ۱۵ آبان در دیدار 
رئیس و اعضای شورای شهر و همچنین 
شهردار تهران تاکید کرد: در انجام وظیفه 
مردم  به  که  برنامه هایی  و  وعده  قانونی، 
نکرده  عقب نشینی  و  تردید  هرگز  داده ام، 

و نخواهم کرد.
اعضای  از  خلیل آبادی  حسن  همزمان، 
شورای شهر تهران به خبرگزاری ایلنا خبر 
اشاره  با  روحانی  آقای  جلسه  این  در  داد: 
به مساله سپنتا نیکنام؛ عضو معلق شورای 
شهر یزد اعلام کردند که نامه ای در این 
نوشته اند.  رهبری  معظم  مقام  به  رابطه 

نماینده مردم  نیکنام که چهار سال  آقای 
یزد در شورای این شهر بود، در انتخابات 
خود  همشهریان  سوی  از  مجددا  امسال 
با  اداری،  عدالت  دیوان  اما  شد،  انتخاب 
نگهبان  شورای  فقهای  نظر  به  استناد 
در  غیرمسلمانان  عضویت  با  مخالفت  در 
شورای شهرهای دارای اکثریت مسلمان، 

عضویت وی را معلق کرد.
برخی  ــروز،  دی که  است  حالی  در  این 
الله  آیت  از  استفتایی  متن  ایران  نشریات 
معروف  تقلید  مراجع  از  سیستانی  علی 
حکایت  که  کردند  منتشر  را  شیعیان 
عضویت  مورد  در  وی  متفاوت  نظر  از 

غیرمسلمانان در شوراهای شهر داشت.
آیت الله سیستانی در پاسخ به استفتایی در 
مورد اینکه آیا انتخاب فردی از اقلیت های 
برگزاری  طریق  از  مردم  توسط  مذهبی 
انتخابات در شهرهایی با اکثریت مسلمان 

و یا بر عهده گرفتن نمایندگی مردم توسط 
شهر  اداره  و  مدنی  امور  انجام  جهت  او 
اسلام  مقدس  شرع  خلاف  آن،  امثال  و 
از  استفاده  مجرد  بود:  داده  جواب  است؟ 

مهارت های غیرمسلمان حرمت ندارد.
نیز  ایران  مجلس  رئیس  لاریجانی  علی 
عضویت  شدن  معلق  پیش،  هفته  سه 
شهر  شورای  زرتشتی  عضو  نیکنام  سپنتا 
یزد را غیرقانونی دانسته و از احتمال ارجاع 
موضوع به هیات حل اختلاف قوا خبر داده 
بود. اشاره آقای لاریجانی، به هیات عالی 
حل اختلاف و تنظیم روابط قوای سه گانه 
آیت الله  به حکم  در سال ۱۳۹۰  بود که 
با  آن  ریاست  و  شد  تشکیل  ای  خامنه 

محمود هاشمی شاهرودی است.
رئیس مجلس ایران با انتقاد از تعلیق سپنتا 
این  که  گفتم  ابتدا  از  کرد:  تاکید  نیکنام 
الله  آیت  با  نیست...  ما  قبول  مورد  روش 

نیز  نگهبان  شورای  محترم  دبیر  جنتی، 
تاکید داشتم که تشکیل  صحبت کردم و 

شوراها باید بر اساس مُر قانون باشد.
محمد یزدی، عضو فقیه شورای نگهبان، 
در واکنش به موضع گیری آقای لاریجانی 
گفت که صرف رئیس مجلس بودن کافی 
می رسد،  ذهنشان  به  هرچه  که  نیست 
این  فقهای  کرد  اعلام  و  کنند  مطرح 
سپنتا  فعالیت  توقف  به  آرا  اتفاق  به  شورا 
یزد  شهر  شورای  زرتشتی  عضو  نیکنام، 

رأی داده اند.
آقای یزدی افزود: این تصمیم یک تصمیم 
قانونی، شرعی، قطعی و غیرقابل برگشت 
نمی تواند  را  قانون  این  هیچ کس  و  است 
برای  تلاش  که  داد  هشدار  او  برگرداند. 
نظام  اصل  با  مقابله  رأی  این  برگرداندن 
جمهوری اسلامی ایران است و نظام قطعا 

در برابر آن می ایستد.

تاکید روحانی بر لزوم رعایت مُر 
قانون اساسی در مورد سپنتا نیکنام

هشدار جان کری 
درباره پیامدهای 
خطرناک رد برجام

مشاوره رایگان

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها 

تجربه در کنار شما خواهد بود

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط 
مترجم رسمی استرالیا

در صورتیکه در روند درخواست ویزا 
یا سیتی زن شیپ به هرگونه کمک 

نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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نیوزلندی  سرشناس  بازیگر  کرو،  راسل 
به  نسبت  توییتر  در  اسکار  جایزه  برنده  و 
مانوس  اردوگاه جزیره  پناهجویان  وضعیت 

در پاپوآ گینه نو اعتراض کرده است.
راسل کرو که در چهار سالگی با خانواده اش 
به استرالیا مهاجرت کرد و ۱۰ سال هم در 
این کشور ماند، در توییتی آنچه هم اکنون 
در جزیره مانوس در حال رخ دادن است را 
وحشتناک خواند و نوشت: فقط تصور کنید 
اردوگاه  این  در  الان  که  کسانی  از  یکی 
باشد.  پسر شما  یا  دایی، عمو  برادر،  است، 
شبیه  ما  و  استرالیاست  رفتار  شاهد  دنیا 
از توییتهایش  او در یکی  آدمهای احمقیم. 
خطاب به مخاطبانش نوشت شما می توانید 
به  بنویسید،  مورد  این  در  احمقانه  مقالات 
بخوانید،  ساده لوح  مرا  یا  کنید  حمله  من 
عوض  را  واقعیت  این  هیچکدام  اینها  اما 
در  افراد  این  با  استرالیا  آنچه  که  نمی کند 

جزیره مانوس می کند وحشتناک است.
ستاره  یک  که  است  بار  نخستین  این 
با  و  صراحت  با  شکل  این  به  سرشناس 
تأکید به آنچه در مانوس می گذرد واکنش 

نشان می دهد.
ــاه  اردوگ دارد  قصد  که  استرالیا  دولــت 
کند  تعطیل  مانوس  در  را  پناهجویان 
دسترسی حدود ۶۰۰ پناهجویی را که هنوز 
به آب و غذا و  اردوگاه هستند  این  ساکن 

خدمات اولیه قطع کرده است.
پناهجویان پیشتر به بی بی سی گفته بودند 
که برای دستیابی به آب، زمین را کنده اند 
و حوضچه هایی ایجاد کرده اند تا آب باران 

را جمع کنند.
مهلت  آبان(   ۹  ( اکتبر   ۳۱ شنبه  سه  روز 
کردن  تعطیل  برای  گینه نو  پاپوآ  دولت 
مانوس  جزیره  در  پناهجویان  ــاه  اردوگ
سرآمد. اما این۶۰۰ پناهجوی ساکن مانوس 
گفته اند که قصد ندارند این محل را ترک 

کنند. آنها می گویند نگران امنیت خود خارج 
اردوگاه هستند. مسئول حقوق بشر  این  از 
سازمان ملل حالا از استرالیا خواسته تا هر 
چه سریع تر غذا، آب و خدمات اولیه را در 
اختیار پناهجویانی قرار دهد که در اردوگاه 
جزیره مانوس در پاپوآ گینه نو ساکن هستند.

که  است  مکان هایی  از  یکی  اردوگاه  این 
دولت استرالیا در اجرای سیاست سختگیرانه 
اسکان  برای  را  آن  پناهجویان،  مورد  در 
پناهجویان در مدت رسیدگی به درخواست 

پناهندگی آنان در اختیار گرفته بود.
نو  گینه  پاپوآ  عالی  دیوان  گذشته،  سال 
منزله  به  را  محل  این  در  افراد  نگهداری 
محبوس کردن آنان بدون محاکمه و حکم 
قضایی دانست و به علت مغایرت این اقدام 
این  قانون اساسی  با موازین حقوق بشر و 

کشور، دستور تعطیلی آن را صادر کرد.
که  شده  گفته  ــاه  اردوگ این  ساکنان  به 
می توانند به اردوگاه مشابهی در جزیره نارو 
انتقال یابند، به عنوان پناهجو یا پناهنده در 
پاپوآ گینه نو بمانند، به کشورشان بازگردند 
یا کشور دیگری، از جمله کامبوج را برای 

پناهندگی انتخاب کنند.
در  پناهجویان  اردوگاه  در  که  افرادی  اکثر 
جزیره مانوس هستند، درخواست پناهندگی 
آب،  به  حاضر  حال  در  افراد  این  کرده اند. 
برق و توالت هایی که بشود از آنها استفاده 
کرد، دسترسی ندارند. ذخیره غذایی آن ها 

هم بتدریج در حال اتمام است.
که  گفته  ملل  سازمان  پناهندگان  آژانس 
افراد  محل های دیگری برای اسکان این 

آماده نیست.
حقوق  گروههای  همچنین  و  آژانس  این 
حق  افراد  این  که  اند  داده  هشدار  بشری 
چرا  باشند،  شان  نگران سلامتی  که  دارند 
که در گذشته هم پناهجویان در پاپوآ گینه 

نو مورد حمله قرار گرفته بودند.

انتقاد شدید راسل کرو 
از رفتار دولت استرالیا 

با پناهجویان مانوس

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

با مجرب ترین کادر تخصصی 
در صدور انواع بیمه نامه های بیزنس 
با تخفیف ویژه در سرتاسر استرالیا 

در خدمت هموطنان فارسی زبان  میباشد.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد

Insurance NSW شرکت بیمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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جوانی  مرد  که  می گوید  تگزاس  پلیس 
که روز یکشنبه با حمله مسلحانه به یک 
اختلافات  دچار  کشت  را  نفر   ۲۶ کلیسا 

خانوادگی بوده و مادر زنش را تهدید کرده 
بود.

پلیس روز دوشنبه )شش نوامبر( همچنین 
خودروی  در  تفنگ  قبضه  سه  کشف  از 
مجوز  او  که  گفت  و  داد  خبر  مظنون 

مالکیت سلاح نداشته است.
مقامات می گویند که دوین پاتریک کلی، 
۲۶ ساله، پس از زخمی شدن توسط یکی 
از  بعد  را  او  که  مسلح  محلی  ساکنان  از 
ارتکاب کشتار تعقیب کرده بود، تلفنی به 
پدرش گفت که فکر نمی کند زنده بماند.

تگزاس،  پلیس  رئیس  مارتین،  فریمن 
می گوید که به نظر می رسد که مهاجم بعد 
از آن که به ضرب گلوله زخمی شد، دست 

به خودکشی زده باشد.
انگیزه  )حمله(  این  گفت:  مارتین  آقای 
دینی  اعتقادات  خاطر  به  و  نداشته  نژادی 

نبوده است.
وی  از  اخیرا  مهاجم  زن  مادر  افزود  او 

دریافت  تهدیدآمیز  تلفنی  های  پیامک 
روز  مهاجم  خانواده  اعضای  بود.  کرده 

یکشنبه در کلیسا حضور نداشتند.
مهاجم در سال ۲۰۱۲ میلادی زمانی که 
می کرد  خدمت  ارتش  هوایی  نیروی  در 
کودک  و  همسر  جرح  و  ضرب  اتهام  به 
خود بازداشت و پس از محاکمه به ۱۲ ماه 

زندان محکوم شده بود.
هوایی  نیروی  سخنگوی  استفانک،  آن 
آمریکا می گوید که دوین پاتریک کلی دو 
سال بعد به خاطر رفتار بد از ارتش اخراج 
شده بود. اسامی قربانیان هنوز اعلام نشده 
است. مقامات می گویند که حال حداقل 
۱۰ نفر از زخمی ها وخیم است. این حمله 
کلیسای  در  یکشنبه  ظهر  حوش  و  حول 
باپتیست در شهر کوچک سادرلند  فرست 
در  ویلسون  )بخش(  کانتی  در  اسپرینگز 

جنوب تگزاس اتفاق افتاد.
تا ۷۲ سال سن داشتند. به  از ۵  قربانیان 

گفته مقام ها حداقل ۲۰ نفر هم زخمی و 
به بیمارستان منتقل شدند.

مقام ها گفتند که اجساد ۲۳ نفر در داخل 
کلیسا پیدا شد و دو نفر هم بیرون کلیسا به 
ضرب گلوله کشته شدند. به گفته مقام ها، 
یک قربانی دیگر در بیمارستان درگذشت.

گرگ ابت، فرماندار تگزاس، اعلام کرد که 
این خونین ترین حمله از این نوع در تاریخ 

تگزاس بوده است.
برای  گفت:  خبری  کنفرانس  یک  در  او 
عــزاداری  یک  ها  کشته  های  خانواده 

طولانی و سخت خواهد بود.
این تیراندازی یک ماه بعد از کشتار لاس 
یک  حمله  آن  در  افتد.  می  اتفاق  وگاس 
مرد مسلح از داخل هتلی در لاس وگاس 
به سوی تماشاچیان یک کنسرت موسیقی 
آتش گشود و ۵۸ نفر را کشت و صدها نفر 
را زخمی کرد که مرگبارترین حمله از این 

نوع در تاریخ معاصر آمریکا بود.

کشتار تگزاس، مهاجم مادر زنش را تهدید کرده بود

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean

info: 0418 660 399

Michael
   Andy Shahram

 5-9 December 2017  ON SALE NOW

بر  ناظر  که  اپل بی  شرکت  اسناد  از  یکی 
تایید صلاحیت )due diligence( این 
معامله بوده تایید می کند پول فروش سهام 
سهام  درصد   ۴۹.۹ خرید  صرف  آرسنال 
اورتون شده کری روز دوشنبه )۱۵ آبان / 
۶ نوامبر( به همراه کاترین اشتون، مسئول 
خارجی  سیاست  در  اروپا  اتحادیه  پیشین 
چتم  جهانی  اندیشکده  در  امنیتی،  امور  و 
اعلام  او  یافت.  حضور  لندن  در  هاوس 
رئیس  شخص  و  برجام  منتقدان  که  کرد 
ایران  که  کرده اند  اعلام  آمریکا  جمهوری 
اما  کری  است.  کرده  نقض  را  برجام  روح 
به عنوان یکی از کسانی که این توافق را 
توافق  یک  برجام  می گوید  کرده  اجرایی 
است و بر اساس ساختار موجود خود حفظ 
برجام  روح  از  سخن  نمی توان  و  می شود 
پایبندی  تایید  او گفت عدم  به میان آورد. 
ایران به برجام توسط ترامپ بدون توجه به 

واقعیت های برجام است.
آمریکا،  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
جاری  سال  اکتبر  سیزدهم  سخنرانی  در 
توافق  به  شــدت  به   )۲۰۱۷( میلادی 
از  یکی  را  آن  و  تاخت  ایران  با  هسته ای 
خواند.  آمریکا  تاریخ  توافق های  بدترین 
از  را  ایران  رژیم  هسته ای  توافق  گفت  او 
فروپاشی نجات داد و فرصتی برایش مهیا 
کرد که فشار ناشی از تحریم ها را کم کند 

از  حمایت  برای  هنگفت  پول های  به  و 
تروریست ها دست یابد.

توافق  این  ادامه ی  به  عجالتا  البته  ترامپ 
تن داده، اما تهدید کرده که پای بندی ایران 
به برجام را تایید نخواهد کرد و کنگره باید 
ایران  قبال  در  بعدی  رویکردهای  باره  در 
نباید  گفت  لندن  در  کری  بگیرد.  تصمیم 
موضوع های مختلف را با هم مخلوط کرد. 
هسته ای  برنامه  موضوع  برجام  گفت  او 
موضوع های  و  دارد  نظر  مد  را  ــران  ای
کشور  این  موشکی  برنامه  چون  دیگری 
که  هستند  دیگری  جداگانه  موضوع های 
اما  شود،  گیری  تصمیم  موردشان  در  باید 
با  نباید  به طور جداگانه؛ این موضوع ها را 

برجام درآمیخت.
کری همچنین به تصمیم گیری کنگره در 
انتقاد کرد و گفت تصمیم های  برجام  باره 
علیه  جدید  تحریم های  اعمال  و  کنگره 
ایران عواقبی جدی دارند. او بار دیگر تاکید 
کرد که برجام ایران را از دستیابی به سلاح 
پیشین  خارجه  وزیر  می دارد.  باز  هسته ای 
بین المللی  آژانس  که  کرد  تاکید  آمریکا 
پایبندی  بار  هشت  تاکنون  اتمی  انرژی 
ایران به برنامه جامع اقدام مشترک را تایید 
و  دارد  کارایی  برجام  گفت  او  است.  کرده 
در حال انجام وظیفه ای است که برای آن 

طراحی شده است.

سوپر گوشت پرسپولیس
اولین قصابی ایرانی در مریلندز
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coM: 0450 500 838 | T: 02 8872 8433
persepolisbutchery@yahoo.com
10 Memorial Ave, Merrylands

انواع گوشت: 
گوساله، گوسفند، مرغ و غیره

گوشت کباب کوبیده جوجه کباب
پذیرش انواع سفارش 

عمده گوشت

PERSEPOLIS BUTCHERY

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاينانس اتومبيل با بهترين نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کليه امور مالياتی شما ) شخصی يا تجاری(
توسط تيم مجرب و متخصص
برای آگاهی بيشتر ميتوانيد 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگيريد

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید

گفت وگوی تلفنی جانسون با ظریف درباره نازنین زاغری

شاهزاده سعودی در سقوط هلی کوپتر در نزدیکی مرز یمن کشته شد
که  دهد  می  گزارش  عربستان  دولتی  تلویزیون 
یک شاهزاده سعودی در سقوط هلی کوپتری در 

نزدیکی مرز یمن کشته شده است.
کانال الاخباریه گزارش داد که شاهزاده منصور 
بن مقرن، فرماندار استان عسیر، به همراه چندین 
آنها  حامل  کوپتر  هلی  که  کرد  می  سفر  مقام 

سقوط کرد.
علت سقوط معلوم نیست.

یک  گفت  سعودی  عربستان  پیشتر  روز  یک 
بود  شده  شلیک  یمن  از  که  بالستیک  موشک 
منهدم  آسمان  در  ریاض  فرودگاه  نزدیکی  در  را 

کرده است.
پاکسازی هایی در  این هفته  پایان  همچنین در 
عملیات مبارزه با فساد دامن ده ها مقام از جمله 
۱۱ شاهزاده و ۴ وزیر را گرفت، حرکتی که نشانه 

پایه های  تحکیم  برای  عربستان  ولیعهد  تلاش 
قدرتش تعبیر شد.

نهاد  هدایت  عربستان  ولیعهد  سلمان  بن  محمد 
مبارزه با فساد را به عهده دارد.

هلی  سقوط  در  که  مقرن  بن  منصور  شاهزاده 
کوپتر کشته شد پسر یک ولیعهد سابق عربستان 
است. پدر او، مقرن بن عبدالعزیز، چند ماه پس 
از به قدرت رسیدن ملک سلمان در سال ۲۰۱۵ 

کنار گذاشته شد.
از سرنوشت سایر سرنشینان هلی کوپتر خبری در 
دست نیست اما خبرگزاری عکاظ عربستان گفت 
از  حاکیست کسی  نشده  تایید  های  گزارش  که 

سقوط جان به در نبرده است.
حادثه  زمان  در  گروه  این  گزارش  این  براساس 

مشغول بازرسی هوایی منطقه بودند.

اتهام پزشک ایرانی در کانادا: تعرض جنسی به ۹ زن
یک پزشک ایرانی تبار ۵۱ ساله در شهر وینیپگِ 
زن   ۹ حداقل  به  تعرضی جنسی  اتهام  به  کانادا 
هوشنگ  امیر  دکتر  شد.  دستگیر  پلیس  توسط 
مظهری روش که به »دکتر امیر رَوِش« معروف 
بود با شکایت ۹ زن بین سنین ۱۹ تا ۶۹ مواجه 
است که از سال ۲۰۱۳ تا همین ماه گذشته با او 

برخورد داشته اند.
قضیه از جایی شروع شد که دختری ۱۹ ساله در 
علیه  وینیپگ  پلیس  به  مراجعه  با  اکتبر  روز ۱۹ 
دکتر مظهری روش شکایت کرد. این دختر گفته 
جدی«  جنسی  »تعرض  او  به  روش  دکتر  بود 

کرده است.
مطبوعاتی  بیانیه  انتشار  با  معمول  مطابق  پلیس 
از سایر قربانیان خواست پا پیش بگذارند و بدین 
ترتیب نام هشت زن دیگر که بین ۲۴ تا ۶۹ سال 
همگی  زن   ۹ این  شد.  اضافه  پرونده  به  دارند، 
روش  دکتر  فوری  درمان  کلینیک  در  می گویند 
الموود، که محله ای کارگرنشین در وینیپگ،  در 
آزار  مورد  است،  کانادا  مانیتوبای  ایالت  پایتخت 
این  مدیر  چابي،  اندرو  گرفته اند.  قرار  جنسی 
پلیس  با  گفت  کتبی  بیانیه ای  انتشار  با  کلینیک 
مدیکال  کلینیک که »یو  این  همکاری می کند. 
پزشک  تا  شده  تعطیل  فعلا  دارد،  نام  سنترز« 

جدیدی استخدام شود.
قربانی ۱۹ ساله ای که این پرونده را آغاز کرد در 
گفتگو به رسانه های کانادایی )بدون افشای نامش( 
گفته بود: » فکر کردم خودخواهی است اگر این 
اطلاعات را درون خودم حفظ کنم.« دکتر روش 
وب سایت های  در  داشت.  خوبی  حرفه ای  سابقه 
حرفه ای خیلی از بیماران از او تعریف کرده بودند. 
او در ضمن تا پیش از دستگیری خود دبیر هیات 
مانیتوبا«  »اتحادیه پزشک های خانوادگی  مدیره 
بود. این »اتحادیه« اعلام کرد که جواز پزشکی 

دکتر روش لغو شده است.
کشور  جغرافیایی  مرکز  در  درست  مانیتوبا  ایالت 
پهناور کانادا واقع شده و در نتیجه از مراکز اصلی 
جمعیتی در شرق و غرب کشور دور است. همین 
است که این ایالت که به مراتع پهناور و هوای 
ایالاتی  نسبت  به  است  معروف  و سختش  سرد 
همچون انتاریو، بریتیش کلمبیا و آلبرتا، مهاجرین 

ایرانی کمتری جذب می کند.
ایرانی   ۴۶۵ تنها   ۲۰۰۱ سال  سرشماری  طبق 

در وینیپگ زندگی می کردند و این شهر دهمین 
دانشگاه های  وجود  بود.  کانادا  ایرانی نشین  شهر 
برای  ایالتی  دولت  خاص  برنامه های  و  خوب 
جذب مهاجر باعث شد پای مهاجرین ایرانی نیز 
سرشماری  در  شود.  باز  شهر  این   به  تدریج  به 
سال گذشته، شمار ایرانی  های مانیتوبا به ۱۸۸۵ 
رسید که ۱۵۷۰ نفرشان در شهر وینیپگ زندگی 
می کنند. انجمن ایرانیان مانیتوبا هم تشکیل شده 
نوروز  جشن های  برگزاری  اقداماتش  جمله  از  و 
فارسی  زبان  مدرسه  آغاز  حتی  و  یلدا  شب  و 
است. مراسم عزاداری محرم نیز حداقل از سال 
از  بخشی  اکه  شده   برگزار  وینیپگ  در   ۲۰۱۱
شرکت کنندگان در آن ایرانی هستند. دو دانشگاه 
اصلی شهر، دانشگاه وینیپگ و دانشگاه مانیتوبا، 

هر کدام جمعیت قابل توجه ایرانی دارند.
در  سیاسی  علوم  ایرانی تبار  مدرس  وایز،  آلن 
جامعه  گفت  »ایران وایر«  به  مانیتوبا،  دانشگاه 
ایرانیان »آزار و اذیت جنسی« را محکوم می کند 
دهشتناک«  و  غلط  توجیه،  قابل  »غیر  آن را  و 
می داند. وایز افزود: »قلب و فکر ما پیش قربانیان 

سواستفاده جنسی و خشونت جنسی است.«

وایز متولد ایران است اما سی سال است در کانادا 
زندگی می کند و سابقه سیاست ورزی دارد. او در 
حزب  طرف  از  مجلس  نامزد   ۲۰۱۱ انتخابات 
لیبرال بود. در انتخابات ۲۰۱۶ او به در انتخابات 
اوله  فالکون  رابرت  نفع  به  لیبرال ها  درون حزبی 
بومیان  از  فردی  می خواست  چون  رفت،  کنار 

کانادا شانس راه یابی به مجلس را داشته باشد.
آقای وایز به ایران وایر گفت: »ما حرف قربانیان 
را باور داریم و عمیقا به روند قانونی باور داریم. 
ما مطمئنیم که نظام قانونی ما نقش خود را در 
این  مورد  در  صحیح  اقدامات  این که  تضمین 

پرونده انجام می شوند بازی می کند.«
ایران وایر  تقاضای  به  مانیتوبا«  ایرانیان  »انجمن 

برای گفتگو پاسخ نداد.
جامعه ایرانیان کانادا پیش از این نیز با پرونده های 
مورد  یک  در  است.  کرده  سر  اینچنینی  دشوار 
دانشجویی ایرانی تبار در دانشگاه تورنتو به علت 
اتهاماتی که در دادگاه مورد تایید قرار گرفت، از 

این کشور دیپورت شد.
اما مشهورترین مورد به ژیان قمیشی بر می گردد، 
مجری تلویزیونی که نه تنها مشهورترین ایرانی-

کانادایی که یکی از شناخته شده ترین چهره های 
طی  در  قمیشی  آقای  بود.  کشور  کل  رسانه ای 
سال های ۲۰۱۴ و ۲۰۱۵ با چندین مورد اتهام و 
آزار جنسی مواجه شد که منجر به دستگیری اشد. 
شد  تبرئه  اتهامات  از  روندی طولانی  از  پس  او 
گرچه طبق توافق با دادگاه مجبور به عذرخواهی 

از یکی از متهمینش شد.
گزارشی از روزنامه تورنتو استار در سال ۲۰۱۴ از 
این گفته بود که دستگیری قمیشی که یکی از 
چهره های درخشان جامعه ایرانی دانسته می شد 
چطور باعث ایجاد احساسی از »غم و خیانت« در 
صاحب  محی الدین،  سمیرا  اما  شده.  جامعه  این 
همان  در  تورنتو،  در  »بانو«  محبوب  رستوران 
گزارش گفته بود که خیلی از ایرانی ها دست به 
از  »یکی  را  او  که  چرا  زدند  قمیشی  از  حمایت 

خودمان« می دانستند.
مسائل  پژوهشگر  و  نویسنده  کاموری،  نازلی 
گفت:  ایــران وایــر  به  تورنتو،  مقیم  جنسیتی 
»برخورد جامعه ایرانی با قمیشی چند فاز داشت. 
جریان  بعد  بود،  غریب  و  عجیب  شوکی  ابتدا 
اصلی رفتند پشت او با این نگاه مردسالارانه که 
این  زن ها دروغ می گویند و اصلا چرا رفتند خانه 
او و اگر رفتند، باید پیه هر اتفاقی را به تن خود 

می مالیدند.«
او مي گوید فمینیست های جامعه ایرانی ناراحت 
بودند که چرا قربانیان محکوم شدند در عین حال 
منتقد به روند قانونی بوده اند که در آن »افرادی 
آسیب  خیلی  شده  جنسی  تعرض  بهشان  که 
از  زمینه  این  در  کانادا  قوانین  گرچه  می بینند، 

آمریکا بهتر است.«
ماجرای  گرفتن  گر  با  کاموری  نازلي  گفته  به 
اتهام زنندگان  تعداد  شدن  ــاد  زی و  قمیشی 
از قمیشی دفاع می کردند یک  »ایرانی هایی که 
به یک پشتش را خالی کردند، در حالی که قبل از 
آن خیلی هایشان می گفتند ما با ژیان در تماسیم 
و قضیه را گردن شبکه سی بی سی ]کارفرمای 

قمیشی[ می انداختند.«
ماجرای دکتر روش هنوز در سطح جامعه ایرانیان 
که مراکز اصلی شان در تورنتو، مونترال و ونکوور 
است خیلی مطرح نشده، ولي هنوز وقت هست 
جنس  این  معمول  هاي  جنجال  و  حاشیه  براي 

پرونده ها.

با  بریتانیا  خارجه  ــر  وزی جانسون،  بوریس 
ــران  ای خارجه  ــر  وزی ظریف،  ــواد  ج محمد 
راتکلیف،  ــری  زاغ نازنین  وضعیت  دربــاره 
که  بریتانیایی  خیریه  سازمان  یک  کارمند 
کرد. گفت وگو  تلفنی  است،  زندانی  ایران  در 

این  اما  نشده،  منتشر  گفتگو  این  جزییات  هنوز 
انجام شد که بوریس  از آن  بعد  تلفنی  گفتگوی 
روابط  کمیته  در  پیش  هفته  چهارشنبه  جانسون 
خارجی مجلس عوام بریتانیا گفته بود که نازنین 
زاغری در زمان دستگیری در فرودگاه تهران در 
سال ۱۳۹۵ در حال آموزش روزنامه نگاران بوده 
است، اظهاراتی که بنیاد خیریه تامسون رویترز که 
خانم زاغری برای آن کار می کرد گفت اشتباه است.

رویترز،  تامسون  بنیاد  اجرایی  مدیر  ویلا،  ونیک 
 ۱۳۹۵ سال  در  زاغــری  خانم  که  است  گفته 
به  خود  خانواده  اعضای  با  دیدار  برای  صرفا 
جانسون  بوریس  از  و  بوده  کرده  سفر  ایران 
کند. تصحیح  را  خود  جدی  اشتباه  که  مطرح خواست  ناظران  برخی  سوی  از  نگرانی  ــای این  ــارات آق ــه ــی اظ ــه در پ ــت ک ــده اس ش

زاغری  خانم  علیه  تــازه ای  اتهامات  جانسون 
بگذارد. اثر  او  محکومیت  بر  و  شود  مطرح 

به  بریتانیا  خارجه  وزارت  سخنگوی  یک 
خبرگزاری رویترز گفت: اظهارات هفته پیش وزیر 
خارجه مبنای قابل توجیهی برای طرح اتهامات 
تازه علیه نازنین زاغری راتکلیف فراهم نمی کند.

تشکیل  از  انتقاد  ضمن  خارجه  وزیر  افزود:  او 
پرونده علیه خانم زاغری راتکلیف، در پی توضیح 
مجموعه  شدیدترین  حتی  که  است  مسئله  این 
و  بازداشت  او،  علیه  ایران  نشده  ثابت  ادعاهای 
کند. نمی  توجیه  را  شود  می  او  با  که  رفتاری 

حکم  ــردن  ک سپری  حــال  در  ــری  زاغ خانم 
جرم  به  که  است  ــدان  زن سال  پنج  مجازات 
شد. صــادر  او  بــرای  بــرانــدازی  ــرای  ب تلاش 

شد  منتقل  دادگــاه  به  دیگر  بار  شنبه  روز  او 
جانسون  آقای  اظهارات  از  پس  روز  سه  که 
او  ــاه  دادگ قاضی  ظاهرا  جلسه  این  در  بــود. 
است. کــرده  متهم  نظام  علیه  تبلیغ  به  را 
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست ميد
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ارائه کليه خدمات دندانپزشكی 
در کلينيک دندانپزشكی کريستال
 با استفاده از جديدترين تكنولوژی
و مجرب ترين کادر دندانپزشكی

در بلک تاون و وست ميد
در خدمت شما

ارتودنسی و رديف کردن دندانها 
کاشت دندان )ايمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفيد کردن دندان 

درمانهای زيبايی

پروژه  یک  اجرای  با  تا  برآنند  ایران  و  روسیه 
به هند  ایران  گاز طبیعی  انتقال  امکان  مشترک 
خط  است  قرار  منظور  این  به  آورند.  فراهم  را 
شود.  احداث  کیلومتر   ۱۲۰۰ طول  به  لوله ای 
می تواند  پاکستان  مشارکت  با  تنها  که  پروژه ای 
قریب  امضای  از  رویترز  خبرگزاری  گردد.  اجرا 
الوقوع توافق اولیه پروژه مشترک ایران و روسیه 
می دهد.  خبر  هند  به  ایران  گاز  انتقال  زمینه  در 
شرکت روسی گازپروم در همراهی با شرکت های 
ایرانی، هندی و پاکستانی پروژه احداث خط لوله 

انتقال گاز به هند را اجرا خواهد کرد.
شرکت های این سه کشور در حال حاضر مشغول 
تهیه لیستی از آن دسته از حوزه های گازی هستند 
که در چارچوب این پروژه باید مورد بهره برداری 
روی  بر  کار  که  بینی می شود  پیش  گیرند.  قرار 
آغاز  میلادی  آینده  سال  اوایل  از  پروژه  این 

نیازهای  تامین  با  گازپروم  روسی  شرکت  شود. 
زیرساختی، در این پروژه بزرگ مشارکت خواهد 
لوله  خط  این  احداث  دقیق  هزینه  هنوز  داشت. 
مشخص نشده است. بر اساس ارزیابی مسئولان 
سرمایه گذاری  به  نیاز  پروژه  این  اجرای  روسی، 
کلان دارد و هزینه اولیه این پروژه بالغ بر یک 

میلیارد دلار برآورد شده است.

نياز ايران به سرمايه های خارجی
ایران  که  می نویسد  ادامه  در  رویترز  خبرگزاری 
خواستار  در سال ۲۰۱۵  توافق هسته ای  از  پس 
گاز  و  نفت  صنایع  در  خود  فعالیت های  افزایش 
شده است. انزوای سیاسی کشور، تحریم ها و عدم 
سرمایه گذاری در صنایع یاد شده، باعث آن شده 
بهره  خود  ذخایر  همه  از  نتواند  ایران  که  است 

مطلوب را ببرد. 
اکنون بسیاری از شرکت های بزرگ نفتی جهان 
گاز  و  نفت  صنایع  در  تا  کرده اند  آمادگی  اعلام 
شده  یاد  گزارش  در  کنند.  سرمایه گذاری  ایران 
به پروژه مشترک ایران و شرکت فرانسوی توتال 
نیز اشاره شده است. کمپانی های نفتی رویال داچ 
جمله  از  روس نفت  و  انی  ایتالیایی  شل، شرکت 
۳۰ شرکت خارجی هستند که برای مشارکت در 
آمادگی  ابراز  ایران  گاز  و  نفت  بزرگ  پروژه های 
کرده اند. گرچه شرکت های نفتی آمریکا از فعالیت 
از  می توانند  نیز  آن ها  اما  شده اند،  منع  ایران  در 
عرصه  این  در  خود  وابسته  شرکت های  طریق 

فعالیت کنند.
این در حالی است که تردیدهای ناشی از رویکرد 
احتمالی آمریکا در قبال توافق هسته ای باعث آن 
سیاست  بزرگ  نفتی  که شرکت های  است  شده 

صبر و انتظار را در پیش بگیرند.

احداث خط لوله انتقال گاز ایران 
به هند با کمک روسیه

انجمن ایران کیانی 

   شب شعر و هنر
زمان: چهارشنبه  6 دسامبر 

ساعت : 7 شب
44 Macquarie st Auburn  :مكان

همراه با پذيرايی 
فينگر فود چای و شيرينی 

 وروديه : رايگان
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بنيادی است ناسوداگر در راستای کوشش های فرهنگی 
برای آگاهی رسانی، بازيابی سنتهای نياکانی و به کاربندی 

آيين ها و منش های نيک ايران.

0450110011 |  شماره رزرو و اطلاعات بيشتر : آقای علی راد 0411668040

بزودی جشن 7 هزار ساله شب يلدا 
را با شكوه هر چه بيشتر برای بار 

پنجم برگزار مينمايد.

فروش رستوران ایرانی با سابقه خوب و درآمد بالا 
واقع در ایالت کوئینزلند

اين رستوران در يكی از شهرهای توريستی اين ايالت واقع شده و با توجه به فروش 
بالا ميتواند شرايط اخذ ويزای بيزينس و اسپانسرشيپی را برای خريدار فراهم کند.

جهت اطلاع بيشتر با شماره موبايل زيرتماس بگيريد

0422 415 919
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

اقدامات  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
و  اجتماعی  اصلاحات  در  عربستان  دولت  اخیر 

مبارزه با فساد را مورد تایید قرار داده است.
نوشت:  خود  توئیتر  در  آمریکا  جمهوری  رئیس 
سلمان  بن  محمد  ولیعد،  و  سلمان  ملک  به 
اطمینان فراوان دارم؛ آنها می دانند چه می کنند. 
از  شماری  بازداشت  به  اشاره  در  ترامپ  آقای 
به  عربستان  در  سرشناس  افراد  و  شاهزادگان 
که  کسانی  از  بعضی  است:  افزوده  فساد،  اتهام 
با آنان برخورد شدید می شود کسانی هستند که 

برای سال ها کشورشان را دوشیده اند.
به  که  کردند  گزارش  سعودی  منابع  شنبه  روز 
دستور کمیته مبارزه با فساد که به تازگی تشکیل 
و  فعلی  دولت  وزیر  ، چهار  یازده شاهزاده  شده، 
به  کشور  این  قبلی  بلندپایه  مقامات  از  تن  چند 
قوانین  طبق  شده اند.  بازداشت  مالی  فساد  اتهام 
عربستان سعودی، پادشاه همزمان سمت ریاست 
دولت یا نخست وزیری را در دست دارد و معمولا 
ولیعهد به عنوان نایب اول نخست وزیر مسئول 

اداره امور روزمره دولت است.
ریاست  که  فساد،  با  مبارزه  کمیته  تشکیل  خبر 
ساله   ۳۲ ولیعهد  سلمان،  بن  محمد  را  آن 
خبر  انتشار  از  قبل  ساعاتی  تنها  دارد،  برعهده 
این بازداشت ها منتشر شده بود. در مورد ماهیت 
رسیدگی  نحوه  و  شدگان  بازداشت  اتهامات 
قضایی به اتهامات آنان جزئیاتی در دست نیست. 
این  بازداشت  از  هدف  که  گفته اند  منابع  برخی 
مخالفان  تضعیف  و  ولیعهد  قدرت  تحکیم  افراد، 
دونالد  نظرات  انتشار  است.  بوده  او  سیاست های 
آمریکا  دولت  واکنش  نخستین  توئیتر  در  ترامپ 

به بازداشت های اخیر افراد سرشناس در عربستان 
سعودی است و پیش از آن مقامات دولتی آمریکا 

در این مورد اظهار نظری نکرده بودند.
ولیعهد  دیگر  اقدامات  پی  در  اخیر  بازداشت های 
اجتماعی  آزادسازی فضای  راستای  در  عربستان 
این  اقتصادی  و  سیاسی  شرایط  بهبود  وعده  و 
کشور صورت گرفته است. این اقدامات از جمله 
شامل کاهش محدودیت هایی بوده که برای زنان 
به ساختار جامعه  توجه  با  داشته است که  وجود 
سعودی و نقش سنتی روحانیون در آن بی سابقه 
و غیرمترقبه توصیف شده است. ولیعهد عربستان 
به خصوص از افراط گرایی دینی در کشور انتقاد 
استقرار جمهوری  که  نظر  این  اظهار  با  و  کرده 
اسلامی در ایران عامل گرایش به افراط گرایی از 
بود، گفته است در نظر  جمله در عربستان شده 

دارد اعتدال و مداراگری اسلامی را در کشورش 
سال  آوریل  در  سلمان  بن  محمد  کند.  تقویت 
پدرش  زمامداری  آغاز  از  ماه پس  و چند   ۲۰۱۵
به سمت نایب ولیعهد منصوب شد و در ماه ژوئن 
سال جاری، پس از برکناری امیر محمد بن نایف 

از سمت ولیعهدی، به این مقام رسید.
توسعه  برای  را  اقتصادی  بزرگ  طرح  یک  وی 
به  وابستگی  کاهش  جمله  از  سعودی  عربستان 
نفت تدوین کرده و از اجرای یک برنامه سی ساله 
به  کشورش  تبدیل  و  همه جانبه  توسعه  برای 
قدرت اصلی اقتصادی منطقه سخن گفته است. 
قرار است بخش عمده هزینه سنگین این طرح 
از  از محل صندوق سرمایه گذاری دولتی و بقیه 
طریق فروش ۵ درصد سهام شرکت نفتی آرامکو 

متعلق به دولت سعودی تامین شود.

هفته گذشته، رئیس جمهوری آمریکا ابراز تمایل 
بازارهای  در  آرامکو  سهام  اولیه  عرضه  که  کرد 
گفته  به  گیرد.  صورت  متحده  ایالات  بورس 
کاخ سفید، اقای ترامپ در تماس تلفنی با ملک 
سلمان از او خواست »به طور جدی« ورود آرامکو 
به بازارهای بورس آمریکا را مورد نظر قرار دهد. 
در بیانیه کاخ سفید همچنین آمده بود که »رئیس 
پادشاه و  جمهوری تاکید کرد که اظهارات اخیر 
ولیعهد در مورد لزوم میانه روی، صلح و مداراگری 
در منطقه برای تضمین آینده ای پر از امید و صلح 
برای مردم منطقه، جلوگیری از حمایت مالی از 
افراطی  عقاید  همیشگی  شکست  و  تروریست 
این  از  بتواند  که جهان  نحوی  به  دارد  ضرورت 

شرارت ها در امان بماند.«
در دوره زمامداری باراک اوباما، رئیس جمهوری 
باعث  او  منطقه ای  سیاست  آمریکا،  سابق 
جمله  از  بود.  شده  عربستان  دولت  ناخرسندی 
ایالات  بی تحرکی  سعودی  عربستان  که  آنچه 
متحده در واکنش به تحولاتی مانند جنگ داخلی 
عامل  می دانست  ایران  دربرابر  نرمش  و  سوریه 

تشدید نارضایی دولت سعودی بود.
آغاز زمامداری دونالد ترامپ، دو طرف روابط  با 
همسویی  خصوص  به  و  کردند  برقرار  نزدیکی 
ساز«  »بی ثبات  اقدامات  مورد  در  آنان  نظرات 
ایران  حمایت  و  منطقه  در  اسلامی  جمهوری 
آمریکاییان  که  سازمان هایی  و  گروه ها  از 
»تروریستی« می دانند این روابط را نزدیکتر کرده 
است. گفته می شود که محمد بن سلمان و جارد 
آمریکا،  جمهوری  رئیس  مشاور  و  داماد  کوشنر، 

روابط بسیار دوستانه ای دارند.

ترامپ دولت عربستان را به خاطر مبارزه با فساد ستود
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انواع پیتزا و ساندویچ -قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه-بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

اسناد پارادایز، اورتون در کنترل کیست؟
سوال هایی  پارادایز  به  موسوم  اسناد  افشای 
باشگاه  کنترل  اینکه  باره  در  کرده  مطرح  را 
فرهاد  که  زمانی  آیا  و  کیست  دست  در  اورتون 
مشیری در سال ۲۰۱۶ سهام خود را در باشگاه 
آرسنال فروخت و نزدیک به پنجاه درصد سهام 
باشگاه اورتون را خرید، قوانین لیگ برتر فوتبال 

انگلستان زیر پا گذاشته شده است یا نه.
را مطرح می کنند که پول  این  اسناد فاش شده 
از  بوده  ای  هدیه  اصل  در  آرسنال  سهام  خرید 
طرف علیشیر عثمانف مالک ۳۰.۴ درصد سهام 
سوال  این  بنابراین  مشیری،  فرهاد  به  آرسنال 
مطرح می شود که آیا همچنان پول آقای عثمانف 

در باشگاه اورتون هست یا نه.
تکذیب  بشدت  را  موضوع  این  مشیری  آقای 
می کند که پول خرید سهام آرسنال، هدیه بوده 
سهام  خرید  در  مشیری  آقای  وکلای  است. 
نقض  بر  دال  اتهامات  تمام  می گویند  اورتون 

مقررات لیگ برتر انگلستان کاملا باطل است.
آنها می گویند آقای مشیری خود فردی ثروتمند 
است و پول این سرمایه گذاری را خودش تامین 
عثمانف  آقای  حقوقی  نمانیدگان  است.  کرده 
اتهامات  این  در  می گویند  روس  سرمایه دار 
این  در  که  تحقیقاتی  و  دارد  وجود  خطاهایی 
زمینه صورت گرفته نقض آشکار حریم خصوصی 
برتر  لیگ  قوانین  اساس  بر  است.  موکلشان 
ده  از  بیش  مالک  کسی  اگر  انگلستان،  فوتبال 
درصد سهام باشگاهی باشد حتی یک سهم هم 
برای  باشد،  داشته  دیگری  باشگاه  در  نمی تواند 
اینکه از تضاد منافع بخصوص در مسابقات بین 
جلوگیری  بازیکنان  انتقال  و  نقل  یا  باشگاه  دو 

شود.
مشیری  آقای  سابقش  و حسابدار  عثمانف  آقای 
به همراه هم ۱۴.۵۸ درصد سهام آرسنال را رسما 
شرکت  یک  طریق  از  خریدند   ۲۰۰۷ سال  در 

فراساحل به نام هلدینگ رد اند وایت.
اما اسناد فاش شده نشان می دهند که تمام پول 
خرید سهام آرسنال از طرف شرکتی تامین شده 
به نام هلدینگ اپیون که صد در صد آن متعلق 
می شود  گفته  اکنون  که  است  عثمانف  آقای  به 

یکی  در  دارد.  دلار  میلیارد   ۱۵.۸ معادل  ثروتی 
درآمد  از  انتقال بخشی  است:  آمده  اسناد  این  از 
هلدینگ گالاگر به علیشیر عثمانف که این پول 
را به مشیری هدیه خواهد داد که در عوض در 
سرمایه  کرد.  خواهد  سرمایه گذاری  شرکت  این 
رد اند وایت را هلدینگ اپیون تامین کرده است.

هلدینگ گالاگر هم شرکت آقای عثمانف است. 
که  می کنند  تکذیب  ابتدا  مشیری  اقای  وکلای 

منبع این پول اپیون است.
آنها بعدا پذیرفتند که سرمایه اولیه از طرف اپیون 
بوده اما می گویند آقای مشیری بعدا این پول را 

به آقای عثمانف بازپرداخته است.
رد اند وایت سهام خود را در آرسنال افزایش داد 

و به ۳۰.۴ درصد رساند.
آقای مشیری در فوریه ۲۰۱۶ نیمی از سهام خود 

را به آقای عثمانف فروخت.
تایید  بر  ناظر  که  اپل بی  شرکت  اسناد  از  یکی 
صلاحیت )due diligence( این معامله بوده 
صرف  آرسنال  سهام  فروش  پول  می کند  تایید 
خرید ۴۹.۹ درصد سهام اورتون شده است. مبلغ 
این انتقال ۸۷.۵ میلیون پوند گزارش شده است. 
یکی از شرکت های رسانه ای روس با پیوندهای 
نزدیک با آقای عثمانف در ابتدا گزارش کرد که 
تازه  مالک  عثمانف  علیشیر  روس  سرمایه دار 
اورتون شده است. این گزارش به فاصله کوتاهی 

برداشته شد اما یوئ ظن ها را برانگیخت.
این شک ژانویه امسال بیشتر شد زمانی که اعلام 
شد که هلدینگ یو اس ام شرکت آقای عثمانف 
تمرین  زمین  فینچ فارم  )اسپانسر(  مالی  حامی 
اورتون شده و نام این زمین تمرین به یو اس ام 

فینچ فارم تغییر کرد.
آقای  به سراغ  بی بی سی  پانورامای  برنامه  وقتی 
باشگاه  کنترل  آیا  پرسید  او  از  و  رفت  مشیری 
پاسخ  او  است،  عثمانف  آقای  اختیار  در  اورتون 

داد: دیوانه شده ای؟ روانپزشک رفته ای؟
بازپرداخت  بدهی  این  باید  بود  وام  پول  آن  اگر 
می شد. اگر هدیه بود مال شما است. اما هیچیک 

از این دو نیست چون من برایش پول پرداختم.
آقای مشیری بعدا گفت هر مدرکی که این پول 

را هدیه ذکر کرده اشتباه کرده  است. نمایندگان 
برتر  لیگ  می گویند  مشیری  آقــای  حقوقی 
بررسی های خود از جمله بررسی درباره منبع پول 
را انجام داده و از آن راضی بوده و آقای مشیری 
هم ضوابط »ارزیابی مالکان و مدیران« را رعایت 

کرده است.
آقای  کردند  اشاره  نکته  این  به  همچنین  آنها 
پوند  میلیارد   ۲.۴ را  ثروتش  فوبز  که  مشیری 
در  توجهی  قابل  سرمایه گذاری  زده  تحمین 

اورتون کرده است.
فوتبال  فدراسیون  سابق  رییس  دایک  گرگ 
هدیه  این  گفت  پانوراما  برنامه  به  انگلستان 

»عادی به نظر نمی رسد«:
می گویی  شما  که  را  چیزی  آن  اسناد  این  »اگر 
بگویند، من مطئمنم که لیگ برتر خواهد خواست 

که در این باره تحقیق کند.«
این  به  بستگی  باره  این  در  تحقیقی  هر  نتیجه 
و  کرده اند  چه  مرد  دو  این  که  داشت  خواهد 

باشگاه ها چه می دانسته اند. 
سوال  باره  این  در  انگلستان  برتر  لیگ  از  وقتی 
شد، پاسخ داد که لیگ برتر »اطلاعات محرمانه 

افراد و باشگاه ها را فاش نمی کند.«
کارهای خرید سهام اورتون را شرکتی در جزیره 

من انجام داده به نام بریج واترز.
مدارک دیگر در اسناد پارادایز نشان می دهند که 
آقای عثمانف در سال ۲۰۱۱ مخفیانه بریج واترز 
و  عثمانف  آقای  که  چیزی  کرده،  تصاحب  را 

شرکت بریج واترز شدیدا آن را تکذیب می کنند.
بلو هون شرکتی که  هلدینگ  ثبت شده  آدرس 
مالک باشگاه اورتون است دفتر بریج واترز است 
کارمند  و  بریج واترز  کارمند  بلو هون  مدیر  دو  و 
هلدینگ  ام  اس  یو  عثمانف  آقای  دیگر  شرکت 

هستند.

علیشیر عثمانف کیست؟
تولد ۱۹۵۳ در ازبکستان، شهروند روسیه

ثروت اولیه خود را از پلاستیک، معدن و فلزات 
او لقب »مرد محکم روسیه«  به  آورد.  به دست 
سرمایه گذاری های  اخیر  سالهای  در  ــد.  داده ان

موبایل  اجتماعی،  شبکه های  در  کرده  متنوعی 
خیریه  کارهای  صرف  عظیمی  پول  انتشارات  و 

کرده و مالک ۳۰.۴ درصد سهام آرسنال است.
اتحاد جماهیر شوروی سابق  در  در سال ۱۹۸۰ 
به جرم دزدی اموال دولتی محکوم و زندانی شد 
حکم  ازبکستان  عالی  دیوان   ۲۰۰۰ سال  در  اما 
را باطل کرد با این استدلال که شواهد علیه او 

جعلی بوده است
بشدت از اعتبار و آبرویش دفاع می کند، از الکس 
دادگاه  به  بود  کرده  ارتشا  به  را  او  که  ناوالنی 
شبکه های  در  که  کسانی  به  و  کرد  شکایت 
موبایل  بگیرند  سخره  به  را  او  خود  اجتماعی 

مجانی می دهد
مسلمان است و در سال ۱۹۹۲ با ایرینا وینر مربی 
می شود  گفته  کرد،  ازدواج  ریتمیک  ژیمناستیک 

به ولادیمیر پوتین نزدیک است
به  اشاره  اینکه  بدون  عثمانف  آقای  وکلای 
جزئیات بیشتر می گویند در این گزارش »اشتباه 
و جعل« وجود دارد: »موکل ما اصلا ملزم نیست 
او  کار  این  به شما کمک کند.  که در تحقیقات 
می رسد  نظر  به  ظاهرا  آنچه  درباره  که  نیست 
مغلوط است بررسی های خبرنگاری انجام دهد.«

ماه مه گذشته آقای عثمانف در خرید یک میلیارد 
استن  آرسنال  سهامدار  بزرگترین  سهام  پوندی 
کرونکه ناکام ماند که اگر این اتفاق می افتاد ۹۷ 

درصد سهام آرسنال را مالک می شد.
نمی تواند  اینکه  از  عثمانف  آقای  می شود  گفته 
هیات  عضو  و  باشد  نفوذ  صاحب  آرسنال  در 
آرسنال  ناراضی است. هم  نیست  مدیره آن هم 
دارند،  مشکل  هم  مسابقه  زمین  در  اورتون  هم 
آرسن  ماندن  باقی  آرسنال  هواداران  از  بسیاری 
ونگر به عنوان سرمربی این تیم را با وجود عدم 
قهرمانی در لیگ زیر سوال می برند و اورتون هم 
دلیل  به  را  کومان  رونالد  خود  سرمربی  بتازگی 
نتایج ضعیف اخراج کرد و هنوز برایش جانشین 

دائم اعلام نکرده است.
دو تیم تقریبا دو هفته پیش در لیگ برتر فوتبال 
اورتون  زمین  پارک  گودیسون  در  انگلستان 

مسابقه دادند که آرسنال پنج بر دو پیروز شد.

زنی به خاطر حرکت قبیح در اعتراض به کاروان ترامپ از کار اخراج شد
گزارش می شود زنی که عکس او درحال نشان 
دادن انگشت وسط به سوی کاروان دونالد ترامپ 
رئیس جمهور آمریکا منتشر شده از کارش اخراج 
در  اکتبر   ۲۸ روز  در  که  این عکس  است.  شده 
ایالت ویرجینیا در نزدیکی یک مرکز گلف متعلق 
در  گسترده  سطحی  در  شده  گرفته  ترامپ  به 

شبکه های اجتماعی منتشر شد.
جولی بریسکمن که همان دوچرخه سواری است 
که در عکس دیده می شود ادعا می کند که پس 
از سوی شرکتی  اینترنت  در  آن  از پست کردن 
می  کار  آن  برای  که  سی  ال  ال  آکیما  نام  به 
برای دولت کار  این شرکت که  اخراج شد.  کرد 

سی  بی  بی  درخواست  به  کند  می  پیمانکاری 
برای اظهار نظر در این مورد پاسخ نداد.

خانم بریسکمن به رسانه های آمریکایی گفت که 
یک روز پس از آنکه به بخش منابع انسانی خبر 
داد که این عکس اوست، مدیران شرکت او را به 

جلسه ای فراخواندند.
او به روزنامه هافینگتون پست گفت که مدیران 
یا  قبیح  را  عکس  این  که  گفتند  او  به  شرکت 
مستهجن می دانند و به علت پست شدن عکس 
را  آن  کارمند  این  توییتر  و  فیسبوک  در صفحه 
شبکه  در  رفتار  برای  شرکت  معیارهای  ناقض 

های اجتماعی تشخیص داده اند.

با  گفتگو  در  گفت  بریسکمن  خانم  حال  این  با 
شدن  گرفته  موقع  که  بود  کرده  تاکید  مدیران 
نام شرکت  به  و  نبوده  کاری  ساعات  در  عکس 
محل کار خود هم اشاره نکرده. خانم بریسکمن 
همچنین ادعا کرد که یک همکار مرد او در یک 
حادثه جداگانه پس از پاک کردن پستی در شبکه 

های اجتماعی اجازه یافت کارش را حفظ کند.
گزارش می شود که خانم بریسکمن که ۵۰ ساله 
است و دو فرزند دارد برای شش ماه در بخش 

ارتباطات این شرکت کار کرده است.
شغلش  دادن  دست  از  علیرغم  بریسکمن  خانم 

گفت که از کار خود پشیمان نیست.

جهات،  بعضی  از  گفت:  پست  هافینگتون  به  او 
حالم بهتر از هر وقت دیگر است. من از وضعیت 
این  ام.  زده  ام. وحشت  کنونی کشورم عصبانی 

فرصتی بود که چیزی بگویم.
مایک اسمیالوفسکی عکاس خبری به خبرگزاری 
فرانسه گفت که مشاهده مردمی که هنگام عبور 
می  اعتراض  او  به  جمهور  رئیس  حامل  کاروان 
دهند  می  نشان  جنسی  های  علامت  یا  کنند 
عادی است. او که عکاس آن صحنه است گفت 
انگشت  کاروان  به  بار  چندین  بریسکمن  خانم 
گرفتن  سرعت  با  کرد  تلاش  حتی  و  داد  نشان 

به کاروان برسد.

دولت بریتانیا می گوید اظهارات وزیر خارجه این 
کشور درباره نازنین زاغری راتکلیف، کارمند یک 
زندانی  ایران  در  که  بریتانیایی،  خیریه  سازمان 
نمی  توجیه  را  او  علیه  تازه  اتهامات  طرح  است 

کند.
بوریس جانسون چهارشنبه هفته پیش در کمیته 
روابط خارجی مجلس عوام بریتانیا گفته بود که 
فرودگاه  در  دستگیری  زمان  در  زاغری  نازنین 
روزنامه  آموزش  حال  در   ۱۳۹۵ سال  در  تهران 
خیریه  بنیاد  که  اظهاراتی  است،  بوده  نگاران 
تامسون رویترز که خانم زاغری برای آن کار می 

کرد گفت اشتباه است.
مونیک ویلا، مدیر اجرایی بنیاد تامسون رویترز، 
گفته است که خانم زاغری در سال ۱۳۹۵ صرفا 
برای دیدار با اعضای خانواده خود به ایران سفر 
اشتباه  جانسون خواست  بوریس  از  و  بوده  کرده 

جدی خود را تصحیح کند.

به  بریتانیا  خارجه  وزارت  سخنگوی  یک 
خبرگزاری رویترز گفت: اظهارات هفته پیش وزیر 
خارجه مبنای قابل توجیهی برای طرح اتهامات 
تازه علیه نازنین زاغری راتکلیف فراهم نمی کند.

تشکیل  از  انتقاد  ضمن  خارجه  وزیر  افزود:  او 
پرونده علیه خانم زاغری راتکلیف، در پی توضیح 
مجموعه  شدیدترین  حتی  که  است  مساله  این 
و  بازداشت  او،  علیه  ایران  نشده  ثابت  ادعاهای 

رفتاری که با او می شود را توجیه نمی کند.
خانم زاغری در حال سپری کردن حکم مجازات 
برای  تلاش  جرم  به  که  است  زندان  سال  پنج 

براندازی برای او صادر شد.
که  شد  منتقل  دادگاه  به  دیگر  بار  شنبه  روز  او 
در  بود.  جانسون  آقای  اظهارات  از  روز پس  سه 
تبلیغ  به  را  او  دادگاه  قاضی  ظاهرا  جلسه  این 
بریتانیا،  امور خارجه  وزیر  متهم کرد.  نظام  علیه 
چهارشنبه اول نوامبر )۱۰ آبان( در جلسه کمیته 

بریتانیا  عوام  مجلس  خارجی  سیاست  منتخب 
این  وضعیت  مورد  در  جمله  از  و  شد  حاضر 
زاغری  نازنین  گفت:  ایرانی-بریتانیایی  شهروند 

تنها مشغول آموزش روزنامه نگاری بود.
وی افزود: نه به او و نه به خانواده اش گفته نشده 

که جرمش واقعا چیست.
بنیاد تامسون رویترز، خانم زاغری چند  به گفته 
خارجه  امور  وزیر  سخنان  و  شد  احضار  بعد  روز 
بریتانیا در مجلس بریتانیا، به عنوان مدرکی علیه 

او مورد استناد قرار گرفت.
آقای  اظهارات  اند  گفته  ایران  قضایی  مسئولان 
برای  زاغری  نازنین  که  کرده  ثابت  جانسون 

تعطیلات به ایران نرفته است. 
برای  خردسالش  دختر  همراه  که  زاغری  خانم 
دیدار با خانواده به ایران سفر کرده بود، فروردین 
ماه سال گذشته هنگام خروج از ایران در فرودگاه 

امام خمینی تهران بازداشت شد.

پنج  تحمل  به  امنیتی  اتهامات  مبنای  بر  بعدا  او 
سال زندان محکوم شد و در حال حاضر در زندان 
اوین دوران حبس خود را می گذراند. این شهروند 
ایرانی - بریتانیایی، تمامی اتهامات مطرح شده را 

به کلی بی اساس دانسته است.
بود که مسئولان  اعلام شده  نیز  پیش  ماه  یک 
زاغری،  نازنین  مجدد  احضار  با  ایران،  قضایی 
که  اند  کرده  مطرح  او  علیه  را  تازه ای  اتهامات 

ممکن است باعث افزایش مجازات او شود.
خانم  آزادی  برای  تلاش  کمپین  گــزارش  به 
قرار  که  او  جدید،  اتهامات  پی طرح  در  زاغری، 
بوده به زودی موقتا از زندان آزاد شود، به شدت 

شوکه شده است.
بنیاد  خیریه  و  آموزشی  بخش  با  زاغری  نازنین 
در  مدتی  گذشته  در  و  داشت  همکاری  رویترز 
بخش اداری نهاد خیریه بخش جهانی بی بی سی 

کار می کرد.

بریتانیا: اظهارات وزیر خارجه طرح اتهام تازه علیه زاغری را توجیه نمی کند



ندارد.  دقیقی  و  روشن  تعریف  مالیاتی  پناهگاه 
از اصطلاح حوزه قضایی محرمانه  اکنون بیشتر 
نهادی  مالیاتی،  عدالت  شبکه  می شود.  استفاده 
مستقل که درباره مالیات و پناهگاه های مالیاتی 
تحقیق می کند پناهگاه مالیاتی را اینگونه تعریف 

می کند:
اتفاق  چیست  مالیاتی  پناهگاه  اینکه  تعریف  در 
نظر وجود ندارد. خود این اصطلاح هم دردسرساز 
است چون امکاناتی که در این پناهگاهها فراهم 
مسامحه  با  است.  مالیات  از  فراتر  بسیار  است 
می توان گفت پناهگاه مالیاتی امکاناتی را فراهم 
می کند که اشخاص حقیقی یا حقوقی بتوانند از 
در  قضایی،  حوزه  یک  مقررات  و  قواعد  قانون، 
نهایت  در  )و  کنند  فرار  دیگری  قضایی  حوزه 
از یک حربه  استفاده  با  کنند(  تضعیف  را  قانون 

محوری؛ محرمانگی.
جنایی،،  قوانین  مالیات،  شامل  مقررات  این 

مقررات شفافیت، مقررات مالی و غیره می شود.
این  پارادایز  اسناد  اکنون  و  پاناما  اسناد  انتشار 
ارتباطات  وسیع  دامنه  تا  کرده  فراهم  را  فرصت 
روشن  کمی  مالیاتی  پناهگاهای  این  در  مالی 
نه  مذهب  نه  ایدئولوژی  نه  که  جایی  شود،  تر 
جز  ندارد،  اهمیت  دیگری  چیز  هیچ  نه  و  ملیت 
جا  آن  در  سرکوبگر  دیکتاتورهای  سود؛  مذهب 
ثروتهای غارت شده بخصوص  معامله می کنند، 
انسان و مواد  یا پول تجارت  از کشورهای فقیر 

مخدر به این پناهگاه ها می رود.
حوزه های قضایی مختلف امکانات مختلفی ارائه 
زمینه  در  بریتانیا،  ویرجین  جزایر  مثلا  می کنند. 
)offshore( تخصص  فراساحلی  شرکت های 
ایرلند پناهگاه مالیاتی و مکان آسان گیری  دارد. 
حوزه  یک  واقعا  اما  است،  مالی  مقررات  در 
قضایی محرمانه نیست، سوییس و لوکزامبورگ 
برای  مالیات  از  پرهیز  و  محرمانه  بانکداری 
از  وسیعی  طیف  همچنین  و  بزرگ  شرکت های 
خود  بریتانیا  می کنند.  ارائه  فراساحلی  خدمات 
اما حتی طیف  نمی کند  ارائه  بانکداری محرمانه 
وسیعتری از خدمات فراساحلی را عرضه می کند، 

از جمله مقررات مالی آسان.

بریتانیا
وجود  مالیاتی  پناهگاه  صد  حدود  شاید  دنیا  در 
که  است  این  ما  بیشتر  تصور  باشد.  داشته 
پناهگاه های مالیاتی جزایری دورافتاده و کوچک 
لوکس  جزایری  هستند،  ویرجین  جزایر  مثل 
یا برخی کشورهای کوچک  باهاما،  برمودا،  مثل 
اروپایی مثل سوییس و موناکو یا جزایری در آسیا 
مثل هنگ کنگ یا بندرهای امارات. شاید تا حدی 

هم این تصور درست باشد.
کشورهای  پیش  سال  دو  مالیاتی  عدالت  شبکه 
شاخص  نام  به  شاخصی  اســاس  بر  را  دنیا 
دو  اساس  بر  کرد،  بندی  رده  مالی  محرمانگی 
معیار محرمانه بودن و ابعاد فعالیت های اقتصادی 

در سرزمین های فراساحلی.
بر این اساس سوییس در مقام اول، هنگ کنگ 
در جای دوم و آمریکا و سنگاپور سوم و چهارمند 
امارات دهم، ترکیه نوزدهم و عربستان چهل  و 

و سوم است.
در این گزارش آمده: »سوییس بر بالای فهرست 
ما قرار گرفته، اما ما این بحث را پیش می کشیم 

سیستم  بازیگر  مهمترین  بتنهایی  بریتانیا  که 
شبکه  دلیل  به  این  است.  مالیاتی  پناهگاه های 
بسیار وسیع سرزمین های نیمه بریتانیایی -جزایر 
وابسته به بریتانیا )جزایر کیمن، جرزی و گرنزی( 
جزایر  و  برمودا  مثل  دوردست  سرزمین   ۱۴ و 
که  است  و ۵۴ کشور مشترک المنافع  ویرجین- 
هنوز بالاترین مرجع آنها شورای سلطنتی بریتانیا 

)Privy Council( است.«
مجموع  در  اجتماعی،  عدالت  شبکه  تخمین  به 
پناهگاه های  در  دلار  تریلیون   ۳۱ تا   ۲۱ بین 
از نظارت و قانون هستند، منابع  مالیاتی به دور 
دیگر هم به ارقامی در این حدود یا حتی بیشتر 
تولید  از  بیشتر  دیگر  عبارت  به  می کنند،  اشاره 
مالی  »معادل  این  در  آمریکا  داخلی  ناخالص 

سیاه چاله« نهفته است.
ستون  دو  بر  سنتی  بطور  بریتانیا  مالی  قدرت 
Corpora� لندن  بنگاه  است:  بوده  )استوار 

tion of London( یا آن طور که معروف 
است سیتی )مرکز مالی لندن( که ده قرن قدمت 
بریتانیا که حداقل پنج قرن قدمت  امپراتوری  و 
منطقه  محلی  دولت  واقع  در  لندن  بنگاه  دارد. 
سیتی در مرکز لندن است، منطقه ای به وسعت 
۱.۲ مایل مربع با ده هزار نفر جمعیت. »این یک 
مایل مربع در واقع یک منطقه آزاد مالیاتی است 
به سبک  مالیاتی  پناهگاه  بریتانیا، یک  در وسط 
خود.« این محله کوچک از نظر وسعت و عظیم 
از نظر قدرت و ثروت، شهردار خود را دارد که هر 
که  انتخاباتی  می شود،  تعیین  انتخابات  در  سال 
بانکها و تجار می توانند رای  در آن شرکت ها  و 
چین  خلق  بانک  و  ساکس  گلدمن  مثل  بدهند 
این منطقه  نفری که ساکن  در کنار شش هزار 
هستند، اما کسانی که در این محله کار می کنند 

حق رأی ندارند.
از جنگ  بعد  بریتانیا  وزیر  نخست  اتلی،  کلمنت 
جهانی دوم پیش از شروع جنگ گفته بود: »ما 
دوباره و دوباره می بینیم که در این کشور قدرتی 
وست  در  را  خود  کرسی  که  دارد  وجود  دیگر 
مینستر دارد. آنها که پول را کنترل می کنند می 
توانند در داخل و خارج کشور سیاست هایی را بر 

خلاف تصمیم مردم دنبال کنند.«
چنین اظهاراتی تقریبا از میانه دهه هفتاد میلادی 
دیگر از دولتمردان دیده نمی شود، قدرت سیتی 
فراتر از قدرت دولت می رود و با روی کار آمدن 
مارگارت تاچر و بعد تونی بلر نه تنها قدرت سیتی 
به  تبدیل  بلکه حتی  نمی شود  چالش کشیده  به 

قطب نمای اقتصادی و سیاسی بریتانیا می شود.
نیمه  در  که  وقتی  و  دوم  جهانی  جنگ  از  پس 
دهه پنجاه میلادی امپراتوری بریتانیا فرو ریخت 
و تحقیر بریتانیا در بحران سوئز هم آن را تشدید 
شروع  بریتانیا،  بیرون  بانفوذ  بسیار  لابی  کرد، 
لندن  در  اروپایی  مالیاتی  پناهگاه  یک  ایجاد  به 
کرد. این بازار رشد بسیاری کرد و زمینه مقررات 
زدایی از نظام مالی دنیا را فراهم کرد و نیو دیل 
روزولت(  فرانکلین  اجتماعی  و  اقتصادی  )برنامه 
اقدامات مشابه در دیگر کشورهای  در آمریکا و 

دیگر را تضعیف کرد.
توسعه  استوارت کوربریج در کتاب  همانطور که 
پنجاه  دهه  اواخر  تا  نوشته،  دار  سرمایه  جهانی 
میلادی دلار در بازارهای دنیا کم بود و آنها که 
نگه  آمریکا  در  را  آن  داشتند  دسترسی  دلار  به 

می داشتند. از اواخر دهه پنجاه برای فرار از نگاه 
مقامات آمریکایی، آنها دیگر دلارهای خود را در 
آمریکا نگه نمی داشتند بلکه به یورومارکت لندن 
معروف  یورودلار  به  که  پدیده ای  می فرستادند، 
بدون  تقریبا  بانکی  بخش  بازار  این  محور  شد. 
جذب  با  هفتاد  دهه  در  که  بود  لندن  مقررات 
در  عمدتا  نفتی،  کشورهای  )سرمایه  پترودلار 
تر  محکم  را  خود  موقعیت  فارس(  خلیج  حوزه 

کرد.
اخیرا مارگارت هوج، وزیر سابق و نماینده فعلی 
گفت  پارلمان  به  ای  جلسه  در  بریتانیا  پارلمان 
»آسان گیری  و  شفافیت  عدم  در  استمرار  که 
منزجر کننده« چارچوب های قانون مالیاتی برای 
شرکتها، بریتانیا و سرزمین های متعلق به آن را 
»انتخاب اول برای هر رئیس کشوری که فساد 
دنیا  در  سرکوبگرها  و  خلافکارها  داشته،  مالی 

کرده است.«
اجازه  ما  شده ایم.  کثیف  پول  امن  پناهگاه  »ما 
ابعاد  در  ندادن  مالیات  و  پولشویی  می دهیم 

نجومی اتفاق بیفتد.«

اسناد پاناما
روزنامه  پروژه  بزرگترین  پاناما  اسناد  انتشار 
در  که  اطلاعاتی  حجم  تاریخ  تحقیقی  نگاری 
این افشاگری بررسی شد بسیار فراتر از افشاگری 
روزنامه  پولیتزر  جایزه  است  لیکس  ویکی  های 
نگاری توصیفی را در سال ۲۰۱۷ به ارمغان آورد. 
در این پروژه بیش از صد روزنامه نگار از بیش 
بین  کنسرسیوم  هدایت  با  دنیا  کشور  شصت  از 
دو  اما  کردند.  همکاری  نگاران  روزنامه  المللی 
این پروژه را شروع کردند و  روزنامه نگاری که 
دریافت  افشاکننده  منبع  از  را  اطلاعات  واقع  در 
آلمانی رزونامه زودویچه  نگار  کردند دو روزنامه 
فردریک  و  اوبرمایر  باستین  بودند،  تسایتونگ 
اوبرمایر که با وجود تشابه نام فامیل با هم نسبتی 

ندارند، اما به برادردان اوبرمایر معروف شده اند.
این دو که پیش از اسناد پاناما با کنسرسیوم بین 
المللی روزنامه نگاران تحقیقی برای کار مشابهی 
 Offshore( فراساحل  افشاگری  به  که 
و  بودند  کرده  همکاری  شد  معروف   )Leaks
جایزه روزنامه نگاران سال آلمان را هم به دلیل 
نام  به  کتابی  در  کردند،  خود  آن  از  پاناما  اسناد 
اسناد پاناما روند این پروژه را با جزئیات توضیح 
دادند و یافته های خود را به تفصیل مطرح کردند.

متخصصان  وکلا،  کنار  »در  نویسند:  می  آنها 
دارایی و شرکتهای حسابداری، بانکها بزرگترین 
بسیار  افراد  هستند.  فراساحل  تجارت  بازیگران 
مثل  شرکتهایی  با  مستقیما  است  ممکن  اندکی 
بانکها  معمولا  بگیرند.  تماس  فونسکا  موساک 
دهند.  می  انجام  را  کار  بخش  این  که  هستند 
چرخ های ماشین فراساحل را بانکها روغنکاری 
مالیات  از  کنندگان  فرار  به  آنها حتی  کنند،  می 
مشاوره و سفارش می دهند و ترتیب کارهایشان 

را می دهند.«
»مالکیت شرکتهای صوری به خودی خود کاملا 
قانونی است و فقط وقتی غیر قانونی می شود که 
درآمد بالقوه از چشم مقامات مالی دور نگه داشته 
بنابراین ما می توانیم به این نتیجه برسیم  شود. 
که یک نظام مالی دوگانه بین المللی تثبیت شده 
روش  به  را  خود  مالیات  افراد  برخی  که  است 

را  امکانش  چون  دیگران  و  می پردازند  معمول 
دارند خودشان تصمیم می گیرند که کی، چطور و 
چقدر مالیات بدهند یا اینکه اصلا مالیات ندهند.«

فونسکا  موساک  شرکت  که  کسانی  میان  در 
نماینده حقوقی شان بوده، گروه تحقیق این گروه 

از »مجرمان« را شناسایی کردند:
سلاطین مواد مخدر

کلاهبرداران مالی
اعضای مافیا

قاچاقچیان اسلحه
فرارکنندگان از مالیات

دور زنندگان تحریم
و تقریبا هر نوع متخلف دیگر

برای  »چــرا  نویسند:  می  اوبرمایر  ــرادران  ب
دیکتاتورها و خودکامگان اینقدر راحت است که 
ثروت عظیم خود را پنهان کنند؟ برای اینکه می 
استفاده  این سیستم شرکتهای صوری  از  توانند 
مثل  افــرادی  چون  دیگر  عبارت  به  یا  کنند. 
ارهارت موساک و رامون فونسکا به آنها کمک 

می کنند ثروتشان را مخفی کنند.«
به تخمین گابریل زوکمن، اقتصاددان فرانسوی، 
هشت درصد دارایی جهانی معادل ۵۹۰۰ میلیارد 
به  است.  نهفته  مالیاتی  پناهگاه های  در  یورو 
برجسته  از  یکی  شکسون  نیکلاس  نوشته 
دنیای  مالیاتی،  های  پناهگاه  متخصصان  ترین 
و  ثروت  انتقال  نیروی  »بزرگترین  فراساحل 

قدرت از فقیر به غنی در طول تاریخ است.«
برای مثال، در سال ۲۰۱۵، مجموع وام، کمک 
فرستادند  آفریقا  قاره  به  مردم  که  پولی  و  مالی 
۱۶۲ میلیارد دلار بود، اما در عوض ۲۰۳ میلیارد 
پناهگاه های  به  بطور غیرقانونی و مستقیم  دلار 

مالیاتی منتقل شد.
آنها در نهایت نتیجه میگیرند که: »این برای هر 
دموکراسی ای مسئله ساز است که در آن طبقاتی 
]اجتماعی- اقتصادی[ شکل بگیرند بدون اینکه 
هیچ ارتباطی با هم داشته باشند. اما این مشکل 
وقتی که قانونی متفاوت برای افراد بسیار ثروتمند 
اعمال شود، یا اصلا قانونی اعمال نشود، شدت 

پیدا می کند.
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شد.  افتتاح  تهران  در  آلمان  تجاری  مرکز  اولین 
فعالیت  برای  آلمانی  شرکت های  به  مرکز  این 
هم  افتتاح  مراسم  در  می دهد.  مشاوره  ایران  در 
امیدبخش وجود داشت و هم  اظهارت  و  نگاه ها 
در  ترامپ  دولت  سیاست  منفی  تاثیر  از  نگرانی 
قبال برجام. اتاق صنایع و بازرگانی آلمان و ایران 
اولین  نوامبر(  دوم  )برابر  آبان   ۱۱ پنجشنبه  روز 
مرکز تجاری خود را در تهران افتتاح کرد. کار این 
مرکز ارائه مشاوره به شرکت های آلمانی در مورد 
افتتاحیه سفیر  ایران است. در مراسم  فعالیت در 
آلمان در ایران و سفیر ایران در آلمان و همچنین 
شماری از فعالان اقتصادی دو کشور حاضر بودند.

تهران  آلمان در  و  ایران  بازرگانی و صنایع  اتاق 
از ۲ هزار  بیش  و  دارد  قدمت  از ۴۰ سال  بیش 
آلمان  و  ایران  مشترک  اتاق  در  شرکت   ۶۰۰ و 

عضویت دارند.
ایران و  بازرگانی  اتاق  ایرانی  رئیس  یراقی،  امید 
آلمان درباره  دفتر جدید  گفت: »اتاق مشترک به 
یک شبکه جهانی با ۱۳۰ اتاق از ۹۰ کشور متصل 
است و تأسیس مرکز بازرگانی آلمان می تواند در 
تقویت جایگاه اتاق مشترک در این شبکه بیش از 
پیش اثرگذار باشد.« او افزود که ایجاد یک بخش 
حقوقی برای مشاوره های سیاسی- اقتصادی نیز 

در دست بررسی است.
علی ماجدی، سفیر ایران در آلمان در سخنرانی 
و  برجام  امضای  از  »بعد  گفت:  مراسم،  در  خود 
رفع تحریم ها همه چیز خوب پیش می رفت تا این 
که ترامپ در عرصه سیاست آمریکا سربرآورد.« 
او افزوده است: »طبق آمار از ۳۵۰ طرح در نظر 
گرفته شده برای سرمایه گذاری در ایران ۸۳ طرح 
با ارزش ۱۱.۳ میلیارد یورو متعلق به کشور آلمان 
رو  پیش  مشکلات  حل  با  امیدواریم  که  است 

زمینه اجرای این طرح ها فراهم شود. «
نکرده  اشــاره  ای  پیش رو  مشکلات  به  ماجدی 
بیشتر  پنجنشنبه  روز  مراسم  در  ولی  است، 
صحبت ها و اظهارات حول مواضع و رویکردهای 
انتقاد  می زد.  دور  برجام  زمینه  در  ترامپ  دولت 
و حمله ترامپ به برجام )قرارداد هسته ای برای 

محدودسازی برنامه هسته ای ایران در ازای رفع 
تحریم ها علیه این کشور( سبب شده که همکاری 
به  پیش  از  بیش  ایران  با  بین المللی  بانک های 
دوباره  آلمانی  شرکت های  و  شود  دچار  کندی 
شوند.  نامطمئن  ایران  با  همکاری  و  معامله  در 
ماجدی در ادامه از وابسته بودن ۲۰هزار موقعیت 
شغلی در آلمان به صادرات به ایران سخن گفته 

است. 

انتظاراتی غیرواقعی
در مراسم روز پنجشنبه میشائیل کلور- برشتولد، 
سفیر آلمان در ایران نیز سخنانی ایراد کرد. او با 
»برای  گفت:  برجام،  از  آلمان  حمایت  بر  تاکید 
)برجام(  مهم  دستاورد  این  که  است  مهم  برلین 
سفره  در  را  آن  نتیجه  ایران  مردم  و  شود  حفظ 
برای  آمریکا  جدید  استراتژی  ببینند.  خود  های 
انداختن تصمیم نهایی درباره برجام به  به تاخیر 
برای  نگرانی  این  نگرانی است که  ایجاد  منظور 
اقتصاد چون سم است و باید با این موضوع مقابله 
با  مصاحبه  در  همچنین  برشتولد  کلور-  کنیم.« 
خبرگزاری صدا و سیما هم گفته است: »از حدود 
دو سال قبل تاکنون صادرات آلمان به ایران ۱۵ 
صادرات  از  حجم  این  که  یافته  افزایش  درصد 
و  ای  سرمایه  اجناس  که  مصرفی  کالاهای  نه 
ماشین آلات بوده است و موجب افزایش راندمان 
کارخانه ها و تولید ناخالص ملی ایران می شود.«
لطیف،  تیم  از  نقل  به  هم  آلمان  خبرگزاری 
آلمان  و  ایران  صنایع  و  بازرگانی  اتاق  خزانه دار 
سال  در  ایران  مبادلات  حجم  که  است  نوشته 

گذشته بر سه میلیارد یورو بالغ شده است.
جاری  سال  اول  ماه  شش  در  مبادلات  حجم 
درصد   ۲۵ قبل  سال  در  مشابه  مدت  به  نسبت 
افزایش نشان می دهد. لطیف اما ادامه این روند 
و  ابهام  با  ترامپ  دولت  دلیل سیاست های  به  را 
است  افزوده  او  است.  کرده  توصیف  نامطمئن 
امضای  از  که  نیمی  و  سال  دو  در  ایرانی ها  که 
با  مبادلات  بسط  به  زیادی  امید  می گذرد  برجام 
آلمان داشته اند، و قصد دارند که حجم مبادلات 

را به ۱۵ میلیارد یورو ا فزایش دهند که انتظاری 
غیرواقعی است.

پدرام سلطانی، نائب رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، 
در  سخنران  آخرین  ایران  کشاورزی  و  معادن 
آلمان  ایران و  اولین مرکز تجاری  افتتاح  مراسم 
و  مدل  در  اساسی  و  جدی  تغییرات  از  او  بود. 
ترکیب اقتصادی ایران خبر داد و شکوه کرد که 
دنیا نباید ما را به عنوان صادرکننده نفت، فرش 

و پسته بشناسد.
کلور- برشتولد همچنین در مصاحبه با خبرگزاری 
دو  حــدود  »از  اســت:  گفته  هم  سیما  و  صدا 
 ۱۵ ایران  به  آلمان  صادرات  تاکنون  قبل  سال 
صادرات  از  حجم  این  که  یافته  افزایش  درصد 
و  ای  سرمایه  اجناس  که  مصرفی  کالاهای  نه 
ماشین آلات بوده است و موجب افزایش راندمان 
کارخانه ها و تولید ناخالص ملی ایران می شود.«

لطیف،  تیم  از  نقل  به  هم  آلمان  خبرگزاری 
آلمان  و  ایران  صنایع  و  بازرگانی  اتاق  خزانه دار 
سال  در  ایران  مبادلات  حجم  که  است  نوشته 

گذشته بر سه میلیارد یورو بالغ شده است.
جاری  سال  اول  ماه  شش  در  مبادلات  حجم 
درصد   ۲۵ قبل  سال  در  مشابه  مدت  به  نسبت 
افزایش نشان می دهد. لطیف اما ادامه این روند 
و  ابهام  با  ترامپ  دولت  دلیل سیاست های  به  را 
است  افزوده  او  است.  کرده  توصیف  نامطمئن 
امضای  از  که  نیمی  و  سال  دو  در  ایرانی ها  که 
با  مبادلات  بسط  به  زیادی  امید  می گذرد  برجام 
آلمان داشته اند، و قصد دارند که حجم مبادلات 
را به ۱۵ میلیارد یورو ا فزایش دهند که انتظاری 

غیرواقعی است.
پدرام سلطانی، نائب رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، 
در  سخنران  آخرین  ایران  کشاورزی  و  معادن 
آلمان  ایران و  اولین مرکز تجاری  افتتاح  مراسم 
بود. او از »تغییرات جدی و اساسی« در مدل و 
ترکیب اقتصادی ایران خبر داد و شکوه کرد که 
»دنیا نباید ما را به عنوان صادرکننده نفت، فرش 

و پسته بشناسد.«

گشایش اولین مرکز مشاوره تجاری آلمان در ایران



THE PERSIAN HERALD             5

THE PERSIAN HERALD 1033 - 9/11/17             

پیک پارسیان

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

اردشیر زارعی قنواتی

ای  نامه  در  گذشته  یکشنبه  روز  بارزانی  مسعود 
به پارلمان حریم کردستان عراق اعلام کرد که 
ریاستش  تمدید  مدت  که  امسال  نوامبر  اول  از 
اقلیم کنار میکشد و  از ریاست  پایان میرسد،  به 
انصراف  یا  استعفا  اختیارات خودرا واگذار میکند. 
کردستان  اقلیم  ریاست  از سمت  بارزانی  مسعود 
و  بارزانی  مهلک  شکست  اعلام  واقع  در  عراق 
حزب دموکرات کردستان عراق در پیشبرد پروژه 
برای  عمومی  رفراندوم  اعلام  با  که  است  ای 
استقلال قرار بود انجام شود. و آن تلاش برای 
عراق  کردستان  در  سیاسی  مساله  تغییر صورت 
بود. در یکی دو سال اخیر کردستان عراق صحنه 
اعتراضات گسترده مردم یعنی معلمان و کارمندان 
و کارگران و جوانان علیه دولت اقلیم و خانواده 
بارزانی بود. فضای سیاسی بسرعت علیه نیروی 
حاکم در اقلیم کردستان یعنی حزب دموکرات و 
بارزانی چرخیده بود. احزاب رقیب بارزانی بسرعت 
در حال رشد و قوی شدن بودند. بارزانی که دو 
با  بود  رسیده  پایان  به  ریاستش  دوره  قبل  سال 
با  خود  مخالف  نیروهای  به  تعرض  و  جنجال 
قلدری بر سر پستش باقی ماند و تمدید دوسال 
ریاستش را تحمیل کرد. برای خانواده بارزانی این 
فضای متعرض و رزمنده سیاسی قابل دوام نبود 
و روشن بود که ادامه این اوضاع کنار زده شدن 
از قدرت و رسوایی و شکست خواهد بود. اعلام 
رفراندوم همین صورت مساله سیاسی را قرار بود 
تغییر دهد و این بحران را به نفع بارزانی تمام کند. 
بازی مرگ و زندگی بود  این یک  بارزانی  برای 
و به همین دلیل به فشارها و توصیه ها از جانب 
دولتهای متبوع خود نیز تمکین نکرد و پشت پرده 
ناپذیر  آنها گفت، علنا موضعی سازش  به  هرچه 
وجهه  رفراندوم  با  کرد  تلاش  بارزانی  گرفت. 
یابد و چهره خود و خانواده و  باز  مردمی خودرا 
و  دزد  باند  یک  از  عمومی  اذهان  در  را  حزبش 
ستمگر و زورگو و تشنه قدرت تغییر دهد و ژست 
نماینده مردم تحت ستم و قهرمان استقلال در 
برابر دولت عبادی و دستجات اسلامی و قومی 
عراق را بخود بگیرد. و بعد بعنوان نماینده مردم 
کردستان و با وثیقه رای مردم برای استقلال با 
دست بازتری دست به معامله و ساخت و پاخت 
بزند. دلایل دیگری هم حتما پشت این چرخش 
به سمت استقلال از سوی بارزانی وجود داشت و 
سیاست منطقه ای برخی دولتها از جمله آمریکا 
در این رابطه را نباید نادیده گرفت. اما آنچه در 
میتوان  شد  مطرح  بارزانی  باند  انگیزه  با  رابطه 
انگیزه او و حزبش برای وارد  گفت فوری ترین 

شدن به قمار رفراندوم بود.
با اعلام رفراندوم عمومی برای  نیز  بطور واقعی 
زود  خیلی  بارزانی،  مسعود  توسط  استقلال 
بحثهای سیاسی و فضای کردستان عراق عوض 
رفراندوم  سمت  به  بحثها  تمام  بسرعت  شد. 
استقلال  مبتکر  عنوان  به  بارزانی  نام  چرخید. 
در راس اخبار بین المللی قرار گرفت. مبارزات و 
اعتراضات توده ای علیه حکومت اقلیم و خانواده 
بارزانی حاشیه ای شد و به محاق رفت. احزاب 
هر  به  استقلال  و  رفراندوم  با  که  جریاناتی  و 
تردید  آن  مورد  در  حتی  یا  بودند  مخالف  دلیلی 
مردم  شدند.  ای  حاشیه  زیادی  حد  در  داشتند 
نیز همانگونه که انتظار میرفت علیرغم نفرت از 
باند حاکم و خانواده بارزانی، از رفراندوم استقبال 
کردند و نتیجه اعلام شده نشان داد که اکثریت 
بارزانی  دادند.رقبای  رای  استقلال  به  عظیمی 
و حزب  طالبانی  خانواده  و  میهنی  اتحادیه  نظیر 
دنباله  به  و  باختند  را  قافیه  آنها  امثال  و  گوران 
چیز  همه  شدند.  تبدیل  بارزانی  سیاست  روان 
حکایت از یک بازی عالی برد- برد برای مسعود 
بارزانی و حزب دموکرات کردستان عراق داشت. 
اما این فضای برد برای بارزانی بیش از چند روز 
دوام نیاورد و نه فقط فرصت معاملات و بازیهای 
بعدی را به او نداد بلکه مقاومت چند ساله او برای 
ماندن بر سر قدرت را در هم شکست و او را ناچار 

به کناره گیری رسمی نمود.

دفاع از رفراندوم عمومی و استقلال
واقعیت  همین  به  استناد  با  جریانات  از  برخی 
قدرت  مصالح  و  اهــداف  بارزانی  که  روشــن 
طلبانه و ارتجاعی خاص خودرا از طرح رفراندوم 
دولت  تایید  مورد  تنها  رفراندوم  و  میکرد  دنبال 

با رفراندوم عمومی کلا مخالفت  اسرائیل است، 
استدلال  چپ  و  رادیکال  ژست  یک  با  کردند. 
را  ناسیونالیستها  استقلال  و  رفراندوم  که  کردند 
باید  و  است  ارتجاعی  بنابرین  و  میکند  تقویت 
حال  عین  در  جریانات  این  کرد.  مخالفت  آن  با 
آن  در  که  آورند  نمی  و  آوردند  نمی  خود  بروی 
رفراندوم  مخالفین  جبهه  در  یعنی  معادله  طرف 
ارتجاعی و ضد  بغایت سرکوبگر و  نیروهای  نیز 
حشد  و  اسلامی  جمهوری  نظیر  تری  انسانی 
عشیرتی-  دولت  و  اردوغــان  دولت  و  الشعبی 
اسلامی عراق و آمریکا قرار دارند. معلوم نیست 
چرا ماندن مردم در زیر سیطره این نیروها یک 
مردم  رای  با  استقلال  اما  است  پیشرو  موضع 
منطق  همین  با  است.  نادرست  یا  ناسیونالیستی 
با  با همراهی  نیز  را  با رفراندوم  میشود مخالفت 
معنی  ارتجاعی  و  کثیف  نیروهای  و  دولتها  این 

کرد. اما این منطق سیاسی ما نیست.
از  باشد  داشته  وجود  ملی  مساله  که  هرجا  ما 
عموم  آزادانه  نظر  اعلام  یعنی  عمومی  رفراندوم 
مردم و عملی شدن تصمیم مردم دفاع میکنیم. 
کلا هر نیروی چپ و کمونیستی باید رای اکثریت 
اقلیت  یک  تصمیم  به  هرشرایطی  در  را  مردم 
در  رفراندوم  بنابرین  دهد.  ترجیح  مفتخور حاکم 
هرجا که بطور واقعی بصورت دموکراتیک و در 
حاکمیت یک  به  نسبت  انجام شود  آزاد  فضایی 
تردیدی  هیچ  بدون  زورگو  و  مفتخور  اقلیت 
عراق  کردستان  مورد  در  بعلاوه  دارد.  ارجحیت 
ما از سالها قبل بر سیاست استقلال کردستان از 
عراق تاکید کردیم. درست بیست و دوسال پیش 
یعنی در سال ١٩٩٥ما اعلام کردیم که در عراق 
به دلایل تاریخی یعنی به طور خلاصه به دلیل 
سابقه دردناک مساله کرد و نفرت پراکنی قومی 
و ملی و جنایاتی که صورت گرفته و کلا به دلیل 
ویژگیهایی که این مساله به خود گرفته از خواست 
استقلال کردستان از عراق دفاع میکنیم که باید 
از طریق رفراندم عمومی به رای مردم ساکن این 
منطقه گذاشته شود. ما تاکید کرده ایم که علیه 
عراق که هدف  در کرستان  دولت کردی  ایجاد 
ناسیونالیستهاست می باشیم و این چنین تبلیغاتی 
را افشا کرده و تاکید کرده ایم که از دولتی غیر 
قومی و غیر مذهبی و آزاد و با حقوق شهروندی 
برابر برای همه شهروندان دفاع میکنیم)خواندن 
نوشته ای از منصور حکمت تحت عنوان در دفاع 
توصیه  را  عراق  کردستان  استقلال  خواست  از 

میکنم(
در  حسین  صدام  سرنگونی  با  که  است  روشن 
سال ٢٠٠٣ توسط آمریکا صورت مساله سیاسی 
در عراق عوض شد. یک دولت قومی - اسلامی 
اسلامی  جمهوری  که  آمد  سرکار  ای  عشیره  و 
نفوذ زیادی بر آن دارد و دولتهای ارتجاعی دیگر 
دارند.  نقش  و  نفوذ  آن  گزاری  سیاست  در  نیز 
ای  رسمی  نیمه  دولت  نیز  عراق  کردستان  در 
ناسیونالیست  جریانات  که  اقلیم  حکومت  بنام 
کردی در راس آن هستند زمام امور را در دست 
آیا  تازه  این شرایط  اینست که در  گرفت. سوال 
بویژه  و  عراق  کردستان  رفراندوم  از  باید  بازهم 
پاسخ  ما  نظر  از  کرد؟  دفاع  کردستان  استقلال 
به این سوال نیز قطعا مثبت است و مدتها قبل 
بارزانی اعلام شود  از جانب  رفراندومی  اینکه  از 
دفاع  عراق  کردستان  استقلال  و  رفراندوم  از  ما 
کردیم. مردم کردستان عراق با وضعیتی مواجهند 
که یک دولت شتر مرغی بر سر کار است که هم 
دارد  این دولت  نیست.  دولت است و هم دولت 
میچاپد و دزدی میکند و سرکوب میکند و وقتی 
معلمان و  و  اعتراضات و خواستهای کارگران  با 
مردم مواجه میشود، دولت بغداد را مسئول اصلی 
اوضاع معرفی میکند. روشن است که این وضعیت 
بی ثبات و نا روشن باید تعیین تکلیف شود. تعیین 
به  رفتن مردم  به سمت  نمیتواند  نیز  آن  تکلیف 
اسلامی  عشیرتی-  موزائیکی  دولت  سیطره  زیر 
عراق باشد. مردم کردستان عراق با سابقه دهها 
سال ستم و جنایت و سرکوب دیکتاتوری صدام 
حسین روشن است که بدون ایجاد یک شرایط 
تضمینهای  و  شرایط  ایجاد  و  متفاوت  اساسا 
حاکمیت  محدوده  در  ماندن  به  تمایلی  اساسی، 
که  آزاد  و  مردمی  دولتی  اگر  ندارند.  را  عراق 
بدون هیچ تردید و قید و شرط و ابهامی حقوق 
شهروندی همه مردم را بدون تبعیضات مذهبی و 

قومی برسمیت بشناسد و تضمین کند سرکار بود، 
روشن است که مساله فرق میکرد. اما در عراق 
ارتجاعی  دولتهای  و  مسلح  دستجات  واقع  در 
متعددی مثل جمهوری اسلامی و آمریکا و ترکیه 
و  مزدور  نیروهای  طریق  از  دارند  عربستان  و 
و  و غیر مسلح و سیاستهای ضد مردمی  مسلح 
جنایتکارانه تمام عیار اعمال نفوذ میکنند. برخی 
از این دستجات مثل حشد الشعبی و مقتدا صدر 
عمیق  دشمنی  و  سیاستها  و  سنتها  با  امثالهم  و 
شان نسبت به مردم و نیروهای پیشرو کردستان 
عراق هیچ دست کمی از داعش و القاعده ندارند. 
بنابرین مردم حق دارند که بخواهند خودرا از این 

دستجات مرتجع و تروریست جدا کنند.
بعلاوه نکته مهمتر خود باند حاکم در کردستان 
دموکرات  حزب  و  بارزانی  خانواده  یعنی  عراق 
روشن  استقلال  سمت  به  حرکتی  هر  در  است. 
حاکم  ناسیونالیستهای  مدت  کوتاه  در  که  است 
مبارزه  شدن  تر  شفاف  با  اما  بود.  خواهند  برنده 
برابر  در  که  مردمند  و  کارگران  این  طبقاتی 
موضع  و  میکنند  پیدا  بالاتری  دست  حاکمین 
کجا  هیچ  در  استقلال  میکنند.  پیدا  تری  قوی 
این  و  نمیکند  را حل  مسائل  همه  خود  بخودی 
را باید شفاف به مردم گفت. اما استقلال مشغله 
کهنه و تاریخی ای بنام ستم ملی و مساله ملی 
مقدس  و  ساتر  پرده  و  میکند  پاک  جامعه  از  را 
ملت و کشور مستقل را کنار میزند و مردم را با 
خواستهای زمینی و مادی و ملموس شان رو در 
روی حاکمین قرار میدهد. مردم کردستان عراق 
نیزاگر به استقلال دست یابند در اولین قدم بهانه 
دولت مرکزی مقصر است را از بارزانی میگیرند و 
آنها را مستقیما زیر فشار اعتراضات و خواستهای 
این  میدهند.  قرار  بحق خود  و  انسانی  و  رفاهی 
استقلال  عظیم  مزایای  از  بخشی  بطور خلاصه 
ما  دلیل  و  عراق  چارچوب  در  ماندن  به  نسبت 
برای دفاع از رفراندوم عمومی در کردستان عراق 

در ٢٥ سپتامبر امسال بود.
که  ایم  کرده  تاکید  شفافیت  با  حال  عین  در  ما 
تاکید  ما  ندارد.  تقدسی  هیچ  استقلال  ما  برای 
کرده ایم که ایجاد دولت مستقل برخلاف توهم 
ناسیونالیست در  بورژوا -  پراکنی های جریانات 
بلکه  نیست.  مردم  مصائب  پایان  شرایطی  هیچ 
رها  برای  طبقاتی  مبارزه  شدن  تر  شفاف  آغاز 
و  مفتخور  و  دار  سرمایه  حاکمین  شر  از  شدن 
زورگو و قبل از همه باندهای حاکم در کردستان 

است.

چه اتفاقی افتاد؟
همانگونه که انتظار میرفت و گزارشهای بسیاری 
آنرا تایید کردند مردم وسیعا در رفراندوم شرکت 
کردند. رفراندوم در ٢٥ سپتامبر با شرکت اکثریت 
مردم و رای بسیار بالا به استقلال انجام شد. اما 
نتیجه آن دست یابی به استقلال نبود. تهدیدات 
دستجات  و  عبادی  دولت  جانب  از  بلافاصله 
اردوغان  دولت  و  اسلامی  جمهوری  به  وابسته 
هفته  یک  حدود  شد.  شروع  دیگر  مرتجعین  و 
به  مردم  وسیع  اکثریت  رای  و  رفراندوم  از  بعد 
استقلال ارتش عراق و نیروهای حشد الشعبی که 
شاخه نیروی قدس جمهوری اسلامی است بدون 
کرکوک  وارد  اندکی  درگیری  با  و  وسیع  جنگی 
نیروهای  دست  در  که  را  شهر  این  و  شدند 
که  گزارشها  بعضی  کردند.  اشغال  بود  پیشمرگ 
مقامات  که  اینست  گویای  میرسد  بنظر  واقعی 
داده  تعرض چراغ سبز  این  به  نیز  آمریکا  دولت 
و  کرکوک  در  مستقر  پیشمرگ  نیروهای  بودند. 
نشینی  مقاومت عقب  بدون  دیگر  مناطق  برخی 
کردند. این رویداد با تبانی و همراهی جناحی از 
سراناتحادیه میهنی کردستان یعنی حزب بزرگ 
دیکر ناسیونالیست کرد انجام شد. بنا به گزارشها 
سلیمانی  قاسم  و  طالبانی  جلال  خانواده  معامله 
نقش  اسلامی  جمهوری  قدس  سپاه  فرمانده 

کلیدی ای در اشغال کرکوک داشته است.
که  کرد  اعلام  فورا  بارزانی  کرکوک  اشغال  با 
نتیجه رفراندوم عمومی را معلق میکند و حاضر 
به مذاکره است. اما عبادی که با دست یابی یک 
شبه به منطقه نفت خیز کرکوک و برخی مناطق 
دیگر از موجودی ناتوان و بی اراده به یک مرتبه 
نزدیک  شدن  عراق  دیکتاتور  رویای  به  خودرا 
میدید، تعلیق رفراندوم عمومی را قبول نکرد و بر 

لغو کامل رفراندوم پافشاری دارد. بعبارت دیگر دو 
طرف با گستاخی و بدون ذره ای توجه و احترام 
به رای مردم دارند در جلوی چشم مردم با قلدری 
رای اکثریت ٩٠ درصدی مردم را سلاخی و باطل 
اعلام میکنند. و این برای مردمی که رای داده 
همینجا  تا  است.  آموزنده  بسیار  تردید  بدون  اند 
روشن  داشته  تردید  ای  ذره  که  برای هر کسی 
میشود که احزاب ناسیونالیست تا چه حد فاسد و 

گندیده و ضد مردمی هستند.

کردستان  در  عمومی  رفراندوم  اعلام  نتیجه: 
عراق گرچه یک بازی سیاسی برای اهداف نازل 
سیاسی و اقتصادی بود، اما بدون تردید تاثیرات 
حتی  و  عراق  اوضاع  بر  مهمی  و  ماندگار  مثبت 
منطقه خواهد داشت. تجربه نشان داده است که 
هرجا که نیروهای مرتجع حاکم در رقابتهایشان 
خیلی  مردم  میکشند  وسط  را  مردم  پای  بناچار 
زود از این تجربه علیه خود آنها استفاده میکنند. 
هرکس در گوشه زوایای جامعه عراق که شناخت 
کرد  ناسیونالیست  جریانات  ماهیت  از  کافی 
علیرغم  اینها  که  دید  خویش  چشم  با  نداشت، 
شعارهای تو خالی در رسای وطن تا چه حد بی 
اختیارند و مهارشان در دست دولتهای ارتجاعی 
و  میهنی  اتحادیه  هم  که  دیدند  مردم  است. 
مرتجعی  نیروهای  طالبانی  جلال  مام  خانواده 
هستند که بازیچه اهداف حکومت اسلامی ایران 
ارزش  برایشان  مردم  مصالح  ذره  و یک  هستند 
ای  ذره  دموکرات  حزب  و  بارزانی  هم  و  ندارد 
برای رای مردم ارزش قائل نیستند و نگاهشان به 
دولت ترکیه و عربستان و آمریکاست. این حقایق 
بدرجات  قطعا  سالها  این  طی  مردم  اکثریت  را 
تردیدها  که  اینست  مهم  اما  میدانستند.  زیادی 
شفاف  و  مشخص  بطور  فاکتها  میشود،  برطرف 
در در دست تک تک مردم قرار میگیرد و زبان 
تر  دراز  ناسونالیست  مرتجعین  به  نسبت  مردم 
میشود. در نتیجه میتوان با قطعیت نتیجه گرفت 
که در آینده نه چندان دور فضای تعرضی تری 
در  حتی  و  عراق  در  جریانات  این  تمام  علیه  را 
دیگر کشورهای همجوار شاهد خواهیم بود. این 
نتیجه مهم و با ارزش و مثبت رفراندوم عمومی 

در کردستان عراق است.
و  چپ  نیروی  هر  که  اینست  دیگر  نکته  یک 
تاکید  استقلال  برای  مردم  رای  بر  باید  مردمی 
بگذارد. باید مردم را برای دفاع از حق بی چون و 
چرای خود برای عملی شدن رایشان بسیج کرد. 
میلون  رفراندوم که چند  این  داد که  اجازه  نباید 
شرکت  آن  در  مختلف  مناطق  و  شهرها  در  نفر 
مرتجع  جریانات  معاهدات  و  معاملات  با  کردند 
شود.  سپرده  فراموشی  به  و  شود  باطل  بتدریج 
و  کشاکشها  و  معاملات  و  رویدادها  سایه  در  یا 
توافقات جریانات ناسیونالیست مرتجع قرار گیرد. 
اگر رایی گرفته نمیشد فضا و اوضاع فرق میکرد. 
اما وقتی که مردم در روز روشن به استقلال رای 
داده اند، باید مردم را برای عملی شدن رای شان 
تحریک و بسیج کرد و مدام تاکید کرد که رای 
مردم باید عملی شود. و هرکس که جز این چیزی 
اراده و رای مردم  میگوید نشان میدهد که ضد 
است. این موضوعی است که در تحولات بعدی 
در تصمیمات  مردم  تر  و دخالت گسترده  جامعه 
اجتماعی نقش دارد و در سایه آن میتوان و باید 
ضدیت ناسیونالیسم با مردم را بوضوح به همگان 
نشان داد. و بالاخره یک جنبه مهم در تحولات 
مردمی  ضد  و  مخرب  نقش  عراق  کردستان 
جمهوری اسلامی است. نقش جمهوری اسلامی 
که  عراق  کردستان  و  عراق  در  مردم  رنج  در 
موازی نقش ارتجاعی ای است که در کشورهای 
دیگر منطقه دارد ایفا میکند، بر هیچکس پوشیده 
مردم  همراهی  آن  منطقی  نتیجه  یک  و  نیست 
منطقه با جنبش سرنگونی جمهوری اسلامی در 
و  بیشتر  هرروز  منطقه  مردم  بود.  خواهد  ایران 
بیشتر جمهوری اسلامی را بعنوان ستون ارتجاع 
مفتخوران  حاکمیت  تداوم  عامل  و  منطقه  در 
خودرا  تردید  بدون  و  بینند  می  خود  برزندگی 
حکومت  این  علیه  ایران  در  مردمی  انقلاب  با 
ایران  آتی  انقلاب  دید.  و همگام خواهند  همراه 
و سرنگونی جمهوری اسلامی بدون شک حلقه 
ای از زنجیره انقلابات آزادیبخش در کشورهای 

دیگر نیز خواهد بود. 

کناره گیری بارزانی و تحولات کردستان عراق 

ریاض این بار لبنان را نشانه رفته است 
 استعفای سعد حریری نخست وزیر لبنان در روز ۴ نوامبر و آن هم در یک کشور ثالث تعجب و شگفتی محافل سیاسی در لبنان و منطقه 
را به همراه داشته است. این استعفاء که از قبل برای نیروهای سیاسی قابل پیش بینی نبود و تقریبا هیچ زمینه و بستری در خصوص بروز 
اختلاف در فضای سیاسی لبنان را نمایندگی نمی کرد، به درستی توسط محافل سیاسی و تحلیلگران یک تصمیم از طرف رهبران ریاض 

تلقی شده است که تنها حریری دیکته آن را خوانده است ...
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

استعفای سعد حریری نخست وزیر لبنان در روز 
۴ نوامبر و آن هم در یک کشور ثالث تعجب و 
شگفتی محافل سیاسی در لبنان و منطقه را به 
همراه داشته است. این استعفاء که از قبل برای 
تقریبا  و  نبود  بینی  پیش  قابل  سیاسی  نیروهای 
اختلاف  بروز  در خصوص  بستری  و  زمینه  هیچ 
نمی کرد،  نمایندگی  را  لبنان  در فضای سیاسی 
تحلیلگران  و  سیاسی  محافل  توسط  درستی  به 
تلقی شده  ریاض  رهبران  از طرف  تصمیم  یک 
است که تنها حریری دیکته آن را خوانده است. 
هفته  در طی  لبنان  در  سیاست  داخلی  حوزه  در 
یا  و  ذکر  قابل  اتفاق  هیچ  اخیر  های  ماه  و  ها 
تنش خاصی در حوزه سیاسی و امنیتی این کشور 
مصالحه  از  بعد  بیروت  ظاهرا  و  بود  نکرده  بروز 
انجام گرفته در سال گذشته برای پذیرش ریاست 
آقای  وزیری  نخست  و  عون  میشل  جمهوری 
حریری، با بحران وداع کرده بود. از طرف دیگر 
بر اساس سخنان حریری که از تلویزیون العربیه 
پخش گردید، وی دلیل استعفای خود را به نقش 
ثبات  بر هم زدن  برای  لبنان  ایران و حزب الله 
و می گوید هر  دانسته  مربوط  کشورهای عربی 
و  فتنه انگیزی  ویرانی،  شود،  باز  ایران  پای  کجا 
خرابی آنجا را فرا می گیرد، متأسفانه برخی ها در 
لبنان دست در دست ایران داده و این کشور را در 
شرایط بسیار بدی در منطقه و جهان قرار دادند. 
این در حالی می باشد که روز قبل از این استعفاء 
میزبان  بیروت  در  مستعفی  وزیر  نخست  آقای 
ایران  رهبر  الملل  بین  مشاور  ولایتی  اکبر  علی 
بود که در پایان جلسه نیز ظاهرا هر دو خشنود 
بوده اند. چنانچه گزارش ها حاکی است که آقای 
ولایتی بعد از این نشست گفته اند ایران از دولت 
آن  در  ریاست سعد حریری که  به  لبنان  کنونی 
جریان های مختلف حضور دارند، حمایت می کند 
بیانیه  با صدور  نیز  لبنان  وزیری  دفتر نخست  و 
بر روابط مثبت و گرم  این دیدار  یی در توضیح 

تهران - بیروت تاکید داشته است.

در  موضوع  دو  حریری  استعفای  با  اکنون  هم 
سطح سیاسی و در تحلیلگران مطرح است یکی 
اینکه انگیزه این استعفاء به خلاف پروتکل های 
در  که  لبنان  در  نه  که  سیاسی  معمول  و  اداری 

ریاض انجام شده، چه بوده است. 
پیش  قبل  از  استعفای  این  تبعات  اینکه  دوم 
لبنان در  امنیتی  بر اوضاع سیاسی و  بینی نشده 
آینده چگونه خواهد بود. قبل از پاسخ به این دو 
را  و موضوع  بازگشت  به عقب  باید کمی  سوال 
از  بسیاری  اینکه  آن  و  کرد  نگاه  لبنان  از  فراتر 
روزها  طی  در  نظامی  حتی  و  سیاسی  تحولات 
تر  بزرگ  بازی  از یک  تابعی  اخیر  و هفته های 
در منطقه می باشد که قبلا توسط دونالد ترامپ 
استراتژی  عنوان  تحت  آمریکا  جمهوری  رئیس 
ایران اعلان گردید و  آمریکا در خصوص  جدید 
های  سال  طی  در  که  بزرگی  منازعه  همچنین 
بعد از ٢٠١١ میلادی ریاض و تهران را در مقابل 
هم قرار داده است.. در چنین وضعیتی دو محور 
کاملا مجزا و رقیب در منطقه شکل گرفت که 
یک طرف آن ایران، سوریه، عراق و متحدین آن 
قرار داشتند و طرف دیگر آن عربستان سعودی به 
عنوان رهبری کشورهای عرب سنی در منطقه، 

اسرائیل و آمریکا قرار دارند. 
این دو محور منطقه یی از همان ابتدا در تقابل 
گرفته  قرار  هم  با  نیابتی  های  جنگ  و  سیاسی 
موقعیت  تثبیت  و  یارگیری  در  کدام سعی  هر  و 
خود داشته است. سفر از پیش تنظیم نشده سعد 
حریری به عربستان و متعاقب آن اعلان استعفای 
وی در این کشور دقیقا در روزی اتفاق می افتد 
از  تحولاتی  نیز  عربستان  در خود  زمان  که هم 
به  یمن  طرف  از  میانبرد  موشک  شلیک  جمله 
فرودگاه ریاض انجام گردید و در صحنه داخلی 
این کشور نیز با دستور محمد بن سلمان ولیعهد 
چارچوب  در  عربستان  امروز  کاره  همه  و  جوان 
تشکیل کمیته مبارزه با فساد حدود ١١ شاهزاده 
و ٣٠ مقاوم ارشد این کشور که فقط ۴ وزیر دولت 

کنونی هم در بین آنان می باشند، از کار برکنار و 
خانه نشین شدند.

در  باید  را  حریری  استعفای  دلیل  همین  به 
حتی  که  دانست  عربستان  خواست  چارچوب 
در  وی  حامی  سنی  جناح  رهبران  از  بسیاری 
لبنان را هم دچار شوک کرده است. جدا از گمانه 
زنی هایی که در مورد شخص حریری انجام می 
حوزه  از  فراتر  بسیار  استعفاء  این  ابعاد  اما  گیرد 
سیاسی لبنان و تحولات داخلی این کشور بوده 
است. حتی این گمانه زنی که به واسطه استقبال 
تصمیم  این  از  قبل  روز  یک  حریری  سعد  گرم 
موضوع  این  دلیل  ایران  رهبری  ارشد  مشاور  از 
وضعیت  این  حاشیه  تنها  نیز  شود  می  دانسته 
خواهد بود. با پیروزی های ائتلاف دمشقی برای 
تثبیت حاکمیت دولت مرکزی بر مناطق متصرفی 
و همچنین پایان کار داعش در عراق که موجب 
یک خلاء سیاسی - امنیتی در این منطقه شده 
کرده  پر  را  آن  جای  تدریج  به  ایران  که  است 
است حاشیه داستان به تحریم های جدید کنگره 
هشدار  و  لبنان  الله  حزب  علیه  آمریکا  دولت  و 
جهت قدرت گیری تهران در منطقه بر می گردد 
نشست  در  نتانیاهو  بنیامین  نیز  تازگی  به  که 
موسسه چتم هاوس در لندن به صراحت نسبت 
همچنین  و  ایران  شیعی  امپراتوری  بازسازی  به 
نزدیکی تل آویو با کشورهای عرب سنی سخن 
گفت. بن بست عربستان در جنگ یمن نیز انگیزه 
مضاعفی را برای رهبران ریاض ایجاد کرده است 
تا با فشار به حوزه های نفوذ ایران از تمام اهرم 
های فشار در دسترس خود علیه موقعیت تهران 
استفاده کنند که در این بین لبنان موقعیت ویژه 
یی خواهد داشت. ظاهرا عربستان حتی به بهای 
بی ثبات سازی کشوری چون لبنان حاضر شده 
است در این رقابت و نبرد ژئوپلتیک منطقه یی، 
تشدید  سناریوی  قربانی  را  کثیرالمله  کشور  این 
چند  هر  تردیدی  هیچ  بدون  بکند.  خود  تنش 
تواند  می  مدت  کوتاه  در  حریری  سعد  استعفای 

و  کرده  آشفتگی  دچار  را  لبنان  سیاسی  فضای 
مسائل  به  معطوف  را  الله  توان حزب  از  بخشی 
داخلی و به تبع کاهش نقش بیرونی این نیروی 
شبه نظامی کند، اما تجربه سیاسی مردم و گروه 
های سیاسی لبنان اجازه بازگشت به دوران جنگ 
دهد.  نمی  را  دوباره  مرج  و  و هرج  داخلی  های 
از روی دستپاچگی رهبران  و  اقدامات نسنجیده 
عربستان که با برآمدن محمد بن سلمان در هرم 
قدرت دچار توهم قدرت گردیده، دیگر حتی فاقد 
درک روانشناختی پیچیدگی های دنیای سیاست 
می  خود  پیمان  هم  کشورهای  ملی  تعلقات  و 

باشد. 
این استعفاء اگر به جای اینکه در ریاض اعلان 
بدون شک  انجام می شد،  بیروت  در خود  شود 
به  توانست  می  را  بیشتری  بسیار  سیاسی  تاثیر 
یک  را  آن  همگان  حالا  اما  باشد  داشته  دنبال 
دستور دیکته شده از طرف ریاض می دانند. برای 
جناح تحت رهبری خانواده حریری، متحدین غیر 
و  به شکل  توجه  با  المستقبل  آن و حزب  سنی 
تنش  و  اختلافات  تابع  که  استعفاء  این  ماهیت 
یی  انــدازه  به  اقدام  این  نیست،  درونی  های 
مرحله  به  ورود  پتانسیل  و  نبوده  کننده  تحریک 
ندارد. به همین دلیل  را  تضادهای غیرقابل حل 
اقدام حریری نه تنها به موقعیت حامیان عربستان 
در لبنان کمک نمی کند که با توجه به در پیش 
آینده،  ماه  چند  در طی  پارلمانی  انتخابات  بودن 
خروج حریری از رهبری دولت هم اینکه در بین 
متحدین وی چند دستگی ایجاد می کند و هم 
این  موقعیت  این کشور  اجتماعی  بدنه  در  اینکه 
نیروهای  کند.  می  تضعیف  شدت  به  را  جناح 
از  بعد  خصوص  به  نیز  لبنان  مردم  و  سیاسی 
ورود  به  تمایل  عرسال  شهر  تروریستی  حوادث 
مستقیم به رقابت و درگیری های منطقه یی را 
نخواهند داشت و پیام حریری برای قطع دست 
نمی  پیدا  لبنان  در  چندانی  بازخورد  ایران  های 

کند. 

کاظم نیکخواه 
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Showcasing the best of 
contemporary Iranian Cinema

TICKETS ON SALE NOW

Now in its seventh year, Iranian Film Festival Australia is the only 
nationwide Australian festival dedicated to Iranian cinema and 

forging cultural understanding between Iran and Australia.

This year's programme includes both Leila Hatami's most recent 
film, Subdued, as well as Leila, the film which launched her career 
back in 1997. Also included in the program is Abbas Kiarostami's 

final completed work, the short film Take Me Home.

www.iffa.net.au

Melbourne
26 – 30 October

Brisbane
2 – 5 November

Sydney
9 – 12 November

Adelaide
10 – 12 November 

Perth
16 – 19 November

Canberra
18 – 19 November
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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فواید بی نظیر شیر بادام

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

ها  فروشگاه  در  متفاوتی  های  طعم  با  ها  شیر 
طعم  که  افراد  از  بسیاری  که  شوند  می  عرضه 
شیر را به تنهایی دوست ندارند و نمی توانند آن 
را تحمل کنند به سمت استفاده از شیرهای مزه 
دار جذب می شوند. اما باید توجه داشت که اکثر 
این شیرها با افزودنی های خوراکی و طعم دهنده 
برای  را  ها مزه دار می شوند و خواص چندانی 
مصرف کننده ندارد حتی تا جایی که متخصصان 
اعلام کردند افزودن پودر کاکائو به شیر از میزان 
برای  شود  می  توصیه  و  کاهد  می  آن  خواص 
طعم دار کردن این مایع سلامتی از مواد طبیعی 

استفاده شودمثل میوه ها و پودر مغزها.
بعضی از مردم از جایگزین های شیر خام مانند 
دوسر  جو  شیر  و  شیربرنج  شیرسویا،  کفیر،  شیر 
نوجوانان  و  کودکان  اما  کنند  می  استقبال  هم 
بیشتر به سمت شیر های مزه دار صنعتی تمایل 
دارند برای این تغییر ذائقه متخصصان تغذیه ۹ 
پیشنهاد می کنند که از مواد طبیعی استفاده شود. 
مزه  و  منزل  در  موز  با  شیر  ترکیب  مثال  بطور 
یا  فندق  و  بادام  و  گردو  پودر  با  شیر  به  دادن 
که  عسل  بهمراه  ها  این  از  ترکیبی  از  استفاده 

نوشیدنی مقوی را برای میان وعده کودکان می 
سازد که انرژی بخش هم است.

اما در این میان ترکیب شیر با پودر بادام جایگاه 
به  بلکه  کودکان  برای  تنها  نه  و  دارد  خاصی 
رژیم  در  که  شود  می  توصیه  هم  ها  تر  بزرگ 
دهند.  قرار  را  خاص  نوشیدنی  این  خود  روزانه 
شیرسفید  برای  است  خوبی  جایگزین  شیربادام 
و ساده، چون خاصیت درمانی مختلفی دارد اگر 
خواص  که  هستید  هایی  آن  از  یکی  هم  شما 
درمانی مواد غذایی که در رژیم روزانه خود قرار 
می دهید برایتان اهمیت دارد این نوشیدنی را از 
دست ندهید. و به سایر اعضای خانواده خود هم 

پیشنهاد کنید.

فواید شیر بادام 

قدرتمندی عضلات
شیر بادام برای ساخت و تقویت عضله های بدن 
موثر است شامل ویتامین D کلسیم و آهن است 
که این سه ماده جزو وظیفه های اصلی آن ها 

تقویت و نیرومندی عضلات بدن است.

درخشش پوست
اکسیدان  آنتی  از  زیادی  مقادیر  حاوی  شیربادام 
و  شفافیت  برای  که   E ویتامین  و  است  ها 
نوشیدن  اســت.  مناسب  پوست  درخشندگی 
ترکیبی شیر و بادام به زیبایی پوست شما کمک 

می کند.

افزایش قدرت بینایی
است   E.D.A های  ویتامین  حاوی  شیربادام، 
و  دید  تقویت  ویتامین  سه  این  اصلی  وظیفه 
افزایش قدرت بینایی است. به همین دلیل حتما 
روزانه ترکیب شیر و بادام را به کودکان در حال 

رشد خود بدهید.

شیربادام برای دیابتی ها
شیر بادام شامل هشت اونس کربوهیدرات است 
آن  نوشیدن  که  وعده  یک  و  لیوان  یک  هر  در 
بیماران  برای  به شیر  افزودن مواد غذایی  بدون 
مصرف  ان  بر  اضافه  شود  می  توصیه  دیابتیک 
کنترل  دیابتی  بیماران  در  را  قند  نوشیدنی  این 

می کند.

کاهش امراض قلبی
شیر بادام دارای کلسترول خوب است و کلسترول 
بد را کاهش می دهد بنابراین مراقبت از قلب با 
نوشیدن  انجام می شود.  بدن  کلسترول  کاهش 
روزانه شیربادام خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

را کاهش می دهد.

معضل  که  کسانی  برای  وزن  کاهنده 
چاقی دارند

برای  گوناگون  های  رژیم  گرفتن  فکر  به  اگر 
را  بادام  شیر  هستید  شدن  لاغر  و  وزن  کاهش 
هم در برنامه غذایی اصلی روزانه خود قرار دهید 
شیر بادام تنها ۶۰ کالری داردکه برای لاغر شدن 

نوشیدنی مناسبی است.

کمک به سلامت کلیه
شیربادام برای کسانی که تنبلی در عملکرد کاری 
که  کسانی  حتی  و  شود  می  توصیه  دارند  کلیه 
مشکوک به بیماری های کلیوی هستند به جای 
سایر شیر ها از شیربادام که مواد معدنی کم تری 

دارد.

شیر نارگیل را بشناسیم
نارگیل، یکی از میوه هایی است که کمتر مصرف 
فوق  معدنی  مواد  دارای  میوه  این  اما  شود  می 
العاده ای است که برتر از هر قرص و ویتامینی در 
بدن عمل می کند. نارگیل، یکی از خوراکی های 
سریلانکا،  تایلند،  مانند  کشورهایی  در  محبوب 
هند، جزایر آفریقا یا کارائیب به شمار می رود. در 
این مناطق از شیر نارگیل برای طبخ غذا یا آماده 

کردن نوشیدنی مختلف استفاده می شود.
شیر نارگیل ارزش غذای بالایی داشته و سرشار از 
ویتامین، املاح معدنی، آمینو اسید، کربوهیدرات، 
های  مغذی  ریز  سایر  و  آنزیم  اکسیدان،  آنتی 
مفید برای بدن است.این نوشیدنی به دلیل دارا 
بودن آهن، فسفر و الکترولیت پتاسیم می تواند 
شیر  باشد.  موثر  بسیار  بدن  کاهش خستگی  در 
و  سلنیوم  مس،  منگنز،  از  غنی  منبع  را  نارگیل 
خود  اخیر  مطالعات  در  اند.محققان  دانسته  روی 
دریافتند که شیر نارگیل به مراتب می تواند برتر 

از قرص ها یا ویتامین ها باشد.
آمده است:»افرادی که در  این تحقیق  ادامه  در 
روبرو  مدت  طولانی  های  استرس  با  خود  کار 
با  سایرین  نسبت  به  پیش  از  بیش  هستند، 
می  نرم  پنجه  و  دست  مفرط  خستگی  احساس 
وجود  با  بسیاری  اشخاص  اوقات  گاهی  کنند«. 
احساس  با  هم  باز  مدت  طولانی  استراحت 
خستگی مفرط دست به گریبان هستند، محققان 
و  زندگی  سبک  غذایی،  شیوه  تغییر  معتقدند 
استفاده از شیر نارگیل می تواند در کاهش علائم 

خستگی مفید باشد.

از سایر فواید نارگیل می توان به موارد زیر اشاره 
کرد:

- کاهش وزن
- کنترل میزان قند خون

- سودمندی در رفع یا کاهش تشنگی
- درمان بیماری های گوارشی یا ناراحتی های 

معده
- تقویت سیستم ایمنی بدن

- کاهش فشار خون )به دلیل دارا بودن ویتامین 
های گروه ب و پتاسیم(

- شفافیت پوست

وجود  نارگیل  سبز  میوه  داخل  در  نارگیل  آب 
دارد و موهبت طبیعت برای بشر است.این مایع 
معدنی،  املاح  ویتامین ها،  از  سرشار  پرخاصیت 
آنتی اکسیدان ها،  کربوهیدرات ها،  آمینواسیدها، 
آنزیم ها و سایر ریزمغذی های مفید است. در واقع 
آب نارگیل حاوی تمام ریزمغذی هایی است که 

برای سلامت انسان ضروری هستند.

از  یکی  نارگیل(  میوه  داخل  )مایع  نارگیل  آب 
انرژی زای  و  آور  نشاط  مغذی،  نوشیدنی های 
طبیعی با ارزش غذایی بالا است. این نوشیدنی 
تابستان  گرم  روزهــای  در  عطش  رفع  برای 
انسان  بدن  تابستان  در فصل  است.  مفید  بسیار 
از  آب  توجهی  قابل  مقدار  زیاد،  تعریق  دلیل  به 
بودن  دارا  دلیل  به  نارگیل  آب  و  می دهد  دست 
»الکترولیت پتاسیم« و تأمین ترکیب الکترولیتی 
رفع  برای  سودمندی  نوشیدنی  بدن،  مایعات  در 

تشنگی است.
کمک  وزن  کاهش  به  همچنین  نارگیل  آب 
و  را کاهش می دهد  احساس گرسنگی  می کند، 
فرد پس از نوشیدن آن، احساس سیری می کند. 
کنترل  در  مفید  تأثیر  همچنین  نوشیدنی  این 
انتخاب  جهت  این  از  و  دارد  خون  قند  میزان 

مناسبی برای افراد دیابتی است.
ضروری  ریزمغذی های  از  سرشار  نارگیل  آب 
کمپلکس،  ب  ویتامین  همچون  بدن  بــرای 
شیر  است.   C ویتامین  و  آنزیم ها  آمینواسیدها، 
نارگیل نشانه های بسیاری از بیماری ها از جمله 

گلودرد و زخم معده را تسکین می دهد.

نارگیل  شیر  کلیه،  سنگ  به  مبتلایان 
بخورند

نتایج به دست آمده از یک تحقیق نشان می دهد 
استفاده از شیرنارگیل برای دفع سنگ کلیه مفید 

است. در شیر نارگیل که با رسیدن میوه کاهش 
می یابد، آنزیم ها و اسید آمینه های مختلفی وجود 
دارد.گوشت سفید میوه نارگیل از نظر طب قدیم 
و  گرم  کمی  آن  شیر  و  خشک  و  گرم  ایــران 

مرطوب است.
آب نارگیل به دلیل داشتن املاح و مواد معدنی 
مهم شامل پتاسیم و منیزیم، خطر تشکیل سنگ 
کلیه را کاهش می دهد. به همین دلیل پزشکان 
توصیه  دارند  سنگ ساز  کلیه های  که  افرادی  به 
تا برای کوچک کردن سنگ های کلیه  می کنند 
و دفع راحت آن ها از این نوشیدنی استفاده کنند.

شیر نارگیل و تقویت سیستم ایمنی
نیمی از اسیدهای چرب با طول زنجیره متوسط 
در شیر نارگیل از اسید لوریک تشکیل شده که 
و ضد  میکروب  باکتری، ضد  ویروس، ضد  ضد 
قارچ هستند. شیر نارگیل موجب تقویت سیستم 

ایمنی بدن نیز می شود.

آب نارگیل و کاهش فشار خون بالا
داشتن  دلیل  به  نارگیل  آب  منظم  مصرف 
از  غنی  مقدار  داشتن  و  آنتی اکسیدانی  خاصیت 
ویتامین های گروه B و پتاسیم، می تواند میزان 

فشارخون را بیش از 7۰ درصد کاهش دهد.
از  یکی  دارد  که  تازگی  دلیل  به  نارگیل  آب 
آب  می آید.  حساب  به  طرفدار  پر  نوشیدنی های 

این میوه شامل الکترولیت های طبیعی است که 
می شوند. بدن  رفته  دست  از  مایعات  جایگزین 

استفاده از شیرنارگیل برای دفع سنگ کلیه مفید 
است. در شیر نارگیل که با رسیدن میوه کاهش 
می یابد، آنزیم هاو اسید آمینه های مختلفی وجود 

دارد.
آب نارگیل شامل ۹4 درصد آب و دارای کالری 
پایین و سرشار از ویتامین های گروه B، پتاسیم، 
انواع آنزیم ها، آمینو اسید و دارای خاصیت آنتی 
سایت  گزارش  است.براساس  بدن  در  اکسیدانی 
پاتوق ۹8، مطالعات انجام شده در مورد این میوه 
افرادی که دارای فشار خون بالا  نشان می دهد 
هستند در صورت مصرف منظم آب نارگیل، فشار 

خونشان تا 71 درصد پایین می آید.
مقایسه  در  نارگیل  آب  در  پتاسیم موجود  میزان 
با نوشیدنی های انرژی زا بیشتر از میزان سدیم 
آن است. پتاسیم یک ماده معدنی اساسی جهت 
کاهش و تنظیم فشار خون و کارکرد درست قلب 
آب  نوشیدن  محققان  گفته  به  می رود.  شمار  به 
را  بیماری قلبی  نارگیل فاقد شکر، خطر  خالص 

کاهش می دهد.

آب نارگیل؛ مفید برای پوست
به گزارش سایت انگلیسی وانیندیا، آب نارگیل به 
ویژه برای پوست های چرب مفید است. از آنجا 
که حاوی سیتوکینین ها است، روند پیری پوست 
را تنظیم می کند و کاربرد منظم آن به همراه آب 
لیمو بر روی پوست میدان انعطاف پذیری پوست 
جلوگیری  آن  شدن  سفت  از  و  داده  افزایش  را 

می کند.
نوشیدن روزانه آب نارگیل گردش خون را تقویت 
می کند که حاصل آن افزایش شفافیت پوست و 
از بین بردن نشانه های خستگی و استرس است.

به  نارگیل همچنین  آب  گزارش،  این  اساس  بر 
آب  با  را  زخم ها  می کند.  کمک  زخم ها  ترمیم 
روی  تا  بگذارید  و  دهید  شو  و  شست  نارگیل 
پوست شما به تدریج خشک شود. این کار را سه 
تا چهار بار در روز انجام دهید و سپس با آب سرد 

محل زخم را بشویید.
با آب داخل  نارگیل را  این ها، اگر آب  علاوه بر 
وان برای حمام کردن ترکیب کنید، مانع از بروز 
زمستان  فصل  در  ویژه  به  قارچی  عفونت های 
می شود.همچنین با ترکیب آب نارگیل با صابون 
یا لوسیون بدن می توانید پوست را دائماً مرطوب 
امان  از تشعشعات در  نگه داشته و در تمام روز 
نارگیل  آب  با  پوست  درمان  نتایج  دارید.  نگه 

برخلاف سایر روش ها به سرعت بروز می کند.

خواص شیر جو دو سر
های  کربوهیدرات  از  سرشار  سر  دو  جو  شیر 
است  فیبر  و  کلسیم  حاوی  همچنین  و  پیچیده 
و منبع خوب انرژی محسوب می شود. این شیر 
فیبر  مانند  بتا گلوکان است که  همچنین حاوی 
خون  چربی  و  قند  تواند  می  و  کند  می  عمل 
و  لاکتوز  فاقد  سر  دو  جو  شیر  کند.  کنترل  را 
کلسترول است و برای افرادی که از عدم تحمل 

لاکتوز و کلسترول بالای خون رنج می برند یک 
جودوسر  شود.  می  محسوب  مناسب  نوشیدنی 
درمان   ، بواسیر  و  یبوست  بیماری  درمان  برای 
سنگ کلیه و التیام زخم ها بسیار مفید می باشد 
و  آب  در  محلول  فیبرهای  از  سرشار  همچنین 
فیبر پکتین است و می دانید که فیبرها به لاغری 
کمک زیادی می کنند. اگر در طول صرف غذا از 

این ماده ی غذایی میل کنید و آب کافی بنوشید 
فیبرهای موجود در آن داخل معده حجیم شده و 
به سرعت احساس سیری ایجاد می کنند. جو دو 
سر از مواد قندی و همچنین پروتئین ، چربی ، 
فسفر، آهن، کلسیم، ویتامین A و گروه ویتامین 

های B تشکیل شده است.
طرز تهیه شیر جو دو سر: برای تهیه این 

شیر مغذی به 1 لیوان جودوسر و ۳ لیوان آب نیاز 
چند  و  بخیسانید  آب  در  را  جودوسر  ابتدا  دارید. 
داخل مخلوط کن  و سپس  بدهید  زمان  ساعت 
به  وانیل  چایخوری  قاشق  و یک چهارم  ریخته 
سپس  و  کنید  مخلوط  کاملا  و  کرده  اضافه  ان 
توانید  بهتر می  برای طعم  از صافی عبور دهید 

مقداری به آن عسل اضافه کنید.

خواص باور نکردنی توت خشک

 توت خشک دارای خاص درمانی فراوانی برای 
در  با مصرف توت خشک  و  بدن است  سلامت 
وعده های غذایی سلامتی خود را تضمین کنید. 

خواص باور نکردنی توت خشک
خانواده توت ها بسیار متنوع هستند از جمله توت 
سفید، شاه توت، تمشک، بلوبری و گوجی بری 
بدن  سلامت  برای  مفید  بسیار  میوه هایی  که 
هستند؛ توت سفید یکی از مفید ترین میوه ها برای 
حفظ سلامت بدن است، توت سفید را می توان 
به صورت تازه یا توت خشک شده مصرف کرد.

توت خشک را می توان به عنوان تزئین شیرینی 

و کیک ها، به عنوان میان وعده همراه با ماست، 
طعم دهنده در کنار نوشیدنی هایی همچون چای 

و یا به عنوان یک تنقل به تنهایی مصرف کرد.
اکسیدان هایی همچون  آنتی  توت سفید حاوی 
۲دارای  هر  که  است  رزوراتــرول  و  آنتوسیانین 
خواص ضد التهابی، کاهش فشارخون، جلوگیری 
از ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، قابلیت بهبود 

جریان خون و نیز جوان سازی پوست هستند.
فیبر موجود در توت سفید یک منبع عالی برای 
گوارش،  دستگاه  ویژه  به  بدن  سلامت  حفظ 
دیابت  به  ابتلا  از  و جلوگیری  قند خون  کاهش 

کمبود  یا  خونی  کم  دچار  اگر  است.  چاقی  و 
انر ژی برای انجام فعالیت های روزانه خود هستید 
وی ژه  به  میوه  این  منظم  مصرف  با  می توانید 
کنید.توت  برطرف  را  خود  مشکل  خشک  نوع 
خشک منبع بسیار غنی از آهن و پروتئین است 
و می تواند در رفع کم خونی و نیز افزایش انرژی 
مورد نیازبدن بدون نگرانی از چاقی واضافه وزن 

موثر باشد.
قبل  سلامتی  برای  توت  مزایای  تمامی  باوجود 
از مصرف باید به طور کامل شسته و ضدعفونی 
شود، همچنین توت خشک را باید تنها از مراکز 
عرضه کننده معتبر خریداری کرد، زیرا به شدت 

مستعد کرم خوردگی است.
بهتر است توت تازه را گرفته به صورت خانگی 
خشک کنید و در یک بازه زمانی کوتاه مصرف 
کنید، این ماده خوراکی خوش طعم را می توانید 
در یخچال یا فریزر برای مصارف بعدی نگهداری 
کنید. افراد مبتلا به دیابت باید در مصرف توت 
حد اندازه و استاندارد را رعایت کنند، زیرا با وجود 
دارا بودن قند میوه، فروکتوز امکان دارد در این 
دسته از بیماران مصرف بیش از حد آن باعث بالا 

رفتن قند خون شود.
تمشک،  جمله  از  توت  خانواده  اعضای  سایر 
مشابهی  خواص  دارای  نیز  بلوبری  و  توت  شاه 
با توت سفید هستند و به دلیل دارابودن ترکیبات 
آنتی اکسیدان می توانند از بدن در مقابل عوامل 

بیماری زا و ابتلا به سرطان محافظت کنند
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علائم افزایش سطح کلسترول خون چیست؟
در  کلسترول  افزایش  از علائم  افراد  از  بسیاری 
بدن مطلع نیستند چون این علائم به راحتی قابل 
به فشار خون  نهایت منجر  در  و  نبوده  مشاهده 

بالا و نارسایی کلیه می شود.
تمام  در  که  است  چربی  نوع  یک  کلسترول 
سلول های بدن وجود دارد در حالی که بسیاری از 
افراد تنها از مضرات این نوع چربی باخبر هستند، 
باید گفت وجود آن برای بسیاری از عملکردهای 

حیاتی بدن ضروری است.
و  بوده  ضروری  صفرا  تولید  برای  کلسترول 
بر  علاوه  است.  چربی  هضم  مسئول  همچنین 
دارد  نقش  هورمون ها  از  بسیاری  تولید  در  این، 
و برای تقویت سلامت قلب و عروق مفید است.

به  اندام ها  نیاز  وجود  با  که  اینجاست  مشکل 
جبران  آسیب های  باعث  آن  افزایش  کلسترول، 

ناپذیر می شود.
در  کلسترول  افزایش سطح  حال، علائم  این  با 
بدن که نیاز به پیگیری های جدی دارند، از این 

قرار است:
اولیه  علائم  از  یکی  انــدام:  حسی  بی  و  تورم 
کلسترول بالا، تورم و بی حسی اندام است. این 
از  انباشته  لیپیدهای  اتفاق می افتد چون  واکنش 
گردش خون موثر جلوگیری می کنند و این کار 
عضلات  مغذی  مواد  و  اکسیژن  کاهش  باعث 

می شود.
بوی بد دهان )هالیتوزیس(: تنفس بد بو و بوی 
افرادی  رایج  بسیار  نشانه های  از  یکی  دهان  بد 
است که دارای کلسترول بالا هستند. کلسترول 
بالا باعث ایجاد مشکلات جدی در فرایند هضم 
مواد غذایی شده و این اتفاق خود عامل بوی بد 

دهان خواهد شد.
نفخ و سوء هاضمه: سطوح کنترل نشده کلسترول 
بد یا همان ال دی ال، به عنوان یک عامل مهم 
مانند  گوارش  دستگاه  به  جدی  صدمات  برای 
سوء هاضمه و نفخ شناخته شده است. لیپیدهای 

اضافی در خون و کبد متابولیسم را مختل کرده و 
از هضم موثر جلوگیری می کنند، به ویژه هنگامی 

که غذاهای با چربی بالا مصرف می شوند.
سرگیجه و سردرد: کلسترول موجود در شریان ها 
مانع گردش خون موثر شده و با کاهش اکسیژن 
دست  از  و  سرگیجه  سردرد،  ایجاد  باعث  خون، 

دادن تعادل  می شود.
منجر  بدن  در  اضافی  کلسترول  دید:  مشکلات 
چشم،  سوزش  می شود.  بینایی  مشکلات  به 
کلسترول  عوارض  از  چشم  زردی  و  دید  تاری 

بالا هستند.

تاثیر  با  شریان ها  در  لیپیدها  تشکیل  یبوست: 
منفی روی فرایند هضم منجر به کاهش تحرک 

روده ها و ابتلا به یبوست می شود.
درد قفسه سینه: این درد همیشه یک دلیل برای 
از  بسیاری  اگرچه  معاینات فوری پزشکی است. 
بیماری ها با درد قفسه سینه ارتباط مستقیم دارند، 
بالا  با کلسترول  مرتبط  درد  این  موارد،  اکثر  در 
را  خون  جریان  شریان ها  در  چربی  ایجاد  است. 
محدود کرده و می تواند باعث فشار خون بالا و 

افزایش درد در قفسه سینه شود.
خستگی و ضعف مزمن: احساس ضعف، خستگی 
و میل به خواب در ساعات غیر معمول روز ناشی 
و  حد  از  بیش  بدنی  فعالیت  نامناسب،  تغذیه  از 
کلسترول  این حال  با  است.  بیماری ها  برخی  یا 
بالا هم می تواند یک عامل دخیل باشد. با توجه 
به این که کلسترول بالا جریان خون را محدود 
و  ذهنی  مشکلات  به  منجر  می تواند  می کند، 

جسمی شود.
پوست،  روی  قرمز  لکه های  پوستی:  مشکلات 
علائم  از  خارش،  ناخوشایند  احساس  و  التهاب 

کلسترول کنترل نشده است.
چربی  حد  از  بیش  انباشت  غذایی:  آلرژی های 
در شریان ها و کبد می تواند برای برخی از افراد 

همراه با آلرژی های جدید غذایی باشد.

۷ روش موثر در کاهش وزن

می  باعث  سخت  غذایی  های  رژیم  از  پیروری 
در  گرسنگي  احساس  از  معمولا  افراد  که  شود 
طول روز شکایت کنند. بسیاري به دلیل همین 
احساس گرسنگي رژیم هاي خود را دنبال نمي 
برخی  کردن  دنبال  معتقدند  پزشکان  اما  کنند، 
بدون  موثر  وزن  کاهش  به  زندگی  های  شیوه 
احساس گرسنگی کمک می کند. در تئوری، شما 
سالن  های  در  ها  گذراندن ساعت   با  توانید  می  
ورزشی مقداری از کالری را از بین ببرید اما این 
کار در عمل، اتفاقی واقعی و یا خوشایند نیست، 
از طرفی تحمل رژیم های سخت برای همه افراد 
امکان پذیر نیست. در عوض این ۷ روش اگر هر 
روز به کار گرفته شوند بدون تلاش زیاد و تحمل 

گرسنگی به کاهش وزن کمک می  کنید:
که  افرادی  باشید:  داشته  منظم  بدنی  فعالیت 
ایستادن را به نشستن ترجیح می  دهند و به طور 
کلی تحرک بیشتری دارند، روزانه تا ۳۵۰ کالری 
بیشتر از کسانی که مدام در حالت نشسته هستند، 
 ۱۷ حدود  در  چیزی  مقدار  این  که  می  سوزانند 

کیلوگرم در سال است.

وعده های غذایی را در فواصل مشخص مصرف 
کنید: مطالعات بسیاری پیشنهاد می  دهند که بین 
وعده  های غذایی خود فاصله  های مشخصی قرار 
دهید و همگی را در یک اندازه تنظیم کنید. غذا 
سوزاندن  با  مشخص  زمانی  فواصل  در  خوردن 
میزان کالری بیشتری بعد از غذا خوردن، واکنش 
بهتر به انسولین و کمتر بالا رفتن سطح کلسترول 
خون همراه است. وقتی شما وعده  های غذایی 
احتمال  کمتر  می  خورید  روز  طول  در  منظمی 
دارد که دچار گرسنگی مفرط و یا پرخوری شوید.

اندازه کافی آب بنوشید: نوشیدن آب سرعت  به 
متابولیسم بدن را هم زیاد کند. نوشیدن ۲ لیوان 
آب سرد میزان سوخت و ساز بدن را تا ۳۰ درصد 
افزایش داده و اثر آن تا ۹۰ دقیقه باقی می ماند؛ 
از  ناشی  ساز  و  سوخت  افزایش  این  سوم  یک 
تلاش بدن برای گرم کردن آب و بقیه آن ناشی 
افزایش  است.  آب  جذب  برای  بدن  تلاش  از 
مصرف روزانه آب تا ۸ لیوان به شما کمک می 
 کند تا در طول سال حدود ۳ و نیم کیلوگرم کم 

کنید.

بالا  کنید:  استفاده  ها  پله  از  آسانسور  جای  به 
کردن  تقویت  برای  عمل  یک  ها،  پله   از  رفتن 
پاها است. چون شما وزن بدن تان را ضد جاذبه 
زمین به بالا حرکت می  دهید. به این ترتیب از 
هر فرصتی برای این کار استفاده کنید؛ البته اگر 
مشکل خاصی مانند کمردرد و زانودرد و ... دارید، 

قبل از آن با پزشک تان مشورت نمایید.
کارهای روزمره را با جنب و جوش بیشتر انجام 
را  روزانــه  تان  کارهای  شدت  و  قدرت  دهید: 
به  تا  گرفته  خانه  کردن  تمیز  از  دهید.  افزایش 
بهتر است  به عبارتی  تان.  بردن کودک  گردش 
بیشتری  جوش  و  جنب  با  را  تان  کارهای  همه 

انجام دهید.
از کیسه های خرید به جای دنبل استفاده کنید: 
از کسی دیگر بخواهید که کیسه خرید  این که 
و یا چمدان شما را حمل کند، فرصت سوزاندن 
گیرید.  می  را  تان  بدن  قوی  تر شدن  و  کالری 
کیسه  های خرید خود را به صورت متوازن و یک 
بسته در هر دست حمل کنید. حتی اگر مجبورید 
بار طی مسیر کنید؛ ۲ کیسه  کوچک تر  چندین 

را به جای یک کیسه  بزرگ حمل کنید؛ در این 
صورت خودتان می  توانید بارتان را جا به جا کنید.

فیبر  با  غذایی  رژیم  یک  بخورید:  کافی  فیبر 
این  بدون  را  شما  کالری  دریافت  تواند  می   بالا 
یک  در  دهد.  کاهش  کنید  کمبود  احساس  که 
مطالعه مشخص شده زنانی که روزانه ۱۳ گرم یا 
کمتر فیبر دریافت می  کنند ممکن است ۵ برابر 
بیشتر از زنانی که فیبر بیشتری می خورند، دچار 
افزایش وزن شوند. فیبر از طریق مکانیزم های 

زیر موجب کاهش وزن می شود:
سرعت غذا خوردن را کاهش می دهد چون به 

جویدن بیشتری احتیاج دارد.
را  گوارش  مدت  طول  در  غذا  حرکت  سرعت 
افزایش می  دهد. هورمون  های سیری را بالا می 
فیبر در روز مطمئن  برای دریافت ۲۵ گرم   برد. 
شوید که ۶ وعده یا میان وعده میل می  کنید که 
هر کدام از آن ها حدود ۴ گرم فیبر را شامل می  
استفاده  میوه  از  تان  های  وعده  میان  در  شود. 
کنید و آن ها را در دسترس تان قرار دهید. به این 
ترتیب به سادگی فیبر دریافتی شما بالا می  رود.

اشتباهات مرگبار پس از خوردن غذا
بعضی وقت ها انسان ها در اثر ناآگاهی اشتباهاتی 
جانشان  قیمت  به  شاید  که  می شوند  مرتکب  را 
تمام شود. اما اگر با کمی دقت و مطالعه به علت 
این اتفاقات پی ببریم دیگر برای خودمان حادثه 
این فکر  به  به حال  تا  ایجاد نخواهیم کرد.شده 
کنید چرا بعضی افراد زیاد دچار بیماری های معده 
و  دارد  نفخ  مدام شکمشان  یا  می شوند،  روده  و 
اتفاقات  این  می کنند.  سکته  خواب  در  ناگهانی 
می تواند در هر شرایطی برای انسان ها بیفتد اما 

بعضی کارها این حوادث را تشدید می کند.

تغییراتی در سیستم گوارشی  از خوردن غذا  بعد 
فرد رخ می دهد که نیاز به زمان برای هضم غذا 
دارد. یادتان باشد بلافاصله بعد از خوردن غذا چند 

کار را هرگز انجام ندهید.

در  اختلال  باعث  غذا  از  بعد  رفتن:  حمام   .۱
را  رسانی  هضم غذا می شود. حمام کردن خون 
به اجزای حرکتی مانند دست و پا بیشتر می کند 
و خون لازم برای انجام عمل هضم غذا به معده 
نمی رسد. شاید شنیده باشید که می گویند بعد از 
غذا حمام نکنید چون احتمال بی هوش شدن و از 
حال رفتن در حمام بالاست. این حرف به همین 

دلیل است ولی در مورد همه صدق نمی کند.

قلبی  بیماری های  که  کسانی  و  مسن  افــراد 
شریان  تنگی  مثل  مشکلاتی  یا  دارند،  پیشرفته 
تا  حداقل  است  بهتر  دارند؛  خون  اصلی  های 
۳۰ دقیقه بعد از خوردن غذای سنگین به حمام 
از خوردن غذای سنگین، خون  بعد  نروند، چون 
به سمت دستگاه گوارش می رود و خون رسانی به 
مغز خیلی کم می شود. بهترین زمان برای حمام 
بعد از غذا با فاصله ۳۰ دقیقه است. از طرف دیگر 
حمام داغ اصلا خوب نیست زیرا در جریان خون 
اطراف معده اختلال ایجاد می کند و بر هضم غذا 

اثر منفی می گذارد.

از غذا میوه نخورید.  بعد  ۲. خوردن میوه: هرگز 
باعث  و  پر  هوا  با  معده  می شود  باعث  کار  این 
نفخ  شود. سعی کنید میوه را ۱ تا ۲ ساعت بعد از 
صرف غذا و یا یک ساعت قبل از غذا بخورید. 
زمانی که شما غذا می خورید باید به طور طبیعی 
تا ۷۰ دقیقه به هضم آن وقت بدهید  ۱ ساعت 
که اگر بلافاصله بعد از خوردن غذا میوه مصرف 

شود هیچ کدام برای سلامتی شما مفید نیست.

عادت  طبق  افــراد  برخی  چای:  نوشـیدن   .۳
اینکار  با  و  می خورند  چای  غذا  از  بعد  بلافاصله 
صدمه زیاده به بدن خود می زنند. نوشیدن چای 
بلکه  نمی کند  طرف  بر  را  تشنگی  غذا  از  بعد 
اسید موجود در برگ چای در معده مشکل ساز 

می شود. به این صورت که این ترکیبات می توانند 
مواد غذایی مصرف شده  در  پروتئین های موجود 
را سفت تر کرده و هضم آن ها را مشکل تر سازد. 
نوشیدن چای بلافاصله بعد از غذا باعث کاهش 
قدرت جذب آهن موجود در مواد غذایی می شود.

از آنجایی که آهن یکی از مواد معدنی لازم برای 
ساخت و تولید هموگلوبین ها هست برای همین 
هم وجود آن برای بدن ضروری است. خانم های 
جوان باید بیشتربه این مسئله دقت کنند، به خاطر 
اینکه آن ها به دلیل مصرف کمتر گوشت، عادت 
یک  حداقل  دارند.  کمتری  آهن  غیره  و  ماهانه 
دارچین  و کمی  بنوشید  غذا چای  از  بعد  ساعت 
روی آن بپاشید تا کلی مواد مغذی عایدتان شود.

اینکه  بدون  خوابیدن  و  غذا  خوردن  خواب:   .۴
فعالیتی برای هضم غذا انجام دهید از اشتباهات 
گاهی  و  معده  زخم  باعث  می تواند  است.  بزرگ 
مواد  تمام  بگیرید  نظر  در  شود.  قلبی  سکته 
در  استراحت  و  سکون  حالت  به  ناگهان  غذایی 
اگر  برساند.  آسیب  بدن  به  بیایند چقدر می تواند 
مواد غذایی  بخوابید  از صرف غذا  بعد  بلافاصله 

که مصرف کرده اید به درستی هضم نمی شود.

این کار هم ممکن است به سوءهاضمه و عفونت 
تا سه ساعت  روده ها منجر شود. می توانید یک 
بعد از غذا بخوابید. البته اگر ساعت شام خوردن 
شب  نیمه های  تا  نیست  نیازی  باشد  دیر  شما 
بیدار بمانید یک تا دو ساعت بعد از صرف شام 
می توانید بخوابید. یادتان باشد یکی از عواملی که 
اندازه  به  همین  می گیرد  را  وزن  کاهش  جلوی 

کافی نخوابیدن است.

گفته  مشخص  طور  به  سیگار  تاثیر  سیگار:   .۵
نشده ولی متخصصان معتقدند که یک نخ سیگار 
تأثیر  می شود  کشیده  غذا  از  بعد  بلافاصله  که 
همین  برای  دارد.  را  عادی  زمان  در  نخ  چندین 
زیادی  میزان  به  را  سرطان  به  ابتلا  خطر  هم 

افزایش می دهد.

۶. شنا: بعد از غذا خوردن هر فعالیتی که انجام 
دهید باعث می شود تمرکز مغز از روی هضم غذا 
برداشته شود. زمانی که شنا می کنید جریان خون 
به سمت دست ها و پا ها افزایش می یابد و برای 
همین هم خون کمی به معده می رسد؛ بنابراین 
انجام  خوبی  به  را  خود  کار  گوارشی  سیستم 
نمی دهد. نکته دیگر در مورد شنا کردن این است 
غذا شنا می کنید  از  بعد  بلافاصله  که  زمانی  که 
بدن باید به طور همزمان برای گوارش، حرکات 
شنا و حفظ دمای بدن انرژی صرف کند که باعث 

صرف انرژی زیادی می شود.

انرژی  کوتاه  مدتی  در  باشد  مجبور  بدن  وقتی 
امکان  و  شده  زحمت  دچار  کند  صرف  زیادی 
بی هوشی  و حتی  ناگهانی  انرژی، خستگی  افت 
خطر  مسائل  این  شنا  حین  در  می شود.  زیاد 
تا  دو  تا  که  کنید  سعی  می کنند.  ایجاد  زیادی 
کم کم  نکنید.  شنا  غذا  از صرف  بعد  ساعت  سه 
و به تدریج وارد آب شده و هرگز شیرجه نزنید. 
به خاطر اینکه این کار باعث انقباض ناگهانی و 
سریع رگ های خونی می شود و احتمال افزایش 

فشارخون را بالا می برد.

باعث  مدت  طولانی  پیاده روی  پیاده روی:   .۷
می شود که سیستم گوارش بدن نتواند به خوبی 
شما  کند.  جذب  را  مصرف شده  مغذی  مواد 
با خیال  از صرف غذا  بعد  می توانید یک ساعت 
راحت به یک گردش خانوادگی بروید. پیاده روی 
از  یکی  خود  مناسب  زمان  در  البته  ورزش  و 

بهترین راه های سالم و تندرست بودن است.

باعث  غذا  از  بعد  سرد  آب  خوردن  سرد:  آب   .۸
انقباض عضلات روده می شود، اینکه می گویند 
معده  باعث سرطان  غذا  از  بعد  یخ  آب  نوشیدن 
با  که  مشکلی  تنها  ندارد.  علمی  پایه  می شود، 
یا  دل درد  همان  می کند،  بروز  یخ  آب  نوشیدن 
دچار  اگر شما هم  است.  روده  انقباض عضلات 
سندرم روده  تحریک پذیرهستید بیشتر در معرض 

این مشکل خواهید بود.

نکته مهم این است که نوشیدن آب بعد از صرف 
و  می شود  معده  شیره  شدن  رقیق  باعث  غذا، 
می تواند در هضم غذا اختلال ایجاد کند؛ بنابراین 
از غذا و نیم ساعت  سعی کنید نیم ساعت قبل 

بعد از غذا، آب ننوشید.

هر  در  سنگین  بار  کردن  بلند  سنگین:  بار   .۹
شرایطی برای بدن مضر است اما اگر با معده پر 
اینکار را بکنید ضررش بیشتر خواهد بود. در این 
انجام  بدنی  فعالیت  نوعی  واقع  در  شما  صورت 
داده اید که می تواند به قلب فشار بیاورد. همچنین 
این کار باعث افزایش فشار داخل شکم می شود 
بهتر  دلیل  به همین  ایجاد ریفلاکس می کند.  و 
بار  است یکی دو ساعت بعد از صرف غذا هیچ 

سنگینی برندارید.

۱۰. لباس تنگ: پوشیدن لباس هایی که به شکم 
و روده فشار بیاورد و بستن کمربند برای سلامتی 
شما مضر است. این کار باعث می شود که روده ها 
پیچ خورده و مسدود شود. در نتیجه باعث ناراحتی 
می شود. اگر کمربند بسته اید در حین صرف غذا 

تا جایی که امکان دارد آن را شل کنید.

۸ نوع سبزی برای کاهش قند خون دیابتی ها دارد
گام  یک  کربوهیدرات  کم  سبزیجات  :انتخاب 
هوشمند در کنترل قند خون مبتلایان به دیابت 
نوع سبزیجات حاوی ویتامین  این  نوع ۲ است. 
ها، مواد معدنی و فیبر و در عین حال کم کالری 

هستند.
بهترین گزینه های گیاهی برای کنترل قند خون 

دیابتی ها از این قرار است:
گل کلم: این نوع سبزی سرشار از ویتامین ث، 
مصرف  علاوه  به  است.  فولات  و  پتاسیم  فیبر، 
روزانه ۱۲۲ گرم از این سبزی در روز تا ۱۴ درصد 

خطر ابتلا به دیابت نوع دو را کاهش می دهد.
 ۲۷ تنها  فنجان  هر  در  نیز  گیاه  این  مارچوبه: 
از  سرشار  و  دارد  کربوهیدرات  گرم   ۵ و  کالری 

ویتامین های آ و کا است. هنگام خرید مارچوبه 
تلاش کنید ساقه های سبز روشن آن را انتخاب 
کنید. مصرف منظم مارچوبه سبب کنترل میزان 
می  بدن  در  انسولین  تولید  افزایش  و  خون  قند 

شود.
انتخاب  کربوهیدرات  کم  سبزی  این  اسفناج: 
و  دو  نوع  دیابت  به  مبتلایان  برای  ای  عاقلانه 
است.  کا  ویتامین  و  بتاکاروتن  فولات،  حاوی 
غذایی  رژیم  که  اند  کرده  اعلام  حتی  محققان 
سرشار از سبزیجات برگ سبز تیره مانند اسفناج 
کاهش  زیادی  حدود  تا  را  دیابت  به  ابتلا  خطر 

می دهد.
منبع  یک  و  ث  ویتامین  حاوی  فرنگی:  گوجه 

پتاسیم محسوب می شود.  و  آ  ویتامین  از  عالی 
هر فنجان آب گوجه فرنگی تنها ۳۲ کیلوکالری 
دارد. گوجه فرنگی حاوی لیکوپن و آنتی اکسیدان 
های قوی است که در برابر بیماری های قلبی، 
ایجاد می کند  ... محافظت  سرطان پروستات و 
ضمن این که برای دیابتی ها یک خوراکی کم 

کربوهیدرات است.
کلم بروکلی: علاوه بر این که کربوهیدرات کمی 
دارد، سرشار از ویتامین های آ، ث و کا، فیبر و 

آهن است.
گرم   ۵ تنها  شده  خرد  خیار  فنجان  یک  خیار: 
کربوهیدارت دارد و شما در صورتی که مبتلا به 
دیابت باشید، بدون هیچ گونه نگرانی می توانید 

یک  خیار  کنید.  مصرف  را  آن  از  زیادی  مقادیر 
ویتامین ث  و  پتاسیم  کا،  ویتامین  از  عالی  منبع 

نیز محسوب می شود.
اضافه  برای  ارزان  راه  یک  کلم  خوردن  کلم: 
کردن ویتامین های کا و ث به رژیم غذایی است 
آنتی اکسیدان ها، فیبر، منگنز و  البته به علاوه 

ویتامین ب ۶.
کلم بروکسل: این نوع کلم نیز سرشار از ویتامین 
این  بر  محققان  و  است  فیبر  و  فولات  و  ث  آ، 
باورند که علاوه بر فوایدش برای دیابتی ها، می 

تواند برخی سرطان ها را دفع کند.

نقش پوست در فشار خون
پوست به عنوان یکی از گسترده ترین اندام های 
از  مربع  متر  دو  معمول  حالت  در  که  است  بدن 
نقش  اندام  این  گیرد.  می  بر  در  را  انسان  بدن 
در  قلب  و ضربان  خون  فشار  تنظیم  در  موثری 
از  یکی  دارد.  اکسیژن  میزان  تغییرات  به  پاسخ 
عروقی،  و  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  دلایل 

فشارخون بالا است.
معمولا  بالا  فشار خون  از  بیشماری  موارد  برای 
همراه با کاهش جریان خون از طریق رگ های 
خونی در پوست و دیگر بخش های بدن، دلیلی 

پیدا نشده است.
بافتی در  بود وقتی  داده  تحقیقات گذشته نشان 
در  حضور  مانند  باشد؛  محروم  اکسیژن  از  بدن 
یا  سیگار  یا  هوا  آلودگی  معرض  در  ارتفاعات، 
افزایش  بافت  آن  به  خون  جریان  بودن؛  چاقی 

می یابد.

در این شرایط افزایش جریان خون با پروتئین های 
اچ آی اف یا فاکتور القای هیپوکسی )سازگاری با 
فشار اکسیژن پایین( کنترل می شود. گروهی از 
محققان دانشگاه کمبریج و موسسه کارولینسکا 
برای   Karolinska Institute/ــد ــوئ س
بررسی نقش پوست در جریان خون موش های 
آزمایشگاهی را در شرایط اکسیژن کم قرار دادند. 
این موش ها از نظر ژنتیکی طوری تعدیل شده 
بودند که نتوانند یک یا دو پروئتین اچ آی اف را 

در سطح پوست تولید کنند.
 Professor/جــانــســون ــدال  ران پروفسور 
Randall Johnson از گروه فیزیولوژی، 
می  کمبریج  دانشگاه  شناسی  عصب  و  توسعه 
گوید: ۹ مورد از ۱۰ مورد فشار خون بالا خود به 

خود و بدون دلیل مشخصی روی داد.
وی افزود: بیشتر تحقیقات در این زمینه به نقش 

پرداخته  ها  کلیه  و  قلب  مغز،  مانند  هایی  اندام 
اندام ها  است و در مورد نقش دیگر بافت ها و 
کمتر می دانیم. تحقیقات ما برای بررسی و درک 
واکنش بین پوست و سیستم قلب و عروقی انجام 
به سطح  نسبت  واکنش  بردند  پی  شد. محققان 
پایین اکسیژن در موش های فاقد پروتئین های 
فاکتور القای هیپوکسی در مقایسه با موش های 
معمولی فرق داشت و این امر ضربان قلب، فشار 
خون، دمای پوست و سطوح کلی فعالیت را تغییر 
واکنش  دادند  نشان  محققان  این  بر  داد. علاوه 
اکسیژن  کمبود  به  سالم  و  عادی  های  موش 
و  خون  فشار  بود.  قبلی  تصورات  از  تر  پیچیده 
ضربان قلب در ۱۰ دقیقه اول افزایش می یابد، 
در بازه زمانی ۳۶ ساعت بعد روند مشابهی را طی 
می کند و بعد از آن کاهش می یابد و طی ۴۸ 
ساعت بعد از تحمل کمبود اکسیژن میزان فشار 

خون و ضربان قلب به سطح عادی برمی گردد.
این یافته ها نشان می دهد واکنش های پوست 
به سطح پایین اکسیژن تاثیرهای اساسی بر شیوه 

توزیع خون در بدن توسط قلب دارد.
اندرو کوبرن/Andrew Cowburn محقق 
سرپرست این مطالعه از دانشگاه کمبریج نیز می 
گوید: سطح ناکافی اکسیژن به صورت موقت یا 
به دلایل زیست  تواند  و می  است  متداول  دائم 

محیطی یا مصرف دخانیات یا چاقی روی دهد.
اینکه  گرفتن  نظر  در  با  است:  معتقد  جانسون 
پوست گسترده ترین اندام بدن ماست، شاید زیاد 
باعث تعجب نباشد که در تنظیم چنین سازوکار 
داشته  مهمی  نقش  خون  فشار  مانند  بنیادینی 
دیگر  به  باید  دهد  می  نشان  امر  این  اما  باشد؛ 
اندام ها و بافت ها در بدن نیز توجه کنیم و ببینیم 

آنها چطور در افزایش فشار خون تاثیر دارند.

آشنایی با دلایل نازک و شکننده شدن مو
موها به دلایل متعدد، نازک و شکننده می  شوند 

به همین دلیل، نیازبه مراقبت دارند.
دلایل نازک شدن موهای سر را می توان به هفت 

وضعیت پزشکی نسبت داد:

داروها  از  برخی  مصرف  داروها:  برخی  مصرف 
ضد  افسردگی،  ضد  داروهای  استاتین ها،  )مانند 
اضطراب و ضد فشار خون( یا هورمون ها )مانند 
داروهای جایگزین هورمون تیروئید( باعث ریزش 
چرخه  امر  این  می  شود.  مو  تار  شدن  نازک  و 
طبیعی رشد موها را با مشکل مواجه کند. در این 
به  و  رفته  استراحت  فاز  به  شرایط، موهای شما 

صورت مکرر می  ریزند.
پرتوهای آفتاب: حتی اگر از برنزه کردن منصرف 
احتمالش هست که موهای  باز هم  باشید،  شده 
این  باشند.  فرابنفش  پرتوهای  معرض  در  شما 
ارتجاعی  خاصیت  و  استحکام  تدریج  به  پرتوها 
در  گرفتن  قرار  می  برند.  بین  از  را  شما  موهای 
باعث  مدت  طولانی  در  خورشید  نور  معرض 
تضعیف و شکستن تارهای مو می شود و ریزش 

مو را به دنبال دارد.
استرس بیش از حد: بدن ما به استرس از راه  های 
رفتن  بین  از  می  دهد.  نشان  واکنش  متفاوتی 
عاطفی  استرس  آن  هاست.  از  یکی  مو  کیفیت 
می تواند محرکی برای کاهش چشمگیر یا حتی 
توقف چرخه  عادی رشد مو باشد. درمان و کاهش 
استرس با کمک پزشک باعث می  شود به مرور 
کند.  پیدا  عادی  رشد  شما  موهای  دوباره  زمان 
مانند استرس عاطفی، بدن ما به استرس فیزیکی 
مانند بیماری ها، جراحات یا جراحی با ریزش مو 
واکنش نشان می  دهد. استرس فیزیکی اغلب با 
مصرف دارو همراه است و گاه منجر به استرس 
عاطفی نیز می  شود. شما برای درمان نیاز به زمان 
دارید. بازسازی موهای شما پس از یک استرس 
فیزیکی تا حد زیادی به این بستگی دارد که بدن 
چگونه درمان شده و به حالت عادی برمی گردد.

مشکلات قلبی و بیماری های تیروئید: اختلالات 
تیروئید و مشکلات قلبی حتی زمانی که درمان 
همراه  مو  و شکننده شدن  نازک  با  اغلب  شوند 

هستند و می  توانند منجر به ریزش موها شوند.

کاهش سطح استروژن: در دوران بارداری سطوح 
استروژن بالا در زنان منجر به ضخیم شدن موها 
کاهش  با  همراه  که  دوران  این  از  بعد  می شود. 
سطوح این هورمون است، ریزش و نازک شدن 
موها کاملا مشهود خواهد بود. سطوح استروژن 
نازک  و  می یابد  کاهش  نیز  یائسگی  دوران  در 
شما  اگر  اما  دارد  همراه  به  را  مو  تارهای  شدن 
پایین  شما  در  استروژن  سطح  و  هستید  جوان 
داروهایی  مصرف  مورد  در  پزشک تان  با  است، 

برای حفظ تعادل هورمونی مشورت کنید.
بالا بودن سطح آندورژن: در برخی زنان، ریزش 
افزایش  دلیل  به  است  ممکن  مو  نازک شدن  و 
هورمون های مردانه مانند آندروژن باشد. این نبود 
تعادل هورمونی جنبه ارثی دارد و یا این که ناشی 
یائسگی است.  یا  و  بارداری  از کیست تخمدان، 
قرص های ضد بارداری با تجویز پزشک، ممکن 

است برای تغییر این وضعیت مفید باشد.
تعادل  صورت  در  اگر  ای:  تغذیه  کمبودهای 
تارهای  شدن  نازک  شاهد  هم  هنوز  هورمونی، 
تغذیه  آن می تواند یک کمبود  دلیل  مو هستید، 

ای به نام کمبود فریتین باشد؛ یک نوع آهن که 
سطوح کم آن منجر به عملکرد نامطلوب تیروئید 
را  موها  دادن  دست  از  فرایند  همین  و  می شود 
به همراه دارد. یک آزمایش خون ساده می تواند 
سطوح فریتین را در خون شما اندازه گیری کند 
به دریافت مکمل آهن  نیاز  و مشخص کند که 
دارید یا نه. مصرف مکمل های آهن برای ۳۰ روز 

متوالی می تواند فرایند رشد موها را تغییر دهد.
مقصر  می تواند  شما   DNA متاسفانه  ژنتیک: 
اصلی ریزش و نازک شدن موهایتان باشد و در 
این رابطه شما کار زیادی نمی توانید انجام دهید. 
با وجودی که ریزش موی ارثی اغلب در مردان 
می شود.  دیده  نیز  زنان  در  گاه  اما  دارد  وجود 
با پزشک خود  ابتدا  در  دارید  را  این مشکل  اگر 
مشورت کنید تا مطمئن شوید مشکل خاصی در 
بهترین  کنید  سعی  سپس  ندارید.  خود  سلامت 
مراقبت را از موها و پوست سر خود داشته باشید 
تا مطمئن شوید موهایتان در بهترین شرایط رشد 

می کنند.

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری 

در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

با  رحم  پیوند  زمینه  در  پزشکی  دانش  کنون  تا 
چالش های بسیاری مواجه بوده اما پیشرفت های 
اخیر به مردان هم اجازه می دهد بچه های خود 

را به دنیا بیاورند.
طب  انجمن  رییس  پائولسون«،  »ریچارد  دکتر 
بارداری آمریکا معتقد است که به لطف پیشرفت 
های علمی از حالا می توان عمل پیوند رحم را بر 
روی مردان هم انجام داد. از نظر دکتر پائولسون 
هیچ مانعی آناتومیکی برای کاشت رحم در مردان 

جنسیتی  اختلالات  از  که  افرادی  و  ندارد  وجود 
اند، می  داده  تغییر  را  یا جنسیت خود  برده  رنج 
توانند از مزایای این عمل استفاده کنند. وی می 

افزاید:
هم  با  زنان  و  مردان  خاصره  لگن  اگرچه شکل 
آنها فضای کافی  اما در هر دوی  است  متفاوت 

برای قرار دادن رحم وجود دارد.
و  است  پیچده  بسیار  فرایند  این  حال  این  با 
احتمالا مردانی که بدین صورت باردار شوند تنها 

از طریق سزارین توانایی وضع حمل داشته باشند.
تغییراتی روی هورمون های  باید  این  بر  علاوه 
این افراد اعمال شود تا رفتاری مشابه با هورمون 
های زنان باردار داشته باشند. با این حال برخی 
از متخصصان این حوزه عقیده دارند که این کار 
ممکن است با اخلاقیات حرفه ای در تضاد باشد. 
از  ساوولسکو«  »جولیان  پروفسور  مثال  برای 

اساتید دانشگاه آکسفورد می گوید:
اگرچه ممکن است این روش مزیت هایی را برای 

فرد باردار داشته باشد اما باید تاثیرات روانشناسی 
آن را روی کودکی که در شرایط غیرعادی به دنیا 

می آید نیز در نظر گرفت.
ساله   36 زن  یک  قبل  سال  سه  است  گفتنی 
سوئدی برای اولین بار از طریق رحم پیوند فرزند 
در  مشابه  های  تلاش  اما  آورد  دنیا  به  را  خود 
کشورهایی از قبیل ترکیه و عربستان با شکست 

مواجه شده است.

از این پس مردان هم می توانند باردار شوند

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

استیون هاوکینگ: هوش مصنوعی در آینده 
جای انسان را روی زمین می گیرد

هوش  نشده  کنترل  پیشرفت  بابت  ها  نگرانی 
مصنوعی در ماه های اخیر چندین برابر شده و در 
این بین بسیاری از سردمداران دنیای تکنولوژی 
از  ناشی  به خطرات  نسبت  ماسک،  ایلان  مانند 

روند جدید هشدار داده اند.
از  نیز  هاوکینگ«  »استیون  مشهور  فیزیکدان 
پیشرفت های  به  نسبت  است که  افرادی  جمله 
هوش مصنوعی خوش بین نبوده، و اخیراً اظهار 
داشته که فناوری مورد بحث روزی جای انسان 
را در زمین خواهد گرفت. هاوکینگ هشدار داده 
هوش  توسعه  به  موفق  نفر  یک  بالاخره  که 
مصنوعی یادگیرنده خواهد شد و این هوش می 
تواند با اصلاح و پیشرفت مداوم خود، نسبت به 
اظهار  همچنین  او  یابد.  برتری  انسانی  هوش 
های  ویروس  توان  می  که  طور  همان  داشته 
توسعه  را  سریع  تکثیر  توانایی  با  کامپیوتری 
قابلیت تکثیر دست  به  نیز  داد، هوش مصنوعی 
حیات  از  نوع جدیدی  نهایت  در  و  یافت  خواهد 
را شکل خواهد داد. استیون هاوکینگ در حالی 
سخنان مذکور را مطرح کرده که اوایل امسال از 
کمپانی ها و توسعه دهندگان خواسته بود پیش از 
بروز تهدید جدی علیه بشریت، قواعدی را برای 
پیشبرد فناوری هوش مصنوعی تعیین کنند. وی 
همچنین سال گذشته نیز عنوان کرده بود ممکن 
است هوش مصنوعی به اندازه ای قدرتمند شود 
به  را  ها  انسان  جان  غیر عمدی  به صورت  که 

خطر بیاندازد.

اصلی  خطر  هاوکینگ  عقیده  به  است  گفتنی 
هوش مصنوعی دشمنی آن با انسان ها نیست، 
به  رسیدن  در  هوشمند  بسیار  سیستم  این  بلکه 

اهداف خود عملکرد فوق العاده ای خواهد داشت 
و اگر اهداف آن با اهداف انسان ها در یک راستا 

نباشند، وجود بشر به خطر خواهد افتاد.

باکتری های روده تاثیر درمان سرطان را بیشتر می کند
می گویند  فرانسوی  و  آمریکایی  دانشمندان 
زندگی  ما  گوارش  در دستگاه  میکروب هایی که 
تاثیر  سرطان  ایمنی درمانی  نتیجه  بر  می کنند 

می گذارند.
این نتیجه دو تحقیق جداگانه است که هر دو در 
آن محققان  در  و  منتشر شده اند  نشریه ساینس 
بررسی کرده اند که آیا سیستم میکروبی مبتلایان 
به سرطان بر نتیجه ایمنی درمانی تاثیر می گذارد 

یا نه.
کنند  می  زندگی  میکروب  تریلیونها  ما  بدن  در 
که رابطه آنها با سلامت ما بسیار فراتر از بحث 
جز  به  میکروبها  است،این  عفونی  بیماری های 
محافظت در مقابل برخی بیماری های عفونی، در 
هضم غذا و تنظیم سیستم ایمنی هم نقش دارند.

به  که  شد  انجام  بیمارانی  روی  تحقیق  دو  هر 
درمانی  بودند،  ایمنی درمانی  دلیل سرطان تحت 
که برای تقویت و تنظیم سیستم ایمنی انجام می 
شود تا توان بدن برای مقابله با بیماری افزایش 
یابد. با اینکه همه بیماران به ایمنی درمانی پاسخ 
روش  این  که  بود  هم  مواردی  اما  دهند  نمی 
موجب درمان سرطان بسیار پیشرفته شده است.

ایمنی درمانی
مقدم  در خط  ایمنی درمانی  که  است  سالی  چند 
نشریه  است.  گرفته  قرار  سرطان  تحقیقات 
بزرگترین  را  سرطان«  »ایمنی درمانی  ساینس 

تحول علمی سال ۲۰۱3 دانسته بود.
بردن  بین  از  حال  به  تا  سرطان  درمان  اساس 
یا  شیمی درمانی  جراحی،  با  است،  بوده  تومور 

پرتودرمانی.
این است که سیستم  ایمنی درمانی هدف  اما در 

ایمنی خود علیه تومور وارد عمل شود، با تقویت 
دیگر  عبارت  به  یا  ایمنی  سیستم  »تربیت«  یا 

سلول های T )نوعی گلبول سفید(.
در ایمنی درمانی، سلول های T را از بیمار گرفته 
و با تغییر ژنتیکی آن در آزمایشگاه، آن را از نو 
در  تازه ای  قابلیت   آن  به  و  می کنند  برنامه ریزی 

شناسایی سلول های سرطانی می دهند.
تحقیق اول که در مرکز سرطان گوستاو روسی 
مبتلا  بیمار   ۲۴۹ آن  در  و  شد  انجام  پاریس  در 
داد  بررسی شدند، نشان  یا کلیه  ریه  به سرطان 
برای  بودند مثلا  آنتی بیوتیک خورده  کسانی که 
به  بدنشان  میکروبی  سیستم  دنــدان  عفونت 
تومور  درمانی،  ایمنی  وجود  با  و  بود  خورده  هم 

سرطانی رشد می کرد.
یکی از میکروب های روده، آکرمانسیا مونسینفیلیا 
در  داشت،  برجسته ای  نقش  میکروب ها  بین  در 
6۹ درصد کسانی که به ایمنی درمانی پاسخ دادند 
این میکروب وجود داشت اما در یک سوم کسانی 
میکروب  این  ندادند  پاسخ  درمانی  ایمنی  به  که 

دیده نشد.
به  موش ها  در  میکروب  این  آزمایش  از  پس 
نظر رسید که افزایش میزان این میکروب باعث 
در  باشد.  شده  موش ها  ایمنی  سیستم  تقویت 
تگزاس  اندرسون  سرطان  مرکز  در  دوم  تحقیق 
ملانوم  به  مبتلا  بیمار   ۱۱۲ میکروبی  سیستم 

)سرطان پوست( تجزیه و تحلیل شد.
میکروبی  سیستم  که  کسانی  تحقیق  این  در 
که  آنهایی  از  بهتر  داشتند  غنی تری  و  متنوع تر 
اینگونه نبودند به ایمنی درمانی پاسخ دادند. آنها 
مختلفی  باکتری های  دادند  پاسخ  درمان  به  که 

داشتند و به نظر می رسید که کسانی که مقادیر 
زیاد رده فیکالی باکتریوم و رده کلوستریدیا تاثیر 
وجود  رسید  نظر  به  که  حالی  در  داشتند  مثبتی 

راسته باکتریودال چندان خبر خوبی نباشد.
آنهایی  داد  نشان  بیماران  این  بافت های  بررسی 
در  دارنــد  بیشتری  سودمند  باکتری های  که 
بافت های سرطانی شان مقدار بیشتری سلول های 

نابود کننده سرطان وجود دارد.
برای  مدفوع  کاشت  روش  از  سپس  محققان 
پوست(  )سرطان  ملانوما  به  مبتلا  موشهای 
تومور  رشد  سرعت  که  دیدند  و  کردند  استفاده 
خوب  باکتری های  از  ترکیبی  که  موشهایی  در 
که  بود  آنهایی  از  کمتر  بودند  کرده  دریافت  را 

باکتری بد وارد بدنشان شده بود.

Fecal Transplant کاشت مدفوع
پیوند  دارد،  مختلفی  نام های  درمان  شیوه  این 
مدفوع یا پیوند میکروب های مدفوع. برای انجام 
نظر  از  و  گرفته  سالم  فرد  یک  مدفوع  ابتدا  آن 
بسیاری  می شود.  بررسی  مختلف  بیماری های 
دارند  کوتاهی  عمر  روده  مفید  میکروب های  از 
دیگر  محیطی  عوامل  و  اکسیژن  معرض  در  و 
آوری  جمع  بنابراین  می روند،  بین  از  سرعت  به 
بعد  و  انجام شده  مدفوع در شرایط کنترل شده 
فرستاده  آزمایشگاه  به  مخصوص  ظرفهای  در 
و  شده  کنترل  دمای  در  آزمایشگاه  در  می شود. 
مواد  بقایای  از  میکروب ها  نیتروژن  از  پر  محیط 
غذایی و مواد زائد جدا و سپس ترکیب میکروبی 
به سرعت منجمد می شود. این مجموعه میکروبی 
وارد  کولونسکوپی  یا   )enama( تنقیه  با  بعد 

داده انــد  نشان  تحقیقات  می شود.  بیمار  بدن 
برخی عفونت های گوارشی از جمله کلستریدیوم 
دیفیسیل با این روش درمان می شوند اما اخیرا 
استفاده از آن برای درمان بیماری های دیگر هم 

مد نظر قرار گرفته است.
بدن  میکروبی  سیستم  تغییر  معتقدند  محققان 
نظر  مد  بیشتر  روز  به  روز  بیماری ها  درمان  در 
قرار خواهد گرفت و هم اکنون برخی محققان در 
حال طراحی شیوه ای هستند که در کنار درمان 
داده  تغییر  هم  بیمار  میکروبی  سیستم  سرطان 

شود.
سیستم  اگر  که  است  این  آنها  فرض  پیش 
بیماران  کند  پیدا  میکروبی وضعیت مطلوب تری 

به درمان بهتر پاسخ می دهند.
طبی  شناسی  میکروب  پروفسور  فیلدر  مارک 
این  که  گفت  بی بی سی  به  کینگستون  دانشگاه 
سیستم  شناخت  که  می دهند  نشان  تحقیق  دو 

میکروبی بدن چقدر اهمیت دارد:
به همه  میکروبی  فکر می کنند سیستم  »بعضی 
که  نمی کنم  فکر  من  اما  می دهد  پاسخ  سوالها 
پیدا  بیشتری  اما وقتی که شناخت  باشد.  اینطور 
کنیم، ممکن است دستکاری در سیستم میکروبی 

در افزایش سلامت اهمیت داشته باشد.«
دکتر اما اسمیت از مرکز تحقیقات سرطان بریتانیا 
می گوید: »یکی از دشواری های بزرگ در استفاده 
فهمیدن  سرطان  درمان  برای  درمانی  ایمنی  از 
این است که کدام بیماران به آن پاسخ می هند 
و کدامیک نه و این تحقیقات قدمی است در راه 
شناسایی  را  بیماران  این  بتوانند  پزشکان  اینکه 

کنند.«

راه اندازی فروشگاه Poly گوگل برای دسترسی رایگان به اشیاء واقعیت افزوده
طراحی اپلیکیشن های واقعیت مجازی و واقعیت 
افزوده کار چندان ساده ای نیست، خصوصاً زمانی 
که توسعه دهنده بخواهد از محیط های شلوغ با 
استفاده  خود  بازی  یا  اپلیکیشن  در  بالا  جزئیات 

کند.
موضوع،  این  از  اطلاع  با  هم  گوگل  کمپانی 
فروشگاهی تحت عنوان »Poly« را راه اندازی 
از اشیاء سه بعدی را برای  کرده و تعداد زیادی 
پلتفرم های VR و AR به صورت رایگان در 
اختیار توسعه دهندگان قرار داده است. برخی از 
این اشیاء بسیار ساده هستند و در برخی دیگر از 
کنار  در  که  شده  استفاده  بالایی  بسیار  جزئیات 
نمونه  در  دلخواه  تغییرات  ایجاد  امکان  تنوع، 
های موجود نیز برای کاربران فراهم شده است. 

فروشگاه Poly همچنین قابلیت اشتراک گذاری 
اشیاء به صورت فایل GIF و البته مشاهده آنها 
در ابزارهای  VR را هم برای توسعه دهندگان 
اشیاء  که  است  ذکر  به  لازم  است.  کرده  ایجاد 
پلتفرم  به  منحصر   Poly در  موجود  بعدی  سه 
در  توانند  توسعه دهندگان می  و  نیستند  خاصی 
آنها  از  اپل   ARKit و  گوگل   ARCore

استفاده کنند.
برای  بیشتر  گوگل  جدید  فروشگاه  است  گفتنی 
تازه کار، و تیم های  کمک به توسعه دهندگان 
کوچکی که منابع و زمان کافی برای طراحی تک 
تک اجزای محیط را ندارند راه اندازی شده، و به 
این افراد اجازه می دهد ایده اولیه خود را راحت 

تر و سریع تر به محصول نهایی تبدیل کنند.
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خرید انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.
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client families.
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their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دريافت وام برای ساخت خانه توسط شركت ما
شما را تا ميزان 5 درصد از مبلغ ساخت ياری می كنيم.

برانکو: استعفای طاهری را تازه 
شنیده ام، تا رسمی نشود 

حرفی نمی زنم

ایوانکوویچ  برانکو  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
برگزاری  و  پرسپولیس  تمرین  در  حضور  از  بعد 
بازی دوستانه تیمش، گفت: اولین تمرین ما صبح 
بود و عصر هم تمرین کردیم. همیشه گفتم بازی 
هست،  سرعت  بازی  در  است.  تمرین  بهترین 
حفظ  تیمی  سازماندهی  و  می شود  زده  استارت 

می شود. همیشه بازی بهتر از تمرین است.

هستم،  راضی  بسیار  امروز  بازی  از  افزود:  وی 
چون آنها عملکرد خوبی داشتند.

علی اکبر  استعفای  مورد  در  پرسپولیس  سرمربی 
این  و  بازگشتم  امروز  کرد:  خاطرنشان  طاهری 
خبر را تازه شنیدم، قبل از این از این مسئله خبر 
از  که  چرا  ندارم  نظری  خاطر  همین  به  نداشتم 
باشگاه خبر رسمی نرسیده و هرچیزی شنیدم از 
این  دلیل  نمی دانم  است.  بوده  طریق مطبوعات 
خیلی  اواخر  این  در  طاهری  بوده،  چه  مسئله 

به  او  بود،  زیاد  کاری اش  مشغله  و  بود  گرفتار 
تنهایی علیه تمامی مشکلات تلاش می کرد.

برانکو در رابطه با اینکه آیا قبل از این با طاهری 
صحبتی در این مورد داشته عنوان کرد: امروز به 
ایران بازگشتم، بعد از بازی با سایپا آخرین تماس 
را با یکدیگر داشتیم و سپس به کرواسی رفتم و 

طاهری هم راهی کربلا شده است.

وی در مورد اینکه آیا استعفای طاهری گره تمدید 
قرارداد او را کور نخواهد کرد، اظهارداشت: اینطور 
فکر نمی کنم، باید همه ببینیم چه تصمیمی برای 
آینده باشگاه بهتر است. این ۳ سال که با طاهری 
از  باشگاه  بود،  درخشان  بسیار  تیم  نتایج  بودیم 
با  هر جهت پیشرفت کرده و من خودم هم که 
مشکلاتی  چه  می دانم  داشتم  همکاری  باشگاه 

وجود داشت.

کرده  اعلام  بیرانوند  اینکه  با  رابطه  در  برانکو 
در  آنقدر  او  و  دارد  جدایی  قصد  فصل  نیم  در 
هرازچندگاهی  که  دارد  خاطر  امنیت  پرسپولیس 
کسی  چه  کرد:  تصریح  می زند،  را  حرف ها  این 

گفته او اینقدر از جایگاهش مطمئن است؟

خاطر  به  او  که  پرسید  برانکو  از  خبرنگار  همان 
ساز  بار  یک  وقت  چند  خاطرش  امنیت  همین 
کرد:  عنوان  پاسخ  در  برانکو  که  می زند  جدایی 
کرده  اعلام  او  و  کردم  صحبت  بیرانوند  با  من 

جایی نمی رود.

میکسدزون  در  بیرانوند  اینکه  با  رابطه  در  وی 
در  را  پرسپولیس  کرده  اعلام  تختی  ورزشگاه 
به  بیرانوند  وقتی  گفت:  می کنم،  ترک  نیم فصل 
ایران بازگشت با او صحبت می کنم، آخرین حرف 
بیرانوند این بود که از پرسپولیس نمی روم، به هر 
حال سربازی هم اجبار است و او باید سربازی را 

پشت سر بگذارد.

سرمربی پرسپولیس در مورد اینکه بیرانوند اعلام 
کرده قبل از بازی با استقلال خوزستان با برانکو 
صحبت کرده است، اظهارداشت: بله، ما صحبت 

کردیم و او اعلام کرد در پرسپولیس می ماند.

بیرانوند  اما  که  سوال  این  به  پاسخ  در  برانکو 
چیزی  من  کرد:  تصریح  می زند،  دیگری  حرف 
که او گفت را بیان می کنم. حالا وقتی به ایران 
بازگشت باز هم صحبت می کنیم. او همچنان گلر 
ما است و طبیعی است که تا جایی که بتوانیم از 

او استفاده خواهیم کرد.

می کند  فکر  بیرانوند  آیا  اینکه  مورد  در  وی 
حرف ها  این  که  شده  فرد  به  متکی  پرسپولیس 
چنین  ما  اظهارداشت:  می کند؟  مطرح  را 
باشگاه  از  مهمتر  بازیکنی  هیچ  نداریم،  بازیکنی 
را دارد. شما فکر  بیرانوند بحث سربازی  نیست. 
می کنید اگر بیرانوند برود این سکوها )سکوهای 

هر  به  می ریزد؟  پایین  کاظمی(  شهید  ورزشگاه 
سر  پشت  را  سربازی  هرکسی  و  بازیکنان  حال 

می گذارد.

به  به کرواسی  او  آیا سفر  اینکه  برانکو در مورد 
است؟  بوده  کشور  این  ملی  تیم  پیشنهاد  خاطر 

اظهارداشت: خیر، من در تعطیلات بودم.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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 HAIR & BEAUTY 
SALONS

به راه رفتن راضی باش
سانتی کازورلا، بازیکن آرسنال می گوید پزشکان 
به او گفته اند که تنها به راه رفتن راضی باشد. این 
هافبک ۳۲ ساله برای آخرین بار در اکتبر ۲۰۱۶ 
به میدان رفت و دو ماه بعد از ناحیه مچ پا تحت 

عمل جراحی قرار گرفت.
بعد از هشت عمل جراحی پی در پی مصدومیت 
او بهبود نیافت و محل جراحی دچار عفونت شد.

کازورلا گفته است که عفونت، تاندون آشیل پای 
راست او را خورده و ۸ سانتیمتر آن از بین رفته 
با  آمیز  موفقیت  درمان  دوره  چند  از  پس  است. 
این  هم  باز  عفونت،  درمان  برای  بیوتیک  آنتی 
نگرانی وجود داشت که بازیکن سابق ویارئال و 
مالاگا ممکن است به دلیل ابتلا به عفونت خون 

پایش را از دست بدهد.

آخرین عمل جراحی او برای ترمیم تاندون آشیل 
در ۲۹ مه انجام شد. پزشکان با پیوند بافت دست 

چپ کازورلا موفق به انجام این عمل شدند.
قرار  شدید  مراقبت  تحت  پس  آن  از  کازورلا 
گفته  او  می گذراند.  را  بازتوانی  مراحل  و  گرفته 
که امیدوار است تا سال دیگر آماده بازگشت به 

میدان فوتبال باشد.
او همچنین گفت که از سایر بازیکنان هموطنش 
از جمله آندرس اینیستا، داوید سیلویا و داوید ویا، 

روزانه پیام های دوستانه دریافت می کند.
کازورلا گفت: اتفاقاتی که برای من افتاد، آنطور 
نبود.  ساده  جراحت  یک  می کنند  فکر  مردم  که 
پزشکان به من گفتند حتی اگر بتوانی در حیاط 

خانه با پسرت قدم بزنی باید راضی باشی.

وایلدر پس از پیروزی: جاشوا بیا منو ببین عزیزم
در  وزن،  سنگین  دسته  قهرمان  وایلدر،  دیونتی 
برمی  سنگین  ضرباتی  با  شد  موفق  اول  راند 

استیورن را ناک اوت کند.
وایلدر در این دیدار از کمربند قهرمانی دبلیو بی 

سی خود دفاع می کرد.
وی که بسیار پرقدرت ظاهر شد ضربات سنگینی 
را به سر و صورت حریف خود وارد کرد و او را در 
همان ابتدا به روی طناب رینگ انداخت. وایلدر 
در طول این راند حریف خود را دو بار پشت سر 
هم ناک داون کرد. این قهرمان آمریکایی سپس 
زد  خود  حریف  صورت  به  سنگینی  چپ  ضربه 
به کف  را  با راست مهلکی وی  بعد  و لحظه ای 

رینگ چسباند.
پیروزی سپس  این  از  آلابامایی سرمست  وایلدر 
برروی  را  خود  قهرمانی  کمربند  که  درحالی  و 
که  می دانم  گفت:  سخنانی  در  داشت  دوشش 
دو  قهرماند  جاشوا،  آنتونی  به  خطاب  و  بهترینم 

برای  گفت:  ای  بی  دبلیو  و  اف  بی  آی  کمربند 
مبارزه آماده ای؟ و افزود: من جاشوا را می خواهم؛ 

جاشوا بیا منو ببین عزیزم.
بی  ای  قهرمانی  کمربند  دارای  همزمان  جاشوا 

او نیز هست.
دارم،  بدنی ورزشی  پرشور گفت:  و  با حرارت  او 
حمله ای  )بوکسوری(  و  می کنم  حرکت  سریع 

هستم. قلب شیر دارم و پادشاه ام.
مبارزه  از  قبل  این سوال که  به  پاسخ  در  وایلدر 
کرد  خواهد  مبارزه  وایت  دیلون  با  آیا  جاشوا  با 
پادشاه  نمی رود.  رعیتها  دنبال  به  پادشاه  گفت: 
فقط پادشاه را می طلبد. من جاشوا را می خواهم. 
می دانم که بهترینم؛ تو )جاشوا( آماده مبارزه ای؟

شکست  خود  حرفه ای  مسابقه   ۳۹ در  وایلدر 
نخورده است. او ۳۸ مسابقه را با ناک اوت برده 

است.

پیرلو از دنیای فوتبال خداحافظی کرد
سابق  هافبک  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
طراح ایتالیایی ها پس از آخرین بازی خود برای 
باشگاه آمریکایی نیویورک سیتی از دنیای فوتبال 

خداحافظی کرد.

وی ۱۱۶ بازی برای آتزوری انجام داده و توانسته 
نیز  دنیا  قهرمانی  مقام  به  در جام جهانی ۲۰۰۶ 
دست یابد.  پیرلو ۶ قهرمانی سری آ ایتالیا، ۲ جام 
حذفی ایتالیا، ۳ سوپرکاپ ایتالیا، ۲ لیگ قهرمانان 

اروپا، ۲ سوپرکاپ اروپا را نیز با تیم های میلان و 
یوونتوس کسب کرده است. 

آندره آ از سال ۲۰۱5 به باشگاه آمریکایی نیویورک 
سیتی رفت و ۶۰ بازی در لیگ MLS انجام داد. 

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

کی روش: بازی دوستانه با پاناما را جدی می گیریم
به گزارش خبرگزاری فارس، کارلوس کی روش 
با  مصاحبه  در  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
tvn تصریح کرد: ایران قصد دارد بهترین راه را 
برای تجربه پنجمین جام جهانی انتخاب و طی 
ایران است  با  این سومین جام جهانی من  کند. 
بخش  پاناما  با  رویارویی  باشیم.  بهترین  باید  و 
مهمی از این طی مسیر است و باید از این بازی 

نهایت استفاده را بکنیم.
وی دامه داد: من می خواهم اطمینان داشته باشم 
که همه چیز در جای مناسب خودش قرار دارد 
می رود.  پیش  درست  و  روال  طبق  چیز  همه  و 
بازی با پاناما در اتریش برای ما یک اتفاق مهم 
و جدی است. این دومین رویارویی ایران و پاناما 
دو  میلادی،   ۲۰۰4 سال  در  بار  نخستین  است، 
تیم در آزادی برابر یکدیگر صف آرایی کردند و 
علی دایی در آن بازی با تک گل خود پیروزی 
ایران را رقم زد. ایران در رنکینگ فیفا رتبه ۳4 و 

پاناما رتبه 4۹ را از آن خود کرده اند. فشار زیادی 
روی دوش کی روش برای صعود ایران به مرحله 

حذفی و صعود از مرحله گروهی وجود دارد.
بسیار سختی  کار  رابطه گفت:  این  در  کی روش 
نیست.  ساده  جلو  به  رو  داریم، حرکت  رو  پیش 
ایران  فوتبال  ملی  تیم  مربی  من  که  زمانی  تا 
هستم، هر کاری از دستم براید برای تیم انجام 
خواهم داد و هرگز کم کاری نخواهم کرد. ایران 
در رنکینگ فیفا رتبه ۳4 و پاناما رتبه 4۹ را از آن 
خود کرده اند. فشار زیادی روی دوش کی روش 
از  صعود  و  حذفی  مرحله  به  ایران  صعود  برای 

مرحله گروهی وجود دارد.
بسیار سختی  کار  رابطه گفت:  این  در  کی روش 
پیش رو داریم، حرکت رو به جلو ساده نیست. تا 
زمانی که من مربی تیم ملی فوتبال ایران هستم، 
هر کاری از دستم براید برای تیم انجام خواهم 

داد و هرگز کم کاری نخواهم کرد.

سه مدال ارمغان تیم منتخب تانگ سودو از کره جنوبی
تیم منتخب تانگ سودوی فدراسیون ورزش های 
رزمی در روز پایانی مسابقات جهانی کره جنوبی 
با کسب یک طلا، یک نقره و یک برنز به کار 

خود پایان داد. 
به گزارش روابط عمومي فدارسیون ورزش هاي 
سید  سلاح  فرم  و  فرم  مسابقات  در  رزمــي، 

در  یافت.  دست  طلا  مدال  به  حسینی  محمد 
مسابقات فرم سلاح سرد شمشیر و فرم انفرادی 
سهراب زاده در رده اساتید ارشد تانگ سودو دان 

5 تا ۷ به مدال نقره رسید.
مجید نجاتی در بخش کمربند مشکی های دان ۱ 

تا ۳ مدال برنز را به گردن آویخت.

لازم به ذکر است، فدراسیون جهانی تانگ سودو 
از  سودو  تانگ  نمایندگان  گردهمایی  دومین  در 
تانگ  گروه  مسئول  سهراب زاده  جهان،  سراسر 
سودوي فدراسیون ورزش های رزمی ایران را به 
عنوان مرد ترویج دهنده سال ۲۰۱۷ تانگ سودو 

انتخاب کرد.
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پیک پارسیان
Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y
 PA

R
S

IA
N

-S
T.970.C

O

 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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چهار اتاق خواب - دو حمام و دستشویی - دو گاراژ

Goulburn در گلبورن

برای آگاهی بیشتر با نادیا تماس بگیرید
0423862554

adenna-homes@outlook.com

شروع قیمت از
$445,000 
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خانه های نوساز 
برای فروش

4

2

2

5 درصد 
قیمت خانه برای پیش پرداخت به شما کمک میشود.
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هیچ کشوری به تنهایی نمی تواند به افغانستان صلح بیاورد، حتی آمریکا
در فضای کنونی سیاسی افغانستان، صلح بیشتر 
حال  عین  در  و  آشنا  تکراری،  پدیده ها  همه  از 

واژه ای ناروشن و کم درک شده است.
زیرا هنوز برای صلح تعریفی هم صدا و هماهنگ 
که  پرسش هایی  از  بسیاری  برای  و  ندارد  وجود 
برای تعریف روشن صلح ضرور است هم پاسخ 
روشنی نداریم. به همین گونه جایگاه کشورهای 
منطقه و جهان در گفت وگوهای صلح هم مبهم 
بوده است. یکی از دلایل ناروشن بودن  جایگاه ها 
اساسی  باشد که هنوز پرسش های  این  می تواند 
مطرح  گونه جدی  به  باره صلح  در  نیاز  مورد  و 

نشده است.
گفت وگوهای  روی  ما  تاکید  آیا  مثال،  به  طور 
صلح از ناچاری است یا واقعا آن را می خواهیم؟ 
آیا برای تامین امنیت و ثبات در کشور ما بدون 
ما  دشمن  داریــم؟  دیگری  بهتر  راه  گفت وگو 
ملاحظات  چیست؟  جنگش  انگیزه  و  کیست؟ 
ترس،  انتقام،  ناراحتی،  قدرت،  به  تمایل  دینی، 
هم  یا  دهشت  و  تخریب  بربادی،  تنها  فرصت، 
ترکیبی از همه اینها؟ ما با کدام گروه های مخالف 
مسلح آماده صلح هستیم و با کدام گروه مخالف 

آماده صلح نیستیم؟
در مقابل گفت وگوهای صلح با جانب مقابل کدام 
ساختن  شریک  بدهیم؟  می توانیم  را  امتیازات 
زندگی،  در قدرت، مساعد ساختن فضای عادی 
مصونیت  و  عفو  تنها  یا  سیاسی  فرصت های 
در  مسلح  مخالف  گروه های  آیا  محاکمه؟  از 

تصمیم گیری شان مستقل هستند؟
پاسخ این و پرسش های دیگر مثل این می تواند 
را  مقصد  و  تعریف  را  صلح  تلاش های  و  صلح 
روشن سازد. اما برای پاسخ این پرسش ها نه در 
میان حلقات سیاسی داخل افغانستان و نه هم در 
سطح جهانی حتی نشانه ای از یک اجماع نسبی 

وجود ندارد.
در سال های اخیر وضعیت پیچیده تر شده و پاسخ 
می سازد.  دشوارتر  را  شده  مطرح  پرسش های 
ایتلاف  نیروهای   ۲۰۰۱-  ۲۰۰۰ سالهای  در 
جهانی به رهبری آمریکا با یک ماموریت نسبتا 
تعریف شده وارد افغانستان شدند. دشمن مشخص 
واضح  هدف  به  رسیدن  راه های  و  هدف  بود، 
ابهام  بسوی  همه  این  زمان  گذشت  با  اما  بود، 

وسردرگمی رفت. چرا اینگونه شد؟
ایتلاف  نیروهای   ۲۰۰۲-۲۰۰۱ درسال های 
شدن  وارد  برای  آمریکا  رهبری  به  المللی  بین 
استراتژی  اما  داشتند  استراتژی  افغانستان  به 
آن جنگ  بر  اما علاوه  نداشتند.  را  بیرون شدن 
نیروهای بین المللی در افغانستان پر از اشتباهات 
ویژگی های  از  کامل  گونه  به  نیروها  این  بود. 
عقیدتی و فرهنگی مردم افغانستان بی خبر بودند. 
جنگ را شکل انتقام دادند و عملیات های کاملا 
مساعدشده  فرصت های  دادند.  انجام  کورکورانه 
صلح با طالبان یا درک نشد یا از آن چشم پوشی 

شد یاهم رد شد.
افزون بر این راه اندازی عملیات خودسرانه شبانه 
از سوی این نیروها بر خانه های مردم عام، توهین 
و اذیت مردم ملکی )غیرنظامی(، تلفات ملکی در 
نتیجه عملیات های هوایی، زندانی کردن هزاران 
جوان بی گناه براساس شک و گمان، گزارش دهی 
بگرام  زندان  در  مخالفت های شخصی  و  اشتباه 
و  نا مناسب  برخورد  و  دیگر  بدنام  زندان های  و 
اذیت کردن این جوانان نمونه هایی از اشتباهات 
نیروهای بین المللی است که باعث قوت بخشیدن 

به صفوف مخالفان مسلح دولت شد.
حمله آمریکا به عراق در سال ۲۰۰۳ و به دنبال 
ابعاد  شرق میانه،  در  بحران  آمدن  میان  به  آن 
جنگ افغانستان را بیشتر پیچیده ساخت. خلاصه 
نه  مدیریت شد،  افغانستان  در  که جنگ  قسمی 
بیشتر  که  بسا  چه  نکرد،  کم  را  مشکلات  تنها 

در  را  تروریسم  پدیده  گونه  همین  به  ساخت. 
افغانستان پیچیده تر و جنجالی تر ساخت.

برای مداخله نظامی  در سال های ۲۰۰۱-۲۰۰۰ 
وجود  منطقه ای  اجماع  افغانستان  در  آمریکا 
داشت. سقوط رژیم طالبان و به جای آن ساختن 
یک نظام متمدن و منتخب خواست اصلی تمام 
کشورهای منطقه بود. اما با گذشت هر روز این 

اجماع منطقه ای تضعیف شد.
ایران،  پاکستان، هند،  این سال ها کشورهای  در 
عربستان سعودی، چین، ترکیه، روسیه و آسیای 
به  مشابه  موضع  افغانستان  قبال  در  مرکزی 
آمریکا و متحدان جهانی اش داشتند. شاید برخی 
اما  نداشتند  راهی  دیگر  این  جز  این کشورها  از 
تهدید  و  دشمن  را  طالبان  مختلفی  دلایل  به 
با  ایران  مثال  گونه  به  می دانستند.  مشترک 
اما  نداشت  خوبی  روابطی  آمریکا  با  که  وجودی 
هم صدا  آمریکا  با  طالبان  رژیم  بردن  بین  از  در 
بود. همچنین عربستان سعودی و ایران با وجود 
افغانستان  مورد  در  منطقه ای  رقابت های  داشتن 

هم نظر بودند.
آن  دیگر   ۲۰۱۷-۲۰۱۶ سال های  در  اما  حالا 
نظر  به  هم فکری  و  منطقه ای  و  جهانی  اجماع 

می رسد که ازبین رفته است.
گروه های  میان   ۲۰۰۱-۲۰۰۰ درسال های 
ازبکستان،  اسلامی  تحریک  القاعده،  طالبان، 
گروه های  و  شرقی  ترکستان  اسلامی  حرکت 
وجود  زیــادی  تفاوت  منطقه ای  مسلح  دیگر 
شمار  به  مشترک  اهداف  برادران  همه  نداشت. 
می رفتند و به عنوان یک تهدید مشترک به آنها 
نگریسته می شد. اما حالا در سال ۲۰۱۷ همه این 
گروه ها و سازمان ها که گفته می شود شمار آن به 
بیست می رسد، هر کدام هویت خاص و متفاوت 

خود را دارند.
با به میان آمدن گروه موسوم به دولت اسلامی 
مهم  کشورهای  از  برخی  برای  حالا  )داعش( 
به  طالبان  و  داعش  گروه  میان  انتخاب  منطقه 

نقطه عطف مبدل شده است.
افغانستان  کنیم  نگاه  سکه  دیگر  روی  به  اگر 
کشورهای  با  رقابت  و  برخورد  برای  می تواند 
کند  مساعد  آنها  برای  فرصت خوب  منطقه هم 
و هم بد. بدون استثنا صلح در افغانستان به نفع 
همه است. دست کم بیم گسترش آتش جنگ از 

افغانستان به کشورهای دیگر نخواهد بود.
کشورهایی که بین خود دشمنی و اختلافات دارند 
ایران  ایران،  و  عربستان  هند،  و  پاکستان  مانند 
افغانستان  می توانند  روسیه،  و  آمریکا  آمریکا،  و 
را به میدان آزمایش همکاری های دوجانبه خود 

تبدیل بسازند.

از همه بیشتر این همکاری ها می تواند در بخش 
توسعه  اقتصادی و نزدیکی در منطقه می تواند به 
وجود بیاید. در میان کشورهایی مانند منطقه ما 
مشخصا  متفاوتند،  اقتصادی  منابع  لحاظ  از  که 
طبیعی  منابع  لحاظ  از  کشورهایی که  از  برخی 
غنی هستند و برخی دیگر آن در بخش صنعت و 
فناوری دست بالا دارند، همکاری های مشترک 
و  تقویت کننده  می تواند  اقتصادی  منطقه ای 

تکمیل کننده اقتصاد این کشورها شود.
و  ویژگی ها   همه  این  موجودیت  رغم  به  اما 
فرصت ها، کشورهای منطقه ما در سطح جهان 
از نظر اقتصادی کمتر به یکدیگر وابسته هستند. 
منطقه  کشورهای  میان  تجاری  ستدهای  و  داد 
ما کمتر از ۵ درصد از کل تجارت ما را تشکیل 
تجارت  میزان  اروپا  در  که  حالی  در  می دهد؛ 
کشورهای  دیگر  در  و  درصد  هفتاد  منطقه ای 

آسیایی به ۵۰ درصد می رسد.
کشورهای  مداخله  و  منفی  رقابت های  برای 
منطقه در افغانستان دلایل کافی هم وجود دارد. 
از دشمنی های گذشته گرفته تا تلاش ها برای به 
میان آوردن حکومت تحت تاثیر آنها در کابل از 

دلایل و نمونه های بد آن است.
در  افغانستان  در  منطقه  مهم  کشورهای  بیشتر 
رقابت های تخریبی نیابتی مشغولند. یا در مقابل 
آمریکا.  مقابل  در  هم  یا  منطقه   در  کشوری 
و  حضور  حاضر  حال  در  که  بگوییم  می توانیم 
افغانستان  در  منطقه  کشورهای  بیشتر  رقابت 
به  رسیدن  برای  است.  ناصواب  اهداف  برای 
صلح دایمی و ثبات در افغانستان به تلاش های 
صادقانه کشورهای منطقه نیاز است. تلاش هایی 
تامین  برای  یا هم  ناقصند  و  ناتکمیل  هنوز  که 

صلح نیست. 
سوال این است که چه کسی می تواند تلاش های 

موثر برای صلح را آغاز و می تواند پیش ببرد؟
آمریکا به عنوان یک متحد بزرگ و استراتژیک 
این  در  را  ارزنــده ای  نقش  می تواند  افغانستان 
بخش بازی کند اما هنوز ثابت نکرده و نتوانسته 
که حتی یک تسهیل کننده خوب این روند باشد.

همه نشست های منطقه ای را که تا حالا آمریکا 
تنها  کرده  برگزار  هماهنگی  و  صلح  منظور  به 
توانسته از کشورهای دخیل همکاری های لفظی 
و زبانی بدست آورد اما از گام های عملی خبری 
نیست. این به دلیلی است که آمریکا در منطقه 
به جز افغانستان جنجال ها و رقابت های دیگری 
کشورهای  از  شماری  آن  علت  به  که  دارد  هم 
به  افغانستان  در  آمریکا  مقاصد  و  نیت  به  مهم 

دیده شک می نگرند.
روسیه  ابتکار  به  که  منطقه ای  نشست  آخرین 

ناکامی  با  هم  شد  برگزار  افغانستان  محور  روی 
روبروشد، زیرا در نیت و انگیزه روسیه هم شک 
و تردید وجود داشت. در واقع هیچ کشور منطقه 
صلح  آوردن  در  نمی تواند  تنهایی  به  جهان  و 
تمام  که  این  واقع شود، کما  موثر  افغانستان  در 
هماهنگی  با  جهان  و  منطقه  دخیل  کشورهای 
برای  مشترکا  اعتماد،  فضای  یک  در  صادقانه 

رسیدن به اهداف یاد شده کار کنند.
در  می تواند  کشوری  هر  فضایی  چنین  در 
و  تشویش ها  دیدگاه ها،  امکانات،  چارچوب 
بازی کند، به  را  ارزنده خود  فرصت هایش نقش 
افغانستان نقش  به  همین خاطر در آوردن صلح 
هر کشور دخیل باید روشن ساخته شود. به دلیل 
این که افغانستان در منطقه به حیث مرکز جنگ 
روبرو  خون  شدن  جاری  و  تخریب  با  همه روزه 
است، هیچ کشور دیگر منطقه به اندازه افغانستان 
نمی تواند برای صلح و آماده ساختن شرایط صلح 

صادقانه دلگرمی داشته باشد.
البته یکی از شرایط اساسی تامین صلح این است 
که افغانستان بتواند در چارچوب منافع ملی اش با 
بدون  منطقه  و کشورهای مهم  تمام همسایه ها 
داشته  دوستانه  و  نزدیک  دوجانبه  روابط  استثنا 
باشد. این تصور از بین برود که گویا داشتن روابط 
نزدیک افغانستان با یک کشور همسایه یا منطقه 
به نیت ضرر رساندن به کشور دیگری است. از 
به  منطقوی  و هماهنگی  اجماع  برای  رو  همین 
هدف صلح در افغانستان با نقش فعال، اشتراک 
و حمایت سازمان ملل متحد، تنها افغانستان می 

تواند نقش تسهیل کننده مرکزی را بازی کند.
با  نزدیک  بسیار  روابط  داشتن  دلیل  به  چین 
فضای  کردن  کم  در  پاکستان  و  افغانستان 
موثری  نقش  کشور  دو  این  میان  بی اعتمادی 

می تواند بازی کند.
گفت وگوهای  زمینه  می تواند  هم  پاکستان 
طالبان  و  افغانستان  دولت  میان  را  سازنده ای 
فراهم کند. روسیه، هند، ایران، ترکیه و عربستان 
سعودی به رغم داشتن مخالفت ها در بخش های 
را محل  افغانستان  مختلف، دست کم می توانند 
بسازند. چنان  مثبت خود  آزمایش همکاری های 
چنین  تاحدی   ۲۰۰۵- تا   ۲۰۰۲ سالهای  در  که 
می توانند  غربی اش  متحدان  و  آمریکا  کردند. 
که  باشند  منطقوی  اجماع  آمدن  به میان  حامی 

قبلا یادآوری کردم.
مهم  موثر  منطقه ای  اجماع  برای  بار  این  البته 
است که افغانستان در چارچوب تفاهم منطقه  ای 
و جهانی، در میان رقابت های منطقه ای و جهانی 
مثل هند و پاکستان، عربستان و ایران، ایران و 
اعلام  کامل  گونه  به  آمریکا  و  روسیه  و  آمریکا 

بی طرفی کنند.
اجماع و حمایت منطقه ای  به  تامین صلح  برای 

نیاز است، اما کافی نیست.
افزون بر این گفت وگوهای صلح درافغانستان باید 
در قالب یک اجندای ملی دراز مدت، آشتی ملی 
و ثبات به عنوان یک اساس یا بنیاد دنبال شود، 
نه به عنوان وسیله پاسخ به باورهای کوتاه مدت 

سیاسی یا تنها برای کاهش جنگ یا توقف آن.
استراتژی ها،  پالیسی ها،  صلح،  برنامه های 
و  ایجاد  روی  بیشتر  باید  و سیمینارها  نشست ها 
بیشتر ساختن باور مخالفان به صلح تمرکز داشته 

باشد تا جذب کردن پول از حامیان مالی.
بهتر  برای موثریت تلاش های صلح  و سرانجام 
خواهد بود که روند صلح از یک پروژه بودجه ای، 
دفتری  چارچوب  و  رسمی  امتیازات  تشکیلاتی، 
غیررسمی،  ملی  روند  یک  به  و  شده  بیرون 
غیردولتی، صادقانه و داوطلب، مطابق سنت ها و 
داعیه ملی مبدل شود و به این روند به عنوان به 
دست آوردن کرسی ها و تقسیم کردن موقعیت ها 

میان هم دیده نشود.

افغانستان  در  آمریکا  هوایی  نیروی  فرماندهی 
در ولایت  نیروها  این  تحقیقات  که  اعلام کرده 
قندوز نشان می دهد که هیج غیرنظامی در حمله 
نیروهای آمریکایی در این ولایت کشته نشده اند.

در خبرنامه این نیروها که روز سه شنبه، ۱۶عقرب/ 
آبان نشر شد آمده که براساس تحقیقات آنها در 

عقرب   ۱۲ ۱۳و  بتاریخ  که  اشاره  مورد  عملیات 
انجام شده، هیج شواهدی از تلفات غیر نظامیان 
دیده نشده است. فرماندهی نیروی هوایی آمریکا 
از  شماری  عملیات  این  در  که  است  افــزوده 

نیروهای شورشی کشته شده اند.
نیز  این خبرنامه آمده است که مراکز درمان  در 

نظامی  غیر  هیج  و  شده  بررسی  منطقه  این  در 
زخمی که در درگیرها زخمی شده باشند، در این 
مراکز نبوده است. به گفته فرماندهی این نیروها، 
حفاظت از افراد غیر نظامی برای آنان از اهمیت 

بالای برخوردار است.
شورای  عضو  نصرت یار،  احمد  خوش  پیشتر، 

یکشنبه،  روز  صبح  که  بود  گفته  قندوز  ولایتی 
زمانی که درگیری پایان یافته بود، غیرنظامیانی 
که  بودند  خانه های شان  به  برگشت  حال  در 
 ۱۴ حمله  این  در  او،  گفته  به  شدند.  بمباران 
غیرنظامی کشته و ۱۳ نفر دیگر مجروح شدن و. 
دو زن و سه کودک از جمله کشته شدگان بودند.

نیروی هوایی آمریکا: به غیر نظامیان در ولایت قندوز آسیب نرسیده است

در پی واکنش ها نسبت به مسدود شدن تلگرام 
و واتس اپ در افغانستان، ارگ ریاست جمهوری 
اعلام کرد که این برنامه  های پیام رسانی مسدود 
جمهوری  ریاست  دفتر  خبرنامه  در  نمی شوند. 
سوی  از  تصمیم  این  که  است  آمده  افغانستان 
تا  گرفته شده  اجرایی  رئیس  و  رئیس جمهوری 
اجتماعی  شبکه های  به  دسترسی  و  بیان  آزادی 
محدود نشود. ارگ ریاست جمهوری گفته که به 
هیچ نهادی اجازه مسدود کردن ابزارهای آزادی 

مورد  در  شده  نشر  موضوع  و  نمی دهد  را  بیان 
را  واتس اپ  و  تلگرام  شبکه های  کردن  مسدود 

تعقیب و مورد رسیدگی قرار می دهد.
اجرایی  ریاست  سخنگوی  معاون  فیصل،  جاوید 
به نصیر بهزاد، خبرنگار بی بی سی در کابل گفت 
که این تصمیم به دلیل حمایت از آزادی بیان و 
دسترسی مردم به تلگرام و واتس آپ اتخاذ شده 
تصمیم  این  از  آزاد  رسانه های  حامی  نی،  است. 
خواهان  اما  کرده  استقبال  ملی  وحدت  حکومت 

معرفی افرادی شده که در تلاش مسدود کردن 
به  رسمی  نامه  دو  پیشتر،  بوده اند.  شبکه ها  این 
امضای آقای سیلاب در شبکه های اجتماعی درز 
کرده بود که در آن از شرکت یونین تلکام خواسته 
کاربری  حساب های  و  وبسایت ها  از  فهرستی 
فیسبوک و توییتر را به صورت فوری مسدود کند.

در یکی از این نامه ها به تاریخ ۱۰ عقرب/آبان، 
این شرکت خواسته  از  نوشته شده،  دیروز  یعنی 
شده که شبکه های اجتماعی تلگرام و واتس آپ 

را براساس دستور مقامات ذی صلاح بدون تاخیر 
 ۳۰ آن  تاریخ  که  دومی  نامه  در  کند.  مسدود 
میزان/مهر است، از شرکت یونین تلکام خواسته 
شده که تمام وبسایت ها، اکانت های فیسبوک و 
توییتر اشخاص و افراد لیست ارسالی این اداره را 
به صورت فوری مسدود کند. هنوز دلیل واضح 
ها  شبکه  این  بالای  محدودیت  وضع  مورد  در 
مشخص نشده بود که ریاست جمهوری و ریاست 

اجرایی افغانستان مسدود شدن آن  را رد کردند.

واتس آپ و تلگرام در افغانستان مسدود نمی شود

اتاق تجارت و صنایع افغانستان اعلام کرده که 
افغانستان در سال گذشته، ۶.۲ تن زعفران تولید 
کرده بود که بیش از ۳ تن آن به خارج این کشور 
صادر شده است. خان جان الکوزی، معاون اتاق 
تجارت و صنایع افغانستان در کنفرانس سه روزه 
زعفران  بازاریابی  و  تولید  در  بهبود  برای  که 
مشتریان  که  گفت  بود،  شده  برگزار  کابل  در 
آسیایی  هند،  چین،  خلیج،  کشورهای  افغانستان 

میانه و اروپا بوده است.
او گفت که قیمت زعفران افغانستان در اروپا به 
در  و  رسد  می  فروش  به  یورو   ۲۵۰۰ از  بیشتر 

کشور چین هرکیلو دو الی ۲۵۰۰دلار به فروش 
افغان  کشاورزان  اکنون  که  او  گفته  به  می رسد. 
ندارند  افغانستان  از  درخارج  قدرتمند  مشتریان 
برای  مطمئن  بازار  که  شده  باعث  روند  این  و 

زعفران خود در خارج این کشور نداشته باشد.
آموزش  گروه  مدیر  نامقی،  محمد  رضانژاد  علی 
آموزشی- تحقیقات  مرکز  ــی  داروی گیاهان 

کشاورزی و منابع طبیعی خراسان رضوی نیز به 
افغانستان  زعفران  بی سی گفت که کیفیت  بی 
را  افغانستان  زعفران  که  افزود  او  است.  عالی 
کیفیت  از  که  است  کرده  آزمایش  ایــران  در 

کم  مقدار  در  او  گفته  به  است.  برخوردار  عالی 
است.  ایران  از  بهتر  افغانستان  زعفران  کیفیت 
روزه  سه  برای  زعفران  ملی  کنفرانس  پنجمین 
در هتل انترکانتیننتال کابل برگزار شده است. در 
دانشگاه های  استادان  از  شماری  کنفرانس  این 
افغانستان و متخصصان کشاورزی از کشورهای 

افغانستان، ایران و هند شرکت دارند.
به گفته مسئولان، در زمینه تولید و تجارت زعفران 
برداشته  بلندی  و  سریع  گام های  افغانستان  در 
شده و در سه سال اخیر، برداشت این محصول 
ریزی های  برنامه  است.  داشته  رشد  درصد   ۷۱

حکومت و استقبال مردم در ولایت های مختلف 
تولید زعفران نشان می دهد که  این کشت و  از 
بزودی افغانستان شاهد دستاوردهای چشم گیر در 
عرصه زعفران مرغوب به بازارهای جهانی خواهد 
زعفران  ملی  کمیته  تشکیل  با  کار  این  داشت. 
سریع تر محقق خواهد شد. براساس آخرین آمار 
سال  در  افغانستان  زراعت/کشاورزی  وزارت 
۲۰۱۶ میلادی، ۲۴۰ تن پیاز زعفران به دهاقین 
توزیع شده بود و که امسال این مقدار به ۵۰۰ تن 
رسیده است. برآورد می شود میزان تولید زعفران 

به بیش از هشت تن درسال ۲۰۱۷ برسد.

اتاق تجارت و صنایع: افغانستان بیش از نیمی از زعفران تولید شده اش را صادر کرد

رئیس و نائب رئیس مجلس افغانستان تصمیم هیئت حقیقت یاب را پذیرفتند
مجلس  حقیقت یاب  هیئت  تصمیم  براساس 
نمایندگان افغانستان، رئیس این مجلس پذیرفته 
که پول خرید های غیرضروری برای خانه و دفتر 

کاری اش را بازپرداخت کند.
گرفتن  بالا  دنبال  به  اخیراً  پنج نفری  هیئت  این 
و  رئیس  ابراهیمی،  عبدالرئوف  بین  جنجال ها 
محمد همایون همایون نائب اولش تعیین شد و 
گزارش کار خود را در روز شنبه )۱۳ عقرب/آبان( 

در صحن علنی مجلس ارائه کرد.
عرفان الله عرفان، نائب منشی )دبیر( مجلس که 
داشت، گفت که  بر عهده  را  این هیئت  ریاست 
هیئت تصمیم گرفته که آقای همایون و دو عضو 
دیگر مجلس نیز برای ۱۰روز از حضور در مجلس 
مجلس  تلویزیون  و  دبیرخانه  رئیسان  و  محروم 
را  هیئت  تصمیم  عرفان  آقای  شوند.  برکنار  نیز 
خواند که در آن در مورد آقای ابراهیمی آمده که 
او مبلغ نزدیک به ۵ میلیون و ۴۰۰ هزار افغانی 
را بابت خریداری غیرضروری برای مهمانخانه و 

دفتر کاری اش به مجلس بازگرداند.
همایون  آقــای  مــورد  در  مجلس  نائب منشی 
غیرقانونی  و  شبانه  ورود  دلیل  به  او  که  گفت 

به استودیوی تلویزیون مجلس، برای ۱۰ روز از 
حضور در مجلس محروم شود.

براساس این تصمیم، محمدنعیم لالی حمیدزی، 
به  غیرقانون  ورود  دلیل  به  نیز  مجلس  عضو 
به  فیزیکی  حمله  همچنین  و  مجلس  تلویزیون 
گل پادشاه مجیدی، دیگر عضو مجلس، برای ۱۵ 

روز از حضور در مجلس محروم شد.
عضو  دیگر  بارکزی،  عبیدالله  ترتیب،  همین  به 
مجلس هم به دلیل حمله فیزیکی به نائب رئیس 
مجلس از حضور در مجلس برای ۱۰ روز پیاپی 
که  گفت  همچنین  عرفان  آقای  شد.  محروم 
دبیرخانه مجلس  رئیس  براساس تصمیم هیئت، 
به دلیل خریداری های مشکوک و چند مورد اتهام 
دادستانی  به  باید  بررسی  و  بازجویی  برای  دیگر 
کل معرفی شود. او افزود که هیئت پیشنهاد کرده 
قطع  دلیل  به  نیز  مجلس  تلویزیون  رئیس  که 
میزان/ اول  روز  در  مجلس  جلسه  زنده  پخش 
کارمند  تنویر  حلیم  و  معرفی  دادستانی  به  مهر 
را  او، خود  به گفته  تلویزیون، که  این  قراردادی 

همه کاری این رسانه می داند، برکنار شود.
عبدالرئوف ابراهیمی، رئیس مجلس در پاسخ به 

تصمیم هیئت اعلام کرد که آن را می پذیرد، ولی 
برای  هیئت  نظر  مورد  خریداری های  که  افزود 
شده  انجام  او  دفتر  و  مهمانخانه  امنیت  تامین 
او  امنیتی می شود.  نهادهای  به  است که مربوط 
تاکید کرد که اگر این نهادها این پول را نپردازند، 

او شخصاً حاضر است که آن را بپردازد.
مجلس  رئیس  نائب  همایون،  محمدهمایون 
مورد  در  ولی  پذیرفت،  را  هیئت  تصمیم  نیز 
از تک روی  کارش  در  که  هیئت  درخواست  این 
رئیسه  هیئت  اعضای  سایر  با  و  ــودداری  خ

همکاری کند، اظهار نظری نکرد.
و  نائب رئیس  رئیس،  که  است  بار  نخستین  این 
از کارمندان  از اعضای مجلس و برخی  شماری 
اتهاماتی مواجه  با  اداری آن به صورت همزمان 
می شوند و به تصمیم هیئت حقیقت یاب مجلس 

تمکین می کنند.
با  بارها  اعضای مجلس  از  این شماری  از  پیش 
اجرایی  مقام های  رسانه ها،  جانب  از  اتهام هایی 
مواجه شده اند،  اعضای مجلس  یا خود  حکومت 
اما هیچ وقتی این اتهامات به این صورت به پایان 

نرسیده بود.

در بمباران نیروهای خارجی در شمال افغانستان 
۱۴ نفر کشته شدند

قاطع  حمایت  خارجی  نیروهای  بمباران  در 
شمال  در  قندوز  ولایت  چهاردره  ولسوالی  در 

افغانستان چهارده نفر کشته شدند.
ولایتی  شورای  عضو  نصرت یار،  احمد  خوش 
قندوز می گوید شب گذشته در این منطقه میان 
رخ  درگیری  دولتی  نیروهای  و  مسلح  مخالفان 
عقرب/آبان   ۱۴ یکشنبه  روز  صبح  بود،  داده 
بودند، در  را ترک کرده  غیرنظامیانی که منطقه 
حال برگشت به خانه های شان بودند که بمباران 

صورت گرفته است.
زن، سه  دو  کشته،  چهارده  میان  در  او  گفته  به 
کودک و شماری از جوانان نیز هستند و در این 

رویداد سیزده غیرنظامی دیگر نیز زخمی شدند.
بودند و مردم  از قوم من  این مردم  او می گوید: 
به شهر  را  اجساد  می خواهیم  ما  بودند.  گناه  بی 
ببریم و نشان بدهیم که اینها غیرنظامیان بودند. 
نیروهای  مطبوعاتی  مسئول  سلیم  جاوید  اما 
کماندوی افغانستان در قندوز این ادعا را رد کرده 
مسلح  مخالفان  کشته شده گان  تمام  می گوید  و 

دولت بودند.
او می گوید که از پنج روز به این سو در مناطق 
عیسی خیل، غروقشلاق و قتلان عملیات نظامی 
به حمایت نیروهای حمایت قاطع جریان دارد که 
کشته  مسلح  مخالف   ۶۴ آن  جریان  در  تاکنون 

حضور  مناطق  این  در  غیرنظامی  هیچ  و  شدند 
نداشت.

به گفته او، این مخالفان مسلح کسانی بودند که 
بارها به شهر قندوز حمله کرده بودند.

در  را  افرادشان  شدن  کشته  اما  طالبان  گروه 
که  کردند  ادعا  و  کرده  رد  را  امروز  بمباران 

کشته شده ها غیرنظامیان بودند.
ناامن  ولایات  از  افغانستان  شمال  در  قندوز 

افغانستان است.
ولایت  این  مرکز  قندوز  شهر  به  بارها  طالبان 
حمله کردند و یک بار برای چند روز کنترل آن 

را در دست داشتند.

خلیلی: گفت وگوهای صلح تنها به عهده شورای عالی صلح افغانستان است
کریم خلیلی، رئیس شورای عالی صلح افغانستان 
می گوید محمد اشرف غنی رئیس جمهوری به او 
اطمینان داده که هیچ نهاد و شخص دیگری به 
جز شورای عالی صلح در رابطه به گفت وگوهای 

صلح وظیفه و مسئولیتی ندارد.
 ۱۳٨٩ سال  در  افغانستان  صلح  عالی  شورای 
با  صلح  و  گفت وگو  برای  زمینه سازی  هدف  با 

مخالفان مسلح دولت این کشور ایجاد شد.
گلبدین  رهبری  به  اسلامی  حزب  با  صلح 
حکمتیار در این سالها یگانه دستاورد بزرگ این 
آقای حکمتیار  اخیرا  اما  شورا محسوب می شود. 
امنیت  با شورای  از طریق مذاکرات  او  گفته که 
شورای  طریق  از  نه  آمده،  کابل  به  افغانستان 

صلح.
آقای خلیلی در گفت وگویی اختصاصی با مرضیه 
نشست  حاشیه  در  بی بی سی  خبرنگار  عدیل 
به  می گوید  رسانه ها  مسئولان  با  شورا  این 
سید  پیر  اما  دارد،  احترام  حکمتیار  آقای  دیدگاه 
صلح  عالی  شورای  پیشین  رئیس  گیلانی  احمد 
حزب  نماینده گان  با  صلح  معاهده  امضاکننده 

اسلامی بوده است.

عالی  کارهای شورای  از  بخشی  که  می گوید  او 
آنها  اما  شده  انجام  دیگر  نهادهای  توسط  صلح 

همیشه نقش تسهیل کننده را داشتند.
به طور نمونه آقای خلیلی از امضای محمد حنیف 
معاهده  در  افغانستان  امنیت  شورای  رئیس  اتمر 
صلح با حکمتیار یاد کرده و افزود امضای نماینده 

حکومت نیز در این معاهده نقش داشت.
که  داده  اطمینان  نیز  اتمر  آقای  که  می گوید  او 
و  هستند  صلح  گفت وگوهای  تسهیل کننده  آنها 
عالی  شورای  مسئولیت  روند  این  در  اصلی  کار 
به  افغانستان  صلح  عالی  شورای  است.  صلح 
روند  پیشبرد  برای  را  جدیدی  استراتژی  تازگی 
می گوید  خلیلی  آقای  است.  کرده  ارائه  صلح 
سطح  در  اجماع  ایجاد  استراتژی  این  اساس  به 
ملی و انجام مذاکرات صلح با مخالفان مسلح به 
خصوص طالبان، وظیفه شورای عالی صلح است.
انتقادات  به  پاسخ  در  صلح  عالی  شورای  رئیس 
از کارکرد شورای عالی صلح با وجود هزینه های 
هنگفت می گوید: صلح کار چند ماهه، یک ساله و 
حتی چند ساله نیست؛ آنهم در کشوری که چهل 
سال در جنگ بوده ... صلح در افغانستان بسیار 

وقت طولانی کار دارد. او ضعف ها و کمبود هایی 
را در کارکرد این شورا می پذیرد اما تاکید دارد که 
اکنون شورا به تحرک درآمده و روند صلح را گام 

به گام پیش می برد.
او به باورمند ساختن مردم به حرکت صلح خواهی 
و ایجاد یک موج برای همراه ساختن آنها با این 

شورا، خوشبین است.
زمانی  که  اسلامی  رهبر حزب  گلبدین حکمتیار 
یکی از مخالفان مسلح حکومت بود، یک بار در 
پاسخ به سوال خبرنگاری برای تشویق طالبان به 
ولی  هستند،  آماده  طالبان  بود  گفته  روند صلح، 

اینجا یک تعداد آماده نیستند و نمی خواهند!
می گوید  ادعا  این  به  پاسخ  در  اما  خلیلی  آقای 
مقامات عالی رتبه حکومت به او اطمینان دادند 
که اراده صلح در بین آنها وجود دارد و صلح یک 

امر ضروری است.
او می گوید: باورمند نیستم که کسی در افغانستان 
یا  و  شیوه ها  در  است  ممکن  نخواهد،  صلح 
داشته  وجود  دیدگاه  تفاوت  صلح  آن  چگونگی 
جنگ  ختم  آرزوی  افغانستان  ملت  تمام  باشد... 

چهل ساله و برقراری صلح را دارند.

حضرت عمر زاخیلوال

به  قاطع  حمایت  نیروهای  مطبوعاتی  دفتر 
رهبری ناتو در افغانستان اعلام کرده که درباره 
گزارش های که حاکی از کشته شدن غیرنظامیان 
در ولسوالی چهاردره ولایت قندوز در شمال شرق 

افغانستان تحقیق می کند.
با  مشترک  عملیات  که یک  گفته  ناتو  نیروهای 
آبان(  نیروهای دولتی در روز شنبه )۱۳ عقرب/ 

در ولایت قندوز انجام داده است.
روز گذشته، خوش احمد نصرت یار، عضو شورای 

یکشنبه،  روز  صبح  بود  گفته  قندوز  ولایتی 
زمانیکه درگیری پایان یافته بود، غیرنظامیانی در 
حال برگشت به خانه های شان بودند که بمباران 

شدند.
به گفته او، در این حمله ۱۴ غیرنظامی کشته و 
۱۳ نفر دیگر مجروح شدند. دو زن و سه کودک 
سلیم،  جاوید  هستند.  کشته شدگان  جمله  از 
مسئول مطبوعاتی نیروهای کماندوی افغانستان 
در قندوز، اما این ادعا را رد کرده و  گفته بود که 

تمام کشته شده گان مخالفان مسلح دولت بودند.
او گفت از پنج روز به این سو در مناطق عیسی 
به  نظامی  عملیات  قتلان  و  غروقشلاق  خیل، 
که  دارد  جریان  قاطع  حمایت  نیروهای  حمایت 
کشته  مسلح  مخالف   ۶۴ آن  جریان  در  تاکنون 
حضور  مناطق  این  در  غیرنظامی  هیچ  و  شدند 

نداشت.
به گفته او، این مخالفان مسلح کسانی بودند که 

بارها به شهر قندوز حمله کرده بودند.

گروه طالبان نیز کشته شدن افرادشان را در این 
کشته شده ها  که  کرده  ادعا  و  کرده  رد  بمباران 

غیرنظامیان بودند.
ناامن  ولایات  از  افغانستان  شمال  در  قندوز 

افغانستان است.
ولایت  این  مرکز  قندوز  شهر  به  بارها  طالبان 
حمله کردند و یک بار برای چند روز کنترل آن 

را در دست داشتند.

ناتو درباره احتمال کشته شدن غیرنظامیان در حملات هوایی قندوز تحقیق می کند

ژنرال  محافظان  از  تن  هفت  کابل  در  دادگاهی 
افغانستان  جمهوری  رئیس  اول  معاون  دوستم، 
را به هشت سال زندان محکوم کرد. این حکم 

نهایی نیست.
با  به توقیف و بدرفتاری جنسی  افراد متهم  این 
احمد ایشچی، از مخالفان سیاسی آقای دوستم و 
معاون پیشین حزب جنبش ملی اسلامی هستند.

به  داشت،  محاکمه حضور  در  که  ایشچی  آقای 
نبوده  راضی  دادگاه  از حکم  که  گفته  بی بی سی 
جرم  با  متناسب  دادگاه  حکم  او،  گفته  به  زیرا، 
پیش  سال  یک  تقریبا  ایشچی  احمد  نیست. 
محافظانش  و  دوستم  آقــای  که  شد  مدعی 
او  با  و  ربودند  جوزجان  مرکز  شبرغان  در  را  او 
بدرفتاری جنسی کردند. در پی آن، دادستانی کل 

این قضیه تشکیل  پرونده ای در مورد  افغانستان 
داد. سخنگویان آقای دوستم این اتهام ها رد کرده 
رئیس جمهوری  اول  معاون  علیه  که  گفته اند  و 
افغانستان توطئه سیاسی صورت گرفته است. این 
پرونده اکنون در دست رسیدگی است و محافظان 
در  تحقیق  برای  آن،  با  ارتباط  در  دوستم  آقای 
دادستانی کل افغانستان حاضر شدند اما خود او در 

دادستانی حضور نیافت. آقای دوستم که رهبری 
حزب جنبش ملی را نیز بر عهده دارد، از ۲٩ ثور/

اردیبهشت در ترکیه به سر می برد. منابع نزدیک 
جمهوری  رئیس  اول  معاون  که  گفته اند  او  به 
برای درمان بیماری خود به این کشور سفر کرده، 
نحوی  به  او  که  گفته اند  دیگر  منابع  برخی  اما 

تبعید شده است.

دادگاهی در کابل ۷ محافظ ژنرال دوستم را به ۸ سال زندان محکوم کرد
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5 days Cruise with stars on Royal Caribbean
 5-9 December 2017
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ON SALE NOW
www.facebook.com/Parsian Australia

Dance every night with DJ Allen & DJ Arman
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