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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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آژانس بین المللی انرژی اتمی اعلام کرد 
که ایران به تمام تعهدات خود در چارچوب 
توافق هسته ای با گروه ۱+۵ عمل کرده 
آژانس  که  نیست  بار  اولین  این  است. 
پایبندی ایران به توافق هسته ای را تایید 
از متهم  اما نخستین دفعه پس  می کند، 
شدن ایران از سوی رئیس جمهور آمریکا 
به نادیده گرفتن برجام است که این کار را 

انجام می دهد.
سخنانی  در  پیش  ماه  یک  ترامپ  دونالد 

خبرساز، پای‌بندی ایران به توافق هسته‌ای 
تایید  را  با شش قدرت جهانی  این کشور 
حضور  ادامه  درباره  تصمیم‌گیری  و  نکرد 
ایالات متحده در برجام را به کنگره سپرد.

به  دسامبر(   ۱۲( آذر   ۲۱ تا  ترامپ  آقای 
آینده  درباره  تا  است  داده  فرصت  کنگره 
حضور آمریکا در برجام تصمیم گیری کند. 
المللی  بین  آژانس  مدیرکل  آمانو،  یوکیا 
با  دیدار  در  پیش  روز  سه  اتمی،  انرژی 
نیکی هیلی، سفیر آمریکا در سازمان ملل 

متحد بر پایبندی ایران بر توافق هسته ای 
تاکید کرده بود. آقای آمانو در جریان این 
دیدار تاکید کرد که بازرس های آژانس به 
ایران دسترسی  در  نظر  مورد  اماکن  همه 
از  نقل  به  ترامپ  دونالد  پیش‌تر،  دارند. 
ایرانی  های  مقام  و  نظامی  فرماندهان 
گفته بود که بازرسان آژانس حق دسترسی 

به تاسیسات نظامی ایران را ندارند.
به  خود  اخیر  سفر  جریان  در  آمانو  آقای 
هم  کنگره  نمایندگان  با  متحده،  ایالات 

است. کرده  رایزنی  برجام  آینده  درباره 
موگرینی،  فدریکا  جداگانه،  واکنشی  در 
هم  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  رئیس 
هفته پیش به آمریکا سفر کرد تا در دیدار 
خروج  عدم  خواهان  کنگره  نمایندگان  با 

آمریکا از این توافقنامه شود.
زمان  از  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
آمریکا،  در  ترامپ  دونالد  آمدن  کار  روی 
مجموعا چهار بار پایبندی ایران به توافق 

هسته‌ای را تایید کرده است.

آژانس بین‌المللی انرژی اتمی 
پایبندی ایران به برجام را تأیید کرد

افزایش همکاری‌های 
دفاعی کشورهای 
عضو اتحادیه اروپا

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 

به صورت آنلاین در دسترس شما
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اپلیکیشن اینجاب دستیابی به مشاغل مورد نیاز را 
در کوتاهترین مدت برای شما آسان میکنید
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Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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یک دادگاه استیناف در آمریکا روز دوشنبه 
اجازه داده است تازه ترین دستور مهاجرتی 
بررسی  زمان  تا  ترامپ  دونالد  مسافرتی  و 
کامل درخواست تجدید نظر دولت به طور 

محدود اجرا شود.
دادگاه نهم استیناف در سانفرانسیسکو گفت 
دستور رئیس جمهور آمریکا فقط می تواند 
پیوند  دارای  اجرا شود که  در مورد کسانی 

خانوادگی با آمریکا نیستند.
پیش  ماه  هاوایی  در  فدرال  دادگــاه  یک 
که  بود  کرده  معلق  را  ترامپ  آقای  دستور 

با اعتراض رسمی دولت روبرو شد.
شهروندان  مورد  در  استیناف  دادگاه  حکم 
چاد  و  سومالی  یمن،  سوریه،  لیبی،  ایران، 
قابل اجراست اما بر دو کشور دیگر مشمول 
دستور یعنی کره شمالی و ونزوئلا اثر نمی 

گذارد.
این  از شهروندان  دسته  آن  ترتیب  این  به 
شش کشور شامل ایران که دارای پیوندی 
با فرد یا گروهی  اصیل از جمله خانوادگی 
در آمریکا باشند از دستور تازه ترامپ معاف 

هستند.
کننده  منعکس  استیناف  دادگاه  تازه  حکم 
آمریکاست  عالی  دیوان  ژوئن  ماه  تصمیم 
که در آن زمان اجازه اجرای محدود دستور 
قبلی آقای ترامپ را داده بود. آن حکم می 
شامل  تواند  نمی  دولت  دستور  که  گفت 
حال کسانی شود که دارای پیوندی اصیل 

با جامعه آمریکا هستند.
براساس آن حکم پیوند اصیل شامل پیوند 
ویزای  و  کار  درخواست  داشتن  خانوادگی، 

دانشجویی می شد. یک سخنگوی وزارت 
دولت  که  است  گفته  آمریکا  دادگستری 
دادگاه  حکم  با  مطابق  را  دستور  اجرای 

استیناف شروع خواهد کرد.
تازه  دستور  که  نویسد  می  استیناف  دادگاه 
مادربزرگ،  پدربزرگ،  مورد  در  تواند  نمی 
نوه، برادرزن، خواهرزن، برادر شوهر، خواهر 
شوهر، عمه، خاله، عمو، دایی، خواهرزاده و 
برادرزاده، و یا فرزندان عمه، دایی، خاله و 
اجرا  هستند  آمریکا  در  که  کسانی  عموی 
اواخر  که  ترامپ  دونالد  تازه  فرمان  شود. 
سپتامبر صادر شد سومین فرمان او در این 

زمینه است.
دادگاهی در هاوایی ماه پیش موقتا اجرای 
آن را معلق کرد و دادگاهی در مریلند هم 
با  که  کسانی  مورد  در  تواند  نمی  گفت 

آمریکا رابطه اصیل دارند اجرا شود.
دولت از هر دو حکم تجدید نظر خواست که 

قرار است ماه آینده بررسی شود.
حکم دادگاه استیناف بر بررسی ماه آینده اثر 
نمی گذارد بلکه به دولت اجازه می دهد تا 
آن زمان فرمان مهاجرتی را در مورد کسانی 

که با آمریکا رابطه ندارند اجرا کند.
داگ چین دادستان ایالت هاوایی که حکم 
دادگاه هوایی در پی شکایت او صادر شده 
که  خوشحالم  نوشت:  ای  بیانیه  در  بود 
روابط خانوادگی با آمریکا از جمله پدربزرگ 
ما  شده.  شمرده  محترم  ها  مادربزرگ  و 
برابر  در  قوی  ادله  ارائه  برای  همچنان 
دسامبر  روز ششم  در  نهم  استیناف  دادگاه 

در سیاتل آماده خواهیم شد.

دادگاه استیناف اجازه 
اجرای محدود فرمان 
مهاجرتی ترامپ را داد

پناهجویان در اردوگاه مانوس واقع در پاپوآ 
را  اقداماتی  نو می‌گویند که مقامات  گینه 
برای مجبور کردن آنها به ترک این محل 

انجام داده‌اند.
تخلیه  تانکهای محوطه  آنها آب  به گفته 
شده و بخشهای دیگری از دیوار حفاظتی 

اطراف این اردوگاه برداشته شده است.
دو هفته پیش این اردوگاه به طور رسمی 
بسته اعلام شد اما برخی از پناهجویان که 
زده  تخمین  نفر   ۴۰۰ از  بیش  آنها  تعداد 

می‌شود از اردوگاه خارج نشده‌اند.
از  بزور  را  افراد  این  که  گفته‌اند  مقامات 
این اردوگاه بسته اعلام شده خارج خواهند 
داده  هشداری  چنین  نیز  پیشتر  کرد. 
به  استرالیا  وزیر  نخست  پیشتر  بود.  شده 
پناهجویانی که از خروج از اردوگاه مانوس 
هرچه  تا  داد  هشدار  می‌کنند  خودداری 
زودتر این محل را ترک کنند و یک عضو 
را  پناهجویان  از  بعضی  این کشور  کابینه 
ماموران  با  درگیری  برای  زمینه‌سازی  به 
آبان   ۱۹ جمعه،  روز  کرد.  متهم  محلی 
نخست‌وزیر  تورنبول،  مالکوم  اکتبر(،   ۱۰(
استرالیا، از ساکنان باقی مانده در اردوگاه 

تا  خواست  مانوس  جزیره  در  پناهجویان 
که  گفت  وی  کنند.  تخلیه  را  محل  این 
باز  برای  نو  گینه  پاپوآ  دولت  ماموران 
اردوگاه وارد عمل خواهند  این  پس‌گیری 
شد و کسانی که در این محل باقی مانده 

باشند به زور از آن اخراج خواهند شد.
متعلق  مانوس،  جزیره  در  واقع  اردوگاه 
تعیین  مراکز  از  یکی  نو،  گینه  پاپوآ  به 

اعزام  برای  استرالیا  دولت  توسط  شده 
گذشته،  سال  اما  است  بوده  پناهجویان 
دادگاه قانون اساسی گینه نگهداری افراد 
این  اساسی  قانون  مغایر  را  محل  این  در 
این  داد  دستور  دولت  به  و  دانست  کشور 
شده  تعیین  مهلت  کند.  تعطیل  را  محل 
برای تخلیه اردوگاه روز ۳۱ اکتبر بود اما 
از خروج  اردوگاه  از ساکنان  تن  چند صد 

در  باقی‌ماندگان  کردند.  خودداری  آن  از 
خروج  صورت  در  که  گفته‌اند  محل  این 
خشونت‌آمیز  اقدامات  نگران  اردوگاه،  از 
برخی از اهالی محل هستند و امنیت جانی 

ندارند.
که  بود  شده  گفته  اردوگــاه  ساکنان  به 
یا  بازگردند،  خود  کشورهای  به  می‌توانند 
نارو  جزیره  در  واقع  اردوگاه  به  اعزام  با 
یا  پناهجو  عنوان  به  یا  و  کنند  موافقت 
توافق  طرف  دیگر  کشورهای  به  پناهنده 

با استرالیا، از جمله کامبوج بروند.
اردوگاه  آب  و  برق  پیش،  دوهفته  حدود 
پناهجویان  این  برای  و غذایی  قطع شده 
گفته  آنان  نمی‌شود.  ارسال  مانده  باقی 
ذخیره  غذایی  مواد  مقداری  که  بودند 
با جمع‌آوری آب  دارند  نظر  در  و  کرده‌اند 

باران، نیاز خود را تامین کنند.
حقوق  مدافع  فعالان  استرالیا  نخست‌وزیر 
پناهجویان در این کشور را به تحریک و 
مانوس  اردوگاه  در  ماندگان  باقی  تشویق 
به  توجه  با  که  است  گفته  و  کرده  متهم 
گروه‌ها  این  ــاه،  اردوگ نامساعد  شرایط 

مسئول عواقب این وضعیت خواهند بود.

پناهجویان مانوس: مقامات آب تانکرها را تخلیه کرده‌اند

در  اروپــا  اتحادیه  کاستی‌های  و  ضعف 
کارشناسان  نگاه  از  دفاعی  مسائل  زمینه 
دفاعی  همکاری‌های  سطح  نیست.  پنهان 
از  و  است  نازل  بسیار  عضو  کشورهای 
بر  نیز  فنی  و  مالی  مشکلات  گذشته  آن 
عملکرد مشترک دفاعی این اتحادیه سایه 

افکنده است. 
روز دوشنبه  اروپا  اتحادیه  ۲۳ کشور عضو 
۱۳ نوامبر )۲۲ آبان‌ماه( پایه‌های همکاری 
این  عضو  کشورهای  مشترک  دفاعی 
نشست  در  کردند.  ایجاد  را  اتحادیه 
وزیران  و  خارجه  امور  وزیــران  مشترک 
دفاع کشورهای عضو این اتحادیه گام‌های 
اتحادیه  یک  ایجاد  راستای  در  نخستین 

دفاعی برداشته شد. 
در  اروپا  اتحادیه  که  معتقدند  کارشناسان 
شرایط کنونی در موقعیتی نیست که چنین 

اتحادیه‌ای را ایجاد کند. 
چهار عضو اتحادیه اروپا، تصمیم مربوط به 
افزایش سطح همکاری‌های دفاعی را تایید 
بریتانیا  کشور،  چهار  این  از  یکی  نکردند. 
بود که رویکرد منفی‌اش به طرح گسترش 
قابل  اروپا  اتحادیه  دفاعی  همکاری‌های 
عبارت  دیگر  کشور  سه  بود.  پیش‌بینی 
روز  تا  پرتغال.  و  ایرلند  دانمارک،  از  بودند 
به  می‌توانند  نیز  کشورها  این  دسامبر   ۱۱

جمع ۲۳ کشور دیگر بپیوندند.
اروپایی  از کشورهای  سال ۱۹۵۴ شماری 
اروپایی  اتحادیه دفاعی  تلاش کردند یک 
یک  ایجاد  بر  قرار  جمله  از  کنند.  ایجاد 
ماند  ناکام  بود؛ طرحی که  ارتش مشترک 

و اجرایی نشد.
در چند دهه پس از آن، کشورهای اروپایی 
این  در  گام‌هایی  تا  کردند  تلاش  بارها 
گسترش  طرح   ۱۹۷۳ سال  بردارند.  زمینه 
اروپایی  کشورهای  دفاعی  همکاری‌های 
به علت مخالفت بریتانیا ناکام ماند. بریتانیا 

یک  شکل‌گیری  که  داشت  واهمه  آن  از 
اهمیت  و  قدرت  از  اروپایی  دفاعی  پیمان 
پیمان دفاعی ناتو بکاهد. سال ۲۰۰۵ حتی 
کشورهای عضو اتحادیه اروپا موفق شدند 
کنند.  ایجاد  اروپایی  مشترک  ارتش  یک 
می‌شد.  شامل  را  سرباز   ۳۰۰۰ که  ارتشی 
اما این ارتش نیز هرگز به هیچ ماموریتی 
اعزام نشد و عملا از موضوعیت افتاد. علت 
سر  بر  عضو  کشورهای  بین  اختلافات  در 

تامین هزینه این ارتش بود.
در  اروپا  اتحادیه  عضو  کشور   ۲۳ توافق 
دفاعی  همکاری‌های  گسترش  زمینه 
توافق  می‌شود.  ارزیابی  مهمی  بسیار  گام 
و  می‌شود  اصل   ۴۲ شامل  اروپا  اتحادیه 
دفاعی  همکاری‌های  زمینه‌های  بر  ناظر 
در ۴۶ مورد است. به عنوان نمونه، آلمان 
پزشکی  نظامی  واحد  یک  ایجاد  خواستار 

مشترک شده است.
کشورهای  که  است  قرار  گذشته،  آن  از 
را  خود  دفاعی  بودجه  اروپا  اتحادیه  عضو 
نیز  تسلیحاتی  زمینه  در  و  دهند  افزایش 
این در حالی است  بیافزایند.  توان خود  بر 
اینکه  پیرامون  دقیقی  اطلاعات  هنوز  که 
هر کشور چه بودجه‌ای را باید برای تامین 
منتشر  کند،  منظور  خود  دفاعی  نیازهای 

نشده است.
در  فون  اورزولا  خانم  آلمان،  دفاع  وزیر 
عضو  کشورهای  دوشنبه  روز  توافق  لاین 
ایجاد  در  مهمی  گام  را  اروپــا  اتحادیه 
»اتحادیه دفاعی و امنیتی اروپا« ارزیابی و 
عنوان کرده که با این اقدام پایه‌های ایجاد 

یک ارتش اروپایی فراهم شده است.
برخی از کارشناسان با اظهارات وزیر دفاع 
که  باورند  این  بر  و  نیستند  موافق  آلمان 
اروپایی  ارتش  یک  ایجاد  تا  اروپا  اتحادیه 
دفاعی  اتحادیه  یک  ایجاد  همچنین  و 

فاصله‌ای طولانی دارد.

info: 0418 660 399

Shahram

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

Michael   Andy Shahram

 CABINS ARE SELLING FAST
buy your package now

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean

info: 0418 660 399 5-9 December 2017  

Dance every night with DJ Allen & DJ Arman

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید

زلزله کرمانشاه، عزای عمومی در ایران، ابراز همدردی جهانی

نشست اضطراری اتحادیه عرب در مورد ایران به درخواست عربستان
گزارش‌ها حاکی از آن است که عربستان سعودی 
خواهان برگزاری نشست اضطراری وزیران امور 
خارجه کشورهای عضو اتحادیه عرب شده تا در 
مورد مداخله‌های ایران در منطقه گفت‌وگو کنند.

مقام  یک  از  نقل  به  مصر  رسمی  خبرگزاری 
طی  نشست  این  که  است  گفته  عرب  اتحادیه 

هفته آینده در قاهره برگزار خواهد شد.
تنش  گرفتن  بالا  پی  در  عربستان  درخواست 

میان این کشور و ایران در روزهای اخیر مطرح 
که  لبنان  وزیر  نخست  حریری،  رفیق  می‌شود. 
به  سفر  در  اخیرا  است،  عربستان  حمایت  مورد 
ریاض با انتشار یک فایل ویدیویی با انتقاد شدید 
از عملکرد ایران و حزب‌الله، از سمت خود کناره 
نیروهای  هم  آن  از  پیش  روز  چند  کرد.  گیری 
ریاض  فرودگاه  سمت  به  موشکی  یمن  حوثی 
حمله  را  آن  عربستان  مقامات  که  کردند  پرتاب 

ای مستقیم از سوی ایران خواندند. روابط ایران 
و عربستان در سال‌های اخیر، به ویژه پس از به 
قدرت رسیدن ملک سلمان در عربستان به شدت 

تیره شده است.
تهدید حوثی ها

شبه نظامیان شیعه حوثی در یمن که اواخر سال 
آوردند،  در  تصرف  به  را  پایتخت  صنعا،   ۲۰۱۴
رهبری  به  ائتلاف  با  که  است  سال  دو  از  بیش 

هادی  منصور  عبدربه  دولت  از  که  عربستان 
حمایت می کند می جنگند. در پی حمله موشکی 
رهبری  به  ائتلاف  ریاض،  فرودگاه  به  ها  حوثی 
عربستان تمام مرزهای هوایی، زمینی و دریایی 

را بر روی مناطق تحت کنترل حوثی‌ها بست.
ممکن  که  دادند  هشدار  یکشنبه  روز  ها  حوثی 
و  ها  کشتی  به  محاصره،  این  تلافی  به  است 

نفتکش های »کشورهای دشمن« حمله کنند.

رحیم مشایی به دادگاه انقلاب احضار شد
دادگاه انقلاب ایران اسفندیار رحیم مشایی را به 
تصرف  نظام،  علیه  تبلیغ  رهبر،  به  توهین  اتهام 
به مسئولان  توهین  اموال دولتی،  غیرقانونی در 
اذهان  تشویش  قصد  به  نشراکاذیب  و  نظام 

عمومی احضار کرد.
سایت دولت بهار، نزدیک به آقای احمدی نژاد، 
روز دوشنبه ۲۲ آبان متن این احضاریه را منتشر 

کرده که تاریخ صدور آن ۲۱ آبان‌ است.
مطابق احضاریه، آقای رحیم مشایی ۵ روز مهلت 
دارد تا در شعبه ۴ بازپرسی دادسرای فرهنگ و 
جلب  صورت  این  غیر  در  و  شود  حاضر  رسانه 

خواهد شد.
نژاد  احمدی  محمود  یاران  ترین  نزدیک  از  وی 

دارای  او  جمهوری  ریاست  دوران  در  و  است 
بیشترین میزان نفوذ بر او تلقی می شد.

ایران، احضاریه  مشخص نیست که قوه قضاییه 
اخیر اسفندیار رحیم مشایی را مشخصا به دلیل 
ولی  کرده،  صادر  او  اقدامات  یا  اظهارات  کدام 
آقای مشایی در ماه های گذشته، انتقادات تندی 
را علیه مسئولان قضایی ایران مطرح کرده است. 
او از جمله در مرداماه، با انتقاد از اقدامات دستگاه 
شما  که  گفت  بقایی  حمید  علیه  ایران  قضایی 

بی‌خود می‌کنید تعقیب قضایی کنید. 
محمود  حضور  با  ای  جلسه  در  مشایی  آقای 
احمدی نژاد به قوه قضاییه هشدار داد: با دم شیر 

بازی می‌کنید.

اسفندیار رحیم مشایی آن سخنان را یک روز بعد 
از آزادی آقای بقایی با وثیقه ۲۰ میلیارد تومانی، 
بعد از حدود دو هفته بازداشت به خاطر اتهامات 
اتهامات،  این  رد  با  بقایی  بیان کرد. حمید  مالی 
سیاسی  ملاحظات  را  آنها  طرح  واقعی  دلیل 

می‌دانست.
از  شدت  به  زندان  از  آزادی  از  بعد  بقایی  حمید 
وضعیت زندان‌ها و رفتار مسئولان قضایی انتقاد 
کرد و خطاب به آنها گفت: می‌دانید که به زودی 

سرنگون می‌شوید.
تهران،  دادستان  آبادی،  دولت  جعفری  عباس 
اظهارات  خاطر  به  بقایی  آقای  که  کرد  اعلام 
جدیدش مجدداً تحت تعقیب قرار خواهد گرفت.

در  پیش  هفته  نیز،  احمدی‌نژاد  محمود  خود 
برخی  علیه  افشاگری  به  ویدیویی  مصاحبه  یک 
مخالفان سیاسیش پرداخت و بدون بیان جزئیات 
در  خود  علیه  توطئه  به  را  آنها  از  برخی  بیشتر، 

زمان مسئولیت دولت دهم متهم کرد.
سفارت  به  حمله  جمله  از  مصاحبه،  این  در  وی 
اقدامی هماهنگ شده  بریتانیا در سال ۱۳۹۰ را 
یک  و  دانست  خود  دولت  به  زدن  ضربه  برای 
افسر  یک  با  دیدار  به  را  ایران  مجلس  نماینده 

اطلاعاتی بریتانیا متهم کرد.
اشاره  نماینده  این  نام  به  البته  احمدی‌نژاد  آقای 

نکرد.

مرکز  نواحی  در  لرزه  زمین  وقوع  مناسبت  به 
اعلام  عمومی  عزای  ایران  در  کرمانشاه،  استان 
مختلف،  کشورهای  مقامات  و  رهبران  و  شده 
ابراز همدردی برای مشارکت در عملیات  ضمن 
همزمان،  کرده‌اند.  آمادگی  ابراز  کمک‌رسانی 
افزایش  از  کرمانشاه  استان  قانونی  پزشکی 
است. داده  خبر  زمین‌لرزه  این  قربانیان  شمار 

اطلاعیه‌ای  در  اسلامی  جمهوری  دولت  هیئت 
قربانیان  به  احترام  منظور  به  که  است  گفته 
با  همدردی  ــراز  اب و  یکشنبه  روز  زمین‌لرزه 
در  آبان   ۲۳ سه‌شنبه،  روز  آنان،  خانواده‌های 
است.  شده  اعلام  عمومی  عزای  کشور  سراسر 
روحانی،  حسن  سه‌شنبه،  روز  صبح  همچنین، 
رئیس جمهوری، برای بازدید از مناطق زلزله‌زده 
به استان سفر کرد. وزیران نفت و راه و شهرسازی، 
رئیس سازمان برنامه و بودجه، معاون پارلمانی و 
رئیس دفتر رئیس جمهوری و رئیس بنیاد مسکن 
می‌کنند. همراهی  سفر  این  در  را  روحانی  آقای 

با قدرت ۷.۲ نواحی  لرزه‌ای  یکشنبه شب زمین 
مرزی استان کرمانشاه با عراق را لرزاند و تلفات 
این  نواحی  بعضی  در  را  گسترده‌ای  خسارات  و 
ذهاب  پل  سر  مرزی  شهر  خصوص  به  استان 
خبرگزاری  سه‌شنبه،  صبح  گذاشت.  برجای 
رئیس  نجار،  اسماعیل  از  نقل  به  سیما  و  صدا 
پزشکی  که  گفت  بحران،  مدیریت  سازمان 
قانونی استان کرمانشاه آخرین آمار کشته‌شدگان 
است. کــرده  گــزارش  نفر   ۴۲۳ را  زلزله  این 

سرپل  در  تلفات  تعداد  گزارش،  این  براساس 
ذهاب: ۳۱۶ نفر، اسلام‌آباد غرب: ۲۲ نفر، کرند: 
نفر،   ۳ جوانرود:  نفر،   ۲۸ شیرین:  قصر   ،۱۴ نفر 
ثلاث: ۱۵ نفر و کرمانشاه ۲۵ نفر ثبت شده است. 
براساس این گزارش، در شهر کرمانشاه یک نفر 
کشته شده و آمار کشته‌شدگان این شهر شامل 

از شهرهای دیگر به کرمانشاه  کسانی است که 
منتقل شده بودند. به گزارش خبرگزاری تسنیم، 
تعداد زخمی‌های این زمین لرزه تا صبح سه‌شنبه 
۷۴۶۰ نفر گزارش شده است. این زمین لرزه در 
وزارت  است.  گذاشته  برجای  تلفاتی  نیز  عراق 
بهداشت عراق شمار کشته‌شدگان این زمین لرزه 
است.  کرده  گزارش  تن  هشت  را  کشور  آن  در 
خامنه‌ای،  علی  آیت‌الله  گذشته،  دوشنبه  روز 
با  اطلاعیه‌ای،  در  نیز  اسلامی  جمهوری  رهبر 
تسلیت به زلزله‌زدگان، از مسئولان دولتی و سپاه 
پاسداران، ارتش و نیروهای بسیج و خواست تا به 
زلزله‌زدگان کمک کنند. رهبر جمهوری اسلامی 
در پیام خود گفت: اینجانب متضرعانه از خداوند 
مایه‌  را  رنج  و  محنت  این  که  می‌خواهم  متعال 

صبر  بر  و  دهد  قرار  خود  فضل  و  رحمت  جلب 
بیفزاید.   عزیزمان  ملتّ  مقاومت  و  پایداری  و 
مقامات  و  رهبران  زمین‌لرزه،  این  وقوع  پی  در 
کشورهای مختلف و سازمان‌های جهانی ضمن 
را  خود  آمادگی  ایران،  مردم  با  همدردی  ابراز 
کرده‌اند. اعلام  دیدگان  آسیب  به  کمک  برای 

آمریکا،  خارجه  وزارت  سخنگوی  نوئرت،  هثر 
وزارتخانه  این  وبسایت  در  که  اطلاعیه‌ای  در 
به  متحده  ایالات  که  است  گفته  شده  منتشر 
عراق  و  ایران  زلزله‌های  از  که  کسانی  تمام 
آسیب دیده‌اند تسلیت می گوید؛ ما خانواده‌های 
همچنین  و  مــجــروحــان  و  کشته‌شدگان 
یاد خود داریم. را در  زلزله  این  از  آسیب‌دیدگان 

همچنین، شب گذشته شهرداری شهر تورنتو در 

و  ایران  زلزله‌زدگان  با  نشانه همدردی  به  کانادا 
عراق چراغ نشان این شهر را خاموش کرد. شهردار 
تورنتو با اعلام این تصمیم، از طرف ساکنان این 
شهر با آسیب دیدگان این زمین‌لرزه ابراز همدردی 
کرد. پیشتر، جاستین تورودو، نخست وزیر کانادا 
بود. گفته  تسلیت  زلزله‌زده  منطقه  مردم  به  نیز 

در بریتانیا، بوریس جانسون، وزیر خارجه، و جرمی 
کوربین، رهبر حزب کارگر - حزب اصلی مخالف 
ایران  در  آن کشور  پارلمان - و سفیر  در  دولت 
با  همدردی  و  زلزله  واقعه  از  تاسف  ابراز  ضمن 
زلزله‌زدگان، آمادگی کشورشان را برای مشارکت 
در امدادرسانی به مناطق زلزله‌زده را اعلام کرده‌اند.

و  کشورها  از  دیگری  شمار  رهبران  و  مقامات 
سازمان‌های بین‌المللی از جمله دبیرکل و نماینده 
خارجی  سیات  مسئول  ایران،  در  ملل  سازمان 
کشورهای  سوی  از  نمایندگی  به  اروپا  اتحادیه 
جمهوری  رئیس  روسیه،  جمهوری  رئیس  عضو، 
و نخست وزیر پاکستان، نخست وزیر هند، رئیس 
ابراز  زدگان  زلزله  با  نیز  آذربایجان  جمهوری 
همدردی کرده و آمادگی کشورهای خود را برای 
داشته‌اند. اعلام  امدادرسانی  عملیات  به  کمک 

این  سوی  از  کمک  پیشنهاد  به  واکنش  در 
خارجه  وزیــر  ظریف،  جــواد  محمد  کشورها، 
که  نوشت  خود  توئیتر  در  اسلامی،  جمهوری 
کمک  ــرای  ب لازم  امکانات  حاضر  حال  در 
تحولات  که  است  گفته  وی  دارد.  وجود  رسانی 
کرد. منتشرخواهد  خود  توئیتر  در  را  بعدی 

روز سه‌شنبه، فرماندار سر پل ذهاب به خبرگزاری 
درصد   ۹۰ حــدود  کنون  تا  که  گفت  ایسنا 
آب  حاضر  حال  در  و  انجام  در شهر  آواربرداری 
و برق نیمی از شهر وصل شده است. وی افزود 
گرفتار  آوار  زیر  تعدادی  هنوز  است  ممکن  که 
دارد. ادامه  همچنان  نجات  عملیات  و  باشند 
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی

بررسی های بی بی سی نشان می دهد که شبه 
تصرف  زمان  در  آمریکا  حمایت  مورد  نظامیان 
رقه، به حدود ۲۵۰ عضو داعش اجازه خروج امن 

از شهر را داده اند.
این اعضا، بر مبنای توافقی با شبه نظامیان اجازه 
اند که بدون در اختیار داشتن سلاح های  یافته 
خود، به همراه بیش از چهارهزار نفر از ساکنان 

غیرنظامی شهر از رقه خارج شوند.
خانواده  اعضای  از  عمدتا  که  غیرنظامیان، 
بازپس  از  قبل  اندکی  بودند،  داعش  نیروهای 
گیری رقه از این نیروها اجازه یافته بودند با حدود 

صد اتوبوس این شهر را ترک کنند.
در همین ارتباط، همچنین مشخص شده که در 

از  نفر  ها  ده  از جمله  بازپس‌گیری شهر،  آستانه 
اعضای خارجی داعش نیز توانسته اند به همراه 
از رقه خارج  اسلحه و مواد منفجره  ۱۰ کامیون 
شوند. این جنگجویان خارجی، بلافاصله پس از 
خروج از شهر پراکنده شده و حتی برخی از آنها 
موفق به عبور از مرز ترکیه شده اند. ائتلاف به 
رقه،  تصرف  آستانه  در  متحده  ایالات  رهبری 
اعلام کرده بود که به هیچ یک از اعضای خارجی 
این  و  دهد  نمی  را  شهر  از  خروج  اجازه  داعش 
پیکارجویان یا باید خود را تسلیم کنند یا بمیرند.

با وجود این، شواهدی در دست است که برخی از 
فرماندهان کُرد و عرب متحد آمریکا، در معامله 
ای با داعش اجازه خروج ده‌ها نفر از آنها از شهر 

را داده اند.
شهر رقه با ۲۰۰ هزار نفر جمعیت در سال ۲۰۱۳ 
از کنترل دولت سوریه خارج شد و گروه‌هایی از 
مقطع  آن  )در  نصرت  جبهه  جمله  از  مخالفان، 
وابسته به القاعده( و ارتش آزاد سوریه، آن را در 

اختیار گرفتند.
در آغاز سال ۲۰۱۴ داعش رقه را تصرف و آن را 

پایتخت خود اعلام کرد.
ماه‌ها مواضع  آمریکا و چند کشور دیگر  روسیه، 
داعش در رقه را هدف گردند و سرانجام این شهر 
در عملیات نیروهای دموکراتیک سوریه، ائتلاف 
از  آمریکا،  حمایت  تحت  و  کردها  محوریت  با 

کنترل داعش در آمد.
پیش  هفته  سه  سوریه  دموکراتیک  نیروهای 
نشستی خبری در رقه رسما اعلام پیروزی کردند 
پیکارجویان  از  کامل  طور  به  شهر  که  گفتند  و 

داعش تصفیه شده است.

افشای خروج ۲۵۰ نیروی داعش 
از رقه در پی توافقی محرمانه

انجمن ایران کیانی 

   شب شعر و هنر
زمان: چهارشنبه  6 دسامبر 

ساعت : 7 شب
44 Macquarie st Auburn  :مکان

همراه با پذیرایی 
فینگر فود چای و شیرینی 

 ورودیه : رایگان
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بنیادی است ناسوداگر در راستای کوشش های فرهنگی 
برای آگاهی رسانی، بازیابی سنتهای نیاکانی و به کاربندی 

آیین ها و منش های نیک ایران.

0450110011 |  شماره رزرو و اطلاعات بیشتر : آقای علی راد 0411668040

بزودى جشن ٧ هزار ساله شب يلدا 
را با شكوه هر چه بيشتر براى بار 

پنجم برگزار مينمايد.

فروش رستوران ایرانی با سابقه خوب و درآمد بالا 
واقع در ایالت کوئینزلند

این رستوران در کیی از شهرهای توریستی این ایالت واقع شده و با توجه به فروش 
بالا میتواند شرایط اخذ ویزای بیزینس و اسپانسرشیپی را برای خریدار فراهم کند.

جهت اطلاع بیشتر با شماره موبایل زیرتماس بگیرید

0422 415 919

ائتلاف عربستان گذرگاه های مرزی یمن را باز می کند
شورشیان  با  که  عربستان  رهبری  تحت  ائتلاف 
بعضی  بازگشایی  که  گوید  می  جنگد  می  یمن 
را یک هفته  این کشور  بنادر و فرودگاه های  از 
پس از بستن آنها در واکنش به حمله موشکی به 
ریاض شروع خواهد کرد. دفتر نمایندگی عربستان 
این  که  کرد  اعلام  دوشنبه  روز  ملل  سازمان  در 
بنادر و فرودگاه های تحت کنترل دولت رسمی 
 ۲۴ ظرف  است  ائتلاف  حمایت  مورد  که  یمن 
بیانیه کمک  باز خواهد شد. براساس این  ساعت 
بنادر تحت کنترل  از طریق  رسانی سازمان ملل 
سازمان  که  شد  خواهد  شروع  زمانی  شورشیان 
ملل نگرانی ها در مورد قاچاق سلاح را برطرف 
کند. ائتلاف عربستان به خاطر تصمیم به مسدود 
کردن گذرگاه های هوایی و دریایی به شدت مورد 
انتقاد قرار گرفته بود. سازمان ملل هشدار داد که 
این محدودیت ها می تواند به بزرگترین قحطی 
که جهان در چند دهه اخیر شاهد بوده بیانجامد به 
طوری که میلیون ها نفر را در معرض گرسنگی 
و ۷۰۰ هزار  میلیون  یمن ۲۰  مناقشه  قرار دهد. 

کرده  انساندوستانه  های  کمک  نیازمند  را  نفر 
است، باعث ایجاد بزرگترین بحران امنیت غذایی 
جهان شده، و شیوع گسترده وبا را در پی داشته 

است. ائتلاف تحت رهبری عربستان در روز ششم 
زمینی  موقتی گذرگاه های هوایی،  بستن  نوامبر 
از  بعد  روز  دو  که  کرد  اعلام  را  یمن  دریایی  و 

شلیک موشکی از نواحی تحت کنترل شورشیان 
برنامه  بود.  ریاض  المللی  بین  فرودگاه  سوی  به 
تحویل  در  تاخیر  که  داد  اخطار  جهانی  خواروبار 
تدارکات غذایی بر شش میلیون انسان آسیب پذیر 
 ۲۷ موجود  تدارکات  اتمام  و  گذاشت  خواهد  اثر 
خطر  معرض  در  را  سوءتغذیه  دچار  کودک  هزار 
بیشتر قرار خواهد داد. همزمان سازمان بهداشت 
جهانی گفت که تدارکات پزشکی آن درحال اتمام 
است و در صورت مسدود شدن محموله واکسن 
ها حداقل یک میلیون نوزاد کمتر از یک ساله در 
و  اطفال  فلج  جمله  از  ها  بیماری  خطر  معرض 
شورای  رئیس  صالح صمد  بود.  خواهند  سرخک 
ریاست جمهوری شورشیان روز دوشنبه گفت که 
تنگ تر شدن حلقه محاصره توسط ائتلاف همه 

درها را به روی صلح و دیالوگ بسته است.
روز  هم  حوثی  شورشیان  نظامی  فرمانده  یک 
و  جنگی  های  کشتی  که  داد  هشدار  یکشنبه 
ائتلاف  این  عضو  کشورهای  نفتی  تانکرهای 

هدف قرار خواهند گرفت.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

فشارها برای برکناری بوریس جانسون از وزارت 
حزب  رهبر  و  یافته  افزایش  بریتانیا  خارجه  امور 
شده  او  برکناری  خواهان  دولت  مخالف  اصلی 

است.
روابط  کمیسیون  در  او  پیش  هفته  دو  اظهارت 
زاغری- نازنین  درباره  بریتانیا  پارلمان  خارجی 

ایران  ایرانی-بریتانیایی که در  رتکلیف، شهروند 
اخبار  زندانی است، در چند روز گذشته در صدر 
بریتانیا و همچنین مورد توجه کاربران شبکه‌های 

اجتماعی بوده است.
بود که  اشاره کرده  آن جلسه  در  آقای جانسون 
خانم زاغری وقتی در حال آموزش روزنامه‌نگاران 
برخلاف  این  است،  دستگیر شده  بوده  ایران  در 
و  زاغری-رتکلیف  خانم  همسر  گفته‌های 
همچنین کارفرمای او بنیاد رویترز تامسون است 
تعطیلات  برای  زاغری  خانم  که  می‌گویند  که 
دختر  و  کرده  سفر  ایران  به  خانواده  با  دیدار  و 

خردسالش را هم با خود برده بود.
بریتانیا  خارجه  وزیر  از  تامسون  رویترز  بنیاد 
و  کند  را تصحیح  اشتباه جدی  این  که  خواست 
اظهارات  که  کرد  تاکید  پاسخ  در  خارجه  وزارت 
هفته پیش وزیر خارجه مبنای قابل توجیهی برای 
راتکلیف  زاغری  نازنین  علیه  تازه  اتهامات  طرح 

فراهم نمی کند.
انتقاد از تشکیل پرونده علیه  وزیر خارجه ضمن 
خانم زاغری راتکلیف، در پی توضیح این مسئله 
است که حتی شدیدترین مجموعه ادعاهای ثابت 
با  که  رفتاری  و  بازداشت  او،  علیه  ایران  نشده 
را توجیه نمی کند. خانم زاغری در  او می شود 
حال سپری کردن حکم مجازات پنج سال زندان 
او  برای  براندازی  برای  است که به جرم تلاش 

صادر شد.
او سه روز پس از اظهارات آقای جانسون بار دیگر 
به دادگاه منتقل شد و ظاهرا قاضی دادگاه او را 
به تبلیغ علیه نظام متهم کرده بود و این باعث 
نگرانی خانم زاغری شد که این ممکن است بر 
گفته  به  که  حالی  در  بگذارد،  تاثیر  او  مجازات 
و  روحی  نظر  از  بشدت  زاغری  خانم  همسرش 

جسمی لطمه خورده است.
به گفته کمپین تلاش برای آزادی خانم زاغری، 
مدت  به  سال   ۱۶ تا  است  ممکن  تازه  اتهامات 
حبس او بیفزاید هر چند یکی از مسئولان سفارت 
و  حدس  »صرفا  را  موضوع  این  لندن  در  ایران 

گمان« خواند.
زیادی  انتقادهای  باعث  جانسون  آقای  اظهارات 
شد و در پارلمان بریتانیا، امیلی تورنبری مسئول 
مخالف  اصلی  حزب  کارگر،  حزب  خارجی  امور 
استعفا  که  خواسته  او  از  شدید  انتقاد  با  دولت 

کسی  آن  گفت  پاسخ  در  جانسون  آقای  دهد. 
که  است  ایران  حکومت  شود  سرزنش  باید  که 
بهره  برای  و  است  زندانی کرده  را  زاغری  خانم 
برداری سیاسی نباید فقط یک جمله او را مقصر 
گفت  بریتانیا  خارجه  وزیر  دانست.  وضعیت  این 
گرفتن  نظر  در  »بدون  که  او  حرف‌های  »اگر« 
»نگرانی«  باعث  شده  مطرح  موضوع«  زمینه 
»حتی  و  است«  »متاسف  شده  زاغری  خانواده 
ایران  نشده  ثابت  ادعاهای  مجموعه  شدیدترین 
علیه او، بازداشت و رفتاری که با او می شود را 

در  هم  بریتانیا  خارجه  وزارت  نمی‌کند.«  توجیه 
وزارتخانه  این  عقیده  به  که  تاکید کرد  بیانیه‌ای 
ایران رفته بوده  به  خانم زاغری برای تعطیلات 

است.
این  پارلمان  در  همچنین  بریتانیا  خارجه  وزیر 

امور  وزیر  ظریف،  جواد  محمد  که  گفت  کشور 
او  به  تلفنی  گویی  و  گفت  در  ایــران  خارجه 
در  که  جدیدی  اتهامات  که  است  داده  اطمینان 
ایران متوجه نازنین زاغری شده هیچ ارتباطی با 

سخنان او ندارد.
پریتی  ملاقات‌های  افشای  سر  بر  که  جنجالی 
مقامات  با  بریتانیا  بین‌المللی  توسعه  وزیر  پاتل، 
اسرائیلی در گرفت و به استعفای خانم پاتل منجر 
خط  سر  از  را  جانسون  بوریس  روزی  چند  شد، 
خبرها دور نگهداشت اما گزارش تلویزیون دولتی 

بر  تاییدی  را  جانسون  آقای  حرفهای  که  ایران 
بود  دانسته  زاغری  خانم  به  وارده  اتهام‌های 
توجه  بریتانیا  اجتماعی  شبکه‌های  در  ناگهان 
را  بریتانیا  وزیر  نخست  و  کرد  جلب  را  کاربران 

دوباره در معرض توجه قرار داد.

یادداشتی  در  جرمی کوربین رهبر حزب مخالف 
که صبح امروز در هفته نامه ابزرور منتشر شده، 
ترزا  از  و  کرد  انتقاد  جانسون  بوریس  از  بشدت 
می، نخست وزیر بریتانیا خواست او را اخراج کند.

آقای کوربین با اشاره به اظهار نظرهای جنجال 
برانگیز آقای جانسون نوشت او مدت زیادی است 
که »اسباب شرمساری ملی« بریتانیا است: »نگاه 
استعماری رو به عقب او کاملا با واقعیت جامعه 
متنوع و مدرن ما بیگانه است. ما باید به استقبال 
حسرت  در  اینکه  نه  برویم  یکم  و  بیست  قرن 
قرن نوزدهم باشیم.« او نوشت که »بی‌کفایتی« 
و فقدان »حساسیت فرهنگی« آقای جانسون به 

کشور لطمه زده و او باید برکنار شود.
هم  کارگر  حزب  از  لندن  شهردار  خان،  صادق 
خواستار  بی‌بی‌سی  مار  اندرو  برنامه  در  امروز 

کناره‌گیری بوریس جانسون شد.
با  بریتانیا  زیست  محیط  وزیر  گوو،  مایکل  اما 
حضور در همین برنامه در دفاع از آقای جانسون 
گفت: »متهم اینجا کیست؟ ایران و عملکرد قوه 

قضائیه و سپاه پاسداران.«
»اگر فکر کنیم مقصر دانستن سیاسمتدران یک 
کرده‌ایم،  اشتباه  است  درستی  کار  دموکراسی 
شرایط  برای  می‌کنند  سعی  که  سیاستمدارانی 
دشوار زنی که در ایران زندانی شده کار درست 
را انجام دهند« مقصر نیستند بلکه حکومتی که 
دولت حامی  و  بشر  ای حقوق  زنجیریه  »ناقض 
مایکل  پاسخ  اما  است.  مقصر  است  تروریسم« 
گوو به سوال اندرو مار که نازنین زاغری در ایران 
چه می‌کرد خود به جنجال دامن زد، او در پاسخ 
گفت »نمی‌دانم« اما »به آنچه همسرش می‌گوید 

اعتماد می‌کنم.«
اصلی  هــای  چهره  از  یکی  تریکت،  جــان 
پاسخ  این  از  که  گفت  واکنش  در  کارگر  حزب 
بهادر«  »بزن  رویکرد  از  و  شده  »شگفت‌‌زده« 
المللی«  بین  »دیپلماسی  عرصه  در  گوو  آقای 
بوریس  از  دفاع  به  بیشتر  او  گفت  و  کرد  انتقاد 
جانسون علاقه دارد تا آزادی یک شهروند بریتانیا 

که در ایران زندانی است.
دیروز اعلام شد که بوریس جانسون در سفر خود 
پایان سال جاری میلادی  از  قبل  که  تهران  به 
برای  پیشنهادی«  »شرایط  با  شد  خواهد  انجام 

آزادی خانم زاغری به ایران می‌رود.
امروز اعلام شده که بوریس جانسون با ریچارد 
و  کرده  صحبت  زاغری  خانم  همسر  رتکلیف 
بزودی با او ملاقات می‌کند. همسر خانم زاغری 
خواسته بوریس جانسون در سفر به ایران او را با 
خود همراه ببرد، اما بعید است با چنین درخواستی 

موافقت شود.

افزایش فشارها برای برکناری بوریس جانسون وزیر خارجه بریتانیا
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انواع پیتزا و ساندویچ -قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه-بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

یک منبع اطلاعاتی غربی مدعی شده است ایران 
در حال ساخت پایگاه نظامی دائمی در سوریه است

گفته  بی‌بی‌سی  به  غربی  اطلاعاتی  منبع  یک 
نظامی  پایگاه  یک  ساخت  درحال  ایران  است 

دائمی در سوریه است
گفته می‌شود ارتش ایران این پایگاه را در حومه 
الکسوه، ۱۴ کیلومتری جنوب دمشق و محلی که 
برپا کرده  بود  ارتش سوریه  استفاده  پیشتر مورد 

است.
این گزارش همزمان با افزایش تنش برسر نفوذ 
ایران در سوریه و منطقه خاورمیانه منتشر شده 

است.
هشدار  اسراییل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
نظامی  حضور  استقرار  درصدد  ایران  است  داده 
خود در سوریه است و افزوده اسراییل جلوی این 

کار را خواهد گرفت.
تصاویر ماهواره‌ای که به سفارش بی‌بی‌سی تهیه 
اکتبر  و  ژانویه  ماه  بین  می‌دهند  نشان  شده‌اند 
مورد  محل  در  سازهایی  و  ساخت  جاری  سال 

اشاره منابع اطلاعاتی در جریان بوده است.
این تصاویر حاکی از ساخت ۱۲ ساختمان است 
که احتمالا برای جای دادن خودروهای نظامی و 

نیز سربازها تعبیه شده است.
در ماه‌های اخیر ساختمان‌های دیگری نیز به این 
محل اضافه شده است با این حال تایید مستقل 

هدف این ساخت و ساز و حضور نظامیان ایرانی 
در آن ممکن نیست.

یک مقام از یک کشور غربی دیگر به بی‌بی‌سی 
برای  گفت خواست حضور دراز مدت در سوریه 

ایران چندان غیرمنطقی به نظر نمی‌رسد.
ایران متهم به تلاش برای توسعه نفوذ خود در 
و  خاورمیانه  در  شیعه  هلال  به  موسوم  هلال 
استقرار مسیر زمینی تامین و پشتیبانی حزب‌الله 

لبنان از ایران به لبنان است.
جنگ  میدان  در  ــش  داع ــروه  گ درحالی‌که 
خود  پایگاه‌های  و  خورده  سنگینی  شکست‌های 
تحولات  به  زیادی  توجه  می‌دهد،  دست  از  را 
پیش رو و تغییرات احتمالی قدرت و بستر نفود در 

سوریه جلب شده است.
بوده  اسد  بشار  حکومات  همیشگی  حامی  ایران 
است. تصاویر منتشر شده بر شبکه‌های اجتماعی 
سلیمانی  قاسم  حضور  از  گذشته  روزهــای  در 
یک  اعضای  کنار  در  ایران  قدس  سپاه  فرمانده 
گروه شبه نظامی در دیرالزور در پی عقب نشینی 

داعش از منطقه حکایت دارند.
از آنجا که تعداد زیادی از اعضای سپاه پاسداران 
ایران در سوریه در حال جنگند و عده‌ای از آنها 
نیز کشته شده‌اند حضور نظامی ایران در سوریه 

از کسی پوشیده نیست.
سئوال اصلی اینجاست که آیا این نیروها به دنبال 
حضور بلندمدت در سوریه‌اند؟ تصاویر ماهواره‌ای 
غیرمتعارف  یا  سنگین  تسلیحات  از  نشانه‌ای 

درخود ندارند.
پایگاه  یک  محل  این  هم  اگر  اساس  براین 
نظامی باشد احتمالا برای جای دادن سربازان و 

خودروهای نظامی است.
یک منبع دیگر به بی‌بی‌سی گفت است احتمالا 

هفته‌های  در  ایران  نظامی  عالیرتبه  مقام‌های 
گذشته از این محل بازدید کرده‌اند.

بی‌بی‌سی  توسط  تصاویر  این  مستقل  تحلیل‌ 
و  می‌کند  تایید  را  تاسیسات  این  بودن  نظامی 
نشان می‌دهد این پایگاه درعین حال شامل چند 
گاراژ می‌شود که هرکدام ظرفیت شش تا هشت 

خودورو دارند.
است  آن  از  حاکی  حال  عین  در  بررسی‌ها  این 
تازه  ساختمان‌های  گذشته  ماه  شش  در  که 
ساختمان‌های  و  شده  ساخته  محل  این  در  ای 
دیگری بازسازی شده‌اند، اگرچه مشخص نیست 

ساختمان‌های جدید چه کاربردی دارند.
حال  در  تاسیسات  این  که  نیست  مشخص 
دارد  احتمال  اما  نه  یا  است  استفاده  حاضر مورد 
جنگجویان شیعه که از کشورهای دیگر از جمله 
پاکستان و افغانستان نیز در سوریه زیر نظر سپاه 
پایگاه  این  از  می‌کنند  فعالیت  ایران  پاسداران 

استفاده کنند.
تحلیل گران می‌گویند این پایگاه می‌تواند نزدیک 

به ۵۰۰ سرباز را در خود جای بدهد.
سوریه  در  ــران  ای نظامی  نیروهای  حضور 
مدت‌هاست علنی شده است اما ادعاهای مربوط 
دائمی  نظامی  پایگاه  یک  ساخت  احتمال  به 
توسط ایران در سوریه احتمال حمله اسراییل را 
که بارها تاکید کرده اجازه چنین اتفاقی نخواهد 
داد، افزایش می‌دهد. این پایگاه در ۵۰ کیلومتری 
بلندی‌های جولان قرار دارد، منطقه‌ای از سوریه 
که پیشتر توسط اسراییل اشغال شده بود و حالا 

حضور نظامی قابل توجهی در آن دارد.
روز یکشنبه بنیامین نتانیاهو نخست وزیر اسراییل 
در حساب توییتری خود نوشت : داعش که بیرون 
می‌رود ایران وارد می‌شود. ایران به دنبال استقرار 

خودش به عنوان نیروی نظامی در سوریه است و 
ما اجازه این کار را نمی‌دهیم.

تلویزیونی  شوی  با  گفتگویی  در  نتانیاهو  آقای 
اندرو مار در بی‌بی‌سی گفت ایران به دنبال آوردن 
نیروهای هوایی و دریایی و بخش‌هایی از ارتش 

خود به مجاورت اسراییل است.
درباره  نیز  را  دیگری  نگرانی‌های  اسراییل 
از بنادر و پایگاه‌های سوریه برای  استفاده ایران 

زیردریایی‌های خود مطرح کرده است.
آقای نتانیاهور در پاسخ به اینکه آیا برای توقف 
این طرح از نیروی نظامی استفاده می‌کند گفت: 
بیشتری  آمادگی  جریان  این  توقف  برای  هرچه 
داشته باشیم کمتر مجبور به استفاده از آخرین راه 
حل می‌شویم. اصلی که من به آن معتقدم این 

است که جلوی شر را باید از همان ابتدا گرفت.
با این همه به نظر می‌رسد فشار بین‌المللی اولین 
کشورهای  باشد.  زمینه  این  در  اسراییل  ابزار 
دیگری نیز درباره احتمال حضور بلندمدت نظامی 

ایران در منطقه ابراز نگرانی کرده‌اند.
به احتمال زیاد اسراییل این موضوع را با روسیه 

متحد سوریه نیز مطرح کرده است.
بیت‌المقدس  در  اکتبر  ماه  در  روسیه  دفاع  وزیر 
بود و نخست وزیر اسراییل در همین سفر به او 
گفت که کشورش استقرار نظامی ایران در سوریه 

را نمی‌پذیرد.
هفته  روسیه  جمهوری  رییس  پوتین  ولادیمیر 
گذشته به ایران سفر کرد و به گزارش رسانه‌های 
روسیه موضوع سوریه و نفوذ ایران در این کشور 

در دستور گفتگوهای او بود.
اسراییل  هوایی  نیروهای  اخیر  سال‌های  در 
چندین بار اهداف مرتبط با حزب‌الله را در خاک 

سوریه هدف قرار دادند.

ترکیه معامله با آمریکا در ازای تحویل فتح‌الله گولن را رد کرد
درباره  آمریکا  با  رایزنی  ترکیه  خارجه  وزارت 
استرداد فتح‌الله گولن، روحانی منتقد رجب طیب 
به  دلار  میلیون‌ها  پرداخت  ازای  در  اردوغــان، 

واشنگتن را رد کرده است.
با تکرار  بیانیه‌ای  ترکیه در واشنگتن در  سفارت 
درخواست استرداد این روحانی منتقد دولت ترکیه 
اهدافش  به  دستیابی  برای  ترکیه  کرده،  اعلام 

خارج از چارچوب قانونی عمل نمی‌کند.
طیب  رجب  رهبری  به  ترکیه  حاکم  دولــت 
کودتای  هدایت  به  را  گولن  فتح‌الله  اردوغــان، 
پیشتر  می‌کند.  متهم  ترکیه  پیش  سال  نافرجام 
رسانه‌های آمریکایی گزارش داده‌ بودند که دولت 
ملی  امنیت  سابق  مشاور  فلین،  مایک  به  ترکیه 
دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا پیشنهاد داده 
در ازای ۱۵ میلیون دلار، آقای گولن را از آمریکا 

بربایند و به ترکیه بفرستند.

و  ان‌بی‌سی  خبری  شبکه  گزارش‌های  براساس 
همین‌طور روزنامه وال‌استریت‌ژورنال آقای فلین 
از  فرستادگانی  با  موضوع  این  درباره  پسرش  و 

دولت ترکیه صحبت کرده‌اند.
از دولت آمریکا خواسته بود اگر  ترکیه قبلا هم 
از فتح‌الله گولن حمایت نمی‌کند، او را به ترکیه 

بفرستد.
را  کودتا  این  هدایت  اتهام  که  گولن  فتح‌الله 
ساکن  است  سال  بیست  حدود  می‌کشد  یدک 

پنسیلوانیای آمریکاست.
دولت آمریکا گفته آقای گولن به طور قانونی در 
ترکیه  به  برای تحویلش  و  دارد  آمریکا سکونت 
دهد  نشان  که  است  لازم  مستنداتی  و  مدارک 
ییلدریم،  بن‌علی  است.  لازم  استردادی  چنین 
نخست‌وزیر ترکیه، می‌گوید موضع استرداد آقای 
گولن را هفته پیش در جریان سفر به واشنگتن، 

با مایک پنس، معاون اول رئیس جمهور آمریکا، 
گفته  حال  عین  در  اما  است  گذاشته  میان  در 
است رسیدگی به این درخواست بر عهده وزارت 

دادگستری دو کشور است.
کودتای  از  پس  بویژه  آمریکا  و  ترکیه  رابطه 
نافرجام ژوییه سال ۲۰۱۶ میلادی پر تنش بوده 
همتایان  از  ترکیه  مقامات  این مدت  در  و  است 
آمریکایی خود خواسته‌اند که فتح‌الله گولن را به 
دلیل آنچه مقامات ترکیه‌ نقش وی در این کودتا 

می‌خوانند به ترکیه مسترد کند.
موضوع استرداد فتح‌الله گولن هم اکنون به یکی 
از موارد اصلی مورد اختلاف آمریکا و ترکیه بدل 

شده است.
آمریکا  حمایت  از  ترکیه  که  است  حالی  در  این 
از شبه نظامیان کرد در سوریه و همچنین اعلام 
جرم علیه وزیر سابق اقتصاد ترکیه به اتهام نقض 

است.  ناراضی  ایران  علیه  آمریکا  تحریم‌های 
بیش از یک ماه پیش، بازداشت دو کارمند محلی 
کنسولگری آمریکا در استانبول با اعتراض آمریکا 
در  آمریکا  ویزای  کشورصدور  این  و  شد  همراه 
ترکیه را به حالت تعلیق درآورد هر چند از هفته 

پیش بخشی از این خدمات مجددا فعال شد.
شهروندان  برای  ویزا  صدور  متعاقبا  هم  ترکیه 

آمریکا را به حالت تعلیق درآورد.
نظامیان  معلمان،  شامل  نفر  هزار   ۵۰ از  بیش 
پارسال  کودتای  پی  در  ترکیه  در  خبرنگاران  و 
انتظار  در  و  می‌برند  بسر  زندان  در  کشور  این 
محاکمه هستند. همچنین بیش از ۱۰۰ هزار نفر 
از جمله پزشکان، کارمندان و  از کارکنان دولت 
دانشگاهیان با اتهام مشابه معلق یا اخراج شده‌اند.

کشته  پارسال  کودتای  در  نفر   ۲۵۰ دست‌کم 
شدند.

گوردون کورهرا
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رامین جوکار  مشاور فارسی زبان ما 
مناسب ترین قیمت ممکن را به شما ارائه میدهد
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را 
نیز در سایت پرشین هرالد بیابید

امیرحسین لادن

دیپلماسی ایرانی: بدون اطلاع قبلی، یک روز امیر 
شاهزادگان  سعودی،  ولیعهد  سلمان،  بن  محمد 
های  نشانه  و  انداخت  زندان  به  را  خود  رقیب 
قدرت را در اطراف خود جمع کرد. یک موشک به 
سمت فرودگاه ریاض شلیک شد، عربستان، آن را 
در هوا ساقط کرد، اما دولت عربستان ادعا کرد از 
تمام جزئیات درباره منشأ این موشک مطلع است.

عادل الجبیر، وزیر امور خارجه عربستان سعودی، 
سه روز بعد در روز 6 نوامبر از متحدان ایران نام 
بود  ایرانی  موشک  یک  این  کرد:  اعلام  و  برد 
حوثی  اشغالی  سرزمین  از  الله  حزب  توسط  که 
از  ولیعهد  بعد  روز  یک  شد.  شلیک  یمن  در  ها 
آن با عنوان تجاوز مستقیم نظامی حکومت ایران 

نام برد.

مسلمان  بزرگ  قدرت  دو  بین  میان  بنابراین 
و  عریان  خاورمیانه کشمکشی  در  شیعه  و  سنی 
به ویژه  اوقات،  اکثر  داده است.  کم سابقه روی 
در سال های اخیر، عربستان سعودی و ایران به 
در  و  اند،  مبارزه کرده  یکدیگر  با  نیابتی  صورت 

اکثر آنان ایران پیروز میدان است.

شیعه  زائر  ها  میلیون  عراق،  در  پیش  چندروز 
در شهرهای نجف و کربلا برای مراسم سالانه 

اربعین جمع شدند. بسیاری از این زوار، از کشور 
همسایه ایران آمده بودند. ایران از زمان براندازی 
حکومت دیکتاتوری سنی صدام حسین از سوی 
عراق  با  عمیقی  اتحاد   ،2003 سال  در  آمریکا 
میان  بــرادری  حس  امروز  است.  کرده  برقرار 
شیعیان این دو کشور و همکاری میان دو دولت، 
بیش از هر زمان دیگری خود را نشان می دهد.

در سوریه، دولت بشار اسد بدون کمک نیروهای 
حزب الله تحت حمایت ایران، سالها پیش سقوط 
کرده بود؛ نیروی هوایی روسیه که به درخواست 
سوریه  به  که  ایرانی  سربازان  همچنین  و  ایران 
اعزام شده اند، به نام مشاوران نظامی نامحسوس 
آرامی،  به  ترکیبی  نیروهای  شوند.  می  خوانده 
کنترل  تحت  های  سرزمین  پیوسته  طور  به  اما 
داعش و گروه های دیگر شورشیان تحت حمایت 

عربستان سعودی را پس می گیرند.

در یمن، عربستان سعودی زمانی با انجام حمله 
مسلحانه ای در سال 2015 در حمایت از منصور 
الهادی، رئیس جمهور این کشور، امیدوار بود به 
اما در  یابد؛  پیروزی سریع و قاطعانه دست  یک 
عوض در جنگی فرسایشی با هزینه بالا با حوثیان 
گرفتار شد. حوثی زیدی، یک فرقه از شیعه است 

که بعد از حمله عربستان سعودی به ایران نزدیک 
تر شد. با این حال، واکنش جمهوری اسلامی به 
جنگ طلبی عربستان سعودی به طور کم سابقه 
ای، نرم بوده است. در حالی که ایران به شدت 
رد  را  ها  حوثی  تجهیز  در  نقش  هرگونه  داشتن 
می کند، تنها پاسخ آن، درخواست صلح و اتحاد و 
مقصر دانستن مشکلات داخلی عربستان و متهم 

کردن محمد بن سلمان بوده است.

جمهور  رییس  روحانی،  حسن  ایرنا،  از  نقل  به 
گفت:  کابینه  نشست  در  چهارشنبه  روز  ایران، 
اگر در عربستان سعودی مشکلات داخلی دارید، 
به  چرا  کنید،  حل  را  مشکلات  این  کنید  سعی 
دنبال مشکل درست کردن برای دیگران هستید؟ 

چرا علیه کشورهای منطقه صحبت می کنید؟
تشدید جنگ های نیابتی و تبدیل آن به مقابله 
برای  سعودی  عربستان  و  ایران  میان  مستقیم 
ایران اقدامی غیرسازنده است؛ به خصوص از آن 
جهت که حداقل در حال حاضر اوضاع تا حدودی 
آزمودن  به  ای  ایران علاقه  است.  مراد  وفق  بر 
عربستان  پیشرفته  و  مدرن  نظامی  تجهیزات 
ایالات  از  دلار  میلیاردها  قیمت  به  که  سعودی 

متحده خریداری کرده است ندارد.

نیم گذشته،  و  دهه  به یک  نسبت  ایران  امروزه 
چیزهای بسیاری برای از دست دادن دارد. قبل از 
جنگ های آمریکا پس از 11 سپتامبر، جمهوری 
اسلامی از شرق توسط طالبان و از غرب توسط 

صدام حسین محدود شده بود.

از توافق هسته ای  اکنون، به خصوص پس  اما 
2015، ایران با ابرقدرت های جهانی همسو شده، 
پایتخت  از  بسیاری  در  اسلامی  جمهوری  نفوذ 
است.  زیاد  بسیار  آن،  از  فراتر  و  های خاورمیانه 
ولادیمیر  روسیه،  جمهور  رییس  میزبان  تهران 
ماکرن،  امانوئل  که  است  امیدوار  و  بود  پوتین 
رئیس جمهور فرانسه، دیدار رسمی از این کشور 
داشته باشد. جواد ظریف، وزیر امور خارجه ایران 
که بیشترین تعداد سفر را در کارنامه خود دارد، 
هر هفته میزبان دیپلمات های خارجی است، یا 

به کشورهای دیگر سفر می کند.

نظر  در  با  اسلامی،  جمهوری  برای  نهایت  در 
گرفتن هدف آن برای تبدیل شدن به قدرت برتر 
منطقه، مقابله نظامی مستقیم با خاندان آل سعود  
که اعتقاد دارد که در آستانه سقوط است به هیچ 
از  کشور،  مصلحت  رعایت  نیست.  مطلوب  وجه 

نظر مقامات ایران، بهتر از جنگ طلبی است.

دلایل خودداری ایران از جنگ همه جانبه با عربستان

آیا توطئه ای در حال شکل گیری است؟ 
دولت دانالد ترامپ نیز در رابطه با دشمنیِ عربستان و ایران، در جبهه ی عربستان و اسرائیل قرار 
دارد و در این رابطه خط اسرائیل را در مورد برجام )برنامه جامع اقدام مشترک( یا توافق جامع و 

نهائی هسته ای وین، دنبال می کند. ترامپ می گوید که این توافق یکطرفه و به ضرر آمریکا است. 
این شعارهای ترامپ، کشورهای عربی را به اسرائیل و آمریکا روز به روز نزدیک تر کرده است ...
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
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تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

هفته نامه تایم/کی آرمین سرجوی

حوادثِ ساختگی یا حقیقی؟
بالستیکی  موشک  یک  گذشته  ی  هفته  یمن: 
شد.  رها  عربستان  در  ریاض  سوی  به  یمن  از 
عربستان و متحدانش، ایران را متهم کردند که 
موشک را در اختیار حوثی های یمن قرار داده و 
گفتند این عمل، یک نوع اعلان جنگ می باشد. 
عربستان مرزهای زمینی، دریائی و هوائی یمن را 

مسدود کرد. )روزنامه انگلیسی گاردین(

بود:  کدام کشور  از طرف  موشک  کننده  شلیک 
عربستان، اسرائیل یا حوثی ها که رژیم فقاهتی 

پشتیبانب میکند؟ 
وزیر  نخست  حریری،  سعد  بعد  روز  دو  لبنان: 
از پست  از عربستان ملاقات می کرد  لبنان که 
نخست وزیری استعفا داد و اعلام کرد که جان 
باشد.  می  خطر  در  لبنان  در  اش  خانواده  و  او 
عربستان نیز به شهروندانش در لبنان دستور داد، 
آنکشور را ترک نمایند. استعفای حریری و تخلیه 
از بالا  شهروندان عربستان، نشان دیگری است 
رفتن درجه ی حرارت مابین دو کشور عربستان 
و ایران. در ضمنی که عربستان مخالفتش را با 
حزب اله آشکار کرده و می گوید که این عامل 
ایران در لبنان، حکومتی در حکومت تشکیل داده 

است. )مرکز خبری الجزیره(

آمریکا  نقش  مقاله  از  حریری:  سعد  ی  سابقه 
نوشته ی  لبنان  ارتش  و  فتح الاسلام  در جدال 

امیرحسین لادن که ده سال پیش منتشر شد:
اولین قدم برای پیاده کردن سیاست جدید آمریکا 
لبنان  سنّی  نظامی  شبه  های  گروه  از  حمایت   ،
در  نظرو حمایتشان  اولین گروه مورد  و  و عراق 

لبنان گروه فتح الاسلام بوده است. 
جهتِ   ، صرفاَ   ، گروه  این  از  حمایت  و  تقویت 
بوجود آوردن شاخی در مقابلِ حزب اله لبنان بود. 
براساس  سیاست  این  گوید:  می  هِرش  سیمور 
دشمنِ دشمنِ من ، دوست من است پایه ریزی 

شده است.
دانشکاه  پژوهشگر   ، لمَب  فرانکلین  دکتر 
می  اله  حزب  متخصص  که  بیروت  آمریکائی 

باشد ، می نویسد: 
آمریکا  خارجه  امور  وزارت  معاون   ، وِلش  دیوید 
، با سران کشور عربستان سعودی و بعد با سعد 
حریری ، فرزند رفیق حریری )میلیاردر و نخست 
وزیر سابق لبنان( که در یک بمب گذاری کشته 
از ایشان خواست  لبنان ملاقات کرد و  شد ، در 
که دولت لبنان گروه سنّی فتح الاسلام را برای 
مقابله با حزب اله ، مسلح کرده و از آنان حمایت 
جدید  سیاستِ  اجرای  مسئول  وِلش  دیوید  کند. 
آمریکا در خاورمیانه و سعد حریری مسئول پروژه 
در لبنان می باشند. آمریکا برای شروع کار یک 
دیوید  اختیار  در  دلاری  میلیارد  یک  بودجه‍ی 
وِلش گذارده است. )کتاب حزب اله: راهنما برای 

مبتدیان دکتر فرانکلین لمَب( 

سعد حریری را اسرائیل و عربستان بازیچه قرار 
داده اند یا حزب اله لبنان؟

عربستان: چهار ماه پیش در یک حرکت ناگهانی 
 81 پادشاه  عبدالعزیز  بن  سلمان  منتظره،  غیر  و 
ساله ی عربستان، ولیعهد عربستان را معزول و 
فرزند 32 ساله خود محمد بن سلمان را جانشین 
او می کند. پرنس سلمان که اکنون وزارت جنگ، 
ریاست شورای توسعه و اقتصاد، و کنترل شرکت 
دارد؛  اختیار  در  را  سعودی  عربستان  نفت  ملی 
نزدیک  و  زده  کودتا  شبه  حرکت  یک  به  دست 
به پانصد تن از بزرگان قوم را دستگیر و زندانی 

کرده است. ) روزنامه نیویورک تایمز(

با  اسرائیل  ی  دسیسه  و  توطئه  کودتا،  این 
و  عبدالعزیز  بن  سلمان  یا  آمریکاست  پشتیبانی 

پسرش؟
بن  طلال  بن  ولید  شدگان،  دستگیر  بین  در 
ترین  مطرح  و  ثروتمندترین  از  یکی  عبدالعزیز، 
بن  عبداله  بن  متعب  عربستان؛  های  شخصیت 
پسر  و  عربستان  ملی  گارد  فرمانده  عبدالعزیز، 
ریاض  فرماندار  عبداله،  بن  ترکی  عبداله؛  ملک 
و پسر هفتم ملک عبداله؛ امیر ترکی بن محمد 
محمد،  بن  عبداله  بن  فهد  عبدالعزیز؛  ناصر  بن 
وزیر دفاع عربستان؛ عبدالعزیز بن فهد که ضمن 
کامن  آنلاین  )نشریه  رسید.  بقتل  دستگیری 

دریمز(

باورند  این  بر  از سیاستمدارانِ واشینگتون  برخی 
ابزارهای  کنترل  دارد  قصد  سلمان  پرنس  که 
قدرت و ثروت را پیش از فوت پدرش، در دست 
و  شاهزاده  دهها  اینرو  از  کند.  خلاصه  خودش 
برداشته  خود  راه  سر  از  را  قوم  روئسای  و  وزیر 

است. 
را  سلطنتی  ی  خانواده  عربستان،  عادیِ  مردم 
باشد،  می  تن   12000 به  نزدیک  تعدادشان  که 
را  رژیم  اندرکاران  دست  و  سردمداران  دیگر  و 
که در مجموع 45 صد از بودجه کشور را بخود 
اجتماع  مصرفِ  بی  زالوهای  اند،  داده  اختصاص 
از این کودتا و دستگیری ها و  بنابراین  میدانند. 
حصر، خوشحال هستند و پشتیبانی میکنند! چند 
ماه پیش، حکومت تصمیم گرفت که بودجه ی 
45 در صد این گروه را کاهش دهد ولی با چنان 
به عقب  از مخالفت روبرو شد که مجبور  سیلی 

نشینی گردید! )نشریه کریستن ساینس مانیتور(

در  غرق  فقاهتی  رژیم  مانند  عربستان  حکومت 
فساد مالی است. 

ارجحیت های طبقاتی در عربستان:
تر  بر  سلطنت،  ی  خانواده  اعضای  تن   12000
رژیم  مانند  کارمندان.  از  تر  بر  وزرا  و  مردم؛  از 
دست  مردم؛  از  تر  بر  روحانیت،  جامعه  فقاهتی: 

اندرکاران حکومت برتر از کارمندان! 
عده ای از متخصصان سیاست منطقه می گویند 
که پرنس سلمان از این حرکت، سه هدف دارد: 

و  ایران  با  مقابله   )2 ثروت؛  و  قدرت  کنترل   )1
اجتماعی در  نفوذش در منطقه؛ و 3( اصلاحات 

داخل کشور. 
حال  در  قــدرت،  کنترل  یعنی  نخست  هدف 
است.  شده  پیاده  شرکا  و  موساد  یاری  با  حاضر 
باین  اجتماعی،  و اصلاحات  ایران  با  مقابله  ولی 

سادگی نخواهند بود! 
جارِد  ورود  و  ترامپ  دانالد  انتخاب  با  آمریکا: 
کوشنر، داماد دانالد ترامپ، حزب لیکود اسرائیل 
وارد کاخ سفید شد. جارِد کوشنر، نوچه و دست 
می  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  یِ  پرورده 
باشد. برای اولین بار اسرائیل برای انجام خواسته 
هایش از آمریکا، دیگر نیاز به سفیر و لابی ندارد. 
جارِد کوشنر که گوشِ ترامپ را کاملن در اختیار 
و  اسرائیل  های  خواست  برآوردنِ  مسئول  دارد، 
و  خاورمیانه  در  لیکود  های  برنامه  کردنِ  پیاده 

منطقه می باشد! )نیویورک تایمز(

سفید،  کاخ  در  کوشنر  نفوذ  بهترِ  درکِ  برای 
سخنان و دید و برداشتِ دانالد ترامپ را در مورد 
عربستان طی انتخاب ریاست جمهوری مرور می 

کنیم: 
عربستان سعودی پشتیبان اصلیِ داعش و گروه 

های جهادی سنی است؛ 
بنیادگرائی عربستان در شکل گیری تند روهای 

دست راستی نقش اساسی داشته است. 
دست اندرکاران حکومتی عربستان، در فاجعه ی 

11 سپتامبر نقش داشتند؛ 
عده ای از سردمداران عربستان در صادر کردن 
فلسفه و برنامه هایِ جهاد، دست دارند. )پی بی 

اسِ(

لیکود  )حزب  کوشنر  ورود  و  انتخابات  از  پس 
خارجی  سفر  نخستین  سفید،  کاخ  به  اسرائیل( 
فستیوالی  با  همراه  سعودی  عربستان  به  ترامپ 
از تعریف و تمجید و عشق و هدایا بود!؟ هدف 
دفاع  وزارت  و  نتانیاهو  از طرف  که  این سفر  از 
جارد  ی  بوسیله  و  شده  ریزی  برنامه  اسرائیل 
کوشنر بمرحله ی اجرا گذاشته شده بود, این بود 
نفوذ کاملِ  نمایش بگذارد:  به  را  که دو موضوع 
حضور  و  سفید؛  کاخ  در  لیکود  حزب  سیاست 
تنگاتنگ اسرائیل در شکل دادن سیاست منطقه!   
طی چند ماه گذشته کوشنر سه بار به عربستان 
سعودی برای ملاقات با پرنس محمد بن سلمان 
سفر کرده و ساعت ها گفتگو داشته است. یکبار 
نیز پرنس سلمان در تل آویو با کوشنر و مقامات 
برنامه  و  ملاقات  موساد  و  اسرائیل  دفاع  وزارت 
ریزی داشته اند. یکی از برنامه هایِ موساد برای 
پرنس سلمان، کودتای اخیر او در عربستان بوده 

است. )روزنامه هاآرتز(

مورد  در  لیکود  حزب  سیاست  با  سلمان  پرنس 
ایران همراه است. و مدتی است که خط اسرائیل 

کند.  می  بلغور  را  نتانیاهو  شعارهای  و  دنبال  را 
بدهیم  اجازه  نباید  و  توانیم  نمی  ما  جمله:  از 
در  را  نفوذش  بنابراین  و  شیعه  هلال  ایران  که 
و  نتانیاهو  بدهد.  گسترش  عربی  کشورهای 
کوشنر، پرنس سلمان را متقاعد کرده اند که این 
وقوع  شرف  در  شیعه(  هلال  )گسترش  کابوس 
می باشد: حوثی ها در یمن، شیعیان عراق، تزلزل 
در بحرین، لبنان و سوریه؛ چنانچه این روند ادامه 
پیدا کند، گروه بعدی شیعیان عربستان سعودی 
خواهند بود. بنابراین تا دیر نشده، باید وارد عمل 
هر  و  ترتیب  بهر  و  کند  سد  را  جلویشان  شود، 

وسیله ای دستشان را کوتاه نماید. 

و  اعتماد  پایه  بر  عربستان  و  اسرائیل  رابطه  آیا 
احترام و دوستی است یا رابطه ی دشمنِ دشمنِ 

من، دوست من است، می باشد؟

به نظر میرسد که احتمالن گام نخست مقابله با 
ایران، بصورت جنگ نیابتی عربستان و اسرائیل 
در  دیگر  از سوی  ایران  و  اله  حزب  و  یکسو  از 
لبنان، آغاز گردد. چنین سناریوئی بی شک منطقه 
خواهد  خونریزی  و  جنگ  و  انفجار  بسوی  را 
رها  را  هار  فالانژهایِ  دیگر  بار  اسرائیل  کشاند. 
خواهد کرد تا لبنان را تکه تکه کنند. برای اینکه 
بدانیم چه کشورهائی مشغول توطئه هستند، باید 
ماهی  آلود  گِل  آب  این  از  کدام کشورها  بدانیم 

می گیرند؟ 

برای  است  ای  هدیه  منطقه،  امنیِ  نا  و  جنگ 
تند  و  تسلیحاتی  صنایع  و  آمریکا  و  اسرائیل 

روهایِ مذهبی )از همه نوعش(:   

- اسرائیل، به راحتی بار دیگر تمرکز را از روی 
فاجعه ی دردناک فلسطینی ها بر میدارد. و برای 
برپائیِ  کشورش:  هدف  مهمترین  به  دستیابی 
اسرائیل بزرگ با حضور و نفوذِ هر چه بیشتر در 

منطقه، گام بر میدارد. 

- جنگ و نا امنی بخشِ مهمی از سیاست خارجی 
منابع  آمریکا  حالتی،  چنین  در  باشد.  می  آمریکا 
انرژی را به ارزانی در کنترل دارد، بازار کالاهایِ 
آمریکائی رونق می گیرند و ارتش آمریکا از نفوذ 

رقبا جلوگیری می کنند.   

ندارند،  توضیح  به  نیازی  تسلیحاتی  صنایع   -
زیرا جنگ و نا امنی سناریو برای بازاری گرم و 
گسترده می باشد. نخست اینکه طی درگیری در 
جنگ، میلیاردها دلار تسلیحات مورد استفغاده و 
نابودی قرار می گیرند؛ کشورهای همجوار برای 
ترسِ  از  و  یورش  از  جلوگیری  و  مرزها  حفظ 
خریداری  تسلیحات  دلار  میلیاردها  درگیری، 
میکنند. و پس از پایان درگیری همه کشورهای 
درگیر جنگ، باید ارتش هایشان را دوباره سازی 

و مجهز نمایند.   

- میرسیم به تندروهای مذهبی که منتظر ظهور 
مسیح و مهدی موعود هستند

طرفدار  بشدت  که  مسیحی  صیهونیستهای 
هستند،می  اتمی  الهی  مبارک  بمب  از  استفاده 
باعث  تواند  می  ایران  به  اتمی  حمله ی  گویند: 
اله جنگ جهانی  انشا  جنگ فراگیر در منطقه و 
شود. جنگ جهانی به اسرائیل این فرصت را می 
دهد که بقیه‍ی فلسطینی ها را اخراج و سوریه و 

لبنان را اشغال کند. 
اشغال   ، مسیح  دوباره‍ی  ظهور  ی  فلسفه  طبق 
حارمجدون  اول  قدم  اسرایئل  بوسیله‍ی  منطقه 
آخرین نبرد میان خیرو و شر در پایان جهان می 
صیهونیستهای  از  کلیمی  صیهونیستهای  باشد. 
دلیل:  دو  به  کنند،  می  حمایت  بشدت  مسیحی 
اول اینکه برای آنکه مسیحیان، میلیون ها دلار 
اشغالی  مناطق  در  سازی  مسکن  برای  سالانه 
فلسطین، به تندروهای اسرائیلی کمک می کنند 
آرزوی  نیز  کلیمی  صیهونیستهای  آنکه  دوم  و 
تسخیر تمامی منطقه را دارند چون طبق تورات، 
خداوند آن منطقه را قباله ی ایشان کرده است. 

حارمجدون  از  بعد  که  معتقدند  مسیحیان  البته 
کلیمی ها باید مسیحی شوند و گرنه در آتش می 
سوزند؛ کلیمیان در اینمورد می گویند، حالا اجازه 
بدهید ما منطقه را اشغال کنیم بعداً در باره ظهور 

مسیح و آتش صحبت خواهیم کرد! 
مقاله ی )از هیروشیما تا تهران، تأئید حمله اتمی 

به ایران، امیرحسین لادن - 2007(

و  جنگ  این  در  نیز  گانگی  دو  و  شباهت  یک 
نا امنی وجود دارد! زیرا این تنها اسرائیل نیست 
بقایِ  برد؛  می  استفاده  زده  جنگ  اوضاعِ  از  که 
جمهوری اسلامی هم در جنگ و نا امنی نهفته 
تحمیلی  جنگِ  شعارهای  دیگر  بار  زیرا  است. 
ها،  لیاقتی  بی  ها،  کاستی  تمام  و  میدهد  را سر 
تقصیر  را  هایش  کاری  ندانم  و  ها  کفایتی  بی 
جنگ می اندازد. و بقایش را برای مدتی تثبیت 
باورند که  این  می نماید. چنانچه کارشناسان بر 
جمهوری  نداشتیم،  را  عراق  و  ایران  جنگ  اگر 

اسلامی بیش از دو سال دوام نمی آورد. 

دانالد  نظامی،  های  درگیری  و  جنگ  مورد  در 
را  باورش  و  دید  انتخاباتی،  مبارزات  ترامپ طی 
بارها اعلام کرد، و گفت که با جنگ و درگیری 
و روش های امپریالیستی آمریکا، مخالف است: 

خاورمیانه،  در  آمریکا  درگیری  و  جوئی  حادثه 
عراق  با  جنگ  شبیه  است،  احمقانه  جنگهای 
که عده ی کثیری کشته و معلول بجا گذاشت، 
ای  نتیجه  هیچ  و  شد  مصرف  دلار  میلیاردها 

نداشت!

مردم آمریکا از جنگ و روش امپریالیستی خسته 
و ناراضی هستند، و ... !

جارد کوشنر و نتانیاهو از یکسو؛ و صنایع نظامی 
آمریکا و جنگ طلبان دست راستی از سوی دیگر 
موفق شده اند که دیدِ ترامپ و بنابراین سیاست 
او را در خاورمیانه تغییر بدهند. ترامپ در ملاقات 
با مقامات عربستان نه تنها در مورد فروش صدها 
میلیارد دلار اسلحه موافقت کرد بلکه از سیاست 

عربستان در نابودی یمن پشتیبانی نمود. 
در  آمریکا  سیاسیت  گسترش  از  که  ضمنی  در 
عراق و سوریه و افغانستان حمایت کرد. میلیاردها 
دلار بودجه و هزاران تن از نظامیان آمریکائی را 
اسرائیل  کنار  در  اکنون  و  نمود.  آنکشورها  روانه 
به  احتمالی  یورش  برای  قرار گرفته  و عربستان 

ایران!؟

سالی  چند  عربستان  و  ایران  که  نماند  گفته  نا 
در  لبنان،  در  نیابتی  جنگهای  گیر  در  که  است 
حرارت  باشند.  می  سوریه  در  و  یمن  در  عراق، 
تخاصم بین دو کشور، یکسال پیش با اعدام شیخ 
بود،  عربستان  در  رهبر شیعه  النمر که یک  نمر 
بالاتر رفت و عربستان روابط دیپلماتیک خود را 

با ایران قطع کرد. 
برایِ  سلمان  محمد  که  باورند  این  بر  ها  خیلی 
های  دست  در  قدرت  کنترل  کردن  نهادینه 
خویش، نیاز دارد که در مقابله با ایران، قدرتش 
از  پس  نیز  اسرائیل  نماید.  تثبیت  منطقه  در  را 
شکست سیاستش در کردستان عراق؛ مُهره مهمِ 
دیگری را به حرکت در آورده و اکثر تخم مرغ 
هایش را در سَبَدِ محمد سلمان گذاشته، سبدی 
که بوسیله ی جارد کوشنر و دست راستی هایِ 

جنگ طلب، شکل گیری و تزئین شده است. 
دشمنیِ  با  رابطه  در  نیز  ترامپ  دانالد  دولت 
و  عربستان  ی  جبهه  در  ــران،  ای و  عربستان 
اسرائیل  رابطه خط  این  در  و  دارد  قرار  اسرائیل 
مشترک(  اقدام  جامع  )برنامه  برجام  مورد  در  را 
دنبال  وین،  ای  هسته  نهائی  و  جامع  توافق  یا 
می کند. ترامپ می گوید که این توافق یکطرفه 
ترامپ،  شعارهای  این  است.  آمریکا  ضرر  به  و 
به اسرائیل و آمریکا روز به  را  کشورهای عربی 

روز نزدیک تر کرده است. 
حمله نظامی به ایران، هیچ نتیجه ای جز مرگ 
و ویرانی؛ هرج و مرج و جدائی طلبی و خسارات 
آورد.  نخواهد  ارمغان  به  ناپذیر  جبران  نجومیِ 
ارتجاعی و ضد بشریِ جمهوری  با رژیم  مبارزه 
اسلامی وظیفه هر ایرانی بیدار و آگاه می باشد. 
این مبارزه برای سرنگونی رژیم ملایان، رهائی 
ملت و نجات ایران است؛ نه برای نابودی صنایع 
و منابع و ثروت های ملی کشور بدست دشمنان 
همصدا  دشمن  با  کسانیکه  ایران.  خواهان  بد  و 
شده اند، یا کم دان و نا آگاه، و یا مزدورند، وگرنه 
نابودی  به  تن  آزاده،  و  وجدان  با  ایرانی  هیچ 

کشورش نمیدهد.
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Showcasing the best of 
contemporary Iranian Cinema

TICKETS ON SALE NOW

Now in its seventh year, Iranian Film Festival Australia is the only 
nationwide Australian festival dedicated to Iranian cinema and 

forging cultural understanding between Iran and Australia.

This year's programme includes both Leila Hatami's most recent 
film, Subdued, as well as Leila, the film which launched her career 
back in 1997. Also included in the program is Abbas Kiarostami's 

final completed work, the short film Take Me Home.

www.iffa.net.au

Melbourne
26 – 30 October

Brisbane
2 – 5 November

Sydney
9 – 12 November

Adelaide
10 – 12 November 

Perth
16 – 19 November

Canberra
18 – 19 November
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تغذیه و سلامت

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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خواص درمانی سیاه دانه

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

توصیه  اینقدر  که  دارد  خواصی  چه  دانه  سیاه   
حتما  خود  غذایی  برنامه  در  آن  از  تا  شود  می 

استفاده کنید. 

سیاه دانه چیست؟
 سیاه دانه طعمی تلخ دارد و به عنوان ادویه در 
می  استفاده  ترشیجات  به خصوص  غذایی  مواد 
از  و  آسیاست  غربی  جنوب  بومی  دانه  شود.این 
قدیم به عنوان ضد انگل، ضد باکتری و مسهل 
استفاده می کردند. مصرف سیاه دانه برای زنان 
شیرده مفید است زیرا باعث افزایش ترشح شیر 
می شود. نام های دیگر سیاه دانه، سیاه تخمه، 
شونیز،  اسود،  کمون  سیاه،  سنوخ  سیاه،  سرنیچ 

شونوز و کمون هندی است.

درمان  برای  دانه  سیاه  درمانی  خواص 
بیماری ها و سلامت بدن

 تحقیقات نشان داده است مواد معدنی و ویتامین 
های موجود در سیاه دانه در درمان دیابت، سل، 
بیماری های قلبی و عروقی، کم خونی و میگرن 

مفید است.
اسیدهای چرب ضروری فراوان موجود در سیاه 
سرطان  ضد  غذایی  مواد  نوعی  به  را  آن  دانه 
مو  و  پوست  سلامت  حفظ  در  که  کرده  تبدیل 

نیز مفید است.
سیاه دانه آهن و پتاسیم فراوانی دارد و علاوه بر 
تقویت سیستم ایمنی بدن، باعث رفع مسمومیت 

خونی و یبوست می شود.
جمله  از  زیادی  بسیار  خواص  دارای  دانه  سیاه 
در درمان سرطان ها، درمان زخم معده، نابودی 
سموم در کبد و نیز تنظیم سیستم گوارش بدن 

دارد.
مدام  سرماخوردگی  به  ابتلا  از  بعد  که  افرادی 
عطسه می کنند می توانند جوشانده مخلوط سیاه 
دانه بوداده و روغن زیتون را به مدت یک دقیقه 
روی پیشانی خود مرهم کنند. این مخلوط به آنها 
کمک می کند تا از شر عطسه ها خلاص شوند.

برخی از درمانگران طب سنتی بر این باورند که 
سیاه دانه جویده شده و ترکیب شده با بزاق دهان 

موجب درمان زگیل می شود.
افراد مبتلا به سینوزیت بهتر است در فصل پاییز 
هفته ای یک بار از بخور سیاه دانه استفاده کنند.

مصرف سیاه دانه در وعده های غذایی برای خانم 
های سردمزاجی که شیر آنها برای نوزادشان کم 

افزایش شیر  است موثر است و به مرور موجب 
آنها می شود.

خواص روغن سیاه دانه
در  غذایی  برنامه  در  دانه  سیاه  روغن  مصرف 
کاهش قند خون، تعادل فشارخون، بهبود آرتروز 
و التهاب لثه موثر است و کلیه و مجاری ادرار را 

تصفیه می کند.

 تسکین روماتیسم با روغن سیاه دانه
یک فنجان روغن سیاه دانه را گرم کنید. سپس 
قبل از خواب آن را در محل درد بمالید و خوب 
با یک تکه  ماساژ دهید. بعد محل مورد نظر را 

پارچه پشمی باندپیچی نموده و استراحت کنید.

 خواص و فواید سیاه دانه در طب سنتی 
و نسخه های گیاهی درمانی

 سیاه دانه برای درمان سرگیجه و درد گوش :
یک قاشق مرباخوری عسل را با چند قطره روغن 
میل  ناشتا،  هر صبح  و  کرده  مخلوط  دانه  سیاه 

کنید. این کار را حداقل تا 11 روز ادامه دهید.

 سیاه دانه برای درمان اسهال:
دانه ی آسیاب شده  یک قاشق غذاخوری سیاه 
را با نصف استکان عصاره ی تره تیزک )شاهی( 
مخلوط کرده و پس از صرف غذا در سه وعده 

میل نمایید.

 سیاه دانه برای درمان دیابت نوع 2:
قند  میزان  روز  در  دانه  تنها 2گرم سیاه  مصرف 
را   )HbA1C( گلیکوزیه  هموگلوبین  و  خون 
عملکرد  است  قادر  همچنین  دهد.  می  کاهش 
داده، در حالی که مقاومت  افزایش  را  بتا  سلول 

به انسولین را کم می کند.

سیاه دانه برای درمان عفونت با هلیکوباکتر پیلوری:
سنتی  طور  به  دانه  سیاه  تشنجی  ضد  خواص 
به عمل  اساس مطالعات  بر  است.  شناخته شده 
برابر  در  که  صرع  چون  ها  بیماری  برخی  آمده 
با  راحتی  به  هستند،  مقاوم  مدرن  ــای  داروه
چرا  اند.  درمان  قابل  دانه  سیاه  عصاره  مصرف 
که این دانه ها قادرند تشنج را به طور عجیبی 

کاهش دهند.

سیاه دانه برای درمان فشار خون بالا:
طی  تنها  توانند  می  مشکل  این  به  مبتلا  افراد 
در  دوبار  است  کافی  درمان شوند.  ماه  دو  مدت 
روز 100 و 200 میلی گرم عصاره سیاه دانه را 

مصرف کنند.

سیاه دانه برای درمان آسم:
زیادی  تعداد  روی  بر  شده  انجام  آزمایشات 
حیوانات مبتلا به آسم به وضوح نشان می دهد 
که اثرات سیاه دانه )همراه با آویشن( نتایج بسیار 
دارد. معمولی  داروهای  به  نسبت  را  چشمگیری 

بنابر دیگر آزمایشات نوشیدن آب جوش به همراه 
برای  را  مطلوبی  بسیار  اثرات  دانه  سیاه  عصاره 

افراد مبتلا به آسم و راههای هوایی آنها دارد.

سیاه دانه برای درمان سرطان روده بزرگ:
استفاده  با  توان  می  را  یافته  رشد  سرطان  این 
از  و  کرده  متوقف  راحتی  به  دانه  سیاه  ازعصاره 
ماند.  امان  در  مضر  شیمیایی  داروهای  مصرف 
سیاه  روغن  که  دهد  می  نشان  دامی  تحقیقات 
دانه بدون داشتن عوارض جانبی، اثرات عجیبی 

را بر روی موشهای سرطانی داشته است.

سیاه دانه برای درمان برای درمان ریز ش مو
برای جلوگیری از ریزش موها و رویاندن موهای 
روغن  در  را  حنا  و  دانه  سیاه  پودر  شده،  ریخته 

سوسن مخلوط کرده و بر سر ضماد کنید.

سیاه دانه برای جوانی و زیبایی پوست
جوان  باعث  بر صورت  دانه  سیاه  جوهر  مالیدن 
متون  برخی  شود.در  می  صورت  پوست  شدن 
استفاده  اشاره شده که  نکته  این  به  طب سنتی 
برای  دانه و روغن کنجد  از تخم سیاه  موضعی 
بسیار موثر است.  زیرپوستی  درمان جوش های 
به  ترکیب  این  تهیه  برای  گران  درمان  این 
و  کنجد  روغن  کنند  می  توصیه  شان  بیماران 
پودر سیاه دانه را با یکدیگر ترکیب کرده و آن را 
روی پوست صورت ماسک کنند. استفاده از این 
های  جوش  بهبود  به  هفته   2 مدت  به  ترکیب 
از  اما هنگام استفاده  زیرپوستی منجر می شود، 
اندازه  از  بیش  که  بود  مراقب  باید  ترکیب  این 
از این روغن روی پوست استفاده نکنید چرا که 
انواع روغن ها موجب  از  اندازه  از  استفاده بیش 
بسته شدن منافذ پوستی می شود. برای استفاده 

از این ترکیب باید سرانگشتان تان را اندکی به 
این روغن آغشته کنید و روی پوست تان ماساژ 

دهید.

 سیاه دانه برای درمان و ترک اعتیاد:
سیاه دانه قادر بوده 35 فرد معتاد را که به طور 
اند،  بوده  مخدر  مواد  دام  اسیر  مدت  طولانی 

نجات دهد.

سیاه دانه برای درمان ناراحتی های کبدی :
مقداری از پودر سیاه دانه را با گیاه صبر زرد 

و هر صبح  کرده  مخلوط  و عسل   ) ورا  آلوئه   (
به مدت هفت روز یک قاشق مرباخوری  ناشتا، 

از آن را میل کنید.
همچنین می توانید روغن سیاه دانه را که در حال 
)برگ  بید  های  برگ  غنچه ی  با  است،  جوش 
خواب  از  پیش  و  کرده  مخلوط   ) کوچک  های 
یک قاشق مرباخوری از آن را به مدت یک هفته 

میل کنید

سیاه دانه برای درمان سردرد و میگرن :
نصف  با  را  شده  آسیاب  دانه  سیاه  قاشق  نصف 
و  دارد(  رازیانه  شبیه  هایی  )دانه  انیسون  قاشق 
و  کنید  مخلوط  شده،  کوبیده  میخک  تکه  سه 
کمی  است  )بهتر  بجوشانید  شیر  لیوان  یک  با 
فنجان  یک  کنید(.  اضافه  نیز  خالص  عسل 
هنگام  در  توانید  می  را  دارویی  معجون  این  از 
سیاه  روغن  با  بنوشید.  میگرن  و  سردرد  شروع 
از  تا  کنید  را چرب  و شقیقه خود  گیجگاه  دانه، 

سردرد خلاص شوید.

سیاه دانه برای درمان درد و ناراحتی های کلیوی 
آب  لیتر  یک  در  را  دانه  سیاه  استکان  یک 
بجوشانید و با عسل شیرین کنید و به مدت یک 
هفته، صبح ناشتا آن را میل نمایید.همچنین می 
توانید یک قاشق غذاخوری سیاه دانه آسیاب شده 
را با نصف لیوان روغن زیتون مخلوط کرده و به 
تکه  یک  روی  پماد  مانند  )یعنی  ضماد  صورت 
احساس  کلیه که  از  آن قسمت  در  تمیز(  پارچه 
روزانه یک  را  این عمل  بگذارید.  کنید  درد می 
بار و به مدت پنج روزادامه دهید.هر روز مقداری 
و هفت  بجوشانید  آب  لیوان  در یک  را  جعفری 
قطره روغن سیاه دانه را به آن افزوده و صبح و 
شب یک فنجان میل کنید. این کار را به مدت 

پنج روز ادامه دهید.

سیاه دانه برای تقویت قوای جنسی
تمدد  سبب  کمر  بر  دانه  سیاه  جوهر  مالیدن 
اعصاب شده و قدرت جنسی را افزایش می دهد.

سیاه دانه برای درمان بی اختیاری ادرار:
با   ، کامل  شستن  از  پس  را  مرغ  تخم  پوسته 
حرارت مقداری تفت دهید و با مقداری سیاه دانه 
یک  شود.  نرم  کاملا  تا  بکوبید  و  کرده  مخلوط 
قاشق چایخوری از این مخلوط را در یک لیوان 
شیر ریخته و آن را به هم بزنید و صبح و شب، 

به مدت یک هفته میل کنید.

درد  و  پیچه  دل  درمان  برای  دانه  سیاه 
های روده ای:

به مقدار مساوی زیره و نعنا و انیسون را بجوشانید 
و هفت قطره روغن سیاه دانه به آن اضافه کنید. 
سپس با عسل خالص آن را شیرین کرده و در 

موقع دل پیچه و دل درد آن را بنوشید.

سیاه دانه برای درمان درد رحم
برای درمان درد رحم و زایمان، پودر سیاه دانه را 

با عسل و روغن مخلوط نموده، میل کنید.
سیاه دانه برای درمان جوش های چرکی

اگر در گروه جوان هایی قرار دارید که از دست 
رنج  آن  ترشحات چرکی  و  التهابی  های  جوش 
می برید، می توانید با استفاده از خمیر سیاه دانه 
از بلوغ  برای درمان این جوش ها که غالبا بعد 
آید و در برخی موارد  در نوجوانان به وجود می 
کنید.  اقدام  کند،  می  پیدا  ادامه  افراد  جوانی  تا 
پودر  قاشق  این خمیر کافی است 2  تهیه  برای 
سیاه دانه را با مقداری سرکه ترکیب کرده و آن 
ترکیب  این  کنید.  ماسک  خود  صورت  روی  را 

کمک می کند جوش های التهابی و چرکی به 
مرور خشک و برطرف شوند.

سیاه دانه برای درمان تب:
کمی  با  و  بکوبید  را  دانه  سیاه  مقداری  اگر 

سکنجبین میل نمایید، تب را برطرف می کند.

خواص سیاه دانه و عسل
عسل  و  دانه  سیاه  معجون  دانه  سیاه  خواص 
و  ساده  داروهای  از  دوسین  معجون  به  معروف 
در عین حال موثری هست که از قدیم در طب 
سنتی محبوب بوده و برای درمان بیماری های 
مختلفی از آن استفاده می شده است.این معجون 
به  مطلب  این  در  که  دارد  زیادی  بسیار  خواص 

بخشی از آنها اشاره می کنیم.
برای  عسل  و  دانه  سیاه  خواص   - دانه  سیاه 
با  سرماخوردگی  سیرع  درمان   - بدن  سلامتی 

سیاه دانه و عسل
1-از اصلی ترین خواص معجون سیاه دانه این 

است که سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند
پی  در  پی  های  سرماخوردگی  درمان  برای   -2

مفید است.
تاثیر  سوداوی  و  بلغمی  های  تب  درمان  3-در 

دارد.
4-ادرارآور است و برای مردان مبتلا به پروستات 
را  ادراری  های  عفونت  همچنین  است.  مفید 

درمان می کند.
مزاج  با  مرتبط  که  سردردهایی  درمان  5-برای 

سرد هستند مفید است.
درمان  برای  پوست  به  ترکیب  این  6-مالیدن   
جوش های بلغمی مفید است. توجه داشته باشید 
که جوش های بلغمی بدون التهاب، زیرپوستی و 
سفت هستند و استفاده از این ترکیب برای جوش 
های قرمز و پرالتهاب نتیجه عکس خواهد داد و 

وضع پوستتان بدتر خواهد شد.
 7-تاثیر خوبی بر دستگاه گوارش و انگل های 

روده دارد.
را  آن  از  ناشی  های  درد  دل  و  معده  نفخ   -8

درمان می کند.
موثر  معده  زخم  درمان  و  پیشگیری  برای   -9

است.
و  پیسی  پوستی  های  بیماری  بهبود  10-برای 

لک مفید هست.
11-می تواند سنگ های کلیه و مثانه را از بین 

ببرد.
12-در روزهای پایانی بارداری به کنترل درد و 
زایمان  هنگام  مادران  مقاومت  و  توان  افزایش 
با  حتما  باشید  داشته  توجه  کند.  می  کمک 
مشورت پزشک زنان و یا متخصص طب سنتی 

از این معجون استفاده کنید.
13- موجب افزایش شیر مادران شیرده می شود.

ابتلا به بیماری های مزمن و سرطان  از   -14 
جلوگیری می کند چون اثر معجون سیاه دانه به 

مدت طولانی در بدن باقی می ماند
شیمی  ــای  داروه عــوارض  کاهش  15-باعث 

درمانی بر کلیه ها می شود.
16- با طبع گرم بسیار انرژی زا و باعث از بین 

رفتن افسردگی می شود.
ترکیب  از  مرباخوری  قاشق  یک  17-مصرف 
روغن سیاه دانه و عسل خالص به نسبت مساوی 
باعث درمان اضطراب و تپش های قلب و تنظیم 

ضربان قلب می شود.
18- سیاه دانه دارای ماده ای هست که در بدن 
دلیل  همین  به  کند  می  هیستامین  انتی  تولید 

برای درمان حساسیت و آسم بسیار مفید است.
19- افزایش دهنده طبیعی میل جنسی

ناباروری  درمان  و  اسپرم  تعداد  افزایش   -20
حاصل از کمبود تعداد اسپرم است.

فواید فوق العاده لوبیا سبز برای سلامتی بدن
نوع و فراوانی میوه ها و سبزیجات در فصل بهار 
از  ایران بسیار زیاد است. هرکدام  و تابستان در 
خواص  خوشمزگی،  بر  علاوه  محصولات   این 
بسیاری دارند. یکی از این سبزیجات پرخاصیت 
و خوشمزه که در غذاهای اصیل ایرانی نیز از آن 

استفاده می شود لوبیا سبز است.
لوبیا سبز شامل مواد معدنی و املاح زیر است

شامل  گرم(   100 )حدود  سبز  لوبیا  فنجان  یک 
31 کالری، 7 گرم کربوهیدرات، 3 گرم فیبر، 3 
گرم قند، 2 گرم پروتئین و بدون چربی می باشد. 
لوبیا سبز منبع غنی ویتامین A ، C و K می 
تیامین،  فولات  لوبیا سبز همچنین شامل  باشد. 
اسیدفولیک و 6 درصد  ریبوفلاوین،  10 درصد 

آهن  می باشد. 
 

پیشگیری و درمان بیماری با لوبیا سبز 
کارشناسان تغذیه برای بیماران قلبی که گرفتگی 
شریان دارند و نیز برای دیابتی ها که هر غذایی 
را نمی توانند استفاده کنند و در واقع ممنوعیت 
می  توصیه  را  سبز  لوبیا  مصرف  دارند،  غذایی 
فیبر،  حاوی  اینکه  دلیل  به  سبز  لوبیا  زیرا  کنند 
پتاسیم، فولات و منیزیم است، نقش موثری در 
تقویت سیستم قلبی – عروقی دارد و نیز منیزیم 
فشار  کاهش  به  سبز  لوبیا  در  موجود  پتاسیم  و 
خون کمک می کند. لوبیا سبز به دلیل دارابودن 
از تخریب  بتکا کاروتن و فولات  و   C ویتامین 
نهایت  در  و  روده  های  سلول  تغییر  و   DNA

سرطان روده جلوگیری می کند.
ویتامین های C و بتا کاروتن علاوه بر خاصیت 
و  دارند  ضدالتهابی  خاصیت  هردو  ضدسرطانی 
استخوانی  آرتروز  آسم،  دچار  که  بیمارانی  برای 

و آرتروز هستند، بسیار مفید است. 
لوبیا سبز به علت داشتن ویتامین ریبوفلاوین در 

کاهش حملات میگرنی نیز بسیار موثر است.

لوبیاسبز در بارداری
لوبیا سبز منبعی غنی از آهن است و مصرف آن 
به خانم های باردار بسیار توصیه می شود. نکته 
قابل توجه در مورد لوبیا سبز این است که مقدار 
آهن موجود در لوبیا سبز با گوشت قرمز برابری 
می کند. به همین علت کسانی که نمی توانند از 
گوشت استفاده کنند می توانند آهن مورد احتیاج 

بدن خود را با خوردن لوبیا سبز جبران کنند.
سبزیجات  مصرف  باروری  سنین  های  خانم  در 
حاوی آهن مانند اسفناج، لوبیا سبز و ... منجر به 

افزایش باروری آن ها می شود. 
کافی  مقادیر  باید  حامله  های  خانم  همچنین 
به  ها  آن  نوزاد  تا  کنند  استفاده  اسیدفولیک 
زیرا  نشود  دچار  سیستم عصبی  مختلف  نقایص 
اختلال  به  منجر  تواند  می  فولیک  اسید  کمبود 
لوبیا سبز  در تکامل سیستم عصبی جنین شود. 
منبعی سرشار از آهن است. ماده معدنی که برای 

کاهش  معرض  در  که  قاعدگی  دوره  در  زنان 
شدید آهن هستند بسیار ضروری است. لوبیا سبز 
در مقایسه با گوشت قرمز که یکی از منابع مهم 

برای تامین آهن است. 
و  کالری  اینکه کم  دلیل  به  لوبیا سبز  همچنین 
فاقد چربی است، در رژیم غذایی لاغری بسیار 

استفاده می شود.
لوبیا سبز شامل مقادیر زیادی کلروفیل است که 
این ماده اثر سرطان زایی موادی که پس از کباب 
را  شوند  می  ایجاد  بالا  دمای  در  گوشت  کردن 
که  شود  می  توصیه  نتیجه  در  کند.  می  خنثی 

گوشت کباب شده با لوبیا سبز مصرف شود. 
 

لوبیا سبز و درمان افسردگی 
مصرف مقادیر کافی اسیدفولیک همچنین منجر 
مصرف  شد.  می  افسردگی  به  ابتلا  کاهش  به 
عنوان  تحت  ترکیبی  تجمع  از  مانع  اسیدفولیک 

هموسیستئین  تجمع  شود.  می  هموسیستئین 
به  غذایی  مواد  و  خون  رسیدن  از  مانع  بدن  در 
مغز می شود. همچنین تجمع هموسیستئین در 
های  هورمون  تولید  در  اختلال  به  منجر  بدن 
سروتونین، دوپامین و نوراپی نفرین می شود. این 
هورمون ها در تنظیم خلق و خو، خواب و اشتها 

نقش کلیدی ایفا می کنند.

افزایش  به  منجر   K ویتامین  کمبود 
شکستگی های استخوانی می شود  

افزایش  به  منجر   K ویتامین  کافی  مصرف 
را  کلسیم  جذب  و  شده  ها  استخوان  استحکام 
افزایش می دهد و دفع ادراری کلسیم را کاهش 
می دهد. 100 گرم لوبیا سبز حاوی 4/14 میکرو 
گرم ویتامین K )تقریباً 20 درصد نیاز روزانه( و 
4 درصد کلسیم می باشد. نکته مهم و قابل توجه 
این است که مصرف ویتامین ها و مواد معدنی 
اثر بخشی  که  است  و سبزیجات  میوه  قالب  در 
معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  و مصرف  دارد  کافی 
به تنهایی اثرات مورد انتظار را بر روی سلامتی 
نخواهد داشت.  در صورتی که از داروهای رقیق 
از  کنید  استفاده می  وارفارین  مانند  کننده خون 
مصرف بیش از اندازه غذاهایی که حاوی ویتامین 

K هستند مانند لوبیا سبز خودداری کنید. 
لوبیا سبز به صورت تازه، یخ زده و کنسرو شده 

در دسترس می باشد. 
مصرف  از  قبل  باید  شده  کنسرو  ــوارد  م در 
آن  نمک  تا  شود  شسته  کاملًا  آن  محتویات 
کاهش یابد. لوبیا سبز تازه باید رنگ سبز روشن 
لوبیا  تازگی  حفظ  برای  توان  می  و  باشد  داشته 
سبز را داخل کیسه های پلاستیکی در فریزر نگه 
تازه و همراه  توان  را می  لوبیا سبز  نمود.  داری 

سالاد مصرف نمود.
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پیک پارسیان

بورسیت یا هیگرومای شانه و آرنج 
بورس های  در  التهاب  معنای  به  بورسیت شانه 

شانه است. 
 در بدن انسان صدها کیسه از جنس سروز وجود 
 Synovial سینوویال  مایع  حاوی  که  دارد 
است و باعث می شوند که حرکات به نرمی انجام 
شود و اصطحکاک کمتری داشته باشند. ملتهب 
شدن ای ن بورس ها از علل شایع درد شدید در 
مفصل شانه می شود. بورسیت شانه معمولًا در 
سمت راست ایجاد می شود ولی در چپ دستان 
در سمت چپ و به ندرت ممکن است در هر دو 

طرف باشد.

علل تولید بورسیت شانه
بورسیت شانه به علت فشار بیش از حد به مفصل 
با  همراه  موارد  اغلب  در  و  تولید می شود  شانه 
تاندونیت یا تاندینوز می باشد، زیرا هر دو بر اثر 

حرکات تکراری فعالیت بدنی است.
تاندونیت حاد تقریباً مخصوص ورزشکاران است، 
ولی بورسیت می تواند در افراد کم حرکت و در 

هر سنی دیده شود.
روی  بر  زیاد  فشار  اثر  بر  شانه  بورسیت  معمولًا 
تاندون ها تولید می شود ولی آسیب دیدن شانه 

مانند افتادن هم می تواند عامل آن باشد.
مهم ترین سیمپتوم بورسیت شانه این است که 
درد در هنگام حرکت تولید نمی شود ولی شب 
و  دقیقه  از سی  کمتر  استراحت  از یک  ها پس 
حرکت دادن باعث کم شدن سیمپتوم ها و حتی 
از بین رفتن آن ها می شود و معمولًا به ندرت 

درد شدید و طاقت فرساست.
به  دست  حرکت  باشد  شدید  خیلی  بیماری  اگر 
از  پس  ولی  بود  خواهد  خیلی سخت  سر  طرف 
چند حرکت مایع در داخل مفصل حرکت کرده و 
درد از بین می رود. سندروم های دردناک اغلب 

همراه تاندنیت، صدمات تاندینوز، کلسیفیکاسیون 
Calcification، دررفتگی سبک و التهابات 

پس از ضربه و تروماتیزم می باشد.

تشخیص
درباره  سئوالاتی  پرسیدن  و  معاینه  با  پزشک 
بعضی  درخواست  و  شانه  به  شده  وارد  صدمات 

از آزمایشات مانند:
ـ آزمایش خون

ـ عکسبرداری، عکسبرداری فقط استخوان ها را 
نشان می دهد و برای بورسیت مفید نیست ولی 

کلسیفیکاسیون را نشان می دهد.
MRI ـ

ـ اکوگرافی، مشکل را تشخیص می دهد.
تاندنیت،  یک  همراه  معمولًا  دردناک  شانه  یک 

پارگی تاندون، آرتریت و… می باشد.

درمان
درمان  در  را  مهمی  نقش  دادن  استراحت 
که  را  حرکاتی  اگر  کند.  می  بازی  بورسیت 
باعث انفلاماسیون می شوند قطع نکنیم بیماری 

شدیدتر می شود.
گذاشتن  بیماری  حاد  فاز  هنگام  اول  روز  دو  در 
روز  در  بار  سه  کمتر  یا  دقیقه   ۲۰ مدت  به  یخ 
مفید است. پزشک داروهای آنتی انفلاماتوار غیر 
استروئیدی را تجویز می کند و اگر بورسیت پس 
از یک هفته بهبودی نیافت احتیاج به درمان های 
دیگر غیر دارویی مثل درمان با لیزر، اولتراساند، 
غیره  و  کایروپراکتیک  استئوپاتی،  کینزیوتراپی، 
دارد و اگر هیچ کدام موثر واقع نشود معمولًا پس 
از ۸ هفته درمان عمل جراحی پیشنهاد می شود.

بورسیت یا هیگرومای آرنج
حاوی  که  هستند  نازکی  های  کیسه  ها  بورس 
بافت  لغزش  باعث  و  باشند  می  سینوویال  مایع 
هستند،  یکدیگر  کنار  در  که  شوند  می  هایی 
مثل دو تاندون، یک استخوان و یک تاندون یا 
اصطحکاک  از  ها  بورس  پوست.  و  تاندون  بین 
جلوگیری کرده ضمناً فشار وارد به مفصل را به 
طور یکسان روی آن وارد می کند و همین طور 

فشار وارده را کم می کند.
اولکران  استخوان  و  پوست  بین  آرنج  پشت  در 
بورس وجود دارد که باعث می شود پوست پشت 
و  کند  حرکت  استخوان  روی  راحتی  به  آرنج 
آن  داخل  در  مایع  زیاد  ترشح  باعث  آن  التهاب 
هایی  شغل  یا  ورزش  و  تروما  اثر  بر  شود.  می 
که فشار زیاد به این بورس وارد می کنند، همه 
افرد ممکن است دچار آن بشوند. دو نوع بورسیت 

آرنج وجود دارد:
ـ بورسیت التهابی بر اثر فشار زیاد، شیمیایی یا 

عفونی
یا  صدمه  یک  اثر  بر  هموراژیک  بورسیت  ـ 

تصادف یا افتادن بر روی یک سطح سخت.
هستند،  شــدن  مبتلا  خطر  در  که  افــرادی 
که  کارگرانی  و  دار  خانه  زنان  ورزشکاران، 
مجبورند کارهای تکراری مداوم غیرفیزیولوژیک 
تا  خطرند  در  بیشتر  بازان  تنیس  باشند.  داشته 

ورزش های دیگر.
توسط  معمولًا  سپتیک  یا  عفونی  بورسیت 
استافیلوکوک طلایی تولید می شود. آسیب های 
خراشیده  و  حشرات  نیش  یا  زخم  مثل  پوستی 

شدن می تواند باعث ورود میکرب ها بشود.
های  بیماری  از  بعضی  و  نقرس  یا  روماتیسم، 

دیگر هم می توانند بورسیت تولید کنند.

سیمپتوم های بورسیت آرنج
بورسیت  یا  آرنج  بورسیت  علامت  ترین  مهم 
اولکران تورم است که در بعضی مواقع می تواند 
یک برجستگی به قطر چند سانتی متر تولید کند 
و فرد مبتلا دچار درد بسیار شدید غیرقابل تحمل 
در  و  حرکت  هنگام  در  اغلب  و  کردن  لمس  با 
مراحل حاد بیماری ناحیه مبتلا بر اثر خونریزی 

زیاد در بورس قرمز رنگ و گرم می شود.

درمان
اول از همه باید علت و نوع بورسیت را پیدا کرد، 
زیرا درمان بورسیت عفونی یا هموراژیک کاملًا 
از  بعد  یا  کاری  فشار  اثر  بر  التهابی  بورسیت  با 

صدمه فرق دارد.
برای بورسیت بعد از صدمه اول به مدت ۲۴ تا 
کنیم.  را کم می  تورم  و  درد  یخ،  با  ۴۸ ساعت 
نباید بیشتر از ۴۸ ساعت سرما درمانی کرد چون 

در بهبودی تأخیر ایجاد می کند.
پانسمان  فشار  اثر  بر  بورسیت  بهبودی  برای 
های فشار دهنده و استفاده از گرما برای سرعت 

جریان خون مفید است.
رادیوگرافی  ضربه  اثر  بر  های  بورسیت  برای 
یا  و  وارد شده  آیا جسم خارجی  نشان می دهد 
شکستگی وجود دارد، همین طور اگر زائده های 

استخوانی تولید شده )آرتروز(
با  )درمان  تراپی  مگنت  استئوپاتی،  فیزیوتراپی، 
آهن ربا و میدان مغناطیسی( و اولتراساند کمک 
می  هم  کورتیزون  تزریق  کند.  می  بهبودی  به 

تواند کمک کند.
در بورسیت عفونی پزشک مایع داخل بورس را 
خارج کرده آنتی بیوتیک تجویز می کند، اگر هیچ 
کدام از این درمان ها موثر واقع نشد باید با عمل 

جراحی بورس را برداشت.

دکتر عطا انصاری

افزایش ریسک آلزایمر با اختلال در خواب
مداوم  اختلال  صورت  در  می‌گویند  محققان 
با  است  ممکن  خواب،  آپنه  به  موسوم  خواب 

احتمال بیشتر ابتلا به آلزایمر روبرو باشید.
نتایج مطالعات محققان دانشگاه نیویورک نشان 
افزایش  با  خواب(  )اختلال  خواب  آپنه  می‌دهد 
گسترش پلاک‌های آمیلوئید در مغز که مشخصه 

بارز بیماری آلزایمر است، مرتبط است.
محققان دریافتند هر چقدر مشکل اختلال خواب 

حادتر باشد، تجمع پلاک‌ها بیشتر خواهد بود.
دکتر ریکاردو اوساریو، سرپرست تیم تحقیق، در 
این باره می‌گوید: »اختلال خواب بسیار در بین 

افراد مسن شایع است و بسیاری از این مشکل 
مطلع نیستند.«

افراد  درصد   ۸۰ تا   ۳۰ حدود  محققان،  گفته  به 
مسن از آپنه خواب رنج می‌برند.

اوساریو در ادامه می‌افزاید: »اگرچه هیچ یک از 
در طول دو سال مطالعه دچار  شرکت کنندگان 
خواب،  آپنه  به  مبتلا  افراد  در  اما  نشدند  آلزایمر 
که  بود  یافته  تجمع  بیشتری  آمیلوئید  پلاک 

می‌تواند آغازگر بیماری آلزایمر در آینده باشد.«
آپنه خواب زمانی روی می‌دهد که شما به هنگام 
خواب، یک یا چند توقف در نفس کشیدن داشته 

باشید یا در طول خواب کوتاه و کم عمق نفس 
بکشید.

توقف در تنفس می‌تواند از چند ثانیه تا چند دقیقه 
بار یا بیشتر در یک ساعت  باشد و می‌تواند ۳۰ 
یا  بلند  خرناس  یک  از  بعد  معمولا  بیفتد.  اتفاق 
صدای خفه، نفس کشیدن معمولی آغاز می‌شود.

کاهش  به  خواب  آپنه  درمان  محققان،  گفته  به 
ریسک  نتیجه  در  و  آمیلوئید  پلاک‌های  انباشت 

ابتلا به آلزایمر کمک می‌کند.
تجمع  بر  خواب  آپنه  تاثیر  فهم  برای  محققان 
پلاک در مغز، ۲۰۸ مرد و زن ۵۵ تا ۹۰ سال را 

نبودند بررسی  که مبتلا به هیچ نوع زوال عقل 
کردند.

پژوهشگران نمونه مایع نخاعی شرکت کنندگان 
دهنده  نشان  که  پروتئینی  گیری  اندازه  برای 
تجمع پلاک است را جمع آوری کرده و اسکن 
PET را برای اندازه گیری میزان پلاک در مغز 

شرکت کنندگان انجام دادند.
در طول ۲ سال مطالعه، محققان دریافتند در بین 
شدیدترین  به  مبتلا  که  کننده‌ای  شرکت   ۱۰۴
تجمع  از  نشانه‌هايی  بودند،  خواب  آپنه  حالت 

پلاک مغز مشاهده شد.

سرطان پستان می‌تواند پس از ۱۵ سال بازگردد
یک تحقیق تازه نشان می‌دهد که سرطان پستان 
می‌تواند ۱۵ سال پس از درمان موفق و خاموشی 

بیماری، دوباره بازگردد.
سرایت  آنها  لنفاوی  غدد  به  سرطان  که  زنانی 
کرده، ۴۰ درصد بیشتر در معرض خطر بازگشت 

این سرطان هستند.
بر اساس تحقیقی که در نشریه پزشکی نیو انگلند 
منتشر شده است هورمون درمانی می‌تواند خطر 

بازگشت دوباره سرطان پستان را کاهش دهد.
در این تحقیق ۶۳ هزار زن که به رایج ترین نوع 
سرطان پستان مبتلا شده بودند برای مدت ۲۰ 

سال زیر نظر قرار گرفتند.
در این نوع سرطان پستان، هورمون استروژنرشد 
و تقسیم سلول‌های سرطانی را تحریک می‌کند.

یا  تاموکسی‌فن  نظیر  داروهایی  بیماران  همه 
این  می‌کردند.  مصرف  آروماتاز  مهارکننده‌های 
داروها با اثرات استروژن مقابله یا ترشح هورمون 

را متوقف می‌کند.
با وجود اینکه پس از ۵ سال درمان، سرطان آنها 
از بین رفته بود، اما همواره تعدادی از این زنان تا 
حتی ۲۰ سال پس از اولین تشخیص دریافتند که 

سرطان در بدنشان گسترش یافته است. زنانی که 
غده‌شان کوچک بوده و میزان فعالیت سلول‌های 
پایین بوده، ده درصد احتمال گسترش  سرطانی 

سرطان را در این زمان دارند.
تحقیق  این  سرپرست  چائوپان،  هونگ  دکتر 
می‌گوید: نکته قابل توجه این تحقیق این است 
برای  که نشان می‌دهد سرطان پستان می‌تواند 
چندین  از  پس  و  بماند  غیرفعال  طولانی  مدت 
این  بازگشت  خطر  کند.  پیدا  گسترش  باز  سال 
سرطان تا سال‌ها بدون تغییر می‌ماند و بستگی 
دارد به اندازه تومور اولیه و اینکه آیا به غدد لنفاوی 
سرایت کرده بوده یا نه سال‌هاست که پزشکان 
دریافته‌اند که مصرف ۵ سال تاموکسی‌فن، خطر 
بازگشت سرطان پستان را پس از پایان درمان تا 

یک سوم کاهش می‌دهد.
تحقیق جدید پیشنهاد می‌کند که هورمون درمانی 
از  درجلوگیری  تا  کند،  پیدا  افزایش  سال  ده  به 
باشد.  موثرتر  بیماران  مرگ  و  سرطان  بازگشت 
مهارکننده‌های آروماتاز که فقط برای زنان پس 

از دوران یائسگی است حتی موثر هم هستند.
کیفیت  بر  درمانی  هورمون  جانبی  عوارض  اما 

می‌شود  باعث  و  می‌گذارد  تاثیر  بیماران  زندگی 
که بیماران این قرص‌ها را نخورند.

پوکی  یائسگی،  نشانه‌های  شامل  عوارض  این 
مچ  تونل  سندروم  و  مفاصل  دردهای  استخوان، 

دست است.
تحقیقات  موسسه  از  پروشوتام،  آرنی  پروفسور 
تامین  را  تحقیق  این  هزینه  که  بریتانیا  سرطان 
شروع  تحقیق  این  که  زمانی  از  می‌گوید  کرده 
شده تا کنون داروهای جدید زیادی برای درمان 

سرطان پستان استفاده می‌شود.
او می‌گوید که لازم است که تحقیق‌های بیشتری 
انجام شود تا بهتر بتوان پیش‌بینی کرد که کدام 
نوع سرطان پستان بیشتر احتمال بازگشت دارد و 
برای کدام بیماران بهتر است که هورمون درمانی 

به جای ۵ سال ۱۰ سال انجام شود.
سالی گرین‌بوک، از موسسه خیریه اکنون سرطان 
پستان می‌گوید: ما از همه زنانی که دوره درمان 
سرطان پستان را گذراندند می‌خواهیم که نگران 
و مضطرب نشوند بلکه آگاه و مراقب باشند و هر 
نوع علامت مربوط به گسترش احتمالی سرطان 

پستان را به پزشکشان اطلاع دهند.

کاهش ریسک سرطان لوزالمعده در زنان با رژیم غذایی کم چرب
به گفته محققان، رژیم غذایی کم چرب ریسک 
مسن  زنان  در  را  )پانکراس(  لوزالمعده  سرطان 
کاهش می‌دهد. در مطالعه جدید بیش از ۴۶ هزار 
زن چاق و دارای اضافه وزن در رده سنی ۵۰ تا 
۷۹ سال که رژیم غذایی پرچرب داشتند حضور 
داشتند. این آزمایش بالینی بین سال‌های ۱۹۹۳ 

تا ۱۹۹۸ انجام شد.
شدند:  تقسیم  گروه  دو  به  کنندگان  شرکت 
و  سبزی‌جات  میوه،  و  کمتر  چربی  که  گروهی 
غلات بیشتر مصرف می‌کردند )گروه مداخله( و 
گروه دیگر رژیم غذایی عادی خودشان را دنبال 
کردند )گروه مقایسه(. این آزمایش تا سال ۲۰۰۵ 

ادامه داشت.
افراد، ۹۲  این  پیگیری وضعیت  از ۱۵ سال  بعد 
مداخله و ۱۶۵  در گروه  لوزالمعده  مورد سرطان 
گفته  به  شد.  شناسایی  مقایسه  گروه  در  مورد 

محققان، این ارقام به معنای ۳۵ درصد در گروه 
مداخله و ۴۱ درصد در گروه مقایسه است.

دکتر لی جیائو، سرپرست تیم تحقیق از دانشکده 
می‌گوید:  باره  این  در  تکزاس،  بایلور  پزشکی 
»براساس مطالعات مشاهده‌ای قبلی، ما می‌دانیم 
ابتلا  ریسک  در  مهمی  نقش  غذایی  رژیم  که 
اما  دارد.  زنان  و  مردان  در  لوزالمعده  به سرطان 
رژیم  تغییر  تاثیر  در مورد  آزمایشی  تاکنون هیچ 

غذایی بر اصلاح این ریسک انجام نشده بود.«
جیائو در ادامه عنوان می‌کند: »تجزیه و تحلیل 
نشان می‌دهد رژیم غذایی کم چرب به خصوص 
در کاهش ریسک سرطان لوزالمعده در زنان چاق 

و دارای اضافه وزن بعد از یائسگی موثر است.«
دریافتند  مطالعه  این  در  محققان  حال  این  با 
رژیم غذایی کم چرب تاثیری بر کاهش ریسک 

بیماری در زنان دارای وزن عادی می‌شود.

 

 همکاری منطقه ای برای تقویت مرزها 
( که هدف آن  Exercise Redbackرزمایش آموزشی دوجانبه موسوم به " اگزرسایز ردبک " )استرالیا و مالزی از طریق 

 قانون در مبارزه با جرایم دریایی می باشد توانایی خود را تقویت کرده اند. اعمال 

بخشی از مجموعه ادامه دار رزمایش های دوجانبه انتظامی دریایی است که توانایی های هر  Exercise Redbackرزمایش 
 دو کشور را در مبارزه با جرایم دریایی از جمله قاچاق انسان ارتقا می دهد.

به و خدمه آن  Australian Border Force Cutter Ocean Shieldناو ، Exercise Redbackبخشی از  به عنوان
( پیوستند تا بطور مشترک بر روی شماری از سناریوهایی MCGمالزی سفر کردند و در آن جا به گارد ساحلی مالزی )

قلمرو دریایی، تفتیش و تجسس شناورها، تجسس و نجات، مبارزه با حریق و ایمنی دریایی آموزشی چالش زا از جمله آگاهی از 
 همکاری کنند. 

در سخنرانی خود در مراسم پایانی این رزمایش در پینانگ مالزی یگان دریایی استرالیا فرمانده  Peter Laverدریاسالار 
 دریایی را توضیح داد.آژانس های انتظامی  اهمیت و ارزش همکاری منطقه ای میان

زا، پیچیده و درحال تکامل روزافزون به همراه مشکلات امنیتی  وی گفت: "ما در زمانی زندگی می کنیم که تهدید دریایی چالش
جدید است. قاچاقچیان انسان، ماهیگیران غیرقانونی، قاچاقچیان مواد مخدر و دزدان دریایی به عمد از عدم همکاری یا هماهنگی 

به بهبود هماهنگی میان  Exercise Redbackرزمایش های آموزشی مانند زهای بین المللی سو استفاده می کنند. میان مر
  حوزه های قضایی کمک کرده و چارچوب یکپارچه اعمال قانون فرا مرزی را تقویت می کند."

گفت که روابط  Stephen Osborne نیروی هوایی  فرمانده و معاون  Operation Sovereign Bordersفرمانده 
لایه استرالیا در مبارزه با  چند رویکرددر منطقه ما بخش مهمی از آژانس های انتظامی  مستحکم با گارد ساحلی مالزی و دیگر 

 قاچاق انسان است.

قاچاق انسان و دستگیری  های وی گفت: "همکاری ما با دیگر  شرکای بین المللی انتظامی به از هم پاشیدن بسیاری از سوداگری
 افرادی که در این کار دست داشته اند انجامیده است."

"به کمک دیده بانی و توانایی های واکنش دریایی، همکاری با  شرکای انتظامی در منطقه ادامه خواهد یافت تا اطمینان یابیم 
ی رسیدن به استرالیا از راه دریا بسته شده است و هیچکس نمی تواند بطور غیرقانونی با قایق به استرالیا برسد. راه غیرقانون

 بسته خواهد ماند."

 .دیدن کنید www.osb.border.gov.auبرای اطلاعات بیشتر از وبسایت 

اگر ذهنی سرگردان دارید 
احتمالا باهوش و خلاق هستید

فنی جورجیای  دانشکده  در  پژوهش  نتیجه یک 
آمریکا نشان داده که سرگردانی ذهنی در حین 
است  ممکن  حتی  و  نیست  بد  لزوما  کار  انجام 

نشانه‌ای از هوش بالا و خلاق بودن باشد.
مستقیم  بطور  ذهن  پرش  است  ممکن  چه  اگر 
اما  بگذارد،  منفی  تاثیر  دستی  کارهای  انجام  بر 
مهارت  تقویت  جمله  از  دارد،  مدتی  دراز  فواید 

برنامه‌ریزی برای آینده و توانایی حل مسئله.
این  پژوهشگران  از  یکی  گدوین،  کریستین 
تحقیق به بی‌بی‌سی گفت که برخی از تحقیقات 
بر  ذهنی  سرگردانی  مثبت  اثرات  نمایانگر  تازه 
نشان  ما  پژوهش  یافته‌های  هستند:  خلاقیت 
می‌دهد که رابطه مثبت معنادار میان پرش ذهن 

و خلاقیت، هوش و عملکرد وجود دارد.
محققان  از  و  روانشناسی  استاد  شوماخر،  اریک 
دیگر این مطالعه توضیح داد: ممکن است افرادی 
با ذهن سرگردان، ظرفیت مغزی بالایی داشته و 
قادر نباشند جلوی سرگردانی ذهنشان را بگیرند. 
ام‌آر‌آی  با  نفر  مغز ۱۰۰  این تحقیق عملکرد  در 
مغزی  اسکن  که  حالی  در  است.  شده  بررسی 
انجام می‌شد، شرکت کننده برای مدت ۵ دقیقه 
بر یک نقطه ثابت تمرکز کرده بودند. سپس این 
پرسشنامه‌ای  نتایج  و  خلاقیت  میزان  با  داده‌ها 
شرکت‌کنندگان  روزانه  سردرگمی  میزان  درباره 

مقایسه شده است.
سرگردانی  که  کسانی ‌که  دریافتند  پژوهشگران 
خلاقترند  بودند،  داده  گزارش  را  بیشتری  ذهنی 
دستگاه‌  در  آنها  از  کارآمدتری  مغزی  سیستم  و 

ام‌آر‌آی ثبت شده بود.
یافته‌های  از  مثال  آوردن  با  شوماخر  آقای 
را  من  تحقیق،  این  نتایج  گفت:  پژوهشگران 
زیادی  نبوغ  که  می‌اندازد  پروفسوری  یاد  به 
بعضی  و  است  غرق  خودش  دنیای  در  اما  دارد 
اوقات به محیط اطرافش بی‌توجه است. یا دانش 

از همکلاسی‌های خود به  آموزان مدرسه‌ای که 
مراتب جلوتر هستند و در حالی‌که ممکن است 
یاد  دقیقه   ۵ در  را  چیزی  همکلاسی‌هایشان 
بگیرند، آنها کارشان را در یک دقیقه تمام کرده 
و ذهن‌شان شروع به پرش می‌کند. اما، تحقیقات 
آموزان  دانش  کارکرد  میان  رابطه  که  دیگر 
نشان  می‌کنند،  بررسی  را  ذهنی  سرگردانی  و 
می‌دهند دانش آموزانی که با پرش ذهنی دست 
و پنجه نرم می‌کنند، در آزمون ورود به دانشگاه 

)اس‌ای‌تی( چندان موفق به نظر نمی‌رسند.
همچنین، نتیجه یک تحقیق دیگر نشان می‌دهد 

که یک ارتباط منفی معنی‌دار میان درک مطلب 
و پریشانی ذهنی در نوجوانان و بالغان وجود دارد. 
یکی از دلایل آن عدم تمرکز ذهن عنوان شده 
است. هرچند در یافته‌های پژوهش دانشکده فنی 
جورجیا تفاوتی میان پرش ذهن زن و مرد دیده 
نشده، اما پیشتر مطالعه‌ای درباره میزان رضایت 
نشان  که  بود  شده  انجام  خیالبافی  و  زندگی  از 
داد تعداد دفعاتی که مردان خیالبافی می‌کنند با 
میزان رضایتشان از زندگی رابطه منفی دارد ولی 
زندگی  از  میزان رضایت  با  آنچه  در مورد زن‌ها 

رابطه منفی دارد کیفیت خیالبافی آنهاست.

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

که  زنانی  می‌گویند  بریتانیایی  پژوهشگران 
واکسن ویروس پاپیلومای انسانی )زگیل تناسلی 
یا اچ پی وی( تزریق کرده‌اند به فقط سه بار پاپ 

اسمیر در عمرشان نیاز دارند.
ویروس اچ پی وی عامل ۹۹ درصد موارد سرطان 
گردن رحم است. برای جلوگیری از این بیماری، 
بیماریابی سرطان گردن رحم انجام می شود که 
که  تست  این  در  است.  معروف  اسمیر  پاپ  به 
)بسیارشبیه  است  و خونریزی  درد  بدون  معمولا 
اما ممکن  است(  خانم‌ها  تناسلی  اعضای  معاینه 
سلول‌های  از  نمونه‌ای  باشد  ناخوشایند  است 
در  نمونه  این  بعد  می‌شود.  برداشته  رحم  گردن 
آزمایشگاه بررسی می‌شود که آیا تغیرات سرطانی 
در سلول‌ها دیده می‌شود و آیا ویروس اچ‌پی‌وی 

در دهانه رحم فرد وجود دارد یا نه.
در  باید  زنان  بریتانیا  در  فعلی  توصیه  اساس  بر 
طول عمر خود دوازده بار پاپ اسمیر انجام دهند. 
در این کشور از سال ۲۰۰۸ واکسن اچ پی وی به 
تمام دختران ۱۱ تا ۱۳ توصیه و تزریق می شود 
و از آن زمان تا کنون موارد اچ پی وی به میزان 

زیادی کاهش یافته است.
پژوهشگران دانشگاه کوئین مری لندن می گویند 
 ، اند  کرده  تزریق  را  واکسن  که  جوانی  دختران 
به  نیاز  سالگی   ۵۵ و  چهل،  سی،  بار،  سه  فقط 

پاپ اسمیر دارند.
را  تحقیق  این  که  ساسینی  پیتر  پروفسور 
سرپرستی کرده می‌گوید زنانی که واکسن اچ پی 
وی زده اند بسیار کمتر احتمال دارد به سرطان 
گردن رحم مبتلا شوند و به همین دلیل نیاز به 

این همه پاپ اسمیر ندارند. در بریتانیا قرار است 
در سال ۲۰۱۹ واکسن جدید اچ پی وی به بازار 
وارد شود که در ۹۰ درصد موارد از آلودگی به این 
ویروس جلوگیری می‌کند در حالی که در واکسن 
اچ‌پی‌وی  است.  درصد  هفتاد  میزان  این  فعلی 
پسران را هم می تواند مبتلا کند اما عوارض آن 

کمتر از دختران است. 
واکسن  هم  پسران  به  اینکه  بحث  بریتانیا  در 
امسال  تابستان  اما  شد  مطرح  شود  تزریق 
که  چرا  ندانستند  توجیه  قابل  را  آن  کارشناسان 
دختران،  در  ابتلا  موارد  کاهش  با  بودند  معتقد 
ابتلای پسران هم کاهش پیدا می کنند  شانس 
هر چند که منتقدان از این تصمیم ابراز نگرانی 

کرده‌اند.
اما  اچ‌پی‌وی در دسترس است  ایران واکسن  در 
اما  نیست  سراسری  واکسیناسیون  برنامه  جزء 
دختران نوجوان می‌توانند از پزشک بخواهند که 
این  به  و  کند  تجویز  را  واکسن  این  آنها  برای 
به  رحم  گردن  سرطان  به  ابتلا  احتمال  ترتیب 

میزان قابل توجهی کاهش پیدا کند.

ویروس پاپیلومای انسانی )اچِ‌پی‌وی(
از  یکی  )اچِ‌پــی‌وی(  انسانی  پاپیلومای  ویروس 
این  آمیزشی در دنیاست.  بیماری‌های  شایعترین 
ویروس بیش از صد نوع دارد که چهل نوع آن در 

ناحیه تناسلی ایجاد بیماری می‌کند.
این ویروس بقدری شایع است که می‌توان گفت 
این  با  یا زنی در طول عمر خود  تقریبا هر مرد 

ویروس در تماس قرار می‌گیرد.

در  و  بی‌خطر هستند  ویروس  این  انواع  بسیاری 
بسیاری از موارد )۹۰%( بدون ایجاد هیچ آسیبی 

خودبخود طی دو سال از بین می‌روند.
این ویروس هم مرد و هم زن را مبتلا می‌کند 
ختنه  آمیزشی،  بیماری‌های  از  بسیاری  مثل  اما 

احتمال ابتلا را کم می‌کند.
و  بدون علامت هستند  اچ‌پی‌وی  موارد  بسیاری 
بعضی  تنها  می‌ماند.  بی‌خبر  آلودگی خود  از  فرد 
انواع اچ‌پی‌وی ایجاد زگیل تناسلی می‌کنند. زگیل 
تناسلی ممکن است خودبخود خوب شود، بدون 
و  کند  پیدا  گسترش  اینکه  یا  بماند  باقی  تغییر 
باعث  ویروس  انواع  از  برخی  تنها  شود.  عفونی 

سرطان گردن رحم می‌شوند.
این ویروس پوست و مخاط )پوشش  انتقال  راه 
مرطوب اعضای داخلی بدن( است. مهمترین راه 
مقعد.  و  واژن  راه  از  بویژه  است،  جنسی  تماس 
انتقال ویروس از راه دهان هم امکان‌پذیر است.

ناحیه  اطراف  پوست  با  تماس  کمی  موارد  در 
تناسلی  اعضای  تماس  یا  )بدون دخول(  تناسلی 
)بدون دخول( می‌تواند باعث انتقال بیماری شود. 
شده  دیده  هم  جنین  به  مادر  انتقال  نادر  موارد 

است.
کاندوم مانع از انتقال ویروس می‌شود، مگر آنکه 
ویروس از پوست ناحیه‌ای که کاندوم نمی‌پوشاند 
ابتدای  از  می‌شود  توصیه  بنابراین  شود.  منتقل 
کار  این  و  استفاده شود  کاندوم  از  رابطه جنسی 

تا پیش از دخول به تاخیر انداخته نشود.
است.  مرتبط  رحم  دهانه  سرطان  با  اچ‌پی‌وی 
رحم  دهانه  سرطان  به  مبتلایان  تمام  در  تقریبا 

ابتلا  در  ویروس  این  می‌شود.  پیدا  ویروس  این 
به سرطان مقعد، دهان و گلو و سرطان پروستات 

هم نقش دارد.
با دارو  ندارد یعنی نمی‌توان  این ویروس درمان 
آن را در بدن از بین برد و ریشه کن کرد، اما برای 

عوارض آن درمان وجود دارد.
وجود  واکسن  آلودگی  این  از  پیشگیری  برای 
از  )گارداسیل(  اچ‌پی‌وی  چهارگانه  واکسن  دارد، 
زگیل تناسلی، سرطان دهانه رحم، سرطان مقعد، 
پیشگیری  مردان  و  زنان  تناسلی  آلت  سرطان 

می‌کند.
بخصوص  بزرگسال  افراد  تمام  می‌شود  توصیه 
آنها که شرکای جنسی متعدد دارند این واکسن 

را تزریق کنند.

عوامل خطر در سرطان دهانه رحم
رابطه جنسی از سنین پایین

شرکای جنسی متعدد
داشتن شریک جنسی که شرکای جنسی متعدد 

دارد
عفونت کلامیدیایی

سیگار
حاملگی‌های متعدد

اولین حاملگی در سن پایین
مصرف طولانی قرص ضد بارداری

آلودگی به ویروس پاپیلومای انسانی
شرایط نامناسب اقتصادی-اجتماعی

سابقه بیماری در خانواده
نقص سیستم ایمنی )ایدز(

واکسن اچ‌پی‌وی نیاز به انجام پاپ‌اسمیر را کم می‌کند

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

A
N

-S
t.8

46
-c

o

برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

لامبورگینی ترزو میلنیو 
بعد از تصادف خود را تعمیر میکند

در  را  الکتریسیته  لامبورگینی  آینده  مدلهای 
خودش  می‌تواند  و  می‌کند  ذخیره  ماشین  بدنه 
از  پیش  ایتالیایی هفته  کند. خودروساز  تعمیر  را 
شرکت  این  گفته  به  که  کرد  رونمایی  ماشینی 
زیر  را  اسپرت  سوپر  خودروهای  ساخت  »قواعد 

و رو می‌کند.«
»ترزو میلنیو« )Terzo Millennio( یا هزاره 
موسسه  همکاری  با  ایتالیایی،  زبان  به  سوم 
فن‌آوری ماساچوست، ام آی تی، ساخته شده و 
همانطور که از نامش پیدا است فن‌آوری‌هایی را 

نمایش می‌دهد که دهه‌ها با آن فاصله داریم.
برخلاف  اما  اســت،  الکتریکی  میلنیو  تــرزو 
ماشین‌های الکتریکی امروز به جای باتری از ابر 
خازن‌هایی‌ نیرو می‌گیرد که الکتریسیته بیشتری 
حال  در  تی  آی  ام  مهندسان  می‌کند.  ذخیره 
ساخت موادی هستند که بتوانند بدنه فیبر کربنی 
الکتریسته  برای ذخیره  به منبعی  را  لامبورگینی 

تبدیل کنند. 
خواهد  انرژی  منبع  ماشین  کل  ترتیب  این  به 
باتری‌های سنگین در خودرو  بود و لازم نیست 

قرارداده شود.
روی  بر  تحقیق  حال  در  همچنین  تی  آی  ام 
فیبرکربنی  ساختار  و  بدنه  که  است  سیستمی 
ماشین را مدام بررسی می‌کند و در صورتی که 
ترک یا آسیبی را ببیند، به صورت خودکار آن را 

 ‌،)Mitja Borkert( بورکرت  می‌کند.میتجا  تعمیر 
با  را  ماشین  می‌گوید  لامبورگینی  طراحی  مدیر 
 Marcello(گاندینی مارچلو  طرح‌های  از  الهام 
Gandini( طراح مشهورترین مدلهای لامبورگنی 

از جمله میورا، کانتاچ و دیابلو طراحی کرده است. 
الکتریکی دارد که روی  این خودرو چهار موتور 
چرخ‌ها نصب شده و چرخ‌ها چراغ‌هایی دارد که 

هنگام حرکت روشن می‌شود.

اوبر با ناسا در مورد تاکسی‌های پرنده همکاری می‌کند
اوبر با ناسا در چارچوب برنامه‌اش برای راه‌اندازی 
جهان  مختلف  شهرهای  در  پرنده  تاکسی‌های 

همکاری می‌کند.
اوبر با ناسا برای طراحی نرم‌افزاری برای مدیریت 
خواهد  همکاری  پرنده  تاکسی‌های  مسیرهای 

کرد.
در  اوبر  تولید  مدیر  هولدن،  جف  را  خبر  این 
لیسبون، پایتخت پرتغال اعلام کرده است. ناسا 

هنوز در این باره اظهارنظری نکرده است.
ابراز  این طرح  بودن  اجرایی  باره  کارشناسان در 

تردید کرده‌اند.
می‌گوید  آن  در  که  کرده  منتشر  ویدیویی  اوبر 
در  را  خود  پرنده  ماشین‌های   ۲۰۲۰ سال  در 

لس‌آنجلس آزمایش خواهد کرد.
چنین  بود  گفته  هم  این  از  پیش  شرکت  این 
آزمایش  به  هم  دالاس  و  دوبی  در  را  طرحی 

خواهد گذاشت.
اوبر اپلیکیشنی دارد که به کاربران امکان می‌دهد 
به جای استفاده از تاکسی از خدمات خودروهای 

شخصی بهره بگیرند.

بر  دنیا  مختلف  شهرهای  در  اخیرا  شرکت  این 
سر مسایل مختلفی درگیری‌های حقوقی داشته 

است.
اوبر خواهان استفاده وسیع از تاکسی‌های هوایی 
پهپاد  از  است  مخلوطی  که  است  الکتریکی 

بود  گفته  پیشتر  ناسا  ثابت‌بال.  هواگردهای  و 
حال  در  زمینه  این  در  متعددی  شرکت‌های  با 

همکاری است.
هزار  صدها  که  است  این  مشکل  بزرگ‌ترین 
هواگرد را چطور می‌توان در سیستم فعلی کنترل 

دیوید  پرفسور  کرد.  مدیریت  هوایی  ترافیک 
چنین  اجرای  می‌گوید  بیرمنگام  دانشگاه  از  دان 
داشت.  خواهد  همراه  فراوانی  مشکلات  طرحی 
از نظر فنی عملی  او گفته است چنین پروژه‌ای 
و امکان‌پذیر است اما ایجاد فضاهای پروازی کار 
چندان آسانی نیست. نظارت بر پرواز و بیمه هم 

از جمله مشکلات این طرح است.
شرکت  هواپیمابر  با  را  پروژه  این  دان  پروفسور 
 ۶۰ دهه  در  آمریکن(  )پان  پن‌ام  هواپیمایی 
بود  داده  ــده  وع که  کــرد  مقایسه  میلادی 

مشتریانش را تا چند سال به ماه می‌برد.
مرتبط  آینده  با  را  خود  برند  اوبر،  است  گفته  او 
می‌کند و شاید چنین طرحی بیشتر بازاریابی باشد 

تا محصولی واقعی.
می‌خواهد  و  ندارد  هواگرد  ساخت  قصد  اوبر 
را  مربوطه  شبکه  که  کند  تولید  نرم‌افزاری 
با  است  گفته  شرکت  این  کرد.  خواهد  مدیریت 
زمینه  در  که   Pipistrel اسلوانیایی  شرکت 
هواپیماهای فوق سبک فعال است، و چند شرکت 

دیگر همکاری خواهد کرد.

اتوبوس خودران در اولین روز فعالیت تصادف کرد
در  آمریکا  در لاس‌وگاس  خودران  اتوبوس  یک 

اولین روز فعالیت خود تصادف کرده است.
یک  با  داشت،  مسافر  چندین  که  اتوبوس  این 
می‌کرد،  حرکت  پایینی  سرعت  با  که  کامیون 

برخورد کرد.

نشد. مقام‌های  این تصادف زخمی  هیچ‌کس در 
این  در  کامیون  راننده  گفته‌اند  ــاس  لاس‌وگ
جریمه  را  او  پلیس  است.  بوده  مقصر  تصادف 
کرده است. این اولین اتوبوس خودران است که 

در جاده‌های آمریکا استفاده شده است.

در همین حال شرکت وایمو که شرکت آلفابت، 
مالک گوگل صاحب آن است گفته است ناوگانی 
از تاکسی‌های خودران را در فنیکس آریزونا ارائه 

می‌کند.
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BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

برانکو: ماندنم در پرسپولیس 
بستگی به پیشنهاد باشگاه دارد

دربارره  توضیح  ارائه  پرسپولیس ضمن  سرمربی 
سربازی  و  مالی  مشکلات  تیم‌اش،  وضعیت‌ 
بیرانوند در خصوص وضعیت‌ قراردادش با باشگاه 
باشگاه  پیشنهاد  به  بستگی  موضوع  این  گفت: 
دارد. بابت نتایجی که در مسابقات ليگ قهرمانان 
آسيا کسب کردیم واقعا خوشحالم. زیرا توانستیم 
هواداران‌مان را شاد کنیم. همین که پرسپولیس 
قدم رو به جلو نه در فوتبال داخلی بلکه در سطح 

آسیا برداشت راضی کننده است.
خوشحالی  باعث  که  مسئله‌ای  مهم‌ترین   *
با  را  موفقیت  این  که  بود  این  مضاعف من شد 
بازیکنان بومی به دست آوردیم. در ۱۲ بازی که 

انجام دادیم فقط سه بازی خانگی بود.
* تیم الهلال ۴ بار برابر ما قرار گرفت که در دو 
بازی ما بهتر بودیم. یک بازی هم ۵۰-۵۰ بود 
و در یک بازی هم ۴ بر صفر شکست خوردیم 
دلایل  شکست  این  البته  بودیم.  ضعیف  کاملا 
خاصی داشت. در آن دیدار بدون ۴ ملی‌پوش‌مان 
بود.  مصدوم  حسینی  سیدجلال  کردیم.  بازی 
محمد انصاری محروم بود. کمال کامیابی نیا هم 
قبل  روز   ۲ نداشت.  حضور  محرومیت  دلیل  به 

از آن بازی هم مهدی طارمی را محروم کردند.
* بزرگ‌ترین ضربه‌ای که به ما خورد این بود که 
در تهران بازی نکردیم. مقابل همین هواداران‌مان 
اگر در تهران بازی می‌کردیم در همان فرودگاه 
که تیم حریف فرود می‌آمد دو بر صفر از ما عقب 
می‌افتادند زیرا تیمی وجود ندارد که در برابر ۱۰۰ 

هزار تماشاگر ما زانو نزند.
* ما ۲۷ بازیکن داریم که تعدادی از آن‌ها جوان 
پیدا  آزاد  بازیکن  می‌توان  سخت  الان  هستند. 
ایمان  کاملا  بازیکنانم  گروه  این  به  من  کرد.  
دارم که می‌توانند نیازها و معیارهایمان را برآورده 

همین  که  است  این  مسئله  مهم‌ترین  کنند. 
بازیکنان موجود را باشگاه بتواند حفظ کند.

* قرارداد من با پرسپولیس تا پایان فصل است 
و این قرارداد من هیچ ارتباطی با سرنوشت آقای 

طاهری ندارد
است.  ما  بزرگ  مشکلات  جزو  مالي  مسائل   *
همه باید بدانند که هم بازیکنان و هم ما حرفه‌ای 
طبیعتا  فوتبال می‌گذرد.  از  زندگی‌مان  و  هستیم 
مهم‌ترین مسئله همین بحث مالی است. نه فقط 
پرسپولیس بلکه همه باشگاه‌ها در ایران با مشکل 

مالی مواجه هستند.
* من با علیرضا بیرانوند صحبت کردم. او گفت 
سربازی  درباره  حالا  نمی‌رود.  سربازی  به  که 
چیزی نیست که خودش بخواهد تصمیم نهایی 
بگیرد  تصمیم  باید  ارتش  حال  هر  به  بگیرد.  را 
که او کجا برود. اگر مجبور باشد که باید برود و 
خدمتش را نسبت به ارتش و وطنش انجام دهد 
و وقتی هم که عضو پرسپولیس است تا آنجایی 
استفاده  او  از  داریم  نیاز  او  به  احساس کنیم  که 

می‌کنیم.
 * مهم‌ترین مسئله بحث مالی است چرا که از 
این راه زندگی می‌کنیم و خانواده ما زندگی دارند. 
ما تا به حال صحبتی در این باره انجام نداده‌ایم 
چرا که تمرین‌هایمان فشرده بوده و هر روز عملا 
صبح و بعد از ظهر تمرین می‌کنیم بنابراین وقت 
برگردند  طاهری  دکتر  که  زمانی  نداشتیم.  آزاد 
صحبت می‌کنیم. مباحث مالی یکی از مشکلات 

بزرگ و بسیار مهم است.
* من در اینجا راحتم. بازیکنان خوب و عالی دارم 
و واقعا لذت می‌برم اما من واقعا حرفه‌ای هستم. 
ادامه حضورم در پرسپوليس بستگی به پیشنهاد 

باشگاه دارد.

*  از ۱۰ بازیکن که جذب می‌کنیم نمی‌توان هر 
۱۰ تا را به خال بزنید و بهترین‌ها را جذب کنید. 
اساس  بر  می‌کنید  جذب  بازیکنی  وقتی  طبیعتا 
اعتماد  او  به  می‌بینید  که  فیلم‌هایی  و  کارنامه 
آسیا  قهرمان  استرالیایی‌اش  تیم  با  گولچ  دارید. 
بود. دو اوکراینی هم قبلا در شاختار بازی کرده 
بودند. طبیعتا وقتی کارنامه را می‌بینید می‌گویید 
بازیکنان  اینجا  من  دیدم  آمدند  وقتی  اما  خوبند 
و  بود  ولادیمیر  از  بهتر  علیپور  دارم.  بهتری 
انصاری  یا  بود.  یکی  آن  از  بهتر  هم  سیدجلال 
مشکلی  اینجا  من  بود.  اوکراینی‌ها  از  بهتر 
نمی‌بینم. سیامک نعمتی را به پرسپولیس آوردیم 
که از ابتدا نمی‌توانست هماهنگ باشد. منشا هم 
که از ابتدا نمی‌توانست با ما بازی کند یعنی کم 
کم باید با تیم عادت کند. منشا به عنوان دومین 
بنابراین  شد.  اضافه  ما  جمع  به  لیگ  گل  آقای 
من نمی‌توانم همه بازیکنان دنیا را بشناسم. شما 
سی دی و فیلم‌ها را می‌بینید و اطلاعاتی جمع 
گولچ  باشد.  خوب  که  دارید  انتظار  و  می‌کنید 
او  و  استرالیا است  در  اما الان  بود  هم‌وطن من 
را کنار گذاشتیم. انصاری بهتر از او بود، والسلام.

وجود  دنیا  جای  همه  بازكينان  شدن  مغرور   *
بالا  حد  از  بیش  اوقات  گاهی  بازیکنان  دارد. 
می‌پرند مخصوصا وقتی بازیکنان جوان باشند و 
در پرسپولیس بازی کنند و هر روز در روزنامه‌ها 
این  نیست.  آسانی  کار  مسائل  جور  این  باشند. 
مسئله را باید درک کرد. وظیفه ماست که این‌ها 
این  وقتی  هم  رسانه‌ها  شما  اما  کنیم  کنترل  را 
مسئله را حس می‌کنید باید بنویسید و از واکنش 

مربیان و بازیکنان نترسید.

DRIVING SCHOOLS

فیروز مشعوف

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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مارکز قهرمان موتوجی‌پی جهان شد
هوندا  تیم  اسپانیایی  موتورسوار  مارکز،  مارک 
قهرمان  اخیر  سال   ۵ در  چهارمین‌بار  برای 
سن،  سال   ۲۴ با  او  شد.  جهان  موتوجی‌پی 
قهرمان  بار  جوان‌ترین موتورسواری است که ۴ 

این مسابقات شده است.
سوم  والنسیا  در  فصل  مسابقه  آخرین  در  مارکز 
شد، اما همین عنوان هم برای قهرمانی او کافی 
مسابقه  این  در  باید  قهرمانی  برای  مارکز  بود. 
دوویتزیوسو،  آندرا  می‌شد.  یازدهم  دست‌کم 
موتورسوار تیم دوکاتی نزدیک‌ترین رقیب مارکز 
بود که برای قهرمانی باید دست‌کم هفتم می‌شد 
و امیدوار می‌ماند که مارکز رتبه‌ای بدتر از یازدهم 
به دست آورد. دنی پدروسا موتورسوار تیم هوندا 
در این مسابقه اول شد و یوهان زارکو، موتورسوار 

جوان تیم یاماها هم در رتبه دوم ایستاد.
مارکز که تا کنون در کلاس‌های مختلف موتور 

شده  جهان  قهرمان  بار   ۶ مجموع  در  سواری 
فوق‌العاده‌ای  قهرمانی گفت: حال  از  است، پس 
دارم. در مسابقه سعی کردم آرامش خودم را حفظ 

کنم و موقعیت را کنترل کنم.
دوویتزیوسو هم پس از مسابقه گفت: از عملکرد 
خودم راضی هستم چون تا آخرین لحظه تلاش 
کردم. تا ۱۰ دور مانده به آخر هم شانس داشتم. 
ما از عمکرد مارکز متعجب نشدیم چون سطح او 
همین است اما من سرعت لازم را برای حمله به 
او نداشتم. به این ترتیب و در پایان ۱۸ مسابقه 
این فصل موتوجی‌پی جهان، مارک مارکز با ۲۹۸ 
امتیاز قهرمان شد. آندرا دوویتزیوسو با ۲۶۱ امتیاز 
نایب قهرمان شد و ماوریک وینالس، موتورسوار 
اسپانیایی یاماها با ۲۳۰ امتیاز در رتبه سوم ایستاد 
و دنی پدروسا، موتورسوار اسپانیایی هوندا هم با 

۲۱۰ امتیاز چهارم شد.

افغانستان- ویتنام، نبرد سنگین مردان فیستر در هانوی
برای مسابقه  را  افغانستان خود  فوتبال  تیم ملی 
می‌کند  آماده  ویتنام  برابر  سه‌شنبه  روز  حساس 
جام  به  رسیدن  برای  پیروزی،  صورت  در  تا 

ملت‌های آسیا امیدوار باشد.
افغانستان که در آغاز دور برگشت این مسابقات با 
تساوی ارزشمند برابر تیم قدرتمند اردن، شانس را 
برای صعود زنده کرد، در دومین مسابقه حساس 
در  رقابت‌ها  برگشت  دور  در  سرنوشت‌سازش  و 
ویتنام  جدول  دوم  تیم  مصاف  به  حریفش  خانه 

خواهد رفت.
از  و پس  دور رفت  در  نامطلوب  نمایش  از  پس 
برابر  دو شکست  و  ویتنام  مقابل  تساوی  کسب 
فیستر  اوتو  هدایت  تحت  تیم  اردن،  و  کامبوج 
 ۲ کسب  به  محکوم  مسابقات  برگشت  دور  در 
تساوی  یک  کم  دسته  و  صد  در  صد  پیروزی 
در  تساوی  با  گزینه‌ها  این  از  یکی  البته  که  بود 
مسابقه  دو  می‌ماند  است،  داده  رخ  اردن  مقابل 
پیش رو که سرنوشت صعود و یا حذف افغانستان 

را مشخص خواهد کرد.

شانس صعود به جام ملت‌های آسیا
صعود افغانستان تنها در حالی محقق می‌شود که 
افغانستان در دو بازی مقابل ویتنام و کامبوج به 
برتری برسد. حتی تساوی هم اندک شانس این 

تیم را خواهد گرفت.
با  اردن و ویتنام  در جدول گروه سوم تیم های 
امتیاز   ۳ با  کامبوج  هستند.  دوم  و  اول  امتیاز   ۸
سوم است و افغانستان با ۲ امتیاز در جایگاه آخر 

قرار دارد.
برای  آینده  بازی  دو  در  پیروزی  حتی  بنابراین 
هم  ویتنام  بلکه  نیست،  کافی  افغانستان  صعود 

افغانستان  تا  بخورد  کامبوج هم شکست  از  باید 
این  تمامی  که  صورتی  در  کند.  صعود  بتواند 
خودش  میتواند  افغانستان  بدهد،  رخ  ها  فرضیه 
را ۸ امتیازی کند و با ویتنام هم امتیاز شود. در 
این صورت افغانستان به دلیل پیروزی در بازی 
رو در رو مقابل ویتنام به عنوان تیم دوم این گروه 
مسافر جام ملت های آسیا خواهد شد. اتفاقی که 

البته سخت است اما محال نیست.

بازی با ویتنام
تاجیکستان  دوشنبه  شهر  در  تیم  دو  رفت  بازی 
تیم  دو  که  شد  برگزار  افغانستان  میزبانی  به  و 
از  ویتنام  ابتدا  دادند.  بر ۱ رضایت  تساوی ۱  به 
کاپیتان  امین،  حسن  اما  گرفت،  پیشی  حریفش 

افغانستان بازی را به تساوی کشاند.
نکته  چند  تاکتیکی  لحاظ  از  ویتنام  با  مسابقه 
موضوع  ترین  مهم  دارد.  فیستر  تیم  برای  مهم 
این است که این تیم در خانه بازی میکند و از 
با  ها  ویتنامی  میبرد.  بهره  تماشاگرانش  حمایت 
کسب یک تساوی هم میتوانند صعودشان به جام 
ملت های آسیا را قطعی کنند و افغانستان را از 
مقدماتی کنار بزنند، پس تیم اوتو فیستر در این 

مسابقه باید خیلی سنجیده و با برنامه کار کند.
فوتبال  سبک  که  است  این  موضوع  مهم‌ترین 
شرقی  جنوب  کشورهای  سایر  همانند  ویتنام 
اسُیا، به روی زمین، تکنیکی و سرعتی است. به 
نوعی می توان گفت این مسابقه، تقابل تاکتیکی 
بازیکن بلند قامت و هیکلی افغانستان و بازیکنان 

ریز نقش و تکنیکی ویتنام است.
یکی از دیگر از نکات مهمی که افغانستان باید 
در این دیدار مد نظر داشته باشد، اختلاف گل‌ها 

است. طبیعتا با توجه به این که افغانستان چیزی 
برای از دست دادن ندارد، باید منتظر یک مسابقه 
هجومی از جانب تیم فیستر بود. اختلاف یک گل 
یعنی نتیجه یک بر صفر میتواند برای افغانستان 

در ده دقیقه پایانی خطرناک باشد.
ویتنام قدرت تیم اردن را ندارد که بتواند همانند 
تیم  تاکتیک  و  برنامه  اردن  مقابل  گذشته  بازی 
به  توجه  با  تواند  می  اما  بزند،  هم  به  را  فیستر 
این که در خانه بازی بکند، با ایجاد فشار دروازه 

افغانستان را در لحظات واپسین دیدار باز کند.
افغانستان در صورت زدن گل اول باید  بنابراین 
منسجم،  دفاع  و  بازی  حفظ  ضمن  کند  تلاش 
از ضد  استفاده  با  هم  دیگر  گل  یک  کم  دست 
حمله به ثمر برساند تا بتواند مطمئن تر به بازی 

ادامه دهد.

برگشت حسن امین و میلاد سالم
یکی از دیگر از اتفاقات مثبت و ویژه افغانستان 
بازیکن کلیدی  این مسابقه مهم برگشت دو  در 
به ترکیب تیم بود. حسن امین و میلاد سالم که 
در دو بازی گذشته تیم به دلیل مخالفت با حضور 
با  مسابقه  این  در  نداشتند،  امیری حضور  اسلام 
تیم  به همراهی  فراوانی حاضر  میانی های  پادر 
طاهر  کنشکا  چند  هر  شدند.  ویتنام  برابر  ملی 
یکی دیگر از بازیکنان معترض و کلیدی تیم بنابر 

دلایلی به اردوی تیم دعوت نشد.
قطعا برگشت این دو بازیکن می تواند کمک زیادی 
به تیم بکند. امین در سمت چپ خط دفاعی مهره 
فوق العاده کار آمدی برای افغانستان است سالم 
نیز با توجه به تجربه و تکنیکی که دارد، میتواند 
بکند.  زیادی  فنی کمک  لحاظ  از  را  فیستر  تیم 

البته در این مسابقه افغانستان با دعوت از فیصل 
سخی زاده که در لیگ استرالیا شاغل است، به 
را  کمتری  مشکلات  دفاع  خط  در  میرسد  نظر 
احساس خواهد کرد. هر چند عدم حضور سخی 
تا حدودی در  بازی گذشته میتواند  زاده در چند 
امید  اما چشم  ایجاد کند.  ناهماهنگی  دفاع  خط 

افغانستان به تجربه سخی زاده است.
از  یکی  افغانستان  که  گذاشت  نباید  گفته  نا 
مهم‌ترین مهره‌هایش، ویس عزیزی دروازه بانش 
باید در  ندارد و  اختیار  به دلیل مصدومیت در  را 
این جدال حیاتی از حمیدالله وکیلی استفاده کند 
که در بازی مقابل اردن ۳ بار دروازه‌اش باز شد.

حمایت از تیم ملی در صفحات اجتماعی
بازیکنان  سفر  که  زمانی  از  و  گذشته  هفته  از 
از  زیادی  شمار  شد،  آغاز  ویتنام  سوی  به  تیم 
با  اجتماعی  صفحات  در  کابران  و  علاقه‌مندان 
عکس  تغییر  و  حمایتی  های  پست  دادن  قرار 
پروفایل به تیم ملی، باعث ایجاد روحیه و تشویق 
نمایش  واقع  در  شدند.  افغانستان  پوشان  ملی 
خوب در برابر اردن خیلی ها را برای پیروزی در 

این بازی امیدوار کرده است.
که  باورند  این  به  فوتبالیست‌ها  از  بسیاری 
افغانستان با نمایش بازی که در مقابل اردن انجام 
داد، قادر است ویتنام را در خانه‌اش شکست دهد.

انتظار می‌رود که تیم ملی حتی اگر بی‌برنامه هم 
باشد، با توجه به میزان بالای حساسیت در این 
بازیکنان  تک  تک  هیجان  و  استرس  مسابقه، 
انتظار و  برابر ویتنام و  پیروزی  برای کسب  تیم 
استرس مردم، بازی متفاوتی را از مردان فوتبال 

افغانستان شاهد باشیم.

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

 ایران با گلزنی جهانبخش ونزوئلا را شکست داد
به گزارش خبرگزاری فارس، دیدار دوستانه ایران 
و ونزوئلا از ساعت 17:30در ورزشگاه خوفرت در 
کشور هلند بدون حضور تماشاگران برگزار شد و 
پایان  به  ایران  با برتری یک بر صفر  این دیدار 
رسید.علیرضا جهانبخش در دقیقه 57 برای ایران 
گل زد تا ورزشگاه نایمخن برای مهاجم تیم ملی 
ایران خوش‌یمن باشد. جهانبخش پیش از حضور 

در آلکمار در تیم نایمخن به میدان رفته بود.
کارت زرد: کوییجادا در دقیقه ۲۳ و ویکر آنخل 

در دقیقه ۲۹ از ونزوئلا
کارت قرمز:--

تیم ملی فوتبال با نفرات زیر به میدان آمد:
پورعلی‌گنجی،  مرتضی  بیرانوند،  علیرضا 
احسان  رضاییان،  رامین  حسینی،  سیدجلال 
رضا حاج‌صفی، سعید عزت‌اللهی، علی کریمی، اشکان  و  امیری  وحید  جهانبخش،  علیرضا  دژاگه، 

قوچان نژاد
اتفاقات مهم نیمه دوم:

جای  به  ابتدا  از  قدوس  سامان  دوم   نیمه  *در 

اشگان دژاگه وارد زمین شد.
به گل  نژاد منجر  *دقیقه ۵۵ ضربه سر قوچان 

شد که داور این گل را آفساید اعلام کرد.
*تیم ملی ایران بازی قابل قبولی را در نیمه دوم 
به نمایش گذاشت و در دقیقه ۵۷ جهانبخش با 
پاس زیبای رضا قوچان نژاد اولین گل این دیدار 

را به ثمر رساند.
* دقیقه ۶۰  چهره های همچون کاوه رضایی، 
مظاهری،  رشید  ابراهیمی،  امید  آزمون،  سردار 
از  بعد  امدند.همچنین  میدان  به  دوم  درنیمه 
خروج سید جلال از ترکیب  در نیمه دوم بازوبند 

کاپیتانی به احسان حاج صفی داده شد.
تک  موقعیت  در   ۸۴ دقیقه  در  آزمون  *سردار 
تیم  دروازبان  واکنش  با  که  گرفت  قرار  تک  با 

ونزوئلا همراه بود و این فرصت از دست رفت.

سپ بلاتر به آزار جنسی دروازه‌بان تیم فوتبال زنان آمریکا متهم شد
آمریکا،  زنان  فوتبال  تیم  دروازه‌بان  سولو،  هوپ 
بین‌المللی  فدراسیون  سابق  رئیس  بلاتر،  سپ 
فوتبال را به آزار و اذیت جنسی متهم کرده است.

پرتغالی  روزنامه  با  مصاحبه  در  سولو  هوپ 
از مراسم  اکسپرسو گفته است آقای بلاتر پیش 
دستمالی  را  او   ۲۰۱۳ سال  در  فیفا  برترین‌های 
سال  در  که  ساله   ۸۱ بلاتر  آقای  است.  کرده 
بین‌المللی  فدراسیون  رئیس  عنوان  به   ۱۹۹۸
از ۱۷  فوتبال منصوب شد، در سال ۲۰۱۵ پس 
سال به اتهام فساد از این سمت کنار گذاشته شد.

خانم سولو که به همراه تیم آمریکا در جام جهانی 
به شدت  اتفاق  این  از  است  گفته  شده  قهرمان 

شوکه شده بود اما برای اعطای جایزه خودش را 
جمع و جور کرده بود.

سخنگوی آقای بلاتر، اتهامات هوپ سولو را رد 
کرده و آن را مضحک خوانده است.

خانم سولو که بیش از یکصد بار برای تیم ملی 
در  پیش  ماه  کرده،  بازی  آمریکا  زنان  فوتبال 
جهان  در  جنسی  اذیت  و  آزار  که  گفت  توییتی 
چهره‌های  از  شماری  اخیرا  است.  شایع  ورزش 
شده‌اند.  متهم  اذیت جنسی  و  آزار  به  سرشناس 
کوین  هالیوود،  تهیه‌کننده  واینستین،  هاروی 
و  کمدین  کی،  سی  لوئی  هنرپیشه،  اسپیسی، 

استیون سیگال از جمله این افراد هستند.
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پیک پارسیان
Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au
www.live2drivedrivingschool.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم

ST
.5

28
.C

O

میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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اشرف غنی: اجازه مداخله به احدی در امور قضایی افغانستان نمی‌دهم
رئیس جمهوری افغانستان برای تأمین عدالت در 
افغانستان به استقلالیت نهادهای عدلی و قضایی 

تاکید کرد.
عقرب/  ۲۱ یکشنبه،  روز  غنی  اشرف  محمد 

آبان در پنجمین نشست سراسری دادستان‌های 
سوی  به  عنوان  زیر  که  ارگ  در  افغانستان 
در  عدالت  تامین  و  قانون  حاکمیت  گسترش 

افغانستان برگزار شده بود، سخنرانی کرد.
آقای غنی گفت: من مداخله نمی‌کنم و به هیچ 
کسی اجازه مداخله در فیصله‌های عدلی و قضایی 
بزنیم،  گپ  زور  از  باید  نمی‌دهم...  را  افغانستان 
افراد مسلح  به  بدهیم.  تهدید جواب  با  را  تهدید 
غیرمسئول! اگر غیرمسئولانه رفتار کنید به قفس 
دست  از  افغانستان  مردم  می‌شوید...  انداخته 

بی‌قانونی به بینی رسیدند )به ستوه آمدند(.
دادستان‌های  تمام  که  کرد  تاکید  غنی  آقای 
برای  را  دولت  و  او  کامل  حمایت  افغانستان 
او  ــد.  دارن خود  با  عدلی  و  قضایی  استقلال 
قربانی‌های  با  برابر  را  عدالت  تامین  همچنین 
نیروهای امنیتی و دفاعی افغانستان خواند و گفت 
عدالت  و  است  آسان  فساد  افغانستان  در  اکنون 
آنها این است که عدالت  اما هدف  سخت است 

آسان شود و فساد سخت.
در  ثبات  که  گفت  افغانستان  جمهوری  رئیس 

افغانستان هدف اصلی آنان است و برای رسیدن 
عدلی  دستگاه‌های  از  حفاظت  هدف  این  به 
امنیتی  نیروهای  کارهای  صدر  در  قضایی  و 

افغانستان قرار دارد.
که  است  یتیم  طفل  یک  ثبات،  معیار  گفت:  او 
نتواند.  خورده  محلی  زورگوی  یک  را  میراثش 
کسی  که  است  بیوه  زن  یک  ثبات،  معیار 
کند.  رفتار  شریعت  خلاف  که  نتواند  مجبورش 

معیار یک دهقان است که یک فرد معتبر زمینش 
و  قانون  حاکمیت  راه  از  ثبات  نتواند...  گرفته  را 

تامین عدالت تامین می‌شود.
کار  و  زندگی  وضعیت  بهبود  به  همچنین  او 
از  دادستان‌ها وعده سپرد و قبول کرد که پیش 
وجود  که  جنگی  و  خاص  شرایط  دلیل  به  این 
نهادهای  روی  متوازن  گذاری  سرمایه  داشته، 

دولتی صورت نگرفته است.

حضور دادستان‌ها در سراسر کشور
در  نیز  افغانستان  کل  دادستان  حمیدی،  فرید 
از  شماری  در  که  کرد  اعتراف  امروزی  نشست 
حضور  دادستانی  هیچ  افغانستان  ولسوالی‌های 

ندارد.
اما، او برای این که این حضور به وجود بیاید به 

داشتن امکانات، تسهیلات و امنیت تاکید کرد.
متین بیگ، رئیس ارگان‌های محلی نیز در همین 
ولسوالی‌ها  درصد   ۷۵ در  دولت  گفت  محفل 

حضور دارد.
داخله/ وزارت  سرپرست  برمک،  احمد  ویس 

امنیت  تامین  برای  که  گفت  افغانستان  کشور 
سراسر  در  دادستان‌ها  حضور  برای  هماهنگی  و 
همکاری  نوع  هر  آماده  افغانستان  ولسوالی‌های 

هستند.
پلیس،  فرماندهان  هماهنگی  برای  است  قرار 
که  شود  ترتیب  پالیسی  دادستان‌ها  و  ولسوال‌ها 
ترتیب  محل  ارگان‌های  سوی  از  آن  مسوده 

می‌شود.
افغانستان به این پالیسی اشاره  رئیس جمهوری 
گروه‌ها  این  میان  هماهنگی  باید  گفت  و  کرد 
وجود داشته باشد و آنها به گونه شبکه و همکار 

فعالیت کنند.

پخش از 
Aust Aria

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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صدها راکت از خاک پاکستان به کنر افغانستان شلیک شده
مقام‌های محلی کنر در شرق افغانستان می‌گویند 
که نظامیان پاکستانی از روز دوشنبه 12 نوامبر به 

این سو راکت‌پرانی را به این منطقه آغاز کردند.
می‌گوید  دانگام  ولسوال  دانش،  رحمان  محمد 
شلیک  دانگام  ولسوالی  به  راکت  صدها  تاکنون 

شده است.
راکت  حملات  این  جریان  در  وی،  گفته  به 
خانه‌هایی که قبلا ساکنان آن فرار کرده بودند، 
تخریب شده و شماری دام نیز از بین رفته است.

یک  حملات،  این  در  جانی  تلفات  از  تاکنون 
منطقه  دوری  دلیل  به  اما  شده  گزارش  زخمی 

اطلاعات دقیقی در دسترس نیست. 
به  نیز  منطقه  بزرگان  از  یکی  مزمل  حاجی 
بی‌بی‌سی گفت در نتیجه حملات راکتی پیشین، 
شمار زیادی از خانواده‌ها این منطقه را ترک کرده 
بودند و تعدادی هم که باقی مانده بودند از این 
حملات تازه، مجبور به فرار شدند. در چند سال 
هدف  بارها  کنر  ولایت  مرزی  مناطق  گذشته، 

در  که  بود  گرفته  قرار  پاکستان  راکتی  حملات 
مواردی تلفات جانی هم به دنبال داشت. نعمت 
می‌گوید  کنر  در  بی‌بی‌سی  خبرنگار  کریاب،  الله 
در  را  خود  نظامی  نیروهای  تازگی  به  پاکستان 
مقام‌های  است.  کرده  جا  به  جا  مرزی  محلات 
شلیک  از  گاهی  از  هر  اخیر  سال‌های  در  افغان 
راکت از پاکستان به شرق افغانستان خبر داده‌اند 
روابط  تیرگی  به  منجر  مواردی  در  این مساله  و 

این دو کشور شده است.
شلیک راکت از پاکستان در چند مورد تظاهرات 
شرقی  شهرهای  برخی  و  کابل  در  را  معترضان 

افغانستان به دنبال داشته است.
تازه  ادعای  مورد  در  تاکنون  پاکستان  دولت 
از  پیش  اما  نداده  نشان  واکنشی  کنر  مقامات 
این موشک‌ها  این همواره گفته است که هدف 
مواضع شورشیان و طالبان پاکستانی است که در 

مناطق مرزی میان دو کشور مستقر هستند.
حملات راکتی تازه پاکستان نیز در حالی صورت 

دو  دست‌کم  گفته  پاکستان  ارتش  که  می‌گیرد 
سربازش در حمله شبه‌نظامیان به یک پاسگاه در 
افغانستان  با کنر  نزدیکی مرز  در  اجنسی  باجاور 

کشته شده‌ و چهار سرباز دیگر زخم برداشته‌اند.
تحریک طالبان پاکستان مسئولیت این رویداد را 

پذیرفته است.

بنیاد آسیا: احساس ناامنی افغان‌ها در ۱۱ سال گذشته به بالاترین حد رسیده
نظرسنجی تازه بنیاد آسیا نشان می‌دهد که ترس 
افغان‌ها از مصونیت فردی‌شان از سال ۲۰۰۶ به 

این سو به بالاترین حد خود رسیده است.
درصد   ۷۱ که  می‌دهد  نشان  سنجی  نظر  این 
پرسش‌شوندگان گفته‌اند از مصونیت شخصی‌شان 

می‌ترسند.
پرسیده  افغان‌ها  از  همچنین  نظرسنجی  این  در 
شده که اگر فرصت فراهم شود آیا افغانستان را 
پاسخ  درصد   ۳۹ به  نزدیک  کرد؟  خواهند  ترک 
مثبت داده‌اند که این رقم نسبت به سال گذشته 

که حدود ۳۰ درصد بوده، افزایش یافته است.

با پنج هزار مرد و پنج  بنیاد آسیا  در نظرسنجی 
این  است. هشتاد درصد  هزار زن مصاحبه شده 
گرفته  صورت  روستایی  مناطق  در  نظرسنجی 
است. بنیاد آسیا می‌گوید نگرانی افغان‌ها نسبت 
به امنیت مراکز رای‌دهی نیز افزایش یافته و به 

بیش از ۵۱ درصد رسیده است.
از جمله  بنیاد در دیگر زمینه‌ها  این  نظر سنجی 
انجام شده  نیز  و سیاست  اقتصاد، حکومت‌داری 

است.
در بخش اقتصاد، یک‌سوم پاسخ‌دهندگان گفته‌اند 
گذشته  سال  به  نظر  خانواده‌شان  مالی  رفاه  که 

بهبود  از  ۲۰درصــد  تنها  است.  یافته  کاهش 
وضعیت سخن گفته‌اند.

پرسیده  نظرسنجی  این  در  که  دیگری  موارد  از 
زنان  برای  تحصیلی  فرصت‌های  برابری  شده، 
این  به  که  گفته‌اند  درصد   ۸۲ است.  مردان  و 
به  نسبت  رقم  این  اما  هستند.  باورمند  موضوع 
ده سال قبل حدود ده درصد کاهش یافته است. 
به  مردم  اکثریت  هم  هنوز  نظرسنجی  این  در 
این باورند که کشور به سوی درست در حرکت 
نیست اما میزان خوش‌بینی نسبت به سال گذشته 

افزایش یافته است.

ارقام نشان می‌دهد که ۳۳ درصد مردم افغانستان 
حرکت  درستی  سمت  به  کشور  که  دارند  باور 
می‌کند این رقم نسبت به سال گذشته ۴ درصد 

افزایش یافته است.
اگرچه سال گذشته در گزارش بنیاد آسیا، میزان 
خوشبینی مردم افغانستان از سال ۲۰۰۴ به این 

سو در کمترین حد خوانده شده بود.
محمد جواد شهاب، مدیر تحقیقات سیاسی بنیاد 
از دلایل  بازسازی  و  امنیت  بهبود  آسیا می‌گوید 

این خوش‌بینی است.
در گزارش بنیاد آسیا آمده که افزایش خوشبینی 

مورد  در  اوزبیک‌ها،  استثنای  به  سال  این  در 
پشتون‌ها  می‌کند.  صدق  قومی  گروه‌های  تمام 
را  درصــد(   ۴۰.۶( خوشبینی  میزان  بیشترین 
و  درصد(   ۲۹.۳( تاجیک‌ها  آن  از  بعد  و  داشتند 
آینده  به  امیدوار  درصد(   ۲۶.۲( هزاره‌ها  سپس 
با نزدیک به  اوزبیک ها  بودند. میزان خوشبینی 
چهار درصد کاهش به )۲۵.۸ درصد( رسیده است.

سیزدهمین  آسیا  بنیاد  امسال  نظرسنجی 
که  نظرسنجی‌ها  این  در  است.  آنها  نظرسنجی 
از سال ۲۰۰۴ آغاز شده تاکنون با ۹۷ هزار افغان 

گفت‌وگو شده است.
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info: 0418 660 399

  Michael   Andy Shahram

5 days Cruise with stars on Royal Caribbean
 5-9 December 2017

 Sponsored
 by injob

www.facebook.com/Parsian Australia

Dance every night with DJ Allen & DJ Arman

 CABINS ARE SELLING FAST
buy your package now
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