
دفتر امور مهاجرتی  اعظم  جعفری
MARN 1571733 - در استرالیا MARA وکیل رسمی سازمان

Suite 602, 7 Railway St Chatswood NSW 2067
Tel: 02 8034 6901    Mob: 0414 187 045    

Email: ajafari@ajmigration.com 
Website:  www.ajmigration.com

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
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ارسال ارز
به ایران و برعکس
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مدیریت نوری

انواع وام
انواع وام مسکن و اماکن تجاری

وام شخصی و کردیت کارت
وام اتومبیل شخصی - تراک - کامیون و موتورسیکلت
)Business Loan( انواع وام شغلی و خرید وسایل کار

برای دریافت هرگونه وام قبلًا با ما مشورت کنید

P: 02 9446 3479
M: 0405 586 586
E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077
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دولت  به  دوشنبه  روز  آمریکا  عالی  دیوان 
اجازه  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ  دونالد 
شش  علیه  او  تازه  مهاجرتی  فرمان  داد 
کشور عمدتا مسلمان از جمله ایران را به 

طور کامل به اجرا بگذارد.
درخواست  عالی  دیوان  قاضی   ۹ از  نفر   ۷
دولت برای برداشته شدن دو دستور توقف 
بر اجرای فرمان توسط دادگاه های اولیه را 

تایید کردند.
می  فرمان  که  گفتند  عالی  دیوان  قضات 
تواند تا زمانی که شکایت های حقوقی در 
دادگاه های تجدیدنظر بررسی می شود به 

طور کامل اجرا شود.
این به سومین فرمان مهاجرتی و مسافرتی 
ماه  در  که  شود  می  مربوط  ترامپ  دونالد 
او  قبلی  فرمان  انقضای  از  پس  سپتامبر 

صادر شد.
لیبی،  ایران،  فرمان شامل شهروندان  این 
و کره شمالی  یمن، چاد  سومالی، سوریه، 
هم  را  ونزوئلایی  های  مقام  و  شود  می 
در بر می گیرد. وجود کره شمالی در این 
کمتر  عملا  چون  است  نمادین  فهرست 
کسی از این کشور به آمریکا سفر می کند.

در  فدرال  دادگاه  اخیر یک  هفته های  در 
مریلند و یک دادگاه استیناف در کالیفرنیا 
داده  را  فرمان  آن  محدود  اجرای  اجازه 

بودند.
حکم اخیرا دادگاه استیناف منعکس کننده 
بود  آمریکا  عالی  دیوان  ژوئن  ماه  تصمیم 
که در آن زمان اجازه اجرای محدود دستور 
قبلی آقای ترامپ را داده بود. آن حکم می 
شامل  تواند  نمی  دولت  دستور  که  گفت 
حال کسانی شود که دارای پیوندی اصیل 

با جامعه آمریکا هستند.
براساس آن حکم پیوند اصیل شامل پیوند 
خانوادگی، داشتن درخواست کار و ویزای 

دانشجویی می شد.
موقتا  هاوایی  در  دادگاهی  اکتبر  ماه  در 
اجرای تازه ترین دستور آقای ترامپ را به 
طور کامل معلق کرده بود که باعث خشم 

دولت شد.
در پی تصمیم اخیر دادگاه استیناف وکلای 
دولت فورا از دیوان عالی خواستند که اجازه 
اجرای کامل فرمان را صادر کند. تحولات 

مربوط به فرمان ممنوعیت سفر
رئیس جمهور آمریکا در ماه ژانویه گذشته 

بلافاصله پس از رسیدن به قدرت دستوری 
مهاجرت  و  سفر  از  جلوگیری  برای  را 
مسلمان  عمدتا  کشور  هفت  شهروندان 
با  فرمان  آن  کرد.  صادر  روز   ۹۰ برای 
تظاهرات و چالش های حقوقی در دادگاه 

ها مواجه شد.
ماه  در  فرمان  شده  اصلاح  نسخه  یک 
فهرست  از  را  عراق  که  شد  صادر  مارس 
خط می زد. فرمان تازه همچنین دارندگان 
را معاف  دایم(  اقامت  )کارت  گرین کارت 
اجازه  عالی  دیوان  ژوئن  ماه  در  کرد.  می 
داد آن فرمان فقط در مورد کسانی که با 

آمریکا پیوندی اصیل ندارند اجرا شود.
ماه  اواخر  در  ترامپ  آقای  سوم  فرمان 
سپتامبر امضا شد. این فرمان دو کشور کره 
شمالی و ونزوئلا را به فهرست اضافه می 
کرد و دادگاه های بدوی اجازه دادند فرمان 

در مورد این دو کشور اجرا شود.
نظر دادگاه های فدرال چیست؟

دو  مورد  چند  در  که  اولیه  های  دادگــاه 
هم  را  ترامپ  آقای  مشابه  و  قبلی  فرمان 
معلق کرده بودند به اظهارات او در جریان 
مبارزات انتخاباتی سال گذشته که خواستار 

بود  شده  آمریکا  به  مسلمانان  ورود  منع 
اشاره کرده اند.

که  گفتند  همچنین  بدوی  های  دادگاه 
قانون  اول  متمم  ناقض  مهاجرتی  دستور 
را  مذهبی  آزادی  که  آمریکاست  اساسی 

تضمین می کند.
ماه  در  مریلند  ایالت  در  دادگاهی  قاضی 
اولیه درباره منع کردن  اکتبر گفت: اعلام 
مسلمانان، که آقای ترامپ در بیانیه هایش 
کرد،  می  اشاره  آنها  به  صریحا  و  مکررا 
زبانی  به  شدت  و  قوت  با  را  او  مقصود 

قرائت ناپذیر بیان می کرد.
دولت  که  گفت  هاوایی  در  فدرال  قاضی 
یافته های کافی که نشان دهد ورود بیش 
شش  شهروندان  از  نفر  میلیون   ۱۵۰ از 
کشور نام برده برای منافع ایالات متحده 

خطرناک است در اختیار ندارد.
دادگاهی در ویرجینیا هم گفت که جمعیت 
آقای  فهرست  در  گرفته  قرار  کشورهای 
هستند  مسلمان  درصد   ۹۹ تا   ۹۰ ترامپ 
دولت  دعاوی  بودن  غیرمنطقی  نوشت:  و 

محسوس است.

دیوان عالی آمریکا اجازه اجرای 
کامل فرمان مهاجرتی ترامپ را داد

سهراب مرادی رکورد 
وزنه‌برداری جهان را 

در آمریکا شکست

Unit C, 2 Packard Ave
Castle Hill, NSW 2154
Phone: 02 8841 5888 
Phone: 02 8859 0696 
castlehillvolkswagen.com.au

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن
Castle Hill Volkswagen

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر
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صنعا،  در  که  حوثی‌ها  دولت  کشور  وزارت 
انتشار  با  اســت،  مستقر  یمن  پایتخت 
عبدالله  علی  که  کرد  اعلام  اطلاعیه‌ای 
کشور  این  پیشین  جمهور  رئیس  صالح، 

کشته شده است.
عبدالله  علی  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
از آن  از همراهانش پس  صالح و چند تن 
کشته شدند که شبه نظامیان خود را به قتل 
کشورهای  با  و  واداشتند  راهزنی  و  مردم 

متجاوز همکاری کردند.
آقای  که  مردمی  کنگره  حزب  های  مقام 
او  که  اند  کرده  تایید  بود  آن  رهبر  صالح 

در حمله ای در جنوب پایتخت کشته شد.
عبدالمالک حوثی، رهبر شبه‌نظامیان حوثی 
این خبر را مناسبتی خوب و مهم توصیف 
کرده است. رسانه‌های نزدیک به حوثی‌ها 
منتشر  جسد  یک  از  تصاویری  همچنین 
صالح  آقای  جسد  می‌گویند  که  کرده‌اند 

است.
در این عکس ها فردی شبیه به آقای صالح 
می  دیده  دارد  سر  در  عمیق  زخمی  که 
خودروی  که  است  حاکی  گزارش‌ها  شود. 
مسیر  در  که  حالی  در  صالح  آقای  حامل 
شهر سنحان، زادگاه او در جنوب صنعا در 
حرکت بوده به رگبار گلوله بسته شده و او و 

همراهانش کشته شده اند.
پیش  روز  پنج  از  صالح  عبدالله  علی 
هم‌پیمانی خود را با حوثی‌ها به هم زد و در 
صنعا بین نیروهای وفادار به او و حوثی‌ها 

جنگ در گرفت.
به  ائتلاف  اگــر  که  گفت  صالح  ــای  آق
اهداف  به  عربستان سعودی حمله  رهبری 
دارد  آمادگی  او  کند،  متوقف  را  غیرنظامی 
صفحه‌ای جدید در روابط خود با عربستان 

بگشاید.
کودتا  به  متهم  را  او  ها  حوثی  آن  از  پس 
نداشت  باور  آن  به  ائتلافی که هرگز  علیه 

کردند.

تا هفته پیش طرفداران آقای صالح در کنار 
حوثی‌ها علیه عبدالله منصور هادی، رئیس 

جمهور کنونی یمن می‌جنگیدند.
طولانی  تنش‌های  که  است  حالی  در  این 
مدت سیاسی و اختلاف بر سر مسجد اصلی 
کنترل  در  که  کشور  این  پایتخت  صنعا، 
شدیدی  درگیری‌های  باعث  بود  شورشیان 
از  بیش  که  شد  پیش  هفته  چهارشنبه  از 

۱۲۵ کشته و ۲۳۸ زخمی به جا گذاشت.
از  پس  حوثی  نیروهای  که  شد  گزارش 
موفق  صنعا  در  شهری  جنگ  روز  چهار 
شده‌اند نیروهای وفادار به آقای صالح را از 
بخش‌های زیادی از شهر به عقب برانند و 

به اقامتگاه آقای صالح نزدیک شوند.
سازمان ملل می گوید که حملات هوایی به 
صنعا شدت یافته و نبردها درحال گسترش 
به سایر استان ها مثل حجه است. گزارش 
انساندوستانه  های  کمک  هماهنگی  دفتر 
سازمان ملل حاکیست که جاده ها مسدود 
مستقرند.  ها  خیابان  در  ها  تانک  و  شده 
ناحیه  در  نبردها  شدیدترین  از  بعضی 
دیپلماتیک در نزدیکی مجتمع سازمان ملل 

در جریان است.
منصور  عبدربه  که  شده  گزارش  همزمان 
هادی، رئیس جمهور دولت یمن که مورد 
حمایت عربستان است، به نیروهای وفادار 
سوی  به  داده  دستور  مأرب  در  خود  به 
ائتلاف  فرماندهی  کنند.  حرکت  صنعا 
به  هم  یمن  در  عربستان  رهبری  تحت 
غیرنظامیان هشدار داده که از مراکز تجمع 
حوثی‌ها دست کم پانصد متر فاصله بگیرند.

عزتمندترین  های  خانواده  به  هادی  آقای 
مردان که در چند روز گذشته در صنعا کشته 
سابق  جمهور  رئیس  خصوص  به  اند  شده 

علی عبدالله صالح تسلیت گفت.
حوثی  مقابل  در  قیام  خواستار  همچنین  او 
ها که آن را متشکل از گروه های جنایتکار 

خواند شد.

علی عبدالله صالح 
رئیس جمهور سابق 

یمن کشته شد

اعتراض رسمی ایران به آمریکا 
در پرونده کشته شدن بیژن قیصر

سهراب مرادی وزنه‌بردار تیم ملی ایران و 
قهرمان المپیک، رکورد جهان در دسته ۹۴ 
کیلوگرم را در مسابقات جهانی وزنه‌برداری 

آمریکا شکست و سه مدال طلا گرفت.
آقای مرادی بعد از آن که قهرمانی‌اش در 
توانست  کرد،  قطعی  را  ضرب  دو  حرکت 
رکورد  کیلوگرمی   ۲۳۳ وزنه  بردن  بالا  با 

دوضرب جهان را یک کیلوگرم بالا ببرد.
هم  یک‌ضرب  حرکت  در  مرادی  سهراب 
مدال  و  برد  بالا  را  کیلوگرم   ۱۸۴ وزنه 

طلای دسته ۹۴ کیلوگرم را کسب کرد.
با مجموع ۴۱۷ کیلوگرم  او  این ترتیب  به 
توانست رکورد مجموع یک‍‌ضرب و دوضرب 
مدال طلای  و  ببرد  بالا  کیلوگرم  را چهار 
سوم را هم کسب کند. رکورد مجموع قبلی 
که در بازی‌های آسیایی ثبت شده بود در 

اختیار همین وزنه‌بردار اصفهانی بود.
مدال نقره مجموع یک‌ضرب و دوضرب در 

لیتوانی  از  وزنه‌برداری  به  امسال  مسابقات 
رسید که مجموع وزنه‌های او در یک‌ضرب 
سهراب  از  کمتر  کیلوگرم   ۲۹ دوضرب  و 
وزنه‌بردار  دیگر  ایوب موسوی  بود.  مرادی 
دو  توانست  کیلوگرم   ۹۴ دسته  در  ایرانی 
به دست  را  برنز دوضرب و مجموع  مدال 
در  و   ۱۷۱ وزنه  یک‌ضرب  در  او  آورد. 
در  و  کرد  بلند  را  کیلوگرم   ۲۱۴ دوضرب 
برنده  با  اختلاف  کیلوگرم  سه  با  مجموع 

مدال نقره، روی سکوی سوم ایستاد.
قهرمان  رستمی،  کیانوش  مسابقات  دراین 
المپیک و مسابقات جهانی در دو دوره قبل، 
در حرکت دوضرب ناموفق بود و نتوانست 
در این بخش و همین طور مجموع، مدالی 

کسب کند. او در یک‌‍‌ضرب نقره گرفت.
جهان  وزنه‌برداری  قهرمانی  مسابقات 
در  کالیفرنیا  ایالت  آناهایم  در شهر  امسال 

غرب آمریکا برگزار می‌شود.

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW
INSURANCE

www.insw.com.au | info@insw.com.au

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

با مجرب ترين كادر تخصصى 
در صدور انواع بيمه نامه هاى بيزنس 
با تخفيف ويژه در سرتاسر استراليا 

در خدمت هموطنان فارسى زبان  ميباشد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد

Insurance NSW شركت بيمه

 Public Liability
 Tradies Insurance

Certificate of Currency
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رسمی  اعتراض  ایران  خارجه  امور  وزارت 
یک  شدن  کشته  با  ارتباط  در  را  خود 
پلیس  گلوله  ضرب  به  ایرانی-آمریکایی 
کرده  ابلاغ  کشور  این  دولت  به  آمریکا 

است.
امور  وزارت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام 
کشته  به  اعتراض  که  گفت  ایران  خارجه 
شدن بیژن قیصر، از طریق سفیر سوئیس 
در تهران به عنوان حافظ منافع آمریکا در 
ایران و با تسلیم یک یادداشت رسمی به 

دولت آمریکا انجام شده است.
در  خارجه  وزارت  که  گفت  قاسمی  آقای 
اقدام  به  اشاره  با  رسمی  یادداشت  این 
خشونت‌آمیز و غیرقابل قبول پلیس آمریکا 
خواهان  قیصر،  بیژن  به  تیراندازی  در 
توضیح رسمی دولت آمریکا و روشن شدن 
ابعاد این حادثه تأسف‌بار و غیرقانونی شده 

ایالات  از  ایران  خارجه  امور  وزارت  است. 
متحده خواسته که عوامل این اقدام را مورد 
پیگیری قضایی قرار دهد و خسارات وارده 

را جبران کند.
حدود یک هفته پیش پلیس فدرال آمریکا 
قیصر  بیژن  که  کرد  اعلام  ــی‌آی(  )اف‌ب
پلیس  گلوله  ضرب  به  نوامبر   ۱۷ روز  که 
در  بود،  شده  زخمی  ویرجینیا  ایالت  در 
بیمارستان جان خود را از دست داده است. 
به گفته پلیس پارک‌های آمریکا، ماموران 
خودروی  نوامبر   ۱۷ روز  عصر  نیرو  این 
جیپ اسپرت آقای قیصر را به ظن دخالت 
از صحنه  او در یک واقعه تصادف و فرار 
تعقیب و در نهایت در فورت‌هانت در ناحیه 

فرفاکس به او تیراندازی کرده بودند.
مک‌لین  ساکن  و  ساله   ۲۵ قیصر،  بیژن 
ویرجینیا  دانشگاه  فارغ‌التحصیل  ویرجینیا، 

پــدرش  شرکت  در  و  ــود  ب کامنولث 
حسابداری می‌کرد. خانواده او در بیانیه‌ای 
شلیک  او  سر  به  بار  سه  پلیس  که  گفتند 

کرده بود.
نسل  شهروند  را  او  قیصر  بیژن  خانواده 
ایرانی توصیف  با میراث  اولی زاده آمریکا 
کردند که مخالف خشونت بوده و در جریان 
پلیس سلاحی همراه خود  گریز  و  تعقیب 

نداشته است.
در  ابتدا  قیصر  آقای  به  تیراندازی  پرونده 
که  بود  آمریکا  پارک‌های  پلیس  اختیار 
بودند،  دخیل  ماجرا  این  در  مأمورانش 
به  بی‌طرفی  حفظ  برای  بعد  روز  چند  اما 
واگذار  )اف‌بــی‌آی(  آمریکا  فدرال  پلیس 
قیصر  بیژن  به  که  مأمورانی  نام  شد. 
شلیک کرده‌اند، دلیل تیراندازی و جزییات 
تصادفی که گفته شده آقای قیصر در آن 

دخیل بوده اعلام نشده است. چند روز بعد 
از اعلام خبر درگذشت آقای قیصر روزنامه 
عملکرد  از  مقاله‌ای  در  واشنگتن‌پست 
آقای  قتل  پرونده  در  پنهان‌کاری  و  پلیس 

قیصر انتقاد کرد.
اف‌بی‌آی در هنگام اعلام خبر مرگ بیژن 
در  نیرو  این  دخالت  که  بود  گفته  قیصر 
پارک‌های  پلیس  تیراندازی  درباره  تحقیق 
پلیس  برای  استاندارد  رویه  یک  آمریکا 
فدرال نیست و تأکید کرده بود که به دلیل 
در جریان بودن تحقیقات از دادن اطلاعات 

بیشتر معذور است.
فدرال  نهاد  یک  آمریکا  پارک‌های  پلیس 
در  امنیت  تأمین  مسئولیت  که  است 
دی‌سی،  واشنگتن  در  ملی  پارک‌های 
برخی  و  نیویورک  سان‌فرانسیسکو و شهر 

مناطق دیگر را بر عهده دارد.
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 $1250 cash back 
for Christmas 

Let me get your existing home loan into shape 
for Summer with a new low rate and 

we could be cashing you up 
for Christmas!

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام خرید ماشین )شخصی و یا شرکتی(
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

* وام شخصی

Nooshin Nikoiee   
Mortgage Broker/L R E A

Mobile: 0406 898 333
nooshin@mfaisolution.com

MFAI is a team of fiancee 
and real estate professionals, 
dedicated to helping you make 
the right decision today so you 
can benefit from from them 
tomorrow.

Phone: 02 8021 4794
Fax: 02 8021 4795
Office: 214/75 Archer St  
Chatswood NSW 2067 
(Walking distance to Railway & Chatswood Chase)

* ما به صورت حرفه ای به خریداران اولین منزل مسکونی کمک 
می کنیم تا هم مناسب ترین منزل را انتخاب کرده و هم از بهترین 

مزایای بانکی و دولتی استفاده نمایند. کلیه خدمات وام مسکن به 
صورت رایگان عرضه خواهد شد. برای اطلاع از جزئیات مربوط 

به پروژه های ساختمانی نوساز و در حال ساخت در شهرهای 
سیدنی، ملبورن و ایالت کوئینزلند با ما تماس بگیرید.

* Terms & Conditions Apply

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance کردن وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

* وام خرید ماشین )شخصی و یا شرکتی(
* وام تعمیرات و نوسازی منزل

* وام شخصی

Credit Representative Number (CRN): 426093     |    Credit Reperesentative of BLSSA PTY LTD Licence Number 391237

بهترین وام - کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood 2067 
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

رجب طیب اردوغان گفته است که آمریکا 
هرگز نمی‌تواند ترکیه را در دادگاه محاکمه 
رییس‌جمهوری  اردوغان،  آقای  اشاره  کند. 
ترکیه، به پرونده‌ای است که در آن، او به 
علیه  آمریکا  تحریم‌های  نقض  و  زدن  دور 
در  اردوغان  آقای  است.  شده  متهم  ایران 
گردهمایی هواداران حزب عدالت و توسعه، 
گفت کسی که او را متهم کرده از طرفداران 

فتح‌الله گولن است.
رضا ضراب، تاجر ایرانی ترکیه‌ای، در دادگاه 
شهادت داده و ادعا کرده که آقای اردوغان، 
نخست‌وزیر وقت ترکیه، شخصا تجارت او 
با ایران را تایید کرده بود. هیات دادستانی 
زدن  دور  به  را  نفر   ۹ آمریکا  در  دادگاهی 
تحریم‌های ایران از طریق بانک‌های ترکیه 
ضراب،  رضا  میان  این  از  کرده‌اند؛  متهم 
بانک  مدیران  از  آتیلا،  هاکان  و  تاجر طلا 
بازداشت  که  هستند  متهمانی  تنها  هالک، 
شده‌اند. هاکان آتیلا اتهاماتش را رد کرده، 
با  اتهاماتش  پذیرفتن  با  ضراب  رضا  اما 
آمریکایی همکاری  دادگاه  دادستانی  هیات 
ایرانی-  بازرگان  ضــراب،  رضا  می‌کند. 
ترکیه‌ای که در آمریکا در بازداشت به سر 
آذردر  نوامبر/9   30 شنبه  پنج  روز  می‌برد، 
دادگاهی در آمریکا شهادت داد: نخست‌وزیر 
دارایی  وزیر  و  اردوغان  طیب  رجب  وقت، 
دادند.  را  ایران  با  معامله  این  آغاز  دستور 
اردوغان پیش‌تر تخطی ترکیه  رجب طیب 

از تحریم‌ها علیه ایران را رد کرده است.

مقام‌های  با  جلسه‌ای  در  اردوغــان  آقای 
حزب حاکم عدالت و توسعه گفت: ما خلاف 
تحریم‌ها عمل نکردیم. حکم دادگاه هرچه 

که باشد، ما کار درست را کردیم.
آقای ضراب ادعا کرده با رشوه به یکی از 
معاملات  دادن  ترتیب  با  و  ترکیه  وزرای 
امکان  غذایی،  مواد  تجارت صوری  و  طلا 
ایران  برای  را  بین‌المللی  مالی  مبادلات 

فراهم کرده است.
معاملاتش  درباره  دادگاه  به  همچنین  او 
اطلاعاتی   ۲۰۱۵ تا   ۲۰۱۰ سال‌های  در 
آتیلا  آقای ضراب گفت هاکان  داده است. 
به همراه سلیمان اصلان، مدیر کل سابق 
معاملات  طراحی  در  هالک،  دولتی  بانک 

مرتبط با ایران نقش داشته‌اند.
مقامات ترکیه شهادت رضا ضراب را تلاشی 
برای تخریب ترکیه و اقتصاد آن خوانده‌اند.

کردند  اعلام  روز گذشته  ترکیه  رسانه‌های 
دستور  استانبول  قضایی  مقام‌های  که 
داده‌اند.  را  آقای ضراب  دارایی‌های  توقیف 
مورد  این  در  را  آمریکا  بر  فشار  ترکیه 
نقل  به  آناتولی  خبرگزاری  و  داده  افزایش 
از مولود چاووش اوغلو، وزیر خارجه ترکیه 
نقل کرده هواداران فتح الله گولن، مخالف 
سیاسی دولت اردوغان، در سیستم قضایی و 

سایر موسسات آمریکا نفوذ کرده‌اند.
سیستم  استقلال  بر  آمریکا  مقابل  در  اما 
از مسائل سیاسی تاکید  این کشور  قضایی 

دارد.

اردوغان: آمریکا هرگز 
نمی‌تواند ترکیه را محاکمه کند
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

دعوت به همکاری

0422 350 603

کمپانی 
 Top Electricians

Group
جهت تکمیل 

پروژه های خود 
از تعدادی متخصص 

برق ساختمان 
و ایرکاندیشن

دعوت به همکاری 
مینماید.

لطفاً با سیامک 
تماس بگیرید
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کلینیک دندانپزشکی کریستال در سیدنی
شعبه بلک تاون 
شعبه وست مید
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ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی 
در کلینیک دندانپزشکی کریستال
 با استفاده از جدیدترین تکنولوژی
و مجرب ترین کادر دندانپزشکی

در بلک تاون و وست مید
در خدمت شما

ارتودنسی و ردیف کردن دندانها 
کاشت دندان )ایمپلنت(

روکش و دست دندان کامل 
جراحی های موضعی دهان

پرکردگی های همرنگ دندان
سفید کردن دندان 

درمانهای زیبایی
محمود صادقی، نماینده تهران در مجلس ایران، 
چند روز پیش گفته بود که دو روز به بدهکاران 
بانک سرمایه فرصت می‌دهد که بدهی‌های خود 
را به این بانک بپردازند. او ابتدا میزان بدهی این 
افراد و دو روز بعد، روز شنبه ۱۱ آذرماه، فهرست 
نام این ۲۰ نفر را هم منتشر کرد. بر اساس سند 
منتشر شده در توییتر آقای صادقی، ادعا شده که 
این ۲۰ نفر در مجموع حدود شش هزار و ۹۰۰ 

میلیارد تومان به بانک سرمایه بدهی دارند. 

این ۲۰ نفر چه کسانی هستند؟
در میان این بیست نفر نام شرکت آریا متعلق به 

مهرگان امیرخسروی دیده می‌شود. او در دادگاه 
به  ایران  بانکی  اختلاس  بزرگ‌ترین  به  معروف 
می‌شود  گفته  و  شده  محکوم  زندان  سال   ۲۰
خارج از ایران است. برادر او مه‌آفرید امیرخسروی 
اعدام شده  پرونده  بر اساس حکم قاضی همین 

است.
سرمایه‌گذاران  و  مدیران  از  هدایتی  حسین 
از اعضای  ورزشی، مالک باشگاه استیل آذین و 
سابق هیئت مدیره باشگاه پرسپولیس، یکی دیگر 
از کسانی است که نام آنها در این فهرست منتشر 
شده است. او البته داشتن هر نوع بدهی به بانک 
سرمایه را تکذیب کرده و از او نقل شده که گفته 

غلامحسین  می‌کند.  شکایت  صادقی  آقای  از 
محسنی‌ اژه‌ای، سخنگوی قوه قضاییه ایران سال 
۱۳۹۱ گفته بود که آقای هدایتی به دلیل بدهی 

بانکی تحت تعقیب قضایی است.
نام ۱۸ نفر دیگر هم در این فهرست آورده شده 
این  از  یکی  دست‌کم  روزنامه‌ها  گزارش  به  که 

هجده نفر بازداشت است.

این پول چه حجمی از تسهیلات معوق سیستم 
بانکی ایران است؟

بر اساس تازه ترین گزارش بانک مرکزی ایران 
که  بانکی  سیستم  جاری  غیر  تسهیلات  حجم 
مقرر  زمان  در  که  است  وام‌هایی  با  مترادف 
بازپرداخت نشده‌اند، به بیش از ۱۱۸ هزار میلیارد 
اساس  بر  حساب  این  با  است.  رسیده  تومان 
کل  درصد   ۶ حدود  صادقی،  آقای  اطلاعات 

تسهیلات معوق، در دست این ۲۰ نفر است.

آیا فهرست درست است؟
را  سند  این  درستی  تاکنون  رسمی  مرجع  هیچ 
روابط  با  فارسی  بی‌بی‌سی  است.  نکرده  تأیید 
عمومی بانک سرمایه درباره این فهرست تماس 
ما  به  عمومی  روابط  مسئولان  از  یکی  گرفت. 
گفت که بانک سرمایه »هیچ نظری« ندارد یعنی 

نه آن را تأیید و نه تکذیب می‌کند.

چرا بانک سرمایه؟
بیش از ۴۰ درصد سهام بانک سرمایه متعلق به 
با  این صندوق  است.  فرهنگیان  ذخیره  صندوق 
است.  شده  تشکیل  معلمان  پس‌انداز  از  استفاده 
»تخلف  و  »اختلاس«  پرونده  دلیل  همین  به 
گسترده« در صندوق ذخیره فرهنگیان و هم‌زمان 
آن  در  معلمان  که  بانکی  به  کلان  بدهی‌های 

سهام دارند، باعث اعتراض گسترده شده است.
مجلس مشغول تحقیق و تفحص درباره تخلفات 
جبار  گفته  به  و  است  فرهنگیان  ذخیره  صندوق 
و  آموزش  کمیسیون  عضو  نماینده  کوچکی‌نژاد، 
تحقیقات مجلس ایران، حدود ۲۰ نفر در ارتباط 
با این پرونده بازداشت شده و هم اکنون با وثیقه 
آزاد هستند. آقای کوچکی‌نژاد گفته بود که یکی 
از متهمان به نام »میم« با ۴۰۰ تا ۵۰۰ میلیارد 

تومان بدهی از ایران گریخته است.

واکنش‌ها چه بوده است؟
نشان  واکنش رسمی  تا کنون  مقام‌های قضایی 
نداده‌اند. خبرگزاری میزان وابسته به قوه قضاییه 
انتقاد  افشاءکننده  نماینده  صادقی،  محمود  از 
نزدیک  کاربران  از  زیادی  شمار  است.  کرده 
آقای  توییت  به  واکنش  در  هم  اصولگرایان  به 
صادقی او را به جنجال آفرینی متهم کرده‌اند در 
حالی که شماری دیگر »شجاعت« او را ستوده‌اند.

در این میان بعضی از تجربه‌های خود نوشته‌اند. 
هراس  در  همیشه  نوشته  دانشجو  یک  جمله  از 
بازپرداخت سود  در  دیرکردن  به خاطر  است که 
چند میلیون تومان وامی که گرفته، خانه مادرش 
با  نفر   ۲۰ او  گفته  به  که  حالی  در  شود  ضبط 
هزاران میلیارد تومان بدهی مشغول خوشگذرانی 

هستند.

این اولین بار است که فهرست بدهکاران بانکی 
منتشر می‌شود؟

در  مسئول  یک  که  است  فهرستی  اولین  این 
صفحه  در  رسمی  طور  به  اسلامی  جمهوری 
فهرست  اما  است.  کرده  منتشر  خود  اجتماعی 
منتشر  که  نیست  بار  اولین  بانکی  بدهکاران 
می‌شود. سایت انتقادی سحام‌نیوز، در سال ۱۳۹۳ 
نام ده نفر از بدهکاران بانکی را منتشر کرد که 
مجلس  تفحص  و  تحقیق  گزارش  در  نامشان 
سایت  بعد  سال  یک  بود.  آمده  اسلامی  شورای 
اساس  بر  دیگر  نام  تعدادی  هم  آمدنیوز  افشاگر 
همان گزارش مجلس به آن فهرست اضافه کرد.

شروع  چطور  بانکی  بدهی‌های  درباره  افشاگری 
شد؟

محمود  اصلی  شعارهای  از  یکی  فساد  با  مقابله 
بود.  ریاست‌جمهوری  از  بعد  و  قبل  احمدی‌نژاد 
او بارها تهدید کرد که فهرست متخلفان مالی را 
منتشر خواهد کرد. با بالاگرفتن جدال قوه قضاییه 
صادق  جمهوری‌اش،  ریاست  دوم  دوره  در  او  و 
لاریجانی گفت که دولت وقت و بانک مرکزی از 
ارائه فهرست بدهکاران بزرگ خودداری می‌کند. 
این  دولت  وقت  سخنگوی  الهام،  غلامحسین 
دست‌کم  دولت  گفت  و  کرد  تکذیب  را  موضوع 
دو بار در سال ۱۳۸۹ و ۱۳۹۰ فهرست بدهکاران 
را به قوه قضاییه داده است. در نهایت با گذشت 
افشا  فهرست  زمان،  آن  از  سال  شش  از  بیش 
شده توسط محمود احمدی‌نژاد از چند نام بیشتر 

فراتر نرفت.

چرا وام‌ها را پس نمی‌دهند؟
بدهکاران بانکی دو دسته هستند: گروهی برای 
وام  بانک‌ها  از  تولیدی  و  صنعتی  طرح‌های 
اقتصادی طرح‌های  در دوران رکود  گرفتند ولی 
آنها شکست خورده و نمی‌توانند وامشان را پس 
با  که  هستند  بزرگتری  و  دوم  گروه  اما  بدهند. 
طرح‌های  اسم  به  رانت  با  و  روابط  از  استفاده 
تولیدی وام‌های کلان گرفته‌اند، در صورتی که از 
آن برای فعالیت غیرتولیدی مثل ساخت و ساز و 
واردات استفاده کرده‌اند. مشخص نیست که این 
عده چطور توانسته‌اند از بانک وام بگیرند و چرا 
وام‌ ضمانت کافی دریافت  این  قبال  بانک‌ها در 
نمی‌توانند  چرا  گرفته‌اند  اگر ضمانت  و  نکرده‌اند 

ضمانت را به خاطر بدهکاری به اجرا بگذارند.

ماجرای فهرست ۲۰ بدهکار بانکی ایران چیست؟

فروش رستوران ایرانی با سابقه خوب و درآمد بالا 
واقع در ایالت کوئینزلند

این رستوران در یکی از شهرهای توریستی این ایالت واقع شده و با توجه به فروش 
بالا میتواند شرایط اخذ ویزای بیزینس و اسپانسرشیپی را برای خریدار فراهم کند.

جهت اطلاع بیشتر با شماره موبایل زیرتماس بگیرید

0422 415 919

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 

در پی اعتراض دانشجویان، دانشکده 
صنعت نفت آبادان تا اطلاع ثانوی تعطیل شد

دانشجویان  تحصن  و  اعتراض  حالیکه  در 
هفته  دو  از  بیش  آبادان  نفت  صنعت  دانشکده 
است که ادامه دارد، دانشجویان می‌گویند که به 
آنها اطلاع داده شده که این دانشکده تا اطلاع 

ثانوی تعطیل است.
دانشکاه صنعت نفت با انتشار اطلاعیه‌ای اعلام 
تاریخ  از  ــادان[  ]آب دانشکده  دانشجویان  کرد: 
درخواست‌های  بهانه  به  کنون  تا  ماه  آبان   ۲۷
درس  کلیه کلاس‌های  در  از حضور  استخدامی 
در  اساتید  حضور  علیرغم  و  ــده‌  ورزی امتناع 
کلاس‌های درس به دلیل این اقدام دانشجویان، 
امور آموزشی دانشکده نفت آبادان کاملًا مختل و 

عملًا تعطیل بوده است.
بیش  غیبت  که  آمده  همچنین  اطلاعیه  این  در 
نیمسال  یک  در  درس  جلسات  شانزدهم  سه  از 
وضعیت  ادامه  صورت  در  و  درس  حذف  باعث 

فعلی باعث حذف ترم تحصیلی خواهد شد.
دانشجویان و فارغ‌التحصیلان معترض دانشکده 
آئین‌نامه  طبق  که  معتقدند  نفت  صنعت 
از  پس  و  معدل  شرط  با  باید  دانشکده،  این 
آیند.  به استخدام وزارت نفت در  فارغ‌التحصیلی 
به گزارش خبرگزاری کار ایران، ایلنا، دانشجویان 
به  اعتراض  با  بیانیه‌ای  در  آبادان  نفت  دانشکده 
تصمیم دانشگاه مبنی بر تعطیلی دانشکده، اعلام 
کردند تا زمانی که از سوی مسئولان دولت درباره 
مناسبی  پاسخ  استخدامی«  وضعیت  »تعیین 

دریافت نکنند به تحصن خود ادامه می‌دهند.
نهارخوری  شدن  بسته  مسئله  به  بیانیه  این  در 
تعطیلی  و  دانشکده  اینترنت  قطعی  دانشکده، 
مسئولان  سوی  از  دانشجویی  خوابگاه‌های 
دانشجویان  که  آمده  و  شده  اشــاره  دانشگاه 
دانشکده نفت آبادان حتی با قطعی آب و برق و 

گاز نیز این دانشکده را ترک نخواهند کرد.
این‌باره  در  نفت  دانشگاه صنعت  اما در اطلاعیه 

برای  محدودیتی  هیچگونه  دانشکده  آمــده: 
دانشجویان اعم از امور خدمات رفاهی دانشجویی 
آموزشی  امور  و  و...(  خوابگاه  غذا،  وعده  )سه 
نیز  خدمات  این  ارائه  لیکن  است.  نکرده  اعمال 
در صورت عدم حضور دانشجویان در کلاس‌های 

درس توجیه قانونی نخواهد داشت.
در بیانیه دانشجویان متحصن آمده که مسئولیت 
هر اتفاقی که در دانشکده نفت آبادان رخ بدهد 
از این پس به طور مستقیم ابتدا با هیئت رئیسه‌ 
دانشگاه صنعت نفت و سپس با کسانی است که 
تصمیم بر تعطیلی دانشکده نفت آبادان گرفته‌اند. 
غلامرضا شرفی، عضو کمیسیون انرژی ایران به 
خبرگزاری دانشجو گفت که تعطیلی دانشکده در 
دارد  تبعاتی  دانشجویان  منطقی  درخواست  قبال 
که این موضوع را به معاون پارلمانی دولت اعلام 

کردم.
خواسته  یک  دانشجویان  شرفی،  آقای  گفته  به 

در  و  دارند  مدنی  رفتارهای  اساس  بر  و  منطقی 
آبادان،  شهرهای  جمعه  ائمه  گذشته  جمعه  نماز 
خرمشهر و اهواز بشدت به مسئولان تذکر دادند 
که وضعیت دانشجویان این دانشکده را مشخص 
کنند و اعلام کنند که علت عدم استخدام آن‌ها 

چیست.

اعتراض‌ها در تهران
ــادان،  آب در  دانشجویان  تحصن  با  همزمان 
از  تعدادی  ماه(  آذر  یازدهم  )شنبه  گذشته  روز 
در  نیز  نفت  صنعت  دانشکده  دانش‌آموختگان 
خیابان  در  جمهوری  ریاست  ساختمان  مقابل 

پاستور تهران تجمع کردند.
و  نفت  دانشگاه صنعت  فارغ‌التحصیل  نبوی،  ندا 
ایسنا  نماینده دانشجویان معترض به خبرگزاری 
از خرداد ماه سال ۹۴ گروه الف  گفت: »تا قبل 
اساس  بر  و  آزمون  بدون  نفت  صنعت  دانشگاه 

قانون و تعهدی که از دانشجویان دریافت می‌شد، 
در وزارت نفت استخدام می‌شدند، اما این قانون 
دانشجویان  این  استخدام  و  لغو  سال  همان  از 

ممنوع اعلام شد.«
مقابل  در  هم  هایی  تجمع  گذشته  روزهای  در 
ایران و وزارت نفت  ساختمان شرکت ملی نفت 

در تهران برگزار شد.
به گزارش ایلنا، معترضان می‌گویند پیش از این 
در یک فاصله زمانی ده ماهه چندین روز مقابل 
ساختمان مجلس و وزارت نفت تجمع کرده بودند 
دانشگاه  رئیس  تجمع،  آخرین  در  نهایت  در  که 
صنعت نفت نیز اظهار داشت که وزارت نفت باید 

این دانش‌آموختگان را جذب کند.
از  گروهی  هم  گذشته  سال  ماه  مرداد  اواخر 
مقابل  در  هفته  یک  از  بیش  دانش‌آموختگان 
راهنمای  براساس  کردند.  تحصن  ایران  مجلس 
وزارت  قبل،  سال‌های  سراسری  کنکور  دفترچه 
نفت متعهد به استخدام فارغ‌التحصیلان دانشگاه 

صنعت نفت در این وزارتخانه شده بود.
ابلاغیه‌ای  در  پیش  سال  سه  ایران  نفت  وزارت 
استخدام این دانشجویان را در وزارت نفت ممنوع 
کرد و روند قبلی کاریابی و جذب نیرو متوقف شد.

سال  نفت  صنعت  دانشگاه  معترض  دانشجویان 
اداری شکایت کردند که  پیش به دیوان عدالت 

این نهاد علیه وزارت نفت رأی داد.
در پی این شکایات، دیوان عدالت اداری وزارت 
دانشجویان »گروه  استخدام  و  به جذب  را  نفت 

الف« دانشگاه صنعت نفت ملزم کرد.
وابسته  دولتی،  دانشگاهی  نفت،  دانشگاه صنعت 
دانشکده  چهار  و  است  ایران  نفت  وزارت  به 
شامل نفت اهواز، نفت آبادان، نفت تهران و علوم 
به  آن  های  زیرمجموعه  از  آباد  محمود  دریایی 

شمار می روند.

مین باقیمانده از جنگ ایران و عراق جان سه نفر را گرفت
تانک  ضد  مین  با  برخورد  حادثه  در  نفر  سه 
منطقه  در  عراق،  و  ایران  جنگ  از  باقیمانده 
مهران، جان خود  در شهرستان مرزی  قلاویزان 
را از دست دادند. مین منفجر شده، مین ضدتانک 
اثر شدت  در  بلافاصله  نفر  سه  هر  و  است  بوده 
انفجار کشته شده‌اند. کشته شدگان دو زن و یک 
مرد بوده‌اند. بر اساس گزارش خبرگزاری صدا و 
منطقه  در  حادثه  این  مهران،  در  ایران  سیمای 
یک  از  کمتر  است.  افتاده  اتفاق  شده  پاکسازی 
ماه پیش هم در پی وقوع انفجار در حین عملیات 

یک  مهران،  مرزی  منطقه  در  مین  کردن  خنثی 
نفر کشته و دو نفر دیگر به شدت زخمی شدند.

فرمانده  شهبازیان،  مجتبی  سرتیپ  گفته  به 
ایران،  ارتش  زمینی  نیروی  مین‌زدایی  قرارگاه 
باقی  گلوله‌های  و  مین‌ها  کردن  خنثی  مأموران 
مانده از جنگ ایران و عراق از زمان پایان جنگ 

تا کنون ۱۷۰ شهید و ۸۵۰ جانباز داده‌اند.
تلفات مین‌های به جای مانده از زمان جنگ، در 
حالی هر چند وقت یکبار خبرساز می شود که در 
برخی  مین‌گذاری  نیز،  جنگ  از  پس  های  سال 

مناطق مرزی ایران از سوی نیروهای مسلح برای 
جلوگیری از تردد غیرمجاز ادامه داشته و منجر به 

تلفاتی شده است.
در آذرماه ۱۳۹۵، بیش از ۱۳۰ نفر از هنرمندان، 
انتشار  با  مین،‌  قربانیان  وکلای  و  فعالان‌مدنی 
نامه‌ای سرگشاده به حسن روحانی، رئیس جمهور 
انفجار  قربانیان  وضعیت  به  رسیدگی  خواستار 
همچنین  و  جنگ  زمان  از  مانده  باقی  مین‌های 
مین‌های کار گذاشته شده از سوی دستگاه های 

حکومتی در مناطق مرزی شدند.

در این نامه، با اشاره به معلولیت تعدادی از ساکنان 
استان‌های آذربایجان‌غربی، کردستان، کرمانشاه، 
مسئولیت  مین،  انفجار  اثر  بر  خوزستان  و  ایلام 
این  وضعیت  به  رسیدگی  در  دولتی  دستگاه‌های 

معلولان مورد تأکید قرار گرفته بود.
بسیاری  در  که  داشتند  تأکید  نامه  امضاکنندگان 
پایمال  از موارد، حقوق قربانیان مین‌های زمینی 
و نقض می‌شود به نحوی که بیشتر این قربانیان 
که دچار معلولیت شده‌اند مورد ستم مضاعف واقع 

شده‌اند.

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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MARN No: 1387882

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

بررسی پرونده مصادره کتیبه‌هاى هخامنشى در دیوان عالی 
دیوان عالی آمریکا روز دوشنبه بررسی پرونده ای 
را شروع کرد که در آن شاکیان خواهان مصادره 
و فروش الواح هخامنشی موجود در موزه دانشگاه 
قبلا  که  هستند  غرامتی  گرفتن  برای  شیکاگو 

دادگاه دیگری به آنها اعطا کرده است.
شاکیان بازماندگان حادثه یک رشته بمبگذاری در 
سپتامبر ۱۹۹۷ در یک مرکز خرید در بیت‌المقدس 
هستند که حماس مسئولیت آن را به عهده گرفته 
بود. در جریان این حادثه پنج نفر کشته و دویست 

نفر زخمی شدند.
قبلا دادگاهی در آمریکا از جمله ایران را مسئول 
 ۷۱ پرداخت  خواستار  و  دانسته  بمبگذاری  آن 

میلیون دلار غرامت به شاکیان شده بود.
الواح هخامنشى از سال ۱۹۳۷ به امانت در اختیار 

هزار   ۳۰ شامل  که  است  بوده  شیکاگو  دانشگاه 
کتیبه است.

نفع  به  نظر  تجدید  دادگاه  یک   ۲۰۱۶ سال  در 
دانشگاه شیکاگو و علیه این شاکیان راى داده و 
گفته بود این الواح متعلق به دولت ایران نیستند 
که مصادره شوند. شاکیان از این حکم در دیوان 
آن  بررسی  اکنون  که  کردند  فرجام‌خواهى  عالى 

شروع شده.
از  شماری  عالی  دیوان  دوشنبه  روز  جلسه  در 
برای  الواح  این  مصادره  امکان  به  نسبت  قضات 

پرداخت غرامت به قربانیان ابراز تردید کردند.
اعضای دیوان عالی تصمیم خواهند گرفت که آیا 
امکان ضبط دارایی های  براساس قوانین فدرال 
یک دولت خارجی برای تامین غرامتی که دادگاه 

اند  دانسته  پیکارجویانه  قربانیان حملات  ها حق 
و  کشور  چند  از  یکی  ایران  خیر.  یا  دارد  وجود 
در  آمریکا  در  هایی  دادگاه  که  است  سازمانی 
به  پرداخت غرامت  و  نوع حملات  این  با  ارتباط 
قربانیان علیه آنها رای داده اند. خبرگزاری رویترز 
گزارش می دهد که بعضی از اعضای دیوان عالی 
را مطرح کردند که  این سوال  در جلسه دوشنبه 
آیا می توان دارایی های غیرتجاری مثل اشیای 

باستانی را ضبط کرد.
قاضی سونیا سوتومایور به قاضی شاکیان گفت به 
نظر می رسد این مساله ای است که کنگره باید 
 ۱۹۹۷ سال  حمله  در  بگیرد.  تصمیم  اش  درباره 
در بیت المقدس )اورشلیم( توسط اعضای حماس 
آمریکایی  شهروند  هشت  شدند.  کشته  نفر  پنج 

قرار  پیگرد  را تحت  ایران  بودند  که زخمی شده 
ایران  حمایت  با  حماس  کردند  ادعا  چون  دادند 
چنین حملاتی انجام می دهد. دادگاه ادعای آنها 
را پذیرفت و خواستار پرداخت ۷۱ میلیون و ۵۰۰ 
هزار دلار به آنها شد. دولت دونالد ترامپ رئیس 
جمهور آمریکا اخطار داده است که شکایت علیه 
دولت های خارجی در آمریکا می تواند به تلافی 
منجر  بیگانه  های  دادگاه  در  آمریکا  علیه  جویی 
شود. زکری تریپ از مقام های وزارت دادگستری 
می  کنگره  اگر  که  گفت  دادگاه  در  دوشنبه  روز 
و  تاریخی  های  دارایــی  ضبط  اجــازه  خواست 
آن  مردم  و  دیگر  کشوری  برای  که  فرهنگی 
اهمیت دارد را بدهد صریحا آن را در قالب قوانین 

بیان می کرد اما چنین نکرده است.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 
انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مکان جدید افتتاح شد

10 Mcfarlane St. Merrylands 
 Tel: 02 8810 5682 

بریتانیا نسبت به استفاده از آنتی‌ویروس روسی هشدار داد
یک نهاد امنیت سایبری در بریتانیا به سازمان‌های 
یک  ساخت  آنتی‌ویروس  از  کرده  توصیه  دولتی 
استفاده  جاسوسی  خطر  خاطر  به  روسی  شرکت 
گفته  بریتانیا  سایبری  امنیت  ملی  مرکز  نکنند. 
ویرس  آنتی  از  خود  ماهه  شش  مرور  در  است 
بر  دال  شواهدی  به  نتوانسته  کاسپرسکی‌لب 

جاسوسی این نرم‌افزار دست پیدا کند. این مرکز 
در عین حال از نهادهای دولتی خواسته است تا 
ملی  اطلاعات حساس  که حاوی  در شبکه‌هایی 
در  کاربر  میلیون   ۴۰۰ که  نرم‌افزار  این  از  است 
جهان دارد، استفاده نکنند. آمریکا نیز دو ماه پیش 
برای  دولتی  سازمان‌های  به  روزه‌ای   ۹۰ مهلت 

را  کاسپرسکی‌لب  نرم‌افزارهای  از  استفاده  توقف 
داد. آمریکا از رابطه میان مقام‌های این شرکت با 
دستگاه‌های امنیتی روسیه ابراز نگرانی کرده است. 
کاسپرسکی‌لب، از شناخته‌شده‌ترین تولیدکنندگان 
است  گفته  و  است  کامپیوتری  آنتی‌ویروس‌های 
در میانه یک کشمکش سیاسی گرفتار شده است. 

آنها گفته‌اند هرگز به هیچ دولتی برای جاسوسی 
سه  اخیرا  روسیه  نکرده‌اند.  کمک  سایبری 
بازداشت  را  این کشور  امنیت سایبری  کارشناس 
آمریکا  ایالات متحده  برای  به دلیل جاسوسی  و 
به خیانت متهم کرد. یکی از این بازداشت شده‌ها، 

کارمند سابق این شرکت بود.

پول کمک‌های خارجی بریتانیا در سوریه به تندروها می‌رسید
که  بی‌بی‌سی  پانورامای  برنامه  تحقیقات  پی  در 
از  بریتانیایی  مالیات‌دهندگان  پول  کرد  معلوم 
دولت  می‌آورد،  در  سر  سوریه  در  تندروها  جیب 
بریتانیا یک برنامه کمک خارجی خود را به تعلیق 

در آورده است.
پلیس  نیروی  مأموران  که  شده  متوجه  پانوراما 
بوده،  بریتانیا  حمایت  مورد  که  سوریه  آزاد 
احکام  که  داشته‌اند  همکاری  دادگاه‌هایی  با 

بی‌رحمانه صادر می‌کردند.
که  است  گفته  بریتانیا  دولت  سخنگوی  یک 
تروریستی  گروه‌های  با  همکاری  اتهام  دولت، 

را بشدت جدی می‌گیرد. شرکت بریتانیایی آدام 
سال  از  را  مذکور  برنامه  که  اینترنشنال  اسمیت 
۲۰۱۴ اداره می‌کرد، اتهامات را به شدت تکذیب 

کرده است.
شورش‌های  پی  در  سوریه  آزاد  پلیس  نیروی 
سوریه و با هدف استقرار نظم و قانون در مناطقی 
از این کشور تأسیس شد که در دست نیروهای 

مخالف دولت بشار اسد بود.
عنتب  غازی  شهر  در  نیروها  این  هدایت  مقر 

ترکیه در نزدیک مرز با سوریه بوده است.
این  از  که  بود  کشوری  شش  از  یکی  بریتانیا 

پروژه کمک مالی می‌کرد. پلیس آزاد سوریه در 
استان‌های حلب، ادلب و درعا فعال بود.

قرار بود پلیس آزاد یک نیروی غیرنظامی و غیر 
نیز همکاری  افراطی  با گروه‌های  مسلح باشد و 
نکند. اما تحقیقات برنامه پانوراما دریافته است که 
است.  نکرده  اینگونه عمل  نیرو  این  مواردی  در 

پانوراما دریافته است که:
با دادگاههایی  نیروهای اف اس پی  در مواردی 
اعدام صحرایی  احکام  که  است  کرده  همکاری 
صادر کرده‌اند، از جمله در موردی که دو زن به 

سنگسار محکوم شدند.

می‌شد  پرداخت  نقد  پول  نیرو  این  مأموران  به 
گروه  یک  به  را  پول‌ها  می‌شدند  مجبور  آنها  و 
کنترل  تحت  را  منطقه  آن  که  بدهند  افراطی 
آزاد  پلیس  مأموران  افراطی  گروههای  داشت. 
را انتخاب می‌کردند. نام بعضی افراد در فهرست 
مأموران دریافت کننده پول بود که یا مرده بودند 

یا هویت ساختگی داشتند.
شرکت آدام اسمیت اینترنشنال می‌گوید که آنها 
چون  دادند  می  نیرو  این  به  را  نقدی  کمکهای 
افزوده  و  نداشت  وجود  دیگری  عملی  جایگزین 
است که دولت بریتانیا از این پرداخت‌ها آگاه بود.

تسلا روداستر، اولین خودرویی که به مریخ می‌رود
آزمایشی  پرتاب  اولین  کرد  اعلام  ماسک  ایلان 
محموله‌ای  با  اسپیس‌ایکس  شرکت  راکــت 
غیرمتعارف و مقصدی غیرممکن تا ماه آینده به 

فضا پرتاب خواهد شد.
براساس گزارش CNN، به گفته ايلان ماسك، 
حركت  مريخ  سمت  به  راكت  اين  است  قرار 
تسلاي  خودروي  دستگاه  كي  كه  درحالي  كند 
از  كيي  كه  خودرويي  ميك‌ند،  حمل  را  رودستر 
اين  در  بوئي  ديويد‌  هاي  آهنگ  مشهورترين 

خودرو درحال پخش خواهد بود.
فالكون  كه  راكت  اين  ماسك،  توئيت  براساس 
سنگين ناميده مي‌شود، از همان سكويي كه آپولو 
11 از آن پرتاب شد، در مركز فضايي كندي در 
فلوريدا به فضا فرستاده خواهد شد. اسپيس اكيس 
صنعت راكت را در جهان متحول ساخته‌است،‌اما 
همزمان با شكست‌هايي مانند انفجار راكت روي 
سكوي پرتاب و حين پرواز نيز مواجه بوده‌است. 
دادن  قرار  هدف  با  راكت  اين  مي‌گويد  ماسك 
سياره  اين  سمت  به  مريخ  مدار  در  محموله‌اش 

پرواز خواهد كرد. 
محموله غيرعادي اين راكت خودروي سرخ‌رنگ 
تسلا رودستر متعلق به شخص ماسك است كه 

در آن آهنگ Space Oddity ديويد بوئي 
پخش خواهد شد. 

ماسك مي‌گويد درصورتي كه محموله در حين 
نشود،  منفجر  مريخ  سمت  به  سفر  و  رفتن  بالا 

براي ميليارد‌ها سال در فضا باقي خواهد ماند.

راكت  اين  پرتاب  زمان  دقيق  جزئيات  اگرچه 
مشخص شده، اما امكان تغيير آن نيز وجود دارد. 
اسپيس‌اكيس هردو سابقه ويران كردن  تسلا و 

روياهاي مالك خود را داشته‌اند. 
پيش  سال  كي  بود  قرار  هوي  فالكون  راكت 

اعلام  جاري  سال  اوايل  ماسك  و  شود،  پرتاب 
كرده‌بود اين پرتاب آزمايشي به ماه نوامبر منتقل 

شده‌است.
راكت  اين  پرتاب  براي  ماسك  تصميمي  اعلام 
غول‌پكير تنها دوماه پس از انتشار برنامه او براي 
بردن تدريجي انسان‌ها به مريخ و سكونت دادن 
براي  كه  پروژه‌اي  داده‌است.  رخ  سياره  در  آنها 
عملي شدن به راكتي بزرگتر نياز خواهد داشت، 
ساخت  كه  بزرگ  فالكون  راكت  نام  به  راكتي 

قطعات آن از سال آينده آغاز خواهد شد.
دو  دستك‌م   2022 سال  تا  مي‌خواهد  ماسك 
روي  را  تجهيزات  حاوي  فالكون  بزرگ  راكت 
مريخ فرود آورد و انتقال انسان‌ها را از سال 2024 
تلاش  اسپيس‌اكيس  ميان  اين  در  كند.  آغاز 
خواهد كرد تا گنجايش حمل بار راكت‌هاي خود 

را دوبرابر كند.
اسپيس‌اكيس با ساخت راكت‌هاي قابل استفاده،‌ 
به  دوباره  و  شده  پرتاب  فضا  به  كه  راكت‌هايي 
زمين باز مي‌گردند، تحول بزرگي در زمينه هزينه 
ساخت و پرتاب در صنعت فضايي ايجاد كند. تا 
پيش از اين راكت‌ها تنها كيبار قابل استفاده بودند 
و در حين بازگشت به زمين در مدار مي‌سوختند.

تنش در شبه جزیره کره، آمریکا و کره جنوبی 
مانور مشترک برگزار کرده‌اند

آمریکا و کره جنوبی از اوایل بامداد روز دوشنبه ۴ 
دسامبر/۱۳ آذر مانور مشترک بزرگ نظامی خود 

را در شبه جزیره کره آغاز کردند.
در این تمرین نظامی مشترک سالانه هوایی بین 
دو کشور، ۲۳۰ هواپیمای نظامی شرکت دارند از 

جمله ۶ جنگنده رادارگریز اف-۲۲.
این مانور مشترک نظامی چند روز پس از آزمایش 

موشک بالیستیکی کره شمالی انجام شده است.
و  روزها  در  شمالی  کره  و  آمریکا  بین  تنشها 
آزمایش  تازه‌ترین  از  پس  و  اخیر  هفته‌های 

موشکی کره شمالی، بسیار بالا گرفته است.
تمرین‌های  این  شروع  آستانه  در  و  پیشتر  کمی 
بزرگ نظامی مشترک بین آمریکا و کره جنوبی، 
کره شمالی این دو کشور را به کوبیدن بر طبل 
جنگ متهم کرد. در همین رابطه سرمقاله روزنامه 
عمل  یک  این  نوشت:  شمالی  کره  ــگ  رودان
خلق  جمهوری  علیه  تحریک‌آمیز  و  علنی  کاملا 
به  لحظه  هر  می‌تواند  که  است  کره  دمکراتیک 

شب ۲ دسامبر/۱۱ آذر( هربرت مک مستر، مشاور در تازه‌ترین مورد از این تنشها روز گذشته )شنبه جنگ اتمی منجر شود. 

برای  آمریکا  که  گفت  سفید،  کاخ  ملی  امنیت 
رسیدگی به تهدید کره شمالی »نمی تواند وقت 
هر  جنگ  بروز  بالقوه  امکان  افزود  و  کند«  تلف 
روز بیشتر می‌شود اگرچه در عین حال گفت که 

مناقشه نظامی تنها راه حل نیست.
مجمعی  در  شنبه  روز  آمریکا  ملی  امنیت  مشاور 

تخصصی در کالیفرنیا اظهار نظر می‌کرد.
او در اشاره به کیم جونگ اون رهبر کره شمالی 
مشکل  این  به  رسیدگی  برای  هایی  »راه  گفت: 
نمی  اما  دارد،  وجود  مسلحانه  درگیری  بدون 
)به  پیش  از  بیش  او  چون  کرد  تلف  وقت  شود 
مقصودش( نزدیک شده و دیگر وقتی برای تلف 

کردن نداریم.«
او از دولت چین خواست برای دشوار کردن پرتاب 
موشک های کره شمالی صدور نفت به این کشور 

را کاملا قطع کند.
شود  نمی  سوخت  فقدان  صورت  »در  گفت:  او 

موشکی شلیک کرد.«

هشدار اردن به آمریکا در مورد به رسمیت شناختن 
بیت‌المقدس به عنوان پایتخت اسرائیل

مورد  در  اردن  خارجه  امور  وزیر  صفدی،  ایمن 
عواقب خطرناک تصمیم احتمالی آمریکا برای به 
رسمیت شناختن بیت‌المقدس به عنوان پایتخت 

اسرائیل هشدار داده است.
که  نوشته  خود  توییتر  صفحه  در  صفدی  آقای 
در گفت‌وگو با رکس تیلرسون، همتای آمریکایی 
او گفته است که چنین تصمیمی خشم  به  خود 
خواهد  بر  را  اسلام  دنیای  و  عرب  جهان  شدید 

انگیخت.
از  حکایت  گمانه‌زنی‌ها  که  است  حالی  در  این 
آن دارد که دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا 
از  یکی  به  کردن  عمل  برای  بزودی  است  قرار 
به  را  بیت‌المقدس  خود  انتخاباتی  وعده‌های 
بشناسد،  رسمیت  به  اسرائیل  پایتخت  عنوان 
هرچند قصد ندارد سفارت آمریکا را فورا به این 

شهر منتقل کند.
در  ترامپ  آقای  نماینده  و  داماد  کوشنر،  جارد 
هنوز  که  است  گفته  خاورمیانه،  صلح  مذاکرات 

در این مورد تصمیمی قطعی اتخاذ نشده است.
که  بودند  داده  گزارش  اخیرا  آمریکا  رسانه‌های 
دونالد ترامپ قصد دارد چهارشنبه این هفته طی 

پایتخت  عنوان  به  را  بیت‌المقدس  رسما  نطقی 
اسرائیل به رسمیت بشناسد.

خودگردان  تشکیلات  رئیس  عباس،  محمود 
حمایت  جلب  با  تا  است  تلاش  در  فلسطینی 
بین‌المللی، آقای ترامپ را قانع کند که از اعلام 

چنین تصمیمی بپرهیزد.

دفتر آقای عباس روز یکشنبه اعلام کرد که او 
امانوئل  جمله  از  جهان  رهبران  با  مورد  این  در 
طیب  رجب  و  فرانسه  جمهور  رئیس  مکرون، 
اردوغان، رئیس جمهور ترکیه تماس گرفته است.

موضع  دهه  پنج  و  بین‌المللی  قوانین  بنابر 
المقدس  بیت  شرق  آمریکا،  دولت‌های  رسمی 

می‌شود.  محسوب  اشغالی  سرزمین‌های  از 
فلسطینیان شرق بیت المقدس را برای پایتخت 
اسرائیل  دارند.  نظر  آینده خود در  کشور مستقل 
روزه( شرق  ژوئن ۱۹۶۷ )جنگ شش  در جنگ 
بیت المقدس را از اردن گرفت و در دهه ۱۹۸۰ 
به  رسما  آنرا  بودن  پایتخت  و  یکپارچه  میلادی 
اعتراضات  که  کرد  اضافه  خود  اساسی  قانون 

دیپلماتیک گسترده‌ای در پی داشت.
با این حال، کنگره آمریکا در سال ۱۹۹۵ میلادی 
ایالات  سفارت  انتقال  دستور  قانونی  تصویب  با 
آن  ولی  کرد  صادر  را  بیت‌المقدس  به  متحده 
که  بالایی  دیپلماتیک  هزینه  خاطر  به  مصوبه 
می‌تواند برای منافع آمریکا داشته باشد از جمله 
هیچ‌گاه  واشنگتن،  عرب  متحدان  شدید  واکنش 

عملی نشد.
جاری  میلادی  سال  ژوئن  ماه  در  ترامپ  دونالد 
را  کنگره  آن مصوبه  اجرای  امضای دستوری  با 
شش ماه دیگر به تاخیر انداخت، اما مایک پنس، 
که  بود  داده  خبر  آمریکا  رئیس‌جمهوری  معاون 
انتقال  نحوه  بررسی  حال  در  ترامپفعالانه  دونالد 

سفارت از تل آویو به بیت‌المقدس است.
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اردشیر زارعی قنواتی

جنگ یمن، جنایت در سکوت 
در یمن و در طول جنگ داخلی و سپس حمله نظامی ائتلاف به رهبری عربستان به این کشور دیگر حتی لازم نیست 
انسان ها و به خصوص کودکان زیر آوار بمباران مناطق غیرنظامی کشته شوند، چرا که سلاح مرگبارتری در سکوت 

کامل خبری و جامعه جهانی همین کار را در ابعاد ده ها بار بالاتر برای مهاجمان انجام می دهد ...
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FOOD IMPORTS

در  چنان  هم  و  دارد  ادامه  حالی  در  یمن  جنگ 
این  تقریبا  که  باشد  می  ها  تنش  تشدید  حال 
میدان  به  تبدیل  عرب  جهان  کشور  فقیرترین 
منازعه و رقابت بین قدرت های رقیب در منطقه 
و  داخلی  جنگ  طول  در  و  یمن  در  است.  شده 
سپس حمله نظامی ائتلاف به رهبری عربستان 
ها  انسان  نیست  دیگر حتی لازم  این کشور  به 
مناطق  بمباران  آوار  زیر  کودکان  به خصوص  و 
غیرنظامی کشته شوند، چرا که سلاح مرگبارتری 
جامعه جهانی همین  و  کامل خبری  در سکوت 
مهاجمان  برای  بالاتر  بار  ها  ده  ابعاد  در  را  کار 
انجام می دهد. گزارشات نهادهای حقوق حقوق 
بشری و حتی نهادهای زیر مجموعه سازمان ملل 
متحد که معمولا به دلایل تاثیر قدرت حکومت 
های مورد حمایت جناح مسلط بر این نهاد بین 
المللی، بسیار هم محافظه کارانه منتشر می شود 
به خوبی نشان می دهد که در این کشور امحای 
دسته جمعی غیرنظامیان و کودکان در چارچوب 
تحریم و محاطره کامل، با قحطی گسترده و عدم 
اجازه برای رسیدگی جهانی جهت خدمات غذایی 
گزارش  اساس  بر  گیرد.  می  انجام  بهداشتی  و 
و  یونیسف  الملل،  بین  عفو  متحد،  ملل  سازمان 
چندین نهاد مستقل بین المللی دیگر، تنها یازده 
میلیون کودک و در مجموع ۱۷ مییون یمنی نیاز 
میلیون  دو  دارند،  غذایی  فوری  های  کمک  به 
کودک از سوءتغدیه مزمن رنج برده و در وضعیت 
وبا  بیماری  به  تن  هزار   ٨۰۰ دارند،  قرار  وخیم 
مبتلا شده اند و بر اساس گزارش مدیر خاورمیانه 
و شمال آفریقای یونیسف برآورد می شود که در 
هر ۱۰ دقیقه یک کودک در یمن از بیماری‌های 

قابل پیشگیری جان می‌دهند. 
فقط در همین گزارش مدیر خاورمیانه و شمال 
ده  هر  کند  می  اذعان  وقتی  یونیسف  آفریقای 
شود  می  مشخص  میرد  می  کودک  یک  دقیقه 
که روزانه ۱۴۴ کودک فقط به دلیل بیماری های 
قابل پیشگری جان می دهند و این یعنی در سال 

حالی  در  این  شوند.  می  قربانی  کودک   ۵۲۵۶۰
گزارشات  در  یمن  جنگ  تلفات  آمار  که  است 
سازمان ملل متحد از همان ماه های اول جنگ 
تاکنون بعد از بیش از سه سال محاصره کامل و 
به عدد ٨۶۰۰  اکنون  تن هم  هزار  ده  از  جنگ 

کاهش نیز داده شده است.
در مورد بحران یمن که تمامی اطلاعات رسمی 
که از طرف ائتلاف به رهبری عربستان بر اساس 
و  قدرت  واسطه  به  و  شده  گذاشته  بنیان  دروغ 
دلارهای نفتی این کشور بسیاری از کشورهای 
بزرگ و نهادهای بین المللی هم وادار به سکوت 
شده اند، تناقضات بزرگی به چشم می خورد که 
حتی در حوزه علوم ریاضی برای یک کودک در 
است.  تشخیص  قابل  کاملا  نیز  ابتدایی  مقطع 
ولیعهد  سلمان  بن  محمد  پیش  روز  چند  همین 
سعودی  عربستان  پادشاهی  رژیم  کاره  همه  و 
که رهبری ائتلاف ۴۰ کشور مسلمان در جنگ 
با  مصاحبه  در  دارد،  دست  در  را  یمن  مردم  با 
نیوریک تایمز ادعا کرد که هم اکنون ٨۵ درصد 
خاک یمن در دست دولت عبدربه منصور هادی و 
تحت الحمایه آنان قرار دارد و این در حالی است 
که در گزارش سازمان ملل متحد گفته می شود 
از جمعیت ۲۷ میلیونی این کشور هم اکنون ۱۷ 
میلیون تن دچار سوءتغذیه بوده و به کمک های 

فوری غذایی و دارویی نیاز دارند. 
ریاض در حالی به کمک متحدین خود با دستان 
محاصره  و  نظامی  حملات  کشور  این  علیه  باز 
کامل را انجام می دهد که حتی به بهانه شلیک 
یک موشک از طرف حوثی ها به فرودگاه ریاض 
و  ورودی  مبادی  تمامی  پیش  هفته  چند  در 
هواپیماها  روی  بر  حتی  را  کشور  این  خروجی 
هم  متحد  ملل  سازمان  امدادی  های  کشتی  و 
در  جهانی  گسترده  اعتراضات  با  تنها  و  بست 
به  بشردوستانه  نهادهای  و  افکارعمومی  حوزه 
تازگی به این سازمان ها اجازه داد که به صورت 
محدود چهار پرواز به فرودگاه صنعا داشته باشند 

حدیده  بندر  در  نیز  آنان  گندم  حامل  کشتی  و 
را  خود  بار  باشد  می  ها  حوثی  اختیار  تحت  که 
تخلیه کند. همه این وقایع در شرایطی در حال 
قراردادهای  بزرگترین  زمان  انجام است که هم 
کشورهای  و  آمریکا  توسط  تسلیحاتی  و  نظامی 
شود  می  بسته  عربستان  با  نیز  اروپایی  اتحادیه 
و همان گونه که بارها احزاب اپوزیسیون کارگر 
در بریتانیا، حزب چپ آلمان و فراکسیون جنبش 
چپ فرانسه نافرمان در پارلمان های این کشورها 
با اسناد معتبر نشان داده اند که بسیاری از این 
می  کار  به  یمن  مردم  علیه  تحویلی  تسلیحات 
رود. هر چند که دولت این کشورهای و بزرگتر 
این  بررسی  وعده  همیشه  آمریکا  دولت  از همه 
موضوع و احتمال استفاده از سلاح تحویلی آنان 
در نقض حقوق بین المللی و جنایت علیه بشریت 
اقدامی عملی برای  اما تاکنون هیچ  اند،  را داده 

تنبیهات بازدارنده هم انجام نشده است.
جنگ یمن در واقع بازی جنایت در سکوت است 
در  مدیای جهانی خبری  در  اجبار  به  اگر هم  و 
و  تمرکز  در  اما هرگز  منتشر می شود  آن  مورد 
بحث و بررسی های لازم برای ایجاد موج فشار 
انجام  آن  حول  بازدارندگی  برای  عمومی  افکار 
نمی شود. این در حالی است سازمان ملل متحد 
قبل از اتمام دوره ریاست بان کی مون دبیرکل 
پیشین این سازمان، با مصوبه قانونی زمانی که 
عربستان در طبقه بندی کشورهای فهرست سیاه 
با  گرفت  قرار  کودکان  حقوق  کنندگان  نقض 
اعمال فشار ریاض و پرداخت رشوه به آقای بان 
اکتبر   ۵ در  اما  گردید.  لغو  سازمان  تصمیم  این 
نهادهای  و  جهانی  افکارعمومی  فشار  با   ۲۰۱۷
همان  جدید  دبیرکل  گوترز  آنتونیو  بشردوستانه 
مصوبه قبلی را اجرا کرد و هم اکنون عربستان 

در این لیست سیاه قرار دارد. 
گزارشات رسمی  ارقام،  و  آمار  این  تمام  با  حالا 
آن،  های  مجموعه  زیر  و  متحد  ملل  سازمان 
گنجاندن  خصوص  در  سازمان  این  مصوبه 

کشی  ــودک  ک سیاه  لیست  در  عربستان 
قحطی  انسانی  فاجعه  یمن،  در  سیستماتیک 
به  نفر  هزار   ٨۰۰ از  بیش  ابتلای  و  همگانی 
اثبات  اقدامات ضدبشری  بسیاری  و  وبا  بیماری 
شده دیگر، اما عربستان به عنوان مسبب اصلی 
آن با مجازات یا تنبیه مواجهه نشده است. بدون 
کشورهای  غیرقانونی  و  قهری  دخالت  تردید 
خارجی در امور کشورهای مستقل نقض حقوق 
باشد و کشاندن منازعات منطقه  الملل می  بین 
های  محیط  به  نیابتی  های  قالب جنگ  در  یی 
ناپسندی  بسیار  و  امر مذموم  بحران خیز اصولا 
حتی  اما  نیست.  دفاع  قابل  هرگز  که  باشد  می 
در صورت اثبات دخالت در حمایت از یک طرف 
هیچ  موضوع  این  نیز  داخلی  منازعات  دعوای 
مشروعیتی برای جنایات جنگی و توسل یازیدن 
به ژنوساید در هیچ کشور و جنگی را توجیه نمی 

کند. 
خارجی  کشور  دو  دخالت  بر  را  فرض  اگر  حالا 
یک  بحران  در  دخیل  نیروهای  از  جانبداری  در 
کشور هم قرار دهیم طبق حقوق بین الملل باید 
تناسب در تنبیه و محکومیت این اقدامات انجام 
شود و تمرکز بر یک طرف مداخله گر آن هم در 
کمترین سطوح ممکن، در مقابل توحش جنونانه 
جنایتکارانه  جنگ  به  اقدام  در  دیگر  طرف  یک 
در مجامع جهانی بیشتر به دهن کجی به همین 
هیچ  و  شود  می  تلقی  شده  پذیرفته  قوانین 

مشروعیت حقوقی نخواهد داشت. 
جامعه  کامل  مماشات  و  سکوت  در  امروز  یمن 
حال  در  آن  بر  حاکم  یکجانبه  نظم  و  جهانی 
قدرت  هیچ  ظاهرا  و  باشد  می  شدن  قربانی 
بازدارنده یی نیز اراده یی برای پایان بخشیدن به 
آن را ندارد. مردم غیرنظامی و کودکان یمنی هم 
این جنگ جنایتکارانه و ننگ  بار  زیر  اکنون در 
و  بوده  شدن  قربانی  حال  در  هزار  هزار  جهانی 
بدون تردید سکوت جهانی نیز نوعی از مباشرت 

در این جنایت است.

دانشکده  استادیار  سن  سال   ٣٦ با  آلتر«  »آدام 
و  است  نیویورک  دانشگاه  در  استرن  اقتصاد 
می‌کند.  تحقیق  بازاریابی  و  روان‌شناسی  درباره 
روان‌شناس  یک  آلتر«  »آدام  است  گفتنی 
به  خود  جدید  کتاب  در  او  هست.  نیز  اجتماعی 
و  اعتیادآور  تکنولوژی  رشد  »مقاومت‌ناپذیر:  نام 
موضوع در دام نگه‌داشتن ما« به تحقیق درباره 
نوجوانان  )جوانان،  انسان‌ها  ما  از  بسیاری  اعتیاد 
نوین  دیجیتال  محصولات  به  بزرگ‌سالان(  و 
)آن‌هم  می‌دهد.  هشدار  دراین‌باره  و  پرداخته 
معنای  به  بلکه  سمبولیک،  معنای  به  نه  اعتیاد 
که  است  ذکر  به  معتادشدن(. لازم  کلمه  واقعی 
نیویورک‌تایمز  روزنامه  دفتر  در  گفت‌وگو  این 
گفت‌وگو  این  ولی  برده،  زمان  ساعت  دو  حدود 
و  تصحیح  کمی  ایجاز،  و  بیشتر  شفافیت  برای 
خلاصه شده است. این گفتگو را به نقل از شرق 

می خوانید:
کنید  فکر  شما  که  است  شده  باعث  چیزی  چه 
مردم به وسایل دیجیتال و رسانه‌های اجتماعی 

معتاد هستند؟

در گذشته ما فکر می‌کردیم اعتیاد چیزی است 
که به موادی مثل هروئین، کوکائین و نیکوتین 
اعتیاد  پدیده  یک  با  ما  امروزه  می‌شود.  مربوط 
رفتاری مواجه هستیم. یک رهبر صنعت فناوری 
درباره آن به من گفت که مردم در حال حاضر 
نزدیک به سه ساعت در روز را مشغول کارکردن 
است  حالی  در  این  و  هستند  موبایل‌هایشان  با 
هفته  چندین  اوقات  گاهی  نوجوان  پسران  که 
با  بــازی  درحــال  اتاق‌هایشان  در  تنهایی  را 
سوی  از  می‌کنند.  سپری  رایانه‌ای  بازی‌های 
دیگر در موقعیتی هستیم که صاحبان اپلیکیشن 
اسنپ‌چت به این افتخار می‌کنند که کاربران این 
اپلیکیشن روزانه بیش از ١٨ بار این برنامه را باز 
می‌کنند. اعتیاد رفتاری اکنون به‌شدت زیاد شده 
 ٢٠١١ سال  در  که  تحقیق  یک  براساس  است. 
انجام گرفت، مشخص شد ٤١ درصد از ما حداقل 
یک نوع از اعتیاد رفتاری را دارا هستیم. مسلما 
وسایل  این  به  اعتیاد  میزان  اخیر  سال‌های  در 
و  اجتماعی  اعتیادآور  شبکه‌های  زیادشدن  با 

تلفن‌های هوشمند و تبلت افزایش یافته است.

شما اعتیاد را چگونه تعریف می‌کنید؟

تعریفی که من از اعتیاد دارم، این است که اعتیاد 
چیزی است که شما در کوتاه‌مدت از انجام‌دادن 
آسیب  شما  به  درازمدت  در  و  می‌برید  لذت  آن 
وسواس  دلیل  به  به‌هرصورت  شما  ولی  می‌زند، 
بی‌اراده، این کار را باز هم انجام می‌دهید. ما از 
این‌گونه  به  وابسته‌شدن  مستعد  بیولوژیکی  نظر 
وسایل هستیم. اگر شما کسی را مقابل یک ماشین 
لحاظ  از  انسان  این  مغز  دهید،  قرار  قمار  بازی 
هروئین  که  می‌رسد  نظر  به  زمانی  مانند  کیفی 
به  که  هستید  کسی  شما  اگر  می‌کند.  مصرف 
صورت وسواس‌گونه بازی‌های رایانه‌ای را انجام 
منظور کسانی  بلکه  نه هرکسی؛  )البته  می‌دهید 
است که به یک بازی خاص معتاد هستند( همان 
لحظه‌ای که کامپیوتر، بازی را شروع می‌کند مغز 
عمل  مخدر،  مواد  به  معتاد  شخص  مانند  شما 
که  است  طوری  ما  مغز  ساختمان  کرد.  خواهد 
اگر یک تجربه باعث فشار دکمه مناسبی در مغز 
شود، موجب ترشح دوپامین می‌شود که با ترشح 
این ماده احساس خوشی کوتاه‌مدتی به ما دست 

می‌دهد. اما اشکال اینجاست که در طولانی‌مدت 
نوعی مقاومت ایجاد می‌کند و باعث می‌شود ما 
عبارت  به  کنیم.  پیدا  احتیاج  بیشتر  ماده  آن  به 

دیگر باعث شکسته‌شدن اراده ما خواهد شد.

آیا طراحان تکنولوژی‌های جدید در جریان کاری 
که انجام می‌دهند، هستند؟

را خلق می‌کنند،  رایانه‌ای  بازی‌های  کسانی که 
نمی‌گویند که به دنبال خلق‌کردن اعتیاد هستند. 
زمان  بیشترین  شما  که  می‌خواهند  فقط  آنها 
بعضی  بکنید.  محصولات‌شان  صرف  را  ممکن 
نیازمند  هوشمند  گوشی‌های  داخل  بازی‌های  از 
پرداخت پول از جانب شما برای ادامه‌دادن بازی 
برنده‌شدن  امکان  بازی‌ها  این  طراحان  هستند. 
مکرر را به شما می‌دهند؛ شبیه همان ماشین‌های 
بازی موجود در قمارخانه‌ها که گاه‌به‌گاه به شما 
نگه  علاقه‌مند  را  شما  تا  می‌دهند  برد  امکان 
دارند. جای تعجب نیست که تولیدکنندگان این 
بازی  یک  از  مختلفی  نسخه‌های  اغلب  بازی‌ها 
نسخه  کدام  که  می‌کنند  امتحان  و  منتشر  را 
به  و  می‌شکند  بیشتر  را  مصرف‌کننده  مقاومت 
جلب  خود  به  را  آنها  توجه  طولانی‌تری  مدت 
می‌کند که البته این روش نتیجه نیز داده است. 
با  بودم  آن  نوشتن  برای کتابی که در حال  من 
یک مرد جوان مصاحبه کردم که به مدت ٤٥ روز 
متوالی جلوی کامپیوتر نشسته و مشغول بازی با 
بازی‌های رایانه‌ای بود. بازی‌کردن وسواس‌گونه 
درنهایت  و  بود  کرده  نابود  نیز  را  عمرش  باقی 
کارش به یک کلینیک ترک اعتیاد به نام »شروع 
اینجا  و  شد  کشیده  واشنگتن  ایالت  در  دوباره« 
جایی است که در درمان وابستگی به این بازی‌ها 

تخصص دارند.

آیا ما به قانونی برای حفاظت از خودمان احتیاج 
داریم؟

حداقل  نیست.  بدی  ایده  قانون،  درنظرگرفتن 
کره‌جنوبی  و  چین  در  رایانه‌ای  بازی‌های  برای 
سیندرلا  قوانین  نام  به  پیشنهادی  طرح  چندین 
وجود دارد. هدف از این طرح‌ها، محافظت‌کردن 
بچه‌ها در مقابل بازی‌های خاص بعد از نیمه‌شب 
است. در سراسر آسیای شرقی اعتیاد به بازی‌ها 
و اینترنت یک مشکل بسیار جدی است. در چین 

برای  و  مواجهند  این مشکل  با  میلیون‌ها جوان 
والدین،  که  دارند  کمپ‌هایی  مشکل  این  رفع 
می‌فرستند  آنجا  به  ماه‌ها  برای  را  خود  فرزندان 
و در آنجا درمانگران، آنها را با یک برنامه ترک 

اعتیاد درمان می‌کنند.

این  از  زیادی  مقدار  که  می‌کنید  ادعا  شما  چرا 
اعتیاد  این  باعث  جدید  الکترونیکی  وسایل 

رفتاری شده‌اند؟

خب، شما به رفتار مردم نگاه کنید. براساس یک 
می‌گویند  بزرگ‌سالان  از  درصد   ٦٠ نظرسنجی 
که موبایل‌هایشان را هنگام خواب در کنار خود 
که  است  حاکی  دیگری  نظرسنجی  می‌گذارند. 
طول  در  کرده‌اند  ادعا  پاسخ‌دهندگان  از  نیمی 
این  به‌علاوه  باز می‌کنند.  را  ایمیل‌هایشان  شب 
در  کامل  ابزارهای  به  نوعی  به  جدید  ابزارهای 
خدمت رسانه‌های اعتیادآور تبدیل شده‌اند. یعنی 
اگر بازی‌ها و شبکه‌های اجتماعی قبلا فقط روی 
وسایل  الان  بودند،  ما  خانه‌های  کامپیوترهای 
را  امکان  این  هستند  ما  با  همواره  که  همراهی 
دسترسی  آنها  به  همه‌جا  در  که  می‌دهند  ما  به 
داشته باشیم. امروزه ما بی‌وقفه در حال سرزدن 
باعث  که  هستیم  اجتماعی‌مان  شبکه‌های  به 
به‌هم‌ریختن کار و زندگی روزانه ما می‌شود. به 
جای اینکه متوجه باشیم که در کجا قدم می‌زنیم 
این  دچار  می‌کنیم،  صحبت  کسانی  چه  با  و 
وسواس شده‌ایم که در اینستاگرم چند تا لایک 

می‌گیریم.

این کار چه آسیبی به ما می‌زند؟

سرگرم  ساعت  سه  مدت  به  روزانــه  شما  اگر 
که  است  مدت‌زمانی  این  باشید،  گوشی‌تان 
محروم  مردم  با  چهره‌به‌چهره  برخورد  از  شما 
را  چیزی  هر  هوشمند  گوشی‌های  شده‌اید. 
شما  به  می‌برید  لذت  آن  از  لحظه  در  شما  که 
احتیاج  عمل  ابتکار  به  چیزها  این  ولی  می‌دهد، 
به  را  چیزی  ندارید  نیاز  هیچ‌وقت  شما  ندارند. 
و  شما  گوشی  در  همه‌چیز  چون  بسپارید  خاطر 
روبه‌روی شماست. شما احتیاج ندارید که توانایی 
به  نیازی  و  دهید  افزایش  را  به‌خاطرسپردن‌تان 
خلق ایده‌های جدید ندارید. من موضوع جالبی را 
فهمیدم و آن این است که »استیو جابز« در یک 

مصاحبه در سال ٢٠١٠ گفته بود که بچه‌هایش 
از آی‌پد استفاده نمی‌کنند. در حقیقت تعداد باور 
نکردنی‌ای از غول‌های تکنولوژی ساکن در دره 
به  بچه‌هایشان  که  نمی‌دهند  اجازه  سیلیکون 
منطقه  دیگر  در  شوند.  نزدیک  ابزارهای خاصی 
مهم شهر یک مدرسه خصوصی وجود دارد که 
هیچ  از  استفاده  اجازه  بچه‌ها  به  مدرسه  این  در 
داده  آی‌پد  یا  آیفون  مثل  تکنولوژی‌ای  نوع 
این  مدرسه  این  درباره  جالب  موضوع  نمی‌شود. 
در  خود  بچه‌ها  والدین  از  درصد   ٧٥ که  است 
این  صاحب  شرکت‌های  اجرائی  مدیران  زمره 
تکنولوژی‌ها هستند. آگاهی از وجود این مقررات 
کتاب  نوشتن  سمت  به  را  من  مدرسه  این  در 
»مقاومت‌ناپذیر« سوق داد که در این محصولات 
چه چیزی هست که از دیدگاه متخصصان آن‌قدر 

احتمال خطرناک‌بودنشان می‌رود.

شما یک پسر ١١ماهه دارید، وقتی با او هستید 
چگونه با تکنولوژی برخورد می‌کنید؟

از  هستم  او  کنار  در  وقتی  می‌کنم  سعی  من 
موبایلم استفاده نکنم. درواقع این یکی از بهترین 
از گوشی  را مجبور کرده  راه‌هایی است که من 

خودم زیاد استفاده نکنم.

آیا خود شما به این وسایل اعتیاد دارید؟

هم  من  دارم.  اعتیاد  آنها  به  می‌کنم  فکر  بله، 
گه‌گاهی به بازی‌های مختلف روی تلفنم اعتیاد 
پیدا کرده‌ام. مانند بسیاری از مردم شرکت‌کننده 
در نظرسنجی اشاره‌شده در قبل، من نیز معتاد به 
به  نگاه‌کردن  از  نمی‌توانم  و  هستم  ایمیل‌هایم 
آنها دست بردارم و اگر قبل از خواب ایمیل‌هایم 
تلاش  هرچه  بخوابم.  نمی‌توانم  نکنم،  چک  را 
موبایلم  باز  اما  ندهم،  انجام  را  کار  این  می‌کنم 
برای  تکنولوژی  می‌گذارم.  تختم  کنار  در  را 
است.  شده  طراحی  خود  به  ما  زنجیرکردن 
ایمیل‌ها انتهایی ندارند. برنامه‌های ارتباط جمعی 
بی‌پایان هستند. سایتی مانند توییتر مطالبی دارد 
پای  ٢٤ساعته  می‌توانید  شما  پایان‌ناپذیرند.  که 
ندارد  تمامی  کارتان  هیچ‌وقت  و  بنشینید  آنها 
این  به  بیشتری  چیزهای  برای  مجددا  شما  و 

شبکه‌ها برخواهید گشت.

اعتیاد  ترک  برای  دوستی  به  بخواهید  شما  اگر 
رفتاری‌اش توصیه‌ای کنید، چه چیزی را پیشنهاد 

می‌دهید؟

من پیشنهاد می‌کنم که آنها درباره اینکه چگونه 
به تکنولوژی اجازه می‌دهند به زندگی‌شان حمله 
هم  مهم‌تر  و  باشند  داشته  بیشتری  دقت  کند، 
اینکه آنها باید این ابزارها را خاموش کنند. من 
مدت  به  مثال  برای  می‌آید.  خوشم  ایده  این  از 
شش شب به ایمیل‌هایشان پاسخ ندهند. عموما 
گذراندن  برای  بیشتری  وقت  که  می‌گویم  من 
با  رودررو  طور  به  مثلا  کنند.  پیدا  طبیعت  در 
بدون  طولانی  مکالمه‌ای  و  بنشینند  کسی 
باید  باشند.  داشته  تکنولوژی  هیچ‌گونه  حضور 
دهه  انگار  که  گذراند  طوری  را  روز  از  ساعاتی 
١٩٥٠ است یا در جایی بنشینید که نتوان گفت 
در چه عصری قرار دارید و نمی‌توانید بگویید در 
چه زمانی هستید. نباید همیشه خیره به صفحه 

گوشی‌هایتان باشید.

چرا نمی‌توانیم از صفحه موبایل خود چشم برداریم؟ 
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 come in and speak to our Persian salesperson
Ramin Jokar for the best deal in store

رامین جوکار  مشاور فارسی زبان ما 
مناسب ترین قیمت ممکن را به شما ارائه میدهد
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

دلایل خوب برای خوردن خرما

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available

یکی از قدیمی‌ترین محصولات زراعی موجود در 
این کره‌ی خاکی که بیش از ۶۰۰۰ سال است 
انسان‌ها از آن استفاده می‌کنند، خرما است. علم 
و تغذیه‌ی مدرن تازه به این پرداخته تا خواص 
مورد  را  ما  سلامتی  برای  بهشتی  میوه‌ی  این 

بررسی قرار دهد
رشد  جهان  سراسر  در  خرما  نوع   200 از  بیش 
در  است  ممکن  این‌ها  همه‌ی  البته  که  می‌کند 
سوپرمارکت محله‌ی شما وجود نداشته باشد، اما 
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره اینکه چرا باید 

بیشتر از این میوه‌های خوشمزه در رژیم غذایی 
خود استفاده کنید، مطلب زیر را مطالعه کنید.

فواید خرما برای سلامتی
1- بسیار مغذی

خرماها به دلیل مزه‌ای که دارند، تنها یک ماده‌ی 
بلکه آن‌ها  غذایی شیرین ساده تلقی نمی‌شوند، 
یک منبع غنی از بسیاری از مواد مغذی هستند و 

حاوی فیبر نیز می‌باشند. 
در واقع 100 گرم خرما که حدود 4 تا 5 عدد از 

آن می‌باشد، 18 درصد فیبر مورد نیاز روزانه‌ی ما 
را تأمین می‌کند.

همین مقدار خرما )100 گرم( 20 درصد پتاسیم، 
نیاز  مورد  منیزیم  درصد   14 و  مس  درصد   18
روزانه‌ی ما و مقدار قابل توجهی از آهن و کلسیم 
و  استخوان‌ها  برای  لازم  بسیار  غذایی  مواد  که 

خون ما هستند را تأمین می‌کند.
از  خوبی  منابع  حــاوی  خرما  ایــن،  بر  عــاوه 
ویتامین‌ها آ، ب 5، ب 6، فولات یا همان ب 9، 

نیاسین یا همان ب 3 است.

2- خواص آنتی‌اکسیدانی
یک مطالعه که در سال 2005 انجام شد نشان 
داد که خرما در مقایسه با دیگر میوه‌های خشکِ 
آنتی‌اکسیدان  نوع  پلی فنل )یک  متداول حاوی 

بسیار قوی( بیشتری است. 
به  پُلی‌فنل‌ها  که  است  داده  نشان  تحقیقات 
مانند  برنده  تحلیل  بیماری‌های  از  پیشگیری 
و  استخوان  پوکی  سرطان،  قلبی،  بیماری‌های 

انواع دیابت کمک می‌کنند.

3- کنترل دیابت
در یک مطالعه نشان داده شد که مصرف خرما 
به کنترل سطح قند و چربی‌های در گردش خون 

بیماران دیابتی کمک می‌کند.
این نتیجه جالب است زیرا خرما کربوهیدرات و 
قندهای طبیعی زیادی دارد. مواد غذایی شیرین 
می‌توانند باعث افزایش سریع قند خون شوند که 
است.  دیابت خطرناک  به  مبتلا  افراد  برای  این 
محققان مقایسه کردند چه مصرف خرما همراه با 
وعده‌های غذایی و چه به تنهایی میزان قند خون 

را به طور ناگهانی افزایش نمی‌دهند.
میوه‌ی  عصاره‌ی  که  داد  نشان  دیگر  مطالعه‌ای 
را  دیابتی  نوروپاتی  شدن  بدتر  جلوی  خرما 

می‌گیرد.

4- سلامت جنسی
برای  سنتی  طور  به  قدیم  زمان‌های  از  خرما 
از  یکی  می‌شد.  استفاده  جنسی  توان  افزایش 
روش‌های بسیار خوب توصیه شده برای افزایش 
توانایی جنسی این است که یک مشت خرما را 
به مدت یک شب در شیر بز خیسانده و صبح آن 
را به خوبی با کمی هل و عسل مخلوط کرده و 
میل نمایید. این دستورالعمل از نظر علمی ثابت 
و  دارد  را  کردن  امتحان  ارزش  اما  است  نشده 

مصرف آن جای نگرانی ندارد.

است  شده  مشخص  تحقیقات  در  است،  جالب 
که گرده‌ی حاصل از گل‌های نخل خرما موجب 
افزایش میزان باروری در مردان و افزایش تعداد 
اسپرم‌ها می‌شود. این اثر در میوه‌ی خرما یافت 
نشده، اما تحقیقات نشان می‌دهد که در کل خرما 

موجب کاهش میزان ناباروری می‌شود.

5- عملکرد روده و سرطان
سلامت  مورد  در  دانشگاهی  مطالعه‌ی  یک  در 
بدین  شد.  انجام  تحقیقی  سرطان  نظر  از  روده 
ترتیب که در یک گروه از داوطلبان به مدت سه 
هفته هر روز حدود 50 گرم خرما مصرف شد. در 
این زمان حرکات تناوبی روده‌ای آن‌ها بهتر شد 
و عوامل شیمیایی حاصل از گوارش که موجب 
قابل  مقدار  به  آن‌ها  در  می‌شود،  سرطان  ایجاد 

توجهی کاهش یافت.

پلی  و  بالا  فیبر  میزان  که  معتقدند  محققان 
فنل‌های موجود در خرما از عملکرد سلامتی فلور 
روده محافظت کرده و در نتیجه موجب کاهش 

خطر ابتلا به سرطان کولورکتال می‌شود.

که  است  داده  نشان  همچنین  دیگر  مطالعات 
برخی از ترکیبات طبیعی موجود در خرما، اثرات 

ضد توموری و ضد سرطانی دارند.

6- سلامت قلب
تحقیقات نشان داده است که مصرف خرما موجب 
کاهش چربی‌های خون و استرس اکسیداتیو در 
از  پیشگیری  به  این خواص خرما  بدن می‌شود. 
چون  بیماری‌های  موجب  که  عروق  گرفتگی 
انوریسم می‌شود، کمک  سکته، حملات قلبی و 

می‌کند.

7- بارداری
تحقیقات دانشگاه علم و صنعت اردن نشان داد 
زنان بارداری که در 4 هفته‌ی آخر بارداری‌شان 
روزانه 6 عدد خرما می‌خوردند، نتایج بهتری را در 
طول درد زایمان و وضع حملشان تجربه کردند.

زنانی که خرما می‌خوردند، در مقایسه با زنانی که 
خرما نمی‌خوردند:

بیمارستان  به  ورود  هنگام  رحمشان  دهانه‌ی   *
بازتر بود

* غشای اطراف جنین تناسب بهتری داشت
* 96 درصد درد زایمان خودبه‌خودی داشتند که 
در گروهی که خرما مصرف نمی‌کردند، این آمار 

79 درصد بود
اکسی  و  پروستین  داروهــای  مصرف  مقدار   *

توسین کمتر بود
* زمان اولین مرحله‌ی درد زایمان نصف زمان 

گروهی بود که خرما نمی‌خوردند.

راه‌هایی برای مصرف بیشتر خرما
خرماها میان وعده‌های بسیار خوشمزه‌ای هستند 
در  خشک  و  تازه  صورت  به  آن‌ها  انــواع  که 

سوپرمارکت‌ها یافت می‌شوند. 
میان  زمان  در  میوه  مانند  را  آن‌ها  می‌توانید 

وعده‌ها مصرف کنید.
یکی دیگر از روش‌های مصرف خرما استفاده از 

آن در نوشیدنی‌هاست. 
می‌توانید از آن در اسموتی‌های مختلف استفاده 
میل  و  کرده  درست  شیرخرما  مثلًا  یا  و  کنید 
نمایید. یکی از بهترین کارها برای مصرف خرما 
مانند  گرم  نوشیدنی‌های  همراه  به  آن  خوردن 

چای و قهوه است. 
بدین ترتیب هم از فواید آن بهره می‌برید و هم 
یک جایگزین بسیار عالی برای قند و شکر دارید. 
از خرما در تهیه‌ی غذاهای مختلف هم می‌توان 
استفاده کرد. مخلوط آن با برنج و یا تخم مرغ و 
برخی سالادها به خصوص در فصول سرد سال 

بسیار مفید است.

خوراکیهایی که رگ‌های قلب را باز می‌کند

داشتن قلب سالم و قوی لازمه سلامت کل بدن 
که  باشید  مطمئن  باید  آن  بر  علاوه  اما  است، 
جمله  از  خونتان  گردش  دستگاه  اجزا  سرتاسر 
رگ‌ها و شریان‌های قلب، در بهترین شرایط بوده 
اصلاح سبک  با  می‌کند.  کار  نحو  بهترین  به  و 
زندگی و خوردن غذاهای سالم می‌توان به‌راحتی 

از انسداد رگ‌های قلب جلوگیری کرد.
ناسالم  غذاهای  انتخاب  دلیل  به  زمان،  طی  در 
و  رگ‌ها  است  ممکن  زندگی،  نادرست  شیوه  و 
به  مسئله  این  و  شده  مسدود  قلب  شریان‌های 
منجر  بالا  فشارخون  و  قلبی  جدی  بیماری‌های 

خواهد شد.
تعداد زیادی از افراد برای کنترل مشکلات قلبی 
خود از دارو استفاده می‌کنند، اما گاهی متحمل 
اثرات جانبی بسیار بد آن نیز خواهند شد. برای 
جلوگیری از ابتلا به عوارض این داروها می‌توانید 
با اندک تغییراتی در شیوه زندگی و عادات غذایی 
راه  این  در  گام  اولین  برسید.  موفقیت  به  خود، 
از  پس  است.  متخصص  پزشک  با  مشورت 
مشورت با پزشک و در نظر داشتن شرایط بدنی 
و بیماری‌های خاص احتمالی، می‌توانید فهرست 
قرار  خود  غذایی  برنامه  در  را  زیر  خوراکی‌های 
رگ‌ها  شدن  باز  به  می‌توانند  غذاها  این  دهید. 
کمک کنند، زیرا سرشار از آنتی‌اکسیدان، فیبر و 
سایر مواد مغذی لازم برای سلامت قلب هستند.

بادام
بادام‌ها هم خوشمزه‌اند و هم برای قلب مفیدند 
زیرا دارای چربی‌های مفید، ویتامین، پروتئین و 
و  رگ‌ها  قلب،  همگی سلامت  که  هستند  فیبر 
افزایش  را  خون  گردش  دستگاه  و  قلبی  عروق 

می‌دهند.

اسفناج
اسفناج یکی از بهترین سبزی‌جات خوراکی است 
پیدا  هرجایی  تقریباً  و  بوده  زودپز  و  ارزان  زیرا 
اسید  فولیک  آهن،  فیبر،  آن،  بر  می‌شود. علاوه 

و  فشارخون  تنظیم  به  یک  هر  که  را  پتاسیم  و 
بدن  به  می‌کنند،  کمک  قلب  سلامت  افزایش 
می‌رساند. این بدان معنی نیست که یک بشقاب 
کامل اسفناج را در هر وعده غذایی بخورید، بلکه 
دارید  دوست  که  غذاهایی  به  را  آن  می‌توانید 
اضافه کنید و یا می‌توانید نصف سالاد سبزی‌جات 

روزانه خود را با اسفناج جایگزین کنید.

ماهی
این  خــوردن  از  نتیجه  بهترین  گرفتن  برای 
بار  دو  پیشنهاد می‌شود که حداقل  مفید،  غذای 
روغنی  ماهی‌های  کنید.  را مصرف  آن  در هفته 
مانند سالمون و ماهی تن دارای اسیدهای چرب 
امگا سه بوده و سطح کلسترول خون را تنظیم 
می‌کنند و همچنین ریسک ابتلا به بیماری‌های 
آسیب‌دیدگی  ترمیم  به  و  داده  کاهش  را  قلبی 

رگ‌ها و عروق کمک می‌کنند.

روغن نارگیل
از  باید  که  می‌کنند  تصور  افراد  بیشتر  اگرچه 
این  اما  باشند،  گریزان  شده  اشباع  چربی‌های 
روغن  لازم‌اند.  سالم  زندگی  یک  برای  چربی‌ها 
شده  اشباع  چربی‌های  بهترین  از  یکی  نارگیل 
قلبی  عروق  سلامت  افزایش  باعث  زیرا  است 
زیاد  خیلی  مصرف  که  است  واضح  می‌شود. 
و  چاقی  امراض  ایجاد  باعث  می‌تواند  چربی 
تا 30  افزودن فقط 15  اما  بیماری‌ها شود  سایر 
روزانه،  غذایی  رژیم  به  نارگیل  روغن  میلی‌لیتر 
اثر مثبتی در متعادل نگه داشتن سطح کلسترول 

خون دارد.

چای سبز
از کاتچین است که یک  چای سبز منبع خوبی 
عنصر شیمیایی گیاهی است و میزان کلسترولی 
بدن در طول هضم و گوارش غذا جذب  را که 
می‌کند، کاهش می‌دهد. نوشیدن دو فنجان چای 
سبز در روز برای این منظور کافی است. علاوه 

بر آن، نوشیدن چای سبز به آرامش روح و جسم 
شما و نهایتاً سلامت قلبتان کمک خواهد کرد.

کلم بروکلی
است  قلب  برای سلامت  عالی  بروکلی خوراکی 
در  رو  این  از  و  است  کا  ویتامین  حاوی  که 
جلوگیری از سفت و سخت شدن رگ‌های قلب 
جلوگیری می‌کند و همچنین دارای فیبر است که 
با تنظیم فشارخون به کاهش فشار روی رگ‌ها 
نظر  در  باید  آنچه  قلب کمک می‌کند.  و عروق 
را  آن  مصرف  برای  که  است  این  باشید  داشته 
زیاد نپزید زیرا پخت زیاد باعث از بین رفتن مواد 
مفید  و  بهینه  استفاده  برای  می‌شود.  آن  مغذی 
از خواص آن بهتر است برای چند دقیقه آن را 

بخارپز کنید.

دارچین
بسیاری  مفید  خواص  دارای  متداول،  ادویه  این 
برای سلامتی است. دارچین، اگر روزانه در حدود 
را  بد  کلسترول  می‌تواند  شود،  مصرف  گرم   5
کاهش داده و از انسداد رگ‌های قلب جلوگیری 
کند. دارچین همچنین دارای آنتی‌اکسیدان است 
تضمین  را  خون  گردش  دستگاه  سلامت  که 
از  چیز  همه  به  تقریباً  را  آن  می‌توانید  می‌کند. 
جمله غذاهای در حال پخت، چای و قهوه اضافه 

کنید.

مارچوبه
مفید  خواص  خوشمزگی،  بر  علاوه  مارچوبه 
آورنده  پایین  عنوان  به  آن  اثرات  دارد.  فراوانی 
لخته شدن خون  فشار و کاهش دهنده ریسک 
اثبات شده است و همچنین دارای مقادیر زیادی 
و  است  مغذی  مواد  سایر  و  ویتامین  انواع  فیبر، 

می‌تواند به عنوان یک درمان مفید به کار رود.

دانه کتان
دانه‌های کتان می‌توانند فشارخون را پایین آورده 

و التهاب رگ‌های قلب را کاهش دهند زیرا دارای 
اسید آلفا- لینولنیک هستند. حتی یک مقدار کم 
از دانه کتان می‌تواند به سالم نگه داشتن رگ‌ها 
کنید  سعی  بنابراین  کند،  کمک  قلبی  عروق  و 
یک قاشق غذاخوری از آن را به عنوان مثال، به 
غلات صبحانه دلخواه خود اضافه کرده مصرف 

کنید.

زردچوبه
و  ــژه  وی ــگ  رن و  طعم  دلیل  بــه  ــه  ــوب زردچ
و  است  شده  شناخته  دارد  که  منحصربه‌فردی 
ادویه  در  متداول  دهنده  تشکیل  مواد  از  یکی 
قلب  سلامت  به  زردچوبه  مصرف  است.  کاری 

کمک می‌کند. 
روزانه  غذایی  رژیم  به  زردچوبه  کردن  اضافه 
در  خونی  پلاک‌های  تشکیل  و  التهاب  می‌تواند 
ماده  همچنین  دهد.  کاهش  را  قلبی  رگ‌های 
به  می‌تواند  کورکومین  نام  به  زردچوبه  رنگی 
ته‌نشین  رگ‌ها  در  که  چربی‌هایی  بردن  بین  از 

می‌شوند، کمک کند.

قهوه
تحقیقات نشان داده‌اند که نوشیدن یک فنجان 
قهوه در روز می‌تواند ریسک ابتلا به بیماری‌های 
خاطری  آرامش  همچنین  دهد.  کاهش  را  قلبی 
احساس  قهوه  فنجان  یک  نوشیدن  از  پس  که 
باید  البته  است.  مفید  قلب  برای  نیز  می‌کنید 
و  محرک  ماده  نوعی  قهوه  که  کرد  خاطرنشان 
ممکن  آن  زیاد  نوشیدن  که  است  برانگیزاننده 

است مضراتی برای سلامتی داشته باشد.

هندوانه
سیترولین  نام  به  آمینواسیدی  دارای  هندوانه 
است که به پایین آوردن فشارخون کمک کرده 
و  می‌دهد  کاهش  را  عروق  و  رگ‌ها  التهاب  و 
چون بدن را به تولید اکسید نیتریک وا می‌دارد، 

سلامت قلب و عروق آن را افزایش می‌دهد.

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455
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No 40 Ware  St.  Fairfield
Ph: (02) 9755 5247

رستوران شاندیز در فرفیلد

قبول سفارشات برای انواع کیترینگ

با انواع 
غذاهای ایرانی 
کباب و چلوکباب

نان داغ و کباب داغ
پذیرای هموطنان و همزبانان 

گرامی میباشد.

SHANDIZ RESTAURANT
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Shop 8/2 Old Northern Rd
Baulkham Hills NSW 2153

02 9686 6037

Mr. DIZI
mrdizi.com.au

حضور پررنگ سینمای ایران در شب‌های تاریک تالین
شهر تالین پایتخت استونی، شهری نه چندان دور 
از قطب شمال، حالا نزد اهالی سینما به شناخته 
شده؛  بدل  جهان  از  منطقه  این  شهر  شده‌ترین 
)اشاره  تاریک  های  شب  نام  به  جشنواره‌ای  با 
وقت  این  در  منطقه  این  طولانی  شب‌های  به 
سال( که از جشنواره‌ای کوچک به یکی از پانزده 
امسال  و  شده  بدل  جهان  الف  گروه  جشنواره 
و  هزار  حضور  با  را  خود  دوره  یکمین  و  بیست 
سیصد میهمان از کشورهای مختلف جهان جشن 

گرفت.

سینمای ایران
سینمای ایران سال پیش با چند جایزه در بخش 
داشت،  موفقی  حضور  جشنواره،  مختلف  های 
ایرانی بخش مسابقه  فیلم  آن که  با  امسال هم 
جایزه‌ای نصیب نبرد، اما پنج سینماگر ایرانی در 
موفقی  حضور  جشنواره  این  مختلف  بخش‌های 

داشتند.
متخصص  را  خود  لاک،  تینا  جشنواره،  مدیر 
سینمای ایران می‌داند و فیلم‌های ایرانی جشنواره 
از  سال  هر  که  فیلمی  ده‌ها  بین  از  خودش  را 
سینمای ایران می‌بیند انتخاب می‌کند. فیلم‌های 
درمی‌آیند،  نمایش  به  تالین  در  که  ایرانی‌ای 
نمایش  اولین  یا  جهانی  نمایش  اولین  معمولًا 
دیگر  با  غالباً  و  می‌کنند  تجربه  را  خود  اروپایی 
فیلم‌های ایرانی جشنواره‌های دیگر تفاوت دارند.

در  جیرانی  فریدون  از  فیلمی  حضور  رو  این  از 
تعجب  می‌تواند  اول  وهله  در  مسابقه  بخش 
برانگیز باشد، به ویژه که جیرانی طی سال‌ها با 
و  کرده  مخالفت  ایران  پسند  جشنواره  سینمای 
از حضور برخی فیلم‌های ایرانی در جشنواره‌های 

مختلف دل خوشی نداشته است.
برای  است  تلاشی  او،  فیلم  ترین  تازه  خفگی 

سیاه  فیلم  یک  کلاسیک  سینمای  به  بازگشت 
تا  خاچیکیان  ساموئل  از  که  جنایی  سفید  و 
عین  در  که  می‌آورد  یاد  به  را  هیچکاک  آلفرد 
او  اولیه  فیلم‌های  به  زیادی  شباهت‌های  حال 
خلق  در  را  سازنده  دقت  فیلم  دارد.  قرمز  نظیر 
میزانسن‌های کلاسیک به نمایش می‌گذارد، اما 

در نهایت از سطح فراتر نمی‌رود.

 فیلم نگار ساخته رامبد جوان
نگار ساخته رامبد جوان هم شباهتی به سینمای 
غالب ایران ندارد؛ نه فیلمی چندان جشنواره پسند 

گیشه.  سینمای  مختصات  با  فیلمی  نه  و  است 
جوان که به ساخت فیلم‌های کمدی شهره است 
و کارش را هم با بازی در نقش‌های کمدی آغاز 
کرده، در این فیلم دست به تلاشی غریب می‌زند 
و  بزند  پیوند  خیال  و  رویا  با  را  واقعی  جهان  تا 
قصه‌ای فراواقعگرایانه را در فضای امروز تهران 
روایت کند؛ با یک شخصیت اصلی زن محوری 
که مجبور است یک تنه در برابر فساد اطرافش 
)در بخش‌هایی  بگیرد  را  پدرش  انتقام  و  بایستد 
این  بیضایی(.  بهرام  کشی  سگ  فیلم  به  شبیه 
که  ایران  سینمای  در  تازه  است  تجربه‌ای  فیلم 
در  ویژه  به  کارگردانی  در  بیشتر  دقت  اندکی  با 
صحنه‌های زد و خورد و تصادف می‌توانست فیلم 

ماندگارتری باشد.
به  که  یوسفی‌نژاد  اصغر  اولین ساخته  )او(،  خانه 
زبان ترکی و در تبریز ساخته شده و جایزه اول 
آن  از  را  امسال  فجر  فیلم  المللی  بین  جشنواره 
خود کرده فیلم متفاوت دیگری است از سینمای 
با  می‌گذرد؛  خانه  یک  در  تمامی  به  که  ایران 
را  مختلف  شخصیت‌های  که  بی‌تاب  دوربینی 
که  پدری  جسد  سرنوشت  تا  می‌کند  تعقیب 
به  شخصیت  هر  شود.  مشخص  درگذشته  تازه 

ایران بدل  از جامعه تودرتو و پیچیده  نماینده‌ای 
می‌شود و مذهب به عنوان عاملی برای تزویر و 
ریا شخصیت‌های مختلف را به هم پیوند می‌زند؛ 
و  گفتار  بر  حد  از  بیش  تکیه  که  افسوس  اما 
دیالوگ‌های بیشمار فیلم اجازه نفس کشیدن را 
مشکل  را  فیلم  تماشای  و  نمی‌دهد  تماشاگر  به 

می‌کند.

ساخته  تازه‌ترین  نرفته‌اش  راه‌های  و  ملی 
این  آثار  بر  است  ادامه‌ای  هم  میلانی  تهمینه 
فیلمساز زن که با فیلم‌هایی چون دو زن به اوج 

موضوع  با  مختلفی  فیلم‌های  ادامه،  در  و  رسید 
افزود.  خود  کارنامه  به  خانگی  خشونت  و  زنان 
تماشاگران  با  پاسخ  و  پرسش  جلسه  در  میلانی 
نیست و هیچ وقت  تأکید کرد که ضد مرد  هم 
خودش خشونت خانگی را تجربه نکرده، اما فیلم 
به دلیل ساختارش گاه تماشاگر را با این برداشت 
شوهر  )از  فیلم  مردان  تمام  که  می‌کند  روبرو 
بیماری که نام بیماری‌اش را غیرت می‌گذارد تا 
پدر و برادری بی‌تفاوت که راه را برای ادامه رنج 
کشیدن زن مهیا می‌کنند؛ البته به استثنای برادر 
بر نمی‌آید( ضدزن  از دستش  جوان‌تر که کاری 

هستند و ارزشی برای زنان قائل نیستند.
شیرین نشاط تنها سینماگر ایرانی خارج از کشور 
است که تازه ترین فیلمش در جست و جوی ام 
کلثوم در جشنواره تالین نمایش داده شد؛ فیلمی 
که اول بار در جشنواره ونیز امسال نمایش داشت، 
اما نتوانست موفقیت فیلم اول این فیلمساز زنان 
شخصی  تلاشی  کند؛  تکرار  را  مردان  بدون 
حال  در  مصر  در  که  فیلمسازی  روایت  برای 
عرب  جهان  آواز  اسطوره  درباره  فیلمی  ساخت 

است و مشکلات مختلفی را تجربه می‌کند.

حادثه شبانه
معمول  طبق  امسال  جشنواره  مسابقه  بخش 
و  مختلف  کیفیت‌های  با  بود  فیلم‌هایی  میزبان 
از فیلم‌های دیدنی‌ای چون چیزی  حتی متضاد؛ 
مفید ساخته پلین ازمر از ترکیه تا فیلم‌هایی بی 
برانگیخت  را  تماشاگران  تعجب  ارزش که حتی 
نظیر فیلم به تازگی مجرد ساخته آدام کریستین 
شدت  به  دیدی  زاویــه  با  آمریکا،  از  کلارک 
خودخواهانه و ضد زن و تصاویری بسیار آماتوری.

از  بود  فیلمی  امسال  جشنواره  اول  جایزه  برنده 
تمیربک  ساخته  شبانه  حادثه  نام  با  قرقیزستان 

روایت  را  تنها  پیرمردی  داستان  که  بیرنظرف 
فاسق  از  انتقامجویی  راه  در  شبی  که  می‌کند 
همسرش، با دختری زیبا تصادف می‌کند و او را 
برای مراقبت به خانه می‌برد. فیلم ساخت چندان 
به  فیلم  انسانی  نگاه  اما  ندارد،  رفته‌ای  شسته 
مضمون عشق و پایان نه چندان قابل حدس آن، 
محلی  کاملًا  فضایی  درگیر  را  تماشاگر  می‌تواند 
اصلی‌تری  مسئله  آدم‌ها  تنهایی  آن  در  که  کند 

است تا فقرشان.
اما شاید دیدنی ترین فیلم بخش مسابقه که تنها 
جایزه فیلمبرداری و موسیقی را نصیب بردفیلمی 
ساخته  لیتوانی  و  استونی  مشترک  محصول  بود 
سال  هرچند  که  فیلمسازی  کیدوس،  سولو 
در  را  غریبی  وسواس  و  می‌سازد  فیلم  بار  یک 
تصویرپردازی به نمایش می‌گذارد؛ یک فیلم سه 
بخشی با یک قهرمان زن که در سه بخش با سه 
زمان مختلف اتفاق می‌افتد، اما به شکلی مبتنی 
در  شونده‌اش  تکرار  شخصیت‌های  تناسخ،  بر 
بخش آخر به طرز ظریفی با هم ارتباط می‌یابند 
زمان‌های  در  را  اسطوره‌ای  عاشقانه  قصه  تا 

گوناگون با سرنوشت یک زن پیوند بزنند.

Why wait till Boxing Day to save money?

Let us find you a better home loan 
and you could save money 
right now.

Aston Finance

[02] 9911 4080
info@astonfinance.coinfo@astonfinance.co

Level 6
10 Help Street 
Chatswood NSW 2067

By Appointment only

Rosa Malekan (Syd Uni)
Shayan Malekan (RMIT Uni)

MFAA Accredited Lender MFAA Accredited Lender 
Licence: 265058

www.astonfinance.co

 

نیروهای امنیتی مانع برگزاری مراسم یادبود علی‌اشرف درویشیان شدند
نیروهای امنیتی در ایران مانع از برگزاری مراسم 

یادبود علی اشرف درویشیان شده‌اند.
پژوهشگر  و  نویسنده  درویشیان،  اشرف  علی 

ایرانی، چهارم آبان در ۷۶ سالگی درگذشت.

قرار بود مراسم یادبود روز جمعه ۱۰ آذر برگزار 
شود ولی در کانال تلگرام کانون نویسندگان ایران 
آمده است که از برگزاری این مراسم جلوگیری 
شده است. دلیل لغو این مراسم مشخص نیست 

و خبرگزاری ایسنا گفته است مراسم یادبود آقای 
درویشیان به دلایل نامعلوم لغو شده است. شهناز 
خبرگزاری  به  درویشیان  آقای  همسر  دارابیان، 
نهاد چند ساعت  از طرف یک  ایسنا گفته است 

قبل از برگزاری مراسم، تماس گرفته شده و گفته 
شده است که این مراسم نباید برگزار شود. انتشار 
آثار آقای درویشیان هم قبل و هم بعد از انقلاب 

با مشکل سانسور رو‌به‌رو بود.

در شرایطی که پیش از این تصور می‌شد مهران 
مدیری قصد دارد مدتی دور برنامه‌سازی را خط 
بکشد و استراحت کند، با آغاز تولید فصل چهارم 
نسیم  به شبکه  نزدیک  آینده  در  او  »دورهمی« 

بازمی‌گردد.
تازه  »دورهمي«  بود  شده  اعلام  ابتدا  چند  هر 
تلويزيون  آنتن  روي  صفر  ماه  پايان  از  پس 
مي‌رود، شواهد و قرائن نشان مي‌دهد دوستداران 
زمستان  اوايل  تا  دستك‌م  مديري  برنامه‌هاي 
بايد منتظر بازگشت او باشند. نكته مهم در اين 
ابتدا  از  كه  هستند  بازيگراني  رفتن  كنار  ميان 
كنار  تدريج  به  و  داشتند  حضور  »دورهمي«  در 
مي‌رسد  نظر  به  جالب‌تر  آنچه  شدند.  گذاشته 
با شخصيت قيمت دل  اينكه سروش جمشيدي 
هزينه‌ها  است همه  قرار  و حالا  برده  مديري  از 
با  اول  فصل  در  »دورهمي«  بشود.  او  براي 
اجراي مديري و تريكب بازيگراني چون سیامک 
الیکا  نادری،  محمد  دهقان،  شقایق  انصاری، 
از  ژوله  امیرمهدی  و  رنجبر  مهران  عبدالرزاقی، 
اواخر اسفندماه 94 در جدول پخش شبكه نسيم 
قرار گرفت. رامین ناصرنصیر، امیر جنانی و لیلا 
ایرانی بازيگراني بودند كه در فصل دوم جايگزين 
سه  فقط  بعد  فصل  در  اما  شدند  دهقان  و  ژوله 

بازيگر حضور داشتند؛ انصاری، جمشیدی و مه‌لقا 
باقري كه نقش همسر قيمت را ايفا ميك‌رد.

حالا خبر مي‌رسد مديري دو بازيگر ديگر را هم 
را  چهارم  »دورهمي«  مي‌خواهد  و  گذاشته  كنار 
با حضور خودش و قيمت براي پخش زمستاني 
و  بود مجري  پيدا  ابتدا هم  از همان  كند.  آماده 
بازي  نوع  به  نسيم  شبكه  طنز  برنامه  همهك‌اره 
از  و  دارد  و طنازي‌هاي جمشيدي علاقه خاص 
مي‌برد.  لذت  صحنه  روي  او  حضور  لحظه‌هاي 
خنده‌هاي گاه و بي‌گاه مديري از شيرينك‌اري‌هاي 
چهره  دو  اين  همكاري  ادامه  نويدبخش  قيمت 
پيش‌بيني‌ها  مي‌رسد  نظر  به  حالا  و  بود  بامزه 

درست از آب درآمده است.
هر چند مديري همزمان با اكران نخستين تجربه 
پنج  »ساعت  يعني  سينما  در  خود  كارگرداني 
عصر« اعلام كرده بود براي مدتي از تلويزيون به 
ويژه برنامه‌سازي به شيوه »دورهمي« دور خواهد 
بود اما مديران تلويزيون توانستند او براي توليد 
فصل چهارم اين برنامه محبوب قانع كنند. شايد 
عصر«  پنج  »ساعت  با  ركوردشكني  در  ناكامي 
تلويزيون  به  مديري  بازگشت  دلايل  از  كيي 
مورد  و  محبوب  همچنان  كه  چهره‌اي  باشد؛ 

علاقه مردم است.

صفر  و  محرم  ماه‌هاي  آغاز  با  كه  نسيم  شبكه 
»دورهمي«  پربيننده  برنامه  دو  يافتن  پايان  و 
حالا  بود،  افتاده  دور  خود  اصل  از  و »خندوانه« 
مي‌تواند دوباره مخاطبان جدي خود را بازيابد و 
بازگردد. مهران مديري و رامبد  به روزهاي اوج 
پنج  »ساعت  هم  از  كوتاه  فاصله‌اي  به  جوان 
كردند  سينماها  پرده  روانه  را  »نگار«  و  عصر« 
برنامه‌سازي  مي‌توانند  آسوده‌تر  خيالي  با  حالا  و 

براي هواداران خود را از سر بگيرند.

ادامه »دورهمی« با حذف بازیگران  
همه قربانی قیمت می‌شوند

محمد عبدی
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پیک پارسیان

نشانه های کمبود ویتامین سی
ویتامین محلول در آب است  ویتامین سی یک 
به  روزانه  متعدد  عملکردهای  برای  شما  بدن  و 

آن نیاز دارد.
مردان  و  میلی‌گرم  به ۷۵  روزانه  بزرگسال  زنان 
به ۹۰ میلی‌گرم ویتامین سی نیاز دارند. شما به 
راحتی می‌توانید این ویتامین را از طریق مصرف 

برخی مواد غذایی به بدن برسانید.
سی  ویتامین   readersdigest از  نقل  به 
بافت‌های سراسر بدن مورد  برای رشد و ترمیم 
برای  کلاژن  تولید  به  ویتامین  این  است.  نیاز 
جذب  زخم،  بهبود  پوست،  سلول‌های  بازسازی 
آهن و حفظ سلامت استخوان ها کمک می‌کند. 
اکسیدان قوی است که  آنتی  ویتامین سی یک 
در کاهش آسیب‌های ناشی از رادیکال‌های آزاد 
موثر بوده و به پیشگیری از پیشرفت بیماری‌های 

قلبی و سرطان‌ها می‌انجامد.
و  است  بیماری جدی  یک  ویتامین سی  کمبود 
می‌تواند گاهی مرگبار باشد. در اینجا نشانه‌های 
عجیب کمبود این ویتامین در بدن را دنبال کنید:

از  حدودی  تا  شما  لثه‌های  لثه‌ها:  خونریزی 
کلاژن تشکیل شده‌اند و در هنگام فقر ویتامین 
دارند و دچار خونریزی  بیشتری  سی، حساسیت 
می‌شوند. تورم لثه‌ها نیز ناشی از کمبود ویتامین 
سی است. ویتامین سی آنتی اکسیدانی است که 
به کاهش التهاب کمک می‌کند و مطالعات نشان 

داده که مصرف دوز مناسب آن در بهبود سلامت 
لثه‌ها و کاهش التهاب آنها موثر است.

خونریزی بینی: این خونریزی زمانی رخ می‌دهد 
می‌شوند.  پارگی  دچار  کوچک  خونی  عروق  که 
تقویت  کلاژن  با  خونی  رگ‌های  که  آنجا  از 
منجر  می‌تواند  سی  ویتامین  کمبود  و  می‌شوند 
به پارگی آنها و بروز خونریزی بینی شود. مصرف 

کافی ویتامین سی خود عاملی برای جلوگیری از 
این نوع خونریزی‌های گاه به گاه است.

نشان  براق  و  سالم  موهای  داشتن  مو:  خشکی 
و سالم  متعادل  رژیم  از یک  دنباله روی  دهنده 
است. خشکی مو در مقابل از کمبود ویتامین سی 
برای حفظ سلامتی  به کلاژن  خبر می‌دهد. مو 
کاهش  به  منجر  سی  ویتامین  کمبود  دارد.  نیاز 

تولید کلاژن و تضعیف و شکنندگی موها می‌شود.
مواد  از  یکی  سی  ویتامین  پوست:  خشکی 
است  پوست  پروتئین‌های  ساخت  در  ضروری 
هم  از  باعث  بدن  در  ویتامین  این  کمبود  و 
و مشکلاتی  پوست شده  سلول‌‌‌های  گسیختگی 
از قبیل ترک، زخم، شل شدن و چین و چروک 

پوست را ایجاد می‌کند.

جذب  را  آهن  نوع  دو  شما  بدن  آهن:  کمبود 
می‌کند: آهن هم و غیر هم. آهن هم معمولا از 
طریق منابع حیوانی جذب می‌شود و منابع گیاهی 
آهن غیر هم را به بدن می‌رسانند که البته جذب 
ویتامین  مصرف  است.  اول  نوع  از  ضعیفتر  آنها 
بدن  در  هم  غیر  آهن  موثرتر  جذب  باعث  سی 
می‌شود و نشان داده شده که یک شاخص برای 

فقر آهن، کمبود ویتامین سی است.

سی  ویتامین  خوی:  و  خلق  کاهش  و  خستگی 
نقش  خوی  و  خلق  بهبود  و  انرژی  افزایش  در 
و  انرژی  تنزل  باعث  آنها  کمبود  و  دارد  کلیدی 

افسردگی می‌شود.

زخم‌‌ها  بهبود  بر  منفی  تاثیر  عفونت:  به  ابتلا 
بخصوص  عفونت‌‌‌ها  انواع  به  سریع  ابتلای  و 
از نشانه‌های دیگر فقر  آنفلوآنزا  سرماخوردگی و 

ویتامین سی است.

فرید زهرایی
فیزیوتراپیست

عضو انجمن فیزیوتراپی استرالیا

کلینیک درمانی مریلندز در خدمت فارسی زبانان عزیز

کلینیک درمانی مریلندز

PH: 02 96375708  | Mobile: 0420 717 360
www.merrylandsrehab.com.au | Email: info@merrylandsrehab.com.au
Address: Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

فیزیوتراپی

گفتار درمانی

متخصص پا

روانشناسی متخصص تغذیه

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در منطقه 
تخصصی ترین مرکز درمان التهابات شانه، درد آرنج و مچ دست

 خارپاشنه، درد کف پا، کوتاهی آشیل 
درد ساق پا )در 4-6 جلسه(

درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، کمر، زانو
ماساژ تراپی تخصصی

 استفاده از روش درمانی طب سوزنی 
پیشرفته ترین روش درمان صدمات ورزشی

Farid Zahraei - Physiotherapist | Member of Australian Physiotherapy Association
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راههای جلوگیری از واریس پا
های  رگ  به  واریسی  وریدهای  یا  ها  سیاهرگ 
که  شود  می  گفته  گشادی  و  خورده  پیچ  خونی 
بیشتر در پاها دیده می شوند. فشار مداوم روی 
های  رگ  دیواره  شود  می  باعث  ها  سیاهرگ 
ایجاد  واریسی  های  رگ  و  شود  ضعیف  خونی 

گردد.

و  بدشکل  واریسی،  وریدهای  افراد،  بیشتر  در 
می  آزاردهنده  نظر  این  از  و  هستند  عنکبوتی 
ایجاد درد  باعث  نیز  باشند، ولی در برخی موارد 
زیادی موقع راه رفتن و ایستادن می شوند و در 
می  پوستی  های  زخم  بروز  باعث  شدید  موارد 

گردند.
از تشکیل سیاهرگ های  برای جلوگیری  راهی 
واریسی وجود ندارد، ولی با انجام برخی کارها می 

توان احتمال ابتلا به این مشکل را کاهش داد:

1- به طور منظم ورزش کنید.
در  را  جریان خون  دویدن،  آهسته  و  روی  پیاده 
از  مناسب،  خون  جریان  و  دهد  می  بهبود  پاها 
واریسی  های  سیاهرگ  شدن  بدتر  و  پیشرفت 

جلوگیری می کند.
را کاهش می  بالا  فشار خون  همچنین ورزش، 
تقویت  را  بدن  دهد و سیستم گردش خون کل 

می کند.

2- از ایستادن طولانی مدت خودداری کنید.
طولانی،  زمان  مدت  برای  جا  یک  در  ایستادن 
فشار وارده به سیاهرگ های پاها را افزایش می 
دهد. این فشار وارده نیز دیواره رگ های خونی 

را ضعیف می کند.
البته برخی مشاغل طوری هستند که فرد مجبور 
است مدت طولانی در یک جا سر پا بایستد. در 
این گونه مواقع سعی کنید هر چند وقت یک بار 
وضعیت بدنی خود را تغییر دهید و حداقل هر نیم 
ساعت یک بار کمی قدم بزنید تا خیلی یک جا 

نایستید.
اگر می توانید در حالت نشسته هم کار خودتان را 
انجام دهید، سعی کنید مدتی هم بنشینید.صندلی 
بلندی وجود دارند که در برخی موارد می  های 
برای  آنها  از  کردن،  کار  ایستاده  جای  به  توانید 

انجام کار خود استفاده کنید.
3- به طور صحیح بنشینید.

روی صندلی، صاف و راست بنشینید و پاهایتان 
را روی هم نیندازید.

نشستن صحیح و مناسب، گردش خون را در پاها 
بهبود می بخشد، در حالی که انداختن پاها روی 

هم، جریان خون را در پاها مختل می کند.

4- وزن مناسب و سالم بدن را حفظ کنید.
وزن اضافی بدن در افراد چاق، فشار زیادی روی 
پاها و سیستم گردش خون بدن وارد می کند. لذا 
کاهش وزن اضافی بدن، خطر ابتلا به سیاهرگ 
های واریسی را در خیلی موارد کم می کند.یک 
از  و  باشید  داشته  مناسب  و  سالم  غذایی  برنامه 
مصرف غذاهای پر کالری و با ارزش غذایی کم 

خودداری کنید. 

داشتن  با  کنید.  ورزش  منظم  طور  به  همچنین 
منظم،  بدنی  فعالیت  و  سالم  غذایی  برنامه  یک 

خطر ابتلا به واریس پا هم کم می شود.

البته برخی افراد، بدون در نظر گرفتن وزن آن ها، 
بیشتر از بقیه مستعد ابتلا به واریس پا هستند. در 
این گونه موارد هم بایستی وزن مناسب بدن را 
با پزشک متخصص در  بایستی  حفظ کرد، ولی 
مورد سایر راه های کاهش خطر ابتلا به واریس 

مشورت نمود.

5- سیگار نکشید.
کشیدن سیگار خطرات زیادی برای سلامتی بدن 
دارد، ولی به یاد داشته باشید که بالا رفتن فشار 
سیاهرگ  ایجاد  در  سیگار،  مصرف  اثر  در  خون 

های واریسی موثر است.

6- از مصرف قرص های ضد بارداری با استروژن 
بالا خودداری کنید.

مصرف طولانی مدت قرص های ضد بارداری با 
استروژن بالا، خطر ابتلا به واریس پا را افزایش 
می دهد که به دلیل تغییر عملکرد دریچه های 

سیستم گردش خون است.
لذا اگر می خواهید برای مدت زمان طولانی از 
قرص های ضد بارداری استفاده کنید با پزشک 
متخصص مشورت کنید تا داروی دیگری برای 
از  یا سایر روش های جلوگیری  بنویسد، و  شما 
بارداری را برای شما بیان کند تا از آنها استفاده 

کنید.

7- پاهای خود را مدتی بالا نگه دارید.
اید،  ایستاده  طولانی  زمان  مدت  اگر  خصوصا 
خود،  کار  اتمام  از  بعد  یا  و  روز  طی  در  مدتی 
پاهای خود را بالا نگه دارید تا گردش خون در 

پاها بهبود یابد و پاها استراحت کنند.
همچنین موقع خواب می توانید کمی پاهای خود 

را بالاتر بگذارید. برداشتن فشار از روی پاها، از 
تجمع خون در سیاهرگ ها جلوگیری می کند.

8- شلوار و دامن تنگ نپوشید.
برای بهبود جریان خون به قسمت های پایینی 
و  پاها  قسمت  در  تنگ  لباس  پوشیدن  از  بدن، 
کمر خودداری کنید. لباس های کمی گشاد و نرم 
بپوشید.هم چنین کفش راحت، با پاشنه متوسط و 
اندازه پای خود بپوشید و از پوشیدن کفش های 

پاشنه بلند و تنگ و نامناسب خودداری کنید.

9- جوراب سفت و مخصوص واریس بپوشید.
بدتر می شود،  به روز  اگر واریس پای شما روز 
از جوراب های  مخصوص واریس استفاده کنید. 
این جوراب ها را می توانید از داروخانه و یا مراکز 

فروش لوازم پزشکی تهیه کنید.
درباره  واریس،  مخصوص  جوراب  خرید  از  قبل 
مناسب  که  جوراب  فشردگی  میزان  و  انــدازه 
شرایط شما باشد، با پزشک خود یا دکتر داروخانه 

مشورت کنید.

10- از درمان های پزشکی استفاده کنید.
در حالی که استفاده از روش های بالا می تواند 
جلوگیری  واریسی  های  سیاهرگ  پیدایش  از 
را  جدید  واریسی  های  سیاهرگ  ایجاد  کند، 
سیاهرگ  درد  میزان  و  اندازه  و  نماید  متوقف 
این  با  اگر  های واریسی موجود را کاهش دهد، 
همه درد شدیدی داشتید یا اگر روش های بالا 
موثر نبودند، بایستی از درمان پزشکی تحت نظر 

پزشک متخصص استفاده کنید.

این روش های درمانی عبارتند از:
اسکلروتراپی، جراحی با لیزر و برداشتن سیاهرگ 

های واریسی از پا.
بهترین  تا  کنید  مشورت  متخصص  پزشک  با 

روش درمانی مناسب شما را بیان کند.

نکات مهم
تر  زنان شایع  در  پا  واریسی  1- سیاهرگ های 
است، ولی تعداد زیادی از مردان را نیز می تواند 
مبتلا کند. با افزایش سن، احتمال ابتلا به واریس 
پا بیشتر می شود، اما سیاهرگ های واریسی در 
هر سنی می توانند تشکیل شوند و مسئله وراثت 

نیز در بروز این مشکل موثر است.

به طور کلی  واریسی  اگرچه سیاهرگ های   -2
نشان  توانند  می  ولی  نیستند،  مشکل خطرناکی 
دهنده یک بیماری جدی و خطرناک باشند. لذا 
اگر وضعیت سیاهرگ های واریسی در شما روز 
به روز بدتر می شود، حتما به پزشک مراجعه کنید 
تا وضعیت سلامتی شما را بررسی کند.نباید برای 
از بین بردن رگ های واریسی از درمان با دست، 
مثل ماساژ پا استفاده کرد. این کار خطرناک است 

و باعث ایجاد آمبولی در رگ ها می شود

می  رخ  معمولا  واریس  که  پا  از  جایی  در   -3
دهد از یخ استفاده کنید و یا آن را گرم کنید تا 

عضلات و درد پاها آرام شوند.
4- سعی کنید پاها را بالاتر از سر خود نگه دارید. 
هم چنین برای جریان خون بهتر از روغن بادام 

استفاده کنید.

هشدارها
1- در شرایط زیر فورا نزد پزشک بروید: اگر رگ 
اگر دچار درد  های واریسی شما خونریزی کرد، 
یک  متوجه  اگر  شدید،  پاها  در  ناگهانی  ورم  یا 
آنها  نزدیک  یا  و  واریسی  برآمدگی در سیاهرگ 

گشتید.

2- نباید برای از بین بردن رگ های واریسی از 
درمان با دست، مثل ماساژ یا لرزاندن پا استفاده 
کرد. این کار خطرناک است و باعث ایجاد آمبولی 
)لخته خون متحرک( در رگ ها می شود که می 
های  رگ  در  قرارگیری  با  و  کند  حرکت  تواند 
قلب باعث سکته قلبی گردد، و یا در رگ های 
های  در رگ  یا  و  مغزی شود  باعث سکته  مغز 
این  همه  که  شود  ریوی  انفارکتوس  باعث  ریه، 

ها کشنده هستند.

غیر  و  قیمت  گران  های  درمــان  مراقب   -3
متعارف باشید. در حالی که بیشتر این نوع درمان 
ها ضرری ندارند، ولی معمولا در درمان بیماری 

هم موثر نیستند.
در این  مورد می توان به داروهای گیاهی اشاره 

کرد. 
بروز  از  واقعا  گیاهی  های  مکمل  این  از  برخی 
کنند،  می  درمان  را  آن  یا  و  جلوگیری  مشکل 
ولی تبلیغات و ادعاهای بسیاری از شرکت های 
لذا  است.  اساس  و  پایه  بی  ها  آن  تولیدکننده 
همیشه قبل از استفاده از هر نوع داروی گیاهی و 

یا گیاه دارویی با پزشک مشورت کنید.
پزشک نمی تواند ادعای این شرکت ها را تایید 
و یا رد کند، ولی می تواند عوارض مضر برخی از 

این گیاهان دارویی را به شما بگوید.

عوارض تاثیر کم آبی بر مغز
ارتباط قوی بین نوشیدن آب و حفظ سلامت مغز 
وجود دارد بنابراین، در طول روز مطمئن شوید، 

آنقدر آب نوشیده اید که بدن‌تان هیدراته است.
نوشیدن  ماندن،  هیدراته  برای  راه  بهترین 
در  است.  ساعت  هر  در  آب  کوچک  جرعه‌های 
غیر این صورت شاهد ۵ عارضه جانبی کم آبی بر 

روی مغز خواهید شد:

و  آب  میان  دقیق  توازن  مغز:  عملکرد  کاهش 
مغز  عملکرد  بهبود  برای  بدن،  دیگر  عناصر 
آگاهی  آن  به  باید  که  ای  نکته  است.  ضروری 
بیدار  از  داشته باشید، نوشیدن آب بلافاصله بعد 
شدن از خواب است چون در این زمان سلول‌های 
مغز نیاز به هیدراتاسیون دارند. شما ۷ تا ۹ ساعت 

را صرف خوابیدن می‌کنید و حتی اگر عرق نکنید، 
باز هم بدن‌تان مقادیری آب از دست مي‌دهد. در 
رطوبت  کاهش  به  منجر  خواب  در  تنفس  واقع 
بدن می‌شود. بعد از بیدار شدن از خواب آب و یا 
میوه‌های آبدار را برای جلوگیری از کم آبی بدن 

انتخاب کنید.

با  را  خود  بدن  شدید  آبی  کم  تمرکز:  کاهش 
نشان می‌دهد  پوست  یا خشکی شدید  سرگیجه 
و البته یک عارضه دیگر هم دارد و آن از دست 
دادن چابکی حافظه است. در این زمان مغز شما 
این  در  نمی‌دهد.  پاسخ  محرک‌ها  به  به سرعت 
زمان نوشیدن قهوه یا چای شاید تا حدی کمک 
کننده باشد ولی شما نمی‌توانید تمام روز از این 

نوشیدن  به  نیاز  شما  کنید.  استفاده  نوشیدنی‌ها 
جرعه‌های آب هر ۴۵ دقیقه یکبار دارید تا بتوانید 

به افزایش تمرکزتان کمک کنید.

افت خلق و خوی: ممکن است برای شما عجیب 
باشد که نوشیدن آب کافی با بهبود سلامت روان 
ارتباط مستقیم دارد. همانطور که شنیدن صدای 
آب منجر به بهبود خلق وخوی می‌شود، نوشیدن 
آب نیز با کاهش و دفع سموم از بدن، و از بین 
روان  سلامت  به  منجر  مرده  سلول‌های  رفتن 
می‌شود. نوشیدن آب کافی همچنین باعث تعادل 
فرایندهای شیمیایی می‌شود که علت راه اندازی 

مجدد ذهنی هستند.

لیوان  نیم  فقط  اگر  حتی  خواب:  کیفیت  کاهش 
آب، قبل از رفتن به رختخواب بنوشید، به کیفیت 
آب  اید.  کرده  زیادی  کمک  خود  شبانه  خواب 
جریان خون به مغز را افزایش می‌دهد و منجر به 

افزایش اکسیژن رسانی به مغز می‌شود.

تعادل  عدم  به  منجر  آبی  کم  حافظه:  ضعف 
هموستاتیک و به عبارت دیگر شروع یک سری 
کاهش  جمله  از  می‌شود؛  بدن  در  اختلالات  از 
حافظه  داشتن  نگه  فعال  برای  بنابراین  حافظه. 
روز  در  آب  لیوان   ۸ حداقل  نوشیدن  به  خودنیاز 
دارید. زمانی که بدنتان دچار کمبود آب می‌‌شود، 
نمی‌‌توانید درست فکر کنید ضمن این که دچار 

سردرد نیز می‌شوید.

راهکارهای درمان خشونت در کودکان
روانپزشک با اشاره به راهکارهای درمان خشونت 
یاد  کودک  به  به‌تدریج  باید  گفت:  کودکان،  در 
داد که گاهی‌ ناکامی‌ را تحمل و حد و مرزها را 

رعایت کند و ممنوعیت‌هایی‌ را نیز بپذیرد.

بهداشت  با خبرنگار  قاسمی در گفت‌وگو  مهدی 
و درمان خبرگزاری فارس، در ارتباط با خشونت 
آن  کنترل  و  پیشگیری  راهکارهای  و  کودکان 
حتی‌  عصبانیت،  طریق  از  کودک،  اظهارداشت: 
هنگامی‌ که بسیار کوچک است و نمی‌‌تواند حرف 
نمایش می‌‌گذارد.  به  را  تهاجمی‌‌اش  بزند، حالت 
وقتی‌ به حرف زدن افتاد، می‌‌تواند این کار را از 

طریق کلمات انجام دهد.

سال  در  کودک  نیازهای‌  به  پاسخ  افزود:  وی 
نخست زندگی‌ و تداوم مراقبت از او امری‌ است 
مهم، چون کودک از این طریق می‌‌تواند احساس 

امنیت کند.
باید  اما  داد:  ادامه  رواندرمانگر  و  روانپزشک  این 
باید  نیز  گاهی‌  که  داد  یاد  کودک  به  به‌تدریج 
ناکامی‌ را تحمل کند و حدومرزهایی‌ هست که 
بپذیرد.  نیز  را  باید رعایت کند و ممنوعیت‌هایی‌ 
یاد  را  قانون  یک  تنها  بچه  نکنیم،  چنین  اگر 
و  چرا  و  بی‌چون  ارضای‌  هم  آن  که  می‌‌گیرد 

بی‌‌درنگ خواسته‌هایش است.
است  ممکن  کودک  اینکه  به  اشاره  با  قاسمی 
خشونت  به  خواسته‌ها  این  به  رسیدن  برای‌ 
در  بچه  یک  شخصیت  افزود:  بیاورد،  روی‌  نیز 

صورتی‌ به خوبی شکل می‌‌گیرد که بتوانیم برای‌ 
او  به  و  شویم  قائل  حدومرزی‌  قدرقدرتی‌‌اش 

بفهمانیم که پادشاه کل جهان نیست.
به نظر می‌‌رسد گاهی کودکان  وی عنوان کرد: 
به مادر، در قیاس با پدر، خشونت بیش‌تری‌ نشان 
اگر نقش جداکننده  این موارد پدر،  می‌‌دهند. در 
ایفا نکند و قوانین و  بین مادر و فرزند را خوب 
از طریق  از طریق کلام و چه  حدومرزها را چه 
نخواهد  مادر  ننماید،  تبیین  و  مشخص  جسمی‌ 
بچه هم  و  بگیرد  به‌دست  را  امور  زمام  توانست 
که می‌‌بیند با فردی‌ بالغ و متزلزل سروکار دارد 

سرگشته می‌‌شود.
این روانپزشک گفت: اگر کودکی نمی‌‌تواند امیال 
و خواسته‌ها و هم‌چنین حرکاتش را کنترل کند، 

باید او را مهار و آرام کرد. البته تا وقتی‌ کودک 
آرام نشده باشد نمی‌‌توان با او حرف زد باید با بچه 
جدی‌ بود و کوتاه نیامد؛ باید به او نشان داد که 
می‌‌دانیم از این وضعیت راضی‌ نیست چراکه در 
ناراحتی‌‌ای‌ نهفته  پس هر خشونتی‌، نارضایتی‌ و 

است.
قاسمی تاکید کرد: برای‌ این‌که کودک بتواند از 
نباشد  او  مانع  گناهکاری‌  و حس  کند  شروع  نو 
کرد. می‌‌توان  تحمیل  را  مجازاتی‌  آن  برای  باید 
و  را جبران کند  اشتباهش  تا  از کودک خواست 
داده  رخ  را  آن‌چه  کلمات  به کمک  نیاز شد  اگر 
خشن  و  بد  کار  چندوچون  تا  داد  توضیح  است 
مشخص شود. اما، درهرحال، پاسخ خشونت نباید 

 DARK BLUEخشونت باشد.
ICECREAM & SWEET

کارگاه تولید و پخش بستنی و شیرینی دارک بلو )با مجوز ر سمی(
با مدیریت سعید زرین کوب

همچنین کافی شاپ دارک بلو با انواع شیرینی گرم و کافی، آب میوه، فالوده و بستنی
پذیرایی مشتریان گرامی میباشد 

PH: 0432 494 055
Add: 72 Moore St. Liverpool
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تولید و عرضه انواع بستنی  
شیرینی های تر و خشک در سیدنی

محصولات دارک بلو در کلیه فروشگاههای 
فارسی زبان قابل تهیه می باشد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

سیستم  در  موجود  امنیتی  اشکال  اپل  شرکت 
عامل جدید خود را برطرف کرده و از کاربران به 

این خاطر پوزش خواسته است.
به  مک  جدید  عامل  سیستم  در  اشکال  این 
دسترسی  امکان  که  شد  دیده  سی‌یرا  های  نام 
مهیا  )رمز(  پسورد  داشتن  بدون  را  کامپیوتر  به 

می‌کرد. 
به  دسترسی  اجازه  همچنین  امنیتی  اشکال  این 

به  نهایت  در  می‌توانست  که  می‌داد  اختیاراتی 
سیستم آسیب وارد کند. سیستم عامل جدید مک 
این نقص  به روز کردن خود  با  به طور خودکار 

امنیتی را برطرف می‌کند.
اپل کاربران خود  بار است که  برای دومین  این 
را به زور وادار به به روز کردن نرم‌افزارهای خود 

می‌کند. 
اپل گفته است امنیت کاربران برای این شرکت 

اولویت دارد. لمی ارگین، یک توسعه‌دهنده وب از 
ترکیه این حفره امنیتی را کشف کرد. او دریافت 
خالی  و   )root( روت  نام  کردن  وارد  با  که 
گذاشتن جای رمز عبور و پس از آن که چندین 
بار روی کلید ورود کلیک کرد توانست دسترسی 

نامحدودی به کامپیوتر داشته باشد. 
قرار  انتقادهایی  مورد  خاطر  این  به  ارگین  آقای 
گرفت. دلیل انتقادها این بوده که او رویه معمول 

نیروهای متخصص در یافتن اشکال‌های امنیتی 
را رعایت نکرده است. 

طبق دستورالعمل‌های موجود، او می‌بایست اپل 
این  به  و  می‌داد  قرار  اشکال  این  جریان  در  را 
شرکت وقت کافی برای برطرف کردن آن می‌داد 

و سپس آن را علنی می‌کرد.
متخصصان امنیت سایبری این اشکال امنیتی را 

به خاطر سادگی آن بیشتر مایه شرم خواندند.

اپل از کاربران به خاطر اشکال امنیتی پوزش خواست

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 

آیا پناهنده یا پناهجو هستید؟
.

آیا مایل به بیان تجربیات خود جهت کمک به دیگران هستید؟

برای تکمیل نظرسنجی ارسال 25$هدیه شرکت کنندگان واجد شرایط یک کوپن به 
.خواهد شد

علاقه ی خود را توسط وبسایت ما ثبت کنید 
www.rtrp-research.com/refugeeadjustmentstudy

ویا با ما با شماره ی  This study has been approved by UNSW HREC Ref # HC14106فرماییدتماس حاصل  700 130 1300

برای  بود  آمده  دنیا  به  رحم  بدون  که  زن  یک 
پیوند  از  پس  توانست  آمریکا  در  بار  نخستین 
گزارش  به  آورد.  دنیا  به  سالم  نــوزادی  رحم 
رویترز سخنگوی مرکز پزشکی دانشگاه بیلور در 
تولد  این  آمریکا  تگزاس  ایالت  در  دالاس  شهر 
بی‌سابقه را اعلام کرد. تاریخ تولد، جنسیت و وزن 
مادر  و  پدر  هویت  است.  نشده  اعلام  نوزاد  این 
حریم  حفظ  برای  خودشان  درخواست  به  نوزاد 

خصوصی‌شان افشا نشده است.
از نوع خود  نوزاد نخستین مورد  این  گرچه تولد 
در آمریکا شمرده می‌شود، اما قبلًا چند مورد تولد 
نوزاد از رحم‌های پیوندی از بیمارستان دانشگاهی 
گزارش  سوئد  گوتبورگ  شهر  در  ساهلگرنسکا 
شده بود. دکتر لیزا جوهانسون، متخصص زنان و 
زایمان و جراح پیوند رحم در بیلور به مجله تایم 

گفت:‌ « ما مدت‌هاست که در حال آماده شدن 
کنم که هنگامی  فکر  بوده‌ایم.  لحظه  این  برای 
که نوزاد به دنیا آمد، اشک در چشم همه جمع 
تایم  مجله  افتادم.«  گریه  به  که  من  بود.  شده 
روز جمعه اول دسامبر گزارشی اختصاصی در این 

مورد منتشر کرد.
از  تولد  بیلور رخ داد نخستین  نوزاد در  این  تولد 
کارآزمایی  یک  که  بیمارستانی  این  در  نوع  این 
بالینی پیوند رحم از سال پیش در آن در جریان 
است. تابه‌حال جراحان هشت مورد پیوند رحم در 
این کارازمایی که باید شامل ۱۰ مورد پیوند باشد، 

را انجام داده‌اند. 
بودند،  این کارازمایی شرکت کرده  زنانی که در 
عامل  با  مطلق  »ناباروری  به‌اصطلاح  دچار 
رحمی« بودند که به معنای آن است که رحمشان 

این  اغلب  ندارد.  وجود  اصلًا  یا  نمی‌کند  کار  یا 
مه‌یر  نشانگان  دچار  کارازمایی  این  در  زنان 
هستند   )MRKH( هاوزر  کوستر  روکیتانسکی 
و در تمام طول عمرشان فکر می‌کردند که هرگز 
آورند.  دنیا  به  نوزادی  یا  شوند  باردار  نمی‌توانند 
پیوند رحم همچنین می‌تواند برای زنانی به کار 
مانند  پزشکی  دیگر  مشکلات  علت  به  که  رود 

برخی از سرطان‌ها رحمشان را از دست داده‌اند.
بالینی  کارآزمایی  سرپرست  تستا،  جیلیانو  دکتر 
پیوند  ارشد  جراح  و  بیلور  مرکز  در  رحم  پیوند 
و  سی  آنت  پیوند  انستیتوی  در  شکمی  اعضای 
بیلور گفت:‌ »ما در تمام  هارولد سی سیمونز در 
مورد  این  اما  می‌دهیم.  انجام  پیوند  روز  طول 
پیوند  این  نتایج  کاملًا  است. من  متفاوت  کاملًا 
برای زنان را دست کم می‌گرفتم. هیچ کلمه‌ای 

برای توصیف آنچه امروز به‌طور عاطفی دریافتم، 
متولد  نوزاد  سر  روی  دستش  پدر  ندارد.«  وجود 

شده از رحم پیوند شده گذاشته است
دو  ساله صاحب  پرستار ۳۶  تایم یک  نوشته  به 
کودک رحم پیوند شده را اهدا کرده بود. جراحی 
طول  ساعت   ۵ سالم  رحم  کردن  خارج  برای 
می‌کشد و پیوند آن به زن گیرنده هم ۵ ساعت 

دیگر وقت می‌گیرد.
در  شده  پیوند  رحم  با  زنده  تولد  مورد  نخستین 
سپتامبر ۲۰۱۴ در یک زن ۳۶ ساله رخ داد که 

رحم یک زن ۶۱ ساله را دریافت کرده بود.
توجه  با  می‌شود،  رحم  پیوند  زنی  که  هنگامی 
متصل  پیوندی  رحم  به  تخمدان‌ها  اینکه  به 
نیستند، تنها راه برای باردار شدن استفاده از لقاح 

آزمایشگاهی یا IVF است.

نخستین نوزاد آمریکایی از رحم پیوندی به دنیا آمد

آگهی فروش کباب شاپ سیار
این کباب شاپ با سابقه 

هشت سال کار هفت روز هفته 
از 5 بعدازظهر تا 12 نیمه شب

با درآمد بسیار خوب و اجازه دایم 
 )Food Van( از شهرداری برای

KEBAB VAN Heart of Campbelltown

با پارکینگ فراوان،انبار بزرگ، توالت 
اتومبیل ون بزرگ مجهز به گاز طبیعی، برق و آب با لیز سه ساله

مکان بسیار خوب،مدیریت آسان با امکانات بسیار خوب 
برای کسب درآمد بسیار بالا

Ph: 0412 778 812
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Asan

Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
www.asandriving.com

North Shore,Parramatta
& The Hills Shire
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آموزش رانندگی
در کلیه محلهای 

شرق سیدنی و مرکز شهر
توسط خانم مینو دایمی

آموزگار متخصص و باتجربه 
رانندگی را اصولی و در کمترین 

زمان ممکن بیاموزید
All Eastern Suburbs and City Area

Email: minoo_daemi@yahoo.com.au

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 آشنایی به زبان انگلیسی در
 حد ابتدایی ضروریست. کار نیمه
 وقت در سراسر سیدنی و حومه

خواهد بود. لطفاً با ما بین ساعات
9صبح تا 5 بعدازظهر با تلفن 

9126 9489

آگهی استخدام
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 به چند نفر برای کار
Cleaning  تمیزکاری 

بطور نیمه وقت نیازمندیم

تماس بگیرید و یا روی دستگاه پیغام گیر
پیام و شماره تماس بگذارید

ما با شما تماس خواهیم گرفت
توجه:ما به زبان فارسی صحبت نمی کنیم
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

بره
ی آهو

جها
 برن

مایندگی
ن

وریا
یکت

ر و
ی د

جزئ
ی و 

و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au

 FREE
 Measure
& Quote

 اندازه گیری
 و قیمت گذاری
رایگان
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دیپلمات ارشد آمریکایی: پاکستان در مبارزه با تروریسم اقدام جدی نکرده
یک دیپلمات ارشد آمریکایی در سفری به کابل، 
از پاکستان انتقاد کرده که در مبارزه با تروریسم 

هیچ اقدام جدی نکرده است.
آلیس ولز، معاون وزیر خارجه آمریکا، روز دوشنبه 
عبدالله،  عبدالله  با  دیداری  در  قوس/آذر(   ۱۳(
افغانستان،  ملی  وحدت  حکومت  اجرائی  رئیس 
سیاست  تغییر  خواستار  کشورش  که  گفت 

پاکستان است.
از  عبدالله  آقای  دفتر  که  خبرنامه‌ای  براساس 
این دیدار منتشر کرده، خانم ولز ضمن تاکید بر 
گفته  تروریسم،  با  مبارزه  در  پاکستان  همکاری 
نابودی مراکز  اقدامی برای  که پاکستان نه تنها 
تروریستی در خاک خود نکرده، بلکه حافظ سعید، 

رهبر لشکر طیبه را نیز آزاد کرده است.

حافظ سعید ۱۰ روز پیش براساس حکم دادگاهی 
در پاکستان از حبس خانگی آزاد شد و به دنبال 
آن کاخ سفید به اسلام‌آباد هشدار داد که اگر او 
را دوباره بازداشت نکند، آزادی او می‌تواند پیامد 

داشته باشد.
معاون وزیر خارجه آمریکا در امور آسیای مرکزی 
کشورش  که  گفته  دیدار  این  در  آسیا  جنوبی  و 
امر  در  افغانستان  در  روسیه  با  همکاری  آماده 

مبارزه با تروریسم است.
آقای عبدالله هم بر از میان برداشتن پناهگاه‌های 
و  کرد  تاکید  پاکستان  خاک  در  تروریستی 
آمریکا  جدید  استراتژی  اعلام  از  پس  که  گفت 
در  تغییری  هیچ  آسیا،  جنوب  و  افغانستان  برای 

سیاست‌های پاکستان به میان نیامده است.

افغانستان  ملی  وحدت  حکومت  اجرائی  رئیس 
تروریسم،  با  مبارزه  در  پاکستان  است:  افزوده 
و  هراس‌افگنان  پناه‌گاه‌های  برداشتن  میان  از 
همکاری  افغانستان  با  صلح  گفت‌وگوهای  روند 
صادقانه نماید. در همین حال، جیمز متیس، وزیر 
دفاع آمریکا به اسلام‌آباد، پایتخت پاکستان سفر 
کرده تا خواستار آنچه که مبارزه موثر پاکستان در 

مبارزه با تروریسم شود.
دادن  قرار  فشار  تحت  برای  ظاهراً  متیس  آقای 
مقام‌های نظامی و رهبران سیاسی پاکستان برای 
مبارزه جدی‌تر با تروریسم به پاکستان رفته، اما 

دولت پاکستان از او استقبال سردی کرده است.
هیچ  که  می‌گویند  اسلام‌آباد  در  خبرنگاران 
متیس  آقای  از  استقبال  برای  دولتی  ارشد  مقام 

خاقان،  شاهد  اما  نرفت،  اسلام‌آباد  فرودگاه  به 
متیس  آقای  با  دیدار  در  پاکستان  نخست‌وزیر 
گفته که کشور مانند گذشته در مبارزه با تروریسم 

جدی است.
براساس یک خبر دیگر، دینگ شیجون، فرستاده 
دیدار  در  پاکستان  و  افغانستان  برای  چین  ویژه 
با رهبران حکومت وحدت ملی افغانستان اعلام 
با  اجلاسی  برگزاری  پی  در  کشور  که  کرده 
و  پاکستان  چین،  دولت‌های  نمایندگان  شرکت 

افغانستان است.
سطح  در  نشست  این  که  گفت  چین  نماینده 
دولت  و  شد  خواهد  برگزار  خارجه  ــران  وزی
اعلام  نشست  این  در  شرکت  برای  افغانستان 

آمادگی کرده است.

نگاهی به کتاب محبوب باراک اوباما و بیل‌گیتس

گندم انسان را اهلی کرد
»انسان خردمند« کتابی است که به خواننده‌اش 
توأمان دانش و بینش می‌دهد. یووال نوح هراری، 
دانشگاه  از  تاریخ  فارغ‌التحصیل  کتاب،  نویسنده 
آکسفورد است و در رشته »تاریخ جهان« تدریس 
و  وی  معلومات  شگفت‌انگیز  وسعت  می‌کند. 
زندگی  از  خواندنی‌اش  و  عمیق  تحلیل‌های 
یکی  را  خردمند«  »انسان  تاریخ،  طول  در  بشر 
سال  سه  در  جهان  کتاب‌های  پرفروش‌ترین  از 

گذشته کرده است. 
باراک اوباما و بیل گیتس هم خواندن این کتاب 

را به دیگران توصیه کرده‌اند.
اما چرا این کتاب چنین دلنشین و هوش‌رباست؟ 
مختصر  »تاریخ  نویسنده  که  است  این  دلیلش 
آکادمیک  نه دچار خشکی  قلمی که  با  را  بشر« 
علمی،  شبه  افتادگی  پا  پیش  گرفتار  نه  است 
به  هــراری  نوح  می‌نهد.  خواننده  روی  پیش 
نگاه  که  تازه  اطلاعات  فقط  نه  کتابش  خواننده 

نو می‌بخشد.

نخستین  همان  از  خردمند«  »انسان  کتاب 
را  او  و  می‌کند  مجذوب  را  خواننده  صفحه‌اش 
کتاب  اول  صفحه  بعد.  صفحات  به  می‌فرستد 
 ۱۳  /۵ »حدود  می‌شود:  شروع  جملات  این  با 
میلیارد سال پیش ماده و انرژی و زمان و فضا از 
 )Big Bang( طریق مِهبانگ یا انفجار بزرگ
عناصر  این  حکایت  »فیزیک«  آمد.  وجود  به 
هزار   ۳۰۰ کمابیش  است.  ما  جهان  بنیادین 
ساختارهای  انرژی،  و  ماده  ظهور  از  پس  سال 
پیچیده‌ای از ترکیب این دو به وجود آمد که اتم 
نام گرفت و سپس ترکیب اتم‌ها به شکل‌گیری 
و  مولکول‌ها  و  اتم‌ها  حکایت  انجامید.  مولکول 
فعل و انفعالات‌شان شیمی نام گرفت. نزدیک به 
۳ میلیارد و ۸۰۰ میلیون سال قبل، در سیاره‌ای به 
نام زمین، مولکول‌های معینی با هم تلفیق شدند 
و ترکیبات عظیم پیچیده‌ای را به وجود آوردند که 
گرفتند.  نام   )organisms( زنده  موجودات 
خوانده  زیست‌شناسی  زنده  موجودات  سرگذشت 
شد. حدود ۷۰ هزار سال قبل، موجوداتی از گونه 
ساختارهای  ایجاد  دست‌به‌کار  خردمند«  »انسان 
نامیده شد.  بسیار پیچیده‌تری شدند که فرهنگ 
تحولاتی که متعاقبا در این فرهنگ‌های بشری 

رخ داد تاریخ نام گرفت.
کردند:  تعیین  مهم  انقلاب  سه  را  تاریخ  مسیر 
پیش  سال  هزار   ۷۰ حدود  که  شناختی  انقلاب 
موتور تاریخ را روشن کرد. انقلاب کشاورزی که 
حدود ۱۲ هزار سال قبل به این روند سرعت داد. 
انقلاب علمی که همین ۵۰۰ سال پیش شروع 
سه  این  تاثیر  داستان  کتاب  این  موضوع  شد... 
انقلاب بر انسان و بر موجودات دیگری است که 

در کنار او زندگی می‌کنند.«
انقلاب  چه؟  یعنی  دقیقا  شناختی  انقلاب  اما 
که  بود  ژنتیکی  جهش‌های  محصول  شناختی 
را  خردمند  انسان‌های  مغز  داخلی  »سیم‌کشی 
تغییر داد و آنها را قادر ساخت به شیوه‌های نوینی 
بیندیشند.« اما چرا این جهش در دی‌ان‌ای انسان 
خردمند به وجود آمد و نه در نئاندرتال‌ها؟ پاسخ 
هراری این است: »تا جایی که می‌دانیم، کاملا 

اتفاقی بود.«
در اثر این موتاسیون، زبان انسان خردمند تکامل 
خردمند،  انسان  زندگی  در  زبان  رشد  و  یافت 
موجب تقویت قدرت تفکر و برقراری ارتباط بین 
تحول،  این  نتیجه  در  شد.  انسانی  اینگونه  افراد 
او  آورد که  به دست  ویژه‌ای  توانایی‌های  انسان 
را در حیله‌گری و چاره‌اندیشی و ابزارسازی یاری 
اولیه  انسان‌های  تفوق  سرآغاز  این  و  می‌کرد 
انسان  تدریج  به  بود.  انسانی  گونه‌های  سایر  بر 
خردمند انسان‌های دیگر را نابود کرد و در شکار 
حیوانات هم توانایی چشم‌گیری به دست آورد که 
حیوانات  از  بسیاری  نابودی  علت  توانایی  همین 

ماقبل تاریخ شد.
هراری می‌نویسد: »ما به این فکر عادت کرده‌ایم 
ما  گونه  زیرا  هستیم،  بشری  موجودات  تنها  که 
طی ۱۰ هزار سال اخیر به‌واقع تنها گونه بشری 
بشر  واقعی  مفهوم  اما  است.  بوده  زمین  روی 
گذشته  در  و  است  انسان«  جنس  از  »جانداری 
علاوه  جنس،  این  از  دیگری  متعدد  گونه‌های 
یعنی  است.«  داشته  وجود  خردمند،  انسان  بر 
همانطور که الان همزمان سگ بولداگ داریم و 
سگ دوبرمن، قبلا نیز همزمان انسان خردمندی 

در کار بوده و انسان نئاندرتالی.

زندگی روی کره  رکورد  توضیح هراری،  مطابق 
 ۲ که  است  راست‌قامت  انسان  اختیار  در  زمین 
میلیون سال در این سیاره دوام آورد و »محتمل 
به نظر نمی‌رسد حتی گونه ما بتواند این رکورد 
را بشکند« چراکه »معلوم نیست انسان خردمند 
باشد.« ۱۰۰  داشته  هنوز وجود  آینده  هزار سال 

انسان  کنار  در  خردمند  انسان  پیش،  سال  هزار 
دره  »انسان  و  نئاندرتال  انسان  و  راست‌قامت 
کارگر«  »انسان  و  دنیسووا«  »انسان  و  سولو« 
و  آسیا  در  )عمدتا  زمین  کره  مناطق مختلف  در 

آفریقا( زندگی می‌کرد.
هراری درباره انسان دنیسووا می‌نویسد: »محققان 
در سال ۲۰۱۰ طی یک حفاری در غار دنیسووا 
یک  فسیل‌شده  استخوان  کشف  با  سیبری،  در 
انگشت، یک گونه دیگر از خواهر و برادرهای ما 
از فراموشی درآوردند... خدا می‌داند چه تعداد  را 
ازدست‌رفته ما، در دیگر  از خویشاوندان  دیگری 
کسی  تا  منتظرند  سرزمین‌ها  و  جزایر  و  غارها 

پیدای‌شان کند!«
انسان بودن ما به چه چیزهایی وابسته بود؟  اما 
یادگیری  برای  خارق‌العاده  قابلیت‌های  از  جدا 
ایجاد  و  سو(  این  به  قبل  سال  هزار   ۷۰ )از 
مهم  ویژگی  دو  پیچیده،  اجتماعی  ساختارهای 
بود.  پا  دو  روی  راه‌رفتن  و  بزرگ  مغز  انسان 
هراری می‌نویسد: »مغز بزرگ قدرت بدنی زیادی 
طرف  این  به  بزرگ  مغزی  حمل  می‌طلبد.  هم 
کار  ضخیم،  پوسته‌ای  در  خصوصا  طرف،  آن  و 
آسانی نیست و از آن هم دشوارتر سوخت‌رساندن 
به آن است. مغز انسان خردمند... زمانی که بدن 
در حال استراحت است ۲۵ درصد از انرژی بدن 
مغز  که  حالی  در  می‌دهد،  اختصاص  خود  به  را 
انرژی  درصد   ۸ فقط  استراحت  حال  در  میمونِ 

می‌طلبد.«
در حالی که مغز بزرگ انسان، تا میلیون‌ها سال 
تکامل  روند  نداشت،  چندانی  کارایی  او  برای 
انسان  به  بزرگ  مغز  این  بابت  را  هزینه‌هایی 
تحمیل کرد. توضیح هراری درباره این هزینه‌ها 
چنین است: »انسان‌های اولیه بهای بزرگ بودن 
با  یکی  می‌پرداختند:  صورت  دو  به  را  مغزشان 
با  یافتن غذا و دیگری  برای  بیشتر  صرف وقت 
دولتی  که  همانطور  عضلات‌شان.  رفتن  تحلیل 
آموزش  به بخش  دفاعی  از بخش  را  بودجه‌اش 
و پرورش منتقل می‌کند، انسان‌ها هم انرژی را 
از عضله دو سرِ بازو به رشته‌های عصبی منتقل 

می‌کردند.«
انسان  به  هزینه‌هایی  دوپا چه  روی  راه‌رفتن  اما 
تحمیل کرد؟ درد کمر و خشکی گردن. چرا؟ چون 
»در طول میلیون‌ها سال اسکلت انسان‌های‌اولیه 
به گونه‌ای تکامل یافته بود که بتواند موجودی را 
روی  و  داشت  نسبتا کوچکی  که سر  کند  حمل 
زنان هزینه  تازه  راه می‌رفت.«  پا  و  چهار دست 
راه‌رفتن  ایستاده  چراکه  پرداختند؛  سنگین‌تری 
بود  حالی  در  این  و  می‌کرد  دشوارتر  را  زایمان 
دلیل  به همین  بزرگ‌تر می‌شد.  نوزادان  که سر 
صورت  به  زنان  برای  زایمان  هنگام  در  مرگ 
خطری بزرگ درآمد. آنها که نوزادان زودرس، با 
سر و مغزی کوچک‌تر و نرم‌تر، به دنیا می‌آوردند 
»انتخاب  رو،  این  از  می‌کردند.  زایمان  راحت‌تر 

طبیعی« هوادار زایمان‌های زودرس بود.
دیگر  با  مقایسه  در  انسان‌ها،  هم  واقع  »در 
موجودات نارس متولد می‌شوند... کره اسب کمی 
بعد از تولد می‌تواند جست‌وخیز کند و بچه‌گربه، 
ترک  را  مادرش  تولد،  از  بعد  هفته  چند  تنها 
می‌کند تا خودش به جست‌وجوی غذا برود. نوزاد 
انسان بعد از تولد درمانده است و تا سال‌ها برای 

غذا و امنیت و آموزش به بزرگ‌ترهایش وابسته 
چراکه  نبود؛  بی‌برکت  البته  ناتوانی  این  است.« 
انسان‌ها شد: »مادران به  منشا زندگی اجتماعی 
تنهایی نمی‌توانستند غذای خود و فرزندان قد و 
بچه‌ها  کردن  بزرگ  کنند.  فراهم  را  نیم‌قدشان 
نیازمند کمک‌های مستمر دیگر اعضای خانواده 
تکامل  روند  دلیل  همین  به  بود...  همسایگان  و 
ایجاد  توانایی  که  کرد  باز  آنهایی  برای  را  راه 
پیوندهای قوی اجتماعی را داشتند. به علاوه، از 
بسیار  می‌آید،  دنیا  به  رشدنکرده  انسان  که  آنجا 
بیشتر از هر موجود دیگری می‌تواند آموزش ببیند 

و اجتماعی شود.«
حد  تا  انسان،  تکامل  که  می‌افزاید  هــراری 
یعنی  است.  ژنوم«  زدن  »دور  از  ناشی  زیادی 
خودمان  ژنتیکی  مقتضیات  مطابق  لزوما  ما 
زندگی نمی‌کنیم. حیوانات معمولا بر وفق چنین 
شامپانزه‌ها  همه  مثلا  می‌کنند.  زندگی  اقتضایی 
نداشته  که مشکل خاصی  در صورتی  فیل‌ها،  و 
باشند، جفت‌گیری و زاد و ولد می‌کنند اما راهبان 
بودایی و کشیش‌ها، عامدانه از چنین کاری پرهیز 
می‌کنند. ولی چرا؟ چون در جهان انسانی چیزی 

وجود دارد به نام »واقعیت خیالی«.

منظور هراری از واقعیت خیالی، همان اعتباریات 
فیلسوفان  از  برخی  نظر  مد  اعتباری  ادراکات  یا 
انسان  بگوید  می‌خواهد  هراری  واقع  در  است. 
که  حالی  در  مثلا  است.  اعتبارساز  موجودی 
دارند،  عینی  واقعیت  شیر  و  درخت  و  رودخانه 
خیالی  واقعیت  شرکت‌ها  و  ملت‌ها  و  دولت‌ها 
آنچه  ندارد.  وجود  واقع  عالم  در  »دولت«  دارند. 
واقعا وجود دارد، ساختمان‌هایی است که عده‌ای 
آن  در  را  روز  از  ساعاتی  آنها  در  انسان‌ها  از 
ساختمان‌ها حضور دارند. دولت یعنی حضور هر 
هدفی  با  ساختمان‌ها  این  در  انسان‌ها  این  روزه 
و  ساختمان‌ها  همین  است،  واقعی  آنچه  خاص. 
چیزی  یا  خیالی  واقعیتی  دولت،  هستند.  آدم‌ها 
که  است. همچنان  کرده  اعتبار  انسان  که  است 
عالم  در  ندارد.  وجود  واقع  عالم  در  »امریکا« 
واقع، قسمتی از کره زمین وجود دارد با طبیعت و 
آدم‌هایی خاص. اما انسان‌ها واقعیتی خیالی به نام 
»امریکا« را اعتبار یا خلق کرده‌اند. یعنی بخشی 
آن  متر  یک  و  می‌دانند  امریکا  را  زمین  کره  از 
محسوب  امریکا  دیگر  محدوده،  این  از  طرف‌تر 

نمی‌شود.
واقعیت‌های خیالی، انسان‌ها را مجاب می‌کنند که 
ژنوم خودشان را دور بزنند و رفتاری غیرطبیعی 
داشته باشند. اما این توانایی از کجا نشات گرفته؟ 
انقلاب  اثر  در  که  گفتیم  شناختی.  انقلاب  از 
انسان  در  تعقل  قوه  و  تکلم  قدرت  شناختی، 
خردمند افزایش چشمگیری یافت. همین عقل و 
کلام رشدیافته، زمینه‌ساز تولد واقعیت‌های خیالی 

و اقناع مردم به پذیرش این واقعیت‌ها می‌شود.
اما چرا انقلاب کشاورزی در زندگی انسان پدید 
تاریخ،  ماقبل  انسان‌های  می‌گوید  هراری  آمد؟ 
شکارگر-خوراک‌جو بودند و نسبت به انسان پس 
داشتند.  راحت‌تری  زندگی  کشاورزی،  انقلاب  از 
محل  حیوانات  و  می‌زیستند  گروهی  صورت  به 
و  میوه‌ها  از  و  می‌کردند  شکار  را  زندگی‌شان 
گیاهان آنجا می‌خوردند و وقتی هم که حیوان و 

میوه به‌دردبخور چندانی در آن منطقه وسیع باقی 
نمی‌ماند، محل زندگی‌شان را عوض می‌کردند.

توضیح هراری درباره خوشبختی انسان شکارگر-
خوراک‌جو خواندنی است: »اقتصاد خوراک‌جویی 
اقتصاد  از  دلچسب‌تری  زندگی  مردم  اکثر  برای 
کشاورزی و صنعتی فراهم می‌آورد. امروزه کارگر 
کارخانه در چین حدودا ساعت هفت صبح از خانه 
بیرون می‌رود، از خیابان‌های پر از آلودگی عبور 
روزِ  هر  و...  برسد  بیگارخانه  یک  به  تا  می‌کند 
انجام  ذهن‌فرسا  و  طولانی  کار  ساعت   ۱۰ خدا 
می‌دهد و حوالی ساعت هفت بعدازظهر به خانه 
برمی‌گردد تا ظرف و رخت بشوید. ۳۰ هزار سال 
را،  اردوگاه  احتمالا  چینی  خوراک‌جوی  پیش، 
همراه با چند نفر دیگر، مثلا در ساعت ۸ صبح 
علفزارهای  و  جنگل‌ها  در  هم  با  می‌کرد.  ترک 
می‌کردند...  جمع  قارچ  و  می‌چرخیدند  اطراف 
ببرها  چنگ  از  هم  گاهی  و  می‌گرفتند  قورباغه 
برای  همه  ظهر  از  پس  اندکی  می‌کردند.  فرار 
به  برمی‌گشتند.  اردوگاه  به  غذا  کردن  درست 
کردن،  اختلاط  برای  زیادی  وقت  ترتیب،  این 
ول  فقط  حتی  و  بچه‌ها  با  بازی  داستان‌بافی، 
گشتن و پرسه زدن داشتند. البته گاه پیش می‌آمد 
که کسی طعمه ببر شود یا ماری او را بگزد، اما 
از طرف دیگر جایی برای نگرانی از اتومبیل‌ها و 

آلودگی‌های صنعتی نبود.«
رژیم  چراکه  بــود  خوشبخت  ــدوی  ب انسان 
غذایی‌اش متنوع‌تر از کشاورزان هزاره‌های بعدی 
بود و به یکی دو منبع غذایی خاص هم وابسته 
نبود و چون با حیوانات اهلی هم زندگی نمی‌کرد، 
رنج  کمتری  واگیردار  و  عفونی  بیماری‌های  از 
می‌برد. پس چه شد که این انسان خوشبخت تن 
انقلاب کشاورزی داد و یکجانشین شد و به  به 

کشت وسیع گندم روی آورد؟
پاسخ هراری این است: »گندم به تک‌تک افراد 
خردمند  انسان  گونه  به  قطعا  ولی  نداد  چیزی 
بسیار  غذای  گندم  کشت  داشت.  ارزانی  چیزی 
و  کرد  فراهم  زمین  از  قطعه  هر  در  را  بیشتری 
برابر شدن  فوق‌العاده چند  امکان  ترتیب  این  به 
حدود  در  آورد.  وجود  به  را  خردمند  انسان‌های 
۱۳۰۰۰ سال قبل از میلاد... منطقه اطراف واحه 
کفاف  حداکثر  می‌توانست  فلسطین،  در  اریحا 
زندگی یک گروه حدودا صدنفره از آدم‌های نسبتا 
 ۸۵۰۰ حدود  بدهد.  را  خوب‌تغذیه‌شده  و  سالم 
از میلاد، زمانی که مزارع گندم جای  سال قبل 
گیاهان وحشی را گرفت، همان واحه زندگی یک 
روستای وسیع اما تنگ و فشرده، مرکب از هزار 
تغذیه  از  زیادی  حد  تا  که  می‌کرد  تامین  را  نفر 
تکامل  ارزش  واحد  می‌بردند.  رنج  بیماری  و  بد 
نه گرسنگی و رنج بلکه میزان تکثیر مارپیچ‌های 
اقتصادی  بود. همان طور که موفقیت  دی‌ان‌ای 
دلارهــای  تعداد  طریق  از  تنها  شرکت  یک 
انباشته‌شده در حساب بانکی‌اش محاسبه می‌شود 
تاملی  از روی خشنودی کارکنانش، پیشرفت  نه 
دی‌ان‌ای  تکثیر  میزان  اساس  بر  هم  گونه  یک 
برآورد می‌شود. اگر تکثیر دی‌ان‌ای متوقف شود، 
گونه آن موجود زنده منقرض خواهد شد... از این 
نمونه  صد  از  بهتر  تکثیرشده  نمونه  هزار  منظر، 
است:  همین  کشاورزی  انقلاب  جوهر  است. 
توانایی زنده نگه داشتن بیشترین انسان‌ها تحت 

نامساعدترین شرایط.«
عاقل  آدم  برنگشتند؟  عقب  به  انسان‌ها  چرا  اما 
چرا باید قید راحتی‌اش را بزند تا تعداد نمونه‌های 
تکثیرشده از ژنوم انسان خردمند را افزایش دهد؟ 
اثر  در  انسان  زندگی  شدن  دشوارتر  که  چون 
انقلاب کشاورزی، به تدریج حادث و ظاهر شد. 
کسانی که در آغاز به کشاورزی روی آورده بودند، 
غذای بیشتری داشتند ولی جمعیت بیشتری هم 
بیشتر،  کردن  کار  با  بودند  امیدوار  آنها  داشتند. 
غذای لازم برای کل جمعیت‌شان را فراهم کنند.

»تا  می‌نویسد:  فوق  سوال  به  پاسخ  در  هراری 
حدی به این دلیل که نسل‌ها طول می‌کشید تا 
تغییرات کوچک روی هم انباشته شوند و جامعه 
به  کسی  دیگر  هم  موقع  آن  و  کنند  متحول  را 
زندگی  چگونه  قبلا  مردم  که  نمی‌آورد  خاطر 
افزایش  که  دلیل  این  به  حدی  تا  و  می‌کردند 
کرده  خراب  را  سر  پشت  پل‌های  تمام  جمعیت 
بود... زندگی راحت‌تر به محنت بیشتر منجر شد 
و این آخرین بار نبود. این همان چیزی است که 

امروز برای ما هم رخ می‌دهد.«
فریب  »بزرگ‌ترین  را  کشاورزی  انقلاب  هراری 
تاریخ« می‌داند؛ فریبی که اگرچه به سود تداوم 
آنها  و  نبود  انسانی  افراد  به سود  اما  بود،  انسان 
و طاقت‌فرسا  زندگی‌ای سخت  رنج  و  درد  به  را 
گرفتار کرد. البته هراری این نکته را هم می‌افزاید 
از  بیشتر  تعدادشان  روستانشین،  کشاورزان  که 
همین  به  و  بود  شکارگر-خوراک‌جو  گروه‌های 
دلیل در صورت بروز جنگ، شانس بیشتری برای 

دریافتند  تدریج  به  شکارگران  داشتند.  پیروزی 
بیشتر  بیشتر شود. جمعیت  باید  که جمعیت‌شان 
در  آنها  بود.  بیشتر  غذای  وجود  به  منوط  هم 
اثر  در  چون  ولی  بودند  شکارگر-کشاورز  ابتدا 
یکجانشینی زاد و ولدشان بیشتر شده بودند، ناچار 
شدند زمان بیشتری را صرف کشاورزی کنند و 
به تدریج فرصت شکارگری- خوراک‌جویی را از 
دست دادند و به کشاورزانی تام و تمام بدل شدند.

با ورود انسان به عصر کشاورزی، تاریخ آغاز شد و 
خط شکل گرفت و ادیان دررسیدند و تمدن‌های 
گوناگون ظاهر شدند و تفکر جهانی شکل گرفت 
ابتلا به کثرت، حرکت  انسانی در عین  و جهان 
به سمت وحدت را آغاز کرد؛ حرکتی که با وقوع 
انقلاب علمی و تحقق اتوریته علم در زندگی بشر، 
سهل‌تر و سریع‌تر شده است. »دهکده جهانی« 
محصول علم و تکنولوژی است و هراری این امر 
را محتمل می‌داند که با رشدروزافزون علم، مرگ 

از زندگی بشری رخت بربندد.

رئیس جمهوری افغانستان از زنان معذرت خواست

توضیح  افغانستان ضمن  جمهوری  ریاست  ارگ 
 ۲ )شنبه  دیروز  سخنان  از  سوء‌برداشت  درباره 
رئیس  غنی،  اشرف  محمد  قوس(   ۱۱ دسامبر/ 
زنان  احساسات  اگر  که  کرده  اعلام  جمهوری، 
کشور از بخشی از این اظهارات متاثر شده است، 

رئیس جمهور از آنان معذرت می‌خواهد.
است  گفته  افغانستان  جمهوری  ریاست  ارگ 
افراد  از  شماری  توسط  غنی،  آقای  سخنان  که 

سوء‌تعبیر شده ‌است و آنها با استفاده از سخنان 
رئیس جمهور درصدد مغشوش نمودن افکار عامه 
آمده  هستند. در خبرنامه ارگ ریاست جمهوری 
صحبت  در  چادر  کلمه  به  غنی  آقای  اشاره  که 
روز گذشته با استفاده از تعابیر رایج محلی بوده و 
به هیچ وجه به قصد اهانت به مقام شامخ زنان 
کشور نبوده و نیست. این نهاد افزوده که با اینهم، 
اگر احساسات زنان کشور از آن تعبیر متاثر شده 

باشد، رئیس جمهور از آنان معذرت می‌خواهد.
آقای غنی روز گذشته، ۱۱ قوس/ آذر در مراسم 
وزارت  از  مرزی  نیروهای  فرماندهی  انتقال 
داخله/ کشور به دفاع، با انتقاد از مخالفان دولت 
افغانستان گفت که آزادی بیان مورد احترام است 
ادعا  که  هرکسی  باشد  مسئولانه  که  به شرطی 
دارد که یک عضو عالی‌رتبه از این کشور یا وسط 
رتبه و یا غیره همراه داعش شامل است، جرئت 
کند به محمکه بیاید و ادعای خود را تثبیت کند 

ور نه چادر بپوشد. این اظهارات آقای غنی باعث 
اجتماعی  شبکه‌های  کاربران  گسترده  واکنش 
صفحه  در  رابعه  دختران  شدند.  افغانستان  در 
افغانستان به کی  زنان  فیسبوک خود نوشته که 
امید ببندند وقتی رئیس جمهورشان زن بودن و 
باید مردی که  را شرم‌آور می‎داند؟ چرا  زنانه‌گی 
ادعایش غلط است با زنانه شدن تنبیه شود؟ مگر 
زن بودن ذاتا بد است؟ چرا بدن، لباس، و هویت 
زن توهین‌آمیز پنداشته شود و از آن برای توهین 

رقبای سیاسی دولت استفاده شود؟
در خبرنامه امروز ارگ ریاست جمهوری افغانستان 
بوده  زنان  از حامیان حقوق‌  آقای غنی  آمده که 
و در راستای حفظ و تقویت جایگاه زنان همواره 
تلاش نموده و اقدامات عملی بی‌نظیر را در سه 

سال گذشته در این عرصه انجام داده است.
جمهوری  رئیس  احترام  که  افــزوده  نهاد  این 
افغانستان به زنان به عنوان معماران اصلی جامعه 

آنها  کلیدی  و  موثر  نقش  به  وی  باور  از  ناشی 
در ساختن یک جامعه انسانی عاری از خشونت، 
الهام گرفته از آموزه‌های دینی و فرهنگی کشور 
است. رئیس جمهوری افغانستان در پاسخ به یکی 
از نمایندگان مجلس افغانستان که گفته بود که 
افغانستان  امنیت ملی  رئیس  استانکزی،  معصوم 
این  است.  افغانستان  در  داعش  پروژه  مسئول 

سخنان را بیان کرد.
اولین  او  اتهامات گفت که  این  با رد  آقای غنی 
کسی بود که درباره خطر داعش درمنطقه برای 

جهانیان صحبت کرده‌ است.
رئیس  وقتی  گفت،  افغانستان  جمهوری  رئیس 
و  مجلس  دو  تقاضای  براساس  ملی  امنیت 
براساس فیصله دادستانی و دادگاه تحقیق می‌کند 

این انجام وظیفه است و یا خلاف وظیفه است.
او گفت که تیم امنیتی و دفاعی‌اش، اعتماد کامل 

او را دارد.

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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اهورا جهانیان



BUTCHERY

اخبار 
راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا ورزشی

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید
AUTOMOTIVE

CAR DEALERS

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

NSW

North Parramatta

علی غریبی مشاور فارسي زبان 
براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

WEST END MAZDA
No.1 Mazda Dealer in Australia

 590 Church Street North Parramatta
PH: 1300567397

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

FOOD IMPORTERS

NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW
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(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

CLEANING SERVICES

FLOORING

NSW

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد

342 Pacific HWY, Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

PH: 0470 134 729
110 Main St, Blacktown

رستوران پامیر در بلک تاون 
PAMIR RESTAURANT

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

NSW

02 9446 3479
0405 586 586

امور وام و ساخت 

E: kabiri@a-tgroup.com.au
A: 6b/43a  Florence Street, Hornsby NSW. 2077

با دریافت وام برای ساخت خانه توسط شرکت ما
شما را تا میزان 5 درصد از مبلغ ساخت یاری می کنیم.

گفتگو با زندی، بازیکن پیشین تیم 
ملی فوتبال ایران: مهم‌ترین مسئله 

»یک‌دل« بودن تیم ایران است
بود که  برجسته‌ای  بازیکن  اولین  زندی  فریدون 
در خارج از ایران بزرگ شد و برای تیم ملی ایران 
رضا  از  قبل‌تر  خیلی  زندی  فریدون  کرد.  بازی 
قوچان‌نژاد، اشکان دژآگه و سامان قدوس بازیکن 
تیم ملی ایران شدو او در تیم زیر ۲۳ سال آلمان 
هم سابقه بازی داشت، اما در جام جهانی آلمان 

با پیراهن تیم ملی فوتبال ایران به زمین رفت.
او که ۲۹ بازی ملی در کارنامه کاری خود دارد، 
در حال حاضر مربی تیم زیر ۲۳ سال سان‌پائولی 
)تیم دوم شهر هامبورگ( است. مدرک مربی‌گری 
زمان  با گذراندن  منتظر است  دارد و  را  یوفا   B
بار  حرفه‌ای،  مربی‌گری  مدرک  گرفتن  و  لازم 

دیگر به سطح اول فوتبال جهان بازگردد.
مورد  در  فارسی  بی‌بی‌سی  با  گفتگو  در  زندی 
گروه ایران در جام جهانی و پیش‌بینی‌اش از این 

مسابقات گفت.

شد  مشخص  جهانی  جام  در  ایران  حریف‌های 
بدون  که  تیمی  است،  مراکش  با  اول  بازی  و 
ارزیابی  چطور  رسید.  جهانی  جام  به  شکست 

می‌کنید؟
که  است  این  ما  شانس  سنگین،  گروه  این  در 
بودم  بازیکن  من  است.  مراکش  با  اول  بازی 
می‌دانم تیم‌های دیگر چه فکری می‌کنند. مثلا 
به  تیم  این  را شکست دهد،  پرتغال  اسپانیا،  اگر 
شدت تحت فشار قرار می‌گیرد. از این لحاظ ما 
شانس کوچکی داریم. ولی بازی اول را واقعا باید 
ببریم و از این لحاظ ایران خیلی تحت فشار است 

و اگر برنده نشود کار خیلی سخت می‌شود.
حریف دوم ایران، اسپانیا یکی از قوی‌ترین‌های 

دنیا است.
گذشته  سال  چند  مثل  اسپانیا  که  دارم  آرزو 
تک  تک  به  قبل.  از  ضعیف‌تر  کمی  کند،  بازی 
قوی  خیلی  می‌کنیم،  نگاه  که  آن‌ها  بازیکنان 
از  شاید  اما  دارند.  بزرگی  ستاره‌های  و  هستند 
شانس  ما  و  نباشند  خوب  خیلی  هماهنگی  نظر 

کوچکی داریم.

که  تیمی  است،  پرتغال  ایران  حریف  آخرین 
خودتان هم در جام جهانی ۲۰۰۶ مقابلش بازی 
کرده‌اید. تیم کنونی چقدر با آن تیم تفاوت دارد؟ 

فکر می‌کنید تیم بهتری است؟
خیلی‌ها می‌گویند پرتغال تیم قدرتمندی نیست، 
تیم  این  شاید  شده.  اروپا  قهرمان  تیم  این  اما 
نتیجه  خوب  ولی  نکند،  بازی  قبل  قشنگی  به 
می‌گیرد. در مورد این بازی باید اول بدانیم سایر 
باید  چطور  ایران  بگوییم  تا  بوده  چه  نتیجه‌ها 
بازی کند. زمان ما دکو بود، فیگو بود، پائولتا در 
تیم  خیلی  می‌کرد؛  بازی  آن‌ها  برای  حمله  خط 
قدرتمندی بود. اما آن موقع تیم پرتغال خیلی تیم 
مهمی نبود اما حالا بازی تیمی‌ آن‌ها به مراتب 

بهتر شده است.
کارلوس کی‌روش، مربی تیم ملی ایران، پرتغالی 
است و خودش مربی این تیم بوده، فکر می‌کنید 
این قضیه چقدر می‌تواند به تیم ایران کمک کند؟

تیم  این  به  نسبت  کی‌روش  است.  خوبی  نکته 
شناخت دارد. حتی می‌خواهم بگویم مقابل اسپانیا 

چون  می‌کند،  ما کمک  به  کی‌روش  بودن  هم، 
فوتبال این‌ها تا حد زیادی شبیه به هم است. این 
کمک می‌کند به تصمیم‌هایی که »آقا کی‌روش« 

می‌گیرد.
جهانی  جام  به  اروپا  قهرمان  عنوان  به  پرتغال 

آمده، فکر می‌کنید شانس قهرمانی هم دارد؟
و  باشند  خوب  خیلی  که  نبود  هم  جوری  این 
بد  تیم‌شان در یورو ۲۰۱۶  اروپا بشوند.  قهرمان 
کار نکرد اما خوش شانس هم بودند. فکر نکنم 

برای قهرمانی حرفی داشته باشند.

ایران پنج دوره در جام جهانی بازی کرده و شما 
هم در یک دوره آن حضور داشتید. غیر از جام 
جهانی ۲۰۰۶ دوست داشتید در کدام تیم ایران 

بودید؟
سئوال خیلی سختی هست. همان دوره که بودم 
خیلی خوب بود، اما بدشانس بودیم و مصدومیت 
دوست  خیلی  را  فرانسه   ۱۹۹۸ جام  اما  داشتیم. 

دارم و انتخابم آن دوره است.
ایران  بازیکنان کنونی یا قبلی  از  بازی کدامیک 

را دوست دارید؟
کلا که نمی‌شود به بازیکنان بزرگی که هستند، 
مهدی  و  دایی  علی  کریمی،  علی  زد:  دست 
آزمون  سردار  از  فعلی  بازیکنان  از  مهدوی‌کیا. 

خیلی خوشم می‌آید. واقعا مهاجم تکی است.
باشگاهش  برای  که  است  زیادی  مدت  آزمون 
گل نزده، فکر می‌کنید تا جام جهانی به اوج باز 

می‌گردد؟
هر مهاجمی چنین زمانی دارد؛ زمانی که طی آن 
از  اما آزمون توانایی بالایی دارد و  گل نمی‌زند. 
دارم  آرزو  که  من  کرد.  خواهد  عبور  مرحله  این 

زودتر او را در یک تیم بزرگ اروپایی ببینم.
بقیه بازیکنان چطور؟ مثلا علیرضا جهانبخش که 

این روزها ستاره آلکمار است.
ما  است.  خوب  خیلی  هم  جهانبخش  علیرضا 
این  داریم.  خوبی  خیلی  جوان  بازیکنان  الان 
این است که  از آن مهم‌تر  اما  خیلی مهم است 
تیم »یک‌دل« بازی می‌کند و برای همین خوب 
بازیکن  یک  الان  نکنید  فکر  می‌گیریم.  نتیجه 
این  می‌کند،  بازی  خوب  خیلی  خیلی  که  داریم 

تیم ایران است که خیلی خوب بازی می‌کند.

در مورد تاکتیک تیم چه نظری دارید؟ شماری از 
منتقدان می‌گویند ایران از نظر دفاعی تیم بسیار 
خوب و سازمان یافته‌ای است، اما در فاز تهاجمی 

تنوع لازم را ندارد.
مربی  که  سالی  چند  این  در  کی‌روش  نظرم  به 
ایران شده، هویت فوتبالی خودش را نشان داده 
است. معلوم است که تیم، شخصیت دارد. بیشتر 
توجه تیم به دفاع است، قبول دارم که در حمله 
هم می‌توانست بهتر باشد، اما تا حالا که خوب 

نتیجه گرفته است.

نقطه ضعف این تیم چیست؟
همین که کم گل می‌زنند. این که اگر ایران گل 
اول را بخورد و از حریف عقب بیافتد، آن وقت 
چه کار می‌کند؟ البته این را هم بگویم، من در 
زمانی  و  بودم  ملی  تیم  در  که  سالی  چند  این 
بازی می‌کردم، متوجه شدم که ما  ایران  که در 
عقب  که  تیم  آن  اساس  بر  که  داریم  فرهنگی 
می‌افتد، بازیکن سریع می‌خواهد از این وضعیت 
خارج شود و خیلی وقت‌ها بی دلیل انرژی هدر 

می‌دهد.
بپردازیم به تیم‌‌های دیگر، فکر می‌کنید چه تیمی 

در این دوره قهرمان بشود؟
سئوال خیلی سختی است. تیم‌های قوی زیادی 
من  و  فرانسه  آلمان،  هستند.  مسابقات  این  در 
حتی فکر می‌کنم انگلستان هم خیلی کم شانس 

نیست.

بخت‌‌های  از  انگلستان  می‌کنید  فکر  واقعا 
قهرمانی است؟

انگلستان در کل مرتب در حال بهتر شدن است. 
کمی   ۲۰۱۸ جهانی  جام  که  گفت  بتوان  شاید 
برای قهرمان شدن این تیم زود است، اما در جام 

بعدی به نظرم از بخت‌های اصلی هستند.
اگر بخواهی از یک تیم به عنوان بخت اول نام 

ببرید کدام تیم است؟
پیاپی  بار  دو  تیم  یک  که  است  سخت  خیلی 
سال‌های  در  برزیل  بشود.  جهانی  جام  قهرمان 

دور این کار را کرده، کار خیلی معمولی نیست اما 
به نظرم آلمان می‌تواند در روسیه از قهرمانی‌اش 
دفاع کند. فکر کنم فقط بازیکن را ببینیم، شکل 
بازی را ببینیم، کیفیت تیم را ببینیم، آلمان از همه 
بهتر است. اما جام جهانی وضعیت متفاوتی دارد 
و اگر روزتان نباشد و شانس نیاورید ممکن است 
بازنده باشید. تا فینال را که مطمئنم می‌رسند و 

آن جا هم امیدوارم برنده شوند.

بازیکن مورد علاقه‌ شما در این تیم کیست؟
تونی کروس

فکر می‌کنید کدام بازیکن ستاره مسابقات بشود؟
مسی و رونالدو که همیشه حاضرند و به هر حال 
بهترین‌ بازیکنان دنیا هستند. اما فکر می‌کنم به 
آزار  ادن  کرد،  نگاه  بیشتر  باید  بلژیک  بازیکنان 
خوب  هم  دی‌بروین  است.  خوبی  خیلی  بازیکن 
از  اگر  و  دارند  خوبی  خیلی  بازیکنان  کلا  است. 
آزار  تیمی خوب کار کنند، ستاره‌هایی مثل  نظر 
به خوبی  را  می‌توانند خودشان  و دی‌بروین هم 

نشان دهند.

چیزی  دارد؟  خاصی  ویژگی  روسیه  جهانی  جام 
هست که این تورنمنت را از بقیه متمایز کند؟

به نظر من هر جام جهانی اتفاق خاصی است. هر 
برای  روسیه  و  دارد  را  کشوری فرهنگ خودش 
اولین بار است که میزبان جام جهانی می‌شود و 
به نظرم جام جهانی خیلی خوبی پیش رو داریم.

DRIVING SCHOOLS

WA
آموزشگاه رانندگی راز)پرت(

0421 399 702 | 0405 566 297

razdrivingschool@hotmail.com.au | www.razdrivingschool.com.au

آموزش رانندگی با مربی فارسی زبان 

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

castlehillvolkswagen.com.au
 Ph: 02 8841 5888 | Ph: 02 8859 0696
Unit C, 2 Packard Ave, Castle Hill, NSW 2154

به مدیریت علی میراسکندری

در خدمت همزبانان گرامی
Castle Hillدر

Castle Hill 
Volkswagen

نمایندگی بزرگ و مجهز فولکس واگن

NSW ROUSE
SALONThe Professional Cutting Crew

کادر حرفه ای ما با ارائه جدیدترین متدهای روز در خدمت شما  

 for more information please contact
Shamal & Heidar

Rouse Hill Town Centre
 Shop gr 29, Rouse Hill
PH: 02  8883 0902
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 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

کی‌روش: به خاطر جام جهانی با اسپانیا و پرتغال رایگان 
بازی می‌کنیم/ بهمن و اسفند باید پشه بگیریم!

به گزارش خبرگزاری فارس، کارلوس کی‌روش 
رئیس  با  و صحبت  تاج  مهدی  با  جلسه  از  بعد 
در  ملی  تیم  به  کمک  دریافت  برای  جمهوری 
جمع خبرنگاران اظهار داشت: به تمامی دوستان 
خوشامد می‌گویم که زحمت کشیدید و به اینجا 
جوادی،  علی  با  طولانی  صحبت‌های  آمدید. 
داشتیم  گذشته  از  فدراسیون  عمومی  مدیرروابط 
و حضور او  می‌تواند مثبت باشد. بگذارید بگویم 
جلسه امروز نیمه دوم جلسه با تاج بود و نیمه اول 

آن در مسکو برگزار شد.

جهانی  جام  سخت  گروه  در  که  دارید  *قبول   
قرار گرفته‌ایم

مطرح  قبلا  که  مسایلی  از  یکسری  افزود:  وی 
شده بود و باید شفاف صحبت می‌کردیم و اکنون 
زمان آن هست که با تمرکز روی برنامه‌هایمان 
باید  برنامه‌های آماده سازی تیم ملی  کار کنیم. 
را  برنامه‌ها  زیاد  توجه  و  زیاد  جزئیات  با  بگویم 
گروه  در  که  هستید  موافق  همه  کردیم.  مرور 
بسیار سختی قرار داریم و کار دشواری پیش رو 

داریم.

کی روش تصریح کرد: وقتی صحبت از دشواری 
به  دست  همه  اگر  می‌شود  جهانی  جام  کار  در 
دست هم بدهیم بازهم کار دشواری داریم و باید 
جام  از  قبل  دوران  در  باشیم  هم  کنار  در  همه 
جهانی، کار بسیار سختی پیش رو داریم و هیچ 
مان  ذهن  در  ما  همه  و  نیست  غیرممکن  چیز 
رویای صعود به دور بعد را داریم. آقایان کاری که 
پیش رو داریم بسیار دشوار است و باید بازیکنان 

را برای رقابت‌های پیش رو آماده کنیم.

مرور  تاج  با  را  ملی  تیم  دوستانه  های  بازی   *
کردیم

با  داد:  ادامه  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی 
ریاست محترم فدراسیون مسایل را مرور کردیم و 
در فروردین دو بازی دوستانه و تدارکاتی خواهیم 
داشت. با تیم‌هایی از آمریکای جنوبی و آمریکای 
 ۲۰۱۸ می  ماه  در  کرد.  خواهیم  بازی  لاتین 
قهرمانان  لیگ  بازی‌های  آینده  سال  اردیبهشت 
آسیا پابرجاست یعنی یک ماه قبل از جام جهانی، 
فیفاست  از  خارج  روزهای  در  اینکه  خاطر  به 
امکان داریم از تیم‌های همسایه تیمی را دعوت 
کنیم تا در مرحله اول اردو با آنها بازی کنیم مثل 

ازبکستان یا سوریه تا یکی دو بازی در کشورمان 
در آن زمان بازی کنیم و سه بازی دوستانه نهایی 

هم قبل از جام جهانی خواهیم داشت.

الجزایر  و  مصر  تونس،  مثل  تیم‌هایی  با  باید   *
بازی کنیم

سرمربی تیم ملی با اشاره به بازی های دوستانه 
ایران گفت: باید سعی کنیم در آن مرحله از اردو 
مثل  باشند  عربی  که  کنیم  بازی  تیم‌هایی  با 
تونس، مصر و الجزایر بازی کنیم که شباهت به 
تیم‌ مراکش داشته باشند.در آخر در اردیبهشت که 
لیگ قهرمانان آسیا با اردوی تیم ملی تداخل دارد 
باشیم  داشته  اختیار  در  نمی‌توانیم  را  بازیکنان  و 
بازی می‌کنند  ایران  در  که  بازیکنانی  برای  باید 
از  و  آماده شوند  ببینیم که  تدارک  برنامه خاص 

نظر روحی و روانی آماده شوند.

باید در  * ملی پوشان باشگاهی یک روز و نیم 
اختیار تیم ملی باشند

محترم  مربیان  و  ها  باشگاه  از  کمک  تقاضای 
که  داریم  تقاضا  باشگاه‌ها  از  داریم.  باشگاه‌ها 
روز  یا یک  روز  ملی یک  تیم  نظر  مد  بازیکنان 
از  بعد  و  بدهند  قرار  ملی  تیم  اختیار  در  نیم  و 
اتمام هر بازی لیگ بازیکنان در اختیار تیم ملی 
باشند. بازیکنان جمعه بعد از ظهر در اختیار تیم 
و  شنبه  بازیکنان  عصر.  شنبه  تا  هستند  ملی 
یکشنبه در اختیار تیم ملی باشند و یکشنبه عصر 
را  برنامه  این  ژانویه  از  بروند.  باشگاه‌هایشان  به 
اجرایی کنیم.اگر این کار را انجام بدهیم شانس 
جام  در  تا حضور خوبی  می‌کنیم  تقویت  را  مان 
داریم  سختی  گروهی  و  باشیم  داشته  جهانی 
از  سطح  آن  به  ما  داخلی  بازیکنان  اگر  وگرنه 

آمادگی نرسند نمی‌توانیم کاری بکنیم.

* تداخلی بین برنامه های تیم ملی و برنامه های 
لیگ وجود نخواهد داشت

سرمربی تیم ملی در این زمینه تاکید کرد: مطمئن 
خواهیم شد تا مربیان به بنده اعتماد کنند. تاکید 
در  بازیکنان  سازی  آماده  وجه  هیچ  به  می‌کنم 
نخواهد  ملی  تیم  های  برنماه  با  تداخلی  لیگ 
داشت. امیدوارم که مربیان تیم ها به من اعتماد 
کنند تا ۳۶ سال تجربه ای که دارم را در اختیار 
تیم ملی قرار بدهم و آنها بدانند که من می‌دانم 
سراسر  و  دوطرفه  همکاری  این  با  می‌کنم  چه 

اعتماد می‌توانیم همکاری خوبی داشته باشیم.

* در جام جهانی 2018 با مدعیان قهرمانی باید 
بازی کنیم

و  اسپانیا  مقابل  کرد:  نشان  خاطر  روش  کی 
وپرتغال  اسپانیا  داریم،  بازی  مراکش  و  پرتغال 
از  مراکش  و  است  جهانی  جام  قهرمانی  مدعی 
تیم‌های مدعی آفریقاست و تجربه و فان خوبی 
خواهد بود. چالش بسیار خوبی است. باید تاکید 
کنیم که بزرگترین چالش تاریخ فوتبال ایران در 

با جام های جهانی  کنیم  مقایسه  اگر  است.  راه 
کیک  یک  ها  گروه  آن  می‌کنم  تشبیه  گذشته 
بود. قول می‌دهم این گروه بسیار جذاب خواهد 
بود. اگر بتوانم این برنامه‌ را با حمایت همه انجام 
بدهم هنوز ما شانس داریم شانس اندکی داریم 

ولی شانس داریم.

* رومانی، بلغارستان، کرواسی و حتی ایتالیا شبیه 
پرتغال و اسپانیا هستند

با  دوستانه  بازی  برگزاری  مورد  در  روش  کی 
تیم هایی که شباهت بازی با اسپانیا و پرتغال و 
مراکش دارند، گفت: رومانی، بلغارستان، کرواسی، 
بازی هایشان شبیه  ایتالیا سبک  بوسنی و حتی 
آنها است. بستگی دارد که با کدام تیم ها بتوانیم 
می‌تواند  هم  بوسنی  حتی  برسیم  قطعیت  به 
باشد  بازی های اسپانیا و پرتغال داشته  شباهت 
اما جام جهانی برای ما با بازی با مراکش آغاز می 
شود و بازی با مراکش برای ما حکم فینال جام 

جهانی را داردو این بازی فینال ماست.

با پرتغال و  تا رایگان  * جام جهانی کاری کرد 
اسپانیا بازی کنیم

سرمربی تیم ملی در مورد اینکه در جام جهانی 
ما  گروه  اکنون  کردیم  بازی  سبک  سه  قبلی 
راحت تر است یا نه گفت: شرایط متفاوت است. 
سبک ها متفاوت است با قهرمان اروپا و قهرمان 
سابق جهان اسپانیا بازی داریم هر دو تیم مدعی 
اگر  قبول کنید  قهرمانی در جام جهانی هستند. 
بازی  دوستانه  اسپانیا  و  پرتغال  با  می‌خواستیم 
اکنون  اما  داشتیم  نیاز  کلانی  مالی  منابع  کنیم 
همه  می‌کنیم.  بازی  رایگان  ها  تیم  این  مقابل 
با  بازیکنان سراسر هیجان دارند به خاطر تقابل 
اسپانیا و پرتغال خودم هم در جوانی همین شرایط 
تیم  یک  مقابل  بازی  اولین  از  بعد  و  داشتم  را 

بزرگ خودم را می‌کشتم.

* یک تیم مثل موش است و دیگری هم گربه، 
ایرادی ندارد

ما همگروه  با  بسیار قدرتمند  تیم  افزود: دو  وی 
هستند. زیبایی فوتبال همین است. درست است 
رئال  یا  است  لیگ  قدرتمند  تیم  پرسپولیس  که 
را  آخرش  بازی  که  ژرمن  سن  پاری  یا  مادرید 
باخت این گونه بازی ها مثل بازی موش و گربه 
است و یک تیم مثل گربه است و یک تیم هم 
اما  باشد  گربه  پرتغال  ندارد  اشکال  گربه.  مثل 

همیشه گربه برنده نمی‌شود.

برانکو در  به سرمربی شدن  پاسخگویی  * عدم 
تیم ملی

با  شده  گفته  اینکه  مورد  در  ملی  تیم  سرمربی 
سرمربی  او  تا  نکنند  تمدید  را  قراردادش  برانکو 
تیم ملی شود، پاسخی نداد و مدیر روابط عمومی 
در این زمینه پاسخ داد و گفت: به عنوان نماینده 
مربی  با  صحبتی  هیچ  گویم  می  فدراسیون 

برای  این جلسه صحبت  در  نشده حتی  دیگری 
و  آسیا هم شد  با جام ملت های  قرارداد  تمدید 

پس از این حرف ها نزنید.

* بهترین برگ‌های‌مان بماند برای جام جهانی 

کی روش با اشاره به شرایط بازی ‌ها ی باشگاهی 
گفت: بهتر است که بهترین برگ های خودمان 
را برای جام جهانی نگه داریم و آس هایمان را در 
آن مسابقات رو کنیم اگر برترین مربی هم داشته 
دنیا  سرآشپز  بهترین  که  است  این  مثل  باشید 
املت  نتواند  مرغ  تخم  بدون  اما  باشید  داشته  را 
آینده  مه سال  ماه  در  کند.  درست  ای  خوشمزه 
میلادی کادر فوق العاده ای داریم کادر پزشکی، 
مدیر روابط عمومی اما بازیکنان در آنجا نخواهند 
باشگاه‌های استقلال ،  بازیکنان در اختیار  بود و 
آن  در  و  بود  خواهد  تراکتورسازی  و  پرسپولیس 
بگیریم  پشه  برویم  باید  اسفند  و  بهمن  ماه‌های 
و  بهمن   ، ژانویه  ماه  در  نداریم.  بازیکن  چون 
اسفند ماه همه درگیر لیگ قهرمانان آسیا هستند 
داخلی  بازیکنان  برای  سازی  آماده  برنامه  این 
است مثل یک غریق نجات خواهد بود. بار دیگر 
به جوادی خوشامد می‌گویم . یکبار دیگر بسیار 
حائز اهمیت است که با محبت فراوان درخواست 
را درک  ما  آماده سازی  برنامه  این  می‌کنیم که 
این  اگر  و  دارد  زیادی  اهمیت  که  وبدانند  کنند 
برنامه را اجرا کنیم شانس مان زیادتر خواهد بود.

* آنالیز اسپانیایی‌ها از تیم ملی شروع شده است
مورد  در  فارس  خبرنگار  سوال  به  پاسخ  در  وی 
را  ملی  تیم  نباید  می‌گویند  اسپانیایی‌ها  اینکه 
دستکم بگیرند گفت: مطمئنا آنها شروع به آنالیز 
حریفان کرده‌اند اما ما شروع به مطالعه و بررسی 
حریفان کرده‌ایم و با جزئیات مراکش را پیگیری 
روز  روز  اگر  است  فوتبال همین  دقیقا  می‌کنیم. 
زمین  در  می‌توانید  باشید  آماده  و  باشد  شما 
فرصت داشته باشید اما نمی‌شود فقط ۶۰ دقیقه 
فوتبال بازی کرد. اگر واقع گرایانه صحبت کنم 
داخلی شاغل هستند ۶۰  لیگ  در  بازیکنانی که 

تا ۶۵ دقیقه آمادگی بازی در آن سطح را دارند.

*داوران قبول کنند تا 60 دقیقه‌ای بازی کنیم

دقیقه‌ای   ۶۰ همان  می‌کنند  قبول  داوران  اگر 
مرتضی  امیری،  ترابی،  طارمی،  کنیم.  بازی 
این  غفوری  وریا  منتظری،  گنجی،  پورعلی 
بازیکنان احتیاج به کار بیشتر دارند. جوردی آلبا 
ما  راست  دفاع  در  اما  آید  می  و  می‌رود  بار   ۶۰
انجام  درست  را  کارش  بخواهد  غفوری  بار   ۴۵
بدهد ۱۰ بار دیگر را من باید انجام بدهم یا آقای 
جوادی کارش را انجام بدهند. بحث ما صحبت 
بازیکنان ما هم خوب  فوتبال خوب نیست بلکه 
بازی می‌کنند و صحبت دویدن و ۸۰ بار رفت و 

برگشت است.

باید  همه  باید  گفت:  آخر  در  ملی  تیم  سرمربی 
ارامش و نظم  با  تا برنامه تیم ملی  کمک کنیم 

انجام شود.
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