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مقامات امنیتی آمریکا، عربستان، امارات و 
و  منطقه  در  ایران  نقش  درباره  افغانستان 

امنیت افغانستان گفتگو کرده اند.
جلسه  سفید،  کاخ  سخنگوی  گفته  به 
آمریکا،  دولت های  ملی  امنیت  مشاوران 
متحده  عربی  امارات  و  سعودی  عربستان 
شد  برگزار  واشنگتن  در  گذشته  جمعه  روز 
برای  مهم  راهبردی  موضوعات  آن  در  و 
برای  مشترک  تلاش  جمله  از  کشور  سه 
فعالانه  رویکرد  و  بدخواهانه  نفوذ  با  مقابله 
رژیم ایران در منطقه مورد گفتگو و تبادل 
نظر قرار گرفت. در گزارش سخنگوی کاخ 
وزارت  ارشد  مقامات  که  است  آمده  سفید 
خارجه، وزارت دفاع، وزارت خزانه داری و 
جامعه اطلاعاتی ایالات متحده هم در این 
جلسه حضور داستند. مقامات شرکت کننده 
به  تا  کردند  موافقت  واشنتگن  نشست  در 
شرکت  جانبه  سه  جلسات  در  ادواری  طور 
چارچوب هایی  تشکیل  به  آنها  در  و  کنند 
و  منطقه ای  امنیت  تهدید  کاهش  برای 
بیشتر  اقتصادی  ثبات و رونق  ایجاد صلح، 

در منطقه خاورمیانه مبادرت ورزند.
در این گزارش آمده است که مشاور امنیت 
نشست  یک  در  نیز  افغانستان  دولت  ملی 
ویژه سه کشور فوق شرکت کرد که موضوع 
ایالات  مشارکت  راه هــای  آن  مذاکرات 
عربی  امارات  و  سعودی  عربستان  متحده، 
از  حمایت  راستای  در  افغانستان  با  متحده 
دولت افغانستان و ایجاد شرایط صلح پایدار 

در آن کشور بود. سخنگوی کاخ سفید در 
پیشنهادهای جلسه سه  یا  مورد تصمیمات 
جانبه درباره ایران و جلسه چهارجانبه درباره 

افغانستان جزئیات بیشتری نداده است.
مقامات  مشترک  نشست  برگزاری  خبر 
و  ــارات  ام و  عربستان  آمریکا،  امنیتی 
در  ایــران  نقش  مورد  در  آنها  گفتگوی 
محمد  که  می شود  منتشر  حالی  در  منطقه 
بن سلمان، ولیعهد سعودی در یک سفر دو 

هفته ای در ایالات متحده به سر می برد.
دونالد  با  عربستان  ولیعهد  گذشته  هفته 
کاخ  در  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ، 
سفید ملاقت کرد. علاوه بر روابط تجاری و 
نظامی دو جانبه، سیاست منطقه ای ایران از 
جمله موضوعات مورد بررسی در مذاکرات 

دو طرف گزارش شد.
سمت های  در  اخیرا  که  تغییراتی  کنار  در 
یا  گرفته  صــورت  آمریکا  دولتی  ارشــد 
آن  دولت  که  می شود  گفته  شده،  اعلام 
موضع سختگیرانه تری  دارد  نظر  در  کشور 
که  کند  اتخاد  ایران  حکومت  به  نسبت  را 
از حمایت عربستان سعودی  زمینه  این  در 
برخوردار  کشور  آن  منطقه ای  متحدان  و 
آمریکا علاوه  رئیس جمهوری  بود.  خواهد 
بر ابراز ناخرسندی نسبت به توافق هسته ای  
برجام و برنامه موشکی جمهوری اسلامی، 
بی ثبات  برای  تلاش  به  را  ایران  حکومت 
امنیت  و  ثبات  تهدید  و  خاورمیانه  سازی 

کشورهای منطقه متهم کرده است.

مقامات امنیتی آمریکا، عربستان، 
امارات و افغانستان درباره ایران 

و افغانستان گفتگو کردند

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 30, Issue 1053 Thursday March 29th, 2018

آگهی استخدام
رستوران ایتالیایی واقع در شهر ساحلی 

فاستر و تاری 
Farster & Taree

در فاصله 3 ساعت از سیدنی 
به افراد زیر بطور تمام وقت نیاز دارد.

 1- Restaurant Manager with experience
2- Barista
3- Waiter or waitress
Sponsor is available
حداقل 2 سال تجربه کاری برای مشاغل مذکور ضروری است

لطفاً رزومه کاری خود را به ایمیل
info@thesicilianrestaurant.com.au

و یا با مدیریت رستوران تماس بگیرید
0410 509 050
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مشاوره در 

امور مالی و تبدیل ارز
با بهترین و مناسب ترین قیمت روز

از طریق قانونی و رسمی

مرتضی عابدینی

0413 820 649

شرکت  ــروش  ف شدید  کاهش  پی  در 
سازنده  قدیمی ترین  آتــدور،  رمینگتون 
اسلحه در آمریکا رسما اعلام ورشکستگی 

کرده است.
پیش  سال   2۰۰ از  بیش  که  شرکت  این 
تأسیس شد، درخواست کرده برای تسویه 
اعلام  حمایت های  از  طلبکارانش  بدهی 

ورشکستگی برخوردار شود.
مدارک دادگاه نشان می دهد که رئیس امور 
فروش  که  گفته  رمینگتون  شرکت  مالی 
این شرکت در سال قبل از ورشکستگی به 

طور چشمگیری سقوط کرده است.
ورشکستگی  اعلام  حالی  در  شرکت  این 

و  اسلحه  کنترل  بحث  اخیرا  که  می کند 
قوانین آن در آمریکا بار دیگر مطرح شده 

است.
پارکلند  شهر  در  مدرسه ای  در  تیراندازی 
نفر   ۱۷ آن  در  که  گذشته  ماه  در  فلوریدا 
کشته و تعدادی زخمی شدند، بحث کنترل 
فروش اسلحه در آمریکا را دوباره تازه کرد.

روز شنبه )2۴ مارس( صدها هزار نفر برای 
در  اسلحه  مالکیت  و  قوانین خرید  اصلاح 
راهپیمایی  کشور  این  مختلف  شهرهای 
در  اسلحه  فروشنده های  برخی  کردند. 
اسلحه  برای خرید  آمریکا محدودیت سن 
و  دادند  افزایش  سال   2۱ حداقل  به  را 

نیمه خودکار  اسلحه  کردن  انبار  هم  برخی 
را متوقف کردند. در انتخابات سال 2۰۱۶ 
بطور  ــی آی(  )اف ب آمریکا  فــدرال  پلیس 
برای  را  پیشیینه  سوء  عدم  بی سابقه ای 
انتخاب  با  اما  کرد،  بررسی  اسلحه  خرید 
شدن آقای ترامپ به عنوان رئیس جمهوری 

این بررسی ها کاهش یافت.
از  بسیاری  می گویند  تحلیلگران 
زیادی  اسلحه  پیش  سال  دو  آمریکایی ها 
می خریدند چون نگران بودند اگر هیلاری 
قوانین  آمریکا شود  رئیس جمهور  کلنتون 
وضع  اسلحه  خرید  برای  سختگیرانه ای 
کند. تصور می شود که فروش اسلحه پس 

ترامپ کاهش  ریاست جمهوری  از شروع 
آمریکا  در  اسلحه  طرفداران  چون  یافته 
رئیس جمهور  یک  که  ندارند  را  آن  بیم 
جمهوری خواه آنها را از حق قانونی داشتن 

اسلحه محروم کند.
روند  که  مدتی  در  در  رمینگتون  شرکت 
ادامه  کارش  به  دارد  ادامه  ورشکستگی 

خواهد داد.
در بیشتر روندهای ورشکستگی در آمریکا، 
مجدد  سازماندهی  برای  برنامه ای  بدهکار 
در  را  طلبکاران  طلب  و  می کند  پیشنهاد 
بازپرداخت  مشخص  زمانی  دوره  یک 

می کنند.

استرالیا هم چند دیپلمات 
روسی را اخراج کرد

یک ر ستوران ایرانی در شهر

Wollongong
در بهترین محله شهر با کلیه تجهیزات 
و موقعیت بسیار خوب بفروش می رسد. 
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بفروش میرسد

0430 489 323
رستوران ترنج در کستل هیل

افتتاح شد
Ph: 0406 355 553 | 256A Old Northern Rd, Castle Hill  ورود به پارکینگ اختصاصی

Barwell Ave از خیابان

بهترین وام 
 کمترین بهره

* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(
* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر

* وام ساخت مسکن
* وام یکپارچه سازی بدهی های شما

333 898 0406* وام تعمیرات و نوسازی منزل
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au
Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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یکصد  از  بیش  شامل  فراجناحی  گروهی 
کارشناس امنیت ملی آمریکا استدلال کرده 
برجام،  ایران،  اتمی  توافق  از  اند که خروج 
هیچ دستاوردی برای آمریکا نخواهد داشت.

به گزارش نیویورک تایمز این گروه شامل 
سفیر  چهار  و  نظامی  بازنشسته  های  مقام 
 ۱۰ ای  بیانیه  در  اسرائیل  در  آمریکا  سابق 
برجام  حفظ  فواید  در  را  مشخص  دلیل 

برشمرده اند.
تاکید بازرسان سازمان ملل بر اجرای موفق 
متحدان  با  نزدیک  روابــط  حفظ  برجام، 

اروپایی و امکان رسیدن به توافقی اتمی با 
گروه  این  که  است  دلایلی  از  شمالی  کره 
از  جلوگیری  ملی  ائتلاف  عنوان  تحت 
دسترسی ایران به سلاح اتمی به آنها اشاره 

کرده است.
آنها نوشتند: رئیس جمهور ترامپ باید تعهد 
خود به توافق اتمی ایران را حفظ کند. این 
و  داشت  خواهد  توجهی  قابل  فواید  کار 
دست آمریکا را در رسیدگی به کره شمالی 
و همچنین ایران تقویت می کند. به علاوه 
این کار باعث تقویت اعتبار حرف آمریکا و 
رهبران  از  یکی  عنوان  به  آن  بیشتر  نفوذ 
جهان می شود. خروج از این توافق تامین 
ملی  امنیت  زمینه  در  هدفی  هیچ  کننده 

نیست.
کاخ  که  شود  می  منتشر  درحالی  نامه  این 
داد  هشدار  دیگر  بار  دوشنبه  روز  سفید 
احتمال دارد رئیس جمهور آمریکا تا کمتر از 
دو ماه دیگر تصمیم به خروج از این توافق 

بگیرد.
راج شاه، معاون سخنگوی کاخ سفید، روز 
دونالد  که  موضع  این  بر  تاکید  با  دوشنبه 
بدترین  از  یکی  را  برجام  همواره  ترامپ 
خوانده  آمریکا  تاریخ  بین المللی  توافق های 
تغییراتی  اعمال  خواهان  او  گفت:  است، 

و  آمریکا  کنگره  سطح  در  توافق  این  در 
متحدان اروپایی ما شده است. اگر تغییرات 
انجام نشود، او آماده است که به طور بالقوه 

از توافق خارج بشود.
از  تازه طیف وسیعی  نامه  امضاکننده  گروه 
چهره های برجسته دیپلماتیک و نظامی از 
دو حزب دمکرات و جمهوری خواه با ده ها 
سال سابق کار در زمینه سیاست خارجی را 

در بر می گیرد.
برنت اسکوکرافت مشاور سابق امنیت ملی، 
سازمان  سابق  مدیر  هیدن  مایکل  ژنرال 

ملی،  اطلاعات  سازمان  و  ملی  امنیت 
ریچارد لوگار و سم نان سناتورهای سابق، 
دریابد ویلیام فالون فرمانده سابق فرماندهی 
کراکر  ــان  رای و  آمریکا  ارتــش  مرکزی 
مختلف  کشورهای  در  آمریکا  سابق  سفیر 

خاورمیانه از امضاکنندگان نامه هستند.
ایران و قدرت ها که در سال  اتمی  توافق 
2۰۱۵ امضا شد بخش های حساس برنامه 
تحریم های  تعلیق  قبال  در  را  ایران  اتمی 

اتمی متوقف کرده است.
اما دولت ترامپ با برجام مخالف است که 
از سوی  آن  روح  نقض  دلیل  به  گوید  می 
ایران از جمله به خاطر دنبال کردن برنامه 

موشک های بالستیک است.
ترامپ  دولت  با  آمریکا  اروپایی  متحدان 
اشتراک نظر دارند که برنامه موشکی ایران 
مایه نگرانی است اما می گویند باید به طور 

جداگانه مورد بررسی قرار گیرد. 
از سوی دیگر اسرائیل و عربستان از موضع 
دولت ترامپ در قبال برجام کاملا حمایت 

کرده اند.
 22 روز  تا  باید  آمریکا  جمهوری  رئیس 
لغو  تمدید  ــاره  درب مه(   ۱2( اردیبهشت 
ایران  علیه  آمریکا  ای  هسته  تحریم های 

تصمیم بگیرد.

شائول موفاز، وزیر دفاع پیشین اسرائیل که 
در  بولتون  جان  می گوید  است  تبار  ایرانی 
گذشته سعی کرده بود او را متقاعد کند که 

اسرائیل به ایران حمله بکند.
همراه  به  مارس(   2۵( یکشنبه  موفاز  آقای 
سه مقام نظامی سابق اسرائیل در کنفرانسی 
آحارانوت  یدیعوت  که  ــت  داش حضور 
پرفروش ترین روزنامه اسرائیل به مناسبت 
المقدس  بیت  در  اسرائیل  موفقیت  هفتاد 

برگزار کرده بود.
که  زمانی  از  را  بولتون  جان  من  گفت:  او 
بود  متحد  ملل  سازمان  در  آمریکا  سفیر 
می شناسم. او سعی کرد مرا متقاعد کند که 

اسرائیل لازم است به ایران حمله کند.

آقای موفاز مشخص نکرد چرا جان بولتون 
همچنین  او  است.  داشته  خواسته ای  چنین 
اسرائیل،  ملی  امنیت  برای  ایــران  گفت 
تهدیدی بسیار قابل ملاحظه است. او افزود: 
اسرائیل  مرزهای  به  حاضر  حال  در  ایران 
رسیده، در سوریه و لبنان. اگر ایران سلاح 
هسته ای داشته باشد تضمین آینده فرزندان 

اسرائیل محال است.
فکر  که  گفت  موفاز  آقای  حال  این  با 
نمی کند حمله به ایران کار عاقلانه ای باشد، 
عاقلانه ای  کار  آمریکایی ها  برای  امروز  نه 
اینکه  مگر  دیگر؛  هیچکس  برای  نه  است 

خطر واقعی باشد.
ادامه در صفحه 2

شائول موفاز: جان بولتون 
می خواست مرا قانع کند 

به ایران حمله کنیم

حمایت گروه بزرگی از 
کارشناسان امنیت ملی 
آمریکا از حفظ برجام

قدیمی ترین تولیدکننده اسلحه آمریکا اعلام ورشکستگی کرد

از  روسی  دیپلمات های  اخراج  ادامه  در 
شماری از کشورهای غربی، دولت استرالیا 
را  روسی  دیپلمات  دو  اخراج  دستور  نیز 

صادر کرده است.
مارس(،   2۷( فروردین   ۷ سه شنبه،  روز 
استرالیا  وزیر  نخست  تورنبول،  مالکوم 
اعلام کرد که در واکنش به حمله شیمیایی 
در  روسیه  سابق  اطلاعاتی  مامور  یک  به 
کارکنان  از  تن  دو  اخراج  دستور  بریتانیا، 
صادر  پایتخت،  کانبرا،  در  روسیه  سفارت 

شده است.
که  است  گفته  بیانیه ای  در  تورنبول  آقای 
و  متحدان  سایر  و  بریتانیا  همراه  استرالیا 
شرکای خود، در واکنش به حمله شیمیایی 
اقدام  این  به  بریتانیا،  سالزبری،  در  اخیر 

مبادرت کرده است.
دو  که  است  افزوده  استرالیا  وزیر  نخست 
ماموران  عنوان  به  که  روسی  دیپلمات 
شناسایی  روسیه  نشده  اعلام  اطلاعاتی 
شده اند در واکنش به فعالیت های نامنطبق 
و  حقوق  به  ]راجع  ژنو  کنوانسیون های  با 
اخراج  استرالیا  از  دیپلماتیک[  وظایف 

خواهند شد.
جولی بیشاپ، وزیر خارجه استرالیا، اقدامات 
ندانسته  مردود  را  زمینه  این  در  دیگری 
از  وسیعی  دامنه  است:  گفته  وی  است. 
مسمومیت  واقعه  به  واکنش  در  گزینه ها 
شیمیایی در بریتانیا وجود دارد که از جمله 

شامل تحریم مسابقات فوتبال جام جهانی 
سال 2۰۱٨ در روسیه می شود.

به  واکنش  در  استرالیا  ایــن،  از  پیش 
خطوط  مسافربری  هواپیمای  سرنگونی 
هواپیمایی مالزی بر فراز اوکراین در سال 
2۰۱۴ تحریم هایی را علیه روسیه به اجرا 
غربی،  مقامات  گفته  به  است.  گذاشته 
هواپیما  این  بین المللی  تحقیقات  براساس 
با موشک ضدهواپیمای شلیک شده توسط 
شورشیان تحت حمایت روسیه در اوکراین 

سرنگون شد. 
در آن حادثه، 2٩٨ مسافر و خدمه هواپیما 
از جمله 2٨شهروند استرالیایی جان خود را 

از دست دادند.
سرگئی  جــاری،  سال  مارس  ماه  اوایــل 
روسیه،  سابق  اطلاعاتی  مامور  اسکریپال، 
در  بیهوشی  حالت  در  یولیا،  دخترش،  و 
در  سالزبری،  شهر  در  عمومی  مکان  یک 
بریتانیایی  مقامات  شدند.  یافت  بریتانیا 
انجام  تحقیقات  که  کردند  اعلام  بعدا 
نفر  دو  این  که  است  آن  از  حاکی  شده 
توسط یک ماده شیمیایی مورد استفاده در 
اختیار  تسلیحات شیمیایی که منحصرا در 
شده اند.  مسموم  دارد  قرار  روسیه  دولت 
همچنان  دخترش  و  اسکریپال  سرگئی 
در حالت کما هستند و پزشکان نسبت به 
هفته  ندارند.  اطمینانی  آنان  کامل  بهبود 
پیش، یک مامور پلیس هم که در جریان 

کمک به آنان به این ماده آلوده شده بود، 
پزشکان  اما  شد  مرخص  بیمارستان  از 
این  دارد که بعضی عواقب  احتمال  گفتند 

مسمومیت از میان نرود.
دولت بریتانیا در اعتراض به آنچه که دست 
داشتن دولت روسیه در حمله شیمیایی در 
کارکنان  از  تن   2٣ خواند،  خود  خاک 
در  اطلاعاتی  ماموران  را  روسیه  سفارت 
خود  خاک  از  و  توصیف  دیپلمات  پوشش 
اخراج کرد. روسیه نیز متقابلا دستور اخراج 
همین تعداد از کارکنان سفارت بریتانیا در 

مسکو را داد.
وزیر  نخست  می،  تــرزا  گذشته،  هفته 
کشورهای  رهبران  نشست  در  بریتانیا، 
با  و  کرد  شرکت  ــا  اروپ اتحادیه  عضو 
گرفته  صورت  تحقیقات  نتیجه  گزارش 
حمایت  خواستار  سالزبری،  حمله  مورد  در 
و همبستگی آنان شد. در پایان این نشست 
اتحادیه اروپا سفیر خود در روسیه را »برای 
فراخواند و در روزهای  برخی مشورت ها« 
بعد، تعدادی از کشورهای عضو اتحادیه به 
اخراج دیپلمات های روسی مبادرت کردند.

ایالات متحده نیز ۶۰ تن از دیپلمات های 
روسی را »عوامل اطلاعاتی اعلام نشده« 
توصیف و آنان را از خاک خود اخراج کرده 
است. وزارت خارجه آمریکا گفته است که 
از این تعداد »۴٨ مامور اطلاعاتی« وابسته 
به هیئت دیپلماتیک روسیه در امریکا و ۱2 

افراد وابسته به دفتر نمایندگی روسیه  تن 
در  هستند.  نیویورک  در  ملل  سازمان  در 
مخالفان  از  تعدادی  نیز  پیش  سال های 
روسیه،  جمهوری  رئیس  پوتین،  ولادیمیر 
مشکوک  گاه  که  شرایطی  در  بریتانیا  در 
توصیف شده درگذشته اند اما این نخستین 
قاطعانه  بریتانیا  دولت  که  است  باری 
مقامات روسی و حتی رئیس جمهوری آن 
کشور را به دست داشتن در قتل شهروندان 
روسی در خاک خود متهم کرده و توانسته 
است تایید و حمایت تعداد قابل توجهی از 

متحدان خود را به دست آورد.
به  نزدیک  تا کنون در مجموع 2۱ کشور 
۱2۰ دیپلمات روسی را در ارتباط با حمله 
از  که  کرده اند  اخراج  سالزبری  شیمیایی 
لحاظ تعداد، حتی در دوران جنگ سرد هم 

سابقه نداشته است.
شیمیایی  حمله  با  ارتباط  روسیه  دولت 
کشورهای  و  تکذیب  را  اسکریپال ها  به 
اروپایی و آمریکا را به »چاپلوسی« در برابر 

بریتانیا متهم کرده است. 
سفارت روسیه در کانبرا، در بیانیه ای از آنچه 
انگلوساکسون  رسوای  »همبستگی  که 
و  کرده  انتقاد  خوانده  اروپا-اتلانتیک«  و 
باعث  را  اقدام هماهنگ کشورهای غربی 
اما  اندک  »موجودی  افتادن  مخاطره  به 
غرب  با  روسیه  روابط«  در  مثبت  بسیار 

دانسته است.
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BKM شرکت حسابداری

(02) 8789 5100
98 Victoria Rd, North Parramatta NSW 2151

انجام کلیه امور مالیاتی شما ) شخصی یا تجاری(
توسط تیم مجرب و متخصص
برای آگاهی بیشتر میتوانید 

با مشاور فارسی زبان ما تماس بگیرید

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au
www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer In Australia

آلكس غریبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 
ضمن راهنمایي شما درخرید  اتومبیل مناسب بطور نقد یا اقساط و لیز 
بهترین قیمت ممكن را به ایرانیان و فارسي زبانان گرامي ارائه میدهد.
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PH: 02 9186 4429
فاینانس اتومبیل با بهترین نرخ بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني

2107 Mazda CX-52017 Mazda CX-32017 mazda CX-9 
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Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

- خانواده و طلاق
- کودکان / مسائل والدین

- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
- خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

- خرید و فروش املاک و مستقلات
- نقض مفاد قرارداد

نسیما تاجیک 
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما 

در کلیه امور قانونی و قضایی

- اختلافات املاک
- اختلافات تجاری

- اختلافات استخدام
- دادگاه دیوان عدالت اداری

- امور ورشكستگی
- بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

استخدام
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46 تلفن تماس
0497 883 082

به یک خانم جهت 
نگهداری از کودک 

و کمک به مادر 
در امور منزل 

در منطقه 
North Shore

نیازمندیم

مرگ مغزی بر اثر مصرف مشروب دست ساز در جزیره کیش استخدام
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49 تلفن تماس
0411 243 324

به یک فرد 
با تجربه 

در جوشكاری و 
ساخت نرده های 

آلومینیومی 
نیازمندیم

یکی از مقام های قضایی جزیره کیش در جنوب 
ایران از مسمومیت ۱۸ نفر براثر مصرف مشروب 

الکلی خبر داده  است.
بیمارستان  در  شدگان  مسموم  از  یکی  دست کم 

دچار مرگ مغزی شده است.
محمد عباسی، دادستان عمومی و انقلاب کیش، 
به خبرگزاری صدا و سیمای ایران گفته است که 
تاکنون حدود ۱۸ نفر با علایم مشابه به بیمارستان 

اصلی این جزیره مراجعه کرده اند.
از  نفر  سه  کنون  تا  عباسی،  آقــای  گفته  به 
کیش  جزیره  در  الکلی  مشروب  توزیع کنندگان 
هم  مشروب  لیتر   ۳۰۰ و  شده اند  دستگیر 

جمع آوری شده است.
بیمارستان  امنای  هیات  رییس  پورعلی،  سعید 
فروردین،  چهارم  شنبه  گذشته،  عصر  هم  کیش 
)ایرنا( گفته بود  به خبرگزاری جمهوری اسلامی 
که سه گردشگر، به دلیل مصرف مشروب الکلی 

دست ساز دچار مسمومیت شدید شده  اند که حال 
دو نفر از آنها بسیار وخیم است.

ایام تعطیل و مخصوصا  جزیره کیش معمولا در 
نوروز یکی از مقاصد اصلی گردشگردان است.

نوشیدن مشروبات الکلی غیراستاندارد در گذشته 
هم در ایران بارها فاجعه آفریده است.

چرا مشروب دست ساز می تواند خطرناک باشد؟
دسترسی  برای  یا  معمولا  خانه  در  الکل  تولید 
دلیل محدودیت های  به  یا  است  ارزان  الکل  به 
که  است  کشورها  بعضی  در  مذهبی  و  قانونی 

دسترسی به الکل استاندارد را دشوار می کند.
در  الکل  برای  تقاضا  یا  ارزان  الکل  برای  تقاضا 
باعث  است،  دشوار  آن  به  دسترسی  که  جاهایی 
بدون  و  غیرقانونی  تولید  به  عده ای  آوردن  روی 
برای  برخی  می شود،  الکل  زیرزمینی  و  نظارت 
برای  برخی  می کنند،  درست  الکل  خود  مصرف 

فروش به متقاضیان.

آنها که به قصد فروش این کار را می کنند ممکن 
است به آن متانول یا نیترات آمونیوم اضافه کنند 

تا گیرایی آن را افزایش دهند.
اما این مواد می توانند کشنده باشند، ۳۰ سی سی 

متانول برای کشتن یک نفر کافی است.
ایجاد  عمدی  طور  به  فقط  ناخالصی ها  این 
نمی شود، هر خطایی در فرآیند تقطیر ممکن است 
به تشکیل این مواد ناخواسته در الکل منجر شود.
اگر  و  دارد  دما  دقیق  کنترل  به  نیاز  الکل  تولید 
اتانول،  به جای  بیشتر شود  از حد مشخصی  دما 

متانول تولید می شود.
بنابراین چه سهو چه عمد، تولید الکل در خانه یا 
تولید  به  است  ممکن  غیرقانونی  کارگاه های  در 
مواد سمی در الکل منجر شود، یا به دلیل خطا در 
اینکه برخی مواد باعث  فرآیند تقطیر یا به دلیل 
آنها که قصد فروش  برای  بیشتر شده و  گیرایی 

دارند نسبت به رقبا برتری ایجاد می کند.

تیم ملی  نمازی، دستیار سابق کی روش در  امید 
مدعی شد که سرمربی پرتغالی تیم ملی مانع از 
است.  شده  امید  تیم  مربی  عنوان  به  او  انتخاب 

کی روش به این ادعا پاسخی صریح داد.
به گزارش ورزش سه، امید نمازي که سه ماه قبل 
از شروع بازي هاي جام جهاني از سمت دستیاري 
کي روش استعفا داد و به آمریکا رفت تا مربي تیم 
دختران این کشور شود. طي گفت وگویي مدعي 
شد؛ دلیل اینکه از بین گزینه های هدایت تیم امید 

خارج شدم، مخالفت کارلوس کی روش بود.
وي گفت: من آمار دقیقی دارم که کی روش به 
مسئولان فدراسیون اعلام کرده نمازی با رفتنش 
از تیم ملی ۳ماه قبل از جام جهانی به من خیانت 
نیستم. کی  آمدنش  به هیچ وجه موافق  و  کرده 
با  بیاید،  نمازی  اگر  که  کرده  تهدید  حتی  روش 

انجام نمی دهد. درست  امید هیچ همکاری  تیم 
مثل کاری که با تیم امید قبلی انجام داد. من به 
آقای تاج هم پیغام دادم که جواب نمی دهند. اما 

اتفاقی که افتاده را در جریانش هستم.
نمازي در خصوص دلایل اش براي جدایي از تیم 
ملي گفت: اینکه من ۳ ماه مانده به جام جهانی 
از تیم ملی رفتم، از نظر کی روش خیانت است 
اما من برای خودم دلایلی داشتم. 6 ماه بود هیچ 
دریافتی نداشتم و دور از خانواده ام بودم. از طرفی 
همیشه گفته ام که در آن مقطع پیشنهاد خوبی از 

آمریکا داشتم و ترجیح دادم بروم.
وي افزود: احساس من این است که مصاحبه چند 
هفته قبل من باعث شده نظر کی روش درباره ام 
هر  که  بودم  گفته  مصاحبه ام  در  من  کند.  تغییر 
مربی در مقطعی کارش با یک تیم تمام می شود 

و احتیاج به فضای جدیدی دارد و از طرفی گفته 
بودم که تیم ملی نیز به فضای متفاوتی نیاز دارد. 
گفتم زمان آن رسیده که کی روش و ایران است.

در واکنش به اظهارات نمازي، کارلوس کي روش 
بیانیه اي به شرح ذیل منتشر کرد:

شخصی که صورت واقعی، عقاید و اخلاق خود 
پنهان  نامشخص  منابع  در پشت صحبت های  را 
کرده است. این یک فیلم تکراری است که اسم 

آن به شرح زیر است:
دروغ، توطئه و سوءظن.

۱-حتی فیلم نامه و سناریوی این فیلم همانند قبل 
خیلی  بگذارید  متفاوت.  بازیگرانی  با  تنها  است، 
شفاف بگویم. بدون داشتن هیچ شک و تردیدی 
بنده به هیچ عنوان دخل و تصرف یا تصمیم گیر 

راجع به انتخاب "C" تیم المپیک ایران نیستم.
حتی  داشتن  بدون  می توانستم،  اگر  ولی   -2
 "C" کوچکترین تردیدی از امید نمازی به عنوان
و  کاراکتر  بنده  نمی کردم.  حمایت  المپیک  تیم 
کفایت او را برای تصدی و رهبری یک تیم ملی 
جوان و مهیا کردن نسل آتی فوتبال ایران تایید 

نمی کنم. البته این تنها نظر من است.
نظر من  نقطه  بخواهید  واقعا  اگر شما  راستی  به 
که  بگویم  باید  بدانید  موضوع  این  به  راجع  را 
که  هستند  ایرانی  توانمند  و  خوب  سرمربی  چند 
برای  بیشتری  بسیار  استحقاق  هم  او،  برخلاف 
تمامی  هم  و  دارند  را  فرصت  این  از  استفاده 
شایستگی ها را برای ارائه انجام این کار با رعایت 
متعهد  مربیانی  حرفه ای گری؛  و  تعهد  صداقت، 
ابراهیم زاده،  منصور  دایی،  علی  چون  توانمند  و 
یحیی گل محمدی، عبدالله ویسی و چند مربی 
با این حال با کمال احترام به تمامی این  دیگر. 
عزیزان، شخصی که من تا به امروز همیشه از او 
حمایت کرده ام و به معنای واقعی اعتقاد دارم که 
در حال حاضر توانایی رهبری بازیکنان برتر آینده 

ایران را دارد، جواد نکونام است.

پاسخ صریح کی روش به ادعای نمازی 
انتخاب من نکونام است
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Dr Nasrin Mostaphazadeh  
MBBS  FRACGP Family  Doctor 

دکتر نسرین مصطفی زاده
دکتر فارسی زبان شما

City West Medical Centre, 39 Queen St. Auburn NSW 2144
 Ph:  (02) 9646 9900 

WHAT IS 
YOUR HOME 
WORTH?
Michael Farr
Licensed Real Estate Agent 
0420 900 700
michael.farr@belleproperty.com
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ثبت رکورد جدیدی در بازار ارز، قیمت دلار آزاد 
به بالای ۵۰۰۰ تومان رسید

خورشیدی  جدید  سال  کاری  روزهای  اولین  در 
عبور  از  ایران  در  دولتی  خبرگزاری های   )۱۳۹۷(
قیمت دلار در بازار آزاد از مرز ۵۰۰۰ تومان خبر 
روز  )ایسنا(  ایران  دانشجویان  داده اند. خبرگزاری 
دلار  قیمت  مارس(   26 فروردین/   6( دوشنبه 
جدیدی  رکورد  که  کرده  اعلام  تومان   ۵۰2۳ را 
را  قیمت ها  این  منابع  بعضی  می شود؛  محسوب 

بالاتر هم اعلام کرده اند.
و  است  آزاد  دلار  به  مربوط  البته  قیمت  این 
حدود  بانکی  دلار  تهران  از  گزارش ها  براساس 

۴۸۰۰ تومان معامله می شود.
بر همین اساس یورو در بازار آزاد به حدود 6۱۷۰ 
هزار   ۷ به  هم  انگلیس  پوند  و  رسیده  تومان 
دلار  قیمت  افزایش  است.  شده  نزدیک  تومان 
آزاد به بالای ۵ هزار تومان از دیروز یکشنبه )۵ 
فروردین( و همزمان با اولین روز کاری سال جدید 
شروع شد؛ که در این روز در ساعاتی دلار مرز پنج 
هزار تومانی را رد کرد ولی قیمت آن تثبیت نشد.

بعضی از فعالان بازار ارز این افزایش قیمت را به 
کافی نبودن ارز در بازار نسبت می دهند.

پیامی  در  ایران  نماینده مجلس  محمود صادقی، 
که در توئیتر منتشر کرده به افزایش قیمت دلار 

به بالای ۵ هزار تومان اشاره کرده است.
در آستانه تعطیلات نوروزی و در روزهای پایانی 
تقاضای  افزایش  دلیل  به   )۱۳۹6( ماه  اسفند 
عرضه  ارز،  تهیه  برای  کشور  از  خارج  مسافران 
همراه  شدیدی  محدودیت های  با  یورو  و  دلار 

بود؛ بعضی از صرافی ها از عرضه این نوع ارزها 
خودداری می کردند.

مرکزی  بانک  بخشنامه  پی  در  هم  دیگر  بعضی 
فروش دلار و یوروی بانکی را به مسافران خارج 

از کشور محدود کردند.
که  هم  افرادی  پیشتر  که  است  حالی  در  این 
دولتی  یورو  و  دلار  می توانستند  نبودند  مسافر 
پیش  سال  ابتدای  از  چند  هر  کنند.  خریداری 
)۱۳۹6( نرخ ارزهای اصلی نظیر دلار، یورو و پوند 
انگلیس با رشد همراه بوده، اما همزمان با شروع 
اعتراض های سراسری در ایران در دی ماه، این 
که  جایی  تا  گرفت  زیادی  شتاب  قیمت  افزایش 
بیش از یک ماه پیش قیمت دلار تا آستانه ۵۰۰۰ 

کاهش  مجددا  ولی  رفت  پیش  هم  تومان  هزار 
یافت. بانک مرکزی برای مدتی توانست با ارائه 
و  فرونشاند  را  بازار  التهاب  توانست  مشوق  هایی 
از عطش شهروندان ایرانی برای انباشتن ارزهای 

خارجی در خانه های خود بکاهد.
با  برخورد  و  پلیس  اقدامات، مداخله  این  از  یکی 

دلالان ارز بود.
ارز  بازار  التهاب  فرونشاندن  برای  مرکزی  بانک 

تدابیر سه گانه ای را هم معرفی کرد.
بود  تدابیری  از  یکی  ریالی  گواهی سپرده  انتشار 
بانک  در  را  خود  پول  می توانستند  متقاضیان  که 
قرار دهند و در سررسیدهای یک ساله سود 2۰ 
درصد دریافت کنند. گواهی سپرده ریالی ارز بنیان 

از دیگر پیشنهاداتی بوده که بانک مرکزی برای 
در  ارز  بازار  به  هجوم  از  مردم  نگهداشتن  دور 

دستور کار خود قرار داد.
بانک  ضدالتهاب  تدابیر  مجموعه  جزء  سومین 
ارز پیش فروش سکه  بازار  مرکزی برای کنترل 
سه  این  دادن  با  بود  امیدوار  مرکزی  بانک  بود. 
ارز  نرخ  نوسانات  به  نسبت  که  کسانی  گزینه 
بر حذر  انباشتن دلار در خانه  از  را  نگرانی دارند 
دارد. معصومه آقا پورعلیشاهی ، یکی از اعضای 
 2۰ گفته  ایــران  مجلس  اقتصادی  کمیسیون 

میلیارد دلار ارز خانگی در این کشور وجود دارد.
پیشتر هم اتاق بازرگانی ایران این رقم را در حدود 
سه سال و نیم پیش 2۰ تا 2۵ میلیارد دلاراعلام 

کرده بود.
شده  باعث  ایران  در  ارز  نرخ  صعودی  الگوی 
)به  ارز  ایرانی،  شهروندان  از  توجهی  قابل  تعداد 
خصوص دلار( را به عنوان منبعی مطمئن برای 
سرمایه گذاری یا دست کم حفظ ارزش دارایی های 

خود انتخاب کنند.
قیمت دلار در فروردین ماه سال پیش خورشیدی 
)۱۳۹6( حدود ۳۷۵۰ تومان بود و از آن زمان تا 

کنون بطور مرتب افزایش یافته است.
در حالی  ایران  در  قیمت دلار  رکورد جدید  ثبت 
ایران حالت نیمه تعطیل را  بازار  افتاده که  اتفاق 
بازار می گویند  تجربه می کند و بعضی از فعالان 
قیمت ها بعد از تعطیلات نوروزی در نیمه فروردین 

تثبیت می شود.

بررسی احتمال تبانی در بازی فوتبال ایران و سیرالئون
دوستانه  دیدار  دنبال  به  که  دریافته  سی  بی  بی 
سیرالئون،  و  ایران  های  تیم  میان  فوتبال  اخیر 
اتهام  به  رسیدگی  برای  تحقیقانی  است  ممکن 

تبانی در این بازی به جریان بیفتد.
عشا جانسون، رئیس فدراسیون فوتبال سیرالئون، 
می گوید برای بازی با تیم ملی ایران، یک تیم 
تهران  به  او  رضایت  بدون  کشورش  از  ضعیف 
تیم،  دو  اسفند   26 دیدار  جریان  در  است.  رفته 
ایران که در جام جهانی آینده با تیم های اسپانیا، 
بر   ۴ نتیجه  با  است،  هم گروه  مراکش  و  پرتغال 
صفر به پیروزی رسید. خانم جانسون در نامه ای 
آن  خواستار  فیفا،  فوتبال،  جهانی  فدراسیون  به 
شده که یک کمیته تحقیق، مسئول بررسی نحوه 

برگزاری ایران و سیرالئون شود.
تیم  عنوان  به  که  تیمی  پیش،  هفته  مسابقه  در 
ملی سیرالئون در مقابل ملی پوشان ایرانی بازی 

کرد، عمدتا از جوانان کم تجربه تشکیل شده بود 
و تنها چند نفر از بازیکنان اصلی آن کشور را در بر 
می گرفت. رئیس فدراسیون فوتبال سیرالئون می 
گوید که تنها بعد از اعزام تیم به ایران از موضوع 
مطلع شده و مدعی است که این اعزام، از سوی 
جناح های رقیب در فدراسیون فوتبال آن کشور 
بدون  افرادی  که  شده  گفته  شده.  سازماندهی 
اطلاع خانم جانسون و با جا زدن خود به عنوان 
رئیس فدراسیون، به نامه فدراسیون فوتبال ایران 
برای دعوت از تیم ملی سیرالئون پاسخ داده اند. 
فدراسیون فوتبال ایران، که هزینه پرواز و اقامت 
ایرانی  پوشان  ملی  با  بازی  برای  سیرالئونی  تیم 
را تقبل کرده، گفته اگر از ماهیت تیم اعزامی به 
تهران مطلع می بوده، بازی را لغو می کرده است.

با وجود این، بعد از رسیدن تیم مهمان به تهران، 
ماهیت  از  شدن  مطلع  وجود  با  ایرانی  مسئولان 

اند که  دیده  ناچار  را  تیم سیرالئونی، خود  واقعی 
بازی را برگزار کنند.

دو  ایران،  فوتبال  فدراسیون  رئیس  تاج،  مهدی 
ای  نامه  در  تیم،  دو  دوستانه  بازی  از  پیش  روز 
به همتای سیرالئونی خود نوشته است: لغو بازی 
قطعا باعث ضررهای مالی عظیم برای فدراسیون 
ما می شود، گذشته از آنکه تمام برنامه ریزی های 
ما در آستانه جام جهانی نیز به هم خواهد ریخت.
رئیس فدراسیون فوتبال سیرالئون می گوید برای 
حفظ روابط آینده با فدراسیون فوتبال ایران، اجازه 
بازی تیم اعزامی به تهران را داده، اما سپس دچار 

دغدغه جدی شده است.
وی در نامه خود به فیفا نوشته: نگرانم که ممکن 
گرفته  صورت  من  اطلاع  بدون  اقداماتی  است 
مورد  در  پاسخگویی  با  ناچار  آینده  در  که  باشد 

آنها باشم.

شائول موفاز: جان بولتون می خواست مرا قانع کند به ایران حمله کنیم
ادامه در صفحه 2

ارتش  مشترک  ستاد  سابق  رئیس  گانتس،  بنی 
اسرائیل، هم گفت ایران برای امنیت استراتژیک 
باید  دنیا  اما  دنبال سلاح هسته ای است  به  خود 
دفاع  وزیر  دیگر  یعلون،  موشه  شود.  آن  مانع 
فهمیده اند  منطقه  رهبران  که  گفت  هم  سابق 
را  اسرائیل  ارتش  نمی توانند  ارتش هایشان  که 
رویکرد  دو  دنبال  به  نتیجه  در  بدهند  شکست 
و  چریکی  جنگ  تروریسم،  یکی  رفتند،  متفاوت 

با سلاح های  موشک و خمپاره و دیگری تهدید 
غیر متعارف بخصوص سلاح هسته ای.

او تاکید کرد جلوگیری از دستیابی ایران به سلاح 
اما  از راه غیر نظامی صورت گیرد  باید  هسته ای 

اگر چاره ای نباشد باید از زور استفاده کنیم.
با این حال آقای موفاز و سه مقام نظامی سابق 
بودند، همگی گفتند که  این کنفرانس حاضر  در 
رییس  ترامپ،  دونالد  هستند.  برجام  لغو  مخالف 
به  را  بولتون  جان  پیش  روز  دو  آمریکا،  جمهور 

عنوان مشاور امنیت ملی خود منصوب کرد، کسی 
شهرت  ایران  علیه  تندروانه  دیدگاه های  به  که 
سمتهای  پسر  و  پدر  بوش  دولتهای  در  او  دارد. 
مختلفی داشت و در سالهای 2۰۰۵ تا 2۰۰6 سفیر 

آمریکا در سازمان ملل بود.
ستاد  رییس  است  تهران  متولد  که  موفاز  شائول 
تا   ۱۹۹۸ سالهای  در  اسرائیل  ارتش  مشترک 
دفاع  وزیر  تا سال 2۰۰6  بعد  به  آن  از  و   2۰۰2
اسرائیل بوده است. انتصاب جان بولتون به سمت 

از مقامات  با استقبال شماری  امنیت ملی  مشاور 
عالی رتبه دولت اسرائیل از جمله دنی دنون سفیر 
وزیر  و  راه  وزرای  و  ملل  سازمان  در  اسرائیل 
آموزش و پرورش روبرو شد که او را دوست واقعی 
اسرائیل خواندند و مخالفت آقای بولتون با توافق 
آیلت شکد وزیر دادگستری  هسته ای را ستودند. 
اسرائیل روز جمعه گفته بود: پرزیدنت ترامپ به 
سمت های  به  اسرائیل  واقعی  دوستان  انتصاب 

مهم ادامه می دهد.



THE PERSIAN HERALD 1053 - 29/03/18     

3              THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

آمریکا، کانادا و تعدادی از کشورهای اروپایی در 
اقدامی هماهنگ ده ها دیپلمات و شهروند روسیه 
را اخراج می کنند. این اقدام به تلافی حمله به یک 
اعصاب  سم  با  بریتانیا  در  روس  سابق  جاسوس 
صورت می گیرد. وزارت امور خارجه روسیه اخراج 
تحریک آمیز  و  غیردوستانه  را  دیپلمات هایش 
خوانده و گفته است که به این اقدامات واکنشی 

متناسب نشان خواهد داد.
دستور  جمهور،  رئیس  ترامپ،  دونالد  آمریکا  در 
این  سفارت  از  را  روسیه  شهروند   ۶۰ اخــراج 
نیویورک  در  ملل  سازمان  و  واشنگتن  در  کشور 
به  است.  کرده  صادر  ناتو  متحدان  هماهنگی  با 
افراد  این  از  نفر   ۴۸ آمریکایی  مقام های  گفته 
مامور اطلاعاتی روسیه هستند که از سفارت این 
کشور در واشنگتن اخراج می شوند و ۱۲ نفر دیگر 
هم باید از دفتر روسیه در سازمان ملل متحد در 

نیویورک خاک آمریکا را ترک کنند.
در  روسیه  کنسولگری  تعطیلی  دستور  همچنین 
به  نزدیکی آن  دلیلی  به  آمریکا هم  شهر سیاتل 
یک پایگاه زیردریایی و ساختمان شرکت بوئینگ 

صادر شده است.
سفیر روسیه در آمریکا گفته است: آمریکا همین 
مقدار اندکی را هم که از روابط روسیه و آمریکا 
این  مسئولیت  تمام  او  نابود می کند.  مانده،  باقی 

اقدام را به عهده آمریکا دانسته است.
آلمان، فرانسه، لهستان و کانادا هم اعلام کرده اند 
که هر کدام چهار دیپلمات روس را اخراج می کنند.

می گوید  آلمان،  خارجه  امور  وزیر  ماس،  هایکو 
روسیه هنوز توضیح نداده که چطور سم اعصاب 
بسیار کمیاب مربوط به دوره شوروی سابق برای 
حمله به یک جاسوس پیشین دوجانبه روسیه در 

خاک بریتانیا استفاده شده است.
دونالد توسک، رئیس شواری اروپا گفته است که 
هماهنگ  اقدامی  در  اروپا  اتحادیه  عضو  چهارده 
تصمیم به اخراج شماری از دیپلمات های روسیه 

گرفته اند. رهبران اروپایی پیشتر اعلام کرده بودند 
که با دولت بریتانیا اتفاق نظر دارند که ›به احتمال 
اسکریپال،  سرگئی  به  حمله  در  روسیه  زیاد‹ 
جاسوس دوجانبه سابق و دخترش یولیا، در شهر 

سالزبری در جنوب بریتانیا دست داشته است.
روسیه دست داشتن در این حمله را رد می کند و 

خواهان دریافت اطلاعات بیشتر از بریتانیا است.
که  را  کشورهایی  روسیه  خارجه  امور  وزارت 

پیروی  به  کرده اند  اخراج  را  روس  دیپلمات های 
»کورکورانه« از بریتانیا متهم کرده است.

کدام کشورهای دیپلمات ها و شهروندان روسیه را 
اخراج می کنند؟

دیپلمات   ۲۳ که  بود  کرده  اعلام  بریتانیا  پیشتر 
اخراج  بودند،  اطلاعاتی«  »مامور  که  را  روس 
می کند. روسیه هم در مقابل همین تعداد دیپلمات 

بریتانیایی را اخراج کرد.
امروز این کشورها برای ابراز همبستگی با بریتانیا 
تصمیم به اخراج تعدادی از دیپلمات های روسیه 

گرفتند:
آمریکا : ۶۰
اوکراین: ۱۳
لهستان: ۴
فرانسه: ۴
آلمان: ۴
کانادا: ۴

جمهوری چک: ۳
لیتوانی: ۳

هلند: ۲
ایتالیا: ۲

دانمارک: ۲
استونی: ۱
لتونی: ۱

کرواسی: ۱
فنلاند: ۱
رومانی: ۱

اخراج هماهنگ بیش از ۱۰۰ دیپلمات روسیه از آمریکا و اروپا

به  یمن  حوثی های  موشکی  حمله  پی  در 
احتمال  از  سعودی  نظامی  مقام  یک  عربستان، 
واکنش متقابل نظامی علیه ایران خبر داده است. 
ملل  سازمان  دبیرکل  گوترش،  آنتونیو  همزمان، 
متحد، خواهان خویشتنداری طرفین درگیر شده 

و در مورد تشدید جنگ یمن هشدار داده است.
ائتلاف  نیروهای  ملکی، سخنگوی  ترکی  ژنرال 
تحت رهبری عربستان در یمن که به حوثی ها 
نشست  یک  در  دوشنبه  روز  است  جنگ  درگیر 
خبری در ریاض، پایتخت، گفت: ما حق واکنش 
برای خود  را  ایران در زمان و مکان مناسب  به 

محفوظ می دانیم.
 ۵( مارس  یکشنبه ۲۵  او حملات موشکی شب 
درگیری  خطرناک  تشدید  نوعی  را  فروردین( 

توصیف کرد.

دفاع  سیستم  که  گویند  می  سعودی  مقامات 
از یمن  را که  این کشور هفت موشک  موشکی 
شلیک شده بود، ره گیری و منهدم کرده است. به 
گفته مقامات، سه موشک به طرف ریاض شلیک 
شده و یک نفر در اثر اصابت ترکش در حومه این 

شهر کشته شده است.
رهبری  تحت  ائتلاف  نیروهای  سخنگوی 
خصمانه  ــدام  اق ایــن  اســت:  گفته  عربستان 
که  کرد  ثابت  ایران  حمایت  تحت  حوثی های 
از  نظامی  حمایت  به  همچنان  ایران  حکومت 

گروه های مسلح ادامه می دهد.
متحد،  ملل  سازمان  دبیرکل  گوترش،  آنتونیو 
به شدت  را  ها  حوثی  اقدام  ای  بیانیه  صدور  با 

محکوم کرده است. 
طرفین  خویشتنداری  خواهان  گوترش  آقای 

درگیر شده و گفته است: تشدید درگیری ها راه 
حل نیست. 

سه  روز  متحد  ملل  سازمان  دبیرکل  است  قرار 
ولیعهد  سلمان،  بن  محمد  با  نیویورک  در  شنبه 
عربستان سعودی که به آمریکا سفر کرده است 
دیدار کند. در واکنشی متقابل، محمد جواد ظریف، 
نوشته  توییتر  شبکه  در  ایران،  خارجه  امور  وزیر 
برخی  و  هستند  دوشیدن  سرمست  برخی  است: 
از اینکه دوشیده بشوند، خوشحال ترند. در همین 
اثنا، یمنی ها، که مجرم جوان تازه کار در صدد 
سوء استفاده از آنها برای جهش کاری خود می 
شده اند.  سپرده  فراموشی  به  غرب  توسط  باشد، 
خبرگزاری رسمی عربستان سعودی گزارش داد 
که شهرهای نجران، جازان و خمیس مشیط در 
بوده  موشکی  حمله  هدف  هم  عربستان  جنوب 

اند. این حملات در سومین سالگرد حمله نظامی 
عربستان و متحدانش به یمن صورت گرفت.

و  انفجار  شنیدن صدهای  از  ریاض  در  شاهدان 
فیلم هایی  اند.  داده  آسمان خبر  در  مشاهده دود 
یکی  ظاهرا  می دهد  نشان  که  شده  منتشر  هم 
از موشک های ضدهوایی عربستان بدون برخورد 
به هدف سقوط کرده و روی زمین منفجر شده 

است.
شبه نظامیان حوثی در یمن می گویند چند مکان 
را  ریاض  بین المللی  فرودگاه  جمله  از  مشخص 

هدف گرفته بودند.
حمایت  به  متهم  را  ایران  آمریکا،  و  عربستان 
ایران  اما  می کنند  یمن  در  حوثی ها  از  موشکی 
می گوید فقط کمک های مستشاری و معنوی در 

اختیار حوثی ها قرار می دهد.

هشدار عربستان به ایران در پی حملات موشکی حوثی ها
S

T.
10

28
.C

O

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای - بستنی و فالوده

 Tel: 02 8810 5682
10 Mcfarlane St. Merrylands 

هر شنبه شب 
با دی جی و موزیک زنده

رسانه های ژاپنی گزارش می دهند که قطاری 
پکن  وارد  شمالی  کره  بلندپایه  مقام  یک  حامل 
شده است. شبکه خبری بلومبرگ آمریکا هم به 
که  نوشت  نبرد  نام  آنها  از  که  منبع  سه  از  نقل 
مقام بازدیدکننده از چین کیم جونگ اون، رهبر 

کره شمالی، است.
چین تنها متحد عمده پیونگ یانگ به حساب می 
آید اما روابط دو کشور به دلیل بلندپروازی های 

اتمی کره شمالی اخیرا متشنج بوده است.
آقای کیم که هفت سال پیش  تصور نمی شود 
ترک  را  کشورش  مدت  این  در  رسید  قدرت  به 

کرده باشد.
مقام های رسمی چین و کره شمالی در مورد این 
گزارش ها که در رسانه های دولتی آنها منعکس 
نشده اظهار نظر نکرده اند. اما اگر این خبر درست 
خواهد  دیپلماتیک  توجه  قابل  تحول  یک  باشد 
بود. یک سخنگوی دولت کره جنوبی روز دوشنبه 
گفت: دولت در تماس نزدیک با کشورهای مرتبط 

و رصد اوضاع است.
تصاویر مربوط به این قطار که شبکه خبری نیپون 

با  توکیو آن را منتشر کرده یک واگن سبزرنگ 
نیپون  دهد.  می  نشان  را  زردرنگ  افقی  خطوط 
گفت این شبیه قطاری است که کیم جونگ-ایل 
پدر رهبر کنونی کره شمالی با آن در سال ۲۰۱۱ 

به پکن سفر کرده بود. سفر کیم جونگ-ایل به 
چین هم فقط پس از عزیمت او تایید شده بود.

مدیر فروشگاهی در کنار ایستگاه قطار پکن گفت 
عصر دوشنبه شاهد صحنه های غیرعادی بوده 

ماموران  گفت:  فرانسه  خبرگزاری  به  او  است. 
جاده  طول  در  و  ایستگاه  بیرون  زیادی  پلیس 
روبروی ایستگاه حضور داشتند. ایستگاه از داخل 

مسدود شده بود.
به گزارش رویترز پلیس همچنین گردشگران را 
به بیرون از میدان تیانانمن پکن هدایت کرد که 
معمولا نشانه بازدید مقام های بلندپایه در تالار 

بزرگ خلق است.
با  خودروها  از  کاروانی  گزارش  این  براساس 
این محل مشاهده  پلیس هنگام ترک  اسکورت 

شده است.
پیشتر در ماه مارس وزیر خارجه کره شمالی در 
سوئد  خارجه  وزیر  ون  استفان لاف  با  استکهلم 
دیدار کرد که پیش از برنامه دیدار سران آمریکا 

و کره شمالی بود.
قرار است رهبران آمریکا و کره شمالی در ماه مه 
دیدار کنند که اگر انجام شود اولین دیدار سران 

دو کشور خواهد بود.
با مون  آینده  آقای کیم همچنین قرار است ماه 

جی-این رئیس جمهور کره جنوبی دیدار کند.

گزارش های تایید نشده از سفر رهبر کره شمالی به پکن

غنی به کشورهای آسیای میانه: با اقتصاد منسجم به قطب اقتصادی مبدل شویم
افغانستان  رئیس جمهوری  غنی،  اشرف  محمد 
افغانستان  برای  ازبکستان  بین المللی  نشست  در 
افغانستان و  در تاشکند گفته که هدف مشترک 

کشورهای آسیای میانه اقتصاد مشترک است.
او روز، سه شنبه )۷ فروردین/حمل( در سخنرانی 
و  میانه  آسیای  کشورهای  نمایندگان  برای  خود 
سایر شرکت کنندگان بیان داشت که افغانستان 
داشته  منسجم  اقتصاد  یک  باید  کشورها  این  و 
اقتصادی  به یک قطب  این صورت  در  و  باشند 
بر  علاوه  نشست  این  در  شد.  خواهند  مبدل 
ازبکستان،  و  افغانستان  جمهوری  ــای  روس
مسئول  روسیه،  آمریکا،  کشورهای  نمایندگان 
ملل،  سازمان  اروپا،  اتحادیه  خارجی  سیاست 
پاکستان،  هند،  ایتالیا،  فرانسه،  آلمان،  بریتانیا، 
نیز  قیرقیزستان  و  قزاقستان  تاجیکستان،  ایران، 

حضور دارند. 
بزرگ  پروژه های  اگر  که  گفت  غنی  آقــای 
کشورهای  و  افغانستان  شود،  عملی  منطقوی 
بزرگی  خدمت  خود  مردمان  برای  میانه  آسیای 
افغانستان  جمهوری  رئیس  ــد.  داده ان انجام  را 
آینده سیاسی، اقتصادی، صلح و ثبات، پیشرفت 
منطقه ای را مشترک دانسته و افزود که فرصت ها 

نیز نادر است و باید از آن استفاده شود.
او گفت که بجای سیاست های تقابلی باید فضای 
همکاری ایجاد و توسعه یابد. از طریق همکاری 
با  اکنون  افغانستان مشکل کلیدی که منطقه  با 

آن مواجه است، باید حل شود.
که  داشت  اظهار  افغانستان  جمهوری  رئیس 
موقعیت افغانستان باید درک شود و از این طریق 
می شود همکاری های منطقه ای را افزایش داد و 
برای افزایش این همکاری ها باید راهکارهای در 

نظر گرفته شود و توسعه یابد. برای صلح از تمام 
فرصتها استفاده می شود

جغرافیای  در  جاری  جنگ  گفت  غنی  آقای 
به  گفتگو  فرصت  باید  و  دارد  جریان  افغانستان 
نیز  تاشکند  گردهمایی  او  گفته  به  بیاید.  میان 
بخاطر تهدیدهای مشترکی که متوجه همه  است 
برگزار شده و هدف نشست نیز از میان بردن این 

تهدیدها است.
آقای غنی گفت که کشورش برای تامین صلح از 

تمام فرصت ها استفاده خواهد کرد.
که  گفت  همچنین  افغانستان  جمهوری  رئیس 
بزرگ  تهدید  فرامرزی  »تروریستی«  شبکه های 
برای افغانستان و منطقه است و این شبکه ها مرز 

نمی شناسند و از طرف دیگر این شبکه ها سالانه 
بدست  ناامنی  ایجاد  طریق  از  دلار  میلیاردها 

می آورند.
او گفت که شبکه های تروریستی اهداف مشترک 
نخست  خط  در  افغانستان  دارند.  ارتباط  باهم  و 
مبارزه با »تروریسم« قرار دارد و با این شبکه ها 

مبارزه می کند.
نگرانی بیشتر کشورهای آسیای میانه از حضور و 
فعالیت گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( در 
افغانستان است. حتی گفته می شود که شماری از 
این کشورها برای مقابله با داعش با گروه طالبان 

نزدیک و با آنان ارتباط برقرار کرده اند.
کشورهای  به  امروز  سخنرانی  در  غنی  آقای 

در  داعش  افراد  شمار  که  گفت  میانه  آسیای 
افغانستان به کمتر از ۲۰۰۰ نفر می رسند. او گفت 
که نیروهای امنیتی ودفاعی افغانستان »شجاعانه 
نفر   ۱۰۰۰ از  بیش  و  می جنگند  آنان  مقابل  در 
آنان را کشته« که بیشتر در ولایت های ننگرهار 

و کنر در شرق افغانستان فعالیت داشتند.
رئیس جمهوری افغانستان افزود که در دو هفته 
موثری  عملیات های  افغان  نیروهای  گذشته 
مشترک  تهدیدهای  این  بردن  بین  از  برای  را 

راه اندازی کرده اند.

اروپا از روند صلح افغانستان حمایت می کند
فدریکا موگرینی، مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
اروپا نیز در این نشست گفت که همکاری درباره 
همکاری  به  نیاز  شورشی  جنگجویان  با  مبارزه 
در  ثبات  باعث  همکاری  این  و  دارد  منطقه ای 

منطقه نیز می شود.
همکاری  با  افغانستان  در  صلح  که  گفت  او 
اجرای  او  گفته  به  می شود.  تامین  بین المللی 
طرح های بزرگ اقتصادی در افغانستان می تواند 
رشد  و  اشتغال  ایجاد  و  صلح  تامین  روند  در 

اقتصادی را در منطقه سبب شود.
نوع  این  اجرای  از  که  افزود  موگرینی  خانم 
افغانستان حمایت  طرح های بزرگ و روند صلح 
نیز  را  افغانستان  انتخابات  برگزاری  و  می کند 
باعث تقویت دمکراسی دراین کشور خوانده و از 

آن حمایت می کند.
افغانستان  صلح  روند  حمایت  برای  او  گفته  به 
برداشتن  ــد  رون در  که  کــرد  خواهد  تــلاش 
از  که  افغانستان  شورشیان  رهبران  تحریم های 

سوی سازمان ملل اعمال شده، همکاری کند.
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FOOD IMPORTS

داریوش شایگان که بود
در تهران بدنیا امد .درسال ۱۳۱۴. پدرش بازرگان 
اهالی  از  بود  سنی  مادرش  و  مذهب  شیعه  و  بود 

گرجستان.
توسط  که  خواند  درس  لویی  سن  مدرسه  در 
 ۲۷ سن  در  شود.  می  اداره  فرانسوی  کشیشان 
سالگی باحلقه اصحاب تاویل )طباطبایی و اشتیانی 
و الهی قمشه ای که سه عضو برجسته و تئوریک 
حوزه بودند(حشر ونشر یافت. و از آن ها چیز هایی 

اموخت.
به فرانسه رفت و درسال۱۳۴۷ در رشته هند شناسی 
دکترا گرفت.. و در دانشگاه تهران مشغول بکار شد 

.مدتی بعد مدیر عامل بنیا د فرح پهلوی شد.

طنز تاریخ
داغ  زور  به  شاه  که  حالی  در  نگر!  را  تاریخ  طنز 
مدرنیزاسیون  به سوی  را  کشور  ساواک  درفش  و 
همسرش،  فرح  برد  می  تمدن  بزرگ  دروازه  و 
فکری  تا  خواند  می  فرا  را  حوزوی  روشنفکران 
بحال سنت کنند . قرار گرفتن آدمی مثل شایگان 
در راس بنیاد فرح و احسان نراقی در راس سازمان 
تحقیقات اجتماعی بی دلیل نیست! باید شاه صبر 

کند تا صبح دولتش بدمد! 

پست های دیگر
در همین دوران ریاست مرکز مطالعه فرهنگ ها

همکاری با مرکز مطالعات تمدن ها وریاست مرکز 
مطالعات اسماعیلیه 

را به عهده دارد .مراکزی در جهت تئوریزه کردن 
حفظ سنت در برابر موج مدرنیسمی که بورژازی با 

خود آورده بود .
پاسداری ازهویت شرقی

مستقر  سوی  به  اسبه  چار  استبداد،  که  زمانی  در 
کردن بورژازی کمپرادور می تازد و مشکل اصلی 
شود:  می  اغاز  ها  فهمی  کج  استبداداست.  جامعه 

بحران معنویت!

چند سئوال
۱- چرا مسئله دفاع از هویت مطرح می شود ؟

معنویت  فقدان  زاویه  از  غربی  مدرنیته  ۲-چرانقد 
مطرح می شود؟

۳- این سئوال مربوط به کدام طبقه است و چرا؟
این  ایا  بود!  که  بود  غرب  در  بحرانی  اگر  ایا   -۴
بحران بحران معنویت بود؟                                        

۵- این بحران چه ربطی بما داشت ؟

آسیا در برابر غرب
شایگان دربازگشت به ایران با حلقه فردید آشنا شد 
نقاد مدرنیته  آشنا کرد که  با هایدگر  اورا  فردید  و 
بود.پس شایگان دشمنی با مدرنیته اش را وام دار 

فردید است.
اما قبل از آنکه بگویم فردید که بود ، باید گفت نقد 
مدرنیته چه ربطی بما داشت . اگر فلسفه غرب در 
سیر طبیعی اش به هایدگر و نیچه می رسد برای 

این است که سه انقلاب:
- صنعتی 
- سیاسی

- فر هنگی
تبعات  با  دارد  وحالا   . است  گذاشته  سر  پشت  را 
حرص و طمع بی پایان بورژازی بر خورد می کند .

رفرم تحمیلی
شد.  تحمیل  حاکم  های  بورژا-ملاک  به  رفرم 
آمریکا  توسط  روزگار  آن  در  که  جهانی  سرمایه 
اقتصادی  و  سیاسی  اصلاح  برای  شد  می  هدایت 
ایران دکتر امینی را برگزید . و امینی نماینده طبقه 
بورژازی بود، اما نماینده تام و تمام جناح حاکم نبود 

که سلطه مطلقه خود را می خواست .

چرا استبداد
عمل  اگر   . است  طبقه  یک   ! نیست  فرد  مستبد 
تحمل  قابل  امری  شاه ختم می شد  به  مستبدانه 
بود . اما استبدا این گونه نیست . وگره می خورد 
با منافع اقتصادی گروه زیادی که به دنبال غارت 
اقتصادی  کار  و  ساز  در  استبداد   . اند  ملت  اموال 
است که ،خودرا باز سازی می کند. اگر جنایت می 
کند علت دارد . و این علت روانی نیست اقتصادی 

است.

تبعات ر فرم
رفرم تبعات خودش را داشت:

-اقتصادی 
-فرهنگی

در بعد اقتصادی بافت طبقاتی، دست خوش تحول 
می شد و در بعد فرهنگی، فرهنگ مومیایی شده، 
در  کرد  می  پانیک  ایجاد  واین   . ریخت  می  بهم 
فرح  از  شدند.  می  متضرر  که  هایی  لایه  تمای 
بگیر تاروحانیت قم و تهران ومشهد و حلقه های 
واسط چون حلقه فردید در دانشگاه تهران تا حلقه 

اصحاب تاویل، طباطبایی در قم .

نت یک سان این همنوایی را، در این ارکستر بزرگ 
باید در این رابطه دید.وآسیا دربرابر غرب ، آهنگ 

پایانی این درهم ریختگی اجتماعی است.

فردید که بود؟

نامش سید احمد مهینی یزدی بود و در سال ۱۲۸۹ 
و  آمد  تهران  به  در سال۱۳۰۵   . امد  بدنیا  یزد  در 
مدتی درس طلبگی خواندو با فلسفه اسلامی آشنا 
شد.به دانشسرا رفت و لیسانس گرفت و معلم شد 
.مدتی بعد به فرانسه و آلمان رفت و فلسفه خوانداما 
موفق به کسب مدرک نشد و باز گشت .در اروپا با 

اندیشه هایدگرآشنا شد .
تهران،  دانشگاه  در  نراقی  احسان  نفوذ  اعمال  با 
معلم فلسفه شد .چرا که مدرک دکترا نداشت و بعد 
ها با کمک سید حسن نصر مطالعاتش در اروپا را 

معادل دکترا گرفتند .
او  نظریات  تبلیغ  به  پس  بود  هایدگر  شیفته  او 

پرداخت.

حلقه فردید

با  جهانبگلو  حسن  امیر  منزل  در   ،۵۰ دهه  در 
و  شد  می  گزار  بر  جلساتی   ، فردید  محوریت 
و  داوری  رضا  و  عنایت  حمید   ، شایگان  داریوش 
بودند.  حلقه  این  اعضا  جمله  از  جلیلی،  ابوالحسن 
این حلقه شدیداً ضد مارکسیست و ضد حزب توده 

بود. 
کرد  تلاش   ، رستاخیز  حزب  روزگــار  در  فردید 
فرا  با  فردید   . نیافت  توفیق  که  یزدبشود  نماینده 
فره  نماد  را  شاه  و  داشت  هایی  نزدیک  ماسونی، 

ایزدی و فردی صاحب کاریز ما می دانست.
بعد از بهمن ۵۷ کاندیدای مجلس خبرگان و شورا 
شد که ناموفق بود .او از مداحان انقلاب اسلامی 

بود.

دیدگاه های فردید

۱-فردید، ترم غربزدگی را ابداع خود می داندوآن 
را به معنای ، مرگ تفکر حضوری و اقبال به علم 
حصولی معنا می کند یعنی غفلت از وجود . و غلبه 
تفکر متافیزیکی بر هرگونه تفکر شهودی ،قلبی و 

معنوی و حضوری.
شیطان  را  هایدگرتکنولوژی  تاثیر  تحت  ۲-فردید 
متافیزیک  خروجی  بود  معتقد  او  داند.  می  معاصر 
خیری  هیچ  درآن  که  است  صنعت  و  علم  مدرن 
نیست . ونشانه قهر الهی است. او براین باوربودکه 
بشر صدای ماشین را بجای ندای حق گرفته است .

تفکری مغشوش

به  .نه  نبود  فیلسوف  کلمه  اخص  بمعنای  فردید 
را  او  مریدانش  تا  نبود  کتاب  که صاحب  خاطرآن 
فیلسوف شفاهی، قلمداد کنند و بلکه بدان خاطر که 
فکری بدیع و فلسفی نداشت . ریزه خوار هایدگر 
بود و فلسفه و تکنولوژی غرب را نفهمید . تفکری 
بیراهه  به  پس   ! داشت  اندیشه  تاریخ  از  واژگونه 
رفت و مریدان خودش را چون شایگان و جلال آل 

احمد را به گمراهی انداخت.

حرف حساب شایگان چیست 
در آسیا برابر غرب، دغذغه شایگان، دفاع از هویت 

ناب است. اما چگونه؟
وجود و شعور،

اگر این هستی اجتماعی است که شعور اجتماعی 
را تعیین می کند .در یک اقتصاد وابسته فرهنگ 
قرار  اگر غرب   . دارد  اعراب  از  مستقل چه محلی 
است تکنولوژی و اقتصادش را صادر کند، به تبع 

خود این تکنیک فرهنگ خودش را هم می آورد.

سرمایه ملی در عصر امپریالیسم
سرمایه ملی را باید در بدایت رشد جهانی سرمایه 
مرحله  از  داری  .وقتی سرمایه  کرد  داری جستجو 
یک  سرمایه  صدور  به  روید  فرامی  کالا  صدور 
سرمایه  آن  به  که  کند  می  پیدا  جدیدی  ماهیت 

امپریالیستی می گویند.
در کشورهای تحت سلطه استقرار سرمایه به تبع 
ناچار  به  جهانی  ابعاد  در  سرمایه  جدید  وضع  این 

وابسته است .

سرمایه ملی در اندیشه 
در اقتصاد، سرمایه ملی در عرصه های کلان رانده 
سرمایه  ذیل  در  و  رود  می  حاشیه  به  و  شود  می 
بزرگ به حیات خود ادامه می دهد . اما در اندیشه 
و در سیاست هم چنان پرچم خود را برافراشته نگاه 
عصر  در  ها  موهیکان  آخرین  ها  این   . دارد  می 

سرمایه امپریالیستی هستند.

پرچم سرمایه ملی
از آن است که در  تر  بورژازی ملی، کم خون  اما 

امپریالیستی  سرمایه  با  فرهنگ  و  اقتصاد  عرصه 
جدال کند. پس پرچم را وا می گذارد به دست خرده 
مورد  فرهنگ  و  اقتصاد  در  که  رادیکال  بورژازی 
به  هجوم وتاخت وتاز است وخود بسنده می کند 
مویه و داستان هایی نوستالوژیک از هویتی که به 
باد رفته است و یا درحال نابودی است .این جاست 

که رسالت آدم هایی مثل شایگان اغاز می شود .
فرح  بنیاد  رئیس  توان  نمی  باشد،  این  جز  واگر 
و  اوین  از  سر  و  داد  رادیکال  شعار  و  بود  پهلوی 

کمیته مشترک در نیاورد .

افسون زدگی جدید
سیر تحولات در ایران وجهان تکان های سختی به 
حاملین دفاع از سنت و رد مدرنیته داد. جلا ال احمد 
وعمل  اندیشه  در  او  دگرگونی  شاهد  تا  نبود  زنده 
باشیم . هرچند سیمین دانشور همسرش در جایی 
می گوید : جلال اگر زنده بود چریک می شد . که 
البته مزاح می فرمودند ! دکتر شریعتی هم ایضا به 
همین سیاق ! اما در باز ماندگانشان دگرگونی اظهر 
المن الشمس است . و داستان خودش را دارد.از پدر 

و پسر شریعتی گرفته تا دیگران.
برابر  در  ازآسیا  جدید  زدگی  افسون  در  شایگان 
غربش در می گذرد و با فرهنگ مدرن از درآشتی 
اما  دارد  معنویت  آید.هر چند هنوز دغدغه  در می 
واتیمو  های  اندیشه  به  نیست.و  هایدگری  دیگر 
لاجرم  متافیزیک  سقوط  که  است  شده  نزدیک 

بازگشت به معنویت را درپی دارد.

راه حل شایگان
در  غرب  که  نیست  باور  این  بر  دیگر  شایگان 
فرا  جهان  را  امروز  .جهان  است  مطلق  ضلالت 
صنعتی و مجازی می داندکه دیگر هیچ هویتی به 
تنهایی قادر نیست به مشکلات کنونی بشر پاسخ 

دهد.
پس لازم است که همه فرهنگ ها در کنار یکدیگر 
جنبه  اش  اندیشه  فراخور  به  وهرکس  قراربگیرند. 
های مختلف وجود را توضیح دهد. راه حل نهایی 

او، رو آوردن به مکاتب معنوی وادیان است .
،اما نمی گوید در حالی که زیاده خواهی  شایگان 
کشیده  وکثافت  گند  به  را  زمین  فرادست  طبقات 
است .مکاتب معنوی و ادیان چگونه منزه مانده اند.

غرب زدگی
در  زدگی  غرب  که  باوراست  این  بر  شایگان 

دوعرصه به ما ضربه می زند:
-تمدن

-خاطره قومی
اما روشن نمی کند که بنیاد تمدن وخاطره قومی 
تاریخ  اعماق  در  که  هایی  .تمدن  معناست  چه  به 
زیر هجوم بربرها دفن شده اند و در دوران قهقرا از 
خاطره قومی جز کمی شعر و اندیشه های مومیایی 

شده چیزی نمانده است ما باید نگران چه باشیم.!

تفکر واژگونه
تبع  به  و  شایگان  وچه  فردید  چه  اغاز،  همان  از 
نصر  سیدحسین  و  شریعتی  و  جلال  دو  این 
درکی واژگونه از جهانی شدن سرمایه پیدا کردند 
.نوستالژی اینان دوران شکوفایی فئودالیسم است و 
اما سیر جبری فرماسیون های اقتصادی و اجتماعی 
دیر یا زود فئودالیسم را از عرصه اقتصاد و سیاست 
و فرهنگ جارو می کردوکرد و در زباله دانی تاریخ 
می انداخت و انداخت! ان هم به یک دلیل روشن . 
فئودالیسم دیگر قادر نبود به ضرورت تاریخی رشد 

نیروهای مولده پاسخ بدهد .
چه  و  اقتصاد  عرصه  در  چه   ، فئودالیسم  از  دفاع 
در عرصه سیاست و چه در عرصه فرهنگ، عملی 
ارتجاعی وپیشاپیش شکست خورده بود . و اگر قرار 
بود مقابل فساد و تباهی بورژازی که دیگر جهانی و 
همه جا گیر شدنش اجتناب ناپذیر بود سنگر ببندیم 
.دفاع از سنت و معنویت در زیر پرچم سنت ممکن 

نبود و نیست .
معلوم است که باید در مقابل زیاده خواهی سرمایه 
امپریالیستی و سرمایه داری پیرامونی که همه چیز 
هرنوع  و  کند  می  کالا  شکلش  ترین  نازل  در  را 
معنویتی را از قیمت می اندازد، ایستاد! امانه از زاویه 

گذشته !
وقتی جلال می گوید تراکتور آمد و عصمت روستا 
را از بین برد دارد دفاع نوستاژیک می کند از گاو 
آهن ، معلوم است که این آدم به قول باقر مومنی 
تراکتور  آمدن   . است  عقب  تمدن  از  سال  سیصد 
انقلابی بود در زندگی روستایی . اما اگر روستایی 
داشت  نشین شد علت  آباد  آواره شهر شد وحلبی 
ساخت  ساختاری،  فساد  و  کمپرادور  بــورژازی   ،

اقتصادی و فرهنگی روستا را ازبین برد.

زندگی در دیار فرنگ از یاد شایگان برده است که 
فقر نه خاطره قومی دارد ونه تمدن . فقر نکبت دارد 

و محافظه کاری تاریخی و فرهنگی خرافی.

فقر فلسفه یا فلسفه فقر
فلسفه  فقر  شایگان  تصور  خلاف  بر  ما  مشکل 
نیست . لااقل مشکل اصلی و نخستین ما نیست . 

مسئله اصلی فلسفه فقر است .
مشکل  یک   ، نخست  وهله  در  فلسفه  فقر  البته 
فلسفی هم می تواند باشد و این گره اکر قرار باشد 
به دست فلسفه حل شود . فلسفه ای است که در 
پی توضیح و تبیین چیستی جهان نیست که در پی 

تغییر جهان است.

یک بدفهمی تاریخی
شایگان در آسیا در برابر غرب بر این باور است که 
مفاهیم غربی در انسان شرقی باعث یک موتاسیون 
موجودی  فرهنگی  .این جهش  شود  می  فرهنگی 
با  نسبتی  آورد که هیچ  بوجود می  الخلقه  عجیب 
انسان ایرانی اسلامی ندارد .به قول جلال موجودی 

هر هری مذهب .

سرمنشا این بد فهمی

نخستین بد فهمی
نبرد  در  مان  شکست  از  ما  تاریخی  فهمی  بد 
چالدران آغاز شد . جنگی که بعضی ازمورخین به 

آن جنگ تمامی جنگ ها می گویند.
دو سپاه در چالدران در مقابل هم صف آرایی کردند 
بود و در  نفره قزلباش  و در یک سو سپاه۳۰۰۰۰ 
سوی دیگر سپاه ۱۰۰۰۰۰ نفره ینی چری با سلاح 

اروپایی.
بودن  از مجهز  اسماعیل که  فرماندهان سپاه شاه 
سپاه عثمانی به توپخانه و سلاح آتشین آگاه شدند 
به شاه که خودرا مرشد کامل می دانست . پیشنهاد 
شود  مستقر  عثمانی  سپاه  که  آن  از  پیش  کردند 
نتیجه  و  بزنند  شبیخون  بگیرند  نظامی  آرایش  و 
اسماعیل  شاه  اما   . بزنند  رقم  پیشاپیش  را  نبرد 
مخالفت کرد و به تمسخر گفت : مگر ما راهزنیم 
که شبیخون بزنیم . ما به حول وقوه الهی وارد نبرد 
بیرون  پیروز  از میدان  اگر خدا خواست  می شویم 
می آییم و اگر نخواست به مشیت الهی گردن می 

نهیم.
به  جان  نفر   ۳۰۰ تنها  قزلباش  سپاه   ۳۰۰۰۰ از 
قزلباش  اصرار سران  به  اسماعیل  شاه   . بردند  در 
صحنه نبرد را ترک کرد تا سپاه ینی چری به تبریز 

بیاید و تبریز را غارت کند.
این شکست ، شکست کلاه قرمز ها از کلاه سیاه 
ها نبود! شکست، یک شکست اندیشه تاریخی بود 
بی  جدید،  دوران  در  نبرد  استراتژیک  درک  از  که 

خبر بود.

بد فهمی بعدی
که  کردند  دینی صفویه شور  گزاران حکومت  کار 
علت شکست چه بود و به این نتیجه رسیدند که 
علت  آتشین،  به سلاح  عثمانی  سپاه  بودن  مجهز 
شکست بود . پنداشتند تنها علت ،شکست شمشیر 
تا برادران  بود از سلاح آتشین . پس بسیج شدند 
شرلی کارخانه توپ سازی بیاورند و سپاه قزلباش 
مجهز به سلاح آتشین شود . غافل بودند که سلاح 
آتشین ذیل تغییرات شگرفی بود که اروپا در ذهن 
و عین کرده بود .سه انقلاب صنعتی و فرهنگی و 
بود  کرده  آتشین  به سلاح  مجهز  را  اروپا  سیاسی 
موخراتی  به  مقدمات  بدون  خواستند  می  اماآنها   .

برسند که حاصل آن مقدمات بود .
درمشروطه پدران نامدار ما به فهم مشکل نزدیک 
دموکراتیک  حکومتی  در  را  مشکل  حل  و  شدند 

دیدند . 

بد فهمی سوم 
اما زعمای قوم که از دولت های نا کار آمد، به تنگ 
آمده بودند ،حل مشکل را در روی کار آمدن دولتی 
استبداد رضاخانی  به  دادند  مقتدر می دیدند و تن 
که راه صدساله را یک شبه بروند و غافل بودند که 
خر لنگ دموکراسی سگش شرف دارد به اسب تیز 
و  آهن  راه  به  کردند  دلخوش  و  دیکتاتوری  پای 

چهارتا بنا و چند خیابان.
آنان امنیت را با آزادی اشتباه گرفتند ونفمیدند که 
امنیت ذیل آزادی تعریف می شود و معنا می یابد و 
نه برعکس. در دوران بعد، این بدفهمی ادامه یافت 
. وتلاش شد با پول نفت به توسعه پایدار برسند .که 
شدنی نبود ونشد چرا که توسعه اقتصادی منهای 
توسعه سیاسی شدنی نیست .وآن شد که نباید می 
شد. سرنوشت مدرنیته در کشورهای استبدادی به 
مدرنیزاسیون منتهی می شود.که نوشدن در ظاهر 
و شکل و شمایل است.نه باطن و فکر و اندیشه . 
از  منتقدینی  کله  و  سر  که  اینجاست  از  شد.و  که 
ایل و تبار شایگان و فردید و جلال آل احمد ظاهر 
ابتر  از زاویه سنت در مقابل مدرنیسم  می شود تا 
استبدادی بایستند. و شعار بازگشت به خویشتن را 
بدهند که منظور سنت است .و یا مدرنیته را از زاویه 
تهی شدن انسان از معنویت زیر ضرب بگیرند که 
که  است  مذهب  بدایت  به  بازگشت  آخرش،  خانه 

شدنی نبود ونشد که دیدیم..

محمود طوقی

داریوش شایگان از منظری دیگر
از همان آغاز، چه فردید وچه شایگان و به تبع این دو جلال و شریعتی و سیدحسین نصر درکی واژگونه از جهانی شدن سرمایه 
پیدا کردند. نوستالژی اینان دوران شکوفایی فئودالیسم است و اما سیر جبری فرماسیون های اقتصادی و اجتماعی دیر یا زود 

فئودالیسم را از عرصه اقتصاد و سیاست و فرهنگ جارو می کرد وکرد و در زباله دانی تاریخ می انداخت و انداخت! ...
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و  عراق  در  )داعش(  اسلامی  دولت  شکست  با 
سوریه که در طول بیش از سه سال گذشته بنا 
سرکوب  عربی،  ناسیونالیسم  مذهبی،  دلایل  به 
به  آمریکا  حمله  از  بعد  سنی  های  گروهبندی 
پروژه  شکست  میلادی،   ۲۰۰٣ سال  در  عراق 
فقیرسازی  به  که  جهانی  سطح  در  نئولیبرالیسم 
های  ــورش  ش شــد،  منجر  حاشیه  طبقات 
های  رقابت  و  کشور  دو  این  در  ضدحکومتی 
یافته  بروز  و  ظهور  جهانی  عرصه  در  ژئوپلتیک 
رو  روبه  سوال  این  با  را  جهان  اکنون  هم  بود، 
می  ختم  کجا  به  داعش  فرجام  که  است  کرده 
در  جدید  پدیده  یک  دلیل  این  به  داعش  شود. 
حوزه تروریسم و بنیادگرایی اسلامی بود که فراتر 
از  جدید  مدل  یک  ترور  های  شبکه  ماهیت  از 
را هدف  قلمرو سرزمینی مشخص  در  حکمرانی 
در  وسیعی  مناطق  تسخیر  از  بعد  و  داده  قرار 
اعماق  از  را  خلافت  از  نوعی  عراق  و  سوریه 
تاریک تاریخ بیرون کشید و در مقابل نظام عرفی 
حکومتداری در ساختار پذیرفته شده بین المللی، 
متفاوت  بسیار  حتی  نظام خلافتی  این  داد.  قرار 
چارچوب  در  معاصر  تاریخ  خلافتی  سیستم  از 
با  پیوند  در  نوعی  به  و  بوده  عثمانی  امپراتوری 
محمد  های  آموزه  از  گرفته  نشات  سلفی  افکار 
و  عربستان  در  وهابیت  موسس  عبدالوهاب  ابن 
بعدها سیدقطب در مصر بود که تلاش کرد افکار 
سیاست  حوزه  در  را  عربستان  پیشوای صحاری 
مدرن پیاده سازی کند. تمام رهبران اولیه گروه 
های تروریستی چون بن لادن و ایمن الظواهری 
پایه های آموزشی خود را در ارتباط با سیدقطب 
توطئه  به جرم مشارکت در  )که در سال ۱۹۶۶ 
اخوان المسلمین برای ترور جمال عبدالناصر در 
مصر به دار آویخته شد( فرا گرفته و بعدها دیگر 
گروه های تروریست اسلامی از جمله بنیانگزاران 
دلیل  به همین  الهام گرفتند.  آنان  از  نیز  داعش 
برای درک چرایی ظهور و بروز تروریسم اسلامی 
و آینده داعش حتما باید به تاریخ رجوع کرد، چرا 
امروز  قفل  در  دیروز هم چنان  معمای  کلید  که 

می چرخد. 
گذشته  آن  تاریخی:  مسیر  در  بنیادگرا  تروریسم 
اولیه که در حوزه نظری از دهه ۶۰ میلادی رقم 
خورده بود یک مدل از تلفیق حوزه سنت دینی 
با الزام پیاده سازی آن در جهان امروز بود که از 
بد حادثه تضادهای دوران جنگ سرد و نبردگاه 
افغانستان بستر عینی برای حضور و ظهور آن را 
مساعد کرد. تروریسم بنیادگرای اسلامی هر چند 
ریشه در اعماق تاریخ دارد اما یک پدیده مدرن 
است که با توجه به سوابق تاریخی خود از زمان 
جنگ های داخلی افغانستان در اواخر دهه هفتاد 
میلادی تحت دکترین غربی دوران جنگ سرد 
برای مبارزه با شوروی به بهانه اشغال این کشور 
بنیان گذاشته و اجرایی شد. جهادگرایان افغان و 
داوطلبان عرب با حمایت غرب لیبرال و اردوگاه 
ضدکمونیستی، ارتجاع منطقه یی و شراکت فعال 
پاکستان و عربستان برای جهاد علیه به اصطلاح 
افغانستان  راه  و  شده  بسیج  شوروی  اشغالگری 
یازدهم  تروریستی  حوادث  گرفتند.  پیش  در  را 
سپتامبر ۲۰۰۱ در آمریکا محصول همین وضعیت 
بود که متعاقب آن بروز جنگ علیه تروریسم بین 
المللی و حمله به افغانستان و دو سال بعد، تهاجم 
نظامی به عراق را به همراه داشت. از این مقطع 
رو  روبه  دووجهی  پدیده  یک  با  جهان  بعد  به 
گردید که بنیادگرایی اسلامی را از تحجر سنتی 
گروه  موقعیت  همچنین  و  مدرن  تروریسم  به 

تروریستی  محصور  و  محدود  تشکیلات  و  ها 
در  فراگیر  اجتماعی  جنبش  یک  وضعیت  به  را 
بطن جوامع اسلامی ارتقاء داد. با شروع خیزش 
موسوم  آفریقا  شاخ  و  خاورمیانه  در  عربی  های 
به دلیل هژمونی اسلامگرایی  بهار عربی که  به 
جنبش اخوان المسلمین و قدرتمندی نظامیان در 
این جوامع  بر  ساخت سیاسی - اجتماعی حاکم 
با مشارکت قدرت های مسلط بیرونی به بیراهه 
کشیده شد، این مثلث ضدانقلابی توانست جنبش 
های دمکراسی خواهی برآمده از اراده مردمی را 
تفکرات  بــرای  را  راه  و  کشانده  شکست  به 
ضدسیستمی از نوع تروریستی باز کند. ورود بی 
ثباتی و جنگ های داخلی به کانون های بحران 
ژئوپلتیک  اهداف  واسطه  به  سوریه  و  لیبی  در 
بیرونی نه تنها بر آتش جنگ های فرقه گرایانه 
در این کشورها دامن زد که دوباره عراق تازه به 
آرامش رسیده را نیز دستخوش هرج و مرج کرد.                
این وضعیت متاسفانه حاصل یک دوره تاریخی 
نئولیبرالیسم  ظهور  با  زمان  هم  که  است  ویژه 
و  ریگان(   - )تاچر  دوقلوی  دوره  در  اقتصادی 
رهروان بعدی آنان در دو سوی آتلانتیک قبل و 
بعد از جنگ سرد، برای تثبیت نظم نوین جهانی 
عربی  ناسیونالیسم  شکست  با  شرقی  حوزه  در 
مصادف و زمینه را برای بازیگر جدید فراهم کرد. 
ظهور گروهای تروریستی و جهادگرای اسلامی 
چون القاعده، داعش، طالبان، الشباب، بوکوحرام، 
تحریر الشام و النصره از شاخ آفریقا تا دامنه های 
هندوکش، محصول همین دوره تاریخی جدید در 
چهار دهه اخیر است که بر اساس آنارشی موجود 
نامشروع ژئوپلتیک، فقر  در نظم جهانی، اهداف 
اکثریت  نشینی  حاشیه  فرهنگی،   - اقتصادی 
طبقات نابرخوردار بومی و شکست سیاست های 
در  اروپا،  در  مهاجر  های  اقلیت  اجتماعی  ادغام 
چارچوب وضعیت غیردمکراتیک منطقه یی شکل 
افراط  و  اسلامی  تروریسم  ارتباط  است.  گرفته 
گرایی راست غربی هر چند که شاید در وهله اول 
چندان همخوانی با هم نداشته باشند اما هر دوی 
این پدیده های ضدسیستمی از دنده نئولیبرالیسم 
دهه  در یک  که  اند  برخواسته  غیردمکراتیک   -
تضادهای  تشدید  موجب  خود  شکست  با  اخیر 
طبقاتی و شورش های حاشیه علیه متن شده اند 
و هر یک به فراخور شرایط اجتماعی و محیطی 
تازگی  به  اند.  داده  نشان  را  خود  نوعی  به  خود 
و  فقر  کنی  ریشه کن  برای  بین المللی  انجمن 
گرسنگی در جهان )اکسفام( در روز دوشنبه ۲۲ 
تحقیقی  نظرسنجی  آخرین  نتایج   ۱۹۱٨ ژانویه 
خود را در مورد اقتصاد جهان و نحوه توزیع ثروت 
منتشر کرد. در این گزارش اکسفام، با برشمردن 
در  ثروت  توزیع  و  تولید  و گردش  کارکرد  نتایج 
که  شود  می  اشاره  گذشت،  که  سالی  در  جهان 
و  بیمار  را  بین المللی  اقتصادی  روند ساختار  این 
ناکارآمد و شکست خورده می کند چرا که نیمی 
از جمعیت جهان در سال ۲۰۱٧ از رشد جهانی، 
کمترین بهره ای نبرده اند. اکسفام در گزارش خود 
با عنوان »کار شایسته ی، مزد است، نه سرمایه« 
بر پایه ی بررسی های انجام گرفته فاش می کند 
که ٨۲ درصدِ ثروت تولید شده در جهان در سالِ 
ها  ترین  ثروتمند  درصد  یک  جیب  به  گذشته 
درجهان رفته است. در نتایح تحقیق این انجمن 
در  میلیاردرها  شمار  »افزایش  که  می شود  تاکید 
جهان از سلامت و رونق اقتصاد حکایت نمی کند، 
بلکه نشان از شکست نظام اقتصادی بین المللی 
کنونی دارد. هم زمان با این گزارش اکسفام، یک 

تیم متشکل از کارشناسان مالیاتی به سرپرستی 
اقتصادی  پژوهش های  انستیتوی  از  باخ  اشتفان 
آلمان با بررسی داده های بانک مرکزی اروپا می 
گوید نتیجه تحقیقات این تیم نشان می دهد که 
در آلمان ۴۵ نفر دارای ثروتی هستند که با تمامی 
ثروت نیمی از جمعیت این کشور برابری می کند، 
در سال ۲۰۱۴ ثروت این ۴۵ نفر در مجموع ۲۱۴ 
دارایی های  مجموع  با  مساوی  و  یورو  میلیارد 
در  به  توجه  با  است.  بوده  آلمان  جمعیت  نصف 
هم تنیدگی اقتصاد جهانی این بی عدالتی و روند 
کنار  در  نابرخوردار  اجتماعی  طبقات  فقیرسازی 
دیگر عوامل محیطی )تاریخی، ایدئولوژیک، نظام 
رقابت  مزمن،  های  ثباتی  بی  دیکتاتوری،  های 
های ژئوپلتیک و گسترش جنگ( در حوزه شرقی 
غربی  جنوب  و  خاورمیانه  آفریقا،  شاخ  جمله  از 
تروریسم  کیک  که  کرد  فراهم  را  بستری  آسیا 
از جوانان مستاصل و جماعت  به مزاق بسیاری 
های به حاشیه راندگان طعم انگبین را داشت. به 
همین دلیل در کنار پیوستن ده ها هزار داوطلب 
این واحدهای ملی  و جوانان سرخورده سنی در 
شیدای  هــزاران  زمان  هم  بحران،  دستخوش 
و  اروپایی  جوامع  درون  از  اسلامی  تروریسم 
دیگر مناطق جهان هم با هجرت ترور خود را به 
صفوف داعش رساندند که امروز بزرگترین دغدغه 
دولت های اروپایی بازگشت این تروریست های 

ترانزیتی به موطن اصلی می باشد. 
بستر ظهور و بروز داعش: پدیده داعش هم مثل 
نمونه های پیشین خود در چنین بستری زاده و 
و  ظهور  متنوع  دلایل  همان  به  که  کرد  خروج 
زنجیر  یک  چون  هم  را  مدرن  تاریخ  آن،  بروز 
می  پیوند  اسلام  صدر  تاریخ  به  پیوسته  هم  به 
زند. تحولات شتابناک ژوئن ۲۰۱۴ میلادی که 
با هجوم داعش به عراق )که کمتر از یک سال 
قبل با تسخیر رقه در سوریه جا پای خود را استوار 
کرده بود( ابعاد بسیار ویرانگری را به خود گرفت و 
تقریبا تمام مناطق سنی نشین از جمله شهرهای 
استراتژیک موصل، تلعفر، تکریت و فلوجه را در 
کمترین زمان ممکن تسخیر کرد. اینکه در کمتر 
با کمک حامیان خارجی  این گروه  از یک سال 
صدام  ارتش  شده  تسویه  بقایای  از  یارگیری  و 
حسین توانست سرزمینی بیش از وسعت فرانسه 
بود که  آورد، زنگ خطری  در  اشغال خود  به  را 
تمامی  که  منطقه  در  درگیر  کشورهای  تنها  نه 
جهانیان را به ظهور هیولای دهشتناک تروریسم 
ستیزه جو در قالب یک نظام خلیفه گری موسوم 
به دولت اسلامی متوجه ساخت. در ضمن اینکه 
در کمتر یک شبانه روز کاروان نظامی داعش با 
در  مسلح  نفرات  و  زرهی  خوروی  از ٧۰۰  بیش 
ناتو  آمریکا و  رادارهای  زیر چشم مانیتورینگ و 
که از سال ۲۰۰٣ میلادی تمام حریم هوایی را 
حتی  ممانعتی  هیچ  بدون  داشتند  پوشش  تحت 
نفری  میلیون  چند  شهر  به  گلوله  یک  شلیک 
خطر  که  دهد  می  نشان  اما  رسد،  می  موصل 
داعش خلق الساعه نبود بلکه تابع یک سناریوی 
جنایتکارانه بود که همچون هیولای فرانکشتاین 
خویش  خالقان  به  را  خود  خونین  چنگال  بعدها 
عینی گسست  بستر  که  چند  هر  داد.  نشان  هم 
سیاسی  اجتماعی در وضعیت بی ثباتی امنیتی از 
پیش در این مناطق برای نقش آفرینی این پدیده 
مخرب آماده بود اما نباید به تاثیر بیرونی قدرت 
های منطقه یی و بین المللی در تشدید آن غافل 
یک  که  شرایطی  چنین  در  دلیل  همین  به  شد. 
خلاء سیاسی - امنیتی در کانون های بحران و 

نظام منطقه یی وجود دارد و نظام هژمونیک بین 
المللی نیز به آن دامن می زند، هرگونه انتظاری 
برای مهار پدیده تروریسم بنیادگرای اسلامی از 
اساس اشتباه و ادامه سیاست های مخرب گذشته 

خواهد بود. 
ذهن  در  سوال  این  همواره  دلیل  همین  به 
است  بوده  جهان  افکارعمومی  و  سیاستمداران 
به  القاعده  خود  سلف  به خلاف  داعش  چرا  که 
سمت تشکیل قلمرو حکمرانی در حوزه سرزمینی 
عمومی  تصور  خلاف  به  داعش  کرد.  حرکت 
نسبت به شیوه رفتاری گروه های تروریستی تابع 
الگوی القاعده و عملکرد سومالیزه کردن شرایط 
در سوریه و عراق، این بار در این دو کشور الگوی 
طالبان دهه هشتاد در افغانستان را در پیش گرفته 
و با تمرکز بر اشتراکات هویتی جامعه عرب سنی 
و نارضایتی آنان از وضع موجود توانست تمایلات 
ببرد.  پیش  به  را  خود  ایدئولوژیک  و  تروریستی 
به همان اندازه که عدم مقاومت ارتش عراق در 
توانایی  این گروه ستیزه جو و عدم  با  رویارویی 
دولت سوریه به دلیل جنگ داخلی مهم می باشد، 
بیعت قبایل سنی و استقبال آنان از ستیزه جویان 
نیز  نشین  سنی  شهرهای  تسخیر  برای  داعش 
اهمیت مضاعفی پیدا می کند. به همین دلیل به 
نظر می رسد که راه هموار داعش برای تسخیر 
مناطق سنی نشین سوریه و عراق بیش از آنچه 
باشد،  داشته  کنونی  شکلی  تحولات  در  زمینه 
داشت  خواهد  خاکستری  تاریخ  یک  در  ریشه 
برای  را  بیستم شرایط  ابتدای قرن  از همان  که 
تحولات گسست وار ملی - منطقه یی مهیا کرده 
بود. رد پای بنیانگذارن القاعده را اگر در شراکت 
آنان با امپریالیسم برای به زانو در آوردن شوروی 
ببینیم، اما در مورد داعش موضوع متفاوت است 
و  اولیه  بنیانگزار  الزرقاوی  ابو مصعب  پای  رد  و 
بعدها ابراهیم عواد ابراهیم علی البدری السامرائی 
باید  را  وی  جانشین  البغدادی  ابوبکر  به  معروف 
فردای  از  برآمده  و  جدید  حاکمان  با  تقابل  در 
بوکا  معروف  زندان  در  عراق،  به  نظامی  حمله 
در عراق جستجو کرد که در شرایط تضاد منافع 
بین هژمون های منطقه یی و بین المللی زایش 
خود را جشن گرفت. داعش با تلفیق ایدئولوژی 
به  که  عربی  ناسیونالیسم  و  اسلامی  بنیادگرای 
تضعیف  شدت  به  اخیر  دهه  دو  تحولات  دلیل 
گسترده  یارگیری  به  دست  توانست  بود،  شده 
ارتش  بازماندگان  و  سنی  عرب  قبایل  بین  در 
صدام حسین بزند که در این راه از کمک های 
فرامنطقه یی و منطقه یی هم برخوردار گردید. 
نارضایتی و شکاف های طبقاتی در این کشورها 
که به دلیل فرقه گرایی، فساد ساختاری، تبعیض 
های  سیاست  سازی  پیاده  و  مذهبی   - قومی 
تشدید  ملی  اقتصادهای  حوزه  در  نئولیبرالیستی 
نظم حاکم  علیه  بستر شورش  قبل  از  بود،  شده 
را فراهم کرده و در این مرحله تاریخی داعش با 
استفاده از این خلاء در سازمان اجتماعی توانست 
بدیل و آلترناتیو خود را برای طغیان اشاعه دهد. 
از طرف دیگر در کشورهای بسیاری از جمله در 
به خصوص  و  راندگان  حاشیه  به  اروپا هم  قاره 
نسل سوم مهاجران با تبار عربی به واسطه همین 
سیاست های نئولیبرالی و ضدمهاجرتی در مسیر 
ترانزیت تروریسم به سمت عراق و سوریه گسل 

شدند. 
امروز  آنچه  سوریه:  و  عراق  در  داعش  فردای 
و  چرایی  درک  دارد  اساسی  اولویت  و  اهمیت 
جهادی  تروریسم  رشد  و  زایش  بستر  شناخت 

برای  بازدارنده  راه حل های  یافتن  و هم چنین 
جهان،  در  فجایعی  چنین  بودن  ناپذیر  بازگشت 
با  عراق  و  سوریه  به خصوص  و  مستعد  مناطق 
بود.  خواهد  کنونی  ژلاتینی  وضعیت  به  توجه 
در  یی  منطقه  و  جهانی  های  رقابت  متاسفانه 
حوزه  فروپاشی  کنار  در  موجود  آنارشی  وضعیت 
کشتار  و  جنگ  ها  سال  واسطه  به  ملی  های 
تروریسم  از  استفاده  همه  از  تر  مهم  شاید  و 
بازی  کارت  یک  عنوان  به  اسلامی  بنیادگرای 
در رقابت های ژئوپلتیک نشان می دهد که این 
پدیده مخرب فعلا قصد ترک سنگر خود را ندارد. 
شهرهای  تمام  تقریبا  عراق  و  سوریه  در  اینکه 
چند  تا همین  که  الجیشی  مناطق سوق  و  مهم 
حملات  با  بود،  داعش  خلافت  حوزه  پیش  ماه 
نظامی ارتش های ملی و ائتلاف های منطقه یی 
- جهانی از چنگ تروریست های داعش آزاد و 
تا حدودی پاکسازی شده است تنها یک موفقیت 
این  سرزمینی  قلمرو  الغای  چارچوب  در  میدانی 
گروه بوده است. هر چند که هر دو کشور تقریبا 
از وضعیت سیاسی - اجتماعی یکسانی برخوردار 
می باشند اما به دلیل موقعیت دولت های مستقر، 
که در عراق تا حدود زیادی مورد حمایت منطقه 
سوریه  در  عکس  به  و  است  المللی  بین  و  یی 
اساس مشروعیت دولت مرکزی توسط بسیاری از 
هژمون های منطقه یی و بین المللی زیر سوال و 
یا در تقابل است، به تبع رسیدن به اجماع جهانی 
متفاوت  الگوی  دو  از  داعش  کنی  ریشه  برای 
پیروی می کند. داعش به همان نسبت که تقریبا 
در این مرحله به راحتی در عراق قلع و قمع می 
شود و امکان نقش آفرینی قابل توجه خود را از 
تنوع  دلیل  به  سوریه  در  ولی  است  داده  دست 
در  اراده لازم  و  اجماع  و عدم  نبرد  عرصه های 
بین بازیگران ملی، منطقه یی و بین المللی برای 
معادلات،  از  تروریستی  های  گروهبندی  حذف 
ادغام در  یا  این گروه به صورت مستقل  بقایای 
دیگر گروه های همفکر چون جبهه النصره هنوز 

یک خطر عینی و واقعی خواهند بود. 
داعش  که  است  یی  گونه  به  وضعیت  عراق  در 
و دیگر گروه های تروریستی در صورت بروز و 
ظهور خود در وضعیت عینی کنونی فاقد مصونیت 
مبارزه  تبع  به  و  بوده  خارجی  آشکار  حمایت  و 
و  مرکزی هم سهل  دولت  برای  آن  و سرکوب 
هم با عامل بازدارنده خارجی مواجهه نمی شود. 
تروریستی  بقایای داعش و سلول های  بنابراین 
های  گروه  و  مخرب  نیروهای  محدوده  در  تنها 

جنایتکار امکان حیات دارند و قدرت مرکزی در 
امروز  آنچه  دارد.  بازتری  دست  آنان  با  برخورد 
امنیتی می  ثباتی  بی  را هم چنان مستعد  عراق 
کند یکی وجود بستر نارضایتی اقلیت عرب سنی 
است که دوباره می تواند خشونت را در قالب های 
دیگر  یکی  و  کند  قدرت  معادلات  وارد  جدیدی 
موضوع حل نشده روابط بغداد با اقلیم خودمختار 
آن  برای  حلی  راه  هنوز  که  باشد  می  کردستان 

یافت یا عملی نشده است. 
یک  هنوز  جنگ  و  تروریسم  موضوع  سوریه  در 
و  است  کشور  این  بحران  از  ناپذیر  جدایی  جزء 
وضعیت  این  به  دهنده  شکل  عوامل  چنان  هم 
بی ثبات کننده به قوت خود و در اشکال متنوع 
آن وجود داشته و تا حدودی پدیده تروریسم یک 
شاه مهره بازی است. اینکه داعش تمام مناطق 
متصرفی خود را از دست داده است و دیگر هیچ 
نمی  حامی خارجی هم چون سال های گذشته 
یک  تنها  کند  حمایت  گروهبندی  این  از  تواند 
تغییر وضعیت شکلی می باشد در صورتی که هم 
اکنون ده ها گروه تروریستی بنیادگرای اسلامی 
داشته  حضور  کشور  این  در  داعش  با  همسو  و 
و حتی از حمایت آشکار قدرت های منطقه یی 
وضعیت  باشند.  می  برخوردار  هم  المللی  بین  و 
رنگین  همین  روشن  تصویر  ادلب  استان  امروز 
سوریه  در  تروریستی  های  گروه  وجود  کمان 
است که حتی میانه روهای آنان هم چون ارتش 
آزاد سوریه در جریان تهاجم نظامی اخیر ترکیه 
کامل  ماهیت  که  دادند  نشان  عفرین  منطقه  به 
رقه  تسخیر  جریان  در  اینکه  دارند.  تروریستی 
همکاری  با  آمریکا  رهبری  به  ائتلاف  دست  به 
حدود  گردید  مشخص  خلق  مدافع  های  یگان 
چهار هزار تن از تروریست های داعشی به همراه 
کاروان  یک  وضعیت  در  و  خود  های  خانواده 
نظامی با ده ها کامیون و خودرو اسلحه و مهمات 
خود در توافق با فرماندهی این نیروها در کمال 
طرف  به  و  شده  خارج  محاصره  حلقه  از  امنیت 
دیرالزور و ادلب برای ادامه جنگ با ارتش سوریه 
می روند، نشان می دهد که ماموریت داعش در 
ادغام  یا  جدید  نام  یک  عنوان  زیر  حتی  سوریه 
در دیگر گروه ها هنوز تمام نشده است. تهاجم 
شمال  در  عفرین  به  ترکیه  فاشیستی   - نظامی 
بحران  که  است  واقعیت  این  گویای  نیز  سوریه 
یافتن نیست که  نه تنها در مسیر خاتمه  سوریه 
حتی ابعاد پیچیده تر و خطرناک تری می تواند 
میدان  هنوز  سوریه  که  آنجا  از  بگیرد.  خود  به 

بازی جنگ های نیابتی می باشد پدیده تروریسم 
جهادی از جمله داعش در عرصه این بحران هم 

چنان به بقای خود ادامه خواهد داد. 
عمومی،  افکار  اکنون  هم  ــش:  داع فرجام 
حتی  و  سیاسی  تحلیلگران  سیاستمداران، 
اند  گرفته  قرار  سوال  این  مقابل  در  ها  دولت 
به  اگر  بود.  خواهد  چگونه  داعش  سرانجام  که 
احتمالا  شود  نگاه  موضوع  به  انتزاعی  صورت 
گروه  این  سازمانی  موقعیت  بر  صرف  تمرکز  با 
پرونده  شدن  مختومه  انتظار  بسیاری  تروریستی 
آن را دارند که چنین برداشتی از موضوع کاملا 
اشتباه و گمراه کننده است. داعش هر چند شیوه 
القاعده  خود  سلف  به  نسبت  متفاوتی  روش  و 
اما موجودیت و روند ماندگاری آن بدون  داشت 
تردید در همان چارچوب تغییر جایگاه سازمانی و 
های  جنبش  به  تبدیل  روند  در  حاکمیتی  قلمرو 
اجتماعی )واپسگرایانه - خشونت ورز( مطابق با 
هم  خورد.  خواهد  رقم  آینده  در  القاعده  الگوی 
اکنون بخش هایی از بقایای سازمانی داعش به 
طرف افغانستان و آفریقا می روند تا در بسترهای 
مساعد دوباره سعی در بازیابی موقعیت خود کنند. 
این شاخه به احتمال زیاد تا زمانی که تضادهای 
بومی و بیرونی و خلاء قدرت اجازه عمل به آنان 
الگوی  همان  سازی  پیاده  صدد  در  دهد،  می 
قلمرو حاکمیتی خواهند بود. اما داعش به عنوان 
یک هویت عینی و سازمانی در آینده با احتمالا 
زیر  تروریستی  جنبش  به یک  یقین،  به  نزدیک 
زمینی هم چون القاعده دچار تغییر و دگردیسی 
تواند  می  حالت  دو  در  نیز  تغییر  این  شود.  می 
گروه  یک  عنوان  به  اینکه  یکی  شود  انجام 
ادامه دهد  تروریستی خود  به موجودیت  مستقل 
اساسی  اشتراکات  به  توجه  با  اینکه  هم  یکی  و 
با القاعده در آینده برای تضمین ضریب امنیتی و 
ارتقای میزان کارآیی خود هر دو سازمان دوباره 
در هم ادغام شوند. اما در یک موضوع نباید تردید 
کرد و آن اینکه داعش در کوتاه مدت با توجه به 
بستر عینی و تشدید تضادها در مناطق بومی و 
سرخوردگی بخشی از جوانان مایوس و در حاشیه 
رفت.  نخواهد  بین  از  فعلا  متروپلی  جوامع  در 
وضعیت موجود و داده های مستند نشان می دهد 
که قطار داعش )چه مستقل و چه ادغام شده( به 
ایستگاه امروز القاعده می رود و جهان باید هنوز 
آماده زخم هایی باشد که در آینده از طرف این 

گروه تروریست بر پیکر آن زده می شود.

قطار داعش به ایستگاه القاعده می رسد 
اردشیر زارعی قنواتی

داعش به عنوان یک هویت عینی و سازمانی در آینده با احتمالا نزدیک به یقین، به یک جنبش تروریستی زیر زمینی 
هم چون القاعده دچار تغییر و دگردیسی می شود. این تغییر نیز در دو حالت می تواند انجام شود یکی اینکه به 
عنوان یک گروه مستقل به موجودیت تروریستی خود ادامه دهد و یکی هم اینکه با توجه به اشتراکات اساسی با 

القاعده در آینده برای تضمین ضریب امنیتی و ارتقای میزان کارآیی خود هر دو سازمان دوباره در هم ادغام شوند ...
ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 

ازدواج، نامزدی و فرزند 
توریستی و تحصیلی

درخواست تجدید نظر 

گروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا
گروه متخصصین ما با سالها تجربه 

در کنار شما خواهد بود

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا
در صورتیکه در روند درخواست ویزا یا سیتی زن شیپ 

به هرگونه کمک نیاز دارید با ما تماس بگیرید
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ایوان کراستو، چند پارگی اروپا را با مثالی از آلمان 
سیاسی  علوم  کارشناس  این  می دهد.  توضیح 
چون  پدیده هایی  به  اشپیگل  با  گفتگو  در  بلغار 

ناسیونالیسم، خشم و پوپولیسم می پردازد .

کارشناس امور سیاسی از بلغارستان چیزی در حد 
ودکای صادره از مقدونیه به نظر می رسد. اروپای 
غرب میانه ی چندانی با شرق ندارد. آلمان غربی 
ندارد. یک  آلمان شرقی  با  میانه ای  ذات هم  بد 
آدم  دست  روی  خرج  خیلی  که  بیگانه  دنیای 
مواقع  و  می شناسد  قدر  کم  خیلی  و  می گذارد 
دنیایی  می دهد.  رأی  ها  پوپولیست  به  زیادی 
می کردند  حکومت  آن  در  کمونیست ها  قبلًا  که 
و حالا در خطر افتادن به دام فاشیسمی نو پدید 
اتوپیای صلح همگانی را در  است و همین دارد 

اروپای مبلغ صلح و دوستی برهم می زند.

ایوان کراستو یک روشن فکر اروپای شرق است 
که ذهنیت، روانشناسی و تجربیات شرقی ها را 
متفاوت از همکاران غربی خود می فهمد و بیان 
می کند. او در سال ۱۹۶۵ در لوکوویت بلغارستان 
متولد شد. پدرش سردبیر روزنامه ی کمونیستی 
»خلق جوان« بود. کراستو در دوران پروستریکا 
فروپاشی  از  پس   . خواند  فلسفه  صوفیه  در 
به  مهمان  سیاسی  کنشگر  عنوان  به  کمونیسم 
آکسفورد رفت . سال ۱۹۹۴ در صوفیه به کمک 
برای  مرکزی  سورس(  )جورج  امریکایی  میلیارد 
 Centre for Lieberal( لیبرال  استراتژی 

Strategie( تاسیس کرد .

او حالا عضو انستیتوی مردم شناسی وین است و 
تلاش در نزدیکی شرق و غرب اروپا دارد. سال 
گذشته کتاب او به نام »غروب اروپا« منتشر شد.

گفتگوی ما با او در برلین انجام گرفت. روز قبل از 
آن درانسیتو رابرت بوش که عضو آن هم هست، 
واشینگتن،  به  سفر  از  پیش  داشت.  سخنرانی 
پاریس،لوگانو، ورشو ،آمستردام و روسیه ما او را 

در توقف کوتاهش در برلین دیدیم.

جدیدی  دوران  آلمان  کراستو،  اشپیگل:آقای 
بار  اولین  برای  ها  پوپولیست  می کند.  تجربه  را 
که  است  چهارماه  . کشور  نشسته اند  در مجلس 
که  می رسد  نظر  به  است.  دولت  تشکیل  منتظر 

دوران آسایش به پایان رسیده باشد.

این  ماست.  از  یکی  دیگر  حالا  آلمان  کراستو: 

کشور سالها در شرایطی کاملًا متفاوت با بخش 
وقتی  آلمان  انگار  سربرد.  به  اروپا  از  بزرگی 
خودش  برای  باشد.  تعطیلات  در  سرکارند،  بقیه 
اقتصادی، اعتماد بالای مردم  بهشتی بود: ثبات 
در  آدم  وقتی  ها.  رسانه  و  احزاب  سیستم،  به 
آلمان، در دنیای دیگری زندگی می کند ، طبیعتاً 
درک مشکلات دیگران دشوار می شود. آلمانی ها 
حتی عقیده داشتند که مشکلات دیگران ربطی 

به آنان ندارد.

اشپیگل: یکی از ما؟ کمی بدجنسی در آن دیده 
می شود .

که  بود  آلمان  متوجه  اتهام  این  کراستو:همیشه 
به عنوان رهبر اروپا ژست متکبرانه ای دارد. به 
بحران یونان ،بحران اروپا فکر کنید. اما این اصلًا 
تکبر نبود. آلمان گمان می کرد که بعضی کشورها 
فقط دلشان می خواهد طور دیگری برخورد کنند 
ندارند.  این  جز  چاره ای  آن ها  که  نمی فهمید   ،
بحران پناهندگی اما حالا یک حزب پوپولیستی 
گذاشته روی دست آلمان. مجبور شده جامعه ی 

از هم گسسته را تجربه کند.

اشپیگل: و این به نفع چه کسی ست؟

بازگشته  نرمال  به وضعیت  آلمان  اروپا.  کراستو: 
رسوایی  مجلس.به  انتخابات  در  فقط  نه  و 
ماشین های گازوئیلی نگاه کنید: آلمان دیگر آن 
قدرها هم پاک و پاکیزه نیست که گمان می کرد. 
کم  دیگر  حالا  شاید  دارد.  وجود  فساد  هم  آنجا 
احمق  ساده  و  صاف  دیگران  که  کند  باور  کم 
رعایت  را  قوانین  که  نیستند  جنایتکارانی  یا  و 

نمی کنند.

اشپیگل: اولین دیدارتان از آلمان چه وقتی بود؟

زمان گلاسنوست  کراستو: سال ۱۹٨٧یا ۱۹٨٨. 
و گورباچف. به نظر می رسید که اتفاقی در شرف 
افتادن است. من در لایپزیک درس می خواندم . 
آلمان شرقی برای ما همیشه یک کشور عجیب 
بود. لایپزیک سرد و از نظر فرهنگی غیر جالب 
به نظر می رسید. وقتی که در سال ۱۹٨۹ دیوار 
آلمان  به  ها  شرقی  اروپای  از  خیلی  فروریخت، 
شرقی حسودی شان می شد . در مقایسه به نظر 
توانستند  می  دارند.  بهتری  شرایط  که  می رسید 

بدون دردسر جزئی از آلمان باشند.

اشپیگل: در حالی که باقی ملت ها باید فروپاشی و 
دوباره سازی را به تنهایی پشت سرمی گذاشتند.

انتگراسیون  داستان  می شود  دقیقا.  کراستو: 
داستان  عنوان  به  را  شرق  ــای  اروپ ــام(  )ادغ
از  بعد  کرد.  تعریف  مهاجرت(  میگراسون)کوچ، 
سال ۱۹٨۹ اروپای شرق می خواست هر طور که 
اروپا شودو سیستمش  اتحادیه ی  از  شده جزئی 
اما درست مثل هر مهاجرت دیگری،  بپذیرد.  را 
عنوان  به  کند:  می  را کشف  مرزها  بعدی  نسل 
را  ما  رشد  جلوی  که  شیشه ای  سقف  این  مثال 
عقب  به  رمانتیک  کمی  نظر  یک  آدم  گرفته. 
می اندازد و در مورد هویت خودش فکر می کند. 
و  است  افتاده  شرق  اروپای  تمام  در  اتفاق  این 
همین واکنش های سیاسی از جمله پوپولیسم را 
به همراه داشته. اگر صادقانه بگویم، مردم آلمان 
شرقی در تفکر سیاسی با لهستانی ها نزدیک تر از 

مردم آلمان غربی هستند.

اشپیگل: یعنی آلمان هنوز یک کشور دو قسمتی 
ست.

آلمان  مردمان  داستان  کنارش  در  و  کراستو: 
شرقی که در جستجوی هویت هستند به ما خیلی 
چیزها در مورد گسستگی اروپا می گوید. کریستا 
ولفت نویسنده ی آلمان شرقی کتابی دارد به نام 
»شهر فرشتگان« . در رابطه با زندگیش در لوس 
این کتاب چشم مرا  نود.  اوایل دهه ی  آنجلس 
باز کرد. او در آلمان شرقی یک شخصیت شناخته 
در  که  شد  معلوم  فروپاشی  از  بعد  و  بود  شده 
سالهای دهه ی پنجاه برای سازمان امنیت آلمان 
اعلام  او  نوشته.  می  گزارش  »اشتازی«  شرقی 
این  نظر غربی  نقطه  از  فراموش کرده.  کرد که 
مخفی  پلیس  با  آدم  می شود  ندارد.چطور  امکان 
نظر  نقطه  از  کند؟  فراموش  بعد  و  داشته  ارتباط 
شرقی موضوع کاملًا چیز دیگری ست:برای یک 
دختر جوان کمونیست اشتازی دیگر اشتازی نبود، 
اشتازی  جهان.  تغییر  برای  بود  دستگاهی  بلکه 
شد  اشتازی  راستی  به  وقتی  ولف  کریستا  برای 
که از حزب کمونیست رو برگرداند ودر مقابلش 
قرار گرفت. به عنوان یک انسان اروپای شرقی 
که دراین شرایط زندگی کرده و سرنوشت او را 
می داند باید بگویم: کار کردن برای اشتازی یک 
تصمیم اخلاقی نیست، پذیرش سوسیالیسم چرا.

اهمیتی  برایش  چون  کرد  فراموش  اشپیگل: 
نداشت؟

می کرد،  زندگی  آمریکا  در  وقتی  و  بله.  کراستو: 
بودن  کشور  این  از  فردی  که  افتاد  فکر  این  به 
چه معنایی دارد. او به اردوگاه های سرخ پوستان 
او  سرزد و احساس کرد چقدر شبیه آن هاست. 
هم خود را نماینده ی یک فرهنگ در حال زوال 
می دید ، هویتی در حال ناپدید شدن. اما ناپدید 
داشته  می تواند  معنایی  چه  شخص  یک  شدن 
باشد؟کسی که ناپدید می شود ، گذشته ای ندارد. 
داستان  نمی تواند  ندارد،  گذشته ای  که  کسی 
عنوان  به  چون  کند،  تعریف  را  خود  ی  گذشته 
کسی از آلمان شرقی او فقط می تواند بگوید که 
چرا شرق فروپاشید. تاریخ یک شکست مطلق که 
طبیعتاً کسی علاقه ای به بازگویی آن ندارد. آخر 
به این معناست که همه ی دستاوردها و تجربیات 

به هیچ نمی ارزد و این فقط تولید خشم می کند.

اشپیگل: یعنی تمام زندگی ، بی ارزش می شود.

آلمان  مردم  انتخاب  دلیل  همین  به  کراستو: 
شرقی همین می شود که می بینیم. اگر فقط کمی 
نوستالژیک عمل می کردند باید به چپ ها رأی 
می دادند. آدم هرجا که زندگی کند و شرایط هر 
چه هم که دشوارباشد، بازهم این میل و اراده به 
نرمال کردن شرایط سخت عمل می کند. یک 
پروفسور فلسفه ی سیاسی آلمان شرقی می تواند 
هر  کند،  افتخار  یافته  زندگی دست  در  آنچه  به 
چند آموزه هاو گفته هایش چیزی نباشد که بشود 

به آن افتخار کرد.

دفعه  یک  دیگر.  است  همین  انقلاب  اشپیگل: 
اشتباه  به  تبدیل  بــوده،  درست  حال  تا  آنچه 

می شود.

کراستو: بله. و انقلاب به همین دلیل جذاب است 
که باعث عوض شدن برگزیدگان می شود . آن ها 
که پایین بودند، یک دفعه امکان رسیدن به بالا 
را پیدا می کنند. در اروپای شرق، یعنی کشورهایی 
: بعد  اما این طور شد  مثل مجارستان و لهستان 
نشد.  نیروها عوض  انقلاب سال ۱۹٨۹ جای  از 
را  خودشان  اینکه  امید  به  را  قدیمی ها  همان 

همساز کنند، نگه داشتند.

اشپیگل: در آلمان شرقی چطور؟

کراستو: آنجا فرق می کرد. الان هم اگر به دور 
داستان هایی  کنیم،  سفر  شرقی  آلمان  اطراف  و 

و کشور  آمدند  غربی ها  اینکه چطور  مورد  در  را 
را صاحب شدند، می شنویم. مهم ترین مشاغل، 
در تجارت، ادارات و دولت به غربی ها واگذار شد. 
بدون  متأسفانه  ولی  داد  رخ  قدرت  تغییر  یعنی 

اشتراک مردم آلمان شرقی.

یا  باشد  داده  رخ  تغییر  این  چه  حالا   : اشپیگل 
همان قبلی ها همساز شده باشند، همه جا خشم 
وجود دارد. اما چرا؟ چون مردم احساس خطر از 

جانب پناهندگان می کنند؟

کراستو: این وحشت از پناهندگان وجود دارد. از 
اینکه چه کسی  اما من گمان می کنم  غریبه ها، 
تعداد  چه  آمدن  خطر  مهم تر  آن  از  ویا  می آید 
تا  چون  نیست  کننده  دارد،تعیین  وجود  دیگری 
حال میزان قابل توجهی نبوده. مسأله ی تعیین 
لهستان  روند.  می  که  افرادی ست  تعداد  کننده 
دو نیم میلیون نفر را از دست داده، رومانی سه و 
نیم، لیتوانی شصد هزار نفر. ما در بلغارستان ده 
آلمان شرقی  در  دادیم،  از دست  را  مردم  درصد 
بیش از ده درصد بود. در حقیقت اروپای شرق که 
میزان مهاجرت از آن در بیست و پنج سال اخیر 
به بالاترین حد خود رسیده، حالا درگیر نتیجه ی 

آن، که همان رشد پوپولیست هاست، شده.

اشپیگل : چرا این طور است؟

کراستو: یک جوک آلمان شرقی در مورد سوراخ 
فرار  آن  از  مردم  که  هست  آلمان  دیوار  توی 
می گوید  هونکر  اریش  به  نفر  آخرین  می کردند. 
اینکه  نکنی.  فراموش  کن،  خاموش  را  برق   :
نقطه  یک  شوند،  ناپدید  مردمش  و  کشور  یک 
ی تعیین کننده ی روانی ست که بعضی ها اصلًا 

نمی توانند تصورش را هم بکنند.

)AFD( اشپیگل: برای رشد و زیاد شدن فعالیت
در آلمان شرقی دلایل اقتصادی ذکر می شود؟

اقتصادی ست.  وحشت  از  بله، صبحت  کراستو: 
در  اقتصادی  پیشرفت  میران  که  است  معلوم 
اروپای شرق متفاوت است، اما در کل مردم در 
زندگی  هم  راحت تر  بلکه  آزادتر،  فقط  نه  آنجا 
جهش  بگیرید.  نظر  رادر  لهستان  می کنند. 
اقتصادی داشته و فاصله فقیر و غنی هم کمتر 
شده است. خشم و نفرت ریشه های فرهنگی دارد 

و نه اقتصادی.

اشپیگل: چه چیزی باعث عصبانیت مردم شده؟

ایالت  در  مردم  احساسات  می کنم  فکر  کراستو: 
ساکسن و باقی اروپای شرق شبیه کسانی ست 
که در دهه ی پنجاه فرار دسته جمعی از روستاها 
آن ها  حالا  کردند.  تجربه  را  بزرگ  به شهرهای 
زندگی بهتری دارند، اما چطور می شود در جایی 
احساس  اند،  گریخته  آن  از  آدم  همه  این  که 
خوشبختی و موفقیت کرد؟ از آن گذشته اروپای 
از  خیلی  ست.  سالمندی  به  رو  جامعه ای  شرق 
براساس  و  کوچک  شرق  ــای  اروپ کشورهای 
وحشت  دلایل  از  یکی  گرفته اند.  شکل  قومیت 
این ست که احساس می کنند در صد سال آینده 
وجود نخواهند داشت. طوری ست که انگار آدم 

به مرگ خود واقف باشد.

اشپیگل: اما اینکه در مورد آلمان صادق نیست.

کراستو: اما در مورد آلمان شرقی چرا.

اشپیگل: صدراعظم از شرق می آید .

کراستو: در اصل باید مردم آلمان شرقی به آنگلا 
او  آن ها  از  خیلی  برای  اما  کنند.  افتخار  مرکل 
مردمی ست  از  یکی  نیست،  درستی  نماینده ی 

که از آلمان شرقی بودن گذشته.

اشپیگل: یک خیانتکار؟

باید  که  را  چیزی  آن  صورت  هر  در  کراستو: 
نکته  این  در  نمی گوید. من فکر می کنم  بگوید، 
اروپای  یا  آلمانی  از یک مشکل  بزرگ تر  چیزی 
»آخر  کتاب  داشتم  بار  یک  دید.  باید  را  شرقی 
خواندم.  می  را  یاما  فوکو  فرانسیس  داستان« 
دیوار،  ریختن  از  پس  که  بود  این  او  تئوری 
مرحله ای آغاز می شود که در مسابقه ی جهانی، 
همه ی کشورهایی که می خواهند موفق باشند، 
باید از مدل و تجربیات غرب استفاده کنند. تقلید 
از غرب به عنوان تنها راه. فوکویاما عقیده داشت 
جا  همه  غرب  از  برداری  مدل  و  تقلید  این  که 
انجام خواهد شد و مردم و حکومت ها کم کم به 
هم شباهت پیدا خواهند کرد. این را ولی در نظر 
نگرفته بود که تقلید و بدل کاری حالا هر قدر 
هم که موفق باشد، خشم و نفرت ایجاد می کند.

اشپیگل: منظورتان را نمی فهمم.

رابطه ای  در  ریشه  تقلید  اول  نکته:  سه  کراستو: 
عمیقاً نابرابر دارد. رابطه ی قوی و ضعیف است. 
قضاوت در مورد اینکه تقلید درست انجام شده، 
برعهده ی کسی ست که نمونه ی اصلی را در 

دست دارد.

اشپیگل: قدرت قوانین بازی را تعیین می کند.

اروپای  کشورهای  پذیرش  پروسه  در  کراستو: 
شرق در اتحادیه ی اروپا، این بروکسل است که 
تصمیم می گیرد کدام کشور درست عمل کرده. 
جویانه  سلطه  بسیار  کاری  روش  نهادی  نظر  از 
است، اما مردم اروپای شرق هم گمان می کنند 
این  به   . باشد  باید درست  بروکسل  که قضاوت 
روانی شروع شد:  پروسه ی عجیب  ترتیب یک 
تصمیم  که  کردند  گمان  مردم  شرق  اروپای  در 
بروکسل در مورد موفقیت یا شکست یک کشور 
این  و  است  وابسته  اروپا  ی  اتحادیه  منافع  به 
کشورهای  است  قرار  اگر  که  شد  مطرح  سؤال 
پس  باشند،  برخوردار  یکسان  حقوق  از  اتحادیه 
اینکه یکی در مورد دیگران قضاوت کند، درست 
کند.  عمل  نمی تواند  تقلید  این طور  اما  است؟ 
بدلی  های  نسخه  و  اصلی  نسخه  یک  همیشه 
وجود دارد. نسخه ی بدلی به خوبی می داند که 

اصل نیست.
ادامه در صفحه ۱۱

یکی از ما، گفت وگوی اشپیگل با ایوان کراستو، روشنفکر بلغاری درباره چند پارگی اروپا 
برگردان از گلناز غبرایی
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6 پیک پارسیان

کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

 -1
03

6-
co

 
 

 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

خواص تخم شوید
طبع تخم شوید بر اساس دیدگاه طب سنتی گرم 
از مهمترین خواص تخم  و خشک است. برخی 

شوید به شرح زیر میباشد:
و  معده  مقوی  غذا،  کننده  هضم  شوید  تخم 
بادشکن میباشد و برای سلامت دستگاه گوارش 

مفید است.
یکی از مصارف درمانی تخم شوید و سبزی آن، 
تناسلی  دستگاه  های  بیماری  درمان  به  کمک 
است. به این مظور از گرد تخم شوید به مقدار 2 

تا 3 گرم در روز مصرف نمایید.
مصرف تخم شوید برای درمان استفراغ و تشنج 
بسیار سودمند است. به این منظور مقدار 4 تا 8 
و  کنید  دم  آب  لیتر  یک  در  را  شوید  تخم  گرم 
بعد از هر غذا یک استکان میل نمایید. همچنین 
را  شوید  گرد  گرم   3 تا   2 مقدار  روزانه  میتوانید 
تخم  خواص  مهمترین  از  یکی  کنید.  مصرف 
شوید و کاربردهای درمانی آن کمک به درمان 
داروهای  از  یکی  است. در طب سنتی  سکسکه 
را تخم  آرام کردن سکسکه  برای  انگیز  شگفت 
شوید معرفی کرده اند. مصرف تخم شوید برای 
کسانی که در خواب خر و پف میکنند مفید است.

استفاده از تخم شوید برای بیمارن مبتلا به چربی 
خون مفید است.

به  کمک  سنتی  طب  در  شوید  تخم  خواص  از 
تسکین درد کلیه ها و درد مثانه است.

اثر  آن،  تخم  یا  بداند مصرف شوید  است  جالب 
آرام بخش در ناراحتی های عصبی دارد.

برای کسانی که اشتهای زیادی به غذا ندارند و 

لاغر هستند، تخم شوید بهترین دارو است زیرا 
اشتها را زیاد کرده معده را نیرو می بخشد و انرژی 

به بدن می دهد.
امراض  و  بواسیر  درمان  و  معالجه  به  کمک 

از دیگر خواص تخم شوید در طب  ناحیه مقعد 
سنتی است. به این منظور مقداری شوید سوخته 
مخلوط  عسل  کمی  با  را  شوید  تخم  سوخته  یا 

نمایید و در اطراف محل مقعد مالیده شود.

از دیگر خواص شوید و تخم آن خاصیت شیر افزا 
است و از این رو مصرف آن برای مادران شیرده 
مفید بوده، دم کرده تخم شوید، نفخ شیر مادر را 
گرفته و بنابراین از بروز نفخ و دل درد نوزاد نیز 

پیشگیری می کند.
به طور کلی مصرف گرد تخم شوید برای درمان 
مفید  گوارش  دستگاه  های  ناراحتی  از  بسیاری 
سوء  درمان  برای  داروها  بهترین  از  یکی  بوده، 
هاضمه، دل مالش، ترش کردن غذا، ورم معده، 
درد و سوزش معده و حتی زخم معده است. به 
این منظور بایستی پس از پاک کردن تخم شود، 
آن را بکوبید تا به صورت گرد در آید و به مقدار 
نیم تا 1 گرم بعد از هر وعده غذایی میل نمایید.

برای  از خواص تخم شوید  در طب سنتی چین 
منظور  این  به  میشود.  استفاده  بادفتق  درمان 
کاملا  تا  بودهید  شویدرا  تخم  گرم   40 حدود 
قهو ه ای شود، سپس آنرا کاملا آسیاب کنید تا 
بصورت پودر در آید و بعدا آنرا باسرکه سیبمخلوط 

کرده و میل کنید .
از تخم شوید برای تسکین دل درد در حیوانات 
نیز سود برده می شود ودامداران قدیم بخوبی از 
این موضوع آگاه بودند. مثلًا برای گوسفند و بز 
کافی است که مقدار ۶00 گرم تخم شوید به آنها 

داد که نفخ و دل درد را آرام کند.
منع  و  احتیاطی  ــوارد  )م شوید  تخم  مضرات 

مصرف(
 مصرف تخم شوید برای زنان باردار مضر بوده، 

احتمال سقط جنین را به همراه دارد.

را  گلابی  خصوص  به  و  میوه ها  در  موجود  قند 
فروکتوز می گویند. این قندها مستقیماً وارد خون 
نمی شوند و اندکی طول می کشد تا جذب خون 
آرام  آرام  خون  قند  میزان  حالت  این  در  شوند. 
ایجاد حس گرسنگی  بنابراین باعث  بالا می رود 
وزن  حفظ  به  قندها  این  بنابراین  نمی شوند. 
گلابی  می توان  واقع  در  می کند.  کمک  مناسب 

را همیار لاغری دانست.
گلابی همچنین حاوی فیبرها و آب بوده و یک 
نتیجه  در  شود.  می  محسوب  کالری  کم  میوه 
یک میوه فوق العاده برای داشتن شکمی صاف 
از  سرشار  میوه  این  که  زمانی  است.  لاغری  و 
فیبر را میل می کنید بدون شک احساس سیری 
زیادی  مدت  اتفاقاً  که  کرد  خواهید  زودهنگامی 
طول می کشد. در این صورت نیز معده به مدت 
طولانی تری پر می شود و در نتیجه کمتر میل 
به غذا خوردن پیدا می کنید. اگر تصمیم گرفته 
اید وزن کم کنید حتماً گلابی را در برنامه غذایی 
روزانه تان بگنجانید و از فواید آن بهره مند شوید.

نتایج پژوهش چاپ شده در ژورنال »علوم تغذیه 
و غذا« نشان می دهد رابطه میان مصرف گلابی 
و کاهش وزن بدن قابل توجه بوده و دریافت فیبر 
محرکی  می تواند  میوه  این  در  موجود  خوراکی 

برای کاهش وزن باشد.
افراد شرکت کننده در این پژوهش، به دو گروه 
تقسیم شدند؛ هر دو گروه به یک میزان فعالیت 
به  نیز  آن ها  دریافتی  کالری  میزان  و  می کردند 
منظم  مصرف  تفاوت  تنها  و  بود  میزان  یک 
از گروه ها  گلابی توسط شرکت کنندگان یکی 
مرتب  طور  به  که  افرادی  داد  نشان  نتایج  بود. 
می گنجانند  غذایی شان  رژیم  در  را  گلابی  میوه 
این،  بر  علاوه  دارند.  کوچکتری  کمر  دور  سایز 
در  را  میوه  این  که  کسانی  به  نسبت  افراد  این 
رژیم غذایی خود قرار نمی دهند، 3۵ درصد کمتر 

به چاقی مبتلا هستند.

اسموتی رژیمی گلابی
خیلی از افرادی که با مشکل اضافه وزن دست و 
پنجه نرم می کنند، بیشتر به دنبال مواد غذایی 
و  خوشمزه  اما  نبرد  بالا  را  وزن شان  که  هستند 
مفید هم باشد. این اسموتی می تواند یک گزینه 

ایده آل برای این دسته از افراد باشد.

یک عدد گلابی
2 پیمانه آب طالبی یا دو برش طالبی شیرین

4-۶ عدد توت فرنگی
یک عدد هویج متوسط

3 برگ کاهو
یک لیوان آب

با  فرنگی  توت  نظیر گلابی،  میوه ها  انواع  وجود 
هویج و کاهو این نوشیدنی را به یک منبع فیبر و 
ویتامین تبدیل کرده است. انرژی آن هم به دلیل 
وجود فیبر ها و آب، بسیار پایین است و انتخاب 
مناسبی برای افرادی است که نمی خواهند دچار 

اضافه وزن شوند.

خواص گلابی برای دیابت
گلابی به ویژه اگر با پوست خورده شود، به تامین 
نیاز بدن کمک می کند. یک گلابی  فیبر مورد 
بخش  فیبر  است.  فیبر  گرم   ۵ حاوی  متوسط 
بیماران  برای  سالم  غذایی  رژیم  یک  از  مهمی 

کنترل  کلسترول،  کاهش  به  فیبر  است.  دیابتی 
وجود  کند.  می  خون کمک  قند  کاهش  و  وزن 
میان وعده، سرعت  یا  فیبر کافی در یک وعده 
در  و  خون  جریان  به  غذایی  مواد  قند  ورود 
احتمال  و  کرده  کم  را  خون  قند  افزایش  نتیجه 
می  کاهش  را  خون  قند  سطح  ناگهانی  جهش 
دهد. بنابراین به بیماران مبتلا به دیابت توصیه 
می شود که در میان وعده های شان حتما از گلابی 
شیرینی  رنگ،  سبز  گلابی های  کنند.  استفاده 
انتخاب  دیابتی ها  برای  و  دارند  متعادل تری 

مناسب تری به شمار می روند.
تقویت حافظه و افزایش قدرت یادگیری با گلابی
یک عدد گلابی متوسط حاوی 1۵ درصد مس 
مورد نیاز روزانه ی سیستم عصبی است. یون های 
عملکرد  در  موثر  عصبی  ناقل های  روی  مس 
و  نرون ها  بین  تماس  )منطقه ی  سیناپس ها 
به  و  یادگیری  قدرت  می گذارد.  تأثیر  عضلات( 
عصبی  ناقل های  توان  و  نیرو  به  ما  یادسپاری 
بستگی دارد. یعنی اگر ناقل های عصبی ما درست 
به  یادگیری مان  هم  نکنند  عمل  وظایفشان  به 
مشکل بر می خورد و هم قدرت به یادسپاری مان. 
و  می شود  ناقل ها  عملکرد  تقویت  باعث  مس 
گلابی هم یکی از میوه های تامین کننده ی مس 

مورد نیاز بدن است.

خواص گلابی در بهبود عملکرد گوارشی و رفع 
یبوست

بهبود  باعث  گلابی  در  فیبرها  از  برخی  وجود 
عملکرد دستگاه گوارش هنگام مصرف این میوه 
درصد   20 روز  در  گلابی  عدد  یک  است.  شده 
در  کند.  می  تأمین  را  بدن  نیاز  مورد  فیبرهای 
طبیعی  لیزکننده  ماده  یک  مانند  میوه  این  واقع 
روده ها عمل می کند و به دفع سریع مدفوع و 
پیشگیری از یبوست کمک زیادی می کند. این 
میوه همچنین باعث تحریک ترشحات گاستریک 
شده و برای افرادی که دچار اسهال شده اند نیز 

مفید است.

افزایش انرژی از طریق افزایش جذب آهن
اگر یک فنجان )2۵0 میلی لیتر( گلابی خردشده 
را به سالاد ناهارتان اضافه و میل کنید. در این 
نیاز  مورد   C ویتامین  درصد   10 حدود  صورت 
می شود  باعث  که  کرده اید  دریافت  را  روزانه تان 
آهن زودتر جذب شود. آهن نیز وظیفه ی ساخت 
هموگلوبین ها و اکسیژن رسانی به سلول ها را بر 
عهده دارد. زمانی که سلول هایتان به میزان کافی 
خونتان  در  لازم  آهن  و  کنند  دریافت  اکسیژن 
خستگی  تسلیم  سادگی ها  این  به  باشد  شناور 

نخواهید شد.

خواص میوه گلابی 
کاهش فشار خون

گلابی حاوی میزان زیادی پتاسیم است در نتیجه 
پتاسیم  کند.  می  زیادی  قلب کمک  به سلامت 
یک ماده ی مغذی برای عروق خونی محسوب 
می شود. این میوه باعث کاهش فشار خون شده 
یا  از تشکیل لخته های خونی مسئول آسیب  و 
کند.  می  پیشگیری  عروق  و  قلب  های  بیماری 
در  خون  جریان  افزایش  باعث  همچنین  گلابی 
کل بدن شده و ارگان ها و بافت ها را اکسیژن 
رسانی می کند. به این ترتیب نیز امکان بیماری 

نیز  را  قلبی  های  سکته  یا  عروقی  قلبی  های 
کاهش می دهد.

خواص گلابی در پیشیگری از سرطان

اسموتی ضد سرطان گلابی
همه  دغدغه  سرطان  با  مبارزه  و  اکسیدان  آنتی  
آدم هاست. آنتی  اکسیدان موجود در گلابی قادر 
تخریب  و  آزاد  رادیکال های  فعالیت  از  است 
سالم  را  بدن  و  کند  جلوگیری  سالم  سلول های 
نگاه دارد. آنتی اکسیدان همچنین از بروز استرس 

در افراد جلوگیری می کند.

یک عدد گلابی
دو سوم لیوان شیر بادام

یک مشت بزرگ برگ اسفناج خرد شده
تعداد انگشت شماری جو

یک قاشق غذاخوری کره بادام
نصف قاشق چایخوری پودر وانیل

اسفناج به همراه گلابی، این اسموتی را تبدیل به 
منبع آنتی اکسیدانی می کند ولی توصیه می شود 
قصد  و  دارند  وزن  اضافه  مشکل  که  افــرادی 
را  زمینی  بادام  دهند،  کاهش  را  وزن شان  دارند 
از فهرست حذف کنند. بادام زمینی میزان انرژی 
دریافتی را بالا می برد و می تواند باعث چاقی شود 
می خواهید  حتی  یا  ندارید  چاقی  مشکل  اگر  اما 
با خیال  اضافه شود، می توانید  به وزن تان  کمی 

راحت این اسموتی را بنوشید.

K اسموتی گلابی و جعفری، دریایی از ویتامین
نتیجه  این  به  متعدد  بررسی های  با  محققان 
بیشتری   K ویتامین  که  افرادی  که  رسیده اند 
های  سرطان  به  بقیه  از  کمتر  می کنند  دریافت 
مربوط به سیستم ایمنی بدن مبتلا می شوند. اگر 
عادت کنید بعد از ظهرها یک عدد گلابی متوسط 
به  روزانه تان  نیاز  درصد   8 راحتی  به  کنید  میل 
ویتامین K را تامین کرده اید. . جعفری همچنین 
دارای مقدار قابل توجهی اسید فولیک است. قرار 
اسید  حاوی  که  گلابی  کنار  در  جعفری  گرفتن 
آنتی  سایر  و   C ویتامین  از  سرشار  و  فولیک 
غذای  یک  به  را  اسموتی  این   اکسیدان هاست، 
در  جعفری  مصرف  توجه:  می کند.  تبدیل  سالم 

دوران بارداری ممنوع است.

نصف دسته جعفری
2 عدد گلابی کوچک

یک برش نارگیل
یک فنجان آب نارگیل

سه چهارم پیمانه انبه پوست کنده
خواص گلابی برای پوست

فیبرهای موجود در گلابی از آسیب های پوست 
جلوگیری می کنند. گلابی به دلیل داشتن آنتی 
اکسیدان های مهم در رفع چین و چروک صورت 
و پیری زودرس پوست موثر است. همچنین یکی 
تعدیل  برای پوست،  از مهمترین خواص گلابی 

چربی پوست است. 
چرب  پوست  کننده  درمان  عنوان  به  رو  این  از 
درمان  به  منجر  مسئله  این  رود.  می  شمار  به 
از گلابی می  جوش و آکنه می شود. به علاوه 
توان به عنوان مرطوب کننده و آب رسان قوی 
خواص  دلیل  به  میوه  این  نمود.  استفاده  پوست 

تواند در کاهش و درمان  التهابی خود، می  ضد 
التهابات پوستی موثر باشد.

پیشگیری از پیری زود هنگام پوست
به  پوستش  ندارد  دوست  بدون شک هیچ کس 
پیر  و  شده  چروک  و  چین  دچار  زودی ها  این 
شود. اگر شما هم حواستان به شادابی پوستتان 
بیشتری  تا گلابی  دارید  دلیل خوب  هست یک 
گلابی  که  زمانی  پوست.  با  هم  آن  کنید  میل 
پوست  مانند  آن  پوست  می رسد  کامل  طور  به 
بین  از  باعث  که  می شود  ترکیباتی  از  پر  سیب 
رادیکال های  می شود.  آزاد  رادیکال های  بردن 
باعث  که  آسیب رسانی هستند  مولکول های  آزاد 
اتریشی  محققان  می شوند.  سلول ها  تخریب 
در  موجود  ترکیبات  که  رسیده اند  نتیجه  این  به 
سری  یک  به  مرور  به  گلابی  گوشت  و  پوست 
آنتی اکسیدان های مفید تبدیل می شوند که با این 
رادیکال های آزاد مقابله کرده و آسیب های آن ها 

را خنثی می کنند.

پوستی زیبا و شفاف با اسموتی گلابی و کلم
فشارهای  برابر  در  را  شما  پوست  برگ  کلم 
اکسیداسیون محافظت می کند و باعث می شود 
این اسموتی که شامل  از بین بروند.  چروک ها 
کلم برگ و مواد غذایی و معدنی مفید دیگر است 
می  شما  پوست  بیشتر  زیبایی  و  شفافیت  باعث 

شود.

یک عدد گلابی بدون هسته
یک پیمانه کلم برگ سبز

یک عدد پرتقال پوست کنده و فیله شده
یک عدد موز متوسط

یک پیمانه برگ اسفناج
یک پیمانه انگور بی دانه – سفید یا قرمز فرقی 

ندارد
2 پیمانه یخ

نصف پیمانه آب
یک قاشق چایخوری تخم مریم گلی

مضرات گلابی
بسیاری از افراد گلابی را هم مشابه سیب تمام 
را  آن  چوب  تنها  و  خورند  می  را  قسمت هایش 
دور می ریزند. دانه های گلابی هم محتوی مقادیر 
قابل توجهی از سم آمیگدالین است که در بدن 
حاصله  سمی  ترکیب  می شود.  سیانید  به  تبدیل 
اکسیژن رسانی  سیستم  در  اختلال  با  می تواند 
نکنید که  فکر  باشد. پس  بدن مشکل ساز  برای 
تمام این ها از طبیعت آمده است و خوردن تمام 
قسمت های یک خوراکی مشکلی برای سلامتی 

تان به وجود نمی آورد.
این  است.  فروکتوز  و  سوربیتول  حاوی  گلابی 
ایجاد  باعث  حساس  افراد  در  می توانند  قندها 
و  اسهال  معده،  باد  نفخ،  قبیل  از  مشکلاتی 
گرم   10 روزانه  مصرف  واقع  در  شوند.  درد  دل 
گلابی  نیم  و  دو  حدوداً  معادل  یعنی  سوربیتول 
متوسط می تواند در افراد بزرگ سال به مشکلاتی 
که اشاره شد منجر شود. همچنین مصرف روزانه 
۵0 گرم فروکتوز معادل حدوداً ۵ گلابی متوسط 
باعث  نکتار گلابی می تواند  فنجان  نیم  و  دو  یا 
اسهال شود. در کودکان نیز مصرف نکتار گلابی 
اسهال  دلیل  می تواند  سیب  آب  مصرف  همانند 

مزمن شود.

از گلابی بیشتر بدانیم

 این گیاه اغلب در مناطق مدیترانه ، جنوب ایتالیا، 
می  شود.  دیده  ایران  در  ویژه  به  شرقی  آسیای 
جنبه  ی  آنها  از  برخی  که  دارد  متنوعی  انواع 
می  تواند  نباشد  حواسمان  اگر  و  داشته  تزیینی  
از  برخی  گردد.در  خارش  و  مسمومیت  موجب 
که  کنند  می   تهیه  نوشیدنی  سماق  از  کشورها 
جهت تسکین درد معده و اختلالات هضمی موثر 
است. خاصیت سماق در ممانعت از ترکیب گلوکز 
باعث  بدن  حیاتی  پروتئین های  مولکول های  با 
دیابت  به  مبتلا  بیماران  برای  گیاه  این   تا  شده 

، مفید تشخیص داده شود.  
سماق گیاه درختچه ای است به ارتفاع 4-3 متر 
که شاخه های جوان و دمبرگهای آن را موهای 
و  است  شانه ای  برگ سماق  است.  پوشانده  ریز 
در  و  روشنتر  برگ  زیر  و  مات  سبز  برگ  روی 
پائیز برگها سرخ و یا حنایی می شود، گلهای آن 
خوشه ای متراکم و حنایی رنگ است و در حدود 

10 سانتی متر طول دارد. 
در  سماق  خاصیت   : سماق  ــی  داروی خــواص 
مولکول های  با  گلوکز  ترکیب  از  ممانعت 
پروتئین های حیاتی بدن تا میزان 8/80% باعث 
شده تا این  گیاه برای بیماران مبتلا به دیابت ، 
مفید تشخیص داده شود. درمان رماتیسم، نقرس 
اثبات  به  نیز  گیاه  این  میکروبی  خاصیت ضد  و 
رسیده است. سماق برای دندان  درد مفید است و 

اشتها را تحریک می کند. 
جلوگیری  معده  خونریزی  از  و  تقویت  را  لثه 
می کند. به دلیل داشتن تانن فراوان قابض و پاک 
ایجاد  تازه  سماق  خوردن  می باشد.  معده  کننده 
مسمومیت می کند. سماق از نظر طبیعت سرد و 
خشک است، قابض و مقوی معده است، از اسهال 
آمدن خلط  و  اسهال خونی  و  و مزمن  صفراوی 
را  خونریزی  و  میکند  جلوگیری  سینه  از  خونی 
بند می آورد. مالیدن سماق به دندان برای تقویت 
لثه ها مفید است و مضمضه خیس  و استحکام 
کرده سماق در آب نیز برای زخم دهان و تقویت 
لثه ها مفید است.  میوه سماق نباید تازه مصرف 
شود زیرا ایجاد مسمومیت میکند و همیشه باید 
خشک آن سائیده و مصرف شود. بعضی از افراد 
از سیر برای پیشگیری از سرطان کولون، سرطان 
معده، سرطان سینه، سرطان پروستات و سرطان 
برای  سیر  از  همچنین  نمایند.  می  استفاده  ریه 
درمان سرطان پروستات و مثانه نیز استفاده می 
پروستات  درمان  برای  سیر  از  همچنین  گردد. 

رینیت  آرتروز،  دیابت، ورم مفاصل،  بزرگ شده، 
آلرژیک )تب یونجه(، اسهال مسافران، فشار خون 
بالا در اواخر بارداری، سرماخوردگی، پیشگیری و 
استفاده  قارچی  باکتریایی و  درمان عفونت های 

می شود.
برای  آن  از  استفاده  شامل  سیر  مصارف  سایر 
احتقان  درد،  شکم  سردرد،  سرفه،  تب،  درمان 
آسم،  هموروئید،  روماتیسم،  نقرس،  سینوسی، 
قند  پایین،  خون  فشار  نفس،  تنگی  برونشیت، 
مار  گزیدگی  و جای  بالا  قند خون  پایین،  خون 
مبارزه  برای  سیر  از  می شود. همچنین  استفاده 
نیز  کبد  سلامت  حفظ  و  خستگی  و  استرس  با 

استفاده می گردد.
بعضی از افراد از روغن بدست آمده از سیر برای 
درمان عفونت های قارچی، زگیل ها و میخچه 
استفاده می نمایند. هرچند تحقیقات علمی نشان 
می دهد که سیر می تواند قادر به درمان عفونت 
باشد،  از قبیل پای ورزشکاران می  های قارچی 
اما کارایی روغن سیر برروی زگیل ها و میخچه 

ثابت نشده است.

خواص و فواید درمانی ثابت شده سیر
در بخش قبل، به بررسی باورهای مختلف راجع 
به سیر پرداختیم در ادامه به بررسی بیماری هایی 
که تاثیر سیر در آنها ثابت شده و بیماری هایی که 
ثابت شده سیر در آنها تاثیری ندارد می پردازیم.

بیماری هایی که سیر عموما در آنها موثر است:
می  نشان  تحقیقات  بعضی    - بالا  خون  فشار 
دهند که سیر می تواند میزان فاشر خون را بین 

۷ تا 8 درصد کاهش دهد.
تصلب شریان - بنظر می رسد که سیر به کاهش 

تصلب شریان ها می تواند کمک نماید.
تواند فوایدی در  سرطان ها - خوردن سیر می 
کولون،  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  با  رابطه 
راست روده و معده داشته باشد. با اینحال بنظر 
نمی رسد که مکمل های سیر دار و قرص های 
سیر همچین اثری داشته باشند. برای این منظور 
مصرف هفتگی 3٫۵ تا 2۹ گرم در هفته توصیه 

می شود.
گزش کنه - مصرف بالای سیر بنظر می رسد که 

گزش کنه را کاهش می دهد.
عفونت قارچی - ژل های تهیه شده از سیر می 
توانند به بهبود عفونت های قارچی کمک نمایند.

تاثیر  بی  آنها  در  عموما  سیر  که  هایی  بیماری 
است:

دیابت - بنظر نمی رسد که مصرف سیر تاثیری 
در درمان قند خون بالا داشته باشد.

درمان هیلوباکتر - هرچند در نتایج آزمایشگاهی 
مصرف سیر باعث کاهش این باکتری شده بود، 

ولی در عمل چنین چیزی مشاهده نشد.
با  رابطه  در  زیادی  تحقیقات   - بالا  کلسترول 
تاثیر سیر بر چربی خون، کلسترول خون و تری 
گلیسیرید انجام شده است، با اینحال نتایج در این 

مورد مختلف است.
سرطان سینه - مصرف سیر بنظر نمی رسد خطر 

سرطان سینه را کاهش دهد.
تاثیری  سیر  که  رسد  نمی  بنظر   - ریه  سرطان 

برروی سرطان سینه داشته باشد.

عوارض جانبی مصرف سیر
مطمئن  مردم  برای عموم  خوراکی  مصرف سیر 
بد  بوی  باعث  تواند  می  سیر  باشد.  می  ایمن  و 
معده،  یا  و  دهان  در  سوزش  احساس  دهان، 
سوزش معده، بادشکم، تهوع و استفراغ، بوی بد 
بدن و اسهال شود. این عوارض جانبی عموما در 
مصرف سیر خام بیشتر می باشد. همچنین سیر 
می تواند خطر خونریزی را نیز افزایش دهد. آسم 
و سایر واکنش های آلرژیکی نیز در افرادیکه سیر 

مصرف می کنند ممکن می باشد.
گردد،  می  استفاده  پوست  برروی  سیر  زمانیکه 
تواند  می  سیر  باشد.  خطرناک  تواند  می  عموما 
سوختگی  شکل  به  پوست  دیدن  آسیب  باعث 

شود.
مقادیر  در  که  زمانی  باردرای  در  سیر  مصرف 
باشد.  می  بی خطر  عموما  درست مصرف شود، 
سیر عموما زمانیکه در مقادیر درمانی مصرف می 

شود، در دوران باردرای پر خطر می باشد.

تداخلات دارویی در مصرف سیر
Nydra- ایزونیازید  داروی  با  سیر  )مصرف 

 / وی  ای  اچ  درمان  داروهــای   ،)zid, INH
 Fortovase,( ساکوییناویر  داروی  و  ایدز 
تواند  می  سیر  باشد.  می  ممنوع   )Invirase
تداخلی معمولی با داروهای پیشگیری از باردرای، 
سیکلوسپورین، داروهایی که توسط کبد تغییر می 
یابند، داروهای ضد پلاکت و ضد انعقاد خون و 

وارفارین داشته باشد.

خواص درمانی سیر چیست؟ 

Tel: 02 9890 9787
Terrace Persian Restaurant
401 Church St Parramatta
www.terrace.com.au

رستوران هفت روز هفته 
از ساعت ۷ صبح تا ۱۰ شب 

باز می باشد

امکان پذیرایی همزمان 
از ۹۰ نفر در سالن 

اختصاصی رستوران
)طبقه دوم(

    رستوران 
تــــراس 

در پاراماتا

Takeaway & Home 
Delivery Available
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از  شدت  به  سرشناس  خواننده  استوارت،  راد 
التون  خداحافظی  و  بازنشستگی  تور  کنسرتهای 
آنچه  گفت  و  کرد  انتقاد  معروف  خواننده  جان، 
اند  راک  اصلا  می کند  اجرا  کنسرتها  این  در  او 

رول نیست.
گفت  براوو  آمریکایی  تلویزیون  در  استوارت  راد 
که اساسا به تورهای بازنشستگی که خوانندگان 
استورات گفت  راد  ندارد.  اعتقادی  می کنند،  برپا 
من تا کنون درباره بازنشستگی حرف نزده ام اما 
اگر بخواهم بازنشسته شوم آن را اعلام نمی کنم 
به  او همچنین گفت که  ناپدید می شوم.  و فقط 

نظرش تورهای بازنشستگی ریاکارانه اند.
در همین برنامه تلویزیونی راد استوارت گفت به 
التون جان ایمیل زده و به نشان اعتراض نوشته 
نکرده  دریافت  پاسخی  اما  عزیزم؟  چی  دیگه 

بازنشستگی است. اعلام  هنرمندی  وقتی  گفت  از او  واقع  در  می کند  حساب  آن  روی  و  می کند 

هواداران و کسانی که بلیتهایش را می خرند سوء 
استفاده می کند.

تور  اعلام کرد  فوریه  ماه  التون جان که در  سر 
راد  سر  به  کنون  تا  می کند  برگزار  خداحافظی 

استوارت پاسخ نداده است.
التون جان نخستین بار در سال ۱۹۷۷ اعلام کرد 
در  بازنشسته می شود  اجرای روی صحنه  از  که 
ماه فوریه سال جاری هم اعلام کرد که بالاخره 
خداحافظی  هوادارانش  با  سال  سه  طول  در 
شدن  بچه دار  با  اولویت هایش  گفت  او  می کند. 
تغییر کرده و این خداحافظی به این مفهوم نیست 
که او دیگر خلاقیت به خرج نخواهد داد بلکه به 
این مفهوم است که دیگر مسافرت نخواهد کرد.

درخواست  به  جان  التون  برنامه های  مدیر 
نداده  پاسخی  کردن  نظر  اظهار  برای  بی بی سی 

است.

عصبانیت راد استوارت از خداحافظی های مکرر التون جان از دنیای هنر

آنچه در سری پنجم پایتخت می گذرد  
از مرگ بهبود و عروسی دوقلوها

ایام  سری پنجم پایتخت در حالی قرار است در 
خانواده  هم  بار  این  که  برود  آنتن  روی  نوروز 
نقی معمولی قرار است اتفاقات مختلفی را برای 

مخاطبان رقم بزنند.
سیروس  که  است  عجیب  خیلی  نوشت:  فارس 
آن  و  بگیرد  قرار  سریالی  دوربین  پشت  مقدم 
سریال پرمخاطب نشود! فرقی هم ندارد در کدام 
ملودرام،  کمدی،  درام،   بسازد،  را  سریالی  ژانر 
... وقتی دست روی سوژه ای بگذارد،  و  سیاسی 
قطعا قصه را به نفع کارگردانی از لنز دوربین خود 
عبور می دهد. ماجرا در مورد پایتخت هم همین 
این سریال  تفاوت که شاید  این  با  است منتهی 
یکی از معدود آثاری از مقدم باشد که خود تک 
بر  و  دارد  دوست  عاشقانه  را  کاراکترهایش  تک 
می تواند  و  سرپاست  وقتی  تا  که  است  باور  این 
کار کند، قصه پایتخت هم می تواند جریان داشته 

و ساخته شود.

 آغاز قصه های خانواده معمولی از دل شیرگاه
خانه های  در  سالها  این  در  »پایتخت«  سریال 
رفته  دوربین  مقابل  مازندران  در  قدیمی شیرگاه 
است. منطقه ای سرسبز که از جنوب به شهرستان 
سوادکوه و از شمال به شهرستان قائم شهر راه 
اغلب  است.  مازندرانی  آنجا  اهالی  زبان  و  دارد 
سکانس ها و لحظه های »پایتخت« در این روستا 
و در خانه هایی با شیروانی که دور تا دور آنها را 
مرغ، خروس، گاو و حیاط هایی پر از باغچه و گل 

شلوغ کردند می گذرد.

تنابنده و خلق سوژه های »پایتخت«
و  بازیگران  گروه  سرپرست  تنابنده  محسن 
بازیگردان است که هر جا باشد باقی بازیگران هم 
در همانجا کاغذ به دست مشغول صحبت،  تمرین 
تمرکز  سالها  این  در  او  هستند.  دورخوانی  یا  و 
سوژه های  خلق  و  نگارش  روی  را  خود  اصلی 
به  او  می کند.  پایتخت  قصه های  برای  جدید 
قدری در نقش نقی معمولی خود را جا انداخته که 
بسیاری به خاطر بازی اون این سریال را می بینند 
و تلاش می کنند با لهجه زیبای او سخن بگویند.

 موفقیتی که در »پایتخت« ادامه دار شد
پرکار  کارگردان های  از  یکی  سالها  این  در 
تلویزیون سیروس مقدم بوده که شانس خود را 
از  بعد  ظاهرا  و  کرده  امتحان  ژانرها  تمامی  در 
سالها ژانر کمدی را برای ادامه فعالیتش انتخاب 
پنج  و  سال  شش  این  در  را  این  و  است  کرده 
می توان  بوده  هم  موفق  و  ساخته  که  پایتختی 
نسبتا  بچه های  برگشتی، دیوار،  ثریا، چک  تا  دید. 
بد، مدینه و میکائیل از سریال هایی هستند که در 
این 6 سال در کارنامه این کارگردان قرار گرفتند. 
و  ساری  به  شیرگاه  از  بعد  پایتخت  تولید  گروه 
قائم شهر رفتند و از آنجا به شمال شرق تهران، 
فرودگاه، ترکیه و در پایان نیز به شهرک سینمایی 
دفاع مقدس رفته تا سکانس های پایانی سریال را 
با محوریت گروه تروریستی داعش مقابل دوربین 

ببرند.

البته  و  تنابنده  محسن  خاله  ماجراهای   
پسرخاله اش!

ماجرا از جایی شروع شد که محسن تنابنده پا به 
در  تحصیل  و  علاقه  طبق  بر  و  گذاشت  جوانی 
تهران، هر از گاهی هم به شمال و خانه خاله اش 
که  روزها  همان  می زد.  سر  آنها  به  و  می رفت 
در  تنابنده  بود،  پیش  سال  چند  نیست  مشخص 
و  شده  ریز  خود  خاله  خانواده  اعضای  تک  تک 
بود.  کرده  ثبت  ذهنش  در  را  رفتارهایشان  همه 
یکی  که  نیز  تنابنده  پسرخاله  حتی  که  جایی  تا 
خبر  ماجرا  این  از  بود  وی  صمیمی  دوستان  از 
نداشت که قرار است شخصیتش یک روز تبدیل 
سریالی  کاراکترهای  محبوب ترین  از  یکی  به 

پرطرفدار شود!

 کامیونی که شخصیت اصلی شد
بار،  حمل  نارنجی  کامیون  یک  دوم  بار  برای 
شد.  تلویزیونی  مجموعه  یک  اصلی  قهرمان 
در  دیگر  بار  و  رکاب«  در سریال »خوش  یکبار 
»پایتخت« این اتفاق رقم خورد. اما در پایتخت 
وسیله ای  اینجا  در  کامیون  می کند،  فرق  ماجرا 
و  می کند  نزدیکتر  یکدیگر  به  را  افراد  که  است 
نقطه اتصال آنها است. اما رفته رفته این قهرمان 
بعدی  فصل های  در  و  رسید  انسان  به  شی  از 
سریال، قهرمان ها را شخصیت های داستان جلو 

می برند.

 خانواده ای کاملا معمولی!
زندگی شان  با سبک  نقی  خانوادگی  نام  شباهت 
این  در  را  شوخی ها  از  بسیاری  اصلی  سوژه 
آنقدر  معمولی  خانواده  می زند.  رقم  خانواده 
اتفاق هایی  کوچکترین  حتی  که  معمولی هستند 
برای  برایشان می افتد شروع قصه ای جذاب  که 
مخاطب می شود. خانواده ای که هر کدام نماینده 
بی  زبان  با  و  هستند  جامعه  مردم  از  قشر  یک 
زبانی همه دغدغه های مردم را بیان می کنند که 
همه اینها با زیرکی در قالب قصه هایی واقعی جا 
و  برجام  موضوع  که  امسال  است.  کرده  خوش 
ترامپ هم نقل بحث مردم بود، شوخی با ترامپ 
هم به شوخی های این مجموعه تلویزیونی اضافه 
به  شبیه  گریمی  با  روستا  اهالی  از  یکی  و  شده 
ترامپ درآمده که دیگران با آن شوخی می کنند.

سریالی نوروزی که در رمضان پخش شد!
از   ۹0 نوروز  در  »پایتخت«  سریال  اول  سری 
شبکه یک سیما پخش شد، سری دوم در نوروز 
۹2، نوروز ۹3 سری سوم از این سریال میهمان 
بسیاری  تصور  برخلاف  اما  بود.  مردم  خانه های 
سری چهارم »پایتخت« در قالب 26 قسمت در 
ماه رمضان بروی آنتن رفت که هنوز هم عده ای 
باورند  این  بر  را درست نمی دانند و  این تصمیم 
که این انتخاب نادرست )پخش سریالی نوروزی 

در ماه رمضان( به سریال لطمه زد.

 پایتخت با سابقه  پنج ساله
در تاریخ تلویزیون تا به حال سریالی را نداشتیم 
مخاطب  هم  هنوز  و  برسد  پنجم  فصل  به  که 
داشته باشد. اما »پایتخت« این معادلات را بر هم 
زد و نشان داد اگر کارگردانی کاربلد پشت اثری 
باشی،   نداشته  هم  خاصی  قصه  اگر  حتی  باشد، 

می توانی مخاطبت را با مجموعه همراه کنی.

 پنج نویسنده در پنج فصل
با گروهی  از همان فصل یک  این سریال  متن 
از نویسندگان به نگارش درآمده بود که محسن 
تنابنده سرپرستی این گروه را به عهده داشت و 
در کنار بازیگر نقش اصلی و بازیگردان پایتخت، 
بخشی از قصه ها را خود می نوشت که البته طراح 
الوند،  خشایار  تنابنده،  بر  علاوه  بود.  نیز  قصه 
کوروش  و  قاسمی  امیرحسین  وارسته،  حسن 

نریمانی از نویسندگان »پایتخت« بودند.

 سریالی که پا را فراتر از مرزهای ایران گذاشت
در این سالها یکی از نمادهای سریال »پایتخت«، 
ایرانگردی با کامیون نارنجی ارسطو بوده و این 
را یکی از هدف های خود قرار داده است و حتی 
در فصل چهار پا فراتر از مرزها هم گذاشت و به 
چین سفر کرد. تهران، بخش مهمی از فصل یک 
و شهرهای  را تشکیل می داد، قشم  این سریال 
اما  بودند.  دو  پایتخت  میزبان  هم  ایران  جنوبی 
پایتخت سه و چهار در شمال کشور و علی آباد 
مقدم  و  رفت  دوربین  مقابل  تهران  همچنین  و 
به  شمال  شیرگاه  بر  علاوه  پنج  پایتخت  برای 
ساری و قائم شهر رفت و از آنجا به شمال شرق 
تهران، فرودگاه، ترکیه و در پایان نیز به شهرک 
تا سکانس های  سینمایی دفاع مقدس سفر کرد 
تروریستی  گروه  محوریت  با  را  سریال  پایانی 

داعش مقابل دوربین ببرند.

 نقی و حسادت های همیشگی  و دنباله دارش
نقاشی  گذشته  در  دارد  سال   40 حدودا  که  نقی 
به  دوقلو  دختر  دو  می داد،  او  انجام  ساختمانی 
نیکا دارد و هما همسرش در آخرین  نام سارا و 
پایتختی که پخش شد، نماینده مردم شمال در 
شورای شهر شد و حسادت نقی را به خود بیشتر 
در  سریال  این  دیدنی  سکانس های  اغلب  کرد! 
کل کل های نقی و ارسطو شکل می گیرد که کل 
برخلاف سنش  نقی  می کشد.  دنبال  به  را  قصه 
تحت  را  داستان  همین  و  است  بچه  هم  هنوز 

الشعاع خود قرار می دهد.

 خلق شخصیت ها؛ قصه سریال شد
را  تلویزیونی  سریال  این  از  فصل  چهار  هر  اگر 
همه  که  می گویید  راحتی  به  باشید  کرده  دنبال 
اساس  بر  می رود  پیش  سریال  این  در  آنچه 
خلق  اول  فصل  در  که  است  شخصیت هایی 
شده و بین مردم جا باز کرده است و به عبارتی 
سریال شخصیت محوری است. از پایتخت 2 به 
بعد کمتر شاهد قصه ای درخور برای این سریال 
برای  که  اتفاقاتی  اساس  بر  قصه ها  و  بودیم 

شخصیت ها می افتاد، پیش می رفت.

 سانحه تصادف در »پایتخت2«
طبق  بر  »پایتخت2«  از  نیمی  تصویربرداری 
روایت قصه به قشم رسید. گروه تولید حدود سه 
هفته در این شهر مستقر بودند و در راه بازگشت، 
از  نفر  دو  زمینی  صورت  به  بار  حمل  دلیل  به 
اعضای تدارکات با ماشین گروه به تهران آمدند 
به  منجر  تصادف  این  کردند.  تصادف  راه  در  و 
آسیب هایی جدی به پای این دو نفر شد که تحت 

عمل جراحی قرار گرفتند.

 طرح دغدغه های مردم در قصه ها
نقی و خانواده اش در هیاهو و تلاطم قصه هایی 
زبانی  بی  زبان  با  می روند  جلو  تو  در  تو  که 
گوش  به  خود  زبــان  از  را  اجتماع  معضلات 
مسئولین می رسانند تا شاید برای هر کدام از آنها 

راه چاره ای بیندیشند.

 مرگ یا جدایی مهران احمدی از پایتخت؟
مهران احمدی که در »پایتخت2« در قالب نقش 
ایفای نقش کرد،  نقی  بهبود فریبا شوهر خواهر 
بعد از حضور در دو فصل از این سریال و درست 
در جایی که نقشش به عبارتی جا افتاده بود، از 
این مجموعه تلویزیونی جدا شد. برخی ها مسائل 
می گفتند  نیز  برخی ها  و  دانستند  دخیل  را  مالی 
و  ندارد  دوست  را  نقش  این  ادامه  احمدی  که 
بعدی  این سریال در فصل های  معتقد است که 
دچار افت خواهد شد. اما از همه جالبتر این بود 
به  شبیه  تیپی  احمدی  مهران  بعد  چندی  که 
بازی  »مهرآباد«  سریال  در  را  بهبود  شخصیت 
کرد. اما در پایتخت5 در سکانس هایی شاهد این 
خواهید بود که بهبود به دلایلی می میرد و مراسم 

ختم او نیز در همان شیرگاه برگزار می شود.

 تقدیر مقام معظم رهبری از سازندگان پایتخت
ابتدایی  سالهای  همان  در  رهبری  معظم  مقام 
خطاب  کرد،  ظهور  تلویزیون  در  »پایتخت«  که 
از این  به سیروس مقدم گفتند: »یک تکه هایی 
کار شما را دیدم. ... »پایتخت«. خیلی خوب بود. 
یک اثر ایرانی. من همیشه اعتراضم به هنرمندان 
این است که حتی دیالوگ ها را از روی کپی های 
غلط  خیلی  خب  این،  می کنید.  انتخاب  فرنگی 
و  کامل  ایرانیِ  سریال  یک  نه،  این  است.  بد  و 

درست است«.

 حضور نوجوان »شیب، بام؟!« در »پایتخت«
علیخانی  احسان  اجرای  با  ستاره«  »سه  برنامه 
سه  شبکه  آنتن  بروی   ۹4 سال  تحویل  که 
از  دیگر  یکی  بود.  تنابنده  میزبان محسن  رفت، 
شمالی  نوجوان  پسر  نیز  برنامه  این  مهمان های 
حین  او  از  تصویری  کلیپ  روزها  آن  که  بود 
پاسخ به سوال های معلمش در مدرسه به صورت 
کلیپی طنز در شبکه های مجازی پخش شده بود 
و همین باعث شده بود تا او را به نام »پسر شیب، 
برنامه تحویل سال  از  بام« بشناسند! در بخشی 
۹4، تنابنده در کنار این پسر قرار گرفت و باعث 
شد تا بزرگترین آرزوی او برآورده شود و از این 
»پایتخت4«  در  نقش  ایفای  برای  نوجوان  پسر 

دعوت کرد.

 سفر دوقلوها به ایران و ماندگار شدن آنها
دوقلوهای  همان  یا  اصل  فرقانی  نیکا  و  سارا 
همراه  »پایتخت3«  در  بازی  از  بعد  پایتخت،  
برای  اما  رفتند.  سوئد  کشور  به  خود  خانواده  با 
پایتخت 4 که سال ۹2 پخش شد، به ایران آمده 
تا تصویربرداری  رقم خورد که  و شرایط طوری 
»پایتخت5« هم در ایران باشند و در سری پنجم 
سریال بازی کنند. این دو قلوها که از 6 سالگی 

در این سریال بازی می کردند.

 ازدواج سارا و نیکا با رحمن و رحیم
از قرار معلوم در سری پنجم این سریال رحمن 
دوست  که  )رحمت(  برادرشان  توسط  رحیم  و 
برای  نیکا  و  سارا  از  ارسطو  از طریق  است  نقی 
می کند.  خواستگاری  خود  دوقلوی  برادرهای 
وعده  این  غفوری  الهام   3 پایتخت  تولید  از  بعد 
را داده بود که در پایتخت 5 سارا و نیکا را شوهر 

می دهیم! و انصافا به وعده خود عمل کرد.

 حضور داعش در »پایتخت5«
قصه  مهم  بخش های  همیشه  که  آنجایی  از 
پایتخت، روی اتفاقاتی مانور می دهد که به تازگی 
سریال  از  سری  این  در  است،  افتاده  جامعه  در 
مقدم نیز در سکانس هایی به حضور داعش اشاره 
می شود. حال مشخص نیست که داعش به دلیل 
مشارکت با سازمان اوج به قصه پایتخت راه پیدا 
کرده است یا از ابتدا در طرح محسن تنابنده بوده!

 سریالی با جلوه های ویژه بصری
شاید برای اولین بار در سریال پایتخت قرار باشد 
بصری  ویژه  جلوه های  شاهد  اندازه  این  تا  که 
از چپ کردن ماشین در دره های اطراف  باشید. 
شمال تا بالنی که در ترکیه به هوا بلند می شود و 
سکانس های جنگی که در شهرک دفاع مقدس 
پررنگی  بخش  همگی  رفته اند  دوربین  مقابل 
که  می دهند  تشکیل  را  مقدم  ساخته  آخرین  از 
تکنیک های  دیگر  و  افکت  ویــژوال  طریق  از 
در  بازیگران  برخی  حتی  است.  شده  تولید  فنی 
میدان  وارد  بدلکار  جای  به  خود  سکانس هایی 
وارد  آسیب هایی  نیز  آنها  از  تعدادی  به  و  شدند 

شده است.

 آسیب بدلکار در صحنه چپ کردن ماشین
شد  شنیده  که  بود  سریال  این  تولید  اواســط 
امیرحسین خنجری بدلکار این سریال حین انجام 
سکانس چپ کردن ماشین به شدت آسیب دیده 
بر  بدلکار  این  و چشم  از جمجمه  است. بخشی 
که  بود  دیده  صدمه  ماشین  شدید  برخورد  اثر 
مدتی  از  بعد  و  نبود  جدی  آسیب  خوشبختانه 
نقاهت در بیمارستان شمال و تهران، بهبود یافت. 
نقاهت  به دلیل طی کردن دوران  از آن  بعد  اما 
گروه پایتخت با بدلکاران دیگری همکاری کردند 

و گروه بدلکاران نقابدار جایگزین آنها شدند!

 بهتاش یا برادر بهبود؟
گریمی  با   »2 »پایتخت  در  که  افشاری  بهرام 
موهای  با  را  بهبود  معتاد  برادر  نقش  متفاوت 
جدید  در سری  می کرد،  بازی  مشکی  و  فرفری 
پایتخت نیز با ظاهری متفاوت و مویی زرد رنگ 
نقش بهتاش پسر بهبود را بازی می کند که این 
و  دارد  گذشته  به  نسبت  پررنگ تری  نقش  بار 
اغلب سکانس هایش با فهیمه خواهر نقی است. 
از نقاط جالب توجه در این سریال همچنین مرگ 
بهبود شوهر خواهر نقی است که مهران احمدی 

نقش آن را ایفا می کرد.

از  فصل  چهار  این  در  که  بازیگرانی  دیگر  از 
»پایتخت« نقش آفرینی کردند می توان به پژمان 
پورسرخ، حسین  پوریا  پور،  حسن  سمیرا  بازغی، 
هاشمی،  هدایت  کیانی،  لیندا  اهــری،  محب 

محمدرضا علیمردانی و ... اشاره کرد.

خوزه آبرئو بنیانگذار گروه موسیقی ال سیستما در 
۷۸ سالگی در گذشت.

ونزوئلایی  موسیقی دان  و  ارکستر  رهبر  این 
میان  در  رایگان  موسیقی  ترویج  خاطر  به 

زاغه نشین ها و فرودستان شهرت دارد.

دیگر  کشورهای  الهام بخش  آبرئو  آقای  برنامه 
رهبر  این  درگذشت  دلیل  به  ونزوئلا  دولت  شد. 
ارکستر سه روز عزای عمومی اعلام کرده است.

آقای آبرئو برنامه خود را در سال ۱۹۷5 آغاز کرد. 
گوستاو دودامل رهبر معروف ارکستر وئزوئلایی 

از جمله شاگردان اوست.
سمفونی  ارکستر  مدیر  اکنون  که  دودامل  آقای 
پدر  خود  استاد  به  توئیتی  در  است  لس آنجلس 

ال سیستما ادای احترام کرد.
استان  در  ــرا  وال شهر  در   ۱۹3۹ مه   ۷ آبرئو 
اهل  او  خانواده  آمد.  دنیا  به  ونزوئلا  تروخیلای 
موسیقی بودند و پدربزرگش یک گروه موسیقی 
پدرش  و  پیانو  مادرش  انداخت.  راه  به  ایتالیا  در 

گیتار می نواخت.
او پیگیر تعلیم موسیقی بود اما به  دلیل کمک به 

خانواده اش به کاراکاس پایتخت ونزوئلا رفت تا 
در رشته اقتصاد تحصیل کند.

بعدها به عنوان اقتصاددان در دولت مشغول به کار 
شد و در دهه ۱۹60 نماینده مجلس شد.

او در سال ۱۹۷5 ال سیستما را در گاراجی با ۱۱ 
نوازنده بنیاد نهاد. او در این زمینه گفت: آنها آنقدر 
مصمم و شورمند بودند که از همان اول دریافتم 
موفقیت ما تضمین شده است. این گروه موسیقی 
پیدا کرد و تبدیل به یک گروه کر 300  توسعه 

نفره شد. 
آمریکای  در  بی بی سی  خبرنگار  گرانت  ویل 
به کشورهای  ال سیستما  آوازه  که  نوشت  لاتین 
دیگر رسید و به خصوص در اسپانیا و اسکاتلند به 

موفقیت دست یافت.
از  فقر  با  مبارزه  ال سیستما  برنامه های  از  یکی 

موسیقی  گروه  این  است.  بوده  موسیقی  طریق 
مناطق  در  رایگان  کلاسیک  موسیقی  تعلیم  با 
فقیرنشین ونزوئلا تلاش کرده است با محرومیت 
در  سالگی  سه  سن  از  کودکان  کند.  مبارزه 
می شود،  تشکیل  عصرها  که  آزاد  کلاس های 
به  پیش  سال  چند  آبرئو  می بینند.آقای  آموزش 
خبرگزاری فرانسه گفت: بچه  هایی هستند که در 
بچه ای  اینکه  مخدرند.  مواد  و  خشونت  معرض 
حالیکه  در  بنوازد  و  بنشیند  موسیقی  گروه  در 
یعنی  بکشد،  ماریجوانا  گوشه ای  در  می توانسته 

یک دستاورد بزرگ.
دولــت  پیشین  رئیس جمهور  ــاوز  چ هوگو 

سوسیالیستی ونزوئلا از حامیان ال سیستما بود.
برنامه های  موفق ترین  از  موسیقی  گروه  این 

اجتماعی ونزوئلا بوده است.

درگذشت مردی که موسیقی کلاسیک را به میان زاغه نشین ها برد

فیلم  موسیقی  ساخت  و  بازی  با  اسمیت  ویل 
برای »علاء الدین« به زودی بزرگ ترین قرارداد 
آسوشیتدپرس،  از  نقل  به  می بندد.  را  هالیوودی 
گفته می شود ویل اسمیت قرار است برای اقتباس 
دیزنی  کمپانی  داستان کلاسیک  از  ریچی  گای 
یعنی »علاء الدین« که خودش در آن نقش غول 
جدیدی  موسیقی  می کند،  بازی  را  جادو  چراغ 
بازیگر  این  شده  گفته  حال  عین  در  کند.  ضبط 
و موزیسین 4۹ ساله قراردادهایی جداگانه برای 
موسیقی می بندد  و ساخت  فیلم  در  نقش آفرینی 

که قراردادی رکوردشکن خواهد شد.
فیلم  موسیقی  اسکار،  جایزه  برنده  منکن  آلن 
اصلی سال ۱۹۹2 را ساخته بود که در آن رابین 
چراغ  غول  نقش  در  ماندگار  حضوری  ویلیامز 
اخبار  این  کرد.  معروف  را  آن  و  داشت  جادو 
توسط جاش ال. دیکی، خبرنگار حوزه سرگرمی 
است.  شده  مطرح  وی  توییتر  در  و  آمریکایی 
دیکی تا به حال برای نشریه های موثقی از جمله 
اخبار  انتشار  سابقه  و  کرده  کار  رپ  د  و  ورایتی 

از  اینچنینی را دارد. وی مجموعه ای  درجه یک 
چند توییت منتشر کرد و در نخستین توییت خود 
این سوال را مطرح کرد که چه کسی بیشترین 
پول مستقیم را برای یک فیلم سینمایی دریافت 
کرده و راهنمایی کرد که نمی توان چنین چیزی 

نشده  اکران  فیلم  هنوز  چون  کرد  جستجو  را 
است. دیکی در ادامه گفت این فرد نقش اصلی 
او  دارد.  عهده  بر  را  فیلم  دوم  نقش  اما  نیست 
همچنین موسیقی فیلم را می نویسد و برای هر 
بخش موسیقی پولی جداگانه دریافت می کند که 

او  تاریخ ساز شود.  دریافتی اش  مقدار  باعث شده 
در توییتی دیگر نوشت: این »بزرگترین دریافتی 
مستقیم و قبل از اکران فیلم در تاریخ« است که 
به این خاطر پیش از اکران پرداخت شده که فرد 
مورد نظر حاضر به دریافت یکی از »معامله های 
دیکی  است.  نشده  هالیوودی  معمول  بسته ای« 
در  اسمیت  ویل  پاسخ  نوشت:  آخرش  توییت  در 
فیلم »علاء الدین« است. البته اسمیت با مذاکره 
برای بستن قراردادهای غول آسا آشنایی دارد و تا 
به حال به صورت مستقیم و پیش از ساخت فیلم 
بالای 20 میلیون دلار برای »جوخه خودکشی«، 
»مردان سیاه پوش 2« و »بعد از زمین« دریافت 
کرده است. همچنین گفته می شود درآمد وی به 
»مردان  فروش  سودهای  و  اولیه  قرارداد  خاطر 

سیاه پوش 3« بالای ۱00 میلیون دلار بود.
آخرین باری که ویل اسمیت در ساختن موسیقی 
 2002 سال  به  داشت  دست  فیلم  یک  متن 
»مردان  فیلم  برای  می آیند«  »سیاه پوشان  و 

سیاه پوش 2« بازمی گردد.

ویل اسمیت موسیقی علاء الدین را می سازد 

پیش بینی ها برای فیلم های کن ۲۰۱۸
در فاصله 40 روز مانده به برگزاری هفتادویکمین 
دوره جشنواره کن، بازار گمانه زنی درباره حضور 
رویداد  این  جنبی  و  اصلی  بخش  در  فیلم ها 

سینمایی بیش از پیش گرم شده است.
 ۱۸ تا   ۸ کن  فیلم  جشنواره  دوره  هفتادویکمین 
برهه ی  در  درست  اردیبهشت(   2۸ تا   ۱۸( می 
دوران  برگزار می شود که سینمای جهان  زمانی 
جنبش های  تاثیر  تحت  رو  سیاسی  و  پرتلاطم 
#MeToo و Time's Up علیه سوءاستفاده 
و تبعیض جنسی تجربه می کند و موفقیت فیلم 
»پلنگ سیاه« )اولین فیلم ابرقهرمانی و پرهزینه 
با بازیگران تماما سیاه پوست( در گیشه سینمای 
آمریکا و جهان نیز بحث های پیرامون تنوع نژادی 

در سینما را بیش از بیش مطرح کرده است.
باید منتظر ماند و دید آیا جشنواره کن واکنشی 
به این روند تغییرات در سینمای جهان در زمینه 
نگاه  نوعی  و  اصلی  بخش  در  جنسیتی  برابری 
در  خود  محور  مرد  تاریخ  در  و  داشت  خواهد 
خیر.  یا  می کند  ایجاد  تغییری  گذشته  ساله   ۷0
برای ایجاد تحول در جشنواره کن امسال زمان 
مناسبی است چرا که مقارن با پنجاهمین سالگرد 
است که جشنواره  فرانسه  در  ناآرامی های مدنی 

کن را در سال ۱۹6۸ تعطیل کرد.
نشریه سینمایی اسکرین در گزارشی به مهم ترین 
فیلم هایی پرداخته که امسال شانس زیادی برای 

رونمایی در جشنواره کن دارند:
»ترنس مالیک« هفت سال پس از کسب نخل 
مشغول  زندگی«،  »درخت  فیلم  با  کن  طلای 
آماده سازی فیلم »Radegund« است و همه 
برای  فیلم  این  موقع  به  آماده سازی  انتظار  در 
رونمایی در کن پیش رو هستند. داستان این فیلم 
خدمت  و  جنگ  مخالف  فردی  درباره  تاریخی 
در جریان جنگ  بازی »آگست دیل«  با  نظامی 

جهانی دوم است.
گدار«  لوک  »ژان  امیدوارند  سینما  علاقه مندان 
که 50 سال پیش در کنار »کلود للوش« پایه گذار 
اصلی تعطیلی جشنواره کن بود با فیلم جدیدش 

»کتاب تصویر« دوباره به کن بیاید.
فیلم  دو  که  فرانسوی  فیلمساز  دولان«  »زاویه 
جهان«  پایان  تنها  »این  و  »مامی«  قبلی اش 
است در بخش رقابتی کن حضور داشت امسال 
فیلم »مرگ و زندگی جان اف. داناون« را آماده 
در  است  قرار  فیلم  این  ظاهرا  اما  دارد  نمایش 
یکی از جشنواره های سینمایی پائیز اولین نمایش 
»همه  زبان  اسپانیایی  فیلم  کند.  تجربه  را  خود 
نیز  فرهادی  اصفر  ساخته  جدیدترین  می دانند« 
یکی از گزینه های اصلی حضور در جشنواره کن 
است و تاریخ اکران این فیلم نیز در فرانسه ۹ می 
20۱۸ )۱۹ اردیبهشت( اعلام شده که همزمان با 

آغاز جشنواره کن 20۱۸ است.

در  فرهادی  قبلی  ساخته  »فروشنده«  فیلم 
آخرین روزها به فهرست فیلم های بخش رقابتی 
جایزه  دو  نهایت  در  و  شد  اضافه  کن  جشنواره 
بهترین فیلمنامه و بازیگر مرد )شهاب حسینی( را 
به خود اختصاص داد و در ادامه نیز برنده اسکار 

بهترین فیلم غیرانگلیسی جوایز اسکار شد.
»پسر زیبا« به کارگردانی »فلیکس فن گرونینگن« 
ساخته  ســـوزان«  »زن  بلژیکی،   فیلمساز 
»کریستینا  ساخته  »نانسی«  اسکات«،   »جیک 
»یورگن  کارگردانی  به  علاقه«  »مورد  چوئی«، 
»مردی  لی«،   »مایک  از  »پاترلو«  لانتیموس«، 
که دون کیشوت را کشت« به کارگردانی »تری 
گیلیام«،  »غیرمنتظره« ساخته »کارول مورلی«، 
»گاو سفید« از »رالف فینس«،  مستند »مارادونا« 
به کارگردانی »آسیف کاپادیا«،  »یک ملت، یک 
فرانسوی،  کارگردان  شولر«  »پیر  ساخته  شاه« 
»در جنگ« از »استفن بریز«،  »برادران سیسترز« 
کارگردان  ــار«  اودی »ژاک  ساخته  جدیدترین 
»اولویه  ساخته  »غیرداستانی«  نخل طلا،  برنده 
»اوا  کارگردانی  به  آفتاب«  »دختران  آسایاس«،  
هاسون«، »امین«ساخته دیگر فیلمساز فرانسوی 
هنسن-لاو«،   »میا  از  »مایا«  فاکون«،   »فیلیپ 
شیپر«،  »سباستین  کارگردانی  به  »جاده ها« 
»اینگمار برگمن، میراث یک نابغه تعیین کننده« 
ساخته  »تابستان«  فن تروتا«،   »مارگارت  از 

کارگردانی  به  »آکوارلا«  سربرنیکوف«،  »کریل 
از »سرگی  »دنباس«  کاساکوفسکی«،  »ویکتور 
»پائولو  ساخته  جدیدترین  »آنها«  لازنیتسا«، 
برلوسکونی«،   زندگی »سیلویو  درباره  سورنتینو« 
»آلیس  ساخته   »Lazzaro Felice«
»متئو  از  »داگمن«  انتقامی  درام  ــر«،  رورواچ
»پاول  کارگردانی  به  سرد«  »جنگ  گارونه«،  
کارگردانی  به  آفتاب«  »غروب  پالیکوفسکی«، 
»لازلو نمس« از مجارستان، »خانه ای که جک 
فن تریه«  »لارس  ساخته  جدیدترین  ساخت« 
از  »روما«  دانمارک،  اهل  جنجالی  کارگردان 
مکزیکی،   مطرح  کارگردان  کوران«  »آلفونسو 
»ژیا  است« ساخته  »خاکستر خالص ترین سفید 
چین،  سینمای  سرشنای  کارگردان  ژانگ که« 
»سایه« از »ژانگ ییمو«،  »دید« ساخته »نائومی 
کاواسه«،  »مغازه داران« به کارگردانی »هیروکازو 
عطیا«  بن  »محمد  ساخته  »وِلدی«  کوریدا«، 
جدیدترین  وحشی«  گلابی  »درخت  و  تونس  از 
مطرح  کارگردان  جیلان«  بیلگه  »نوری  ساخته 
که  هستند  فیلم هایی  مهم ترین  از  ترکیه ای 
دارا  را   20۱۸ کن  جشنواره  در  رونمایی  شانس 

هستند.
تا   ۸ تاریخ  از  کن  فیلم  جشنواره  هفتادویکمین 
۱۸ می )۱۸ تا 2۸ اردیبهشت( در جنوب فرانسه 

برگزار می شود.

با سلام اروین عزیز، شما برای بار سوم است که  
ویژه  مناسبت  بار یک  این  و  آیید  تورنتو می  به 
هم در کار است و آن جشن رونمایی آلبوم جدید 
شماست.  در مورد این آلبوم کمی توضیح دهید.

ـ در این 3 سال اخیر من به خاطر مشکلاتی که 
در زندگی  شخصیم داشتم، تو تنهایی هام نشستم 
و کلی  آهنگ نوشتم و تصمیم گرفتم مجموعه 

تمام این کارها یک آلبوم بشه. 
آلبوم  اولین  من  چون  ام  زده  ذوق  خیلی   خودم 
از  بعد  و  بیرون  دادم  پیش  سال   ۸-۷ را  خودم 
اون فقط برای کسانی دیگه کار ساختم ولی  الان 
فکر می کنم که دوباره نوبت خودم شده که یک 
حالم  خوش  هم  خیلی  بدم.  خودم  به  هم  حالی  
که این اتفاق در تورنتو داره پیش میاد چون قرار 
من  ولی   بیفته  اتفاق  این  انجلس  لوس  در  بود 
تغییرش دادم به تورنتو. ما در واقع 3 روز قبل از 
برنامه تورنتو سی دی را منتشر می کنیم آنلاین و 
در تورنتو هم خود سی دی را دوستداران می تونن 

بیایند و تهیه کنند و خودمون را هم ببینند.

کارهای  مثل  آیا  سبکی ست،  چه  در  آلبوم  این 
آلبوم  این  چون  یا  و  است  منصور  رعنا  با  شما 

شخصی  شماست متفاوته؟

به هر  داریم  الان چون همه دسترسی  ببینید  ـ 
نوع  هر  میشه  آسون  خیلی   )طنین(  نوع صدایی 
سبکی را درست کرد ولی  خوب اگر بخوام بگم 

چه سبکی هست این پاپ راک هست.

خیلی ها شما رو با کارهاتون با رعنا منصور می 
شناسند. آیا این کار جدید هم از لحاظ سبک به 

اون کارها نزدیکه؟

ـ نه خوب این فرق داره چون رعنا خیلی خواننده 
ی توانائی هست و برای همین دستم باز بوده که 
بیشتر  خودم  کار  ولی   کنم  مختلفی  تنظیم های 

راک هست.

تو کلا خیلی  کارهای جالب و منحصر به فردی 
انجام دادی، مثلا میدونم که مدیر هنری گروه 
تور  هم  با  را  دنیا  کّل  که  هستی   تنکیان  سرج 
کردین و برای گروه هایی  مثل متالیکا و فو فایترز 
گروه  این  از  خاطراتت  از  کمی   کردید.  اپن  هم 

برای ما توضیح بده. 

ـ می تونم بگم یکی  از بهترین تجربه های زندگیم 

بوده کار کردن با سرج که حدوده ۱۸-۱۷ سال 
هم میشه، رو پروژه های مختلف. در 5-4 سال 
آلبوم خودش. الان  برای  اخیر هم ما تور دادیم 
و  هستیم  جدیدش  کارهای  ضبط  مشغول  هم 
تمامی   کنیم.  تور  اروپا  و  جنوبی  آمریکایی  بریم 
این کنسرت ها ارکستر ۷0 نفری لازم دارن که از 
همون کشور انتخاب میشن. مثلا ما میریم روسیه 
3 روز با ارکستر روسیه تمرین می کنیم و بعد یک 
تور 3-2 هفته ا ی میدیم و بعد که میریم ایتالیا با 

ارکستر ایتالیا تمرین می کنیم و به این صورت.

بینم که  برای من جالب هست چون می  خیلی  
همه این ارکسترا همون نوت ها را اجرا می کنن 

این  با هم فرق داره.  ولی  همشون حس هاشون 
هم برای من، هم سرج و هم گیتاریست ما خیلی 
جالب هست که چطوره که اگر همه چی  یکسان 
هست )تمپو، گام، ملودی( این قدر اجراهاشون از 

هم فرق میکنه.

و هم  میکنی   کار  مختلفی  هم  با سبک های  تو 
خوب  موزیسین  با  هم  حالا  و  میدی،  کنسرت 
شهر خودمون سینا بطحائی قرار هست کنسرت 
جالب  سبک  و  سنتوره  ی  نوازنده  سینا  بدین. 
برامون کمی   نیست.  راک  البته  داره که  خودشو 

از این شب بگو و از همکاریتون با هم.

ـ سینا را من خیلی  دوست دارم چون کارش خاص 
هست و فرق داره و من برا همین می خواستم با 
اون این برنامه را اجرا کنم. مطمئنم آنهایی که 
برای  دارند  بازی  ذهن  و  هستند  موسیقی  اهل 
چیزهای جدید، شب خیلی  خوبی  خواهند داشت.

“لینک میوزیک” برای بار سوم شما را به تورنتو 
دعوت کرده، کمی  از همکاریتون با این شرکت 

توضیح دهید؟

این هنرمندان هستند که همه  ـ معمولان خب 
بدون  هنرمندان  این  ولی   میگیرن  رو  امتیاز ها 
نمی تونن  کنه  حمایتشون  کمپانی  یک  اینکه 

فعالیت کنند. 
یک آرتیست فقط گوشه ای از این نقاشی هست و 
این دو با هم این نقاشی را کامل می کنند و من 
خیلی  خوشحالم که با شما دارم کار می کنم برای 
را هم  کار خودتون  و  ای  هستید  حرفه  که  این 
بلدید و از همه مهمتر موسیقی را دوست دارید و 

این برای من خیلی  ارزش داره.

با اروین خاچکیان در پیوند با انتشار آلبوم پاپ راک جدیدش
گفت وگو: محمود شریکر
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پیک پارسیان
بهمن شهری / پژوهشگر زبان، آموزش و فرهنگ در دانشگاه اهایو

کمی استرس برای سلامت خوب است
درحالی که مطالعات زیادی تاثیر منفی استرس بر 
سلامت انسان را آشکار ساخته اند، تحقیق جدید 
نشان می دهد کمی تنش و استرس برای سلامت 
خوب است. طبق مطالعه محققان دانشگاه نورث 
برای  می تواند  استرس  کمی  ایلینوی،  وسترن 
موجب  چراکه  باشد  خوب  بدن  سلول های 
افزایش انعطاف پذیری می شود، از سلول های پیر 
را  بیماری  و همچنین ریسک  محافظت می کند 

به تاخیر می اندازد.
مطالعات قبلی عمدتا استرس را با بیماری قلبی، 

این  اند.  دانسته  مرتب  بالا  فشارخون  و  سکته 
یافته ها به محققان کمک می کند تا فهم بهتری 
پیری  کننده  تحریک  مولکولی  مکانیسم های  از 
سن  با  مرتبط  انحطاطی  بیماری های  ریسک  و 

داشته باشند.
ریچارد موریموتو، سرپرست تیم تحقیق، در این 
یافتن  مطالعه  این  از  ما  »هدف  می گوید:  باره 
انسان  عمر  کردن  تر  طولانی  برای  راه هــای 
سطح  در  سلامت  افزایش  هدف  بلکه  نیست، 

مولکولی و سلولی است.«

در این مطالعه، تیم تحقیق حدود ۲۲ هزار ژن را 
مورد بررسی قرار دادند.

از  ناشی  سیگنال های  دریافتند  محققان 
میتوکندری تحت استرس خفیف از عدم موفقیت 
با  که  پروتئینی  چند  کیفی  کنترل  مکانیسم 

افزایش سن ایجاد می شود پیشگیری می کند.
تجمع  توقف  موجب  عمل  ایــن  مقابل،  در 
بیماری های  در  که  دیده  اسیب  پروتئین های 
انحطاطی نظیر آلزایمر، هانتینگتون و پارکینسون 

روی می دهد می شود.

عنوان  »همواره  می افزاید:  ادامه  در  موریموتو 
میتوکندری  مدت  طولانی  استرس  که  می شود 

می تواند مضر باشد. 
میتوکندری کمی تحت  زماینکه  دریافتیم  ما  اما 
این  از  ناشی  سیگنال  می گیرد،  قرار  استرس 
سلول  توسط  بقاء  شیوه  یک  عنوان  به  استرس 

و جاندار مختل می شود.«
می شود  موجب  وضعیت  »این  وی،  گفته  به 
مقاوم  استرس  مقابل  در  طورکامل  به  جانداران 

شده و طول عمرشان افزایش یابد.«

۶ هشدار بهداشتی کمبود خواب را جدی بگیرید

خواب  ساعت  متوسط  میلادی   ۱۹۴۲ سال  در 
به  میزان  این  اکنون  هم  اما  بود،  ساعت  هشت 

۶.۸ ساعت در هر شب رسیده است.
به نقل از activebeat این در حالی است که 
بر طبق نتایج مطالعات، میزان متوسط خواب ایده 
آل برای هر فرد بالغ در طول ۲۴ ساعت شبانه 

روز بین 7 تا ۹ ساعت است.

در اینجا می توانید جدی ترین هشدارهای ناشی از 
کم خوابی و بی خوابی را دنبال کنید:

و  سن  افزایش  با  که  حالی  در  زودرس:  پیری 
علائم  مــردان،  در  تستوسترون  سطح  کاهش 
نشان  را  خود  پوست  در  خصوص  به  پیری 
میدهند، کمبود خواب نیز می تواند همین عارضه 
را داشته باشد و منجر به تیره شدن پوست و چین 
محرومیت  هنگام  شود.  زودرس  چروک های  و 
استرس،  هورمون  همان  یا  کورتیزول  خواب،  از 

بیشتر آزاد می شود و در حجم های بالاتر می تواند 
و  انعطاف پذیری  و  را تجزیه کند  کلاژن پوست 

صافی پوست را از بین ببرد.
که  کرده  تایید  را  نکته  این  علم  وزن:  افزایش 
ساعات کم خواب بر وزن شما، سایز دور کمر و 
بی خوابی  و  بدخوابی  تاثیر می گذارد.  سایز شکم 
مغز شما را به مصرف مواد غذایی بیشتر ترغیب 
می کند و متابولیسم شما را نیز کاهش می دهد. 
و  می کند  تحریک  را  گرسنگی  حس  گرلین، 
اشتها  و  می فرستد  مغز  به  را  سیری  پیام  لپتین 
را سرکوب می کند. کاهش زمان خوابیدن باعث 
کمبود  می شود.  گرلین  افزایش  و  لپتین  کاهش 
خواب نه تنها اشتها را تحریک می کند، بلکه میل 
به مصرف مواد غذایی چرب و شیرین را افزایش 

می دهد.
اختلالات  مزمن:  بیماری های  به  ابتلا  خطر 
مربوط به خواب و کم خوابی طولانی مدت خطر 

ابتلا به بیماری های زیر را افزایش می دهند:

قلبیف  نارسایی  قلبی،  قلبی،حمله  بیماری های 
،سکته  بالا  خون  فشار  قلب،  ضربان  بی نظمی 

مغزی ، دیابت

مشکلات سیستم گوارشی: از هر ۲50 آمریکایی 
و  است  مبتلا  روده  التهاب  بیماری  به  نفر  یک 
اختلالات خواب نیز علائم این بیماری را افزایش 
می دهد. در صورتی که کم خوابی بصورت مداوم 
تکرار شود، سندروم التهاب روده شدید تر می شود، 
به  آمریکایی  از  درصد   ۱5 تا   ۱0 که  طوری  به 
علت بی خوابی با این مشکل دست و پنجه نرم 
کرد  اشاره  نکته  این  به  باید  همچنین  می کنند. 
در  می برند،  رنج  کرون  بیماری  از  که  افرادی 
افراد در معرض  برابر سایر  صورت بی خوابی دو 
افراد  با  مقایسه  در  این سندرم  خطر عود کردن 

عادی قرار دارند.
زمان،  گذشت  با  افسردگی:  و  روحیه  کاهش 
بروز  باعث  خواب  اختلالات  و  خواب  کمبود 

نظرسنجی  یک  در  می شود.  افسردگی  علائم 
معلوم شد، افراد مبتلا به افسردگی و اضطراب به 
احتمال زیاد کمتر از ۶ ساعت در شب می خوابند. 
بی خوابی اغلب یکی از نخستین علائم افسردگی 
تقویت  را  یکدیگر  افسردگی  و  بی خوابی  است. 
می کنند، یعنی کم خوابی علائم افسردگی را بدتر 
را سخت تر  رفتن  خواب  به  افسردگی  و  می کند 
مثل  خواب  مشکلات  درمان  طرفی  از  می کند. 
کم خوابی به بهبود افسردگی و علائم آن کمک 

می کند و بالعکس.
اختلال در توانایی شناختی: به صراحت می توان 
گفت کمبود خواب تفکر و توانایی های یادگیری 
هشیاری،  و  می دهد  قرار  تاثیر  تحت  را  شما 
را مختل  قدرت حل مشکل  و  استدلال  تمرکز، 
به  کافی  خواب  که  است  حالی  در  این  می کند. 
شما در ذخیره سازی تجربیات و اطلاعات جدید 
در هارد دیسک مغز کمک می کند. چرخه خواب 

نقش مهمی در تقویت حافظه دارد./

نزدیک  یکم  و  بیست  قرن  دوم  دهه  اواخر  به 
و  علم  شتاب  پر  رشد  به  توجه  با  می شویم. 
فناوری، ساکنان کره زمین در اواخر قرن جاری، 
کنند،  تصور  را  ما  امروز  زندگی  بخواهند  وقتی 
دهه  شهروندان  شبیه  بسیار  حالشان  احتمالا 
همچون  هم  ما  بود.  خواهد  خورشیدی   ۱۳00
است  سخت  برایمان  احتمالا  دهه  آن  ساکنان 
بخواهیم زندگی روزانه بشر را در پایان این قرن 

تصور کنیم.
از  انتقادی  تفکر  و  ارتباط  همکاری،  خلاقیت، 
نیاز شهروندان قرن  مهم ترین مهارت های مورد 
بیست و یک است. زبان در تمامی این مهارت ها 
فرهنگ  و  اقتصاد  می کند.  ایفا  حیاتی  نقشی 
جهانی بیش از پیش در هم تنیده است. اینترنت 
و فناوری اطلاعات تغییرات عمده ای را در زندگی 
است.  آورده  پدید  امروز  بشر  اجتماعی  و  فردی 
یکی  به  کم کم  جدید  زبان های  دانستن  به  نیاز 
جهان  امروز  شهروندان  ضروری  مهارت های  از 
تبدیل می شود. اما چرا زبان آموزی ضروری تر از 
همیشه است؟ پژوهش های جدید دانشگاهی در 

این باره چه می گویند؟

مطالعات بسیار پیشرفته با کمک ابزارهای جدید 
دریچه های تازه ای را از زبان برایمان می گشاید. 
حوزه های  در  فراوانی  بینارشته ای  مطالعات 
زبان شناسی  زبان،  عصب شناسی  مثل  جدید 
زبان،  روان شناسی  زبان،  جامعه شناسی  رایانشی، 
زبان،  آموزش  دوم،  زبان  فراگیری  زبان،  فلسفه 
و  شناختی  زبان شناسی  حقوقی،  زبان شناسی 
دقیق تر  و  کامل تر  درکی  روز  هر  دیگر  شماری 

از پدیده زبان در اختیارمان می گذارند.

از فواید یادگیری یک زبان  اینجا چند نمونه  در 
جدید را در زندگی فردی و اجتماعی امروز بشر 

مرور می کنیم.

زبان آموزی باعث بهبود عملکرد مغز می شود
از دیگری  مطالعات متنوع دانشگاهی یکی پس 
یادگیری  فراوان  فایده های  از  می کنند  حکایت 
در  مثلا  آن.  به  گفتن  و سخن  جدید  زبان  یک 
پژوهشی در دانشگاه نورث وسترن در سال ۲0۱۲، 
اسکن مغز کسانی را بررسی کردند که حداقل دو 
زبان را روزانه به صورت فعال استفاده می کردند. 
این تحقیق نشان می دهد که فارغ از سن و سال، 
تمرکزشان  می کند،  پیدا  بهبود  افراد  این  حافظه  
افزایش می یابد و خطر افت توان ذهنی در سنین 

بالاتر کمتر می شود.

بهتر  را  تصمیم  گیری ها  جدید  زبان  یادگیری 
می کند

جدید  زبــان  در  را  جدید  تصمیم  یک  وقتی 
می گیریم، احتمال بیشتری وجود دارد که منطقی 

فکر کنیم و تصمیم احساسی نگیریم. نتایج یک 
شیکاگو  دانشگاه  در   ۲0۱۲ سال  که  پژوهش 
زبان  از  استفاده  که  می دهد  نشان  شد  انجام 
تصمیم گیری  فرایند  در  تعصبات  دخالت  جدید 
هنگامی  دیگر  بیان  به  می رساند.  حداقل  به  را 
و  بالا  دیگر  زبانی  در  را  موجود  گزینه های  که 
پایین می کنیم احتمال کمتری وجود دارد که در 
دام احساس و جهت گیری بیفتیم. بر اساس این 
پژوهش، زبان جدید فاصله احساسی بیشتری را 
در تصمیم گیری در مقایسه با زبان مادری فراهم 
جدید  زبان  به  مطالعه  این  بر  علاوه  می کند. 
خلاقیت را افزایش می دهد که خود نقش مهمی 

در تصمیم گیری دارد.

را  تازه   دوستی های  فرصت  زبانی جدید  دانستن 
فراهم می کند

بسیار  متفاوت،  فرهنگی  از  فردی  با  مواجهه  در 
اتفاق می افتد که آرزو می کنیم کاش زبان آن فرد 
را می دانستیم تا ارتباطی عمیق تر برقرار کنیم و 
دانش مان را از آن فرهنگ غنی تر کنیم. بعلاوه، 
خودمان،  زبان  از  عباراتی  و  واژگان  آموزش  با 
بهتر  را  فرهنگ مان  تا  کنیم  کمک  دیگران  به 
تا  ندارد  کافی  فرصت  انسانی  هیچ  کنند.  درک 
یک  حتی  اگر  بیاموزد.  را  جهان  زبان های  همه 
داریم  دوست  که  هست  فرهنگ  یک  یا  نفر 
بیشتر بشناسیم، بدون شک یکی از بهترین راه ها 

آموختن زبان آن فرهنگ یا فرد است.

به  مثبت  دیدگاهی  جدید  زبان  یک  فراگیری 
ایجاد  دارند  متفاوت  فرهنگ  و  زبان  که  افرادی 
می کند و به این ترتیب فرصت های فراوانی برای 

دوستی های تازه میان فرهنگی پدیدار می شود.

شغلی  فرصت های  جدید  زبان  یک  یادگیری 
فراوانی را پدید می آورد

جهان به سرعت در حال رشد است. شرکت های 
بیشتری هر روز در بازارهای جدید و کشورهای 
هستند.  کار  توسعه  یا  شروع  دنبال  به  متفاوت 
پی  در  روز  هر  ملیتی  چند  عظیم  شرکت های 
شرکت ها  این  هستند.  نیروها  بهترین  جذب 
نیازمند افرادی اند که تفکری جهانی داشته باشند 
و بتوانند حداقل به یک زبان دیگر سخن گویند. 
در شرکت ها و سازمان های کوچک تر نیز فرصت 
رشد برای کارکنانی که زبانی دیگر را بلدند بیشتر 
باعث  می تواند  حتی  جدید  زبان  یادگیری  است. 

پیشرفت های فراوانی در شغل کنونی مان شود.

تحصیلی  پیشرفت  باعث  جدید  زبان  یادگیری 
می شود

که  می دهد  نشان  ــی  ــراوان ف پژوهش های 
زبان  دانش آموزانی که یک  تحلیلی  مهارت های 
علاوه  می کند.  پیشرفت  می گیرند  فرا  را  جدید 
مهارت های  جدید  زبان  یک  یادگیری  این  بر 

می تواند  نتیجه  در  می کند  تقویت  را  شنیداری 
کلاس  سر  بهره وری  و  تمرکز  افزایش  باعث 

درس شود.

با دانستن زبانی جدید درکی عمیق تر از فرهنگ 
خودمان پیدا می کنیم

از  عمیق تر  درکی  به  دیگر  فرهنگی  با  مواجهه 
زبان  یک  دانستن  می انجامد.  خودمان  فرهنگ 
طریق  دو  از  تا  می دهد  امکان  فرد  به  جدید 
از طریق  بهتر بشناسد. یکی  را  فرهنگ خودش 
مطالعه آثاری که به زبان مقصد درباره فرهنگش 
از طریق مقایسه و تحلیل  نوشته شده ودیگری 
و  مادری  زبان  در  منعکس  فرهنگی  ارزش های 

زبان جدید.

زبان های متفاوت با یکدیگر در ارتباطند، به هم 
اثر  هم  ساختارهای  بر  و  می دهند  قرض  واژه 
نکات  جدید  زبان  یک  یادگیری  با  می گذارند. 
نیز  خودمان  زبان  درباره  را  جدیدی  اطلاعات  و 
زبان جدید کمک  آموختن  به علاوه  می آموزیم. 
می کند تا قدر تنوع فرهنگی را بیشتر بدانیم و با 

تعصبات قومی مبارزه کنیم.

هنر،  تجربه  برای  را  دریچه جدیدی  زبان جدید 
ادبیات و فلسفه می گشاید

پرورش  انسانی  روابط  از  را  ما  زبان جدید درک 
فرهنگی  و  متفاوت  دریچه ای  از  زیرا  می دهد 
جدید می توانیم به انسان و ارزش هایش بنگریم. 
رمان،  فیلم،  شعر،  می کنیم  فرصت  اینگونه 
کنیم  تجربه  دیگر  زبانی  به  را  فلسفه  و  داستان 

و لذت ببریم.

زبان آموزی لازمه مهاجرت و مسافرت است
و  بیست  قرن  در  که  است  پدیده ای  مهاجرت 
یافته  گسترش  دیگری  زمان  هر  از  بیش  یک 
در همه  از کشور هم  است. مسافرت های خارج 
کشورها پدیده ای رو به رشد است. چه از شهری 
کشور  به  کشوری  از  چه  برویم  دیگر  شهر  به 
دیگر، احتمال بسیاری وجود دارد که در مواجهه 
زبانی جدید قرار بگیریم. نمی توان  با فرهنگ و 
انتظار داشت که بدون داشتن مهارت های زبانی 
موفق  بتواند  مهاجر  یک  مقصد،  جامعه  در  لازم 
شود حتی اگر استانداردهای موجود زبانی لازمه 
مهاجرت را کسب کرده باشد. واقعیت این است 
و  مهاجرت  لازمه های  از  یکی  زبان آموزی  که 

مسافرت است.

این ها فقط چند نمونه از بهره های فراوان دانستن 
یک زبان جدید است. در چنین شرایطی به نظر 
می رسد زبان آموزی برای شهروندان قرن بیست 

و یک از همیشه ضروری تر است.

چرا زبان آموزی ضروری تر 
از همیشه است؟

دکتر عطا انصاری

اعتیاد به توتون و تنباکو )بخش سوم و پایانی(
محصولاتی که جای نیکوتین را می گیرند

این محصولات مقداری نیکوتین را در بدن آزاد 
از  نسخه  بدون  را  بعضی  شود  می  و  کنند  می 
داروخانه خرید، مثل تمبرهایی را که روی پوست 

می چسبانند. 
مدت درمان بین ۱0 تا ۱۲ هفته است که میزان 

نیکوتین به تدریج کم می شود تا به ترک کامل 
برسد. در این مدت از سیگار و سایر محصولات 

مشابه نباید استفاده شود. 
دیگری هم وجود  تمبرها محصولات  از  غیر  به 
نیکوتین  حاوی  جویدنی  های  آدامس  مثل  دارد 
که بسیار بدمزه است و ممکن است باعث التهاب 

مخاط دهان هم بشود.  قرص هایی هم وجود 
دارند که زیر زبان گذاشته می شوند و نیکوتین 

آن توسط مخاط جذب می شود. 
داخل  اسپری  صورت  به  هم  دیگری  داروهای 
شود  می  که  سیگارمانند  ای  وسیله  یا  و  بینی 
نیکوتین را از طریق تنفس وارد بدن کرد، همه 

ی این ها صدمات کمتری به بدن وارد می کنند 
تا سیگار واقعی. 

خوابی،  بی  دچار  وسایل  این  از  استفاده  با  اگر 
یا  و  طبیعی  حد  از  بیش  قلب  ضربان  سردرد، 

لرزش شدید با پزشک تان مشورت کنید.

گامهای ساده برای پیشگیری از اضافه وزن هنگام سفر
چاقی  و  وزن  اضافه  به  ابتلا  افــراد  اکثر  در 
بخصوص هنگام سفرهای طولانی مدت، اتفاقی 
اجتناب ناپذیر است. به نقل از readersdigest با 
رساندن  حداقل  به  برای  راهکارهایی  حال  این 
این عارضه و یا عدم ابتلا به آن در هنگام سفر 

پیشنهاد شده است:
مصرف غذاهای محلی: مصرف غذاهای فراوری 
شده در طول سفر، عادت بسیار غلط برخی افراد 
و  سالم  غذایی  گزینه های  که  است  بهتر  است. 
محلی را در طول سفر انتخاب کنیم که با مواد 

غذای تازه و سالم تهیه شده اند.
نوشیدن به اندازه آب: نوشیدن آب نمک اضافی 
و  ورم  دچار  نتیجه  در  و  می کند  دفع  بدن  از  را 
احتباس آب در بدن  از  ناشی  اضافه وزن کاذب 
نیم ساعت  نوشیدن آب  نخواهیم شد. همچنین 

قبل از غذا اشتها را کمتر می کند.
سفر  در  ورزشها  مفیدترین  از  یکی  روی:  پیاده 
یا  برقی  پله  جای  به  پله ها  از  است.  روی  پیاده 
عمومی  نقلیه  وسایل  از  کنید.  استفاده  آسانسور 
به  تا مجبور  کنید  استفاده  مترو  یا  اتوبوس  مثل 

ایستادن به جای نشستن شوید.

سفر  در طول  باید  سفر:  در طول  بیشتر  تحرک 
ورزش هوازی و قدرتی انجام داده و تا جایی که 
می توانیم پیاده روی کنیم. برای اطمینان از این 
که ورزش را فدای گردش های روزانه نمی کنیم 
یا  دقیقه  بیست  صبحانه  از  قبل  که  است  بهتر 

حداقل ده دقیقه ورزش کنیم.
هوس  می توان  غذا:  کوچک  لقمه های  انتخاب 
تکه  یک  تنها  خوردن  با  را  خوراکی ها  خوردن 
همچنین  نشاند.  فرو  آنها  از  برخی  از  کوچک 
می توان از جایگزینی غذاها کمک گرفت. یعنی 
استفاده  شیرین  میوه  یک  از  دسر  جای  به  مثلا 

کرد.
کم  مدت:  طولانی  نشینی های  شب  از  پرهیز 
هورمون های  تعادل  خوردن  برهم  باعث  خوابی 
هوس های  و  اشتها  و  شده  گرسنگی  و  سیری 

غذایی را افزایش می دهد. 
احتمال  بخوابیم  دیرتر  که  قدر  هر  علاوه  به 
بیشتر  نیز  غذا  با  و سرگرم کردن خود  پرخوری 
می شود. پس باید در طول سفر هم یک ساعت 
مشخص را در نظر گرفته و هر شب سر همان 

ساعت بخوابیم.
دوچرخه  کردن  کرایه  سالم:  ماجراجویی های 
یا  والیبال...  بدمینتون،  گردی،  طبیعت  غواصی 
به  تعطیلات  برای  که  محلی  با  که  فعالیتی  هر 
آنجا سفر کرده اید همخوانی دارد راههای مناسبی 

برای تفریح و فعالیت هستند.

پیشگیری از انواع سرطان ها، نیاز به ۱۸ گام ساده دارد
یک سوم تمام سرطان ها در کل دنیا، با تغذیه 
حد  در  وزن  حفظ  و  سیگار  از  اجتناب  صحیح، 
را  زیر  های  توصیه  اند.  پیشگیری  قابل  متعادل 
و  بدن  کنید،  اضافه  تان  روزانه  های  برنامه  به 
سیستم ایمنی خود را از این طریق تقویت کنید 
و به جنگ یکی از مهلک ترین بیماری ها یعنی 

سرطان بروید:

پرهیز از نوشیدنی های شیرین: نه تنها این نوع 
نوشیدنی ها، کمکی برای افزایش خطر ابتلا به 
چاقی و دیابت است بلکه خطر ابتلا به سرطان 
به  توجه  با  دهد.  می  افزایش  نیز  را  آندومتر 
تحقیقات محققان دانشگاه مینه سوتا، زنانی که 
قندی مصرف می  نوشیدنی های  زیادی  مقادیر 
در معرض  زنان  از سایر  بیشتر  کنند، ۸7 درصد 

خطر ابتلا به سرطان آندومتر هستند.

مصرف نشاسته مقاوم: نشاسته مقاوم یافت شده 
در مواد غذایی مانند موز سبز، جو و لوبیا سفید، 
بزرگ  روده  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  با 
گروهی  به  مقاوم  نشاسته  دارد.  مستقیم  ارتباط 
از کربوهیدرات های رژیمی غیر قابل هضم گفته 
این نشاسته بر سلامت روده،  تاثیرات  می شود. 
افزایش  غذا،  مصرف  از  بعد  خون  قند  کاهش 
حساسیت به انسولین و اثرات آن بر میکروبیوم، 

چربی خون و وزن مورد توجه است.

تحرک بدنی: مطالعات نشان می دهد افرادی که 
بیشتری زمان روز خود را بی تحرک به سر می 
کنند، ۲۴ درصد بیشتر از سایرین در معرض خطر 
آندومتر  سرطان  و  بزرگ  روده  سرطان  به  ابتلا 
که  است  این  بر  کارشناسان  توصیه  هستند. 
بلند  خود  جای  از  یکبار  ساعت  یک  هر  حداقل 
حرکات  یا  بزنید  قدم  دقیقه  چند  برای  و  شوید 

کششی انجام دهید.

منبع  یک  بروکلی  کلم  بروکلی:  کلم  مصرف 
سرطان  از  جلوگیری  برای  غذایی  العاده  فوق 
آن  بیشتر  که  باشید  داشته  توجه  باید  اما  است. 
را به صورت بخارپز استفاده کنید. چون به گفته 
شامل  بخارپز  بروکلی  کلم  ایتالیایی  محققان 
سبزی(،  سالم  )قطعات  بیشتر  گلوکوزینولات 
بروکلی  کلم  است.  شده،  سرخ  کلم  به  نسبت 
غنی از سولفورافان است. این ماده خطر ابتلا به 
سرطان های معده، سینه و پوست را کاهش می 

دهد.

مصرف آجیل: آجیل ها بخصوص از نوع برزیلی 
سرشار از سلنیوم هستند، یک ماده معدنی کمیاب 
سلول  رفتن  بین  از  باعث  که  خاک  در  موجود 

های سرطانی و ترمیم سلول های دی ان آ می 
شود. محققان دانشگاه هاروارد ثابت کرده اند در 
به سرطان پروستات، کسانی  میان مردان مبتلا 
که بیشترین میزان سطح خونی سلنیوم را داشته 
پیشرفت  دچار  سایرین  از  کمتر  درصد   ۴۸ اند، 
افزایش سطح خونی سلنیوم  بیماری شدند.  این 
روده  سرطان  به  ابتلا  خطر  کاهش  با  همچنین 
بزرگ، سرطان ریه، و به طور کلی مرگ و میر 

ناشی از سرطان ارتباط دارد.

مصرف سیر: این گیاه تند حاوی ترکیبات گوگرد 
آلیل است که منجر به دفاع طبیعی سیستم ایمنی 
بدن در برابر سرطان می شود و به طور بالقوه به 
بردن  بین  از  و  زا  سرطان  مواد  دفع  برای  بدن 
سلول های سرطانی کمک می کند. بررسی های 
میزان  بیشتری  که  زنانی  داده،  نشان  محققان 
سایر  از  کمتر  درصد   50 دارند،  را  سیر  مصرف 

زنان دچار سرطان روده بزرگ می شوند.

حداقل  کلم  انواع  خوردن  کلم:  خانواده  مصرف 
یک بار در هفته، با کاهش خطر ابتلا به سرطان 

کلیه در ارتباط است.

از  بــزرگ  منبع  یک  فرنگی:  کنگر  ــوردن  خ
اکسیدانی  آنتی  شود.  می  محسوب  سیلیمارین، 
پوست  با کاهش خطر سرطان  است  که ممکن 
و کاهش رشد سلول های سرطانی ارتباط داشته 

باشد.

خورشید:  معرض  در  ای  دقیقه   ۱5 گیری  قرار 
بدن  نیاز  مورد  دی  ویتامین  درصد   ۹0 تقریبا 
شما از طریق نور خورشید سنتز می شود نه غذا 
این  کمبود  که  داده  نشان  مطالعات  مکمل.  و 
ویتامین می تواند ارتباط بین سلول ها را کاهش 
داده و باعث گسترش سلول های سرطانی شود. 
افزایش  با  دی  ویتامین  پایین  سطوح  با  افراد 
بزرگ،  روده  سینه،  های  سرطان  به  ابتلا  خطر 
پروستات، تخمدان، معده و همچنین خطر دیابت، 
روزانه  هستند.  مواجه  اس  ام  و  استخوان  پوکی 
خورشید،  نور  در  دقیقه   ۱5 مدت  به  قرارگیری 
می  جبران  را  شما  بدن  نیاز  مورد  دی  ویتامین 

کند.

پرهیز از مصرف گوشت گریل: قرار دادن گوشت 
نام  به  ترکیباتی  بالا،  حرارت  درجه  معرض  در 
ایجاد می کند  آن  در  را  آمینهای هتروسیکلیک 
روده،  سینه،  سرطانهای  به  ابتلا  خطر  با  که 
پروستات و آسیب به غدد لنفاوی در ارتباط است. 
اند  کرده  اعلام  نیز  مینه سوتا  دانشگاه  محققان 
که مصرف گوشت گریل شده و یا سوخته خطر 
ابتلا به سرطان لوز المعده را تا ۶0 درصد افزایش 

می دهد.

از 50  بیش  در سال ۲00۶  سبز:  نوشیدن چای 
مطالعه درباره رابطه مصرف چای سبز با کاهش 
منظم  مصرف  شد.  انجام  سرطان  به  ابتلا  خطر 
آنتی  از  سرشار  که  این  خاطر  به  چای  نوع  این 
به سرطان  ابتلا  با کاهش خطر  اکسیدان است، 

سینه، تخمدان، روده بزرگ، پروستات و سرطان 
ریه در ارتباط است.

مصرف ماهی: با توجه به مطالعاتی که نتایج آنها 
در مجله آمریکایی تغذیه بالینی نیز منتشر شده، 
مصرف حداقل سه بار در هفته ماهی، خطر ابتلا 
به سرطان روده بزرگ را تا ۳۳ درصد کاهش می 
دهد. ماهی های چرب سرشار از اسیدهای چرب 
امگا ۳ بوده و خاصیت ضد التهابی دارند و مسئول 
مبارزه با انواع سرطان ها از جمله سرطان لنفوم 

و خون هستند.

تاریک نگه داشتن اتاق خواب: تحقیقات حاکی از 
قرار گیری در معرض نور هنگام خواب، و افزایش 
خطر ابتلا به سرطان سینه و تخمدان است. نور 
در  ماده شیمیایی  تولید طبیعی ملاتونین،  شبانه 
است  بیداری  و  خواب  چرخه  مسئول  که  مغز 
به  ابتلا  افزایش خطر  به  و  کند  را سرکوب می 

سرطان های وابسته به هورمون دامن می زند.

غذایی  صنایع  و  علوم  محققان  پیاز:  مصرف 
موسیر  و  پیاز  که  کردند  اعلام  کرنل  دانشگاه 
دارای خواص آنتی اکسیدانی بسیار قوی هستند 
که به محافظت در برابر انواع سرطان ها منجر 

می شوند.

طبق  دقیقه:   ۳0 مدت  به  روز  در  روی  پیاده 
پیاده روی  زنانی که روزانه ۳0 دقیقه  مطالعات، 
درصد   ۴0 تا   ۳0 سایرین  به  نسبت  کنند،  می 
کمتر دچار سرطان سینه می شوند. ورزش باعث 
کاهش سطوح استروژن خون می شود، هورمونی 
می  افزایش  را  سینه  سرطان  به  ابتلا  خطر  که 

دهد.

پرهیز از برنزه کردن: قرار گرفتن در معرض نور 
آفتاب برای برنزه کردن، با افزایش خطر ابتلا به 
سرطان پوست همراه است. استفاده از اسپرهای 
برنزه نیز عاری از خطر نیستند. دی هیدروکسی 
استون یک جزء فعال در این محصولات از جمله 
در  آنها  از  استفاده  که  است  اسپری  و  لوسیون 
ابتلا  به آسیب سلولی و خطر  مقادیر زیاد منجر 

به سرطان ناشی از رادیکال های آزاد می شود.

برابر  در  شیر  در  موجود  کلسیم  شیر:  نوشیدن 
سرطان روده بزرگ محافظت ایجاد می کند.

ای  ماده  دارای  ها  توت  ها:  توت  انواع  مصرف 
به نام آنتوسیانین هستند که یک آنتی اکسیدان 
قوی برای مبارزه با سرطان های روده بزرگ و 

مری محسوب می شود.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby, NSW 

بهترین قیمت و کوتاهترین 
مسیر پرواز به ایران و تورهای 

مسافرتی به سراسر دنیا
T: 02 82491832 | M: 0403 421 955
   Level 19 /1 O’Connell St, Sydney
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برای دریافت اطلاعات بیشتر 
لطفاً با آزاده شمس تماس بگیرید

www.suntravelagency.com.au

Online flight booking    
Holiday packages     
Online Brochures     
Save time and effort
Quality and Service
LAYBY your NEXT Holiday   

 Sun Travel & Tours Independently
 owned and operated under licence from
American Express & Helloworld Travel

آژانس مسافرتی سان تراول 
پالاب گش

فضانوردان جدید در ایستگاه فضایی بین المللی
روسی  کیهان نورد  یک  و  آمریکایی  فضانورد  دو 
برای  فروردین( ۲۰۱۸   ۳( مارس  روز جمعه ۲۳ 
اقامتی پنج ماهه وارد ایستگاه فضایی بین المللی 

شدند.
به گزارش space.com فضانوردان ناسا درو 
آرتمیف  اولگ  همراه  به  آرنولد  ریکی  و  فوستل 
فدرال  از روسموس، سازمان فضایی  کیهان نورد 
در   ۰۸-MS سویوز  فضایی  سفینه  با  روسیه، 
ساعت ۱۹:۴۰به وقت گرینوچ در مدول پویسک 
پهلو  بین المللی  فضایی  ایستگاه  در   )Poisk(

گرفتند.
این فضانوردان دو روز پس از پرتاب سفینه شان 
از پایگاه فضایی روسیه در بایکونور قزاقستان به 

ایستگاه بین المللی فضایی رسیدند. فوستل، آرنولد 
ایستگاه  پنجم  و  پنجاه   ماموریت  به  آرتمیف  و 
شروع  است  ماه  یک  که  می پیوندند  فضایی 
شده است. آنتون شکاپلروف، فرمانده ایستگاه و 
ناسا  از  تینگل  اسکات  و  روسموسن  کیهان نورد 
هوافضای  اکتشاف  سازمان  از  کانای  نوریشی  و 
ژاپن از ۱۹ دسامبر در این آزمایشگاه مداری قرار 
را   ۵۵ اکتشافی  ماموریت  فوریه  ماه  از  و  دارند 

شروع کرده اند.
به  ژوئن  ماه  اوائل  تا  جدید  فضانورد  سه  این 
عنوان مهندسان پرواز خدمت خواهند کرد و در 
این هنگام فرماندهی ایستگاه به فوستل سپرده 
خواهد شد و شکاپلروف، تینگل و کانای با سفینه 

سویوز MS-۰7 به زمین بازخواهند گشت. سه 
روسموس،  از  پروکوپیف  سرگئی  دیگر  فضانورد 
سرنا اونون شانسلور و آلکشاندر گرست از سازمان 
ایستگاه  به  آن  از  بعد  هفته  در  اروپا   فضایی 
 ۵۶ اکتشافی  ماموریت  و  می شوند  وارد  فضایی 

را شروع خواهند کرد.
آزمایش  صدها   ۵۶ و   ۵۵ ماموریت های  خدمه 
علوم  زیست فناوری،  زیست  شناسی،  زمینه  در 
آنان  داد.  خواهند  انجام  زمینی  علوم  و  فیزیکی 
باری  سفینه  یک  خروج  و  ورود  بر  همچنین 
بدون سرنشین نظارت خواهند کرد که ملزومات 
از  و  ایستگاه  به  زمین  از  را  علمی  تجهیزات  و 

ایستگاه به زمین خواهد برد.

آمازون پتنتی را برای پهپادهای تحویل کالا به 
ثبت رسانده که به صدا زدن یا دست تکان دادن 
شما پاسخ می دهد. این پتنت، کانسپت پهپادی 
تشخیص  توانایی  که  گذارد  می  نمایش  به  را 
جسچرهای انسان را دارد و می تواند تکان دادن 
دست، اشاره کردن، فلاش نور و صحبت کردن 

را بشناسد.
ثبت اولیه این پتنت به تاریخ ژوئیه ۲۰۱۶ بر می 
اسناد  در  است.  شده  منتشر  پیش  هفته  و  گردد 
مربوط به آن نوشته شده »انسان ها می توانند با 

استفاده از ژست ها با پهپاد ارتباط برقرار کرده و 
او را به سمت محل تحویل کالا هدایت نمایند«. 
به عنوان مثال می توانید پهپادی که با سرعت به 
سمت شما در حال حرکت است را با فریاد زدن، 
متوقف کنید یا با حرکت دست، آن را به سمت 

خودتان فرا بخوانید. 
در  ویژه  بخش  چندین  جزئیات  پتنت  این  در 
توان  می  آنها  بین  از  که  شده  مشخص  پهپاد 
ژست،  تشخیص  ناوبری،  ارتباطی،  ابزارهای  به 
پهپاد  این  کرد.  اشاره  کالا  تحویل  اجزای  و 

همچنین به یک یا چند حسگر نور، حسگر عمق، 
فروسرخ، حسگرهای  دوربین  مرئی،  نور  دوربین 
شنیداری و دوربین های عمق سنج مجهز شده 

است. 
و  کاربردی  بسیار  ایده  پتنت،  این  در  آمازون 
که  است  کشده  تصویر  به  را  ای  کننده  امیدوار 
کالا  تحویل  و  پهپادها  صنعت  آینده  تواند  می 
یک  با  همچنان  حال،  این  با  سازد.  متحول  را 
پتنت روبرو هستیم که همانند موارد مشابه دیگر، 
هیچ تضمینی برای اجرایی شدن آن وجود ندارد. 

آمازون تا به امروز پتنت های متعددی را در این 
بخش به ثبت رسانده است. از طرفی، سامسونگ 
پهپادهای  برای  را  پتنتی  چنین  تر  پیش  هم 
چهره  تشخیص  توانایی  که  کرده  ثبت  هوشمند 
دارند، ضمن  را  او  حرکتی  های  ژست  و  انسان 
به   DJI Spark پهپاد  حالا  همین  اینکه 
در  دید  باید  دهد.  می  پاسخ  شما  حرکات دست 
می  واقعیت  به  ها  ایده  این  از  یک  کدام  آینده 
کالا  تحویل  و  پهپاد  صنعت  هم  شاید  پیوندند. 

مسیر کاملًا متفاوتی را در پیش بگیرد.

پهپادهای آمازون در آینده به صدا و حرکات دست شما پاسخ می دهند

اکتبر گذشته از پروفسور استیون هاوکینگ دعوت 
از  ناشی  گرانشی  امواج  ردیابی  مورد  در  کردم 
برخورد دو ستاره نوترونی نظر دهد. معلوم شد که 
از مرگ  او پیش  این آخرین مصاحبه تلویزیونی 
خواهد بود. برخورد ستاره های نوترونی به دلایل 
از این نظر  متعدد خبر خیلی مهمی بود، حداقل 
که دقایقی بعد از ردیابی آن تلسکوپ های نوری 
کیهانی  العاده  فوق  و  نادر  پدیده  این  به  جهان 
این بدان معنی بود که علاوه بر  چشم دوختند. 
حس شدن تلاطم ناشی از برخورد در بافت فضا-

زمان، اخترشناسان توانستند برای اولین بار شاهد 
العاده  فوق  دو شی  برخورد  هنگام  به  که  باشند 
اتفاقی می افتد، فرآیندی که احتمالا  عظیم چه 
تنها راه تولید دو عنصر طلا و پلاتین در جهان 
است. این مسلما از پدیده هایی بود که پروفسور 

هاوکینگ باید درباره آنها نظر دهد.
کل  از  سوال  یک  جواب  فقط  زمان  آن  در  من 
مصاحبه را برای گزارش خبری ام استفاده کردم. 
ارائه  با  او  اما حالا کل آن پیش روی شماست. 
تصویری الهام بخش و زیبا از کیهان ما را ترک 

می کند.
- ردیابی برخورد دو ستاره نوترونی چه اهمیتی 

دارد؟
اولین  این  است.  بزرگ  واقعا  پیشرفت  یک  این 
همتای  با  همزمان  گرانشی  امواج  ردیابی  مورد 
تایید  این  است.   )نوری(  اش  الکترومغناطیسی 
اشعه  کوتاه  و  ناگهانی  های  فوران  که  کند  می 
گاما با ادغام ستاره های نوترونی اتفاق می افتد. 
این راه دیگری برای تعیین فاصله های کیهانی 
با  ماده  رفتار  درباره  و  گذارد.  می  ما  پای  پیش 

چگالی فوق العاده بالا به ما می آموزد.
- ما از امواج الکترومغناطیسی ساطع شده از این 

برخورد چه می آموزیم؟

نقطه  یک  موقعیت  الکترومغناطیسی  تشعشع 
دقیق در آسمان را به دست می دهد. همچنین 
میزان »گرایش به سرخ« رویداد را به دست می 
دهد. امواج گرانشی فاصله تابندگی )لومیناسیتی( 
را روشن می کند. ترکیب این اطلاعات راه تازه 
در  کیهان  در  ها  فاصله  گیری  اندازه  برای  ای 
اختیار ما می گذارد. این اولین پله از چیزی است 
کیهانی  های  فاصله  نردبان  یک  نهایت  در  که 
خواهد شد. ماده داخل ستاره نوترونی خیلی خیلی 
توانیم در  از هرآنچیزی است که می  تر  فشرده 

آزمایشگاه تولید کنیم. 
ستاره  ادغام  از  ناشی  الکترومغناطیسی  سیگنال 
های نوترونی درباره رفتار ماده در چنین چگالی 

بالایی به ما خواهد گفت.
- آیا شناختی در مورد چگونگی تشکیل سیاهچاله 

ها به دست خواهد داد.
این واقعیت که یک سیاهچاله می تواند از ادغام 
نظری  لحاظ  از  شود  تشکیل  نوترونی  ستاره  دو 
معلوم بود. اما این رویداد اولین محک یا رصد آن 
است. ادغام آنها احتمالا باعث پیدایش یک ستاره 
از حد بزرگ و گردان خواهد شد  نوترونی بیش 
که بعدا با فروپاشی تبدیل به سیاهچاله می شود.

تشکیل  های  راه  سایر  از  متفاوت  خیلی  این 
)انفجار  ابرنواختر  یک  در  مثلا  است،  سیاهچاله 
نوترونی  یا وقتی یک ستاره  ستاره های عظیم( 
با جذب مواد یک ستاره معمولی بزرگ می شود. 
با  داده ها و مدل سازی نظری  با تحلیل دقیق 
ای  تازه  گسترده  شناخت  توان  می  ها،  ابررایانه 
در مورد دینامیک تشکیل سیاهچاله ها و فوران 

های اشعه گاما به دست آورد.

شناخت  باعث  گرانشی  موج  گیری  اندازه  آیا   -
بیشتری در مورد چگونگی عملکرد فضا-زمان و 
گرانش و دگرگونی درک ما از کیهان خواهد شد؟

بله، بدون کوچک ترین تردید. یک نردبان فاصله 
کیهان  رصدهای  است  ممکن  کیهانی  های 
شناختی را مستقلا تصدیق کند یا حقاق بزرگی 
را فاش کند. رصد موج گرانشی به ما اجازه می 
دهد نسبیت عام را در موقعیت هایی محک بزنیم 
که یک میدان گرانشی قوی و کاملا پویا وجود 
دارد. بعضی ها فکر می کنند باید نسبیت عام را 
انرژی تاریک و  تا نیازی به معرفی  اصلاح کرد 
ماده تاریک نباشد. امواج گرانشی مسیر تازه ای 
برای جستجوی راه های ممکن اصلاح نسبیت 
عام در اختیار ما می گذارد. باز شدن یک پنجره 
به شگفتی های  معمولا  کیهان  برای رصد  تازه 
تازه ای ختم می شود که هنوز قابل پیش بینی 
نیست. ما داریم چشمانمان، یا بهتر است بگویم 
گوش هایمان، را می مالیم چون تازه با صدای 

امواج گرانشی از خواب بیدار شده ایم.
- آیا برخورد ستاره های نوترونی یکی از معدود 
راه ها یا شاید تنها راهی است که به تولید عنصر 
طلا در جهان منجر شده؟ آیا برای همین است 

که این ماده اینقدر در زمین نایاب است.
تولید  راه  یک  نوترونی  های  ستاره  برخورد  بله، 
به  با  تواند  می  همچنین  عنصر  این  طلاست. 
دام افتادن سریع نوترون در ابرنواخترها به وجود 
آید. طلا همه جا نادر است، نه فقط روی زمین. 
در  ای  هسته  جوش  انرژی  که  است  این  علت 
تولید  نتیجه  در  رسد  می  اوج  به  آهن  عنصر 
به  شود.  می  دشوار  آهن  از  تر  سنگین  عناصر 
مثل  سنگینی  پایدار  عناصر  تولید  برای  علاوه 
دفع  قوی  نیروی  بر  باید  ای  هسته  نیروی  طلا 

الکترومغناطیسی غلبه کند.

آخرین مصاحبه استیون هاوکینگ: یک جهان زیبا

دنیای خودرو هر روز دستخوش تغییرات جدید در 
راستای همگام شدن با دنیای فناوری اطلاعات 

و ارتباطات می شود.
تولید خودروهای  در حوزه  پیشگام  شرکت های 
آخرین  از  کنند  می  تلاش  جهان  در  پیشرفته 
پیشرفت های حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات 
در محصولات خود بهره ببرند و توانمندی های 

جدیدی به خودروهای خود اضافه کنند.
چیپ  از  دنیا  پیشگام  خودروهای  اکنون  هم 
مختلف  اهداف  برای  مختلفی  الکترونیکی  های 
دنیای  امروزه  دلیل  همین  به  گیرند  می  بهره 
الکترونیک به خصوص در حوزه تولید چیپ های 

مختلف کاملًا با دنیای خودرو درآمیخته است.

شرکت هوآوی که یکی از رهبران حوزه فناوری 
شود،  می  محسوب  دنیا  ارتباطات  و  اطلاعات 
فعالیت های متنوعی در این حوزه دارد از جمله 
کاربردی  اهداف  با  مختلف  های  چیپ  تولید 

متفاوت.
 Kirin معروف  های  پردازنده  شرکت  این  مثلًا 
مانند گوشی های هوشمند  که در محصولاتش 
را خودش  گیرند  قرار می  استفاده  مورد  تبلت  و 

تولید می کند.
مجموعه  زیر  از  یکی  که   HiSilicon شرکت 
مربوط  های  فعالیت  است  هوآوی  شرکت  های 
به طراحی و تولید چیپ های مختلف را دردستور 
کار خود دارد و چیپ های معروف Kirin جزو 

دستاورد های این شرکت بوده است.
با توجه به موفقیت های هواوی در حوزه تولید 
چیپ، شرکت های صاحب نامی در دنیا در این 
از  یکی  که  کنند  می  همکاری  هوآوی  با  حوزه 
بنز  شرکت  است.  بنز  مرسدس  ها،  شرکت  این 
طی قراردادی چند ساله هم اکنون در حوزه تولید 
چیپ های مورد نیاز برای خودروی مرسدس بنز 
به خصوص در حوزه تولید چیپ های ارتباطی با 

هوآوی همکاری نزدیکی دارد.
شرکت  یک  با  هواوی  که  نیست  بار  اولین  این 
خودروساز چنین همکاری را آغاز می کند. چراکه 
قبیل  این  از  هم  آئودی  شرکت  با  هوآوی  مثلًا 
 LTE همکاری های تکنولوژیکی داشته و ماژول

خودروهای این شرکت را نیز تولید کرده است.
با  ها  همکاری  این  در   HiSilicon و  هواوی 
بسیار  که  بنز  مرسدس  و  آئودی  های  شرکت 
دهند،  می  اهمیت  خود  محصولات  کیفیت  به 
و  نوآوری  کیفیت،  پیشرفت  سطح  جهانیان  به 

فناوری تجهیزات خود را نشان داده اند.
انتظار می رود چیپ Kirin ۹7۰ که برای اولین 
هوش  با  مرتبط  پردازش  برای   NPU از  بار 
همراه  تلفن  در  برد  می  بهره  خود  در  مصنوعی 
Mate ۱۰ جلوه دیگری از نوآوری های هوآوی 
در تولید چیپ را به رخ رقبای خود در این حوزه 

بکشد.

استفاده بنز از تکنولوژی هواوی برای خودروهایش
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

 با ارائه کلیه طرح های کلاسیک و جدید پرده با پارچه ها و تورهای زیبا
مناسب با دکوراسیون داخلی و سلیقه شخصی شما

SILVER DECOR
پرده دوزی سیلور دکور

Ph: 02 9890 1034 | Mob: 0412 082 120
Email.silver.decor@live.com.au
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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حکومت ترکیه گروه جدیدی از معلمان ترکیه ای 
را برای تدریس در مکاتب/مدارس افغان- ترک 

به افغانستان فرستاده است.
خبرنگار  ــوری،  ن خلیل  به  مطلع  مقام  یک 
که  معلمانی  شمار  که  گفت  کابل  در  بی بی سی 
نفر می رسد که  به ۱۲۰  افغانستان شده اند،  وارد 

۳۰ نفر آنان زن هستند.
امضای  با  افغانستان  دولت  قبل  ماه  یک  حدود 
تفاهمنامه ای، رسما مدیریت مکاتب افغان-ترک 
از کودتای ۲۰۱۶  به دولت ترکیه سپرد. پس  را 
به  را  گولن  الله  فتح  آن کشور  دولت  ترکیه،  در 
که  استدلال  این  با  و  کرد  متهم  کودتا  طراحی 

مکاتب افغان - ترک هم زیر نظر و تحت حمایت 
سپردن  یا  و  آن  شدن  مسدود  خواهان  اوست، 

مدیریت آن به دولت ترکیه شد.
توسعه و همکاری جهان ترک  آژانس  همچنین 
)تیکا( در افغانستان، فعالیت مکاتب افغان-ترک 

در این کشور را دارای ماهیت تروریستی خواند.
بعد از واگذار شدن مدیریت این مکاتب به دولت 
ترکیه، معلمان تازه جاگزین استادان پیشین این 

مکاتب می شوند.
معلمان  به  ترکی  مقام های  منبع،  این  گفته  به 
پیشین این مکاتب اطلاع داده تا با آمدن استادان 

جدید وظایف شان را ترک کنند.

پرورش  و  آموزش  بنیاد  رئیس  یولوداغ،  مجیب 
مدیریت  حالا  که  افغانستان  در  ترکیه  )معارف( 
این مکاتب به این نهاد سپرده شده در گفتگوی 
مدیران  و  معلمان  »با  گفت:  بی بی سی  به  ویژه 
افغان و منسوب به کشورهای سوم کارمان را به 

پیش می بریم«.
و  کارمندان  تمام  با  »ما  می گوید:  یولوداغ  آقای 
آماده هستیم.  برای شروع درس ها  مدیران خود 
در تفاهمنامه واضح شده که همان برنامه درسی 
درسی  برنامه  زمان  مرور  به  اما  یابد  ادامه  قبلی 
بین المللی  معیارهای  با  و  بازنگری  را  مکاتب 
مطابقت می دهیم. معلمان افغان به کار خود ادامه 
می دهند چون در تفاهمنامه همین طور آمده است 
ترکی، مخاطب سوال شما  استادان  مورد  در  اما 
مقام های دولت ترکیه و افغانستان است.« دولت 
یک  نام  زیر  مکاتب  این  که  مدعی است  ترکیه 
نهاد غیردولتی »چاغ ایجوکیشن« از سوی فتح 
آقای  داشت.  فعالیت  می شد،  رهبری  گولن  الله 
یولوداغ می گوید: »همه می دانند که این موسسه 
در  مکاتب  این  مدارک  شده،  تعطیل  ترکیه  در 
ترکیه رسمیت ندارد و حتی در کشورهای عضو 
به  اسلامی  همکاری های  کشورهای  سازمان 
تصمیم  ترکیه  بناءً  نمی شود،  شناخته  رسمیت 
از متضرر شدن فارغان  گرفت بخاطر جلوگیری 
مکاتب این موسسه، مسئولیت این مکاتب را به 

عهده بگیرد و به اسناد آنان رسمیت بدهد.«
بنیاد معارف ترکیه می گوید در کوتاه مدت هیچ 
تغییری در مضامین این مکاتب در برنامه نیست.

دو منبع معتبر افغان که نخواستند از آنان نام ببریم 
به بی بی سی گفتند که به دنبال کودتای نافرجام 
اخیر ترکیه، دولت ترکیه از افغانستان خواست تا 
معلمان این مکاتب را به کشورشان بازگرداند. به 
گفته یکی از این منابع »قضیه این افراد روی میز 
اخراج  بگیرد  تصمیم  که  است  جمهوری  رئیس 
برای  کشمکش ها  اوج  در  خیر؟  یا  میکند  شان 
سپردن رهبری این مکاتب به دولت ترکیه، دولت 
افغانستان چهار تن از مسئولان ترک و افغان این 

مکاتب را بازداشت و سپس رها کرد.
آنان  »بازداشت  که  گفته  امنیتی  منبع  یک 
داشتیم،  آنان شک  بر  بود،  جداگانه  مسئله  یک 
تحقیق کردیم و پرونده شان را به لوی سارنوالی 

)دادستانی کل( فرستادیم.«
پیشتر وزیر آموزش و پرورش ترکیه در سفرش 
به کابل گفته بود، کسانی را که در صدد تخریب 
از  هستند،  ترکیه  و  افغانستان  میان  دوستی 
مکاتب دور می کند. آقای یولوداغ در پاسخ به این 
گفت:  کسانی هستند،  چه  افراد  این  که  پرسش 
هستم،  مربی  یک  من  نیستم،  حقوقدان  »من 
شاید به مقامات دولتی برخی اسنادی ارائه شده 
ولی  بگویم.  واضح  چیزی  نمی توانم  من  باشد. 
آنها در شبکه های اجتماعی علیه دولت ترکیه و 
را  عامه  اذهان  و  کردند  شایعه پخش  افغانستان 
مغشوش کردند، که کاری خوبی نیست و مردم 

افغانستان از آن آگاه هستند.«
مکاتب افغان ترک در افغانستان دیروز همزمان با 
نواخته شدن زنگ مکاتب افغانستان، رسما سال 

تحصیلی خود را آغاز کردند، اما با وجود امضای 
تفاهمنامه، ساختمان مکاتب رسماً به دولت ترکیه 

تحویل داده نشده است.
معارف  بنیاد  رسانه ای  مشاور  سادات،  مرجانه 
که  گفت  بی بی سی  به  افغانستان  در  ترکیه 
می شود.  آغاز  پیشرو  های  روز  در  روند  این 
معارف  وزارت  با  »بحث  می گوید:  سادات  خانم 
پیشرو  هفته های  در  دارد،  جریان  افغانستان 

تحویل دهی مکاتب هم آغاز می شود.«
پیش  سال   ۲۳ افغان-ترک  مکتب  نخستین 
هشت  حــدود  حاضر  حال  در  و  شد  تاسیس 
در  مکتب   ۱۲ در  آن  چارچوب  در  شاگرد  هزار 

ولایت های مختلف درس می خوانند.

ترکیه برای مکاتب افغان-ترک ۱۲۰ آموزگار جدید فرستاد
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLINING

0403 183 087
0478 006 092

سخنگوی والی تخار در شمال افغانستان می گوید 
که به درخواست مردی که تلاش به حلق آویز 
کردن خود در برابر دفتر والی در شهر تالقان کرد، 

به طور عاجل رسیدگی می شود.
در ویدئویی که کاربران شبکه های اجتماعی در 
می شود  دیده  می کنند،  دست به دست  افغانستان 
یک مرد ظاهرا روستایی تلاش دارد تا در برابر 

ساختمان اداره ولایت تخار خود را حلق آویز کند 
و مردم در محل به نجات او می شتابند.

این مرد که شاه محمود نام دارد مدعی است که 
افرادی در تخار زمین هایش را غصب کرده اند و 
افراد  این  از  ولایت  این  دولتی  مقام های  برخی 
حمایت می کنند. او همچنین مسئولان حکومتی 
را به بی توجهی به شکایت  چهار ساله اش متهم 

تخار،  والی  سخنگوی  تیمور،  سنت الله  می کند. 
نهادهای  تمام  به  نشستی  در  امروز  می گوید 
مربوطه دستور داده شد تا به تمام شکایات فرد 
معترض به گونه سریع و ویژه رسیدگی شود. دو 
به خانه  نهاد غیردولتی موسوم  پیش، یک  سال 
آزادی اعلام کرد که تحقیقات آنها نشان می دهد 
که در ۱۴ سال گذشته بیش از یک میلیون جریب 

زمین دولتی و شخصی در ۳۴ ولایت افغانستان 
که  بود  آمده  گزارش  این  در  غصب شده  است. 
اقوام،  سران  برخی  شامل  نفر  هزار   ۱۵ از  بیش 
رهبران  جهادی،  فرماندهان  محلی،  زورمندان 
متنفذان،  روستاها،  بزرگان  سیاسی،  احــزاب 
به  نامشروع  و  سیاه  پول های  دارانی که  سرمایه 

دسترس دارند، متهم به غصب زمین هستند.

آمادگی تظاهرات ضد جنگ در مرکز قدرت طالبان افغانستان

جان بس، سفیر آمریکا در کابل می گوید ایران از 
طریق سپاه پاسداران به گروه طالبان در افغانستان 
در  بس  آقای  می کند.  فراهم  لجستیکی  پشتیبانی 
خبرنگار  شهریار،  ضیا  با  اختصاصی  گفت وگوی 

دیده  نشانه های  که  گفت  کابل،  در  بی بی سی 
می شود که دولت ایران در سطوح مختلف از طالبان 
در افغانستان حمایت می کند و هشدار داد این جنگ 

می تواند مرزهای شرقی ایران را ناامن بسازد.

آقای بس گفت: آنچه من می دانم این است که ایران 
به طالبان پشتیبانی لجستیکی فراهم می کند. البته 
بخصوص  است،  پیچیده  مقدار  پشتیبانی یک  این 
که سپاه پاسداران ایران در آن دخیل است. برای ما 
مشکل است بدانیم چرا ایران دامن زدن به جنگ 
که  جنگی  می بیند،  خود  سود  به  را  افغانستان  در 
می تواند مرزهای شرقی ایران را ناامن بسازد. سفیر 
در ۵ سال گذشته  ایران  کابل می گوید  در  آمریکا 
تنش های  زدن  دامن  و  بی ثباتی  ایجاد  مشغول 
خاورمیانه  کشورهای  از  زیادی  شمار  در  فرقه ای 
منافع  خلاف  اقدامات  این  آمریکا  نظر  از  و  بوده 
آقای  است.  منطقه  و کشورهای  بین المللی  جامعه 
بس در پاسخ به این سوال که در سال های گذشته 
دیگر  در  ایران  و  آمریکا  میان  اختلافات  وجود  با 
مناطق جهان، دو کشور روی افغانستان دیدگاه های 
با  گفت:  افتاده،  اتفاق  و حالا چه  داشتند  مشترک 
توجه به حضور نمایندگان هردو کشور در کنفرانس 
صلح کابل و اعلام حمایت آنها از پیشنهادات صلح 
رئیس جمهور غنی به طالبان، به نظر می رسد که 
منافع مشترکی برای پایان جنگ در افغانستان میان 

دو کشور وجود دارد ولی صادقانه بگویم این یکی 
از نکات حیرت آور در مورد تصامیم ایران است که 
از یک سو از روند صلح اعلام حمایت می کند و از 

سوی دیگر از طالبان حمایت می کند.
مقامات ایران همواره حمایت از گروه طالبان را رد 
کرده و گفته اند که تنها تماس های محدودی با این 
گروه دارند که هدف آن مطلع بودن از وضعیت در 

افغانستان است.
در  بلند  سطوح  در  ادعاهای  اخیر  ماه های  در 
در  نحوی  به  آمریکا  که  شده  مطرح  افغانستان 
تقویت و گسترش گروه موسوم به دولت اسلامی یا 

داعش در افغانستان نقش دارد.
در  اجتماعی  شبکه های  کاربران  از  شماری 
ادعاها را دست به دست کرده اند تا  نیز  افغانستان 
حدی که سفیر آمریکا اخیرا مجبور شد صریحا در 
توییتر بنویسد که »ما به هیچ صورت از داعش در 
افغان  با همقطاران  و  نمی کنیم  افغانستان حمایت 

خود متعهد به ریشه کن ساختن داعش هستیم.«
آقای بس در پاسخ به این سوال که چرا مجبور شد 
به این ادعاها واکنش نشان دهد، گفت: »برای من 

خنده آور است که هر دو دولت )ایران و روسیه( به 
نحوی ادعا دارند که آمریکا مسئول ظهور داعش در 
افغانستان، سوریه یا شمال عراق است، در حالی که 
از اعضای داعش نشان می دهد  نمونه گیری ساده 
که بسیاری از آنها گذرنامه های روسی دارند. چگونه 
این همه چچنی  و دیگر شهروندان روسی خود را به 

عراق و سوریه رسانده اند.«
جان بس گفت که کشورش مثل روسیه نگران راه 
به  و  است  افغانستان  به  داعش  جنگجویان  یافتن 
همین دلیل با کشورهای ترکیه و حوزه خلیج فارس 
اجازه  این جنگجویان  به  تا  نزدیک کار می کند  از 
داده نشود از جبهات عراق و سوریه راه خود را به 

سوی افغانستان باز کنند.
ماه  در شش  که  گفت  افغانستان  در  آمریکا  سفیر 
گذشته دولت ترامپ تاکید داشته که اگر پاکستان 
در مواجهه با طالبان و شبکه حقانی در افغانستان 
روبرو  آن  پیامدهای  با  نکند،  همکاری  آمریکا  با 
می شود و کشورش همچنان متعهد است که دولت 
غیرنظامی و ارتش پاکستان را متقاعد به همکاری 

بسازد.

سفیر آمریکا در کابل: ایران برای طالبان پشتیبانی لجستیکی فراهم می کند

به  که  آلمان  دفاع  وزیر  درلایــن،  فن  اورزولا 
مستقر  آلمانی  نیروهای  به  کرده  افغانستان سفر 

برای یک ماموریت  آنها  این کشور گفته که  در 
طولانی در این کشور آمادگی بگیرند.

سفر وزیر دفاع آلمان به دنبال توافق پارلمان این 
از  افغانستان  در  نیروهایش  افزایش  برای  کشور 

۹۸۰ به ۱۳۰۰ نفر صورت گرفته است.
تازه نفس  نیروهای  که  گفته  آلمان  دفاع  وزارت 
آلمانی در افغانستان مسئولیت حفاظت از سربازان 
دیگر آلمانی را خواهند داشت که مشغول آموزش 
افغانستان  امنیتی  نیروهای  به  مشورت دهی  و 
طول  که  این  بیان  با  فن درلاین  خانم  هستند. 
افغانستان  در  کشور  این  سربازان  ماموریت 
بستگی به بهبود وضعیت دارد، افزود که ما نیاز 
به صبر و توانایی برای ادامه حضور داریم. او در 
افغانستان  که  کرد  اذعان  روزه اش  دو  سفر  این 
هنوز آماده نیست تا مسئولیت تأمین امنیت خود 

را بر عهده بگیرد.
از  آلمان  دفاع  وزیر  این  بازدید  ششمین  این 

افغانستان است.
خانم  سفر  از  ناتو  آلمان  بخش  توییتری  صفحه 
افغانستان  شمال  در  مزارشریف  به  فن درلاین 
در جایی که نیروهای آلمان مستقر هستند، خبر 

داده و نوشته است که هدف این سفر وزیر دفاع 
آلمان افزایش نیروها، حفاظت آنها و روند صلح 
در افغانستان است. حدود یک سال پیش، آنگلا 
ادامه  بر  تأکید  ضمن  آلمان  صدراعظم  مرکل، 
شمال  در  ناتو  غیررزمی  مأموریت  از  حمایت 
افغانستان گفته بود که دولت آلمان در نظر ندارد 

نیروهای بیشتر به افغانستان اعزام کند.
اما حالا، با روی کار آمدن دولت جدید آلمان که 
خانم مرکل آن را رهبری می کند، آلمان در نظر 
دارد تا بودجه نظامی خود را در چهار سال آینده 

حدود ۱۲ میلیارد دلار افزایش دهد.
در  ناتو  ماموریت  چارچوب  در  آلمانی  نیروهای 
ولایت  در  بیشتر  آنها  و  دارند  فعالیت  افغانستان 

بلخ در شمال افغانستان حضور دارند.
ناتو که در حال حاضر ۱۳ هزار نیرو در افغانستان 
جنوری/ ابتدای  از  را  خود  رزمی  ماموریت  دارد، 

ژانویه ۲۰۱۵ پایان داد و پس از آن وظیفه اصلی 
امنیتی  نیروهای  به  مشورت دهی  و  آموزش  آن 

افغانستان بوده است.

فن درلاین به سربازان آلمانی: برای ماموریت طولانی 
در افغانستان آماده شوید

تلاش مردی در تخار برای خودکشی به دلیل بی توجهی دولت

در پی انفجار خونین هفته گذشته در ولایت جنوبی 
بی سابقه  راهپیمایی  یک  آماده  نفر  صدها  هلمند، 
ضدجنگ از مرکز این ولایت به موسی قلعه، مرکز 

اصلی قدرت طالبان شده اند.
مرکز  لشکرگاه  در  نوروز  سوم  روز  بمب  انفجار 
جا  بر  زخمی  وده ها  کشته   ۱۵ دست کم  هلمند 
گذاشت. مردم این ولایت در واکنش به این رویداد 
از مناطق مختلف به لشکرگاه آمده و خیمه تحصن 

پنجشنبه  روز  معترضان  است  قرار  کرده اند.  برپا 
و  لشکرگاه  میان  کیلومتری  دوصد  مسیر  پیشرو 
پیاده  است،  طالبان  کنترل  در  که  را  قلعه  موسی 

بپیمایند.
از گروه طالبان  این راهپیمایی گرفتن تعهد  هدف 
شده  خوانده  پایان جنگ  برای  افغانستان  دولت  و 

است.
را  حضور  بیشترین  آن  در  طالبان  که  هلمند 

کانون  و  مخدر  مواد  تولید  مرکز  بزرگترین  دارند، 
از  یکی  خیبر  اقبال  است.  افغانستان  جنگ  اصلی 
سازمان دهندگان این راهپیمایی می گوید از طالبان 

می خواهند تا به خشونت پایان دهند.
و  کرد  خواهیم  التماس  طالبان  به  می گوید:  او 
برایشان می گوییم که مردم اینگونه حاکمیت شما و 
دولت را نمی خواهند؛ مردم اتحاد شما را میخواهند 

و خیر مردم در اتحاد شما است.

ظهر  از  بعد  که  شد  آغاز  آن  از  پس  کمپین  این 
ورزشگاه  مقابل  در  انفجار  یک  از  پس  جمعه 
به  هلمند  در  مردم  نوروزی  جشن  لشکرگاه،  شهر 

سوگواری مبدل شد.
برپا  تحصن  خیمه های  حمله  این  به  واکنش   در 
شدند و در دو روز گذشته صدها نفر برای حضور در 

این راهپیمایی ثبت نام کرده اند.

در  مین  انفجار  در  که  افغانستان  ارتش  افسر  یک 
ولایت جنوبی قندهار هر دوپایش را از دست داد، به 
ادعای خودش تاکنون قادرنشده تا مقام های وزارت 

دفاع  وزارت  ببیند. در حالی که  را  افغانستان  دفاع 
بریتانیا برای یک سرباز بریتانیایی که همانند آقای 
محمدی هر دو پایش را در انفجار مین در ولایت 

هلمند در همسایگی قندهار از دست داد، قرار است 
هزینه درمان و مواظبتش را که حدود هفت میلیون 
پوند است، بپردازد. نصیر احمد محمدی درجه دار 
افغانستان بود که حدود سه سال قبل  ارتش ملی 
در ولسوالی پنجوایی ولایت قندهار به دلیل انفجار 
مین هر دو پایش را از دست داد و یک دستش نیز 
با  که  گفت  بی بی سی  به  او  دید.  آسیب  به شدت 
بار به وزارت  مشکلات زیادی مواجه است و چند 
دفاع افغانستان مراجعه کرده ولی به درخواست او 
برای خرید یک ویلچر برقی جواب رد داده شده و 
همچنین مدعی شد که به او اجازه ورود به وزارت 
دفاع نیز داده نشده  است. این سرباز مجروح افغان 
می گوید که زن و دو فرزند دارد، ولی هیچ کمکی 
از نهادهای امنیتی افغان به او نشده و با مشکلات 

زیادی برای ادامه زندگی اش مواجه است.
بر عکس در بریتانیا بعد از نشرگزارشی از وضعیت 
آقای  مثل  افغانستان  در  که  بریتانیایی  سرباز  یک 

محمدی هر دو پایش را از دست داده بود، شخص 
حیاتی  خدمات  که  داده  وعده  بریتانیا  دفاع  وزیر 
بهداشتی را برایش فراهم و همچنین ویلچر برقی 
برایش تهیه خواهد کرد. بعد از نشر گزارش دیلی 
میل در باره این سرباز بریتانیایی که در سال ۲۰۰۶ 
در ولایت هلمند در انفجار مین هر دو پایش را از 
دست داده بود، وزیر دفاع بریتانیا وعده داده که خود 
موضوع را با نظام بهداشتی بریتانیا در میان گذشته 
سرباز  این  برای  بهداشتی  خدمات  تمام  عرضه  تا 

بریتانیایی را به عهده گیرد.
مشکلات  دچار  بریتانیایی  و  افغان  سرباز  دو  این 
روحی نیز هستند. دولت وزیری، سخنگوی وزارت 
دفاع  وزیر  که  گفت  بی بی سی  به  افغانستان  دفاع 
افغان  سرباز  این  برای  که  داده  دستور  افغانستان 
ویلچر برقی خریداری شود و بزودی این کار عملی 
خواهد شد. بر بنیاد آماری که در روز ملی نیروهای 
در  شد،  اعلام  دولتی  مقام های  طرف  از  امنیتی 

 ۵۰۰ و  هزار  شش  حدود  خورشیدی  گذشته  سال 
تن  هزار  سیزده  به  نزدیک  و  کشته  افغان  سرباز 
روند  از  زیادی  شکایت های  شده اند.  زخمی  دیگر 
زخمی  در جنگ  که  امنیتی  نیروهای  به  رسیدگی 
کشته  جنگ  در  که  سربازانی  خانواده های  به  یا 
در  گزارش های  قبل  چندی  دارد.  وجود  می شوند، 
باره سوء استفاده جنسی از بیوه های سربازان امنیتی 

افغان که در جنگ کشته می شوند، نشر شد.
نبرد  در صحنه  که  سربازانی  بیشتر  نمونه  طور  به 
زخمی می شوند، نیاز به دریافت فوری خون دارند. 
اوقات  گاهی  که  شد  گزارش  گذشته  روزهای  در 
تزریق گروه خون متفاوت به یک سرباز، منجر به 

مرگ این سربازان شده است.
یک مشاور نظامی نیروهای افغان نیز گفته بود که 
او اطلاع دارد که سربازان افغان که در جنگ زخمی 
خونی  متفاوت  گروه  دریافت  دلیل  به  بودند،  شده 

جان داده اند.

دو سرباز افغان و بریتانیا، صدمه دیدگی یکسان اما رسیدگی متفاوت
احمد شفایی
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DAVID LEGAL
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FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160

PH: (02) 9637 9032

  RESTAURANT & CATERING

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW
کمپانی گلدن فلورینگ

 تهيه و نصب تمامي متريال كف 
Engineer flooring | Laminate

Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

FINANCE BROKERS & LOANS

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

 HAIR & BEAUTY 
SALONS

Insurance

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

       یک نماینده مجلس به دعوت از مسعود شجاعی 
اعتراض  ایران  فوتبال  تیم ملی  رای حضور در  ب
پذیرش  غیرقابل  را  شجاعی  بازگشت  و  ا  . د ر ک
ند و خواستار پاسخگویی وزارت ورزش شد.  خوا
شجاعی پیش تر در مقابل یک تیم اسرائیلی بازی 
کرده بود. محمدعلی پورمختار، نماینده مجلس 
شورای اسلامی، روز یکشنبه )۵ فروردین/ ۲۵ 
مارس( در اعتراض به دعوت از مسعود شجاعی 
گفت:  از جمله  ایران،  ملی  تیم  در  رای حضور  ب
»وزیر ورزش در مورد مسابقه برخی ورزشکاران 
با نماینده رژیم صهیونیستی از جمله بازی مسعود 
پاسخ  باید  اسرائیلی  تیم  شجاعی در مقابل یک 
دهد و طرح سوال از وزیر ورزش در این باره در 
مجلس بعد از تعطیلات نوروز کلید خواهد خورد«. 
پورمختار با اشاره به بازی مسعود شجاعی در برابر 
یک تیم اسرائیلی افزود: »ما نمی خواهیم ورزش 
را سیاسی کنیم و بحث عدم مصاف با نمایندگان 
نیست،  سیاسی  بحث  یک  یونیستی  ه ص م  ی ژ ر

فراکسیون  و  است  اعتقادی  موضوع  ک  ی ه  ک ل ب
ورزش باید بازیکنان را در این باره توجیه کند«. 
مسعود شجاعی در ماه اوت سال گذشته میلادی 
)۲۰۱۷( به همراه دیگر ملی پوش ایرانی احسان 
حاج صفی، در بازی برگشت تیم پانیونیوس یونان 
اسرائیل، در چارچوب جام  در مقابل تیم مکابی 
باشگاه های اروپا، به میدان رفته بود. محمدرضا 
داورزنی، معاون وزیر ورزش ایران، در پی بازی 
شجاعی و حاج صفی در مقابل تیم اسرائیلی، ابتدا 
از محرومیت این دو بازیکن خبر داد. اما سپس به 
از سوی  ایران  فوتبال  حتمال محرومیت  ا طر  خا
فیفا  به  نامه ای  ایران در  فوتبال  ، فدراسیون  ا ف ی ف
نخواهند  بازیکن محروم  دو  این  که  علام کرد  ا
ناقض  فوتبال  در  سیاست  دادن  الت  خ د  . د ش
محسوب  فوتبال  بین المللی  فدراسیون  ن  ی ن ا و ق
شده و می تواند مجازات هایی را به همراه داشته 
باشد. محمدعلی پورمختار در سخنان امروز خود 
ین گفت: »کسانی که بحث محرومیت ها  همچن

رژیم  نمایندگان  با  مصاف  عدم  با  ارتباط  ر  د ا  ر
صهیونیستی مطرح می کنند هدفشان جلوگیری از 
محرومیت ها نیست بلکه این افراد به دنبال منافع 
خود هستند و می ترسند که منفعتی را به دنبال 
این موضوع از دست بدهند«. مسعود شجاعی که 
به دلیل بازی در مقابل تیمی اسرائیلی از مردادماه 
دعوت  ایران  فوتبال  ملی  تیم  به  دیگر  ه  ت ش ذ گ
بازیکنانی  نشده بود، هفته گذشته در کنار دیگر 
تیم  سرمربی  کی روش،  کارلوس  که  د  ش ر  ه ا ظ
ملی فوتبال ایران، از آنها برای حضور در اردوی 
تیم ملی و بازی های دوستانه با تونس و الجزایر 
دعوت کرده بود. محمدعلی پورمختار در واکنش 
به این موضوع هم گفت: »دعوت مجدد از مسعود 
شجاعی برای حضور در تیم ملی فوتبال آن هم 
ز مصاف وی در مقابل رژیم صهیونیستی  پس ا
در  اقدام جدی  فوتبال  فدراسیون  که  اد  د ن  شا ن
با  مجلس  نماینده  این  است«.  نکرده  ره  ا ب ن  ی ا
مسعود  از  دعوت  خواندن  پذیرش«  بل  ا ق ر ی غ «

خواستار  ملی،  تیم  در  حضور  برای  ی  ع ا ج ش
و  شد  زمینه  این  در  ورزش  وزارت  یی  و گ خ س ا پ
گفت: »پس از تعطیلات نوروزی مجلس در قالب 
طرح سوال، از وزیر ورزش و جوانان پیرامون این 
موضوع سوال خواهیم کرد و وزیر باید در این باره 
بازیکنان  نهایی  فهرست  گرچه  باشد«.  اسخگو  پ
تیم ملی فوتبال ایران برای بازی در جام جهانی 
روسیه اعلام نشده، اما مسعود شجاعی پیش از 
بازی دوستانه با تونس، از بازگشت خود به تیم 
دخالت  موضوع  بود.  کرده  خوشحالی  راز  ب ا ی  ل م
سیاست در ورزش، به خصوص بازی ورزشکاران 
ایرانی در مقابل حریفان اسرائیلی، در هفته ها و 
ماه های گذشته جنجالی شده و به بحث های داغ 
رئیس  خادم،  رسول  است.  زده  دامن  ای  ه  ن ا س ر
فدراسیون کشتی ایران نیز ماه گذشته در اعتراض 
به باخت عمدی و اجباری یک کشتی گیر ایرانی 
مقام  از  اسرائیلی،  با حریف  روبه رو نشدن  رای  ب

خود کناره گیری کرد.

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

DRIVING SCHOOL
NSWPRIME

DRIVING SCHOOL
تعلیم رانندگی توسط ایرج

0450 916 801
www.primedriving.com.au

ادامه از صفحه ۵
اشپیگل: تکلیف آن ها که بد کپی برداری می کنند 

چه می شود؟

من  که  وقتی  است:  دوم  نکته ی  این  ستو:  ا کر
بازی  سراغ  به  کنم،  بازی  شطرنج  ی توانم  م ن
دیگری می روم. کسی که نمی تواند در مسابقه 
در  را  شانسش  شاید  کند،  قتصادی شرکت  ا ی 
الحاق  می شود  کند.  امتحان  نظامی  ی  ه  ص ر ع
کریمه به روسیه را ذکر کرد. هر کس قدرتی را 

که دردست دارد، عرضه می کند .

اشپیگل: و سومین نکته؟

اصلی  های  نسخه  برای  اتفاقی  چه  ستو:  ا ر ک
انتقادی  نگاه  ؟جامعه  می افتد  آمریکا  و  اروپا  ر  د
همه  وقتی  چرا  می دهد.  دست  از  را  خود  ه  ب

می خواهند مثل ما شوند، به دنبال تغییر باشیم.

قائل  آلترناتیوی  هیچ  خود  برای  یعنی  یگل:  شپ ا
نشدند.

کراستو: دقیقا. در دهه های هفتاد و هشتاداین 
جوامع نظری بسیار انتقادی به خود داشتند. اینجا 
است؟  درست  کارمان  آیا  کنیم؟  می  چه  یم  ر ا د
انجام  به  بهتر  را  کار  این  دیگری  است  ن  ک م م
سقوط  از  اشمیت  هلموت  وقت ها  اند؟آن  س ر ب
دمکراسی بیمناک بود. البته هم هیستری در آن 
بود و هم سازندگی. اتفاقات سال ۱۹۸۹ در غرب 
این توهم را به وجود آورد که بعد از جنگ سرد ، 
دیگران تغییر خواهند کرد. فقط غربی ها خودشان 
می توانند همان طور که بودند، بمانند. فقط بعد از 
بحران اقتصادی و فاجعه ی پناهندگی غرب هم 
تغییر  فهمید که چقدر همه چیز و حتی خودش 

کرده است.

اشپیگل: دقیقاً چه چیزی تغییر کرده؟

به یک موضوع  تبدیل  ستو: سیاست هویتی  کرا
این یک نظریه  مهم در سیاست شده. در اصل 
بود.  اقلیت ها  برابری حقوق  برای حفظ  ی چپ 
شد  معلوم  ترامپ  دونالد  انتخاب  از  بعد  و  لا  ا ح
که سیاست های هویتی فقط نظریه ای نیست که 
اقلیت ها به آن بپردازند، بلکه اکثریت هم می تواند 

از آن استفاده کند.

سیاست های  از  می شود  تصوری  چه   : پیگل  ش ا
هویتی اکثریت داشت؟

سؤال  این  به  هویتی  سیاست های  استو:  ر ک
سیاست های  ست.  کسی  چه  آدم  که  می پردازد 
در  ست.  جهانی  ایدئولوژی  یک  اقلیت  یتی  و ه
می کند.  فرق  قضیه  اما  اکثریت  هویتی  است  سی
اردوغــان  و  پوتین  ترامپ،  مشترک  ی  طه  ق ن
احترام  برایشان  که  می کنند  ادعا  است؟آنها  ج ک
که  ــد  دارن عقیده  آن هــا  نیستند.  قائل  فی  ا ک
رفتار  آن ها  با  اوکرائین  مثل  نباید  و  رتمندند  د ق
شود. این میل به داشتن ارج و احترام ویژه ، یعنی 
خواستن یک رابطه ی نابرابر. اکثریت می خواهد 
که مثل اکثریت با او رفتار شود. ما قوی تر و از 
نظر سیاسی مهم تریم. اگر الان به آلمان شرقی 
 : می شنوید  مردم  زبان  از  کرات  به   ، کنید  ر  سف
در  را  سوریه  مردم  که  می خواهد  ما  از  حکومت 
در  را  ما  حکومت  همین  چرا  اما  بپذیریم،  د  و خ
آن ها  هستیم.  اکثریت  که  ما  پذیرد؟  نمی  د  و خ
خشمگین اند و این سؤال را با همان رأی دادن 
شان هم نشان می دهند. امروز آلمانی بودن چه 

معنایی دارد؟

اشپیگل: یک نوع ناتوانی؟

کراستو: بله، خودشان هم می دانند که در سطح 
تمامی آلمان هیچ گاه اکثریت نخواهند بود. پس 
از انتخابات سپتامبر در کنار باقی قضایا این طور 
به شرایط دهه ی  دارد  آلمان  هم گفته شد که 
سی برمی گردد، به همان دمکراسی ناپایدار. تونی 
یودت تاریخ شناس آمریکایی در جایی گفته بود 
که ما دیگر خود تاریخ را بررسی نمی کنیم و فقط 
به نتایج اتفاقات توجه داریم . معنایش این ست 
اروپای  فاشیسم هرگز. مردم  : کمونیسم هرگز، 
شرقی در کتاب های تاریخ دیگران چیزی به جز 
بینند، به جز  آنکه خودشان تجربه کرده اند، می 
آن شرایطی که به راستی در آن زندگی کرده اند. 
این البته وقتی خودمان را فقط به درس گرفتن از 
تاریخ محدود کنیم، خواه ناخواه پیش خواهد آمد.

یعنی آن ها که این طور بررسی می کنند ، فقط در 
حد آسیب شناسی وقایع می مانند.

اشپیگل: آسیب شناسی)پاتولوژی(؟

کراستو: آسیب شناسی کمونیسم؛ آن بخش بیمار 
امروز  که  مردمی  اغلب  اما  سیستم.  ناکارآمد  و 
۵۰ تا ۶۰ ساله هستند، زندگی روزانه را به خاطر 
نبود. جوانی شان، جاه  بد  این قدر هم  رند که  دا
طلبی و تلاش در جهت موفقیت که همیشه هم 
از  گرفتن  عبرت  با   . نمی شد  مربوط  سیاست  ا  ب
تاریخ و نوشتنش به شکل درس نامه ما قادر به 
بررسی طبیعی تجربیات کمونیسم و یا فاشسیم 
سال  شرق  اروپای  به  آلمان  پیام  شد.  واهیم  خ ن
ما   : بود  این طور  خلاصه اش  شکل  در   ۱ ۹ ۸۹
موفق بودیم، ما یک حکومت توتالیتر )فاشیسم( 
را شکست دادیم و توانستیم تغییر جهت بدهیم. 
شما هم در اروپای شرق باید همین کار را بکنید. 
نسخه  همان  براساس  دقیقاً  آلمان  اما  اصل  ر  د

که حالا برای اروپای شرق در رابطه با کمونیسم 
های  دهه  در  چون  بود.  نکرده  عمل  ی پیچد،  م
در  نازیسم  حذف  فرهنگ  این  شصت  تا  ل  ه چ
لمان وجود نداشت. به همین دلیل هم جنبش  آ
۶۸ رخ داد. به نظر مردم آلمان شرقی این تقلب 
به حساب می آید و همین خشمگین شان می کند 
حاضر  خشمگین  مردمان  که  می رسد  زمانی   .

می شوند به هر جنبش اعتراضی بپیوندند.

اشپیگل: اول چپ و بعد AFD. پس مربوط به 
دیدگاه سیاسی نمی شود؟

برسانند:  را  پیام  این  می خواهند  فقط  استو:  ر ک
دنیای شما آنچنان هم بی عیب و نقص نیست. 

ما در این آلمان احساس بدبختی می کنیم.

بالایی  رأی   AFD اما  بایرن هم  در   : شپیگل  ا
آورد.

کراستو: من فکر می کنم این دلیل غلطی باشد. 
یکی از ترس مهاجران AFD را انتخاب می کند 

و از وحشت تغییر جامعه

اشپیگل : و دیگری؟

کراستو: در آلمان شرقی یک انقلاب فرهنگی در 
جریان است که می شود آن را با جنبش ۱۹۶۸ 
مقایسه کرد . دانشجویان آن دوره رادیکال بودند. 
آن ها عقیده داشتندکه در آلمان دولتی فاشیستی 
الان  نبود.  درست  این  البته  که  است  ر سرکار  ب
سن  در  بلکه   ، جوان  نه  هایی  آلمانی  گر  ی د
بازنشستگی هستند که می گویند : ما به هیچ کس 
این  ابداً.  و  به حکومت که اصلًا  نداریم،  عتماد  ا
بی اعتمادی آن قدر بزرگ است که به دنبال هر 

تئوری توطئه ای خواهیم رفت.

شرقی  آلمان  در  را   ۱۹۶۸ سال  اما  پیگل:  ش ا
نداشتیم.

آلمان  مردم  از   ۶۸ سال  مورد  در  اگر  استو:  ر ک
شرقی بپرسید می گویند: سالی که سربازان جوان 
در مرز چکسلواکی مستقر شدند. انقلاب فرهنگی 
پنجاه   . می دهد  رخ  دارد  حالا  شرقی  آلمان  ر  د
سال بعد و در مخالفت با فلسفه ی اخلاقی لیبرال 

در غرب.

بلکه  آلمان غربی  نه فقط  شپیگل: سال ۱۹۶۸  ا
بسیاری از جوامع غربی را عوض کرد.

هم  جنبش  این  که  می کنم  فکر  من  استو:  ر ک
محسوسی  شکل  به  را  فرهنگی  های  رادایم  ا پ
را  شدن  جهانی  پارادوکس  کرد.  خواهد  ض  و ع
می شود در این دانست که هر چند مردم در این 
نزدیک  هم  به  دیگری  زمان  هر  از  بیش  ره  و د
اند، به همان اندازه هم ایدئولوژی های فراگیر را 
و جهانی را پس می زنند. اروپا مدل ایدئولوژی 
خود را پس از فروپاشی کمونیسم یک سرمشق 

جهانی تصورمی کرد.

اشپیگل: منظورتان از این جهانی دقیقاً چیست؟

کراستو: اتحادیه ی اروپا برپایه ی حق شهروند 
بگیریم،  جدی  را  ایده  این  اگر  شده.  بنا  انی  جه
در  سیاسی  و  اقتصادی  تفاوت های  تمام  باید  ا  ی
جهان از بین برود و در صورت ناممکن بودن ، به 
هر کدام از شهروندان این جهان امکان زندگی 

در جایی که دوست دارند، داده شود.

اشپیگل: که هر دوتا اتوپایی بیش نیست.

کننده  تعیین  نکته ی  جایش  به  دقیقا.  استو:  کر
در نوع و شیوه ی زندگی هر فرد، ملیت اوست. 
آلمانی  پاسپورت  آلمانی،  یک  امتیاز  رگترین  ز ب
اوست و به همین دلیل هم بعضی ها می ترسند 
ارزش  تولید کند.  را  تورم  از  نوعی  که مهاجرت 
ی  نوبه  به  همین  ببرد.  بین  از  را  آلمانی  س  ا پ
خود ایجاد نوعی از برگشت را می کند. به جای 
جهانی بودن ، می شود ادعا کرد که ما متفاوتیم. 
ما به زندگی در دنیایی دشمنانه باور داریم. دنیایی 
کشورهایی  آن  پشت  دیوارکه  میان  صور  ح م
دنیایی  دارند،  ما سر دشمنی  با  که همه  هستند 
می کند  وحشت  ایجاد  آن  در  جمعیت  رشد  ه  ک
شهروند  مدافع  بزرگترین  که  نیست  دار  نده  خ .
جهان بودن، امانوئل کانت، در حقیقت هیچ وقت 
کونیگزبرگ را ترک نکرد، اما در حالی که همان 
جا نشسته بود، تفکراتش حول آینده ی بشریت 
بخشی  بشریت  کل  اگر  براستی  می زد؟اما  ر  و د
چه  کونیگزبرگ شود،  در  ات  روزمره  زندگی  ز  ا
به  شروع  آدم  که  وقت ست  آن  ؟  کرد  اهی  خو

تفکر درباره ی هویت خودش می کند.

به  روال  از  شدن  خارج  احساس  چون  شپیگل:  ا
آدم دست می دهد؟ احساس نبود وضعیت عادی؟

کراستو: اتوپیای برابری همه ی انسان ها در سال 
پذیرفته شد،اما  به عنوان وضعیت عادی   ۱۹۹۰
 . نمی شود  هویت  آدم  برای  که  عادی  وضعیت 

عادی بودن به راستی چه معنایی دارد؟

اشپیگل: هیچ. وضعیت عادی وجود ندارد.

ما مردم  تغییرند.  کراستو: جوامع مرتب در حال 
اروپای شرقی، غرب را دوست داشتیم. اما فقط 
تصوراتمان را از آن ها، تا وقتی شناخت درستی از 

شان نداشتیم. در هر صورت خیلی بیشتر از حالا 
که با واقعیت غرب آشنا شده ایم. از سوی دیگر: 
باید  غربی ها  ست.  طبیعی  ی  پروسه  یک  ن  ی ا
تولرانس بیشتری داشته باشند تا عمل کرد روانی 
این جوامع را درک کنند. بحث و گفتگوی اروپا 
در بیست و پنج سال گذشته فقط حول شناخت 

اقلیت ها و برخورد برابر با آن ها دور می زد.

و  دمکرات  اصلی جوامع  شپیگل: که هسته ی  ا
لیبرال است.

رسمت  به  از  صحبت  حالا  اما  حتما،  استو:  ر ک
نکته  این  روشن شدن  و  برابر  برخورد  اختن،  شن
وجود  هم  اکثریتی  اقلیت  کنار  در  که  ت  س ا
برقرار کند،  را  برابری  رد. دمکراسی نمی تواند  دا
نه.  اقلیت  اکثریت دولت تشکیل می دهد و  زیرا 
که  است  نکته  این  در  شرقی  آلمان  رادوکس  ا پ
نمی خواهد مثل اقلیت با او رفتار شود، هر چند در 

مجموعه ی آلمان به راستی اقلیت است.

آنچه  نظر می رسد  به  کنار ش هم  در  شپیگل:  ا
در شرق آلمان و اروپا در حال رخ دادن است،می 
تواند برای جوامع آزاد غربی یک نوع تهدید باشد.

کراستو: من اسمش را می گذارم بیگانگی. اینجا 
صحبت بیش از آنگه درباره ی ارزش ها و علایق 
بیایید  است.  متفاوت  تجربیات  ی  ،درباره  شد  ا ب
را در نظر بگیریم که به نظر وحشتناک  روسیه 
روسیه  به  ها می خواهند  است.غربی  مورد  رین  ت
اینطور القاء کنند که دهه ی نود عالی ترین زمان 
برای کشورشان بوده. آزادی از چنگال کمونیسم، 
پذیرفته شدن در دنیای غرب. اما حالا از دریچه 
ی چشم یک آدم عادی و تا حدی لیبرال روس 
به موضوع نگاه کنیم. به او گفته می شود که هر 
دوطرف برنده ی جنگ سرد بودند،در حالی که 
تولید  سوم  یک  کشور  وقت  همان  در  ست  ر د
ناخالص داخلی خود را از دست داد. وضعیتی که 
در حالت شکست پیش می آید و نه وقتی که آدم 
روسیه  مردم  به  غربی ها  است.  جنگ  ی  نده  ر ب
نیستی.  حکومتی  فشار  زیر  دیگر  تو  ی گویند:  م
مافیای  نشده،  تمام  خشونت  اما  است،  ست  ر د
به  دارد.  خود  سلطه ی  در  را  کشور  کار  ایت  جن
جای پلیس مردم از گانگسترها کتک می خورند. 
مجبور کردن مردم به اینکه خوش و خرم باشند، 
وقتی احساس دیگری دارند، تولید خشم می کند. 
برای درک شرقی ها  را  باید تلاششان  غربی ها 
بلکه  هایشان  سیاست  از  دفاع  برای  نه  نند،  ک ب
برای درک پیچیدگی ها تا بفهمند چرا این همه 

آدم در شرق یک حرف را تکرار می کنند.

عمیق  سوتفاهم  یک  روی  بحث  پس  شپیگل:  ا
میان شرق و غرب است.

کراستو: لهستان مثال جالبی ست. ما هر روز در 
تلویزیون می بینیم که کشور دوپاره شده است و 
رژیم  بار  اقدام های خشونت  با  مردم  از  سیاری  ب
برای  می خواهد  اروپا  ی  اتحادیه  حالا  خالفند.  م
استفاده  تحریم  از  دولت  دادن  قرار  فشار  ت  ح ت
با رژیم  لیبرال چه می گوید؟  کند. یک لهستانی 
اروپا  ی  اتحادیه  های  تحریم  از  بله.  الفید؟  خ م

حمایت می کنید ؟ نه.

اشپیگل: چرا نه؟

کراستو: برای اینکه حتی یک لهستانی لیبرال هم 
خودش  باید  مستقل  کشوری  که  می کند  ان  م گ
مشکلاتش را حل کند. برای لهستان سال۱۹۸۹ 
حق  داشتن  برای  جنگ  از  بعد  که  بود  لی  ا س
حاکمیت، کمونیسم را کنار گذاشت. سالی نیست 

که در آن شروع کرد به حل شدن در اروپا.

اروپای  از کشورهای  برخورد خیلی  اما  شپیگل:  ا
روی  تک  پناهندگی  بحران  با  رابطه  در  قی  شر
را رسوایی  و عدم همکاری بود که غربی ها آن 

می دانند.

کراستو: خب، باید بگویم که دولت های اروپای 
زمان بحران  داشتند. در  دلیل خوبی هم  شرقی 
و  ها  پرنسیپ  روی  که  بود  برلین  این  لی  ا م
بتواند  اروپا  ی  اتحادیه  تا  می کرد  تأکید  انین  و ق
به زندگی ادامه دهد. بعد بحران پناهندگی پیش 
آمد و یک دفعه برلین بدون اینکه کس دیگری 
را در موضوع دخالت دهد، اعلام کرد که : قوانین 
دیگر معتبر نیستند. ما همان کاری را که دلمان 
اروپای شرق  برای   . می دهیم  انجام  می خواهد، 
پناهندگی مربوط شود  به  آنکه  از  بیش  موضوع 
آلمان مربوط می شد و  به تصمیم خودسرانه ی 
اینکه باید از آن پیروی می کردند. اگر کشورهایی 
مثل لهستان، چکسلواکی و مجارستان چند هزار 
پناهنده می گرفتند، می توانستند بگویند: آلمان 
اجازه ندارد در آینده به تنهایی تصمیم بگیرد. به 
جایش اما شروع کردند به صف کشیدن در برابر 

یک دیگر.

اروپا  ی  اتحادیه  که  می کنید  فکر  پیگل:  ش ا
آینده ای هم دارد؟

کراستو: نکته ی جالب این ست که براثر بحران 
پناهندگی، حداقل حالا  و  مالی  روپا، مشکلات  ا
می شود گفت که یک علاقه ی تازه میان اعضای 
این اتحادیه نسبت به هم ایجاد شده است. پیش 
از بحران یونان در آلمان کسی چیزی از اوضاع 
از سیاست های داخلی  یونان نمی دانست.  لی  ما
البته  نداشتند.  خبر  هم  مجارستان  و  ستان  ه ل

این موجب نمی شود که اختلافات از میان برود. 
تجارب  کنارش  در  کرد،  درک  را  زمینه ها  ید  ا ب

متفاوت،تفاوت های محلی و پوپولیسم را.

را  پوپولیسم  شما  که  می کند  فکر  آدم  شپیگل:  ا
خوب درک می کنید.

ایجاد  وحشت  هم  من  در  پوپولیسم  استو:  ر ک
از  بزرگم  ترس  دومین  می دانید  اما  ی کند.  م

چیست؟گفتمان ضد پوپولیستی.

اشپیگل: چرا؟

کراستو: برای اینکه این گفتمان خطرناک ترین 
دشمن ممکن را به وجود می آورد. هر چه بیشتر 
تعداد  هستند،  فاشیست  که  بگویید  مردم  ه  ب
مردم  این   . می شود  تر  زیاد  هم  ها  شیست  ا ف
سیاسی  ایدئولوژی  ندارند،  خاصی  هویت  ه  ک
حالا  هستند.  تناقض  از  پر  ندارند.  هم  ترک  ش م
اگر شما بیایید و مرتب به این ها بگویید که چه 
کرده اید  درست  هویتی  هستند،برایشان  ی  س ک
که قبولش می کنند. نمی دانند چه کسی هستند 
به همان می شوند که دیگران همیشه  تبدیل  و 
در آن ها می دیدند ودرست همین، تمام ماجرا را 

عوض می کند.

اشپیگل: همان اتفاقی که افتاد.

کراستو: در حالی که احزاب بزرگ می توانستند 
این گروه های رادیکال را در خود جذب کنند. این 
چپ های رادیکال هستند که دست به خشونت 
آنچنان  پوپولیست ها موضوع  درمورد  زنند،  می 
را  رادیکال  بسیار  مواضع  آن ها  نیست.  حت  ا ر
نمایندگی می کنند ، اما تا حال از آن ها خشونت 

تروریستی سرنزده.

اشپیگل: سیاست چه نقشی می تواند داشته باشد؟

یا  دستمزد  به  موضوع  صورت  هر  در  استو:  ر ک
مورد  یک   . نمی شود  مربوط  اجتماعی  مات  د خ

روانکاوی ست.

اشپیگل: شوخی می کنید.

کراستو: نه. مسأله کمک کردن به مردم است تا 
قرار سؤالات  از  آورند.  به دست  هویت جدیدی 
میان  در  شرقی  آلمان  انسان  هویت  به  بوط  ر م
افکار عمومی جایی ندارد. وقتی که مردم حرف 
نمی زنند، چون می ترسند که حرف هایشان را در 
محافل عمومی اعلام کنند، آن وقت زبانی برای 
بیان آنچه در سر دارند پیدا نمی کنند . به جایش 

نعره می کشند و فریاد می زنند.

اشپیگل: حالا چه باید کرد؟

که  می گوید  خودش  فعلی  سیاست  استو:  ر ک
از  شناخت  عدم  نشانه ی  این  ندارد.  ترناتیوی  ل آ
اسپانیا  در  که  وقتی  ست.  انسانی  ذهن  رکرد  ا ک
رژیم  اقتصادی  سیاست  برای  که  می شود  ته  ف گ
آلترناتیوی وجود ندارد، می بینیم که خودمختاری 
راستی  به   . می شود  آلترناتیو  به  تبدیل  تالونیا  ا ک
اقتصادی  سیاست  که  می رسد  نظر  به  ن طور  ی ا
مثل  درست  نمی گذارد،  بحث  برای  جایی  وپا  ر ا
جهت  هم  نارضایتی  بنابراین  بشر.  حقوق  حث  ب
دیگری به خودمی گیرد و متوجه ازدواج همجنس 

گرایان و تعداد پناهندگان می شود.

اشپیگل: اما حالا چطور آلمانی ها که نمی توانند 
از هم گسستگی خود را درک و حل کنند، قادر به 

رهبری اتحادیه ی اروپا خواهند بود؟

نیستم.  باف  منفی  هم  این قدر  من  استو:  ر ک
آلمان در حال تجربه ی آن ست و  بحرانی که 
درک جدید از نرمالیته به آن معنا که نه بهشتی 
قادر  را  آلمان  احمقند،  دیگران  نه  و  دارد  جود  و
به رهبری اتحادیه ی اروپا خواهد نمود. بحران 
نمی شود حل کرد.  ها  پرنسیپ  با حفظ  فقط  ا  ر
کسی روی پرنسیپ ها پافشاری می کند ، شکاف 
ایجاد خواهد کرد. قوانین و پرنسیپ در مورد رفتار 
می بینیم  نمی دهد.  AFD هم جواب  با  درست 
که در نشست اضطراری سر گذاشتن مرز برای 

پذیرفتن پناهندگان توافق شد.

اشپیگل : این خوب است یا بد؟

کراستو: به این مربوط می شود که آدم نماینده ی 
کدام ارزش ها و ایدئولوژی باشد. اگر آدم بخواهد 
با یونان یا لهستان در مورد اتحادیه ی اروپا حرف 
بزند، باید محدودیت ها و شرایطشان را همان طور 
رعایت کند که دولت آلمان حساسیت های ایالت 
واقعیت  می شود  این  می کند.  رعایت  را  یرن  ا ب
پیشبرد یک سیاست جمعی. می دانید پرنسیپ ها 
کمترین نقش را کجا بازی می کنند؟ در خانواده 

ی خودمان. 
می کند،والدین  بدی  کار  خانواده  پسر  که  تی  ق و
ناراحت کننده  اتفاق  بلکه یک  نه جنایت  را  آن 
کنار  در  می کنند  سعی  و  می بینند  تراژیک  و 

فرزندشان قرار بگیرند و کمکش کنند. 

اشپیگل: آقای کراستو خیلی ممنون از این گفتگو.

یکی از ما، گفت وگوی اشپیگل با ایوان کراستو 
روشنفکر بلغاری درباره چند پارگی اروپا 

برگردان از گلناز غبرایی

اعتراض یک نماینده مجلس به بازگشت مسعود شجاعی به تیم ملی
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