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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

21 Auburn Rd, Auburn
www.abadex.com.au

0413 820 649

با نزدیک شدن توفند دریایی فلورانس، یک 
میلیون و ۷۰۰ هزار نفر از ساکنان ایالت ها 
کارولینای جنوبی و شمالی و ویرجینیا دستور 
مناطق  تا  کرده اند  دریافت  فوری  تخلیه 

ساحلی و آب گیر را سریعا ترک کنند.
نفر  هزار  صدها  دستور،  این  صدور  پی  در 
مناطق  سوی  به  مناطق  این  ساکنان  از 
هم  علت  همین  به  و  شده اند  روانه  شمالی 
چند شاهراه اصلی در شرق آمریکا به سمت 

شمال یک طرفه شده است.
توفند دریایی فلورانس که پیش بینی می شود 
روز جمعه به سواحل کارولینای جنوبی برسد 
هم اکنون به لحاظ قدرتمندی درجه ۴ دارد 
قدرت  حداکثر  از  کمتر  درجه  یک  تنها  که 

تخریب یک توفند است.
بر  علاوه  توفند  این  می گویند  هواشناسان 
به همراه آوردن بادهای شدیدی با سرعت 
۲۰۰ کیلومتر بر ساعت، موجب بارندگی های 
آمدن  جلو  و  سیل   افتادن  راه  به  و  سنگین 
جنوبی،  کارولینای  سواحل  در  آب  گسترده 

شمالی و ویرجینیا خواهد شد.
مقام های  سپتامبر(   ۱۲( چهارشنبه  روز 
ورود  صفر  نقطه  که  جنوبی،  کارولینای 
شده،  پیش بینی  خشکی  به  فلورانس  توفند 
یک  شمال  سمت  به  را  ایالت  بزرگراه های 
طرفه اعلام کردند تا بلکه به تخلیه گسترده 

ساکنان مناطق ساحلی شتاب دهند.
کارشناسان می گویند توفند دریایی فلورانس 
و  کند  وارد  جدی  بسیار  صدمات  می تواند 
گذشته  قرن  نیم  در  قدرت مندی  لحاظ  به 

رکورددار شود.
تحلیل گران هم تخمین زده اند که خسارتی 
که این توفند به ایالت های سر راهش وارد 
خواهد کرد می تواند به بیش از ۱۷۰ میلیارد 
نقشه های  فعلا  که  مسیری  برسد.  دلار 
ترسیم  فلورانس  حرکت  از  هواشناسی 
کرده اند نشان می دهد این توفند روز جمعه 
ابتدا سواحل کارولینای جنوبی را در خواهد 
نوردید و سپس به کارولینای شمالی خواهد 
سواحل  از  بخش هایی  همزمان  و  رسید 
قرار  تاثیر  تحت  هم  را  ویرجینیا  جنوب 
خواهد داد. شهر ساحلی نورفوک در جنوب 
دریایی  نیروی  بزرگ  پایگاه  که  ویرجینیا 
ناوچه  چندین  به  شده  ناچار  است  آمریکا 
تا  دهد  را  اسکله   ترک  دستور  جنگی  ناو  و 

کشتی های  به  خسارات  تشدید  از  بلکه 
جنگی و تاسیسات ساحلی این پایگاه بزرگ 
در  چارلستون  شهر  شود.  پیشگیری  نظامی 
کارولینای جنوبی در مسیر اصلی این توفند 
با  اگر  فلورانس  پیش بینی شده  و  دارد  قرار 
 ۷۶۰ حدود  برسد  خشکی  به  قدرت  همین 

هزار خانه و ساختمان را ویران کند.
سازمان هواشناسی ویلمینگتون در کارولینای 
شمالی هشدار داده که برای بسیاری از مردم 
سانحه  بزرگترین  توفند  این  ایالت  دو  این 
طبیعی خواهد بود که به عمر خود دیده اند. 
با  آمریکا،  رئیس جمهوری  ترامپ،  دونالد 
اعلام وضعیت اضطراری در این سه ایالت، 
بودجه  از  استفاده  اجازه  آنها  مقام های  به 

های اضطراری فدرال را داده است.
جف بیرد، از آژانس ملی مدیریت بحران هم 
به همه ساکنان این مناطق هشدار داده که 
با جدی گرفتن دستور تخلیه، هر چه زودتر 

به سوی مناطق امن راهی شوند.
کنار  از  که  ضربه ای  یک  این  گفته:  او 
صورت رد می شود و بادش شما را می گیرد 
نیست. این هم چون یک ضربه جانانه مایک 
به  که  است  مشهور(  )بوکسور  تایسون 

سواحل کارولینا وارد خواهد شد.
ساکنان  از  نفر  صدها  هنوز  این،  وجود  با 
این ایالت ها از تخلیه فوری سر باز زده اند و 
تلاش دارند با مسدود کردن در و پنجره ها 
و استحکام بخشیدن به آنها، در خانه بمانند 
پدیده  آیا  شوند.  فلورانس  عبور  منتظر  و 

گرمایش زمین مقصر است؟
رابطه میان گرم تر شدن زمین و شکل گیری 

توفندهای سهمگین کمی پیچیده است.
گرم تر شدن آب اقیانوس ها به قدرت گرفتن 
توفندها کمک می کند و به همین علت هم 
با هر چه گرمتر شدن کره زمین باید منتظر 

قدرتمندتر شدن چنین توفندهایی هم بود.
بیشتر  به  زمین  جو  شدن  گرم  همزمان 
بخار  داشتن  نگه  برای  جو  ظرفیت  شدن 
آب هم کمک خواهد کرد و به این ترتیب 
تحت  مناطق  در  سهمگین تری  بارش های 

تاثیر توفند مشاهده خواهد شد.
از توفندها  با وجود این عوامل دیگری هم 
متاثر و بر آنها تاثیر می گذارند که در مجموع 
درک کامل ابعاد این پدیده قدرتمند طبیعی 

را دشوار می کنند.

توفند فلورانس، تخلیه فوری 
صدها هزار نفر در کارولینا

اسفندیار رحیم مشایی از چهره های نزدیک 
دادگاه  سوی  از  نژاد  احمدی  محمود  به 
انقلاب به شش سال و نیم زندان و علی اکبر 
به  نزدیک  سیاسی  چهره  دیگر  جوانفکر 
علیه  اقدام  اتهام  به  سابق  جمهور  رئیس 
امنیت ملی به ۴ سال زندان محکوم شده اند.

حکم دادگاه بدوی درباره آقای رحیم مشایی 
قابل تجدیدنظر خواهی و حکم زندان آقای 
جوانفکر هم به دلیل اینکه به صورت غیابی 

صادر شده، قابل واخواهی است.
غلامحسین اسماعیلی رئیس کل دادگستری 
دادگاه  رئیس  همزمان  که  تهران  استان 
به  های تجدیدنظر هم محسوب می شود، 
پاسداران  به سپاه  وابسته  خبرگزاری تسنیم 
گفته از این مدت محکومیت، ۵ سال مربوط 
سال  یک  ملی؛  امنیت  علیه  اقدام  اتهام  به 
تبلیغ علیه نظام و ۶ ماه توهین به مقامات 

قضایی است.
به گفته آقای اسماعیلی این محکومیت به 
بخشی از پرونده آقای رحیم مشایی است و 
رسیدگی به سایر اتهامات او همچنان ادامه 
دارد. آقای مشایی به شیوه برگزاری دادگاه 
اولین جلسه گفته بود  اعتراض داشت و در 
از زندان به محل محاکمه  او را به زور  که 

برده اند.
اعلام  ایران  اسلامی  جمهوری  قضائیه  قوه 
مشایی  رحیم  آقای  محاکمه  که  بود  کرده 
حضور  اجــازه  اما  است  علنی  صورت  به 
داده  دادگاه  جلسه  به  مستقل  خبرنگاران 
دادگاه  جلسات  از  هایی  فیلم  فقط  و  نشد 
برخی  و  صداوسیما  در  گزینشی  صورت  به 
رسانه های نزدیک به سپاه پاسداران منتشر 

شد.
محمود احمدی نژاد که پیش از دادگاه اعلام 
کرده بود در جلسات محاکمه حاضر می شود 
در توییتر خود نوشت که با حرکت اتومبیلش 
به سوی دادگاه فردی در حال تعقیب او بوده 
این  احمدی نژاد،  آقای  ادعای  به  که  است، 
قوه  اطلاعات  حفاظت  اعضای  از  شخص 
این  از  اطمینان  ماموریتش  و  بوده  قضائیه 
دادگاه  به  سابق  جمهور  رئیس  که  بوده 

در جلسه  عنوان مستمع  به  تا  نرود  انقلاب 
علنی حاضر شود.

آقای رحیم مشایی در آخرین جلسه محاکمه 
و  نمی شناسد  رسمیت  به  را  دادگاه  گفت 
کند.  نمی  دفاع  خودش  از  دلیل  همین  به 
به شیوه محاکمه  انتقادهایی  نداشتن وکیل 
قوه  بود.  برانگیخته  مشایی  رحیم  اسفندیار 
او  وکــلای  که  بود  کــرده  اعــلام  قضائیه 
انتشار  از  پس  اما  دارند  حضور  دادگاه  در 
قوه  از سوی  که  دادگاه  داخل  از  تصاویری 

قضائیه منتشر شد، جایگاه وکلا خالی بود.
دادگاه  جلسات  از  یکی  از  که  تصاویری  در 
نشانه  به  مشایی  رحیم  آقای  شد  منتشر 
رئیس  روی  از  را  خود  صندلی  اعتراض، 
دادگاه چرخانده بود و به طرف دیگری نگاه 

می کرد.
من  محکومیت  که  بود  گفته  مشایی  آقای 
دادگاه  رئیس  است.  پیش مشخص شده  از 
در یکی از جلسات محاکمه به او گفته بود 
اما  بودید.  جمهوری  ریاست  دنبال  به  شما 

از طریق جریان نفاق، انگلیسی و کانادایی.
با   ۱۳۹۲ سال  در  مشایی  رحیم  اسفندیار 
جمهور  رئیس  احمدی نژاد،  محمود  حمایت 
ریاست  انتخابات  در  نامزدی  برای  وقت، 
همچون  امــا  ــرد،  ک نــام  ثبت  جمهوری 
نگهبان  شورای  رفسنجانی،  هاشمی  اکبر 

صلاحیتش را رد کرد.
اخیر  ماه های  در  احمدی نژاد  محمود 
ایران  حکومت  درباره  را  تندی  انتقادهای 
گفته  نژاد  احمدی  آقای  است.  کرده  مطرح 
سیاسی  ها  پرونده  با  قضائیه  قوه  برخورد 

است و این قوه را دیکتاتور خوانده است.
به  نژاد و چهره های نزدیک  آقای احمدی 
او می گویند افشای تلاش فاضل لاریجانی، 
با  بند  و  زد  برای  قضائیه،  قوه  رئیس  برادر 
دلایل  از  زنجانی،  بابک  و  مرتضوی  سعید 

انتقام جویی قوه قضائیه از آنهاست.
اسفندیار  محکومیت  جز  به  حاضر  حال  در 
رحیم مشایی و علی اکبر جوانفکر به زندان، 
آقای  به  نزدیک  چهره  دیگر  بقایی  حمید 

احمدی نژاد هم در زندان است.

رحیم مشایی و جوانفکر 
از نزدیکان احمدی نژاد 

از سوی دادگاه انقلاب به 
زندان محکوم شدند

افغانستان  مجلس  نمایندگان  از  شماری 
اعلام کرده که به دلیل خراب شدن اوضاع 
امنیتی این کشور توافقنامه همکاری امنیتی 
افغانستان با آمریکا باید مجددا بررسی شود.

این موافقت نامه میان افغانستان و آمریکا در 
عنوان  به  غنی  آقای  کار  به  آغاز  اول  روز 
رئیس جمهوری افغانستان در سپتامبر سال 

۲۰۱۴ امضا شد.
مجلس  اول  نایب  همایون،  همایون 
نمایندگان افغانستان در جلسه علنی امروز) 
که  گفت  سنبله/شهریور(   ۲۱ چهارشنبه 
افغانستان  به  نفعی  هیج  امنیتی  پیمان  این 
که  خواست  نمایندگان  از  او  است.  نرسانده 
مجلس  داخلی  وظایف  اصول  به  توجه  با 
که  را  امضای   ۲۰ افغانستان  نمایندگان 
امنیتی  توافقنامه  این  مجدد  بررسی  برای 
جمع آوری شده به کمیسیون روابط خارجی 
و کمیسیون دفاعی و تمامیت ارضی راجع و 

در این باره تصمیم گرفته شود.
مجلس  داخلی  وظایف  اصــول  براساس 
از  تن   ۲۰ یا  رئیس  افغانستان  نمایندگان 
بررسی  فوریت  می توانند  مجلس  اعضای 
موضوع خارج از اجندا را تقاضا و در صورت 
تایید اکثریت اعضا موضوع به صورت فوری 

وارد اجندای مجلس شده و به بحث فوری 
گذاشته می شود.

به  امنیتی  پیمان  همایون  آقای  گفته  به 
 ۴۰۰ الی   ۳۰۰ روز  هر  که  کنونی  صورتی 
نفر افغان کشته می شوند، به نفع افغانستان 
ارزگان  مردم  وکیل  بارکزی  عبدالله  نیست. 
نیز مدعی شد که آمریکا با توجه به مفاد این 
توافقنامه عمل نکرده لذا باید این موافقنامه 
پنجم  فقره  براساس  شود.  مجدد  بررسی 
تصدیق  افغانستان  اساسی  قانون   ۹۰ ماده 
فسخ  یا  بین المللی  میثاق های  و  معاهدات 
صلاحیت های  از  آن  به  افغانستان  الحاق 

مجلس نمایندگان افغانستان است.
افغانستان  مردم  گفته اند  مجلس  اعضای 
توافقنامه  امضای  از  بعد  که  داشت  انتظار 
بهبود  کشور  این  در  امنیتی  اوضاع  امنیتی 
یابد و دخالت های خارجی نیز دراین کاهش 
پاکستان  حمایت  که  معتقدند  فغان ها  یابد. 
تجهیز  و  آمــوزش  شورشی،  نیروهای  از 
افزایش  باعث  اسلام آباد  توسط  نیروها  این 
کنار  در  است.  شده  کشور  این  در  ناامنی 
و  ایران  ارتباط  درباره  نیز  گزارش های  آن 
روسیه با گروه طالبان نشر شده و شماری از 

مقام های افغانستان آنرا تایید کرده اند.

نمایندگان مجلس افغانستان 
خواستار بررسی مجدد موافقتنامه 

امنیتی کابل و واشنگتن شدند
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شهر  چندین  شهریور،   ۲۱ چهارشنبه 
اعتصاب  صحنه  کردستان  استان   در 

عمومی بوده است.
تصاویر  و  عینی  شاهدان  گفته  به  بنا 
بازارهای  در  مغازه ها  اکثر  منتشرشده، 

اصلی این شهرها تعطیل شده اند.
از استان کرمانشاه و شهرهای کردنشین 
استان آذربایجان غربی نیز گزارش هایی 

درباره اعتصاب عمومی می رسد.
دنبال  به  چهارشنبه  روز  اعتصاب 
فراخوان فعالان سیاسی و مدنی و چند 

حزب کرد ایرانی انجام می شود.
احزاب،  اعتصاب  فراخوان  بیانیه  در 
و  کرد  زندانی  سه  اعدام  به  اعتراض 
دو  به  پاسداران  سپاه  موشکی  حمله 

دلیل  عراق،  در  ایرانی  کرد  تشکیلات 
اعتصاب عنوان شد.

سپاه پاسداران ایران مسئولیت حملات 
موشکی به خاک عراق را پذیرفت

سه زندانی کرد در ایران اعدام شدند
لقمان  و  زانیار  دادرسی؛  یک  گزارش 

مرادی
در  کامیاران  و  مریوان  بانه،  سنندج، 
بوکان  کرمانشاه،  و  کردستان،  استان 
جمله  از  دیگر،  استان  دو  در  مهاباد  و 
اعتصاب  آنها  در  که  هستند  شهرهایی 

عمومی برقرار است.
گزارش ها حاکی از آن است که حضور 
ماموران امنیتی در مناطق کردنشین در 

روزهای اخیر بیشتر شده است.

فعالان  و  ایران  بشری  حقوق  فعالان 
امنیتی  سیاسی کرد می گویند نیروهای 
شهرهای  در  را  نفر  پنج  کم  دست 
بازداشت  روانسر  و  سردشت  مریوان، 
ایران،  کردستان  کومله  حزب  کرده اند. 
سازمان  کردستان،  زحمتکشان  کومله 
ایران، حزب دموکرات  خبات کردستان 
دموکرات  حزب  و  ــران  ای کردستان 
برای  که  بودند  احزابی  کردستان 
اعتصاب در روز دوشنبه فراخوان دادند.

مقرهای  شنبه  روز  در  پاسداران  سپاه 
حزب دموکرات کردستان ایران و حزب 
خاک  داخل  در  را  کردستان  دموکرات 

عراق هدف حمله موشکی قرار داد.
روز شنبه همچنین رامین حسین پناهی 

اعدام  مرادی  لقمان  و  مرادی  زانیار  و 
شدند. زانیار و لقمان مرادی برای قتل 
شناخته  مجرم  مریوان  جمعه  امام  پسر 
شده بودند، اما می گفتند تحت شکنجه 

مجبور به اعتراف شده بودند.
رامین حسین پناهی هم برای عضویت 
علیه  مسلحانه  شورش  و  کومله  در 
وکیل  شد.  محکوم  اعدام  به  حکومت 
موکلش  می گفت  پناهی  حسین  آقای 

هرگز از اسلحه استفاده نکرده بود.
فرزاد  اعدام  دنبال  به   ۱۳۸۹ سال  در 
دیگر  سیاسی  زندانی  چند  و  کمانگر 
صحنه  ــران  ای کردنشین  شهرهای 

اعتصاب عمومی بود.

اعتصاب گسترده 
در شهرهای کردنشین ایران

ملل  سازمان  در  ترکیه  و  آمریکا  سفرای 
روز سه شنبه در جریان نشستی در شورای 
بار هرگونه  فاجعه  به عواقب  امنیت نسبت 
ادلب  عملیات سوریه و متحدانش در شهر 

هشدار داده اند.
شود  می  گفته  که  است  درحالی  این 
نیروهای دولتی سوریه آماده انجام عملیاتی 
در  شورشیان  عمده  پایگاه  آخرین  علیه 
سه  که  ادلــب،  در  سوریه  داخلی  جنگ 

میلیون جمعیت دارد، هستند.
نیکی هیلی سفیر آمریکا بار دیگر به بشار 
متحدانش،  و  سوریه  جمهور  رئیس  اسد 
عواقب  که  داد  هشدار  روسیه،  و  ایــران 
خواهد  ناگوار  ادلب  علیه  عملیاتی  هرگونه 
پاسخگو خواهد  را  آنها  بود و گفت: جهان 

شناخت.
تاکنون  خانم هیلی گفت که دولت آمریکا 
شاهد هیچ اقدامی که نشانه علاقه روسیه، 
ایران و اسد به راه حلی سیاسی باشد نبوده 

است.
او افزود: تنها چیزی که ما دیده ایم اقدامات 
گروهی بزدل است که به فتح خونین ادلب 
علاقه دارند. خانم هیلی همچنین گفت که 

قریب  فاجعه  از  جلوگیری  توانایی  روسیه 
الوقوع در ادلب را دارد.

اما واسیلی نبنزیا سفیر روسیه گفت که نمی 
توان اجازه داد تروریست ها از صدها هزار 
ساکن ادلب به عنوان سپر انسانی استفاده 
کنند. او گفت ده ها هزار جنگجوی مرتبط 
سایر  و  )داعش(  اسلامی  دولت  القاعده،  با 

گروه های افراطی در ادلب حضور دارند.
او در جریان گزارش خود به شورای امنیت 
جمهور  روسای  جمعه  روز  اجلاس  درباره 
که  گفت  تهران  در  ترکیه  و  ایران  روسیه، 
قطعی  حذف  به  کمک  به  کشور  سه  این 

تروریسم از سوریه متعهد هستند.
اما مقام های مختلف ترکیه روز سه شنبه 

خواستار توقف عملیات علیه ادلب شدند.
در  ترکیه  سفیر  اوغلو  سینیرلی  فریدون 
شکی  گفت:  نشست  این  در  ملل  سازمان 
نیست که یک عملیات تمام عیار نظامی به 
یک فاجعه بزرگ انسانی منجر خواهد شد. 
او گفت که حملات هوایی و بمباران شهر 
باعث راه افتادن موج عظیمی از پناهندگان 
و خطرات عظیم امنیتی برای ترکیه، باقی 

اروپا و ورای آن خواهد شد.

ترکیه  خارجه  وزیر  اغلو  چاوش  مولود 
برای  مشترک  های  تلاش  خواستار  هم 

جلوگیری از چنین عملیاتی شد.
کنیم.  متوقف  را  نبرد  این  بیایید  گفت:  او 
های  گروه  ــاره  درب هایی  نگرانی  اگر  و 
نابودی  برای  بیایید  دارد،  وجود  تروریستی 

آنها با هم همکاری کنیم.
همکاری  آماه  ترکیه  که  کرد  اضافه  او 
آمریکا،  با  ایران،  با  همکاری  روسیه،  با 
فرانسه، بریتانیا و همه طرف ها و بازیگران 

در سوریه است.
ترکیه  جمهور  رئیس  اردوغان  طیب  رجب 
های  دیدگاه  صفحه  در  ای  مقاله  در  هم 
روزنامه وال استریت ژورنال جامعه جهانی 
عملیات  از  جلوگیری  برای  تلاش  به  را 

دولت سوریه در ادلب ترغیب کرد.
فرانسه  و  بریتانیا  شنبه  سه  روز  جلسه  در 
حمایت  ادلب  در  بس  آتش  درخواست  از 
موافقتنامه  براساس  که  کردند  یادآوری  و 
که  ادلب   در  درگیری«  از  عاری  »نواحی 
روسیه، ایران و ترکیه بر آن نظارت دارند در 

مورد این موضوع توافق شده بود.
چند روز پیشتر استفان دی میستورا فرستاده 

قریب  فاجعه  به  نسبت  ملل  سازمان  صلح 
ادلب  در  نظامی  عملیات  نتیجه  در  الوقوع 

هشدار داده بود.
بنابه گزارش ها او روز سه شنبه برای بحث 
با  سوریه  اساسی  قانون  بازنویسی  درباره 
ترکیه  و  روسیه  ایران،  از  هایی  دیپلمات 
دیدار کرد. این دیدار در شهر ژنو سوئیس 

انجام شد.
انساندوستانه  امور  لوکاک سرپرست  مارک 
سازمان ملل هم روز دوشنبه گفت که ادلب 
و  انسانی،  فاجعه  تواند شاهد »بدترین  می 
ام  در قرن ۲۱  آمار مرگ  بزرگترین  شاهد 

باشد.«
جابری  حسین  آسوشیتدپرس  گزارش  به 
ایران،  خارجه  وزیر  ویژه  فرستاده  انصاری، 
پیش از این دیدار گفته بود که می تواند به 
در  اما حاضران  منجر شود  »نتایج خوبی« 
این نشست پس از آن با خبرنگاران صحبت 

نکردند. 
آقای جابری انصاری همچنین در مورد به 
بار آمدن فاجعه ای انسانی در ادلب گفت: 
»ما هم نگران هستیم. سعی داریم از این 

وضعیت پرهیز کنیم.«

هشدار آمریکا و ترکیه نسبت به 
عواقب فاجعه بار عملیات در ادلب
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 

دفتر وکالت تاجیک
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت پارس )سیدنی(
با مدیریت زهرا فراهانی وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd
Auburn 2144 (entry from Queen St)
zahra@parslawyers.com.au
www.parslawyers.com.au

توجه داشته باشید در امور بیمه و تصادفات 
اگر پرونده شما برنده نشود شما پولی پرداخت نخواهید کرد

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

متخصص در امور
خرید و فروش مشاغل

اجاره اماکن تجاری
خرید و فروش املاک مسکونی تجاری

 | قراردادهای شرکت های عمومی و خصوصی، تنظیم قرارداد خرید و فروش املاک | 
پرونده های خانواده

 | طلاق، مشکلات بعد از طلاق و تقسیم دارایی ها |
صدمات بدنی، تصادفات رانندگی، صدمات در اماکن عمومی 

| Personal Injury including CTP, public liability, occupiers liability and medical negligence| 
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Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands S
T.
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تلفن تماس
0431 755 128

به یک 
ویترس )گارسون( 

فارسی زبان
به یک کمک آشپز 

و یک آشپز فارسی زبان 
دارای اقامت دائم 

یا سیتی زن استرالیا 
خانم یا آقا نیازمندیم

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور
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توسط معلم مجرب و باتجربه 
در محله راید و اطراف آن

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

آمریکا: به حملات متحدان ایران در عراق پاسخ می دهیم
با سرعت  که  است  داده  ایران هشدار  به  آمریکا 
و قاطعیت به هرگونه حمله ای از سوی متحدان 
تهران در عراق که به آسیب دیدن آمریکایی ها 
یا خسارت دیدن مراکز این کشور در عراق منجر 

شود واکنش نشان خواهد داد.
کاخ  سخنگوی  رویترز  خبرگزاری  گزارش  به 
سفید در بیانیه ای ایران را به جلوگیری نکردن از 
حملات روزهای اخیر به کنسولگری این کشور در 
بصره و مجتمع سفارت آمریکا در بغداد متهم کرد.

در این بیانیه آمده است: ایران برای جلوگیری از 
با  که  خود  نائب  های  گروه  توسط  حملات  این 
پول، آموزش و رساندن تسلیحات از آنها حمایت 

می کند اقدامی نکرد.
هرگونه  مسئول  را  تهران  رژیم  متحده  ایالات 

حمله ای که به آسیب دیدن خدمه ما یا خسارت 
منجر شود خواهد  آمریکا  دولت  تاسیسات  دیدن 

دانست.
او اضافه کرد: آمریکا با سرعت و قاطعیت در دفاع 
از جان آمریکایی ها )به این حملات( پاسخ خواهد 

داد.
به گزارش رویترز روز جمعه سه خمپاره در داخل 
منطقه سبز بغداد که به شدت تحت تدابیر امنیتی 
است برخورد کرد. سفارت آمریکا در همین ناحیه 
حمله  آن  که  گفت  عراق  ارتش  اما  است  واقع 

باعث خسارت نشد.
این اولین حمله خمپاره ای به منطقه سبز بغداد 
در چند سال اخیر بود که محل استقرار پارلمان، 
سفارتخانه  از  بسیاری  و  دولتی  های  ساختمان 

بصره  در  آمریکا  است. کنسولگری  های خارجی 
در نزدیکی فرودگاه این شهر قرار دارد. فرودگاه 
قرار  راکت  چند  اصابت  هدف  شنبه  روز  بصره 
گرفت. در آن حمله هم جراحت یا خسارت مالی 

گزارش نشد.
فساد  به  نسبت  که  بصره  در  تظاهرکنندگان 
ساختمان  پیش  هفته  هستند  خشمگین  سیاسی 

های دولتی را به آتش کشیدند.
دست  به  هم  شهر  این  در  ایران  کنسولگری 
عراقرا  امور  در  ایران  دخالت  که  تظاهرکنندگانی 

محکوم می کردند به آتش کشیده شد.
گشایش کنسولگری تازه ایران

کنسولگری  شنبه  سه  روز  عراق  در  ایران  سفیر 
که  کرد  افتتاح  را  بصره  در شهر  این کشور  تازه 

در  قدیمی  ساختمان  سوختن  از  بعد  روز  چهار 
حمله معترضان بود. به گزارش خبرگزاری فرانسه 
ایرج مسجدی گفت: من برای گشایش محل تازه 
کنسولگری ایران در بصره اینجا هستم... چون ما 
نمی خواهیم خدمات ما به مردم بصره حتی برای 

یک روز هم قطع شود.
بزرگ  قدرت  دو  از  یکی  آمریکا  کنار  در  ایران 

حاضر در عراق است.
اسناد و تجهیزات  ایران  به کنسولگری  در حمله 
از میان رفت اما هیچ کدام از خدمه ایران آسیب 

ندیدند.
دولت عراق تحقیقاتی را در مورد عملکرد ماموران 
کنسولگری  این  از  حفاظت  مسئول  که  امنیتی 

بودند شروع کرده است.

دیوان کیفری  بین المللی: در مقابل آمریکا عقب نمی نشینیم

مر دیوان کیفری  بین المللی ضمن رد تهدیدهای 
اخیر آمریکا اعلام کرد که در مقابل این تهدیدها 

عقب نشینی نمی کند.
نقش  بر  بیانیه ای،  صدور  با  بین المللی  نهاد  این 
حساب  تضمین  برای  ابزاری  عنوان  به  دیوان 
کشی از جنایت هایی که وجدان بشری را تکان 

می دهند تاکید کرد.

امروز سه شنبه  نیز  فرانسه  واکنشی جداگانه،  در 
دیوان  از  حمایت  به  شهریور(   ۲۰( سپتامبر   ۱۱

کیفری  بین المللی پرداخت.
وزارت امور خارجه با صدور بیانیه ای تاکید کرد 
و  اجرا  به  مانع  بدون  بتواند  باید  دیوان  این  که 

انجام وظایف خود بپردازد.
اتهام  درباره  کیفری  بین المللی  دیوان  آمریکا: 

جنایت جنگی آمریکا در افغانستان تحقیق نکند
ثبت  خواستار  بین المللی  کیفری  دیوان  دادستان 

شکایات جنایات جنگی در افغانستان شد
دیوان کیفری بین المللی چه می کند؟

آمریکا به تازگی اعلام کرده که اگر دیوان کیفری  
جنایت جنگی  اتهام  درباره  تحقیق  به  بین المللی 
علیه نیروهای این کشور در افغانستان ادامه دهد، 

این دیوان را تحریم می کند.
جان بولتون، مشاور امنیت ملی دونالد ترامپ رئیس 
جمهور آمریکا، دیروز دیوان کیفری  بین المللی را 

ناکارآمد، نامشروع و خطرناکدانست و بنیانگذاران 
قدرت  برای محدودکردن  به تلاش  متهم  را  آن 

آمریکا کرد.
ممکن  وسیله  هر  از  آمریکا  گفت:  بولتون  آقای 
برای حفاظت از شهروندان و متحدانش از پی گرد 
دیوان  در  مشروع  غیر  و  منصفانه  غیر  قانونی 

کیفری بین المللی استفاده خواهد کرد.
مشاور امنیت ملی آمریکا تهدید کرد که کشورش 
با دیوان کیفری  بین المللی همکاری نمی کند و به 
آن ملحق نخواهد شد تا این دیوان خودش بمیرد.

بین المللی  کیفری  دیوان  اگر  گفت  بولتون  جان 
و  خدماتی  کارمندان  جنگی  جنایت  اتهام  درباره 
اطلاعاتی آمریکا در جنگ افغانستان تحقیق کند، 
دولت ورود قضات و دادستان های دادگاه لاهه را 

به آمریکا ممنوع خواهد کرد.
واشنگتن  صورت،  این  در  که  داد  هشدار  وی 
کمک های مالی به دیوان از طریق سیستم بانکی 

آمریکا را تحریم و متخلفان را به دادگاه معرفی 
می کند.

 ،۲۰۰۷ سال  در  لاهه  کیفری  دیوان  دادستان 
وضعیت  ــاره  درب را  خود  ابتدایی  بررسی های 
افغانستان آغاز کرد و تاکنون، در این مورد بیش 

از ۱۱۲ مورد شکایت به دیوان رسیده است.
افغانستان در سال ۲۰۰۳ عضو دادگاه لاهه شده 
و این دادگاه، صلاحیت رسیدگی به جنایاتی را که 

پیش از آن در افغانستان رخ داده ندارد.
جنایت   چهار  به  رسیدگی  صلاحیت  دیوان  این 
سنگین را دارد: نسل کشی، جنایت علیه بشریت، 

جنایت جنگی و تجاوز ارضی.
بین المللی  کیفری  دیوان  عضو  متحده  ایالات 
علی رغم  دارد  لاهه صلاحیت  دادگاه  اما  نیست. 
را  کشور  این  شهروندان  آمریکا،  بودن  غیرعضو 
افغانستان مرتکب جرایم سنگین شده اند،  که در 

مورد پیگرد قرار دهد.

تحریم های  تاثیر  از  ایران  در  مقام صنعتی  یک 
خبر  ایران  خودروسازی  صنعت  بر  آمریکا  جدید 
داده است. محمدرضا نجفی منش، رئیس انجمن 
صنایع همگن قطعه سازی در ایران به خبرگزاری 
ایسنا گفته است که تحریم های آمریکا و مسائل 
مرتبطی که صنایع خودروسازی با آن درگیر است 
مرداد  در  خودرو  تولید  درصدی   ۳۸ افت  موجب 

ماه شده است.
ایران،  با  ای  هسته  توافق  از  آمریکا  خروج  با 
بخشی از تحریم های پیشین این کشور از جمله 
مرداد   ۱۵ از  ایران  خودروسازی  صنایع  تحریم 

امسال مجددا از سرگرفته است.
این   ، نجفی منش  آقای  های  گفته  اساس  بر 
کاهش تولید مربوط به مرداد ماه یعنی دو هفته 
ایران  از شروع تحریم هاست. خودروسازی  پس 
صنعت  بزرگترین  کشور  این  گاز  و  نفت  از  پس 

ایران است.
از زمان آغاز بخشی از تحریم های آمریکا علیه 
از شرکت های بزرگ خودروسازی  ایران، برخی 
جهان از جمله پژو، سیتروئن، رنو، کیا، هیوندایی و 
اسکانیا، ایران را ترک کرده اند. این خودروسازان 

با شرکت های ایرانی قرارداد همکاری داشتند.
محصولات  خرید  برای  ایرانی  شهروند  هزاران 

سایپا ثبت نام کردند
بیشتر  افزایش  از  ممنوعیت ورود خودرو؛ نگرانی 

قیمت ها در بازار
به  دادن  پایان  برای  داخلی  تلاش های  از  انتقاد 

فعالیت رنوی فرانسه در ایران
طی ماه های اخیر همزمان با افزایش قیمت ارز و 
آغاز تحریم های آمریکا، قیمت خودرو در ایران به 
طور تصاعدی رو به افزایش گذاشته است. دولت 
فروش  قیمت  کاهش  به  متعهد  را  خودروسازان 

کرده است.
از  قطعه سازی  همگن  صنایع  انجمن  رئیس 
بازدید روز گذشت )بیشتم شهریور( دریابان علی 
از  ایران  ملی  امنیت  عالی  دبیرشورای  شمخانی، 
فعالان  با  جلسه  و  خودرو  ایران  صنعتی  گروه 
بازدید  این  حاشیه  در  قطعه ساز  و  خودرو  صنعت 
خبر داده است. رسانه های ایران می گویند آقای 

از  ایران  خودروسازی  صنایع  تحریم  شمخانی 
سوی آمریکا را نشانه اهمیت این صنعت در تولید 

و اشتغال ملی خوانده است.
از  گزارشی  جلسه  در  گفته  نجفی منش  آقای 
وضعیت صنعت خودرو و قطعه سازی و مهمترین 
مشکلات موجود ارائه و اعلام شد که قیمت گذاری 
بودن  پایین  و  نقدینگی  کمبود  خودرو،  دستوری 
و  بانکی  سیستم  در  خودروسازان  اعتباری  سقف 
مهمترین  از  ارز،  تخصیص  و  تامین  مشکلات 

مشکلات فعلی این صنعت است.
رروزنامه دنیای اقتصاد چاپ تهران در شماره روز 
چهارشنبه ۲۱ شهریور خبر داده که یکی از گلایه 
بوده  این  شمخانی  آقای  به  خودروسازان  های 
تولید  هزینه های  شدید  افزایش  به  توجه  با  که 
قیمت گذاری  دیگر  ارز،  نرخ  ناحیه  از  به خصوص 
دستوری امکان پذیر نیست و تعیین قیمت باید بر 

عهده شرکت های خودروساز قرار گیرد.
به گفته این مقام صنعتی پس از توضیحاتی که 

وضعیت  درباره  ملی  امنیت  عالی  دبیرشورای  به 
خودروسازی داده شد، مقرر شد این مشکلات در 
جلسه ستاد مقابله با تحریم متشکل از چند تن از 
وزرا و معاون اول رئیس جمهور، مطرح و برای آنها 

چاره اندیشی شود.
برای  ایران  اسلامی  جمهوری  نظام  های  مقام 
مقابله با تحریم های آمریکا که از ۱۵ مرداد آغاز 
شد و با تحریم های نفتی در ۱۳ آبان حلقه آن 
کامل می شود، ستادهای مختلف دولتی تشکیل 

داده اند.
این ستادها یکی با حضور سران سه قوا به ریاست 
حسن روحانی رئیس جمهور و دیگری با حضور 
دولتی  های  دستگاه  و  ها  وزارتخانه  از  شماری 
رئیس  اول  معاون  اسحاق جهانگیری  ریاست  به 

جمهور ایران تشکیل می شود.
مقام های ایران تحریم های آمریکا را شروع یک 
اقتصادی علیه جمهوری اسلامی توصیف  جنگ 

کرده اند.

تولید خودروی ایرانی در مرداد ۳۸ درصد کاهش داشته است

ژان کلود یونکر، رئیس کمیسیون اروپا، در سخنرانی 
سالانه خود گفت که اتحادیه اروپا قصد دارد تا سال 
غیر  مهاجرت  مشکل  با  مقابله  هدف  با  و   ۲۰۲۰
قانونی ده هزار مرزبان دیگر به نیروهای خود اضافه 

کند.
اروپا  نظامی سازی  معنای  به  اقدام  این  گفت  او 

نیست.
در  سپتامبر   ۱۲ روز  سخنرانی  در  یونکر  آقای 
استراسبورگ گفت زمان آن رسیده که اتحادیه اروپا 

جایگاه خود را در میان قدرت های برتر جهانی پیدا 
کند. او در ۱۲ ماه پایانی ریاست خود بر کمیسیون 
و  مهاجرت  بحران  مانند  بزرگی  با مشکلات  اروپا 

خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا روبرو است.
از زمانی که آقای یونکر در سال ۲۰۱۴ ریاست خود 
مهاجرت  کنترل  کرده،  آغاز  اروپا  کمیسیون  بر  را 
اتحادیه  روی  پیش  چالش های  بزرگترین  از  یکی 

اروپا بوده است.
این مسئله باعث به قدرت رسیدن احزاب پوپولیست 

و راست افراطی در کشورهای مختلف قاره از جمله 
در  و  شده  لهستان  و  مجارستان  اتریش،  ایتالیا، 
انتخابات اخیر سوئد هم یک حزب ملی رای مخالف 

مهاجرت توانست موفقیت چشمگیری کسب کند.
یک  با  راتباط  در  هم  را  طرحی  خود  نطق  در  او 
کرد  ارائه  آفریقا  و  اروپا  میان  تجاری  آزاد  توافق 
به جای  قاره  دو  رابطه  او می گوید  آن طور که  تا 
کمک رسانی یک طرفه، به سوی روابط آزاد تجاری 
از  دیگری  بخش  در  یونکر  کلود  ژان  برود.  پیش 

سخنان خود خواهان استفاده راهبردی تر از یورو به 
عنوان مهم ترین واحد پول جهان بعد از دلار شد.

که  خواست  اتحادیه  کشورهای  از  همچنین  او 
خود  وتــوی  حق  از  خارجی  سیاست  زمینه  در 
چشم پوشی کنند تا اتحادیه بتواند در عرصه جهانی 

موفق تر عمل کند.
درباره خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا هم آقای یونکر 
پیش بینی کرد که بعد از برگزیت رابطه اتحادیه با 

بریتانیا از هر کشور دیگری نزدیکتر خواهد بود.

اتحادیه اروپا ده هزار مرزبان جدید 
به نیروهای خود اضافه می کند

مقداری لوازم دکور برای 
رستوران به فروش می رسد

لوازم از قبیل بار مشروب، بار دکور شراب، 
لوستر تزئینی، تعدادی میز و صندلی و غیره 

تلفن تماس به زبان انگلیسی
0451 654 504 Jordan
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

تکمیل یک سالن پیشرفته تولید سانتریفیوژ مدرن در ایران
می  ــران  ای اتمی  ــرژی  ان سازمان  رئیس  میشر 
تولید  پیشرفته  تاسیسات  یک  کشورش  که  گوید 

سانتریفوژهای مدرن را کامل کرده است.
به گزارش منابع خبری ایران علی اکبر صالحی روز 
یکشنبه گفت رهبر ایران برای راه اندازی و تکمیل 
سانتریفیوژهای  ساخت  پیشرفته  بسیار  سالن  یک 
مدرن دستور داده بود که این سالن اکنون به خوبی 

تجهیز و راه اندازی شده است.
رهبر ایران اوائل ماه ژوئن ضمن رد توقع اروپایی 
ها که هم تحریم ها را تحمل کند و هم از فعالیت 
های هسته ای دست بکشد گفته بود که سازمان 
انرژی اتمی باید فورا برای رسیدن به ظرفیت ۱۹۰ 

هزار سو آماده شود.
سو واحد کار یک سانتریفوژ است که توانمندی آن 
را در جداسازی و میزان غنی سازی اورانیوم نشان 
سانتریفوژ  اول  نسل  دستگاه های  توان  می دهد. 
حدود  مختلف  گزارش های  در  آر-۱  آی  یا  ایران 
برای  که  معنا  این  به  است.  شده  برآورد  سو  یک 
غنی سازی  توان  سو  هزار   ۱۰ معادل  به  رسیدن 
لازم  آر-۱  آی  دستگاه  هزار   ۱۰ حدود   ، اورانیوم 

است.
آقای صالحی همان زمان تاکید کرد که اقدام ایران 
ناقض برجام نیست و فقط شروع یک فرآیند تولید 
است: ما خلاف برجام کاری انجام نمی دهیم. ما 

نیامدیم بگوییم که از الان می خواهیم سانتریفیوژ 
الزامات  و  زیرساخت ها  مونتاز کنیم، گفتیم  جدید 
باشد سانتریفیوژهای  قرار  برای روزی که  را  لازم 
بیشتری را تولید کنیم، داشته باشیم چرا که نیاز به 

امکانات زیادی برای تولید داریم و کسی هم نگفته 
است که برای تولید منعی است.

اتحادیه اروپا در آن زمان گفت که قصد ایران برای 
افزایش ظرفیت غنی سازی اورانیوم ناقض توافق 

اتمی ایران و قدرت ها، برجام، نخواهد بود اما آن 
را گامی که باعث تضعیف اعتماد می شود توصیف 

کرد.
مثال  گفت:  همچنین  یکشنبه  روز  صالحی  آقای 
پیشران  خصوص  در  که  است  فرمانی  دیگر، 
هسته ای صادر شد که یک پروژه ۱۰ الی ۱۵ ساله 
است و تاکنون به خوبی پیش رفته است. البته هر 

دوی این اقدامات در چارچوب برجام است.
که  باشد  این  می تواند  اقدام  سومین  افــزود:  او 
تعلیق  به حال  را  برجامی  محدودیت های  از  برخی 
غنی سازی  سطح  و  حجم  مثال  برای  بیاوریم،  در 
را و سناریوی نهایی می تواند خروج کامل از برجام 
باشد که بنده امیدوارم با همکاری ۱+۴ هیچ گاه این 

اتفاق نیفتد زیرا که همه متضرر خواهند شد.
بسته  مطالعه  از  پس  اند  گفته  ایرانی  های  مقام 
تدابیر اقتصادی اتحادیه اروپایی با هدف کمک به 
یا  برجام  حفظ  درباره  آمریکا  های  تحریم  جبران 

خروج از آن تصمیم خواهند کرد.
با   ۲۰۱۵ سال  در  که  اتمی  توافق  براساس  ایران 
گروه پنج به علاوه )آمریکا، روسیه، بریتانیا، چین، 
فرانسه و آلمان( امضا کرد حق ساختن و آزمایش 
از سانتریفوژها را دارد هرچند در ده  کردن بعضی 
کاملا  با محدودیت های  برجام  امضای  اول  سال 

مشخصی در مورد نوع و تعداد آنها روبروست.

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

شمار فرماندار مریوان هشدار داده است که خرید 
مرز  از  که  مسافرانی  سوی  از  اساسی  کالاهای 
شدن  نایاب  باعث  می شوند،  مریوان  وارد  عراق 

کالاهای اساسی در این شهر شده است.
محمد شفیعی به خبرگزاری ایسنا گفته است که 
روزانه حدود ۱۱۰۰ نفر از مرز باشماق وارد مریوان 
تا  می شوند  ایران  غرب  در  کردستان  استان  در 
حجم زیادی از کالاهای اساسی زندگی خودرا در 

این شهر فراهم کنند.
فرماندار مریوان حجم تردد مسافران عراقی برای 
خرید کالاهای اساسی را بی سابقه خوانده و درباره 

یک بحران جدی هشدار داده است.

سقوط ارزش پول ایران در ماه های گذشته دلیل 
مرزهای  از  عراقی  مسافران  تردد  افزایش  اصلی 
کردستان و خوزستان به داخل ایران برای خرید 

کالا عنوان شده است.
پیش از این هم خبرگزاری کار ایران، ایلنا گزارش 
داده بود که روزانه ده ها هزار عراقی برای خرید 
استان  در  اروند  آزاد  منطقه  وارد  خود  مایحتاج 

خوزستان می شوند.
مصطفی فتح الله زاده، یک مدیر آژانس مسافرتی 
به ایلنا گفت که این افراد بازارها را خالی می کنند 

و شب مجددا از مرز به کشور خود بازمی گردند.
به گفته آقای فتح الله زاده مسافران عراقی از بصره 

و جنوب عراق وراد منطقه آزاد اروند، خرمشهر و 
آبادان می شوند و در آنجا گوشت،  مرغ و حتی نان 

و نمک روزانه خود را تهیه می کنند.
این مدیر آژانس مسافرتی به خبرگزاری ایلنا گفت 
به دلیل بی ارزش شدن پول ایران، خرید عراقی ها 
به دینار مفت درمی آید. به  عنوان مثال یک مرغ 
در عراق شش دینار است که به پول ما شصت 
هزار تومان می شود. در صورتی که آنها در آبادان 
هزار  دوازده  تا  ده  کیلویی  را  مرغ  این  می توانند 

تومان خریداری کنند.
در چند ماه اخیر و به خصوص در طی دو هفته 
دیگر  و  دلار  برابر  در  ایران  ریال  ارزش  گذشته 

ارزهای خارجی به شدت افت کرده است. قیمت 
دلار در ابتدای سال گذشته حدود ۳ هزار و ۷۰۰ 
این  ظرف  روز،  قیمت  احتساب  با  و  بود  تومان 

مدت ارزش دلار بیش از سه برابر شده است.
دوم  دور  آستانه  در  ایران  پول  ارزش  کاهش 
تحریم های آمریکا که صنعت نفت و انرژی ایران 
را هدف می گیرد باعث نگرانی مردم از بالارفتن 
قیمت کالاهای اساسی و کمیاب شدن آن شده 
رئیس  اول  معاون  جهانگیری،  اسحاق  است. 
کرد  اذعان  شهریور(  )بیست  امروز  ایران  جمهور 
شرایط  و  داشته  زیادی  بسیار  تاثیر  تحریم ها  که 

کشور را خاص، خطیر و دشوار توصیف کرد.

خرید عراقی ها در مریوان باعث نایاب شدن کالاهای اساسی شده است

احمدی نژاد به رهبر: دستور فرمایید قوه قضاییه 
اعاده دادرسی بقایی را بپذیرد

آیت  به  سرگشاده  ای  نامه  در  نژاد  احمدی  محمود 
الله خامنه ای، با ابراز نگرانی از وضعیت حمید بقایی 
نوشت: انتظار و استدعا دارد دستور فرمایید مقامات 
ایشان، نسبت  اعاده دادرسی  قضایی ضمن پذیرش 
به برقراری امکان تماس تلفنی و همچنین مرخصی 

جناب آقای بقایی اقدام نمایند.
تلگرام  کانال  در  ایران،  سابق  جمهور  رئیس  نامه 
دولت بهار نزدیک به آقای احمدی  نژاد و همزمان 
محکومیت  مورد  در  کانال  این  در  خبری  انتشار  با 
تازه آقای بقایی به شش ماه حبس تعزیری منتشر 

شده است.
از حکم دادگاه نوشته  انتشار تصویری  با  این کانال 
که حکم اخیر، در دادگاه کیفری و در ارتباط با اتهام 

شده  صادر  حکومتی  مقامات  و  اشخاص  به  توهین 
نشر  اتهام  از  بقایی  آقای  حکم،  این  بر  بنا  است. 

اکاذیب تبرئه شده است.
سه  امروز  نامه  در  دهم،  و  نهم  های  دولت  رئیس 
خامنه ای،  آقای  به  خطاب  خود  شهریور   ۲۰ شنبه 
بدون توضیح بیشتر نوشته: حضرتعالی به خوبی در 
است  رفته  بقایی  آقای  جناب  به  که  ظلمی  جریان 

هستید.
ایران،  نامه ای به رهبر  او در فروردین ماه هم، در 
تاکید کرده بود که آقای خامنه ای در جریان جزئیات 

نحوه برخورد با جناب آقای حمید بقایی است.
آقای  جمهوری  ریاست  سال های  در  بقایی  حمید 
فرهنگی  میراث  سازمان  رئیس  ابتدا  احمدی نژاد 

برای  آنها  دوی  هر  شد.  او  اجرایی  معاون  و سپس 
انتخابات ریاست جمهوری دوازدهم ثبت نام کردند 

اما شورای نگهبان صلاحیت شان را رد کرد.
محمود احمدی نژاد در نامه امروز خود افزوده: ضمن 
استحضار  به  ایشان  نامناسب جسمی  شرایط  اعلام 
خلاف  بر  زندان،  مقامات  متاسفانه  که  رساند  می 
قانون حقوق شهروندی و آیین نامه زندانها مجازات 
مضاعفی را به ایشان تحمیل کرده اند. بیش از ۲۰ 
روز است که تماس تلفنی با خانواده قطع و مرخصی 

قانونی ایشان نیز متوقف شده است.
از  بارها  است: حضرتعالی  نوشته  نژاد  احمدی  آقای 
یاد  تلخی  به  دوران ستم شاهی  زندانهای  خاطرات 
انسانی  حقوق  که  اید  خواسته  مسئولان  از  و  کرده 

در  دلیل  هر  به  که  کسانی  به خصوص  شهروندان 
زندان به سر می برند را رعایت نمایند.

اجرای  برای  گذشته  سال  اسفند  اواخر  بقایی  حمید 
حکم ۱۵ سال زندان دستگیر و به زندان منتقل شد. 
غیرقانونی  تصرف  و  اختلاس  مانند  اتهاماتی  در  او 
در اموال دولتی مجرم شناخته شده بود آقای بقایی 
علاوه بر حبس، به پرداخت ۴۳ میلیارد تومان جزای 
نقدی هم محکوم شده است. محمود احمدی نژاد در 
آیت الله خامنه  به  نامه هایی دیگر  در  گذشته هم، 
نحوه  ویژه  به  و  قضایی  دستگاه  از  انتقاد  به  ای، 
مواجهه این دستگاه با حمید بقایی و اسفندیار رحیم 
مشایی، نزدیک ترین همکاران خود در دوران ریاست 

جمهوری پرداخته بود.

آمادگی جسمانی و تناسب اندام
با ارایه برنامه هاي تخصصی افزایش و کاهش وزن

باشگاه بدنسازي جیت اشفیلد
(                          )اقایان و بانواندوره هاي تخصصی

Address : 2A Brown St, Ashfield, NSW, 2131.
Tel: 02 97976777     Mob: 0422985411

با مدیریت جواد آزادیان
قهرمان اسبق کیک بوکسینگ جهان/

مربی و داور بدنسازي / فیتنس مدلینگ

کار با دستگاه ، کلاسهاي  فیت بوکسینگ، فانکشنال و کراس ترینینگ .

بهترین وام 
 کمترین بهره

0406 898 333
nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

Level 6, 10 Help St. Chatswood     
credit representative no. 426285

Nooshin Nikoiee
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وام اتومبیل
تا میزان 100 هزار دلار 

بدون نیاز به مدارک کاری
ABN & GST Registered :با ارایه

وام خانه
* انواع وام مسکن )مسکونی و تجاری(

* Re-Finance وام فعلی شما با بهره کمتر
* وام ساخت مسکن

* وام یکپارچه سازی بدهی های شما
* وام تعمیرات و نوسازی منزل
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS

سال  هفده  سپتامبر  یازدهم  مشهور  رویداد  از 
ایالات  کامل می گذرد. آن رویداد سبب شد که 
تمام  جنگی  آن  هم پیمان  کشورهای  و  متحده 
آمریکا  کنند.  اعلان  و طالبان  القاعده  با  را  عیار 
مصافی  در  تا  افتاد  راه  به  کوپالش  و  یال  با 
سرنوشت ساز ریشه این دشمن جدید را برکند و 
پس از شکست کمونیسم در اواخر قرن بیستم، 
بنام  آغاز هزاره سوم  در  را  تروریسم  بر  پیروزی 

خود ثبت کند.
گسترده  جنگ  این  از  سال  هفده  از  پس  آنچه 
دلار  تریلیون  یک  از  بیش  است  مانده  جای  بر 
سرباز  هزار  دو  از  بیش  مالی،  هزینه  آمریکایی 
و   کشته  هزار  ده ها  از  بیش  ناتو،  شده  کشته 
زخمی مردم بی دفاع افغان، و سردرگمی بی پایان 

ژنرالان نظامی و رهبران سیاسی است.
خطایی  آغاز  همان  از  جنگ  این  شروع  آیا 
درست  مقابل  طرف  سخن  آیا  بود؟  کمرشکن 
بود که گفته بود شروع این جنگ را آمریکا ولی 
پایانش را ما تعیین می کنیم؟ آیا امریکا و دوستان 
را  نامتعارف  جنگی  به  ورود  آمادگی  ناتو  در  آن 

نداشتند؟
پرسش های متعددی از این دست را می توان در 
چه  درست  پاسخ  که  این  از  جدا  و  آورد،  میان 
باشد آنچه بر روی زمین می گذرد، زمین گیر شدن 
بزرگ ترین سازمان نظامی جهان و حکومت های 

قدرتمند آن در این نبرد است.
این  ناکامی  عوامل  و  که دلایل  بجاست  اکنون 
جنگ را به پرسش بگیریم، زیرا برای ما افغان ها 
بیش ترین هزینه انسانی را داشته و برای جهان 
دموکراتیک بزرگ ترین آزمون را رقم زده است. 
را  خسارت  بیش ترین  هرچند  نبرد  این  شکست 
برای افغانستان ببار خواهد آورد اما این شکست 
بلکه  افغانستان نوشته نخواهد شد،  به پای  تنها 
شکست جبهه ای است که، صرف نظر از سیاست 
به  انسان،  اساسیِ  آزادی هــای  به  حکومت ها، 
حقوق  جهان شمولیِ  به  مدارا،  به  کثرت گرایی، 
باور  جهانی  صلح  به  و  اجتماعی،  رفاه  به  بشر، 

داشته است.
که  بود  خواهد  کسانی  برای  پیروزی  مقابل،  در 
نظام  اندیشه،  سرکوب  شان  اساسی  رویکرد 
نفی  مذهبی،  تعصب  تمامت خواهی،  پلیسی، 
آزادی ها و زیستن بر وفق ارزش های عصر حجر 

است.
شکست  نگوییم  اگر  ناکامی،  این  چرایی  در 
را  متعددی  ــل  دلای صاحب نظران  محتوم، 

و  نقش  آن ها  همه  رأس  در  که  برشمرده اند، 
نقشه نظامیان پاکستان قرار می گیرد، و اگر کسی 
آنان  باشد  پیروزی  این جنگ مستحق مدال  در 

قهرمانان بی بدیل آن خواهند بود.
می یابد،  اهمیت  آن  از  بعد  درجه  در  که  عاملی 
سال  هفده  این  در  که  است  گسترده ای  فساد 
ادارات  از  انداخته و  راه  به  را  سونامی ویرانگری 
دولتی تا سازمان های غیردولتی و نهادهای مدنی 
و حلقات روشنفکری و تا اخلاق عامه مردم را در 
دوم  قهرمان  این  و  است؛  درنوردیده  افغانستان 

این جنگ است! 
اما اگر از این دو عامل بدیهی بگذریم، به عامل 
این  صاحب  باور  به  که،  می رسیم  دیگری  مهم 
است،  داشته  ناکامی  این  در  مهمی  نقشی  قلم، 
یازدهم  از  پس  که  است  بوده  سیاستی  و آن 
سپتامبر در برابر افراطگرایی در پیش گرفته شد، 
سیاستی که شاید بتوان آن را، به مسامحه، آشتی 
با رویکردهای افراطی در منطقه خواند. اینکه آیا 
این رویکرد به صورت نخواسته و ندانسته انتخاب 
شد یا نه، و اینکه بیش ترین بار ملامت بر دوش 
چه کسی می افتد، موضوعی درجه دوم است، اما 
به رسمیت شناختن اصل قضیه اهمیت درجه اول 

دارد.
به نظر می رسد که از آغاز قضیه آنچه مورد توجه 
جهان قرار گرفت تروریسم بود و نه افراطگرایی. 
سلاح  عملا  که  شد  گفته  جریانی  به  تروریسم 
در دست داشت و در سنگر قرار گرفته بود و به 

کشتار می پرداخت. 
یعنی مشکل اساسی تقلیل داده شد به قله کوه 
آن،  قاعده  نه  بود  زده  بیرون  آب  از  که  یخی 
گروه های مسلحی که به شکل سازمان یافته در 

جبهه جنگ قرار داشتند.
نیروی  این  که  کسانی  یعنی  پیش تر،  آن  از 
این  که  کسانی  می کنند،  تربیت  را  جنگجو 
برای  که  کسانی  می کنند،  تبلیغ  را  ایدئولوژی 
می کنند،  مالی  کمک  ایدئولوژی  این  ترویج 
کسانی که این گروه ها را بازوی استراتژیک خود 
می دانند، کسانی که با تکیه بر آن ها از دولت ها 
باج می گیرند، کسانی که با تروریست ها تنها در 
روش اختلاف دارند نه در اهداف و مقاصد، همه 
این ها به کناری گذاشته شده، و از محاسبه حذف 

شدند.
که  کند  کشف  تا  باشد  نابغه  کسی  نیست  لازم 
تروریست از مادر با این صفت به دنیا نیامده است، 
وسوسه  معرض  در  جایی  در  آن  از  پیش  بلکه 

قرار گرفته، در جایی جذب یک تشکیلات شده، 
همه  از  پس  و  شده  مغزی  جایی شستشوی  در 
برای  و  شده  فدایی  انسانی  به  تبدیل  مراحل 

کشتن و کشته شدن کمر بسته است.
هر کسی می تواند بفهمد که به جای جنگیدن با 
این فدایی از جان گذشته و صرف نیروی مادی و 
انسانی در برابر او، بسیار بیشتر به صرفه است که 

نگذاریم او تا به این جا برسد. 
که  رفت  اماکنی  سراغ  به  باید  کار  آن  برای 
آموزش چنین کسانی را به عهده دارند، افکاری 
که سبب این تحول می شوند، منابعی که امکانات 
که  فراهم می سازند، شبکه هایی  را  آموزش  این 
به جلب و جذب مشغولند، مراجعی که عملکرد 
تروریست ها را توجیه شرعی می کنند، حلقاتی که 
تروریست ها را معذور و مجبور قلمداد می کنند، و 

مانند این ها.
انسانی که به نام دین دست به کشتار بی گناهان 
می زند، پیش از آن که به این پیمانه مجرم شود 
او خود مرحله ای تربیتی را از سر گذرانده و قربانی 

شیوه ای تباه کننده شده است.
دست  به  پیشاپیش  کسی  چنین  روان  و  ذهن 
و  شده  زهرآلود  ترور  و  وحشت  ایدئولوژی های 
این مرحله تلاش هنگفتی  به  او  برای کشاندن 

به مصرف رسیده است.
چندانی  کار  رسید  مرحله  آن  به  کسی  وقتی 
نمی توان کرد جز افزودن بر تدابیر شدید امنیتی 
که  کاری  مواجهه،  لحظه  در  آن  با  جنگیدن  و 
توان صرف آن  نیرو و  افغانستان همه  امروز در 

می شود. 
به گفته سعدی:

سرِ چشمه شاید گرفتن به بیل
چو پُر شد نشاید گذشتن به پیل

پر  چشمه  این  سال  هفده  از  بعد  ظاهرا  اکنون 
برداشته  طغیان  به  سر  و  گردیده،  لبریز  شده، 
است، و اکنون پیل ناتو و پیل بانان آن به تردید 

افتاده و می خواهند از میدان پا پس بکشند.
چه این وضعیت معلول خلأ استراتژی و پالیسی 
باشد و چه محصول ندانم کاری و نادانی کسانی 
که باید به آن رسیدگی می کردند، نتیجه واقعی 

فرقی ندارد.
در این هفده سال یک تروریست کشته شد اما 
چند افراطی تربیت یافت، یک گروه مسلح از پا 
در آمد اما چند گروه غیر مسلح به جایش به پا 
خاست، و این روند ادامه داشت تا آن که آب از 

سرچشمه گذشت و به مرز طغیان رسید. 

زمانی  که  افغانستان  از  مناطقی  در  حتی  امروز 
و  طالبان  برابر  در  مقاومت  مراکز  مهم ترین 
به  افراطی  افکار  می رفتند،  حساب  به  القاعده 
سرعت در حال گسترش است، مراکزی که این 
افکار را تبلیغ می کنند رو به افزایشند و جوانانی 
که هر روزه شکار این حلقات می شوند تعداد شان 

به هیچ صورت کم نیست.
آنچه در این میانه این وضعیت پیچیده را بغرنج 
تر کرد، و قوز بالا قوز شد، آشفتگی مفهومی و 
که  گروه هایی  و  افراد  سو،  یک  از  بود.  معرفتی 
قرار بود در شرایط نوین افغانستان طرح کشوری 
ارزش های  نتوانستند  بریزند  را  جنگ  از  بعد 
اجتماعی  ثبات  و  پایه صلح  که  را  جهان شمولی 
زبانی  به  و  خوبی  به  می شود  دانسته  سیاسی  و 
از  شماری  سو،  دیگر  از  و  کنند،  تعریف  بومی 
افراد و گروه هایی که از طالبان و داعش خوش 
شان نمی آید و شاید از درگیری با آنان نیز ابایی 
بعد  در  که  ابهامی  علت  به  اما  باشند،  نداشته 
معرفتی مسایل وجود دارد به ترویج انگاره هایی 
قانون،  حقوق،  هنر،  زن،  جامعه،  آدمی،  باره  در 
آزادی، و بسیاری مسایل دیگر پرداختند که عملا 
آنان  کرد.  را هموار  طالبانی  فکر  بستر گسترش 
نمی دانستند که جنگ با طالبان، القاعده و داعش 
امکان پذیر  آنان  فکری  بستر  با  جنگ  بدون 

نیست. 
اگر کشمکش های قومی و تباری را هم به این 

پازل اضافه کنیم تصویر کامل می شود.
با همه این ها، آن چه گفته شد به این معنا نیست 
به  تروریست ها  دیگر  و  طالبان  با  جنگ  که 
شکست قطعی و به پایان تلخ خود رسیده است.

هنوز فرصت های فراوانی در برابر همه بازی گران 
این صحنه وجود دارد. 

می توان در پالیسی ها و استراتژی ها تجدید نظر 
را  افراط گرایی  با  مبارزه  قوانین  می توان  کرد، 
با تروریسم افزود، می توان  نیز به قوانین مبارزه 
اشاعه  را  افکار  این  که  مراکزی  مالی  منابع  بر 
می توان  کرد،  اعمال  بیشتری  نظارت  می کنند 
کرد،  واقعی  حمایت  دینی  معتدل  نیروهای  از 
می توان میان نیروهای معتدل دینی و نیروهای 
سامان  را  تفاهم  و  هماهنگی  زمینه  دموکرات 
داد، می توان به انسجام همه نیروهای فکری و 
فرهنگی مخالف با افراط گرایی و تروریسم کمک 
کرد، می توان فراتر از سیاست های گذرا به آینده 
منطقه و جهان اندیشید، و سرانجام راهی عاقلانه 

به پایان این تراژیدی پیدا کرد.

جنگ با تروریسم و آشتی با افراط گرایی 
سیاست پس از یازده سپتامبر

محمد محق

تعداد  که  است  داده  ــزارش  گ ملل  سازمان 
متوالی  سال  سومین  برای  جهان  گرسنگان 

افزایش یافته است.
از هر  نفر یعنی  این گزارش ۸۲۱ میلیون  بر  بنا 
۹ نفر یک نفر در سال گذشته میلادی در جهان 

دچار سوء تغذیه بوده اند.
گزارش تازه می گوید بیش از ۱۵۰ میلیون کودک 
یعنی بیش از بیست درصد کل کودکان زیر پنج 

سال در جهان، با فقر تغذیه بزرگ شده اند.

گرسنگی و سوءتغذیه در حالی برای سومین سال 
آن  از  قبل  سال های  در  که  شده  بیشتر  متوالی 

روندی نزولی داشت.
می گویند  ملل  سازمان  گزارش  تهیه کنندگان 
رشد  دلایل  از  یکی  هوایی  و  آب  وخیم  شرایط 
تعداد گرسنگان بوده و خواهان اقدام جهانی برای 
مقابله با آن شده اند. در گزارش وضعیت تغذیه و 
امنیت غذایی در جهان همچنین آمده است که 
باعث  مغذی  خوردنی های  به  نداشتن  دسترسی 

افزایش بیش از حد مشکل چاقی در جهان شده 
قرار  تاثیر  تحت  را  نفر  هر هشت  از  نفر  یک  و 

داده است.
افزایش  به  ملل  سازمان  گزارش  گردآورندگان 
از  بیش  گرمای  سیل،  مانند  اقلیمی  رخدادهای 
حد، طوفان و خشکسالی اشاره کرده اند و گفته اند 
شمار این وقایع در قیاس با دهه ۱۹۹۰ میلادی 

دو برابر شده است.
روی  مستقیم  طور  به  هوایی  و  آب  تغییرات 

تاثیر  غذا  به  دسترسی  و  کشاورزی  محصولات 
که  می گوید  جهان  در  تغذیه  گــزارش  دارد. 
برابر  در  که  کشورهایی  در  گرسنگی  وضعیت 
به  هستند،  آسیب پذیر  دما  و  بارندگی  تغییرات 

شکل چشمگیری بدتر است.
هماهنگ  اقدام  خواهان  گزارش  تهیه کنندگان 
جهانی و منطقه ای برای مقاوم کردن کشورها در 
برابر فجایع طبیعی مربوط به تغییر آب و هوای 

زمین شده اند.

شمار گرسنگان عالم برای سومین سال متوالی بیشتر شد

برگزاری انتخابات پارلمانی عراق در ۱۲ ماه می 
با توجه به منازعات سیاسی و نظامی در عراق و 
تشدید اختلافات بین نیروهای سیاسی این کشور 
نشد  موجود  بست  بن  از  خروج  موجب  تنها  نه 
که حتی بر پیچیدگی سیاسی در این کشور نیز 
سیاسی،  قالب  در  فرساینده  های  رقابت  افزود. 
سیاسی  های  طیف  تمامی  در  مذهبی  و  قومی 
عراقی یک وضعیت ژلاتینی را موجب شده است 
که حتی انسجام در درون احزاب و ائتلاف های 
شکل داده شده را هم موجب شده است. در چنین 
شرایطی با اوج گیری اعتراضات مدنی و خشونت 
خصوص  به  اجتماعی  بدنه  در  گسترده  های 
و  قول  و  معادلات  از  بسیاری  عراق  جنوب  در 
بر  را  سیاسی  نیروهای  بین  در  پیشین  قرارهای 
ائتلاف  یارگیری و  برای  هم زده است و رقابت 
جهت تشکیل دولت را بسیار سخت تر از پیش 
بینی های قبلی کرده است. در این انتخابات که 
به دلیل عدم استقبال رای دهندگان با مشارکت 
شد  انجام  شرایط  واجدین  از  درصد   ۴۴,۵ تنها 
 ۵۴ صدر  مقتدی  رهبری  به  سائرون  ائتلاف 
عامری  هادی  رهبری  به  الفتح  ائتلاف  کرسی، 
کرسی،   ۴۸ حشدالشعبی  نظامیان  شبه  فرمانده 
نخست  العبادی  حیدر  رهبری  به  النصر  ائتلاف 
وزیر کنونی با ۴۲ کرسی، احزاب کرد ۴۷ کرسی 
)حزب دمکرات ۲۵ کرسی، حزب اتحادیه میهنی 
۱۷ کرسی و حزب گوران ۵ کرسی(، ائتلاف قانون 
به رهبری نوری المالکی با ۲۶ کرسی، ائتلاف به 
رهبری عمار حکیم ۱۹ کرسی و احزاب کوچک 
تر نیز هر کدام تعداد قلیلی از ٣۲۹ کرسی مجلس 
نیروهای  آرایش  و  نتیجه  این  کردند.  کسب  را 
سیاسی در انتخابات اخیر از همان ابتدا نشان می 

داد که توافق و تفاهم با توجه به شرایط بی ثبات 
و حتی هرگونه  بود  نخواهد  آسان  چندان  عراق 

توافقی می تواند بسیار شکننده باشد. 
اولیه  تفاهمات  به  توجه  با  پیش  هفته  چند  تا 
از  بسیاری  العبادی  حیدر  و  صدر  مقتدی  بین 
کارشناسان و تحلیلگران داخلی و خارجی امکان 
نخست  تمدید  و  آنان  رهبری  به  دولت  تشکیل 
با  دانستند.  بسیار محتمل می  را  عبادی  وزیری 
از جمله  و  عراق  در  اعتراضات  و گسترش  بروز 
درگیری های بصره که ظاهرا علیه دخالت ایران 
در امور داخلی عراق سازماندهی شده بود و امروز 
باشد،  می  عبادی  دولت  آن  قربانی  بزرگترین 
اخیر  جلسه  داد.  تغییر  را  معادلات  از  بسیاری 
نتوانست  وزیر  نخست  که  وقتی  جدید  پارلمان 
اعتراضات  چرایی  برای  یی  کننده  متقاعد  دلیل 
بصره و چگونگی برخورد با آن را به نمایندگان 
ائتلاف  و  سائرون  ائتلاف  بلافاصله  دهد،  ارائه 
با درخواست کناره گیری دولت عبادی تیر  فتح 
دوباره وی  وزیری  رویای نخست  به  را  خلاص 
زدند. هر چند که از قبل نیز بسیاری از آگاهان 
و نزدیکان به فضای سیاسی عراق عنوان کرده 
ائتلاف  دوم  نفر  فیاض  فالح  خروج  با  که  بودند 
رهبری  به  طیف  نمایندگان  از  بسیاری  نصر 
عبادی به اردوی مخالفان پیوسته اند و این می 
تواند تشکیل ائتلاف این جناح با مقتدی صدر را 
مختل کند. در روزهای اخیر هم چنین خبرهایی 
از موضع گیری آیت الله سیدعلی سیستانی مرجع 
بزرگ شیعیان عراق که فتاوی وی تقریبا در بین 
شیعیان این کشور و نیروهای سیاسی شیعه فصل 
درز کرده  بیرون  به  الخطاب محسوب می شود 
است که وی مخالفت خود را نه تنها با نخست 

وزیری عبادی که با دیگر رهبران حکومتی سابق 
اعلان  منصب  این  تصدی  برای  نظامی  شبه  و 
کرده است. هم زمان خبرهایی از درون پارلمان 
که  رسد  می  گوش  به  عراق  سیاسی  فضای  و 
رهبران ائتلاف سائرون و الفتح برای تشکیل یک 

ائتلاف بزرگ در حال مذاکره می باشند. 
گیری  اوج  احتمال  و  عراق  کنونی  شرایط  در 
دیگر  به  تواند  می  که  تر  گسترده  اعتراضات 
اکنون  هم  کند  سرایت  هم  کشور  این  مناطق 
اتخاذ یک  الزام  بغداد در مقابل  رهبران سیاسی 
تصمیم بزرگ و عقب نشینی از مواضع حداکثری 
جریان  سه  دیگر  طرف  از  اند.  گرفته  قرار  خود 
جمله  از  خارجی  همپیمانان  به  متمایل  سیاسی 
یک  چنین  هم  و  عربستان  و  ایــران  آمریکا، 
به  عراق  سیاسی  فضای  در  هم  کردی  جریان 
می  آفرینی  نقش  قومی  و  بیرونی  منافع  تبع 
کند که موازنه قدرت کنونی و تضادهای موجود 
حتی در صورت توافقات حداقلی بین چند جناح 
سیاسی در صورت عدم جلب موافقت دیگر جناح 
بی  بازنده  تحریک طرف  با  دوباره  تواند  ها می 
داشته  دنبال  به  را  اعتراضات  تشدید  و  ثباتی 
یک  مانده  باقی  راه  تنها  وضعیت  این  در  باشد. 
برای تشکیل یک دولت  توافق و مصالحه ملی 
حدود  تا  که  بود  خواهد  تکنوکرات  و  فراجناحی 
بدنه  از  را  بتواند کشمکش های سیاسی  زیادی 
سیاسی و اجرایی دولت دور کند. اعتراضات یک 
به  توجهی  بی  داد که  نشان  هفته یی در بصره 
اختلافات  ادامه  و  عراق  فعلی  شکننده  شرایط 
به چرخه  را  این کشور  تواند دوباره  سیاسی می 
که  بازگرداند  شده  تجربه  ثباتی  بی  و  خشونت 
های  جناح  مصلحت  نه  ملی،  منافع  نفع  به  نه 

سیاسی و نه ثبات منطقه یی خواهد بود. تجربه 
نشان داده است که عراق نمی تواند ملک طلق 
خارجی  کشور  یک  متحد  یا  سیاسی  طیف  یک 
بدون در نظر گرفتن منافع نیروهای رقیب باشد. 
از طرف دیگر بعد از سرنگونی رژیم صدام حسین 
تمام دولت های مستقر در یک فساد نهادینه شده 
غوطه ور شده اند که دیگر تحمل این وضعیت 
نه سخت که حتی غیرممکن  برای مردم عراق 
قرار  نفت  از  دریایی  روی  بر  که  است. کشوری 
و  اولیه  مایحتاج  تامین  در  حتی  امــروز  دارد 
زیرساخت های ضروری خود از جمله آب و برق 
هم بعد از ۱۵ سال همچنان محروم است و ثروت 
و  خارجی  های  ابرشرکت  توسط  آن  نفتی  های 
امروز  خشم  رود.  می  غارت  به  سیاسی  رهبران 
دلیل  به  این کشور  از سیاستمداران  مردم عراق 
فساد نهادینه شده در ساختار معیوب این کشور 
به همان اندازه مشروع است که متاسفانه از این 
بستر ملتهب سوءاستفاده داخلی و خارجی برای 
ساعتی  بمب  و  تهدید  یک  آن  کردن  ثبات  بی 
برای بازگشت روزهای فاجعه هم خواهد بود. در 
امروز  برای عراق  بهترین گزینه  چنین شرایطی 
برنامه  یک  با  تکنوکرات  دولت  یک  تشکیل 
حول مطالبات به حق توده های محروم عراقی 
منطقه یی ضمن گسترش  منازعات  از  و دوری 
باشد.  می  خود  همسایگان  با  عادلانه  روابط 
و  سیاسی  نیروهای  توسط  عینی  الزام  این  اگر 
بازیگران خارجی حاضر در تحولات عراق در نظر 
به  آرامش  روی  این کشور  تنها  نه  نشود  گرفته 
خود نخواهد دید که حتی وضعیت آن می تواند 
یک تهدید بالفعل برای ثبات منطقه یی و امنیت 

کشورهای همسایه هم باشد.  

نجات عراق در تشکیل یک دولت تکنوکرات مردمی است 
اردشیر زارعی قنواتی
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پیک پارسیان

من با رییس جمهور کار می کنم، اما صرفا همکار او هستم و سوگند خورده  ام که بخشی از دستورات و بدترین انحرافات او را خنثی کنم.
توضیحات تایمز: تایمز امروز کاری نادر انجام داده: انتشار یک جستار با نویسنده ناشناس. ما این کار را به دلیل درخواست خود 

نویسنده انجام داده ایم؛ مقامی بلندپایه در دولت ترامپ که هویتش بر ما روشن است و افشای آن، شغل او را به خطر خواهند 
انداخت. به اعتقاد ما، انتشار این جستار به صورت ناشناس، تنها راه رساندن این پیام مهم به خوانندگان ماست.
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پسته کوهی یا بنه با پوست مغز پسته کوهی یا بنه پسته کوهی یا بنه شور

بادام کوهی با پوست مغز شور بادام کوهی مغز شور هسته زردآلو

 ILIYA co 
Address : 17 Bentley Street
Wetherill Park NSW 2164

Australia
Tel : 0404559441

ffa_5959@yahoo.com.au

شرکت واردات مواد غذایی ایلیا
محصول جدید خود را معرفی میکند

مغز بادام کوهی شور )بخورک(
مغز شور هسته زردآلو

پسته کوهی یا بنه شور یا بی نمک
)با پوست یا مغز شده(

B و انواع ویتامین A دارای ویتامین
هم اکنون در کلیه فروشگاههای 

مواد غذایی فارسی زبان
 مرکز پخش

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

است.  سابقه  بي  گمان  بي  ترکيه  مالي  بحران 
اقتصاد  بحران  گستردگي  خاطر  به  نه  امر  اين 
به  بلکه  دارد،  دنيا  در  را  هفدهم  مقام  ترکيه 
يعني  آن  اصلي  طرف  دو  خويي  ستيزه  سبب 
رجب طيب اردوغان و دونالد ترامپ است. رئيس 
جمهوري ترکيه ازهر ابزاري براي رد درخواست 
پول  از  دفاع  درمورد  المللي  بين  گذاران  سرمايه 
که  تصميمي  گرفتن  از  و  نموده  استفاده  ترکيه 
نرخ  بالابردن  يعني  است  ضروري  موارد  دراين 
بهره توسط بانک مرکزي خودداري مي کند. او 
اين کار را با عنوان ملاحظات سياسي و مذهبي 

دهد.  مي  انجام  موضوع،  با  نامربوط  مشروع، 
ترين »متحد«  نيرومند  نيز  او  آمريکايي  همتاي 
از  پس  تعداد  ازنظر  آن  ارتش  که  خود،  نظامي 
»ناتو«  عضو  ارتش  ترين  مهم  متحده  ايالات 
است را تحت فشار قرارمي دهد. جمعه ١٠ اوت 
دلار  دربرابر  ترکيه  ليره  که  سياه«ي  »جمعه   -
داد   ازدست  را  خود  ارزش  از  درصد   ١٩ آمريکا 
جديدي  اقتصادي  هاي  مجازات  ترامپ  دونالد 
گمرکي  عوارض  دوبرابر  افزايش  شکل  به  را 
از  درصد   ١٥ که  فولاد،  ويژه  به  و  آلمينيوم  بر 
اعلام کرد.  را تشکيل مي دهد،  ترکيه  صادرات 

يا  بازداشت  شد  عنوان  کار  اين  براي  که  دليلي 
سال  از  آمريکايي  کشيش  يک  خانگي  حصر 
شده،  عنوان  مسايل  درپس  درواقع،  بود.   ٢٠١٦
مسئله اتحاد بين دوکشور مطرح است که مبناي 

آن به جنگ جهاني دوم بازمي گردد.

يک توطئه آمريکايي
اقتصاد  کردن  متلاطم  براي  ــان  اردوغ البته، 
از  دستکم  نداشت.  ترامپ  به  نيازي  خود  کشور 
توسعه  سياستي  به  ترکيه  دولت  پيش،  سال   ٥
طلبانه روآورده بود که حاصل آن رشد چشمگير، 

خود  همسايگان  به  نسبت  کمتر  بيکاري  نرخ 
بود.  رونق  پر  خصوصي  بخش  و  خاورميانه  در 
سرمايه گذاري از راه بدهکاري خارجي موسسات 
ترکيه  از  بهره کمتر  نرخ  آنها  کشورهايي که در 
پرداخت  تراز  کسربودجه  و  شد  انجام  است 
درصد   ٦.٥( پيش  از  بيشتر  ها  سال  درطول  ها 
ليره  شد.   )٢٠١٧ درسال  داخلي  ناخالص  توليد 
ترک بهاي اين فراربه جلو را پرداخت و دلار که 
امروز  بود  ترک  ليره   ٩.١ معادل   ٢٠١٣ درسال 
تقريبا معادل ٧ ليره است. پس از ماه مه ٢٠١٨، 
بانک مرکزي که درپي اصلاح قانون اختيار آن 

تدبير  هيچ  شد،  داده  جمهوري  رئيس  دست  به 
 ١٦ حاضر  )درحــال  تورم  کاهش  براي  جدي 
درصد( جز يک بار بالابردن ديرهنگام نرخ بهره 
داشت.  محدود  اثري  هم  آن  که  نبست  کار  به 
کارزار  سرگرم  جمهوري  رئيس  زمان  آن  در 
انتخاباتي بود و نمي خواست راي دهندگان خود، 
سانسور  و  رسمي  تلويزيون  توسط  دقت  به  که 
بي رحمانه عليه رسانه هاي مستقل کنترل و از 
وخامت وضعيت اقتصادي در ناآگاهي نگهداشته 

مي شدند را نوميد کند.
گرفتن  درپيش  جاي  به  ترکيه  جمهوري  رئيس 
و  داري  خزانه  زمام  تر،  بينانه  واقع  سياستي 
سپرد،  البايراک  برات  خود  داماد  به  را  امورمالي 
به  و  درآورد  خود  فرمان  تحت  را  مرکزي  بانک 
مردم گفت که کشور هدف يک توطئه آمريکايي 
نافرجام  کودتاي  مسير  تداوم  در  که  قرارگرفته 
کار  چند  و  شيوه  اين  است.   ٢٠١٦ تابستان 
انتخابات  در  داد که  امکان  او  به  ناپسندتر ديگر 

و  شده  پيروز  نخست  دور  در  جمهوري  رياست 
همراه با متحدانش به اکثريتي بزرگ در مجلس 

دست يابد.
نبود.  تحرکي  بي  براي  جايي  ديگر  پس  آن  از 
ترکيه که با بدهي خارجي اي دستکم ٥٠ درصد 
تا  بايد  مي  است،  روبرو  داخلي  ناخالص  توليد 
دلار  ميليارد   ١٠٠ تا   ٥٠ بين  جاري  سال  پايان 
)٤٤ تا ٨٧ ميليارد يورو( وام هاي سررسيد رسيده 
براي جبران کسربودجه هاي  وام هاي جديد  يا 
کند.  پرداخت  را  خارجي  و  اي  بودجه  »دوگانه« 
برنامه اجرايي اعلام شده توسط داماد اردوغان در 
ماه اوت که در ٣ سخنراني اعلام شد و از درپيش 
اثر چنداني  داد  رو داشتن زماني دشوار خبر مي 
وام  هاي  وعده  و  فني  تدبير  چند  اتخاذ  نکرد. 
براي موسسات کوچک و متوسطي  بانکي  هاي 
آسيب  متحده  ايالات  به  صادرات  قطع  از  که 
اثر  ولي  آورد  پديد  موقت  تسکيني  بودند،  ديده 
درازمدت نداشت. رئيس جمهوري اردوغان، مانند 

ثروتمندي  دوستان  مصر،  در  السيسي  عبدالفتاح 
را  اش  سنگين  هاي  بدهکاري  بتوانند  که  ندارد 

بپردازند.
درخواست غيرمحتمل از صندوق بين المللي پول

از  گرفتن  وام  مواردي  چنين  در  معمول  راهکار 
اجراي  دربرابر   )FMI( پول  المللي  بين  صندوق 
يک برنامه باثبات سازي براي افزايش ماليات ها، 
کاهش هزينه هاي عمومي، کاهش ارزش پول 
است.  سابقه  بي  ميزاني  به  بهره  نرخ  افزايش  و 
ترديد رئيس جمهوري ترکيه قابل درک است، به 
ويژه که اين راه پرخطر تضمين شده هم نيست. 
دونالد ترامپ در يک توييت به همسايه پاکستاني 
نه ديوار به ديوار ترکيه اعلام کرد که امکان دارد 
ماليات  زيرا  کند  مخالفت  کار  اين  با  واشنگتن 
دهندگان آمريکايي نمي خواهند بدهي کراچي به 
چيني ها را بازپرداخت کنند. آيا او دربرابر آنکارا 

هم چنين رفتاري درپيش خواهد گرفت؟

من بخشی از مقاومت در داخل دولت ترامپ هستم
نیویورک تایمز / برگردان: مهسا صباغی

آزمون  معرض  در  ترامپ  رييس جمهور  رياست 
مدرن  رهبران  ديگر  برخلاف  است،  گرفته  قرار 
وکيل  که  نيست  اين  فقط  موضوع  آمريکايی. 
ويژه او افشاگری می کند يا بزرگنمايی؛ يا اينکه 
کشور برپايه رهبری ترامپ، شقه شقه شده است؛ 
يا حتی موضوع اين نيست که بعيد نيست حزب 

او، با سقوطش کاخ را به اپوزوسيون ببازد.
مسئله ای که او نيز چندان پی به آن نبرده، اين 
است که بسياری از مقامات بلندپايه در حاکميت 
خود او، سرسختانه از داخل در حال خنثی کردن 

دستورات و بدترين انحرافات او هستند.
آنها  از  يکی  من  می شناسم.  را  جريان  اين  من 

هستم.
آن  مشابه  مــا،  مقاومت  بگويم،  واضــح تــر 
حکومت  می خواهيم  ما  نيست.  چپ  »مقاومت« 
ما پيروز باشد و معتقديم در حال حاضر بسياری 
کامياب تر  و  امن تر  را  آمريکا  سياست هايش  از 

نموده است.
ما،  اوليه  وظيفه  که  هستيم  اعتقاد  اين  بر  اما 
)وفاداری( به اين کشور است و رييس جمهور به 
گونه ای رفتار می کند که برای سلامتِ جمهوری 

ما مضر است.
به همين دليل است که ما بسياری از گماشته های 
ترامپ، هم قسم شده ايم که هر آنچه که می توانيم 
برای محافظت از نهادهای دموکراتيکمان انجام 
دهيم؛ همزمان با اينکه اقدامات غلط آقای ترامپ 
را هر چه بيشتر خنثی می کنيم؛ تا اينکه دوره او 

تمام شود.
ريشه مشکل بی اخلاقی رييس جمهور است. هر 
به  او  باشد، می داند که  او کار کرده  با  کس که 
هيچ اصول اوليه ای پايبند نيست که بر مبنای آن 

تصميم گيری کند.
با اينکه رييس جمهور به عنوان يک جمهوری خواه 
به  کمرنگی  بسيار  وفاداری  است،  شده  انتخاب 

ايده آل هايی نشان می دهد که مدت های مديدی 
آزاد،  اذهان  بود:  محافظه کاران  موردحمايت 
حالت،  بهترين  در  آزاد.  افرادی  و  آزاد  بازارهای 
بدترين  در  و  گرفته  نمايش  به  را  ايده آل ها  اين 

حالت، بی درنگ به آنها حمله کرده است.
علاوه بر بازاريابی انبوه او از اين مفهوم که رسانه 
»دشمن مردم است«، اقدامات ری جمهور ترامپ 

ضدتجارت و ضددموکراتيک است.
دارند  وجود  روشنی  نقاط  نکنيد.  برداشت  اشتباه 
که اقدامات منفی تقريبا مداوم حاکميت نمی تواند 
آنها را از بين ببرد: مقررات زدايی موثر، اصلاحات 
از  ارتشی کارآمدتر و چيزهايی  تاريخی،  مالياتی 

اين دست.
شيوه  از  جدای  چيزی  به  موفقيت ها  اين  اما 
اينکه  نه  و  شده اند  تبديل  رييس جمهور  رهبری 
بی پروا،  و  تند  رهبری  باشند؛ شيوه  آن  از  ناشی 

دشمن ساز، کم اهميت و غيرموثر.
از کاخ سفيد تا بخش های اجرايی و نمايندگی ها، 
به  خصوصی  صورت  به  ارشد  مقامات  تمام 

کنش های  و  ايده ها  به  خود  روزه  هر  ناباوری 
فرمانده ی ارشد، اذعان دارند. تمام تلاش بيشتر 
آنها بر اين است که عملکرد خود را از توهمات 

او جدا سازند.
به  او  و  می  شوند  خارج  موضوع  از  او  جلسات 
کنش های  و  می افتد  تکراری  بيهوده گويی های 
بر  مبتنی  خام،  تصميمات  به  او  تعقل  بدون 
اطلاعات غلط و در نتيجه بی ملاحظه ای می رسد 

که به ناچار بايد برگشت بخورند.
از  يکی  از  دلگير  مقامات،  از  يکی  اخيرا 
آن  در  که  سفيد،  کاخ  در  رييس جمهور  جلسات 
پيش  هفته  يک  که  را  تصميمش  رييس جمهور 
گرفته بود، درباره يک سياست کلان عوض کرد، 
به من گفت: »به معنای واقعی کلمه، هيچ معيار 
او دقيقه به  تشخيصی وجود ندارد. ممکن است 

دقيقه نظرش را عوض کند.«
اگر،  بود  نگران کننده تر  بودن،  مزاج  دم دمی  اين 
کاخ  بيرون  و  درون  نامعلوم  قهرمان های  خرج 

سفيد نمی شد. 

صورت  به  رسانه  توسط  او  دستياران  از  بعضی 
عرصه  در  اما  شده اند.  داده  نشان  تبهکار 
توانسته اند  زيادی  بسيار  حد  تا  آنها  خصوصی، 
تصميمات بدی را که در وِست وينگ )ساختمان 
دور  می شود،  گرفته  رييس جمهور(  اجرايی  دفتر 
هم  هميشه  که  است  روشن  چند  هر  کنند. 
موفق نبوده اند. شايد در اين عصر بحرانی، اين 
بدانند  بايد  آمريکايی ها  اما  باشد،  دل سردکننده 
کاملا  ما  دارند.  آنجا حضور  در  نيز  بزرگانی  که 
می دانيم چه اتفاقی در حال رخ دادن است. و ما 
در تلاش برای انجام چيزی هستيم که درست 
آن  به  تمايلی  ترامپ  دونالد  وقتی  حتی  است؛ 

ندارد.
نتيجه رياست جمهوری دوشقه است.

عرصه  در  بگيريد:  نظر  در  را  خارجی  سياست 
ترامپ  رييس جمهور  خصوصی،  و  عمومی 
بيشتری  برتری  ديکتاتورها  و  خودکامه ها  برای 
قائل است؛ مثل ولاديمير پوتينِ روسيه و رهبر 
کمتری  تمايل  و  اون  جونگ  کيم  شمالی،  کره 
هم عقيده  متحدِ  ملل  به  را  ما  که  بندهايی  به 
متصل می کند، نشان می  دهد. مشاهده گرانِ دانا 
که  کرده اند  دقت  مسئله  اين  به  وجود،  اين  با 
عمل  و  حرکت  ديگری  مسير  در  حکومت  بقيه 
مانند  کشورهايی  آن  در  که  مسيری  می کند. 
و  شده  فراخوانده  بی جا  دخالت  دليل  به  روسيه 
مجازات شدند و مسيری که همکاری با همتايان 
در سراسر جهان به مانند متحدان است تا اينکه 

به طور مضحکی، رقيب فرض شوند.
رييس جمهور  مثال،  عنوان  به  روسيه،  مورد  در 
آقای  جاسوس های  از  بسياری  اخراج  مخالف 
پوتين، به مثابه مجازات مسموم کردن جاسوس 
سابق روسيه در بريتانيا بود. هفته ها از کارمندان 
در  او  که  دادند  اجازه  که  می کرد  شکايت  ارشد 
بگيرد و سرخورده  قرار  با روسيه  بيشتری  تقابل 

به  را  کشوری  متحده  ايالات  اينکه  از  بود  شده 
اما  می کند.  تحريم  رذيلانه اش  رفتارهای  دليل 
تيم امنيت ملی او می داند که چنين رويکردهايی 
بايد اتخاذ شوند تا مسکو را لاجرم پاسخگو کنند.

اين وظيفه به اصطلاح دولت در عمق نيست. اين 
وظيفه دولت مستقر است.

آن  شاهد  بسياری  که  ثباتی  عدم  به  توجه  با 
بوده اند، زمزمه های اوليه ای در کابينه وجود داشت 
راجع به متمم بيست و پنجم قانون اساسی، که 
پروسه ای پيچيده را برای عزل رييس جمهور آغاز 
می کرد. اما هيچکس نمی خواست به يک بحران 
چه  هر  ما  بنابراين  ببخشد.  سرعت  ساختاری 
بتوانيم انجام خواهيم داد تا حکومت را به مسير 

ديگری،  يا  راه  اين  به  تا  کنيم  هدايت  درست 
خاتمه يابد.

مسئله بزرگ بلايی نيست که آقای ترامپ بر سر 
رياست جمهوری آورده است، بلکه اين است که 
چه  داده ايم،  اجازه  او  به  ملت  يک  عنوان  به  ما 
و  کرده ايم  او سقوط  با  ما  بياورد.  بلايی سرمان 

اجازه داده ايم گفتمانمان از تمدن خالی شود.
سناتور جان مک کين به بهترين شکل اين را در 

نامه آخر خود بيان کرده است. 
همه آمريکايی ها بايد به گفته  های او توجه کنند 
از طريق  اتحاد  والای  با هدف  را  قبيله گرايی  و 
ملت  اين  به  عشق  و  مشترکمان  ارزش هــای 
سناتور  هيچ وقت  ديگر  ما  گذارند.  کنار  بزرگ، 

مک کين را کنارمان نخواهيم داشت. اما هميشه 
مثال او در ذهنمان خواهد بود قطب نمايی برای 
و  عمومی  زندگی  به  احترام  و  افتخار  بازيابی 
از  ترامپ  آقای  است  ممکن  ملی مان.  گفتگوی 
آنها  بايد  ما  اما  بترسد،  انسان های شريفی  چنان 
را حرمت گذاريم. مقاومتی خاموش در حاکميت 
ميان افرادی وجود دارد که می خواهند کشورشان 

بهترين باشد. 
اما تفاوت واقعی هر روز توسط شهروندان، فراتر 
فراتر  جناح  از  شد،  خواهد  ايجاد  سياست ها  از 
افکند،  خواهد  کنار  را  برچسب ها  و  رفت  خواهد 

به عشق يک کلمه: آمريکايی ها.

ادامه در صفحه ١١

سقوط لیره ترک از چندین ماه پیش نماد یک بحران اقتصادي عمیق است. همچنین، این سقوط بازتاب وخیم ترشدن روابط بین 
واشنگتن و آنکارا است که هیچ کس نمي تواند عوارض منطقه اي یا بین المللي آن را پیش بیني کند.

زورآزمائی بین ترکیه و ایالات متحده بر بستر بحران مالي
ژان پير سرنی
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تغذیه و سلامت

پونه که به نام های فودنه، پودنه، فودنج و نعنا 
از خانواده  خالواش هم شناخته می شود گیاهی 

ی نعنائیان می باشد.
این  در  ما  دارد که  بدن  برای  زیادی  فواید  پونه 
پونه  به طور کامل خواص  از سایت کوکا  مقاله 
تازه و خشک شده را برای سلامتی مردان، زنان، 
قاعدگی و پریودی، سرماخوردگی، معده و پوست 
و مو شرح داده ایم. همچنین با خواص دارویی 
عرق و دم کرده گیاه پونه و طرز تهیه و مقدار 

مصرف آنها آشنا خواهید شد.

خواص پونه برای پوست و مو
1. درمان آکنه و جوش صورت

التهابی  دارای خواص ضد میکروبی و ضد  پونه 
و دمنوش  نوشیدن چای  دلیل  به همین  و  بوده 
پونه یا بخور پونه با پاک سازی پوست به درمان 

آکنه و جوش صورت کمک می کند.

2. جوان سازی پوست صورت
بوده  دارای خواص آب رسانی قوی  پونه  روغن 
که برای کاهش چین و چروک پوست و جوان 

سازی پوست صورت مفید می باشد.

3. درمان ریزش مو
با  را  خود  های  مو  حمام  از  قبل  دقیقه   30 اگر 
روغن پونه ماساژ دهید به سفت شدن فولیکول 
مفید  مو  ریزش  درمان  برای  و  کرده  کمک  مو 

می باشد.

4. قاعدگی و پریودی زنان
پونه تازه و خشک یکی از بهترین گیاهان دارویی 
برای درمان بی نظمی قاعدگی بوده و به درمان 

درد پریود در زنان کمک می کند.

5. لاغری و کاهش وزن
افزایش  و  بدن  متابولیسم  بهبود  به  پونه  گیاه 
و  لاغری  باعث  و  کرده  کمک  سوزی  چربی 

کاهش وزن می شود.

6. معده و دستگاه گوارش
اسپاسمیک  پونه خواص ضد  که  گفته می شود 
دارد و می تواند برای درمان نفح و گرفتگی معده، 
بهبود هضم غذا و سلامت دستگاه گوارش مفید 

باشد.

7. استرس، افسردگی و بی خوابی
با کاهش  پونه دارای خواص آرام بخش بوده و 
بی  و  افسردگی  درمان  به  اضطراب  و  استرس 

خوابی کمک می کند.

8. روماتیسم، آرتروز و نقرس 
سبزی پونه خواص دیورتیک و ضد التهابی دارد 
درمان  به  خون  اضافی  اوریک  اسید  دفع  با  و 

روماتیسم، آرتروز و نقرس کمک می کند.

9. یبوست و اسهال
با  و  ملین شناخته می شود  عنوان یک  به  پونه 
برای  روده  سازی  پاک  و  روده  حرکات  بهبود 
می  مفید  اسهال  و  یبوست  درمان  و  پیشگیری 

باشد.

10. سرماخوردگی و عفونت
برای  پونه  در  موجود  مونولول  بالای  مقادیر 
و  آنفلوآنزا  سرماخوردگی،  درمان  و  پیشگیری 
عفونت مفید بوده و با پاکسازی ریه ها به درمان 
بیماری های تنفسی مانند برونشیت و آسم کمک 

می کند.

11. فشار خون و قلب
مقادیر بالای پتاسیم و منیزیم موجود در پونه به 

کاهش فشار خون بالا در افراد کمک می کند. 
پونه تازه و خشک با کاهش فشار خون بالا خطر 
ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی و سکته قلبی 

را کاهش می دهد.

خواص چای و دم کرده پونه
بدن  برای  زیادی  خواص  پونه  دمنوش  و  چای 
دارد، همچنین دمنوش پونه و آویشن هم برای 
سرماخوردگی،  درمان  به  و  بوده  می  مفید  بدن 

آنفلونزا و گرفتگی بینی کمک می کند.

12. معده و دستگاه گوارش
چای و دمنوش پونه برای درمان نفخ و معده درد 
کمک  گوارش  دستگاه  به سلامت  و  بوده  مفید 
می کند، همچنین دمنوش پونه برای جلوگیری 

از تجمع گاز در روده ها مفید است.

13. درمان تب
دمنوش پونه با افزایش عرق به درمان تب بالا 

کمک می کند.

14. درمان بی خوابی
نوشیدن  و  دارد  بخشی  آرام  خاصیت  پونه  چای 
آن قبل از خواب با کاهش استرس و فشار های 

عصبی به درمان بی خوابی کمک می کند.

15. درمان درد پریود
به  قاعدگی  خون  جریان  افزایش  با  پونه  چای 

درمان گرفتگی و درد پریود کمک می کند.

16. درمان زخم های پوستی
کننده  عفونی  ضد  خواص  دارای  پونه  دمنوش 
بوده و نوشیدن آن و همچنین استعمال موضعی 
می تواند به درمان زخم های پوستی و جلوگیری 

از عفونی شدن زخم ها کمک کند.

طرز تهیه دمنوش پونه
نصف قاشق چای خوری برگ های تازه یا خشک 
شده پونه را در یک فنجان آب جوش بریزید و 
بگذارید 10-15 دقیقه بماند تا دم بکشد، دمنوش 
پونه آماده است، می توانید با عسل شیرین کنید 

و بنوشید.

میزان مصرف چای و دمنوش پونه در روز
توجه داشته باشید که نباید بیش تر از 2 فنجان 

دمنوش پونه در روز مصرف کنید.

خواص درمانی روغن پونه
روغن پونه بیشتر به صورت موضعی برای درمان 
باشید  بیماری ها استفاده می شود، توجه داشته 
که روغن پونه بسیار سمی بوده و همیشه با یک 
روغن حامل استفاده می شود به این صورت که 
1 یا 2 قطره روغن پونه را با روغن اسطوخودوس، 
روغن رزماری و روغن مریم گلی ترکیب کرده و 

سپس استفاده می کنند.

17. درمان عفونت
ضد  و  میکروبی  ضد  خواص  دارای  پونه  روغن 
باکتریایی بوده و برای پیشگیری و درمان عفونت 
رحم، عفونت ادراری و درمان زخم های پوستی 

مفید می باشد.

18. درمان آرتروز، روماتیسم و نقرس
ماساژ بدن با روغن پونه با افزایش گردش خون 
در بدن به دفع اسید اوریک اضافی خون کمک 
نقرس  و  روماتیسم  آرتروز،  درمان  به  و  کرده 

کمک می کند.

19. پاک سازی و سم زدایی خون
روغن پونه با افزایش جریان خون در بدن به پاک 

سازی و سم زدایی از خون کمک کرده و باعث 
بهبود اکسیژن رسانی به بدن می شود.

20. دفع آفات و حشرات
حشرات  و  آفات  دفع  برای  پونه  روغن  اسپری 

استفاده می شود.

21. تقویت لثه ها و عفونت دندان
روغن پونه به دلیل خاصیت ضد عفونی کننده که 
دارد برای تقویت لثه ها و درمان عفونت دندان 

مفید می باشد.

میزان مصرف روغن پونه در روز
به علت سمیت بالایی که دارد نباید بیش تر از 5 
گرم در روز استفاده کرد. )حتما پیش از مصرف 

روغن پونه با پزشک مشورت شود(

خواص عرق پونه
22. خاصیت آنتی بیوتیک

عفونی  ضد  خاصیت  پونه  عرق  خواص  از  یکی 
کننده و آنتی بیوتیک بودن آن است که مشابه 
عرق  کند.  می  عمل  طبیعی  بیوتیک  آنتی  یک 
تهیه شده از گیاه پونه به دلیل دارا بودن ترکیبات 
رفع  برای  العاده  فوق  دارویی  باکتریایی،  ضد 
دردهای  گلو  و  ادراری  تناسلی،  های  عفونت 
چرکین بوده و مانند آنتی بیوتیک عمل می کند.

23. درمان سینوزیت
برای  پونه  گیاه  بخوری  و  پونه  عرق  از  استفاده 
است.  مفید  و  موثر  بسیار  سینوزیت  درمــان 
همچنین استفاده از این عرق گیاهی برای درمان 

گلو درد بسیار مفید است.

24. ضد نفخ و باد شکن
و  بلغم  ضد  نفخ،  ضد  خواص  دارای  پونه  عرق 
سودا می باشد و برای دفع کردن انگل سودمند 
است .همچنین از این عرق برای درمان خانگی 

سوء هاضمه می توان استفاده نمود.

25. تقویت نیروی جنسی
یکی از خواص عرق پونه تقویت نیروی جنسی 

است.

26. خلط آور و ضد سرفه
عرق پونه به دلیل داشتن برخی ترکیبات شمیایی 
موجود در آن دارای خاصیت خلط آور بوده و از 
این جهت برای درمان سرفه و سیاه سرفه توصیه 

میشود.

سوزش  رفع  و  ادرار  اختیار  بی  درمان   .27
شدید ادرار

از دیگر خواص عرق پونه کاربرد آن برای درمان 
سایر  و  ادرار  سوزش  ادرار،  اختیای  بی  بیماری 

ناراحت های مجاری ادرار است.

28. درمان سرماخوردگی
از عرق پونه برای درمان سرماخوردگی، زکام و 

سردردها استفاده می شود.

طریقه مصرف عرق پونه
میزان  به  پونه  عرق  مصرف  برای   : بزرگسالان 
وعده  هر  از  بعد  را  آن  از  فنجان  نصف  تا  یک 

غذایی میل کنید.
کودکان : مصرف عرق پونه برای کودکان زیر دو 
سال ممنوع بوده، برای کودکان بالاتر از دو سال 
از هر وعده غذایی  بعد  پونه  نصف فنجان عرق 

استفاده شود. )با مشورت پزشک کودکان(
همچنین می توانید کمی آب به آن اضافه کنید. 
درست  شربت  پونه  عرق  با  افراد  برخی  حتی 
میکنند . مثلا کمی آب، شکر، تخم شربتی، خاک 

شیر و .. به آن اضافه میکنند و میل می کنند .

عوارض و مضرات پونه
سقط جنین و زنان باردار 

گفته می شود که مصرف پونه خشک و تازه و یا 
دمنوش پونه در مقادیر کم و با مشورت پزشک 
برای زنان در دوران بارداری مفید است اما روغن 
پونه به دلیل مقادیر بالای پولگون باعث انقباض 
رحم شده و با افزایش جریان قاعدگی خطر سقط 
جنین در زنان باردار را افزایش می دهد پس بهتر 
روغن  مصرف  از  بارداری  دوران  در  زنان  است 

پونه اجتناب کنند.

نوزادان و کودکان
پونه،  به دلیل سمی بودن روغن  گفته می شود 
و  بوده  مضر  کودکان  و  نوزادان  برای  گیاه  این 

بهتر است از آن استفاده نشود.

کبد و کلیه
ضد  خواص  دارای  خشک  و  تازه  پونه  سبزی 
درمان  برای  و  بوده  زدایی  سم  و  کننده  عفونی 
افراد  اما  است  مفید  کبد  و  کلیوی  بیماری های 
مبتلا به بیماری های عفونت کلیه یا کبد چرب 
بهتر است از مصرف روغن پونه خودداری کنند 
پولگون موجود در آن ممکن است علائم  چون 

بیماری را تشدید کند.
مصرف پونه در برخی افراد باعث ایجاد آلرژی و 
حساسیت می شود که با علائمی مانند درد شکم، 
لرز،  تب،  بلع،  مشکلات  استفراغ،  تهوع،  حالت 
اسپاسم عضلانی، نارسایی اندام، افزایش ضربان 
قلب و تغییرات نامنظم فشار خون مشخص می 

شود.

مضرات عرق پونه
هر چند فواید درمانی و خواص عرق پونه بسیار 
گسترده است، اما استفاده از آن برای زنان باردار 
بایستی با احتیاط باشد، چرا که می تواند ماهیچه 
های رحم را منقبض کرده و سبب سقط جنین 
باعث  پونه،  عرق  مصرف  در  روی  زیاده  شود. 
را  قلب  پمپاژ  و  فشار خون  تشدید سردرد شده، 
شدت می بخشد. همچنین استفاده بیش از حد آن 
موجب تشنج شده و برای معده و کلیه مضر است 

و باعث مسمومیت می شود.
عرق پونه به دلیل دارا بودن متانول، در طولانی 
کبد  و  کبدی  التهاب  کبد،  تضعیف  باعث  مدت، 

چرب خواهد شد

طبع پونه
طبیعت پونه وحشی گرم و خشک می باشد. پونه 
حاوی مقادیر بالایی آنتی اکسیدان، فیتوسترون، 
اسید فنولیک، تریترپن ها، فلانوویید، آنتوسیانین 
فیبر،  پروتئین،  کاروتنوئیدها،  و  ها  ساپونین  ها، 
پتاسیم، منیزیم، کلسیم، فسفر، ویتامین C، آهن 
و ویتامین A می باشد. پونه گونه ای گیاه خودرو 
بوده که بیشتر در مناطق مرطوب رشد می کند و 

بومی اروپا، خاورمیانه و شمال آفریقا است.
پونه را می توان به صورت تازه به عنوان سبزی 
و به صورت خشک شده بر روی ماست و دوغ و 
برای تهیه چای، دمنوش و شربت پونه استفاده 

کرد.
ارزش غذایی پونه )100 گرم(

کالری : 44
چربی : 0.7 گرم

کربوهیدرات : 8.3 گرم
پروتیئن : 3.2 گرم

بالا پیشنهاد  با توجه به توضیحات   : توجه مهم 
می شود زنان باردار و شیرده پیش از مصرف پونه 
یا دمنوش و عرق  تازه  و  به صورت خشک  چه 
آن حتما با پزشک خود مشورت کنند. پونه خطر 

سقط جنین را افزایش می دهد.

خواص دارویی دمنوش و عرق پونه 
برای سلامتی و پوست و مو

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

S
t.1

07
2

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 
Mob: 0431 775 128

شنبه شبها با موزیک زنده 
خواننده، و رقص شرقی

غذا به صورت بوفه متنوع 

فقط 39 دلار

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

مسئول برنامه تغذیه بزرگسالان گفت: در شرایط 
محدودیت استفاده از گوشت قرمز، باید از منابع 
دیگری همچون حبوبات به عنوان منابع پروتئینی 
جانشین گوشت استفاده کرد. با توجه به شرایط 
کنونی اقتصادی جامعه و افزایش قیمت بسیاری 
از اقلام خوراکی و از سوی دیگر کاهش قدرت 
خرید مردم، تعداد زیادی از اقلام و منابع غذایی 
از سفره ها حذف شده است. گوشت قرمز که یکی 
نیز محسوب می شود،  منابع غذایی  از مهم ترین 
یکی از مواردی است که با افزایش شدید قیمت 
بسیاری  غذایی  سبد  در  آن  جای  و  شده  روبرو 
این  حذف  با  اما  است.  شده  خالی  خانواده ها  از 
مواد  باید  افراد،  غذایی  برنامه  از  پروتئینی  منبع 
قرمز  گوشت  جایگزین  به عنوان  دیگری  غذایی 

تامین  بدن  نیاز  مورد  پروتئین  تا  شود  مصرف 
و  موضوع  همین  به  اشاره  با  ترابی  پریسا  شود. 
قرمز  گوشت  جانشین  غذایی  مواد  درخصوص 
در  پروتئینی  منبع  مهمترین  قرمز  گفت: گوشت 
میان مواد غذایی محسوب می شود به علاوه این 
ماده غذایی مهمترین منبع حیوانی پروتئین است.

گوشت  در  موجود  پروتئین  نوع  کرد:  اظهار  وی 
قرمز، ماهی و گوشت سفید با نوع پروتئین های 
گیاهی متفاوت است و میزان جذب پروتئین های 

حیوانی بسیار بالاتر از پروتئین گیاهی است.
بودن  محدود  صورت  در  اینکه  بیان  با  وی 
دسترسی به منابع پروتینی حیوانی ازجمله گوشت 
از منابع پروتئینی دیگر استفاده کرد،  باید  قرمز، 
عنوان کرد: در این شرایط باید از منابعی همچون 

و  نان  گروه  و  مرغ  تخم  سفیده  حبوبات،  انواع 
شود. استفاده  بدن  پروتئین  تامین  برای  غلات 

منابع  گونه  این  به  که  افرادی  داد:  توضیح  وی 
مورد  پروتئین  حداقل  ندارند  دسترسی  پروتئینی 
نیاز بدن را از منابع حبوبات از جمله لوبیا، نخود 
و عدس تامین کنند. وی درباره سویا به عنوان 
قرمز  گوشت  جانشین  پروتئینی  منابع  از  یکی 
گیاهی  پروتئین  منبع  داد: سویا یک  توضیح  نیز 
گوشت  جانشین  می تواند  حدودی  تا  که  است 
قرمز شود اما استفاده از آن نباید به طور مطلق 
بوده و پروتئین آن باید واقعی باشد. ترابی با بیان 
باشد،  روزانه  باید  پروتئینی  منابع  مصرف  اینکه 
افزود: مصرف موادی همچون گوشت، حبوبات و 
تخم مرغ باید روزانه انجام گیرد چرا که نیاز بدن 

است اما در صورت حذف یکی از آنها مواد دیگر 
می تواند تا حدودی جانشین دیگری شود.

وی اظهار کرد: یکی از مهمترین منابع جانشین 
منبع  که  است  مرغ  تخم  سفیده  قرمز،  گوشت 
و  است  مختلف  اسیدآمینه های  و  پروتئین 
گوشت  از  استفاده  عدم  زمان  در  آن  مصرف 
لبنیات  و  شیر  انواع  همچنین  می شود.  توصیه 
نیز در شرایط عدم استفاده کافی از گوشت قرمز 
نباید فراموش شود. وی با بیان این که در زمان 
محدودیت مصرف منابع پروتئینی باید گروه های 
آسیب پذیر مقدم تر باشند، اضافه کرد: در این گونه 
و  باردار  مادران  نوجوانان،  کودکان،  باید  شرایط 
سالمندان درمعرض تحلیل عضلانی در مصرف 

منابع پروتئینی در اولویت قرار گیرند.

لزوم استفاده از مواد پروتئینی جایگزین گوشت قرمز
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نوشیدن روزانه شیر موجب افزایش قد می شود

لیوان  یک  روزانه  نوشیدن  مطالعه،  یک  نتایج  طبق 
شیر در دوره کودکی موجب افزایش قد در سال های 

نوجوانی می شود.
برای  شیر  نوشیدن  که  است  مسلم  حقیقت  این 
کودکان ضروری است. حال نتایج یک تحقیق جدید 
کودکی  دوره  در  شیر  منظم  نوشیدن  می دهد  نشان 

رابطه مستقیمی با افزایش قد در نوجوانی دارد.
محققان با بررسی بیش از ۷۰۰ کودک از زمان تولد و 
بررسی قد و رژیم غذایی شان از سن ۲ تا ۱۷ سالگی 
دریافتند هر لیوان شیر مصرفی موجب افزایش قد تا 

۰.۳۹ سانتی متر در سن ۱۷ سالگی می شود. همچنین 
نظیر  نوشیدنی ها  سایر  و  آب  نوشیدن  شد  مشخص 
آبمیوه و نوشابه های حاوی مواد قندی به اندازه یک 

لیوان شیر بر قد تاثیر نداشتند.
در  شیر  منظم  نوشیدن  دریافتند  همچنین  محققان 
بلندتر  قد  با  مستقیمی  رابطه  رشد  سال های  طول 
یا  شیر  نوشیدن  عدم  و  دارد  نوجوانی  سال های  در 
نوشیدن شیرهای غیرلبنی نظیر شیر بادام یا سویا با 

قد کوتاه تر مرتبط است.
 ،۲۰۱۵-۲۰۲۰ غذایی  رژیم  دستورالعمل  طبق 

یا  شیر  فنجان  دو  روزانه  باید  سال   ۳ تا   ۲ کودکان 
محصولات لبنی مصرف کنند، کودکان ۴ تا ۸ سال 
باید روزانه دو و نیم فنجان شیر و کودکان ۹ تا ۱۸ 
سال باید روزانه سه فنجان شیر در روز مصرف کنند.

مهمی  نقش  قد،  افزایش  بر  علاوه  شیر  مصرف 
داشتن  ــرای  ب کلسیم  کافی  میزان  تضمین  در 
شیر  دارد.  سالم  دندان های  و  قوی  استخوان های 
همچنین حاوی چربی امگا۳ طبیعی است که به حفظ 
رشد مغز، کلسیم و ویتامین D در بدن کودک کمک 

می کند.

وقتی تکنولوژی به کمک کودکان اوتیسم می آید
کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، در اغلب 
مواقع، به سختی می توانند احساسات دیگران را 
از حالت چهرۀ آن ها تشخیص دهند و همین امر، 
برقراری  در  مشکلاتی  بروز  به  منجر  می تواند 

ارتباط برای آن ها شود.
توانایی  مانع  که  است  رشدی  اختلال  اوتیسم، 
می شود.  دیگران  با  ارتباط  برقراری  برای  فرد 
اوتیسم را می توان یک بیماری با طیف گسترده 
نشانه های  می تواند  بیماری  این  کرد.  معرفی 
نشانه ها،  این  اساس  بر  که  باشد  داشته  فراوانی 
شدید  تا  خفیف  ــات  درج از  اوتیسمی  بیمار 
می توان  را  اوتیسم  اگرچه  می شود.  درجه بندی 
ولی  داد،  تشخیص  رفتارها  از  توسط یک سری 
افراد اوتیستیک می توانند ترکیبی از این رفتارها 
اختلالی  رفتارهای  نباید  الزاماً  و  باشند  داشته  را 
تعیین شده را به صورت یکجا از خود نشان بدهند.

برای  ممکن است دو کودک که یک تشخیص 
آن ها داده شده است، از نظر رفتاری با هم تفاوت 
نشان بدهند و از نظر مهارت ها نیز با هم تفاوت 
داشته باشند. ممکن است والدین کلمات متفاوتی 
را در رابطه با بیماری این کودکان بشنوند مانند 
اوتیسم،  طیف  اتُیسم،  به  متمایل  اوتیسم،  شبه 
و  بالا  توانائی  با  پائین،  و  بالا  عملکرد  با  اتُیسم 
پائین. والدین باید توجه داشته باشند که مهم تر 
است.  آن  درمان  به  پرداختن  بیماری،  عنوان  از 
درمان  با  کودکان  این  که  داشت  نظر  در  باید 
بیاموزند،  را  به موقع می توانند مطالب  مناسب و 
رفتارهای درست را از خود نشان داده و در آینده 
مانند افراد عادی زندگی کنند. اما به دست آوردن 
درست،  و  به موقع  درمان  مستلزم  اهداف،  این 
این  به  مربوط  سختی های  و  مشکلات  تحمل 

درمان است.
جامعه  افراد  بقیه  مانند  اوتیستیک  شخص  هر 
مانند  و  است  خود  به  مختص  شخصیت  دارای 
است.  دارا  را  خاصی  خصوصیات  افراد  تمامی 
نظر  از  که  است  ممکن  کودکان  این  از  بعضی 
کمی  با  بتوانند  و  داشته  کمی  تأخیر  گفتاری 
بر  دیگران  با  را  مناسبی  کلامی  ارتباط  کمک، 
قرار کنند، ولی همین کودکان ممکن است از نظر 
ارتباطات اجتماعی رفتار مناسبی را از خود نشان 
برای شروع صحبت  کودکان  این  گاهی  ندهند. 
داشته  مشکل  است  ممکن  کلامی  تبادل  و 
مکالمات،  در  معمولا  اوتیستیک  افراد  باشند. 
با  رابطه  در  یعنی فقط  رفتار می کنند،  یک طرفه 

و  می کنند  دارند صحبت  علاقه  خود  که  چیزی 
از صحبت های طرف دوم چیزی نمی فهمند. در 
نیز  این کودکان خشونت و خودآزاری  از  بعضی 

مشاهده می شود.
مشکلات  بهبود  ــرای  ب فــراوانــی  ــای  روش ه
اختلالی  رفتارهای  و  حواس  کلامی،  اجتماعی، 
عبارت اند  روش ها  این  از  برخی  است؛  تهیه شده 
تایم،  فِلور  جزءبه جزء،  آموزش  ِای،  بی  ایِ  از: 
حواس  مجموعه  بهبود  و  اجتماعی  داستان های 

پنجگانه و ...
محققان  تکنولوژی،  پایه  بر  و  جدید  روشی  در 
یک رویه درمانی آزمایشی جدید را با انطباق عینک 
هوشمند گوگل و نرم افزار تشخیص چهره ابداع 
کرده اند که در آن احساسات مردم به کاربر بیان 
می شود. دانشمندان دانشگاه استنفورد در روشی 
 Google( که عینک های هوشمند گوگل گلس
Glass( را به کار می گیرد، امید جدیدی برای 
این کودکان می بینند . به طورمعمول، درمانگران 
استفاده  چهره  فلش کارت های  مانند  وسایلی  از 
دهند  آموزش  اوتیسم  بچه های  به  تا  می کنند 
هستند.  هم  به  شبیه  چقدر  مختلف  احساسات 
متأسفانه، این نوع آموزش نیازمند اجرا از سوی 
یک شخص حرفه ای و در محیط کلینیک است، 
به علاوه نگاه کردن به عکس های ثابت چهره ها 
در کارت ها، در تعاملات اجتماعی واقعی همیشه 

مفید نیست.
اوتیسم  مبتلابه  کودکان  مطالعه،  این  در 
بی سیم  صورت  به  که  گوگل گلس  هدست های 

به یک دستگاه اپلیکیشن مبنی بر یادگیری، روی 
تلفن هوشمند مجاور متصل شده بود، زدند. این 
اپلیکیشن با استفاده از تصویری که دوربین های 
بود،  گرفته  تعامل  مورد  افراد  از  جلوی عینک ها 

احساسات و حالت های آن ها را آزمایش کرد.
بعد مشخص می کرد که افراد کدام یک از هشت 
طریق  از  و  داده اند  نشان  را  چهره  اصلی  حالت 
کودک  به  لنز،  صفحه نمایش  و  بلندگو  صفحه 
گفته شد. این حالت ها شادی، غم، خشم، انزجار، 
تعجب، ترس، بی طرفی یا تحقیر را نشان دادند. 
با  استنفورد  دانشگاه  شده  طراحی  اپلیکیشن 
چهره  عکس های  هزار  صدها  از  داده ای  پایگاه 
هشت  آن  افراد  آن،  در  که  شد  دیده  آموزش 
حالت را ابراز می کردند.گروه تحقیقاتی فراونهوفر 
)Fraunhofer( آلمان نیز »اپلیکیشن شبیه به 

گوگل گلاس« ساخته اند.
Super�"  در آزمایش دانشگاه استنفورد به نام
دارای  خانوادۀ  چهارده   ،  "power Glass
فرزندان مبتلا به اوتیسم سه تا ۱۷ ساله در خانه 
حداقل سه جلسۀ ۲۰ دقیقه ای در هفته و به طور 
متوسط در دوره های ۱۰ هفته ای، از گوگل گلس 
استفاده کردند. این کار می توانست به سبک بازی 
با آن به راحتی  آزاد مورد استفاده قرار گیرد که 
با  یا  می داد،  تشخیص  را  افراد  دیگر  حالت های 
هریک از دو روش بازی که در یکی از روش ها، 
کودک سعی می کرد حالتی را که پدر یا مادر به 
او نشان می داد، حدس بزند. در حالی که در روشی 
توصیف  طریق  از  می کرد  تلاش  کودک  دیگر، 

کردن حالت ها، از پدر و مادر بخواهد، آن حالت 
را نمایش دهند.

خانواده ها  از  نفر   ۱۲ هفته،   ۱۰ گذشت  از  پس 
گزارش دادند که فرزندانشان به طور چشمگیری 
این،  بر  علاوه  داشته اند.  تماس چشمی  افزایش 
بر اساس پرسش نامه هایی که قبل و بعد از دوره  
مشخص  بود،  تکمیل شده  والدین  توسط  درمان 
مقیاس  در  امتیاز   ۷.۳۸ متوسط،  به طور  که  شد 
 ،۲-SRS به  موسوم  اتیسم  صفات  امتیازدهی  
این  به  امتیاز  کاهش  این  شده،  کم  کودکان  از 
شده  کم  اوتیسم شان  شدت  علائم  که  معناست 
شدت  طبقه بندی  در  کودک   ۶ حقیقت،  در  بود. 

اوتیسم، یک پله پایین تر رفتند.
دکتر دنیس وال ) Dennis Wall ( نویسنده 
ارشد این مطالعه می گوید: والدین متوجه تغییراتی 
شده اند، مثلًا گفته اند: فرزندم به من نگاه می کند. 
کلاس  در  فرزندم  گفت  ما  به  معلم  ناگهان  یا 
درس درگیر می شود ... شنیدن این موضوع برای 

ما واقعاً دل گرم کننده است.
 NPJ مجله  در  تحقیق،  این  مورد  در  مقاله ای 
یک  و  شد  منتشر   Digital Medicine
در  سیستم  این  از  تصادفی  و  بزرگ تر  آزمایش 
حال انجام است. چشم انداز استفاده از تکنولوژی 
برای کمک به افراد مبتلا به اختلالات رشدی، 
ذهنی و جسمی روشن است و غول های فناوری 
هرکدام راه حل های خود را در طول این سال ها 
سامسونگ  مثال،  عنوان  به  کرده اند.  ــه  ارائ
به  کمک  برای   ۲۰۱۴ سال  در  را  برنامه ای 
ارتباطی  مهارت های  بهبود  در  اتیسم  بچه های 
خود عرضه کرد و یک استارتاپ فناوری موسوم 
به مایتیر )Mightier( یک پلت فرم بازی برای 
 ADHD و  اتیسم  به  مبتلا  کودکان  به  کمک 
برای یادگیری تنظیم احساسات خود توسعه داد. 
 )MIT( ماساچوست  فناوری  موسسه  همچنین 
هوشمند  ساعت  یک  برنامه  از  اولیه  نمونه  یک 
را  مقابل  افراد  صدای  تن  و  آوا  که  کرد  منتشر 
تجزیه  سخنران  احساسی  حالت  تعیین  برای 
که  کرد  اعلام  می کرد.مایکروسافت  تحلیل  و 
مصنوعی  هوش  برنامه  برای  دلار  میلیون   ۲۵
دنبال  به  همچنان  تا  می کند  هزینه  خود  جدید 
دانشمندان  باشد.  موضوع  این  در  راه حل هایی 
بر گوگل  مبنی  اتیسم  اپلیکیشن  تورنتو  دانشگاه 
تعلیم  کودکان  به  که  کرده اند،  ایجاد  را  گلاس 

می دهد که بعداً در مکالمه ها چه بگویند.

آشنایی با ۷ درمان طبیعی برای بهبود تبخال
بعد  معمولا  و  نیست  جدی  عارضه  یک  تبخال 
ناحیه  شدن  خشک  می رود.  بین  از  روز  چند  از 
به  را  تبخال  ویــروس  انتقال  خطر  ــاول زده،  ت

دیگران کاهش می دهد. 
هرپس  ویــروس  از  ناشی  ســرد  زخــم هــای 
سیمپلکس که با نام تبخال شناخته می شوند، با 
آسیب دیده  منطقه  در  احساس سوزش و خارش 

خود را نشان می دهند.
خشک شدن ناحیه تاول زده، خطر انتقال ویروس 
بنابراین،  می دهد.  کاهش  دیگران  به  را  تبخال 
بهتر است براي درمان سریع، تب خال اقدام کنید.
شیر سرد: شیر دارای ماده ای به نام لیزین است 
که پس از جذب توسط پوست، ویروسی که سبب 
طرفی  از  می کند.  مهار  را  می شود  تبخال  ایجاد 
دمای سرد شیر نیز دردهای تبخال را کم خواهد 
بار در  را در شیر زده و کاملا چندین  پنبه  کرد. 
روز روی زخم بزنید. می توانید از همان لحظه که 
این  از  اند،  تشکیل شده  زخم ها  کردید  احساس 

مرهم استفاده کنید.
در  موجود  آنتی اکسیدان های  فرنگی:  گوجه 
سلولی  بازسازی  تحریک  برای  فرنگی  گوجه 
تبخال هستند،  زخم  تاثیر  تحت  که  مناطقی  در 
ایده آل است. مصرف گوجه فرنگی سرعت رشد 
میکروارگانیسم ها را کاهش می دهد. کمی از رنده 
شده گوجه فرنگی را برای ۳۰ دقیقه روی تبخال 

قرار دهید و این کار را روزی دو بار تکرار کنید.
ماست طبیعی: اسید لاکتیک ماست طبیعی،  ماده 
می شود.  سرد  زخم های  رشد  مانع  که  است  ای 

همچنین علائمی نظیر خارش و سوزش ناشی از 
تبخال را کم کرده و سبب تضعیف عفونت ناشی 

از آن می شود.
شیرین بیان: عناصر و ترکیبات موجود در شیرین 
بیان زمان بهبودی تبخال را سرعت می بخشد. به 
طور منظم شیرین بیان بخورید و یا مکمل های 
شیرین بیان مصرف کنید. می توانید کمی از پودر 
مکمل شیرین بیان را به صورت خمیر در آورده 
و چندین بار در روز به طور مستقیم روی محل 

زخم ضربه ای استفاده کنید.
فروت،  گریپ  دانه  فروت:  گریپ  دانه  عصاره 
به  منجر  می تواند  و  دارد  ویروسی  ضد  خواص 
این  شود.  تبخال  ویروس  منفی  فعالیت  کاهش 
تعمیر  به  که  است  سی  ویتامین  دارای  عصاره 
ایجاد  مانع  و  می کند  کمک  آسیب دیده  پوست 
از  دوقطره  کافیست  می شود.  میکروارگانیسم ها 

عصاره این دانه را روی منطقه آسیب دیده قرار 
دهید و این کار را دو بار در روز تکرار کنید.

یخ: عملکرد یخ به این شکل است که محیطی 
کرده  ایجاد  تبخال  ویروس  رشد  برای  نامناسب 
و همچنین دردهای ناشی از تبخال را به خوبی 
کاهش می دهد. بهتر است از کیسه یخ استفاده 
ببرید.  به کار  را مستقیما  اینکه خود یخ  تا  کنید 
درمان با یخ را روزی سه بار و به مدت ۱۰ تا ۱۵ 

دقیقه انجام دهید.
ضد  و  آنتی سپتیک  خاصیت  دریایی:  نمک 
ویروسی دارد و به درمان سریع عفونت لب منجر 
گسترس  مانع  دریایی  نمک  مصرف  می شود. 
ویروس تبخال می شود. کمی از نمک دریایی را 

روی موضع تبخال قرار دهید. 
یادتان باشد که بلورهای نمک باید روی تبخال 

بچسبند. نمک را پس از ۱۰ دقیقه بشویید.

یک فوق تخصص ریه گفت: تنها پس از گذشت 
ژنتیکی  تخریب  سیگار،  استعمال  از  دقیقه  چند 
بدن با این سم مهلک آغاز می شود. دکتر مهدی 
شاهمرادی در گفت وگو با ایسنا، مصرف سیگار را 
که   PAHS گفت:  و  دانست  آهسته  خودکشی 
است،  سیگار  دود  در  مضر  مواد  از  مجموعه ای 
سرطان زا بوده و تحقیقات متعددی این مساله را 

به اثبات رسانده است.
وی ادامه داد: استون، آمونیاک، بنزن، بنزوپیرن، 
از مواد سمی  ... تنها بخش کوچکی  نیکوتین و 
موجود در دود سیگار هستند که با ورود به بدن، 
از  برخی  می کنند.  آغاز  را  بافت  تخریب  فرایند 
این مواد همچون بنزن، سرطان زا هستند و برخی 

همچون نیکوتین، اعتیادآور.
تنفسی  دستگاه  بیماری های  تخصص  فوق  این 
افزود: نیکوتین بعد از استنشاق، تنها در ۱۵ ثانیه 
مصرف  اصلی  دلیل  ماده  این  می رسد.  مغز  به 

سیگار و تنباکو است.
تحریک  با  نیکوتین  اینکه  بیان  با  شاهمرادی 
نوعی  موجب  آدرنالین،  و  دوپامین  ترشح  برای 
مشکلات لذت اعتیاد آور می شود، افزود: نیکوتین به اندازه  است.  اعتیادآور  هروئین  و  و کوکائین  خستگی  خشم،  اضطراب،  گوارش،  دستگاه 

است. ماده  این  ترک  علائم  جمله  از  افسردگی 
وی گفت: دود سیگار که شاید بیش از ۲۵۰ ماده 
سمی در خود دارد، نه تنها برای فردی که آن را 
در  که  او  اطرافیان  برای  بلکه  استعمال می کند، 
معرض دود آن هستند نیز خطرناک و سرطان زا 
از  باید  سیگاری  افراد  خاطر  همین  به  است. 
استعمال سیگار در حضور دیگران خودداری کنند.

ذات  داد:  ادامه  ریه  بیماری های  متخصص  این 
آب  تنفسی،  دستگاه  عفونت های  نفخ،  الریه، 
مروارید، مشکلات چشمی و برخی سرطان های 
مرتبط با دهان، حلق، حنجره، ریه، مری، معده، 
لوزالمعده، گردنه رحم، کلیه، مثانه و لوسمی نیز 
بودن در معرض دود سیگار  نتیجه  در  می توانند 

باشد.
در کشورهای  دلیل  به همین  افزود:  شاهمرادی 
توسعه یافته، استعمال دخانیات در اماکن عمومی 
ماده  این  مصرف  خانه،  در  حتی  و  است  ممنوع 
مضر در مقابل کودکان جرم به حساب می آیند. 
این سم  عنوان  هیچ  به  کنند  توجه  باید  والدین 

مهلک را در مقابل فرزندان خود استفاده نکنند.

آغاز تخریب ژنتیکی بدن تنها چند دقیقه پس از استعمال سیگار

چطور پی ببریم که تغذیه سالمی داریم؟

غذایی  رژیم  انتخاب  معنای  به  خوب  تغذیه 
آنچه  است.  مضر  غذاهای  از  اجتناب  و  متعادل 
می خورید به طور مستقیم بر کلسترول، قند خون، 
فشار خون، خواب، قدرت عضلانی، سطح انرژی 

و ... تاثیر مستقیم می گذارد.
تغذیه خوب یعنی محدود کردن دریافت کالری از 
طریق شیرینی ها، غذاهای فوری و انتخاب میزان 
کافی از میوه ها و سبزیجات، پروتئین ها، دانه های 

کامل، حبوبات، آجیل و چربی های سالم.
*پیروی از یک دستور غذایی سالم، همراه با ۱۰ 

علامت مشخص در بدن است:
موهای  که  همانطور  درخشان:  و  قوی  موهای 
علامت  می  تواند  نازک  و  خشک  و  شکننده 
)مثلا  دارد  وجود  بدن  در  مشکلی  که  باشد  این 
مواد  جذب  عدم  یا  استرس  تیروئید،  کم کاری 
است:  صادق  هم  قضیه  این  عکس  مغذی(، 

موهای سالم هم نشانه  ای از بدن سالم هستند.
نمودار سلامت عمومی تان هستند.  موهای شما 
داشتن  برای  را  شرایط  بهترین  خوب،  تغذیه 
تغذیه  می  کند.  فراهم  درخشان  و  قوی  موهایی 
با عناصر کلیدی غذایی مانند پروتئین، ویتامین  ها 
و چربی های سالم، در موهای شما انعکاس پیدا 
کرده و نشان می  دهد که بدن  تان قادر است تمام 

مواد غذایی مفید را جذب کند.
می تواند  شما  انرژی  سطح  ثابت:  انرژی  سطوح 
مواد مغذی  دریافت  باشد.  تغذیه شما  به  وابسته 
برای تامین انرژی به ویژه آهن را نادیده نگیرید. 
قند  سطح  داشتن  نگه  که  باشید  داشته  یاد  به 
و  فیبر،  مصرف  با  آنهم  سالم  محدوده  در  خون 
چربی های سالم، سطح انرژی را بالا نگه می دارد.
عملکرد ذهنی موثر: این که چطور رژیم غذایی 
درک  هنوز  می گذارد،  تاثیر  روانی  عملکرد  روی 
ثابت شده که  این نکته  این حال  با  نشده است 
تغذیه ضعیف و بدون چربی های ضروری یا سایر 
ویتامین ها می تواند منجر به افت عملکرد ذهنی 

و حتی افسردگی شود. 
باکتری های  تعادل  عدم  که  بدانید  است  جالب 
تاثیر می گذارد.  بر عملکرد ذهنی  نیز  مفید روده 
در عوض افزایش سطح پروبیوتیک ها با افزایش 

خلق و خوی و کاهش استرس همراه است. 
تری  و  کلسترول  سالم:  خون  چربی  سطح 
گلیسیرید، چربی های اصلی در خون شما هستند 
می تواند  ژنتیک  و  ورزش،  می خورید،  آنچه  و 
و  بالا  گلیسیرید  تری  بگذارد.  تاثیر  آنها  روی 
ابتلا  کسترول ال دی ال هر دو می توانند خطر 
و  دهند  افزایش  را  قلبی عروقی  بیماری های  به 
منجر به کاهش کلسترول خوب خون شوند. این 
در حالی است که مصرف اسیدهای چرب امگا ۳ 
صرف نظر از دریافت بیش از حد کالری، می تواند 
را در محدوده سالم  گلیسیرید  و تری  کلسترول 
پایین نگه داشتن  نیز در  نگه دارد. مصرف فیبر 

ال دی ال موثر است.
مرکز  گزارش  به  طبیعی:  محدوده  در  خون  قند 
کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده، 
۲۹ میلیون آمریکایی به دیابت مبتلا است و این 
این  از  نفر  نفر، یک  از هر ۴  در حالی است که 
بیماری در خود خبر ندارد. این در حالی است که 
رژیم  انتخاب یک  حفظ وزن در محدوده سالم، 
غذایی متعادل و ورزش در کاهش قند خون موثر 
است. محدود کردن غذاهای با قند بالا و کم فیبر 
به شمار  قند خون  کنترل  موثر  راه های  از  یکی 
می رود. مصرف غذاهای پرفیبر و چربی های سالم 

می تواند به نوسانات قند خون کمک کند.
فشار خون سالم: داشتن فشار خون بالا به معنای 
قلبی عروقی  بیماری های  به  ابتلا  افزایش خطر 
که  است  این  خوب  خبر  است.  مغزی  سکته  و 
شما مجبور نیستید برای کاهش فشار خون، رژیم 
غذایی پیچیده ای را دنبال کنید. پیروی از یک 
رژیم غذایی به نام دش، به شما در کنترل فشار 
خون بالا کمک می کند. این رژیم غذایی سرشار 
و  پروتئی  کامل،  غلات  سبزیجات،  میوه ها،  از 
چرب  شیرین،  غذاهای  است.  چربی  کم  لبنیات 
و گوشت قرمز در این رژیم محدود است. رژیم 
و  است  سدیم  کم  و  پرپتاسیم  دش،  غذایی 

می تواند در کاهش فشار خون موثر باشد.
حرکات منظم روده: یکی از مشخصه های اصلی 
سلامت بدن، حرکات منظم روده است. مصرف 
کافی فیبر و مایعات دو عامل اصلی تنظیم حرکات 

روده هستند. مصرف غذاهای کم فیبر خطر ابتلا 
به یبوست را در شما تقویت می کند. داشتن یک 
نیز  پروبیوتیک  محصولات  حاوی  متعادل  رژیم 
به تنظیم دستگاه گوارش و حرکات روده کمک 
پنیر، محصولات  انواع  از  برخی  ماست،  می کند. 
پروبیوتیک  محصولات  از   ... و  شده  تخمیر 
با  هستید،  مبتلا  مزمن  یبوست  به  اگر  هستند. 
یبوست مزمن  باشید چون  تماس  در  پزشک تان 
خطر ابتلا به هموروئید و اختلالات اورولوژی را 

افزایش می دهد.
سلامت پوست: آنچه می خورید، به طور مستقیم 
به  پوست  می گذارد.  تاثیر  شما  پوست  روی  بر 
دریافت آنتی اکسیدان هایی از جمله ویتامین های 
سی، ای و آ برای کاهش آسیب به سلول ها ناشی 
افزایش  آلودگی،  بنفش خورشید،  ماوراء  اشعه  از 
سن و ... نیاز دارد. رژیم غذایی سرشار از میوه ها و 
سبزیجات، آجیل، دانه ها و حبوبات طیف وسیعی 
از آنتی اکسیدان ها را به بدن می رساند. مصرف 
آب کافی نیز بر روی پوست شما تاثیر گذار است.

اگر یک رژیم غذایی  ایمنی قوی: حتی  سیستم 
سالم داشته باشید، هنوز هم می توانید بیمار شوید. 
را  شما  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  حال،  این  با 
به  می کند.  بیماری ها  با  موثرتر  مبارزه  به  قادر 
گفته محققان دانشکده پزشکی دانشگاه هاروارد، 
سوء تغذیه و استرس شما را در معرض ابتلا به 
ایمنی  سیستم  ضعف  از  ناشی  عفونت ها،  انواع 
بدن قرار می دهد. دنبال کردن یک رژیم غذایی 
سرشار از آنتی اکسیدان ها، پروبیوتیک ها، روی و 
سلنیوم برای تقویت سیستم ایمنی بدن ضروری 

است.
کافی  مغذی  مواد  دریافت  سالم:  استخوان های 
و  دی  ویتامین  پتاسیم،  منیزیم،  کلسیم،  مانند 
مهم  استخوان ها  تقویت سلامت  در  کا  ویتامین 
که  می کنند  توصیه  تغذیه  متخصصان  است. 
از سنین  بعد  استخوان  پوکی  از  جلوگیری  برای 
میانسالی و یائسگی، یک رژیم غذایی سرشار از 
و  کنید  انتخاب  را  حبوبات  و  سبزیجات  میوه ها، 
مصرف ویتامین دی را به همراه غذاهای سرشار 

از کلسیم فراموش نکنید.

آنتونیو گوترش دبیر کل سازمان ملل گفته است 
که اگر جهان تا سال ۲۰۲۰ مسیر کنونی اش را 
اصلاح نکند، با خطر تغییرات افسارگسیخته جوی 

روبرو خواهد شد.
آقای گوترش گفت که ناتوانی رهبران جهان در 
مورد مساله تعیین کننده زمان ما از نظر او یک 

زنگ خطر است.
جهان  رهبران  آمدن  هم  گرد  خواهان  گفت  او 
در ماه سپتامبر سال آینده در کنفرانسی ویژه در 

نیویورک برای بحث در این باره است.
این درخواست در خلال نگرانی های فزاینده در 
مطرح  ملل  سازمان  مذاکرات  آهسته  روند  مورد 
تاثیر  از  تیره  تصویری  گوترش  آقای  شود.  می 
در  امسال  آنچه  جمله  از  هوایی  و  آب  تغییرات 
سراسر جهان احساس شد شامل موج های گرما، 
ها  و سیل  ها  توفان  طبیعی،  آتش سوزی های 

مخرب ارائه کرد.
و  نابودی  درحــال  مرجانی  های  تپه  گفت  او 
و  هستند  شدن  تر  اسیدی  حال  در  ها  اقیانوس 
مناقشه ها بر سر منابع درحال افول رو به افزایش 
دی  تراکم  میزان  گویند  می  دانشمندان  است. 
در  اکنون  هم  زمین  اتمسفر  در  کربن  اکسید 

بالاترین حد طی ۳ میلیون سال اخیر است.
 ۲۰۱۵ سال  توافق  علیرغم  گفت  گوترش  آقای 

پاریس برای مقابله با تغییرات آب و هوایی، دنیا 
این  هنوز در مسیر رسیدن به اهداف متواضعانه 

توافق نیست.
اما او گفت علیرغم این وضعیت هنوز می توان به 
طور موثر با این مشکل مبارزه کرد. او گفت بی 
معنی است اگر ادعا شود که هزینه مالی این کار 

خیلی زیاد است. او گفت جهان ابزارها و توانایی 
نظر  از  تجدیدپذیر  های  انرژی  دارد.  را  لازم 
هزینه قادرند با زغال و نفت رقابت کنند. تا سال 
۲۰۳۰ انرژی بادی و خورشیدی می تواند بیش 
به  اما  کند.  تامین  را  اروپا  نیازهای  از یک سوم 
گفته دبیر کل سازمان ملل نبود رهبری سیاسی 

مانع بزرگی در این مسیر است. او خواستار دیدار 
رهبران جهان در یک اجلاس ویژه در نیویورک 
در سپتامبر سال آینده شد و استدلال کرد که این 
کار فشار لازم را برای تکان دادن جهان در لحظه 

ای حیاتی تامین خواهد کرد.
چنین نشستی درست قبل از آن انجام خواهد شد 
که قرار است طرف های توافق پاریس تعهدات 
بر  و  مرور  را  کربنی  گازهای  کاهش  برای  خود 

تعهد خود بیافزایند.
در حال حاضر پیشروی در این مسیر متوقف شده 
است. مذاکره کنندگان سازمان ملل هفته پیش 
در بانکوک دیدار کردند تا برای پیش بردن این 
کشورهای  میان  جدل  اما  کنند.  تلاش  فرآیند 
و  تنش  باعث  لازم  منابع  سر  بر  فقیر  و  غنی 

کمرنگ شدن انتظارات شده است.
هیات های نمایندگی قرار است بار دیگر در ماه 
بتوانند  شاید  تا  کنند  دیدار  لهستان  در  دسامبر 
هرچند  کنند  نهایی  را  پاریس  توافق  مقررات 

شانس آن خیلی زیاد نیست.
دونالد  تصمیم  که  معتقدند  ناظران  از  بسیاری 
ترامپ رئیس جمهور آمریکا برای خارج شدن از 
توافق پاریس و سوءظن کلی او به روند تغییرات 
گفت  فضای  المللی  بین  همکاری  و  اقلمی 

وگوهای سازمان ملل را تیره کرده است.

هشدار گوترش: تلاش ها برای مهار تغییرات اقلیمی کفایت نمی کند

چندین مطالعه نشان داده اند که ورزش های بدنی 
کمک  آلزایمر  علائم  از  پیشگیری  به  می تواند 
کنند. ورزش جسمی همچنین به بهبود شناخت 

در افراد مسن هم کمک می کند.
غذایی،  رژیم  عادات  و  ورزش  زندگی،  سبک 
فاکتورهای  و  خانوادگی  سابقه  ژنتیکی،  ساختار 
معرض  در  شما  که  می دهند  نشان  دیگر  متعدد 
یک  آلزایمر  نه.  یا  دارید  قرار  آلزایمر  به  ابتلا 
مشکلاتی  بروز  موجب  که  است  روانی  بیماری 
در حافظه، تفکر و رفتار می شود و شایع ترین نوع 
دیده  افراد مسن  در  بوده که معمولا  زوال عقل 

می شود.

آلزایمر  بیماری  توقف  برای  دارویی  هیچ  هنوز 
یافت نشده است، اگرچه برخی داروها به درمان 

علائم بیماری کمک می کنند.
موافق  جهان  سراسر  محققان  حال  این  با 
به  می تواند  بدنی  و  جسمی  ورزش  که  هستند 
آلزایمری  بیماران  شناختی  عملکردهای  بهبود 
عمومی  بیمارستان  محققان  اخیرا  کند.  کمک 
تولید  »نوروژنز«،  دریافته اند  آمریکا  ماساچوست 
نورون های جدید، در ساختار مغزی که خاطرات 
در آن کدگذاری می شوند می تواند موجب بهبود 
آلزایمر  به  مبتلا  در موش های  عملکرد شناختی 
را  محیط  این  می تواند  فیزیکی  فعالیت  و  شود 

جدید  سلول های  دهد  اجازه  و  کند  پاکسازی 
عصبی زنده مانده و رشد کنند و عملکرد شناختی 

بهبود یابد.
حال محققان به بررسی این موضوع پرداختند که 
زمینه  این  در  مثبت  تاثیر  دارای  چه ورزش های 
در  آمریکا  کنتیکت  دانشگاه  محققان  هستند. 
ورزش های  انجام  دریافتند  مورد  این  در  تحقیق 
هوازی توسط افراد مسن در معرض ریسک ابتلا 
به آلزایمر یا مبتلا به آلزایمر، در مقایسه با انجام 
ورزش های ترکیبی هوازی و استقامتی، به خودی 
خود سه برابر بیشتر موجب بهبود توانایی فکر و 

تصمیم گیری افراد می شود.

متوسط  با شدت  ورزش  می شود  گفته  همچنین 
سه روز در هفته و به مدت ۴۵ دقیقه منجر به 
بهبود نسبی عملکرد شناختی در شرکت کنندگان 

می شود.
افراد  می کند  توصیه  جهانی  بهداشت  سازمان 
در  دقیقه   ۱۵۰ حداقل  باید  سال   ۶۵ بالا  مسن 
هفته ورزش هوازی با شدت متوسط )مثل پیاده 
شدت  با  ورزش  هفته  در  دقیقه   ۷۵ تند(،  روی 
شدید یا ترکیب ورزش های هوازی با فعالیت های 
استقامتی به مدت ۲ روز یا بیشتر در هفته انجام 

دهند.

ورزش هایی که آلزایمر را به تعویق می اندازند

مت مک گرت

محققان عنوان می کنند ترکیب قارچی شناسایی 
شده یک کاندیدای امیدبخش برای آنتی بیوتیک 
قابل  آزمایشگاه  محیط  در  آسانی  به  که  است 

دسترس است.
سازمان ها و نهادهای سلامت در سراسر دنیا در 
آنتی بیوتیک ها  از  استفاده  کاهش  برای  تلاش 
آنتی  از حد  بیش  آنجائی که مصرف  از  هستند. 

کاهش  موجب  اخیر  سال های  در  بیوتیک ها 
»ابرمیکروب ها«  است،  شده  آنها  تاثیرگذاری 
از  مجموعه ای  ابرباکتری ها  شده اند؛  ظاهر 
انواع  از  بسیاری  برابر  در  که  هستند  باکتری ها 
مختلف آنتی بیوتیک ها مقاوم شده اند. از این رو 
محققان در تلاش برای یافتن آنتی بیوتیک های 
دانشگاه  محققان  از  تیمی  حال  هستند.  جدید 

سنتز  برای  را  تکنیکی  چین،  کینگ  چانگ 
دارای  قارچی  ترکیبات  از  گروهی  آلبومیسین ها، 
محققان  داده اند.  گسترش  خواص ضدمیکروبی، 
توانستند در مقادیر زیاد به این مواد دست یابند و 
بتوانند فعالیت آنتی بیوتیکی آنها را آزمایش کنند.

باره  »یوآن هه«، سرپرست تیم تحقیق، در این 
می گوید: »متد مورد استفاده ما می تواند به شکل 

کند.  سنتز  را  آلبومیسین  مواد  کارآمدی،  و  موثر 
آزمایش اولیه آزمایشگاهی بر روی حیوانات اثبات 
کرده است که این مواد ایمن هستند، اما ما باید 
تحقیقات مان را در مورد ایمنی آنها ادامه دهیم.«
برای  بیشتر  آزمایشات  تحقیق،  تیم  گفته  به 
با  مقابله  در  دارو  این  ایمنی  و  تاثیر  مشاهده 

عفونت های باکتریایی ادامه دارد.

شناسایی یک نوع آنتی بیوتیک جدید
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پیک پارسیان

فورد با انتشار یک طرح از شاسی بلند الکتریکی 
زمستان  را  ماشین  این  کرد  اعلام  خود  جدید 

امسال نمایش خواهد داد.
بازار  به  ماشین  این  عرضه  تا  سال  دو  هنوز 
باقی مانده اما اکثر رقیبان این کارخانه مدل های 
الکتریکی خود را به بازار عرضه کرده اند و فورد 
به  هم  و  مشتریان  به  هم  تا  است  فشار  تحت 
برای  دستش  که  دهد  نشان  سرمایه گذارانش 

رقابت خالی نیست.
مدل  از  الهام  با  فورد  الکتریکی  ماشین  اولین 

موستانگ طراحی خواهد شد. 
طرحی که منتشر شده چراغ های عقب ماشین را 
اسپرت مشهور  به مدل  نشان می دهد که شبیه 

این کارخانه است.
ابتدا قرار بود نام این ماشین هم با الهام از یکی 
اما  باشد.  نمونه های مشهور موستانگ ماخ ۱  از 
بعد از انتقاد زیاد از این نام گذاری، به نظر می رسد 

فورد از این تصمیم منصرف شده است. منتقدان 
هشت  موتور  داشتن  خاطر  به   ۱ ماخ  می گفتند 
سیلندرش مشهور است و استفاده از این نام برای 
بدون  تازه ای  دوره  آن  با  است  قرار  که  ماشینی 

درستی  انتخاب  شود،  آغاز  درون سوز  موتورهای 
تا  کت  پالمر  درن  عکس،  این  با  همراه  نیست. 
با یازده میلیارد دلار سرمایه گذاری،  سال ۲۰۲۲ 

شانزده مدل الکتریکی خواهد ساخت.

پیشنهاد ولوو برای سفرهای بین شهریبنز با شاسی بلند الکتریکی آمد

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 8188 5384. DL 26386
Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8119. DL 26386

With its daring design, unparalleled performance and innovative technology, the only thing between you 
and your destination is ultimate driving pleasure. 
Our Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

BRING IT ON!
THE ALL NEW BMW X4 IS HERE.
AT NORTH SHORE BMW 
AND MOSMAN BMW.

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

مرسدس-بنز هفته گذشته در مراسمی در شهر 
خود  الکتریکی  شاسی بلند  اولین  سوئد  استکهلم 
ماشین های  از  مدل  اولین  این  کرد.  رونمایی  را 
آلمانی  لوکس  خودروسازان  که  است  الکتریکی 
بازار  به  تسلا  آمریکایی  کارخانه  با  رقابت  برای 

عرضه می کنند.
ماشین جدید بنز دو موتور الکتریکی دارد که در 
مجموع ۴۰۰ اسب بخار نیرو تولید می کند. این 
از ۴۵۰ کیلومتر  بار شارژ بیش  با هر  اتوموبیت  
حرکت می کند، حداکثر سرعتش ۱۸۰ کیلومتر در 
ساعت است و شتاب صفر تا صد کیلومتر ماشین 

۵ و یک دهم ثانیه است.
قیمت ماشین هنوز اعلام نشده اما انتظار می رود 

جدید  سدان  به  نزدیک  و  دلار  هزار   ۵۰ حدود 
تسلا،  مدل۳، قیمت گذاری شود.

با اینکه چراغ های آن با مدل های دیگر بنز فرق 
دارد، ماشین از نظر ظاهری با محصولات دیگر 
این کارخانه فرق چندانی ندارد. یونگ هاینرمان، 
می گوید  مرسدس-بنز  بازاریابی  و  فروش  مدیر 
را  بنز  الکتریکی  مدل  اولین  ظاهر  عمدا  شرکت 
نمی خواست  چون  کرده  طراحی  محافظه کارانه 
مشتریان قدیمی اش را از خود براند و کسانی را 
الکتریکی  ماشین  بار  اولین  برای  که می خواهند 
مدل های  او  گفته  به  کند.  تردید  دچار  بخرند 
الکتریکی بعدی سری کوچکتر و با نوآوری های 

بیشتر طراحی خواهد شد.

سال  چند  در  الکتریکی  لوکس  خودروهای  بازار 
گذشته تقریبا بدون رقیب در اختیار کارخانه تسلا 
بوده و این کارخانه آمریکایی بدون هیچ سابقه ای 
در خودروسازی به یکی از مهمترین بازیگران در 
صنعت خودرو تبدیل شده است. تسلا امسال ۵۰ 
هزار دستگاه مدل۳، فروخت و پیش بینی می کند 

فروش این مدل در سال ۲۰۱۹ دو برابر شود.
به  خودرو  صنعت  مسیر  تغییر  و  تسلا  موفقیت 
سمت خودروهای الکتریکی، خودروسازان آلمانی 
را اگرچه با چند سال تاخیر اما بالاخره به این بازار 
آورد. پس از مرسدس-بنز، به زودی آئودی اولین 
و  می کند  رونمایی  را  خود  الکتریکی  شاسی بلند 
ب ام و هم کانسپتی از مدل جدید الکتریکی خود 

را نمایش خواهد داد. اولین مدل الکتریکی پورشه 
هم تا پایان سال به بازار عرضه می آید.

ده  آینده  چهار سال  در  دارد  قصد  مرسدس -بنز 
مدل الکتریکی از سری EQ به بازار عرضه کند. 
با این حال این شرکت پیش بینی های قبلی خود 
داده  تغییر  را  الکتریکی  خودروهای  تولید  درباره 

است.
بنز قبلا پیش بینی کرده بود تا سال ۲۰۲۵ یک 
دیتر  اما  بود،  الکتریکی خواهد  تولیداتش  چهارم 
 EQC رونمایی  مراسم  در  شرکت  مدیر  زچه، 
تا  دارد  انتظار  گفت  و  کرد  تعدیل  را  آمار  این 
تولید شرکت  از  درصد   ۱۵ از  بیش   ۲۰۲۵ سال 

خودروهای الکتریکی باشد. 

ولوو با رونمایی از یک تاکسی الکتریکی خودران، 
نمایش  به  را  خودرو  صنعت  آینده  از  ایــده اش 

گذاشت. 
ولوو،  استراتژی  مدیر  لونستام  مارتن  گفته  به 
کانسپت۳6۰ نمایشی از امکانات فن آوری خودران 
است و نشان می دهد این قابلیت ها چطور ارتباط 

انسان و خودرو را در آینده تغییر خواهد داد.
دنبال  به  ماشین  این  با  می گوید  همچنین  ولوو 
سفرهای  برای  قطار  و  هواپیما  برای  جایگزینی 
کوتاه خواهد بود و این شرکت را به بازار جا به جایی 

مسافر در مسیرهای بین شهری وارد می کند.
ماشین خودران ولوو در ابعاد شاسی بلند بزرگ این 
کارخانه است. اما با حذف فرمان و در غیاب موتور 
درون سوز، فضای داخل ماشین بسیار بیشتر از یک 
ماشین معمولی است. داخل ماشین متفاوت با شیوه 
کنونی، که ماشین ها دو یا سه ردیف صندلی دارند، 
طراحی شده است و سرنشینان می توانند کابین را 

به فضای خواب، نشیمن یا محل کار تغییر دهند.
جیلی  چینی  شرکت  مالکیت  در  اکنون  که  ولوو 
خودروسازان  از  کمتری  منابع  و  سرمایه  با  است، 
دارد.  حضور  لوکس  ماشین های  بازار  در  آلمانی 
فن آوری  در  پیش افتادن  با  این شرکت می خواهد 
خودروسازان  با  رقابت  در  را  بالا  دست  خودران، 

آلمانی داشته باشد.
ایمنی  خــودران  ماشین های  است  معتقد  ولوو 
و  می کنند  تولید  کمتری  آلودگی  دارند،  بیشتری 
به  به همین خاطر  و  را کاهش می دهند  ترافیک 
بهتر و سالم تر شهروندان کمک می کنند.  زندگی 
این شرکت انتظار دارد تا سال ۲۰۲۵، ماشین های 

خودران نیمی از فروش شرکت را شامل شود.
اوبر مهمترین  تاکسی رانی  در حال حاضر شرکت 
مشتری ولوو در ساخت ماشین های خودران است. 
اوبر تا چند ماه پیش ماشین های خودران ولوو را 
در آمریکا آزمایش می کرد اما بعد از مرگ یک عابر 

پیاده در تصادف با یکی از این ماشین ها، آزمایش  
متوقف شد.

دو  روابط  در  تاثیری  حادثه  این  می گوید  ولوو 
شرکت نداشته و این شرکت تا دو سال آینده ۲۴ 
هزار دستگاه ماشین خودران به اوبر تحویل خواهد 

داد.
در  مردم  علاقه  می کنند  پیش بینی  خودروسازان 
و  می شود  کمتر  ماشین شخصی  داشتن  به  آینده 
کرایه  یا  تاکسی رانی  سرویس های  از  بیشتر  آنها 
دلیل  همین  به  کرد.  خواهند  استفاده  ماشین 
کارخانه های خودروسازی برای توسعه ماشین های 
خودران و ارائه خدمات تاکسی رانی سرمایه گذاری 
از این طریق کاهش فروش را  تا  زیادی کرده اند 

جبران کنند.
در  بر خودروسازان،  ولوو، علاوه  مدیران  گفته  به 
آینده خطوط هوایی هم به ارائه خدمات تاکسی رانی 

و خودروهای خودران جلب خواهند شد.

 عجله فورد برای نمایش شاسی بلند الکتریکی

Maserati 5000 GT Scia di Persia

اتحاد  دوران  به  ساختش  سابقه  که  نیوا  لادا 
معدود  از  یکی  برمی گردد  شــوروی  جماهیر 
ماشین های روسی است که شهرتی جهانی دارد. 
با  که  است  سال  چهل  از  بیش  ماشین  این 
تغییراتی اندک ساخته می شود و همچنان در بازار 

روسیه پرفروش است.
یک  با  مسکو  ــودروی  خ نمایشگاه  در  لادا   
را  ماشین  این  جدید  نسل  از  ایده ای  کانسپت، 
مدیر طراحی  مارتین،  استیو  گذاشت.  نمایش  به 
لادا می گوید  تلاش کرده از نظر ظاهری ارتباط 
اما همان طور که همه  کند  را حفظ  ماشین  دو 
عوض  روسیه  در  گذشته  دهه  چهار  در  چیز 
کاملا  مشتریان  برای  هم  نیوا  جدید  مدل  شده، 
متفاوتی طراحی شده است. نیوا به دستور آلکسی 

کاسیگین )Alexei Kosygin(، نخست وزیر 
شوروی ساخته شد. 

او از خودروسازان کشور خواست ماشینی مناسب 
برای جاده های روستایی و کارگران بسازند. 

طراحی ماشین چند سال طول کشید و بالاخره در 
سال ۱۹۷۷ تولید آن آغاز شد.

است،  رنو  خودروسازی  گروه  از  بخشی  که  لادا 
محبوب ترین خودروساز روسیه است و نزدیک به 
این  با  دارد.  اختیار  در  را  کشور  بازار  پنجم  یک 
شده  رقابت سخت تر  گذشته  سال  چند  در  حال 
و شرکت هایی نظیر کیا برتری لادا را به چالش 

کشیده اند. 
این شرکت اعلام کرده تا سال ۲۰۲6 هشت مدل 

جدید به بازار عرضه می کند.

نسل جدید نیوا بعد از چهل سال



THE PERSIAN HERALD             9پیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1077 - 13/09/18             

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

نفر  از دو میلیون  بررسی وضعیت سلامت بیش 
نشان  کردند  استفاده  غذایی  مکمل های  از  که 
می دهد که ویتامین ها، املاح و اسیدهای چرب 
که به صورت قرص یا کپسول فروخته می شوند، 
و  ندارد  سکته  به  ابتلا  خطر  احتمال  بر  تأثیری 

حتی می توانند مضر باشند.
ویتامین ها، املاح  معدنی و اسیدهای چرب امگا ۳ 
که به صورت مکمل های غذایی عرضه می شوند 
داروخانه ها  محصولات  پرفروش ترین  شمار  در 
در بسیاری از کشورهای جهان هستند. از جمله 
در آلمان مکمل های غذایی به وفور در دسترس 
یک  حدود  میلادی   ۲۰۱۵ سال  در  و  هستند 

میلیارد و ۱۰۰ هزار یورو فروش داشتند.
و  دارنــد  مختلفی  ترکیب های  مکمل ها  این 
آنها  مصرف  با  که  امیدوارند  آنها  خریداران 
این  تبلیغ  برسانند.در  فایده  خود  سلامت  به 
قرص ،  ــورت  ص به  که  غذایی  مکمل های 
عرضه  کپسول  یا  پودر  مکیدنی،  قرص های 
می شوند ادعا می شود که مصرف آنها خطر ابتلا 
به بیماری های قلب و عروق را کاهش می دهد یا 
اینکه با تقویت سیستم ایمنی بدن خطر ابتلا به 

بیماری  را کاهش می دهند.
این محصولات،  کارشناسان می گویند خریداران 
خرج  غذایی  مکمل های  خرید  بابت  که  پولی 
که  کنند  دیگری  کار  هزینه  می توانند  می کنند 

فایده بیشتری برای سلامت آنها داشته باشد.
مورد  در  که  گسترده ای  تحقیقات  نتیجه 
می دهد  نشان  گرفته  صــورت  مکمل ها  این 
ویتامین ها، املاح معدنی مانند منیزیم و کلسیم یا 
کپسول های روغن ماهی با اسیدهای چرب امگا ۳ 
که به صورت مکمل غذایی مصرف می شوند، بدن 

را در برابر خطراتی مانند مرگ بر اثر سکته های 
قلبی یا مغزی محافظت نمی کنند.

دانشگاه  کاردیولوژی  مرکز  آمریکایی  پزشکان 
در  که  را  تحقیق   ۳۲۴۹ بیرمنگام  در  آلاباما 
فاصله سال های ۱۹۷۰ تا ۲۰۱۶ میلادی صورت 
شامل  مجموع  در  که  کردند  بررسی  گرفته  
بوده که  نفر  میلیون  از دو  بیش  پرونده سلامت 
مکمل های غذایی مصرف کرده بودند. در میان 
این تحقیقات ۱۸ پژوهش به دلیل معیارهای در 
نظر گرفته شده از ارزش علمی بالایی برخوردار 

بودند.
رئیس   آلمان و  اعصاب  رئیس انجمن  برلیت،  پتر 
آلفرید  بیمارستان  نورولوژی  کلینیک  پیشین 
اینکه  نتیجه  می گوید:  اسن  شهر  در  کروپ 
که  نکرده  ثابت  تحقیقات  این  از  هیچ کدام 
ادعا  بتوان  دارند که  فایده ای  مکمل های غذایی 
کرد برای همه مصرف کنندگان آنها صادق است.

بیماری های  اثر  در  احتمال مرگ  آن گذشته،  از 
قلب و عروق در افرادی که مکمل غذایی مصرف 
کردند تفاوتی با افرادی که مکمل غذایی مصرف 
نکردند، نداشته است. این مسئله در مورد احتمال 
وقوع  احتمال  یا  مغزی  سکته  اثر  بر  مرگ 

سکته های مغزی هم صادق بوده است.
انجمن نورولوژی آلمان و بنیاد سکته های مغزی 
آلمان می گوید پاسخ همواره منفی بوده است. هیچ 
از  تفاوتی هم نمی کرده است که فرد چه مدتی 
مکمل های غذایی استفاده کرده، چه سنی داشته 
است، مرد یا زن بوده، سیگاری، غیرسیگاری یا 
ورزش کار بوده یا خیر: مصرف مکمل های غذایی 

هیچ فایده مشخصی نداشته است.
متخصصان معتقدند مکمل های غذایی برخلاف 

بلکه  ندارند،  فایده  تنها  نه  می شود  تصور  آنچه 
رئیس انجمن  برلیت،  پتر  باشند.  مضر  می توانند 
که  تحقیقاتی  نتیجه  است  معتقد  آلمان  اعصاب 

در این زمینه صورت گرفته هشداردهنده است.
این  به  تازگی  به  پژوهشگران  می کند  تأکید  او 
املاح  و  ویتامین ها  تأثیر  که  رسیده اند  نتیجه 
و  بالا  دوز  در  آنها  تأثیر  با  طبیعی  صورت  به 
بسته بندی شده به صورت قرص یا کپسول فرق 
برای  آنها  بودن  احتمال مضر  نتیجه  می کند. در 

سلامت بدن وجود دارد.
 Cochrane Library به عنوان مثال اعضای
یک شبکه جهانی از پزشکان و پژوهشگران، به 
 ۲۰۱۲ سال  از  تحقیق   ۷۸ تصادفی  صورت 
طلایی  استاندارد  علمی  نظر  از  که  را  میلادی 
آنها  داشتند دوباره بررسی کردند. نتیجه تحقیق 
بروز  مانع  نه  غذایی  مکمل های  که  داده  نشان 
در  مرگ  خطر  نه  و  می شوند  مغزی  سکته های 
اثر ابتلا به بیماری های قلبی را کاهش می دهند.

آلمان  در  مغزی  سکته  بنیاد  مدیر  گراو،  آرمین 
تنها  محصولات  ایــن  ــروش  ف از  می گوید: 
تأکید  او  می برد.  سود  فروشنده  و  تولیدکننده 
که  دارد  وجــود  روشنی  ــدارک  م که  می کند 
نشان می دهد از جمله مواردی که مانع ابتلا به 
بیماری های قلب و عروق می شود تغذیه متعادل 
میوه  برگ سالاد،  در  او می گوید:  است.  و سالم 
املاح  و  ویتامین  کافی  اندازه  به  سبزی جات  و 

وجود دارد.
بنابر گزارش دویچه وله، گروا توصیه می کند اگر 
از  بخورید  سالم  غذای  بمانید  سالم  می خواهید 
و  کنید  پرهیز  الکل  نوشیدن  و  سیگار  استعمال 

تحرک کافی داشته باشید.

به نقل از گاردین، زوال عقل یا دمانس یا همان 
خردسودگي نوعي اختلال در فعالیت مغز است که 
شایع ترین نوع آن با نام آلزایمر شناخته مي شود. 
را  از سالخوردگان  بسیاري  بیماري  این  اینکه  با 
تهدید مي کند اما یافته هاي علمي نشان مي دهد 
برخي  از  کشیدن  دست  یا  رفتارها  برخي  انجام 
عادت ها مي تواند زمان ابتلا به زوال عقل را به 
آن  شر  از  همیشه  براي  را  فرد  یا  بیندازد  تاخیر 

رها کند.

مراقب وزن بدن باشید
به دیابت و داشتن اضافه وزن در میانسالي  ابتلا 
دوران  در  عقل  زوال  به  شدن  دچار  احتمال 
سالخوردگي را دو برابر مي کند. میان فشار خون 
بالا و بالا بودن سطح کلسترول خون با دمانس 
هم رابطه مستقیم وجود دارد. مراقبت از وزن و 
حفظ سلامتي قلب و عروق در میانسالي احتمال 

ابتلا به زوال عقل را به شدت کاهش مي دهد.

سیگار نكشید
آسیب هاي مغزي از جمله پیامدهاي طولاني مدت 
سیگار کشیدن شدید است. دانشمندان دریافته اند 
در  را  هوشیاري  کاهش  خطر  کشیدن  سیگار 
یک  نتیجه  و  مي دهد  افزایش  سالخوردگي 
پژوهش خاص از این قرار است که خطر ابتلاي 
به  سیگار  بسته  دو  روزانــه  مصرف  با  فرد  هر 

دمانس دو برابر بیشتر مي شود.

فعالیت کنید
آزمایش هاي مختلف نشان داده اند تحرک جسمي 
فعالیت هاي  موارد  برخي  در  و  منظم  و  شدید 
و  ذهني  توان  مي تواند  پیاده روي  مانند  عادي تر 
جسمي شما را در آینده تضمین کند. در حالي که 
ورزش منظم روزانه به شدت به مسن ترها توصیه 
مي شود اما جوانان بهتر است سراغ ورزش هایي 
نوع  هر  نروند.  فوتبال  حتي  یا  مشتزني  چون 
آسیب بدني در دوران جواني احتمال ابتلا به انواع 

زوال عقل را در پیري بیشتر مي کند.

ذهن را پرورش دهید
طولاني تر  دانشگاه  و  مدرسه  دوران  که  کساني 
دارند، خطر ابتلا به زوال عقل در آنها کمتر است. 
با این حال، فقط درس خواندن و آموزش دیدن 
است.  مفید  افراد  به حال  نیست که  دانشگاه  در 
یاد گرفتن هر نوع مهارت تازه با بالاتر رفتن سن 
و سرگرم شدن با مواردي چون حل جدول روي 

عملکرد نظام عصبي بدن تاثیر مثبت مي گذارد.

خوش مشرب بمانید
رفتن  بالا  با  اجتماعي  فعالیت هاي  دادن  ادامه 
باشگاه  به  رفتن  مي شود.  توصیه  شدت  به  سن 
کارهایي  از  داوطلبانه  فعالیت هاي  در  درگیري  و 
مي کند.  مقاوم  دمانس  برابر  را  ذهن  که  است 
شبکه هاي  داراي  افراد  مي دهند  نشان  مطالعات 
گسترده تر اجتماعي در دوران پیري عملکردهاي 
سپري  و  مي دهند  بروز  خود  از  بهتر  شناختي 

محکم تر مقابل زوال عقل دارند.

رژیم غذایي را جدي بگیرید
غذایي  رژیم  یک  تاثیر  به  هنوز  دانشمندان 
نرسیده اند  به زوال عقل  ابتلا  مشخص در خطر 
رژیم  است  کرده  ثابت  محدود  مطالعه  چند  اما 
تمرکز  و  کمتر  گوشت  با  مدیترانه اي  به  موسوم 
زیتون  روغن  و  مغزها  ماهي،  سبزي،  میوه،  بر 
مي تواند در کاهش خطر دمانس موثر باشد. دلیل 
این  از  استفاده  با  خون  فشار  کاهش  هم  اصلي 

خوردني هاست.

خوب بخوابید
افزایش  از جمله دلایل  بد خوابیدن و نخوابیدن 
احتمال به دمانس در دوران پیري است. از همین 
حالا تمام مسائل و مشکل هاي مربوط به داشتن 
یک خواب خوب را بررسي و رفع کنید تا در آینده 

از فواید آن بهره ببرید.

۱۰بیماری مسری را بشناسیمهفت راه برای در امان ماندن از زوال عقل

که  شدند  مدعی  پژوهشگران  از  گروهی 
باکتری های خوب  حاوی  غذاهای  پروبیوتیک ها 

تقریباً بی تأثیر هستند.
نتایج  این پژوهشگران که  به گزارش بی بی سی 
است،  شده  منتشر   Cell ژورنال  در  کارشان 
پروبیوتیک ها  که  رایج  باور  برخلاف  می گویند 
نشان  یافته هایشان  می داند،  سلامت بخش  را 
بدن  بر  چندانی  تأثیر  غذایی  مواد  این  می دهد 

نمی گذارند یا اصولًا بی تأثیر هستند.
آینده  پروبیوتیک های  پژوهشگران  این  گفته  به 
فرد  هر  نیازهای  که  شوند  تنظیم  طوری  باید 

مشخص را برطرف کنند.

این دانشمندان از ۱۱ باکتری خوب رایج ازجمله 
سویه های لاکتوباسیلوس و بیفیدوباکتریا استفاده 
کردند. این باکتری ها از راه دهان به ۲۵ فرد سالم 

داوطلب داده شدند.
با  افراد  این  به  آرام بخش  تجویز  از  پس  سپس 
جراحی نمونه هایی از محل های متعدد در معده، 

روده کوچک و بزرگ آنان برداشته شد.
نتایج نشان داد که در نیمی از موارد باکتری های 
بودند،  افراد داده شده   به  راه دهان  از  خوبی که 
از انتهای مجرای گوارش دفع شده اند و در روده 

باقی نمانده اند.
باقی  روده  در  مدتی  برای  باکتری ها  این  بقیه 

باکتری های  کوتاهی  مدت  از  پس  اما  ماندند، 
موجود در روده جای آن ها را گرفتند.

تریلیون ها باکتری بر روی پوشش داخلی روده ها 
از  متفاوتی  آمیزه  فردی  هر  و  می کنند  زندگی 
نامیده می شود،  میکروبیوم  که  را  باکتری ها  این 
اینکه  انتظار  می گویند  پژوهشگران  این  دارد. 
فردی  هر  در  بازار  در  موجود  پروبیوتیک های 
لازم  و  است  اشتباه  باشند،  داشته  سودمند  تأثیر 
فرد  هر  نیازهای  اساس  بر  پروبیوتیک ها  است 
پژوهشگران  این  شوند.  ایجاد  بیماری  معین 
همچنین اثر پروبیوتیک ها را پس از تجویز یک 
بد و هم  باکتری های  آنتی بیوتیک که هم  دوره 

باکتری ها خوب را در بدن از بین می برد، بررسی 
کردند. این بررسی که بر روی ۴۶ نفر انجام شد، 
باعث  درواقع  پروبیوتیک ها  دادن  که  داد  نشان 
در  سالم  باکتری های  دوباره  جایگیری  در  تأخیر 
دستگاه گوارش افراد می شود. بررسی های پیشین 
سودمندی هایی را برای پروبیوتیک ها ثابت کرده 
یک  از  نارس  نوزادان  محافظت  ازجمله  است، 
آنتروکولیت  نام  به  خطرناک  روده ای  عارضه 
شدن  سوراخ  به  می تواند  که  می شود  نکروزان 
روده منجر شود. دانشمندان امیدوارند که شناخت 
رابطه پیچیده میان میکروبیوم و بدن انسان بتواند 

به ایجاد درمان های جدید بینجامد.

آیا پروبیوتیک ها بی تأثیرند؟

هر یک از دست های شما ۲۷ استخوان و شمار 
متناظری از مفاصل را دارد.

تقریباً  مجموع  در  دست ها  استخوان های 
را  بدن  استخوان های  کل  شمار  یک چهارم 

تشکیل می دهند. 
۳۴ عضله حرکات انگشتان را کنترل می کنند در 
کف دست و ساعد قرار دارند. تعجب آور این است 

که عضله ای در خود انگشتان وجود ندارد. حدود 
یک چهارم قشر حرکتی مغز به عضلات دست ها 

اختصاص دارد.
از  که  ــی  زردپ یا  تاندون  به وسیله  عضلات 
رشته های مستحکم بافت همبند ساخته شده اند، 
به استخوان ها متصل می شوند. هنگامی که عضله 
منقبض می شود، تاندون را می کشد و تاندون نیز 
به  را  آن  و  می کشد  را  استخوان  خود  به نوبه 
حرکت  به  علاوه  تاندون ها  درمی آورد.  حرکت 
پایدار  هم  را  شما  مفاصل  استخوان ها  درآوردن 

می کنند.
لیگامان ها یا رباط ها استخوان ها را به هم متصل 
قرار  درستی  هم آرایی  در  را  آن ها  و  می کنند 
مفاصل  طرف  هر  در  که  لیگامان ها  می دهند. 
انگشت شما قرار دارند از انحراف جانبی مفصل 

طول  در  که  لیگامان هایی  و  می کنند  جلوگیری 
کف دست شما گسترده شده اند، مانع از خم شدن 

بیش ازحد انگشتان به عقب می شوند.
ساخته شده  فیبرهای  از  لیگامان ها  و  تاندون ها 
و  استحکام  آن ها  به  که  پروتئینی  کلاژن  از 
مجزا  کارکردهای  انجام  برای  انعطاف پذیری 
این  ازآنجایی که  ساخته شده اند.  می دهند  را 
دارنــد،  کمی  خون رسانی  فیبری  بافت های 
آهستگی  به  لیگامان هّا  و  تاندون ها  آسیب های 

بهبود می یابند.
غلاف های  به وسیله  عمدتاً  دست  در  تاندون ها 
محافظی پیچیده شده اند که شبیه یک بادکنک 
این غلاف که  درونی  پوشش  باد هستند.  بدون 
سینوویوم خوانده می شود، یک مایع شفاف لغزنده 
تولید می کند که مایع سینوویال خوانده می شود. 

مایع  با  و  شده  پوشیده  سینوویوم  با  نیز  مفاصل 
باعث  حیاتی  مایع  این  می شود.  پر  سینوویال 
لغزنده سازی تاندون ها و مفصل می شود و حرکت 
می کند.  امکان پذیر  را  انگشتان  اصطکاک  بدون 
این مایع همچنین مواد مغذی را به استخوان ها 
یک  غضروف،  می رساند.  مجاور  غضروف  و 
بافت محکم و تا حدی کشسان، سطوح مفصل 
برای حرکت  لیز  و  هموار  و سطح  می پوشاند  را 
عصب  شامل  عمده  عصب  سه  می کند.  فراهم 
)زند  اولنار  و  )میانی(  مدین  زیرین(،  )زند  رادیال 
به کار می اندازند. عصب مدین  را  زبرین( دست 
که از مچ می گذارد، از این لحاظ موردتوجه است 
که فشار بر روی آن باعث نشانگان تونل مچی 
می شود که یکی از شایع ترین و ناتوان کننده ترین 

عوارض دست است. 

آشنایی با ساختار دست
پلاستیک پاک کن غول  پیکر راهی اقیانوس آرام شد

زیست  کارشناسان محیط  و  از محققان  گروهی 
جمع آوری  عظیم  سیستم  یک  کار  به  آغاز  از 
دستگاه  این  دادند.  خبر  آرام  اقیانوس  در  زباله 
غول پیکر پاکسازی اقیانوس ها از زباله های شناور 
اقیانوس  راهی  هلند  دولت  وسیله  به  پلاستیکی 
آرام شد. در حال حاضر قطعات عظیم زباله های 
نگرانی  یک  آرام  اقیانوس  در  شناور  پلاستیکی 
جهانی است. روز شنبه سیستم جمع آوری زباله در 
آب های اقیانوس آرام که سه برابر وسعت فرانسه 
است آغاز به کار کرد. این سیستم شناور به طول 
۶۰۰ متر در آب های سان فرانسیسکو قرار داده 
شده که با جریان آب، امواج و وزش باد به حرکت 

روش  این  کمک  با  شده  پیش بینی  می آید.  در 
ماهانه پنج تن زباله پلاستیکی جمع آوری شود.

 System عنوان  تحت  که  دریایی  وسیله  این 
۰۰۱ شناخته شده، ابداع یک جوان هلندی است 
اقیانوس ها  پاکسازی  که در سال ۲۰۱۳ سیستم 
را ابداع کرد. این جوان با کمک ۷۰ نفر دیگر در 
مدت پنج سال ۲۷۳ مدل و شش نمونه نخستین 

از این سیستم را مورد بررسی قرار داد.
که  است  مجاور  واحد   ۶۰ شامل  سیستم  این 
به  و  می دهد  تشکیل  را   C شکل  به  لوله ای 
و  است  متصل  متری  سه  عمق  در  حفاظی 
و  سانتی متر  یک  قطر  به  پلاستیکی  زباله های 

بیشتر در پشت آن جمع می شوند. قرار است این 
هر  را  شده  جمع آوری  زباله های  کارشناسی  تیم 
کنند.  منتقل  هلند  به  بازیافت  برای  هفته  شش 
این  که  پلاستیک هایی  با  است  قرار  همچنین 
ساخته  محصولاتی  می کند  آوری  جمع  دستگاه 
شود و روی آن برچسب تهیه شده از پلاستیک 
گاردین،  روزنامه  گزارش  به  شود.  زده  اقیانوس 
نتایج مطالعه ای که به تازگی انجام گرفته نشان 
می دهد ۱.۸ تریلیون تن قطعه پلاستیکی به وزن 
۸۰ هزار تن متریک در محدوده زباله دان بزرگ 
اقیانوس آرام که در محدوده کالیفرنیا تا هاوایی 

قرار دارد، شناور هستند.

دکتر عطا انصاری
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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انواع امور تمیزکاری 
اماکن تجاری

محل کار
  مسکونی 

خانه 
آپارتمان

LUSTER CLEANING

0403 183 087
0478 006 092

شرق  در  ننگرهار  ولایت  در  امنیتی  مقام های 
افغانستان می گویند که در یک حمله  انتحاری در 
این  این ولایت دست کم ۱۹ نفر کشته شده اند. 
انفجار در ولسوالی مومندره این ولایت رخ داده 
است. عطاءالله خوگیانی، سخنگوی والی ننگرهار 
جمعیت  که  حمله  این  در  گفت  بی بی سی  به 
 ۵۷ دست کم  گرفت  قرار  هدف  تظاهر کنندگان 

که  امنیتی  مقام  یک  شدند.  زخمی  دیگر  نفر 
بی بی سی  به  نشود،  ذکر  خبر  در  نامش  خواست 
گفت که حمله در داخل چادر/خیمه ای انجام شده 

که معترضان برپا کرده بودند.
این تظاهرات علیه یک فرمانده پلیس محلی راه 
اندازی شده بود. تظاهرکنندگان ادعا می کنند که 
باید برکنار شود.  او به مردم زورگویی می کند و 

این فرمانده پلیس تاکنون در این باره اظهار نظر 
نکرده است. تاکنون هیچ گروهی مسئولیت این 
طالبان  گروه  اما  است،  نگرفته  برعهده  را  حمله 
اعلام کرده که حملات امروز در ننگرهار ربطی 
ولایت  از  دیگر  خبری  در  ندارد.  گروه  این  به 
ننگرهار دو انفجار در این ولایت که در نزدیک دو 
مکتب/مدرسه دخترانه رخ داد، جان یک کودک 

را گرفت و چهار نفر دیگر را زخمی ساخت. کی از 
این انفجارها در نزدیک مکتب بی بی حوا در شهر 
جلال آباد و دیگری در ولسوالی بهسود و نزدیک 

مدرسه ملکه حمیرا رخ داد.
گفته شده است که دو کارمند این مدارس زخمی 
شده اند. هنوز هیچ گروهی مسئولیت این حملات 
گروه  این  از  پیش  اما  است،  نگرفته  برعهده  را 

کرده  تهدید  داعش  اسلامی،  دولت  به  موسوم 
کرد.  خواهند  حمله  دخترانه  مدارس  به  که  بود 
به دنبال این تهدید ۸۰ مدرسه دخترانه در شهر 

جلال آباد تعطیل شد.
و  است  پاکستان  با  هم مرز  ولایتی  ننگرهار 
داعش  پایگاه های  از  ولایت  این  از  بخش هایی 

در افغانستان به شمار می رود.

حمله انتحاری ننگرهار، دست کم ۱۹ نفر کشته شدند

وزارت بهداشت افغانستان اعلام کرده که بررسی 
درصد   ۹ که حدود  نشان می دهد  نهاد  این  تازه 

جمعیت این کشور تمایل به خودکشی دارند.
جلوگیری  منظور  به  که  کرده  اعلام  وزارت  این 
جلوگیری  ملی  استراتژی  خودکشی  به  اقدام  از 
از خودکشی را برای پنج سال تدوین کرده است.

پیش گیری  جهانی  روز  عنوان  به  سپتامبر  دهم 
از خودکشی نام گذاری شده و اتحادیه بین المللی 
روز  این  مناسبت  به  خودکشی  از  پیش گیری 
برنامه آگاهی دهی جهانی را آغاز کرده است. آمار 

اتحادیه بین المللی پیش گیری از خودکشی نشان 
ثانیه  چهل  هر  در  جهان  سطح  در  که  می دهد 
بشیراحمد  می کند.  خودکشی  به  اقدام  نفر  یک 
سروری، رئیس بهداشت روانی و کاهش تقاضای 
مواد مخدر در وزارت بهداشت افغانستان می گوید 
که تحقیقات اخیر نشان می دهد که میزان اقدام 
درافغانستان  زنان  و  مردان  میان  خودکشی  به 

تقریبا یکسان است.
او براساس تحقیقی که در سال ۲۰۱۳  به گفته 
یک  شده  نشر  جهانی  بهداشت  سازمان  توسط 

ثبت  این کشور  در  هزار و ۲۰۶ مورد خودکشی 
شده که جمعیت زنان و مردان در این میان برابر 

هستند. 
بیشترین  با  افغانستان  غرب  در  هرات  ولایت 
آمار اقدام به خودکشی به ویژه در میان زنان و 

دختران شهرت دارد. 
محمد رفیق شیرزی، سخنگوی شفاخانه مرکزی 
هرات می گوید که نیاز است تا برای جلوگیری از 

خودکشی برنامه های جدی در نظر گرفته شود.
 ۴۰۰ خورشیدی   ۱۳۹۷ سال  در  که  می گوید  او 

ثبت  ولایت  این  در  خودکشی  به  اقدام  مورد 
شده که ۵ مورد منجر به مرگ آنان شده  است. 
ناهنجاری های اجتماعی ناشی از چهاردهه جنگ، 
مهاجرت، معلولیت، خشونت های خانوادگی و فقر 
عوامل عمده برای اقدام به خودکشی درافغانستان 

خوانده می شود. 
خودکشی دومین عامل اصلی مرگ در جهان در 
جان  سالانه  و  است  ساله   ۲۹ تا   ۱۵ افراد  میان 
بیش از ۸۰۰ هزار نفر را در سرتاسر دنیا می گیرد. 
به  اقدام  سالانه  آمار  که  است  حالی  در  این 

خودکشی در جهان، چندین برابر این رقم است.
۷۵ درصد موارد خودکشی در کشورهای با درآمد 

سرانه پایین و متوسط اتفاق می افتد.
به  خودکشی  از  پیشگیری  المللی  بین  اتحادیه 
خودکشی،  از  پیش گیری  جهانی  روز  مناسبت 
است.  کرده  آغاز  را  جهانی  دهی  آگاهی  برنامه 
برنامه  این  از  بخشی  توییتر  اجتماعی  شبکه 
آگاهی دهی به شانزده زبان زنده اروپایی و آسیایی 

هشتگی را ایجاد کرده است.

وزارت بهداشت افغانستان: ۹ درصد افغان ها به خودکشی فکر می کنند

کرده  اعلام  افغانستان  انتخابات  کمیسیون 
امنیتی  نیروهای  نیروهای حمایت قاطع در کنار 
افغانستان  انتخابات  امنیت  تامین  در  افغانستان 

سهم خواهند گرفت.
نیروهای شورشی و حملات  افزایش حملات  با 
پایتخت  کابل،  بخصوص  شهرها  در  انتحاری 
امنیت  تامین  افغانستان؛  شرق  در  جلال آباد  و 
دولت  مهم  چالش های  از  یکی  انتخابات 
افغانستان تلقی می شود، یافته های بی بی سی نیز 
نشان می دهد که ۷۰ درصد از خاک افغانستان در 

معرض تهدید طالبان قرار دارد. 
حفیظ الله هاشمی، عضو و سخنگوی کمیسیون 

سنبله/  ۲۱ چهارشنبه  روز  انتخابات  مستقل 
شهریور در یک نشست خبری در کابل گفت که 
حکومت افغانستان وعده داده که به هر صورت 
میزان/مهر   ۲۸ در  را  انتخابات  امنیت  ممکن 

تامین کند.
او گفت که در ۵۱۰۰ مرکز رای دهی در سراسر 
افغانستان ۲۱ هزار محل رای دهی در نظر گرفته 

شده  است.
و  مشخصات  که  افزود  همچنین  هاشمی  آقای 
 ۷ از  بیشتر  شناسنامه های  بر  که  برچسپ های 
میلیون نفر برای شرکت در انتخابات نصب شده 
بود، وارد مرکز اطلاعات این کمیسیون شده که 

تاکنون ۷۸ هزار شناسنامه تکراری ثبت و باطل 
اعلام شده است.

در  دهندگان  رای  انتخابات،  قبلی  دوره های  در 
این  در  رای دهی  کارت  از  استفاده  با  افغانستان 
امسال،  انتخابات  در  اما  می کردند  اشتراک  روند 
از  استفاده  سوء  و  تقلب  از  جلوگیری  برای 
که  گرفت  تصمیم  دولت  رای دهی،  کارت های 
ورقی که  تذکره های  از  استفاده  با  رای دهندگان 
رای  باشند،  شده  ثبت  و  نصب  آن  به  برچسب 

دهند.
از آنجا که شماری از مردم افغانستان شناسنامه 
صادر  ورقی  شناسنامه های  آنان  برای  نداشتند، 

شد. با توجه به اینکه حدود ۹ میلیون نفر برای 
شرکت در انتخابات ثبت نام کرده اند ولی شماری 
کنندگان  شرکت  برای  نیز  تقلبی  شناسنامه های 

صادر شده است.
کمتر از چهل روز به برگزاری انتخابات پارلمانی 
آمادگی  نبود  از  نگرانی  و  مانده  باقی  افغانستان 
لازم برای برگزاری این انتخابات وجود دارد ولی 
آقای هاشمی می گوید که مواد اساسی انتخابات از 
قبیل رنگ، صندوق رای دهی، ورق های رای دهی 
شماری از ولایت ها به دفتر کمیسیون رسیده و 
ولایت های  به  آن  انتقال  درحال  کمیسیون  این 

افغانستان است.

ناتو در تامین امنیت انتخابات پارلمانی افغانستان سهم می گیرد

کیفری   ــوان  دی اگــر  که  کــرد  اعــلام  آمریکا 
اتهام جنایت جنگی  بین المللی به تحقیق درباره 
علیه نیروهای این کشور در افغانستان ادامه دهد، 
آن  و  می گیرد  دیوان  این  علیه  تهاجمی  موضع 
امنیت  مشاور  بولتون،  جان  می کند.  تحریم  را 
این  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  ملی 
محافظه کار  گروه  برای  سخنرانی  در  را  موضوع 

جامعه فدرالیست در واشنگتن بیان کرد.
آقای بولتون دیوان کیفری  بین المللی را ناکارآمد، 
نامشروع و خطرناک خواند که بنیانگذارانش قصد 
گفته  به  کنند.  محدود  را  آمریکا  قدرت  داشتند 
رهبری  بین المللی،  کیفری  دیوان  بولتون  آقای 

تفکیک  اصل  گرفته،  نشانه  را  آمریکا  سیاسی 
ماهیتش  نیست،  پاسخگو  می کند،  نقض  را  قوا 
سیاسی است و بوروکرات های لاهه می خواهند 
هر کسی را هر جا که خواستند تحت پیگرد قرار 

بدهند.
ممکن  وسیله  هر  از  آمریکا  گفت:  بولتون  آقای 
برای حفاظت از شهروندان و متحدانش از پی گرد 
دیوان  در  مشروع  غیر  و  منصفانه  غیر  قانونی 

کیفری بین المللی استفاده خواهد کرد.
مشاور امنیت ملی آمریکا گفت این کشور با این 
دیوان همکاری نخواهد کرد، هیج کمکی به این 
دیوان نخواهد کرد، به این دیوان ملحق نخواهد 

شد و اجازه می دهد که این دیوان خودش بمیرد، 
است.  مرده  آمریکا  برای  دیوان  این  که  هرچند 
بین المللی  دیوان کیفری  اگر  بولتون گفت  آقای 
و  خدماتی  کارمندان  جنگی  جنایت  اتهام  درباره 
تحقیق  افغانستان  جنگ  در  آمریکا  اطلاعاتی 
کند، دولت ترامپ با آن مبارزه خواهد کرد و اگر 
و  قضات  ورود  دولت  یابد،  ادامه  تحقیقی  چنین 
ممنوع  آمریکا  به  را  لاهه  دادگاه  دادستان های 
از  دیوان  این  به  مالی  و کمک های  کرد  خواهد 
طریق سیستم بانکی آمریکا را تحریم و متخلفان 

را به دادگاه معرفی خواهد کرد.
 ۲۰۰۷ سال  در  لاهه  کیفری  دیوان  دادستان 

وضعیت  ــاره  درب را  خود  ابتدایی  بررسی های 
افغانستان آغاز کرد و تاکنون بیش از ۱۱۲ مورد 
است.  رسیده  بین المللی  نهاد  این  به  شکایت 
افغانستان اول می ۲۰۰۳ عضو دادگاه لاهه شد 
و این دادگاه صلاحیت رسیدگی به جنایاتی را که 

پیش از آن در افغانستان رخ داده ندارد.
را در  افغانستان  بین المللی، جنگ  دیوان کیفری 
ردیف مخاصمات مسلحانه ای که جنبه بین المللی 
ندارند تعریف کرده؛ جنگی میان دولت افغانستان 
با حمایت نیروهای ناتو و آمریکا از یک طرف و 
گروه های مسلح غیردولتی، به ویژه گروه طالبان، 
از سوی دیگر. این دیوان صلاحیت رسیدگی به 

چهار جنایت  سنگین را دارد: نسل کشی، جنایت 
ارضی. در  علیه بشریت، جنایت جنگی و تجاوز 
دادگاه  آمریکایی،  نیروهای  احتمالی  جرایم  باره 
بودن  غیرعضو  علی رغم  دارد  صلاحیت  لاهه 
آمریکا، شهروندان این کشور را که در افغانستان 
مورد  شــده انــد،  مرتکب  را  سنگینی  جرایم 
لاهه،  دیوان  گزارش  پایه  بر  دهد.  قرار  پیگرد 
شدگان،  بازداشت  از  تن   ۶۱ مورد  در  دست کم 
رفتار  شکنجه،  کاربرد  احتمال  از  حاکی  مدارکی 
خشونت آمیز و تخریب شخصیت وجود دارد. این 
موارد بین ماه مه سال ۲۰۰۳ و ۳۱ دسامبر سال 

۲۰۱۴ رخ داده اند.

آمریکا: دیوان بین المللی کیفری درباره اتهام جنایت جنگی آمریکا در افغانستان تحقیق نکند

منابع محلی ولایت جوزجان در شمال افغانستان 
یک  از  بعد  طالبان  نیروهای  که  کرده اند  تایید 
حمله سنگین توانسته اند کنترل ولسوالی خم آب 

را از دست نیروهای دولتی خارج کنند.
افغانستان و ترکمنستان  ولسوالی خم آب در مرز 
ولایت  استراتژیک  ولسوالی های  از  و  دارد  قرار 
جوزجان است. عبدالحفیظ خاشی، مسئول امنیت 
فرمانده پلیس ولایت جوزجان به بی بی سی گفت 
که کنترل مرکز این ولسوالی حوالی ساعت چهار 
بامداد روز دوشنبه ۱۹ سنبله/ شهریور به دست 

طالبان افتاده است.
او گفت که طالبان حمله گروهی را برای کنترل 
و صبح  آغاز  قبل  روز  دو  از  ولسوالی  این  مرکز 
گفته  به  شدند.  ولسوالی  این  مرکز  وارد  امروز 
آقای خاشی در این عملیات هفت نفر از نیروهای 
نیروهای  به  و  شدند  کشته  افغانستان  امینتی 
طالبان نیز تلفات سنگین وارد شده که آمار دقیق 

آن مشخص نیست.
این مسئول محلی گفت که برای به دست گرفتن 

کنترل مجدد این ولسوالی نیروهای تازه نفس به 
مجدد  کنترل  برای  اکنون  جنگ  و  اعزام  محل 
جریان دارد. طالبان نیز گفته که مرکز ولسوالی به 
دست افراد این گروه افتاده و ده نفر از نیروهای 
پلیس افغانستان کشته و مقدار زیادی از اسلحه و 

مهمات به دست آنان افتاده است.
ولایت  مرکز  با  کیلومتر   ۱۷۵ خمآب  ولسوالی 
ترکمنستان  کشور  با  و  دارد  فاصله  جوزجان 
 ۱۵ حدود  کنترل  طالبان  گروه  است.  هم مرز 
ولسوالی را درسراسر افغانستان در اختیار دارد. در 
گذشته بارها طالبان توانستند که کنترل شماری 
افغانستان را  از ولسوالی های ولایت های شمالی 
مدت  برای  که  نتوانستند  ولی  گیرند  اختیار  در 
افغانستان  امنیتی  نیروهای  مقابل  در  طولانی 
آنها  ترک  به  مجبور  نتیجه  در  و  کنند  مقاومت 
شدند. اکنون در ولایت شمالی فاریاب ولسوالی 
از چند ماه قبل بدست گروه طالبان  بلچراغ که 
افتاده بود، هنوز در کنترل این گروه باقی مانده 

است.

پلیس جوزجان: کنترل ولسوالی خم آب 
به دست طالبان افتاد محمد سرور دانش، معاون دوم ریاست جمهوری 

ویژه  نماینده  یاماماتو،  تادامیچی  از  افغانستان 
که  خواسته  افغانستان  در  متحد  ملل  سازمان 
شورای امنیت این سازمان حمله بر گروه خاص 
قومی در افغانستان را به صورت مستقل بررسی 
کند. آقای دانش چهارشنبه گذشته بعد از حمله 
به یک باشگاه ورزشی در کابل که ۲۶ کشته و 
۹۰ زخمی به جا گذاشت، در پیامی گفته بود که 
کشتار مردم غرب کابل دیگر حادثه نیست بلکه 
یک امر کاملا هدفمند و برنامه ریزی شده است. 

غرب کابل، منطقه عمدتا هزاره و شیعه نشین در 
اواخر شاهد  این  افغانستان است که در  پایتخت 
حملات خونینی بوده است. مسئولیت رویدادها را 
به  )داعش(  اسلامی  دولت  به  موسوم  گروه  نیز 
عهده گرفته بود. روز سه شنبه ۲۰ سنبله/شهریور 
آقای دانش در دیدار با نماینده ویژه سازمان ملل 
هم این حملات را هدفمندانه خوانده و گفت این 
بحث  از  جدا  و  مستقل  صورت  به  باید  مسئله 
سازمان  در  افغانستان  سیاسی  مسایل  و  امنیت 
ملل متحد و به خصوص شورای امنیت بررسی 

شود. براساس خبرنامه دفتر معاونت دوم ریاست 
ابراز  ضمن  یاماماتو  آقای  افغانستان  جمهوری 
این کشور  عادی  بر شهروندان  از حمله  نگرانی 
گفته که از نهادهای مربوطه سازمان ملل متحد 
این سازمان خواهد  بشر  از جمله شورای حقوق 
روشن  زمینه  این  در  را  خود  موضع  تا  خواست 

کنند.
جمهوری  رئیس  دوم  معاون  به  یاماماتو  آقای 
با  را  او  مطالبه  که  داده  :اطمینان  افغانستان 
مسئولان اصلی شورای امنیت سازمان ملل متحد 

مطرح می کند. در حمله روز چهارشنبه گذشته در 
کابل دو خبرنگار شبکه خصوصی طلوع کشته و 
نیز زخمی  و خورشید  از شبکه ۱  چهار خبرنگار 
از  حوادث  این  به  اشاره  با  یاماماتو  آقای  شدند. 
و  تامین  برای  که  خواسته  افغانستان  حکومت 

مصونیت خبرنگاران تلاش بیشتر کند.
آقای دانش گفته که در کمیته مشترک رسانه ها 
و  امنیت  تامین  برای  طرزالعملی  حکومت،  و 
مصونیت خبرنگاران تهیه شده و تلاش می شود 
و  خبرنگاران  امنیت  برای  بهتری  تدابیر  که 

نیز  پیش  هفته  سه  تقریبا  شود.  گرفته  رسانه ها 
در حمله انتحاری در یک مرکز آموزشی در این 
نفر  نفر کشته و هفتاد  پنجاه  به  نزدیک  منطقه، 
زخمی شدند. معترضان به این رویداد ها دولت را 
می خوانند.  بی توجه  منطقه  این  امنیت  تامین  در 
دولت در واکنش به این اعتراض ها اعلام کرده 
کابل  سبز  ساحه  در  که  امنیتی  تدابیر  عین  که 
گرفته شده، در غرب شهر نیز استفاده خواهد شد. 
ساحه سبز کابل که ساحه شدیدا محافظت شده 
و منطقه دیپلمات نشین پایتخت افغانستان است.

سرور دانش: سازمان ملل حمله به گروه قومی خاص در افغانستان را بررسی کند

در  ایران  علوم  وزیر  معاون  سالارآملی،  حسین 
دانشگاه های  با  که  است  گفته  بین المللی  امور 
افغان  دانشجویان  تا  انجام شده  مذاکراتی  ایران 
جای  به  را  خود  شهریه های  بتوانند  ایران  مقیم 

دلار به ریال بپردازند.
در هفته های اخیر و با سقوط ارزش ریال در برابر 
ارز خارجی، گفته شد که شمار زیاد دانشجویان 
هزینه های  و  شهریه ها  نیستند  قادر  دیگر  افغان 
در  دلیل  همین  به  و  بپردازند  دلار  به  را  خود 
در  آملی  آقای  نمی کنند.  نام  ثبت  دانشگاه 
گفت وگو با خبرگزاری فارس درباره کاهش ثبت 

ایران  دانشگاه های  در  خارجی  دانشجویان  نام 
ایران  به  بیرون  از  که  خارجی  دانشجوی  گفته: 
می آید قطعاً با خود دلار و یورو به کشور می آورد 
و با توجه به اینکه زندگی ایران در شرایط فعلی 
قطعاً  است،  قبل  از  ــر  ارزان ت خارجی ها  برای 

راحت تر بوده و قطعاً  از آن استفاده خواهند کرد.
آقای آملی افزود: مشکل ایجاد شده صرفاً برای 
گروهی از افغانستانی های ساکن در ایران است که 
در گذشته های دور در کشورمان زندگی می کردند 
اما پاسپورت ایرانی هم ندارند. این افراد از طریق 
این  از  پیش  که  شده اند  دانشگاه ها  وارد  کنکور 

باید هزینه دلاری می پرداختند. معاون وزیر علوم 
ایران گفته است: برای رفع مشکل این گروه با 
هیأت امنای دانشگاه های ایران مذاکراتی صورت 
گرفته تا به جای دریافت هزینه و شهریه دلاری 

شهریه آنها ریالی دریافت شود.
آقای آملی گفته که اگر هزینه ارز در ایران بالا 
خواهد  بهتر  خارجی  دانشجویان  زندگی  برود 
دانشجویان  تعداد  می شود  گفته  اینکه  اما  بود 
ایران کمتر شده  دانشگاه های  در  خارجی حاضر 
را تکذیب می کنم. نجیب الله خواجه عمری، وزیر 
تحصیلات عالی افغانستان هم در سفر به ایران 

با وزیر علوم این کشور، مشکل شهریه  و دیدار 
دانشجویان افغان را مطرح کرده و خواستار تبدیل 
دریافت شهریه از ارز خارجی به ریال، واحد پول 
ایران شده بود. هفته پیش روزنامه صبح نو چاپ 
تهران نوشته بود که بسیاری از دانشجویان افغان 
به دلیل افزایش نرخ ارز و نوسان های آن از ادامه 

تحصیل در ایران دست کشیده اند.
تا  ارزی  اخیر  نوسان های  نوشت:  روزنامه  این 
حدی پیش رفته است که بسیاری از دانشجویان 

افغان تصمیم به انصراف از دانشگاه گرفته اند.
دو  از  بیش  افزایش  روزنامه،  این  گزارش  به 

در  اخیر  ماه های  در  آمریکا  دلار  قیمت  برابری 
ایران، باعث شده که شهریه دانشجویان خارجی 
بی سابقه  افزایشی  محاسبه می شود،  به دلار  که 

پیدا کند.

وزارت علوم ایران: دانشجویان افغان شهریه هایشان را به ریال می پردازند

عبور رودخانه نمک آب در ولایت تخار در شمال 
باعث  نمک  معدن های  میان  از  افغانستان  شرق 
با آب رودخانه حل  زیادی نمک  شده که مقدار 
و بعد زمین ها و کشتزارهای مردم را به شورزار 

تبدیل کند.
خوست  ولسوالی  کوه های  از  آب  نمک  رودخانه 
افغانستان  شمال  در  بغلان  ولایت  فرنگ  و 
ولایت  به  کیلومترها  طی  با  می گیرد  سرچشمه 
تخار بر هزاران هکتار زمین های زراعتی می ریزد.

آب این رودخانه با عبور از معدن نمک به دلیل 
باعث  قابل توجه نمک در آن،  حل شدن مقدار 
شوری آب ده ها روستا شده و کشت زارهای مردم 

را نیز خشک کرده  است.
که  افغانستان  ساله   ۵۰ دهقان  محمود،  حاجی 
حسرت  در  است،  رودخانه  این  زیر  زمین هایش 
نجات  برای  تلاش  در  و  شده  خشک  درختان 

نهال های موجودش است.
او می گوید که دلیل تمام این مشکلات آب شور 
تا  را ساختم  باغ  این  او:  به گفته  است.  رودخانه 
مخارج ما را تامین و زندگی ما خوب شود، حالا 
سر حاصل آمده ولی آب شور است، ما نمی توانیم 
که توسط تانکر از دور آب بیاوریم، باغ در حال از 

بین رفتن است.
روستای  در  افغانستان  سال خورده  دهقان  این 
ده باش شهر تالقان به مساحت چهار جریب باغ 
ایجاد کرده  است. او می خواهد به جای نهال های 
خشک شده اش، نهال های تازه بکارد، ولی برای 
آبیاری باید آب شیرین تهیه کند و هزینه تهیه آن 

نیز در این منطقه بالاتر از توان او است.
باغداران و دهقانان روستای شوراب در مجاورت 

روستای ده باش نیز مشکلات مشابه دارند.
محمد عارف که در مزرعه خشک شده شالی اش 
قدم می زند، می گوید که یک لحظه بی توجهی اش 
باعث شده که چهار جریب کشت شالی اش از بین 

برود.
او می گوید: من نبودم پسرانم شالی زار را آبیاری 
تمام  است،  شور  آب  که  نبودند  متوجه  کردند، 

این آب  به خاک یکسان شد.  زحمت یک ساله 
نه برای نوشیدن استفاده می شود و نه هم برای 
کشت و زراعت، خودم به دلیل نوشیدن آب شور 

به گلو دردی مبتلا هستم.

نصف روز بدنبال آب شیرین
ندیده،  صدمه  کشاورزی  تنها  روستاها  این  در 
برای  رودخانه،  آب  شدن  شور  با  محل  ساکنان 
پیدا کردن آب شیرین باید راه طولانی را بپیمایند. 
در این روستاها کودکان و نوجوانان هر روز صبح 
زود مجبورند برای تامین آب نوشیدنی با قطاری 

از الاغ به سوی رودخانه فرخار حرکت  کنند.
که  خانواده های  برای  اکنون  شیرین  آب  تامین 
در مسیر این رودخانه قرار دارند به یک مشکل 
جدید تبدیل شده است. ذکرالله، یکی از نوجوانان 
مجبور است که چهار ساعت سفر کند تا بتواند با 
بر پشت الاغ برای خانواده آب شیرین  بشکه و 

تامین کند.
می کنیم،  حرکت  صبح   ۸ »ساعت  می گوید:  او 
می رسیم،  شیرین  آب  رودخانه  به   ۱۰ ساعت 
به زحمت  تا ساعت ۱۲ ظهر  از گرفتن آب  بعد 
دوباره به خانه بر می گردیم و از رفتن به مکتب 
بازمانده ایم.« کسانی که توان تهیه آب شیرین را 
ندارند با مشکلات زیادی روبرو هستند از جمله 

از  آب  آوردن  توانایی  که  خانه  خانم  بی بی،  نور 
رودخانه را ندارد از آب آلوده حوض قریه استفاده 

می کند.
بیمار  می نوشم.  شور  آب  این  »از  می گوید:  او 
دارم، حالا دوا  بلند  بیماری قلب و فشار  هستم. 
این آب لباس ها را هم پاک نمی کند.  می خورم. 
چهار یا پنچ بار می شوییم باز سفیده های آب شور 

بر لباس باقی می ماند.«
آب کانال های »ایدبچه«، »شورآب« و »موسی 
خواجه« ولایت تخار که ۴۷ هزار جریب زمین را 
از دریاچه »نمک  آبیاری می کند  در ۱۷۶ روستا 

آب« جدا می شود.

رودخانه شیرین چطور شور می شود؟
تاقچه  »نمک  معدن  از  آب«  »نمک  رودخانه 
خانه« از ولسوالی نمک آب ولایت تخار می گذرد. 
دارای  می گذرد  آن  از  رودخانه  این  که  کوه  دو 
معدن نمک است. آب رودخانه نمک ها را با خود 
شسته و آب شیرین را تبدیل به آب شور می کند.
مردم بارها برای تهیه آب بدون نمک، مسیر این 
داده  تغییر  خانه«  »تاقچه  معدن  در  را  رودخانه 
نداشته است. آب  این تلاش ثمره طولانی  ولی 
دوباره سفره های جدید را که با خاک و خاشاک 
ایجاد شده شسته و آب رودخانه به نمک رسیده 

و شور شده  است. دولت برای جلوگیری از شور 
شدن این رودخانه نیز تلاش کرده، سال گذشته 
یک بستر مصنوعی ایجاد کرد که تا نمک ها آب 
را شور نکند ولی دیوارهای که  شیرین رودخانه 
برای این منظور ایجاد شده بود، بعد از شش ماه 

فرو ریخت.
همکاری  با  حکومت  که  می   گویند  محل  مردم 
را  دلار  میلیون  یک  آسیایی حدود  توسعه  بانک 
برای این کار هزینه کرده ولی عمر دیوار ساخته 

شده فقط شش ماه بوده است.
این ساکنان مدعی هستند که پول اختصاص داده 

شده برای این طرح حیف و میل شده است.
مردم برای تهیه آب شیرین مجبورند که نصف 

روز را سفر کنند.
تالقان  دریایی  حوزه  رئیس  اکبر،  سالم  محمد 
ساحل  دیوارهای  از  بخش های  که  می پذیرد 
رودخانه به دلیل آب خیزی رودخانه تخریب شده، 
برای  گزینه  آخرین  گِلی  دیوارهای  ساختن  ولی 

جلوگیری از ریزش نمک به آب رودخانه است.
او می گوید: »آب رودخانه در قسمت بالا شفاف 
شور  می رسد،  نمک  معدن  به  که  زمانی  است. 
می شود، زیرا هم بستر رودخانه نمکی است و هم 

دو طرف رودخانه نمکی است.«
به گفته او هیچ گونه ساختمان آهنی و سیمانی در 
این قسمت نتیجه نمی دهد، فقط سفره خاکی و 
شنی ساخته شده، غیر از آن هیچ راهی دیگری 
نیست. راه دیگر برای تامین آب شیرین در پایین 
گفته  ولی مسئولین  است  رودخانه حفر چاه  این 
که بررسی ها نشان داده که تا عمق ۱۴۰متر هم 
آبهای زیر زمینی در این مناطق نمکی شده است.
دهقانان و مردم محل می گویند که اگر دولت این 
مشکل را حل نکند ساکنان بیش از ۱۸۰ روستا 

در معرض خطر قرار دارند.
اکنون پرسش این است که با ادامه این روند آیا 
بحران بزرگ زیست محیطی در انتظار مردم این 
ولایت نیست؟ بحران دیگری مانند سد گتوند در 

افغانستان در حال رخ دادن نیست؟

رودخانه ای که آب های شمال افغانستان را شور می کند زلمی آشنا



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

MONEY EXCHANGE

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

 VISA SERVICES 
 & IMMIGRATION 

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

 LAWYERS 
 &SOLICITORS 

NSW

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

NSW

Funerals are  
too important to

   leave to anyone...

(02) 9519 5344  wnbull@wnbull.com  
www.wnbull.com.au

For more than 120 years  WN Bull Funerals have been 
serving the people of Sydney.

Sensitive and responsive to the needs and wishes of our 
client families.

WN Bull is especially proud of its heritage of providing real 
comfort and care when caring for the deceased and 
their families. 

This care extends to the recommendation of prepaid  
funeral plans. 

A prepaid WN Bull funeral will assist family members and 
ensure that every detail is attended to. 

When the care you seek is unconditional –  talk to us. 

FLOORING
NSW

کمپانی گلدن فلورینگ
 تهيه و نصب تمامي متريال كف 

Engineer flooring | Laminate
Bamboo | Solid Timber

Carpet and floor removal
  Floor Leveling
 vinyl تهيه و نصب

برطرف كردن تمامي مشكلات كف 
نصب فلور بر روي انواع راه پله

0477 343 828

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW

PH: +61 (02) 9822 5792
Email: info@ictt.com.au

www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

TRAVEL AGENTS

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

آژانس مسافرتی سان تراول 
  T: 02 8249 1832
M: 0403 421 955

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

NSWآژانس مسافرتی ای تی اس 
با تصدی آقای ملکی

 Suite 305,level 3 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

به گزارش خبرگزاری فارس و به نقل از سایت 
ابتدای  در  روش  کی  فوتبال،کارلوس  فدراسیون 
صحبت های خود گفت: می دانم که به صورت 
به  ولی  نیستم،  ایران  ملی  تیم  سرمربی  رسمی 
توجه  که  مربی وظیفه خود می دانم  عنوان یک 
رئیسه  هیات  اعضای  فوتبال،  فدراسیون  رئیس 
مسئله  این  به  را  ورزش  مسئولین  و  فدراسیون 
به  بر حملاتی که  بایست  ما می  جلب کنم که 
صورت سیستماتیک به سمت تیم ملی انجام می 

شود، نقطه پایانی را بگذاریم.
وی در ادامه تاکید کرد: می بایست جلوی اینگونه 
و  شود  گرفته  اکنون  هم  سیستماتیک  حملات 
فدراسیون  اعضای  و  ریاست  از  دیگر  یکبار  من 
و  حملات  اینگونه  از  که  کنم  می  درخواست 
نسل  میان  هستند  تلاش  در  که  صحبت ها 
بیاندازند  تفرقه  جوان ما به صورت سیستماتیک 
جلوگیری کنند. همه مطلع هستیم که در شرایط 
کشور  در  بلکه  ملی  تیم  در  تنها  نه  دشــواری 
هستیم و ما نیازی به اینگونه صحبت های زشت 
نداریم و دقیقا در لحظه ای که  آمیز  و تمسخر 
نیاز به اتحاد بیشتر و در کنار هم بودن بیشتری 

داریم نباید اینگونه صحبتها و حرفها مطرح بشود. 
اینگونه  کردن  مطرح  کرد:  بیان  روش  کی 

نیست  پذیرش  قابل  عنوان  هیچ  به  صحبتها 
ملی  تیم  خود  و  ملی  تیم  بازیکنان  آن  هدف  و 

و  قبول  قابل  عنوان  هیچ  به  که  است  فوتبال 
شرایط  اینگونه  که  چرا  نیست.  وجاهت  دارای 
و  ریسک  ما  که  میشود  منتهی  موضوع  این  به 
احتمال اینکه بازیکنان بیشتری را از دست بدهیم 
و تیم ملی لطمه بخورد، بیشتر شده و شرایطی 
هم که برای بازیکنی مانند سردار آزمون بوجود 

آمده باید حل شود. 
مساله  یک  این  داشــت:  اظهار  ادامــه  در  وی 
برای  است  خطرناکی  و  جدی  فــوری،  بسیار 
را  ملی  تیم  اتحاد  و  روحیه  بخواهیم  اگر  اینکه 
تفرقه  صحبتهای  اینگونه  به  نباید  کنیم،  حفظ 
آوردن  بوجود  برای  تنها  که  صحبتهایی  و  آمیز 
دو دستگی و لطمه زدن به تیم ملی مطرح می 
شود، بی تفاوت باشیم. کی روش در پایان افزود: 
می دانم شاید برخی افراد بگویند که من پایم را 
فراتر از حوزه مسئولیتم می گذارم بخاطر اینکه 
در حال حاضر به صورت رسمی سرمربی تیم ملی 
ایران نیستم اما وقتی با افرادی که قصد دارند به 
لطمه  ایران  ملی  تیم  منافع  به  مستقیم  صورت 
وارد می کنند مواجه می شویم، این امری کاملا 

غیر قابل قبول است.

ELECTRICAL CONTRACTORS
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE
NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

کی روش: باید جلوی حملات سیستماتیک علیه تیم ملی گرفته شود

فریبا:تیم ملی با کی روش بی نظم بازی نمی کند
کی روش و برانکو می روند ولی آمارها برای ایران می ماند

ورزشی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  فریبا  بهتاش 
ملی  تیم  دیدار  خصوص  در  فارس،  خبرگزاری 
اختلافات  همچنین  و  ازبکستان  و  ایران  فوتبال 
برانکو  و  کی روش  کارلوس  بین  آمده  وجود  به 

ایوانکوویچ صحبت های زیر را انجام داد:
نبود ولی در  نیمه اول هماهنگ  * تیم ملی در 

ادامه خوب شد

صحبت های  ابتدای  در  ملی  تیم  سابق  بازیکن 
ازبکستان  مقابل  خوبی  بازی  ما  خود، گفت: 
انجام دادیم و شاید در نیمه اول بازیکنان کمی 
هماهنگ نبودند ولی در نیمه دوم مالکیت بازی 
در اختیار ما شد و سرعت خوبی گرفت. تغییرات 
کی روش هم خوب بود و تنها نکته منفی برای 
تیم ملی مصدومی مجید حسینی بود که انشاءالله 
هم  دوم  نیمه  در  باشد.  نداشته  خاصی  مشکل 
موج  قدوس  و  طارمی  محرمی،  شدن  اضافه  با 

حملات تیم ملی دو چندان شد. 

* حضور قلی زاده در تمرینات قبل از جام جهانی 
به او کمک کرد

اینکه  خصوص  در  استقلال  سابق  مربی 
قلی زاده ،  مثل  نفراتی  حضور  از  ارزیابی اش 
محرمی، امیر عابدزاده در ترکیب اصلی تیم ملی 
چیست، گفت: برنامه کی روش در این چند سال 
این بوده که نفرات غیراصلی را به عنوان پشتیبان 
به  قلی زاده  که  دیدید  کند.  استفاده  ملی  تیم  در 
جام جهانی نرفت اما در تمرینات تیم ملی و خود 
مسابقات حضور داشت اما در لیست تیم ملی قرار 
رفتیم  جام جهانی  به  ما  که خود  نگرفت. سالی 
چون پرواز چارتر بود چند بازیکن که اسمشان در 

لیست نهایی نبود به جام جهانی آمدند و همین 
آنها اضافه شود در  موضوع باعث شد به تجربه 
او در تمرینات  افتاده و  اتفاق  این  مورد قلی زاده 
تیم ملی در جام جهانی بود و همین موضوع به 
عملکردش در ترکیب تیم ملی کمک خواهد کرد. 

*تیم ملی با کی روش بی نظم بازی نمی کند

کرد:  تأکید  فارس  با  گفت وگو  ادامه  در  فریبا 
کاربلد  مربی  تیم خوبی شده که یک  ازبکستان 
هم  تیم  آن  سنی  میانگین  و  کرده  استخدام  را 
و  ابراهیمی  ما  آمده است. در وسط زمین  پایین 
که  نکته ای  و  می گرفتند  توپ  عزت اللهی خوب 

از زمان حضور کی روش در ایران مشخص شده 
نظم در بازی تیم ملی است.مثلًا وقتی عزت اللهی 
جلو می رود ابراهیمی وسط زمین می ماند و این 
نشان از تمرینات تیم ملی است. ما در مسابقات 
مقدماتی شاید کار سختی نداشته باشیم و شاید 
عراق کمی حریف جدی باشد ولی در ادامه باید 

هدف گذاری ما برای قهرمانی آسیا ترسیم شود.

کی  اختلاف  هم اندیشی  جلسات  با  *فدراسیون 
روش و مربیان را حل کند

پیشکسوت فوتبال ایران در خصوص اختلافاتی 
و  آمده  وجود  به  کــی روش  و  برانکو  بین  که 

اعلام  امروز خود  در مصاحبه  ملی  تیم  سرمربی 
کرده این گونه حملات سیستماتیک باید از تیم 
افرادی  همه  هدف گذاری  گفت:  شود،  دور  ملی 
که الان در فوتبال ما سمت دارند یا ندارند باید 
قهرمانی آسیا باشد ما سال هاست که قهرمان جام 
ملت ها نشده ایم اما یک بار همین حرف را زده ام 
ندارند  داخلش  چیزی  مردم  که  سفره ای  سر  بر 
برانکو و کی روش می توانند لقمه خود را بردارند. 
این وظیفه فدراسیون است که با چند جلسه پیاپی 
هم اندیشی بین مربیان اختلافات را برطرف کند.

اما  می روند  ما  فوتبال  از  برانکو  و  *کی روش 
آمارها می ماند

آن  در  فوتبالی ها،  ما  قول  به  داد:  ادامه  فریبا 
بزنند،  هم  سر  بر  خواستند  مربیان  حتی  جلسه 
باشد.  ایران  منافع  باید  جلسه  آن  خروجی  ولی 
ولی  می روند  فوتبال  این  از  برانکو  و  کی روش 
این آمارها است که باقی می ماند به خصوص که 
آمار خوبی  آمده  ایران  به  از روزی که  کی روش 
داشته و باید آن را حفظ کند به نظرم با گفتمان 
می شود مسائل را حل کرد و باید در نظر بگیریم 
که زمان زیادی تا جام ملت ها نداریم. از طرفی 
مسائل  از  خیلی  به  حواسش  باید  هم  کی روش 
از لحاظ فنی مربی  او  باشد. ما همیشه گفته ایم 
خوبی است ولی در مورد مسائل جانبی با او حرف 
داریم. احترام مربیان ایرانی باید حفظ شود چون 
ملی  تیم  تحویل  را  جوانان  این  که  هستند  آنها 
داده اند مثلًا همین علی قلی زاده در سایپا ساخته 
شده و به تیم ملی رسیده و حالا در شارلروا بازی 
می کند پس کی روش باید به این مسائل اهمیت 

بدهد و حرمت مربیان ایرانی را حفظ کند. 

دایی:طرفداران واقعی پرسپولیس می دانند 
چه کسانی در این باشگاه خیانت کرده اند

در  دایی  علی  فــارس،  خبرگزاری  گــزارش  به 
بوکان  سردار  با  بازی  از  پیش  خبری  نشست 
این  گفت:  حذفی  جام  شانزدهم  یک  مرحله  در 
تاریخ  بار در  اولین  ایام را تسلیت می گویم.برای 
جام حذفی خاطرات خوبی از جام حذفی پارسال 
نداریم. سال قبل اوت شدیم بنابراین نباید سردار 
بوکان را دست کم بگیریم، آنها تیم قابل احترامی 

هستند.
دایی ادامه داد:ما حتی اگر با تیم های لیگ دسته 
بازی  چون  باشیم  مراقب  باید  کنیم  بازی  سه 
سختی داریم. حریف چیزی برای از دست دادن 
ندارد ولی اگر ببرد خیلی چیزها به دست می آورد.

تمام  از  و  نمی کنیم  ریسک  فردا  ما  بنابراین 
به  شویم  پیروز  تا  می کنیم  استفاه  داشته هایمان 

مرحله بعدی جام حذفی صعود کنیم.

وی در مورد وضعیت این تیم و مصدومیت صادق 
بارانی گفت: تیم ما تمرینات خوبی را انجام داده 
متاسفانه دو سه نفر مصدوم هستند که نمی توانیم 
از آنها استفاده کنیم و آنها را می خواهیم به لیگ 
برسانیم. صادق بارانی دیروز مصدوم شد او خیلی 
خوب کار می کرد و می تواند به ما کمک کند. در 
راه آهن شاگرد خودم بود و بعد از برطرف شدن 
مصدوم  بازیکنان  سایر  و  بارانی  مصدومیتش 

می توانند به تیم ما خیلی کمک کنند.
سرمربی تیم فوتبال سایپا در مورد گلزنی مهدی 
بزرگی  بازیکن  ملی گفت:ترابی  تیم  برای  ترابی 
ما  به  خیلی  می تواند  او  گفته ام  همیشه  است. 
کمک کند و در لحظات حساس به داد تیم برسد. 
می تواند  هم  برسد  روحی  آرامش  به  ترابی  اگر 
که  کند  کمک  ملی  تیم  به  هم  و  سایپا  تیم  به 
باعث  دیروز دیدیم تک گل تیم ما را هم زد و 

پیروزی شد.
اظهار  بوکان  سردار  از  شناختش  مورد  در  دایی 
داشت: هیچ شناختی از سردار بوکان نداریم. این 
تیم بسیار ناشناخته است فقط می دانیم روز شنبه 
با استقلال اهواز بازی کرده و در مسابقه ای که 
یک بر صفر عقب بوده بازی را با نتیجه تساوی 
یک بر یک به پایان رسانده است. به غیر از این 
اطلاعاتی دیگر نداریم. متاسفانه نه فیلمی از این 
این تیم داریم  از  بازی وجود دارد و نه شناختی 

اما سعی می کنیم بهتری بازی مان را مقابل این 
تیم انجام دهیم.

وی در مورد اینکه شما از شکایت تان از پرسپولیس 
کوتاه نیامدید و ممکن است هواداران پرسپولیس 
شما را عامل محرومیت این تیم در آسیا بدانند، 
ما در  از شما می شنوم  را  این تحلیل  گفت: من 
خیابان با مردم روبرو می شویم. هیچ کدام چنین 
صحبتی نمی کنند اگر شما تلقین نکنید و نتیجه 
گیری نکنید. اما یک چیز را نباید فراموش کنید 
اینکه علی دایی کاره ای نیست بلکه همه باید به 
قانون احترام بگذاریم. قانون تصمیم می گیرد نه 
علی دایی. ما تابع قانون هستیم همه ما باید تابع 
قانون  نه،  را هم علی دایی  باشیم و رای  قانون 
صادر می کند. من دو هفته است که هیچ صحبتی 
درباره پرسپولیس نکرده ام و با این مسائل قاطی 

نشده ام.
چیز  هیچ  افــزود:  سایپا  فوتبال  تیم  سرمربی 
زیاد  ندارم  هم  خبری  و  نمی دانم  مورد  این  در 
واقعی  طرفدار  اما  نیستم.  مسئله  این  دنبال  هم 
می داند که چه کسانی به این تیم خیانت کرده اند 
و چه کسانی تیم را به اینجا رسانده اند. فکر نکنم 
باشگاهی  به  را  حق  پرسپولیس  واقعی  طرفدار 
هم  و  کــرده ام  بازی  آن  در  هم  من  که  بدهد 
هم  خوشی  و  خوب  خاطرات  کرده ام.  مربیگری 

در آن باشگاه داشته ام.

دایی تاکید کرد: این طور که شما فکر و نتیجه 
گیری می کنید، نیست. هواداران واقعی همه چیز 
کرده ام  ارائه  مدرک  همه  این  من  می دانند  را 
به  هم  که  است  سال   5-4 از  بیشتر  کنم  فکر 
وقتمان  هم  شده  توهین  هم  و  بی احترامی  من 
را گرفته اند و هم اعصاب مان را خرد کرده اند و 
به هر طریقی سنگی جلوی پایمان انداخته اند. به 
نظرم باید در این مورد قانون تصمیم گیری کند. 

نه من می توانم تصمیم گیری کنم نه شما.
برای  فدراسیون  مسئولان  اینکه  مورد  در  وی 
بخشش بدهی پرسپولیس با شما صحبت  کرده اند 
یا نه، گفت: من با هیچ کسی صحبتی نکرده ام. دو 
هفته ای است که من خودم را درگیر این مسائل 
نکرده ام. به جز نبی با هیچ احدی حرف نزده ام. 
آقای نبی هم از دوستان قدیم من است و جلسه 
با او داشتم و صحبت کردم. به غیر  دوستانه ای 
از این هیچ صحبتی نکرده ام و حرف نزدم. اصلا 

یادم نیست چه زمانی در پرسپولیس بوده ام.
هنوز  اینکه  مورد  در  سایپا  فوتبال  تیم  سرمربی 
سؤال  نشده، گفت: این  امضا  کی روش  قرارداد 
است  بغل  همین  که  فدراسیون  از  می توانید  را 
بپرسید. من وظیفه ام  تاج و مسئولان  از  بپرسید 
این است که از تیم ملی کشورم حمایت کنم و 
در  دیگر  مسائل  این  می کنم  هم  را  کار  همین 

حیطه وظایف من نیست.

اولین برد تاریخ تیم ملی فوتبال کوزوو رقم خورد
تیم ملی فوتبال کوزوو با برتری برابر سن مارینو 

به اولین برد تاریخ فوتبالی خود دست یافت.
لیگ  رقابت های  سری  از  ساکرنت،  از  نقل  به 
ملت های اروپا تیم ملی کوزوو موفق شد با دو گل 
که در اوایل نیمه دوم به ثمر رسید، سن مارینو را 

شکست دهد. این اولین برد تاریخ فوتبال کوزوو 
بود که به دست آمد تا این کشور کوچک که به 
تازگی تیم ملی فوتبال خود را تشکیل داده به این 

برد مهم دست یابد.
این بازی همچنین اولین بازی بود که در خاک 

از  بعد  در سال ۲۰۱۶  کوزوو  برگزار شد.  کوزوو 
و  یوفا  عنوان عضو  به  با صربستان  تنش  ماه ها 
از دو سال  نیز بعد  ادامه فیفا درآمد و اکنون  در 

از زمان عضویت به اولین برد خود دست یافت.
این تیم در انتخابی جام جهانی ۲۰۱۸ روسیه نیز 

به یک تساوی و ۹ شکست رسیده بود و جمعه 
شب ) ۱۶ شهریور( نیز در دیدار برابر آذربایجان 

به تساوی بدون گل رسیده بود.

جنگ اقتصادي و مالي اي که دو کشور را رودررو 
قرارداده درمسیر سبک تر شدن پیش نمي رود. 
کرد  اعلام  دارایي  وزیر  اوت،   ۱۶ پنجشنبه  روز 
المللي  بین  که ترکیه قصد روآوردن به صندوق 
پول را ندارد. روز پیش از آن امیر قطر در دیدار 
از آنکارا با خود ۱5 میلیارد دلار )۱٣ میلیارد یورو( 
پول آورده بود. این رقم یقینا بیش از رقمي بود 
که صندوق بین المللي پول مي توانست به ترکیه 
بدهد. درواقع، توان مالي ترکیه امکان نمي دهد 
میلیارد   ۲5 از  بیش  سال   ٣ درمدت  آن  به  که 
دلار )۲۲ میلیارد یورو(، از جمله ۱۲ میلیارد دلار 
)5.۱۰ میلیارد یورو( در سال اول وام داده شود. 
ریاضت  تدابیر  تجویز  و  توصیه  با  نیز  مقدار  این 
نارضایتي  موجب  که  بود  خواهد  اي  اقتصادي 
گذاري  سرمایه  لطف  به  شود.  مي  مردم  شدید 
درکنار شیخ نشین کوچک قطر که درگیر اختلاف 
با همسایه سعودي خویش است، رئیس جمهوري 
اردوغان از چنگ صندوق بین المللي پول رهایي 

یافت، اما براي چه مدت ؟
البایراک وزیر دارایي مي خواهد نرخ تورم را به 

زیر ۱۰ درصد برساند. او کنترل ارز را رد نموده 
اعتماد  بازگشت  براي  را  اي  بودجه  انضباط  و 
که  آن  بدون  کند،  مي  توصیه  ترکیه  اقتصاد  به 
توضیح دهد چگونه مي خواهد دراین کار توفیق 
از  نیمي  تنها  او  تیز  و  تند  هاي  سخنراني  یابد. 
که  کند  متقاعد مي  را  المللي  بین  مالي  محافل 
به مقداري قابل ملاحظه  انتظار دارند نرخ بهره 
را  خود  استقلال  مرکزي  بانک  و  یابد  افزایش 
بازیابد. تدابیر اقتصادي اي دروراي تدابیر پولي، 
درگزارش  »فینچ«  اعتبار  تعیین  بنگاه  که  چنان 
۱٧ اوت خود )۱( اعلام کرده است. در ۱٣ اوت 
را  بانکي  بین  مجدد  تنزیل  نرخ  مرکزي  بانک 
افزایش داد و به رغم ناخشنودي  به 5.۱ درصد 
بزرگ سوداگران، سیاست هایي انقباضي درپیش 
دادن  نشان  براي  کوچکي  حرکت  این  گرفت؛ 
حسن نیت است اما با تز رئیس جمهوري مبني 
تناقض  بهره  نرخ  افزایش  هرگونه  اصل  رد  بر 
دارد و کافي نیست. براي آرام کردن فضا، دولت 
ترکیه علاوه بر تدابیر مورد قبول، به توافق و حل 
به نظر  امري که  نیاز دارد.  با واشنگتن  اختلاف 

نمي آید در چشم انداز باشد.

هنگامي که اردوغان به اروپا رومي آورد
در  که  بانک  هالک  مدیر  محاکمه  پرونده  در 
ترکیه  دولتي  بانک  یک  علیه  متحده  ایالات 
هاي  تحریم  از  تخطي  به  متهم  که  شد  برگزار 
علیه ایران بود، یکي از مدیران اصلي آن در آن 
است  حاضر  آنکارا  شد.  زنداني  اتلانتیک  سوي 
مدیر  آزادي  دربرابر  را  برانسون  آندرو  کشیش 
توییت  یک  کند.  مسترد  آمریکا  به  بانک  هالک 
کینه جویانه رئیس جمهوري ترامپ این مصالحه 
را منتفي مي کند: »هیچ گونه بده بستاني امکان 

ندارد...«
لیره ترک تنها پولي نیست که از بالارفتن ارزش 
افزایش  از  ناشي  تقویت  براثر  که  آمریکا،  دلار 
شده،  نیرومندتر  مرکزي  بانک  توسط  بهره  نرخ 
آسیب مي بیند. »راند« آفریقاي جنوبي، »پزو«ي 
»رئال«  روسیه،  »روبل«  آرژانتین،  یا  مکزیک 
در  که  دلار  دربرابر  اروپا  یوروي  حتي  و  برزیل 
مي  عقب  جدي  طور  به  است  موقعیت  بهترین 

انجام  مدت  کوتاه  هاي  گذاري  سرمایه  نشینند. 
دلار  به  انبوه  طور  به  کشورها  این  در  شده 
درکشورهاي نوظهور رومي آورند تا به پول هاي 
آنها ثبات بخشند. بعید به نظر مي آید که بانک 
سیاست  ترکیه  راحتي  خاطر  به  آمریکا  مرکزي 
پولي خود را تغییر دهد. ترکیه اي که براي جذب 
المللي و تامین کسر بودجه  سرمایه گذاران بین 
شود  مي  بــرآورد  که  خود،  هاي  پرداخت  تراز 
امسال حدود ٧ درصد تولید ناخالص داخلي باشد، 
اروپا،  ماند  مي  باقي  بپردازد.  گران  بهایي  باید 
هاي  بانک  که  ترک،  لیره  بحران  بالقوه  قرباني 
اروپایي در آن بسیار درگیر هستند و با نظر دونالد 

ترامپ هم راي نیستند.
گفتگو  به  ترکیه  جمهوري  رئیس  هفته  این 
پرداخته  خود  فرانسوي  و  آلماني  همکاران  با 
است. آزادي محرمانه شهروندان اروپایي زنداني 
گمرکي  اقدامات  برلن  و  شده  انجام  ترکیه  در 
واشنگتن را محکوم کرده است. آیا این اقدامات 
به  اروپایي  اندازهاي  پس  داشتن  گسیل  براي 

سوي استانبول کافي است؟

زورآزمائی بین ترکیه و ایالات متحده بر بستر بحران مالي
ژان پیر سرنی ادامه از صفحه 5
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