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با  ایران  جمهور  رئیس  روحانی،  حسن 
گروه  به  ایران  پیوستن  مخالفان  از  انتقاد 
 )FATF( پولشویی  علیه  مالی  اقدام  ویژه 
گفت بدون عضویت در این کارگروه بیست 
درصد هزینه بیشتر بر اقتصاد ایران تحمیل 

می‌شود.
آقای روحانی گفت یک نفر از یک گوشه‌ای 
تحریک  را  مردم  کجاست  دانیم  نمی  که 
می‌کند که اگر FATF امضا شود و یا با 
گروه اقدام مالی کار کنیم، اسلام از دست 
می‌رود. ای کاش اسلام را می‌فهمید، بعد 

می‌گفت اسلام از دست می‌رود.
با  کار  ــران،  ای جمهور  رئیس  گفته  به 
این  در  عضویت  بدون  خارجی  بانک‌های 
کارگروه، یعنی شما جنس را وارد می‌کنید 
از این صرافی به آن صرافی، نهایتا بیست 
کننده  مصرف  دست  به  گران‌تر  درصد 
یا  باشد   FATF می‌گویید  اگر  می‌رسد. 
باشد  اگر  بگوید  نمی‌آید  نفر  یک  نباشد، 
کارها بیست درصد ارزان‌تر انجام می‌شود 
و اگر نباشد بیست درصد گران‌تر. آن کسی 
که شعار می‌دهد بیاید هزینه‌اش را پرداخت 
کند. نمی‌شود که یک نفر در کشور شعار 
ترجمه  مردم  برای  را  شعارش  آثار  و  دهد 

نکند.

مقابله  کنوانسیون  به  ایران  الحاق  لایحه 
امسال  مهر   ۱۵ تروریسم،  مالی  تامین  با 
ایران رسید  به تصویب نمایندگان مجلس 
اما حدود یک ماه پیش سخنگوی شورای 
نگهبان از رد لایحه الحاق دولت ایران به 
با تامین مالی تروریسم  کنوانسیون مبارزه 
خبر داد و گفت به دلیل موارد خلاف شرع 
به  لایحه  این  اساسی  قانون  خلاف  و 

مجلس برگردانده شده است.
شروطی  با  ایران  لایحه،  این  اساس  بر 
به  اسرائیل  نشناختن  رسمیت  به  جمله  از 

کنوانسیون خواهد پیوست.
پولشویی  علیه  مالی  اقــدام  ویژه  گروه 
 Financial Action Task Force(
یک   )on Money Laundering
معیارهایی  که  است  بین‌المللی  سازمان 
مالی  تامین  و  پولشویی  با  مبارزه  برای  را 
و  اقدامات  و  می‌کند  تعیین  تروریسم 
سیاست‌هایی را برای شفافیت نظام بانکی 
و مالی، پیشگیری از پولشویی و مبارزه با 

آن پیشنهاد می‌دهد.
در همین حال امروز اعلام شد که اسرائیل 
این  اصلی  و  دائم  عضو  به  ناظر  عضو  از 

کارگروه ارتقا یافت.
دارد  عضو  هشت  و  سی  اکنون  نهاد  این 

همکاری  شورای  و  اروپا  اتحادیه  جمله  از 
خلیج فارس. شلومیت واگمن راتنر، رئیس 
مالی  تامین  و  پولشویی  با  مبارزه  اداره 
تروریسم وزارت دادگستری اسرائیل گفت 
استراتژیک  هدف   FATF در  عضویت 
اسرائیل بوده و حضور بخش مالی اسرائیل 

را در بازارهای مالی دنیا آسانتر می‌کند:
که  اســت  ایــن  دیگر  مهم  عامل  یک 
حوزه  در  می‌تواند  بار  اولین  برای  اسرائیل 
مالی  تامین  برای  بین‌المللی  قانونگذاری 

تروریسم و پولشویی مشارکت کند.
FATF گفت اسرائیل از فوریه سال ٢٠١٦ 
عضو ناظر بوده و با تعهدی که برای حفظ 
دو  داد  نشان  خود  از  مالی  نظام  سلامت 

طرف به ارزیابی موفقی رسیدند.
اسرائیل بخصوص به ایران به عنوان منبع 
مالی حزب الله لبنان و همچنین منابع مالی 
حماس انتقاد دارد و سعی کرده قدرت‌های 
جهانی را برای مقابله با این منابع ترغیب 

کند.
ایران  سیاسی  صحنه  اخیر  های  ماه  در 
سر  بر  گسترده‌ای  اختلافات  شاهد 
تامین  با  مقابله  کنوانسیون  به  پیوستن 
است.  بوده  ملل  سازمان  تروریسم  مالی 
حکومتی،  چهره‌های  جمعه،  امامان 

نمایندگان  از  جمعی  و  سپاه  فرماندهان 
مجلس که در صحن علنی طوماری علیه 
مهمترین  از  کردند،  امضا  کنوانسیون  این 
مالی  تامین  با  مقابله  کنوانسیون  مخالفان 
FATF همچنین سبب  تروریسم هستند. 
مقابله دولت بخصوص وزارت خارجه با قوه 

قضائیه شده است.
حدود دو هفته پیش طرح استیضاح محمد 
به  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد 

هیات رئیسه مجلس تحویل داده شد.
آقای ظریف ماه پیش در مصاحبه‌ای گفته 
بود پولشویی گسترده در ایران یک واقعیت 
پولشویی  از  »خیلی‌ها  ایران  در  و  است 
منفعت می‌برند« و »آنجاهایی که هزاران 
میلیارد پولشویی انجام می‌دهند حتما آنقدر 
و  »تبلیغات  برای  که  دارند«  مالی  توان 
پولشویی،  ضد  قوانین  علیه  فضاسازی« 

»ده‌ها یا صدها میلیارد« هزینه کنند.
این  قضائیه  قوه  رئیس  لاریجانی  صادق 
»قلب  به  زدن  خنجر  را  ناصواب«  »اتهام 
از  شماری  آن  از  پس  خواند.  نظام« 
استیضاح  طرح  ایران  مجلس  نمایندگان 
رئیسه  هیات  تحویل  را  ظریف  آقــای 
نتوانست  استیضاح  این  اما  دادند  مجلس 

حمایت کافی کسب کند.
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دکتر شهریار خسروپناه  
متخصص کودکان و نوزادان در ملبورن 

Dr Shahriyar Khosrowpanah
Paediatrician
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سرتیپ امیرعلی حاجی‌زاده، فرمانده نیروی 
هوافضای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، 
در گفت و گو با خبرگزاری فارس وابسته 
موشک  آزمایش  خبر  نظامی  نهاد  این  به 
بالستیک اخیر در ایران را تایید کرده است.

تست‌های  ما  که  است  کرده  تاکید  ی  و 
کار  این  و  می‌دهیم  انجام  را  موشکی‌مان 

اخیر هم تست مهمی بود.
او به جزئیات بیشتری اشاره نکرده اما گفته 
۴۰ تا ۵۰ آزمایش موشکی در سال انجام 

می‌دهیم.
پیشتر آمریکا از این آزمایش موشکی ابراز 
نگرانی کرده بود و شورای امنیت سازمان 
دعوت  به  را  ای  ویژه  نشست  متحد  ملل 

فرانسه و بریتاتیا در این باره ترتیب داد.
کمی بیش از یک هفته پیش مایک پومپئو، 
در  بیانیه‌ای  انتشار  با  آمریکا،  وزیرخارجه 
ایران  آزمایش موشکی جدید  آنچه  توییتر 
از  جزئیاتی  ولی  کرد  محکوم  را  خوانده 
زمان و مکان این آزمایش ارائه نکرد. روز 
شنبه )اول دسامبر( وزیر خارجه آمریکا در 

ایران  توییتر نوشت: رژیم  اجتماعی  شبکه 
یک موشک میان برد را به طور آزمایشی 
شلیک کرده که قابلیت حمل چند کلاهک 
جنگی را دارد. این آزمایش نقض قطع‌نامه 

۲۲۳۱ شورای امنیت است. برنامه موشکی 
کشور  این  موشکی  آزمایش‌های  و  ایران 
را  اقدام  این  ما  است.  گسترش  حال  در 
می‌خواهیم  ایران  از  و  می‌کنیم  محکوم 

آقای  کند.  متوقف  را  فعالیت‌هایی  چنین 
پومپئو ضمن مغایر دانستن پیش‌برد برنامه 
قطع‌نامه  با  ایران  بالستیک  موشک‌های 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای   ۲۲۳۱
موشکی  فعالیت‌های  تا  خواست  تهران  از 
این  به  واکنش  در  کند.  متوقف  را  خود 
سخنان وزیر خارجه آمریکا، بهرام قاسمی 
روز  ایران  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
یکشنبه )۲ دسامبر( موضع تهران را تشریح 
کر و گقت که دولت ایران معتقد است که 
هیچ قطعنامه‌ای در شورای امنیت سازمان 
ملل برنامه موشکی یا آزمایش موشکی‌های 
موشکی ایران را ممنوع نکرده است. ایران 
با  کشور  این  موشکی  برنامه  گفته  بارها 
کشور  این  و  شده  طراحی  دفاعی  مقاصد 

حاضر به مذاکره درباره آن نیست.
قطعنامه ۲۲۳۱ سازمان ملل متحد که در 
و  ایران  میان  هسته‌ای  توافق  از  حمایت 
شش قدرت جهانی تصویب شده از تهران 
موشک‌های  آزمایش  و  تولید  از  خواسته 

بالستیک خودداری کند.

سپاه پاسداران ایران آزمایش موشک بالستیک را تایید کرد

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 
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رای‌گیری  بریتانیا  وزیر  نخست  می  ترزا 
به  را  بریتانیا  پارلمان  فردای  سرنوشت‌ساز 

تعویق انداخت.
خروج  لایحه  به  عوام  مجلس  بود  قرار 

بریتانیا از اتحادیه اروپا رای بدهند.
نخست  خبر  این  اعلام  از  پیش  ساعاتی 
جلسه‌ای  به  را  دولت  هیات  بریتانیا  وزیر 
اضطراری فرا خوانده بود. پس از آن اعلام 
شد که نخست وزیر بریتانیا بیانیه‌ای را در 

پارلمان قرائت خواهد کرد.
چون  گفت  گفت  پارلمان  در  می  خانم 
این  درباره  پارلمان  که  شده  روشن  برایش 
لایحه نگرانی‌هایی عمیق و وسیع دارد و با 
اختلاف قابل توجه به آن رای منفی خواهد 
داد قصد دارد به این موضوع رسیدگی کند 
و با مذاکره با رهبران اروپا، اطمینان خاطر 
مرز  مناقشه‌برانگیز  موضوع  درباره  بیشتری 

بین اتحادیه اروپا و بریتانیا ایجاد کند.
همچنان  لایحه  این  که  کرد  تاکید  او 
از  خــروج  بــرای  ممکن  لایحه  بهترین 
اتحادیه اروپا است اما نگفت که رای‌گیری 
درباره آن کی انجام خواهد شد. با این حال 
از پاسخ‌های خانم می به نمایندگان، برخی 
ممکن  رای‌گیری  این  که  کرده‌اند  استنباط 

است اواخر ژانویه صورت گیرد.
حصول  برای  گفت  بریتانیا  نخست‌وزیر 
او  کرد.  سازش  مــواردی  در  باید  توافق 
همچنین همه‌پرسی مجدد را مردود دانست 
افزایش  باعث  رفراندومی  چنین  گفت  و 

شکاف‌ها در کشور خواهد شد.
جرمی  می،  خانم  صحبت‌های  از  پس 
در  را  دولت  کارگر  حزب  رهبر  کوربین 
آشفتگی کامل خواند و گفت چون خانم می 
موفق نشده به توافقی قابل قبول با اتحادیه 
اروپا برسد باید کنار برود و اجازه دهد حزب 

کارگر با اتحادیه اروپا مذاکره کند.
لغو  درباره  پارلمان  سخنگوی  برکو  جان 
رای‌گیری گفت که این کار بر خلاف آداب 
پارلمان بوده و پارلمان هم از رای‌گیری هم 
از اظهار نظر در این باره محروم شده است. 
یک  می‌تواند  دولت  که  چند  هر  گفت  او 
کار درست  اما  کند  لغو  را  رای‌گیری  طرفه 
این است که پارلمان بتواند در این باره رای 

دهد.
در  می  خانم  حضور  از  پیش  ساعاتی  از 
پارلمان، ارزش پول بریتانیا بشدت پایین آمد 
و تا ١.٦ درصد در مقابل دلار ضعیف‌تر شد.

نیم  و  سال  یک  از  بیش  از  پس  می  ترزا 
و  شرایط  باره  در  اروپا  اتحادیه  با  مذاکره 
قواعد خروج با این اتحادیه به توافق رسید. 
این توافق که به لایحه خروج معروف شده 
از  برسد. پس  بریتانیا  پارلمان  تایید  به  باید 
پنج روز بحث و بررسی در پارلمان، قرار بود 

فردا این لایحه به رای گذاشته شود.
تاکید  امــروز  به  تا  بریتانیا  وزیر  نخست 
می‌کرد که لایحه او بهترین توافق ممکن 
دفتر  و  است  اروپا  اتحادیه  از  خروج  برای 
کرده  تاکید  کابینه  وزرای  و  وزیر  نخست 
شده  اعلام  موعد  در  رای‌گیری  که  بودند 
انجام خواهد شد. صبح امروز پیش از اعلام 
رای  اروپا  دادگاه  دولت،  اضطراری  نشست 
داد که اگر بریتانیا بخواهد تصمیمش برای 
لیسبون  عهدنامه  پنجاه  بند  کردن  فعال 

کشور   ٢٧ توافق  به  نیازی  بگیرد  پس  را 
اتحادیه اروپا نخواهد داشت. بریتانیا با فعال 
روند  لیسبون  عهدنامه  از  بند  این  کردن 

خروج از اتحادیه اروپا را رسما آغاز کرد.
نخست وزیر بریتانیا همچنین امروز صبح با 
دوباره  مذاکره  درباره  اروپا  اتحادیه  رهبران 
دو  هر  امروز  تا  که  حالی  در  کرده  گفتگو 
بودند.  کرده  رد  را  مجدد  مذاکره  طرف، 
ساعتی پس از حضور خانم می در پارلمان، 
دونالد توسک رئیس شورای اروپا در توئیتر 
نوشت این شورا روز پنج‌شنبه درباره برگزیت 
تشکیل جلسه خواهد اما درباره توافق گفتگو 
چگونه  که  این  درباره  بلکه  کرد،  نخواهند 
به تصویب توافق در پارلمان بریتانیا کمک 
کنند گفتگو خواهند کرد و اینکه چگونه این 
بریتانیا  توافق  بدون  خروج  آماده  اتحادیه 
به  بیشتر  چه  هر  اخیر  هفته‌های  در  شود. 
پارلمان  در  که لایحه خروج  می‌رسید  نظر 
به تصویب نخواهد رسید، حدود صد نماینده 
محافظه‌کار گفته بودند که به آن رای منفی 

خواهند داد.
خروج  لایحه  در  که  مشکلی  بزرگترین 
می  ترزا  و  دولت  موافقان  حتی  شد  باعث 
با آن مخالفت کنند بندی معروف به توقف 
ایرلند  است.   )Backstop( برگشت  و 
شمالی که بخشی از بریتانیا است تنها مرز 
اروپا است. توقف  اتحادیه  با  بریتانیا  زمینی 
اگر  که  شده  طراحی  این  برای  برگشت  و 
شرایطی پیش آید که برقراری مرز گمرکی 
غیر  شمالی  ایرلند  و  ایرلند  جمهوری  بین 
قبل  حالت  به  شرایط  شود،  اجتناب  قابل 
برخواهد گشت تا راه حلی جدید پیدا شود. 
اما چون برای این وضعیت توقف و برگشت 
بسیاری  نشده،  تعیین  زمانی  محدوده  هیج 
است  ممکن  که  نگرانند  خروج  موافقان  از 
بریتانیا در این شرایط برای همیشه گیر کند 

و نتواند از آن خارج شود.
حزب  مخالف  حزب  رهبر  کوربین  جرمی 
کارگر که امیدوار بود لایحه نخست وزیر در 
پارلمان شکست بخورد و انتخابات عمومی 
در  پارلمان  جلسه  از  پیش  شود  برگزار 
توئیتر نوشت: »دولت به این نتیجه رسیده 
از سر  که لایحه ترزا می فاجعه‌بار است و 
استیصال رای دادن به لایحه خودش را در 

لحظه آخر به تعویق انداخته است.«
کریس لسلی یکی از نمایندگان پارلمان از 
را  دولت  به  اعتماد  عدم  رای  کارگر  حزب 
مطرح کرده و نیکولا استورجن رهبر حزب 
ملی اسکاتلند -حزب حاکم بر اسکاتلند- از 
جرمی کوربین و حزب کارگر خواسته تا رای 
مطرح  پارلمان  در  را  دولت  به  اعتماد  عدم 
کند. با این حال برخی نمایندگانی که قصد 
بدهند  منفی  رای  خروج  لایحه  به  داشتند 
می  ترزا  به  اعتماد  عدم  رای  به  گفته‌اند 
را  او  که  ندارند  قصد  و  خواهند  منفی  رای 

از قدرت دور کنند.
بریتانیا  خروج  الاجل  ضرب  که  حالی  در 
نمایندگان  برخی  نزدیکتر می شود  هر چه 
اروپا  اتحادیه  از  بریتانیا  خروج  خواستار 
بدون توافق و در نتیجه پیوستن به سازمان 
شمار  که  حالی  در  هستند  جهانی  تجارت 
همه‌پرسی  برگزاری  به  نیز  توجهی  قابل 

مجدد اعتقاد دارند.

ترزا می رای‌گیری 
سرنوشت‌ساز برگزیت 

را به تعویق انداخت
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ملک سلمان خواستار 
اتحاد شورای همکاری 
خلیج فارس در برابر 

ایران شد
ملک سلمان، پادشاه عربستان روز یکشنبه 
فارس  خلیج  همکاری  شورای  نشست  در 
شورا  این  عضو  کشورهای  از  ریاض،  در 
خواست تا در برابر ایران و تروریسم، اتحاد 

خود را حفظ کنند.
به گزارش خبرگزاری رویترز، ملک سلمان 
در سخنرانی افتتاحیه این نشست گفت: این 
از  ما  این است که همگی  نیازمند  موضوع 
داشته‌هایمان محافظت کنیم و با شرکایمان 
امنیت  و  صلح  بتوانیم  تا  کنیم  همکاری 

منطقه و جهان را حفظ کنیم.
عربستان  وزیر خارجه  جبیر  عادل  همزمان 
درحال  عربی  کشورهای  که  است  گفته 
امنیتی  توافق  یک  بر سر  آمریکا  با  گفتگو 
برابر  در  خاورمیانه  از  با هدف حمایت  تازه 

تعرضات خارجی است.
در  او  فرانسه  خبرگزاری  ــزارش  گ به 
شورای  نشست  پایان  در  خبری  کنفرانسی 

همکاری خلیج فارس اظهار نظر می کرد.
گفتگوها  این  از  هدف  گفت  جبیر  آقای 
ایجاد یک آرایش امنیتی تازه در خاورمیانه 
خارجی  تهدیدهای  برابر  در  حفاظت  برای 
کشورهای  و  آمریکا  میان  روابط  تقویت  و 

منطقه است.
آیا  که  خبرنگاران  به  پاسخ  در  بعدا  او 
چنین ائتلافی علیه ایران خواهد بود اظهار 
و  متحده  ایالات  میان  گفتگوها  که  داشت 
کشورهای خلیج فارس درباره این سوال در 

جریان است و ایده هایی مطرح می شود.
آقای جبیر گفت کار به روی چنین طرحی 
آن  اما دو طرف خواهان تحقق  دارد  ادامه 

هستند.
شورای  سالانه  نشست  نهمین  و  سی 
همکاری خلیج فارس که در ریاض برگزار 
میان  اختلافات  سایه  زیر  اســت،  شده 
حضور  عدم  و  شورا  این  عضو  کشورهای 
امیر قطر قرار گرفته است. تمیم بن حمد آل 
برای  قطر، دعوت ملک سلمان  امیر  ثانی، 
حضور در این نشست را نپذیرفت. بر اساس 
اعلام وزارت خارجه قطر، سلطان المریخی، 
به  کشور  این  خارجه  امور  در  مشاور  وزیر 
در  قطر  نمایندگی  هیات  سرپرست  عنوان 

این نشست شرکت کرده است.
قطر از میانه سال ۲۰۱۷ از سوی سه عضو 
)عربستان،  فارس  خلیج  همکاری  شورای 
امارات و بحرین( و تعدادی متحدان دیگر 
شده  تحریم  مصر(  جمله  )از  کشورها  این 
از  دوحه  که  می‌گویند  کشورها  این  است. 
ایران  برابر  در  و  می‌کند  حمایت  تروریسم 
اتهام  قطر  می‌دهد.  نشان  نرمش  خود  از 

حمایت از تروریسم را رد کرده است.
رد دعوت پادشاه عربستان توسط امیر قطر 
واکنش  مساله  به  بحرین  تا  شد  موجب 
نشان بدهد و قطر را برای چنین تصمیمی 
سرزنش کند. خالد بن حمد آل خلیفه، وزیر 
خارجه بحرین در توییتی نوشت: امیر قطر 
)کشورهای  منصفانه  درخواست‌های  باید 
نشست  در  و  می‌پذیرفت  را  کننده(  تحریم 
شرکت می‌کرد. این توییت با واکنش احمد 
اطلاعات  دفتر  مدیر  الرمیحی،  سعید  بن 
گفت  که  شد  روبه‌رو  قطر  خارجه  وزارت 
قطر می‌تواند خودش برای خودش تصمیم 
نشست  به  الرمیحی همچنین  آقای  بگیرد. 
سال گذشته سران کشورهای عضو شورای 
همکاری خلیج فارس که در کویت برگزار 
قطر  امیر  آن  در  که  کرد  اشاره  نیز  شد 
امارات و  اما سران عربستان،  شرکت کرد، 

بحرین، مقام‌های رده پایین‌تر را به نشست 
فرستادند.

بحرین،  و  قطر  علنی  مجادله  با  همزمان 
کویت  امیر  صباح،  جابر  احمد  صباح  شیخ 
به  تا  از طرفین خواست  در سخنرانی خود 
تبلیغات رسانه‌ای علیه یکدیگر پایان دهند 

و اتحاد منطقه‌ای را حفظ کنند.
در حال حاضر عربستان از سوی مقام‌های 
به  تا  است  فشار  تحت  نیز  آمریکایی 
دهد.  پایان  قطر  با  دیپلماتیک  بحران 

آمریکا  خارجه  وزارت  مقام‌های  از  یکی 
ابوظبی  در  سخنرانی  یک  در  یکشنبه  روز 
خلیج  جنوبی  حاشیه  کشورهای  همه  از 
فارس خواست تا با هدف رویارویی با ایران، 
اتحاد خود را حفظ کنند. تیموتی لندرکینگ، 
امور  در  آمریکا  خارجه  وزیر  دستیار  معاون 
امنیتی  ائتلاف  یک  همچنین  فارس  خلیج 
جدید در خاورمیانه پیشنهاد کرد که در آن 
کشورهای عربی خلیج فارس در کنار مصر 

و اردن حضور داشته باشند.

شورایی در برابر ایران
شورای همکاری خلیج فارس حدود دو سال 
بعد از انقلاب اسلامی در ایران و با حضور 
قطر،  کویت،  امارات،  عربستان،  کشورهای 

بحرین و عمان تاسیس شد.
این شورا در دو سال اخیر تحت تاثیر بحران 
از  قطر  است.  گرفته  قرار  قطر  دیپلماتیک 
از  امارات متهم شده که  سوی عربستان و 
تروریسم حمایت می‌کند و برخلاف سیاست 
دارد.  نزدیکی  ارتباط  ایران  با  ریاض  کلی 
کرده  رد  را  تروریسم  از  اتهام حمایت  قطر 
فارس،  خلیج  همکاری  شورای  در  است. 
کشورهای کویت و عمان خود را از بحران 
قطر دور نگاه داشته‌اند و با این کشور روابط 
عادی دارند. اما عربستان، بحرین و امارات 

با قطر قطع رابطه کرده‌اند.
کل  دبیر  الزیانی،  راشد  بن  عبداللطیف 
شورای همکاری خلیج فارس، پیش از آغاز 
این نشست گفت که رابطه کشورهای عضو 
این شورا با ایران، از جمله موضوعات این 

نشست خواهد بود.
و  بحرین  متحدینش،  همراه  به  عربستان 
امارات، ایران را متهم می‌کند که با تحریک 
خلیج  جنوبی  کشورهای  این  در  شیعیان 
را  کشورها  این  تا  است  تلاش  در  فارس 
کرده  رد  را  اتهام  این  ایران  کند.  بی‌ثبات 

است.
در مقابل کویت و عمان به دنبال عادی‌سازی 
در  ایران هستند. کویت همچنین  با  روابط 
تلاش بوده تا در جریان اختلافات قطر نیز 
میانجیگری کند. نشست سالانه کشورهای 
به  حالی  در  فارس  خلیج  همکاری  شورای 
میزبانی ریاض برگزار می‌شود که عربستان 
قتل  بحران کم‌سابقه  با  اخیر  در هفته‌های 
جمال خاشقجی، روزنامه‌نگار در کنسولگری 

این کشور در استانبول روبه‌رو بوده است.
محمد  امنیتی،  عالی‌رتبه  مقام‌های  کنار  در 
به  او  از  که  این کشور  ولیعهد  سلمان،  بن 
برده  نام  کشور  دوفاکتوی  حاکم  عنوان 
می‌شود، متهم هستند که به شکل مستقیم 
دربار سعودی  داشته‌اند.  قتل دست  این  در 
قتل  از  سلمان  بن  محمد  اطلاع  هرگونه 
گزارش  به  اما  اســت.  کــرده  تکذیب  را 
ای  آمریکایی، سازمان سی آی  رسانه‌های 
به شواهدی دست یافته که نشان می‌دهند 

او از قتل اطلاع داشته است.

روحانی: بدون FATF بار اقتصاد 
ایران بیست درصد بیشتر می‌شود
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

انواع چلوکباب و خورشتهای ایرانی
افتتاح رستوران از جمعه ۳۰ نوامبر

 Tel: 02 8810 5682
10 McFarlane St. Merrylands ST
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حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة

 پیک
پارسیان

توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 
چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426 D
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید

DE
SI

G
NE

D 
BY

 P
AR

SI
AN

-1
07

3-
10

85

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور

 

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

ادامه از صفحه ۱

اجاره
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0437 243530

یک سوئیت مبله
Granny Flat
جهت اجاره 

به زوج یا مجرد
در محله هیلز

تلفن تماس

احکام  صدور  از  ایران  قضاییه  قوه  سخنگوی 
تایید  از جمله  اقتصادی،  مفسد  برای ۱۰  قطعی 
حکم اعدام یکی از متهمان در دیوان عالی کشور 

خبر داده است.
غلامحسین محسنی‌اژه‌ای، سخنگو و معاون اول 

باقری  حمید  حکم  که  گفت  ایران  قضاییه  قوه 
درمنی که پیش از این به جرم ارتشا و کاهبرداری 
در  بود،  شده  محکوم  اعدام  به  بدوی  دادگاه  در 

دیوان عالی تایید شده است.
فی  افساد  ساله،   ۴۹ درمنی،  باقری  حمید  اتهام 
الارض از طریق کلاهبرداری اعلام شده بود که 
موارد متعددی از اتهامات مربوط به فساد و سوء 
استفاده از سیستم‌های بانکی و بیمه و همین‌‌ طور 

پرداخت رشوه را در بر می‌گرفت.
بزرگ‌ترین  از  یکی  عنوان  به  همچنین  او  از 
بدهکاران بانکی در ایران یاد شده است. ابولقاسم 
صلواتی، قاضی دادگاه حمید باقری درمنی بود که 

در نهایت برای او حکم اعدام صادر کرد.
اقتصادی  ویژه  دادگاه‌های  فعالیت  آغاز  زمان  از 
دادگاه‌ها  این  اعدام  حکم  سومین  این  درایران، 

است که در دیوان عالی کشور تایید می‌شود.

سلطان  به  ملقب  مظلومین،  وحید  دیگر  نفر  دو 
سکه و محمد اسماعیل قاسمی بودند که به جرم 
فساد  شبکه  تشکیل  طریق  از  فی‌الارض  افساد 
اخلال در نظام اقتصادی و ارزی و پولی روز ۲۳ 
اژه‌ای،  محسنی  غلامحسین  شدند.  اعدام  آبان 
خبری  نشست  در  ایران  قضاییه  قوه  سخنگوی 
احکام  آذر   ۱۸ یکشنبه  روز  خبری  نشست  در 
قطعی تعدادی دیگر از متهمان فساد مالی را که 
در دادگاه‌های ویژه به پرونده آنها رسیدگی شده 

اعلام کرد.
به گفته آقای محسنی اژه‌ای احکام این افراد بین 
یک تا ده سال زندان، جزای نقدی و ضبط اموال 
نامشروع بعد از صدور در دادگاه بدوی، تایید شده 

است.
او همچنین گفت که برای ۳۶ نفر در دادگاه‌های 
هرمزگان،  شیراز،  استان  چهار  در  که  ویژه 

کیفرخواست  هستند،  فعال  تهران  و  اصفهان 
صادر شده است.

در ماه‌های گذشته، و هم‌زمان با بحران ارزی و 
اقتصادی، مقام‌های ارشد ایران از جمله آیت‌الله 
علی خامنه‌ای، رهبر ایران شرایط موجود را نوعی 

جنگ اقتصادی توصیف کردند.
لاریجانی،  آملی  صادق  امسال  مردادماه  اواسط 
رئیس قوه قضائیه در نامه‌ای به آیت‌الله خامنه‌ای، 
او برای تشکیل دادگاه‌های ویژه رسیدگی به  از 
هدف  با  اقتصادی  نظام  در  اخلال‌گران  پرونده 
اجازه  اقتصادی  پرونده‌های  به  دادن  سرعت 

خواست.
با این درخواست موافقت  ایران به سرعت  رهبر 
کرد و این شعب با ترکیب سه قاضی و بدون در 
دادرسی شروع  آیین  تشریفات  برخی  نظرگرفتن 

به فعالیت کردند.

حکم اعدام یک مفسد اقتصادی در دیوان عالی ایران تایید شد

برابر  در  دانشجویان  وظیفه  حجاریان:  سعید 
عماد‌الدین  است/  افشاگری  خودسر  گروه‌های 
سندیکایی  فعالیت‌های  شــرط  پیش  باقی: 
مسالمت‌آمیز بودن است/ غلامحسین کرباسچی:‌ 
اصولگرایی/  راه  نه  است  ممکن  براندازی 
 18 شوک  از  دانشگاه  هنوز  ظریفیان:  غلامرضا 

تیر درنیامده است
مراسم روز دانشجو در دانشگاه تربیت مدرس با 

حضور سعید حجاریان، عماد‌الدین باقی، ظریفیان 
و غلامحسین کرباسچی برگزار شد.

اعتمادآنلاین - عماد‌الدین باقی، سعید حجاریان، 
امروز مهمان  ظریفیان و غلامحسین کرباسچی 
دانشگاه تربیت مدرس بودند. آن‌ها در این برنامه 
که با عنوان »بازگشت به دانشگاه« برگزار شد از 
ضروریات توجه به جنبش‌های مدنی و دانشجویی 

و وظایف دانشجویان در این برهه زمانی گفتند.

اظهارات آن‌ها را به گزارش »اعتمادآنلاین« در 
زیر بخوانید:

باقی: آیا معترضان، سیاست خارجی ضد آمریکایی 
را قبول دارند؟

در  اینکهدانشجویان  بیان  با  باقی  عماد‌ادلین 
اعتراض به خفقان بعد از کودتای 28 مرداد دست 
به اعتراض زدند، گفت: اختلاف بر سر آمریکایی 

بودن 16 آذر بر سر حضور نیکسون بود.

ضد  حرکت  یک  عنوان  به  آذر   16 گفت:  او 
 16 کنندگان  برگزار  می‌شود،  شناخته  آمریکایی 
آذر معترض به سیاست خارجی کشور هستند و 
به خاطر همین است که به روحانی رای می‌دهند 
یا دست دادن ویزر امور خارجه و کری مهم می 

شود.

جنبش  ما  هم  انقلاب  از  قبل  داد:  ادامه  باقی 
ارتباط  دانشگاه  از  خارج  با  و  داشتیم  دانشجویی 
اما  می‌گرفتند؟  نیرو  این‌ها  از  گروه‌ها  و  داشتند 
با  و  دارد  اساسنامه  دانشجویی  انجمن  الان 
و  می‌کند  اعلام همبستگی  بیرون هم  تجمعات 

این تضاد بین جنبش و نهاد است.

باقی با بیان اینکه عدم تفکیک نقش‌ها، نهاد و 

جنبش باعث شده تا از حقوق بشر هم برداشت 
فعالیت‌های  شرط  پیش  شود،‌گفت:  سیاسی 
بنابراین  است.  بودن  مسالمت‌آمیز  سندیکایی 
وقتی تکلیف خود را مشخص نمی‌کنیم همه چیز 

به هم می‌ریزد.

او ادامه داد: نسخه نمی‌دهم که جنبشی یا مدنی 
باشیم اما نمی‌توان هم جنبشی رفتار کرد و هم 
این  حرفم  داد.  قرار  خود  رویکرد  را  رادیکالیسم 

است که باید تناقض را برطرف کرد.

که  سوال  این  به  پاسخ  در  باقی  عمادالدین 
وضعیت  به  توجه  با   1400 برای  کنید  می  فکر 
را  مردم  بتوان  تا  دارد  وجود  راهکاری  چه  فعلی 
رای  تا  کرد  تشویق  اجتماعی  مشارکت  برای 
اصلاحات  درباره  جدی  نقد  اگر  بدهند؟،‌گفت: 

داشته باشیم نمی توانیم کار را پیش برد.

قانون  اصلاح  از  کمتر   1400 شعار  گفت:  او 
اساسی باشد راه به جایی نمی‌بریم. هرجا مشکل 
در این سال‌ها داشتیم معلوم شده که مشکل از 
اصلاح  که  هرچند  است.  اساسی  قانون  اصلاح 
همان  و  است  روبرو  مقاومت  با  اساسی  قانون 
شد.  مخالفت  این  با  هم  اصلاحات  دولت  زمان 
نیروی اجتماعی اگر هوشمندانه در صحنه باشد 
مشکلی پیش نمی‌آید. به نظر من اصلاحات به 
شکل الان پاسخگو نیست و اصلاح طلبان باید 

طرحی نو دراندازند.

 
حجاریان: وظیفه دانشجویان افشاگری است

دومین  باقی  عماد‌الدین  از  بعد  حجاریان  سعید 
سخنران این مراسم بود. او با بیان اینکه در مدت 
چند  جاری،  سال  آذر  شانزدهم  به  منتهی  زمان 

دعوتنامه برای حضور و سخنرانی در دانشگاه‌ها 
دریافت کردم،‌گفت: دانشجویان از آینده کشور و 
مسائل و مصائب دانشگاه پرسیده بودند و من با 
را  بزرگ  پرسش‌های  نیستم  قادر  تحلیلی‌  ذهن 
پاسخ دهم زیرا اساسا تا نتوانم مساله‌ای را تجزیه 
برایم  پاسخگویی  بپردازم،  اجزا‌یش  به  و  کنم 

ممکن نیست.

او در ادامه گفت: بار غم عشق تو را گردون نیارد 
لاغر  پیکر  این  کشیدن  می‌توان  چون   / تحمل 
گلستان  چهارم  باب  در  علیه‌الرحمه  من. سعدی 
درباره فوائد خاموشی فرموده‌ است: نشنیدی که 
میخی  خویش  نعلین  زیر   / می‌کوفت  صوفی‌ای 
نعل  بیا  که   / سرهنگی  گرفت  آستینش  چند؟ 
خود  کفش  به  بتوانم  نهایتاً  من،  بند.  ستورم  بر 
را  شما  ستور  نعل‌بندی  توان  و  بکوبم  میخی 
اوضاع سخت  زمانیکه  البته واقف هستم،  ندارم! 
می‌شود، قافله‌ها در گردنه نعل‌بندان گیر می‌‌کنند 

و همانجا، مشکل آغاز می‌شود.

را  گاریچی  عسگر  نام  نمی‌دانم  گفت:  حجاریان 
در  و  بود  خودسر  فردی  وی،  نه؟  یا  شنیده‌اید 
به  است-  تهران  و  قم  راه  در  که  گردنه  همان 
پی  در  می‌کرد.  تعرض  مردم  اموال  و  ناموس 
نامه نوشته  اتفاق‌ها، سیدین سندین به شاه  این 
عدالت‌خانه،  تأسیس  برای  درخواست  ضمن  و 
اجرای  نوز و  تغییر موسیو  الدوله،  برکناری علاء 
هم  را  گاریچی  عسگر  برکناری  اسلام،  قوانین 

خواستار شدند.

او ادامه داد: اول بار که نامه را خواندم، به‌نظرم 
خنده‌دار رسید که در میان خواسته‌های بلند بالا، 
خواسته‌ای به این کوچکی هم از طرف مرحومین 
بهبهانی و طباطبایی مطرح شده است. اما، اکنون 

امنیت  -که  خودسرها  مسأله  شاید  می‌کنم  فکر 
مردم را به خطر می‌اندازند دست‌کمی از مصائب 
به  آن‌ها  کار  امروزه  باشد.  نداشته  کشور  عمده 
جایی رسیده است که، دست به هر عملی می‌زنند 
و دست و پای دولت را در پوست گردو می‌گذارند 
و دولت هم باید پاسخگوی رفتار آن‌ها باشد. از 
دوم خرداد به این سو، حضور خودسرها پررنگ‌تر 
قتل‌های  به  دست  حتی  جاییکه  تا  شد  قبل  از 
زنجیره‌ای زدند. وقتی پلیس سیاسی کشور -که 
اعمال  به  دست  باشد-  مردم  امنیت  حافظ  باید 

شنیع می‌زند از سایرین چه انتظاری می‌رود؟

حجاریان در ادامه با بیان اینکه در همین ماجرای 
16 آذر افرادی که بر خلاف قانون، مسلحانه وارد 
دانشگاه شدند و سه‌ تن از دانشجویان را به قتل 
گفت:  بودند،  شاهنشاهی  گارد  اعضای  رساندند، 
به یاد دارم، هر سال در سالگرد این واقعه، یکی 
به  گارد  ورود  به‌هنگام  دانشجویان  شعارهای  از 

محوطه دانشگاه چنین بود: 

مرگ بر این پلیس قانون‌شکن
او ادامه داد: وقتی پلیس قانون‌شکن باشد، دیگر 
قضیه  در  شد.  نخواهد  بند  سنگ  روی  سنگ 
فراوان  قانون‌شکنی  پلیس  هم  دانشگاه  کوی 
انگلیس و  به سفارت‌های  کرد. در جریان حمله 
را  راه  عملًا  و  بود  نظاره‌گر  پلیس  عربستان هم 
برای خودسرها باز گذاشت. در قضایای سال 88 
هم همچنین. اما، علت پیدایش گروه‌های خودسر 
چیست؟ معمولًا می‌توان چند علت را برای این 
پدیده برشمرد. اولین آن‌ها ضعف دولت مرکزی 
دولت،  ضعف  علت  به‌  عراق  در  مثلًا،  است. 
میلیشیاهای مختلفی شکل گرفته و هر یک در 
می‌زنند.  قانون  خلاف  اعمال  به  دست  حوزه‌ای 

علت دوم، مستور بودن دولت است.

خودسر  گروه  حالت،  این  در  گفت:  حجاریان 
دولت  آنکه  برای  اما،  است  دولت  به  وابسته 
دامن  به  دست  نپذیرد،  را  خود  اعمال  مسئولیت 
این گروه‌ها می‌شود و آن‌ها، با علم به اینکه مورد 
تعقیب قرار نمی‌گیرند دست به اعمال خودسرانه 

بی‌خبری  ادعای  معمولًا  هم  دولت  و  می‌زنند 
جامعه  فشار  اعمال  از  پس  حداکثر،  یا  می‌کند 
را  دوم  دست  عوامل  بعضی  جهانی  نهادهای  یا 
قربانی می‌کنند. مانند قتل‌های زنجیره‌ای یا قتل 
حساب‌های  تسویه  سوم،  علت  قاشقچی.  جمال 
درونی دولت گانگستری است. گاهی فساد بیش‌ 
مافیاییِ  باندهای  و  می‌شود  دامن‌گستر  حد  از 
افتاده و چون هر یک  به جان هم  درون دولت 
دست  به  می‌کنند،  تعرض  دیگری  حیطه  به 
را  مدل  این  می‌شوند.  ادب  خودسر  گروه‌های 
چهارم،  علت  دیده‌ایم.  بسیار  امریکای لاتین  در 
به  وابسته  ایدئولوژی است. شاید بعضی گروه‌ها 
سازمان مشخص و قدرت نباشند اما آن‌ها به علت 
تعلق‌شان به ایدئولوژی یا دکترینی خاص، خود را 
محق می‌دانند تا دیگران را از میان بردارند. شاید 
برخورد جنایی پیش و پس از انقلاب با تعدادی از 
بهائیان و دگراندیشان توسط این گروه‌ها صورت 

می‌گرفت.

این  در  دانشجویان  وظیفه  گفت:  پایان  در  او 
شرایط، افشاگری تا حد ممکن است. معمولًا این 
گروه‌ها درون دخمه‌های تاریک به سر می‌برند و 
تاباندن نور بر این دخمه‌ها آن‌ها را وادار می‌کند 
رو  را  خود  دست  و  آیند  بیرون  اختفاء  حالت  از 
کنند یا لااقل از عواقب کار بترسند. افشاگری به 
هر طریق ممکن، وظیفه دانشجویانی است که، 
علاقه دارند کشور را به نحوی از شر این گروه‌ها 
خلاص کنند. شاید روزنامه‌ها نتوانند آنچنان که 
باید و شاید به این کار مبادرت ورزند اما فضای 
مجازی محل مناسبی برای روشنگری است. ولی 
بررسی شده  و  اطلاعات صحیح  کرد  دقت  باید 
را در اختیار مردم گذاشت و الا، فضای مجازی 
خودسرهای  و  می‌شود  لجن‌زاری  به  تبدیل  هم 
مجازی در تاریکی می‌ایستند و به سمت روشنایی 
تیر می‌اندازند و با اسامی مجعول و حتی ربات به 

جنگ اشخاص حقیقی می‌روند.

کرباسچی: شعار استقلال امروز کافی نیست
سخنرانان  از  دیگر  یکی  کرباسچی  غلامحسین 
مراسم روز دانشجو در دانشگاه تربیت‌مدرس بود. 

او با بیان اینکه اختلاف بر سر مصادیق نیست و 
اصل بر اصول است، گفت: پاسداری 16 آذر برای 
این روز معنایی ندارد باید شمعی را روشن کرد تا 
آن را به صورت معنایی و مصادیق ریشه‌دار کرد.

او ادامه داد: نباید فقط در فکر نه گفتن به مدیران 
کشور باشیم، باید در فرایند تصمیم سازی نقش 
پژوهش  و  دانشگاه  نقش  امروز  باشیم.  داشته 
سیاسی  محافل  و  جریان‌ها  راهنمایی  در  آن‌ها 

خالی است.

کرباسچی با بیان اینکه ابر چالش‌های اقتصادی 
وجود دارد که تصمیم‌گیری یکی از آن‌ها است، 
باید  نیست،  کافی  امروز  استقلال  شعار  گفت: 
چه  با  غرب  و  شرق  از  استقلال  که  داد  نشان 

راهکار و سازکاری ممکن است.

که  باشد  این  باید  نسل شما  هنر  او گفت: همه 
نسلی  هر  اینکه  نه  نشود  تکرار  آذری   16 دیگر 
باید  نه  دانشجویان  باشد.  داشته  را  خود  آذر   16
اما  باشند  داشته  نقش  اجزا  در  می‌توانند  نه  و 
می‌توانند با موضع گیری‌ها هدایت کنند. هر فرد 
و هر جریان سیاسی باید انتخاب کند که اولویت 

چیست.

او در پاسخ به سوال دانشجویی که درباره ثبات 
کار  روی  که  دولتی  پرسید،‌گفت:  کشور  سیاسی 
مانند  هم  اصلاح‌طلبان  و  دارد  نقایصی  آمده 

اصولگرایان منکر آن نیستند.

دارند  را  جسارت  این  اصلاح‌طلبان  داد:  ادامه  او 
آن  نقایص  و  دیدیم  بهتر  را  روحانی  بگویند  که 
ما  اگر  دارند.  انتقادی  دید  و  می‌گویند  هم  را 
به  نفی کنیم چه می‌ماند؟راهی  را  نهاد  و  دولت 
جز اصلاحات برای بهبود وضعیت کشور نیست. 
این  به  اصولگرایی  نه  است  ممکن  براندازی  نه 
نواصولگرایی  مانیفست  است  خوب  الان.  شکل 
مقدس  هم  طلبان  اصلاح  که  البته  بخوانید.  را 
نیستند و نقایصی دارند و در تلاش برای اصلاح 

وضعیت هستند.

Ph: 0404 506 473

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

08
7-

co

آگهی فروش
یک رستوران با سابقه کاری دراز مدت 

و درآمد خوب در محله چتسوود 
به فروش می رسد

کاوشگر فضایی وویجر ۲ که سال ۱۹۷۷ پرتاب 
شده بود به دومین شی ساخت دست انسان بدل 

شده که منظومه شمسی را ترک می کند.
این فضاپیما ۱۶ روز زودتر از همزاد خود وویجر 
۱ راهی فضا شد اما مسیر حرکت سریعتر وویجر 
۱ باعث شد شش سال زودتر وارد فضای میان 

ستارگان شود.

خبر خروج وویجر ۲ از منظومه شمسی در جریان 
واشنگتن  در  آمریکا  ژئوفیزیک  انجمن  نشست 
دانشمند  استون  ادوارد  پروفسور  و  شد  اعلام 

اصلی این پروژه بعدا آن را تایید کرد.
او گفت هر دو کاوشگر اکنون وارد فضای میان 
از   ۲ وویجر  خروج  تاریخ  و  اند  شده  ستارگان 

منظومه روز پنجم نوامبر ۲۰۱۸ بود.
از  که  ذرات  از  ای  پیوسته  جریان  تاریخ  آن  در 
خورشید ساطع می شود و وویجر قادر به ردیابی 
آنهاست ناگهان افت کرد. این بدان معنی است 
که فضاپیما از هلیوپاز اصطلاحی برای لبه بیرونی 
حباب حفاظتی خورشید متشکل از ذرات و میدان 

مغناطیسی رد شده است.
این  از  زودتر  آن  همزاد  فضاپیمای  که  درحالی 
هنوز   ۲ وویجر  گوید  ناسا می  کرد،  عبور  مقطع 
حاوی ابزاری فعال است که برای اولین بار امکان 

رصد فضای میان ستاره ها را فراهم می کند.
این فضاپیما اکنون ۱۸ میلیارد کیلومتر از زمین 
با سرعت ۵۴ هزار کیلومتر  فاصله دارد و تقریبا 
فاصله  در   ۱ وویجر  کند.  می  در ساعت حرکت 

۲۲ میلیارد کیلومتری است و با سرعت تقریبا ۶۱ 
هزار کیلومتر در ساعت حرکت می کند.

آیا هدف سفر به ورای منظومه بود؟
دوردست  سیارات  مطالعه  برای  ابتدا  وویجرها 
به  آن  از  بعد  اما  شدند  پرتاب  شمسی  منظومه 

پرواز خود ادامه دادند.
پروفسور استون گفت که در آغاز ماموریت تیم او 
اصلا نمی دانست رسیدن به لبه حباب محافظتی 

خورشید، هلیوسفر، چقدر طول می کشد.
او گفت: »ما نمی دانستیم ابعاد این حباب چقدر 
است، چقدر طول می کشد به لبه آن برسیم و آیا 
فضاپیما آنقدر دوام می آورد. حالا درحال مطالعه 

فضای میان ستاره ها هستیم.«
او افزود: »این دوره ای هیجان انگیز در سفر ۴۱ 

ساله وویجر است.«
منظومه  ابعاد  از  مختلفی  تعاریف  دانشمندان 
استون  پروفسور  دلیل  همین  به  دارند  شمسی 
از  »خروج  عبارت  از  کرده  دقت  خیلی  همیشه 
او  نکند.  استفاده  برای وویجر  منظومه شمسی« 

اشاره می کند که این کاوشگرها هنوز از سحابی 
دنباله  حاوی  که  جایی  اند،  نکرده  عبور  اوورت 
دارهایی است که هنوز تحت تاثیر جاذبه خورشید  
هرچند به شکلی کاملا سست بخشی از منظومه 

ما هستند.  
با این حال روشن است که هر دو وویجر اکنون 

وارد قلمرویی ناشناخته از فضا شده اند.
وویجر ۱ روز پنجم سپتامبر سال ۱۹۷۷ چند روز 

بعد از وویجر ۲ پرتاب شد.
کیوان،  مشتری،  مطالعه  آنها  اصلی  ماموریت 
سال  در  که  ای  وظیفه  بود،  نپتون  و  اورانوس 

۱۹۸۹ کامل شد.
فضا  اعماق  سوی  به  سپس  فضاپیما  دو  این 

هدایت شدند.
نهایتا  آنها  پلوتونیومی  باتری  رود که  انتظار می 
تمام شود، و بعد از آن ابزارها و فرستنده ۲۰ واتی 

آنها از کار خواهد افتاد.
ناسا امیدوار است تا سال ۲۰۲۷ تماس با آنها را 

حفظ کند.
علیرغم سرعت بالا وویجر یک تا ۴۰ هزار سال 

وویجر ۲ منظومه شمسی را ترک کرد

سعید حجاریان، عماد‌الدین باقی و غلامحسین کرباسچی 
در مراسم روز دانشجو چه گفتند

در مراسم روز دانشجو در دانشگاه تربیت مدرس مطرح شد:

ویکتوریا گیل

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

متن کامل فایل صوتی آخرین لحظات 
جدال خاشقچی با جوخه مرگ

به نوشته سی ان ان، این همان متنی است که 
سازمان سیا آن را از روی فایل صوتی که مقامات 
آمریکا  اختیار  در  و  کرده  ترجمه  را  آن  ترکیه 
گذاشته‌اند به دست آورده است و در اختیار دیگر 
قرار  نیز  آمریکایی  سناتورهای  جمله  از  مقامات 

داده شده است.
آخرین  صوتی  فایل  کامل  متن  آمریکایی  منابع 
لحظات جدال دردناک جمال خاشقچی با جوخه 
منتشر  را  جنایت  صحنه  جزئیات  دیگر  و  ترور 

کردند.
به  که  داد  گــزارش  ان  ان  سی  خبری  شبکه 
صوتی  فایل  شده(  ترجمه  )متن  ترنسکریپت 
جوخه  با  خاشقچی  جمال  جدال  پایانی  لحظات 
ترور در کنسولگری عربستان سعودی در استانبول 

دست یافته است.
به نوشته سی ان ان، این همان متنی است که 
سازمان سیا آن را از روی فایل صوتی که مقامات 
آمریکا  اختیار  در  و  کرده  ترجمه  را  آن  ترکیه 
گذاشته‌اند به دست آورده است و در اختیار دیگر 
قرار  نیز  آمریکایی  سناتورهای  جمله  از  مقامات 

داده شده است.
»نمیتوانم نفس بکشم«. این جمله پایانی زندگی 
جمال خاشقچی بود وقتی که از سوی جوخه ترور 

در کنسولگری مورد حمله قرار گرفته است.
لحظات  آخرین  صوتی  فایل  ترجمه  که  منبعی 
دردناک زنده بودن خاشچقی را به طور کامل دیده 
و خوانده است،  میگوید که از فایل صوتی کاملا 
واضح است که صحنه به هیچ وجه تلاش برای 
طرحی  بلکه  است  نبوده  خاشچقی  بازگرداندن 
نگار  روزنامه  این  قتل  برای  شده  آماده  پیش  از 

سعودی بوده است.
جدال  از  فجیع  صحنه  ان،  ان  سی  نوشته  به 
»من  است؛  اینگونه  مرگ  جوخه  با  خاشقچی 
بکشم،  نفس  نمی‌توانم  بکشم،  نفس  نمی‌توانم 

نمی‌توانم نفس بکشم«.
به گفته این منبع آگاه، متن فایل صوتی صداهای 
هم  را  خاشقچی  جسد  شدن  بریده  به  مربوط 
به  صحنه  این  عوامل  حالیکه  در  می‌دهد  نشان 
بدهند.  گوش  موسیقی  به  می‌کنند  توصیه  هم 
تا  چند  که  می‌دهد  نشان  همچنین  ترنسکریپت 
تماس در این بین رد و بدل شده است تا داستان 
و صحنه را تشریح کند. مقامات ترکیه می‌گویند 
بدل  و  رد  ریاض  در  مقاماتی  با  تماسها  این  که 

شده است.
بخشهایی  نیز  این  از  پیش  میگوید،  ان  ان  سی 
از این فایل صوتی منتشر شده بود اما این، متن 
کاملی از آن فایل صوتی است که تا حالا منتشر 

نشده بود.
احتمالا  صوتی  فایل  این  گزارش،  این  براساس 
فشارها بر دولت ترامپ که قصد دارد محمد بن 
سلمان را از قتل خاشقچی کنار نگه دارد افزایش 

خواهد داد.
سی ان ان به نقل از منابع خود می‌گوید که دونالد 
ترامپ نظرش در مقابل نظر سازمان سیا است. به 
گفته این منابع، سیا در نهایت نتیجه گیری کرده 

است که بن سلمان شخصا دستور قتل خاشقچی 
را صادر کرده است.

این افشاگری‌ها همچنین روایت اولیه سعودیها از 
وحشتناک  اشتباه  بودند  گفته  که  خاشقچی  قتل 
عملیاتی و اقدامی خودسرانه بوده است را کاملا 

تضعیف می‌کند.
این  اصلی  متن  می‌گوید،  ادامه  در  گزارش  این 
به  ترکیه  اطلاعاتی  مقامات  توسط  صوتی  فایل 
نگفته‌اند  هرگز  ترکیه  مقامات  است.  آمده  دست 
دست  صوتی  فایل  این  به  چگونه  آنها  که 
ترکیه  طرف  از  اینکه  از  قبل  متن  این  یافته‌اند. 
به سرویسهای اطلاعاتی دیگر کشورها داده شود 

ترجمه و پیاده شده است.
گفته  ان  ان  به سی  آمریکایی  سناتور  یک  دفتر 
جینا  که  توضیحاتی  آن  با  متن  این  که  است 
هاسپل رئیس سازمان سیا به آنها ارائه کرده است 

کاملا همخوانی دارد.
به  خاشقچی  ورود  لحظه  از  ترنسکریپت 
حوالی  و  اکتبر  دوم  روز  در  سعودی  کنسولگری 

زمان ناهار شروع می‌شود.
عادی  کار  یک  او  که  می‌کند  تصور  خاشقچی 
دارد انجام می‌دهد و مدارکی که برای ازدواج با 
نامزد ترکیه‌ای خود نیاز دارد را می‌تواند به راحتی 
به  ورود  محض  به  خاشقچی  اما  برود.  و  بگیرد 
داخل ساختمان متوجه می‌شود که همه چیز طبق 
که  آنجا  از  نیست.  می‌کرد  فکر  که  چیزی  اون 
یک  کنسولگری  داخل  افراد  میان  در  خاشقچی 

چهره آشنا و مشکوک می‌بیند.
ان، خاشقچی  ان  منبع سی  این  روایت  براساس 
می‌کند؟  کــار  چه  آنجا  که  می‌گوید  او  به 
عبدالعزیز  »ماهر  ترنسکریپ  طبق  که  صدایی 
مطرب«)دیپلمات سابق و مقام اطلاعاتی سعودی 
شناسایی شده  کار می‌کند(  بن سلمان  برای  که 
است و خاشقچی به خاطر اینکه قبلا در سفارت 
لندن با هم همکار بودند به خوبی او را شناسایی 

می‌کند.
او به خاشقچی می‌گوید؛ »پس برگشتی«.

را  کار  این  »نمیتوانی  می‌دهد،  پاسخ  خاشقچی 
بکنی. کسی بیرون منتظرم است«.

منظور خاشقچی، »خدیجه چنگیز« نامزدش است 

برای  و  خودشان  میان  هماهنگی‌های  طبق  که 
احتیاط، موبایل به دست بیرون کنسولگری منتظر 
است و به او گفته شده در صورت احساس خطر 

فورا با مقامات اطلاعاتی ترکیه تماس بگیرد.
دیالوگ  هیچ  بدون  آگــاه،  منبع  این  گفته  به 
چندین  که  می‌دهد  نشان  ترنسکریپ  اضافه‌ای، 

نفر به خاشقچی حمله می‌کنند.
صداهایی که از فایل صوتی شنیده می‌شود نشان 
از  کوتاهی)پس  زمان  در  خاشقچی  که  می‌دهد 

حمله( در حال جدال برای نفس کشیدن است.
خاشقچی  مرگ  که  بودند  گفته  سعودیها  قبلا 
آگاه و  این منبع  اما به گفته  بوده است  تصادفی 
روزنامه  این  صدای  ترنسکریپت،  متن  براساس 
که  می‌کند  تکرار  چندبار  و  می‌شود  شنیده  نگار 

نمی‌توانم نفس بکشم.

این   خاشقچی،  ناامیدانه  التماس‌های  میانه  در 
حرف آخر خاشقچی است؛

»نمیتوانم نفس بکشم«.
نشان  نیز  را  بیشتری  صداهای  ترنسکریپت 
سرویسهای  سوی  از  آنها  از  یکی  که  می‌دهد 
الطبیقی«  اطلاعاتی ترکیه، دکتر »صلاح محمد 
رئیس سازمان پزشکی قانونی عربستان سعودی 

شناسایی شده است.
به غیر از خاشقچی و مطرب،  الطبیقی تنها نفر 
دیگری است که اسمش در این ترنسکریپت آمده 

است.
که  است  مشخص  ترنسکریپت،  این  ادامه  در 

خاشقچی هنوز نمرده است.
ادامه شنیده  این متن، صداهایی که در  براساس 
فیلم  یک  در  که  است  لحظاتی  شبیه  می‌شود 
فیلم  موقعیت  اما  ندارد  وجود  دیالوگی  سینمایی 

زیرنویس می‌شود.
»صدای فریاد«.
»صدای فریاد«.

»بریده بریده نفس کشیدن«.
را  صحنه  دیگر  شرح‌های  ترنسکریپت  سپس 

می‌نویسد؛
»ارّه«.

»بریدن«.

افراد داخل صحنه سفارشهایی  الطبیقی به دیگر 
می‌کند و ظاهرا به آنها چیزهایی می‌گوید که با 

این موقعیت وحشتناک کنار بیایند.
گوش  موسیقی  به  و  بگذارید  هدفون  من  »مثل 

کنید«.
در این صحنه، ترنسکریپت می‌گوید که حداقل ۳ 

تماس تلفنی با مطرب برقرار می‌شود.
را  خاشقچی  مرگ  دقیق  لحظه  ترنسکریپت 

نمی‌گوید.
می‌دهد  نشان  ترنسکریپت  منبع،  این  براساس 
که مطرب دارد کسی را درباره صحنه بروزرسانی 
می‌کند، کسی که مقامات ترکیه‌ای می‌گویند در 
ریاض است. تقریبا جزئیات گام به گام از آنچه که 

در صحنه دارد اتفاق می افتد را گزارش می‌کند.
»به رئیس بگو کار انجام شد«.

»تمام شد«.
صدای  تنها  تلفنی،  مکالمه  از  ترنسکریپت  این 
آن  در  دیگر  صداهای  و  کرده  ضبط  را  مطرب 
شماره  و  نمی‌شود  شنیده  تلفنی  تماسهای  سوی 

تلفنها هم مشخص نیست.
تحقیقات  روند  به  نزدیک  سعودی  منبع  یک 
ان  با سی  قتل در مصاحبه  این  درباره  عربستان 
این  الطبیقی  و  مطرب  که  است  شده  مدعی  ان 

تماسهای تلفنی را تکذیب کرده‌اند.
الطبیقی  بود که مطرب،  گفته شده  این  از  پیش 
به همراه ۱۳ نفر دیگر با جت اختصاصی و یک 
ساعت  چند  و  روز  همان  در  تجاری  هواپیمای 
اند. شده  استانبول  وارد  خاشقچی  مرگ  از  قبل 
تلفنی  که  فردی  که  می‌دهد  نشان  ترنسکریپت 
نفرات  آسوده  و  راحت  خیلی  می‌کند  صحبت 
دیگری را در پشت خط درباره اینکه چه چیزهایی 
در صحنه جنایت در حال رخ دادن است تشریح 

می‌کند.
کوتاه  ترنسکریپت  این  آگاه،  منبع  این  گفته  به 
از  نمی‌دهد؛  نشان  را  دیگری  مکالمات  و  است 
جمله اینکه هیچ صحبتی از این وجود ندارد که 
سعودی  عربستان  به  شود  توصیه  خاشقچی  به 
یا  اینکه دارویی به خاشقچی خورانده  یا  بازگردد 

تزریق کرده باشند.
از  که  چیزی  آخرین  ان،  ان  سی  منبع  براساس 
این است که  ترنسکریپت مشخص می‌شود  این 
برنامه ریزی شده است و  از قبل  قتل خاشقچی 
توسط یک تیم سازماندهی شده انجام می‌شود و 
یک نفر در ریاض است که از لحظه لحظه صحنه 

مطلع می‌​شود.
***

سطح  به  خاشقچی  پرونده  انتقال  آماده  ترکیه 
تحقیقات بین‌المللی است

برای  آمادگی  اعلام  با  ترکیه  دادگستری  وزیر 
منتقد  روزنامه‌نگار  قتل  پرونده  تحقیقات  انتقال 
سعودی به سطح بین‌المللی، از ریاض خواست با 

آنکارا همکاری سازنده داشته باشد.
وزیر  گُــل«  »عبدالحمید  فــارس،  گــزارش  به 
دولت  امتناع  از  دوشنبه  روز  ترکیه  دادگستری 

»جمال  قتل  عاملان  اســتــرداد  در  سعودی 
خاشقچی« روزنامه‌نگار منتقد ریاض شدیدا انتقاد 
کرد. عبدالحمید گل طی نشست خبری در آنکارا 
پرونده  مورد  در  سعودی‌ها  موضع  اینکه  بیان  با 
خاشقچی باید سازنده باشد، گفت: »در چهارچوب 
می‌خواهیم  ریاض(  )از  مجددا  بین‌المللی،  قوانین 
تسلیم  ما  به  را  خاشقچی  قتل  به  متهمان  که 

کنند«.
به نوشته وبگاه شبکه »الجزیره« وی ضمن تاکید 
داد:  توضیح  خاشقچی  جسد  پیداشدن  لزوم  بر 
با جامعه  از طریق همکاری  تا  »تلاش می‌کنیم 
)این  پرونده تحقیقات  را در  نتایج خوبی  جهانی، 

قتل( به‌دست بیاوریم«.
تمام  که  افزود  همچنین  ترکیه  دادگستری  وزیر 
قتل  پرونده  انتقال  برای  فنی  و  قانونی  مقدمات 

بین‌المللی  تحقیقاتی  سازمان‌های  به  خاشقچی 
فراهم شده است.

یک مقام در این وزارتخانه همچنین به الجزیره 
عربستان  از  ترکیه  خارجه  امور  وزارت  که  گفت 
مظنون   20 که  کرده  درخواست  مجددا  سعودی 
آنکارا  به  را  خاشقچی  قتل  در  داشتن  دست  به 

تحویل دهد.
وی توضیح داد که وزارت امور خارجه سعودی به 
این درخواست ترکیه بی‌اعتنایی می‌کند لکن اگر 
برای روشن شدن حقیقت جدی هستند، باید آن 

مظنونان را به ترکیه استرداد کنند.
با اشاره به صحبت‌های وزیر  این مقام ترکیه‌ای 
به  پرونده  انتقال  بر  مبنی  کشور  این  دادگستری 
سطح جهانی، اضافه کرد که حتی اگر تحقیقات 
بین‌المللی نیز آغاز شوند نیز تلاش ترکیه تا پایان 

ماجرا ادامه خواهد داشت. شبکه خبری »سی. ان. 
ان« شامگاه گذشته گزارش داد که به ترنسکریپت 
لحظات  صوتی  فایل  شــده(  ترجمه  متن   (
در  ترور  جوخه  با  خاشقچی  جمال  جدال  پایانی 
کنسولگری عربستان سعودی در استانبول دست 
یافته است. خاشقچی ۵۹ ساله چهارشنبه در تاریخ 
به  خود  ازدواج  امور  برای  اکتبر(  )دوم  مهر  نهم 
کنسولگری عربستان سعودی در استانبول مراجعه 
فشارهای  درپی  نشد.  خارج  آن  از  دیگر  اما  کرد 
ترکیه و افشای قطره‌چکانی اطلاعات از نحوه به 
قتل رسیدن وی، دادستانی کل عربستان سعودی 
باره،  باره ادعاهای خود در این  از تغییر چند  بعد 
اذعان کرد  نوامبر(   ۱۵( آبان  تاریخ ۲۴  در  نهایتا 
کنسولگری  داخل  در  منتقد  روزنامه‌نگار  این  که 

تکه تکه شده است.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

کلینیک فیزیوتراپی مریلندزکلینیک فیزیوتراپی مریلندز
با مدیریت فرید زهرایی فیزیوتراپیست فارغ التحصیل از دانشگاه سیدنی

Tel: 02 96375708  
Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در محله مریلندز
درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، زانو و کمر

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در محله مریلندز 
درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، زانو و کمر
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سرهنگ قلابی راز قتل مرد برج ساز را فاش کرد
زن برج ساز که با همدستی راننده‌اش سناریوی 
قتل پدرش را اجرا کرده بود برای پنهان ماندن 
این جنایت 3 میلیارد تومان باج داد اما سرانجام 
راز این قتل با اشتباه خودش فاش شد.به‌گزارش 
خبرنگار جنایی »ایران«، تابستان سال 94 جسد 
مرد برج‌سازی در خانه‌اش پیدا شد. دختر این مرد 
70 ساله پس از چند روز برای ملاقات با پدرش 
به خانه او رفته بود که با جسدش مواجه شد. از 
آنجایی که هیچ شکایتی در رابطه با مرگ پیرمرد 
صورت نگرفته و علائمی نیز از وقوع جنایت در 
صحنه به‌دست نیامده بود پرونده‌ای در این رابطه 

تشکیل نشد.
گزارش یک اخاذی

مرد  این  دختر  ماجرا  این  از  سال   3 گذشت  با 
رفت  تهران  جنایی  امور  دادسرای  به  ساز  برج 
شکایت  اخاذی  اتهام  به  قلابی  مأمور  یک  از  و 
کرد. زن جوان گفت: من برج ساز هستم و وضع 
مالی خوبی دارم. چند وقت قبل مرد میانسالی به 
سراغم آمد و خود را سرهنگ هاشمی افسر آگاهی 
معرفی کرد. او ادعا کرد که من پدرم را کشته‌ام 
از من  برملا نشود  این جنایت  راز  اینکه  برای  و 
درخواست پول کرد. به من گفت با صحنه‌سازی 
حتی  که  کنم  درست  پرونده‌ای  برایت  می‌توانم 
مرد  از حرف‌های  برایت صادر شود.  اعدام  حکم 
میانسال بشدت ترسیدم و در این مدت حدود سه 
میلیارد تومان به او باج دادم. اما باج خواهی‌های 
او تمامی نداشت دیگر خسته شده‌ام و می‌خواهم 

از او شکایت کنم.

دستگیری سرهنگ قلابی
دستور  به  تحقیقات  ثروتمند،  زن  شکایت  با 
بازپرس شعبه هشتم دادسرای امور جنایی تهران 

آغاز و بلافاصله سرهنگ هاشمی بازداشت شد. 
خود  علیه  را  مدارک  همه  که  قلابی  سرهنگ 
سه  جنایتی  راز  و  گشود  اعتراف  به  لب  می‌دید 
ساله را برملا کرد.او گفت: در قهوه خانه با مرد 
خیلی  او  شدم،  آشنا  بهرام  نام  به‌  ساله‌ای   45
افسرده بود و راز عجیبی را برایم برملا کرد. وی 
به  بود که  به‌نام فرانک  برج ساز  راننده یک زن 
دستور وی پدر فرانک را که مردی ثروتمند بود 
مبلغی  دریافت  ازای  در  و  برادرش  همدستی  با 
چند  گذشت  با  اما  بود.  رسانده  قتل  به  هنگفت 
سال از جنایت دچار عذاب وجدان شده و تصمیم 
بهرام  که  آن‌طور  بکشد.  را  خودش  بود  گرفته 
زندگی‌اش  به  روز  همان  داشت  قصد  می‌گفت 
صحبت  با  داد:  ادامه  قلابی  دهد.سرهنگ  پایان 
هایم بهرام را از کاری که می‌خواست انجام دهد 
منصرف کردم و در عوض پیشنهادی به او دادم. 
و  وجدان  عذاب  همه  این  خاطر  به  گفتم  او  به 
پول  او  به  فرانک  باید  شده  مرتکب  که  جنایتی 
بیشتری بدهد. اما بهرام می‌گفت که فرانک با این 
موضوع مخالفت می‌کند. برای همین من نقشه‌ای 
به سر  و  به بهشت زهرا  بهرام  با  طراحی کردم. 
قبر پدر فرانک رفتیم. در آنجا من از بهرام فیلم 
گرفتم و او در فیلم گفت که به خاطر این جنایت 
عذاب وجدان گرفته و می‌خواهد خودکشی کند و 
اگر پولی را که می‌خواهد، نگیرد این فیلم را در 

فضای مجازی منتشر می‌کند تا راز این قتل برملا 
شود. بعد از گرفتن این فیلم، آن را برای فرانک 
فرستادیم و در این مدت هم چندین میلیارد از او 
اخاذی کردیم. اما هر بار طمع ما بیشتر می‌شد و 
باج خواهی‌ها خسته شده  این  از  فرانک هم که 
او هرگز تصور نمی‌کرد  از من شکایت کرد.  بود 
که من بعد از این دستگیری راز قتل را برملا کنم 
ولی من که دستم را رو شده می‌دیدم واقعیت را 

گفتم.
دستگیری عاملان جنایت

صحبت‌های سرهنگ قلابی و افشای راز جنایت 
باعث شد تا به دستور بازپرس رضوانی، بهرام و 
دستگیری  از  که  بهرام  شوند.  دستگیر  برادرش 
سرهنگ قلابی و برملا شدن قتل سه سال قبل 

با خبر شده بود به جنایت اعتراف کرد.
او گفت: سال 86 ساکن یکی از شهرهای شمال 
غربی کشور بودم. همان سال همسرم دو بچه‌ام را 
به قتل رساند. یکی از آنها را با افشانه خفه کرد و 
دیگری را هم هل داد و با ضربه‌ای به سر کشت. 
همسرم بازداشت شد و بعد از آن من راهی تهران 
شدم. بعد از مدتی کارگری با فرانک آشنا شدم. او 
دنبال راننده بود و من هم که دست فرمان خوبی 
داشتم به استخدامش در آمدم.مرد 45 ساله ادامه 
داد: سال 94 فرانک پیشنهاد وسوسه‌کننده‌ای به 
آغشته  خون  به  دستم  که  شد  باعث  و  داد  من 
او  و عمه‌های  بود  کرده  فوت  فرانک  مادر  شود. 
دختر  خواستگاری  به  پدرش  برای  می‌خواستند 
با  آنها  فرانک می‌گفت  آن‌طور که  بروند.  جوانی 

این کار می‌خواستند که از طریق نامادری اموال 
پدرش را تصاحب کنند.

نامادری  با ورود  پدر  فرانک که می‌ترسید ثروت 
از دستش برود نقشه قتل او را طراحی کرد. طبق 
خانه  وارد  برادرم  و  من  بود  کشیده  که  نقشه‌ای 
نقشه  طبق  کردیم.  خفه  را  او  و  شدیم  پیرمرد 
آلبوم  و  نشاندیم  روی صندلی  را  پیرمرد  فرانک، 
خانوادگی را مقابلش باز کردیم و صفحه‌ای را قرار 
دادیم که عکس مادر فرانک بود. با این تصور که 
از خانه  بعد  از دوری همسرش سکته کرده و  او 
خارج شدیم. چند روز بعد هم فرانک به بهانه سر 
را  پدرش  مرگ  و  رفت  خانه  به  پدرش  به  زدن 

اعلام کرد. 
گذشته  روزی  چند  مرگ  زمان  از  که  آنجایی  از 
هیچ  بود  شده  نعشی  فساد  دچار  جسد  و  بود 
دکترها  نکرد.  صادر  او  برای  دفن  جواز  پزشکی 
علت  نمی‌توانند  کالبدشکافی  بدون  گفتند  می‌ 
مرگ را بگویند. فرانک هم با برادرش که پزشک 
متخصص در فرانسه بود تماس گرفت و موضوع 
از  بی‌خبر  هم  فرانک  برادر  داد.  جلوه  سکته  را 
او  از  از دوستانش تماس گرفت و  با یکی  ماجرا 
خواست جوازدفنی برای پدرش صادر کند. پزشک 
عمومی هم بر حسب رفاقت با برادر فرانک این 
از  انجام داد و جسد پدرش دفن شد. بعد  کار را 
قتل هم فرانک به ما پول داد اما بعد از آن عذاب 

وجدان به سراغم آمد و...
با اظهارات راننده میانسال، بازپرس جنایی دستور 

بازداشت فرانک را صادر کرد.

Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
STو آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

حمید باقری درمنی ملقب به سلطان قیر کیست؟
آرمان آرامش

کمتر از یک ماه پس از اجرای حکم اعدام سلطان 
حکم  تائید  از  ایران  قضائیه  قوه  ایران،  در  سکه 
در  که  درمنی  باقری  حمید  برای  دیگری  مشابه 
یاد  قیر  سلطان  عنوان  به  او  از  ایران  رسانه‌های 
می‌شود، خبر داده است. دیوان عالی ایران حکم 

اعدام این متهم اقتصادی را تائید کرده است.
به  پرونده  ارسال  از  پیش  درمنی  آقای  محاکمه 
دیوان عالی در ۹ جلسه در شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب 
برگزار شده که آخرین جلسه آن به شهریور ماه 
از  یکی  که  درمنی  باقری  آقای  برمی‌گردد. 
بدهکاران بزرگ بانکی است که قوه قضائیه او را 
به افساد فی الارض از طریق کلاهبرداری متهم 
قیر  به معامله  او  اتهام‌های  از  کرده و فقط یکی 

مربوط می‌شود.
جمله  )از  متهم   ۳۳ که  پرونده  این  به  رسیدگی 
برادر آقای باقری درمنی( دارد، چهار سال طول 
کشیده؛ قاضی صلواتی که مسئولیت این پرونده 
دادگستری،  رسمی  کارشناسان  گفته  اوست  با 
میان  در  هم  ملی  بانک  کارمندان  و  سردفتران 

متهمان هستند.
بعضی از متهمان این پرونده البته متواری شده‌اند.

به دوران  اقتصادی  متهم  این  فعالیت‌های  عمده 
ریاست جمهوری محمود احمدی نژاد بر‌می‌گردد. 
نام حمید باقری درمنی برای اولین بار در خرداد 
با  مبارزه  ستاد  که  زمانی  شد؛  مطرح   ۱۳۸۶ ماه 
قاچاق کالا از او به عنوان بدهکار ۲ هزار میلیارد 

تومانی بانکی یاد کرد.
در آن زمان او متهم شده بود که به بهانه احداث 
و  گرمسار  در  لوکس  خودروهای  تولید  کارخانه 
اشتغال‌زایی برای ۱۵۰۰ نفر اقدام به ساخت سوله 
کرده و از این طریق وام‌های کلان بانکی گرفته 
است. بگفته ستاد مبارزه با قاچاق کالا این سوله‌ها 
پس از دریافت وام تبدیل به انبار کالاهای قاچاق 
بزرگ‌ترین  عنوان  به  که  پرونده‌ای  در  بود.  شده 
پرونده قاچاق کشور نامگذاری شد، او به قاچاق ۹ 

میلیارد دلار کالا متهم شد و دستگیر شد.
آقای باقری درمنی البته یک روز پس از دستگیری 

با اخذ تعهد اخلاقی آزاد شد.

او در مرداد سال ۱۳۹۳ دوباره بازداشت شد. یکی 
با  مرتبط  که  متهم  این  پرونده  جنجالی‌ترین  از 
جی  نفت  پالایش  شرکت  به  است  قیر  معامله 
این  شاکیان  از  یکی  شرکت  این  که  برمی‌گردد 

متهم اقتصادیست.
شرکت نفت جی یکی از بزرگترین واحدهای تولید 
بازنشستگی  صندوق  زیرمجموعه‌های  از  و  قیر 

وزارت نفت است.
ایجاد  با  اســت  متهم  درمنی  باقری  ــای  آق
شرکت‌های صوری و بدون آنکه نامی از خود به 
جا بگذارد، اقدام به خرید قیر ‌کرده و آن را صادر 

می‌کرده است.
بر همین اساس گفته شده او با ارائه ضمانت‌هایی 
جعلی و غیر معتبر قیر خریداری می‌کرده که پول 

آن را پرداخت نکرده است.
سال  اوایل  از  گفته  جی  نفت  پالایش  شرکت 
۱۳۹۰ شرکت‌های شش گانه‌ای با عناوین انیس 
اقتصاد  طلوع  قائم،  بازرگان  معتمد  کوثر،  قائم 
مازند، اعتماد گستر سهیل، حافظان انرژی شایان، 
پرشین نام گستر و دو شرکت شکوه آبیدر و آریا 

برج اقدام به خرید قیر کرده‌اند.
ضمانت  که  کسانی  از  یکی  قضاییه،  قوه  بگفته 
نامه‌های بانکی را برای آقای باقری درمنی تهیه 
می‌کرده از روسای سابق یکی از شعب بانک ملی 

تهران بوده.
از  بعد  قضاییه  قوه  به  وابسته  میزان،  خبرگزاری 
کرده:   نقل  بانک  سابق  رئیس  این  از  دستگیری 
یکی از افراد درمنی از خاوری )محمدرضا( دستور 
اما  بود،  را گرفته  بانکی  نامه‌های  صدور ضمانت 
دستور وی  ملی  بانک  مناطق  از  یکی  سرپرست 
را انجام نداد که پس از ۲۴ ساعت از سمت خود 

برکنار شد.
ملی  بانک  عامل سابق  مدیر  محمدرضا خاوری، 
ایران و از متهمان اختلاس ۳ هزار میلیارد تومانی 

است که خارج از ایران بسر می‌برد.
ایران هم حدود ۴  نامدار زنگنه، وزیر نفت  بیژن 
باقری  حمید  بدهی  به  اظهاراتی  در  پیش  سال 

درمنی اشاره کرده بود.

متعلق  پرونده  یک  مثلا  بود:  گفته  زنگنه  آقای 
میلیارد  پرونده ۴۰۰  به  است که  به یک شرکت 
پرونده  به  شبیه  چیزی  و  است  مشهور  تومانی 
خرید  شیوه  همان  با  است؛  زنجانی  بابک  آقای 
نفت و فروش نفت به دیگری. به قدری پرونده 
آقای بابک زنجانی بزرگ است که سایر پرونده‌ها 
در مقابل آن کوچک به چشم می‌آید. یک کسی 
آمده بدون اینکه ضمانت درست و حسابی بدهد 
یک محموله قیر را گرفته و برده و پولش را هم 

نداده و نمی‌دهد.
قوه قضاییه ایران می‌گوید آقای باقری درمنی با 
ایجاد شبکه چند نفری که مدیریت آنها با او بوده، 
بیش از ۳۲۲ میلیون و ۳۴۳ هزار کیلو قیر خریده 

که پول آنها را بازنگردانده است.
این مقدار قیر بگفته وکیل شرکت پالایش نفت 
جی به قیمت روز معادل ۱۴۵ میلیون دلار بوده 

است.
سیروس نظری، وکیل شرکت پالایش نفت جی 
گفته است: باقری درمنی تعدادی خودروی لوکس 
و شمش طلا و وجوهی برای خرید ویلا و شرکت 
در ترکیه به مدیران وقت شرکت موکل تحویل 

داده است.
آقای  مدافع  وکیل  طباطبایی،  علیزاده  محمود 
باقری درمنی اواخر آبان ماه گفته بود: در راستای 
را  ملک  یک  جی،  نفت  شرکت  رضایت  جلب 
قرار  و  کردیم  ارائه  کارشناسی  و  ارزیابی  برای 
نیز،  موکل  به  متعلق  آبی  پرنده  پالایشگاه  شده، 
مجددا کارشناسی شود؛ این پالایشگاه را هر طور 
تومان  میلیارد   ۹۰ تا   ۸۰ از  کنند  کارشناسی  که 

کمتر نمی شود.
اتهامات دیگر

بر  قضاییه  قوه  که  درمنی  آقای  مالی  تخالفات 
به  فقط  داده  تشکیل  قطور  پرونده‌ای  آن  اساس 

مورد قیر ختم نمی‌شود.
از ۲۵ هزار  بیش  با  دارای ۱۵۶ جلد  پرونده  این 

برگ است.
پولشویی،  کالا،  قاچاق  نظیر  اتهامهایی  با  او 
قاچاق  و  بانکی  وام‌هــای  بازپرداخت  معوقات 

شمش طلا روبروست. از دیگر اتهاماتی که آقای 
درمنی با آن روبروست، مشارکت در کلاهبرداری 
با ایجاد شبکه چند نفری از بانک ملی ایران است؛ 
را  این کلاهبرداری  مبلغ  قوه قضاییه  خبرگزاری 
کرده  اعلام  تومان  میلیون   ۵۰۰ و  میلیارد   ۴۱

است.
بانک ملی ایران در شهریور ماه امسال گفته بود 
متهم از سال ۱۳۸۲ به بعد از تسهیلات این بانک 

استفاده می‌کرده است.
در نتیجه شکایت این بانک در سال ۱۳۸۵ آقای 
درمنی به ۱۳ ماه حبس تعزیری و رد مال قطعی 

محکوم شد.
از موارد شکایت بانک ملی از متهم اخذ ضمانت 

نامه های مخدوش و جعلی از این بانک بوده.
اتهام‌های  جمله  از  قضاییه  قوه  اعلام  اساس  بر 
دیگر آقای باقری درمنی مشارکت در کلاهبرداری 
از  کلاهبرداری  شروع  و  گردشگری،  بانک  از 
اقتصاد  شرکت‌های سامان مجد، شرکت صرافی 

نوین و پرداخت رشوه به دلار بوده است.
با قاچاق کالا این متهم  بنابر اعلام ستاد مبارزه 
مراجع  در  که  دارد  هم  دیگری  پرونده‌های  سه 
سال‌ها  آن‌ها  بررسی  اما  شده‌اند  ثبت  قضایی 
قطعه   ۲۵ قاچاق  نظیر  اتهامهایی  ماند؛  مسکوت 
شمش طلا و همچنین قاچاق ۹۱ کیلو طلا که 

هر دو اتهام به سال ۱۳۸۴ برمی‌گردد.
بانکی در  بزرگ  بدهکار  از ۵۰۰  این متهم یکی 

ایران است.
عالی  دیوان  به  رسیدن  برای  قیر  پرونده سلطان 
روند  و  کرده  طی  را  طولانی  مسیری  ایــران 
با  برخورد  اخیر  موارد  از  پیش  آن  به  رسیدگی 

مفسدین اقتصادی شروع شده بود.
وحید  پرونده  زمینه  این  در  اخیر  موارد  از  یکی 
مظلومین ملقب به سلطان سکه بود که کمتر از 
پرونده  این  اعدام  حکم  اجرای  با  پیش  ماه  یک 

بسته شد.
حمید باقری درمنی هم مانند سلطان سکه، پیش 
دادگاه  رای  به  عالی  دیوان  به  پرونده  ارسال  از 

اعتراض کرده بود.

سلبریتی‌ گرایی، زندگی واقعی را به سایه می برد
سلبریتی‌ها  اخبارِ  وقفِ  را  خود  رسانه‌ها  وقتی   •
می‌کنند، مشکلات واقعی جامعه به فضای تاریکِ 
حرفی  تا  ازآن‌پــس،  می‌شود.  سپرده  فراموشی 
جامعه  در  نشود،  خارج  هنرپیشه  یک  دهان  از 
آوارگان،  اقلیم،  فروپاشی  نمی‌کند.  پیدا  رسمیت 
می‌رسد  نظر  به  جنسی؛  آزارگری  بشر،  حقوق 
هیچ‌یک از این مسائل نمی‌توانند بدون اینکه به 

هالیوود بروند مطرح شوند. ...
انتظار دارید روزنامه‌ها بیشتر با چه دست افرادی 
برای  حرفی  که  آن‌هایی  شاید  کنند؟  گفت‌وگو 
گفتن دارند، یا شاید هم آن‌هایی که تجربه‌هایی 
زمره‍ی  در  است  ممکن  دارند؟  عجیب‌  و  غنی‌ 
مناطق  پزشکانِ  یا  کاراگاهان،  یا  فیلسوفان، 
کودکان  قطبی،  دانشمندان  ــان،  آوارگ جنگی، 
آزاد،  پرش  ورزشکاران  آتش‌نشان‌ها،  خیابانی، 
شیرجه‌زن‌ها  یا  نویسندگان  اجتماعی،  فعالان 
با  بیشتر  روزنامه‌ها  که  چرا  نه،  که  البته  باشند؟ 

هنرپیشه‌ها گفت‌وگو می‌کنند. 
من کار پژوهشی‌ای در این زمینه انجام نداده‌ام، 
از  نیمی  تا  یک‌سوم  بین  می‌کنم  گمان  اما 
است  افرادی  با  اصلی  روزنامه‌های  مصاحبه‌های 
یک  قالب  در  فرورفتن  راه  از  را  زندگی‌شان  که 
نفر دیگر، و صحبت‌کردن از زبان او، می‌گذرانند.

که،  است  غریب  و  عجیب  آنچنان  پدیده  این 
بود،  نرفته  خوردمان  به  نرم‌نرمک  این‌چنین  اگر 
کار  ی  شیوه  راستش  می‌خوردیم.  جا  بی‌گمان 
است. مشکل رسانه  نمادین  نظر من  از  رسانه‌ها 
آن‌ها  که  کاری  است؛  جعلی  اخبار  از  عمیق‌تر 
جعلی  جهانی  ی  درباره  اخبار  ی  ارائه  می‌کنند 

است.
من نه می‌گویم روزنامه‌ها با هنرپیشه‌ها مصاحبه 
نکنند، نه اینکه هنرپیشه‌ها حرفی درخور شنیدن 
موضوعات  به  بیش‌ازحد  دل‌مشغولی  اما  ندارند، 
گنگ  دیگر  صداهای  می‌شود  سبب  صنف  این 
هیچ  که  است  این  نتایجش  از  یکی  شوند. 
موضوعی موضوعیت نمی‌یابد، مگر زمانی که از 
اقلیم،  فروپاشی  خارج شود.  هنرپیشه  دهان یک 
نظر  به  جنسی؛  آزارگری  بشر،  حقوق  آوارگان، 
بدون  نمی‌توانند  این مسائل  از  می‌رسد هیچ‌یک 

اینکه به هالیوود بروند مطرح شوند.
این به معنای کم‌ارزش جلوه‌دادن کار هنرپیشگانی 
نیست که کمک کرده‌اند تا توجهات بی‌شماری به 
مشکلات جلب شود؛ به‌ویژه منظورم زنان برجسته 
و شجاعی است که دست به افشاگری درباره ی 
هاروی واینستین زدند و جنبش من هم را به راه 
برجسته و  زنان  نبریم  یاد  از  بااین‌حال،  انداختند. 
همان  گفتن  برای  که  بودند  نیز  بسیاری  شجاع 
نبودند،  هنرپیشه  چون  اما،  خواستند  پا  به  حرف 
صدایشان شنیده نشد. همه گمان می‌کنند جنبش 

من هم یک سال قبل و به‌دست آن‌هایی راه افتاد 
که واینستین را متهم کردند، در صورتی‌که جنبش 
در سال ۲۰۰۶ آغاز شد، همان سال بود که یک 
فعال اجتماعی به‌نام تارانا برک نام منهم را بر آن 
در  کردند  تلاش  دیگر  نفر  میلیون‌ها  و  او  نهاد. 
یا  به‌معنای واقعی  جایی سخن بگویند که، خواه 

استعاری، زیر نور صحنه نبود.
عمومی  منافع  خدمت  در  هنرپیشه‌ها  دستِ‌کم 
هستند. نتایج پیمایش غیرعلمیِ من نشان می‌دهد 
مصاحبه  آن‌ها  با  زیاد  که  را  بعدی‌ای  دسته‍ی 
»خدمت‌گزار  عنوان  تحت  می‌توان  می‌شود 
ثروتمندان« طبقه‌بندی کرد، یعنی رستوران‌دارها، 
طراحان مد، طراحان داخلی و مانند آن‌ها. چنان 
ارج و قربی بر ما می‌نهند و آنچنان عزت‌تپانمان 
می‌کنند که انگار مشتری آینده‌شان هستیم. ما در 
جهانی متظاهرانه زندگی می‌کنیم، جایی که به ما 
القا می‌کنند صرفاً ناظرانی مات و مبهوت نیستم، 

بلکه در آن مشارکت داریم.
روزنامه‌ها  فرهنگی  صفحات  در  نورافکن  اثر 
می‌شود  بدتر  زمانی  اما  است،  بد  به‌خودی‌خود 
بدین  کند.  نفوذ  هم  سیاسی  صفحات  به  که 
ترتیب موضوعات عمومی، در تمامی طول سال، 
همچون  حزبی،  کنفرانس‌های  فصل  در  به‌ویژه 
می‌شود.  نمایانده  خصوصی  زندگی  نمایش‌های 
زندگی  احتمالًا  که  چیزی  برکسیت،  نمونه  برای 
تک‌تک شهروندان بریتانیا را تغییر خوهد داد، به 
یک درام تقلیل می‌یابد، درامی با این قصه که آیا 
ترزا می شغلش را حفظ خواهد کرد یا نه، چیزی 
که فعلًا شاید برای هیچ‌کس، حتی خود ترزا می، 

اهمیتی نداشته باشد.
کیش  آن  بارِ  تابِ  کوربین  جرمی  نه  و  می  نه 
می‌خواهند  رسانه‌ها  که  ندارند  را  شخصیتی 
عمومی  ی  عرصه  در  آن‌ها  بسازند.  برایشان 
محجوب و خام‌دست‌اند و به نظر می‌رسد کانون 
با  حزب  دو  هر  می‌دهد.  آزارشــان  بودن  توجه 
صدها  و  دست‌به‌گریبان‌اند  غول‌آسا  مشکلاتی 
تاکتیک‌ها  سیاست‌ها،  سامان‌دهی  برای  نفر 
چنین  بااین‌حال  می‌کنند.  کار  طرح‌هایشان  و 
موضوعات مهم و پیچیده‌ای به قصه ی تقلای 
چشم  از  می‌شود.  داده  تقلیل  نفر  یک  شخصی 
رسانه‌ها، همه بازیگرند. بدین ترتیب نمایش جای 

واقعیت را می‌گیرد.
حتی اگر گزارش‌های سیاسی به شخصیتِ افراد 
فروکاسته نشود، عکاسی سیاسی می‌شود. امکان 
عمیق  موضوعات  به  روزنامه  در  مقاله‌ای  دارد 
از  یکی  تصویر  با  معمولًا  اما  بپردازد،  پیچیده  و 
عکسشان  که  می‌شود  منتشر  سیاستمداری  ده 
باشد.  می‌باید در هر گزارش خبری وجود داشته 
جانسون که جای  بوریس  مِی  تصویر  که  همین 

کافی  بیندازد  راه  به  عمومی  غوغایی  دارد  خود 
دیدگاه  هنرپیشه‌ها،  مانند  هم،  عکس‌ها  است. 
کاری  و  ساخته،  مه‌آلود  را  دیگران  درباره‍ی  ما 
می‌کنند فراموش کنیم این مقاله درباره‍ی زندگی 

میلیون‌ها نفر است، و نه یک نفر.
نه‌تنها  ژرفانمایی  و  خلاقیت  در  رسانه‌ها  ناتوانی 
گونه‌های  هست.  نیز  خطرناک  بلکه  ملال‌آور، 
از سیاست‌ورزی وجود دارند که به‌تمامی  خاصی 
حول شخصیت‌ها سامان یافته‌اند. منظورم آن نوع 
سیاست‌ورزی است که در آن جای معنا و مدرک 
و تحلیل با نماد و شعار و هیجان پر شده است، 
مبتنی  را  سیاسی  روایت‌های  اگر  فاشیسم.  یعنی 
بسازید،  سیاستمداران  روان‌شناختی  قصه‌های  بر 
برای‌  را  راه  باز هم  نخواهند،  اگر خودشان  حتی 
آن‌هایی گشوده‌اید که می‌توانند به شکلی موثرتر 

این بازی را پیش برند.
هم  حالا  همین  گزارش‌نویسی  ی  شیوه  این 
اگرچه  که  است  شده  منجر  آدم‌هایی  ظهور  به 
عوام‌فریبانه  گرایش‌های  اما  نیستند،  فاشیست 
دارند. جانسون، نایجل فراژ و جیکوب ریس‌ماگ، 
برنامه‌های  ستاره‍ی  ترامپ،  دونالد  مانند  درست 
تلویزیونی واقع‌نما۱ هستند. برنامه‌هایی که در آن 
به ایفای نقش می‌پردازند ]...[ برنامه‌های خبری 
اخبار است. در سیرکِ رسانه، دلقک‌ها  و تحلیل 

ستاره‌اند و دلقک‌ها در سیاست خطرناک‌اند.
اثر نورافکن اجازه می‌دهد تعداد معدودی که مورد 
التفات‌اند اولویت‌ها را تعیین کنند، و این‌گونه است 
تاریکیِ  در  اساسی  موضوعات  تمامی  تقریباً  که 
اطراف حلقه ی نور گم می‌شوند. رسانه‌ها روزانه 
برنامه  ساعت  هزاران  و  کاغذ  صفحه  هزاران 
این حجم  از  به‌ندرت چیزی  اما  منتشر می‌کنند، 
واقعاً  که  می‌پردازد  موضوعاتی  به  زمان  و  کاغذ 
نابرابری،  ازبین‌رفتن محیط‌زیست،  دارند:  اهمیت 
در  پول.  با  دموکراسی  ازبین‌بردن  محروم‌سازی، 
بی‌اهمیت  چیزهای  جعلی،  هویت‌های  جهانِ 
خبری  عنوان  می‌شوند.  ما  دغدغه‍ی  به  تبدیل 
یکی از گزارش‌هایی که هفته ی گذشته در اخبار 
درِ  خودش  »مگان  بود:  این  شد  کار  بی.‌بی.‌سی 

ماشین را بست«۲.
دو  که  است  کرده  اعلام  به‌تازگی  بی.‌بی.‌سی 
در  یک‌بار  اقلیمی،  تغییرات  موضوع  با  را،  برنامه 
بی‌تفاوتی،  به  توجه  با  کرد.  خواهد  پخش  هفته 
در  بی.‌بی.‌سی  که  آشکاری  دشمنی  گاهی  و 
سال   ۲۰ طول  در  که  است  داشته  افرادی  قبال 
گذشته می‌خواسته‌اند به موضوع تغییرات اقلیمی 
بپردازند، این اقدام را باید یک پیشرفت محسوب 
اهمیتی  کسب‌و‌کار  اخبار  اگرچه  با‌این‌حال،  کرد. 
دم‌به‌دقیقه  دارد،  محیط‌زیست  نابودی  از  کمتر 
است  بدان جهت  پاره‌ای  دلیلش  پخش می‌شود. 

که به نظر آن‌هایی که رسانه را می‌گردانند اخبار 
به  دیگر  پاره‌ای  و  دارند،  محوریت  کسب‌و‌کار 
ی  موردعلاقه  موضوع  کسب‌وکار  که  دلیل  این 
آن‌هایی است که در مرکز نورافکن جای خوش 
کرده‌اند. ما چیزی را می‌بینیم که آن‌ها می‌خواهند 
ببینیم؛ سایر موضوعات در تاریکی باقی می‌مانند.

که  است  این  روزنامه‌نگاران  تمامی  ی  وظیفه 
نورافکن‌ها را خاموش کنند، پرده‌ها را کنار بزنند 
و ببینند چه چیزی در گوشه‌های اتاق پنهان شده 

است. 
دارند،  وجود  زمینه  این  در  درخشانی  نمونه‌های 
که  اسکندال۳  ویندراش  رسوایی  ماجرای  مانند 
آمیلیا جنتلمن و دیگران در گاردین  گزارشش را 
آن‌سوی  که  مردمانی  ی  قصه  کردند؛  منتشر 
تصویر  با  مقاله  می‌کنند.  زندگی  نورافکن‌ها  نور 
سیاستمدارانی  نه  بود،  شده  آراسته  قربانیان 
آن  از  بودند.  آورده  آن‌ها  سر  بلایی  چنین  که 
گذشته، تراژدی زندگی آن‌ها در سایه ی نمایش 
داستا‌ن‌هایی  نداشت.  قرار  دیگر  نفر  یک  زندگی 
ازاین‌دست هنوز آن‌قدر قدرت دارند که حاضرانِ 

در مرکز نورافکن را مجبور به پاسخ‌گویی کنند.
وظیفه ی تمامی شهروندان این است که چیزی 
که دارند می‌بینند را خوب درک کنند. جهانی که 
دارد  واقع وجود  با جهانی که در  تصویر می‌شود 

متفاوت است. 
شخصیتی‌سازیِ موضوعات پیچیده، پس از آنکه 
اطمینان یابد در درک و واکنش به تنگناها دست 
به  را گمراه و سردرگم می‌کند.  پا می‌زنیم، ما  و 

نظر می‌رسد هدف اصلی همین است.

پی‌نوشت‌ها:
 ۳ تاریخ  در  و  است  نوشته  مونبیو  جورج  را  مطلب  این   •
 Our cult of personality« اکتبر ۲۰۱۸ با عنوان
در   »is leaving real life in the shade
وب‌سایت گاردین منتشر شده است. ترجمان آن را با عنوان 
وظایف  از  یکی  سیاست  از  سلبریتی‌ها  نگه‌داشتن  »دور 
منتشر کرده  آرش رضاپور  ترجمه ی  و  ماست«  شهروندی 

است.
ی  نویسنده   )George Monbiot( مونبیو  جورج   ••
زندگی  و  دریا  زمین،  تغییر  وحشیانه:  پرفروش  کتاب‌‌‌های 
 Feral: rewilding the land, sea( انسانی 
برای  مانیفستی  توافق:  عصر  و   )and human life
 The Age of Consent:( یک نظم جدید جهانی
 )A Manifesto for a New World Order
است. آخرین کتاب او چطور در این مخمصه گرفتار شدیم: 
 How Did We Get( طبیعت  برابری،  سیاست، 
 into This Mess? Politics, Equality,

Nature( نام دارد.
]The reality TV ]۱: ژانری در برنامه‌سازی تلویزیونی 
که بر مبنای قرارگرفتن افراد در موقعیت‌های واقعی ساخته 
آشپزی  مسابقه‌های  ژانر  این  معروف  فُرم‌های  از  می‌شود؛ 

یا  می‌شود،  برگزار  شرکت‌کنندگان  منزل  در  که  هستند 
اعتراف  ضعفشان  نقاط  به  شرکت‌کنندگان  که  برنامه‌هایی 

می‌کنند و مانند آن ]مترجم[.
هنرپیشه‍ی   :Rachel Meghan Markle  ]۲[
لقب  با  و  کرد  ازدواج  هری  پرنس  با  که  آمریکایی  سابق 

دوشس ساسکس عضو خاندان سلطنتی بریتانیا شد. داستان 
او منتشر شد که، هنگام  از  فیلمی  بود که  این قرار  از  خبر 
بست.  را  در  راننده(  )به‌جای  خودش  خودرو،  از  پیاده‌شدن 
دیگر  و عده‌ای  اوست  فروتنی  نشانه‍ی  این  گفتند  بعضی‌ها 
به‌شوخی گفتند شاید مسئول باز و بسته‌کردن در خودرو را 

اخراج کرده است ]مترجم[.
در  سیاسی  رسوایی   :Windrush scandal  ]۳[
کاراییبی/ افراد  تعدادی  آن  در سال ۲۰۱۸ که طی  بریتانیا 

آفریقایی‌بریتانیایی )ویندراش( دستگیر و به اشتباه به کشور 
اصلی بازگردانده شدند ]مترجم[.
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پیک پارسیان

برای برهم نزدن آرامش پدرم 
و از دست ندادن شغلش سکوت کردم شرایط  و  اقتصادی  وضعیت  به  توجه  با  بسیاری 

موجود برای کارگران و معلمان عزیز شاید معتقد 
به  اما  دارد؛  وجود  مهم‌تر  مسائل  حال  که  باشند 
حاصل  نیز  قرچک  زندان  زنان  شرایط  من  نظر 
همین شرایط موجود در جامعه است و یا می‌تواند 
با توجه به میزان فقر، آینده‌ی افراد بیشتری هم 
باشد. زندان قرچک بزرگ‌ترین زندان زنان ایران 
کار  اردوگاه  جهنم،  بگویم  اگر خلاصه  که  است 

اجباری و...است. ...
پیش‌تر در خصوص یکی از معضلات موجود در 
زندان قرچک نوشتم و حال به بهانه روز جهانی 
در  که  حقوقی  حداقل  از  می‌خواهم  بشر،  حقوق 
قرچک یا همان ندامتگاه شهر ری، نادیده گرفته 
شده است بنویسم. هر چند که می‌دانم بسیاری با 
توجه به وضعیت اقتصادی و شرایط موجود برای 
که  باشند  معتقد  شاید  عزیز  معلمان  و  کارگران 
من  نظر  به  اما  دارد؛  وجود  مهم‌تر  مسائل  حال 
همین  حاصل  نیز  قرچک  زندان  زنان  شرایط 
با  می‌تواند  یا  و  است  جامعه  در  موجود  شرایط 
هم  بیشتری  افراد  آینده‌ی  فقر،  میزان  به  توجه 
باشد. زندان قرچک بزرگ‌ترین زندان زنان ایران 
کار  اردوگاه  جهنم،  بگویم  اگر خلاصه  که  است 

اجباری و کمپ ترک اعتیاد است!
نی‌زارهای  میان  در  و  شوره‌زارها  در  زندان  این 
جاده قرچک ورامین واقع شده و ۱۰۰۰ الی ۱۵۰۰ 
زندانی دارد و شامل قرنطینه‌ای کوچک و ۱۰ بند 
است و در هر بند حدود ۱۰۰ الی ۲۰۰ نفر زندانی 
زندان  این  وارد  نفر   ۵۰ الی   ۳۰ روزانه  هستند. 
می‌شوند که بیرون رفتن از آن کاری است بس 

دشوار!
هر جدیدالورودی ابتدا باید ۳ روز در قرنطینه بماند 
و سپس به بندها منتقل می‌شود. انتقال به بندها 
خلاف قوانین، حتی داخلی است و بر اساس جرم، 
سن، سابقه، وضعیت پرونده )بازداشت یا محکوم( 
… صورت  و  بیماری خاص  محکومیت،  میزان 

نمی‌گیرد.
نگهداری  هم  با  متفاوت  جرائم  با  افراد  همه 
می‌شوند. ظاهراً بند ۱ و ۲ مختص معتادان است. 
بند ۳ و ۴ مخصوص جرائم سنگین و خطرناک 
است. این بندها جزء مخوف‌ترین و پرجمعیت‌ترین 
بندها هستند که حتی رئیس زندان، رئیس داخلی 
و معاونان و حفاظتی‌ها، هیچ یک جرأت ورود به 

این بندها را ندارند تا مبادا کتک بخورند.
بند ۵ و ۶ ظاهراً مخصوص جوانان نامیده می‌شود 
و بند ۷ ترکیبی از زندانیان غیر سیگاری هستند. 
بند ۸ بند مادران و زنان باردار و کودکان زیر دو 

سال است.
هستند  مشاوره   ۲ و   ۱ به  موسوم  نیز  بندهایی 
که از سایر بندها جدا هستند و توسط شهرداری 
قضاییه  قوه  ماست‌مالی‌های  و  تبلیغات  جهت 
ساخته‌ شده‌اند. فضایی آرام‌تر از سایر بندها دارد 
از لحاظ  و در ظاهر مخصوص کسانی است که 
روانی متعادل‌تر از سایرین هستند. حال آنکه در 
سایر بندها بسیاری زندانی متعادل وجود دارند که 

شرایط آنها را هم عاقبت نامتعادل خواهد کرد.
افراد ساکن در این بند گزینش شده و در عین حال 
مخلوط از همه جرائم و سنین هستند. همان‌طور 
تفکیک  بندها  این  از  در هیچ یک  گفته شد  که 
اصل  اساس همین  بر  که  نگرفته  جرائم صورت 

تفکیک جرائم جای مرجان داوری و دراویش در 
زندان قرچک نیست.

نامیده  کار  رای  زندانیان  از  تعدادی  قرچک  در 
تمامی  که  هستند  کسانی  کاران  رای  می‌شوند. 
به   … و  آشپزی  و  مراقبتی  و  خدماتی  کارهای 
که  را  کارهایی  تمامی  واقع  در  آن‌هاست.  عهده 
پرسنل و کارمندان می‌بایست انجام دهند و بابت 
آن‌ها حقوق‌های هنگفت دریافت می‌کنند را این 
زندانیان رای کار انجام می‌دهند. در سایر کشورها 
چنین زندانیانی برای مردم جامعه کار می‌کنند و 
کم  آنها  محکومیت  میزان  از  کارشان  ازای  در 
می‌شود. اما در قرچک در بهترین حالت در ازای 
ماهانه ۱۰۰ هزار تومان و یا کارها فقط در ازای 
 ۴ هر  که  ملاقات حضوری  و  تلفن  بیشتر  زمان 
به  اغلب مجبور  انجام می‌شوند.  ماه مجاز است، 
هستند.  معاش  امرار  برای  بافتنی  و  رخت‌شویی 
در تمام این امور، رای کاران متعهد می‌شوند که 
عهده  به  کارهایشان  عواقب  و  مسئولیت‌ها  تمام 
جبران  و  احتمالی  درمان  حتی  است.  خودشان 

حسنه است.
آزار  از  از رای کاران،  توهین‌ها و سوء استفاده‌ها 
دهنده‌ترین مسائل است. اغلب زندانیان که وارد 
آسمان  معتادانی هستند که سقفی جز  می‌شوند، 
مواد  جز  مرهمی  هیچ  و  خیابان  جز  تختی  و 
راهی  اعتیاد  ترک  کمپ  جای  به  و  نداشته‌اند 
قرنطینه  در  ورود  محض  به  و  می‌شوند  زندان 
بدون هیچ مراقبت و اصول و دارویی مجبور به 
ترک مواد مضر می‌شوند. اگر حتی در حال مرگ 
و  آنها هستند  مراقب  دیگر  زندانیان  فقط  باشند، 
از مسئولین دیده  چیزی جز توهین و بی‌توجهی 
به  بیشتر،  غذای  و  چای  سیگار،  حتی  نمی‌شود. 
خود  به  یا  تحقیرها  و  توهین‌ها  کمبودها،  تلافی 

آسیب می‌زنند یا دیگران.
در طی سه روزی که در قرنطینه‌اند یک پزشک 
از  فقط  می‌کند.  ویزیت  را  آنها  بیمار  عمومی 
ایدز  تست  معتاد  زندانی  شمار  انگشت  تعدادی 
از  باشند  هم  مبتلا  اگر  اما  می‌گیرند  هپاتیت  و 
به  را  آنها  و  ندارند!  دیگران  با  تفاوتی  رأفت  سر 
حال خود و بین دیگران رها می‌کنند. سپس یک 
مددکار که خود شدیداً نیازمند مدد است با فرمی 
به دست به سراغ زندانیان می‌آید و از او که روی 
“آیا  سوال  به  که  می‌خواهد  می‌زند،  چرت  برگه 
تاکنون در کلاس قرآن شرکت کرده‌اید یا خیر” 

جواب بدهد.
پلاستیکی،  قاشق  آشامیدنی،  آب  از  قرچک  در 
لیوان، میوه، لبنیات، غذا تا لباس و لوازم بهداشتی، 
همه می‌بایست از فروشگاه‌ها با چند برابر قیمت و 
با کیفیتی نازل خریداری شود. هر چند هفته یک 
بار یک نوع میوه به میزان ناکافی می‌آید که حتی 
به همه کسانی که قصد خرید دارند هم نمی‌رسد.

حال تصور کنید برای گذراندن زندگی خیلی خیلی 
ساده چه چیزهایی لازم است و کسانی که هیچ 
واریزی ندارند از کجا باید مایحتاج خود را تأمین 
کنند؟! اینجاست که زنی که به خاطر دعوا با مادر 

شوهر زندانی شده دزد هم می‌شود.
فاقد  است  امری  زندان  این  تمام  در  بهداشت 
معنا. جایی بدون خون استفراغ و … قابل رویت 
نیست. آب تمام زندان شور است و در هر بند فقط 
وجود  آشامیدن  مخصوص  شیرین  آب  شیر  یک 

دارد که البته بیشتر از آب شور آسیب زننده است. 
زندانیان اغلب حتی یک دندان سالم هم ندارند و 
دچار ورم شدید شکم و دست و پا هستند. هزینه 
خدماتی چون دندانپزشکی با زندانی است و سایر 
خدمات پزشکی یا موجود نیست یا باشد هم خیلی 
با توهین و تحقیر است و خلاصه  کند و همراه 

می‌شود در قرص‌های خواب‌آور شدید و متادون.
از آنجایی که این زندان پیش‌تر محل پرورش دام 
و طیور بوده است، جایی نیست که از انواع موش 
و حشرات و کرم‌های خاکی در امان باشد، حتی 
در غذاها آثاری از آنان مشهود است. همچنین در 
هیچ کجای این زندان نمی‌شود بدون بوی شدید 
فاضلاب و گاز سمی که از چاه‌ها خارج می‌شود، 
بدبو  گاز  این  شدت  از  صبح‌ها  کشید،  نفس 
احساس  و  است  باش  بیدار  نشانه  سرفه  صدای 
خفگی همه گیر است. به همین دلیل اکثراً دچار 

مشکلات ریوی شده‌اند.
و  گوشت  نوع  هر  از  عاری  نیز  زندانیان  غذای 
جایگزین  دامی(  )سویای  کنجاله  است.  پروتئین 
بی‌بو  و  بی‌رنگ  غذاهای  و  است  پروتئینی  مواد 
تکرار  مصرف  بار  یک  ظروف  در  مدام  سرد  و 
یک  حتی  که  سال‌هاست  بسیاری  می‌شوند. 
ننوشیده‌اند، چرا که آب جوش یافت  لیوان چای 
نمی‌شود، تا آب جوش به دست زندانیان برسد از 
آب‌های قطب شمال و جنوب هم سردتر است و 

پر از رسوب و البته شور.
در  بیماری‌ها  رایج‌ترین  از  کلیه  عفونت  و  سنگ 
و  کنسروی  غذای  زندانیان  اغلب  است.  زندان 
نیمه‌پخته فروشگاه را به غذای بی‌کیفیت و مضر 
زندان ترجیح می‌دهند، حال آنان که این کنسروها 
می‌بایست حداقل ۲۰ دقیقه در آب بجوشند، اما از 
آنجایی که امکان آن هم وجود ندارد سرطان هم 

رایج شده است.
سال‌هاست مسئولین می‌خواهند گرم‌خانه‌هایی در 
زندان راه بیندازند که بشود آب جوشاند و غذا گرم 
کرد، اما فعلًا مسئولین مشغول‌اند! باید جیب‌های 
زندانیان  برای  خیرین  که  پول‌هایی  از  را  خود 

می‌پردازند پر کنند!
نوروز ۹۷ حتی به اندک آجیلی که خیرین فراهم 
کرده و به هر زندانی به اغراق به اندازه یک مشت 
می‌رسید، رحم نکردند! اطراف زندان تا چشم کار 
را داخل  زباله‌های زندان  اما  بیابان است  می‌کند 
از  تکه‌هایی  و  ذغال  و  دود  تمام  که  می‌سوزانند 
مواد سوخته، اصلی جدا نشدنی از لباس‌ها و سر 
از  پوشاک  است!  شده  زندانیان  ریه  و  صورت  و 
پس  که  پوشاکی  شود،  خریداری  باید  رو  و  زیر 
بار شستن تقریباً دیگر غیر قابل استفاده  از یک 
خواهد شد و چندین برابر قیمت است. اگر لباسی 
پاره شود حتی سوزن و نخی برای ترمیم نیست، 
را  کج  سوزن  یک  می‌بایست  ولی  هست  البته 
هزار   ۲۰۰ الی   ۱۰۰ قیمت  به  دلال  زندانیان  از 
قیمت  به  توجه  با  شاید  حال  البته  خرید.  تومان 
دلار افزایش هم یافته باشد. فندک هم به همین 

منوال، موجود است.
و  قاشق  از  استفاده  سال‌ها  خاطر  به  بسیاری 
بیماری  دچار  بار مصرف  یک  پلاستیکی  ظروف 
گوارشی و ریه و … شده‌اند که یک قاشق استیل 
و بشقاب را نیز به همین ترتیب می‌شود خریداری 
کرد. اینکه این وسایل چگونه موجود است، خیلی 

عجیب نیست، اینها پاداشی ست که رئیس داخلی 
زندان )سکینه شاه علی( با هماهنگی رئیس زندان 
خود  مزدوران  و  جاسوسان  به  محمدی(  )مهدی 
با اشاره آنها بر سر زندانیان  می‌دهد. کسانی که 
دیگر خصوصاً سیاسی می‌ریزند و کتکش می‌زنند 
)همان اتفاقی که برای خود ما رخ داد و حال برای 

دراویش تکرار می‌شود(.
در بخشی به نام اشتغال تعدادی معدود از زندانیان 
که  صنایع  این  اما  می‌کنند؛  تولید  دستی  صنایع 
به قیمت‌های گزاف فروخته می‌شوند، سود بسیار 

ناچیزی برای زندانی سازنده آن دارد.
در کتابخانه نیز تنها کتاب‌های موجود، رمان‌های 
عاشقانه و کتاب‌های مذهبی و کتاب‌های انقلاب 
۵۷ و جنگ ایران و عراق است. انقلاب و جنگی 
که ثمره‌ای جز وضعیت موجود نداشت و جا دارد 
آبادی”  “معصومه  نظیر  کتاب‌ها  این  نویسنده  به 
نویسنده “من زنده‌ام”، گفته شود خوشا به حالت 
که در دست بعثی‌ها اسیر بودی، چرا که شرایط تو 
به مراتب بهتر از کسانی بوده که حال در دست 

داعشی‌های وطنی اسیرند.
عصرها وقتی درب هواخوری بسته می‌شود، هیچ 
دری  نه  نیست.  موجود  آزاد  هوای  به  روزنه‌ای 
بسته  فضایی  در  صبح  تا  زندانیان  پنجره‌ای.  نه 
یا  و  استاندارد  غیر  کوتاه  تخت‌هایی  در  خفه،  و 
روی زمین و زیر چراغ‌هایی که هرگز خاموش یا 
کم نمی‌شوند، سر می‌کنند. زندانیانی که نمی‌دانند 
چه چیزهایی باید داشته باشند و تلاشی هم برای 
اساساً  که  چرا  نمی‌کنند،  خود  وضعیت  بهبود 

تصوری از شرایط بهتر ندارند.
از قرچک در  این‌ها که می‌نویسم دیده‌های من 
طول ۳ ماه و نیم تبعید است و ناگفته‌هایی بسیاری 
هست که باید از زبان کسانی که سال‌هاست در 
بی‌انصافی  که  البته  شنید.  شده‌اند،  مدفون  آن‌جا 
است اگر نگوییم در آن زندان شاید اندک نفراتی 
حتی کمتر از انگشتان یک دست باشند، که برای 
بهتر شدن وضع زندانیان در تلاش هستند، اما با 
وجود فساد اخلاقی و قضایی سراسری که بر تمام 
زندان و ایران حاکم است، نه به جایی می‌رسند و 

نه تلاش آنها دیده می‌شود.
»آری خانه از پای بست ویران است

باز هم ادامه خواهد داشت
زندان  زنان  بند  بشر/  حقوق  فعال  دائمی/  آتنا 

اوین/ آذر ۹۷
بازداشت   ۹۳ مهرماه   ۲۹ تاریخ  در  دائمی  آتنا   *
شد و بعد از نگهداری به مدت ۸۶ روز در سلول 
بند  به  ماه  دی   ۲۴ مورخ  ۲-الف  بند  انفرادی 
 ۹۴ اردیبهشت   ۲۵ تاریخ  در  شد.  منتقل  نسوان 
توسط قاضی مقیسه در شعبه ۲۸ دادگاه انقلاب 
ملی،  امنیت  علیه  تبانی  و  “اجتماع  اتهامات  به 
تبلیغ علیه نظام و توهین به رهبری” به ۱۴ سال 
حبس محکوم شد. ۲۶ بهمن ۹۴ با تودیع وثیقه 
۵۵۰ میلیون تومانی آزاد شد و دادگاه تجدید نظر 
دادگاه  این  در  شد.  برگزار   ۹۵ مردادماه  در  وی 
حکم وی به ۷ سال تقلیل یافت و در تاریخ هفتم 
مهرماه همان سال به وی ابلاغ شد. مورخ ششم 
پدری  منزل  در  احضاریه  دریافت  بدون  آذرماه 
با  اوین  دادسرای  احکام  اجرای  در  و  بازداشت 
حبس  سال   ۵ به  نهایی  حکم   ۱۳۴ ماده  اعمال 

کاهش پیدا کرد. 
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برای ویزای 600 آنها
بیمه درمانی تهیه کرده

و نامه تاییدیه را بلافاصله
.دریافت کنید

آیا اعضای خانواده
  خود را برای دیدار

 به استرالیا می آورید؟

نامه آتنا دائمی به مناسبت روز جهانی حقوق بشر از زندان 
اوین: نگاهی از درون به زندان زنان قرچک در ورامین

روایت رنج زنی از آزار در محیط کار

دادگاه در چند جلسه تشکیل شد و من می‌دیدم 
قاضی که در جلسه اول این‌قدر با دقت گزارش 
پزشک قانونی را بررسی می‌کند دیگر میل چندانی 
با پرس‌وجوهایی  ندارد.  آزارگر  به محکوم کردن 
که  گفته  عاملمان  مدیر  شدم  متوجه  کردم  که 
خودش او را ادب خواهد کرد و مسئله را حل و 
فصل خواهد کرد. یک روز مدیر بخش به همراه 
آن آقا وارد اتاقم شدند و مدیرم گفت »که آقای 

فلانی می‌خواهد از تو عذرخواهی کند.« ...
بیدارزنی: معمولًا بدون دعوت به خانه‌ام نمی‌آید، 
زمان  چند  باید  اغلب  می‌کنم  که  هم  دعوت 
مختلف را پیشنهاد بدهم تا سر یکی‌شان به توافق 
برسیم ازبس که سرش شلوغ است. یک سر دارد 
و هزار سودا، پر از انرژی و شادی ست. خلاق و 
توانمند است. خوش‌مشرب و بگو و بخند است. 
آدم‌های این‌چنینی را دوست دارم. مهم‌تر از همه 
این‌ها با او به دخترم خیلی خوش می‌گذرد. بالطبع 
با یک چنین آدم‌هایی  را  سعی می‌کنم معاشرتم 

زیاد کنم.
بی‌هوا پیام داد که باید ببینمت. باید موضوعی را 
و  مسائل  سمت  رفت  ذهنم  کنم.  تعریف  برایت 
کارهایی که می‌تواند به هردوی ما مربوط باشد. 

گفتم فردا صبح بیا.
تا  است  مدرسه  گفتم  نیست؟  »آنار«  کرد  تأکید 

ساعت ۲.
آمد برافروخته بود. ته چشمانش سرخ بود و قطره 
سراریز  و  مانده  چشمانش  کاسه  در  که  اشکی 

نمی‌شد، برق نگاهش را دو چندان کرده بود.
به محض اینکه نشست بدون تعارفات معمول و 
حتی بدون اینکه به من فرصت بدهد چای بریزم، 
گفت: سال ۸۲ بود. دوستی داشتم که از خواهرم 
پدرم.  برای  برادر  پدرش  و  بود  نزدیک‌تر  من  به 
کار  دولتی  بنام  و  بزرگ  از شرکت‌های  یکی  در 
به  دعوت  هم  را  دخترش  و  پدرم  من،  می‌کرد. 
کار کرد. کار پدرم خیلی سخت و طاقت‌فرسا بود. 
من و دخترش در بخش اداری شرکت و پدرم در 
بخش اجرایی مشغول شدیم. در آن ایام با پسری 
آشنا شدم و دوستی معمولی بین ما شکل گرفت. 
دوستم  برای  را  او  با  شدنم  آشنا  ماجرای  من 

تعریف کردم. 
زمان‌هایی که با هم بیرون می‌رفتیم، حرف‌هایی 
می‌کردم.  تعریف  او  برای  را  می‌زدیم  هم  با  که 
همکار مرد دیگری داشتم که ارتباط کاری خوبی 
با هم داشتیم. کم کم متوجه شدم این مرد مقصود 
دیگری از صمیمت و نزدیک شدن به من دارد. 
تا اینکه یک روز بعد از اینکه پیشنهاد داد با هم 
رابطه داشته باشیم، گفت »می‌دانم که با پسری 
در ارتباط هستی«. به او گفتم »پس اگر می‌دانی 
»حالا  گفت  چیست؟«  برای  درخواستت  این 
هست  کسی  باشی؟  هم  من  با  خواستی  شاید 
که همه‌چیز را در مورد تو به من می‌گوید«. من 
نکردم؛ چون حس  دوستم شک  به  ذره‌ای  حتی 
اعتماد عمیقی بین ما برقرار بود. رفته رفته آزار و 
اذیت‌های این مرد بیشتر شد و هرروز اطلاعات 
می‌کرد.  پیدا  من  خصوصی  زندگی  از  بیشتری 
دیگر کارش به تهدید کشیده بود و می‌گفت اگر 

با من وارد رابطه نشوی همه‌چیز را در مورد تو و 
دوست‌پسرت به همه خواهم گفت. در این گیرو 
دار دوست پسرم هم خیلی به من مشکوک شده 

بود و دائماً مرا کنترل می‌کرد.
یک روز صبح قبل از همه کارمندان وارد شرکت 
شدم و در حال مرتب کردن میزم بودم که مرد 
آن‌قدر  من.  نزدیک  آمد  و  شد  وارد  عجله  با 
چه‌کاری  قصد  نمی‌دانستم  که  بود  شده  نزدیک 
جلوتر  آمد  و  کرد  دراز  به طرفم  را  دارد. دستش 
تا مرا ببوسد. به دست فشاری به سینه‌اش دادم 
او را خشمگین کرد و  تا عقب‌تر برود. این کارم 
مقنعه‌ام را از سرم کشید و دستش را محکم دور 
گلویم فشار داد. آن‌قدر فشار داد که نزدیک بود 
خفه شوم. بعد مرا کشان کشان به سمت نمازخانه 
برد و روی موکت پرت کرد. به سرعت بلند شدم 
تا فرار کنم اما او دوباره مرا گرفت و هل داد روی 
وجودم  سراسر  خشم  با  توام  ترس  حس  زمین. 
نمی‌رسد  او  به  زورم  اینکه  از  بود.  گرفته  فرا  را 
و  کند  زمین  نقش  راحتی  این  به  مرا  و می‌تواند 
تحقیرم کند، خیلی عصبانی بودم. گریه می‌کردم 
و داد می‌کشیدم. نمی‌دانم چه اتفاقی افتاد که چند 
لحظه به من خیره شد و بعد از در نمازخانه بیرون 
رفت. مدتی طول کشید تا توانستم خودم را جمع 
از روی زمین برداشتم و  را  و جور کنم. مقنعه‌ام 
رفتم سمت دستشویی. وقتی به خودم در آینه نگاه 
کردم، خودم را نشناختم. آن‌قدر پریشان و به هم 
آمده  سرم  بر  چه  نمی‌شد  باورم  که  بودم  ریخته 
پدیدار  انگشتانش روی گلویم کاملًا  است. جای 
بود. به سرعت رفتم پشت میزم کیفم را برداشتم 
و رفتم کلانتری. نامه‌ای به پزشکی قانونی دادند 
که  دکتری  شده‌ام.  شتم  و  ضرب  کنند  تائید  تا 
مرا معاینه کرد گفت در معاینه چیز زیادی معلوم 
در  بتوانی  می‌دانم  بعید  گزارش  این  با  و  نیست 
دادگاه محکومش کنی. گردنم سینه‌ام و صورتم را 
دوباره نشانش دادم و گریه کردم. وقتی پریشانی 
مرا دید گفت گزارش را پر و پیمان ترمی نویسم.

وقتی به خانه برگشتم ماجرا را برای مادرم تعریف 
اولین جمله‌ای  ناراحت شد و  کردم. مادرم خیلی 
بفهمد  بود که »اگر پدرت  این  آورد  زبان  به  که 
دیگر  دارد،  آبرو  است،  حساسی  مرد  پدرت  چه؟ 
کند.«  بلند  را  سرش  کارش  محل  در  نمی‌تواند 
با این جمله انگار خانه روی سرم آوار شد، باورم 
مرا  روز  و  حال  این  اینکه  با  مادرم  که  نمی‌شد 
می‌بیند و می‌داند ممکن بود بلایی بدتر سرم بیاید 
و مهم‌تر از آن می‌داند که بی‌گناهم، ولی به‌جای 
این فکر  به  برای من و چاره‌جویی  نگران شدن 

می‌کند که چطور موضوع را از پدرم مخفی کند.
دادگاه در چند جلسه تشکیل شد و من می‌دیدم 
قاضی که در جلسه اول این‌قدر با دقت گزارش 
پزشک قانونی را بررسی می‌کند دیگر میل چندانی 
با پرس‌وجوهایی  ندارد.  آزارگر  به محکوم کردن 
که  گفته  عاملمان  مدیر  شدم  متوجه  کردم  که 
خودش او را ادب خواهد کرد و مسئله را حل و 

فصل خواهد کرد. 
یک روز مدیر بخش به همراه آن آقا وارد اتاقم 
شدند و مدیرم گفت »که آقای فلانی می‌خواهد 

کند.«. یک عذرخواهی سوری  تو عذرخواهی  از 
کرد و از اتاق خارج شدند. این در حالی بود که او 
بین بسیاری از همکاران بخش خودمان و بخش 
هر  دارد،  دوست‌پسر  فلانی  بود »که  گفته  دیگر 
تهمت‌زده  من  به  و  می‌شود  دوست  یکی  با  روز 
است«. جو محل کارم هر روز سنگین و سنگین‌تر 
ارتباطش  کاملًا  دیگر  و دوست‌پسرم هم  می‌شد 
بود.  کرده  قطع  مسئله  خاطر همین  به  من  با  را 
همکار  می‌شدم.  متحمل  را  زیادی  بسیار  فشار 
آزارگرم نه‌تنها تنبیه نشد بلکه به بهانه انتقال به 
مسائل  دادند.  او  به  بالاتری  پست  دیگر  بخش 
کارم، حرف‌وحدیث‌های پشت سرم  دفتر  روزمره 
از ماجرا نبرد مرا  اینکه پدر بویی  و بدتر از همه 
به  بود. درخواست کردم  افسرده کرده  فرسوده و 
زمانی  اما  پذیرفتند؛  شوم.  منتقل  دیگری  بخش 
که وارد آنجا شدم، دیدم همه قبل از ورودم مرا 
اینجا  حرف‌وحدیث‌ها  همان  دیدم  و  می‌شناختند 

هم است.
روز به روز به میزان خشمم اضافه می‌شد و محیط 
فرسایش  بود.  به شکنجه‌گاهم شده  تبدیل  کارم 
روحی که نگاه‌ها و پچ پچ ها به من می‌دادند از 
تحملم خارج بود. به‌خصوص که همه می‌دانستند 
دوست‌پسر داشته‌ام و این باور ایجاد شده بود که 
من با همه مردها به راحتی ارتباط برقرار می‌کنم. 
این را او به همه باورانده بود. علت دیگر خشمم 
از حقم دفاع کنم و  بود که من می‌توانستم  این 
شکایتم را پیگیری کنم اما فقط به خاطر پدرم و 
اینکه آرامش روحی‌اش در محیط کارمان به هم 
نخورد این کار را نکردم. با خودم فکر می‌کردم با 
اینکه پدرم در یکی از بخش‌های همین شرکت 
کار می‌کند و همه این را می‌دانند، باز من مورد 
مسئله  این  گرفته‌ام؛  قرار  سوءاستفاده  و  آزار 
نه‌تنها حریم امنی برای من ایجاد نکرده بلکه به 
مانعی برای بلند کردن صدایم تبدیل شده است. 
می‌کرد،  چندان  دو  مرا  که خشم  دیگری  مسئله 
با  که  بود  دوستم  بدگویی‌های  و  سخن‌چینی‌ها 
و  بیمار  مرد  نزدیک  خصوصی‌ام  مسائل  افشای 
سوءاستفاده گر مرا در این موقعیت پرخطر انداخته 

بود.
ادامه  توانستم  روانکاو  و  مشاور  کمک  به  مدتی 
دهم و مدتی هم داروی ضدافسردگی خوردم. تا 
زمانی که دارو می‌خوردم خوب بودم وقتی داروها 
را قطع می‌کردم دوباره به هم می‌ریختم. بالاخره 
تصمیم گرفتم این عذاب روزمره را کنار بگذارم 
دیگر  کردم،  را عوض  کارم  کنم.  رها  را  کارم  و 
کارمند رسمی نیستم الآن علی‌رغم اینکه مشغله 
کاریم بسیار است، محیط کار آرام‌تر و سالم‌تری 
دارم گرچه هنوز بعد از گذشت سال‌ها نتوانسته‌ام 
به  یــادآوری‌اش  با  و  بیایم  کنار  موضوع  این  با 
آن  به  دوباره  نداشتم  دوست  حتی  می‌ریزم.  هم 
فکر  اما  کنم؛  یادآوری  خودم  برای  و  کنم  فکر 
گذاشتن  اشتراک  به  و  زدن  حرف  شاید  کردم 
زن‌ها  ما  از  خیلی  بین  احتمالًا  که  تجربه‌ها  این 
مشترک است، کمک کند تا آزارگران و متجاوزان 
در سکوت و انفعال ما بیش از پیش به روح و روان 

و جسم ما آسیب نزنند.
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

نشان  نیویورک  دانشگاه  محققان  جدید  مطالعه 
موجب  احتمالا   C ویتامین  بالای  دوز  می‌دهد 
توقف روند پیشرفت سرطان خون مرگبار می‌شود.

به گفته محققان، برخی تغییرات ژنتیکی موجب 
در   TET۲ به  موسوم  آنزیم  توانایی  کاهش 
تحریک سلول‌های بنیادی و تبدیل به سلول‌های 
بیماران  از  بسیاری  در  نهایتاً  که  می‌شود  خون 
به  منجر  خون(  )سرطان  لوسمی  انواع  به  مبتلا 

مرگ می‌شود.
این  در  تیم تحقیق،  نیل«، سرپرست  »بنجامین 
ویتامین  می‌کنیم  بینی  پیش  »ما  می‌گوید:  باره 
C با دوز بالا ممکن است یک درمان ایمن برای 
بنیادی  های  سلول  از  ناشی  خون  بیماری‌های 
احتمالا  که  باشد   TET۲ کمبود  دارای  لوسمی 
در ترکیب با سایر درمان‌های هدفمند امکان پذیر 

خواهد بود.«
به گفته محققان، جهش‌های ژنتیکی که موجب 
درصد   ۱۰ در  می‌شود   TET۲ عملکرد  کاهش 

 ،)AML( حاد  میلوئید  لوسمی  به  مبتلا  بیماران 
۳۰ درصد افراد مبتلا به نوع پیش لوسمی موسوم 
 ۵۰ حدود  در  و  میلودیسپلاستیک،  سندروم  به 
درصد بیماران مبتلا به لوسمی میلودیسپلاستیک 

مزمن وجود دارند.
عفونت  خطر  خونی،  کم  باعث  سرطان‌ها  این 
بنیادی  سلول‌های  زیرا  می‌شوند،  خونریزی  و 
غیرطبیعی در مغز استخوان تکثیر می‌شوند که با 

تولید سلول‌های خونی تداخل می‌یابند.
یکی  سیتوزین،  و   TET۲ بین  ارتباط  محققان 
کد  شامل  که  نوکلئیک  اسید  "حرف"  چهار  از 
قرار  بررسی  مورد  را  هستند،  ژن‌ها  در   DNA

دادند.
 TET۲ برای تعیین اثر جهش‌هایی که عملکرد
کاهش  غیرطبیعی  بنیادی  سلول‌های  در  را 
گونه‌ای  به  را  موش‌ها  تحقیق  تیم  می‌دهد، 
تحت مهندسی ژنتیک قرار دادند که دانشمندان 
توانستند ژن TET۲ را در آنها فعال یا غیرفعال 

طبیعی  اثرات  همانند  که  دریافتند  آنها  نمایند. 
جهش‌های TET۲ در موش یا انسان، استفاده 
بیولوژی مولکولی برای غیرفعال  از تکنیک‌های 
کردن TET۲ در موش‌ها باعث ایجاد رفتار غیر 

طبیعی در سلول‌های بنیادی شد.
این تغییرات زمانی که تجلی TET۲ از طریق 

یک ترفند ژنتیکی ترمیم شد، برعکس شدند.
 C ویتامین  که  داده‌انــد  نشان  قبلی  مطالعات 
 TET۱ و وابستگان آن TET۲ می‌تواند فعالیت

و TET۳ را تحریک کند.
 TET۲ از آنجایی که تنها یکی از دو نسخه ژن
در هر سلول بنیادی معمولا در بیماری‌های خونی 
فرضیه  می‌شود،  یافت   TET۲ جهش  از  ناشی 
که   C ویتامین  بالا  دوز  که  است  این  محققان 
تزریق  وریدی  داخل  صورت  به  می‌تواند  تنها 
با  را   TET۲ کمبود  اثرات  است  ممکن  شود، 
تحریک عمل ژن عملکردی باقیمانده، به حالت 

قبل بازگرداند.

تاثیر مصرف ویتامین C بر توقف روند پیشرفت سرطان خون

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 
Mob: 0431 775 128

شنبه شبها با 
موزیک زنده 

خواننده و رقص 
شرقی. غذا به 

صورت بوفه 
متنوع فقط

49 دلار

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

رستوران وطن
در اوبورن هفت روز هفته

با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 
و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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از  آن  است که اصل  توت  از  ای  گونه  توت  شا 
ایران است. بین خانواده توت، درخت شاتوت از 
عمر  طول  درخت  این   . است  تر  کوچک  همه 
طولانی ای دارد و می تواند برای چند صد سال 

زنده بماند .

خواص شاتوت
میوه شاتوت بزرگتر از توت سفید است و رنگ آن 
قرمز تیره یا ارغوانی و مزه اش ترش و شیرین و 
مطبوع است. شاتوت را می توان به شکل های 
متفاوتی به صورت خام، پخته و یا به صورت مربا 

مورد استفاه قرار داد.
این  افزایی  بسیار و نقش هم  وجود مواد مغذی 
این  تا  است  شده  سبب  یکدیگر  بر  مغذی  مواد 
نیاز  تامین  برای  خوب  منبعی  عنوان  به  میوه 
توجه  مورد  گوناگون  های  ریزمغذی  به  روزانه 

قرار گیرد. 
در  را  شاتوت  آمریکا،  تغذیه  انجمن  محققان 
عنوان  به  دیگر،  تازه  میوه  نوع   40 با  مقایسه 
قرار  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  نظر  از  میوه  اولین 
اند که دارای فیتوکمیکال های قوی مانند  داده 
آنتوسیانین است. آنتوسیانین رنگدانه ای است که 

رنگ سیاه شا توت از آن ناشی می شود.
از  دارد،  سلامت  برای  مفیدی  خواص  توت  شا 
جمله جلوگیری از عفونت های دستگاه ادراری، 
سکته  و  سن  به  وابسته  های  بیماری  سرطان، 

مغزی.
دارای  و  هستند  خوشمزه  و  گوشتی  ها،  شاتوت 
کالری پایینی بوده )در هر 100 گرم، 43 کالری( 

و سرشار از خواص سلامتی برای بدن هستند.
این نوع توت حاوی منبع خوبی از ویتامین C و 

آنتی اکسیدان بالایی است.
مقاومت   C ویتامین  از  غذاهای سرشار  مصرف 
داده  افزایش  زا  عفونت  عوامل  برابر  در  را  بدن 

آزاد  رادیکال های  با  و  برده  بین  از  را  التهاب  و 
مضر برای بدن مبارزه می کنند. شاتوت ها حاوی 
مقدار مناسبی از ویتامین A و یتامین E هستند.
شاتوت ها منبع خوبی از آهن هستند که بندرت 

در دیگر انواع توت ها پیدا می شود.
و  منگنز  پتاسیم،  از  سرشار  همچنین  میوه  این 
و  سلول  از  مهمی  بخش  پتاسیم  است.  منیزیم 
مایعات بدن است که میزان ضربان قلب و فشار 

خون را کنترل می کند.
شاتوت دارای مقدار فراوانی ویتامین B کمپلکس 

از گروه ویتامین ها و نیز ویتامین K است.
این نوع توت حاوی مقدار بسیار خوبی از ویتامین 
B6،نیاسین، ریبوفلاوین و اسیدفولیک است. این 
ویتامین ها دارای وظایف مشترکی بوده و به بدن 
در سوخت و ساز کربوهیدرات ها، پروتئین ها و 

چربی ها کمک می کنند.
شاه توت از نظر طبیعت سرد و خشک است. و 
قابض و شاه توت خشک از نظر خواص جانشین 
سماق می باشد. لطیف کننده و باز کننده گرفتگی 
هاست. حدت خون را تسکین می دهد و عوارض 
و  ورمهای گرم حلق  و  برد  بین می  از  را  صفرا 
حنجره را رفع می کند و تحلیل می برد و عطش 
را فرو می نشاند و اشتها را بیدار می کند. غرغره 
جوشهای  بد,  زخمهای  برای  آن  رب  یا  آب  با 
تقویت  و  زبان  و  کام  حلق,  ورم  تحلیل  دهان, 
آنها مفید است خوردن شاه توت برای زخم روده 
خشک  خصوصاً  خونی  اسهال  و  گرم  اسهال  و 
آن با داروهای کمکی و مقوی بسیار مفید است.

آب دم کرده ریشه توت و شاه توت که با حدود 
کرم  اخراج  برای  باشد  شده  دم  ریشه  گرم   40
کدو خصوصاً اگر برگ شفتالو به آن اضافه کرده 
باشند مفید است. خوردن دم کرده برگ آن نیز 
همین اثرات را دارد و غرغره آن برا خنازیر نافع 
است. مزمزه آن برای درد دندان و کمپرس آن 

است. عصاره  مفید  بزرگ  ورمهای  تحلیل  برای 
برگ آن در حدود 30 گرم برای گزیدن جانوران 
گزنده و حشرات گزنده مفید است. برگ درخت 
شاه توت, کربنات کلسیم فراوان دارد و برای آن 
این جهت می  از  قائلند  اثر کم کننده قند خون 
توان از آن در موقع وجود قند در ادرار و معالجه 

بیماری قند استفاده به عمل آورد.

خواص داروئی شاتوت
برای رفع کرم معمولًا جوشانده 15 گرم پوست 
ریشه درخت را در 250 گرم آب تهیه کرده صبح 
ناشتا مصرف می نمائید. عصاره ی توت فرنگی و 
شاه توت به طور خارق العاده ای از رشد سرطان 
سینه و دهانه ی رحم جلوگیری می کنند. عصاره 
ی توت فرنگی، موثرترین عامل در کاهش رشد 
توت  تمشک،  است.  سینه  سرطانی  های  سلول 
و  پروستات  با سرطان های  توت  و شاه  فرنگی 

دهانه رحم مبارزه می کنند.

خواص برگ شاتوت
برای  میوه  این  های  برگ  جوشانده  از  استفاده 
برطرف کردن حالت تهوع از قدیم معمول بوده 
استفاده  خونی  اسهال  درمان  برای  آن  ریشه  و 
می شده است. در برگ شاتوت ماده ای ضد قند 
وجود دارد که می تواند مرض قند را درمان کرده 
دلیل می  به همین  را کاهش دهد.  قند خون  و 
توان از آن در صورت وجود قند در ادرار و معالجه 

دیابت استفاده کرد.
حدود  با  که  شاتوت  و  توت  ریشه  کرده  دم  آب 
انگل  دفع  برای  باشد  شده  دم  ریشه  گرم   40
کدو خصوصا اگر برگ شفتالو به آن اضافه کرده 
باشند، مفید است. خوردن دم کرده برگ آن نیز 

همین اثرات را دارد.
برای  آن  و کمپرس  دندان  درد  برای  آن  مزمزه 

می  گفته  است.  سودمند  روده  های  ورم  تحلیل 
شود با گنجاندن میوه هایی مانند شاتوت در رژیم 
غذایی خود می توان عملکرد مغز را بهبود بخشید 

و آن را تقویت کرد. 
جمله  از  ها  فلاوونوئید  معتقدند  محققان 
آنتوسیانین و فلاوانول های موجود در این میوه و 
خانواده آن از طریق راه ویژه ای در هیپوکامپوس 
مغز می توانند پروتئین های خاصی را فعال کرده 
و حافظه را تقویت کنند. هیپوکامپوس بخشی از 
می  کنترل  را  حافظه  و  یادگیری  که  است  مغز 
کند. از آن جا که تقویت حافظه درازمدت و کوتاه 
مدت در سطح ملکولی در نورون ها کنترل می 
شود، خوردن این میوه می تواند ظرفیت حافظه 
به تقویت  افزایش داده و منجر  تا حد زیادی  را 

آن شود.

چند توصیه
شاه توت در معرض آ لودگی های مختلفی قرار 
دارد. این میوه در صورت تماس با فضله پرندگان 
های  میکروب  با  است  ممکن  درخت  روی  بر 
سالمونلا، ایکولای و انواع ویروس ها و قارچ ها 
آلوده شود. مهم تر آنکه اگر یک میوه آلوده داخل 
ظرفی قرار گیرد، می تواند تمامی شاه توت های 

داخل ظرف را آلوده کند.
نکته دیگر سموم دفع آفات است که ممکن است 
در این محصول استفاده شود. این میوه به دلیل 
آنکه بدون پوست است و از آنجا که سم مستقیما 
وارد گوشت این میوه می شود، اگر فاصله زمانی 
استفاده از سم تا مصرف میوه رعایت نشود فرد 
انواع  معرض  در  مصرفی  سم  نوع  به  توجه  با 
بر  گیرد.  می  قرار  سرطانزا  و  کبدی  بیماریهای 
این اساس بهتر است این میوه را پس از شستشو 
میل کنید. همچنین اگر شاتوت تازه را بسرعت 
فریزر کنید، مواد مغذی آن بخوبی حفظ میشود.

خواص بی نظیر شاتوت

توت فرنگی، میوه‌ای قرمز رنگ و خوشمزه که 
هر کسی بنا بر سلیقه خود از آن استفاده می‌کند، 
برخی آن را بصورت میوه سرو می‌کند، برخی آن 
هایشان شریک  بستنی  و  دسر‌ها  و  کیک  در  را 
می‌کند، برخی از آن برای تزئین استفاده می‌کنند، 
برخی از آن بعنوان ماسک برای پوستشان بهره 

می برند و ....

معرفی توت‌فرنگی
یا  چلیک  چیلک،  دیگر:  )نام‌های  توت‌فرنگی 
نهان‌دانه  گیاهی  و شالکَه(  چَلمَ  چیالک جنگلی، 

از تیرهٔ گل سرخ است.
پایا در آب و هوای معتدل  این گیاه علفی  رشد 
گرم و در بستر غنی از گیاخاک و خاک اسیدی 
نسبت  توت‌فرنگی  گل‌های  است.  خوب  بسیار 
و  عطر  ولی  هستند،  حساس  شدت  به  سرما  به 
از  انجماد  با  گیاه(  خوراکی  )قسمت  نهنج  طعم 
بودن  دارا  به‌دلیل  فرنگی  توت  نمی‌رود.  بین 
فیتو کمیکال، اثرات مثبت بسیاری بر روی مغز 
می‌گذارد و می‌تواند اثرات نامطلوب پیری بر مغز 

را کاهش دهد.
تاریخچه توت فرنگی

 FRAGARIA علمی  نام  با  فرنگی  توت 
خانواده گل سرخ  از  است  گیاهی   ،VESCA
)ROSACACEAE( که در دو نوع ساقه 
راست و خوابیده یافت می‌شود. گل‌های آن منظم 
و سفید رنگ می‌باشند. بوته اش کوتاه و دارای 
خزنده  و  باریک  ساقه‌هایی  و  درشت  برگ‌هایی 
است که روی زمین می‌خوابد و ریشه می‌دواند. 
قسمت خوراکی توت فرنگی نهنج گل آن است 
که به مرور بزرگ شده و به آن اصطلاحاً میوه 
میوه‌ای  فرنگی،  توت  می‌گویند.  فرنگی  توت 
رنگش  تر،  درشت  کمی  ولی  است،  توت  شبیه 
قرمز و طعم آن ترش و مطبوع است. این میوه به 
صورت خودرو در بعضی نواحی شمالی ایران رشد 
به دلیل خوش طعمی  اخیر  یافته و طی سالیان 
و بازار فراوان آن، میوه اش را به طور مصنوعی 
پرورش می‌دهند. از گذشته تمام قسمت‌های این 
گیاه مصرف دارویی داشته است. قسمت‌هایی که 
از بوته توت فرنگی مورد استفاده قرار می‌گیرند، 

عبارت از میوه، برگ و ریشه می‌باشد.
توت فرنگی، که به عنوان ملکه میوه‌ها در آسیا 
ها،  ویتامین  از  سرشار  میوه‌ای  می‌شود،  شناخته 
مواد مغذی بود و خواص و فواید درمانی زیادی 
دارد. توت فرنگی میوه‌ای محبوب بوده و حاوی 
ویتامین  و  فیبر  اکسیدان،  آنتی  زیادی  مقادیر 

می‌باشد. 

حقایق جالب و جذاب در مورد توت فرنگی
افراد بر این باورند که اگر توت فرنگی دوقلو را 
نصف کنید و آن را به جنس مخالف به اشتراک 

بگذارید به زودی با او ازدواج می‌کنید.
وجود  جهان  در  فرنگی  توت  نوع   ۶۰۰ از  بیش 
بافت  و  اندازه  طعم،  آن‌ها  از  کدام  هر  که  دارد 

در سنگ‌های  فرنگی  توت  دارند. طرح  متفاوتی 
باستانی حک شده است. این گزینه علامت کامل 

بودن و نیکوکاری است.

چگونه توت فرنگی را خریداری کنیم؟
ارگانیک  صورت  به  را  فرنگی  توت  است  بهتر 
تهیه کنید. اگر توت فرنگی ارگانیک پیدا نکردید 
بهتر است میوه دیگری به جای آن مصرف کنید. 
خودداری  ارگانیک  غیر  فرنگی  توت  خرید  از 
کنید. حدود ۶۰ نوع آفت کش مختلف در توت 
فرنگی‌های  توت  است.  شده  یافت  فرنگی‌ها 

کوچک خوشمزه‌تر و شیرین‌تر هستند.

چگونه توت فرنگی را نگهداری کنیم؟
بهتر است توت فرنگی را به محض خرید مصرف 
بهبود  را  کیفیتش  فریزر  در  آن  نگهداری  کنید. 

نمی‌بخشد.
در  ساعت  چند  برای  تنها  را  فرنگی  توت  باید 
موجود  آنتوسیانین  کنید.  نگهداری  اتاق  دمای 
در آن که مسئول رنگ قرمزش هست، به گرما 
حساس خواهد بود. به همین خاطر توت فرنگی 

در دمای گرم قهوه‌ای می‌شود.
پلاستیکی  کیسه  با  باید  را  نشسته  فرنگی  توت 
برای  بخچال  از  بخش  سردترین  در  و  پوشاند 
حداکثر دو روز نگهداری کرد. این میوه به سرعت 

مواد مغذی خود را از دست می‌دهد.
زمانی که برای خوردن توت فرنگی آماده هستید 
آن را بشویید. برای شستن، ان‌ها را زیر آب سرد 
بشویید. توت فرنگی را در آب شناور نکنید، زیرا 

طعم و رنگ خود را از دست می‌دهند.
اگر می‌خواهید توت فرنگی را منجمد کنید، آن‌ها 
شوند.  خشک  دهید  اجازه  بشویید،  آرامی  به  را 
سپس ان‌ها را ظرف فر قرار دهید و منجمد کنید. 
زیپ  کیسه  در  را  آن  شد  منجمد  اینکه  از  بعد 
دار قرار دهید. مطمئن شوید که هوای موجود در 

کیسه را می‌گیرید.

نکات و خطرات در مصرف توت فرنگی
که  است  میوه‌هایی  از  یکی  فرنگی  توت   –
مقادیر زیادی سم و آفت کش برروی آن استفاده 
می‌شود. برای اطمینان از سالم بودن میوه‌ای که 
نمایید.  استفاده  آن  ارگانیک  انواع  از  میخورید 
نیستید،  ارگانیک  محصولات  خرید  به  قادر  اگر 
مصرف توت فرنگی را ترک نکنید چراکه هنوز 
هم خاصیتی بسیار بیشتر از خطراتش در پی دارد.

افراد  برای  که  دارو‌هایی هستند  ها،  بتابلاکر   –
شده  تجویز  عموما  قلبی  بیماری‌های  به  مبتلا 
پتاسیم خون می‌شوند.  بالا رفتن سطح  باعث  و 
میوه‌ها و خوراکی‌های حاوی پتاسیم زیاد میبایست 
به اندازه و مناسب مصرف شوند. مصرف مقادیر 
بالای پتاسیم می‌تواند برای افرادیکه کلیه شان 

بخوبی عمل نمی‌کند، مضر باشد.
– توت فرنگ سنگین است و کسانی که معده 
ان  به  فرنگی  انگور  کمی  باید  دارند  حساس 

افزوده و بعد ان را میل نمایند. زیرا انگور فرنگی 
دارای اسید پکتیک است و این اسید ترشح عصیر 
معدی را زیاد کرده، در نتیجه عمل هضم را اسان 

میسازد.
– توت فرنگی را در آب نشوئید، زیرا این عمل 
ناپدید  میوه  این  لطیف  عطر  که  می‌شود  سبب 
گردد. زراعت و کشت توت فرنگی احتیاج زیادی 
به کود انسانی دارد و این کود جنان چه می‌دانید 
گاهی  که  است  مختلف  میکروب‌های  از  پر 
میکروب خطر ناک حصبه تیفوئید نیز به وسیله 
همین کود به میوه چسبیده، با خوردن آن شخص 
مبتلا به این بیماری مهلک می‌گردد. در این مورد 
باید توت فرنگی را در اب استرلیزه کاملا شستشو 
داد و بعد ان را قطعه قطعه کرده مدت یک ربع 
ضد عفونی کرده و بعد کاملا شست و اب کشید. 
سپس توت فرنگی را که مصون از میکروب است 

با خیال راحت مصرف نمود.

خواص توت فرنگی
– جوشانده برگ توت فرنگی برای استسقاء مفید 

است )هر چهار ساعت ۱ قاشق مرباخوری(.
– خوردن توت فرنگی بعضی از ویروس‌ها را از 

بین می‌برد.
– توت فرنگی از سرطان جلوگیری می‌نماید.

خون  کلسترول  کاهش  باعث  فرنگی  توت   –
می‌شود.

توت  کنند  سعی  دارند  سرطان  که  کسانی   –
فرنگی را در برنامه غذایی خود بگذارید.

– خوردن توت فرنگی با کمی عسل یبوست را 
از بین می‌برد.

– توت فرنگی دارای ویتامین‌های A. و B. و 
C. می‌باشد.

– در توت فرنگی مقدار زیادی آهن، ید و آهک 
وجود دارد.

توت  غذا  از  قبل  نقرس  به  مبتلایان  برای   –
فرنگی بخورند.

– کسانی که سل دارند و یا روماتیسم و اشخاص 
فرنگی  توت  از  می‌توانند  خون  کم  و  ضعیف 

استفاده کنند یک ساعت قبل از غذا.
– وجود ویتامین A. در توت فرنگی عامل نمو و 

تولید انساج می‌باشد.
– توت فرنگی برای خانم‌های حامله بسیار مفید 

است.
هیجانات  و  تأثر  کننده  درمان  فرنگی  توت   –

می‌باشد.
– خوردن توت فرنگی فرد را از ابتلاء به مرض 

قند مصون می‌‎دارد.
– کسانی که از درد مفاصل می‌نالند خوب است 
که یک ساعت قبل از غذا ۲۰۰ تا ۴۰۰ گرم توت 

فرنگی بخورند.
است  ممکن  فرنگی  توت  خوردن  در  افراط   –

ایجاد تب کند.
– کسانی که بیماری حساسیت دارند با احتیاط 

مصرف کنند.

– افرادی که آسم دارند همچنین کم بخورند.
پوست  برای شفافیت  فرنگی  توت  از ماسک   –

می‌توان استفاده کرد.
کسانی  برای  خوب  میوه  یک  فرنگی  توت   –
که دوره نقاهت را می‌گذرانند می‌باشد و توصیه 

می‌شود که استفاده کنند.
باعث  فرنگی ممکن است  زیاد توت  استفاده   –

ایجاد کهیر شود.
فرنگی  توت  ریشه  و  برگ  شده  خشک  از   –
می‌توان مانند گرد دندان جهت پاک کردن دندان 

و لثه استفاده نمود.
– ماسک خوب: مخلوطی از توت فرنگی و شیر 

و کمی گلاب برای صورت.
– کسانی که خونریزی لثه دارند توت فرنگی را 

به حالت مزمزه بخورند.
تقویت  و  ناخن  مو،  رشد  برای  فرنگی  توت   –

چشم مفید است.
بدن  در  را  سازی  خون  عمل  فرنگی  توت   –

تقویت می‌کند و کم خونی را برطرف می‌نماید.
 .C و   .A ویتامین‌های  بودن  دارا  خاطر  به   –
و  کودکان  نمو  و  رشد  باعث  فسفر  و  کلسیم  و 
نوجوانان و استحکام دندان‌ها می‌شود. برای این 
منظور باید روزانه به مقدار ۳۰۰ گرم توت فرنگی 

میل نمایند.
استخوان‌های  کننده  ترمیم  فرنگی  توت   –

شکسته است.
– ماسک توت فرنگی: لک‌های صورت را از بین 

می‌برد.
– توت فرنگی چاق کننده نیست لذا افراد چاق با 

خیال راحت میل نمایند.
– بهترین روش خوردن توت فرنگی این است 
یک  مدت  به  سپس  بشویید  کاملًا  را  آن‌ها  که 
ساعت در شربت قند قرار دهید و آن گاه مجدداً 
بشویید و میل نمایید در این صورت ممکن است 

کمتر به میکروب و انگل آلوده باشد.
گرم  تا ۵۰  دارند ۲۰  کلیه  – کسانی که سنگ 
برگ توت فرنگی را در یک لیتر آب بجوشانند و 

به مقدار دلخواه مصرف نمایند.
– کسانی که پسر می‌خواهند اگر در ماه‌های اول 
خواهد  پسر  نوزاد  بخورند  فرنگی  توت  حاملگی 

بود.
توت  شربت  از  هستند  سوزاک  که  کسانی   –

فرنگی زیاد استفاده کنند.
در  است  بهتر  دارند  مفاصل  درد  که  کسانی   –
 ۲۰۰ تا   ۱۰۰ بین  دفعه  هر  غذا  دو  بین  فواصل 

گرم توت فرنگی میل نمایند.
برای  فرنگی  توت  برگ  و  ریشه  جوشانده   –
تصلب شرائین مفید است ۱۰ تا ۱۵ گرم در ۱۵۰ 

سی سی آب.
استکان آب جوش  ابتدا یک  ناشتا  اگر صبح   –
تا ظهر بخورند و چیز  و ۵۰۰ گرم توت فرنگی 
دیگری نخورند کرم‌های روده آن‌ها دفع خواهد 

شد.

همه چیز درباره توت فرنگی



پیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1090 - 13/12/18  	        		

THE PERSIAN HERALD  	        		 7
سیروس علی‌نژاد

وقتی یک هنرمند، قهرمان سرزمین خودش می‌شود

موسیقی  نوازی  گروه  جشنواره  دهمین  اختتامیه 
فارس، شامگاه جمعه 16 آذر ماه در تالار حافظ 
بر  مراسم علاوه  این  در  شد.  برگزار  شیراز  شهر 
موسیقیدان  و  آهنگساز  دو  سردیس  از  رونمایی 
نشان  جلیلی،  شریف  از  تجلیل  و  نامی‌کشور 
شهروند افتخاری شیراز از سوی شهردار این شهر 

به حسین علیزاده اهدا شد. 
حسین علیزاده که یکی از آهنگسازان مطرح تار 
و سه‌تار کشور است و تا کنون توانسته جوایز و 
افتخارات متعددی را در کارنامه حرفه‌ایش کسب 
شوالیه  نشان  دریافت  از  پیش  سال  چهار  کند، 

امتناع کرد.

*به دنبال قهرمان ملی هستیم
و  فرزندان  برای  دیگر  که  روزهایی  این  در 
دارد  وجود  قهرمانی  کمتر  سرزمین  این  کودکان 
که الگویشان شود و در توصیف آرزوهایشان نام 
فیلم‌ها  در  همیشه  مثل  بیاورند،  را  قهرمان  آن 
آن  دنبال  به  گمشده  یک  مانند  هنری،  آثار  و 
امروزه  که  سینمایی  آثار  اکثر  هرچند  می‌گردیم. 
و  قهرمان  از  آدرسی  تنها  نه  هستند  پرده  روی 
راه و رسمش به ما نمی‌دهند، بلکه بعضی اوقات 
در  نمی‌دهند،  انجام  هم  را  خود  هنری  رسالت 
و  در دسترس‌ترین  هنر هفتم می‌تواند  حالی که 
صریح‌ترین مکان برای معرفی یک قهرمان ملی 
هم  مجازی  فضای  گسترش  و  پیدایش  باشد. 
نتوانسته به این اتفاق کمک کند، بلکه متاسفانه 
روی دیگری از برخی از هنرمندان و سلبریتی‌ها 
به  تنها  نه  که  گذاشت  نمایش  به  مردم  برای  را 
پیدا کردن یک قهرمان کمک نمی‌کند بلکه این 

سلبریتی‌ها  این  از  برخی  که  می‌آید  پیش  تصور 
خود نیازمند الگوی اخلاقی هستند.

*تناقض فاحش عمل و گفتار
و  هنرمندان  دیگر  با  بحث  و  مگو  بگو  تبلیغات، 
نظر  اظهار  شعاری،  و  گل‌درشت  سخنان  افراد، 
رویداد،  هر  در  موضع  اعلام  اتفاقی،  هر  برای 
برای  از خودگذشتگی  و  مردم  قشر  از یک  دفاع 
وطن، مواردی هستند که همواره در صفحه‌های 
فقط  البته  می‌شود،  دیده  هنرمندان  این  مجازی 
دیده می‌شود. ابراز هر یک از این موارد قطعا از 
چه  و  عادی  چه  انسانی  هر  آزادی‌های شخصی 
یک فرد معروف و سلبریتی است، اما وقتی این 
مورد به یک مسئله تبدیل می‌شود که بین عمل 
وجود  به  فاحشی  تضاد  هنرمندان  برخی  گفتار  و 
می‌آید. حمایت از اقشار کم‌درآمد و کارگران کشور 
محصولات  و  کالاها  خرید  با  می‌شود  همزمان 
یا  و  اینستاگرام  در  آنها  نمایش  و  گران  خارجی 
وطن  خودگذشتگی  از  درباره  پست‌هایی  نوشتن 
در  را  فرزندانشان  تولد  که  می‌بینیم  حالی  در  را 

کشورهای اروپایی و... جشن می‌گیرند.

* در جستجوی یک الگو
موسیقی  سراغ  به  و  بگذریم  سینما  از  اگر  حال 
با  کنیم،  کندوکاو  چقدر  هر  برویم،  امــروزی 
که  شد  خواهیم  مواجه  صداهایی  و  آهنگ‌ها 
لحظه‌ای  و  گذرا  معروفیت  و  محبوبیت  دلیل  به 
خوانندگان و هنرمندان این حوزه، کمتر نوجوانی 
او  از  و  بسپارد  دل  او  به  همیشه  برای  می‌تواند 

الگویی بگیرد.

و  حافظ  با  علیزاده  حسین  شدن  *همشهری 
سعدی

خیلی  خارجی  و  اروپایی  جوایز  که  روزگاری  در 
حتی  مواقع  برخی  و  کوچک  فستیوال‌های  از 
از  خیلی  نمایش  و  ساخت  انگیزه  کم‌اهمیت، 
است،  هنرمندان  فعالیت  و  سینمایی  فیلم‌های 
نشان  و  می‌کند  عمل  قهرمان  مانند  شخصی 
شهروندی شهر علم و ادب یعنی شیراز را قبول 
بها  خود  مملکت  و  وطن  به  تنها  نه  که  می‌کند 
کنار  در  ملی  قهرمان  یک  مثل  بلکه  می‌دهد 
حافظ  یعنی  این شهر  افتخار  پر  هنرمندان  دیگر 

و سعدی قرار می‌گیرد.

* نپذیرفتن نشان شوالیه
حسین علیزاده نوازنده و آهنگساز تار و سه‌تار تا 
گرمی  جایزه  دریافت  نامزد  بار   3 توانسته  کنون 
تقریبا  شود.  جهان«  موسیقی  مراسم  »بزرگترین 
فرهنگ  وزارت  سوی  از  که  بود   93 سال  پاییز 
شد،  اهدا  وی  به  شوالیه  نشان  فرانسه  هنر  و 
این اتفاق در حالی رخ داد که علیزاده با نگارش 
و  کشور  مسئولین  از  قدردانی  ضمن  نامه‌ای، 
نوازنده  نپذیرفت.  را  نشان  این  فرانسه  سفارت 
فیلم »لاکپشت‌ها هم پرواز می‌کنند« این نشان 
را با ارزش خواند و به تمام بزرگان ایران و جهان 
که آن را دریافت کرده‌اند، تبریک گفت و دلیلش 
را برای نپذیرفتن این عنوان چنین اعلام کرد: » 
به احترام مردم هنرپرور و هنردوست ایران، به نام 
آن  به  عمر  آخر  تا  کرده،  قناعت  علیزاده  حسین 

پیشوند یا پسوندی نخواهم افزود.«

*زمان آن رسیده شوالیه نشدن را متوجه شویم

به  ها  مدت‌  از  بعد  اتفاق  این  که  است  درست 
پایانی  آیین  در  اما  است  شده  سپرده  فراموشی 
دهمین جشنواره موسیقی فارس، شهردار شیراز، 
عنوان شهروند افتخاری شیراز را با کسب اجازه از 
شهروندان این شهر به حسین علیزاده اهدا کرد. 
این جایزه  از دریافت  تار پس  نوازنده چیره‌دست 
نشان  چرا  می‌پرسیدند  من  از  »زمانی  کرد:  بیان 
شوالیه را نپذیرفتم اما اگر کسی هم اکنون در این 
شهروند  افتخار  که  می‌شود  متوجه  باشد  نشست 
شدن در شیراز چقدر در مقابل آن نشان بزرگتر 

است.«

*قهرمانی که حرف و عملش را یکی کرد
برای  باشد  قهرمان  علیزاده می‌تواند یک  حسین 
مردمی که این بار حرف و عمل را باهم دیدند و 

شاهد هیچ تناقضی نبودند. 
یک  بودن  شهری  هر  افتخاری  شهروند  شاید 
اما  نباشد،  دنیای موسیقی  در  بزرگ  اتفاق خیلی 
و  شیراز  به  وطن،  به  دوباره  خود  انتخاب  همین 
از  و  داد  قرب  و  ارج  سرزمین  این  شهرهای  به 
را ساخت که می  قهرمانی  ما  برای  مهمتر  همه 
توان هم به هنر این مرز و بوم خدمت کرد هم 
در فستیوال‌های بزرگ دنیا مورد توجه قرار گرفت 
با افتخار شهروندی یک شهر را  و از همه مهتر 
نشدن،  شوالیه  برای  هم  را  دلیلش  و  کرد  قبول 

عملی کند نه شعاری.

گزارش از هنگامه ملکی

با  هنوز  بود.  خوش  روزگــار  هنوز  سال‌ها  آن 
فروختن مجله به قیمت ۲۵ تومان یا حداکثر ۵۰ 
بچه‌های  به  شد  می  کرد.  زندگی  می‌شد  تومان 
تحریریه حقوق داد. می‌شد چرخ مجله را گرداند. 

می‌شد خود و مجله را سر پا نگه داشت.
ما همه در آدینه گرد آمده بودیم. من بودم. فرج 
رضا  بود.  ذاکری  غلام  بود.  بهنود  مسعود  بود. 
میرزاخانی بود. احمد رضا دالوند بود و تعداد زیادی 
از بر و بچه ها که همه اهل ذوق بودند و قلمی 
داشتند و هنری داشتند و آدینه را با عشق منتشر 
می کردند. دالوند از کجا آمد یادم نیست ولی آمد. 
یک جوان تپل خوش صورت که در تصویرسازی 
هر  آنجا،  و  اینجا  می‌توانست  و  داشت  خلاقیت 
صفحه‌ای را که عکس نداشت زنده کند و زیبا و 

دل‌پسند تحویل دهد.
یا  "د"  تصویرهایی که می‌ساخت یک  تمام  زیر 
نشان  به  و  امضا  به علامت  گذاشت.  می  دالوند 
صدا  را  مرضیه  کــرده‌ام.  من  را  کار  این  اینکه 
پاک  را  امضاها  و  بیاورد  را  لاکش  که  می‌کردم 
کند. تعداد تصویرهایی که می کشید زیاد بود. او 
خود در تمام صفحات حضور داشت و لازم نبود 
امضایش هم هر دم همه جا حضور داشته باشد. 
بزرگترین  یا  بهترین  در  احتمالا  و  جا  یک  فقط 
تصویری که ساخته بود امضایش را می‌گذاشتم. 
در شناسنامه مجله نوشته می‌شد: طرح ها از احمد 

رضا دالوند.
ضرورتی  طرح  هر  برای  گذاشتن  امضا  دیگر 
در  حتی  دیدار،  هر  در  و  همواره  بعدها  نداشت. 
بودند  بریده  را  پایش  که  وضعی  در  بیمارستان، 
و استخوان سینه‌اش شکسته بود این موضوع را 
از گفتن آن  با خنده و شوخی روایت می کرد و 

لذت می‌برد.
از نوروز ۶۷ آمد و تا پایان با آدینه ماند. از زمان 
ورودش ذوقش را نشان داد. به کارش دل می‌داد 
و به هیچ چیز به اندازه کارش و طرحی که می‌زد 

به  نمی‌داد.  اهمیت  پول  به  نداشت.  دلبستگی 
تمام شماره  بود. در  ناچیز دلخوش  همان حقوق 

های آدینه رد انگشتان او هست.
بود:  زده  تیتر  اعتماد  روزنامۀ  نامۀ  ویژه  اینکه 
"متولد آدینه" بیهوده نبود. آفتابش در آدینه طلوع 
کرد. نه فقط متولد روز آدینه بود یا تولدش را در 
روز آدینه جشن گرفته بودند بلکه در آدینه بود که 
نام‌آور شد. هر چه هنر داشت به آدینه بخشیده بود 

و هر چه شهرت داشت از آدینه گرفته بود.
در آدینه هم تنها تصویرسازی کارش نبود. گاهی 
طرح جلد آدینه را هم به او می‌دادیم. به خصوص 
او عضو آدینه بود و اگر  وقتی که پول نداشتیم. 
پول هم نمی‌دادیم حرفی نمی‌زد، نجابت داشت. 
به گمانم کار نقاشی را از همان زمان‌ها شروع کرد 
و بعدها به نقاشی بیشتر روی آورد تا تصویرسازی.

اگر  و  بود  کارآمد  هنری  مختلف  سطوح  در 
مطبوعات زنده و جانداری وجود می‌داشت یکی از 
بهترین مهره‌هایش او می‌توانست باشد. از معدود 

کسانی بود که سواد بصری داشت.
نکاشت،  هنر  آدینه  در  تنها  انگشتانش  اثر  اما 
هنرنمایی  ایران  مطبوعات  از  بسیاری  در  بلکه 
تحویل  و  یافت  نما  و  نشو  آدینه  در  دالوند  کرد. 
تحویل  وقتی  از  و  شد،  ایران  مطبوعات  جامعه 
به  که  نکشید  طولی  شد  ایران  مطبوعات  جامع 
صفحه‌آرایان  و  صفحه  طراحان  بهترین  از  یکی 

ایران بدل شد.
طراحی  برای  را  او  نائینی  عمید  که  هست  یادم 
قرارداد خوبی  روزنامه‌ای معرفی کرد و  صفحات 
با او بست تا صفحاتش را زنده کند و او به خوبی 

از عهده کار برآمد.
با این همه روزگار با او سر سازگاری نداشت. اگر 
آفریده  رنج کشیدن  برای  را  خداوند مطبوعاتیان 
باشد گمان نمی‌کنم در بین آنان از او رنج‌دیده‌تر 
یافت شود. آلام ایوب را با خود داشت. زندگی‌اش 
همواره در تلاطم بود. یک روز خوش به عمرش 

ندید. در این اواخر که کار مطبوعات خراب‌تر شد، 
وضع او از هر کس خراب‌تر بود. اما در سخت‌ترین 
بود  کرده  سقوط  چیزش  همه  که  هم  شرایط 

آدمیتش سقوط نکرد.
گهگاه زنگ می زد یا برای دیدار می‌آمد. هر بار 
که زنگ می‌زد از روزگار غدار می گفت. همیشه 
کرده  جمع‌آوری  را  طرح‌هایش  که  می‌گفت  هم 
است که کتاب کند. همیشه می‌پرسید دوره‌های 
می‌خواهد  که  می‌گفت  همیشه  دارم؟  را  آدینه 
اما  بنویسم.  مقدمه  برایش  که  بدهد  را  کتابش 
گمان نمی‌کنم زندگی به او فرصت داده باشد که 
آثارش را گرد آورد. روز چنان تیره و آینده چنان 
بسته بود که همه ما در گذشته زندگی می‌کردیم.

حدود شش ماه پیش بود که یک روز زنگ زد. این 
بار آخری بود که زنگ می‌زد و حرف‌هایش در این 
بار آخر از همیشه غمبارتر بود. قلبش ناراحت بود. 
قندش به آسمان می‌رفت. هزینه‌هایش بالا رفته 
بود. به او گفتم صبر داشته باشد اما نمی‌توانستم 

تا مدت‌ها به خود نپیچم.
خاطره او خاطره بسیاری از نویسندگان را که در 
زنده  خاطر  در  نمی‌شد  چاپ  کارشان  سال‌ها  آن 
قبای  لا  یک  روزنامه‌نویس  یاد  او  یاد  می‌کند. 
بی‌پناهی است که از زور اشتیاق به کار مطبوعاتی 
با  و  بود  تلخ  زندگی‌اش  است.  وامانده  زندگی  از 

تلخی پایان یافت.
مانند بیشتر مطبوعاتی ها بر اندوخته‌اش چنان که 
که  دوره‌هایی  در  نداشت.  تسلطی  اندیشه‌اش  بر 
می‌کرد  پهن  را  خلاقیتش  بساط  بود  بهتر  وضع 
اما طولی نمی‌کشید که مجبور می‌شد آن را جمع 
در  بجنبد  از جای خود  باشد  قادر  بی‌آنکه  و  کند 
خیالش به دورترین جای ممکن می‌گریخت. قلم 
کشید.  می  خوب  طرح‌های  داشت.  نیرومندی 
جان  بزند  طرحی  که  می‌خواند  را  مطلبی  وقتی 
مطلب را در می یافت. مردی آزاده بود و از مال 

دنیا چیزی نمی‌خواست و چیزی هم نداشت.

با  که  بود  ساله   ۲۶ و  آمد  دنیا  به  پنسیلوانیا  در 
بازی در نقش اصلی »بی‌دغدغه« نامی برای خود 
دست و پا کرد. »جی‌اف‌کی«، »چند مرد خوب«، 
فیلم‌های  دیگر  میستیک«  »رود  و   »۱۳ »آپولو 
یک  تبلیغاتی  آگهی‌های  در   ۲۰۱۲ از  که  اوست 
و  می‌کند  بازی  همراه  اینترنت  خدمات  شرکت 
البته از ۲۰۱۵ سفیر صنعت تخم‌مرغ آمریکاست. 
کوین بیکن با کایرا سجویک بازیگر ازدواج کرده، 
او  می‌کند.  زندگی  نیویورک  در  و  دارد  فرزند  دو 
روزانا  با  گفتگو  در  نشده،  اسکار  نامزد  هرگز  که 
زندگی  بم  و  زیر  از  گاردین  در  گرینستریت 

می‌گوید.

بزرگ‌ترین ترس؟
بلایی که امروز انسان دارد سر کره زمین می‌آورد.

قدیمی‌ترین خاطره زندگی؟
بزرگ  خانواده  یک  در  فیلادلفیا  مرکز  در  من 
اتاق که می‌شدم،  وارد  یادم هست  و  رشد کردم 
دوست داشتم دیده شوم. من کوچک‌ترین عضو 
به  نظرم  به  و  بودم  نفری  هشت  خانواده  یک 
همین دلیل است که بازیگری برایم کاری عادی 
بزرگ‌ترم  خواهر  و  پنجم  فرزند  است.  طبیعی  و 
کایرا هشت سال با من تفاوت سنی دارد و از نظر 
است  معلوم  کنیم،  حساب  بخواهیم  هم  ریاضی 
از  بعد  برای بچه‌دار شدن  برنامه‌ای  پدر و مادرم 

او نداشتند!
کدام چهره زنده را بیش از هم تحسین می‌کنی 

و چرا؟
همسرم را به خاطر هوش، استعداد، توانایی برای 
مادری  اینکه  و  سینما  عرصه  در  آوردن  دوام 
من  )البته  است.  فرزندمان  دو  برای  شگفت‌انگیز 
ناچارم این حرف‌ها را بزنم. چون او اینجا کنار من 

نشسته است.(ارزشمندترین دارایی زندگی؟
چیزی که خیلی می‌ترسم یک روز از دست بدهم، 
اما  ندارد  ارزش مادی  ازدواج است. چندان  حلقه 
درام  می‌خواهم  و  موسیقی هستم  گروه  با  وقتی 
بزنم، آن را از دستم درمی‌آورم. بعد هر شب پس 
از پایان تمرین و اجرا پارانویای این را دارم که آیا 

حلقه هنوز در جیبم هست یا جایی افتاده است.
کدام قدرت ماورایی را بیشتر دوست داری؟

نامرئی شدن. البته یک‌بار در فیلم »مرد توخالی« 

نقش مرد نامرئی را بازی کرده‌ام.
فیلم  در  را  تو  نقش  کسی  چه  داری  دوست 

زندگی‌ات بازی کند؟
هری استایلز.

طعم و بوی محبوبت؟
برش  یک  از  بالاتر  طعمی  هیچ  نظرم  به  پیتزا. 
ساده نیویورکی در یکی از پیتزافروشی‌های وست 

ویلج نیست.
محبوب‌ترین واژه؟

اندازه  یک  به  دو  هر  برای  من  صلح.  یا  عشق 
ارزش و اهمیت قائلم.

با چه آرزویی بزرگ شدی؟
خودم  چیست،  بودن  بازیگر  بدانم  آنکه  از  پیش 

می‌خواستم بازیگر شوم.
از پدر و مادرت چه چیز به یادگار داری؟

آنچه برای پدر و مادرم بیش از همه ارزش داشت 
و بیشترین تاکید را بر آن می‌کردند، بیان خلاقانه 
یا  مدرسه  نمره‌های  از  بیش  بسیار  حتی  بود؛ 
کنی  خلق  چیزی  می‌خواستند  تو  از  آنها  ورزش. 
یا یک  باشی  بازی  و  نمایش  بسازی، در یک  یا 

آواز بخوانی.
چه چیزی یا چه کسی بزرگ‌ترین عشق زندگی 

تو است؟
همسرم کایرا سجویک. نخستین دیدارمان را من 
یادم نیست اما او به خاطر می‌آورد. سال ۱۹۸۰ در 

یک نمایش به نام »آلبوم« درباره دهه ۱۹۶۰ در 
چری لین تیه‌تر در گرینویچ ویلج بازی می‌کردم 
تولدش  مناسبت  به  و  دیده  را  آن  کایرا  مادر  که 
یک  در  بعدها  بود.  خریده  بلیت  یک  او  برای 
حاضری‌فروشی بودم که کایرا و برادرش هم آنجا 
بودند. برادر کایرا به او گفته بود »هی، برو باهاش 
به من گفت: »فکر  و  آمد  او هم  و  بزن«  حرف 
می‌کنم تو اون نمایش خیلی خوب بودی.« چند 
سال بعد و سر پروژه سینمایی »آسمان لیمویی« 

رابطه‌مان آغاز شد.
دعوت  رویایی‌ات  شام  مهمانی  به  را  کسانی  چه 

می‌کنی؟
با  گذشته  شب  همین  من  رویایی  شام  مهمانی 

همسر، دو فرزندم و برخی دوستان برگزار شد.
دوست  برگردی،  گذشته  به  زمان  در  بتوانی  اگر 

داری کجا بروی؟
سرویس  به  می‌خواهم  و  قدیمی  وحشی  غرب 
نکته  یک  البته  بپیوندم.  اکسپرس  پونی  پستی 
من  اینکه  آن  و  هست  میان  این  در  کنایه‌آمیز 
امروز  تا  و  کنم  اسب‌سواری  بلدم  خوب  خیلی 
کار  این  فیلم  یک  در  نخواسته  من  از  هیچ‌کس 

را انجام بدهم.
دوست داری چگونه به یاد آورده شوی؟

به عنوان کسی که هر چه در توانش بود با آنچه 
داشت انجام داد.

گفتگو با بازیگر هالیوود کوین بیکن

به یاد احمدرضا دالوند 
مردی که سواد بصری داشت

داستان »مهناز افشار« و آمپول نالوکسان  
پیامبران عصر اینستاگرام و معجزه ی نالوکسان

احمدرضا دالوند، طراح گرافیک و تصویرگر ایرانی درگذشت
تصویرگر  و  گرافیک  طراح  دالوند،  حمدرضا 
اوایل صبح  در  بیماری  دوره  یک  از  پس  ایرانی 
تهران  در  سالگی   ۶۰ در  آذر   ۱۹ دوشنبه،  روز 

درگذشت.
در  بود  مبتلا  دیابت  بیماری  به  که  دالوند  آقای 
ماه‌های گذشته چند بار در بیمارستان بستری شد 
و تحت عمل جراحی قرار گرفت. او مدتی نیز به 

کما رفت.
بیمارستان  از  گذشته  روز  او  نزدیکانش  گفته  به 

مرخص شده بود و به خانه رفت، اما پس از نیمه 
شب حالش رو به وخامت گذاشت و نهایتا ساعت 

۲ صبح در خانه‌اش درگذشت.
او  بود.  آمده  دنیا  به   ۱۳۳۷ سال  در  دالوند  آقای 
فارغ‌التحصیل رشته گرافیک از دانشکده هنرهای 
زیبای دانشگاه تهران و از شاگردان مرتضی ممیز 

و هانیبال الخاص بود.
آقای دالوند فعالیت مطبوعاتی خود را با مطبوعات 
ایرانی از دهه ۱۳۶۰ آغاز کرد و در نشریاتی چون 

فیلم  مجله  و  فردا  ایران  سخن،  دنیای  آدینه، 
همکاری داشت.

با آغاز انتشار روزنامه جامعه در اواخر سال ۱۳۷۶، 
آقای دالوند مدیر هنری این روزنامه شد. با توقیف 
روزنامه جامعه او کار خود در روزنامه‌های دیگری 

چون شرق و شهروند ادامه داد.
او در سال‌های اخیر کم‌کارتر شده بود و کمتر با 

نشریات همکاری داشت.

حسین علیزاده شامگاه جمعه 16 آذر ماه به‌عنوان شهروند افتخاری شهر شیراز معرفی شد. 
این اتفاق در حالی افتاده که بسیاری از هنرمندان مطرح، تلاش بسیاری دارند که فرزندانشان شناسنامه غیر ایرانی داشته باشند.

اینستاگرام  و  توییتر  ظهور  با  امروز  ️▪سلبریتیِ 
طور  به  تواند  می  که  یافته  را  پیامبری  موقعیت 
حقیقت  او  که  آنچه  به  را  پیروانش  یکطرفه 
و  شهرت  واسطه  به  او  کند.  دعوت  پندارد  می 
محبوبیت اش و به اعتبار تعداد فالوئرهایش محق 
است که درکش را از هر مسأله و پدیده ای منتشر 

کند و دیگران را تحت تأثیر قرار دهد.
️▫سلبریتی ما حالا دریافته که برای سلبریتی بودن 
یا حرفه ای کفایت  تنها شهرت هنری  ماندن  و 
نمی کند و غیر از کاری که در آن شهرت یافته، 
باید حرف های دیگری برای گفتن داشته باشد تا 
در ذهن اجتماع پیروانش تجدید شود و به زودی 
اگر  او  های  ژست  و  ها  عکس  نشود.  فراموش 
چه ممکن است طالبانی داشته باشد، اما به مرور 
کسالت آور می شود و جذابیت اش را از دست می 
دهد، بنابراین مقرون به عقل و حساب است که 
او نقش های دیگری را هم برای خود دست و پا 
کند، و هویت اجتماعی جدیدی را به ثبت برساند. 
و  کار شرنده پوش  با کودکان  تواند  او می  مثلا 
خویش  برای  رو  این  از  و  بگیرد  عکس  ژولیده 
وجهه ی انساندوستی دست و پا کند یا حتی از آن 
فراتر رود و در نقش یک مصلح یا فعال اجتماعی 

ظاهر شود و راهکار ارائه دهد.

و  جدید  اجتماعی  هویت  کسب  راه  در  گاه  او   ▪️
دانش  به  نیازی  راهکار  ارائه  و  دخالتگری  برای 
و مهارت احساس نمی کند، چون شهرت او را از 
این ها بی نیاز می کند و به او این اختیار و اعتبار 
را می دهد که به راحتی در هر حیطه ای وارد شود 
و توجه ها را بر انگیزد. او هر چه تعداد فالوئرش 
بالاتر رود، به محق بودن در تاثیرگذاری بر امت 

اینستاگرامی اش مطمئن تر می شود.

و  شهرت  که  این  از  آگاهی  با  ما  سلبریتی   ▪️
حتی  را  خلق  اینستاگرامی  پیامبر  یک  محبوبیت 
صرافت  این  به  اندازد،  می  بغبغو  نوای  تکرار  به 
اجتماعی  رهبر  یک  هیأت  در  چرا  که  افتد  می 
شفابخش ظاهر نشود و از معجزه ای حیرت انگیز 
کند  می  روشن  را  دوربینش  نکند. پس  رونمایی 
و از معجزه ی "نالوکسان ارزان در پیشگیری از 
مرگ ناشی از مصرف مواد" رونمایی و درافشانی 
می کند و امتش را به تهیه نالوکسان از داروخانه 
به  اعتنا  بی  و  توجه  بی  نماید؛  می  دعوت  ها 
اینکه تفسیر او از این موضوع علمی تا چه اندازه 
نادرست و انتشار آن تا چه حد خطرساز است. او به 
هدف شخصی خود که کوششی در مسیر کسب 
که  این  و  رسیده  است  تکمیلی  اجتماعی  هویت 
بعد از این دخالتگری چه اتفاقی خواهد افتاد دیگر 

دستگاه  کل  عوض  در  شود.  نمی  مربوط  او  به 
که  بیفتند  تکاپو  و  تقلا  به  باید  مملکت  پزشکی 
این خبط بزرگ و خطرناک را تصحیح کنند که 
مشخص نیست در این آگاهی بخشی جبرانی تا 
چه حد توان مقابله با سلبریتی ای که تعداد دنبال 
اجتماعی  های  شبکه  از  قلم  یک  در  کنندگانش 
خواهند  را  رسد  می  نفر  میلیون  حدود هشت  به 

داشت.

️▪ سلبریتی ها اگر می دانستند که تأثیرگذاری و 
دخالتگری می باید با احساس مسوولیت در قبال 
جامعه توأم شود آن گاه شاید گاهی سکوت را بر 
ورود بی خردانه و غیرمسوولانه به برخی مسائل 
و موضوعات ترجیح می دادند و برای حفظ جایگاه 

شان به روش های سالمتری متوسل می شوند.

 نقل از تلگرام دکتر سیمین کاظمی
و  اقبالی«  »داریــوش  افشار«،  »مهناز  داستان 

آمپول نالوکسان

طی روزهای اخیر توئیتی از مهناز افشار درتبلیغ 
از مرگ در  یک آمپول که کاربرد آن پیشگیری 

اثر سوء مصرف مواد مخدر است، جامعه پزشکی 
و برخی دیگر را به واکنش واداشته است.

با  افشار  مهناز  که  شد  شروع  جایی  از  ماجرا 
نام  به  آمپولی  از  خود  توییتر  در  ویدیویی  انتشار 
»نالوکسان« نام برد که برای پیشگیری از مرگ 
در اثر سوء مصرف مواد مخدر کابرد دارد. او در 
اثر  در  ویدئو گفت که سالانه 6 هزار جوان  این 
دست  از  را  خود  جان  مخدر  مواد  مصرف  سوء 
از  می‌شود  آمپول  یک  با  که  حالی  در  می‌دهند 
آمپول  این  نالوکسان!  کرد.  جلوگیری  آنها  مرگ 
ارزان است و بدون نسخه پزشک در داروخانه ها 

فروخته می‌شود.«

افشار مورد حمله جامعه  این ویدئو  انتشار  از  بعد 
خواسته  او  از  و  گرفت  قرار  سایرین  و  پزشکی 
از  ندارد  اشراف  بر آن  شد درباره موضوعاتی که 

اظهارنظر پرهیز کند.

ادعا  خود  توییت  ترین  تازه  در  ادامه  در  افشار 
و  خواننده  اقبالی  داریوش  را  دارو  این  که  کرده 
است.  کرده  پیشنهاد  او  به  آینه  بنیاد  بنیانگذار 

اقبالی سالهاست در بنیاد خود به فعالیت فرهنگی 
در پیشگیری و مقابله با اعتیاد مشغول است.

طرف  »از  بود:  چنین  افشار  مهناز  توییت  متن 
“بنیاد آینه” و آقای “ داریوش اقبالی” و “پزشکان 
مربوطه” پیشنهاد کردند بنده در مورد پیشگیری 
مورد  در  مخدر،  مواد  سومصرف  اثر  بر  مرگ  از 
نالوکسان اطلاع‌رسانی کنم. من نه مصرف‌کننده 
اگر  داروسازان  و  پزشکان  واردکننده.  نه  هستم 
هم  دکتر  بفرمایید!  دارید  دیگری  نظرکارشناسی 

دکترای قدیم.

روی  باید  خیلی  داروساز  و  پزشک  جوان  نسل 
تولید  و  اعصاب  این  با  آستانه تحملش کار کنه! 
که  بیمارانی  به  قطعا  عصبانیت  از  ناشی  سموم 
بهتون مراجعه میکنند و خودتون آسیب میزنید:/ «

گفت:  ایــران  ــازان  داروس انجمن  رییس  نایب 
 OTC یا  بدون نسخه  داروهای  نالوکسان جزء 
نیست که مردم بتوانند آن را راحت از داروخانه‌ها 
تهیه کنند، بلکه حتما به تجویز پزشک نیاز دارد و 
باید تزریق آن زیر نظر پزشک انجام شود؛ چون 
علایم  بروز  باعث  می‌تواند  دارو  این  از  استفاده 
سندرم شدید قطع مصرف مواد مخدر و تشنج در 

فرد معتاد شود.

نالوکسان در آلمان با نسخه یا بدون نسخه؟

در  است  قرار  آلمان  خبرگزاری  گزارش  بنابه 
سیاست تجویز نالوکسان تجدید نظر شود. "مجله 
باره  این  در   )DAZ( آلمان"  های  داروخانه 
از  آلمان  در  انسان  ای  عده  که  هنگامی  نوشت: 
اکثرا  دچار مرگ می شوند،  از حد  بیش  مصرف 
پای مواد مخدر در میان است: بیش از 700 نفر 
در این کشور در سال 2017 جان خود را از دست 
دادند، اگر چه نالوکسان وجود دارد و می تواند در 
نجات افرادی که دچار مصرف بیش از حد مواد 
مخدر هستند موثر باشد. حالا قرار است سیاست 
تجویز و دسترسی به این دارو تغییر کند؛ به این 
ترتیب که نالوکسان به زودی در فرم اسپری بینی 
در بازار آلمان در دسترس قرار خواهد گرفت. به 
استناد نوشته ی این مجله به نقل از متخصصان، 
آن  بینی  اسپری  صورت  به  نالوکسان  توزیع  با 
استفاده  جانبی  عوارض  درباره  عمومی  نگرانگی 
از این دارو تخفیف پیدا می کند و مردم به هنگام 
علت  به  که  افرادی  به  کمتری  هراس  با  نیاز 
مصرف بیش از حد مواد مخدر دچار عارضه شده 

اند، کمک می کنند.
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پیک پارسیان

پیش‌فروش ماشین یک میلیون دلاری نیسان

Commanding presence. Innovative intelligence. Masterful performance. The new BMW X5 – the best of 
everything for those who let nothing get in their way. Test drive at North Shore BMW or Mosman BMW today.

The Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

LEAD THEM ALL.

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 9406 0888. northshorebmw.com.au DL 26386

Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8000. mosmanbmw.com.au  DL 26386

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

به  تابستان  که  را  کانسپتی  کرده  اعلام  نیسان 
 GT-R مناسبت پنجاهمین سالگرد ساخت مدل
بازار عرضه  به  به طور محدود  بود  داده  نمایش 

می‌کند.
توسط  گذشته  سال  ماشین  این  پیشنهاد ساخت 
این  شد.  مطرح  ایتال‌دیزاین  طراحی  استودیوی 
امسال  نیسان  مشهور  مدل  مانند  هم  شرکت 
پنجاه ساله می‌شود و دو شرکت تصمیم گرفتند 

از  ویژه  با ساخت کانسپتی  را  تولد مشترک  این 
GT-R جشن بگیرند.

طراحان ایتالیایی و ژاپنی با حفظ فرم آشنای بدنه 
GT-R، برای ماشین جلوپنجره‌ای جدید طراحی 
و  گرفته  را  ماشین  جلوی  بخش  که کل  کردند 
ماشین  پشت  نمای  دارد.  بدنه  با  متفاوت  رنگی 
هم کاملا تغییر کرده و باله‌ متحرک بزرگی روی 
تقویت  وظیفه  است.  شده  نصب  عقب  صندوق 

موتور و توانایی‌های فنی ماشین به نیسمو، بخش 
مسابقات نیسان سپرده شده و مهندسان نیسان 
را  لیتری ماشین  قدرت موتور شش سیلندر ۳.۸ 
افزایش  بخار  اسب   ۷۲۰ به  بخار  اسب   ۶۰۰ از 

داده‌اند.
کارخانه  در  ماشین  این  از  دستگاه  پنجاه  تنها 
می‌شود.  ساخته  ایتالیا  تورین  در  ایتال‌دیزاین 
خریداران می‌توانند ماشین را با هر رنگی بخواهند 

آنها  با سلیقه  سفارش دهند و داخل ماشین هم 
ساخته خواهد شد.

در حالی که قیمت مدل معمولی GT-R حدود 
صد هزار دلار است، مدل ویژه پنجاه سالگی این 
ماشین با قیمت پایه ۹۹۹ هزار یورو )حدود یک 
میلیون و ۱۰۰ هزار دلار( فروخته خواهد شد. با 
افزودن امکانات سفارشی قیمت ماشین صد هزار 

دلار بیشتر می‌شود.

Maserati 5000 GT Scia di Persia

طرفداران جیپ سال‌ها منتظر این ماشین بودند. 
جیپ از زمان تاسیس تا اوایل دهه نود میلادی 
همیشه یک وانت در محصولات خود داشت که 
در  که  بود  گلادیاتور  نام  به  وانتی  آنها  جمله  از 

دهه شصت میلادی تولید می‌شد.
را خرید،  کارخانه  این  اینکه کرایسلر  از  اما پس 
ساخت وانت به دوج زیرمجموعه دیگر کرایسلر 
ماشین‌های  ساخت  بر  جیپ  و  شد  سپرده 

شاسی‌بلند تمرکز کرد.
نام  به  کانسپتی  نمایش  با  در سال ۲۰۰۵  جیپ 
گلادیاتور علاقه‌اش را به بازگشت به بازار وانت‌ 
نشان داد،‌ اما با وجود استقبال بسیار زیاد از این 
طول  سال  پانزده  ماشین  این  تولید  کانسپت، 
رانگلر  جدید  نسل  براساس  جیپ  وانت  کشید. 
ساخته می‌شود که به تازگی به بازار عرضه شده 
است. این ماشین تنها در یک فرم چهار در ساخته 
شده و مانند رانگلر، درها و سقف را می‌توان باز 

کرد و شیشه جلو را روی کاپوت ماشین خواباند.
سیلندر  موتور شش  یک  با  تنها  فعلا  گلادیاتور 
بخار  اسب   ۲۸۵ قدرت  با  بنزینی  لیتری   ۳.۶

ساخته می‌شود که می‌توان آن را با دنده دستی 
شش سرعته یا اتوماتیک هشت سرعته سفارش 
داد. جیپ می‌گوید گلادیاتور مانند رانگلر می‌تواند 

از پس جاده‌های ناهموار به راحتی برآید. از جمله 
هنگام  که  است  دوربینی  ماشین  این  امکانات 
عبور از موانع سخت زیر ماشین را به راننده نشان 
می‌دهد. علاوه بر این، خریداران می‌توانند وانت 
و وسیله مختلف  امکان  از ۲۰۰  بیش  با  را  خود 

مجهز کنند.
گلادیاتور در بهترین زمان به بازار آمریکا عرضه 
ارزان‌بودن  و  شاسی‌بلندها  محبوبیت‌  می‌شود. 
آمریکایی‌ها  از  بسیاری  باعث شده  بنزین  قیمت 
ماشین‌های سواری خود را با وانت‌ عوض کنند و 
بهترین انتخاب برای آنها وانت‌های سایز متوسط 

مانند گلادیاتور است.
این بخش از بازار تاکنون در اختیار تویوتا تاکوما 
و شورلت کلرادو بود اما حالا علاوه بر جیپ، فورد 
هم با وانت رنجر انتخاب بیشتری را پیش روی 
خریداران خواهد گذاشت. فولکس‌واگن هم قصد 

دارد به زودی به این جمع بپیوندد.

وانت گلادیاتور براساس نسل جدید شاسی‌بلند 
جیپ رانگلر ساخته می‌شود

ریویان قصد دارد یک مدل شاسی‌بلند 
با گنجایش هفت نفر هم به بازار عرضه کند

کنار  در  لس‌آنجلس  خودروی  نمایشگاه  امسال 
جیپ گلادیاتور میزبان ماشینی ساختارشکن بود 
جشنواره  این  ستاره  به  جیپ  وانت  کنار  در  که 

بدل شد.
R1T، محصول شرکتی به نام ریویان است که 
ساخت  روی  بر  کار  سال  ده  به  نزدیک  از  پس 
یک قوای محرکه الکتریکی، این وانت را همراه 
با یک مدل شاسی‌بلند در نمایشگاه لس‌آنجلس 

رونمایی کرد.
آر. جی. اسکارینج، مدیر ۳۵ ساله ریویان معتقد 
است که فن‌آوری ماشین‌های الکتریکی به حدی 
ماشین‌هایی  در  آن  از  بتوان  که  کرده  پیشرفت 
محدود  شهر  خیابان‌های  به  که  کرد  استفاده 

نباشند.
که  دارند  مشترک  شاسی  یک   R1S و   R1T
بخش‌های مختلف قوای محرکه از جمله باتری 
است. هر چرخ  داده  در خود جای  را  موتورها  و 
که  می‌کند  حرکت  الکتریکی  موتور  یک  توسط 

در مجموع ۷۵۰ اسب بخار نیرو تولید می‌کنند.
شتاب صفر تا صد کیلومتر در ساعت این وانت 
ظرفیت  سه  با  را  آن  می‌توان  و  است  ثانیه  سه 
می‌توان  باتری  قوی‌ترین  با  داد.  باتری سفارش 
با هر بار شارژ تا نزدیک به ۶۵۰ کیلومتر حرکت 
کرد. به خاطر نداشتن موتور درون‌سوز جای بار 
ماشین از وانت‌های معمولی بیشتر است. علاوه 
بر صندوق جلو که ۳۳۰ لیتر جای بار دارد، فضای 
داده  قرار  عقب  چرخ‌های  جلوی  هم  بزرگی  بار 

شده است.
و   ۲۰۲۰ سال  در  ریویان  وانت‌های  است  قرار 
بازار  به  دلار  هزار  صد  تا  هفتاد  بین  قیمتی  با 
الکتریکی  ماشین‌های  موفقیت  شود.  عرضه 
تسلا،‌ بسیاری را نسبت به آینده ریویان امیدوار 
کرده است و رسانه‌ها مدیر جوان این شرکت را 
می‌کنند.  مقایسه  تسلا  مدیر  ماسک،  ایلان  با 
حامیان مالی شرکت شامل عبدل جمیل لطیف، 
واردکننده خودرو در عربستان سعودی، سومیتومو، 
یکی از بزرگترین گروه‌های صنعتی ژاپن و بانک 
بریتانیایی استاندارد چارتر بیش از هفتصد میلیون 

دلار سرمایه در اختیار ریویان قرار داده‌اند.
ریویان می‌گوید تا سال ۲۰۲۵ می‌خواهد دستکم 

بفروشد  سال  در  ماشین  دستگاه  هزار  پنجاه 
به  را  خود  الکتریکی  شاسی‌  تا  است  آماده  و 

خودروسازان دیگر هم عرضه کند.
وانت‌های  درباره  هم  تردیدهایی  حال  این  با 

مشابه  قیمتی  با  دارد.  وجود  ریویان  الکتریکی 
و  خرید  بیشتر  امکانات  با  بزرگ  وانتی  می‌توان 
به  بتوان  تا چه حد  در عمل  نیست  معلوم  هنوز 

انجام  برای  ماشین  الکتریکی  پیچیده  فن‌آوری 
کارهای سخت اطمینان کرد.

بزرگ  خودروساز  سه  شده  باعث  دلایل  این 
الکتریکی  وانت  ساخت  برای  هنوز  آمریکایی 

خود  وانت‌های  آن  جای  به  و  دارند  نگه‌  دست 
را در چند سال آینده با قوای محرکه هیبرید به 

بازار عرضه کنند.
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در دادگاههای استرالیا قادر به 
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				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
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Compensation -

امواج  به‌کارگیری  با  تهران  دانشگاه  محققان 
نانوساختار بر روی  ایجاد یک سطح  فراصوت و 

یک نوع آلیاژ تیتانیوم نوظهور، قابلیت آن را برای 
قرار  ارزیابی  مورد  استخوانی  ایمپلنت‌های  تولید 
دانش‌آموخته‌  خردمندفرد  مهدی  دکتر  دادند. 
مقطع دکتری دانشگاه تهران با اشاره به عملکرد 
نوع  تیتانیوم  نوظهور  آلیاژهای  از  برخی  خوب 
این  بر  گفت:  پزشکی،  کاربردهای  برای  »بتا«  
در  گامی  تا  شد  تلاش  پژوهش  این  در  اساس 
در  بتا  تیتانیوم  آلیاژ  تنی  درون  استفاده‌  جهت 
اعمال  با  اساس  این  بر  برداریم،  انبوه  مقیاس 
عملیات سطحی فراصوتی بر روی یک نوع آلیاژ 
تیتانیوم نوظهور بتا موسوم به TNTZ عملکرد 

مکانیکی و زیستی این آلیاژ را بهبود بخشیدیم.
وی مهمترین خاصیت مکانیکی این آلیاژ را دارا 
بودن مدول یانگ پایین و نزدیک به مدول یانگ 
عملیات  اعمال  داد:  ادامه  و  دانست  استخوان 
سطحی فراصوتی موجب می‌شود تا سطح آلیاژ، 
چندین  افزایش  و  کرده  پیدا  نانویی  ساختاری 

برابری مقاومت به سایش و همچنین فعالیت‌های 
زیستی را به دنبال داشته باشد.

امواج  اثرگذاری  نحوه‌  خصوص  در  محقق  این 
داد:  توضیح  آلیاژ  سطحی  خواص  بر  فراصوت 
اعمال فرایند فراصوت بر روی سطح آلیاژ موجب 
و  سطحی  شدید  پلاستیک  شکل  تغییر  ایجاد 
دانه‌های  اندازه‌  قابل‌توجه  کاهش  آن  متعاقب 
سطحی و افزایش مرز دانه می‌شود. این موضوع 
افزایش انرژی سطحی و قابلیت ترشوندگی شده 
و بهبود چسبندگی سلولی را در پی خواهد داشت. 
باعث می‌شود  دانه  اندازه‌  دیگر کاهش  از سوی 
سختی، مقاومت به سایش و مقاومت به خستگی 

نیز ارتقا پیدا کند.
حاضر  مطالعه‌  در  کرد:  خاطرنشان  خردمندفرد 
نانوساختار  اصلاحی  فرایند  اعمال  از  پس 
بتا،  تیتانیوم  آلیاژ  روی  بر  فراصوت  سطحی 
به  سطحی  فازی  و  ساختاری  مشخصه‌یابی 

کمک آزمون XRD انجام شده‌ است. در ادامه 
ریزساختاری  جزییات  دقیق‌تر،  بررسی  به‌منظور 
مورد   )TEM( عبوری  الکترون  میکروسکوپ 
نمونه‌ها  نهایت  در  است.  گرفته‌  قرار  استفاده 
سختی(  و  )سایش  مکانیکی  عملکرد  منظر  از 
شده‌اند.  ارزیابی  سلولی(  )چسبندگی  زیستی  و 
فرایند  اعمال  به‌دست‌آمده،  نتایج  اساس  بر 
آلیاژ  روی  بر  فراصوت  نانوساختارسازی سطحی 
به  مقاومت  برابری   ۷ بهبود  موجب   TNTZ
سایش و دو برابری چسبندگی سلولی نسبت به 

آلیاژ پایه می‌شود.
از سوی دکتر مهدی خردمندفرد،  این تحقیقات 
دانش‌آموخته مقطع دکتری و دکتر فرشید کاشانی 
بزرگ، عضو هیأت علمی دانشگاه تهران اجرایی 
 Journal of Alloys شده و نتایج این کار در
and Compounds با ضریب تأثیر ۳.۷۷۹ 

منتشر شده‌ است.

۲۰ ماده غذایی که مصرفشان خطرناک استبهبود عملکرد ایمپلنت‌های استخوانی با امواج فراصوت

به  انگلیسی  متخصصان  دیلی‌میل،  از  نقل  به 
نزدیک  آینده‌ای  در  که  شده‌اند  مدعی  تازگی 
انجام  سزارین  عمل  بود  خواهند  قادر  ربات‌ها 

دهند و سرطان پوست را از بین ببرند. از مدت‌ها 
پیش فناوری رباتیک در راستای تولید ربات‌های 
جراح است. هدف از تولید این ربات‌ها استفاده از 
آنها در اعمال جراحی و یا به عنوان دستیارهای 

مراقبت بهداشتی است.
 ،)DNA( استفاده از علم رباتیک و ثبت دی‌ان‌ای
در ۲۰ سال آتی تحولی شگرف در علم پزشکی 
پیش روی ما خواهد آورد تا ایمنی جراحی‌ها نیز 

افزایش یابد.
پزشکان همچنین قادر خواهند بود بیماری‌هایی 
اندام‌های  رفتن  بین  از  قبل  را  سرطان  مانند 

گوناگون بدن تشخیص دهند.

در  که  کرده‌اند  پیش‌بینی  همچنین  متخصصان 
کوچک‌تری  مقیاس‌های  در  جراحی‌ها  آینده 
نیز  جراحی‌ها  ضعف  و  گرفت  خواهد  صورت 

کاهش خواهد یافت.
است  شده  منتشر  اخیرا  که  جدیدی  گزارشات 
حاکی از آن است که سال آینده در بیمارستان‌های 
 )NHS( انگلیس  همگانی  سلامت  سرویس 

ربات‌ها و ماشین‌های جدید استفاده خواهد شد.
لندن  جراحان  سلطنتی  کالج  متخصصان 
پیش‌بینی کرده‌اند که در آینده ربات‌ها بیشتر در 
جراحی‌های واژینال، ناحیه شکم، قلب و ریه به 

کار گرفته خواهند شد.

استفاده از ربات‌های پیشرفته و کنترل جراحی‌ها 
در  که  است  معنی  این  به  جدید  تکنیک‌های  با 
آینده جراحی‌ها سریع‌تر، کم تهاجمی‌تر و ساده‌تر 
جراحی  اعمال  شده  گفته  شد.  خواهند  انجام 
سزارین در آینده توسط دستیارها صورت خواهد 
مسئول  تنها  جراحان  و  متخصصان  و  گرفت 
جراحی‌های خاص خواهند بود و ممکن است نیاز 
نباشد که این افراد همیشه در اتاق جراحی حضور 
از ربات‌ها در  باشند. گفتنی است استفاده  داشته 
جراحی‌ها چالش‌ برانگیز است زیرا در سال ۲۰۱۵ 
یک پیرمرد ۶۹ ساله بر اثر جراحی با ربات‌ها جان 

خود را از دست داد.

وقتی ربات‌ها بچه به دنیا می‌آورند

۱- سس گوجه فرنگی
این محصولات مملو از شکر بوده و ممکن است 
قلبی و حتی  بیماریهای  دیابت،  به چاقی،  منجر 
این  از  جلوگیری  برای  شود.  دندانها  پوسیدگی 
بدون  فرنگی‌  گوجه  سس  از  مخرب،  عوارض 
مواد افزودنی استفاده نمایید و حتی برای اهمیت 
سلامتی بیشتر چه بهتر سس مصرفی خودتان را 
با  و  افزودنی  مواد  بدون  و  تازه  فرنگی‌  از گوجه 

حداقل شکر تهیه نمایید.

۲- نوشابه‌های گازدار
دشمنان  بدترین  از  یکی‌  گــازدار  نوشابه‌های 
سلامتی شما هستند. این نوشابه‌ها ممکن است 
مشکلات  قبیل  از  زیادی  مشکلات  بروز  سبب 
پوستی، افزایش قند خون و اختلالات هورمونی 
نوشابه‌ها  این  عمده  محتویات  بشود.  رفتاری  و 
شکر، رنگ‌های مصنوعی و مواد نگهدارنده است. 
به خاطر  قند هم  بدون  به اصطلاح  نوشابه‌های 
داشتن مقادیر زیادی از شکرهای مصنوعی دست 
کمی‌ از نوشابه‌های معمولی ندارند. بهترین گزینه 
استفاده از آب میوه طبیعی است و چه بهتر که 
آب میوه را خودتان به طور خانگی از میوه‌جات 

مختلف و مطابق باب میل خودتان تهیه کنید.

۳- شکر
مصرف شکر شدیدا اعتیاد‌آور بوده و باعث افزایش 
قند خون، چربی‌ و مشکلات قلبی میشود. جهت 
تا  قلبی  بیماریهای  و  سرطان،  دیابت،  از  پرهیز 
آنجا که میتوانید مصرف شکر را کم کرده و به 

جای آن از میوه‌جات و عسل استفاده نمائید.

۴- فر‌اورده‌های پروتئینی
فر‌اورده‌های پروتئینی مثل انواع مختلف کالباس 
افزودنی  مواد  و  سدیم  نیترات،  از  مملو  غیره  و 
هستند. این مواد سبب افزایش بیماریهای قلبی، 
و  رفتاری  ناهنجاریهای  حتی  و  سرطان  دیابت، 
برای  میشود.  کودکان  در  آموزشی  مشکلات 
مواد  این  مصرف  از  حاصله،  عوارض  از  پرهیز 

پروتئینی خودداری کنید.

۵- روغن گیاهی
آشپزی  مصرف  پر  مواد  از  یکی‌  گیاهی  روغن 
مورد  باید  آنها  کیفیت  خاطر  همین  به  و  است 
روغن‌های  از  بعضی‌  بگیرد.  قرار  کافی‌  توجه 
گیاهی محصول تراریخته است که از اثرات بلند 
نیست.  دسترس  در  کافی‌  اطلاعات  آنها  مدت 
دارای  روغن‌ها  این  از  بعضی‌  این  بر  علاوه 
است منجر  چربیهای مضری هستند که ممکن 
به بیماریهای قلبی، چاقی، سرطان و آلزایمر شود. 
به  موقع خرید  احتمالی،  برای کاهش مشکلات 
کیفیت و منشا این روغن‌ها توجه کنید و در نظر 
داشته باشید که بهترین گزینه استفاده از روغن 

زیتون میباشد.

۶- مارگارین
مواد  از مضرترین  یا کره گیاهی یکی‌  مارگارین 
نمود.  پرهیز  باید  آن  مصرف  از  و  است  گیاهی 
طبیعی  غیر  کره  نوع  یک  واقع  در  مارگارین 
و  شیمی‌  تکنیک‌های  از  استفاده  با  که  است 
میشود.  تولید  گیاهی  روغن  از  کردن  هیدروژنی 
چربیهای تولید شده از این طریق میتواند منجر 
خونی  رگ‌های  شدن  بسته  قلبی،  مشکلات  به 
بهترین جایگزین  افزایش کلسترول خون شود.  و 
مارگارین روغن زیتون، آووکادو و کره حیوانی‌ می‌باشد.

۷- انواع سوسیس‌ها
سوسیس و نظایر آن دارای مواد افزودنی مختلفی‌ 
است که برای سلامتی بدن مضر میباشند. اثرات 
مضر  اثرات  با  مقایسه  قابل  سوسیس  خوردن 
کشیدن سیگار بوده و به خاطر داشتن مواد سمی 
سرطانی  بیماریهای  افزایش  سبب  نیترات  مثل 
میشود. از مصرف این مواد اکیدا خودداری کنید.

۸- چیپس سیب‌زمینی
میشوند  به روش عمیق سرخ  که  غذاهای  تمام 
منجمله چیپس سیب‌زمینی‌ دارای ماده خطرناکی 
به نام اکریلاماید بوده و منجر به افزایش سرطان 
و  سینه  روده،  منجمله  مختلف  اندامهای  در 
از  عوارض،  این  کاهش  برای  میشود.  پرستات 
مصرف چیپس سیب‌زمینی صنعتی خوداری کنید.

۹- انواع سس‌ها
رنگ‌های  شکر،  زیادی  مقادیر  دارای  سس‌ها 
مصنوعی و شیرابه ذرت میباشند که همگی برای 
بدن مضر هستند. توصیه میشود که به جای این 
آب  با  را  خود  سالاد  صنعتی،  سس‌های  قبیل 
لیمو، سرکه بالزامیک و روغن زیتون نوش جان 

فرمایید.

۱۰- شکر مصنوعی
شکرهای مصنوعی نه تنها بهتر از شکر طبیعی 
شکرهای  هستند.  هم  مضر  غالبا  بلکه  نیستند 
مصنوعی ممکن هست که کالری کمتری داشته 
باشند، ولی‌ از طرف دیگر ممکن است منجر به 
بیماریهای  خون،  فشار  افزایش  دیابت،  بیماری 
عنوان  به  شوند.  متابولیکی  نارساییهای  و  قلبی 
مثل، آدامس‌های بدون قند دارای ماده‌ای به نام 
اسپارتام یعنی‌ مضرترین شکر مصنوعی شناخته 
شده در دنیا است. گزینه مناسب، جایگزین کردن 

قند مصنوعی با عسل و شکر طبیعی است.

۱۱- نوشابه‌های الکلی
الکل دارای کالری خیلی‌ بالا بوده و سبب آسیب 
ریه‌ها، افزایش وزن، افسردگی، مشکلات پوستی 
این  بر  از دست رفتن آب بدن میشود. علاوه  و 
بدترین تصمیمات در حالت مستی گرفته میشود. 
بنابرین برای حفظ سلامت جسمی و روانی‌ خود 

مصرف الکل را ترک کنید.

۱۲-نان حاصله از آرد سفید
آرد سفید از طریق گرفتن پوسته گندم یا سبوس 
و با به کار‌گیری روشهای شیمیائی جهت افزایش 
سفیدی آن به عمل میاید. به همین خاطر الیاف 
و  ویتامینها  مثل  آن  مفید  مغذی  مواد  و  )فیبر( 
مواد معدنی در حین فر‌آوری از آن گرفته میشود. 
بنابرین محصولات تهیه شده از آرد سفید میتواند 
تیرویید  غده  به  آسیب  وزن،  افزایش  به  منجر 
از  جلوگیری  برای  شود.  بدن  دیگر  اندامهای  و 
سبوس‌دار  نان  از  سفید،  آرد  از  حاصله  عوارض 

استفاده کنید.

۱۳- محصولات لبنی
شیر مادر غذای کاملی است ولی‌ شیر گاو برای 
کسانی‌ که نسبت به لاکتوز حساسیت دارند مضر 
می‌باشد. علاوه بر این شیر گاو با مشکلاتی نظیر 
ارتروز،  میگرنی،  دردهای  غذا،  جذب  کاهش 
توصیه  می‌باشد.  مرتبط  آسم  و  الرژی  سرطان، 
میشود به جای شیر حیوانی از شیر گیاهی مثل 

شیر سویا شیر نارگیل و شیر بادام استفاده شود.

۱۴- گوشت باربیکیو
گوشت باربیکیو از نظر عطر و طعم بسیار جذاب 
کردن  باربیکیو  حین  در  متاسفانه  ولی‌  هست 
سرطان  افزایش  سبب  که  میشود  تولید  موادی 
مصرف  که  میشود  توصیه  میشود.  سینه  و  کبد 
باربیکیو را محدود کرده و آنرا با مقداری سبزی 

رزماری میل کنید.

۱۵- خوراکیهای انرژی زا
زیادی  مقادیر  محتوی  زا  انرژی  خوراکیهای 
بوده  افزودنی و چربی‌ پروسس شده  شکر، مواد 
آنها  از  انرژی  و ورزشکاران  جهت تامین سریع 
بمب  مثل  واقع  در  مواد  این  میکنند.  استفاده 
انرژی زا هستند و اگر ورزشکار نیستید از مصرف 

آنها خودداری کنید.

۱۶- فست فود
فست فود به علت ارزانی‌، فراگیری و خوشمزگی 
مصرف زیادی دارد. ولی‌ آنچه باعث خوشمزگی 
فست فود میشود موادی مثل شکر، نمک، مواد 
نگهدارنده، مواد افزودنی، رنگها و مواد شیمیائی 
مختلف  انواع  ایجاد  عامل  که  است  دیگری 
مشکلات نظیر دیابت، بیماریهای قلبی، سرطان، 
افزایش وزن و ناهنجاریهای رفتاری و متابولیکی 
میشود. اگر نمیتوانید فست فود را به طور کامل از 
رژیم غذایی خود حذف کنید حداقل تلاش کنید 

که مصرف آنرا محدود کنید.

۱۷- گندم
طور  به  که  است  کربوهیدراتی  محتوی  گندم 
ناگهانی سبب افزایش شدید قند خون میشود که 
به نوبه خود منجر به تولید انسولین بالا و افزایش 
وزن میشود. در طولانی مدت کبد پر کار شده و 
افزایش قند خون  نهایتا منجر به دیابت میشود. 
با تحریک عوامل پیری منجر به پیری زودرس 

میشود.

۱۸- غلات صبحانه
شکر،  مانند  محتویاتی  دارای  صبحانه  غلات 
و  نگهدارنده  ــواد  م مصنوعی،  رنــگ‌هــای 
غذایی  مواد  بیشتر  و  بوده  تراریخته  محصولات 
طبیعی آنها گرفته شده است. البته بعضی‌ از آنها 
میوه خشک  مقداری  همراه  به  سر  دو  جو  مثل 

شده مفید می‌باشد.

۱۹- آب میوه صنعتی
رنگ  شکر،  دارای  اغلب  صنعتی  میوه  آب 
بر  علاوه  میباشد.  نگهدارنده  مواد  و  مصنوعی 
از  تولید  پروسه  در حین  آنها  غذایی  ارزش  این، 
را  میوه  آب  که  است  بهتر  بنابرین  میرود.  بین 
به طور خانگی تولید کرده و یا از فروشگاه‌های 

محلی و قابل عتماد تهیه کنید.

۲۰- نمک
نمک نقش عمده‌ای در تنظیم فشار خون بازی 
میکند. ولی‌ مصرف بیش از حد آن سبب افزایش 
بیماریهای قلبی میشود که هر دو  فشار خون و 
این بیماری از عوامل مهم مرگ و میر در دنیا به 

شمار میرود. 
بنابرین در حالی‌ که میزان کم نمک برای بدن 
اکیدا  آن  حد  از  بیش  از مصرف  است،  ضروری 

باید خودداری شود.

محققان یک شرکت‌ دانش‌بنیان، روشی را برای 
جوان‌سازی پوست ارائه کردند که بر خلاف سایر 
روش‌ها، امکان بازسازی و جوان‌سازی پوست را 
فراهم می‌کند. مسعود کرباسیان، مجری طرح با 
بیان اینکه محصولاتی را برای جوان‌سازی پوست 
ارائه کردیم، گفت: در این روش سلول‌های خود 
بیمار دریافت می‌شود و با ایجاد تغییراتی در این 
سلول‌ها، مجددا این سلول‌ها به زیر پوست بیمار 

دریافت شده  خواهد شد. وی سلول‌های  تزریق 
یادآور شد:  و  دانست  فیبروبلاست  را سلول‌های 
این سلول‌ها که از فرد جداسازی می‌شود، موجب 

کلاژن‌سازی در افراد می‌شود.
این طرح، گفت:  به جزئیات  اشاره  در  کرباسیان 
سلول‌های  جداسازی  از  بعد  روش  این  در 
فیبروبلاست، تکثیر و بعد از کشت، به زیر پوست 
فرد تزریق می‌شود. در این روش بر خلاف سایر 

روش‌های جوان‌سازی، پوست جوان خواهد شد.
مجری طرح با بیان اینکه با بالا رفتن سن، تولید 
برخی از سلول‌ها در بدن کم می‌شود، اضافه کرد: 
این روش موجب بازسازی و جوان‌سازی پوست 

خواهد شد.
سایر  با  روش  این  تفاوت  بیان  به  کرباسیان 
سایر  در  کــرد:  خاطرنشان  و  اشــاره  روش‌هــا 
روش‌ها، با بی‌حس کردن ماهیچه‌ها و یا با فیلرها 

پوست  بر روی  ایجاد شده  کننده‌ها( خطوط  )پر 
پر می‌شود، ولی پوست به ساختار اولیه خود باز 
نمی‌گردد؛  ولی با روش ارائه شده از سوی ما، این 

امر اتفاق می‌افتد.
این محقق از اجرای این روش برای جوان‌سازی 
دارای  روش  این  گفت:  و  داد  خبر  پوست 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  لازم  تاییدیه‌های 

آموزش پزشکی است.

جوان‌سازی پوست با سلول‌های فیبروبلاست

بیماری‌های قلبی و عروقی یکی از دلایل اصلی 
به شمار می‌روند.  در سراسر جهان  میر  و  مرگ 
مصنوعی  پیوندهای  به  فراوانی  نیاز  رو  این  از 
آسیب‌دیده  عروق  جایگزین‌سازی  برای  عروق 
به  تا  چالش  این  رفع  برای  می‌شود.   احساس 
امروز روش‌ها و پلیمرهای گوناگونی برای ساخت 
جایگزین‌های مصنوعی عروق مورد بررسی قرار 
گرفته‌اند اما همچنان چالش‌هایی مانند لخته‌زایی 
این  از  استفاده  مناسب  مکانیکی  و عدم خواص 

جایگزین‌ها را با مشکل مواجه کرده است.
فناوری‌های  پژوهشکده  اساس، محققان  این  بر 
نیاز،  این  به  با علم  امیرکبیر  نو دانشگاه صنعتی 

ساخت و مشخصه‌یابی هیدروژلی زیست سازگار 
با خواص زیستی و مکانیکی مناسب را مد نظر 
فنی  دانش  به  دستیابی  به  موفق  و  دادند  قرار 
ژلما  خانواده  از  نوترکیبب  و  پیشرفته  هیدروژلی 

شدند.
این هیدروژل زیست سازگار بوده و کلیه خواص، 
مکانیکی لازم برای ساخت عروق مصنوعی را از 
خود نشان می‌دهد.  این هیدروژل آزمون سمیت 
سلولی را با موفقیت پشت سر گذاشته ضمن آنکه 
نتایج این تست‌ها زنده مانی سلولی ۹۸ درصدی 

را نشان داده است.
علاوه بر آن آزمون‌های خواص مکانیکی از قبیل 

کشش، فشار بر روی این هیدرژل صورت گرفته 
به  است،  آمده  دست  به  مطلوبی  کاملا  نتایج  و 
 ۵۰ کرنش  می‌تواند  هیدروژل  این  که  گونه‌ای 
هیچ  بدون  بالا  سیکل‌های  تعداد  در  را  درصد 

گونه تغیر شکلی تحمل کند.
این  سنتز  کامل  فنی  دانش  داشتن  اختیار  در 
پروژه  این  محققین  برای  را  امکان  این  ترکیب 
در  مناسب  تغییرات  اعمال  با  که  آورده  فراهم 
تغییرات  سنتز،  در  موثر  پارامترهای  و  ترکیب 
تورم‌پذیری،  جمله  از  آن  خواص  در  چشمگیری 
تخریب‌پذیری، خواص مکانیکی و بیولوژیکی بر 

حسب نیاز در کاربرد نوع عروق، فراهم آورند.

طبیعی  پلیمرهای  از  هیدروژل  این  ساخت  در 
و  اســت  شــده  استفاده  ژلاتین  و  کیتوسان 
از  نتایج مطلوبی را  اولیه ساخته شده  نمونه‌های 
دریچه‌های  شک  بدون  که  می‌دهد  نشان  خود 
امید جدیدی برای ساخت عروق مصنوعی برای 

بیماران را مژده می‌دهد.
این پژوهش توسط دکتر نغمه عرب‌زاده، مهندس 
تحت  احمدی  سارا  دکتر  و  رزمجویی  کاووس 
سمندری  صابر  سعید  دکتر  سرپرستی  و  نظارت 
نو  فناوری‌هایی  پژوهشکده  علمی  هیئت  عضو 
دانشگاه صنعتی امیرکبیر و سرپرست آزمایشگاه 

تحقیقاتی مواد مرکب صورت پذیرفته است.

هیدروژل زیست‌سازگار برای تولید رگ ساخته شد
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چند هفته است که اعتراضاتی سراسری فرانسه 
را درنوردیده. نه تنها هر فعال اجتماعی حتا هر 
فرانسه  سیاسی-اجتماعی  اوضاع  که  ناظری 
اعتراضات  می‌شوداین  متوجه  نماید  دنبال  را 
است  نگرفته  صورت  دلیل  بدین  تنها  سراسری 
را  خودروها  سوخت  قیمت  مکرون  دولت  که 
پیوسته  بوقوع  اکنون  آنچه   . است  داده  افزایش 
آن  با  فرانسه  جامعه  مختلف  انواع  به  سالهاست 
از آنکه ژاک  روبرو می‌باشد. می‌توان گفت پس 
با تبلیغات وسیع نسبت به خطر» جبهه  شیراک 
ملی« ماری لوپن پدر مارین لوپن توانست اغلب 
جریانات و احزاب در جبهه های مختلف سرمایه 
جلوگیری  برای  را  ومیانه  چپ  از  اعم  داری 
پشت  در  لوپن  توسط  الیزه  کاخ  تصاحب  از 
صندوقهای رأی بنفع خود بسیج نماید.همانهنگام 
اکثریت توده ها وازجمله کارگران فرانسه در یک 
بردند.اگرچه چنین  بسر می  نارضایتی و خشمی 
نارضایتی موجب شد تا دولت ژاک شیراک برای 
موانعی  با  تهاجمی خویش  برد سیاستهای  پیش 
روبرو گردداما او که تهاجم به دستاوردهای طبقه 
کارگررا دردستور کاری خود قرار داده بود تا آن 
خود  برنامه‌های  داشت  امکان  برایش  که  حدی 
از  وسیعی  بازهم بخش  اینهمه  نمود.با  را عملی 
میتوان  که  می‌کردند  سیر  تصور  این  در  مردم 
از  تا  داد  صــورت  کــاری  رأی  صندوقهای  با 
به  فرانسه  داری  سرمایه  تهاجمات  وعمق  دامنه 
وضعیتی  چنین  بکاهند.در  خود  ومعیشت  زندگی 
اما این سارکوزی بود که با غلبه بر نامزد حزب 
دوم  دور  در  رویال  سگولین  خانم  سوسیالیست 
نیز  او  آید.  بیرون  رأی  صندوقهای  از  توانست 
به  تهاجمی  سیاستهای  همان  خود  سلف  مانند 
جدید  دولت  کاری  دستور  در  را  مردم  معیشت 
قرارداد. علیرغم گسترده شدن اعتراضات دردوران 
سارکوزی امابدلیل عدم یک مرزبندی مشخص و 
نبود یک صف مستقل کارگری مخالف با احزاب 
نتوانست  نیز  اعتراضات  آن  بورژوایی،  وجریانات 
رقم زننده نوع دیگری از حرکت گردد .در نتیجه 
بازهم اکثریت مردم بازیگران جریاناتی گردیدند 
که سناریوهای آن‌ها چیزی بجز حفظ و تحکیم 
موقعیت برتر کنسرنهای بزرگ سرمایه داری نبود. 
براین اساس بود که حزب سوسیالیست توانست 
از  پس  را  دولتی  قدرت  و  زند  بکناری  را  رقیب 
گیری  قدرت  با  آورد.  بچنگ  دهه  سه  نزدیک 
هیچ  تنها  نه  سوسیالیست  باصطلاح  دولت  این 
گرهی از مشکلات توده ها باز نگردید بلکه دولت 
را  قبلی  دولتها  تهاجمات  نیزهمان  اولاند  حزبی 
باعمق ودامنه جدیدی در دستور کاری خود قرار 
داد و مشخصاً توسط وزیر کار خانم الخمری به 
شرایط  سوسیالبیستها  دوره  نتیجه  در  برد.  پیش 
بگونه ای رقم خوردتا توده های مردم وخصوصا 
با  مقابله  به  وسیعتری  کارزارهای  با  کارگران 

برنامه‌های دولت برخیزند.
دولت  جمله  از  مختلف  دولتهای  عملکردهای 
اولاند بر علیه تودها چنان بود که نه تنها اولاند 
و حزب سوسیالیست بلکه بخش مهمی از افراد 
دولتی  قدرت  در  اخیر  در سی سال  که  واحزابی 
مردم  اکثریت  ونفرت  خشم  مورد  داشتند  قرار 
قرار گرفتند.با این وجود توازن قوا بگونه ای رقم 
نخورد تا این خشم ونفرت عمومی به اعتراضات 
چهارچوبهای  از  خارج  سراسری  واعتصاباتی 
چنین  در  یابد.  ارتقاء  داری  سرمایه  شده  تعریف 
که  فرانسه  داری  سرمایه  از  بخش  آن  اوضاعی 
اولترا  سیاستهای  اجراء  در  را  بورژوازی  نجات 
منسجم  و  گسترده‌تر  بصورتی  می‌داند  راست 
جریانی  نمود.مهمترین  نمایی  خود  گذشته  تراز 
که اغلب این بخش ازسرمایه داران با آن مرتبط 
مارین  خانم  برهبری  ملی«  جبهه  می‌باشند» 
حتا  داران  سرمایه  این  از  بسیاری  است.  لوپن 
اگر بصورت آشکار در نشستها ومیتینگهای جبهه 
ملی حضور نیابند امااین جریان را مورد حمایتهای 
می‌دهند. قرار  خود  اطلاعاتی   - وسیاسی  مالی 

این جبهه راسیستی  بر چنین بسترهایی بود که 
نفوذخود  دامنه  بر  گذشته  از  منسجم‌تر  توانست 
از  حتا  ناراضیان  از  وسیعی  بخشهای  و  بیفزاید 
میان کارگران را بسمت خود جلب نماید.اگر چه 
درجناح  را  خود  که   » نافرمان  فرانسه  جریان» 
ملانشون  رهبری  تحت  می‌کند  تعریف  چپ 

خود  بسمت  را  ناراضیان  از  بخشی  توانست 
بکشاند اما بنا بدلائل مختلف این جریان تا کنون 
یابدکه  دست  موقعیتی  چنان  به  است  نتوانسته 
گردد. برخوردار  جامعه  در  گسترده  پایگاهی  از 

درنتیجه اولترا راست بورژوازی کاملًا خود را مهیا 
از  را  داری  سرمایه  دولتی  ماشین  تا  بود  نموده 
چنگ رقبا بیرون آورد. براین اساس بخشهایی از 
احزاب وجریانات مختلف برای جلوگیری از اینکه 
دولتی  قدرت  نتواند  ملی  جبهه  یعنی  رقیببشان 
رااز چنگشان درآورد راهکار را در حرکتی متفاوت 
از گذشته دیدند. بر چنین بستری بانکداری بنام 
امانوئل مکرون که کوتاه زمانی وزیر کابینه اولاند 
متفاوت  را  او که سیاستهای خود  بودجریان  هم 
از احزاب وجریانات تاکنونی تعریف می‌کردتحت 
جنبش »ان مارشه به پیش« جلو صحنه رانده شد 
. این جریان خود را چنان مطرح نمود که توانست 
بخشهایی از آن مردم ناراضی وخشمگینی که به 
درجات مختلفی با راسیستها مرزبندی داشتند به 

زیر پرچم خویش بکشاند.
توازن این دونیروی بورژوازی تحت رهبری لوپن 
نتوانستند در  بود که هیچ کدام  و مکرون چنان 
دوم  مرحله  در  و  یابند  راه  الیزه  به  اول  مرحله 
ماکرون توانست در فضای ترس آور قدرت گیری 
نماید  بسیج  را  راسیستها  اغلب ضد  لوپن  مارین 
مانند دوره ژاک شیراک ودرنتیجه قدرت دولتی 
را از آن جریان وابسته به خود نمود.همانگونه که 
برنامه‌های  نیز  مکرون    دولت  می‌رفت  انتظار 
خود را بر پایه‌های پیشینیان استوار کرد.اما برای 
این نیروی تازه نفس لحظات حکم مرگ وزندگی 
داشت چرا که خود را در کمین رقیب قدرتمندی 
پیشبرد  برای  دید.بنابراین  می  ملی  جبهه  مانند 
سیاستهای تهاجمی خود چاره رادر این دانست تا 

شمشیرهایش گداخته تر از پیشینیان نماید.
سرمایه  کوره  در  شده  گداخته  شمشیرهای  این 
داری نه تنها نتوانست توده ها را به تمکین وادارد 
بلکه اکنون مردم بیش از پیش به تقابل با دولت 
و  تخریب  با  تقابلی  چنین  اند.اوج  برخاسته  وی 
درهم شکستن برخی مراکزمالی وفروشگاه های 
شانزه  درخیابان  بزرگ  کنسرنهای  ای  زنجیره 
لیزه پاریس ودیگر مناطق همراه بوده است .این 
به  نموده    راملبس  خود  که  خشم‌آگین  نیروی 
فرانسه  اتومبیلهای  در  معمولًا  که  هایی  جلیقه 
را  جامعه  از  بخشهایی  توانسته  تاکنون  قراردارد 
بصورت عملی بگرد خود جمع نماید.اما علیرغم 
ازتاییدوهمدلی  اینکه  وجود  وبا  موضوع  این 
است  برخوردار  جامعه  مختلف  اقشار  گسترده 
ریلی  درچنان  را  خود  برنامه‌های  نتوانسته  هنوز 
شناخت  به  منجر  آن  ضرباهنگ  که  دهد  قرار 
گردد.  کنونی  حقوقی  بی  واقعی  ازعلل  ها  توده 
چنین عدم شناختی باعث شده تاشعاع اعتراضات 
دولت  نرود.اینکه  فراتر  محدود  هایی  خواسته  از 
به  و  رانده شود  ازمواضع تهاجمی عقب  مکرون 
ازاین خواستها تن بدهد هر چند می‌تواند  برخی 
با  و  بیشتری  های  توده  که  گردد  این  به  منجر 
اماهر  برخیزند.  اعتراض  به  افزونتری  انرژی 
یابد  وسعت  اعتراضات  این  گستره  که  قدرهم 
درواقع  بزندیعنی  ریشه‌ها چنگ  بر  نتواند  چناچه 
طبقاتی  مشخص  مرزبندی  موجود  نظم  با‌ 
باشد،ناقص  داشته  دستاوردهایی  هم  اگر  نماید 
اعتراضی  جنبشهای  البته  بود.  خواهند  ومحدود 
هستیم  آن  شاهد  فرانسه  در  اکنون  آنچه  مانند 
وقبل از آن دراسپانیا وآمریکا بنوع دیگری بوقوع 
است  و محتوایی  آن ظرفیت  فاقد  است  پیوسته 
موجود  داری  سرمایه  نظم  چوبهای  چهار  از  که 
رادیکال  نیروهای  چنانچه  اینهمه  با  رود.  فراتر 
بصورتی  بتوانند  کارگر  طبقه  فعالین  خصوصا  و 
سازمانیافته در چنین اعتراضاتی نقشی مهم ایفاء 
نمایند،می‌تواند وضعیت بگونه ای تغییر کند که 
حرکتی  پروسه  در  اعتراضی  جنبشهای  چنین 
تا  یابد  وشناخت دست  رشد  از  درجه‌ای  به  خود 
اندازد. در  بر ریشه‌های واقعی نظم موجودچنگ 
چنین صورتی موقعیتی خلق خواهد شد فراتر از 

آنچه تاکنون شاهد آن هستیم.
کارگر  طبقه  که  است  این  گویای  شواهد  اما 
ریزی  وبرنامه  متشکل  بصورت  تنها  نه  فرانسه 
شده نقشی در این اعتراضات نداشته است بلکه 
حتا نتوانسته است بر رهبران خفته مانده اتحادیه 

این  از  درحمایت  تا  نماید  وارد  فشاری  نیز  ای 
اعتصابات  به  فراخوان  حداقل  فراگیر  اعتراضات 

کارگری بدهند.
مسلح  پلیس  هزار  دهها  گسیل  با  دولت  اینکه 
پوش  زره  صدها  اعــزام  و  سلاحها  ــواع  ان به 
میلیتاریزه  و  خیابانها  به  نظامی  وخودروهای 
کردن کل کشور و دستگریهای هزاران معترض 
و یورشهای بی‌وقفه و شلیلکهای پیاپی گاز اشک 
حتا  و  نفر  کردن صدها  ومصدوم  مجروح  و  آور 
بر  تأثیری  نتوانسته  هنوز  افرادی،  رساندن  بقتل 
است  امری  اگرچه  بگذارد،  معترضان  رزمندگی 
حدودی  تا  و  گی  گسترده  نشاندهنده  و  مهم 
که  بطوری  باشد  می  جنبش  این  رادیکالیزم 
ماه  اعتراضات  سطح  به  آن  رفتن  فرا  کسانی 
به  اینکه  افرض  اما  می‌کنند.  راپیشبینی   68 مه 
همان سطح اعتراضات سال68 19فرا روید بازهم 
چنانچه طبقه کارگر بصورت متشکل و هماهنگ 
ندهدوحتا  قرار  جنبش  این  راس  در  را  خود 
شده  شناخته  واحزاب  جریانات  که  درصورتی 
در  ابزاری  بمثابه  اعتراضاتی  چنین  از  اصولًا  که 
قدرت  میکنند  استفاده  دولت  با  سازش  راستای 
نفوذی  اعتراضات  دراین  که  باشند  نداشته  اینرا 
و  نمایند  بقدرت  رسیدن  پلکان  وآنرا  کنند  پیدا 
برخوردار  وقدرتی  ماهیت  چنین  از  جریان  خود 
با  اگر  و  نماید  حفظ  را  کنونی  هویت  که  گردد 
سرکوبهاگریهای عنان گسیخته دولت  از نوعی 
اعمال  وایران  ترکیه  مانند  دولتهایی  توسط  که 
می شود مواجهه نشود، باز هم خطر فرسایشی، 
مورد  در  آنرا  نمی‌توان  که  جدی  است  تهدیدی 
چنین اعتراضاتی نادیده گرفت . در نتیجه توازن 
قوا می‌تواند بنحوی رقم خورد که دستگاه حاکم 
فقط به آن بخشهایی از مطالبات تن دردهد که 
به سیستم سرمایه  بر گیرنده کمترین آسیب  در 

داری می باشد.
نیروی  هزار  دهها  بسیج  و  فرانسه  اعتراضات 
دانش  جوانان  با  حتا  که  سرکوب  برای  پلیس 
آن‌ها  و  نمود  رفتار  شکل  جنایتکارترین  آموزبه 
به  ومجبور  محاصره  جنگی  اسیران  همچون  را 
زانوزدن در مقابل چکمه هاوسرنیزه های خودکرد 
بطوری که تصاویروفیلمهای انتشار یافته از این 
نمود  تر  شعله‌ور  را  مردم  خشم  وحشیانه  عمل 
که  ویترینی  علیرغم  که  داد  نشان  دیگر  یکبار 
سرمایه داری سعی میکند در جلو چشمان مردم 
برخوردار  ای  درونمایه  چه  از  نظام  دهداین  قرار 
باشد  می  ای  جنایتکارانه  پتانسیل  چه  دارای  و 
در  رخ می‌دهد که  در کشوری  اعتراضات  این   .
ویژه  جایگاهی  داری  سرمایه  کشورهای  میان 
کشورهایی  از  فراتر  بسیار  که  جایگاهی  دارد. 
حتا  و  پرتقال  و  واسپانیا  وایرلند  یونان  مانند 
کشورهای  در  بورژوازی  اگر  می‌باشد.اما  ایتالیا 
با  توانست  گسترده  اعتراضات  علیرغم  مذکور 
نظم  فقط  نه  مردم  ومعیشت  زندگی  به  تهاجم 
ها  توده  بر  بلکه  بدهد  نجات  گزند  از  را  موجود 
تا  را  جامعه  و  نماید  تحمیل  نشینی  عقب  یک 
موفقیت  عدم  از  ناشی  گی  افسرده  در  حدودی 
قرار دهد کدام مولفه ها وجود دارند که بورژوازی 
فرانسه نتواند به همان شیوه عمل نماید؟آیاعامل 
مهم مغلوب شدن اعتراضات در کشورهای مزبور 
طبقه  ومستقل  متشکل  عدم حضور  بجز  چیزی 
کارگر آن کشورها بوده است؟ وآیا در اعتراضات 
گسترده کنونی چنانچه طبقه کارگرفرانسه نتواند 
بر عدم حضور متشکل ومستقل خود چیره گردد 
برعهده  را  جنبش  امرهدایتگری  که  بنحوی 
آنچه  مانند  سرنوشتی  کنونی  گیرداعتراضات 
نخواهد  پیدا  هستیم  آن  شاهد  کشورها  دردیگر 

کرد؟
اما جدای از اینکه این اعتراضات بتواند از آنچه 
اکنون هست فراتر رو دتا به دستاوردهایی اساسی 
نائل گردد ویا نتواند به چنین موقعیتی دست یابد 
ولی همینکه توانسته است درونمایه نظم موجود 
را به آشکارترین شکل در پیش چشم تودها نه 
تنها در فرانسه بلکه در سراسر جهان آشکار نماید 

خود دستاوردی است سترگ.
دلباختگان  است  توانسته  همینجا  تا  این خیزش 
در  نماید.  آبروباختگی  دچار  هم  را  بورژواری  به 
همین راستا نه تنها دلباختگان و نظریه پردازانی 
که بورژوازی را حقیقتی مسلم قلمداد می‌کنندرا 

بدرجه زیادی به عقب خواهد راند بلکه چه بسا 
منجر به این شود تا افرادی که خود را درجبهه 
تهاجمات  اما  می‌دانند  داری  سرمایه  مخالف 
نئولیبرالیزم  عنوان  تحت  را  اخیر  دهه  چند 
اندیشه  این  به  هم  می‌کنند  *صورتبندی 
تعریفی که  با هر  داری  کشاندکه کلیت سرمایه 
او برای خود درنظر بگیرد نیرویی است که برای 
معیشت  به  تهاجم  بجز  چاره‌ای  انباشت،  تحقق 
خواه  ندارد.  آن‌ها  مبارزاتی  ودستاوردهای  مردم 
دمکراتیسم  لیبرالیزم،  با  را  خود  بورژوازی  این 
،سوسیالیسم،مذهب و هزارویک چیز دیگرتعریف 
داری  سرمایه  از  دفاع  ترامپ  بمانند  خواه  نماید 

رابه عریانترین شکل بیان کند.
فروشنده  تا  می‌گردد  موجب  اعتراضات  این 
ایران  مانند  کشورهایی  در  کارخصوصا  نیروی 
که  شود  واقف  امر  این  به  گذشته     از  بیش 
نظم سرمایه داری نه تنها قادر نیست نان بردگان 
خود را تأمین نمایدبلکه درصورت درخواست نان، 
با  مقابله  راه  بود  خواهند  ناچار  شدگان  استثمار 

گلوله و گاز اشک آور وزندان نیز بیابند.
آنچه اکنون جامعه فرانسه با آن دست به گریبان 
است آیا بر استثمار شدگان ایران که مدتها است 
اند  برخاسته  رژیم  با  تقابل  به  مختلف  انحاء  به 
چنان تأثیری خواهد نهاد تا مبارزات جاری خود 
واگر  دهند؟  قرار  داری  سرمایه  ضد  درریلی  را 
امید داشت که  آیا می‌توان  نیابد  امر تحقق  این 
مبلغ  جریانات  و  احزاب  توسط  جاری  مبارزات 
رژیم  اگر خواهان سرنگونی  داری -حتا  سرمایه 
حاکم هم باشند-به سمتی کشانده نشودکه مردم 
نتواند خود را از باتلاق سرمایه داری رها سازند؟

اگر تاکنون جریانات واحزاب ایرانی مدافع سرمایه 
داری در این تلاش بودند که با طرح بیسوادی ویا 
عدم کاردانی حکومت گران ،تمرکز ثروت وقدرت 
در دست عده‌ای خاص،عدم خصوصی سازی،عدم 
شایسته سالاری ومذهبی بودن رژیم و خزئبلاتی 
ازاین دست حائلی ایجاد نمایند تاتوده ها بدرستی 
نظم  یعنی  خود  وفاقه  فقر  واقعی  بعلت  نتوانند 
متروپل  این  اکنون  واقف شونداما  داری  سرمایه 
سرمایه  وسیعترین  وجود  با  که  است  فرانسه 
وتوریستی،صادرت  ها،مراکزتفریحی  ها،کارخانه 
عظیم،تولید ناخالص بالاوکارشناسان ودولتمداران 
زبده وخبره وتحصیلکرده وخلاصه امکاناتی غیر 
به  را  کشورها،جامعه  از  بسیاری  با  مقایسه  قابل 
چنین وضعیتی کشانده است. وضعیتی که برای 
ورویارویی  آشکار  تقابل  بجز  چاره‌ای  هم  مردم 
با نیروهای سرکوب پلیسی باقی نگذاشته است. 
به  اگر کسی تردیدی  ابلهانه نیست  آیا  درنتیجه 
کشورهایی  در  دارای  سرمایه  که  دهد  راه  خود 
نظمی  برچنین  که  رژیمی  هرنوع  ایرانبا  مانند 
تر  خشن  بار  صدها  اقداماتش  گردد  استوار 
درفرانسه  اکنون  ازآنچه  بود  ترخواهد  وبیرحمانه 
جریاناتی    از  نمی‌توان  البته  هستیم؟  آن  شاهد 
که خواهان استمرار نظم سرمایه داری در ایران 
می‌باشند انتظار داشت که درنوشته ها وتحلیلهای 
فرانسه  در  جــاری  اعتراضات  به  راجــع  خود 
حاکم  رژیم  مورد  در  آنچه  از  فراتر  خزئبلاتی 
برایران مطرح می‌کنند بیان کنند .اما این انتظار 
های  توده  بر  فرانسه  اعتراضات  که  دارد  وجود 
بجان آمده از رژیم و خصوصا طبقه کارگر ایران 
می‌تواند  که  .تاثیراتی  بگذارد  مشخصی  تأثیرات 
و  اجتماعی  فعالین  تا  باشد  این  دهنده  هشدار 
گامهای  مبارزاتی  فرایند  در  کارگری  پیشروان 

اساسی تری برای استقلال طبقاتی بردارند
می‌شود  یاد  آن  از  نئولیبرالیسم  بنام  آنچه 
تهاجم  می‌کنند  سعی  چپ  افراد  از  وبسیاری 
روبه تزاید سرمایه داری را با آن تعریف کنند و 
بازگوکنندگان، دولتهای ریگان وتاچر را استارت 
میلتون  مانند  توسط شخصی  می‌دانند  آن  زننده 
فریدمن که در دولت ریگان مشاور اقتصادی وی 
بود بصورتی جامع فرموله گردیده است .وی اگر 
چه مبنای کاری خود را متفاوت ازکینگزقرارداده 
ولی همانگونه که خود وی می‌گوید یک لیبرال 
بود. البته این تئوریسینهای چپ هرگز نمی‌گویند 
است  زده  مردم  سر  به  گلی  چه  لیبرالیسم  خود 
که اکنون هر عمل تهاجمی که ازجانب سرمایه 
داری صورت می‌گیرد را بتوان در»پاکتی بنام نئو 

لیبرالیسم« صورتبندی نمود!

خشونتهای گسترده پلیس فرانسه 
نمایی ازماهیت درونی سرمایه داری!

شهروند  یک  آلمان  دوسلدورف  در  دادگاهی 
در  طالبان  برای  جنگیدن  جرم  به  را  کشور  این 

افغانستان به شش سال زندان محکوم کرد.
توسط  فوریه  ماه  در  ساله   ۳۷ ک.،  توماس 
نیروهای ناتو در افغانستان دستیگر شد و در ماه 

آوریل به آلمان آورده شد.
پرتاب  با  قتل  به  تلاش  به  متهم  همچنین  او 
بود،  شده  افغانستان  ارتش  اردوگاه  در  نارنجک 
اما دادگاه تصریح کرد که تاکنون شواهد لازم در 

این باره وجود ندارد.
بر اساس اعتراف، او در سال ۲۰۱۲ به پاکستان 

جنگید.  طالبان  برای  سال  پنج  و  کرد  سفر 
دادستان می‌گوید که او عضو واحد سرخ طالبان 
انتحاری را سازماندهی  بود، واحدی که حملات 

می‌کند.
او که پس از مرگ پدرش در ۱۷ سالگی مسلمان 
شد، همچنین اعتراف کرد که به اسکیزوفرنی و 
کارشناسان  حال،  این  با  است.  مبتلا  افسردگی 
روانپزشکی گفتند که این وضعیت روانی او سبب 
کاهش یا لغو مسئولیت کیفری او شده نمی‌تواند.

بمب‌ساز آلمانی طالبان
جنگجویان  صفوف  از  که  است  بار  اولین  این 

تبعه  یک  افغانستان  ــت  دول مسلح  مخالف 
کشورهای اروپایی دستگیر و محاکمه شده است.

به گفته منابع محلی، این شهروند آلمانی از یک 
گرشک  ولسوالی  در  طالبان  بمب  ساخت  مرکز 

ولایت هلمند بازداشت شده است.
در  افغانستان  ویژه  نیروهای  بازداشت،  از  پس 
مرد  این  از  تصاویری  خود،  فیسبوک  صفحه 

منتشر کردند. 
ویدئویی از او نیز در شبکه‌های اجتماعی منتشر 
آلمانی  زبان  به  صحبت  حال  در  را  او  که  شده 

نشان می‌دهد.

جنگجوی آلمانی طالبان به شش سال زندان محکوم شد

عظیم هاشمی

افغانستان استراتژی  امور اجتماعی  وزارت کار و 
اعلام  را  کشور  این  از  خارج  به  کارگران  اعزام 
که  می‌گویند  وزارت  این  مقام‌های  است.  کرده 
این استراتژی هزاران کارگر به شکل  بر اساس 
کار  مشغول  کشورها  دیگر  در  می‌توانند  قانونی 

شوند.
با  افغانستان  استراتیژی،  این  اعلام  از  پیش 
امارات متحده عربی توافق‌نامه‌ای را برای اشتغال 
کارگران افغان در امارات امضا کرده بود. با این 
خورشیدی  آینده  سال  در  است  قرار  توافق‌نامه 

۲۵۰۰ کارگر افغان به امارات بروند.
با  اجتماعی  امور  و  کار  وزیر  ذکی،  فیض‌الله 
اعلام این استراتیژی گفت که در آینده نزدیک 
توافق‌نامه اعزام کارگر به عربستان سعودی هم 

امضا خواهد شد.
افغان‌ها  از  زیــادی  شمار  هم  حاضر  حال  در 
حوزه  عربی  کشورهای  دیگر  و  عربستان  در 

ذکی  آقای  گفته  به  هستند.  کار  مصروف  خلیج 
اشتغال  زمینه  کار  مهاجرت  ملی  استراتیژی 
کشور  از  خارج  در  را  مسلکی  و  ماهر  کارگران 
است  نشده  مشخص  هنوز  کرد.  خواهد  فراهم 
به  استراتیژی  این  اساس  بر  که  افغان‌هایی  که 
دیگر کشورها می‌روند، در چه زمینه‌هایی مشغول 
این  افغان  مقام‌های  گفته  به  اما  شد،  خواهند 
موضوع بر اساس نیاز بازار کار کشورهای میزبان 

مشخص خواهد شد.
ادامه جنگ و بحران بی‌کاری در افغانستان سبب 
شده است که هزاران افغان از جمله جوانان برای 
و  ایران  جمله  از  همسایه،  کشورهای  به  کار 
پاکستان و برخی دیگر از کشورهای عربی حوزه 

خلیج مهاجرت کنند.
در حال  نشان می‌دهد که  افغانستان  دولت  آمار 
حاضر نزدیک به دو میلیون نفر واجد شرائط کار 

در این کشور بی‌کار هستند.

کشورها  دیگر  در  افغان  کارگران  دقیق  آمار 
تاکنون مشخص نیست.

به  که  می‌گوید  اجتماعی  امور  و  کار  وزیر  اما 
اساس برخی ارقام، در عربستان ۳۰۰هزار افغان، 
کویت  در  ــزار،  ۶۸ه عربی  متحده  امــارات  در 

۱۸هزار و در قطر ۴۵۰۰ افغان زندگی می‌کنند.
مقام‌های افغان می‌گویند که پیش از این کارگران 
افغان با گذرنامه‌های کشورهای همسایه به کشور 

سوم می‌رفتند.
به  نفر  ۴۰۰هزار  سال  هر  می‌گوید  کار  وزارت 
می‌شود.  افزوده  افغانستان  در  کارگران  شمار 
هفته  که  هم  آسیایی  بنیاد  تازه  نظرسنجی  یک 
گذشته نشر شد، نشان داد که ناامنی و بی‌کاری 
دو مشکل اصلی است که سبب شده است حدود 
خوش‌بین  آینده  به  نسبت  افغان‌ها  ۶۱درصــد 
نباشند و بگویند که کشورشان در مسیر درست 

حرکت نمی‌کند.

افغانستان به کشورهای دیگر کارگر اعزام می‌کند

لعنت بر زنان استعمال کننده چپلک/دمپایی، یکی 
از عناوین فهرست کتاب دوازده زن لعنتی است. 
کتابی که این روزها در شبکه‌های اجتماعی بین 
به دست شده و سر و  افغانستان دست  کاربران 

صداهای زیادی راه انداخته است.
شیوه  به علاوه  کتاب  این  نوشتار  و  ادبیات  نوع 
بسیاری  واکنش‌های  آن  محتوای  و  استدلال 
کاربران  از  تعدادی  باور  به  است.  برانگیخته  را 
کتاب  دراین  شده  نشر  استدلال‌های  فیسبوک 

بیشتر من درآوردیِ خود نویسنده است.
دوازده زن لعنتی مجموعه ۳۲ صفحه‌ای، نوشته 
استاد  قاسمی،  ارشاد  محمد  مولانا  به  منسوب 
مدرسه ریاض العلوم گورینی در هند است. درین 
منصور  نصرالله  مولوی  نام  به  ازشخصی  کتاب 

تخاری به عنوان مترجم این کتاب یاد شده. 
نیاز  کتاب‌ها  سری  این  آوردن  دست  به  برای 
نیست.  شهر  های  کتاب‌فروشی  به  زدن  سر  به 
شهر  کنار  و  گوشه  در  حتا  کتاب‌ها  این  بساط 
روی کراچی‌ها و زمین برای فروش پهن است. 
کتاب‌هایی با قیمت نازل. با حد اوسط ۵۰ افغانی 

قیمت، معادل کمتر از ۱ دلار امریکایی.
محمد بشیر حدود ۲۰ سال است که در شهر کابل 
در اصل چاپ‌خانه‌ها  کتاب می‌فروشد. می‌گوید: 

در پیشاور است. 
تجار کتاب‌ها را عمده به کابل می‌آورند و ما هم 

پرچون می‌خریم و می‌فروشیم.
و مذهبی  دینی  بشیر کتاب‌های  به گفته‌ محمد 
در  پسران  و  دختران  دارد.  بسیاری  خریداران 

رده‌های سنی مختلف از این کتاب‌ها می‌خرند.
»روایات ظنی الثبوت«

به باور محمد محق،‌ پژوهشگر مسائل اسلامی و 
سفیر افغانستان در مصر، این نوشته‌ها با »تفکر 
است  ستیزانه«  »زن  که  تفکری  دینی«،  سنتی 

انطباق دارد.
هر چند این کتاب در سایه حدیث و آیت نوشته 
شده است، اما به گفته آقای محق، طبق قواعد 
یعنی  است.  الثبوت«  ظنی  »روایات  فقه  اصول 

احتمال دارد سخن پیامبر باشد یا نباشد.
دوره  به  مربوط  تفکر  این  محق،‌  آقای  گفته  به 
پیشا  »جهان  می‌گوید:  او  است.  وسطا«  »قرون 
جهان  در  اما  دید.  می  گونه  این  را  زنان  مدرن 
امروز دردسر ساز است چون زمینه تحقق عدالت 
تفکر  نوع  این  اما  است.  شده  فراهم  برابری  و 
عرصه را بر عدالت و برابری می‌بندد و تبعیض را 

نهادینه می‌کند.«
مذهبی  بسیار  افراد  حتا  کاربران،  بیشتر  واکنش 
نیز در برابر این کتاب منفی است و آن را »زن 

ستیزانه و افراطی« می‌دانند.

»دوازده مرد لعنتی«
عده‌ای از کاربران حتا در اعتراض به این کتاب، با 

لحنی تمسخرآمیز نوشته‌هایی با درون‌مایه مشابه 
نام  تحت  را  مردستیزانه  گونه  به  اما  کتاب  این 
»دوازده مرد لعنتی« در صفحه فیسبوک‌شان نشر 

کرده‌اند.
پروین کریمی یکی از کاربران فیسبوک می‌گوید: 
اش  دلیل  کند  نمی  پیشرفت  که  »افغانستان 
همین است اصلا می خواهند نسلهای آینده را با 
تدرین این کتابهای عاری از حقیقت کور بسازند 

و خشن تربیه کنند.«
فلسفه  بخش  در  دکتر  فقیه،  عبدالجلیل  دکتر 
شرعیات  دانشکده  استاد  و  ادیان،  و  اسلامی 
دانشگاه کابل نشر و پخش چنین نوشته‌هایی را 
اسلام  امروزه   « می‌گوید:  و  خوانده  »جاهلانه« 
یک دهل خالی است که هر کسی به نوبه خود 
به آن می‌کوبد. بدون اینکه بداند حق کوبیدن را 

دارد یا خیر!«
آقای فقیه معتقد است عده‌ای از جوانان مذهبی 
که به دین گرایش بسیاری دارند، بدون توجیه و 
این عرصه می‌زنند.  در  به کار  علم کافی دست 
صورت  به  اسلامی  مسائل  می‌شود  باعث  این 
نتیجه  در  و  شود.  داده  مردم  خورد  به  نادرست 

باعث قیام مردم در مقابل دین خواهد شد.
به گفته دکتر فقیه جدا از بحث احادیث ذکر شده 
تنها  نه  این کتاب،‌ استدلال‌های نوشته شده  در 
از نگاه نوشتاری مشکل دارد که مملو از »عقده« 

است.
هیچ  نوشتاری  نگاه  از  کتاب  این  می‌گوید:«  او 
اصولی را مراعات نکرده و شیوه پرداخت به آن 
این  نمی‌دانم  من  است.  عقده‌مندانه  خیلی‌  نیز 
عقده، عقده دینی و مذهبی است یا ایجاد انگیزه 
به ضد دین است. اگر قانونی وجود داشته باشد، 
وجود  قانونی  اما  می‌شود،  گرفته  کارها  این  جلو 

ندارد.«

در حال حاضر حدود ۴۰ بنگاه انتشاراتی کتاب در 
سراسر افغانستان مجوز فعالیت دارند. کتاب‌هایی 
بررسی  نشر  از  قبل  آن  درونــی  محتوای  که 

نمی‌شود.

»محتوای کتاب‌ها بررسی نمی‌شود«
وزارت  سخنگوی  مومند،  صابر  محمد  گفته  به 
نبود  دلیل  به  افغانستان،  فرهنگ  و  اطلاعات 
چاپ  از  قبل  کشور،  این  در  سانسور  قانون 

محتوای کتاب‌ها بررسی نمی‌شود.
است،  بیان  آزادی  می‌گوید:«چون  مومند  آقای 

حق سانسور را نداریم. 
رسانه‌ای  تخلفات  و  تخطی  کمیسیون  یک  اما 
داریم که بعد از چاپ کتاب در صورت موجودیت 
شکایت به آن رسیدگی می‌کند.« بنابر گفته‌های 
توسط  اما  ــی  واردات کتاب‌های  مومند  آقــای 
به  و  می‌شود  بررسی  مخصوصی  کمیسیون 
کتاب‌هایی که به امنیت روانی جامعه صدمه نزند، 

اجازه ورود داده می‌شود.
این کتاب در کنار ده‌ها کتاب دیگر از این دست، 
سال‌هاست در بازار کابل چاپ و به نشر می‌رسد. 
با محتوای ناقص،‌ و ترجمه‌ای  کتاب‌هایی بعضا 

ناقص‌تر از اصل نوشته.
روزها  این  افغانستان  در  کتاب‌خوانی  فرهنگ 
جلسات  از  است.  شده  نهادینه  همیشه  از  بیشتر 
جوانان  کتاب.  کافه‌های  تا  گرفته  کتاب‌خوانی 
شریک  و  خواندن  برای  ــژه‌ای  وی پاتوق‌های 

ساختن کتاب دارند. 
جوانان  میان  در  اما  محتوا  چنین  با  کتاب‌هایی 

فرهنگی جایگاه بسیاری ندارد.
سنتی  باورهای  و  مذهب  از  تلفیقی  حال  این  با 
جامعه مردسالار افغانستان، زنان را حتی در قید 

واژه‌ها محدود ساخته است.

از  دوازده زن لعنتی که حرف می‌زنند 
از چه حرف می‌زنند؟

که  کرده  اعلام  افغانستان  فوتبال  فدراسیون 
میثم آشتیانی را به عنوان سر مربی جدید فوتبال 

ساحلی افغانستان انتخاب کرده است.
از  آشتیانی  آقای  فدراسیون  این  اعلام  براساس 
به صورت  آذر/قوس(  یکشنبه ۱۸   ( روز گذشته 
را  افغانستان  ساحلی  فوتبال  تیم  هدایت  رسمی 
به عهده گرفت و قرار است که تا پایان رقابتهای 
فوتبال  ملی  تیم  هدایت  جهانی  جام  مقدماتی 

ساحلی افغانستان را به عهده داشته باشد.
قرار  آسیا  ساحلی  فوتبال  قهرمانی  مسابقات 
است که به تاریخ ۱۶ تا ۲۶ اسفند/ جدی ۹۷ به 
میزبانی کشور تایلند برگزار ‌شود، در این مسابقات 
۱۵ تیم حضور خواهند داشت که سه تیم نخست 
قاره برای حضور در جام جهانی ۲۰۱۹ پاراگوئه 
معاون  کارگر،  یوسف  محمد  می‌شوند.  مشخص 
فنی فدراسیون فوتبال در این مراسم با اشاره به 
نتایج ضعیف تیم ملی فوتبال ساحلی در تورنمنت 
دوستانه تایلند گفت که سعی ما همیشه این بوده 
به  و  کنیم  کسب  مرزی  بیرون  خوبی  نتایج  تا 
همین سبب میثم آشتیانی را به عنوان سرمربی 

جدید تیم ملی فوتبال ساحلی برگزیدیم.
در  افغانستان  تا  است  این  هدف  که  گفت  او 
تا  مسابقات قهرمانی ساحلی آسیا که قرار است 
کمتر از سه ماه دیگر در تایلند برگزار شود، نتایج 

خوبی بگیرد.
به گفته او افغانستان در این رقابتها با کشورهای 
آقای  است.  هم‌گروه  فلسطین  و  تایلند  مالزی، 

آشتیانی در این مراسم گفت که دلیل حضورش 
ساحلی  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی  عنوان  به 
افغانستان این بوده که تیم ملی ساحلی افغانستان 

از توانایی و بازیکنان خوب برخوردار است.
او افزود که این بازیکنان در گذشته نتایج خوب 
برای تیم شان کسب کرده و او امیدوار است که 
بتواند با برنامه‌های دقیق و تمرینات درست نتایج 
بهتری در مسابقات پیش رو که قرار است در ماه 

مارچ سال آینده برگزار شود، بگیرد.
تیم‌های  مربی  سر  این  از  قبل  آشتیانی  آقای 
فوتبال ساحلی  تیم  جمله  از  بوده  ایران  مختلف 
شهرداری گرگاب، سورن شاهین شهر اصفهان و 

یاران اصفهان. اولین دور مسابقات فوتبال ساحلی 
آسیا در سال ۲۰۰۸ در اندونزی و دومین دور در 
در  افغانستان  شد.  برگزار  عمان  در   ۲۰۱۰ سال 
دور  سومین  در  و  نداشت  نماینده  بازی  دو  این 
که سال ۲۰۱۲ در شهر هایانگ چین برگزار شد، 
اولین بار تیم افغانستان نیز در این دیدار حضور 

یافت.
بدون  و  خشکی  به  محصور  کشور  افغانستان 
فوتبال  دارد  این کشور تلاش  ولی  است  ساحل 
ساحلی در افغانستان بیشتر رایج شود. برای این 
کار یک زمین فوتبال ساحلی مصنوعی در کابل 

ساخته شده است.

سر مربی ایرانی، هدایت تیم ملی فوتبال 
ساحلی افغانستان را به دست گرفت

سحر رحیمی

شماری  که  کرد  اعلام  افغانستان  کل  دادستانی 
از مسئولان فدراسیون فوتبال این کشور از جمله 
کرام‌الدین کریم، رئیس این نهاد را از کار تعلیق 

کرده است.
چندی  که  می‌شود  انجام  آن  از  پس  اقدام  این 
اعلام  )فیفا(  فوتبال  بین‌المللی  فدراسیون  پیش 
ملی  تیم  بازیکنان  جنسی  آزار  اتهام  که  کرد 

فوتبال بانوان افغانستان را بررسی می‌کند.
سوء  اتهامات  فوتبال  فدراسیون  این  از  پیش 
ملی  تیم  بازیکنان  از  فیزیکی  و  جنسی  استفاده 
فوتبال زنان را رد کرده بود. علی‌رضا آقازاده، دبیر 
کل این فدراسیون، دلیل این اتهام را نارضایتی 
اردوی  به  که  پیشین خواند  بازیکنان  از  شماری 

تیم ملی فوتبال زنان دعوت نشده‌اند.

دادستانی کل افغانستان به بی‌بی‌سی تائید کرده 
کل،  دبیر  فدراسیون،  رئیس  وظایف  که  است 
همچنین  و  دروازه‌بانان  کمیته  مسئول  معاون، 
فوتبال  فدراسیون  ولایت‌های  ارتباطات  مسئول 

را تعلیق کرده است.
جمشید رسولی، سخنگوی دادستانی کل افزود که 
این اقدام به‌منظور تحقیقات همه‌جانبه و بی‌طرف 
انجام شده است. پیش از این محمد اشرف‌غنی، 
کل  دادستانی  از  افغانستان  جمهوری  رئیس 
خواسته بود که این اتهام آزار جنسی را با دقت 

بیشتر بررسی کند.
دادستانی کل هم تحقیقاتی را در این زمینه آغاز 
کرد. این نهاد با آغاز تحقیقاتش، اعلام کرد که 
بررسی‌شان به‌صورت دقیق، اساسی و با رعایت 

اسناد  با  و  می‌‌شود  انجام  هویتی  محرمیت‌های 
قرار  عدلی  تعقیب  مورد  آن  عاملان  شواهد،  و 

می‌گیرند.
در  بریتانیا  چاپ  گاردین،  روزنامه  گذشته،  هفته 
فوتبال  فدراسیون  مسئولان  که  نوشت  گزارشی 
از  فیزیکی  و  جنسی  استفاده  سوء  به  افغانستان 
متهم  افغانستان  زنان  فوتبال  ملی  تیم  اعضای 
با  که  افرادی  شد  مدعی  روزنامه  این  شده‌اند. 
در  نزدیک  از  افغانستان  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
این  که  گفته‌اند  روزنامه  این  به  هستند  تماس 
سوءاستفاده در دفتر فدراسیون فوتبال افغانستان 
در کابل و در یک اردوی تمرین تیم ملی فوتبال 
کشور  در  گذشته  سال  فوریه  در  افغانستان 
کاپیتان  پوپلزی،  خالده  است.  افتاده  اتفاق  اردن 

در  که  افغانستان  زنان  فوتبال  ملی  تیم  پیشین 
اکنون در  و  را ترک کرد  افغانستان  سال ۲۰۱۶ 
دانمارک است، همراه با سرمربی سابق آمریکایی 
تیم ملی فوتبال زنان افغانستان به گاردین گفتند 
افغانستان وجود  با توجه به سیستمی که در  که 
زنان  از  نمی‌توانند  که  کردند  احساس  دارد، 
از  این حال شماری  با  فوتبالیست حمایت کنند. 
این  افغانستان  بانوان  بازیکنان فعلی تیم فوتبال 
اتهامات را رد کرده‌اند. پس از نشر اتهام‌های آزار 
جنسی بازیکنان سابق تیم ملی بانوان افغانستان، 
حفیظ‌الله ولی رحیمی، رئیس کمیته ملی المپیک 
شکایت‌هایی  این  از  پیش  که  گفت  افغانستان 
دیگر  در  ورزشکار  دختران  جنسی  آزار  بر  مبنی 

رشته‌های ورزشی گزارش شده بود.

وظایف مسئولان ارشد فدراسیون فوتبال افغانستان تعلیق شد



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylans, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE WITH US 
& MAKE YOUR BUSINESS STAND 

OUT FROM THE CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business Directory Of Australia

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylans, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

صرافی نیک

0422 10 20 77
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW

NSW

PH: 0422 7440 44

آموزشگاه 
رانندگی سوپر

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

دانشمندان بعضی از مشخصه های لایه بیوسفر 
زمین که در زیر سطح قرار دارد و عمدتا متشکل 
از ارگانیسم های زنده است را تخمین زده اند. این 
بخشی از یک مطالعه طولانی برای درک چرخه 
تاثیر  از  مهمی  شناخت  و  است  زمین  در  کربن 

حیات بر این چرخه به دست می دهد.
به  موسوم  زیرین  لایه  این  ساکنان  دیدن  برای 

بیوسفر نیازمند میکروسکوپ خواهیم بود.
این لایه عمدتا از میکروب ها، مثل باکتری ها و 
آنها، آرکیا، تشکیل شده که  خویشاوندان تکامی 
تا  حاوی مقدار عظیمی کربن هستند: حدود ۱۵ 
۲۳ میلیارد تن از آن. این صدها برابر کربنی است 
که در بدن بیش از ۷ میلیارد انسان پیدا می شود.

کارن لوید از دانشگاه تنسی در ناکسویل آمریکا 
گفت: چیزی حدود ۷۰ درصد کل شمار میکروب 
برداشت  این  دارند.  قرار  ما  پای  زیر  زمین  های 
را عوض می  تمرکز حیات در زمین  از محل  ما 
کند: یعنی باید از سطح زمین که حاوی چیزهایی 
مثل درختان و نهنگ ها و دلفین هاست، به زیر 
زمین برویم جایی که بیشتر آثار حیات قرار دارد. 
کربن  رصدخانه  پروژه  از  بخشی  لوید  پروفسور 
اعماق )دی سی او( است که برای نزدیک به یک 
اساسی  عنصر  این  کند  درک  کرده  تلاش  دهه 
)کربن( چگونه در سیستم زمین بازیافت می شود. 
جریان  در  را  خود  کشفیات  ترین  تازه  گروه  این 
نشست سالانه انجمن علوم ژئوفیزیک آمریکا در 

شهر واشنگتن دی سی ارائه کرد.
ابعاد حیات چطور اندازه گیری شد

فقط  کند  می  ارائه  گروه  این  که  درشتی  ارقام 
یک تخمین نسبی است. اینها محصول مطالعات 
متعددی است که با حفاری تا چند کیلومتری در 
پوسته زمین به دست آمده است، چه در قاره ها 
با  به طور منظم  و چه در بستر دریا. دانشمندان 
بیرون کشیدن سنگ و سایر نمونه رسوبات، شمار 
سلول های زنده در یک حجم مشخص را اندازه 

می گیرند.
تیم های »دی سی او« این فهرست ها را برداشته 
و از مدل هایی برای ساختن یک تصویر کلی تر 

از مجموع »زیست توده« زمین استفاده کردند.
اهمیت کربن چیست؟

بیوسفر  او« می گوید که لایه عمیق  »دی سی 
حدود ۲ تا ۲.۳ میلیارد کیلومتر مکعب است. این 

تقریبا دو برابر حجم اقیانوس های زمین است.
باکتری ها و آرکیا )میکروب هایی که دور هسته 
اما  هستند.  حاکم  قلمرو  این  در  ندارند(  غشایی 
یا  ها  )میکروب  یوکاریوت  حــاوی  همچنین 
حاوی  های  سلول  با  چندسلولی  های  ارگانیسم 
از  پوشیده  های  اندامک  همچنین  و  هسته  یک 
غشا( هم هست، مثل کرم های ریز نماتود که در 
شکاف صخره ها ته معدن های عمیق پیدا شده.

میکروب های اعماق اغلب متفاوت از گونه های 
ظاهرا مرتبط در سطح زمین هستند، و چون دور 
جای  به  باید  کنند  می  زندگی  خورشید  نور  از 
»فتوسنتز« از »شیمی سنتز« استفاده کنند. مواد 
برای  غذا  مهم  منبع  سنگ،  در  موجود  معدنی 
اجرایی »دی  باب هیزن مدیر  به گفته  آنهاست. 

سی او« نقشی که این ارگانیسم ها در جابجایی 
کربن در اطراف زمین بازی می کنند عمیق است. 
زمین  در  کربن  نقش  توان  »نمی  گوید:  می  او 
را درک  نفوذ حیات  تنوع و  آنکه  را فهمید، مگر 
کنیم. سلول ها کربن را جذب می کنند و بیرون 
می دهند. آنها برای دگرگون کردن محیط خود 

کارهای حیرت انگیزی می کنند.«
»هرچند مجموع کل کربن در سایر منابع خیلی 
تاثیر  حیات  است،  زنده  موجودات  از  بیش  خیلی 

بیش از حد بزرگی بر چرخه کربن زمین دارد.«
یک جنبه دیگر این تحقیقات اطلاعاتی است که 
درباره حد و حدود مطلق حیات در زمین از نظر 

دما، فشار و موجود بودن انرژی ارائه می کند.
برای  شده  شناخته  »سقف  گفت:  لوید  دکتر 
که  است،  سانتیگراد  درجه   ۱۲۲ زنده  موجودات 
همان دمای استرلیزه کردن در آزمایشگاه است.«

در  حیات  آثار  یافتن  احتمال  گوید  می  او  البته 
رویم  می  بیشتری  عمق  به  هرچه  بالاتر  دمای 

مردود نیست.
این  اورگان  دانشگاه  از  کول‌ول  ریک  گفته  به 
دارای پیامدهای روشن برای امکان وجود حیات 

در سایر نقاط منظومه شمسی است:
فرض  اگر  است  معقول  احتمالا  کنم  می  »فکر 
کنیم که لایه های زیر سطح سایر سیارات و اقمار 
آنها قابل سکونت است، به خصوص از این جهت 
که در زمین شاهد رشد و نمو ارگانیسم هایی دور 
از نور خورشید با تکیه مستقیم بر انرژی موجود در 

صخره های اعماق زمین هستیم.«

ابعاد گسترده حیات در زیر زمین تخمین زده شد
جاناتان آموس

کره‌جنوبی سومین کشور جهان از نظر رواج
 انواع و اقسام جراحی‌های زیبایی

کره‌جنوبی از نظر رواج انواع و اقسام جراحی‌های 
سوم  یک  و  است  جهان  کشور  سومین  زیبایی، 
زنان جوان این کشور، دست‌کم یک عمل زیبایی 

انجام داده اند. 
یکی از رایج‌ترین عمل‌های زیبایی در این کشور، 
عملی است که فک زن را می‌شکنند و از نو دوباره 

می‌تراشند. 
بودن«  »زیبا  برای  زنان  روی  بر  اجتماعی  فشار 
طاقت‌فرسا است. حالا اما کاسه‌ی صبر این زنان 

دیگر لبریز شده است. ...
فروش  فروشگاه‌‌های شیک  تا  از مجله »ووگ« 
لوازم آرایش، مقاله و راهنما یا فروشنده‌ای جلوی 
تبلیغ  شما  برای  که  شد  خواهد  سبز  چشم‌تان 
»رسیدگی به پوست به شیوه کره‌ای در ۱۰ گام« 
کره‌جنوبی  زنان  که  کند  تاکید  هم  بعد  بکند.  را 
پوست  به  که  بلدند  جهان  زنان  باقی  از  »بهتر« 
داشته  چشم‌نواز  آرایش  و  کنند  رسیدگی  خود 
لوازم آرایشی و پوست تولید این  بنابراین  باشند، 
کشور، اغلب کیفیت خوبی دارند و شما را ترغیب 
ماسک/کرم/لوسیون/نرم‌کننده/ یک  که  کنند 
را بخرید.  این کشور  تولید  آرایشی  لوازم  یا  سرم 
می‌توانید در »یوتیوب« هم جست ‌و جو کنید و 
صدها ویدئو »رسیدگی به پوست به شیوه کره‌ای 

در ۱۰ گام« را ببینید. 
احتمالا شما هم بعدش متعجب با خود می‌گویید 
که  دارد  زیادی  حوصله  و  وقت  انقدر  کسی  چه 
هر روز یکی دوساعتی را فقط صرف رسیدگی به 
پوست کند؟! یا چرا باید هر ماه این همه هزینه 

فقط برای پوست کرد؟
هزینه‌ی  که  هم  آرایش  لوازم  اقسام  و  انواع   

چشمگیر دیگری است.
واقعیت این است که سالیان سال است که اکثر 

زنان در کره‌جنوبی هر روز ساعت‌های متمادی را 
پوست  به  رسیدگی  و  آرایش  صرف  آینه  جلوی 
و  انواع  رواج  نظر  از  کره‌جنوبی  می‌کنند.  مو  و 
جهان  کشور  سومین  زیبایی،  جراحی‌های  اقسام 
است و یک سوم زنان جوان این کشور، دست‌کم 
یک عمل زیبایی انجام دادند. یکی از رایج‌ترین 
این کشور، علمی است که  زیبایی در  عمل‌های 
می‌تراشند  دوباره  نو  از  و  می‌شکنند  را  زن  فک 
الفبا شود. سال‌‌هاست یکی  تا شبیه حرف V در 
از معیارهای »زیبایی« در جامعه کره‌جنوبی برای 
تیز  کمی  چانه‌ای  با  بیضی  داشتن صورت  زنان، 
است و در جامعه‌ای که اکثر زنان صورت گردی 
زنان،  صورت  فک  تراشیدن  و  شکستن  دارند، 

تجارتی است پرسود.
بودن«  »زیبا  برای  زنان  روی  بر  اجتماعی  فشار 
طاقت‌فرسا است. برای اکثر زنان کره‌جنوبی این 
 ۳ صبح‌ها  که  است  »طبیعی«  قاعده‌ای  دیگر 
ساعتی زودتر از ساعتی بیدار شوند که باید برای 
 ۲ دست‌کم  شوند.  خارج  خانه  از  تحصیل  و  کار 
ساعت از این زمان فقط جلوی آینه صرف آرایش 
و رسیدگی به پوست و لایه لایه رنگ و پودر و 

کرم می‌شود. 
درآمد  سوم  یک  تا  کشور  این  زنان  از  بعضی 
آرایشی  لوازم  انواع  خرید  خرج  را  خود  ماهانه‌ی 

و پوستی می کنند.
حالا اما کاسه‌ی صبر این زنان دیگر لبریز شده 
است. زنان بسیاری علیه سر تا پای لوازم آرایشی 
و عمل‌های زیبایی به پا خاستند. اولین اعتراض‌ها 
در  که  شد  شروع  کره‌ای  جوان  زنان  بعضی  از 
توئیتر یا یوتیوب فعال‌اند. زنان جوانی که جلوی 
لب،  رژ  پودر،  کرم  چشم،  سایه  از  تلی  دوربین، 
کشیده،  بیرون  را  سرم  و  کرم  جورواجور  ریمل، 

در کیسه زباله ریخته و راهی سطل زباله کردند. 
که  می‌کردند  اعلام  دوربین  به  رو  که  زنانی 
باید  مدام  که  این  از  فشار،  این  از  شدند،  خسته 
آیا صورت‌شان  باشد که  شش دانگ حواس‌شان 
یک  مبادا  این‌که  هراس  از  است؟  »بی‌نقص« 
پوست  از  گوشه‌ای  از  کوچک  سرسیاه  جوش 

صورت‌شان بیرون بزند و …
محتویات  بررسی  به  کردند  شروع  دیگری  زنان 
این همه کرم و لوسیون و سرم و … تولیداتی 
با  انواع‌واقسام مواد شیمیایی  از  که اغلب سرشار 
اسامی سخت است. زنان در شبکه‌های اجتماعی 
با  را  آرایشی  لوازم  این  محتویات  تصاویر  خود 
لینک  علمی  مقاله‌های  به  کردند،  منتشر  عکس 
برای  چطور  محتویات  این  از  بعضی  که  دادند 
اساسی  پرسش  آن  و  است  مضر  انسان  سلامت 
محتویات  همه  این  باید  چرا  چرا؟  پرسیدند:  را 
تا  بمالند  خود  صورت  به  روز  هر  را  شیمیایی 

»زیبا« باشند‌؟
و  سراسری  وقتی  اما  زنان  این  کوچک  کارزار 
به  جنوبی  کره  در  معروف  زن   ۲ که  شد  فراگیر 
مجری  زنان  از  یکی  اول  آمدند.  آن‌ها  حمایت 
خبر در یکی از شبکه‌های تلویزیونی معروف کره 
دوربین  جلوی  چشم  به  طبی  عینک  با  جنوبی، 
او »اولین  نه،  یا  باورتان بشود  آمد و خبر خواند. 
زن« در کره‌جنوبی است که با عینک طبی جلوی 
چه  زنی  هیچ  او  از  پیش  تا  است!  آمده  دوربین 
با  غیره  و  بازیگر  یا  برنامه  مجری  سمت  در 
عینک طبی جلوی دوربین نیامده بود! معیارهای 
غیرانسانی »زیبایی« در این کشور، نفس عینک 
طبی برای زن را »عیب« می‌داند که باید در پستو 

پنهان کرد!
اما وقتی اوج گرفت که معروف‌ترین زنی  کارزار 

و  آرایشی  کانال  یوتیوب  در  کشور  این  در  که 
فضای  در  بیوتی«  »صدف  داردمشابه  بهداشتی 
برس‌  تمام  جنجالی  ویدئویی  در  فارسی  مجازی 
و قلم‌موهای آرایشی خود را شکست، اسفنج‌های 
ریخت،  دور  را  سرم  و  کرم‌  جورواجور  و  آرایشی 
لاک‌های ناخن را خالی کرد و دور ریخت و رو به 
میلیون‌ها کاربری که او را دنبال می‌کنند گفت که 
خسته است، خسته است و منزجر و دیگر یادش 
رفته که پوست صورت‌ طبیعی و بدون لایه لایه 
گفت  او  داشت.  حسی  چه  رنگ،  و  کرم  و  پودر 
که از این‌که سال‌هاست یک »ابژه جنسی« است 
منزجر است و از نقشی که در این اجبار »زیبایی« 

داشته، پشیمان است.
غایت  و  »زیبایی«  نماد  که  زن  این  ویدئوی 
»آرایش« و الگوی بسیاری از زنان بود، غوغایی 
به پا کرد. ناگهان صدها زن دیگر ویدئو و عکس 
بدون  صورت‌های  و  آرایشی  لوازم  ریختن  دور 
منتشر  اجتماعی  شبکه‌های  در  را  خود  آرایش 
خلوت  در  نه  که  ویدئوهایی  و  عکس‌ها  کردند. 
مثل  عمومی  فضاهای  در  بلکه  خانه‌هایشان، 
باشگاه ورزشی، دانشگاه، رستوران و کافه گرفته 
فشار  آن  با  جنوبی  کره  جامعه‌ی  در  بود.  شده 
وحشتناک بر زنان برای »زیبا و بی‌نقص بودن« 
و تبلیغات مزین به زنان»زیبا و کامل« که از در و 
دیوار شهرها بالا می‌رود، بدون هیچ‌گونه آرایشی 

بیرون رفتن کاری است شجاعانه و جسورانه.
دیگر  بسیاری  زنان  از  دیرتر  کره‌جنوبی  زنان 
»قاعده‌های«  و  میز  زیر  جهان،  کشورهای  از 
مردسالار زدند. زنانی که خسته شدند و فرسوده. 
و  اجبارها  دام  از  شدن  رها  طعم  که  حالا  اما 
به  تن  دیگر  است که  بعید  را کشیدند،  کلیشه‌ها 

قواعد کهنه و دست‌وپاگیر قبل دهند.

تصاویر سکس زوج دانمارکی روی یکی از اهرام مصر جنجالی شد
از  تصاویری  درباره  تحقیقات  مصری  مقام‌های 
را  آنها  که  کرده‌اند  آغاز  را  دانمارکی  زوج  یک 
نشان  مصر  اهرام  از  یکی  روی  سکس  حال  در 
می‌دهد. یکی از این دو نفر آنداراس وید، عکاس 
دانمارکی است که ویدیوی مربوط به این ماجرا را 

روی یوتیوب منتشر کرده است.
بالا  جیزه  بزرگ  هرم  از  که  آن  از  قبل  گفته  او 

بروند چند ساعتی در آن اطراف سر و گوش آب 
ماموران  از  فرار  برای  را  مناسب  زمان  تا  داده‌اند 
و بالا رفتن از این هرم پیدا کنند. به گفته آقای 
وید این صحنه‌ها ماه گذشته میلادی ضبط شده 
است. گردشگران در مصر اجازه بالا رفتن از اهرام 
مصر را ندارند، چه رسد به برهنه شدن روی تنها 

بازمانده از عجایب هفتگانه جهان باستان.

به همین دلیل جنجالی شدن این ویدیو در مصر و 
آغاز تحقیقات درباره آن چندان غیرمنتظره نبوده 
است. این ویدیو که در شب فیلمبرداری شده زنی 
را نشان می‌دهد که همراه عکاس از هرم بزرگ 
جیزه بالا می‌رود و سپس بلوز خود را در می‌آورد.

دیده  ویدیو  این  در  جلوتر  کمی  که  تصویری 
نشان  سکس  حال  در  را  نفر  دو  این  می‌شود 

در  بسیاری  می‌گوید  بی‌بی‌سی  خبرنگار  می‌دهد. 
مشهورترین  از  یکی  در  زوج  این  رفتار  از  مصر 

اماکن توریستی مصر خشمگین شده‌اند.
این  از  چندان  که  هستند  هم  عده‌ای  ظاهرا  اما 
تصاویر  این  می‌گویند  و  نیستند  ناراحت  حرکت 
در نهایت می‌تواند به گرم شدن بازار گردشگری 

مصر منجر شود.

توفان برف سنگینی که ایالت‌های جنوب شرقی 
آمریکا را درنوردیده به مرگ سه نفر و قطع برق 

صدهاهزار نفر در سرما منجر شده است.
در ایالت کارولینای شمالی در پی بارش بیش از 
نیم متر برف، دو روز آخر هفته وضعیت اضطراری 

اعلام شد.
یک مرد با سقوط درختی روی خودرویش کشته 
شد. جستجو به دنبال راننده دیگری که ‌خودرویش 
در رودخانه پیدا شده ادامه دارد. هزاران پرواز در 

منطقه جنوب شرقی کشور لغو شده‌اند.
و  یخ  بــاران  برف،  با  همچنان  آمریکا  جنوب 

جاده‌های یخ زده دست و پنجه نرم می‌کند.

روی کوپر، فرماندار کارولینای شمالی روز دوشنبه 
در کنفرانسی خبری گفت: در برخی نقاط در یک 

روز به اندازه یک سال برف باریده است.
یکشنبه  روز  ملی  هواشناسی  سازمان  گزارش  به 
در  نفر  هزار   ۳۰۰ از  بیش  توفان  با  همزمان 
آلاباما،  جنوبی،  و  شمالی  کارولینای  ایالت‌های 

تنسی و جورجیا بدون برق بودند.
منطقه  این  از  دوشنبه  روز  توفان  می‌رود  انتظار 
ارشد  کارشناس  شیچل  مایکل  اما  کند  عبور 
کماکان  هوا  وضعیت  داده  هشدار  سازمان  این 

خطرناک خواهد ماند.
این کارشناس به خبرگزاری رویترز گفته توفان به 

کندی از کارولینای شمالی و جنوبی عبور خواهد 
نخواهد  نیوانگلند  منطقه  به  خوشبختانه  اما  کرد 
خطوط  برف  سنگینی  مناطق  برخی  در  رسید. 
برق را قطع کرده اما هنوز هم خطر اصلی وضع 
جاده‌هاست. به گفته پلیس ایالتی ویرجینیا در این 
ایالت نزدیک به ۶۰ تصادف روی داده و این آمار 
در کارولینای شمالی تا صبح دوشنبه به ۶۷۲ مورد 

تصادف رسیده است.
روزهای  که  داده  هشدار  هواشناسی  سازمان 
شکل  جاده‌ها  روی  سیاه  یخ  سه‌شنبه  و  دوشنبه 
می‌گیرد. یخ سیاه یخ زدگی لایه‌ای از آب بر سطح 
دیدن  قابل  راحتی  به  که  است  جاده  یا  خیابان 

هشدار  نیز  شمالی  کارولینای  فرماندار  نیست. 
داده حتی با وجود گذر توفان جاده‌ها ممکن است 
فرماندار  دوشنبه  روز  شوند.  تبدیل  یخ  پیست  به 
این ایالت با تایید خبر کشته شدن سه نفر گفت 
به  است.  شده  تبدیل  تراژدی  و  کابوس  به  برف 
نزدیکی  گزارش دفتر فرماندار یک فرد دیگر در 
دلیل  به  پناهگاه  به  رسیدن  راه  در  وینستونسالم 
ساکنان  از  او  است.  درگذشته  قلبی  مشکلات 
خانواده‌های  و  همسایگان  از  خواست  ایالت  این 
خود خبر بگیرند. گارد ملی در کارولینای شمالی 
نجات  را  نفر   ۲۰ کنون  تا  و  است  فعال  کماکان 

داده است.

توفان سنگین برف در آمریکا قربانی گرفت

مکرون: حداقل دستمزدها افزایش می‌یابد

امانوئل مکرون رئیس جمهوری فرانسه در پاسخ 
به چند هفته اعتراضات خشونت‌آمیز در این کشور 
وعده داد حداقل دستمزدها را در فرانسه افزایش 

خواهد داد.
چهار آخر هفته است که فرانسه درگیر اعتراضات 

خشونت‌آمیز به افزایش مالیات سوخت، هزینه‌های 
زندگی و موارد دیگر است.

آقای مکرون در یک سخنرانی تلویزیونی خطاب 
به مردم فرانسه گفت خشم معترضان عمیق و در 

بسیاری موارد مشروع است.
در  در سال ۲۰۱۹ حداقل دستمزدها  او  گفته  به 

این کشور ماهانه ۱۰۰ یورو بیشتر خواهد شد.
رئیس جمهوری فرانسه همچنین وعده داد برنامه 
افزایش مالیات بازنشستگان کم‌درآمد لغو می‌شود 
سال  پایان  در  می‌شوند  موظف  کارفرماها  از  و 
پاداشی معاف از مالیات به کارمندان خود بپردازند.

این  به  نسبت  امــروز  به  تا  که  مکرون  آقای 
اعتراضات واکنش چندانی نشان نداده بود گفت: 
ناراضی  زندگیشان  شرایط  از  مردم  از  بسیاری 
را  صدایشان  کسی  می‌کنند  حس  و  هستند 
مردم  به  خطاب  سخنرانی  این  در  او  نمی‌شنود. 
کشورش گفت: من سهم خود را در مسئولیت این 
به شما  را  این حس  مشکل می‌پذیرم. شاید من 
دارم  دیگری  اولویت‌های  و  نگرانی‌ها  که  داده‌ام 
من  حرف‌های  از  شما  از  عده‌ای  که  می‌دانم  و 

ناراحت شده‌اید.
 ۴۰ بیماری  یک  گفت  فرانسه  جمهوری  رئیس 
ساله در کشور جریان دارد که باعث شده خدمات 
یابد  برخی محلات کاهش  و  روستاها  در  دولتی 
زیادی هستند  مردم  بدتر شود:  زندگی  و شرایط 

شناخته  درستی  به  جامعه  در  جایگاهشان  که 
نشده است. ما به شکل بزدلانه‌ای به این وضع 
خوکرده‌ایم و همه چیز حاکی از آن است که این 

عده را از یاد برده‌ایم.
مشکلات  از  اینکه  دلیل  به  پیشتر  مکرون  آقای 
مردم بی‌خبر است و از دشواری‌های مردم عادی 

اطلاعی ندارد مورد انتقاد قرار گرفته بود. 

بحران ملی
پیشتر وزیر دارایی فرانسه اعتراضات جلیقه زردها 

را فاجعه‌ای برای اقتصاد این کشورخوانده بود.
روز شنبه حدود ۱۲۵ هزار تظاهرکننده به خیابان 

ها آمدند و بیش از ۱۲۰۰ نفر بازداشت شدند.
پایتخت فرانسه که روز شنبه شاهد  به خصوص 
دیده  آسیب  به شدت  بود  نفر  هزار  ده  تظاهرات 
اتومبیل  مغازه ها شکسته،  بسیاری  است، شیشه 

ها سوزانده شده و فروشگاه ها غارت شده اند.
برونو لا میر وزیر دارایی فرانسه وضعیت جاری را 

بحرانی برای جامعه و دمکراسی خواند.
در  که  هایی  فروشگاه  از  بازدیدی  جریان  در  او 
این  گفت:  اند  دیده  آسیب  اعتراضات  در  پاریس 
ای  فاجعه  است،  و کارها  برای کسب  ای  فاجعه 

برای اقتصاد است.
به  پاریس،  شهردار  معاون  گریگوار،  امانوئل 
گذشته  دوشنبه  روز  که  گفت  محلی  رادیــوی 

وارد  پیش  هفته  یک  از  بیشتری  خیلی  خسارات 
شنبه  اعتراضات  بودن  پراکنده  آن  دلیل  که  شد 

بود. 
از یک  ها  تعداد زخمی  که  افزود  او  این حال  با 

هفته پیش کمتر است.
میزان خسارات مادی

اعتراضات  این  هزینه  مورد  در  توان  نمی  هنوز 
برای اقتصاد فرانسه اظهار نظر کرد اما تصور می 

شود این خسارات شدید باشد.
 ۵۰ پایتخت  در  که  داد  گزارش  پاریزین  روزنامه 
کار  و  ها کسب  ده  و  سوزانده شده  نقلیه  وسیله 
اند.  بعضی هم غارت شده  و  تخریب شده است 
ها  ناآرامی  که  گویند  می  پاریس  در  ها  مقام 

میلیون ها یورو خسارات وارد کرده است.
به  فرانسه  فروشان  خرده  فدراسیون  جمعه  روز 
خبرگزار رویترز گفت که این گروه از زمان شروع 
میلیون  نوامبر حدود ۹۰۰   ۱۷ روز  در  اعتراضات 

یورو )۱.۱ میلیارد دلار( ضرر کرده اند.
دور  ترین  تازه  از  قبل  پیش،  هفته  میر  لا  آقای 
اعتراضات، گفت که کسب و کار رستوران ها ۲۰ 

تا ۵۰ درصد افت کرده است.
و  کسب  فدراسیون  سرپرست  آسیلین  فرانسوا 
کارهای کوچک و متوسط، به روزنامه دومیناش 
میلیارد   ۱۰ گروه  این  برای  اعتراضات  که  گفت 

یورو هزینه داشته است.
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