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به  متحد  ملل  سازمان  عضو  کشورهای 
در  بشر  حقوق  نقض  محکومیت  قطعنامه 

ایران رای داده‌اند.
از نقض حقوق  انتقاد  پیش‌نویس قطعنامه 
اسلامی  جمهوری  حکومت  توسط  بشر 
اجتماعی،  امور  کمیته  تایید  به  پیشتر 
عمومی  مجمع  بشردوستانه  و  فرهنگی 
برای  و  رسیده  سوم  کمیته  به  موسوم 
نشست  به  نهایی  رای‌گیری  و  مذاکره 
تمامی  شرکت  با  عمومی  مجمع  همگانی 

کشورهای عضو سازمان ارائه شده بود.
در  عمومی  مجمع  نشست  رای‌گیری  در 
رای  آن  به  قطعنامه، ۸۴ کشور  این  مورد 
رای ممتنع و ۳۰ کشور  مثبت، ۶۷ کشور 
رای منفی دادند. در سال جاری تعداد آراء 
وضعیت  محکومیت  قطعنامه  به  مثبت 
ایران  اسلامی  جمهوری  در  بشر  حقوق 
و  یافت  افزایش  گذشته  سال  به  نسبت 
سه کشور دیگر به این قطعنامه رای مثبت 
دادند. پیش‌نویس متن توسط کانادا و چند 
کشور غربی تهیه شده و با ۸۵ رای مثبت، 
۳۰ رای منفی و ۶۸ رای ممتنع به تصویب 

کمیته سوم رسیده بود.
روسیه،  عمومی،  مجمع  رای‌گیری  در 
و  لبنان  افغانستان،  پاکستان، عراق،  چین، 
از جمله ۳۰ کشوری بودند که به  ونزوئلا 
این مصوبه رای منفی و کویت، قطر، مصر، 
مراکش و الجزایر از کشورهایی بودند که 

به آن رای ممتنع دادند.
به  قطعنامه  ــن  ای از  بخش‌هایی  در 
و  دبیرکل،  گوترش،  آنتونیو  گزارش‌های 

جاوید رحمان، گزارشگر ویژه سازمان ملل 
در مورد وضعیت حقوق بشر در ایران اشاره 
از  یکی  ایران  بود.  شده  استناد  آنها  به  و 
چند کشوری است که شورای حقوق بشر 
سازمان ملل به خاطر نگرانی از نقض حقوق 
ویژه  گزارشگر  آنها  برای  شهروندان،  بشر 
جمهوری  هرچند  کرده  تعیین  بشر  حقوق 
اسلامی سال‌هاست به گزارشگران سازمان 
ملل اجازه سفر به ایران و تماس مستقیم 
با شاکیان وضعیت حقوق بشر در داخل را 
نمی‌دهد. این مصوبه حکومت ایران را به 
و  بشر  حقوق  نقض  جدی  و  متعدد  موارد 
تخطی از موازین بین‌المللی در این زمینه 

متهم کرده است.
در این قطعنامه حکومت جمهوری اسلامی 
متهم شده است که با توسل به خشونت و 
سرکوب، مانع از برخورداری شهروندان از 
حق آزادی بیان، اجتماع و تجمع می‌شود، 
و  مطبوعات  شدید  و  گسترده  سانسور  به 
می‌ورزد،  مبادرت  اجتماعی  رسانه‌های 
آمیز  مسالمت  تجمع‌های  و  تظاهرات 
و  کرده  قلمداد  جرم  را  حکومت  مخالف 
شهروندان را به خاطر ابراز مخالفت تحت 
به  می‌کند،  مجازات  و  داده  قرار  پیگرد 
محدودیت و سرکوب مستمر جامعه مدنی 
و  آزادانه  فعالیت  از  مانع  مبادرت می‌ورزد، 
می‌شود  کارگری  آزاد  تشکل‌های  ایجاد 
و  پیروی  خاطر  به  صرفا  را  شهروندان  و 
تنبیه  و  آزار  آنان  دینی  مناسک  اجرای 
می‌کند. این اقدامات مغایر موازین جهانی 
حقوق بشر و تعهدات ایران به عنوان یک 

است. شده  معرفی  ملل  سازمان  عضو 
همچنین، این قطعنامه از تعرض به حقوق 
عرب‌ها،  جمله  از  ایران  قومی  اقلیت‌های 
اذربایجانی،  ترک‌های  و  کردها،  بلوچ‌ها، 
جمله  از  دینی  اقلیت‌های  آزار  و  اذیت  و 
بهائیان، نوکیشان مسیحی، مسلمانان سنی 
و یارسان انتقاد کرده است. قطعنامه مصوب 
مجمع عمومی سازمان ملل یادآور می‌ شود 
که جمهوری اسلامی ایران دارای بالاترین 
و  است  جمعیت  حسب  بر  اعــدام  تعداد 
عموما احکام در پی محاکمات غیرمنصفانه 
و غیر منطبق با موازین بین‌المللی و برای 
طبق  که  می‌شود  اجرا  و  صادر  جرایمی 
زمره  در  جهان،  در  رایج  حقوقی  تعاریف 

جنایات بسیار جدی محسوب نمی‌شود.
جهان  کشورهای  اکثر  حاضر،  حال  در 
مجازات اعدام را لغو کرده‌اند و کشورهایی 
آنها  قوانین  در  مجازات  نوع  این  که  هم 
از  نادر  مــوارد  در  جز  دارد،  وجود  هنوز 
خودداری  احکامی  چنین  اجرای  یا  صدور 
تاکید  در عین  بین‌المللی  می‌ورزند. جامعه 
بر لزوم لغو مجازات اعدام در سراسر جهان، 
صدور و اجرای چنین حکمی را فقط برای 

جرایم بسیار جدی قابل تحمل می‌داند.
یادآور  عمومی  مجمع  مصوب  قطعنامه 
اسلامی  جمهوری  محاکم  که  است  شده 
حکم اعدام را برای جرایم مبهم و تعریف 
نشده مانند دشمنی با خدا نیز صادر و اجرا 

می‌کنند. 
صدور  خاطر  به  ایران  اسلامی  جمهوری 
و اجرای حکم اعدام را برای مجرمان زیر 

و  رگرفته  قرار  شماتت  مورد  قانونی  سن 
همچنین گفته شده است که در این کشور، 
هنوز هم حکم اعدام در ملاء عام به اجرا 

گذاشته می‌شود.
سازمان  عمومی  مجمع  قطعنامه  تصویب 
بشر  حقوق  ناظران  گروه  استقبال  با  ملل 
شده  مواجه  ژنو،  در  مستقر  ملل،  سازمان 
است. ناظران حقوق بشر سازمان ملل یک 
پیگیری  نحوه  که  است  غیردولتی  نهاد 
وضعیت حقوق بشر توسط سازمان ملل را 

دنبال می‌کند.
تعداد  افزایش  از  بیانیه‌ای  در  نهاد  این 
سال  در  مصوبه  این  موافق  کشورهای 
حکومت  و  کرده  خرسندی  ابراز  جاری 
آنچه  به خاطر  را  ایران  جمهوری اسلامی 
که نقض مستمر و شدید حقوق بشر مردم 
داده  قرار  انتقاد  مورد  خوانده  کشور  این 
است. این سازمان از جمله به تبعیض علیه 
اقلیت‌های  حقوق  نقض  دختران،  و  زنان 
شدید  محدودیت  و  دینی  و  زبانی  قومی، 
و  عقید  فکر،  نظر،  ابراز  آزادی  دایمی  و 
مرگ  یــادآوری  با  و  کرده  اشاره  مذهب 
در  سیاسی  زندانی  نصیری،  صیادی  وحید 
در  زندان  در  غذا  اعتصاب  اثر  در  ایران 
هفته گذشته، حکومت ایران را به ارتجاع و 

تعصب متهم کرده است.
جهانی  انتقاد  همواره  اسلامی  جمهوری 
مردود  را  ایران  در  بشر  حقوق  وضعیت  از 
حکومت  که  است  داشته  تاکید  و  دانسته 
موازین  با  متفاوت  موازینی  از  کشور  این 

جهانی تبعیت می‌کند.
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17 Doncaster E Rd, Mitcham VIC 3132

دکتر شهریار خسروپناه  
متخصص کودکان و نوزادان در ملبورن 

Dr Shahriyar Khosrowpanah
Paediatrician

(03) 9872 466 | (03) 9872 4955

جدید  نرخ  درباره  نگرانی‌ها  که  حالی  در 
سازمان  دارد،  ادامه  ایران  در  خودروها 
این  گفته  مصرف‌کنندگان  از  حمایت 

قیمت‌ها هنوز نهایی نشده است.
منابع  از  نقل  به  رسانه‌ها  بعضی  دیروز  از 
جلسه  آخرین  در  که  داده‌اند  گزارش  آگاه 
قیمت‌گذاری  فرمول  تعیین  به  مربوط 
خودرو که سازمان حمایت مصرف‌کنندگان 
میزبانی آن را بر عهده داشته مقرر شده نرخ 
کارخانه‌ای خودروهای تولید داخل حداقل 
۵۰ و حداکثر ۱۳۰ درصد بالا برود؛ با این 
میانگین  به‌طور  خودروها  قیمت  حساب، 
حدود ۷۰ درصد افزایش خواهد یافت و به 
این  نیز طی  قیمت‌ها  لیست  زیاد،  احتمال 
ابلاغ  و  اعلام  آتی،  هفته  نهایتا  یا  هفته 
خواهد شد. روابط عمومی این سازمان روز 
دوشنبه )۲۶ آذر( با رد افزایش متوسط ۷۰ 
این  کرده  اعلام  خودروها  قیمت  درصدی 
و  است  زنی  گمانه  حد  در  ارقام  و  اعداد 
هنوز هیچ چیز قطعی نشده است. سازمان 

حمایت از مصرف‌کنندگان و تولیدکنندگان 
است  گفته  رسانه‌ها  اخیر  گزارش  رد  با 

قیمت خودرو هنوز نهایی نشده است.
در  ــودرو  خ قیمت‌گذاری  روش  تغییر 
و  دولت  توسط  که  هفته‌ایست  چند  ایران 

خودروسازان ایرانی دنبال می‌شود.
خودرو  قیمت  افزایش  اخیر  ماه‌های  در 
و  گرفت  شدت  آزاد  بازار  و  کارخانه  در 
برای  جدیدی  پیشنهاد  شد  باعث  این 
میلیون   ۴۵ زیر  خودروهای  قیمت‌گذاری 

تومان ارائه شود.
بر اساس فرمول جدید قرار است خودروها 

۵ درصد زیر قیمت بازار ارائه شوند.
قیمت‌گذاری خودروهای بالای ۴۵ میلیون 
خــودروســازان  و  است  آزاد  هم  تومان 
این  تعیین قیمت  به  می‌توانند خود نسبت 

دسته از محصولات اقدام کنند.
 ۲۰۶ پژو   ،۱۳۱ پراید  نظیر  خودروهایی 
تیپ ۲ و ۵، تیبا، پژو پارس و پژو ۴۰۵ از 
جمله خودروهایی هستند که در حال حاضر 

قیمت تحویل کارخانه آنها زیر ۴۵ میلیون 
طرح  این  اهداف  از  یکی  است.  تومان 
خودرو  بازار  از  واسطه‌ها  و  دلالان  حذف 
خودروسازی  شرکت  است.  شده  اعلام 
ایران خودرو البته پیش فروش ۴ محصول 
پیش  هفته  از  جدید  قیمت‌های  با  را  خود 
آغاز کرد. رضا رحمانی، وزیر صنعت ایران 
برای  بود:   گفته  آذر(   ۲۵ )یکشنبه  دیروز 
تعیین قیمت خودرو بر اساس فرمولی که 
پیش‌‌‌بینی شده خودروها با پنج درصد زیر 
قیمت بازار عرضه شود و هفته بعد دوباره 
خواهیم  قیمت  مجدد  کاهش  درصد  پنج 
تا در نهایت به یک قیمت متعادل  داشت 

بین کارخانه و بازار برسیم.
بین  که  قیمتی  تفاوت  گفته:  همچنین  او 
بازار با قیمت کارخانه ایجاد شده، سودش 
نه به جیب خودروساز و نه به جیب مردم 
خودرو  تولید  گذشته  ماههای  در  می‌رود. 
وزیر  گفته  به  که  یافته  کاهش  ایران  در 
روند  گذشته  هفته  دو  یکی،  در  صنعت 

است. شده  متوقف  تولید  کاهش  نزولی 
افزایش نرخ ارز و افزایش هزینه‌های تولید 
و قیمت مواد اولیه و همچنین اجرایی شدن 
تحریم‌های آمریکا باعث شده خودروسازان 
برای جبران هزینه‌ها بدنبال افزایش قیمت 
می‌گویند  بازار  فعالان  از  بعضی  باشند. 
نیاز  مورد  ارز  قطعه‌سازان  و  خودروسازان 
به  تامین می‌کنند و  ثانویه  بازار  از  را  خود 
بازار  در  ارز  نرخ  اخیر  دلیل کاهش  همین 
و  تولید  بر کاهش هزینه‌های  تاثیری  آزاد 
قطعه‌سازی  و  خودرو  صنعت  در  قیمت‌ها 
اخیر  ماه‌های  در  نرخ دلار  میانگین  ندارد. 
یکپارچه  معاملات  )نظام  نیما  سامانه  در 
ارزی( حدود ۸ تا ۹ هزار تومان بوده است.

ایران  در  رسمی  منابع  اعلام  اساس  بر 
خودروسازان ایرانی از ابتدای سال تاکنون 
تومان  میلیارد   ۵۰۰ و  هزار  پنج  حدود 
افزایش  آن  اصلی  علت  متضرر شده‌اندکه 
قطعات  تامین  عدم  و  اولیه  مواد  قیمت 

اعلام شده است.

افزایش قیمت خودرو؛ خریداران در انتظار اعلام نرخ‌های جدید

هفته نامه پارسیان هر پنچشنبه 
در مراکز فارسی زبان و  هر جمعه 

به صورت آنلاین در دسترس شما
 www.persianherald.com.au

  Persian Herald Weekly در قسمت

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

03
2-

co

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

شبنم رعایایی اردکانی دومین زن در تاریخ 
فیزیک جهان که جایزه مکانیک سیالات را 
برنده شده است پیشتر به دلیل بهایی بودن 

از دانشگاه شریف اخراج شده بود.
حقوق  فعال  اسماعیل‌پور  مرتضی 
دگراندیشان در گفتگو با دیدگاه‌نو می‌گوید:» 
کارشناسی  مقطع  در  پیشتر  رعایایی  خانم 
اما  می‌کردند  تحصیل  شریف  دانشگاه  در 
بهاییان  اسلامی  قوانین جمهوری  براساس 
حق تحصیل در ایران را ندارند و با توجه به 
لایحه شورای عالی انقلاب فرهنگی که در 

۶ اسفند ۱۳۶۷ تصویب شده است، بهاییان 
حق ورود به دانشگاه را ندارند و به محض 
آن  دانشجویی  بهایی  مذهبی  هویت  احراز 
شود  اخراج  دانشگاه  از  بلافاصله  باید  فرد 
ادامه  از  رعایایی  خانم  دلیل  همین  به  که 
پس  ایرانی  جوان  این  اما  بازماند  تحصیل 
دانشگاه  پدیرش  و  آمریکا  به  مهاجرت  از 
رشته  در  دکترا  مقطع  تا  توانست  هاروارد 
فیزیک سیالات ادامه تحصیل بدهد و حالا 
کننده  دریافت  زن  دومین  عنوان  به  او  نیز 
جایزه مهم مکانیک سیالات شناخته شود.«

مجمع عمومی سازمان ملل نقض 
حقوق بشر در ایران را محکوم کرد

ارگ ریاست جمهوری افغانستان اعلام کرده 
که تیم مذاکره ‌کننده حکومت افغانستان به 
دفتر  رئیس  رحیمی،  عبدالسلام  رهبری 
برای  محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری، 
هیئت  با  قریب‌الوقوع  گفتگوهای  آغاز 
رو   در  رو  نشست  برای  آمادگی  و  طالبان 
امارات  مرکز  ابوظبی،  وارد  طرف  دو  بین 

متحده عربی شده است.
سه‌شنبه  امروز،  صبح  که  ارگ  خبرنامه  در 
آقای  که  آمده  شد،  نشر  قــوس/آذر(   ۲۷(
حکومت  مذاکره‌کننده  تیم  رئیس  رحیمی، 
با زلمی خلیلزاد، نماینده ویژه آمریکا دیدار 
با  در هفته جاری  است  قرار  و  خواهد کرد 
نمایندگان امارات متحده عربی و عربستان 

سعودی نیز ملاقات کند.
گروه طالبان نیز صبح امروز اعلام کرده که 
نمایندگان  با  گروه  این  هیئت  گذشته  روز 
دیدار  متحده  امارات  و  عربستان  پاکستان، 
دیدار  نیز  خلیلزاد  زلمی  با  و  داشته  مفصل 

مقدماتی داشته است.
بیشتر  که  آمــده  گــروه  این  خبرنامه  در 
نیروهای  خروج  درباره  دیروز  صحبت‌های 
آمریکا  مظالم  از  جلوگیری  و  اشغالگر 
بازسازی  افغانستان،  در  همکارانش  و 
کشور  این  امنیت  تامین  و  افغانستان 

بوده‌است.
گروه طالبان تایید کرده که گفتگوها امروز 

نیز ادامه خواهد یافت.
گروه طالبان روز گذشته اعلام کرد که روز 
دوشنبه )۲۶ قوس/آذر( مذاکره میان طالبان 
و نمایندگان آمریکا در امارات متحده عربی 

انجام شده است.
در  خبرنامه‌ای  انتشار  با  طالبان  گــروه 
نمایندگان  حضور  از  امارات،  نشست  باره 

طالبان و آمریکا و نمایندگانی از کشورهای 
عربستان سعودی، پاکستان و امارات متحده 

عربی در این نشست خبر داده بودند.
حکومت افغانستان قبلا گفته بود که تمامی 
با  هماهنگی  در  آمریکا  تلاش‌های  این 
حکومت افغانستان صورت می‌گیرد و هدف 
گفتگوهای  برای  تسهیلات  ایجاد  آن  از 

صلح است. 
حکومت افغانستان دیروز تایید کرده بود که 
متحده  امارات  به  را  نفری   ۱۲ هیئت  یک 
در  گروه  این  دارد  انتظار  و  فرستاده  عربی 
آمریکا  و  طالبان  نمایندگان  بین  نشست 

شرکت کند.
طالبان  گروه  سخنگوی  مجاهد  الله  ذبیح 
با  طالبان  نمایندگان  گفتگوی  و  دیدار  از 
و  داده  خبر  پاکستان  و  آمریکا  نمایندگان 
گفته بود که طالبان با نمایندگان عربستان 
سعودی و امارات متحده عربی نیز دیدار و 
گفتگو داشته اما با هیئتی که از سوی دولت 
افغانستان اعزام شده بود ملاقات نکرده‌‌اند.

برگزاری  افغانستان؛  صلح  عالی  شورای 
نشست امارات را اولین گام عملی پاکستان 

در راستای صلح افغانستان ‌خواندهاست.
هنوز روشن نیست در این نشست چه کسانی 
حضور داشته‌اند و جزئیات موضوعات مطرح 

شده در آن چه بوده است.
پیشنهادهای  با  طالبان  می‌شود  گفته 
یافته‌اند.  حضور  نشست  این  در  مشخصی 
کویته  شورای  عضو  یک  نیز  این  از  قبل 
طالبان به بی‌بی‌سی گفته بود که برخی از 
نمایندگان دفتر طالبان در قطر به پاکستان 
سفر کرده‌اند تا قبل از نشست رو در رو با 
آمریکایی‌ها با اعضای شورای کویته طالبان 

مشورت کنند.

ارگ ریاست جمهوری 
افغانستان آغاز گفتگو با 

طالبان را قریب الوقوع خواند

رقابت  در  فیلیپین  نماینده  گری،  کاتریونا 
 Miss( بین‌المللی »دختر شایسته جهان« 
مراسم  در  توانست  امسال   )Universe
نهایی که بامداد دوشنبه در بانکوک پایتخت 
تایلند برگزار شد، تاج زیبایی را از آن خود 
دختران  که  است  بار  چهارمین  این  کند. 
تاج  آسیا  جنوب  در  واقع  کشور  این  زیبای 
بر سر می‌گذارند.  را  مسابقات  این  پیروزی 
این در سالهای ۱۹۶۹،  از  این کشور پیش 
رقابتهای  برندۀ  میلادی   ۲۰۱۵ و   ۱۹۷۳

»دختر شایسته جهان« شده بود.
کاتریونا گری ۲۴ سال دارد و فارغ‌التحصیل 
پدری  از  او  آمریکاست.  از  موسیقی  رشتۀ 
استرالیایی و مادری فیلیپینی در استرالیا به 

دنیا آمده، در استرالیا بزرگ شده و سپس به 
تا در این کشور به  مانیل نقل مکان کرده 
کاتریونا  فعالیت کند.  بازیگر  و  عنوان مدل 
رقبایی  بر  توانست  امسال  رقابت  در  گری 
منحصربفرد برتری یابد؛ از جمله اولین نامزد 
از  دوشیزه‌ای  که  مسابقات  این  تراجنسیتی 
شایسته  »دختر  انتخاب  مراسم  بود.  اسپانیا 
تلویزیونی  از شبکه‌های  جهان« بطور زنده 
فیلیپین و ۹۴ کشور دیگر جهان پخش شد. 
سخنگوی  نهایی،  برندۀ  نام  اعلام  از  پس 
فیلیپین  جمهوری  رئیس  دوترته  رودریگو 
اعلام کرد که با تکرار این پیروزی، فیلیپین 
در نقشۀ جهان به عنوان سرزمین »زیبایی 

و ظرافت« شناخته می‌شود.

دانشجوی اخراجی 
بهایی از شریف نابغه 
تاریخ‌ساز هاروارد شد

ایران،  و  ترکیه  روسیه،  خارجه‌ی  وزیران 
می‌کنند  دیدار  ژنو  در  دسامبر   ۱۸ سه‌شنبه 
تا درباره‌ی اوضاع سوریه و تشکیل کمیته‌ی 
کشور  این  جدید  اساسی  قانون  تدوین 
استفان  سوی  از  نشست  این  کنند.  رایزنی 

دی‌میستورا فراخوانده شده است.
آنادولو روز دوشنبه ۲۶ آذر )۱۷  خبرگزاری 
دسامبر( به نقل از محافل دیپلماتیک ترکیه 
گزارش داد که مولود چاووش‌اوغلو، سرگئی 
خارجه‌ی  وزیران  ظریف،  جواد  و  لاوروف 
ترکیه، روسیه و ایران احتمالا روز سه‌شنبه 

۲۷ آذر در ژنو گردهم می‌آیند.
میستورا،  استفان دی  از سوی  نشست  این 
امور  در  ملل  سازمان  ویژه‌ی  نماینده‌ی 
انتظار  است.  شده  سازمان‌دهی  سوریه 
می‌رود که در این نشست وزیران خارجه‌ی 
سه کشور و دی میستورا درباره‌ی تشکیل 
قانون  تدوین  جهت  نفره   ۴۵ کمیته‌ی 

اساسی تازه سوریه گفت‌وگو کنند.
به  سیاسی  ــل  راه‌ح که  امیدوارند  آنــان 
تلاطمات هشت ساله در سوریه پایان دهد 
و مرحله‌ی بعدی در روند سیاسی این کشور 

آغاز شود.
سازمان  امنیت  شورای   ۲۲۵۴ قطعنامه‌ی  
اساسی  قانون  که  است  کرده  تصریح  ملل 
فراگیر  گروهی  سوی  از  باید  سوریه  جدید 
تدوین شود و با برگزاری انتخابات عمومی 
سرنوشت حاکمان آینده‌ی در سوریه تعیین 

گردد.

در نشستی که در ژانویه‌ی سال ۲۰۱۸ در 
گفت‌وگوهای  کنگره‌ی  شد،  برگزار  سوچی 
برای  شورایی  گرفت  تصمیم  سوریه  ملی 
قانون اساسی تشکیل دهد که در آن ۵۰ تن 
از نمایندگان رژیم اسد، ۵۰ تن از نمایندگان 
مدنی  جامعه‌ی  از  تن   ۵۰ و  اپوزیسیون 

شرکت داشته باشند.
قرار بود سپس هر گروهی ۱۵ عضو خود را 
برای تشکیل کمیته‌ی تدوین قانون اساسی 
 ۴۵ کمیته‌ی  این  وظیفه‌ی  کند.  معرفی 
نفره تغییرات و اصلاحات در قانون اساسی 

سوریه است.
به گزارش روزنامه‌ی ترکی »حریت«، بشار 
انداخته  تعویق  به  مدام  را  روند  این  اسد 
رئیس‌جمهوری  پوتین،  ولادیمیر  اما  است. 
روسیه به دولت‌های ترکیه، آلمان و فرانسه 
تدوین  کمیته‌ی  که  است  داده  اطمینان 
سال  پایان  از  پیش  سوریه  اساسی  قانون 

۲۰۱۸ راه‌اندازی خواهد شد.
از  نقل  به  ایران  اقتصاد«  پایگاه خبری »با 
»اسپوتنیک« روسیه نوشته که روز یکشنبه 
۲۵ آذر، بشار اسد رئیس‌جمهوری سوریه با 
حسین جابر انصاری، مشاور عالی وزیر امور 
کمیته‌ی  تشکیل  پیرامون  ایران،  خارجه‌ی 

قانون اساسی سوریه گفت‌وگو کرده است.
دی  استفان  که  می‌نویسد  سایت  این 
کرده  امیدواری  ابراز  گذشته  ماه  میستورا 
بود که کمیته‌ی قانون اساسی سوریه در ماه 

دسامبر تشکیل جلسه دهد.

وزیران خارجه 
ایران، روسیه و ترکیه 
در ژنو دیدار می‌کنند

دختر شایسته فیلیپین به عنوان 
دختر شایسته جهان انتخاب شد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة

 پیک
پارسیان

توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 
چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426 D
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید
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 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور

 

 :کند یارائه م فیشر نیگروه مشاور

 ینات  یرسم دارالترجمه
  نامه  یو گواه  یلیتحص ،ییترجمه انواع مدارک شناسا 

 تیو وبسا لمیف ،یادار یها ها، رزومه، نامه رنامه اظها
  ها نامه انیو پا  یمقالات، متون علم شیرایو و ترجمه

  یلیتحص مشاوره
 لو فیدکتر محمد رضا شر تیریمد با

USyd, PhD 
NAATI No. 24814, QEAC No: L323 

 
M: 04 3009 5540 

info@academicpath.com.au 
Level 13 276 Pitt Street 

Sydney NSW 2000 
 یبا قرار قبل یمشاوره حضور
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

ادامه از صفحه ۱

اجاره
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0437 243530

یک سوئیت مبله
Granny Flat
جهت اجاره 

به زوج یا مجرد
در محله هیلز

تلفن تماس

وقتی شیرین عبادی در سال ۱۳۸۲ جایزه صلح 
نوبل را گرفت، تصور غالب این بود که این جایزه، 
حکومت ایران را در برخورد با او محتاط تر خواهد 
به  تنها  نه  سال،  چند  از  پس  درعمل  ولی  کرد. 
بهانه مالیات جایزه نوبل تمام دارایی ها و از جمله 
منزل مسکونی عبادی و خانواده اش مصادره شد، 
که خواهرش را به زندان انداختند، با تهدید مرگ 
از شوهرش علیه اواعتراف گرفتند، و حتی برای 

مدتی خود جایزه )مدال( نوبل را ضبط کردند.
کتاب خاطرات شیرین عبادی با عنوان تا آزادی، 
دانشگاه  در  امروز  آن  از  رونمایی  مراسم  که 
سواس لندن برگزار شد، شرحی از وقایع زندگی 
او در سال های پس از دریافت جایزه نوبل است.

بخش هایی از این کتاب، به شرح برخوردهایی 
در  ایران،  اطلاعات  وزارت  که  دارد  اختصاص 
زمان دولت های نهم و دهم، با خانم عبادی و 

اعضای خانواده او انجام داده است.
را  کتاب  تمام  اگرچه  برخوردها،  این  تشریح 
دست  روایتی  عنوان  به  اما  دهد،  نمی  تشکیل 
اول از روش های پیچیده دستگاه قضایی امنیتی 
تاریخی  اهمیت  از  منتقدان،  با  مقابله  در  ایران 

برخوردار است.

پلمپ دفتری که با پول نوبل خریده شد
ایران،  امنیتی  و  قضایی  نهادهای  با  درگیری 
عبادی  شیرین  زندگی  از  ثابت  کمابیش  بخشی 
بوده است. حتی در زمان وکالت خانواده داریوش 
و پروانه فروهر در پرونده قتل های زنجیره ای، 
دارند  که حکایت  می‌بیند  را  پرونده  از  صفحاتی 
کشته  ها  قتل  ادامه  در  بوده  قرار  عبادی،  خود 

شود.
ایرانی جایزه صلح  برنده  این مشکلات  با وجود 
آن  یابد.  می  افزایش   ۱۳۸۷ سال  از  نوبل، 
زمان، یک مامور وزارت اطلاعات با نام مستعار 
عهده  به  را  او  پرونده  مسئولیت  »محمودی« 
از  عبادی،  علیه  خود  اقدامات  در  که  گیرد  می 

همکاری کامل دادگاه انقلاب برخوردار است.
جدید  دوره  در  امنیتی  ماموران  اقدام  نخستین 
پلمپ  یابد،  می  گسترده  المللی  بین  بازتاب  که 
آذر  در  بشر«  حقوق  مدافعان  »کانون  ساختمان 
با حدود  مراسمی عمومی  آستانه  در  ماه ۱۳۸۷، 
۱۰۰ مهمان است. شیرین عبادی کانون مدافعان 
را پیش از دریافت جایزه نوبل به همراه عده ای 
دیگر از وکلای ایرانی تاسیس کرده، و دفتر آن را 

هم از محل جایزه صلح نوبل خریده است.
عبادی می نویسد: »نرگس ]محمدی[ به سمت 
را  دفتر  تا  اند  آمده  مامورها  شیرین،  آمد:  من 
ببندند. از ما می خواهند همین الان برویم تا دفتر 
را پلمپ کنند... دو مامور امنیتی که کت و شلوار 
تیره بر تن داشتند و نزدیک راهرو ایستاده بودند 
گفتند: متاسفانه به دستور دادگاه انقلاب باید فوراً 

اینجا را تعطیل کنیم.«
شیرین عبادی از ماموران می خواهد حکم قضایی‌ 
پلمپ دفتر را نشان بدهند و وقتی پاسخ می شنود 
رود.  نمی  زیربار  داده«  دستور  شفاهاً  »دادستان 
پهلویش گذاشت. می  را روی  »]مامور[ دستش 
را  دفتر  باید  ما  دارد.....  کمری  اسلحه  دانستم 
پلمپ کنیم و این دستور باید اجرا بشود....مامور 
در  فیلمبرداری  دوربین  با  دفتر  پشت  از  دیگری 

دست ظاهر شد. از همه جا فیلم می گرفت.«
دفتر  که  ساختمانی  مدیر  پلمپ،  از  بعد  مدتی 
کانون مدافعان در آن قرار داشته به عبادی اطلاع 

می دهد دو نفر از کارکنان »واحدی تجاری« که 
در همسایگی کانون قرار داشته را در حال ورود 
به دفتر پلمپ شده دیده. وقتی به آنها اعتراض 
می  نشان  که  اند  داده  نشان  را  کارتشان  کرده، 
داده مامور امنیتی هستند، با این هشدار به مدیر 

ساختمان که از ماجرا چیزی به کسی نگوید.
وکالت  دفتر  مدافعان،  کانون  محل  از  گذشته 
منزل  زیر  در  که  هم،  عبادی  شیرین  شخصی 
یک  است.  کنترل  تحت  دارد،  قرار  مسکونیش 
تعمیرکار در این دفتر دستگاه های شنود کشف 
می کند و وزارت اطلاعات، منشی های دفتر را 
زندانی می  آنها  زیر فشار می گذارد. حتی یکی 
شود و به دیگری اخطار می دهند که اگر به کار 
برای عبادی ادامه دهد اجازه دفاع از پایان نامه 

فوق‌لیسانسش را نخواهد داشت.
در دی ماه ۱۳۸۷، ده ها نیروی لباس شخصی در 
مقابل منزل و دفتر شیرین عبادی جمع می شوند 
و با شعار »اعدام باید گردد« به پرتاب سنگ به 
ساختمان می پردازند. بعد از تماس همسر خانم 
عبادی با کلانتری محل، دو پلیس به محل می 
لباس  کردن  متوقف  برای  کاری  هیچ  ولی  آیند 
که:  بهانه  این  با  دهند.  نمی  انجام  ها  شخصی 
می  متفرق  بعد  و  دهند  می  شعار  مدتی  »برای 

شوند.«
با وجود این همین ماموران پلیس، وقتی متوجه 
می شوند یکی از همسایه ها در حال فیلمبرداری 
از لباس شخصی هاست، به سراغش می روند و 

به زور دوربین و فیلم‌هایش را می گیرند.

اعتراف گیری از همسر با تهدید به مرگ
فشار بر شیرین عبادی، بعد از انتخابات ۱۳۸۸ و 
قضایی-امینتی  دستگاه  رفتار  به  او  واکنش‌های 
ایران با معترضان به نتایج انتخابات به نحو بی 

سابقه ای افزایش می یابد.
اسپانیا  در  کنفرانس  یک  در  سخنرانی  برای  او 
انتخابات،  برانگیز  مناقشه  نتایج  از  که  است 
کشته شدن معترضان در خیابان ها و دستگیری 
شود.  می  مطلع  فعالان  و  منتقدان  دستجمعی 
عجله  بازگشت  در  گیرد  می  تصمیم  عبادی 
نکند و فرصت حضور در خارج از کشور را برای 
به تحولات  افکار عمومی نسبت  حساس کردن 

جاری ایران مورد استفاده قرار دهد.
»خیلی زود حکومت دو تن از همکارانم را برای 
بازجویی احضار کرد. از طریق آنها برای من پیام 
فرستادند: به عبادی بگویید که اگر ساکت باشد، 
به او کاری نخواهیم داشت. وقتی اوضاع آرام شد 

به او اجازه می دهیم دفتر کانون را باز کند.«
نمی  قبول  را  پیشنهاد  این  عبادی  خانم  وقتی 
کند، فشار بر همسرش جواد توسلیان شروع می 
شود و شدت می‌گیرد. ابتدا با رجوع ماموران به 
منزل برای جلب عبادی، که آن را نوعی اخطار 
برای ساکت کردن خود تلقی می‌کند، و سپس با 

پرونده سازی برای همسرش.
در اواخر تابستان ۱۳۸۸، برای مدتی تماس های 
تلفنی شیرین عبادی با همسر بی نتیجه می ماند 

و باعث نگرانی او می شود.
»با خواهرم نوشین در تهران تماس گرفتم و از 
او خواستم سری به آپارتمان ما بزند. ولی او هم 
از موبایل  پیدا کند. هیچ کدام  را  نتوانست جواد 
های جواد جواب نمی داد... چند روز بعد نوشین 
تماس گرفت و گفت که به آپارتمان ما سر زده و 
جواد را دیده که تازه به خانه برگشته است. گفت 
حال جواد اصلًا خوب نبوده و از نوشین خواسته 

که او را تنها بگذارد تا بخوابد.«
مدتی بعد، همسر خانم عبادی با وضعیتی آشفته 
که  دهد  می  توضیح  و  گیرد  می  تماس  او  با 
ماموران وزارت اطلاعات، چگونه برایش پرونده 
»اخلاقی« ساخته و در همان ابتدای دستگیری، 

به عنوان مجازات مصرف الکل شلاق زده‌اند.
»بعد او را به یک سلول می فرستند. بدون اینکه 
مرهمی به او برای زخم شلاق ها بدهند، او را در 

از وان حمام  انفرادی که کمی بزرگ تر  سلولی 
است رها می کنند. سلول آن قدر کوچک بوده 
فرش  کند.  دراز  را  پاهایش  توانسته  نمی  او  که 
آنجا کثیف و زرد بوده و بوی نم می داده... برای 

دو روز تمام جواد در سلول تنها رها می شود.«
»دادگاه«  یک  عبادی  همسر  برای  سوم،  روز 
نامشروع«  اتهام »رابطه  به  را  او  برگزار و  کوتاه 
مقابل  در  قاضی،  کنند.  به سنگسار محکوم می 
گوید:  می  وکیل  نداشتن  به  زندانی  اعتراض 
»وکیل برای چه؟... این دو روز باقی مانده عمرت 
از خدا طلب بخشش کن تا لااقل روحت بعد از 

مرگ عذاب نکشد.«
در چنین شرایطی است که »محمودی«، مسئول 
پرونده شیرین عبادی، به شوهر زندانی می گوید 
که تنها راه اجرا نشدن حکم مرگ آن است که 
متنی را علیه همسر خود جلوی دوربین اجرا کند. 
این متن، خانم عبادی را عامل بیگانگان، و جایزه 
معرفی  براندازی  برای  ابزاری  را  او  نوبل  صلح 
متن  ناچار  به  شکسته،  هم  در  زندانیِ  کند.  می 
پرونده همسرش  مسئول  در حضور  و  تمرین  را 
تکرار می کند. بعد، در دادگاهی دیگر، حکم مرگ 
او لغو و به پرداخت جریمه ای صد هزار تومانی 

محکوم می شود.
در   ،۱۳۸۹ خرداد  در  سرانجام  او،  »اعترافات« 
از  دهم،  جمهوری  ریاست  انتخابات  سالگرد 
برنامه » بیست و سی« تلویزیون سراسری ایران 
پخش می شود. در اواخر مصاحبه، »خبرنگار« از 
همسر شیرین عبادی می خواهد »شکایت« های 
شخصی خود از همسرش را بگوید؛ و زندانی به 
اند می  کرده  دیکته  او  به  بازجویان  آنچه  تکرار 
چهار  بشر  حقوق  حتی  او  ما  خانه  »در  پردازد: 
را  بار عینک من  را رعایت نمی کرد... یک  نفر 
بار دیگر پیراهنم را پاره کرد. به من  شکست و 

حمله کرد و من را کتک زد.«

مصادره حاصل ۳۶ سال زندگی مشترک
شیرین عبادی در بخشی دیگر از کتاب خاطرات 
آزادی  از  بعد  چطور  که  کند  می  روایت  خود، 
به  او  همراه  به  ماموران  زنــدان،  از  همسرش 
خانه رفته و پاسپورت، شناسنامه و همه مدارک 
او، همسر و دخترانش  به اسم خود  مالکیتی که 

وجود داشته را ضبط می کنند.
»یک روز جواد برام تعریف کرد که برای کنترل 
و گذاشتن مدرکی در صندوق امانت شخصی اش 
رود...  می  ها  محل صندوق  شعبه  به  بانک،  در 
رئیس بانک می گوید: خیلی متاسفم. نامه ای از 
از ما خواسته شده که اجازه  قوه قضاییه آمده و 

ندهیم.«
در صندوق بانک، علاوه بر تعدادی سکه، اشیای 
خانم  نوبل  مدال  مدارک،  و  خانوادگی  قیمتی 

عبادی نیز به امانت گذاشته شده بود.
اشیای  همه  اسلامی  جمهوری  ترتیب  »بدین 
داخل صندوق از جمله مدال نوبل و تمام جوایز 
من را به گروگان گرفته بود... در آن هنگام این 
ایرانی و  انفجاری در رسانه های  به  تبدیل  خبر 
بین المللی شد. وزیر امور خارجه دولت نروژ طی 
مصاحبه‌ای ضمن اعتراض به چنین عملی گفت: 
اولین بار است که جایزه نوبل یک فرد توسط یک 

حکومت مصادره می شود.«
ده روز بعد »محمودی« با همسر عبادی تماس 
می گیرد و می گوید که به بانک برود. سپس با 
می  توسلیان  آقای  از  و  آید  می  فیلمبردار  یک 
خواهد مدال نوبل را از صندوق در بیاورد و جلوی 
دوربین بگیرد. اما بعد از پایان فیلمبرداری، دوباره 
عملا  و  گیرند  می  او  از  را  امانت  صندوق  کلید 
جز مدال نوبل بقیه محتویات بهادار صندوق در 

تصرف ماموران باقی می ماند.
شیرین  مایملک  بقیه  تصرف  کار  حال،  این  با 
نمی  ختم  جا  همین  به  اش،  خانواده  و  عبادی 
شود. در دی‌ماه ۱۳۸۸، عبادی در گفتگوی تلفنی 
»اداره  از  عجیب  ای  نامه  دریافت  از  همسر،  با 

مالیات« ایران مطلع می شود.
جایزه  که  بود  شده  نوشته  اداری  نامه  این  »در 
نوبل به ارزش یک میلیون و ۲۰۰ هزار دلار در 
سال ۱۳۸۳ مشمول مالیات بوده است و من باید 
پنج سال دیر کرد و جریمه را هم بپردازم... گفتم 
را  مالیاتم  سال  هر  من  است.  ساختگی  این  که 
داده ام و مفاصاحساب گرفته ام و پروانه وکالتم 
را هم تمدید کرده ام. قوانین ایران هم جایزه را 
از مالیات معاف کرده است. بنابراین دلیلی برای 

مالیات جهت جایزه نوبل نیست.«
ولی وقتی نسرین ستوده وکیل خانم عبادی برای 
پیگیری ماجرا به اداره مالیات می رود، به او گفته 

می شود که »حراست اداره« پشت ماجراست.
مقامات  با  ستوده  خانم  ملاقات  از  بعد  روز  چند 
اداره مالیات، »محمودی« در دفتر وکالتش حاضر 
می شود و از او می خواهد از پرونده کنار بکشد، 

اما به نتیجه نمی رسد.
متعاقبا، نه تنها »هیأت حل اختلاف« اداره مالیات 
نسرین  رای می دهد، که  عبادی  خانم  به ضرر 
حقوق  های  پرونده  وکالت  خاطر  به  هم  ستوده 
اتهام  او به  بشری مورد محاکمه قرار می گیرد. 
نظام«  علیه  »تبلیغ  و  ملی«  امنیت  علیه  »اقدام 
و  ممنوع‌الخروجی  سال   ۲۰ و  زندان  سال   ۶ به 

ممنوعیت از حرفه وکالت محکوم می شود.
»وقتی که شورا ]هیات حل اختلاف مالیات[ رای 
با  من  مالکیت  برای سلب  داد، حکومت  را  خود 
شد...  عمل  صحنه  وارد  آوری  شگفت  تردستی 
ظرف چند روز به مدد مدارکی که دست شان بود، 
همه اموال من را برای فروش گذاشتند... به این 
ترتیب آنچه من و جواد ظرف ۳۶ سال زندگی به 

دست آورده بودیم توقیف شد.«

دستگیری خواهر
بر  علاوه  عبادی،  شیرین   ۱۳۸۸ ماه  دی  در 
مصادره  مقدمه  که  مالیات  اداره  نامه  دریافت 
دار و ندارش می شود در جریان خبر دستگیری 
خواهرش که دندانپزشک و استاد دانشگاه است 

نیز قرار می گیرد.
»ساعت ۱۱:۳۰ شب... محمودی و ماموران او به 
خانه خواهرم نوشین در تهران حمله می کنند. او 
و همسرش تازه آماده شده بودند که به رختخواب 
بروند که زنگ در خانه را می زنند... بعد محمودی 
به نوشین می گوید که برای بازجویی باید با آنها 

به وزارت اطلاعات برود.«
شوهر نوشین عبادی که نگران همسر خود است، 
با اتومبیل خود دنبال ماشین ماموران به راه می 
او  افتد ولی یک ماشین دیگر ماموران راه را بر 
می بندد تا ماشین اول از دیدرس خارج شود. »او 
هم تا نزدیک صبح در خیابان ها پرسه می زند 
به  پلیس  ایستگاه  یک  از  کند.  چه  داند  نمی  و 
ایستگاه دیگر می رود. فقط یک قاضی کشیک را 
در دادگاه می بیند. ولی اثری از ماموران امنیتی 

و زنش نمی یابد.«
نوشین عبادی به بازداشتگاه انتقال می یابد و به 
بازجویی می  مدت ۲۱ روز در مورد خواهر خود 
قبیل  این  از  مورد موضوعاتی  در  بازجویی  شود. 
که »چگونه خواهرش از پس هزینه های زندگی 
می  کجا  از  پول  آید؟  می  بر  ایران  از  خارج  در 

گیرد؟ چرا به او جایزه صلح نوبل داده اند؟«
به نوشته شیرین عبادی: »نوشین تمام این مدت 
را در سلولی تنگ و با تپش قلب و درد سینه مدام 
می گذراند. هیچ ملاقاتی هم با وکیل و شوهر و 
پسرانش به او نمی دهند. دکتر زندان به او دارو 
می دهد، اما وضعیتش بدتر می شود. در نهایت 
از ترس اینکه در زندان بمیرد و برای آنها مشکل 

ایجاد شود، او را با وثیقه آزاد می کنند.«
»تا آزادی«

عبادی،  شیرین  »تاآزادی«  کتاب  فارسی  نسخه 
که روایت های بالا از آن نقل شده اند را، »نشر 

باران« سوئد منتشر کرده است.
این کتاب، به ۱۹ زبان دنیا ترجمه شده و نسخه 
انگلیسی آن، از سوی موسسه انتشاراتی »رندوم 

هاوس« چاپ شده.
روایت این کتاب، تاکنون از زوایای مختلف مورد 

توجه ناظران مسائل ایران قرار گرفته است.
شیرین  خاطرات  زاویه  ترین  »خاص«  شاید  اما 
عبادی، این باشد که وی، به عنوان تنها ایرانی 
برنده نوبل، از بیشترین میزان شهرت بین المللی 
استثنایی  امنیت«  »حاشیه  نوعی  از  درنتیجه،  و 

درمقایسه با سایرین برخوردار بوده.
این  که  رسد  می  نظر  به  که  مبناست  همین  بر 
با  ایران  حکومت  رفتار  توصیف  از  فراتر  کتاب، 
را پیش  بزرگ‌تر  شخص شیرین عبادی، سوالی 

روی خوانندگان قرار می دهد:
جایزه  برنده  یک  با  کشوری  در  وقتی  اینکه 
بگیرد، شهروندان  برخوردی صورت  چنین  نوبل 
»معمولی« به‌ویژه آنها که به‌کلی ناشناس هستند 

در معرض چه رفتارهایی قرار دارند؟

Ph: 0404 506 473
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آگهی فروش
یک رستوران با سابقه کاری دراز مدت 

و درآمد خوب در محله چتسوود 
به فروش می رسد

معاون وزیر راه و شهرسازی گفت اکثر کشورهای 
ایرانی  ارائه‌ی سوخت به هواپیماهای  از  اروپایی 
آمریکا  هدف  او  گفته‌ی  به  می‌کنند.  امتناع 
شرکت‌های  خارجی  پروازهای  که  است  این 
عابدزاده،  علی  شود.  قطع  ایرانی  هواپیمایی 
سازمان  رئیس  و  شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون 
سومین  خبری  نشست  در  کشوری،  هواپیمایی 
از  وابسته،  صنایع  و  نقل  و  حمل  نمایشگاه 
سخن  ایرانی  هواپیمایی  شرکت‌های  مشکلات 
اعلام کرد  او  ایلنا،  گزارش خبرگزاری  به  گفت. 
جز  به  کشورها  همه  روی  به  ایران  آسمان  که 
اسرائیل باز است.عابدزاده افزود که در حال حاضر 
ایران عبور  از آسمان  هواپیماهای آمریکایی هم 
محدودیت  کشوری  هیچ  برای  ایران  می‌کنند، 
برای  هم  کشوری  هیچ  و  نکرده  ایجاد  عبوری 
عبور هواپیماهای ایرانی از مسیرهای پروازی‌شان 

محدودیت اعمال نکرده است.
عدم  ــاره‌ی  درب شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون 
در  ایرانی  هواپیماهای  به  سوخت‌رسانی 
فرودگاه‌های ترکیه، لبنان و بسیاری از کشورهای 
اکثر  »متاسفانه  ساخت:  نشان  خاطر  اروپایی 
کشورهای اروپایی از ارائه سوخت به هواپیماهای 
ایرانی امتناع می‌کنند و این مشکلاتی را برای ما 
این  از  عبور  برای  برنامه‌هایی  که  می‌کند  ایجاد 

شرایط داریم.«
که  است  این  آمریکا  هدف  عابدزاده  گفته‌ی  به 
ایرانی  هواپیمایی  خارجی شرکت‌های  پروازهای 

قطع شود.
خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  عابدزاده 
هوانوردی  صنعت  سازمان‌دهی  مشکلات  به 
غلط  ساختارهای  که  شد  یادآور  و  کرد  اشاره 
شد  باعث  هواپیمایی  شرکت‌های  در  اقتصادی 
که سرمایه‌گذاران واقعی وارد این صنعت نشوند. 
را  هوانوردی  صنعت  است  سال   ۳۵« افزود:  او 

واقعی  قیمت‌ها  مدت  این  در  می‌کنیم.  اداره  بد 
نشدند و سرمایه‌گذاران هم در این صنعت ورود 
این موضوع  از  فرودگاه‌های کوچک  و  نکرده‌اند 

بسیار آسیب دیدند.«

کاهش ۱۹ درصدی پروازهای فرودگاه امام
مدیر  رستمی،  علی  خبری،  نشست  همین  در 
عامل شرکت شهر فرودگاهی امام خمینی اعلام 
اعلام  شرکت‌خارجی  هفت  کنون  تا  که  کرد 
را  امام  فرودگاه   در  خود  پروازهای  که  کرده‌اند 

قطع می‌کنند.
ارز  نرخ  نوسانات  به  توجه  با  که  افزود  رستمی 
۱۹ درصد نشست و برخاست پروازها از فرودگاه 
امام کاهش پیدا کرده است. او گفت که برای پر 
کردن این خلا بخشی از پروازها به فرودگاه امام 

منتقل شده است.
تمام هواپیماهای ایران‌ایر در لیست تحریم آمریکا

به  یادشده  خبری  نشست  از  دیگری  بخش 
ایران‌ایر  عامل  مدیر  شرف‌بافی،  فرزانه  سخنان 
خرید  قراردادهای  درباره‌ی  او  داشت.  اختصاص 
برجام  طول  در  که  ساخت  نشان  خاطر  هواپیما 
هواپیما  فروند   ۱۶ و  منعقد  بزرگ  قرارداد  سه 

وارد کشور شده است: دو فروند هواپیمای ۳۳۰، 
یک فروند هواپیمای ۳۲۱ و ۱۳ فروند هواپیمای 

.ATR
تمام  آمریکا  »متاسفانه  گفت:  شرف‌بافی 
قرار  تحریم  لیست  در  را  ایران‌ایر  هواپیماهای 
داده است حتی هواپیماهایی که زمین‌گیر هستند، 
حتی  و  شده‌اند  متلاشی  که  هواپیماهایی  حتی 
را  آنها  گذشته  سال‌های  در  که  را  هواپیماهایی 

به فروش رسانده‌ایم.«
اقدام  این  »معتقدم  افزود:  ایران‌ایر  عامل  مدیر 
آمریکا در راستای عدم توسعه شرکت هواپیمایی 
تمام  همکاری  می‌خواهد  و  است  ایــران‌ایــر 

بخش‌های داخلی و خارجی با هما قطع شود.«
شرف‌بافی در برابر این پرسش خبرنگاران که با 
توجه به ورود ۱۶ فروند هواپیمای جدید به ناوگان 
هما این شرکت چقدر افزایش درآمد داشته است 
گفت: »در طول ۵۷ سال اخیر حیات ایران‌ایر فراز 
و نشیب‌های زیادی را تجربه کردیم و بنده این 
شرکت هواپیمایی را در شرایط حضیض تحویل 

گرفتم.«
مدیر عامل ایران‌ایر از پاسخ به میزان هزینه‌های 
ایران‌ایر نیز طفره رفت و به این بسنده کرد که: 
که  گرفتم  تحویل  را  شرکت  این  شرایطی  »در 
صلاح  که  داشت  زیادی  بسیار  بدهکاری‌های 
نمی‌دانم عدد بدهی ایران‌ایر را بازگو کنم اما عدد 

دقیق در ترازنامه این شرکت آمده است.«
رحمت‌الله مه‌آبادی، مدیر عامل شرکت فرودگاه‌ها 
و ناوبری کشور نیز در نشست خبری یادشده با 
اشاره به اینکه دسترسی هر صد کیلومتر به یک 
طبق  که  کرد  اعلام  است،  شده  تامین  فرودگاه 
ساخته  کشور  در  جدیدی  فرودگاه  نباید  قانون 
شود و باید دید ساخت فرودگاه جدید برای مردم 
صرفه اقتصادی دارد که نسبت به آن اقدام کنیم 

یا خیر.

عدم سوخت‌رسانی به هواپیماهای ایران 
در فرودگاه‌های اروپا، لبنان و ترکیه

شیرین عبادی؛ مصادره اموال و ضبط مدال نوبل به بهانه مالیات نوبل

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

سیاستمدار ارشد هندی به جرم تحریک به کشتار سیک‌ها به حبس ابد محکوم شد
یک سیاستمدار ارشد حزب کنگره هند در رابطه 
با کشتار دسته‌جمعی سیک‎ها در سال ۱۹۸۴ به 

حبس ابد محکوم شد.
آن کشتار  با  رابطه  در  مهمترین محکومیت  این 
است. سجان کومار که آن زمان نماینده پارلمان 
بود، محکوم شد که عده‌ای را تحریک کرده که 

یک خانواده پنج نفره سیک را بکشند.

دادگاه عالی هند  قاضیان  در یک حکم سنگین، 
سیاسی  حمایت‌های  دلیل  به  متهم  که  گفتند 

تاکنون از چنگ عدالت گریخته بود.
هند،  وزیر  نخست  گاندی،  ایندیرا  ترور  پی  در 
او  محافظان سیک  به دست  که  در سال ۱۹۸۴ 
علیه  سراسری  شورش‌های  در  گرفت،  صورت 
از  نفر  از سه هزار  بیش  سیک‌ها در سراسر هند 

که  می‌شد  گفته  شدند.  کشته  آیین  این  پیروان 
مخالف  حزب  کنگره  حاکم  حزب  به  شورشیان 
و چندین سیاستمدار  بودند  نزدیک  کنونی  دولت 
و هدایت شورشیان  تحریک  در  این حزب  ارشد 
نقش داشته‌اند. پیش از این شورش‌ها حمله ارتش 
هند به معبد طلایی در آمریتسار در ایالت پنجاب 
خشم  سیک‌هاست،  مذهبی  مکان  مهمترین  که 

طی  هند  دولت  برانگیخت.  را  آیین  این  پیروان 
عملیاتی که به ستاره آبی مشهور شد، با حمله به 
معبد طلایی قصد داشت جدایی‌طلبان شبه‌نظامی 
سیک را که در این معبد پناه گرفته بودند از معبد 
جهانی  جامعه  عملیات،  این  پی  در  براند.  بیرون 
سیک‌ها حمله به معبدشان و کشتن هم کیشان 

خود را شدیدا محکوم کرد.

 ۴۰۰ از  بیش  حمله  این  در  هند،  دولت  گفته  به 
اما  شدند،  کشته  هندی  نظامی   ۸۷ جمله  از  نفر 
سیک‌ها شمار کشته شدگان را بیش از هزار تن 
زائران  آنان  از  بسیاری  که  می‌گویند  و  می‌دانند 

این معبد بودند.
که  گاندی  خانم  محافظ  دو  بعد  ماه  پنج  حدود 
در  اقامتش  در محل  گلوله  با  را  او  بودند،  سیک 

دهلی کشتند.
از  سفلی  دادگاه  یک  در  پیشتر  ساله   ۷۳ کومار، 
اتهامات وارده تبرئه شده بود. اما سازمان مرکزی 

تحقیقات از دادگاه عالی خواست که این پرونده را 
بررسی کند. نیرپریت کائور که شاهد زنده سوختن 
از  پس  بوده،  شورش‌ها  این  جریان  در  پدرش 
اعلام این حکم اشک‌ریزان از دادگاه تشکر کرد 
و گفت که عدالت پس از ۳۴ سال اجرا شد. خانم 
کائور گفت که خوشحال که کومار حکم حبس ابد 
گرفته است، چون حکم اعدام به این معنی بود که 
در یک لحظه عمرش پایان می‌یابد، در حالیکه او 

اکنون زجر خواهد کشید.
ارشد  سیاستمدار  چندین  کومار  سجان  بجز 

کشتار  در  داشتن  نقش  به  متهم  کنگره  حزب 
از جمله کمال نات  دسته‌جمعی سیک‌ها هستند. 
مادیا  ایالت  وزیر  سر  عنوان  به  دوشنبه  روز  که 
پرادش سوگند خورد. جاگدیش تیتلر، وزیر خارجه 

هند در آن زمان نیز یکی دیگر از متهمان است.
از  جمعیت  نفر  میلیون   ۲۱ حدود  با  سیک‌ها 
درصد   ۱.۷۲ که  هستند  هند  مذهبی  اقلیت‌های 
از جمعیت این کشور را تشکیل می‌دهند. صدها 
آمریکا،  بریتانیا،  کشورهای  در  آنان  از  نفر  هزار 

استرالیا و کانادا زندگی می‌کنند.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

کلینیک فیزیوتراپی مریلندزکلینیک فیزیوتراپی مریلندز
با مدیریت فرید زهرایی فیزیوتراپیست فارغ التحصیل از دانشگاه سیدنی

Tel: 02 96375708  
Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در محله مریلندز
درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، زانو و کمر

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در محله مریلندز 
درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، زانو و کمر
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یک  علیه  نفر  هزاران  بلژیک  بروکسل  شهر  در 
توافق مهاجرتی که هفته پیش در مراکش امضا 
شد تظاهرات کرده اند که به خشونت کشیده شده 
نفر  با شرکت حدودا ۵۵۰۰  تظاهرات  این  است. 
درخواست  به  اروپا  اتحادیه  نهادهای  نزدیکی  در 
که  بلژیک(  )شمال  فلاندر  راستگرای  احزاب 
نگرانند توافق تازه به مهاجرت بیشتر دامن بزند 

برگزار شد.
پلیس  اعتراضات  این  در  هایی  درگیری  بروز  با 

از گاز اشک آور و دستگاه آبفشان استفاده کرد.
چپگرا  های  گروه  که  ضدتظاهراتی  در  همزمان 

نفر  هزار  حدود  دادند  سازمان  بروکسل  مرکز  در 
حاکم  ائتلاف  عضو  بزرگترین  کردند.  شرکت 
بلژیک به نام انوی ای، روز یکشنبه در اعتراض به 
تصمیم نخست وزیر برای امضای توافق جهانی 

مهاجرت این ائتلاف را ترک کرد.
توافق  با  ملل  سازمان  عضو   ۱۹۶ ژوئیه  ماه  در 
موافقت  مقررات  تحت  و  منظم  ایمن،  مهاجرت 

کردند.
در  پیش  هفته  جهان  کشور   ۱۶۴ را  توافق  این 
از  شماری  و  آمریکا  اما  کردند.  امضا  مراکش 
مجارستان،  اتریش،  شامل  اروپایی  کشورهای 

آن  رسمی  اتخاذ  از  اسلواکی  و  لهستان  ایتالیا، 
خودداری کردند.

نیست  آور  الزام  حقوقی  نظر  از  که  توافق  این 
می  مهاجرت  به  المللی  بین  رویکردی  خواستار 
برای  کشورها  ملی  حاکمیت  حق  بر  که  شود 
تعیین یک سیاست ملی در زمینه مهاجرت تاکید 
می کند و در عین حال اهمیت بنیادی مهاجرت 
قانونی را تصریح می کند. اما منتقدان این توافق 
در اروپا معتقدند که به مهاجرت بیشتر به این قاره 

منجر خواهد شد.
ملی  حزب  جوانان  شاخه  رئیس  کلائس  بارت 

که  گفت  سی  بی  بی  به  بیلانگ  ولامز  گرای 
با  باید  توافق  این  امضای  از  پیش  بلژیک  دولت 

مردم رایزنی می کرد.
او گفت: ظاهرا )توافق( تایید شده اما در این میان 
کسی نظر مردم را جویا نشد. این برای توافقی با 

این ابعاد عجیب است.
دریس ون لانگنهوو از سازمان ملی گرایان جوان 
نظر  همین  انعکاس  با  وریندن  آن  شیلد  نام  به 
گفت که معترضان می خواهند صدایشان را علیه 

توافق مراکش بلند کنند.
مسیری  در  تصمیم  این  ما  نظر  به  گفت:  او 

دمکراتیک اتخاذ نشد، درحالی که دولت در اقلیت 
بود و نماینده اقلیتی از مردم بلژیک بود. اعتراض 

ما به همین مساله است.

اعتراض  در  تظاهرکنندگان  از  کوچکتری  شمار 
این گروه ها تجمع کردند.

نائومی استاکر گفت: ما می خواهیم هشدار بدهیم 

که سازمان دهندگان تظاهرات دیگر امروز گروه 
های فاشیستی هستند. آنها نفرت و تبعیض ترویج 

می کنند و خشن هستند.

عربستان مداخله سنای آمریکا در امور داخلی خود را محکوم کرد
آمریکا  سنای  های  قطعنامه  سعودی  عربستان 
ائتلاف  به  کشور  این  نظامی  کمک  پایان  برای 
مقصر  و  یمن  جنگ  در  عربستان  رهبری  تحت 
شناختن محمد بن سلمان ولیعهد عربستان برای 

قتل جمال خاشقجی را محکوم کرده است.
سنا  اقدام  این  سعودی  عربستان  خارجه  وزارت 
کاذب  اتهامات  براساس  خود  امور  در  مداخله  را 

توصیف کرد.
هرچند قطعنامه روز پنجشنبه سنا عمدتا حرکتی 
نمادین است اما هشداری به دونالد ترامپ رئیس 
جمهور آمریکا درباره خشم قانونگذاران از سیاست 

های او نسبت به عربستان بود.

واکنش عربستان
که  ای  بیانیه  در  عربستان  خارجه  وزارت 
نوشت:  کرده  منتشر  عربستان  رسمی  خبرگزاری 

عربستان تازه ترین موضع گیری سنای آمریکا را 
محکوم می کند.

ادعاهای  بر  قطعنامه  این  که  افزود  بیانیه  این 
نادرست استوار است و عربستان هرگونه مداخله 

در امور داخلی خود را کاملا رد می کند.
واکنش  عربستان  بیانیه  به  علنا  تاکنون  آمریکا 

نشان نداده است.
که  است   ۱۹۷۳ سال  زمان  از  بار  اولین  این 
نیروهای  خروج  به  آمریکا  کنگره  مجلس  یک 

آمریکایی از یک مناقشه نظامی رای می دهد.
بعضی از اعضای جمهوری خواه سنا در سرپیچی 
با ۵۶  قطعنامه  این  تصویب  به  رئیس جمهور  از 

رای در مقابل ۴۱ رای کمک کردند.
می  ترامپ  آقای  از  آور  غیرالزام  قطعنامه  این 
خواهد کلیه نیروهای آمریکایی که به نحوی در 
خصومت ها در یمن درگیر هستند را خارج کند. 

این شامل نیروهایی که با اسلام گرایان افراطی 
می جنگند نمی شود.

سنا سپس به اتفاق آرا قطعنامه ای در محکومیت 
قتل  برای  عربستان  ولیعهد  سلمان  بن  محمد 
جمال خاشقجی روزنامه نگار منتقد در ماه اکتبر 
در کنسولگری عربستان در استانبول صادر کرد. 
آن قطعنامه از عربستان می خواست مسببان آن 

قتل را مجازات کند.
به سوخت  گرفت  تصمیم  پیش  ماه  آمریکا  البته 
گیری هوایی جنگنده های ائتلاف عربستان پایان 
قانونی  نهایت  در  اگر  پنجشنبه  قطعنامه  و  دهد 

شود مانع از سرگیری آن خواهد شد.

آینده قطعنامه
آقای ترامپ قول داده است قطعنامه های سنا را 
مشابه  تصویب  احتمال  حاضر  درحال  و  کند  وتو 

آنها در مجلس نمایندگان که روز چهارشنبه رای 
گیری در این باره را مسدود کرد  کم است.

از  که  سندرز  برنی  دمکرات  سناتور  حال  این  با 
طراحان این قطعنامه هاست گفت انتظار دارد بعد 
در  ژانویه  ماه  در  ها  دمکرات  آمدن  کار  روی  از 

مجلس نمایندگان مشابه آنها تصویب شود.
دولت ترامپ استدلال کرده بود که طرح مربوط 
برابر  ائتلاف عربستان در  به یمن باعث تضعیف 
خواهد  یمن  در  ایران  حمایت  مورد  های  حوثی 

شد.
روابط  اهمیت  بر  مقام های کاخ سفید همچنین 

اقتصادی با ریاض تاکید کرده اند.
گزارش ها در رسانه های آمریکایی حاکیست که 
جارد کوشنر مشاور و داماد آقای ترامپ همچنان 

به روابط با ولیعهد عربستان ادامه می دهد.

تظاهرات علیه توافق مهاجرت در بروکسل به خشونت کشیده شد

ارتش آمریکا می‌گوید در شش حمله هوایی ۶۲ 
نفر از پیکارجویان گروه ‌اسلام‌گرای الشباب را در 

سومالی کشته است.
در بیانیه ارتش آمریکا آمده که شنبه )۱۵ دسامبر( 
را  پیکارجو  انجام شد که ٣٢  چهار حمله هوایی 
حمله  دو  هم  دسامبر   ۱۶ یکشنبه  روز  و  کشت 

دیگر انجام گرفت.
با  که  حملات  این  در  می‌کند  اضافه  بیانیه  این 
فرد  هیچ  شده  انجام  سومالی  دولت  هماهنگی 

غیرنظامی کشته نشده است:
بین‌المللی‌مان  شرکای  و  سومالی  کنار  در  ما 
متعهدیم اجازه ندهیم الشباب از این پناهگاه امن 
سوءاستفاده کرده و توان حمله به مردم سومالی 

را پیدا کند.

الشباب که با القاعده در پیوند است هنوز واکنشی 
نشان نداده است. این مرگبارترین حملات هوایی 
در سومالی از نوامبر سال گذشته است که حملات 
هوایی آمریکا باعث کشته شدن صد پیکارجو شد.

دفتر روزنامه‌نگاری تحقیقی یک نهاد غیرانفاعی 
ابتدای  از  گوید  می  است  لندن  در  آن  مقر  که 
در  هوایی  حملات  در  نفر  چهارصد   ٢٠١٧ سال 
سومالی کشته شده‌اند که از مجموع کشته‌شدگان 
از آن بسیار  در حملات مشابه در ده سال پیش 

بیشتر است.
به این ترتیب در سال ٢٠١٨ تاکنون چهل حمله 
هوایی در سومالی انجام شده در حالیکه در سال 
صورت  هوایی  حمله  پنج  و  سی  کل  در   ٢٠١٧
همسایه  کشور  جیبوتی،  در  آمریکا  بود.  گرفته 

سومالی یک پایگاه نظامی عظیم دارد و حملات 
خود را به سومالی از آنجا انجام می‌دهد.

دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا در مارس سال 
برای  بیشتری  اختیارات  آمریکا  ارتش  به   ٢٠١٧

حمله به پیکارجویان در سومالی داد.
از سال ١٩٩٣ که هجده تکاور آمریکایی در نبرد با 
پیکارجویان در موگادیشو پایتخت سومالی کشته 
شدند که در فیلم سقوط شاهین سیاه به تصویر 
در  دخالت  از  آمریکا  جمهور  رئیسان  شد  کشیده 

امور سومالی ابا داشتند.
امنیتی  امور  اندیشکده  یک  که  هیرال  موسسه 
به  که  نوشت  خود  گزارش  در  پیش  ماه  است 
دلیل افزایش حملات هوایی، الشباب ناگزیر شده 

شیوه‌ها و تاکتیک‌های خود را تغییر دهد.

حملات  اکنون  الشباب  می‌گوید  موسسه  این 
انجام  نظامی  پایگاههای  به  کمتری  گروهی 
تجاری  و  دولتی  دفاتر  به  حمله  اما  می‌دهد 
افزایش  نیستند  مالیات  پرداخت  به  حاضر  که 

چشمگیری پیدا کرده است.
وزارت خارجه آمریکا در گزارش اخیر خود درباره 
تروریست‌ها  امن  پناهگاه  را  سومالی  تروریسم، 
با  که  کرد  ارزیابی  گروهی  را  الشباب  و  دانست 
وجود لطماتی که به آن وارد شده همچنان یک 

تهدید است.
را  از سومالی  بزرگی  کنترل بخش‌های  الاشباب 
انتحاری، وسایل  با بمب‌گذاران  و  دارد  اختیار  در 
انفجاری، خمپاره و سلاح‌های سبک قادر است به 

اهداف مهم حمله کند.

ارتش آمریکا: حملات هوایی ما ۶۲ پیکارجوی الشباب را در سومالی کشته است
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ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
STو آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

واکنش نماینده سراوان به انتشار فیلم درگیری 
لفظی او با کارمند اداره گمرک

فیلم  که  سراوان  نماینده  درازهی،  باسط  حمد 
درگیری لفظی او با کارمند یکی از ادارات دولتی 
در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده، به انتشار این 

فیلم واکنش نشان داده است.
در این فیلم کوتاه که بطور گسترده در شبکه‌های 
نماینده  این  شده،  گذاشته  اشتراک  به  اجتماعی 
مجلس درخواستی از کارمند اداره دارد که به نظر 

می‌رسد خارج از ضوابط اداری باشد.

کارمند در برابر خواسته نماینده سراوان مقاومت 
می کند و می‌گوید من از شما دستور نمی‌گیرم. 
که پس از آن این نماینده مجلس شروع به توهین 

می‌کند.
کارمند به سایرین فرد را نماینده مجلس معرفی 
می‌کند که یکی از مراجعان هم با عصبانیت او را 

از ساختمان بیرون می‌کند.
بنظر  مجلس،  نماینده  این  گفته‌های  اساس  بر 

به  بوده.  گمرک  اداره  اتفاق  این  محل  می‌رسد 
باسط  آقای  جوان،  خبرنگاران  باشگاه  گزارش 
درازهی در واکنش به انتشار این فیلم گفته: بنده 
سه شنبه هفته گذشته با رییس گمرک ایران آقای 
میراشرفی در اداره گمرک مرکزی وقت ملاقات 
داشتم و قرار بود تا درباره مسائل گمرکی حوزه 
انتخابیه خود با وی بحث و گفتگویی داشته باشم.

او در ادامه گفته: ریاست محترم گمرک به دلیل 

کرد  موکول  امروز  به  را  ملاقات  قرار  وقت  نبود 
و بنده حدود ۴۰ الی ۴۵ دقیقه جلوی در معطل 
بودم. دو کارمندی که در آنجا حضور داشتند در 
رییس گمرک ضمن  با  بنده  پیگیری  به  واکنش 
توهین، گفتند که هر چه می‌کشیم از دست امثال 

شماست.
این نماینده مجلس گفته بحث حدود سه دقیقه 
طول کشیده و افرادی که مبادرت به فیلم‌برداری 

بنده  که  قسمت‌هایی  فیلم  تدوین  با  بودند  کرده 
را مورد توهین قرار داده بودند را حذف کرده‌اند.

در  تصویرش  که  کارمندی  گفته:  درازهی  آقای 
فیلم مشخص است با ادبیات بسیار سخیف، بیان 
با رئیس گمرک ممانعت  بنده  از ملاقات  دشنام، 

کرد که در نهایت درگیری پیش آمد و بنده را با 
بی‌احترامی از اداره بیرون انداختند.

وزارت  با  تماس  رغم  به  مجلس  نماینده  این 
اقتصاد و چند ساعت انتظار نهایتا موفق به انجام 

ملاقات نشده است.

فردا  جلسه  در  موضوع  این  طرح  با  گفته  او 
وزیر  استیضاح  مجلس،  در  آذر(   ۲۷ )سه‌شنبه 

اقتصاد را مطرح خواهد کرد.
لحظه  این  تا  گمرک  و  اقتصاد  وزارت  مسؤلان 

واکنشی به این موضوع نشان نداده‌اند.

عبدالله نوری: ما درمبارزات قبل از انقلاب برای 
مردم از نظام اسلامی، کعبه آمال ساختیم ‏‌ولی در 
که  جایی  به  نهایت  در  و  رفتیم  به ‏بیراهه  عمل 
امروز قرار داریم رسیدیم. با توجه به مشکلات ‌‌و 
بحران‌های فراوانی که کشور در آن ‏‌گرفتار است، 
اصلاحات  بحران‌ها  از  عبور  راه  تنها  بی‌تردید 
واقعی و همه جانبه در عرصه‌های ‏‌گوناگون است.

مرکزی  شورای  اعضای  جمع  در  نوری  عبدالله 
زنان  مجمع  اجتماعی  فرهنگی،  کمیته‌  و 
در  ویژه  به  اخیر  سالهای  در  گفت:  اصلاح‏طلب 
بیش  زنان  اجتماعی  جنبش  اسلامی،  ‏کشورهای 
حقوق  از  دفاع  در  رستاخیزی  و  فعال  گذشته  از 
و جایگاه زنان و تلاش برای ‏ظهور و بروز جدی 
در  حرکت  این  شاهد  ما ‏هم  و  شده  پدیدار  آنها 

‏کشورمان هستیم.

در ابتدای این دیدار زهرا شجاعی دبیرکل مجمع 
یادآوری ‏حمایتهای  ضمن  طلب،  اصلاح  زنان 
عبدالله نوری از فعالیت و مدیریت زنان در دوره 
باره  این  در  هفتاد،  دهه  ابتدای  در  وزارت ‏کشور 
بودند  وزیر کشور  نوری  آقای  که  »زمانی  گفت: 
به ‏پیشنهاد بنده در وزارت کشور، کمیسیون زنان 
شکل گرفت و در یک مقطع ‏آقای نوری بودجه‌ای 
صد میلیونی به این کمیسیون اختصاص دادند و 
این درحالی ‏بود که بودجه یکساله معاونت زنان 
تومان  میلیون  ریاست جمهوری در آن سال ۴۰ 
‏بود. همچنین در یکی از آن سالها هم آقای نوری 
این  و  سفر ‏کردند  استان  شش  به  زن  هفته  در 
قوت  استانهای مختلف  در  زنان  فعالیتهای  برای 
قلب بود. در دوره ‏اصلاحات هم ایشان با انتصاب 
خانم بروجردی به معاونت اجتماعی وزارت کشور 
و  قلب  قوت  استانها  در  زن  مدیران  و ‏انتصاب 
راهگشای مهمی در مسیر ورود زنان به ‏مدیریت 

کشور بودند.«

شجاعی در ادامه به روند شکل گیری مجمع زنان 
فعالان  و  دولتی  زن  مدیران  بین  از  اصلاح‏طلب 
زن احزاب دوره اصلاحات و همچنین برنامه‌های 
حزب  یک  به  شدن  تبدیل  از  پس  مجمع  این 

پرداخت.‏

این  مرکزی  اعضای شورای  از  بروجردی  اشرف 
دیدار ‏ضمن  این  در  خود  سخنان  در  هم  حزب 
در  فقط  که  مردسالارانه‌ای  نگاه  ادامه  از  انتقاد 
مطالبات  از ‏فشار  رهایی  برای  و  اضطرار  شرایط 
به  جایگاهها  برخی  سپردن  به  حاضر  اجتماعی 
این  ایرانی  زنان  گفت: ‏‌»داستان  می‌شود،  زنان 
است که آنها پا به پای مردان انقلاب کردند، پس 
تنها در شهرها و  نه  آنها  انقلاب ‏جنگ شد و  از 
پشت جبهه‌ها، بلکه حتی در خود جبهه‌ها و ‏گاه در 
خط مقدم، بار جنگ را به دوش کشیدند و وقتی 
در  مردان  ما  که  آنها ‏گفتند  به  شد،  تمام  جنگ 
این ده سال کشور را اداره کرده ایم و شما تجربه 
ندارید. بعد ‏هم که کم کم زنان وارد عرصه شدند، 
به آنها گفتند حضور شما مانع شرعی دارد و ‏امروز 
ما برای دختران کشور خودمان و همچنین برای 
افکار عمومی دنیا در مقابل این ‏سئوال که تکلیف 
چیست؟  اسلامی  حکومت  این  در  مسلمان  زن 

هیچ جواب قانع ‏کننده‌ای نداریم.«

همه  از  اینگونه  زنان  »وقتی  افزود:  بروجردی 
عرصه‌ها دور نگه ‏داشته می‌شوند، طبیعتاً آگاهی 
و تجربه و قدرت اثرگذاری آنها هم کم می‌شود 
امور  با  زنان  میگوید  که  باطلی  چرخه  و ‏بازهم 

اجرایی آشنایی ندارند، شکل می‏‌گیرد.«

همچنین نرگس کریمی، خواهر سردار شهید حاج 
اینکه  به  با ‏اشاره  دیدار  این  در  نیز  کریمی  داود 
و  نیست  از وضع موجود راضی  امروز هیچ کس 
ناراضی‌اند،  و ‏خانواده شهدا  جانبازان  و  ایثارگران 
قبول  را  نظام  که  کسانی  »امروز  کرد:  تصریح 
کرده‌اند،  ازخودگذشتگی  آن  ‏برای  و  داشتند 
خجالت میکشند تا از آن دفاع کنند. مثل معروف 
از  همیشه  عمیق،  دره‌های  میگوید  که  ‏هست 
شکافهای کوچک درست میشوند و ‏امروز جامعه 
کی  نمیدانیم  که  شکافهایی  این  از  است  پر  ما 
خواهد  آوار  سرمان  را ‏بر  دیوارها  و  سقف  همه 
کرد. یکی از این شکافها هم موضوع زنان است. 
باید  ما  دارد که  اما شکافهای ‏دیگری هم وجود 
مثل  می‌کردیم.  فکر  آنها  به  قبل  دهه‌های  از 
و  بود  از دهه‌ها قبل  اختلاسهایی که  دزدی‌ها و 
جلوی آن گرفته نشد تا به وضعیت امروز ‏رسیدیم 

که واقعا نمی‌دانیم باید چه کنیم.«

عبدالله نوری در این دیدار ضمن خوش‌آمدگویی 
به حاضران و بیان این نکته ‏که »بحمدلله حدود 
مسئولیتی  هیچ  حاکمیت  در  است  ‏بیست ‏سال 
اقدامی رسمی در ‏جهت  ندارم و در عمل امکان 
نیست«، تصریح  فراهم  برایم  زنان  ‏تأمین ‏حقوق 
کرد: »آنچه که باعث می‌شود به دستیابی ‏زنان به 
‏حقوقشان ‏امیدوار باشیم این است که در سالهای 
جنبش  اسلامی،  در ‏کشورهای  ویژه  به  اخیر 
اجتماعی زنان بیش از گذشته فعال و رستاخیزی 
برای  و تلاش  زنان  جایگاه  و  از حقوق  دفاع  در 
‏ظهور و بروز جدی آنها پدیدار شده است و ما ‏هم 

شاهد این حرکت در ‏کشورمان هستیم.«

عبدالله نوری با اشاره به اینکه در عموم کشورهای 
اسلامی، شاید تا کمتر از یک قرن قبل ‏برداشتها 
وجود  زنان  درباره  مشترکی  منفی  و ‏‌دیدگاههای 
داشت، گفت: »البته معنای ‏سخنم این نیست که 
‏‌در کشورهای غیراسلامی وضعیت خیلی خوب و 
عالی بوده است، ولی در جوامع ‏‌اسلامی در سایه 
دینی،  خاص  برداشت‌های  و  سنت‌ها  از  برخی 
نگرشی حاکم بوده که محرومیت زنان از حقوق 
مدنی، سیاسی و اجتماعی شان را به همراه داشته 
است‏ و از این نظر بین ‏‌جوامع اهل سنت و شیعه 

فرقی نیست.«
عبدالله نوری با بیان ‏این که هرچند این نگرش 
ارتقای موقعیت زن بوده است، ولی  مانعی برای 

نگرش  این  نفی  به  زنان ضرورتاً  بهبود وضعیت 
وابسته نیست، افزود: »باید ‏بپذیریم که گروه‌هایی 
در جامعه، از سر ‏‌اعتقاد و بر مبنای برداشتی که 
از قرآن و ‏روایات و مبانی دینی دارند، نگاه خاص 
به  این  و  دارند  زنان  مسئله  به  خود ‏را ‏نسبت 

احتمال ‏زیاد از سر عناد یا لجاجت نیست.«

چنین  »در  کرد:  تاکید  در ‏ادامه  نوری  عبدالله 
شرایطی ‏معتقدم ‏روشنفکران دینی و دانشگاهیان، 
و ‏زنانی که  علمیه  بین ‏حوزه‌های  روشن  ‏علمای 
با  می‌کنند  خود ‏تلاش  حقوق  به  دستیابی  برای 
طولانی،  زمانی  یک ‏بازه  در  و  »جدال ‏احسن« 
و  عمومی  حوزه  در  نگرش  این  نفوذ  می‌توانند 
اختلاف  دیگر،  بیان  به  کنند.  تعدیل  را،  قوانین 
و  حقوق  و  زنان  به ‏جایگاه  نسبت  دیدگاه‌ها 
آزادی‌های اجتماعی و فرهنگی آنان با شعار حل 
نمی‌شود، ولی با توجه به اقتضائات و الزاماتی که 
زیست انسان در جهان کنونی پدید آورده است، 
آمریت نگرش‌های تنگ نظرانه نسبت به زنان در 

حوزه عمومی را به تدریج می‌توان پایان داد.«

قرار  “اگر  داد:  توضیح  ادامه  در  نوری  عبدالله 
باشد در خصوص موضوعات مربوط به حقوق و 
آزادی‌های بانوان با یک عالم دینی و سنتی که 
بیش ‏از هشتاد سال با این مبانی فکری و ‏‌عقیدتی 
زیسته و با همین مبانی قرآن و ‏روایات را خوانده 
و تفسیر کرده است، طرح بحث ‏‌شود، حتماً باید 
کسانی با او گفتگو کنند ‏که با این اصول و مبانی 
آشنا ‏باشند، تا از همان زاویه و با مبانی ‏فقهی و 

کلامی و قرآنی بتوانند نظرات وی را نقد ‏کنند.”

عبدالله نوری در ادامه سخنان خود بهبود وضعیت 
حق ‏‌زنان  در  اجحافی ‏که  یا  تبعیض  جبران  و 
روشنفکران،  زنان،  خود  تلاش  مستلزم  را  شده 
راستا  و ‏در ‏‌این  دانست  حوزویان  و  دانشگاهیان 
گفت: »به عقیده من در این سالها تلاشهای خود 
زنان زیاد شده و به ‏همین ‏‌نسبت، هم در ایران و 
هم در کل جهان اسلام، جایگاه زنان در دهه‌های 
هم  هنوز  چه  اگر  است،  قبل ‏‌شده  از  اخیر ‏بهتر 
باید علاوه  دلیل  دارد، ‏به همین  مخالفانی جدی 
بر ‏‌خود زنان، روشنفکران و حوزویان هم در این 
حوزه فعال ‏باشند، که البته در سالهای اخیر ‏‌شاهد 
فعال شدن آنها نیز هستیم، اما باید این ‏فعالیتها 
بیشتر شود و مهم این است که ‏‌بدانیم مجموعه 
این فعالیتها قرار نیست به ‏سرعت نتیجه دهد و 
برای رسیدن به نقطه ‏‌مطلوب باید در کنار تلاش 
و کوشش فراوان، صبر داشته باشیم و بدانیم ‏که 
طولانی  زمان  به  نیاز  تلاشها  نتیجه ‏‌رسیدن  به 

دارد.«

تاریخ  طول  »در  افزود:  ادامه  در  نوری  عبدالله 
زمان  اقتضای  به  اخیر  قرن  در  ویژه  به  اسلام 
که  و ‏‌شناختی  زندگی  سبک  در  که  تحولاتی  و 
نسبت به شأن و جایگاه و کرامت انسانی حاصل 
شده، نظرات عالمان دینی ‏‌تغییر و به خواست و 
عرف زمانه نزدیک شده است. این موضوع قطعاً 
در مورد احقاق حقوق ‏‌و آزادی‌های زنان نیز دیر یا 
زود محقق خواهد شد و امروز در برخی تفکرات 
حوزوی هم ‏این تغییرات که ‏ناشی از تغییرات کلی 
در  کم  با سرعت  جوامع ‏است،  و  زندگی  شرایط 
جوان  تلاش ‏روحانیون  و  فعالیت  و  حال ‏تحقق 
روز ‏آشنا ‏هستند،  مسائل  با  که  فضلی  و صاحب 

درحال افزایش است.«

عبدالله نوری، با تاکید بر اینکه لازمه حرکت به 
در ‏‌مسئولیتهای  زنان  ظرفیت  از  سمت ‏استفاده 
یکدیگر ‏است،  از  آنها  خود  مثبت  حمایت  مهم، 
یکی از نکات مهمی که در ‏‌جامعه ما مغفول مانده 
و  دانست  موفق  از ‏زنان  »الگوسازی«  را  است 
تصریح کرد: »مثلًا ‏‌مرحوم دکتر مریم میرزاخانی 
آن  و  بزرگی ‏بود  انسان  علمی،  جایگاه  لحاظ  به 
مقدار که به هنگام حیاتش در جهان ‏‌مورد قدردانی 
واقع شد در ایران مورد توجه قرار نگرفت، درحالی 
قدر  ویژه ‏‌بانوان،  به  و  مردم  می‌رفت  انتظار  که 
بود  شایسته  می‌دانستند.  را  او  شخصیت  و  مقام 
و  جمهور  رئیس  ایشان ‏‌‏‌شخص  ختم  مجلس  در 
بانوان فرهیخته کشور و مسئولین عالیرتبه حضور 
پیدا کنند و از ‏‌مقام شامخ علمی این بانوی نمونه 
تجلیل به عمل آورند. از خود مردم و به ویژه ‏زنان 
اینگونه شخصیت‌های  که  دارد  وجود  این ‏‌انتظار 
علمی را تبدیل به یک الگوی علمی برای ‏‌‏‌جامعه 
شایسته  و  فرهیخته  بانوان  به  توجه  البته  کنند. 
منحصر به خانم ‏‌میرزاخانی نیست، بانوان نمونه در 
علوم دینی و قرآنی، مادران ایثارگری که در دامان 
آنها ‏‌انسانهای بزرگی پرورش یافتند، بانوان نمونه 
در علوم و فنون گوناگون و حتی در هنر و ‏‌ورزش 
و دیگر موضوعات. در این زمینه‌ها تا به حال چه 
کرده‌ایم و چند بانوی بزرگ ‏این ‏‌کشور را تبدیل 

به الگوهایی برای جامعه و جوانان و فرزندانمان 
کرده‌ایم؟ قرآن کریم در ‏‌دوره‌ای و یا در محیطی 
نازل شد که به تعبیر خود قرآن هرگاه به پدر خبر 
می‌دادند که ‏‌صاحب دختر شده است، چهره‏ او سیاه 
م‏ىخورد  فرو  را  خود  که خشم  حالى  در  م‏ىشد، 
)سوره مبارکه نحل – آیه شریفه ۵۸(، در چنین 
دورانی قرآن کریم برای مومنین دو نمونه را مثال 
و حضرت ‏‌مریم سلام  فرعون  است، همسر  زده 
ما گفته  به  اگر  قرن  از ۱۴  علیها. حال پس  الله 
شود دو نمونه برتر معرفی کنید، از این که همانند 
احتیاط  ببریم  نام  را  برتر جامعه  بانوی  دو  قرآن، 
می‌کنیم. ما چه مقدار از فضائل اخلاقی حضرت 
‏زهرا و ‏زینب کبری سلام الله علیهما را برای زنان 
و مردان جامعه تبییین کرده‌ایم؟ در جامعه امروز 
حضرت  یا  و  زهرا  حضرت  نام  از  استفاده  ‏ایران 
زینب بیشتر جهت ذکر مصیبت و عزاداری است 
و ‏این برنامه در دوره‌های مختلف سال با نام‌های 
مختلف تکرار می‌شود. متاسفانه در ‏محتوای برخی 
از این عزاداری‌ها، هم خلاف شرع و هم توهین 
صورت  نیز  دیگر ‏مسلمانان  مذهبی  باورهای  به 
نیز  اسلام  دشمنان  خشنودی  قطعاً  که  می‌گیرد 
افروزی‌ها است. چه خوب است  این اختلاف  در 
که بانوان بزرگواری که در ‏کنار ‏مسایل ملی، درد 
دین دارند، الگوهای اخلاقی و اسلامی در میان 
بانوان عظیم الشان صدر ‏اسلام را، ‏از این غربت 

بیرون آورند.«

خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  نوری  عبدالله 
ارائه  برای  درخواستهای ‏حاضران  به  پاسخ  در  و 
و  اصلاح‏طلبان  و  کشور  وضعیت  ‏‌از  تحلیل 
راهکارهای برون ‏رفت از مشکلات کنونی، تاکید 
را  خود  نظر  جمله  یک  در  بخواهم  »اگر  ‏‌کرد: 
این ‏‌است  عقیده‌ام  بگویم،  کلیات موضوع  ‏درباره 
که مجموع عملکرد چهل ساله ‏نظام در حوزه‌های 
که  باشد  این  بهتر ‏از  خیلی  می‌توانست  مختلف 
‏امروز شاهدش هستیم. ‏مردم ما استحقاق زندگی، 
رفاه و آسایش ‏مادی و معنوی بسیار بهتر از آنچه 
‏الان وجود دارد را دارند. ‏این مردم اهل گذشت، 
ایثار و ‏خیر هستند و با همه دشواری‌ها، جبهه‌های 
سختی‌های  نیز  تاکنون  و‏  کردند  را ‏اداره  جنگ 

فراوانی را تحمل کرده‌اند.«

عبدالله نوری با بیان اینکه در این چهل سال با 
دچار ‏سقوط  دین،  از  دفاع  و  داری  دین  ادعای 
ساخته‌ایم،  وارد  لطمه  هم  دین  به  شده  ‏‌اخلاقی 
گفت: »به یاد ندارم ‏که قبل از ‏‌انقلاب نسبت به 
کسانی که معارض و مخالف شاه بودند، اینگونه 
اتهام زنی و ‏دروغ ‏‌پراکنی صورت گیرد، هر چند 
می‌کردند ‏ولی  زندان  را  پهلوی  رژیم  مخالفان 
امروز  از تخریب، توهین و تهمت که  این ‏‌حجم 
نسبت به مخالفین و منتقدین حاکمیت می‌بینیم، 
این مرحله رسیدیم که  به  نداشت. ‏چگونه  وجود 
هرکس ‏مخالف و ‏منتقد حاکمیت باشد، را دانسته 
یا ندانسته ‏جاسوس و خائن به کشور و وابسته به 

بیگانه و … می‌نامند؟« ‏

نظام  »مسئولان  افزود:  ادامه  در  نوری  عبدالله 
می‌توانستند پس از پیروزی انقلاب ‏مانند نلسون 
ماندلا همه را در ‏صف واحد دعوت به همکاری و 
مشارکت جهت رفع مشکلات و حرکت به سمت 
این  شاید ‏اگر  و  کنند  کشور  و ‏سازندگی  توسعه 
انقلاب  گفتمان  می‌شد، ‏تأثیرگذاری  عمل  گونه 
شکل  به  اما  می‌شد،  بیشتر  جهان  و  در ‏کشور 
و  خط  یکدیگر  آغاز ‏برای  از  شد،  عمل  ‏دیگری 
و  همراهان  یاران،  روز  به  روز  و  کشیدیم  ‏نشان 
تا  راندیم،  را  مردم  و  نظام  به کشور،  علاقمندان 
هر  شاهد هستیم.  که  است  رسیده  اینجا  به  کار 
مقدار هم که گفته شود وضعیت فعلی کشور عالی 
بهترین شرایط و موقعیت قرار داریم،  ست و در 
بسیاری از مردم درک دیگری از وضعیت کشور 
و جامعه دارند، به قول معروف با حلوا حلوا کردن 
این  انسان شیرین نمی‌شود. من گاهی به  دهان 
در  که  مسئولیت‌هایی  برای  آیا  که  میکنم  فکر 
داشتم، شایسته  به عهده  انقلاب  از  بعد  ‏‌مقاطعی 
‏ترین فردی که میتوانست این ‏‌مسئولیت را داشته 
وظایفم ‏درست عمل  به  من  آیا  بودم؟  من  باشد 
کردم یا ممکن بود فرد ‏‌دیگری بتواند بهتر از من 
به مردم و کشور ‏خدمت کند؟ من بابت اشتباهات 
و  عذرخواهی ‏‌کرده  مردم  از  مکرر  قصورهایم  و 

می‌کنم.«

به  خود  سخنان  از  بخش  این  در  نوری  عبدالله 
در  خود  زندانی ‏شدن  ایام  از  خاطره‌ای  ذکر 
دوره‌ای  »در  گفت:  و  پرداخت  اصلاحات  ‏‌دوران 
دوران ‏مسئولیتم  در  فهمیدم ‏که  بودم  زندان  که 
و  نمی‌کردم  فکر  محکومین  حقوق  به  معمولًا 
همیشه به فکر مصالح ‏حاکمیت ‏بودم. در ‏جلسات 
اوجب  از  را  نظام  حفظ  چون  گیری‌ها  تصمیم  و 

واجبات می‌دانستم به ‏آنسوی ‏داستان که مردم ‏و 
منافع آنان بود کمتر فکر میکردم. در زندان، برای 
باید  تماس گرفتن ‏با خانواده،  و  تلفن  از  ‏استفاده 
تلفن ‏داشت  که  بند ‏دیگری  به  روحانیون  بند  از 
خیلی  من  به  زندانیان  از  یکی  آنجا  در  میرفتم. 
کار  یک  برای  بعد  چندی  می‌گذاشت،  احترام 
تعمیراتی، ایشان ‏به بند ما آمد. بعد از احوالپرسی 
به خاطر ‏دارید؟ گفتم خیر.  را  آقا من  ‏گفت حاج 
دستش را نشان داد و گفت من ‏‌این دستم را از 
جنگ  دوران  در  که  داد  بعد ‏توضیح  دارم.  شما 
دستش مجروح شده ‏بوده و ‏در تهران پس از به 
نتیجه ‏نرسیدن درمان، قرار میشود دستش را قطع 
امکان  آلمان  در  متوجه میشود که  و ‏وقتی  کنند 
‏معالجه وجود دارد در دیداری که من از ‏آسایشگاه 
من ‏برای  از  داشتم  جنگ  و ‏جانبازان  مجروحان 
نامه‌ای ‏به  من  و  خواسته  کمک  خارج  به  اعزام 
مسئول ‏مربوطه نوشته ام و به آلمان ‏اعزام شده 
چرا  حالا  پرسیدم  شده ‏است.  معالجه  دستش  و 
‏زندانی هستی؟ گفت برای مخارج ‏شخصی خودم 
در آن ‏سفر یک و نیم میلیون تومان پول ‏قرض 
که  نداشتم  را  پول  برگشت ‏این  از  بعد  و  کردم 
‏پرداخت کنم و به زندان افتادم! پرسیدم ‏چه مدت 

است ‏زندانی هستی؟ 
گفت ۶ ‏سال! بعد هم توضیح داد که از کل دنیا 
روستایی  در  هم  او  که  پیر ‏دارد  مادر  یک  ‏فقط 
و  ندارد  تهران  به  آمدن  امکان  و  است  در ‏میانه 
بگذارد،  وثیقه  برایش  که  نداشته  را  کسی  ‏چون 
‏در این ۶ سال حتی نتوانسته به ‏‌مرخصی برود و 
مادرش را ببیند. زمانی که بدهی اش ‏توسط برخی 
از خیرین تامین شد و حکم ‏آزادی‌اش آمد، برای 
خداحافظی پیش من آمد، ‏گفت می‌دانید چه مدت 

زندان بودم؟ به ‏اندازه مدتی ‏که در جبهه بودم.«

»ما  داد:  فراوان ‏‌ادامه  تأسف  با  نوری  عبدالله 
نظام  از  مردم  برای  انقلاب  از  قبل  درمبارزات 
به  عمل  در  ساختیم ‏‌ولی  آمال  کعبه  اسلامی، 
‏بیراهه رفتیم و در نهایت به جایی که امروز قرار 

داریم رسیدیم.«

سوالات  به  پاسخ  در  همچنین  نوری  عبدالله 
برنامه  و  اصلاح‏طلبان  وضعیت  درباره  حاضران 
‏‌آنها ‏برای آینده نیز گفت: »با توجه به مشکلات ‌‌و 
بحران‌های فراوانی که کشور در آن ‏‌گرفتار است، 
اصلاحات  بحران‌ها  از  عبور  راه  تنها  تردید  بی 
واقعی و همه جانبه در عرصه‌های ‏‌گوناگون است. 
مشکلات  این حجم  برابر  در  است  بدیهی  آنچه 
آنکه  جهت  به  ارکان ‏‌نظام  همه‌ی  بحران‌ها،  و 
مشروعیت و مقبولیت آنها مستقیم و یا غیرمستقیم 
در  باید  دارد،  مردم  رای  خواست ‏و  در  ریشه 
و  کشور  اصلی  صاحبان  عنوان  به  مردم  پیشگاه 
بیت المال، ‏پاسخگو باشند. نه فقط رئیس جمهور 
به  اعضاء کابینه، که همه ‏مقامات و مسئولین  و 
‏نسبت اختیارات و قدرتی که دارند، باید نسبت به 
بحران‌ها و ‏چالش‌های امروز ایران در ‏حوزه‌های 
مختلف، در برابر مردم احساس مسئولیت کنند و 
‏پاسخ گو و عذرخواه باشند. ‏هیچ مقام، جایگاه و 
از نظارت مردم و ‏رسانه‌ها  نباید  نهاد و سازمانی 
اینکه  باشد.  استثنا  و ‏مستقل  آزاد  مطبوعات  و 
به  از ‏پاسخگویی  فرار  برای  مسئولین  و  مقامات 
مردم نسبت ‏به عملکردشان، مسئولیت مشکلات 
جای  به  خود  و  بیاندازند  یکدیگر  گردن  به  را 
عمل  اپوزیسیون  و  منتقد  نقش  در  ‏پاسخگویی 
تر  و ‏عمیق  اعتمادی  بی  باعث ‏افزایش  کنند، 
به  شدن شکاف میان حاکمیت و مردم می‌شود. 
راه خروج  اکثریت مردم ‏ایران همچنان  باور ‏من 
کشور از بحران‌های مختلف را اصلاحات واقعی 
و ‏همه جانبه می‌دانند و به ‏راه حل‌های خشونت 
مرزها روی ‏خوشی  بیرون  از  دیکته شده  و  آمیز 

نشان نمی‌دهند. ‏
اصلاح‏طلبان  امروز  احوال  و  اوضاع  در خصوص 
به  مردم  از  بسیاری  افکار ‏عمومی،  میان  در 
مناصبی  در  شان ‏خصوصاً  کارآمدی  و  عملکرد 
آنها به دست آورده‌اند نقدهای ‏جدی  با رأی  که 
دارند. من هم به عنوان یک ناظر بیرونی، به جد 
اصلاحات  جریان  بواسطه  که  نیروهایی  معتقدم 
باید  کنند  پیدا  راه  حاکمیت  درون  به  توانسته‌اند 
از  دفاع  طلبی،  اصلاح  اهداف  به  نیل  جهت  در 
قدم‌های  و کاهش آلام مردم،  حقوق شهروندی 
ملموس و راه گشایی بر می‌داشتند لکن متأسفانه‏ 
امیدوارکننده‌ای  روشن ‏و  خیلی  نقطه  مجموعاً 
کوتاهی‌ها  به  نسبت  به ‏همین جهت  و  نمی‌بینم 
و ضعف‌ها و به عنوان یک علاقمند به ‏اصلاحات، 
از مردم عذرخواهی می‌کنم که نتوانستیم وظایف 
خود را آنگونه که شایسته ملت بزرگ ایران است 
احزاب  خصوص  به  اصلاح‏طلبان  دهیم.  انجام 
در  نمایندگانشان  باید  اصلاح‏طلب  جریانات  و 
کنند  رصد  همواره  را  دولتی  و  مناصب حکومتی 
که  قرارهایی  و  قول  و  برنامه‌ها  اهداف،  دائماً  و 
را گوشزد  اعتماد گرفتند  رأی  از مردم  آنها  بابت 
از  تغییر  یا  و  کاری  کم  آنها،  بین  در  اگر  کنند. 
اصول مشاهده کردند، هم بازخواست شان کنند و 
هم بدون ملاحظه و رودربایستی با مردم در میان 
بگذارند، چرا که حفظ اصلاح‏طلبی و اصلاحات و 
از هر چیز  مردم  امید  و  اعتماد  داشتن  نگه  زنده 
البته ‏ممکن  است.  تر  مقدم  و  تر  مهم  کسی  و 
است برخی دوستان اصلاح ‏طلب، پاسخ ‏دهند که 
خیلی از ‏اقدامات را به جهت موانع و محدودیت‌ها 
و ‏سنگ اندازی‌های موجود، نمیشود انجام داد ‏و 
حاکمیت اجازه اقدامات اصلاحی را ‏نمی‌دهد، ولی 
و ‏مشکلاتی  ندارد  فرقی  مردم  برای  نتیجه‏‌اش 
و  معیشت  و  در ‏زندگی  ایران  مردم  اکثریت  که 
چیزی  میکنند ‏همین  لمس  خود  خانواده  اقتصاد 
میدانیم  هم  ما  می‌بینیم.  داریم  که ‏همه  است 
اصلاح‏طلبان  از ‏اراده  خارج  مشکلاتی  و  موانع 
اختلافات  مشکلات،  نمی‌شود  ولی  دارد  ‏وجود 
اصلاح‏طلب  درون ‏نیروهای  ناکارآمدی‌های  و 
را  موجود  چالش‌های  و ‏همه  را ‏نبینیم  موجود 
مقابل  جریان  و ‏عملکرد  بیرونی  مشکلات  به 
‏اصلاحات ربط دهیم. اینکه برخی افراد با نردبان 
اصلاحات بالا می‌روند و با آبروی اصلاحات بازی 

می‌کنند، واقعیتی است که وجود دارد.«

عبدالله نوری: بابت اشتباهاتم از مردم عذرخواهی ‏‌میکنم
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پیک پارسیان

تمام  با  ماهوی  تفاوت  یک  زردها  جلیقه  جنبش 
جنبش‌های دیگر ربع سده اخیر، یعنی اعتصابات 
این  دارد.  سو  بدین   ۱۹۹۵ کارگری  گسترده 
و  نخست‌وزیر  یک  یا  رفرم  یک  دیگر  جنبش 
وزیر را به چالش نمی‌طلبد، بلکه آشکارا خواهان 
استعفای  فریاد  با  و  سناست  و  پارلمان  انحلال 
رئیس‌جمهوری که همین ۱۸ ماه پیش به کاخش 
رفته است، کل سیستم را به چالش کشیده است. 
باید منتظر ماند و دید که »دمکراسی فلکه‌ای« 

نوزاد تا به کجا قد می‌کشد؟ ...
جاری‌ست،  که  اجتماعی  رویــداد  یک  به  نگاه 
کمبودها  دارای  می‌تواند  و  نیست  آسانی  تلاش 
و نکات از چشم افتاده ناخواسته باشد. با این حال 
بخش:  چهار  در  نوشته  این  در  می‌شود  کوشش 
سیاسی،  طبقاتی  شکل‌بندی  شکل‌گیری،  روند 
واکاوی نخستین و نتیجه‌گیری به جنبش جلیقه 
راقم  میدانی  و حضور  مشاهدات  پرداخت.  زردها 
اول  بخش  دو  ارجاعات  برخی  منبع  سطور،  این 

نوشتار است.

جنبش جلیقه زردها چگونه شکل گرفت؟
روز 27 ژانویه 2018 تظاهراتی با شرکت 250 نفر 
در شهری به نام پریگو به راه افتاد تا به ویژه علیه 
کاهش سرعت از 90 به 80 کیلومتر در ساعت در 
جاده‌های ثانویه اعتراض کند. این تصمیم دولت 
از 1 ژوئیه 2018 به اجراء گذاشته شد. تظاهرات را 
یک گروه فیس‌بوکی به نام »خشم« فراخوان داد 
که یک بنّا 12 ژانویه ایجاد کرده بود )1(. برخی 
 Périgueux از شرکت‌کنندگان در تظاهرات
به تن داشتند، جلیقه‌ای که دولت در  جلیقه زرد 
برگردان  کرد.  اجباری  خودروها  در   2008 سال 

بخشی از متن این فراخوان مفید است:
فرا  اعتراض  وقت  شده‌اید؟  خسته  دیگر  »شما 

رسیده است
جنبش مردمی شهروندی

کــشــاورزان،  پــیــشــه‌وران،  پلیس،  ــوران  ــأم م
آموزگاران، شهرداران، پرستاران، کارگران، اولیای 
هر  از  طبقات،  همه  شهروندان  و  دانش‌آموزان 

رنگ و اعتقادی،
دستور  ما  به  که  اجرائیه  قوه  متعدد  حملات  به 
می‌دهد و ما را به زانو درمی‌آورد بگوییم: ایست، 

بس است.
خصوصی‌سازی  ساعت،  در  کیلومتر  هشتاد 
سوخت  افزایش  سرعت،  کنترل  دوربین‌های 
همکاری  مَسکَن،  بحران  اتوبان،  عــوارض  و 
بخش خصوصی و دولتی، نابودی بازنشستگی و 
بیمارستان‌ها،  جمله  از  عمومی  خدمات  مجموعه 
آتش نشانی، مدرسه، زندان و خدمات فرمانداری 

از قبیل سند خودرو...«
روز 29 مه 2018 زن سیاه‌پوستی به نام پریسیلیا 
دور  حومه  شهرهای  از  یکی  در  که  لودوسکی، 
را منتشر  اینترنتی  پاریس زندگی می‌کند، طومار 
سوخت  بهای  کاهش  »برای  را  عنوانش  و  کرد 
پتیشن سریعاً  این   .)2( بنزین« گذاشت  در پمپ 
زن  کاربر  یک  جمع ‌کرد.  امضا  هزار  دویست 
 2018 اکتبر   18 روز  مورو  ژاکلین  نام  به  دیگر 
افزایش  علیه  فیس‌بوکش  صفحه  در  ویدئویی 
بهای سوخت، سخت‌گیری معاینه فنی خودروها 
ورودی  در  عوارض  گرفتن  برای  دولت  برنامه  و 
شهرها منتشر ‌کرد. این ویدئو نیز به سرعت شش 

میلیون بار دیده ‌شد.
نام  به  کامیون  راننده  یک   2018 اکتبر   21 روز 
»پریفریک«  بستن  برای  فراخوانی  دروئه  اریک 
)اتوبانی که دورتا دور پاریس است( و بقیه جاده‌ها 
برای 17 نوامبر 2018 منتشر کرد که به سرعتی 
بازنشر ‌شد.  و  نشر  در فضای مجازی  شگفت‌آور 
یک راننده کامیون دیگر هم از مردم خواست که 
جلیقه  می‌کنند،  اعتراضی شرکت  حرکت  در  اگر 
زرد بر تن کنند و اگر شرکت نمی‌کنند آن را در 

جلوی خودرو به نشانی همبستگی قرار دهند.
فراخوان بستن جاده‌ها برای 17 نوامبر 2018 که 
»پرده اول« جنبش جلیقه زردها نام گرفت به آمار 
سی‌صد  به  نزدیک  شرکت  با   )3( کشور  وزارت 
هزار نفر در بیش از دوهزار نقطه فرانسه صورت 
فرانسه  سرکوب  نیروهای  روز  همین  در  گرفت. 

حدود چهارصد نفر را زخمی کردند.
به  نوع جدید سازماندهی جلیقه زردها  البته یک 
ویژه در شهرهای کوچک و روستاها در طی هفته 
صورت گرفت که همچنان ادامه دارد. جلیقه زردها 
در فلکه‌ها اطراق کرده‌اند و با ساختن آلاچیق و 
دریافت کمک‌های عمدتاً غذایی مردم شب و روز 
در  را  زردها همگان  جلیقه  دارند.  آنها حضور  در 
برای  مکانی  به  را  آنها  و  می‌پذیرند  فلکه‌ها  این 
بحث و گفتگو و تدوین خواسته‌ها تبدیل کرده‌اند. 
جلیقه زردها در فلکه‌ها گاهی راه‌ها را می‌بندند و 
نیروهای  آهسته می‌کنند.  را  مرور  و  عبور  گاهی 
گوناگون انتظامی برخوردهای متفاوتی به اشغال 
در  آنان  کرده‌اند.  »غیرقانونی«  و  »غیرمجاز« 
برخی نقاط به تجمع 24 ساعته جلیقه زردها در 
فلکه‌ها حمله می‌کنند و در برخی نقاط دیگر به 
علت عدم توازن قوا، جلیقه زردها را به حال خود 
رها می‌کنند. در برخی نقاط هم جلیقه زردها به 
محض اینکه از فلکه‌ای اخراج می‌شوند به فلکه 
دیگری نقل مکان می‌کنند. جلیقه زردها همچنین 
در صدها ورودی و خروجی اتوبان‌ها حضور دارند 
و پرداخت عوارض را متوقف کرده و عملًا عبور و 

مرور اتوبان‌ها را رایگان نموده‌اند.

موفقیت گسترده پرده اول فراخوان جلیقه زردها 
ادوار  وانداشت.  عقب‌نشینی  به  را  دولت  مطلقاً 
نوامبر گفت  فیلیپ، نخست‌وزیر فرانسه، روز 18 
دولت  اما  می‌فهمد  را  زردها  جلیقه  مطالبات  که 
قصد ندارد کوچک‌ترین تغییری در سیاست‌هایش 
 ISF حذف  سیاست‌ها  این  از  یکی  کند.  ایجاد 
مالیات  اعمال  و  بزرگ  ثروت‌های  بر  مالیات  یا 
غیرمستقیم چند سنتی بر هر لیتر سوخت از ژانویه 
2019 بود. البته دولت افزایش مالیات بر سوخت 
زیست  محیط  یا  اکولوژی  از  حفاظت  برای  را 
اعلام کرد، اما مردم این دروغ را نمی‌پذیرند، زیرا 
دولت آن چه را از حذف ISF از کف می‌دهد با 

مالیات بر سوخت به دست می‌آورد!
زردها  جلیقه  جنبش  مختصات  از  دیگر  یکی 
قوانین  در  تظاهرات  است.  بودنش  فراقانونی 
فرانسه به رسمیّت شناخته شده است، به شرطی 
همچون  وابسته  نهادهای  و  کشور  وزارت  از  که 
جلیقه  اما  باشد.  شده  گرفته  اجازه  فرمانداری‌ها 
در  نه  و  فلکه  هزاران  در  حضور  برای  نه  زردها 
اعلام  آنان  نگرفتند.  اجازه  تظاهرات‌ها  راه‌اندازی 
هیچکس  به  متعلق  اعتراضاتشان  که  کردند 
دارد.  بستگی  همگان  به  حال  عین  در  و  نیست 
آنان همچنین اعلام کردند که از گزینش نماینده 
را  زرد  جلیقه  هر  و  می‌زنند  باز  سر  سخنگو  و 
جلیقه  می‌دانند.  عمل  و  تصمیم‌گیری  در  مختار 
شبکه‌های  طریق  از  را  خود  فراخوان‌های  زردها 
می‌کنند.  منتشر  فیس‌بوک  ویژه  به  اجتماعی، 
متفاوت  فیس‌بوک  صفحه  پانصد  حدود  تاکنون 
پدید آمده است که برخی‌اشان بین پنجاه تا صد 

هزار عضو دارند.
اجتماعی  شبکه‌های  در  زردها  جلیقه  که  زمانی 
برای  و  دوّم«  »پــرده  برای  که  کردند  اعلام 
شانزالیزه  خیابان  در  دارند  قصد  بار  نخستین 
مخالفت  به شدت  دولت  کنند،  تظاهرات  پاریس 
برج  پشت  محلی  در  کرد  توصیه  آنان  به  و  کرد 
ایفل جمع شوند. جلیقه زردها نیز مخالفت کرده 
نوامبر در شانزالیزه تجمع و تظاهرات  و روز 24 
که  بود  دولت چنان سخت‌گیرانه  برخورد  کردند. 
نفر  نفر زخمی و دست‌کم صد  این روز ده‌ها  در 
بود  روز  این  در  شدند.  دستگیر  پاریس  در  فقط 
که برای نخستین بار در میان دود و آتش خیابان 
شانزالیزه شعار »ماکرون، استعفاء« سر داده شد، 
شعاری که سپس در فضای مجازی تکثیر گشت. 
پاسخ امانوئل ماکرون هم به این شعار این بود که 

به نیروهای پلیس پیام تشکرآمیز بفرستد!
را  شانزالیزه  خیابان  اتفاقی  زردها  جلیقه  آیا  اما 
برای برپایی پرده دوّم اعتراضات انتخاب کردند؟ 
مطلقاً خیر. تظاهرات‌های مجاز سیاسی و صنفی 
آن  در  و  نمی‌شوند  برگزار  شانزالیره  در  هرگز 
جمهوری،  میدان‌های  ویژه  به  پاریس،  سوی 
نماد  شانزالیزه  می‌گیرند.  اجازه  ملت  و  باستیل 
متر  هر  کرایه  آن  در  که  خیابانی  است،  ثروت 
است.  رسیده  یورو  هزار  پانزده  به  مغازه  مربع 
آن  در  که  است  خیابان‌هایی  از  یکی  شانزالیزه 
دارد  قرار  کافه‌هایی  و  لوکس  بسیار  مغازه‌های 
سیاستمداران  و  میلیونر  سلبریتی‌های  پاتوق  که 
حرفه‌ای‌ست. کاخ الیزه، کاخ ریاست جمهوری در 
مجاورت همین خیابان است. شانزالیزه همچنین 
در منطقه هشتم پاریس قرار دارد، منطقه‌ای که 
دفترهای  مناطق  همسایه،  شانزدهم  منطقه  با 
مالی  موسسات  و  بــزرگ  بانک‌های  مرکزی 
و  قدرت  نمادهای  تماماً  این‌ها  هستند.  عظیم 
بیست‌ویکم  قرن  پابرهنگان  که  اجحافاتی‌ست 
بر تن می‌کنند،  زرد  اکنون جلیقه  را، که  فرانسه 

به سوی این خیابان کشیده است.
ماحصل پرده دوم این بود که دولت به دست و 
 François de( دوروژی  فرانسوا  افتاد.  پا 
Rugy(، وزیر محیط زیست پریسیلیا لودوسکی 
دروئه  اریک  و   )Priscillia Ludosky(
)Eric Drouet( را به وزارتخانه خود دعوت 
در  نفر  دو  این  و  ماند  تمام  نیمه  جلسه  اما  کرد. 
بیرون به خبرنگاران گفتند که وزیر فقط یادداشت 
برمی‌داشت و هیچ قولی نداد. آنان نارضایتی خود 
ادامه  این مضحکه اعلام کردند و خواستار  از  را 
اعتراضات شدند. آقای وزیر ظاهراً مخالف پخش 
مستقیم »گفتگو« از طریق لایو فیسک‌بوک بوده 

است!
ادوار  نخست‌وزیر،  2018 شخص  نوامبر   30 روز 
کرد  سعی   )Edouard Philippe( فیلیپ 
نماینده  عنوان  به  را  زردها  جلیقه  از  دیگر  یکی 
بپذیرد که باز هم نتیجه بخش نبود، از جمله عدم 

موافقت با پخش مستقیم.
روز  زردها  جلیقه  دوم  تظاهرات  یا  سوم«  »پرده 
میدان  و  شانزالیزه  خیابان  در   2018 دسامبر   1
که  بودند  شاهد  همگان  شد.  برپا  نصرت  طاق 
اطراف عملًا  خیابان‌های  و  میدان  و  خیابان  این 
به صحنه جنگ شهری و زد و خوردهای شدید 
تبدیل شدند.  نیروهای سرکوب و معترضان  بین 
پاریس  در  فقط  اعتراضات  که  نکنیم  فراموش 

جریان نداشت و سراسری بود. 
خشگمین  مردم  دسامبر  یکم  روز  همین  در 
ساختمان   )Puy-en-Velay( وله  آن  پویی 
بعد  روز  چند  کشیدند.  آتش  به  را  فرمانداری 
تا  رفت  شهر  این  به  مخفیانه  ماکرون  امانوئل 
از  دیگر  بار  و  دهد  دلداری  فرماندار  به  ظاهراً 
مأموران پلیس و ژندارمری تشکر کند. اما مردم 
به  به سرعت  را  و خود  مطلع شدند  این سفر  از 

رساندند.  فرمانداری  سوخته  نیمه  ساختمان 
»ماکرون  فریادهای  زیر  مفتضحانه  هم  ماکرون 

استعفاء« پا به فرار گذاشت.
دسامبر   1 تظاهرات  در  ژاندارمری  و  پلیس 
تن   270 و  زخمی  را  نفر   110 حداقل  پاریس 
زن  یک  دسامبر   1 روز  کردند.  دستگیر  را  دیگر 
هشتاد ساله در مارسی )Marseille( به علت 
این  درگذشت.  اشک‌آور  گاز  استنشاق  و  اصابت 
در حالی‌ست که نیروهای سرکوبگر پلیس قاعدتاً 
افقی  را  اشک‌آور  گاز  نارنجک‌های  ندارند  حق 

شلیک کنند.
 G20 ماکرون که برای شرکت در اجلاس سران
به  هراسان  دسامبر   2 روز  بود،  رفته  آرژانتین  به 
پاریس بازگشت و فوری »جلسه بحران« تشکیل 
داد. روز 3 دسامبر نخست‌وزیر رهبران احزابی را 
پارلمان فرانسه نماینده دارند به جلسه‌ای  که در 
اضطراری دعوت کرد تا بلکه بتوان به کمک آنان 
که  حالی‌ست  در  این  بیابد.  بحران  برای  راه‌حلی 
اکثریت جلیقه زردها از آغاز جنبش اعلام کردند 
که هیچکدام از احزاب و سندیکاهای موجود را به 
پیشتر  که  آنان  ندارند.  قبول  نماینده خود  عنوان 
بودند،  اعلام کرده  را »غیرسیاسی«  جنبش خود 
جمله  از  کردند،  مطرح  را  سیاسی  مسائل  اتفاقاً 

استعفاء یا عزل رئیس‌جمهور.
عقب‌نشینی  نخستین  نخست‌وزیر  دسامبر   4 روز 
مالیات  افزایش  کرد:  اعلام  بند  سه  در  را  دولت 
غیرمستقیم که قرار بود اول ژانویه 2019 اعمال 
سخت‌گیری  از  می‌گردد؛  تعلیق  ماه  شش  شود، 
می‌شود  نظر  اتومبیل‌ها صرف  فنی  معاینه  برای 
زمستان  این  برای  برق  و  گاز  بهای  سرانجام  و 
که  بود  ناکافی  چنان  بند  سه  این  نمی‌رود.  بالا 
فوری مایه مزاح جلیقه زردها شد. آنان خواستار نه 
تعلیق که لغو دائمی افزایش مالیات غیرمستقیم بر 
سوخت هستند. آنان به خوبی می‌دانند که برق و 
گاز خصوصی‌سازی شده‌اند و دولت در کاهش یا 
آنها بی‌اختیار شده است.  یا تعلیق بهای  افزایش 
اعلان‌های  به  زردها  جلیقه  واکنش  و  نارضایتی 
بعد، 5  روز  بود که  پرشتاب  نخست‌وزیری چنان 
از  که  کرد  اعلام  ریاست‌جمهوری  کاخ  دسامبر، 
افزایش مالیات بر سوخت برای تمام سال 2019 
تمام  می‌شود.  نظر  صرف  آینده،  ماه  شش  نه  و 
این اعلان‌های نخست‌وزیری و ریاست‌جمهوری 
در  کماکان  زردها  جلیقه  که  شد  انجام  حالی  در 
مقیاس ده‌ها هزاران نفری در جای جای فرانسه 
در فلکه‌ها حضور خود را حفظ کردند، به رایگان 
اقداماتی  با  گاهی  و  دادند  ادامه  اتوبان‌ها  سازی 
را  سوخت  تحویل  پالایشگاه‌ها،  انسداد  قبیل  از 
فرانسه  غرب  در  ویژه  به  گسترده‌ای،  مناطق  در 
یعنی  چهارم«  »پرده  ضمن  در  کردند؛  مختل 
تظاهرات سوم غیرمجاز را برای 8 دسامبر 2018 
هفته،  تمام  در  می‌دیدند.  تدارک  شانزالیزه  در 
پیش از فرارسیدن 8 دسامبر، دولت با انواع مکر 
وزیر  شود.  چهارم  پرده  مانع  می‌خواست  حیله  و 
 Christophe( کاستانر  کریستف  کشور، 
Castaner( در تلویزیون ظاهر شد و به دروغ 
گفت که برخی روز 8 دسامبر به پاریس می‌آیند 
و قصد قتل دارند! راست این است که هر هفته 
هزاران جلیقه زرد از شهرها و روستاهای فرانسه 
می‌‌آمدند،  پاریس  به  اعتراضی  شنبه‌های  برای 
ولی ادعای وزیر کشور فقط برای توجیه سرکوب 
گسترده پرده چهارم به ویژه در پاریس بود. دولت 
تظاهرات  سرکوب  برای  ماکرون  ضدمردمی 
هشتادونه  گذاشت.  تمام  سنگ  دسامبر  هشتم 
هزار پلیس، لباس شخصی و ژاندارم را در سراسر 
به  فقط  نیرو  هزار  هشت  کرد.  بسیج  فرانسه 
پاریس اختصاص یافت. برای نخستین بار دوازده 
شدند.  فرستاده  پاریس  خیابان‌های  به  زره‌پوش 
 )Marianne( روز دهم دسامبر نشریه ماریان
در تارنمای خود نوشت که در این زره‌پوش‌ها مایع 
فلج‌کننده‌ای قرار داده شده بود که در صورت هر 
در  را  تظاهرکنندگان  می‌توانست  استفاده،  بار 
وسعتی به اندازه چند زمین فوتبال فلج کند، حتی 

اگر آنان ماسکی بر چهره داشتند )4(.
حدود  پاریس  در  نبود.  تمهیدات  تمام  این  اما 
 8 برای  مترو  خط  ده‌ها  و  مترو  ایستگاه  چهل 
دسامبر بسته بودند تا مردم نتوانند جا به جا شوند. 
نیروهای پلیس در ایستگاه‌های قطار شهرستان‌ها 
هر کس را که به پاریس می‌آمد کنترل می‌کردند، 
اگر  حتا  و  تفتیش می‌کردند  را  کوله‌اش  و  ساک 
برابر  در  چشم  محافظت  برای  اسکی  عینک 
اساس  بر  می‌کردند.  ضبط  داشت،  اشک‌آور  گاز 
نارنجک  هزار  ده  پلیس  شد،  منتشر  که  آماری 
بود.  کرده  شلیک  دسامبر   1 روز  اشک‌آور  گاز 
به  رسیدن  محض  به  را  زردها  جلیقه  از  برخی 
یکی  در  و  کردند  دستگیر  »پیشگیرانه«  پاریس 
نظر  در  بازداشتی‌ها  برای  که  کلانتری   16 از 
گرفته بودند، حبس می‌کردند. پلیس در نزدیکی 
بودند  افتاده  تک  که  را  زرد  جلیقه  دو  ایفل  برج 
شست  داروی  حاوی  جعبه  یک  و  کرد  بازرسی 
شهر  از  آنان  کرد.  ضبط  را  آنان  چشم  شوی  و 
یا  کارتنخواب  یک  بودند.  آمده   )Caen( کان 
 )Vendée( بی‌خانمان گفت که از منطقه وانده
فرانسه آمده است تا در تظاهرات شرکت کند، چرا 
که اعتراض در پاریس مهم است و در منطقه او 

جنب و جوش کم است.
روز 8 دسامبر تصاویر زن جوان بیست ساله‌ای که 
پیاده‌رویی  روی  پلاستیکی  گلوله‌  اصابت  پی  در 

شبکه‌های  در  بود  شده  بیهوش  ریزی  خون  با 
اجتماعی پخش شد. چند ساعت بعد پزشکان وادار 
شدند چشم او را تخلیه کنند. صحنه شگفت‌آورانه 
شبیه به خاک افتادن ندا آقاسلطان در ایران بود. 
نیروهای  ددمنشانه  سرکوبگری  از  دیگر  صحنه 
پلیس اصابت گلوله یا نارنجک دیگری به دست 
و  دست  کف  فوراً  که  او  بود.  جوان  مرد  یک 
انگشتانش را از دست داد با استخوانی بیرون آمده 

از آرنج در حال دویدن است.
از  بیش  فرانسه  سراسر  در  دسامبر   8 معترضان 
هفته  طی  زیرا  بودند،  شده  برآشفته  پیش  هفته 
برنامه  علیه  دبیرستان‌ها  دانش‌آموزان  مبارزات 
بی‌لیاقت  و  شایسته  به  تفکیکشان  جهت  دولت، 
از  فقیرتر  پسران  و  که همانا جدا کردن دختران 

داراترها بود، اوج گرفته بود. 
نیروهای  ورود  از  ویدئویی  دسامبر   6 روز 
ضدشورش به دبیرستانی در یکی از محرومترین 
شهرهای حومه دور پاریس به نام مانت لا ژولی 
شبکه‌های  در   )Mantes-La-Jolie(
با  دانش‌آموزانی  آن  در  که  شد  منتشر  اجتماعی 
دستبندهای پلاستیکی رو به دیوار قرار گرفته‌اند و 
بقیه وادار شده‌اند زانو زده و دست روی سر باشند.

پرده چهارم اعتراضات جلیقه زردها در حالی انجام 
شد که پاریس نه فقط در شانزالیزه که در چندین 
محله دیگر شهر به صحنه زد و خوردهای شدید 
تبدیل شد.  نیروهای سرکوبگر  و  تظاهرکنندگان 
وزارت کشور اعلام کرد که 136 هزار نفر در تمام 
فرانسه تظاهرات کردند که 10 هزار نفرشان در 

پاریس بوده است. 
اعلام کرد که  افتخار  با  این وزارتخانه همچنین 
و  دستگیر  را  نفر   2000 از  بیش  دسامبر   8 روز 
است.  کرده  موقت  بازداشت  را  نفرشان   1700
از  نفر   108 فوری«  »محاکمه  قانون  اساس  بر 
دادگاه‌ها  به  دسامبر   9 روز  شدگان  بازداشت 
فرستاده شدند. البته وحشت حکومت از اعتراضات 
به  کاشف  بعد  روز  سه  که  بود  چنان  دسامبر   8
دورتادور  پلیس  ویژه  نیروی   500 که  آمد  عمل 
مدام  جاسوسی  پهباد  چندین  بوده‌اند.  الیزه  کاخ 
با  را  ماکرون  شد  لازم  اگر  تا  بودند  پرواز  در 

هلیکوپتری فراری دهند.
به  اکنون  که  ماکرون  امانوئل  دسامبر،  دهم  روز 
دلیل سیاست‌های خودسرانه سیاسی و اقتصادی 
اوّل«  به »شاه ماکرون« و »امانوئل  اجتماعی  و 
تلویزیون ظاهر شد  بر صفحه  است،  ملقب شده 
افزایش  یورو  صد  حداقل  دستمزد  که  گفت  و 
کارفرمایان  دوش  به  بارش  بی‌آنکه  می‌یابد 
بیافتد. او همچنین اعلام کرد که مالیات موسوم 
زیر  بازنشستگان کم‌درآمد،  از حقوق   CSG به 
که  کرد  تأکید  او  می‌شود.  حذف  یورو،   2000
را   )ISF( بزرگ  ثروت‌های  بر  مالیات  بازگشت 
که به یکی از مطالبات جلیقه زردها تبدیل شده 
خواسته  این  به  همچنان  و  بازنمی‌گرداند  است، 
وقعی نمی‌گذارد. او کارفرمایان را دعوت کرد که 

اگر امکانش را دارند به کارگران پاداش بدهند!
ماکرون  سخنان  کردن  محکوم  با  زردها  جلیقه 
پنجم« و سومین  ادامه جنبش و »پرده  خواهان 
و  پاریس  محلات  دیگر  شانزالیزه،  در  تظاهرات 
سراسر فرانسه شدند. جلیقه زردها به خوبی متوجه 
که  دستمزدی  افزایش  یورو  صد  اوّلا  که  شدند 
ماکرون اعلام کرد با خواسته آنان برای افزایش 
بیشتر فاصله دارد. ثانیّاً خود ماکرون گفت که این 
نمی‌اندازد،  کارفرمایان  دوش  به  باری  افزایش 
یعنی  این  که  می‌شود  متقبل  را  آن  دولت  یعنی 
فشار به برخی از مالیات‌دهندگان. از سوی دیگر 
یورو  واقع 20  یورو در  معلوم شد که همان صد 
افزایش است و 80 یورو بقیه در چارچوب »پاداش 
کار« است که قرار بوده هر سال تا سال 2021 به 
دستمزدها افزوده گردد. دستمزدبگیران با پاداش 
حقوق  در حساب  آنها  که  مخالفند  این جهت  از 
واقعی قرار نمی‌گیرند و در نتیجه بازنشستگی‌اشان 

را کاهش می‌دهد.
پیش از پرده پنجم اعتراضات جلیقه زردها برای 
مانند  دولتی  مختلف  مقامات   2018 دسامبر   15
هفته گذشته مردم را از تظاهرات برحذر داشتند. 
 Benjamain( سخنگوی دولت بنژامن گریو
گفت:»ما  دسامبر   13 روز   )Griveaux
شنبه  یعنی  هستیم،  مسئولیت  احساس  خواهان 
آینده تظاهرات نکنید.« ماکرون روز 14 دسامبر 
نظم  آرامش،  نیازمند  گفت:»فرانسه  بروکسل  در 
درخواست‌های  به  من  است.  امور  عادی‌سازی  و 
جلیقه زردها پاسخ دادم و آنان هم باید از اشغال 

فضای عمومی و اعمال خشونت پرهیز کنند.«
دولت فرانسه برای پرده پنجم و سومین تظاهرات 
روز 15  دیگر شهرها،  و  پاریس  در  زردها  جلیقه 
دسامبر 2018، نه فقط 69 هزار پلیس و ژندارم 
بسیج کرد، بلکه در پاریس به جای حدود چهل 
ایستگاه مترو، پنجاه تایشان را بست، کنترل‌ها را 
در ایستگاه‌های مبداء و مقصد افزایش داد. تعداد 
زره‌پوش‌ها را از 12 به 14 رساند و حتا دستور داد 
 ،vélib کرایه‌ای  دوچرخه‌های  ایستگاه‌های  تا 
تمام  برای  پراکنده‌اند،  پاریس  که در سطح شهر 

روز از دسترس خارج شوند.
دسامبر   15 تظاهرات  در  شرکت‌کنندگان  تعداد 
هزار   66 از  کشور  وزارت  شــد.  کم   2018
تظاهرکننده در سطح فرانسه و حدود 3 هزار نفر 
در پاریس آن هم در سه نقطه شانزالیزه، میدان 
اپرا و میدان جمهوری خبر داد. تعداد درگیری‌ها 

نسبت به هفته‌های گذشته کاهش داشت و تعداد 
همچنین.  به  هم  شدگان  دستگیر  و  زخمیان 
بوردو  شهرهای  در  درگیری‌هایی  روز  این  در 
 ،)Montpellier( مون‌پلیه   ،)Bordeaux(
و   )Saint-Etienne( )Lyon(، سنت‌اتین  لیون 

چند شهر دیگر رخ دادند.
پنجم  پرده  چارچوب  در   2018 دسامبر   15 روز 
پریسیلیا  پاریس  اپرای  میدان  در  زردها،  جلیقه 
فیس‌بوک  در  که  نیکول  ماکسیم  و  لودوسکی 
یکی از صفحات جلیقه زردها را با بیش از 100 
آن  در  و  خواندند  بیانیه‌ای  می‌گرداند  عضو  هزار 
کاهش تمام مالیات‌ها را بر مایحتاج اولیه روزمره، 
لباس، مسکن، انرژی و تلفن خواستار شدند. شعار 
 Référendum مخفف   RIC درخواست 
معنای  به   d’initiative citoyenne
در  پیش  از  بیش  شهروندان  ابتکار  به  رفراندوم 
این روز مطرح شد. یکی از طرفداران »ریک« در 
دفاع از آن گفت که تمام شهروندان باید بتوانند 
قوانینی را پیشنهاد کنند و با همه‌پرسی شهروندان 
به تصویب برسانند یا رد کنند. او بر این باور است 
را  همگان  سنا  مجلس  و  پارلمان  نمایندگان  که 
نمایندگی نمی‌کنند و قوانینی را تصویب می‌کنند 
از  یکی  است.  جامعه  پایین  اقشار  ضرر  به  که 

مطالبات جلیقه زردها انحلال مجلس سناست.
برپا  را  پنجم  پرده  حالی  در  زردها  جلیقه  جنبش 
کرد که در همان روز 15 دسامبر 2018 خبرهایی 
در  گرانی،  علیه  عمدتاً  مشابه،  جنبش‌های  از 
پرتغال،  لهستان،  اسپانیا،  بلژیک، مصر،  اسرائیل، 
رم،  در   .)5( شدند  منتشر  انگلستان  و  آلمان 
ایتالیا جلیقه زردهایی علیه سیاست‌های  پایتخت 
سخت‌گیرانه دولت بر ضد مهاجران و پناه‌جویان 

به خیابان‌ها آمدند.

جلیقه زردها کیستند؟
جدیدی  فعالان  زردها  جلیقه  که  نیست  شک 
و  سیاسی  صحنه  در  پای  ناگهان  که  هستند 
سال  میتران  فرانسوا  گذاشتند.  فرانسه  اجتماعی 
به  فرانسه  سوسیالیست  حزب  سوی  از   1981
قدرت رسید. او دو سال بعد یک رشته سیاست‌های 
اقتصادی و اجتماعی را به مرحله اجراء گذاشت که 
سارکوزی،  نیکولا  و  شیراک  ژاک  توسط  سپس 
جناح راست سرمایه‌داری، و آنگاه فرانسوا اولاند، 
شدند.  پیگیری  سوسیالیست،  حزب  از  دوباره 
امانوئل ماکرون، رئیس‌جمهور کنونی در تبلیغات 
انتخاباتی‌اش گفت که نه چپ است و نه راست. 
که  شد  تشکیل  کابینه‌ای  نیز  پیروزی  از  پس 
در  سرمایه‌داری  اصلی  جناح  دو  هر  از  عناصری 
از ماکرون  آن حضور داشته و دارند. مردم پیش 
نمی‌دیدند.  راست  و  چپ  جناح  دو  میان  تفاوتی 
نزدیک  که  سربرآوردند  برهه‌ای  در  زردها  جلیقه 
به 35 سال ریاضت، پسگرد اجتماعی، فقیرسازی 
طبقه  تحتاتی  اقشار  پیوستن  و  کارگران  بیشتر 
متوسط به بینوایان، جامعه فرانسه را به زمین زده 
است. جنبش جلیقه زردها افقیت خود را در برابر 
قرار  حاکم  اقتصادی  و  سیاسی  قدرت  عمودیت 

داده است.
نوامبر   27 روز  فرانسوی  تاریخدان  نوآریل  ژرار 
2018 در روزنامه لوموند نوشت: »می‌توان جلیقه 
زردها را که جاده‌ می‌بندند و هرگونه مصادره به 
مطلوب سیاسی را مردود می‌دانند، ادامه دهندگان 
شهروندان    ،1792  -  1794 پابرهنگان  مبارزه‌ی 
و  کموناردهای 1871  فوریه 1848،  ماه  مبارزان 
آنارکو سندیکالیست‌های عصر زیبا )6( دانست.«

از  زردها  جلیقه  جنبش  که  است  این  واقعیت 
ابتدای بروز و حضورش وسواس زیادی به خرج 
داد تا خود را جدا از مجموعه احزاب و سندیکاهای 
هم  چه  دهد.  نشان  آنها  به  ناوابسته  و  موجود 
احزاب و هم سندیکاهای بزرگ خود را محبوس 
در مبارزات صرفاً قانونی و در چارچوب پارلمانی 
کرده‌اند و هم جداً در روابط بورکراتیک شبه‌دولتی 
فهمید  سریعاً  جنبش  این  حال  این  با  گرفتارند. 
نژادپرستی، مهاجرستیزی و  از  باید  اکثریتش  که 
خانم  که  جوید  دوری  کشوری  در  جنسیت‌زدگی 
انتخابات  در  افراطی  راست  نامزد  لوپن،  مارین 
 %34 پیش،  نیم  و  سال  یک  جمهوری  ریاست 
اصلی،  جریان  رسانه‌های  حال  این  با  آورد.  رأی 
جنبش  تخریب  نقش  نخست  روز  همان  از  که 
وکلوز  از  را  زردی  جلیقه  گرفتند،  دست  به  را 
تلویزیون  در  تا  کردند  دعوت   )Vaucluse(
ژنرال  با  ماکرون  جایگزینی  خواهان  که  بگوید 
مستعفی ارتش ژنرال پی‌یر دو ویلیه و همچنین 

شکار مهاجران است.
در چند  فقط  توده‌ای که  به هر حال هر جنبش 
روز ریشه‌های محکم و گسترده‌ای در تمام نقاط 
گوناگون  انواع  از  نمی‌تواند  سادگی  به  می‌گیرد 
تبعیض، که با اعمال بیش از سه دهه سیاست‌های 
نئولیبرالی در جامعه نهادینه شده، فاصله بگیرد و 
همبستگی، عدالت اجتماعی و دمکراسی مستقیم 
و بی‌واسطه را به آسانی سرلوحه فعالیت‌های خود 

قرار دهد.
جنبش جلیقه زردها چنان برق‌آسا سر برآورد که 
خبرنگاران و مفسران با مراجعه به آنان می‌پرسند: 
»شما که هستید و چه می‌خواهید؟« هفتاد محقق 
جمعی  سرآسیمه  دانشگاهی  جامعه‌شناس  و 
در  پرسشنامه   166 توزیع  با  و  می‌دهند  تشکیل 
حضور  زردها  جلیقه  که  اماکنی  دیگر  و  فلکه‌ها 
و  چپ‌گرا  آنان   %40 که  می‌گیرند  نتیجه  دارند 

حدوداً 5% راست‌گرای افراطی هستند )7(.
جلیقه زردها پاسخ می‌دهند: »ما مردم هستیم و 
همانگونه  می‌خواهیم.«  حالا  همین  را  چیز  همه 
»برویم  گفتند:   1789 ژوئیه   14 روز  عده‌ای  که 
کنیم.«  اعلام  را  جمهوری  و  تسخیر  را  باستیل 
از همین جاست که زن تاریخدانی به نام سوفی 
وانیش در رسانه اینترنتی مدیاپارت روز 4 دسامبر 
2018 نوشت: »ساختار بسیج فعلی جلیقه زردها 

مانند پابرهنگان انقلاب 1789 است.«
مردم  عده‌ای  که  نمی‌پذیرند  حاکم  نخبگان  اما 
دستمزدبگیران  صفوفش  در  که  دست«  »پائین 
بخش خصوصی و دولتی، بیکاران، بازنشستگان، 
خودکارفرمایان  تنگدست،  زنان  کشاورزان، 
دارند،  وجود  جوانان  و  کارتن‌خوابان  تهیدست، 
لذا نخبگان حاکم  اندام کنند.  برابرش عرض  در 
رو به سوی لشکری از زیردستان خود که افسار 
اطلاعات و اخبار را در تلویزیون و رادیوهای 24 
آن  خواستار  و  می‌کند  دارند،  دست  به  ساعته 
می‌شود که هر آن چه در چنته دارند بیرون بریزد 
فضای  در  که  را  »پائین‌نشینان«  این  جلوی  تا 
مجازی قرار و مدار گذاشته و پا به فضای واقعی 
و  می‌کند  بحث  خیابان‌ها  و  فلکه‌ها  در  و  نهاده 
پذیرش چند  به  را  آنان  و  تصمیم می‌گیرند، سد 

خرده نان بیات راضی کنند.
احسن  نحو  به  بیست‌ویکمی  پابرهنگان سده  اما 
استفاده از ابزار کنونی را آموخته‌اند و تاکنون پنج 
پرده حرکت را، به بهای چشم از حدقه درآمده و 
دست داغان شده و هفت کشته جانبی، به قلب 
زمانی  است.  کرده  تحمیل  بالانشین  نخبگان 
شخص  حتی  و  نخست‌وزیر  و  کشور  وزیر  که 
بر  غلبه  برای  و  می‌آیند  هفته  هر  رئیس‌جمهور 
حبس  آمد،  و  رفت  منع  ضرب  به  زردها  جلیقه 
فعالان و شلیک ده‌ها هزار گاز اشک‌آور و هزاران 
فراموش  می‌خوانند،  کری  پلاستیکی،  گلوله 
می‌کنند که پیش از قدم نهادن حتی یک جلقیه 
زرد به خیابان‌های پاریس، تمام شهر خواه ناخواه 

تعطیل و کان لم یکن شد.
اما بالاخره جلیقه زردها وقتی در تظاهرات، انسداد 
رایگان  آمازون،  انبارهای  بستن  رسانی،  سوخت 
دست  این  از  اکسیون‌هایی  و  اتوبان‌ها  سازی 
نیستند، در فلکه‌ها در مورد چه سخن می‌گویند؟ 
که  گله‌هایی  و  شکایات  دفترهای  و  مطالبات 
نوشتار  که  قطورند  آنچنان  شده‌اند  تدوین 
اهم  اما  ندارد.  را  بازتابش  توانایی  کنونی  کوتاه 
ثروت‌ها،  عادلانه  تقسیم  از:  عبارتند  موضوعات 
حداقل،  حقوق  یورویی   300 دست‌کم  افزایش 
حق کار، تغییر نهادهای دولتی کنونی، دمکراسی 
وزرا  امتیازات  حذف  نمایندگان،  کنترل  مستقیم، 
مدیریت  دولت،  رتبه  عالی  کارمندان  و  وکلا  و 
امور مالی عمومی، خدمات عمومی، لغو مذاکرات 
سرّی، مسکن برای همه و رساندن کارتن‌خواب‌ها 

به صفر و...
جلیقه زردها کمک سندیکاها و به ویژه احزاب و 
گروه‌های سیاسی را رد می‌کنند چرا که می‌هراسند 
ساختار هرمی آنها جای خودسازماندهی افقی‌اشان 

را بگیرد. 
بسیاری  نیست که  پوشیده  بر کسی  این حال  با 
انجمن‌های  و  کارگری  سندیکاهای  اعضای  از 
دارنــد.  فعال  حضور  صفوفشان  در  گوناگون 
در  زردها  جلیقه  مبارزاتی  شیوه  که  نیست  بعید 
متحول  را  آنها  و  گذارد  اثر  بزرگ  سندیکاهای 
میراث  سندیکاها  این  شیوه‌های  که  چرا  کند، 
سده گذشته است و به درد شرایط استثمار کنونی 
کارگری  جنبش  سنگین  شکست  آیا  نمی‌خورد. 
کابینه  در  الخمری  که  جدیدی  کار  قانون  علیه 
سال  در  اولاند،  فرانسوا  پیشین،  رئیس‌جمهور 
شده  فراموش  کرد،  تصویب  و  پیشنهاد   2016

است؟
هفته  سه  تا  دو  از  پس  که  این  دیگر  نکته 
از سندیکاهای  بخشی  انفعال  و حتی  نظاره‌گری 
مبارزتر همچون CGT و SUD پا به میدان 
گذاشتند و خواستار وحدت خودشان به نام جلیقه 
سندیکاها  این  شدند.  زردها  جلیقه  و  سرخ‌ها 
از   2018 دسامبر   15 و   8 روزهــای  مشخصاً 
سن‌لازار  نام  به  پاریس  در  قطاری  ایستگاه 
تجمعات جلیقه  این  در  دادند.  تظاهراتی سازمان 
زردهای فراوانی شرکت داشتند، اما پلیس در هر 
دو روز مانع پیوستن صفوف اینان به دیگر جلیقه 
بودند،  زردها که در شانزالیره و میدان جمهوری 

شدند.

تحلیل مقدماتی از جنبش جلیقه زردها
از جنبشی در  داشتن یک تحلیل هر چند جرئی 
جریان و شدیداً پویا نمی‌تواند جامع باشد. جنبش 
را  همگان  و  سربرآورد  ناگهانی  زردها  جلیقه 
یعنی  خودش،  فعالان  از  بسیاری  کرد.  غافلگیر 
و  بیکار  جوان،  و  پیر  مرد،  و  زن  هزار  صدها 
شاغل می‌گویند که هرگز در تظاهرات، اعتراض 
هم  اینان  بودند.  نکرده  شرکت  اعتصابی  یا 
مدت  در  آمده‌‌اند.  اجتماعی  صحنه  روی  اکنون 
فراگرفتند،  را  مبارزه  متفاوت  اشکال  کوتاهی 
بسیاری  چند  هر  کردند.  عمل  و  گرفتند  تصمیم 
می‌دانند  »غیرسیاسی«  را  خود  زردها  جلیقه  از 
و  شعارها  تصمیمات،  کوتاه  مدت  همین  در  اما 
استعفای  مطالبه  همچون  سیاسی‌اشان  اقدامات 
در  که  است  این  واقعیت  نبودند.  کم  ماکرون 
در  مخربی  نقش  »زبان‌سازی«  اخیر  سال‌های 

تعاریف سیاسی و عاملان اجتماعی بازی کرده‌اند 
از سیاست دل‌زده  را  مردم  توده‌های  نوعی  به  و 
کرده‌اند. وقتی از بیکارسازی به عنوان تعدیل نیرو 
سخن می‌گویند و وقتی به جای سندیکا از واژه 
پارتنر یا واسطه اجتماعی می‌نویسند، بدیهی‌ست 
که عده زیادی را با همین زبان‌سازی مأیوس و 

خنثی می‌کنند.
نتیجه  خود  اما  آمد،  سرزده  زردها  جلیقه  جنبش 
سال‌های  در  که  بود  خروشی  و  جنبش  چندین 
پاسخ‌گیری  بدون  و  افتاد  اتفاق  فرانسه  در  اخیر 
به  شدند:  تشدید  نئولیبرالی  سیاست‌های  ادامه  و 
در سال  اروپا  اتحادیه  اساسی  قانون  به  مردم  نه 
به  سال  همان  در  نشد؛  گذاشته  وقعی   2005
قیام گسترده جوانان حومه شهرها توجه نشد؛ به 
تظاهرات گسترده علیه بحران مالی 2008 اهمیتی 
داده نشد؛ به تظاهرات و اعتصابات کارگری سال 
2016 علیه اصلاح قانون کار بی‌اعتنایی شد و این 
قانون ضدکارگری در دولت سوسیال - دمکرات 
پیش  سال  دو  و  شد  تصویب  اولانــد  فرانسوا 

حاکمان به جنبش »شب‌ایستادگان« خندیدند.
جنبش جلیقه زردها نشان داد که بی‌ثبات‌شدگان 
تنهایی  در کنج  را  رنج‌هایشان  نمی‌خواهند  دیگر 
پیش  از  سرنوشت  نتیجه  را  آن  و  کنند  تحمل 

نوشته شده بدانند. 
که  هستند  کسانی  جنبش  درون  در  چند  هر 
دیوار  روی  و  می‌گویند  رژیم  سقوط  از  رسماً 
دوم،  مرحله  شانزالیزه،  اول،  مرحله  می‌نویسند: 
سراسر جهان، هر چند کسانی دل در گرو اصلاح 
امور در چارچوب کنونی دارند، اما جلیقه زردها در 
رنج‌های اجتماعی با هم اشتراک دارند و با تنفر 
این  تمام  نماد  عنوان  به  کنونی  رئیس‌جمهور  از 
رنج‌ها، پای در راهی گذاشته‌اند که چاره‌ای به جز 

ادامه‌اش نیست.
انبوه منشورها،  در فراخوان‌های جلیقه زردها، در 
گفتگوهای  و  شده  تدوین  شکایت‌نامه  دفترهای 
شکل  اجتماعی  آگاهی  یک  تدریج  به  فلکه‌ها 
انظاری که دیده  را در  می‌گیرد که جلیقه زردها 

نمی‌شدند حتی از دوردست نمایان می‌کند.
زنان در جنبش جلیقه زردها حضور پرشمار و فعال 
حرکت‌های  در  و  هستند  فلکه‌ها  در  آنان  دارند. 
از  بیش  زنان  می‌کنند.  شرکت  مسدودسازی 
می‌برند.  رنج  کار  اردوی  بی‌ثبات‌سازی  از  مردان 
پاره‌وقت  و کارهای  بیکاری  قربانیان عمده  زنان 
هستند که همان دستمزد حداقل بخور و نمیر را 

هم نمی‌گیرند. )8(
از  وحشت‌زده  و  حرفه‌ای  سیاستمدارن  از  یکی 
فلکه‌ای  دمکراسی  شما  می‌پرسد:  زردها  جلیقه 
دیر  پرسش  این  که  داد  پاسخ  باید  می‌خواهید؟! 
فلکه‌ای  دمکراسی  که  چرا  است،  شده  مطرح 
جلیقه زردها متولد شده است و از این پس پرسش 
و  پرورش  را  آن  باید  چگونه  که  باشد  این  باید 
گسترش داد. این دمکراسی دارد در فلکه‌ها، کنار 
مناطق صنعتی  مجاورت  در  خیابان‌ها،  و  جاده‌ها 
و مراکز تجاری و هر آنجا که شهروندان فضای 
و  می‌شود  بزرگ  گرفته‌اند،  اختیار  در  را  عمومی 

رشد می‌کند.

نتیجه‌گیری
شاید در روزهای آینده از تعداد فلکه‌های در اختیار 
جلیقه زردها کاسته شود و عملیات رایگان سازی 
معنا  بدین  این  اما  یابد.  کاهش  غیره  و  اتوبان‌ها 
نیست که جنبش کاملًا خاموش گردد یا فراموش 
سربرآوردن  موجب  که  عواملی  تمام  زیرا  شود، 
باقی ماندند.  جنبش شدند لاینحل به جای خود 
فراموش  نباید  مبارزه  دیگر  شکل‌های  احتمال 
شود. اشکال جدید مبارزه، چه در فلکه‌ها و چه در 
صفحات فیس‌بوکی، به بحث گذاشته شده است. 
در برخی صفحات فیس‌بوکی فراخوان‌هایی برای 

»پرده ششم« روز 22 دسامبر منتشر شده است.
سرکوب  از  استفاده  با  ماکرون  دولت ضدمردمی 
فعالان  از  بخشی  تطمیع  و  سو  یک  از  گسترده 
جنبش، همانا بازنشستگان کم‌درآمد و محاکمات 
عجالتاً  توانست  فعالان  از  برخی  حبس  و  فوری 
آن  و  کند  سو  کم  را  زردها  جلیقه  جنبش  آتش 
را به آتشی زیر خاکستر تبدیل کند که بار دیگر 

شعله‌ور یا گدازن‌تر شود. 
تلویزیون‌های  ویژه  به  بزرگ  رسانه‌های  نقش 
و   BFM مانند  ساعته   24 اخبار  خصوصی 
 France یا دولتی مانند LCI و CNews
Info در دروغ پراکنی، ایجاد ترس و وحشت و 
مصاحبه مداوم با نمایندگان و نظریه‌پردازان نظم 
ظالمانه سرمایه‌داری و انواع و اقسام به اصطلاح 
بود.  برجسته  نظم  حفظ  و  امنیت  متخصصان 
و  دولت  مدافع  لشکر  و  شبکه‌ها  این  خبرنگاران 
سرمایه هر گونه رودربایسی و تظاهر به بی‌طرفی 
را کنار گذاشتند و علیه جنبش جلیقه زردها متحد 

و یکدست شدند.
تمام  با  ماهوی  تفاوت  یک  زردها  جلیقه  جنبش 
جنبش‌های دیگر ربع سده اخیر، یعنی اعتصابات 
این  دارد.  سو  بدین   1995 کارگری  گسترده 
و  نخست‌وزیر  یک  یا  رفرم  یک  دیگر  جنبش 
وزیر را به چالش نمی‌طلبد، بلکه آشکارا خواهان 
استعفای  فریاد  با  و  سناست  و  پارلمان  انحلال 
رئیس‌جمهوری که همین 18 ماه پیش به کاخش 
رفته است، کل سیستم را به چالش کشیده است. 
باید منتظر ماند و دید که »دمکراسی فلکه‌ای« 

نوزاد تا به کجا قد می‌کشد؟

بررسی مقدماتی جنبش جلیقه زردها در فرانسه

سازمان سیا از برنامه‌ریزی برای قتل خاشقجی اطلاع داشت
با گزارش رئیس سیا به نمایندگان مجلس آمریکا 
طور  به  آمریکا  اطلاعاتی  دستگاه  می‌دهد  نشان 
کامل در جریان سناریوی عربستان و ولیعهد این 
بوده  سعودی  روزنامه‌نگار  این  قتل  برای  کشور 

است. 
به  با رسیدن خاشقجی  گفته  رئیس سازمان سیا 
به  روزنامه‌نگار  این  که  می‌دانست  سیا  استانبول 

مرگ نزدیک می‌شود.
بن‌سلمان  نقش  و  قتل جمال خاشقجی  ماجرای 
جدیدی  ابعاد  با  جنایت  این  در  عربستان  ولیعهد 

همراه شده است.
جمال  قتل  ماجرای  آنلاین  اعتماد  گزارش  به 
عربستان  ولیعهد  بن‌سلمان  نقش  و  خاشقجی 
به  سیا  رئیس  گزارش  با  حالا  جنایت،  این  در 
ابعاد تازه‌ای پیدا کرده  نمایندگان مجلس آمریکا 
اطلاعاتی  دستگاه  می‌دهد  نشان  که  چرا  است 
آمریکا به طور کامل در جریان سناریوی عربستان 
روزنامه‌نگار  این  قتل  برای  کشور  این  ولیعهد  و 

سعودی بوده است.
اعلام شد که »جینا هاسبل«  در حالی  این خبر 

سیا،  آمریکا  مرکزی  اطلاعات  سازمان  رئیس 
در  را  مفصلی  گزارش  بسته  درهای  پشت  دیروز 
روزنامه‌نگار  خاشقجی  جمال  قتل  نحوه  مورد 
منتقد سعودی و عاملان پشت پرده آن در اختیار 

مجلس نمایندگان آمریکا قرار داد.
از  نقل  به  گزارشی  در  آمریکا  بی سی  ام  شبکه 
۳ مسئول مطلع از این جلسه خبر داد هاسبل در 
ابتدای این جلسه تاکید کرد با وجود آنکه دونالد 
ترامپ وی را از ارائه اطلاعات منع کرده اما قانونا 
نمی‌تواند  و  نبوده  کاری  چنین  انجام  به  مجاز 
درخواست مجلس نمایندگان و سنا را برای حضور 
و تقدیم اطلاعات در رابطه با این جنایت رد کند.

در بخش دیگری از این سخنان هاسبل خبر داد 
که سیا پیش از جنایت هم از تلاش‌های صورت 
اطلاع  به جان خاشقجی  برای سوء قصد  گرفته 
اجازه  این سازمان  به  ترامپ و کوشنر  اما  داشت 
او  قتل  از  مانع  و  کرده  حمایت  وی  از  تا  ندادند 

شوند.
رئیس سیا در ادامه گفت: از یک سال پیش متوجه 
از  شماری  طریق  از  عربستان  ولیعهد  که  شدیم 

تعقیب  حال  در  عربستانی  اطلاعاتی  نیروهای 
تماس‌های  ما  است،  واشنگتن  در  خاشقجی 
هم  خاشقجی  حضور  مکان  با  رابطه  در  را  آنها 
شنود کردیم، حتی یک بار قرار بود او را در یک 
با  خفه‌کن  صدا  به  مسلح  کلت  یک  با  رستوران 
وارد  ما  اما  از پشت سر بکشند  قلبش  به  شلیک 
از اعضای سازمان اطلاعات  نفر  عمل شده و ۳ 
درخواست  به  حتی  کردیم  دستگیر  را  عربستان 
ترامپ برای عدم بروز مشکلی بزرگ از اعلام این 

خبر هم خودداری کردیم.
به تلاش‌های خود  ولیعهد عربستان  این حال  با 
برای قتل خاشقجی ادامه داد و گروهی از سازمان 
از  نفر   ۳۵ حدود  از  متشکل  عربستان  اطلاعات 
کرد  کار  این  مامور  را  سازمان  این  زبده  افسران 
اما تصادفا آنها موفق به انجام این کار نشدند زیرا 
او دو شب را در یک خانه نمی‌خوابید و هر بار در 
منزل یکی از دوستانش شب را به صبح می‌رساند.

است:  آمده  از سخنان هاسبل  در بخش دیگری 
بعد از مدتی یک سرمایه‌دار بزرگ عربستانی خود 
را به خاشقجی نزدیک و با او طرح دوستی ریخت 

و به او گفت که از مخالفان سیاست‌های ولیعهد 
محمد بن سلمان است و می‌خواهد از او حمایت 

کند و از آن زمان هم از او حمایت مالی کرد.
به  این دو، خاشقجی  بین  با شکل‌گیری دوستی 
اما  دارد  ازدواج  داد که قصد  این سرمایه‌دار خبر 
نمی‌خواهد برای تکمیل روند اداری آن به سفارت 
ولیعهد  برادر  زیرا  برود  واشنگتن  در  عربستان 
نامزدهای تصدی  از  یکی  و  است  آنجا سفیر  در 
از  می‌شود  محسوب  هم  او  از  بعد  ولایت‌عهدی 
این‌رو به لندن می‌روم و کارهای اداری را در آنجا 

انجام خواهم داد.
این  شخصی  هواپیمای  با  که  بود  آن  از  بعد 
لندن  به  او  همراه  به  و  عربستانی  سرمایه‌دار 
مسافرت کردند، سازمان سیا مکالمات سری این 
سرمایه‌دار و نحوه آماده‌سازی برای منتقل شدن 

او به استانبول را شنود کرده است.
دست آخر هم این سرمایه‌دار عربستانی که ادعای 
مخالفت با ولیعهد را دارد موفق شد خاشقجی را 
مجاب کند به استانبول برود و بعد از یک هفته 
اقامت در لندن با او راهی استانبول شدند، اینجا 

بود که این سرمایه‌دار به مسئولان عربستانی خبر 
داد که راهی استانبول هستند.

با  ارتباط  او در این مکالمه آمادگی خود را برای 
تاکید  اما  کرد  اعلام  سعودی  اطلاعاتی  افسران 
کرد کانال ارتباط باید از دفتر ولیعهد به وی داده 
شود. ولیعهد سعودی هم یک شماره تلفن را برای 
ارتباط این سرمایه‌دار مشخص کرد و این همان 
شماره‌ای است که از طریق آن با او تماس گرفته 

می‌شود.
رئیس سازمان سیا در جلسه استماع اعتراف کرد 
که با رسیدن خاشقجی به استانبول سیا می‌دانست 
که این روزنامه‌نگار به مرگ نزدیک می‌شود، این 
میان  در  انگلیس  اطلاعات  سازمان  با  را  مسئله 
گذاشت و تصمیم گرفته شد که خاشقجی ربوده 
شود، تا به کنسولگری عربستان در استانبول نرود 
و کشته نشود، ۱۲ افسر سازمان اطلاعات انگلیس 
به  او  آن  از  بعد  تا  شدند  مامور  او  ربودن  برای 
حاضر  می  ترزا  اما  شود  منتقل  انگلیس  سفارت 
به تایید این عملیات نشد و گفت که نمی‌خواهد 
مسئله  این  درگیر  را  انگلیس  اطلاعات  سازمان 

دامادش  و  ترامپ  هم  قتل  از  قبل  روز  دو  کند. 
کوشنر دستور دادند که سیا وارد این ماجرا نشود 
آمریکا  اطلاعات  است که سازمان  حالی  در  این 
یک  با  انتقالش  و  وی  ربودن  برای  را  طرحی 
آمریکا  سفارت  داخل  به  دیپلماتیک  خودروی 
اطلاعات  از سازمان  آنکارا جهت دورکردنش  در 

عربستان هم تدارک دیده بود.
اینجا بود که ولیعهد عربستان ۱۵ افسر اطلاعاتی 
حرفه‌ای و ۳ پزشک قانونی را مجهز به ابزارهای 
شیمیایی و اره‌ای فولادی جهت قطع دست و پا 

به استانبول فرستاد.
آنها یک هتل را برای ۴ روز رزرو کردند، ولیعهد 
هم دستور تامین تعدادی از هواپیماهای مسافرتی 
را داد که یکی از آنها از ریاض به استانبول سفر 
هواپیمای  منتقل کرد یک  را  افسر سعودی   ۷ و 
دیگر از ریاض به قاهره رفت و از آنجا به استانبول 
عزیمت کرد تا تمامی تیم اعدام با یکدیگر وارد 

نشوند.
هواپیمای سومی هم با شماری از افسران سعودی 
مترقبه‌ای در  امر غیر  برای هر  تا  پرید  آنکارا  به 

نزدیکی استانبول باشد. به اعتقاد رئیس سیا ، بعد 
با کانادا و ثبت  از مشکل سیاسی به وجود آمده 
نام حدود ۲ میلیون سعودی در صفحه خاشقجی و 
اعلام حمایت آنها از مخالفت با دستور بن سلمان 
برای خروج از کانادا و نیز دوستی و همسویی که 
بین او و دکتر محمد عبدالکریم دکتر مخصوص 
مخالفانش  جرگه  به  که  ریاض  در  سلمان  بن 
رابطه  در  زمزمه‌هایی  بود و شنیده شدن  پیوسته 
با تلاش این دو برای تشکیل یک حزب سیاسی 
انگیزه‌های  از  همگی  متحده  ایالات  و  کانادا  در 
انجام این کار با حداکثر سرعت محسوب می‌شود.

نشده  فاش  نامشان  که  مسئول   ۳ این  گفته  به 
است، هاسبل تمامی اطلاعات مربوط به خاشقی 
را در اختیار مجلس نمایندگان قرار داد اما آنها هم 
اطلاعاتی دارند که مطالب غافلگیرکننده‌ای است 
که در کنگره از آن پرده خواهند برداشت؛ امری 
معاون  و  کوشنر  محاکمه  به  منجر  می‌تواند  که 
رئیس سازمان اطلاعات آمریکا و استیضاح ترامپ 

شود.
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کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

342 Pacific HWY. Crows Nest  
Tel: 02 9439 4488 
Mob: 0431 775 128

شنبه شبها با 
موزیک زنده 

خواننده و رقص 
شرقی. غذا به 

صورت بوفه 
متنوع فقط

49 دلار

  برگزاری جشنهای نامزدی، عقد و عروسی 
و میهمانیهای خصوصی خود را تا ظرفیت 250 نفر به ما بسپارید
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رستوران ارکیدهرستوران ارکیده

رستوران وطن
در اوبورن هفت روز هفته

با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 
و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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فندق با نام علمی Corylus avellana میوه‌ای 
یا بیضی  از درخت فندق است که ظاهر کروی 
-۱۰ قطرش  و  میلیمتر   ۲۵-۱۵ طولش  و  دارد 

۱۵ میلیمتر است و دارای پوسته فیبری بیرونی 
می‌باشد. درختچه‌ای است به ارتفاع تقریباً دو متر 
که ارتفاع آن در نواحی مساعد تا ارتفاع ۶ متر نیز 
می‌رسد. درخت فندق بومی اروپا و آسیای صغیر 
است. برگ‌های درخت فندق پهن و نوک‌ تیز با 
دو ردیف دندانه، به‌ رنگ سبز و یا دمبرگی بطول 
دارای دو  فندق  متر می‌باشد.  تقریباً یک سانتی‌ 
نوع گل نر و ماده‌ است که بصورت سنبله آویخته 
 ۵/۱-۵/۲ گرد  فندق  می‌شود.  ظاهر  پاییز  در 
بوده  رنگ  سبز  پوششی  دارای  است.  سانتی‌متر 
می‌  جدا  آن  از  تدریجاً  از خشک شدن  که پس 
گردد. مغز فندق که یکی از خشکبار ها است در 
حدود ۶۰ درصد روغن دارد که به‌رنگ زرد روشن 
مطبوعی  بوی  و  ملایم  طعمی  دارای  و  بوده 
می‌باشد. این روغن به مصرف تغذیه، عطرسازی 
و نقاشی می‌رسد. مغز فندق دارای مقدر زیادی 
فسفر نیز می‌باشد.این دانه، سرشار از آهن است 
ناشی  های  خونی  کم  درمان  برای  تواند  می  و 
از  فندق  از  رود.گونه‌هایی  کار  به  آهن  از کمبود 
فندق معمولی بزرگ‌ ترند و در بیشترین رشد دو 
زمانی  فندق  میوه  معمولی می‌شوند.  اندازه  برابر 
که برسد از پوسته بیرون می‌افتد. هسته بذر فندق 
خوراکی است و می‌توان آن را به صورت خام یا 
پخته مصرف نمود. بذر میوه پوستی بسیار نارک 
و به رنگ قهوه‌ای تیره دارد که پیش از مصرف 
در سطح  فندق  را جدا می‌کنند.  آن  پخت‌وپز  یا 
تجاری بیشتر در ترکیه، ایتالیا، یونان، گرجستان، 
در جنوب ایالت اسپانیایی کاتالونیا، در شهرستان 
کنت انگلستان و همچنین در ایالت واشینگتن و 
اورگن ایالات متحده و در ایران در مناطق الموت 

قزوین و اشکورات رودسر گیلان )کُجید، شَوَک 
و…( تولید می‌شود. ترکیه با تولید تقریباً ۷۵٪ از 
فندق جهان، بزرگ‌ترین تولیدکننده این میوه در 
بین کشورهای جهان می‌ باشد.از فندق در صنعت 
شیرینی‌ سازی برای ساخت پرالین مورد استفاده 
قرار می‌گیرد. همچنین با ترکیب آن با شکلات 
ترافل و همچنین محصولاتی  می‌توان شکلات 
روغن  نمود.  تولید  فرانجلیکو  و  نوتلا  همچون 
بسیار  می‌آید،  بدست  فندق  از  که  نیز  فندق 
خوش‌طعم است و در پخت‌وپز مورد استفاده قرار 
چربی  و  پروتئین  میزان  نظر  از  فندق  می‌گیرد. 
آن حاوی  بر  است، علاوه  بسیار غنی  غیراشباع 
مقادر قابل توجهی از ویتامین ب۱ و ویتامین ب۶ 

و میزان کمتری از دیگر ویتامین‌های ب است.
خواص فندق برای حفظ سلامت قلب

افزایش  از  فندق  روغن  در  موجود  اولئیک  اسید 
اسید  و  کند  می‌  پیشگیری  خون  کلسترول 
در  مهمی  خیلی  نقش  آن  در  موجود  لینولئیک 
رشد و سلامت اندام‌ ها دارد. روغن فندق حاوی 
برای  که  است   E ویتامین  از  متنابهی  مقادیر 
سلامت ماهیچه‌ های قلب و دیگر ماهیچه‌ های 
بدن ضروری است و در پیشگیری و ممانعت از 

ابتلا به سرطان نقش دارد.
برای کسانی که فعالیت های  فندق بسیار مفید 

فکری دارند
فندق دارای ارزش تغذیه‌ ای بسیار بالا و خواص 
فعالیت  که  افرادی  دلیل  همین  به  است؛  متعدد 
فندق  کنند.  مصرف  فندق  دارند،  زیاد  فکری 
حاوی چربی، کربوهیدرات، پروتئین و آب است. 
از سوی دیگر این آجیل خوشمزه مقادیری قابل 
داده  جای  خود  در  را  املاح  و  ویتامین  توجهی 

است.
خاصیت فندق در درمان بیماری های کبدی

فندق هر‌فرد می‌تواند بخش  دانه  با مصرف ۱۰ 
از ویتامین E بدن خود را تامین کند  عمده‌ ای 
البته فندق علاوه بر مزایای مذکور دارای کالری 
بالایی است و مصرف بیش از اندازه آن می‌تواند 
چاق کننده باشد. استفاده از مکمل‌ های ویتامین 
E و مواد غذایی حاوی این ماده می‌تواند برای 
ی  کبد  های  بیماری‌  به  مبتلا  بیماران  درمان 
کبد ی  های  بیماری‌  به  مبتلا  افراد  باشد.  مفید 
مکمل‌های  یا  غذایی  مواد  مصرف  با  می‌توانند 
البته  بپردازند،  درمان خود  به   E ویتامین  حاوی 

مصرف این ویتامین باید زیر نظر پزشک باشد.
نگاهی به دیگر خواص مفید فندق :

#از نظر طب سنتی، طبیعت گرم و خشک دارد و 
دارای مقدار کمی مواد نشاسته ای است.

و  دردناک  آنها  قاعدگی  دوره  که  هایی  خانم   -
غذا  از  بعد  جوشانده  را  فندق  پوست  است  زیاد 

یک فنجان بخورند.
- فندق فشار خون را پایین می‌آورد! ) دربرخی 
از منابع گفته شده فندق فشار خون را بالا میبرد 
یک  با  حتما  مورد  این  از  دقیق  اطلاع  برای 

متخصص تماس بگیرید(
- افراد مسلول فندق + خرما یا انجیر همراه شیر 

به عنوان صبحانه بخورند.
- کسانی که ضعف عمومی دارند روزانه ۱۰ عدد 

فندق بخورند.
- همچنین خوردن فندق در بین غذا برای معده 

و روده بسیار مقوی است.
دانه   ۱۰ روزانه  دارند  مفاصل  درد  که  کسانی   -

فندق بخورند.
- کسانی که نقرس دارند صبحانه ۳۰ عدد فندق 
و  شود  میل  جویده  خوب  عسل  قاشق  یک   +

همراه آن یک لیوان شیر مصرف شود.
فندق  مغز  گرم   ۳۰ مزمن  های  سرفه  برای   -

همراه عسل ساعت ۱۰ صبح میل شود این باعث 
می شود که اخلاط سینه و ریه خارج گردد.

- ضماد سوخته فندق با پی بز برای جلوگیری از 
ریزش مو مفید است.

- برای زخم های واریس ۵۰ گرم پوست درخت 
فندق و ۱۰۰۰ گرم آب )آبی که مخلوط با سرکه 

است( را جوشانده زخم ها را بشویید.
- برای تنظیم قاعدگی ۲۰ گرم پوست فندق را 
در ۱۰۰۰ گرم آب جوشانده در فواصل قاعدگی 

روزی یک فنجان میل شود.
با فندق  مار زده است کشمش  را که  کسانی   -

میل کنند.
دانه   ۱۵ روزی  دارند  کلیه  سنگ  که  کسانی   -

فندق، غذای مناسبی برای آنها می باشد.
- برای رفع کرم کدو روغن فندق را بگیرید و به 
مدت ۱۵ روز، روزی یک قاشق سوپ خوری از 

آن روغن میل کنید.
- روغن فندق تقویت کننده نیروی شهوانی است.

آن  درمان  برای  دارند  زرد  رخسار  که  کسانی   -
روزانه ۱۰ دانه فندق بخورند.

و  پوست  زیر  عروق  کردن  تنگ  باعث  فندق   -
باعث کشیدگی پوست و تغذیه و درمان آن می 

شود.
- کسانی که می خواهند لاغر شوند ۱۰ گرم گل 
فندق در ۳۰۰ سی سی آب دم کرده بعد از هر 

غذا یک استکان بخورند.
غذای  در  دارنــد   MS بیماری  که  کسانی   -
روزانه۲۰عدد،  بگنجانند.  را  فندق  خود  روزانه 

اطفال۱۰عددهمراه‎یک‎ قاشق‎ عسل میل‎کنند.
- فندق مقوی مغز است و جوهر دماغ را زیاد می 
کند و برای نیروی تفکر و تعقل یک غذای بسیار 

خوبی است.
- برای پادزهر سموم بعد از غذا ۵ دانه فندق با 

انجیر میل شود.
- کسانی که کوسه هستند فندق را سوزانده با پی 

بز مخلوط کنند بصورت بمالند.
دانه   ۵ غذا  هر  از  بعد  هستید  خون  کم  اگر   -

فندق بخورید.
- اگر چنانچه مبتلا به قلنج کلیه شدید بعد از غذا 

۶ عدد فندق را خوب جویده میل نمایید.
پوست  زیر  عروق  کردن  تنگ  باعث  فندق   -
آن  درمان  و  تغذیه  و  پوست  کشیدگی  باعث  و 

می‌شود.
دانه   ۱۵ روزی  دارند  کلیه  سنگ  که  کسانی   -

فندق، غذای مناسبی برای آنها می‌باشد.
- برای رفع کرم کدو روغن فندق را بگیرید و به 
مدت ۱۵ روز، روزی یک قاشق سوپ خوری از 

آن روغن میل کنید.
- فندق سموم را از بدن خارج می‌سازد.

این  پتاسیم می‌باشد و  فندق حاوی منیزیم و   -
ها  کلیه  و  قلب  مقوی  داروی  بزرگترین  مواد 

هستند.
به خاطر وجود آهن در فندق می‌ توان گفت   -
که یکی از بهترین عوامل سازنده گلبولهای قرمز 

می‌باشد.
- کسانی که سرطان دارند صبحانه ۲۰ عدد فندق 
و ۳ عدد خرما با یک لیوان آب هویج میل کنند.

با  را سوزانده  فندق  دارند  موخوره  کسانی که   -
سرکه مخلوط کنند با آب رقیق نمایند سر موها 

را با آن محلول ماساژ دهند.
دارای  و  است  زیادی  خواص  دارای  فندق   -
پروتئین، مواد چرب، کلسیم، فسفر و پتاسیم می 
باشد. فندق گرم و خشک است و برای بیماری 

قند مفید است.
- عرق آور است ، ذات الریه ، سرگیجه و بیماری 

های صرع را درمان می نماید .

نیروی  و  تقویت  را  مغز  داده  بو  فندق  روغن   -
جنسی را زیاد می نماید .

مواد  کمی  مقدر  دارای  اینکه  بدلیل  فندق   -
نشاسته ای است ضمنا دارای مواد معدنی زیادی 
، فسفر‌، ‌منیزیوم‌،‌ سدیم و  ،‌پتاسیم  مانند کلسیم 
آهن می‌باشد غذای بسیار خوبی برای مبتلایان 

به بیماری قند است.
و  بدن  تقویت  برای  مناسبی  غذای  فندق   -

مخصوصاً دوره نقاهت است‌.
سوزش  برای  انیسون  مخلوط  داده  بو  فندق   -
مجرای ادرار و تقویت نیروی جنسی مفید است.

- جهت رفع چین و چروک صورت : روغن فندق 
یک قاشق چای خوری و روغن جوانه گندم یک 

قاشق چای خوری.
مرتبه   ۲ روزی  صورت  جوش  درمان  برای   -
جوشهای  روی  فندق  روغن  از  انگشت  نوک  با 

صورت بگذارید.
- فندق تقویت کننده نطفه می باشد، ۱۰ صبح و 

۵ عصر همراه خرما میل شود.
- فندق حاوی منیزیم و پتاسیم می باشد و این 
ها  کلیه  و  قلب  مقوی  داروی  بزرگترین  مواد 

هستند.
به خاطر وجود آهن در فندق می توان گفت   -
که یکی از بهترین عوامل سازنده گلبولهای قرمز 

می باشد.
- فندق اختلال در رشد مو را برطرف می کند.

- فندق به خاطر داشتن ویتامین A و C برای 
تقویت پوست و ناخن و مو و تقویت بینایی بسیار 

مفید است.
- فندق به خاطر داشتن ویتامین های B برای 
درمان ضعف اعصاب، سستی و خمودگی، هیجان 

و اضطراب بسیار مؤثر است.
- برای درمان سیاتیک برگ خشک درخت فندق 

نمک  و  آتش سیگار  با کمی خاکستر  را سائیده 
کرده  مخلوط  منداب  روغن  با  نموده  مخلوط 

محلول را به محل درد بمالید.
- فندق مقوی روده‌ها و معده است.

- فندق سموم را از بدن خارج می‌سازد.
درد  و  سرفه  بردن  بین  از  برای  فندق  روغن   -

سینه مفید است‌.
#از روغن فندق در تغذیه، عطر سازی و نقاشی 
استفاده می شود. مغز فندق مقدار زیادی فسفر 

دارد.
- خانم هایی که حامله هستند روزی ۵ دانه فندق 

میل کنند.
ارزش غذایی ۱۰۰ گرم فندق :

انرژی  ۶۲۵ کالری
آب  ۸/۵ گرم

پروتئین  ۵/۱۲ گرم
مواد نشاسته‌ ای  ۱۵ گرم

مواد چرب  ۶۰ گرم
کلسیم  ۲۰۰ میلی گرم
فسفر  ۳۲۰ میلی گرم
آهن  ۵/۳ میلی گرم
سدیم  ۲ میلی گرم

پتاسیم  ۷۰۰ میلی گرم
ویتامین ب۱  ۵/۰ میلی گرم

ویتامین ب۳  ۱ میلی گرم
مضرات فندق :

۱-فشار خون را بالا می برد و برای کسانی که 
فشار خون بالایی دارند مضر است.

هستند  سرد‌مزاج  که  آنهائی‌  جلوگیری‌  ۲-برای 
باید فندق را با آب و عسل خورده و گرم‌ مزاجان 

با سکنجبین بخورند‌.
۳-فندق اگر به مقدر کم خورده شود به هیچ‌ وجه 
مضر نیست ولی افراط در خوردن آن ایجاد نفخ و 

گاز شکم کرده و استفراغ تولید می‌کند.

خواص بی نظیر فندق

علمی  نام  با  شرقی:آلوبالو(  )فارسی  آلبالو 
Prunus cerasus نام درخت و میوه‌ ای است 
که بومی جنوب غرب آسیا و اروپا می باشد . میوه 
آن ترش مزه و سرخ رنگ است. بلندی درخت 
آن ۳ تا ۱۰ متر است. برای آلبالو خواص زیادی 
ذکر کرده‌اند که از جمله می‌توان به ارزش آن در 
و  معده  کبد،  های  ناراحتی  کلیه،  التهاب  درمان 
روده و نیز بیماری‌های تبدار اشاره کرد. دم کرده 
آلبالو خاصیت ادرار آور داشته و از قدیم به ارزش 

آن توجه داشته‌اند. 
از آلبالو برای تهیه آلبالو پلو، اشکنه آلبالو، شربت 
طرفدارترین  پر  از  یکی  و  آلبالو  ترشی  و  آلبالو 
لیکورهای جهان ویشنوکا و موارد دیگر استفاده 

می‌شود.
آلبالو برای اشخاصی که طبع گرم دارند و یا دچار 
برای  ولی  است.  مفید  اند  و گرمی شده  حرارت 
نمی‌باشد،  مفید  مزاج هستند  که سرد  اشخاصی 
مگر اینکه آن را با خوراکی های گرم و خشک 
آلبالو  شود.  مصرف  زعفران  و  جات  ادویه  مثل 
برای رفع حرارت و تشنگی و دفع غلظت خون 
و دفع صفرا مفید است. خون را صاف می کند.

دهم  یک  با  را  آن  مربای  یا  را  آن  آب  هرگاه 
و  مثانه  سنگ  دفع  جهت  کنند،  مخلوط  رازیانه 
حرارت مثانه و سوزش مجاری ادرار بوسیله بول 

بسیار نافع است. 
هرگاه مغر و دانه آن را خوب کوبیده و با پنجه 
مالش داده، و فتیله نرم از آن بسازند و در مجرای 
بگذارند در صورت وجود جراحت و  ادرار  بول و 
بدون  ادرار  و  سازد  می  برطرف  را  آن  ناراحتی، 
ناراحتی دفع خواهد شد، و شاش بند را برطرف 
و  است  گیلاس  از  بیشتر  آن  کند.سردی  می 
گرم  افراد  برای  است.  خشک  گیلاس  برعکس 
مزاج مناسب است و حرارت صفرا را فرو مینشاند.

می  پیدا  تهوع  حالت  گرما  در  که  افرادی  برای 
کنند مناسب است و معده آنها را تقویت میکند.

دارند،با  عفونت  بدون  ادرار  سوزش  که  افرادی 
مصرف آلبالو بهبود پیدا می کنند.

خواص آلبالو برای پبشگیری از بیماری روماتیسم
و  روماتیسم  نقرس،  بــروز  از  آلبالو  مصرف 
می‌کند.کالری  پیشگیری  کلیه  بیماری‌های 
آلبالو  گرم  یکصد  هر  و  است  پایین  بسیار  آلبالو 
سرشار  دارد.آلبالو  انرژی  کالری  کیلو   ۷۰ حدود 
از ویتامین‌های A، B، C و دارای املاح معدنی 
مانند آهن، کلسیم، فسفر، گوگرد، سدیم، منیزیم، 
کبالت و منگنز است.قند موجود در آلبالو »لوولوز« 
نام دارد که برای افراد مبتلا به دیابت جذب آن 
آسان است. از مصرف آلبالوی نرسیده باید پرهیز 
بیماری‌های  بروز  موجب  اینکه  دلیل  به  کرد 
که  کسانی  برای  آلبالو  می‌شود.مصرف  روده‌ای 
معده  ورم  و  روده  ورم  مانند  بیماری‌هایی  دچار 
به  نمی‌توانند  اینکه  دلیل  به  است  هستند، مضر 

خوبی آن را هضم کنند.

خواص آلبالو در درمان بی خوابی
برای درمان بی‌ خوابی مفید است. بنابراین اگر به 
سختی می ‌خوابید، با خوردن این میوه راحت ‌تر 
الگوهای  می ‌تواند  رفت.آلبالو  خواهید  خواب  به 
خواب را در بدن تنظیم کند و از این نظر، تاثیر 
شگفت انگیزی دارد. محققان دریافته‌اند که این 
ملاتونین  ملاحظه‌ای  قابل  مقادیر  حاوی  میوه 

است و وجود هورمون ملاتونین نیز برای داشتن 
یک خواب آرام ضروری است. 

بر اساس این گزارش، هورمون ملاتونین در مغز 
ساخته می ‌شود و روی فاکتور خواب تاثیر گذار 

است. 
مرکز  پژوهشگران  تحقیقات  حاصل  یافته،  این 
این  است.  تگزاس  دانشگاه  بهداشتی  علوم 
پژوهشگران می ‌گویند: خوردن یک مشت آلبالو 
می  افزایش  خون  در  را  ملاتونین  ترشح  میزان 
‌دهد و بنابراین الگوهای طبیعی خواب را در بدن 
بهبود می‌ بخشد که در عین حال این فرایند به 
طور بالقوه مزایای دیگری نیز برای حفظ سلامت 

بدن و روان در پی دارد.

فواید آلبالو در پبشگیری از بیماری قبی عروقی 
در افراد مبتلا به دیابت

اعتدال  به حد  دارند می‌توانند  کسانی که دیابت 
آلبالو بخورند زیرا قند آلبالو از نوع لولوز است و 
این قند را بیماران دیابتیک می‌توانند جذب کنند.

نتایج یک بررسی نشان می دهد که مصرف آب 
قلبی  بیماری های  عوامل خطر  بهبود  به  آلبالو، 
عروقی در بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲ کمک 
و  قند خون  آلبالو، چربی خون،  کند.مصرف  می 
از عوامل اصلی بروز  فشارهای اکسیداتیو را که 

بیماری دیابت است، کاهش می دهد.

نگاهی کوتاه به دیگر خواص مفید آلبالو :
- آلبالو برای سوء هاضمه بسیار مفید و میوه های 

نرم کننده )ملین ( می باشد.
- نوشیدن آب آلبالو پس از ورزش کردن می‌تواند 
درد حاصل از کشیدگی ماهیچه‌ها را تسکین دهد.

و  قلبی  بیماران  بــرای  که  میوه‌ای  آلبالو   -
و  زیبایی  و  است  مفید  فوق‌العاده  روماتیسمی 

طراوت خانم‌ها را تضمین می‌کند.
افرادی که خارش پوستی  البالو برای  مصرف   -

دارند مؤثر و مفید است.
آلبالو  چون  دارند  قلبی  بیماری  که  کسانی   -
در  نمک  باقیمانده  از  آن  پتاسیم  است  ادرارآور 
عروق جلوگیری می‌کند و به صورت ادرار آن را 

خارج می‌کند و در نتیجه به قلب کمک می‌کند.
- آلبالو، اشتها آور بسیار خوبی است.

و  خون  قند  خــون،  چربی  آلبالو،  مصرف   -
از عوامل اصلی بروز  فشارهای اکسیداتیو را که 

بیماری دیابت است، کاهش می دهد.
- آلبالو برای افراد دارای چربی شکمی مفید است

- آلبالو مسکن تشنگی است و شربت آن بهترین 
دارو برای افرادی است که عطش فراوان دارند.

- آلبالو ضد مواد صفراوی ضد حالت تهوع و ضد 
سنگ کلیه است.

و  است  هم  مانند  گیلاس  و  آلبالو  خواص   -
آرامش می دهد، ولی در  را  مصرف آن اعصاب 

هر حال نباید در مصرف آن زیاده روی کرد.

- مصرف آلبالو اعصاب را آرامش می بخشد ولی 
در هر حال نباید در مصرف آن زیاده روی کرد.

- آلبالو برای گرم مزاجان سودمند است.
- شربت یا مربای آلبالو در معالجه التهاب و ورم 

کلیه مؤثر است.
در  قند  بدون  آلبالوی  آب  لیوان  یک  مصرف   -

در شب کمک می‌کند.این  بهتر  به خواب  صبح 
ملاتونین  ملاحظه‌ای  قابل  مقادیر  حاوی  میوه 
است و وجود هورمون ملاتونین نیز برای داشتن 

یک خواب آرامش بخش ضروری است.
اثر  و  اســت  ــوده  ب نیروبخش  میوه،  ایــن   -
ضدعفونی‌کننده بر روده‌ها دارد و در ضمن ورم 

معده را نیز کم می‌کند.
- شربت یا مربای آلبالو در معالجه التهاب و ورم 
مفید  کبد  های  نارسایی  درمان  و  روده  و  معده 

است.
- آلبالو مسکن تشنگی است و شربت آن بهترین 

دارو برای افرادی است که عطش فراوان دارند.
- مصرف آلبالو همچنین برای افرادی که خارش 
پوستی و چربی زیاد در شکم دارند مفید و موثر 

است.
- مصرف چند روز متوالی شربت یا مربای آلبالو 

برای معالجه نارسایی های کبد مفید است.
- هسته آلبالو ضد اسهال و قابض خوبی بوده و 

ضد فشار خون نیز است.
- آلبالو برای افراد دارای چربی شکمی مفید است
- آلبالو به طور کلی برای درمان رماتیسم، تصلب 

شرایین، ‌نقرس و پیوره دندان مفید است.
- با توجه به آبدار بودن آلبالو، مصرف این میوه 
برای دفع سنگ کلیه و رفع مشکل سنگ کیسه 

صفرا سودمند است.
رنگ  شدن  باز  برای  آلبالو  مرهم  و  ضماد   -

رخساره چهره موثر و مفید است .
و  است  هم  مانند  گیلاس  و  آلبالو  خواص   -
آرامش می دهد، ولی در  را  مصرف آن اعصاب 

هر حال نباید در مصرف آن زیاده روی کرد.
- آلبالو ضد مواد صفراوی ضد حالت تهوع و ضد 

سنگ کلیه است.
- خانم‌ هایی که می‌خواهند دارای رنگ درخشانی 
آنها مورد توجه قرار گیرد  زیبایی چهره  شوند و 

برای صاف شدن خون خود باید آلبالو بخورند.
- آلبالو برای رفع حرارت و تشنگی و غلظت خون 

و صفرا مفید است.
کلیه  های  بیماری‌  به  مبتلا  افراد  برای  آلبالو   -

بسیار مفید است.
از رسوب نمک در رگ‌ های  - ادرار‌آور است و 
خونی جلوگیری می‌کند و به کار منظم قلب نیز 

کمک می‌ کند.

ارزش غذایی ۱۰۰ گرم آلبالو :
۱۶ گرم مواد قندی
۸۵/۰ گرم پروتئین

۶/۸ کالری
۵۰ میلی گرم کلسیم
۲۰ میلی گرم فسفر

۱ میلی گرم آهن
A ۴۰۰ واحد بین‌المللی ویتامین

۱۴/۰ میلی گرم تیامین
۱۲/۰ میلی گرم ریبوفلاوین

C ۵ میلی گرم ویتامین

 نکات مهم در مورد خرید آلبالو :
لکه‌‌های  دارای  و  است  تیره‌رنگ  وقتی  ۱-آلبالو 
گذاشته  فساد  به  رو  و  است کهنه شده  قهوه‌ای 

است.
۲-آلبالویی برای خوردن خوب است که رسیده و 

تازه باشد علامت رسیدگی آن رنگ آن است که 
کاملا قرمز و درخشان باشد.

را  آلبالو  اینکه  برای  میوه‌فروشان  ۳-گاهی 
کار  این  می‌زنند  آب  آن  به  سازند  خوش‌منظره 
که  آماده می‌سازد  و  را خراب می‌کند  آلبالو  زود 

زودتر فاسد شود.
نشده  قرمز  کاملا  آن  رنگ  که  آلبالویی  ۴-از 
کنید  دوری  است  سفت  گوشتی  دارای  و  است 
زیرا مصرف آن سوء‌هضم می‌آورد و کار روده‌ها 

را مختل می‌کند.

نکاتی در مورد مصرف آلبالو :
گوارش  دستگاه  بودن  حساس  به  توجه  ۱-با 
کودکان ، مصرف میوه‌های ملین مانند گیلاس 
ایجاد  خطر  سال   ۳ زیر  کودکان  توسط  آلبالو  و 
دلیل  به  دیگر  از سوی  ایجاد می‌کند.  را  اسهال 
آن‌که برخی از این میوه‌ها به صورت کال و نارس 
و زودهنگام چیده می‌شوند و هنوز اثرات سموم 
بر روی آنها وجود دارد، هضم آن توسط دستگاه 
موجب  می‌تواند  و  بوده  مشکل  کودک  گوارش 
مسمومیت شود. خوب است بدانید با رشد بیشتر 
میوه و حرارت خورشید و شستشوی تدریجی سم 
با آب بارندگی و آبیاری، سطح تماس سم با میوه 

کمتر و هضم آن بهتر می‌شود.
به  را  آلبالو  نباید  هستند  چاق  که  ۲-اشخاصی 
غذاهای  بر  علاوه  اضافی  غذای  یا  دسر  عنوان 
مخصوص رژیم خود مصرف کنند ولی به عنوان 
نمایند  آلبالو مصرف  اصلی می‌توانند  یک غذای 
شیپور  و  است  کمی  کالری  دارای  آلبالو  زیرا 

اشتهای کاذب را خفه می‌کند!
نخورید،  آب  آن  روی  خوردید  آلبالو  ۳-وقتی 
»باد  را  آن  میوه‌ها  روی  کلی  طور  به  مایعات 
کرده« می‌کند و این وضع برای دستگاه هاضمه 

خطرات جدی در بر دارد.
۴-هسته آلبالو تلخ مزه است و حاوی ماده سمی 
است. بنابر این باید از مصرف آن اجتناب کرد و یا 
دقت کرد که ضمن آبگیری وارد آب میوه نشود .

۵-یک مرتبه مقدار زیادی آلبالو نخورید بلکه به 
موقع خوردن هم خوب  در  و  بخورید  مقدار کم 

آن را بجوید.
را  آلبالو  می‌توانید  اصلی  غذاهای  فاصله  ۶-در 

بخورید زیرا خیلی زود هضم می‌شود.
مضرات آلبالو :

و  می‌برند  رنج  کلیوی  بیماری  از  که  ۱-افرادی 
باید از یک رژیم غذایی کم‌ پتاسیم پیروی کنند، 
توصیه می‌شود در مصرف میوه‌هایی مانند آلبالو 
در  زیاده‌روی  از  و  کنند  رعایت  را  احتیاط  جانب 

خوردن این میوه بپرهیزند.
هستند  علیل  ها  روده‌  یا  معده  از  که  ۲-کسانی 
یا  کمپوت  به صورت  را  پخته  آلبالوی  می‌توانند 
مربا مصرف کنند، البته در این موارد آلبالو چون 
خصوصا  حیاتی  مواد  از  قسمتی  می‌شود،  پخته 
به  ولی  می‌دهد  دست  از  را  خود  ویتامین‌های 
از  بعضی  این  وجود  با  می‌شود.  هضم  آسانی 
علیل  روده‌هــا  یا  و  معده  جهت  از  که  کسانی 
به  را تحمل کنند  آلبالو  هستند، می‌توانند هضم 
شرطی که صبح ناشتا به مقدار کم آن هم کاملا 

رسیده باشد، مصرف کنند.
ترش  آلبالو  دارند چون  روده  ورم  که  ۳-کسانی 

است و سلولز دارد دیر هضم می‌شود.

همه چیز درباره آلبالو
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مسعود بهنود

خوب شد شاملو رفت و این روزهای نکبت را ندید

هفته سرد اواخر پاییز، آسمان آبی را از خیلی شهرها 
را  زمستان‌هایی  خاطره  تا  نیامد  برف  اما  گرفت، 
از جیب و بغل درنمی‌آمد.  زنده کند که دست‌ها 
تهرانی،  دانشجویان  که  رفت  بالا  چنان  دست‌ها 
کارگران هفت تپه را دیدند و کارگران فولادسازبا 
میهمانداران معترض هواپیماها، هم‌صدا شدند که 

برای حقوق خود جمع آمده بودند.
و  شد  جدا  موزون  حرکات  از  رقص  که  هفته‌ای 
آنسامبل، حرکات فولکلوریک نام گرفت. هفته‌ای 
که بابک احمدی در زادروز شاملو گفت خوب شد 
و رفت و این روزهای نکبت را ندید. هفته‌ای که 
روز دانشجو داشت اما شعار مرگ بر...نه . طراحی، 
جامه تهی کرد، روزنامه نگاری از پنجره کوچک 
روزنامه‌هایی  تماشای  به  گرگان  در  کیوسکی 

نشست که کسی برای خریدشان نمی‌آمد.

دکه‌نشینی یک روزنامه‌نگار خسته
بهناز مقدسی در شهروند نوشت؛ خبر کوتاه بود و 
با چند لایک و کامنت در  البته رسانه‌ای نشد و 
اینستاگرام  بین حجم عظیم شایعات و شاخ‌های 
گم شد، اما پیامش این بود: فروزان آصف نخعی، 
روزها  این  روزنامه‌نگاری،  نام‌آشنای  پیشکسوت 
میدان  نزدیک  روزنامه‌فروشی  کیوسک  یک  در 

ترمینال گرگان، مشغول کار است!
خبر درست بود؛ موج تعطیلی روزنامه‌ها و بیکاری 
قدیمی‌های  از  یکی  گریبان  دوباره  خبرنگاران 
حوزه رسانه را گرفت و مجبورش کرد تا به جای 
را  آنها  به صبح  روزنامه‌ها حالا صبح  در  نوشتن 
به  کنارش  در  و  بچیند  روی هم  دکه‌اش  جلوی 
راننده‌های اتوبوس و تاکسی و رهگذران روزنامه 

باطله و سیگار بفروشد.
فروزان آصف نخعی در مصاحبه می‌گوید: وقتی 
در دولت احمدی‌نژاد فشار به خبرنگارها زیاد شد 
و عرصه سیاست به گونه‌ای به حوزه رسانه ورود 
در  کار  و  شفاف‌سازی  امکان  دیگر  که  کرد  پیدا 
به  نداشت. فضا  به شکل سابق وجود  روزنامه‌ها 
گونه‌ای شده بود که بعضی از روزنامه‌ها حساسیت 
داشتند که نام برخی از روزنامه‌نگاران قدیمی مثل 
من جزو لیست نیروهای تحریریه‌شان باشد! این 
فشارها امکان کار را برای ما فراهم نمی‌کرد و در 
عین حال هم خیلی از روزنامه‌ها در آن دوران یا 
توقیف شدند یا خودشان به دلیل نداشتن امکانات 
یا مسائل سیاسی خودشان را بستند. با این حال 
من مدتی در روزنامه سرمایه کار کردم اما در ‌سال 
سایت  مسئول  آن  از  بعد  شد.  بسته  روزنامه   ٨٩
هم  سایت  این  مدتی  از  بعد  اما  بودم  آفتاب‌نیوز 
به دلیل مشکلات مالی نتوانست به کارش ادامه 

دهد.
و در نهایت این که: با توجه به شرایط و چشم‌انداز 
بدی که برای مطبوعات به‌خصوص روزنامه‌های 
بدون  تا  گرفتم  تصمیم  هستم،  متصور  کاغذی 
کار  به  و  برگردم  خودم  شهر  به  ادعایی  هیچ 

دیگری مشغول شوم.

یک هنرمند رفت
و  بود  ممیز  مرتضی  شاگرد  دالوند  احمدرضا 
و  گرافیک  استاد  یکی  الخاص.  هانیبال  شاگرد 
دو  از هر  نقاشی خاص.  متفاوت  استاد  یکی هم 
نشانه‌هایی در دالوند مهربان مانده بود. جوانی را 
به خوشدلی و کار بی‌توقع در نشریاتی مانند آدینه، 
از  صنعت حمل و نقل، بهکام، جامعه و بسیاری 

روزنامه‌های توقیفی گذراند.
به  او  به جای  به سربازی  نیستانی  توکا  رفتن  با 
روشنفکران  سخت  دوران  ماند.  و  رفت  آدینه 
بود و آدینه ارگان روشنفکران، و دالوند همچون 
استادانش، خیلی درگیر مسایل سیاسی نمی‌شد و 

هر چه می‌خواست را در نقاشی می‌کشید.
دو هفته پیش خبر رسید. چاقی، کم طاقتی قلب 
و بیماری قند، او را از پا انداخته بود. وقتی کار به 
قطع پا کشید دوستان همصدا شدند و حال احمد 
شوخی  به  را  این  که  آوردند  یادش  به  را  شاملو 
آزار  و  کشید  درد  کمتر  پا  قطع  از  بعد  و  گرفت. 
دید. اما دالوند مقدر نبود، این دوران را هم تحمل 

کند و رفت.
تشییعی که  با  وهنرمندان  و همکارانش  دوستان 
او بود بدرقه‌اش کردند. سختی و تلخی  شایسته 
هنرمند  این  زندگی  پایانی  سال‌های  زندگی 
در  که  است  نشانه‌ای  گفت  می‌توان  مطبوعات، 

این سال‌ها بر اهل فرهنگ رفته است و می‌رود.

زادروز شاعر مردم
 ۹۳ الان  بود  مانده  اگر  رسید.  شاملو  زادروز 
سالش بود اما وقتی رفت ۷۵ سال داشت و یک 
روزنامه  معاصر.  شاعر  پرآوازه‌ترین  نداشت.  پا 
صفحات ادبی را به نام وی آذین کردند. مجلاتی 
مانند اندیشه پویا صفحات بیشتری را به یاد کسی 
اختصاص دادند که نزدیک ۶۰ سال هر شعله‌ای 
و  یافت  تجلی  در شعرش  بلند شد،  در کشورش 
هر گلوله‌ای که برجان انسان بی‌گناهی نشست، 

فغان سر داد.
آیدا  برپا شد  او  یاد  به  در مراسمی که در تهران 
که نام و خاطره‌اش با شعر شاملو جاودانه شد در 
مانند  میان جمعیت نشست و مردمی که  ردیفی 
بودند  آمده  شاعرشان  یاد  به  سال  هر  و  همیشه 
از زبان بابک احمدی شنیدند که گفت: خوب شد 
هشت  هفت  و  رفت  که  شد  خوب  رفت.  شاملو 
را هم  بعدش  ندید.  را  احمدی‌نژاد  سال حکومت 
پایین‌های  گرسنگی‌های  ندید.  را  دزدی‌ها  ندید. 
مومیایی  دنبال  جوان‌هایی  ندید  ندید.  را  جامعه 
روزهای  این  و  رفت  شد  خوب  افتادند.  رضاشاه 

نکبت‌بار را ندید.
برای چهارمین دوره، جایزه احمد شاملو را امسال 
آرمین  آنا رضایی،  آبیز،  علیرضا  به  دبیران  هیات 

یوسفی و شهریار بزرگمهر دادند.
پریا  شاعر  از  یادی  خود  شیوه  به  کیهان هم  اما 
در  که  است  معترف  خود  شاملو  نوشت:  و  کرد 
است.  می‌کرده  جاسوسی  نازی‌ها  برای  نوجوانی 
حزب  عضو  کمونیست،  یک  عنوان  به  فرد  این 

کانون  ]عضویت[  به  بعدها  و  می‌شود  تــوده 
نویسندگان تحت هدایت ساواک در می‌آید. وی 
که سابقه سرقت ادبی داشت در سایه حمایت فرح 
و چندین مؤسسه حقوق  دفتر وی  از  و  بود  دیبا 
کلان می‌گرفت. همین سخن، به گونه‌ای دیگر، 
دفتر  از  برکشیده  سند  یک  از  عکسی  کنار  در 
نخست وزیری دوران پادشاهی آمد. سند حکایت 
از آن دارد که امیرشیلاتی سفیر در پاریس برای 
نخست وزیر نوشته که شاملو برای معالجه آمده 
و در بیمارستانی بستری است و هویدا که خود از 
سفیر  به  بود  روشنفکرتر  روشنفکران  از  بسیاری 
را بدهند و  دستور داده که هم مخارجی معالجه 
هم دسته گلی از جانب وی به بیمارستان بفرستند.

پژوهشگر  و  اصفهانی سند شناس  رضا مختاری 
نتیجه  سند  همین  فقط  و  سند   همین  از  تاریخ 
گرفته که در آن زمان می‌شد برحکومت نبود اما 
با نقد منصفانه با حکومت هم نبود )که برداشت 
و  منش  نهایی  نتیجه‌گیری  اما  نیست(.  نادرستی 
روش شاملو در دوره‌هایی حکایت از چنین امری 
داشت از دیده‌ها و دانسته‌های دوستان و شاگردان 
شهادت  از  نیست.  درست  شاملو  همراهان  و 
می  بر  دامن  چگونه  او  بودند  شاهد  که  کسانی 
کشید از دستگاه حکومتی، چنین ادعایی دورست.

کلاه گیس برای بازیگران تئاتر
شنیده‌ها،  به  بنا  انقلاب،  نخست  سال‌های  در 
منتظری  آقای  خمینی،  آیت‌الله  ارجاع  براساس 
درباره  می‌شد  خوانده  رهبری  مقام  قائم  که 
موی خانم‌ها در فیلم‌های سینمایی گفته بود: در 
استفاده می‌کنند  از کلاه گیس  کشورهای عربی 

که راهی است.
سال‌های  در  نمایش  یک  مورد  در  جز  نظر  این 
۶۰ هرگز به اجرا درنیامد و آن نمایش هم عاقبت 
خوشی نیافت و از آن پس کسی از مدیران دولتی 
هرگز جرات نکرد تا مجوزی برای استفاده از موی 
مصنوعی در نمایش‌ها و یا در فیلم‌های سینمایی 
صادر کند. موضوع کلاه گیس یا موی مصنوعی 
که  هفته‌ای  در  نمایش‌ها،  در  آن  از  استفاده  و 
این  شد.  مطرح  سبحانی  آیت‌الله  توسط  گذشت 
یک  اعضای  با  دیدار  در  قم  علمیه  حوزه  استاد 
انجمن فرهنگی ناشران آموزشی گفته بود: مطلع 
شدیم در تهران تئاتری برگزار شده که دختران با 
کلاه گیس در آن بازی می‌کنند، این حرکت در 
معاون  به  که  دارد  چه‌معنایی  اسلامی  جمهوری 
این  به  تا هرچه سریع‌تر  دادیم  تذکر  ارشاد  وزیر 

مسئله رسیدگی کند.

آنسامبل فولکوریک، نه رقص محلی
برای  که  مصاحبه‌ای  مقدمه  در  احسانی  سعیده 
ضمیمه ایران عصرانجام داده نوشته : می‌چرخند؛ 
فقط  و  چهار  سه،  دو،  یک،  می‌چرخند؛  تند 
چقدر  هر  و  چقدرچرخیدند  که  می‌دانند  خودشان 
و  دست  صدای  می‌شود،  تند  دورهای‌شان  که 
سوت‌ها بیشتر می‌شود. شور و هیجان سالن را پر 

کرده؛ تماشای رقص سماع دخترها و راحت بودن 
کردن  شادی  و  زدن  دست  آزادانه  برای  خانم‌ها 
تالار  مختلف  طبقات  در  که  است  خوبی  انرژی 
وحدت جاری می‌شود. یک عصر دلپذیر پاییزی با 
گروه گونای به سرپرستی ماندانا طالبی در تالار 
اجراهایش  که  زنانه  گروهی  خورد؛  رقم  وحدت 
است.  آیینی  و  سنتی  حرکات  به  مربوط  فقط 
بومی  آهنگ‌هایشان  و  لباس‌ها  و  ندارند  خواننده 
مازندران  و  گیلان  آذربایجان،  کردستان،  مناطق 
است. گونای نماینده خوبی است تا در پایتخت و 
در جمعی زنانه، شادی آیین‌هایی که اقوام ایرانی 

میراث دار آن هستند را احساس و لمس کرد.
پیش از این نیز یک بار کنسرت گونای در تالار 

وحدت و فقط با حضور خانم ها برنامه داشت.

از کجا آمده‌ایم
مهدی  نوشته  به  دیگر  نوعی  از  نمایش  یک 
از  قبلا  که  عاقبتی  محمد  کارگردانی  و  چاکری 
مورد  و  رفت  صحنه  به  کوچولو  سیاه  ماهی  او 
زیاد بزرگ‌ها و بچه‌ها قرارگرفت، هفته  استقبال 
پیش هم شوری به بازار نمایش داد. بازیگران و 
بازی‌دهندگان عروسک‌ها محمد هادی عطایی و 
لیلی  تصویر  و  صدا  همراهی  با  که  هدایت  الکا 

رشیدی و خسرو پسیانی شکل گرفت.
موضوع چیست: چرا من به دنیا آمدم؟ من از کجا 
آمده ام؟ بچه‌ها چطوری درست می‌شوند؟ بچه‌ها 
را   ... و  مادرهایشان  شکم  در  می‌روند  چطوری 
باید جزو اولین پرسش‌های کودکان در خصوص 
حقایق زندگی و در عین حال اولین دغدغه فکری 
پاسخی  ارائه  توان  که  بدانیم،  والدینی  از  خیلی 

مناسب برای آن را ندارند.
نمایش که کارگردان از آن به عنوان بخش اول 
در  داستان  کند،  می  یاد  مرگ  و  تولد  گانه  دو 
خصوص کودکی است که متوجه تولد فرزند دوم 
از پدر و مادر سوال می کند  خانواده می شود و 
که او چطور وارد شکم مادر شده؟ پدر و مادر به 
پدر  و  نمی‌شوند  او  پاسخگوی  زیاد  مشغله  دلیل 
بزرگ از روی شرم می‌گوید بچه‌ها را لک لک‌ها 
قانع  پدربزرگ  صحبت  از  که  پسرک  می‌آورند. 
نمی‌شود برای یافتن حقیقت به سراغ لک لک‌ها 

می‌رود و ...
موضوع  نوشته:  نمایش  درباره  ئیون  لیلی  سحر 
کار  برای  رو  کودک  جنسی  تربیت  در  مهمی 
انتخاب کرده بودند و با همه سختی‌ها و ممیزی‌ها 

همین که به اجرا رسیدند، دست مریزاد داشت.

نزدیک مسجد سلیمان
بار اول نیست که عکسی از نیوشا توکلیان عکاس 
خوش‌فکر در مجله تایم چاپ می‌شود. چند تایی 
جلد  پشت  گذشته  سال‌های  در  عکس‌هایش  از 
این  اما در  این مجله معتبر آمریکایی بوده است 
مسجد  نزدیک  روستایی  از  او  از  عکسی  هفته 
سلیمان جزو صد عکس برتر تایم در سال ۲۰۱۸ 

شد.

بیل پولمن گرچه بیشتر با »روز استقلال« به یاد 
آورده می‌شود اما این روزها در ۶۴ سالگی سریال 
باغداری  کار  به  و  دارد  آنتن  را روی  »گناهکار« 
آمریکایی  بازیگر  گاردین،  از  نقل  به  می‌پردازد.. 
بار  دو  که  است  ستاره‌هایی  انگشت‌شمار  جزو 
ایفای نقش رئیس‌جمهوری آمریکا را در کارنامه 
دارد؛ بار اول در ۱۹۹۶ در درام علمی خیالی »روز 
استقلال« در نقش پرزیدنت تامس جی. ویتمور و 
دیگربار در برنامه تلویزیونی »۱۶۰۰ پن« به نقش 
پرزیدنت دیل گیل‌کریست که پخش آن از شبکه 
یک  فقط   ۲۰۱۳ و   ۲۰۱۲ سال‌های  در   NBC
فصل ادامه یافت. پولمن اینجا از زندگی شخصی 

و حرفه‌ای خود می‌گوید.
هفت  که  بود  خانواده‌ای  فرزند  ششمین  من   -
دیگر  مادرم  و  پدر  می‌کنم  فکر  داشت.  فرزند 
حوصله سر و کله زدن با ما را نداشتند و به همین 
دلیل من را بسیار آزاد گذاشتند. از این نظر از آنها 

سپاسگزارم و تحسین‌شان می‌کنم.
خودم  بهتر  و  بیشتر  من  کرد  بازیگری کمک   -
دنبال  را  تئاتر  که  دلایلی  از  یکی  بشناسم.  را 
من  به سوی سلامتی.  بود؛ سفری  همین  کردم 
تا حدودی کمرو بودم و به نظرم در بازیگری شما 

می‌توانید به دنیا فرمان بدهید.
نقش  تلویزیون  و  سینما  در  بــار  دو  من   -
معتقدم  و  کردم  ایفا  را  آمریکا  رئیس‌جمهوری 
درکی که از این نقش وجود دارد، از سال ۱۹۹۶ 
تا امروز دچار دگرگونی اساسی شده است. امروز 

شده  عجین  استقلال«  »روز  با  نوستالژی  نوعی 
و اگر من بخواهم دوباره آن نقش را بازی کنم، 

تبدیل به فیلمی کاملا متفاوت می‌شود.
همیشه  نقش‌هایم  در  »من  بودم  گفته  جایی   -
کاش  که  می‌شوم«  شناخته  آمریکایی  یک 
کلیشه‌ای  آمریکایی  یک  منظورم  نبود.  این‌گونه 
به  الگو  یک  که  کسی  است.  شناسنامه‌دار  و 
دارد.  مساله  و  مشکل  کلی  اما  می‌رسد  نظر 
تبلیغات  گمشده«  »بزرگراه  برای  داشتیم  وقتی 
به  را  بیل  لینچ می‌گفت: »من  دیوید  می‌کردیم، 
این دلیل برای بازی در فیلم انتخاب کردم چون 
درگیر  را  خودش  می‌تواند  که  است  کسی  شبیه 

کلی مشکل و دردسر کند.«
من  که  است  کاری  میوه  پرورش  و  باغداری   -
سال‌ها انجام می‌دادم بدون اینکه درباره آن حرف 
بسیار  شیوه‌ای  میوه  باغ  داشتن  نظرم  به  بزنم. 
محلی است که به مردم یادآوری می‌کند با زمین 
ارتباط دارند. نوعی »جهانی بیندیش، محلی عمل 

کن«.
می‌کشد  چالش  به  مرا  همیشه  تامارا  همسرم   -
توجه  آنها  به  هرگز  که  کنم  توجه  چیزهایی  به 

نمی‌کنم. او مرا به جنبش وامی‌دارد.
از  بودم  جوان  خیلی  وقتی  را  بویایی‌ام  حس   -
دست دادم. از یک بلندی افتادم و به کما رفتم. 
وقتی به هوش آمدم نمی‌توانستم بویی حس کنم 
امتحان  را  چیزها  خیلی  آن  بازگرداندن  برای  و 
دلیل  می‌کنم  فکر  نیفتاد.  اتفاقی  واقعا  اما  کردم 

کشیده شدن سمت میوه‌ها همین بود. بو و طعم 
میوه‌های درختی بسیار تند است و شاید به همین 

دلیل حس چشایی من تقویت شده است.
- اصلا این‌گونه نبود که کسی در دوران نوجوانی 
کند.  ترغیب  شدن  بازیگر  برای  را  من  جوانی  و 
تمام  شویم!«  مشهور  »بیا  بگویند  اینکه  مثل 
به  رویاها  تبدیل شدن  و  فرآیند خودارتقایی  این 
واقعیت هم به هیچ وجه بخشی از آن روند نبود.

زاییده شور و علاقه است و مثل  - سختکوشی 
هدیه‌ای از جانب خداوند می‌ماند. اگر کسی شور 
و اشتیاق داشته باشد، این هدیه را دریافت کرده 
می‌شود.  آسان  برایش  آن سختکوشی  از  پس  و 
چون شما واقعا می‌خواهید آن کار را به سرانجام 

برسانید.
مونتانا  در  گاو  پرورش  مزرعه  یک  برادرم  با   -
داریم که جایی فوق‌العاده برای بچه‌های ماست. 
این  کنند.  کمک  و  بیایند  آنجا  به  دارند  دوست 
واقعیت را دوست دارم که بچه‌ها فقط برای بازی 
کردن به مزرعه نمی‌روند. کار اصلی آنها در آنجا 

مشارکت کردن در کارهاست.
- خیلی خوشبخت بودم که در دومین فیلم خودم 
»توپ‌های فضایی« )به کارگردانی مل بروکس( 
با جان کندی کار کردم و خیلی از او یاد گرفتم. 
می‌گفت »همیشه عوامل را به یاد داشته باش« 
دارم.  یاد  به  جان  از  من  که  است  چیزی  این  و 
دوست دارم دیگران هم من را همین‌گونه به یاد 

بیاورند.

سریال  تهیه‌کنندگان  ریپورتر،  هالیوود  از  نقل  به 
»پاپ جوان« در حال آماده کردن سریال زندگی 
کلاسیک  سینمای  بزرگ  ستاره  هپبورن  آدری 
هستند. کمپانی ایتالیایی وایلدساید که سریال‌های 
»پاپ جوان« و »دوست عالی من« را در پرونده 
کاری خود دارد،  در حال توسعه یک سریال درام 
افسانه‌ای  ستاره  هپبورن  آدری  زندگی  براساس 

هالیوود است.
ماریو جیانینی و لورنزو میه‌لی به همراه لوکا داتی 
پسر آدری هپبورن و لوییجی اسپینولا روزنامه‌نگار 
ایتالیایی در حال توسعه طرح این سریال هستند.  
لوکا داتی و لوییجی اسپینولا نویسندگان مشترک 
کتاب »آدری در خانه، خاطرات آشپزخانه مادرم« 
ستاره  زندگی  سریال،  این  داستان  هستند. 

از  را  تیفانی«  در  »صبحانه  و  رُمی«  »تعطیلات 
دوران کودکیش در هلند در خلال جنگ جهانی 
دوم تا حضورش در هالیوود به عنوان یک بازیگر 
و زندگیش در شهر رم به عنوان یک مادر و همسر 
سفیر  جایگاه  در  عمرش  پایانی  سال‌های  نیز  و 

یونیسف را دنبال می‌کند.
جیانینی و میه‌لی اعلام کرده‌اند که لوکا داتی پسر 
آدری هپبورن در روند شکل گیری سریال حضور 
و  هپبورن  آدری  فرزند  داتی  لوکا  داشت.  خواهد 
سال  داتی  آندریا  و  هپبورن  است،   داتی  آندریا 
۱۹۷۰ با هم ازدواج کردند و نزدیک به یک دهه 
سال  از  سریال  این  تولید  شدند.  جدا  هم  از  بعد 

۲۰۲۰ آغاز می‌شود.

زندگی آدری هپبورن سریال می‌شود ؛ از کودکی تا مرگ

بازیگری که دو بار نقش 
رئیس‌جمهوری آمریکا را بازی کرد

بازرسان اسپانیا: شکیرا ۱۶ میلیون دلار مالیات بدهکار است

مرگ همبازی قدیمی ایستوود در ۷۴ سالگی

سوندرا لوک که در شش فیلم با کلینت ایستوود 
دنیا  از  سالگی   ۷۴ در  نوامبر  سوم  بود،  همبازی 
تایید  هفته  شش  از  پس  او  مرگ  خبر  و  رفت 
ساندرا  اسوشیتدپرس،  از  نقل  به  شد.  منتشر  و 
لوییس اندرسن که با نام هنری و حرفه‌ای سوندرا 
لوک شناخته می‌شد، حدود ۴۰ روز پیش به دلیل 
سینه  سرطان‌های  به  ابتلا  از  ناشی  قلبی  ایست 
لس‌آنجلس  در  خود  خانه  در  استخوان  مغز  و 
زمان  همان  هم  محلی  مقام‌های  و  درگذشت 
به  نیست  مشخص  اما  گرفتند  قرار  جریان  در 
چه دلیل انتشار گزارش رسمی مرگ حدود شش 

هفته طول کشید.
لوک در بهار ۱۹۴۴ به دنیا آمد و سال ۱۹۶۸ برای 
بازی در نخستین فیلم خود »قلب یک شکارچی 
تنهاست« نامزد دریافت اسکار بهترین بازیگر زن 
شد. مهم‌ترین دوران حرفه‌ای این بازیگر جوان با 

بازی کنار کلینت ایستوود در »جوسی ولز یاغی« 
کلید خورد؛ دورانی که از ۱۹۷۶ آغاز شد و سال 
»هری  مجموعه  از  ناگهانی«  »ضربه  با   ۱۹۸۳
و  ایستوود  اینکه  ضمن  رسید.  پایان  به  کثیف« 
لوک خارج از دنیای فیلم و سینما حدود ۱۳ سال 

با هم زندگی کردند.
لوک که با نام خانوادگی پدرخوانده‌اش وارد حرفه 
شکارچی  یک  »قلب  برای  بود،  شده  بازیگری 
تنهاست« تا یک قدمی بردن دو جایزه اسکار و 
گلدن گلوب پیش رفت اما هر دو جایزه را به روث 
از ۱۹۶۸  او  باخت.  رزمری«  برای »بچه  گوردن 
تا حدود یک دهه بعد همچنان در عرصه سینما 
صحنه  سر  ایستوود  با  آشنایی  اما  داشت  حضور 
را  حرفه‌ای‌اش  سرنوشت  یاغی«  ولز  »جوسی 
در  و  کارگردانی  ایستوود  که  فیلمی  کرد؛  عوض 

آن بازی می‌کرد.

ستاره  دو  این  مشترک  فعالیت‌های  و  زندگی 
و  عجیب  شکلی  به   ۱۹۸۹ سال  هالیوودی 
تحقیرآمیز پایان یافت. در واقع، ایستوود شریک 
۱۳ سال زندگی‌اش را از خانه‌ای بیرون کرد که 
آغاز یک  این  و  است  هدیه  می‌کرد  گمان  لوک 
مبلغی  واریز  با   ۱۹۹۶ در  که  بود  بزرگ  رسوایی 
نامشخص به حساب لوک از سوی ایستوود ختم 
خود  خاطرات  کتاب  بعد  سال  لوک  شد.  خیر  به 
»خوب، بد، بسیار زشت: یک سفر هالیوودی« را 
رویارویی  او در کتاب خود نخستین  منتشر کرد. 
نام  بود؛ کتابی که  را شرح داده  با سرطان سینه 
زشت«  بد،  »خوب،  فیلم  به  آشکار  اشاره‌ای  آن 
ایستوود  با  که  سال‌هایی  در  لوک  بود.  ایستوود 
اندرسن  گوردن  رسمی  همکاری می‌کرد، همسر 
بود و همین بازیگر قدیمی مرگ همسرش را به 

مقام‌های رسمی گزارش کرد.

هفته سرد اواخر پاییز، آسمان آبی را از خیلی شهرها گرفت، اما برف نیامد تا خاطره زمستان‌هایی را زنده کند که 
دست‌ها از جیب و بغل درنمی‌آمد. دست‌ها چنان بالا رفت که دانشجویان تهرانی، کارگران هفت تپه را دیدند و 

کارگران فولادساز با میهمانداران معترض هواپیماها، هم‌صدا شدند که برای حقوق خود جمع آمده بودند.

بازرسان اسپانیا مدعی‌اند شکیرا، خواننده مشهور 

از  تا ۲۰۱۴  کلمبیایی در خلال سال‌های ۲۰۱۲ 
پرداخت حدود ۱۶ میلیون و ۳۰۰ هزار دلار فرار 

کرده است.
اسپانیا کسانی را که سالانه بیش از ۶ ماه در این 
کشور اقامت کنند را چون افراد مقیم این کشور 

واجد پرداخت مالیات می‌داند.
"فرار  اتهام  این  پیش‌تر  شکیرا  به  نزدیک  منابع 
کرده  رد  را  پاپ  خواننده  این  سوی  از  مالیاتی" 

بودند.

این افراد که نام آنها فاش نشده می‌گویند شکیرا 
در تاریخ‌های یاد شده از سوی بازرسان خارج از 

اسپانیا بوده است.
اکثر  شکیرا  دوران  آن  در  می‌گویند  بازرسان  اما 
اوقات خود را در داخل اسپانیا و با شریک‌جنسی‌اش 
جرارد پیکه، فوتبالیست تیم بارسلونا می‌گذارنده و 
تنها برای انجام تعهدات کاری خود به بیرون از 

این کشور سفر می‌کرده است. 
شکیرا که دارایی‌های او حدود ۲۰۰ میلیون دلار 

عنوان  به  را  اسپانیا   ۲۰۱۵ سال  از  شده  برآورد 
کرده  معرفی  مالیات  اداره  به  خود  اقامت  محل 

است.
وضع  دنبال  به  بازرسان  هم  اساس  همین  بر 
مالیات بر درآمد کل او از فعالیتش در سراسر دنیا 

هستند و نه تنها درآمد او در داخل اسپانیا.
اکنون یک قاضی دیوان عالی باید تصمیم بگیرد 
که آیا پرونده مالیاتی خانم شکیرا از شواهد کافی 

برای رسیدگی در دادگاه برخوردار است یا خیر.

فستیوال هنری- اجتماعی سوآرت آغاز به کار کرد
اولین دوره فستیوال هنری- اجتماعی سوآرت با 
رویکرد  با  و  اقلیت‌ها،  و  زنان  مسائل  بر  تمرکز 
تغییرات اجتماعی در بوستون آمریکا آغاز به کار 
کرد. ۳۶ اثر برگزیده، از مجموعه ۱۱۰ اثر هنری 
فستیوال  این  مجازی  نمایشگاه  در  شده،  تولید 
به  فستیوال  این  آثار  درآمد. مجموعه  نمایش  به 
در  اینستاگرام  اجتماعی  در شبکه  ماه  مدت یک 
معرض دید و رای بازدید کنندگان قرار دارد. اثری 
که بیشترین لایک را دریافت کند، به عنوان اثر 
برگزیده مخاطبان،‌ معرفی و جایزه ویژه ای به آن 

تعلق می گیرد.
متهم، نقاش: مریم لوری

سوآرت یک فستیوال هنری با موضوع اجتماعی 
هنرمندان  آوردن  گردهم  با  کوشد  می  که  است 
اجتماعی  مسائل  دغدغه  که  ایران،  داخل  جوان 

دارند، در تغییرات اجتماعی اثرگذار باشد. سوآرت 
بر جایگاه ویژه هنرمند در ساخت اجتماعی تاکید 
ناب  مهارت‌های  و  تکنیک  کوشد  می  و  دارد 
برای  وسیله‌ای  و  جامعه  در خدمت  را  هنرمندان 

ارتقاء آن،‌ قرار دهد. 
فستیوال سوآرت به ابتکار و همت گالری هنری 
در  تاچ  گالری هنری  است.  اندازی شده  راه  تاچ 
شهر  این  در  تهوری  پژمان  توسط   ۲۰۱۲ سال 
هنری،  متعدد  برنامه‌های  تاکنون  و  تاسیس 
است.  کرده  میزبانی  را  فرهنگی  و  آموزشی 
که  است  باور  این  بر  فستیوال  این  مدیریت 
مسئولیت  شهروندان  دیگر  همچون  هنرمندان، 
بهره‌مندی  با  آنها  آنکه  ویژه  به  دارند  اجتماعی 
موثرتری  نقش  می‌توانند  خلاقیت‌شان  و  هنر  از 
این  رو  این  از  کنند.  ایفا  اجتماعی  تغییرات  در 

فستیوال می‌کوشد مسائل و مشکلات اجتماعی را 
تبیین و با حمایت از هنرمندان، آنها را در خلق آثار 
هنری برای ارتقاء جامعه یاری کند. در اولین دوره 
این فستیوال بیش از ۳۰۰ هنرمند از داخل ایران 
اثر  نهایت ۳۶  داشتند که در  فعالیت  و  مشارکت 
)نقاشی، عکاسی و گرافیک( با رای هیات داوران 
به بخش پایانی فستیوال راه یافت. آثار برگزیده به 
مدت یک ماه در اینستاگرام در معرض دید و رای 
مردم قرار دارد. بخش فیلم کوتاه این فستیوال نیز 
از روز ۵ ژانویه ۲۰۱۹ با نمایش آثار برگزیده،‌ آغاز 
به کار خواهد کرد. تمام فیلم‌ها در داخل ایران و 
توسط کارگردانان جوان تولید شده و بیشتر آنها 

اثر اول این کارگردانان جوان است.
اجتماعی  و  هنری  بعد  از  تولیدی  آثار  تمامی 
مذهبی،  دینی،‌  اقلیت‌های  مسائل  به  )توجه 

هیات  انتخاب  و  ارزیابی  مورد  قومی(  و  جنسی 
داوران فستیوال قرار گرفته است. ویلیام آبرست، 
نادر  نیویورک،  استون  دانشگاه  استاد  و  نقاش 
ایالتی  دانشگاه  استاد  و  ساز  مجسمه  رفوگران، 
و  کارگردان  حکاک  کریمی  محمود  نیویورک، 
نمایش‌نامه‌نویس و استاد کالج سی نا نیویورک و 
خانم آیریس گرنت، نقاش و استاد دانشگاه لزلی 

هیات داوران این فستیوال را تشکیل می‌دهند.
زنانگی، از لیلی نکوکار

عکاسی،  نقاشی،‌  از  اعم  برگزیده  آثار  تمامی 
بهار  در  شده،  تولید  کوتاه  های  فیلم  و  گرافیک 
سال ۱۳۹۷ در دانشگاه هاروارد در شهر کمبریج 
ایالت ماساچوست آمریکا به نمایش در می‌آید و 
آثار منتخب هیات داوران، طی مراسمی معرفی و 

تجلیل خواهند شد.
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پیک پارسیان

پیش‌فروش ماشین یک میلیون دلاری نیسان

Commanding presence. Innovative intelligence. Masterful performance. The new BMW X5 – the best of 
everything for those who let nothing get in their way. Test drive at North Shore BMW or Mosman BMW today.

The Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

LEAD THEM ALL.

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 9406 0888. northshorebmw.com.au DL 26386

Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8000. mosmanbmw.com.au  DL 26386

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

اینفینیتی، هم‌زمان با جشن تولد سی سالگی این 
اولین  دیترویت  نمایشگاه  در  آینده  ماه  شرکت، 

مدل الکتریکی خود را رونمایی خواهد کرد.
نیسان  ژاپنی  کارخانه  زیرمجموعه  که  اینفینیتی 
همه  بعد  به   ۲۰۲۱ سال  از  کرده  اعلام  است، 
مدل‌هایش یا کاملا الکتریکی یا هیبریدالکتریکی 
بیش   ۲۰۲۵ سال  تا  است  امیدوار  و  بود  خواهد 
جهان  سراسر  در  که  ماشین‌هایی  از  نیمی  از 

می‌فروشد الکتریکی باشد. 

سرآغاز این انقلاب الکتریکی یک مدل شاسی‌بلند 
کوچک خواهد بود که این خودروساز لوکس با آن 

چهره جدید مدل‌هایش را هم نمایش می‌دهد.
منتشر  ماشین  این  از  که  سفیدی  و  سیاه  طرح 
شده نشان می‌دهد که ظاهر ماشین از کانسپتی 
الهام گرفته که پارسال در دیترویت رونمایی شد. 
شرکت اطلاعات فنی این ماشین را منتشر نکرده 
است و تنها اعلام کرده آن را بر روی یک شاسی 

کاملا جدید خواهد ساخت. 

رقبایش  از  شدن  الکتریکی  مسیر  در  اینفینیتی 
نمایش  با  تنها  تاکنون  و  است  افتاده  عقب 
داشتند،  زیادی  فاصله  تولید  با  کانسپت‌هایی که 
تلاش می‌کرد خود را در رقابت نگه دارد. ماشینی 
شد،  خواهد  داده  نمایش  دیگر  هفته  چند  که 
با  رقابت  برای  را  شرکت  این  جدی  گام  اولین 
خودروسازانی نظیر جگوار و تسلا نمایش خواهد 

داد.

Maserati 5000 GT Scia di Persia

ماشین سال ژاپن ژاپنی نیست

ولوو  کرولا،  تویوتا  با  نزدیک  رقابتی  از  پس 
ژاپن  سال  ماشین  بهترین  عنوان  به   XC40
ژاپن  بازار  در  سال  ماشین  بهترین  شد.  معرفی 
بین  از  که  می‌شود  انتخاب  داور  شصت  توسط 
برگزیده  مدیران صنعت خودرو  و  روزنامه‌نگاران 

از  تویوتا  آرا،  شمارش  میانه  تا  امسال  شده‌اند. 
رقیب سوئدی پیش بود اما در پایان ولوو با ۳۶۳ 
امتیاز اول شد و تویوتا با ۴۹ امتیاز کمتر رتبه دوم 

را کسب کرد. 
بعد از این دو، فولکس‌واگن پولو، تویوتا کراون و 

میتسوبیشی اکلیپس رتبه‌های سوم تا پنجم را به 
دست آوردند.

در نزدیک به چهل سال که این رقابت در جریان 
عنوان  به  ژاپنی  غیر  خوردوی  سه  تنها  است 
توانست  پارسال  ولوو  است.  یافته‌  نخست دست 

با مدل XC60 اول شود و فولکس‌واگن هم در 
سال ۲۰۱۴ به عنوان بهترین ماشین سال ژاپن 
رقابتی،  در  گذشته  سال   XC40 شد.  انتخاب 
عنوان  به  می‌شود،  برگزار  مشابه  شیوه‌ای  با  که 

بهترین ماشین سال اروپا انتخاب شد.

را یکی از مدیران ارشد پورشه می‌گوید این شرکت  خود  الکتریکی  مدل  اولین  از  اول  پورشه تولید سال  است.  کرده  پیش‌فروش  کامل  طور  به 

هنوز مدل جدید خود را که نامش تایکان است، 
رونمایی نکرده و قرار است آن را سال آینده به 
اعلام  آلمانی  کارخانه  اینکه  با  کند.  بازار عرضه 
است،  داده  افزایش  را  تولید  ظرفیت  بود  کرده 
از  بیش  باید  تازه  خریداران  می‌رسد  نظر  به  اما 
کنند.  ماشین خود صبر  دریافت  برای  یک سال 
تخمین‌های اولیه نشان می‌دهد که پورشه قصد 
داشت سال اول بیست هزار دستگاه تایکان تولید 
هزار  به سی  تعداد  این  دارد  امکان  حالا  و  کند 

دستگاه افزایش یابد. 
و  هزار  دو  معادل  مبلغی  پرداخت  با  خریداران 
۲۵۰ دلار می‌توانند ماشین جدید خود را سفارش 
دهند. قیمت نهایی ماشین هنوز اعلام نشده اما 
پیش‌بینی می‌شود قیمت پایه آن بین ۷۰ تا ۹۰ 
هزار دلار باشد. پورشه می‌گوید تنها در نروژ، که 
است، سه  محبوب  آن  در  الکتریکی  خودروهای 
کارخانه  این  است.  کرده  دریافت  سفارش  هزار 
نروژ  در  ماشین  دستگاه   ۶۰۰ سال  در  معمولا 

می‌فروشد. 
خبر خوب دیگر برای پورشه این است که بیشتر 
این خریداران، مشتریان تازه‌ای هستند که پیش 
از این تسلا داشتند. تسلا مهمترین رقیب پورشه 

تایکان است.

پورشه تایکان براساس کانسپت میشن‌ ئی ساخته می‌شود

برای  کرده  اعلام  هیوندای  خودروسازی  گروه 
طراحی و ساخت قوای محرکه هیدروژنی هفت 
این  کرد.  خواهد  سرمایه‌گذاری  دلار  میلیارد 
هیدروژنی  موتورهای  ساخت  دنبال  به  شرکت 
در  آن  از  ماشین  بر  عــاوه  بتوان  که  است 

هواپیماها و کشتی‌ها هم استفاده کرد.
الکتریکی  ماشین‌های  عرضه  در  که  هیوندایی 
از  زودتر  می‌خواهد  بود،  افتاده  عقب  رقبایش  از 
انبوه  تولید  به  را  هیدروژنی  موتورهای  دیگران 
برساند. اگرچه هنوز درباره استقبال از ماشین‌های 

اما  دارد،  وجود  تردید‌هایی  بازار  در  هیدروژنی 
قوای  این  طرفداران  از  تویوتا  کنار  در  هیوندای 
محرکه  قوای  این  اصلی  مزیت  است.  محرکه 
بسیار  مسافت  الکتریکی  ماشین‌های  به  نسبت 
کرد.  حرکت  آنها  با  می‌توان  که  است  بیشتری 
تولید  آلودگی  هیچ  محرکه  قوای  این  اینکه  با 
استخراج  روند  می‌گویند  منتقدان  اما  نمی‌کند، 

هیدوژن از آب به محیط زیست لطمه می‌زند.
هیوندای در حال حاضر یک شاسی‌بلند هیدروژنی 
بازار  به  برای عرضه  را   )NEXO( نکسو  نام  به 

آماده می‌کند و اعلام کرده برای ساخت سه هزار 
دستگاه در سال آمادگی دارد.

این دومین مدلی هیدروژنی است که این شرکت 
به بازار عرضه می‌کند. از مدل اول که در سال 
۲۰۱۳ به بازار عرضه شد استقبال زیادی نشد و 

تنها هزار دستگاه از آن فروخته شد.
با این حال هیوندای می‌خواهد با سرمایه‌گذاری 
تازه ظرفیت تولید ماشین‌های هیدروژنی خود را 
در سال  دستگاه  هزار  به ۷۰۰  آینده  ده سال  تا 

برساند.

قمار هیدروژنی هیوندای
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

با  گذراندن شب  از  پس  نیمه شب  حدود  استیو 
اتاق  به  خواب  برای  و  رسید  خانه  به  دوستانش 
اتاق  از  هلن  مادرش  بعد  ساعتی  رفت.  خودش 
پسر ۱۹ ساله اش صدایی شنید، فورا بهسراغ او 
رفت و او را دید که با صورت در بسترش افتاده، 
حالت  به  خودش  استفراغ  در  و  کرده  استفراغ 
که  است  کسانی  شبیه  او  وضع  و  افتاده  خفگی 
به مسمومیت مصرف الکل گرفتارشده اند. استیو 
خیلی به سختی نفس می کشید. آنقدر سخت که 
انگار نفس نمی کشید. استیومتعاقب یک صدمه 
مغزی شدید به مدت ۱۵-۱۰ دقیقه اکسیژن به 
دو  و  بود  بد  اوخیلی  وضع  بود.  نرسیده  مغزش 
ماه بعد اعلام شد که به اغما رفته و وارد مرحله 
زندگی  در شرایط  است.  گیاهی شده  زندگی  ی 
ناله و خرخر کند ولی به  گیاهی بیمار می تواند 
دنیای خارج هیچ عکس العملی نشان نمی دهد.

 کسانی که در زندگی گیاهی هستند می توانند 
چند هفته و حتی چندین سال در همین حال زنده 
بمانند، ولی معمولا با عفونت ها، نارسایی اندام و 
یا مشکلات پیچیده در رابطه با صدمه اصلی می 
از آنها توانائی  میرند. به طور بسیار  نادر بعضی 
ارتباط  توانند  می  و  یابند  می  باز  را  خود  های 

برقرار کنند و محیط اطراف خود را درک کنند.
اعصاب  و  مغز  متخصصان  اخیر  های  سال  در 
بیماران  درصد   ۲۰ حدود  شاید  که  اند  دریافته 
مرحله  ی گیاهی برخی آگاهی ها را بازیابند و 
پزشکان این بهبودی را از طریق بررسی فعالیت 
مغز در جوابگویی به پرسش هایشان می شناسند 

و میزان بهبودی را اندازه می گیرند.

آزمایشات و معاینات روی استیو نشان داد که این 
آگاهی ها پیدا شده است ولی هنوزبهبودی کامل 
نیست و او زندگی طبیعی خود را از سر نگرفته 
به دست می  را  این شانس  استیو چگونه  است. 

آورد که بتواند به سلامت اولیه خود برگردد!

که  شد  متوجه  هلن  تابستانی  صبح  یک  در 
او  میرد.  می  دارد  و  شده  وخیم  پسرش  وضع 
اسکن  تی  سی  کند.  می  منتقل  بیمارستان  رابه 
او صدمه ی  نشان می دهد که قشر سفید مغز 
پیشانی  دیده است که شامل قطعه  ای  گسترده 
به  مربوط  مناطق  این  که  است  گیجگاهی  و 
حافظه، توجه و سایر کارهای سطح بالا و مسائل 
مرکز  معیارهای   طبق  باشند.  می  مغز  شناختی 
بود   ۱۵ از   ۳ استیو  ی  گلاسکو صدمه   اغمای 
منجر  و  وخیم  از۳  کمتر  و  است  حداقل  در  که 

به مرگ است.

نتیجه ای در  استیو چند ماه بدون دریافت هیچ 
به  است  ممکن  گیاهی  زندگی  بود.  بیمارستان 
علت وارد شدن یک ضربه ی شدید به جمجمه 
و مغز ایجاد شود، یا ممکن است منشاء فیزیکی 
و ضربه به سر نداشته باشد و علت آن محرومیت 
و  ویروسی  یا یک عفونت  و  مغز  در  اکسیژن  از 
ضربه  با  که  کسانی  باشد.  مغزی  ی  سکته  یا 
در  است  ممکن  شده  وارد  مغزشان  به  صدمه 
آنانی  بهبودی هایی نشان دهند، ولی  اول  سال 
که مشکلشان با عواملی غیر از ضربه ایجاد شده 
آنها  در  اول  ماه  چند  در  اگر  استیو  مانند  است 
فراتراز   وضعی  معمولادر  نشود،  دیده  بهبودی 

ورای امید به بهبودی قراردارند.

کسانی که در مرحله ی زندگی گیاهی قرار دارند، 
نمی  جواب  تحریکی   هیچ  به  شناختی  نظر  از 
ای  ناحیه  و  مغز  ساقه  آنها  در  اگر  البته  دهند، 
تنظیم می  را  بیداری  و  دیانسفال که خواب  که 
حفاظت  معمولا  و  است  رفلکس  مسئول  و  کند 
بابت  این  از  باشد  ندیده  ای  صدمه  است،  شده 

مشکلی ندارند. 

فشار  تنفس،  نظیر  خودکار  عملیات  مغز  پایه 
کنترلمی  را  چشم  مردمک  و  بلع  قلب،  خون، 
به  اغلب  هستند  اغماء  در  که  اشخاصی  کند. 
تهویه تنفسی و ماسک اکسیژن نیاز دارند ونمی 
توانند چشم هایشان را باز کنند و چرخه خواب- 
در  اغلب  زندگیگیاهی  بیماران  ندارند.  بیداری 
منزل تحت مراقبت قرار می گیرند. مسلم است 
که نگهداری آنها در منزل کار ساده ای نیست. 
تغذیه و دفع آنها از طریق لوله هایی که به آنها 
وصل است انجام می شود و احتیاجات بهداشتی 
فراوانی دارند و مراقبت از آنها در منزل فقط از 

خانوادههای فداکار ساخته است.

پس از چند ماه بودن در بیمارستان استیو تنفس 
بدون دستگاه را به دست آورد و به خانه برگشت. 
برای پیگیری درمان و زیر نظر داشتن مداوم او 
را به انستیتوی مغز واعصاب دانشگاه وسترن در 
انتاریو بردند  واو تحت نظر آدرین کوئن متخصص 
مغز و اعصاب و همکارانش قرار گرفت. کوئن می 
گوید:برای چهار روز با هر وسیله ای که در اختیار 
داشتم استیو را مورد بررسی و معاینه قرار دادم و 
علائم زندگی داخلیش را زیر نظر گرفتم. چشم 
های او در سرش می چرخیدند وبه نظر می رسید 
روی هیچ چیز متمرکز نمی شود. رفلکس های 

او گاه و بیگاه بدن او راتکان می دادند.

یکMRI ویژه کارکردی FMRIو یک الکترو 
آنسفالوگرافی  EEGکه هر دو عملکردفعالیت 
مغز را نشان می دادند برایش انجام دادیم و هیچ 
درمان  که  نظر  این  از  نگرفتیم.  مثبتی  نتیجه 
برای  بیماران  خانواده  ندارند  اثری  معمول  های 
اطلاع از درمان های متناوب و دیدار بیمار مکرر 
به ملاقات بیمار می آیند. خانواده استیو اکسیژن 
درمان  یک  که  کردند  امتحان  را  قوی  درمانی 
اکسیژن  تنفس  از  است  عبارت  و  است  خوب 
خالص در یک اتاق تحت فشار یا در یک محفظه.

هلن همچنین به پسرش مکمل های گیاهی می 
دانه های  و  داد  قرار می  یخ  پاهایش  روی  داد. 
امبد که  این  به  او می گرفت  بینی  زیر  را  قهوه 
شاید بتواند واکنش های فیزیولوژیکی و حافظه 
او را باز گرداند. آیا این نوع درمان ها نتیجه ای 

دارند؟

هیچ  کنم.  نمی  فکر  من  گوید  می  کوئن  دکتر 
این  دهد  نشان  که  ندارد  وجود  علمی  گزارش 
که  دانشی  تمام  با  باشند.  داشته  اثری  ها  روش 
در مورد مغز و درمان های مختلف روی آنداریم 
بیمارانِ  بعضی  چرا  که  ایم  نکرده  کشف  هنوز 
و چرا  بازمییابند  را  گیاهی، سلامت خود  زندگی 

برخی بهبود پیدا نمی کنند.

من  که  زمانی  بعد  ماهها  کند  می  اضافه  کوئن 
برای اولین بار استیو را معاینه کردم استیو شروع 
به بازگشت به سلامتی کرد. شروع بهبودی او با 
برابر پیشنهاد مادرش کرد.  خنده ای بود که در 
او به تدریج شروع به حرف زدن، خوردن بدون 
دست  به  داندنهایش،  کردن  مسواک  کمک، 
آوردن توان راه رفتن در خلال فیزیوتراپی کرد. 

البته او بیشتراوقات با ویلچر حرکت می کرد.

را  او  تا  بیاید  ما  مرکز  به  کردم  دعوت  استیو  از 
ببینم و با او حرف بزنم و ببینم چگونه بهبود یافته 
است. اگر چیزی به یاد می آورد آن چیز چیست، 

آیا از تست های ماچیزی به یاد می آورد؟

بسیاری  های  تست  که  داد  شرح  تفصیل  به  او 
برای  که  آورد  می  یاد  به  شده،  انجام  او  روی 
و  کردند  وصل  او  سر  به  الکترودهایی   EEG
زیر دستگاه   FMRI برای  آورد که  یاد می  به 
اسکنر بوده است. ما تصویر پرسنل آزمایشگاه را 
به اونشان دادیم. بعضی از آنها روی او کار کرده 
اوسروکار  با  و  بودند  آنجا  هم  ای  عده  و  بودند. 
نداشتند. همین طور اتاق هایی که او را در آنها 
بررسی می کردیم نشان دادیم، ونیز اتاق هایی 
که او با آنها کاری نداشت و وارد آنها نشده بود. 
عجیب است که استیوبا این که در اغمای عمیق 
بوده همه چیز را به یاد آورد و آدم هایی را که 
روی او کارکرده بودند شناخت و اتاق هایی را به 
این دردناک است  و  بود شناخت  برده شده  آنها 

که انسان در اغماء همه چیز را دقیق می فهمد و 
می بیند، ولی توان واکنشی ندارد و نمیتواند رابطه 

ای برقرار کند.

قصدم  رفتم.  او  ی  خانه  به  من  بعد  سال  یک 
پیگیری بیشتر بیماری او بود. استیو گفتدرباره چه 
چیزی مایلی با من حرف بزنی؟ حالا او ۲۱ ساله 
با موهای مرتب شده سیاه و چشمان  بود.  شده 
تجربیاتش  و  خاطره  از  دادم  پیشنهاد  من  سیاه. 
در ICUبیمارستان پس از صدمه مغزیش برای 
به  کردم  احساس  “من  گفت:  استیو  بگوید.  من 
دام افتاده ام و گرفتار شده ام. اما وحشت زده و 
ناامید نبودم. می دانستم که دارم واردآن محیط 

می شوم!”

می گفت که درد نداشته است و مداوما تلاش می 
کرده ارتباط داشته باشد. می گفت اما مثل این 
بود که داخل بدن خودم باشم اما نمی توانستم آن 
را کنترل کنم. برای شرایط استیو هیچ اصطلاح و 
نام خاصی وجود ندارد. آگاهی و ادراک او هنوز 
کامل نیست وهنوز نمی تواند ارتباط برقرار کند 
و حرکات بدنش را نمی تواند کنترل کند. او به 
اما  شود،  می  نزدیک   Locked-in سندروم 
را حرکت دهند  قادرند چشمهایشان  بیماران  آن 
مسئله  این   سئوالات  به  دادن  جواب  موقع  که 
ناشی  مغزی  ی  صدمه  کند.  می  کمک  آنها  به 
افتد.  اتفاق می  ازمحرومیت از اکسیژن تصادفی 
ممکن است صدمه ی خفیفی به کورتکس مغز 
بدن  طرف  یک  فلجی  با  آن  پایان  و  شود  وارد 
صدمه  است  ممکن  دیگری  فرد  باشد.  همراه 
برآن قسمت از مغز را که با کورتکس و تالاموس 
مرتبط است تحمل کند که می دانیم تنظیمآگاهی 

و شناخت به عهده ی این قسمت مغز است.

برای  که  است  چیزی  آن  شبیه  دوم  سناریوی 
می  قسمت  این  به  صدمه  افتاد.  اتفاق  استیو 
و  کند  مخفی  و  بپوشاند  را  مغز  فعالیت  تواند 
قابل  اسکن  با   که  مغز  فعالیت  حالت  این  در 
بررسی است دیگر اعتباری ندارد و جواب اسکن 
دیگر  عبارت  به  باشد.  کاذب  منفی  تواند  می 
شده  پوشیده  آن  روی  ولی  دارد  فعالیت  مغز 
با  ما  بود.  صادق  مسئله  استیو  مورد  در  است. 
ما  که  داشتیم  منفی  EEGجواب  و   FMRI
را گمراه کرده بود. مورد بیماری استیو محدودیت 
EEG در مورد بررسی  FMRI و  از  استفاده 
کار مغز را برجسته می کند.اخیرا روش جدیدی 
نگاری  طیف  که  است  گرفته  قرار  دسترس  در 
 Functional(شکل مغز با اشعه مادون قرمز
و   )NearInfrared Spectroscopy
به آن NIRSمی گویند که از اشعه لیزر استفاده 
مغز  فعالیت  گیری  اندازه  آن  اساس  و  شود  می 
دستگاه  این  است.  خون  اکسیژن  گیری  بااندازه 
متحرک و قابل حمل و نقل است، هزینه آن هم 
خیلی زیاد نیست و از FMRI ارزان تر است و از

EEGنتایج آن بسیار دقیق تر است. بعلاوه می 
توان آن را به منزل بیمار و به بالای بستراو برد. 
اخیرا دستگاه جدیدی درICU  یک  بیمارستان 
کانادایی مورد استفاده قرارگرفته است که ارتباط 
بین پزشکان و بیمار را ساده می کند. حال استیو 
خیلی بهتر شدهو حتی در دانشگاه در رشته “علم 
زندگی” درس می خواند و کم کم دارد ازاستفاده 

از ویلچر بی نیاز می شود.

خستگی شدید کاری؟دنیای بین مرگ و زندگی
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دکتر خسرو نیستانی

سال  در  بار  اولین  برای   Burnout کلمه 
طبق  و  شد  پزشکی  اصطلاحات  وارد   ۱۹۶۹
عقیده سازمان بهداشت جهانی نشان دهنده یک 
خستگی شدید  از دست دادن کنترل و نداشتن 

نتیجه خوب در کارهای شغلی روزانه  است.
در سال های ۱۹۷۰ این بیماری در کسانی که در 
پرستاران  به دیگران کار می کردند مثل  کمک 
پزشکان مددکاران اجتماعی و معلمان دیده می 
مبتلا  آن  به  شاغلین  ی  همه  امروزه  ولی  شد، 
 Burnout ساده.  کارگرهای  حتی  شوند،  می 
به  مربوط  مخصوصا   Burnout دیپرشن  یا 
شغل است ولی در دیپرشن شغل عامل بیماری 
به  تشدیدکننده  عوامل  از  تواند  می  ولی  نیست 
شمار برود. افرادی که دچار Burnout هستند 

همیشه دچار استرس مزمن هستند.
استرس  دچار  دیپرشنی  بیماران  ۵۰درصد  ولی   
فیزیولوژیکی  اختلاف  البته  هستند.  مزمن 
دیپرس  که  افــرادی  مثلا  دارد.  ــود  وج هم 
دچار  که  آنهایی  و  دارند  زیاد  کورتیزول  هستند 

Burnout هستند، کورتیزول کم دارند.
سلامتی  مشکلات   ۱۹۹۰ های  سال  شروع  از 
   Burnout روانی در کار خیلی شدید شده مثل
post-( دیپرشن استرس های پس از صدمات

که  طوری  به  ها  نگرانی   )traumatique
طبق آمار حدود ۴۰درصد و در بعضی از مشاغل 
حدود ۶۰درصد افرادی که قادر به کار نیستند را 
تشکیل می دهند، در حالی که آمار سال ۱۹۹۰ 
کنند  کار  توانستند  نمی  بیماران  درصد  هیجده 
های  غیبت  عامل  اولین  بیماری  این  امروزه  و 

طولانی از شغل است.
روانی  سلامتی  در  مزمن  های  استرس  آثار 
کارگران و کارمندان بیشتر در کشورهای صنعتی 
اثر  بر  آن  از  بزرگی  قسمت  و  شود  می  دیده 

تغییرات سریع در دنیای کار است. 
مثل جهانی شدن بازار

- رقابت با سایر کمپانی ها
- پیشرفت و توسعه تکنولوژی

- ناامنی شغلی و غیره….
آمار دقیقی از کسانی که دچار  Burnout شده 
کانادا  آمار  مطالعه  آخرین  طبق  ندارد.  وجود  اند 

از یک چهارم کارکنان کبکی دچار  کمی بیشتر 
استرس روزانه در سطح بالا هستند و در بعضی از 
مشاغل به ۵۰درصد می رسد. در اروپا هم وضع 
نگران کننده است. ۵۰درصد غیبت از کار بر اثر 
استرس مزمن است. بدون این که تعداد افرادی 
که جسما در محل کار هستند اما روحا غایب اند، 

در این آمار به حساب آمده باشد.
علل

تولید  علل  دقیقا  هنوز  بیولوزیکی  نظر  از 
مشخص  کاری  شدید  خستگی  یا   Burnout
نیست همه کسانی که یک دوره خستگی شدید 
کسانی  اکثر  هستند.  مزمن  استرس  دچار  دارند 
که از این بیماری رنج می برند یک فشار کاری 
زیاد دارند که یکی از عوامل زیر هم به آن اضافه 

شده:
باید  که  را  کارهایی  همه  خودمختاری،  -عدم 
انجام دهد به او دیکته می شود و خودش هیچ 

تصمیم گیری ندارد
-عدم تعادل بین کار انجام شده و دریافت حقوق 
یا شناسایی ارزش کار توسط همکاران یا رئیس 

مربوطه احترام در محل کار و غیره
-عدم پشتیبانی همکاران و رئیس مربوطه

-عدم ارتباط کافی بین همکاران و رئیس مربوطه
به غیر از این عوامل خصوصیات هر شخص می 
تواند به علل بیماری کمک کند. هنوز به خوبی 
تا  دارد  استرس  بیشتر  نفر  یک  چرا  دانیم  نمی 
دیگری، یا یکی دقت بسیار زیادی روی کارش 

دارد و دیگری کمتر.
خواهند  می  و  دارند  زیادی  دقت  که  کسانی 

کارشان بهترین باشد، بیشتر در معرض خطرند.
سایر  و  خود  به  اطمینان  نداشتن  همچنین 
مشکلات زندگی مثل مسئولیت شدید خانوادگی 
زندگی  و  کار  روابط  روی  فشار  که  تنهایی  یا  و 

خصوصی وارد می کند، از عوامل مهم هستند.
واقعه  یک  شوند  می  باعث  که  شرایط  بعضی 

استرس زا شود
- وضعیت جدید

- واقعه پیش بینی نشده
- حادثه غیرقابل کنترل

- وضعیت تهدید کننده و بی ثبات کننده در محل 

کار. مثلا رئیس شما اطمینان به کار شما ندارد، یا 
قربانی یک آزار روحی و روانی شده باشید.

و  کارمندان  نزد  در  روانی  مشکلات  تشدید  با 
این  بیشتر متخصصان عقیده دارند که  کارگران 
روی  بر  فقط  کار  محیط  در  استرس  مسئولیت 
شخص بیمار نیست، بلکه بر روی کلیه کارکنان 
آن موسسه است و مطالعات جدید نشان می دهد 
بهتر شدن محیط کار و سازماندهی کارها به نفع 

همه است. هم موسسه و هم کارکنان موسسه.

چه عوارضی ممکن است تولید شوند
عوارض تولید شده بر اثر Burnout فقط برای 
اثر می  کار نیست بلکه در تمام زندگی شخص 
گذارد. شخص ممکن است دچار دیپرشن بشود. 
بعضی افراد دچار نگرانی دائمی می شوند، یا از 
مشکلات تغذیه ای رنج می برند، یا دچار اعتیاد 
می شوند و نهایتا ممکن است دست به خودکشی 
مرگ  دچار  است  ممکن  افراد  از  بعضی  بزنند. 
کار،  محیط  در  فشارهای عصبی  اثر  بر  ناگهانی 
بر اثر ایست قلبی، بشوند.  این مسئله برای اولین 
بار در اواخر سال های ۱۹۶۰ در ژاپن اتفاق افتاد 
و به همین دلیل از ترم ژاپنی Karoshi   برای 

آن  استفاده می شود.
تولید  باعث  تواند  می  هم  مزمن  استرس 
چاقی  مثل  بشود  فیزیولوژیک  های  ناهنجاری 
که  دو  نوع  دیابت  و  عروقی  قلبی  های  بیماری 
در بین افرادی که تحت فشارهای روانی هستند 
اند  زیاد دیده می شوند. دانشمندان متوجه شده 
پروتئین  آنسولین  کورتیزول  مقدار  و  میزان  که 
فعال شده کلسترول و تری گلیسرید فشار خون 
اثر استرس مزمن به  نسبت قد به دور باسن بر 
هم خورده و همین طور تولید و ترشح هورمون 
ها که کمتر یا بیشتر از حد معمول و طبیعی است.

روابط مستقیمی بین میزان غیرطبیعی کورتیزول 
ایجاد  باعث  طبیعی(  حد  از  بیشتر  یا  )کمتر 
به  که  شود  می  فیزیولوژیکی  های  ناهنجاری 
و  کند  ایجاد مشکلات سلامتی می  زمان  مرور 
و  شدید  باعث خستگی  و  گذاشته  اثر  مغز  روی 
دیپرشن  اشکالات در تمرکز و اختلالات حافظه 

می شود.

عطا انصاری
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بحران دیپلماتیک قطر و برادرخوانده‌های عربش 
روز  کشور،  این  خارجه  وزیر  که  رسید  جایی  به 
شنبه، بی هیچ تعارفی به روی چهار دهه ائتلاف 
و  کشید  فارس شمشیر  خلیج  اعراب  استراتژیک 
عبدالرحمن  بن  محمد  شد.  نو  طرحی  خواستار 
نشست  افتتاحیه  در  قطر  خارجه  وزیر  آل‌ثانی، 
خلیج  همکاری  شورای  از  بردن  نام  بدون  دوحه 
را  موجود  ائتلاف  اخیر،  بحران  که  گفت  فارس 
ائتلاف  این  دلیل،  همین  به  و  برده  سئوال  زیر 
منطقه‌ای به بازسازی و طراحی دوباره نیاز دارد. 
میانه  از  که  است  روابطی  به  قطری  وزیر  اشاره 
کشور  این  و  شده  شکرآب  حسابی   ۹۶ خرداد 
خلیج  جنوبی  حاشیه  در  را  ثروتمند  اما  کوچک 
و مصر  بحرین  امارات،  قهر عربستان،  با  فارس، 

روبه‌رو کرده است.

این بحران در هفته‌های اخیر عمیق‌تر نیز شد چرا 
خارج  اوپک  سازمان  از  کرد  اعلام  قطر  اول  که 
امیر جوان قطر، دعوت  بعد هم  می‌شود و کمی 
پادشاه عربستان را برای شرکت در نشست سالانه 
شورای همکاری خلیج فارس رد کرد و نشان داد 
و  است  طرفه  دو  دیپلماتیک،  دلخوری  این  که 

جدی‌تر از این حرفها.

از  عرب،  سنی،  کشور  یک  قطر،  که  شد  چه 
که  فارس  خلیج  همکاری  شورای  بنیانگذاران 
به صادرات  و بحرین  امارات  و  همانند عربستان 
ژئوپولتیک  خط‌کشی  در  و  است  متکی  انرژی 
منطقه، همدوش این کشورها، متحد آمریکاست، 
جمع  از  و  زشت  اردک  جوجه  به  شد  تبدیل 

برادرخوانده‌هایش جدا شد؟

اندازه  هم  مساحتی  با  قطر،  مانند  کشوری  برای 
با  و  ایران(  کوچک  استان  )دومین  قم  استان 
سیاست  مشهد،  شهر  جمعیت  از  کمتر  جمعیتی 
در  کشیدن  شانه  و  شاخ  و  پرماجرا  خارجی 
بر  نیست. علاوه  آسان  بزرگان، هرگز  بازی‌های 
نیز  منطقه  جغرافیایی  موقعیت  کشور،  این  اندازه 
- هر قدر تصادفی - به شکلی است که گویی بر 
پیشانی کشورهایی چون قطر نوشته‌اند که تا ابد 

یک دولت متکی باشند.

قطر، بخش بسیار کوچکی از شبه جزیره عربستان 
و دومین کشور کوچک خاورمیانه )بعد از بحرین( 
است. موقعیت عربستان در این منطقه هم از نظر 
فرهنگی،  و  مذهبی  دلایل  به  هم  و  جغرافیایی 
موقعیتی استثنایی است و نه فقط در شبه جزیره 
که در جهان عرب، در سلسله مراتب بین‌المللی، 
خود  به  قطر  از  مهم‌تر  مراتب  به  جایگاهی 

اختصاص داده است.

کشورهای  باقی  همانند  قطر  اینکه  ضمن 
اصلی  بخش  فارس،  خلیج  جنوبی  حاشیه  عرب 
سال‌هایی را که از استقلالش می‌گذرد، زیر سایه 
جبهه‌گیری‌های  از  بسیاری  در  و  بوده  عربستان 

بین‌المللی، روی حرف ریاض حرفی نزده است.

ارتقای  و  خارجی  سیاست  در  عمل  استقلال  اما 
اقماری  و  متکی  دولت  از  کشور  یک  موقعیت 
منطقه‌ای،  قدرت  حتی  و  مستقل  دولت  یک  به 
در  آنچه  بدهد.  رخ  شبه  یک  که  نیست  تحولی 

رابطه قطر و عربستان رخ داده نیز استثنا نیست.

برای  دوحه  تلاش  از  نشانه‌ها  نخستین  از  یکی 
استقلال عمل در روابط خارجی، اتفاقی است که 

در سال ۱۹۸۸ میلادی رخ داد و خلیفه بن حمد 
تصمیم  قطر(  فعلی  حاکم  بزرگ  )پدر  ثانی  آل 
ریاض  و محوری  علنی  برخلاف سیاست  گرفت 
مبنی بر نداشتن رابطه دیپلماتیک با اتحاد جماهیر 
شوروی، با مسکو از در دوستی در بیاید. اگر کسی 
نگران  قطر  رفتار  از  روزی  می‌بایست  ریاض  در 
می‌شد، آن روز، همان آغاز روابط قطر و شوروی 
چموش  عضو  به  آرام  آرام  قطر،  اینجا  از  است. 
خانواده‌ای تبدیل شد که هر روز با بحران تازه‌ای 
راه  می‌خواستند  شیعیانش  روز  یک  بود؛  روبه‌رو 
ایران را بروند و یک روز دیگر عراق صدام حسین 
در  بگیرد.  را  خاندان  بزرگ  جای  می‌خواست 
زمینه این مشکلات، برخلاف آنچه عربستانی‌ها 
دوست داشتند از موقعیت رهبری‌شان در شورای 
همکاری خلیج فارس تصویر کنند، قطر همیشه 
بازیگر  از  را  موقعیتش  تا  بود  فرصت  مترصد 
باید  که  کسی  به  اقماری،  و  بی‌اثر  و  حاشیه‌ای 

حرفش شنیده شود، ارتقا دهد.

قطر در سال ۱۹۹۱ اختلاف مرزی‌اش را با بحرین 
نه به شورای همکاری خلیج فارس بلکه به دادگاه 
بلندپرواز قطر در  امیر  لاهه برد. خلیفه آل ثانی، 
سال ۱۹۹۲ نیز به شکل مستقیم هژمونی ریاض 
مرزی  اختلافات  دلیل  به  و  کشید  چالش  به  را 
در  که   ۱۹۶۵ سال  مرزی  توافق  از  عربستان  با 
از استقلال قطر( امضا  زمان سلطه بریتانیا )قبل 
شده بود، خارج شد. عربستان بی لحظه‌ای درنگ 
کرد  اشغال  را  قطر  مرزی  ایستگاه‌های  از  یکی 
و در جریان درگیری مسلحانه، دو سرباز قطری 
کشته شدند. برای عربستان در روزگاری که صدام 
حسین عملا به یک تهدید مهم تبدیل شده بود، 

شاخ و شانه کشیدن‌های قطر قابل تحمل نبود.

به   ۱۹۹۴ سال  در  قطر  بــرای  بعدی  فرصت 
آغاز  داخلی  جنگ  دیگر  بار  یمن  در  آمد.  وجود 
یمن  همان  یا  یمن  جمهوری  نیروهای  و  شد 
را  کشور  تا  رفتند  جنوبی  یمن  سراغ  به  شمالی 
همراه  به  عربستان  که  حالی  در  کنند.  متحد 
فارس  خلیج  همکاری  شورای  کشورهای  باقی 
یمن  از  قطر  می‌کردند،  حمایت  جنوبی  یمن  از 
شیعیان  که  جایی  و  ایران  حمایت  )مورد  شمالی 
این کشور زندگی می‌کنند و الان هم در کنترل 
جبهه  نهایت  در  کرد.  حمایت  حوثی‌هاست( 
به سرعت شکست خورد  عربستان در آن جنگ 
و یمن متحد تبدیل شد به یک پیروزی شیرین 

برای دوحه.

هر چند که در سال ۹۵، کودتای بدون خونریزی 
موقعیت  پدرش،  علیه  ثانی  آل  خلیفه  بن  حمد 
اما  کرد،  تضیعف  اندازه‌ای  تا  را  قطر  بین‌المللی 
در همان سالها، آنچه به داد قطر رسید، پیشرفت 
جی  ان  ال  برای  گسترده  تقاضای  و  تکنولوژی 
بود؛ همان گاز طبیعی مایع که صادراتش دیگر به 
نداشت و قطر می‌توانست  نیاز  لوله گاز هم  خط 
از راه دریا و بی‌نیاز به عربستان، آن را صادر کند.

شبه‌جزیره  معادله  به  جدید  عامل  یک  اینجا  از 
سرعتی  با  قطر  پــول.  شد:  اضافه  عربستان 

کم‌سابقه به شدت پولدار شد. به شدت.
اقتصاد قطر

یکی از نخستین نمودهای بیرونی این ثروت یک 
کارش   ۱۹۹۶ سال  در  که  بود  تلویزیونی  شبکه 
کرد:  آغاز  آمیز  تحریک  شدت  به  نامی  با  را 
»الجزیره«. که اشاره مستقیمی بود به شبه‌جزیره 
دنیای  در  نوظهور  رسانه  این  رویکرد  عربستان. 

گویی  که  بود  چنان  نیز  سپتامبر«  یازده  »پسا 
بعدتر، سراسر  و کمی  متولی سراسر شبه جزیره 
جهان عرب است. از ظاهر مدرن و کیفیت بالای 
برنامه‌ها، تا محتوای متفاوت، رویکرد حرفه‌ای و 
بودند  عواملی  همه  روزنامه‌نگاری،  استانداردهای 
شهروندان  قلب  محبوب  به  را  »الجزیره«  که 
خاطره  و  کرد  تبدیل  عربی  مختلف  کشورهای 

»رادیو قاهره« جمال عبدالناصر را زنده کرد.

و درست همانند »رادیو قاهره«، تمامی پادشاهان 
کشورهای مختلف عربی، »الجزیره« را نه رسانه 
و  تبلیغاتی  دشمن  بلکه  برادر،  و  دوست  کشور 
تهدید حکومت‌های غیردموکراتیک و بسته خود 
دیدند. قطری‌ها اما همانقدر که از سرمایه‌گذاری 
از سرمایه‌گذاری در  بودند،  در صنعت گاز راضی 
کنار  در  حالا  که  چرا  بردند،  نفع  »الجزیره« هم 
گاز، یک سلاح  فروش  از  ناشی  روبه‌رشد  ثروت 
آن  با  که  داشتند  در دست  نیز  قدرتمند  و  بانفوذ 
می‌توانستند قدرت نرم خود را به رخ جهان عرب 

بکشند.

به  را  عربستان  دل  چنان  »الجزیره«  راه‌اندازی 
نشانه  به  را  خود  سفیر  کشور  این  که  آورد  درد 
اعتراض از دوحه فراخواند و تا سال ۲۰۰۸، روابط 
دیپلماتیک دو کشور به سطح عادی بازنگشت. از 
اینجا دیگر به وضوح روشن بود که قطر دیگر یکی 
از دولت‌های اقماری عربستان نیست و حکومت 
را  کلیدی  تصمیمات  گرفتن  توانایی  کشور  این 
دارد. در دنیای »پسا یازده سپتامبر« اهمیت پایگاه 
نظامی آمریکا در قطر که در سال ۱۹۹۲ تاسیس 
شده بود به شکل قابل توجهی افزایش یافته بود 
و پشت‌گرمی واشنگتن، به دوحه در برابر ریاض، 
آغاز  سرانجام،  می‌بخشید.  ویژه  نفسی  به  اعتماد 
ناشی  قدرت  خلاء  و   ۲۰۱۱ سال  در  عربی  بهار 
تبدیل  کشوری  برای  طلایی  فرصتی  به  آن،  از 
در  دلار  میلیارد   ۲۰۰ به  نزدیک  تا  حالا  که  شد 
دولت  یک  از  تا  بود  آماده  و  داشت  درآمد  سال 
کوچک، به بازیگری مهم تبدیل شود. برای این 
کار، قطری‌ها از هیچ رقابت و رویارویی با ریاض 
ندای  »حرکت  برابر  در  تونس،  در  نداشتند.  ابا 
بود،  برخوردار  عربستان  حمایت  از  که  تونس« 
از  لیبی  در  کردند.  حمایت  نهضت«  »حرکت  از 
اسلامگرایان متحد »کنگره ملی« حمایت کردند 
حمایت  مورد  چهره  حفتر،  خلیفه  ژنرال  با  که 
عربستان، می‌جنگیدند. در مصر هم قطری‌ها به 
سراغ اخوان المسلمینی رفتند که دهه‌هاست خون 

به دل ریاض کرده‌اند.

از  حمایت‌هایشان  در  نیز  سوریه  در  قطری‌ها 
گروه‌های اسلامی مخالف بشار اسد، چشم و هم 
چشمی بی سر و صدایی را با عربستان آغاز کردند 
و تبدیل شدند به رقیب ریاض در یارگیری که بی 
توجه به خط قرمزهای برادر بزرگتر، اسلامگرایان 

رادیکال ضد سعودی را تقویت می‌کرد.

از  و  افغانستان  تا  چچن  از  ــدت،  م ایــن  در 
از  ردی  که  تا حماس، هر کس  اخوان‌المسلمین 
در  سنی  تندروی  بوی  و  رنگ  با  سیاسی  اسلام 
صالح  مانند  یا  داشت،  خواسته‌هایش  و  ایده‌ها 
حماس(  رهبران  )از  مشعل  خالد  و  ــاروری  ع
گذرش به دوحه می‌افتاد یا مانند یوسف قرضاوی 
این  ساکن  اخوان‌المسلمین(  عالی‌رتبه  )تئورسین 

شهر می‌شد.

آخرین پر کاه که کمر شتر رابطه دوحه-ریاض را 

شکست، یک ماجرای گروگانگیری مرموز بود که 
در جریان آن، رقمی قابل ملاحظه از جیب قطر 
اعضای  از  تعدادی  جمله  از  قطری   ۲۶ تا  رفت 
خاندان سلطنتی این کشور در عراق، از دست یک 
گروه شبه‌نظامی شیعه آزاد شوند. قطر متهم شد 
که به ایران و گروه‌های »تروریستی« پول داده 
و عربستان )همراه با امارات، بحرین، مصر و چند 
تصمیمشان  از  بعدتر  عموما  که  آفریقایی  کشور 
عقب‌نشینی کردند(، رابطه با دوحه را قطع کردند 
و ۱۳ خواسته از جمله بستن الجزیره، قطع رابطه 
سیاست‌های  با  تمام  و  تام  همسویی  و  ایران  با 

عربستان را جلوی امیر قطر گذاشتند.

بازسازی  برای  را  خبرساز  پول  آن  می‌گوید  قطر 
متحدانش  و  عربستان  اما  داده.  عراق  دولت  به 
دلار  میلیارد  یک  که  می‌کنند  متهم  را  قطری‌ها 
را به سپاه قدس ایران و گروه تحریرالشام )همان 
جبهه النصره سابق که شاخه‌ای از القاعده است( 
پرداخت کرده است. بر اساس اسنادی که یکی از 
کشورهای مخالف قطر در سال ۲۰۱۸ در اختیار 
آزادی  برای  ماه‌ها  قطری‌ها  داد،  قرار  بی‌بی‌سی 
و  بودند  گروگان‌هایشان تلاش گسترده‌ای کرده 
این  در  نیز  قدس  سپاه  فرمانده  سلیمانی،  قاسم 

ماجرا نقش داشته است.

سال‌ها  بر  علاوه   ،۲۰۱۷ سال  تابستان  میانه  در 
تشکیلات  دوحه،  و  ریاض  پنهان  سرد  جنگ 
رهبری هر دو کشور نیز دوران تازه‌ای را سپری 
ایده‌هایی  با  جوان  چهره‌های  آن  در  که  می‌کرد 
تازه، محافظه‌کاری سنتی پادشاهان شبه‌جزیره را 
به چالش کشیده بودند. محمد بن سلمان )در آن 
زمان ۳۲ ساله( در ریاض و تمیم آل ثانی )در آن 

زمان ۳۷ ساله( در دوحه.

حالا دیگر رقابت عربستان و قطر تنها رقابت دو 
کشور عربی نبود، بلکه عملا به رقابت این دو نیز 

تبدیل شده بود.

این چنین بود که همزمان با گام بلند محمد بن 
کشورش  در  قدرت  کردن  قبضه  برای  سلمان 
منحصربه  از  یکی  ولیعهد،  به  شدن  تبدیل  و 
فردترین بحران‌های دیپلماتیک کشورهای عربی 
کم‌سابقه  قماری  شد؛  آغاز  فارس  خلیج  جنوب 
تا  نشده  موجب  و  نرسیده  نتیجه  به  امروز  تا  که 
قطر به هیچ یک از خواسته‌های ریاض تن بدهد. 
دیده  قطر  عقب‌نشینی  برای  هم  چشم‌اندازی 
خانوادگی  جمع  به  قطر  اگر  نهایت  در  نمی‌شود. 
اعراب خلیج فارس برگردد و با عربستان و امارات 
و بحرین آشتی کند، یا همچنان سرحرفش بایستد 
ببرد،  پیش  استقلال عمل  با  را  و سیاست‌هایش 
به  دیگر  خاورمیانه  شطرنج  در  دوحه  موقعیت 
قطر  بازگرداندن  نمی‌گردد.  بر  گذشته  روزهای 
به مدار عربستان و تبدیل کردنش به یک دولت 
اقماری یا تنزل جایگاهش به سطح کشوری مانند 
حال  در  تحققش  که  است  خواسته‌ای  بحرین، 
حاضر شبیه به یک »ماموریت غیرممکن« است.

»جوجه اردک زشت« در شورای همکاری خلیج 
مسیر  این  به  بازگشت  مسیر  در  فقط  نه  فارس، 
نیست، بلکه همچنان امیدوار است که با حمایت 
سرشار  درآمد  غربی،  قدرت‌های  استراتژیک 
میزبانی  مانند  کلیدی  فرصت‌هایی  و  گاز  فروش 
جام جهانی فوتبال که قرار است در سال ۲۰۲۲ 
و  استثنایی  پرنده‌ای  به  نهایت  در  شود،  برگزار 

قدرتمند تبدیل شود.

چگونه قطر در جمع برادرخوانده‌های 
عربش به جوجه اردک زشت تبدیل شد؟

کیوان حسینی

دادستانی کل افغانستان از تمام کسانی که شواهد 
و مدارکی دال بر آزار جنسی بازیکنان تیم ملی 
در  را  مدارک  این  خواست  دارند  زنان  فوتبال 

اختیار دادستانی بگذارند.
افغانستان  دادستانی  سخنگوی  رسولی،  جمشید 
نشست  یک  در  ــوس/آذر(  ق  ۲۵( یکشنبه  روز 
زنان  حقوق  حامی  نهادهای  از  کابل  در  خبری 
خواست هر سند و مدرکی را که دارند در اختیار 
موضوع  این  بررسی  برای  که  دهند  قرار  هیاتی 

تشکیل شده است. 
تمام  درباره  بررسی  هیاتِ  گفت  رسولی  آقای 
ویژه  به  افغانستان  فوتبال  فدراسیون  شعبه‌های 
کمیته بانوان تحقیق کرده و این تحقیقات ادامه 

دارد. 

نفر  پانزده  از  تاکنون  تحقیقات  نتیجه  در 
افغانستان  فوتبال  فدراسیون  مسئولان  از 

بازپرسی‌هایی شده و پنج نفر تعلیق شده‌اند.
آقای رسولی گفت به ادعای آزار و اذیت جنسی 
در  فوتبالیست  دختران  تمرینی  اردوی  یک  در 
کشور اردن رسیدگی شده و از افرادی که در این 
اردو حضور داشتند، تحقیق شده‌ است. او از تیم 
تحقیقات فدراسیون جهانی فوتبال )فیفا( و خالده 
زنان  فوتبال  ملی  تیم  پیشین  کاپیتان  پوپلزی، 
ادعاهای‌شان  اثبات  برای  نیز خواست  افغانستان 

شواهد و مدارک ارائه کنند.
می‌توانند  نیز  شده‌اند  متهم  که  افرادی  گفت  او 
اثبات بی‌گناهی‌شان در  هرگونه مدرکی را برای 

اختیار دادستانی قرار دهند.

از  افغانستان حدود دو هفته پیش  دادستانی کل 
به  رسیدگی  برای  جانبه«  »همه  تحقیقات  آغاز 
ادعای آزار جنسی شماری از دختران فوتبالیست 

خبر داده بود.
رئیس جمهوری افغانستان هم گفته که هیچ‌ نوع 
»بداخلاقی« و بی‌حرمتی به ورزشکاران را تحمل 
نمی‌کند. در گزارشی که چندی قبل در روزنامه 
فوتبال  فدراسیون  مسئولان  شد،  منتشر  گاردین 
اعضای  از  جنسی«  استفاده  »سوء  به  افغانستان 

تیم ملی فوتبال زنان متهم شده بودند.
بین‌المللی  فدراسیون  تا  شد  باعث  اتهامات  این 
فوتبال )فیفا(، کرام‌الدین کریم، رئیس فدراسیون 
تمامی  از  ماه  سه  حداقل  را  افغانستان  فوتبال 

فعالیت‌های مرتبط با فوتبال محروم کند.

دادستانی کل افغانستان: مدارک آزار جنسی 
بازیکن زن را در اختیار دادستانی بگذارید

گروه طالبان اعلام کرده که مذاکره میان طالبان 
آمریکا روز دوشنبه )۲۶ قوس/آذر(  نمایندگان  و 

در کشور امارات متحده عربی انجام شده است.
تا ساعت پنج عصر به وقت امارات )۱۳ گرینویچ( 
خبری از برگزار شدن این نشست مخابره نشده 

بود.
گروه طالبان با انتشار خبرنامه‌ای در باره نشست 
آمریکا،  و  طالبان  نمایندگان  حضور  از  امارات، 
سعودی،  عربستان  کشورهای  از  نمایندگانی 
پاکستان و امارات متحده عربی در آن خبر داده 

بودند.
تمامی  که  بود  گفته  قبلا  افغانستان  حکومت 
این تلاش‌های آمریکا در هماهنگی با حکومت 
ایجاد  آن  هدف  و  می‌گیرد  صورت  افغانستان 

تسهیلات برای گفتگوهای صلح است.
حکومت افغانستان تائید کرده که یک هیات ۱۲ 
نفری را به امارات متحده عربی فرستاده و انتظار 
دارد این گروه در نشست میان طالبان و آمریکا 

شرکت کند.
ذبیح الله مجاهد سخنگوی گروه طالبان از دیدار 
و گفتگوی نمایندگان طالبان با نمایندگان آمریکا 

و پاکستان خبر داده است.
نمایندگان  با  که  گفته  همچنین  سخنگوی  این 
عربستان سعودی و امارات متحده عربی نیز دیدار 
و گفتگو داشته‌اند اما با هیاتی که از سوی دولت 

افغانستان اعزام شده بود ملاقات نکرده‌اند.
نشست  برگزاری  افغانستان؛  صلح  عالی  شورای 
راستای  در  پاکستان  عملی  گام  اولین  را  امارات 

صلح افغانستان می‌خواند.
کسانی  چه  نشست  این  در  نیست  روشن  هنوز 
حضور داشته‌اند و جزئیات موضوعات مطرح شده 

در آن چه بوده است.

مشخصی  پیشنهادهای  با  طالبان  می‌شود  گفته 
در آن حضور یافته‌اند. قبل از این نیز یک عضو 
بود  گفته  بی‌بی‌سی  به  طالبان  کویته  شورای 
به  قطر  در  طالبان  دفتر  نمایندگان  از  برخی  که 
رو  در  رو  نشست  از  قبل  تا  کرده  پاکستان سفر 
طالبان  کویته  شورای  اعضای  با  آمریکایی‌ها  با 
به  خلیلزاد،  زلمی  انتخاب  از  بعد  کنند.  مشورت 
عنوان نماینده ویژه آمریکا برای صلح افغانستان 
بیشتر  تحرک  نیز  افغانستان  صلح  مذاکره 

یافته‌است.
طالبان  مقام‌های  با  بار  دو  تاکنون  خلیلزاد  آقای 
که  گفت  نیز  قبل  چندی  و  کرده  دیدار  قطر  در 
امیدوار است تا پیش از برگزاری انتخابات ریاست 
توافق  یک  آینده  سال  در  افغانستان  جمهوری 

صلح با گروه طالبان بدست بیاید.
و  چین  خارجه  ــران  وزی گذشته  ــای  روزه در 
پاکستان نیز در کابل اعلام کردند که افغانستان 
را در راستای رسیدن به صلح همکاری خواهند 

کرد.
در نشست سه  وزیر خارجه چین که  وانگ یی، 
جانبه وزیران خارجه افغانستان، چین و پاکستان 
به  که  خواست  طالبان  گروه  از  می‌کرد  صحبت 
بپیوندد و به  افغانستان  روند گفت‌وگوهای صلح 

چهار دهه جنگ این کشور پایان دهد.
او تاکید کرد که کشورش حاضر است در زمینه 
صلح و تامین امنیت در افغانستان تلاش‌هایش را 

افزایش دهد.
نیز  پاکستان  خارجه  وزیر  قریشی،  محمود  شاه 
قصد  کشورش  که  کرد  اعلام  کابل  نشست  در 
اسلام  و  کابل  میان  بی‌اعتمادی  دیوار  دارد، 
و  صلح  زمینه  در  پاکستان  و  شود  برداشته  آباد 

طرح‌های اقتصادی در افغانستان کار کند.

کابل بارها اعلام کرده که اسلام آباد از شورشیان 
مخالف دولت افغانستان حمایت کرده و برای آنان 
آموزش‌شان نقش  فراهم کرده و در  مالی  منابع 
پاکستان  افغان،  به نظر مقام‌های حکومت  دارد؛ 
می‌تواند نقش موثر در روند صلح افغانستان بازی 
کند. در عوض پاکستان با رد حمایت از شورشیان 
مخالف دولت افغانستان گفته که مخالفان دولت 
در  پاکستان  طالبان  تحریک  جمله  از  پاکستان 

خاک افغانستان سکونت دارند.
این روند باعث ایجاد دیوار بی‌اعتمادی میان دو 
کشور شده، ولی شاه محمود قریشی در کابل به 
گونه واضح اعلام کرد که حکومتش در پی‌اعتماد 
نیز خواست  از کابل  و  افغانستان است  با  سازی 
که بعد از این بیشتر به آینده منطقه فکر کند نه 
به آنچه گذشته است. از طرف دیگر دو روز قبل 
عمران‌خان، نخست وزیر پاکستان نیز اعلام کرد 
که کشورش روز دوشنبه )۲۶ قوس/آذر( میزبان 
نماینده  و  طالبان  گروه  میان  صلح  مذاکرات 

آمریکا خواهد بود.
هرچند که این مذاکرات در پاکستان برگزار نشد 
از  را پس  تصمیم  این  که  گفته  آقای خان  ولی 
درخواست‌های مکرر آمریکا گرفته که توقع ›کار 

بیشتر › از اسلام آباد را دارد.
اگر در  بود که  امیدواری کرده  ابراز  او همچنین 
به  پاکستان  پیشاور  شهر  بیاید،  صلح  افغانستان 
محل گردش‎گری تبدیل و مسیر رفت و آمد به 

آسیای میانه باز می‎شود.
سفارت آمریکا در کابل نیز در واکنش به سخنان 
پاکستان  اقدام  هر  از  که  بود  گفته  خان  عمران 
دولت  میان  صلح  مذاکرات  پیشرفت  برای  که 
افغانستان و طالبان کمک کند، استقبال می‌کند.

طالبان: مذاکره با آمریکا 
در امارات انجام شد

یک رهبر مذهبی در عراق، سنگ بنای بازسازی 
گذاشته  را  موصل  شهر  در  نوری  جامع  مسجد 
است. این مسجد سال گذشته به دست نیروهای 

داعش ویران شد.
در  وقف سنی  دیوان  رییس  الهمیم،  عبداللطیف 
عراق در کنار نمایندگانی از سازمان ملل متحد و 
اتحادیه اروپا در مراسم آغاز بازسازی این مسجد 

شرکت کرده است.
کج  مناره‌های  از  یکی  که  نوری  جامع  مسجد 
آن از بناهای مشهور موصل بود جایی است که 
ابوبکر بغدادی رهبر داعش در سال ۲۰۱۴ اعلام 

خلافت کرد.
گیری  بازپس  با  گذشته  سال  داعش،  نیروهای 

موصل این مسجد را منفجر کردند.
طول  ماه  نه  تقریبا  موصل  بازپس‌گیری  جنگ 
و  شد  ویران  شهر  از  بزرگی  بخش‌های  کشید، 
بیجا  شهر  ساکنان  از  نفر  هزار   ۹۰۰ به  نزدیک 

در  یونسکو  نماینده  هاگزتاسن،  لوییس  شدند. 
عراق در این مراسم گفت با گذاشتن سنگ بنا، 

راه بازسازی مسجد آغاز می‌شود.
امارات متحده عربی ۵۰ میلیون دلار برای ساخت 
این مسجد پرداخته است و انتظار می‌رود ساخت 

آن ۵ سال طول بکشد.
سال اول صرف مستند کردن جزییات و پاکسازی 
خرابی‌ها خواهد شد و ۴ سال بعدی به بازسازی 
مسجد  دیگر  بخش‌های  و  محراب  و  مناره‌ها 

خواهد گذشت.
بازسازی  نیز  موصل  تاریخی  باغ‌های  است  قرار 
شود و موزه‌ای نیز در نزدیکی مسجد ساخته شود. 
مسجد موصل به یاد نورالدین محمود زنگی در 
دوره سلجوقیان نامگذاری شده که به دلیل بسیج 
شهرت  صلیبی  جنگ‌های  در  مسلمانان  کردن 
یافته است. او دستور ساخت این مسجد را کمی 

پیش از مرگش در سال ۱۱۷۲ صادر کرده بود.

بازسازی مسجد جامع موصل آغاز می‌شود

با  افغانستان  جمهوری  ریاست  سخنگوی  دفتر 
انتشار عکس‌هایی از زازی وفا و مادرش، اعلام 
تا به شکایتشان  آنها به کابل آورده شدند  کرده 
گفته  وفا  آقای  نزدیکان  پیشتر  شود.  رسیدگی 

بودند که نگران سرنوشت او هستند.
رئیس  سخنگوی  معاون  مرتضوی  شاه‌حسین 
فیسبوک  در  عکس‌هایی  افغانستان،  جمهوری 
خود منتشر کرده که در یکی از آنها آقای زازی 

در کنارش است.
آقای مرتضوی گفته است که زازی وفا به همراه 
مادرش، برای رسیدگی به شکایاتی که از ناحیه 
به کابل  از هرات  غصب ملکیت شان داشته‌اند، 
منتقل شده و ریاست جمهوری از دادستانی کل 
و نیز از دادگاه عالی خواسته به صورت فوری به 

پرونده آنان رسیدگی کنند.
این جوان که از او به نام رئیس زازی )وفا( نام‌ برده 
شده، اهل ولایت پکتیا در جنوب است اما برای 
دادن برگه دادخواهی )عریضه( به رئیس‌جمهور، 
خود را به تالار مولانا بلخی، محل برگزاری این 
مراسم در ولایت جنوب غربی هرات رسانده بود.

شده،  منتشر  مراسم  این  از  که  تصاویری 
به  که  می‌دهد  نشان  را  افغانستان  رئیس‌جمهور 
گوشه‌ای از تالار می‌رود و با صدای بلند به کسی 
تصاویر  آن  از  پس  می‌کند.  اعتراض  کسانی  یا 
هرات  خبرنگاران  فیسبوکی  صفحه  در  دیگری 
منتشر شد که محافظان رئیس‌جمهور را در حال 
این  در  می‌دهد.  نشان  جوان  همان  با  برخورد 
جوان  گریبان  آراسته،  ظاهر  با  مردانی  تصاویر، 
آشفته را گرفته و او را پس از لت و کوب سوار 

موتر )خودرو( می‌کنند.

جنجال از کجا شروع شد؟
راه  افتتاح  برای  افغانستان  جمهوری  رئیس 
قوس/آذر(   ۲۲  ( گذشته  پنجشنبه  روز  لاجورد، 

راه  رسمی  افتتاح  از  بعد  رفت.  هرات  ولایت  به 
حاضران  برای  هرات  مولانای  تالار  در  لاجورد 

سخنرانی کرد.
آقای  سخنرانی  پایان  از  پس  شاهدان  گفته  به 
اکنون  که  پکتیا  اهالی  از  جوانی  صدای  غنی، 
ساکن هرات است، از داخل تالار بلند شد، ولی 
او  مانع  کردند  تلاش  جمهور  رئیس  محافظان 

شوند.
پخش  زنده  به صورت  که  غنی  آقای  سخنرانی 
می‌شد نشان می‌دهد که آقای غنی وقتی به این 
جوان معترض می‌رسد صدایش بلند شده و دستی 

نیز در هوا دیده می‌شود.
بعضی از خبرنگاران که در محل بوده‌اند، می‌گویند 
رئیس جمهوری از اینکه این جوان مجلس او را 
مختل کرده ناراحت نبود بلکه خشمش از برخورد 
محافظانش  از  یکی  با خشم،  و  بود  محافظانش 
را سرزنش کرد که چرا نمی‌گذارد که این جوان 

حرفش را بزند. واکنش ریاست جمهوری
ریاست  معاون سخنگوی  مرتضوی،  شاه حسین 
در  اعتراض  این  دربــاره  افغانستان  جمهوری 
از  »پس  نوشته:  خود  فیسبوک  رسمی  صفحه 
ختم سخنرانی رئیس جمهور، یک جوان باشنده 
رئیس  توجه  بلند خواستار  با صدای  پکتیا  اصلی 
همکاران  از  یکی  شد.  به مشکلات‌شان  جمهور 
رئیس جمهور گفت  اما  مانع وی شد،  تشریفات 
گفت  جوان  این  می‌شنوم؛  را  مشکلات‌تان  که 
در حقش ظلم شده، زمین‌هایش غصب شده، به 
هدف دادخواهی صدای خود را بلند کرده است.«

زازی کجاست؟
در تصاویر ویدئویی همرسانی شده دیده می‌شود 
که این جوان همراه با رئیس جمهوری افغانستان 
تصاویر  است.  حرکت  در  ویژه  جایگاه  به سمت 

او  نیز همرسانی شده که نشان می‌دهد  دیگری 
همراه با چند محافظ رئیس جمهوری افغانستان 
در میان خودروها دیده می‌شود، یکی از محافظان 
او را به یکی از خودروهای زرد رنگ سوار می‌کند.
که  بود  گفته  رسانه‌ها  به  پیشتر  زازی  جهادگل 
شتم  و  ضرب  و  »بدرفتاری  دلیل  به  برادرش 
رفته  هوش  از  بار  سه  رئیس‌جمهور،  محافظان 
برادرش  به بی‌بی‌سی گفت که  امروز  او  است«. 
ضرب و شتم شده اما به درستی نمی‌داند که بر 

سرش چه آمده است.

دادخواهی از ›‹غصب زمین ›‹
جهاد گل می‌گوید که خودش کارگر است. شبی 
بیاید  هرات  به  غنی  جمهور  رئیس  بود  قرار  که 
بودیم،  خوش  خیلی  و  داشتیم  جلسه  ما  »همه 
مادرم می‌گفت من می‌روم. من گفتم من می‌روم 
و در نهایت برادرم همه را راضی کرد که خودش 

برود.«
فرزند  راه  از  قسمتی  تا  نیز  مادرش  او  گفته  به 
جوانش را همراهی کرده بود ولی به دلیل بیماری 
و سردی هوای نتوانسته بود که تا آخر راه همراه 
شان  زندگی  و  خانه  از  که  می‌گوید  او  باشد.  او 
رانده شده و از هفت سال پیش به دنبال عدالت 
افغانستان سر  قضایی  نهادهای  تمام  به  و  است 
به همین  نرسیده،  نتیجه‌ای  به  تاکنون  ولی  زده 
دلیل می‌خواست مشکلش را با رئیس جمهوری 

افغانستان مطرح کند.
او می‌گوید که خانواده‌اش بعد از اینکه خانه شان 
توسط یک »زورمند محلی عضب شد« در هرات 
از  خود  حق  خواستار  نیز  اکنون  می‌کند.  زندگی 

رئیس جمهور است.
آقای زازی می‌گوید که رئیس زازی برادرش که 
به وفا نیز مشهور است، ۱۸ ساله است و قبلادر 
باشگاه فوتبال آباسین سپی بازی می‌کرده است.

جوانی که در حضور اشرف غنی در هرات 
دادخواهی کرد، به کابل منتقل شد



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylans, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE WITH US 
& MAKE YOUR BUSINESS STAND 

OUT FROM THE CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business Directory Of Australia

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylans, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. MerrylandsD
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW

NSW

PH: 0422 7440 44

آموزشگاه 
رانندگی سوپر

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

ایران  ملی  تیم  پیشین  بازیکن  دانایی‌فرد،  ایرج 
اولین  او  درگذشت.  در ۶۷ سالگی  تاج  باشگاه  و 
مقابل   ۱۹۷۸ سال  را  جهانی  جام  در  ایران  گل 

اسکاتلند زد.
شیراز  نمازی  بیمارستان  در  که  دانایی‌فرد  آقای 
بستری شده بود، به دلیل ایست قلبی درگذشت. 
به  بیمارستان  این  رئیس  حسین‌زاده،  احمد 
خبرگزاری مهر گفت: او به دلیل بیماری التهاب 
کبدی از تهران به بیمارستان نمازی انتقال داده 
شده بود اما متاسفانه صبح امروز چهارشنبه در این 
بیمارستان درگذشت. دانایی‌فرد دو روز پیش نیز 
ایست قلبی کرده بود که با تلاش پزشکان احیا 
شده بود. دانایی فرد صبح روز به دلیل ایست قبلی 
دانایی‌فرد  علی  پسر  دانایی‌فرد،  ایرج  درگذشت. 
بعدی(  )استقلال  تاج  باشگاه  تاریخ  مربی  اولین 
بود. او که معمولا در پست‌های هافبک و گوش 
تیم‌های  در  حضور  سابقه  می‌کرد،  بازی  چپ 
رافنکز  تولسا  و  تاج  پاس،  عقاب،  هوایی،  نیروی 

در آمریکا را داشت.
او از معدود بازیکنانی است که در هر شش دوره 
رقابت‌های جام تخت جمشید )لیگ فوتبال ایران( 
حاضر بود و دو فصل برای هرکدام از باشگاه‌های 

عقاب، پاس و تاج بازی کرد.
اولین گل ایران در ادوار جام جهانی

ملی  تیم  برای  سال  سه  حدود  دانایی‌فرد  ایرج 
ایران بازی کرد ولی برجسته‌ترین لحظه در کل 

دوران فوتبالش گلی بود که به اسکاتلند زد.
توانست   ۱۹۷۸ سال  در  نخستین‌بار  برای  ایران 

به جام جهانی برسد. تیم ملی ایران که در اولین 
هلند  به   ۳-۰ نتیجه  با  آرژانتین  در  مسابقه‌اش 
ایستاد. اسکاتلند  مقابل  گام  دومین  در  باخت، 

دنبال  به  که  ایران  سرمربی  مهاجرانی،  حشمت 
مهار آرچی گمیل، ستاره تیم ملی فوتبال اسکاتلند 
بود، در آن بازی ایرج دانایی‌فرد را به جای حسن 
بازی  آن  در  دانایی‌فرد  فرستاد.  زمین  به  نایب‌آقا 
آرچی گمیل را کاملا مهار کرد، هرچند که ایران 
تیموریان  آندرانیک   ۴۴ دقیقه  خودی  به  گل  با 
ایرج  بازی   ۶۶ دقیقه  در  افتاد.  عقب  حریف  از 
دانایی‌فرد که اعتماد به نفس بیشتری پیدا کرده 
با دریبل هفت و هشت که  به قول خودش  بود 
را جا گذاشت  بود، ستاره اسکاتلند  آن‌وقت‌ها مد 
این  باز کرد.  را  آلن راف  زاویه بسته دروازه  از  و 
اولین گل ایران در ادوار جام جهانی بود که منجر 

به کسب اولین امتیاز این تیم هم شد.
حشمت مهاجرانی، سرمربی ایران در جام جهانی 
آرژانتین در مصاحبه با خبرگزاری ایسنا در مورد 
انسان شریف  دانایی‌فرد  ایرج  گفت:  بازیکن  این 
رشد  فوتبالی  خانواده‌ای  در  که  بود  بزرگی  و 
پدرش،  و  او  به  ایران  فوتبال  از  نسل  دو  کرد. 
دانایی‌فرد  علی  هستند.  مدیون  دانایی‌فرد  ایرج 
فوتبالیست‌های بزرگی پرورش داد و ایرج هم در 
مکتب تاج و استقلال رشد کرد و از بزرگ‌ترین 
توانست  او  بود.  ایــران  فوتبال  تکنسین‌های 
ایران در جام‌جهانی را به ثمر برساند.  اولین گل 
و  داشت  خوبی  بسیار  اخلاقی  خصوصیات  ایرج 

هیچ‌کس از او ناراحت نشد.

ستاره تاج در پرسپولیس
بازی  تاج  پایه  تیم‌های  در  که  این  با  دانایی‌فرد 
می‌کرد، راهی دانشکده افسری شد و با استخدام 
ملحق  عقاب  تیم  به  ارتش  هوایی  نیروی  در 
در  حضور  آستانه  تا  دوبار  او  میان  این  در  شد. 

پرسپولیس پیش رفت.
از میانه‌های دوره دوم جام تخت جمشید، باشگاه 
افتاد.  دانایی‌فرد  ایرج  جذب  فکر  به  پرسپولیس 
این بازیکن هم تمایلش برای پیوستن به قرمزها 
دنیای  مجله  به  آذر ۱۳۵۲   ۲۴ او  کرد.  اعلام  را 
بودم،  تاج  تیم‌های  در  »سال‌ها  گفت:  ورزش 
که  حالا  و  نشد  داده  من  به  فرصت  هرگز  ولی 
موقعیت تقریبا مناسبی دارم پرسپولیس را انتخاب 

کرده‌ام.«
قرارداد  دانایی‌فرد  می‌شد  گفته  که  حالی  در  اما 
سوی  از  کرده،  امضا  پرسپولیس  با  دوساله‌ای 
که چون  رسید  فدراسیون  به  نامه‌ای  دادگستری 
ایرج دانایی‌فرد کارمند ارتش است فقط می‌تواند 
پاس  راهی  او  و  شود  ملحق  نظامی  تیمی  به 

)متعلق به شهربانی( شد.
تخت  جام  چهارم  دوره  پایان  در  دانایی‌فرد  ایرج 
کیهان  بست؛  قرارداد  پرسپولیس  با  هم  جمشید 
این  که  نوشت   ۱۳۵۵ بهمن  دوم  در  ورزشــی 
قراردادی  باز  دوسال  گذشت  از  »پس  بازیکن 
تازه با تیم پرسپولیس امضا کرده است چکی هم 
در حدود ۸۰ هزار تومان به عنوان پیش‌پرداخت 

دریافت کرده است.«
با اینکه گفته می‌شد این بار مشکلی قانونی برای 
انتقال این بازیکن وجود نداشت، اما گفته شد که 
فقط  که  کرده  اعلام  دانایی‌فرد  به  پاس  باشگاه 
و  او رضایت‌نامه می‌دهد  به  تاج  در  برای حضور 
ناکام  بار تلاش  از دو  بازیکن پس  این  سرانجام 
اواخر سال ۱۳۵۶ به  برای حضور در پرسپولیس 

رقیب این تیم پیوست.
حضور در فوتبال آمریکا

ایرج دانایی‌فرد به همراه آندرانیک اسکندریانیقی 
بازی  در  حضور  برای  دعوت‌نامه‌ای   ۱۳۵۷ پاییز 
بود  قرار  که  آن‌ها  کرد.  دریافت  پله  خداحافظی 
در تیم منتخب جهان مقابل کاسموس نیوریورک 
راهی  کنند،  بازی  پله(  زمان  آن  باشگاهی  )تیم 

آمریکا شدند.
آقای دانایی‌فرد پس از آن بازی به ایران برنگشت. 
او در سال ۱۹۸۰ به تیم تولسا رافنکز در آمریکا 
بازی   ۷۰ به  نزدیک  سال  چهار  طی  و  پیوست 

برای این تیم انجام داد برای این تیم بازی کرد.
و  شد  بازنشسته  سالگی   ۳۳ در  دانایی‌فرد  ایرج 
پس از آن مشغول اداره یک فروشگاه ورزشی در 
دالاس آمریکا شد و در ادامه هم در فوتبال ایران 

یا آمریکا فعالیتی نداشت.

ایرج دانایی‌فرد، نخستین گلزن ایران در جام جهانی درگذشت

شگفتی‌های فهرست کی‌روش برای جام ملت‌های آسیا
خوردن  خط  که  جهانی  جام  فهرست  مانند 
رضایی  کاوه  و  غفوری  وریا  حسینی،  سیدجلال 
خبرساز شد، فهرست دعوت‌شدگان به اردوی جام 
ملت‌های آسیا نیز چند قربانی خواهد داد تا به ۲۳ 
فهرست  در  دروازه‌بان  پنج  نام  یابد.  کاهش  نفر 
۳۵ نفره درج شده که در این بین رشید مظاهری 
بیرانوند،  علیرضا  نیست.  قطر  مسافران  جزو 
امیرعابدزاده، حسین حسینی و پیام نیازمند چهار 
خط  جمع  این  از  نفر  یک  که  نهایی‌اند  گزینه 
سپاهان  جوان  دروازه‎بان  نیازمند  خورد.  خواهد 

اصفهان سابقه ملی ندارد.
در خط دفاعی، وضعیت سمت چپ کاملًا شفاف 
قطر  به  اعزامی  فهرست  آقایی جزو  است. سعید 
نیست. یعنی احسان حاج‌صفی و میلاد محمدی 

دو گزینه نهایی تیم ملی‌اند.
در سمت راست، یکی از بزرگترین چالش‌ها برای 
فهرست ۲۳ نفره پیش روی کی‌روش است. پیش 
و  بود  مواجه  دردسر  با همین  نیز  جهانی  جام  از 
حذف وریا غفوری که فصلی درخشان را سپری 
کرده بود، او را با انتقادات فراوانی مواجه ساخت.

تیم  سرمربی  مورد علاقه  گزینه  رضاییان  رامین 
ملی برای سمت راست خط دفاعی است. صادق 
جزو  زاگرب  دینامو  به  پیوستن  با  هم  محرمی 
چهار  حالا  و  گرفت  قرار  کی‌روش  برنامه‌های 
وریا،  و  صادق  و  رامین  بین  از  دارد.  ملی  بازی 
یک نفر باید جام ملت‌ها را از تلویزیون تماشا کند.
در قلب خط دفاعی مرتضی پورعلی گنجی پس 
به  موفقیت‌آمیز  بازگشتی  مصدومیت،  مدت‌ها  از 
میدان داشت و حتی توانست در لیگ بلژیک گل 

سه امتیازی بزند.
جام  در  مرتضی  احتمالی  زوج  حسینی  مجید 
ملت‌های آسیاست. او پس از رهایی از مصدومیت، 
ترابزون  را در ترکیب اصلی  نتوانست جایگاهش 

پس بگیرد.
و  است  پستی  دو  بازیکنان  از  منتظری  پژمان 
جزو با تجربه‌ترین یاران تیم ملی. روزبه چشمی 
هم‌تیمی پژمان در استقلال نیز دو پستی است. از 
بین روزبه و پژمان برای دفاع وسط، شانس روزبه 

بیشتر به نظر می‌رسد.
تورنمنت‌های  در  همواره  نیز  خانزاده  محمدرضا 
گرچه  بوده  کی‌روش  فهرست  از  عضوی  مهم، 

فرصت بازی پیدا نکرده است.
مدافع  خانزاده،  مثل  کنعانی‌زادگان  محمدحسین 
هنگام  حتی  که  است  کــی‌روش  علاقه  مورد 
از  تیم ملی دعوت می‌شد.  اردوی  به  مصدومیت 

بین پژمان، روزبه، خانزاده و کنعانی حداقل یک 
بازیکن و چه بسا دو نفر خط بخورند.

علی  عزت‌اللهی،  سعید  دفاعی  هافبک  برای 
احمد  و  نورالهی  احمد  ابراهیمی،  امید  کریمی، 

عبدالله‌زاده جزو فهرست ۳۵ نفره‌اند.
را  قطر  به  سفر  مازندران(  )نساجی  عبدالله‌زاده 
جام  مدعیان  دیگر،  گزینه  چهار  تا  داد  دست  از 
در  بازی  قابلیت  که  بازیکنانی  باشند.  ملت‌ها 
هافبک مرکزی را نیز دارند. کی‌روش از این گروه 

یک نفر را خط خواهد زد.
هافبک  برای  کی‌روش  نگرانی  مهم‌ترین  فعلًا 
است که  دفاعی، مصدومیت طولانی عزت‌اللهی 

۱۰ بازی ردینگ انگلستان را از دست داده.
برای هافبک وسط و هجومی مسعود شجاعی و 
اشکان دژآگه عازم اردوی قطر می‌شوند. سامان 
قدوس در ادامه به آنها ملحق خواهد شد. مسعود 
و اشکان توانایی بازی در پست بال راست و چپ 
را هم دارند. قدوس در باشگاهش مهاجم است اما 
سامان  بکارگیری  برای  رغبتی  تاکنون کی‌روش 
از  یکی  برای  را  او  و  نداده  نشان  حمله  خط  در 

نقاط خط میانی مد نظر دارد.
مهدی  جهانبخش،  علیرضا  راست  بال  برای 
نفره   ۳۵ فهرست  در  احمدزاده  فرشاد  و  ترابی 
بازیکن  گرانترین  کامل  رهایی  دارنــد.  حضور 
تاریخ برایتون از مصدومیت، از نگرانی‌های اصلی 

کی‌روش است.
برای رویدادی که آخرین قهرمانی ایران در سال 
قلی‌زاده  علی  و  امیری  وحید  رقم خورده،   ۱۹۷۶

گزینه‌های اصلی بال چپ هستند.
در خط حمله مهدی طارمی، علی علیپور، سردار 
آزمون، کریم انصاری‌فرد و کاوه رضایی بازیکنان 
یک  حداقل  مجموعه،  این  از  که  ملی‌اند  تیم 
به  قوچان‌نژاد  رضا  خورد.  خواهد  خط  بازیکن 
قرار  با  هم  مظاهری  رشید  و  خداحافظی  دلیل 
بازیکن  دو  دوحه،  به  اعزامی  لیست  در  نگرفتن 
جام  به  که  جهانی‌اند  جام  نفره   ۲۳ مجموعه  از 
خط  رشید،  و  گوچی  از  غیر  نمی‌رسند.  ملت‌ها 
خوردن هر کدام از نفرات جام جهانی می‌تواند به 
مثابه شگفتی باشد. از مسافران جام جهانی ۲۰۱۸ 

عده‌ای دچار مصدومیت‌اند و برخی نیز ناآماده.
را  لیستش  بخواهد  که  روشی  هر  با  کی‌روش 
آمار ۲۳  به  بازیکنانش  برای کاهش  کند،  سبک 

نفر ناگزیر است تعدادی از ستاره‌ها را خط بزند.
وسط،  دفاع  راست،  دفاع  پست‌های  برای  او  آیا 
را حذف  بازیکنانی  همان‌  حمله،  و خط  وینگرها 

شناخت  به  توجه  با  فوتبال  هواداران  که  می‌کند 
قبلی از کی‌روش حدس می‌زنند؟

نشان  بارها  ایران  ملی  تیم  پرتغالی  سرمربی  اما 
داده که پیش‌بینی ‌ناپذیر است. آیا کسی می‌تواند 
با اطمینان بگوید فهرست کی‌روش فاقد شگفتی 

خواهد بود؟
چهره هفته

ایرج دانایی‌فرد دو بار رسانه‌های ایران را تسخیر 
تاریخ  گل  اولین  ثبت  برای   ۱۹۷۸ اول  بار  کرد. 
بعد؛  سال  دوم چهل  بار  و  جهانی  جام  در  ایران 

مرگ در ۶۸ سالگی.
چشم  که  روزی  تا  میلادی   ۸۰ دهه  آغاز  از  او 
ورزشی  رسانه‌های  در  فرو بست، کمتر  از جهان 
سابق  ستاره  از  خاطره‌ای  جوان،  نسل  شد.  دیده 
تاج و تیم ملی ندارد. دانایی‌فرد با وجود مهاجرت 
ملی  تیم  برای  نیز  انقلاب  از  پس  آمریکا،  به 
آسیا  ملت‌های  جام  سوم  عنوان  به  و  کرد  بازی 
رسید. چهار دهه دوران کسوت دانایی‌فرد چگونه 

گذشت؟
ایرج با وجود مسافرت‌ به ایران، هیچگاه در هیچ 
گرفته  کار  به  به طور رسمی  فوتبال  از  زمینه‌ای 
نشد. یک بار ابلاغ مربیگری تیم ملی فوتسال را 
دریافت کرد اما با دخالت‌های مکرر، دوام نیاورد 

و قید کار را زد.
مربی هفته

افشین قطبی که با استقبالی پرشکوه در فرودگاه 
و  محکم  را  اول  گام  بود،  شده  ایران  وارد  اهواز 
در  را  تیمش  توانست  او  برداشت.  انتظار  از  دور 
تبریز مقابل ۶۰ هزار هوادار حریف به برتری ۱-۲ 

برساند.
قطبی و بازیکنان فولاد خوزستان پس از غلبه بر 
این جشن  فیلم  تراکتور در رختکن رقصیدند که 
شبکه‌های  در  گسترده‌ای  بازتاب  احساس،  پر 

اجتماعی داشت.
بازیکن هفته

علی علیپور فصل قبل آقای گل لیگ برتر شد و 
است.  گلی  آقای  مدعیان  کورس  در  هم  امسال 
علیپور نیم‌فصل را با عنوان بهترین گلزن ایرانی 

لیگ به پایان رساند.
دو گل مقابل پارس جم و همراهی تیم ملی در 
رقم  علیپور  برای  رویایی  هفته‌ای  قطر،  اردوی 
حتی  و  بود  آمادگی  اوج  در  پارس  مقابل  او  زد. 

می‌توانست هت‌تریک کند.
دیدارهای  در  درخشش  با  است  امیدوار  علیپور 
دوستانه مقابل فلسطین و لبنان، جایی در فهرست 

نهایی برای جام ملت‌ها دست و پا کند.
گفتار هفته

امید نمازی سرمربی پیشین ذوب آهن اصفهان: 
تا  گرفت  تماس  آهن  ذوب  با  ورزش  وزیــر 
استقلال  برای  را  تبریزی  مرتضی  رضایتنامه 

تهران صادر کنند.
کارلوس  بودم  تراکتور  در  زمانی که  کرار:  جاسم 
بازی  ایران  ملی  تیم  برای  می‌خواست  کی‌روش 

کنم.
افشین پیروانی: کارلوس کی‌روش وقتی چند ماه 
حقوق عقب افتاده‌اش را از هدایتی گرفت، رفت 

اتاق و خوابید.
سال   ۵ اخلاق  کمیته  که  پیروانی  کروز:  اوسیانو 
محرومش کرده بود، با دروغگویی در حال ایجاد 
حرف‌های  می‌کشم  خجالت  است.  خصومت‌ 
ناخوشایندش را درباره برانکو بیان کنم. حالا که 
دنبال بازگشت به پرسپولیس است صحبت‌هایش 

را برعکس کرده.
جدایی هفته

جلالی  مجید  به  برتر  لیگ  نیمکت‌های  داغی 
شش  با  او  ببیند.  را  دوم  نیم‌فصل  نداد  اجازه 
پیکان جدا شد. سپاهان، پدیده،  از  باخت متوالی 
و  نساجی  سایپا،  پارس،  استقلال،  پرسپولیس، 
صنعت نفت تنها تیم‌هایی‌اند که با همان سرمربی 
یعنی  رساندند.  پایان  به  را  نیم‌فصل  اول،  هفته 
که  داده‌اند  تغییر  را  خود  مربی  تیم‌ها  درصد   ۵۰
در برخی موارد مانند استقلال خوزستان و فولاد 
خوزستان، بیش از یک بار سرمربی‌شان را جابه‌جا 

کرده‌اند.
خداحافظی هفته

پستی  درج  با  نیجریه‌ای  مهاجم  گرو  الحاجی 
باشگاه  ــواداران  ه از  اینستاگرام  در  احساسی 
استقلال خداحافظی کرد. مارکوس نویمایر آلمانی 

هم مانند گرو از استقلال جدا شد.
قرارداد این دو بازیکن با توافق طرفین فسخ شد 
با  بود.  بار شکایت به فیفا در کار نخواهد  این  و 
حذف این دو بازیکن از لیست، جا برای داریوش 

شجاعیان و مرتضی آقاخان خالی می‌شود.
استقلال  تیم  پدیده  دلفی  یونس  می‌شود  گفته 
بازی‌اش  آخرین  سپاهان  مقابل  هم  خوزستان 
یکی  یا  هلند  او  بعدی  مقصد  و  داده  انجام  را 
گرشاسبی  حمید  است.  پایتخت  تیم‌های  از 
مدیرعامل موفق باشگاه پرسپولیس نیز به خاطر 
قانون منع بکارگیری بازنشستگان دولتی از سمت 
خود کناره‌گیری کرد تا ایرج عرب جایش را بگیرد.

روابطی هم بین میزان بالای کورتیزول و فشار 
بیماری های قلبی عروقی و دیابت  بالا و  خون 
وجود دارد و بالا رفتن میزان کورتیزول می تواند 
روش جمع شدن چربی در بدن را عوض کرده، 
باعث چاقی شدید بشود. Burnout  به عنوان 
بیماری  درلیست  و  نشده  شناخته  بیماری  یک 
به  آن  تشخیص  بنابراین  نیست،  روانی  های 
معیارهای  پزشک  زیرا  شود،  نمی  انجام  سادگی 
تشخیص  ضمنا  و  ندارد  تشخیص  برای  دقیقی 
بین “برن آوت” و دیپرشن کار ساده ای نیست- 
در حال حاضر پزشک روی سیمپتوم های بیمار و 
شرح حال او حساب می کند و گاهی هم بیمار را 

نزد روانپزشک می فرستد.
سیمپتوم های روانی

- عدم انگیزه شدید نسبت به کار
- بداخلاقی )کج خلقی( 

- عصبانیت ناگهانی و گریه های تکراری
- احساس ناامیدی

- احساس بی کفایتی و بی لیاقتی
- میل به گوشه گیری

- کم شدن اطمینان به خود
- احساس عدم امنیت
- نگرانی و اضطراب
- اشکال در تمرکز

- از دست دادن حافظه
- اشکال در داوری )مثلا بین خوب و بد(

- عدم تصمیم گیری
- در مواقع شدید فکر کردن به خودکشی

سیمپتوم های بدنی
- خستگی دائمی

- مشکلات دستگاه گوارشی و زخم های معده
کمردرد-  میگرن-  مثل  مختلف-  -دردهــای 

دردهای عضلانی و...
- اختلالات خواب
- مشکلات پوستی

- از دست دادن وزن یا اضافه شدن آن
سرماخوردگی-  مثل  تکراری  های  عفونت   -

گریپ- اوتیت- سینوزیت و...
چه کسانی در خطر ابتلا هستند

همه؛ زن و مرد- پیر و جوان
باید در نظر داشت که Burnout یک ضعف و 
تنبلی و بی حالی نیست، بلکه یک بهم خوردگی 
وضع بدن است. وقتی هورمون استرس در مغز 
زیاد می شود، باعث عوض شدن تشخیص های 
شود،  بیشتر  استرس  چه  هر  شود  می  شخص 
در  و  شود  می  بیشتر  هم  آن  به  العمل  عکس 

نتیجه Burnout تولید می شود.
عوامل تولید خطر

– عدم اطمینان به خود مثلا کارفرما یک پروژه 
سنگین دارد که انجام نمی شود. اشخاصی که به 
خود اطمینان ندارند آن را یک شکست شخصی 
به حساب می آورند و احساس بی لیاقتی به آنها 
دست می دهد، در صورتی که بی کفایتی بندرت 

باعث عدم انجام کار می شود.

- توقع زیادی از خود داشتن
- اشکال در محدود کردن حجم کار

- داشتن مسئولیت های خارج از محیط کار مثل 
نگهداری از بچه ها یا پدر و مادر و امثالهم

-کار کردن را هدف و مرکز زندگی قرار دادن
در  کارها  همه  در  بودن  بهترین  کردنِ  ثابت   -

محیط کار
نداشتن تجربه کار گروهی و عدم توانایی کمک 

گرفتن از همکار

چند راهنمایی
اطرافیان  از  خواستن  راهنمایی  نو  کرد  مشورت 
برای  کار  رفع مشکلات موجود در محیط  برای 
داشتن پشتیبانی اجتماعی که بهترین سپر برای 

استرس های مزمن است
- سیمپتوم های بدنی و روانی استرس را شناخت 

و به آنها جواب داد
دنبال  باید  شد  داده  تشخیص  استرس  وقتی   -
علت تولید آن گشت و در صورت امکان برطرف 

کرد
- مشورت باهمکاران و رؤسا برای تنظیم کارها 
و در صورت لزوم ایجاد تغییراتی در انجام آن ها 

که می تواند سریع تر و بهتر انجام داد
- تهیه یک لیست از کارهایی که مهم تر هستند 

و باید سریع تر و زودتر انجام شوند
- یادگیری نه گفتن و قبول نکردن

- شناسایی زمان لازم برای انجام یک کار
- فکر کردن قبل از شروع کار که چگونه کار را 

باید انجام داد که سریع و کامل انجام شود
- استفاده از زمان استراحت و وقت نهار

- اسیر تکنولوژی نشدن- تلفن دستی و اینترنت 
کار  از شما  بشود  باعث می شود که ۲۴ ساعته 

کشید
- عادات زندگی خودتان را مطالعه کنید. بعضی از 
آنها می توانند باعث استرس بشوند. مثل: مصرف 
شکر-الکل-شکلات-  چای-  قهوه-  بالای 

نوشابه های گازدار.
ورزش می تواند به کم شدن استرس ها کمک 
دقیقه   ۳۰ که  دارند  عقیده  متخصصیان  بکند. 
بدنی  و  روانی  به سلامتی  هفته  باردر   ۵ ورزش 
شود.  می  بهتر  خواب  باعث  و  کند  می  کمک 
کار  شخص  مدتی  که  کند  تجویزمی  پزشک 

دارد  به وضع شخص  بستگی  زمان  نکند. مدت 
به  بازگشت  که  باشد،  طولانی  خیلی  نباید  ولی 

کار را مشکل کند.
شدن  بیشتر  و  استراحت  باعث  کارنکردن  این 
می  رفته،  بین  از  معمولا  که  در شخص  انرژی 
شود. اماباید بدانیم که  درمانِ مشکل نیست و در 
مدت استراحت شخص باید بتواند کنترل زندگی 
را  اش  زندگی  روش  و  بگیرد  دست  به  را  اش 
آنها  و  پیدا  را  ها  استرس  منشاء  تا  کند  عوض 
را کنترل کند و در صورت امکان نوع کارش را 

عوض کند.
بسیار  تجربه  با  روانشناس  و  روانکاو  با  مشورت 
درمانی  روان  مختلف  انواع  است.  لازم  و  مفید 
وجود دارد که متخصص با وضع شخص تجویز 
می کند- اگر در یک موسسه چند نفر دچار “برن 
روانشناس  با  موسسه  آن  حتما  باید  آوت”شوند، 
یا متخصص محیط کار مشورت  مخصوص کار 

کند.
را  دیپرشن  آنتی  داروهای  است  ممکن  پزشک 
داگلاس عقیده  انستیتو  کند. متخصصان  تجویز 
هورمونی  تغییرات  استراحت  درمدت  که  دارند 
برای  شوند.  می  طبیعی  تدریج  به  شده  ایجاد 
بهبود  به  کمک  و  بوده  مفید  افرادداروها  بعضی 
آنها می کند. باید با پزشک در این مورد مشورت 

کرد.
از  واقعا  باید  برید  می  رنج  اوت  ازبرن  شما  اگر 
بلکه  استراحت،  برای  فقط  نه  بیماری  مرخصی 
برای پیدا کردن راه حل هایی برای تغییر در کار 
و روش زندگی و کنترل آن لازم است و در این 
مدت دنبال علل تولید بیماری و رفع آن باشید. 
بزرگی  کمک  متخصص  روانشناس  با  مشورت 

است.

خستگی شدید کاری؟
عطا انصاری ادامه از صفحه ۹
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
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رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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