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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

گفته  آمریکا  خارجه  وزیر  پومپئو،  مایک 
است که تصمیم به خروج نظامی از سوریه 
داعش  نابودی  برای  آمریکا  ماموریت  در 
تغییر  ایران  منطقه‌ای  سیاست  با  مقابله  و 
سخنرانی  در  وی  است  قرار  داد.  نخواهد 
مهمی در مصر خطرات ایران برای منطقه 

را تشریح کند.
سه‌شنبه،  روز،  است  قرار  که  پومپئو  آقای 
١٨ دی )٨ ژانویه( عازم دیدار از چند کشور 
شبکه  با  مصاحبه‌ای  در  شود،  خاورمیانه 
که  است  گفته  سی‌ان‌بی‌سی  تلویزیونی 
تصمیم رئیس جمهوری آمریکا برای خارج 
کردن نظامیان آن کشور از سوریه ماموریت 
اسلامی  ــت  دول نابودی  ــرای  ب آمریکا 
]داعش[ و متوقف کردن تلاش‌های ایران 
برای تاثیرگذاری بر شرایط منطقه با توسل 
به عملیات تروریستی تحت حمایت دولت 

را تغییر نخواهد داد.
نظامیان  خــروج  آمریکا  خارجه  ــر  وزی
تاکتیکی  تغییری  را  سوریه  از  آمریکایی 
اقدام  این  که  است  گفته  و  کرده  توصیف 
شکست  بــرای  متحده  ــالات  ای عزم  در 
خلافت اسلامی یا داعش در سطح جهانی 
تغییری نداده است. وی همچنین افزود که 
تغییر  هم  ایران  با  مقابله  در  ما  استراتژی 

نکرده است.
رئیس  ترامپ،  دونالد  گذشته،  ماه  در 
غیرمنتظره  اقدامی  در  آمریکا،  جمهوری 
اعلام کرد که حدود دو هزار نظامی اعزامی 
به سوریه را از آن کشور خارج می‌کند. نقش 
اصلی این افراد کمک مستشاری و حمایت 
از نیروهای عمدتا کرد سوری در مقابله با 
اعلام  با  تصمیم  این  است.  بوده  داعش 

ایالات  ارشد  مقامات  از  شماری  نارضایی 
و  آمریکا  دفاع  وزیر  و  شد  مواجه  متحده 
خود  سمت‌های  از  هم  او  دفتر  رئیس 
و  تصمیم شگفتی  این  کردند.  کناره‌گیری 
متحده  ایالات  متحدان  از  برخی  نگرانی 
از جمله اسرائیل را هم در پی داشت. روز 
توئییتر  در  ترامپ  آقای  گذشته،  دوشنبه 
آمریکایی  نظامیان  خروج  که  نوشت  خود 
از سوریه با سرعت مناسب صورت خواهد 
با  جنگ  به  ما  همزمان  افزود:  و  گرفت 
داعش و هراقدامی که معقول و لازم باشد 

ادامه خواهیم داد.
در حالیکه دولت ترکیه همواره با حضور و 
تقویت نیروهای کرد تحت حمایت ایالات 
است،  ورزیده  مخالفت  سوریه  در  متحده 
آمریکا  آیا  که  شد  سئوال  پومپئو  آقای  از 
آنان  متحدان کرد خود  به  با پشت کردن 
رئیس  اردوغان،  طیب  رجب  دست  به  را 
جمهوری ترکیه نخواهد داد؟ مایک پومپئو 
گفت که تعهدات مهم است و اطمینان از 
فراوانی  اهمیت  تعهدات  به  بودن  پایبند 
دارد. این موضوع در مورد تمامی طرف‌ها 
از جمله ترکیه به عنوان متحد ما در پیمان 

ناتو مصداق دارد.
امنیت  مشاور  بولتون،  جان  یکشنبه،  روز 
ملی رئیس جمهوری آمریکا گفت که خارج 
شدن دو هزار نظامی آمریکایی از سوریه به 
توافق با ترکیه در مورد حمایت از رزمندگان 
کرد در منطقه، که نقشی محوری در مبارزه 

با داعش داشته اند، مشروط است.
به  سفر  در  پومپئو  مایک  اســت  ــرار  ق
امارات  بحرین،  مصر،  اردن،  از  خاورمیانه 
سعودی،  عربستان  قطر،  متحده،  عربی 

منابع  برخی  کند.  دیدن  کویت  و  عمان 
احتمال دیدار او از اسرائیل و عراق را هم 

مطرح کرده‌اند.
این  از  هدف  آمریکایی،  منابع  گفته  به 
برای  حمایت  جلب  و  تشریح  دیدارها 
شکست  شامل  آمریکا  منطقه‌ای  سیاست 
با  مقابله  استراتژیک«  »برنامه  و  داعش 
سیاست حکومت جمهوری اسلامی است. 
به  را  اسلامی  جمهوری  متحده  ایالات 
از  منطقه  در  بی‌ثباتی  ایجاد  برای  تلاش 
»تروریستی«  گروه‌های  از  حمایت  طریق 

متهم کرده است.
رسما  می  ماه  در  آمریکا  جمهوری  رئیس 
از توافق هسته‌ای با ایران برجام خارج شد 
را  کشور  این  علیه  تحریم‌ها  بازگشت  و 
اعلام کرد. او گفت که پس از دستیابی به 
برجام، رهبران جمهوری اسلامی به جای 
استفاده از عواید ناشی از لغو تحریم‌ها برای 
تامین  برای  را  آن  کشورشان،  مردم  رفاه 
از  حمایت  سوریه،  حکومت  مالی  نیازهای 
امور  در  مداخله  »تروریستی«،  گروه‌های 
سایر کشورها، تقویت ابزار سرکوب حقوق 

بشر و فساد مالی به کار بردند.
از  هدف  که  گفته‌اند  آمریکایی  مقامات 
رهبران  کردن  وادار  تحریم‌ها،  بازگشت 
دولت  است.  آنان  روش  تغییر  به  ایران 
ایران  موشکی  برنامه  همچنین  آمریکا 
در  اسلامی  جمهوری  تعهدات  مغایر  را 
پومپئو  آقای  است.  دانسته  برجام  قالب 
به  او  سفر  اهداف  از  یکی  که  است  گفته 
آن  از  جهانی«  »ائتلافی  ایجاد  خاورمیانه 
دسته از کشورهای منطقه، شامل اسرائیل 
فارس، است که  و کشورهای حوزه خلیج 

معتقدند ایران باید دست از سیاست حمایت 
آمریکا  متحدان  به  او  بردارد.  تروریسم  از 
دولت  که  داد  خواهد  اطمینان  منطقه  در 
آمریکا از آنان در »مقابله با ایران« حمایت 
پومپئو  آقای  می‌رود  انتظار  کرد.  خواهد 
باراک  سیاست  از  قاهره  در  سخنرانی  در 
اوباما، رئیس جمهوری سابق در قبال ایران 
آمریکا  کنونی  دولت  کند.  انتقاد  شدت  به 
آقای اوباما را متهم کرده که با قبول توافق 
هسته‌ای، امتیازات زیادی به رهبران ایران 
داد بدون آنکه اطمینان حاصل کند آنان در 
تسلیحات  به  دستیابی  در صدد  مدت  بلند 
ترامپ در  آمد. دونالد  برنخواهند  هسته‌ای 
نیز  ایران  در  داخلی  اعتراضات  از  حمایت 
و  حکومت  از  حمایت  به  را  اوباما  باراک 

پشت کردن به مردم متهم کرد.
پی  در  برجام  مشترک  اقدام  جام  برنامه 
و  ایــران  نمایندگان  بین  مذاکره  ماه‌ها 
قدرت‌های جهانی از جمله آمریکا به دست 
آمد اما هرگز به صورت توافقنامه یا معاهده 
رسمی به امضا و تصویب قانونی طرف‌های 
براساس  نرسید. درعین حال  مذاکره‌کننده 
تصویب  با  ــزرگ  ب قــدرت‌هــای  برجام، 
تحریم‌های  امنیت،  ــورای  ش قطعنامه 

بین‌المللی علیه ایران را لغو کردند.
تاکید  همواره  اسلامی  جمهوری  مقامات 
داشته‌اند که در صدد دستیابی به تسلیحات 
به خاطر  را  ایالات متحده  و  نیستند  اتمی 
تعهدات  گرفتن  نادیده  به  برجام  از  خروج 
تاکید  همچنین  آنان  کرده‌اند.  متهم  خود 
ایران  مردم  کامل  حمایت  از  که  دارند 
را  آمریکا  همیشه  ایرانیان  و  برخوردارند 

کیم جونگ اون، رهبر کره شمالی به دعوت دشمن خود می‌دانند.
شی‌جینگ پینگ، رئیس جمهوری چین، به 
تازگی  به  اســت.  کــرده  سفر  کشور  این 
با  شمالی  کره  رهبر  دوباره  دیدار  احتمال 

رئیس جمهوری آمریکا بالا گرفته بود.
همراه  به  اون  آقــای  که  شده  ــزارش  گ
همسرش، ری سول-جو تا دهم ماه ژانویه 

در چین خواهند بود.
خبر این سفر ابتدا با خبر مربوط به حرکت 

قطار ضدگلوله آقای کیم منتشر شد.
در  چین  به  کیم  آقای  سفر  چهارمین  این 
یک سال گذشته است. بسیاری از مقام‌های 
سفر  این  در  را  کیم  آقــای  کره‌شمالی 

همراهی می‌کنند.
روز  نشده،  تایید  که  گزارش‌هایی  به  بنا 
است  کیم  آقای  سالگی   ۳۵ تولد  سه‌شنبه 
کره  دیپلماتیک  هم‌پیمان  مهم‌ترین  چین 
منابع  مهم‌ترین  از  یکی  و  است  شمالی 
حساب  به  کشور  این  به  کمک  و  تجارت 

می‌آید.
نخست  ســال  ــش  ش در  کیم  ــای  آقـ
چین  رهبر  با  دیداری  هیچ  زمامداری‌اش 

روند  این  گذشته  سال  یک  در  اما  نداشت 
عوض شده است. دوتا از دیدارهای پیشین 
با  او  از دیدارهای  از چین پیش  آقای کیم 
روسای جمهوری کره جنوبی و آمریکا بود. 
بعضی از تحلیل‌گران می‌گویند این دیدارها 
برای هماهنگی استراتژی مشترک چین و 

کره شمالی است.
سفر اخیر آقای کیم به چین در زمانی انجام 
می‌شود که اخبار مربوط به دیدار مجدد او 
با دونالد ترامپ افزایش یافته است. این دو 
نخستین بار در ماه ژوئن سال گذشته با هم 

دیدار کردند.
دیدار سال گذشته آنها نخستین دیدار یک 
کره  رهبر  یک  با  آمریکا  جمهوری  رئیس 

شمالی بود.
به  خود  سالانه  سخنرانی  در  کیم  آقای 
بود  گفته  میلادی  نوی  آغاز سال  مناسبت 
پایبند  اتمی  به خلع سلاح  او همچنان  که 
است اما اگر آمریکایی‌ها از تحریم‌ها نکاهند 

او ممکن است که تغییر عقیده دهد.
روابط دیپلوماتیک آمریکا و کره‌شمالی بعد 

از دیدار سنگاپور چندان پیشرفت نداشت.

سفر رهبر کره شمالی به چین: 
تقویت شایعه دیدار با ترامپ

بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول
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تیم ملی فوتبال ایران نخستین مسابقه‌اش 
پنج  پیروزی  با  را  آسیا  ملت‌های  جام  در 
این  برد.  پایان  به  یمن  مقابل  صفر  بر 
پیروزی هفدهمین دوره جام  مقتدرانه‌ترین 

ملت‌های آسیا تا اینجای مسابقات است.
کارلوس کی‌روش در این مسابقه تیم ملی 
ایران را با ترکیب علیرضا بیرانوند، مرتضی 
مجید  حاج‌صفی،  احسان  گنجی،  پورعلی 
ابراهیمی،  امید  رضاییان،  رامین  حسینی، 
مهدی طارمی، اشکان دژاگه، مهدی ترابی، 
سردار آزمون و وحید امیری به زمین فرستاد. 
ایران این مسابقه را خیلی خوب شروع کرد 
و مهدی طارمی در دقیقه ۱۲ دروازه حریف 
را باز کرد. گل دوم ایران ۱۱ دقیقه بعد وارد 
اشکان  سنگین  و شوت  شد  حریف  دروازه 
موجب  ایستگاهی  ضربه  یک  روی  دژاگه 
شد تا سعود السوادی، دروازه‌بان یمن دروازه 

خودی را باز کند.
ایران برای گل بعدی انتظار زیادی نکشید 
و مهدی طارمی در دقیقه ۲۵ موفق شد تا 
دروازه حریف را برای سومین بار باز کند و 
نیمه  در  ایران  نفع  به  نتیجه ۳-۰  با  بازی 

اول تمام شد.
ایران نیمه دوم را با یک تعویض آغاز کرد 
به  مجید حسینی  بجای  منتظری  پژمان  و 
در  گلزنی  برای  ایران  اشتهای  آمد.  زمین 
نیمه دوم هم فروکش نکرد و سردار آزمون 
در دقیقه ۵۴ دروازه یمن را برای چهارمین 

بار باز کرد.
دومین  کــی‌روش  مسابقه   ۶۰ دقیقه  در 
تعویض ایران را انجام داد و سامان قدوس 
لژیونر  آماده‌ترین  و  آمیان  باشگاه  بازیکن 
این روزهای فوتبال ایران را به جای وحید 
در  بازیکن  همین  کرد.  زمین  وارد  امیری 

دقیقه ۷۹ پنجمین گل ایران را وارد دروازه 
حریف کرد. ایران در این تورنمنت با عراق 
 ۱۲( شنبه  روز  و  است  هم‌گروه  ویتنام  و 

ژانویه( باید با ویتنام بازی کند.
باید  یمن  و  ایران  بازی  مورد  در  آن‌چه 

بدانیم:
جام  در  یمن  و  ایران  دیدار  نخستین  این 

ملت‌های آسیا بود.
در  متوالیش  حضور  چهاردهمین  ایــران 
نخستین  می‌کند.  تجربه  را  مسابقات  این 
ایران  و  بود   ۱۹۶۸ سال  در  ایران  حضور 

باسابقه‌ترین تیم این تورنمنت است.
ایران در سه دوره نخست حضورش )۱۹۷۶ 
و ۱۹۷۲ ،۱۹۶۸( قهرمان جام ملت‌ها شد، 
اما در ده حضور بعدی نتوانست این افتخار 
اخیر در مرحله  را تکرار کند و در سه دور 

یک‌چهارم نهایی حذف شده است.
ایران در ۱۹ مسابقه قبلی‌اش در جام ملت‌ها 
)غیر از باخت در ضربات پنالتی( فقط یک 

بار باخته است )۱۲ پیروزی و ۶ تساوی(.
یمن )به همراه قرقیزستان و فلسطین( یکی 
حضورش  نخستین  که  است  تیمی  سه  از 
می‌کند.  تجربه  را  آسیا  ملت‌های  جام  در 
استرالیا )در سال ۲۰۰۷( آخرین تیمی بوده 
مسابقات  این  در  حضورش  اولین  در  که 

توانسته به مرحله حذفی برسد.
یمن شمالی و جنوبی در سال ۱۹۹۰ متحد 
شدند. یمن جنوبی در سال ۱۹۷۶ و در جام 
عراق  و  ایران  با  تهران  آسیای  ملت‌های 
 ۱-۰ و  ایــران  به   ۸-۰ که  بود  همگروه 
غلامحسین  شد.  حذف  و  باخت  عراق  به 
مظلومی در آن مسابقه هت‌تریک کرد. آن 
مسابقه در ورزشگاه آزادی و پیش چشم ۱۰ 

هزار نفر برگزار شد.

ایران با مقتدرانه‌ترین 
پیروزی جام ملت‌ها 

را آغاز کرد

که  کــرده  تایید  آمریکا  خارجه  وزارت 
ــودن یک  گــزارش‌هــا دربـــاره زنــدانــی ب
گزارش  دارد.  واقعیت  ایران  در  آمریکایی 
سابقه  که  وایت  مایکل  نام  به  مردی  شده 
خدمت در نیروی دریایی آمریکا را دارد در 

یکی از زندان‌های ایران به سر می‌برد.
که  مفصلی  ــزارش  گ در  وایــت  آقــای  از 
مردی  عنوان  نوشتهبه  ایران‌وایر  وب‌سایت 
ایالت  ۴۵ ساله و ساکن شهر سن‌دیه‌گوی 

کالیفرنیای آمریکا نام برده شده است.
آشنایی  برای  او  که  آمده  گزارش  این  در 
اینترنتی  او  با  که  ایرانی  دختری  با  بیشتر 
آشنا شده بود سه بار به ایران سفر کرده و 
بار آخر هنگامی که قصد داشته با آن دختر 
به ترکیه سفر کند در فرودگاه هاشمی‌نژاد 

شهر مشهد بازداشت و زندانی شده است.
مردی  تجربیات  درباره  ایران‌وایر  گزارش 
بند  زندان وکیل‌آباد مشهد در  است که در 
بوده و داستان آقای وایت از زبان این فرد 

روایت می‌شود.
شده،  معرفی  فرهادی  ایوار  که  مرد  این 
زندان  در  والیبال  بــازی  هنگام  نوشته 
وکیل‌آباد آقای وایت را دیده است و در آن 
دیدار آقای وایت به او گفته که غده‌ای در 

سرطانی  می‌کند  تصور  که  درآمده  بدنش 
گزارشی  در  تایمز  نیویورک  روزنامه  است. 
با مادر آقای وایت مصاحبه کرده و از قول 
سرطانی  غده‌ای  وایت  آقای  که  نوشته  او 
کرده  جراحی  را  آن  که  داشته  گردنش  در 
و پیش از آخرین سفرش به ایران به خاطر 
بوده  پرتودرمانی  و  آن تحت شیمی‌درمانی 
از  است. مادر آقای وایت گفته که پسرش 
گفته  فرهادی  آقای  می‌برد.  رنج  هم  آسم 
که بعد از آن دیدار کنار زمین والیبال، یکی 
دو بار دیگر هم در مراسم عزاداری شیعی، 
آقای وایت را دیده است. او گزارش می‌کند 

که این فرد حال روحی مناسبی ندارد.
سوال  به  پاسخ  در  آمریکا  خارجه  وزارت 
این  صحت  دربــاره  فارسی  بی‌بی‌سی 
که  کرده  منتشر  مختصری  بیانیه  گزارش، 
از گزارش‌ها مبنی  نوشته شده: »ما  در آن 
ایران  در  آمریکا  شهروند  یک  بازداشت  بر 
اطلاع داریم. امنیت شهروندانمان در خارج 

از کشور اولویت اصلی ماست.«
نوشته  ادامــه  در  آمریکا  خارجه  وزارت 
افراد  خصوصی  حریم  رعایت  برای  که 
این زمینه  نمی‌توانند اطلاعات بیشتری در 

منتشر کنند.

اتحادیه اروپا بخشی از 
وزارت اطلاعات ایران 
را در فهرست گروه‌های 

تروریستی قرار داد

پومپئو: خروج نظامی آمریکا 
از سوریه نابودی داعش و مقابله 

با ایران را متوقف نمی‌کند

در زندان وکیل آباد مشهد 
یک آمریکایی بازداشت است

در  رجا  شرکت  السریع  سریع  قطارهای 
از  ناتوانی  بدهی،  انباشت  دلیل  به  ایران 
تامین ایمنی و اختلاف با دولت جمهوری 
اسلامی ایران چهار روز است که از حرکت 
بازمانده است. محمد رجبی مدیرعامل این 
ریلی رجا گفته است  نقل  شرکت حمل و 
که از دو ماه قبل درباره توقف فروش بلیت 
سال  دی‌ماه   ۱۵ از  پرسرعت  قطارهای 
جاری هشدار داده بودیم و این موضوع به 

راه آهن ایران اعلام شده بود.
دانشچویان  خبرگزاری  به  رجبی  آقای 
ایران )ایسنا( گفته است: برای از سرگیری 
حرکت قطارهای پرسرعت، این شرکت به 

۳۰ میلیون یورو نیاز دارد.
فعالیت قطارهای  مدیرعامل رجا گفته که 
بسیار  هزینه‌های  به  توجه  با  السیر  سریع 
بودجه  نبود  و  نگهداری  و  تعمیر  بالای 

کافی و لازم امکان‌پذیر نبود. به گفته آقای 
رجبی حرکت این قطارها در مسیر تهران 
و مشهد و تهران و یزد و بر عکس در حال 

حاضر متوقف شده است.
و  ایران  دولت  به  متعلق  که  رجا  شرکت 
اواخر  در  بود  دولتی  صددرصد  آن  سهام 
جمهوری  ریاست  زمان  در  و   ۱۳۸۸ سال 
دولت  بدهی  بابت  نژاد  احمدی  محمود 
صندوق  به  اجتماعی،  تامین  سازمان  به 

بازنشستگی این سازمان واگذار شد.
سازی  خصوصی  را  اقدام  از  ایران  دولت 
قانون   ۴۴ اصل  اساس  بر  رجا  شرکت 
اساسی ایران خواند. از این زمان به بعد رجا 
یک شرکت خصوصی تلقی و یارانه دولت 
تعهداتی  دولت  اما  است  قطع شده  آن  به 
قیمت  از جمله  و  گرفته  نظر  در  آن  برای 
حسن  کند.  می  تعیین  را  آن  های  بلیت 

روحانی در ماه های اول ریاست جمهوری 
های  شرکت  واگذاری  شیوه  این  از  اش 
دولتی انتقاد کرده بود. روزنامه شرق چاپ 
تهران در گزارشی که به تازگی درباره این 
رجا  منتشر کرده گفته که شرکت  شرکت 
هزار و ۱۰۰میلیارد تومان ضرر انباشه دارد 
و بیش از ۴۳۰ میلیاد تومان هم به راه آهن 
است. بدهکار  ایران  اسلامی  جمهوری 

مذاکراتی  در  گفته  شرکت  این  مدیرعامل 
که با دولت حسن روحانی انجام شده بود از 
سال ۱۳۹۵ وعدهایی برای در نظر گرفتن 
بودجه سال  در  اما  داده شده  آن  به  یارانه 
های ۹۶، ۹۷ و ۹۸ این وعده عملی نشد و 
دست آخر گفته شد که به دلیل خصوصی 
بودن این شرکت، یارانه نمی تواند به آن 
تعلق بگیرد. آقای رجبی گفته است سفر از 
تهران به مشهد یا برعکس، ۷۰ یورو هزینه 

برای این شرکت دارد که معادل ریالی آن 
با ارز دولتی ۳۸۰ هزار تومان و با ارز رقابتی 
که  حالی  در  شود  می  تومان  هزار   ۸۰۰
است. تومان  هزار   ۹۰ حدودا  بلیت  قیمت 

وضعیت  دلیل  به  رجا  مدیرعامل  گفته  به 
این شرکت، مشخص نیست که این تفاوت 

قیمت را چه کسی باید پرداخت کند.
آیت الله علی خامنه ای رهبر ایران در دهه 
قانون   ۴۴ اصل  در  نظر  تجدید  با   ۱۳۸۰
کرد  ابلاغ  و  ارائه  آن  از  تفسیری  اساسی، 
که شرکت های دولتی را بتوان به بخش 
خصوصی واگذار کرد. عمده واگذاری های 
بود  هایی  بخش  به   ،۴۴ اصل  اساس  بر 
به اسم خصوصی ولی در عمل تحت  که 
هستند. حسن  حکومتی  نهادهای  مالکیت 
روحانی از این نوع واگذاری ها انتقاد و آن 

را خصولتی کردن نامیده بود.

توقف قطارهای سریع‌السیر رجا در ایران به دلیل بدهی و ملاحظاتی ایمنی

اعلام  بیانیه‌ای  در  دانمارک  خارجه  وزارت 
است  گرفته‌  تصمیم  اروپا  اتحادیه  که  کرد 
اطلاعات  وزارت  معاونت‌های  از  یکی  که 
تروریستی  گروه‌های  فهرست  در  را  ایران 

این اتحادیه قرار دهد.
طرح‌های  به  واکنش  در  تصمیم  ایــن 
و  فرانسه  در  تروریستی  خنثی‌شده 
فعالیت‌های اطلاعاتی ایران در دانمارک و 

اروپا گرفته شده است.
ایران بارها این اتهامات را رد کرده است.

می‌گوید  دانمارک  خارجه  وزارت  بیاینه 
وزارت  امنیت  معاونت  کارکنان  از  نفر  دو 
هاشمی  سعید  جمله  از  ایران،  اطلاعات 

مقدم هم در این فهرست قرار گرفته‌اند.
فهرست  در  که  افرادی  و  نهاد  دارایی‌های 
قرار  اروپا  اتحادیه  تروریستی  گروه‌های 

گرفته‌اند، مسدود شده است.
ساعتی پیش اناس سموئلسون، وزیر خارجه 
دانمارک در توییتی از موافقت اتحادیه اروپا 
با تحریم یکی از نهادهای اطلاعاتی ایران 
در ارتباط با اتهام طرح ترور در خاک اروپا 

خبر داده بود.
را  اروپا  اتحادیه  اقدام  سموئلسون  آقای 
خواند  روشن  پیامی  و  بزرگ  پیروزی  یک 
که به گفته او که نشان می‌دهد اروپا چنین 

رفتاری را نخواهد پذیرفت.
از  پیش  است  گفته  دانمارک  خارجه  وزیر 
کشور  هیچ  اطلاعاتی  سرویس‌های  این 
)اتحادیه  تروریستی  فهرست  در  دیگری 
اروپا( قرار نگرفته‌اند. دانمارک حدود دو ماه 
پیش ایران را به برنامه‌ریزی برای قتل یکی 
از مخالفان جمهوری اسلامی در خاک خود 
متهم کرد. سرویس اطلاعاتی دانمارک این 
فرد را رهبر شاخه جنبش مبارزه عربی برای 

نام  کرد.  معرفی  دانمارک  در  اهواز  آزادی 
مرگبار  و  مسلحانه  حمله  از  بعد  گروه  این 
به رژه سالگرد جنگ ایران و عراق در شهر 
اهواز مطرح شد. در آن حمله ۲۴ نفر کشته 
علیه  دانمارک  اتهام  اعلام  پی  در  شدند. 
زمان  همان  در  هم  اروپا  اتحادیه  ایران، 
چنین  که  گفت  و  و  کرد  محکوم  را  ایران 
افتادن  خطر  به  باعث  که  را  تهدیدهایی 

امنیت اروپا می‌شود جدی می‌گیرد.
سفیر  و  کرد  رد  را  اتهامات  این  ایــران 

دانمارک را برای اعتراض احضار کرد.
دانمارک سفیرش را از تهران فراخواند، هر 
چند بعد از سه هفته دوباره سفیر را به ایران 

برگرداند.

اتهام فرانسه علیه ایران
پیش از آن فرانسه در اوایل ماه مهر ۱۳۹۷ 
از  یکی  دارایی‌هایی  که  بود  کرده  اعلام 
دو  و  ایران  اطلاعات  وزارت  معاونت‌های 
شهروند ایرانی را در ارتباط با طرح ادعایی 
در  خلق  مجاهدین  گرد‌هم‌آیی  به  حمله 

پاریس مسدود می‌کند.
بود  مقدم  هاشمی  سعید  افراد  این  از  یکی 
که نام او در بیانیه امروز وزارت امور خارجه 

دانمارک هم دیده می‌شود.
اسدی  اسدالله  دوم  فرد  نام  زمان  آن  در 
در  که  بود  ایرانی  دیپلمات  او  شد.  اعلام 
گردهم‌آیی  به  حمله  برنامه‌ریزی  پرونده 

مجاهدین بازداشت شد.
بود  شده  بازداشت  آلمان  در  دیپلمات  این 
و روز دوشنبه اول اکتبر )۹ مهر( دادگاهی 
را در  بلژیک  به  او  استرداد  آلمان حکم  در 
به گردهم‌آیی  پرونده طرح حمله  با  ارتباط 

مجاهدین خلق صادر کرد.
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید
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0437 243530

یک سوئیت مبله
Granny Flat
جهت اجاره 

به زوج یا مجرد
در محله هیلز

تلفن تماس

اروپا  کند  پیشرفت  از  دوباره  ایران  خارجه  وزیر 
در ایجاد ساز و کار ویژه مالی انتقاد کرد. ظریف 
گفت: »منتظر اروپا نمی‌مانیم و با شرکای سنتی 
شدن  عملیاتی  از  اروپــا  می‌کنیم«.  کار  خود 
است.  داده  خبر  آینده  هفته‌های  در  کانال  این 
محمدجواد ظریف، وزیر خارجه ایران که شامگاه 
ـ  سیاسی  بلندپایه  هیات  یک  رأس  در  گذشته 
 ۱۸ امروز سه‌شنبه  شد،  نو  دهلی  وارد  اقتصادی 
جمهوری  که  کرد  تأکید  ژانویه(  )هشتم  دی 
اسلامی به همکاری خود با اروپایی‌ها بر سر ساز 
اما  داد،  خواهد  ادامه   )SPV( مالی  ویژه  کار  و 
منتظر آنها نمانده و با شرکای سنتی خود برای 

تأمین منافع مردم ایران رایزنی خواهد کرد.
این  نقل  و  حمل  وزیر  با  دیدار  از  پس  ظریف 
کشور در جمع خبرنگاران اعلام کرد: »در حوزه 
بانک   uco که  هستیم  خوشحال  خیلی  بانکی 
هند و بانک پاسارگاد ایران همکاری خود را در 
به  که  امیدواریم  ما  کرده‌اند.  آغاز  تجارت  زمینه 
زمینه  در  هند  و  ایران  آمریکا،  تحریم‌های  رغم 
دو  مردم  منافع  راستای  در  و  بیشتر  همکاری 
به  باشند.«  داشته  بیشتری  همکاری‌های  کشور 
در  همچنین  ایران  خارجه  وزیر  ایسنا،  گزارش 
برای  هند  درخواست  مورد  در  پرسشی  به  پاسخ 
راه‌اندازی صنایع در چابهار گفت:  ارزان‌تر و  گاز 
این  تا  داریم  آمادگی  با هند  برای گفت‌وگو  »ما 
که آنها بتوانند سرمایه‌گذاری در چابهار از جمله 

پتروشیمی را آغاز کنند.« 
رسانه‌ها  جلو  نمی‌توانم  »من  داد:  ادامه  ظریف 

مذاکره کنم، ولی ما آمادگی مذاکره داریم.«
و  هند  ایران،  سه‌جانبه  ترانزیتی  موافقت‌نامه 
ارتقای  و  تسهیل  تسریع،  باهدف  افغانستان 
به  افغانستان  و  هند  اتصال  چابهار،  ترانزیت 
کشورهای آسیای میانه از طریق این بندر، توسعه 
بین‌المللی  کریدور  ایجاد  و  کشور  سه  صادرات 
 ۱۳۹۵ سال  خردادماه  در  کشور  سه  این  میان 
افغانستان  و  ایران  جمهوری  روسای  امضای  به 

و نخست‌وزیر هند رسید.
دسترسی  راه  نزدیک‌ترین  که  چابهار  بندر 
تاجیکستان،  ازبکستان،  ترکمنستان،  افغانستان، 
است،  آزاد  آب‌های  به  قزاقستان  و  قرقیزستان 

تجاری  مبادلات  گسترش  در  زیادی  اهمیت 
کشورهای منطقه دارد. بندر چابهار قرار است با 
اجرای این توافق‌نامه، به مرکز ترانزیت، انرژی و 

تجارت منطقه تبدیل شود.
مجوز تأسیس شعبه یک بانک ایرانی در بمبئی

در  نیز  هند  نقل  و  حمل  وزیر  گادکاری،  نیتین 
جمله  از  ایران  خارجه  وزیر  با  خود  دیدار  حاشیه 
بندر  خصوص  در  داشتیم.  خوبی  »دیدار  گفت: 
مشکلات  است.  آماده  مالی  تسهیلات  چابهار، 
حل  را  مشکلات  ما  اما  دارنــد،  وجود  دیگری 

می‌کنیم.«
به  هند  »دولت  که  افزود  همچنین  گادکاری 
ایرانی مجوز داده تا شعبه‌ای طی سه ماه  بانک 
در بمبئی تاسیس شود تا تبادل مالی راحت‌تری 

صورت گیرد.«
از  اطمینان  ابراز  ضمن  هند  نقل  و  حمل  وزیر 
دستیابی دو طرف به دستاوردهایی در گذر زمان 
و با اشاره به اهمیت بالای بندر چابهار برای این 
از مشکلاتی  برخی  ایرانی  کشور، گفت: »طرف 
ما  از طرف  و  را حل خواهد کرد  دارد  که وجود 
هم فرایند در حال اجرا است. من مطمئن هستم 
که ما در مقطعی هستیم که چابهار کارکرد کامل 

خود را هر چه زودتر آغاز کند.«
دولت هند از روز گذشته مدیریت بخشی از بندر 
راهبردی چابهار در استان سیستان و بلوچستان 
این  کشتیرانی  وزارت  گرفت.  برعهده  را  ایران 
که  کرد  اعلام  بیانیه‌ای  در  هم‌زمان  کشور 
با  رسما  را  چابهار  بندر  در  خود  تجاری  عملیات 
آغاز کرده  ورود یک کشتی قبرسی حامل ذرت 
تایمز هند، این نخستین باری  است. به گزارش 
است که این کشور مدیریت یک بندر را در خارج 

از مرزهای خود برعهده می‌گیرد.
را  هند  است  قرار  که  چابهار  بندر  می‌شود  گفته 
به  طریق  آن  از  و  افغانستان  به  ایران  طریق  از 
آسیای میانه وصل کند، هنوز از رونق اقتصادی 
است  قرار  که  نیز  هند  نیست.  برخوردار  بالایی 
سرمایه‌گذار اصلی برای توسعه بندر چابهار باشد و 
۵۰۰ میلیون دلار در این راه هزینه کند، انتظارات 
ایران را کاملا برآورده نکرده است. از سوی دیگر 
افغانستان نیز  رونق این بندر به وضعیت امنیتی 

بستگی دارد که بخش عظیمی از خاک آن هنوز 
در کنترل طالبان است.

پیشرفت اروپا در حد انتظار ایران نیست
بخش  در  نیز  ایران  دیپلماسی  دستگاه  رئیس 
دیگری از سخنان امروزش، در پاسخ به پرسشی 
در خصوص میزان پیشرفت ساز و کار ویژه مالی 
گفت:  اسلامی  جمهوری  با  معامله  برای  اروپا 
ما  انتظار  در حد  اما  کرده‌اند،  »اروپایی‌ها تلاش 
از  را  خود  همکاری  ما  کنند.  پیشرفت  نتوانستند 
طریق کانال‌های مختلف مثل مورد هند گسترش 

می‌دهیم.«
اروپا در تماس هستیم،  با  ادامه داد: »ما  ظریف 
اما منتظر آن‌ها نمی‌مانیم، ما حوزه‌های همکاری 
هند  مانند  مختلف  کانال‌های  طریق  از  را  خود 
»در  گفت:  همچنین  او  می‌دهیم.«.  گسترش 
 SPV حالی که با اروپا و همکاری در خصوص
با  ما  نمی‌مانیم.  آن‌ها  منتظر  اما  ادامه می‌دهیم، 
شرکای سنتی خود کار می‌کنیم مثل چین، هند 
منافع  راستای  در  بتوانیم  که  این  تا  روسیه  و 

مردم‌مان همکاری کنیم.«
مجددا  حالی  در  اسلامی  جمهوری  خارجه  وزیر 
اروپا  ویــژه  مالی  کانال  پیشرفت  کندی  از 
مایا  که  می‌کند  گلایه  ایران  با  معامله  برای 
کوچیانچیک، سخنگوی فدریکا موگرینی مسئول 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا، از پیشرفت آن خبر 
زودی  به  کار  و  ساز  این  که  است  گفته  و  داده 

راه‌اندازی می‌شود.

هفته‌های  در  اروپا  مالی  کانال  شدن  عملیاتی 
آینده

اینکه  با اشاره به  خانم کوچیانچیک روز گذشته 
روند این کانال مالی به خوبی در حال پیشرفت 
بروکسل  در  خود  خبری  کنفرانس  در  است 
هفته‌های  در  کار  و  ساز  این  که  کرد  پیش‌بینی 
عملیاتی  ایران  با  تجاری  معاملات  برای  آینده 

شود. 
سخنگوی موگرینی همچنین گفت: »این بخشی 
از تلاش‌های گسترده‌تر اتحادیه اروپا برای حفظ 
این  که  است  زمانی  تا  ایران  با  هسته‌ای  توافق 

عمل  مرتبط هسته‌ای‌اش  تعهدات  به  نیز  کشور 
کند.«

فدریکا موگرینی پیش‌تر از راه‌اندازی این ساز و 
خبر   )۲۰۱۸( میلادی  گذشته  سال  پایان  تا  کار 
که  است  کرده  اعلام  اروپا  اتحادیه  بود.  داده 
برای نجات توافق هسته‌ای با جمهوری اسلامی 
کار  و  ساز  یک  ایجاد  پی  در  برجام،  به  موسوم 
با  غیردلاری  معاملات  تسهیل  برای  مالی  ویژه 
ایران است. مقام‌های جمهوری اسلامی، از جمله 
به  از  را  نارضایتی خود  بارها  محمدجواد ظریف، 

عقب افتادن ایجاد چنین کانالی اعلام کرده‌اند.
در این میان برخی منتقدان این تعلل نیز خواستار 
واکنش ایران شده بودند. مدیر شورای راهبردی 
روابط خارجی جمهوری اسلامی اما جمعه گذشته 
واکنش عملی ایران را به صلاح ندانسته و گفته 
خود  اعلام‌شده  اهداف  به  آمریکا  چنانچه  بود، 
صفر  به  را  ایران  نفت  صادرات  و  یافته  دست 
ببندد  کاملا  را  تجاری  مبادلات  راه  و  برساند 
برجام  از  اسلامی  جمهوری  خروج  »می‌توان 
کار  این  کنونی  شرایط  در  اما  کرد،  بررسی  را 

ضرورتی ندارد«.
با خروج آمریکا از برجام و بازگشت تحریم‌های 
آمریکا علیه جمهوری اسلامی و نیز به‌خصوص 
تا زمان برقرار شدن ساز و کار ویژه اروپا، ایران 
با  مالی  مبادلات  و  نفت  صادرات  با  رابطه  در 
حفظ  برای  و  بوده  روبه‌رو  بسیاری  تنگناهای 
دست‌کم  است  مجبور  خود  اصلی  مشتریان 
بخشی از مطالبات خود را به پول ملی کشورهای 

واردکننده دریافت کند.
سفیر پیشین هند در تهران پنجشنبه گذشته گفته 
بود که بر اساس توافق با این کشور و جمهوری 
اسلامی، قرار شده که ۵۰ درصد از پول حاصل از 
صادرات نفت به هند به روپیه و ۵۰ درصد دیگر 
به یورو به یک حساب بانکی واریز شود. به گفته 
این دیپلمات هندی، در مورد واردات محصولات 
پتروشیمی نیز قرار شده است که تمام مبالغ به 
روپیه پرداخت شود و »ایران می‌تواند این مبالغ 
را در هند تبدیل به یورو کرده و سپس از کشور 

خارج کند.«

ظریف در هند؛ همکاری با شرکای سنتی و گلایه از اروپا
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نازنین  پرونده  به  اشاره  با  ابطحی  محمدجواد 
زاغری، شهروند دوتابعیتی زندانی در ایران گفت، 
جاسوسی  مورد  در  اسلامی  جمهوری  قوانین 
باید  جاسوس  محکومیت  حداقل  و  است  ناقص 

اعدام باشد. 
جاسوسی  هزینه  افزایش  خواستار  نماینده  این 
شد. محمدجواد ابطحی، عضو فراکسیون ولایی 
مجلس شورای اسلامی، با اشاره به سخنان اخیر 
وزیر امور خارجه بریتانیا درباره نازنین زاغری، این 
را  ایران  در  زندانی  بریتانیایی  ـ  ایرانی  شهروند 
مهره مهم انگلیسی‌ها خواند و گفت: »تجربیاتی 
نشان  کردیم  پیدا  انقلاب  از  بعد  مدت  در  که 
می‌دهد که هر جا مهره این‌ها بسیار مهم بوده، 

فریاد غربی‌ها  بسیار بیشتر در آمده است.«

ابطحی همچنین به خبرگزاری خانه ملت گفت: 
»مثلا در موضوع سیامک نمازی و باقر نمازی که 
متاسفانه سال‌های سال به دولتمردان ما نزدیک 
کارشناسانه  ظاهر  به  طرح‌های  با  و  بودند  شده 
خودشان نفوذ پیدا کردند و ما را در بعضی جاها 
درآمده  بیشتر  فریادشان  این‌ها  کردند؛  زمین‌گیر 
است. در مورد جیسون رضاییان هم همینطور پر 

سر و صدا رفتار کردند و حالا نازنین زاغری.«

اتهام‌های سنگین علیه نازنین زاغری
سپس  پایداری  جبهه  به  نزدیک  نماینده  این 
مهمی  مهره  زاغری  نازنین  اینکه  به  اشاره  با 
شهروند  این  متوجه  را  سنگینی  اتهامات  است، 
شد:  مدعی  و  کرد  ایران  در  زندانی  دوتابعیتی 
دیده  اسرائیل  در  را  لازم  آموزش‌های  »زاغری 
است و بسیار مهره مهمی بوده، خصوصا در حوزه 
زنان بسیار فعال بوده است و وظیفه‌اش این بوده 
که جامعه ما را استحاله فرهنگی کند، در داخل 
سرپل جاسوس‌ها باشد و  آنها را به سیا و موصاد 

وصل کند.«
وزیر  مخالفت  ایران  نماینده مجلس  این  نظر  از 
زاغری  نازنین  با محکومیت  بریتانیا  خارجه  امور 

و واکنش تند او نسبت به این حکم، نشانگر این 
مهمی  مهره  او  گفته  به  زاغری  خانم  که  است 
بریتانیا،  خارجه  امور  وزیر  هانت،  جرمی  است. 
گروگان‌گیری  به  را  اسلامی  جمهوری  حکومت 
کرده  متهم  سیاسی  اهداف  با  زاغری  نازنین 
سراسر  در  کشورها  از  خیلی  با  »ما  بود:  گفته  و 
آنها  از  هیچ‌کدام  اما  ــم،  داری اختلاف  جهان 
دیپلماتیک  فشار  منظور  به  را  بی‌گناه  آدم‌های 
زندانی نمی‌کنند.« وزیر امور خارجه بریتانیا رفتار 
جمهوری اسلامی با نازنین زاغری را غیرانسانی 
او  فوری  آزادی  خواستار  و  خوانده  بی‌رحمانه  و 
شده بود. جرمی هانت اواخر آبان‌ماه گذشته نیز 
در سفری به تهران کوشیده بود مقام‌های ایران 

را به آزادی این شهروند دوتابعیتی ترغیب کند.

کشور بهشت جاسوسان نباشد
واکنش  درخواست  ضمن  ابطحی  محمدجواد 
بریتانیا،  خارجه  امور  وزیر  اظهارات  به  محکم 
جاسوسان  با  برخورد  موضوع  در  قانونی  خلأ  به 
است:  گفته  و  کرده  اشاره  اسلامی  در جمهوری 
است؛  ناقص  جاسوسی  مورد  در  ما  »قانون‌های 
اعدام  باید  جاسوس  محکومیت  حداقل  که  چرا 

و  شود  تصحیح  باید  قانون  زمینه  این  در  باشد؛ 
بهشت  کشور  و  برود  بالا  باید  جاسوسی  هزینه 
سخنگوی  قاسمی،  بهرام  نباشد.«  جاسوسان 
سخنان  گذشته  شنبه  ایران،  خارجه  امور  وزارت 
وزیر امور خارجه بریتانیا درباره نازنین زاغری را 
مداخله‌جویانه و ناپسند خوانده و از کاربرد به گفته 
او واژگان نابجا از سوی جرمی هانت ابراز تاسف 

کرده بود.
فرزند  یک  دارای  رتکلیف،  زاغــری-  نازنین 
خردسال، در ۱۵ فروردین ۱۳۹۵ زمانی که قصد 
خروج از ایران را داشت، در فرودگاه بازداشت و 

روانه زندان شد. 
دستگاه قضایی جمهوری اسلامی او را به اتهام 
زندان  سال  پنج  به  نرم  براندازی  در  مشارکت 

محکوم کرده است.
حقوق  فعال  محمدی،  نرگس  و  زاغری  خانم 
در  بودند که  اعلام کرده  پنجشنبه گذشته  بشر، 
درمانی  وضعیت  به  رسیدگی  نحوه  به  اعتراض 
اعتصاب  به  روز دست  برای سه  زندان،  در  خود 
امور  وزیر  که  بود  این  پی  در  زد.  خواهند  غذا 
خارجه بریتانیا بار دیگر نازنین زاغری را بی‌گناه 

خواند و خواستار آزادی فوری او شد.

نماینده مجلس ایران: حداقل محکومیت جاسوس باید اعدام باشد

شورای  مجلس  رئیس  نایب  مطهری،  علی 
ایران  در  حجاب  اگر  است  گفته  ایران  اسلامی 
به همه‌پرسی گذاشته شود اکثریت جامعه به آن 

رای خواهند داد.
و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  در  آقای مطهری که 
سخنرانی  حجاب  موضوع  با  فرهنگی  مطالعات 
از  که  شناختی  اساس  بر  من  گفت:  می‌کرد، 
برای  اگر  امروز  همین  می‌گویم  دارم  جامعه 
حجاب  به  جامعه  کنیم  برگزار  رفراندوم  حجاب 

رای می‌دهد.
اعتراضات  آغاز  درآستانه  گذشته  سال  ماه  دی 
روی  بر  انقلاب  خیابان  در  موحد  ویدا  خیابانی، 

یک سکوی برق رفت و در حرکتی اعتراضی به 
بست. به چوبی  را  روسری خود  اجباری  حجاب 

در پی این اعتراض، تعدادی از زنان در تهران و 
برخی شهرهای ایران حرکت نمادین او را تکرار 

کردند. 
معروف  انقلاب  خیابان  دختران  به  حرکت  این 
در  اجباری  ترتیب موضوع حجاب  این  به  و  شد 
روز  مسئله  به  دیگر  بار  یک  اسلامی  جمهوری 

تبدیل شد و موافقان و مخالفانی را برانگیخت.
آقای مطهری در ادامه سخنان خود افزود معمول 
ایدئولوژیک  و  فکری  موضوعات  در  که  نیست 
برگزاری،  در صورت  اما  شود  برگزار  نظرسنجی 

برخی از زنان بی‌حجاب و بدحجاب نیز به حجاب 
رای خواهند داد. این نماینده مجلس در توضیح 
و  بدحجاب  زنان  گفت  حجاب  به  موافق  رای 
بی‌حجاب آثار بی‌حجابی و بدحجابی را می‌دانند. 
شود  برگزار  نظرسنجی  اگر  نکنید  فکر  بنابراین 

همه به بی‌حجابی رای خواهند داد.
او حجاب را در جمهوری اسلامی اجباری ندانست 
چون یک شکل خاص از حجاب برجامعه حاکم 

نیست. 
علی مطهری در همین رابطه اضافه کرد: اگر ما 
شکل خاصی از حجاب را اجبار کنیم مثلا بگوییم 
همه چادر به سر کنند یا روبنده بزنند این به معنی 

حجاب  شکل  به  الان  وضعیت  اما  است،  اجبار 
اجباری نیست و اگر غیر از وجه و کفین بقیه بدن 
پوشیده باشد حجاب است. آقای مطهری با گفتن 
اینکه فلسفه حجاب جلوگیری از تحریک جامعه 
است، سخت‌گیری در این باره را رد کرد اما افزود 
چون حجاب جنبه فردی ندارد و عدم رعایتش به 

جامعه صدمه می‌زند، الزام آن اشکال ندارد.
اظهارنظراتی  نیز  این  از  پیش  مطهری  آقای 

جنجال‌برانگیزترین  که  بود  کرده  حجاب  درباره 
آنها، نطق در مجلس در سال ۹۳ بود. 

پوشش  نوع  با  را  خود  مخالفت  نطق  آن  در  او 
برخی زنان که ساپورت می‌پوشند ابراز کرد.

علی مطهری وزیر کشور وقت را خطاب قرار داد 
و گفت: وزیر کشور باید پاسخ دهد که چرا نسبت 
به پدیده بانوان ساپورت‌پوش در سطح تهران و 

برخی از شهرها بی‌تفاوت است. 

این چه پوششی است که تا ٣٠ سانت بالای زانو 
حجاب  اسلامی  انقلاب  ابتدای  از  است؟  آشکار 
شلوار،  از  بود  عبارت  چادر  از  گذشته  استاندارد 

مانتو تا زانو و روسری و مقنعه.
در  حجاب  اسلامی  جمهوری  تاسیس  از  پس 
برخی  مقاومت  با  ابتدا  از  که  شد  اجباری  ایران 
از  برخی  روزها  این  و  است  بوده  همراه  زنان 
فعالان زنان به صراحت با آن مخالفت می‌کنند.

انواع برنج باسماتیعلی مطهری: اگر حجاب به همه‌پرسی گذاشته شود، رای می‌آورد
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

کلینیک فیزیوتراپی مریلندزکلینیک فیزیوتراپی مریلندز
با مدیریت فرید زهرایی فیزیوتراپیست فارغ التحصیل از دانشگاه سیدنی

Tel: 02 96375708  
Shop 3, 126 Merrylands Road, Merrylands NSW 2160 

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در محله مریلندز
درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، زانو و کمر

مجهزترین کلینیک با مدرن ترین تجهیزات در محله مریلندز 
درمان کلیه دردهای عضلانی، مفصلی، عصبی، آرتروز گردن، زانو و کمر
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آگهی فروش رستوران
PersianLicious رستوران ایرانی

واقع در قلب سیدنی بفروش می رسد 579 Crown St. Surry Hills در آدرس
این رستوران با موقعیت بسیار عالی در محله پر تردد ساری هیلز 

مجهز به دو طبقه و امکانات سرویس بیرون رستوران با آشپزخانه مجهز 
و سه دستشویی با اجاره مناسب و درآمد خوب آماده فروش میباشد.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au

دفتر وکالت تاجیک



انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

THE PERSIAN HERALD 1094 - 10/01/19   		
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Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

اعضای  از  که  آمریکا  مجلس  نماینده  جوانترین 
که  نیست  شکی  می‌گوید  است  دموکرات  حزب 

رئیس جمهوری آمریکا نژادپرست است.

از  دموکرات  نماینده  کورتز،  اوکازیو  الکساندریا 
نیویورک در مصاحبه‌ای به شبکه خبری سی.بی.

استفاده  مورد  کلمات  را  خود  اتهام  اساس  اس 
زبان  نظرتاریخی  از  که  دانسته  جمهوری  رئیس 

ویژه برتری‌طلبان سفیدپوست بوده است.
کاخ سفید در بیانیه‌ای در واکنش به صحبت‌های 
نادان  زمینه  این  در  او  است  گفته  کورتز  خانم 
مطلق است. خانم کورتز، جوان‌ترین عضو کنگره 

آمریکا در تاریخ این کشور است.
زمانی که اندرسون کوپر، مجری برنامه تلویزیونی 
از خانم کورتز پرسید آیا به نظر او رئیس جمهوری 
نژادپرست است، نماینده ۲۹ ساله مجلس جواب 

داد: بله، بله، بدون تردید.
)رئیس  که  کلماتی  به  وقتی  گفت:  کورتز  خانم 
که  می‌بینید  کنید  توجه  کارمی‌برد  به  جمهوری( 
همه واژه‌های زبان ویژه برتری‌طلبان سفید است. 
یا وقتی به نحوه واکنش او به اتفاقات شارلوتزویل 
دقت کنید، جایی که یک نئونازی یک زن را به 

مهاجران  تلاش  از  که  وقتی  یا  می‌رساند.  قتل 
بحران  ما  مرزهای  در  پناهندگی  کسب  برای 
قابل  شب  برابر  در  روز  روشنایی  مثل  می‌سازد، 

تشخیص است.
را  ترامپ  آقای  مجلس  ساله   ۲۹ نماینده  این 
رئیس  افزود:  و  دانست  نژادپرستی  عوارض  از 
جمهوری قطعا نژادپرستی را به‌وجود نیاورده، اما 
گسترش  را  آن  شده،  تبدیل  آن  به صدای  قطعا 
کاخ  است.  کرده  ایجاد  برایش  بستری  و  داده 
سفید در بیانیه‌ای که در اختیار شبکه سی.بی.اس 
کورتز،  خانم  مطلق  نادانی  است:  نوشته  گذاشته 
چیزی از اینکه رئیس جمهوری از اصلاحات نظام 
جنایی در دادگستری حمایت کرده و مرتبا تمام 
کرده  را محکوم  تعصب  و  نژادپرستی  چهره‌های 

کم نمی‌کند. 
خانم کورتز، از زمان پیروزی در انتخابات به هدف 
انتقادات جناح راست سیاسی آمریکا تبدیل شده 
یا  و  او  پوشیدن  لباس  نحوه  از  حتی  که  است 

ویدیوی رقصی که در دوران دانشگاه از او منتشر 
شده حمله کرده‌اند.

با  است  گفته  سی.بی.اس  به  مصاحبه  در  او 
تنها  که  چرا  می‌پذیرد  را  رادیکال  لقب  رضایت 
دهند.  تغییر  را  کشور  این  توانسته‌اند  رادیکال‌ها 
وضع  خواستار  تازگی  به  نیویورک  جوان  نماینده 
۷۰% مالیات بر ابرثروتمندان آمریکا شد و دو روز 
گذشته وارد بحث داغ توییتری با استیو سکالیس، 

نماینده جمهوری‌خواه مجلس شده بود.
پیام‌های  دریافت  از  بعد  اسکالیس  ــای  آق
تمسخرآمیز از سوی طرفداران خانم کورتز به این 

بحث توییتری پایان داد.
اینکه  دلیل  به  را  اسکالیس  آقای  طرفداران  این 
درپی تیراندازی در جریان یک مسابقه ورزشی به 
ضرب گلوله از سوی یک مخالف آقای ترامپ تا 

دم مرگ رفته بود به استهزاء گرفته بودند.
بحث  دراین  به  نیز  اسکالیس  آقای  طرفداران 

توییتری به خانم کورتز توهین کردند.

جوانترین نماینده مجلس آمریکا: ترامپ نژادپرست است

خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا 
چه اهمیتی برای ایرانی‌ها دارد؟

سه‌شنبه هفته آینده قرار است نمایندگان مجلس 
بریتانیا درباره توافق خروج این کشور از اتحادیه 
اروپا رأی‌گیری کنند. از دو سال و نیم پیش که 
مردم بریتانیا در همه‌پرسی به ترک اتحادیه اروپا 
یا اصطلاحاً برگزیت رأی دادند، بارها این سؤال 
مطرح شده که این اتفاق برای مردم بقیه دنیا از 

جمله ایرانیان چه اهمیتی دارد؟

اقتصاد جهانی
بریتانیا پنجمین اقتصاد بزرگ دنیاست و خروج از 
اتحادیه اروپا می‌تواند تأثیری جدی روی اقتصاد 

این کشور و نیز بقیه اتحادیه بگذارد.
اگر  که  کرده  پیش‌بینی  بریتانیا  مرکزی  بانک 
بریتانیا بدون توافقی، به یک‌باره از اتحادیه اروپا 
خارج شود، اقتصاد این کشور در یک سال هشت 

درصد کوچک می‌شود.
نه  بریتانیا،  اقتصاد  درصدی  هشت  منفی  رشد 
را کند  اروپا  اتحادیه  بقیه  اقتصادی در  تنها رشد 
می‌کند، که می‌تواند باعث سقوط بازارهای سهام 
نفت  نظیر  فرآورده‌هایی  جهانی  قیمت  کاهش  و 

از  بریتانیا  خروج  نوع  دیگر  عبارت  به  شود.  خام 
بودن  سخت  یا  نرم  اصطلاحاً  یا  اروپا  اتحادیه 
بقیه کشورهای جهان  اقتصاد  روی  برگزیت هم 

تأثیر می‌گذارد.
و  شود  تصویب  خروج  توافق  اگر  ترتیب  این  به 
ساله  چند  گذار  دوره  یک  در  آرام  آرام  بریتانیا 
تأثیر  کند،  قطع  را  اروپا  اتحادیه  با  پیوندهایش 
منفی این اتفاق بر اقتصاد جهانی کمتر خواهد بود.

دیپلماسی و سیاست نظامی
عضویت بریتانیا و فرانسه دو کشور صاحب حق 
باعث  اروپا  اتحادیه  در  امنیت  شورای  در  وتو 
از  بسیاری  در  کلیدی  نقشی  اتحادیه  این  شده 

مناقشه‌های بین‌المللی ایفا کند.
مذاکرات  جایگاه،  این  برای  مثال  بهترین  شاید 
سیاست  مسئول  که  جایی  بود؛  ایران  هسته‌ای 
از  نمایندگی  به  سال‌ها  اروپا،  اتحادیه  خارجی 

کشورهای ۵+۱ با ایران گفت‌وگو می‌کرد.
برگزیت از یک طرف می‌تواند وزن اتحادیه اروپا 
در معادلات جهانی را کمتر کند و از طرف دیگر 

ممکن است مواضع دیپلماتیک بریتانیا به آمریکا 
نزدیک‌تر شود؛ چیزی که کار برای ایران در نبرد 

دیپلماتیکش با آمریکا را سخت‌تر می‌کند.

مهاجرت
در  پناهندگی  مقررات  روی  برگزیت  است  بعید 
مهاجرتی  قوانین  ولی  بگذارد،  تأثیری  بریتانیا 
شهروندان  حاضر  حال  در  می‌کند.  رو  و  زیر  را 
کشورهای عضو اتحادیه اروپا می‌توانند به صورت 

آزادانه و نامحدود، بدون گرفتن ویزا، برای کار به 
بریتانیا مهاجرت کنند؛ چیزی که اصل جابه‌جایی 
این  توقف  با  می‌شود.  خوانده  کار  نیروی  آزادانه 
روند پس از برگزیت، بریتانیا باید رژیم مهاجرتی 

تازه‌ای را به اجرا بگذارد.
در حال حاضر کسانی که می‌خواهند از خارج از 
اتحادیه اروپا برای کار به بریتانیا مهاجرت کنند، 
 ۳۰ حداقل  سالانه  حقوق  با  کاری  پیشنهاد  باید 

هزار پوندی داشته باشند.

طبق برنامه‌های فعلی دولت، قرار است شهروندان 
همین  مشمول   ۲۰۲۱ سال  از  هم  اروپا  اتحادیه 
است  قرار  فعلًا  دیگر  عبارت  به  شوند.  شرایط 
مهاجرت به بریتانیا برای اروپایی‌ها سخت‌تر شود؛ 
کشورهای  شهروندان  برای  شرایط  آن‌که  بدون 

دیگر ساده‌تر شود.

هفته‌های سرنوشت‌ساز
 ۹(  ۲۰۱۹ مارس   ۲۹ جمعه  است  قرار  بریتانیا 

 ... شود  خارج  اروپا  اتحادیه  از   )۱۳۹۸ فروردین 
و این تقریباً همه آن چیزی است که می‌دانیم.

با  بریتانیا  مجلس  نمایندگان  اکثر  مخالفت 
توافقنامه خروج، و نیز مخالفت اکثر آن‌ها با خروج 
بدون توافق باعث شده آینده به شدت مبهم باشد.

اگر ترزا می نتواند توافق را هفته آینده به تصویب 
مجلس برساند، آن وقت هر چیزی ممکن است؛ 
یا  دیگر  همه‌پرسی  یک  برگزاری  خروج،  تعویق 

حتی لغو برگزیت.

گلاره پور  كمانچه و آواز
آرمان حبيبي  سنتور و آواز

برايان اُدوآير  درام كيت
مايك گاليكيو  گيتار

Gelarehpour.com
  تهیه بلیت از

Memo Music Hall
88 Acland St, St Kilda VIC 3182
Feb 9th 2019 - 7:30PM

کنسرت ایرانی گروه گاردن در ملبورن

بهرنگ تاج‌دین

طور  به  جهانی  بانک  رئیس  کیم،  یونگ  جیم 
ناگهانی از کناره‌گیری خود از کرسی ریاست این 

سازمان بین‌المللی خبر داده است.
هفته  سه  حدود   ،۲۰۱۹ فوریه  اول  او  استعفای 

دیگر به اجرا گذاشته خواهد شد.
به  بار  دومین  برای   ۲۰۱۷ سال  در  کیم  آقای 
ریاست این سازمان انتخاب شد و قرار بود برای ۵ 

سال یعنی تا سال ۲۰۲۲ در این پست باقی بماند.
است  قرار  او  است  کرده  اعلام  جهانی  بانک 
زیرساخت‌های  در  سرمایه‌گذاری  بر  تمرکز  برای 
خصوصی  بخش  به  توسعه  حال  در  کشورهای 
برود. آقای کیم در بیانیه‌ای گفته است: خدمت در 
نقش رئیس این سازمان خارق‌العاده افتخار بزرگی 

بوده است. 

برای  پرشور  و  متعهد  افراد  از  پر  که  سازمانی 
فقر  پایان  یعنی  سازمان  هدف  به  دادن  تحقق 
این  برای  دلیلی  است.  نزدیک  آینده  در  مفرط 

استعفای ناگهانی ارائه نشده است.
این  ارشد  اجرایی  مدیر  جورجیوا،  کریستالینا 
خواهد  برعهده  را  آن  موقت  ریاست  سازمان، 

گرفت. 

جیم یونگ کیم، رئیس بانک جهانی از پست خود کناره‌گیری کرد
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محاکمه عاملان قتل خاشقجی 
یک »نمایشنامه کمدی«

قتل  عاملان  محاکمه  آغاز  به  غربی  رسانه‌های 
دادستانی  سوی  از  سعودی  منتقد  روزنامه‌نگار 

عربستان واکنش نشان دادند.
به گزارش ایسنا، به نقل از شبکه الجزیره، کیارا 
کروشاتی، نویسنده روزنامه ایتالیایی »المانیفستو« 
جمال  قتل  عاملان  محاکمه  آغاز  به  واکنش  در 
ریاض  در  سعودی  منتقد  روزنامه‌نگار  خاشقجی، 
یک  خاشقجی  قتل  عاملان  محاکمه  گفت: 

»نمایشنامه کمدی« است.
قرار  اتهام«  »قفس  در  که  افرادی  افزود:  وی 
دارند ۱۱ مظنون سعودی به قتل خاشقجی و مثله 
کردن اعضای بدن او هستند نه نظام این کشور 
که طبق اعلام سازمان »سیا«، اطلاعات ترکیه 
را  جنایتی  ارتکاب چنین  دستور  آمریکا  کنگره  و 

صادر کرده است.
دنبال  به  عربستان  دادستان  داد:  ادامه  کروشاتی 
بدین  تا  است  مظنونان  این  از  تن  پنج  اعدام 
تمامی  محاکمه  خواهان  که  آنکارا  با  واسطه 
مخالفت  است،  خود  خاک  در  قتل  این  عاملان 
تا  دارد  سعی  افراد  این  کردن  مخفی  با  و  کرده 
در  که  تنگنایی  از  را  عربستان  سلطنتی  خاندان 
نتیجه این جنایت در آن قرار گرفته‌اند، خارج کند.
وی تصریح کرد: پس از اعدام مجریان این جنایت 
فردی که دستور آن را صادر کرده در امان خواهد 
ماند. محمد بن سلمان، ولیعهد عربستان اینگونه 
به دنبال نجات خود از داستانی بوده که در پی آن 
و به دنبال نقض حقوق کارگران خارجی، بازداشت 
فعالان و روحانیون و کشتن غیرنظامیان در یمن 

اعتبار عربستان به طور کامل درگیر آن است.
در همین راستا، روزنامه »تایمز« انگلیس نیز در 
واکنش به این مساله نوشت: علی رغم وجود این 
دوفاکتوی«  »حاکم  سلمان  بن  محمد  که  ظن 
دادستانی  داشته،  دست  جنایت  این  در  عربستان 
عربستان محاکمه عاملان قتل را در ریاض آغاز 
کرد. این درحالی است که ترکیه به دنبال یافتن 
میان  جدل  و  اختلاف  و  است  خاشقجی  جسد 
آنکارا و ریاض همچنان بر سر ذی حق بودن در 
اجرای محاکمه در هر یک از دو کشور وجود دارد.
این روزنامه در ادامه آورده است: تا بدین لحظه 

اسامی افرادی که محاکمه شده‌اند فاش نشده و 
ترکیه نیز به درخواست عربستان مبنی بر تحویل 
تمامی ادله و شواهد مربوط به این قتل بی‌توجه 
لینچ، خبرنگار  کولم  راستا،  در همین  است.  بوده 
آغاز  به  نیز نسبت  آمریکا  پالیسی«  مجله »فارن 
محاکمه عاملان قتل خاشقجی واکنش نشان داد.

لینچ اظهارات خود در این باره را با این سؤال آغاز 
کرد که چرا دیگر خبری از تبلیغات درباره دست 
داشتن ولیعهد عربستان در قتل خاشقجی نیست؟

وی گفت: قتل روزنامه‌نگار منتقد سعودی به دست 
عناصر وابسته به دولت عربستان موجب افزایش 
درخواست‌ها در سراسر جهان مبنی بر انجام یک 
تحقیق در این باره تحت نظارت سازمان ملل شد 
اما تا بدین لحظه و پس از گذشت بیش از سه ماه 
این  آمادگی  از  نشانه‌ای  جنایت هیچ‌گونه  این  از 
سازمان بین‌المللی و یا رهبران کشورهای بزرگ 

برای انجام چنین تحقیقی مشاهده نکرده‌ایم.
امنیت  شورای  کرد:  تاکید  ادامه  در  خبرنگار  این 
صحبت  به  هم  جلسه  یک  حتی  ملل  سازمان 
و  است  ــداده  ن اختصاص  جنایت  این  ــاره  درب
از پذیرش  آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان ملل 
طفره  باره  این  در  تحقیق  بر  مبنی  درخواست‌ها 
که  آمریکا  سنای  مجلس  حال  این  با  می‌رود. 
بن  محمد  ازجمله  قتل  این  عاملان  مجازات  به 
اصرار  موضوع  این  به  بیشتر  داد  رای  سلمان 

ورزیده است.
انجام  به  نسبت  تردیدها  این  لینچ،  عقیده  به 
تحقیق بیانگر این مسأله است که نفوذ و جسارت 
عربستان در صحنه‌ای که امروز شاهد آن هستیم 
نقش مهمی ایفا کرده است. این مسأله همچنین 
در  بشر  حقوق  به  احترام  که  است  آن  بیانگر 
رفتن  طفره  و  یافته  کاهش  کشورها  از  بسیاری 
دولت‌ها نسبت به انجام تحقیق درباره جنایات و 
ترورها ممکن است که بهای سیاسی سنگینی را 

به همراه داشته باشد.
عربستان پنج‌شنبه نخستین جلسه دادگاه متهمان 
منتقد  روزنامه‌نگار  خاشقجی،  جمال  قتل  پرونده 

دولت این کشور را برگزار کرد.
که  می‌شوند  محاکمه  دادگاه  این  در  متهم   ۱۱

درخواست  اعدام  مجازات  آن‌ها  از  نفر  پنج  برای 
شده است.

خاشقجی  قتل  دربــاره  ریاض  داستان  آمریکا: 
همچنان نامعتبر است

که  کرد  تأکید  آمریکایی  برجسته  مسئول  یک 
جمال  قتل  دربــاره  سعودی  مقامات  تحقیقات 
با  باید  عربستانی‌ها  و  است  نامعتبر  خاشقجی 

جدیت با این مشکل مقابله کنند.
به گزارش ایسنا، به نقل از روزنامه رأی الیوم، یک 
گفت:  خبرنگاران  به  آمریکایی  برجسته  مسئول 
جریان  در  عربستان  که  روایت‌هایی  ما  نظر  به 
خاشقجی،  جمال  قتل  درباره  قضایی  تحقیقات 
به  هنوز  کرده  ارائه  عربستانی  منتقد  روزنامه‌نگار 
سطح مناسبی از اعتبار و مسئولیت‌پذیری نرسیده 
برای  درایت  با  که  سعودی‌هاست  نفع  به  است. 
خلاص شدن از این مشکل و عبور کردن از این 

حادثه با آن مقابله کنند.
خارجه  وزیر  پامپئو،  مایک  گفت:  مسئول  این 
خاورمیانه  به  خود  دوره‌ای  سفر  طی  که  آمریکا 
با  را  موضوع  این  کرد  خواهد  سفر  ریاض  به 
گذاشت.  خواهد  درمیان  عربستانی  مسئولان 
از  را  ما  تا  آورد  خواهد  فشار  عربستانی‌ها  بر  او 
تدابیر  تا  کنند  تلاش  و  مطلع  حادثه  واقعیت 
اتخاذ  باره  این  در  پیش  روز  چند  از  که  قضایی 
در  عربستان  کل  دادستانی  باشد.  معتبر  کرده‌اند 
که  خاشقجی  قتل  متهمان  محاکمه  اول  جلسه 
روز پنجشنبه برگزار شد خواهان اعدام پنج متهم 
زیادی  هنوز سؤالات  که  است  درحالی  این  شد. 
درباره این پرونده بدون جواب باقی مانده است. 
اسامی کسانی هم که در جلسه پنجشنبه محاکمه 
دوم  خاشقجی  جمال  است.  نشده  اعلام  شدند 
به  استانبول  در  عربستان  کنسولگری  در  اکتبر 
آمریکایی  سناتورهای  و  سیا  سازمان  رسید.  قتل 
مسئول  را  عربستان  ولیعهد  سلمان،  بن  محمد 
آمریکایی مذکور گفت:  او می‌دانند. مسئول  قتل 
آنچه  درباره  معتبری  روایت  باید  عربستانی‌ها 
اتفاق افتاده ارائه کنند. باید هویت تمامی مجریان 
عملیات و کسانی که برای آن برنامه‌ ریخته بودند 

مشخص شده و تمامی مجرمان مجازات شوند.

بن‌بست دموکراسی
منجی  به  فاسد  میلیاردری  است  ممکن  چطور 

کارگران بی‌بضاعت تبدیل شود؟

ــورژوا،  ب طبقۀ  و  کارگر  طبقۀ  راســت،  و  چپ 
سوسیالیسم و لیبرالیسم، ملی‌گرایی و جهان‌وطنی. 
اقصا  او در  ترامپ و سیاست‌مدارانی شبیهِ  ظهور 
را  دوگانه‌ها  این  از  بسیاری  معناداری  دنیا،  نقاط 
زیر پرسش کشیده‌اند و این شکاف‌ها را به شکلی 
شگفت‌انگیز به نفع خود بلاموضوع کرده‌اند. چطور 
اقتصاددان  استریک،  ولفگانگ  افتاد؟  اتفاق  این 
این مختصات جدید،  فهم  برای  می‌گوید  آلمانی 
ایدئولوژی  و  طبقه  مفهوم  بر  تمرکز  جای  به 
ماکس  از  مغفول‌مانده  مفهومی  به  باید  طبقاتی، 

وبر برگردیم: منزلت.

ترامپ‌مآبان با تمرد از عرف برای خود کاریزمایی 
می‌کنند؛  ایجاد  ترامپیست‌ها  میان  در  پوپولیستی 
می‌رسند  نظر  به  فوق‌العاده  کسانی  دید  از  آن‌ها 
تحسین‌شان  جامعه  اجتماعی  کنترل  دستگاه  که 
حالا  می‌کند.۲  مرعوبشان  بلکه  برنمی‌انگیزد  را 
مبتنی  دموکراسی‌های  گویی  که  می‌شود  معلوم 
خود  ترامپ‌مآبان  منتظر  سال‌ها  سرمایه‌داری  بر 
نطق‌های  مشتاق‌اند  که  مردانی  و  زنان  بوده‌اند، 
باورنکردنی  سخنان  به  التزام  قید  از  را  عمومی 
بازگرداندن  برای  ترامپ  دونالد  وعدۀ  کنند.  آزاد 
به  اعتراف  نوعی  خود  آمریکا  به  عظمت  دوبارۀ 
و  است  زوال  به  رو  قدرتی  آمریکا  که  است  این 
ویتنام  جنگ  زمان  از  نتوانسته  شرم‌آوری  به‌طور 
تاکنون پیروز میدان باشد یا حتی به جنگ‌هایی 
وقتی  دهد.  پایان  است  بوده  آغازگرش  خود  که 
ترامپ‌مآبان دربارۀ ناتو پرس‌وجو می‌کنند، درواقع 
می‌خواهند بدانند که چرا با گذشت یک‌ربع قرن 
همچنان  باید  ناتو  شــوروی،  فروپاشی  از  پس 
حمایت‌گرایی  به  دعوت  باشد.  داشته  وجود 
مدت‌ها  که  می‌کند  مطرح  را  پرسشی  اقتصادی 
این است  بوده و آن  تابو  فراملی‌گرایان  در میان 
که آیا قراردادهای جدید تجارت آزاد واقعاً به‌نفع 
همگان است یا نه و به‌خصوص اینکه چرا دولت 
صنعت‌زدایی  کشورش  می‌داد  اجازه  باید  آمریکا 
از سیاست مهاجرتی دقیقی  ایالات متحده  شود. 
برخوردار است، اما هنوز هم یازده میلیون مهاجر 
دارند.۳  حضور  کشور  این  خاک  در  غیرقانونی 
و  است  عجیبی  چیز  این  می‌گویند  ترامپ‌مآبان 

ترامپیست‌ها حرفشان را تأیید می‌کنند.

بناپارتیسم
لوئی  برومر  هجدهم  کتاب  در  مارکس  کارل 
بناپارت  لوئی   ۱۸۵۱ کودتای  ماجرای  بناپارت۴ 
برادرزادۀ ناپلئون اول را در فرانسه روایت می‌کند 
و  رئيس‌جمهور  به‌عنوان  ابتدا  کودتا  از  پس  که 
دست  به  را  قدرت  امپراتور  درمقام  بعد  یک‌سال 
گرفت. او تا سال ۱۸۷۱ با نام ناپلئون سوم حکومت 
به‌فرماندهی  ارتش پروس  آن  کرد، سالی که در 
او  خودخواهی  و  دولت  به  مولتکه  فون  هلموت 
پایان داد. مارکس بناپارتیسم را شکلی مردم‌پسند 
از حکومت با حکمرانیِ شخصی توصیف می‌کند. 
اروپاییِ  جوامع  در  بناپارتیسم  که  است  معتقد  او 
طبقۀ  که  جوامعی  کرد،  ظهور  به‌بن‌بست‌رسیده 
طبقۀ  و  ازهم‌گسسته  به‌حدی  سرمایه‌دارشان 
کارگرشان به‌حدی بی‌سامان بود که نمی‌توانستند 
به حکومت راهنمایی یا آگاهی دهند. نتیجه این 
شد که کشور تا حدی استقلال نسبی یافت که، 
هرچند سرپوشیده، حکایت از وجود نوعی بن‌بست 

بین طبقات اجتماعی می‌کرد.۵

هر سیاست بناپارتیستی از خصیصه‌های شخصی 
نسخه  این  است.۶  شده  گرفته  خودش  بناپارت 
چون  نیست.  مناسب  موثر  حکمرانیِ  بــرای 
قدرت  بناپارتیسم  نظام  در  سرمایه‌داری  جامعۀ 
ندارد،  را  بازار  نیروهای  از  برخورداری  یا  کنترل 
بناپارتشان  دهند  اجازه  می‌توانند  سرمایه‌گرایان 
نیز  صحنه  پشت  درآورد؛  سیاسی  پهلوان‌بازی 
در  تأمل  با  مارکس  می‌کنند.  را  خود  کار  بازارها 
کار هر دو ناپلئون، می‌گوید اولی یک تراژدی ولی 

دومی نمایشی کمدی بود.۷

سیاسی  صحنۀ  در  نمی‌خواهد  هیچ‌کس 
ازکارافتادگی  ببیند.  کمدی  زیاد  بین‌المللی 
دهۀ  در  دولتی  مدیریت  با  تدریجی سرمایه‌داری 
خود  نئولیبرال  خلف  فاجعه‌بار  فروپاشی   ۱۹۷۰
یا  رویــداد  داشت،  دنبال  به   ۲۰۰۸ سال  در  را 
را  نئولیبرالیسم  اعتبار  که  رویدادهایی  مجموعه 
از بین برد و حاکمان  در مقام دکترین اقتصادی 
امروزه  گذاشت.  سردرگم  را  جهانی  سرمایه‌داری 
مناسب  و  درست  جایگاه  آیا  که  بحث  این  در 
سطح  یا  باشد  ملی  سطح  در  باید  حکومت 
همچنین  هست.  عمیقی  اختلافات  بین‌المللی 
زوال  ازقبیل  بوده‌ایم  دیگری  رخدادهای  شاهد 
جهانی سیاست چپ میانه، چندپاره‌شدن نظام‌های 
اگر  را،  دولت  تشکیل  معمولًا  که  ملی  حزبی 
نگوییم ناممکن، دشوار می‌کند و افزایش همزمان 

سرمایه‌داری  اقتصادهای  در  بدهی  و  نابرابری 
روبه‌زوال  با حمایت طبقه‌ای  ترامپ  توسعه‌یافته. 
ریاست‌جمهوری  انتخابات  پیروز  نابسامان  و 
آمریکا شد، طبقۀ کارگران صنعتی آمریکای میانه 
کوچک  مزارع  دهقانان  همتای  خود  نوع  در  که 
مارکس  که  هجدهم‌اند  قرن  اواسط  در  فرانسه 
داد  نشان  کلینتون  هیلاری  می‌کند.۸  توصیف 
مِین  و  استریت  وال  بین  ائتلاف  ایجاد  از  که 
بین  یا  خرد  و  بزرگ  بورژوازی  بین  یا  استریت 
کارگران سیلیکون‌ولی و کارگران صنعتی یا بین 
در  است.  ناتوان  ساندرز  برنی  و  مالی  نیروهای 
طرف مقابلِ نظام سیاسیِ در حال انحطاط، حزب 
جمهوری‌خواه نشان داد که از پرکردن شکاف بین 
جمهوری‌خواهی قدیمی و جنبش تی‌پارتی یا بین 
یا  مذهبی  بنیادگرایان  و  اجتماعی  تجددخواهان 
روستایی  پیوریتن‌های  و  شهری  لذت‌طلبان  بین 
و یا بین مداخله‌گرایان بین‌المللی و حمایت‌گرایان 

ملی ناتوان است.

مجموعۀ  و  شکاف  به  شدند  تبدیل  ترک‌ها 
فزاینده‌ای از شکاف‌ها راه را برای بیگانه‌ای مثل 
جمهوری‌خواه  حزب  نامزدی  تا  کرد  باز  ترامپ 
قــدرت‌مــدار  هستۀ  اگــر  آورد.  چنگ  به  را 
قدرت‌مدار  هستۀ  به‌اندازۀ  دست‌کم  دموکرات‌ها 
ممکن  می‌کرد۹،  دفاع  خود  از  جمهوری‌خواهان 

بود ترامپ از ساندرز شکست بخورد.

مرگ چپ میانه
تاریخی  تعهدی  میانه  گذشته، چپ  قرن  ربع  در 
است،  داده  نشان  خود  از  فراملی‌گرایی  برای 
جنبشی که هم مدرن‌سازی اقتصادی و اجتماعی 
می‌داند.  الزامی  را  آن  هم  و  می‌کند  ترویج  را 
اکنون این جنبش از نفس افتاده است. ترامپ و 
ترامپیسم را باید با در نظر گرفتن این پیش‌زمینه 
بازیابی  به  میانه  ۱۹۹۰ چپ  دهۀ  در  کرد.  درک 
رشد و تقویت مالیۀ عمومی برپایۀ بازارهای آزاد 
جهانی  تلاشی  سپس  بود.  بسته  امید  بین‌المللی 
برای بازسازی صنعتی و اجتماعی به راه افتاد. با 
اقتصادی  نظام‌های  بین‌المللی،  رقابت‌های  فشار 
بازنده‌های  شوند.  کارآمدتر  شدند  مجبور  ملی 
کاهش  و  هرچه‌کمتر  دستمزدهای  با  اقتصادی 
پاداش  شدند.  تنبیه  اجتماعی  بیمۀ  مزایای 
مالیات  و  بیشتر  سود  نیز  اقتصادی  برنده‌های 
در  موجود  سیاست‌های  به‌این‌ترتیب  بود.  کمتر 
چندانی  خریدار  میانه  چپ  رأی‌دهندگان  بین 
نداشت، بنابراین به نیروی طبیعی و مقاومت‌ناپذیر 
جهانی‌شدن نسبت داده شد. از این رو، چپ میانه 
امیدوار بود بتواند از مسئولیت درد و رنج واردشده 
این داروی تلخ کارساز  بر عناصر خود فرار کند. 
میانه که  نبود؛ همین‌طور مصونیت سیاسیِ چپ 
فایده‌ای نکرد. در همۀ  نیز  بدیهی گرفته می‌شد 
کشورهای دنیای توسعه‌یافتۀ سرمایه‌داری، شمار 
اینکه  تا  گذاشت  فزونی  به  رو  متضرر  بازندگان 
کارآفرینان سیاسی فرصت را غنیمت دیدند و وارد 

صحنۀ عمومی شدند.

ظهور ترامپیست‌ها با افول چپ میانه در آمریکا، 
حتی  و  هلند  اتریش،  بریتانیا،  فرانسه،  ایتالیا، 
جمهوری  بازندگان  آلمان  در  شد.  ممکن  آلمان 
از  شرقی(  )آلمان  سابق  آلمان  دموکراتیک 
یعنی  نوین،  راست‌گرای  حزب  حامیان  نخستین 
از  که  کسانی  بودند.  آلمان،  برای  آلترناتیو  حزب 
آزرده‌خاطر  جوامع خود  بین‌المللی‌شدن شتاب‌زدۀ 
بودند احساس می‌کردند دولت ملی‌شان آن‌ها را 
عمومی  امور  زمام  که  نخبگانی  است.  کرده  رها 
را به دست گرفته بودند به تسلیم‌کردن حاکمیت 
متهم  بین‌المللی  سازمان‌های  به  کشورشان  ملی 
بود.  درست  زیادی  حد  تا  اتهامات  این  شدند. 
ملی  دولت  کم‌رمق‌‌کردن  با  جهانی  نئولیبرالیسم 
دموکراسی ملی را تضعیف کرده است. تنها ابزارِ 
بیان نارضایتی برای شهروندانی که بیش از همه 
بود.  رأی‌شان  بودند  شده  متأثر  رویدادها  این  از 
در  دیگر  جاهای  مثل  و  برداشت  خیز  ترامپیسم 
عمومیِ  تحسین  از  مردم  رنجش  با  نیز  آمریکا 
بین‌المللی‌شدن قوت گرفت. نخبگان اقتصادی و 
برای  که  شدند  بین‌المللی  فضایی  وارد  فرهنگی 
خارج  و  داخل  در  و  بود  مساعد  بسیار  منافعشان 
به‌معنی  دموکراسی  اگر  بودند.  راحت  کشورها  از 
اجتماعی  تعهدات  تعیین  امکان  کردن  فراهم 
نخبگان  باشد،  بازار  بدبخت  اقشار  به  نسبت 
را خلق کرده  دنیایی  یا  دنیایی شده  وارد  جهانی 
بودند که در آن بدبختیِ فراوان و تعهدات اندکی 
از  بهره‌برداری  برای  که  کسانی  داشت.  وجود 
ملی‌گرایی  می‌کشیدند  نقشه  فزاینده  نارضایتی 
اجتماعی  بازسازی  برای  هم  بدیهی  فرمولی  را 
و  برندگان  می‌دیدند.  سیاسی  موفقیت  هم  و 
بازندگان جهانی‌گرایی خود را در آیینۀ تضاد بین 
جهان‌شهرگرایی و ملی‌گرایی می‌دیدند. با کشیدن 
کار چپ قدیم به فراملی‌گرایی بدون دولت، راست 
خلاء  پرکردن  برای  را  ملی  دولت  گزینۀ  جدید 
لیبرال‌ها  انزجار  کرد.  مطرح  پدیدآمده  سیاسیِ 
توقف  توجیه  به  کرد  کمک  ترامپ  نطق‌های  از 

حمایت چپ‌ از عناصر خود و توضیح عدم کمک 
به آن‌ها در بیان نارضایتی‌هایشان به‌زبانی عمومی 

و متمدانه. نارضایتی به‌سرعت افزایش یافت.

نسخۀ  محصول  هم  ترامپ  ریاست‌جمهوری 
پایانی بر آن.  نئولیبرالیسم است و هم  آمریکایی 
بوش  دبلیو.  جورج  دوران  در  که  نئولیبرال  رژیم 
دورۀ  در  توانست  بود  کرده  فروریختن  به  شروع 
باراک اوباما سیمای سرزندۀ خود را باز یابد. این 
رژیم با رفتن اوباما زیر بار تنافضات و درحقیقت 
کلینتون  بود.  فروپاشی  به  محکوم  پوچی‌هایش 
که  معرفی می‌کرد  آمریکایی‌هایی  مدافع  را  خود 
»سخت کار می‌کنند و مطیع قانون‌اند«، اما این 
از  ثروت‌اندوزی‌اش  سایۀ  در  او  جسورانۀ  تلاش 
برای شرکت  بابت سخنرانی‌  راه گرفتن دستمزد 
گلدمن ساکس محکوم به شکست بود. همین‌طور 
اصرار کلینتون بر اینکه انتخاب او به‌عنوان اولین 
رأی‌دهندگان  تاریخی  وظیفۀ  زن  رئيس‌جمهور 
مستراح‌های  می‌نمود.  بی‌ثمر  را  است  امریکایی 
کسانی  جز  برانگیخت  را  همه  خشم  تراجنسیتی 
که در پی دسترسی به آن‌‌ها بودند و در این میان 
به  دسترسی  نمایاندن  برای  اوباما  دولت  تلاش 
نداشت.  اهمیت  مدنی  حقی  به‌عنوان  مستراح 

درواقع هیچ‌کس در دل خود اهمیتی نمی‌داد.

طبقه، منزلت، حزب
و  طبقه  بین  وبر  ماکس  پیش،  یک‌قرن  نزدیک 
تشکیل  بازار  را  طبقه‌ها  شد.  قائل  تمایز  منزلت 
و  زندگی  سبک  را  منزلتی  گروه‌های  و  می‌دهد 
اجتماعی.  منزلت  و  احترام  به  مردم  خاص  نیاز 
اما  خانگی‌اند؛  اجتماعاتی  منزلتی  گروه‌های 
طبقه  که  است  سازماندهی  راه  از  فقط  طبقه‌ها 
حامیان  ترامپیست‌  انتخاباتی  دستگاه  می‌شوند. 
می‌کند.  بسیج  منزلتی  گروه  به‌صورت  را  خود 
این دستگاه بیشتر به حس افتخار مشترکِ آن‌ها 
متوسل می‌شود تا منافع مادی‌شان.۱۰ ترامپیسم 
و  نو  دموکرات‌های  نئولیبرالیسمِ  از  لحاظ  این  از 
را  طبقه  واژۀ  که  می‌کند  پیروی  نو  کارگر  حزب 
از قاموس سیاسی خود حذف کرده‌اند. آن‌ها، در 
به‌منزلۀ  را  اجتماعی  برابری  برای  مبارزه  عوض، 
مبارزه بر سر هویت بازتعریف کردند، یعنی بر سر 
به‌رسمیت‌شناختن نمادین و منزلت جمعیِ تعدادی 
بیشمار از گروه‌های منزلتی کوچک‌تر و کوچک‌تر. 
نئولیبرالیسم نتوانسته بود پیش‌بینی کند که کشف

توسعه‌یافتۀ  دنــیــای  کشورهای  همۀ  در 
سرمایه‌داری، شمار بازندگان متضرر رو به فزونی 
را  فرصت  سیاسی  کارآفرینان  اینکه  تا  گذاشت 

غنیمت دیدند و وارد صحنۀ عمومی شدند
اقلیت‌های نو به‌دست کارشناسان و سیاست‌مداران 
ممکن است باعث شود طبقۀ کارگر مرخص‌شده 
احساس کنند به‌خاطر منافع خاصی رها شده‌اند. 
با تبدیل ایالات متحده به جامعۀ سیاسی متشکل 
از گروه‌های منزلتی، طبقۀ کارگر حس هویت و 
دادند، شاید  از دست  را  با کل کشور  اتحاد خود 
فقط به این دلیل که همین طبقه، که به هویت 
و منفعتی واحد در بین دیگران تقلیل‌ یافته است، 
اکنون مسئول کینه‌توزی‌های اجتماعی گوناگون 
شناخته می‌شود، از نژادپرستی و تبعیض جنسیتی 
افت تحصیلی  تا خشونت‌های مسلحانه و  گرفته 

و صنعتی.۱۱

این وضعیت سکوی پرتابی شد برای پروپاگاندای 
به  اینکه  از  بود  خوشحال  میانه  چپ  ترامپی. 
دست‌یافتنی  هویتی  از  محروم  آمریکایی‌های 
اطلاع می‌دهد که به‌زودی به »اقلیتی در سرزمین 
بازگشت  ترامپیسم  شد.  خواهند  تبدیل  خود« 
جلال و بزرگی‌شان را به آن‌ها نوید می‌داد. قرار 
بود کشور دوباره به‌صورت گروه منزلتیِ متحدی 
بازسازی شود، گروهی که هم در مقابل مهاجران 
و هم در برابر نخبگان شهری از یکپارچگی خود 
سیاست  مانند  دقیقاً  نیز  ترامپیسم  می‌کند.  دفاع 
جمعی  جلال  و  جاه  به  فقط  میانه  چپ  هویتی 
مربوط می‌شود. اما برخلاف چپ میانه مخاطبش 
اکثریت خاموش طبقه‌ای نابسامان است. طبقه‌ای 
اقلیت  پایگاه  به  خود  تنزل  از  آزرده‌خاطر  که 
اخلاقی است، منزلتی که به‌خاطر گناهان گذشته 
علیه روحیۀ نوین گشودگی و تنوع نسبت به دیگر 
اقلیت‌ها از عزت و احترام کمتری برخوردار است.

در  ترامپ  پیروزی  انتخاباتی  دینامیک  اکنون 
آمریکا به‌خوبی شناخته شده است. در این انتخابات 
بحث بیشتر بر سر شکست کلینتون بود تا پیروزی 
ترامپ. برخلاف دیگر ترامپیست‌ها، ترامپ برای 
برنده شدن مجبور نبود مشارکت رای‌دهندگان را 
طرفداران  متعلق‌دانستن  با  کلینتون  ببرد.۱۲  بالا 
را  خود  پیروزی  رقت‌انگیزها«  »سبد  به  ترامپ 
می‌دید  منزلتی  گروه‌های  از  گرو مجموعه‌ای  در 
ملی، هویت  اصالت  رنگ، جنسیت،  براساس  که 
تعریف می‌شوند.  این دست  از  مواردی  و  جنسی 
او پیشتر شکست در ایالت‌های پنسیلوانیا، اوهایو، 
میشیگان و ویسکانسین را پذیرفته بود. کلینتون 

و  استریت  وال  مالی  پشتیبانی  به  همچنین 
پرزرق‌وبرق  جذبۀ  به  و  بود  دلگرم  سیلیکون‌ولی 
مریل  همچون  سرگرمی  صنعت  در  حامیانش 
ثروت کلینتون  بود.  بسته  امید  بیانسه  و  استریپ 
او در  و راه‌های مشکوک کسب آن مایۀ دردسر 
شده  متوسط  طبقۀ  آمریکایی‌های  قهرمانیِ  مقام 
بود که سخت‌کوش و تابع قانون بودند.۱۳ ترامپ 
قربانیان  طرف  از  را  خود  آرای  بخش  بیشترین 

صنعت‌زدایی در مرکز کشور به دست آورد.

بین  کاملی  تقریباً  مرزبندی  که  شد  این  نتیجه 
اکثریت‌های حامی ترامپ در مرکز و اکثریت‌های 
منظرۀ  در  ساحلی  مناطق  در  کلینتون  حامی 
بر  طبقه  به‌جای  کلینتون  آمد.  به‌وجود  سیاسی 
منزلت تمرکز و طبقه را به ترامپ واگذار کرد که 
او نیز با نبوغ سیاسی غریزی‌اش از این طبقه یک 
احترام  و  بی‌عزت  و  فراموش‌شده  منزلتیِ  گروه 
دیگر ساخت. او با این کار توانست رأی‌دهندگانی 
را جذب کند که اوضاع اقتصادی کمابیش راحتی 
داشتند اما دیگر احترامی درخور از طرف نیروهای 
مدرن فرهنگی نمی‌دیدند. بددهنی‌های ترامپ در 
انظار عمومی و سیمای غیرعادی او طرفدارانش 
دلیل که سخنان  این  به  نکرد، شاید  را منصرف 
و  مرسوم  عمومی  نطق‌های  با  درمقایسه  ترامپ 
متعارف به حرف دل آن‌ها نزدیک‌تر بود. همچنین 
سررشته‌ای  سیاست  از  ترامپ  که  واقعیت  این 
منصرف  تصمیم‌شان  از  را  رأی‌دهندگانش  ندارد 
نکرد. حمایت از او تجلی ایمان ازدست‌رفته‌شان 
به ظرفیت حل‌مسئلۀ سیاست‌های متعارف بود.۱۴ 
جذبۀ ترامپ به احترام و عدم مقبولیت کلینتون به 
طبقه مربوط می‌شد. نتیجۀ آرای زنان سفیدپوستِ 
طبقۀ کارگر برای ترامپ ۶۲:۳۴ بود۱۵ و کلینتون 
آمریکای  و  سیاهان  بین  در  اوباما  با  درمقایسه 

لاتینی‌ها و آسیایی‌ها بازنده بود.

شهرها و سرزمین‌های غیرشهری
که  معاصر  جوامع  ساختاریِ  تَرَک‌های  میان  در 
محیط مساعدی برای نشو و نمو ترامپیسم شده‌اند 
سرزمین‌های  و  شهرها  بین  روبه‌رشد  شکافی 
دورافتادۀ غیرصنعتی و کمابیش روستایی به چشم 
می‌خورد. شهرها قطب رشد جوامع پساصنعتی‌اند. 
و  جهان‌شهری  بین‌المللی،  مکان‌هایی  آن‌ها 
این  به‌  شاید  مهاجرپذیرند،  سیاسی  به‌لحاظ 
جهانی  رقابت  عرصۀ  در  موفقیتشان  که  دلیل 
مختلف  استعدادهای  جذب  در  توانایی‌شان  به 
به  است. شهرها همچنین  وابسته  دنیا  از سراسر 
کارگران خدماتی نیمه‌ماهر با دستمزد پایین‌‌ نیاز 
دفاتر،  نظافت  مثل  کارهایی  انجام  برای  دارند، 
نگهبانی، غذادرست‌کردن در رستوران‌ها، تحویل 
بسته‌ها و پرستاری از بچه‌هایی که پدر و مادرشان 
دیگر  سفیدپوست  متوسط  طبقۀ  شاغل‌اند.  هردو 
توان پرداخت هزینه‌های روزافزونِ مسکن شهری 
در  زندگی  به  که  یکباره می‌بینند  آنان  ندارند؛  را 
جامعه‌ای با مهاجران فزاینده مشغول شده‌اند یا با 
ترک کلان‌شهرها به شهرستان‌های کوچک روی 

می‌آورند.۱۶

سیاسی  و  فرهنگی  پیامدهای  جغرافیایی  جدایی 
عمیقی به بار می‌آورد. نخبگان شهری می‌توانند 
به  جهانی  شهری  از  جابجایی  فکر  به  به‌راحتی 
شهر جهانی دیگر بیفتند؛ اما انتقال از نیویورک به 
ایْمز در ایالت آیووا بحث دیگری است. نخبگان 
شهری مرزهای غیررسمی بین جوامع شهری و 
می‌بینند.  ملی  مرزهای  از  برجسته‌تر  را  روستایی 
کارجویان  شهری،  کار  بازارهای  جهانی‌شدنِ  با 
کشور  غیرشهری  و  دورافــتــاده  مناطق  اهل 
دنیا  سراسر  از  استعدادهایی  با  می‌شوند  مجبور 
کارفرمایان  و  دولت‌ها  جهانی‌شدن  کنند.  رقابت 
را به این فکر وامی‌دارد تا در حوزۀ آموزش زیاد 
زحمت  خودشان  به  چرا  نکنند.  سرمایه‌گذاری 
ماهرِ  کار  نیروی  می‌توانند  همیشه  آن‌ها  بدهند؟ 
دیگر کشورها را به‌راحتی به چنگ آورند. آمریکا 
نظام‌های  بدترین  از  یکی  است  توانسته  اینگونه 
آموزش مدرسه‌ای دنیا را با بهترین دانشگاه‌ها و 

مراکز پژوهشی دنیا درآمیزد.

بین  عبورناپذیر  تقریباً  فرهنگیِ  حصار  نوعی 
مناطق شهری و روستایی وجود دارد که مفهومی 
است.  روستایی  و  شهری  ساکنان  برای  دیرآشنا 
شهرنشینان نگرشی چندفرهنگی و جهان‌شهری 
ارزش‌هــای  همگرایی  با  آورده‌انـــد.  وجــود  به 
پیش‌تر  که  چیزی  منافعشان،  روی  شهرنشینان 
سمت  به  می‌شد  نامیده  اجتماعی  لیبرالیسم 
می‌کند.  پیدا  سوق  آزاد  بازار  بر  مبتنی  لیبرالیسم 
جهان‌شهرگراییِ  شهرستان‌ها،  منظر  از  البته 
جدیدی  طبقۀ  مادی  منافع  خدمت  در  نخبگان 
از برندگان جهانی است. تحقیر متقابل با انزوای 
خودساخته تشدید می‌یابد و هردو طرف در اردوگاه 
خود و برای اردوگاه خود سخن می‌گویند، یکی از 
از  طریق رسانه‌های مستقر در شهرها و دیگری 

راه کانال‌های اینترنتی خصوصی و خودساخته.

ترامپ، ترامپیست‌ها و نحلۀ جدیدی از پوپولیسم

ادامه در صفحه ۵
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ساختار  از  شفاف  تصویری  به  یافتن  دست 
نیست.  ای  ساده  کار  چین  اجتماعی  و  اقتصادی 
در این کشور با رشد اقتصادی کم سابقه، حزب 
کمونیست حرف اول و آخر را می زند و به همین 
دلیل آنچه در باره ی چین در رسانه های جهان 
دوستان،  نگاه  منشور  از  کند  می  پیدا  بازتاب 
منتقدان و دشمنان آن گذشته است. در آستانه ی 
۷۰ سالگی چین مدرن، سه مقاله از نگرش های 

متفاوت از نظر شما میگذرد...
کالای  زیاد،  جمعیت  معرف  چین  نام  دیروز  اگر 
بنجل و کمونیسم بود، امروز با هر سخن رهبران 
این کشور و هر تصمیم اقتصادی که در پکن گرفته 
می شود بازار اروپا و آمریکا تکان می خورد. طبق 
قانون اساسی چین نظام اقتصادی آن بر محوریت 
مالکیت  نظامهای  توسعه  و  عمومی  مالکیت 
اقتصادی مختلف و نظام توزیع با محوریت توزیع 
به اندازه کار و وجود شیوه‌های مختلف توزیع می 
اقتصاد  بلکه  اقتصاد  نه یک  این کشور  در  باشد. 
دولتی، اقتصاد اشتراکی، اقتصاد خصوصی، اقتصاد 
با  اقتصاد  سهامی،  اقتصاد  مشترک،  سرمایه  با 
سرمایه گذاری خارجی، اقتصاد با سرمایه گذاری 
و...در کنار هم عمل  تایوان  و  مائو  هنگ کنگ، 
اول  بزرگ  تمامی 500 شرکت  تقریبا  کنند.  می 
چین  و  اند  کرده  گذاری  سرمایه  چین  در  جهان 
روی کره خاکی جایی نیست که سرمایه گذاری 
نکرده باشد و یا در حال تدارک ورود به آن منطقه 
در غرب و شرق غبطه  رهبران دولت ها  نباشد. 
ی رشد و مدل اقتصادی -سیاسی ویژه ی آن را 
می خورند. اروپا رقابت پنهان و سیاست همکاری 
برابر  در  ترامپ  دارد،  کشور  این  با  شده  کنترل 
چین گاه شمشیر از رو می کشد و گاه باشلاق و 
از  شیرینی پیش می رود، دیکتاتورهای جهان و 
جمله جمهوری اسلامی در الگوی چین به دنبال 
کشف رمز رشد اقتصادی و اقتدار حزب کمونیست 
این کشور هستند و به نقش و جایگاه حزب  در 
در ساختار چین با همان چشمی نگاه می کنند که 
به حکومت های مستبد و مطلقه ی خودشان می 
نگرند. آنچه در زیر می خوانید سه مقاله با نگرش 
های متفاوت به چین است. مقاله ی نخست به 
منتشر  سیاسی  اقتصاد  نقد  در  کانترپانچ  از  نقل 
از  نقل  به  ایران  را  و سومی  دومی  و  است  شده 

نیوزویک و فاینشنال تایمز منتشر کرده است.
 

اقتصاد چین در 70 سالگی
تام کلیفورد - ترجمه‌ی احمد سیف

کاهش نرخ رشد در کنار جنگ فرسایشی تجاری
عمومی  پیشگویی  سال  از  موقع  این  در  اگرچه 
بی‌آینده‌ای  کار  کردن  پیشگویی  ولی  می‌شود 
است. حالا چین را وارد این ترکیب بکنید، ریسک 
تردیدی  نکته  یک  در  ولی  می‌شود.  خطرناکی 
نیست که حزب کمونیست چین در اکتبر 2019، 
جشن  را  خود  رسیدن  قدرت  به  سالگی  هفتاد 
خواهد گرفت. معنایش این است که به‌جای این 
که با خطر یک ناآرامی اجتماعی روبه‌رو بشویم، 
بهتر است که اصلاحات بسیار اساسی به تعویق 
نشانه‌های  بروید  که  پکن  جای  هر  به  بیفتد. 
کندشدن رشد اقتصادی را مشاهده خواهید کرد. 
را  کارگران  کارخانه‌ها  می‌شوند،  تعطیل  مغازه‌ها 
می‌شود.  لغو  خانواده‌ها  تعطیلات  می‌کنند.  بیکار 
است.  یافته  کاهش  به‌شدت  مستغلات  قیمت  و 
من در شمال پکن در منطقه‌ای خارج از حلقه‌ی 
مغازه‌ای  هیچ  که  می‌کنم  زندگی  پنج  ‌کمربندی 
اگر  ارائه نمی‌کند.  برنددار برای فروش  کالاهای 
در درون حلقه‌ی کمربندی چهار در پکن زندگی 
تا  بیایید.  حساب  به  موفقی  آدم  می‌توانید  کنید، 
نزدیک‌ترین ایستگاه قطار درون‌شهری 20 دقیقه 
راه است و برای رسیدن به نزدیک‌ترین مغازه‌ها 
ترفندی  هیچ  با  بروید.  راه  دقیقه   20 باید  هم 
برای  مطلوبی  منطقه  این‌جا  که  گفت  نمی‌توان 

زندگی است.
شش  می‌کنم  زندگی  من  که  منطقه‌ای  در 
مجموعه‌ی مسکونی وجود دارد که هرکدام 100 
این  برای  آپارتمانها  این  دارد.  آپارتمان  دستگاه 
مناطق  از  را  کهن‌سالان  که  بودند  شده  ساخته 
مرکزی شهر دراین جا سکونت بدهند. ولی اکنون 
بالغ شده و درحال  از فرزندان آن‌ها که  بسیاری 
حاضر خودشان دارای خانواده هستد به این نتیجه 
اجاره  را  آپارتمان‌ها  این  است  بهتر  که  رسیدند 
کنند و با والدین خود در آن‌ها زندگی کنند. اگر 
می‌شود  روشن  شب  در  که  چراغ‌هایی  برمبنای 
قضاوت کنیم حدود 70 درصد آپارتمان‌ها اکنون 
بیش از یک سال است که خالی از سکنه است. 
در همین  مرکز خرید  تا  دو  برای ساختن  برنامه 
مشتریان  چون  است  افتاده  به‌تعویق  نزدیکی 
پکن،  شمال  در  حتی  نیستند.  زیاد  چندان  بالقوه 
منطقه‌ای که از نظر هزینه‌ی زندگی قابل‌تحمل 

است شواهد مشکل اقتصادی قابل‌رویت است.
البته که می‌توانید با اقتصاددانان و یا متخصصان 
به شما خواهند  آن‌ها  و  کنید  مالی صحبت  امور 

که  است  به‌گونه‌ای  اقتصاد  اساس  که  گفت 
از دلالان  می‌توانید  یا  افتاد.  خواهد  اتفاق  بهبود 
درمنطقه‌ای  کنید.  پرسش  مسکن  خریدوفروش 
 23 از  کارمند   11 آن‌ها  می‌کنم  زندگی  من  که 
کارمند خود را در سال گذشته از کار بیکار کردند. 
برای  امسال  من  صاحب‌خانه‌ی  دیگر  طرف  از 
اولین بار در طول هشت سال زندگی من در پکن 

اجاره‌ی مرا افزایش نداده است.
سالی  چین  اقتصاد  رسمی،  مقامات  گفته‌ی  به 
اتوموبیل  فروش  رشد  ولی  دارد  رشد  درصد   6.5
شده  متوقف  اقتصادی  رشد  از  معیاری  به‌عنوان 
البته توجه دارید که چین بزرگ‌ترین بازار  است. 
فروش اتوموبیل در جهان است و برای اولین بار 
از 1990 ـ یعنی سالی که صدام کویت را اشغال 
یافته  کاهش  اتوموبیل  فروش  این‌سو،  به  ـ  کرد 
به  نزدیک  سهام  بازار  سال  یک  طول  در  است. 
دو تریلیون دلار ارزش خود را از دست داده است.

گرفته  قرار  ضرب  زیر  نانوشته  اجتماعی  قرارداد 
را  سیاسی  ــای  آزادی‌ه نبودن  می‌توان  است. 
پذیرفت اگر در خانواده‌ی خود اولین کسی باشید 
صاحب  یا  است،  شده  آپارتمان  یک  صاحب  که 
اتوموبیل شده‌اید یا ماشین رختشویی خریده‌اید و 
وقتی  ولی  فرستاده‌اید.  دانشگاه  به  را  فرزند خود 
فارغ‌التحصیلی  از  پس  او  دوستان  و  شما  فرزند 
نمی‌توانند کار پیدا کنند، درنتیجه حزب کمونیست 
البته  شد.  خواهد  روبه‌رو  اساسی  مشکل  یک  با 
اگر اقتصاد چین مشکل داشته باشد تردید نداشته 
باشید که اقتصاد جهان مشکل خواهد داشت. این 
بانک  به  اگر  است.  قدیمی  لطیفه‌ی  شبیه همان 
یک میلیون دلار بدهی داشته باشید، معلوم است 
که مشکل دارید. ولی اگر به بانک 100 میلیون 
بانک  که  است  روشن  باشید،  داشته  بدهی  دلار 
 100 بانک  به  بدهی‌تان  اگر  ولی  دارد.  مشکل 
با  همه  ما  که  نیست  تردیدی  باشد  دلار  میلیارد 
عطسه  چین  اقتصاد  اگر  هستیم.  روبه‌رو  مشکل 
آنفلوآنزا  علامت  جهان  اقتصاد  بقیه‌ی  در  کند، 
رسماً  چینی  روزنامه‌نگاران  از  می‌شود.  نمودار 
خواسته شد آن گونه که حزب کمونیست می‌گوید 
آن  از  جلوگیری  برای  و  نکنند  »سیاه‌نمایی« 
تدارکاتی هم دیده‌اند. به مصرف‌کنندگان معافیت 
به  شوند.  تشویق  به مصرف  تا  شد  داده  مالیاتی 
جوانان بیکار یارانه داده می‌شود و شرکت‌هایی که 
کارگران را بیکار نمی‌کنند بخشی از هزینه‌هایی 
پرداخت  آن‌ها  به  می‌پردازند  بیمه  برای  که 

می‌شود.
پیش‌نگری نمی‌کنم ولی در 2019 چین نه‌ تنها 
کاهش  دائماً  رشدش  نرخ  که  را  اقتصادی  باید 
جنگ  یک  درگیر  بلکه  کند  مدیریت  می‌یابد 
تقاضا  هست.  هم  امریکا  با  تجاری  فرسایشی 
برای بهره‌مند شدن از منافع رشد، محیط‌ زیست 
بهداشت  و  کار  از  لازم  حمایت‌های  سالم‌تر، 

هرروزه پرتوان‌تر شنیده می‌شود.
در  که  انتخابی  سالگی   70 جشن  به  رسیدن  تا 
است.  روشن  دارد  وجود  چین  رهبران  مقابل 
هزینه‌هایی که برای پروژه‌های زیربنایی می‌شود 
این  برای  می‌شود  مالی  تأمین  وام  با  عمدتاً  که 
ادامه  باید  شود  حفظ  درصد   6.5 اقتصادی  رشد 
بیکاری  می‌شود  موجب  که  اصلاحاتی  یا  یابد، 

بیش‌تر شود باید انجام بگیرد.
می‌کردم  امضا  را  اجاره‌ام  قرارداد  داشتم  وقتی 
سال  اجاره‌ات  آیا  »ببینیم  گفت  صاحب‌خانه‌ام 

آینده افزایش میابد یا خیر.«
او نمی‌خواست پیش‌نگری کند. من‌هم به او تأسی 

می‌کنم.

حرکت به سوی برتری در جهان
نیوزویک، ترجمه ی: نوژن اعتضادالسلطنه

معاون  پنس«  »مــایــک  اکتبر،  اوایـــل  در 
سخنرانی  واشنگتن  در  امریکا  رئیس‌جمهوری 
از  بسیاری  گفته  به  که  سخنرانی‌ای  داشــت. 
تحلیلگران سیاست خارجی چیزی کمتر از اعلام 
آغاز جنگ سرد قرن بیست و یکم نبود. در زمان 
دومین  و  حزبی  تک  دیکتاتوری‌ای  چین  فعلی، 
متحده  ایالات  اصلی  رقیب  بزرگ جهان  اقتصاد 
امریکا قلمداد می‌شود. »در نشست گروه 20 نیز 
دونالد ترامپ تلاش کرد در نشست با شی جین 
پینگ با حل مشکلات فیمابین، از دامنه دار شدن 
جنگ تجاری میان دو کشور جلوگیری کند.« اما 
دارد و چگونه چین  باوری  »شی« کیست و چه 
روزنامه‌نگار  بوگون«  »فرانسوا  می‌کند؟  اداره  را 
تحت  تازه  کتابی  در  پرسش‌ها  این  به  فرانسوی 
 Inside( »عنوان »درون ذهن شی جین پینگ
داده  پاسخ   )the Mind of Xi Jinping
است. او که پیش‌تر خبرنگار خبرگزاری فرانسه در 
پکن بوده است اشاره می‌کند که »شی« پسر یک 
انقلابی پیشتاز بوده و در صفوف حزب کمونیست 
رشد کرده و به چهره‌ای قوی تبدیل شده است. 
گرفته  قرار  جایگاهی  در  او  می‌گوید  »بوگون« 

تنها »مائو  میان رهبران چین  در  او  از  پیش  که 
خلق  کمونیستی  جمهوری  تسه‌تونگ«موسس 
چین مفتخر به آن شده بود. روابط امریکا و پکن 
در حال حاضر در پایین‌ترین سطح خود از زمان 
حادثه خونین میدان »تیان‌آن من« در سال 1989 
میلادی قرار گرفته است. در نتیجه، درک »شی« 
را  زمین  سیاره  کشور  پرجمعیت‌ترین  که  مردی 

اداره می‌کند مهم‌تر از هر زمان دیگری است.

در مسیر ارتقا
پدید  نادر  لحظه‌ای  میلادی،   2009 سال  در 
می‌برد  سر  به  مکزیک  در  پینگ  جین  آمد. شی 
کشوری که حیاط خلوت امریکا، رقیب اصلی چین 
سفر  چندین  زمان  آن  در  او  می‌شود.  محسوب 
که »شی«  بود  فوریه  ماه  در  داد.  انجام  خارجی 
قرار  جمهوری  رئیس  معاونت  سمت  در  هنوز 
داشت اما یکی از نامزدهای کلیدی برای کسب 
مقام ریاست چین بود. او با اعتماد به نفس پشت 
ایستاد.  مکزیک  در  چین  سفارت  در  میکروفون 
چینی  مهاجر  هموطنان  از  تعدادی  او  مخاطبان 
دانشجویان  و  بازرگانان  دیپلمات‌ها،  مکزیک،  در 
و  جهانی  همکاری  جلسه  آن  موضوع  بودند. 
گفت  سخنرانی  آن  در  او  بود.  صلح‌آمیز  فضای 
که چین به‌دنبال صدور انقلاب نیست. دوم آنکه 
گفت چین به هیچ نقطه‌ای از جهان فقر و قحطی 
صادر نکرده است و سوم آنکه اشاره کرد که چین 
او  است.  نکرده  ایجاد  مشکلی  کشوری  هیچ  در 
در پایان گفت: »دیگر چه چیز بیشتری می‌توانم 
صادر  درباره  او  کنایه  که  بود  آشکار  بگویم؟« 
کردن قحطی و ناآرامی نسبت به امریکا بود. این 
نوع سخنرانی »شی« رفتاری غیر معمول در آغاز 
سفرش آن هم به کشوری بود که اتحادی قوی با 
امریکا دارد. »شی« اما در طول سفرهای خارجی 
انعقاد توافقنامه‌های با حاصل جمع  خود به‌دنبال 
برد - برد و ارتقای جایگاه کشورش بود. اظهارات 
او نه تنها نشان می‌داد، سرشار از حس غرور ملی 
با  کشوری  امروز  چین  می‌داد،  نشان  بلکه  است 
اقتصادی قوی و ارتشی قدرتمند است. در سخنان 
او آشکار بود که نظرش این است که چین دیگر 
نیازی به درس گرفتن از تجربیات دیگران ندارد.

ناسیونالیستی  سیاست  میلادی   90 دهه  از  چین 
تغییر  که  گرفت  پیش  در  را  گرایانه(  )ملی 
رویکردی آشکار نسبت به رویه دهه‌های قبل آن 
را  باره  این  در  توصیف  بهترین  شاید  بود.  کشور 
می‌تواند  »چین  فروش  پر  کتاب  درعنوان  بتوان 
پنج  توسط  کتاب  این  کرد.  مشاهده  بگوید«  نه 
روشنفکر چینی جوان نوشته شده است که در آن 
امریکا را متهم کرده بودند، می‌خواهد مانع رشد 
چین شود و قصد مهار کردن چین در رسیدن به 
پیشرفت و توسعه را دارد مشابه کاری که امریکا 
سرد  جنگ  فاصله  در  شوروی  جماهیر  اتحاد  با 
انجام داده بود. در سال 2009 میلادی، تعدادی 
اثر دیگری را منتشر کردند  از همان نویسندگان 
تحت عنوان »چین ناراضی« و تأیید کردند که آن 
کشور باید موضعی هژمونیک را در جهان اتخاذ 
کند و در مخالفت با نفوذ غرب سیاست‌های لازم 
گرفتن  برعهده  زمان  آنان  دید  از  کند.  اتخاذ  را 
نقش رهبری جهانی برای چین فرا رسیده و لازم 

بود آن کشور نفوذ خود را افزایش دهد.

ظهور »شی«
چینی‌ها  ملی  غرور  و  احساسات  موج  بر  »شی« 
قدرت  به  میلادی   2012 سال  در  او  شد.  سوار 
او  ستایش  در  چینی  جوان  ملی‌گرایان  رسید. 
دیگری  بخش  دیگر،  سوی  از  می‌گفتند.  سخن 
اقتدارگرای دهه 80  نو  او هواداران  از طرفداران 
میلادی بودند. این طیف باور داشتند که تنها یک 
رژیم سیاسی قدرتمند است که می‌تواند کشور را 
کند.  حفظ  من  تیان‌آن  جنبش  سرکوب  از  پس 
آنان به یاد می‌آوردند که پس از سرکوب خونین 
کشورها  سایر  سوی  از  چین  میلادی،   1989
منزوی شده بود. »شی« اما رویه را تغییر داد حتی 
با وجود آنکه به بهای احیای دشمنی با ژاپن تمام 
شد و همچنین به طور آشکارا امریکا را به‌عنوان 
کرد،  معرفی  چینی‌ها  یکم  و  بیست  قرن  دشمن 

دشمنی که از دید او قصد تضعیف چین را دارد.
برای پیشبرد سیاست خارجی، »شی« بیش از هر 
رئیس جمهوری دیگری در چین رویکرد خود را 
حول محور مسائل نظامی و تقویت ارتش شکل 
ناگهانی  به‌طور  بخشید. در سال 2016 میلادی، 
خود  برای  را  قوا«  کل  »فرمانده  لقب  »شی« 
مانورها  مسئول  حاضر  حال  در  او  کرد.  انتخاب 
جریان  در  چین  ارتش  روزانه  نظامی  عملیات  و 
تنش‌های  ایجاد  هنگام  و  منطقه‌ای  منازعات 
دریای  سر  بر  مناقشه  ماجرای  در  است.  محلی 
مصنوعی  جزایر  ساخت  دستور  او  جنوبی  چین 
صادر  مناطقی  در  چین  حضور  تثبیت  برای  را 
و  فیلیپین  جمله  از  همسایه  کشورهای  که  کرد 
سرزمینی  قلمرو  جزو  که  هستند  مدعی  ویتنام 
آنان محسوب می‌شود. با این حرکت، پکن برای 

دریای  درباره  را  لاهه  دادگاه  رأی  بار  نخستین 
صادر  کشورها  سایر  شکایت  با  که  جنوبی  چین 
تابستان  در  کرد.  رد  و  گرفت  نادیده  بود  شده 
طرح  از  پس  لاهه  دادگاه  میلادی،   2016 سال 
رسید  نتیجه  این  به  مانیل  سوی  از  دادخواستی 
کرده  نقض  را  فیلیپین  حاکمیت  پکن حقوق  که 
و نادیده گرفته است. »شی« آن حکم را نیز رد 
کرد. »شینهوا« آژانس خبری دولتی چین حتی تا 
جایی پیش رفت که حکم صادر شده را توطئه‌ای 
از جانب غرب برای جلوگیری از توسعه و پیشرفت 

چین قلمداد کرد.

استفاده از فرصت‌ها
»شی« خط تهاجمی خود را بخصوص در زمانی 
از  بود که کشورهای غربی پس  در پیش گرفته 
بودند.  بحران مالی 2008 میلادی تضعیف شده 
باید  که  بود  گفته  روزگاری  مائو  که  گونه  همان 
مهم  لحظه‌های  در  شده  ایجاد  فرصت‌های  از 
تاریخی استفاده کرد، »شی« نیز در حال استفاده 
زمانی،  بازه  همان  در  بود.  ایجاد شده  فرصت  از 
روشنفکران از موجودیت مدل چینی دفاع کردند. 
از  یکی  یانگ«  »لیو  میلادی،   2009 سال  در 
نویسندگان اثر »چین می‌تواند نه بگوید« و »چین 
ناراضی« اثری را تحت عنوان »چین مدلی ندارد« 
منتشر کرد که در آن استدلال می‌کرد چین باید 
راه و روش تازه‌ای را برای خود پیدا کند. برای این 
موضوع او معتقد بود که چین باید فلسفه سنتی 
خود بویژه اخلاق کنفوسیوسی را مورد توجه قرار 
سرمایه‌داری  منافع  با  مخالف  که  اخلاقی  دهد، 
است. رونق اقتصادی به‌دنبال سیاست اصلاحات 
مباحثی چون  به  زده شدن  دامن  »دنگ« سبب 
اما  امر  این  بود.  شده  فساد  و  اجتماعی  نابرابری 
فراتر  بازیابد.  را  تا قدرت خود  داد  اجازه  به چین 
از همه آنکه اکثریت چینی‌ها متقاعد شده بودند 
که فرهنگ غرب برای کشور آنان مناسب نیست. 
»شی«،  رسیدن  قدرت  به  از  پیش  سال  چهار 
از  که  کرد  مطرح  را  چینی«  رویای  ایده  »لیو« 
دید او باید جامع و در ارتباط با کل بشریت باشد.

همانند لیو، »شی« نیز با لحنی مثبت درباره استثنا 
و خاص بودن فرهنگ چینی صحبت می‌کرد. این 
موضوع توسط او مطرح می‌شد که اگر چین اروپا 
نیست، پس چرا باید از مدل دموکراتیک سیستمی 
نتوان  پیروی کند؟ چرا  یافته  که در غرب ظهور 
این مدل را از چین دور کرد؟ شی با وجود آنکه 
در سخنرانی‌هایش بر لزوم اتحاد بشری و جهانی 
تا  از طرف دیگر سعی می‌کرد  اما  تأکید می‌کرد 
مدل چین را منحصربفرد و مدل پیشرفت آن کشور 
معرفی  جهان  نقاط  سایر  از  متفاوت  و  خاص  را 
تمدن  مفهوم  او  برداشت  می‌رسد  نظر  به  کند. 
انحصارگرایانه است و معتقد به لزوم نفوذناپذیری 
به  و  فرهنگ‌هاست  آمیزش  عدم  و  فرهنگی 
زیادی  توجه  خارجی  نفوذ  از  جلوگیری  موضوع 
دارد. پروفسور »ژانگ وی وی« یکی از استادان 
تأثیرگذارترین  از  یکی  شانگهای  فودان  دانشگاه 
چهره‌ها بر اندیشه »شی« بوده است. ژانگ مانند 
بسیاری از همکارانش استدلال می‌کند چین یکی 
از تأثیرگذار‌ترین قدرت‌های جهانی است. از دید 
او ما در حال‌گذار از جهانی عمودی هستیم جهانی 
حال  در  اکنون  و  بود  صدر  در  غرب  آن  در  که 
حرکت به سوی جهانی افقی هستیم جهانی که 
در آن کشورها از جمله چین در زمینه اندیشه و 
ثروت با غرب برابر هستند. او می‌گوید این تغییر 
تاریخ  اقتصادی و سیاسی در  از نظر  بی‌سابقه‌ای 
بشری است که سبب می‌شود جهان برای همیشه 
که  است  این  خوب  خبر  می‌گوید  او  کند.  تغییر 
»شی« مجری این پارادایم تازه است. او می‌گوید: 
»اکنون چین برای بسیاری از کشورها الهام‌بخش 
سال   40 از  پیشرفته‌تر  بسیار  چین  اکنون  است. 
پیش است بخصوص در زمینه ریشه کن ساختن 
فقر و ظهور طبقه متوسط بزرگی که در نوع خود 

در سطح جهانی بی‌نظیر محسوب می‌شود«.

دموکراسی چینی
از جهانی شدن،  ناشی  با چالش‌های  مواجهه  در 
»شی« در سخنرانی‌ای به مناسبت نود و پنجمین 
سالگرد تأسیس حزب کمونیست چین در جولای 
سال 2016 میلادی گفت که اکنون موضوع بر سر 
مدل چینی نیست بلکه درباره راه‌حل چینی است. 
مدل  در  شاهد خستگی  ما  که  است  آن  واقعیت 
 2008 سال  مالی  بحران  از  پس  هستیم.  غربی 
سرتاسر  در  نابرابری‌ها  افزایش  شاهد  میلادی، 
در  نیز  دموکراتیک  مدل  همچنین،  بودیم.  اروپا 
کشورهای اروپایی در حال تضعیف بوده است. در 
کشورهای غربی بازندگان جهانی شدن آماده رأی 
دهی به احزابی هستند که وعده دولتی قوی‌تر را 
می‌دهند. در امریکا، پیروزی ترامپ نشان داد که 
پیش‌بینی‌ناپذیر  می‌تواند  اندازه  چه  تا  دموکراسی 
نفع  به  فرصت  این  از  چینی  رسانه‌های  باشد. 
میلادی،   2016 اکتبر  در  کردند.  استفاده  خود 
انتخابات  که  شد  مدعی  چین  »خلق«  روزنامه 

سیاسی  نظام  کلیت  امریکا  جمهوری  ریاست 
را  متحده  ایالات  »معیوب«  و  برداشته«  »ترک 
دچار »هرج و مرج« و »بی‌نظمی« ساخته است. 
به  غربی‌ها  که  بود  شده  توصیه  روزنامه  این  در 
»دموکراسی متکبرانه« خود نگاهی بیندازند. این 
دولت  »سال‌هاست  بود:  نوشته  ادامه  در  روزنامه 
به  متهم  واشنگتن  سالانه  گزارش‌های  در  چین 
باید  ما  مقابل،  در  می‌شود.  بشر  حقوق  نقض 
جرایم  افزایش  ناامنی،  افزایش  به  که  بگوییم 
ارتکابی از طریق اسلحه، افزایش تبعیض نژادی 
و نابرابری‌های اقتصادی در امریکا باید نگاه کرد، 
عواملی که سبب می‌شوند تا ادعای امریکا مبنی 
بر آنکه آن کشور »سرزمین آزادی« است تضعیف 

شود«.
زیادی  گسل‌های  جهانی  دموکراتیک  سیستم 
کرده  بهره‌برداری  این موضوع  از  و »شی«  دارد 
شی  سازد.  متقاعد  را  توده‌ها  پکن  در  توانسته  و 
را  بدیل  مدل  ایده  که  نیست  جهانی  رهبر  تنها 
برای توسعه و پیشرفت قرن بیست و یکم مطرح 
می‌کند. راه‌حل »شی« شباهت زیادی به پیشنهاد 
های اقتدارگرایانه افرادی چون »ولادیمیر پوتین« 
رئیس جمهوری روسیه، »ویکتور اوربان« رئیس 
اردوغان«  طیب  »رجب  و  مجارستان  جمهوری 

رئیس جمهوری ترکیه دارد.
آیا اکنون زمان ظهور »انترناسیونال غیر لیبرال« 
برابر ظهور تجربه  اروپا در  اگر  فرا رسیده است؟ 
»شی« از خود بردباری نشان دهد و این موضوع 
را به رسمیت بشناسد که چین یک قدرت معتبر 
جهانی است یعنی همان ایده‌ای که »شی« مطرح 
می‌کند در آن صورت هیچ چیز نمی‌تواند مانع از 
اثبات  برای  گسترش مدل چینی شود. شواهدی 
ایده  خاص  طور  به  دارند  وجود  چین  کارآمدی 
پروژه‌ای  که  راه‌سازی  و  جاده‌ای  کمربند  ایجاد 
آسیای  کردن  متصل  هدف  با  دلاری  میلیارد 
مرکزی و غرب آسیا، خاورمیانه و اروپا به یکدیگر 
طور  به  چین  »شی«،  رهبری  دوران  در  است. 
اروپا  مرکز  و  شرق  در  را  خود  روزافزونی حضور 
افزایش داده است، مناطقی که بیشتر احساسات 
منفی یا بی‌تفاوتی نسبت به اتحادیه اروپا در آنجا 
به چشم می‌خورد. بالکان مسیری مهم میان آسیا 
و اروپا است و یکی از اهداف اصلی انتخاب شده 
توسط »شی« است: در سال 2014 میلادی، پکن 
آن  در  را  دلاری  میلیارد   3 سرمایه‌گذاری  وعده 
خط  افتتاح  آن  از  پس  سال  یک  و  داد  منطقه 

اعتباری 10 میلیارد دلاری را مطرح کرد.

چین می‌تواند
سابق  دیپلمات  و  پژوهشگر  وکسانویچ«  »ووک 
صرب استراتژی چین در سال 2017 میلادی را 
این گونه توضیح می‌دهد: »در حالی که غربی‌ها 
منطقه  یک  به‌عنوان  بالکان  منطقه  به  عموماً 
با  که  نقطه‌ای  نگریسته‌اند  آزاردهنده  و  مزاحم 
تنوع نژادی و قومی زیادی در پیرامون جهان یورو 
- آتلانتیک قرار گرفته چین بر این باور است که 
بالکان مجرایی به سوی بازارهای اروپایی است و 
مسیری برای تقویت قدرت نرم و یافتن دوستان 
و  اروپا  اتحادیه  تازه  اعضای  میان  در  بیشتر 
کشورهایی است که به طور بالقوه نامزد عضویت 
در آن اتحادیه هستند«. به‌نظر می‌رسد که »شی« 
باور دارد. چین  به این شعار »بله، ما می‌توانیم« 
اکنون به خود می‌بالد که تنها قدرت جهانی است 
که قادر به ایستادگی در برابر امریکا در حوزه‌های 
فرهنگی، اقتصادی و نظامی است. چین رهبری 
داده  نشان  نامحتمل  مناطقی  در  را  خود  جهانی 
دموکراتیک  غیر  کشورهای  از  کارمندانی  است: 
به پکن فرستاده  آفریقا و جنوب شرقی آسیا که 
می‌شوند تا مدل چینی را آموزش ببینند. موفقیت 
بیشتر برای قدرت نرم چین را می‌توان در جریان 
دید  میلادی   2017 سال  در  چینی  رهبران  سفر 
نوه  ترامپ  اقامتگاه  در  بیچ  پالم  در  که  زمانی 
ترانه‌ای  امریکا  جمهوری  رئیس  جوان  دحتری 
چینی را اجرا کرد. پدر و مادر او به خود می‌بالیدند 
بوده  موفق  چینی  ترانه  اجرای  در  فرزندشان  که 
می‌تواند  می‌رسد  نظر  به  اما  صحنه  این  است. 
احتمال  اینکه  باشد  ژئوپولیتیک  تغییر  از  نمادی 
را  متحده  ایالات  جای  چین  که  دارد  وجود  آن 

به‌عنوان ابر قدرت غالب در جهان بگیرد.
ترامپ در کارزار انتخابات ریاست جمهوری گفته 
تجاوز  امریکا  به  چین  تا  نمی‌دهد  اجازه  که  بود 
کند. او گفت این کاری است که تاکنون چینی‌ها 
تاریخ  در  دزدی  بزرگترین  این  و  داده‌اند  انجام 
کرد  اعلام  میلادی   2016 مه  در  ترامپ  است. 
نخستین  داد.  خواهد  تغییر  را  امریکا  رویکرد  که 
پیش‌بینی  که  گونه  آن  »شی«  با  او  مواجهه 
در  ترامپ  نبود.  خشن  نوع  از  برخوردی  می‌شد 
از  ژورنال«  استریت  »وال  روزنامه  با  گفت‌و‌گو 
»شی« ستایش به عمل آورد و گفت فکر می‌کند 
»شی« فرد فوق‌العاده‌ای است و او را دوست دارد. 
گوش  دقیقه  ده  از  پس  که  کرد  اعتراف  ترامپ 
او  تجربیات  درباره  »شی«  حرف‌های  به  دادن 

دریافت  کره‌شمالی  و  چین  روابط  تاریخ  پیرامون 
که مسأله کره‌شمالی آسان نیست. از سوی دیگر 
اما او در دسامبر 2017 میلادی در سند استراتژی 
امنیت ملی امریکا از چین به‌عنوان قدرتی رقیب 
یاد  امریکا  منافع  و  قدرت  نفوذ،  برای  چالشی  و 
کرد که تلاش می‌کند تا امنیت و رونق اقتصادی 
کند.  تخریب  و  داده  قرار  هجمه  مورد  را  امریکا 
از استراتژی متناقض ترامپ است.  این نشانه‌ای 
آیا ترامپ می‌تواند به هدف خود یعنی »بار دیگر 
یابد  دست  بوده  شعارش  که  بزرگ«  امریکای 
که  شد  خواهد  تبدیل  کاغذی  ببری  به  آنکه  یا 
این  کند؟  محاصره‌اش  »شی«  تا  می‌دهد  اجازه 
تناقض تا جایی ادامه یافت که او اشاره کرده که 
امریکا  و  چین  میان  استراتژیک  همکاری‌های 
باقی  اما  کشور  دو  میان  تنش‌ها  یابد.  ادامه  باید 
مانده‌اند. در تابستان 2016 میلادی، در گزارشی 
»رند«  تحقیقاتی  موسسه  سوی  از  شده  منتشر 
امریکا  نظامی  به حلقه‌های  نزدیک  اندیشکده‌ای 
اشاره شده بود که امکان بروز جنگ میان امریکا 

و چین نامحتمل است اما غیرقابل تصور نیست.

تصویری تازه از چین
ی:  ترجمه  واچمان،  تایمز-گیدئون  فاینشنال 

وصال روحانی

جین  شی  »چین  با  ترامپ«  دونالد  »امریکای 
پینگ« 180 درجه تفاوت دارد و حتی یک سفر 
سطحی در دل این دو کشور این تعارض را برشما 
آشکار می‌سازد. طی زمامداری دو ساله ترامپ که 
از 20 ژانویه 2019 )30 دی 1397( سومین سال 
قبلی  مهم  پروتکل  هر  کرد.  خواهد  آغاز  را  خود 
ایالات متحده یا به‌ تاراج برده شده یا توسط رهبر 
به تمسخر گرفته شده و  دمدمی‌مزاج کاخ سفید 
ترامپ استاد رو دست زدن به اسلاف خود جلوه 
پینگ  جین  شی  مقابل،  نیم‌کره  در  است.  کرده 
برخوردها  محترمانه‌ترین  و  پیش‌بینی‌ترین  قابل 
تنها  نه  و  داشته  قبلی کشورش  پیمان‌های  با  را 
اوج  به‌سوی  بلکه  نکرده  را خوار  اسلاف خویش 
سوق داده است. همین هفته گذشته بود که رهبر 
بزرگ  تالار  در  خوش‌روش جمهوری خلق چین 
از  در حمایت  پکن سخنرانی غرایی  در  »مردم« 
آرمان‌های دنگ شیائوپینگ، راهب بزرگ گذشته 
و  رفرم  سیاست‌های  و  داد  صورت  کشورش 
گشایش‌های سیاسی او را که چین را در دهه‌های 
اعتقاد  به  ستود.  کرد،  متحول   1970 و   1960
چین  اساسی  قانون  ترمیم  این  پینگ  شی‌جین 
توسط دنگ در سال 1978 بود که پایه‌های عبور 
این کشور از مرزهای سنتی و حرکت آن به‌سوی 
اقتصادی باز اما فاقد وابستگی به غرب را گذاشت 
نایل  پیشرفتی  به  بود که چین  زمان  از همان  و 
رسیدن کمونیست‌ها  قدرت  به  زمان  آن  که  آمد 
فرآیند  این  نهایت  در  و  بوده  بی‌سابقه  پکن  در 
در شرایط کنونی چین متجلی است که حتی به 
اعتراف امریکا صاحب پویا‌ترین اقتصاد در دنیای 

کنونی است.

خوش‌نشستن بر ذهن‌های باز
نهان  و  آشــکــار  اشــاره‌هــای  روی  بــدیــن 
دنگ  برای  جانشینی  اینکه  به  »شی‌جین‌پینگ« 
ذهن‌های  بلکه  بسته  گوش‌های  بر  نه  است 
که  است  این  امر  واقعیت  می‌نشیند.  خوش  باز 
از  بیش  حتی  چین  سیاست  و  صنعت  شکوفایی 
بیرون  شی‌  زبان  از  وقتی  که  است  حرف‌هایی 
می‌آید، برخی رقبای غربی جین آن را خودستایی 
جین  شی  البته  می‌کنند.  توصیف  وی  بی‌دلیل 
پینگ مجبور شده است در راستای فعال‌تر کردن 
بخش‌های راکد مانده اقتصاد چین گوشه‌هایی از 
نادیده  را  شیائوپینگ  دنگ  کاری  مانیفست‌های 
می‌دانند  نیک  سیاسی  تحلیلگران  اما  بگیرد 
که  چین  انقلابی  نظم  به  کس  هر  از  پیش  او 
خویش  حزب  سابق  رهبران  عملکرد  محصول 

است، اعتقاد تام و تمام دارد.
را  پینگ  شی‌جین  هوشیاری  با  توأم  شجاعت 
بجویید که  و سیاسی‌ای  اقتصادی  تقابل‌های  در 
پیوسته با امریکا دارد و این چیزی است که »چین 
دنگ شیائوپینگ« از آن احتراز می‌کرد. مخالفان 
اینگونه  بودن  ستودنی  با‌وجود  می‌گویند  شی 
مانورهای وی، دست بردن در قانون اساسی چین 
که پیامد آن مادام‌العمر شدن ریاست جمهوری وی 

است، در تضاد با آرمان‌های سوسیالیستی حاکم بر 
چین و نوعی فردگرایی آشکار و خطرناک است. 
ولی مردم و بخش مهمی از صنایع و واحدهای 
تجاری چین بشدت شی را می‌پسندند و او را نماد 
همسویی با پیشرفت‌های جهانی و معامله حساب 

شده با غربی‌ها می‌دانند.

بهترین بودن بدون سرسپردگی
و  نظیف  همیشه  شی  نطق‌های  هست  هر‌چه 
هتاکی  از  عاری  ترامپ  برخلاف  و  شده  حساب 
و  کشورها  سایر  دادن  جلوه  بزرگ‌  با  او  و  است 
ذهن‌ها  به  را  باور  این  چین  قبلی  حاکمان  البته 
ایزوله  نه کشوری  فعلی  رسوخ می‌دهد که چین 
کشوری  بلکه  عقیدتی  دگماتیسم  دچار  و  شده 
متفاوت  انگاره‌های  روی  به  آغوش‌گشوده 
انتخاب  حق  صاحب  البته  و  اجتماعی  و  سیاسی 
هر  است.  غرب  به  سرسپردگی  بدون  بهترین‌ها 
تکیه  از  ابتدا  میز خطابه می‌ایستد  جا شی پشت 
سپس  و  می‌گوید  چین  فرهنگی  باورهای  بر 
راهکارهایی را ارائه می‌دهد که اقتصاد چین برای 
البته  او  است.  آن  محتاج  بیشتر  بهره‌وری هرچه 
از  پس  که  را  ادعا  این  خاصی  سیاستمداری  با 
مائوتسه تونگ و دنگ شیائو پینگ بزرگ‌ترین و 
خرد ورزترین سیاستمداری است که چین به‌خود 
خود  دست‌های  طریق  این  از  و  کرده  رد  دیده، 
به  و  گذاشته  باز  لازم  مانورهای  انجام  برای  را 

هیچ‌کس هم باج نمی‌دهد.

چراغ راه چین
در دسامبر 1978 دنگ در نطقی تاریخی متذکر 
دارند که  قرار  در مقطعی  رهبران چین  بود  شده 
اگر قرار باشد کلمه به کلمه طبق اساسنامه حزب 
از  کمونیست عمل کنند، به شکل خیره‌کننده‌ای 
عقب  غرب  در  خود  اقتصادی  سیاسی-  رقبای 
خواهند افتاد و سپس افزوده بود: »وقتی وفاداری 
لمس  عدم  و  بینی‌  خویشتن  از  کور  نقطه‌ای  به 
نیست  میسر  که  چیزی  برسد،  دیگران  ایده‌های 
جمله  همین  بود«  خواهد  اجتماعی  پیشرفت 
»شی«  راه  چراغ  و  دستور‌العمل  حالا  که  است 
و در عین حال  برای ساختن یک چین مدرن‌تر 
از  یکی  در  شی  است.  گرفته  قرار  آرمانگراتر 
شمردن  ضروری  غیر  ضمن  اخیرش  نطق‌های 
کارهای رقبای اقتصادی چین گفت: »شکوفایی 
ما در درجه اول محصول عملکرد خودمان است 
و تا زمانی که فرمول‌های موفقیت در سال‌های 
2018 و 2019 را بیابیم عملًا فرقی نمی‌کند که 
روبه‌جلویی  حرکت  زیرا  می‌کنند  چه  ما  حریفان 

برای ما متصور نخواهد بود.«

اگر کارها مشورتی بود
بسط  را  ایده  این  هنوز  پینگ  شی‌جین  رقبای 
می‌دهند که اگر چین به‌جای رهبری تک سویه 
توسط وی صاحب یک هیأت رهبری چند نفره و 
کارها براساس شور و مشورت بود، پیشرفت‌ها از 
این فزون‌تر می‌شد. اما آمار اقتصادی »شی« به 
قدری فروزان است که این ادعا را مخدوش جلوه 
چینی‌ها  خود  نه  -و  غربی‌ها  آمار  طبق  می‌دهد. 
باشد-  موجود  آن  در  خودستایی  شائبه  شاید  که 
اقتصاد چین از 2010 به این سو هر سال حدود 
صنایع  پایداری  و  داشته  کیفی  رشد  درصد   10
 18 مجموعاً  گذشته  دهه  طی  نیز  آن  سنگین 
جلو  عجیب‌تر  همه  از  است،  آمده  بالاتر  درصد 
و  مصنوعی  هوش  تولید  زمینه  در  چین  افتادن 
برخی صور و ابزار تکنولوژیک از نمادهای بزرگ 
غربی مثل امریکا و آلمان است. بخش خصوصی 
چین می‌گوید شی‌ چنان مشغول تقویت حکومت 
کشور و واحدهای وابسته به دولت است که از آنها 
ماجراهای  برنده‌های  از  نیز  آنها  اما  مانده  غافل 
و  بیشتر  اقتصادی  فرصت‌های  زیرا  هستند  اخیر 
حاکمیت  زمان  در  که  شده  نصیب‌شان  بهتری 
حاصل  هرگز  چین  بر  ترکمونیسم  سنتی  اشکال 

نمی‌آمد. 
ترامپی  بــرای  می‌تواند  حتی  فرمول‌ها  این 
درس‌آموز باشد که قبل از رئیس جمهوری شدن 
ارباب اقتصاد امریکا به حساب می‌آمد و حالا در 
جنگ اقتصادی مرتبط با کشیدن دیواری بلند در 
مرزهای امریکا یا مکزیک حتی خلاقیت اقتصادی 
خود را نیز زیر سوال برده و اکثر نهادهای سیاسی 

کشور را با خود بد و دولت را تعطیل کرده است.

درچین چه می گذرد؟

ادامه از صفحه ۴
سیاست رنج

بازآموزی  برنامۀ  نوعی  نئولیبرال  مدرن‌سازی 
فرهنگی با خود می‌آورد. جنگ لیبرال علیه سنت 
و  گرفته‌اند  پیش  در  جهان‌شهری  نخبگان  که 
مرتبطند.  هم  با  نئولیبرال  اقتصادی  اصلاحات 
می‌کند.  بازی  دومی  برای  را  پوشش  نقش  اولی 
و  اجتماعی  همبستگی  بازتعریف  از  هردو  اما 
می‌گویند.  سخن  اقتصادی  مساوات‌خواهی 
همیشه خطر اندیشیدن یا بازگشت به نگرشی که 
است جوامع  زیان‌بار  پیشرفت سرمایه‌داری  برای 
می‌کند.  تهدید  را  تعهد  مشترک  بر حس  مبتنی 
همبستگی  بر  را  فردی  موفقیت  نئولیبرالیسم 
برجستۀ  تحلیل  طبق  می‌دهد.  ترجیح  جمعی 
این  اروپا،  رفاهی  دربارۀ وضعیت  مارشال  تی.اچ. 
امر منجر می‌شود به برگشت از حقوق اجتماعیِ 
حمایت جمعیِ مبتنی بر شهروندی در یک جامعۀ 
سیاسی )ملی( به حقوق مدنیِ مشارکتِ برابر در 

بازارها)ی فوق‌ملی(.
ملت‌ها اجتماعاتی تخیلی‌اند. ساخت ملت مستلزم 
حلقه‌های  که  است  رسمی  نهادهایی  خلق 
به  را  پیشین  غیررسمی  و  گروهی  همبستگی 
می‌دهند.  تعمیم  مشترک  ملیت  با  افراد  همۀ 
بازارهای  به  همه  برابر  دسترسی  به  جهانی‌شدن 
در  دیگری  اخلاقی  نظام  می‌کند.  کمک  جهانی 
کار است.۱۷ برای از بین بردن همبستگی سنتی 
اخلاقی دسترسی  اصول  با  آن  و جایگزین‌کردن 
فرد  منزلت  به  توجه  بدون  برابر  فرصت  و  برابر 
بازآموزی  ملی(  اصالت  و  عقیده  نژاد،  )مانند 
برابرشدن فرصتِ  به‌محض  است.  فرهنگی لازم 

دسترسی به بازارْ عدالت برقرار می‌شود. جایگزینی 
با  منزلتیْ سازگاری  با حقوق  همبستگی طبقاتی 
شرایط متغیر بازار را می‌طلبد. اخلاق بازاری‌کردن 
از  بی‌قیدوشرط  مشروعیت‌زدایی  مستلزم 
خیرخواهی  و  همدلی  به‌این‌ترتیب،  تمایزهاست. 
نه  می‌شود  همگان  قبال  در  فرد  اخلاقی  وظیفۀ 
فقط همسایه‌اش. حقوق اجتماعی جای خود را به 
حقوق مدنی می‌دهند، فرایندی که، طبق مشاهدۀ 
روشن هانا آرنت در سال ۱۹۴۸، هرگونه سیستم 
و  کم‌رنگ  به‌ناچار  را  اثربخش  اجتماعیِ  حمایت 

تقریباً نامشهود می‌کند.
این برای سیاست داخلی کشوری که دستخوش 
بازتعریف نئولیبرال شده است پیامدهای اثرگذاری 
خواهد داشت. طبقه‌هایی که برای اصلاح بازارها 
تلاش می‌کنند درمقابلِ گروه‌های منزلتی‌ای که 
کنند  پیدا  دسترسی  بازارها  همان  به  می‌کوشند 
و  مبادله  شرایط  سر  بر  بحث  می‌نشینند.  عقب 
همکاری بین منافع متضاد طبقه‌ها یا محدوده‌های 
بهره‌کشیِ یک طبقه از طبقه‌ای دیگر نیست، بلکه 
موضوع بحث گروه‌های منزلتی با دسترسی مسلم 
منزلتیِ  گروه‌های  که  است  بازار  به  جاافتاده  و 
فاقد دسترسی را از گردونۀ رقابت حذف می‌کند. 
اخلاق سیاسی حکم به گشودن عرصۀ رقابت با 
حذف موانع ورود به آن می‌دهد، نه محدودکردن 
نهادینه‌شده  محدودیت‌های  اعمال  راه  از  رقابت 
از  که  گروه‌هایی  اخلاقیِ  وظیفۀ  کالاشدگی.  بر 
است  این  کرده‌اند  پیدا  دسترسی  بازار  به  پیش 
به  راه‌دادن  با  را  خودشان  برابری،  به‌نام  که، 
عقب‌ماندن  خطر  و  بکشند  چالش  به  تازه‌واردها 
به  را  زندگی‌شان  در  اختلال  درنتیجه  و  رقبا  از 

جان بخرند. حال این تازه‌واردها هرکه می‌خواهند 
باشند: همشهری‌هایشان، مهاجران یا شهروندان 

دیگر کشورها.
این تغییر وضعیت از طبقه به منزلت، بازمانده‌های 
است.۱۸  زنجانده  به‌شدت  را  سنتی  کارگر  طبقۀ 
چنین  دیرهنگام  سیاسیِ  انفجار  نتیجۀ  ترامپیسم 
فرانسه، سوئد  بریتانیا،  آمریکا،  در  است.  رنجشی 
مناطق  در  که  قدیمی  کارگر  طبقۀ  آلمان،  و 
جهانی  شهرهای  از  و  شده‌  جمع  روبه‌تنزل 
با  می‌کنند  احساس  است  مدتی  مانده‌اند،  جدا 
از  قربانی‌بودن  براساس  استحقاق  نوینِ  سیاست 
اقتصادی  انزوای  شده‌اند.۱۹  رانده  بیرون  معرکه 
پویش‌های  و  رسانه‌ها  به‌واسطۀ  آن‌ها  اخلاقی  و 
با  هاشچیلد  راسل  آرلی  شد.  نیز  بدتر  بازآموزی 
توصیف شکاف‌های عمیق بین جوامع آمریکایی 
می‌کند  اعلام  غالب  شهری  فرهنگ  و  سنتی 
احساسات  که  است  شهروندان  اخلاقی  وظیفۀ 
جمع‌گرایانۀ غمخواری، همبستگی و برادری خود 
همگان  به  دوستان  و  همسایگان  محدودۀ  از  را 
که  آن‌هایی  دهند.  تعمیم  بشریت  به  درواقع  و 
آشکار  غمخواریِ  درخواست  به  نیستند  قادر 
یا  معیوب  اخلاقی  نظر  از  دهند،  پاسخ  دیگران 
مقاومت  می‌شوند.۲۰  خوانده  گنگ  بهتر  به‌بیان 
با حاشیه‌ای‌شدگیِ فرهنگی مجازات می‌شود که 
خودش طی فرایندی ظریف و طنزگونه رفته‌رفته 

به قالبی از قربانی‌شدن تبدیل می‌شود.
نمایانگر  فرهنگی  جنبشی  به‌عنوان  ترامپیسم 
نابسامان  طبقۀ  یک  تنزل  علیه  شدید  واکنشی 
اعتبار  به احیای  و تحسین‌کنندۀ میلی فروخورده‌ 
ازدست‌رفتن  با  ترامپ  استیلای  است.  نمادین 

بزرگ‌تر  عرصۀ  در  کشور  پایگاه  چشمگیرِ 
بین‌المللی همزمان شده است. طبقۀ کارگر آمریکا 
از جنگ‌هایی که ایالات متحده به راه انداخته قویاً 
که کشورش  می‌بیند  حالا  و  است  کرده  حمایت 
هیچ‌وقت برندۀ این جنگ‌ها نبوده، بنابراین همیشه 
بازندۀ میدان بوده است. قلب آمریکا )هارتلند۲۱( 
همیشه در قدرت جهانی سرمایه‌گذاریِ احساسی 
جنگ  در  پیاپی  شکست‌های  ــت.۲۲  اس شده 
زخم‌های عمیقی در آگاهی جمعی این کشور بر 
به  بی‌توجهی  کاری که  است، همان  گذاشته  جا 
کهنه‌سربازان بازگشته از میدان‌های نبرد کرد. از 
نظر مردمان قلب آمریکا، ناتوانی پی‌درپی کشوری 
با قوی‌ترین ارتش دنیا در چیره‌شدن بر دشمنانش 
است.  غیرمسئولانه  و  سست‌  رهبری  نتیجۀ 
شکستن غرور کشور منجر شد به درخواست‌های 
مکرر مردم برای خروج کامل از ماجراجویی‌های 
به  نظامی.  نیروی  از  نامحدود  استفادۀ  و  خارجی 
که  کشورهایی  در  ترامپ  امثال  می‌رسد  نظر 
می‌کنند   ظهور  به‌راحتی  دارند  استعماری  پیشینۀ 
کشورهایی مانند آمریکا، فرانسه، بریتانیا، هلند و 
روسیه. خاطرۀ جمعیِ قرارگرفتن در مرکز دنیا، یا 

دست‌کم
بدون  فراملی‌گرایی  به  با کشیدن کار چپ قدیم 
برای  را  ملی  دولت  گزینۀ  جدید  راست  دولت، 

پرکردن خلاء سیاسیِ پدیدآمده مطرح کرد
پذیرش  می‌شود  باعث  ظاهراً  خود،  دنیای  مرکز 
دیگر  کشورهای  مثل  کشوری  پایگاه  به  تنزل 

دشوار باشد.
است«  افتاده  دور  همه‌چیز  چقدر  که  »آه  شعر 
می‌تواند بیانگر احساس مشترک همۀ مردم باشد.

در باب صلاحیت حاکمیتی ترامپیسم
آیا ترامپ می‌تواند حکومت کند؟ لو پن در فرانسه 
نظام  در  چطور؟  ایتالیا  در  گریلو  می‌توانست؟ 
اهمیت  شخصی  نقص‌های  شخصی،  حکمرانی 
کوتاه‌بودن  و  دمدمی‌مزاجی  خودشیفتگی،  دارند: 
وقت،  ترامپ  آیا  نیست  معلوم  توجه.  زمانی  بازۀ 

و درواقع، قصد مطالعۀ گزارش‌ها یا حتی شنیدن 
در  ترامپ  عملکرد  نه.۲۳  یا  دارد  را  مشاوره‌ها 
دمدمی،  آمدنش  کار  روی  هفته‌های  نخستین 
آشفته و توأم با بی‌کفایتی بوده است. اوایل احتمال 
می‌رفت در طول اولین دورۀ ریاست‌جمهوری‌اش 
به‌دست جامعۀ  اثر تضعیف  استعفا دهد، شاید در 
انتخاباتی‌اش  کارزار  حین  که  آمریکا  اطلاعاتی 
بود  ممکن  همچنین  بود.  کرده  توهین  آن‌ها  به 
به‌خاطر تعارض منافع وادار به استعفا شود یا طبق 
عدم  آمریکا  اساسی  قانون  بیست‌وپنجم  متمم 
چینش  دیگر،  طرف  از  شود.۲۴  اعلام  کفایتش 
برای  بود  او  از تلاش  حاکی  ترامپ  کابینۀ  افراد 
برقراری آشتی بین خواص بانفوذ ارتش و امنیت 
ملی با خرید ثبات در قدرت از راهِ دادنِ امتیازاتی 
در حوزۀ سیاست‌گذاری، به‌خصوص درمورد ناتو، 

روسیه و به‌طورکلی مسائل جهانی.
عمومی  مجازات  بدون  می‌تواند  رئيس‌جمهور 
ممکن  شود.  منحرف  انتخاباتی‌اش  نطق‌های  از 
است ترامپ از پیشینیان خود درس گرفته باشد. 
اما اگر هم ترامپ نحوۀ حکومت‌داری را یاد گرفته 
مدیریت  در  کنیم  باور  که  نمی‌شود  دلیل  باشد، 
بحران‌های سرمایه‌داری جهانی و نظام بین‌المللی 
از  بهتر  را مدیون آن‌هاست  کشورها که قدرتش 
اسلاف خود عمل خواهد کرد. افزایش نابرابری‌ها 
به‌راحتی  اقتصادی  رشد  کاهش  و  بدهی‌ها  و 
درمان‌پذیر نیستند. درواقع ترامپیسم جلوه و نمود 
این بحران‌ است نه راه‌حل آن. اگر ترامپیست‌ها 
به  باید  باشند،  انتخاباتی خود  به وعده‌های  مقید 
اصلاحات نئولیبرال پایان دهند. این کار بن‌بست 
بین سرمایه‌داری و جامعه را از بین نخواهد بود. 
درصورت عدم برقراری تعادل طبقه‌ایِ پایدار بین 
دلبخواهی  سیاست‌گذاریْ  کار،  نیروی  و  سرمایه 
از  خود  انحراف  ترامپیسم  شاید  شد.  خواهد 
اعتبار،  افزایش  با  را  آزاد  تجارت  و  نئولیبرالیسم 
بدهی و تورم برای سرمایه خوشایند خواهد کرد؛ 
چیزی  نه  و  زمان  خرید  هدف  با  دیگر  سیاستی 

دیگری. هیچ‌کس نمی‌داند ترامپیست‌ها درصورت 
برآورده‌کردن  در  اقتصادی  ملی‌گرایی  شکست 
خود  سیاسی  پشتوانۀ  حفظ  برای  موعود،  نتایج 

دست به چه کاری خواهند زد.
پی‌نوشت‌ها:

است  نوشته  استریک  ولفگانگ  را  مطلب  این   •
به  ریویو  اینفرنس   ۲۰۱۷ ــل  آوری شمارۀ  در  و 
 Trump« عنوان  با  سپس  و  است  رسیده  انتشار 
همین  وب‌سایت  در   »and the Trumpists
آن  ترجمان  وب‌سایت  است.  شده  بارگزاری  مجله 
»ترامپ،  عنوان  با   ۱۳۹۷ دی   ۱۲ تاریخ  در  را 
ترامپیست‌ها و نحلۀ جدیدی از پوپولیسم« و ترجمۀ 

مجتبی هاتف منتشر کرده است.
 )Wolfgang Streeck( استریک  ولفگانگ   ••
استاد و مدیر بازنشستۀ موسسۀ مطالعات اجتماعی 

ماکس پلانک در کلن است.
Geert Wilders ]۱[

]۲[ این جستار دربارۀ پولولیسم در معنای کلی آن 
بررسی  را  پوپولیسم  از  خاصی  نوع  بلکه  نیست 
پوپولیسم  می‌نامم.  ترامپیسم  را  آن  من  که  می‌کند 
تاریخچۀ طولانی و غالباً فاخری دارد و برمی‌گردد 
حزب  با  متحده  ــالات  ای ترقی‌خواهی  دوران  به 
لا  ترقی‌خواه  حزب  و  مینه‌سوتا  کشاورز-کارگر 
فول و درهرحال، پوپولیسم چپی و راستی داریم. 
امروزه پوپولیسم واژه‌ای توهین‌آمیز شده است که 
سرمایه‌داری  دموکراسی‌های  در  جاافتاده  احزاب 
رقبای  بدنام‌کردن  برای  دوم  جهانی  جنگ  از  پس 
استفاده  سیاسی  طیف  طرفِ  دو  هر  از  جدیدشان 

می‌کنند.
بر  ــی  ــای اروپ ترامپیست‌های  همین‌طور   ]۳[
دقیقاً  که  می‌کنند  تاکید  دست  این  از  پرسش‌هایی 
منظور از »اتحاد هرچه‌‌نزدیکتر بین مردم اروپا« 
شده  ترسیم  اروپا  اتحادیۀ  معاهدات  در  که  چیست 
است و جایگاه کشورهای ملی مرتبط در آن اتحادیه 
چگونه باید باشد – مسئله‌ای که در اروپای رسمی 

به‌شدت از آن طفره می‌روند.
 The Eighteenth Brumaire of Louis ]۴[

Bonaparte
مفهوم  ارتدوکس،  مارکسیسمِ  چارچوب  در   ]۵[
بناپارتیسم نشانگر بزرگ‌ترین انحراف از پارادایم 

اساسی زیربنا-روبنا است.
»چون  می‌گوید:  بناپارت  دربــارۀ  مارکس   ]۶[
دلالت  همه‌چیز  به  می‌توانست  نبود،  هیچ‌چیز  او 

کند.« به‌نقل از کتاب زندگی کارل مارکس نوشتۀ 
فرانسیس وین )۲۰۰۱(.

همۀ  گویی  کــه  می‌گوید  جایی  در  »هگل   ]۷[
شخصیت‌ها و واقعیت‌های تاریخی و بزرگ جهان 
دوبار ظهور می‌کنند. او فراموش کرد این را نیز 
دوم  بار  تــراژدی،  به‌صورت  اول  بار  که:  بگوید 
هجدهم  مارکس،  کارل  خنده‌دار.«  نمایش  به‌شکل 

برومر لوئی بناپارت.
از  هفتم  فصل  در  اجتماعی  نابسامانی  مفهوم   ]۸[
کتاب هجدهم برومر تشریح شده است. مارکس در 
این فصل توضیح می‌دهد که چرا دهقانان فرانسوی، 
پشتوانۀ اصلی لوئی ناپلئون، نمی‌توانستند به‌عنوان 
یک طبقه حکومت کنند، هرچند اکثریت قریب به 

اتفاق شهروندان فرانسه را تشکیل می‌دادند:
اغلب  و  خودکفاست  تقریباً  دهقانی  خانوادۀ  هر 
خودش  مستقیم  به‌طور  را  خود  مصرفی  نیازهای 
را  خود  معیشت  اسباب  بنابراین  و  می‌کند  تولید 
می‌آورد  دست  به  طبیعت  با  مبادله  راه  از  بیشتر 
تودۀ  ــن‌رو  ازای  ... جامعه  با  ارتباط  طریق  از  تا 
عظیمی از ملت فرانسه از جمع سادۀ مقادیر یکسان 
تشکیل می‌شود، همان‌گونه که سیب‌زمینی‌های داخل 
کیسه، کیسۀ سیب‌زمینی‌ها را تشکیل می‌دهند. کارل 

مارکس، هجدهم برومر لوئی بناپارت.
خودش،  اردوگاه  در  بی‌نظمی  به  توجه  با  که   ]۹[
ممکن بود از پیروزی کلینتون و سپس برآورده‌کردن 
جمهوری‌خواهان  هــســتــه‌ای  حــامــیــان  خــواســتــۀ 

)سرمایه‌داری مالی( خوشحال باشد.
]۱۰[ به‌همین دلیل رهبران ترامپیست ممکن است 
هستند،  هم  معمولًا  و  باشند  کلان  ثروت  صاحب 
هرچند دنباله‌روان ایشان ممکن است در فقر زندگی 
حامی  دهقانان  و  بناپارت  لوئی  نمونه  برای  کنند؛ 
رهبرانی  نیز،  طرفی  از  بگیرید.  نظر  در  را  او 
اما معمولًا  مثل ترامپ ممکن است ثروتمند باشند 
خانواده‌هایی که نسل‌اندرنسل متمول بوده‌اند آن‌ها را 

نوکیسه‌هایی تازه به دوران رسیده می‌خوانند.
در  ترامپیست‌ها  احترام  و  عزت  سیاست   ]۱۱[
بازی  مختلفی  نقش‌های  مخلتف  ملی  محیط‌های 
می‌کند. اینکه اهالی آلمان شرقی، که از یارانه‌های 
زیاد  بوده‌اند،  بهره‌مند  فدرال  دولت  سخاوتمندانۀ 
رأی  آلمان  برای  آلترناتیو  یا حزب  به حزب چپ 
می‌دهند شاید به این دلیل باشد که تاریخچۀ زندگی 
خود را در آن‌ها می‌بینند، چیزی که در کشور متحد 

به‌قدر کافی به آن بها داده نمی‌شود.
ادامه در صفحه ۱۰

نوشته: ولفگانگ استریک | ترجمۀ: مجتبی هاتف
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تغذیه و سلامت

علمی  ــام  ن ــا  ب  Mango منجو  ــا  ی انــبــه 
تیره  از  و  گرمسیری  میوه‌ای   ،  Mangifera
سال  هزاران  از  انبه  خاستگاه  است.  پسته‌ایان 
پیش در شبه‌ جزیره هند پرورش داده می‌شد و 
بین قرن پنجم و چهارم پیش از میلاد به آسیای 
شرقی رسید؛ گرچه این درخت امروزه در بسیاری 
از کشور های گرمسیری پرورش داده شده و در 
بر  علاوه  انبه  میوه  می‌شود.  صادر  دنیا  سراسر 
به  گیری،  میوه‌  آب‌  و  آشپزی  مصارف خوراکی، 
کاربرد  عطر  و  دهنده  رنگ‌  دهنده،  طعم‌  عنوان 
مصارف  جهت  نیز  انبه  درخت  برگ‌های  دارد. 

زینتی قرار می‌گیرد.
به  است  ممکن  و  دارد  بلندی  قد  انبه  درخت 
برگ‌  و  شاخ  قسمت  قطر  برسد.  متر   ۴۰ تا   ۳۵
این  عمر  برسد.  متر   ۱۰ به  می‌تواند  نیز  آن  دار 
درخت طولانی بوده و برخی از درخت‌ های انبه 
با وجود ۳۰۰ سال سن هنوز میوه می‌دهند. رنگ 
برگ‌های درخت انبه در ابتدا و پس از جوانه زدن 
گذشت  با  که  است،  صورتی  به  مایل  نارنجی 
در  تیره  تیره، و سپس سبز  قرمز  به رنگ  زمان 
می‌آید. شکوفه‌های انبه کوچک و سفیدرنگ به 
صورت خوشه‌های ۱۰ تا ۴۰ سانتی‌متری هستند. 
پرچم   ۵ و  کاسبرگ   ۵ گلبرگ،   ۵ شکوفه  هر 
انبه  دارد.  بهار  موگه  همچون  رایحه‌ای  و  دارد، 
ها نوعاً میوه هایی منحنی شکل با پوست سبز، 
زیبا،  نارنجی  و  قرمز  یا  به صورتی،طلایی  مایل 
بسیار معطر ودر بر گیرنده دانه های کرکین پهن 
وخیلی بزرگ هستند. تنوعات زیادی در این میوه 
موجود است. آن ها حتی می توانند گرد، بیضی 
میوه  این  از  کدام  هر  باشند.  شکل  ای  قلوه  و 

هاطعم، مزه  واستحکام مغز ساقه خود را دارند.
رسیدن میوه‌ ها حدود ۳ تا ۶ ماه طول می‌کشد. 
 ۲٫۵ تا  گرم   ۵۰۰ بین  می‌تواند  ها  انبه‌  وزن 
کیلوگرم باشد. رنگ و اندازه انبه‌ های رسیده با 
رسیده  میوه  است.  متغیر  نور  و  محیط  به  توجه 
می‌تواند زرد، نارنجی، قرمز یا سبز باشد. به هنگام 
رسیدن میوه‌ها بوی شیره ملایمی می‌دهند و با 
فشار ملایمی فرو می‌ روند. در وسط میوه هسته 
درشتی است که با توجه به نوع درخت می‌تواند 
صاف یا دارای رشته و فیبرهایی در گوشت میوه 
شیرین  و  تیره  زرد  رنگ  به  میوه  گوشت  باشد. 
بسیار  شان  گونه‌  به  توجه  با  انبه‌ها  طعم  است. 

متفاوت است. 
این که بیش  یا  به نوع میوه  با توجه  به علاوه، 
از حد رسیده باشد، گوشت آن می‌تواند صاف یا 

رشته‌ رشته‌ای باشد.
کشور  به  انبه  محصولات  کل  دوم  یک‌  امروزه 
در  انبه  کشور،  این  بر  علاوه  دارد.  تعلق  هند 
کارائیب،  جنوبی،  مرکزی،  شمالی،  آمریکای 
پاکستان  چین،  استرالیا،  آفریقا،  مرکز  و  جنوب 
و آسیای جنوب‌شرقی پرورش داده می‌شود. این 
بیشترین  می‌شود.  داده  پرورش  آسانی  به  گیاه 
سطح زیر کشت انبه در ایران به استان هرمزگان 

اختصاص دارد. 
مناطق  عمان،  دریای  سواحل  در  ایران  در  انبه 
دشتیاری  شهر،  نیک  قصرقند،  سرباز،  راسک، 
همچنین  و  بلوچستان  و  سیستان  در  چابهار  و 
میناب،  های  شهرستان  در  هرمزگان  استان  در 
کشت  وجاسک  آن  وحومه  بندرعباس  رودان، 
شده است، در شهرستان حاجی آباد هرمزگان نیز 
قدمت کشت  می‌شوند.  یافت  بارور  انبه  درختان 
این درخت در استان هرمزگان به بیش از ۳۰۰ 
در  استان کرمان  در  انبه همچنین  میرسد،  سال 
گردیده  کشت  کهنوج  و  جیرفت  شهرستانهای 
است. همچنین در شمال ایران در استان گیلان 
آبدار وجود دارد که در اصطلاح  میوه ای ریز و 
عامیانه به آن انبه می گویند که در حقیقت بدلیل 
آن  به  گیلکی  زبان  در  آن  درخت  زیاد  باردهی 
انبوه گفته میشده و کم کم تغییر نام یافته است.

خواص انبه و فیبرهای غذایی
انبه حاوی فیبر هایی است که حرکات روده‌ها را 
تنظیم کرده و از یبوست پیشگیری می‌کند. این 
میوه برای کاهش التهاب مخاط معده فوق‌العاده 
است. به عقیده‌ی مادربزرگ‌ ها خوردن دو برش 
کوچک انبه نرم با عسل و نمک، درمان اسهال 
تابستانی و مشکلات دیگر مربوط به معده است.

خواص انبه برای بیماران دیابتی
خون  در  قند  حد  از  بیش  مقدار  دیابتی  بیماران 
آسیب  عروق  به  قند  بالای  مقدار  این  دارند.  
همه   این  با  انبه  کنید  تعجب  شاید  رساند   می 
است.  مفید  ها  دیابتی  برای  شیرین چطور  طعم 

اطلاعات زیر هر گونه شک و تردید را برطرف 
فولیک،  اسید  پتاسیم،  آهن،  حاوی  انبه  میکند. 
ویتامین A، C و B6، مواد مغذی و فیبر است .  
با توجه به مطالعه انجام شده  ‘انبه از میوه هایی 
است که در سراسر جهان زیاد مصرف می شود 
انجام شده  پژوهشهای   است طبق  پرطرفدار  و 
از  انبه یکی  باور غلط است که چون   این یک 
ما داریم،پس  ترین میوه هایی است که  شیرین 
چاق کننده است.  مطالعات متعددی  در سراسر 
جهان اثبات کرده است که انبه قند خون را ثابت 

نگه می دارد  و آنرا کنترل می کند.
در مطالعه اخیر انجام شده توسط دانشمندان، ۲۰ 
سال   ۵۰ و  سال   ۲۰ سنی  گروه  در  بزرگسالان 
انتخاب شدند. دسته ای از بزرگسالان شامل ۱۱ 
زن و ۲۰ مرد. دانشمندان سطح BMI و قند  را 
مدت  طی  در  کردند  محاسبه   آزمایش  آغاز  در 
پژوهش به هر کدام  هر روز ۱۰ گرم انبه دادند.

در پایان ماه سوم، زمانی که سطح  قند  آنها را 
بررسی کردند، نشان داد که سطح قند خون پایین 
آمده در نتیجه، به این نتیجه رسیدند که بیماران 

مبتلا به دیابت ضرر ندارد.
مالوالیک  نام  به  اکسیدان  آنتی  یک  دارای  انبه 
کاهش  دلیل  تواند  می  احتمالا  که  است  اسید  
سطح گلوکز باشد. اما مکانیسمی که دقیقا علت 
مشخص  هنوز  خون   در  گلوکز  سطح  کاهش 
بیان  وضوح  به  مطالعات  بنابراین،  است.  نشده 
می کند که در حالی که انبه   یک میوه شیرین 
است، ولی در بدن انسان گلوگز را کنترل میکند؛ 
البته نه برای همه دیابتی ها! اگر یک زن باردار 
مناسب  شما  برای  انبه  دارید،   دیابت  و  هستید 
که  است  بیماری  یک  حاملگی  دیابت  نیست. 
در  آید.  می  بوجود  بارداری  دوره  طول  در  تنها 
بالا  از حد  بیش  قند  خون  این وضعیت، سطح 
می شود. اگر انبه بخورید، سطح قند بالا می رود. 
طول  در  بدن  در  گلوکز  انبه  سطح  همچنین،  
دیابت حاملگی کنترل نمی کند، این نوع دیابت  

وقتی کودک به دنیا آمد از بین می رود.
و   انبه  هم  توانند  می  دیابت   به  مبتلا  بیماران 
انبه،    استفاده کند. مصرف برگ  را  هم برگ آن 
نوشیدن آب ۲-۳ عدد برگ  آن است. این  به 
که  حالی  در  میکند.  کنترل  را  قند  سطح  خوبی 
تحقیقات بی ضرر بودن آن را ثابت کرده است 
مورد  در  گیری  تصمیم  از  قبل  است  بهتر  ولی 

مقدار انبه  با پزشک مشورت کنید. 

خواص انبه برای افزایش میل جنسی
بهبود  برای  E است که  ویتامین  از  انبه سرشار 
میل  افزایش  و  جنسی  های  هورمون‌  عملکرد 
جنسی بسیار موثر است. اگر مدتی است که دچار 
بی‌میلی شده‌اید بهتر است کمی انبه میل کنید. 
انبه حاوی فیبرهایی است که حرکات روده‌ها را 
تنظیم کرده و از یبوست پیشگیری می‌کند. این 
میوه برای کاهش التهاب مخاط معده فوق‌العاده 

است.

خواص انبه برای سلامت پوست
احتمالًا  باز می‌کند.  را  انبه منافذ بسته‌ی پوست 
می‌دانید که آکنه‌ ها در نتیجه‌ی بسته شدن منافذ 
با  مقابله  و  تمیزی  برای  می‌شوند.  ظاهر  پوست 
ماسک  به صورت  را  میوه  این  گوشت  جوش‌ها 
از ۱۰ دقیقه  بعد  روی پوست صورت بگذارید و 
با آب خنک شستشو دهید. مصرف روزانه‌ی این 
میوه نیز باعث نرمی و خوش آب و رنگ شدن 

پوست می‌شود.

فواید انبه جهت سرطان سینه
با مخلوط یک فنجان انبه خرد شده )۲۵۰ میلی 
را دریافت  روزانه  نیاز  لیتر( کاروتنوئیدهای مورد 
المللی  بین  مجله  در  که  تحقیقات  نتایج  کنید. 
داد  نشان  شد   منتشر   ۲۰۰۹ ژوئن  در  سرطان 
غذاهای  وعده  چند  یا  دو  که  ای  یائسه  زنان 
ابتلا  خطر  میخورند  روز  در  ازکاروتنوئید  غنی 
کاهش  درصد   ۱۷ تا  آنها  در  سینه  سرطان  به 
کاروتنوئیدها  میزان  این  مصرف  است.  یافته 
باعث میشود دوره ماهانه منظمی  داشته باشید 
و همین منظم شدن دوره ماهانه از ابتلا به پوکی 
سرطان  بخصوص  سرطانها  بروز  و  استخوان 
سینه  در زنانی که عات ماهانه شان منظم نیست 

پیشگیری میکند.
رژیم  در  انبه  از  مرتب  طور  به  که  هایی  خانم 
غذایی خود استفاده می کنند می توانند در برابر 
صدمات ناشی از رادیکال های آزاد مقاوم تر شده 
و خطر ابتلا به سرطان سینه را در آن ها کاهش 

دهد..  تحقیقات نشان داده است انبه حاوی انواع 
مختلفی از مواد پلی فنول است که تصور می شد 
از رشد سلول های سرطانی در سینه جلوگیری 

می کند.

خواص انبه برای هضم غذا
به  که  است  گوارشی  آنزیم‌های  از  سرشار  انبه 
هضم غذا و به تجزیه‌ی پروتئین‌ها کمی می‌کند. 
حالت  با  مقابله  برای  که  است  دلیل  همین  به 
غذا  راحت  هضم  به  و  بوده  مفید  معده  اسیدی 

کمک می‌کند.

خواص انبه و چشم‌
به  بدن  روزانه‌ی  نیاز  درصد   ۱۵ انبه  گرم   ۱۰۰
تضمین  برای  که  می‌کند  تامین  را   A ویتامین 
لازم  بینایی  قوه‌ی  تقویت  و  چشم‌ها  سلامت 
میوه  این  از  روزانه  می‌توانند  که  افرادی  است. 
بینایی  مشکلات  معرض  در  کمتر  کنند  مصرف 
شبانه، خشکی چشم، سوزش  دید  مانند کاهش 

چشم و غیره قرار می‌گیرند.
از  که  ــرادی  اف و  ــاردار  ب خانم‌های  برای  انبه 
کم‌خونی رنج می‌برند بسیار مفید است. به خاطر 
اینکه سرشار از آهن است. از این گذشته میزان 
جذب  باعث  آن  در  موجود   C ویتامین  بالای 

حداکثری آهن می‌شود

فواید انبه برای کم‌ خونی
کم‌  از  که  افرادی  و  باردار  خانم‌های  برای  انبه 
خونی رنج می‌برند بسیار مفید است. به خاطر اینکه 
سرشار از آهن است. از این گذشته میزان بالای 
ویتامین C موجود در آن باعث جذب حداکثری 
آهن می‌شود. توجه داشته باشید خانم‌هایی که در 
دوره‌ی پیش از یائسگی قرار دارند نیز در معرض 
کم‌خونی هستند. به همین دلیل مصرف این میوه 

را به خانم‌ها توصیه می‌کنیم.

خواص انبه : بهبود حافظه
این میوه یکی از میوه‌ های فوق‌العاده برای مغز 
نتایج پژوهش‌ ها نشان می‌دهند  کودکان است. 
باشد  می‌  گلوتامیک  اسید  حاوی  میوه  این  که 
دارند  تمرکز  مشکل  که  هایی  بچه‌  برای  و 
و  حافظه  بهبود  به  ترکیب  این  است.  فوق‌العاده 

تحریک سلول‌های مغز کمک می‌کند.

خواص انبه برای مقابله با کم‌ خونی
انبه برای خانم‌ های باردار و افرادی که از کم‌خونی 
اینکه  خاطر  به  است.  مفید  بسیار  می‌برند  رنج 
سرشار از آهن است. از این گذشته میزان بالای 
ویتامین C موجود در آن باعث جذب حداکثری 
آهن می‌شود. توجه داشته باشید خانم‌هایی که در 
دوره‌ی پیش از یائسگی قرار دارند نیز در معرض 
کم‌ خونی هستند. به همین دلیل مصرف این میوه 

را به خانم‌ها توصیه می‌کنیم.
خواص انبه : ضد سرطان

کرستین،  مانند  فنول‌هایی  از  سرشار  انبه 
ایزوکرسیترین، استراگالین، فیستین، اسید گالیک 
و گالات متیل و همچنین آنزیم‌های فراوان است. 
این فنول‌ها و آنزیم‌ها باعث کاهش خطر ابتلا به 
زیادی  میزان  حاوی  میوه  این  می‌شود.  سرطان 
های  سلول‌  تشکیل  خطر  که  است  پکتین  فیبر 
می‌دهد.  کاهش  را  گوارش  دستگاه  در  سرطانی 
روزانه‌ی  نیاز  درصد   ۴۶ میوه  این  از  گرم   ۱۰۰
ما به ویتامین C را تامین می‌کند. این ویتامین 
یک آنتی‌اکسیدان قوی است که سلول‌های بدن 
را از آسیب‌ های رادیکال‌های آزاد حفظ می‌کند 
و خطر ابتلا به سرطان را کاهش می‌دهد. از این 
گذشته انبه حاوی ترکیب دیگری به نام لوپئول 
سرطانی  های  سلول‌  رشد  از  مانع  که  می‌باشد 
رشد  همچنین  ترکیب  این  می‌شود.  پروستات 
کاهش  را  گردن  و  سر  در  سرطانی  های  تومور 

می‌دهد.

نگاهی به خواص انبه
- انبه بسیار مقوی بوده و تقویت کننده بدن است 

- انبه تقویت کننده قوای جنسی است .
- رنگ صورت را درخشان می کند .

- دهان را خوشبو می کند .
- ادرار آور است .

- یبوست را برطرف می کند .
 . است  گالیک  اسید  زیادی  مقدر  دارای  انبه   -
بنبراین سیستم هضم را ضد عفونی و تمیز می 

کند .
- انبه تمیز کننده خون می باشد .

- بافت های عصب عضله، قلب، مغز و قسمت 
های دیگر بدن را تقویت می کند.

- در درمان سینوزیت نقش موثری ایفا می کند.
- عطش را برطرف می کند.

- انبه چون گرم است برای گرم مزاجان مناسب 
سکنجبین  با  آنرا  باید  اشخاص  این  و  نیست 

بخورند .
-  فیبر نامحلول موجود در انبه به حذف ضایعات 
روده بزرگ کمک می کند و در درمان یبوست، 

موثر است.
اسید  و  مالیک  اسید  تارتریک،  اسید  وجود   -
بودن  قلیایی  حفظ  به  میوه،  این  در  سیتریک 

مایعات بدن کمک می کند.
-  مخلوط شیر و انبه به افزایش وزن بدن کمک 

می کند.
میوه  و  برگ  ساقه،  درخت،  پوست  عصاره   -

نرسیده انبه، دارای خواص ضد باکتری هستند.
-  گل های خشک شده این میوه، برای درمان 
برخی مشکلات  و  مزمن  خونی  اسهال  اسهال، 

مثانه مفید است.
-  مغز هسته انبه، ضد اسهال است.

نقش  انبه،  در  موجود  های  اکسیدان  آنتی   -
مهمی را در پیشگیری از سرطان و بیماری های 
به جنگ  اکسیدان ها  کنند.]آنتی  ایفا می  قلبی 

آنفلوانزا می روند[
-  برخی از فلانوئید های موجود در این میوه، 
باعث تقویت سیستم ایمنی بدن انسان می شوند.

-  برای بهبود سرفه  ، تنگی نفس ، انواع سردرد 
، اسهال و دردهای قولنجی مفید است.

- این میوه ناراحتی ایجاد شده بر اثر سوء هاضمه 
را برطرف می کند.

- میزان بالای فیبر قابل حل، پکتین و ویتامین 
C در آن کاهش دهنده کلسترول مضر است.

- پس از ورزش سخت، نمک، ویتامین و انرژی 
از دست رفته را به بدن بازمی گرداند.

-  عطش  را رفع می کند.
- با عفونت های باکتریایی مقابله می کند.

- مانع از ریزش مو می شود.
مفید  کبد  به  مربوط  های  ناراحتی  رفع  برای   -

است.
-  برای چاق شدن افراد لاغر  مفید است.

- التهاب غشاء مخاطی معده را تسکین می دهد.
-  ادرار آور و ملیّن است.

می  شاداب  و  نرم  روشن،  را  صورت  پوست   -
سازد.

در  گرما  اثر  بر  خستگی  و  گرمازدگی  درمان   -
فصل تابستان است.

- کمک می کند تا سیستم هورمونی بدن فعال 
تر عمل کند.

- مربا و ترشی انبه برای تقویت معده مفید است.
- در مقابله با بیماری اسکوربوت )نوعی بیماری 

خونی ناشی از کمبود ویتامین C  موثر است.(
-  در برطرف کردن سرفه موثر است.

- شربت انبه یا ازگیل ژاپنی در طب چینی برای 
درمان گلودرد و رفع سرفه استفاده می‌شد.

برای  دیگر  ماده  چند  و  انبه  برگ  ازترکیب   -
ساخت اکسپکتورانت )داروی خلط آور و مسکن 

برای درد سینه استفاده می‌گردد.(
- برای هضم غذا بسیار مفید است.

- آرام بخش است.
- برای بهبود عملکرد سیستم تنفسی مفید است.

باعث  ژاپنی  ازگیل  یا  انبه  زیاد  مقدار  خوردن   -
خواب آلودگی می‌گردد.

- به هنگام بالا رفتن دمای بدن، تب را کاهش 
می  برطرف  را  تنفسی  های  ناراحتی  و  دهد  می 

کند.
- فیبر موجود در آن از یبوست پیشگیری می کند.

انبه را  از کم خونی رنج می برند،  افرادی که   -
همراه با شام مصرف کنند. انبه سرشار از آهن و 

کلسیم است.
- علاوه بر خود این میوه، مصرف برگ های آن 
نیز با بیماری دیابت مقابله می کند. قبل از خواب 
۰تا۵ برگ درخت انبه را در آب دم کنید و روز بعد 
ناشتا یک لیوان از آن را بنوشید. این کار به طور 

منظم، صبح به صبح تکرار شود
آنتی اکسیدان در آن در صورت  - میزان بالای 
قلبی  های  بیماری  و  سرطان  با  منظم  مصرف 

دیگر مقابله می کند.
- خطر ایجاد سنگ کلیه را کاهش می دهد.

آید  می  دست  به  انبه  پوست  از  که  ترکیبی   -
خاصیت ضدالتهابی دارد.

- پتاسیم انبه ضربان قلب و فشارخون را کنترل 
می کند.

- انبه ابتدا گس و بعد ترش می شود و در اثر زیاد 
ماندن بر روی درخت، کم کم شیرین می شود.

می  سوزش  و  خارش  چشم،  خشکی  از  مانع   -
شود.

بین  از  را  - خاصیت ضدالتهابی آن علایم آسم 
می برد.

-  میوه آن بوی خوشی مثل عنبر دارد. دهان  را 
خوشبو کرده و رنگ چهره را باز می کند.

- این میوه حاوی اسید گلوتامین است که برای 
تقویت حافظه و فعال نگه داشتن سلول ها موثر 
است؛ بنابراین مصرف آن به دانش آموزان توصیه 

می شود.
- انبه منافذ پوست صورت را که باعث بروز آکنه 
می شود پاک سازی می کند. کافی است برش 
روی  دقیقه   ۵ مدت  به  را  میوه  این  نازک  های 

پوست بگذارید و سپس با آب ولرم بشویید.
گوارش  دستگاه  و  روح   ، کننده جسم  تقویت   -

است.
-  کلیه  و مثانه را تقویت می کند.

-  از میوه و پوست انبه علاوه بر ترشی و مربا ، 
عصاره ای درست می کنند که دارای اثر قابض 
بصورت  عصاره  این  غرغره  همچنین  است. 

مخلوط با کمی آب، برای گلودرد  مفید است.
- خوردن انبه بوی بد بدن را از بین می برد .

را  را کاهش می دهد و تب  انبه حرارت بدن   -
پائین می آرود .

- برای رفع اسهال مفید است .
- خوردن انبه ، سردرد ، تنگی نفس و سرفه را 

از بین می برد .
- برای درمان بواسیر مفید است .

-  پوست آن دارای  تا  درصد تانن است و یک 
قاشق چایخوری پوست کوبیده آن به میزان دو 

مرتبه در روز برای اسهال مفید است.

خواص مغز هسته انبه
آن  وسط  در  که  است  بزرگی  هسته  دارای  انبه 
دارویی  خواص  دارای  هم  که  دارد  قرار  مغزش 

بوده و هم استفاده های غذایی!
- برای تقویت دندان و لثه دم کرده برگ درخت 

انبه را مضمضه کنید .
- اگر شکوفه درخت انبه را خشک کرده و هر روز 
حدود ۳ گرم آنرا با ۱۰ گرم شکر بخورند سرعت 

انزال را معالجه می کند .
- مغز هسته انبه از نظر طب قدیم ایران سرد و 

خشک است .
- خوردن مغز هسته اسهال را برطرف می کند .

- ضد استفراغ است .
- سرفه های سخت را درمان می کند .

انبه سرد و خشک است و اسهال را رفع  - گل 
می کند .

- خانم هائیکه دچار خونریزی از رحم می باشند 
و یا بین دو عادت ماهیانه خونریزی دارند برای 

رفع آن باید از مغز انبه استفاده کنند .
- مغز هسته انبه کرم کش و ضد اسهال است .
- برای تسکین آسم و تنگی نفس مفید است .
- برای معالجه سرماخوردگی مصرف می شود .

- صمغ درخت انبه را با روغن و آبلیمو مخلوط 
کنید برای ناراحتی های پوست مفید است .

برگهای  ، آب  مو  برطرف کردن ریزش  برای   -
درخت انبه را روی سر بمالید .

- درمان کننده بواسیر خونی است .
- به جای مغز بادام می توان از آن در شیرینی 

جات استفاده کرد .
ارزش غذایی انبه

یکصد  هر  است.  غنی  بسیار  غذائی  نظر  از  انبه 
واحد  حاوی ۱۹۹۰  انبه  خوراکی  قسمت  از  گرم 
بین المللی بتاکاروتن )ویتامین آ( است که خیلی  

هاست.  میوه  سایر  در  موجود  ازمیزان  بیشتر 
میوه  رسیدگی  با  انبه  در  کاروتنوئیدها  مجموع 
می  آن  درفصل  میوه  یابد.خوردن  می  افزایش 
تأمین   کبد  در  آ(  ویتامین  از)  ای  ذخیره  تواند 
کند که برای دوام آوردن برای بقیه سال کفایت 
های  ناهنجاری  از  پیشگیری   برای  کندو  می 
مفید  بسیار  کوری،  شب  مثل  آ  ویتامین  کمبود 
است. انبه، چه رسیده وچه نارس منبع خوبی از 
)ویتامین  ث( می باشد . در هر یکصد گرم انبه 
است. موجود  ویتامین ث   گرم  میلی   ۱۶ مقدار 

بوده  اکسیدان  آنتی  دو  آ وث( هر  ویتامینهای   (
وبه جلوگیری از آسیبهای  رادیکالهای آزاد و در 
نتیجه کاهش ریسک برخی سرطانها کمک می 
کنند. انبه رسیده تامین کننده   خوبی از کالری 
یکصدگرم  هر  ازای  به  رسیده  انبه  یک  است. 
کند.)که  می  تأًمین  کالری  ۴۷کیلو  مقدار  وزن 
انبه  آید(.  می  دست  به  فروکتوز  قند  از  بیشتر 
کمتری  کالری  آن  رسیده  با  مقایسه  در  نارس 
دارد. انبه رسیده همچنین منبع خوبی از پتاسیم 
، باعث می شود  نا چیزسدیم آن  بوده و  مقدار 
برای بیماران دارای فشار خون بالا مناسب باشد. 
افرادی که محدودیت رژیم پتاسیم دار مثل رژیم 
غذایی برای نارسائی  کلیه دارند باید از مصرف 

انبه پرهیز کنند.
انبه نه تنها میوه خوشمزه ای است، بلکه غنی از 
ویتامین ، املاح و آنتی اکسیدان  هاست. دارای 
زیادی است، ولی کالری و سدیم  آن کم  فیبر 

است. فاقد کلسترول  و چربی اشباع است. 
است.    A ویتامین  غنی  منابع  از  یکی  انبه 
 ،C ویتامین  کافی  مقادیر  دارای  همچنین 

ویتامین B ، پتاسیم، کلسیم  و آهن  است. 

ادامه در صفحه ۱۱

خواص بی نظیر انبه
کبابی عمو منصور

در مریلندز
نان داغ کباب داغ

دل، جگر و قلوه 
خوش گوشت و خوئک

کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

رستوران وطن
در اوبورن هفت روز هفته

با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 
و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047
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درباره گلشیفته فراهانی و همسرانش

و  فیلم  از  هنری،  اثر  هزاران  امتیاز  آمریکا  در 
آثاری  تمام  شد.  لغو  موسیقی  و  کتاب  تا  عکس 
که در سال ۱۹۲۳ خلق شده‌اند، می‌توانند آزادانه 
کپی و پخش شوند. در سال‌های آینده حق نشر 
و تألیف آثار بیشتری برداشته می‌شود. در آمریکا 
آثار   ۲۰۱۹ سال  رسیدن  فرا  با  که  شد  اعلام 
بیشماری که در سال ۱۹۲۳ خلق شده‌اند، دیگر 
مقررات  ندارند.  نیاز  نشر  و  کپی  اجازه  کسب  به 
تازه هزاران فیلم، عکس، شعر، نمایشنامه، کتاب 

و آهنگ موسیقی را در بر می‌گیرد.
ادبی و هنری که در سال  آثار  تمام  این پس  از 

۱۹۲۳ میلادی خلق شده‌اند، به عرصه عمومی" 
در  یعنی  ــد،  دارن تعلق   Public Domain
این  به  می‌روند.  شمار  به  جامعه  تمام  مالکیت 
چاپلین  چارلی  صامت  فیلم‌های  از  برخی  ترتیب 
و هارولد لوید، یا برخی رمان‌های آگاتا کریستی 
سان  بدین  هستند.  آزاد  همگان  دسترسی  برای 
رایگان  و  نمود  دانلود  اینترنت  از  را  آنها  می‌توان 
تمام  متحده  ایالات  قانون  طبق  کرد.  استفاده 
نشرشان  و  خلق  از  پس  سال   ۷۵ تا  هنری  آثار 
جز  و  می‌شوند  رایت(  )کپی  تألیف  حق  مشمول 
آمریکا  کنگره  ندارند.  پخش  اجازه  ناشر  اجازه  با 

اما چند سال پیش با تصویب یک متمم قانونی، 
مدت یادشده را بیست سال افزایش داد، و به این 
ترتیب حق نشر آثاری که قرار بود در ۱۹۹۹ آزاد 

شوند، تا آخر ۲۰۱۸ تمدید شد.
در  کلاسیک  سینمای  و  ادبیات  دوســتــداران 
بیشماری  هنری  و  ادبی  آثار  به  نزدیک  آینده‌ای 
این  داشت.  خواهند  دسترسی  رایگان  به صورت 
موهبت به ویژه در عصر اینترنت اهمیتی فزاینده 
یافته است. بنابرین در سال‌های آینده بسیاری از 
شاهکارهای ادبی مانند گتسبی بزرگ اثر اسکات 
چارلی  آثار  مانند  فیلم‌های سینمایی  و  فیتزجرالد 

میکی  کارتن‌های  تمام  و  کیتن  باستر  و  چاپلین 
ماوس در اختیار همگان قرار می‌گیرند.

رعایت  دقت  به  تألیف  و  نشر  حق  نیز  آلمان  در 
می‌شود و قانون خاصی برای آن وجود دارد: تمام 
آثار ادبی و هنری تا ۷۰ سال پس از مرگ صاحب 

اثر تحت حمایت قانون هستند.
تا کنون حق نشر از روی بسیاری از آثار کلاسیک 
آلمان برداشته شده است. به زودی و در  ادبیات 
همین سال ۲۰۱۹ دسترسی به آثار کارل والنتین، 
برای  آلمانی  نامی  طنزنویس  و  کاباره  هنرمند 

همگان آزاد خواهد شد.

اما واتسون، بازیگر سرشناس مجموعه فیلم های 
برای  تر  منصفانه  ای  آینده  به  نسبت  پاتر  هری 
ابراز خوشبینی کرده است. یک سال پیش  زنان 
دست  و  بازیگران  از  شماردیگری  همراه  به  او 
سوء  با  مقابله  کمپین  از  فیلم  صنعت  اندرکاران 

رفتار و آزار جنسی زنان حمایت کرد.
این بازیگر بریتانیایی در پیامی که در اینستاگرام 
به اشتراک گذاشته، گفته که این کمپین برایش 

دستاوردهایی داشته است.
خانم واتسون در این پیام همچنین گفته که هنوز 
که  دستاوردهایی  اما  است،  پیش  در  درازی  راه 
به  نسبت  تا  شده  باعث  آمده  دست  به  تاکنون 
 ،۲۰۱۸ سال  باشم.  منصفانه‌ترخوشبین  آینده‌ای 

تنها شروع این حرکت بود. در ژانویه سال گذشته 
مورد  که  زنانی  مورد  در  انتشار خبرهایی  از  پس 
آزار جنسی هاوری واینستاین، تهیه کننده هالیوود 
قرار گرفته بودند، بیش از ۳۰۰ بازیگر، کارگردان 
با  مقابله  هدف  با  را  کمپینی  نویس  فیلمنامه  و 
این آزارهای جنسی آغاز کردند. کمپین دیگر بس 
کمک  قانونی  طریق  از   )Time's Up( است 
هایی را برای زنان آمریکایی که در محیط های 
کاری مورد آزار جنسی قرار می گیرند، فراهم می 

کند.
این کمپین تا دسامبر گذشته توانست ۲۲ میلیون 
دلار جمع آوری کند. صدها وکیل هم داوطلبانه 
با این جنبش همکاری کردند. این کمپین که از 

حمایت شماری از بازیگران سرشناس هالیوود از 
جمله ناتالی پورتمن، کیت بلانشت، اوا لنگوریا، و 
اما استون برخوردار است نخستین بار در روز اول 
یک  آگهی  یک  در  میلادی  گذشته  سال  ژانویه 
موجودیت  اعلام  تایمز  نیویورک  در  ای  صفحه 
برابری  خواستار  است  بس  دیگر  کمپین  کرد. 
بر  و  است  قدرت  نابرابری  با  مقابله  و  جنسیتی 
کلیدی  های  موقعیت  گرفتن  دست  به  ضرورت 

بیشتر برای زنان تاکید می کند.
اما واتسون از حامیان اصلی این جنبش از زمان 

تشکیل آن است.
او در فوریه گذشته یک میلیون پوند به صندوق 

مقابله با آزار جنسی در بریتانیا کمک کرد.

اما واتسون، بازیگر سرشناس، نسبت به آینده‌ای 
منصفانه‌تر برای زنان ابراز خوشبینی کرد

آنچه در گلدن گلوب ۲۰۱۹ گذشت

جوایز  اهــدای  مراسم  دوره  ششمین  و  هفتاد 
گلدن گلوب بامداد دوشنبه در هتل بورلی هیلتن 
کالیفرنیا برگزار شد و »کتاب سبز« با سه جایزه 
و »حماسه کولی« و »رُما« هر کدام با دو جایزه 

فاتحان اصلی این دوره لقب گرفتند.
سمبرگ  اندی  و  اوه  ساندرا  ورایتی،  از  نقل  به 
عهده  بر  را   ۲۰۱۹ گلوب  گلدن  مراسم  اجرای 
بخش  در  اوه  شگفتی  کمال  در  که  داشتند 
تلویزیونی برگزیده شد و جایزه بهترین بازیگر زن 
بخش  در  گرفت.  ایو«  »کشتن  سریال  برای  را 
سینما »کتاب سبز« به کارگردانی پیتر فارلی سه 
بهترین  کمدی،  یا  موزیکال  فیلم  بهترین  جایزه 
بازیگر مرد مکمل )ماهرشالا  فیلمنامه و بهترین 
علی( به دست آورد. این فیلم در پنج بخش نامزد 
بود. »حماسه کولی« به کارگردانی برایان سینگر 
جایزه  دو  که  بود  دوره  این  موفق  فیلم  دیگر 
برد.  را  مرد  بازیگر  بهترین  و  درام  فیلم  بهترین 
رامی مالک در این فیلم به نقش فردی مرکوری، 

خواننده فقید گروه راک کویین ظاهر شده است. 
آلفونسو  کارگردانی  به  »رما«  سفید  و  سیاه  درام 
کوارون در دو بخش بهترین کارگردان و بهترین 
فیلم خارجی‌زبان جایزه گرفت تا راه خود را برای 
درخشیدن در اسکار هموار کند. این فیلم پیش‌تر 

جایزه شیر طلایی جشنواره ونیز را برده بود.
چنی  دیک  نقش  ایفای  برای  که  بیل  کریستین 
نامزد  آمریکا(  رئیس‌جمهوری  پیشین  )معاون 
جایزه بهترین بازیگر مرد موزیکال یا کمدی بود، 
آدام مک‌کی  نامزد »معاون«  از شش  برنده  تنها 
لقب گرفت. این بازیگر بریتانیایی پس از دریافت 
کلوز  گلن  کرد.  ویژه  تشکر  »شیطان«  از  جایزه 
درام  زن  بازیگر  بهترین  جایزه  »همسر«  برای 
برای »محبوب/سوگلی«  اولیویا کولمن  و  برد  را 
بهترین بازیگر زن موزیکال یا کمدی شد. جایزه 
کینگ  رجینا  به  هم  مکمل  زن  بازیگر  بهترین 

برای »اگر بیل استریت زبان داشت« رسید.
از ناکامان بزرگ این دوره می‌توان به »محبوب/

سوگلی« یورگوس لانتیموس و »ستاره‌ای متولد 
می‌شود« بردلی کوپر اشاره کرد که هر کدام از پنج 
نامزدی فقط یک جایزه بردند. »کوکلاکس‌کلان 
بازمی‌گردد«  پاپینز  »مری  و  لی  اسپایک  سیاه« 
راب مارشال هم با وجود داشتن چهار نامزد دست 

خالی مراسم را ترک کردند.
بازی  برای  مایکل داگلاس  تلویزیونی  در بخش 
بهترین  جایزه  کامینسکی«  »روش  سریال  در 
آورد  به دست  را  یا کمدی  موزیکال  مرد  بازیگر 
و جف بریجز، بازیگر کهنه‌کار آمریکایی به پاس 
دنیای سرگرمی جایزه  به  خدمات چشمگیر خود 

افتخاری سسیل ب. دمیل را دریافت کرد.
گلدن گلوب جایزه ویژه انجمن مطبوعات خارجی 
هالیوود به بهترین‌های سینما و تلویزیون و پس 
از اسکار مهم‌ترین جایزه سینمایی در آمریکاست. 
آغاز  را  خود  فعالیت   ۱۹۴۴ سال  از  انجمن  این 
امروز حدود ۱۰۰ خبرنگار و روزنامه‌نگار  کرده و 

آزاد عضو آن هستند.

دانشمندان هواشناسی دریافته اند که خشکسالی و 
طوفان‌های شن، دلیل ناپدید شدن ناگهانی تمدن 
گزارش  به  است.  قبل  سال   ۴۲۰۰ در  سومریه 
پایگاه خبری السومریه نیوز، کارولین ستاسی وتیم 
علمی وی از دانشگاه آکسفورد در مقاله ای درباره 
  PNAS مجله  در  که  دانشمندان  فعالیت  نتائج 
به چاپ رسید اعلام کردند، از زمان‌های دور، ما 
زمان  آن  در  وهوایی  آب  فاجعه  وقوع  به  نسبت 
که منجر به انقراض نه تنها تمدن سومریه بلکه 
تمدن‌های هند ومصرشده باشد، شک داشتیم اما 
سندی به جز برخی اکتشافات ساحل دریای سرخ 

و خلیج عمان برای اثبات آن نداشتیم.
)عراق  النهرین  بین  جنوب  در  سومریه   تمدن 
امروزی( و تمدن قدیمی مصر و تمدن دره سند  
باستانی روی زمین است که  در هند، سه تمدن 
۶ هزار سال قبل به شکل جوامع بزرگ فعال در 
زمینه بازرگانی ظاهر شدند با یکدیگر رقابت می 
کردند. سه هزار سال قبل از میلاد، سارگن بزرگ 
پادشاه اسطوره ای اکد توانست تمامی شهرهای 
سومریه را تصرف و امپراطوری اکدیه بنا کند و 
تمدنی  بازرگانی و سایر ویژگی‌های  قوانین کلی 

را وضع کند.
با اینکه این امپراطوری، ابرقدرت آن زمان بود اما 
پس از ۲۰۰ سال از تاسیس آن همراه با پایتخت 

اینکه  بدون  ناگهانی،  صورت  به  »اکد«  خود 
کوچکترین اثری از خود به جا گذارد، ناپدید شد.

ناپدید شدن تمدن مذکور، میان مورخان جنجال به 
پا کرد برخی از آنها بر این باور بودند که شهرهای 
بین النهرین از قدرت مرکزی رضایت نداشتند و با 

نواده‌های پادشاه اسطوره ای جنگیدند.
تمدن  شدن  ناپدید  مورخان  از  دیگر  برخی  اما 
را  کشور  که  جوتی  قبایل  با حملات  را  سومری 
مرتبط  کردند،  تضعیف  را  پادشاه  قدرت  و  ویران 

دانستند.
و  شناسان  زمین  از  برخی  زمان،  این  از  قبل 
و  آب  فاجعه  از  هوایی  و  آب  علوم  دانشمندان 
سخن  کرد  ویران  را  سومریه  تمدن  که  هوایی 
در  حفاری  از  پس  دیدگاه‌ها  مهمترین  و  گفتند 
قبل  سال   ۲۲۰۰ می‌دهد  نشان  سوریه  مجاورت 
از میلاد، خاورمیانه با خشکسالی شدیدی مواجه 
شده که منجر به نابودی تمامی شهرهای بزرگ 

این منطقه شده است.
خود  مطالعات  تایید  از  پس  وی  تیم  و  کارولین 
رسوبات  از  )ستون‌هایی  استالاکتیدها  روی  بر 
غاری  در  سال  هزار   ۵ که طی  کلسیم(  کربنات 
نزدیک دماوند به آنها دست یافتند، اولین شواهد 
ناپدید شدن امپراطوری سومریه را کشف کردند.

رشد  حلقه‌های  شبیه  سنگی  ستون‌های  این 

سالانه درختان است و ترکیبات شیمیایی آنها به 
طور مستقیم بیانگر میزان آب موجود در غار در 

زمان‌های مختلف از زمان تشکیل آن می‌باشد.
ستون‌های مذکور می‌تواند به عنوان مرجع آب و 
هوایی بیانگر درجه حرارت، نوسانات دما و میزان 

بارش طی مدت زمان طولانی باشد.
امپراطوری  شمالی  مناطق  نزدیکی  در  غار  این 
اکدی‌ها واقع شده بوده است واین امر به معنای 
این است که میزان بارندگی‌ها با نزولات آسمانی 

در سرزمین‌های امپراطوری یکسان است.
ابر قدرت دوره  نتایج این تحقیق نشان می‌دهد، 
و ۲۰۰  در ۴هزار  اثر خشکسالی  بر  النهرین  بین 
سال قبل ویران شد واین امر که بیش از ۳ قرن 
تمدن  رفتن  میان  از  دوره  به  مربوط  یافت  ادامه 
این  در  بابل  ظهور  و  النهرین  بین  در  سومری 

منطقه است.
بین  اولین تمدن شهری در جنوب  تمدن سومر، 
النهرین است وزبان سومری، از نظر زبان‌شناسی 
با تمامی زبان‌های هم دوره‌ی خود متفاوت بوده 
است، از این رو بسیاری از مردم بر این باورند که 
همه چیز از سومر آغاز گردیده چرا که سومریان 
باستان، دارای پیشرفت‌های قابل ملاحظه‌ای در 
نجوم  و  ریاضیات  پزشکی،  معماری،  هنر،  زمینه 

بوده اند.

دلایل ناپدید شدن ناگهانی تمدن سومری کشف شد

درباره من 
در   1362 تیر   19 فراهانی  )گلشیفته(  رهاورد 
وی  شد.  متولد  هنرمند  ای  خانواده  در  و  تهران 
نقاشی،  لیسانس  )شقایق ‏فراهانی،  خواهر  یک 
موسیقی،  لیسانس  )آذرخش،  برادر  یک  بازیگر( 
یک  فراهانی  خانواده  دارد.  کاریکاتوریست( 
رستمی  اردشیر  دارد.  نیز  معروف  خوانده  ‏فرزند 
معمار،  تصویرساز، مجسمه ‌ساز،  کاریکاتوریست، 
که  زمان  آن  بازیگر‎ ‎است.  شاعر‎ ‎و  لباس،  طراح 
دیری  فراهانی  خانواده  آمد،  دنیا  به  گلشیفته 
بهزاد  بود.  نگذشته  ایران  به  شان  بازگشت  از 
برای  که  مشکلاتی  به ‏دلیل   53 سال  فراهانی، 
ادامه کار در ایران می دید و به دلیل نگاه سیاسی 
اش به فرانسه مهاجرت کرد و پس از انقلاب ‏به 
ایران بازگشت، اما فضا برای هنرمند سیاسی چپ 
هنوز باز نشده بود. خانواده در شرایط بد مالی به 
سر می بردند و ‏پدر خانواده با کارهای گوناگون 
تا  داشت  سعی  مترجمی  یا  مسافرکشی  جمله  از 
اسم ‏گلشیفته  بچرخاند.  را  خانواده  زندگی  چرخ 
در شناسنامه “رهاورد” ثبت شده، این بدان دلیل 
است که نام گلشیفته از سوی ثبت احوال در آن 
زمان مناسب ‏تشخیص داده نشده بود. در خانه و 
میان دوستان گلی صدایش می کنند، اما وی با 
اش  شد. ‏کودکی  شناخته  ایران  در  گلشیفته  نام 
در یوسف آباد گذشت، پنج ساله بود که آموزش 
موسیقی و پیانو را آغاز کرد. و در 12 سالگی به 
 14 در  بار  اولین  برای  رفت.  موسیقی  ‏هنرستان 
سالگی برای بازی در نقش “میم” در فیلم درخت 
گلابی ساخته داریوش ‏مهرجویی به بازی گرفته 
شد. گلشیفته به خاطر بازی در همان فیلم یعنی 
درخت گلابی توانست جایزه بهترین بازیگر نقش 
جشنواره  الملل ‏شانزدهمین  بین  بخش  در  زن 
جایزه  کند.  خود  آن  از  را   )76 )سال  فجر  فیلم 
ای که سرنوشت وی را به کلی تحت تاثیر قرار 
داد. ‏وی در سال 82 در جریان فیلم بابا عزیز با 
همسر آینده اش آشنا شد. امین محمد مهدوی که 
جزو عوامل این فیلم ‏محسوب می شد به عنوان 
مترجم در کنار دیگر عوامل حضور داشت. جرقه 
این آشنایی در فیلم ” باباعزیز” می خورد، ‏چندی 
بعد و در همان سال 82 با یکدیگر ازدواج کردند. 
امین محمد مهدوی متولد 15 آذر 1350، مترجم 
زبان های ‏انگلیسی، فرانسه است و به زبان های 
عربی و اسپانیولی هم تسلط دارد. آنها پس از چند 
در  وی  شدند.  جدا  هم  از  مشترک  زندگی  سال 
بوتیک و سنتوری و میم مثل مادر و به نام پدر 
نقشی بسیار عالی و منحصر بفرد به جای گذاشت 

از ماندگارترین بازی های وی محسوب می شد‌. 
گیس ‏بریده- 1385 به کارگردانی جمشید حیدری 
روایت داستان دختر جوانی به نام مریم )گلشیفته 
فراهانی( است که علیه ‏انتظارات نامعقول پدر خود 
عصیان می کند و این سرآغاز کشمکشی است که 
بقیه اعضای خانواده را نیز درگیر ‏ماجراهایی می 
کند‎.‎‏ نیوه مانگ-1385 به کارگردانی بهمن قبادی 
درباره ‏‎”‎مامو”، نوازنده‌ پیر و سرشناس کردستان، 
همراه فرزندانش سفری ‏را برای اجرای کنسرت 
در عراق پس از صدام آغاز می‌کند. در این سفر، 
ارادتمند ‏مامو  را  خود  که  میان ‌سالی  مرد  کاکو 
می‌کند.  همراهی  را  او  راننده  عنوان  به  می‌داند، 
زندگی  مختلف  نواحی  در  که  را  فرزندانش  مامو 
می‌ کنند جمع می‌ ‏کند. گلشیفته در این فیلم در 
پیر ظاهر  این  فرزندان  از  نیوه مانگ یکی  نقش 
می شود. گلشیفته فراهانی بازیگر سابق سینمای 
ایران که چندسالی است در خارج از کشور به سر 
آمریکایی  و  اروپایی  فیلم  چندین  در  و  برد  می 
بر  را  خود  از  برهنه  تصاویری  و  کرده  ایفا  نقش 
روی مجلات فرانسوی به چاپ رسانده است. یک 
مشت دروغ اولین فیلم خارجی بود که در آن بازی 
کرد.در این فیلم با دی کاپریو همبازی بود. جای 
اژدها از دیگر فیلم های هالیوودی وی بود و در 
در  خورشید  دختران  فیلم  دد  نقشش  جدیدترین 
ایزدی که بر علیه داعش می جنگد  نقش دختر 
ظاهر شده است. بازیگر ایرانی در خارج از کشور 
علاوه بر بازیگری خوانندگی نیز انجام‌می دهد و 
با محسن نامجو همکاری دارد. جز تو و سکوت از 
جمله ترانه های وی می باشد. تازه ترین مصاحبه 
کارهای  توجیه  به  تلویزیونی  شبکه  یک  با  خود 
خود پرداخت. فراهانی در این مصاحبه گفته است 
یا تحریک  ایرانیان  که هرگز قصد شوکه کردن 
سیاست  از  »من  گفت:  او  است.  نداشته  را  آنها 
همین‌طور  همیشه  نیست.  من  کار  این  متنفرم. 
می‌شود.  سیاسی  ناگهان  و  می‌کنی  کاری  است 
می‌دانستم مشکل است. اما من اکنون در فرانسه 
زندگی می‌کنم و باید اینجا فعالیت کنم. بالاخره 
یا در اینجا هستم یا نیستم. این مساله برای من و 
خانواده‌ام و کل جامعه ایران شوک‌آور بود. مساله 
خوب! این است که بحثی به راه افتاد که در غیر 
این صورت هرگز پیش نمی‌آمد. من دیدم افرادی 
را  آنها  پاسخ  بعضی  می‌کردند،  توهین  من  به 
می‌دادند و بعضی از من دفاع می‌کردند و بعضی 
دوباره به من توهین می‌کردند. با کوچ و مهاجرت 
از ایران با کریستوس دورجه واکر در سال 2015 

ازدواج کرد. گلشیفته فراهانی و همسر دومش کریستوس واکر

محدودیت نشر هزاران اثر هنری در آمریکا برداشته شد
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پیک پارسیان

بایتون با وعده انقلاب در خودروسازی می‌آید

Commanding presence. Innovative intelligence. Masterful performance. The new BMW X5 – the best of 
everything for those who let nothing get in their way. Test drive at North Shore BMW or Mosman BMW today.

The Sales Manager, Charles Barron, invites you to call him directly on 0431 016 920 to organise an 
appointment time so he can meet you personally and assist throughout your visit.

LEAD THEM ALL.

North Shore BMW 676 Pacific Highway, Chatswood. Tel 02 9406 0888. northshorebmw.com.au DL 26386

Mosman BMW 261-263 Military Road, Cremorne. Tel 02 9056 8000. mosmanbmw.com.au  DL 26386

BMW برای دیدن و تست انواع مدلهای
با مدیر بخش فروش ما آقای چارلز بارون 

0431 تماس بگیرید. 016 با تلفن920

اسپرت  خــودروهــای  زیرمجموعه  پل‌استار، 
به  کرد  اعلام  عکسی  انتشار  با  ولوو،  الکتریکی 

زودی یک مدل جدید رونمایی خواهد کرد.
گروه  الکتریکی  تمام  ماشین  اولین   ،۲ پل‌استار 
تسلا  با  است  قرار  که  است  ولوو  خودروسازی 
قوی‌ترین  می‌گوید  ولوو  کند.  رقابت   ۳ مدل 
با  و  دارد  قدرت  بخار  اسب   ۴۰۰ ماشین  موتور 
هر بار شارژ می‌تواند حداکثر ۴۸۰ کیلومتر حرکت 
کند. قیمت ماشین هم بین ۴۵ تا ۵۵ هزار دلار 
نمای  از  عکسی  پل‌استار  می‌شود.  زده  تخمین 
زیادی  جزییات  که  کرده  منتشر  ماشین  پشت 
این  اما شباهت  از ظاهر ماشین نشان نمی‌دهد. 

عکس با کانسپی که ولوو دو سال پیش نمایش 
داد زیاد است.

برنامه  این دومین ماشینی است که پل‌استار در 
تولید دارد. پیش از به بازار آمدن پل‌استار ۲، این 
شرکت یک کوپه به نام پل‌استار ۱ را تولید خواهد 
کرد که قوای محرکه هیبرید با قدرت ۶۰۰ اسب 

بخار دارد.
پل‌استار ۲ اولین ماشینی خواهد بود که با سیستم 
تا  می‌شود.  ساخته  گوگل  شرکت  اندروید  عامل 
کنون دسترسی به امکانات سیستم عامل اندروید 
همراه  تلفن‌  به  اتصال  طریق  از  تنها  ماشین  در 
ممکن بود. اما در سیستم جدید نیازی به اتصال 

به تلفن نیست و سیستم عامل با امکاناتی بیشتر 
می‌تواند  جمله  از  و  است  شده  نصب  خودرو  در 

دستورات صوتی راننده را اجرا کند.
جای  به  را  ماشین‌هایش  می‌گوید  پل‌استار 
نمایندگی‌های فروش در غرفه‌هایی موقت که در 
مراکز خرید به مردم عرضه خواهد کرد. مشتریان 
پل‌استار همچنین می‌توانند به جای خرید ماشین 
آن را از طریق یک سیستم اشتراک کرایه کنند.

اعلام  رسمی  طور  به   ۲ پل‌استار  عرضه  زمان 
نشده است. اما پیش‌بینی می‌شود این ماشین تا 

پایان سال ۲۰۱۹ به بازار بیاید.

Maserati 5000 GT Scia di Persia

گلف در سایه هچ بک جدید فولکس‌واگن

چینی،  نوپای  خودروساز   ،)Byton( بایتون 
یک سال پس از نمایش کانسپتی از اولین مدل 
به  دوباره  الکترونیکی،  لوازم  نمایشگاه  در  خود 
را  ام-بایت  کند  اعلام  تا  برگشت  لاس‌وگاس 
سال  پایان  تا  کانسپت  به  شباهت  درصد   ۹۰ با 

۲۰۱۹ به بازار عرضه خواهد کرد.
شاسی‌بلند  یک  بایتون،  مدل  اولین  ام-بایت، 
الکتریکی است که با هدف رقابت با تسلا به بازار 
عرضه می‌شود. این ماشین به بزرگترین نمایشگر 
اینچ مجهز است و  ابعاد ۴۸  با  خودرو در جهان 
اولین ماشینی است که در فرمانش یک نمایشگر 
دارد. علاوه بر این دو، یک نمایشگر لمسی دیگر 
در کنسول وسط برای سرنشین کنار راننده و دو 

نمایشگر برای سرنشینان عقب دارد.
این نمایشگرها با هوش مصنوعی شرکت آمازون 

می‌تواند  راننده  و  می‌شود  مدیریت  الکسا  نام  به 
یا  دست  حرکت  با  نمایشگر  لمس  بر  علاوه 

دستورهای صوتی این سیستم را کنترل کند.
را  راننده  صورت،  تشخیص  سیستم  با  ماشین 
او از جمله،  شناسایی می‌کند و تنظیم‌های ویژه 
قرارهای  کار،  محل  یا  خانه  مسیر  در  ترافیک 
کاری و فهرست تماس‌های تلفنی او را نمایش 
پخش  هم  را  علاقه ‌او  مورد  موسیقی  می‌دهد. 

می‌کند.
در  مثلا  و  است  خودران  زیادی  حد  تا  ماشین 

ترافیک برای حرکت نیازی به راننده ندارد.
۴۵هزار  پایه  قیمت  با  و  چین  در  ابتدا  ام-بایت 
دلار به بازار عرضه شده و سپس در اروپا و آمریکا 

فروخته خواهد شد.
موتور ماشین الکتریکی است و به گفته کارخانه 

می‌تواند  شارژ  بار  هر  با  ماشین  مدل  ارزان‌ترین 
تا  باتری‌ها  و شارژ  کند  کیلومتر حرکت  تا ۴۰۰ 

هشتاد درصد تنها نیم ساعت طول می‌کشد.
بایتون توسط مدیران سابق نیسان، تسلا و ب‌ام‌و 
تنها سه سال  چینی  با حمایت سرمایه‌گذاران  و 

است که فعالیت خود را آغاز کرده است.
با  که  نیست  چینی  کارخانه  اولین  شرکت  این 
وعده دگرگونی در صنعت خودرو به صحنه وارد 
می‌شود، اما برخلاف شرکت‌های دیگر تاکنون به 

وعده‌های خود وفادار بوده است.
را  مدلش  اولین  بتواند  بایتون  که  صورتی  در 
طبق زمان‌بندی اعلام شده به بازار عرضه کند، 
شیوه  به  خودروسازی  توانسته  واقعا  شرکت  این 

معمول در جهان را به چالش بکشد.
شرکت‌های  در  جدید  ماشین  یک  عرضه 

طول  سال  پنج  معمولا  بزرگ  خودروسازی 
تازه‌کار  و  کوچک  شرکتی  که  بایتون  می‌کشد. 
سال  سه  حدود  به  را  زمان  این  توانسته  است 
می‌گویند  شرکت  این  مدیران  دهد.  کاهش 
وسیله  یک  از  فراتر  ماشین  از  بایتون  برداشت 
محصول  یک  را  ــودرو  خ آنها  اســت.  نقلیه 
می‌کنند  تعریف  همراه  تلفن  به  شبیه  هوشمند 
و به جای الگوبرداری از شیوه کار خودروسازان، 
محصولاتشان را با الهام از شرکت‌های فن‌آوری 
تولید می‌کنند. محصولات بایتون در کارخانه‌ای 
در  نانجینگ  در  دستگاه  هزار   ۳۰۰ ظرفیت  با 
چین ساخته می‌شود. مدل دوم این کارخانه یک 
نام کی-بایت است که  به  سدان کاملا خودران 
سال  در  است  قرار  و  دارد  دیجیتال  جلوپنجره 

۲۰۲۱ به بازار عرضه شود.

سهم ماشین‌های الکتریکی از فروش خودرو در 
نروژ با ثبت رکوردی تازه در جهان به حدود یک 

نشان می‌دهد  فروش  آمار  تازه‌ترین  رسید.  سوم 
سال  در  نروژ  در  الکتریکی  خودروهای  فروش 
۲۰۱۸ با بیش از ده درصد افزایش به پنجاه هزار 
دستگاه رسید. نروژ با وجود منابع غنی نفت، کنار 
گذاشتن موتورهای درون‌سوز و استفاده بیشتر از 

خودروهای الکتریکی را تشویق می‌کند.
فروش ماشین‌هایی که از سوخت فسیلی استفاده 
خواهد  ممنوع  نروژ  در   ۲۰۲۵ سال  از  می‌کنند 
شد. دولت برای ترغیب خریداران عوارض خرید 
ماشین‌های معمولی را افزایش داده و در عوض از 
خریداران ماشین‌های الکتریکی مالیات نمی‌گیرد.

جمله  از  دیگری  تسهیلات  ایــن،  بر  عــاوه 

پارکینگ و شارژ مجانی هم در اختیار خریداران 
ماشین‌های الکتریکی قرار داده می‌شود.

از چین و  نفر، پس  میلیون  پنج  با جمعیت  نروژ 
آمریکا سومین بازار بزرگ خودروهای الکتریکی 
در جهان است. فروش ماشین‌های الکتریکی در 
زیادی  رشد   ۲۰۱۸ سال  در  هم  آمریکا  و  چین 
داشت. در یازده ماه اول سال ۲۰۱۸ بیش از یک 
میلیون ماشین الکتریکی در چین فروخته شد و 
از ۳۵۰ هزار دستگاه  بیش  آمریکا  در  تعداد  این 
تخمین زده می‌شود. با این حال سهم ماشین‌های 
بازار این دو کشور حدود دو درصد  از  الکتریکی 

است.

رکورد الکتریکی نروژ
اثر انگشت به جای سوییچ

آینده در ماشین‌هایش سیستم  از سال  هیوندای 
خواهد  کلید  جایگزین  را  انگشت  اثر  شناسایی 
کرد. این سیستم که مشابه با روش بازکردن قفل 
تلفن‌های همراه کار می‌کند برای اولین بار است 

که در یک ماشین به کار گرفته می‌شود.
استفاده  این سیستم  از  که  هیوندای  مدل  اولین 
می‌کند شاسی‌بلند سانتافه است که در بازار چین 

فروخته می‌شود. 
درها  می‌توانند  خود  انگشت  اثر  با  رانندگان 
هیوندای  کنند.  روشن  را  ماشین  و  کرده  باز  را 

می‌گوید در آینده و با توسعه این سیستم، ماشین 
با شناسایی اثر انگشت می‌تواند انتخاب‌های دیگر 
راننده از جمله صندلی‌،‌ آینه و سیستم صوتی را 
تنظیم کند. به گفته کارخانه کره‌ای این سیستم 
طوری طراحی شده که به سختی می‌توان آن را 
هک کرد و احتمال خطای آن یک در ۵۰ هزار 
برابر  پنج  کنونی  کلید‌های هوشمند  از  که  است 

امن‌تر است.
تازه  خودروسازان دیگر هم به دنبال روش‌هایی 
در  هستند.  ماشین  کلید  کردن  جایگزین  برای 

لوکس‌ترین مدل ولوو، S90، کلید یک انتخاب 
سفارشی است و ماشین تنها از طریق تلفن همراه 

باز و بسته می‌شود.
می‌توانند  هم  جدید   ۳ سری  ب‌ام‌و  رانندگان 
درهای ماشین را با تلفن همراه خود باز و بسته 

کنند. 
جگوار و لندروور هم برای رانندگانی که نخواهند 
پلاستیکی  دستبندی  کنند،‌  حمل  را  خود  کلید 
دستگیره‌ها،  به  آن  کردن  نزدیک  با  که  ساخته 

درهای ماشین باز می‌شود.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

شواهد  به  جدید  بررسی  یک  در  متخصصان 
تازه‌ای دست یافتند که نشان می‌دهد قرار گرفتن 
در معرض احساسات منفی تاثیر حائز اهمیتی بر 

عملکرد سیستم ایمنی بدن دارد.
مطالعات  در  تودی،  نیوز  مدیکال  از  نقل  به 
مشاهده  گرفته  انجام  تاکنون  که  بسیاری 
استرس،  معرض  در  گرفتن  قرار  که  است  شده 
اضطراب و خلق و خوی منفی می تواند تا حدود 
زیادی بر سلامت جسم تاثیر بگذارد. همچنین در 
یک بررسی محققان دریافتند که استرس مزمن 

تاثیر منفی بر حافظه دارد. 
علاوه بر این، احساس افسردگی و ناراحتی خطر 
از قبیل سکته مغزی را  مشکلات قلبی-عروقی 

افزایش می‌دهد.
پزشکی  علوم  متخصصان  از  گروهی  اکنون 
داشتند:  اظهار  جدیدی  بررسی  در  آمریکا  در 
واکنش  عملکرد  نحوه  می‌تواند  منفی  احساسات 
با  احساسات  این  و  دهد  تغییر  را  ایمنی  سیستم 

افزایش خطر التهاب مرتبط هستند.
شرکت‌کنندگان  از  متخصصان  بررسی  این  در 
مدت  در  را  خود  احساسات  تا  کردند  درخواست 

همچنین،  کنند.  ضبط  و  ثبت  هفته  دو  زمان 
واکنش ایمنی بدن این افراد و وجود شاخص‌های 

التهاب‌زا از طریق ارزیابی نمونه خون آنان مورد 
بررسی قرار گرفت.

التهاب، بخشی از واکنش سیستم ایمنی است و 
در حالت طبیعی در اثر واکنش بدن به عفونت یا 
جراحت اتفاق می‌افتد. با این حال سطح بالایی از 
التهاب می‌تواند سلامتی را به خطر انداخته و فرد 
را در معرض ابتلا به انواعی از بیماری‌ها از قبیل 

التهاب مفصل قرار دهد.
که  افرادی  در خون  کردند  متخصصان مشاهده 
چندین بار در طول روز و در بازه زمانی طولانی 
احساسات منفی را تجربه می‌کنند سطح بالاتری 

از زیست شاخص‌های التهاب وجود دارد.
نیوز تودی، همچنین تجربه  به گزارش مدیکال 
احساسات مثبت حتی برای مدت کوتاهی پیش از 
گرفتن نمونه خون با کاهش سطح التهاب همراه 
است. با این حال متخصصان تاکید کردند که این 
مشاهده  مرد  شرکت‌کنندگان  در  تنها  اثرگذاری 

شده‌ است. 
و  یافته  این  آینده  در  امیدوارند  متخصصان 
امکان  درمانگرها  و  پزشکان  به  مشابه  مطالعات 
خلق  بهبود  برای  بهتری  راهکارهای  به  تا  دهد 
مختلف  جنبه‌های  از  حفاظت  نتیجه  در  و  خو  و 

سلامت جسمی دست پیدا کنند.

تاثیر احساسات بر سیستم ایمنی بدن

درازترین ربات جهان در استرالیا آغاز به کار کرد
نکات شناخته‌شده‌ای برای سلامتی وجود دارد که 
منطقی به نظر می‌رسد مثلًا مرتباً ورزش کردن، 
اما  کافی.  آب  نوشیدن  و  کافی  خواب  داشتن 
نکاتی هم هستند که شاید دلیل خاص یا منطقی 

نتوان برایشان پیدا کرد اما جواب می‌دهند!
1. یک نوشیدنی گرم بنوشید تا خنک شوید!

سراغ  تابستان  گرم  ماه‌های  در  ما  از  خیلی 
نداریم  دوست  زیرا  می‌رویم  سرد  نوشابه‌های 
و  گرم‌تر  داریم  عطش  و  شده  گرممان  وقتی 
کلافه‌تر هم بشویم. عقیده‌مان نیز این است که 
یک نوشیدنی سرد ما را از درون خنک می‌کند، 
اما در واقع بدن ما جور دیگری عمل می‌کند! اگر 
می‌خواهید خنک شوید باید نوشیدنی گرم بنوشید 

تا عرق کنید!
برابر  در  ما  بدن  طبیعی  دفاعی  مکانیسم  این 
پوستمان  روی  از  که  عرقی  است،  زیاد  گرمای 

بخار می‌شود، احساس خنکی به ما می‌دهد.

با دست  کنید  می‌خواهید حفظ  که  را  چیزی   .2
بنویسید

تا  گرفته  نامه  از  می‌کنیم،  تایپ  را  همه‌چیز 
جزوه‌های درسی؛ اما پژوهشگران دریافته‌اند اگر 
اطلاعات را با دست بنویسیم، خیلی بهتر می‌توانیم 
آن را پردازش کرده و به خاطر بسپاریم. هرچند 
تایپ کردن سریع‌تر است و نیاز به قلم و کاغذ 
می‌نویسید  دست  با  وقتی  اما  ندارد  هم  اضافی 
کنید  کم  خود  سرعت  از  کمی  می‌شوید  مجبور 
آگاه‌تر  می‌کنید  وارد  که  اطلاعاتی  مورد  در  و 
کلماتی  به  شما  مستقیم  نگاه  با  ضمناً  و  شوید 
که می‌نویسید آن‌ها را حافظه‌ی تصویری‌تان نیز 
ثبت خواهد کرد. همه‌ی این‌ها کمکتان می‌کنند 

اطلاعات را بهتر به خاطر بسپارید.

3. از صابون‌های آنتی باکتریال استفاده نکنید
دهد  نشان  که  ندارد  وجود  علمی  شواهد  هیچ 
استفاده از صابون‌های آنتی باکتریال به سلامتی 
ما کمک می‌کند. برخی از انواع باکتری‌ها برای 
سلامتی ما لازم‌اند و این صابون‌ها نمی‌توانند بین 
باکتری‌های خوب و بد تفاوتی قائل شوند. ضمناً، 
باکتری‌های جمع شده  تمام صابون‌ها می‌توانند 

نشان  مطالعات  کنند.  پاکسازی  را  دستانتان  در 
گرفتن،  قرار  تریکلوزان  معرض  در  زیاد  داده‌اند 
خطراتی برای سلامتی دارد مثلًا مقاومت نسبت 
تریکلوزان  هورمونی.  اختلالات  و  باکتری‌ها  به 
آنتی  صابون‌های  در  که  است  اصلی  عنصری 

باکتریال وجود دارد.

 4. بعد از خوردن مسواک نزنید تا دندان‌هایتان 
قوی بمانند

همیشه به ما یاد داده‌اند که فوراً بعد از خوردن غذا 
از دندان‌هایمان  تا خرده‌های غذا  بزنیم  مسواک 
پاک شده و دندان‌ها سالم بمانند اما فوراً مسواک 
زدن دندان‌ها آن‌ها را ضعیف می‌کند. زیرا خوردن 
گوجه  مانند  اسیدی  غذاهای  مخصوصاً  غذا، 
مینای  نوشابه،  و  چای  قهوه،  پرتقال،  فرنگی، 
از خوردن  بعد  فوراً  اگر  و  نرم می‌کند،  را  دندان 
این مواد غذایی مسواک بزنید، تأثیر اسیدی آن‌ها 
بر دندان بیشتر شده و می‌تواند لایه‌ای از آن را 
تحلیل ببرد و منجر به مشکلاتی چون حساس 
ترک  یا  و  آن‌ها  رنگ  تغییر  دندان‌ها،  شدن 

می‌کنند  توصیه  دندان‌پزشکان  شود.  خوردنشان 
بعد از خوردن غذا دست‌کم 30 تا 60 دقیقه صبر 

کنید و سپس مسواک بزنید. 

5. پیش از چُرت زدن قهوه بنوشید
محققان ژاپنی اخیراً دریافته‌اند افرادی که پیش 
 200 حدود  زدن،  چرت  برای  کشیدن  دراز  از 
از  بعد  بودند،  کرده  مصرف  کافئین  میلی‌گرم 
بیدار شدن خیلی سرحال‌تر و باانرژی‌تر از کسانی 
مصرف  کافئین  زدن  چرت  از  پیش  که  بودند 
نکرده بودند. دلیلش هم این است که یک چُرت 
20 دقیقه‌ای دقیقاً زمانی تمام می‌شود که کافئین 
را  تأثیر کرده و مغزتان  و  فعالیت  به  تازه شروع 
از هورمون آدنوزین که عاملی برای خستگی مغز 

است پاکسازی می‌کند. 
خود چرت زدن از آدنوزین کم می‌کند اما کافئین، 
یک چرت  با  بنابراین  می‌کند  تشدید  را  اثر  این 
اما  بیشتری کسب خواهید کرد؛  انرژی  کوتاه‌تر، 
از خواب کافئین  قبل  باشد که شب‌ها  حواستان 

مصرف نکنید.

برای خنک شدن نوشیدنی گرم بنوشید
شرکت معدنی ریو تینتو در استرالیا از آغاز به کار 
یک  قالب  در  استرالیا  در  جهان  ربات  درازترین 
از  نقل  به  است.  داده  خبر  بزرگ  خودران  ترن 
ساینس الرت این ترن که AutoHaul نام دارد 
در منطقه دورافتاده پیل بارای استرالیا برای حمل 
و نقل بار و انواع مواد معدنی مورد استفاده قرار 

خواهد گرفت.
شرکت سازنده، راه اندازی این شبکه ریلی را در 
این منطقه دورافتاده در ابعاد فعلی چالش بزرگ 
توصیف کرده است و افزوده که با استفاده از یک 
قطار خودران رباتیک در مسیر یادشده بهره وری 
افزایش و هزینه های حمل مواد معدنی به میزان 

قابل توجهی کاهش یافته است.
قطارهای  از  آینده  در  دارد  قصد  شرکت  این 
رباتیک بیشتری برای انتقال مواد معدنی استفاده 
کند. سیستم یادشده از زمان راه اندازی آزمایشی 
تا به امروز مسافتی بیش از یک میلیون کیلومتر 
کارگران  نگرانی  به  توجه  با  است.  کرده  را طی 
معادن استرالیا در مورد از دست دادن مشاغلشان 

در صورت استفاده از ربات های خودران شرکت 
این  اندازی  راه  علیرغم  که  داده  وعده  ریوتینتو 

خط آهن هیچ کارگری را اخراج نخواهد کرد.
گفتنی است که این قطار خودران برای حمل هر 

بارا در غرب  پیل  از  آهن  بار ۲۸ هزارتن سنگ 
استرالیا تا بندر کیپ لامبرت به کار گرفته خواهد 

شد.

محاسبه  روش  از  سونی  سه‌بعدی  دوربین‌های 
لیزرها  بازتابش  و  تابش  به  مربوط  ــان  زم
تکنولوژی  از  جدیدی  نسل  می‌کنند.  استفاده 
 ۲۰۱۹ ســال  در  سه‌بعدی  چهره  تشخیص 
سونی  و  می‌شود  هوشمند  گوشی‌های  روانه‌ی 
را می‌زند.  اول  این تکنولوژی حرف  در زمینه‌ی 
»ساتوشی  سونی،  سنسورهای  بخش  رییس 
طی   ،)Satoshi Yoshihara( یوشیهارا« 
از  بسیاری  که  آنجایی  از  گفته  مصاحبه‌ای  یک 
سازندگان گوشی‌ها تمایل خود را برای بهره‌گیری 
سونی  شرکت  کرده‌اند،  اعلام  تکنولوژی  این 
میزان تولید این سنسورها را افزایش داده است. 
در  این سنسورهای سه‌بعدی  اگرچه نسل جدید 

قرار  استفاده  مورد  می‌توانند  مختلفی  زمینه‌های 
به  مربوط  آن  قابلیت  جذاب‌ترین  اما  بگیرند، 
افزایش دقت و سرعت سیستم تشخیص چهره 
تشخیص  برای  فعلی  آیفون‌های  بود.  خواهد 
و  می‌برند  بهره  آی‌دی  فیس  سیستم  از  چهره 
شرکت‌هایی مانند هواوی و شیائومی هم چنین 
کرده‌اند.  شبیه‌سازی  زیادی  حد  تا  را  سیستمی 
بر چهره  نقطه  تابش هزاران  با  این سیستم،  در 
اما  می‌آید.  دست  به  سه‌بعدی  مدلی  موردنظر، 
از  کار،  این  برای  سونی،  سه‌بعدی  دوربین‌های 
روش محاسبه زمان مربوط به تابش و بازتابش 
این  در  می‌گوید  سونی  می‌کنند.  استفاده  لیزرها 
ایجاد  دقیق‌تری  سه‌بعدی  مدل‌های  روش 

 ۵ فاصله‌ی  تا  چهره  تشخیص  برای  و  می‌شود 
متری جواب می‌دهد.

از  دوربین‌ها  این  انبوه  تولید  سونی  اعلام  طبق 
احتمالا  و  می‌شود  آغاز   ۲۰۱۹ تابستان  اواخر 
شاهد تعبیه آن‌ها در برخی از پرچم‌دارانی که در 
بود.  اواخر سال ۲۰۱۹ عرضه می‌شوند، خواهیم 
با توجه به اینکه حسگر اثر انگشت زیر نمایشگر 
باید و شاید به سرعت و دقت  هنوز آنچنان که 
حسگرهای اثر انگشت سنتی نرسیده، شاید برخی 
به  و  بگذارند  را کنار  این مشخصه  از سازندگان 
بهره‌گیری از این سنسورهای ساخت سونی روی 

بیاورند.

سیستم لیزری تشخیص چهره روی 
گوشی‌های ۲۰۱۹ سونی

خود  جدید  بررسی  در  آمریکایی  پژوهشگران 
دریافتند که نوعی پروتئین می‌تواند به ایمنی بدن 
در برابر سرطان کمک کند. به نقل از گیزمگ، 
با  می‌تواند  و  است  فریبنده‌ای  بیماری  سرطان 
و  بماند  باقی  بدن  در  حیرت‌انگیزی  حیله‌های 
گسترش پیدا کند اما پژوهشگران دانشگاه راش 
کالیفرنیا،  دانشگاه  و   )Rush University(
سن‌دیه‌گو )UCSD(، راهی برای مداخله در این 
حیله‌ها و پیشگیری از رشد و متاستاز تومورهای 

سرطانی یافته‌اند.
سفید  گلبول  نوعی  میلوئیدی،  سلول‌های 
پاتوژن‌  یا  بیماری‌زا  جستجوی  برای  که  هستند 
به  سلول‌ها  این  می‌کنند.  حرکت  بدن  در 

ام۱  درشت‌خوار  می‌شوند.  تقسیم  دسته  دو 
تومور  رشد  که   )macrophage  M۱(
 M۲( ام۲  درشتخوار  و  می‌کنند  سرکوب  را 
macrophage( که دقیقا برعکس این کار را 
انجام می‌دهند و با سلول‌های تی مبارزه می‌کنند 

تا فعالیت و رشد سرطان ادامه پیدا کند.
این پژوهش جدید، یک سرنخ حیاتی را در مورد 
یا  درشت‌خوار  به  میلوئیدی  سلول‌های  تبدیل 
این  اساس  بر  می‌دهد.  نشان  دیگر  سلول‌های 
پروتئین  نوعی  وجود  اصلی،  نکته  پژوهش، 
سطح  روی  که  است   CD۱۱b به  موسوم 
افزایش  با  دارد.  وجود  میلوئیدی  سلول‌های 
میلوئید  سلول‌های  تعداد  پروتئین،  این  فعالیت 

ام۱ نیز افزایش پیدا می‌کند؛ در حالی که کاهش 
آن، به رشد سلول‌های میلوئید ام۲ منجر می‌شود. 
تومورها برای نجات پیدا کردن، این پروتئین را 
سرکوب می‌کنند تا سلول‌های میلوئید ام۲ را به 

وجود آورند و رشد خود را افزایش دهند.
مکانیسم،  این  کردن  مشخص  با  پژوهشگران 
مورد  سرطان  درمان  در  را   CD۱۱b قابلیت 
از  خود  آزمایش  در  آنها  ــد.  دادن قرار  بررسی 
کامل  طور  به  که  کردند  استفاده  موش‌هایی 
به  تومورهای سرطانی  بودند.  پروتئین  این  فاقد 
دریافتند  پژوهشگران  و  شد  زده  پیوند  موش‌ها 
از  بیشتر  بسیار  موش‌ها،  این  در  تومور  رشد  که 

موش‌های تحت کنترل است.

موش‌های  به  پژوهشگران  بعد،  مرحله  در 
-LA( ۱ معمولی، مولکولی موسوم به لوکادهرین
توانست عملکرد  این مولکول  تزریق کردند.   )۱
CD۱۱b را افزایش و تعداد تومورها را به شکل 

چشمگیری کاهش دهد. 
در نهایت، پژوهشگران با اطمینان از این که این 
مولکول عملکرد درستی دارد، موشی را مهندسی 
فعال  آن  بدن  در  همیشه   CD۱۱b که  کردند 
بود. تومورهای بدن این گونه موش نیز به شکل 

قابل توجهی کاهش یافت.
نشان  پژوهش  این  که  دارند  باور  پژوهشگران 
می‌دهد CD۱۱b، هدف امیدوار کننده‌ای برای 

روش‌های جدید ایمنی در برابر سرطان است.

افزایش ایمنی بدن برابر سرطان با کمک یک پروتئین جدید
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پاسخ به این سوال اصلا ساده نیست؛ هم به دلیل 
که  طالبان  گروه  ساختار  و  تشکیلات  پیچیدگی 
دست‌کم در ده سال اخیر، بارها گرفتار شکاف‌ها 
عدم  دلیل  به  هم  و  بوده  مختلف  ائتلاف‌های  و 
دسترسی به منابع دست اول در رهبری این گروه.
سوال  این  به  طالبان  مجاهد سخنگوی  ذبیح‌الله 
بی‌بی‌سی که آیا تشکیلاتی به نام شورای مشهد 
طالبان وجود دارد یا نه، پاسخ مشخصی نداد اما 
دیپلماتیک  تماس  زیادی  کشورهای  با  ما  گفت: 

داریم.
ولایت  هرات،  امنیتی  سابق  مقام  دو  دست‌کم 
وجود  از  که  گفتند  بی‌بی‌سی  به  ایران  با  هم‌مرز 
این  از  یکی  اما  بی‌اطلاع هستند.  چنین شورایی 
فرماندهان  از  زیادی  تعداد  که  کرد  تایید  مقام‌ها 
ایران  با  هم‌مرز  ولایت‌های  در  که  طالبان 
دستکم  یا  هستند  مشهد  ساکن  هستند،  فعال 

خانواده‌هایشان آنجا زندگی می‌کنند.
به گفته این مقام سابق امنیتی، فرماندهان طالبان 
مدام به شهر مشهد رفت‌وآمد دارند و از امکانات 

زیادی در آنجا برخوردار هستند.

شورای مشهد طالبان
یک  در  را  طالبان  گروه  از  ایران  حمایت  ادعای 
دهه گذشته بارها مقام‌های افغان و غربی مطرح 
تا  گرفته  تسلیحاتی  و  مالی  حمایت  از  کرده‌اند، 

آموزش شبه‌نظامیان وابسته به این گروه.
اما  را رد کرده  ادعاها  این  ایران در گذشته تمام 
حالا مشخص شده که این کشور مدت نامعلومی 
با گروه طالبان در رابطه و گفتگو بوده است. این 
موضوع را مقام‌های ایران در هفته‌های اخیر تایید 
این  از  افغانستان  کردند، هرچند گفتند که دولت 

گفتگوها مطلع بوده است.
استریت  وال  آمریکایی  روزنامه   ۲۰۱۲ ژوئیه  در 
ژورنال، به نقل از مقام‌های افغان و غربی نوشت 
که تهران به طالبان اجازه داده در شهر زاهدان، در 
جنوب شرق ایران دفتر باز کند. ایران این خبر را 
تکذیب کرد. درست سه سال بعد، همین روزنامه، 
این بار به نقل از یک مقام خارجی از وجود دفتر 

طالبان در شهر مشهد خبر داد.
این مقام خارجی به وال استریت ژورنال گفته بود 
که طالبان دست‌کم از اوایل سال ۲۰۱۴ میلادی 

در مشهد حضور داشته‌اند.
و محافل  رسانه‌ها  بعضی  در  بعد  به  زمان  آن  از 
غربی، نام دفتر طالبان در مشهد جسته‌وگریخته 

به چشم می‌خورد.
دفتری که به نوشته وال استریت ژورنال، خیلی 
زود، قدرت و نفوذی به هم زد، تا جایی که بعضی 
شورای  عنوان  به  آن  از  غربی  دیپلمات‌های  از 

مشهد طالبان یاد می‌کنند.

حضور در رهبری و میدان جنگ
شورا در قاموس طالبان، به نهادهای رهبری گروه 
را شورای  گفته می‌شود. رهبری مرکزی طالبان 
کویته به دست دارد که در راس آن ملا هبت‌الله 

آخوندزاده، رهبر فعلی قرار دارد.
پژوهشگر  و  نویسنده  جیوستاتسی،  آنتونیو  اما 
رهبری  بدنه  می‌گوید،  بریتانیا  مقیم  ایتالیایی 
دارد:  هم  دیگر  شورای  چهار  دست‌کم  طالبان، 
شورای پیشاور، شورای میران شاه، شورای شمال 

و شورای مشهد.
هم  رسول  محمد  ملا  شورای  اینها  بر  علاوه 
اعلام مرگ  از  و پس  در سال ۲۰۱۵  او  هست. 
ملا محمد عمر، اولین رهبر طالبان، از این گروه 

جدا شد.
درباره  زیادی  تحقیقات  که  جیوستاتسی،  آقای 
از کسانی است  انجام داده،  ساختار گروه طالبان 
که بارها در نوشته‌هایش به شورای مشهد اشاره 
بر  و گزارش‌هایی که  مقالات  در  او  است.  کرده 
شورای  می‌گوید  نوشته،  تحقیقات  این  اساس 

ولایت‌های  در  طالبان  عملیات  مسئول  مشهد 
 ،۲۰۱۷ سال  پایان  تا  و  است  افغانستان  غربی 
اختیار  در  را  گروه  این  نیروهای  درصد  ده  حدود 

داشته است.
رهبری  مشهد  شورای  پژوهشگر،  این  گفته  به 
از  و  نمی‌شناسد  رسمیت  به  را  کویته  شورای 

حمایت ایران و سپاه پاسداران برخوردار است.
بیشتر تحقیقات آنتونیو جیوستاتسی، آنطور که در 
با  مصاحبه  اساس  بر  آمده،  مقاله‌هایش  پانویس 

اعضای بلندپایه طالبان بوده است.
در تحقیق دیگری هم که مؤسسه پژوهش‌های 
اطلاعاتی و ژئوپلیتیکی استراتفور، در ماه مارس 
برده  نام  مشهد  شورای  از  کرده  منتشر   ۲۰۱۸
آنتونیو  آنچه  شبیه  کمابیش  تصویری  با  و  شده 

جیوستاتسی از شورای مشهد داده است.

ایران، اقامت‌گاه طالبان؟
دو  بازداشت  از  طالبان  گروه  پیش  ماه  دو  حدود 
نفر به نام‌های ملا سخی‌داد و عبدالمالک فتحی 
خبر داد. آنها به گفته سخنگوی این گروه، با جعل 
امضا، خود را نماینده این گروه معرفی و به چند 

کشور منطقه از جمله ایران سفر کرده بودند.
واکنشی  خبر  این  به  ایرانی،  و  افغان  مقام‌های 

نشان ندادند.
کارمند  و  افغان  سیاسی  کارشناس  مژده،  وحید 
وزارت خارجه افغانستان در زمان حکومت طالبان، 
معتقد است که اگر طالبان شورا یا دفتری در ایران 
عنوان  به  نمی‌توانستند  نفر  دو  آن  می‌داشتند، 
آنجا  در  و  کنند  ایران سفر  به  گروه  این  نماینده 
شناسایی نشوند. آقای مژده هم تایید می‌کند که 
خانواده تعدادی از اعضای طالبان در ایران زندگی 
این  مسئولان  از  بعضی  می‌گوید  او  می‌کنند. 
با خانواده‌هایشان  گروه هم در چند سال گذشته 
و حتی  کرده‌اند  مکان  نقل  ایران  به  پاکستان  از 
بعضی از آنها را نیروهای امنیتی پاکستان در راه 

بازداشت کرده‌اند.
انتقال  به  آنتونیو جیوستاسی هم  در گزارش‌های 
پاکستان  از  از فرماندهان طالبان  خانواده عده‌ای 

به ایران، اشاره شده است.
او حتی مدعی شده که ملا هبت‌الله، رهبر طالبان، 
در سال ۲۰۱۷ به ایران فرار کرده و چند ماه در 
آنجا مانده و دلیل این امر را بالاگرفتن اختلاف‌ها 

در شورای کویته عنوان کرده است.
اما وحید مژده انتشار گزارش‌های مربوط به وجود 
دفتر یا شورای طالبان در مشهد را کار بعضی از 
برای  تلاشی  و  می‌خواند  استخباراتی  شبکه‌های 
گسترده  حمایت  از  طالبان  اینکه  دادن  نشان 

خارجی برخوردارند:
این  پخش  با  استخباراتی  شبکه‌های  ایــن 
و  افغانستان  ناکامی دولت  گزارش‌ها، می‌خواهند‌ 

نظامیان خارجی در برابر طالبان را توجیه کنند.
رسانه‌های  گزارش‌های  همچنین  مژده  آقای 
را گمراه‌کننده  درباره ساختار گروه طالبان  غربی 
می‌خواند. او می‌گوید تشکیلات این گروه شباهت 
جمهوری  نظام  در  رهبری  ساختار  به  بسیاری 

اسلامی ایران دارد.
و  حرف  که  قــدرت  هرم  راس  در  رهبر  یک 
سخنش فصل‌الخطاب است؛ شورای مرکزی که 
قوه  هم  که  علما  شورای  و  است  اجرایی  بازوی 
قضائیه طالبان است و هم نهادی که مراقب است 
خلاف  مرکزی،  شورای  دستورهای  و  تصمیم‌ها 

شرع نباشد.

پیشینه روابط ایران و طالبان
تایمز  روزنامه  میلادی   ۲۰۱۸ سال  ژوئیه  دوم 
طالبان  جنگجویان  بهترین  نوشت:  بریتانیا  چاپ 

در ایران آموزش می‌بینند.
این روزنامه به نقل از یک فرمانده طالبان نوشت: 
مختلف  سطوح  در  ما  از  نفر  ششصد  تا  پانصد 

آموزش می‌بینیم. آموزش‌هایی مثل تکنیک‌های 
استفاده  نیرو،  جذب  رهبری،  مهارت‌های  رزمی، 
از  ما  مربی‌های  همه  بمب.  ساخت  و  اسلحه  از 
ایران هستند و رفتار خیلی خوبی  نیروهای ویژه 

با ما دارند.
سفارت ایران در کابل این موضوع را رد کرد.

و  بین‌المللی  رسانه‌های  گذشته  سال  چند  در 
مقام‌های افغان و غربی، بارها ادعاهای مشابهی 

علیه ایران مطرح کرده‌اند.
که  شد  ــزارش  گ هم  ــورد  م پنج  در  دستکم 
کردند.  سفر  ایران  به  طالبان  بلندپایه  هیأت‌های 
ایران تنها یکی از این سفرها را تایید کرده است.

ارتباط حکومت  ادعاها درباره  از جدی‌ترین  یکی 
اختر  ملا  شدن  کشته  از  بعد  طالبان  با  ایران 
منصور، رهبر پیشین این گروه در خاک پاکستان 
زمان  آن  در  مطرح شد.  ایران  مرز  به  نزدیک  و 
پاکستان گفت که در محل حمله هوایی به خودرو 
ملا منصور، پاسپورتی پیدا شد که نشان می‌داد او 
در حال بازگشت از سفری دوماهه به ایران بوده 
است. حالا مقام‌های ایران می‌گویند که از مدتی 
قبل و با اطلاع دولت افغانستان، سرگرم گفتگو با 
طالبان بوده‌اند و هدف از این گفتگوها، کمک به 

روند صلح در افغانستان است.
وینی کاورا، مدیر مرکز پژوهش‌های صلح و بحران 
در مقاله‌ای با عنوان شناخت پیچیدگی‎های روند 
صلح افغانستان می‌گوید توجه ایران به طالبان دو 
دلیل عمده دارد: نگرانی از نفوذ داعش و به چالش 

کشیدن آمریکا.

دوستی با دشمن دشمن؟
گروه طالبان عمدتا از جنگجویان پشتون تشکیل 
و  ملاها  دست  به  آن  مذهبی  رهبری  و  شده 

طلبه‌های تندرو سنی است.
اما آنتونیو جیوستاتسی در مقاله افغانستان: ساختار 
منتشر   ۲۰۱۷ اوت  در  که  طالبان  تشکیلات  و 
تاجیک،  اخیر صدها  در سال‌های  شده، می‌گوید 
ازبک، هزاره و بلوچ هم به گروه طالبان پیوسته‌اند 
که بیشتر آنها از نظر تشکیلاتی وابسته به شورای 

شمال و شورای مشهد هستند.
او همچنین نوشته که در شورای مشهد و شورای 
کویته، می‌توان نیروهای شیعه هم دید که عمدتا 
از حضور  مواردی  مژده هم  وحید  هزاره هستند. 
تایید  طالبان  صفوف  در  را  هزاره  جنگجویان 
می‌کند اما معتقد است که این حضور، کم رنگ 

و در بیشتر موارد موقت و تاکتیکی بوده است.
به گفته آقای مژده در بعضی از مناطق افغانستان، 
نگرانی از نفوذ دشمن مشترک یعنی داعش، سبب 
شده پیکارجویان شیعه و شبه‌نظامیان تندرو سنی 

در یک صف قرار بگیرند.
ایران و طالبان هم دشمنان مشترکی در افغانستان 

دارند.
یک  از  نقل  به   ،۲۰۱۸ ژوئیه  دوم  تایمز  روزنامه 
مشاور سیاسی شورای کویته نوشت که مقام‌های 
گذاشته  شرط  دو  طالبان  به  کمک  برای  ایرانی 
بودند: تمرکز بیشتر بر حمله به نیروهای آمریکایی 
و ناتو در افغانستان و فرستادن جنگجویان بیشتر 

برای حمله به داعش.
ایران دل خوشی از طالبان نداشته، نام این گروه 
مزارشریف  شهر  در  ایرانی  دیپلمات‌های  قتل  با 
افغانستان، در سال ۱۹۹۸ گره خورده؛  در شمال 
حادثه‌ای که به باور بسیاری از کارشناسان، چیزی 
افغانستان  ایران در  نظامی  به مداخله  بود  نمانده 
بینجامد. تهران اما در سال ۲۰۰۱ با جامعه جهانی 
برای تغییر نظام سیاسی در افغانستان همراه شد 
و بخش قابل توجهی از کمک‌ها برای بازسازی 

افغانستان را به عهده گرفت.
به نظر می‌رسد دشمنان مشترک و منافع مشترک 
سبب شده که ایران و طالبان، بیشتر از هر زمان 

دیگری به یکدیگر نزدیک شوند.

آیا گروه طالبان در مشهد دفتر دارد؟

اعلام کرده  )برشنا(  افغانستان  برق  ملی  شرکت 
میان  درگیری  ادامه  دلیل  به  امروز  صبح  که 
نیروهای شورشی و دولت افغانستان، برق وارداتی 
از کشور ازبکستان به کابل و هفت ولایت دیگر 

قطع شده است.
این  از  و  دارد  نیاز  برق  مگاوات   ۴۵۰ به  کابل 
از برق وارداتی کشور  مجموع ۳۰۰ مگاوات آن 

ازبکستان تامین می‌شود.
در خبرنامه برشنا آمده که حوالی ساعت ۹ صبح 
روز دوشنبه )۱۷ جدی/دی( خط اول انتقال برق 
مرکز  پلخمری،  شهر  کیلومتری   ۲۶ فاصله  در 
ولایت بغلان به سمت ولسوالی دوشی قطع شده 

است. برشنا توضیح داده که حوالی ساعت ۱۱ روز 
دوشنبه )۱۷ جدی/دی( نیز خط دوم برق وارداتی 
در فاصله ۱۸ کیلومتری شهر پل خمری به سمت 
ولسوالی دوشی و خنجان نیز به دلیل جنگ قطع 

شده است.
این نهاد افزوده که با قطع این خطوط ولایت‌های 
کابل، پایتخت، پروان و کاپیسا در شمال، میدان 
وردک و غزنی در جنوب، لوگر در جنوب کابل و 

پکتیا در جنوب شرق افغانستان قطع است.
در  برشنا  فنی شرکت  تیم‌های  افزوده که  برشنا 
مساعد  منتظر  کامل  آمادگی  با  محل  نزدیکی 
شدن وضعیت امنیتی هستند تا به ترمیم خطوط 

به ولایت‌های  را  اقدام و جریان برق  قطع شده 
متذکره وصل کند. چند روز قبل نیز شرکت برشنا 
اعلام کرده بود که به دلیل نیاز داخلی ازبکستان 
صادر  افغانستان  به  که  را  برقی  میزان  برق،  به 

می‌کرد، کاهش داده است.
این روند باعث شده که برای یک هفته شهروندان 

کابل با مشکل جدی بی‌برقی مواجه شوند.
در گذشته برق شهر کابل معمولا تنها در فصل 
سرما، با مشکل جیره‌بندی رو به رو می‌شد ولی 
درسال‌های اخیر در فصل بهار نیز مردم به برق 

مورد نیاز خود دسترسی ندارند.
افغانستان به شدت به برق وارداتی متکی است. 

و  برق  تولید  سدهای  در  آب  کاهش  ناامنی، 
شده  باعث  اخیر  سال‌های  در  بارندگی  کاهش 
حکومت  برای  جدی  چالش  به  برق  تامین  که 

افغانستان بدل شود.
علاوه بر اینها، شورشیان مخالف دولت نیز هر از 
به دکل‌های/پایه‌های  با صدمه زدن  چند گاهی 
برق در ولایات مختلف  برق، سبب قطع  انتقال 

می‌شوند.
اعلام  قبلا  )برشنا(  افغانستان  برق  ملی  شرکت 
برق  به  افغانستان  مردم  از  درصد   ۳۵ که  کرده 
دسترسی دارند و حدود ۷۵ درصد برق مصرفی 

افغانستان نیز وارداتی است.

جنگ در شمال افغانستان باعث قطع برق کابل و هفت ولایت دیگر شد

که  کرد  اعلام  افغانستان  داخله/کشور  وزرات 
به‌زودی فهرست نام‌های زورمندان نیمه‌دولتی و 
سیاسی را که با استفاده از امکانات دولتی به گونه 
مستقیم و یا غیر مستقیم در اخلال امنیت و نظم 
عمومی دخالت دارند، منتشر خواهد کرد. وزارت 

داخله افغانستان این افراد را مافیا خوانده است.
وزارت داخله افغانستان گفته که از آن‌ها خواسته 
امورداخله  با وزارت  را  تا حساب خود  خواهد شد 
و  افراد  این  آن،  غیر  در  بسازند  )تصفیه(  صاف 
را ممنوع‌الخروج خواهد کرد و  خانواده‌های شان 

حساب‌های بانکی‌ شان هم مسدود خواهد شد.
)یکشنبه،  گذشته  روز  که  است  حالی  در  این 
که  را  افرادی  نام‌های  وزارت  این  ۱۶جدی/دی( 
نظم  کردن  مختل  و  آدم‌ربایی  دزدی،  قتل،  به 

شهرکابل متهم‌ هستند منتشر کرد.
در فهرستی که روز گذشته منتشر شد، نام ۲۲۲ 
نفر و با مشخصاتی از جمله نام پدر، محل اصلی 
محل  است.  آمده  آنان  فعالیت  نوع  و  سکونت 
ذکر  افغانستان  پایتخت  کابل،  نیز  آنان  فعالیت 
شده است. این وزارت از شهروندان کابل خواسته 
با  افراد  این  زندگی  و محل  افشای هویت  در  تا 

پلیس همکاری کنند.
زمینه  این  در  که  کسانی  به  همچنین  اداره  این 
همکاری کنند وعده داده تا آنها را مورد تشویق 

امروز  داخله  وزرات  دهد.  قرار  معنوی  و  مادی 
افراد تحت  انتشار فهرست  از  بعد  اعلام کرد که 
پیگرد، پلیس به کمک مردم توانسته هشت نفر از 

آنان را بازداشت کند.
داخله  وزارت  سخنگوی  معاون  رحیمی،  نصرت 
انتشار  از  بعد  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  افغانستان 
با  مردم  همکاری  پیگرد،  تحت  افراد  فهرست 

پلیس افزایش یافته است.
این وزارت افزوده که دو فرد دیگر که اسم‌ شان 
پلیس  تسلیم  را  خود  هست،  فهرست  این  در 

کرده‌اند.

فهرست‌های دیگر در راه است 
وزارت داخله افغانستان گفته که روش این اداره 
در برخورد با »جنایت‌کاران از پایین به بالا« است 
و فهرست منتشر شده از سوی این نهاد از »نیمه 
تحتانی هرم جنایت« است و این وزرات به طرف 

بالای هرم در حرکت است.
این نخستین بار است که وزارت داخله افغانستان 

نام‌های افراد تحت پیگرد را منتشر می‌کند.
عنوان  به  صالح  امــرالله  شدن  تعیین  از  پس 
چندین  او  افغانستان،  داخله  وزارت  سرپرست 

دستور صادر کرده است.
با صدور  کاری‌اش  روز  نخستین  در  صالح  آقای 

فرمانی فعالیت کارمندان این وزارت در شبکه‌های 
اجتماعی را محدود کرد.

این وزارت دلیل این کار را کاهش آسیب‌پذیری 
حساس  اطلاعات  نکردن  درز  پلیس،  مسئولان 
به بیرون و حفظ محرمانه بودن اسرار وظیفه‌ای 

)کاری( عنوان کرده بود.
داخله  وزارت  کارمندان  تدابیر،  این  پایه  بر 
دولتی،  اسناد  نمی‌توانند  پس  این  از  افغانستان 
همچنین  و  پلیس  وسایل  و  دفاتر  از  تصاویر 
با یونیفورم نظامی  انفرادی یا جمعی  عکس‌های 

را در شبکه‌های اجتماعی نشر و پخش کنند.
این وزارت‌خانه و اظهار نظر در  از رهبری  انتقاد 
مختلف«  سطوح  در  احتمالی  »بحران‌های  مورد 

نیز ممنوع شد.
این  کارمندان  رفتن  وزرات  این  بعد،  روز  چند 
اداره را به سفارتخانه‌ها و نمایندگی‌های سیاسی 
یا  و  رهبری  گذاشتن  جریان  در  بدون  کشورها، 
در  کرد.  اعلام  ممنوع  جاسوسی  بخش‌های ضد 
دستور دیگر از نیروهای پلیس نیزخواسته شد تا 
از پوشیدن یونیفورم پلیس در مراسم‌ عمومی و در 

هنگام انجام دادن امور شخصی خودداری کنند.
را  تصمیم  این  هدف  افغانستان  داخله  وزرات 
»حفاظت از وقار« منسوبان وزارت امور داخله و 

پلیس ملی افغانستان خوانده بود.

چقدر این تصمیم عملی است؟
اقدام‌های اخیر آقای صالح هرچند که واکنش‌های 
زیادی را در رسانه‌های اجتماعی و در میان مردم 
این  است که  این  اکنون سوال  ولی  ایجاد کرده 

راهکارها چقدر عملی است؟ 
افراد  از پس  که  قادر خواهد شد  آقای صالح  آیا 
می‌شود  گفته  که  پرقدرت  مجرمان  و  زورمند 
افغانستان  دولت  ارشد  مقام‌های  سیاسی  حمایت 

را به همراه دارند، بر آید؟
عبدالغفار سیدزاده، رئیس پیشین تحقیقات جنایی 
کابل، از این اقدام وزارت داخله افغانستان استقبال 
دولت  برای  »مجرمین  این  می‌گوید  و  می‌کند 
جنگجویان  و  طالبان  از  خطرناک‌تر  افغانستان 

مسلح هستند«.
از  بسیاری  بی‌بی‌سی گفت که  به  آقای سیدزاده 
افرادی که نام‌شان در فهرست وزارت داخله آمده 
حمایت  حکومت  بالای  رده‌  مقام‌های  سوی  از 
می‌شوند و بازداشت آنها کار دشوار بوده و بدون 

پشتیباتی رهبری دولت افغانستان ناممکن است.
نصرت رحیمی می‌گوید که هیچ قدرتی در مقابل 
ایستادگی  نمی‌تواند  امنیتی  نیروهای  و  حکومت 
تحت  کشور  قانون  مطابق  که  هرکس  و  کند 

پیگرد باشد، دستگیر خواهد شد.

مذاکرات ایران-طالبان 
گروه طالبان آماده است سلاحش را کنار بگذارد

شرق  شمال  در  بدخشان  ولایت  محلی  منابع 
افغانستان تایید کرده که به دلیل ریزش تونل‌های 
که جویندگان طلا در کنار رود خانه در ولسوالی 
استفاده  آن  از  و  حفر  ولایت  این  کوهستان 

می‌کردند، دست کم ۳۱ معدن‌کار کشته شدند.
در  حادثه  که  کوهستان  ولسوال  راغی،  رستم 
مردم  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  افتاده  اتفاق  آنجا 
را حفر  تونل‌هایی  رودخانه  کنار  در  ولسوالی  این 

می‌کنند تا در آنجا به زرشویی بپردازند.
او شمار این کارگران را حدود ۱۰ هزار نفر ذکر 
کرد که به زرشویی اشتغال دارند. به گفته او به 
دلیل برف‌باری تونل‌های حفر شده توسط شماری 
از این کارگران نشست کرده و ۳۱ جوینده طلا 
زخمی  دیگر  نفر   ۱۳ و  برده  فرو  خود  کام  در  را 

شده‌اند.
برای  پلیس  نیروهای  محلی  مقام  این  گفته  به 
برای  نیز  مردم  و  رفته  حادثه  محل  به  کمک 
اجساد  تمام  و  شتافته‌اند  آسیب‌دیدگان  به  کمک 

از زیر خاک بیرون آورده شده‌اند.
نهادهای  از  افغانستان  جمهوری  ریاست  ارگ 
این  وقوع  از  تدابیر  اتخاذ  با  که  خواسته  مرتبط 

آینده جلوگیری و برای رسیدگی  نوع حوادث در 
به آسیب دیدگان خواستار اقدام فوری شده است.

وحدت  حکومت  اجرایی  رئیس  عبدالله،  عبدالله 
و  دانسته  کوه  رانش  از  ناشی  را  حادثه  این  ملی 
نفر  و ۱۵  حادثه کشته  این  در  نفر  گفته که ۳۰ 

به  فوری  رسیدگی  خواستار  او  شده‌اند.  زخمی 
این  به  استخراج طلا  است.  دیدگان شده  آسیب 
طریق شغل هوس‌انگیزی به نظر می‌رسد. صده‌ها 
کارگر ماسه‌های بستر رودخانه را جمع‌آوری و بعد 
و  کرده  جدا  آن  از  را  طلاها  آن،  شست‍‌وشوی  از 

زرشویی  افغانستان  در  شغل  این  می‌فروشند. 
نامیده می‌شود.

شغلی  سنتی  روش  ایــن  به  طلا  استخراج 
طاقت‌فرسا و کم درآمد است.

امروز نیز به گفته مقام‌های محلی هزاران کارگر 
در کناره رودخانه در ولسوالی کوهستان مشغول 
کرده  جمع  ریگ‌های  آنان  بودند.  طلا  استخراج 
حفر  که  تونل‌های  داخل  به  را  رودخانه  بستر  از 
کرده برده و در آنجا با شستن ماسه‌ها طلا را از 

آن جدا می‌کند.
این کارگران به صورت سنتی و با دست این کار 
و  ریگ  سنگ،  آوردن  بیرون  می‌دهند.  انجام  را 
ماسه از بستر رودخانه و شستن آن روی پوست 
حیوانات در کنار رودخانه، شغلی است که از صدها 

سال پیش بدون تغییر ادامه یافته.
سر و کار این کارگران با آب، سنگ، ریگ و ماسه 
می‌آورند  دست  به  آنها  که  طلایی  مقدار  است. 
سرد  روزهــای  در  آب  بین  رفتن  است.  اندک 
زمستان به هیچ صورت خوشایند نیست، ولی آنها 
مجبورند زنبیل‌های خود را از ریگ )ماسه( بستر 

رودخانه پر کنند تا در کنار رودخانه بشویند.

ده‌ها جوینده طلا در ولایت بدخشان افغانستان کشته شدند

داور  هفت  )فیفا(  فوتبال  بین‌المللی  فدراسیون 
داوران  داوران و کمک  را در فهرست  افغانستان 
بین‌المللی این نهاد برای سال ۲۰۱۹ معرفی کرده 
است که نام دو زن نیز در میان آنها دیده می‌شود.

براساس اعلام فیفا حلیم آقا شیرزاد، متولد سال 
سال  در  فیفا  المللی  بین  داور  عنوان  به   ۱۹۹۲

۲۰۱۹ انتخاب شده است.
و  ســروری  شریف  محمد  از  فهرست  این  در 
ننگیالی سادات نیز به عنوان کمک‌داور بین‌المللی 

نامبرده شده است.
فیفا، یاسمین حیدری را به عنوان داور و فرشته 
شیخ میری را به عنوان کمک داور در سال ۲۰۱۹ 
انتخاب کرده است. در فهرست فیفا محمد تمیم 
حسینی به عنوان داور فوتسال انتخاب شده است.

بین‌المللی  فدراسیون  نیز  را  شریفی  زین‌الدین 
فوتبال به عنوان داور فوتبال ساحلی انتخاب کرده 

است.
متولد  شریفی  زین‌الدن  نفر  هفت  این  میان  در 
۱۹۸۸مسن‌ترین آنان و فرشته شیخ میری متولد 

سال ۱۹۹۵ نیز جوان‌ترین است. این افراد توسط 
کمیته داوری فیفا انتخاب شده‌اند. کمیته داوری 
نموده  تفسیر  و  اجرا  را  فوتبال  بازی  قوانین  فیفا 

شورا  به  را  بازی  قوانین  اصلاح  است  ممکن  و 
کمک  و  داوران  داوران،  کمیته  کند.  پیشنهاد 
فیفا  از سوی  برگزار شده  در مسابقات  را  داوران 

سال‌های  در  افغانستان  فوتبال  می‌‌کند.  منصوب 
اخیر افُت و خیزهای زیادی داشته است. در سال 
افغانستان برای  ۲۰۱۳ قهرمانی تیم ملی فوتبال 
اولین بار در جنوب آسیا، مردم افغانستان را غرق 
درگیر  کشور  در  بی‌سابقه  شادی  کرد.  شادی  در 
جنگ همانند افغانستان در سه دهه گذشته کمتر 
ملی  تیم  قهرمانی،  این  از  بعد  بود.  شده  دیده 
بازی‌های چلنج کاپ آسیا توانست  افغانستان در 
مقام چهارم را از آن خود سازد. با تمام مشکلاتی 
که فوتبال افغانستان با آن روبرو است، این ورزش 
هواداران زیادی در افغانستان دارد. در حال حاضر 
مردم این کشور به دلیل وضعیت بد امنیتی قادر 
نیستند که شاهد برگزاری مسابقه‌های بین‌المللی 

تیم ملی افغانستان در داخل این کشور باشند.
در روزهای اخیر به دلیل اتهام آزار جنسی دختران 
از  شماری  افغانستان  کل  دادستانی  فوتبالیست، 
جمله  از  کشور  این  فوتبال  فدراسیون  مسئولان 
دبیر  آقازاده،  علی‌رضا  و  رئیس  کریم،  کرام‌الدین 

کل این نهاد را از کار تعلیق کرده است.

دو زن در میان هفت داور و کمک‌داور منتخب فیفا در افغانستان

فواد مسیحا

ادامه از صفحه ۵

 ۲۲۰ از  رای‌دهنده  میلیون   ۹۰  ،۲۰۱۲ سال  در   ]۱۲[
ماندند  خانه  در  رای‌دادن  شرایط  واجد  شهروند  میلیون 
)۴۱درصد(. در سال ۲۰۱۶ این رقم ۹۳ میلیون رای‌دهنده 

از ۲۳۰ میلیون نفر واجد شرایط بود )۴۰درصد(.
منفی  از  کلینتون  خانوادۀ  ثــروت  می‌شود  گفته   ]۱۳[
هشت‌میلیون دلار در سال ۲۰۰۰ به حدود ۱۱۰ میلیون 
دلار در سال ۲۰۱۶ رسیده است )تام گرِنسر، مانی نیشن، 
اول نوامبر ۲۰۱۶(. سوا کردن دارایی‌های خانوادگی از 
دارایی‌های بنیاد کلینتون دشوار به نظر می‌رسد – چیزی 
که بی‌تردید به ظن فساد دامن زد. منشاء این ظن‌ها سرور 
ایمیل خصوصی کلینتون در دوران تصدی وزارت امور 
خارجه و مبالغی بود که به‌خاطر سخنرانی برای شرکت 
بابت  )۶۷۵۰۰۰دلار  بود  کرده  دریافت  ساکس  گلدمن 
سه‌بار حضور( و کلینتون از افشای محتوای آن‌ها امتناع 
بود  ثروتمندتر  کلینتون  از  به‌مراتب  ترامپ  اینکه  کرد. 
ظاهراً از نظر را‌ی‌دهندگانش اهمیتی نداشت چون او این 
نه  تاجر  به‌عنوان  خودش  بلکه  نبرده  ارث  به  را  ثروت 
یک سیاست‌مدار کسب کرده است – راه اول قانونی تلقی 

می‌شود اما روش دوم نه.
روزنامۀ  در  نظرسنجی‌ها  طبق  کوهن  پل  دیوید   ]۱۴[

نیویورک تایمز )۲۶ دسامبر ۲۰۱۶( می‌نویسد:
می‌توان بی‌پرده گفت که بیشتر طبقۀ کارگر سفیدپوست به 
این نتیجه رسیده بودند که ترامپ احتمالًا یک احمق است. 
اما در نبود قهرمانی دیگر، از همین احمق حمایت کردند 
همه‌چیز  از  برایشان  که  مسائلی  )در  می‌کردند  فکر  که 

مهم‌تر است( بیشتر طرفشان را می‌گیرد.
ایجاد یک گروه  برای  که تلاش  نشان می‌دهد  این   ]۱۵[
پایگاهیِ به‌لحاظ سیاسی متحد از زنانِ طبقه‌های مختلف 
ناکام مانده بود. شاید زنان سیاه‌پوست )و مهاجر( متوجه 
با  مراقب  و  پرستار  به‌عنوان  کارشان  که  باشند  شده 

دستمزدهای پایین ابزاری است برای پیشرفت شغلی زنان 
سفیدپوست.

]۱۶[ جایی که از نظر فضایی و اجتماعی جدا می‌مانند، 
مثل گروه‌های مهاجر در کشور جدیدشان.

]۱۷[ این نظام درعمل با جهان‌شهرگرایی معاصر شهری 
درواقع  و  ملی‌گرایی  که  نظر  این  از  دارد،  همخوانی 
منسوخ  و  قدیمی  دلیل  به  نه  را،  اجتماع‌گرایی  هرنوع 
شدنش بلکه به‌خاطر مذموم‌ بودنش از لحاظ اخلاقی، رد 

می‌کند.
رجوع  آمریکا  مورد  در  بیشتر  اطلاعات  برای   ]۱۸[
رنجش:  سیاست  عنوان  با  کرِیمر  کاترین  کتاب  به  شود 
واکر  اسکات  ظهور  و  ویسکانسین  در  روستایی  آگاهی 
ساکنان  روستاییِ  آگاهی  کتاب  این  در  کریمر   .)۲۰۱۶(
شهرهای کوچک ایالت ویسکانسین را که در سال ۲۰۱۶ 
از ترامپ حمایت کردند با دقتی استادانه تشریح می‌کند. 
فردریش  به   )resentment( مفهوم رنجش  از  استفاده 
نیچه برمی‌گردد؛ او این مفهوم را برای اشاره به تخیلات 
درمیان  عدالت  بازیابی  و  خشم  با  همراه  کینه‌توزی 

بازندگانِ همیشه ناتوان و مغلوب به کار می‌برد.
]۱۹[ به‌طورکلی تفاوت بین سیاست‌های هویتی و مبارزۀ 
طبقاتی، چه در اتحادیه‌های تجاری و چه پای صندوق‌های 
رأی، این است که در مبارزۀ طبقاتی همبستگی برای تأمین 
منافع خودتان به وجود می‌آید درحالی‌که در سیاست‌های 
هویتی همبستگی به‌معنای فداکاری در راه منافع گروه‌های 
هویت‌محور  سیاسیِ  نوع‌دوستی  بنابراین  است.  دیگر 
ممکن است برای کسانی که از موقعیت اقتصادی بهتری 
درمورد  نوع‌دوستی  این  و  باشد.  آسان‌تر  برخوردارند 
کسانی که به گروهشان تعلق ندارند، ممکن است به‌خاطر 
منافع خودخواهانه‌ای باشد که در پوشش نیکوکاری ظاهر 
می‌شود مثلًا ممکن است طبقه‌های متوسط شهری که از 
نظر اقتصادی به منبعی غنی از نیروهای خدماتی ارزان 
مهاجران  روی  به  مرزها  بازشدن  خواهان  وابسته‌اند، 

باشند.

]۲۰[ درمورد آلمان، دریافت‌کنندگان هرگونه مزایای بیمۀ 
اجتماعی تمایل دارند دریافتی خود را با دریافتی مهاجران 
و پناهجویان مقایسه کنند که اغلب خیلی بالاتر از دریافتی 
خودشان است و باعث می‌شود احساس کنند دولت ایشان 

را به‌خاطر بیگانه‌ها رها کرده است.
]۲۱[ اصطلاح هارتلند )heartland( علاوه بر اینکه به 
سرزمین‌های مرکزی آمریکا اطلاق می‌شود، بار معنایی 
کار  همچون  ارزش‌هایی  و  مفاهیم  و  دارد  نیز  فرهنگی 
روستایی،  فرهنگ  روستایی،  کوچک  اجتماعات  سخت، 

سادگی و صداقت را تداعی می‌کند ]مترجم[.
در   ۱۹۹۰ دهۀ  میلیشیای  جنبش‌  می‌رسد  نظر  به   ]۲۲[
اینجا ریشه دارد که ناخواسته با صحبت‌های جرج بوش 
کمونیسم  افــول  از  پس  جهانی  نوین  نظم  ــارۀ  درب پــدر 
ملل  سازمان  نیروهای  که  شد  شایعه  شدند.  برانگیخته 
خلع‌سلاح  را  آمریکا  شبه‌نظامی  شهروندان  ــه‌زودی  ب
خواهند کرد. این جنبش با بمب‌گذاری در ساختمان فدرال 
در شهر اوکلاهماسیتی در سال ۱۹۹۵ به اوج خود رسید 
که به کشته‌شدن ۱۶۱ تن منجر شد. ممکن است ترامپیسم 
از همان احساسات مورداستفادۀ جنبش  تاحدی  آمریکایی 

میلیشیا در دهۀ ۱۹۹۰ بهره ببرد.
]۲۳[ آیا اوباما در زمان خود این کار را کرد؟ باید به یاد 
داشت که او در طول دوران ریاست‌جمهوری‌اش فرصت 
پیدا می‌کرد هرسال بیش از ۳۸ راند گلف بازی کند. به‌نقل 

از سام وینمن، گلف دایجست )۱۹ ژانویه ۲۰۱۷(.
و  رئیس‌جمهور  معاون  هرگاه  متمم  این  براساس   ]۲۴[
اکثریتی متشکل از مقامات اصلی دستگاههای اجرایی یا 
قانون  موجب  به  می‌تواند  کنگره  که  دیگری  مرجع  هر 
پیش‌بینی کند، طی اعلامیه‌ای کتبی به رئیس موقت سنا و 
رئیس مجلس نمایندگان اطلاع دهند که رئیس‌جمهور توان 
جمهوری  ریاست  وظایف  انجام  و  اختیارات  از  استفاده 
را ندارد، معاون رئیس‌جمهور بی‌درنگ به عنوان کفیل 
عهده  به  را  وی  وظایف  و  اختیارات  جمهوری  ریاست 

می‌گیرد.

علی شمخانی، دبیر شورای عالی امنیت ملی ایران 
ایران در مذاکرات  ابراز خوشبینی درباره نقش  با 
صلح افغانستان گفته است که گروه طالبان آماده 

است سلاحش را کنار بگذارد.
آقای  ملت،  خانه  دولتی  خبرگزاری  گزارش  به 
با  ایران  مذاکرات  در  که  است  گفته  شمخانی 

طالبان، دولت افغانستان محور است:
برای تحقق  افغانستان  به دولت  دنبال کمک  به 
ثبات در این کشور هستیم. طالبان نیز به دنبال 
به  افغانستان  دولت  با  بتوانند  که  هستند  این 
اسلامی  راستا جمهوری  این  در  برسند.  مصالحه 
سلطه‌گری  عدم  و  طلبی  صلح  نیات  دلیل  به 
می‌خواهد به دولت افغانستان کمک کند تا به یک 

فرمول برای صلح و ثبات برسند. آقای شمخانی 
تاکید کرد که مذاکره ایران با طالبان حتما منجر 

به مذاکره با داعش و امثال آن نخواهد شد.
امنیت  تامین  مذاکرات،  این  در  را  ایران  قصد  او 
گزارش  به  حال  همین  در  است.  دانسته  منطقه 
و  دفاع  وزیر  حاتمی،  امیر  ایرنا،  خبرگزاری 
پشتیبانی نیروهای مسلح ایران در حاشیه همایش 
امنیت در غرب آسیا در تهران، هدف  بین‌المللی 
ایران را از وارد شدن به مذاکرات صلح افغانستان 
دولت  هماهنگی  با  و  خیرخواهی  طالبان،  و 
افغانستان به منظور بازگشت صلح و ثبات به این 

کشور خوانده است.
آقای حاتمی دلیل ناامنی در غرب آسیا را حضور 
غربی‌ها عنوان کرده و گفته است: ایران با اعتقاد 
منظور  به  باشد  مستمر  باید  امنیت  اینکه  بر 

بازگرداندن امنیت به منطقه اقدام می کند.

اگر از امنیت منطقه مراقبت نشود ناامنی به تمام 
منطقه سرایت خواهد کرد. 

مذاکرات ایران-طالبان
گروه طالبان اخیرا تایید کرد که هیأتی را به تهران 

فرستاده است.
قاسمی،  بهرام  )۹ دی/۳۰ دسامبر(،  یکشنبه  روز 
یک  در  ایــران،  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
تهران  در  نشست خبری گفت که هیات طالبان 
با عباس عراقچی، معاون وزارت خارجه گفتگوی 

را  مذاکرات  این  هدف  او  است.  داشته  مفصلی 
افغانستان  در  صلح  به  کمک  برای  ایران  تلاش 

خواند.
دانست  مهم  را  گفت‌و‌گوها  این  قاسمی  آقای 
معنای  به  طالبان  با  مذاکره  که  کرد  تاکید  و 

همسویی با مواضع این گروه نیست.
مرتضی صفاری نطنزی، نماینده مجلس ایران به 
طالبان  هرچند  است  گفته  ملت  خانه  خبرگزاری 
که  بپذیریم  باید  اما  نیست  ما  مطلوب  نیروی 
از  اختیار دارد و  را در  افغانستان  از خاک  بخشی 
شرایط  در  و  است  مطرح  امنیتی  و  سیاسی  نظر 

کنونی نمی‌توان این گروه را نادیده گرفت.

ایران و طالبان
و  آمریکایی  مقام‌های  پیش،  سال  دو  حدود  از 
شماری از سران نهادهای امنیتی افغانستان بارها 
از ارتباط و حتی کمک تجهیزاتی و نظامی ایران 

به طالبان ابراز نگرانی کرده‌اند.
مقام‌های ایرانی از جمله حمیدرضا بهرامی، سفیر 
این کشور در کابل همواره این ادعاها را رد کرده 
این  حتی  و  داریم  تماس  طالبان  با  گفته‌اند:  و 
تماس را تبدیل به ارتباط نکردیم زیرا نخواستیم 

برای طالبان مشروعیت‌زایی شود.
گروه  تشویق  را  تماس  این  هدف  مقام‌ها  این 
با  صلح  مذاکرات  روند  به  پیوستن  برای  طالبان 
 ۵( پیش  هفته  دو  خوانده‌اند.  افغانستان  دولت 
سفری  در  شمخانی  آقای  نیز  دسامبر(  دی/۲۶ 

درباره  و  کرد  دیدار  افغان  مقام‌های  با  کابل  به 
گفت‌وگوهای ایران با طالبان جزئیاتی را ارائه کرد 
و گفت که این روند همچنان ادامه خواهد داشت.
ایران با  افغانستان در واکنش به مذاکرات  دولت 
طالبان گفته است که تلاش‌ها برای صلح باید از 

طریق دولت این کشور صورت بگیرد.
را  خارجی‌اش  ماموریت  طولانی‌ترین  که  آمریکا 
در افغانستان داشته است، حالا موضوع مذاکرات 
می‌کند.  دنبال  جدی  طور  به  را  افغانستان  صلح 
ویژه  نماینده  عنوان  به  خلیلزاد  زلمی  انتخاب  با 
این  افغانستان،  برای صلح  آمریکا  خارجه  وزارت 
مقام آمریکایی تاکنون سه بار با نمایندگان طالبان 

دیدار داشته است.
به تازگی طالبان تایید کرده‌اند که هیأت سیاسی 
با  دیگر  بار  جاری  هفته  پایان  تا  گروه  این 

نمایندگان آمریکا در قطر گفت‌وگو خواهد کرد.
یک منبع طالبان به بی‌بی‌سی گفت در این نشست 
دو روزه روی موضوعات خروج نیروهای خارجی 
از افغانستان، آزادی زندانیان و حذف نام اعضای 

این گروه از فهرست سیاه بحث خواهد شد.
صورت  به  طالبان  گروه  از  هیأتی  نوامبر  ماه  در 
رسمی در نشست صلح مسکو شرکت کرد. سه و 
نیم سال پس از انجام گفت‌وگوهای مستقیم میان 
هیات طالبان و دولت افغانستان در پاکستان، این 
دومین بار بود که هیأتی از گروه طالبان به صورت 
گفت‌وگوهای  به  مربوط  نشست  یک  در  رسمی 

صلح شرکت می‏کرد.

وزرات داخله افغانستان: نام‌های مافیای مخل امنیت را منتشر می‌کنیم

نوشته: ولفگانگ استریک | ترجمۀ: مجتبی هاتف

ترامپ، ترامپیست‌ها و نحلۀ جدیدی از پوپولیسم



BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

THE PERSIAN HERALD 1094 - 10/01/19  	        		

		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 11

FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE WITH US 
& MAKE YOUR BUSINESS STAND 

OUT FROM THE CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business Directory Of Australia

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

صرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. MerrylandsD
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خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

NSW

NSW

PH: 0422 7440 44

آموزشگاه 
رانندگی سوپر

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

مسخره  را  فوتبال  به  علاقه‌مند  فقط  »گاهی 
این  و  می‌زنند  هم  تهمت  او  به  بلکه  نمی‌کنند 
خیلی دردناک است و من را به گذشته‌ها می‌برد. 
و  بود  فوتبال  روزم  و  شب  رویای  که  روزهایی 
رویای هر شبم گل زدن در جمع هواداران. همه 
و  کلیشه‌ای  نگاه‌های  این  تغییر  برای  باید  ما 
جنسیت‌زده تلاش کنیم. همان نگاه‌های دردناکی 
که به دختر می‌گوید تو برو قرمه سبزی‌ات را بپز، 
اینها  برو بچه‌داری کن، دختر را چه به فوتبال؟ 

مرا آزار می‌دهد.« ...
به  هنوز  بی‌قراره.«  انزلی  کن،  حمله  »ملوان 
که  نرسیده‌ام  بندرانزلی  استادیوم  اصلی  محوطه 
این شعار را می‌شنوم. همراه با صدای بلند طبل و 
جیغ و فریاد هواداران. برای زنان این شهر، امروز 
روز ویژه‌ای است؛ تیم‌شان بازی دارد و به قول 
خودشان انزلی را از صبح زود بی‌قرار کرده. تیم 

ملوان زنان بندر انزلی.
سالی  دو  است:  نوشته  ادامه  در  ایران  گزارشگر 
مختلف  دلایل  به  ملوان  زنان  فوتبال  تیم  که 
اقتصادی منحل شد، دل خیلی  از جمله مسائل 
است  ماهی  چند  حالا  اما  لرزید  هوادارانش  از 
قول  به  مضاعف.  قدرت  با  برگشته‌اند؛  دوباره 
خودشان می‌خواهند به همه ثابت کنند یک تیم 
می‌گویند  که  هوادارانی  کنار  در  هستند،  خوب 
برای  و  شنیده‌ام  زیاد  را  تعریف‌شان  بی‌نظیرند. 
این  در  من  با  می‌کنم.  لحظه‌شماری  دیدن‌شان 
گزارش همراه باشید تا هم با هواداران این تیم 
سرمربی  و  بازیکنان  با  هم  و  شوید  آشنا  بیشتر 

محبوبش.
در شهر ساحلی  و  است  ساعت 10 صبح جمعه 
از  پر  چاله‌های  گرفته.  و  بارانی  ابری،  روز  یک 
تا  می‌خورد  چشم  به  شهر  جای  جای  در  باران 
سوار تاکسی می‌شوم و از راننده می‌خواهم من را 
با ذوق می‌پرسد: »می‌خواهی  ببرد،  استادیوم  به 
دخترها را تشویق کنی؟ می‌دونی دو سال نبودند 
بلیت  باجه  مقابل  هواداران  آمده‌اند.«  دوباره  و 
از معدود شهرهایی که  فروشی صف کشیده‌اند، 

برای دیدن فوتبال دختران باید بلیت خرید.
باران پودری روی سر و صورتم نشسته که وارد 
جایگاه هواداران می‌شوم. دقایقی تا شروع بازی 
سپیدار  بنفش‌های  لباس  و  ملوان  سفیدپوشان 
امروز  شمالی  شهر  دو  تیم‌های  مانده.  قائمشهر 
به مصاف هم می‌روند. تماشاگران که تعدادشان 
پر  را  صندلی‌ها  ردیف  می‌گذرد  نفر  چند صد  از 
علف  و  خزه  و  است  خیس  صندلی‌ها  کرده‌اند. 
دوروبر بیشترشان را پوشانده. فکر می‌کنم برای 
همین است که تقریباً همه تماشاگران ایستاده‌اند. 
نمی‌دهد،  اجازه  هیجان  و  بی‌قراری  هم  شاید 
را  و صورتش  بنشینند. شیما سر  لحظه‌ای  حتی 
نقاشی کرده و لب‌هایش را به رنگ آبی درآورده: 
»وای مگه من می‌تونم بشینم؟ باید تشویق‌شون 
کنم. نشسته که نمی‌شه.« صدای فریاد و تشویق 
آنقدر بلند است که به سختی صدای یکدیگر را 
می‌زنیم.  حرف  باهم  فریاد  با  تقریباً  می‌شنویم. 
و  گرفته‌اند  سر  روی  رنگارنگ  چترهای  برخی 
باران، بنرهای  برخی هم بی‌خیال هرچه برف و 
طرفداری از تیم مورد علاقه‌شان را بالا برده‌اند. 
بازیکن‌ها وارد زمین شده‌اند و هیجان دیگر انگار 
حد و مرزی نمی‌شناسد. فریادها بلندتر می‌شود: 
»قوی  بندرانزلی.«،  ملوان  انزلی،  سپید  »قوی 
سال  »امسال  بندرانزلی«،  ملوان  خزری،  سپید 

قرمز،  »نه  آسیاست«،  بزرگ  تیم  ملوان  ماست، 
نه آبی، سفید آسیایی«

دخترک با لباس سفید و صورتی زیبایش بر طبل 
می‌کوبد و هیجان ورزشگاه را چند برابر می‌کند. 
چند دقیقه‌ای مچ دستانش را می‌مالد و دوباره از 
به  دقیقه‌ای  چند  دست‌کم  می‌گویم  خنده‌  با  نو. 
مچ‌ات استراحت بده! با شوق فریاد می‌زند: »من 
به عشق تیمم اومدم، خسته نمی‌شم. کاش یک 

بار در استادیوم آزادی اینجوری طبل بزنم.«
»ما  ساله‌اند:   15 هرسه  سحر  و  ژاله  فاطمه، 
تیم  نمی‌شه  دلیل  اما  هستیم  هم  استقلالی 
تیم  که  موقع  اون  نکنیم.  تشویق  رو  دخترها 
دخترها تعطیل بود، کلی غصه می‌خوردیم.« اما 
فکر نکنید همه طرفدارها کم سن و سال هستند. 
بین هوادارها از هرگروه سنی حضور دارد. سیما 
می‌آید.  تیمش  تشویق  برای  همیشه  ساله   56
می‌کند،  دنبال  دقت  با  را  بازی  که  همین‌طور 
امروز  تا  پخته  را  بچه‌ها  ناهار  دیشب  می‌گوید 
خیالش راحت باشد. ناگهان با هیجان فریاد گل 
می‌شود:  بلند  هوادارها  همه  فریاد  می‌دهد.  سر 
یکصدا  همه  حالا  ما.«  قهرمان  ملوان  »ملوان، 

می‌خوانند: »مریم ایراندوست، سلطان عشقه.«
ایراندوست  مریم  از  برایم  ساله   48 حمیده 
چه  »نمی‌دونی  می‌گوید:  دختران  تیم  سرمربی 
از  وای  بیسته،  ایراندوست  خانم  داریم!  مربی 
نمی‌دونی  هستن.  گل  همه‌شون  نگو،  بچه‌ها 
با همه سختی‌ها  فوتبال.  به  دارند  چه علاقه‌ای 
باز  نمی‌گذارن.«  کم  بازیشون  از  اما  می‌سازن 

فریاد می‌زند: »ملوان، قهرمان«
مژگان و عاطفه هردو 24 ساله عاشق فوتبالند. به 
قول خودشان هرجا فوتبال باشد آنها هم هستند 
بتوانند همه  اینکه یک روز  ندارند جز  آرزویی  و 
تیم‌های مورد علاقه‌شان را آزادانه تشویق کنند، 
روزی که بتوانند بدون هیچ مانعی راهی استادیوم 
شوند: »آخه مگه چه خواسته بزرگیه. همین جور 
که الان تیم‌مون رو تشویق می‌کنیم اون موقع 
هم تشویق می‌کنیم اصلًا می‌شینیم یک طرف. 
مگه همین الان همه تیم‌های خانم‌ها رو تشویق 
نمی‌کنن؟ فقط تو انزلی مردها رو راه نمیدن اما 
از بچه‌ها که بازی‌های میهمان رو تشویق کردن 
دسته  میره  پیش  خوب  چی  همه  که  شنیدیم 

جمعی.«
مورد  تیم  تبلیغ  برای  همیشه  هم  یوسفی  مائده 
روی  آخر  ردیف  می‌آید.  ورزشگاه  به  علاقه‌اش 
سکوها ایستاده و بنر تشویق به دوچرخه سواری 
بعد متوجه می‌شوم یک  را در دست دارد. کمی 
گروه دوچرخه سواری‌اند که همیشه برای تشویق 
حق  پاک  »هــوای  شعارشان  می‌آیند.  ملوان 
در  دسته‌جمعی  هفته  از  روزهایی  و  است  همه« 
شهر رکاب می‌زنند و شهر بدون خودرو را تبلیغ 
است.  گروه  همین  عضو  هم  یاسمن  می‌کنند. 
همراه‌شان  هم  نظری  خانم  گروه‌شان  مسئول 
چای  بچه‌ها  برای  استادیوم  سرمای  در  و  است 
از  بچه‌ها  انرژی  اینکه  برای  لابد  می‌ریزد.  داغ 
تبسم  گروه‌شان  عضو  کوچک‌ترین  نرود.  دست 
10 ساله با آن کلاه رنگ رنگی، تیمش را تشویق 
می‌کند و بالا و پایین می‌پرد. گل‌های دوم و سوم 

هیجان بیشتری هم در ورزشگاه می‌دمد.
می‌گویند نه به سرما اهمیت می‌دهند، نه برف و 
باران: »ورزشکار که به این چیزها اهمیت نمی‌ده. 

ما بچه بارانیم از بارون و برف نمی‌ترسیم.«

چند  اما  نیست  بندرانزلی  بومی  ساله   29 نگار 
سالی است برای کار و زندگی به این شهر آمده: 
»از اول هم این تیم را دنبال می‌کردم. دو سالی 
از  بود خبرهاشون رو می‌خوندم یکی  که منحل 
بازیکن‌های این تیم همان دوره ایست قلبی کرد. 
بگذار اسمش یادم بیاید... آتنا محمدی 24 ساله؛ 
دروازه‌بان تیم بود. نمی‌دونی چقدر غصه خوردم 
دوباره  که  براشون  شدم  خوشحال  چقدر  براش. 
برگشتند و بازی می‌کنند.« الهه 19 ساله بر طبل 
می‌کوبد. هم فوتبال زنان را دنبال می‌کند و هم 
عاشق فوتبال است؛ مچش را می‌مالد و می‌گوید 
بدجوری کوبیده. طبل‌ها متعلق به استادیوم انزلی 
است: »خیلی خوشحالم و امیدوارم این تیم دائماً 
بالا برود و ماهم آزادانه استادیوم برویم.« فریاد 
بچه‌ها  می‌رود.  آسمان  به  بازهم  ملوان،  ملوان 
خورده‌اند.  هم  گل  یک  و  زده‌اند  را  چهارم  گل 
فریاد  با  سرمربی  و  بازیکنان  و  شده  تمام  بازی 
خوش  هواداران  با  و  می‌آیند  زمین  کنار  هوهو 
می‌گیرند.  یادگاری  عکس  و  می‌کنند  بش  و 
تن  بر  سفیدی  بلند  کاپشن  ایراندوست  مریم 
یک  لبخند  گذاشته.  سر  روی  آبی  کلاه  و  دارد 
درصد   70 نمی‌شود.  دور  لبانش  روی  از  لحظه 
بازیکن‌های تیم ملوان بندرانزلی بومی هستند و 
بقیه هم که از مشهد و اردبیل و بوکان به این 
شهر آمده‌اند سال‌هاست ساکن شهرند و خود را 
به قول محلی‌ها انزلی‌چی می‌دانند. رختکن تیم 
پرهیاهوست، بچه‌ها گل‌آلود و عرقریزان هرکدام 
دیوار  روی  وایت‌برد  روی  نشسته‌اند.  گوشه‌ای 
اسامی بازیکنان نوشته شده. سیل تبریک بر سر 

و روی بازیکنان می‌بارد.
تیم  مطرح  گلزن‌های  و  بازیکنان  از  قمی  سارا 
بازی  تیم  این  برای   83 سال  از  است  ملوان 
منحل  تیم‌مان  سال  »دو  می‌گوید:  سارا  کرده. 
در  من  بود.  سختی  دوره  بازیکنان  برای  بود. 
داشتیم که  بازیکنانی  بازی کردم.  بم  دوران  آن 
بروند  دیگر  شهرهای  به  نداشتند  را  امکان  این 
آنها خیلی سخت‌تر گذشت. خوشبختانه  برای  و 
دوباره  تیم  و  کرد  حمایت  باشگاه  جدید  مالک 
را  تیم‌مان  قدر  بیشتر  روزها  این  شد.  راه‌اندازی 
می‌دانیم. خیلی باعث دلگرمی است که بازیگرها 
هستند.  تیم‌مان  حامی  معروف  شخصیت‌های  و 
امیدوارم این حمایت‌ها همیشگی باشد و بتوانیم 
مدال اول تا سوم را بگیریم و برای باشگاه جام 
و  هواداران  خانواده،  دلگرمی  باعث  تا  بیاوریم 
زده:  گل  دو  بازی  این  در  شویم.«سارا  باشگاه 
اما  بود  بارانی  هوا  بود.  بد  جوی  شرایط  »امروز 
بازهم هواداران تنهایمان نگذاشتند.« او برایم از 
»از  می‌گوید:  مردان  و  زنان  فوتبال  تفاوت‌های 
تفاوت  مناسب  زمین  نبود  تا  قرارداد  و  اسپانسر 
و  می‌گذرد  لیگ  شروع  از  هفته‌ای  چند  هست. 
لیگ  از  حامی  نداشتن  برای  زنان  تیم  سه  دو 
گل   8 امسال  لیگ  در  سارا  داده‌انــد.«  انصراف 
زن  فوتبالیست  یک  عنوان  به  سارا  آرزوی  زده. 
کنند  زنان حمایت  از ورزش  است که همه  این 
نه فقط فوتبال که همه رشته‌های ورزشی، چون 
به نظرش جامعه‌ای که به زنان بها بدهد جامعه 
موفقی است.مریم ایراندوست، سرمربی تیم زنان 
انرژی که  با همان  پایان کار  را در  انزلی  ملوان 
کنار زمین داشت می‌بینم. یک پیروزی به دست 
آورده و به فکر موفقیت‌های آینده تیم است: »ما 
از روزی که آمدیم عهد کردیم هرجوری هست 

تلاش کنیم و بمانیم. سال 81 که کار را شروع 
همه  با  می‌کردیم  تمرین  بتنی  زمین  در  کردیم 
بچه‌ها  می‌گذاشتیم.  پول  جیب‌مان  از  سختی‌ها 
تا  می‌آوردند  خانه  از  پیاز  و  برنج  سیب‌زمینی، 
اردوها را بگذرانند. بنابراین وقتی دوباره کارمان 
با  مشکلات هست  می‌دانستیم  کردیم  شروع  را 
این همه قرار گذاشتیم بمانیم و یک تیم خوب 
باشیم. دو سال سخت را از سر گذراندیم. مشکل 
نزدیک  از  را  بچه‌ها  انرژی  اما  هست  سختی  و 
دردناک  و  سخت  اعتیاد  کردن  ترک  می‌بینید. 
است و بچه‌های ما در دو سال انحلال واقعاً درد 

کشیدند.«
مریم ورزش حرفه‌ای را از دوومیدانی و بسکتبال 
شروع کرده چون به قول خودش آن روزهایی که 
او عاشق فوتبال بود، این ورزش برای زنان ایرانی 
ممنوع بود و با وجود عشق و علاقه زیادش به 
دنیا  به  فوتبالی  خانواده  یک  در  اینکه  و  فوتبال 
نیمکت  روی  پدرش  کنار  سال‌ها  تا  و  بود  آمده 
کند:  بازی  فوتبال  نمی‌توانست  و  می‌نشست 
وقتی  بودم.  استادیوم  و  چمن  مبهوت  »همیشه 
بود  ماهش  دو  پسرم  که  زمانی  سالگی   24 در 
را  کار  استارت  افتاده  راه  زنان  فوتسال  شنیدم 
راه‌اندازی کردیم. در آن  را  زنان  زدیم و فوتبال 
دو سال انحلال تیم این مرا رنج می‌داد که چرا 
کسی قدردان آن همه زحمت و سختی آن دوران 
نیست. چرا با وجود اینکه هوادار، مردم و جامعه 
این همه ما را دوست دارند کسی که پشت میز 
نشسته اصلًا به اینها اهمیت نمی‌دهد، ولی خدا را 
شکر که گروه دیگری با دیدی بازتر و دلی صاف‌تر 
اما خانم  را دوباره حمایت کردند.«  تیم  آمدند و 
ایراندوست مهم‌ترین مشکلات زنان فوتبالیست 
را نگاه جنسیتی و کلیشه‌ای می‌داند: »گاهی فقط 
علاقه‌مند به فوتبال را مسخره نمی‌کنند بلکه به 
او تهمت هم می‌زنند و این خیلی دردناک است 
و من را به گذشته‌ها می‌برد. روزهایی که رویای 
شب و روزم فوتبال بود و رویای هر شبم گل زدن 
این  تغییر  برای  باید  ما  همه  هواداران.  جمع  در 
کنیم.  تلاش  جنسیت‌زده  و  کلیشه‌ای  نگاه‌های 
می‌گوید  دختر  به  که  دردناکی  نگاه‌های  همان 
تو برو قرمه سبزی‌ات را بپز، برو بچه‌داری کن، 

دختر را چه به فوتبال؟ اینها مرا آزار می‌دهد.«
تیمش  بی‌نظیر  هــواداران  از  ایراندوست  مریم 
بهترین‌ها  او  عقیده  به  که  هوادارانی  می‌گوید، 
»این  هستند:  آن  از  فراتر  حتی  و  خاورمیانه  در 
جا  هیچ  را  زنان  فوتبال  مشتاق  تماشاگر  همه 
ندیده‌ام حتی در مالزی و تایلند. نهایت صد نفر 
به تماشای بازی می‌آیند. من بارها گفته‌ام که زن 
و مرد باید با هم و در کنار هم فوتبال ببینند و 
هیچ اتفاق خاصی هم نمی‌افتد از همین فوتبال 
زنان شروع کنند، در سیرجان و تهران همه آمدند 

و فوتبال ما را دیدند و هیچ اتفاقی هم نیفتاد.«
ملوان  زنان  تیم  و  فوتبال  درباره  بحث  و  حرف 
تمرین  هفته،  در  روز  چهار  بچه‌ها  است.  بسیار 
هواداران  و  ریکاوری  هفته  در  بار  یک  و  دارند 
همه هفته در انتظار هستند؛ یک هفته همراه با 

بی‌قراری و شوق هواداری.

این همه تماشاگر مشتاق فوتبال زنان را هیچ جا ندیده‌ام

حفظ  و  چشم   بینایی  تقویت  در    A ویتامین 
غشاهای  استخوان،  پوست،  ها،  دندان  سلامتی 
مهمی  نقش  بدن  نرم  های  بافت  و  مخاطی 
انبه ی متوسط معادل یک  دارد. نصف میوه ی 
طعم  دارد.  انرژی  کالری  و۷۰  است  میوه  واحد 
انبه رسیده و تازه شبیه مخلوطی از طعم هلو و 

آناناس است و بسیار آبدار و خوشمزه می باشد.
یک فنجان )۲۲۵ گرم( انبه حاوی مواد زیر است 

۱۰۵ کالری
و  )آنتی‌اکسیدان   C ویتامین  ــد  درص  ۷۶

تقویت‌کننده سیستم ایمنی(
و  )آنتی‌اکسیدان   A ویتامین  ــد  درص  ۲۵

تقویت‌کننده بینایی(
سایر  اضافه  به   B6 ویتامین  ــد  درص  ۱۱
و  مغز  عملکرد  به  )کمک   B ویتامین‌های 

پیشگیری از بیماری‌های قلبی(
۹ درصد فیبر سالم پروبیوتیک

۹ درصد مس )مس یک کوفاکتور برای آنزیم‌های 
مهم جهت گلبول‌های قرمز خون می‌باشد(

مصرف  کردن  متوازن  )برای  پتاسیم  درصد   ۷
بالای سدیم(

۴ درصد منیزیم

نکات خرید و نگهداری انبه
وقتی می خواهید این میوه را بخرید، اول خوب 
به انبه ها نگاه کنید. توجه داشته باشید که پوست 
یکنواختی داشته باشند، البته ممکن است قسمت 
به  که  باشند  داشته  وجود  میوه  این  روی  هایی 
به  است.  آمده  در  قرمز  و  زرد  تیره،  سبز  رنگ 
باید  دهید،  می  فشار  را  آن  که  هنگامی  علاوه، 
سبز  های  لکه  اگر  باشد.  نرم  میوه  این  پوست 

تیره روی این میوه باشد، یعنی این میوه به خوبی 
نرسیده است و می توان آن را در دمای اتاق قرار 
داد که با گذشت چند روز می رسد و به محض 
آن که کاملا رسید، می توان آن را به مدت دو 
هفته در یخچال نگهداری کرد. در ضمن، برای 
تسریع در رسیدن این میوه می توانید آن ها را 
اتاق قرار دهید  داخل پاکت کاغذی و در دمای 
افزایش  ها  میوه  این  رسیدن  فرآیند  که سرعت 

پیدا می کند.
نشان  لزومأً  رنگ  که  باشید  داشته  توجه  البته 
رسیدگی در انبه نیست. حتی وقتی که آنها رسیده 
مانند،  باقی می  آنها سبز  تغییرات  برخی   با  اند 
درحالیکه دیگر انبه ها طلایی یا قرمز روشن یا 
که  هایی  هستند.میوه  رنگ  دو  این  از  ترکیبی 
آن  پوست  روی  سیاه  علامت  یا  نشده  خراب 
خرید(  )در  انتخاب  راه  بهترین  بخرید.  نیست 

سفت ومعطر بودن میوه است.
ذخیره کردن انبه های رسیده می تواند برای روزها 
انبار شوند.قطعه  ان  تنوع  به  تا هفته ها بستگی 
های انبه می تواند کنسروشود یا خشک،ومغز آن 
برای خشک  بیشتر  رسیده  های  شود.انبه  خارج 
کردن بکار می روند واینها می توانند برای ترشی 

وچاشنی غذا بکار برده شوند.
به  آن  خوردن  لذیذ  میوه  این  مصرف  بهترین 
عنوان یک میوه رسیده است. از انبه ها به علاوه 
سالادهای میوه خارق العاده تهیه می شود ومی 
برای درست کردن  یخمکها  وبستنی ها  توان 
نیز خالص شوند.میلک شیک ها ) مخلوط بستنی 
انواع مربا،ژله ،ترشی   ، با شیر کاکائو(، آب میوه 
)با انبه (خوراک خوشمزه ای را معمولًا آماده می 

کنند.

توانند  می  همچنین  کوچک  رسیده  های  انبه 
بسازند.  ودوغ  نارگیل  افزودن   با  لذیذی  ادویه 
انبه خام ترش طعم خوبی  با  میگوها وماهی ها 
طعم  ــه  وادوی خام  انبه  ترشی  سازند.  می  را 
نًارس پوست کنده به قطعات  معروفی دارد..انبه 
می  خشک  آفتاب  ودر  بریده  وباریکی  کوچک 
هند   در  که  زده  زردچوبه  وپودر  شودبعداچًاشنی 

در طبخ غذا استفاده می کنند.
انبه همچنین خوردنی هستندودرسایه  دانه های 
خشک وپودر زده و غذاهای زیادی را بوجود می 
آورند. انبه های خام کوچک می تواند بخار داده 
دوره  برای  گلی  درکوزه  نمک  محلول  شوندودر 
انبه  توان  بعدها می  از ۴تا۵ ماه قرار گیرند.  ای 
خرد  از  پس  آورده  بیرون  نیاز  حسب  بر  را  ها 
کردن با فلفل سبز و مختصری روغن  به عنوان 
وساقه  انبه؛پوست  ظریف  خورد.برگهای  چاشنی 
برای خواص  ضد باکتریا ئی درهندوستان ودیگر 

کشورها، به کار برده می شود.

مضرات و موراد منع مصرف انبه
- هضم انبه برای بعضی از افراد سخت است و 

ممکن است ایجاد خارش و دمل نمائید .
، زیرا  از خوردن جدا کنید  را قبل  انبه  - پوست 

بعضی افراد نسبت به آن حساسیت  دارند.
- مصرف انبه به خصوص ترشی آن با معده خالی 
، ایجاد ناراحتی معده می کند. بنابراین بهتر است 
غذا  با  همراه  را  آن  ترشی  و  غذا  از  بعد  را  آن 

میل کرد.
- زیاده روی در مصرف انبه برای افرادی که طبع 

گرم دارند، مضر است.
و  است  اروشیول  حاوی  میوه  این  پوست   -

بروز  باعث  دارد  امکان  هم  دلیل  همین  به 
واکنش‌های حساسیتی در پوست شود. در نتیجه 
با  میوه  این  تماس  از  دارید  پوست حساسی  اگر 

پوستتان بپرهیزید.
نسبت  دارد  حساسیت  لاتکس  به  که  افرادی   -
به این میوه به خصوص نارس آن نیز حساسیت 
زیادی از خود نشان می‌دهند. به این ترتیب که 
بعد از مصرف با واکنش‌هایی مانند خارش گوشه‌ 

ی دهان، لب‌ ها و روی زبان مواجه می‌شوند. 
البته در برخی افراد امکان دارد که این واکنش‌ها 
جدی‌تر باشد مانند متورم شدن لب‌ها، ایجاد زخم 

در دهان، مشکلات تنفسی، استفراغ و اسهال. 
میوه‌ای  سندرم  به  که  آلرژیک  واکنش‌های  این 
لاتکس نیز معروف است به دلیل وجود اناکاردیک 

اسید موجود در انبه‌ی نارس بروز می‌کند.
- توجه داشته باشید که این واکنش‌های آلرژیک 
ایجاد  نیز  کیوی  مانند  دیگری  میوه‌های  با 
می‌شوند. توجه داشته باشید که میوه‌های رسیده 
چنین واکنش‌هایی بروز نمی‌دهند اما با این حال 
توصیه می‌کنیم افرادی که به انبه حساسیت دارند 
ترجیحاً از مصرف میوه‌ی کاملا رسیده نیز پرهیز 

کنند.
- امکان دارد که انبه در تأثیر قرص‌های وارفارین 
که یک داروی رقیق‌کننده‌ ی خون است اختلال 
ایجاد کند. اگر در حال مصرف این دارو هستید 
در مصرف این میوه احتیاط کنید و قبل از مصرف 
با پزشک خود مشورت کنید. بهتر است در مورد 
دیگر میوه‌ها و کلًا غذاهایی که مصرف می‌کنید 

با پزشکتان مشورت کنید.
با  آنرا  باید  بکند  نفخ  ایجاد  انبه  خوردن  اگر   -

زنجبیل خورد .

خواص بی نظیر انبه ادامه از صفحه ۶
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