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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

تعدادی  اسلامی  انقلاب  ــداران  ــاس پ پاه  س
ازموشک های بالستیک خود را در مسیر راهپیمایی 
روز ۲۲ بهمن در چلهمین سالگرد انقلاب اسلامی 

به نمایش گذاشته است.
راهپیمایی  مسیر  در  ایران  رسانه های  گزارش  ه  ب
تهران موشک های قدر، قیام و ذوالفقار به معرض 

دید راهپیمایان گذاشته شده است.
هم زمان حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران در 
سخنرانی امروز خود گفت: ما برای ساختن انواع 
پدافند  موشک های  انواع  و  ضدزره  وشک های  م
هوایی و انواع موشک های زمین به زمین و دریا 
از کسی  به هوا  انواع موشک های هوا  و  دریا  ه  ب
و  راه  همان  ما  گرفت.  نخواهیم  و  نگرفته  جازه  ا

قدرت نظامی را ادامه می دهیم.
این اظهارات و نمایش موشک های سپاه در حالی 
اروپایی  و کشورهای  آمریکا  صورت می گیرد که 
آن  توسعه  و  ایران  موشکی  برنامه  از  شدت  ه  ب
مقابل  در  ایران  می کنند.  نگرانی  ابراز  و  نتقاد  ا
برنامه موشکی خود را دفاعی می داند و می گوید 
نخواهد  مذاکره  این موضوع  درباره  ه هیچ وجه  ب
کرد. سپاه پاسداران اخیرا از آزمایش چند موشک 
جدید خبر داده و مقامات سیاسی و نظامی ایران 
در هفته های اخیر بارها در دفاع از برنامه موشکی 

جمهوری اسلامی اظهار نظر کرده اند. 
از  بیانیه ای  در  اروپا  اتحادیه  پیش  هفته  ک  ی
زمینه  در  به ویژه  ایــران،  موشکی  عالیت های  ف
ابراز نگرانی کرد و خواهان  موشک های قاره پیما 

ایران  از  اروپا  اتحادیه  شد.  فعالیت ها  این  وقف  ت
به تمام قطعنامه های مرتبط  برای عمل  خواست 
به  موشک  ساخت  تکنولوژی  و  مواد  انتقال  ا  ب
کشورها و یا گروه های خارجی تمام گام های لازم 

را بردارد.
زمینه  در  اروپا  خواسته های  واکنش،  در  یران  ا
برنامه موشکی خود را رد کرد و بار دیگر بر دفاعی 

بودن برنامه های نظامی خود تاکید کرد.
رییس  ترامپ،  دونالد  روز  این  در  دیگر  ز سوی  ا
جمهوری آمریکا، در حساب توییتری خود نوشت: 
۴۰ سال فساد. ۴۰ سال سرکوب. ۴۰ سال ترور. 
رژیم ایران فقط موجب چهل سال شکست شده 
رنجند  در  هاست  مدت  که  ایران  مردم  ست.  ا

شایسته آینده روشن تری هستند.
جان بولتون مشاور امنیت ملی آمریکا هم در بیانیه 
ایران:  الله  آیت  برای  پیامی  گفت:  ویدئویی  ی  ا
جان  علیه  تهدید  این همه  رجزخوانی،  ین همه  ا
رئیس جمهور آمریکا، اما شما مسئول ارعاب ملت 
خود هستید، مسئول ارعاب جهانیان هستید. فکر 
نمی کنم سالگردهای زیاد دیگری در پیش داشته 

باشید.

کدام موشک ها به نمایش گذاشته شده؟
موشک قدر

از  که   F ــدر  ق زمین  به  زمین  موشک  د  ر
کیلومتر   ۱۹۵۰ است  ایران  دوربرد  وشک های  م
»قدر  نام  با  که  قدر  موشک  است.  شده  نوان  ع

شده  بهسازی  مدل  می شود،  شناخته  هم   »۱۱۰
موشک شهاب ۳ است.

قدر از سوخت مایع استفاده می کند و گفته می شود 
 ۱۷ ، F که حداقل برد آن ۵۰۰ کیلومتر است. قدر
هزار و ۴۵۸ کیلوگرم وزن دارد و با طول ۱۵ متر 
سانتیمتر،  و ۲۵  متر  قطر یک  و  سانتیمتر  و ۸۶ 
را  کیلوگرم«   ۶۴۰« معادل  )کلاهک(  رجنگی  س

حمل می کند.
هوا-فضای  نیروی  فرمانده  حاجی زاده،  میرعلی  ا
رزمایش های  از  یکی  در   ۱۳۹۴ سال  در  پاه  س
اینکه  »علت  که  بــود  گفته  سپاه  وشکی  م
کردیم،  طراحی  کیلومتری   ۲۰۰۰ وشک های  م
برای هدف قرار دادن دورترین دشمن یعنی رژیم 

صهیونیستی است.«

موشک ذوالفقار
کیلومتر   ۷۵۰ تا   ۷۰۰ با  ذوالفقار  موشک  یران  ا
رادارگریز  و  میان برد  موشکی  عنوان  به  را  رد  ب
این  پاسداران،  سپاه  گفته  به  می کند.  طبقه بندی 
موشک با ۸.۸۶ متر طول و ۳۴۵۰ کیلوگرم وزن، 
از سوخت جامد استفاده می کند و سرعت آن به 

سه و نیم برابر سرعت صوت می رسد.
این موشک از سکوی پرتاب متحرک استفاده می 
را سخت تر  پرتابگرها  انهدام  و  تا مکان یابی  کند 
کند. سپاه، ذوالفقار را موشکی »نقطه زن«، یعنی 
دارای دقت بسیار بالا معرفی می کند و می گوید 
ین موشک دارای ویژگی »ضد جمینگ« است  ا

به این معنا که می تواند امواج الکترونیکی دشمن 
برای منحرف کردن آن را خنثی کند.

قرار  فاتح  موشک  کلاس  در  ذوالفقار  وشک  م
بردهای  با  مختلف  انواع  در  فاتح  موشک  ارد.  د
نمایش  است.  کیلومتر ساخته شده  تا ۷۵۰   ۳۰۰
موشک ذوالفقار، اولین بار در ۳۱ شهریور ۱۳۹۵ 
در  ایران  مسلح  نیروهای  رژه  یک  جریان  در  و 

بندرعباس صورت گرفت.

موشک قیام
میان  در  برد  کیلومتر   ۸۰۰ با  قیام  وشک  م
طبقه بندی  رادارگریز  و  میان برد  وشک های  م
طول،  متر   ۱۱.۴۵ با  موشک  این  است.  ده  ش
از  وزن،  کیلوگرم   ۶۲۸۰ و  قطر  سانتیمتر   ۸ ۸
برابر   ۲ از  بیش  و  می کند  استفاده  مایع  وخت  س
از سوخت مایع  صوت سرعت دارد. موشک قیام 
قیام،  موشک  ویژگی های  از  می کند.  ستفاده  ا
امکان  که  است  »بالچه«  یا  »بالک«  داشتن  ن
داده  را کاهش  رادار  از سوی  این موشک  کشف 
و  متنوع  پرتابگرهای  از  را  آن  شلیک  توانایی  و 
مانند  هم  قیام  کند.  می  فراهم  دریا  زیر  از  حتی 
ذوالفقار از سکوی پرتاب متحرک استفاده می کند. 
هوافضای  نیروی  فرمانده  حاجی زاده،  میرعلی  ا
سپاه، گفته بود که طراحی موشک قیام، به منظور 
زدن »اهداف آمریکایی« در اطراف ایران صورت 
گرفته است. موشک قیام، اولین بار در ۲۹ مرداد 

۱۳۸۹ به نمایش در آمد.

نمایندگان پارلمان استرالیا با تصویب یک لایحه 
جزایر  اردوگاه های  ساکن  پناهجویان  به  هم،  م
خاک  داخل  در  که  ــد  داده ان امکان  ورافتاده  د

استرالیا درمان شوند.
تصویب این لایحه شکستی تاریخی برای دولت 
و ضربه ای به سیاست بحث انگیز مهاجرتی دولت 
استرالیا،  نخست وزیر  موریسون،  اسکات  قلیت  ا

محسوب می شود.
را که قصد  پناهجویانی  از سال ۲۰۱۳،  سترالیا  ا
مراکز  به  شوند،  کشور  این  وارد  قایق  با  ارند  د
نو  گینه  پاپوآ  و  نائورو  در  پناهجویان  گهداری  ن
می فرستد. منتقدان می گویند که این اقدام دولت 
استرالیا به رفاه و آرامش بازداشتی های اردوگاه ها 

به ویژه کودکان آسیب زده است.
امکانات  به  نسبت  قبل  مدت ها  از  زشکان  پ
داده  هشدار  جزایر  این  در  پزشکی  امناسب  ن
اردوگاه ها  این  شرایط  نیز  ملل  سازمان  و  ودند  ب

را غیرانسانی خوانده بود.
استرالیا همواره از سیاست خود در زمینه نگهداری 
این  خاک  از  خارج  اردوگاه های  در  ناهجویان  پ
مرگ  کار،  این  است  گفته  و  کرده  دفاع  شور  ک
پناهجویان در دریا را متوقف کرده و قاچاق انسان 

را کاهش داده است.
استرالیا  نمایندگان  مجلس  در  که  لایحه ای 
می رود  سنا  مجلس  به  هفته  این  شده،  تصویب 

و تبدیل به قانون خواهد شد.

این لایحه مهم است؟ در استرالیا،  چرا تصویب 
پارلمان شکست  رای گیری  در  اینکه یک دولت 
سال   ۸۰ حدود  طی  و  است  نادر  بسیار  بخورد، 
آن،  بر  علاوه  است.  نیافتاده  اتفاقی  چنین  اخیر 
فدرال  انتخابات  یک  برگزاری  آستانه  در  دولت 
در سال جاری میلادی، متحمل چنین شکستی 

شده است.
وقت  نخست وزیر  فدن،  آرتور   ،۱۹۴۱ سال  در 
موافق  رای  نشد  موفق  آنکه  از  پس  استرالیا 
نمایندگان پارلمان را برای بودجه به دست بیاورد، 

بلافاصله از مقامش استعفا کرد.
برای  شکستی  استرالیا،  پارلمان  امــروز  رای 
اسکات موریسون به حساب می آید که پنجمین 
و  است  سال  شش  طی  کشور  این  نخست وزیر 
اکنون سوال هایی در باره ماندن وی بر سر کار 
اواخر  موریسون  آقای  دولت  است.  شده  ایجاد 
سال گذشته میلادی بعد از شکست در انتخابات 

میاندوره ای اکثریتش را در پارلمان از دست داد.
پناهجویان و حامیان آنها از رای پارلمان استرالیا 

استقبال کرده اند.
کرد  پناهجوی  و  روزنامه نگار  بوچانی،  بهروز 
ایرانی که سال ها در اردوگاهی در یکی از جزایر 
برنده  اخیرا  و  است  بازداشت  در  آرام  اقیانوس 
توییتی  در  استرالیا شد،  ادبی  جایزه  گرانبهاترین 
پناهجویان  برای  تاریخی  لحظه ای  را  رای  این 

مانوس و نائورو خوانده است.

علت اصرار برای تصویب لایحه چه بود؟
مربوط  گزارش های  میلادی،  گذشته  سال 
ساکن  کودکان  ــی  روان سلامت  بحران  به 
به  را  استرالیایی ها  پناهجویان،  بازداشتگاه های 

وحشت انداخت. 
پزشکان گفتند بعضی از بچه های ساکن اردوگاه 
غذا  توانستند  نمی  که  بوده اند  افسرده  آنچنان 
ساله  یازده  کودکان  حتی  و  بخوابند  یا  بخورند 
دست به خودکشی زده بودند. موج واکنش های 
منفی مردم، دولت را وادار کرد که بیش از یک 
صد کودک پناهجو را همراه با خانواده هایشان از 

جزیره نائورو به استرالیا منتقل کند.
یک  دادند  هشدار  پناهجویان  حقوق  طرفداران 
و  نائورو  جزایر  در  بزرگسال  پناهجوی  هزار 
سلامت  زمینه  در  مشابه  بحرانی  با  مانوس، 
روانی و مشکلات پزشکی متعدد دیگر دست به 

گریبانند.
حمید خزایی، پناهجوی ایرانی که در سال ۲۰۱۴ 
مانوس  جزیره  در  پا  ناحیه  در  عفونت  اثر  در 
در  که  است  نفری  دوازده  از  یکی  درگذشت، 
سال  باخته اند.  جان  پناهجویان  اردوگاه های 
حمید  مرگ  علت  مورد  در  تحقیقاتی  گذشته، 
خزایی نشان داد که اگر او را زودتر برای درمان 
به استرالیا منتقل کرده بودند، می شد از مرگ او 

جلوگیری کرد.

شکست تاریخی دولت استرالیا در پارلمان؛ لایحه 
درمان پناهجویان در خاک این کشور رای آورد

بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول
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نمایش موشک های سپاه در راهپیمایی 

روحانی: برای ساخت 
موشک اجازه نمی گیریم

به  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
توییت دونالد ترامپ در مورد چهل سالگی انقلاب 
با  خود  توییتری  حساب  در  و  داده  جواب  ایران 
نوشته  ترامپ  آقای  توییت  هشتگ  از  استفاده 
پذیرش  در  آمریکا  شکست  سال  چهل  است: 
تسلیم  دوره  به  هرگز  ایرانی ها  که  موضوع  این 

بازنخواهند گشت.
دونالد ترامپ روز دوشنبه همزمان با جشن های 
بود  گفته  ایران  انقلاب  سالگرد  چهلمین  دولتی 
که این انقلاب به معنی چهار دهه شکست کامل 

برای ایران بوده است.
فساد.  سال   ۴۰ نوشت:  فارسی  به  توییتی  در  او 
ایران  رژیم  ترور.  سال   ۴۰ سرکوب.  سال   ۴۰
فقط موجب چهل سال شکست شده است. مردم 
آینده  شایسته  رنجند  در  هاست  مدت  که  ایران 

روشن تری هستند.
وزیر خارجه ایران در واکنش به این توییت افزوده 
است: چهل سال شکست آمریکا در تطبیق دادن 

سیاست هایش با واقعیت.
آقای ظریف همچنین اشاره کرده که آمریکا در 
تلاش برای بی ثبات کردن ایران شکست خورده 

وقت  اشتباه،  انتخاب های  سال  چهل  از  بعد  و 
ناموفق  در سیاست  ترامپ  دونالد  که  رسیده  آن 

آمریکا بازنگری کند.
قبل از توییت دونالد ترامپ، جان بولتون مشاور 
مناسبت  به  پیامی  در  هم  آمریکا  ملی  امنیت 
ایران شاهد ۴۰  انقلاب گفت که  چهلمین سال 
رژیم  عهده  به  حالا  است.  بوده  شکست  سال 
عهده  به  و  کند  عوض  را  رفتارش  است  ایران 
مردم ایران خواهد بود تا مسیر حرکت کشورشان 

را تعیین کنند.
مردم  اراده  از  واشنگتن  که  گفت  بولتون  آقای 
صدایشان  آنکه  برای  و  کند  می  حمایت  ایران 

شنیده شود تا در کنار آنها می ایستد.
این پیام که به صورت ویدئویی  او همچنین در 
ضبط شده بود گفت: پیامی برای آیت الله ایران: 
این همه تهدید علیه جان  این همه رجزخوانی، 
ارعاب  مسئول  شما  اما  آمریکا،  جمهور  رئیس 
ملت خود هستید، مسئول ارعاب جهانیان هستید. 
فکر نمی کنم سالگردهای زیاد دیگری در پیش 
داشته باشید. حسن روحانی، رئیس جمهور ایران 
انقلاب گفت که  روز دوشنبه در مراسم سالگرد 

ایران در برابر توطئه های آمریکا مقاومت خواهد 
کرد. از سوی دیگر بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر 
اگر حکومت  داد که  اخطار  اسرائیل روز دوشنبه 
باری  آخرین  این  کند،  حمله  اسرائیل  به  ایران 
است که انقلاب اسلامی را جشن خواهد گرفت.

کرد  منتشر  دفترش  که  ویدئویی  پیامی  در  او 
نادیده نمی  را  ایران  گفت: من تهدیدهای رژیم 

گیرم اما از آنها ترسی هم ندارم.
برای  وحشتناکی  اشتباه  دچار  رژیم  این  اگر 
نابودی تل آویو و حیفا شود، موفق نخواهد شد. با 
این حال این آخرین بار است که سالگرد انقلاب 
را جشن خواهد گرفت. باید حساب این را بکنند.

یدالله  پیشتر  ایرنا،  دولتی  خبرگزاری  گزارش  به 
جوانی معاون سیاسی سپاه پاسداران ایران گفته 
کشور  انقلاب  پنجم  دهه  شروع  آستانه  در  بود: 
و  قدرت  هیچ  که  دارد  قرار  شرایطی  در  ایران 
ندارد.  را  ما  به  تجاوز  و  حمله  به  قادر  کشوری 
نظامی خود  و  دفاعی  داشته های  با همه  آمریکا 
جرات شلیک یک گلوله به ما را ندارند و آمریکا 
بداند اگر به ما حمله کنند تل آیو و حیفا با خاک 

یکسان خواهد شد.

ترامپ: انقلاب ایران موجب چهل سال شکست شده 
ظریف: آمریکا چهل سال در تسلیم کردن ایران شکست خورده

1 Barwell Ave. Castle HillD
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Toranj
Persian Cuisine

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج 
در کستل هیل با مدیریت و دکوراسیون جدید

چای و قلیان
انواع شیرینی و قهوه، بستنی و فالوده

ساعات کار: دوشنبه از۶ بعدازظهر تا ۱2 شب
سه شنبه تا جمعه از ۱۱ صبح تا ۱2 شب

شنبه و یکشنبه صبحانه - ناهار - شام

پارکینگ اختصاصی 
از ورودی پشت رستوران 

افتتاح شد

به همراه مجموعه ای 
از غذاهای متنوع ایرانی انواع شیرینی، آبمیوه و بستنی 

فالوده شیرازی و معجون 
71 Willoughby Rd,Crows Nest

Ph: 0481 141 990

کافه چهار فصل 
در محله کروزنست 

با مدیریت رضا تقی نژاد 

مژده به اهالی سیدنی بزودی 
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بانک مرکزی ایران با انتشار گزارش جدیدی از 
افزایش بدهی بخش دولتی ایران به نظام بانکی 
و  دولت  مجموع  به  بدهی  این  است؛  داده  خبر 
شامل  را  آن  به  وابسته  موسسات  و  شرکت ها 

می شود.
را  آن  اخیرا  مرکزی  بانک  که  آماری  اساس  بر 
منتشر کرده مجموع بدهی بخش دولتی در آذر 

ماه امسال )۱۳۹۷( ۷۱ هزار میلیارد تومان اعلام 
شده که نسبت به آذر ماه پارسال این رقم نزدیک 

به ۱۲ درصد افزایش داشته است.
از این مقدار بیش از ۴۳ هزار میلیارد تومان بدهی 
و  شرکت ها  رقم  این  مابقی  و  بوده  دولت  خود 
در  می شود.  شامل  را  آن  به  وابسته  موسسات 
بانکی  شبکه  به  دولت  بدهی  اخیر  سال های 

که  طرح هایی  وجود  با  و  یافته  افزایش  همواره 
برای تسویه بخشی از این بدهی که در سال های 
به  پیشنهاد شده، رقم بدهی کماکان رو  گذشته 
افزایش است. عده ای از دولت به عنوان بزرگترین 
بدهکار بانکی یاد می کنند که این افزایش منابع 
محدود  را  بانکی  وام  ارائه  نتیجه  در  و  بانک ها 

می کند.                         ادامه در صفحه ۲

افزایش بدهی دولت ایران به بانک مرکزی در آذر ماه
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 هفته نامة

 پیک
پارسیان

توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 
چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA
Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426 D
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

ارائه بهترین قیمت 
برای همزبانان گرامی

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

کلیه خدمات برقی از قبیل 

لطفاً با رضا تماس بگیرید
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ایران،  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  جواد  حمد  م
برای  ایرانی  مسئول  یا  مقام  هیچ  از  ی گوید  م
در  خاورمیانه  امنیت  و  صلح  نشست  در  شرکت 

ورشو، پایتخت لهستان، دعوت نشده است.
میزبانی  و  آمریکا  پیشنهاد  به  که  نشست  ین  ا
فوریه )۲۴ و ۲۵  لهستان در روزهای ۱۳ و ۱۴ 

به  را  ایران  تند  واکنش  می شود،  برگزار  همن(  ب
آمریکا  سوی  از  تلاشی  را  آن  که  داشته  همراه 
اسلامی  جمهوری  با  مقابله  برای  متحدانش  و 

می داند.
آقای ظریف به خبرگزاری خانه ملت گفته این که 
از طرف آمریکا معاون رئیس جمهوری در نشست 
ورشو شرکت می کند نشان می دهد که اهداف و 

حرکت اولیه آنها به نتیجه نرسیده است.
تلاش  آمریکایی ها  که  است  گفته  ظریف  قای  آ
زیادی کردند که این نشست علیه ایران برگزار 
و  کردند...  عقب نشینی  خود  مواضع  از  اما  ود  ش
اعلام کردند که ایران موضوع این نشست نیست.

با وجود آن که در بیانیه مشترک آمریکا و لهستان 
درباره نشست ورشو نامی از ایران برده نشده بود 
تولید  تروریسم،  از  حمایت  مانند  مسائلی  به  ما  ا
موشک و خطرات حمایت از گروه هایی در خاور 
میانه اشاره شد که که همگی از اتهامات آمریکا 

علیه ایران است.
بعد از آن هم مایک پومپئو، وزیر خارجه آمریکا، 
اقتصاد  جهانی  مجمع  در  خود  سخنرانی  ر  د
)داووس( از تلاش برای ایجاد یک ائتلاف جهانی 

علیه حکومت ایران سخن گفت.
اواسط ماه  با اشاره به نشست لهستان گفت:  و  ا
ورشو  در  وزیــران  سطح  در  نشستی  ما  ینده،  آ
سایر  و  ایران  موضوع  درباره  تا  داشت  واهیم  خ

مسائل خاورمیانه گفتگو کنیم.

لهستان  به  ورشو  نشست  میزبانی  درباره  یران  ا
هشدار داد و معاون وزیر امور خارجه این کشور 
برای گفت و گو با مقام های ایرانی به تهران سفر 
کرد. در طی دو هفته اخیر رسانه ها از مقام های 
مختلف آمریکایی نقل کرده اند که محور نشست 
این  از  هدف  و  نیست  ایــران  با  مقابله  رشو  و
کنفرانس بدنام کردن جمهوری اسلامی نخواهد 

بود.
بهمن   ۲۱ یکشنبه  روز  ایران  خارجه  امور  زیر  و
و  دانست  شکست  به  محکوم  را  ورشو  شست  ن
گفت آمریکا در تلاش است که به شکلی فضای 
شکل گرفته علیه خود را جبران کند، لذا به نظر 
می رسد این نشست به صورت مورد قبول و نظر 

آمریکایی ها برگزار نمی شود.
راهبردی  رییس شورای  هم زمان کمال خرازی، 
روابط خارجی ایران هم در سخنانی در قطر گفته 
از سیاست های  است کشورهایی که در حمایت 
ضد ایرانی آمریکا در این نشست )نشست ورشو( 
شرکت خواهند کرد از دید ما پنهان نخواهند ماند.

آقای  سخنان  که  ایران  رسانه های  گزارش  ه  ب
خرازی را منتشر کرده اند، او خطاب به کشورهای 
منطقه گفته که در صورت شرکت در این نشست 
و همراهی با آمریکا باید بدانند که این سیاست 
تبدیل  بحرانی  به  تداوم  صورت  در  طرناک  خ
خواهد شد که دامن خود آنان را نیز دربر خواهد 

گرفت.

ظریف: هیچ مقامی از ایران به کنفرانس ورشو دعوت نشده

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

Ph: 0477 905 050D
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آگهی فروش رستوران
PersianLicious رستوران ایرانی

واقع در قلب سیدنی بفروش می رسد 579 Crown St. Surry Hills در آدرس
این رستوران با موقعیت بسیار عالی در محله پر تردد ساری هیلز 

مجهز به دو طبقه و امکانات سرویس بیرون رستوران با آشپزخانه مجهز 
و سه دستشویی با اجاره مناسب و درآمد خوب آماده فروش میباشد.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

فروغ تاجبخش، مشهور به مادر لطفی از اعضای 
اعدام  شصت  دهه  در  که  زندانیانی  انواده های  خ
شدند، در ۹۰ سالگی درگذشت. او از چهره فعال 
دهه  اعدامیان  خانواده  دادخواهانه  در تلاش های 
شصت بود. او پس از بازداشت انوشیروان لطفی، 
فرزندش در سال ۱۳۶۲، خودش نیز بارها احضار و 
دستگیر شده بود.  انوشیروان لطفی، فعال چپ گرا 
و فرزند خانم تاجبخش در سال ۱۳۶۲ دستگیر و 

در خرداد ماه سال ۱۳۶۷ اعدام شد.
بدون  ماه ها  دستگیری  از  پس  لطفی  نوشیروان  ا

مدت،  این  در  در  تاجبخش  خانم  ماند.  لاقات  م
زندان  به  فرزندنش  وضعیت  پیگیری  برای  ارها  ب
سال های  در  او  کرد.  مراجعه  قضایی  مقامات  و 
دیگر  و  فرزندش  برای  مستمر  طور  به  ذشته  گ

مخالفان اعدام شده در آن سال ها مراسم گرفت.
خانواده های خاوران

خانم تاجبخش یکی از پایه گذاران جمعی شناخته 
می شود که به خانواده ها و مادران خاوران شهرت 

پیدا کردند.
خانواده ها و مادران خاوران زنانی بودند که اعضای 
مختلف  طیف های  فعالان  از  عمدتاً  انواده شان  خ

چپ بودند که در دهه شصت اعدام شدند.
در  سیاسی  زندانی  هــزار  چند  کشتار  از  س  پ
برای  خاوران  مادران  و  خانواده ها   ۱۳۶۷ ال  س
اعدام ها و محل دفن اعضای  روشن شدن علت 
خانواده شان تلاش های گسترده ای را آغاز کردند 
قضایی  و  امنیتی  دستگاه  و سرکوب  فشار  با  که 

جمهوری اسلامی مواجه شد.
این خانواده ها در دی ماه ۱۳۶۷ جلوی ساختمان 
زمان  آن  در  که  شدند  جمع  دادگستری  زارت  و
حسن حبیبی وزیرش بود. اما این تجمع با خشونت 
مخالفان  خانواده  زمان،  همان  در  شد.  راکنده  پ
سیاسی اعدام شده، بار دیگر هنگامی که گالین دو 
پل، فرستاده ویژه حقوق بشر سازمان ملل متحد 
سازمان  این  دفتر  مقابل  در  بود،  آمده  ایران  ه  ب
مدارکشان  همراه  آنها  کردند.  تجمع  تهران  ر  د
خواستار دیدار فرستاده سازمان ملل بودند، اما این 
تلاش نیز با حمله نیروهای امنیتی ایران متفرق 

از  یکی  عنوان  به  او  از  که  تاجبخش  فروغ  شد. 
دهه  دادخواهانه  تلاش های  دهندگان  ازمان  س
شصت نام برده می شود، در سال های بعد همواره 
در مراسم های یادبود اعدامیان سیاسی در خاوران 
حاضر بود. این خانواده ها از همان نخستین تجمع 
خود در سال ۱۳۶۸ با برخوردهای امنیتی مواجه 
سوی  از  آنان  از  زیادی  شمار  کنون  تا  و  ودند  ب

نیروهای امنیتی بازداشت شده اند.
کشف گورهای دسته جمعی فروغ تاجبخش یکی 
از کاشفان گورهای دسته جمعی زندانیان سیاسی 
است که در سال ۱۳۶۷ بر مبنای فتوای آیت الله 

خمینی اعدام شدند.
اعدامیان در گورستان خاوران در  این  از  شماری 

جنوب شرقی تهران دفن شدند.
چند  تاجبخش  خانم  فرزند  لطفی،  نوشیروان  ا
زندانیان  گسترده  اعدام های  شروع  از  پیش  اه  م
سیاسی، در خردادماه ۱۳۶۷ اعدام شده بود. محل 
دفن فرزند خانم تاجبخش برخلاف زندانیانی که 
اعلام شده  او  به  شدند،  اعدام   ۶۷ سال  ابستان  ت
زندانیان سیاسی در  اعدام گسترده  از  است. پس 
مرداد و شهرویور ۱۳۶۷، خانم تاجبخش و شماری 
دیگر از خانواده ها که به خاوران می رفتند متوجه 
شدند، شماری از اعضای خانواده شان در گورهای 
کم عمق متعلق به زندانیان سیاسی دفن شده اند.

کندن  با  سیاسی  زندانیان  مــادران  از  ماری  ش
خاک توانستند فرزندشان را شناسایی کنند. خانم 
تاجبخش این موضوع را در فیلم آنها که گفتند نه 

تأیید کرده است.
جایزه گوآنجو

تلاش های خانم تاجبخش و خانواده های زندانیان 
سیاسی در سال های بعد نیز ادامه پیدا کرد. آنها 
به طور مرتب جمعه اول شهریور و جمعه آخر هر 
و  گرفتند  خانگی  مراسم  رفتند،  خاوران  به  ال  س
بارها برای روشن شدن حقیقت به مقامات قضایی 
گوانگجو  جایزه   ،۱۳۹۳ سال  در  نوشتند.  امه  ن
پیگیری مستمر حقیقت،  برای  بشر،  رای حقوق  ب
به خانواده ها زندانیان سیاسی اعدام شده در دهه 
شصت و سال ۶۷ تعلق گرفت. سازمان های حقوق 
بشری می گویند حکومت ایران خانواده ها را برای 
این کشتارها  دانستن حقیقت چرایی و چگونگی 

مورد اذیت و آزار قرار می دهد.

خصوص  در  پیگیری ها  اخیر،  سال های  ر  د
 ،۱۳۶۷ سال  ویژه  به  و  شصت  دهه   عدام های  ا
را  بین المللی  نهادهای  توجه   اینکه  بر  لاوه  ع
از  شماری  نظر  اظهار  و  واکنش  با  رانگیخت،  ب

مقامات جمهوری اسلامی نیز مواجه شده است.
فعالیت در زمان شاه

انوشیروان لطفی، فرزند خانم تاجبخش از زندانیان 
از  پس  بود.  شاه  زمان  در  شده  شناخته  یاسی  س
انقلاب سال ۱۳۵۷، برخی از مسئولان زمان شاه 
به  از جمله زندانیانی بوده که  او  أیید کردند که  ت

شدت شکنجه شد.
آنها  شد.  آزاد  ایران  انقلاب  با  لطفی  نوشیروان  ا
تحصن  از  پس  که  بودند  زندانیانی  جمله  ز  ا
ساختمان  مقابل  سیاسی  زندانیان  انواده های  خ
خانم  شدند.  آزاد   ۱۳۵۶ سال  در  ادگستری  د
آن  در  که  بود  کسانی  جمله  از  نیز  اجبخش  ت
تحصن حضور داشت. از خانم تاجبخش به عنوان 
کسی یاد می شود که بیش از ۴۰ سال در مقابل 
وزارت دادگستری اعتراض کرد و خواهان احقاق 
حق زندانیان و روشن شدن حقیقت در خصوص 

زندانیان سیاسی دهه شصت بود.

مادر لطفی از کاشفان گورهای دسته جمعی زندانیان سیاسی دهه ۶۰ درگذشت

ادامه از صفحه ۱

اقدام  اقتصادی علت عمده  از تحلیلگران  بعضی 
دولت به قرض، جبران کسری بودجه می دانند؛ 
بخش  بهادار  اوراق  شامل  البته  بدهی ها  ین  ا

دولتی هم هست.
از  نقل  به  ایران  در  دولتی  رسانه های  از  ضی  ع
افزایش  دلایل  از  یکی  مرکزی  بانک  دیران  م
بدهی دولت و موسسات وابسته به آن به بانک 
مرکزی را به »افزایش استفاده از حساب تنخواه 

گردان خزانه« نسبت می دهند.
در سال ۱۳۹۵ در قانون بودجه مصوب شد که 
بخشی از بدهی دولت به بانک ها از محل منابع 
ناشی از تجدید ارزیابی دارایی های خارجی بانک 

مرکزی تسویه  شود که تا کنون فقط بخشی از 
آن عملیاتی شده است.

مطالبات بانک ها از دولت محدود به پرداخت این 
در  بلکه  نیست،  آن  تسویه  راهکارهای  و  دهی  ب
آماری هم  اختلاف  طلبکاران  با  دولت  بین  ین  ا

دارد.
دولت نحوه محاسبه بانک ها را قبول ندارد و هر 
به  مشروط  را  خود  بدهی  پرداخت  برای  قمی  ر

تایید سازمان حسابرسی می داند.
از عملکرد مالی  ایران  بانک مرکزی  گزارشهای 
دولت در نه ماهه اول امسال نشان می دهد که 
کسری بودجه دولت نسبت به سال پیش بیشتر 
رشد  عوامل  از  یکی  خود  این  که  است  ده  ش

بدهی های دولت بوده است.

دولت  بودجه  کسری  دولتی  آمارهای  اساس  ر  ب
ایران در نیمه اول سال جاری خورشیدی با ۱۰۵ 
درصد افزایش نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

به میزان بی سابقه ای رسید.
ایران در لایحه بودجه سال ۱۳۹۸ حجم  دولت 
بودجه را نسبت به بودجه تصویب شده پارسال، 
۴۰ درصد افزایش یافته و به ۱۷۰۳ هزار میلیارد 

تومان رسانده است.
در  اخیرا  ــران  ای مجلس  پژوهش های  رکز  م
واریز  برای  پولی  دولت  احتمالا  گفته  رآوردی  ب

کردن به صندوق توسعه ملی نخواهد داشت.
افزایش بدهی دولت ایران در حالی است که با 
توجه به تحریم های آمریکا انتظار می رود در سال 

آینده درآمد نفتی ایران کاهش یابد.

افزایش بدهی دولت ایران 
به بانک مرکزی در آذر ماه

یک  که  آمریکا  مجلس  دموکرات  نماینده  ک  ی
توییت او با موج شدید انتقاد از سوی هم قطاران 
خود در کنگره آمریکا روبرو شده بود بابت محتوای 

یهودی ستیز آن عذرخواهی کرده است.
خانم ایلهان عمر که نماینده مسلمان زن مجلس 
دلیل  تنها  بود  نوشته  توییتی  در  مینه سوتاست  ز  ا
اسراییل  از  آمریکایی  سیاستمداران  مایت  ح
دریافت پول از ایپک، لابی پرنفوذ حامی اسراییل 
در  را  کار خود  تازگی  به  او  است.  این کشور  در 

دموکرات ها  است.  کرده  آغاز  نمایندگان  جلس  م
متهم  را  عمر  خانم  یک صدا  جمهوری خواهان  و 
کرده اند که با این اظهارنظر به کنایه های ضدیهود 

مربوط به رابطه این قوم و پول دامن زده است.
این اولین بار نیست که خانم عمر به یهودستیزی 

متهم می شود.
است  تبار  سومالیایی  و  ساله   ۳۶ که  عمر  انم  خ
او  از  روزنامه نگاری که  به  پاسخ  در  روز یکشنبه 
پرسیده بود دلیل حمایت همیشگی سیاستمداران 
آمریکایی از اسراییل چیست نوشته بود: همه چیز 

به اسکناس های صد دلاری بازمی گردد.
خانم عمر در توضیح بیشتر در مورد منبع این پول 
آمریکا  در  اسراییل  حامی  پرنفوذ  لابی  ایپک،  ز  ا

نام برده بود.
این لابی که نام رسمی آن کمیته روابط عمومی 
دلار  میلیون ها  سالانه  است  اسراییل  و  مریکا  آ

برای حمایت و معرفی طرح ها و سیاست هایی در 
حمایت از اسراییل در کنگره آمریکا هزینه می کند.

ایپک در حوزه ای گسترده، از سقط جنین و حق 
و  انرژی  درمانی،  بیمه  دفاع،  تا  اسلحه  الکیت  م

موضوعات دیگر فعالیت می کند.
نوشته:  ایلهان  خانم  توییت  به  پاسخ  در  یپک  ا
و  منافع  کننده  منعکس  ما  حزبی  دو  تلاش های 

ارزش های آمریکاست.

عذرخواهی بی قید و شرط
پلوسی،  نانسی  با  گفتگو  از  بعد  خانم عمر ظاهرا 
مجلس  رییس  و  کنگره  دموکرات های  هبر  ر
خود  توییت  از  بیانیه ای  انتشار  با  مایندگان  ن

عذرخواهی بی قید و شرط کرده است.
در این بیانیه آمده: یهودی ستیزی واقعی است و 
من مدیون متحدان و همکاران یهودیم هستم که 

مرا از تاریخ دردناک یهودی ستیزی مطلع کردند. 
در  کردن  تامل  و  ایستادن  برای  همیشه  باید  ا  م
میانه انتقادها آماده باشیم. درست همانطور که من 
هویتم هدف حمله  خاطر  به  وقتی  داشتم  نتظار  ا

دیگران بودم صدایم شنیده شود.
خانم عمر افزوده هنوز هم معتقد است لابیگران 
از مشکلات سیاست در آمریکا هستند چه از ایپک 
باشند چه از صنعت سوخت های فسیلی یا انجمن 

ملی اسلحه.
خانم عمر ماه گذشته از اینکه گفته بود اسراییل 
کرده  است عذرخواهی  کرده  هیپنوتیزم  را  جهان 
بود. این اصطلاحی است که پیشتر نازی ها علیه 

یهودیان به کار می بردند.
از  حمایت  دلیل  به  پیشتر  مجلس  نماینده  ین  ا
تحریم  و  سرمایه گذاری  عدم  بایکوت،  ارزار  ک

اسراییل هدف انتقاد قرار گرفته بود.

نماینده مسلمان آمریکا از توییت یهودستیز خود عذرخواهی کرد

پلیس ترکیه عملیات دستگیری بیش از یک هزار 
شخصیت  گولن،  فتح الله  با  ارتباط  به  که  را  فر  ن
مذهبی منتقد رجب طیب اردوغان متهم هستند، 

آغاز کرده است.
سازماندهی  به  را  گولن  فتح الله  ترکیه  ولت  د
کودتای نافرجام سال ۲۰۱۶ در این کشور متهم 

می کند.
احکام دستگیری این افراد به آزمون استخدامی ۹ 

سال پیش پلیس ترکیه مربوط می شود. دادستانی 
ترکیه می گوند در این آزمون تقلب شده و جواب ها 

از قبل به طرفداران آقای گولن داده شده بود.
دولت می گوید که این اقدام، تلاشی برای تضعیف 

دموکراسی در ترکیه بود.
کشور  این  شهر   ۷۶ در  ترکیه  امنیتی  یروهای  ن
با فتح الله  ارتباط  به  افراد متهم  بازداشت  مشغول 
تابستان  نافرجام  کودتای  زمان  از  هستند.  ولن  گ

سال ۲۰۱۶، این یکی از بزرگترین عملیات دولت 
علیه طرفداران آقای گولن است.

این کودتا باعث شد دولت بیش از ۷۷ هزار نفر را 
روانه زندان کند.

جنبش  سیاسی-مذهبی  رهبر  گولن،  تح الله  ف
اردوغان،  رجب طیب  به  زمانی  که  است  خدمت 
از  حالا  اما  بود،  نزدیک  ترکیه،  جمهور  ئیس  ر

منتقدان اوست.

آقای گولن نزدیک دو دهه است که در پنسیلوانیا، 
کودتای  دنبال  به  و  می کند  زندگی  آمریکا  ر  د
نافرجام ترکیه، درخواست استرداد او یکی از موارد 

اختلاف میان آنکارا و واشنگتن است.
دولت آمریکا می گوید فتح الله گولن به طور قانونی 
در ایالات متحده سکونت دارد و برای تحویل او 
به ترکیه مدارک و مستنداتی لازم است که نشان 

دهد چنین استردادی ضروری است.

ترکیه حکم بازداشت صدها هوادار فتح الله گولن را صادر کرد
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

دمکرات ها و جمهوری خواهان در کنگره آمریکا 
می گویند به طور اصولی برای تامین بودجه دولت 
تا پاییز آینده و پرهیز از تعطیلی مجدد بخشی از 

دولت این کشور به توافق رسیده اند.
درهای  پشت  توافق  این  که  گفتند  انونگذاران  ق

بسته در واشنگتن به دست آمده است.
جزییات این توافق اعلام نشده و روشن نیست که 
آیا دونالد ترامپ از این توافق حمایت خواهد کرد. 
او قرار است عصر شنبه در یک تجمع سیاسی در 

تگزاس سخنرانی کند.
بر سر  توافق  برای  در تلاش  دو حزب  ذاکرات  م
بودجه امنیت مرزی و جلوگیری از تعطیلی دوباره 

دولت دوشنبه از سر گرفته شد.
این  از  بعد  شلبی  ریچارد  خواه  جمهوری  ناتور  س
حل  مانده  باقی  مسائل  همه  که  گفت  ذاکرات  م

شده است.
او گفت: در مورد همه مسائل به توافق رسیدیم و 
افزود که کارکنان کنگره در طول هفته جزئیات 

توافق را حل و فصل خواهند.
گزارش ها حاکیست که براساس این توافق بودجه 
ای معادل یک میلیارد و ۳۷۵ میلیون دلار برای 
داده خواهد شد که  یک حصار مرزی تخصیص 
از رقم ۵.۷ میلیاردی است که آقای  خیلی کمتر 

ترامپ درخواست کرده بود.

پیشرفت برای مذاکرات درحالی گزارش می شود 
که در طول روز اختلاف بر سر بازداشت مهاجران 
بدون مدرک و تامین بودجه دیوار مرزی مورد نظر 
رئیس جمهوری آمریکا ادامه داشت و آقای ترامپ 
گفته بود مسئولیت رسیدن به توافق و یا تعطیلی 

دوباره دولت بر عهده دموکرات ها خواهد بود.
طول  روز   ۳۵ که  دولت  از  بخشی  اخیر  عطیلی  ت
کشید طولانی ترین تعطیلی دولت آمریکا در تاریخ 

این کشور بود. آن تعطیلی زمانی پایان یافت که 
مذاکره کنندگان با تایید مصوبه ای، مهلتی تازه را 
برای توافق بر سر بودجه امنیت مرزی مقرر کردند.

در طول این تعطیلی صدها هزار نفر از کارکنان 
دولت از کار بیکار شدند و عده ای که در بخش های 
ضروری مشغول به کار بودند مجبور شدند بدون 

حقوق کار کنند.
آمریکا  دولت  برای  تعطیلی  این  خسارت  یزان  م

نفر  زده شد. حدود ۱۷  تخمین  دلار  میلیارد   ۱۱
از قانونگذاران آمریکایی از هر دو حزب و هر دو 
شاخه کنگره در دور تازه مذاکرات شرکت دارند. 
بازداشت ها  حداکثر  می خواستند  موکرات ها  د
از  مدرک  بدون  مهاجران  نگهداری  مراکز  ر  د
۱۶۵۰۰ نفر تجاوز نکند. آنها امیدوارند با این کار 
نیروهای حفاظت مرزی آمریکا به جای دستگیری 
به  شده  منقضی  اقامتشان  روادید  که  هاجرانی  م
دنبال مهاجرانی بروند که سابقه جنایی و کیفری 
دارند. با این حال معاون نیروهای حفاظت مرزی 
آمریکا گفته بود چنین پیشنهادی امنیت عمومی در 

آمریکا را به خطر می اندازد.
حساب  در  آمریکا  جمهوری  رئیس  دوشنبه  وز  ر
یا  بازداشت  با  دموکرات ها  نوشت:  خود  وییتری  ت
اخراج مجرمان خارجی مخالفند. این یک خواسته 

کاملا جدید است! جنون آمیز!
او پیش از ترک واشنگتن به مقصد تگزاس گفت: 
دموکرات ها نه تنها با تامین بودجه دیوار مخالفند، 
بازداشت  برای  لازم  مکان  نیستند  حاضر  تی  ح
ما  اختیار  در  را  قاچاقچی ها  و  مجرمان  اتلان،  ق
دلار  میلیارد   ۵.۷ خواستار  ترامپ  دونالد  گذارند.  ب
است  مکزیک  مرز  در  دیوار  ساخت  برای  ودجه  ب
میلیارد  تا ۲  بین ۱.۳  بودجه ای  با  دموکرات ها  و 

دلار موافقند.

توافق اصولی برای پرهیز از تعطیلی مجدد دولت آمریکا

بدترین آتش سوزی نیوزیلند در بیش از نیم قرن شهر ویکفیلد را تهدید می کند
به شهر در  نزدیک شدن آتش سوزی طبیعی  ا  ب
آن  به  شدید  بادهای  که  نیوزیلند  جنوبی  زیره  ج

دامن زده، هزاران نفر تخلیه شده اند.
آتش سوزی طبیعی  بدترین  این  تصور می شود 

نیوزیلند از سال ۱۹۵۵ باشد.
این آتش سوزی که شش روز پیش در نزدیکی 
شهر نلسون شروع شد اکنون شهر ویکفیلد را هم 

تهدید می کند.
در ناحیه وضعیت اضطراری اعلام شده و حدود 
هایشان  خانه  از  تاسمان  محله  در  نفر  هزار  سه 
شدید  بادهای  وزش  انتظار  قبل  از  اند.  ریخته  گ
می رفت و مقام ها اخطار دادند که یکشنبه می 

آتش  تر  خطرناک  حتی  گسترش  شاهد  واند  ت
سوزی باشد. جاسیندا آردرن نخست وزیر نیوزیلند 
گفت امیدوار است که آب و هوا همکاری کند، با 
این حال انتظار می رود بارندگی روز سه شنبه در 
منطقه ناحیه درحال سوختن را بی نصیب بگذارد.
نیوزیلند  پارلمان  نیک اسمیت نماینده نلسون در 
گفت که کل منطقه مثل قوطی کبریت است و 
۷۰ هزار ساکن آن روی لبه قرار دارند. ۲۳ هلی 
سوزی  آتش  با  مقابله  در  هواپیما  دو  و  وپتر  ک
شرکت دارند. آتش سوزی هایی در این ابعاد در 
نیوزیلند غیرعادی است و رسانه های محلی آن را 
بدترین آتش سوزی در ۵۰ سال اخیر خوانده اند.

و مشاور  آمریکا  ملی  امنیت  بولتون، مشاور  جان 
سیاست خارجی دونالد ترامپ، در پیامی توییتری 
به چهلمین سالگرد انقلاب ایران واکنش نشان داد 
و نوشت که چهلمین سالگرد انقلاب ایران نمایانگر 
چهار دهه شکست و وعده های عمل نشده است. 
 ۲۲ دوشنبه  روز  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  ه  ب
بهمن )۱۱ فوریه( جان بولتون، مشاور امنیت ملی 
آمریکا، در چهلمین سالگرد انقلاب ایران در پیامی 
توییتری از شکست هدف های انقلاب سخن گفت.
که  است  نوشته  خود  توییتری  پیام  در  ولتون  ب
پس از گذشت ۴۰ سال جمهوری اسلامی ایران 
ناکام بوده است و به وعده های خود عمل نکرده 
ایران بستگی  بولتون نوشت که اکنون به  است. 
به  نهایت  در  و  تغییر دهد  را  رفتار خود  ارد که  د
»چهلمین سالگرد انقلاب ایران نمایانگر چهار دهه تصمیم بگیرند. در پیام توییتری بولتون آمده است: مردم ایران بستگی دارد که درباره آینده کشور خود 

شکست و وعده های انجام نشده است.« در توییت 
مشاور سیاست خارجی رئیس جمهوری آمریکا که 
از منتقدان سرسخت نظام جمهوری اسلامی ایران 
اراده مردم  از  است همچنین آمده که واشینگتن 
ایران حمایت می کند و در پشت آنان ایستاده تا 
را شنیده  اطمینان حاصل کنند که صدای آن ها 
است. پیام توییتری مشاور امنیت ملی آمریکا پس 
مناسبت  به  ایران  در  دولتی  وسیع  تظاهرات  ز  ا

چهلمین سالگرد انقلاب اسلامی منتشر شد.
در مراسمی که به این مناسبت در تهران برگزار 
شد حسن روحانی سخنرانی کرد. رئیس جمهوری 
این چهل سال  انقلاب در  از دستاوردهای  یران  ا

سخن گفت.
بحران  به  ایران  علیه  آمریکا  دولت  حریم های  ت

سخت اقتصادی کشور دامن زده است.

انـواع وام جان بولتون: انقلاب ایران ۴۰ سال شکست بوده است NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

در  گرمی  موسیقی  جوایز  اعطای  مراسم  ر  د
جایزه  سه  برنده  گاگا  لیدی  آنجلس،  لس  هر  ش
برای  دو صدایی  آهنگ  بهترین  جایزه  جمله  ز  ا

شلو )سطحی( شده است.
او که سعی می کرد جلو اشک هایش را بگیرد از 
بردلی کوپر هم بازی و کارگردان فیلم تولد یک 
ستاره که برای شرکت در جوایز بفتا به لندن رفته 

بود تشکر کرد.
او در نطق موقع دریافت جایزه بر پیام این فیلم 
در مورد سلامت روانی تاکید کرد: اگر کسی را 

می بینید که رنج می کشد، به او پشت نکنید.
ماه  افیون  گروه  ایج(  )نیو  نو  عصر  بخش  ر  د
برنده شد. حمید سعیدی،   )Opium Moon (
آهنگساز و نوازنده سنتور ایرانی یکی از اعضای 
این گروه تازه بنیاد است. دو نفر دیگر از اعضای 
این گروه چهار نفره مستقر در لس آنجلس هم 

مهاجرانی از اسرائیل و کانادا هستند.
حمید سعیدی که در لس آنجلس زندگی می کند 
روی صحنه هنگام دریافت این جایزه گفت که 
این جایزه نشان داد که موسیقی درباره عشق و 
از  فارسی گفت:  به  پایان  در  و  است  ضد جنگ 

همه ایرانیان عزیز سپاسگزارم.
ایرانی  از کیهان کلهر، دومین موزیسین  او پس 

است که در قالب گروهی برنده جایزه گرمی شده 
است. کیسی ماسگریو به خاطر »زمان طلایی« 

برنده بهترین آلبوم سال شد.
خاطر  به  رپ،  آلبوم  بهترین  برنده  بی  اردی  ک
مجموعه ای به نام »تعرض به حریم خصوصی«، 

شد.
برندگان  از  هم  لامار  کندریک  و  گرانده  ریانا  آ

مراسم یکشنبه شب جوایز گرمی در لس آنجلس 
بودند.

سازمان  با  اختلافی  دلیل  به  که  گرانده  ریانا  آ
لغو  این مراسم  برنامه اش در  اجرای  دهندگان، 
کرد، جایزه بهترین آلبوم پاپ برای »سوئیتنر« را 

گرفت. این اولین جازه گرمی او بود.
برنامه یکشنبه شب با اجرای پرزرق و برق آهنگ 

موفق »هاوانا« توسط کامیلا کابیو شروع شد.
از دیگر اجراهای داغ یکشنبه شب متعلق به دیگر 
بالوین  جی  و  مارتین،  ریکی  لاتین،  وانندگان  خ

بود.
خواننده  پارتن  دالی  از  همچنین  مراسم  این  ر  د

قدیمی موسیقی کانتری قدردانی شد.
»بزرگترین شومن« برنده بهترین آهنگ متن شد 
و بهترین »موزیک ویدئو« به اثر جنجالی »اینجا 

آمریکاست« کار چایلدیش گامبینو رسید.
ویلی نلسون ستاره ۸۵ ساله موسیقی کانتری هم 
برای آلبوم »راه من« جایزه بهترین صدای پاپ 

سنتی را گرفت.
گرامی  برنده  ترین  سالخورده  او  حال  این  ا  ب
نیست. این عنوان به پینتاب پرکینز می رسد که 
در سال ۲۰۱۱ در سن ۹۷ سالگی برنده بهترین 

آلبوم سنتی بلوز شده بود.

حمید سعیدی، نوازنده ایرانی در میان 
برندگان جوایز موسیقی گرمی
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انقلاب یا فاجعه

انقلاب، گردباد اهریمنی ویرانی بود -کنستانتین 
بالمونت

 »پرده آهنین« عبارتی بود که اول بار در کتاب 
روزانف،  واسیلی  نوشته  ما،  زمانه ی  مکاشفه 
شد؛  نویسنده ای  مطرح  روس  برجسته  فیلسوف 
تیزبین که مکتب فلسفه روس را بلند آوازه کرد  اما 
به دست بلشویک ها و انقلابیون سرخ نابود شد. 
انزوا  استعاره  پرده آهنین اشاره ای بود بر دهه ها 
و بریدن روسیه  از سیر تاریخی رشد و پیشرفت 
بر  تئاتری«  »سرزمین  و  استعاره  بشریت.  بقیه 
سرزمینی دلالت می کند که هیچ  چیز واقعی در 
آن وجود ندارد و همه چیز در  هاله ای از ابهام  و 
وهم پوشیده شده است. این دو استعاره به تنهایی 
از عمق  فاجعه ای که مردم روس گرفتارش شدند 
تیزبین  فیلسوفان  که  برمی دارد  فاجعه ای  پرده 
روس و نویسندگان  مجموعه »تیرهای راهنما و از 
اعماق« بارها درباره آن به  روشنفکران ساده لوح 
هشدار داده بودند. اما جنون انقلاب چون  گردابی 
را  پیش بینی هوشمندانه  و هولناک چنان  عظیم 
افتاد، خون ها جاری  راه  انقلاب  برد.  درخود  فرو 
شد، چرک و عفونت از  زیر لایه های پنهان جامعه 
بالا آمد و روسیه را در مردابی  عظیم از تعفن و 

عقب ماندگی فروبرد.  
بدر  جان  که  روس  نویسنده  گیپوس،  زیناییدا 
نفرین  »روزهای  نام  با  آن  روزها  از  بود  برده 
هنوز  آن  زمان  که  گورگی  و  نمود.  یاد  شده« 
از  بود  گرفتارنشده  انقلابیون  عنکبوتی  تور  در 
»اندیشه های نابهنگام« سخن گفت. اندیشه های 
نابهنگام در  روزهایی نفرین شده که می رفت تا 
کل فرهنگ روس را ویران  کند که کرد. گیپوس 
رنج های  و  گرسنگی  فقط  ما  »مسئله  نوشت: 
 فیزیکی نیست بلکه ویرانی فیزیکی روح است و 
هرگونه شخصیت  و هر آن چیزی که مایه تمایز 
انسان از حیوان است«. ویرانی ای  که دروغ های 
بلشویک ها به آن دامن زده بود. این همان  تئاتر 
تاریخی عظیمی بود که روزانف پیشگویانه درباره 
و  واقعیت.  جای  به  وهم  بود:  داده  آن  هشدار 
تئاتر  به  سیاسی  و  زندگی  اجتماعی  کردن  بدل 
این بار  روسیه  که  وسعت  به  تئاتری  نمایش.  و 
کلمات تازه ای از آن بیرون می آمد، واژه های  تازه 
و زبان ویژه برادر بزرگ که سایه اش بر سر خلق! 

 افتاده بود.  
نویسندگان و هنرمندانی که خرد را پاس داشتند 
و خود را  آلوده چنان جنون جمعی نکردند دوراه 
پیش رو داشتند؛ تبعید  خودخواسته به خارج و یا 
اگر  بونین،  خویشتن(.  درون  به  )تبعید  سکوت 
گریختند  دیگران  و  زامیاتن  کوپرین،  تایوا، 
درعوض  پاسترناک، آخماتوا و بولگاکوف سکوت 

هنرمندانه را پیش  گرفتند؛ 
مهاجرت به درون

سنگ  به  سرشان  که  انقلابیون  خصلت  از 
که  است  این  هم  می کند  یکی  برخورد  واقعیت 
در  می  کنند.  حواله  آینده  به  را  پیشرفت ها  همه 
در  هست  هرچه  نیست  مهم  حال  آنها  ادبیات 
آینده  هست. خوشبختی نه فعلًا. خوشبختی باید 
به تعویق بیفتد و برای  چنان خوشبختی توهمی 
می توان چند نسل را قربانی کرد. آنچه  مهم بود 
با تیزی سرنیزه اش کماکان  این بود که انقلاب 
حاکم  باشد. ادبیات، شعر، هنر و نمایش همه به 

خدمت حزب و سیاست های حزبی درآمدند. 
با  تولیدشده  آیا  آثار  که  بود  مهم  چیز  یک  تنها 
مستضعفان  و  پرولتاریایی  انقلاب  مقتضیات 
افراد  نه.  یا  دارد  تطابق  زمین  روی  و  دوزخیان 
بی سواد، متعصب  و بی مغز به حاکمان و داوران 
شعور  ادبیات  آنها  از  بودند  شده  بدل  جدید 
نمی طلبیدند بلکه شعار می خواستند. انقلاب  آمده 
بود تا همه چیز را ببلعد و در خود فروببرد. بلعید 

و  فروبرد.  
بود  شده  حاکم  آنچه  پساانقلابی  فضای  در 
پرولتاریا،  خیانت،  شهادت،  خون،  بود  از:  عبارت 
آمده  انقلاب  خشک  اندیشی.  و  تعصب  و  جنگ 
انسان های  بدوی گرا  غرایز  وحشیانه ترین  تا  بود 
را تحریک کند. آنها ادعا می کردند برای رسیدن 
که  بود  این  حقیقت  می کنند.  مبارزه  به  آینده 
به  می شتافتند  اولیه  سوی  کمون  به  چهارنعل 
جهان بی طبقه. رفتن به سوی  آینده اگر نیازمند 
گذشته  که  به  رفتن  بود،  برنامه ریزی  و  خرد 
ناممکن بود بیش از همه مستلزم غریزه خشونت 
و  خردمندان  نیازمند  آینده  به  اگر  رفتن  بود. 
به  رفتن  برعکس،  برنامه ریزان  است  و  عاقلان 
گذشته مستلزم قربانی است چون قرار است  برادر 
بزرگ کار ناشدنی را شدنی جلوه دهد. این بود که 
باید  به اندازه کافی قربانی دور خود جمع می کرد. 
قربانیانی  عمدتاً کم سواد و جاهل و متعصب که 
روشنفکری  و  نه  نزاکت  فضیلت شان  مهم ترین 
بلکه بی رحمی و نادیده گرفتن حقوق  انسان های 

دیگر بود.  
هم  عمیق تری  فاجعه  به  اکتبر  انقلاب  اما 
که  بی سواد  و  کم سواد  آدم های  این  انجامید. 
کوچک ترین  بودند  حتی  گرفته  را  دیکتاتور  دور 
و  نحوی  اشتباهات  از  بود  مملو  نوشته هایشان 
نخراشیده  و  بوروکراتیک  کلیشه های   لغوی، 
دولتی، تشبیهات  عامیانه و واژگان کراهت آور و 
اصطلاحات محلی که دست کم  نمونه اعلایش را 
و  احمدی نژادی ها  کراهت آور  سیمای  در  نیز  ما 
محفل نشینان تازه به دوران رسیده اعتدال گرایان 
را  عباراتشان  و  جملات  سراسر  که  می  بینیم 
نبوغ  از  نشان  که  بسنجی کوچک ترین  کلمه ای 
داستان  نمی یابی.  در  آن  در  باشد  خردمندی  و 
ازجانب  می داند  محق  را  خود  قهرمان!  نمک، 

تشکیل  دادگاه  مستقلًا  و  کند  روسیه  صحبت 
دهد. به گمان او این  خائنان می خواهند »روسیه 

را با جسد و علف های مرده فرش  کنند«.
کلاف  در  تماماً  که  است  کم سواد  فردی  نیکیتا 
همان  است.  شده  سردرگم  عبارات  انقلابی 
برای همه  انقلابیون کم  سواد که  اجتماعی  تیپ 
این خودسرها  است.  پروتوتایپ  نیکیتا  آشناست. 
عقیدتی  نهادهای  همان  هم  آنها  تغذیه  تنها 
جامعه هستند  که نام روزنامه را یدک می کشند. 
بدبختی نیکیتا و خودسرهای  کم سواد ما عین هم 
است: ناتوانی برای تفکر مستقل و دور  از کلیشه 
را  خود  رفتارهای  تمام  او  انقلابی.  شعارهای  و 
برابرش  که  دشمن  می کند؛  تنظیم  یک  چیز  با 
بزرگ  برادر  تنها  که  نه  دشمنی  است.  ایستاده 
را تهدید می کند بلکه سفره رنگین او  را هم در 

معرض مخاطره قرار داده است.  
این  خطرناک  پرتوهای  معرض  در  قرارگرفتن 
ما  بسیجیان  و  آنها  کلیشه اندیشی  نیکیتای 
در  شر  ناگزیر  بودن  می دهد؛  سوق  یکجا  به  را 
جهان، حضور دائمی دشمن، ناسالم بودن روابط 
شر  دشمن  راستین.  اخلاق  فراموشی  و   انسانی، 
است. دشمن همیشه می خواهد نفوذ کند. دشمن 
به همه  باید  پنهان  است.  انقلابی  زیر شعارهای 
مظنون بود. اصل بر دنائت است نه برائت. پس 
 چگونه دوست را از دشمن بازشناسیم؟ آنها را به 
رنج مبتلا  کنید. اگر علی رغم همه درد و رنج ها 
بازهم صبوری کردند و  خواستار تداوم سایه برادر 
غرولند  نق  زدند،  اگر  و  دوست اند  شدند  بزرگ 
زمین  در  خورده اند.  فریب  آوردند،  بهانه  کردند، 

 دشمن بازی می کنند. غرب زده اند.  
او  ست.  استدلال  روشنایی  از  محروم  نیکیتا 
کلیشه زده است. او  یک قربانی است که در تعداد 
نمی شود.  قانون سرش  او  است.  کثیر شده  زیاد 
است  انقلاب«  »سرباز  او  که  کرده اند  القا  او  به 
قانون خود دیگران  باید طبق  انقلابی که   سرباز 
تهدید  انقلاب  که  شرایطی  در  محکوم  کند.  را 
و  فرمان  و  منتظر  بشوند  معطل  نباید  می شود 
و  خودسرانه  می توانند  باشند.  بالا  از  بخشنامه 

 انقلابی عمل کنند. سرودشان چه بود؟
می خواندند:  اینترناسیونال  پرولتاریایی  سرود  در 
و  می کنیم  یکسان  خاک  با  را  جهان  کهنه  »ما 

سپس دنیای تازه خود را می سازیم«
بشکافند.  سقف  را  فلک  که  بودند  گذاشته  قرار 
فکر  این  بدون  کنند  خاک  یکسان  با  را  جهان 
کنند ساخت وساز در مکانی ویران شده امکان پذیر 
زباله دانی و  زمینی  به  را  نیست. نمی توان جهان 
بایر تبدیل کرد زمینی که با جسدها و علف های 
مرده  فرش شده است محیط مناسبی برای رشد 

و نمو زندگی نخواهد  بود. 
ادامه در صفحه ۵

امشب  که  کنم  تشکر  شما  همه  از  بدهید  اجازه 
به سخنرانی  پاسخ مختصری  تا  پیوستید  من  به 
اجازه  و  کنم.  ارایه  کنگره  برای  ]ترامپ[  ایشان 
دهید از استیسی آبراهام به خاطر پاسخ فوق العاده 
موثرش هم تشکر کنم. حال، ما همه می دانیم که 

چرا او فرماندار فوق العاده ی ایالتِ جورجیا است.
را شگفت  احتمالًا شما  این حرف  می دانم گفتن 
زده نخواهد کرد، اما هر آنچه دونالد ترامپ گفته 

است درست یا دقیق نمی باشد.
مقام  گرفتن  دست  به  زمان  از  ترامپ  دونالد 
ریاست جمهوری، امشب و در دیگر مناسبت های 
بی شمار، به مردم آمریکا گفته است که اقتصاد 
اقتصاد سراسر دنیا«  ایالات متحده »عالی ترین 
است. خوب، این ممکن است برای کلوپ او در 
صدق   )Mar-a-Lago( مار-ا-لگَو  شهرستان 
یعنی  برابر  دو  ورودی  قیمت  آنجا  در  که  کند 
200000 دلار شده است. برای آن دوستان، برای 
راست  ترامپ  ما.  کشور  در  افراد  ثروتمندترین 
در  گیرد.  می  رونق  دارد  واقعاً  اقتصاد  گوید.  می 
حقیقت، برای رفقای میلیادر آقای ترامپ، اقتصاد 

هیچ وقت تا این اندازه خوب نبوده است.
و  متوسط  طبقه  برای  که  است  این  حقیقت  اما 
خانواده های طبقه کارگر این کشور، اقتصاد خیلی 

خوب نیست.
طی سال گذشته، به عنوان مثال، تورم واقعی در 
نظر گرفته شده برای میانگین دستمزدهایِ یک 
کارگر آمریکایی بالای 1.2 در صد  فقط 9.1 دلار 
واقعی  دستمزدهای  حقیقت،  در  است.  هفته   در 
از دستمزدهای  پایین تر  امروز  برای همان کارگر 
سال 1973 است. اجازه بدهید تکرار کنم. پس از 
تعدیل تورم، امروز با وجودِ افزایش عظیم تولید، 
کارگر آمریکایی به طور متوسط کمتر از 46 سال 
که  است  انگیز  غم  کند.  می  در آمد کسب  پیش 
دو  مجبورند  امروز  آمریکایی  کارگر  میلیون ها 
فقط صورت  بتوانند  تا  باشند  داشته  یا سه شغل 
حساب ها را بپردازند و از نظر اقتصادی سرشان را 

بالای آب نگه دارند.    
کشور  هر  تقریباً  از  بیشتر  ما  آمریکا،  در  امروز 
ثروت  و  در آمد  نابرابری  شاهد  جهان  دیگرِ  مهم 
هستیم و از عصر شکوفایی دهه 1920 تاکنون، 
زمان  هر  از  تر  غیرمنصفانه  حالا  وضعیت  این 
از  اقتصاد برای سه نفر  با این همه،  دیگر است. 
ثروتمندترین افراد آمریکا عالی است که از ثروتی 
از نیمه پایین جمعیت کشور ما یعنی 160  بیش 

میلیون نفر برخوردارند.
بله، اقتصاد برای یک در صد بالایی عالی است 
که حال 46 در صد تمام درآمد جدید اقتصاد ما را 

کسب می کنند.
صندوق  مدیر   2۵ برای  است  عالی  اقتصاد  بله، 
سال  که  استریت  وال  در  سرمایه گذاری  های 
معلم  هزار   140 تمامِ  برابر  دو  تقریباً  گذشته 

کودکستان های کشور ما در آمد کسب کردند.
بله، اقتصاد عالی است برای پنج ثروتمند آمریکا 
که از زمان انتخاب دونالد ترامپ تاکنون ثروتشان 
به بیش از 100 میلیارد دلار رسده است و برای 
انحصاراتی که فقط در سال 2018 بیش از یک 
میلیارد دلار از پس-خریدهای سهام خود را اعلام 

کرده اند.
این جماعت عالی  برای  اقتصاد ممکن است  بله 
باشد، اما برای تقریباً 80 در صد کارگران به هیچ 
وجه شکوفا نیست که از این تا آن حقوق ماهانه 
بیمار  فرزندشان  امیدوارند  و  کنند  می  زندگی 
نشود، خودروی شان خراب نشود یا که شغل شان 

را از دست ندهند.
را  این  می گوید  ترامپ  دونالد  آنچه  اساسِ  بر 
صد  در   43 که  نامید  عالی«  »اقتصاد  نمی توان 
خانوارها توانایی پرداخت هزینه های مسکن، غذا، 
مراقبت از کودک، درمان و ترابری و تلفن همراه 

را بدون قرض دار شدن نمی توانند بپردازند.
از  نیمی  حدود  وقتی  نیست  »عالی«  اقتصاد 
طرح  هیچ  تر  مسن  و  ساله   ۵۵ های  آمریکایی 
و برنامه ای برای چگونگی داشتن زندگی بامنزلت 
در آخرین سالهای عمرشان ندارند، چرا که آن ها 
در   20 این  و  ندارند  بازنشستگی  انداز  پس  هیچ 
صد سالمندانی را هم شامل می شود که سعی می 
دلار  از 14000  کمتر  سالانه  درآمدهای  با  کنند 

زندگی را سر کنند.
تاکنون  »ما  که  اقتصادی  »قدرتمندترین«  این 
داشته ایم« نیست که در آن صدها هزار جوان به 
دلیل عدم استطاعت قادر نیستند به دانشگاه بروند 
و میلیون ها جوان دیگر که با سطوح وحشتناکی از 
بدهی های دانشجویی شان دست و پنجه نرم می 
بیمه درمان  آمریکایی  میلیون  از 34  کنند، بیش 
پرداخت  توانایی  ها  آمریکایی  پنجم  یک  ندارند، 
ندارند،  را  پزشکان شان  نسخه شده  داروی  پول 
زندگی  فقر  در  آمریکایی  میلیون   40 از  بیش  و 
آن  به  باید  که  نیست  اقتصادی  این  کنند.  می 
افتخار کنیم که بالاترین نرخ فقر کودکان را در 
کشورهای توسعه یافته داریم و امید به زندگی در 
کاهش  واقعاً  گذشته  متوالی  سال  سه  در  آمریکا 
یافته است. فراموش نکنیم که در آمریکای امروز 
میلیون ها نفر از مردم ما برای دستمزدهایِ بخور 

و نمیر 8، 9 و10 دلار در ساعت کار می کنند و 
این حقیقتی محض است. کسی نمی تواند با این 
حقوق فقیرانه خانواده ای تشکیل دهد یا اجاره اش 

را بپردازد.
در  بزرگی  کار  چه  باره  در  ترامپ  دونالد  امشب، 
تجارت انجام داده است صحبت کرد. اما چیزی 
را که به شما نگفته است این می باشد که از زمان 
موازنه  کسری  تاکنون  شدنش  جمهور  رئیس 
بر 100 میلیارد دلار است و  بالغ  تجاری سالانه 
به  مکزیک  و  چین  با  ما  تجاری  موازنه  کسری 
انتخاب  زمان  از  است.  رسیده  دلار  میلیارد  ده ها 
هزار   18۵ انحصاری  های  ترامپ شرکت  دونالد 

شغل آمریکا را به خارج برده اند.
فروش  به  را  ها  ایالت  ترامپ،  جمهور  رئیس 
بزرگراه ها، پل ها و زیرساختارهای حیاتی ما به 
وال استریت، دست اندرکاران ثروتمند کارزارهای 
انتخاباتی، و حتی به دولت های خارجی تشویق 
می کند. حقیقت این است که برنامه ترامپ برای 
خصوصی کردن زیرساختارهای ملی فکر کهنه ای 
نخواهد  هم  هرگز  و  نداشته  کارایی  که  است 

داشت.
ترامپ امشب گفت »ما آزاد به دنیا می آییم و آزاد 

خواهیم ماند«.
خوب، من به ترامپ می گویم مردمی که توانایی 
حقیقتاً  ندارند،  را  درمان  و  دارو  پول  پرداخت 
پول  پرداخت  توانایی  که  آن هایی  نیستند.  آزاد 
داروهای نسخه پزشکی را ندارند، در حقیقت آزاد 
نیستند. مردمی که قادر نیستند با شان و منزلت 
که  مردمی  نیستند.  آزاد  در واقع  شوند،  بازنشسته 
دستمزدهای  برای  کار  طولانی  ساعت های  از 
حقیقت  در  باشد،  نمانده  برای شان  رمقی  پایین 
آزاد نیستند. مردمی که وسع مالیِ مکانی شایسته 
نیستند.  آزاد  واقعاً  باشند،  نداشته  را  زندگی  برای 
تأمین  خانواده شان  برای  غذا  نتوانند  که  مردمی 

کنند، حقیقتاً آزاد نیستند.
پسر  کینگِ  لوتر  دکتر   1968 در  که  همان طور 
)جامعه  سوسیالیسمی  دارای  کشور  “این  گفت: 
و  خشن  فردگرایی  و  ثروتمندان  برای  گرایی( 
زمخت برای تهیدستان است«. آنچه دکتر کینگ 
گفت در 1968 صحت داشت. امروز هم آن سخن 
قابل  هیچوجه  به  وضعیت  این  و  می کند  صدق 

قبول نیست.
کاخ  در  سال  دو  از  کمتر  در  که  ترامپ،  امشب 
سفید پنج دستیاری را دیده که یا جرم را پذیرفتند 
مدعی  اتهام های مجرمانه محکوم شدند،  به  یا 
شد که قدرت اقتصادی به شخص او متکی است 
که از نظارت و تحقیقات در باره عمل خلاف از 
سوی هم کارزار او و هم دولت او مبرا است. دقیقاً 
حکم  بر  آمریکا  قدرت  است.  صادق  آن  عکس 
قانون و این حقیقت استوار است که کسی حتی 
ارتباط  در  ندارد.  قرار  آن  فراز  در  جمهور  رئیس 
باره قتلی وحشتناک و  با جرم، امشب ترامپ در 
یک  که  کرد  نوِادا صحبت  ایالت  رینو،  در  شنیع 
قضا  از  که  شد  آن  مرتکب  ویزا  بدون  مهاجر 
در  بود.  لاتین(  آمریکای  )اهل  زبان  اسپانیایی 
در  بارها  ترامپ  گذشته،  سال  چند  طی  حقیقت، 
بی  مهاجرین  سوی  از  شده  مرتکب  جنایت  باره 
ویزا و اسپانیایی زبان سخن گفته است. توصیف 
بوده،  نژادپرستانه  زبان ها  اسپانیایی  از  او  خبیثانه 
غلط و همچنین از قضا بر اساس حقایق نادقیق 
در  زبان  اسپانیایی  ویزای  بی  مهاجرین  است. 
جرم  مرتکب  ها  آمریکایی  خود  از  کمتر  آمریکا 
از  صحبت  وقتی  نیست  عجیب  آیا،  شوند.  می 
شود،  می  نوِادا  ایالت  در  وحشتناک  های  جرم 
ترامپ فراموش می کند یادآوری کند که در سال 
2017 مرد سفیدپوستی به نام استیفن پداک ۵8 
را زخمی کرد  نفر  و 8۵1  رسانده  قتل  به  را  نفر 
که مرگبارترین تیراندازی در تاریح مدرن آمریکا 

شمرده می شود؟
چگونه است که ترامپ اشاره ای به این ]جنایت[ 
نکرد؟ اگر نگران جرم و جنایت است، چگونه است 
که ترامپ به این اشاره نکرد؟ نیاز به گفتن نیست 
عقل  امنیتیِ  قانون  ضرورتِ  به  همچنین  او  که 
نرخ  که  نکرد  ای  اشاره  تفنگ  از  استفاده  سلیمِ 
را در کشورمان  به جمعیت  تیراندازی  وحشتناک 

پایین می اورد. 
امشب، ترامپ برخی از شدیدترین حملات ضدزن 
را تکرار کرد که ما از راست افراطی می شنویم. 
و  سابقه  بی  حمله  چنین  شاهد  که  زمانی  در 
زن  یک  انتخاب  حق  علیه  بر  شده ای  هماهنگ 
تا  هستیم، فوق العاده مهم است که مبارزه کنیم 
اطمینان یابیم هر زن در کشورمان حق کنترل بر 

بدنش را داراست.
توجه  به  نیاز  باره  در  درستی  به  ترامپ  امشب، 
کردن به بحران شبه مواد مخدر )مانند متادون، 
مترجم( صحبت کرد. خوب، رئیس جمهور ترامپ! 
یک  قطع  خواهان  که  ای  بودجه  نوشتن  با  شما 
است،  مستمندان  بهداشت  بیمه  از  دلار  میلیارد 
نمی توانید به مردمی کمک کنید که از اعتیاد به 

شبه مواد مخدر رنج می برند. 
به شبه مواد  اعتیاد  با  مبارزه  برای  این عمل کرد 

مخدر هولناک است.

حال، به همان اندازه که مهم است واکنش نشان 
مهم تر  گفت،  امشب  ترامپ  که  آنچه  به  دهیم 
کنیم  بحث  چیزی  باره  در  که  است  این  حتی 
که ترامپ در باره آن ها حرفی نزد که این برخی 
که  می گردد  شامل  را  هایی  معضل  مهمترین  از 

کشور ما و جهان با آن ها روبرو است.

می تواند  متحده  ایالات  جمهور  رئیس  چگونه 
سخنی  و  کند  سخنرانی  کشور  وضعیت  باره  در 
از تغییرات اقلیمی به میان نیاورد که دانشمندان 
پیشروی جهان به ما می گویند که تغییرات اقلیمی 
واقعی است، و فعالیت بشری مسبب آن است و 
واقعاً آسیب های مخربی را در ایالات متحده و در 
بیشتر نقاط دنیا ایجاد می کند. علاوه براین، آن ها 
به ما می گویند که اگر می خواهیم سیاره ای داشته 
و  سالم  هایمان  نوه  و  فرزندان  برای  که  باشیم 
سکونت پذیر باشد، ما تنها یک دوره زمانی بسیار 
کوتاه 12 ساله داریم تا بتوانیم سیستم انرژی مان 
را از سوختِ فسیلی تغییر دهیم و به انرژِی پایدار 

تبدیل کنیم.
چگونه ترامپ می تواند حرفی از شرمندگی جهانی 
ایالات متحده نزند که تنها کشور مهم روی کره 
زمین است که مراقبت های بهداشتی را به عنوان 
چگونه  او  کند؟  نمی  تضمین  همگانی  حق  یک 
می تواند از واقعیتی چشم بپوشد که ما از هر کشور 
مراقبت  برای  بیشتری  مراتب  به  سرانه  دیگری 
که  حالی  در  می کنیم  هزینه  بهداشتی  های 
میلیونها آمریکایی فقیر بیچاره ما یا بیمه نیستند 

یا از اندکی بیمه برخوردارند؟
چگونه رئیس جمهور ترامپ می تواند به حملات 
وحشتناکی اشاره نکند که به چشم خود می بینیم 
می کند   سست  را  آمریکا  دمکراسی  بنیادهای 
عالی  دادگــاه  وحشتناک  تصمیم  این  حمله  از 
اجازه  میلیادرها  به  که  متحده  ایالات  شهروندان 
می دهد انتخابات ها را بخرند؟ چگونه او می تواند 
این  سرتاسر  فرماندارهای  تلاش های  باره  در 
کشور برای سرکوب رأی ها یا سخت تر کردن 

رأی دادن فقرا و رنگین پوستان صحبت کند؟
نیاز  به  توانست  ترامپ  جمهور  رئیس  چگونه 
به  فدرال  دلار   7.2۵ دستمزد  حداقل  افزایش 

دستمزد کافی برای امرار معاش اشاره یی نکند؟
امنیت  بــاره  در  کلمه ای  توانست  او  چگونه 
اجتماعی، بیمه پزشکی سالمندان یا بیمه بهداشت 
او  که  نیاورد  زبان  بر  اش  کنگره  در  مستمندان 
بارها قول داد این طرح ها را قطع نخواهد کرد؟ 
قطع  که  باشد  دلیل  این  به  نمی تواند  آیا  این 
هزینه های کلان برای این طرح ها در بودجه او 
قول  آشکار  زیرپاگذاردن  که  شد  گرفته  نظر  در 

هایِ انتخاباتی اش محسوب می شود؟
چگونه او می تواند در باره این واقعیت سکوت کند 
با دخالت در  از طریق جنگ سایبری روسیه  که 
انتخابات 2016 ما دارد در انتخابات دمکراتیک ما 
گفته  طبق  و  کند،  می  دخالت  جهان  سراسر  در 
هایِ سران بنگاه های امنیت ملی خودش تلاش 
هم   2018 ای  دوره  میان  انتخابات  در  داشت 

دخالت کند؟
چگونه ترامپ می تواند چیزی در باره یمن نگوید، 
همین  جهان  انسانی  بحران  بدترین  که  جایی 
جنگ  با  که  بحرانی  دهد،  می  رخ  دارد  الان 
ایالات  که  شد  آغاز  ها  سعودی  شده  هدایت 
همین  درست  کند؟  می  پشتیبانی  آن  از  متحده 
دیروز، سی ان ان به طور مفصل گزارش داد که 
چگونه متحدان سعودی و اماراتیِ ما سلاح های 
ساخت ایالات متحده را به جنگجویان وابسته به 
حوثی  شورشیان  دست  به  که  می دادند،  القاعده 
جنگ  این  است.  افتاده  هم  ایران  حمایت  مورد 
یک فاجعه است. به همین دلیل است که دسامبر 
گذشته مجلس سنا قطعنامه مرا تصویت کرد که 
از رئیس جمهور می خواست به حمایت مان از آن 
پایان دهد و هفته گذشته همکارانِ هم مجلس 
نمایندگان و هم مجلس سنا دوباره از این قانون 
استفاده کردند. با وجود این، رئیس جمهور حتی 
اشاره ای به آن نکرد. رئیس جمهور ترامپ امشب 
و و بارها در هفته های اخیر اظهار کرد که ساخت 
دیوار بر روی مرز مکزیک یک فوریت ملی است. 
خاطر  به  و  کرد  تعطیل  را  دولت  او  حقیقت،  در 
برای  را  رنج عظیمی  دیوارش  روی  بر  اصرارش 

800 هزار کارمند فدرال ایجاد کرد.
نه، آقای ترامپ! ساخت دیوار یک فوریت نیست.

نیاز  آنچه  کشورمان،  در  مهاجرت  با  ارتباط  در 
است انجام دهیم این نیست که میلیاردها دلار را 
روی دیواری تلف کنیم، بلکه لازم است بالاحره 
قرار  ملاحظه  مورد  را  مهاجرت  جامع  اصلاحاتِ 
افراد  میلیون ها  شدن  شهروند  راه  این  که  دهیم 

بدون ویزا را شامل می شود.
شان  والدین  از  خردسال  کودکان  کردن  جدا 
غیرانسانی است و آمریکا از این عمل دفاع نمی 
میلیون جوان که در  کند. شرم آور است که 1.8 
آمریکا بزرگ شدند و هیچ کشور دیگری را نمی 
شناسند، به خاطر اقدام های ترامپ حمایت قانونی 
 )DACA( شان را تحت برنامه دی ای سی ای
از دست داده اند. مایع دلشکستگی است نزدیک 

کشور  این  در  که  ویزا  بی  نفر  میلیون   11 به 
زندگی می کنند، اکثریت قریب به اتفاق آن هایی 
که سخت کوش و مطیع قانون هستند، هر روز 

نگران اخراج و جدایی از عزیزان خود می باشند.
رئیس جمهور ایالات متحده مسئول است همه ما  
سیاه و سفیدپوست و اسپانیایی زیان ها، آسیایی-
و  مردان  بومی،  های  آمریکایی  ها،  آمریکایی 
زنان، همجنس گراها و دوجنس گراها را گرد هم 
ای  سابقه  بی  طرزی  به  او  که  کاری  اما  آورد، 
حقیقت،  در  نیست.  اینجنین  می دهد،  انجام  دارد 
او تلاش دارد بین ما تفرقه بیندازد و این غیرقابل 

قبول است.

نتیجه گیری/ برنامه کاری ترقی خواهانه
یک  شکل  »به  باید  ما  که  گفت  امشب  ترامپ 

ملت، نه به عنوان دو حزب حکمرانی کنیم«.
موافقم. اما دستور کار ایشان در کاهش/ معافیت 
از  را  آمریکایی  میلیونها  که  میلیادرهایی  مالیات 
بیمه سلامت محروم می کند دقیقاً عکس چیزی 
ترامپ  اگر  خواهند.  می  آمریکا  مردم  که  است 
واقعاً می خواهد به شکل غیرحزبی حکمرانی کند، 
به  قریب  اکثریت  خواسته های  به  نگاهی  بیاییم 

اتفاق آمریکایی ها بیندازیم:
نشان  نیوز  فاکس  گذشته  هفته  نظرسنجی   -
می دهد که 70% آمریکایی ها از افزایش مالیات 
بر خانواده هایی پشتیبانی می کنند که بیش از 10 

میلیون دلار درآمد دارند.
- بنا بر ]نظرسنجی[ رویترز، 70% مردم آمریکا، 
از جمله ۵2% جمهوری خواهان از بیمه همگانی 

پزشکی سالمندان حمایت می کنند.
- نظرسنجی دیگر دریافت که 72% مردم آمریکا، 
از جمله ۵1% جمهوری خواهان خواهان گسترشِ 
برای  مالیات  افزایش  طریق  از  اجتماعی  امنیت 

میلیونرها و میلیادرها هستند.
آمریکا  مردم   %76 گالوپ،  ]نظرسنجی[  طبقِ   -
از جمله اکثریت عظیم جمهوری خواه و دمکرات 
زیربنایی/  طرح  روی  میلیارد  یک  ما  می خواهند 
با  شغل  میلیون   1۵ تا  کنیم  هزینه  ساختی  زیر 

دستمزد خوب ایجاد کنیم.
- بنا بر نظرسنجی بنیاد خانواده کایسر ) ( %92 
آمریکایی ها می خواهند بیمه پزشکی سالمندان با 
شرکت های داروسازی برای کاهش قیمت داروها 
همچنین  نظرسنجی  همین   .%92 کنند.  مذاکره 
اعلام کرد که 72% آمریکایی ها، از جمله %7۵ 
های  نسخه  خرید  خواستارِ  خواهان  جمهوری 

دارویی کم هزینه ار کانادا هستند.
- گالوپ می گوید 64% آمریکایی ها از جمله %۵1 
باید قانونی  حمهوری خواهان معتقدند ماریجوئنا 
شود. بیاییم به جنگِ فاجع بار داروها پایان دهیم.

- ]نظرسنجی[ کوئینپیاک به ما می گوید94-۵ % 
سوسابقه  های  بررسی  ضرورت  از  ها  آمریکایی 

برای هر نوع خرید اسلحه پشتیبانی می کنند.
- سی بی اس اعلام کرده است 87% آمریکایی 
ها، از جمله 79% حمهوری خواهان می خواهند با 
آورده  آمریکا  به  کودک  عنوان  به  که  مهاجرانی 

شدند اجازه داده شود در کشور ما بمانند. 
- و نتیجه تحقیق جولای 2018 که بودجه آن را 

برادران کُچ )Koch( تامین کردند، چنین است:
»شهریه  که  معتقدند  ها  آمریکایی   %66  -
موثردر  حل  »راه  یک  کالج«  به  دولت  پرداختی 

برابرِ موانع اجتماعی« است.
حداقل  که  باورند  این  بر  آمریکایی   %6۵  -
دستمزد 1۵ دلار در ساعت »راه حل موثر برای 

دستمزدهای پایین« است.
»مقررات  باید  که  معتقدند  آمریکایی   %69  -

بیشتری برای وال استریت« وضع کنیم.
- 69% آمریکایی بر این باورند که »کمک دولتی 

به مراقبت از کودکان باید افزایش یابد«.
به  قریب  اکثریت  اگر  من!  آمریکایی  همتایانِ 
اتفاق مردم آمریکا از ما می خواهند این ابتکارهای 
کنگره  چرا  کنیم،  تصویب  را  پرطرفدار  بغایت 

نمی تواند آن ها را تصویب کند؟
پاسخ نسبتاً ساده است. منافع پولی وال استریت، 
شرکت های بزرگ داروسازی، شرکت های بزرگ 
بیمه درمانی، شرکت های بزرگ نفتی، انحصارات 
میلیون  آنها صدها  میلیادرها.  چندملیتی، و طبقه 
دلار هزینه می کنند تا از کنگره بخواهند دستورها 

و خواست های آن ها را اجرا کنند.
اما اگر آن ها پول دارند، ما چیزی داریم که در کنار 

ما حتی قدرتمندتر است مردم.
در  اگر  هستیم،  جدی  کشورمان  تغییر  برای  اگر 
در  اگر  هستیم،  جدی  متوسط  طبقه  بازسازی 
جانبخشی دوباره به دمکراسی مان جدی هستیم، 
بیاییم مردم را گرد هم آوریم تا با طبقه حاکم که 
ولع نابودی ملت را بر سر دارد، بجنگیم و شکست 
اش دهیم. طبقه میلیادر نمی تواند مدعی همه چیز 
باشد. دولت ما به همه ما تعلق دارد و تنها برای 

یک در صد نیست.
گسیخته،  لجام  آزمندی  برای  نه  بیاییم  هم،  با 
و  نژادی  اجتماعی،  اقتصادی،  عدالت  برای  بلکه 
زیست-محیطی مبارزه کنیم. از همه شما تشکر 

می کنم و شب خوش.

بیایید با هم برای عدالت اقتصادی
اجتماعی و زیست محیطی مبارزه کنیم 

پنج تابلو نقاشی که گفته می شود اثر آدولف هیتلر، 
رهبر آلمان نازی است در یک حراجی در آلمان 

به فروش نرفت.
حراجی ویدلر قیمت پایه این نقاشی های آبرنگ 
را 4۵ هزار یورو )۵1 هزار دلار( تعیین کرده بود.

این حراج در شهر نورنبرگ آلمان برگزار شد که 
در دوره هیتلر شاهد راهپیمایی های عظیم بود و 
بعدا فرماندهان و مقام های نازی در آن به اتهام 

جنایت جنگی محاکمه شدند.
حراج آثار منسوب به هیتلر با اتهامات جعلی بودن 
آثار روبرو شد و شهردار نورنبورگ هم این اقدام 

را بدسلیقگی توصیف کرد.
فروش  به  هم  دیگری  اشیاء  حراجی  این  در 
گذاشته شده بود که گفته می شود متعلق به هیتلر 
بوده، از جمله یک گلدان و یک صندلی حصیری 

با نقش صلیب شکسته. 
در دوره زمامداری هیتلر از 1933 تا 194۵ آلمان 

نازی جنگ جهانی دوم را آغاز کرد و سیاست های 
نژادپرستانه اش منجر به کشته شدن شش میلیون 
غیرنظامی  و  نظامی  میلیون  ده ها  شد.  یهودی 
دیگر هم در این جنگ جان خود را از دست دادند.
نمایش عمومی نمادهای نازی ها از جمله صلیب 
شکسته در آلمان ممنوع است، مگر در مواردی که 
یا تاریخی به نمایش گذاشته  به دلایل آموزشی 

شود.
حراجی ویدلر برای رعایت قانون نمادهای نازی را 

در کاتالوگ فروش خود محو کرده بود.
در سال 201۵ همین حراجی ده ها اثر منسوب به 

هیتلر را به قیمت حدود 400 هزار یورو فروخت.
در آن زمان گفته شد که خریداران از آلمان، چین، 

فرانسه، برزیل و امارات متحده عربی بوده اند.
در سال 2014 هم این حراجی یک تابلو آبرنگ 

هیتلر را به قیمت 130 هزار یورو فروخت.

نقاشی های هیتلر فروش نرفت

امروز در آمریکا، ما بیشتر از تقریباً هر کشور مهم دیگرِ جهان شاهد نابرابری در آمد و ثروت هستیم. از عصر شکوفایی دهه 
۱۹۲۰ تاکنون، این وضعیت فعلی غیر منصفانه تر از هر زمان دیگر است. با این همه، اقتصاد برای سه نفر از ثروتمندترین 

افراد آمریکا عالی است که از ثروتی بیش از نیمه پایین جمعیت کشور ما یعنی ۱۶۰ میلیون نفر برخوردارند. ...

قربان عباسی

درباره ی »بهاران خجسته باد« 
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پیک پارسیان

در چهلمین سالگرد انقلاب بهمن ۵۷، رویدادی 
که در چهار دهه گذشته زندگی ایرانیان را تحت 
تأثیر خود قرار داده است، در قالب چهل گفت وگو 
با چهره های تاریخ ساز یا فعال ایرانی در سال های 
منتهی به انقلاب و پس از آن، روایت آنها را از 
این رویداد و تأثیرات آن، و نیز چشم انداز آنها از 
آینده ایران بازجسته ایم. در برنامه ای دیگر از این 
مجموعه گفت وگو، به سراغ حسن شریعتمداری 
منتقدان  از  و  سیاسی  فعال  و  تحلیلگر  رفته ایم؛ 

جمهوری اسلامی، ساکن هامبورگ آلمان.
او فرزند آیت الله سیدکاظم شریعتمداری است و 
در روزهای قبل از انقلاب ۳۱ سال داشت و مدیر 
گفتگوی  این  در  بود.  قم  در  سهامیه  بیمارستان 
ویژه، با حسن شریعتمداری درباره مسائلی که در 
اطراف پدر او وجود داشت و آنچه در دیدارهای 
آیت الله خمینی با آیت الله شریعتمداری روی داد، 

پرسیده ایم.
آقای شریعتمداری، اگر موافق باشید ابتدا به خرداد 
سال ۴۲ بپردازیم و بازداشت آقای خمینی که با 
محمدکاظم  آیت الله  شما  پدر  دخالت  و  وساطت 
خمینی  آقای  وقت،  عظام  آیات  از  شریعتمداری 
از اعدام احتمالی نجات یافت. پدر شما در واقع 
نشدن  اعدام  برای  را  تقلید  مراجع  سایر  حمایت 
آقای خمینی به دست آورد و او را مرجع تقلید و 
آیت الله معرفی کرد. آیا پدرتان آقای شریعتمداری 
به شما گفتند که چرا در آن روز به چنین کاری 

دست زدند؟

بله، ببینید که شاه طی سخنرانی گفته بود که او 
را به دادگاه صحرایی خواهد داد. دادگاه صحرایی 
آن  احکام  که  است  نظامی  دادگاه  یک  معمولًا 
معرض  در  خمینی  آقای  بنابراین  است.  اعدام 
نه  و  شده  تشکیل  دادگاهی  نه  البته  بود.  اعدام 
ایشان محکوم شده بود. او آن موقع در زندان و 
در بازداشت بود. شاه از این صحبتی که کرده بود 
خیلی راضی نبود و فکر می کرد که اعدام آقای 
بین المللی و هم در سطح  خمینی هم در سطح 
ملی دردسرهای زیادی برای او تولید خواهد کرد.

بود،  دادستان وقت  آقای علی آبادی که  بنابراین 
آقای  مایلید  شما  آیا  گفت  و  پدرم  پهلوی  آمد 
خمینی از اعدام نجات پیدا کند؟ پدرم گفتند البته. 
جرم  به  و  است  سخنرانی  یک  جرمشان  ایشان 
و  شود  اعدام  نباید  کسی  اصولًا  سخنرانی  یک 
اقدام خواهم کرد.  پیدا شود حتماً من  اگر راهی 
فقط  لحاظ حقوقی  از  آقای علی آبادی گفت که 
مجتهدین  از  که  خمینی  آقای  هست.  راه  یک 
بود، ولی چون آقای بروجردی به خاطر حمایت 
از فداییان اسلام ایشان را از خانه اخراج  ایشان 
کرده بود و او به مدت حدوداً هشت سال تا فوت 
را  ایشان  کسی  بود،  خانه نشین  بروجردی  آقای 
رساله ای  و  بود  نشده  تقلید  مرجع  نمی شناخت، 

هم نداشت.

اسم  به  بود  سابق  اساسی  قانون  در  اصلی  یک 
سابق  اساسی  قانون  چهارم  اصل  یا  تراز  اصل 
یک،  درجه  مجتهدین  از  تن  پنج  آن  در  که 
با شرع جعفری  را  باید تطبیق مصوبات مجلس 
تأیید می کردند، و چون چنین سمتی داشتند، در 
حقیقت هم تراز با قانون بودند و بر فراز دادگاه ها 
مجتهد  کسی  اگر  یعنی  داشتند.  حقوقی  امنیت 
امنیت  می توانست  می شد،  محسوب  یک  درجه 
حقوقی داشته باشد و دادگاه ها محاکمه اش نکنند.

تنها  حقوقی  لحاظ  از  گفت  علی آبادی  آقای 
ایشان  که  کنید  تأیید  که شما  است  این  راهش 
یک مجتهد درجه یک است، آن وقت این باعث 
می شود که ایشان محاکمه نشود. پدر من با دو 
آقای  یعنی  روزگار  آن  مجتهدین  از  دیگر  نفر 
تقلید  مرجع  که  میلانی  آیت الله  و  تهرانی  آملی 
بودند یک گواهی نامه ای را امضا کردند که آقای 
خمینی مجتهدند و اجتهاد ایشان تأیید می شود و 
این حرف درستی بود، یعنی ایشان مجتهد بودند، 

چیز خلافی نبود.
با استناد به این، شاه توانست از این مخمصه ای 
خمینی  کند.  پیدا  نجات  بود،  شده  دچارش  که 
هم از اعدام نجات پیدا کرد و ]رأی[ این دادگاه 
به  تبعید  به  شد  تبدیل  خمینی،  آقای  صحرایی 
داشته  نظر  در  را  موضوع  دو  باید  البته  ترکیه. 
باشید. اولًا در سال ۴۲ آقای خمینی، آن خمینی 
که انقلاب کرد و بر ایران مسلط شد، نبود. یک 
سیدی بود که سخنرانی تندی علیه شاه کرده بود 
و به جرم یک سخنرانی در بازداشت بود و هیچ 
دخالتی هم در شورش هایی که بعد از سخنرانی 
از  بعد  شورش ها  این  چون  نداشت.  بود،  شده 
اصول  بنابراین همه  بود.  ایشان شده  دستگیری 
بر  باید  انسان  که  می گوید  بشری  حقوق  قانون 

نجات چنین فردی اقدام بکند.

آقای  وساطت  با  و  بود  شاه  خود  توافق  با  ثانیاً 
بود، در حقیقت.  علی آبادی، دادستان روز تهران 
سوی  از  و  بود  فرستاده  من  پدر  سراغ  شاه  که 
حکم  نه  و  بود  شده  تشکیل  دادگاهی  نه  دیگر 
اعدام صادر شده بود و نه خمینی اعدام شده بود. 
کار  این  به  تهدید  سخنرانی  یک  در  شاید  تنها 
می گیرند  ایراد  عده ای  چون  بنابراین  بود.  کرده 

کرد  که  کاری  این  با  شریعتمداری  آیت الله  که 
خمینی به ایران مسلط شد، ]باید بگویم[ آیت الله 
شریعتمداری ادعای پیامبری نداشت، آن روز هم 
هنوز آقای خمینی، خمینی سال ۵۷ نبود و شاه 
هم خودش رضایت داشت که ایشان نجات پیدا 
کند و شاه بود که واسطه پهلوی پدر من فرستاده 
بود و به هر صورت هم این مخمصه از جلو شاه 

برداشته شد و هم آقای خمینی نجات پیدا کرد.

بله. آقای شریعتمداری، اجازه بدهید که از سال 
۴۲ به سال ۵۷ برویم که محور اصلی گفت وگوی 
امروز ماست. در آن روزهای پیش از انقلاب در 
از  که  شریعتمداری  آیت الله  شما  پدر  منزل 

روحانیون سرشناس بودند، چه می گذشت؟

در روزهای قبل از انقلاب خب پدر من در حقیقت 
بود.  ایران  در  روزگاران  آن  آیت الله  مطرح ترین 
و  بود  نرفته  لوشاتو  نوفل  به  هنوز  خمینی  آقای 
نوفل  به  رفتن  از  بعد  را  خودش  اجتهاد  ایشان 
لوشاتو و مطرح شدن در سطح جهانی پیدا کرد. 
بیشتر مراجعات از سوی رادیوتلویزیون های ملی 
استقبال  و  بود  من  پدر  سمت  به  بین المللی  و 

زیادی از ایشان می شد.

ایشان اولًا به هیچ وجه نام شاه را در اطلاعیه هایش 
نمی آورد. به هیئت حاکمه و عدم دموکراسی در 
بود  انتقادی  ایشان،  انتقاد  و  می کرد  انتقاد  آن 
مبنی بر اصلاحات و رفرم، و ایشان به طور صریح 
خواستار برگشت به متمم قانون اساسی مصوب 
که  بودند  قمری   ۱۳۲۴ یا  میلادی   ۱۹۰۶ سال 
در حقیقت قانون اساسی مشروطه بدون دخالت 
به  سلطنت  اختیارات  افزودن  در  شاه  و  رضاشاه 
بود.  بعدها  مؤسسان  مجلس  دو  یکی  وسیله 
چون اصلاحات در نظام سلطنت را می خواستند 
و نه انقلاب را، و تا آخرش هم در همین روال 
ایستادند و قبل از انقلاب، منزل ما محل مراجعه 
درون  از  مذهبی  و  سیاسی  شخصیت های  همه 

ایران و بیرون ایران بود.

آیت الله  شما  پدر  کردید،  اشاره  که  طور  همان 
شریعتمداری را برخی درواقع از روحانیون مدرن 
و در برخی نوشته ها ایشان را از هواداران اسلام 
این  با  شما  آیا  کرده اند.  یاد  تجدد  با  مداراگرا 

تعریف از پدرتان موافق هستید؟

زمره  در  من  پدر  فرهنگی  لحاظ  از  ببینید  بله، 
کسانی بود که بر این اعتقاد بود که راه حل در 
مدرنیسم  و  دین  بین  آشتی  نوع  یک  ما  کشور 
بیاموزد در محیط جدید تجدد  باید  است و دین 
را  خودش  بتواند  چگونه  و  کند  زندگی  چگونه 
برعکس،  بدهد.  سازش  عصرجدید  الزامات  با 
یک عده دیگری بودند به رهبری آقای خمینی 
خلفای  حکومت  و  اسلام  صدر  به  بازگشت  که 
و  می کردند  آرزو  را  رسول  حضرت  یا  راشدین 
می گفتند که ما باید به آن دوره برگردیم و دنبال 
همان برنامه فداییان اسلام بودند، برنامه سیاسی 

که قبلًا داده بود.

یک عده دیگر هم به هیچ کدام از این ها تعلق 
نداشتند و می گفتند ما باید منتظر امام زمان باشیم 
و هیچ کاری نباید بکنیم. نه در تطبیق دین، نه در 
عدم تطبیق دین. عده ای هم این طوری بودند و 
این  این سه قسمت تقسیم می شد. در  به  حوزه 
تقسیم بندی، پدر من درست همان جایی که شما 

گفتید و بعضی ها نوشتند، جای می گرفت.
است،  رادیویی  برنامه  چون  شریعتمداری،  آقای   

در این جا می خواهم از شما خواهش کنم از یک 
ترانه یا آهنگ نام ببرید که یادآور آن روزها برای 
را  خودتان  علاقه  مورد  ترانه  یک  یا  ماست،  ش
ذکر کنید که چند ثانیه ای و چند دقیقه ای پخش 

بشود.

من فکر می کنم همان ترانه ای من خیلی دوست 
داشتم همان ترانه معروف ملک الشعرای بهار بود 
که من نگویم که مرا از قفس آزاد کنید، قفسم 

برده به باغی و دلم شاد کنید...

خواننده اش چه کسی است؟ می دانید؟

باشد،  ضرابی  ملوک  باید  بار  اولین  واننده اش  خ
ولی افراد متعددی آن را خوانده اند.

بر می گردیم به گفت وگو. در همان اوایل انقلاب، 
آقای شریعتمداری، آیت الله خمینی برای دیدار با 
پدر شما، آیت الله شریعتمداری به منزلتان آمدند. 
آیا شما هم حضور داشتید و می دانید آقای خمینی 

چه موضوعاتی را با پدر شما مطرح کرد؟

وقتی  حقیقت  در  بار  یک  آمد.  دوبار  ایشان  له،  ب
وارد قم شده بود، چون پدر من به دیدار ایشان 
موقعی  بار هم  آمد. یک  بازدید  برای  بود،  فته  ر
که آقای خلخالی و گروهش، گروه شاهین، یک 
گلوله  ضرب  به  من  پدر  منزل  بالای  را  اسدار  پ
کشته بودند و آذربایجان شلوغ شده بود، آمد که 
نوعی دلجویی کند و بعد پدر من بیانیه ای بدهد 

که آذربایجان آرام شود.

من در هر دوی ملاقات ها بودم. در حقیقت بیشتر 
به تعارفات گذشت و مسئله سیاسی مطرح نشد. 
آقای خمینی خیلی اصرار داشت که در این دوره 
هیچ مطلب سیاسی با پدر من در میان نگذارد و 
در واقع ایشان را به تدریج از دایره سیاست حذف 
می کرد  سعی  هم  ملاقات ها  این  در  خب  ند.  ک
ملاقات  آذربایجان،  شلوغی  از  بعد  باشد.  همین 
سومی شد که در آن من نبودم ولی بعداً پدر من 
نقل کردند که ایشان گفته بود من آذربایجان را 
دستور می دهم که بمباران کنند اگر ساکت نشود. 

و آذربایجان مثل کردستان بمباران خواهد شد.

نخست  روزهای  همان  در  شریعتمداری،  قای  آ
انقلاب ۵۷ مطمئناً در اطراف آقای شریعتمداری 
پدرتان حتماً مسائل گوناگونی در جریان بوده. اما 
با حکومت انقلابی آقای خمینی  پدر شما ظاهراً 

نظر چندان مناسبی نداشتند. آیا این طور بود؟

رفراندوم  موقعی که می خواستند  ابتدا،  از  بینید،  ب
بگذارند، پدر من می گفتند مردم را مجبور کردن 
بدهید  رأی  اسلامی  جمهوری  به  اینکه  ه  ب
دموکراتیک نیست. وقتی شما بعد از یک انقلاب 
در یک سلطنت از مردم می پرسید سلطنت یک 
طرف، جمهوری اسلامی آری یا نه، معنی اش این 
است که اگر این را نخواهید، سلطنت را خواهید 
اسلامی  جمهوری  به  مجبورند  مردم  و  خواست 
مثل  دیگری  گزینه های  باید  شما  بدهند.  أی  ر
سلطنت مشروطه، و جمهوری و این جور چیزها 
آقای  و  باشند  داشته  گزینه  مردم  تا  بگذارید  ا  ر
خمینی می گفت جمهوری اسلامی، نه یک کلمه 

کم و نه یک کلمه زیاد.

اعدام ها  با  من  پدر  شد.  شروع  اعدام ها  عد  ب
شروع  اموال  مصادره  بعد  کردند.  علنی  مخالفت 
شد و پدر من مخالفت کرد. بعد بنا شد مجلس 

مؤسسان تشکیل شود که آن را تبدیل به مجلس 
خبرگان کردند که پدر من علنی با این تغییر نام 
یعنی  خبرگان  مجلس  گفتند  و  کردند  خالفت  م
هم  آنها  اغلب  که  محدود  عده  یک  جلس  م
که  است  این  معنی اش  و  بود  خواهند  وحانی  ر
آن  خبرگان  و  شده  نوشته  قبلًا  اساسی  انون  ق
را دست کاری می کنند و تصویب می کنند. ]در 
حالی که[ مجلس مؤسسان، یک نظام را تأسیس 
می کند و باید از همه اقشار اجتماع باشد، بنابراین 

باید نامش مجلس مؤسسان باشد که البته نشد.

اختیارات ولی فقیه در  با   در عین حال پدر شما 
و  کردند  مخالفت  اساسی هم  قانون  اصل ۱۱۰ 
این موضوع بیشتر موجب فاصله گرفتن آیت الله 
شریعتمداری از آقای خمینی شد. چرا پدرتان در 

آن شرایط با ولایت فقیه مخالف بودند؟

ببینید، ولایت فقیه که در قانون اساسی که قبلًا 
نوشته شده بود و آقای خمینی هم دیده بود و از 
آن اثری نبود، ظاهراً به وسیله آقای منتظری و 
آقای آیت در مقابل قانون اساسی که دولت به 
مجلس خبرگان داده بود، ناگهان از آستین آقای 
ولایت  آن  در  که  شد  عرضه  و  درآمد  نتظری  م
یعنی  معنی اش  فقیه  ولایت  داشت.  وجود  قیه  ف
همه  مردم  یعنی  فقیه.  مقابل  در  مردم  عبودیت 
بدهند  شخصی  یک  به  را  خودشان  ختیارات  ا
اند، و در  نداشته  او هیچ دخالتی  انتخاب  که در 

حقیقت، سلب اختیار از خود است.

حقوقی  لحاظ  از  کار  این  گفتند  می  من  در  پ
آزادی  انسان  هیچ  اینکه  برای  است،  اموجه  ن
نمی تواند خودش را برده دیگری بکند؛ از لحاظ 
فقه  در  ما  اینکه  برای  نیست،  موجه  هم  قهی  ف
شیعه این توسعه را نسبت به ولایت فقیه نداریم 
و آنچه در فقه شیعه تحت حمایت ولایت فقیه 
یعنی  است.  حسبیه  امور  بر  فقها  ولایت  ست،  ا
کیست،  نیست  معلوم  او  ولی  که  هست  تیمی  ی
فقیه موظف است برای آن یتیم یک ولی قهری 
تعیین کند. یا اموالی مجهول المالک است، باید 
خرج  و  تصرف،  مردم  مصارف  جهت  در  را  ن  آ
کند. یا فرض کنید مُرده ای بی صاحب مانده، باید 
ترتیب کفن و دفن او را بدهد. در این حدود است. 
نه اینکه بر جان و مال و سرنوشت مردم مسلط 
بشود. چنین توسعه ای را حتی ائمه شیعه هم به 

خودشان نمی دانستند، چه برسد به یک فقیه.

شیعه  امر  در  بدعت  یک  را  این  نابراین،  ب
از  بودند.  مخالف  جنبه هم  این  از  و  می دانستند 
جنبه مصلحت مملکت هم، ایشان می گفتند که 
این قانون اساسی، اصولی از آن بر حاکمیت ملی 
تصریح دارد مثل اصل ۶۷ و اصولی بر حاکمیت 
ولی فقیه تصریح دارد مثل اصل ۱۱۰، و این دو 
با هم در تضاد ماهُوی اند و باعث اصطکاک دائم 
را بی اعتبار خواهند  قانون اساسی  خواهند شد و 
کرد. این همان چیزی است که الان می بینیم، و 
این همه رنج ها در اثر اصطکاک اصل حاکمیت 
ملی و ولایت فقیه در قانون اساسی است و پیش 

بینی ایشان متأسفانه کاملًا به وقوع پیوست.

و  انقلاب  از  بعد  چندی  شریعتمداری،  قای  آ
اتهام  به  قطب زاده  صادق  شده  دستگیر  از  س  پ
آقای  خانه  در  بمب گذاری  و  کودتا  برای  تلاش 
خمینی، نام پدر شما هم به عنوان یکی از حامیان 
از چهل  قطب زاده مطرح شد. واکنش شما پس 

سال به این اتهام چیست؟

خوشبختانه دیگر امروز اسناد گویاست. این آقای 
میتروخین، آرشیویست کِی جی بی که به آمریکا 
رفت، مجموع اسناد کِی جی بی را با خودش آورد 
کشیده  نقشه  روز  آن  شوروی  که  کرد  فاش  و 
بود که شخصیت های لیبرال، در درجه اول آقای 
مهندس بازرگان، آیت الله شریعتمداری، قطب زاده 
خاطر  این  به  را  اینها  بروند.  بین  از  بنی صدر  و 
هموار  راه  آنها،  غیاب  در  که  بود  کرده  شان  ن
اینکه جمهوری اسلامی وابسته به  می شد برای 

شوروی بشود.

مفصلًا  آنجا  و  کشید  شوروی  که  نقشه ای  ین  ا
از  تلگرافی  جعل  با  چگونه  که  شده  داده  رح  ش
طریق پایگاه قاهره کی جی بی با آقای خمینی 
تلقین کردند که قطب زاده در صدد کودتاست و 
پول گرفته و آیت الله شریعتمداری با او همکاری 
احمد  آقای  هم  منفعتی  آن  بر  علاوه  ی کند،  م
خمینی  آقای  اینکه  خاطر  به  داشت،  مینی  خ
می ترسید افراد معروفی مثل آیت الله شریعتمداری 
باشند و نگذارند ایشان کاره ای بشود، و خود آقای 
خمینی هم یک حسادت درمان نشدنی داشت که 

می خواست ایشان را از بین ببرد.

از  که  کودتایی  این  که  باعث شد  اینها  مجموع 
علیه  بر  نه  ولی  بشود  انجام  بود،  بتدا ساختگی  ا
آقای خمینی، که بر علیه آیت الله شریعتمداری، 
و ایشان را این طور ناجوانمردانه بگیرند در خانه، 
کنند  حبس  ایشان،  بود  مریض  اینکه  وجود  ا  ب
نوعی  به  حقیقت  در  و  بشود  معالجه  نگذارند  و 

محکوم به مرگ کنند و از بین ببرند.

حال  عین  در  شما،  پدر  شریعتمداری،  آیت الله   
هم  را  ایران  مسلمان  خلق  جمهوری  زب  ح
 ۵۸ اسفند  در  و  نپایید  چندی  که  دادند  شکیل  ت
منحل اعلام شد. چرا و چه موضوعی موجب شد 

که این حزب منحل بشود؟ یادتان می آید؟

را  حزب  این  شریعتمداری  آیت الله  که  اولًا  له،  ب
تشکیل ندادند. مؤسس این حزب، من و عده ای 
تأیید  و  کردند  تأیید  تنها  ایشان  بودیم.  یگر  د
ایشان در آن چارچوب زمانی بسیار مهم بود برای 
این که بدون تأیید یک شخصیت مذهبی، پایایی 
اسلامی  جمهوری  حزب  مقابل  در  حزب  ک  ی

ممکن نبود.

دلیل تشکیلش از طرف ما این بود که ما بسیار 
روز  آن  چپ  نظام های  تک حزبی  سیستم  ز  ا
می ترسیدیم و حزب جمهوری اسلامی که آقای 
تشکیل  ایده  این  با  بودند،  داده  تشکیل  هشتی  ب
ما  که  می کردند  اعلام  که  این  برای  بود.  ده  ش
یک حزب فراگیر می خواهیم که به سبک حزاب 
حل  درونش  دیگر  احزاب  همه  شرقی،  روپای  ا
با  باشد  داشته  وجود  حزب  یک  فقط  و  شوند  ب

انضباط آهنین و مملکت را اداره کند.

چارچوب  در  که  می دیدیم  لازم  ما  نابراین  ب
مذهبی، یک حزب دیگری تاسیس بشود با ایده 
لیبرال دموکراسی، که بتواند در مقابل آنها بایستد 
و نگذارد که تک حزبی باشد و درست مخالف ایده 
آنها باشد. البته از روز اول معلوم بود که تحمل 
که  آوردیم  می  دست  به  قدرتی  ما  یا  می شود.  ن
یا  می گرفتیم،  آنها  از  را  قدرت  از  بزرگی  هم  س

سرکوب می شدیم.

به  رفت،  ]پیش[  نحوی  به  اوضاع  تأسفانه  م
خصوص گروگان گیری در سفارت آمریکا فضا را 
به طوری رادیکال کرد که امکان پیروزی ما نبود. 
بنابراین سرکوب شدیم و خوشبختانه توانستیم به 
اهداف خودمان، که جلوگیری از تک حزبی شدن 
در ایران باشد و یک حزب با انضباط آهنین بر 

ایران مستولی شود، برسیم. 
همچنین پایه بگذاریم بر اندیشه دموکراتیک در 
از ]بین[ بزرگترین مدارج  یران، و نشان بدهیم  ا
مذهبی، یک آیت الله بزرگ با اندیشه دموکراسی 
همگام بوده و برعلیه استبداد بوده. اینها اهدافی 
از نظر  بود که ما داشتیم و فکر می کنم حداقل 

تاریخی به اغلب آنها رسیدیم.

آقای شریعتمداری، به عنوان سؤال آخر، شما که 
از نزدیک شاهد روزهای اول انقلاب و پس از آن 
بودید، پس از چهل سال به آنچه الان وجود دارد، 

از چه منظری نگاه می کنید؟

من فکر می کنم که از ابتدا این انقلاب لازم نبود. 
این انقلاب ایران را به باد داد. رفرمی که پدر من 
پیشنهاد می کرد هم ممکن بود و هم مفید، و هم 
شاه در موقعیتی نبود که از آن جلوگیری کند بلکه 
داشت تمکین می کرد، مجالس می خواستند قبول 
کنند و این فقط لجاجت آقای خمینی و شهوت او 
به قدرت بود که ایران را در مجرایی انداخت که 
ما امروز می بینیم. متأسفانه اغلب روشنفکرانمان، 
یا  جو،  این  تأثیر  تحت  غیرمذهبی،  و  ذهبی  م
یا  و  شدند  همدل  یا  مرعوب.  یا  شدند  مجذوب 
از ترس ساکت شدند و نتیجه اش این شد که ما 

امروز می بینیم.

گفتگو با حسن شریعتمداری

خواسته شاه از شریعتمداری در مورد خمینی چه بود؟ 

ادامه از صفحه ۴
نیکیتا و پیروان کم سواد او رسالت شان یک چیز 

 بود؛ تبدیل زمین به زباله دان.  
از  قوانین هستی  و  انسان  تغییر  اندیشه که  ین  ا
طریق تحولات  انقلابی غیرممکن است در دهه 
۱۹۲۰ در حکم خیانت بود. بلشویک ها  با ارتش 
را  خود  نوین  انسان  که  بودند  آمده  رخ شان  س
خود  هومونکولوس  هاکسلی  قول   به  خلق  کنند 
از خودخواهی، جاه  قامت  فارغ  راست  انسان  ا.  ر
انسانی  شهرت  پرستی،  و  مال اندوزی  لبی،  ط
بی رحمی  ورطه  به  خود  رفاه شخصی  برای  ه  ک
نو  قشنگ  دنیای  نمی افتد.  غیرانسانی  و  اعمال 
اما  قرار بود به خون و سرنیزه سامان  کمونیسم 
یابد. آمده بودند تا  برابری مطلق را برقرار کنند اما 
این پروژه عظیم مستلزم  این بود که مجریان و 
کارگزاران آن دچار تردید نشوند. باید  چنان تربیت 
می شدند که می توانستند موانع  بخوانید  دشمنان 
نابود کنند. چه کسانی  با بی رحمی تمام  را  خود 
ماه  داستان  در  پاسخ  کنند؟  چنین  ی  توانستند  م

خاموش نشده و  قهرمان او نهفته است.
احساساتی  است. هیچ  آدم خولناکی  »گاورلیوف 
در  می بیند«.  سفید  و  سیاه  چیز  را  همه  و  دارد  ن

گاورلیوف  خطاب  به  »اولی«  یادشده  استان  د
می گوید:  

باید بگویم متاسفانه   تاریخ فکر می کنم    »چرخ 
می کند،  حرکت  خون  و  مرگ  موارد  با  اکثر  ر  د
به  تو  نباید  و  من  انقلاب.  چرخ  خصوص  ه  ب
چطور  هست  یادت  باشیم.  خون  و  مرگ  کر  ف
به  را  سرخ  ارتش  برهنه  همدیگر  سربازان  ا  ب
یکاترینوف می بردیم؟ تو  تفنگ داشتی. من هم 
پایت  منفجر  زیر  را  تو  اسب  مین  داشتم.  فنگ  ت
کرد و تو پیاده به راهت ادامه دادی. سربازان به 
عقب  فرار کردند و تو یکی از آنها را با تپانچه ات 
کشتی که بقیه  فرار نکنند. فرمانده. اگر من هم 
حق  فرمانده  می  کشتی،  هم  مرا  می کردم،  رار  ف
با هم بحث می کردیم  یادت هست  هم داشتی. 
 که باید چهار هزار نفر را روانه مرگ حتمی بکنیم 
یا  نکنیم؟ تو دستور دادی بکنیم. کار درستی هم 

کردی«
آهنین  انضباط  و  نظم  تابع  گاورلیوف  رمانده  ف
هرچند  حکومتی  و  نظم  حزبی  است.  زبی  ح

نابخردانه باید گردن نهاده شود. 
این  نابخردانگی و بلاهت انقلابی است که یاران 
رهبر  سیمای  می کند.  روانه  مرگ  نیز  را  ود  خ

آهنین که زاییده توده های خلق است  پیوسته در 
نظام کمونیستی در دهه ۲۰ مورد تکریم و تجلیل 
 است. فقط کافیست رهبر اراده کند و فرمان حمله 

دهد! 
ویژگی دیگر ادبیات این دهه تعمیم های افراطی 
رمانتیک،  سبکی  خاص:  سبک  روایی  با  ست  ا
جهان بینی  برنوعی  متکی  و  حال  و  رشور  پ

سمبولیک و نمادین:  
اسب های  با  بلندی  در  سیاه  و  سرخ  سواران  «
به  سینه  خود  بلندشده  پا  روی  دو  و  قل باخته  ع
و  میش  گرگ  آن  در  کسی  چه  شدند.  ینه  س
درهم  را  دیگری  مرگبار،  نبرد  درآن  شت ها،  د
خواهد شکست؟  این نبرد واپسین و سرنوشت ساز 
قلم  به  دائیر  داستان  سقوط  از  قطعه ای  است«  م

الکساندر مالیشکین.  
شور  از  خمیره اش  و  بن مایه  که  انقلابی  دبیات  ا
سرشته  عقل گریزی  و  و  رمانتیسم  احساس  و 
شده است. همه را به گوش سر و  به گوش دل 
جان  برکف،  غیور،  جوانان  دیده ایم.  و  نیده ایم  ش
تاریخ  گواهان  تاریخ،  جاویدان  همیشه  هرمانان  ق
از  زودی  این  به  که  نیستند  و  تلمیحاتی  رکیب  ت
که  برود  پیشین  نسل های  و  من  نسل  اطره  خ

شهادت،  جنگ طلبی،  از  عظیمی  موج  گونه  چ
دشمنان  با  بی امان  مبارزه  و  انتقام  ون خواهی،  خ
 انقلاب و خلق و شعارهای کلیشه ای صبحگاهان 
و  بلاهت  و  بی فکری  وادی  را  در  همه  دارس  م

نابخردانگی پیش می برد.  
ادبیات پرولتاریایی اگر  کوشندگان خستگی ناپذیر 
اعتقاد هم  نداشتند در ظاهر امر وانمود می کردند 
که فقط از طریق »باخاک یکسان کردن« تمدن 
تازه ای  باید  جهان  و  می توان  که  است  دیم  ق
به  بازگشت  نوعی  در  را  این  ایران  در  اخت.  س
 فرهنگ بومی و بازگشت به خویشتن شاهدیم که 
به تعبیر ظریفی  در نهایت به بازگشت به خویش 
خدمت  ادبیات  در  و  هنر  هرحال  به  نجامید.  ا
رئالیسم  غلبه  به  سرانجام  حزبی  اهداف  و  حزب 
عصر  مدت ها  برای  و  انجامید  سوسیالیستی   
سیمین و آوانگاردی  ادبیات روس را به قهقرا برد. 
این بار اندیشه ای غالب شده  بود که منادی ویرانی 
وحشیانه و مستانه بود که بیشتر باب  میل شیادان 

حاکم برکشور بود.  
کانستانتین بالمونت دوره پس از انقلاب روسیه را 

»گردباد  اهریمنی ویرانی« نام داد.
نظم و  برابر  در  ما طنز چطور پیش رفت؟ مگر  ا

استبداد طنز هم  عبوس  آهنین  و چهره  نضباط  ا
بود  این  بحث های  طولانی  نتیجه  دارد؟  ایی  ج
که در جهان جدید هنوز تا مدتی ناهنجاری های 
 گذشته وجود خواهد داشت و دقیقاً آنها هستند که 
باید هدف  طعنه و ریشخند واقع شوند. اما همانطور 
که گوگول گفته است  در طنز جایی برای قهرمان 
مثبت نیست. قهرمان مثبت همان »خنده« است 
که بر لبان ما نقش می بندد و آن احساس اخلاقی 

 که در نتیجه آن در ما پدید می آید.  
و اینک برگردیم به تئاتر عظیمی که بلشویک ها 

راه  انداختند. 
کمدی ای عظیم اما نه انسانی بلکه کاملًا ناانسانی 
 که طراحان کبیر کارگردانش بودند و البته تئاتری 
برآب  نقش  و  نرفت  پیش  آنها  طبق  انتظار  ه  ک
شد. مارکس گفته بود  تاریخ دو بار تکرار می شود 
به صورت  بار  دوم  و  تراژدی  به صورت  اول  ار  ب

کمدی. 
اگر می ماند و می دید جمله اش را به  احتمال زیاد 
آغاز  کمدی  با  »تاریخ  می کرد:  بازنویسی  نین  چ
به  کبیر  طراحان  بلاهت  خاطر  به  اما  ی شود  م
تراژدی بدل می  شود«. وظیفه راستین روشنفکران 

یادآوری همین بلاهت هاست.  

این پیش بینی که چه زمانی فرار از دلار رخ می 
نوزدهم،  قرن  دوم  نیمه  تا  است.  ناممکن  دهد، 
اقتصاد ایالات متحده از بریتانیا پیشی گرفته بود، 
اما تا اواسط قرن بیستم طول کشید که دلار به 
عنوان ارز غالب در تجارت بین المللی جایگزین 
از  استرلینگ  پوند  سهم  شود.  استرلینگ  وند  پ
بین  مرکزی  های  بانک  میان  در  ارزی  خایر  ذ
اوایل دهه ۱۹۵۰  از حدود ۶۰ درصد در  لمللی  ا

به حدود ۵ درصد تا دهه ۱۹۷۰ سقوط کرد ... 
دونالد  فاسد  و  کننده  نومید  جمهوری  یاست  ر
ترامپ ناخواسته باعث ضربه مرگبار به امپراتوری 
ذخیره  ارز  عنوان  به  دلار  ترک  یعنی  مریکا  آ
در  گوناگون  جوامع  است.  شده  جهان  صلی  ا
به  خود  اعتماد  اروپا،  در  ویژه  به  جهان،  سراسر 
عقلانیت ایالات متحده را در مسائل بین المللی 
مربوط به امور مالی، تجارت، دیپلماسی و جنگ 
از دست داده اند و توان رهبری کافی برای دولت 
امریکا قائل نیستند. این کشورها آرام و بی سر 
و صدا در حال از بین بردن هفت دهه اتحاد با 
های  سیستم  کردن  جایگزین  و  متحده  یالات  ا
جایگزین برای تجارت دو جانبه هستند. همانطور 
که مورخ آلفرد مک کوی و اقتصاد دان مایکل 
هادسون مدتها قبل خاطرنشان کرده اند، آرایش 
امریکا  امپراتوری  برای  جهان  مالی  نظام  مجدد 
حرکت  یک  موجب  امر  این  بود.  خواهد  رگبار  م
مارپیچی اقتصادی، از جمله تورم بالا، خواهد شد 
از  خارج  در  نظامی  عظیم  انقباض  نتیجه  در  و 
مرزهای امریکا را ضروری خواهد ساخت و این 
درازمدت  کسادی  و  افسردگی  یک  در  را  کشور 
فروخواهد برد. ترامپ، به جای آنکه بار دیگر به 
امریکا عظمت ببخشد، نادانسته به مهاجم ترین 

گورکن امپراتوری مبدل شده است. 
جمله  از  جهانی  نهادهای  کار  در  ترامپ  ولت  د
ناتو، اتحادیه اروپا، سازمان ملل، بانک جهانی و 
آمریکا  امپریالیسم  که  پول  المللی  بین  ندوق  ص
را  اش  جهانی  اقتصادی  هژمونی  و  شروعیت  م
است.  کرده  خرابکاری  وسیعاً  آنهاست،  دیون  م
کوی  مک  که  همانطور  آمریکا،  مپراتوری  ا
امپراتوری  از  ای  آمیزه  همیشه  کند،  می  شاره  ا
متحده  ایالات  نویسد،  می  او  بود.  گذشته  ای  ه
شکلی متمایز از حکومت جهانی را به وجود آورده 
اعم  پیشین،  های  امپراتوری  از  هایی  جنبه  ه  ک
از باستانی و مدرن، را به هم امیخته است. این 
قدرت مطلقِ منحصر به فردِ امریکا را می توان از 
حیث توانایی برای ایجاد ائتلاف بین متحدان به 
نوع آتنی آن تشبیه کرد؛ رومیان با تکیه بر لژیونها 
پایگاه های نظامی را در سرتاسر جهان شناخته 
شده اشغال کردند؛ و بریتانیایی ها نیز کوشیدند 
با ادغام کردن فرهنگ، تجارت و پیمان، نظامی 

جامع برای سلطه بر جهان ایجاد کنند. 
اعتنایی  بی  با  ]پسر[  بوش  دبلیو  جورج  قتی  و
بر  منطبق  که  اش  پیشگیرانه  دکترین جنگ  ه  ب
قوانین بین المللی است و نادیده گرفتن اعتراضات 
از سوی متحدان سنتی اش، به طور یکجانبه به 
عراق حمله کرد، در واقع ترک خوردگی امریکا را 
آغاز کرد. اما ترامپ این ترک خوردگی را عمق 
از  ترامپ  دولت  خروج  از  پس  است.  خشیده  ب
توافق هسته ای با ایران ]برجام[ در سال ۲۰۱۵، 
و  کرده،  پیروی  توافقنامه  این  از  ایران  چند  هر 
از  یا  که  اش  اروپایی  متحدان  از  تقاضا  پس  س
های  تحریم  از  ناشی  رنج  یا  شوند  خارج  رجام  ب
]ثانویه[ امریکا را به جان بخرند، شاهد بودیم که 
کشورهای اروپایی تسلیم اراده واشنگتن نشدند و 
در صدد نظام مبادله پولی جایگزین برآمده اند که 
خارج از اراده ایالات متحده عمل می کند. ایران 
دیگر دلار را برای نفت در بازارهای بین المللی 
نمی پذیرد و آن را با یورو جایگزین کرده است، 
با  واشنگتن  ژرف  قبال خصومت  در  که  قدامی  ا
در  نیز  ترکیه  شود.  شمرده  کوچک  نباید  هران  ت
متحده  ایالات  درخواست  است.  ترک دلار  حال 
ز آلمان و دیگر کشورهای اروپایی برای توقف  ا
اروپایی  اعتنایی  بی  با  نیز  از روسیه  گاز  واردات 
روسیه، که دشمن سنتی  و  مواجه شد. چین  ها 
یکدیگر بودند، اکنون در تلاشند تا متحداً خود را 
از اسارت دلار رها سازند. مسکو ۱۰۰ میلیارد دلار 
ذخایر خود را به یوان چین، ین ژاپن و یورو تبدیل 
کرده است. و از آن بدتر، دولت های خارجی از 
سال ۲۰۱۴ دیگر ذخایر طلای خود را در ایالات 
متحده ذخیره نمی کنند و آلمان، به عنوان مثالً، 
فدرال  صندوق  از  خود  ذخایر  برداشتن  حال  ر  د
از شمش طلای  آلمان ۳۰۰ تن  امریکا[ است.  [
خود را به کشورش بازگردانده است. و هلند نیز 

۱۰۰ تن.
همانا  که  ونزوئلا،  در  متحده  ایالات  داخله  م
خروج  است،  چین  با  بالقوه  تجاری  جنگ  ک  ی
ترک  هوا،  و  آب  المللی  بین  های  توافقنامه  ز  ا
فلج   ،)INF( محور  میان  ای  هسته  یمان  پ
و  ثبات  بی  دولت  تعطیلی  و  واشنگتن  دن  ش
خصومت فزاینده با ایران تمامی حکایت از آینده 
ناخوشایند برای آمریکا دارند. سیاست خارجی و 
و  عجیب  های  ایدئولوگ  گروگان  آمریکا،  الی  م
الیوت  و  بولتون  جان  پومپو،  مایک  غریب چون 
آبرامز است. این امر هرج و مرج بیشتر جهانی و 
همچنین تلاش های فزاینده ملت های سراسر 
جهان برای رها کردن خود از انحصار اقتصادی 
تحمیل شده از سوی ایالات متحده پس از جنگ 
جهانی دوم را در پی خواهد داشت. مساله فقط 
این نیست که دلار آیا و چه زمانی به حاشیه رانده 
خواهد شد. طنز هولناک این است که این ترامپ 
شدت  به  ایدئولوگ  همقطاران  اتفاق  به  که  ود  ب
راستگرای خود ساختارهای بین المللی به وجود 
از بین برد،  امده توسط سرمایه داران جهانی را 
ساختارهایی که برای فروپاشی آن منابع عطیمی 
بلکه همین سرمایه  از سوی سوسیالست ها،  ه  ن

داران صرف گردید. 
بر پایه استدلال مورخ، رونالد رابینسون، حاکمیت 
حکمرانان  که  مُرد  زمانی  بریتانیا  مپراتوری  ا
مواجه  بومی  سرسپردگان  کمبود  با  ستعماری  ا
تبدیل  که  بود  این  او،  گفته  به  نتیجه،  دند.  ش

حد  تا  همکاری  عدم  به  سرسپردگی  دن  ش
زیادی زمان انقراض ]امپراتوری[ را تعیین کرد. 
سرسپردگان  و  متحدان  کردن  بیگانه  روند  ین  ا
سنتی ایالات متحده همان اثر و پیامد را خواهد 
داشت. همانطور که مک کوی یادآور می شود، 
سرسپردگان  به  امروزی  های  امپراتوری  مام  ت
به  را  قدرت جهانی خود  تا  اند  بوده  متکی  خود 
کنترل محلی تبدیل کنند و برای اغلب انها، آن 
لحظه که آن الیت و سرسپردگان پیشین شروع 
به عقب نشینی و در پیش گرفتن دستور کار خود 
کردند، همان لحظه ای بود که همگان دریافتند 

که سقوط امپراتوری نزدیک است. 
حاضر  حال  در  ]امریکا[  دولت  نجومی  دهی  ب
اثر  در  که  هایی  بدهی  است،  دلار  تریلیون   ۲۱
طرح کاهش مالیاتی ترامپ که تا دهه آینده ۱.۵ 
متحده  ایالات  داری  خزانه  برای  دلار  ریلیون  ت
هزینه خواهد داشت، افزایش می یابد. لذا، اعتماد 
نسبت  شود.  می  کمتر  و  کمتر  پیوسته  دلار  ه  ب
بدهی به تولید ناخالص ملی ]در آمریکا[ در حال 
حاضر بیش از ۱۰۰ درصد است یک چراغ خطر 
تجاری  کسری  اقتصاددانان.  برای  زن  شمک  چ
قرضه  اوراق  فروش  به  بستگی  امریکا  زرگ  ب
هنگامی  دارد.  کشور  از  خارج  در  داری  زانه  خ
که ارزش این اوراق قرضه کاهش بیابد و چشم 
انداز مطمئنی برای سرمایه گذاری با ثبات وجود 
می  کاهش  شدت  به  دلار  ارزش  باشد،  داشته  ن
در  روند  این  که  دارد  وجود  هایی  نشانه  ابد.  ی
به  نسبت  کمتری  دلار  اکنون  است.  وقوع  حال 
سال ۲۰۰۴ در ذخایر بانک مرکزی ]امریکا[ نگه 
داشته می شود. پرداخت سوئیفت - مبادله برای 
بانکی - به صورت دلار  نتقال وجوه مالی بین  ا
در مقایسه با سال ۲۰۱۵ کاهش یافته است. فقط 
نیمی از تجارت بین المللی به دلار محاسبه می 
شود، هر چند سهم ایالات متحده از تجارت بین 

المللی تنها ۱۰ درصد است. 
مارک کارنی، رییس بانک انگلستان، ماه گذشته 
اعلام کرد که ارزهای ذخیره ای ما در نهایت غیر 

از دلار آمریکا خواهند بود.
شصت و یک درصد ذخایر ارزی خارجی به دلار 
جایگزین  دیگر  ارزهای  اینکه  به  توجه  با  است. 
دلار  از  نشینی  عقب  شوند،  می  دلار  ارز  ذخایر 
مسوولیتی  بی  نتیجه  گرفت.  خواهد  رعت  س
بحران  تشدید  تنها  آمریکا  مالی  های  یاست  س
خواهد بود. ایروین م. استلزر، از موسسه هادسون 
اخیراً گفت: اگر وامهای نامحدود که از راه چاپ 
پول تامین می شوند، راهی برای دستیابی به رفاه 
بودند، در آن صورت ونزوئلا و زیمبابوه اکنون در 

صدر جداول رشد قرار داشتند.
مالی  نظم  یک  که  گوید  می  ما  به  کوی  ک  م
شبیه  چیز  چه  به  دلار  یوغ  از  شده  رها  هانی  ج

خواهد بود:
به   ۲۰۲۰ سالهای  ها،  آمریکایی  اکثریت  رای  ب
افزایش  رحم  بی  دهه  عنوان  به  زیاد  حتمال  ا
شدید  کاهش  و  راکد  دستمزدهای  ها،  یمت  ق
از  ماند. پس  یادها خواهد  المللی در  بین  رقابت 
دائمی  های  جنگ  حاصل  که  تورم  نبود  الها  س
در سرزمین های دور بود، در سال ۲۰۳۰، دلار 
آمریکا عاقبت وضعیت خاص خود را به عنوان ارز 

ذخیره مسلط جهان از دست می دهد.
تا  گرفته  لباس  از  آمریکایی  واردات  اگهان،  ن
رو  به  رو  کمرشکن  قیمت  افزایش  با  امپیوتر  ک
از کشور  خارج  فعالیت های  هزینه  خواهند شد. 
برای  هم  سفر  هزینه  و  یابد  می  افزایش  یز  ن
توریست ها و هم سربازان بیش از اندازه افزایش 
خواهد یافت. واشنگتن، در حالی که حتی امروز 
ا فروش اسکناسهای اکنون بی ارزش شده ی  ب
جبران  به  قادر  کشور،  از  خارج  به  داری  زانه  خ
شود  می  ناگزیر  عاقبت  نیست،  موازنه  سری  ک
را  اش  کرده  ورم  و  پرنخوت  نظامی  بودجه  ه  ک
به شدت کاهش دهد. در اثر فشارهای داخلی و 
خارجی، نیروهایش شروع می کنند به بازگشتن 
از صدها پایگاه خارجی به محدوده قاره ای. اما 
از استیصال  افسوس که برای آن حرکت ناشی 

بسیار دیر خواهد بود. 
چین، هند، ایران، روسیه و دیگر قدرت ها که با 
امریکا بر سر اقیانوسها، فضا و فضای سایبری به 
شکل تحریک امیزی دست به گریبان هستند، با 
ابرقدرت در حال محو شدن رو به رو می شوند 

که قادر به پرداخت هزینه های خود نیست. 
اینگونه توصیف  مک کوی پیامد سقوط دلار را 
می کند: افزایش شدید قیمت ها، بیکاری پیوسته 
دستمزدهای  مداوم  کاهش  و  فزونی  حال  ر  د
فراروییدن  همچنین  و   ،۲۰۲۰ دهه  در  اقعی  و
های  درگیری  به  ملی  شکافهای  و  ختلافات  ا
خشونت بار و مباحث اختلاف انگیز، آن هم غالباً 
سرخوردگی  خفیف.  و  سمبولیک  مسایل  سر  ر  ب
عمیق و خشم فراگیر دست ترامپ یا عوامفریبی 
دیگر شبیه ترامپ را باز می گذارد تا احتمالًا با 
های  بلاگردان  تحریک،  به  آمیخته  شونتی  خ
داخلی و خارجی را قلع و قمع کند. اما تا آن زمان 
امپراتوری ایالات متحده چنان ضعیف شده است 
از  خارج  که  آنها  برای  حداقل  آن  تهدیدات  ه  ک
مرزهای آن قرار دارند، تا حدود زیادی بی معنی 

خواهد بود.
این پیش بینی که چه زمانی فرار از دلار رخ می 
نوزدهم،  قرن  دوم  نیمه  تا  است.  ناممکن  دهد، 
اقتصاد ایالات متحده از بریتانیا پیشی گرفته بود، 
اما تا اواسط قرن بیستم طول کشید که دلار به 
عنوان ارز غالب در تجارت بین المللی جایگزین 
پوند استرلینگ شود. سهم پوند استرلینگ از ذخایر 
ارزی در میان بانک های مرکزی بین المللی از 
حدود  به   ۱۹۵۰ دهه  اوایل  در  درصد   ۶۰ حدود 
۵ درصد تا دهه ۱۹۷۰ سقوط کرد. ارزش آن از 
بیش از ۴ دلار به ازای هر پوند در پایان جنگ 
جنگ  از  بعد  دلار  با  برابر  تا  تقریبا  دوم  جهانی 
سقوط  سمت  به  بریتانیا  اقتصاد  یافت.  اهش  ک
بریتانیایی ها  برای  اقتصادی  رفت. و آن شوک 
مشخصه پایان امپراتوری بود، همانگونه که برای 

ما ]امریکایی ها[ خواهد بود. 

خدا حافظی با دلار 
کریس هجز - مترجم: ابوالقاسم گلستانی

انقلاب یا فاجعه
قربان عباسی
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان 
آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند
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هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

کبابی عمو منصورتغذیه و سلامت
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

رستوران وطن
در اوبورن هفت روز هفته

با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 
و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد
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سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

متخصصان  و  کارشناسان  امروزه  که  همان گونه 
علوم غذایی درباره خواص تغذیه ای و درمانی شیر 
و فرآورده های آن نظرات مختلفی ارائه می دهند، 
در طب سنتی نیز براساس نوع مزاج فرآورده لبنی 
اما  زیادی شده  افراد، توصیه های غذایی  و طبع 
توصیه های  درباره  مردم  از سردرگمی های  یکی 
در  که  است  این  لبنیات  درخصوص  سنتی  طب 
فرآورده هایی چون  قدیمی، مصرف  منابع  برخی 

شیر، ماست و دوغ به طور کلی منع شده است.
رژیم  و  تغذیه  متخصص  نمازی،  نازلی  دکتر 
سنتی  طب  تحقیقات  انجمن  عضو  و  درمانی 
ایران، ضمن اشاره به این موضوع که این قبیل 
را اجرا  نباید آن  ندارد و  توصیه ها صحت علمی 
فرآورده های  از  تعدادی  و  شیر  بررسی  به  کرد، 
از دیدگاه  لبنی همچون ماست و دوغ و کشک 
پاسخ  سوال  این  به  و  می پردازد  سنتی  طب 
می دهد که طب سنتی برای تامین کلسیم بدن، 

از میان فرآورده های لبنی مصرف کدام فرآورده 
را بیشتر توصیه می کند.

شیر چه حیوانی مناسب تر است؟
بهترین شیر، شیر گاو جوان، چاق و سالم است 
که در مراتع چریده باشد و آن شیر، طعم و بوی 
نامطبوع نداشته باشد. دکترنمازی ضمن اشاره به 
چه  شیر  که  این  نظر  از  می گوید:  موضوع  این 
گفت  باید  است،  مناسب تر  انسان  برای  حیوانی 
شیر حیوانی که مدت حاملگی آن نزدیک به مدت 
زمان بارداری انسان باشد، از نظر تغذیه مناسب تر 
همچون  آن  بارداری  مدت  که  گاو  شیر  است. 
انسان 9 ماه است، برای تغذیه بخصوص اطفال 
مناسب تر بوده، در درجه بعد شیر بز و سپس شیر 
گوسفند مفید است. این متخصص می افزاید، شیر 
استخوان ها  استحکام  و  شکل گیری  برای  گاو 
و  ناخن  داشتن  قاعدگی،  از  پیش  علائم  بهبود 

و  دو  نوع  دیابت  کنترل  سالم تر،  موی  و  دندان 
پیشگیری از سرطان پستان و روده بزرگ بسیار 
مفید است و از نظر طب سنتی در افراد گرم مزاج، 
اشتها آور و چاق کننده است و سبب لینت مزاج و 

رفع یبوست می شود.

مصلح چیست؟
این پژوهشگر طب سنتی پاسخ می دهد: مصلح، 
را  آشامیدنی  یا  مزاج خوردنی  است که  خوراکی 
اصلاح می کند یعنی اگر همراه با غذایی مصرف 
اثر  به  یا  رفع می  کند  را  آن خوراکی  شود، ضرر 

بیشتر آن کمک یا قوت آن را حفظ می  کند.
این متخصص در پاسخ این پرسش که شیر در چه 
می گوید:  می شود،  ناراحتی  تشدید  کسانی سبب 
التهاب  مبتلایان  طحال،  مشکلات  با  بیماران 
و  قلب  تپش  که  کسانی  صرع،  مبتلایان  کبد، 
معده ضعیف دارند و افراد دچار بیماری های ناشی 

مفصلی،  دردهای  جمله  از  بلغمی  مزاج  سوء  از 
شیر  مصرف  در  نباید  اعصاب،  ضعف  و  سردرد 
به توصیه دکتر نمازی، مصرف  زیاده روی کنند. 
میوه  با گوشت، تخم مرغ، ماهی،  همزمان شیر 
و  ترش  خوراکی های  و  شیرموز(  صورت  )به 
غذا  مصرف  که  این  ضمن  است،  زیان آور  شور 
بلافاصله پس از نوشیدن شیر و خوابیدن به دنبال 

آن توصیه نمی شود.

مصرف چه ماستی توصیه می شود؟
ماستی  ماست،  بهترین  سنتی  طب  دیدگاه  از 
است که از شیر تازه گاو تهیه شده باشد. به گفته 
و  است  و  تر  سرد  ماست،  طبیعت  نمازی،  دکتر 
تری  و  باشد،  سردی  رقیق تر  و  ترش تر  چه  هر 
آن زیادتر میشود. مصلح ماست، مربای زنجبیل، 
زنیان، نعناع، آویشن، سیر، کاکوتی، زیتون، سیاه 
دانه و پونه است. این پژوهشگر می افزاید، برای 

نکنید،  اضافه  فلفل  آن  به  ماست  سردی  رفع 
زیرا ترکیب حاصل از آن برای بدن مضر است. 
چون ماست سبب افزایش رطوبت بدن می شود، 
افزایــش وزن  به  تمایل  افراد لاغری که  برای 
غذایی  توصیه های  دیگر  کنار  در  دارنــــد 
کاهش  برای  همچنین  باشد.  مناسب  می تواند 
مزاجان  گرم  جنسی  نیروی  تقویت  و  تشنگی 

گزینه مناسبی است.
دیر  این که ماست  به  اشاره  نمازی ضمن  دکتر 
هضم است و مصرف زیاد آن برای سرد مزاجان 
نیست،  مناسب  دارند  سرد  معده  که  افرادی  و 
یا  گوشت  با  ماست  همزمان  مصرف  می گوید: 
دردهای  مبتلایان  بخصوص  همه  برای  ماهی 
تشدید  سبب  می تواند  و  نیست  مناسب  مفصلی 
بیماری شود، ضمن این که مداومت بر مصرف 
همزمان گوشت یا ماهی با ماست به دلیل تولید 
را  پیس  و  لک  به  ابتلا  احتمال  می تواند  بلغم 

یکی  پژوهشگر،  این  گفته  به  دهد.  افزایش 
است.  چکیده  ماست  کلسیم دار،  غنی  منابع  از 
مصلح  و  است  تر  و   گرم  چکیده  ماست  طبیعت 
خشک  نعناع  و  عسل  آویشن،  گردو،  مغز  آن 
درد  شیر،  و  ماست  مصرف  با  که  افرادی  است. 
ماست  از  تشدید می شود، می توانند  مفصلی شان 

چکیده به همراه مصلح استفاده کنند.

طب سنتی درباره کشک چه نظری دارد؟
یکی از مواد غذایی که در طب سنتی برای حفظ 
سلامت استخوان به آن اشاره شده، کشک است. 
ندارند و  را  )قند شیر(  افرادی که تحمل لاکتوز 
درد  که  کسانی  یا  نیستند  شیر  مصرف  به  قادر 
مفصلی دارند و با مصرف ماست، دردشان تشدید 
می شود، می توانند برای تامین بخشی از کلسیم 
کاله جوش  به صورت  از کشک  بدن  نیاز  مورد 
)ترکیب کشک، پیاز داغ، نعناع و گردو( استفاده 

کنند. به دلیل آن که نسبت کلسیم به فسفر کشک 
پوکی  از  پیشگیری  در  می تواند  است،  مناسب 

استخوان و جلوگیری از پیشرفت آن موثر باشد.

دوغ چطور؟
مناطق  برخی  در  می دهد،  ادامه  نمازی  دکتر 
پونه،  می کنند.  استفاده  پونه  با  را  دوغ  ایران، 
هستند  گیاهانی  زیره  و  جعفری  کرفس،  نعناع، 
که می توانند باعث جذب بیشتر کلسیم شوند. در 
کتب طب سنتی آمده است این گیاهان می توانند 

سبب تقویت سلول های استخوان ساز شوند.
به توصیه این پژوهشگر طب سنتی، افراد با مزاج 
را همراه  لبنیات  باید  تر،  و  سرد بخصوص سرد 
مصلح مصرف کنند و افرادی که به هر دلیل قادر 
منابع  سایر  از  نیستند،  ماست  و  شیر  مصرف  به 
استفاده  مانند کشک و ماست چکیده  کلسیم دار 

کنند.

روزانه  طور  به  ما  ی  همه  که  شیری  بیشترین 
مصرف می کنیم شیر گاو است. اما حتما خودتان 
در  زیادی  و جدل های  دانید که بحث  هم می 

خصوص آن وجود دارد.
که  افرادی  یا  و  گیاهخواران  مانند  افراد  برخی 
نسبت به لاکتوز )قند طبیعی شیر( یا کازئین)یکی 
این  دارنــد  حساسیت  شیر(  های  پروتئین  از 
محصول لبنی را به کل از برنامه ی غذایی خود 
از  گاو  شیر  جای  به  افراد  این  اند.  کرده  حذف 
ارزش  که  کنند  می  استفاده  گیاهی  شیرهای 
شیری  گیاهان  در  البته  دارند؛  متفاوتی  غذایی 
وجود ندارد و این لفظ به اغراق استفاده می شود. 
»نوشیدنی  محصولات  این  به  است  بهتر  شاید 
این شیرها  گیاهی« اطلاق شود. در هر صورت 
یا نوشیدنی های گیاهی از غلاتی مانند جودوسر، 
مغزهایی  یا  سویا  همچنین  و  بلوط  شاه  برنج، 
مانند بادام و فندق و غیره تهیه می شوند؛ به این 
صورت که این مواد را با آب خیس کرده و صاف 
با  نامند.  می  را شیر  نوشیدنی حاصل  کنند.  می 
نوشیدنی های  این  با خواص  بیشتر  تا  باشید  ما 

گیاهی آشنا شوید.
ها  فروشگاه  در  متفاوتی  های  طعم  با  شیرها 
طعم  که  افراد  از  بسیاری  که  شوند  می  عرضه 
شیر را به تنهایی دوست ندارند و نمی توانند آن 
را تحمل کنند به سمت استفاده از شیرهای مزه 

دار جذب می شوند.
با  شیرها  این  اکثر  که  داشت  توجه  باید  اما 
افزودنی های خوراکی و طعم دهنده ها مزه دار 
می شوند و خواص چندانی را برای مصرف کننده 
ندارد حتی تا جایی که متخصصان اعلام کردند 
افزودن پودر کاکائو به شیر از میزان خواص آن 
می کاهد و توصیه می شود برای طعم دار کردن 
این مایع سلامتی از مواد طبیعی استفاده شودمثل 

میوه ها و پودر مغزها.
بعضی از مردم از جایگزین های شیر خام مانند 
شیر کفیر، شیرسویا، شیربرنج و شیر جو دوسر هم 
استقبال می کنند اما کودکان و نوجوانان بیشتر به 
سمت شیر های مزه دار صنعتی تمایل دارند برای 
این تغییر ذائقه متخصصان تغذیه 9 پیشنهاد می 
کنند که از مواد طبیعی استفاده شود. بطور مثال 
ترکیب شیر با موز در منزل و مزه دادن به شیر 
با پودر گردو و بادام و فندق یا استفاده از ترکیبی 
از این ها به همراه عسل که نوشیدنی مقوی را 
انرژی  که  سازد  می  کودکان  وعده  میان  برای 

بخش هم است.

 شیرهای گیاهی در یک نگاه
میزان  حاوی  کلی  طور  به  گیاهی  شیرهای 
و  غذایی  فیبرهای  ها،  ویتامین  توجهی  قابل 
کلسترول  فاقد  شیرها  این  هستند.  معدنی  مواد 
دارای چربی های  بوده و  و چربی های حیوانی 
که  هستند  نشده  اشباع  های  چربی  یعنی  خوب 
برند.  می  بالا  را  عروق  و  قلب  دستگاه  سلامت 
این نوشیدنی ها جایگزین های مناسب و خوبی 
برای شیرهای حیوانی بوده و بسیار زودهضم می 

باشند.

فواید شیر بادام
اما در این میان ترکیب شیر با پودر بادام جایگاه 
به  بلکه  کودکان  برای  تنها  نه  و  دارد  خاصی 
رژیم  در  که  شود  می  توصیه  هم  ها  تر  بزرگ 
دهند.  قرار  را  خاص  نوشیدنی  این  خود  روزانه 
شیرسفید  برای  است  خوبی  جایگزین  شیربادام 
و ساده، چون خاصیت درمانی مختلفی دارد اگر 
خواص  که  هستید  هایی  آن  از  یکی  هم  شما 
درمانی مواد غذایی که در رژیم روزانه خود قرار 
می دهید برایتان اهمیت دارد این نوشیدنی را از 

دست ندهید. و به سایر اعضای خانواده خود هم 
پیشنهاد کنید.

روده ها  ضدعفونی کننده ی  و  مغذی  بادام  شیر 
و   E و   A ,B ویتامین های  از  سرشار  و  است 
و  آهن  کلسیم،  زیادی  میزان  حاوی  همچنین 

منیزیم و فیبر می باشد.

قدرتمندی عضلات
شیر بادام برای ساخت و تقویت عضله های بدن 
موثر است شامل ویتامین D کلسیم و آهن است 
که این سه ماده جزو وظیفه های اصلی آن ها 

تقویت و نیرومندی عضلات بدن است.

درخشش پوست
شیربادام حاوی مقادیر زیادی از آنتی اکسیدان ها 
است و ویتامینE که برای شفافیت و درخشندگی 
پوست مناسب است. نوشیدن ترکیبی شیر و بادام 

به زیبایی پوست شما کمک می کند.

افزایش قدرت بینایی
است   E.D.A های  ویتامین  حاوی  شیربادام، 
و  دید  تقویت  ویتامین  سه  این  اصلی  وظیفه 
افزایش قدرت بینایی است. به همین دلیل حتما 
روزانه ترکیب شیر و بادام را به کودکان در حال 

رشد خود بدهید.

شیر بادام برای دیابتی ها
شیر بادام شامل هشت اونس کربوهیدرات است 
آن  نوشیدن  که  وعده  یک  و  لیوان  یک  هر  در 
بیماران  برای  به شیر  مواد غذایی  افزودن  بدون 
مصرف  ان  بر  اضافه  شود  می  توصیه  دیابتیک 
این نوشیدنی قند را در بیماران دیابتی کنترل می 

کند.

کاهش امراض قلبی
شیر بادام دارای کلسترول خوب است و کلسترول 
بد را کاهش می دهد بنابراین مراقبت از قلب با 
نوشیدن  شود.  می  انجام  بدن  کلسترول  کاهش 
روزانه شیربادام خطر ابتلا به بیماری های قلبی 

را کاهش می دهد.

کاهنده وزن برای کسانی که معضل چاقی دارند
برای  گوناگون  های  رژیم  گرفتن  فکر  به  اگر 
را  بادام  شیر  هستید  شدن  لاغر  و  وزن  کاهش 
هم در برنامه غذایی اصلی روزانه خود قرار دهید 
شیر بادام تنها ۶۰ کالری داردکه برای لاغر شدن 

نوشیدنی مناسبی است.

کمک به سلامت کلیه
شیربادام برای کسانی که تنبلی در عملکرد کاری 
که  کسانی  حتی  و  شود  می  توصیه  دارند  کلیه 
مشکوک به بیماری های کلیوی هستند به جای 
سایر شیر ها از شیربادام که مواد معدنی کم تری 

دارد.

شیر سویا
ترین  پرمصرف  و  ترین  شده  شناخته  از  یکی 
از  که  است  سویا  شیر  گیاهی  نوشیدنی های 
لوبیای سویا گرفته می شود. این نوشیدنی از نظر 
ارزش غذایی و از نظر سطح پروتیدها )3,8 گرم 
پروتئین در هر لیتر( و لیپیدها شباهت زیادی با 
اسیدهای  فاقد لاکتوز،  دارد. شیر سویا  گاو  شیر 
برای  و  هست  کلسترول  و  شده  اشباع  چرب 
از عدم تحمل لاکتوز رنج می  افرادی است که 
افرادی که کلسترول خون شان  برای  یا  و  برند 
می  محسوب  مناسب  جایگزین  یک  بالا هست 
شود؛ اما باید بدانید که این شیر همچنین حاوی 

که  نیز هست  گیاهی(  های  ایزوفلاون)هورمون 
یا  تیروئید  عملکرد  تعادل  مانند  مسائلی  روی 
اگر  نتیجه  در  گذارد.  می  تاثیر  هورمونی  تعادل 
دچار مشکلاتی این چنینی هستید بهتر است قبل 
با پزشک خود مشورت  این نوشیدنی  از مصرف 

کنید.

شیرِ برنج
برنج  آرد  و  برنج جوشانده شده  از  نوشیدنی  این 
کامل تهیه می شود و حاوی میزان کمی پروتئین 
شیر  این  است.  کلسیم  و  لیتر(  هر  در  گرم   1(
فاقد  و  باشد  می  دیرجذب  قندهای  از  سرشار 
کلسترول و لاکتوز محسوب می شود. شیر برنج 
انرژی خوبی به بدن می رساند و برای افرادی که 
خون  بالای  کلسترول  یا  لاکتوز  تحمل  عدم  از 

رنج می برند مناسب است.

شیر نارگیل
نارگیل  ی  میوه  گوشت  و  مایع  از  نارگیل  شیر 
آهن،  از  سرشار  نوشیدنی  این  شود.  می  گرفته 
پتاسیم و فسفر است. علاوه بر این، شیر نارگیل 
را منبع خوب منگنز، مس، سلنیوم و زینک می 
چربی  حاوی  نوشیدنی  این  که  آنجایی  از  دانند. 
گرم(   1۰۰ هر  در  گرم   21,3( است  بیشتری 
جانب  آن  مصرف  در  که  است  لازم  بنابراین 
دریافتی  چربی  مراقب  و  کنید  رعایت  را  احتیاط 
باشید. از شیر نارگیل در آشپزی و برای تهیه ی 

برخی غذاها نیز استفاده می شود.

فواید شیر نارگیل
کاهش وزن

کنترل میزان قند خون
سودمندی در رفع یا کاهش تشنگی

های  ناراحتی  یا  گوارشی  های  بیماری  درمان 
معده

تقویت سیستم ایمنی بدن
ویتامین  بودن  دارا  دلیل  )به  خون  فشار  کاهش 

های گروه ب و پتاسیم(
شفافیت پوست

شیر جوی دوسر
های  کربوهیدرات  از  سرشار  سر  دو  جوی  شیر 
است  فیبر  و  کلسیم  حاوی  همچنین  و  پیچیده 
و منبع خوب انرژی محسوب می شود. این شیر 
همچنین حاوی بتا گلوکان است که مانند فیبرها 
خون  چربی  و  قند  تواند  می  و  کند  می  عمل 
و  لاکتوز  فاقد  دوسر  جوی  شیر  کند.  کنترل  را 
کلسترول است و برای افرادی که از عدم تحمل 
لاکتوز و کلسترول بالای خون رنج می برند یک 

نوشیدنی مناسب محسوب می شود.

شیر شاه بلوط
نوشیدنی شاه بلوط سرشار از مواد معدنی، کلسیم 
و قندهای دیرجذب است. این شیر زودهضم بوده 
و مواد معدنی خوبی به بدن می رساند. شیر شاه 
برای  و  روده می شود  فلور  افزایش  باعث  بلوط 

مقابله با حالت اسیدیته ی معده مفید است.

شیر فندق
شیر فندق سرشار از ویتامین ها و همچنین آنتی 
مواد  های  کننده  تجدید  و  کرم  ضد  اکسیدان، 
معدنی است. این نوشیدنی بسیار زودهضم است 
اسیدهای  و  منیزیم  آهن،  کلسیم،  ما  بدن  به  و 
چرب غیراشباع می رساند. این شیر برای افرادی 
که از عدم تحمل لاکتوز و حساسیت به گلوتن 

رنج می برند مناسب است.

موارد مصرفی شیرهای گیاهی
شیرهای گیاهی طعم های مختلفی دارند و شاید 
لازم باشد چند شیر را امتحان کنید تا شیر مورد 
نظر و باب طبعتان را پیدا کنید. معمولًا شیر بادام 

و شیر جو دو سر خوش طعم تر هستند.
وانیلی  و  شیرین  گیاهی  شیرهای  می توانید 
آشپزی  برای  کنید.  انتخاب  صبحانه  برای  را 
شیرسویا فوق العاده است. این شیر مانند شیر گاو 
چرب  شیرهای  از  یکی  نیز  بادام  شیر  می باشد. 

محسوب می شود و برای آشپزی مناسب است.
شیر  جای  به  سویا  شیر  از  می توانید  واقع  در 
حتی  کنید.  استفاده  غذاهایتان  تهیه  برای  گاو 
اما  کنید.  درست  ماست  شیر،  این  از  می توانید 
از بقیه ی شیرهای گیاهی نمی توان ماست تهیه 

کرد.
می توانید از شیر برنج برای تهیه کلوچه استفاده 
شیر  این  که  باشید  داشته  توجه  باید  فقط  کنید 

خیلی زود می برد.

طرز تهیه ی شیرهای گیاهی
است  این  گیاهی  شیرهای  برتری های  از  یکی 
که می شود در منزل تهیه کرد به شرط این که 
بگذارید.  وقت  برایش  و  داده  خرج  به  حوصله 
به  منزل  در  شیرها  این  تهیه ی  این  بر  علاوه 
صرفه بوده و سالم تر است. البته این کار نیز مانند 

هر کار دیگری تکنیک های خودش را دارد.
تهیه ی شیر گیاهی سه مرحله دارد: برای تهیه ی 
مغزهای  و  دانه ها  غلات،  باید  اول  گیاهی  شیر 

روغنی یا حبوبات را آسیاب شود.
البته می توانید از آرد یا پودر آن ها استفاده کنید. 
سپس به آن آب اضافه کرده و در نهایت صاف 
فر  به  این شیرها  از  بعضی  تهیه  برای  می کنند. 

نیز نیاز هست.
* برای تهیه ی 25۰ میلی لیتر شیر بادام به 5۰ 
به  بادام ها  بگذارید  قبل  از  دارید.  نیاز  بادام  گرم 
مدت چند ساعت خیس بخورند، پوست آن ها را 
بکنید و سپس در مخلوط کن ریخته و با دو لیوان 
صافی  از  را  شیر  این  سپس  کنید.  مخلوط  آب 
رد کنید. شیرتان آماده است. کار سختی نیست. 

امتحان کنید.
گرم   25۰ سویا،  شیر  لیتر  دو  تهیه ی  برای   *
کامل  روز  یک  را  سویاها  بخرید.  سویا  دانه ی 
اگر  را عوض کنید.  بار آب آن  بخیسانید و چند 
دوست داشتید پوست آن ها را بگیرید. سویاها را 
با نیم لیتر آب مخلوط کنید و سپس یک و نیم 
لیتر دیگر آب به آن اضافه کنید و به مدت 3۰ 
دقیقه بپزید. سپس مایع را آبکش کنید و شیر به 

دست آمده شیر سویا است.
روش دیگر این است که برای تهیه ی یک لیتر 
شیر سویا 125 گرم دانه ی سویا آماده کنید. مثل 
روش قبل سویاها را یک روز خیس کنید. سویاها 
از  لوبیا،  تا آنزیم های مولد طعم  را حرارت دهید 
بین بروند. برای این کار می توانید مدت 2 دقیقه 
قرار  ماکروویو  داخل  را  خورده  خیس  سویاهای 
لوبیاهای  بگذارید.  فر  داخل  که  این  یا  دهید 
سویای خیس خورده را به همراه 1 لیتر آب داخل 

مخلوط کن بریزید و مخلوط کنید.
را  خورده  خیس  های  سویا  می توانید  اینکه  یا 
کاملًا آسیاب کنید و با 1 لیتر آب مخلوط کنید. 
مایعی  کنید.  آبکش  را  مایع مخلوط شده  سپس 
که صاف شده است، شیر سویا نام دارد. شیر سویا 
از خنک  بعد  بجوشانید.  دقیقه  تا 1۰  را مدت 5 
شدن، شیر سویا آماده مصرف است و می توانید 
البته شما  تا 3 روز آن را در یخچال نگه دارید. 
می توانید با سلیقه و ذائقه ی خودتان ابتکار عمل 
به خرج داده و شیرها را باب میل خودتان تهیه 

کنید.

شیر های گیاهی و خواص آن ها

همزمان با مصرف شیر این خوراکی ها را نخورید
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رفع و جلوگیری از افتادگی پوست
های  بیماری  رزیدنت  کالایچندرام  آمیتا  دکتر 
شرقی  انتاریوی  کودکان  بیمارستان  در  کودکان 
نادر  بیماری  این  اخیرا  و  کاناداست  اتاواس  در 
جالب را تشخیص داده و خیلی دقیق شرح حال 
بیمار و چونگی تشخیص خود را شرح داده است. 
بهتر است که ما هم به شرح این بیماری، علائم، 
عوارض و درمان آن از زبان ایشان بپردازیم. دکتر 
لحظه  را  خود  بیمار  حال  شرح  چندرام  کالای 
همه  است،  کرده  تعریف  تشخیص  تا  لحظه  به 
مادر  و  بیمار  نام  فقط  است  واقعیت  عین  چیز 
نامی خواسته که  به  را  آنها  و  را عوض کرده  او 
این  کالایچندرام  دکتر  بودند.  خواسته  خودشان 
بابی یک پسر هشت ساله است  طور می گوید: 
زندگی  کوچک  شهر  یک  در  اش  خانواده  با  که 
کسالتی  درمان  برای  بابی  مادر  ماری  کنند،  می 
که کودکش داشت او را نزد پزشک خانواده برد، 
به شکستگی ساق  را معاینه کرد و  بابی  پزشک 
پای چپ او مشکوک شد و او را به اوژانس محلی  
ارجاع داد. در آنجا رادیوگرافی نشان داد که ساق 
پای چپ بابی شکسته است. پزشک پای کودک 
این نظر که پزشک مشکوک  از  را گچ گرفت و 
بود که ممکن است علت شکستگی آزار و اذیت 
در  را  بابی  که  دید  بهتر  باشد  کودک  فیزیکی 
بیمارستان بستری کند. ماری پذیرفت که او را به 
بیمارستان ببرد. ماری تعریف کرد که بابی داخل 
اتاق می دوید که روی فرش کف اتاق زمین خورد 
و این سقوط در  حدی که موجب شکستگی پای 
او شود، نبود و با چنان زمین خوردنی پای هیچ 
در  ماری  که  اطلاعاتی  شکست.  نمی  کودکی 
مورد بابی می داد نامنظم و پراکنده بود. البته او 
گفت این اولین بار نیست که استخوان بابی می 
این  اندازه  به  قبل  دفعه  در  او  شکند، شکستگی 
دفعه بد نبود، سبک تر بود و وخامت این دفعه را 
نداشت. از ماری پرسیدم وقتی که می گویی این 

قبلا اتفاق افتاده، منظور تو چیست؟
بابی  که  کرد  تعریف  او  بود.  مبهم  ماری  پاسخ 
اقلا یک شکستگی پیدا کرده بود که نیاز به گچ 
گرفتن داشت. من بابی را در بیمارستان در اتاقش 
به  نسبت  قدش  که  متوجه شدم  و  کردم  معاینه 
از شکستگی ساق  او غیر  است،  تر  سنش کوتاه 
پای چپ کبودی یا صدمه دیگری نشان نمی داد، 
با این همه پزشک مافوق من نگران او بود. من 
کودکان  پزشکی  تخصص  دوره  گذراندن  برای 
آموزش می دیدم و او که مافوق من بود و سمت 
و  کرد  اتاق  داخل  را  سرش  داشت  مرا  استادی 
گفت اگر برای حرف و صحبتی در مورد بابی به 
راهرو بیایی متشکر می شوم. به راهرو رفتم و او با 
زمزمه گفت: ما نیاز داریم کودک را تحت مراقبت 
خدمات  بخش  بیمارستان  بگیریم،  حمایت  و 
فیزیکی  اذیت  و  آزار  بررسی  برای  مخصوص 
بی  و  آزار  موارد  سرویس  این  و  دارد  کودک  به 
توجهی به کودک را اگر وجود داشته باشد گزارش 
به صدماتی  همیشه  کودکان  پزشکان  کنند.  می 
که با غفلت یا آزار فیزیکی به کودکان وارد می 

شود  توجه دارند.
آزار،کبودی و شکستگی  و  پای آشکار غفلت  رد 
شدید  کمبود  چون  علائم  سایر  است،  استخوان 
داشتن  لباس های کثیف،  پوشیدن  وزن کودک، 
را  ما  که  هستند  نشده  شانه  و  نامرتب  موهای 
متوجه می کنند که والدین به بهداشت و نیازهای 
این  البته  ندارند.  توجه  خود  کودک  ای  تغذیه 
نکنیم.  عجله  گیری  نتیجه  در  که  دارد  اهمیت 
مشاهده پرونده درمانی بابی از پزشک خانوادگی 
زادگاهش آزار دهنده بود. او زمانی که یک ساله 

قالی  روی  که  وقتی  نطقه  همین  در  پایش  بود 
کف اتاق زمین خورده بود شکسته بود. همچنین 
اخیرا بازوی چپ او هم شکسته بود، این معمولی 
حادثه  چند  در  کودکی  که  نیست  قبول  قابل  و 
چند شکستگی داشته باشد. پزشک خانوادگی بابی 
همچنین به اندازه کوچک بدن او و اشتهای کم 
او توجه داشت، معلوم نبود که آیا او کم خوراک 
می خورد یا این که سوء تغذیه او مربوط به غفلت 

والدین اوست. 
کلسیم  دریافت  محدودیت  که  کودکانی  برای 
علت  به  شاید  این  که  دارند  “دی”  ویتامین  و 
ننوشیدن شیر کافی باشد، شکل گیری استخوان 
خطر  به  منجر  که  کند  می  پیدا  مشکلاتی  آنها 
شکستگی استخوان می شود. علاوه بر آن در رشد 
طبیعی کودک نیز اختلال ایجاد می شود. نرسیدن 
مواد خوراکی ضروری به کودک مشکلات عدیده 
بابی  ایجاد می کند. ما در شهر کوچکی که  ای 
 CPS ”زندگی می کرد “خدمات حمایت کودک
تا  فقط   Child Protection Services
مادر  ماری  داد.  را پوشش می  او    یک ماهگی 
بابی خودش در آستانه بیست سالگی بود و بابی 
دومین کودک او بود. او درآمدی نداشت که بتواند 
خانواده خود را تحت حمایت بگیرد. او دبیرستان را 
 CPS تمام نکرده بود. ۶ هفته پس از تولد بابی
آن شهر کوچک دستور داد ماری و دو کودکش 
عنوان  به  من  کنند.  زندگی  ماری  مادر  و  پدر  با 
یک پزشک بیماری های کودکان که کارآموز و 
رزیدنت طب اطفال هستم چند مورد دیده ام که 
قصور و غفلت در مورد کودک وجود داشته است. 
به علاوه آزار و اذیت فیزیکی در کار بوده است. 
ما متوجه شدیم که در مورد تغذیه کودک غفلت 
شده و این بدین علت بوده که خانواده کودک در 
آموزشی  و  نداشتند  اطلاعاتی  سالم  غذای  مورد 
ندیده بودند. گاهی عکس آن هم صحیح است، 
با شکستگی  بود  کودک  که یک  داشتم  موردی 
که  چشم  پشت  خونریزی  و  کبودی  جمجمه، 
این  بعلاوه  شود  می  نامیده  شکبیه  خونریزی 
داشت.  هم  شده  درمان  دنده  شکستگی  کودک 
والدین او هر دو مؤدب و تحصیلکرده بودند با این 
می  قرار  فیزیکی  آزار  مورد  را  خود  کودک  همه 
دادند، وقتی که من بابی را مورد معاینه قرار می 
دادم، آمار و ارقام غم انگیزی در ذهنم بازی می 
امریکا حدود ۷۰۰۰۰۰  ایالات متحده  در  کردند. 
کودک در سال از آزار فیزیکی و غفلت رنج می 
برند و چهار پنجم مورد آزار فیزیکی توسط والدین 
کافی  اندازه  به  بابی  مادر  مری  شود.  می  انجام 
مودب و خوب بود ولی موقع صدمه زدن عوض 
می شد و چیز دیگری می شد. من احساس کردم 
در لحظات عصبانیت و غمزدگی هیجانی می شد 
آورد.  می  هجوم  کودک  طرف  به  ترقه  مانند  و 
پس از دوره بیمارستان بابی CPS با من تماس 
گرفت. من بابی را در اتاقش دوباره معاینه کردم، 
سئوالات بیشتری پرسیدم و روی سابقه خانواده 
تمرکز کردم فهمیدم بابی بدغذا می خورد مقدار 
زیادی سوسیس و ماکارونی می خورد و شیر نمی 

نوشد ولی وضع آزار فیزیکی به او روشن نبود.
هم  دیگری  کس  تو  جز  “آیا  پرسیدم  ماری  از 
مراقبت از بابی را به عهده دارد؟ او جواب داد”نه، 
کنم  نمی  کار  من  هستم”  او  مراقب  من  فقط 
بنابراین ساعات زیادی را در منزل هستم و بابی 
وقتی که در مدرسه نیست کامل در منرل با من 
است. ماری اضافه کرد نمی دانم من چرا این همه 
گرفتاری دارم. من مانند یک کودک تعداد زیادی 
زیادی  مقدار  گفتم  داشتم.  استخوان  شکستگی 

صدمه دیده بودی گفت بله. من زمین خوردم و به 
خودم صدمه زدم. من فکر می کنم استخوان های 
من حساس هستند. پزشک خانواده به ماری گفته 
فقراتش  ستون  انحنای  دارد.  سکولیوز  او  است 
است.  بلندتر  دیگری  از  پایش  یک  و  است  زیاد 
من توجه کرده بودم که ماری هم مشکل دارد او 
به وضوح و غیرعادی قد کوتاه بود. ماری گفت 
بابی کاملا مثل من است، چشم های ما را نگاه 
است،  آبی  ما  کن، سفیدی چشم های هر دوی 
می  نشان  خاص  موردی  را  ما  چشم  رنگ  این 
دهد و معلوم است که عادی نیستیم. من آشفته 
قهوه  بابی  و  ماری  های  عنبیه چشم  بودم  شده 
ای بودند، من متوجه شدم سفیدی )صلبیه( چشم 
است  گانه  بچه  و  لطیف  و  نرم  و  رنگ  آبی  آنها 
تصاویر رادیوگرافی بابی جاهای صدمه رسیدن به 
او و شکستگی های درمان شده  استخوان های 
نشان  بابی  اسکلت  بررسی  دادند،  می  نشان  را 
او استخوان های کرم شکل دارد که در  داد که 
جمجمه استخوان ها موج دار هستند و به شکل 
کرم هستند. خواستم سنجش تراکم استخوان در 
تا  انجام شود  بابی  برای  ها  قسمت ستون مهره 
وضع تراکم مواد معدنی استخوان او روشن شود. 
مقایسه  او  همسن  سالم  کودکان  با  را  او  جواب 
کردم، استخوان هایش از نظر تراکم مواد معدنی 
بسیار فقیر بودند و قدرت استخوانی او معادل یک 
ساله.  هشت  بچه  یک  نه  بود  ساله  سه  کودک 
 OI تشخیص نهایی ما در  مورد بابی بیماری نادر
osteogenesis imperfecta  )استخوان 
بود. بیماری استخوان شکننده  یا  ناکامل(  سازی 

Brittle Bones بیماری فوق العاده نادری که 
در آن استخوان ها بسیار ضعیف هستند. بابی این 

بیماری را از مادر به ارث برده بوده است.
بابی فعلا سکولیوز نداشت ولی در آینده سکولیوز 
را نیز نشان خواهد داد و ارثیه او کامل می شود. 
ظاهر  او  در  بلوغ  به  رسیدن  زمان  در  سکولیز 
نادر ژنیتیکی است  خواهد شد. OI یک بیماری 
که ماحصل خطا در ساخت کلاژن است. کلاژن 
بدون  نیاز است.  استخوان مورد  استحکام   برای 
مستعد  و  هستند  ضعیف  ها  استخوان  کلاژن 
شکستن. استخوان ها کرم مانند هستند. کرم مانند 
نیست،  آفرین  مشکل  خودش  استخوانها  بودن 
بلکه تنها یکی از نشانه های بیماری است. صلبیه 
آبی رنگ به علت انعکاس غیرعادی نور است، به 
انعکاس  در چشم  فیبرهای ضعیف کلاژن  علت 
نور در صلبیه به جای سفید آبی است. پس علت 
آن  ضعف کلاژن در چشم است. ما خواستیم به 
استخوان های بابی قدرت بدهیم و وضعیت آنها 
را درمان کنیم. برای این منظور تزریق داخل رگی 
شروع  را   )Bisphosphonate(فسفات بی 
استخوان درگیر  بافت  با کمبود  دارو  این  کردیم. 
روزانه  و  شود  چیره  آن  بر  تواند  می  و  شود  می 
D هم تجویز کردیم. ما توان  یک دوز ویتامین 
جسمی او را نمی توانیم عوض کنیم، معدنی شدن 
استخوان ها را با این درمان تأمین می کنیم، ولی 
زیرا  انجام دهیم  توانیم  برای کلاژن کاری نمی 
را  فرمان ساخت کلاژن  و  است  معیوب  ژن  که 
صادر نمی کند و این ماندنی است. برای کنترل 
بافت  از  بیوپسی  یک  ماه   ۶ هر  درمان  موفقیت 
 OI به طور خلاصه  کردیم.  توصیه  را  استخوان 

یک بیماری نادر است.
علائم آن: رنگ آبی سفیدی چشم، کوتاهی قد، 
مانند  کرم  و  مکرر  های  وزن، شکستگی  کمبود 
استخوان  بودن  دار  موج  و  ها  استخوان  بودن 

جمجمه و سکولیوز هستند.

عطا انصاری

معرفی یک بیماری نادر
دکتر خسرو نیستانی

“جلوگیری از افتادگی پوست” یعنی قدم اول در 
خانم  بدن.  و  صورت  پوست  پیری  از  پیشگیری 
هایی که به زیبایی و سفتی پوستشان اهمیت می 
دهند باید با تغذیه و عواملی که از شلی پوستشان 
جلوگیری می کند آشنا شوند.جلوگیری از افتادگی 
پوست و نداشتن یک پوست شل و آویزان امروزه 
به  افراد  اصلی  های  دغدغه  از  یکی  به  تبدیل 

خصوص خانم های جوان شده است.
جراحی  یک  یا  و  زایمان  یک  با  که  هایی  خانم 
را  پوستشان  سابق  کشسانی  حالت  دیگر  ساده 
ندارند و یا حتی افرادی که پوست شکمشان شل 
نیست گاها از افتادگی پوست صورت و گردنشان 
نگران هستند چراکه زمان منتظر هیچکس نمی 
با  شود  می  پدیدار  نیز  پیری  های  نشانه  و  ماند 
و  الاستین  ساختار  سن،  افزایش  روند  به  توجه 
،برخی  پوست  و  خورد  می  لطمه  پوست  کلاژن 
از اجزای مرطوب کننده خود را از دست می دهد 
و باعث می شود که شل و پف کرده بنظر برسد 
تواند عضلات  افزایش سن می  این،  بر  ؛ علاوه 
صورت را تضعیف نماید که باعث آسیب به پوست 

نیز می شود.

علل افتادگی پوست
علاوه بر افزایش سن، پوست می تواند به دلیل 
قرار گرفتن در معرض اشعه های مضر خورشید، 
منظم  مصرف  حد،  از  بیش  کشیدن  سیگار 
وزن  کاهش  بارداری،  چاقی،  الکلی،  مشروبات 
از  اشتباه  استفاده  نامناسب،  غذایی  رژیم  سریع، 
محصولات مراقبت از پوست، کم آبی و مصرف 
باعث  پوست،  روی  بر  سخت  شیمیایی  مواد 

تضعیف و افتادگی شود.
است  ممکن  شما  پوست،  تضعیف  بر  علاوه 
به  را  ظریف  خطوط  و  چروک  و  چین  افزایش 
پوست   ، کنید  خصوص در صورت خود مشاهده 
و  تر  کدر  تر،  پررنگ  است  ممکن  همچنین 
حساس تر شود. برخی از داروهای خانگی طبیعی 
وجود دارد که می تواند به کاهش چروک پوست 
روی صورت، گردن، و سینه کمک کند و در این 
بخش از سلامت پوست در نمناک به آنها اشاره 

خواهیم کرد.
برای جلوگیری از افتادگی پوست صورت و بدن

برای آنکه جلوی افتادگی پوست صورت و بدنتان 
را بگیرید بایستی اطلاعاتی در این زمینه داشته 
باشید و رعایت کنید ، اطلاعاتی از قبیل : جنس 
پوست خود را تشخیص دهید جنس پوست خود 
را تشخیص دهید و نحوه مراقبت از آن را بدانید.  
روز  در  دارید،  معمولی  و  نرمال  پوستی  چنانچه 
دوبار صورت خود را با صابون های ملایم بشویید 

و از مرطوب کننده هایی مناسب استفاده کنید.
پوست  از  مراقبت  بهترین  ؟  چطور  چرب  پوست 
های چرب که منافذی بزرگ و قابل رویت دارند 
و زیاد جوش می زنند، این است که روزی دو بار 
صورت خود را با صابون های فاقد چربی و آب 
سرد بشویند ، فراموش نکنید که از لوازم آرایش 

فاقد لانولین استفاده کنند.
پوستی   ، است  خشک  شما  صورت  پوست  اگر 
است،  پوسته  پوسته  و  ریز  آن  منافذ  که  دارید 
و  زیتون  های  صابون  یا  صابون  مایع  با  را  آن 
آرایشی حاوی  از کرم های  گلیسیرین بشویید و 

آلفا هیدروکسی اسید استفاده کنید.

را  پوست  کشسانی  خاصیت  در  دخیل  عوامل 
بشناسید

همانطور که می دانید با افزایش سن، از خاصیت 
کشسانی و انعطاف پذیری پوست کم می شود ؛ به 
طور کلی ژن ها روی چگونگی استحکام پوست، 
اثرگذارند چنانچه در  بالا رفتن سن  با  هم زمان 
می  دست  از  را  زیادی  وزن  کوتاه،  زمان  مدت 
شما  پوست  وزن،  کاهش  جراحی  با  مثلًا  دهید، 
فرصت جمع شدن همراه با بدن شما را ندارد و 
اگر مدت طولانی با وزن بسیار زیاد مانده باشید، 

باقی  کشیده  همیشه  پوستتان  که  است  ممکن 
بماند ، علاوه بر لاغری و کاهش وزن تغذیه از 
اهمیت مهمی برخوردار است ؛ در صورتیکه تغذیه 
ای متعادل نداشته باشید یا مصرف ویتامین ها و 
مواد معدنی تان کافی و مناسب نباشد و آب کافی 
به بدنتان نرسانید، پوست سالمی نخواهید داشت.

هوای پوستتان را داشته باشید 
در معرض آفتاب بودن، می تواند به پوست آسیب 
فرآیند  تواند  می  نیز  سیگار  کند؛  وارد  زیادی 

طبیعی پیری پوست را سرعت دهد.
یکی از عوامل مهم :پیشنهاد می شود برای اینکه 
فشارهای  و  استرس  باشید  داشته  سالم  پوستی 
عصبی را از خود دور کنید و به آنچه می خورید 

بیشتر اهمیت بدهید.
تاثیر مستقیم  تغذیه شما  باشید که  یاد داتشه  به 
شکلات،  مصرف  ؛  داشت  خواهد  پوستتان  روی 
از  بیشتر  و  دهید  را کاهش  مایونز  و سس  قهوه 

میوه، سبزی و سویا استفاده کنید
ورزش را فراموش نکنید چرا که برای رسیدن به 
پوست سالم و صاف ورزش کردن از نکات اصلی 

به شمار می رود.
برای  گیاهی  و  خانگی  های  ماسک  بهترین 

جلوگیری و رفع افتادگی پوست صورت و بدن

1. سفیده تخم مرغ برای رفع افتادگی پوست
تا  بزنید  را هم  تا دو عدد سفیده تخم مرغ  یک 
پف کند، سپس روی صورت و گردن پخش کنید.

و برای حدود 2۰ دقیقه بگذارید بماند و بعد آن را 
با آب سرد شستشو دهید.

قاشق  یک  که  است  این  دیگر  های  گزینه 
مرغ  تخم  ی  سفیده  یک  به  ماست  غذاخوری 

اضافه کنید، و آن را هم بزنید.
مخلوط را روی صورت و گردن خود قرار دهید و 

بعد از 2۰ تا 3۰ دقیقه شستشو دهید.
شما می توانید از هر یک از این روش، دو بار در 
هفته برای رسیدن به نتیجه مطلوب استفاده کنید.

2. لیمو برای جلوگیری از افتادگی پوست صورت
عصاره آب لیمو تازه را به آرامی روی صورت و 
و  کنید  صبر  دقیقه   1۰ تا   5 بمالید.  خود  گردن 

سپس صورت خود را با آب شستشو دهید.
سپس  و  روز  در  بار  سه  یا  دو  عمل  این  انجام 
استفاده از مرطوب کننده با کیفیت، نتایج خوبی 

به همراه خواهد داشت.
شما می توانید نصف لیوان آبلیمو به یک فنجان 

آب سرد اضافه کنید.
شده  تازه شسته  روی صورت  بر  را  مخلوط  این 
خود بمالید . اجازه دهید آب لیمو بر روی صورت 

شما خشک شود.
برای بهترین نتایج، این درمان را یک یا دو بار در 

روز عملی کنید.

3.رفع افتادگی پوست با آلوئه ورا
ژل آلوئه ورا را از یک برگ آلوئه ورا جدا کنید و 

آن را روی صورت و گردن خود بمالید.
برای 15 تا 2۰ دقیقه صبر نموده و سپس آن را 

با آب گرم بشویید.
این درمان را چندین بار در هفته دنبال کنید.

یکی دیگر از گزینه ها این است که یک قاشق 
غذاخوری از ژل آلوئه ورا و یک قاشق چای خوری 

هر یک از سس مایونز و عسل را مخلوط کنید.
این محلول را روی صورت و گردن خود اعمال 
کنید و برای مدت 15 دقیقه به حال خود گذاشته 
سپس صورت خود را با آب گرم بشویید و بعد با 

آب سرد شستشو دهید.
این عمل را یک بار در هفته انجام دهید.

4. خیار برای جلوگیری از افتادگی پوست
یک نصفه خیار را خرد کرده و آن را فشار دهید تا 

آبش را استخراج کنید.

این آب را بر روی صورت خود بمالید و تا زمانی 
که خشک شود، آن را ترک کنید.

آن را با آب سرد شستشو دهید. این درمان را یک 
بار در روز دنبال کنید.

همچنین می توانید یک قاشق غذا خوری هر یک 
از خیار و ماست ساده را ترکیب کنید. مخلوط را 
روی صورت خود قرار دهید و آن را برای 1۰ تا 

15 دقیقه نگه دارید.
بعد با آب شرب شستشو دهید.

چند بار در هفته این کار را تکرار کنید.
شما می توانید یک ماسک صورت را با دو قاشق 
غذاخوری آب تازه ی خیار، یک سفیده ی تخم 
تهیه   E ویتامین  پنج قطره روغن  تا  مرغ و سه 
کنید،  اعمال  خود  گردن  و  روی صورت  و  کنید 
بمدت 15 دقیقه صبر کنید و سپس آن را با آب 

سرد شستشو دهید.
این ماسک را یک بار در هفته استفاده کنید.

ماساژ  با  صورت  پوست  افتادگی  از  5.جلوگیری 
روغن 

روغن زیتون را در مایکروویو کمی گرم کنید.
آرامی  به  و  زده  خود  روی صورت  را  روغن  این 
با انگشتان خود در حرکات دورانی ،به آرامی به 

مدت 1۰ دقیقه ماساژ دهید.
به  رفتن  از  قبل  روز  در  بار  یک  را  درمان  این 

رختخواب اعمال کنید.
آووکــادو،  روغن  از  استفاده  با  توانید  می  شما 
نارگیل، برنج، جوجوبا یا بادام برای ماساژ چهره، 

گردن، بازوها و پاها استفاده کنید.

۶. عسل برای رفع افتادگی پوست صورت
مخلوطی از دو تا سه قاشق چای خوری عسل و 
آب لیمو و روغن زیتون )از هر کدام چند قطره( 
قرار  خود  گردن  و  صورت  روی  و  کنید  درست 

دهید.
صبر کنید تا خشک شود و سپس پوست را با آب 

گرم بشویید.
برای بهترین نتایج، یک یا دو بار در روز این کار 

انجام دهید.
شما می توانید نصف قاشق غذا خوری از عسل و 

خامه ترش را مخلوط کنید.
سپس نصف قاشق چای خوری پودر زردچوبه را 
بیفزایید. مخلوط را روی صورت خود بمالید تا 15 

دقیقه بماند.
بعد با آب گرم بشویید و سپس با آب سرد صورت 

خود را شستشو دهید.
استفاده  هفته  در  بار  یک  ماسک صورت  این  از 

کنید.

دم  )یا  گلاب  با  پوست  افتادگی  از  ۷.جلوگیری 
کرده ی گل رز(

قبل از رفتن به رختخواب، روی صورت و گردن 
خود کمی گلاب بزنید.

و  کرده  تقویت  را  منافذ  که  کند  می  این کمک 
علائم پیری زودرس را از بین ببرند.

یکی دیگر از گزینه این است که یک قاشق چای 
خوری هر یک از آب لیمو و عصاره روغن فندق و 
پنج قطره روغن بادام را در یک فنجان عرق گل 

رز)گلاب( مخلوط کنید.
آن را به صورت و گردن خود اعمال کنید، برای 
و  قراردهید  خود  پوست  روی  دقیقه   2۰ مدت 

سپس بشویید.
این درمان را چندین بار در هفته اعمال کنید.

8. دارچین برای رفع افتادگی پوست صورت
یک قاشق چای خوری از هر یک پودر دارچین 
و پودر زردچوبه را با روغن زیتون کافی مخلوط 

کنید.
سپس با نصف قاشق چای خوری شکر یا نمک 

نیز مخلوط کنید.
به آرامی پوست و گردن خود را با این خمیر ،برای 

چند دقیقه لایه برداری کرده و سپس صورت خود 
را با آب گرم و مرطوب بشویید.

استفاده از این اسکراب طبیعی یک یا دو بار در 
هفته نتیجه خوبی خواهد داشت.

9.درمان افتادگی پوست صورت با خاک رس:
آب  با  را  تمیز  رس  خاک  غذاخوری  قاشق  یک 

کافی )یا گلاب( مخلوط کنید.
این خمیر را روی صورت و گردن قرار دهید ،تا 
خشک شود سپس صورت خود را با آب معمولی 

شستشو دهید.
شما همچنین می توانید یک قاشق غذا خوری از 
هر کدام گل رس، گلیسیرین و عسل را مخلوط 

کنید.
سپس در یک سفیده تخم مرغ زده شده ،مخلوط 

کنید.
قرار  خود  گردن  و  صورت  روی  را  مخلوط  این 

دهید و صبر کنید،تا به طور طبیعی خشک شود.
سپس با آب گرم بشویید.

حلهای  راه  این  از  یک  هر  از  هفته  در  بار  یک 
از پوست سالم و جوان  بردن  برای لذت  خانگی 

استفاده کنید.

1۰. توت فرنگی برای رفع افتادگی پوست صورت
دو تا سه توت فرنگی رسیده را له کرده و آنها را با 
دو قاشق چای خوری از هر کدام ماست و عسل 

مخلوط کنید.
خمیر را روی صورت و گردن خود قرار دهید.

برای مدت حدود پنج دقیقه صبر کنید، تا خشک 
شود و سپس آن را با آب گرم بشویید.

این دارو را بمدت چندین هفته و یک بار در روز 
استفاده کنید.

توت  سریعتر،  نتایج  از  جلوگیری  برای  همچنین 
فرنگی را در رژیم غذایی خود نیز قرار دهید.

نکات اضافی و توصیه های کلی برای جلوگیری 
از افتادگی پوست صورت و بدن؛

روز  در  بار  دو  صورت  عضلانی  تمرینات  انجام 
برای سفت کردن پوست 

برای خوب به نظر رسیدن، خوب تمرین کنید
پوست خود را یک بار در هفته پاکسازی یا لایه 
برداری خانگی کنید تا سلولهای مرده ی پوست 

را از بین ببرید.
هشت ساعت خواب شبانه داشته باشید

از کاهش ناگهانی و سریع وزن جلوگیری کنید.
برای محافظت در برابر اشعه ماوراء بنفش مضر 
 3۰ تا   15  SPF با  ضدآفتاب  کرم  از  خورشید، 

استفاده کنید.
از قرار گرفتن در معرض نور خورشید برای زمان 

طولانی اجتناب کنید.
کشیدن  ،سیگار  نکنید  مصرف  را  الکل  و  سیگار 
افزایش  را  پیری  پروسه  سرعت  الکل  مصرف  و 

می دهد.
شیمیایی  مواد  حاوی  های  صابون  از  استفاده  از 

سنگین اجتناب کنید
از محصولات آرایشی مخصوص نوع پوست خود 

استفاده کنید.
که  غذایی  مواد  و  شده  تصفیه  شکر  مصرف  از 

ناخواسته و به شدت پردازش شده اجتناب کنید
مصرف کردن مقدار زیادی میوه تازه و سبزیجات 

خام
های  مکمل  از  خود  پزشک  با  مشاوره  از  پس 
ویتامینC، ویتامینE و MSM )متیل سولفونیل 

متیل( استفاده کنید.
هیدراته  را  پوست  آب،  زیادی  مقدار  مصرف  با 

کرده و صاف کنید.
سفت  های  راهنمایی  و  خانگی  داروهــای  این 
تشدید  از  جلوگیری  به  توانند  می  پوست  کننده 
شدن چروک پوست کمک شایانی کنند.علاوه بر 
این، به دنبال رژیم مراقبت های پوستی منظم و 
شادابی  و  جوانی  کنند  می  کمک  شما  ،به  سالم 

پوست خود را حفظ کنید.

متحرک  مفاصل  همه  شد  گفته  که  همانطور 
مفاصل  بیشتر  ولی  دچار شوند  آن  به  توانند  می 
سطحی به آن دچار می شوند مثل مفاصل زانو- 

آرنج- انگشتان دست- مچ دست و مفاصل پا
علل

علل جمع شدن مایع در مفاصل مکانیکی است و 
می تواند بر اثر عوامل زیر باشد:

زانو  ناحیه  در  مخصوصا  آرتــروز  حمله  یک   -
)gonarthrose(

یک  مثل  نیوز  فیبروکارتیلاژ  پاتولوژِی  یک   -
مینسک  به  شده  وارد  کننده  تحریک  صدمه 

)meniscus(
که  استئوکندروز  یک  یا  ستئوکندریت  یک   -
یک حالت غیرطبیعی رشد استخوان یا غضروف 

مفصلی است.
- یک صدمه ضربه ای به مفصل

یک  یا  کوندروماتوز  مثل  نادر  آرتروپاتی  یک   -
آرتروپاتی عصبی

تشخیص
تشخیص در مرحله اول توسط آزمایش کلینیکی 
که  شود  می  متوجه  پزشک  که  شود  می  انجام 
درد  و  سنیوویال  چسبندگی  عوارض  از  بعضی 
کامل  آزمایشات  سپس  و  دارند  وجود  مفصلی 

کننده تشخیص انجام می شوند مثل:
-پونکسیون مفصلی و بیرون کشیدن مایع برای 

آزمایشات بیولوژیکی
رادیو  مثل  پزشکی  تصویربرداری  آزمایشات   -

گرافی . ام آر ای
بیمارانی که دچار پاتولوژی های گفته شده شده 
اند،  بیشتر در خطر این که مشکلشان پیشرفت 
مفصلی  حفره  در  مایع  شدن  جمع  باعث  و  کند 

بشوند، قرار می گیرند.
سیمپتوم ها

صدمه  اثر  بر  که  مفصل  در  موجود  مایع  حالت 
التهاب  اثر  بر  که  مایعی  با  شده  تولید  مکانیکی 
رنگ  دارای  و  دارد  فرق  شده  تولید  مفصلی 
از  کمی  میزان  حاوی  و  جسبناک  روشن  زرد 
باعث  طور  همین  مایع  شدن  جمع  سلولهاست. 

تورم در ناحیه مفصل مبتلا می شود.
درد جمع شدن مایع باعث درد می شود که هنگام 
فعالیت زیاد می شود و برعکس هنگام استراحت 
کم می شود. شاید هم به ندرت  باعث بیدار شدن 

شبانه و سختی حرکات صبحگاهی شود.
درمان

جمع  مایع  کشیدن  بیرون  اول  مرحله  در  درمان 
شده در حفره مفصلی است که توسط پوتکیسون 

شود،  می  انجام  اکوگرافی  با  امروزه  که  مفصلی 
صورت می گیرد و این  باعث می شود که  اگر 
یا فشار داخل مفصلی وجود دارد کم بشود.  درد 
داخل  مایع  تولید  عامل  درمان  باید  طور  همین 
موارد  شامل  تواند  می  که  بشود  انجام  مفصل  

زیر باشد:
-درمان های دارویی برای رفع درد )مسکن ها(

- تزریق کورتیکوئیدها در داخل مفصل
به  کمک  برای  ارتوپدیک  وسائل  از  استفاده   -

فعالیت های مفصلی
- و بالاخره در مواقع بسیار شدید عمل جراحی و 

تعویض مفصل
توسط  شونده  تجویز  های  درمان  نیزسایر  و    –

پزشک متخصص
پیشگیری

برای جلوگیری از جمع شدن مایع در مفاصل و 
پاتولوژِ های همراه آن راهنمایی های زیر پیشنهاد 

می شوند
- تغذیه کامل و متعادل
- ورزش و نرمش مرتب

اندازه  ارگونومی در محل کار مثل تنظیم  تنظیم 
محدود  برای  صندلی  به  نسبت  میز  های  پایه 

کردن فشار وارده به مفاصل.

جمع شدن مایع در مفصل
عطا انصاری
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انفجار  از  ناشی  جراحات  اثر  بر  آمریکایی  جوان 
سیگار الکترونیک جان خود را از دست داد. خطر 
استفاده از سیگارهای الکترونیک که پیش از این 
بارها از سوی رسانه ها گوشزد شده بود بار دیگر 

واقعیت تلخ خود را به رخ کشید.
جان باختن فردی بیست و چهارساله بر اثر انفجار 
سیگار الکترونیک که اغلب رسانه های جهان به 
برای طرح  دوباره  پرداختند فرصتی  آن  انعکاس 
مسئله قابل اطمینان و ایمن بودن استفاده از این 

ابزار جدید مصرف دخانیات ایجاد کرده است.

کارگیری  به  از  ناشی  خطرات  از  مورد  آخرین 
جایی  افتاد،  اتفاق  آمریکا  در  الکترونیک  سیگار 
که یک جوان آمریکایی بر اثر جراحات ناشی از 
انفجار این ابزار جدید مصرف دخانیات جان خود 

را از دست داد.
ویلیام اریک بروان، یک برق کار حرفه ای که با 
خودور عازم یک مغازه فروش سیگار الکترونیک 
متوقف  درحال  بود،  آمریکا  تگزاس  ایالت  در 
کردن خودرو در نزدیکی فروشگاه یاد شده بر اثر 
انفجار سیگار الکترونیک از ناحیه سرخ رگ های 

سر و گردن مجروح و به بیمارستان منتقل شد. 
بستری شدن ویلیام جوان در بخش فوریت های 
وی  و  انجامید  طول  به  روز  چند  تنها  پزشکی 
متاسفانه در نهایت بر اثر ضایعه مغزی ناشی از 
این انفجار جان خود را از دست داد. در گزارش 
بر  است که وی  آمده  ویلیام  معالج  پزشکی  تیم 
اثر سکته مغزی جان باخته است. در این گزارش 
همچنین تصریح شده است که تکه ای فلزی از 
سیگار الکترونیک منفجر شده از داخل گردن وی 

بیرون آورده شده است.

با شبکه  گفتگو  در  آن  از  ویلیام پس  مادربزرگ 
ان بی سی آمریکا تصریح کرد که شدت انفجار 
به قدری بوده که به بخش هایی از اتوموبیل وی 
از  مورد  دومین  حادثه  این  است.  رسانده  آسیب 
از  یکی  آید.  می  به حساب  آمریکا  در  خود  نوع 
مه  ماه  در  این  از  پیش  فلوریدا  ایالت  ساکنان 
منزل  گرفتن  آتش  اثر  بر  میلادی  گذشته  سال 
مسکونی خود جان باخت در حالی که کارشناسان 
پس از تحقیقات انجام شده منشا آتش سوزی را 

انفجار سیگار الکترونیک وی اعلام کردند.

انفجار سیگار الکترونیک جان جوان آمریکایی را گرفت
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رنج روور ۵۵۰ اسب بخاری برای شکار پورشه آمد

هفته گذشته خبر بد دیگری برای صنعت خودرو 
در بریتانیا از ژاپن آمد. نیسان اعلام کرد برخلاف 
در  را  خود  اکس-تریل  شاسی بلند  قبلی،  قرار 

کارخانه اش در انگلستان تولید نخواهد کرد.
نیسان در سال ۲۰۱۶ اعلام کرده بود با اطمینانی 
از  کشور  خروج  روند  درباره  بریتانیا  دولت  که 
اکس - داده، مدل  کارخانه  این  به  اروپا  اتحادیه 

تریل را در بریتانیا تولید می کند. این شرکت اما 
این  که  زمانی  به  نسبت  شرایط  می گوید  حالا 
دلیل  همین  به  و  کرده  تغییر  بود  داده  را  تعهد 

ژاپن  به  را  اکس-تریل  تولید  گرفته  تصمیم 
محصولاتش   ۱۹۸۶ سال  از  نیسان  کند.  منتقل 
را در کارخانه اش در ساندرلند در انگلستان تولید 
می کند. ساندرلند بزرگترین کارخانه خودروسازی 
پنج  دارد.  کارگر  هزار  هفت  و  است  بریتانیا  در 
مدل نیسان از جمله نیسان قشقایی در ساندرلند 
این  محصولات  درصد  هشتاد  و  می شود  تولید 
کارخانه به خارج از بریتانیا صادر می شود. نیسان 
درباره  سردرگمی  کرده  اعلام  خود  اطلاعیه  در 
چگونگی خروج بریتانیا از اتحادیه اروپا یا برگزیت 

است.  کرده  مشکل  را  آینده  برای  برنامه ریزی 
ماشین های  افتادن  رونق  از  برگزیت،  بر  علاوه 
دیزل دلیل عمده دیگر نیسان برای این تصمیم 
مبارزه  تازه  استانداردهای  به  توجه  با  است. 
ماشین های  از  بسیاری  تعرفه  هوا،  آلودگی  با 
دیزل افزایش یافته و باعث شد فروش این نوع 
درصد  سی   ۲۰۱۸ سال  در  بریتانیا  در  ماشین ها 
این  کرده  اعلام  بریتانیا  دولت  یابد.  کاهش 
تصمیم ضربه ای به صنعت خودروی کشور است 

اما باعث بیکاری کارگران نخواهد شد.

Maserati 5000 GT Scia di Persia

دست رد نیسان به بریتانیا

قوی ترین  معرفی  خودرو:  جهان  در  هفته  این 
مدل رنج روور ولار، اعلام ضرر هنگفت جگوار-
رنج روور در سال ۲۰۱۸، ضربه نیسان به صنعت 
خودروی بریتانیا و نزدیک شدن دایملر به چین با 

وجود مخالفت دولت آلمان.
جدید  چهره  ولار  مدل  با  گذشته  سال  لندروور 
شاسی بلندهای رنج روور را معرفی کرد و امسال 

این  زیبایی  به  قدرت  اضافه کردن  با  می خواهد 
و  ماکان  پورشه  با  رقابت  برای  را  آن  ماشین، 

ب ام و X6 آماده تر کند.
ولار  از  گــذشــتــه  هفته  ــه  ــان ــارخ ک ایـــن 
 )SVAutobiography( اس وی اتوبیوگرافی 
مدل  لوکس ترین  و  قوی ترین  که  کرد  رونمایی 

ولار خواهد بود.

موتور هشت سیلندر پنج لیتری ولار، ۵۵۰ اسب 
بخار نیرو دارد و می تواند سرعت ماشین را در ۴ 
ساعت  در  کیلومتر   ۱۰۰ به  از صفر  ثانیه  نیم  و 
برساند. حداکثر سرعت ماشین ۲۷۴ کیلومتر در 

ساعت است.
کردن  آماده  برای  مهندسانش  می گوید  لندروور 
نفر-  ۶۴۰۰۰ بالا  قدرت  این  تحمل  برای  ولار 

ساعت وقت صرف کرده اند. با این حال تغییرات 
ظاهری ماشین اندک است. شکل سپرهای جلو 
موتور،  برای خنک  کردن  و  تغییر کرده  و عقب 
بزرگ تر شده  ماشین  در جلوی  هوا  ورودی های 

است.
پوند   ۱۲۰ و  هزار   ۸۶ پایه  قیمت  با  جدید  ولار 
)حدود ۱۱۲ هزار دلار( به بازار عرضه خواهد شد.

آمدن رنج روور جدید با خبر ضرر هنگفت کارخانه 
شد.  هم زمان   ۲۰۱۸ سال  در  جگوار-لندروور 
اعلام  گذشته  هفته  بریتانیا  بزرگترین خودروساز 
کرد در سه ماه آخر سال گذشته چهار میلیارد و 

۴۰۰ میلیون دلار ضرر کرده است.
ــذاری  ارزش گ از  پس  زیان  این  اصلی  سهم 
پس  شد.  معلوم  کارخانه  دارایی های  مجدد 
شد  معلوم  غیرنقدی  دارایی های  بازنگری  از 
و  املاک  در  کارخانه  سرمایه گذاری های  ارزش 
ماشین آلات بسیار کمتر از رقمی بوده که تصور 
شرکت  حساب های  بازبینی  همچنین  می شد. 
هم  آینده  درآمدهای  تخمین  که  کرد  مشخص 
بیشتر از اندازه بوده است. پس از محاسبه مجدد 
ارزش  ار  دلار  میلیارد  چهار  حدود  مجموع  در 

شرکت کم شد.
علاوه بر این فروش جگوار-لندروور هم در سال 
۲۰۱۸ کاهش یافت. استقبال از محصولات این 
بریتانیا  و  آمریکا  در  گذشته  اگرچه سال  شرکت 
بازار  بزرگترین  چین،  در  فروش  اما  شد،  بیشتر 

افتادن  رونق   از  بود.  کمتر  درصد   ۳۵ تا  جهان 
موتورهای دیزل و بلاتکلیفی روند خروج بریتانیا 
از اتحادیه اروپا هم از دلایل دیگر ضرر شرکت 

عنوان شده است.
جگوار-لندروور بخشی از گروه صنعتی هندی تاتا 
است. ارزش سهام تاتا پس از انتشار اخبار هفته 

گذشته تا سی درصد سقوط کرد.
جگوار-لندروور پیش تر اعلام کرده بود ۴۵۰۰ نفر 
لندروور  کرد.  خواهد  اخراج  را  خود  کارمندان  از 
هم هفته پیش اعلام کرد برنامه تولید یک مدل 

لوکس از رنج روور را لغو کرده است.
رنج روور اس وی  کوپه قرار بود با شاسی بلند جدید 
رولزرویس رقابت کند. برنامه لندروور این بود که 
پایه  قیمت  با  دستگاه   ۹۹۹ تنها  ماشین  این  از 
ساخته  دلار(  هزار   ۳۱۰ )حدود  پوند  هزار   ۲۴۰
لندروور حالا می گوید سرمایه ای که برای  شود. 
برای  را  بود  گرفته  نظر  در  ماشین  این  ساخت 
ساخت مدل های دیگر نظیر نسل جدید دیفندر، 

صرف خواهد کرد.

Clintons Toyota       Clintons Toyota
25 Blaxland Road        11-23 Lasso Road
Campbelltown        Gregory HIlls
T 02 4631 8888        T 02 4645 5888
MD14874           MD14874

clintonstoyota.com.au      clintonstoyota.com.au

*Vehicle has been effected by hail. Driveaway price shown includes automatic transmission, 12 months registration, 12 months compulsory third party insurance (CTP), a maximum dealer delivery charge and stamp duty. Price listed is available for stock numbers displayed only.  Images and colours 
displayed are an indication only. While stocks last. 

Ali Mireskandari (Sales Manager)
Greogory Hills

AliM@clintons.com.au

CLINTONS TOYOTA

HUGE HAIL SALE

سقوط آزاد جگوار- لندروور

دیتر زچه، مدیر گروه خودروسازی دایملر اعلام 
کرد با وجود هشدار دولت آلمان در حال مذاکره 
با کارخانه چینی جیلی برای عمیق تر کردن روابط 

این دو خودروساز است.
سال گذشته جیلی با خرید نزدیک به ده درصد از 
سهام دایملر و پیشنهاد یک ائتلاف با خودروساز 

آلمانی، سیاستمداران آلمان را غافلگیر کرد.
از این معامله، این نگرانی در آلمان مطرح  پس 

گرفتن  اختیار  در  برای  روندی  آغاز  این  که  شد 
دانش و فن آوری استراتژیک شرکت های بزرگ 

آلمانی توسط چینی ها باشد.
ایده  به  ابتدا نسبت  این نگرانی، دایملر  در سایه 
ایجاد یک ائتلاف بدبین بود اما گفت وگوهای دو 
طرف ادامه پیدا کرد و پاییز گذشته دایملر و جیلی 
اعلام کردند برای ایجاد یک شبکه تاکسیرانی در 

چین با یکدیگر همکاری خواهند کرد.

دولت آلمان هفته گذشته با اعلام استراتژی تازه 
از  آلمانی  شرکت های  حفاظت  برای  گفت  خود 
خواهد  را  شرکت ها  این  سهام  خارجی،  مالکیت 

خرید.
آقای زچه یک روز بعد از اعلام این سیاست تازه، 
به  که  کشورهایی  گفت  تصمیم  این  از  انتقاد  با 
در  باشند  اینچنین  صنعتی  سیاست های  دنبال 

رقابت جا خواهند ماند.

نزدیکی دایملر به چین

با مشاوره و مدیریت 

آقای علی میراسکندری 
با بیش از بیست سال سابقه در خدمت جامعه 

ایرانی و فارسی زبان در سراسر استرالیا
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

اپل حتی  که طرفداران  دو محصول جدید  قطعا 
را  آنها  علاقه مندند   ۲۰۱۹ آیفون  های  از  بیشتر 
ببیند، نسل دوم هندزفری های ایرپادز و البته پد 
شارژر وایرلس ایر پاور )AirPower( است که 
حالا اطلاعات جدیدی درباره مشخصات آنها به 

دست آورده ایم.
اپل  ایرپادز  از نسل دوم هندزفری های  صحبت 
نام ایرپادز AirPods( ۲ 2( و پد شارژ وایرلس 
ماهی  چند  حدودا  پاور  ایر  نام  با  اپل  اختصاصی 
که  گزارشی  طبق  حالا  و  دارد  وجود  که  است 
خبرگزاری به  نزدیک  منابع  سوی  از  اطلاعاتی 
است،  شده  منتشر  آن  در   MySmartPrice
جزئیاتی از مشخصات این دو محصول به دست 
آورده ایم. هندزفری های ایرپادز ۲ اپل و پز شارژ 
رونمایی  بهار  فصل  در  احتمالا  پاور  وایرلس 

خواهند شد. 
این کمپانی تقریبا هر ساله در اواسط ماه مارس 
یک رویداد ویژه برگزار می کند و احتمالا رونمایی 
زمان  همان  در  نیز   ۲۰۱۹ جدید  محصولات  از 
گزارش هایی  انتشار  از  بعد  گرفت.  خواهد  انجام 
مبنی بر اینکه ایرپاور همین حالا هم وارد مرحله 
حدس  را  تاریخی  چنین  ما  است،  شده  تولید 
می زدیم. حالا طبق این گزارش جدید ایرپادهای 
مشابه  بسیار  ظاهری  طراحی  نظر  از  اپل  جدید 
نسل گذشته خواهند بود که البته این موضوع از 
می خواهد  قطعا  اپل  که  است  منطقی  جهت  آن 
که پد شارژ وایرلس جدید با مدل های قبلی نیز 
سازگار باشد. گفتنی است که مطابق با درخواست 
با   ۲ ایرپادز  های  هندزفری  کاربران،  از  بسیاری 
نیز عرضه می شود که  رنگی مشکی  یک گزینه 

احتمالا طرفداران بسیاری خواهد داشت.
گویا قرار است یک پوشش جدید بر روی این نسل 
از هندزفری های بلوتوث اپل کشیده شود که آنها 
را بر روی گوش محکم تر نگه  می دارد تا هنگام 

از روی گوش سقوط  بدنی  فعالیت  ای  ورزش و 
نکند. این موضوع توسط بسیاری از کاربران که 
خود  گران قیمت  های  هدفون  ایمنی  به  نسبت 
می شود.  محسوب  خوبی  خبر  داشتند،  نگرانی 
البته بهبودهای فنی نظیر بیس قوی تر، طرفداران 
سرسخت موسیقی را خوشحال تر خواهد کرد. قرار 
است در این هدفون  ها سنسور های جدیدی تعبیه 
شود که برای مصارف تناسب اندام با دنبال کردن 

علائم حیاتی کاربر به کار خواهند رفت.
)AirPower( مشخصات پد شارژر وایرلس ایر پاور

درباره  جذابی  جدید  جزئیات  گزارش  این  در 
محصول ایر پاور نیز منتشر شده است. 

نسخه نهایی از این محصول قرار است ضخیم تر 
شده  منتشر  این  از  پیش  که  باشد  رندر هایی  از 
نحوه  در  تغییراتی  احتمالا  هم  آن  دلیل  و  بودند 

تعویض سیم پیچ های آن است. 
اولیه تولید و آزمایش، داغ شدن  گویا در مراحل 

بیش از حد این شارژر اپل را مجبور به تغییر در 
نحوه طراحی آن کرده است. 

قابلیت های  شاهد  است  قرار  گویا  این  بر  علاوه 
انحصاری خاصی نیز بر روی این محصول باشیم 
قابلیت ها  این  که  می گوید  گزارش  این  البته  که 
تا قبل از انتشار آی او اس ۱۳ اپل قابل استفاده 

نخواهند بود.
اول  باشد:  داشته  دلیل  دو  می تواند  موضوع  این 
آیفون  در  افزار جدیدی که  به سخت  آنها  اینکه 
های ۲۰۱۹ وجود دارد وابسته هستند و دوم این 
که چند ترفند نرم افزاری برای فعال کردن آنها 
از  را در سیزدهمین نسل  آنها  ضروری است که 

آی او اس اپل خواهیم دید.
گزارش ها تخمین می زنند که ایرپادز ۲ با قیمتی 
با  ایرپاور  وایرلس  شارژ  و  دلار   ۲۰۰ حدود  در 
قیمتی معادل ۱۵۰ دلار به فروش برسد که البته 
تایید  رسمی  گزارش های  در  هنوز  قیمت ها  این 

نشده اند.

هندزفری های ایرپادز 2 اپل بیس 
قوی تری خواهند داشت

پتنت جدید هواوی و ترکیب عینک واقعیت 
افزوده با ساعت هوشمند!

هواوی،  رئیس  میلادی  گذشته  سال  نوامبر 
 CNBC خبرگزاری  با  مصاحبه  در  یو،  ریچارد 
مدل  تولید  حال  در  کمپانی  این  که  کرد  اعلام 
که  است  افزوده  واقعیت  عینک های  از  جدیدی 
به یک اسمارت متصل می شوند، اما حالا گزارشی 
جدید نشان می دهد که تصمیم هواوی کمی دچار 
زمان  آن  در  که  این  وجود  با  است.  شده  تغییر 
آقای ریچارد یو جزئیات کاملی از طرح هواوی در 
این زمینه را اعلام نکرد، اما به تازگی به تازگی 
توسط  شده  ثبت  جدید  پتنت  یک  از  گزارشی 
هواوی منتشر شده که عینک واقعیت افزوده ای را 
نشان می دهد که به یک ساعت هوشمند متصل 
خواهد شد و در نهایت آن ساعت از طریق یک 
اسمارت فون با عینک مرتبط می شود! این پتنت 
و   Huawei Technologies توسط  که 
مالکیت  جهانی  سازمان  در  فوریه  هفتم  روز  در 
فکری )WIPO( به ثبت رسیده است، با عنوان 

Eyeglass Frame شناخته می شود و یک 
قابل  ارزان قیمت،  بسیار  افزوده  واقعیت  هدست 

جداسازی و با وزن کم را شرح می دهد.
به نظر می رسد که این عینک به عنوان هدست 
واقعیت افزوده مورد استفاده قرار خواهد گرفت و 
نمایشگر  اینجاست که هیچ دوربین،  نکته جالب 
و میکروفونی بر روی آن دیده نمی شود و کاربر 
لازم  حتما  قابلیت ها  این  داشتن  اختیار  در  برای 
است که یک ساعت هوشمند داشته باشد. عینک 
واقعیت افزوده هواوی به یک آینه و یک پورت 
ارتباطی مجهز شده است که در نزدیکی ساعت 
هوشمند قرار می گیرد و تصویر صفحه ساعت را 
پخش  می دهد؛  نمایش  کاربر  به  آینه  طریق  از 
قابلیت های عینک  دیگر  از  نیز  فایل های صوتی 
که  همانطور  بود.  خواهد  هواوی  افزوده  واقعیت 
دو  با  عجیب  عینک های  این  می کنید  مشاهده 
مکان  البته  که  شده  داده  نشان  متفاوت  فریم 

قرارگیری ساعت  هوشمند در هر جفتشان تقریبا 
هم  عینک  عدسی های  بــرای  اســت.  یکسان 
نیمه شفاف  یک گزینه شفاف و هم یک گزینه 
می تواند مورد استفاده قرار گیرد. البته قبل از این 
چینی  برند  این  افزوده  واقعیت  های  عینک  که 
ساعت  یک  هواوی  احتمالا  ببینیم،  بازار  در  را 
هوشمند جدید را با یک ماژول مخصوص دوربین 
زیرا در حال حاضر هیچ کدام  عرضه خواهد کرد 
از سنسورهای  این کمپانی  اسمارت واچ های  از 

دوربین پشتیبانی نمی کنند.
 CNBC در مصاحبه قبلی خودرو، ریچارد یو به
اعلام کرده بود که عرضه عینک واقعیت افزوده 
و  میلادی  جاری  سال  اواخر  تا  احتمالا  هواوی 
این  اما  می گیرد،  انجام   ۲۰۲۰ سال  اوایل  یا 
تایید نشده است و ممکن است  تاریخ هنوز  این 
با طراحی مطرح  AR هواوی هیچ گاه  محصول 

شده در این پتنت اجرایی نشود.

جراحان  المللی  بین  کنگره  هفدهمین  رئیس 
جدی  به  نسبت  ایران،  صورت  و  فک  و  دهان 
گرفتن معاینه و چکاب دندان عقل هشدار داد و 
گفت: دندان عقل باید حتما در سنین ۱۴ تا ۱۷ 

سالگی، ویزیت شود. 
بهزاد رهسپار در نشست خبری هفدهمین کنگره 
بین المللی جراحان دهان و فک و صورت ایران 
 ۹۷ اسفند  سوم  تا  بهمن   ۳۰ از  است  قرار  که 
به موضوع  برگزار شود،  تهران  المپیک  در هتل 
اشاره  دندان  و  بیماری های دهان  از  پیشگیری 
کرد و افزود: دندان عقل باید حتما در سنین ۱۴ تا 

۱۷ سالگی مورد ارزیابی متخصص فک و صورت 
تا به کیست تبدیل  یا دندانپزشک قرار بگیرد  و 

نشود.
وی همچنین به دردهای مفصل فک اشاره کرد و 
گفت: مشکلات عصبی باعث می شود که شب ها 
و همین  فشار دهیم  به هم  را  در خواب فک ها 
مسئله منجر به شکسته شدن دندان ها می شود.

اینکه  به  اشاره  با  این متخصص فک و صورت 
به  شکسته  دندان های  با  افرد  از  زیادی  تعداد 
مطب جراحان فک و صورت مراجعه می کنند، 
ادامه داد: درد فک و احساس فشار روی دندان ها 

در طول شب، باعث بروز چنین وضعیتی می شود.
عقل،  دندان  معاینه  اهمیت  به  اشاره  با  رهسپار 
گفت: معاینه دندان عقل در سنین نوجوانی، باعث 
خواهد شد که مشخص شود در آینده دندان عقل 
فضای کافی برای بیرون آمدن دارد و یا اینکه به 
از  به کیست فک می شود.  تبدیل  نهفته  صورت 
همین رو، لازم است معاینه و عکس دندان عقل 
این مطلب که  عنوان  با  گرفته شود. وی  جدی 
کیست فک کاملا بدون درد است، افزود: همین 
تشکیل  متوجه  فرد  که  می شود  باعث  مسئله 

کیست در فک خود نشود.

رهسپار تاکید کرد: هر تورم و مشکل در فک را 
باید جدی گرفت.

فک  و  دهان  جراحان  المللی  بین  کنگره  رئیس 
و صورت ایران، با عنوان این مطلب که احتمال 
کم  خیلی  کیست  از  ناشی  فک  سرطان  شیوع 
درد  بدون  فک  سرطان  و  تومورها  گفت:  است، 

است.
وی افزود: کسیت فک به صورت خزنده و آرام 
سرطان  به  منجر  اینکه  احتمال  و  می رود  پیش 

شود، خیلی کم است.

 سرطان فک درد ندارد و دندان عقل را چکاب کنید

اگر قند خون شما بالا می رود، ممکن است بدنتان 
مایع را از عدسی چشمتان بیرون بکشد، که نتیجه 
آن تاری دید خواهد بود. با این که پزشک عینک 
را برای تنظیم دیدتان تجویز خواهد کرد؛ اما در 
حقیقت، کنترل قند خون به طور منظم تنها راه 

محافظت از چشم هایتان خواهد بود. 
حد  تا  مبهم  دید  داشتن  ببیند،  تار  نباید  چشم، 
ایجاد  باعث  و  باشد  ناخوشایند  می تواند  زیادی 
تاری  این  که  نیست  مهم  شود.  افراد  در  ترس 
دید خود را به چه صورت در شما نشان می دهد، 
این مهم است که در اسرع وقت چشم پزشک را 
در جریان مشکل خود قرار دهید تا هرچه سریع تر 

دلیل این اشکال را بررسی و درمان کند.
چشم پزشکان این طور بیان می کنند که می توان 
یک  و  برشمرد  دید  تاری  برای  را  کلی  دلایل 
تست کامل اپتومتری می تواند برای یافتن دلیل 

آن کمک کننده باشد.

۱. ممکن است دلیل تاری چشمتان این باشد که 
شما نیازمند تجویز یک عینک یا لنز جدید هستید

لنزهای  یا  عینک  از  که  هستید  افرادی  از  اگر 
بار  اولین  احتمالًا  این  می کنید،  استفاده  تماسی 
شده اید.  مواجه  دید  تاری  مشکل  با  که  نیست 
یا  عینک  دریافت  نیازمند  افراد  زمان،  با گذشت 
لنزهای قوی تری نسبت به قبل خواهند بود؛ زیرا 
چشم انسان با افزایش سن دچار تغییر می شود. 
به عنوان مثال، شکل عدسی چشم های شما در 
طی کودکی و پس از آن تغییر می کند و در نتیجه 
سخت تر  را  نزدیک  اشیای  روی  بر  دید  تمرکز 
کرده تا جایی که احتمالًا در اواسط چهل سالگی 
خواهید  دید  توانایی  کاهش  و  تغییر  این  متوجه 

شد.
برای  مناسب  نسخه  اگر  که  است  این  مسئله 
باشید،  نداشته  بینایی تان  با  لنز  یا  عینک  تطابق 
شما  شبکیه  روی  درستی  به  نور  شعاع های 
پشت  که  است  بافتی  شبکیه  نمی کنند،  تمرکز 
را  بصری  پیام های  و  است  گرفته  قرار  چشم ها 
به مغز ارسال می کند. در این صورت آنچه برای 
است.  دید  تاری  ماند  خواهد  باقی  چشم هایتان 
یک نسخه جدید، شعاع های نور را بر چشمانتان 
را  اجسام  بتوانید  که  جایی  تا  متمرکز می گرداند 

آن طور که نیاز است به وضوح ببینید.
از آنجایی که نیازهای چشم هر فرد متفاوت است، 
توصیه می شود با پزشک خود در مورد چگونگی یا 
زمان چک کردن چشم هایتان صحبت کنید، اگر 
قبلًا از عینک و یا لنز استفاده می کردید، آن را 
به پزشکتان اطلاع دهید. بعضی پزشکان توصیه 

در  کنید،  مراجعه  آن ها  به  ساله  هر  که  می کنند 
حالی که برخی دیگر توصیه های دیگری را برای 
اما در هر  ارائه می دهند؛  یا کمتر  بیشتر  مراجعه 
به  یک بار  سال  دو  هر  حداقل  باید  شما  صورت 

چشم پزشک مراجعه نمایید.

۲. تاری چشم هایتان به علت آستیگماتیسم است
که  است  چشمی  وضعیت  یک  آستیگماتیسم 
مطلوب  حد  از  کمتر  بینایی  به  منجر  می تواند 
)لایه  قرنیه  که  می افتد  زمانی  اتفاق  این  شود. 
یا عدسی داخل چشم شما  شفاف جلوی چشم( 
استفاده  که  طوری  به  بگیرد.  شکل  نامنظم 
از  استفاده  عدم  )یا  نادرست  تجویزی  نسخه  از 
عینک یا لنزهای مناسب(، مانع تمرکز نور روی 
دید  تاری  با  بنابراین  و  شده  چشمتان  شبکیه 

مواجه خواهید شد.
داشته  خفیفی  آستیگماتیسم  شما  است  ممکن 
باشید که بینایی تان را تحت تأثیر قرار نمی دهد؛ 
باشید، چشم پزشک  نیاز به درمان داشته  اگر  اما 
بهترین عینک ها  تا  کند  به شما کمک  می تواند 
مانند  لیزری  جراحی  نمایید.  انتخاب  را  لنزها  یا 
لیزیک نیز ممکن است یک گزینه درمانی دیگر 

باشد.

که  باشید  چشم  خشکی  دچار  است  ممکن   .۳
بینایی تان را کاهش داده است

چشمان  که  می یابد  بروز  زمانی  چشم  خشکی 
شما نتوانند به خوبی خود را مرطوب سازند. این 
حالت معمولًا به یکی از این دو علت رخ می دهد: 

یا میزان اشک چشمتان آن قدر کافی نیست که 
بتواند محیط چشم را مرطوب نگه دارد یا اینکه 
کیفیت آن، طوری که باید، نیست، بنابراین دچار 

خشکی چشم می شوید.
متأسفانه، خشکی چشم می تواند به شما احساس 
وجود ذره ای ریگ مانند در چشم، تحریک چشم، 

وجود خراش در چشم و تاری دید بدهد.
نیست  کافی خوب  انداز  به  بینایی چشمتان  اگر 
به  داریــد،  را  چشم  خشکی  علائم  از  برخی  و 
است  ممکن  کنید.  مراجعه  خود  پزشک  چشم 
بتوانید از عهده خشکی خفیف چشم با استفاده از 
قطره های مرطوب کننده برآیید، در حالی که اگر 
این مسئله شدید باشد باید از قطره های چشمی 
مانع  تا  کنید  استفاده  پزشک  توسط  تجویز شده 
التهاب چشم، به خصوص التهاب ناشی از لنزهای 

تماسی شوید.

۴. چشم صورتی، می تواند دید مه آلود ایجاد کند
این بیماری چشمی زمانی بروز می یابد که التهاب 
یا عفونت، لایه ملتحمه چشم را تحریک کند این 
لایه، یک غشاء مخاطی است که جلوی چشم و 

خطوط داخل پلک های شما را پوشش می دهد.
علائم  ایجاد  باعث  است  ممکن  صورتی  چشم 
چشم،  در  گرما  احساس  مثل  ناراحت کننده ای 
قرمزی، سوزش، خارش، حساسیت به نور و تاری 

دید شود.
هستید،  صورتی  چشم  بیماری  به  مشکوک  اگر 
مشکل،  این  دلیل  اگر  کنید،  مراجعه  پزشک  به 
وجود ویروس باشد، بدن شما به راحتی می تواند 

با این عفونت مبارزه کند. اگر از لنزهای تماسی 
استفاده می کنید، احتمالًا پزشک، از شما بخواهد 
تا برای مدتی استفاده از آن ها را کنار بگذارید. اگر 
چشم صورتی ناشی از باکتری باشد، شاید پزشک 
برایتان قطره آنتی بیوتیک تجویز کند. در صورتی 
که چشم صورتی به علت آلرژی باشد، پیشنهاد 
پزشک، قطره های چشمی برای کاهش خارش و 

تورم چشم خواهد بود.

از  ناشی  قرنیه(  )التهاب  کراتیت  دچار  شاید   .۵
عفونت یا آسیب باشید

چشمتان  قرنیه  که  می کند  بروز  زمانی  کراتیت 
ملتهب شود. خراش چشم، قرار گرفتن در معرض 
استفاده  و  هرپس  ویروس  مانند  ویروس هایی 
عامل  تماسی می تواند  لنزهای  از  طولانی مدت 

کراتیت باشد.
در میان سایر علائم، کراتیت می تواند باعث درد، 
تاری  و  نور  به  حساسیت  چشم،  تخلیه  قرمزی، 
را  آن  که  است  مهم  بسیار  بنابراین  شود.  دید 
در  دائمی  آسیب  است  ممکن  زیرا  کنید  درمان 
دید ایجاد کند. چشم پزشک مشکل را با توجه به 

دلیل آن، تحت درمان قرار خواهد داد.

دید  تاری  دیابت هستید،  دچار  اگر  درنهایت،   .۶
می تواند نشانه افزایش بسیار زیاد قند خون باشد

شما  بدن  بر  ــادی  زی ــرات  اث دیابت  بیماری 
می گذارد. داشتن دیابت نوع ۱ یا نوع ۲ می تواند 
باعث افزایش گلوکز در جریان خون شما شده و 
بر روی  منجر به علائمی شود که ممکن است 
چشمانتان  جمله  از  بدنتان،  مختلف  قسمت های 
می رود،  بالا  شما  خون  قند  اگر  بگذارد.  تأثیر 
چشمتان  عدسی  از  را  مایع  بدنتان  است  ممکن 
خواهد  دید  تاری  آن  نتیجه  که  بکشد،  بیرون 
تنظیم  برای  را  عینک  پزشک  که  این  با  بود. 
دیدتان تجویز خواهد کرد؛ اما در حقیقت، کنترل 
از  محافظت  راه  تنها  منظم  طور  به  خون  قند 

چشم هایتان خواهد بود.
ضعیف(،  )کنترل  نشده  کنترل  دیابت  با  افرادی 
مانند  چشمی  مشکلات  دیگر  خطر  معرض  در 
آب مروارید نیز قرار دارند، که زمانی رخ می دهد 
که دیگر عدسی چشم از بین برود که نتیجه آن 
عینک  از  استفاده  هرچند  بود.  خواهد  دید  تاری 
در این شرایط کمک کننده خواهد بود، اما تنها 
راه درمان کاتاراکت )آب مروارید( جراحی است. 
فراتر از آن، یکی از عوارض مهم دیابت، آسیب 
به عروق خونی شبکیه است که در نهایت منجر 

به نابینایی می شود.

چرا چشم هایم تار می بیند؟
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463

صبغت الله مجددی؛ چهره میانه رو و صریح اللهجه

دولت  رئیس  نخستین  مجددی،  الله  بغت  ص
رهبر  و  میلادی  نود  دهه  در  افغانستان  سلامی  ا
حزب نجات ملی روز گذشته در سن ۹۳ سالگی 

درگذشت.
او از چندی به این سو از بیماری رنج می برد. قرار 
است مراسم جنازه او فردا در استادیو غازی کابل 

برگزار شود.
صبغت الله مجددی در سال ۱۳۰۵ خورشیدی در 
یک خانواده روحانی در شهر کابل به دنیا آمد. او 
شیخ  به  منتسب  و  نقشبندیه  طریقت  مشایخ  ز  ا
احمد سرهندی، معروف به مجدد الف ثانی بود. 
پس از کودتای ثور ۱۳۵۷ که حزب دموکراتیک 

نتیجه  در  سابق  شوروی  طرفدار  افغانستان  خلق 
رفت  پاکستان  به  مجددی  رسید،  قدرت  به  ن  آ
به  افغانستان  ملی  نجات  ایجاد حزب جبهه  با  و 
کابل  دولت  علیه  مسلحانه  و  سیاسی  بارزات  م
آغاز کرد. اعضای حزب او را عمدتا افراد حامیان 
آن  به  که  طریقتی  نحله ای  سنتی،  طرفداران  و 
مجددی  آقای  می دهند.  تشکیل  است،  نتسب  م
و  میانه رویی  به  افغان  جهادی  رهبران  میان  ر  د

رک گویی شهرت داشت.

دو ماه رئیس جمهوری
که  خورشیدی   ۱۳۶۹ و   ۱۳۶۸ سال های  ر  د
ساخته  پاکستان  در  مجاهدین  تبعید  در  حکومت 
دولت  رئیس  عنوان  به  مجددی  صبغت الله  د،  ش

اسلامی افغانستان تعیین شد.
پس از پیروزی مجاهدین، آقای مجددی در بهار 
رئیس دولت  به عنوان  ماه  برای دو  سال ۱۳۷۱ 
موقت مجاهدین انتخاب شد و دولت را رسما از 
فضل الحق خالقیار، نخست وزیر دولت نجیب الله 

دو  از  پس  مجددی  الله  صبغت  گرفت.  حویل  ت
براساس  را  اسلامی  دولت  زمام داری سکان  اه،  م
رهبر  ربانی  برهان الدین  به  اسلام آباد  وافقات  ت

جمعیت اسلامی سپرد.
آن،  از  و پس  آقای مجددی  دوران حکومت  در 
کابل به دلیل ورود جناح های مختلف مجاهدین 
از  یکی  اختیار  در  که  مختلفی  بخش های  ه  ب
تقسیم  بود،  گرفته  قرار  مجاهدین  نظیم های  ت
احزاب مختلف  بین  میان گروهی  شد. جنگ های 
دوران  این  رویدادهای  مهم ترین  از  جاهدین  م
به وسیله  مجاهدین  دولت  سقوط  از  پس  ست.  ا
طالبان آقای مجددی دوباره به پاکستان بازگشت 
به  عملا  اما  می کرد،  انتقاد  طالبان  از  که  آن  ا  ب
مخالف  گروه  مهم ترین  عنوان  به  شمال  بهه  ج
احمد شاه  توسط  که  افغانستان  درون  در  طالبان 

مسعود رهبری می شد، نپیوست.
مجددی،  آقای  ماهه  دو  حکومت  دوران  ر  د
سپس  و  حکمتیار  گلبدین  و  او  میان  نش هایی  ت

میان او و برهان الدین ربانی به وجود آمد.

آقای مجددی پس از برکناری از مقامش گفته بود 
که اختیار چندانی در دولت نداشته است.

حضور دوباره
پس از سقوط رژیم طالبان آقای مجددی به روند 
این  سیاسی  مختلف  تعاملات  در  و  پیوست  ن  ب

کشور نقش فعال داشت.
از  پس  را  اساسی  قانون  جرگه  لویه  ریاست  و  ا
به  منجر  که  داشت  عهده  به  طالبان  روپاشی  ف

تصویب قانون اساسی کنونی این کشور شد.
حامد کرزی رئیس جمهوری پیشین افغانستان به 
اعضای  از  یکی  که  این  دلیل  به  قای مجددی  آ
حزب او در دوران جهاد بود، ارادت خاص نشان 
می داد. حامد کرزی در سال های جهاد رئیس دفتر 

صبغت الله مجددی در پاکستان بود.
مجلس  رئیس  عنوان  به  مجددی  الله  بغت  ص
سنای افغانستان نیز کار کرده و همچنین ریاست 

کمیسیون تحکیم صلح را به عهده داشت.
معتدلانه  مواضع  دلیل  به  مجددی  الله  بغت  ص

خود، به اسلام میانه رو گرایش داشت و به دلیل 
انتقادهای تند از برخی از سران مجاهدین و دولت 

پاکستان به صراحت لهجه معروف بود.
مجاهدین،  تندرو  رهبران  از  برخی  برخلاف  و  ا
مخالف حضور زنان در حیات سیاسی کشور نبود و 

دست دادن با زنان را حرام نمی دانست.
آقای مجددی در انتخابات ریاست جمهوری سال 
کرزی  حامد  نامزدی  از  را  خود  حمایت   ،۱ ۳۸۸
این مورد »استخاره«  در  اعلام کرد و گفت که 
کرده است. او در دور قبلی انتخابات نیز از محمد 
افغانستان  برحال  جمهوری  رئیس  شرف غنی،  ا

حمایت کرد.
با رئیس  در سال های اخیر روابط آقای مجددی 
اشرف غنی به سردی گراییده بود و آقای در چند 
مورد از دولت به رهبری اشرف غنی انتقاد کرد. 
محمد حنیف اتمر، از نامزدان انتخابات پیش رو در 
روز ثبت نامش برای انتخابات، گفت حمایت آقای 
مجددی را با خود دارد، هرچند خود آقای مجددی 

دراین مورد چیزی نگفت.

که  کرد  اعلام  افغانستان  جمهوری  یاست  ر
اعضای هر دو کمیسیون انتخابات بعد از امضای 
قانون جدید انتخابات توسط اشرف غنی، رئیس 
می شوند.  محسوب  معزول  افغانستان  مهوری  ج
این  به دبیرخانه های  نبود اعضای کمیسیون  در 
طور  به  که  است  شده  داده  وظیفه  میسیون  ک
به عهد  را  انتخابات  موقت سرپرستی کمیسیون 

بگیرند.
اعضای کمیسیون درست زمانی معزول می شوند 
که تاکنون نتایج نهایی انتخابات پارلمانی که ۲۸ 
و ۲۹ میزان/مهر امسال برگزار شده بود، اعلام 

نشده است.
در خبرنامه ریاست جمهوری که روز، سه شنبه 
در  که  است  آمده  شد،  نشر  دلو/بهمن(   ۲۳ (
سیاسی،  احزاب  با  مشورت  از  بعد  جدید  انون  ق
و  جمهوری  ریاست  نامزدهای  مایندگان  ن
روی  انتخابات  با  مرتبط  مدنی  جامعه  هادهای  ن
۳۹ مورد اصلاحات در قانون انتخابات به اتفاق 
آرا توافق صورت گرفته است. براساس نسخه ای 

زاین قانون تعدیل شده که به دست بی بی سی  ا
رسیده، مهمترین تعدیلات نحوه انتخاب اعضای 

کمیسیون است.
در قانون جدید آمده که به منظور اداره و نظارت 
بر هر نـوع انتخابات و مراجعه به آرای عمومی 
در کشور کمیسیون مرکب از هفت عضو مطابق 

احکام این قانون، ایجاد می گردد.

نحوه تعیین اعضای کمیسیون
در ماده سیزدهم این قانون درباره نحوه انتخاب 
اعضای کمیسیون آمده که احزاب سیاسی ثبت 
شده در وزارت عدلیه یک نامزد، نهادهای جامعه 
تن  پانزده  فهرست  انتخابات  به  مرتبط  دنی  م
اشخاص واجد شرایط را معرفی کنند که حداقل 

پنج تن آنان زن باشد.
کمیسیون  اعضای  که  کــرده  تصریح  انون  ق
دارالانشاء(  دبیران)رئیس  و  شکایت  و  نتخابات  ا
دو کمیسیون از میان این افراد، با اسناد مربوط 
اعضای  تعیین  منظور  به  روز   ۷ در خلال مدت 

دو  روسای هر  و  کمیسیون، کمیسیون شکایات 
دارالانشاء، به رئیس جمهوری اسلامی افغانستان 

ارائه می نمایند.
جمهور  رئیس  که  آمده  جدید  قانون  تعدیل  ر  د
کمیسیون  اعضای  فهرست  ایــن  میان  ز  ا
دو  هر  روسای  و  شکایات  کمیسیون  نتخابات،  ا

دارالانشاء)دبیرخانه( را تعیین می نماید.

ریاست  نامزد  که  افرادی  جدید  قانون  راساس  ب
جمهوری هستند نیز حق دارند، یک رای به افراد 
نامزد شده برای عضویت درکمیسیون انتخابات، 
شکایت و دبیرخانه بدهند. رئیس جمهور از میان 
آراء  بیشترین  دارای  را که  ین اشخاص، فردی  ا
کمیسیون  اعضای  حیث  به  را  تن  هفت  اشند،  ب
انتخابات، با رعایت ترکیب قومی و جنسیتی حد 
اقل دو زن برای دوره اول به ترتیب ذیل تعیین 

می نماید:
۱- چهار عضو برای مدت پنج سال.

۲- سه عضو برای مدت سه سال.

نامزدهای  هرگاه ترکیب قومی و جنسیتی میان 
باشد،  نشده  رعایت  انتخابات  های  میسیون  ک
که  اشخاصی  میان  از  دارد  حق  جمهور  ئیس  ر
و  قومی  ترکیب  هستند،  آراء  بیشترین  ارای  د

جنسیتی را تامین نماید.
شفافیت  تامین  منظور  به  جدید  قانون  راساس  ب
در  می تواند  حکومت  انتخابات  روند  در  یشتر  ب
تفاهم با سازمان ملل متحد دو تن از متخصصین 
بین المللی امور انتخابات را به عضویت کمیسیون 

انتخاب کند ولی این افراد حق رای ندارند.
انتخابات الکترونیکی

الکترونیکی شدن  در قانون جدید موضوع دیگر 
قانون  این  براساس  است.  افغانستان  نتخابات  ا
منظور  به  است،  مکلف  انتخابات  میسیون  ک
تسریع روند انتخابات و تامین شفافیت، تدابیری 
را اتخاذ نماید که همه مراحل روند انتخابات اعم 
از ثبت نام و تشخیص رای دهندگان از سیستم 

الکترونیکی و فنانوری بیومتریک استفاده شود.
میزان/مهر   ۲۹ و   ۲۸ که  پارلمانی  انتخابات  ر  د

امسال برگزار شد، کمیسیون انتخابات برای اولین 
بار از سیستم بیومتریک استفاده کرد.

کرسی زنان در شورای ولسوالی و قریه
هر  در  کرسی  درصد   ۲۵ حداقل  قانون  این  ر  د
اختصاص  زن  نامزدهای  برای  ولسوالی  ورای  ش
نداشته  وجود  زن  نامزد  که  صورتی  در  و  افته  ی
زن  کافی  تعداد  به  نامزدها  فهرست  در  یا  اشد  ب
اختصاص  کرسی های  یا  کرسی  نباشد،  وجود  م
یافته به زنان در همان حوزه انتخاباتی خالی باقی 

می ماند.
اسرع  در  تا  شده  موظف  انتخابات  میسیون  ک
وقت برای پرکردن کرسی یا کرسی های خالی، 
انتخابات مجدد را در همان حوزه انتخاباتی برگزار 

کند.
نیز کرسی سهم مشابه شورای  در شورای قریه 
ولسوالی برای زنان داده شده و در صورتیکه نامزد 
زنان به اندازه کافی نباشد، همان قانون شواری 

ولسوالی اعمال می شود.

عنوان  با  که  ایرانی  فیلمساز  صفایی،  ضا  ر
پرکارترین کارگردان تاریخ سینمای ایران شناخته 

می شود، در سن ۸۳ سالگی درگذشت.
روز  صفایی  آقای  ایران  رسانه های  گزارش  ه  ب
دوشنبه ۲۲ بهمن بعد از گذراندن یک دوره ابتلا 

به بیماری سرطان درگذشته است.
عنوان  به  خود  ساله   ۱۷ فعالیت  دوران  در  و  ا
از ۵۰  ایران، ساخت بیش  کارگردان در سینمای 
فیلم را در کارنامه دارد که بیشترین تعداد فیلمی 

است که یک کارگردان در ایران ساخته است.
سال  در  را  خود  سینمایی  فعالیت  صفایی  قای  آ
۱۳۳۷ با بازی در فیلم چشم به راه آغاز کرد و بعد 
از آن طی چند سال مسئولیت هایی مانند مدیریت 

تولید و دستیاری کارگردان را تجربه کرد.

رضا صفایی زنگ های خطر، اولین فیلم خود را در 
تا سال ۱۳۵۹ که  سال ۱۳۴۲ کارگردانی کرد و 
سینما  کارگردانی  عرصه  در  ساخت  را  قیام  یلم  ف

فعال بود.
منتقدان سینما فیلم های آقای صفایی را در رده 
آثار مشهور به فیلم فارسی قرار داده اند که پیش 
عامه پسند  عموما  فیلم های  به  ایران  انقلاب  ز  ا
ساخت  در  صفایی  رضا  سرعت  می شد.  طلاق  ا
فیلم و پایان فیلمبرداری آثارش نام او را در میان 
سینماگران و تهیه کنندگان بر سر زبان ها انداخته 

بود.
گفته می شود آقای صفایی ساخت فیلم لوطی قرن 
بیستم را با بازی رضا بیک  ایمانوردی در ۹ روز 
پایان داد و توانست عنوان سریع ترین کارگردان را 

در سینمای ایران به خود اختصاص داد. او پس از 
انقلاب هم در سال ۱۳۷۷ سریال شیطان صفتان 
بعد  سال  دو  و  ساخت  ایران  تلویزیون  برای  ا  ر
عقاب ها  لانه  سینمایی  فیلم  ساخت  در  م  ه
فیلم  کارگردانی  او  می شود  گفته  داشت.  شرکت 
را بر عهده داشته اما به دلیل مخالفت مقام های 
سینمایی وقت، نام او به عنوان مشاور کارگردان 

ثبت شده است.
رقاصه، جوجه  و  زیبای جیب بر، جاهل  یلم های  ف
رضا  آثار  دیگر  جمله  از  قارون  پسران  و  کلی  ف
صفایی است. بعد از آقای صفایی کارگردان هایی 
ساموئل  و  یاسمی  سیامک  قادری،  ایرج  انند  م
در  را  سینمایی  آثار  بیشترین  ساخت  اچیکیان  خ

کارنامه خود دارند.

رضا صفایی، پرکارترین کارگردان تاریخ سینمای ایران درگذشت

وزارت داخله افغانستان: ژنرال جرأت تا ۷۲ ساعت سلاح، 
خودرو و افراد نظامی را تحویل دهد

دین  ژنرال  به  افغانستان  کشور   / داخله  زارت  و
محمد جرأت مشاور ارشد پیشین رئیس جمهوری 
افغانستان ۷۲ ساعت مهلت داده تا اسلحه، افراد 
و تجهیزات نظامی را که در اختیار دارد به پلیس 

تحویل دهد.
در ابلاغیه روز دوشنبه) ۲۲ دلو/بهمن( این وزارت 
وظیفه  قانون  تنفیذ  و  امنیت  تامین  که  مده  آ
نیروهای پلیس ملی افغانستان است و این نیروها 

وظیفه دارند قانون را بر همه تطبیق کنند.
سلاح،  تعداد  یک  که  ــزوده  اف داخله  زارت  و
خودروهای نظامی شامل دو عراده خودرو نظامی 
هموی، دو عراده خودروی نظامی نوع رینجر، دو 

پایه اسلحه دوشکا، ده  میل سلاح کلاشنیکوف در 
اختیار آقای جرأت قرار دارد.

افراد  تعدادی  که  گفته  همچنین  داخله  زارت  و
پیشین  مشاور  این  کنار  در  مسئول  غیر  سلح  م
باعث  نهاد  این  ادعای  به  که  جمهوری  ئیس  ر
در  شکنی  قانون  و  عمومی  نظم  و  امن  خلال  ا
جرأت  آقای  از  وزارت  این  می شوند.  هرکابل  ش
مسلح  افراد  و  نظامی  وسایل  خواسته که سلاح، 
خود را هر چه زودتر به پلیس کابل تحویل دهد. 
خواسته  افغانستان  سابق  ژنرال  این  از  نهاد  ین  ا
تا  را  خود  خودروهای  شیشه  سیاه  فیلم های  ه  ک
مدت ۷۲ ساعت نیز بردارد در غیر آن با او برخورد 

قانونی خواهد شد.
روند حفاظت از ارزش های جهاد و مقاومت مردم 
افغانستان به رهبری آقای جرأت گفته که تاکنون 
طرف  از  مورد  این  در  رسمی  اطلاع  نوع  یچ  ه

وزارت داخله دریافت نکرده است. 
صورت  در  است  حاضر  گفته  جرأت  آقای  فتر  د
نیاز این تجهیزات و وسایط نظامی را به حکومت 
تحویل دهد. محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری 
جرأت  محمد  دین  مهر/میزان  دهم  فغانستان  ا
مشاور ارشد رئیس جمهوری و معاون دفتر شورای 

امنیت ملی افغانستان را از کار برکنار کرد.
ارزش های  از  حفاظت  روند  رهبر  جرأت،  قای  آ

متولد  او  است.  افغانستان  مردم  مقاومت  و  جهاد 
ولایت پنجشیر و از فرماندهان جهادی افغانستان 
است که سال ها در صف ائتلاف شمال به رهبری 

احمد شاه مسعود بسر برده است.
او در چهارسال گذشته از افراد نزدیک به رئیس 
ریاست  انتخابات  در  و  بود  افغانستان  مهوری  ج
جمهوری سال ۲۰۱۴ از آقای غنی حمایت کرد. 
چند ماه قبل مقام های محلی ولایت ننگرهار در 
شرق افغانستان اعلام کردند که در یک عملیات 
نظامی در شهر جلال آباد، از دفتر روند حفاظت 
افغانستان  مردم  مقاومت  و  جهاد  ارزش های  ز  ا

مقادیری اسلحه و مین به دست آوردند.

به گفته این منابع این عملیات به گونه مشترک 
پلیس  فرماندهی  و  ملی  امنیت  ریاست  ز سوی  ا
ننگرهار صورت گرفته بود. در نتیجه این عملیات 
هشت نفر مظنون بازداشت شدند که پنج نفرشان 
رها شدند و سه نفر دیگر برای تحقیقات بیشتر در 

بند باقی ماندند.
آقای  دفتر  مسئول  مومند،  هاشم  زمان  آن  ر  د
گفت  بی بی سی  به  افغانستان  شرق  در  رأت  ج
به آن حمله کردند،  امنیتی  نیروهای  دفتری که 

مربوط آنها نبوده است.
او این ادعا را یک توطئه  خوانده بود.

پاتریک شاناهان، سرپرست وزارت دفاع آمریکا در 
یک سفر غیر منتظره صبح روز دوشنبه ) ۲۲ دلو/

بهمن( وارد افغانستان شد. هدف این سفر حمایت 
از دولت کابل در آستانه مذاکره با طالبان اعلام 

شده است.
که  است  قرار  شاناهان  آقای  گزارش ها  راساس  ب
با محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان 
دیدار کند. وزارت دفاع افغانستان اعلام کرده که 
وزارت  سرپرست  خالد،  اسدالله  با  شاناهان  قای  آ
با  افغانستان دیدار و به همکاری کشورش  دفاع 
و  داده  اطمینان  افغانستان  ملی  ارتش  یرو های  ن
وعده کرده که کشورش در بخش آموزش، تجهیز 
و مبارزه با دهشت افگنی نیروهای افغان را تنها 
میان  صلح  نشست  پنج  کنون  تا  می گذارند.  ن
سیاسی  احزاب  و  آمریکا  نمایندگان  و  البان  ط
در  افغانستان  دولت  نمایندگان  ولی  شده  رگزار  ب

هیج یک از این نشست ها حضور نداشتند.
شتاب  گذشته  ماه های  در  افغانستان  صلح  وند  ر
در  نیز  آمریکا  خارجه  وزارت  است.  یافته  یشتر  ب
خلیلزاد،  زلمی  که  گفته  خود  خبرنامه  ازه ترین  ت
نماینده ویژه این نهاد برای صلح افغانستان، سفر 
دوره ای خود به کشورهای بلژیک، آلمان، ترکیه، 
است.  کرده  آغاز  را  پاکستان  و  افغانستان  طر،  ق
در آخرین سفر آقای خلیلزاد به قطر، او نشستی 
پایان دو  با گروه طالبان داشت و در  شش روزه 
طرف اعلام کردند که به پیشرفت هایی نیز دست 

یافته اند.
قرار  که  بودند  کرده  اعلام  نیز  قطری  قام های  م
است دور بعد گفت وگو میان طالبان و آمریکا روز 

۲۵ فوریه انجام شود.
آقای  سفر  که  افزوده  نیز  آمریکا  خارجه  زارت  و
خلیلزاد از روز یکشنبه )۲۱ بهمن/دلو( آغاز و قرار 
است تا ۲۸ فوریه سال جاری میلادی ادامه یابد. 
آمریکا  آقای خلیلزاد در راستای تلاش های  سفر 
شده  اعلام  افغانستان  صلح  روند  تسهیل  رای  ب
آغاز  هدف،  که  افزوده  آمریکا  خارجه  وزارت  و 

آینده  می تواند  که  است  بین الافغانی  شست  ن
افغانستان را رقم بزند.

وزارت خارجه آمریکا افزوده که آقای خلیلزاد بعد 
از دیدار با متحدان و شرکای آمریکا در جهان و 

منطقه با دولت افغانستان نیز مشورت کند.
آمریکا تلاش دارد که طالبان را برای نشست رو 
در رو با دولت افغانستان تشویق کند ولی طالبان 
حکومت افغانستان را دست نشانده خوانده و هنوز 
حاضر به گفتگوی مستقیم با مقام های این کشور 
که  بود  شده  گزارش  قبل  چندی  است.  شده  ن
نیروی  هزار   ۱۴ از  نیمی  تا  دارد  نظر  در  مریکا  آ
نظامی را که در افغانستان دارد، از این کشور خارج 
که  گفته اند  آمریکایی  مقام های  اخیرا  ولی  ند.  ک

خروج نیروها بستگی به وضعیت افغانستان دارد.
جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  قبل  روز  ند  چ
کاهش  بر  خود  سالانه  سخنرانی  در  نیز  مریکا  آ
حضور نظامی آمریکا در افغانستان و سوریه تاکید 
کرده و گفت: کشورهای بزرگ جنگ های بدون 

پایان نمی کنند.
آقای ترامپ با اشاره به مذاکرات آمریکا با گروه 
مذاکرات  این  در  ما  وقتی  بود:  گفته  البان  ط
پیشرفت داشته باشیم قادر خواهیم بود که حضور 
با  مبارزه  بر  و  بدهیم  کاهش  را  خود  یروهای  ن

تروریسم تمرکز کنیم.
دونالد ترامپ گفته بود که نمی داند روند مذاکرات 
به نتیجه خواهد رسید اما به نظر او پس از دو دهه 
جنگ زمان آن فرا رسیده که حداقل برای صلح 

تلاش شود.

سفر غیرمنتظره سرپرست 
وزارت دفاع آمریکا به کابل

وزارت صحت عامه/بهداشت افغانستان خبر داده 
افغانستان  صحت  وزیر  فیروز،  فیروزالدین  ه  ک
جایزه بهترین وزیر جهان را به دست آورده است.
فرستاده  رسانه ها  به  که  وزرات  این  خبرنامه  ر  د
در  را  جایزه  این  فیروز  آقای  که  آمده  ده،  ش
دوبی  در شهر  دولت ها  هفتمین همایش جهانی 

به دست آورده است.
ین جایزه توسط شیخ محمد بن راشد، نخست  ا
داده  فیروز  آقای  به  دوبی  حاکم  و  امارات  زیر  و
بیش  جایزه  این  اعطای  مراسم  در  است.  ده  ش
اشتراک  از ۱۳۰ کشور جهان  نفر  هزار  ز چهار  ا
داشتند. در خبرنامه وزارت صحت افغانستان آمده 
که هدف از این جایزه، ارج گذاشتن به وزیرانی 
در بخش  را  استثنایی  و  عالی  است که خدمات 

خدمات به شهروندان انجام داده اند.
وزارت بهداشت گفته اعطای این جایزه همچنین 
الهام  سبب  که  می گیرد  صورت  هدف  این  ا  ب
کنندگان  فراهم  و  رهبران  تشویق  و  خشیدن  ب
آنها  به  و  شده  جهان  سطح  در  عامه  دمات  خ
نوآوری  کاری شان  حوزه های  در  تا  دهد  نگیزه  ا
داشته باشند. در این خبرنامه مشخص نشده که 
کدام دستاوردهای وزارت بهداشت سبب اخذ این 

جایزه شده است.
اما عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی افغانستان نیز با 
نشر پیام تبریکی گفته وزیر صحت و کارمندان 
بخش صحت افغانستان در فراهم آوری خدمات 
این  و  دادند  نشان  شایستگی  خود  از  هداشتی  ب

جایزه را به دست آوردند.
و  خوانده  اهمیت  با  را  جایزه  این  عبدالله  قای  آ
گفته این جایزه از سوی نهاد معتبر جهانی اعطا 
شده که بدون در نظرداشت تعلق خاص یا رابطه 

و  رهبران  از  شایسته  خدمات  بنیاد  بر  واسطه  و 
می کنند.  تقدیر  بهتر  خدمات  کنندگان  رضه  ع

خدمات بهداشتی در افغانستان
این جایزه در حالی به وزارت بهداشت افغانستان 
اعطا می شود که انتقادها و نارضایتی های زیادی 

از خدمات بهداشتی در این کشور وجود دارد.
سطوح  در  افغانستان  در  درمانی  خدمات  رضه  ع
به عهده بخش خصوصی است.  عملیاتی عمدتاً 
سیاست گذاری و تأمین بودجه کار اصلی نهادهای 
اما دولت اجرای سیاست های خود  دولتی است، 
در زمینه عرضه خدمات درمانی را به مؤسسات 
می کند،  واگذار  بین المللی  و  داخلی  یردولتی  غ

چون ظرفیت لازم در دستگاه دولت نیست.
 ۳۰۰ حدود  سالانه  افغان ها  که  می شود  فته  گ
افغانستان  خارج  در  درمان  برای  را  دلار  یلیون  م
مصرف می کنند. این کشور هنوز بالاترین آمارها 

را در میزان مرگ و میر مادران و نوزادان دارد.
متحد  ملل  سازمان  کودکان  از  حمایت  صندوق 
)یونیسف( در گزارش سال ۲۰۱۸ خود افغانستان 
دارای  که  داده  قرار  کشورهایی  میان  در  ا  ر
جهان  در  نوزادان  میر  و  مرگ  میزان  یشترین  ب
است. در این گزارش آمده که از هر ۲۵ نوزاد در 
افغانستان یک نفر از آنان جان می دهد. براساس 
بدترین  رده بندی  در  افغانستان  یونیسف  گزارش 
نوزادان، در جایگاه سوم  برای  کشورهای جهان 
قرار دارد. میزان مرگ و میر مادران افغان نیز در 
حالی که نسبت به گذشته کاهش یافته اما هنوز 
هم رقم بالایی است. به اساس اطلاعات وزرات 
بهداشت افغانستان در سال ۲۰۱۵ از هر صد هزار 
تولد فقط ۶۶۱ مادر جان دادند، در حالیکه در سال 

۲۰۰۲ این ۱۶۰۰ بود.

وزیر بهداشت افغانستان 
جایزه بهترین وزیر جهان 

را به دست آورد

اعضای کمیسیون های انتخابات افغانستان برکنار شدند

با  مذاکره  برای  را  جدیدی  تیم  طالبان،  روه  گ
نمایندگان آمریکا معرفی کرد.

دلو/ روز سه شنبه ۲۳  این گروه که  در خبرنامه 
اهمیت  به  توجه  با  آمده:  شده  منتشر  همن  ب
هیات  اخندزاده  ملاهبت الله  آمریکا،  با  ذاکرات  م
جدید را به رهبری ملا برادر، معاون سیاسی او، را 

تعیین کرده است.
نام  آنها  بین  در  و  است  نفری  چهارده  تیم  ین  ا

فرزند  حقانی،  انس  می شود.  دیده  حقانی  نس  ا
حقانی  شبکه  گذار  بنیان  حقانی،  الدین  لال  ج
کنونی  رهبر  حقانی،  الدین  سراج  ناتنی  برادر  و 
شبکه است. سراج الدین حقانی در حالی که رهبر 
این گروه است، معاون هبت الله آخندزاده، رهبر 

طالبان نیز است.
انس حقانی در مهر/میزان سال ۱۳۹۳ زمانی که 
فرد شماره دوم شبکه حقانی بود، از سوی ریاست 

امنیت ملی افغانستان بازداشت شد و تاکنون در 
زندان این نهاد به سر می برد.

طالبان گفته او یکی از اعضای مهم تیم مذاکره 
گروه  این  شود.  رها  باید  و  است  طالبان  ننده  ک
اما  بود.  او شده  نیز خواهان رهایی  این  از  پیش 
ریاست امنیت ملی افغانستان در اعلامیه ای گفته 
گرفته  حقانی  آقای  رهایی  برای  تصمیمی  یچ  ه
نشده است. در این اعلامیه آمده که انس حقانی 
به  مکلف  افغانستان  حکومت  و  است  زندان  ر  د
تطبیق قانون است و کسانی که در مقابل مردم 
افغانستان مرتکب جرم شده اند، بر اساس قوانین 

نافذه در مورد آنها تصمیم گرفته می شود.
پیش ازاین شماری از مردم و کاربران شبکه های 
حقانی،  گروه  خونین  حملات  از  پس  جتماعی  ا
خواهان مجازات و اعدام انس حقانی شده بودند.

خود  امروزی  اعلامیه  در  ملی  امنیت  یاست  ر
نوشته مردم افغانستان در رابطه به اجرای عدالت 
خونین ترین  عامل  حقانی  شبکه  باشند.  طمئن  م
در  انفجاری  و  انتحاری  حملات  پیچیده ترین  و 
امنیتی  نهادهای  و  می شود  شناخته  فغانستان  ا

خونین  حملات  بیشتر  که  معتقدند  فغانستان  ا
سال های اخیر کابل توسط این شبکه سازماندهی 
اخیر  سال های  در  حقانی  گــروه  اســت.  ده  ش
و  ناتو  علیه  افغانستان  در  را  عملیات  زرگترین  ب
دولت  گفته  به  است.  کرده  رهبری  نیز  مریکا  آ
انفجار  گروه  این  حمله  خونین ترین  فغانستان  ا
انفجاری در منطقه چهار راه  از مواد  انکر مملو  ت
زنبق در مرکز کابل بود که حدود ۱۵۰ نفر کشته 

و دست کم ۴۰۰ زخمی داشت.
حمله به هتل اینترکنتیننتال کابل، در ماه ژوئن 
۲۰۱۱، حمله به سفارت آمریکا در کابل در ماه 
به  همزمان  حمله  همچنین  و   ۲۰۱۱ پتامبر  س
چند هدف مهم در شهر کابل در سال ۲۰۱۲ از 
اقداماتی است که گروه حقانی مسئولیت آنها را به 
عهده گرفت. آمریکا در سال ۲۰۱۲ شبکه حقانی 

را سازمان تروریستی و غیرقانونی اعلام کرد.
طالبان  مستقیم  گفت وگوهای  دور  چهار  اکنون  ت
آخرین  است.  شده  برگزار  آمریکا  نمایندگان  ا  ب
انجامید  طول  به  روز  شش  نشست ها  این  ور  د
ویژه  نماینده  خلیلزاد،  زلمی  آن  پایان  از  پس  و 

وزارت خارجه آمریکا برای صلح افغانستان گفت 
با این گروه درباره چارچوب کلی صلح به توافق 

رسیده اند.
آقای خلیلزاد گفته پیش نویس این توافق شامل 
»برنامه ای برای خروج نیروهای آمریکا، برقراری 
آتش بس و طرد گروه های بین المللی تروریستی 

در خاک افغانستان است.«
کرد  اعلام  آمریکا  خارجه  وزارت  گذشته،  وز  ر
برای  را  خود  دوره ای  سفر  خلیلزاد  آقای  ه  ک
کشورهای  به  افغانستان  صلح  فت وگوهای  گ
بلژیک، آلمان، ترکیه، قطر، افغانستان و پاکستان 
از  پیش  نیز  قطری  مقام های  است.  کرده  غاز  آ
پنجم  دور  است  قرار  بودند که  اعلام کرده  ین  ا
فوریه   ۲۵ روز  آمریکا  و  طالبان  میان  فت وگو  گ
انجام شود. با وجود درخواست های مکرر حکومت 
گروه  این  طالبان،  با  گفت وگو  برای  فغانستان  ا
افغانستان  دولت  با  مذاکرات  به  حاضر  اکنون  ت
عملی  که  کرده  تاکید  آمریکا  اما  است.  شده  ن
شدن توافقات آنها با طالبان مشروط به آتش بس 

و گفت وگوهای بین الافغانی است.

انس حقانی،  زندانی دولت افغانستان،  عضو هیات مذاکره کننده طالبان شد

فوتبال  ملی  تیم  سرمربی  دستگیر،  نــوش  ا
افغانستان می گوید طولانی شدن روند تحقیقات 
آزار  ادعاهای  مورد  در  افغانستان  کل  ادستانی  د
جنسی از سوی شماری از اعضای این فدراسیون 

برنامه های فنی تیم ملی را بهم ریخته است.
آقای دستگیر در صحبتی با بی بی سی گفت که 
اگر دادستانی کل افغانستان تکلیف این پرونده را 
تا ۴ شنبه مشخص نکند، احتمالا دارد بازی تیم 
ملی در برابر کویت لغو شود، زیرا بازیکنان زمینه 
تمرین نخواهند داشت و حاضر به شرکت دراین 

مسابقه نخواهند شد.
به  توجه  با  بازی  این  شدن  لغو  می گوید  و  ا
فدراسیون  ضرر  به  فیفا  قاعده های  و  وانین  ق

تمام خواهد  آسیا  و  منطقه  در  افغانستان  وتبال  ف
ماه  دو  افغانستان  کل  دادستانی  تحقیقات  د.  ش
پیش پس از آن آغاز شد که روزنامه گاردین در 
گزارشی مدعی شد دختران فوتبالیست افغان در 
سفر اردن و در داخل اتاق کار رئیس فدراسیون 
ابتدا  قرار گرفته اند.  آزار جنسی  ین کشور مورد  ا
کرام الدین  وظیفه  فیفا  سپس  و  کل  ادستانی  د
کریم، رئیس فدارسیون فوتبال را به مدت ۳ ماه 

به حالت تعلیق در آورد.
متوقف  را  کریم  آقای  وظیفه  تنها  فیفا  چند  هر 
ساخت، اما دادستانی در قدم اول وظایف سکرتر 
مسئول  دروازه بان ها،  مربی  فنی،  معاون  نرال،  ج
را  فدراسیون  رئیس  سکرتر  و  ولایتی  میته  ک

را  آنان  سپس  و  آورد  در  تعلیق  حالت  به  یز  ن
اولیه،  بررسی های  از  پس  کرد.  منوع الخروج  م
هفته گذشته جمشید رسولی، سخنگوی دادستانی 
کل در یک نشست خبری وظیفه یوسف کارگر، 
تعلیق  از حالت  را  فوتبال  فدراسیون  فنی  معاون 
خارج کرد تا وی در غیاب آقای کریم، سرپرستی 
فوتبال افغانستان را بر عهده بگیرد. آقای رسولی 
گفت که جزییات این پرونده در داخل افغانستان 
کل  دادستانی  هیات  اما  است،  رسیده  پایان  ه  ب
که  پرونده  این  قربانیان  با  تحقیقات  ادامه  رای  ب
گفته می شود خارج ازاین کشور هستند، به اروپا 
سفر کرده اند. دبیرکل فدراسیون فوتبال تنها رابط 
فوتبال  کنفدراسیون  و  فیفا  با  فدراسیون  رسمی 

آسیا به حساب می آید و در کنار رئیس، صاحب 
صلاحیت در برنامه های مالی فدراسیون فوتبال و 
تیم های ملی فوتبال است. اردوگاه های تمرینی، 
تیم های  رسمی  بازی های  و  دوستانه  سابقات  م
افغانستان  امید  و  ساحلی  فوتسال،  فوتبال،  لی  م
در حالت بلاتکلیف قرار دارد و این موضوع نیز 
باعث نگرانی سرمربی تیم ملی فوتبال افغانستان 
شده است. او می گوید، ادامه این روند و طولانی 
شدن این پرونده، فرصت حضور تیم ملی فوتبال 
قطر   ۲۰۲۲ جهانی  جام  مقدماتی  مسابقات  ر  د
حال  همین  در  گرفت.  خواهد  افغانستان  از  ا  ر
شماری از بازیکنان تیم از جمله فیصل شایسته 
دادستانی کل خواسته اند  از  نیز  ملی  تیم  کاپتان 

را  نهایی اش  نظر  جاری  هفته  چهارشنبه  روز  ا  ت
فوتبال  تا  کند  اعلام  پرونده  این  خصوص  ر  د

افغانستان از حالت بلاتکلیفی نجات پیدا کند.
ملی  تیم  سرشناس  بازیکن  امیری  سلام الدین  ا
به  روند  این  ادامه  افغانستان گفته است:  فوتبال 
شدن  طولانی  و  است  افغانستان  فوتبال  رر  ض
این پرونده باعث رفتن انگیزه از تیم ملی فوتبال 

افغانستان می شود.
فوتبال  ملی  تیم  بازیکن  دیگر  امیری  بیر  ز
با شرایطی که به وجود  نیز می گوید:  فغانستان  ا
آمده ما تمرکز لازم را برای حضور در مسابقات 
تدارکاتی و رقابت های مقدماتی جام جهانی که تا 

سه ماه دیگر آغاز می شود، نداریم.

هشدار تیم ملی فوتبال افغانستان به دادستانی کل؛ بازی با کویت ممکن است 
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

    Ph: 0402 662 088
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران ترنج در کستل هیل
با ظرفیت بیش از 100 نفر

عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی
در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

Toranj
Persian Cuisine

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

از  باشگاه لکوموتیو مسکو برای ۲۱ روز میزبانی 
و  دو  قبض  جام جهانی، یک  در  ایران  ملی  یم  ت
نیم میلیون دلاری برای فدراسیون فوتبال ایران 

صادر کرده است.
دو  مسکو،  حومه  در  ناحیه ای  سپس  و  ازان  ک
اردوگاهی بودند که گفته می شد ایران در آن اردو 
خواهد زد. دن گاسپار دستیار کی روش هم برای 
به  و  شد  روسیه  راهی  مناسب  محل  کردن  یدا  پ
گرچه  بود.  پرداخته  مختلف  کمپ های  از  ازدید  ب
جام  در  و  شد  جدا  ملی  تیم  از  دیگر  بار  اسپار  گ

جهانی حضور نداشت.
نرسید،  جهانی  جام  به  ایتالیا  وقتی  رانجام  س
اردوگاه  به  را  تیمش  گرفت  تصمیم  ی روش  ک

لکوموتیو مسکو ببرد.
قبض دو و نیم میلیونی از محل درآمدهای ایران 
در فیفا پرداخت می شود و مشخص نیست با کسر 
این مبلغ، آیا فیفا همچنان به ایران بدهکار خواهد 
درباره اش  فوتبال  فدراسیون  که  موضوعی  اند؟  م

توضیح نداده.
ورزش سه نوشته است: وقتی فاکتور به فدراسیون 
فوتبال ایران رسید؛ موضوع با کی روش در میان 
گذاشته شد و او هم با تعجب از ارقام درج شده 

گفت تصورش رقمی بسیار پایین تر بوده.
صادره  قبض  جزئیات  درج  از  فوتبال  دراسیون  ف
سایت،  این  نوشته  به  اما  است  کرده  ودداری  خ
و  فیفا  با  مکاتبه  در  فدراسیون  حقوقی  میته  ک
کاهش  برای  تلاش  در  مسکو  لکوموتیو  اشگاه  ب

این رقم است.
خود  که  تسنیم  سایت  خبرنگار  محرمی  لیرضا  ع
در جام جهانی روسیه حضور داشت، نوشته است: 
برای هر نشست مطبوعاتی مربی و کاپیتان ایران 
۱۰۰ هزار دلار درج شده. در حالی که آنجا حتی 

یک نشست خبری هم برگزار نشد.

خداحافظی هفته
کارلوس کی روش پس از هشت سال سرمربیگری 
بازیکنانش،  از  خداحافظی  و  ایران  ملی  تیم  ر  د
به  پنجشنبه  روز  و  شد  بوگوتا  وارد  هارشنبه  چ
عنوان سرمربی جدید تیم ملی کلمبیا معرفی شد.

ایران،  پرتغال و  آفریقای جنوبی،  امارات،  از  پس 
 ۶۵ کی روش  که  است  کشوری  پنجمین  لمبیا  ک

ساله هدایتش را به عهده می گیرد.

پیشتر آرتورو ره یس به طور موقت سرمربی کلمبیا 
آرژانتین حدود شش  از  نستور پکرمن  ود. خوزه  ب

سال روی نیمکت کلمبیا نشست.
پکرمن پس از ۳۰ سال اولین غیر کلمبیایی بود 
که سرمربی تیم ملی این کشور شد. کی روش هم 
در چهل سال گذشته اولین مربی اروپایی است که 

به این مسئولیت می رسد.
او در مراسم معارفه، پیراهن تیم ملی این کشور 
را بوسید و گفت نخستین هدفم این است که از 
اعتبار و شهرت فوتبال کلمبیا در جهان دفاع کنم.

رودریگز،  خامس  نظیر  بازیکنانی  از  ی روش  ک
رادامل فالکائو و دیوید اوسپینا به عنوان پایه های 
تیم ملی کلمبیا یاد کرد و گفت: خامس قلب تیم 
شرایط  تا  کنم  صحبت  او  با  باید  است.  لمبیا  ک

بهتری برای حضورش در تیم ملی رقم بزنیم.
دستیاران  مک درموت  میک  و  کروز  وسیانو  ا
کی روش در ایران، در کلمبیا نیز کنار او هستند. 
دیگو جیاچینو از آرژانتین به اتفاق آرتورو ره یس 
و الکسیس مندوزا از کلمبیا نیز قرار است کنارش 

فعالیت  کنند.

مربی هفته
ژرژ لیکنز سومین سرمربی تراکتورسازی تبریز در 
بازی  اولین  است.  ایران  برتر  لیگ  جاری  صل  ف
دور  از  نخست  هفته  بلژیکی،  مربی  این  رای  ب
برگشت بود که با پیروزی سه بر صفر مقابل نفت 
مسجدسلیمان به پایان رسید. بازی رفت دو تیم، 

گلی در بر نداشت.
که  ایــران  فوتبال  در  دیگر  مطرح  مربی  ک  ی
 ۶۹ مربی  می افزاید.  لیگ  جذابیت  بر  ضورش  ح
بلژیک  ملی  تیم های  هدایت  پیشتر  که  اله ای  س
)دو دوره( تونس، الجزایر )دو دوره( و مجارستان 

را به عهده داشت.
سابقه  بلژیک،  مطرح  تیم های  اغلب  در  یکنز  ل
گنت،  اندرلشت،  تا  بروژ  از  دارد.  رمربیگری  س

میشلن، کورتریک، شارلروا، لوکرن و موسکرون.

تراکتور با خریدهای جدید در نیم فصل، مجموعه 
کنستانت  کوین  کرد.  تکمیل  را  رستاره اش  پ
بازیکن سابق میلان، اکبر ایمانی هافبک دفاعی 
جمله  از  اخباری  محمدرضا  و  ملی  تیم  یشین  پ

یاران تازه وارد به تراکتورسازی اند.

ناکام هفته
در  دائمی  ناکام  که  هفته  ناکام  فقط  نه  یکان  پ
شاگردان  دفاع  بی  دروازه  است.  اخیر  اه های  م

حسین فرکی چهار بار مقابل استقلال باز شد.

برتر  لیگ  در  پیکان  متوالی  باخت  هفتمین  ین  ا
پیکان در  ناکامی  نتیجه ای که سنگین ترین  ود،  ب

شش سال گذشته محسوب می شود.

حسین فرکی جای مجید جلالی را گرفته است که 
پس از شش باخت پیاپی از سمت خود اخراج شد. 

جلالی حالا نساجی مازندران را هدایت می کند.

جواد  که  بود  این  از  حاکی  ها  گزارش  یشتر،  پ
نکونام سرمربی پیکان می شود.

گفتار هفته
دروغ  می گوید  هرچه  »فدراسیون  آزمون:  ردار  س
است. آنها چکار کردند؟ همه هزینه های ما را قطر 
داد. فکر می کنید فدراسیون داد؟ برایمان مسیر ۸ 
ساعته را اکونومی می گرفتند. گفتند پاداش بازی 
با چین را دادند اما ما چیزی نگرفتیم. حرف حق 

را بزنید و دروغ نگویید.«

جنجال هفته
در  المپیک  وزنه برداری  قهرمان  سلیمی،  هداد  ب
بی  را  ملی  تیم  بازیکنان  اینستاگرام،  ستوری  ا

غیرت و فاسد نامید.
او این استوری را پاک کرد و در استوری دیگری 
با »عذرخواهی از مردم« برای تندی اظهاراتش، 

باز بر موضع انتقادی اش پافشاری کرد.

تعدادی از ورزشکاران غیر فوتبالی در اینستاگرام 
از موضع گیری سلیمی حمایت کردند و به انتقاد از 

نتایج فوتبال پرداختند.
مشترکی  پست  در  هم  فوتبال  ملی پوشان  رخی  ب
المپیک  در  که  نوشتند: »شما  سلیمی  به  خطاب 
پاداش  آوران،  مدال  مانند  و  شدی  حذف  یو  ر
گرفتی، چطور به خودت اجازه می دهی ما را بی 
نامه  داوران،  به  توهین  بابت  مگر  بنامی.  یرت  غ
رسمی عذرخواهی به فدراسیون جهانی ننوشتی؟ 
پس چرا به بهانه ناداوری، مثل بقیه مدال آوران 

از رییس جمهور پاداش گرفتی؟«

سلیمی  کردند  تاکید  خود  بیانیه  در  وتبالیست ها  ف
امسال اعلام کرده بود اگر پاداش ها کم شود، در 

مسابقات جهانی شرکت نمی کند.

شگفتی ساز هفته
داماش گیلان اولین تیم تاریخ فوتبال ایران است 
به فینال جام حذفی می رسد.  از سطح سوم،  که 
با غلبه بر سایپا روانه  شاگردان سیامک فراهانی 
دیدار نهایی شدند. چنین اتفاقی در فوتبال جهان 

نیز امری نادر محسوب می شود.
در  بار  دو  هفته،  یک  در  تیمش  و  دایی  لی  ع
تیم های  ــروی  روب و  جنگل  ســردار  رزشگاه  و
پرطرفدار رشت ناکام ماندند. ابتدا در جام حذفی 
مقابل داماش باختند و سپس در لیگ برتر و در 

برابر سپیدرود به تساوی رسیدند.
و  تاریخی  افتخار  این  زدن  رقم  برای  اماش  د
راهیابی به فینال، به ترتیب از سد خوشه طلایی 
مقاومت  تالش،  چوکای  شیراز،  قشقایی  اوه،  س
تهران، ماشین سازی تبریز و سایپای البرز گذشت. 

جابجایی هفته
باشگاه  نیجریه ای  مهاجم  منشا،  ادوین  گ
پرسپولیس به استقلال پیوست. جابجایی بازیکن 
ندرت  به  ایران،  فوتبال  در  سنتی  رقیب  دو  ین  ب
پیش می آید و هر بار رخ داده، یا از ابتدا جنجالی 

بوده یا در ادامه به جنجال کشیده.
منشا با درخشش در پیکان به پرسپولیس آمد و 
در این باشگاه هم گل های حساسی را )خصوصاً 

در لیگ قهرمانان آسیا( به ثمر رساند.
جام  در  گل  دو  زد.  برتر  لیگ  در  گل  پنج  نشا  م
که  آسیا  قهرمانان  لیگ  در  گل  هفت  و  ذفی  ح
حساس ترینش گل زیبای دقیقه ۸۷ مقابل الدحیل 
قطر بود که پرسپولیس را روانه مرحله نیمه نهایی 

کرد.

کی روش در بوگوتا، قبض ۲ و نیم 
میلیون دلاری روی میز تاج

تیم ملی بوکس ایران با ترکیب امید احمدی صفا 
در وزن ۵۲ کیلوگرم، رضا سلیمانی فر در وزن ۵۶ 
کیلوگرم،   ۶۰ وزن  در  رضایی  اشکان  یلوگرم،  ک
سجاد  کیلوگرم،   ۶۴ وزن  در  مقصودی  سلم  م
کاظم زاده در وزن ۶۹ کیلوگرم، شاهین موسوی 

در وزن ۸۱  مبین کهرازه  کیلوگرم،  در وزن ۷۵ 
کیلوگرم،   ۹۱ وزن  در  شریفی  طوفان  یلوگرم،  ک
یمان رمضان پور در وزن مثبت ۹۱ کیلوگرم در  ا

این رقابت ها حضور داشت.
در پایان مسلم مقصودی نماینده وزن ۶۴ کیلوگرم 

را  مجارستان  نماینده  ابتدا  کشورمان  ملی  یم  ت
با شکست  مبارزه خود  دومین  در  و  داد  شکست 
حریفی از کرواسی به فینال راه یافت. مقصودی 
با  و  رفت  لهستانی  حریف  مصاف  به  فینال  ر  د
این  نقره  مدال  به  بوکسور  این  مقابل  کست  ش

شاهین  یافت. همچنین  مسابقات دست  از  وره  د
موسوی نماینده وزن منهای ۷۵ کیلوگرم و امید 
نماینده وزن ۵۲ کیلوگرم کشورمان  احمدی صفا 
با شکست حریفان خود به مدال برنز این دوره از 

رقابت ها دست یافتند.

بوکسورهای ایرانی یک نقره و دو برنز در مجارستان کسب کردند

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

رده بندی  اول  نفر  در پی شکست سعید ملایی، 
مسابقات  در  کیلوگرم   ۸۱ وزن  در  جودو  جهانی 
گرنداسلم پاریس، رسانه های ایران گزارش دادند 
که این شکست مصلحتی و برای روبرو نشدن با 

ورزشکار اسرائیلی در دور بعد بوده است.
کمتر  در  نهایی  چهارم  یک  در  ملایی  عید  س
از  حریفی  از  و  شد  فنی  ضربه  ثانیه  بیست  ز  ا
آقای  مسابقه  این  در  خورد.  شکست  زاقستان  ق
ملایی که چهره او هنگام ورود به تاتامی، گرفته 
ناراحت به نظر می رسید، بر خلاف بازی های  و 
تسلیم  زود  خیلی  و  نکرد  چندانی  تلاش  یگر  د
در  مسابقه  این  در  برد  در صورت  شد.او  حریف 
نیمه نهایی مقابل ساگی موکا جودوکای اسرائیلی 
فینال  به  نهایت  در  موکا  ساگی  می گرفت.  رار  ق
رسید و با شکست از جودوکای آلمانی مدال نقره 
وزن ۸۱ کیلوگرم را کسب کرد. سعید ملایی بعد 
از شکست از حریف قزاق، توانست در مسابقات 
شانس مجدد )رپشاژ( با چند برد پیاپی مدال برنز 

را کسب کند.
در  هم  پیش  ماه  دو  حدود  جودو  قهرمان  ین  ا

مسابقات مسترز چین در دور نخست برابر حریف 
ژاپنی شکست خورد. او در صورت پیروزی باید در 

برابر برنده اسراییل و بلژیک می ایستاد.
پیش از این هم بارها ورزشکاران ایرانی، چه در 

جودو و چه در ورزش های دیگر برای اجتناب از 
به شکست  اسرائیلی تن  با حریفان  روبرو شدن 
مسابقات  در  عمدی  باخت  داده انــد.  صلحتی  م
و  می شود  محسوب  مقررات  نقض  رزشــی،  و

شود.  همراه  محرومیت  و  جریمه  با  ی تواند  م
مصلحتی،  باخت های  خبرسازترین  از  یکی  ر  د
یک  حدود  ایرانی  کشتی گیر  کریمی،  لیرضا  ع
سال   ۲۳ زیر  کشتی  مسابقات  در  پیش  ال  س
جهان در لهستان با توصیه آشکار مربی  خود از 
با  بعد  دور  در  تا  باخت  حریفش  به  تشک  نار  ک
ورزشکار اسرائیلی روبرو نشود. این تصمیم باعث 
شد علیرضا کریمی شش ماه و مربی او دو سال از 
حضور در مسابقات محروم شوند. این اتفاق انتقاد 
شدید رسول خادم، رئیس وقت فدراسیون کشتی 
ایران را در پی داشت که خواهان پایان سیاست 
ورزشکاران  با  نشدن  روبــرو  در  نهان کاری  پ
اسرائیلی شد. چند ماه بعد آیت الله خامنه ای، رهبر 
برای  را  کریمی  علیرضا  آن  از  پیش  که  یران  ا
دلجویی به حضور پذیرفته بود، در یک سخنرانی 
به صراحت از ورزشکاران ایرانی خواست که در 
با اسرائیلی ها  از رویارویی  رقابت های بین المللی 
به  آنها  با  شدن  روبرو  گفت  و  کنند  ودداری  خ
معنای خاضع و خاشع شدن در مقابل هنجارهای 

استکبار است و مایه افتخار نیست.

شکست مصلحتی قهرمان ایرانی جودو 
برای روبرو نشدن با ورزشکار اسرائیلی

میزبانی  پیشنهاد  طرح  با  است  امیدوار  ئول  س
با  مشترک   ۲۰۳۲ تابستانی  المپیک  ازی های  ب
برای  را  کره  شبه جزیره  سرنوشت  ره شمالی  ک
همیشه دستخوش دگرگونی اساسی کند. به نقل 
کشور  دو  نمایندگان  می رود  انتظار  گاردین،  ز  ا
کره شمالی و کره جنوبی پیشنهاد میزبانی مشترک 
کمیته  نشست  در  را   ۲۰۳۲ المپیک  ازی های  ب
بین المللی المپیک در روز جمعه در لوزان سوئیس 

مطرح کنند. 
دو  میان  از  شهر  کره جنوبی  المپیک  ملی  کمیته 
را  پایتخت  بوسان،  جنوبی  بندر  و  سئول  زینه  گ

شهری  است؛  برگزیده  المپیک  از  میزبانی  رای  ب
رویداد  بزرگ ترین  میزبان   ۱۹۸۸ در  پیش تر  ه  ک
 ۲۰۰۲ در  هم  بوسان  است.  بوده  دنیا  رزشی  و

میزبان بازی های آسیایی بود.
اقدام سئول برای مشارکت دادن پیونگ یانگ در 
بهبود  از  دیگر  نشانه ای   ۲۰۳۲ المپیک  یزبانی  م
گذشته  سال  است.  کره  دو  میان  سیاسی  وابط  ر
المپیک زمستانی ۲۰۱۸ در  بازی های  در جریان 
شبه جزیره  جنوبی  بخش  در  پیونگ چانگ  هر  ش
کره، کمیته ملی المپیک کره شمالی ورزشکاران، 
تماشاگران و نمایندگان رسمی خود را راهی این 

به  را  خود  نیت  حسن  تا  کرد  کوهستانی  هر  ش
همسایه جنوبی نشان بدهد.

از  کره جنوبی  رئیس جمهوری  جائه-این،  ون  م
در  شمالی  همسایه  با  همکاری  پروژه  امیان  ح
رویدادهای ورزشی است و پیش از این پیشنهاد 
برگزاری مشترک جام جهانی ۲۰۳۰ را هم مطرح 
پذیرفته اند  دو کشور  دیگر،  از سوی  است.  کرده 
تیم های  با  توکیو   ۲۰۲۰ المپیک  بازی های  ر  د

مشترک شرکت کنند.
از سوی دیگر، کره شمالی هنوز گزینه پیشنهادی 
خود را برای میزبانی مشترک از بازی های المپیک 

است.  نکرده  معرفی  کنار سئول  ابستانی ۲۰۳۲  ت
وجود  به  توجه  با  معتقدند  کارشناسان  چند  ر  ه
پایتخت  پیونگ یانگ،  در  مناسب  یرساخت های  ز
جدی ترین گزینه مدیران رسمی کره شمالی برای 

همراهی با سئول است.
دو  مشترک  میزبانی  ماجرای  می رسد  نظر  ه  ب
کره در مهم ترین رویدادهای دنیای ورزش یعنی 
به  کاملا  تابستانی  المپیک  و  فوتبال  ام جهانی  ج
و  کره شمالی  رهبران  میان  مذاکره  رنوشت  س
آمریکا وابسته باشد. تازه ترین دور گفتگوها میان 
کیم جونگ-اون و دونالد ترامپ اواخر ماه جاری 

میلادی در هانوی پایتخت ویتنام برگزار می شود.
کره شمالی در سال های ۱۹۸۶ و ۱۹۸۸ به ترتیب 
تابستانی  المپیک  بازی های  و  آسیایی  ازی های  ب
سئول را تحریم کرد. در آن زمان تنش در روابط 
دو کره در اوج قرار داشت و ارتش کره شمالی در 
نوامبر ۱۹۸۷، کمتر از شش ماه پیش از برگزاری 
المپیک سئول یک هواپیمای کره جنوبی را با ۱۱۵ 

مسافر و خدمه سرنگون کرد.

نقش ورزش در اتحاد دو کره، میزبانی مشترک جام جهانی و المپیک
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au
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FOOD IMPORTS
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