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بالا رفتن آمار کشته و زخمی شدگان 
در سیل غافلگیرکننده شیراز

 ۱۵ حامل  قایق  یک  ــون شــدن  واژگ اثــر  در 
پناهجوی ایرانی و افغان ۴ نفر از آنها غرق شدند. 
رسیدن  برای  پناهجویان  از  شماری  هم  هنوز 
سفری  به  ابتدایی  قایق های  با  اروپا  اتحادیه  به 
پرخطر در مسیر دریای اژه، میان ترکیه و یونان 
دست می زنند. بنا بر داده های گارد ساحلی ترکیه 
دست کم ۴ پناهجو به هنگام طی کردن دریای اژه 
غرق شدند. قربانیان سه زن و یک کودک افغان 
بوده  اند. آنها همراه با  یازده ایرانی و افغان دیگر 
در یک قایق ابتدایی ساخته شده از الیاف شیشه از 
سواحل ترکیه به سوی  جزیره لسبوس در یونان 
روان بودند، ولی طوفان باعث واژگونی قایق شد. 
گارد ساحلی ترکیه توانست ۱۱ پناهجوی در حال 

غرق شدن را نجات دهد.
ترکیه  ساحل  میان  کیلومتری   ۱۰ کوتاه  فاصله 
و جزیره لسبوس اغلب امکانی برای پناهجویان 
از  عبور  خطرناک  سفر  ریسک  وارد  که  است 

اوج  در  شوند.  اژه  طوفانی  بی گاه  و  گاه  دریای 
از   ۲۰۱۵ سال  در  پناهجویان  حرکت  جریان 
ترکیه به یونان هر روز شمار زیادی از پناهجویان  
وارد این مسیر می شدند که برای عده ای از آنها 

فرجامی تلخ پیدا می کرد. 
حرکت  از  ممانعت  ــرارداد  ق امضای  زمان  از 
شمار  اروپا  اتحادیه  و  ترکیه  میان  پناهجویان 
پناهجویانی که از این راه قصد ورود به اتحادیه 
اروپا را دارند به شدت کاهش یافته و تبعا تعداد 

قربانیان هم کاهش پیدا کرده است.
در حال حاضر در جزایر یونان در شرق دریای اژه 
از  نفر  یافته اند. ۵ هزار  اسکان  پناهجو  ۱۵ هزار 
این عده در اردوگاهی در لسبوس مستقر هستند 
که تنها برای ۳۱۰۰ نفر  جا دارد. ۳۰ درصد این 
پناهجویان کودک و نوجوان هستند و شمار زیر 
دوازه ساله ها هم در میان آنها زیاد است که اغلب 

هم همراه بزرگسالی ندارند.

برای  از چین  به گرفتن سفارشی  ایرباس موفق 
که  ای  معامله  است،  شده  هواپیما   ۳۰۰ ساخت 

ارزش آن میلیاردها دلار رقم زده می شود.
قرارداد خریداری ای ۳۲۰ و ای۳۵۰ اکس دبلیو بی 
در جریان بازدید شی جین پینگ از پاریس امضا 
شد. این سفارش بخشی از مجموعه قراردادهایی 
است که در جریان بازدید آقای شی از اروپا امضا 

شده است.
بوئینگ،  ایرباس،  رقیب  که  است  درحالی  این 
اخیرا مجبور شده همه هواپیماهای بوئینگ ۷۳۷ 
از  مکس خود را زمین گیر کند، چون دو فروند 

این هواپیماها در اندونزی و اتیوپی دچار سانحه 
شدند که ظن آن می رود به اشکال در سیستم 

کنترل پرواز هواپیما مربوط باشد.
ایرباس در بیانیه ای گفت که این موافقتنامه را 
با شرکت هلدینگ تدارکات هوانوردی چین امضا 
کرد که خریداری ۲۹۰ ایرباس ای ۳۲۰ و ده ای 
بنابه  دهد.  می  پوشش  را  بی  دبلیو  اکس   ۳۵۰
میلیارد   ۳۰ حدود  معامله  این  حجم  ها  گزارش 
یورو رقم زده می شود. گیلوم فاری رئیس بخش 
ای گفت:  بیانیه  در  ایرباس  تجاری  هواپیماهای 
بازار  به  پایدار  اعتمادی  رشد ما در چین نشانگر 

شرکای  و  چین  به  ما  بلندمدت  تعهد  و  چین 
این توافق احتمال ضربه ای به بوئینگ  ماست. 
خواهد بود. بعد از سقوط هواپیمای بوئینگ ۷۳۷ 
مکس ۸ خطوط هوایی اتیوپی در روز ۱۰ مارس 
که پنج ماه بعد از سقوط همین نوع هواپیما در 
اندونزی بود بسیاری از کشورهای جهان پرواز آن 

را ممنوع کرده اند. 
آقای شی سفر اروپایی خود را هفته پیش از ایتالیا 
عضو  اولین  عنوان  به  که  کشوری  کرد،  شروع 
جهان توسعه یافته به برنامه سرمایه گذاری جاده 

ابریشم چین پیوست.

چین برای خرید ۳۰۰ ایرباس قرارداد امضا کرد

خارجی  سیاست  مسئول  موگرینی،  فدریکا 
اتحادیه اروپا صبح امروز، سه شنبه ) ششم حمل/

پنج  طرح  اعلام  با  او  شد.  کابل  وارد  فروردین( 
ماده ای اتحادیه اروپا در زمینه همکاری و تقویت 
دولت داری در افغانستان، گفت که اروپا در کنار 

مردم افغانستان می ماند.
با  خبری  مشترک  نشست  در  موگرینی  خانم 
کشور  این  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
گفت که اتحادیه اروپا برای ایجاد صلح پایدار در 
افغانستان طرح های مشخصی در زمینه همکاری 

و تقویت دولت داری در افغانستان دارد.
افغانستان  دولت  به  باید  اول  قدم  در  افزود  او 
قدم  شود.  فراگیر  صلح  روند  تا  شود  کمک 
ایجاد اصلاحات همه جانبه  به  نیز کمک  بعدی 
کمک  بود.  خواهد  امنیتی  نهادهای  شمول  به 
و  ترک جنگ می کنند  که  به جنگجویانی  مالی 
اروپا  دیگر  طرح های  جمله  از  آنان  خانواده های 
موگرینی  خانم  موارد،  این  کنار  در  است.  بوده 
می تواند  اروپا  اتحادیه  نیاز  صورت  در  که  گفت 
به عنوان تضمین کننده صلح در نظر گرفته شود. 
منطقه  کشورهای  میان  تجارت  رونق  به  کمک 
افغانستان  برای  اروپا  اتحادیه  بخش پنجم طرح  
تجارت  توسعه  برای  که  کرد  تاکید  او  است. 
منطقه ای اروپا برنامه بزرگ سرمایه گذاری را در 

افغانستان و کشورهای منطقه دارد.
خانم موگرینی گفت چند سال قبل که به عنوان 
کرد  دیدار  افغانستان  از  ایتالیا  پارلمان  نماینده 

حرفی از صلح در این کشور نبود.
او شرایط فعلی افغانستان را حساس توصیف کرد 
باز  برای گفتگوهای صلح  پنجره ای  و گفت که 

شده است و اکنون زمان آن فرا رسیده که تمام 
افغان ها آینده کشور خود را رقم زنند.

که  داد  وعده  اروپــا  خارجی  سیاست  مسئول 
اتحادیه اروپا در کنار مردم افغانستان خواهد ماند 
گذاشت.  نخواهد  تنها  را  کشور  این  هیجگاه  و 
خانم موگرینی گفت که اروپا خواستار قبول آتش 
بس توسط طالبان و مذاکرات با دولت افغانستان 
توسط  فراگیر  کننده  مذاکره  تیم  تشکیل  است. 
نمایندگان  تعدادی  عضویت  با  افغانستان  دولت 

زن نیز خواست دیگر اروپاست .
خانم موگرینی گفت که پیشترفت های سیاسی، 
و  زنان  حقوق  بخصوص  اجتماعی  و  اقتصادی 

گرفته  نادیده  نیابد  گذشته  سال   ۱۸ در  اقلیت ها 
شوند. قانون اساسی و ساختارهای که بر اساس 
خود  افغان ها  و  شود  گرفته  نظر  در  شده  بنا  آن 
باشند،  داشته  عهده  به  را  صلح  روند  مالکیت 
نیز  خارجی  بازیگران  سایر  حضور  که  هرچند 

ضروری است.
رهبران  با  کابل  به  سفر  از  قبل  که  گفت  او 
از  خود  حمایت  آنان  و  داشته  دیدار  پاکستان 
روند مذاکرات صلح افغانستان و طالبان را اعلام 
کرده اند. به گفته او علاقه پاکستان به ایجاد صلح 

در منطقه، برای همه می تواند مفید باشد.

موگرینی در کابل طرح اروپا در زمینه همکاری 
و تقویت دولت داری در افغانستان را اعلام کرد
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز
با بیش از 20 سال تجربه
در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn
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 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
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انواع شیرینی 
آبمیوه و بستنی 

فالوده شیرازی و معجون 

71 Willoughby Rd,Crows Nest
Ph: 0481 141 990

با مدیریت رضا تقی نژاد 
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انواع شیرینی، آبمیوه و بستنی 
فالوده شیرازی و معجون 

کافه چهار فصل 
در محله کروزنست افتتاح شد 
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Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال
در کستل هیل با مدیریت و دکوراسیون جدید

ساعات کار: دوشنبه از۶ بعدازظهر تا ۱2 شب
سه شنبه تا جمعه از ۱۱ صبح تا ۱2 شب

شنبه و یکشنبه صبحانه - ناهار - شام

به همراه مجموعه ای 
از غذاهای متنوع ایرانی

چای و قلیان
انواع شیرینی و قهوه 

بستنی و فالوده

پارکینگ اختصاصی 
از ورودی پشت رستوران 

1 Barwell Ave. Castle Hill

ادامه در صفحه ۳

واژگونی قایق پناهجویان ایرانی و افغان در اژه قربانی گرفت

سازمان  هشدارسریع  و  پیش بینی  مدیرکل 
استان های  در  سیل  وقوع  به  نسبت  هواشناسی 
تعداد  میان  این  در  داد.  هشدار  کشور  جنوبی 
تن   ۱۹ به  شیراز  سهمگین  سیل  کشته شدگان 
حادثه  این  در  نیز  زیادی  تعداد  است.  رسیده 
مجروح شده اند. به گزارش خبرگزاری های ایران 
جنوبی  استان های  در  باران  ریزش  افزایش  با 
در  سیل  شدن  جاری  و  طغیان  امکان  کشور 
تعداد  است.  یافته  افزایش  گسترده تری   مناطق 
زیادی از خودروهای مسافران نوروزی شیراز نیز 

دچار امواج خروشان سیل  شده اند.
در پی بارش شدید باران که از بامداد روز دوشنبه 
آغاز  فارس  استان  در  مارس(   ۲۵( فرودین   ۵
در  ظهر  حوالی  در  خروشان  سیلاب  بود،  شده 
هفت تنان  ابوکلام،  میدان  قرآن،  دروازه  منطقه 

و مسیرهای منتهی به این مناطق به راه افتاد.
در  ایران  اورژانس  سرپرست  کولیوند   پیرحسن 
گفت وگو با تسنیم اعلام کرد  که ۱۹ نفر تا کنون 
در شیراز جان خود را از دست داده اند. این سیل 

۹۴ زخمی نیز برجای گذاشته است.
»مجرای عبور آب به طور کامل باز نبوده است«

استان  دادگستری  کل  رئیس  القاصی،  علی 
سیل  حادثه  که  گفت  دوشنبه  عصر  فــارس، 
دستگاه  ویژه  رسیدگی  دستور  در  دوشنبه  روز 
»آنچه  کرد:  نشان  خاطر  او  دارد.  قرار  قضایی 

رودخانه  اینکه  اولیه مشخص شده  تحقیقات  در 
واصله  اطلاعات  حسب  قرآن  دروازه  به  منتهی 
لایروبی نشده و مجرای عبور آب به طور کامل 
افتادن  راه  موجب  امر  همین  و  است  نبوده  باز 
کوه های  در  بارندگی  از  حاصله  مرگبار  سیلاب 

اطراف شده است.«
استان  دادگستری  کل  رئیس  ایرنا  گزارش  به 
اینکه  »علی رغم  کرد:  تاکید  همچنین  فارس 
سازمان هواشناسی از یک هفته قبل هشدارهای 
لازم در خصوص بارش شدید باران را اعلام کرده 
بود اما مسئولان امر در حوزه شهرداری پیش بینی 
اقدامات پیشگیرانه لازم در خصوص لایروبی  و 
رودخانه مجاور دروازه قرآن و مهار سیلاب ناشی 
گفته  به  نداده اند.«  قرار  نظر  مد  را  بارندگی  از 
علی القاصی این موضوع توسط دستگاه قضایی 
با  کارشناسی  اقدامات  انجام  از  بعد  و  رسیدگی 
مسئولین و متولیان خاطی قاطعانه برخورد خواهد 

شد.

برخورد ۲۰۰ خودرو در شیراز
اختلال  شیراز  در  شدید  بارندگی  وقوع  دلیل  به 
شدیدی در تردد خودروها در ورودی دروازه قرآن 
به وجود آمد. به گزارش ایسنا بیش از ۲۰۰ خودرو 
شهروندان و مسافران نوروزی  با یکدیگر برخورد 
جمعیت  مدیرعامل  درویشی  حسین  کرده اند. 

کامل  باش  آماده  از  فارس  استان  احمر  هلال 
استان  سراسر  در  جمعیت  این  مختلف  عوامل 

فارس خبر داد.
این  در  نیز  فارس  استاندار  رحیمی،  الله  عنایت 
دقیقه   ۱۰ از  کمتر  در  سیلاب  »این  گفت:  باره 
ورودی  در  و  شروع  الله اکبر  تنگ  ارتفاعات  از 
شهر شیراز و در دروازه قرآن خودروهای در حال 

حرکت را با خود برد.«
جوانان  و  ورزش  مدیرکل  کامیاب  حیدرعلی 
و  سیلاب  شدت  دلیل  به  که  داد  خبر  فارس 
اعلام وضعیت فوق العاده درهای تمام سالن های 
به ویژه شیراز  استان فارس و  ورزشی در سطح 
برای پذیرش میهمانان نوروزی باز شده است. او 
گفت: »به تمام مدیران ادارات ورزش و جوانان 
شهرستان برای وضعیت کنونی هشدار داده شده 
و دستورالعملی نیز ابلاغ شده است و تلاش برای 
حال  در  اماکن  در  مسافران  حداکثری  اسکان 
ایران  خبرگزاری های  گزارش  به  است.«  انجام 
استان  بحران  کمیته  دوشنبه  پایانی  ساعات  در 
فارس به ریاست استاندار فارس و با حضور وزیر 
اطلاعات در استانداری تشکیل می شود. در این 
اجلاس وضعیت شیراز پس از وقوع سیلاب مورد 

بررسی قرار خواهد گرفت.
علی القاصی، رئیس کل دادگستری استان فارس 
با بیان اینکه حادثه امروز در دستور رسیدگی ویژه 

وقوع  از  »پس  گفت:  دارد،  قرار  قضائی  دستگاه 
استان  مرکز  دادستان  دستور  با  بلافاصله  حادثه 
پرونده قضائی پیرامون بررسی علل و ابعاد حادثه 

در دادسرای شیراز تشکیل شده است.«
او همچنین تصریح کرد که موضوع حادثه سیل 
ویژه  رسیدگی  دستور  در  شیراز  دوشنبه  روز 

دستگاه قضایی قرار دارد.
از  پیشگیری  برای  برنامه ای  شهری  »مدیریت 

بحران نداشته است«
به گزارش ایسنا نماینده مردم شیراز در مجلس 
باید  اینکه مسئولین  بیان  با  نیز  شورای اسلامی 
به دنبال راهکاری برای کاستن از مصائب مردم 
داد  نشان  حوادث  این  »متاسفانه  گفت:  باشند، 
از  پیشگیری  برای  برنامه ای  شهری  مدیریت 
به  است.«  نداشته  زیرساخت ها  توسعه  و  بحران 
گفته بهرام پارسایی زیر ساخت ها برای پیشگیری 
در  سیل  و  آبگرفتگی  و  نیست  آماده  بحران  از 

شیراز همچنان ادامه دارد.
که  سالهاست  که  گفت  شیراز  مردم  نماینده 
از  پیشگیری  برای  برنامه ای  شهری  مدیریت 
او  است.  نداشته  ساخت ها  زیر  توسعه  و  بحران 
خاطر نشان کرد: »با وجود اطلاع رسانی صورت 
و  معابر  در  آبگرفتگی  احتمال  مورد  در  گرفته 
اتفاق و آسیب دیدگی  این  مسیل ها، شاهد وقوع 

دهها نفر در این سیل بودیم.«
در این میان مدیرکل پزشکی قانونی استان فارس 
از انتقال ۱۷ جسد به پزشکی قانونی فارس خبر 
داده است که در میان کشته شدگان ۶ مرد، ۷ زن 

و ۴ کودک، ۳ پسر و یک دختر هستند.
بر اساس آخرین گزارش های رسیده به سازمان 
به  شده  وارد  خسارات  میزان  فارس  دامپزشکی 
بخش های دام، طیور و آبزیان حدود ۶۸ میلیارد 
تومان برآورد شده است. میزان بارش ۲۴ ساعت 

آینده خوزستان سه رقمی می شود
سازمان  هشدارسریع  و  پیش بینی  مدیرکل 
هواشناسی گفت: »میزان بارش ۲۴ ساعت آینده 
 ۱۵۰ حدود  به  و  می شود  رقمی  سه  خوزستان 
این  بزرگ  رودخانه های  حتماً  و  برسد.  میلی متر 

استان نیز با طغیان مواجه خواهند بود.«
برای  هشدارهایی  نیز  شیراز  پزشکی  علوم 
اینکه   جمله  از  کرده  اعلام  مردم  سلامت  حفظ 
شهروندان باید با سیلاب مانند فاضلاب برخورد 
استفاده  چاه  آب  از  شرایطی  هیچ  تحت  و  کنند 

نکنند.
است:  آمده  پزشکی  علوم  سازمان  بیانیه  این  در 
کنیم  پرهیز  باید  آب سیلاب  با  بدن  تماس  »از 
و بدون چکمه در سیلاب راه نرویم، اگر سیلاب 
وارد منزل شد بعد از خارج کردن سیلاب وسایل 

منزل باید شست وشو و ضدعفونی شوند.«
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پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

تهران  پلیس  سیل،  شدن  جاری  خطر  خاطر  به 
تهران  شمال  صنفی  واحدهای  تعطیلی  دستور 
را صادر کرده است. همزمان شماری از مقامات 
داخلی و خارجی جاری شدن سیل و جان باختن 

شماری از شهروندان ایران را تسلیت گفته اند.
روز سه شنبه، ۶ فروردین )۲۶ مارس(، سرهنگ 
تقی افرند، معاون نظارت بر اماکن پلیس امنیت 
عمومی تهران بزرگ اعلام کرد که به متصدیان 
فشم،  درکه،  دربند،  در  واقع  صنفی  واحدهای 
لواسان، فرحزاد، کن و سولقان ابلاغ شده است 
واحدهای  ساعت  هشت  و  چهل  مدت  به  که 

صنفی خود را تعطیل کنند.
این  دلیل  وی  مهر،  خبرگزاری  گــزارش  به 
سیلاب  وقوع  احتمال  و  جوی  شرایط  را  دستو 
و آب گرفتگی در این محل ها و به منظور حفظ 
جان و مال خود و شهروندان عنوان کرده است.

ارائه  از  شده  داده  دستور  صنفی  واحدهای  به 
هرگونه خدمات به مشتریان خودداری ورزند و از 
مردم نیز خواسته شده است تا به خاطر حفظ جان 

خود و عزیزانشان به این مراکز مراجعه نکنند.
این خبرگزاری همچنین به نقل از سرتیپ پاسدار 
انتظامی  نیروی  فرمانده  جانشین  هداوند،  حمید 
توجه  با  که  است  کرده  گزارش  بزرگ،  تهران 
شهر  پلیس  تهران،  در  سیل  وقوع  احتمال  به 
در آمادگی کامل به سر می برد و به این منظور 
با هرگونه سیلاب احتمالی در  مدیریت و مقابله 
است.  شده  تشکیل  ویژه  قرارگاه  چهار  پایتخت 
تاکید کرد که در حال حاضر  وی در عین حال 
در  پلیس  اما  نیست  تهران  متوجه  خطری  هیچ 
تهران  راهنمایی  پلیس  دارد.  قرار  کامل  آمادگی 
هم بعضی از مسیرها را به خاطر خطرات ناشی از 

سیلاب احتمالی به روز ترافیک بسته است.
در مورد خطر جاری شدن سیل در تهران، استاندار 
تهران گفته است که فعلا ظرفیت سدهای استان 
نیمه پر است و این سدها گنجایش ذخیره سازی 
بسیاری از حوضه های آبریز و سیلاب ها را دارد. 
وی در عین حال گفته است که به گزارش آب 
منطقه ای و هواشناسی در صورت رگبار سنگین 
استان  رودخانه های  دقیقه،   ۲۰ تا   ۱۵ مدت  به 
اما  دارد  را  سیل  شدن  جاری  و  طغیان  استعداد 
شهرداری  گانه   ۲۲ مناطق  مسیل های  لایروبی 

صورت گرفته است.
آب  سرریز  صورت  در  تهران  استاندار  گفته  به 

مسیرهای  کرج  رودخانه  مسیر  در  کرج،  سد  از 
غرب  شهرهای  شدن  ایمن  بــرای  انحرافی 
و  شن  معادن  از  تعدادی  از  و  شده  استانطراحی 
به  می گرفتند،  قرار  استفاده  مورد  قبلًا  که  ماسه 
عنوان ذخیره گاه های آب استفاده خواهد شد. به 
گفته استاندار تهران، در حال حاضر دبی رودخانه 
کرج نصف شده و نیم دیگر آب رودخانه به سمت 

این حوضچه ها هدایت می شوند.
علاوه بر تهران، در شهرستان ایذه تمامی ادارات 
و دستگاه های دولتی به خاطر شدت بارندگی روز 
تنها دستگاه های  و  است  تعطیل شده  سه شنبه 

عضو ستاد بحران فعال خواهند بود.
احتمال  مورد  در  همچنین  هواشناسی  سازمان 
وقوع سیل در تعدادی از استان های ایران هشدار 
داده است. این سازمان گفته است که با توجه به 
ورود سامانه بارشی جدید به ایران، روز سه شنبه و 
چهارشنبه در استان های چهارمحال و بختیاری، 
کهگیلویه و بویراحمد، فارس، خوزستان، لرستان، 
غربی  آذربایجان  کردستان،  کرمانشاه،  ایلام، 
در  و  باران  بارش  احتمال  شرقی  آذربایجان  و 

ارتفاعات، بارش برف سنگین وجود دارد.
لرستان،  استان های  در  سیلاب  وقوع  احتمال 
بختیاری،  و  چهارمحال  خوزستان،  ــلام،  ای
کهگیلویه و بویراحمد، مناطق غربی استان فارس 

و جنوب آذربایجان غربی وجود دارد.
در روزهای اخیر، بارش باران و جاری شدن سیل 
خسارات  و  جانی  تلفات  ایران  مختلف  نقاط  در 

روز گذشته،  است.  برجای گذاشته  مالی سنگین 
در  شیراز،  شهر  در  شدید  باران  ریزش  پی  در 
منطقه دروازه قرآن، میدان ابوالکلام، هفت تنان و 
مسیرهای منتهی به این مناطق سیل جاری شد 
که در نتیجه آن، نوزده نفر جان باختند و بیش از 

۱۱۰ تن زخمی شدند.
روز سه شنبه، پزشکی قانونی استان فارس اعلام 
کرد که سیزده تن از قربانیان این سیل شناسایی 

و برای آنان جواز دفن صادر شده است.
فارس  استاندار  تسنیم،  خبرگزاری  گزارش  به 
گفته است که اکثر کسانی که از این سیل آسیب 
از  می بایست  ناگزیر  که  بودند  مسافرانی  دیدند 
این مسیرها عبور کنند. وی گفته است که پس 
طور  به  سیل  سنگین،  باران  بارش  دقیقه  ده  از 
ناگهانی جاری شد و به همین دلیل، زمان کافی 
برای جلوگیری از ورود خودروها به منطقه دروازه 

قرآن، محل اصلی تلفات، وجود نداشت.
در عین حال، رئیس دادگستری فارس دادستان 
این استان را مامور رسیدگی به این حادثه کرده 
و گفته است که تحقیقات اولیه نشان می دهد که 
رودخانه منتهی به دروازه قرآن لایروبی نشده و 
مجرای عبور آب به طور کامل باز نبوده و دلیل 

راه افتادن سیلاب شدید این بوده است.
یک  از  هواشناسی  سازمان  که  است  گفته  وی 
ریزش  مورد  در  لازم  هشدارهای  پیشتر  هفته 
مقامات  ولی  بود  کرده  صادر  را  باران  شدید 
لایروبی  جمله  از  لازم  پیش بینی  شهرداری 

توجه  مورد  را  و  قرآن  دروازه  مجاور  رودخانه 
قرار ندادند. رئیس دادگستری استان فارس گفته 
است که این موضوع توسط دستگاه قضایی مورد 
و  مسئولین  »با  و  گرفت  خواهد  قرار  رسیدگی 

متولیان خاطی قاطعانه برخورد خواهد شد.«
رئیس پلیس راه شمال استان فارس به مسافران 
بارش  شروع  به  توجه  با  که  است  کرده  توصیه 
برف و باران از شب گذشته و احتمال جاری شدن 
مسیرهای  در  غیرضروری  سفرهای  از  سیلاب، 

این استان خودداری ورزند.
یادگارهای  و  آثار  سیل زده  محل  مناطق  برخی 
تاریخی است. خبرگزاری ایسنا تصاویری از تخت 
جمشید در فارس را پس از سیلاب منتشر کرده 
از  نقل  به  گزارشی  در  نیز  فارس  خبرگزاری  و 
یکی مقامات محلی استان لرستان گزارش کرده 
که یکی از پایه های پل تاریخی کشکان در این 
استان بر اثربارش شدید باران و سیلاب تخریب 

شده است. تسلیت داخلی و خارجی
ایــران،  در  سیل  شدن  جــاری  به  واکنش  در 
به  کمک  برای  را  خود  آمادگی  ترکیه  دولت 
آسیب دیدگان اعلام داشته و وزارتخارجه آمریکا 
نیز با درج پیامی در وبسایت فارسی خود همراه با 
تصویری از مناطق سیل زده در قاب سیاه، ضمن 
درمان  آرزوی  و  سیل زدگان  با  همدردی  ابراز 
»مانند  که  است  گفته  مجروحان،  برای  سریع 
همیشه آماده کمک هستیم، همانطور که در سایر 
پیشتاز هستیم.«  شرایط  اینگونه  در  نقاط جهان 
وبسایت سفارت فرانسه پیام تسلیتی در این مورد 

منتشر کرده است.
جان  نیز  ایران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
باختن شماری از ایرانیان در اثر جاری شدن سیل 

را تسلیت گفته است.
رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله  شنبه،  سه  روز 
جمهوری اسلامی، در پیامی به امام جمعه شیراز 
شدن  کشته  و  شیراز  در  سیل  شدن  جاری  از 
شماری از مردم ابراز تاثر کرد. وی از سازمان های 
دولتی و مردم خواسته است به سیل زدگان کمک 

کنند.
بیانیه ای  صدور  با  جمهوری  رهبر  دفتر  پیشتر 
سیل زدگان  به  کمک  هدف  »با  که  کرد  اعلام 
وجوهات  پرداخت  بخش  گزینه  کشور،  شمال 
معظم  مقام  دفتر  اطلاع رسانی  پایگاه  در  شرعی 

رهبری فعال شد.«

به خاطر خطر سیل پلیس دستور تعطیل ۴۸ ساعته 
واحدهای صنفی شمال تهران را صادر کرد

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

بلندی های جولان؛ انتقاد تند روحانی از تصمیم ترامپ

که  است  کرده  تایید  فرانسه  خارجه  وزارت 
 ۱۲ از  ماهان  هواپیمایی  شرکت  پروازهای  همه 
فروردین به هر نقطه  از خاک فرانسه لغو می شود.

این  پروازهای  توقف  از  ماهان  هواپیمایی  پیشتر 
شرکت به پاریس خبر داده بود.

وزارت خارجه فرانسه این اقدام را با هدف تحریم 
شرکت هواپیمایی ماهان انجام داده است.

انتقال  برای  که  بود  شده  متهم  پیشتر  ماهان 
سلاح به حزب الله لبنان و نظامیان طرفدار بشار 
پاسداران  سپاه  به  سوریه  جمهور  رئیس  اسد، 
را دور می زده است.  کمک می کرده و تحریم ها 
از  بعد  مدتی  فرانسه  به  ماهان ایر  پروازهای  لغو 

توقف پروازهای این شرکت هوایی از سوی آلمان 
جاری  سال  ژانویه  اواخر  است.  گرفته  صورت 
میلادی کریستوفر بورگر، سخنگوی وزیر خارجه 
برلین،  آلمان در سخنانی در جمع خبرنگاران در 
دلیل اتخاذ این تصمیم را دفاع از آلمان در جهت 

سیاست خارجی و امنیتی این کشور اعلام کرد.
جمهوری  هواپیمایی  شرکت  از  پس  ماهان، 
هواپیمایی  بزرگترین شرکت  ایران ایر  یا  اسلامی 
ایران است که بین تهران و پاریس، چهار پرواز 
در هفته داشته و یکی از شرکت های ایرانی است 
در  آمریکا،  از سوی  تحریم ها  اعمال  از  پس  که 

فهرست تحریمی ها قرار گرفته است.

یک روز بعد از آن که دونالد ترامپ، رئیس جمهور 
آمریکا، حاکمیت اسرائیل بر بلندی  های جولان را 
به رسمیت شناخت، حسن روحانی، رئیس جمهور 

ایران به شدت از این تصمیم انتقاد کرد.
خطور  هم  کسی  ذهن  در  گفت:  روحانی  آقای 
یک جانبه  و  بیاید  آمریکا  در  آقایی  که  نمی کرد 
زمینی  بین المللی  مقررات  و  قوانین  برخلاف 
غاصب  به یک  را  دیگر  ملت کشوری  به  متعلق 
ببخشد. آقای ترامپ روز دوشنبه ۲۶ مارس )پنج 
آن  در  که  کرد  امضا  را  اعلامیه ای  فروردین( 
حاکمیت اسرائیل را بر بلندی های جولان بخشی 
از خاک سوریه که اسرائیل از سال ۱۹۶۷ میلادی 
در  اقدام  این  شناخت.  رسمیت  به  کرده  اشغال 
اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین  حضور 
انتخابات  در  می کند  تلاش  که  گرفت  صورت 
برگزار  دیگر  اسرائیل که حدود دو هفته  عمومی 

می شود، مقام خود را حفظ کند.

شش  سه شنبه،  روز  ــران  ای جمهوری  رئیس 
فروردین، در دیدار با وزرا و مدیران دولتی، تصمیم 
استعماری در  اقدام  قدرت های  با  را  ترامپ  آقای 
گذشته مقایسه کرد و گفت در قرن حاضر چنین 

کاری بی سابقه است.
حمله  را  آمریکا  دولت  اقدام  سوریه  این  از  پیش 
بلندی ها جولان  بر  به حق حاکمیت خود  آشکار 
را  ترامپ  آقای  تصمیم  هم  روسیه  بود.  خوانده 
نقض آشکار قوانین بین المللی دانست و گفت که 
این اقدام باعث افزایش تنش در منطقه می شود.

واکنش ترکیه و کشورهای عربی
روز سه شنبه چهار کشور عرب حاشیه خلیج فارس 
از تصمیم آمریکا درباره بلندی های جولان انتقاد 
کردند. عربستان، بحرین، قطر و کویت که همگی 
بلندی های  هستند  آمریکا  منطقه ای  متحدان 
جولان را سرزمین های عربی اشغال شده خواندند.

عربستان در بیانیه ای گفت که این تصمیم تاثیر 

منفی قابل ملاحظه ای بر روند صلح در خاور میانه 
نقض  را  آمریکا  اقدام  بیانیه  این  گذاشت.  خواهد 
بین المللی  قوانین  و  ملل  سازمان  منشور  آشکار 
آمریکا  تصمیم  از  بحرین  و  کویت  است.  خوانده 
اشغال  پایان  قطر خواهان  و  کرده اند  تاسف  ابراز 
است.  شده  اسرائیل  سوی  از  جولان  بلندی های 
پیش از این ترکیه در بیانیه ای اقدام رئیس جمهور 
آمریکا را محکوم کرده و گفته بود: به جای ایجاد 
برای  بیهوده  با تلاش  منطقه  در  بیشتر  بی ثباتی 
حقوق  ناقض  اقدامات  به  بخشیدن  مشروعیت 
شورای  مصوبات  رعایت  اسرائیل،  بین المللی 
تمام  اساسی  وظیفه  متحد  ملل  سازمان  امنیت 

اعضای جامعه بین المللی است.
است که همچنان  اعلام کرده  ملل هم  سازمان 

بلندی های جولان را منطقه ای اشغالی می داند.
آمریکا اولین کشوری است که حاکمیت اسرائیل 

بر بلندی های جولان را به رسمیت می شناسد.

ایتالیا به اولین کشور توسعه یافته جهان بدل شده 
می  چین  جهانی  گذاری  سرمایه  برنامه  به  که 
پیوندد؛ موضوعی که باعث نگرانی متحدان ایتالیا 

در غرب شده است.
در جریان سفر شی جینپینگ، رئیس جمهور چین، 
به رم در مجموع ۲۹ قرارداد به ارزش ۲.۵ میلیارد 

یورو )۲.۸ میلیارد دلار( امضا شد.
ابریشم مدرن  از یک جاده  این پروژه ها بخشی 
تلقی می شود که مانند جاده ابریشم باستانی قصد 

اتصال چین به اروپا را دارد.
بعضی از اعضای اتحادیه اروپا و آمریکا نسبت به 

نفوذ فزاینده چین ابراز نگرانی کرده اند.
بی  به  موسوم  چین  مدرن  ابریشم  جاده  برنامه 
های  گذاری  سرمایه  از  موجی  شامل  آی   آر 
اطراف  در  زیربنایی  عمده  های  پروژه  در  چینی 
چینی  کالاهای  صادرات  تسریع  هدف  با  جهان 
نمایانگر  همچنین  را  برنامه  این  منتقدان  است. 
نفوذ  افزایش  برای  پکن  سوی  از  علنی  تلاشی 

ژئوپولیتیکی و استراتژیک خود می دانند.
در این برنامه که با سرمایه گذاری های هنگفت 
و  ها  جاده  آهن،  راه  های  شبکه  ایجاد  برای 
چین  عمرانی  های  شرکت  است،  همراه  بنادر 
قراردادهای پرسودی برای اتصال بنادر و شهرها  

با وام بانک های چینی دریافت کرده اند.
آسیا  جنوب  و  آفریقایی  کشورهای  بدهی  میزان 
به چین باعث افزایش نگرانی در غرب و در میان 
شهروندان این کشورها شده است اما جاده ها و 
خطوط آهنی ایجاد شده که در صورت فقدان این 

سرمایه گذاری وجود نمی داشت.
لوئیجی دی مایو معاون نخست وزیر ایتالیا و رهبر 
حزب پوپولیستی پنج ستاره این موافقتنامه )تفاهم 
ایتالیا  ترتیب  این  به  و  کرد  امضا  را  نیت(  نامه 

بخشی از جاده ابریشم اقتصادی مدرن شد.
انرژی،  زمینه  در  هایی  موافقتنامه  سپس  وزرا 

کردند.  امضا  کشاورزی  تولیدات  و  مالی  تامین 
اقتصادهای  گروه جی۷ شامل  اولین عضو  ایتالیا 
سرمایه  نوع  این  که  است  جهان  یافته  توسعه 

گذاری از طرف چین را می پذیرد.
نگاه  به  خبری  کنفرانسی  در  مایو  دی  آقای 
ایتالیا  ورود  به  اروپایی  کشورهای  سایر  انتقادی 
به جاده ابریشم اشاره کرد گفت: ما نمی خواهیم 

شرکای اروپایی خود را دور بزنیم. 
ما جای پای محکم خود در ائتلاف اروپا و آمریکا 
باقی  آمریکا  متحد  ناتو  در  و  کنیم  می  حفظ  را 
جهان  تاریخ  استاد  فرانکوپان  پیتر  ماند.  خواهیم 
در دانشگاه آکسفورد و نویسنده کتاب جاده های 
ایتالیا  حرکت  که  گفت  سی  بی  بی  به  ابریشم 

عمدتا نمادین است.
اما او می گوید: این حرکت ظاهرا بی خطر زمانی 
انجام می شود که دوره ای حساس برای اروپا و 
اتحادیه اروپا است، زمانی که ناگهان دلهره زیادی 
نه فقط در مورد چین بلکه در مورد این موضوع 
باید  چگونه  اروپا  اتحادیه  یا  اروپا  که  دارد  وجود 
خود را با شرایط درحال تغییر جهان تطبیق یا به 

آن واکنش نشان دهند.
اگر سرمایه  نیست.  این  فقط  اما مساله  افزود:  او 
ها،  پالایشگاه  بنادر،  ساختن  برای  لازم  گذاری 
تامین  چگونه  نیاید  چین  از  غیره  و  آهن  خطوط 

خواهد شد؟
کمیسیون اروپایی حدود یک هفته قبل از امضای 
این موافقتنامه ها بیانیه مشترکی در مورد قدرت 
چین  سیاسی  فزاینده  نفوذ  و  اقتصادی  فزاینده 

منتشر کرد و خواستار بازبینی روابط شد.
بود،  رم  از  بازدید  مشغول  آقای شی  که  درحالی 
رهبران اتحادیه اروپا در بروکسل مشغول بررسی 

رویکرد خود نسبت به روابط با چین بودند.
دونالد توسک رئیس شورای اروپا گفت: هدف ماه 
تمرکز بر دست یافتن به یک رابطه متوازن است 

را  بازار  به  برابر  دسترسی  و  منصفانه  رقابت  که 
تضمین می کند.

شورای  سخنگوی  مارکوئیز  گرت  هم  پیشتر 
امنیت ملی آمریکا اشاره کرده بود که ایتالیا دارای 
اقتصادی بزرگ است و نیازی ندارد به پروژه های 

عبث عمرانی چین مشروعیت بدهد.

نگرانی از پیوستن ایتالیا به برنامه جاده ابریشم چین

نامه زیباکلام به روحانی: تندروها آمریکاستیزی شما را باور نمی کنند
آمریکایی  ضد  سخنان  می گوید  زیباکلام  صادق 
حسن روحانی را تندروهای ایران به هیچ عنوان 
که  می کند  اضافه  حال  این  با  او  نمی کنند.  باور 
این سخنان اعتبار اجتماعی اصلاح طلبان را هدف 
قرار می دهد. صادق زیباکلام در نامه ای سرگشاده 
به حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران گفت که 
ریزش  سرعت  بر  او  اخیر  آمریکایی  ضد  مواضع 

اعتبار اجتماعی اصلاح طلبان افزوده است.
برای  روحانی  حسن  پیشنهاد  از  استقبال  با  او 
محاکمه سران آمریکا به خاطر جنایات آن کشور 
علیه مردم ایران ظرف چهل سال گذشتهخواست 
و  ایران  با  رابطه  در  هم  دیگری  پرسش های  تا 

آمریکا دراین دادگاه مطرح شوند.
تغییر  از  خــود  نامه  در  دانشگاه  استاد  ایــن 
گفت:  و  کرد  انتقاد   ۱۳۵۷ انقلاب  خواسته های 

لغو  بیان،  آزادی  همچون  خواسته هایی  شد  »چه 
تأمین  قانون،  حاکمیت  آزاد،  انتخابات  شکنجه، 
حقوق اقلیت ها، رفع تبعیض علیه زنان و... جای 
با  مبارزه  همچون  انقلابی  شعارهای  به  را  خود 
استکبار، نابودی اسرائیل، محو نظام سلطه، مرگ 
بر آمریکا، مرگ بر انگلیس، دشمنی با فرهنگ و 

تمدن غرب، صدور انقلاب و... دادند؟«
حسن روحانی رئیس جمهوری ایران چندی پیش 
سران  تا  بود  خواسته  ایران  قضایی  دستگاه  از 
آمریکا و طراحان تحریم ها علیه ایران را به خاطر 
جنایت علیه بشریت، در داخل و خارج تحت پیگرد 

قرار دهد.
قضایی  دستگاه  در  ابتدا  باید  »ما  بود:  گفته  او 
خودمان این شکایت را مطرح کنیم که آمریکا با 
تحریم های خود و کسانی که او را یاری می دهند، 
علیه بشریت جنایت می کنند و باید محاکمه شوند 

و سپس آن را از دادگاهی بین المللی بخواهیم.«
که  ــرده  ک مطرح  را  پرسش  ایــن  زیباکلام 
منافع  از  جدای  ایران  حکومت  آمریکاستیزی 
در  را  نفع  کدام  مسئولین  برای  سیاست  این 
جهت پیشرفت و ترقی کشور داشته و چه اعتبار 

بین المللی را برای ایران رقم زده است؟
ایران  سیاست های  از  انتقاد  با  سیاسی  فعال  این 
خاورمیانه  در  کشور  این  متحدان  و  آمریکا  علیه 
افزود: »اساسا چند درصد ازمردم ایران از سیاست 

دشمنی با آمریکا طرفداری می نمایند؟«
آمریکایی  به طرح مواضع ضد  اشاره  با  زیباکلام 
توسط حسن روحانی در چند ماه گذشته تصریح 
کرد: »اگر تصور می فرمایید تندروها ذره ای از این 
سخنان شما را باور کرده باشند، سخت دراشتباه 

هستید.«
این استاد دانشگاه با بیان اینکه تندروها می دانند 

که شما سرسوزنی به آن چه علیه آمریکا می گویید 
باورندارید، خطاب به روحانی افزود: »این ادبیات 
و تقاضای محاکمه آمریکا تتمه محبوبیت شما را 
که اصلاح طلبان با خون دل درانتخابات ۹۶ فراهم 
کردند به باد خواهد داد و بر سرعت ریزش اعتبار 

اجتماعی اصلاح طلبان خواهد افزود.«
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توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

فرانسه لغو پروازهای ماهان را 
به خاک این کشور تایید کرد

فیسبوک صدها حساب کاربری مرتبط با ایران را مسدود کرد
فیسبوک اعلام کرد بیش از ۲ هزار و ۶۰۰ صفحه 
از  بیش  که  کرده  مسدود  را  کاربری  حساب  و 
۵۰۰ مورد آن مرتبط با ایران بوده است. اکثر این 
حساب ها مرتبط با روسیه بوده اند و تعدادی نیز با 
مقدونیه و کوزوو ارتباط داشته اند. شبکه اجتماعی 
کرد  اعلام  فروردین  ششم  شنبه  سه  فیسبوک 
که حساب کاربری شماری از شهروندان روسیه، 
ایران، مقدونیه و کوزوو را که ارتباط های مشکوک 
و غیرقابل اطمینان داشته اند را حذف کرده است.

 ۲۶۳۲ مجموع  در  رویترز  خبرگزاری  گزارش  به 
شده  مسدود  کاربری  حساب  و  گروه  صفحه، 
تعلق  روسی  شهروندان  به  آنها  مورد   ۱۹۰۷ که 
داشته است. تعداد حساب کاربران ایرانی و مرتبط 
مورد   ۵۱۳ مسدود شده  آنها  که حساب  ایران  با 

گزارش شده است.
شرکت فیسبوک می گوید حساب های حذف شده 
منتشر  هرزنامه  عمده  طور  به  روسی  کاربران 
پاک  که  حساب هایی  دیگر  مانند  و  می کرده اند 
شده اند رفتاری غیرقابل اطمینان و هماهنگ شده 

داشته اند.
حساب های  محتوای  درباره  اجتماعی  شبکه  این 
علت  که  گفته  اما  نداده  توضیحی  شده  مسدود 

چگونگی  به  آنها  فعالیت  ادامــه  از  جلوگیری 
رفتارشان مربوط می شود. صفحه ها و حساب هایی 
و  فیسبوک  در  شده اند  تصمیم  این  مشمول  که 

اینستاگرام فعال بوده اند.
مقابله سابقه دار با حساب های مرتبط با ایران

نزدیک  نیز  میلادی  ژانویه سال جاری  فیسبوک 
به ۸۰۰ صفحه و حساب کاربری مرتبط با ایران 
بیست  از  بیش  در  این شرکت  اعلام  بنابر  را که 
کشور جهان فعال بوده اند به دلیل مشابهی مسدود 

کرده بود.
ناتانیل گلیچر، رئیس بخش سیاستگذاری امنیت 
این  بهمن(   ۱۱( ژانویه   ۳۱ فیس  بوک  سایبری 
از  آنها  حساب ها را جعلی خوانده و گفته بود که 
ایران هدایت می شده اند. او می گوید یکی از این 
کاربران  از  زیادی  بسیار  تعداد  فعالیت  حساب ها 

شبکه های اجتماعی را دنبال می کرد.
از  پس  خصوص  به  فیسبوک،  اجتماعی  شبکه 
از  روسیه  امنیتی  نهادهای  سوءاستفاده  رسوایی 
انتخابات  نتیجه  بر  تاثیرگذاری  برای  شبکه  این 
از  آمریکا در سال ۲۰۱۶ بیش  ریاست جمهوری 
جعلی  کاربری  حساب های  با  مقابله  برای  پیش 

تحت فشار قرار گرفته است.

توییتر  اجتماعی  شبکه  فیسبوک،  از  پس  اندکی 
از  که  را  کاربری  هزاران حساب  کرد،  اعلام  نیز 
می شدند  هدایت  ونزوئلا  و  روسیه  ایران،  طریق 
را  اقدام  این  انگیزه  توئیتر  است.  کرده  مسدود 
به  کرد.  عنوان  نادرست  اطلاعات  نشر  با  مقابله 
گفته مسئولان این شبکه اجتماعی ۲۶۰۰ اکانت 
 ۱۲۰۰ به  نزدیک  و  ایران  با  مرتبط  شده  حذف 

حساب در ارتباط با روسیه و ونزوئلا بوده اند.
اجتماعی  شبکه های  هم  پیشتر  ماه  چهار  حدود 
فیسبوک و توییتر همزمان صدها صفحه مرتبط با 
ایران و روسیه را به اتهام ارایه اطلاعات نامعتبر 
شرکت  دو  این  بودند.  کرده  حذف  مخدوش  و 
تاکنون نام و مشخصات صفحه ها و حساب های 

کاربری مسدود شده را منتشر نکرده اند.
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

ادامه از صفحه ۱

استقبال دولت افغانستان از طرح اروپا
محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان نیز 
در این کنفرانس از طرح خانم موگرینی استقبال 
کرد و شرایط کنونی افغانستان را عبور از لحظات 
سخت دانست و افزود که به این دلیل که به یک 

بحران ۴۰ ساله باید نقطه پایان گذاشت.
او برگزاری انتخابات ریاست جمهوری افغانستان 
را برای مشروعیت نظام مهم خواند و گفت که 
با برگزاری لویه جرگه مشورتی صلح، برای تمام 
روند  در  مشارکت  زمینه  افغانستان  شهروندان 

صلح افغانستان مهیا خواهد شد.
رئیس جمهوری افغانستان افزود که قرن کنونی 
زمانی نیست که با زبان تهدید و تحکیم با کسی 

افغانستان در قلب آسیا است و تا  صحبت شود، 
این کشور ثبات نداشته باشد روند بزرگ تحول 
است،  نظر  در  اروپا  اتحادیه  توسط  که  آسیا  در 

قابل اجرا نیست. 
سال   ۴۰ برای  افغانستان  که  را  ثباتی  گفت  او 
حاکمیت  و  قانونمندی  با  باید  بوده  خواستار 
قانون به دست بیاید، زیرا با مشارکت همگانی و 
حاکمیت قانون ثبات به وجود می آید. آقای غنی 
ثباتی که از طریق زور به دست بیاید زمینه آغاز 

جنگ دیگری خواهد شد.
رئیس جمهوری افغانستان گفت که این کشور از 
خشونتی رنج می برد که محصول شرایط داخلی، 
اسلام  جهان  تضادهای  و  منطقه ای  بین المللی، 
آن  برای  را  واضحی  حل  راه  افغانستان  و  است 

پیشنهاد کرده است.

صلح به معنی بازگشت به گذشته نیست
خانم موگرینی بعد از ورود به کابل، صبح امروز 
با عبدالله عبدالله، رئیس اجرایی حکومت وحدت 
ملی افغانستان دیدار کرد و حمایت کامل اتحادیه 
اروپا را از صلح به مالکیت و رهبری افغانها اعلام 
اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  داشت. 
وارد  در یک وضعیت حساس  اینکه  به  اشاره  با 
مردم  با  اروپا  اتحادیه  که  گفت  می شود،  کابل 
افغانستان بدون چشمداشت دیگری برای تامین 
صلح، ایجاد امنیت، رعایت حقوق بشر و توسعه 
موگرینی گفت  خانم  کار خواهد کرد.  افغانستان 
افغانستان  رسمی  نهادهای  و  مردم  به  که صلح 
مربوط می شود و صلح به معنی بازگشت به عقب 
و فراموش کردن دستاوردهای ۱۸ سال گذشته 
نیست. آقای عبدالله نیز در این نشست گفت که 

خانم موگرینی به عنوان دوست مردم افغانستان 
و  دولت  از  حمایت  در  را  اساسی  و  مهم  نقشی 
مردم این کشور داشته است. او گفت که در این 
سفر با خانم موگرینی درباره وضعیت افغانستان، 
انتخابات ریاست جمهوری که قرار است به تاریخ 
شش میزان/مهر ۱۳۹۸ برگزار شود و روند صلح 
این کشور بحث خواهد شد. آقای عبدالله اتحادیه 
اروپا را از حامیان اصلی مالی انتخابات افغانستان 
دانست و افزود که حکومت افغانستان متعهد به 
برگزاری انتخابات ریاست جمهوری است و مردم 

نیز برگزاری انتخابات شفاف را خواستار هستند.
صلح  تامین  که  گفت  افغانستان  اجرایی  رئیس 
اتحادیه  و  است  افغانستان  مردم  آرزوی  عادلانه 
اروپا در مراحل مختلف آن می تواند نقش داشته 

باشد.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

رونمایی اپل از طرح بلندپروازانه اپل تی وی پلاس

برای  را  بودجه ای  آمریکا(  دفاع  )وزارت  پنتاگون 
مکزیک  و  کشور  این  بین  مرزی  دیوار  ساخت 

اختصاص داده است.
جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  فرمان  پی  در 
مرز  در  اضطراری  وضعیت  اعلام  شامل  آمریکا 
با مکزیک، پاتریک شاناهان، کفیل وزارت دفاع 
این  بودجه  از  میلیارد دلار  داده است یک  اجازه 
مرزی  دیوار  از  بخشی  احداث  برای  وزارتخانه 

مورد نظر آقای ترامپ به کار رود.
امنیت  وزارت  درخواست  به  مبلغ  این  تخصیص 
مرزی  نگهبانی  و  گمرکات  سازمان  و  داخلی 
احداث  برای  آن  از  و  گرفته  صورت  آمریکا 
متر،   ۵.۵ ارتفاع  به  حصار  یا  دیوار  کیلومتر   ۹۲
مرزی  چراغ  نصب  و  محلی  راه های  بهسازی 

استفاده خواهد شد.
مهندسی  واحد  به  طرح  این  اجرای  و  طراحی 
ارتش آمریکا واگذار شده و از امکانات این واحد 

در آن استفاده خواهد شد.
آقای شاناهان در صدور دستور تخصیص این مبلغ 
به قانونی استناد کرده که به وزارت دفاع اختیار 
مجریان  فعالیت  از  حمایت  در  تا  می دهد  را  آن 
در  مخدر  مواد  قاچاق  با  مقابله  زمینه  در  قانون 
ایجاد زیرساخت های لازم در مرزهای بین المللی 
ایالات متحده مشارکت کند. اختصاص این مبلغ 
در حالی صورت گرفته که قرار است کفیل وزارت 
دفاع آمریکا روز چهارشنبه برای ادای توضیحات 
در  وزارتخانه  این  آینده  سال  بودجه  از  دفاع  و 
ماتیس،  جیم  شود.  حاضر  آمریکا  کنگره  برابر 
وزیر دفاع، در دسامبر سال گذشته از این سمت 
کناره گرفت و از آن زمان، آقای شاناهان سمت 

کفالت وزارت دفاع را برعهده داشته است. دونالد 
برای  فدرال  دولت  پیشنهادی  بودجه  در  ترامپ 
سال جاری خواستار ۵.۷ میلیارد دلار برای احداث 
این دیوار شده بود اما مخالفت مجلس نمایندگان 
کنگره، که حزب دموکرات حزب مخالف رئیس 
جمهوری بر آن تسلط دارد مانع از تصویب این 

درخواست شد. 
آقای ترامپ نیز برای چند هفته از امضای بودجه 
مصوب کنگره امتناع ورزید که به تعطیلی مراکز 

دولتی منجر گردید.
وضعیت  وجــود  فرمان  صــدور  با  سپس  وی 
از بودجه  اضطراری در مرز با مکزیک، برداشت 
وزارتخانه دفاع برای این منظور را امکانپذیر کرد. 
مقامات کاخ سفید گفته اند که دولت در نظر دارد 

مبلغی معادل ۶ میلیارد دلار از بودجه وزارت دفاع 
مشخص  اما  کند  برداشت  منظور  این  برای  را 
نکرده اند این مبلغ از بودجه کدامیک از طرح های 

نظامی کسر خواهد شد.
آینده شامل  برای سال  دولت  پیشنهادی  بودجه 
مالی  تامین  برای  دلار  میلارد   ۸.۶ درخواست 
مبلغ  از  مراتب  به  که  است  مرزی  دیوار  احداث 
و  است  بیشتر  جاری  سال  بودجه  در  درخواستی 
مشخص نیست که رئیس جمهوری به چه دلیل 

انتظار دارد این مبلغ به تصویب کنگره برسد.
اعلام وضعیت اضطراری به منظور تامین بودجه 
احداث دیوار مرزی با انتقاد شدید حزب دموکرات 
و همچنین ابراز ناخرسندی شماری از نمایندگان 
حزب جمهوریخواه در کنگره مواجه شد و هر دو 

مجلس به لغو آن رای دادند اما رئیس جمهوری 
ایالت های  از  مصوبه کنگره را وتو کرد. شماری 
آمریکا نیز با مراجعه به مراجع قضایی این حکم 

را غیرقانونی دانسته و خواستار لغو آن شده اند.
گفته می شود برداشت از بودجه دفاعی به منظور 
ساخت دیوار و استفاده از نفرات نظامی برای این 
منظور نارضایی شماری از مقامات نظامی را نیز 
در پی داشته است. آنان معتقدند که این برنامه 
دفاعی،  مهم  بودجه طرح های  کاهش  بر  علاوه 
نفرات واحد مهندسی را در معرض خطر غیرلازم 

قرار می دهد.
ورود  از  جلوگیری  برای  مرزی  دیوار  احداث 
مهاجران غیرقانونی یکی از وعده های انتخاباتی 
آقای ترامپ بوده که با انتقادات و مخالفت هایی 
اینهمه،  با  است.  شده  مواجه  آمریکا  داخل  در 
دونالد ترامپ همچنان ساخت این دیوار را برای 
جلوگیری از ورود قاچاقچیان و مجرمان خارجی 
از طریق مرز جنوبی آمریکا لازم دانسته و انتظار 
می رود در صورت حضور در رقابت های انتخاباتی 
سال آینده، این طرح همچنان در برنامه انتخاباتی 

او گنجانده شود.
و  آمریکا  مرز  از  بخش هایی  در  حاضر  حال  در 
مکزیک حصارهایی وجود دارد اما به گفته آقای 
مهاجران  ورود  از  مانع  حصارها  این  ترامپ، 
غیرقانونی نمی شود. در صورت تکمیل طرح مورد 
نظر دونالد ترامپ، عبور از مرز مکزیک و آمریکا 
تنها در گذرگاه های رسمی امکانپذیر خواهد بود 
و در نتیجه، نظارت دقیق بر عبور و مرور مرزی 

صورت خواهد گرفت.
را  تازگی محصولات جدید خود  به  اپل  کمپانی 
که ماهیت سخت افزاری ندارد و بیش تر در حوزه 
سینما و مطبوعات و بانکداری است معرفی کرد. 
از محصولات برجسته  اپل تی وی پلاس یکی 
این مراسم بود. کمپانی اپل دوشنبه ۲۵ مارس )۵ 
فروردین( با حضور برخی چهره های مطرح سینما 
ارتباطی  در حوزه فن آوری  از محصولاتی جدید 
اپل  که  است  بار  نخستین  این  کرد.  رونمایی 
جدید  ابزارکی  محصولاتش  رونمایی  مراسم  در 

)Gadget( معرفی نمی کند.
وی  تی  اپل  شده،  معرفی  محصولاتی  میان  در 
پلاس )Apple TV+(، اپل نیوز پلاس و اپل 
کارت که نسخه ای از کردیت کارت محصول اپل 

است، نظرها را به خود جلب کرد.
و  فیلم  پخش  سرویس  پلاس  وی  تی  اپل 
سریال است که قرار است آثاری از سینماگران و 
بازیگران برجسته ای نظیر استیون اسپیلبرگ، جی 
جی آبرامز و اوکتاویا سپنسر را نمایش دهد. اپل 
محصولات سینمایی اختصاصی خود را نیز عرضه 
خواهد کرد. توسعه این طرح چند سال زمان برده 

و کاملا محرمانه انجام شده است.
با حضور ستاره های هالیوود  اپل تی وی پلاس 
معرفی  ویترسپون  ریس  و  انیستون  جنیفر  نظیر 
مراسم  این  در  بازیگر مطرح سینما  دو  این  شد. 
پلاس  وی  تی  اپل  برای  که  برنامه ای  درباره 
بازی می کنند صحبت کردند. اپل تی وی پلاس 
قیمت  و  می کند  کار  به  شروع  امسال  پاییز  از 
اشتراک آن هنوز نامشخص است. قیمت اشتراک 

سریال  و  فیلم  نمایش  پلتفرم  که  نتفلیکس  در 
دسته بندی  ماه  در  یورو    ۱۴ تا  هشت  از  است، 

شده است.
اپل همچنین قرار است کانال های مختلف اپل را 
بیافزاید و کاربر  اپل تی وی  فعلی  اپلیکیشن  به 
برای  تنها  که  شبکه ها  کل  برای  نه  می تواند 
تماشای شبکه های مورد نظر خود مشترک شود. 
مختلف  شبکه های  از  برنامه هایی  کانال ها  این 
مطرح نظیر شبکه تلویزیونی سی بی اس را در 
اختیار کاربر قرار می دهند. کانال های اپل در ماه 
مه امسال به اپلیکیشن اپل تی وی اضافه خواهند 
اختیار  در  همچنین  وی  تی  اپل  اپلیکیشن  شد. 
کمپانی ها  دیگر  هوشمند  تلویزیون های  کاربران 

نظیر سونی نیز قرار خواهند گرفت.
پیشی  برای  تلاش  در  هم  خبر  حوزه  در  اپل 
هزینه  با  است  قرار  اپل  است.  رقبا  از  گرفتن 
 ۳۰۰ از  بیش  اشتراک  ماه  در  یورو   ۱۰ اشتراک 
در  پلاس  نیوز  اپل  اپلیکشین  قالب  در  را  مجله 

اختیار کاربر قرار دهد.
کمپانی اپل با نفوذ بیش تر در حوزه های مختلف 
چالش های بیش تری را نیز پیش روی خود دارد. 
اسپاتیفای و  تنها در دو هفته اخیر، کمپانی های 
کزپرسکی که به ترتیب کمپانی پخش موسیقی 
و امنیت سایبری هستند، از اپل به اتهام آن که به 
گفته آن ها از قدرتی که در بازار بخاطر اپ استور 
دارد برای خفه کردن محصولات دیگران و غلبه 
شکایت  می کند،  استفاده  دیگر  کمپانی های  بر 

کرده اند.

اپل و اسپاتی فای هر دو دو مهم ترین کمپانی های 
هستند.  موسیقی  استریمینگ  زمینه  در  جهان 
برای  که  دارد  کاربر  میلیون   ۹۶ اسپاتی فای 
میلیون   ۵۰ هم  اپل  می پردازند.  پول  خدماتش 

مشترک دارد.
اعتراضات به اپل به کمپانی های تکنولوژی های 
جدید محدود نمی شود. سناتور الیزابت وارن، یکی 
از نامزدهای دموکرات انتخابات ریاست جمهوری 
که  فــوق الــعــاده ای  ــدرت  ق از  آمریکا،  آینده 
اپل  و  فیس بوک  گوگل،  نظیر  کمپانی هایی 
به  اقتصاد  جریان  بر  تسلط  زمینه  در  خصوصا 

دست  آورده اند انتقاد کرده است.
اپل  بلندپروازانه ای نظیر  با طرح های  اپل  اکنون 
بازاری  به  ورود  برای  تلاش  در  وی  تی  پلاس 
سرویس  نظیر  مطرح  کمپانی های  که  است 
مبالغ  صرف  با  نتفلیکس  و  آمــازون  ویدیویی 
را  نظرها  توانسته اند  و  وارد شده  آن  به  هنگفت 

جلب کنند.

وزارت دفاع آمریکا بخشی از بودجه ساخت 
دیوار مرزی با مکزیک را تامین کرد

موگرینی در کابل طرح اروپا در زمینه همکاری 
و تقویت دولت داری در افغانستان را اعلام کرد
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گفت وگوی مصطفی تاج زاده با خبرگزاری ایسنا

فریبرز رئیس دانا

او از سرزمین گوته آمده بود، که ادیبی توانمند و عاشق حافظ بود، و من از سرزمین حافظ. اما در شگفتم که آن 
خانم چرا به جای این همه فرهنگ و ارزش ادبی در کشور ما لهجه و رفتار نزدیک به لومپن ها را فراگرفته بود. بله 
او حرف خود گفت و رفت و ما هاج و واج ماندیم. به سارنگ گفتم مبادا به خاطر من احساس سرافکندگی کنی، من 

همینجا می گویم که اگر چنین باشد به آلمان نمی روم و موضوع را به دوستان دعوت کننده بازگو می کنم ...

در بهمن ماه سالی که پشت سر گذاشتیم )۱٣۹۷( 
به  نه  بار  این  افتاد.  آلمان  سفارت  به  گذارم  باز 
بلکه  فردوسی  خیابان  در  قدیمی  کنسولگری 
دانم  نمی  که  بخارست  خیابان  در  ساختمانی  به 
شرکت است، شعبه است، موسسه است یا مکانی. 
به  نیز در چهار سال گذشته  بار  این دو  از  پیش 
بی  و  اهانت  مالی،  فساد  بد،  رفتار  و  رفتم  آنجا 
معرفتی را از کارکنان بخش صدور ویزا می دیدم. 
به  و  کردم  نظر  رفتن صرف  از  قبل،  بارهای  در 
علت  که  نوشتم  بودند  کرده  دعوتم  که  کسانی 
انصراف من و عدم پیگیری مجدد برای آمدن به 
آلمان این رفتار سفارتی ها و به ویژه دکان فساد 
در آنجا است. اما این بار واقعا به خاطر درخواست 
رفیقانم و اصرار آنها و دعوت کننده های دانشگاه 
چپ  حزب  و  فرهنگی  های  انجمن  برلین،  آزاد 
آلمان باز خام شدم و قبول کردم. در همین مورد 
پا  به  زیرا  افتاد  تأخیر  به  سال   ۱.۵ من  سفر  نیز 
داشتم  تردید  و شعبه هایش  به سفارت  گذاشتن 
خودم هم  بیماری  عوارض  نگران  که  بگذریم  و 

بودم. 

در  که  مترجمی  ایرانی  دوست  از  آخر  بار  این 
سارنگ  کند،  می  کار  سفارت  فرهنگی  بخش 
نمی  که  گفتم  او  به  و  خواستم  کمک  ملکوتی، 
توانم رفتارهای ناشایست و توهین آمیز را تحمل 
کنم. این دوست ضمن تأئید وجود آن رفتارها تا 
آمد و گفت: که  به وجد  نامه ی مرا دید  دعوت 
باید به دانشگاه برلین بروی و آنها را که خواهانند 
این  هم  نسازی.  محروم  خود  نظرهای  نقطه  از 
دوست و هم بقیه ی دوستان و هم رفقای ایرانی 
مقیم آلمان من، که از احتمال آمدنم بسیار خوش 
حال بودند، هم چنین پیشنهاد کردند که در آنجا 
از امکانات پزشکی هم استفاده خواهم کرد. البته 
توان  به  با توجه  ایران  بود که در  این  پاسخ من 
خودم و شرایط اطراف از توجه و تخصص و نتیجه 
ی کار پزشکان و مداوایم راضی ام و آثار ضعف 
و نقاهت طولانی مدت تقریبا گریزناپذیر درمان را 
نیز دارم پشت سر می گذارم. با وصف این مداوا 
و حفظ جان واجب است. این نیز انگیزه ای شد تا 

بالاخره من دعوت را بپذیرم و اقدام کنم.

آن دوست من برای آن که کارم در موقع معین 
دانشگاهی  همایش  به  موقع  به  تا  شود  انجام 
)تاریخ ۱۰ اسفند ۱٣۹۷( برسم از عالی ترین مقام 
فرهنگی سفارت، جایی که خودش در آنجا شاغل 
بود، برای من سفارش قانونی درخواست نوبت زود 
هنگام گرفت و وقتی به دفتر صدور ویزا واقع در 
خیابانی که گفتم رفتیم آن سفارش کارساز بود و 

ما را برای مصاحبه و دریافت مدارک پذیرفتند.

نداشتم  بلیط خواستند.  از من  بررسی مدارک  در 
زیرا پول نداشتم که چندین میلیون بدهم و بلیط 
باطل شدن و هدر شدن بخش  احتمال  و  بخرم 
مهمی از پولم را شاهد باشم، آنهم در این روزگار 
بعد  ی  هفته  برای  حال  هر  به  کسادی.  و  تورم 
وقت دادند که یک روز استثنایی تعطیل در ایران 
بود. بالاخره یک هفته بعد گواهی ذخیره ی بلیط 
از طریق همایون ذرقانی، سردبیر ماهنامه ی  را 
پرداخت پول پیش گرفتم. سپس شال  سفر، بی 
و کلاه کردم و با آن دوست خوش و خرم راهی 
همان  در  نبیند.  بد  روز  چشمتان  شدم.  سفارت 
طبقه ی هم کف که باید به نوبت می نشستیم 
به مسئول مربوطه حضور خود را اعلام کردیم و 
ناگهان خانمی آلمانی که به فارسی حرف می زد 
از راه رسید و با تندی و پرخاش و رفتاری اهانت 
آمیز گفت: من به شما نوبت و اجازه نمی دهم. او 
و  توانمند  ادیبی  که  بود،  آمده  گوته  سرزمین  از 
عاشق حافظ بود، و من از سرزمین حافظ. اما در 
شگفتم که آن خانم چرا به جای این همه فرهنگ 
و ارزش ادبی در کشور ما لهجه و رفتار نزدیک 
خود  حرف  او  بله  بود.  فراگرفته  را  ها  لومپن  به 
گفت و رفت و ما هاج و واج ماندیم. به سارنگ 

سرافکندگی  احساس  من  خاطر  به  مبادا  گفتم 
باشد  اگر چنین  کنی، من همینجا می گویم که 
به آلمان نمی روم و موضوع را به دوستان دعوت 
به شدت سرافکنده  او که  بازگو می کنم.  کننده 
به  کن.  صبر  کمی  گفت  بود  شده  خشگمین  و 
طبقات بالا رفت تا آن خانم را بیابد و با او مذاکره 
کند و سفارش نامه را به او نشان دهد. اما خانم 
گم شد که گم شد. ناپدید و بی نشان و سارنگ 
عوض  در  اما  نیافت.  نشانی  او  از  گشت  چه  هر 
خانم دیگری در راه پله ها در جلوی همراه من 
ظاهر شده و به او گفته بود در حدود ۱۵۰ یورو 
بده تا وی آی پی )یعنی شخص بسیار مهم( تلقی 
تا  بنشین  اتاق روی مبل  برویم در یک  شوی و 
کارت درست شود. دوستم می دانست که من این 
نوع باج گیری ها را نمی پذیرم. پس برافروخته 

آمد نزد من که بیا برویم بیرون و آمدیم.

بیش از این اوضاع چنین بود که کسانی می آمدند 
آلمانی بودند و طلب حق زیرمیزی  یا  ایرانی  که 
آن  برای  تا  سنگین  نسبتا  ارقامی  با  کردند  می 
سفارت  ویــزای  قسمت  نهایت  بگیرند.  نوبت 
آن  برای  بود  فرصتی  این  و  بود  بسته  همیشه 
زیاد  نسبتا  اضافی  پول  ازای  در  تا  بگیران  حق 
نوبت بگیرند. این موضوع سر و صدای اعتراض 
مقاله  نیز  ذرقانی  علی  )قبلا  برانگیخت.  را  مردم 
ای اعتراض آمیز در این مورد در ماهنامه صنعت 
به  زمان من  آن  بود.(  کرده  منتشر  نقل  و  حمل 
دعوت کننده ام، حزب چپ، نوشتم که من عمری 
علیه فساد مبارزه کرده ام و نمی توانم حال خلاف 
ارزش خودم در این فساد و تبعیض مشارکت کنم 
و بنابراین به آلمان نمی آیم. آنها هم وجود فساد 

را تأئید و نقد و ابراز تأسف کردند.

این بار اما گویا عقل سلیم بورژوازیی به فکر افتاده 
بود که نباید فساد و راه پول درآوردن را، که همانا 
وجدان حاکم بر آنان است، بست بلکه باید کار را 
نهادینه و قانونی کرد. پس آمدند و این دکان وی. 
عامل عمده  در مجموع  انداختند.  راه  را  پی  آی. 
خود آلمانی  های آنجا هستند و نه ایرانی ها گرچه 
شاید شرکایی هم از آن میان داشته باشند که به 
این اقدام پول ساز دست می زنند. آنها به هزینه 
ی به تعویق انداختن کار مردم مراجعه کننده از 
قشرهای مختلف کار کسانی را به جلو می اندازند 
و هندوانه ی وی. آی. پی زیر بغلشان می دهند و 
تیغشان می زنند. حال شما روزی ۵ تا ۶ و سالی 
دریابید  که  بکنید  یورو  را ضربدر ۱۵۰  روز   ۲۵۰
می  توزیع  شریک  نفر  چند  بین  پول  مقدار  چه 
شود. راستی خوب سرزمینی است. کجا بتوانند با 
چندین سال کار در سرزمین خودشان این پول را 

جمع کنند و در آنجا مثلا ملکی بخرند.

باری، من با دلی شکسته راه افتادم رو به منزل اما 
در برابر دوستم به روی خودم نیاوردم. فردای آن 
روز دوستم گفت مسئول فرهنگی سخت عصبانی 
پول  آنجا  فایده  ولی چه  است  برافروخته شده  و 
کار  در  دست  شرکای  و  زند  می  را  اول  حرف 
گوششان به این که فلانی در نهادی فرهنگی در 
سفارت است و بهمانی در ایران از اعتبار برخوردار 
است و از سوی سازمان هایی محترم و مهم هم 
دعوت شده است بدهکار نیست. سنت سود نباید 

بشکند.

با دوستم در آلمان که کارهای مرا جفت و جور 
و  گفتم  ماوقع  شرح  و  گرفتم  تماس  کند  می 
گفت  او  گذشتم.  آمدن  آلمان  خیر  از  که  افزودم 
عصبانی نشو و اقدامی نکن و رفت تا موضوع را 
به دانشگاه و با دعوت کننده ی دیگر، یعنی حزب 
گزارش  ایرانیان  فرهنگی  علنی  جناح  به  و  چپ 
دهد و امیدوار بود که موضوع فیصله یابد و فیصله 
نیافت. شانس پسرم، خویشانم و رفیقانم و بالاتر 
شانس خودم بود که نوروز را، که این همه برای 
روی  هر  به  بگذرانم.  آنان  با  است،  گرامی  من 
چون قصه بدینجا رسید آن را با کسانی که می 
دیدم در میان گذاشتم. یکی گفت تو که میدانی 
جهان برپایه ی پول می گردد این حق و حساب 
را می دادی و به آلمان می رفتی و از سفرت لذت 
می بردی و درمانت را ادامه می دادی. آن یکی 
گفت که رفقای قدیم که هزینه های ترا در آنجا 
و دانشگاه نیز هزینه ی بلیط و ویزا را تأمین می 
گمان  اما  نکردی.  عمل  عاقلانه  تو  پس  کردند 
می کنم عقل انسانی من نباید حتما بر آن منوال 
موضوع  بابا  نه  گفت  دیگر  یکی  کرد  می  عمل 
پول نیست، حتما کسی از اینجا به همکاران آنجا 
اطلاع داده که آمدن فلانی به آلمان به نفع ما و 
شما نیست زیرا نمی خواسته اند تا بروی و احیانا 
حرفی بزنی که انعکاس بیابد. پس به جای آن که 
ممنوع الخروجت کنند و سر و صدا دربیاید از این 
راه رفته اند تا در آنجا مبادا کار خلاف میل هم 
بکنی. در پاسخ گفتم که گمان می کنم این ادعا 
نه با منطق دیپلماسی می خواند و نه با عقلی که 
یکی  آن  است.  نشده  آمیخته  خیلی  سوءظن  به 
گفت آنها فقط همان پول را می خواستند، و من 
کار  این  گفت  دیگر  کسی  بودم.  تر  موافق  او  با 
ایرانیان است که رشوه خوارند و برایت تله گذاشته 
بودند و پاسخ دادم که به شهادت عینی من حرف 
شما درست نیست یا دست کم فقط کمی درست 
است. دیگری گفت توقع زیادی می کنی و نمی 
دانی آلمانی ها مردمان مقرراتی ای هستند و حتما 
شنیده  که  گفتم  من  و  است  داشته  ایراد  تو  کار 
سرخوش  نسبتا  مردمانی  که  فرانسه  سفارت  ام 

و  کنند  می  چنین  نیز  دارد  گیر  آسان  نسبتا  و 
برای  آلمان  فرهنگی  ی  وابسته  سفارش  ضمنا 
انجام گرفته بود.  من کاملا در چهارچوب قانون 
واکنش دیگر این بود که بالاخره این کار در سنت 
اقدام  دیر  تو  و  کشد  می  طول  آلمانی  پسندیده 
کردی و من به او ثابت کردم چنین نبود. آن یکی 
گفت بدشانسی آوردی و بالاخره آشنای دیگری 
هم گفت که درست می گویی ما هم گرفتار این 
رفتار شده ایم. و اما حرف یک کس دیگر این بود 
که این دولت اعتبار ما و احترام پاسپورت ایرانی را 
همه جا از بین برده است و پاسخ من این بود که 
گیریم چنین باشد که تا حدی هم هست اما این 
چه ربطی دارد به این رفتار بی ادبانه ی آنان هم 
در ایران و هم در فرودگاه کشورشان دارد و چه 
مایه ای باید باشد برای بروز فساد توأم با آمیزه 

ای از رفتار خود ایرانی؟ 

به  »سکاکی  سفارت  که  فرض  این  با  را  بحث 
به خاطر  را  دیگران  و  مرا  یعنی  جنایت گرفته«، 
ضرورت سفر و رسیدن در زمان معین به کشور 
اضافی  پول  تا  است  داده  قرار  تنگنا  در  آلمان 
جلو  قانونی  دکان  یک  است  شده  این  و  بگیرد 
واقعیت  اخاذی  بحث  به هر حال  برم. چون  می 
دارد. اشاره کنم که جراحی را می شناسم به کلی 
کاسبکاری طماع که البته کسان دیگری هم مانند 
او هستند همچنان که پزشکان انسان دوست با 
رفتاری کاملا مغایر را هم می شناسم که ماهیانه 
چند میلیارد تومان درآمد دارد و روزی چند نفر را 
جراحی می کند. این جراح، با این همه درآمد به 
کسانی که در تنگنای بیماری قرار گرفته و طبق 
ایشان احساس می  کنند که  اظهارنظر و هشدار 
به  اورژانسی تن  به صورت  و  باید هر چه زودتر 
حدود  در  رقمی  کند  می  پیشنهاد  بدهند  جراحی 
یک سوم حق جراحی اضافه تر بدهند تا خارج از 
نوبت جراحی شوند. پرسش این است که آیا این 
پول را برای وقت انسانی خودت می خواهی؟ تو 
که دیگر وقتی در اختیار نداری و اگر داری آن را 
از سفرهای چندین ده  از محل کاهش چند روز 
هزار یا صد هزار دلاری چند باره ات در سال به 
خارج تأمین کن. اما اگر وقت دیگران را به او می 
دهی در واقع داری به جنایت نزدیک می شوی و 
نادارترها را هم به کشتن می دهی و اگر از اساس 
دروغ می گویی آخر چرا؟ و چه نیازی داری؟ و چرا 
از همکاران دیگر برای مداوای عادلانه بیماران و 
چرا از راستگویی و شرافت حرفه ای کمک نمی 
گیری، آن گونه که این و آن پزشک و جراح می 
کنند و من دیده ام و اطمینان دارم که می گویم. 
منطق  کدام  به  است.  سفارت  چند  حکایت  حالا 
آئید  می  بودن  پیشرفته  و  دموکراسی  و  انسانی 
دکان وی. آی. پی درست می کنید؟ شما چنین 
می کنید چون می توانید در این سرزمین با این 
روش از یک سو پول درآورید و از سوی دیگر به 
ثروتمندان و مرفهان و حاکمان نیرو برسانید. شما 
چنین می کنید چون مردم، خود را در تنگنا می 
بینند و آن خیل عظیمی که در تنگنا نیستند علیه 
خود  حیثیت  از  و  کنند  نمی  مقاومت  شما  رفتار 

دفاع نمی کنند. 

دولت،  دیپلماسی  دستگاه  که  این  تر  مهم  اما 
و  سیاسی  قدرت  با  که  را  خبری  های  ضابطه 
اقتصادی درآمیخته است رعایت می کند و بر آن 
اساس سخت هم می گیرد و پافشاری هم دارد. 
نیست  میان  در  ملت  حقوق  ی  ضابطه  پای  اما 
چون این حقوق در خیلی جاها و در خیلی از موارد 
نادیده گرفته  در همه جا  اساس  از  تعبیری  به  و 
به  با سرکوب رو  اعتراض هم  شده است و حق 

رو شده است. 
توسط  مردم  راه  که  آن  جز  نیست  راهی  پس 
و  مسیری  شود.  پیموده  و  شناسایی  مردم  خود 
باریکه ای از این راه افشای، انوع فشارها از سوی 
سفارتخانه ها است و مقاومت در برابر رفتار اهانت 

آمیز آنان.

حقوق ما مردم در سفارت آلمان

مجتبی واحدی

خودفریبی یا مردم فریبی خامنه ای؟

تمام   در  خامنه ای   علی  توسط  سال ها  نام گذاری 
دو  داستان  یادآور  من  برای  گذشته،  سال های 
نفر بود که یکی زمین را حفر و دومی بلافاصله 
را  علت  آنها  از  می کرد.  پر  را  شده  حفره  محل 
پرسیدند. پاسخ این  بود : ما سه نفر بودیم. یکی 
زمین را حفر می کرد. دومی لوله گذاری و سومی 
زمین را پُر می کرد. امروز نفر دوم غایب است. ما 
کار خودمان را انجام می دهیم. در واقع خامنه ای 
اقتصادی،  شرایط  نبودن  فراهم   به  توجه  بدون 
ماشین  می  کند  نام گذاری  سیاسی،  و  مدیریتی 
تبلیغات حکومت هم بساط تبلیغ به راه می اندازد 

و دیگر هیچ.
تمام  با  داد  انجام  جاری  سال  در  او  آنچه  اما 
سال  او  داشت.  زیادی  تفاوت  گذشته،  سال های 
تجربه  البته   . نامید  تولید  رونق  سال  را  جدید 
سال های گذشته نشان  می دهد نه نام گذاری های 
رهبر جمهوری اسلامی، بر اساس مطالعات دقیق 
انجام  امکانات  و  نیازها  سنجش  بر  مبتنی  و 
ارزیابی  به  سال،  هر  پایان  در  کسی  نه  می شود 
سال  نامگذاری  می نشیند.  شعارها  تحقق  میزان 
نیست.  قاعده  این  از  مستثنی  نیز  هشت  و  نود 
رونق  سال  را  جدید  سال  شرایطی  در  خامنه ای 

حکومتی  مراکز  و  نهادها  همه  که  نامید  تولید 
افزایش  و  ازخارج  بی سابقه  فشارهای  وجود  به 
بحران های گوناگون در داخل اعتراف می کنند و 
همه دستگاه ها بر تامین  حداقل ها متمرکز شده اند. 
یکی از مواردی که نشان داد از صدر تا ذیل نظام  
به عادی نبودن شرایط کشور اذعان دارد افشای 
دستور خامنه ای به مجلس برای اعمال تغییرات 

ساختاری بود.
خبرگزاری ها  هفت،  و  نود  سال  ماه  بهمن  نیمه 
از حضور علی لاریجانی در جلسه شورای اداری 
در خصوص   او  اظهارات  و  دادند  خبر  قم  استان 
اداره  تغییر ساختار  برای  رهبر  ماهه  مهلت چهار 
البته ساعاتی  با توجه به شرایط تحریمی.  کشور 
هاشمی  قاضی زاده  سخنان،  این  انتشار  از  بعد 
عضو هیئت رئیسه مجلس اعلام کرد که مقصود 
لاریجانی، تغییر ساختار بودجه نویسی بوده است. 
هر کدام از دو خبر که درست باشد نشان  می دهد 
رهبر جمهوری اسلامی به وخامت شرایط واقف 
بر  اضطراری  اصلاحات  اعمال  دنبال  به  و  است 
بیش  اندکی  است.  تحریمی  ویژه  شرایط  اساس 
در  ماهروحانی  اسفند  پانزدهم  پیش  هفته  دو  از 
گفتگوی  از  در لاهیجان  عمومی  یک  سخنرانی 
شرایط  مورد  در  جمهوری اسلامی  رهبر  با  خود 
جنگ اقتصادی و نظر علی خامنه ای در خصوص 
گفته  به  برداشت.  پرده  جنگ  این   فرماندهی 
دارم  قبول  است:  بوده  چنین  رهبر  نظر  روحانی 
هم شرایط، شرایط جنگ است و هم این شرایط 
این  فرمانده  باید  اما  دارد،  فرمانده  یک  به  نیاز 
در  آنچه  بر  علاوه  باشد.  جمهوری  رئیس   جنگ 
بالا آمد اخباری که از ایران به صورت متواتر نقل 
می شود حاکی از بحرانی بودن شرایط بنگاه های 
به  تولیدی  مراکز  و  عام   صورت  به  اقتصادی 
از  تولیدگران  از  بسیاری  است.  خاص  صورت 
تولیدی  واحد  هزاران  عاجزند،  هزینه ها  تامین  
یا  تعطیل  اخیر  سال های  در  بزرگ   و  کوچک 
در  اما  شده اند.   خود  فعالیت های  تعدیل  به  ناچار 
همین شرایط، شاهد سخاوت جمهوری اسلامی 
نورچشمی  به  آبدار  و  نان  مجوزهای  اعطای  در 

ها برای واردات از کشور چین هم پیمان مقطعی 
جمهوری اسلامی در بحران هسته ای هستیم که 
پرچم  تا  مشکی  چادر  از  رسمی  آمارهای  طبق 
کسی   که  همانطور  می گیرد.  لذا  بر  در  را  ایران 
از جمله دولت و نهادهای قاچاقچی نظامی شعار 
حمایت از تولید ملی در سال های گذشته را جدی 
خواهد  انگاشته  هیچ   به  هم  تولید  رونق  نگرفت 
شد . پس خامنه ای با چه هدفی در بحرانی ترین 
شرایط، تلاش می کند وضعیت را عادی جلوه دهد 
تولید  رونق  از  مقاومتی  اقتصاد  سال  پایان  در  و 

سخن بگوید؟
ممکن است کسی بگوید رجزخوانی ، همواره یکی 
از شیوه  های رایج در جنگ ها بوده و اکنون یک  
جنگ تمام عیار اقتصادی میان ایران و امریکا در 
جریان است. لذا خامنه  ای نه به شیوه قدیم بلکه 
خوانی می کند؛  رجز  ویکم،  بیست  قرن  به شیوه 
نیز،  مقابل  تهدیدهای طرف  برخی  که  همانطور 
همه  اولا  اما  نیست.  رجزخوانی  از  بیش  چیزی 
امکانات جمهوری  و  ها  توانایی  میزان  دانند  می 
پنهان  خارجی  و دشمنان  رقبا  از چشم  اسلامی، 
نیست واین رجز خوانی ها تغییری در موازنه ها 
ایجاد نخواهد کرد.ثانیا تجربه سال های گذشته 
نشان می دهد افزایش حملات تریبونی، معمولا 
نشانه ای از مخفی نگهداشتن تلاش های پشت 
از  هم  امریکا  و  امریکاست  با  توافق  برای  پرده 
اینگونه توافقات استقبال می کند زیرا در مذاکرات 
امتیازات  مستاصل،  های  حکومت  با  محرمانه 
می رسد  نظر  به  پس  گرفت.  می توان  بیشتری 
درشت گویی ها و سر و صداهای رهبر جمهوری 
اسلامی و نیز تلاش او برای عادی نمایی اوضاع، 
نمی تواند با هدف فریب طرف های مذاکره غربی 
خصوص  در  دوم  فرض  باشد.  امریکا  ویژه  به 
نامگذاری سال جدید،  در  رهبر  طمانینه ظاهری 
اندیشه آرامش بخشی در داخل  او در  آنست که 
. مگر می  است  منتفی  نیز  این فرض  اما  است. 
لحظه، سقوط  هر  که  داد  فریب  را  مردمی  توان 
اقتصادی را با گوشت و پوست خود احساس می 
کنند؟ مردم که جنگ های درون حکومتی، آنان را 

از وخامت اوضاع مطمئن کرده، با یک نامگذاری 
در  او  زیردستان  مجموعه  و  رهبر  به  بی حاصل، 
؛به  کنند  نمی  اعتماد  حکومتی  گوناگون  قوای 
او در دو  نامگذاری های  از  آنکه هیچ یک  ویژه 
دهه گذشته تناسبی با واقعیت های ایران نداشته 
نشده  حاصل  آنها  از  ای  نتیجه  سال،  پایان  تا  و 
است.کاهش توان اقتصادی حکومت  هر روزبیشتر 
یک  از  شود.  می  آشکار  مردم  برای  قبل  روز  از 
سو گذران زندگی برای اکثر ایرانیان ، سخت تر 
می شود. از سوی دیگر کاهش در آمدهای ارزی، 
موجب نگرانی رانت خواران حکومتی شده و نتیجه 
این نگرانی در افشاگری هایی تجلی می یابد که با 
هدف حذف رقیبان رانت خوار و سایر نشستگان 
واقع  در  می  گیرد.  صورت  انقلاب  سفره  سر  بر 
دهان هایی که سال ها برای خوردن رانت باز شده 
رقبای  و  سابق  رفقای  تا  می شود  باز  امروز  بود 
امروز را افشا کند زیرا حذف هر رقیب، سهم باقی 
ماندگان بر سر سفره انقلاب از درآمدهای کاهنده 

ارزی را افزایش می دهد.
با توجه به آنچه در بالا آمد شک ندارم که سخنان 
سال  برای  او  بی محتوای  نامگذاری  و  خامنه ای 
نسبت  خارجی ها  تردید  موجب  نه  هشت،  و  نود 
از  اندکی  نه  شد  خواهد  حکومت  استیصال  به 
روزافزون  های  امیدی  نا  و  داخلی  بدبینی های 
مردم می کاهد. پس به نظر می رسد آنچه خامنه 
کند:  می  تعقیب  را  تنها یک هدف  می گوید  ای 
خودفریبی در سال ها یا ماه های پایانی زندگی و 

حیات سیاسی. 
بیماری های  برخی  و  افسردگی  سابقه  که  او 
خود  به  دلداری  نیازمند  اکنون  دارد  روحی  دیگر 
دارد که گروهی  امید  احتمالا هنوز  البته  و  است 
از باورمندان به خود را همچنان به تغییر شرایط 
تلاش  این  اما  ســازد.  امیدوار  کشور  بحرانی 
غیرخردمندانه او ، آنچنان با واقعیت های جامعه 
او  برای  حاصلی  تنها  نه  که  دارد  فاصله  ایران 
به  نسبت  را  او  مخالفان  بلکه  داشت  نخواهد 
استیصال رهبر جمهوری اسلامی و نزدیک شدن 

نظام او به پایان راه، مطمئن تر می سازد.

در  پنهان  دولت  نقش  تاج زاده می گوید  مصطفی 
قانونی  دولت  از  کمتر  در کشور  ایجاد مشکلات 
اینکه  به جای  روحانی  او حسن  اعتقاد  به  نیست. 
به  باید  می زنیم«،  دور  را  »تحریم  بدهد  شعار 
دنبال مذاکره با آمریکا باشد. او می گوید سیاست 
مصطفی  کند.  تغییر  باید  نیز  ایران  منطقه ای 
اصلاح طلب  سرشناس  چهره های  از  ــاج زاده،  ت
خبرگزاری  با  تفصیلی  گفت وگویی  در  ایران  در 
از راهبردها و عملکرد  )ایسنا(،  ایران  دانشجویان 
جریان “اصلاحات” در گذشته و حال دفاع کرده 
است. او در این گفت وگو نخست به انتقاد برخی 
از نمایندگان اصول گرا به دیدار اعضای فراکسیون 
پایانی  روزهای  در  با محمد خاتمی  امید مجلس 
نمایندگان  از  یکی  است.  داده  پاسخ  ماه  اسفند 
رئیس  با  فراکسیون  دیدار  انتقاد  در  اصول گرا 
ریخته  بود »خاتمی خون  گفته  جمهوری سابق، 

است«.

دفاع از خاتمی و اصلاح طلبان
محمد  مشاوران  از  یکی  هم اکنون  که  تاج زاده 
در  آقای خاتمی  است می گوید »پیروزی  خاتمی 
انتخابات دوم خرداد )۱٣۷۶( حمله نظامی آمریکا 
در  ایران  نداد  اجازه  و  کرد  منتفی  را  ایران  به 
چرخه شوم جنگ و فقر بیافتد. دنیا او را به عنوان 

پرچمدار گفت و گوی تمدن ها می شناسد.«
این  را  افتخارات” خاتمی  از  تاج زاده “یکی دیگر 
هسته ای  پرونده  نداد  اجازه  که  می داند  موضوع 
تحریم  ایران  و  ارسال  امنیت  شورای  به  ایران 
به  کشوری  پرونده  وقتی  زیرا  شود،  بین المللی 
که  است  این  معنایش  می شود،  ارجاع  شورا  آن 
را  باید جنگ  یا  و  شود  تسلیم  باید  یا  کشور  آن 

تحمل کند.
به نظراو معدود نمایندگانی که در واکنش به دیدار 
فراکسیون امید با خاتمی  در مجلس شلوغ کردند 
»کسانی هستند که موافق نیستند وضعیت جامعه 
عادی شود و امور کشور با گفت وگو و با انتخابات 
اضطراری  وضعیت  می خواهند  رود.  پیش  آزاد 
بر  بتواند  کوچک  اقلیت  یک  تا  بماند  امنیتی  و 

سرنوشت کشور حاکم باشد«.
تاج زاده می افزاید »آن ها می دانند فقط در شرایط 
اندام  عرض  امکان  سالار  غوغا  و  فوق العاده 
مردم  شود،  آرام  جامعه  که  آن  محض  به  دارند؛ 
از سیاست ورزان برای اداره کشور، تعامل با دنیا و 
توسعه ایران طرح و برنامه می خواهند و تندروها 

حرفی برای گفتن در این زمینه ها ندارند.«

دفاع از رای اصلاح طلبان به روحانی
حمایت  از  ایسنا  با  خود  گفت وگوی  در  تاج زاده 
انتخابات  در  روحانی  حسن  از  اصلاح طلبان 
کنونی  سیاست  و  دفاع   ۹۶ جمهوری  ریاست 
جریان اصلاحات در برابر دولت روحانی را تشریح 

می کند.
جدی  صورت  به  اصلاح طلبان  اگر  می گوید  او 
رأی  وی  نمی کردند،  حمایت  روحانی  حسن  از 
به  توان  تمام  با  پنهان  دولت  »چون  نمی آورد. 
یکدست  و  قبضه  را  تا حاکمیت  بود  آمده  میدان 

کند و اهداف خود را پیش ببرد«.
رأی  روحانی  آقای  »اگر  می افزاید:  ــاج زاده  ت
مردم  توسط  آینده  در  و هم  امروز  نمی آورد، هم 
محکوم می شدیم. در آن صورت به ما می گفتند 
به دلیل سهم خواهی و تمامیت خواهی روحانی را 
تنها گذاشتید و او شکست خورد و ما را مسئول 
این شکست می خواندند. می گفتند یک بار با تعدد 
 ۱٣۸۴ سال  انتخابات  در  اجماع  عدم  و  نامزدها 
انسداد  فرهنگی،  تنگ نظری  گرفتار  را  کشور 
اقتصادی  سیستماتیک  فساد  و  تحریم  سیاسی، 

کردید.«
هیچ  اصلاح طلبان  سیاسی،  فعال  این  گفته  به 

نداشتند.  نامزدی  از چنین  بر عدم حمایت  دلیلی 
 ۱٣۹۶ سال  ریاست جمهوری  انتخابات  در  »اگر 
از روحانی حمایت نمی کردیم، متهمان همیشگی 
تنزه طلبان  یا  تمامیت خواهان  می شدیم؛  تاریخ 
مردم  از  تاریخی  فرصت  یک  که  زمان ناشناسی 

گرفتیم.«

موضع اصلاح طلبان درباره ابراهیم رئیسی
قوه  ریاست  به  رئیسی  ابراهیم  انتصاب  درباره 
در  اصلاح طلب  جریان  به  وابسته  افراد  قضاییه، 
ایران مواضع متفاوتی اتخاذ کردند. برخی حمایت 
کردند اما برخی دیگر از جمله خود تاج زاده او را 
مناسب این مقام ندانستند. اما تاج زاده در گفت وگو 
با ایسنا جمع بندی تازه ای از رویکرد خود نسبت به 

رئیس جدید قوه ارائه داده است.
به  که  انتقاداتی  »باوجود  می گوید:  تاج زاده  آقای 
برای  انتخابی شایسته  را  او  و  دارم  رئیسی  آقای 
ریاست قوه قضائیه نمی دانم، اما چون اصلاح طلبم 
تصحیح روندها و رویه ها را برای بهبود امور کشور 

و مردم مهم تر از افراد می دانم.«
آقای  همین  »اگر  می افزاید:  سیاسی  فعال  این 
گمارد،  همت  قضائیه  قوه  در  اصلاح  به  رئیسی 
دهد،  تغییر  را  آن  جناحی  عملکرد  و  ترکیب 
استقلال دستگاه قضا را از بخش های اطلاعاتی 
قوه  درون  مفاسد  با  و  کند،  تصمین  امنیتی  و 
شفاف بجنگد و به بهبود امور دادگاه ها و زندان ها 
بپردازد، با وجود انتقادهایم، از وی حمایت خواهم 
کرد. به ویژه اگر گام های اساسی در جهت تأمین 
را  منصفه  هیئت های  بردارد.  شهروندی  حقوق 
اصلاح و مردمی کند، محدودیت انتخاب وکلای 
متهمان سیاسی را بردارد و بپذیرند که ما زندانی 
سیاسی داریم و نامشان را زندانی امنیتی نگذارند 

تا حقوقشان ضایع شود.«

نقش »دولت پنهان کارشکن«
تاج زاده می گوید همه مشکلات ناشی از عملکرد 
اما  او می افزاید »بله گرانی هست  نیست.  دولت 
دولت  از  کمتر  ایجادش  در  پنهان  دولت  نقش 

قانونی نبوده است.«
روحانی(  )دولت  قانونی  »دولت  او،  اعتقاد  به 
می توانست جلوی تحریم ها را بگیرد ولی به علت 
کارشکنی های دولت پنهان و البته جنگ سالاران 
نمی دانیم  اخلاقی  بنابراین  نتوانست.  آمریکایی 
فقط به دولت انتقاد کنیم که چرا گوشت کیلویی 

۱۰۰ هزار تومان شده است.«
و  افــراطــی هــا  حقیقت  »در  مــی افــزایــد:  او 
جنگ طلب های وطنی پاس می دهند، ترامپ هم 

آبشار می کوبد. پس ما همزمان با انتقاد به دولت، 
به عوامل و ریشه های مشکلاتی که دیگران برای 
دولت و ملت ایجاد می کنند، می پردازیم و در عین 

حال خطاهای روحانی را هم نقد می کنیم.«
با  نیستم.  دولت  ضعف های  »منکر  می گوید  او 
انتقاد از دولت نیز موافقم اما هشدار می دهم دولت 
پنهان می خواهد با سو استفاده از نارضایتی به حق 
با  و سپس  کند  را سرنگون  قانونی  دولت  مردم، 
ایجاد شرایط استثنایی، عملًا راه بر انسداد سیاسی 
و ناکارآمدی، فساد پروری و حرام خواری باز کند 

و ایران را بهشت کاسبان جنگ و تحریم کند.«

لزوم تصحیح سیاست های منطقه ای
تاج زاده در ادامه گفت و گوی خود با ایسنا اصلاح 
آمریکا  با  ایران و مذاکره  سیاست های منطقه ای 
ضروری  برجام  به  آمریکا  بازگرداندن  برای  را 

می داند.
در  ــواری  دش بسیار  سال  »من  می گوید:  او 
می کنم،  پیش بینی  کشور  برای  اقتصادی  حوزه 
ادامه  و  نشود  شکسته  تحریم ها  اگر  بخصوص 
سخت تر  و  پیچیده تر  اقتصادی  شرایط  کند  پیدا 

می شود.«
در  روحانی  دولت  مانور  قدرت  تاج زاده  اعتقاد  به 
شرایط تحریم خیلی زیاد نیست مگر اینکه بازی 
اینکه شعار بدهد  به جای  بزند و  به هم  را  تحریم 
شکستن  برای  راهی  می زنیم«،  دور  را  »تحریم 
از همه ظرفیت های  استفاده  با  و  بیابد  تحریم ها 
آمریکا  با  مذاکره  به  ایران،  جهانی  و  منطقه ای 

بپردازد.
تصحیح  با  ما  مثال  ــرای  »ب می افزاید:  او 
به  را  آمریکا  می توانیم  منطقه ای  سیاست های 

برجام برگردانیم و تحریم ها را لغو کنیم.«

همزمان  برقراری  »با  روحانی  دولت  او  نظر  به 
با دولتمردان مخالف ترامپ، روشنفکران،  ارتباط 
صلح طلبان، جامعه دانشگاهی و افکار عمومی در 
آمریکا که اکثریتشان مخالف جنگ هستند ترامپ 
را برای بازگشت به برجام تحت فشار قرار دهد. 
دولت باید برای دنیا توضیح دهد لغو برجام یعنی 

گام برداشتن به سوی جنگ.«
او می  گوید »آن که تبلیغ می کند همه مشکلات 
جای  که  نیست  این  قصدش  است،  دولت  از 
روحانی امیرکبیر یا مصدق و خاتمی و موسوی را 
بگذارد. می خواهد روحانی نباشد تا حکومت یک 
دست شود و شرایط را امنیتی کند. بار دیگر اروپا 
را با آمریکا همراه کند و رأی روسیه و چین را هم 

به کاخ سفید دهد.«

افراطی های وطنی پاس می دهند 
ترامپ آبشار می زند
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پیک پارسیان

گزارش بلومبرگ از جنگ بین تندروها 
در کاخ سفید بر سر ایران

بلومبرگ نوشت: حدود یک سال از خروج آمریکا 
از برجام می گذرد. علی رغم وضع دوباره تحریم ها 
علیه صنایع نفتی و بانکی، ایران هنوز به شروط 
برجام پایبند است. این کشور هنوز هم به رفتار 
نامتعارف خود در منطقه ادامه می دهد اما رفتارش 
آن  نفتی  درآمد  تنها  و  نداشته  با گذشته  تفاوتی 
نصف شده است. به گزارش سرویس بین الملل 
»انتخاب«؛ در ادامه این مطلب آمده است: با این 
امریکا،  دولت  و  کنگره  در  ایران  دشمنان  حال 
هنوز بیم دارند که ترامپ اجازه دهد برجام پابرجا 
وزیر  علیه  جنگی  راه اندازی  حال  در  آنها  بماند. 
دستیار  برایان هوک  و  پومپئو  مایک  امورخارجه 
وزیر خارجه در امور ایران هستند. هدف این است 
که وزارت امورخارجه و ترامپ را وادار کنند که 
معافیت های اعطایی به هشت کشور خریدار نفت 
پاییز  در  که  ها  معافیت  این  کنند.  لغو  را  ایران 
دارند.  ادامه  ماه می  تا دوم  برقرار شدند  گذشته 

این در حالی است که وزارت امورخارجه آمریکا 
رساندن  صفر  به  سیاست  که  کرده  تاکید  بارها 

صادرات نفت ایران را دنبال می کند.
بنابراین دلیل این جبهه گیری چیست؟ مسأله این 
آیا  ایران،  است که در صورت قطع عرضه نفت 
نفت کافی برای ثبات در بازار عرضه خواهد شد. 
ترامپ از برجام خارج شده اما او خواهان جهش 
دنبال  به  نیز  و هوک  پومپئو  نیست.  نفت  بهای 
تحقق سیاست ترامپ هستند یعنی بدون آشفته 
کردن بازار، صادرات ایران را به صفر برسانند. اما 
تندروها در واشنگتن بر این نظرند که کشورهای 
قطع صدور  در صورت  که  دارند  آمادگی  زیادی 
نفت  بازار  در  تقاضا  از  بیش  حتی  ایران،  نفت 
تزریق کنند. اداره اطلاعات انرژی آمریکا معتقد 
میزان  به  جهان  در  خام  نفت  عرضه  که  است 
خواهد  پیشی  تقاضا  بر  بشکه   ۱۸۰۰۰۰ روزانه 
گرفت. اگرچه این بحث ماهیت فنی دارد، مسأله 

جان  جمله  از  برجام  مخالفان  برای  ایران  بقای 
بولتون از اهمیت اساسی برخوردار است. یکی از 
مقامات دولتی گفته که مهلت تعیین شده تا دوم 
این دولت  برای  واقعگرایانه  آخرین فرصت  می، 
است تا به هدف خود یعنی پایان دادن به معافیت 
ها برسد. مهلت بعدی که دوم نوامبر است، بیش 
ترامپ  و  است  نزدیک  انتخابات  زمان  به  از حد 
برای اتخاذ هر تدبیری که امکان بی ثبات کردن 
بازار نفت را داشته باشد، محتاطانه رفتار خواهد 
کرد. در آن زمان ایران پول کافی به دست خواهد 
امید  به  انتخابات  نتیجه  پایان  تا  بتواند  تا  آورد 

پیروزی دموکرات ها صبر کند.
 ۲۰۱۸ آوریل  در  نیست.  توطئه  توهم  یک  این 
جان کری وزیر امورخارجه سابق امریکا با جواد 
مذاکره  برجام  بقای  حفظ  نحوه  درباره  ظریف 
المانیتور،  گزارش  طبق  علاوه  به  است.  کرده 
وارن  الیزابت  و  هریس  کامالا  سندرز،  برنی 

در  پیروزی  صورت  در  ــد  داده ان وعده  همگی 
خواهند گشت.  باز  برجام  به  دیگر  بار  انتخابات، 
دنبال  را  رویکردی  چنین  نیز  دموکرات ها  سایر 
می کند.  پیچیده  را  مسأله  این  کرد.  خواهند 
برجام  ابتدا حامی  از دموکرات ها که در  بسیاری 
بودند، در سال ۲۰۱۷ به نقاط ضعف این توافق 
در خصوص محدود کردن برنامه های موشکی و 
پایان محدودیت غنی سازی در سال ۲۰۳۰ اذعان 
کردند. این حقیقت که ایران حتی پس از خروج 
ترامپ از برجام به این توافق پایبند مانده، حکایت 
از آن دارد که تیم جان کری و مذاکره کنندگان 
در  بیشتری  امتیازات  می توانستند  آمریکایی 
دولت  سیاست  فعلا  بگیرند.  ایران  از  مذاکرات 
اوباما  تیم  که  است  امتیازاتی  دنبال  به  ترامپ 
نتوانست به آنها برسد. اما از نظر مخالفان ایران 
در واشنگتن، بدون لغو معافیت های خرید نفت از 

ایران، این هدف دست یافتنی نخواهد بود.

در چهلمین سالگرد انقلاب بهمن ۵۷، رویدادی 
که در چهار دهه گذشته زندگی ایرانیان را تحت 
تأثیر خود قرار داده است، در قالب چهل گفت وگو 
با چهره های تاریخ ساز یا فعال ایرانی در سال های 
منتهی به انقلاب و پس از آن، روایت آنها را از 
این رویداد و تأثیرات آن، و نیز چشم انداز آنها از 

آینده ایران را بازجسته ایم.

از این مجموعه گفت وگو، به  برنامه ای دیگر  در 
و  دانشگاه  استاد  رفته ایم؛  فاطمی  شاهین  سراغ 

اقتصاددان در پاریس.

آقای فاطمی در سال ۱۳۵۷، ۴۲ سال داشت، در 
اقتصاد  آمریکا زندگی می کرد و رئیس دانشکده 
در ایالت اوهایو بود. او اکنون ساکن فرانسه است 
و در پاریس زندگی می کند، و علاوه بر پژوهش 
محسوب  سیاسی  فعال  یک  اقتصاد،  زمینه  در 

می شود.

در این گفت وگوی ویژه، از شاهین فاطمی، درباره 
بازتاب رویدادهای پیش از انقلاب و همچنین در 
مورد عموی او، حسین فاطمی، وزیر خارجه دولت 

محمد مصدق پرسیده ایم.

و  کنیم  آغاز   ۵۷ سال  از  ابتدا  فاطمی،  آقای 
شما  شد.  منتهی  ایران  انقلاب  به  که  روزهایی 
چه  آمریکا  در  زمان،  آن  در  که  بگویید  ما  به 
می کردید و تا چه اندازه در جریان مسائل سیاسی 

و اجتماعی ایران بودید؟

در  اقتصاد  دانشکده  رئیس  زمان  آن  در  من 
که  طولانی  مدت  از  بعد  بودم.  اوهایو  دانشکده 
شد  همزمان  این  و  آمدم،  ایران  به  نبودم  ایران 
وقتی  ببینید،  افتاد.   ۵۷ سال  در  که  اتفاقاتی  با 
من به ایران آمدم، به عنوان یک رئیس دانشکده 
آمریکا ]آمده بودم و قرار بود[ در ایران دانشکده 
ای درست شود که دانشجویان ایرانی در عوض 
اینکه یک راست از ایران به آمریکا بروند و آنجا 
چه از نظر زبان و چه از نظر فرهنگ با مشکلات 
زیادی روبه رو شوند، دانشگاه در ایران باشد که دو 
سال اول، دانشجویان آمریکایی به ایران بیایند و 
دو سال در کنار دانشجویان ایرانی تحصیل کنند 
ایرانی برای اتمام  و بعد از دو سال، دانشجویان 

تحصیلشان به آمریکا بروند.
شهرهای  در  مسافرت  از  بعد  کار،  این  برای 
مختلف، در کرمانشاه دانشگاهی بود به نام رازی، 
با  بنده  ارتباط  و  شد  انتخاب  کار  این  برای  که 
خیلی  که  بود  پروژه  همین  به  مربوط  کرمانشاه 
هم پیشرفت کرده بود ولی بعد از آن که ماجرای 
آمد،  این مسائل پیش  ]آمریکا[ و  بستن سفارت 
بعد از انقلاب، به علت فعالیت های ضدآمریکایی 
که در ایران شروع شده بود، دیگر امکان ادامه اش 

وجود نداشت.

آمریکایی  دانشکده  یک  رئیس  عنوان  به  شما 
اقدامات  از  اصولًا  آیا   ۵۷ سال  روزهای  آن  در 
آیت الله خمینی حمایت می کردید یا مخالف آن 

بودید؟
نه به هیچ وجه ]حمایت نمی کردم[، من مخالف 
دوران  از  حتی  بودم  معتقد  اینکه  برای  بودم 
حکومت مرحوم دکتر مصدق، که دخالت مذهب 
در سیاست به فاجعه می کشد. ]مثل[ اتفاقاتی که 
ابوالقاسم  آیت الله  با  مصدق  دکتر  حکومت  در 
که  نداشتم  اعتمادی  هیچ  آمد.  پیش  کاشانی 
و  کرد  ادغام  هم  با  را  مذهب  و  سیاست  بشود 

هنوز هم ندارم.

از این نظر، موقعی که من برای همان فعالیت های 
دانشگاهی به ایران آمده بودم، هنوز مقام و پست 
خودم در آمریکا را داشتم و خیلی هم پیشرفت در 
کار بود و تمام وسایل لابراتوار و غیره در پروژه 
کرمانشاه در حال تدوین بود و روی این مسئله با 
نخست وزیر وقت مفصل صحبت کردم و ایشان 
قول  به  و  باشد  مجانی  باید  دانشگاه  بود  معتقد 
و  آنجا.  بیاید  بتواند  پاسبان هم  پسر  باید  ایشان 
نیست  دانشگاه مجانی  نه،  من اصرار داشتم که 
و شما آقای نخست وزیر، به پسر پاسبان بورس 
آن  در  کردیم  قبولش  ما  اگر  و  بدهید  تحصیلی 

دانشگاه درس بخواند.

در هر صورت این دانشگاه شروع شد یکی دوسال 
هم فعالیت کرد ولی هنوز به آن مرحله ای نرسیده 
و  بیایند  ایران  به  آمریکایی  دانشجویان  که  بود 
برگشتم  من  و  ماند  ناتمام  پروژه  این  متأسفانه 
آمریکا و در همان دانشگاهی که از سال ۱۹۶۵ 
رشته  در  کار خودم  به  بودم  کار کرده  به  شروع 
آن  از طرف  آن هم  از  بعد  و  دادم  ادامه  اقتصاد 
این فعالیت فرهنگی  پاریس آمدم و  به  دانشگاه 
را در پاریس ادامه دادم تا سال پیش که به کلی 

بازنشسته شدم.

کردید.  صحبت  وقت  نخست وزیر  با  گفتید 
منظورتان چه کسی است؟ آقای آموزگار؟

بله، آقای آموزگار.

اشاره کردید به حکومت مصدق. در اینجا سری 
بزنیم به حدود ۶۵ سال پیش، و به مناسبت ملی 
از  یادی کنیم  روزها،  این  در  نفت  شدن صنعت 
همچنین  و  وقت  نخست وزیر  مصدق،  محمد 
عموی شما، حسین فاطمی که حدود یک سال، 
دولت  امورخارجه  وزیر   ۱۳۳۲ تا   ۱۳۳۱ سال  از 
مصدق بود. حسین فاطمی در پی رویدادهای ۲۸ 
اتهام  به  و  نظامی محاکمه شد  دادگاه  در  مرداد 
شد.  اعدام  شاه،  برکناری  و  سلطنت  علیه  اقدام 
این اتهام عموی شما، آقای فاطمی، تا چه اندازه 

به واقعیت نزدیک بود؟

مرداد شروع  از ۲۸  فاطمی  داستان دکتر  ببینید، 
می شود. ۲۸ مرداد، موقعی که کودتا اتفاق افتاد، 
من در تهران بودم. دبیرستان را تمام کرده بودم 
در  بودم.  تحصیل  برای  آمریکا  به  سفر  عازم  و 
آن موقع دکتر فاطمی وزیر خارجه بود. تا وقتی 
از  یکی  عنوان  به  او  ریختند،  مصدق  منزل  به 
را بکشند، آن  او  بودند  نقشه کشیده  کسانی که 
شب پنهان شد و صبح روز بعدش به من تلفن 
کرد. من تهران بودم، منزل یکی از دوستان، رفتم 
یک  کاخ،  خیابان  نزدیک  از  را  فاطمی  دکتر  و 
داروخانه ای بود نزدیک منزل دکتر مصدق، آنجا 
قرار گذاشتیم، من دکتر فاطمی را پنهان کردم. 
۹ ماه هم در تهران پنهان بود، متأسفانه بعد من 
برای تحصیل به آمریکا رفتم و دو ماه بعد از آن 
گرفتار  فاطمی  دکتر  که شد  اشتباهاتی  علت  به 
را  فاطمی  دکتر  تهران  در  آبان ۱۳۳۲  در  و  شد 

کشتند.

فکر می کنم  تحقیقاتی که من کردم،  اساس  بر 
آبان ۱۳۳۳ بود.

بله.  می فرمایید،  درست  است،  ممکن   ،۱۹۵۴
کودتا در ۱۹۵۳ اتفاق افتاد، نه ماه پنهان بود. آن 

هم داستان مفصل دارد که چه طور شد او را ...

فاطمی.  آقای  بپرسم  می خواهم  اتفاقاً  را  همین 
در  فاطمی،  حسین  خودتان،  عموی  با  شما 
می شناختید.  خوب  را  او  و  بودید  نزدیک  ارتباط 
مخالف  و  انگلیس  استعمار  تندرو  مخالفان  از  او 
فاطمی  آقای  می گویند  برخی  بود.  سلطنت 
آیا  بود،  ایران  در  دموکراتیک  خواهان جمهوری 

این موضوع صحت دارد؟

دموکراتیک  جمهوری  از  منظور  نمی دانم  ولله 
کار  به  چپی ها  که  کلمه ای  آن  اگر  چیست. 
می برند یعنی دولت وابسته به شوروی آن زمان، 
نه، به هیچ وجه. اگر دموکراتیک به معنی واقعی 
از دموکراسی می آید، بله. ببینید دکتر فاطمی در 
اول کار مخالف سلطنت نبود. و یگانه کسی بود 
که در کابینه مصدق، شاه به او نشان درجه یک 
]این  که  افرادی  بودند  معدود  بود.  داده  همایون 
موقعی  مرداد،   ۲۵ منتهی  می گرفتند.  را[  نشان 
که کودتای اولیه انجام شد، شب، ساعت سه بعد 
از نصفه شب به منزل دکتر فاطمی ریختند، به 
در  که  مرداد،   ۲۸ همان  ریختند،  مصدق  منزل 
واقع می شد ۱۹ اوت ۱۹۵۴ و آنجا بود که کودتا 
روز بعدش شکست خورد و دکتر فاطمی آن نطق 

معروف را در میدان بهارستان کرد.

بالکنی که داشت سخنرانی  زیر همان  آنجا  من 
شاه  علیه  معروف  نطق  بودم،  ایستاده  می کرد 
برای  بعد  این  ایتالیا.  به  بود  رفته  شمال  از  که 
از ۲۸  دکتر فاطمی پرونده شد و تا مدت ها بعد 
آن  با  و  شد  گرفتار  وقتی  تا  بود،  مخفی  مرداد 
وضع فجیع، که تازه مریض بود و خیلی مشکل 
داشت چون تقریباً یک سال قبل از آن، زمانی که 
معروف  روزنامه نویس  قبر محمد مسعود،  بر سر 
که سخنرانی می کرد، فدائیان اسلام سعی کردند 
او را بکشند، تیر خورده بود و هنوز آثار آن ترور 

وجود داشت.

در هر صورت، دکتر فاطمی جان سالم به در برد 
و ۹ ماه در تهران مخفی بود. من هم برای ادامه 
تحصیل به آمریکا رفتم و چند ماه بعد از آن در 
اخبار شنیدم که دکتر فاطمی دستگیر و تیرباران 
شد. این زندگی دکتر فاطمی که من خیلی به او 
نزدیک بودم، و سرنوشتش باعث شد من علاقه 
چندانی به سیاست نداشته باشم. ]وگرنه[ از همان 
سال های دانشگاه به فعالیت سیاسی شروع کردم. 
ایرانی در آمریکا را تأسیس  سازمان دانشجویان 
ایران  در  بعداً  که  افرادی  از  نفر  دو  که  کردیم 
کمک  کار  این  به  آنجا  در  رسیدند،  مقاماتی  به 
که  قطب زاده  یکی  بود.  ساده  که  کاری  کردند، 
وزیر خارجه شد یکی هم ابراهیم یزدی که او هم 
وزیر خارجه شد. خب، این سازمان بیشتر طرفدار 
مصدق بود و تز مصدق راجع به ایران، و بعد هم 
و  قطب زاده  هم  شد،  انجام  خمینی  انقلاب  که 
راهی  آن  از  و  اولیه  فکر  آن  از  واقعاً  یزدی  هم 
که مصدق انتخاب کرده بود، دور شدند و به یک 

رژیم و انقلاب مذهبی پیوستند.

مورد  ترانه  یک  که  می خواهم  شما  از  اینجا  در 
علاقه خودتان را نام ببرید تا پخش بشود.

شعر  خیلی  بهار؛  ملک الشعرای  معروف  ترانه 
قشنگ و آهنگ قشنگی دارد، مرغ سحر اسمش 
است و انتخاب من واقعاً همان مرغ سحر است 

اگر در دسترستان باشد.

در  فاطمی،  آقای  می دهیم.  ادامه  را  گفت وگو 
حسین  نفت،  صنعت  شدن  ملی  جنبش  جریان 
فاطمی از نزدیکان محمد مصدق بود و به گفته 
آقای مصدق، او نخستین فردی بود که پیشنهاد 
ملی شدن صنعت نفت را مطرح کرده بود. آیا این 

طور است؟

کاملًا همین طور است و سندش را به دستخط 
مرحوم مصدق من دارم. که در آمریکا، موقعی که 
دانشجو بودیم و روزنامه ای منتشر می کردیم به 
نام ایران نامه، آن سند به خط مصدق را پیشنهاد 
کردم که نوشته پیشنهاد ملی شدن صنعت نفت 
دکتر  شادروان  نوشته  البته  که  بار  اولین  برای 
بودند،  را آن موقع کشته  ایشان  حسین فاطمی، 
و در جلسه جبهه ملی مطرح شد. کاملًا درست 
است و این نامه مصدق، این مسئله تاریخی را از 
هر نوع بحث و نقلی مبرا کرده. سندش هم بارها 

منتشر شده.

سال  چهل  به  برگردیم  فاطمی،  پروفسور  آقای 
و   ۵۷ انقلاب  از  شما  که  تجربه ای  با  پیش. 
دارید،  ایران  در   ۳۲ سال  رویدادهای  همچنین 
به  کار  مشکل  شما،  سیاسی  تجربیات  اصولًا  و 
در  نتوانستند  ایرانیان  چرا  و  چیست  در  نظرتان 
این صدسال گذشته به یک حکومت مردم سالار 

دست پیدا کنند؟

است.  انقلاب  خود  ما  اساسی  مشکل  ببینید، 
انقلاب  با  دنیا  جای  هیچ  ویرانی.  یعنی  انقلاب 
انقلاب هاست،  ساخته نشده. در فرانسه که مادر 
و  بیاید  بعد  که  بود  ناپلئونی  به  نیاز  بود،  ویرانی 
مملکتی را درست بکند که هنوز کارهای اوست 
دیدیم  را  انقلاب شوروی  را ساخت؛  فرانسه  که 
که چه فجایعی به بار آورد؛ انقلاب چین، انقلاب 
کوبا، ... انقلاب به طور کلی در هیچ جای دنیا به 
آزادی نرسیده، و آزادی و انقلاب، این دو اصلًا با 

هم جور در نمی آیند.

انقلاب  واقعاً  صورت  آن  به  مشروطیت  انقلاب 
نبود. یک حرکتی بود تحت تأثیر اتفاقاتی که در 
ژاپن چند سال قبل افتاده بود، و در روسیه یک 
مشروطه  فکر  اینها  و  آمدند،  آزادی خواه  عده ای 
مستبد  شاه  سلطنت  کردن  محدود  ولی  داشتند 
قاجار بودند، و کلمه انقلاب را بعدها به آن مرتبط 

کردند.

به نظر من اشتباه بزرگی که نسل من مرتکب شد 
و من یادم هست در جوانی، مثلًا فریدون توللی 
یک شعر راجع به انقلاب می گفت و همه انقلاب 
]وقتی[ یک کم  انقلاب می کردند، در حالی که 
هر  دیدند  کردند  دنیا  دیگر  جاهای  در  مطالعه 
انقلابی با یک دیکتاتوری تمام می شود: انقلاب 
انقلاب  کوبا...  انقلاب  فرانسه،  انقلاب  روسیه، 
هیچ وقت به آزادی و دموکراسی راه پیدا نکرده. 
ایران  انقلاب  مورد  در  اول  روز  از  من  را  این  و 

می دانستم و هیچ انتظار و امیدی هم نداشتم که 
متولد  دموکراتیک  سیستم  یک  انقلاب،  این  از 

بشود.

و با در نظر گرفتن مسائل سال ۵۷، آقای فاطمی، 
آیا به نظر شما در آن روزگار ایران به یک انقلاب 
نیاز داشت یا حکومت شاه می توانست با اجرای 
برخی اصلاحات از وقوع انقلاب پیشگیری کند؟

می توانیم  که  داریم  اطلاعاتی  ما  الان  ببینید، 
همان  کنیم.  صحبت  بهتر  خیلی  این  به  راجع 
از  اخیراً  این کتابی که  طوری که عرض کردم، 
طرف اندرو اسکات کوپر یک نویسنده آمریکایی 
درآمده، نشان می دهد که شاه چقدر بیمار بوده و 
اقلًا این دو سه سال آخر دائماً با دارو زنده نگه 
این مسئله  اگر مردم  بنابراین  و  بود  داشته شده 
را می دانستند، و اگر این مسئله مثل همه جای 
ایران چنین  در  نظر من  به  بود،  دنیا علنی شده 
انقلابی  و  نمی آمد  پیش  زیاد  احتمال  به  وضعی 
اتفاق نمی افتاد و این انتقال قدرت به طرف یک 
امکان پذیر  کاملًا  دموکراسی،  و  واقعی  مشروطه 

بود. ولی متأسفانه این طور نشد.

حسین فاطمی )وسط( پس از بازداشت
روی هم رفته، مسئله اساسی که ما همیشه در 
همیشه  که[  بوده  ]این  بودیم  آن  گرفتار  ایران 
پیدا  مسائل  این  برای  تندی  راه حل  خواسته ایم 
تمام  جریان،  آن  از  که  راهی  نیمه  یک  کنیم، 
و  دموکرات  مملکت  یک  داشتن  که  را  زحماتی 
و  بگذاریم  کنار  دارد  لازم  که  صبری  و  تحمل 
اصطلاح  به  انقلاب  برسیم.  کارمان  به  یک شبه 
اسلامی یا انقلاب سال ۵۷ به نظر من یک آشوب 
بود. البته نارضایتی عمیقاً وجود داشت، ولی ایران 
و  دموکراتیک  شکوفایی  یک  برای  بود  آماده 
از آن،  اگر مثلًا چند سال قبل  و  آزاد،  انتخابات 
این عمل در ایران انجام شده بود، هیچ وقت این 

انقلاب ویرانگر به وقوع نمی پیوست.

سال ها بود، یعنی از زمان ۲۸ مرداد و آن موقع، 
آن شیوه ای که حکومت قانونی مصدق کنار زده 
شد، رژیم سپهبد زاهدی سر کار آمد، و اختناقی 
که بعد از آن به وجود آمد، اعدام هایی که کردند، 
چه از افسران سازمان نظامی توده ای ها و چه از 
جبهه ملی و دکتر فاطمی و دیگران، تمام اینها راه 
اشتباهی بود که به طور قطعی نتیجه اش همین 
انقلاب ویرانگری می شد که شاید ایران را اگر نه 
به عقب  برای ۵۰ سال  اقلًا  برای همیشه، ولی 
با ۳۵ میلیون  برگرداند، و مملکتی که آن موقع 
جمعیت می توانست مشکلات خودش را با منابعی 
میلیون جمعیت،  با ۸۵  امروز  کند،  دارد حل  که 
بدون آن منابع، با بیشتر انسان های فرهیخته ای 
رفته اند،  به خارج  بسازند  را  مملکت  آن  باید  که 
تشویق  اسلامی  جمهوری  دولت  دیدم  اخیراً  و 
می کند که آنها که می توانند بروند، و اینجا برای 

در خارج تحصیلکرده ها جایی نیست.

عجیب بود، این اولین باری است که من می بینم 
این که سعی کند  یک کشور عقب افتاده عوض 
کند،  حفظ  را  خودش  متخصص  و  باسواد  افراد 
از ایران. خب  تشویق می کند مردم را که بروید 
آینده مملکت چه خواهد  که  نشان می دهد  این 

شد.

یک مقام دولتی گفته بود که تحصیل کرده های 
ممکن  چون  برنگردند  ایران  به  کشور  از  خارج 

است در واقع کاری گیرشان نیاید.

بله، مایه تأسف است.

آقای فاطمی، شما که اقتصاددان و در عین حال 
پژوهشگر و فعال سیاسی هستید، آینده ایران را 

در کوتاه مدت یا میان مدت چگونه می بینید؟

است،  مشکلی  خیلی  کار  پیش بینی  کلًا  ببینید، 
واقعاً  نمی شود  باشد.  آینده  به  راجع  خصوصاً که 
آن را پیش بینی کرد. چیزی که مهم است فرصت 
طلایی است که ما داشتیم و با انقلاب اسلامی از 
بین رفت. عرض می کنم فرصت طلایی، به دلیل 
اینکه جمعیت مملکت کم بود، منابع طبیعی هنوز 
تقریباً دست نخورده بود، گروه تحصیلکرده های 
مملکت زیاد بودند، امروز تمام این مسائل و فوائد 
زیاد شده،  از دست داده ایم. جمعیت بسیار  ما  را 
بخواهند  که  ایران  بر  حاکم  رژیم  غلط  سیاست 
صحبت  دنیا  جای  همه  کنند...  زیاد  را  جمعیت 
بتوانند  که  کنند  را کم  است که جمعیت  این  از 
وسایل تحصیل و بهداشت افراد ]را فراهم کنند[ 
لازم  امروزی  جامعه  یک  برای  که  وسایلی  و 

است، در مملکت وجود داشته باشد.

مسئله جمعیت به نظر من مشکل است، مسئله 
گذشته،  اینها  همه  از  و  مملکت،  از  مغزها  فرار 
را درست مثل حمله  تمام منابع طبیعی مملکت 
هیچ  بدون  بردند،  یغما  به  ایران،  به  مغول  دوم 
برنامه ای، هر جا که رسیدند سد زدند... حالا من 
نمی خواهم وارد این جزئیات بشوم ولی واقعاً بنیاد 
اقتصاد ایران را چنان ویران کردند که کسی که 
مملکت  روز  امکانات  به  و  باشد،  واقع بین  امروز 
داشته  راهی  که  می دانم  بعید  خیلی  باشد،  وارد 
باشد، برای آنکه به آسانی بشود از این مشکلات 

گذشت.

اول  کردم،  عرض  خدمتتان  که  اساسی  مسئله 
بعد  و  مغزها،  فرار  بعد  و  است  جمعیت  مسئله 
در  خیلی  امروز  ایران  که  آب،  اساسی  مسئله 
محصور قرار گرفته است و این روز به روز بدتر 
کردند.  را صادر  مملکت  خواهد شد. حتی خاک 
یعنی آنهایی که امروز بر ایران حکومت می کنند، 
مملکت  این  عاشق  نیستند،  ایران  آینده  فکر  به 
نیستند، فقط سعی می کنند یک جوری حکومت 
خودشان را ادامه بدهند که بیشتر بتوانند چپاول 
بکنند و بعد هم بگویند آینده مملکت هر چه شد، 

شد.

بنابراین من متأسفانه نه تنها زیاد خوشبین نیستم، 
بلکه نگران آینده مملکت هستم. باید بگویم نسل 
امثال من، نسلی که امروز در سنین هفتاد و هشتاد 
است، اینها مقصر هستند که نه تنها نتوانستند یک 
مملکت آباد و خوب را تحویل نسل های بعد بدهند، 
بلکه درست برعکس؛ با شرایطی که امروز در ایران 
از نظر اقتصادی و منابع طبیعی و افراد تحصیلکرد 
خوبی  آینده  نمی تواند  کس  هیچ  واقعاً  دارد،  وجود 
تغییر  اینکه یک  برای مملکت پیش بینی کند مگر 
بنیادی به وجود بیاید و اتفاقات تازه ای بیفتد. و الا از 
نظر روندی که کارها پیش می رود، من فکر می کنم 
بخش عمده ای از مملکت، افراد ناچار خواهند شد از 

کم آبی و نبود منابع طبیعی مهاجرت بکنند.

نامه  جمعی از اصلاح طلبان ایران 
به جاسیندا آردرن نخست وزیر نیوزیلند

خطاب  نامه ای  انتشار  با  اصلاح طلبان  از  جمعی 
به نخست وزیر نیوزیلند اعلام کردند: از فراخوان 
جهانی  جنبشی  شکل گیری  برای  سرکارعالی 
اشکال  همه  در  فاشیسم  با  مقابله  به منظور 
امن،  دنیایی  به  دستیابی  برای  و  خود  گوناگون 
حمایت  فرهنگی  تکثرهای  پذیرنده  و  بردبار 

می کنیم.
به گزارش ایسنا متن این نامه به شرح زیر است: 

سرکار خانم جاسیندا آردرن
نخست وزیر محترم نیوزیلند

دولت  به  احترام  ادای  با  نامه  این  امضاکنندگان 
مواجهه  در  واکنشی شایسته  نیوزیلند که  ملت  و 
با جنایت تروریستی علیه مسلمانان آن کشور از 
را  خود  نیز  ما  می کنیم  اعلام  دادند،  نشان  خود 
بشری می دانیم که  واحد  پیکر  اعضای همان  از 
شما در نمازجمعه مسلمانان کشورتان، با اشاره به 

حدیثی از پیامبر اسلام، از آن سخن گفتید.
نمازگزاران  مصیبت  از  گفتن  سخن  هنگام  شما 
نکردید  استفاده  آنها  تعبیر  از  تروریسم،  قربانی 
همه  به  همدلی  و  عشق  بر  و  گفتید  ما  فقط  و 
جوامع مسلمان در کشوری مسیحی تاکید کردید. 

یهودیان،  مسیحیان،  همه  به  عشق  بر  نیز  ما 
بشر  به  و در یک کلام عشق  بوداییان، هندوان 
در کشورهای مسلمان پامی فشاریم تا صلح، رفاه، 

امنیت و زندگی را پاس داریم.

نخست وزیر محترم
ما در خاورمیانه پرحادثه و آشوب زده روزانه شاهد 
به خاک و خون کشیده شدن انسان های بیگناهی 
با  هستیم که گروه های جنایتکاری چون داعش 
حمایت برخی دولت های فاشیست به ملل منطقه 
تحمیل می کنند و ترور و ویرانی و جنگ را رواج 

می دهند. در چنین جغرافیایی مردم سرافراز ایران 
ترامپ  یک جانبه  و  ناموجه  تحریم های  گرفتار 
نیز شده اند و از فشارهای اقتصادی بی دلیل رنج 
می برند؛ مردمانی که به رغم همه مصائب، دل در 
و جنگ  و  جنایت  از خشونت  عاری  گرو جهانی 
دارند و به گفت وگوی تمدن ها و فرهنگ ها برای 

تحقق صلح جهانی معتقدند.
شما در نفی ناسیونالیسم نژادپرست و جنگ افروز 
نیوزیلند  خاطر  بدان  تروریست ها  کردید  تصریح 
آن  مردم  که  دادند  قرار  خود  حملات  هدف  را 
سرزمین ملتی صلح دوست هستند که آغوش  خود 
را به روی بیش از ۲۰۰ گروه قومی و ۱۶۰ زبان 

گوناگون گشوده اند.
ما نیز معتقدیم فاشیسم در همه ایده ها و اشکال 
دینی و سکولار خود در دنیای امروز بر غرایزی از 
قبیل نفرت و کینه و هراس ملت ها تکیه می کند 
و  چندفرهنگی  مصاف  به  نخست  درجه  در  و 
و  تنوع  پذیرش  درعین  ملی  وحدت  و  چندزبانی 
تکثر در عقاید و منافع و سلایق آحاد شهروندان 
سرکارعالی  فراخوان  از  اساس  این  بر  می رود. 
برای شکل گیری جنبشی جهانی به منظور مقابله 
با فاشیسم در همه اشکال گوناگون خود و برای 
دستیابی به دنیایی امن، بردبار و پذیرنده تکثرهای 

فرهنگی حمایت و تاکید می کنیم.

سرکار خانم جاسیندا آردرن
آمریکایی ها،  نیوزلندی ها،  ایرانی ها،  ما  همه 
و  افغانستانی ها  اروپایی ها،  عرب ها،  ترکیه ای ها، 
به طور کلی همه ابنای بشر و ساکنان این جهان 
زمینه های  با  یکدیگر  کنار  در  باید  جهانی شده 
شکل گیری و رشد تروریسم مقابله کنیم و از یاد 
نبریم که زدودن بستر نژادپرستی و خشونت ورزی 
جز از طریق خلق اشکال نوین و موثر همبستگی 

فراسرزمینی و جهانی قابل تحقق نیست.

گفت وگو با شاهین فاطمی

درباره بازتاب رویدادهای پیش از انقلاب و در مورد 
عموی او، حسین فاطمی، وزیر خارجه دولت مصدق

چگونه حریف ترس از پرواز شویم

عد از حادثه اخیر سقوط یک هواپیما در اتیوپی، 
مردم  از  زیــادی  عده  که  است  طبیعی  کاملا 
اعتمادشان را نسبت به پرواز از دست بدهند. اما 
و  دو  هر  از  گذشته  سال  که  است  این  واقعیت 
تنها یک هواپیما دچار سانحه  پرواز  نیم میلیون 
مرگبار شده و این آماری ناچیز به حساب می آید. 
اما چطور می شود از ترس سوار شدن به هواپیما 

خلاص شد؟
وقتی سوار هواپیما می شوید، کف دست تان عرق 
تمام  با  هواپیما،  شدن  بلند  هنگام  آیا  می کند؟ 
می دهید؟  فشار  را  صندلی   دسته های  قدرت تان 
می کنید  حس  آیا  چطور،  هواپیما  فرود  موقع 

قلبتان تندتر می زند؟
اگر پاسخ تان مثبت است، بنابر نظرسنجی شرکت 
بوئینگ احتمالا شما هم مثل ۱۷ درصد از مردم 

آمریکا ترس از پرواز دارید.
بعد از سقوط هواپیمای خطوط هوایی اتیوپی که 
از  ترس  شد،  منجر  آن  سرنشین   ۱۵۷ مرگ  به 
پرواز مسأله ای کاملا منطقی به نظر می رسد، اما 
واقعیت این است که سوانح مرگبار هوایی بسیار 
کم اتفاق می افتند. بنابر آمار و ارقام شبکه امنیت 
و ۵۲۰  میلیون   ۲ هر  از  در سال ۲۰۱۸،  هوایی 
هزار پرواز تنها یک هواپیما دچار سانحه مرگبار 
شده و این در حالیست که میزان ترافیک هوایی 
در این سال ۳۷ میلیون و ۸۰۰ هزار پرواز برآورد 

شده است.
ولی از آنجایی که اخبار مربوط به سقوط هواپیما 
بازتابی گسترده در جهان دارد، ترس و نگرانی از 

پرواز هم ممکن است افزایش یابد.
اما خوشبختانه ترس از پرواز قابل درمان است؛ 
مشکل  این  رفع  برای  زیادی  راه های  واقع  در 

وجود دارد و به کار بستن توصیه های روانشناسان 
می تواند کمک بزرگی برای خلاص شدن از این 

مشکل باشد:

تمرین نفس کشیدن
متیو پرایس، استاد روانشناسی بالینی در دانشگاه 
دلیل  این  به  مردم  از  شماری  می گوید  ورمونت 
از پرواز می ترسند که یا هیچ وقت سوار هواپیما 
نشده  اند و یا در گذشته تجربه بدی در این رابطه 
برای  مشخص  دلیل  یک  متأسفانه،  داشته اند: 
عوامل  اما  ندارد  وجود  پرواز  از  ترس  توضیح 
زیادی می توانند در آن دخیل باشند؛ مثلا تجربه 
واقعی پرواز، شنیدن اخبار مربوط به سقوط یک 

هواپیما یا نگرانی از قرار گرفتن در مکان بسته.
کشیدن  نفس  تمرین  روانشناس  این  توصیه 
وارد  دهان  از طریق  و عمیق  آرام  را  هوا  است؛ 
ریه هایتان کنید و به همان شکل از بینی بیرون 
دهید. تکرار یک دعای آرامش بخش هم گاهی 

اوقات می تواند مفید باشد.

روش های درمان
عده ای برای پرت کردن حواس شان در طول پرواز 
هدفون در گوش خود می گذارند، برخی دیگر هم 
در  می خورند.  خواب آور  یا  آرام بخش  قرص های 
الکلی  نوشیدنی های  به  هم  شماری  میان  این 

روی می آورند.
باشد  فلج کننده  اندازه ای  به  شما  ترس  اگر  اما 
که حتی جرأت سوار شدن به هواپیما را نداشته 
که  مختلفی  درمانی  راه های  نیست  بد  باشید، 

وجود دارد را امتحان کنید.
هیپنوتیزم، روان درمانی یا رفتار درمانی شناختی 

برای  آن ها  از  که  هستند  روش هایی  جمله  از 
مقابله با ترس از پرواز استفاده می شود.

این روش های درمانی بر شناخت الگوی اضطراب 
فرد، چگونگی افزایش آن و ایجاد ترس در او و 
مهم تر از همه، نحوه رویارویی با این حس تمرکز 

دارند.

رویارویی با ترس
با  مقابله  راه  بهترین  می گویند  کارشناسان 
با موقعیت  از پرواز، »مواجهه کنترل شده  ترس 
ضرب المثل  طبق  که  این  است.  اضطراب زا« 
قدیمی »با ترس هایت روبرو شو« عمل کنیم و 
تحت نظر یک روانشناس بالینی آموزش دیده به 
پرواز  مختلف  مراحل  معرض  در  را  خود  تدریج 

قرار دهیم.
چگونگی  برای  مختلفی  آموزشی  ــای  دوره    ه
رویارویی با این مسأله وجود دارد، از جمله برنامه  
»پرواز بدون ترس« که از سوی شرکت ویرجین 
آموزش  خلبانان  پاسخ  می شود.  ارائه  آتلانتیک 
از  بخشی  هم  شرکت کنندگان  سوالات  به  دیده 
این دوره آموزشی است؛ در این جلسات در رابطه 
با طرز کار هواپیما، دلیل طبیعی بودن تلاطم های 
برای  مختلف  هوایی  خطوط  برنامه های  هوایی، 
با  خلبانان  برخورد  نحوه  و  تروریسم  با  مقابله 
هواپیما  موتور  نظیرخرابی  احتمالی  مشکلات 

صحبت می شود.
اموری  دانشگاه  روانپزشکی  استاد  راثبام،  باربارا 
آتلانتا ، درمان از طریق قرار گرفتن در موقعیت 
پرواز مجازی را با درمان به واسطه تجربه پرواز 

واقعی مقایسه کرده است. 
او می گوید: »۹۳ درصد از شرکت کنندگان در هر 

دو روش بعد از ۸ جلسه توانسته اند پرواز کنند.«
درمانی  دوره  این  اول  جلسه   ۴ در  او  گفته  به 
تدریس می شود.  اضطراب  مدیریت  تکنیک های 
)مثلا  غیرمنطقی  و  منفی  افکار  چگونه  که  این 
و  شناسایی  را  کرد«(  خواهیم  » سقوط  که  این 

اصلاح کنیم.
از واقعیت مجازی به  پایانی هم  در چهار جلسه 
عنوان روشی درمانی استفاده می شود تا افراد با 
میزان  آن  نتیجه  در  و  شوند  روبرو  خود  ترس 

اضطراب شان کاهش یابد.
هم  پیداست  که  طور  »این  می گوید:  راثبام 
هواپیمای مجازی و هم هواپیمای واقعی در این 
هر  می دهند.  جواب  خوب  اندازه  یک  به  روش 
چند مزیت اصلی واقعیت مجازی عملی تر بودن 
ارزان تر است و هم در  آن است. این روش هم 
طول ۴۵ دقیقه جلسه درمانی، هر چقدر که لازم 
باشد می توانی از زمین بلند شوی و فرود بیایی.«
و  رسانی  آگاهی  درمانی  این روش  اصلی  هدف 
بالابردن سطح درک نسبت به منبع اضطراب و 
در نتیجه مهار آن است. در واقع وقتی اطلاعات 
آن  باشید،  داشته  مسأله  یک  به  نسبت  کافی 

مسأله دیگر نمی تواند بر شما تسلط پیدا کند.

توجه به آمار و ارقام
سوانح هوایی همیشه به اخباری داغ در رسانه ها 
که  بود  پیش  وقت  چند  همین  می شوند.  تبدیل 
اتیوپی  هوایی  خطوط   ۷۳۷ بوئینگ  هواپیمای 
آدیس آبابا  فرودگاه  از  بلند شدن  از  بعد  دقیقه   ۶
سقوط کرد و همه ۱۵۷ سرنشین آن کشته شدند.

گفته اند  همیشه  هوایی  امنیت  کارشناسان  اما 
در  رانندگی  تصادف های  در  افراد  مرگ  احتمال 
تلفات  و  است  بیشتر  هواپیما  سقوط  با  مقایسه 
سوانح هوایی در دو دهه اخیر به تدریج کاهش 

یافته است.
بنابر آمار سازمان بهداشت جهانی، در سال ۲۰۱۳ 
یک میلیون و ۲۵۰ هزار نفر در سوانح رانندگی 
ماشین،  با  مسافرت  کل  طور  به  شده اند.  کشته 
۱۰۰ برابر خطرناک تر از سفر با هواپیماست. از 
سوی دیگر احتمال مرگ بر اثر بیماری قلبی و 

سرطان از هر چیز دیگری بیشتر است.
صنعت  در  شــده  انجام  پژوهش های  بنابر 
برای  سال  امن ترین   ۲۰۱۷ سال  هواپیمایی، 
طبق  ــت.  اس ــوده  ب تجاری  هوایی  خطوط 
 To۷۰ گزارش های شرکت مشاوره پرواز هلندی
و شبکه امنیت هوایی در این سال هیچ سانحه ای 
برای جت های مسافرتی در جهان رخ نداده است.
هوایی  امنیت  شبکه  عامل  مدیر  رانتر،  هارو 
میلیون  دو  از   ۲۰۱۸ سال  در  که  این  می گوید 
سانحه  دچار  مورد  یک  تنها  پرواز  هزار   ۵۰۰ و 
در  امنیت  سطح  می دهد  نشان  شده،  مرگبار 
پروازها به میزان چشمگیری افزایش یافته است: 
»این نشان می دهد در دو دهه اخیر پیشرفت های  
گسترده ای در زمینه امنیت هوایی صورت گرفته 

است.«
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت

غذایی  سبد  در  گذشته  زمانهای  از  سنجد  میوه 
ایرانیان جا داشته و در اعیاد سنتی به آن توجهی 

خاص مبذول شده است. 
صنایع  در  آن  میوه  و  سنجد  درخت  از  امروزه 
صنایع  و  عطرسازی  دارویی،  بهداشتی،  غذایی، 
سنجد  علمی  نام  شــود.  می  استفاده  چوب 
است   »Elaeagnusan gastifolial«
با  آن  سازگاری  بدلیل  درخت  این  رویشگاه  و 
محیط های مختلف در اغلب نقاط کره زمین از 
غربی،  و  شرقی  اروپای  شمالی،  آمریکای  جمله 
آسیای مرکزی و شمالی و ... است.به طور کلی 
3 نوع درخت سنجد در دنیا وجود دارد که 2 نوع 
هلاگنوس و هیپوفار در ایران موجودست. درخت 
قامت   ، میوه  دلیل درشتی  به  سنجد هلاگنوس 
بلند، نداشتن خار و برگهای پهن به درخت سنجد 

هیپورفیا برتری دارد.

خواص سنجد
خواص درمانی سنجد

 C ویتامین  کمبود  رفع  سنجد،  اثر  بهترین   .1
بدن است و خوردن آن، از ورود عفونت به بدن 

پیشگیری می کند.
اسهال  کننده  بر طرف  و  قابض  سنجد  میوه   .2

است.
ضد  سنجد  در   K ویتامین  وجود  خاطر  به   .3

خونریزی می باشد.
4. سنجد رفع کننده سموم معده و روده می باشد.

5. بادشکن و مقوی قلب است.
6. سنجد برای کسانی که نرمی استخوان و پوکی 
استفاده:پودر  روش  است.  مفید  دارند  استخوان 
سنجد 2 قسمت و پودر سویای بوداده 1 قسمت 
را با عسل مخلوط کرده روزی یک قاشق یا 2 
قاشق غذاخوری با یک لیوان شیر میل شود. این

7. صبحانه برای آقایان و خانمها بسیار مفید می 
باشد.

8. میوه سنجد ضدیرقان می باشد.
9. کسانی که تکرر ادرار دارند سنجد بخورند.

10. کسانی که سکسکه می کنند برای درمان آن 
50 دانه سنجد و یک لیوان شیر بخورند.

کیسه  ورم  گر  ــان  درم سنجد  مصرف   .11
صفراست.

12. سنجد باعث قوی شدن ساق ها می گردد به 
کودکان خود روزی 20 تا 50 دانه بدهید.

موجب  روز  در  دانــه   10 سنجد  مصرف   .13
روده  و  معده  ویژه  به  گوارش  دستگاه  پاکسازی 

ها می شود.
14. سنجد عامل بیماری جذام را از بین می برد.

15. سنجد تب بر است.
را  معده  و  کند  می  گرم  را  ها  کلیه  سنجد   .16

تمیز می کند.
افراد  گوارش  دستگاه  برای سلامتی  17. سنجد 
های  رژیم  که  افرادی  و  است  مناسب  بسیار 
برنامه  در  را  سنجد  توانند  می  دارند،  لاغری 

غذایی خود قرار دهند.
18. سنجد ضد بلغم است.

19. سنجد استخوان را محکم و دستگاه گوارش 
را تقویت می کند.

20. همچنین سرشار از فیبر است و گرسنگی را 
بالایی  سیرکنندگی  خاصیت  و  دهد  می  کاهش 

دارد.
بهترین منابع غذایی گیاهی  از  21. سنجد یکی 

محسوب می شود.
برای  و  است  کلسیم  از  غنی  منبع  سنجد   .22
بسیار  هستند،  استخوان  پوکی  دچار  که  افرادی 
افراد را محکم می  مفید است و استخوان های 

کند.
افراد  گوارش  دستگاه  برای سلامتی  23. سنجد 
های  رژیم  که  افرادی  و  است  مناسب  بسیار 
برنامه  در  را  سنجد  توانند  می  دارند،  لاغری 

غذایی خود قرار دهند.
24. سنجد دارای ترکیباتی مانند فیتکمیکال ها 

است که آنتی اکسیدان خوبی است.
از  25. سردردهایی که علامت مشخصی ندارند 

سنجد استفاده شود.
26. پودر هسته ی سنجد در درمان التهاب های 
حاد و مزمن کاربرد دارد و آرتروز را درمان می 

کند.
27. در بسیاری از متون ادبی از سنجد به عنوان 
نماد فرهیختگی و فرزانگی یاد شده است زیرا به 
باور درمانگران طب سنتی و شیوه های طبیعی 
بر سلول  را  تاثیرگذاری  بیشترین  درمانی سنجد 

های مغزی دارد و موجب تقویت آنها می شود.
استفاده  سنتی  طب  درمانگران  گفته  به   .28
و  بوداده  سویای  با  سنجد  پودر  برابر  ترکیب  از 
لیوان  یک  با  آن  از  قاشق  یک  کردن  مخلوط 
شیر و یک قاشق عسل بهترین دارو برای درمان 

نرمی و پوکی استخوان است.
 

خواص پودر سنجد
سنجد میوه ای که به صورت خشک شده از آن 
استفده میشود و این میوه طبعی خشک و سرد 
دارد. از سری خواص آن میتوان به قابض بودن 
آن اشاره کرد. همچنین به دلیل داشتن ویتامین 
دفع  برای   . است  خونریزی  ضد  میوه  این   k

مفید  بسیار  روده  و  معده  باکتری های  و  سموم 
و ضروری است. برای کسانی که از سردرد رتج 

میبرند خوردن سنجد توصیه میشود.
خاموش  بیماری  یا  استخوان  :پوکی  مهم  نکته 
شناخته  جهان  در  میر  و  مرگ  عامل  چهارمین 
نفر   1 سال   25 بــالای  نفر   4 هر  از  و  شده 
عالی   ، درمان ساده  یک  اخیراً  ولی   . مبتلاست 
و بی خطر برای آن پیدا شده .این راه حل نتیجۀ 
از بوعلی  تحقیق محققان طب سنتی و به نقل 
،اگر آرد و هسته میوه سنجد با هم آسیاب شود 
،مصرف خوراکی آن بیماری آرتروز ،روماتیسم و 
پوکی استخوان را بطور چشمگیری شفا میدهد.و 

موثرتر روش درمان است.
 طرز تهیه :تعدادی سنجد تازه را بهمراه پوست 
برقی  آسیاب  بوسیله  را  آن  هسته  و  گوشت  و 

بصورت پودر در بیاورید.
یک قاشق غذا خوری از پودر را داخل یک لیوان 
غذا  قاشق  یک  و  بریزید  چرب  کم  تازه  شیر 
به عنوان یک  آنرا شیرین کنید و  خوری عسل 
این  یا یک میان وعده میل کنید.  وعده غذایی 
ترکیب در درمان پوکی استخوان و درد مفاصل 
درمان  میکند،برای  معجزه  درد  زانو  مخصوصا 
به  ناشتا  قبل  ساعت  نیم  صبح  روز  هر  سریعتر 
را  ان  معجزه  کنید،تا  جان  نوش  روز   15 مدت 

ببینید.
پودر هسته ی سنجد در درمان التهاب های حاد 

و مزمن کاربرد دارد و آرتروز را درمان می کند.

ضد تب و درد است.
بادشکن و مقوی قلب است و سردرد را تسکین 

می دهد.
پودر هسته آن غضروف ساز بوده و جهت ترمیم 

مفاصل و کمردرد میتوان آنرا با شیر میل کرد
از گل آن برای التیام زخم استفاده می شود.

کم کالری و مقوی معده است.
سنجد پخته شده در روغن زیتون، درد مفاصل 
و خارش پوست را درمان می کند و برای رشد 

مو مفید است.

بهترین حالت مصرف پودر سنجد
شیر و سنجد

گوشت  و  پوست  بهمراه  را  تازه  سنجد  تعدادی 
وهسته آن را بوسیله آسیاب برقی بصورت پودر 
پودر  از  تا سه قاشق غذا خوری  بیاورید.یک  در 
را داخل یک لیوان شیر تازه بریزید و بوسله یک 
به  و  کنید  شیرین  آنرا  عسل  خوری  غذا  قاشق 
عنوان یک وعده غذایی یا یک میان وعده میل 
کنید. این ترکیب در درمان پوکی استخوان و درد 

مفاصل مخصوصا زانو درد موثر است.
 

خواص سنجد برای کودکان
سنجد بسیار موافق مزاج اطفال است زیرا اطفال 
دارای حرارت زیاد مزاجی هستند، اگر سنجد به 
شود،  مصرف  مضر  و  ارزش  بی  تنقلات  جای 
یکی از بهترین تنقلات برای کودکان خواهد بود.

به  گردد  می  ها  ساق  شدن  قوی  باعث  سنجد 
بدهید. ضد  دانه  تا 50  روزی 20  کودکان خود 
سنجد،  برگ  جوشانده  است.  قابض  و  اسهال 
اگر  است.  کودکان  اسهال  برای  دارو  بهترین 
سنجد به جای تنقلات بی ارزش و مضر )چیپس 
بهترین  از  یکی  شود،  مصرف   ).... و  پفک  و 

تنقلات برای کودکان خواهد بود.

سنجد و کاهش تهوع زنان باردار 
که  افرادی  گفت:به  سنتی  طب  پژوهشگر  یک 
صبحگاهان حالت تهوع داشته یا مزه دهان آنها 
بیدار شدن  از  پس  می شود,  توصیه  است,  تلخ 
کنند.  مصرف  سنجد  عدد  سه  تا  دو  خواب  از 
که  باردار  زنان  برای  سنجد  مصرف  همچنین 

دچار تهوع هستند, بسیار مفید است.

خواص سنجد برای معده
خوردن  افزود:زیاد  سنتی  طب  پژوهشگر  این 

سنجد برای گوارش خوب نیست و عمل هضم 
سنگین  هم  گوارش  برای  و  کند  می  مختل  را 
است، همچنین مصلح آن مواد شیرین نظیر نبات 

و شکر است.
تقویت معده  با  و  با مکانیسم مهار صفرا  سنجد 
و دریچه ها مانع بروز تهوع و استفراغ می شود. 
تهوع  حالت  که صبحگاهان  افرادی  به  بنابراین 
داشته یا مزه دهان آنها تلخ است )بیشتر در افراد 
دهد(  می  روی  وخشک  گرم  مزاج  با  صفراوی 
توصیه می شود, پس از بیدار شدن از خواب دو 
کنند. مصرف سنجد  عدد سنجد مصرف  تا سه 
بسیار  هستند,  تهوع  دچار  که  باردار  زنان  برای 
مفید است. سنجد رفع کننده سموم معده و روده 

می باشد.
کسانی که سکسکه می کنند برای درمان آن 50 

دانه سنجد و یک لیوان شیر بخورند.
مصرف سنجد درمان گر ورم کیسه صفراست.

سنجد برای سلامتی دستگاه گوارش افراد بسیار 
لاغری  های  رژیم  که  افرادی  و  است  مناسب 
دارند، می توانند سنجد را در برنامه غذایی خود 

قرار دهند.

خواص سنجد برای دیابت
ندارد،  دیابت  کنترل  بر  توجهی  قابل  اثر  سنجد 
شیرینی،  جای  به  خوبی  جایگزین  تواند  می  اما 
قند و شکر باشد. مصرف متعادل سنجد مشکلی 
سنجد  پودر  قاشق   1 تا  روزانه  داشت.  نخواهد 
توانید  می  خشک  سنجد  لیوان  چهارم  یک  یا 

مصرف کنید.

فواید سنجد برای پوست و مو
روغن  در  را  سنجد  های  برگ  که  صورتی  در 
زیتون بجوشانید تا برگ ها نرم و له شوند و از 
این روغن برای ماساژ سر استفاده کنید، موجب 
تقویت موها و افزایش رشد تارهای مو می شوید.

سنجد پخته شده در روغن زیتون، درد مفاصل 
و خارش پوست را درمان می کند و برای رشد 

مو مفید است.

خواص سنجد برای پوکی استخوان
»مطالعاتی که روی سنجد انجام شده، حاکی از 
آن است که مصرف پودر سنجد به بهبود دردهای 
مفصلی به خصوص در خانم ها کمک می کند. 
ولی هنوز به درستی مکانیسمی که باعث کاهش 
در  موجود  ترکیبات  توسط  بیماران  این  در  درد 
این  برای  و  نیست  مشخص  شود،  می  سنجد 
باید مطالعات کلینیکی گسترده ای روی  منظور 
افراد بیشتر با شرایط سنی و وزنی مختلف صورت 
بگیرد.« وی در ادامه افزود:»تحقیقات چندانی در 
مورد مواد و خواص سنجد ایران صورت نگرفته 
است و می توان به نظریات دانشمندان و منابع 
طب سنتی توجه کرد. علاوه بر این، خواصی که 
بیشتر  داده می شود  از گیاهان نسبت  برخی  به 
اولیه  مطالعات  حدودی  تا  و  دارد  تجربی  جنبه 

درمورد آن انجام شده است.«
استخوان  پوکی  و  زانــودرد  دچار  که  »افــرادی 
پودر  گرم   30 تا   20 روزانه  توانند  می  هستند، 
پودر  ــزودن  اف آن  شکل  بهترین  که  سنجد 
سنجد به دوغ، سوپ و ماست یا یک لیوان آب 
مدت  درخصوص  وی  کنند.«  مصرف  را  است 
هم  سنجد  پودر  ماندگاری  و  نگهداری  زمان 
صورت  به  که  گیاهانی  ماندگاری  گفت:»اصولا 
طبیعی و خشک هستند، بیشتر است و گاها می 
توان تا 3 سال از آنها نگهداری کرد در حالی که 
هرچه فرایند بیشتری روی گیاهان صورت بگیرد 
و منجر به پودرشدن یا عصاره گیری آنها شود، 
مدت زمان ماندگاری شان کاهش خواهد یافت .

استخوان  پوکی  و  زانــودرد  دچار  که  »افــرادی 
پودر  گرم   30 تا   20 روزانه  توانند  می  هستند، 
سنجد که بهترین شکل آن افزودن پودر سنجد 
به دوغ، سوپ و ماست یا یک لیوان آب است را 

مصرف کنند.« 
وی درخصوص مدت زمان نگهداری و ماندگاری 

پودر سنجد هم گفت:»اصولا ماندگاری گیاهانی 
بیشتر  هستند،  خشک  و  طبیعی  صورت  به  که 
است و گاها می توان تا 3 سال از آنها نگهداری 
روی  بیشتری  فرایند  هرچه  که  حالی  در  کرد 
یا  پودرشدن  به  منجر  و  بگیرد  صورت  گیاهان 
ماندگاری  زمان  مدت  شود،  آنها  گیری  عصاره 

شان کاهش خواهد یافت.«

خواص سنجد برای اسهال
میوه سنجد قابض و بر طرف کننده اسهال است. 
جوشانده برگ سنجد، بهترین دارو برای اسهال 

کودکان است.
سنجد در بهبود اسهال بسیار موثر است ولی در 
عین حال مصرف زیاد آن باعث یبوست میشود 
و از آنجاییکه گیاه بدون ضرری است جایگزین 
خوبی برای داروهای شیمیایی ضد اسهال برای 
کودکان میباشد از طرف دیگر باعث از بین بردن 
سم های موجود در روده و معده میشود در نتیجه 

باعث مشکلات گوارشی بسیاری میشود.

خواص سنجد برای زنان
یکی از گیاهان دارویی که می تواند به پیشگیری 
زندگی  اختلالات  ترین  رایج  از  یکی  درمان  و 
زناشویی غلبه کند، سنجد است. در منابع مختلفی 
از طب سنتی به این نکته اشاره شده که مصرف 
سنجد  جوشانده  یا  سنجد  از  شده  تهیه  دمنوش 
در درمان برخی از اختلال های جنسی به ویژه 
درمان  بر  سنجد  اثرگذاری  است.  موثر  زنان  در 
آنها  که  اضطرابی  حتی  و  زنان  جنسی  اختلال 
ممکن است حین رابطه زناشویی تجربه کنند تا 
حدی است که تحقیقات زیادی در این باره انجام 
شده و تاثیر گل گیاه سنجد و میوه آن و میزان 
کپسول  و  اند  کرده  بررسی  را  سنجد  اثرگذاری 
هایی به صورت صنعتی در داروخانه های برخی 
مردم عرضه می شود.  به  اروپایی  از کشورهای 
درمانگران  نگاه  از  که  نکنید  فراموش  طرفی  از 
از  آمده  به دست  اسانس  بوییدن  آیورودا  مکتب 
گل سنجد نیز می تواند به بهبود و درمان ناتوانایی 
بوییدن  درمانگران  این  البته  کند  کمک  جنسی 
اسانس گل سنجد را اصلا به مردان توصیه نمی 
کنند چرا که موجب کاهش توانایی جسمی آنها 
می شود. از سوی دیگر نوشیدن یک تا 2 فنجان 
دمنوشی که از جوشانده برگ یا میوه سنجد تهیه 
شده باشد برای درمان این اختلال بی اثر نیست 
اما اگر می خواهید نتیجه درمانی موفقی از این 
تجربه بگیرید حتما با یک متخصص طب سنتی 
مشورت کنید. زنانی که دچار خونریزی بیش از 
حد ایام عادت ماهانه هستند که منجر به ضعف 
از سپری  توانند پس  و کم خونی می شود, می 
شدن حدود سه تا پنج روز از دوران عادت، شروع 
بینی  تا خونریزی و لکه  به مصرف سنجد کنند 

شدید یا طولانی آنها از بین برود.

خواص عرق گل سنجد
آب جوشانده یا دم کرده آن را بنوشید برای باز 
کردن گرفتگی ها و تحلیل گاز و نفخ و درمان 
استسقا و یرقان نافع است ، معده را تقویت میکند 
بیماریهای  درمان  برای   ، است  کبد  مقوی   ،
دماغی مانند فلج و کزاز و برای قلب و زخم های 
ریوی و تنگی نفس مفید است، برای زنانی که 
باردار نمیشوند موثر می باشد ، مهیج شهوت در 

زنان و دختران جوان است .
عرق آن را هم بخورید و هم بمالید موی سر را 

رشد می دهد.
بوی عطر گل سنجد محرک قوای جنسی زنان 
جنسی  قوای  مضعف  تقریبا  بلعکس  ولی  است 

مردان میباشد.
عرق شکوفه سنجد، ضد نفخ مؤثری برای معده 
میوه  است  گفته  دانشمندان  از  یکی  باشد.  می 
سنجد گوشت براستخوان می رویاند و انسان را 

فربه می کند. 
نگه  گرم  را  ها  کلیه  و  کرده  تقویت  را  پوست 
از  ادرار می شود. در هند  از تکرر  مانع  داشته و 
درست  غلیظی  یا شربت  لعوق  آن  روغن هسته 
می کنند که در التهاب غشاهای مخاطی همراه با 
ترشح همانند انواع زکام و نیز در موارد عفونتهای 

برونشها مصرف می نمایند.
در اسپانیا از شیره گل سنجد برای قطع تب های 
سنجد  میوه  شود.  می  استفاده  خطرناک  مهلکو 
از نظر طب سنتی،طبیعت سرد و خشک دارد و 
مقوی و مفرح است،ضد تهوع و صفرا بر نیز می 
آوردن  بند  برای  آن  خام  ویژه  به  سنجد  باشد. 

اسهال نافع است.
جوشانده گل سنجد برای بیماریهای دماغی مانند 
فلج و کزاز و نیز برای قلب و زخمهای ریوی و 
تنگی نفس مفید است و برای تقویت معده و کبد 
و باز کردن گرفتگیها و تحلیل گاز معده و یرقان 

نافع می باشد.

مضرات سنجد
سنجد برای اشخاصی که معده خشک داشته یا 

دچار یبوست هستند، مضر است.
دارند  سوءهاضمه  مشکل  که  کسانی  همچنین 

باید در خوردن آن احتیاط کنند.

کبابی عمو منصور
در مریلندز

نان داغ کباب داغ
دل، جگر و قلوه 

خوش گوشت و خوئک
کبابی و خورشتی 
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 124A Merrylands Rd,
Merrylands

ساعات کاری کبابی عمو منصور
سه شنبه تا پنجشنبه، ناهار از ساعت 11 صبح تا 22 

جمعه، شنبه و یکشنبه از ساعت 11 تا 23

Mansour's BBQ

0469 186 696
0403 660 455

رستوران وطن
در اوبورن هفت روز هفته

با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 
و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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Ph: 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید افتتاح شد

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
07

3-
10

85
.c

o

سوپرمارکت شیراز در ادلید
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

اگر هر روز 2 عدد موز بخورید چه اتفاقات خوبی 
در بدن شما می افتد؟

نشان  موز  خواص  مورد  در  متعدد  های  بررسی 
می دهد خوردن دو عدد موز انرژی لازم را برای 
یک تمرین 90 دقیقه ای تأمین می کند از این 
رو جای تعجب نیست، اگر از موز به عنوان یک 
میوه مقوی برای ورزشکاران جهان نام برده شود. 
موز  اما  نیست  مزه  خوش  همیشه  سالم  غذای 
همین  به  دارد.  هم  خوبی  مزه  و  نیست  اینطور 
دلیل است که مزایای بسیاری برای سلامتی نیز 
به ارمغان می آورد. ما نشان دادیم که چرا خوردن 
تنها دو موز روزانه می تواند سلامتی را به طور 

جدی بهبود بخشد.
خوردن موز

تواند  می  روز  در  موز  عدد  دو  خوردن  چگونه 
سلامت بدن را تضمین کند ؟ با 7 فایده

۱. برگرداندن فشار خون به حالت عادی
این واقعیت که حاوی حدود 420  موز به خاطر 
را  بالا  خون  فشار  هستند،  پتاسیم  گرم  میلی 

کاهش می دهد.

2. کاهش وزن اضافی با خوردن موز
موزها نیز غنی از فیبر هستند که باعث می شود 

مدت زمان طولانی چیزی نخورید.
که  است  نشاسته  نوعی  حاوی  موز  چنین  هم 
که  می شود  باعث  و  دهد  می  کاهش  را  اشتها 
وزن کم کنید. این کار میزان قند خون را کاهش 
می دهد و حساسیت بدن را به انسولین افزایش 

انسولین  به  بدنتان  های  سلول  اگر  دهد.  می 
حساس نیستند، نمی توانند گلوکز را جذب کنند، 
و پانکراس شروع به تولید آن در مقادیر بزرگ تر 
می کند. این که آیا چربی جمع شده، به انسولین 

موجود بستگی دارد یا نه.

3. کاهش خطر کم خونی با خوردن موز 
کم خونی باعث رنگ پریدگی، خستگی و تنگی 
های  گلبول  کاهش  نتیجه  این  شود.  می  نفس 
قرمز خون و سطح پایین هموگلوبین موجود در 
خون است.موز حاوی مقدار زیادی آهن است که 
تولید گلبول های قرمز خون را تحریک می کند. 
هم چنین موز حاوی ویتامین ب6 است که سطح 
گلوکز خون را تنظیم می کند و به افراد مبتلا به 

کم خونی کمک می کند.

۴. خوردن موز برای بهبود هضم
موز به راحتی هضم می شود و به روده - معده 
آسیب نمی رساند. نشاسته موجود در موز، هضم 
به  که  شود  می  منتهی  بزرگ  روده  به  و  نشده 
عنوان یک محیط تغذیه موثر برای باکتری های 

مفید عمل می کند.
فرد  یک  که  شود  خورده  زمانی  تواند  می  موز 
سوزش معده داشته باشد و مواد معدنی از دست 
رفته را زمانی که یک فرد اسهال دارد احیا می 

کنند.

5. خوردن موز برای کاهش سطح استرس
حاوی  ها  آن  بخشد.  می  بهبود  را  روحیه  موز 

دریافت  ــرای  ب بــدن  که  هستند  تریپتوفان 
 . دارد  نیاز  آن  شادی"(به  )"هورمون  سروتونین 
میلی   27 حدود  حاوی  موز  هر  متوسط  طور  به 
گرم منیزیم است. این مواد معدنی مسئول ایجاد 

وضعیت خوب و خواب سالم است.

6. جبران کمبود ویتامین با خوردن موز
طور  به  است.  ب6  ویتامین  از  غنی  نیز  موز 
متوسط، موز حدود 20 % از نیاز روزانه ویتامین 
ب را شامل می شود. این کار به بدن کمک می 
را  اسیدها  آمینو  و  هموگلوبین  انسولین،  تا  کند 
تولید کند که برای ایجاد سلول های سالم مورد 
نیاز هستند. اگرچه ما معمولا فکر می کنیم که 
پرتقال و توت فرنگی بزرگ ترین مقدار ویتامین 
هم  نمناک  سلامت  بخش  در  اما  هستند،  ث 
گفتیم که در واقع آن ها 15 درصد از نیاز روزانه 

ما از این ماده مهم را شامل می شوند.
ویتامین ث آنتی اکسیدانی مهم است که رادیکال 
های آزاد مضر را خنثی می کند )مولکول های 
توانند  می  که  کافی  غیر  های  الکترون  با  فعال 
به  چنین  ببرند(. هم  بین  از  را  بدن  سلول های 
سالم نگه داشتن رگ های خونی کمک می کند 

و باعث تولید کلاژن می شود.

۷. افزایش سطح انرژی با خوردن موز
از  را  های  ماهیچه  موز،  در  موجود  پتاسیم 
گرفتگی عضلات محافظت می کند در حالی که 
کربوهیدرات ها انرژی کافی برای تحمل ورزش 

سنگین به افراد می دهند.

تاثیر خوردن دو عدد موز در روز در بدن

خواص سنجد

دانه کاکائو به جزایر آمریکای مرکزی و جنوبی 
تعلق دارند و قرنهاست به منظور مرطوب کننده 
های پوست طبیعی برداشت می شوند. از آنجا که 
)به علت خواص  نرم  بافت  رایحه ملایم،  دارای 
کره  است،  آبدار  العاده  فوق  و  آن(  کننده  نرم 
زیبایی  محصولات  از  بسیاری  در  امروزه  کاکائو 

تجاری بسیار محبوب است.کاکائو برای پوست
دانه  انگیز  شگفت  های  ویژگی  از  دیگر  یکی 
کاکائو آنتی اکسیدان بالای آن است، زیرا حاوی 
پلی  های  اکسیدان  آنتی  از  توجهی  قابل  مقدار 
فنول و فلاوانید است. در واقع،دانه کاکائو را به 
پلی  کنندگان  تامین  بزرگترین  از  یکی  عنوان 

فنلها در رژیم غذایی است.
کاکائو  کره  در  ها  اکسیدان  آنتی  این  از  بعضی 
دانه  از  شدن  جدا  از  پس  حتی  مانند،  می  باقی 
بهبود  برای  که  است  معنی  بدان   ، جامد  های 
ایمنی، کاهش التهاب و بهبود سلامت قلب مفید 
است هرچند که این یک چربی اشباع شده است.

کره کاکائو یک چربی سالم است که عمدتا اشباع 
شده مانند روغن نارگیل است. میزان چربی اشباع 
شده )در مقایسه با چربی غیر اشباع( بین 57 تا 

64 درصد کل محتوای چربی است.

از جمله انواع مختلف اسیدهای چرب عبارتند از:
کل  از  درصد   37 تا   24 )حدود  استئاریک  اسید 

محتوای چربی(
پالمتیک اسید )24 تا 30 درصد(

اسید مریستین )0 درصد تا 4 درصد(
اسید آراکیدیک )حدود 1 درصد(

لوریک اسید )فقط حدود 0 تا 1 درصد(
در مورد کره کاکائو خام چطور چه چیزی باعث 
این تفاوت می شود و آیا آن بهتر از کره کاکائو 
که  خام،  کاکائو  کره  است؟  شده  گرم  که  است 
خالص"  کاکائو  "کره  عنوان  به  اوقات  گاهی 
تولید  فرایندهای  نامگذاری شده است، در طول 
که  است  معنی  این  به  و  نمبیند  بالایی  دمای 
بیشتر چربی های سالم و سایر ترکیبات طبیعی 

موجود در دانه کاکائو را حفظ می کنند.

فواید و خواص کاکائو و کره کاکائو برای پوست
1. جلوگیری از خشکی پوست و لایه برداری

عالی  پوستی  کننده  مرطوب  یک  کاکائو  کره 
آبرسان  یک  از  تر  بیش  آن  علاوه  به  است، 
اکسیدان  آنتی  از  عالی  منبع   . کند  می  عمل 

یافت می  کاکائو  دانه  در  که  است  های طبیعی 
شوند )همان گونه هایی که در شکلات اصل و 
تیره یافت می شود که سلامت قلب و عملکرد 

شناختی را بهبود می دهد(.
موی  و  پوست  بخش سلامت  در  بارها  چنانچه 
به خصوص  اشباع شده  گفته شد چربی  نمناک 
مفید  خورده  ترک  و  خشک  های  پوست  برای 
است زیرا آنها به راحتی جذب می شوند و برای 

ساعت ها روی پوست باقی می مانند.
نیز حساسیت بسیار  آبرسانی طبیعی  محصولات 
کمی برای افراد دارای پوست حساس دارند زیرا 
موجود  های  رنگ  عطرها،  افزودنی،  مواد  بدون 
در اکثر محصولات تجاری هستند. برای استفاده 
از  جلوگیری  یا  درمان  برای  پوست  روی  آن  از 
خشکی و لایه برداری، سعی کنید آن را با سایر 
محصولات مفید مانند روغنهای گیاهی یا آرگان، 

روغن کرچک یا جوجوبا مخلوط کنید.
بوی  و  نارگیل  روغــن  از  تر  مایع  بافت  اگر 
کره  توانید  می  دهید،  می  ترجیح  را  گرمسیری 
کاکائو خالص و روغن نارگیل را نیز با هم مخلوط 
کنید. اگر حساسیت فوق العاده ای دارید، پوست 
خشک )مانند اگزما(، همیشه از کره کاکائو خالص 

استفاده کنید و ابتدا تست انجام دهید تا اطمینان 
حاصل شود حساسیت ندارید .

اگر کره کاکائو جامد است به دلیل اینکه آن را 
در منزل در مکان خنک نگهداری می کنید، آن 
ذوب  را  آن  تا  کنید  ترکیب  گرم  آب  با کمی  را 
کنید. می توانید آب را روی اجاق گاز بجوشانید 
را به یک مشت کره کاکائو اضافه  و سپس آن 
کاکائو  کره  که  دانند  می  افراد  از  بعضی  کنید. 
گرم شدن  به  نیاز  بدون  و  است  نرمترین  سیاه، 
کاکائو  کره  اما  کند،  می  بهتر  را  پوست  زیاد، 

بازرگانی شکننده تر و سخت تر است.

کره کاکائو چه خواصی برای پوست دارد؟
2. بهبود لب های ترک خورده

کره  از  استفاده  های  روش  ترین  رایج  از  یکی 
به  است،  خورده  ترک  های  لب  روی  کاکائو 
تواند  می  این  خانگی.  های  مرهم  در  خصوص 
با روغن های گیاهی مانند گریپ فروت، وانیل، 
لب  پماد  تا  استفاده شود  نعناع  روغن  یا  نارنگی 
پوست  برای  که  باشید  داشته  نیز  را  دار  طعم 
حساس نیز مفید هستند.      ادامه در صفحه 11

تاثیر مثبت کاکائو و کره کاکائو برای پوست و زیبایی
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سیستم تلفن برای دفتر و محل کار شما 
با امکانات فوق العاده پیشرفته بدون نیاز به خط تلفن 
امکان انتقال شماره فعلی یا دریافت چندین شماره جدید از هر نقطه استرالیا به انتخاب شما فقط در چند دقیقه
امکان داشتن سیستم انتظار، پاسخگوی خودکار به همراه منو به زبانهای مختلف و فرستادن پیغام به ایمیل شما

امکان پاسخگویی به تلفن خود درهر زمان و مکان از طریق هر نوع رایانه ، آیپد و موبایل

بدون قرارداد 
و حداقل هزینه

تماس رایگان 
بین تلفنها

قابلیت ضبط 
تماسهای تلفنی

موسیقی زمان انتظار
Custom Hold music

Total Network Solutions Australia
info@totalnetworksolution.com.au  
PH: 02 8061 6343

خدمات اینترنت، نصب شبکه و تجهیزات 
در صورت نیاز موجود است

نصب و راه اندازی فقط ظرف ۲ ساعت

Customise the system to your needامکان تنظیم و تطبیق سیستم به دلخواه شما
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جیمز باند طرفدار محیط زیست

از پیشنهاد گروه  اروپایی  رسانه های آمریکایی و 
اپل  و  پژو، سیتروئن  مالک   PSA خودروسازی 

برای پیوستن به فیات-کرایسلر خبر داده اند.
قول  از  ژورنال  وال استریت  آمریکایی  روزنامه  
خبر  بوده اند  گفتگوها  این  در جریان  که  کسانی 
با  میلادی  جاری  سال  اوایل   PSA که  داده 
پیشنهاد تشکیل یک شرکت ۴۵ میلیارد دلاری 

با مدیران فیات-کرایسلر گفت وگو کرده است.
تایمز هم مذاکره دو  فاینشنال  انگلسیی  روزنامه 
فیات- جدی  تلاش  از  و  کرده  تایید  را  طرف 

خبر  تجاری  شریک  یک  یافتن  برای  کرایسلر 
داده است.

کارخانه  که  داده اند  گزارش  روزنامه  دو  هر  اما 
کرده  رد  را   PSA پیشنهاد  آمریکایی-ایتالیایی 

است.
خودروساز  برای  انتخاب  بهترین  فیات-کرایسلر 

سه  از  پس  می خواهد   PSA است.  فرانسوی 
دهه با محصولات پژو به بازار آمریکا برگردد و 
از شبکه وسیع فروش فیات-کرایسلر در آمریکا 
شرکت،  دو  پیوستن  با  علاوه  به  کند.  استفاده 
از  جیپ،  تجربه  از  می تواند  فرانسوی  طرف 
ساخت  برای  فیات-کرایسلر  زیرمجموعه های 

ماشین های شاسی بلند بهره گیرد.
تولید  مجموع  شرکت،  دو  پیوستن  صورت  در 
سالانه آنها به هشت میلیون ۷۰۰ هزار دستگاه 
ماشین در سال می رسد و این شرکت مشترک به 
چهارمین خودروساز بزرگ جهان بدل خواهد شد. 
جذابیت معامله برای فیات-کرایسلر کمتر است. 
خودروسازی  گروه  به  پیوستن  با  شرکت  این 
مدل های  ساخت  هزینه  در  می تواند  فرانسوی 
مدیران  اما  کند،  صرفه جویی  اروپا  در  جدیدش 
در  و  اشباع شده  اروپا  بازار  معتقدند  این شرکت 

خود  وابستگی  کرده اند  گذشته تلاش  چند سال 
به این بازار را کاهش دهند.

فیات-کرایسلر سال ها است که برای پیوستن به 
خودروسازان دیگر اعلام آمادگی کرده  است. این 
شرکت چهار سال پیش برای پیوستن به جنرال 
این  آمریکایی  کارخانه  اما  کرد،  اقدام  موتورز 

پشنهاد را رد کرد.
روزنامه فاینشنال تایمز گزارش داده که مدیران 
فیات هم زمان با طرف های چینی و کره ای هم در 
حال مذاکره اند. هزینه های بالای سرمایه گذاری 
خودروهای  نظیر  تــازه  فــن آوری هــای  بــرای 
کارخانه های  شده  باعث  خودران  و  الکتریکی 
با  هزینه ها  در  صرفه جویی  برای  خودروسازی 
یکدیگر همکاری کنند. در تازه ترین نمونه فورد و 
فولکس واگن اعلام کرده اند چند پروژه مشترک 

را با همکاری یکدیگر اجرا خواهند کرد.

پژو به دنبال فیات-کرایسلر

جیمز  که  کرده اند  گزارش  بریتانیایی  رسانه های 
الکتریکی  مدل  اولین  خود  بعدی  فیلم  در  باند 

آستون مارتین را سوار خواهد شد.
مهندسان  همکاری  با   )Rapide E( ئی  راپید 
تیم فرمول یک ویلیامز و براساس بدنه مدل راپید 
دوازده  موتور  به جای  ماشین  است.  ساخته شده 
 ۶۱۰ که  دارد  الکتریکی  موتور  دو  راپید،  سیلندر 

اسب بخار نیرو تولید می کند.

 ۲۵۰ ماشین  سرعت  حداکثر  مــی رود  انتظار 
کیلومتر در ساعت و شتاب صفر تا ۱۰۰ کیلومتر 
در ساعتش زیر چهار ثانیه باشد. راپید ئی با هر بار 

شارژ می تواند تا ۳۲۰ کیلومتر حرکت کند.
به  ماشین  این  از  دستگاه   ۱۵۵ تنها  است  قرار 
دلار(  هزار   ۳۳۰ )حدود  پوند  هزار   ۲۵۰ قیمت 
فیلم های  با  مارتین  آستون  رابطه  شود.  ساخته 
آغاز  فیلم گولدفینگر  از سال ۱۹۶۴ و  باند  جیمز 

شد. در آن فیلم شون کانری، هنرپیشه جیمز باند 
از یک آستون مارتین DB۵ استفاده می کرد.

ماشینی  انتخاب  کرده  گزارش  سان  روزنامه 
ابتکار  نمی کند،  آلوده  را  هوا  باند که  برای جیمز 
فوکوناگا  فیلم، کری جوجی  آمریکایی  کارگردان 
بوده است که به نوشته این روزنامه از طرفداران 

محیط زیست است.
گفته  روزنامه سان  به  فیلم  تهیه  عوامل  از  یکی 

ابتدا همه نگران بودند که این انتخاب با شخصیت 
عصیانگر جیمز باند هماهنگ نباشد، اما در نهایت 
به این نتیجه رسیدند که زمان برای حضور چنین 

ماشینی مناسب است.
که  اســت  زده  تخمین  رویــتــرز  خبرگزاری 
آینده  سال  ده  تا  پنج  بین  جهان  خودروسازان 
۳۰۰ میلیارد دلار در توسعه و ساخت ماشین های 

الکتریکی سرمایه گذاری کنند.

دادگاهی در چین کارخانه جیانگ لینگ موتور را 
به خاطر کپی یکی از محصولات لندروور محکوم 
کرد و به این شرکت دستور داده است که علاوه 
بر پرداخت غرامت، ساخت و فروش مدل هایی از 

لندویند X7 خود را متوقف کند.
پنج مشخصه اصلی  لندویند  دادگاه،  بر حکم  بنا 

به  را  مشتریان  و  کرده  کپی  را  ایووک  رنج روور 
اشتباه انداخته است.

لندویند X7 از سال ۲۰۱۴ به بازار عرضه شد و 
از مدل های پرفروش کارخانه است. 

شرکت چینی این ماشین را با قیمتی معادل ۱۹ 
هزار دلار در چین می فروشد که بسیار ارزان تر از 

ایووک ۵۶ هزار دلاری است. این اولین بار است 
رقیب چینی  توانسته  که یک خودروساز خارجی 
خود را در دادگاهی در چین محکوم کند. کپی از 
محصولات خودروسازان خارجی بین کارخانه های 
این خودروسازان  رایج است، شکایت های  چینی 
نتیجه ای  تاکنون  برای حفظ حقوق معنوی خود 

نداشته و دادگاه های چین معمولا به برائت طرف 
چینی رای داده اند.

آمریکا،  و  چین  بین  تجاری  جنگ  اوج گیری  با 
هدف  با  را  حکم  این  صدور  تحلیلگران  برخی 

جلب اعتماد بین المللی ارزیابی کرده اند.

تقلب تاحدی ممنوع

خودروهای الکتریکی برای محیط 
زیست و حقوق بشر مخرب است

و  بشر  حقوق  حامی  غیردولتی  سازمانی های 
بی ام و،  اپل،  مانند  شرکت هایی  از  زیت  محیط 
دایملر و رنو خواسته اند تا به طور شفاف در مورد 
عملکرد خود در رابطه با تهیه و تولید باتری های 

الکتریکی توضیح دهند.
سازمان عفو   بین الملل تولیدکنندگان ماشین های 
محصولات  که  است  کرده  تهم  م را  الکتریکی 
خود را با استفاده از روش های غیراخلاقی تولید 

می کنند.
می گوید  بشری  حقوق  غیردولتی  سازمان  این 
اقدامات صنعتی برای استخراج مواد معدنی مورد 
مخربی  اثرات  الکتریکی  باتری های  در  استفاده 

علیه »حقوق بشر و محیط زیست« دارد.
در  بین الملل  دبیرکل سازمان عفو    نایدو،  کومی 
برای  موثر  حلهای  راه  »یافتن  گفت:  بیانیه ای 
بحران آب و هوایی ضروری است و خودروهای 
الکتریکی نقش مهمی در این بازی ایفا می کنند. 
اما بدون ایجاد تغییرات بنیادین، باتری هایی که 
با  ی کنند  م تأمین  را  سبز  نقلیه  وسایل  انرژی 

مساله نقض حقوق بشر همراه هستند.«
یش  پ سال های  از  غیردولتی  سازمان  این 
تاکنون در مورد نقض حقوق کودکان جمهوری 
دموکراتیک کنگو هشدار داده است. در این کشور 
از کودکان برای استخراج کبالت از معادن استفاده 

می شود که علاوه بر نقض حقوق کودکان اثرات 
زیان باری بر سلامت آنان دارد.

جمهوری دموکراتیک کنگو حدود نیمی از معادن 
کبالت جهان را در اختیار دارد. فعالان حقوق بشر 
نقض  مورد  در  بارها  تحقیقی  نگاران  روزنامه  و 
کبالت  معادن  در  بشر  حقوق  فاحش  و  گسترده 
به صدهزار  قریب  می شود  گفته   داده اند.  هشدار 
نفر کودک و بزرگسال در این معادن کار می کنند 
استخراج  به  غیرایمن  و  قدیمی  روش های  با  و 

کبالت می پردازند.
در  لیتیوم  استخراج  می شود  گفته  همچنین 
کشورهای آمریکای جنوبی از جمله آرژانتین به 
زیست بوم های بومی آن منطقه آسیب می زند چرا 
که بدون در نظر گرفتن مسائل ایمنی این افراد 
در معرض آلودگی و بیماری ناشی از وجود لیتیم 

در منابع آبی خود هستند.
در  که  هستند  شیمیایی  عنصر  کبالت  و  لیتیوم 
تولید  برای  آن ها  از  و  شده  یافت  زمین  پوسته 

باتری های الکتریکی استفاده می شود.

اثرات زیست محیطی
در  نیاز  مــورد  فلزهای  بــرای  تقاضا  افزایش 
از  مواد  ای  استخراج  به  الکتریکی  باتری های 

منابع زیر سطح دریا منجر شده است.

 )IUCN( اتحادیه بین المللی حفاظت از طبیعت
اعلام کرده است که تا ماه مه سال گذشته ۲۹ 
با  دریا  در  موجود  ذخایر  بررسی  برای  قرارداد 
بسته   )ISA( بین المللی  آب های  بستر  سازمان 

شده است.
پیش بینی  از طبیعت  بین المللی حفاظت  اتحادیه 
کرده است که استخراج فلز از آب های ملی پاپوآ 
گینه نو از سال ۲۰۲۰ آغاز شده و تا سال ۲۰۲۵ 

به سایر آب های بین المللی خواهد رسید.
مطالعاتی که توسط دانشمندان دانشگاه اکستر در 
بریتانیا صورت گرفته نشان می دهد که استخراج 
از معادن دریایی می تواند منجر به انتشار عناصر 
گونه های  سریع  رفتن  دست  از  و  آب  در  سمی 

دریایی شود.
علاوه بر این، تولید باتری های الکتریکی بیشتر 
در کشورهای آسیایی مانند چین، کره جنوبی و 
ژاپن متمرکز است، جایی که تولید برق همچنان 
وابسته به زغال سنگ و دیگر سوخت های فسیلی 

با آلایندگی زیاد است.
و  بشر  حقوق  حامی  غیردولتی  سازمانی های 
بی ام و،  اپل،  مانند  شرکت هایی  از  زیت  محیط 
دایملر و رنو خواسته اند تا به طور شفاف در مورد 
عملکرد خود در رابطه با تهیه و تولید باتری های 

الکتریکی توضیح دهند.

شاسی بلندهای  محبوبیت  به  واکنش  در  پورشه 
کوپه در بازار، نمونه ای کوپه از کاین تولید خواهد 
کرد. این ماشین که هفته گذشته در اشتوتگارت 
آلمان رونمایی شد، از نظر فنی با کاین مشترک 
شیب دار  و سقفش  دارد  پهن تری  بدنه  اما  است 

شده است.
کردن  فدا  با  که  کوپه  شاسی بلندهای  ساخت 

دارند،  اسپرت تری  فرم  سرنشین  و  بار  فضای 
ب ام و،  بر  علاوه  اکنون  شد.  آغاز   X6 ب ام و  با 
 Q8 با  آئودی  و  کوپه   GLE با  بنز  مرسدس 
مدل های مشابهی در بازار دارند که مخصوصا در 

چین و خاورمیانه فروش خوبی دارد.
کاین کوپه با دو موتور شش و هشت سیلندر از 
دیگر عرضه خواهد شد. حداکثر سرعت  ماه  دو 

قوی ترین مدل ۲۸۶ کیلومتر در ساعت و شتاب 
تا ۱۰۰ کیلومتر در ساعتش سه و ۹ دهم  صفر 
ثانیه است. همه مدل های کاین به طور استاندارد 
با سقف شیشه ای و بال متحرک در عقب ساخته 
در  کیلومتر   ۹۰ بالای  سرعت   در  که  می شود 

ساعت باز می شود.
کاین پس از شاسی بلند کوچک تر پورشه، ماکان، 

پرفروش ترین ماشین کارخانه آلمانی است. پورشه 
سال گذشته بیش از ۷۱ هزار دستگاه کاین تولید 
اروپا و چین فروخته شد.  کرد که بیشترشان در 
امیدوار است فروش  با آمدن مدل کوپه، پورشه 
کاین در بازارهای دیگر بیشتر شود. پورشه کاین 
کوپه از دو ماه دیگر با قیمت پایه ۸۴ هزار یورو 

)حدود ۹۵ هزار دلار( به بازار عرضه خواهد شد.

شاسی بلند پورشه هم کوپه شد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

گیم های  با  بازی  راه هــای  مهم ترین  از  یکی 
مثل  بازی  کنسول  یک  تهیه  هیجان انگیز، 
از  پس  اما  است.  ایکس باکس  و  پلی استیشن 
کنسول هایی  چنین  خرید  از  سالی  چند  که  آن 
با  را  آن  باید  دیگر  مثل هر سخت افزار  گذشت، 

نسخه هایی جدیدتر عوض کرد.
در  شما  بازی  کنسول  اگر  شد  خواهد  چه  اما 

فضای ابری باشد؟ 
سخت افزاری  بازی،  کنسول  دیگر،  عبارت  به 

مسئولیت  سرویس دهنده،  و  باشد  اینترنت  در 
به روزرسانی و ارتقای سخت افزار را خود بر عهده 

بگیرد؟
پیش  است که گوگل چندی  ایده ای  این همان 
به سراغش رفت و هفته گذشته از خدمات جدید 
با  کرد.  رونمایی   Stadia استادِیا  نام  با  خود 
خدمات استادیا می توانید روی دستگاه های چون 
تلویزیون، لپ تاپ، تبلت و گوشی هوشمند وضوح 
البته  کنید.  بازی  ثانیه  بر  فریم   ۶۰ نرخ  و   4K

دسترسی به این کیفیت بستگی به سرعت اتصال 
شما به اینترنت دارد.

نام  به  بازی  کنترلر  یک  از  همچنین  گوگل 
میکروفون  دارای  که   Stadia controller
داخلی است و امکان اتصال به دستیار شخصی 

گوگل دارد، رونمایی کرد.
استادیا در سال جاری در آمریکا، کانادا و اروپا در 
دسترس خواهد بود و به تدریج خدمات خود را به 

دیگر کشورها نیز ارائه خواهد داد.

مقابله واتس اپ با محتوای جعلی
واتس اپ به زودی برای مقابله جدی تر با موج رو 
به فزونی اخبار و اطلاعات جعلی در شبکه های 
شبکه   به  را  جدیدی  ویژگی های  اجتماعی 
ویژگی های  کرد.  خواهد  اضافه  خود  اجتماعی 
خود  شبکه  به  زودی  به  واتس اپ  که  جدیدی 
اضافه خواهد کرد در نوع خود جدیدترین تلاش 
این شبکه  اجتماعی برای مقابله با بازنشر گسترده 

اخبار جعلی شمرده می شود.
ویژگی هایی که کاربران را تشویق می کند تا در 
مورد محتوایی که بازنشر می کنند دقت بیشتری 
می کنند  کمک  که  ویژگی هایی  دهند.  خرج  به 
پیشینه و  بیشتری در مورد  تا کاربران اطلاعات 
دست  به  می کنند  مشاهده  که  اخباری  ماهیت 
آورند. این شرکت به علاوه در حال کار روی یک 
افزونه  بخصوصی  و همچنین  جستجوگر عکس 
کاربران  به  است که  اینترنتی  برای مرورگرهای 
اصالت اطلاعات و محتوای جعلی  در تشخیص 

کمک خواهد کرد.
دو ویژگی  جدیدی که به زودی در واتس اپ فعال 
 Forwarding Info ترتیب  به  شد  خواهند 
خوانده    Frequently Forwarded و 
می شوند. ویژگی Forwarding Info کاربران 
را از تعداد دفعاتی که پیام میان کاربران دیگر دست 
به دست شده مطلع می سازد. این توضیحات در 
بخش اطلاعات پیام یا Message Info قرار 
کافی  هم  بخش  این  مشاهده  برای  می گیرند. 
است که با لمس و نگاه داشتن انگشت در بالای 
صفحه منتظر ظاهر شدن آن باشید. گفتنی است 
ارسالی  پیام های  برای  تنها  توضیحات  این  که 
یعنی  دیگر  ویژگی  بود.  خواهد  دسترس  در 

Frequently Forwarded نیز در حقیقت 
مشاهده  صورتی  در  تنها  که  است  ویژه ای  پیام 
می شود که پیام دریافتی از افراد بیش از چهار بار 
میان اشخاص مختلف دست به دست شده باشد. 
خبری  یا  مشخص  پیام  شما  اگر  ساده  زبان  به 
حال  در  فراگیر  صورت  به  که  کنید  دریافت  را 
دست به دست شدن میان افراد است واتس اپ به 
جای سربرگ Forwarded، پیام را با سربرگ 
دفعات  به  یا   Frequently Forwarded
بازنشر شده برای گیرنده نمایش خواهد داد. این 
ویژگی نیز به کاربران کمک خواهد کرد تا متوجه 
باشند که پیام دریافتی در حقیقت پیامی است که 
بارها دست به دست شده و این احتمال دارد که 

حاوی اخبار جعلی یا اشتباه باشد.
دو ویژگی مذکور هنوز روی این شبکه اجتماعی 
فعال نشده اند و همچنان در دست توسعه و اجرا 

سوی  از  منتشره  اطلاعات  اساس  بر  هستند. 
ویژگی ها  این  می رود  انتظار   ،WABetaInfo
افزار  نرم   ۲.۱۹.۸۰ نسخه  در  بار  اولین  برای 

واتس اپ روی اندروید منتشر شوند.
هم  این  از  پیش  ــس اپ  وات که  است  گفتنی 
انتشار  با  مقابله  برای  را  گسترده ای  تلاش های 
اخبار جعلی شروع کرده بود. در همین راستا دو 
پیام توسط کاربران  بازنشر  امکان  ماه پیش هم 
را به پنج بار محدود کرد. در حالی که فیسبوک، 
به  همیشه  از  بیش  روزها  این  واتس اپ  مالک 
بازنشر گسترده اخبار جعلی خصوصا روی  خاطر 
شبکه اجتماعی خود در آمریکا تحت فشار است، 
فشار  نیز  واتس اپ  مثل  اجتماعی  شبکه  دیگر 

مشابهی را خارج از آمریکا تجربه می کنند.
انتخابات  جریان  در  پیش  سال  مثال،  طور  به 
توطئه  تئوری های  و  جعلی  اخبار  انتشار  برزیل 

اخباری  خبرساز شد.  این کشور  در  واتس اپ  در 
که بسیاری از آن ها باعث گمراهی و سوبرداشت 
مخاطبان می شدند. این موضوع موجب شد تا در 
در  آزمایشی  به صورت  ابتدا  واتس اپ  زمان  آن 
هندوستان تعداد بازنشر یک پیام را برای کاربران 
کاربر  آن هر  از  پیش  تا  بار محدود کند.  به ۲۰ 
ارسال  نفر   ۲۵۶ برای  را  پیام  یک  می توانست 
از  استفاده  واتس اپ  که  بود  زمان  همین  کند. 
یعنی   forwarded messages سربرگ 
به  پیام هایی که دست  را روی  بازنشر شده  پیام 
محدود  این  شروع  کرد.  شروع  می شدند  دست 
سازی در هندوستان همزمان با حملات مرگباری 
این کشور جنجال خبری گسترده ای  بود که در 
گسترده  انتشار  که  ویژه  به  داشت.  دنبال  به  را 
اخبار جعلی در مورد کودکان ربوده شده به این 

جنجال ها بیش از پیش دامن می زد.
با این حال محدود کردن دامنه بازنشر اگرچه به 
محدود شدن سرعت و شدت انتشار اخبار جعلی 
و اطلاعات اشتباه کمک کرد اما آنقدرها که باید 
پیام  می توانستند  همچنان  کاربران  نبود.  موثر 
خود را درون گروه های بزرگ بیش از هزار نفره 
این کاربران  از  بازنشر دهند، همچنین هر کدام 
اگر فقط پنج بار هم پیام خود را بازنشر می کرد 

همچنان خبر پنج هزار بر بازنشر می شد.
روی  جعلی  اخبار  انتشار  با  مقابله  حقیقت  در 
شبکه های اجتماعی مثل واتس اپ به دلیل شیوه 
متفاوت انتقال پیام حتی از فیسبوک هم سخت تر 
است. به همین دلیل است که واتس اپ در تلاش 
است تا شیوه های جدیدی را برای مقابله با اخبار 

جعلی آزمایش کند.

دنیای گیم گوگل در استادیا

کشف یک مجموعه عظیم از فسیل نرم  تنان در چین

از  انگیزی  حیرت  گنجیه  گویند  می  دانشمندان 
چین  در  رودی  های  کرانه  در  را  فسیل  هزاران 

یافته اند.
سال  میلیون   ۵۱۸ حدود  ها  فسیل  این  قدمت 
این نظر  از  تخمین زده می شود و به خصوص 
غیرعادی هستند که بافت های نرم بدن بسیاری 
از این موجودات، از جمله پوست، چشم و ارگان 
های داخلی آنها به طرز فوق العاده ای حفظ شده 

است.
انگیز  حیرت  را  ها  یافته  این  شناسان  فسیل 
توصیف می کنند به خصوص که بیش از نیمی از 

آنها متعلق به گونه های ناشناخته است.
این فسیل ها موسوم به زیست بوم کینگجیانگ 
جمع  هوبی  استان  در  دانشوی  رود  نزدیکی  در 

آوری شد.
تاکنون بیش از ۲۰ هزار نمونه جمع آوری شده و 
در مجموع ۴۳۵۱ نمونه از جمله کرم ها، عروس 

دریایی و جلبک تحلیل شده اند.
شمال  دانشگاه  از  ژانگ  شینگلیانگ  پروفسور 
غربی چین به بی بی سی گفت که اینها مرجع 

اولیه  های  گونه  سرمنشا  مطالعه  برای  مهمی 
خواهند شد.

این  رابرت گینز، فسیل شناسی که در  پروفسور 
که  گفت  بی سی  بی  به  داشته،  مطالعه شرکت 
این کشف به خصوص از این نظر مهم است که 
تنی  نرم  های  ارگانیسم  تازه  موجودات  اکثریت 
به  مثل عروس دریایی و کرم هایی هستند که 
طور معمول شانسی برای فسیل شدن ندارند. به 
جهان  اطراف  در  که  هایی  فسیل  معمول  طور 
هستند  تنان  سخت  به  متعلق  شود  می  کشف 
چون مواد سفتی مثل استخوان کمتر می پوسند 

و تجزیه می شوند.
به گفته پروفسور ژانگ زیست بوم کینگجیانگ 
احتمالا به دلیل توفان به سرعت در رسوبات دفن 
اینقدر خوب  شده و برای همین بافت های نرم 

حفظ شده اند.
پروفسور الیسون دیلی، فسیل شناسی که در این 
این  کنار  در  تحلیلی  اما  نداشته  شرکت  مطالعه 
مقاله در نشریه ساینس چاپ کرده، به بی بی سی 
گفت که این یافته یکی از مهم ترین ها در یک 

قرن اخیر است. او نوشت: کاملا مرا متحیر کرده. 
به عنوان یک فسیل شناس هرگز فکر نمی کردم 

شاهد کشفی به این عجیبی باشم.
گونه  سایر  ثبت  مشغول  اکنون  محققان  تیم 
شناخت  هدف  با  و  هستند  مجموعه  این  های 
بهتر اکوسیستم های کهن محلی، حفاری های 
بیشتری در ناحیه انجام می دهند. این فسیل ها 
پیش  سال  میلیون   ۵۴۱ که  کامبرین  دوره  به 
جانوری  تنوع  افزایش سریع  و شاهد  شروع شد 

زمین بود تعلق دارند.
پروفسور گینز می گوید: تنوع زیست بومی چیزی 
است که امروزه بدیهی فرض می کنیم، هرچند 
نشانه هایی هستند که میزان انقراض به سرعت 

در حال افزایش است.
عمده  های  سلسله  بیشتر  سرمنشا  حال  این  با 
جانوری به یک رویداد واحد در تاریخ حیات می 
یا  پیش  مشابهش  که  کامبرین،  انفجار  به  رسد، 
پس از آن دیده نشده. این همچنین خویشاوندی 
یادآوری می  ما  به  را  جانوران  با همه  ما  عمیق 

کند.

فناوری های رباتی جدید
فناوری  موسسه  یا   MIT که  است  وقتی  چند 
جایگاه  رو کردن یک آس جدید  با  ماساچوست 
خود را در سرتیتر خبرهای فناوری حفظ می کند.

به  رباتی  از  دانشگاه  این  پژوهشگران  بار  این 
آن  بازوهای  رونمایی کرده اند که   kPAM نام 
می تواند اشیایی را که با آنها تا کنون هیچ گونه 

آشنایی نداشته، با دقت برداشته و جابه جا کند.
با وجود آن که هوش مصنوعی و ربات ها روز به 
روز هوشمندتر می شوند اما هنوز باید آنها را برای 
کار در کارخانه ها و انجام وظایف متعدد آموزش 
داد و برنامه ریزی کرد تا کارشان را درست انجام 
دهند. به همین علت است که دانشمندان علوم 
به  را  فناوری  این  تا  تلاشند  در  همواره  رباتیک 
گونه ای ارتقا دهند که ربات ها خودآموزی کنند و 
به تدریج یاد بگیرند که در موقعیت های متفاوت 
این  به  سامانه  این  دهند.  نشان  واکنشی  چه 
با مشاهده یک شی و  صورت عمل می کند که 
پیمایش تصویری، یک نقشه سه بعدی متشکل از 
نقاط معنادار از آن می سازد. به کارگیری حضور 
نتیجه  مشابه  فناوری های  از  معنادار  نقاط  این 
دقیق تری می دهد. بعد از تشخیص دقیق تصویر 
شی و درک چنین نقاطی است که ربات تصمیم 
می گیرد چه واکنشی نشان دهد. به عنوان مثال، 
اگر لیوانی دسته دار را ببیند، می تواند دسته آن را 
از قلابی آویزان کند و اگر حضور یک کفش را 

درک کند، می تواند آن را روی قفسه بگذارد.

موسیقی های به فنارفته
کرده  اعلام   MySpace اجتماعی  شبکه 
در طول ۱۲ سال نخست  که موسیقی هایی که 
فعالیت آن در سایتشان بارگذاری شده بود را از 

دست داده  است. 
در پیامی منتشرشده روی سایت مای اسپیس آمده 
فایل های  و  ویدیوها  عکس ها،  است  ممکن  که 
صوتی که از سه سال پیش به قبل، در این سایت 

علت  نباشند.  دسترس  در  دیگر  بود،  شده  آپلود 
شبکه  سرورهای  انتقال  اطلاعات،  این  حذف 

اعلام شده است.
طی این اتفاق بیش از ۵۰ میلیون فایل صوتی از 

۱۴ میلیون هنرمند از میان رفته است.
بین  اجتماعی  شبکه  بزرگ ترین  مای اسِپیِس 
 ۲۰۰۸ سال  در  بود.   ۲۰۰۹ تا   ۲۰۰۵ سال های 
این شرکت توسط نیوزکورپوریشن به مبلغ ۵۸۰ 

میلیون دلار خریداری شد. هر چند در سال مالی 
درآمد  دلار  میلیون   ۸۰۰ مجموعه  این   ۲۰۰۸
داشت، اما محبوبیتش از آن سال به بعد به تدریج 

کاهش یافت.

نقاشی با هوش مصنوعی
خاطر  به  را   Prisma اپلیکیشن  احتمالا 
هوش  به کارگیری  به  که  برنامه ای  می آورید؟ 
مصنوعی، فیلترهایی را روی عکسی که گرفته اید 
شاهکارهای  مانند  عکس تان  تا  می کرد  اعمال 

هنری ون گوگ و پیکاسو شود.
در  مشابهی  تلاش های  نیز  گوگل  و  فیس بوک 
ابزار   NVIDIA اما  دادند  انجام  زمینه  این 
ساده ترین  از  می تواند  که  کرده  فراهم  جدیدی 

خطوط و تقریبا از هیچ، آثاری دیدنی پدید آورد.
خود  نام  که   GauGAN تصویرساز  نرم افزار 
را از نقاش و مجسمه ساز پسادریافتگر فرانسوی، 
از شبکه های  است،  گرفته  عاریت  به  پل گوگن 
و  خام ترین  تا  می کند  استفاده  تخاصمی  مولد 
چشم انداز  یک  به  را  خط خطی ها  ابتدایی ترین 

واقعی تبدیل کند.
را یک  نرم افزار  این  پشت  فناوری   NVIDIA
پردازش  حاصل  که  می داند  عمیقی  یادگیری 
هوش مصنوعی روی یک میلیون نقاشی است. 
هوشمند«  »قلم  عنوان  به  آن  از  که  فناوری ای 

یاد می کند.
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Maserati 5000 GT Scia di Persia

$299ONLY

AUD

N O  M O N T H LY  F E E S

TWO YEAR SUBSCRIPTION

2

ONE YEAR JadooTV APP

1
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کمیسیون حقوق بشر افغانستان در پی نظرسنجی 
تازه خود که میزان اجرایی شدن کنوانسیون منع 
بررسی  افغانستان  در  را  نژادی  تبعیض  نوع  هر 
نقض  سبب  نژادی  تبعیض  که  می گوید  کرده، 
حقوق و آزادی اساسی شهروندان افغانستان شده 
است. در نتیجه این تحقیق که توسط سیما سمر، 
رئیس این کمیسیون ارایه شد، آمده که تبعیض 
نژادی در افغانستان با توجه به تعدد اقوام، مذاهب 
و زبان های رایج در این کشور، یکی از نگرانی های 

جدی در برابر ثبات و امنیت سراسری این کشور 
 ۱۳۵۹ سال  اسد/مرداد  در  افغانستان  است.  بوده 
خورشیدی کنوانسیون منع هر نوع تبعیض نژادی 
سازمان ملل را امضا و در حوت/اسفند سال ۱۳۸۱ 

آن را تصویب کرد و رسماً به آن ملحق شد.
اولین بار است که کمیسیون حقوق بشر افغانستان 
از روند اجرایی شدن این کنوانسیون درافغانستان 

گزارش تهیه می کند.

تبعیض قومی
بشر  حقوق  کمیسیون  گزارش،  این  تهیه  برای 
در۳۴  نفر   ۵۰۰ و  هزار  سه  حدود  با  افغانستان 
درصد   ۳۱ که  کرده  مصاحبه  کشور  این  ولایت 
به  تعلق  دلیل  به  که  گفته اند  کنندگان  شرکت 
 ۶۸ و  گرفته اند  قرار  تبعیض  مورد  خاص  قومی 
به  خود  علیه  تبعیض  شاهد  که  گفته اند  درصد 

دلیل تعلق به قومی خاص نبوده اند.
از میان کسانی که مدعی شده اند به دلیل تعلق 
قرار گرفته اند، ۳۷  تبعیض  به قومی خاص مورد 
درصد آنان گفته که عاملان تبعیض افراد عادی 
جامعه بوده اند، ۱۰ درصد نیز کارمندان نهادهای 

غیر دولتی را عامل این کار دانسته و ۵۱ درصد 
نیز کارمندان دولتی را عامل تبعیض دانسته اند.

از میان آنانی که کارمندان دولتی را عامل تبعیض 
دانسته اند، ۳۶ درصد آن گفته اند که عامل تبعیض 
دیگر  درصد   ۶۳ و  بوده  دولتی  عادی  کارمندان 
آنان  حق  در  دولتی  ارشد  کارمندان  که  گفته اند 

تبعیض روا داشته اند.

تبعیض مذهبی
کمیسیون حقوق بشر افغانستان افزوده که از میان 
که  گفته اند  آنان  درصد   ۱۷ شوندگان،  مصاحبه 
قربانی تبعیض به دلیل وابستگی دینی و مذهبی 
شان بوده اند. هشتاد درصد نیز گفته اند که به دلیل 

مذهب شان با تبعیض مواجه نشده اند.
علیه  مذهبی  تبعیض  مدعی  که  افرادی  میان  از 
عامل  که  گفته اند  آنان  درصد   ۵۰ شده اند،  شان 
تبعیض افراد عادی جامعه بوده که در محیط کار 
و اجتماع آنان را به دلیل وابستگی مذهبی شان 
توهین کرده اند. ده درصد دیگر عامل تبعیض را 
نیز  درصد   ۳۸ و  دولتی  غیر  نهادهای  کارمندان 

کارمندان دولتی را عامل تبعیض دانسته اند.

تبعیض زبانی
۲۷ درصد از شرکت کنندگان در این تحقیق گفته 
تبعیض  مورد  خاص  زبانی  به  صحبت  دلیل  که 
کنندگان  شرکت  از  درصد   ۷۰ و  گرفته اند  قرار 
گفته اند که به دلیل زبان شان مورد تبعیض قرار 

نگرفته اند. 
از این میان، مصاحبه شوندگان گفته که ۴۱ درصد 
از افرادی که رفتار تبعیض آمیز با آنان داشته اند، 
کارمندان  درصد  ده  بوده اند.  جامعه  عادی  افراد 
نهادهای غیر دولتی و ۴۷ درصد کارمندان دولتی 

هستند.
در این گزارش همچنین به وجود تبعیض در روند 
و  برکناری  زیربنایی،  اجرای طرح های  استخدام، 
خدمات  عدالت،  به  دسترستی  کارمندان،  ارتقای 

بهداشتی، آموزش و غیره اشاره شده است.
این  نتایج  که  ــزوده  اف بشر  حقوق  کمیسیون 
اجرای  به  دولت  که  می دهد  نشان  نظرسنجی 
این کنوانسیون متعهد بوده ولی هنوز چالش های 
از  شماری  و  دارد  قرار  مردم  ــراروی  ف جدی 
شهروندان افغانستان از نقض حقوق بشری شان 

در نتیجه تبعیض نژادی شکایت دارند.

محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان در 
مراسم آغاز سال تعلیمی/تحصیلی ۱۳۹۸ گفت به 
دلیل چالش های غیرمترقبه در بخش هماهنگی 
شش  ساخت  آغاز  برای  خود  وعده  به  نتوانست 

هزار مکتب/مدرسه در سال گذشته عمل کند.
او این برنامه را از نظر رقم بی نظیر خواند و گفت 

اکنون مشکلات تا اندازه زیادی حل شده است.
به گفته وی، در سال جاری ۱۲۰۰ مکتب ساخته 
مکتب   ۲۷۰۰ ساخت  برای  بودجه  و  شد  خواهد 

دیگر نیز تهیه و اختصاص داده خواهد شد.
برای  امکانات  و  بودجه  کردن  فراهم  گفت:  او 
شش هزار مکتب آسان نیست اما گام های اساسی 
برداشته شده و اکنون مرحله تحقق کامل آن فرا 
بقیه  برای  منابع  که  کرد  وعده  او  است.  رسیده 

مکاتب نیز فراهم خواهد شد.
انکشاف  و  احیا  وزارت  سخنگوی  آژند،  فریدون 
دهات افغانستان در صفحه رسمی فیسبوک خود 
باید  که  مکاتبی  کامل  فهرست  نبود  که  نوشته 
ساخته می شد، از دلایل تاخیر در عملی شدن این 

وعده بوده است.
سازی  مکتب  سال  را  پیش رو  سال  آژند  آقای 
خوانده و گفته با سپرده شدن مسئولیت مشخص 
وزارت  به  شود  ساخته  باید  که  مکاتبی  کردن 
ساخت  و  شده  مشکل حل  این  روستاها،  توسعه 

مکاتب سرعت خواهد گرفت.
سوم  در  افغانستان  در  تعلیمی/تحصیلی  سال 
در  روز  این  می شود.  شــروع  حمل/فروردین 
افغانستان به نام روز معارف نامیده می شود. رئیس 

جمهوری افغانستان سه سال پیش نیز برای عملی 
نشدن وعده هایش به معلمان در مراسم آغاز سال 
بار  امروز یک  بود.  تعلیمی معذرت خواهی کرده 

دیگر به عملی شدن این وعده ها تعهد سپرد.
مشکل  حل  برای  آینده  ماه  سه  تا  که  گفت  او 
و  گرفت  خواهد  نهایی  تصمیم  معلمان  مسکن 
برنامه  در  نیز  را  معلمین  معاشات/حقوق  بررسی 
کار خود دارد. آقای غنی در سال ۱۳۹۴ نیز گفته 
بود مشکل مسکن برای معلمان را در ظرف شش 

ماه حل خواهد کرد.
استخدام یازده هزار معلم جدید، آموزش صد هزار 
معلم تا مقطع لیسانس و ۵۷ هزار معلم تا سویه 
آینده،  سال  پنج  در  چهاردهم  کلاس  از  فراغت 
به  آنها  و وصل  به ۱۳۰۰ مکتب  نزدیک  تجهیز 
فراهم  و  توزیع  اینترنت،  امکانات  و  نوری  فایبر 
تمام دانش آموزان  برای  سازی کتاب های درسی 
جمله  از  مکاتب،  در  دروس  کیفیت  بهبود  و 

وعده های دیگری امروز آقای غنی بود.

پایان خشونت در مکاتب افغانستان
گفت  امــروز  مراسم  در  همچنین  غنی  آقــای 
تحمل  قابل  دیگر  افغانستان  مکاتب  در  خشونت 
نیست، چه این خشونت از سوی استادان و چه از 

سوی دانش آموزان باشد.
او گفت: برای تغییر این وضعیت اقدامات عملی در 
از مصونیت کودکان شان  باید  نظر داریم. والدین 
و  استادان  تهدید  و  باشند  داشته  اطمینان 
کارمندان معارف نیز پایان یابد. هر کسی استادان 

را شخصا  من  کند  تهدید  را  معارف  کارمندان  و 
و  تهدید  نیست.  قبول  قابل  این  و  کرده  تهدید 

خشونت باید در مکاتب پایان یابد. 

دهه معارف در افغانستان؛ ۱۳۹۷ -۱۴۱۰
بلخی، وزیر معارف/ آموزش و پرورش  میرویس 
تعلیمی گفت  آغاز سال  نیز در مراسم  افغانستان 
سال گذشته در افغانستان به عنوان سال معارف 

نام گذاری شده بود.
که  سالی  در  افغانستان  معارف  وی،  گفته  به 
اصلاحات  بخش  در  دستاوردهایی  گذشت 

ساختاری و کیفیت داشت.
حل  و  اصلاحات  که  کرد  تاکید  بلخی  آقای  اما 
سال  یک  در  افغانستان  معارف  مشکلات  کامل 
ممکن نیست به همین دلیل آنها برنامه ای را برای 
دهه معارف )۱۳۹۷ - ۱۴۱۰( در این کشور روی 
دست گرفتند که عملی شدن آن آغاز شده است.

آغاز  افغانستان،  معارف  ساختن  غیرسیاسی  از  او 
افغانستان،  معارف  کارمند  هزار   ۲۷۰ بیومتریک 
آغاز روند جذب سه میلیون و ۷۰۰ هزار کودک 
بازمانده از آموزش و سوادآموزی ده ها هزار نفر به 
عنوان دستاوردهای وزارت معارف در سال گذشته 

یاد کرد. 
جدید  سال  در  افغانستان  معارف  وزیر  گفته  به 
تعلیمی قرار است حدود یک میلیون دانش آموز 
تازه جذب مکاتب این کشور شوند. افغانستان در 
حال حاضر حدود ۹ میلیون دانش آموز و بیش از 

۲۰۰ هزار معلم دارد.

آغاز سال تعلیمی در افغانستان؛ غنی 
چالش های غیرمترقبه را دلیل عملی 

نشدن وعده اش خواند

کمیسیون حقوق بشر افغانستان: سی ویک درصد 
از شهروندان مورد تبعیض قومی قرار می گیرند

دفتر نمایندگی سازمان ملل در افغانستان )یوناما( 
حمله  در  نهاد  این  بررسی  به  بنا  که  کرد  اعلام 
نیروهای  هوایی شنبه شب )سوم حمل/فروردین( 
این  شمال  در  افغانستان  در  مستقر  بین المللی 
کشور ده کودک و سه غیرنظامی کشته و سه نفر 

دیگر زخمی شده اند.
دولتی  نیروهای  از  حمایت  به  هوایی  حمله  این 
انجام  افغانستان  در شمال شرق  قندوز  در ولایت 

شده بود.
سازمان ملل با ابراز نگرانی از تلفات غیرنظامیان 

کشته  حمله  این  در  که  کودکی   ۱۰ که  گفته 
شده اند، اعضای یک خانوده بودند. در خبرنامه این 
نهاد آمده که آنان آوارگان جنگ بودند و از دیگر 
مناطق افغانستان به این محل پناه گرفته بودند. 
یوناما افزوده تحقیقات برای مشخص شدن آمار 
نهایی تلفات غیرنظامیان در این منطقه ادامه دارد.

در  حمله  این  که  داده  توضیح  ملل  سازمان 
قندوز  شهر  نزدیک  در  تلوکه  منطقه  همسایگی 
زمانی که عملیات زمینی در منطقه جریان داشت، 

صورت گرفته است.

تلفات غیر نظامیان توسط شورشیان و دولت در 
کشته  نظامی  غیر   ۸۰۴ و  هزار  سه   ۲۰۱۸ سال 

شدند
این نهاد سازمان ملل از طرف های درگیر خواسته 
که برای حفظ جان افراد غیرنظامی تلاش کنند.

نهاد درباره  این  افزوده که آخرین گزارش  یوناما 
سال  در  که  می دهد  نشان  غیرنظامیان  تلفات 
 ۲۰۱۷ سال  به  مقایسه  در  خورشیدی   ۲۰۱۸
تلفات افراد غیر نظامی در حمله هوایی و عملیات 

جستجو، ۲۴ درصد افزایش یافته است.

گفته  قندوز  ولایت  در  محلی  منابع  گذشته  روز 
بودند که در این عملیات ۱۴ غیر نظامی افغانستان 

کشته و دو نفر دیگر مجروح شده اند.
آمریکا،  ارتش  سخنگوی  ریچاردسون،  دبرال 
عملیات  این  در  غیرنظامیان  مرگ  در  را  طالبان 
خانه های  در  »طالبان  گفت:  و  دانست  مقصر 
نگرانی  بدون  و  بودند  شده  پنهان  غیرنظامیان 
آنجا زندگی می کنند به  از جان غیرنظامیانی که 

داخل و خارج از مجتمع تردد می کردند.«

حمله هوایی نیروهای بین المللی در قندوز؛ سازمان ملل کشته شدن ۱۰کودک را تایید کرد

که  کرده  اعلام  افغانستان  صلح  عالی  شورای 
در  طالبان  گروه  مشارکت  به  ایرانی  مقام های 
دولت آینده افغانستان اصرار دارند ولی می گویند 

از تمامیت خواهی این گروه باید جلوگیری شود.
محمدعمر داوودزی، رئیس دبیرخانه شورای عالی 
صلح، که حدود یک هفته قبل به تهران سفر کرده 
بود، روز شنبه چهارم حمل/فروردین در کابل به 
خبرنگاران گفت که مقام های ایرانی به وضوح از 
مشارکت طالبان در قدرت سخن می گفتند.آقای 
افغانستان  رئیس جمهوری  نماینده  که  داوودزی 
است،  نیز  صلح  اجماع  برای  منطقه ای  امور  در 
چین  پاکستان،  به  که  در سفری  گفت  همچنین 
و ایران داشته، همه این کشورها توافق داشته اند 
که قانون اساسی افغانستان و نظامی که براساس 
این قانون بنا شده، بزرگترین دستاورد افغانستان 

در ۱۸ سال گذشته است و باید حفظ شود.
این گزارش های وجود داشت که طالبان  از  قبل 
و هیأت آمریکایی بر سر ایجاد حکومت موقت به 
توافق رسیده ولی دولت افغانستان و آمریکا این 

اظهارات را رد کرده اند.

حکومت مشروع
آقای داوودزی گفت که اصرار هرسه کشور این 
افغانستان  اساسی  قانون  دایره  از  نباید  که  بود 
خارج شد. به گفته او، این اظهارات به این معنی 
است که در افغانستان باید رهبری نظام به دست 
با  آن  مشروعیت  و  باشد  مشروع  حکومت  یک 

برگزاری انتخابات ادامه یابد.
چند ماه قبل محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه 
ایران، در مصاحبه ای با یک شبکه تلویزیونی در 
در  طالبان  که  است  ممکن  غیر  که  گفت  هند 
باشند.  افغانستان هیچ نقشی نداشته  آینده  دولت 
غالب  نباید  نقش  این  که  افزود  اما  آقای ظریف 
سخنگوی  معاون  مرتضوی،  حسین  شاه  باشد. 
این  به  واکنش  در  افغانستان  جمهوری  ریاست 
اظهارات در صفحه رسمی فیسبوک خود نوشت 
در  روزها  این  ایران  وزارت خارجه  که: »مقامات 
نقش سخنگویان طالبان عمل می کنند. اگر کشور 
راه  کردن  پیدا  برای  گفتگو  به  معتقد  همسایه 
از این شیوه برای حل مشکلات  حل است، چرا 

سیاسی داخلی خود استفاده نمی کند؟«

با طالبان چه نوع مذاکره شود
در  اختلاف  مورد  موضوع  گفت  داوودزی  آقای 
بود.  طالبان  با  مذاکره  نحوه  کشورها  این  میان 
حد  چه  تا  و  شود  مذاکره  آدرس  کدام  از  اینکه 
باید پیش برود، تفاوت نظر وجود دارد که همین 
است.  شده  ابتکارات  تعدد  باعث  نظرها  تفاوت 
روند  در  که  است  دلیل  همین  به  که  گفت  او 
افغانستان هماهنگی لازم میان کشورهای  صلح 
برگزاری  داوودزی  آقای  نــدارد.  وجود  منطقه 
در  بود  قرار  که  نشستی  دوحه،  مسکو،  نشست، 
چین  اینکه  شد،  لغو  ولی  برگزارشود،  آباد  اسلام 
خواستار نشست چارجانبه است، همه را ناشی از 
نماینده رئیس جمهوری  عدم هماهنگی دانست. 
در  اختلاف  را  ناهماهنگی  این  دلیل  افغانستان 
استراتژی و جزئیات مذاکره با طالبان عنوان کرد 
زمینه وجود  این  و گفت که نظریات مختلف در 
این  در  که  است  افغانستان  دولت  وظیفه  و  دارد 

زمینه ابتکارعمل را بدست گیرد. 
حکومت افغانستان در جریان کامل مذاکرات بوده

افغانستان  ملی  امنیت  مشاور  محب،  حمدالله 

چندی قبل در سفری به آمریکا گفته بود که زلمی 
خلیلزاد، نماینده ویژه وزارت خارجه آمریکا در روند 
صلح افغانستان در پی ایجاد حکومت موقت است 
که خود در راس آن قرار بگیرد. او روند صلح میان 

آمریکا و طالبان را غیرشفاف دانسته بود.
مشاور امنیت ملی افغانستان افزوده بود که زلمی 
خلیلزاد در مورد مذاکرات آمریکا با گروه طالبان، 
با حکومت افغانستان مشورت نمی کند و معلومات 
اظهارات  پی  در  می شود.  ارائه  دولت  به  کمی 
افغانستان،  رئیس جمهوری  ملی  امنیت  مشاور 
شماری از رسانه ها گزارش دادند که وزارت خارجه 
آمریکا ضمن رد اظهارات آقای محب او را به مقر 
وزارت خارجه احضار کرد و برای او گفت: »حمله 

بر خلیلزاد، حمله بر وزارت خارجه امریکا است.«
که  این  بیان  با  امروز  نشست  در  داوودزی  آقای 
مذاکرات  کامل  »جریان  در  افغانستان  حکومت 
بوده است، افزود آقای خلیلزاد در جریان مذاکرات 
دوحه روزانه یک بار به آقای غنی زنگ می زد و 
او  می کرد.  صحبت  او  با  مذاکره  جزئیات  درباره 

گفت درباره جزئیات این صحبت ها اطلاع ندارد.

شورای عالی صلح افغانستان: تهران به مشارکت طالبان در حکومت آینده اصرار دارد

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS



آموزشگاه رانندگی نور

 D
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.St.1097-co

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN

سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  

Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: 4/172 Merrylands Rd, Merrylands, NSW 2160
Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ویژگی هایی که سرمربی آینده باید داشته باشد 

کی روش سخت کوش بود

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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- هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه 

پیک پارسیان را نیز در این سایت
 www.persianherald.com.au

در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 www.persianherald.com.au
Read The Persian Herald online

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  
در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند

NSW

Ph: 0470 440 322
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

تیم  سرمربی  انتخاب  خصوص  در  تاج  مهدی 
سخت کوشی  و  کــی روش  ویژگی های  ملی، 
رئیس  تاج،  مهدی  کرد  ارائــه  توضیحاتی  او 
به  ورزش سه  با  در گفت وگو  فوتبال  فدراسیون 
سوالات روز مربوط به فوتبال کشور و تیم ملی 

پاسخ داد.

سوالاتمان را با اوضاع تیم ملی بعد از کی روش 
اساسی  چه  بر  شما  انتخاب  می کنیم.  شروع 

صورت می گیرد و چه برنامه ای دارید؟

به  و  اساسی«  »برچه  می گویید  که  خوشحالم 
اگر  که  چرا  اسم.  دنبال  نه  رفتید  رویه  سراغ 
من اسمی بگویم آخرش یک بحث از آن خارج 
دنبال  اول  بگویم  باید  رویه  مورد  در  می شود. 
ادامه  را  کی روش  مثبت  روند  که  هستیم  کسی 
دهد و این آثار مثبت را از بین نبرد. دوم کسی 
بیاید که روی همه تیم های ما حالت مدبرانه و 
پدرانه نظارت داشته باشد. چرا که تیم جوانان از 
امید  از  از جوانان و بزرگسالان  امید  نوجوانان و 
دیدید  را  نمی دانم ساختمان پک  تغذیه می کند. 
منشی  یک  و  اتاق  یک  رده  هر  برای  ما  نه.  یا 
گذاشتیم و سیستم هایش برقرار است. چرا که هر 
فعالیتی انجام می دهند زیر نظر سرمربی باشد و 
موضوع محرمانه ای هم نیست و دسترسی به آن 
برای  این سیستم  با  برای همه مجاز کردیم.  را 
انجام  فعالیتی  نمی تواند  نوجوانان  مثال سرمربی 
بداند  جوانان  نمی خواهم سرمربی  بگوید  و  دهد 
من چکار می کنم و با این سیستم کسی نمی تواند 
چیزی را پنهان کند. در کل باید بگویم سرمربی 
انتخاب  برای  و  می کنیم  اعلام  زودی  به  را 
در  فیفادی  یک  ما  نداریم.  عجله ای  سرمربی 
پیش داشتیم که اگر هم سرمربی موقت انتخاب 
می کردیم فشار ایجاد می شد چرا که رقابت های 
آسیایی نمایندگانمان در پیش است و اگر بحث 
تیم ملی مطرح می شد مشکل به وجود می آمد. 
برای تیم های دیگر مشکلی نیست ولی برای سه 
تیم آسیایی کار فشرده می شود و مشکل خواهد 
شد. قطر و عربستان هم همین کار را کردند و به 
نفع تیم هایشان این فیفا دی را خرج کردند. البته 
ما اینجا می دهیم و در اردیبهشت شاید فیفا دی 

را پس بگیریم.

انتخاب  برای  نظر  مورد  ویژگی های  کل  در 
سرمربی برای شما چیست؟

خوبی  توانمندی  و  سابقه  که  است  رزومه  یکی 
داشته باشد و کارنامه خوبی به جا گذاشته باشد. 
تعیین  شخصاً  من  را  ویژگی ها  همه  کل  در 
نمی کنم، با بزرگان و افراد زیادی مشورت کردیم 
گزینه  چند  با  گرفتیم  که  نظراتی  اساس  بر  و 

مذاکره کردیم.

وجود  کی روش  زمان  در  مثبتی  موارد  گفتید 
موارد  چه  کند.  پیدا  ادامه  می خواهید  که  داشت 
منفی در همکاری با کی روش بود که قصد دارید 

در مورد سرمربی جدید وجود نداشته باشد؟
مشکلاتی  که  بود  کی روش  با  ما  قرارداد  بحث 
مصاحبه  بحث  در  مثال  برای  بود.  کرده  ایجاد 
کردن در قرارداد اجازه داده بودیم سرمربی تیم 

ملی مصاحبه فنی انجام دهد و وقتی علیه یک 
باشگاه صحبت می کرد او می گفت مصاحبه فنی 
دو  هر  نوعی  به  و  نیست  می گفتیم  ما  و  است 
درست می گفتیم. ما آنجا دست سرمربی تیم ملی 
در  ولی  شد  ایجاد  مشکلاتی  و  بودیم  نبسته  را 
شده  گذاری  کش  خط  چیز  همه  جدید  قرارداد 
تا  می شود  ذکر  ریز  به  موارد  و  می شود  رعایت 

مشکلی پیش نیاید.

چه ویژگی هایی در کی روش وجود داشت که در 
انتخاب سرمربی جدید هم لحاظ می شود؟

بحث سخت کوشی کی روش نکته مثبتی بود که 
نظر ما را جلب کرد. سرمربیانی هستند که فقط 
سر زمین تمرین می روند و تیم را تمرین می دهند 
همه  را  مربی ها  اینجور  نمونه  و  می روند  بعد  و 
شهادت  پک  ساختمان  همین  ولی  دیده ایم  جا 
می دهد که کی روش پای کار بود. خیلی وقت ها 
ساعت ۱۲ شب یا حتی دیرتر کارش تمام می شد 
و همه کادرش از آنالیزور و پزشک و... مشغول 
کار بودند و از آنها کار می کشید. اگر کسی باشد 
ولی  نمی دهند  انجام  برایش  نخواهد  کار  که 
دکتر  از  می توانید  می کرد.  استفاده  کی روش 
موضوع  این  و  بپرسید  شهاب  آقای  یا  خانلری 
یک  ما  بازیکنی  هر  برای  می کنند.  تصدیق  را 
ایشان ۳ سوال  روز  و هر  داریم  پزشکی  پرونده 
به پرونده اضافه می کرد و این را از همه بازیکنان 
در  دهیم.  انجام  بودیم  مجبور  ما  و  می خواست 
بحث فنی و بین الملل و... همینطور بود. هر روز از 
کمیته بین الملل درخواستی داشت که باید انجام 
می شد ولی می توانست این کارها را انجام ندهد. 
همین زمین چمنی که برای تیم ملی درست شده 
یکی از بهترین چمن های حال حاضر ایران است 
و تا چشم کار می کند سبز است. همه این ها در 
۲ سال انجام شده. پولش را کی روش نداده ولی 
فشار او بود که باعث شد اینجا ایجاد شود. خود او 
یک تمرین بیشتر در این چمن انجام نداد و برای 

آینده مانده است. او واقعاً خیلی زحمت کشید.

فشار  با  باید  چرا  است  مدیریتی  مسائل  این 
سرمربی انجام شود؟

مدیر اولویت بندی خودش را روی درخواست های 
سرمربی می گذارد. مثلًا اگر سرمربی نگوید زمین 
زمین  همان  در  میگوید  مدیر  می خواهم  تمرین 

نفت تمرین می کنند و کفایت می کند.

همین مسائل باعث می شود که بگویند کی روش 
رئیس فدارسیون فوتبال است.

کار  نتیجه  نیست.  مهم  می گویند  چه  که  این 
و  کار همین ساختمان پک  نتیجه  و  است  مهم 
اساس  بر  و  می بینید  که  است  زمین چمن هایی 
برنامه ریزی انجام شده تا ۲۰ سال جواب کار ما 
را می دهد و مدت طولانی از آن استفاده خواهد 
شد. ما خزانه چمن درست کردیم و خودمان چمن 
تولید می کنیم و هرجا چمن مشکلی برایش ایجاد 

شد از همین خزانه چمن تامین می کنیم.

امکانات  بگوید  کی روش  می شود  باعث  اینها 
ایجاد شده میراث من است، شما به عنوان رئیس 
دوره  در  که  امکاناتی  ندارید  دوست  فدراسیون 

کاری تان ایجاد شد به نام خودتان ثبت شود؟

بحث مدیریت من نیست و این اتفاقات در زمان 
بحث  و  است  افتاده  اسلامی  مدیریت جمهوری 

اسم من مطرح نیست.

برای  هستید؟    تماس  در  کی روش  با  هنوز 
انتخاب سرمربی جدید با او مشورت می کنید؟

در تماس هستیم ولی تماس ما در حد احوالپرسی 
است و در مورد مسائل کاری صحبت نمی کنیم.

با  همکاری  دوران  در  که  اختلافی  بزرگترین 
کی روش داشتید چه بود؟

خیلی نمی خواهم واردش شوم و دوست ندارم در 
ایران رفته و  از  موردش صحبت کنم. کی روش 
مربوط به گذشته است. ترجیح می دهم در مورد 
رو  پیش  برنامه های  و  جدید  سرمربی  و  آینده 

صحبت کنم.

را بخواهید در یک جمله توصیف  اگر کی روش 
کنید چه می گویید؟

همه  مثل  که  بود  قوی ای  و  سختکوش  مربی 
انسان های دیگر و مثل من و شما نقاط قوت و 

نقاط ضعفی داشت.

کار کردن با او سخت بود؟
من با ۲۰-۳۰ مربی مختلف در دوران مدیریتم 
این  از  هرکدام  و  کردم  کار  مختلف  جاهای  در 
افراد ویژگی های خاص خودشان را داشتند ولی 
می کرد  متمایز  بقیه  از  را  کی روش  که  چیزی 
او  بود.  مختلف  کارهای  برای  گذاشتنش  وقت 
را  چیز  همه  و  داشت  خود  همراه  دفترچه  یک 
ماه  در  مثلا  میگفت  من  به  می نوشت.  آن  در 
را  این کار  را زدی و گفتی  جولای فلان حرف 
من  می خواست.  من  از  را  آن  و  می دهی  انجام 
ویژگی   بهترین  را  کی روش  سختکوشی  کل  در 

او می دانم.

که  می بینیم  شخصی  را  تاج  مهدی  همیشه  ما 
کمتر عصبانی می شود و آدم صبوری است ولی 
در برنامه شبکه سه به آن شکل عصبانی شدید و 

کسی انتظارش را نداشت. چه اتفاقی افتاد؟
من تذکراتی قبلًا به بعضی ها دادم و وقتی رعایت 
نمی کنند مجبورم واکنش نشان بدهم. من هیچ 
وقت یکباره کاری را انجام نمی دهم. پیش از آن 
تذکر  و  دادند  انجام  چندبار صحبت هایی  برنامه 
قاضی  به  طرفه  یک  چنین  این  که  بودم  داده 
ضعف هایی  و  دارد  قابلیت هایی  کی روش  نروند. 
دارد که باید کنار هم دیده شود. همین تیم قطر 
در مقدماتی جام جهانی با همین نفرات و همین 
به جام جهانی نرفت  باخت و  به ما  بار  مربی ۲ 
ولی همین افراد گفتند قطر تیم گلخانه ای است 
است.  کرده  قرض  بازیکن  دنیا  جای  همه  از  و 
تا  افراد  این  و  رفتیم  جهانی  جام  به  ما   ۳ برج 
می توانستند از قطر بد گفتند که تیم بدی است و 
فقط هزینه می کند و... همین افراد وقتی قطر در 
برنامه ریزی  باید  گفتند  قهرمان شد  ملت ها  جام 
اینطور  وقتی  افراد  این  بگیریم.  یاد  قطر  از  را 
حرف خودشان را تغییر می دهند یعنی یک اتفاقی 
برایشان می افتد. ما علاوه بر فوتبال، در فوتسال 
و ساحلی و تیم های پایه بهترین نتایج تاریخ را 
کسب کردیم و در بزرگسالان هم بهترین نتایج 
را گرفتیم ولی هیچکس به نقش فدراسیون اشاره 
نکرد. انقدر کی روش را بالا بردند که خودش هم 
فکر می کرد واقعاً همه کاره است و تمام نتایج بر 
اساس زحمات او بوده است. می گفتند اقتصاد ما 
هم یکی مثل کی روش می خواهد، فرهنگ ما هم 
از  یکی مثل کی روش می خواهد و صحبت های 
این دست. فکر و حرف آدم باید وزن داشته باشد. 
بالا  را  کی روش  می توانستند  تا  رسانه ها  همین 
بردند ولی وقتی به ژاپن باختیم می گفتند کسانی 
از  باید  آوردند  را  کی روش  و  کردند  خیانت  که 
و  افراط  همین  کنند.  معذرت خواهی  ایران  ملت 

تفریط ها آدم را ناراحت می کند.

اوضاع  رو  پیش  سال  در  می شود  پیش بینی 
این  باشد.  سخت  خیلی  فدراسیون  اقتصادی 

شرایط  را چطور می بینید؟
بودجه اش  از  بیشتر  برابر   ۸ امسال  فدراسیون 
درآمدزایی داشت و همه آن را خرج امور عمرانی 
و زیربنایی کرد. یعنی هیچ چیز در کار مصرفی 
وجود  ما  کشور  در  که  است  مشکلی  این  نیامد. 
کارهای  و  ارزی  صندوق  به  باید  درآمد  دارد. 
عقل  فدراسیون  شود.  داده  اختصاص  زیربنایی 

امور عمرانی  به خرج داد و هرچه در آورد خرج 
انجام  کرد. زمین و چمن و کارهای این چنینی 
در  دیگر  کارهای  و  کردیم  ایجاد  هتل  دادیم. 
برنامه داریم. من در دوره خودم کارهای عمرانی 
ساعت  تا  گذشته  شب  همین  دادم.  انجام  زیاد 
پیدا  ۱۲ مشغول کار بودم. یک مشکل نقشه ای 
و  شدیم  مشکل  دچار  مجوز  خاطر  به  و  کردیم 
حالا خیلی ناراحتم و بیشترین ناراحتی من از این 
بابت بود چرا که یک طرحی در حال اجراست و 

ما خبر نداشتیم و مشکل ایجاد کرد.

این درآمد ۸ برابر بودجه که امسال داشتید برای 
سال های بعد هم قرار است اتفاق بیافتد؟

چنین  هم  آینده  سال  که  نیست  مشخص  نه 
جدی  مجادله  یک  وارد  ما  کشور  بیافتد.  اتفاقی 
و یک جنگ جدی است. حمله جدی به آن شده 
و  کشته  و  است  نظامی  حمله  وقت  یک  است. 
و... آن معلوم است. یک وقت  شهید و عملیات 
تبعات خودش  و  آفات  اقتصادی است که  حمله 
را دارد. آن هم کشته می دهد و آن هم مقاومت 
باید خودشان  بخش های کشور  می خواهد. همه 
را برای یک ریاضت جدی آماده کنند و فوتبال 
هم همینطور. ولی ما درآمدهایی که گاهی داریم 
خوب است. مثلا پول هایی که از فیفا می گیریم 
و مراوده های خوبی داریم. مثلا برای همین تیم 

بانوان ۴۰۰ هزار دلار گرفتیم.

اینکه گفته می شود مساله میزبانی از عربستانی ها 
حل شده درست است؟

نه هنوز حل نشده است ولی به سمت خوبی پیش  
می رود. امسال ذوب آهن کار خوبی کرد بازی را 
امیدوارم  پسندیدم.  من  و  کرد  برگزار  کربلا  در 
این  به  عربستان  و  بگیرند  نتیجه  ما  تیم های 
نتیجه برسد که از این بابت هم ضرر کرده است. 
در هر صورت کارها را پیگیر هستیم و امیدوارم 

به نتیجه برسد.

از حضور در کمیته مسابقات فیفا بگویید.
ما در فیفا قبل از انقلاب یک کرسی داشتیم ولی 
بعد از آن دیگر کرسی به این شکل نداشتیم. یک 
بود  جوانمردانه  بازی  بخش  در  دایی  علی  زمان 
و چند چیز از این دست داشتیم. در حال حاضر 
برنامه های  داریم  مسابقات حضور  کمیته  در  که 
زیادی انجام می شود و فکر می کنم اتفاق خوبی 

است.

چه  پرسپولیس  و  استقلال  ساختمان های  بحث 
شد؟

باید کارشناسی بشود و مبلغی پرداخت کنند و به 
نام باشگاه زده شود چون دارند استفاده می کنند و 

مصلحت نیست از آنها گرفته شود.

ادامه از صفحه ۶

کره کاکائو نرم کننده است، به این معنی که یک 
به لب اضافه می  از هیدراتاسیون  لایه حفاظتی 
کند، برای جلوگیری از اثرات دمای بسیار سرد، 
آسیب آفتاب یا گرمای داخلی، که می تواند لب 

ها را خشک کند مفید است.

کاربردهای کره کاکائو برای پوست
۳. مبارزه با علائم پیری

که  است  فنول  پلی  ترکیبات  حاوی  کاکائو  کره 
بعضی از مطالعات نشان می دهد که می توانند 
و همچنین  کنند  پیری کمک  به کاهش علائم 
پوست حساس را که مبتلا به درماتیت یا بثورات 

است، رفع کند.

انواع آنتی اکسیدان ها هستند که  پلی فنول ها 
سلامتی را در هنگام غذا و زمانی که به صورت 
بهبود  شود،  می  استفاده  پوست  روی  موضعی 
با  مبارزه  برای  فنول های کاکائو  پلی  می دهد. 
پوست،  انحطاط  مزمن،  مختلف  های  بیماری 
و حتی جهش های سلولی کشف  حساسیت ها 

شده است.

تحقیقات نشان می دهد که پلی فنول ها دارای 
پوست  سلامت  برای  مثبت  شاخص  چندین 
بهبود الاستیک پوست و رنگ  از جمله  هستند، 
پوست، حفظ کلاژن بهتر / تولید و هیدراتاسیون 
بهتر. در مقایسه مقادیر کره کاکائو و محصولات 
دادند،  نشان  مثبت  نتایج  دو  تجاری موجود، هر 
اما تنها کره کاکائو بدون ترکیبات بالقوه مضر یا 

تحریک کننده هستند.

خاصیت های بی نظیر کره کاکائو برای پوست
۴. تسکین سوختگی ، خارش و عفونت ها

مقدار کمی کره کاکائو خالص را به پوست سوخته 

بزنید تا پوست بهبود یابد . فقط مطمئن شوید که 
خالص است و هیچ الکل، رایحه / عطر و یا سایر 
مواد افزودنی ندارد که می تواند باعث حتی بیشتر 

التهاب و حساسیت شود.

این حتی به اندازه کافی خوب است که به عنوان 
درمانی طبیعی برای اگزما یا درماتیت استفاده می 
آلوئه  است.  بثورات  درمان طبیعی  نیز  این  شود. 
ورا یا روغن چای دو ماده عالی برای اعمال روی 

پوست سوخته یا حساس است.

فواید باورنکردنی کره کاکائو برای پوست و بدن
5. درمان زخم های دهان

اگر دهان تان مستعد ابتلا به زخم های دردناک 
باشد یا لب هایتان زخم می شود ، از کره کاکائو 

استفاده کنید تا مرطوب شود.

۶.درست کردن کرم محافظ پوست برای اصلاح

استفاده  حمام  وان  در  کاکائو  کره  از  توانید  می 
؛  کنید  هیدراته  و  اصلاح  هم  را  پوست  تا  کنید 
کره کاکائو به راحتی در آب گرم ذوب میشود و 
منافذ را مسدود نمی کند. قبل از اصلاح،مقداری 
از آن را برای جلوگیری از خراش ها استفاده کنید 
و پوست را به آن آغشته کنید تا احساس خوبی 
خوبی  وقت  گرفتن  دوش  از  پس  باشید.  داشته 
است تا آن را بشویید، زیرا گرما منافذ را باز می 
کند و باعث می شود که محصولات بهتر جذب 

شود.

سلامت پوست و بدن با کاکائو و کره کاکائو
7. کمک به بهبود سلامت قلب

اشباع  های  چربی  که  دانند  می  امروز  محققان 
بیماری  به  ابتلا  برای کاهش خطر  گیاهی  شده 
های قلبی عروقی مفید هستند. عناصر پلی فنول 
موجود در کره کاکائو نشان داده اند که به کاهش 

نشانگرهای التهابی درگیر در آترواسکلروز )سخت 
شدن شریان ها( کمک می کنند، به همین دلیل 
است که کاکائو به عنوان یک غذای ضد التهابی 
کاکائو  میرسد  نظر  به  شود.  می  گرفته  نظر  در 
با  و  نیز کمک کند  متابولیسم چربی )چربی(  به 
کاهش خطر ابتلا به عوارض جانبی مانند حمله 

قلبی همراه است.

لازم به ذکر است در حالیکه کره کاکائو حاوی 
اکسیدان ها  آنتی  دیگر  و  ها  فنل  پلی  از  برخی 
است، به اندازه پودر کاکائو خشک نیست . کره 
و پودر کاکائو در طول پردازش ثانویه تولید می 
شود، و در نتیجه پودر کاکائو است که نشان می 
دهد محتوای پلی فنول بالاتر از کره کاکائو و یا 

جامدات چربی است.

و  بدن  برای  کاکائو  کره  جالب  فواید  و  خواص 
پوست

۸. افزایش ایمنی

های  فنل  پلی  داده  نشان  مطالعات  از  بسیاری 
سیستم  در  اکسیدانی  آنتی  های  توانایی  گیاهی 
ایمنی بدن، مبارزه با التهاب، آسیب دی ان ای و 
جهش های سلولی دارند که علت اصلی بیماری 
و  سرطان  عروقی،  قلبی  بیماری  مانند  هایی 
بیماری های خود ایمنی است که می تواند منجر 

به خستگی شود.
گیاهی  های  روغن  با  کاکائو  کره  از  استفاده  با 
کلی  طور  به  را  التهاب  توان  می  شده  تصفیه 
کاهش داد و به تعادل هورمونی و سلامت مغز 
تقویت  یک  عنوان  به  که  حالی  در  کرد  کمک 

کننده سیستم ایمنی بدن کار می کند.

ترک  و  پوست  کشش  جای  درباره  کاکائو  کره 
خوردگی ها چگونه است ؟

در سراسر وب، یکی از مشهورترین استفاده کره 
کشش،  های  نشانه  درمان  یا  جلوگیری  کاکائو 
بخصوص در دوران بارداری است. آیا این روش 

واقعا کارساز است؟ در مجموع، نتایج مطالعه در 
اثربخشی آن برای علائم کششی مخلوط  مورد 

شده است.

بهبود  آنها  از  استفاده  از  پس  افراد  از  بسیاری 
برخی  اما  اند  مشاهده،کرده  را  کشش  علائم 
مطالعات نشان داده اند که در مقایسه با درمان 
لوسیون ساخته  از  استفاده  با  زنان  دارونما،  های 
نداشتند.  چشمگیری  بهبود  کاکائو  کره  با  شده 
هیچ  کشش،  علائم  از  جلوگیری  برای  تلاش 
به  پوست  اگر  خصوص  به  ندارد،  وجود  آسیبی 

طور معمول پوست خشک باشد.

کره کاکائو در مقایسه با کره شیا
مفید  پوست  استفاده  برای  آنها  که  آنجایی  از 
که  شود  داده  ترجیح  واقعا  است  ممکن  هستند، 
استفاده  پوست  روی  کاکائو  کره  و  شیا  کره  با 
قدیمی  و  کننده  مرطوب  روش  دو  هر  شود. 
هستند که برای درمان لب های ترک خورده یا 
پوست خشک استفاده می شد . می توانید از هر 
دو روی پوست حساس، مانند کسانی که اگزما یا 

پسوریازیس دارند، استفاده کنید.
تفاوت آنها در بو و چگونگی استفاده از آنهاست 
. بسیاری از افراد بوی گرمسیری کره را بیش از 
دهند.  می  ترجیح  شیا  کره  ملایم  بسیار  رایحه 
از سوی دیگر، کره شیا دارای بوی خنکی است 
به این معنی است که با سایر عطرهای اسانس 
برای  نیز  کاکائو  کره  است.  شده  ترکیب  معطر 
طبخ استفاده می شود، در حالی که کره شیا فقط 

به صورت محلی روی پوست استفاده می شود.
کره کاکائو خالص بیشترین مزایا را دارد، اما پیدا 
کردن آن دشوار است و گران تر از محصولات 
بسیار گران  امروزه قیمت روغن ها  دیگر است. 
غذایی  مواد  تولیدکنندگان  از  بسیاری  و  هستند 
روغن  مانند  تر  گرانقیمت  های  روغن  جایگزین 
یا  کلزا  روغن  )سویا،  شده  تصفیه  گیاهی  های 
روغن نخل( و بعضی اوقات روغن نارگیل و کره 

شیا هستند. 

تاثیر مثبت کاکائو و کره کاکائو برای پوست و زیبایی
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