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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

در تازه ترین واکنش ها به افزایش ذخیره اورانیوم 
غنی شده توسط ایران، رئیس جمهوری فرانسه 
سازی  غنی  روند  فورا  که  خواست  ایــران  از 
مساله  این  از  هم  چین  کند.  متوقف  را  اورانیوم 
به  را  ایران  هم  روسیه  است.  کرده  تاسف  ابراز 
آرامش دعوت کرد و از این کشور خواست تا از 
اقدامات احساسی خودداری کند. گنگ شوانگ،  
سخنگوی وزارت خارجه چین،  روز سه شنبه،  دوم 
ژوئیه ۱۱ تیرماه از تصمیم ایران به افزایش غنی 
سازی اورانیوم ابراز تاسف کرد اما در عین حال 

آمریکا را عامل اصلی این اتفاق دانست.
در  شوانگ  آقای  رویترز،   خبرگزاری  گزارش  به 
پکن به خبرنگاران گفت که چین از تصمیم ایران 
متاسف است اما همزمان تاکید کرد که سیاست 
فشار حداکثری ایالات متحده آمریکا ریشه اصلی 

تنش های کنونی است.
چین از همه طرف ها خواست که با دیدگاهی کلی 
و درازمدت و با حمایت از توافق هسته ای موسوم 

به برجام مانع تنش های بیشتر شوند.
بین المللی  آژانس  ژوئیه، سخنگوی  ماه  اول  روز 
 ۳۰۰ مرز  از  ایران  که  کرد  تایید  اتمی،  انرژی 
کرده  عبور  شده  غنی  اورانیوم  ذخیره  کیلوگرم 
است. پیشتر ایران اعلام کرده بود که در چارچوب 
برجام تولید اورانیوم غنی شده را افزایش خواهد 

داد.
ایران  هم  روسیه  خارجه  وزیر  لاوروف،  سرگئی 
کشور  این  از  و  کرد  دعوت  حفظ  آرامش  به  را 
خواست که از اقدامات احساسی خودداری کند و 

مفاد اساسی توافق هسته ای را اجرا کند.
رئیس جمهوری  مکرون،  امانوئل  چین،  از  پیش 
اورانیوم  سازی  غنی  ادامه  به  نسبت  نیز  فرانسه 
از  که  خواست  ایران  از  و  داد  هشدار  ایران  در 
است  ای  هسته  تعهدات  نقض  که  اقدامی  هر 
ذخیره  تاخیری  هیچ  بدون  و  کند  ــودداری  خ
مورد  سطح  به  و  دهد  کاهش  را  خود  اورانیوم 

توافق بازگرداند.
بیانیه ای که روز سه شنبه،  دوم  آقای مکرون در 
ضمن  شد  منتشر  پاریس  در  تیرماه   ۱۱ ژوئیه، 
ابراز نگرانی از اقدام ایران افزود که در روزهای 
به  ایران  رسیدن  از  اطمینان  برای  فرانسه  آینده 
انتظاراتش از برجام و تداوم منافع اقتصادی این 

توافق برای ایران گام هایی برمی دارد. پیشتر کاخ 
سفید در واکنش به این اقدام ایران در بیانیه ای 
اجازه غنی سازی اورانیوم را در هرگونه سطحی 
احیای  بر  و  دانست  اشتباه  اقدام  یک  ایران  به 
جمهوری  برابر  در  صفر  سازی  غنی  سیاست 
اسلامی تاکید کرده بود. هم زمان، دونالد ترامپ، 
که  است  داده  هشدار  آمریکا،  جمهوری  رئیس 

حکومت ایران با آتش بازی می کند.
بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل هم با صدور 
ای  تعهدات هسته  نقض  به  را  ایران  بیانیه  یک 
خود متهم کرد. او گفت اسرائیل اجازه نمی دهد 
ایران به سلاح هسته ای دست یابد. نخست وزیر 
تحریم های  تشدید  خواهان  همچنین  اسرائیل 

اتحادیه اروپا علیه ایران شد.
جرمی هانت، وزیر امور خارجه بریتانیا، هم از عبور 
تعیین  سقف  از  ایران  شده  غنی  اورانیوم  ذخایر 
نگران کننده«  »بی اندازه  را  کیلوگرم،   ۳۰۰ شده 
خواند. آقای هانت گفته بود که بریتانیا به توافق 
دیپلماتیک  ابزارهای  همه  از  و  ماند  می  پایبند 
برای کاهش تنش ها در منطقه استفاده می کند. 
او از ایران خواست از هرگونه اقدام مغایر دیگری 
درباره توافق هسته ای خودداری کند و مجددا به 

اجرای تعهدات خود بازگردد.
هم  روسیه  خارجه  وزیر  معاون  ریابکوف  سرگی 
اقدام ایران را »اسباب تاسف« خواند و از ایران 
نباید  گفت  اما  کند  عمل  »مسئولانه«  خواست 

شرایط را زیاد دراماتیک کرد.
ساعتی پیش از آن، محمدجواد ظریف، وزیر امور 
بنده  آنچه  »طبق  که  بود  گفت  ایران،  خارجه 
مرز  از  برنامه اش  طبق  ایران  کردم  پیدا  اطلاع 
۳۰۰ کیلو ]ذخیره اورانیوم غنی شده[ عبور کرده 
اساس  بر  بودیم.  اعلام کرده  قبلًا هم  را  این  و 
کار  چه  گفته ایم  شفاف  خیلی  شده  اعلام  آنچه 
می کنیم و بر اساس آن عمل می کنیم؛ این را از 

حقوق خودمان در داخل برجام می دانیم«.
ایران در سال ۲۰۱۵ در توافق هسته  ای با گروه 
اورانیوم  بود که ذخیره  تعهد کرده  )برجام(   ۵+۱

غنی شده خود را زیر ۳۰۰ کیلوگرم نگه دارد.
برگرداندن  و  برجام  از  آمریکا  یکطرفه  خروج  با 
تحریم های ایران، جمهوری اسلامی در واکنش 
به آنچه »بی عملی« کشورهای اروپایی در برابر 

سقف  به  که  کرد  اعلام  خواند،  می  تحریم ها 
با  شده  غنی  اورانیوم  کیلوگرم   ۳۰۰ نگهداری 
خلوص کم و ۱۳۰ تن آب سنگین پایبند نخواهد 
بریتانیا،  و  فرانسه  آلمان،  پیش  روز  چند  ماند. 
نامه  یک  طی  برجام،  طرف  اروپایی  کشور  سه 
رسمی دیپلماتیک به ایران درباره تبعات کاهش 
تعهدات اتمی اش هشدار داده بودند. این کشورها 
هشدار داده بودند که اگر جمهوری اسلامی ایران 
دست به اقداماتی بزند که به زمینه نقض توافق 
هسته ای را فراهم کند، اروپا توانایی کمتری برای 

کمک به ایران خواهد داشت.

امکان بازگشت تحریم های بین المللی
این اقدام ایران می تواند زمینه را برای بازگشت 
تحریم های بین المللی که با هدف محدود کردن 
فعالیت هسته ای ایران وضع شده بود، فراهم کند.

توسعه ذخایر اورانیوم غنی شده ایران در شرایطی 
صورت می پذیرد که پس از سرنگونی یک پهپاد 
و  تهران  میان  تنش ها  ایران  از سوی  آمریکایی 
نیز  آن  از  پیش  است.  یافته  افزایش  واشنگتن 
ایران به حمله به چند تانکر نفتی در تنگه هرمز 

متهم شده بود.
اخیرا در سالگرد خروج آمریکا از برجام و بازگشت 
متحده  ایالات  سوی  از  یکجانبه  تحریم های 
ایران اعلام کرد تعهداتش در توافق هسته ای را 

به مرور کاهش دهد.
ایران با اعلام این تصمیم، ۶۰ روز به طرف های 
نفت  زمینه فروش  تا  است  داده  اروپایی فرصت 
ایران مبادلات مالی مرتبط با آن را فراهم کند و 
تهدید کرده که در پایان این مهلت، بخش های 
دیگری از تعهدات خود در اجرای توافق هسته ای 

را متوقف خواهد کرد.

اتحادیه اروپا اما این مهلت را رد کرد.
آب  و  شده  غنی  اورانیوم  ذخایر  میزان  کاهش 
خلوص  داشتن  نگه  پایین  همچنین  و  سنگین 
اورانیوم غنی سازی شده جمهوری اسلامی ایران 

از کلیدی  ترین بخش های توافق برجام است.

اورانیوم غنی شده چیست؟
بر اساس برجام، ایران تنها مجاز به تولید اورانیوم 

پایین و غلظت کمتر  با خلوص  ۲۳۵ غنی شده 
از ۴ درصد است که می تواند برای تولید سوخت 
در نیروگاه های هسته ای مورد استفاده قرار گیرد.

ایران  در  اورانیوم  غلظت  درصد  حاضر،  حال  در 
مرز  از  مواد  این  وزن  تنها  بلکه  نیافته  افزایش 

مجاز ۳۰۰ کیلوگرم در برجام عبور کرده است.
 ۱۰۵۰ »ذخیره  می گوید  سلاح  کنترل  سازمان 
کیلوگرمی می تواند در روند غنی سازی قرار بگیرد 
و ماده لازم برای ساخت یک بمب را تولید کند«.

ایران بارها تأکید کرده است که قصد ندارد سلاح 
هسته ای بسازد.

چرا این موضوع مهم است؟
که  است  شده  عنوان  نیز  نگرانی  این  همزمان 
ایران نه فقط از نظر وزن ذخیره اورانیوم بلکه از 

نظر غلظت هم از ۳.۶۷ درصد فراتر برود.
سلاح  ساخت  قصد  که  گفته  همواره  ــران  ای
هسته ای ندارد اما کارشناسان می گویند با رسیدن 
راه برای  بیشتر  به بیست درصد  اورانیوم  غلظت 
وقتی  چون  است  شده  طی  اتمی  بمب  ساخت 
غلظت طبیعی اورانیوم ۲۳۵ یعنی ۰.۷ درصد به 
یابد عملا ۹۰ درصد تلاشی  افزایش  ۲۰ درصد 
که برای رسیدن به سلاح اتمی لازم است انجام 

گرفته است.

نگرانی دیگر نیروگاه آب سنگین اراک است.
گام اول و دوم ایران چیست؟

ایران کاهش تعهدات خود را مستند به بند ۲۶ و 
۳۶ توافق هسته ای می داند. بر اساس این دو بند، 
تعهدات  اجرای  دلیل عدم  به  اسلامی  جمهوری 
طرف مقابل می تواند تعهدات خود را کاهش دهد 

و این به معنای نقض برجام نیست.
برای  ایران  اول  گام  کیلوگرم   ۳۰۰ مرز  از  گذر 
کاهش تعهدات برجامی است. گام دوم شانزدهم 
عباس موسوی،  گفته  به  و  برداشته می شود  تیر 
سخنگوی وزارت امور خارجه گام دوم »مقداری 
مباحث مربوط به غنی سازی است که درصد آن 

به زودی اعلام می شود.«
بخواهد  ایران  اگر  معتقدند  کارشناسان  برخی 
اقدام  دوم  گام  در  ببرد  بالا  را  درصد غنی سازی 

به غنی سازی ۲۰ درصدی خواهد کرد.

واکنش ها به افزایش اورانیوم غنی شده 
ایران؛  ابراز تاسف چین و تاکید فرانسه 

مبنی بر توقف فوری غنی سازی
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

بفروش میرسد 
رستوران، قنادی و کافی شاپ در مریلندز

با تجهیزات و آشپزخانه کامل 
۲۲۰ متر مربع در دو طبقه با پارکینگ اختصاصی
واقع درمحله پر تردد مریلندز )خیابان مریلندز(

0424 330 160 D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

11
0-

11
22

کمیته  نشست  ژوئیه(   ۲( تیر   ۱۱ شنبه  سه  روز 
شرکت  با  نفت  بازار  بر  نظارت  وزارتی  مشترک 
اوپک  غیرعضو  کشور  چند  و  عضو  کشورهای 
فعلی  سقف  و  سهمیه بندی  تا  گرفت  تصمیم 
تولید را تا بهار سال آینده تمدید کند. این نشست 
همچنین منشور همکاری بین اوپک و کشورهای 

تولید کننده غیرعضو اوپک را هم تصویب کرد.
نشست روز روز سه شنبه یک روز پس از جلسه 
اتریش  وین،  در  سازمان  مقر  در  اوپک  وزیران 
به شرایط  توجه  با  برگزار شد و شرکت کنندگان 
جهانی  بازار  آتی  تحولات  پیش بینی  و  کنونی 
تصمیم  به  همچنان  تا  گرفتند  تصمیم  نفت 
کاهش سطح  برای  نظارت  کمیته  قبلی  نشست 
تولید پایبند بمانند. در پایان نشست روز سه شنبه  
توافق مربوط به ادامه محدودیت تولید به امضای 

نمایندگان اوپک و کشورهای غیر اوپک رسید.
کشورهای  سهمیه  و  تولید  سقف  حفظ  موضوع 
عضو غیرعضو در سطح کنونی پیشتر در حاشیه 
نشست سران و رهبران کشورهای گروه ۲۰ در 
قرارگرفته  روسیه  و  عربستان  توافق  مورد  ژاپن 
بود و انتظار می رفت که تصویب شود و در جلسه 
اوپک  نفت کشورهای عضو  وزیران  روز گذشته 

به تصویب رسید.
جمهوری  نفت  وزیر  گذشته،  روز  جلسه  از  قبل 
تمدید سهمیه بندی  به  اینکه تصمیم  از  اسلامی 
کنونی پیشاپیش توسط عربستان و روسیه اتخاذ 
تصمیم های  که  گفت  او  کرد.  انتقاد  بود  شده 
کشورهای  توسط  و  جمعی  طور  به  باید  اوپک 
عضو اتخاذ شود و تصمیم گیری توسط یک عضو 
تضعیف  باعث  عضو  غیر  کشور  یک  با  همراه 
این سازمان می شود. عربستان و روسیه به طور 
بازار  بر  نظارت  مشترک  کمیته  ریاست  مشترک 

نفت را در دست دارند.
کمیته  گذشته  شنبه  سه  روز  نشست  آغاز  در 
انرژی  وزیر  نوواک،  الکساندر  نظارت،  مشترک 
روسیه که ریاست مشترک جلسه را برعهده داشت 
از تمامی کشورهای غیرعضو اوپک خواست تا از 
تصمیم روز گذشته اوپک برای حفظ سهمیه بندی 
کنند.  تبعیت  اینده  سال  مارس  پایان  تا  کنونی 
او گفت که کمیته نظارت با این تصمیم موافق 
روز  نشست  در  اجرا می گذارد.  به  را  آن  و  است 

عضو  کشورهای  بین  همکاری  منشور  سه شنبه، 
نیز  غیرعضو  کننده  تولید  کشورهای  و  اوپک 
تصویب شد. عربستان سعودی خواستار تصویب 
این منشور بوده و هدف از آن را حفظ موقعیت 
اوپک در شرایط متحول بخش انرژی در جهان 
پیش،  دهه  چند  با  مقایسه  در  بود.  کرده  عنوان 
سهم اوپک در بازار جهانی کاهش یافته و باعث 
نگرانی در این مورد شده است که ممکن است 
تنظیم  برای  را  سابق  قدرت  دیگر  سازمان  این 

بهای نفت نداشته باشد.
از  بازار نفت، متشکل  بر  کمیته مشترک نظارت 
چهارده کشور عضو اوپک و ده کشور تولید کننده 
غیر عضو، به رهبری عربستان سعودی و روسیه 
از سال ۲۰۱۷ آغاز به کار کرد و هدف آن مقابله 
با روند سریع کاهش بهای نفت خام در بازار از 
منظور  به  نفت  صادرات  و  تولید  کاهش  طریق 

محدود کردن عرضه بوده است.
عضو  کشورهای  وزیران  نشست  گذشته،  روز 
در  قبلی  تخمین  که  کرد  اعلام  وین  در  اوپک 
مورد رشد تقاضای جهانی برای نفت خوشبینانه 
بوده است. در متن بیانیه نشست روز گذشته که 
که  است  آمده  شده  منتشر  اوپک  وبسایت  در 
انتظار می رود تقاضای جهانی برای نفت در سال 
جاری میلادی حداکثر ۱.۱۴ میلیون بشکه در روز 
افزایش یابد در حالیکه انتظار می رود تولید نفت 
توسط کشورهای غیر عضو تا ۲.۱۴ میلیون بشکه 

در روز افزایش پیدا کند.
بزرگترین  متحده،  ایالات  در  نفت  تولید  سطح 
تولید کننده و مصرف کننده نفت در جهان، در 
ماه های اخیر به سرعت افزایش یافته و دولت آن 
کشور گفته است که به زودی صادرات نفت این 
ایالات  و  گرفت  خواهد  پیشی  واردات  از  کشور 
دست  نفت  صادرکننده  یک  موقعیت  به  متحده 

خواهد یافت.
از  تا  گرفت  تصمیم  اوپک  گذشته  روز  نشست 
را  سازمان  با  همکاری  که  غیرعضو  کشورهای 
پذیرفته اند بخواهد که سهمیه بندی کنونی تولید 

تا ۳۱ مارس سال آینده ۹ ماه دیگر حفظ شود.
نامدار زنگنه،  بیژن  از نشست روز گذشته،  پیش 
وزیر نفت جمهوری، گفت که کشورش با تمدید 
اما افزود که  سهمیه بندی کنونی مخالفتی ندارد 

توافق برای کاهش تولید نباید شامل ایران شود. 
به  ایران  نیز  تولید  سهمیه بندی  قبلی  مرحله  در 
این دلیل که پیشتر تحت تحریم بین المللی نفتی 
شده  معاف  تولید  کاهش  به  الزام  از  داشت  قرار 
بود. در حال حاضر، جمهوری اسلامی با تحریم 
نفتی ایالات متحده مواجه است که باعث کاهش 

چشمگیر صادرات نفتی این کشور شده است.
در حال حاضر، چشم انداز روشنی برای لغو تحریم 
صادرات  سرگیری  از  و  اسلامی  جمهوری  نفتی 
نمی رود  انتظار  و  ندارد  وجود  نظر  مورد  حد  در 
بازار  در  توجی  قابل  تاثیر  ایران  نفتی  معافیت 
داشته باشد. پس از آغاز تحریم نفتی آمریکا علیه 
ایران، روسیه همراه با چند کشور اوپک از جمله 
امارات متحده عربی  عراق، عربستان سعودی و 
برای جبران کمبود احتمالی در بازار ابراز آمادگی 

کردند.
تصمیم به حفظ سهمیه بندی در روز گذشته باعث 
شد تا بهای نفت در بازار جهانی برای ساعاتی به 
افزایش تعدیل  این  اما بعدا  یابد  افزایش  سرعت 
نفت  قیمت  روز گذشته،  معاملات  پایان  در  شد. 
روز  به  نسبت  شمال  دریای  برنت  نوع  از  خام 
قبل از آن سه دهم درصد افزایش یافت. ضعف 
نفت  برای  تقاضا  تضعیف  عامل  جهانی  اقتصاد 

عنوان شده است.
این  که  گفته اند  روسیه  نفتی  منابع  همچنین، 
سهمیه  حد  تا  را  خود  تولید  دارد  نظر  در  کشور 
گذشته،  هفته  چند  در  دهد.  افزایش  آن  کنونی 
طریق  از  اروپا  به  روسیه  صادراتی  نفت  آلودگی 
خط لوله نفتی باعث قطع ارسال نفت از این مسیر 
شده بود اما شرکت های نفتی روسیه گفته اند که 

این مشکل اینک حل شده است.
پیشتر رئیس جمهوری روسیه گفته بود که بین 
این کشور و اوپک در مورد »بهای عادلانه برای 
در  روسیه  ظاهرا  ندارد.  وجود  نظر  اتفاق  نفت« 
مقایسه با اوپک بهای نازل تر نفت را قابل قبول 
همچنین  اوپک  گذشته  روز  نشست  در  می داند. 
کشورهای  با  همکاری  منشور  تصویب  موضوع 
غیرعضو مطرح و با مخالفت وزیر نفت جمهوری 
اسلامی مواجه شد و با افزودن تبصره ای در مورد 
لزوم عدم تعارض محتوای آن با اساسنامه اوپک 

به تصویب رسید.

02 8068 5987 

ترامپ: افغانستان بدون آمریکا به هاروارد 
تروریست ها تبدیل می شود

نظامیان  دارد  قصد  گوید  می  ترامپ  دونالد 
این  از  اما  کند  خارج  افغانستان  از  را  آمریکایی 
کشورش،  نظامی  حضور  بدون  که  است  نگران 
تروریستی  حملات  برای  پایگاهی  به  افغانستان 

علیه ایالات متحده تبدیل شود.
رئیس جمهوری آمریکا در مصاحبه ای که دوشنبه 
شب از شبکه خبری فاکس پخش شد، تاکید کرد 
از  آمریکایی  نظامی   ۹۰۰۰ خروج  از  او  نگرانی 
افغانستان این است که این کشور به آزمایشگاه 

تروریست ها تبدیل شود.
)دانشگاه( هاروارد  را  ترامپ گفت: من آن  آقای 

ترامپ،  آقای  گفته  به  می نامم.  ها  تروریست 
با  مبارزه  که  گفته اند  او  به  نظامی  فرماندهان 
تروریست ها در خاک افغانستان بهتر از جنگیدن 
با آنها در خاک آمریکاست. به گفته آقای ترامپ، 
حتی در صورت خروج همه نظامیان آمریکایی از 
افغانستان، ایالات متحده حضور اطلاعاتی خود را 

در این کشور تقویت خواهد کرد.
مصاحبه شبکه فاکس با آقای ترامپ پس از حمله 
انفجاری روز دوشنبه در کابل بود که شش کشته 

و بیشتر از ۱۰۰ مجروح بر جای گذاشت.
رخ داد  این  دیدگان  آسیب  از  عمده ای  بخش 

دانش آموزان بودند. طالبان مسئولیت حمله را به 
عهده گرفته و گفته هدف آنان بخش تدارکات و 

مهندسی وزارت دفاع افغانستان بوده است.
کاخ سفید در بیانیه ای حمله روز دوشنبه طالبان را 

در کابل را محکوم کرده است.
بر اساس این بیانیه، حمله گستاخانه طالبان بیانگر 
شهروندان  به  گروه  این  بی رحمانه  بی اعتنایی 

افغانستان است.
مایک پمپئو وزیر امور خارجه آمریکا با ابراز انزجار 
علیه  حمله  به  خواست  طالبان  از  حمله،  این  از 

غیرنظامیان پایان دهد.
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کشورهای اوپک و غیراوپک سقف 
کنونی تولید را تمدید و منشور 

همکاری دوجانبه را تصویب کردند

اختلال در سیستم جی پی اس ایران عمدی است
در  که  اختلال هایی  می گوید  ایرانی  مقام  یک 
)سیستم  سیستم جی پی اس  در  گذشته  روز  چند 
آمده  وجود  به  ایران  در  جهانی(  موقعیت یاب 
رئیس  جوشقانی،  فلاح  حسین  است.  عمدی 
سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات رادیویی ایران، 
اختلال ها  این  گفت  ایرنا  دولتی  خبرگزاری  به 
باعث ایجاد مشکل در سامانه های ناوبری هواپیما 
شده و علاوه بر ایجاد خطر برای امنیت هواپیماها 
موجب نارضایتی شدید کاربران و کسب وکارهای 
جوشقانی  آقای  گفته  به  می شود.  نیز  اینترنتی 
منبع این اختلال ها شناسایی و به مراجع مربوطه 
گزارش شده اما متاسفانه تاکنون اقدامی در جهت 

توقف این اختلالات صورت نگرفته است.
گذشته  روزهای  در  ایران  رسانه های  گزارش  به 
وجود  به  جی پی اس  سیستم  در  اختلال هایی 

ارائه دهندگان  کار  در  اختلال  باعث  که  آمده 
سرویس های TD-LTE، یکی از استاندارد های 
جوشقانی  آقای  است.  شده  هم  سیار،  مخابراتی 
هم بروز مشکل در این سرویس ها را تایید کرده 
است. او همچنین گفته که بر اساس گزارش های 
دریافتی و شکایات واصله و همچنین بررسی های 
میدانی اختلال ها از روز پنج شنبه شش تیر آغاز 

شده است.
شکایت به مراجع قضایی

در  عمدی  »اختلال  جوشقانی  آقای  گفته  به 
جی پی اس مسبوق به سابقه بوده و به طور مرتب 

نیز گزارش شده است.«
عالی  شورای  جمله  از  امنیتی  مراجع  گفته  او 
امنیت ملی این اقدام را غیر انونی خوانده و دستور 
توقف آن را صادر کرده اند اما اختلال ها متوقف 

نشده است. این مقام درباره عامل این اختلال ها 
توضیحی نداده اما گفته است که سازمان تنظیم 
مقررات و ارتباطات رادیویی »این موضوع را به 

مراجع قضایی منعکس و پیگیری خواهد کرد.«
جی پی اس  شبکه  در  اختلال  هم  گذشته  سال 
بعضی  کاربران  اعتراض  و  ایران خبرساز شد  در 
به  را  اینترنتی  خدمات  دهنده  ارائه  شرکت های 

دنبال داشت. 
فناوری  و  ارتباطات  وزیر  ماه  یک  حدود  از  بعد 
سیگنال  ارسال  منبع  که  کرد  اعلام  اطلاعات 
پارازیت روی شبکه GPS در تهران شناسایی و 
غیرفعال شده و گفت که این وزارتخانه با ارجاع 
شکایتی به قوه قضائیه خواسته است تا با بررسی 
این سیگنال ها  منشا  و  مبدا  امنیتی  دستگاه های 

شناسایی شوند.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

سخنگوی قوه قضائیه: هیچ دادگاهی 
در ایران به شنود استناد نمی کند

قضاییه،  قوه  سخنگوی  اسماعیلی  غلامحسین 
هیچ  در  دادگاهی  هیچ  ایــران  در  گفت  امــروز 
آمده  بدست  مطالب  استناد  به  زمان  از  برهه ای 
از برخی  آقای اسماعیلی  از شنود عمل نمی کند. 
قوه  هفته  در  که  کرد  انتقاد  دولتی  ارشد  مقامات 
علیه  را  نادرستی  تعبیر  یا  غلط  اطلاعات  قضاییه 
کرد  تاکید  او  کرده اند.  مطرح  دادگاه ها  و  قضات 
که شنود برابر ضوابط و مقررات مندرج در قانون 
و ضوابط مصوب شورای عالی امنیت ملی انجام 
هستند.  قانون  اجرای  به  موظف  همه  و  می شود 
به نظر می رسد خطاب سخنگوی قوه قضائیه به 
در هفته  باشد که  رئیس جمهور،  روحانی،  حسن 
در  آن  به  استناد  و  شنود  مسئله  به  قضائیه  قوه 

دادگاه ها پرداخته و گفته بود:
با شنود نمی شود مردم را محاکمه کرد؛ در شنود، 
پیاده  را  نوار  این  معمولی  کارمند  یا  سرباز  یک 
می کند، نمی فهمد که چه است، قبل و بعدش را 
نمی فهمد که چه می گوید بنابراین شنود نمی تواند 

مبنای کار یک قاضی باشد.
ابزار  گاهی  بود:  گفته  همچنین  روحانی  آقای 
چه ربطی دارد حریم خصوصی مردم. در شورای چی، کجا در حریم خصوصی، چه کار کرده، به تو می گذارند برای اینکه برسند به این روز خوش که 

مشخص  خودش  زمان  در  ملی  امنیت  عالی 
کردیم، مجوز شنود فقط در جرایم سازمان یافته 
شود؛  داده  می تواند  مخدر  مواد  و  تروریسم  نظیر 
شنود  کسی  هر  برای  نمی شود  که  همینطوری 

گذاشت و بر مبنای آن قضاوت کرد.
حریم  حفظ  و  امنیتی  نهادهای  شنود  مسئله 
است  مطرح  ایران  در  که  است  مدتها  خصوصی 
محمدعلی  دست  به  استاد  میترا  قتل  با  اخیرا  و 
نجفی شهردار سابق تهران دوباره محل توجه قرار 

گرفت. 
نهاد  بود یک  بازداشت گفته  از  آقای نجفی پس 

امنیتی تلفنش را شنود می کرده است.
محمود علیزاده طباطبایی، وکیل خانواده هاشمی 
در  که  بود  گفته   ۱۳۹۶ سال  در  هم  رفسنجانی 
دوره ریاست جمهوری محمود احمد  ی نژاد، وزارت 
اطلاعات از او خواسته بود که مکالماتش با آقای 

رفسنجانی را مخفیانه ضبط کند.
علی مطهری نماینده مجلس هم در سال ۱۳۹۲ 
فیلمبرداری  دوربین  و  شنود  دستگاه  کشف  از 
وزارت  بود  گفته  بعد  و  داده  خبر  کارش  دفتر  در 

اطلاعات او را شنود می کرده است.

تقاضای حکم اعدام برای متهمان به جاسوسی در مراکز نظامی ایران
صدور  تقاضای  از  ایران  قضاییه  قوه  سخنگوی 
حکم اعدام برای متهمانی خبر داده که در مراکز 

نظامی مشغول جاسوسی بوده اند.
از  بخشی  را  متهمان  این  اسماعیلی  غلامحسین 
یک شبکه جاسوسی آمریکا معرفی کرده و گفت 
است که آنها در نیمه دوم سال ۱۳۹۷ خورشیدی 

شناسایی شده اند.
نیروی  در  افراد  این  اسماعیلی  آقای  گفته  به 
کار  هسته ای  مراکز  و  دفاع  وزارت  انتظامی، 

می کردند.
وزارت  ضدجاسوسی  کل  مدیر  این  از  پیش 
وزارتخانه  این  جدید  عملیات  از  ایران  اطلاعات 

علیه سیستم جاسوسی آمریکا خبر داده بود.
خرداد   ۲۸ روز  )ایرنا(  ایران  دولتی  خبرگزاری 
نامی  که  را  اطلاعاتی  ارشد  مقام  این  گفته های 

اخیرا  بود  گفته  که  کرد  منتشر  نشده  برده  او  از 
در  سرنخ هایی  کردن  پیدا  و  اطلاعاتی  نفود  با 
جدیدی  نفرات  به  آمریکا  اطلاعاتی  زنجیره های 
که آمریکایی ها استخدام کردند، رسیدیم و شبکه 

جدید را نیز مورد ضربه قرار دادیم.

تقاضای اعدام
سخنگوی قوه قضاییه ایران روز سه شنبه ۱۱ تیر 
این  از متهمان  نفر  گفت که تحقیقات درباره دو 
امنیت  دادسرای  در  بودند  نظامی  غیر  پرونده که 
و حکم حبس  رفته  دادگاه  به  و  رسیده  پایان  به 

طویل المدت برای آنها در نظر گرفته شده است.
متهمانی  پرونده  گفت  همچنین  اسماعیلی  آقای 
که به گفته او در مراکز نظامی جاسوسی می کردند 
در دادسرای نظامی رسیدگی شده و کیفرخواست 

آنها صادر شده است. به گفته آقای اسماعیلی به 
لحاظ نوع جرایم مرتکب شده برای آنها تقاضای 
اعدام شده و در نوبت رسیدگی دادگاه قرار دارد. 
شبکه جدید بعد از انهدام شبکه قبلی تشکیل شد

مدیرکل ضد جاسوسی وزارت اطلاعات هم پیشتر 
گفته بود که برخی جاسوسان این شبکه جدید به 
در  دیگر  بعضی  و  شدند  معرفی  قضایی  دستگاه 

مرحله تحقیقات تکمیلی هستند.
خبری  نشست  در  ایران  قضاییه  قوه  سخنگوی 
جاسوسی  گسترده  شبکه  یک  شناسایی  به  خود 
که  کرده  اشاره  هم  گذشته  سال های  در  آمریکا 
و  امنیتی  مقام های  هم  گذشته  هفته های  در 

اطلاعاتی ایران درباره آن صحبت کرده بودند. 
قبلی  شبکه  انهدام  از  بعد  جدید  شبکه  گفته  او 

تشکیل شده است.

ماموران  که  است  شده  مدعی  اسماعیلی  آقای 
در  را  شبکه  ایــن  اعضای  اطلاعات  وزارت 
اطلاعات  و  کردند  شناسایی  مختلف  کشورهای 

آن را دراختیار کشورهای دیگر هم گذاشتند.
که  شبکه ای  اعضای  از  برخی  چین  گفته  او 

شناسایی شده بود اعدام کرد.
امنیت ملی و مدیر  پیشتر هم دبیر شواری عالی 
منهدم  از  اطلاعات  وزارت  جاسوسی  ضد  کل 
شدن چنین شبکه ای خبر داده بودند که به گفته 

مقام های ایران سال ها پیش فعال بوده است.
علی شمخانی، دبیر شواری عالی امنیت ملی ایران 
جاسوسی  شبکه های  پیچیده ترین  از  یکی  را  آن 
ضد  کل  مدیر  و  خواند  سیا  سازمان  سایبری 
جاسوسی وزارت اطلاعات آن شبکه را بزرگ ترین 

شبکه جهانی جاسوسی آمریکا معرفی کرد.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

اسلامی  جمهوری  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله 
ایران، که مطابق قانون اساسی فرمانده کل قوای 
ستاد  رئیس  جانشین  است،  کشور  این  در  مسلح 
کل نیروهای مسلح و رئیس سازمان بسیج سپاه 

پاسداران انقلاب اسلامی را تغییر داده است.
جانشین  صالحی  عطالله  سرلشکر  این  از  پیش 
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح و سرتیپ پاسدار 
بسیج  سازمان  رئیس  پرور،  غیب  غلامحسین 
مستضعفین سپاه پاسداران انقلاب اسلامی بودند.

سرتیپ  خود  امــروز  حکم  در  خامنه ای  آقای 
محمدرضا آشتیانی را به سمت جانشینی ستاد کل 
نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران منصوب 
جانشین  دوره ای  در  آشتیانی  آقای  است.  کرده 

ای  خامنه  آقای  است.  بوده  ارتش  کل  فرمانده 
به  آشتیانی  سرتیپ  که  است  گفته  این حکم  در 
منصوب  سمت  این  به  ستادکل  رئیس  پیشنهاد 

شده است.
همزمان  ای  خامنه  آیت الله  که  دیگری  در حکم 
پاسدار  سرتیپ  است،  کرده  صادر  تغییر  این  با 
بسیج  سازمان  ریاست  به  را  سلیمانی  غلامرضا 
مستضعفین منصوب کرده است. آقای خامنه ای 
این انتصاب را به پیشنهاد فرمانده کل سپاه اعلام 
کرده و از رئیس جدید بسیج خواسته تا فرهنگ 
و  خلاقیت  بروز  زمینه های  و  تقویت  را  مقاومت 
ابتکار بسیجیان بویژه نوجوانان و جوانان را فراهم 

کند.

آقای سلیمانی پیش از این فرمانده سپاه اصفهان 
از  سرتیپی  درجه  پیش  سال  دو  او  است.  بوده 
آیت الله خامنه ای گرفته بود. در احکامی که آقای 
عطالله  سرلشکر  از  کرده،  امروز صادر  ای  خامنه 
غیب پرور  غلامحسین  پاسدار  سرتیپ  و  صالحی 
تشکر کرده اما پست جدیدی به آنها محول نکرده 

است.
آقای صالحی تا دو سال پیش فرمانده کل ارتش 
جمهوری اسلامی ایران بود و پس از آن تاکنون 
سمت جانشین رئیس ستاد کل نیروهای مسلح را 

در اختیار داشت.
غلامحسین غیب پرور هم کمتر از سه سال رئیس 
سازمان بسیج مستضعفین سپاه پاسداران انقلاب 

قرار  آمریکا  تحریم  تحت  نهاد  این  بود.  اسلامی 
دارد.

از  آیت الله خامنه ای در هفته های اخیر شماری 
فرماندهان ارشد نظامی از جمله فرمانده کل سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی را تغییر داده و در برخی 
از ساختارهای نظامی از جمله پدافند هوایی ارتش 

تغییراتی ایجاد کرده است.
ایالات  فشار  افزایش  با  همزمان  تحولات  این 
و  ایران  اسلامی  جمهوری  به  آمریکا  متحده 
بالارفتن احتمال درگیری بین دو طرف بوده است.
ایران و آمریکا اعلام کرده اند علاقه ای به جنگ 
خود  منافع  از  حفاظت  آماده  اما  ندارد  یکدیگر  با 

هستند.

جانشین رئیس ستاد کل نیروهای مسلح ایران و رئیس سازمان بسیج تغییر کردند

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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حمله  از  سعودی  عربستان  در  نظامی  های  مقام 
پهپادی شبه نظامیان حوثی یمن به فرودگاهی در 

جنوب غربی این کشور خبر داده اند.
 ۹ عربستان،  رسمی  خبرگزاری  ــزارش  گ به 
غیرنظامی در حمله پهپادی حوثی ها به فرودگاه 

ابها در منطقه عسیر مجروح شده اند.
بر این اساس، هشت نفر از آسیب دیدگان شهروند 

عربستان و یک نفر شهروند هند است.
های  جت  به  حمله  از  هم  حوثی  نظامیان  شبه 
جنگنده عربستان در فرودگاه بین المللی ابها خبر 

داده اند. حوثی ها پیش از این نیز دوبار با موشک 
دادند که کشته شدن  قرار  را هدف  ابها  فرودگاه 
یک شهروند سوریه و مجروح شدن ده ها نفر را 

به همراه داشته است.
به گفته حوثی ها این حملات در پاسخ به حملات 
هوایی عربستان و ائتلاف تحت رهبری این کشور 

به مناطق مسکونی یمن صورت گرفته است.
در پی حملات حوثی ها به خاک عربستان، رسانه 
های این کشور از تشدید بمباران صنعا، پایتخت 

یمن خبر داده اند.

میان  ها  تنش  تشدید  با  همزمان  حملات  این 
ایران و آمریکا صورت می گیرد.

عربستان ایران را به حمایت تسلیحاتی از حوثی 
ها متهم می کند. ده ها هزار یمنی در جنگ میان 
ائتلاف تحت فرماندهی عربستان با شبه نظامیان 

حوثی جانشان را از دست داده اند.
رییس  منصور،  عبدربه  از  حمایت  در  عربستان 
جمهوری یمن که به وسیله حوثی ها برکنار شده، 
از سال ۲۰۱۵ با این گروه شبه نظامی شیعه وارد 

جنگ شده است.

حمله پهپادی حوثی ها به فرودگاهی در عربستان

خبرگزاری رسمی جمهوری اسلامی ایران )ایرنا( 
زندان های  مدیرکل  محبی،  مصطفی  گوید  می 

استان تهران، از سمت خود برکنار شده است.
حیات  الغیب،  حشمت الله  گزارش،  این  اساس  بر 
جایگزین مدیر برکنار شده قوه قضائیه شده است. 
آقای حیات الغیب پیش از این مدیرکل زندان های 
استان فارس بوده است. در حال حاضر دادستان 
مدیرکل  و  تهران  استان  انقلاب  و  عمومی 
زندان های این استان هر دو پیش از این در استان 

فارس همین سمت را در اختیار داشته اند.
خبرگزاری ایرنا می گوید برکناری مصطفی محبی 
از  که  است  ویژه ای  کمیته  بررسی های  نتیجه 
سوی رئیس قوه قضائیه برای بررسی علت قتل 
آقای  است.  شده  تشکیل  شیرمحمدعلی  علیرضا 
جنوب  در  فشافویه  زندان  در  که  شیرمحمدعلی 
تهران بازداشت بود، حدود سه هفته پیش توسط 

دو زندانی دیگر در این زندان به قتل رسید.
از  و  داشت  سن  سال   ۲۱ شیرمحمدعلی  آقای 
به  توهین  مقدسات،  به  توهین  اتهام  به  جمله 
آیت الله خمینی و توهین به رهبری به هشت سال 
با  خود  نگهداری  به  او  بود.  شده  محکوم  زندان 
معترض  داشتند  غیرسیاسی  جرایم  که  زندانیانی 
بود و به همین دلیل در اسفند ۹۷ اعتصاب کرده 

شیرمحمدعلی  آقای  سرگشاده  نامه ای  در  بود. 
زندان  انسانی  امنیت جانی و شرایط غیر  از عدم 

فشافویه انتقاد کرده بود.
چاقو  متعدد  ضربات  با  شیرمحمدعلی  علیرضا 

خواستار  او  خانواده  رسید.  قتل  به  اش  سلول  در 
نام مصطفی محبی مدیر  اند.  قاتل شده  قصاص 
برکنار شده قوه قضائیه ایران پیش از این با مرگ 
دی  اعتراضات  شدگان  بازداشت  از  قنبری،  سینا 
ماه ۱۳۹۶ مطرح شده بود. آقای قنبری در زمان 
بازداشت در قرنطینه زندان اوین، جان باخت. آقای 
کرده  آویز  حلق  را  خود  او  که  بود  گفته  محبی 

است. 
امنیتی  های  مقام  سوی  از  اخیر  های  سال  در 
که  شده  اعلام  ایران  اسلامی  جمهوری  قضایی 
زمان حضور  در  ایران  در  سیاسی  زندانی  چندین 
در بازداشت، درگذشته اند. مقام ها حکومتی می 
ندارد  وجود  سیاسی  زندانی  کشور  این  در  گویند 
را  زندان  در  افراد  این  درگذشت  علت  عمده  و 

کاووس  این،  از  پیش  می کنند.  عنوان  خودکشی 
از  پس  زیست  محیط  متخصص  سیدامامی 
مقام  درگذشت.  تهران  اوین  زندان  در  بازداشت، 
ایران  اسلامی  جمهوری  قضایی  و  امنیتی  های 
اما  کرد  خودکشی  زندان  در  او  که  گویند  می 
خانواده آقای سیدامامی مرگ او مشکوک خواندند 
شدند.  باره  این  در  مستقل  تحقیقات  خواستار  و 
مقام های قضایی همسر آقای سیدامامی را ممنوع 

الخروج کردند.
جان  از  حفاظت  مسئول  قضائیه  قوه  های  مقام 
زندانیان و بازداشت شدگان هستند. گزارشگر ویژه 
امور  در  متحد  ملل  سازمان  بشر  حقوق  شورای 
ایران در یکی از گزارش های اخیر خود از تکرار 
اسلامی  زندان های جمهوری  در  زندانیان  مرگ 

ایران ابراز نگرانی شدید کرده است.
کل  رئیس  و  سخنگو  اسماعیلی،  غلامحسین 
قاتلان  که  است  گفته  تهران  استان  دادگستری 
علیرضا شیرمحمدعلی در یک لحظه غفلت وارد 

سلول او شدند و دست به قتل زدند.
ضرب  از  پس   ۱۳۹۳ سال  در  اسماعیلی  آقای 
سوی  از  تهران،  اوین  زندان  در  زندانیان  شتم  و 
از  قضائیه  قوه  وقت  رئیس  لاریجانی،  صادق 
سمت خود برکنار شد اما با حکم او به ریاست کل 

دادگستری استان تهران رسید.
مدیران ارشد قوه قضائیه جمهوری اسلامی ایران 
از سوی اتحادیه اروپا و ایالات متحده آمریکا به 
دلیل نقض فاحش حقوق بشر تحت تحریم قرار 

دارند.

مدیرکل زندان های استان 
تهران برکنار شد



THE PERSIAN HERALD 1119 - 4/07/19     

3              THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

موجود درکلیه فروشگاههای مواد غذایی معتبر در سراسر استرالیا

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN

قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

شمال  در  جوزجان  ولایت  محلی  مقام های 
افغانستان می گویند تماس ولسوالی قوش تپه با 

مرکز ولایت قطع شده است.
فریدون  و  پلیس  سخنگوی  ندیم،  احمدمسعود 
بی بی سی  به  جوزجان  والی  سخنگوی  انیق، 
گفتند که از ساعت ۱۰ شب گذشته )دوشنبه دهم 
سرطان/تیر( تماس شان با مسئولان در قوش تپه 

قطع شده است.
طالبان ادعا کرده که مرکز ولسوالی قوش تپه را 

تصرف کرده است.

ولایتی  شورای  اعضای  از  یکی  نور،  شیرمحمد 
جوزجان به بی بی سی گفت که طالبان از چند روز 
قبل به مرکز ولسوالی قوش تپه حمله کرده بودند 
و سرانجام شب گذشته این ولسوالی سقوط کرد. 
به گفته آقای نور نزدیک به ۱۰۰ سرباز به دست 
طالبان اسیر شده اند. این سربازان سلاح و دیگر 

تجهیزات نظامی هم با خود داشته اند.
 ۹۰ در  جوزجان  ولایــت  تپه  قوش  ولسوالی 
قرار  ولایت  این  مرکز  شبرغان  شهر  کیلومتری 
دارد. طالبان سه سال قبل نیز حمله گسترده ای 

انجام داده بود که  این ولسوالی  را برای تصرف 
موفق نبود.

وزارت دفاع و سپاه ۲۰۹ شاهین در شمال با نشر 
اعلامیه ا ی سقوط قوش تپه را رد کرده و گفته که 
در درگیری میان نیروهای امنیتی افغان و گروه 
طالبان یک سرباز ارتش در قوش تپه کشته شده 

و به طالبان نیز تلفات سنگین وارد شده است.
این دو نهاد افزوده اند که نیروهای تازه نفس به 
برای  عملیات  و  شده  اعزام  تپه  قوش  ولسوالی 

پاکسازی کامل آن ادامه دارد.

مقام های محلی جوزجان: تماس با ولسوالی 
قوش تپه قطع شده است

ذخیره  میزان  افزایش  به  واکنش  در  سفید  کاخ 
اورانیوم غنی شده ایران، بر احیای سیاست غنی 
سازی صفر در برابر جمهوری اسلامی تاکید کرده 
است. هم زمان، دونالد ترامپ، رئیس جمهوری 
با  ایران  حکومت  که  است  داده  هشدار  آمریکا، 

آتش بازی می کند.
آژانس  سخنگوی  ژوئیه(  )یکم  دوشنبه  روز 
از  ایران  که  کرد  تایید  اتمی،  انرژی  بین المللی 
مرز ۳۰۰ کیلوگرم ذخیره اورانیوم غنی شده عبور 

کرده است.
کاخ سفید در واکنش به تصمیم ایران اعلام کرده 
است: این اشتباه بود که در چارچوب توافق هسته 
ای ایران، به ایران اجازه غنی سازی در هرگونه 
پیش  حتی  که  نیست  شود. شکی  داده  سطحی 
را  آن  مفاد  ایران  شود،  حاصل  توافق  که  آن  از 

نقض می کرد.
استاندارد قدیمی  باید  افزود: ما  بیانیه کاخ سفید 
غنی سازی صفر برای جلوگیری از اشاعه )سلاح 
کنیم.  احیا  ایران  قبال  در  را  ای(  هسته  های 
آمریکا و متحدانش هرگز اجازه نخواهند داد که 

ایران به سلاح هسته ای دست پیدا کند.
به  سفید  کاخ  در  ترامپ  دونالد  ــان،  زم هم 
چکار  دارند  که  دانند  می  آنها  گفت:  خبرنگاران 
می کنند، می دانند که دارند با چه چیزی بازی 
می کنند؛ به نظر من، آنها با آتش بازی می کنند.

بیانیه  یک  در  هم  آمریکا  خارجه  امور  وزارت 
رسمی اعلام کرده است: هیچ توافق هسته ای 
اجازه غنی سازی  ایران  به حکومت  نباید  هرگز 
سازمان  امنیت  شورای  بدهد.  را  حدی  هر  در 
بعد شش  به  از سال ۲۰۰۶ میلادی  ملل متحد 
به  را  ایران  حکومت  که  کرد  تصویب  قطعنامه 
بازیافت  و  غنی سازی  های  فعالیت  تعلیق همه 
ملزم کرد. این در آن زمان یک استاندارد درست 

بود، الان هم یک استاندارد درست است.
در  نیز  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  پومپئو،  مایک 
خواهی  باج  به  را  ایران  حکومت  توییتر،  شبکه 
حالیست  در  این  است.  کرده  متهم  ای  هسته 
و  آمیز  را صلح  خود  ای  برنامه هسته  ایران  که 
غنی سازی اورانیوم را حق مسلم خود می داند. 
کاخ  بیانیه  به  هنوز  اسلامی  جمهوری  مقامات 
جواد  اما  اند  نداده  نشان  رسمی  واکنش  سفید 
ظریف، وزیر خاجه، در توییتر خود نوشته:جدی؟ 
او توضیحی در مورد این واکنش خود نداده است.

پیشتر، بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل هم 
تعهدات  نقض  به  را  ایران  بیانیه  یک  صدور  با 
هسته ای خود متهم کرد. او گفت اسرائیل اجازه 
یابد.  دست  هسته ای  سلاح  به  ایران  نمی دهد 
تشدید  خواهان  همچنین  اسرائیل  وزیر  نخست 

تحریم های اتحادیه اروپا علیه ایران شد.
از  هم  بریتانیا،  خارجه  امور  وزیر  هانت،  جرمی 
سقف  از  ایران  شده  غنی  اورانیوم  ذخایر  عبور 
نگرانی  اظهار  عمیقا  کیلوگرم،   ۳۰۰ شده  تعیین 

کرده است.
آقای هانت گفته است که بریتانیا به توافق پایبند 
برای  دیپلماتیک  ابزارهای  همه  از  و  ماند  می 
او  کند.  می  استفاده  منطقه  در  ها  تنش  کاهش 
دیگری  مغایر  اقدام  هرگونه  از  ایران خواست  از 
درباره توافق هسته ای خودداری کند و مجددا به 

اجرای تعهدات خود بازگردد.
اقدام  این  بریتانیا  وزیر  نخست  دفتر  سخنگوی 
ما  و گفت:  خواند  نگران کننده  بی اندازه  را  ایران 
دائم این را روشن کرده ایم که تعهد ما به برجام 
به تبعیت کامل ایران از مفاد این توافق بستگی 
دارد و ما از ایران می خواهیم شرایط را به حالت 
قبل برگرداند. ما در کنار شرکای خود در برجام 
فورا اقدام های بعدی را بر اساس مفاد برجام در 
نظر خواهیم گرفت. سرگی ریابکوف معاون وزیر 
تاسف  اسباب  را  ایران  اقدام  هم  روسیه  خارجه 
خواند و از ایران خواست مسئولانه عمل کند اما 

گفت نباید شرایط را زیاد دراماتیک کرد.
ساعتی پیش از آن، محمدجواد ظریف، وزیر امور 
اطلاع  بنده  آنچه  طبق  که  گفت  ایران،  خارجه 
پیدا کردم ایران طبق برنامه اش از مرز ۳۰۰ کیلو 
را  این  و  اورانیوم غنی شده[ عبور کرده  ]ذخیره 
قبلًا هم اعلام کرده بودیم. بر اساس آنچه اعلام 
شده خیلی شفاف گفته ایم چه کار می کنیم و بر 
اساس آن عمل می کنیم؛ این را از حقوق خودمان 

در داخل برجام می دانیم.
آگاه  منبع  یک  از  نقل  به  هم  فارس  خبرگزاری 
خبر داده بود که میزان ذخیره اورانیوم غنی شده 
هسته ای  توافق  در  شده  تعیین  سقف  از  ایران 

موسوم به برجام عبور کرده است.
بین المللی  آژانس  بازرسان  گزارش،  این  بر  بنا 
شده  غنی  اورانیوم  ذخیره  امروز  اتمی،  انرژی 
که  شدند  مطلع  و  کرده اند  اندازه گیری  را  ایران 
وزن این مواد، از ۳۰۰ کیلوگرم عبور کرده است. 

ایران در سال ۲۰۱۵ در توافق هسته  ای با گروه 
اورانیوم  بود که ذخیره  تعهد کرده  )برجام(   ۵+۱

غنی شده خود را زیر ۳۰۰ کیلوگرم نگه دارد.
برگرداندن  و  برجام  از  آمریکا  یکطرفه  خروج  با 
تحریم های ایران، جمهوری اسلامی در واکنش 
برابر  در  اروپایی  کشورهای  بی عملی  آنچه  به 
سقف  به  که  کرد  اعلام  خواند،  می  تحریم ها 
با  شده  غنی  اورانیوم  کیلوگرم   ۳۰۰ نگهداری 
خلوص کم و ۱۳۰ تن آب سنگین پایبند نخواهد 

ماند.
سه  بریتانیا،  و  فرانسه  آلمان،  پیش  روز  چند 
کشور اروپایی طرف برجام، طی یک نامه رسمی 
دیپلماتیک به ایران درباره تبعات کاهش تعهدات 
اتمی اش هشدار داده بودند. این کشورها هشدار 
ایران  اسلامی  جمهوری  اگر  که  بودند  داده 
دست به اقداماتی بزند که به زمینه نقض توافق 
هسته ای را فراهم کند، اروپا توانایی کمتری برای 

کمک به ایران خواهد داشت.

امکان بازگشت تحریم های بین المللی
این اقدام ایران می تواند زمینه را برای بازگشت 
تحریم های بین المللی که با هدف محدود کردن 
فعالیت هسته ای ایران وضع شده بود، فراهم کند.

توسعه ذخایر اورانیوم غنی شده ایران در شرایطی 
صورت می پذیرد که پس از سرنگونی یک پهپاد 
و  تهران  میان  تنش ها  ایران  از سوی  آمریکایی 
نیز  آن  از  پیش  است.  یافته  افزایش  واشنگتن 
ایران به حمله به چند تانکر نفتی در تنگه هرمز 
متهم شده بود. اخیرا در سالگرد خروج آمریکا از 
سوی  از  یکجانبه  تحریم های  بازگشت  و  برجام 
در  تعهداتش  کرد  اعلام  ایران  متحده  ایالات 

توافق هسته ای را به مرور کاهش دهد.
ایران با اعلام این تصمیم، ۶۰ روز به طرف های 
نفت  زمینه فروش  تا  است  داده  اروپایی فرصت 
ایران مبادلات مالی مرتبط با آن را فراهم کند و 
تهدید کرده که در پایان این مهلت، بخش های 
دیگری از تعهدات خود در اجرای توافق هسته ای 

را متوقف خواهد کرد.
کاهش  کرد.  رد  را  مهلت  این  اما  اروپا  اتحادیه 
سنگین  آب  و  شده  غنی  اورانیوم  ذخایر  میزان 
اورانیوم  خلوص  داشتن  نگه  پایین  همچنین  و 
از  ایران  اسلامی  جمهوری  شده  سازی  غنی 

کلیدی  ترین بخش های توافق برجام است.

اورانیوم غنی شده چیست؟
بر اساس برجام، ایران تنها مجاز به تولید اورانیوم 
پایین و غلظت کمتر  با خلوص  ۲۳۵ غنی شده 
از ۴ درصد است که می تواند برای تولید سوخت 
در نیروگاه های هسته ای مورد استفاده قرار گیرد.

ایران  در  اورانیوم  غلظت  درصد  حاضر،  حال  در 
مرز  از  مواد  این  وزن  تنها  بلکه  نیافته  افزایش 

مجاز ۳۰۰ کیلوگرم در برجام عبور کرده است.
 ۱۰۵۰ »ذخیره  می گوید  سلاح  کنترل  سازمان 
کیلوگرمی می تواند در روند غنی سازی قرار بگیرد 
و ماده لازم برای ساخت یک بمب را تولید کند«.

ایران بارها تأکید کرده است که قصد ندارد سلاح 
هسته ای بسازد.

چرا این موضوع مهم است؟
که  است  شده  عنوان  نیز  نگرانی  این  همزمان 
ایران نه فقط از نظر وزن ذخیره اورانیوم بلکه از 

نظر غلظت هم از ۳.۶۷ درصد فراتر برود.
سلاح  ساخت  قصد  که  گفته  همواره  ــران  ای
هسته ای ندارد اما کارشناسان می گویند با رسیدن 
راه برای  بیشتر  به بیست درصد  اورانیوم  غلظت 
وقتی  چون  است  شده  طی  اتمی  بمب  ساخت 
غلظت طبیعی اورانیوم ۲۳۵ یعنی ۰.۷ درصد به 
یابد عملا ۹۰ درصد تلاشی  افزایش  ۲۰ درصد 
که برای رسیدن به سلاح اتمی لازم است انجام 

گرفته است.
نگرانی دیگر نیروگاه آب سنگین اراک است.

گام اول و دوم ایران چیست؟
ایران کاهش تعهدات خود را مستند به بند ۲۶ و 

۳۶ توافق هسته ای می داند. 
به  اسلامی  جمهوری  بند،  دو  این  اساس  بر 
تعهدات طرف مقابل می تواند  اجرای  دلیل عدم 
تعهدات خود را کاهش دهد و این به معنای نقض 

برجام نیست.
برای  ایران  اول  گام  کیلوگرم   ۳۰۰ مرز  از  گذر 
کاهش تعهدات برجامی است. گام دوم شانزدهم 
گفته عباس موسوی،  به  و  برداشته می شود  تیر 
سخنگوی وزارت امور خارجه گام دوم »مقداری 
مباحث مربوط به غنی سازی است که درصد آن 

به زودی اعلام می شود.«
بخواهد  ایران  اگر  معتقدند  کارشناسان  برخی 
اقدام  دوم  گام  در  ببرد  بالا  را  درصد غنی سازی 

به غنی سازی ۲۰ درصدی خواهد کرد.

آمریکا بر احیای سیاست غنی سازی صفر 
در ایران تاکید کرد

طی  عراق  وزیر  نخست  عبدالمهدی،  عادل 
حشد  مردمی،  بسیج  نظامیان  شبه  به  فرمانی 
مسلح  نیروهای  با  را  خود  تا  داد  دستور  شعبی، 
عنوان  به  که  عبدالمهدی  آقای  کنند.  هماهنگ 
نیروهای مسلح عراق  فرمانده کل  وزیر  نخست 
به  نیروهای موسوم  به  در حکمی خطاب  است، 
همه  کرد:  اعلام  شعبی،  حشد  مردمی،  بسیج 
بخشی  عنوان  به  باید  مردمی  بسیج  نیروهای 
جدایی ناپذیر از نیروهای مسلح عراق فعالیت و از 

مقررات مشابه پیروی کنند.
بر اساس این فرمان، همه گروه های شبه نظامی 
نیروهای مسلح  با  را  دیگر خود  ماه  تا یک  باید 
عراق هماهنگ کنند و در غیر این صورت با آنها 

مردمی  بسیج  نظامیان  شبه  شد.  خواهد  برخورد 
نفوذ  گسترش  با  مقابله  در  شعبی،  حشد  عراق، 
داعش در این کشور نقش مهمی داشتند و علاوه 
هم  سیاسی  عرصه  در  نظامی  های  فعالیت  بر 

نقش آفرینی می کنند.
آمریکا و مخالفان نفوذ ایران، بعضی از گروه های 
شبه نظامی شیعه را به پیش بردن سیاست های 

ایران در عراق متهم می کنند.
مخالف  که  شیعه  پرنفوذ  روحانی  صدر،  مقتدی 
استقبال  با  است،  عراق  در  ایران  و  آمریکا  نفوذ 
از این فرمان، به شبه نظامیان تحت فرمان خود 

دستور داد در نیروهای مسلح ادغام شوند.
سرایا  نظامی  شبه  گروه  راس  در  صدر  آقای 

سازماندهی  را  نفر  هزاران  که  دارد  قرار  السلام 
کرده است.

عصائب  نظامی  شبه  گروه  رهبر  خزعلی،  قیس 
اهل الحق که با ایران رابطه نزدیکی دارد هم از 
این فرمان استقبال کرده است. با بالا رفتن تنش 
میان ایران و آمریکا، نگرانی ها در عراق درباره 
نظامیان  شبه  با  آمریکا  نظامی  برخورد  احتمال 

شیعه تحت حمایت ایران افزایش یافته است.
به گفته تحلیلگران، با این فرمان احتمال هدف 
به وسیله  نظامی  نیروهای شبه  این  قرار گرفتن 
امکان  دیگر  از سوی  و  یابد  می  کاهش  آمریکا 
استفاده سیاسی از آنها در جهت منافع ایران نیز 

کاهش خواهد یافت.

تلاش نخست وزیر عراق برای تضعیف نفوذ شبه نظامیان
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قابل توجه فارسی زبانان محله لیورپول و حومه

سوپرمارکت ایرانی، همراه با انواع، کیک و شیرینی های خوشمزه 
هم اکنون در محله لیورپول در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Middle East Bazaar

انواع کیک و شیرینیهای تازه
چای و قهوه 

بستنی و فالوده
Ph: 0456 106 107 
Shop 40  165 - 191 Macquarie St.
Liverpool (Liverpool Plaza)

انواع خواروبار، خشکبار
ترشی، مربا، سبزیجات خشک

انواع برنجهای باسماتی و غیره
کلیه ادویه جات

مورد نیاز آشپزخانه شما

دلیوری به 
درب منزل شما

بهترین کیفیت
مناسبترین قیمت

در دنیای مطبوعات، خبر فوری ارزشمندترین چیز است. خبرگزاری ها به هم فخر می فروشند که قبل از بقیه اخبار را انعکاس داده اند و 
هیچکس سرعتش به پای آن ها نمی رسد. اما این میل به گزارش سریع اخبار، این روزها وضعیت عجیبی به بار آورده است. به محض 
آنکه اتفاقی می افتد، صدها سایت خبری پر می شود از مطالبی مشابه. همگی نصفه نیمه، عجولانه و سرهم بندی شده. آیا واقعاً سرعت 

اینقدر ارزش دارد که به پای آن، همه ی استانداردها و اهداف دیگر خبررسانی را فدا کنیم؟ بعضی معتقدند که »نه« ...

ماه گذشته، تصمیم گرفتم روی رژیم رسانه ای ام 
صبح  روز  هر  معمولًا  من  دهم.  انجام  آزمایشی 
ورودی  صندوق  خبرنامه های  به  گذرا  نگاهی 
ایمیلم می اندازم، فیدهای توئیترم را مرور می کنم 
را  گوشی ام  روی  نصب شده  خبری  برنامه های  و 
می خوانم. بعداً هم در حالی که در دفتر کارم مثل 
تردست ها هم زمان چند کار دیگر انجام می دهم، 
اعلان های گوشی ام می رود  انگشتم مرتب روی 
اخبار  با  برنامه ی مرتبط  از یک دوجین  و بیش 
می کنم.  چک  توییتر،  و  فیسبوک  جمله  از  را، 
معمولًا احساسم این است که از قرار معلوم فوراً 
از بزرگ ترین ماجراهای خبری روز مطلع خواهم 
پراکنده خوانی دارم  کارم  به  بیشتر میل  اما  شد، 
دریافت  یا  گزارش  یک  به  گذرا  نگاهی  فقط 
گرچه  است.  خاص  خبری  جزئیِ  به روزرسانیِ 
روزبه روز بیشتر و بیشتر می خوانم، اغلب احساس 

می کنم کمتر و کمتر می فهمم.
اما  نکشیده ام،  دست  خبر  دریافتِ  روش  این  از 
بدهم.  تغییر  حدی  تا  را  روش هایم  می کوشم 
آیین جدیدی در پیش گرفته ام: خواندن نسخه ی 
چاپی نیویورک تایمز هنگام صرف صبحانه و در 
اوایل دهه ی ۲۰۰۰، که  از  مسیر سفر روزانه ام. 
گزارشگری تازه کار در تایمز بودم، این روزنامه هر 
روز به در خانه ام آمده است، اما از وقتی که بیشتر 
به دریافت آنلاین اخبار روی آوردم، از نسخه ی 
چاپی غافل مانده ام. حالا که صبح ها زمان پیوسته 
اختصاص  چاپی  ی  روزنامه  به  را  بیشتری  ی 
می شوم.  اخبار  درگیر  بیشتری  تمرکز  با  داده ام، 
مقالاتی  بخوانم.  گسترده تر  می توانم  مطمئناً 
اجتماعی،   شبکه های  فیدهای  در  که  خوانده ام 
خبری از آن ها نبود یا، اگر هم بود، هنگام مرور 
سریع برنامه ها از نگاهم دور مانده  بودند، ازجمله 
به  کپنهاک  تبدیل  برای  تلاش  از  گزارش هایی 
شهر بدون کربن، مذاکرات بین آمریکا و طالبان، 
ی  اندازه  می دهد  نشان  که  جدیدی  ی  مطالعه 
تأثیر  تیراندازی  از  ناشی  تلفات  نرخ  بر  فشنگ ها 
می گذارد. احساس می کنم مطلع تر از پیش شده ام.

البته بسیاری از مردم به چنین آزمایش هایی دست 
است  گرفته  صورت  زیادی  تلاش های  و  زده اند 
برای اینکه بفهمیم وابستگی به گوشی چگونه همه 
چیزِ ما را تحت الشعاع قرار می دهد، از گستره ی 
توجه۱ گرفته تا بهزیستی روان شناختی۲ ما. کال 
نیوپورت، استاد علوم رایانه در دانشگاه جورج تاون، 
در کتاب جدیدش با عنوان مینیمالیسم دیجیتال: 
پرسروصدا۳  جهانی  در  متمرکز  زندگی  انتخاب 
شواهدی برمی شمارد در تأیید اینکه خاصیت های 
نیستند،  تصادفی  ما  همراه  ابزارهای  اعتیادآورِ 
فناوری  شرکت های  دقیق  تفکر  حاصل  بلکه 
روی حلقه های فیدبک هستند که باعث می شود 
ادعای  بروند.  شرکت ها  آن  سراغ  دوباره  آدم ها 
رسانه های  پلتفرم های  ی  درباره  نیوپورت  اصلی 
اجتماعی است، اما این ادعا را نیز دارد که مردم 
باید در نحوه ی دریافت اخبار بازنگری کنند. او 
می نویسد که قرارگرفتن در معرض سیل آنلاین 
متناقض«  غالباً  و  زائد  »ناقص،  که  اطلاعاتی 

رویداد  هر  از  پس  همواره  روزها  این  و  است، 
و  است  نامولد  می افتد،  جریان  به  بزرگ  خبری 
حتی  می گوید،  ادامه  در  نمی کند.  مطلع تر  را  ما 
تکان دهنده ای  رویداد  هیچ  خاصی  روز  در  وقتی 
رخ نمی دهد، مردم در کاربرد رسانه ها از الگویی 
وسواس گونه تبعیت می کنند که با اندک ملالتی 
تحریک می شود. او توضیح می دهد: »برای مثال، 
چپِ طیف  جناح  به  و  سیاست علاقه مند  به  اگر 
سیاسی گرایش داشته باشید، زنجیره ی مصرف 
سی ان ان  سایت  از  است  ممکن  شما  ی  رسانه 
شروع شود، سپس به صفحه ی اصلی نیویورک 
تایمز بروید، از آنجا به پُلیتیکو، بعد به آتلانتیک، 
سپس فیدهای توییترتان و دست آخر به تایم لاین 
فیسبوک خود سر بزنید«. ممکن است خوره های 
رِدیت و هواداران  و  فناوری سایت های هکرنیوز 
ورزشی ای اس پی ان را نیز به این فهرست اضافه 
کنند. شرکت های رسانه ای از این »تیک عصبی 
پرسود« نفع می برند. به گفته ی نیوپورت، »وقتی 
هر روز ده سایت مختلف را ده بار چک می کنید، 
آن ها کارتان را به پول تبدیل می کنند، ولو آنکه 
این کار شما را از وقتی که یک سایت خوب را هر 

روز یک بار چک می کنید، مطلع تر نکند.«
در سال ۲۰۰۸، نشریه ی کلمبیا جورنالیزم ریویو 
مقاله ای منتشر کرد با عنوان »اضافه بار!«۴، که به 
بررسی خستگی خبری در »عصر اطلاعاتِ بیش  
از اندازه«  می پرداخت. در زمان انتشار این مقاله، 
گوشی های بلک بری همچنان بر بازار گوشی های 
آیفون  گوشی های  در  داشتند،  سلطه  هوشمند 
خبری از سرویس  پوش نوتیفیکیشن )اعلان های 
اضافه  توییتر  به  ریتوییت  قابلیت  نبود،  فوری( 
نشده بود و سایت بازفیدنیوز وجود نداشت. وقتی 
از  رنج بردن  ی  ایده  می کنیم،  نگاه  گذشته  به 
اضافه باری اطلاعات در سال ۲۰۰۸ ایده ای عجیب 
و جالب به نظر می رسد. اکنون، یعنی بیش از یک 
دهه بعد، از قرار معلوم ارزیابیِ جدیدی در پیش 
داریم. سال گذشته تیم کوک، مدیر عامل شرکت 
اسکرین  به نام  آیفون  در  جدیدی  قابلیت  از  اپل، 
تایم رونمایی کرد که به کاربران امکان می دهد 
فعالیت گوشی خود را زیر نظر داشته باشند. کوک 
طی مصاحبه ای در کنفرانس فورچون اعلام کرد 
که خودش بر کاربرد گوشی خودش نظارت دارد 
و تعداد اعلان های دریافتی اش را خیلی کم کرده 
است. او گفت: »فکر می کنم دیگر بر همه ی ما 
ابزارهای  روی  ما  از  برخی  که  است  شده  عیان 

خود بیش از حد وقت صرف می کنیم.«
بهتر است ببینیم سازمان های خبری در مشکلاتی 
نیوپورت و کوک مطرح می کنند چه سهمی  که 
یافته اند  تقلیل  رسانه ای  پایگاه های  داشته اند. 
دنیای  در  ما  توجه  از  سهمی  سر  بر  مبارزه  به 
وقتی  می شود؛  کوچک تر  روزبــه روز  که  آنلاین 
زندگی  دیگر  پلتفرم های  و  گوکل  فیسبوک، 
در  آورده اند،  در  خود  انحصار  به  را  ما  دیجیتال 
چنین  بر  تکیه  با  خبری  سازمان های  میان،  این 
آن ها  تابع  و  گرفته اند  جنبی  نقشی  سایت هایی 
بر  می گذارد  قوی  تأثیری  وابستگی  این  شده اند. 

چگونه  می شوند،  دنبال  رویدادهایی  چه  اینکه 
به  حجمی  و  سرعت  چه  با  و  می شوند  ارائــه 
پیشین  سردبیر  فوئر،  فرانکلین  می پیوندند.  وقوع 
تهدید  بدون ذهن:  دنیای  در کتاب  نیوریپابلیک، 
از   ۵ )۲۰۱۷( بزرگ  فناوری  شرکت های  وجودیِ 
کلیک   برای  دیوانه وار  و  بی شرمانه  »مسابقه ای 
بی امان  »تلاشی  و  فیسبوک«  راه  از  جمع کردن 
گوگل« سخن  الگوریتم های  از  بهره گیری  برای 
پی  در  مدت ها  مجلات  و  روزنامه ها  می گوید. 
ولی  بودند،  خوانندگان  از  عظیمی  خیل  هدایت 
این کارها پیش تر عمدتاً در حیطه ی تخصصی 
مصون  خبر،  اتاق های  بود؛  توزیع  و  نشر  بخش 
از چنین فشارهایی، از اینکه خوانندگان واقعاً چه 
می خوانند بی خبر بودند. امروزه سنجش مخاطب 
همه جا هست، چه در سازمان های خبری قدیمی 
و چه آن هایی که آنلاین متولد شده اند. در روزنامه 
تحلیل  ابزار  یک  به  خبر  اتاق  در  همه  تایمز  ی 
نشان  که  دارند  دسترسی  سفارشی شده  و  داخلی 
می دهد هر یک از مطالب را چند نفر می خوانند، 
ابزارهایی  چه  از  هستند،  کجا  اهل  خوانندگان 
و  می آیند  بالا  چگونه  مطالب  می کنند،  استفاده 
ابزارهای  این،  بر  افزون  این دست.  از  اطلاعاتی 
تجاری تحلیل مخاطب، مانند چارتبیت۶ و گوگل 
نیز به طور گسترده در دسترس اند. من  آنالیتیک، 
همیشه  نیویورکر،  سایت  دبیر  به عنوان  خودم، 
می گذارم،  باز  مرورگرم  در  را   Parse.ly سایت 
خوانندگان  آمار  آنی  صورت  به  که  برنامه ای 
مختلف را برای هریک از مطالب وب سایت نشان 

می دهد.
این  به  که  خبری ای  سازمان های  در  حتی 
را  خبری  پوششِ  میزانِ  که  هستند  پایبند  اصل 
)نه  می کند  تعیین  تحریریه  هیئت  ارزش هــای 
منافع تجاری(، ممکن است تصمیم گیری در مورد 
میزان توجه به این سنجه ها برای دبیران دشوار 
گاردین،  پیشین  سردبیر  راسبریجر،  آلن  باشد. 
و  روزنامه نگاری  بازسازی  فوری:  خبر  کتاب  در 
به  سنجه ها  تدریجی  ورود  از  آن۷  اهمیت  دلیل 
فرایندهای تصمیم گیری در روزنامه اش می گوید. 
او می گوید هدف این است که »داده ها اتاق خبرِ 
ما را مطلع کنند نه هدایت.« اما به سختی می توان 
تشخیص داد چه زمانی حالت اول )مطلع کردن( 

به حالت دوم )هدایت( تبدیل می شود.
از  دسته  آن  برای  وسوسه ها  برابر  در  مقاومت 
رسانه های دیجیتال که با تبلیغات سر پا می مانند 
از  خواننده ای  که  بار  هر  است.  ناممکن  تقریباً 
طریق شبکه ی اجتماعی یا موتور جست وجو به 
یک سایت خبری هدایت می شود، همین بازدید، 
مقداری  خودش  با  باشد،  کوتاه  که  هم  هرقدر 
»ترافیک  را  پدیده  این  فوئر  ــی آورد.  م درآمد 
گذری«۸ می نامد. فیسبوک و گوگل با رشد خود 
آورده اند و درآمد حاصل  پایین  را  تبلیغات  قیمت 
از ترافیک گذری به ازای هر کلیک کاهش یافته 
مشوّقی  همچنان  پدیده  این  حال،  این  با  است؛ 
شده است برای تداوم روندهای رسانه ای نوین و 
مخرب، از جمله استفاده از تیترهایی که در اصل 

تله ی کلیک هستند، انتشار نظرات جنجالی که 
گزارش های  افزایش  و  می شوند  نوشته  سرسری 
یکدست به طوری که همه روندِ خبریِ یکسانی را 
دنبال می کنند تا ترافیکی که با خود می آورند از 
دست نرود. اکنون هر محتوایی که تولیدش ارزان 
باشد و قابلیت کلیک زایی در فیسبوک و گوگل را 
داشته باشد فرصتی است برای جذب مخاطب و 

درآمدزایی.
بر  مبتنی  مدل  می رود  انتظار  نظری،  لحاظ  به 
چون  بینجامد،  چشمگیری  بهبود  به  اشتراک 
به جای پیگیری بی امانِ بازدید صفحات اینترنتی، 
دنبال  را  ژورنالیستی  محتوای  تولید  عالی  هدف 
نمی توان  دیگر  هیچ جای  که  محتوایی  می کند، 
یافت و ارزش پول دادن دارد. فوئر تأکید می کند 
تنها  اشتراکی  خوانندگان  از  حاصل  درآمد  که 
حفظ  پی  در  که  است  رسانه ای  برای  عملی  راه 
هویت مطبوعاتی خود است. در مدل کسب وکار 
وجود  اطمینان بخش  آزادی  نوعی  فوئر  فرضی 
خیل  کردن  دنبال  به جای  می تواند  نشریه  دارد: 
جست وجوی  طریق  از  که  بازدیدکنندگان  عظیم 
گوگل براساس موضوعی داغ سر از سایت نشریه 
در می آورند و هرگز بازگشتی در کارشان نیست، 
توجه خود را به طرفداران واقعی اش معطوف کند. 
بلندپروازی هایشان  باید  »رسانه ها  می گوید:  فوئر 
و  بازگردند  خود  دنج  گوشه های  به  کنند،  کم  را 
لازم  یابند.  باز  را  خود  اصلی  مخاطبان  وفاداری 
خواهد بود رسانه ها برای نجات خود، از خوانندگان 

هزینه بگیرند و خوانندگان نیز هزینه بپردازند.«
تا  اشتراک،  افزایش  برای  رویکرد  رایج ترین  اما 
تاکتیک هایی  همان  از  بسیاری  به  زیادی،  حد 
مبتنی  رسانه ای  کسب وکارهای  که  است  متکی 
سازمان های  بیشتر  می گیرند.  کار  به  تبلیغات  بر 
خبری ای که در پی کسب درآمد از کاربران هستند 
در  می کنند.  استفاده  پرداخت  دیوارِ  استراتژی  از 
تعداد  به  ماهانه  پرداخت، خوانندگان  دیوار  روش 
محدودی مقاله ی رایگان دسترسی دارند و برای 
اشتراک  حق  باید  بیشتر  مطالب  به  دسترسی 
پرداخت کنند. این روش به کسانی که مشترک 
بشوند  آشنا  نشریه  با  تا  می دهد  امکان  نیستند 
حق  پرداخت  ی  درباره  تصمیم گیری  از  قبل  و 
بیشتر،  یا  ماه  چند  طی  شاید  گهگاهی،  اشتراک 
هم  هنوز  اما  بخوانند.  نمونه  برای  را  مطالبی 
فیسبوک و گوگل نقش دروازه های اصلی هدایت 
به اصطلاح  قیفِ  این  از  خوانندگان  عبوردادن  و 
اشتراک را بازی می کنند. حاکمیت ستمگرانه ی 

این داستان همچنان پابرجاست.
بازدیدکنندگان  تبدیل  حرف ها،  این  از  گذشته 
تشویقی  ی  بسته  دائمی  خوانندگانی  به  اتفاقی 
خاص خودش را می طلبد. سیل اعلان های فوری 
مرتبط با خبر، که به گوشی ما روانه می شود، تا 
حدی از نیاز به جذب دوباره و دوباره ی خوانندگان 

ناشی می شود. 
به  آن ها  کشاندن   و  خوانندگان  اغــوای  برای 
متنوع  و  تازه  مطالبی  پیوسته  باید  اشتراک 
بیافرینیم. این کافی نیست که خوانندگان هر ماه 

کنند؛  درگیر  مقاله  دو  یکی  با  فقط  را  خودشان 
باید در آن ها حس وفاداری به سایت ایجاد شود 
دیوار  به  تا  برگردند  مجدد  بازدید  برای  آنقدر  و 
پرداخت بخورند. کیفیت مهم تر از هر چیز دیگر 

است؛ اما باید در مقیاس مناسبی تولید شود.
آیا  این فکر می کنم که  به  نیوپورت،  اخیراً، مثل 
صرفاً همین حجمِ خبرهای آنلاین با هدف آگاهی 
رساندن به مردم در تضاد نیست؟ جالب اینجاست 
نشده  انجام  چندانی  پژوهش  زمینه  این  در  که 

است. پابلو باچکوفسکی، استاد علوم ارتباطات در 
دانشگاه نورث وسترن، می گوید: »احساس من این 
است که خوانندگان کمتر از پیش مطلع نیستند، 
است.«  قبل  از  متفاوت  اطلاعشان  نوعِ  بلکه 
یکی از حوزه های پژوهشی باچکوفسکی بررسی 
چگونگی تعامل جوانان امروزی با اخبار است. اکثر 
آن ها برای جست وجوی خبر به اینترنت نمی روند؛ 
بلکه به طور اتفاقی در شبکه های اجتماعی با اخبار 
چک کردن  برای  است  ممکن  می شوند.  روبرو 

وارد  خود  دوستان  پیام های  یا  به روزرسانی ها 
این  حین  در  و،  شوند  خود  ی  رایانه  یا  گوشی 
کار، به مطلب یکی از سایت های خبری برخورد 
کنند. افراد اندکی صبح زود می نشینند و روزنامه 
ی چاپی می خوانند یا عصرها در تلویزیون اخبار 
مردم  باچکوفسکی،  ی  به گفته  بلکه  می بینند. 
اخبار  با  برخورد  و  تماس  معرض  »در  پیوسته 
هستند« و »این بخشی از محیط زیست است«. 
ادامه در صفحه ۵
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پیک پارسیان

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

سیستم تلفن برای دفتر و محل کار شما 
با امکانات فوق العاده پیشرفته بدون نیاز به خط تلفن 
امکان انتقال شماره فعلی یا دریافت چندین شماره جدید از هر نقطه استرالیا به انتخاب شما فقط در چند دقیقه
امکان داشتن سیستم انتظار، پاسخگوی خودکار به همراه منو به زبانهای مختلف و فرستادن پیغام به ایمیل شما

امکان پاسخگویی به تلفن خود درهر زمان و مکان از طریق هر نوع رایانه ، آیپد و موبایل

بدون قرارداد 
و حداقل هزینه

تماس رایگان 
بین تلفنها

قابلیت ضبط 
تماسهای تلفنی

موسیقی زمان انتظار
Custom Hold music

Total Network Solutions Australia
info@totalnetworksolution.com.au  
PH: 02 8061 6343

خدمات اینترنت، نصب شبکه و تجهیزات 
در صورت نیاز موجود است

Customise the system to your needامکان تنظیم و تطبیق سیستم به دلخواه شما
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راه اندازی در کمتر از ۳۰ دقیقه

Alain GRESH

دونالد  نه  کنند که  تکرار مي  وقفه  بي  ها  رسانه 
الله  آيت  نه  و  آمريکا  جمهوري  رئيس  ترامپ 
انقلاب خواستار درگرفتن جنگ  رهبر  اي  خامنه 
و خصومت در سطح گسترده نيستند. با اين حال، 
خليج  رويدادهاي  و  شده  آغاز  اکنون  هم  جنگ 
]فارس[ و حمله هاي سايبري آمريکا عليه ايران، 

گواه آن است.
در اصل، خروج ايالات متحده از توافق هسته اي 
با ايران ]برجام[، امضاء شده در ژوئيه ٢٠١٥، با آن 
که به امضاي آمريکا رسيده و دو قطعنامه شوراي 
امنيت سازمان ملل نيز آن را تسجيل کرده بود، 
رشته  يک  به  دست  ترامپ  دونالد  که  شد  سبب 
از  که  زد  اسلامي  جمهوري  عليه  ها  تحريم 
تحريم هاي سال ٢٠١٥ هم شديدتر بود و همه 
موسساتي که با ايران روابط بازرگاني داشتند، اعم 
به طور غير  و  دربر گرفت  را  نه،  يا  آمريکايي  از 
هاي  فرآورده  و  نفت  فروش  از  را  تهران  رسمي 
پتروشيمي خود محروم کرد، بدون آن که واکنش 

چنداني در »جامعه بين المللي« ايجاد کند.
موسسات اروپايي، از توتال تا رنو، از پژو تا فولکس 
واگن و بنز، با تسليم دربرابر تحريم هاي آمريکا، 
حتي  ايرباس،  کردند.  ترک  را  ايران  تدريج  به 
بدون آن که منتظر ايجاد سازوکار »اينستکس«، 
بازرگاني«  مبادلات  از  حمايت  ابزار  »سازوکار 
 )Instrument for Support of Trade Exchange(
تعليق  را  خود  هواپيماهاي  فروش  برنامه  بماند، 
توسط  که  است  اي  برنامه  »اينستکس«  کرد. 
موسسات  از  حمايت  براي  پاريس  و  برلن  لندن، 
شده  ايجاد  آمريکا  هاي  تحريم  دربرابر  اروپايي 
است. اين موسسات مي دانستند که اين سازوکار 
توخالي  پوسته  زيرا يک  خورد  نخواهد  دردي  به 
است. براي آن که عملکرد اين سازوکار به گونه 
اي ديگر باشد، مي بايست اراده اي سياسي براي 
رودررويي با ايالات متحده و دونالد ترامپ وجود 
مي داشت. چنان که دومينيک دوويلپن، نخست 
که  کرد  اعلام   BFM تلويزيون  در  پيشين  وزير 
رئيس جمهوري ماکرون بايد دربرابر دونالد ترامپ 
که:  اين  درباره  توصيه  اما  بکاربرد  تندتري  لحن 
 ،)...( بگويد،  ترامپ  دونالد  به  را  خود  »خواست 
صداي خود را بلند کند تا تعادلي در رابطه نيروها 
مورد،  دراين  نيافت.  پژواکي  هيچ  آيد«  وجود  به 
فرهاد خسروخاور در لوموند ٢٨ ژوئن نوشته است: 

»اروپا از آغاز ديدگاه آمريکا براي خروج از توافق 
واقع  در  اما  کرد.  رد  را  ]برجام[  ايران  اي  هسته 
پيروي کرده  آمريکا  از  اروپا  بود که گويي  چنان 
و  خود  صنايع  خروج  ناظر  ناتواني  با  اروپا  است. 

پايان گرفتن روابط اقتصادي با ايران شد«.

»نابودي ايران کامل خواهد بود«
اند  به تهران توصيه کرده  اروپائيان  اين حال،  با 
که از توافق هسته اي خارج نشود. بايد به يادآورد 
انجام شده  اين توافق بر مبناي »برد- برد«  که 
بود: ايران برنامه هسته اي خود را کاملا محدود 
هسته  انرژي  المللي  بين  آژانس  که  چنان  کرد، 
دربرابر  تهران  که  نمود  تائيد  بارها   )AIEA( اي 
لغو تحريم ها به تعهدات خود عمل کرده است. 
در شرايط کنوني جمهوري اسلامي اعلام کرده 
که از تعهدات خود شانه خالي خواهد کرد و ميزان 
از ٣٠٠  ژوئيه  تاريخ ٧  از  را  اورانيوم خود  ذخيره 
کيلوگرم مقرر بيشتر خواهد نمود و اورانيوم را با 
خواهد  غني  مجاز  درصد   ٦٧/٣ از  بيش  غلظتي 
کرد و ساخت رآکتور توليد آب سنگين در اراک را 
ازسر خواهد گرفت. اين آخرين کوشش براي اين 
است که اروپا را متوجه مسئوليت هاي خود کند. 
به رغم ديدارهاي ديپلومات هاي بلندپايه آلمان، 
مشاهده  براي  کمي  بخت  انگلستان،  و  فرانسه 

چرخش اروپا وجود دارد.
اعِمال  هاي  تحريم  انساني  عوارض  وراي  در 
زند،  مي  لطمه  مردم  به  همه  از  بيش  که  شده، 
هدف هاي دولت آمريکا مبهم و متناقض به نظر 
احاطه  را  ترامپ  دونالد  مي رسد. »بازهايي« که 
کرده اند، خواهان تغيير رژيم هستند. اما درسراسر 
انقلاب داخلي نشده  تاريخ، هرگز تحريم موجب 

است )١(. 
آخرين نمونه: عراق صدام حسين بين سال هاي 
١٩٩١ و ٢٠٠٣ گواه اين امر است. مردم عراق که 
غالبا گرسنه و بدون دارو بودند، آن قدر گرفتاري 
فکر  به  که  داشتند  روزمره  زندگي  گذران  براي 
نيافتادند. درحالي که نخبگان مانند قبل  شورش 
شد  خالي  محتوا  از  حکومت  کردند،  مي  زندگي 
کرد.  تسريع  را   ٢٠٠٣ سال  در  آن  فروپاشي  و 
فروپاشي اي که پس از آن عراق از آن قد راست 
باعث مي  ها  ايران هم، تحريم  در  است.  نکرده 
شود که انتقادهاي شديد عليه رژيم در درجه دوم 

به  قادر  خوبي  به  که  رژيمي  قرارگيرد.  اهميت 
تحريک احساسات ملي گرايانه است.

چيست؟  آمريکا  ديگر  هاي  گزينه  منوال،  براين 
ان  ان  سي  تلويزيون  در  ژوئن   ٢٦ روز  ترامپ 
مدعي شد که »جنگ با ايران کوتاه مدت خواهد 
بود«. اما، درصورتي که رئيس جمهوري حاضر به 
اعزام صدها هزار سرباز به ميدان، چنان که جرج 
بوش ]پدر[ در سال ١٩٩٠ انجام داد نباشد جنگ 
به  ترامپ  مورد،  دراين  يافت.  خوهد  حالتي  چه 
تلويزيون ان بي سي مي گويد )٢(: »من خواهان 
جنگ نيستم، اما اگر پيش آيد نابودي کامل درپي 
گزينه  تنها  صورتي،  چنين  در  داشت«.  خواهد 
و  نظامي  مراکز  گيري  با هدف  گسترده  بمباران 
وجود  کمي  احتمال  بود.  خواهد  ايران  راهبردي 
دارد که رهبري ايران به زودي تسليم شود. )اين 
را هم نمي توان تصور کرد که ايالات متحده از 
ژاپن  عليه  در جنگ  که  چنان  اي،  سلاح هسته 
نتيجه،  در  کند(.  استفاده  کرد   ١٩٤٥ سال  در 
نگراني از کاربرد دکترين اسرائيلي ها موسوم به 
»ضاحيه« )٣( که توسط گادي آيزنکوت، رئيس 
ستاد ارتش اسرائيل درسال ٢٠٠٨ رسميت يافت 
کار  به  لبنان  عليه  لبنان درجريان جنگ  در  ولي 
گرفته شد، وجود دارد. اين دکترين عبارت است 
از کاربرد نامتناسب زور، از جمله عليه هدف هاي 
و  آب  نقل،  و  حمل  هاي  )زيرساخت  غيرنظامي 
برق( براي واداشتن دشمن به اين که »سرعقل 

بيايد«.

حمله همه جانبه به منافع آمريکا
بي حرکت  نامتقارن  در يک جنگ  نيز  ايران  اما 
نخواهد ماند و گزينه هايي براي پاسخگويي دارد. 
از جمله، حمله به يک نفتکش در خليج ]فارس[، 
حتي  و  عراق  در  آمريکايي  سربازان  دوبي،  بندر 
ايران شبکه  اسرائيل.  تا خاک  گسترش درگيري 
تا  غزه  نوار  از  که  دارد  متحدان  از  مستحکمي 
به  و  گيرد  مي  دربر  را  عراق  و  لبنان  و  سوريه 
آن امکان مي دهد درصورتي که بخواهد توانائی 
اين را داشته باشد که به منافع آمريکا يا متحدان 
متحده  امارات  کنوني،  بحران  در  کند.  حمله  آن 
عربستان  از  را  خود  حساب  روي  ميانه  با  عربي 
سعودي جداکرده زيرا مي داند درگيري مسلحانه 

به فروپاشي اقتصادي منطقه اي منجر مي شود 
که دوبي در خط مقدم آن قرارمي گيرد. سرانجام، 
تنگه  از  نفتکش  هاي  کشتي  عبور  عليه  تهديد 
هرمز هم گزينه اي ديگر است، اگرچه تهران با 
اين  مشکل  کند.  مي  بازي  احتياط  با  برگ  اين 
است که ايران که درگير يک تحريم همه جانبه 
است، گزينه هاي زيادي ندارد و به درازا کشيدن 
زيرا در حکم  پذير نيست  زمان بن بست تحمل 

مرگ تدريجي است.

بنابراين، آيا راهي براي ديپلوماسي هست؟ حسن 
ايالات  ژوئن   ٢٥ در  جمهوري  رئيس  روحاني 
»دايمي«  صورت  به  که  کرد  متهم  را  متحده 
مي  هنوز  که  اي  ديپلوماسي  نادر  مجراهاي 
توانسته بين دوکشور وجود داشته باشد را با اعلام 
تحريم نه فقط علي خامنه اي، بلکه محمد جواد 
ظريف، وزير امور خارجه مسدود کرده است. او با 
ناراحتي مي گويد: »در همان حالي که دعوت به 
مذاکره مي کنيد، وزير امور خارجه را هم تحريم 

مي کنيد! آشکار است که دروغ مي گوئيد«.
در فقدان يک بسيج اروپايي  و نيز روسي و چيني 
واداشتن  نشيني  عقب  به  براي  قاطع  و  سريع 
غيرمحتمل  بسيار  متاسفانه  که  آنچه  واشنگتن، 
است  اين  ــردارد،  درب را  خطر  بيشترين  و  است 
که توالي رويدادها در سطوح بالاي کاخ سفيد و 
برخورد بين هواداران مداخله مسلحانه و کساني 
بيابند،  از بحران  که درصددند راهي براي خروج 
آغاز  به  منجر  شود،  بسته  درها  همه  که  زماني 
ناخواسته مي شود. عوارض  يا  خصومت خواسته 
اين امر براي ايران، و در درجه اول مردم آن، يقينا 
اندوهبار خواهد بود. اين عوارض براي منطقه، که 
رها  آمريکا  توسط  عراق  اشغال  عواقب  از  هنوز 

نشده، نيز فاجعه بار خواهد بود.
١- البته استثناي آفريقاي جنوبي وجود دارد اما در 
اين مورد تحريم ها در حمايت از جنبش اجتماعي 

داخلي بسيار نيرومند اعمال شد.
 François Bonnet, Donald le voyou menace le -٢

2019 juin 25 ,monde , Mediapart
٣- محله مردمي در جنوب بيروت که اکثر اهالي 
آن شيعه هستند و بسياری از دفاتر حزب الله در 
اين محله در سال ٢٠٠٦ کاملًا  آنجا قرار دارند. 

ويران شد.

بهم ریختگي بدعاقبت در خلیج ]فارس[
جنگ هم اکنون آغاز شده است. · نشست گروه ٢٠ روز جمعه ٢٨ ژوئن در اوزاکا گشایش مي یابد. بحران خلیج 
]فارس[ و خطرهاي جنگ در این منطقه، که اثرها و عوارض آن مي تواند از اشغال عراق توسط آمریکا در سال 

٢٠٠٣ هم فاجعه بارتر باشد، از جمله حساس ترین موضوع هایي است که در این نشست مطرح مي شود.

ادامه از  صفحه ٤
القائات  اين  راه  از  را  اخبار  می توان  حد  چه  تا 
نشان  پژوهش ها  برخی  کرد؟  جذب  خزنده٩ 
داده اند که افراد در پشت رايانه ی خود با سرعت 
عجيبی از اين برنامه به آن برنامه می پرند؛ سال 
زمان  ميانگين  که  شد  منتشر  مقاله ای  گذشته 
وقتی  می داد.  نشان  ثانيه  يازده  را  جابجايی  اين 
ميان  در  تبلت(  و  گوشی  )مثل  همراه  ابزارهای 
باشند سرعت جابجايی بيشتر نيز می شود. تعجبی 
کوچک تر  و  کوچک تر  رفته رفته  خبرها  که  ندارد 
يک  »اگر  گفت:  من  به  باچکوفسکی  می شوند. 
مطلب  بيان  برای  باشيد،  داشته  معمولی  سايت 
داشت.«  خواهيد  فرصت  ثانيه  تا هفت  پنج  خود 
بنابراين، حدس منطقی اين است که اکنون مردم، 
به  طور کلی، در موضوعات مختلفی که در اخبار 
مطرح می شوند آگاه تر شده اند، اما فهمشان در هر 
حتی  است.  کم عمق  و  سطحی  خاص  ی  حوزه 
خوانندگانی که مايل اند اخبار را به صورت عميق و 
گسترده دنبال کنند در حباب های  فيلترِ شبکه های 
حباب ها  اين  در  می شوند؛  محصور  اجتماعی 
اشتراک  به  شبکه  اعضای  که  پست هايی  از 
می گذارند محتوايی که باب طبع و مطلوب کاربر 

است در اولويت قرار می گيرد. 
اصلی  اهــداف  از  مطلع  شهروندانی  خلق 
روزنامه نگاری است. اما هنوز کاملًا روشن نيست 
به خصوص  چيست،  بودن  مطلع  از  منظور  که 
مايکل  وابستگی.  بدون  و  آزاد  خبری  فضای  در 
ی  مدرسه  در  اکنون  که  روانشناسی  شادسون، 
روزنامه نگاری کلمبيا تدريس می کند، در کتابش 
با عنوان »شهروند خوب«١٠، که در سال ١٩٩٨ 
منتشر شد، بر اين نظر است که ايدئالِ »شهروند 

تخصص  و  نظم  وقت،  که  شخصی  مطلع«١١ 
سياست  درگير  را  خودش  اينکه  برای  را  لازم 
کند دارد و به زندگی مدنی اهتمام کاملی نشان 
ايدئالی موهوم و غيرعملی بوده  می دهد هميشه 
از  آمريکا  بنيان گذاران  که  می گويد  او  است. 
را  اندکی  نسبتاً  سياسی  دانش  انتظار  شهروندان 
يک  از  بيش  تا  مطلع  شهروندان  ايدئال  داشتند؛ 
قرن بعد مطرح نبود، تا اينکه اصلاح طلبان عصر 
ماشين های  به  لجام زدن  فکر  به  ترقی خواهی 
به  آگاهانه  تصميم گيری  قدرت  اعطای  و  حزبی 
رأی دهندگان افتادند. )همچنين در اين دوره بود 
پديده ای  قالب  در  کم کم  مستقل  مطبوعات  که 
تجاری ظهور کردند و گروه های خبری رفته رفته 

حرفه ای تر شدند.(
شادسون مدل ديگری از شهروندی ارائه می کند 
است:  نزديک تر  واقعيت  به  خودش  باور  به  که 
مراقب  که  شخصی  يعنی  ناظر«١٢؛  »شهروند 
اتفاقاتی است که در عالم سياست رخ می دهد، اما 
هميشه کاملًا دخيل نيست. او می گويد: »شهروند 
اطلاعات  گــردآوری  درگير  آنکه  از  بيش  ناظر 
والدينی  می شود.  مشغول  محيط  پايش  به  باشد 
که در استخر عمومی چشم از کودکان خردسال 
اطلاعات  جمع آوری  مشغول  برنمی دارند،  خود 
نظر  به  غيرفعال  مراقب صحنه اند.  بلکه  نيستند، 
می آيند، اما گوش به زنگ ايستاده اند تا در صورت 
است  مدعی  شادسون  عمل  شوند.«  وارد  نياز 
ناظر شايد حتی »از شهروندان سابق  شهروندان 
نيز مطلع ترند، از اين نظر که در گوشه ای از ذهن 
خود اطلاعات بيشتری دارند« و وقتی که زمان 
مناسبش فرا برسد، اين اطلاعات را به کار خواهند 
گرفت؛ مثلًا در برکناری قانون گذاری فاسد با رأی 

مخالف يا تأييد طرحی مهم از طريق همه پرسی. 
اجتماعی  شبکه های  عصر  نظری،  لحاظ  به 
بسازد.  بهتری  ناظر  شهروندان  ما  از  می توانست 
اما مدل شادسون، که در آن فرض بر اين است 
فعال  مقتضی  لحظه های  در  ناظر  که شهروندان 
می شوند، پيش بينی نکرده بود که فيسبوک، توييتر 
و پلتفرم هايی از اين قبيل، می توانند به راحتی در 
همان طور  خطر  امروزه  بيندازند.  وحشت  جامعه 
عليه  کنشگری  و  برکسيت  مثل  پديده هايی  که 
کاذب  خطرهايی  آژير  به  داده اند  نشان  واکسن 

تبديل شده است.
شناختی  علوم  دانشمند  دو   ،٢٠١٧ سال  در 
کتابی  فِرنباخ  فيليپ  و  اسلومان  استيون  به نام 
هرگز  چرا  دانش:  توهم  عنوان  با  کردند  منتشر 
به  که  کتاب،  اين  نمی کنيم١٣.  فکر  به تنهايی 
خوبی  به  می پردازد،  سطحی  دانش  مخاطرات 
توضيح می دهد که چگونه هر اکوسيستم  خبری 
که مبتنی بر شبکه های اجتماعی است پيامدهای 
می آورد.  بار  به  ما  دموکراسی  برای  نامطلوبی 
بالا  دست  خيلی  را  خود  دانش  مردم  از  بسياری 
می گيرند و پافشاری ناموجه ايشان بر آرای خود 
از طرف کسانی ديگر تقويت می شود که آن ها نيز 
به همان اندازه نامطلع اند و با اين کار جوامعی پر 
از اطلاعات نادرست می سازند که خودشان خود 

را تاييد و تقويت می کنند:
مشترک  ديدگاه  جز  چيزی  گروه  اعضای  وقتی 
نشناسند، می توانند حس تفاهم يکديگر را تقويت 
کنند و اين کار باعث خواهد شد همه احساس کنند 
ديدگاهشان موجه و مأموريتشان روشن است، ولو 
آنکه هيچ تخصص واقعی ای در کار نباشد که اين 
ديدگاه را قوياً تأييد کند. همه می بينند که همگان 

ديدگاهشان را تصديق می کنند، بنابراين نظرشان 
بر روی سراب استوار خواهد بود.

در  کولبرت  اليزابت  همکارم  سال،  همان  در 
جستاری با عنوان »چرا فکت ها نظر ما را عوض 
نمی کنند؟«١٤ به کتاب اسلومان و فرنباخ استناد 
شما  موضع  اگر  »مثلًا  می دهد:  توضيح  او  کرد. 
مقرون به صرفه  مراقبتِ  ی  لايحه  ی  ــاره  درب
بی اساس باشد و من به آن اتکا کنم، آنگاه ديدگاه 
تام  با  اگر من هم  بود.  بی اساس خواهد  نيز  من 
با من  اين نتيجه برسد که  او به  صحبت کنم و 
بود،  خواهد  بی اساس  نيز  او  نظر  است،  هم رأی 
شده ايم،  هم رأی  نفرمان  سه  هر  که  اکنون  اما 
ديدگاه خودمان را بيشتر از پيش خواهيم پسنديد. 
متناقض  اطلاعاتِ  هرگونه  ما  همه ی  اگر  حال 
اينکه متقاعدکننده  با ديدگاه خود را به بهانه ی 
می شود  نتيجه  صورت  اين  در  کنيم،  رد  نيست 

دولت ترامپ.«
دانش  توهم  شکستن  برای  راهی  حال،  اين  با 
اينکه  به  کرد  وادار  را  مردم  می توان  دارد.  وجود 
ی  درباره  ديدگاهشان  اگر  بدهند  توضيح  دقيقاً 
مسئله ی سياست عمومی خاصی اجرايی می شد، 
می گويند  فرنباخ  و  اسلومان  می افتاد.  اتفاقی  چه 
که وقتی می کوشيم برای نظر خود »تبيين علیّ« 
پيدا کنيم، تازه می فهميم چقدر جاهليم. اين فهم 
باعث می شود در نظرات خود کمتر افراطی باشيم. 
اين بينش پيامی روشن برای رسانه ها دارد: ژرفا 
درگير  که  روزنامه نگاری  نوع  آن  است.  مهم 
سياست های  کاربرد  می شود،  پيچيده  کارهای 
عمومی  تحليل های  و  بررسی  را  پيشنهادی 
دقيقی ارائه می کند می تواند به خلق شهروندانی 
مطلع تر )و غيرقطبی تر( بينجامد. با اين حال، اگر 

فقط بخش کوچکی  باشد،  نظر شادسون درست 
از خوانندگانْ وقت، تمايل و آمادگیِ تبديل شدن 
داشت.  خواهند  را  مطلع  به غايت  شهروندانی  به 
مردم بيشتر و بيشتری شهروند ناظر خواهند بود، 
به جای آنکه شهروندانی مطلع باشند و، به لطف 
شبکه های اجتماعی و تکاپوهای خبری گسترده، 
حواسشان  و  هراسان  را  آن ها  به راحتی  می توان 
را پرت کرد. افزودن گزارش های بيشتر به چنين 
گردابی ممکن است توجيه اقتصادی خاصی برای 
سازمان های رسانه ای داشته باشد، اما لزوماً باعث 
نخواهد شد مطلع تر شويم. اين کار فقط می تواند 

به پراکندگی بيشتر دانش ما بينجامد. 
رسانه ها  با  خود  ی  رابطه  در  باشد  لازم  شايد 
از  استفاده  چگونگی  در  بايد  کنيم؛  نظر  تجديد 
بازنگری  مطلع بودن  مفهوم  و  معنی  و  اطلاعات 
پژوهشگر  و  روزنامه نگار  راوچ،  جنيفر  کنيم. 
آهسته:  رسانه های  خود  جديد  کتاب  در  رسانه، 
و  پايدار  رضايت بخش،  به معنی  »آهسته«  چرا 
هوشمند است١٥ جنبشی را پی می گيرد که حدود 
يک دهه ی پيش شکل گرفت. در سال ٢٠١٠، 
صبريه ديويد، يورگ بلومتريت و بنديکت کوهلر، 
حوزه ی  در  فعاليت  سابقه ی  دارای  آلمانی  سه 
رسانه و فناوری، در اينترنت سندی به نام »بيانيه 
ی رسانه های آهسته«١٦ منتشر کردند. اين بيانيه 
ترغيب  را  خوانندگان  هم  و  روزنامه نگاران  هم 
که  آهسته«١٧،  »غذای  جنبش  از  که  می کند 
الهام  می کند،  تأکيد  بودن  فرازمانی  و  کيفيت  بر 
بگيرند. در اين بيانيه آمده است: »در رسانه های 
آهسته بحث درباره ی مصرف سريع نيست بلکه 
با  آن ها  ترکيب  و  عناصر  ی  آگاهانه  انتخاب  از 
را  حواس جمع سخن می رود. رسانه های آهسته 
اين  بلکه  کرد،  تصادفی مصرف  به صورت  نبايد 
می طلبد. همان طور  را  کاربران  کامل  تمرکز  کار 
که برای تهيه ی غذای خوب لازم است همه ی 

حواس آشپز و مهمانانش جمع باشد، لذت استفاده 
کامل  گرو هشياری  در  نيز  آهسته  رسانه های  از 

است«.
راوچ فصلنامه ی انگليسی ديليِد گرَتيفيکيشن١٨ 
از  نمونه ای  شد،  منتشر   ٢٠١١ سال  در  که  را، 
نشريه،  اين  می داند.  فعال  ی  آهسته  رسانه های 
به صورت  عمدتاً  اما  دارد  هم  وب سايت  که 
مجله  »نخستين  را  خود  می شود،  منتشر  چاپی 
می نامد.  آهسته«  روزنامه نگاری  جنبش  ی 
»سراغ  دوباره  می دهد  قول  گرتيفيکيشن  ديليد 
پس  ببيند  تا  می رود  گذشته  ماه  سه  رويدادهای 
افتاده  اتفاقی  چه  خوابيد  خاک  و  گرد  اينکه  از 
در  بودن  آخر  »به  که  می کند  اعلام  و  است« 
صف خبر فوری افتخار می کند.« همچنين اوايل 
امور  و  مدير سابق خبر  هاردينگ،  امسال، جيمز 
کِيتی وانکِ اسميت، رئيس  جاری در بی بی سی، 
سفير  بــارزون،  متيو  و  جونز  داو  شرکت  سابق 
تورتس  سايت  بريتانيا  در  متحده  ايالات  سابق 
مديا )رسانه های لاک پشتی( را راه اندازی کردند. 
هدف تورتس مديا اين است که روزانه پنج مطلب 
کند.  منتشر  چاپی  ی  فصلنامه  يک  و  ديجيتال 
شکل گيری تورتس پاسخی مستقيم بود به حجم 
طاقت فرسای »سروصدای روزانه« در اکوسيستم 
»مشکل  تورتس:  وب سايت  اعلام  طبق  خبری. 
چراکه  نيست،  بــی ارزش  يا  جعلی  اخبار  فقط 
اين  مسئله  دارند  وجود  زيادی  خوب  خبرهای 
است که بسيار زيادند و بسياری از آن ها نيز عين 
هم  هستند. شتاب زده، ناتمام و گيج کننده. هستند 
اتاق های خبر فراوانی که به دنبال اخبارند، اما از 

اصل مطلب غافل می شوند.«
به  طور کلی، آيا روزنامه نگاری می تواند آهسته تر 
آهسته  رسانه های  جنبش  درباره ی  وقتی  شود؟ 
اروپايی  پديده ای  بيشتر  هنوز  که  می خواندم 
صنعت  رويکردهای  به  ناگزير  می رسد  نظر  به 

آن،  در  که  می کردم  فکر  آمريکا  در  مجلات 
پرداخت  ديوارهای  آزمودن  حال  در  مطبوعات 
توليد  ديجيتال  محتوای  هم  سر  پشت  و  هستند 
در  آهسته  رسانه های  جنبش  جذابيت  می کنند. 
آن است که در مقابل فشارهای فناوری مقاومت 
شکل گيری  بر  روزبه روز  که  فشارهايی  می کند، 
روزنامه نگاری ما بيشتر تأثير می گذارند. )نيوپورت 
دفاع  آهسته  رسانه های  از  کتابش  از  بخشی  در 
می کند و خوانندگان را دعوت می کند به جنبش 
»مقاومت توجه« بپيونديم.( اين جنبش کوششی 
است برای اينکه نحوه ی دريافت اخبار را دوباره 
توهم  اين  از  بايد  همچنين  بگيريم.  دست  به 
در  خبرها  ی  منفعلانه  دريافت  که  يابيم  رهايی 
شبکه های اجتماعی اثربخش است و تمام تلاش 

خود را برای مطلع شدن به کار بگيريم.
چالشِ پيش رویِ همه ی سازمان های رسانه ای، 
اين  در  که  است  اين  سريع،  چه  و  آهسته  چه 
برای  متضاد  ايدئال های  و  انگيزه ها  دورنمای 
خود مسيری مسئولانه و از لحاظ اقتصادی پايدار 
ديجيتال  عصر  از  ناشی  فشارهای  کنند.  ترسيم 
ناديده  نمی توان  را  بيشتر  حجم  و  سرعت  برای 
گرفت، اما می توان در مقابل آن ها مقاومت کرد. 
در عين حال که ناشران سعی دارند سريع تر عمل 
کنند، می توانند از خود بپرسند آيا پوشش دقيق در 
حوزه ای خاص واقعاً خوانندگان را مطلع تر می کند 
را  خاصی  داغ  مطالب  می توانند  همچنين  نه.  يا 
کنار بگذارند و، حتی فراتر از آن، يکسره مشغول 
پيچيدگی ها و جزئيات شوند. شايد خوانندگان نيز 
کم کم به اين نتيجه برسند که صداهای ناهنجار 
آن ها  به  کمکی  فعلی  رسانه های  بدآهنگ  و 
نمی کنند. اميدواريم وقتی اين خوانندگان به دنبال 
جايگزين می گردند، بتوانند نشرياتی پيدا کنند که 
قادرند صدايشان را از ميان اين همه سروصدا به 

گوش برسانند

NewYorker مایکل لوئو، نیویورکر

علیه خبر فوری؟ 
در دنیای مطبوعات، خبر فوری ارزشمندترین چیز است. خبرگزاری ها به هم فخر می فروشند که قبل از بقیه اخبار را انعکاس داده اند و 
هیچکس سرعتش به پای آن ها نمی رسد. اما این میل به گزارش سریع اخبار، این روزها وضعیت عجیبی به بار آورده است. به محض 
آنکه اتفاقی می افتد، صدها سایت خبری پر می شود از مطالبی مشابه. همگی نصفه نیمه، عجولانه و سرهم بندی شده. آیا واقعاً سرعت 

اینقدر ارزش دارد که به پای آن، همه ی استانداردها و اهداف دیگر خبررسانی را فدا کنیم؟ بعضی معتقدند که »نه« ...
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تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

رژیم های  کم کربوهیدرات با پروتئین بالا

مانند  پروتئین و کم کربوهیدرات  پر  رژیم های 
رژیم غذایی اتکینز، به طور گسترده ای به عنوان 
برنامه های کاهش وزن موثر هستند. این برنامه 
ها به طور کلی توصیه می کنند که افراد در رژیم 
غذایی خود 30 تا 50 درصد کل کالری شان را از 

پروتئین دریافت کنند.

چگونه رژیم های کم کربوهیدرات کار می کنند؟
برای  را  کربوهیدرات  شما  بدن  معمول  طور  به 
سوخت و ساز بدن می سوزاند. هنگامی که شما 
به شدت مصرف کربوهیدرات ها را کاهش می 
نام کتوز وارد  دهید، بدن به حالت متابولیک به 
به سوزاندن چربی های خود  می شود و شروع 
می کند. هنگامی چربی های شما تبدیل به یک 
وزن  است  ممکن  شوند،  می  اولیه  انرژی  منبع 

کم کنید.
های  رژیم  و  بالا  پروتئین  با  غذایی  رژیم  خطر 

کم کربوهیدرات
برخی از کارشناسان نگران رژیم هایی با پروتئین 

بالا و کم کربوهیدرات هستند.

کلسترول بالا
را  بالا  کلسترول  است  ممکن  ها  رژیم  اینگونه 
به دنبال داشته باشند. بعضی از منابع پروتئینی، 
محصولات لبنی فراوان و سایر غذاهایی با چربی 
و  دهند  افزایش  را  کلسترول  توانند  می  بالا 
احتمال ابتلا به بیماری قلبی را بالا ببرند. با این 
حال، مطالعات نشان داد افرادی که رژیم اتکینز 
سطح  واقع  در  کردند  می  رعایت  سال   2 تا  را 

کلسترول “بد” را کاهش داده بودند.

مشکلات کلیوی
اگر مشکلات کلیوی دارید، خوردن پروتئین بیش 
از حد سبب اضافه شدن فشار روی کلیه ها می 

شود و این می تواند عملکرد کلیه را بدتر کند.

پوکی استخوان و سنگ کلیه
هنگامی که شما در رژیم غذایی با پروتئین بالا 
هستید، ممکن است کلسیم بیشتری از حد نرمال 
باشید. گزارش های متناقضی وجود دارد  داشته 
امر  این  که  معتقدند  کارشناسان  از  بعضی  اما 
احتمالا باعث پوکی استخوان و سنگ کلیه می 

شود.

مناسب  شما  برای  کربوهیدرات  کم  رژیم  آیا 
است؟

با  غذایی  رژیم  یک  بررسی  حال  در  شما  اگر 
پروتئین بالا هستید، با پزشک یا متخصص تغذیه 
تماس بگیرید تا ببینید آیا برای شما مناسب است 
یا نه. آنها می توانند به شما کمک کنند تا برنامه 
و  ها  میوه  شوید  مطمئن  که  کنید  فراهم  ای 
سبزیجات و غذاهای پروتئینی را به اندازه کافی 

مصرف می کنید.
به یاد داشته باشید که کاهش وزن امری زمان 
که  است  تغییراتی  اساس  بر  معمولا  و  است  بر 
می توانید در مدت زمان طولانی و نه یک رژیم 

غذایی موقت به دست آورید.
که  است  این صورت  به  کربوهیدرات  کم  رژیم 
عمدتا مصرف غذاهای شیرین، ماکارونی و نان 
واقعی  غذاهای  عوض،  در  شود.  می  محدود 
شامل پروتئین، چربی های طبیعی و سبزیجات 
را مصرف می کنید. مطالعات نشان می دهد که 
رژیم های کم کربوهیدرات منجر به کاهش وزن 
این  شوند.  می  سلامتی  های  شاخص  بهبود  و 
که  است  دهه  چندین  برای  غذایی  های  رژیم 
بسیاری  توسط  و  گیرند  می  قرار  استفاده  مورد 
اما هنوز نکته ای  از پزشکان توصیه می شوند. 
واقعی  غذاهای  باید  شما  اینکه  و  دارد  وجود 

بخورید.

معرفی رژیم کم کربوهیدرات
یک رژیم کم کربوهیدرات بدین معنی است که 
شما کربوهیدرات کمتر و نسبت بالای چربی را 
مصرف می کنید. برای چند دهه گفته شده است 
که چربی برای سلامتی ما مضر است. در عین 
از  پر  اغلب  که  چرب،  کم  غذایی”  “رژیم  حال 
شکر است، زندگی ما را فرا گرفته ند. این یک 
اشتباه بزرگ است که با شیوع بیماری همه گیر 

چاقی همراه شده است.
دلیلی  هیچ  که  دهد  می  نشان  مطالعات  اکنون 
برای ترس از چربی های طبیعی وجود ندارد. در 
یک رژیم کم کربوهیدرات، می توانید تمام چربی 
هایی را که لازم دارید مصرف کنید و در عوض، 
حداقل  به  را  نشاسته  و  شکر  مصرف  میزان 
غذاهای  خوردن  توانند  می  مردم  اکثر  برسانید. 
مصرف  دارند  رضایت  که  زمانی  تا  را  خوشمزه 

کنند و همچنان هم وزن خود را کاهش دهند.

و  شکر  از  که  هنگامی  کند؟  می  کار  چگونه 

نشاسته جلوگیری می کنید، قند خون شما تمایل 
به تثبیت و کاهش میزان انسولین هورمون ذخیره 
سازی چربی را دارد. این باعث افزایش سوزاندن 
چربی می شود و موجب احساس سیری بیشتر و 

کاهش مصرف غذا و کاهش وزن می شود.
مطالعات نشان می دهد که رژیم کم کربوهیدرات 
می تواند باعث کاهش وزن و کنترل قند خون 

شود.

اصول اولیه
و  خوردن: گوشت، ماهی، تخم مرغ، سبزیجات 

چربی های طبیعی )مثل کره(.

اجتناب از: غذاهای دارای شکر و نشاسته )مانند 
نان، ماکارونی، برنج، لوبیا و سیب زمینی(.

خوردن هنگامی که شما گرسنه هستید، تا زمانی 
که سیر شوید. این می تواند ساده باشد زیرا شما 
مواد  دانستن وزن  یا  و  کالری  ارزیابی  به  نیازی 
غذایی خود را ندارید و فقط باید محصولات کم 

چربی صنعتی را فراموش کنید.

چه کسانی باید رژیم غذایی با کربوهیدرات کم 
را رعایت کنند؟

رژیم  یک  توانند  می  راحت  خیال  با  مردم  اکثر 
سه  این  در  اما  کنند  شروع  را  کربوهیدرات  کم 
موقعیت ممکن است شما نیاز به آماده سازی یا 

مشورت با پزشک داشته باشید:
مثال  برای  دارید،  دیابت  برای  دارو  مصرف  آیا 

انسولین
آیا برای فشار خون بالا دارو مصرف می کنید؟

آیا شما در حال شیر دهی هستید؟
اگر شما در هیچ یک از این گروه ها نیستید، می 

توانید این رژیم را رعایت کنید.

نکته مهم
در حالی که رژیم کم کربوهیدرات دارای مزایای 
قابل اثبات است، هنوز بحث برانگیز است. خطر 
بالقوه اصلی در نظر گرفتن داروها، به ویژه برای 
دیابت است که ممکن است نیاز به انطباق با دوز 
داروها داشته باشد. هر گونه تغییرات در داروها و 
تغییرات در شیوه زندگی خود را با دکترتان مورد 

بحث قرار دهید.
این راهنما برای بزرگسالان با مسائل مربوط به 
سلامت، از جمله چاقی است که می تواند شما 

را از یک رژیم کم کربوهیدرات بهره مند کند.
کم  رژیم  به  مربوط  برانگیزی  بحث  موضوعات 
شده،  اشباع  های  چربی  و مصرف  کربوهیدرات 
کالری  قرمز و محدود کردن  کلسترول، گوشت 

برای کاهش وزن وجود دارد.

شروع سریع
را  تان  رژیم  با کربوهیدرات کم  آیا می خواهید 
مشاوره  اما  باشید  همراه  ما  با  پس  کنید؟  آغاز 

با پزشک یا متخصص تغذیه را نیز از یاد نبرید.

کربوهیدرات مصرف  کم  رژیم  در  را  چیزی  چه 
کنید؟

برای کربوهیدرات  راهنمای سریع  با یک  بیایید 
کم شروع کنیم. در اینجا شما از گروه های غذای 
می توانید هر چیزی را دوست دارید میل کنید تا 

سیر شوید.
های  چربی  کربوهیدرات:  کم  رژیم  غذایی  مواد 
و  ماهی  گوشت  زیتون(،  روغن  )کره،  طبیعی 
و سبزیجاتی که  پنیر  مرغ،  تخم  دریایی،  غذای 

در بالای سطح زمین رشد می کنند.
یک گرم از کربوهیدرات قابل هضم در هر 100 
گرم )3.5 اونس( است. فیبر شمارش نمی شود 
را که می خواهید  فیبر هایی  تمام  توانید  و می 
 ٪5 دارای  بالا  غذایی  مــواد  تمام  بخورید. 
باعث  غذاها  این  خوردن  هستند.  کربوهیدرات 
می شود که نسبتا سیر و سبک باقی بمانید که 
از 20  با کمتر  با کربوهیدرات کم،  رژیم غذایی 

گرم کربوهیدرات در روز می باشد.

لیست کامل مواد غذایی کم کربوهیدرات
سعی کنید از این خوراکی ها اجتناب کنید

رژیم  در  نباید  که شما  است  چیزهایی  اینجا  در 
کم کربوهیدرات بخورید و آن غذاهای پر از قند 
و نشاسته است. این غذاها غنی از کربوهیدرات 
از  تان  غذایی  رژیم  در  توانید  می  شما  هستند. 

غذاهای زیر استفاده کنید:

1. چربی های سالم
اکثر چربی های سالم میزان کربوهیدرات خالص 
در  انواع ذکر شده  به خصوص  است  شان صفر 
زیر که همچنین دارای مزایای سلامتی دیگر هم 
هستند. چربی باید در مقادیر زیادی با هر وعده 

غذایی در طول روز گنجانده شود.
چربی های سالم شامل چربی های اشباع شده، 

از  خاصی  انواع  و  شده  اشباع  غیر  های  چربی 
ویژه  به   ،)PUFA( اشباع  غیر  های  چربی 
بهتر است همه  امگا 3 هستند.  اسیدهای چرب 

انواع را در رژیم غذایی خود قرار دهید.
نخل،  روغن  سرد،  نارگیل  روغن  کنجد،  روغن 
کره،  آووکادو،  روغن  کتان،  دانه  زیتون،  روغن 
چربی  یا  مرغ  چربی  خوک،  گوشت  آووکــادو، 

اردک همه گزینه های خوبی هستند.

2. پروتئین های با کیفیت
غیره(  و  ماهی،  )گوشت،  حیوانی  های  پروتئین 
شما  هستند.  کمی  بسیار  کربوهیدرات  دارای 
می توانید آنها را در مقادیر متوسط   و مورد نیاز 
طور  به  کنید.  مصرف  گرسنگی  کنترل  برای 
کلی، ترجیح داده می شود گوشت گاو و گوشت 
گوسفند و نه گوشت گوساله ها را انتخاب کنید. 
مرغ  ه  سین به  مرغ  ساق  و  ران  مثال،  عنوان  به 
ای  ه چربی  حاوی  زیرا  شود،  می  داده  ترجیح 

بیشتری است.
انواع  دیگر  و  چمن  با  شده  تغذیه  گاو  گوشت 
گوشت  گوساله،  بز،  گوسفند،  جمله  از  گوشت 
گوزن و دیگر موارد هم با کیفیت هستند. چربی 
خوراکی و گوشت چرب ترجیح داده می شود زیرا 

دارای چربی های امگا 3 بیشتری است.
گوشت جگر

بوقلمون، مرغ، بلدرچین،قرقاول، غاز، اردک
زرده تخم مرغ

باس،  کولی،  ماهی  تن،  ماهی  جمله  از  ماهی، 
ماهی  مخالی،  خال  ماهی  آلا،  قزل  ماهی 

سالمون، ساردین و غیره

3. سبزیجات غیر نشاسته ای
تمام سبزیجات دارای برگ سبز، از جمله ریشه 
کاسنی  آروگولا،  شلغم،  خردل،  کولارد،  چغندر، 
اسفناج،  رازیانه،  اسکارول،  فرنگی،  کاسنی  تلخ، 

کلم و غیره
کاهو،  بروکلی،  کلم  مانند  کریستالی  سبزیجات 

کلم بروکسل و گل کلم
کرفس، خیار، کدو سبز، تره فرنگی و پیازچه

گیاهان تازه
هستند  کربوهیدرات  کمی  دارای  که  سبزیجات 
)اما میزان زیادی نیست.( شامل مارچوبه، قارچ، 
لوبیا، فلفل سیاه، نخود  بامبو، جوانه  شاخه های 
لوبیای  سبز،  لوبیا  تربچه،  بلوط،  شاه  فرنگی، 

چیتی، گوجه فرنگی
آووکادو )به عنوان یک میوه(

4. لبنیات پر چرب
محصولات  طبیعی،  قندهای  داشتن  دلیل  به 
لبنیات  شوند.  مصرف  محدود  فقط  باید  لبنی 
مقدار  کمترین  دارای  های سخت  پنیر  و  چرب 
کربوهیدرات هستند، در حالی که پنیر کم چرب و 
پنیر نرم خیلی بیشتر دارای کربوهیدرات هستند.

شیر گاو و شیر بز )کاملا ایده آل آلو و خام( و پنیر 
های چربی کامل.

5. میان وعده
سوپ خانگی با استخوان یا پروتئین

گوشت گاو یا بوقلمون
تخم مرغ پخته شده

سبزیجات )خام و یا پخته شده( با سس خانگی
2/1 آووکادو با ماهی سالمون

گوشت قرمز در کاهو پیچیده شده

6. چاشنی ها
تند،  سس  گیاهان،  و  جات  ترشی  جات،  ادویه 
سرکه سیب، خردل شیرین نشده، کاکائو، عصاره 

وانیل، استویا

7. نوشیدنی
آب، قهوه و چای، آب سبزیجات تازه، و آب مرغ

هم  چای  یا  قهوه  همچنین  و  است  عالی  آب 
مناسب است. ترجیحا از شیرین کننده ها استفاده 
نکنید. مقدار کمی شیر یا خامه در قهوه یا چای 

خوب است.

راهنمای رژیم کم کربوهیدرات
مقدار  درباره  تری  دقیق  راهنماهای  اینجا  در 

کربوهیدرات ها در غذاهای رایج آمده است.

چقدر کربوهیدرات در یک رژیم کم کربوهیدرات 
است؟

هرچه کربوهیدرات های کمتری که می خورید، 
به  دارند.  خون  قند  و  وزن  بر  قویتری  تاثیرات 
ابتدا توصیه  همین دلیل ما توصیه می کنیم در 
کنید.  دنبال  دقیق  نسبتا  را  غذایی  رژیم  های 
راضی  از وزن و سلامت خود  هنگامی که شما 

هستید، ممکن است دقت کنید که کربوهیدرات 
بیشتری مصرف کنید.

در اینجا سه   نمونه از آنچه یک وعده غذای کم 
میزان  به  بسته  برسد،  نظر  به  د  توان می  کالری 

کربوهیدرات مورد نیاز شما در هر روز است:

مزایای بالقوه رژیم کم کربوهیدرات
قند  کاهش  چربی،  ذخایر  کاهش  وزن،  کاهش 
خون، وضوح ذهنی و یک سیستم گوارشی آرام 
دارای  غذایی  مواد  از  کم  ستفاده  ا مزایای  از  تر 
حتی  افراد  از  بعضی  اما   . ت اس کربوهیدرات 
که  کنند  می  تجربه  را  تری  ش بی های  پیشرفت 
بعضی از آنها می توانند تغییر در سبک زندگی، 
بهتر،  پوستی  و  آکنه  رفع   ، ن پایی خون  فشار 
میگرن کمتر، علائم سلامت روانی، باروری بهتر 

و بیشتر باشد.
کنید؟  می  مصرف  کمتری  ت  کربوهیدرا چرا 
مزایای بالقوه زیادی وجود دارد که به کمک علم 

ثابت شده و با تجربه بالینی پشتیبانی می شود:

کاهش وزن
کمتر  کربوهیدرات  خوردن  به  شروع  مردم  اکثر 
مطالعات  کنند.  می  وزن  دادن  دست  از  برای 
نشان داده است که رژیم های کم کربوهیدرات 
از سایر رژیم های غذایی هستند.  اغلب موثرتر 
کربوهیدرات کم باعث کاهش وزن بدون تحمل 
ها  کالری  شمردن  به  نیاز  بدون  و  گرسنگی 
رژیم کم  به علم جدید، یک  توجه  با  می شود. 
کربوهیدرات حتی می تواند باعث سوختن کالری 
بیشتر از سایر رژیم های غذایی شود. با این حال، 
مصرف کربوهیدرات کمتر می تواند اغلب روی 
دیگری  قدرتمند  منفی  اثرات  مردم  از  بسیاری 

مانند موارد زیر را نیز از بین ببرد.

معکوس کردن دیابت نوع 2
رژیم های کم کربوهیدرات می توانند به کاهش 
کنند  کمک  خون  قند  کردن  عادی  حتی  یا 
می  معکوس  را   2 نوع  دیابت  ترتیب  این  به  و 
در  تواند  پایین همچنین می  کنند. کربوهیدرات 

مدیریت دیابت نوع 1 هم مفید باشد.
رفع  و  معده  آرامش  و  کربوهیدرات  کم  رژیم 

احساس خستگی مفرط
کردن  آرام  به  است  ممکن  کم  کربوهیدرات 
روده بدخیم کمک کند که اغلب نشانه هایی از 
سندرم روده تحریک پذیر مانند نفخ، گاز، اسهال، 
هاضمه،  سوء  دارد.  دنبال  به  را  درد  و  گرفتگی 
ریفلاکس و سایر مشکلات گوارشی گاهی اوقات 
نیز بهبود می یابند. برای بعضی ها، این بهترین 
در طی  معمولا  و  است  کم  کربوهیدرات  بخش 
چند روز اول یا هفته اول شروع رژیم شاهد این 

ویژگی ها خواهید بود.

کاهش میل به قند
غذاهای  از  شدن  دور  برای  تلاش  در  شما  آیا 
در  را  آنها  کنید  سعی  اگر  حتی  هستید،  شیرین 
“اعتدال” بخورید باز هم گاهی اوقات زیاده روی 
تواند  کربوهیدرات می  رژیم کم  کنید. یک  می 
اغلب این تمایل را کاهش دهد و گاهی اوقات 
از  کل  طور  به  را  ها  شیرینی  به  گرایش  حتی 

بین ببرد.

مزایای رژیم غذایی کم کربوهیدرات برای قلب
بر  مفید  اثر  یک  کربوهیدرات  کم  های  رژیم 
عوامل خطر بیماری قلبی دارند. به طور خاص، 
اصلی  )عامل  گلیسیرید  تری  کاهش  باعث  آنها 
غلظت  افزایش  و  عروقی(  قلبی  بیماری  خطر 

HDL )معروف به کلسترول خوب( می شوند.
علاوه بر این، منجر به کاهش قند خون، انسولین 
و التهاب در بدن می شود. همه اینها می توانند به 
قلب آسیب برسانند. همچنین همانطور که گفته 
شد مزیت بزرگ دیگرش کاهش وزن است، زیرا 
وزن سنگین و چاقی باعث افزایش خطر ابتلا به 

بیماری های قلبی می شود.

کاهش اشتها
این  است.  رژیمی  هر  عارضه  بدترین  گرسنگی 
چرا  که  است  این  برای  اصلی  دلایل  از  یکی 
دست  از  نهایت  در  و  بدبخت  مردم  از  بسیاری 
این حال، مصرف کم کربوهیدرات  با  روند.  می 
منجر به کاهش خودکار اشتها می شود. مطالعات 
افراد  وقتی  که  دهد  می  نشان  پیوسته  طور  به 
کاهش  را  کربوهیدرات  دارای  غذاهای  مصرف 
می دهند و پروتئین و چربی بیشتری مصرف می 

کنند، کالری کمتری مصرف می کنند.

کاهش تری گلیسیرید
در  که  است  چربی  مولکول  گلیسیرید  تری 
جریان خون شما جریان دارد. به خوبی شناخته 
یک  ناشتا  بالای  گلیسیرید  تری  که  است  شده 
عامل خطر قوی برای بیماری قلبی است. یکی 
گلیسیرید  تری  افزایش  اصلی  های  محرک  از 
در افراد، مصرف کربوهیدرات  به ویژه فروکتوز 
قند ساده است. هنگامی که مردم بر اثر کاهش 
مصرف کربوهیدرات ها، کاهش تری گلیسیرید 

خون را به میزان قابل توجهی تجربه می کنند.

HDL افزایش سطح کلسترول خوب
غالبا   )HDL( بالا  چگالی  با  لیپوپروتئین 
بالاتر  نامیده می شود. سطح  “کلسترول خوب” 
بیماری  به  ابتلا  خطر   ،LDL به  نسبت   HDL
بهترین  از  یکی  دهد.  می  کاهش  را  شما  قلبی 
راه های افزایش سطح “خوب” HDL، خوردن 
رژیم کم کربوهیدرات شامل چربی های زیاد می 
سطح  که  است  این  جالب  نکته  بنابراین  باشد. 
HDL به طور چشمگیری در رژیم های سالم و 

کم کربوهیدرات افزایش می یابد.

کاهش فشار خون
از  بسیاری  برای  مهمی  عامل  بالا،  خون  فشار 
سکته  قلبی،  های  بیماری  جمله  از  ها،  بیماری 

رژیم های غذایی  است.  کلیه  نارسایی  و  مغزی 
کاهش  برای  موثر  راه  یک  کربوهیدرات  کم 
فشار خون هستند که خطر ابتلا به این بیماری 
ها را کاهش داده و به شما کمک می کند که 
طول عمر بیشتری داشته باشید. کاهش مصرف 
کربوهیدرات باعث کاهش قابل توجهی در فشار 
خون می شود که باعث خطر ابتلا به بسیاری از 

بیماری هاست.

موثر علیه سندرم متابولیک
با  به شدت  متابولیک شرایطی است که  سندرم 
خطر ابتلا به دیابت و بیماری قلبی همراه است.

در واقع، سندرم متابولیک مجموعه ای از علائمی 
است که شامل:

چاقی شکم
فشار خون بالا

افزایش قند خون ناشتا
تری گلیسیرید بالا

سطوح پایین کلسترول HDL خوب
با این حال، یک رژیم کم کربوهیدرات در درمان 

تمامی پنج مورد از این علائم مؤثر است.

بهبود سطح کلسترول LDL “بد”
بیشتر  هستند،  “بد”   LDL دارای  که  افرادی 
با  باشند.  داشته  قلبی  حملات  که  دارد  احتمال 
این حال، اندازه ذرات مهم است. ذرات کوچکتر 
به یک خطر بالقوه بیماری قلبی مرتبط هستند، 
در حالی که ذرات بزرگتر با خطر کمتری مرتبط 
کم  های  رژیم  که  رسد  می  نظر  به  هستند. 
کربوهیدرات باعث افزایش ذرات “بد” LDL در 
هنگام کاهش تعداد کل LDL در جریان خون 

شما می شود.
کربوهیدرات  مصرف  کاهش  ترتیب،  همین  به 

می تواند سلامت قلب شما را افزایش دهد.

عملکرد شناختی بهتر
چربی و کربوهیدرات معمولا در رژیم غذایی یک 
رابطه معکوس دارند. اکثر مردم مصرف پروتئین 
را تا حدودی پایدار می گذارند، اما به طور معمول 
بیشتری  قند  و  کربوهیدرات  مقدار  که  افرادی 
کمتری  سالم  های  چربی  کنند،  می  مصرف 
مصرف می کنند. این مسئله مشکل برای انسان 
مشکل ایجاد می کند زیرا ما نیاز به چربی های 
حالت  کنترل  مغز،  مناسب  عملکرد  برای  سالم 
و  است  آور  اعتیاد  دارد. شکر  تنظیم هورمون  و 
تأثیرات چشمگیری بر مغز دارد به ویژه هنگامی 
که به افزایش گرایش، اضطراب و خستگی می 
انجامد. مغز شما عمدتا از اسیدهای چرب تشکیل 
از چربی  پایدار  به یک جریان  نیاز  شده است و 
به بهترین  تا  از رژیم غذایی دارد  های برگرفته 

نحو عمل کند.

کمک به مبارزه با سرطان
تحقیقات نشان می دهد که رژیم غذایی سرشار 
موجب  قند  و  شده  تصفیه  های  کربوهیدرات  از 
آسیب های رادیکال های آزاد و در واقع سلول 
های سرطانی می شود و احتمالا به آنها کمک 
آنجایی که رژیم  از  می کند سریعتر رشد کنند. 
های کم کربوهیدرات به طور چشمگیری کاهش 
فرآوری  و غذاهای  دانه  و کاهش مصرف  شکر 
شده دارند، ممکن است مانند یک درمان طبیعی 

سرطان عمل کند و موجب بهبود ایمنی بدن به 
دلیل کاهش استرس اکسیداتیو شود.

سلول  سرطان،  به  انرژی  انرژی  قطع  روند  در 
های سالم خوشبختانه ذخیره می شوند، زیرا قادر 
به استفاده از چربی برای انرژی هستند. از سوی 
دیگر، سلولهای سرطانی از رشد گلوکز جلوگیری 
از  متابولیکی  به صورت  توانند  نمی  و  کنند  می 

چربی استفاده کنند.

هضم بهتر
شکر کمتر به معنای عملکرد گوارشی بهتر برای 
اکثر مردم است زیرا شکر “باکتری های بد” را 
تغذیه می کند که می توانند در روده رشد کنند. 
نتیجه یک رژیم غذایی با قند و کربوهیدرات بالا 
 IBS ،می تواند به معنای توسعه ویروس کاندیدا
باشد.  پذیر  تحریک  روده  سندرم  های  نشانه  و 
پروتئین  سبزیجات،  از  بسیاری  دیگر،  سوی  از 
توانند  می  سالم  های  چربی  و  کیفیت  با  های 
مانند غذاهای چربی سوز عمل کنند که همچنین 
رشد  کاهش  و  گوارش  دستگاه  تقویت  باعث 

باکتری ها می شود.
منتشر   2008 سال  مطالعه  یک  از  تحقیقات 
داد  نشان  آمریکا  گوارش  انجمن  مجله  در  شده 
پذیر  تحریک  روده  به سندرم  مبتلا  بیماران  که 
)IBS( بهبود علائم پس از شروع رژیم غذایی 
را گزارش   )VLCD( بسیار کم  با کربوهیدرات 
 IBS می کنند. هنگامی که شرکت کنندگان با
متوسط   تا شدید یک رژیم استاندارد دو هفته ای 
ارائه می دادند، در اکثر موارد بهبود درد شکمی، 
عادات مدفوع و کیفیت زندگی را گزارش کردند.

تنظیم هورمون ها
شما قبلا در مورد اثرات مثبتی که یک رژیم کم 
های  هورمون  و  انسولین  روی  بر  رات  کربوهید
اما  اید  گرفته  یاد  باشید  داشته  تواند  ی  م اشتها 
کاهش کربوهیدرات ها همچنین کمک می کند 
تا عملکرد عصبی برخی از افراد را متعادل سازد و 

بنابراین خلق و خو را بهبود می بخشد.
و  روانپزشکی  رشته  محققان  که  هنگامی 
اثــرات  ــد،  آدلای دانشگاه  پزشکی  دانشکده 
هورمونی و روانشناختی یک رژیم کم پروتئین، 
غنی  رژیم  یک  و   )LPHC( بالا  رات  کربوهید
در   )HPLC( کم  کربوهیدرات  با  ئین  پروت از 
زنان مقایسه کردند با یک اختلال هورمونی به 
 )PCOS( کیستیک  پلی  تخمدان  رم  سند نام 
طی دوره 16 هفته ای، کاهش معنی داری در 
افسردگی و بهبود عزت نفس افراد مبتلا به رژیم 
کم کربوهیدرات پیدا کرد. همه شرکت کنندگان 
در یک تمرین هفتگی، پشتیبانی گروهی و برنامه 
آموزشی شرکت کردند و در شروع و پایان مطالعه 
ارزیابی  را  افراد  افسردگی  و  راب  اضط سطح 
به  به نظر می رسد که   HPLC نمودند. رژیم 
طور طبیعی به حفظ تعادل هورمون ها کمک می 
کند و با کاهش قابل ملاحظه علائم افسردگی، 
رعایت  احتمال  افزایش  و  رفاه  احساس  افزایش 

چاقی طولانی مدت همراه است.

بدن تان پف کمتری خواهد داشت
آب  شما  بدن  که  کند  می  کاری  رات  کربوهید
بیشتر  مصرف  بنابراین  باشد  داشته  بیشتری 
شد.  خواهد  بیشتر  پف  باعث  ها  رات  کربوهید

غذایی  رژیم  رعایت  به  شما شروع  که  هنگامی 
کم کربوهیدرات کنید، مقادیر بالاتری از پروتئین 
و چربی را در مقایسه با قبل مصرف می کنید و 
هر دو به بدن شما کمک می کنند تا آب اضافی 
را به راحتی حذف کنید. به عنوان یک نتیجه از 
این، شما باید در طول یک یا دو هفته احساس 

پف کمتری داشته باشید.

سلامت روانی شما بهبود می یابد
رژیم  در  ها  کربوهیدرات  بالای  لظت  غ بدون 
خون  قند   rollercoaster از  شما  غذایی، 
نمی  شما  دلیل  همین  به  و  کنید  نمی  ه  استفاد
قرار  روحی  های  خستگی  معرض  در  توانید 
بگیرید. رژیم کم کربوهیدرات به این معنی است 
که خلق و خوی کلی شما بهتر و بیشتر در طول 

روز باقی می ماند.

شما نیازی به حساب کردن کالری ندارید
شدید  کاهش  بر  غذایی  های  رژیم  از  بسیاری 
معنی  این  به  ایده  این  کنند.  می  تمرکز  کالری 
تر  سریع  کنید،  مصرف  کمتر  هرچه  که  است 
شروع به کاهش وزن خواهید کرد. اگر این کار 
خواهد  کار  مدت  کوتاه  در  فقط  دهید،  انجام  را 
کرد و این یک راه ناپایدار و ناسالم برای زندگی 
است زیرا حتی اگر شما بتوانید به سهمیه کالری 
روزانه برسید، خودداری می کنید از تغذیه ای که 

واقعا نیاز دارید.
مصرف  کالری  چقدر  بشمارید  اینکه  جای  به 
کنید  تعیین  جوری  را  تان  زندگی  سبک  کنید، 

که در مورد چیزی که می خورید بیشتر بدانید.
شما می توانید با خیال راحت تری غذا میل کنید

شوند  می  باعث  غذایی  های  رژیم  ز  ا بعضی 
خوردن غذای خوشمزه دشوار شود. گاهی اوقات 
رژیم غذایی شما هیچ غذای خوشمزه ای را تایید 
نمی کند و رژیم گرفتن برایتان دشوار می شود. 
رژیم کم کربوهیدرات مانند این نیست. شما می 
را  خواهید  می  که  ماهی  و  گوشت  تمام  توانید 
ماهی  گوسفند،  بره  فلفل،  استیک  باشید.  داشته 
سالمون، ماهی قزل آلا، و همه غذاهای دیگری 

که خوشمزه هستند به علاوه سبزیجات با کره.

نیازی نیست ورزش شما شدید باشد
به  نیاز  شما  که  است  رایج  غلط  ور  تص این 
کربوهیدرات برای سوختن چربی در ورزش خود 
بدن حاوی  نیست. چربی  اینطور  واقعا  اما  دارید 
هزاران کالری است که می توانند برای ورزش در 
طول روز سوزانده شوند و این اتفاق می افتد اگر 
شما رژیم غذایی کم کربوهیدرات را دنبال کنید. 
این رویکرد نه تنها باعث کاهش وزن سریعتر و 
بلکه  باشد(،  شما  )اگر هدف  شود  می  کارآمدتر 
از خستگی  این بدان معنی است که شما کمتر 

بعد از ورزش رنج می برید.
بعضی چیزها در علم تغذیه نیز به عنوان مزایای 
سلامتی بسیار زیاد در رژیم های کم کربوهیدرات 
شناخته شده است. این رژیم ها نه تنها می توانند 
کلسترول، فشار خون و قند خون شما را بهبود 
ببخشند، بلکه باعث کاهش اشتها، کاهش وزن و 
تری گلیسیرید می شوند. اگر شما علاقه مند به 
این رژیم  از  افزایش سلامت خود هستید، یکی 

ها می تواند ارزشش را داشته باشد.
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یک  بریتانیا  در  گذشته  سال  قاهره  بیدارزنی: 
مراسم رونمایی از کتاب داشتم؛ در حال امضای 
کتاب ها که بودم زنی در صف ایستاده بود و وقتی 
مسلمان  خانواده ی  یک  از  گفت  شد،  نوبتش 
زانو  جلویم  می آید،  عرب  ریشه ی  از  بریتانیایی 
هم  »من  گفت:  و  شویم  چشم  در  چشم  که  زد 
از اینکه برای سکس داشتن انتظار بکشم خسته 
مشابه  تجربه ی  به  اشاره  در  صحبتش  شده ام.« 
من بود که هنگام خواندن کتاب به آن اشاره کرده 
و شخصی  دارم  داد: »۳۲ سال سن  ادامه  بودم. 
با  با او ازدواج کنم. چطور  نیست که مایل باشم 
این ترس کنار بیایم که اگر قبل از ازدواج سکس 

داشته باشم خدا از من متنفر نخواهد شد؟«
این موضوع را زیاد می شنوم. صندوق ایمیل من 
از  من  مثل  که  مسلمانی  زنان  پیام  از  است  پر 
چطور  اینکه  مورد  این  در  یا  می آیند.  خاورمیانه 
من  از  شوند«  خلاص  بکارت  پرده ی  شر  »از 
اگر  چطور  که  مورد  این  در  یا  می پرسند،  سوال 
می خواهند با شخصی ازدواج کنند که از سابقه ی 
روابط جنسی شان مطلع نیست، پرده ی بکارتشان 
را ترمیم کنند، یا اینکه فقط افکارشان را با من در 

میان می گذارند.
مقالات زیادی در مورد سر خوردگی جنسی مردان 
با  که  بنیادگرایانی  از  شده  نوشته  خاورمیانه  در 
وعده ی حوریان بهشتی به ستیزه جویی مسلحانه 
پس  از  که  متوسطی  قشر  مرد  تا  می آورند  روی 
نوشته هایی  تعداد  برنمی آید.  ازدواج  هزینه های 
به  یا  منطقه،  زنان  جنسی  سر خوردگی  به  که 
طور صادقانه ای به تجربیات جنسی زنان، چه در 
ازدواج و چه خارج از ازدواج پرداخته بسیار کمتر 

از این هاست.
نظر  درباره ی  نیست  قرار  و  نیستم  روحانی  من 
مذهب در مورد سکس بحث کنم. من یک زن 
مسلمان مصری هستم که برای تجربه ی سکس 
تا ۲۹ سالگی منتظر ماند و الآن در حال جبران 
آن زمان ازدست رفته است. اعتقادات و تربیتم به 
من یاد داد که باید تا زمان ازدواج برای تجربه ی 
رابطه ی جنسی صبر کنم. من هم اطاعت کردم تا 
جایی که فهمیدم نمی توانم کسی را پیدا کنم که 
بخواهم با او ازدواج کنم و از آن پس صبرم را از 
دست دادم. پشیمانم که چرا وقتی جوان تر بودم 
سرکشی  نکردم و تجربه ای را که تا این حد برایم 

لذت بخش است از خودم دریغ کردم.
ما به سختی به جنایات جنسی  که به زنان تحمیل 
کرده ایم اذعان می کنیم. وقتی نوبت زنان می شود، 

مخصوصاً زنان خاورمیانه ، داستان با حجاب شروع 
پایان می پذیرد. همیشه  با حجاب هم  می شود و 
پای حجاب در میان است. انگار که فقط با اظهار 

نظر در مورد حجاب موجودیت پیدا می کنیم.
جنسی  تجربیات  و  جنسی  داستان سرکوب  پس 
زنان چه می شود؟ من بیشتر سال گذشته را صرف 
تور کتابی کردم که مرا به ۱۲ کشور برد. هر جا که 
رفتم  از اروپا تا آمریکای شمالی و هند، نیجریه و 
پاکستان زنان، به خصوص زنان مسلمان به راحتی 
داستان های خودشان از گناه، شرم، انکار و تمایل 
را با من در میان گذاشتند. داستان هایشان را با من 
در میان گذشتند چون من هم داستانم را با آن ها 

در میان گذاشتم.
فرهنگ ها و مذاهب مختلف پرهیز از سکس را تا 
زمان ازدواج تجویز می کنند. همان چیزی که در 
من هم نهادینه شده بود. وقتی که در سال ۲۰۱۰ 
در دانشگاه اوکلاهوما تدریس می کردم، یکی از 
دانشجویانم خطاب به کلاس گفت که با پدرش 
عهد خلوص امضا کرده و قسم خورده که تا زمان 
به  برایم  کند.  رابطه ی جنسی صبر  برای  ازدواج 
خوبی یادآور این بود که آیین بکارت منحصر به 
محل تولد من، مصر، یا آیین مذهبی من، اسلام، 

نیست. وقتی یاد مشکلات خودم با پرهیز جنسی 
تا زمان ازدواج افتادم تصمیم گرفتم که صادقانه با 
آن ها در مورد سر خوردگی جنسی خودم در دهه ی 
با گناه  اینکه چطور  سوم زندگی ام صحبت کنم. 
اولیه ی نافرمانی کنار آمدم و چطور راه خودم را 
از احساس گناه به سمت نگرشی مثبت در مورد 

رابطه ی جنسی ساختم.
برای والدین من آسان نبود که بشنوند دخترشان 
صحبت  راحتی  این  به  جنسی  روابط  مورد  در 
می کند، ولی این کار دنیایی را به روی تجربیات 
دیگر زنان گشوده است. در بسیاری از کشورهای 
و  »غربی«  چیزها  این  مورد  در  صحبت  شرقی 
سکس  که  زمانی  اما  می شود؛  شمرده  »سفید« 
که  آن هایی  شــده،  احاطه  تابو  و  سکوت  با 
آسیب پذیرتر از بقیه هستند بیشتر آسیب می بینند، 

مخصوصاً زنان و اقلیت ها.
در نیویورک یک زن مصری-آمریکایی مسیحی 
که  است  سخت  برایش  چقدر  گفت  من  به 
فاش  خانواده اش  برای  را  هم جنسگرایی اش 
کند. در واشنگتن یک زن جوان مصری خطاب 
او  که  ندارند  خبر  خانواده اش  گفت  جمعیت  به 
از  لزبین است. در جایپور، یک زن جوان هندی 

چالش های عدم انطباق جنسیتی صحبت کرد؛ و 
در لاهور، با زن جوانی آشنا شدم که از تجربیات 

دگرباشی در پاکستان برایم گفت.
است.  این  به  شبیه  داستان های  از  پر  من  دفتر 
می توانم  می گویم  دوستانم  به  اوقــات  گاهی 
بکارت  »چگونه  عنوان  با  بنویسم  دستورالعملی 

خود را از دست بدهیم.«
را  داستانشان  که  زنانی  از  بسیاری  شدم  متوجه 
امتیازات  برخی  از  می گذارند،  اشتراک  به  من  با 
درآمد  یا  آموزش  مانند  امتیازاتی  می برند.  لذت 
مستقل. قابل توجه است که این امتیازات همیشه 
اگر  حتی  نه  و  نمی شوند  ختم  جنسی  آزادی  به 
این  از  کنند  نقض  را  فرهنگی  هنجارهای  زنان 

زنان محافظت نمی کنند.
تأثیر  تحت  را  زنان  تمام  سکس  مسئله ی  اما 
یا  پول  که  آن هایی  فقط  نه  می دهد،  قــرار 
این بحث  اوقات  دارند. گاهی  دانشگاهی  مدرک 
کافی  قدر  به  خاورمیانه  زنان  که  می شنوم  را 
که  دارند  اشتغال  و  سوادآموزی  مانند  مشکلاتی 
آن ها  به  جوابم  کنند.  فکر  به سکس  نباشد  قرار 
این است: اگر یک نفر فقیر است و سواد ندارد، 
داشته  رضایت  سکس  در  که  ندارد  را  حق  این 
بدن  و  جنسی  رابطه ی  از  که  ندارد  حق  باشد، 

خودش لذت ببرد؟
جواب به این سوال ها هم اکنون در دسترس است. 
در جاهایی مثل وبلاگ ماجراهایی از اتاق خواب 
که   adventuresfrom.com آفریقایی  زنان 
www. دارکوآ  نانا  غنایی،  نویسنده ی  توسط 

یا  پایه  گذاری  شده   theguardian.com
 agentsofishq.com عشق،  ماموران  در 
پروژه ی دیجیتالی که بر آموزش جنسی و زندگی 
جنسی تمرکز دارد. این پروژه های ابتکاری نشان 
می دهند که نگرش مثبت نسبت به سکس فقط 
مخصوص به اصطلاح فمینیست های سفیدپوست 
کتاب  در  ساران  میتالی  که  همان طور  نیست. 
»من  می گوید:  هندوستان  زنــان  کلکسیون 
احساس  هستم  سکشوال  موجودی  اینکه  بابت 
 books.google.co.uk ».شرمندگی نمی کنم
 ۲۹ باکره ی  یک  از  که  بوده  این  من  انقلاب 
ساله به زنی ۴۹ ساله تبدیل شوم که الآن از هر 
تریبونی که در اختیارش قرار بگیرد اعلام می کند: 
من مالک بدن خودم هستم. نه دولت، نه مسجد و 
نه حتی خانواده ام. این حق من است که هرکجا و 
با هرکس که انتخاب کنم، رابطه ی جنسی داشته 

باشم.

صحبت از رابطه ی جنسی برای 
زنان مسلمان 

Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

فرهنگ ها و مذاهب مختلف پرهیز از سکس را تا زمان ازدواج تجویز می کنند. همان چیزی که در من هم نهادینه 
شده بود. وقتی که در سال ۲۰۱۰ در دانشگاه اوکلاهوما تدریس می کردم، یکی از دانشجویانم خطاب به کلاس 

گفت که با پدرش عهد خلوص امضا کرده و قسم خورده که تا زمان ازدواج برای رابطه ی جنسی صبر کند. برایم به 
خوبی یادآور این بود که آیین بکارت منحصر به محل تولد من، مصر، یا آیین مذهبی من، اسلام، نیست ...

دروغ هایی که اغلب والدین 
به فرزندانشان می گویند

باور  پرطرفدار،  ای  تجربه  بودن  مادر  و  پدر 
که  است  کننده  خسته  و  کننده  دیوانه  نکردنی، 
روی  انجام دهد. هیچ چیز  تواند  انسانی می  هر 
زمین واقعا نمی تواند شما را اینقدر شگفت زده و 
در عین حال دیوانه کند تا جایی که مجبور باشید 

به فرزندتان دروغ هایی بگویید.
تبدیل شوید، قسم  والدین  به  اینکه  از  البته قبل 
انجام نخواهید  می خورید که چیزهایی را هرگز 
اید  داشته  دوست  همیشه  که  کارهایی  از  و  داد 
می  متوجه  زود  خیلی  اما  کشید  نخواهید  دست 
شوید که گاهی اوقات طرح های بهترین برنامه 
های شما ممکن است از پنجره خارج شوند. و بله، 
شما هم به یک بچه در کودکی دروغ می گویید، 

مگر اینکه واقعا انسان نباشید.
مورد  را  متخصصین  ما  نکته،  این  به  توجه  با 
بررسی قرار دادیم و از آنها درباره برخی از رایج 
خود  فرزندان  به  والدین  که  هایی  دروغ  ترین 
مصلحتی  دروغ  برخی  کردیم.  سؤال  گویند،  می 
هستند، بعضی بد هستند و بعضی ها کاملا خنده 
دریابید خودتان  ادامه  در  باشید  ما  با  دار هستند. 
در کودکی با این دروغ ها مواجه شده اید یا اگر 
اکنون بزرگسال هستید آیا به فرزندان تان چنین 

دروغ هایی گفته اید؟

من همه فرزندانم را به یک اندازه دوست دارم:
از  یک  هر  مورد  در  شما  که  دانیم  مي  ما  همه 
فرزندان خود دقیقا به یک شکل فکر نمي کنید، 
اگر که  اما  باشید.  داشته  فرزند  از یک  بیش  اگر 
عمیق تر ببینیم، واضح است که همه پدر و مادرها 
در واقع هر کودکشان را دوست دارند و حقیقت 
از جایی خریداری نمی  را  این است که بچه ها 
کنند! درست است که الگوهای تربیتی قدیمی از 
بین رفته است، بنابراین بهانه ای برای پاسخ دادن 

به این سوال وجود ندارد.

کاری  درست، چه  پاسخ  ارائه یک  به جای  پس 
انجام می دهید؟ اغلب والدین این واقعیت را می 
دانند که آنها هر فرزند خود را به شکل متفاوتی 
این  درک  اما  است  طبیعی  این  و  دارند  دوست 
موضوع برای فرزندانتان مقدور نیست پس آنها را 
پایین نیاورید اما شما می توانید نمونه ای واقعی 
از شیوه های مختلفی که هر یک از فرزندانتان را 
دوست دارید، ارائه دهید. فرزندان شما حقیقت را 
در کلمات تان احساس خواهند کرد، برای ایجاد 
همه  برای  عاطفی  و  صادقانه  بسیار  تجربه  یک 

آماده شوید. این قدمی به سوی پیروزی است!

لازم نیست که در مورد آن نگران باشی:
سوالات  به  پاسخ  کودک  پــرورش  از  بخشی 
تواند  آنهاست که در یک زمان به خصوص می 
آنها را غرق خود کند به ویژه هنگامی که آنها به 
مرحله بلوغ می رسند. بنابراین وقتی هنوز کوچک 
هستند و از شما در مورد بعضی از مسائل سوال 
می کنند، مطمئنا می خواهید به آنها بگویید که 
اما  نیست.  این چیزها  مورد  در  نگرانی  به  نیازی 

می  اتفاق  اغلب  که  بگیرید  نظر  در  را  نکته  این 
افتد زمانی که بچه ها درگیر تعارض خانوادگی، یا 
نارضایتی مالی و یا دیگر نگرانی های بزرگ می 
شوند. حقیقت این است که بچه ها درک می کنند 
و نگرانی دارند اگر آنها چیزی را حس کنند اشتباه 
ها  بچه  نظر می رسد که  به  این حال،  با  است. 
همیشه چیزهایی را متوجه می شوند حتی زمانی 

که سعی می کنید آنها را پنهان کنید.
کامل  طور  به  موضوع  از  اجتناب  جای  به  شما 
باید رویکرد مستقیم تری را انجام دهید. بهترین 
می  من  بگوئید:  آنها  به  توانید  می  که  چیزهایی 
تا  هستم  اینجا  من  و  نگران هستی  تو  که  بینم 
با تو درباره آن صحبت کنم و این کار من برای 
این  باشی،  نگران  اگر  حتی  و  توست  از  مراقبت 
خواهند  درستش  هم  با  بزرگترها  که  چیزیست 

کرد.

آن  مورد  در  که  هستی  کوچک  خیلی  هنوز  تو 
بدانی:

فرزندانتان  که  دانید  می  باشید  کرده  دقت  اگر 
ذاتا کنجکاوی هستند.  موجودات  تقریبا همیشه، 
بنابراین اگر چیزی مورد علاقه آنها باشد، احتمال 
بپرسند،  این موضوع  درباره  از شما  آنها  دارد که 
حتی اگر پرسش شان خیلی ناجور باشد و مطمئنا، 
آسان ترین جواب این است به آنها بگویید هنوز 
و  بدانند  آن  مورد  در  که  هستند  کوچک  خیلی 

موضوع را فیصله دهید.

اما بهترین گزینه این است: هنگامی که بچه ها از 
شما یک سؤال درباره روابط جنسی و یا جنایت ها 
سوال می کنند، شما ممکن است از جواب دادن 
به آن اجتناب کنید اما حقیقت این است که حتی 
کودکان نوپا هم می توانند حقایق مربوط به بدن 
اندازه کافی رشد  به  آنها  اگر  بدانند.  را  زایمان  و 
بتوانند حداقل اصول  تا  باشند، کافی است  کرده 
ها  بچه  گویند  می  آنها  به  وقتی  بدانند.  را  اولیه 
از طریق لک لک ها آورده می شوند، واقعا آنها 

چنین چیزی را درک نمی کنند.
که  کنید  حاصل  اطمینان  است  خوب  همچنین 
نشان  مسائل  مورد  در  را  نگرانی های خود  شما 
برخی  است  ممکن  بزرگسالان  ما  دهید.  نمی 
چیزها برایمان پیش پا افتاده باشد اما برای بچه 
ها اطلاعاتی بیشتر در مورد نحوه کار جهان است. 
بنابراین، به سادگی و با دقت پاسخ دهید و شاید 
با  بتوانید  که  کنید  خریداری  کتابی  باشد  بهتر 

فرزند خود بخوانید.

درس خواندن از شما فردی موفق خواهد ساخت:
این  ایرانی  والدین  تمام  از  ناپذیر  جدایی  بخشی 
است که باید فرزندان خود را به دانشگاه بفرستند 
های  مهارت  با  التحصیلی  فارغ  از  پس  آنها  تا 
سودآور پول پارو کنند. اما این دروغ محض است. 
همانطور که می دانیم، این همیشه درست نیست 
و هیچ تضمینی وجود ندارد. ما این رویا را به نسل 
از  افراد بعد  از  بعدی منتقل می کنیم و بسیاری 

یادگیری  نتیجه سرخورده می شوند.  به  نرسیدن 
یک تجارت و یک مهارت به روز شده بسیار مهم 

تر است.
و  فرزندش خوشحال  خواهد  می  هر کس  البته، 
با  اما  یابد  رویاهای خود دست  به  و  باشد  موفق 
توجه به نظر کارشناسان متعدد در این زمینه شما 
باید به آنها کمک کنید تا یاد بگیرند چگونه برای 
تلاش  خواهند  می  که  چیزی  و  موفقیت  کسب 
کنند. تعادل ظریف در آموزش کودکان به سختی 
انجام  و  اهداف  به  رسیدن  برای  تلاش  و  کار 
هرچی  ما  اینکه  گفتن  مقابل  در  شان  رویاهای 
می خواهی برایت فراهم خواهیم کرد بسیار حائز 
اهمیت است. پیدا کردن این تعادل حیاتی است 
پس، در کمک به فرزندتان تلاش کنید نه اینکه 
آنها  از طریق  را  آرزوهای خودتان  از  کنید  سعی 

برآورده نمایید.

اگر حقیقت را بگی، تو دردسر نمی افتی:
هر کودکي در مواردي به دردسر نیاز دارد و گاه 
البته  باشد.  بزرگ  بسیار  تواند  مي  آنها  گناهان 
گاهی اوقات اینطور است که می خواهید به پایین 
ترین چیزها برسید اما این دروغ است که واقعا می 
تواند برای بچه ها زیان آور باشد وقتی به آنها می 
گویید که می توانند با شما بدون عواقب صادقانه 
که  کنید  مجازات  را  آنها  و سپس  کنند  صحبت 
حقایق را گفته اند. “رابینسون سلست” می گوید 
که این اشتباه محض است بنابراین حتی اگر شما 
اطلاعاتی را که می خواستید دریافت کردید، راه 
مناسب برای انجام کارها بخشش کامل نیست اما 

مجازات کامل هم صحیح نیست.
در عوض، رابینسون سلست می گوید والدین باید 
در این قسمت صادق باشند. او ادامه داد: ” باید به 
کلمه ما برسیم و فقط کودک را مجازات نکنیم.” 
او همچنین توصیه می کند در صورتی که مجددا 
دروغ می گوید، دو برابر شدن مجازات ها صورت 
می گیرد اما این واقعا عادلانه نیست زیرا شما هم 
به آنها دروغ می گویید. به علاوه شما باید کاری 
به  کنند  اعتماد  به شما  بچه های شما  که  کنید 

خصوص اگر چیزی جدی در حال انجام است!

صورتت اینطوری باقی خواهد ماند:
به  اید  شده  وسوسه  حال  به  تا  هم  شما  شاید 
کودک تان وقتی که شکلک در می آورد بگوئید 
که چهره اش به صورت دائمی همانگونه خواهد 
والدین وسوسه می  نیستید! همه  تنها  ماند، شما 
شوند که این را بگویند، مخصوصا وقتی بچه ها 
احمقانه عمل می کنند. البته که این طور نیست. 
به  کودکان،  هستند.  یادگیری  حال  در  فقط  آنها 
ویژه کودکان کم سن و سال، یاد می گیرند که 
چطور با بدن شان کارهایی را انجام دهند. علاوه 
بر این، دیدن دو برابر شدن چشم خود و دوباره 
به حالت طبیعی بازگشتن برای آنها سرگرم کننده 
کارهای  این  را  آنها  نکنید  سعی  بنابراین  است. 

ساده و کنجکاوی برانگیز منع کرده یا بترسانید.
ادامه در صفحه ۱۱

منی الطحاوی- نیویورک  تایمز

تکه،  توپر، شکم شش  بازوهای  دارد.  بلندی  قد 
پوست برنزه، چشم های سبز و موهای لختی که 
با یک عینک شنا آن را عقب زده است. نگاهش 
را که بر می گرداند و لبخند می زند درست شبیه 
مدل های مجله های مد می شود. آرمین در یکی از 
استخرهای شمال شهر تهران مربی است. جایی 
از  درآمدش  همه  می کنند  گمان  خانواده اش  که 
از  او  اصلی  درآمد  نیست.  این طور  اما  آنجاست. 
آرمین  است.  گزارش  این  سوژه  که  است  کاری 
را یکی از دوستانم که نزدیک ترین و قدیمی ترین 
رفیق اوست، معرفی و راضی کرده تا درباره شغل 
معرفی  اینطور  را  خودش  بزند.  حرف  اصلی اش 

می کند: »من کال بوی هستم.«

برای  و  است  انگلیسی  اصطلاح  یک  کال بوی 
مردانی به کار می رود که در ازای خدمات جنسی 

پول دریافت می کنند.

یک جامعه شناس ساکن تهران به »ایران وایر« 
می گوید: »متاسفانه پدیده تن فروشی مردان در 
ایران و به خصوص شهرهای بزرگ افزایش یافته 
و در سالهای اخیر به عنوان یک مد وارد سبک 

زندگی طبقات بالای جامعه شده است.«
آرمین بدون این که منتظر سوالات باشد، خودش 
شروع به تعریف می کند : »راستش من این شغل 
را انتخاب نکردم، برحسب اتفاق پیش آمد. یک بار 
که با یکی از دوستانم توی اندرزگو مشغول دور 
دور بودیم با یک خانم مسن حدود پنجاه و چند 
ساله که صاحب یک پورشه کاین بود، آشنا شدیم. 
سر صحبت باز شد و ما برای مسخره باری شماره 

دادیم.«
با او  او هیچ وقت گمان نمی کرده صاحب پورشه 
خرده  »یک  می گوید:  و  می خندد  بگیرد،  تماس 
بالا بودیم، چشممان پورشه را گرفته بود و شماره 
تماس  خانم  همان  بعد  روز  صبح  اما  دادیــم.« 
می گیرد: »گفت اگر همان پسر چشم سبز هستی، 
او  ندارم.«  کاری  دوستت  با  چون  بزنیم  حرف 
همان شب از طرف خانم مسنی که بیتا نام داشته 
از  به رستوران »جام جم« دعوت می شود: »من 
روی کنجکاوی رفتم، به رفیقم هم گفتم اما بعد 
از غذا بیتا من را به خانه اش دعوت کرد و گفت 
 ۳۰۰ آپارتمانی  خانه اش  بخوریم.«  چای  برویم 
متری در یکی از برج های لوکس خیابان خوارزم 
بود: »آنجا وقتی دیدم مدام به من نزدیک می شود 
و ابراز تمایل می کند باز هم برای فان قضیه جلو 
رفتم. گفنم همین یک شب است.« اما موضوع به 
همان یکبار ختم نشده:»وقتی دوباره پیشنهاد داد، 
قبول نکردم. او هم گفت: به ازای هربار سکس 
و  می کند  فکر  کمی  او  می پردازد.«  میلیون  یک 
بعد جواب مثبت می دهد: »شوهرش فوت کرده، 
بچه هایش هم خارج هستند. کلی ارث و میراث 
دارد. یکبار گفتم: چرا ازدواج نمی کنی؟ خندید و 
لایف  ایزی  کردن  عوض  حوصله  و  حال  گفت: 
پیرمردها را ندارم. توی این سن و سال هم که 
مرد جوان برای ازدواج سراغ من نمی آید مگر این 
که به خاطر پولم با من ازدواج کند. بعد یک جمله 

خیالم  اما  می دهم  پول  »خودم  گفت:  درخشان 
راحت است کسی گولم نزده««.

کرده  صحبت  وایر  ایران  با  که  شناسی  جامعه 
خدمات  هم  دنیا  دیگر  جاهای  »در  می گوید: 
معمولا  اتفاقا  و  می شود  ارائه  زنان  به  جنسی 
مشتری پسران جوان زنان مسن و بیوه هستند اما 
موضوع این است که این کار به شکل رسمی و 
با رعایت بهداشت صورت می گیرد . یعنی معمولا 
دارند  بهداشت  ارائه دهنده خدمات کارت  مردان 
و از شیوع بیماری جلوگیری میشود اما در ایران 
مردان  مورد  در  چه  و  زنان  درمورد  چه  پدیده 
زیرزمینی و غیرعلنی است بنابراین هیچ نظارتی 
جسمی  آسیب های  است  ممکن  و  ندارد  وجود 

زیادی همراه داشته باشد.«

آرمین هنوز هم ماهی چند بار به خانه بیتا دعوت 
می شود اما از بعد از ماجرای بیتا به گفته خودش 

حواسش به تحسین هایی که از طرف زنان مسن 
و پولدار می گرفته، جمع شده:»نمی دانستم دور و 
از  از مشتری است. مثلا مادربزرگ یکی  پر  برم 
تعریف  خیلی  می گرفت،  یاد  شنا  که  شاگردهایم 
تیپ  خوش  چقدر  شما  می گفت  می کرد.مدام 
هستید. الان خودش مشتری است. شصت و دو 

ساله است و شوهرش فوت شده است.«

آرمین حالا هفت، هشت مشتری دارد که بعضی 
معرفی  دیگرش  مشتری های  توسط  آن ها  از 
ماهی هفت، هشت  و می گوید: »حداقل  شده اند 
مشکلاتم  از  خیلی  و  دارم  اضافی  درآمد  میلیون 
حل شده، کار مربی گری را هم انجام می دهم. به 
باشگاه و بدن سازی و سولاریوم هم می  رسم.« 
سود  همه اش  ما  »کار  می گوید:  و  می خندد  بلند 
هزینه  است.  هزینه  هم  بخشی  یک  نیست. 
خوشگلی خودم. همین ماه پیش ۶ میلیون بابت 
لمینت دندان دادم.« چند ثانیه بعد دوباره می خندد 

و می گوید: »البته خدا روزی رسان است! درآمدم 
بعضی وقت ها  یا  رسیده،  هم  میلیون  بیست  به 
که  یکی  مثل  داشتم.  هم  باحال  خیلی  مشتری 
تا صبح نگهم داشت و آخر سر یکی از این سکه 
. بیشترین  گنده ها داد. اصلا نمی دانستم چیست 
سکه ارزشمندی که دیده بودم سکه یک بود اما 
میلیون  پنج  و  سی  بود.  پهلوی  پنج  سکه  این 

تومان قیمت داشت.«
و  بوده  بدحال  مشتری  اش  می کند  فکر  اول  او 
مسیج  کردم  قیمت  که  را  »سکه  نشده:  متوجه 
این سکه  کردید.  اشتباه  کنم  فکر  گفتم:  و  دادم 
فرستاد  خنده  یک  جواب  در  است.  گران  خیلی 
وقت  هر  که  کنم  نمک  گیرت  نوشت:خواستم  و 
می کند  سعی  آرمین  نیاوری.«   » »نه  خواستم 
مسائل بهداشتی را قبل از برقراری رابطه رعایت 
خیلی  کنم  احساس  که  هم  را  »خانم هایی  کند: 
ارتباطهای  است  ممکن  و  هستند  وبار  بیبند 
دیگری داشته باشند، حذف می کنم.« او در بین 
دارد:  هم  مذهبی  مشتری  یک  مشتری هایش 
»خانم حدود پنجاه و هفت هشت ساله است که 
هربار برای برقراری باید صیغه بخوانیم. صیغه سه 
ساعته را یک آقایی از قم تلفنی برایمان می خواند 
به  روسری  صیغه  از  قبل  که  اینجاست  جالب  و 

سر دارد.«

می پرسم  که  را  سوال  این  نداری؟  دختر  دوست 
آرمین عینکش را روی موهایش جابه  جا می کند 
و می گوید: »نه! کسی با شغلم کنار نمی آید.« او 
البته دوست ندارد کسی بداند شغلش چیست اما 
می گوید: »یک جوری به این کار عادت کرده ام 
می شوم  افسرده  نتوانم  دیگر  روز  یک  اگر  که 
عامل  خودش  این  و  می شوم  هم  پول  بی  البته 

افسردگی است.«

وایر«  »ایران  با  گو  گفت و  در  شناس  روان  یک 
می گوید: » وضع روحی مردانی که در کشور ما 
خدمات جنسی ارائه می دهند بهتر از زنانی است 
نگاه  به خاطر  زنان  این  را می کنند.  کار  این  که 
منفی جامعه و قضاوت های زیاد مردم و رفتارهای 
با آن ها انجام می شود بیشتر  زشت و خشنی که 
قرار  روحی  آسیب های  و  افسردگی  معرض  در 
می گیرند. در مورد مردها اما قضاوت ها کمتر است 
ان ها صورت می گیرد. من  با  و خشونت کمتری 
درباره  به صراحت  که  را می شناسم  مردی  حتی 
شغلش حرف می زد و حتی یک فلسفه برای این 
پول  راهی  از  هرکس  می گفت:  او  داشت.  کار 

درمیآید. 
مثلا یکی با دستش کار می کند، یکی از فکرش 
برای  آلت جنسی ام  از  و من هم  میآورد  در  پول 
در  او چند سال  استفاده می کنم.«  دراوردن  پول 
مراکز درمان اعتیاد مشاوره روانی داده و با زنانی 
از این دست برخورد داشته می گوید: »اما من هیچ 
زنی را با این تفکر ندیدم. همه کارشان را پنهان 
می کنند، بی اعتماد به نفس و زخمی و به شدت 

افسرده هستند.«

خدمات جنسی پسران جوان 
خوش تیپ به زنان مسن پولدار



THE PERSIAN HERALD             8پیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1119 - 4/07/19             

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

ادامه از شماره گذشته

آغاز حکومت نظامی در تهران 
در  امریکا  کنسول  ایمبری  قتل  از  بعد  روز  یک 

تهران حکومت نظامی اعلام میشود.
دولت ایران از دولت امریکا رسما پوزش میخواهد 
وقول میدهد که عاملین این حادثه راشناسایی و 

مجازات کند.
مشترک  توطئه  نتیجه  را  حادثه  این  خان  رضا 
سرنگون  برای  الدوله  نصرت  ولیعهد  مدرس 
کردن دولتش میداند. هر چند که در ابتدا باعث 
وقایع  اما  گردید  امریکا  و  دولت  روابط  تیرگی 
برنده  توانست  خان  رضا  که  داد  نشان  بعدی 
 29 تاریخ  در  مدرس  باشد.  میدان  این  نهایی 
شدت  به  را  نظامی  حکومت  مجلس  در  تیرماه 
محکوم میکند و در تاریخ 7 مرداد 1303 اقلیت 
را  سپه  سردار  نظامی  حکومت  بهانه  به  مجلس 
موارد  آنها  -بهار...(  )مدرس  میکنند.  استیضاح 
استیضاح را سوء استفاده نسبت به داخله و خارجه 
و همچنین قیام و اقدام بر ضد قانون اساسی و 
شورای  مجلس  به  توهین  و  مشروطه  حکومت 
برکناری رضا  ملی ذکر میکنند. مدرس خواهان 
خان از نخست وزیری است اما با وزارت جنگ 
او مخالفتی ندارد. فضای تهران متشنج است. در 
بیکدیگر  دو طرف  هر  اقلیت  و  اکثریت  مجلس 
فحاشی می کنند. مدر س و دوستانش در هنگام 
ترک مجلس و در خیابان کتک میخورند و اقلیت 
تضمین  عدم  بعلت  مجلس  جلسه  در  حضور  از 
بهار  الشعرا  ملک  تنها  میکند.  خودداری  امنیت 
دارد  حضور  مجلس  در  گان  کنند  استیضاح  از 
نمایندگان  پارلمانی  مصونیت  نقض  مورد  در  و 
تیمورتاش  و  میرزا  سلیمان  که  میکند  صحبت 
پاسخ میدهند. استیضاح بعلت عدم حضور اقلیت 
مسکوت می ماند اما رضا خان از مجلس تقاضای 
رأی اعتماد میکند و مجلس باتفاق آرا سردار سپه 
را با رای علنی تایید میکند و کابینه جدید معرفی 

میشود. 
از حادثه سقا خانه رابطه سردار سپه  دو ماه بعد 
و آمریکا بهتر میشود هرچند که امریکایی ها را 
نگران  اتباعشان  برای  امنیت  تامین  به  نسبت 
ایران  نفتی  نمایندگان شرکت های  و  بود  کرده 

را ترک کردند.

کابینه جدید رضا خان )گرایش به انگلیس(؟
در 6 آبان 1302 رضا خان نخست وزیر میشود و 
در انتخاب کابینه شرائط جدید را در نظر میگیرد.  
او میدانست که اگر شیخ خزعل را شکست ندهد 
ایران را یکپارچه کند و  هر گز نخواهد توانست 
تنها زمانی خواهد توانست شیخ خزعل را شکست 
دهد که بتواند با انگلیس به نوعی توافق برسد که 
دست از حمایت از او بردارند. رضا خان در انتخاب 
کابینه دست به مانور میزند و چند نفر از کسانی را 
که انگلیسی ها نسبت به آنها نظر مثبت داشتند 
و یا آنها را ضد انگلیسی نمی دانستند وارد کابینه 

میکند:
فروغی وزیر مالیه )مورد اعتماد انگلیسی ها(
مشاور الملک وزیر خارجه )طرفدار انگلیس(

تیمورتاش وزیر فواید عامه )از دوستان بریتانیا(

اعتماد  مورد  )فرد  معارف  وزیر  الدوله  مشاور 
انگلوفیلی  اورا  ها  انگلیسی  که  ها(  انگلیسی 

راستین می خواندند. 
نیز  را  بختیاری  اسعد  رضا خان همچنین سردار 
بعنوان وزیر وارد کابینه کرده بود. سردار اسعد از 
مهمترین روسای بختیاری بود که به حافظ منافع 
تا  میخواست  او  بعلاوه  داشت.  شهرت  انگلیس 
حمایت بختیاری ها را بدست آورده تا پشت شیخ 

خزعل خالی شود.. 
در کابینه جدید گرایش انگلیسی به چشم میخورد. 
و  جمهوریخواه  که  سوسیالیست  وزیر  چهار  هر 
کابینه خارج  از  بودند  متحد سرسخت رضا خان 
گرایش  با  جدید  وزرای  به  خودرا  وجای  ه  شد 

مثبت به انگلیس می دهند. 
قشقایی  و  ها  لر  و  ها  بختیاری  با  خزعل  شیخ 
ها روابط نزدیک داشت. هر وقت احساس خطر 

میکرد به آنها نزدیک می شد. 
اما رضاخان سیاست هوشمندانه ای انتخاب کرد 
و گام به گام بهدف اصلی اش که سرکوبی شیخ 

خزعل بود نزدیک می شد:
الدوله  صولت  نمایندگی  از  قبلا  او  ها:  قشقایی 
روابط  وی  با  و  کرده  حمایت  ها  قشقایی  رهبر 
بار  این  ها  قشقایی  و  بود  کرده  برقرار  دوستانه 
نه تنها از خزعل حمایت نکردند بلکه مستقیما از 
رضا خان پشتیبانی نمودند. بختیاری ها: رضا خان 
از اختلافات و شکاف های مابین سران بختیاری 
بخوبی بهره برد. بخشی را با خود همراه ساخت 
و به بخش دیگر فهماند در صورتیکه بخواهتد از 

خزعل حمایت کنند آینده ای نخواهند داشت. 
تا  است  مصمم  جدید  مرحله  این  در  خان  رضا 
در  را  مرج  و  هرج  و  ناامنی  های  کانون  آخرین 
متحد  و  یکپارچه  ایران  و  کرده  خاموش  کشور 
بحرانی  های  کانون  مهمترین  سازد.  محقق  را 
باقیمانده عبارتند از خوزستان و بختیاری که در 
گذار  تاثیر  و  قوی  بسیار  ها  انگلیسی  آنها  هردو 
به  آنرا  حل  بود  شده  ناچار  خان  رضا  و  هستند 

زمان تحکیم قدرت خود موکول کند.

شورش جدایی طلبانه شیخ خزعل
خوزستان که قلمرو شیخ خزعل و تحت حکومت 
کمپانی های نفتی انگلیس بود و بارها در خظر 
بین  حکومت  به  پیوستن  و  ایران  از  شدن  جدا 
داشت.  قرار  عربستان  عنوان  تحت  النهرین 
انگلیس  مدال همایونی  و  لقب سر  شیخ خزعل 
ساکس  پرسی  سر   1917 سال  در  و  داشــت 
رسما  بریتانیا  بود  کرده  پیشنهاد  انگلیس  به 
عربستان)خوزستان( را گرفته و آنرا ضمیمه خاک 

عراق نماید. 
ای  نامه  موافقت   1288 سال  در  انگلیس  دولت 
اساس آن  بر  بود که  امضا کرده  با شیخ خزعل 
حفاظت از تاسیسات نفتی جنوب به عهده شیخ 
خزعل بود و در عوض آن دولت انگلیس حاکمیت 
شیخ خزعل را بر محمره )خرمشهر( تضمین کرده 
و مقرری سالانه نیز برایش تعیین کند. از آن پس 
شیخ خزعل حاکم بلا منازع و مطلق در خوزستان 
ایران نیست.  از  گردید و گویی خوزستان جزیی 
در منطقه او تنها زبان خارجی انگلیسی بو و تنها 

پول خارجی رایج روپیه هندی.

بختیاری ها نیز که در زمستان ها به مناطق گرم 
خوزستان مهاجرت میکردند با شیخ خزعل اتحاد 

داشتند .
در خرداد 1301 دولت قوام که شدیدا دچار کمبود 
پرداخت  از  خزعل  شیخ  نیز  مدتها  و  بود  بودجه 
مالیات خودداری کرده بود تصمیم گرفت که که 
به خوزستان نیرو اعزام کند اما لورن سفیر جدید 
انگلیس در تهران با او ملاقات کرد و تحت این 
انگلیس  حمایت  تحت  خزعل  شیخ  که  عنوان 
است به تصمیم دولت ایران اعتراض نمود و قوام 
قول داد که موقتاً از اعزام نیرو خود داری میکند 
مشروط بر آنکه شیخ مالیات های خود را بپردازد.

در اواخر تیر 1301 رضا خان وزیر جنگ تصمیم 
میگیرد که یک نیروی 400 نفره را مخفیانه روانه 
این خبر  از  انگلیس که  بنماید.سفارت  خوزستان 
آنها  و  داده  اطلاع  ها  بختیاری  به  میشود  مطلع 
نیروهای دولتی را در بین راه غافلگیر کرده و آنها 
که  میخورد  میدهند. رضا خان قسم  را شکست 
کار بختیاری ها را تلافی خواهد کرد. انگلیسی ها 
متوجه می شوند که رضا خان مصمم است بساط 
ملوک الطوایفی و خانخانی را در ایران براندازد و 
لورن که سفیر  متحد سازد.  و  یکپارچه  را  ایران 
با  او  فکر  طرز  و  است  بین  واقع  و  فکر  خوش 
بریتانیا  خارجه  وزارت  قدیمی  و  رسمی  سیاست 

متفاوت است نسبت به رضا خان چنین میگوید:
و  دولــت  و  شاه  برابر  در  هیچگاه  خان  رضا 
مجلسیان و ملا ها از هدف خود منحرف نشده و 
مملکت را بسوی وحدت سوق می دهد....قانون 
ونظم را در سراسر کشور برقرار سازد. او میتواند 
می  حتی  کند.  فرمانفرمایی  دیکتاتور  یک  نظیر 
اندازد...او هیچگاه ما را  تواند سلسله قاجار را بر 
ما  به  گزهم  هر  و  نداده  قرار  خود  اعتماد  مورد 
اقدامات رضا خان  دروغ نگفته است. سیاست و 
است.  داشته  سازگاری  ما  مصالح  با  حال  به  تا 
ایران هر چه توانا تر و یکپارچه تر گردد پیروزی 

سیاست شوروی از بین میرود. 

)نامه لورن وزیر خارجه انگلیس(
لورن در شهریور 1301 در نامه به وزارت خارجه 

بریتانیا می نویسد:
فکر میکنم که منافع بریتانیا ایجاب میکند که با 
رضا خان متحد شویم. بسیار ناشیانه خواهد بود 
خزعل  شیخ  با  موقتی  توافق  یک  مبنای  بر  که 
باید  منطقی  طور  به  بزنیم.  ضربه  خان  رضا  به 
بمدت  تواند  می  خان  رضا  که  باشیم  امیدوار 
بیست سال دوام آورده و ایران را از نو تقویت کند 

و اصلاحاتی انجام دهد.
تاثیر  تحت  که  لورن  بینانه  واقع  نظرات  این  اما 
شکل  رضاخان  منطقی  و  درست  های  سیاست 
بریتانیا  دولت  گیری  تصمیم  برای  است  گرفته 
طرف  از  نیز  دیگری  های  صدا  نیست.  کافی 
هندوستان  السلطنه  نایب  و  نفتی  های  شرکت 

بگوش میرسد. 
نایب السلطنه هندوستان نامه ای از سردار ظفر 

بختیاری با این مضمون دریافت میکند:
مخالف  که شدیدا  )وزیر جنگ(  قزاق  خان  رضا 
انگلیسی هاست روز به روز قدرتمند تر میشود. و 
حالا مشغول از بین بردن ایلات و عشایر طرفدار 

انگلیس است و به زودی خوزستان را هم تحت 
منافع  اینصورت  در  و  آورد  خواهد  در  خود  نفوذ 
انگلیس و امنیت خوزستان در معرض خطر قرار 
خواهد گرفت. )رضا شاه از کودتا تا سلطنت   رضا 

نیازمند   ص 624(
لورن در مکاتبات با نایب السلطنه هندوستان از 
سیاست احتیاط و عدم جانبداری و حفظ دوستی 
میکند  دفاع  ایلات  دو طرف رضا خان سران  با 
وهشدار میدهد که مبادا از یک جا رانده و از جای 

دیگر مانده شویم
باید  یا  است:  دوراهــی  سر  بر  انگلیس  دولت 
را  عشایر  و  ایلات  از  حمایت  قدیمی  سیاست 

دنبال کند و یا سیاست حمایت از مرکز 
لورن عقیده دارد  اگر ما سیاست تقویت روسای 
ایلات را در جهت مخالف حکومت مرکزی اتخاذ 
کنیم به طور حتم سردار سپه مبدل به یک فرد 
ضد انگلیسی خواهد شد. من ادعا نمی کنم که 
او موافق انگلیس به آن معنی که این اصطلاح 
متداول شده می باشد. او یک ناسیونالیست است 
که از سیاستمداران تهران فهیم تر بوده و اساسا 
یک وطن پرست است. من بوی هشدار داده ام 
انگلوفیلی  که هرگاه اشخاصی را صرفا به علت 
تحت تعقیب و آزار قرار دهد میانه من و او به هم 

خواهد خورد.
بختیاری  به  نیرو   1302 فروردین  در  خان  رضا 

می فرستد.
در  انگلیسی  کنسول   1302 اردیبهشت   24 در 

اهواز مجدد به وزیر مختار تلگراف کرد:
 قوای دولتی از بختیاری ها قوی تر است ومن 
آنها را شکست خورده می بینم. لذا من پیشنهاد 
میادین  وارد  ما  قشون  از  یکدست  که  کنم  می 
نفتی شود.و دارایی کمپانی نفت را حفظ کند.... 
میانه  باید شورشی در  بهانه  آوردن  برای بدست 
خطراتی  آنها  طغیان  در  تا  کنیم  تولید  اعراب 
متوجه لوله های نفت شود و سپس با پیاده کردن 
قشون در اهواز نقشه وزیر جنگ را باطل نموده و 

بر او سبقت جوییم.
نیرو  بتوانند  ها  انگلیسی  آنکه  از  قبل  خان  رضا 

وارد کنند قشون خود را به خوزستان میفرستد. 
لرد کرزن به لورن میگوید من به رضا خان اعتماد 
ندارم .زیاد روی او حساب نکن  ولی لورن باور 
و  مابین رضا خان  ای  میتواند مصالحه  دارد که 
شیخ خزعل برقرار کند .لورن به رضا خان قول 
میدهد که شیخ خزعل را در اختیار او قرار میدهد 

و رضا خان موقعیت او را حفظ کند. 
مشکلات  حل  درگیر  که  آنزمان  در  خان  رضا 
دیگری بود پیشنهاد لورن را میپذیرد با این شرط 
که انگلیس دست از حمایت از او بردارد و شیخ 

هم مالیات های خود را بپردازد.
شیخ خزعل هم آنر قبول میکند و در نتیجه اولین 
بطور  با شیخ خزعل  خان  رضا  رویارویی  مرحله 

مسالمت آمیز حل وفصل میشود.
اما پس از آن وقایع دیگری اتفاق می افتد که این 

توافق نامه را زیر سئوال می برد:
وزارت خارجه انگلیس به قول رضا خان اطمینان 
نمی کند و از حکومت هند می خواهد در صورت 
آن  به  نفتی  تاسیسات  برای  خطر  هرگونه  بروز 

مناطق نیرو اعزام کند.
دربار  و  شاه  و  میگیرد  شکل  جمهوریت  جنبش 
اقلیت مجلس برهبری مدرس برای سرنگون  و 
کردن رضا خان متحد شده و با شیخ خزعل وارد 
مذاکره میشوند. شاه و مدرس به خزعل پیشنهاد 
پایگاه  یک  بعنوان  را  خوزستان  که  میکنند 
ولیعهد  یا  و  داده شاه  قرار  با رضا خان  مخالفت 
به آن جا رفته و اعلام سرنگونی دولت مرکزی 
را نموده و با کلیه عشایر و ایلات طرفدار شاه به 

سمت تهران حرکت کنند. 

همگی  خان  رضا  ترس  از  ایران  جنوب  خوانین 
بنام  و گروهی  دور شیخ خزعل جمع می شوند 
قیام سعادت  تشکیل داده و بخشی از بختیاری 

ها نیز به آنها می پیوندند.
مجلس  به  تلگرافی  خزعل  شیخ  هنگام  این  در 
شورا می فرستد که دولت سردار سپه مورد اعتماد 
پا گذاشته و غاصب  زیر  را  ایران  قوانین  نیست. 
نهایت  هوادارانش  و  او  که  داد  هشدار  و  است 
این  به  تا  آورد  به عمل خواهند  را  کوشش خود 
مظالم جنایتکارانه و آشکار خاتمه داده کشور را 
آزاد نمایند و استقرار مشروطه و قانون اساسی و 
را تضمین کند  اعلیحضرت شاه  بازگشت قطعی 
..تا زمانی که این دولت تغییر نکند من دیگر با 

مرکز کاری ندارم وهمکاری نخواهم کرد.
بالاخره مظالم و تعدیات اسلام کشی آقای رضا 
خان سردار سپه و تجاوزات آزادی شکنانه   ...مارا 
وادار کرد به نوبه خود قیام کنیم...شخص سردار 

سپه یک نفر دشمن اسلام و غاصب است .
پهلوان     کیوان  سلطنت     تا  تولد  خان:از  )رضا 

ص 701
وقتی خبر خواندن تلگراف شیخ خزعل در مجلس 
عصبانی  بسیار  میدهند  اطلاع  خان  رضا  به  را 

میشود و فریاد میزند:
آیا خبر  چنین محلی را میگویند مجلس شورا ؟ 
دارید که این تلگراف بدستور شاه مخابره شد .؟ 
اینها تصور کرده اند که من هم میرزا تقی خان 
امیر کبیرم که بخواهند از بین ببرندش و خودش 
بزنید.  را  من  بگوید رگ  و  کند.  دراز  را  دستش 
ولی حال اگر این طور است من میرزا تقی خانی 
هستم که رگ دیگران را می زنم. دیگر این ملت 
ومملکت طاقت ندارد .فردا سزای این شیخ دزد 
غارتگر و اربابش را یکجا کف دستشان میگذارم.

پهلوان     کیوان  سلطنت     تا  تولد  خان:از  )رضا 
ص 702 (

از  و  میرود  غرب  به  شهریور   13 روز  خان  رضا 
وی  برگشت  میکند.در  بازدید  نظامیان  اردوی 
فارسی  که  را  هــوارد  مستر  انگلیس  سفارت 
از  هوارد  میفرستند.  وی  نزد  میکرد  صحبت 
تلگراف شیخ خزعل ابراز تاسف میکند و از رض 
اخن میخواهد که این اختلاف با مسالمت فیصله 
نفتی  های  لوله  به  که  دارند  وحشت  چون  یابد 

خسارات وارد شود. 
رضا خان میگوید تنها شرط او اینست که شیخ 
از  و  کند  تکذیب  خودرا  تلگراف  رسما  خزعل 
اینصورت  درغیر  بخواهد  معذرت  خود  شرارت 
و  او  گردن  و  میرود  خوزستان  به  شخصا  او 

همراهانش را خواهد کوبید 
مداخله  و  دخالت  به  نسبت  را  خان  رضا  هوارد 
خسارت  صورت  در  نفتی  های  کمانی  مستقیم 
یاد  خان  رضا  به  نفتی  های  لوله  به  شدن  وارد 
آور میشود. .رضا خان توجهی به این اخطارها و 

تهدیدات نمی کند و میگوید:
قضایا  تماشاچی  و  بنشینم  دیگران  مانند  من 
این  به  دهم  اجــازه  خزعل  امثال  به  و  باشم 
صراحت در مقام خودسری و شرارت بر آیند .من 
ببینم  و  بنشینم  مملکت  مرکز  در  توانستم  نمی 
جراید بین النهرین وشامات خوزستان ما را یک 
ایالت غربی معرفی کرده و خزعل عرب را امیر 

بالاستقلال آن معرفی نمایند.
مجلس  اکثریت   1303 مهر   7 روز  سرانجام 
مراتب    خوزستان  شیوخ  به  دکه  نمو  تصویب 
حمایت مجلس از دولت اعلام شود و اخطار گردد 
هر کس در برابر دولت بایستد مجلس او را متمرد 

میداند.
شیخ خزعل نمایندگانی به عتبات عالیه میفرستذ 
و از آنها فتوای قیام علیه سردار سپه درخواست 

میکند. 

و  میفرستد  نجف  به  فرستادگانی  نیز  خان  رضا 
شیعه  که  محمره)خرمشهر(  شیخ  میکند  اعلام 
هم نیست با کمک اجانب قیام کرده است و آنها 

فتوای جهاد علیه او صادر میکنند.
شیخ خزعل با تشویق مدرس تلگرافی به پاریس 
برای احمد شاه می فرستد و او را دعوت به آمدن 

به ایران و اقامت در خرمشهر میکند 
ولی احمد شاه نمی پذیرد.

خان  رضا  از  بشدت  زمان  این  در  ها  شوروی 
به  مربوط  اخبار  آنها  عوامل  میکنند.  حمایت 
کمیته قیام سعادت را مرتبا به رضا خان اطلاع 
میدهند. بی سیم ها و شنود آنها در اهواز تحرکات 
طرفداران شیخ خزعل را خبر میدهند و وقتی که 
انگلیسی ها تهدید به آوردن قوای نظامی برای 
مطرح  را  جنوب  نفتی  های  میدان  از  حفاظت 
آوردن  به  تهدید  مقابل  در  ها  شوروی  میکنند 

نیروی نظامی به ایران بر مبنای قرارداد 1919 
در حمایت از دولت ایران میکنند که انگلیسی ها 

را وادار به عقب نشینی میکند.
عوامل  همه  محاسبه  با  انگلیس  دولت  سرانجام 
به این نتیجه میرسد که چاره ای جز کنار آمدن 
با رضا خان را ندارد و قادر به دخالت نظامی نیز 

نمی باشد. 
تصمیم  سرانجام   1303 آبان   13 در  خان  رضا 
نهایی را می گیرد و همراه با سردار اسعد بختیاری 

بسمت اصفهان حرکت می کندو میگوید:
میروم تا آخرین نغمه ملوک الطوایفی را از میان 

بردارم یا در زیر خرابه های شوش مدفون شوم.
خان  رضا  علیه  تبلیغاتی  کارزار  نیز  خزعل  شیخ 
راه می اندازد. روزنامه های عراقی به حمایت از 

خزعل می تویسند:
اعراب متحد می شوند تا از شیخ وعربستان دفاع 

کنند.
خبر گذاری شوروی اعلام میکند:

بریتانیا  شیطانی  توطئه  عامل  را  خزعل  شیخ 
برای  پول  که  میکند  متهم  را  شیخ  میداند. 
مخالفان رضا خان به تهران می فرستد و پیک 
هایی به پاریس نزد شاه فرستاده است تا ترتیب 

ایجاد مملکت جداگانه در خوزستان بدهد.
)ایران: برآمدن رضاخان   سیروس غنی    ص 

)362
مدتی  که  میخواهد  خان  رضا  از  انگلیس  دولت 
اصفهان  به  و  نکرده  فبول  او  اما  نگهدارد  دست 
میرود. در 2 آذر 1303ر سفارت انگلیس یادداشت 
تهدید آمیزی میفرستد و میگوید حضرت اشرف 
اطاعت  اظهار  شیخ  هرگاه  که  بودند  داده  قول 
وعده  به  متاسفانه  و  نکنند  اقدام  او  علیه  نماید 

خود وفا نکرده اند. 
خزعل  شیخ  اقدامات  مانع  نمیتوانند  نیز  آنها  لذا 
و بختیاری ها شوند و ضمنا در صورتیکه میدان 
های نفتی صدمه ببینند دولت ایران مسئول آن 
خواهد بود و دولت انگلیس این حق را برای خود 
قائل خواهد بود که بهر نحو که صلاح بداند اقدام 

نماید.
اما رضا خان تسلیم این تهدیدات و بلوف ها نمی 
باز  عزم  این  از  مرا  مانعی  هیچ  میگوید:  و  شود 

نخواهد داشت.
میگیرد.  شدت  اقلیت  تحریکات  موقع  این  در 
مدرس رهبر اقلیت در مجلس در 10 آذر 1303 

دولت را زیر سئوال میبرد:
 چرا در این موقع که یادداشت مصمی از طرف 
انگلیسی ها به دولت داده شده دولت به مجلس 
رد  یادداشت  سرانه  خود  و  است  نکرده  مراجعه 
شود  ایجاد  وخیمی  عواقب  یک  اگر  کردند... 

مسئولیت بعهده کیست؟ 
انگلیسی ها تاکید میکند  با  رضا خان در گفتگو 
که ارتشی 40000 نفری فراهم اورده و قدرت آن 

را دارد تا شیخ خزعل را سرکوب کند. و مسبب 
شیخ  با  نفتی  های  میدان  به  خسارات  هرگونه 

خزعل خواهد بود. 
از  که  ساکس  هم  و  کرزن  هم  موقع  این  در 
طرفداران سرسخت شیخ خزعل بودند بازنشسته 
می شوند و لورین جانشین آنها منافع انگلیس را 
در یکپارچگی ایران میداند و اینکه مناطق نفت 
در  جدید  شرائط  نشود.  جنگ  دچار  ایران  خیز 

انگلیس به نفع رضا خان تمام می شود.
از شیخ خزعل می خواهند که نامه پوزش برای 
رضا خان ارسال کند تا شاید او از لشگر کشی به 

خوزستان منصرف شود.
رضا خان پوزش وی را می پذیرد اما با مشاوره 
ادامه  را  پیشروی  که  میگیرد  تصمیم  دوستانش 
فرصت  این  از  و  کند  رافتح  خوزستان  و  داده 
تاریخی برای خاموش کردن آتش فتنه و جدایی 
طلبی در منطقه نفت خیز ایران استفاده کرده و 
کار را تمام کند. او ا علام میکند بدلیل نزدیک 
گرمسیری  منطقه  به  باید  سربازانش  زمستان 
بروند و لذا به پیشروی به سمت مناطق گرمسیر 

جنوب ادامه میدهد.
قادر  که  میدهد  اطلاع  خزعل  شیخ  به  لورین 
نیست جلوی حرکت رضا خان را بگیرد . وزارت 
لورین  نظامی  درخواست  با  نیز  بریتانیا  خارجه 

مخالفت میکند:
باید به شدت تاکید ورزیم که حکومت اعلیحضرت 
)پادشان انگلستان( اکراه دارد دست به هر گونه 
مداخله نظامی در عربستان بزند)بخاطر وضعیت 
مصر( باید حتی بدلیل پاره ای مخاطرات هر چه 
حال  در  تا  دهیم  انجام  آید  می  بر  دستمان  از 

حاضر در ایران مشکلی پیش نیاید.
و  بود  یافته  سازمان  و  نیرومند  خان  رضا  ارتش 
العمل  عکس  بود  ناچار  انگلیس  دیگر  طرف  از 
شوروی را نسبت بدخالت نظامی در ایران در نظر 

بگیرد:
حتی اگر انگلیس تصمیم می گرفت به ایران نیرو 
اعزام دارد شوروی نیز به بهانه حفاظت ایرانیان 
و قرارداد 1921 نیرو به ایران گسیل می داشت. 
انگلیس نیز چاره ای نداشت تا نظاره گر اوضاع 

باشد.
)رضا شاه: از تولد تا مرگ    دکتر کیوان پهلوان    

ص413(
لورین از رضا خان می خواهد که با شیخ خزعل 
دیدار  خان  رضا  شود.  ختم  مسئله  تا  کند  دیدار 
آن  از  خزعل  شیخ  که  میکند  قبول  درتهران  را 
 . ارتش رضا خان به شیراز می رسد  می ترسد. 
بار دیگر انگلیسیها دست بکار میشوند و خواستار 
ملاقات آندو میگردند. رضا خان محل ملاقات را 
 22 در  خزعل  شیخ  میکند.  اعلام  اهواز  بار  این 
از  و  به رضا خان میفرستد  تلگرافی  آبان 1303 
او تقاضای عفو میکند و رضا خان چنین جواب 

میدهد:
معذرت وندامت شما را می پذیرم به شرط تسلیم 

قطعی
به  جنگی  برخورد  هیچگونه  بدون  خان  رضا 
آموزش دیده  نیروی هوایی اش که در شوروی 
سر  بالای  را  صوتی  دیوار  میدهد  دستور  بودند 
نیروهای شیخ خزعل بشکنند که باعث وحشت 
کاملا  خزعل  شیخ  آذرماه   4 در  و  میشود  آنها 
به  میرود.  خان  رضا  ملاقات  به  و  شده  تسلیم 
پای او می افتد و میبوسد رضا خان بوی میگوید: 
برو ومطمئن باش که در صدد نابودی تو نیستم 
به یک شرط که منبعد خودت را ایرانی بدانی و 
چشمت به طرف تهران باشد. زیرا هر کس که به 

خارجه تکیه کند ایرانی نیست. برو! 

ادامه در صفحه 10

رحیم اکبری 

نگاهی نو به کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹ 
۳- رضا خان: از جمهوریت تا سلطنت
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پیک پارسیان

همکاری هانس زیمر با ب ام و
با  هم زمان  و  مونیخ  شهر  در  همایشی  در  ب ام و 
اعلام برنامه های تازه اش برای عرضه ماشین های 
اسپرت  مدل  بعدی  نسل  از  کانسپتی  الکتریکی، 
ماشینی  داد؛  نمایش  را  خود  هیبرید-الکتریکی 
که صدای موتورش توسط یک آهنگساز مشهور 
ساخته شده است. صدای موتور بخش مهمی از 
هویت ماشین های اسپرت کنونی است. با همه گیر 
بودنشان،  بی صدا  و  الکتریکی  موتورهای  شدن 
سازندگان ماشین های اسپرت برای متمایز کردن 

محصولات خود با چالش مهمی روبرو شده اند.
زیمر،  هانس  از  مشکل  این  حل  برای  ب ام و 
آهنگساز مشهور آلمانی کمک گرفته که ساخت 
دارد.  کارنامه  در  را  فیلم  از ۱۵۰  بیشتر  موسیقی 
آکوستیک  مهندس  ویتاله،  رنزو  همکاری  با  او 
ب ام و صداهایی تازه برای شتاب گرفتن و حرکت 
ماشین طراحی کرده که بسیار به فضای فیلم های 
از  یکی  بودن  بی صدا  است.  علمی-تخیلی شبیه 
اگرچه  است.  الکتریکی  ماشین های  ویژگی های 
اما  می کند،  کم  را  صوتی  آلودگی  ویژگی  این 
شدن  نزدیک  تشخیص  می شود  باعث  هم زمان 
ماشین برای عابران پیاده مشکل تر شده و خطر 
تازه  قانونی  دلیل  همین  به  شود.  بیشتر  تصادف 
مصنوعی  طور  به  تا  کرده  وادار  را  خودروسازان 

برای ماشین های الکتریکی صدا طراحی کنند.
نام کانسپت جدید ویژن  نکست است و با الهام 
اواخر  M1 کارخانه طراحی شده که در  از مدل 
تولید شد. ماشین  تعدادی محدود  در  دهه هفتاد 
به  این شرکت  کنونی  اسپرت  مدل  به  همچنین 
نام i8 شبیه است و پیش بینی می شود جانشینی 
برای این مدل باشد. ماشین یک موتور الکتریکی 
و یک موتور بنزینی دارد که ۶۰۰ اسب بخار نیرو 
سرعت  حداکثر  می گوید  ب ام و  می کند.  تولید 

تا  ماشین ۳۰۰ کیلومتر در ساعت و شتاب صفر 
۱۰۰ آن تنها سه ثانیه است.

مدیریت بحران یا بحران مدیریت
ب ام و هم زمان با رونمایی از کانسپت جدید خود 

اعلام کرد که برنامه اش برای عرضه ماشین های 
الکتریکی را سریع تر از قبل اجرا می کند.

این کارخانه دو ماه پیش گفته بود تا سال ۲۰۲۵ 
مدل  سیزده  و  الکتریکی  کاملا  مدل  دوازده 
کارخانه  کرد.  خواهد  تولید  هیبرید-الکتریکی 
سال  دو  ماشین   ۲۵ این  می گوید  حالا  آلمانی 

زودتر و تا سال ۲۰۲۳ به بازار خواهد آمد.
سال  از  قبل  تا  کرده  پیش بینی  همچنین  ب ام و 
۲۰۲۵، سود فروش ماشین های الکتریکی با سود 
برابر  شرکت  غیرالکتریکی  ماشین های  فروش 
خواهد بود. ساخت ماشین های الکتریکی به خاطر 
هنگفت  سرمایه گذاری  و  باتری ها  بیشتر  هزینه 
و  تمام می شود  تازه، گران تر  این فن آوری  برای 

فروش آنها سود کمتری دارد.
ب ام و در حالی تغییر در برنامه های خود را اعلام 
است  کاهش  به  رو  سهامش  ارزش  که  می کند 
انتقاد ها از هارالد کروگر، مدیر شرکت هر روز  و 

بیشتر می شود.
از  کمتر  درآمدش  امسال  که  کرده  اعلام  ب ام و 
رکود  و  تجاری  تنش های  بود.  خواهد  پیش بینی 
فروش ب ام و شده  باعث کاهش  بازار خودرو  در 
در  سرمایه گذاری  خاطر  به  شرکت  هزینه های  و 
ساخت ماشین های الکتریکی و فن آوری خودران 

به شدت افزایش یافته است.
درصد   ۱۶ گذشته  سال  یک  در  شرکت  سهام 
از  بخشی  است.  داده  دست  از  را  خود  ارزش  از 
خاطر  به  ارزش  کاهش  این  معتقدند  سهامداران 
سیاست های غلط هارالد کروگر، مدیر ب ام و است 

و خواهان برکناری او هستند.
دو  حدود  که  کرده اند  گزارش  آلمانی  رسانه های 
یا  ماندن  درباره  ب ام و  مدیره  هیئت  دیگر  هفته 

رفتن آقای کروگر تصمیم خواهد گرفت.

گرمای شدید در اروپا؛ فرانسه برای 
گرمای چهل درجه آماده می شود

پیش بینی شده که این هفته دمای هوا در فرانسه 
برای  رکوردی  که  برسد  درجه  چهل  بالای  به 

دمای هوا در این کشور در ماه ژوئن است.
از  فرانسه  شمال  که  شده  پیش بینی  همچنین 
جمله پاریس گر م ترین دما را تجربه خواهد کرد. 
چهل  گرمای  این  حس  شدید  رطوبت  دلیل  به 
درجه   ۴۷ معادل  عمل  در  مردم  برای  را  درجه 

است.
با گرمایی مقایسه  را  این گرمای شدید  بسیاری 
تجربه   ۲۰۰۳ سال  اوت  در  فرانسه  که  می کنند 
از  را  جانشان  نفر  هزار  آن ۱۵  نتیجه  در  و  کرد 
دست دادند. در آن سال دما به بالای ۴۴ درجه 
اینکه  از  دارد  سعی  فرانسه  دولت  رسید.  هم 
از  را  جانشان   ۲۰۰۳ سال  مثل  زیادی  عده ای 
نه  شدید  گرمای  کند.  پیشگیری  بدهند  دست 
در  را  اروپا  از  بزرگی  بخش  بلکه  فرانسه،  فقط 
بر خواهد گرفت و انتظار می رود گرما در آلمان، 
سوئیس، بلژیک، چک و دانمارک هم در روزهای 
آخر  تا  می شود  پیش بینی  بشکند.  رکورد  آینده 

هفته گرمای هوا در آلمان به ۴۱، در فرانسه به 
۴۳ و در اسپانیا به ۴۴ درجه برسد.

این موج گرما از یک سامانه جوی بر فراز اقیانوس 
اطلس منشا گرفته که به اروپا رسیده است. این 
سامانه پرفشار جوی باعث جذب یک توده هوای 

گرم از شمال آفریقا و اسپانیا شده است. 

اقدامات در فرانسه
به علت این گرمای شدید در فرانسه هشدار درجه 
سه اعلام شده است. هشدار درجه چهار بالاترین 
نشده  اعلام  حال  به  تا  که  است  هشدار  سطح 
است. برای مقابله با این گرمای شدید، ۹۰۰ مکان 
این مکان های  است.  نظر گرفته شده  در  خنک 
خنک در اماکن عمومی مثل تالار شهر و ادارت 
دولتی که سیستم خنک کننده مرکزی دارند در 
نظر گرفته شده و همه می توانند از آنها استفاده 
تهویه  سیستم  با  خنک  مکان های  برخی  کنند. 
دیده  تدارک  گرما  این  برای  فقط  هم  مرکزی 
شده اند. همچنین آبخوری های موقت در مناطق 

مردم  اینکه  برای  و  است  شده  نصب  مختلف 
خنک بشوند، پارک ها و استخرها در طول شب 
باز خواهند بود. امتحانات ۸۰۰ هزار دانش آموز 
هم به دلیل گرما به حالت تعلیق درآمده است و 
رئیس جمهور از مردم خواسته تا از خطرات آگاه 
باشند. امانوئل مکرون، رئیس جمهور فرانسه گفته 
مراقبت شود  آسیب پذیر  افراد  از  فورا  باید  است: 
چون در این مدت بیماران، زنان باردار نوزادها و 
سالمندان بیشتر از همه در معرض خطرند. باید به 

اندازه کافی هوشیار و از قبل آماده باشیم.
به افراد آسیب پذیر هشدار داده شده تا حد امکان 
در فضای باز و زیر آفتاب نباشند و جاهای خنک 

برای خود در نظر بگیرند.
هشدارهای  به  خیلی ها  رســد  می  نظر  به 
خنک  برای  و  کرده اند  توجه  رئیس جمهوری 
بدنشان  به  آب  رساندن  و  خود  نگاه داشتن 
در  مثال  برای  گرفته اند؛  پیش  در  را  تمهیداتی 
تمام  کننده  خنک  دستگاه های  فروشگاه  برخی 

شده است.

می خواهد  اروپا،  در  جبران ضرر هایش  برای  فورد 
پنج کارخانه  را تعطیل کرده و یک پنجم از نیروی 
افزایش  برای  هم زمان  کند.  اخراج  را  خود  کار 
بازار  به  جدیدی  مدل های  کارخانه  این  درآمد، 
هفته  که  برنامه ای  براساس  کرد.  خواهد  عرضه 
آمریکایی دوازده هزار  گذشته اعلام شد، کارخانه 

نفر از نیروی کار خود کم می کند. 
بازخرید  پیشنهاد  کارگران  اکثر  به  می گوید  فورد 

داده خواهد شد.
فورد در دو سال گذشته در بازار اروپا ضرر کرده و 
زیانش در سال گذشته به ۴۰۰ میلیون دلار رسید.

این شرکت برای بازگشت به سود دهی امید زیادی 
به موفقیت شاسی بلند کوچکی دارد که قرار است 

از زمستان امسال به بازار عرضه شود.
پوما براساس مدل هچ بک پرفروش فیستا ساخته 
شده و فورد امیدوار است که بتواند علاوه بر رقبای 
همیشگی با مارک های لوکس تر مثل مینی رقابت 
کند. به همین دلیل پوما به امکانات لوکسی نظیر 
پارک  عقب،  دوربین  اتوماتیک،  عقب  صندوق 
خودکار و سیستم های ایمنی تازه مجهز شده است.

و  شلوغ  بسیار  بازار  به  فورد  کوچک  شاسی بلند 

نظیر  ماشین هایی  با  باید  و  می شود  وارد  سختی 
پژو ۲۰۰۸، رنو کپچر و نیسان جوک رقابت کند.

اتحاد ژاپنی
تویوتا  با  که  کرده اند  اعلام  ژاپنی  خودروساز  پنج 

برای ارائه خدمات تاکسیرانی همکاری می کنند.
قرار  دایهاتسو  و  ایسوزو  سوبارو،   مزدا،  سوزوکی، 
توسط  که  کنند  سرمایه گذاری  شرکتی  در  است 
شده  تاسیس  سافت بنک  ژاپنی  شرکت  و  تویوتا 
است. پیش از این دو شرکت هوندا و هینو موتور، 
این  در  هم  تویوتا  سنگین  ماشین های  سازنده 

شرکت سرمایه گذاری کرده بودند. 
گذشته  پاییز  است،  مونه  نامش  که  شرکت  این 
ژاپن  در  آینده  سال  از  است  قرار  و  شد  تاسیس 
مونه  دهد.  ارائه  مسافربری  و  تاکسیرانی  خدمات 
استفاده  الکتریکی  ماشین های  از   ۲۰۲۳ سال  از 
خواهد کرد که قرار است براساس کانسپت خودران 

ئی-پالت تویوتا ساخته شود.
برای  تقاضا  که  می کنند  پیش بینی  خودروسازان 
ماشین های شخصی رو به کاهش است و به دنبال 

راه هایی تازه برای کسب درآمد هستند.

نجات بزرگ با شاسی بلند کوچک

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

سان فرانسیسکو 
سیگار الکترونیکی را ممنوع می کند

میان  در  بی سابقه  اقدامی  در  فرانسیسکو  سان 
تا  را  الکترونیکی  سیگارهای  آمریکا  شهرهای 
ممنوع  بر سلامتی  آن  تاثیر  شدن  روشن تر  زمان 
ممنوعیت  به  سه شنبه  روز  ها  مقام  است.  کرده 
فروشگاه های فروش این محصولات رای دادند و 
فروشندگان  سوی  از  آن  پستی  تحویل  همچنین 

اینترنتی به اهالی شهر را غیرقانونی کردند.
لبز،  جولز  شرکت  میزبان  کالیفرنیا  در  شهر  این 
الکترونیکی،  تولیدکننده سیگارهای  پرفروش ترین 

در آمریکاست.
جول گفت که این تصمیم مصرف کنندگان را بار 
باعث  و  داد  خواهد  سوق  سیگار  سوی  به  دیگر 

ایجاد بازار سیاهی داغ خواهد شد.
لاندن برید، شهردار سان فرانسیسکو، ده روز برای 
اشاره کرده که  اما  دارد  این مصوبه وقت  امضای 
چنین خواهد کرد. این قانون هفت ماه پس از آن 
گزارش  هرچند  شد  خواهد  گذاشته  اجرا  به  تاریخ 
هایی هست از اینکه شرکت ها ممکن است علیه 

این تصمیم به دادگاه شکایت ببرند.
می گویند  الکترونیکی  سیگارهای  مخالف  فعالان 
عمدا  طعم دار  محصولات  ارائه  با  فروشندگان  که 
نه  آنها  گفته  به  می گیرند.  هدف  را  جوان  افراد 
فقط مطالعات علمی بیشتری برای بررسی عواقب 
بهداشتی این سیگارها لازم است، بلکه مصرف آن 

می تواند جوانان را به سوی سیگار سوق دهد.
پیشتر در سال جاری سازمان مواد غذایی و دارویی 
آمریکا )اف دی ای( که بر این محصولات نظارت 
دارد با انتشار یک دفترچه راهنما تا سال ۲۰۲۱ به 

شرکت ها وقت داد برای ارزیابی سیگارهای برقی 
خود تقاضانامه پر کنند. دنیس هررا دادستان کل 
ممنوعیت  این  اعمال  برای  که  فرانسیسکو  سان 
مبارزه می کرد، گفت این تصمیم لازم بود چون 
اف دی ای با شانه خالی کردن از مسئولیتش بر 

این محصولات نظارت نمی کرد.
های  بیماری  کنترل  و  پیشگیری  مرکز  گفته  به 
نیکوتین  از  استفاده  به  که  جوانانی  شمار  آمریکا، 
اذعان کرده اند سال پیش ۳۶ درصد جهش کرد، 
روندی که این سازمان به استفاده از سیگار برقی 

نسبت می دهد. 
برای  قانونی  سن  حداقل  فدرال  قوانین  براساس 

خریداری محصولات تنباکو ۱۸ سالگی است، اما 
اجازه  سالگی   ۲۱ تا  دیگر  ایالت  چند  و  کالیفرنیا 

خرید این محصولات را نمی دهند.
از کاهش مصرف سیگار  بود که  قبلا گفته  جول 
برقی در میان جوانان حمایت می کند اما فقط در 
از  برای جلوگیری  تر  تدابیر سخت  با  صورتی که 

دسترسی آنها به سیگار معمولی همراه باشد.
جول که ۳۵ درصد مالکیت آن در اختیار شرکت 
های  طعم  قبلا  است  مارلبورو  سیگار  تولیدکننده 
پرطرفداری مثل انبه و خیار را از فروشگاه ها خارج 
کرده و کانال های خود در اینستاگرام و فیسبوک 

را بسته است.

دیگر  کنار  در  دیجیتالی،  ارز  واحد  کوین،  بیت 
پیدا  هوادارانی  است  سالی  چند  مجازی  ارزهای 
سرمایه گذاری  یا  درآمدزایی  برای  آن  از  و  کرده 

استفاده می شود.
اوج  با  همزمان   ۲۰۱۷ سال  در  هم  ایــران  در 
گرفتن بهای بیت کوین، این ارز دیجیتال در بین 
زمان  اما همان  شناخته شد  جامعه  در  گروههایی 
با سقوط ارزشش تا حدی از رونق سرمایه گذاری 

هم افتاد.
در اواخر سال ۲۰۱۷ میلادی قیمت بیت کوین از 
۸ هزار دلار تا نزدیکی ۲۰ هزار دلار پیش رفت؛ 
اما در کمتر از یک هفته قیمت آن به زیر از ۱۰ 

هزار دلار رسید.
از  مجددا  ایران  از  گزارشها  براساس  حال  این  با 
یا  و  خصوصی  شرکت های  و  افراد  گذشته  سال 
کار  این  وارد  ایران  در  دولتی  شبه  و  دولتی  حتی 

شده اند.

بیت کوین چیست؟
اسکناس یا سکه بیت کوین وجود ندارد و بیت کوین 
مبنای  بر  که  است  دیجیتال  پرداخت  روش  یک 
ممکن  کامپیوترها  از  شبکه ای  با  و  رمزنگاری 
می شود. بیت کوین ارزی نیست که بانک مرکزی 
شبکه  در  تایید  با  انتقال ها  و  نقل  و  باشد  داشته 

ممکن می شود.
اعضای این شبکه می توانند با حل مسائل ریاضی 

بیت کوین های جدید استخراج کنند.
سوابق  از  دیجیتال  زنجیره ای  بیت کوین  هر 
صورت  به  که   )blockchain( دارد  تراکنش 
توزیع شده روی شبکه ذخیره سازی و به روزرسانی 

می شود.
یک  شدن  اضافه  ظرفیت  بیت کوین  زنجیره 

مگابایت اطلاعات در هر ۱۰ دقیقه را دارد.

دیجیتال  مزرعه های  ایجاد  از  صحبت  حتی  حالا 
و  بزرگ  شهرهای  حاشیه  در  که  مراکزی  است؛ 
یا در مزارع کشاورزی و گاو داری ها و یا حتی در 

مساجد و سوله های صدا و سیما برپا شده اند.
به سراغ چند تن از افرادی رفتیم که در ایران در 
حوزه استخراج ارز دیجیتال فعال هستند و از آنها 
و  خصوصی  بخش های  آوردن  روی  دلیل  درباره 

دولتی به این کار پرسیدیم. این افراد از ما خواستند 
که نام آنها در گزارش ذکر نشود.

نحوی  به  اقتصادی  اوضاع  آنها می گوید:  از  یکی 
هستند  تلاش  در  دولتی  نهادهای  همه  که  است 
به  خودشان  برای  درآمدی  منبع  شکلی  هر  به  تا 
از  جدای  نظامی  نهادهای  حالا  و  آوردند  دست 
فعالیت های اقتصادی دیگری که دارند به استخراج 
بیت کوین )که اصطاحا به آن ماینینگ می گویند( 

که خیلی هم سودآور است رو آورده اند.
او ادامه می دهد: مثلا سپاه از برق نیروگاه هایی که 
در اختیار دارد و به دلیل تحریم ها نمی تواند آن را 
صادر کند در بخش ماینینگ استفاده می کند چرا 
این برق را صادر هم کند نمی تواند  اگر  که حتی 
پول آن را دریافت کند. پس آن را به بیت کوین 

تبدیل می کند و از این برق درآمد زایی می کند.

استخراج بیت کوین قانونی یا غیرقانونی؟
قانونی بودن استفاده از این ارز دیجیتال در ایران 
از  هاله ای  در  هنوز  مرکزی  بانک  اعلام  وجود  با 
ابهام است. سال گذشته مرکز ملی فضای مجازی 
اعلام کرد که استخراج ارزهای دیجیتال به عنوان 
این  اما خرید و فروش  یک صنعت شناخته است 
ترتیب می توان گفت  این  به  نیست.  قانونی  ارزها 
قانون  در  اما  نیست  قانونی  ایران  در  بیت کوین 
بیت  فروش  و  خرید  برای  هم  عمومی  مجازات 
کوین و ارزهای دیجیتال مجازاتی در نظر گرفته 

نشده است.
یکی از فعالان بخش خصوصی در حوزه ماینینگ 
درباره شرایط کارشان اینگونه توضیح می دهد: »در 
ایران کار کردن در حوزه ماینینگ سخت است و ما 
سعی داریم تا جایی که می توانیم بدون نام و مخفی 
کار کنیم. طی دو ماه گذشته چند نفر از کسانی که 
در حوزه ماینینگ فعالیت می کردند حتی دستگیر 
شده اند. دلیل بازداشت آنها برق مصرفی است که 
فراقانونی  نهادهای  برابر  در  مصرف  میزان  این 
را  آنها  جلوی  نمی تواند  کسی  اما  نیست  چیزی 

بگیرد.«

ماینرهای قاچاق در اختیار نهادهای امنیتی
برای استخراج بیت کوین به دستگاههایی به نام 
»ماینر« )استخراج کننده( نیاز است؛ دستگاههایی 

که استخراج کنندگان داخلی می گویند، به صورت 
قاچاق وارد بازار می شود.

بر اساس آمار غیررسمی، در حال حاضر حدود ۱۸۰ 
هزار دستگاه ماینر در ایران وجود دارد که البته این 
به جز مواردی است که از راه قاچاق و بدون ثبت 

شدن وارد کشور شده است.
آمار ماینرها دارد درباره  به  از کسی که دسترسی 
و  خصوصی  شرکت های  و  افراد  دسترسی  نسبت 
نهادهای دولتی به این دستگاهها پرسیدیم: »حدود 
۸۰ هزار دستگاه ماینر در اختیار افراد و شرکتهای 
به  متعلق  مابقی  است.  دولتی  غیر  و  خصوصی 
این  در  بانک ها  بر  علاوه  است.  دولتی  نهادهای 
به  هم  امنیتی  نهادهای  پیش  یکسال  از  بخش 
مثلا  وارد شده اند.  موضوع  این  در  پررنگ  شکلی 
نیروی انتظامی یکسال پیش حدود ۱۶ هزار ماینر 
وارد کرد، در واقع دلیل غیرقانونی نشدن استخراج 
بیت کوین توسط نهادهای حاکمیتی این است که 
خودشان را در بین بخش خصوصی فعال در این 
توان  بخش خصوصی  هیچ  گرنه  و  کنند  گم  کار 
دارندگان  و  ندارد  ماینر  زیادی  تعداد  به  دستیابی 
نهادهای  ایران  در  دیجیتال  بزرگ  مزرعه های 
مرکزی  بانک  مثل  مراکزی  که  فراقانونی هستند 

هم جرات ورود به این موضوع را ندارند.«

ارز دیجیتال برای دور زدن تحریم ها
امکان دور زدن تحریم های آمریکا یکی از مواردی 
بوده که نهادهای حاکمیتی را وارد عرصه استخراج 

پول دیجیتال کرده است.
 Block ( یکی از افرادی که در حوزه بلاک چین
Chain( فعال است می گوید، دور زدن تحریم ها 
و  میزان  با  یعنی  حکومتی  اندازه  در  ارز  این  با 
کار  نحوه  توجه  »با  نیست:  ممکن  بالا  تراکنش 
اندازه های  در  بیشتر  که  دیجیتال  پول های  بازار 
محدودیت  به  توجه  با  و  می کند  کار  کوچک 
از این طریق  تراکنش ها عملا دور زدن تحریمها 
ممکن نیست زیرا روند کار در شبکه بیت کوین به 
رقم های  جابجایی  اجازه  هرگز  که  است  گونه ای 
بتوانند  اگر  حتی  همچنین  نمی دهد.  را  میلیاردی 
احتمال شناسایی مبادله کنندگان وجود دارد و این 
را  گرفتن  قرار  تحریم  بحث تحت  دوباره  خودش 
و  شناسایی  راحت  خیلی  چون  می کند  مطرح 

تحریم می شوند و شاید همین دلیل هم سبب شده 
به  بیت کوین  جای  به  خلافکاران  از  بسیاری  که 
سمت استفاده از پرایوسی کوین ها بروند. عملا در 
شبکه بیت کوین و در اشل بزرگ استفاده حکومتی 
غیرممکن است، اما در اندازه های کوچک و کسب 
و کارهای کوچک می توانند برای ارتباط با خارج از 

کشور از آن استفاده کرد.«

برق ارزان مشوق سرمایه گذاران خارجی
بهای  ایران  در  فعالیت  این  رونق  دلایل  از  یکی 

ارزان برق و انرژی است.
بین  کشاورزی  برق  کیلووات  هر  قیمت  ایران  در 
هر  هم  صنعتی  برق  و  است  ریال   ۵۲۴ تا   ۳۰۰
کیلوات حدود ۴۰۰ تا ۸۲۵ ریال محاسبه می شود. 
یارانه های  به  توجه  با  مساجد هم  و  مدارس  برق 
است  دلیل  همین  به  است.  مجانی  تقریبا  دولتی، 
نهادهای  و  کار بخش خصوصی  رونق  از  بعد  که 
کنندگان  استخراج  پای  کم  کم  نظامی؛  و  دولتی 

بین المللی هم به ایران باز شده است.
به گفته یکی از فعالان در حوزه ماینینگ در حال 
جمله  از  استرالیا  و  روسیه  آلمان  »چین،  حاضر 
سرمایه گذاران خارجی برای استخراج بیت کوین در 
ایران هستند که البته از طریق واسطه های داخلی 

کار می کنند«.
و  تابستان  و  گرما  فصل  رسیدن  با  حال  این  با 
افزایش مصرف برق، انگشت اتهام وزارت نیرو این 
بار فعالان حوزه ارز دیجیتال را نشانه گرفته است. 
افزایش  درصد   ۷ از  بیش  نیرو  وزارت  گزارش  به 
دلیل  به  ایران  در  جاری  ماه  طی  برق  مصرف 
استخراج ارز دیجیتال بیت کوین و رمز ارزها است.

اقداماتی برای شناسایی و توقف  بر همین اساس 
فعالیت مزارع استخراج ارز دیجیتال در ایران آغاز 
می گوید  خصوصی  بخش  که  اقدامی  است؛  شده 

قربانی اصلی آن خواهند بود. 
چرا که به اعتقاد آنها دولت در واقعی کردن قیمت 
انرژی و برق تعلل کرده و حالا هم این برخوردها 
صاحبان  یعنی  غیرخودی،  خصوصی  بخش  دامن 
گرنه  و  گفت  خواهد  را  کوچک  کارهای  و  کسب 
پشتوانه های  با  دیجیتال  بزرگ  مزارع  دارندگان 
ادامه  شان  درآمدزایی  به  همچنان  فراقانونی 

خواهند داد.

استخراج ارز دیجیتال؛ کسب و کاری پرسود 
اما برای خودی ها در ایران
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ادامه از صفحه ۸
هر که به خارجه تکیه کند ایرانی نیست. برو! 

لورین سفیر انگلیس از این ملاقات ابراز رضایت 
نام  به  را  میکند و رضا خان بلافاصله عربستان 
قدیمی اش خوزستان بر میگرداند. برای اولین بار 
از مناطق نفتی بازدید کرده و سپس به خرمشهر 

و از آنجا به نجف و کربلا می رود.
رضا خان شیخ خزعل تسلیم شده را در حکومت 
خوزستان باقی میگذارد و او نیز قول میدهد که 

مالیاتهای پرداخت نشده را بپردازد.
عدلیه  بریاست  را  کسروی  احمد  خان  رضا 
دی   11 تاریخ  در  و  میکند  منصوب  خوزستان 

1303 پیروزمندانه به تهران برمیگردد. 
مراسم بازگشت او بسیار با شکوه برگزار شد. طاق 
به  برپاشد و جمعیت زیادی  نصرت های زیادی 

استقبال او آمدند.
میتوان گفت رضا خان بزرگترین پیروزی دوران 

زندگی اش را بدست آورده بود.
رضا خان از ابتدا از شیخ میخواست که به تهران 
بیاید اما او می ترسید. در اواول 1304 رضا خان 
بیاید.لورن  تهران  به  از شیخ خواست که  مجددا 
هم با گوشزد کرد که به حرف رضا خان گوش 
دهد اما او حاضر نبود. سرانجام رضا خان دستور 
تهران  به  را  خزعل  شیخ  و  داد  را  او  دستگیری 
آورده و تحت نظر زندگی میکرد. و بدین وسیله 

فتنه شیخ خزعل برای همیشه خاموش گردید. 
از  زر خیز که  و  نفت خیز  ایالت  این  خو زستان 
نام  تغییر  عربستان  به  و  شده  جدا  عملا  ایران 
یافته و حکومت مستقلی بر پا کرده بود با همت 
با مانورهای  و جسارت و هوشیاری رضا خان و 
شوروی    حمایت  جلب  و  انگلیس  با  او  زیرکانه 
مجددا به ایران پیوست و تحت کنترل حکومت 
مرکزی قرارگرفت.این پیروزی در اتاریخ معاصر 
همه  اگر  حتی  که  داشت  اهمیت  آنقدر  ایان 
شود  گرفته  نادیده  نیز  خان  رضا  دیگر  خدمات 
که  است  کافی  ملی  بزرگ  پیروزی  یک  همین 
برای همیشه از رضا خان بعنوان پایه گذار ایران 

جدید و مدرن و یکپارچه یاد شود.
ایران  یک  شماره  قدرتمند  مرد  خان  رضا  اینک 
جریان  در  که  مدرس  و  ولیعهد  و  شاه  است. 
و  رانموده  ها  توطئه  انواع  خزعل  شیخ  سرکوب 
با شکست تلخ مواجه شده بودند اکنون شکست 

نهایی را در برابر خود می بینند.

فرماندهی کل قوا
از  پیروزمندانه  بازگشت  از  پس  سپه  ســردار 
خوزستان در 11 دی 1303 عده از ارجال را به 
منزل خود دعوت کرده و ضمن صحبت نسبت 
میگوید  آنان  به  ولیعهد  و  شاه  های  توطئه  به 
با  آنها  کند.  کار  برادر  دو  این  با  تواند  نمی  که 
به ملاحظه  میگویند  و  میکنند  یکدیگر مشورت 
قانون اساسی ما نمی توانیم با خیال سلطنت شما 

موافقت کنیم.
سردار سپه تهدید میکند من مقام خود را محکم 
همه  اروپا  از  شاه  دستخط  یک  با  بینم  نمی 
زحمات من در این مملکت از بین میرود یا باید 

مرا بخواهید و یا احمد شاه را... 
آنها دوباره مجلس مشاوره تشکیل میدهند دکتر 
مواد  از  یکی  مبنای  بر  میکند  پیشنهاد  مصدق 
در  میتواند  ملی  شورای  مجلس  اساسی  قانون 
صورت ضرورت فرماندهی کل قوا را به او بدهد. 
سردار سپه پس از مشاوره با مشاورانش آنرا می 

پذیرد. 
تنها مخالف جدی مدرس و اقلیت مجلس است. 
رضا خان سعی میکند که او را نیز جلب کرده و 
از صف شاه و دربار جدا کند. سردار سپه نیز مانور 
مجلس  تصویب  با  اینک  که  او  میدهد  دیگری 
مرد شماه یک ایران شده است و بمنزل مدرس 
میرود و از او هم تقاضای حمایت میکند و مدرس 

را جلب میکند.
در 25 بهمن 1303 با اکثریت آرا سردار سپه را 
این  از   . میکند  انتخاب  قوا  کل  فرمانده  بعنوان 
پس حق انتخاب و عزل فرمانده کل قوا از شاه 
گرفته میشود و به مجلس داده میشود. این اولین 
تغییر قانونی یزرگ پس از انقلاب مشروطه است 
که بازهم قدرت نهاد پادشاهی را کاهش میدهد 

و فرماندهی کل قوا را مجلس از شاه میگیرد.
ایران  مشروطیت  قانون  پنجاهم  ماده  بر خلاف 
که فرماندهی کل قوا را استثنائا به شاه واگذار می 
نماید فرماندهی کل قوای نظامی و پلیس را به 
رضا خان واگذار نمود ..در قرار مجلس قید شده 
بوذ که هیچ مقامی نمی تواند رضا خان را بدون 
تصویب مجلس از پست فرماندهی معزول کند.

افزون  این تصمیم خود حاکمیت روز  با  مجلس 
اعتبار  آن  به  و  شناخت  برسمیت  را  خان  رضا 

قانونی داد.
ایوانف   ترجمه هوشنگ  ایران     نوین  )تاریخ 

تیزابی    ص 66(
سردار سپه بنا به خواهش مدرس شاه را دعوت به 

برگشت به ایران نمود.
جشن  اسفند  سوم  بمناسبت   1303 اسفند   3 در 
باشکوه برگذار میکند و از این سال ببعد روز سوم 

اسفند هر سال در ارتش جشن گرفته میشود. 
مدرس  و  میشود  نزدیک  مدرس  با  سپه  سردار 
وانمود میکند که او را درمشت خودا دارد. مدرس 
دوستانش  از  دونفر  که  میخواهد  سپه  سردار  از 
)نصرت الدوله فیروز و قوام الدوله را وارد کابینه 
را  اینکار  سپه  سردار   1304 مرداد   19 در  کند. 
آسان  خان  رضا  برای  کار  این  انجام  داد.  انجام 
سلیمان  متحدانش  نزدیکترین  از  یکی  و  نبود 
در  او  با  بشدت  )رهبر حزب سوسیالیست(  میرزا 
امضا ی  در  اورا  سوابق  و  کرد  مخالفت  مجلس 
انگلیس به میان  با  او  قرارداد 1919 و همراهی 
پاریس  به  تلگراف  خان  رضا  سپس  کشید.  
ایران  به  بازگشت  به  را  شاه  احمد  و  فرستاده 
دعوت میکند و شاه آنرا پذیرفته و آماده حرکت 
در  نان  بلوای  ناگهان  که  میشود  تهران  بسوی 

تهران اتفاق می افتد.
در 2 مهر 1304 بلوای نان از محله چاله میدان 
بطرف  زن  هزار  چند  و  میشود  شروع  تهران 
خواهیم.  می  نان  ما  که  میکنند  حرکت  مجلس 
تمام  مسئول  سپه  سردار  که  میشود  تبلیغات  و 
بدبختی هاست. بخشی از جمعیت بطرف مجلس 
 . میروند و بخشی دیگر بطرف سفارت شوروی 
علما  و  روحانیون  حضور  از  که  است  بار  اولین 
که  هم  مدرس  نیست.  خبری  جمعیت  میان  در 
دوستانش  از  دونفر  و  کرده  توافق  خان  رضا  با 
را وارد کابینه نموده است از تظاهرات پشتیبانی 
نمی کند.و به مجلس پیشنهاد میکند که از ورود 
آنها به مجلس جلوگیری شود. نمایندگان مجلس 
از  و  دادند  قول رسیدگی  و  نموده  آنها گفتگو  با 
فردای آنروز مشکل نان تا حدود زیادی حل شد. 
وزیر مختار شوروی بعد از ملاقات با متحصنین 
فعلی  حکومت  از  کنندگان  تظاهر  که  میگوید 

ناراضی بوده و شاه را می خواهند.
احمد شاه با شنیدن این اخبار از آمدن به ایران 
منصرف میشود. تصور میکند که بمحض برگشت 

اورضا خان غوغایی بر پا خواهد کرد 
از مهر ماه 1304 در روزناه مه ها اخبار مربوط به 
عزل سلسله قاجار و یا دفاع از آنها شدت میگیرد. 
شروع  ها  شهرستان  از  ها  تلگراف  ارسال  موج 
را  قاجار  خاندان  عزل  درخواست  مردم  که  شد 
قالب  در  بار  این  جمهوریت  جنبش  مینمودند. 
جنبش عزل سلطنت قاجار مجددا نمایان میشود. 
گروه گروه از مردم که این بار علما و روحانیون 
نیز در میان آنها هستند بدیدا رضا خان میروند و 

خواستار عزل قاجار میشوند.

طرح انقراض سلطنت قاجاریه در مجلس
طرفداران  جبهه  در  جمهوریت  شکست  از  پس 

رضا خان تغییرات جدیدی اتفاق می افتد:
عقب  که  از  ها  سوسیالیست  و  میرزا  سلیمان 
نشینی رضا خان از جمهوری خواهی و نزدیکی او 
با محافظه کاران و بویژه مدرس ناراحت هستند 
و دیگر نقش رهبری کننده قبلی خود را از دست 
داده اند و علیرغم حمایت از رضا خان با نگرانی 

برخی سیاست های او را دنبال میکنند.
تدین و حزب تجدد که با اعمال تند روانه و سیلی 
زدن به مدرس سبب بروز آنهمه مشکلات برای 
رضا خان شدند در این دوره تا حدودی از چشم 
رضا خان می افتند رضا خان تا حدود زیادی از 

آنها مایوس می شود. 
خان  رضا  جبهه طرفداران  در  تیمورتاش  و  داور 
نیز  فیروز  الدوله  نصرت  شوند.  می  تر  برجسته 
که بدلیل برخی موضع گیری های سیاسی اش 
نشان  و  قرار گرفته  نیز  ها  انگلیسی  مورد خشم 
با  ها  بعد  است  گرفته  فاصله  آنها  از  که  میدهد 
توصیه مدرس وارد کابینه شده و خود را به رضا 
داور  با  همراه  زمان  این  در  میکند  نزدیک  خان 
و تیمورتاش مثلث رهبری کننده طرفداران رضا 

خان را در مجلس تشکیل میدهند. 
برای  ولایات  از  تلگرافات  موج   1304 پاییز  در 
سرازیر  تهران  به  قاجار  عزل  و  مملکت  نجات 
میشود. دسته دسته به ملاقات رضا خان میروند 
سخنرانی  و  تجمع  او  اقامت  باغ  محوطه  در  و 

میکنند.
امروز دسته دوخته فروش ها از بازار آمده بودند 
حضرت  کرد.  توهین  شاه  به  یکنفر  آنها  .بین 
دهان  به  با مشت  کنند  تحمل  نتوانستند  اشرف 
به  بعد  خونین شد  دهانش  کوبیدند.  آن شخص 
ادبی  بی  شاه  به  نباید  که  کردند  نصیحت  مردم 
مدرسه  از  کرد. جمعیت  ادا  زننده  کلمات  و  کرد 
نظام خارج نمی شود. می خواهند کار یکسره شود 

و مملکت از بلا تکلیفی نجات یابد.
) رضا شاه: خاطرات سلیمان بهبودی   ص 244(
پلیسی شده  بشدت  نیز  تهران  زمان جو  این  در 
بود. ترور روزنامه نگاران معروف عشقی و واعظ 
بود.  کرده  ایجاد  را  وحشت  و  ترس  جو  قزوینی 
موتمن الملک و مستوفی از ریاست مجلس کنار 
میروند تا در تصویب طرح انقراض سلطنت نقشی 

نداشته باشند. 
سلطنت  تغییر  طرح  پرچمدار  تیمورتاش  و  داور 
از  تعدادی  آنها   1304 ماه  مهر   26 روز  بودند. 
نمایندگان )به غیر از اقلیت مجلس ( را در خانه 
پیشنهاد  ای حاوی  نامه  و  رضا خان جمع کرده 
را به  انقراض سلطنت قاجاریه  خلع احمد شاه و 
آنها نشان داده و از تک تک آنها امضا میگیرند و 

72 امضا جمع میکنند 
و  مخفیانه  بطور  مدرس  با  خان  رضا  همچنین 

مکرر ملاقات میکند:
یا  دو  ای  هفته  مدرس  حسن  سید  است  مدتی 
سه مرتبه صبح خیلی زود قبل از آفتاب به وسیله 
بنده شرفیاب می شود... بنده محرمانه رابط بین 
حضرت اشرف و ایشان هستم. اغلب شبها بعد از 
ساعت 12 پیغام می برم و صبح زود جواب را به 

عرض حضرت اشرف می رسانم 
) رضا شاه خاطرات سلیمان بهبودی   ص 247(

نمایندگان  همه  تقریبا  حمایت  با  تجدد  حزب 
حزب اصلاح طلبان طرحی مبنی بر خلع قاجار از 
سلطنت و واگذاری به رضا پهلوی زمان تشکیل 
رای   ۸0 که  برد  مجلس  به  موسسان  مجلس 
موافق و 30 رای ممتنع و 5 رای مخالف تصویب 
با قید دو فوریت در  آبان 1304  شد و روز نهم 

مجلس مطرح میشود. که بر مبنای آن:
برای خاتمه دادن فوری به بحران فعلی پیشنهاد 

میشود که: انقراض سلسله قاجاریه اعلام شود.
حکومت موقتی در حدود قانون اساسی به آقای 

رضا پهلوی واگذار شود.                     
مجلس موسسان برای تعیین متمم قانون اساسی 

تشکیل شود.
بحث ها در مجلس شدت میگیرد:

مدرس: این تصمیم خلاف قانون است. 
ملت  با خود  میگوید: حکومت  انوار  یعقوب  سید 

است و تعیین سلطنت نیز با ملت است.
حسین علا: من عقیده دارم که ما به هیچ وجه 
اختیار نداریم وارد این مذاکرات بشویم زیرا بابی 

مفتوح میگردد که برای کشور مضر است.

موافقان و مخالفان طرح
مدرس: این تصمیم خلاف قانون اساسی است..

نمی شود در اینجا طرح کرد. صد رای هم بدهید 
خلاف قانون است.

و  است  ملت  با خود  انوار: حکومت  یعقوب  سید 
تعیین سلطنت نیز با ملت است.

حسین علا: من فکر میکنم که مانباید وارد این 
برای  که  میشود  باز  بابی  زیرا  شویم  مذاکرات 
کشور مضر است.این طرح خلاف قانون اساسی 
آنرا  به  رسیدگی  صلاحیت  نیز  مجلس  و  است 

ندارد.
خان  رضا  زاده: من شخصا طرفدار جلوس  تقی 
بر تخت سلطنت هستم. ولی این طرح با شتاب 

زدگی تنظیم شده است 
قاجار  مخالف  شخصا  او  آبادی:  دولت  یحیی 
رضا  برای  ام  میدهد  رای  قاجار  خلع  به  هاست. 
خان مقام رییس الوزرا و فرمانده کل قوا را ترجیح 

میدهد. موافق سلطنت موروثی نیز نیست.

دکتر مصدق:
من به کلام الله مجید قسم یاد کرده ام که به 
مملکت وملت خیانت نکنم.سلسله قاجار خدمتی 
معتقدم  و  نیستم.  شاه  احمد  مدافع  و من  نکرده 
این  الــوزرای  رییس  پهلوی  خان  رضا  شخص 
به  شاه  داریم.  مشروطه  شاه  ما   . باشد  مملکت 
موجب اصل 45 قانون اساسی از تمام مسئولیت 
ها مبراست... ما نمی خواهیم شخص محترم و 
را  وآسایش  امنیت  امروز  که  موثری  وجود  یک 
برای ما درست کرده وجود بی اثر و بی مسئولیتی 

شود.

نظق دکتر مصدق در مجلس شورای ملی:
اول لازم است که بنده یک عقیده ای نسبت به 
شخص آقای رییس الوزرا اظهار کنم .بعد نسبت 
به سلاطین قاجار و بعد هم عقیده خود را در باره 
به  راجع  اولا  اساسی عرض کنم.  اصول وقانون 

آنها  از  بنده عرض میکنم کاملا  سلاطین قاجار 
رضا خان  آقای  به  نسبت  اما   ... مایوس هستم. 
بنده به شخص ایشان عقیده مند هستم و ارادت 
دارم... و حقیقتا ازبرکت وجود ایشان در این دو 
سه سال دراین مملکت امنیت واسایش داریم. و 
اما راجع به تغییر قانون اساسی یا تجدید نظر در 

قانون اساسی...
از  مهمی  بسیار  نکته  به  مصدق  دکتر  اینجا  در 

لحاظ حقوقی اشاره میکند ومیگوید:
است  مهم  الوزرا  رییس  مشروطه  مملکت  در 
بواسطه  میتواند  فقط  و  فقط  پادشاه  پادشاه.  نه 
بکار  را  الوزرایی  اعتماد مجلس یک رییس  رای 
گمارد.... در مملکت مشروطه شاه مسئول نیست. 
خوب حالا اگر شما بخواهید که رییس الوزرا شاه 
مملکت  به  خیانت  این  مسئولیت  بدون  بشوند 
است .برای اینکه یک وجود موثری که امروز این 
...برود  کرده  درست  ما  برای  را  وآسایش  امنیت 
بی اثر شود....بعد از اینکه ایشان شاه غیر مسئول 
بتواند  ایشان  مثل  که  الوزرایی  رییس  آن  شدند 

کار کند کجاست؟
دکتر مصدق در اینجا خطاب به برخی مشروطه 
میکنند  حمایت  طرح  این  از  که  گذشته  طلبان 

میگوید:
بعد از بیست سال خونریزی ...شما مشروطه طلب 
و آزادیخواه بودید. حالا عقیده شما این است که 
یک کسی در مملکت باشد که هم شاه باشد هم 
رییس الوزرا هم حاکم. اگر اینطور باشد که این 
ارتجاع صرف است..استبداد صرف است.پس چرا 
خون شهدای راه آزادی را بی خود ریختید؟ چرا 
مردم را بکشتن دادید؟ می خواستید از روز اول 
بیایید و بگویید ما دروغ گفتیم و مشروطه نمی 
خواستیم. یک ملتی است جاهل و باید با چماق 

آدم شود.
دکتر مصدق با تاکید بر شایستگی های رضاخان 
بعنوان یک شخصیت توانا و مفتدر اینگونه نتیجه 

گیری میکند:
اگر رضا خان شاه بشود بدون مسئولیت و یا شاه 
مملکت  به  خیانت  آنها  هردو  مسئولیت  با  بشود 
ممکن  شد  متزلزل  اساسی  قانون  اگر   ... است 
مطلوب  که  بیفتد  خرابی  بیک  مملکت  است 
گونه  هر  هم  پهلوی  خان  رضا  آنوقت  نباشد. 

حکومتی را دارا باشد مطلوب نیست. 
به   1320 سال  تا  پس  این  از  مصدق  )دکتر 

فراموشی سپرده میشود.(
انتقاد  او  سخنان  از  داور  سخنرانی  این  از  پس 
حذف  به  که  میخواهد  نمایندگان  از  و  میکند 
مجلس  تشکیل  تا  و  دهند  رای  قاجار  سلطنت 
در  موقت  بطور  را  قدرت  خان  رضا  موسسان 

دست گیرد. او میگوید:
پادشاه لایق و نیک نیت نقش بزرگی در تجدید 

حیات و عمران و استقلال مملکت ایفا میکند.
تغییر  این  که  میگیرم  شاهد  را  خدا  من  داور: 

سلطنت موافق مصالح کشور است.
مشیرالدوله و موتمن الملک صحبت نکردند.

الملک  موتمن  و  الممالک  مستوفی  صورت  بهر 
از  زاده  تقی  و  علا  و  مدرس  و  مصدق  دکتر  و 
سردار  گیری  رای  از  بودند.قبل  اصلی  مخالفین 
خواند  خود  نزد  را  الممالک  مستوفی  سپه 
رضاخان  کند.  شرکت  گیری  رای  در  ونتوانست 
باینجا آوردم که  باو گفت من مخصوصا شما را 
در مجلس نباشید تا مبادا میانه من وشما کدورتی 

ایجاد شود.
های  چهره  که  تهران  نمایندگان  همه  میان  از 
میرزا  تنها سلیمان  بودند  شاخص سیاسی کشور 
بقیه  به ماده واحده رای موافق داد و  اسکندری 

مخالف بوده و در رای گیری شرکت نکردند.
آرای مخالف : دکتر مصدق- مدرس- تقی زاده-

حسین علا 
واحده تصویب شد هیئت  ماده  این  که  همانروز 
مدیره مجلس برای تبریک انقرا ض سلطنت به 
ملاقات رضا خان رفتند و رضاخان رسما رییس 
حکومت موقت تا تشکیل مجلس موسسان می 

گردد.
رضا خان دستور میدهد که ولیعهد از کاخ خارج 
سلطنت  ترتیب  بدین  برود.و  ایران  از  و  شده 

خاندان قاجاریه برای همیشه پایان می یابد.
رضا خان در دومین اعلامیه صادره خود را متعهد 

به اجرای دواصل میداند:
اجرای عملی احکام شرع مبین اسلام

تهیه رفاه عموم
رضا خان دستور میدهد که کلیه مشروب فورشی 
ها وقمارخانه ها در سراسر ایران بسته شود نان 

ارزان شود 
که  بود  مذهبی  مراجع  و  روحانیون  هدف جذب 
با تغییرات پیش آمده مخالفت نکنند. گروهی از 
مجتهدین نیز اعلامیه ای صادر کرده و از مردم 

میخواهند که از دولت جدید حمایت کنند.
مجلس موسسان و آغاز سلطنت پهلوی

انتخابات مجلس موسسان بر عهده وزارت جنگ 
و وزارت داخله بود که از طرفداران رضا خان پر 
اولین مجلس موسسان  گردید.در 15 آذر 1304 
مشروطیت در تهران تشکیل شد. و در جلسه 21 
آذر 1304 با اکثریت 257 رای از 260 رای افراد 

حاضر سلطنت به رضا پهلوی تفویض گردید.
اولین  که  کرد  تکلیف  مستوفی  به  شاه  رضا 
ولی  شود  او  پادشاهی  دوران  وزیــر  نخست 
مستوفی کهولت را بهانه کرد و در خواست نمود 
که فروغی بعنوان اولین نخست وزیر معرفی شود 

و او بعدا مدت کوتاهی نخست وزیر خواهد شد.
بدین ترتیب فروغی اواین نخست وزیر رضا شاه 
شاه  رضا  تبعید  از  بعد  )فروغی  میگردد  معرفی 
رضا  محمد  پسرش  وزیر  نخست  اولین  بعنوان 
بعنوان  داور  اکبر  و علی  معرفی گردید(  نیز  شاه 
وزیر فوائد عامه و تجارت وارد کابینه می شود. 
بعلاوه تیمورتاش بعنوان وزیر دربار تعیین گردید.

در 22 آذر مواد مورد نظر در قانون اساسی تغییر 
ایران به رضا خان و اعقاب  داده شد و سلطنت 
واگذار  آیند  دنیا  به  ایرانی  مادر  از  که  او  ذکور 
گردید. از 260 نفر نماینده 270 نفر موافق بودند 

و تنها سه نفر رای ممتنع دادند 
 ممتنعین سلیمان میرزا ودو همقطار سوسیالیست 
او بودند . سلیمان میرزا رهبر سوسیالیست ها از 
ملوک  اصول  برانداختن  در  خان  رضا  خدمات 
الطوایفی و از امنیتی که در سرتاسر این مملکت 
تهیه کرده اند و از مرکزیتی که در قوا داده اند و 
از کوبیدن سر اشرار و اشخاصی که قوای مرکزی 
را سابقاً نمی شناختند یاد کرد. ) رضا شاه و شکل 

گیری ایران نوین   کرونین   ص36( 
رضا  از  گرمی  به  حزبش  و  او  گرچه  گفت  و 
اند معتقدات  خان و اصلاحاتش طرفداری کرده 
سوسیالیستی او و جمهوری خواهی او اجازه نمی 

دهد بر برقراری سلطنت صحه نهد.
) ایران :برآمدن رضا خان    سیروس غنی    ص 400(

در حالیکه فروغی مورد اطمینان کامل رضا شاه 
بود ولی تدین رییس مجلس بوی اطلاع داد که 
ندارد  کافی  رای  مجلس  در  محتاط  چهره  این 
خارجه(  )وزیر  مشار  از حسن  مجلس  اکثریت  و 
پشتیبانی میکند که در هنگام لشگر کشی رضا 
شاه به خوزستان واسطه مذاکرات با انگلیسی ها 
را به  از بزرگان مجلس  . رضا خان تعدادی  بود 
فروغی  از  که  میخواهد  آنها  از  و  طلبیده  حضور 
حمایت کنند . رضا شاه میدانست که شوروی ها 
به مشار مشکوک هستند ولی از فروغی بعنوان 
نخست وزیر بیطرف حمایت میکنند و این برای 

او مهم بود که اولین نخست وزیرش حمایت دو 
دولت انگیس وشوروی را داشته باشد.

از  انتخاب پست مهم وزیر دربار رضا شاه  برای 
انتخاب  را  تیمورتاش  میان چندین گزینه مطرح 
سنت  نظامی  آکادمی  التحصیل  فارغ  میکند. 
فرانسه.  و  روسی  زبان  دو  دانستن  و  پطرزبورگ 
فردی پر کار و پر توان و با قا بلیت اجرایی بالا و 
آشنا با فرهنگ روابط رسمی و تشریفات درباری 
. تیمورتاش بزودی یکی از پر نفوذ ترین افراد و 
در واقع فرد دوم مملکت گردید. نفوذ و قدرت او 
حتی از نخست وزیر نیز فراتر میرود و رضا شاه 
میگوید: قول تیمورتاش قول من است. انگلیسی 
ها باو کمی مشکوک بودند و تصور میکردن که 

او مانع نزدیک رضا شاه به انگیسی ها است.
رشد تیمورتاش در دوره رضا شاه پر شتاب بوده 

است.
زندانی  ضیا  سید  توسط   1299 کودتای  در  ابتدا 
میشود. در مجلس چهارم عموما در جناح اقلیت 

و در مواقعی در حمایت از مدرس قرار میگیرد.
پیوندد  می  آن  به  جمهوریت  جنبش  اواخر  در 
از رضا خان  و  نزدیک میشود  داور  و  تدین  با  و 

پشتیبانی میکند.
رهبری  نقش  افول  و  جمهوریت  شکست  با 
از  حزب سوسیالیست و تغییر سیاست رضا خان 
گرفتن  پیش  و  خواهی  جمهوری  گذاشتن  کنار 
سیاست انجام تغییرات و اصلاحات در چارچوب 
با  همکاری  و  سازش  طریق  از  سلطنتی  نظام 
تدین  ائتلاف  طلبان  مشروطه  و  کاران  محافظه 
داور تیمورتاش محور اصلی طرفداران رضا شاه را 
تشکیل میدهند. آنها کنترل مجلس را در دست 
زی  با  خصوصی  محفل  به  تیمورتاش  میگیرند. 
پیدا  راه  است  دایر  خان  رضا  منزل  در  که  بریج 

میکند. 
تیمورتاش و فروغی هر دو بزرگترین نشان افتخار 
را از رضا شاه دریافت میکنند. ولی سرنوشت آنان 
در دوره سلطنت رضا شاه نیز حیرت انگیز است.

فروغی محتاط و محافظه کار ناچار به بازنشسته 
شدن شده و از صحنه سیاسی کشور خارج میشود 
و رضا شاه قبل از کناره گیریش در سال 1320 از 
او میخواهد که به صحنه بیاید و از پسرش )شاه 

جوان ایران( در تحکیم سلطنت پشتیبانی کند.
از هفت  ایران نیز پس  تیمورتاش مرد شماره 2 

سال از چهره می افتد و به هلاکت میرسد. 

سلطنت پهلوی
رضا شاه با ایجاد وتقویت سه پایه نگهدارنده اش 
قدرت  توانست  دربار(  اداری  بوروکراسی  )ارتش 
در  صفوی  دوران  ار  پس  را  سیاسی  انحصاری 
بار کم کم صاحب زمین  ایران تاسیس کند. در 
دار  زمین  نظامی  مجتمع  به  دربار  و  آمده  در  و 
به  مشتاق  افراد  برای  که  شد  تبدیل  ثروتمندی 
خاندان پهلوی مقامات و مساعدت های سود آور 

و آینده ای روشن فراهم می ساخت.
در بیست سال گذشته از مجلس اول تا مجلس 
رقابت  ها  شهر  در  مستقل  سیاستمدارات  پنجم 
فرمان  تحت  افراد  روستایی  متنفذان  و  میکردند 
رای  به صفوف  گوسفند  های  گله  مانند  را  خود 
از  بعدی  یال  شانزده  در  اما  آوردند  می  گیری 
نتایج  شاه  شخص  سیزدهم  تا  ششم  مجلس 
انتخابات و بنا براین ترکیب هر مجلس را تعیین 
رییس  همکاری  با  که  بود  این  او  .کار  میکرد 
وزیر  برای  را  ها  نامزد  از  گروهی  اسامی  پلیس 
برای  را  اسامی  نیز  کشور  وزیر  کند  تهیه  داخله 

استانداران می فرستاد 
بلکه  موثر  و  مفید  نهاد  یک  نه  دیگر  مجلس 
آراسته  لباس  و بصورت  بود  بی خاصیت  نهادی 
می  را  نظامی  حکومت  عریان  بدن  که  بود  ای 
پوشاند. سفیر انگلیس در سال 1305 می نویسد 
گرفت.  جدی  توان  نمی  را  ایران  مجلس  که 
ومستقلی  آزاد  نمایندگان  مجلس  نمایندگان 
نمی  برگزار  آزادانه  مجلس  انتخابات  و  نیستند 
شود . هنگامی که طرح ویا لایحه ای را مد نظر 
دارد تصویب میشود. زمانی که مخالف است رد 
میشود و هنگامی که بی اعتنا است بحث های 

فراوانی صورت میگیرد.
شاه با تبدیل مجلس به نهادی مطیع و تشریفاتی 
چین  دست  را  خود  دلخواه  وزرای  توانست  می 

کند.
در شرائطی که پادشاهان گذشته پس از مشورت 
های بسیار با سیاستمداران برجسته کابینه خود را 
تشکیل میدادند رضا شاه روش جدید انتخاب کرد 
که بر اساس آن ابتدا نخست وزیر وهمه وزرای 
رای  اخذ  برای  و سپس  میکرد  انتخاب  را  دیگر 
اعتماد که اقدامی لازم ولی بی اهمیت بود آنان را 
به مجلس می فرستاد . همه آنها از مجلس رای 
اعتماد  که  تازمانی  آنها  و همه  میگرفتند  اعتماد 
شاه )و نه اعتماد مجلس ( را از دست نداده بودند 

به کار خود ادامه میدادند.
کرد.  تعطیل  را  مستقل  های  روزنامه  شاه  رضا 
و  نمود  سلب  را  نمایندگان  پارلمانی  مصونیت 

احزاب سیاسی را ازبین برد.
مدرس و حزب اصلاح طلبان از فعالیت محروم 
رضا  از  صادقانه  که  هم  تجدد  حزب  شدند. 
و  نو  ایران  حزب  به  ابتدا  میکرد  پشتیبانی  شاه 
سپس حزب ترقی و بعدها با این سوئ ظن که 
می  را  خطرناک  خواهی  جمهوری  احساسات 

پروراند غیر قانونی اعلام گردید.
گیری  کناره  به  مجبور  اسکندری  میرزا  سلیمان 
گردیدوبا  منحل  نیز  سوسیالیست  حزب  و  شد 
شگاههای حزب را گروهی سازمان یافته به آتش 

کشیدند.
تارتوف)اثر  تاتر  نمایش  بهانه  به  انزلی  بندر  در 
صحنه  روی  زن  بازیگر  یک  آن  در  که  مولیر( 
کرد  تشویق  را  مذهبی  گروهی  پلیس  بود  آمده 
که به سالن نمایش حمله کنند.در تهران گروهی 
متعصب مذهبی بسوی انجمن زنان وطن پرست 
آتش  به  آنهارا  مجله  و  کرده  ــدازی  ان سنگ 

کشیدند.
پلیس حزب کمونیست را بیشتر از همه سرکوب 

کرد. 
این وعده وعید ها فشار علیه  با اعلام  همزمان 
و  تابستان  در  یافت.  شدت  دموکراتیک  جنبش 
پاییز آن سال طبق صورتی که قبلا فراهم شده 
های  اتحادیه  اعضای  از  نفر   ۸00 از  بیش  بود 
و  ایران  کمونیست  حزب  اعضای  و  کارگری 
را  سایر شرکت کنندگان در جنبش دموکراتیک 
دستگیر و زندانی کردند . حزب کمونیست که تا 
آنزمان فعالیت نیمه پنهانی داشت مجبور شد که 
زیر  فعالیت  به  و  را مخفی سازد  تشکیلات خود 

زمینی بپردازد. ) تاریخ نوین ایران ایوانف ص 66(      
در  که  ایران  کمونیست  حزب  کنگره  دومین 
ارومیه تشکیل شد گرایش چپ افراطی در حزب 

قدرت گرفت. 
این کنگره کودتای 1299را توطئه انگلیسی خواند 
انکلیس  امپریالیسم  عامل  بعنوان  را  شاه  رضا  و 
کشتار  عامل  چیانکایچک  با  را  او  کرد  محکوم 
خواستار  و  نمود  مقایسه  چین  های  کمونیست 
انقلاب دهقانان و کار گران و سرمایه داران ملی 
علیه رژیم فئودالیست ها و شبه استعمار گران و 

سرمایه داران کمپرادور شد.
و  بـــورژوا  ــرده  خ را  طلبان  ــلاح  اص کنگره 
وبرای  خواند  مدفون  و  مرده  را  ها  سوسیالیست 
حفظ و حمایت از ملیت های موجود در ایران-

اعراب و ترک و ترکمن و کرد خواستار تشکیل 

جمهوری فدرال شد. همچنین سلطانزاده که در 
گذشته بعنوان یک چپ گرای افراطی طرد شده 

بود به کمیته مرکزی دعوت گردید.
در این کنگره دو تن از رهبران حزب کمونیست 
که همچنان رضا شاه را نماینده خرده بورژوازی 
در گیر با فئودالیستهای محلی وامپریالیست های 

خارجی میدانستند از حزب اخراج شدند.
در پلسخ حکومت نیز همه اتحادیه های کارگری 
محروم  فعالیت  از  را  کارگران  متحده  شورای  و 
نمود.و از سال 1306 تا 1312 بیش از 156 نفر 
دستگیر  را  کارگری  نیروهای  سازماندهندگان  از 
نمود. )آبادان-مشهد-اصفهان-تبریز-تهران-قزوین( 
پنج  شدند.  تبعید  دور  های  شهر  به  افراد  بیشتر 
خشن  های  برخورد  علت  به  فعال  افراد  از  تن 
و  دادند  دست  از  را  خود  جان  زندان  مسئولان 
برخی دیگر نظیر پیشه وری و آوانسیان تا سال 

1320 در زندان ماندند.
قدرت  کامل  تثبیت  و  تحکیم  از  پس  شاه  رضا 

سیاسی به اصلاحات اجتماعی پرداخت. 
سلطنت  یک  یا  خواه  جمهوری  یک  خان:  رضا 

طلب؟
در بررسی برآمدن رضا خان همیشه این پرسش 
وجود دارد که آیا رضا خان واقعا یک جمهوری 
یک  یا  و  طلب؟  سلطنت  یک  یا  و  بود؟  خواه 
بازیگر سیاسی قدرت طلب که برایش بالا ترین 
راس هرم قدرت مطرح است چه جمهوری و چه 

شاه؟
نقل خاطره ای از دوران سربازی رضا خان نشان 
رویاهای  جوانی  دوران  همان  از  او  که  میدهد 

بزرگی در سر داشته است:
از تیمسار ضرغام که یکی از امرای رضا شاه می 
باشد نقل شده که یکبار رضا شاه برای بازدید از 
پادگان در یکی از مناسبت ها آمده بود . همانطور 
که از جلوی افسران رد می شد جلوی سرهنگی 
مکث کرد و در گوش او چیزی گفت... سرهنگ 

بلافاصله خبر دار ایستاد و با صدای بلند گفت:
بنده قربان!!!

وقتی مراسم تمام شد تیمسار ضرغام سرهنگ را 
صدا میکند و میگوید شاه در گوش تو چه گفت؟

دستور  و  اصرار  با  بالاخره  نمیگوید..  سرهنگ 
ضرغام تعریف میکند:

و  کس  ــلان  ف و  من  شب  یک  جوانی  در 
اعلیحضرت در بریگاد قزاق نگهبان بودیم و دور 
آتش نشسته بودیم نقل از این شد که هر کس 

آرزویش را بگوید ...
گوسفند  گله  خواهم  می  من  گفت  کس  فلان 

1000 تایی داشته باشم..
من گفتم :من میخواهم تمام دهمون را بخرم ...

می  من  گفت:  رسید  که  اعلیحضرت  به  نوبت 
خواهم شاه شوم...
ما بهش خندیدیم.

من بهش گفتم : ...آخه قرمساق ..... تو را چه به 
شاه شدن....؟ 

گوشم  در  من  دیدن  با  اعلیحضرت  صبح  امروز 
گفت:

قرمساق کیه ...؟
منم گفتم بنده قربان ...!!

رضا خان در طول دوران خدمت در بریگاد قزاق 
و  بود  متعهد  و  وفادر  شاه  و  سلطنت  به  همواره 
نشود  واقع  شاه  قبول  مورد  او  اقدامات  اینکه  از 
شده  متعهد  آیرونساید  به  میکرد.  پرهیز  بشدت 
بود که پس از آوردن قزاق ها به تهران شاه را 

سرنگون نکند و بر این قول خود متعهد بود.
با احمد  را  نیز وفاداری خود  از همان روز کودتا 
شاه اعلام نمود . رضا خان که تا این مرحله به 
بود  مومن  و  وفادار  کاملا  شاه  و  سلطنت  نظام 
با چهره واقعی شاه و دربار و رجال  این پس  از 
سیاسی و اشراف برای اولین بار روبرو میشود. که 

هرگز تا قبل از آن تصور نمی کرد.
که پس  را  اشراف  و  و سرشناس  رجال سیاسی 
بودند  افتاده  زندان  به  ضیا  سید  توسط  کودتا  از 
نشان  خود  از  ناتوانی  و  التماس  و  عجز  چگونه 

میدادند. 
همه  بودند.  غرق  فساد  در  آنها  از  برخی  چقدر 
نیرومندی  شوک  خان  رضا  به  ها  صحنه  این 
وارد میسازد. او که عمرش را در جنگ و بیابان 
و  شاه  از  دیگری  تصورات  و  ه  گذراند  و صحرا 
چهره  اینک  بود  داشته  مملکت  بزرگان  و  دربار 
دیگری از آنها میدید که او را مصمم میکرد که 
ریشه مشتی رجال خائن را در مملکت براندازد. او 
شاهی را میبیند که دائما در فکر مسافرت خارج و 

تفریحات و زن بارگی است..
ذهن بکار نیفتاده رضا خان اینک دارد با مفاهیم 
یک  آماده  خان  رضا  میگردد.  روبرو  جدیدی 

جهش بزرگ میشود. 
از  »پیش  مینویسد:  مستوفی  عبدالله  چنانچه 
هدفی  سپه  سردار  اروپا،  به  احمدشاه  سفر  آغاز 
اما  نداشت،  رئیسالوزرایی  مقام  به  رسیدن  جز 
فکر  رفت،  ایران  از  وحشتزده  شاه  که  هنگامی 
رضاخان  ذهن  به  تحت  و  تاج  تصاحب  نقشه  و 

خطور کرد«
رضا  آتاتورک  آمدن  کار  روی  و  ترکیه  تحولات 
خان را تکان میدهد . اینک الگوی او پیدا شده 

است .
وقتی آتاتورک بتواند خلافت عثمانی را برانداخته 

و رییس جمهور شود او چرا نتواند؟
وزیر  بعنوان  است که  این  بر  سیاست رضا خان 
جنگ و نخست وزیر در منازعات سیاسی مابین 
بی  نقش  طلبان  سلطنت  و  خواهان  جمهوری 
تبلیغات  امکان گردهمایی و  باشد.  طرفی داشته 
برای هر دو دسته را تامین کند و نشان دهد که 
وظیفه او فقط حفظ نظم و امنیت است. وقتی در 
یک  اش  خانه  در  خواهان  جمهوری  گردهمایی 
تظاهر کننده به احمد شاه فحش داده و کلمات 
به  مشت  با  خودش  خان  رضا  میگوید  رکیکی 
دهن او میزند که باید ازشاه مودبانه صحبت شود   
هر چند که پشت پرده قویا از جنبش جمهوریت 
این  وارد  عملا  نیز  او  ارتش  و  میکند  پشتیبانی 

کارزار شده است.
اهرم  بمثابه  جمهوریت  از  مهارت  با  خان  رضا 

فشار در مذاکرات با شاه و دربار استفاده میکند.
در  دشتی  علی  با  مصاحبه  اولین  در  خان  رضا 
دیماه 1302 در برابر سئوال جمهوری یا سلطنت 
بیشتر  محتوی  به  او  که  میدهد  توضیح  آشکارا 
اهمیت میدهد تا شکل و از ورود به موضع گیری 

صریح خودداری میکند. 
قوی  ارتش  تشکیل  او  برای  اصلی  محتوی  و 
این  نگارنده  بنظر  است.  اقتصادی  اصلاحات  و 
روحیه  بر  تنها  توان  نمی  را  پهلو  دو  پاسخ  نوع 
گذاشت  خان  رضا  ملاحظات  و  اندیشی  احتیاط 
آنچه  است.  داشته  نقش  بدون شک  که  هرچند 
او در طول دوران کودتا تا سلطنت از خود نشان 
میدهد نشانده دهنده روحیه بشدت عمل گرایانه 
قوای  موازنه  مبنای  بر  مواضع  سریع  تغییرات  و 
برقراری  و  مقطع  هر  در  مخالفان  و  طرفداران 
دوستان  با  ناپایدار  و  موقتی  چند  هر  اتحادهای 
را  سیاست  میدان  او  است.  گوناگون  دشمنان  و 
ها  نقشه  و  بیند  می  میدان جنگ  همچون یک 
استراتژیست  یک  سیمای  در  را  خود  اهداف  و 
جنگی برنامه ریزی میکند. و نه یک استراتژیست 
انعطاف  بسیار  گاه  انقلابی.  و  سیاسی  مبارزات 

پذیر است و گاه بسیار قاطع و سرسخت.
و گاه غیر قابل پیش بینی و استاد در استفاده از 

تاکتیک های فریب و خدعه و توطئه.

ندارد:  دور  نظر  از  هیچوقت  را  چیز  یک  اما 
پیشروی بسمت بالاترین قدرت کشور و برداشتن 
گام به گام همه موانع سد راه. ترجیح میدهد که 
جمهوری  بتواند  و  رود  جلو  جمهوری  طریق  از 
مشابه ترکیه آتاتورک بوجود آورد و اگر نشد در 
نقش پادشاه قوی و مقتدر ظاهر شود. که در هر 

دو صورت او میتواند برنده نهایی باشد.
روشن است که با چنین دیدگاهی این رهبر است 
چرا  نظام  نه شکل  و  باشد  می  اول  اولویت  که 
که محتوی تنها با وجود اینگونه رهبر به شکل 

مطلوب دست پیدا می کند.
در نتیجه اصل آن است که که رضا خان رهبر 
جمهور  رییس  بعنوان  چه  شود  کشور  بلامنازع 
نظام  در  شاه  قالب  در  چه  و  جمهوری  نظام  در 
گرایش  در  دیگر  مهم  نکته  مشروطه.  سلطنت 
طرفداران رضا خان به جمهوری آن بود که آنها 
شاه شدن رضا خان را بسیار بعید میدانستند. زیرا 
رضا خان نه تنها از خانواده سلطنتی قاجار نبود 
یک  از  بلکه  نداشت  را  اشرافی  و  شاهی  ژن  و 
که  بود  آمده  بالا  جامعه  دست  پایین  خانواده 
طبقاتی  بشدت  درجامعه  توانست  می  بسختی 
آنروز در میان دربار و اشراف و رجال مملکت و 
حتی توده های عوام پذیرفته شود در حا لیکه با 
انقراض سلطنت و استقرار جمهوری کاملا از این 
مانع عبور می شد و می توانست در نقش رییس 

جمهور مورد اقبال عمومی قرار گیرد.
حزب  با  توانست  که  بود  آن  در  خان  رضا  هنر 
میرزا  سلیمان  برهبری  ــران  ای سوسیالیست 
تشکیل  طریق  از  طباطبایی  و صادق  اسکندری 
گروه مخفی پنج نفره شروع کند و خیلی زود همه 
جدید  احزاب  در  که  در  را  دوم  گروه  طرفداران 
جمع  نوین  ایران  مستقل  های  دموکرات  تجدد 
بعنوان  خود  و  دهد  پیوند  یکدیگر  با  بودند  شده 
رهبر بلا منازع این جبهه جمهوری خواهان ایران 

ظاهر شود.
آسیب شناسی اولین جنبش جمهوریت در ایران

اندیشه جمهوری از همان ابتدای طرح در جامعه 
سلطنت- یعنی  سلطنتی  نظام  دوگانه  گاه  تکیه 
دیانت را به چالش کشید. ایندو که در یک دوران 
از  و  بودند  تاریخی رسیده  بیک سازش  طولانی 
مذهبی  سلطنتی-استبداد  استبداد  اعمال  طریق 
اعمال قدرت میکردند   ابتدا با ورود افکار مدرنیته 
دچار بحران شده و سپس در در جریان جنبش 
در  دیانت-  سلطنت-  از  اعم  استبداد  مشروطه 

برابر ملت ناچار به عقب نشینی گردید.
و  گردید  مشروط  ملت  نفع  به  سلطنتی  استبداد 
قدرت نا محدود شاه از وی گرفته شد. روحانیت 
هم دچار شکاف بزرگ گردید و گرایش مشروطه 
رویارویی  اوج  گردید.  پیروز  مشروعه  برابر  در 
فضل  شیخ  اعدام  در  را  مذهبی  گرایش  دو  این 
طرفدار  طلبان  مشروعه  سنتی  )رهبر  نوری  الله 
استبداد( توسط شیخ ابراهیم زنجانی )از رهبران 

مذهبی مشروطه طلب( میتوان دید.
هنگامی که اندیشه حمهوری مطرح می شود این 
بار هم براندازی سلطت )مشروطه( را هدف قرار 
داده است و هم دین را در کلیت آن می خواهد از 

عرصه حکومتی خارج سازد.
بنام  ما فوق دین  نهاد جدیدی  اگر در مشروطه 
مجلس مطرح میشود سرانجام پس از کشمکش 
های بسیار روحانیون موفق میشوند که یک جمع 
مصوبات  تطبیق  برای  را  روحانیون  از  نفره  پنج 
مجلس با قوانین شرع را تحمیل کنند تا بتواند به 
آنها مشروعیت دینی دهد اما جمهوری از اساس 
رییس  زیرا  است،  دینی  مشروعیت  فاقد  خود 
جمهور فقط با رای مردم و انتخاب آنها رسمیت 
پیدا میکند و در واقع مشروعیت خود را از ملت 
میگیرد و نه از دیانت. در حالیکه در نظام سلطنتی 
حتی شاه نیز نیازمند تایی مشروعیت توسط نهاد 

های دینی است.
ایران  سنتی  روحانیون  بار  این  که  است  روشن 
می  زندگی  و  مرگ  نبرد  یک  مقابل  در  را  خود 
و  بیایند  کوتاه  یا  و  کنند  سکوت  اگر  و  بینند. 
از  دین  خداحافظی  شاهد  باید  بخورند  شکست 
حکومت و از دست دادن قدرت و نفوذ خودشان 

در جامعه باشند. 
از طرف دیگر جمهوری خواهان ایران در آنزمان 
جمهوری  باره  در  روشن  های  اندیشه  فاقد  نیز 
جمهوری  کــردن  بومی  توانایی  انــان  بودند. 
از  یرخی  نداشتند.  را  ایران  جامعه  شرائط  با 
طرح  در  زدگی  شتاب  دچار  ایرانی  روشنفکران 
اندیشه های نو و تجددگرایانه و زود هنگام شده 
مخالفین  در  نگرانی  و  وحشت  ایجاد  باعث  که 
می  نگران  شدیدا  را  روحانیت  بویژه  و  میگردید 

ساخت. 
روشنفکران ایرانی که از جمهوری دفاع میکردند 
نظام سلطنت را بخوبی می شناختند. هم سلطنت 
استبدادی )اوج دوران اقتدار آن زمان ناصرالدین 
شاه( سلطنت و هم سلطنت مشروطه )احمد شاه( 

را تجربه کرده بودند.
امکان  نداشتند.  روشنی  تصویر  جمهوری  از  اما 
مشاهده از نزدیک استقرار این نوع جمهوری را 
در روسیه و در ترکیه را نداشته ولی با آن همدلی 

میکردند.
جمهوری  و  گیلان  جمهوری  اعلام  طرفی  از 
جریان  در  که  آذربایجان  جمهوری  و  خراسان 
بود  داده  رخ  ای  منطقه  های  قیام  و  ها  جنبش 
نشان از قدرت تهییج کننده شعار جمهوری میداد. 
نتوانست  و  شد  سرکوب  زود  خیلی  که  چند  هر 

بیک جنبش سراسری تبدیل شوند. 
زمان  آن  در  ایران  خواهان  جمهوری  واقع  در 
استبدادی  سلطنت  و  شناختند  می  را  استبداد 
نا  نیز  را  مشروطه  سلطنت  و  خواستند  نمی  را 
را  جمهوری  آن  بجای  و  دانستند  می  کارآمد 
بشناسند.  بخوبی  آنرا  آنکه  بدون  میکردند  طلب 
خواستن  نه  بر  عمدتا  آنان  خواهی  جمهوری 

سلطنت متکی بود تا بر خواستن جمهوری!
بدان علت در پی  ایرانیان در جنبش جمهوریت 
جمهوری رفتند که در پی مبارزه با بی لیاقتی و 
بی کفایتی و فساد سلطنت قاجار بودند که کشور 
را در معرض ناامنی و شورش و تجزیه قرارداده 
چهره  در  را  خود  آرزوهای  تحقق  سمبل  و  بود 
سردار ایرانی-رضا خان سردار سپه- میدیدند که 
میتواند غرور ملی و اقتدار را به آنها برگرداند و راه 
توسعه و پیشرفت را باز کند. در یک کلمه ایرانیان 
در جستجوه قهرمان ملی و ناجی ملت بودند که 
جمهوری  اکثریت  درک  بیاید.  آهنین  مشت  با 
خواهان ایران از جمهوری در چنین راستایی بود. 
نرسیده  جمهوری  به  آزادی  جستجوی  در  آنها 
آزادی  گفتمان  مشروطه  انقلاب  در  زیرا  بودند. 
شعار اصلی بود و دستاوردهای آن همچون قانون 

اساسی و مجلس شورا و جودداشت. 
و  بود  ضعیف  و  محدود  اختیارات  لحاظ  از  شاه 
قدرت سیاسی مابین چند نفر از مشروطه خواهان 
می  دست  به  دست  سالها  سرشناس  حکومتی 
آزادی  توان گفت مسئله  نمی  براین  بنا  چرخید. 
بوده  محرک اصلی در جنبش جمهوری خواهی 
است. و مردم در جستجوی آزادی به جمهوریت 
با  نتیجه گیری  برای چنین  دیگر  دلیل  رسیدند. 
بر  جمهوریخواهان  گروهی  و  جمعیتی  ترکیب 
میگردد. در تهران اکتریت آرا با مخالفین جمهوری 
شامل طرفداران شاه و دربار و مدرس و روحانیون 
و مشروطه طلبان حکومتی بود که برخی بخاطر 
و  بود  آنها  پایگاه سنتی  و  قدرت  دادن  از دست 
بخشی بخاطر دیکتاتوری رضاخان نگران از بین 

بودند.   مشروطیت  انقلاب  دستاوردهای  رفتن 
جنبش جمهوریت در شهرستانها بیشترین هوادار 
دستاوردهای  ها  آنجا  در  که  کرد  بخود جلب  را 
بخاطر  بعلاوه  و  نبود  ملموس  چندان  مشروطه 
اقتدار  به  نیاز  مسئله  قانونی  بی  و  امنیت  عدم 

مرکزی بیشتر برایشان جذابیت داشت. 
بعلاوه بررسی جنبش جمهوریت نشان میدهد که 
برای مردم در آندوره بیش از آنکه نهاد سلطنت و 
یا نهاد جمهوری مطرح باشد بیشتر رهبر آن نهاد 
اهمیت داشت و آنها را به حرکت در می آورد. و 
نیاز زمانه دولت مقتدر و رهبر مقتدر است. مردم 
ابتدا رهبر جنبش را در وجود رضا خان یافتند و 
پس از آن اماده کمک باو شدند تا موانع سر راه 
لیاقت  او را را یکی یکی بر دارند.  قدرت گیری 
رضا خان در تشکیل ارتش ملی و سراسری که 
برای اولین بار در تاریخ ایران اتفاق افتاد اذهان 
مردم را تسخیر کرده بود و اعتماد اکثر مردم بوی 
را  خود  قهرمان  مردم  واقع  در  بود.  شده  جلب 
جستجو میکردند. آنرا در وجود رضا خان یافتند و 
میخواستند این ناجی ملت جایگاه بالاترین قدرت 

کشور پادشاهی را کسب کند.
رضا  رسیدن  مورد روش  در  بحث های مختلف 
بود. چهار گزینه  به راس قدرت در جریان  خان 

در روی میز بود:
نظام  سرنگونی  و  مسلحانه  انقلاب  طریق  از 

سلطنتی و استقرار جمهوری 
نظام  سرنگونی  و  نظامیان  کودتای  طریق  از 

سلطنتی و استقرار جمهوری 
سلطنتی  مشروطه  قانونی  های  نهاد  طریق  از 
)انتخابات و مجلس شورا( و تغییر نظام سلطنتی 

به نظام جدید جمهوری با رای نمایندگان 
سلطنتی  مشروطه  قانونی  های  نهاد  طریق  از 
سلطنت  تبدیل  و  شورا(  مجلس  و  )انتخابات 

قاجاریه به سلطنت پهلوی با رای نمایندگان
رضا  طرفدار  خواهان  جمهوری  جبهه  هم 
شاه-  از  )اعم  طلبان  سلطنت  جبهه  هم  و  خان 
مورد  در  حکومتی(  طلبان  مشروطه  روحانیون- 
جامعه  میکردند.  گفتگو  کدام  هر  وقوع  احتمال 
دچار انفکاک سیاسی شده بود. صف بندی های 
جدید سیاسی و ائتلاف های تازه بوجود می آمد.

در  آنزمان  در  ایران  خواه  جمهوری  روشنفکران 
آنها  شدند.  زدگی  شتاب  دچار  جمهوری  طرح 
تحولات  در  شیعه  روحانیت  گذار  تاثیر  نقش  از 
درون  در  نتوانستند  و  کردند  غقلت  اجتماعی 
اگر  کنند.  جذب  مهمی  پشتیبان  روحانیت 
پیروز  مشروطیت  انقلاب  در  طلبان  مشروطه 
و  مراجع  اکثریت  حمایت  بوند  توانسته  شدند 
کودتای  اگر  آورند.  بدست  را  نفوذ  با  روحانیون 
1299 توانست بدون حمایت روحانیت پیروز شود 
بدلیل خصلت کودتایی آن بود که همه نیروهای 
سیاسی را غافلگیر نمود و قبل از آنکه آنها فرصت 
عکس العمل داشته باشند در یکروز توسط سید 

ضیا زندانی شدند )نظیر آیت الله مدرس(
نگارنده بر این باور است که بدون شک در تاریخ 
معاصر ایران کمتر کسی هست که توانسته باشد 
هوشمندانه ترین تاکتیکهای مبارزه سیاسی را در 
کرده  تنظیم  ضیا  سید  همچون  روحانیت  برابر 

باشد. 
سید ضیا بخوبی روحانیت را می شناخت. خودش 
در ابتدا روحانی بود. او میدانست که اگر روحانیت 
فرصت تاریخی پیدا کند و میدان مبارزه را با شعار 
مذهبی  های  توده  میان  به  خواهی  اسلام  های 
خواهد  مشکل  بسیار  آن  با  رویارویی  دیگر  ببرد 
بود. بخصوص در جامعه عقب مانده آنروز ایران 
که تعداد با سوادان و روشنفکران بسیار کم بود 
ایران  سراسر  در  روحانیت  شبکه  و  سازمان  و 
های  نهاد  بر  حاکم  و  بوده  قدرتمند  و  گسترده 

مذهبی/ اوقاف/ آموزشی/ عدلیه/...
تهییج  برای  ایرانی  گرایان  تجدد  و  روشنفکران 
از شناخت کافی برخوردار  نه  توده های مذهبی 
بودند و نه زبان گفتگو با آنها را بخوبی میدانستند. 
اما روحانیت با زبان آنها سخن میگفت. در مراسم 
های مختلف مذهبی و عزاداری ها با آنها محشور 
بود و با یک جمله اسلام در خطر است بر ذهن 
به خیابان ها می  را  آنها  و  میگذاشت  تاثیر  آنها 
حزبی  شبکه  یک  همچون  روحانیت  کشاند. 
نیرومند عمل میکرد. حوزه های علمیه در سرلسر 
پیروی  ایدئولوژی  یک  از  بودند.  پخش  ایران 

میکردند و توسط مراجع هدایت می شدند. 
در آستانه کودتای 1299 سید ضیا تنها راه برخورد 
با این نکته مهم در تاکتیک و استراتژِی مبارزه 
سیاسی را کودتای سریع و تغییر حکومت از بالا 
دانسته بود و نه توسل به قیام توده ای و فشار 
از پایین. او باور داشت که اگر مبارزه به خیابان 
و میان مردم عادی کشانده شود روحانیت قطعا 
پیروز میدان خواهد بود و هیچ کس توان رقابت 
نظیر  آنها  رهبران سیاسی  مراجع  و  روحانیون  با 

مدرس را در این صحنه مبارزه ندارد. 
را  فرصت  باید  که  میدانست  بخوبی  ضیا  سید 
اردوکشی  فرصت  آنها  اگر  گرفت.  روحانیت  از 
خیابانی پیدا کنند دیگر کسی جلودار آنها نخواهد 
که  آرمانگرا  روشنفکران  از  عملا  ضیا  سید  بود. 
مانده  عقب  جامعه  در  ای  توده  قیام  رویای  در 
آنروز بودند فاصله داشت. او بخوبی پی برده بود 
نفوذ  تحت  و  سوادندند  بی  ها  توده  زمانیکه  تا 
قیام  برای  تلاش  گونه  هر  دارند  قرار  روحانیت 
و  کنترل  غیرقابل  و  خطرناک  امری  ای  توده 

محکوم به شکست خواهد بود. 
های  مراسم  و  زنی  سینه  و  عزاداری  مجالس 
نشینی  بست  و  سالانه  و  چهلم  و  هفتم  متعدد 
مهاجرت  و  بازار  و  ها  مغازه  بستن  و  تحصن  و 
کاری  و  خطرناک  های  سلاح  همگی  علما 
توده های عوام مذهبی  برای تحریک  روحانیت 
است و روشتفکران و تجددگرایان هرگز از چنین 
امکاناتی برخوردار نیستند و راه ورود به آنرا ندارند.

در  میشود  ناچار  خان  رضا  که  نبود  جهت  بی 
پیشاپیش  در  فراوان  شکوه  با  عاشورا  روزهای 
صف قزاقان و نظامیان خود بر سر وسینه بزند. 
گل و خاک بر سر وروی خود بپاشاند و وفاداری 

خود را به سنت های شیعه نشان دهد. 
از  پس  که  کند  باور  توانست  می  کسی  چه 
با  آن  قاطع  اکثریت  که  پنجم  مجلس  انتخابات 
و  بود  خان  رضا  طرفداران  و  خواهان  جمهوری 
پس از موج جمهوریخواهی و بویژه در شهرستان 
ها و پشتیبانی یکپارچه ارتش قدرتمند رضا خان 
برگزاری جشن  آماده  را  خود  آنها  زمانیکه  در  و 
حتی  و  بودند  کرده  جمهوریت  پیروزی  بزرگ 
آماده  نیز  را  جمهوری  سرود  و  جمهوری  سکه 
و  برگردد  کلی  به  ورق  ناگهان  به  بودند  کرده 
جمهوری  مخالفین  یکماه  به  نزدیک  مدت  در 
برهبری مدرس و آیت الله خالصی نزدیک به پنج 
هزار نفر را به مجلس بکشانند در حالیکه تعداد 

جمهوری خواهان به 400 نفر نمی رسید.
تظاهرات  در  را  جمهوریت  شکست  ــراژدی  ت
خیابانی برهبری سید جمال واعظ دید که او طبق 
معمول سوار خرش میشد و در جلوی جمعیت از 
او  سر  پشت  مردم  و  میکرد  حرکت  شهر  پایین 
خواهی  اسلام  شعارهای  و  افتاده  براه  خرش  و 
مجلس  در  میدادند.  سر  جمهوری  با  ضدیت  و 
خان  رضا  به  درگیر شدند.  هوادران جمهوری  با 
تعدادی  و  انداختند  او  زدند و تف بصورت  کلوخ 
کشته و زخمی و زندانی شدند. خر معروف سید 

جمال نیز در این درگیری کشته میشود.
ادامه در صفحه 11

رحیم اکبری 

نگاهی نو به کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹ 
۳- رضا خان: از جمهوریت تا سلطنت
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

Read The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly 

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

بدون  هواپیمای  یا  پهَپاد  یک  شدن  ساقط  با 
سرنشین آمریکائی در روز بیستم ماه ژوئنِ جاری 
توسط نیروهای مسّلح جمهوری اسلامی، جنگی 
از بیخِ گوش جهان رد شد. از آن جائی که هرچه 
از  یکی  رویداد  یک  دادنِ  جلوه  تماشائی  بیشتر 
رازهای خودشکوهمند سازی دونالد ترامپ رئیس 
ترامپ دستور حمله  جمهوری آمریکاست، ظاهراً 
به سه نقطه از تأسیسات نظامی در ایران به تلافی 
از  دقیقه پیش  دقیقاً ده  را  یاد شده  پهَپاد  سقوطِ 
حمله ای  است.  کرده  لغو  شده  بینی  پیش  زمان 
که مایک پمپئو، وزیر امور خارجه و جان بولتون 

مشاور امنیت ملی ترامپ مشّوق آن بوده اند.
علیه  آمریکا  تحریم های  رویــداد،  این  از  پس 
جمهوری اسلامی ایران تشدید شده است. از زمان 
تصمیم ترامپ مبنی بر خروج از برجام یا توافق 
امضا شده در سال دوهزار و پانزده میان ایران و 
گروه موسوم به )۱+۵( مرکب از آلمان و پنج عضو 
دائمی شورا ی امنیّت سازمان ملل متحد )آمریکا، 
چین، روسیه، فرانسه و انگلیس( در سال گذشته، 
آمریکا جمهوری اسلامی ایران را مشمول تحریم 
ترامپ در  هائی بی شمار قرار داده است. دونالد 
آن  خواستار  گفت  سخنانی  طی  ژوئن،   ۲۲ روز 
است که جمهوری اسلامی ایران هیچگاه صاحبِ 
است  حالی  در  این  نشود.  هسته ای  افزار  جنگ 
که وزیر امورخارجه ی آمریکا سال گذشته دوازده 
شرط را برای عادی کردن روابط ایران و امریکا 
عرصه ی  از  مراتب  به  که  است  ساخته  مطرح 
تسلیحات هسته ای فراتر تر رفته و پذیرش آن از 
سوی تهران مستلزمِ چشم پوشیِ کامل از سیاست 
منطقه ای جمهوری اسلامی است. در این جاست 
که ما با نقطه ی کلیدی تناقض آمریکا رو به رو 
می شویم. از یک سو ناهماهنگی میان کاخ سفید 
و دیگر مسئولان آمریکائی و از دیگر سو تزلزل و 
بی ثباتی یا فقدان انسجام در اقداماتِ یک رئیس 
کسبی  و  کار  را  خارجی  سیاست  که  جمهوری 
خصوصی میداند که در آن می توان با اعمال فشار 

هر چه بیشتر رقیب را به زانو درآورد.
با  می تواند  که  است  باور  این  بر  ترامپ  دونالد 
برسد.  خود  اهداف  به  حداکثری  فشار  اعِمالِ 
سیاست  اعِمالِ  روندِ  در  که  می کند  فراموش  او 
تحبیب و تهدید یا به قولِ معروف سیاستِ هویچ 
و چماق دیگر هویجی در سبد خود ندارد و تنها 
بی  از  تلفیقی  است.  مانده  دستش  در  چماق ها 
ثباتی روانشناختی، عدمِ انسجامِ سیاسی در میان 
تصمیم گیران مختلفِ دولتِ  او و اراده و خواست 
اعلام شده یا نشده ی تحقیرِ حریف، مذاکره میان 
آغازِ  فرضِ  بر  می کند.  ممکن  غیر  را  طرف  دو 
ملموسی  نتیجه ی  به  مذاکرات  این  نیز  مذاکرات 

با  گرفته  صورت  مذاکرات  شد.  نخواهد  منجر 
مربوط  گوهای  و  گفت  و  چین  شمالی،  کره ی 
به مناقشه ی اسرائیل و فلسطین به خوبی نشان 
می دهد که نه سبک و شیوه، نه استراتژی و نه 
محتوای واقع گریزانه ی پیشنهادات ترامپ بختِ 
تبدیل شدن به مذاکراتی مُنتَجِ به نتیجه را ندارد.

سیاست امریکا رژیم ایران را تقویت می کند
و  کمبودها  امریکا  دیپلوماسی  مشکل  تنها 
با  دیپلوماسی  این  نیست.  آن  متعدد  نارسی های 
داماتو- کندی  قانون  به  قانون موسوم  به  توّسل 
مبتنی  که  در سال ۱۹۹۶  تصویب شده  قانون   [
مرزهای  فراسوی  در  آمریکا  قوانین  اعِمال  بر 
برای  که  است  قوانینی  با  ارتباط  در  کشور  این 
 ] است.  شده  وضع  یاغی«  »کشورهای  مجازاتِ 
اروپا را نیز به دنبال خود می کشد و ظاهراً اروپا نیز 
دست و پا بسته تسلیم این امر و نهی ]دیکتات[ 
از  آمریکا  خروج  ابتدایِ  همان  از  اروپا  می شود. 
توافق هسته ای میان ایران و گروه )۱+۵( یا برجام 
این اقدام را رد کرده امّا آن چه در عمل مشاهده 
است.  بوده  آمریکا  از  اروپائیان  روی  دنباله  شده 
اروپا ناتوان از هر اقدامی، شاهدِ خروجِ مؤسسات 
با  اقتصادی  روابط  پایان  و  ایران  از  صنعتی خود 
تهران بوده است. ما با وضعیّتی نامعقول رو به رو 
هستیم که در آن اروپا لفظاً محکوم می کند ولی 

در عمل دنباله روِ آمریکاست.
حال نگاهی به جمهوری اسلامی ایران بیاندازیم. 
از  اسلامی،  جمهوری  رهبر  خامنه ای،  الله  آیت 
ده ها سالِ پیش به این سو از کشور خارج نشده 
پس  ذهنیّت ها  شدن  دگرگون  و  تغییر  از  است. 
از پایانِ جنگِ سرد بی خبر و کشور را چنان به 
حاشیه رانده و در انزوا قرار داده است که به این 
نخواهد  انزوا ممکن  این  از  زودی ها خارج شدن 
بود. جمهوری اسلامی ایران دقیقاً مانند عربستان 
نادیده  سیاستِ  خویش  منطقه ای  رقیبِ  سعودی 
گرفتنِ حقوق بشر، نابرد     باری وعدم تحّمل مطلقِ 
مخالفان داخلی و بالاخره سرکوبِ آنان را دنبال 

می کند.
ظرفیّت  می بایست  ایران،  در  اوضاع  تغییر  برای 
اقدامِ طبقات متوسط را تقویت و چشم اندازهای 
تا  شود  گشوده  مردم  روی  به  تازه ای  اقتصادی 
استبدادِ  بتوانند  پائین  از  اعتراضیِ  جنبش های 

دینی را به زیرِ سوأل برند.
تمامی  کاری  چنین  جای  به  آمریکا  سیاست  امّا 
فقیر  را  متّوسط  طبقه ی  جمله  از  ایران  جامعه ی 
حمله ی  از  هراس  و  نگرانی  احساس  و  کرده 
تقویت  بیدار می کند و موجب  را در آن  دشمنان 
ِ پیوند جامعه با رهبری ای می شود که هم اکنون 
سیاست های  است.  مشروعیّتی  هرگونه  فاقد 

در  و  می کند  تضعیف  را  ایران  جامعه ی  ترامپ 
رژیم  تقویّت  به  او،  خودِ  نیّاتِ  با  کامل  تناقضِ 
منجر می شود حتّی اگر کار به جنگ نرسد. جنگی 
در  دهندگان خویش  رأی  برای حفظِ  ترامپ  که 
آینده می خواهد  انتخابات ریاست جمهوری سالِ 

به هرقیمتی از آن پرهیز و اجتناب کند.
جمهوری  منطقه ای  سیاستِ  آمریکا،  سیاستِ 
نخواهد  بنیادین  تغییری  دچار  را  ایران  اسلامی 
سوریّه  و  لبنان  الله  حزب  عراق،  با  روابط  کرد. 
اقتصادی  با تحریم های  از آن است که  تر  ژرف 
جمهوری  متحدان  شود.  دگرکونی  دستخوش 
اسلامی میدانند که بعد از ایران نوبتِ آنان خواهد 
رسید و سرنوشتِ صدام حسین در عراق و معّمر 
قذافی در لیبی آنان را از امتیاز دادن برای کسبِ 
لطف و مرحمتِ غرب برحذ       ر می دارد. در ایران و 
سوریه می گویند سرانِ عراق و لیبی به سازِ آمریکا 

رقصیدند و در پی آن سرِ خود را به داد      ند.
جهاد گرائی و موجِ مهاجرت

تمامی  خاطر  به  را  ایــران  ــم  رژی مــی تــوان 
و  سرزنش  تخّیلی  و  واقعی  بدکرداری های 
خاطر  به  رژیم  از  نمی توانیم  امّا  کرد  نکوهش 
تلاش برای بقای خود دلخور باشیم. تا به امروز 
کلیّه ی راه های عادی که این رژیم از طریقِ آن 
خارج  مخمصه  از  عِزّت  با  و  شرافتمندانه  بتواند 
فروش  ممنوعیّت  است.  بسته  آن  روی  به  شود 
نفت و فرآورده های پتروشیمی، ممنوعیّتِ تجارت 
گلوی  بر  دست  کوتاه  و سخن  کشورها  دیگر  با 
رژیم نهادن و خفه کردن آن. آن هم در حالی که 
تهران تا کنون مفادِ توافقِ هسته ای را مو به مو 

رعایت و اجرا کرده است.
در  جنگ  به  شدن  منجر  خطر  کنونی  وضعیّت 
ایران نمی تواند منطقِ  دارد.  با خود  را  هر لحظه 
اقتصاد خود  خفه کردنِ نظام مند )سیستماتیک( 
طریقِ  از  یا  واکنش  این  بگذارد.  پاسخ  بدون  را 
دریای  و  فارس  خلیجِ  در  ثباتی  بی  گسترش 
به  یا  رقیب  و  مخالف  داخل کشورهای  و  عمان 
خواهد  صورت  هسته ای  توافق  بردن  سوآل  زیرِ 
گرفت. توافقی که در اثر بی عملی و دست روی 
دست گذاشتنِ اروپا، چین و روسیه به ورق پاره ای 
با  همزمان  که  )چرا  است  شده  بدل  ارزش  بی 
ایران  نفت  کس  هیچ  دیگر  فشارها  اعمال  این 

را نمی خرد(.
اروپا، غولِ اقتصادی و کوتوله ی سیاسی، به خاطر 
حلقه ی  شکستن  برای  شدن  متحد  در  ناتوانی 
سنگینی  تاوان  ایران  دورِ  به  آمریکا  محاصره ی 

خواهد پرداخت.
آمریکا را یک اقیانوس از این بخش از جهان جدا 
می کند. حال آن که، اروپا با خاورمیانه پیوستگی 

ضعف  هنگام  به  که  جهادگرائی  دارد.  سرزمینی 
موجی  آن  بر  علاوه  و  می گیرد  رونق  دولت 
برخواهد  احتمالی  جنگی  که  که  مهاجرت  از 
انگیخت بر سیاست و اقتصاد اروپا به مراتب بیش 
گذاشت.  خواهد  اثر  آمریکا  اقتصاد  و  سیاست  از 
ایران عراق نیست. جنگ علیه ایران خطرِ سرایت 
دارد  خود  با  را  مرجی  و  هرج  بروز  و  منطقه  به 
که می تواند دامن دیگر کشورها از جمله امارات 
عربی متحده را که فاقد عمق سرزمینی است و 
نیز عربستان سعودی و بالاخره از طریق حزب الله 
لبنان اسرائیل را نیز بگیرد. امّا بدون جنگ نیز، در 
هر حال منطقه ای خواهیم داشت درگیر در تنش 
که با خطر به جان هم افتادن رقبا و به دنبال خود 

کشیدن غربی ها همراه خواهد بود.

دروغ هایی که اغلب والدین به فرزندانشان می گویند
ادامه از صفحه ۷

این نقاشی فوق العاده است:
استعداد  با  والدین  از  کدام  هر  که  نیست  شکی 
ممکن  هستند.  آشنا  هنر  زمینه  در  خود  فرزندان 
پیکاسو  شاهکارهای  با  فرزندتان  نقاشی  است 
دیوارهای  احتمالا  و  باشد  داشته  زیادی  فاصله 
ممکن  است.  شده  تزئین  شان  خانه  در  زیادی 
است کودکتان چیزی مثل پرتره های خانوادگی 
هایی  پرنده  و  زرد  بعدی  دو  خورشید  با  زیادی 

شبیه عدد هفت بکشد. درست است؟

باید گاهی دروغ هم  مورد شما  این  در  البته که 
بگویید و به آنها بگویید که سهم خود را به جهان 
هنر ارائه داده اند. درست است؟ “فرزندان اغلب 
خانه  به  غریب  و  عجیب  هنری  آثار  از  برخی  با 
می آیند و تنها راه واقعی پاسخ دادن به آن ها با 
ستایش است.” حتی اگر شما هیچ نظری ندارید 
هستید  مجبور  شما  اند،  کشیده  چیزی  چه  که 
کودک  هر  در  ندارد.  نظیر  کارشان  کنید  وانمود 
یک هنرمند کوچک وجود دارد. در واقع این مهم 

است که رشد خلاقانه را در آنها پرورش دهیم.

هیچ چیز برای ناراحتی نیست:
ناراحتی برای شما به عنوان یک بزرگسال، بدان 
معنی است که مشکلات بالقوه ای دارید که اغلب 
اوقات  گاهی  این،  بر  باشد. علاوه  شدید  میتواند 
می توانید کمی به احساسات کوچک خودتان بی 
توجه باشید، که ممکن است به نظر نرسد مانند 
مشکلات واقعی باشند. وقتی کودک شما در حال 
رشد و بزرگ شدن است و اتفاقی برایش می افتد 
شما به او می گویید که نگران نباش، این مسئله 

بزرگی نیست و نباید ناراحت باشد.

وضعیت  به  رسیدگی  برای  راه  بهترین  این  اما 
احساس  که  آنچه  است  شده  گفته  او  به  نیست. 
و تجربه می کند،” هیچ چیز ” است؛ این درست 
نیست و او ناراحت می شود از این که احساسات 
او را ارزیابی می کنید. بنابراین احتمالا بهتر است 
که کودک خود را آرام کنید و احساساتش را تأیید 
آیا  اینکه  را درباره  اعتقادات خود  اینکه  نه  کنید، 
واقعا یک مشکلی وجود دارد یا خیر، عنوان نمایید.

این به من بیشتر از تو آسیب می زند:
دروغ دیگری که می تواند تاثیر منفی بر سلامت 
فرزند شما داشته باشد این است که به آنها بگویید 
که چیزی بیشتر به شما آسیب می رساند تا او و 
این مانند یک مجازات یا گناه است. بهترین نکته 
این است که بگویید: “نه زیاد به شما آسیب می 
رساند و نه به آنها صدمه وارد می شود و عنوان 
بنابراین،  کنید که من خیلی اهمیت نمی دهم.” 
این جمله قطعا چیزی است که پدر و مادر باید از 
گفتنش اجتناب کنند حتی اگر واقعا فکر کنند که 

این درست است.
والدین  چرا  که  شود  می  متوجه  کودکی  هر 
تلاشی  در  واقع  در  ما  دروغ هستند.  این  مستعد 
ضعیف برای ابراز یک احساس همدردی هستیم، 
همانطور که در حال حاضر هر کودکی همواره در 
معرض آسیب است. ما تنها باید مشاهده کنیم و 
درک  با  بنابراین،  نیست.  ما  تجربه  وقت  اکنون 
نخواهید  دیگر  که  است  بهتر  ها  مکانیسم  بهتر 

این دروغ را تکرار کنید.

من دقیقا می دانم چه کاری انجام می دهم:
گاهی اوقات پدر و مادر می توانند طبیعی ترین 
چیزها را در جهان احساس کنند، چیزی که فقط 
به ذهن شما می آید. اما برای اغلب والدین اغلب 
بدانند  که  باشد  دشوار  بسیار  تواند  می  اوقات، 
پرورش  دهند.  می  انجام  درست  را  کار  این  آیا 
راهنمای  کتابچه  شما  و  است  دشوار  کودکان 
آموزشی همراه با نوزاد را دریافت نمی کنید. آیا 
این حقیقت نیست؟ ما آرزو می کنیم کسی چیزی 
در اینباره بنویسد، زیرا ما مطمئنا آن را خریداری 

می کنیم.
به  شما  که  است  صحیح  کاملا  دلیل  همین  به 
کودکتان بگویید که دقیقا می دانید چه اتفاقی در 
حال رخ دادن است و در مورد وضعیت صحبت 
چه  که  ندارید  نظری  هیچ  شما  اگر  حتی  کنید 
است  قرار  اتفاقی  چه  و  دهید  می  انجام  کاری 
مادر،  و  پدر  یک  عنوان  به  اوقات  گاهی  بیفتد. 
هنگامی که نوبت به بهترین تصمیم گیری های 
باید  رسد، شما  تان می  فرزندان  رشد  به  مربوط 
است  ممکن  شما  بزنید.  حرف  او  با  اطمینان  با 
۱00٪ مطمئن باشید که صندلی خودرو بهترین 

نیست. یا ویتامین ها یا هر چیزی واقعا خوشمزه 
پدر و مادرها  به دنیای  این صورت  نیستند و در 

خوش آمدید!

پسران بزرگ گریه نمی کنند:
گریه  نباید  پسرها  که  ایم  را شنیده  این  ما  همه 
کنند یا سایر احساسات آسیب پذیر خود را نشان 
دهند. ویتنی توضیح داد: “وقتی ما به پسران می 
گوییم نمی توانند گریه کنند، نباید ضعیف باشند 
یا باید” محکم تر باشند “، ما ممکن است قصد 
داشته باشیم به آنها بگوییم بالغ شوند، اما نتیجه 
آن مضر است.” “این باعث می شود که پسران 
دیگر  و  ناراحتی  صدمه،  تنهایی،  غرور،  احساس 
مستقیم  غیر  صورت  به  برای  را  احساساتشان 
بیان کنند که اغلب با اعمال خشم همراه است. 
او اضافه کرد که با گذشت زمان، پسران ممکن 
به  را  خود  لطیف  احساسات  دشواری  به  است 
رسمیت بشناسند که خوب نیست، زیرا جنبه های 

شخصیتی خود را از دست می دهند.

سالمتری  و  عاطفی  های  شیوه  قطع،  طور  به 
شما  زندگی  در  کوچک  مردان  به  کمک  برای 
وجود دارد. او ادامه داد: “به جای خشمگین شدن 
زمان  درباره  آنها  با  پسران،  واقعی  احساسات  از 
صحبت  شان  احساسات  بیان  شیوه  و  مناسب 
هر  که  باشد  جایی  باید  ویژه،  به  “خانه  کنید.” 
کودکی بتواند به طور کامل خود واقعی اش باشد 
و از جمله هر احساسی که دارد بروز دهد”. به این 
ابعاد خود دست  با تمام  ترتیب مرد کوچک شما 

نخورده رشد خواهد کرد.

دروغ

این آمپول درد ندارد:
ترسناک  کودکی  هر  برای  دکتر  مطب  به  رفتن 
شما  که  است  معنی  این  به  این  البته  و  است 
بله علاوه  بگویید.  او  به  دروغ  است یک  ممکن 
از  هم  هنوز  بزرگسالان  از  زیادی  تعداد  این،  بر 
آمپول می ترسند، بنابراین شما می دانید این یک 
ترس جدی برای بچه های کوچک شما است. به 
دلیل است که همیشه وسوسه می شوید  همین 

که به بچه هایتان دروغ بگویید و به آنها بگویید 
که این آمپول به آنها صدمه ای نخواهد زد. این 
یک چیز احمقانه است که والدین می گویند، زیرا 
کودک شما بلافاصله به دروغتان پی می برد و به 
بچه ها می آموزد که نمی توانند به شما اعتماد 
کنند پس باید با آنها صادق باشیم. بنابراین، مگر 
که  باشید  داشته  را  پزشکانی  آن  از  یکی  اینکه 
روشی جادویی در تزریق دارند و کودک شما واقعا 
آنها را احساس نمی کند تا با این عواقب ناخواسته 

برخورد نکنید.
چیست؟  آن  به  رسیدگی  برای  راه  بهترین  پس 
بله  کنید.  بیان  را  حقیقت  که  است  بهتر  خیلی 
درست است  به آن ها آسیب می رساند اما فقط 
برای یک ثانیه است و تمام می شود و صدمات 
جبران ناپذیر روحی به او وارد نمی کنید. به این 
ترتیب می توانید فرزند خود را آرام نکنید و به او 

دروغ نگویید.

اگر شما آدامس خود را قورت بدهید، در معده تان 
برای همیشه باقی خواهد ماند:

که  گیرند  می  یاد  اوایل  در  مادرها  و  پدر  اغلب 
فرزندان خود را با خوراکی های مختلف مشغول 
کنند و هنگامی که بچه ها به اندازه کافی رشد 
کردند والدین به یکباره روش تربیتی خود را تغییر 
داده و سعی می کنند تا کودک خود را از خوردن 
را  خود  آدامس  شما  اگر  کنند:  منع  ها  خوراکی 
یا  ماند.  می  تان  معده  در  همیشه  برای  ببلعید، 
بخورید،  را  میوه  هسته  شما  اگر  مشابه،  طور  به 
کند. چه کسی  رشد می  در شکم شما  میوه  آن 
می داند که معده شما قادر به چنین شاهکارهای 
جادویی خواهد بود؟ آیا درخت هلو یا گیلاس به 
نظر می آید در حال حاضر از یکی از اندام های 

داخلی شما رشد کند؟

نیست  این چیزی  مانند  خوشبختانه، دروغ هایی 
که والدین زیادی به کودک خود با هر نوع هدف 

مخربی بگویند. 
افزود: “من مطمئن هستم که  رابینسون سلست 
از  را  کودکان  که  گویند  می  را  این  مادر  و  پدر 

خفگی احتمالی دور نگه دارند.”

ادامه از صفحه ۱0
گرا  عمل  و  باهوش  بسیار  فردی  که  خان  رضا 
است و همه محاسبات را بر اساس تربیت نظامی 
و جنگی بسرعت انجام میدهد همانجا پی می برد 
برای کنترل  باخته است و  را  نبرد جمهوری  که 
اوضاع و مدیریت بحران که میتواند باعث سقوط 
غیر  در  کند  نشینی  عقب  آنا  میبایستی  شود  او 

اینصورت مجلس همانروز او را بر کنار میکرد.
او  نفع  به  قوا  موازنه  که  برد  می  پی  بخوبی  او 

نیست. 
رضا خان در عین آن که فردی جسور و قاطع و 
خشن بود اما در عین حال در برابر اندیشه های 
جدیدی که از جانب مشاوران و دوستانش مطرح 
می شد شکاک و محتاط بود. او دائما توزن قوا را 

رصد میکرد و متناسب با آن جلو میرفت. 
دشتی میگوید: من عقیده خود را با سردار سپه در 
میان می نهادم. او دچار این نگرانی شده بود که 
اگر جمهوری بر پا شود چه کسی تضمین خواهد 

کرد که من بر راس کارها بمانم.
اساسی  قانون  در  امر  این  که  بودیم  معتقد  ما  و 
شود  می  نوشته  جمهوری  رژیم  برای  که  جدید 
تامین گردیده و ایشان مادام العمر در مقام ریاست 

جمهوری باقی می ماند. 
که  کسانی  آن  تمام  کار  این  در  میگوید  دشتی 

موسس این فکر بودند )و از جمله خود من( خام 
و بی نقشه بودیم و کودکانه به کار دست زدیم.

ملک الشعرا بهار:
من اذعان دارم که فکر و عقایدی بی آلایش و 
اما آن فکر  پاک در آغاز موسس جمهوری شد. 
مطلوب  کمال  که  چرا  نبود...  ورزیده  و  پخته 
همه پیدا شدن دولت فعال وبا دوامی بود که با 
بیاید و شروع به  صلاحیت و پاکدامنی و جرات 
اصلاحات کند و نظم و نسقی به کارها بدهد و از 
هرج ومرج جلوگیری کند. این فکر ده سال بود 
در مغزها جا کرده بود و آمدن یک نفر مرد فعال 
و گرفتن اختیارات در دست و کار کردن ورد زبان 

ها و سر مقال روزنامه ها بود.
)تاریخ مختصر احزاب سیاسی جلد ۲ ص 4۱(

ایدئولژیک  اعتقادات  بر  بنا  ها  تنها سوسیالیست 
و حزبی خود با جمهوری بصورت آرمانی برخورد 
و  آوردند  می  را  آن  خود  مرامنامه  در  و  نموده 
ها  سوسیالیست  میدانستند.  ملی  آمال  مظهر 

جریان جمهوری را گامی به جلو ارزیابی کرده و 
با جان و دل از آن پشتیبانی می نمودند. و بگفته 
خواهی  جمهوری  جریان  در  مستوفی  عبدالله 
)مستوفی  افتادند.  پیش  نیز  سپه  سردار  از  حتی 

)3:۱3۷۱/۶0۶
در  خواهی  جمهوری  نوع  این  که  است  روشن 
جامعه عقب مانده آنروز ایران ماهیتی دموکراتیک 
نداشت و هدف آن ارتقای مردم سالاری از سطح 
هدف  بلکه  نبود  جمهوری  سطح  به  مشروطیت 
اصلی آن انتقال مسالمت آمیز قدرت در چارچوب 
نهادهای قانونی مشروطه و با هدف تشکیل یک 
باید  البته  دولت مقتدر به رهبری رضا خان بود. 
شرائط آنروز ایران را در نظر گرفت تا بتوان امروز 

قضاوت منصفانه داشت:
که  نفر  میلیون   ۱8-۱۵ جمعیت  با  ای  جامعه 
بیش از 8۵ درصد آن بیسواد بودند. طبقه کارگر 
صنعتی کمتر از صد هزار نفر بود و دهقانان بیش 
از 80 درصد جمعیت کشور را تشکیل میدادند که 

بصورت رعیت قرون وسطایی در حالت بردگی و 
رخوت وبی خبری بسر میبرد. جامعه ای که در 
آن انواع عقاید خرافی در قشر های وسیع متوسط 
شهر نفوذ داشت. )جامعه ایران در دوران رضا شاه - 

احسان طبری -ص 8۹(
در چنین جامعه ای زنان یعنی نیمی از جامعه در 
تقریبا  اجتماعی  انزوای  و  بیسوادی  و  بی خبری 
کامل قرار داشتند و بعلاوه جمعیت بزرگ ایلات 
و عشایر نیز از دستیابی به فرهنگ و آموزش و 
فعالیت های اجتماعی و سیاسی محروم بودند و 
خوانین و سران عشایر آنها را از بقیه جامعه ایران 

ایزوله کرده بودند.
تجددگرایان  و  روشنفکران  که  است  روشن 
نابرابر  کارزار  وارد یک  با طرح جمهوریت  ایران 
با سلطنت طلبان شدند که از حمایت شاه و دربار 
تا  اشراف و محافظه کاران گرفته  و روحانیت و 
رجال سرشناس مشروطه خواه برخوردار بودند. و 
بهمین علت جنبش جمهوریت در مدت کوتاهی 
زندگی  از  بخشی  به  نتوانست  و  خورد  شکست 
این  که  چند  هر  تبدیل شود  ایرانیان  فرهنگ  و 
جنبش زودرس تاثیر خود را در میان ایرانیان باقی 

گذاشت.
تحصن عدهای در محوطه مجلس شورای ملی 

برای جمهوریخواهی در سال ۱303 

رحیم اکبری 

نگاهی نو به کودتای سوم اسفند ۱۲۹۹ 
۳- رضا خان: از جمهوریت تا سلطنت

فرهاد خسرو خاور، ترجمه  فواد ر

اروپا به خاطرِ ناتوانی در متحد شدن برای شکستن حلقه  محاصره  آمریکا 
به دور ایران تاوانِ سنگینی خواهد پرداخت
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
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