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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

در پی زلزله روز دوشنبه گذشته در مسجد سلیمان 
گزارشها حاکی است که بیش از ۱۰۰ نفر در این 
کیامرث  همچنین  شدند.  مصدوم  لرزه  زمین 
خوزستان  بحران  مدیریت  مدیرکل  زاده،  حاجی 
به ایسنا گفت: بخش هایی از بیمارستان نفت در 
تخلیه  بلافاصله  که  کرده  ریزش  مسجدسلیمان 

شده است و فعلا فعالیتی در آن انجام نمی شود.
این  مناطق  برخی  در  گاز  گفته  زاد  آقای حاجی 
شهرستان به دلیل مشکلات موجود قطع شده و 

تلاشهای برای حل این مشکل ادامه دارد.
مرکز این زلزله به بزرگی ۵.۷ در نزدیکی مسجد 
رئیس  سلیمی،  مرتضی  است.  بوده  سلیمان 
سازمان امداد و نجات ایران در گفتگو با ایلنا خبر 
فوت یک نفر در زلزله خوزستان را تایید کرد و 
گفت: این فرد به دلیل زلزله جان خود را از دست 
نداده و به دلیل ترس از زلزله دچار ایست قلبی 

شده است.
رییس سازمان امداد و نجات ایران در گفتگو با 
توانند  می  زدگان  زلزله  کرد:  اعلام  خبر  شبکه 

با شماره ۱۱۲ بدون سیم کارت تماس گرفته و 
درباره شرایط منطقه خود اطلاع رسانی کنند تا 

امدادرسانی سریع تر انجام شود.

احمر  هلال  جمعیت  رییس  ــدادادی،  خ علی 
انجام  برآرودهای  نخستین  دربــاره  خوزستان 
مسکونی  واحدهای  به  خسارات  دربــاره  شده 

گفت بر اساس بازدیدها وامدادرسانی های صورت 
به هزار واحد   ، تاکنون  گرفته در مسجدسلیمان 
رییس سازمان  است.  وارد شده  آسیب  مسکونی 
امداد و نجات همچنین گفت: راه دسترسی برخی 
احمر  بسته شده که هلیکوپتر هلال  روستاها  از 
کیامرث  است.  منطقه  در  امدادرسانی  حال  در 
خوزستان  بحران  مدیریت  مدیرکل  زاده،  حاجی 
لرزه  زمین  وقوع  از  ناشی  خسارت  کرد:  اعلام 
گذشته  دوشنبه  روز  ظهر  از  پیش  ریشتری   ۵،۷
این  مسکونی  واحدهای  به  سلیمان  مسجد  در 
به  و  درصد   ۵۰ تا  درصد   ۱۰ بین  شهرستان، 
ویژه در بافت فرسوده این شهر است. همچنین 
مختلف  مناطق  برق  نوشت  تسنیم  خبرگزاری 
توزیع   تاسیسات  تخریب   اثر  بر  مسجدسلیمان  
آنتن دهی  مناطق  برخی  در  و  دیده  آسیب  نیرو 
حاضر  حال  در  است.  شده  مختل  همراه  تلفن 
منطقه  برق  توزیع  فیدر   ۲۸ میان  از  فیدر  هفت 
با قطعی روبه رو شده است که تیم های عملیاتی 

برای رفع قطع برقی به منطقه اعزام شدند.

سرلشکر باقری: توقیف ابرنفتکش 
ایرانی بدون پاسخ نخواهد ماند
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

بفروش میرسد 
رستوران، قنادی و کافی شاپ در مریلندز

با تجهیزات و آشپزخانه کامل 
۲۲۰ متر مربع در دو طبقه با پارکینگ اختصاصی
واقع درمحله پر تردد مریلندز )خیابان مریلندز(
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ظریف در نامه خود به فدریکا موگرینی پایبندی 
متقابل  رفتار  به  را  برجامی  تعهدات  به  ایران 
است.  کرده  مشروط  دیگر  طرف های  و  آمریکا 
او تهدید کرده که در غیر این صورت ایران ۶۰ 
روز دیگر وارد مرحله سوم کاهش تعهدات خواهد 
شد. به گزارش خبرگزاری آلمان وزیر امور خارجه 
به  تیر،   ۱۶ یکشنبه،  روز  که  نامه  ای  در  ایران 
مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا فرستاده از 
عدم پایبندی ایران به شرط تعیین شده در برجام 
مبنی بر غنی سازی ۶۷ / ۳ درصدی اورانیوم خبر 
به تعهدات  ایران در صورتی  تأکید کرده  داده و 
برجامی خود عمل خواهد کرد که دیگر طرفین 

قرارداد به ویژه آمریکا نیز به تعهدات خود پایبند 
مانده و آنها را به اجرا درآورند.

موگرینی  فدریکا  به  ظریف  محمدجواد  نامه  در 
نوشته شده چنانچه امضاکنندگان برجام در ظرف 
ماه  از  ایران  نکنند،  عمل  شرط  این  به  روز   ۶۰
سپتامبر )حدود دو ماه دیگر( مرحله سوم کاهش 

تعهدات برجامی خود را به اجرا درخواهد آورد.
پایان  با  همزمان  ایران  مقام های  یکشنبه،  روز 
یافتن مهلت ۶۰ روزه این کشور  به کشورهای 
اروپایی، تصمیمات جدید درباره کاهش تعهدات 
اعلام  خبری  نشست  یک  در  را  برجامی 
به  دیگر  ایران  که  کردند  تأکید  آنها  کردند. 

محدودیت های اعمال شده در برجام برای سطح 
غنی سازی پایبند نخواهد بود و غنی سازی بالاتر 
از ۶۷ / ۳  درصد را آغاز خواهد کرد. یک روز پس 
از این اظهارات و ارسال نامه ظریف به موگرینی 
مدیرکل آژانس بین المللی انرژی اتمی با انتشار 
درصدی   ۳  / از۶۷  فراتر  سازی  غنی  گزارشی، 
از  آمریکا  خروج  از  پس  کرد.  تایید  ایران  در  را 
برجام، ایران در اقدامی تلافی جویانه تا کنون در 
دو مرحله از تعهدات برجامی خود کاسته است که 
شامل نقض سقف میزان ذخایر اورانیوم غنی شده 
و آب سنگین و نیز درصد غنی سازی فراتر از مرز 

تعیین شده در برجام است.

02 8068 5987 

قطعنامه کنفرانس بین الافغانی: تعهد طالبان 
به کاهش خشونت ها برای تضمین امنیت غیرنظامیان

هدف  به  که  است  کرده  تعهد  طالبان  گروه 
تضمین امنیت غیرنظامیان، موسسات عام المنفعه، 
مدارس، دانشگاه ها، شفاخانه ها و منازل رهایشی 

مردم خشونت ها را کاهش دهد.
اجتماعی  و  سیاسی  چهره های  و  گروه  این 
کنفرانس  نام  زیر  نشستی  در  که  افغانستان 
صلح  درباره  گفت وگو  برای  صلح  بین الافغانی 
قطعنامه  در  بودند،  کرده  شرکت  افغانستان 
طرف های  که  رسیدند  توافق  به  خود  پایانی 
به  و  دهند  کاهش  را  خشونت ها  جنگ  درگیر 
و  انتقام جویی  تهدید،  ادبیات  کارگیری  به  جای 
زبان  از  خویش،  رسمی  بیانات  در  جنگ طلبانه 
ملایم استفاده کنند. سومین نشست بین الافغانی 
در  تیر  سرطان/   ۱۷ و   ۱۶ روزهای  در  به  صلح 
شهر دوحه قطر برگزار شد و بامداد روز سه شنبه، 
۱۸ سرطان/تیر شرکت کنندگان قطعنامه خود را 
آمده  قطعنامه  این  از  بخشی  در  کردند.  منتشر 
جنگ  اصلی  قربانیان  افغانستان  مردم  که  است 
جاری  مذاکرات  از  شرکت کنندگان  این  هستند. 
پایان دادن  میان آمریکا و طالبان در قطر برای 
جنگ تحمیلی در افغانستان اعلام حمایت کردند 

و آنرا موثر خواندند. 
صلح  به  دستیبابی  که  گفته اند  شرکت کنندگان 
پایدار،  نکاتی که شامل تحقق صلح  به  با توجه 
مردم  تمام  خواست  که  عزت  با  و  سراسری 
میان  فراگیر  مذاکرات  در  می باشد  افغانستان 

افغان ها ممکن و میسر است.
حاکمیت  بر  قطعنامه  این  از  دیگری  بخش  در 
نظام اسلامی، تامین عدالت اجتماعی و سیاسی، 
ملی،  وحدت  شهروندی،  اساسی  حقوق  تامین 
استقلال و حفظ تمامیت ارضی تاکیده شده است.

صلح  برای  آمریکا  ویژه  خلیلزاد،نماینده  زلمی 
رسیدن  خــود  توییتر  صفحه  در  افغانستان 
شرکت کنندگان در این نشست به نقاط مشترک 
شب  »نیمه  که  است  افزوده  و  گفته  تبریک  را 
گذشته است و کنفرانس بین الافغانی برای صلح 

در فضای مثبت اختتام یافته است«.
که  گفته اند  نشست  این  در  شرکت کنندگان 
جنگ  و  بحران  به  دادن  پایان  برای  معتقدند 
سطوح  میان  بین الافغانی  »تفاهم  افغانستان 
مختلف جامعه در کشور ضرورت مبرم پنداشته« 
می شود و علاوه بر آن شرکت کنندگان خواستار 
و  منطقه  کشورهای  و  جهانی  جامعه  »حمایت 

عناصر داخلی« برای تحقق این هدف شدند.
در این نشست بر مصونیت و حفاظت از مردم در 
برابر آسیب های جنگ تاکیده شده و طرف های 
مذاکره گفته اند که برای کاهش »عواقب ناگوار« 

جنگ باید اقداماتی صورت گیرد.
و  بی قید  »رهایی  از  عبارتند  اقدامات  این 
بیمار«،  و  معلول  کهن سال،  زندانیان  شرط 
عام المنفعه  موسسات  تمام  امنیت  »تضمین 
شفاخانه ها  مذهبی،  و  دینی  نهادهای  قبیل  از 
و  )آموزشی(  تعلیمی  موسسات  )بیمارستان ها(، 
بندهای  بازارها،  نظامی(،  )غیر  ملکی  تحصیلی 
سراسر  در  کار  محلات  و  گردان)سدها(  آب 
تعلیمی  موسسات  امنیت  »تضمین  کشور«؛ 
سایر  و  دانشگاه ها  مــدارس،  مکاتب،  قبیل  از 
موسسات تعلیمی؛ تعهد به حفظ جان، مال، عزت 
و منازل رهایشی )مسکونی( مردم؛ و تلاش برای 
تقلیل تلفات ملکی)غیرنظامیان( به حد صفر.« در 
روزهای گذشته دو حمله خونین در کابل و غزنی 
توسط طالبان انجام شد که دست کم ۱۰۰ دانش 

آموز در این دو حمله زخمی شدند و روز گذشته 
صدها دانش آموز در شهر غزنی به دلیل ترس از 
خوداری  درس  کلاس های  در  حضور  از  انفجار 

کردند.
تامین  بر  قطعنامه  این  دیگر  بخش های  در 
اجتماعی،  سیاسی،  عرصه های  »در  زنان  حقوق 
چارچوب  در  فرهنگی  و  تعلیمی  اقتصادی، 
تامین  همچنین  و  اســلامــی«  ــای  ارزش هـ
است.  شده  تاکید  مذهبی  اقلیت های  حقوق 
کرده اند  توافق  کنفرانس  در  اشتراک کنندگان 
که نقشه راه صلح باید بر اساس موازینی همانند 
صلح  روند  آغاز  افغانستان،  در  اسلامی  »نظام 
همزمان با تکمیل شرایط لازم، نظارت از تطبیق 
و  حفظ  لازمه،  اصلاحات  صلح،  موافقتامه  مواد 
و  دفاعی  تاسیسات  اساسی،  نهادهای  تقویه  
افغان ها  همه  ملکیت  که  ملی  نهادی های  سایر 
طرف های  آن  بر  علاوه  باشد.  استوار  است« 
مذاکره بر بازگشت و جابه جایی مجدد مهاجران 
تاکید کرده اند.  داخلی  بی جاشدگان جنگ های  و 
همچنین گفته شده درباره شرایط جدید همکاری 
و چگونگی ادامه روابط با کشورهای کمک کننده 
گفته باید بحث شود، توافقات صلح افغانستان در 
یک کنفرانس بین المللی تایید شود، ضمانت عدم 
از کشورهای منطقه و سایر کشورها در  مداخله  
افغانستان در یک نشست بین المللی گرفته  امور 

شود.
شرکت  با  »بین الافغانی«  نشست  سومین  این 
چهره های سیاسی و اجتماعی افغانستان و گروه 
طالبان بوده است. نشست اول در ۱۶ دلو )بهمن( 
)خرداد(  جوزا   ۷ در  دوم  نشست  و  گذشته  سال 
امسال در شهر مسکو پایتخت روسیه برگزار شد.
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مایک پنس: ایران خودداری آمریکا را 
با بلاتصمیمی اشتباه نگیرد

زلزله مسجد سلیمان؛ دهها نفر مصدوم شدند

بیان  با  ایران  مسلح  نیروهای  کل  ستاد  رئیس 
»دوره ای  گفت:  داریم،  را  برتر  دست  ما  اینکه 
آن  از  نه  و  از جنگ می هراسیم  نه  ما  است که 
که  گفت  باقری  سرلشکر  می کنیم.«  استقبال 
بدون  نیز  ایران  سوخت  حامل  نفتکش  توقیف 
رئیس  باقری،  محمدحسین  ماند.  نخواهد  پاسخ 
ایران، ضمن اشاره به  ستاد کل نیروهای مسلح 
آمادگی نیروهای مسلح جمهوری اسلامی برای 
که  کرد  تهدید  دشمن  خصمانه  اقدام  با  مقابله 
توسط  ایران  سوخت  حامل  ابرنفتکش  توقیف 

بریتانیا بدون پاسخ نخواهد ماند.
به گفته این مقام نظامی، جمهوری اسلامی پس 
وارد  گذشته  اردیبهشت ماه  از  صبر  سال  یک  از 
عنوان  با  جدیدی  راهبرد  و  شده  تازه  دوره ای 
مقاومت فعال را در پیش گرفته است. به گزارش 
روز  ایران  نظامی  مقام  بلندپایه ترین  تسنیم، 
این  به  اشاره  با  )نهم ژوئیه(  تیرماه  سه شنبه ۱۸ 
دوره تازه گفت: »دوره ای است که ما نه از جنگ 

می هراسیم و نه از جنگ استقبال می کنیم.«
معارفه  و  تکریم  مراسم  در  که  باقری  سرلشکر 
نیرو های مسلح سخن  رئیس ستاد کل  جانشین 
می گفت، همچنین افزود: »در این دوره، مذاکره 
قاطع  نه  آن  به  لذا  است؛  تسلیم  معنای  به 

می گوییم.«
رئیس ستاد کل نیروهای مسلح ایران در بخش 
رهبر  تأکید  به  اشاره  با  خود  سخنان  از  دیگری 
به  قاطع  پاسخگویی  بر  اسلامی  جمهوری 
گوش  کشور  مسلح  »نیرو های  گفت:  تهدیدات، 

به فرمان ولایت، پای کار و دست به ماشه آماده 
دشمن  خصمانه  اقدام  هرگونه  به  به موقع  پاسخ 

هستند.«
محمدحسین باقری در ادامه با اشاره به سرنگون 
ایران،  توسط  آمریکایی  تجسسی  پهپاد  کردن 
در  اسلامی  جمهوری  اقتدار  که  شد  مدعی 
حوزه های موشکی، دریایی و پدافند هوایی باعث 
توان  یعنی  دشمن  قوت  نقاط  از  یکی  که  شده 
مواجه  چالش  با  به شدت  آن  موشکی  و  هوایی 
تهران و واشنگتن در پی یک  میان  شود. تنش 
ماه های  و  هفته ها  در  تحولات  و  حوادث  رشته 
تجسسی  پهپاد  کــردن  سرنگون  با  گذشته، 
آمریکایی توسط سپاه پاسداران به اوج خود رسید. 
ترامپ،  دونالد  که  شد  اعلام  حادثه  این  از  پس 
رئیس جمهوری آمریکا، قصد حمله تلافی جویانه 
به ایران را داشته، اما اندک زمانی پیش از حمله، 
با  نامتناسب  انسانی  تلفات  از  نگرانی  خاطر  به 
سرنگون شدن پهپاد، از این اقدام منصرف شده 
پدافند  سازمان  رئیس  جلالی،  غلامرضا  است. 
غیرعامل ایران، یکشنبه گذشته مدعی شده بود 
که آمریکا پس از ساقط شدن پهپاد خود از طریق 
واسطه های دیپلماتیک ضمن ارسال پیامی برای 
جمهوری اسلامی خبر داده که برای حفظ آبروی 
منطقه ای  در  و  محدود  عملیاتی  می خواهد  خود 
کم ارزش انجام دهد، اما ایران چنین خواسته ای را 
نپذیرفته و گفته است: »ما هر عملیاتی را شروع 
جنگ تلقی می کنیم و به آن پاسخ خواهیم داد و 
زمین جنگ را ما طراحی می کنیم و اگر شما آن 

را شروع کردید، پایانش را ما اعلام می کنیم.«
با  نیز  گذشته  خرداد   ۳۱ روز  رویترز  خبرگزاری 
استناد به مقام های ایران گزارش داده بود که پس 
از سرنگونی پهپاد آمریکایی جمهوری اسلامی از 
حمله  بر  مبنی  آمریکا  از  را  پیامی  عمان  طریق 
کرده  دریافت  ایران  به  کشور  این  قریب الوقوع 
است. ایران، آمریکا و عمان اما رسما خبر رویترز 

را تکذیب کردند.
از  دیگری  بخش  در  همچنین  باقری  سرلشکر 
توقیف  گذشته  شنبه  سه  روز  در  خود  سخنان 
بریتانیا  توسط  ایران  سوخت  حامل  ابرنفتکش 
اقدام  به  پاسخی  و  تلافی جویانه  اقدامی  نیز  را 
دانست  آمریکایی  پهپاد  علیه  اسلامی  جمهوری 
و تهدید کرد که: »این اقدام بدون پاسخ نخواهد 
مکانی  و  زمان  در  مقتضی،  صورت  در  و  ماند 
قرار  نظر  مد  ذلت بار  اقدام  این  پاسخ  مناسب، 

خواهد گرفت.«
محلی  ــت  دول گمرک  ــوران  ــأم م و  پلیس 
بریتانیا  فرادریایی  سرزمین های  از  جبل الطارق، 
با  گذشته  پنجشنبه  اسپانیا،  جنوب  در  واقع 
حمایت تفنگداران نیروی دریای سلطنتی بریتانیا 
ابرنفتکش گریس۱ حامل محموله سوخت ایران 
دولت  رئیس  پیکاردو،  فابیان  کردند.  توقیف  را 
محلی جبل الطارق، گفته بود که شواهد کافی در 
دست است که گریس۱ محموله نفت خام خود را 
به مقصد پالایشگاه بانیاس سوریه می برده است.

توقیف محموله احتمالی نفت جمهوری اسلامی 
تحریم های  نقض  ظن  با  که  سوریه  مقصد  به 

در  است،  همراه  دمشق  علیه  اروپــا  اتحادیه 
این  مالی  ویژه  کانال  راه اندازی  حساس  شرایط 
انجام  ایران  با  تجاری  معاملات  برای  اتحادیه 
این  توقیف  اسلامی  جمهوری  مقام های  گرفت. 
اعلام  و  خوانده  دریایی  راهزنی  را  ابرنفتکش 
عباس  است.  نبوده  سوریه  آن  مقصد  که  کردند 
ایران،  خارجه  وزیر  سیاسی  معاون  عراقچی، 
انگلیس  ادعای  برخلاف  که  یکشنبه مدعی شد 
مقصد ابرنفتکش حامل سوخت ایران نه سوریه، 

بلکه جای دیگری بوده است.
برخی هم گمانه زنی کرده اند که هدف گریس۱ 
یک  به دست  محموله  رساندن  بلکه  سوریه،  نه 
قصد  که  حالی  در  است.  بوده  اروپایی  مشتری 
اروپا  تحریم های  ناقض  سوریه  به  نفت  فروش 
نیز  اروپایی  کشورهای  توسط  آن  خرید  است، 
محسوب  ایران  علیه  آمریکا  تحریم های  نقض 
واقعی  مقصد  مورد  در  تحقیقات  هنوز  می شود. 

ابرنفتکش گریس۱ ادامه دارد.
جان بولتون، مشاور امنیت ملی آمریکا، از توقیف 
جبل الطارق  در  ایران  سوخت  حامل  ابرنفتکش 
خوانده  عالی  خبر  یک  را  آن  و  کرده  استقبال 
بود. بولتون دیروز دوشنبه نیز در واکنش به عبور 
از سطح تعیین شده در  ایران  اورانیوم  غنی سازی 
برجام، از افزایش فشار بر جمهوری اسلامی خبر 
این  افزود که  امنیت ملی کاخ سفید  داد. مشاور 
فشار تا زمانی ادامه خواهد یافت که ایران تلاش 
فعالیت های  به سلاح هسته ای و  برای دستیابی 

خشونت آمیز در منطقه را متوقف کند.

نامه ظریف به موگرینی: مهلت۶۰ روزه 
به اروپا برای عمل به برجام

ایالات  می گوید  آمریکا  جمهوری  رئیس  معاون 
برابر  در  اما  نــدارد  جنگ  به  اصــراری  متحده 
اقدامات ایران نیز کوتاه نخواهد آمد. مایک پنس 
تاکید کرد که آمریکا آماده دفاع از منافع خود و 
خاورمیانه  در  و شهروندانش  نفرات  از  محافظت 
رئیس  ترامپ،  دونالد  معاون  پنس،  مایک  است. 
عبور  بر  مبنی  ایران  اعلام  به  آمریکا،  جمهوری 
از مرز ۵/ ۴درصدی غنی سازی اورانیوم واکنش 
خویشتن داری  نباید  »ایران  گفت:  و  داد  نشان 
تعبیر  نداشتن گزینه  و  به بلاتصمیمی  را  آمریکا 

کند.«
پنس افزود با وجود امید به بهبود وضعیت، آمریکا 
آماده دفاع از منافع این کشور و حراست از نفرات 

و شهروندانش در منطقه است.
را  ایران  ترامپ کماکان  دولت  تاکید کرد که  او 
هرگز  و  گذاشت  خواهد  فشار  زیر  تحریم ها  با 
اجازه دستیابی جمهوری اسلامی به سلاح اتمی 
توافق  ترامپ،  همانند  نیز  پنس  داد.  نخواهد  را 
هسته ای با ایران را فاجعه آمیز نامید و تکرار کرد 
که دیگر خبری از چمدان های پول برای تهران 
نخواهد بود. ترامپ ماه گذشته در آخرین دقایق، 
از حمله هوایی به مواضعی در ایران منصرف شد؛ 
سرنگونی  به  واکنش  در  بود  قرار  که  حمله ای 

پهپاد آمریکایی در خلیج فارس صورت گیرد.
رئیس جمهوری آمریکا در تازه ترین موضع گیری 

به ایران هشدار داده که مراقب باشد.
است:  گفته  پنس  مایک  رویترز،  گــزارش  به 
»ایالات متحده اصراری به جنگ با ایران ندارد. 
ما آماده حرف زدن و آماده گوش کردن هستیم 

اما این به معنی کوتاه آمدن نیست.«

اعضای  با  ملاقات  در  پنس  مایک  سخنان 
اتحاد  به  موسوم  پروتستان  مذهبی  گروه  یک 

مسیحیان برای اسرائیل ادا شده اند.
معاون ترامپ پنج ماه پیش تر نیز در واکنش به 
آزمایش موشکی تهران گفته بود ایران بهتر است 
عزم ترامپ را امتحان نکند و پیش از اقدام های 

ستیزه جویانه در باره آنها فکر کند.
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آژانس بین المللی انرژی اتمی: ایران 
از سقف غنی سازی برجام عبور کرد

در  دوشنبه  روز  اتمی  انرژی  بین المللی  آژانس 
غنی سازی  سقف  ایران  که  کرد  اعلام  بیانیه ای 
اورانیوم که در توافق هسته ای سال ۲۰۱۵ تعیین 

شده بود را نقض کرده است.
تایید  بازرسانش  که  نوشت  بیانیه  خود  در  آژانس 
در  ایران  در   ۲۳۵ اورانیوم  غنی سازی  کرده اند 

غلظتی بالاتر از ۳.۶۷ درصد انجام گرفته است.
ساعاتی پیش از این بیانیه ایران اعلام کرده بود 
که در واکنش به خروج یک طرفه آمریکا از توافق 
هسته ای، غنی سازی را به ۴.۵ درصد رسانده است.

بلافاصله پس از اعلام آژانس مبنی بر عبور ایران 
از سقف غنی سازی اورانیوم در برجام، روسیه در 
بیانیه ای که در وب سایت وزارت خارجه این کشور 
به  بین المللی  آرام  واکنش  خواستار  شده،  منتشر 

این اقدام ایران شده است.
مایک پنس معاون رئیس جمهور آمریکا گفت که 
خواهد  را عوض  ایران  زیانبار  رفتار  فشار  کمپین 
ویرانگرش  اقدامات  برای  را  ایران  رژیم  و  کرد 

پاسخگو خواهد کرد.
او قول داد آمریکا هرگز اجازه نخواهد داد ایران به 

سلاح اتمی دست یابد.
اتحادیه اروپا روز دوشنبه گفت که شدیدا نگران 
سازی  غنی  از سقف  تخطی  برای  ایران  تصمیم 
اورانیوم براساس برجام است و از تهران خواست 

از این تصمیم برگردد.
به  اروپا  اتحادیه  سخنگوی  کوتسیانچیچ  مایا 
خبرنگاران گفت: ما قویا ایران را ترغیب می کنیم 
کلیه فعالیت هایی که با تعهدات در برجام ناسازگار 

است را متوقف و معکوس کند.
او افزود: ما شدیدا نگران اعلامیه ایران در پایان 
ورای  اورانیوم  سازی  غنی  شروع  مورد  در  هفته 

سقف ۳.۷ درصد هستیم.
گیری  تصمیم  از  پیش  اروپا  اتحادیه  گفت  او 
آژانس  گزارش  منتظر  خود  بعدی  گام  مورد  در 
سایر  با  و  ماند  خواهد  اتمی  انرژی  المللی  بین 

امضاکنندگان برجام رایزنی خواهد کرد.
یک منبع آگاه اتحادیه اروپا به خبرگزاری فرانسه 
)ایران( خیلی  آنها  برای  گفت: وضعیت در داخل 
دشوار است. مایحتاج اولیه آنها درحال اتمام است. 
آنها مایلند توافق را حفظ کنند، اما می خواهند از 
بهره مند  اند  کرده  دریافت  را  قولش  که  مزایایی 

شوند.
چین هم روز دوشنبه زورگویی یک جانبه آمریکا 
را علت بالا گرفتن بحران مربوط به برنامه اتمی 

ایران دانست.
گنگ شوانگ سخنگوی وزارت خارجه چین گفت 
واقعیات نشان می دهد که زورگویی یک طرفه به 
یک تومور رو به وخامت بدل شده است و افزود: 
ای  ریشه  علت  ایران  بر  آمریکا  حداکثری  فشار 

بحران اتمی ایران است.

آنتونیو گوترش، دبیرکل سازمان ملل متحد، ابراز 
عقیده کرد که تصمیم تازه ایران نه به حفظ توافق 
اتمی کمک خواهد کرد نه فواید اقتصادی ملموس 

برای مردم ایران را تضمین خواهد کرد.
از  ایران  جمهوری  رئیس  اول  معاون  ناامیدی 

فرصت به اروپا
مشاور  که  است  شده  ــزارش  گ که  حالی  در 
جمهور  رئیس  مکرون،  امانوئل  دیپلماتیک 
فرانسه، قرار است به زودی به ایران بیاید، اسحاق 
از  ایران  اول رئیس جمهوری  جهانگیری، معاون 
ناامیدی  ابراز  »برجام«  در  اروپا  تعهدات  اجرای 

کرده است.
امور  وزارت  سخنگوی  موسوی،  عباس  همزمان 
اسلامی  جمهوری  گفته  نیز  کشور،  این  خارجه 
گام سوم کاهش تعهدات برجامی را »محکم تر بر 
خواهد داشت« و بهروز کمالوندی، رئیس سازمان 
گفته  خصوص  همین  در  نیز  ایران  اتمی  انرژی 
است که از گزینه های این گام، »غنی سازی ۲۰ 

درصدی اورانیوم« است.
جمهوری  رئیس  اول  معاون  جهانگیری،  اسحاق 
روسای  اخیر  تلفنی  تماس  به  اشاره  با  ایران 
جمهوری ایران و فرانسه گفت »گاهی اوقات در 
با  مختلف  کشورهای  سران  که  تلفنی  مذاکرات 
ایشان  به  دارند، خطاب  کشورمان  رئیس جمهور 
اصرار می کنند که شما یک هفته یا چند روز به ما 
فرصت دهید تا تعهدات خود را اجرایی کنیم. ما 
۱۴ ماه است به شما فرصت داده ایم در یک هفته 

قرار است چه اتفاقی بیفتد«.
یک شب پیش از اعلام جمهوری اسلامی مبنی 
اورانیوم و کاهش  بالا بردن سطح غنی سازی  بر 
تعهدات خود در توافق هسته ای، امانوئل مکرون، 
رئیس جمهوری فرانسه در تماس تلفنی با همتای 
خود حسن روحانی، خواستار خویشتن داری ایران 
در برجام شده بود. در پایان این گفت وگوی تلفنی 
رفع  برای  تفاهمی  به  رسیدن  درباره  طرف  دو 
برجام،  ای  توافق هسته  اجرای  بر سر  اختلافات 

تا پیش از پایان تیرماه موافقت کرده اند.
ایران روز یکشنبه گذشته ۷ ژوئیه/۱۶ تیر اعلام 
تعهداتش  از  یکی  گذاشتن  پا  زیر  با  که  که  کرد 
اورانیوم  غنی سازی  پس سطح  این  از  برجام،  در 
آقای  خصوص  همین  در  داد.  خواهد  افزایش  را 
کرد  اعلام  خبری  کنفرانس  یک  در  کمالوندی 
»فعلا  کشورش  ایــران،  اقدامات  ادامه  در  که 
ایران  می کند.«  اجرا  را  درصد  پنج  غنی سازی 
می گوید در اعتراض به نقض برجام توسط آمریکا 
و تحریم های شدید علیه تهران دست به این اقدام 

زده است.
کاهش  چرایی  درباره  جهانگیری  آقای  اکنون 
گفته  برجام  در  ایران  تعهدات  برخی  گام  به  گام 
است: »یک سال از خروج آمریکا از برجام گذشت 

اروپایی ها  و  روسیه  چین،  با  مدت  این  در  ما  و 
به همه  و  ماندیم  باقی  برجام  در  و  بحث کردیم 
مقابل  طرف  اما  بودیم،  پایبند  نیز  تعهدات مان 
کمترین تعهدات خود را انجام نداد؛ طبیعی است 
که هر صبر کردنی، دوره ای دارد؛ نهایتاً بر اساس 
که  شد  مقرر  ملی  امنیت  عالی  شورای  مصوبه 
ایران برخی از تعهدات خود را بر اساس بندهایی 

از برجام تعلیق کند«.
طرف  که  شرطی  به  جهانگیری،  آقای  گفته  به 
ایران  کند،  اجرا  را  برجام  در  تعهدات خود  مقابل 
هسته ای  توافق  در  خود  تعهدات  تمامی  مجددا 
کیلوگرم   ۳۰۰ از  بیش  نگهداری  عدم  جمله  از 
اورانیوم و همچنین سقف ۳.۶۷ برای غنی سازی 

اورانیوم را مجددا اجرا خواهد کرد.
روز گذشته اتحادیه اروپا ضمن ابراز نگرانی شدید 
از افزایش غنی سازی اورانیوم توسط ایران از این 
کشور خواست تا بیش از این توافق برجام را نقض 

نکند.
فرانسه از این اقدام ایران انتقاد کرد؛ اگرچه به یک 
منبع آگاه در کاخ الیزه روز گذشته به خبرگزاری 
به  کشور  این  حاضر،  حال  در  که  گفت  رویترز 
برجام«  اختلاف  »حل  گزینه  کردن  فعال  دنبال 
که می تواند به تحریم ایران در سازمان ملل منجر 
این  که  است  گفته  آگاه  منبع  این  نیست.  شود، 
موضوع در این لحظه به عنوان یک گزینه مطرح 

نیست.
بر اساس روندی که در برجام پیش بینی شده، در 
موقعیتی ویژه اگر هر یک از طرف ها به تعهداتش 
حل  گزینه   می توانند  طرفین  دیگر  نکند،  عمل 

اختلاف را فعال کنند.
سفر دستیار ارشد دیپلماتیک مکرون به تهران

ایران  جمهوری  رئیس  اول  معاون  اظهارات  این 
در حالی بیان می شود که مشاور ارشد دیپلماتیک 
است  قرار  فرانسه  رئیس جمهور  مکرون،  امانوئل 

مجددا به تهران سفر کند.
با  فرانسه  جمهوری  ریاست  کاخ  پیش،  ساعتی 
از  تنش زایی  را  سفر  این  علت  خبر،  این  تأیید 

روابط ایران و آمریکا عنوان کرد.
عباس موسوی، سخنگوی وزارت ایران درباره این 
و  کسی  به  اعتماد  نه  و  امید  نه  »ما  گفته  سفر 

کشوری داریم، اما باب دیپلماسی باز است«.
او همچنین امروز هشدار داده که اگر طرف های 
و  نکنند  عمل  جدی  خود  تعهدات  به  برجامی 
همچنان به »گفتار درمانی« اکتفا کنند، ایران گام 
سوم را در راستای اجرای کاهش تعهدات برجامی 
بعد از اتمام ۶۰ روز محکم تر و قاطع تر برخواهد 

داشت.
کاهش  ایران  کرد  تاکید  دیگر  بار  همچنین  او 
توافق   ۳۶ و   ۲۶ بند  به  مستند  را  خود  تعهدات 
هسته ای می داند. بر اساس این دو بند، جمهوری 

اسلامی به دلیل عدم اجرای تعهدات طرف مقابل 
به  این  و  دهد  کاهش  را  خود  تعهدات  می تواند 

معنای نقض برجام نیست.
از گزینه های گام سوم  »غنی سازی ۲۰ درصدی 

است«
انرژی  سازمان  رئیس  کمالوندی،  بهروز  همزمان 
از  پس  نخست  سال  یک  در  گفته  ایران،  اتمی 
آنچه  خاطر  به  تنها  نیز  برجام  از  آمریکا  خروج 
در  خود  تعهدات  به  خوانده  استراتژیک«  »صبر 
این پس، جمهوری  از  و  بوده است  وفادار  برجام 
را  خود  تعهدات  روزه   ۶۰ دوره های  در  اسلامی 

کاهش خواهد داد.

اتمی،  انرژی  سازمان  ارشد  مقام  این  گفته  به 
در  ــران  ای برجامی  تعهدات  کاهش  گام های 

بازه های زمانی دو ماهه تعریف شده است.
اعلام کرد  اردیبهشت  ایران ۱۸  گام نخست،  در 
اورانیوم غنی  تعیین شده ۳۰۰ کیلوگرم  از سقف 
شده در برجام عبور و »تولید اورانیوم را چهار برابر 
فرایند  این  کمالوند  آقای  گفته  به  کرد؛  خواهد 

»زمان بر« بود.
افزایش  را  غنی سازی  ایران سطح  دوم،  گام  در 
این  می گوید  اتمی  انرژی  سازمان  رئیس  داد. 
چند  فاصله  در  و  نمی برد  چندانی  »زمان  فرایند 

ساعت انجام شدنی است. 
دوشنبه  روز  است  قــرار  ــس  آژان کارشناسان 
صدم   ۶۷ و   ۳ از  ما  طبعاً  که  کنند  نمونه گیری 

درصد غنی سازی عبور کرده ایم«.
کمالوندی  آقای  فارس  خبرگزاری  گزارش  بنابر 
برجامی،  تعهدات  کاهش  سوم  گام  گفته  امروز 
کرد  اعلام  او  است.  درصــدی   ۲۰ غنی سازی 
»سوخت ۲۰ درصد اکنون مورد نیاز ما نیست، اما 
اگر بخواهیم آن را تولید کنیم وقتی ۳.۶۷ درصد 
غنی سازی را کنار گذاشته ایم هیچ مانع و مشکلی 

برای این کار نداریم«.
سخنگو و معاون سازمان انرژی اتمی ایران امروز 
به شرکای برجام هشدار داده و تهدید کرده است 
ایران  های  خواسته  آینده  دوماه  ظرف  اگر  که 
مربوط به فروش نفت و امکان مبادلات مالی آن 
درصدی  بیست  سازی  غنی  ایران  نشود،  فراهم 
نسل  غنی سازی  های  ماشین  و  خواهد  را شروع 

جدیدتر خود را به کار خواهد گرفت.
آب  و  شده  غنی  اورانیوم  ذخایر  میزان  کاهش 
خلوص  داشتن  نگه  پایین  همچنین  و  سنگین 
اورانیوم غنی سازی شده جمهوری اسلامی ایران 

از کلیدی  ترین بخش های توافق برجام است.

بازگشت  برای  را  زمینه  ایران می تواند  اقدام  این 
تحریم های بین المللی که با هدف محدود کردن 
فعالیت هسته ای ایران وضع شده بود، فراهم کند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

ششمین  در  الهیاری،  ساناز  پدر  الهیاری،  بهروز 
با  شده  بازداشت  نگار  روزنامه  این  اعتصاب  روز 
ابراز نگرانی نسبت به وضعیت فرزندش گفت: روز 
ساناز  فشار  شدیم  متوجه  غروب  گذشته  دوشنبه 
اما  شده  منتقل  بهداری  به  و  بوده  پایین  خیلی 
]مگر[  است  گفته  و  نشده  سرم  قبول  به  حاضر 
من چه کار کردم، از حق و حقوق کارگر حمایت 
کردیم، مگر اختلاس کردیم، شش ماه است در 

بازداشت هستیم و زندگی ما داغون شده است.
اعضای  از  محمدی  امیرحسین  و  الهیاری  ساناز 
به  گذشته  سال  زمستان  از  گام  نشریه  تحریریه 
تحریریه،  این  عضو  دیگر  امیرقلی  امیر  همراه 
و  کارگری  اخبار  نشریه  این  شدند.  بازداشت 
اعتراضات کارگری  مباحث مربوط به کارگران و 

را پوشش می داد.
آنها ابتدا به زندان اهواز و اردیبهشت ماه سالجاری 

به زندان اوین منتقل شدند.
هنوز دلیل بازداشت این روزنامه نگاران مشخص 

نشده است. امیرحسین محمدی هفته گذشته در 
در  بود  کرده  اعلام  قضایی  مقامات  به  نامه ای 
صورتی که او و همسرش و سایر بازداشت شدگان 
هفت تپه )امیر امیرقلی، اسماعیل بخشی و سپیده 

قلیان( آزاد نشوند، اعتصاب غذا می کند.
درباره  بی بی سی  با  گفتگو  در  الهیاری  خانم  پدر 
وضعیت خانم الهیاری در ملاقات های قبلی گفت: 
برایش  همین  برای  و  لرزد  می  پایش  و  دست 
قرص تقویتی گرفتم، اما قرص ها را به او ندادند، 
بار که برای ملاقات رفتم می خواستم به  آخرین 
بازپرس به دلیل عدم رسیدگی اعتراض کنم که 
در مقابل زندان که ماشین تردد ندارد و دو طرف 
آن بسته است، یکی از اطلاعاتی ها با ماشین به 
است  آویزان  گردنم  به  و  دستم شکسته  زد،  من 
الهیاری  آقای  بروم.  جایی  به  دیگر  نمی توانم  و 
ادامه داد: به دادستان مراجعه کردم، به هر جا که 
می توانستم مراجعه کردم، اما همه آنها فقط دروغ 

سر هم می کنند.

پدر ساناز الهیاری: هیچ کس جوابگوی ما نیست، فقط دروغ می گویند

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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جک استرا، سیاستمدار نام آشنای بریتانیایی برای 
کشور  دو  تاریخی  روابط  درباره  کتابی  ایرانیان، 
چرا  که  پرداخته  موضوع  این  طرح  به  و  نوشته 

ایرانی ها به بریتانیا بی اعتمادند.
با عنوان کار،  استرا  کتاب ۴۰۰ صفحه ای جک 
کار انگلیسی هاست در بریتانیا منتشر شده و تماما 
به مسائل ایران و بریتانیا با درون مایه ای تاریخی 

پرداخته است. 
بین  در  مشهور  از ضرب المثلی  برگفته  کتاب  نام 
ناپلئون  جان  دایی  کتاب  در  که  است  ایرانیان 
نوشته ایرج پزشکزاد آمده و پشت پرده هر پدیده 

مشکوکی را به انگلیسی ها نسبت می دهد.

آقای استرا اولین وزیر خارجه بریتانیا و عالی ترین 
مقام این کشور بود که پس از انقلاب بهمن ۱۳۵۷ 
به تهران سفر کرده و در فاصله ای کوتاه مجددا از 
ایران بازدید و با رهبران این کشور ملاقات کرد. 
کوتاهی  بسیار  فاصله  به  تهران  از  او  اول  دیدار 
استرا  بود. جک  سپتامبر  یازدهم  از حملات  پس 
مهرماه سال ۱۳۸۰ برای اولین بار به تهران رفت 
و تا زمانی که وزیر خارجه بود چهار بار دیگر هم 

به ایران سفر کرد.
پاییز  در  استرا  جک  تفریحی  سفر  ذکر  با  کتاب 
سال ۱۳۹۴ به ایران آغاز شده است، زمانی که او 
دیگر هیچی سمت رسمی نداشت و با همسرش 
با وضعیتی  او  بود. سفر  ایران  در  تعطیلات  عازم 
غریب  و  عجیب  او  تعبیر  به  که  می شود  شروع 

است. آقای استرا خود را میان دو سازمان جداگانه 
امنیتی جمهوری اسلامی می بینید که یکی تلاش 
در  که  احتمالی  خطرات  برابر  در  او  از  می کرد 
ایران تهدیدش می کرد، محافظت کند و سازمان 
ایجاد می کرد.  اخلال  او  در سفر  دیگرکه  امنیتی 
کتاب کار، کار انگلیسی هاست به موضوع روابط 
ناسازگار ایران و بریتانیا پرداخته و یادآوری کرده 
که در میان دیپلمات های بریتانیایی شوخی تند و 
تلخی وجود دارد که ایران تنها کشور جهان است 
باور  ابرقدرت  یک  عنوان  به  را  بریتانیا  هنوز  که 
دارد اما به تعبیر استرا این برای بسیاری از ایرانی 

ها، این یک شوخی نیست.
بوده  خارجه  وزیر  که  زمانی  در  می گوید  استرا 
تلاش کرده به بهتر درک شدن ایران در بریتانیا و 

در حدی که می تواند در سطح جهانی کمک کند.
نامه اش،  زندگی  کتاب  در  هم  این  از  پیش  او 
سیاستمدار  یک  خاطرات  بازمانده،  آخرین 
اختصاص  ایران  موضوع  به  را  فصلی  جان سخت 
داده بود و از خاطرات سفرش به تهران گفته بود.

آن  نوعی  به  هم  جدیدش  کتاب  در  استرا  آقای 
خاطرات را که در زندگی نامه اش آورده بود، مرور 
بودم،  آشنا  کار  عادی  جریان  به  دیگر  می کند: 
با  وقتی هواپیما می نشست، کارمندان زن همراه 
شوخی های بسیار که من هم معمولا سردمدارش 
تن  به  را  خود  مانتوهای  و  روسری  باید  بودم 
می کردند. ترافیک تهران وحشتناک بود و بیشتر 
ماشین ها، خودروهایی فرسوده بودند که در اصل 

بود.  انگلیسی  شده  تعطیل  کمپانی  یک  ساخت 
روابط دو  تاریخ  درباره  استرا سال ها پیش  آقای 
کشور به بی بی سی فارسی گفته بود برداشت من 
این بود که بریتانیا در گذشته با ایران رفتار بدی 
داشته و احترام کافی را به این کشور نگذاشته، و 
امکان  ایران  نظام  تندروهای  به  بریتانیا  عملکرد 

داده که به این افکار دامن بزنند. 
ایران خیلی محبوب  در  ما  این است که  واقعیت 

نبوده ایم. 
اما در سفرهایم به ایران در عین حال متوجه شدم 
که با مردمی بسیار فرهیخته سر و کار دارم، و اگر 
بخت کمی یارم باشد مردم خواهند فهمید که من 

از مشرب فکری متفاوتی می آیم.

کار، کار انگلیسی هاست، 
کتاب جک استرا درباره 

روابط ایران و بریتانیا
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

اگر در اعماق شنا می کنید بد نیست یک شناگر 
المپیکی در کنار خود داشته باشید.

یکشنبه  روز  ایتالیایی،  قهرمان  مگنینی،  فیلیپو 
آندریا بندتو که در آبهای ساحلی ساردینیا درحال 

غرق شدن بود را نجات داد.
قهرمان سابق جهان با شنیدن درخواست کمک 
در  سینزیاس  کالا  ساحل  در  آندریا،  دوستان 

جنوب کایلری، خود را به آب زد.
نگه  بیرون  آب  از  را  بندتو  آندریا  سر  مگنینی 
یک  با  را  خود  نجات  غریق  ماموران  تا  داشت 

قایق به آنها رساندند.
این ورزشکار بازنشسته بعدا گفت: کاری را کردم 
بندتو، ۴۵ ساله، دو روز  آقای  باید می کردم.  که 
پیشتر در مراسمی در کایلری با نامزدش ازدواج 
خبرنگار  و  زوج  این  دوستان  از  یکی  بود.  کرده 

بی بی سی شاهد حوادث متعاقب بودند.
آقای  که  بودند  بادی  شناور  سوار یک  زوج  این 
بندتو در آب که سردتر از معمول بود افتاد. او به 
و  دست  نمی توانست  جسمی  مشکل  یک  دلیل 

پاهایش را تکان دهد.
شدید  باد  می گوید  سی  بی  بی  خبرنگار  این 
به  بندتو  آقای  را دور کرد و همسر  بادی  شناور 
او  دارد. دوستان  نگه  بالا  را  او  تا سر  افتاد  تقلا 
فریاد کمک سرکشیدند و ماموران نجات غریق 
با شنیدن فریادها خود را با یک قایق نجات به 
به  که  ساله   ۳۷ مگنینی  آقای  اما  رساندند.  آنها 
محل حادثه نزدیک تر بود خود را به سرعت به 

به  مگنینی  بود.  رسانده  شدن  غرق  درحال  مرد 
نشریه کوریر دلو اسپورت گفت: مرد به آب افتاده 
در مخمصه بدی بود، کاملا وحشت زده بود، واقعا 

گیر افتاده بود و مقداری آب قورت داده بود.
و  بزند،  حرف  نبود  قادر  رسیدم  او  به  من  وقتی 
همین  برای  نبود،  آسان  قایق  روی  او  گذاشتن 
او را روی تشکی بادی که سایر شناگران در آن 

نزدیکی داشتند خواباندیم.
بیمارستان  به  حادثه  این  از  پس  بندتو  آقای 
اول  آمدم  هوش  به  وقتی  گفت:  او  شد.  منتقل 
فکرم پیش همسرم بود. چند ساعت بعد از حادثه 
وقتی در بیمارستان بودم تشخیص دادم که فیلیپو 
اما هنوز فرصت  داد.  بود که مرا نجات  مگنینی 
نکرده ام از او تشکر کنم چون آدرس تماسی از 
او را ندارم. امیدوارم بتوانم برای قدردانی شخصا 

پیش او بروم.
آقای مگنینی به همراه دوست دخترش جیورجیا 
سرشناس  های  چهره  از  و  مــدل،  پالماس، 

تلویزیونی ایتالیا در ساحل بود.
متر  دویست  در  چهار  امدادی  تیم  جزو  مگنینی 
در  برنز  مدال  برنده  که  بود  ایتالیا  آزاد  شنای 

المپیک ۲۰۰۴ آتن شد.
متر   ۱۰۰ رشته  در   ۲۰۰۵ سال  در  همچنین  او 
آزاد قهرمان جهان شد و در سال ۲۰۰۷  شنای 
با کسب امتیاز برابر با برنت هیدین کانادایی این 

عنوان را تکرار کرد. 

نشانه های غرق شدن
به غرق شدن  واکنش غریزی  نام  به  ای  پدیده 
با  ظاهر  در  کارشناسان  گفته  به  که  دارد  وجود 

نشانه های غرق شدن همراه نیست.
 این واکنش از نوعی است که فرد معمولا دست 

و پا نمی زند.
کارشناسان  پیا  فرانچسکو  دکتر  و  ویتون  ماریو 
نجات در نشریه در صحنه متعلق به گارد ساحلی 

آمریکا می نویسند:

- به جز در موارد معدود، فرد درحال غرق شدن 
از نظر جسمی قادر نیستند درخواست کمک کند. 
تنفس  برای  اول  درجه  در  بدن  تنفسی  سیستم 
پیدا می  ثانوی  اهمیت  تکلم  طراحی شده، پس 

کند
- دهان فرد درحال غرق شدن به طور متناوب 
زیر آب می رود و دوباره روی سطح آب ظاهر می 
شود. دهان فرد به اندازه کافی روی آب نمی ماند 

تا بتواند برای گرفتن کمک فریاد بزند
- آنها قادر نیستند برای درخواست کمک دست 
دارد  وامی  را  آنها  غریزی  طبیعت  دهند  تکان 
بازوها را به طور افقی روی آب رو به پایین فشار 

دهند
- این واکنش، بدن را در آب به حالت عمودی 

نگه می دارد
- آنها فقط می توانند برای ۲۰ تا ۶۰ ثانیه روی 

آب تقلا کنند و بعد فرو می روند

ستاره ایتالیایی المپیک مرد درحال غرق 
شدن را نجات داد

شرکت هواپیمایی بریتیش ایرویز به دلیل نقص 
به  گذشته  سال  که  شبکه  سیستم های  ایمنی 
هکرها امکان سرقت اطلاعات مشتریان را داد، 

۲۲۹ میلیون دلار جریمه شد.
این جریمه به دلیل نقص سیستم امنیتی شبکه 

این شرکت و هک آن در سال گذشته است.
بریتیش ایرویز که به اینترنشنال ایرلاینز گروپ 
)IAG( تعلق دارد این جریمه بی سابقه را دور از 

انتظار و تاسف بار دانست.
ماجرای هک اطلاعات مشتریان بریتیش ایرویز 
این  بار روز ۶ سپتامبر ۲۰۱۸ فاش شد و  اولین 
شرکت اعلام کرد که حدود ۳۸۰ هزار تراکنش 
قرار  ماهرانه هکرها  و  پیچیده  تاثیر حمله  تحت 
گرفته است اما گفت اطلاعات سرقت شده شامل 

مدارک سفر و پاسپورت نبوده است.
از  ایرویز  بریتیش  اجرایی  مدیر  زمان  آن  در 
به مشتریانی  اعلام کرد  و  مشتریان عذرخواهی 
که خسارت دیده اند غرامت پرداخت خواهد کرد.

 )ICO( این جریمه را دفتر کمیساریای اطلاعات
تعیین کرده که یک نهاد نظارتی است. به گفته 
این نهاد این بیشترین جریمه ای که تا به حال در 
نظر گرفته شده و بر اساس مقرارت جدید برای 

اولین بار است که علنی اعلام می شود.
این اتفاق چطور افتاد؟

دفتر کمیسیون اطلاعات می گوید که این اتفاق 
ایرویز  بریتش  کاربران  که  است  افتاده  زمانی 
از  هکرها  و  شدند  هدایت  جعلی  وبسایتی  به 
حدود  اطلاعات  تقلبی،  وبسایت  این  طریق 
دنهام،  الیزابت  دزدیدند.   را  مشتری  هزار   ۵۰۰
بی بی سی  به  کمیسیون  این  اعضای  از  یکی 

خصوصی  کاملا  افراد  شخصی  اطلاعات  گفت: 
این  نتواند  سازمانی  وقتی  است.  محرمانه  و 
اطلاعات را در مقابل هکرها محافظت کند، این 

خیلی بیشتر از دردسر و مزاحمت ساده است.
قانون کاملا روشن است. اگر به شما اعتماد شده 
و اطلاعات شخصی افراد را دارید باید مراقب آن 
کمیسیون  دفتر  کار  دنهام  خانم  گفته  به  باشید. 
اطلاعات بررسی این است که آیا اقدامات لازم 
افراد  خصوصی  اطلاعات  از  محافظت  برای 

صورت گرفته یا خیر.
چه اطلاعاتی سرقت شده است؟

ماجرا  این  که  میگوید  اطلاعات  دفتر کمیسیون 
احتمالا از ماه ژوئن سال ۲۰۱۸ آغاز شده است.

سایت  ایمنی  نقص  علت  به  دفتر  این  گفته  به 
کارت های  ورود،  اطلاعات  ایرویز،  بریتیش 
پرداخت یا اعتباری، جزئیات سفر و همچنین نام 

و آدرس افراد هدف این حمله قرار گرفته است.
شرکت بریتیش ایرویز ابتدا اعلام کرد اطلاعات 
و  ایمیل  آدرس  نــام،  شامل  رفته  سرقت  به 
کارت،  شماره  جمله  از  بانکی  کارت  مشخصات 
بوده  کارت  پشت  رقمی  سه  کد  و  اعتبار  تاریخ 
با اینکه قبلا گفته بود کد سه رقمی کارت های 

بانکی را ذخیره نمی کند.
این سازمان نظارتی تاکید کرد که بریتیش ایرویز 
امنیت  و  است  کرده  کمک  تحقیقات  روند  به 

سایت خود را ارتقا داده است.

مقررات جدید چیست؟
اروپا  اتحادیه  مقررات عمومی حفاظت اطلاعات 
اجرا  به  بریتانیا  در  گذشته  سال  از   )GDPR(
تحول  جدید  مقررات  این  است.  شده  گذاشته 
می شود  محسوب  اخیر  سال  بیست  در  عظیمی 
با  که  کارهایی  و  کسب  همه  آن  اساس  بر  و 
به  باید  دارند  کار  و  افراد سر  اطلاعات شخصی 
محرمانه ترین شکل این اطلاعات را ذخیره کنند.

بر اساس مقررات شرکت ها هر نوع رخنه و هک 
اطلاعاتشان را باید به دفتر کمیسیون اطلاعات 

گزارش دهند. 
هواپیمایی  شرکت  برای  شده  تعیین  جریمه 
بریتیش ایرویز، اولین موردی بوده که طبق این 

مقررات بررسی شده است.
عدم  دلیل  به  جریمه  میزان  بالاترین  کنون  تا 
محاکم  در  افراد  اطلاعات شخصی  از  محافظت 
 ۶۲۵,۵۲۵( پوندی  هزار   ۵۰۰ جریمه  بریتانیا، 
کمبریج  پرونده  در  فیسبوک  شرکت  دلاری( 

آنالیتیکا بوده است.
از  محافظت  قبلی  قانون  اساس  بر  حکم  این 

اطلاعات شخصی افراد صادر شده بود.
 ۸۷ حداقل  داده هــای  که  کرد  تایید  فیسبوک 
میلیون کاربر این شبکه که ۷۰ میلیون نفر آنها 
در آمریکا هستند به طور غیر مجاز به دست یک 
شرکت مشاور ستاد انتخاباتی دونالد ترامپ به نام 

کمبریج آنالیتیکا افتاده است.
آنالیتیکا  کمبریج  سابق  کارمند  وایلی  کریستوفر 
نقض  از  پیشتر  کرد،  افشاگری  باره  این  در  که 

حریم خصوصی ۵۰ میلیون کاربر خبر داده بود.

۲۲۹ میلیون دلار، جریمه بی سابقه بریتیش ایرویز 
به دلیل هک شدن اطلاعات مشتریان

کری لم، رئیس اجرایی هنگ کنگ گفته است 
که لایحه استرداد افراد مظنون به ارتکاب جرایم 

به سرزمین اصلی چین را پیگیری نخواهد کرد.
پس از چند هفته تظاهرات اعتراضی علیه استرداد 
افراد تحت تعقیب به چین، روز سه شنبه، ۲۰ تیر 
شرکت  با  هنگ  نگ  اجرایی  رئیس  ژوئیه(،   ۹(
در یک نشست خبری گفت که این لایحه مرده 
آن  مورد  در  دولت  اقدامات  که  افزود  و  است 

ناکامی محض بوده است.
هنگ کنگ  دولت  جاری،  سال  فوریه  ماه  در 
و  متواری  مجرمان  قانون  اصلاح  لایحه  متن 
تکمیل  را  کیفری  امور  در  دوجانبه  همکاری 
ماه  اوایل  و  کرد  منتشر  را  آن  مارس  ماه  در  و 
پارلمان  کار  دستور  در  رسما  لایحه  این  آوریل، 
احتمال  هنگ کنگ،  مقامات  گرفت.  قرار  محلی 
برای  را  تغییری  چنین  چین،  دولت  خواست  به 
اعلام  قانون لازم  از  فرار مجرمین  از  جلوگیری 
کردند اما این لایحه با مخالفت سیاسی و قضایی 

در هنگ کنگ مواجه شد.
و  قوانین  تفاوت  حقوقدانان،  از  برخی  گفته  به 
آن  اجازه  هنگ کنگ  و  چین  قضایی  نظام های 
را نمی دهد که هر فردی که در سرزمین اصلی 
تحت تعقیب است در صورت ورود به هنگ کنگ 

دستگیر و برای محاکمه به چین بازگردانده شود. 
نگرانی  این لایحه،  با  اصلی مخالفت  انگیزه  اما 
با  مخالفان،  گفته  به  بود.  آن  سیاسی  تبعات  از 
که  داشت  وجود  خطر  این  لایحه،  این  تصویب 
نه تنها مظنوین به جرایم کیفری، بلکه منتقدان 
سیاسی دولت جمهوری خلق چین نیز در صورت 
ورود به هنگ کنگ به سرزمین اصلی بازگردانده 
هنگ کنگ،  قوانین  طبق  حالیکه  در  شوند 

اعتراض سیاسی جرم محسوب نمی شود.
تصویب  با  که  بودند  آن  نگران  همچنین  آنان 
نظام  و  قوانین  نفوذ  برای  راه  لایحه ای،  چنین 
قضایی و در نهایت تسلط سیاسی دولت مرکزی 
چین بر هنگ کنگ هموار شود و مردم هنگ کنگ 
چین  اصلی  سرزمین  ساکنان  با  مقایسه  در  که 
بیشتری  مراتب  به  دموکراتیک  آزادی هــای  از 

برخوردارند، آزادی خود را از دست بدهند.
دانشجویان  تظاهرات  با  که  معترضان  اعتراض 
اجرایی  رئیس  تصمیم  به  بــود  شــده  ــاز  آغ
شد  منجر  لایحه  این  »تعلیق«  به  هنگ کنگ 
اما تظاهرکنندگان این اقدام را کافی ندانستند و 
خواستار خروج لایحه از دستور کار پارلمان شدند. 
تظاهرات چند صد هزار نفری مردم چندین هفته 
تظاهرکنندگان  و هفته گذشته  انجامید  به طول 

وارد  پارلمان،  ساختمان  شیشه های  شکستن  با 
مدتی  برای  را  اصلی  تالار  و  شدند  ساختمان 

اشغال کردند.
گفت  سه شنبه  روز  خبری  نشست  در  لم  خانم 
این  تعلیق  بــرای  دولــت  عزم  وجــود  »با  که 
لایحه،همچنان تردیدهایی باقی بود که شاید ما 
به لایحه در  روند رسیدگی  باشیم  داشته  درنظر 
جریان  به  دیگر  بار  یک  را  قانونگذاری  شورای 
من  اینجا  در  »بنابراین  افزود:  وی  بیاندازیم.« 
تاکید می کنم که چنین برنامه ای در کار نیست و 
لایحه استرداد مرده است.« با وجود تاکید کری 
که  هنگ کنگ،  دانشجویی  اتحادیه  رئیس  لم، 
دست  در  را  لایحه  این  علیه  تظاهرات  رهبری 
نمی توان  اعتماد  لم  خانم  به  است  گفته  داشت، 
با  بازی  او »باز هم  کرد و ممکن است سخنان 
الفاظ باشد.« وی خواسته است تا لایحه رسما از 
پارلمان خارج شود و همچنین کری  دستور کار 

لم از سمت خود استعفا دهد.
سرزمین  چین  وقت  دولــت   ،۱۸۹۸ سال  در 
هنگ کنگ را به مدت ۹۹ سال به بریتانیا اجاره 
داد. در این مدت، هنگ کنگ تحت نظر بریتانیا 
تدریج  به  بیستم  قرن  اواسط  از  و  می شد  اداره 
به یک مرکز عمده مالی و تجاری جهان تبدیل 

 ،۱۹۹۷ سال  در  اجاره  مدت  انقضای  با  گردید. 
جمهوری  حاکمیت  به  کنگ  هنگ  سرزمین 
شد  متعهد  چین  دولت  اما  بازگشت  چین  خلق 
امور داخلی دارای  اداره  از نظر  که این سرزمین 
خودمختاری قابل توجه باشد. به خصوص، مردم 
از  اصلی،  سرزمین  با  مقایسه  در  کنگ  هنگ 
نظام  و  باشند  برخوردار  دموکراتیک  آزادی های 

اقتصاد بازار آزاد را حفظ کنند.
هنگ کنگ  در  سیاسی  فعالان  این،  وجود  با 
برای  چین  مرکزی  دولت  تلاش  نگران  همواره 
نسبت  و  هستند  خود  سرزمین  بر  کامل  تسلط 
کردن  محدود  راستای  در  اقدامی  هرگونه 
دنبال  حساسیت  با  را  هنگ کنگ  خودمختاری 

می کنند. 
از آنجا که هنگ کنگ یکی از مراکز عمده مالی 
مالی  فعالیت  اصلی  مراکز  از  و همچنین  منطقه 
به  اخیر  ناآرامی های  است،  جمهوری خلق چین 
تدریج باعث نگرانی دست اندرکاران فعالیت های 
مالی شده و می توانست بر اعتبار این سرزمین در 
بازار جهانی تاثیر منفی بگذارد. خانم لم در مورد 
امنیت و آرامش  از  تعهد دولت چین به حفاظت 
داده  اطمینان  آن  اقتصادی  نظام  و  هنگ کنگ 

است.

دولت هنگ کنگ خواسته معترضان در مورد لایحه استرداد مظنونان را پذیرفت
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چرا ایران پهپاد آمریکا را زد، چرا واشنگتن پاسخ نداد؟
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قابل توجه فارسی زبانان محله لیورپول و حومه

سوپرمارکت ایرانی، همراه با انواع، کیک و شیرینی های خوشمزه 
هم اکنون در محله لیورپول در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Middle East Bazaar

انواع کیک و شیرینیهای تازه
چای و قهوه 

بستنی و فالوده
Ph: 0456 106 107 
Shop 40  165 - 191 Macquarie St.
Liverpool (Liverpool Plaza)

انواع خواروبار، خشکبار
ترشی، مربا، سبزیجات خشک

انواع برنجهای باسماتی و غیره
کلیه ادویه جات

مورد نیاز آشپزخانه شما

دلیوری به 
درب منزل شما

بهترین کیفیت
مناسبترین قیمت

توسط  آمریکائی  پهپاد  کردن  سرنگون  پی  در 
ایران و عدم واکنش تلافی جویانه از سوی آمریکا، 
ظاهرا اعتماد به نفس در ایران ، به خصوص در 
سپاه پاسداران، در باب اینکه آمریکا در موقعیتی 
به  نظامی شود  درگیری  وارد  ایران  با  نیست که 

اوج خود رسیده است.
مقاله  سر  در  پاسداران  سپاه  ارگان  صبح صادق، 
خود نوشت: آقای ترامپ ... برای توجیه ترس از 
توقف حمله  ایران گفت که من دستور  با   جنگ 
محدود را به دلیل جلوگیری از کشته شدن ۱۵۰ 
نفر ایرانی دادم! اما دلیل واقعی آن است که آقای 
ترامپ نگران است و می داند که اگر یکی بزند،  ده 
تا می خورد. ...  این محاسبه بود که آقای ترامپ 
ملت  الهی  قدرت  تسلیم  و  نشاند  جایش  سر  را 

ایران کرد.

چرا ایران دست به این کار زد؟
ایران شرایط بحرانی را سپری می کند. در حالی 
که سازوکار اروپائی موسوم به اینستکس مشکل 
گزارش  یک  نکرده،  حل  را  کشور  نفت  فروش 
رویترز حاکی از آن است که صادرات ایران در ماه 
گذشته میلادی به ۳۰۰ هزار بشکه در روز رسیده 
است. این در حالی است که تا آوریل سال گذشته 

ایران ۲.۵ میلیون بشکه نفت صادر می کرد.
کاهش درآمد ایران از نفت می تواند به گران شدن 
عبدالناصر همتی  منجر شود.  تورم  امواج  و  دلار 
رئیس بانک مرکزی ایران با بیان اینکه نرخ ارز 
این  می گوید:  دارد  مردم  زندگی  بر  مستقیم  آثار 
مهمترین دغدغه دولت است ... وقتی قیمت دلار 

بالا برود همه چیز گران می شود.
برای درک بحرانی بودن شرایط اقتصاد ایران با 
نگاهی به آمار منتشر شده توسط مرکز آمار ایران 
که در آخر خرداد ماه منتشر شد می توان دریافت 
خرداد  به  نسبت  ایرانی  خانوارهای  هزینه  که 
گذشته ۵۰ درصد افزایش یافته که در این میان، 
تورم در حساس ترین بخش، یعنی مواد خوراکی 

بیش از ۷۴ درصد گزارش شده است.
ایران تحت هر محاسبه ای دست به این کار زده 
باشد نمی توان انکار کرد که به هر حال خطر یک 
بالا  آمریکا و سپس  از سوی  اقدام تلافی جویانه 

عبارت  به  است.  داشته  وجود  درگیری  گرفتن 
دیگر هیچکس نمی توانسته به طور قاطع بگوید 
چنین  لذا  می کشد.  کجا  به  اقدام  این  سرانجام 
قدرت نمائی،  باصطاح  منظور  به  صرفا  اقدامی 
نمی تواند  لذا  و  داشته  خود  در  را  بزرگی  ریسک 
آمریکائی  پهپاد  کردن  ساقط  برای  اصلی  انگیزه 

باشد.
غلامرضا  سرتیپ  که  شده  گــزارش  تهران  از 
که  است  گفته  غیرعامل  پدافند  رئیس  جلالی، 
پس از سرنگونی پهپاد متجاوز، دشمن از طریق 
واسطه های دیپلماتیک اعلام می کند که من برای 
و  محدود  عملیاتی  می خواهم  خود  آبروی  حفظ 
ایران  اما  دهم،  انجام  ارزش  کم  منطقه ای  در 

نپذیرفت.
نداده  نشان  واکنش  خبر  این  به  هنوز  آمریکا 
با  مصاحبه  در  آمریکائی  ژنرال  یک  اما  است. 
وی  می کند.  بیان  را  دیگری  روایت  نیوز  فاکس 
می گوید که اطلاعات رسیده به سیستم اطلاعاتی 
آمریکا حکایت از آن داشته که رهبری ایران در 
وقوع  از  و  بوده  نگرفته  قرار  حمله  این  جریان 
حادثه خشمگین شده است. ترامپ هم به موضوع 
عدم اطلاع رهبران ایران از این قضیه اشاره کرد. 
فراموش نباید کرد که آیت الله علی خامنه ای بارها 

با قاطعیت گفته است که جنگی رخ نخواهد داد.
موضوع احتراز جدی از ورود به جنگ توسط آقای 
خامنه ای مسبوق به سابقه است. در جریان بحران 
ایران و حکومت طالبان در سال ۱۳۷۷ که  بین 
ایران  کنسولگری  در  ایرانی  دیپلمات  چندین 
که  حالی  در  رسیدند،  قتل  به  شریف  مزار  در 
صدهزار نفر از نیرو های ایران در مرز با افغانستان 
به  ورود  با  خامنه ای  آقای  بودند  کرده  تجمع 
به جمع  ایام  همان  در  کرد. وی  مخالفت  جنگ 
دانشجویان گفته بود: نگران نباشید! من نخواهم 

گذاشت جنگی صورت بگیرد.
پهپاد  کردن  ساقط  می تواند  که  دیگری  فرضیه 
حکومت  که  است  این  کند  توجیه  را  آمریکائی 
ایران امید خود را برای رهائی از وضعیت موجود 
از دست داده و در صدد است با ایجاد بحران به 
اروپا،  یا  کند:  پیدا  دست  زیر  نتیجه  دو  از  یکی 
وادار  را  آمریکا  که  کند  را مجبور  روسیه  و  چین 

به عقب نشینی کنند، و یا خود این گروه وسیله ای 
فراهم کنند که ایران از این بن بست خارج شود.

درست است که این اقدام با خطر درگیری همراه 
بوده اما به هر حال ادامه روند فعلی، به خصوص 
است جدی که  نفت خطری  فروش  امکان  عدم 
می تواند به بی ثباتی نظام منجر شود. ایران مجبور 
است به هر نحو که شده وضعیت موجود را تغییر 
افزایش فعالیت های هسته ای، ورای توافق  دهد. 
برجام نیز در چارچوب همین فرضیه قابل توضیح 
است. آقای شمخانی دبیر شورای امنیت ملی طی 
مقاله ای نوشت: کاهش تعهدات ایران در برجام با 

انهدام پهپاد آمریکا فرقی ندارد.

چرا آمریکا دست به واکنش نزد؟
یکی از مهمترین رئوس برنامه های آقای ترامپ 
 ۶ در  تقریبا  که  انتخاباتی اش،  مبارزات  زمان  از 
دهه اخیر اعلام آن از سوی یک کاندیدای ریاست 
جمهوری بی سابقه بوده است، این بوده که آمریکا 
باید به جنگ های بی پایان خاتمه دهد. دوم اینکه، 
بازارهای بورس در آمریکا در شرایط بسیار خوبی 
به  که  ترامپ  برای  موضوع  این  می برند.  به سر 
انتخابات  برای  را  انتخاباتی اش  مبارزات  تازه گی 
سال ۲۰۲۰ آغاز کرده از اهمیت ویژه ای برخوردار 

است.
فارس  خلیج  منطقه  در  نظامی  درگیری  یک 
تانکرهای  به  حملات  سلسله  یک  به  می تواند 
نفتی  زیرساخت های  احتمالا  و  نفت کش 
به  و  شده  منجر  ایران  توسط  منطقه  کشور های 
وضعیتی  چنین  شود.  منتهی  نفتی  شوک  یک 
آمریکا که  در  بازارهای سرمایه  افت  به  می تواند 
شانس  بالقوه  و  انجامیده  بیزارند  مرج  و  هرج  از 

انتخاب مجدد ترامپ را به مخاطره بیندازد.

چه خواهد شد؟
جدی  بطور  آمریکا  و  ایــران  می رسد  نظر  به 
خواهان اجتناب از ورود به یک جنگ تمام عیار با 
امر، همانطور که بسیاری  این  یکدیگرند. معنای 
از کارشناسان معتقدند، این نیست که وقوع یک 
اشتباه  یا  و  حادثه  یک  اثر  بر  نظامی  درگیری 

محاسبه بکلی منتفی باشد.

ایران برای رویاروئی با تخلف آمریکا از برجام و 
بازگشت تحریم ها توسط آن کشور تاکتیک تخلف 
متقابل و بحران سازی را برای رهائی از وضعیت 
موجود پیشه کرده است. اما امکان اینکه وضعیت 

برای ایران دشوارتر هم بشود وجود دارد.
ایران کاهش تعهدات خود را مستند به بند ۲۶ و 
۳۶ توافق هسته ای می داند. بر اساس این دو بند، 
تعهدات  اجرای  عدم  دلیل  به  اسلامی  جمهوری 
طرف مقابل می تواند تعهدات خود را کاهش دهد 
و این به معنای نقض برجام نیست. اما همین امر 
شورای  به  را  کار  نهایت  در  روندی  در  می تواند 
امنیت و بازگشت همه تحریم های جهانی بکشاند.

در قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت سازمان ملل که 
بازگشت  رسید  تصویب  به  برجام  امضاء  از  پس 
فوری تحریم ها پیش بینی شده است. نکته قابل 
توجه اینجاست که این بخش طوری طراحی شده 
برجام  از  تخلف  صورت  در  ایران  تنها  عملا  که 
قطعنامه،  طبق  شد،  خواهد  مجازات  مشمول 
برجام،  امضاکننده  طرف های  از  یکی  چنانچه 
شورای امنیت را از عدم اجرای چشم گیر تعهدات 
در  موضوع  سازد،  مطلع  دیگر  امضاءکننده  یک 
شورای امنیت مطرح می گردد. اگر بعد از ۳۰ روز 
تعلیق قطعنامه های  ادامه  برای  قطعنامه جدیدی 
به   ،)۲۰۱۰ تا   ۲۰۰۶ های  سال  )بین  تحریمی 
نفع ایران صادر نشود )که با وجود وتوی احتمالی 
آمریکا چنین قطعنامه جدیدی صادر نخواهد شد( 

تحریم ها بطور خودکار باز خواهند گشت.
به عبارت ساده تر اگر اروپا و روسیه و چین نتوانند 
برای فروش نفت ایران چاره ای بیندیشند و ایران 
به تاکتیک فعلی خود ادامه دهد، دور نخواهد بود 

که تحریم های جهانی بازگردد.
در آن صورت آیا ایران برای به مخاطره انداختن 
موقعیت ترامپ رویه بحران سازی خود را تشدید 
نخواهد کرد؟ و اگر چنین شود آمریکا نیز در یک 
بن بست قرار نمی گیرد به نحوی که نه می خواهد 
از  نشینی  عقب  نه  و  شود  جنگ  وارد  ایران  با 
لطمه  که  چرا  است  میسر  سادگی  به  تحریم ها 
سیاسی جدی برای ترامپ در پی خواهد داشت؟ 
سمت  به  اوضاع  می رسد  نظر  به  حال  هر  در 

پیچیده تر شدن پیش می رود.

درباره  آمریکا،  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
ایران موضع گیری های مبهم و متناقض زیادی 
را  اسلامی  جمهوری  روز  یک  او  است.  داشته 
مافیایی و فاسد می خواند و رهبرش را تحریم می 
کند، اما روز دیگر می گوید مردم ایران با همین 
حکومت هم می توانند کشور بزرگی داشته باشند. 
روز  کند  می  ویرانگر  جنگی  به  تهدید  روز  یک 
دیگر درخواست مذاکره بی قید و شرط می فرستد، 
در حالی که مایک پومپئو، وزیر امور خارجه اش، 
احتمالی  توافق  برای  اساسی  شرط   ۱۲ رسما 
آن  از  ترامپ  آقای  دولت  است.،اما  کرده  تعیین 
دقیقا چه  چه سیاست فشار حداکثری می خواند 

می خواهد؟ آیا به دنبال انجام معامله ای بزرگ 
کردن  سرنگون  یا  است؟  اسلامی  جمهوری  با 

حکومت ایران را مد نظر دارد؟
روایت غالب در رسانه ها تا به حال این بوده که 
اینکه  اختلافات داخلی است؛  ترامپ دچار  دولت 
آقای ترامپ در پی توافقی به مراتب بزرگ تر از 
برجام است اما مشاوران به شدت محافظه کارش 
مانند جان بولتون در فکر تغییر حکومت و جنگ 

هستند.
این در حالیست که برخی ناظران معتقدند دونالد 
ترامپ و دستیارانش نه به دنبال تعامل دیپلماتیک 
تضعیف  پی  در  فعلا  که  نظامی  رویارویی  یا 

تدریجی جمهوری اسلامی زیر بار سنگین تحریم 
ها هستند.

شورای  در  ایران  پروژه  مدیر  اسلاوین،  باربارا 
آتلانتیک در واشنگتن به بی بی سی فارسی می 
گوید که دولت آقای ترامپ علیرغم موضع رسمی 

اش، به مذاکره واقعی علاقه ای ندارد.
او می گوید: شما اگر به دنبال مذاکره باشید رهبر 
یک کشور را تحریم نمی کنید و به تحریم بلندپایه 
ترین دیپلماتش تهدید نمی کنید، همین طور که 
ولی  کرده  تهدید  ظریف  جواد  محمد  تحریم  به 

هنوز اجرایش نکرده اند.
های  تحریم  بنابراین  افزاید:  می  اسلاوین  خانم 

فشار،  مشی  هدف خط  که  دهد  می  نشان  اخیر 
در  ایران  که  امید  این  به  است.  ایران  تضعیف 
وضع  که  امید  این  به  کند؛  نشینی  عقب  منطقه 
اقتصادی ایران آن قدر خراب شود که مردم قیام 
دستیاران  بی شک  کند.  رو سرنگون  و حکومت 
علیه  تیزی  و  تند  مواضع  ترامپ  دونالد  ارشد 
از  بولتون  جان  ویژه  به  دارند،  ایران  حکومت 
دوستان دیرین سازمان مجاهدین خلق ایران که 
پیش از ورود به کاخ سفید بارها خواهان سرنگون 

کردن جمهوری اسلامی شده است.
کم  فرصتی  تواند  می  ایران  با  تنش  گرفتن  بالا 
بولتون  جان  چون  کارانی  محافظه  برای  سابقه 

باشد. آقای بولتون و همفکرانش خوب می دانند 
آمریکا وارد فصل انتخاباتی شده و شاید تا سال 
آینده میلادی رئیس جمهوری دیگری به غیر از 

ترامپ داشته باشد.
هم زمان با آغاز مرحله مقدماتی انتخابات آمریکا، 
به  دارد  قصد  فعلا  سفید  کاخ  رسد  می  نظر  به 
ایران  اقتصادی  محاصره  حلقه  کردن  تر  تنگ 

ادامه بدهد.
از  دفاع  بنیاد  در  نظامی  کارشناس  بومن،  بردلی 

دموکراسی ها، به بی بی سی فارسی می گوید: 
همه می گویند که بولتون می خواهد جنگ راه 
بیاندازد اما ببینید که آمریکا به سرنگون شدنش 
پهپادش بر فراز آب های بین المللی چطور پاسخ 
ما نسبتا خویشتنداری کردیم. فکر می کنم  داد. 
داشته  استدلال قوی وجود  این  آن حمله  از  بعد 
که ۱۰ پهپاد ایران را آن دور و بر پیدا و سرنگون 

کنند. اما دولت ترامپ این کار را انجام داد.
آقای بومن می افزاید: اگر گزارش ها درباره این 

که رئیس جمهور اول تصمیم به یک اقدام نظامی 
گرفت و بعد نظرش را عوض کرد را باور کنیم، 

یک چنین دودلی ای اصلا صورت خوبی ندارد.
دونالد ترامپ صراحتا اعلام کرده که برای پایان 
دادن به تنش جاری با حکومت ایران  چه از راه 
او  ندارد.  ای  عجله  نظامی  اقدام  با  چه  توافق، 
همان  تا  گرفته  پیش  را  تحریم  و  فشار  سیاست 
طور که بارها صراحتا اعلام کرده است ببیند چه 

پیش خواهد آمد.

کامبیز فتاحی

دونالد ترامپ به دنبال معامله با ایران یا براندازی؟
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پیک پارسیان
حسین آقایی

خرید  برای  اردوغان  طیب  رجب  دولت  تصمیم 
سامانه پدافند هوایی اس ۴۰۰ از روسیه و استقرار 
آن در ترکیه تنش ها میان آنکارا و واشنگتن را به 

نقطه بحرانی رسانده است.
این  استقرار  برای  معکوس  شمارش  روزها  این 
بر  و  است  شده  آغاز  ترکیه  در  پدافندی  سامانه 
محموله  نخستین  اردوغان،  رسمی  اعلام  اساس 
از سیستم پیشرفته اس ۴۰۰ تا چندی دیگر وارد 
این کشور خواهد شد. این در حالیست که پنتاگون 
تا ۳۱ ژوئیه )۹ مرداد( به دولت ترکیه مهلت داده 
ملغی  را   ۴۰۰ اس  سامانه  خرید  قرارداد  تا  است 
پیمان خود در  آمریکا هم  اینصورت  کند در غیر 
ائتلاف ناتو را با مجموعه ای از تحریم ها مواجه 

خواهد کرد.
سامانه  استقرار  و  خرید  برای  اردوغان  پافشاری 
وضع  احتمال  و  روسیه   ۴۰۰ اس  هوایی  پدافند 
با  )مقابله  کاتسا  قانون  در  مندرج  تحریم های 
ترکیه  علیه  تحریم(  طریق  از  آمریکا  دشمنان 
حس  بیشتر  هرچه  تعمیق  به  می تواند  تنها  نه 
واشینگتن  میان  تنش ها  تشدید  و  بی اعتمادی 
تاریخی  نقش  است  قادر  بلکه  بیانجامد  آنکارا  و 
ترکیه در ائتلاف ناتو را نیز دستخوش تغییر کند.

مخالفت  که  است  باور  این  بر  اگرچه  اردوغان 
پاتریوت  موشک های  فروش  با  آمریکا  کنگره 
در دوران اوباما عامل اصلی گرایش او به سمت 
از  کشورش  دفاعی  نیازهای  از  بخشی  تامین 
ترکیه  جمهور  رییس  تصمیم  اما  است،  روسیه 
روابط  در  گره  باشد  اتخاذ شده  که  دلیلی  هر  به 
پر تنش واشینگتن را کورتر خواهد کرد و تبعات 
سیاسی و ژئو استراتژیک مهمی در روابط ترکیه با 

آمریکا و ناتو به همراه خواهد داشت.

نظر به آنچه گفته شد این تبعات احتمالی کدامند؟ 
چرا دولت اردوغان به رغم آگاهی از خطر تحریم 
بر  ترکیه  بر  حاکم  اقتصادی  متزلزل  شرایط  در 
خرید و استقرار سامانه اس ۴۰۰ همچنان اصرار 
اردوغان  تصمیم  با  واشینگتن  مشکل  می ورزد؟ 
چیست و با توجه به تلاش های فشرده دیپلماتیک 
چه  اف۳۵،   -۴۰۰ اس  معمای  حل  برای  ترکیه 
نیز  و  معما  این  درباره  را  احتمالی  های  سناریو 
دورنمای روابط این دو متحد ناسازگار در ائتلاف 

ناتو می توان ترسیم کرد؟

دلایل و ریشه پافشاری ترکیه برای خرید اس ۴۰۰
این  ناتو،  مؤسس  دو عضو  این  آمریکا،  و  ترکیه 
روزها با کلاف سردرگمی از منازعات و اختلافات 
ترکیه  نارضایتی  شده اند.  روبــرو  استراتژیک 
از  آمریکا  نظامی  و  لجستیکی  حمایت های  از 
)ی.پ.گ(  خلق  مدافع  یگان های  کُرد  نیروهای 
سر  بر  واشینگتن  و  آنکارا  اختلافات  سوریه،  در 
نحوه کنترل منطقه حائل در شمال سوریه، کمک 
دولت اردوغان به ایران برای دور زدن تحریم ها 
در دوران ریاست جمهوری اوباما، احتمال تحریم  
ضراب،  رضا  پرونده  با  ارتباط  در  ترکیه  بانک 
برای  امریکا  از  بر سر درخواست ترکیه  منازعات 
منابع  سر  بر  مناقشات  گولن،  الله  فتح  استرداد 
بازداشت  نیز  و  شرقی  مدیترانه  در  هیدروکربن 
برخی کارمندان کنسول امریکا در استانبول تنها 
مواردی از لیست بلند بالای اختلافات مهم میان 

این دو هم پیمان ناتو به شمار می روند.
استقرار  و  خرید  برای  اردوغــان  دولت  تصمیم 
بی گمان  روسیه   ۴۰۰ اس  موشکی  دفاع  سامانه 
که  است  تصمیم هایی  مخاطره ترین  پر  از  یکی 
رییس جمهور ترکیه در طول دوران زمامداری اش 
)در عرضه سیاست خارجی( اتخاذ کرده است. این 
ترکیه  و  آمریکا  اختلاف های  لیست  به  موضوع 
افزوده اما عوامل و ملاحظات سیاسی- امنیتی و 
نظامی متعددی باعث شده است تا اردوغان چنین 

تصمیمی اتخاذ کند.
دولت اردوغان دو سال پس از آغاز جنگ سوریه 
موشکی  پدافند  قوای  تقویت  و  توسعه  برنامه 
ژوئن  در  گرفت.  پیش  در  جدی  بطور  را  ترکیه 
سال ۲۰۱۲ زمانی که پدافند هوایی ارتش سوریه 
ساقط  را  ترکیه  هوایی  نیروی  فانتوم  جنگنده 
افزایش قوای  لزوم  به  از پیش  بیش  آنکارا  کرد، 
نظامی ارتش در زمینه تولید سامانه های پدافندی 
)با قابلیت پرتاب موشک های دور برد( به منظور 
تقویت دفاع از مرزها و تاسیسات مهم استراتژیک 

کشور پی برد.
در  روسیه  نظامی  مداخله  آغاز  از  هفته  تنها چند 
طور  به  اردوغان  دولت  که  بود  نگذشته  سوریه 
رسمی خواستار آن شد که آمریکا سامانه پاتریوت 
خود را در خاک ترکیه باقی نگه دارد. اما در همان 
و  پاتریوت  سامانه  که  ایتالیا  و  اسپانیا  بجز  سال 
»سامپ- تی« )SAMP-T( خود را در ترکیه نگه 
داشتند، ایالات متحده، هلند و آلمان سیستم های 
موشک انداز پاتریوت را از این کشور خارج کردند.

قید  متحده  ایالات  فشار  تحت  پیشتر  که  ترکیه 
خرید سامانه چینی HQ-۹ را زده بود به چند دلیل 
عمده به خرید سامانه اس ۴۰۰ روسیه روی آورد.

۱( فرصت طلبی روسیه در ارائه پیشنهادی بهتر از 
آمریکا برای دستیابی ترکیه به یک سیستم پدافند 
نیاز مبرم  هوایی پیشرفته و مقرون به صرفه ۲( 
ترکیه به مقابله با چالش های امنیتی و ژئوپلیتیک 
شمال  در  کشور  این  نظامی  مداخلات  سایه  در 
سوریه ۳( بروز واگرایی استراتژیک میان آنکارا و 
واشینگتن ناشی از تشدید اختلافات بر سر حمایت 
 )۴ سوریه  کردهای  از  آمریکا  دولت  تسلیحاتی 

تلاش ترکیه برای رقابت با رقبای منطقه ای اش 
برای  یونان  و  عربستان  اسرائیل،  روسیه،  نظیر 

ارتقاء توان دفاع موشکی و پدافند هوایی.
چهار  کم  دست  معتقدند  ترکیه  دولت  مقامات 
پدافند  سامانه  یک  خرید  برای  را  اصلی  معیار 
انتقال فن آوری  امکان  لحاظ کرده اند: ۱(  هوایی 
ساخت و تولید سامانه ۲( امکان تولید مشترک با 
کشور سازنده ۳( زمان تحویل سامانه ۴( مقرون 
به صرفه بودن به لحاظ قیمت و هزینه های تعمیر 
و نگهداری. بر این اساس دولت اردوغان مدعی 
فروش  برای  ترکیه  به  روسیه  پیشنهاد  که  است 
بر  را  سامانه اس ۴۰۰ کلیه معیارهای فوق الذکر 

آورده ساخته است.

مشکل آمریکا با تصمیم اردوغان
اراده  با  رابطه  در  موجود  جدی  ابهامات  از  فارغ 
تکنولوژی  انتقال  برای  مسکو  واقعی  آمادگی  و 
که  کشوری  به   ۴۰۰ اس  سامانه  ساخت 
این  ذکر  است،  ناتو  اعضای  از  یکی  همچنان 
اس  موشکی  دفاع  سامانه  که  ضروریست  نکته 
۴۰۰ یک سامانه پدافند متحرک زمین به هوای 
فوق پیشرفته با قابلیت حمل و پرتاب چهار نوع 
موشک مختلف است به گونه ای که موشک های 
دور برد این سیستم تا ۴۰۰ کیلومتر برد دارند و 
موشک های میان برد آن قادراند کلیه اهداف در 

ارتفاع بسیار پایین را شکار و ساقط کنند.

ساخت  پاتریوت  سامانه  که  است  حالی  در  این 
دفاع  سیستم  یک  اساسا  آمریکا  ریتون  کمپانی 
موشکی میان برد تلقی می شود و تنها از یک نوع 
موشک با برد حدود ۱۰۰ کیلومتر برای رهگیری 
و انهدام اهداف مختلف برخوردار است. از این رو 
پیشرفته ترین  جزو  می توان  را   ۴۰۰ اس  سامانه 
البته  و  جهان  در  هوایی  پدافند  سامانه های 
برابر سیستم  در  ترکیه  برای  اتکا  قابل  گزینه ای 

پاتریوت دانست.
که  اینجاست  واشینگتن  نگاه  از  اما  مشکل 
شناسایی  رادارهای  از  برخورداری  با   ۴۰۰ اس 
است  قادر  زیاد  احتمال  به  دقیق  و  قوی  بسیار 
 ۲۲ اف  مانند  مدرن  فوق  پنهانکار  هواپیماهای 

رپتور و اف ۳۵ را شناسایی و حتی ساقط کند.

مشکل زمانی حادتر می شود که بدانیم ترکیه یکی 
تولید  و  پروژه ساخت  از ۹ کشوری است که در 
مشترک جنگنده های اف ۳۵ مشارکت فعال دارد 
و آنکارا سفارش ساخت و خرید ۱۰۰ فروند از این 
اساس  این  بر  است.  داده  آمریکا  به  را  جنگنده 
سامانه  چنانچه  که  است  این  پنتاگون  استدلال 
اس ۴۰۰ در ترکیه مستقر و فعال شود، این امکان 
اطلاعات  و  الکترونیکی  داده های  که  دارد  وجود 
جنگنده های  در  رفته  بکار  فن آوری  از  محرمانه 
اف ۳۵ و نحوه عملیات شان توسط رادارهای این 
سامانه روسی ثبت و ضبط شده و در اختیار مسکو 

قرار بگیرد.
اس  بین  می گوید  آنکارا  به  واشنگتن  بنابراین 
انتخاب کند در غیر  را  باید یکی  ۴۰۰ و اف ۳۵ 
سال  مصوبه  کاتسا  قانون  مبنای  بر  اینصورت 
متحدان  از  یک  هر  نظامی  معامله  که   ۲۰۱۷
ممنوع  را  ایران  و  شمالی  کره  روسیه،  با  آمریکا 
قرارداد اس  بخاطر  نیز  ترکیه  است،  اعلام کرده 

۴۰۰ مورد تحریم قرار خواهدگرفت.
تحویل  است  مدت ها  کنگره  که  نماند  ناگفته 
جنگنده های اف ۳۵ به ترکیه را به حالت تعلیق 

در آورده است.

روابط  در  تنش  تــازه  فصل  و  شاناهان  نامه 
واشینگتن-آنکارا

سابق  سرپرست  شاناهان  پاتریک  پیش  چندی 
دفاع  وزیر  آکار  حولوسی  به  نامه ای  در  پنتاگون 
 ۳۱( آنکارا  به  الاجلی  ضرب  ارائه  ضمن  ترکیه 
نیز  و  شد   ۴۰۰ اس  قرارداد  لغو  خواستار  ژوئیه( 
هشدار داد در صورت استقرار این سامانه در ترکیه 
این کشور از پروژه مشترک اف ۳۵ کنار گذاشته 
کمپانی   ۱۰ کم  دست  که  پروژه ای  شد،  خواهد 
ترکیه ای در آن حضور دارند و برای صنایع دفاع 
و هوا- فضا ترکیه تا سقف ۱۲ میلیارد دلار سود 

دارد.

بسیاری از تحلیلگران تُرک، نامه شانان را با نامه 
تهدیدآمیز لیندون جانسون رییس جمهور آمریکا 
در  ترکیه  وقت  وزیر  نخست  اینونو  عصمت  به 
آن  در  که  نامه ای  می کنند،  مقایسه   ۱۹۶۴ سال 
استراتژیک  متحد  به  شگفتی  کمال  در  جانسون 
از ترکیه در  خود در دوران جنگ سرد گفت که 
حمایتی  گونه  هیچ  قبرس  در  نظامی اش  مداخله 

نخواهد کرد.
آمریکا  با  ترکیه  روابط  می رسد  بنظر  نیز  بار  این 
است.  شده  روبرو  دیگری  تازه  بحران  با  ناتو  و 
برای  دولتش  تصمیم  بر  سرسختانه  اما  اردوغان 
است  مانده  باقی  استوار   ۴۰۰ اس  سامانه  خرید 
به رغم تهدیدهای واشینگتن مصمم است در  و 
میلیارد  مبلغ ۲.۵  به  مجموع ۴ گردان اس ۴۰۰ 
دلار در ترکیه مستقر سازد. اردوغان اما در دیدار 
در   G۲۰ اجلاس  حاشیه  در  ترامپ  با  اخیرش 
شخصی  »روابط  از  کرد  تلاش  ژاپن  اوساکای 
خوب« اش با رییس جمهور آمریکا استفاده کند 
تا چنانچه کنگره تصمیم به اعمال تحریم کاتسا 

بگیرد، ترامپ این تصمیم را وتو کند.
در  ترامپ  که  است  این  اما  توجه  قابل  نکته 
نگفت  روشنی  به  ژاپن  در  اردوغان  با  دیدارش 
تحریم  بخاطر خرید سامانه اس ۴۰۰  ترکیه  که 
خبرنگاران  پرسش  به  پاسخ  در  او  شد.  نخواهد 
اما  تصمیم دولت ترکیه را یک »مشکل« خواند 
ابراز امیدواری کرد که طرفین »راه های مختلفی« 

را برای حل این مشکل به کار خواهند گرفت.
به هر جهت، آنچه واضح بنظر می رسد این است 
سامانه  واشینگتن  فشارهای  رغم  به  ترکیه  که 

پدافند روسیه را بزودی مستقر خواهد کرد.

ترکیه- روابط  دورنمای  و  احتمالی  سناریوهای 
آمریکا

پیش از هر چیز باید اشاره کرد که مولود چاووش 
بود  گفته  پیش  چندی  ترکیه  خارجه  وزیر  اوغلو 
به  اضطراری«  »شرایط  در  اس۴۰۰  سامانه 
وضعیت فعال در خواهد آمد و بکار گرفته خواهد 
ریاست  دفتر  سخنگوی  کالین  ابراهیم  اما  شد 
جمهوری روز جمعه گذشته به طور تلویحی و غیر 
مستقیم اظهارات چاووش اوغلو را نقض و تصریح 
»به  ترکیه  به  ورود  محض  به  سامانه  این  کرد 

صورت فعال« مورد استفاده قرار خواهد گرفت.

با این حال برخی گمانه زنی ها حاکی از آن است 
کنگره  تحریم های  بیم  از  اردوغــان  دولت  که 
اما فعلا  ممکن است سامانه اس ۴۰۰ را مستقر 
فعال نکند تا اینکه ترکیه و آمریکا سرانجام به راه 
حلی مشترک برای رفع نگرانی واشینگتن و دفع 
خطر تحریم آنکارا دست یابند. صرف نظر از این 
گمانه زنی ها این واقعیت را باید در نظر داشت که 
در هر حالتی حتی در صورت وتوی تصمیم کنگره 
توسط ترامپ، مشارکت ترکیه در پروژه اف ۳۵ و 
نیز تحویل این جنگنده ها به آنکارا به احتمال زیاد 

مورد مخاطره قرار خواهد گرفت.
مشخص نیست آیا منظور ترامپ از »بررسی راه 
حل های مختلف« برای رفع مشکل پیش آمده 
برای  ترکیه  قبلی  پیشنهاد  نظر گرفتن  در  همان 
عدم  مشکل  حل  جهت  مشترک  کارگروه  ایجاد 
یا  است  ناتو  سیستمهای  با   ۴۰۰ اس  همخوانی 
اسقرار  دنبال  به  نیست  مشخص  همچنین  خیر. 
این سامانه تکلیف خلبان ها و تیم پروازی تحت 

آموزش در ایالات متحده چه خواهد شد.
متحده،  ایالات  که  نیست  بار  نخستین  این  البته 
می کند  تحریم  اعمال  به  تهدید  را  ترکیه  دولت 
و یا با اقدامات تنبیهی مواجه می سازد. واشینگتن 
به  ترکیه  نظامی  تهاجم  از  پس  یکسال  حدود 
قبرس در سال ۹۷۴ ، تحریم های تسلیحاتی ای را 
به مدت سه سال علیه آنکارا وضع کرد. یک سال 
پیش نیز دولت ترامپ در پی خودداری ترکیه از 
آزاد کردن کشیش آمریکایی دربند در شهر ازمیر، 
وزرای کشور و دادگستری دولت اردوغان را برای 

مدت زمانی کوتاه با تحریم روبرو کرد.
بی گمان اما این برای نخستین بار است که ترکیه 
از سیستم پدافند موشکی ای استفاده خواهد کرد 
منافع  بر ضد  می تواند  کاغذ  روی  کم  دست  که 
ایالات متحده در منطقه مورد استفاده قرار بگیرد. 
ترکیه بعنوان کشوری که از سال ۱۹۵۲ عضو ناتو 

بوده و در سال گذشته میلادی حدود ۹۰ میلیون 
در  کرده،  کمک  سازمان  این  بودجه  به  یورو 
چارچوب ماموریت ها و عملیات های پشتیبانی ناتو 
)در افغانستان، کوزوو و عراق( و برخی مانورهای 

نظامی این نهاد حضور فعال داشته است.
نمی توان  ترکیه  در   ۴۰۰ اس  سامانه  استقرار  با 
اعضای  دیگر  و  متحده  ایالات  که  داشت  انتظار 
ناتو پروسه اخراج این کشور از این سازمان را در 

پیش بگیرند. 
استراتژیک  واگرایی  اردوغــان  تصمیم  اگرچه 
نگاه  اما  داد  خواهد  عمیق تر  را  آمریکا  و  ترکیه 
واقع گرایانه به روابط بین الملل حکم می کند که 
واشینگتن و دیگر متحدانش در ناتو برای بالانس 
روسیه در منطقه همچنان می توانند از ترکیه در 
مند  بهره  خود  ژئوپلیتیک  منافع  تامین  راستای 
شکاف  از  مدت  دراز  در  اینکه  بر  مشروط  شوند 
طرفین  میان  آمده  بوجود  استراتژیک  سیاسی- 
سربازان  که  ترکیه  مقامات  برای  شود.  کاسته 
کشورشان دوشادوش نظامیان آمریکایی در خلال 
جنگ شبه جزیره کره )۱۹۵۳-۱۹۵۰( جنگیده و 
جان دادند و در چارچوب ائتلافشان در ناتو - به 
رغم فراز و نشیب های فراوان از دوران جنگ سرد 
گرفته تا سال های آغازین جنگ سوریه- سیاست 
با منافع دو جانبه و درک  خارجی خود را همسو 
پیش  در  یکدیگر  امنیتی  نگرانی های  از  متقابل 
گرفته بودند، مساله اس ۴۰۰ به معنای تازه ترین 
نظام  در  مستقل  نقش  ایفای  برای  آنکارا  تلاش 

بین الملل چند قطبی است.
کردن  پشت  معنای  به  نه  فعلا  تصمیم  این 
دائمی ترکیه به ناتو و آمریکاست و نه به معنای 
بی خطرترین  به روسیه، چرا که  وابستگی مطلق 
خارجی  سیاست  برای  راهبرد  هزینه ترین  کم  و 
اقتصادی در  )با توجه به وضعیت بی ثبات  ترکیه 
بالانس قدرت  بازی  به  این کشور( آن است که 

میان مسکو و واشینگتن همچنان ادامه دهد.
علاوه بر موارد فوق الذکر، تصمیم ترکیه را شاید 
بتوان واکنشی به تغییر و تحولات جاری در نظام 
بین الملل در سایه بازگشت خیره کننده روسیه به 
خاورمیانه، افول نسبی اعتماد بازیگران منطقه ای 
یافتن  لزوم  نیز  و  منافع شان  تامین  در  آمریکا  به 
منافع  و  نیازها  این  برای  دیگر  جایگزین های 

استراتژیک دانست.
ذهن  در  را  بزرگی  سوال  اما   ۴۰۰ اس  معمای 
این  به  می تواند  کی  تا  ترکیه  می سازد:  تداعی 
ادامه  آمریکا  و  روسیه  بین  قدرت  بالانس  بازی 
دهد آن هم در شرایطی که ملی گرایی اسلامی و 
احساسات ضد آمریکایی در کشور دائما در حال 

افزایش است.

دو دیدگاه
علی شوکت اووالی استاد روابط بین الملل دانشگاه 
وجود  رغم  به  است  معتقد  ترکیه  ایلول  دوکوز 
طوماری از اختلافات میان ترکیه و آمریکا از جمله 
منازعه بر سر خرید اس ۴۰۰، همگرایی روسیه و 
ترکیه که در پی بروز جنگ سوریه گسترش یافت 
به هیچ وجه نمی تواند در دراز مدت جایگزین ایده 
قدیمی و ریشه دار »شراکت ترکیه و غرب« شود.

استدلال اووالی این است که »ترکیه و روسیه به 
به خطراتی که  نسبت  ریشه ای  و  تاریخی  لحاظ 
این دو کشور را تهدید کرده دارای درک متقابل 
قفقاز،  منطقه  در  رقبای جدی  همواره  اند،  نبوده 
بالکان، دریای سیاه، خاورمیانه و آسیای مرکزی 
بوده اند و ایدئولوژی کاملا متفاوتی را در قیاس با 

یکدیگر دنبال کرده اند.
جایگزین  سر  بر  احتمالی  موانع  جمله  از  این ها 
ترکیه  دائمی  پیمان  هم  عنوان  به  روسیه  شدن 
رو،  این  از  می شوند.  محسوب  آمریکا(  جای  )به 
بحران کوتاه  از یک  آمریکا پس  و  ترکیه  روابط 
مدت احتمالا در دراز مدت مجددا ترمیم خواهد 
میلادی   ۸۰ دهه  در  کشور  دو  که  همچنان  شد 
همگرایی  شاهد  جانسون«  »نامه  واقعه  از  پس 

مجدد بودند.«
آمریکایی  ای-  ترکیه  تحلیلگر  ادموندز،  سیبل 
باور  این  بر   Newsbud وبسایت  بنیانگذار  و 
است که ترکیه اگرچه سامانه اس ۴۰۰ را مستقر 
خواهد کرد اما باید منتظر ماند دید آیا آنطور که 
سخنگوی دفتر ریاست جمهوری این کشور اعلام 
کرده این سیستم فورا به حالت فعال در خواهد آمد 
ادموندز در عین حال معتقد است »همه  یا خیر. 
چیز به اقدام کنگره برای اعمال تحریمهای کاتسا 
دارد.  بستگی  آن  با  مواجهه  در  ترامپ  و تصمیم 
عرصه  در  را  داغی  تابستان  ترکیه  حالت  هر  در 

سیاست خارجی پیش رو خواهد داشت.«
به هر تقدیر، باید منتظر ماند و دید قمار اردوغان 
بر  که  ای  ویژه  حساب  و   ۴۰۰ اس  خرید  برای 
چه  نهایت  در  است  کرده  باز  ترامپ  با  روابطش 
با  شاید  اردوغان  داشت.  خواهد  بر  در  نتیجه ای 
چالشی مشابه آنچه عصمت اینونو در مواجهه با 
نامه جانسون مواجه شد، روبرو شده است. اینونو 
از نگاه  در جواب رییس جمهور وقت آمریکا که 
نوشت:  بود  کرده  پشت  ترکیه  منافع  به  آنکارا 
این  در  ترکیه  و  می شود  تاسیس  نوینی  جهان 

جهان جایگاه به حق خود را می گیرد.
آیا »ترکیه نوین« تحت رهبری اردوغان خواهد 
آشوب  پر  نظام  در  را  خود  جایگاه  توانست 
با آمریکا  بین الملل و در سایه تنش در روابطش 
بدست آورد؟ معمای اس ۴۰۰ سنگ محک خوبی 

برای روابط ترکیه و آمریکا است.

معمای اس ۴۰۰؛ ترکیه و آمریکا 
در یک قدمی گسست استراتژیک؟

دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا با تشدید حمله 
به سفیر بریتانیا در واشنگتن گفته است که دیگر 

با او کار نخواهیم کرد.
او در یک رشته توییت در روز دوشنبه گفت که 
یا  سر کیم داروک در آمریکا فردی مورد علاقه 

خوش چهره نیست.
سر کیم در یک رشته ایمیل هایی لو رفته دولت 

ترامپ را ناکارآمد توصیف کرده بود.
توییت های آقای ترامپ بعد از آن بود که ترزا می 
نخست وزیر بریتانیا گفت که هرچند با سر کیم 

موافق نیست اما به او اعتماد کامل دارد.
سخنگوی نخست وزیر بریتانیا لو رفتن این ایمیل 
ها را کاملا غیرقابل قبول توصیف کرده و گفته 

تماس  سفید  کاخ  با  وزیر  نخست  دفتر  که  بود 
گرفته است.

آقای ترامپ پیشتر در واکنشی به نشت این ایمیل 
این  سخت  و  سفت  طرفدار  ما  که  بود  گفته  ها 
بریتانیا خدمت  به  به خوبی  او  و  نیستیم  شخص 

نکرده است.
او بار دیگر در ارزیابی تندی از مدیریت برگزیت 
توسط خانم می  اروپا(  اتحادیه  از  بریتانیا  )خروج 

آن را آشفته توصیف کرد.
او نوشت: من به شدت از نحوه مدیریت برگزیت 
او  ام.  داشته  انتقاد  می  ترزا  وزیر  نخست  توسط 
درست  ای  آشفته  وضع  چه  واقعا  نمایندگانش  و 
کرده اند. من راه را به او نشان دادم، اما او تصمیم 

گرفت مسیر دیگری را در پیش بگیرد. من سفیر 
را نمی شناسم، اما او فردی مورد علاقه...

با  دیگر  ما  نیست.  آمریکا  در  چهره  یا خوش   ...
بریتانیای  برای  خوب  خبر  کرد.  نخواهیم  کار  او 
محشر اینکه نخست وزیر جدیدی خواهند داشت. 
درحالی که من کاملا از دیدار رسمی ماه پیش از 
این کشور لذت بردم، اما این ملکه بود که بیش از 

هر کس تحسین مرا برانگیخت!.
یک سخنگوی دولت بریتانیا به بی بی سی گفت: 
ایم  گفته  روشنی  به  سفید  کاخ  با  گفتگو  در  ما 
انتشار  متاسفیم.  ها  پیام  این  نشت  از  چقدر  که 
ایمیل های نشت کرده  از  گزینشی بخش هایی 
منعکس کننده رابطه تنگاتنگ دو کشور و ارزشی 

که ما برای آن قائلیم نیست. ما در عین حال بر 
اهمیت توانایی سفرا در ارائه ارزیابی ای صادقانه 
محل  کشورهای  سیاسی  اوضاع  از  خدشه  بی  و 

خدمت خود تاکید کرده ایم.
او افزود: سر کیم داروک همچنان از اعتماد کامل 

نخست وزیر برخوردار است.
در ایمیل های لو رفته سفیر بریتانیا در واشنگتن، 
وی دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، را 

»بی منطق«، متزلزل و ناکارآمد توصیف می کرد.
ماه گذشته  ارسال شده در  پیغام های  از  در یکی 
در  متحده  ایالات  سیاست های  داروک  کیم  سر 
سردرگم«  و  »غیرمنسجم  را  ایران  خصوص 

معرفی می کند.

دونالد  ادعای  خصوص  در  همچنین  کیم  سر 
ترامپ که به صورت علنی اعلام کرد ۱۰ دقیقه 
پیش از حمله به نقاطی در ایران که بخاطر کشته 
شدن ۱۵۰ نفر آن را متوقف کرد نیز می گوید که 

چنین ادعایی »با واقعیت هم خوانی ندارد«.
او همچنین مدعی می شود که ترامپ »هرگز به 
طور کامل« موافق حمله تلافی جویانه علیه ایران 
بدلیل سرنگونی پهپاد آمریکایی نبوده و دلیل آن 
را نیز شعار دوران انتخاباتی  ریاست جمهوری وی 
جنگ  هیچ  در  متحده  ایالات  بود  داده  قول  که 

کیم همچنین  می داند. سر  نشود،  درگیر  دیگری 
از ایمیل هایش می نویسد که کاخ سفید  در یکی 
خاصی  طور  »به  ترامپ  دونالد  کنترل  تحت 

ناکارآمد« است.
وی در عین حال هشدار می دهد که نباید رییس 

جمهور آمریکا را دست کم گرفت.
سفیر بریتانیا معتقد است که »نباید انتظار داشت 
در  ایران  خصوص  در  آمریکا  سیاست های  که 
زیرا  بازگردد«  منطقی  روندی  به  نزدیک  آینده 

»دولت کنونی آمریکا دچار چند دستگی است«.

ایمیل های  که  است  گفته  بریتانیا  خارجه  وزارت 
رفته که روز یکشنبه توسط نشریه »میل آن  لو 
ساندی« منتشر شد با »شیطنت« منتشر شده اما 

اصالت ایمیل ها را تکذیب نکرد.
فایل های لو رفته از سال ۲۰۱۷ تا امروز را شامل 
می شود و در آنها سفیر بریتانیا گزارش های منتشر 
مرج«  و  هرج  و  »درگیری ها  خصوص  در  شده 
دانسته  درست«  »تقریبا  را  سفید  کاخ  بر  حاکم 

است.

ترامپ: دیگر با سفیر بریتانیا کار نخواهیم کرد

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.
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با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان 
آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au  | READ THE PERSIAN HERALD ONLINE
هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

کره بادام در مقایسه با کره بادام زمینی متشکل 
از مواد مغذی مختلف و درصد بالایی از اسیدهای 
چرب ضروری است. بسیاری از افراد معتقدند که 
کره بادام بسیار چرب خواهد بود اما چربی موجود 
برای حفظ  که  بوده  نشده  اشباع  نوع  از  کره  در 

سلامتی قلب کاربرد دارد.

ویتامین ها و موادمعدنی
کره مغز بادام حاوی ویتامین های محلول در آب 
و محلول در چربی بسیاری است. ویتامین های 
محلول در آب برخلاف ویتامین های محلول در 
چربی در بدن ذخیره نمی شوند. به طور کلی تمام 
می  کمک  بدن  سلامت  و  رشد  به  ها  ویتامین 
کند. یک قاشق غذاخوری کره مغز بادام حاوی 
۱۰۰ کالری، ۱۰ گرم چربی، ۱ گرم چربی اشباع 
شده، ۴ گرم کربوهیدرات، ۱ گرم فیبرغذایی، ۲ 
است.  کلسترول  و  سدیم  فاقد  و  پروتئین  گرم 

ارزش  درصد   ۴ حاوی  کره  نوع  این  همچنین 
روزانه توصیه شده کلسیم، روی، آهن و فولات 
بوده و همچنین  ۲ درصد نیاسین، ۸ درصد فسفر 

و ۱۰ درصد منیزیم دارد.

پروتئین
براساس دانشگاه آریزونا، پروتئین بخش بزرگی از 
ساختار بدن انسان را تشکیل می دهد که حاوی 
اسیدهای آمینه بسیاری است. ۲۰ نوع پروتئین در 
بدن وجود دارد که ۸ پروتئین آن، جزو اسیدهای 
آمینه محسوب می شوند. این اسیدهای آمینه در 
بنابراین  شود،  نمی  تولید  کافی  صورت  به  بدن 
اسیدهای  این  حاوی  موادمغذی  دریافت  با  باید 
آمینه به تولید آنها کمک کرد. ۲ قاشق غذاخوری 
که  است  پروتئین  گرم   ۴ حاوی  بادام  مغز  کره 
میزان بالایی از پروتئین به حساب نمی آید، اما 
دریافتی  پروتئین  میزان  افزایش  برای  توان  می 

بدن، این کره را به شیک پروتئین اضافه کرد.

اسیدهای چرب امگا ۳
بیشتر مغزها حاوی اسیدهای چرب امگا ۳  است؛ 
امگا ۳ از بدن دربرابر حمله قلبی، سکته و بیماری 
های  ماهی  در  امگا۳  کند.  می  محافظت  قلبی 
موجود در آب های سرد مانند ماهی خال مخالی، 
نوع  همچنین  است.  بیشتر  ساردین  و  سالمون 
می  نیز  ماهی  روغن  با  بادام  کره  غنی شده ی 
تواند به طور چشمگیری درصد امگا ۳ را در بدن 

بالا ببرد.

کاهش دهنده کلسترول
غذایی  رژیم  شده،  انجام  مطالعات  براساس 
سبزیجات،  بادام،  میوه،  ی  پایه  بر  گیاهخواران 
روغن سبزیجات، جو دو سر و جو بارلی می تواند 

به کاهش کلسترول کمک کند.

کره بادام بی نظیر و  پرخاصیت

خواص شگفت انگیز فندق برای سلامت و زیبایی

است  خوشمزه  و  پرطرفدار  های  آجیل  از  فندق 
که پای ثابت سفره هفت سین ایرانیان می باشد. 
بسیاری از افراد به دلیل چربی و کالری موجود در 
انواع آجیل از جمله فندق، از خوردن آن خودداری 
می کنند. اما خبر خوب این که فندق اگر به مقدار 
مناسب مصرف شود به دلیل دارابودن مواد مغذی 
انواع  و  غیراشباع  چربی  فیبر،  پروتئین،  جمله  از 
ویتامین ها و مواد معدنی برای سلامتی بدن و 

پوست و مو بسیار مفید می باشد.
از جمله خواص فندق می توان به پیشگیری از 
دیابت، خاصیت ضدسرطانی، سلامت قلب و مغز، 
درمان یبوست، کاهش وزن، درمان افسردگی و 

استرس اشاره کرد. 
برای  آسا  معجزه  خواص  دارای  همچنین  فندق 
درمان آکنه، رفع چین و چروک ها، درخشندگی 
پوست و تقویت مو می باشد و در ماسک های 

زیبایی کاربرد دارد.
طبع فندق گرم و خشک می باشد.

خواص درمانی و فواید فندق
۱. سلامت قلب

فندق منبع خوب چربی های غیراشباع مانند اسید 
خون  بد  کلسترول  سطح  که  باشد  می  اولئیک 
را پایین آورده و منیزیم موجود در آن با تنظیم 
و  خون  فشار  کاهش  در  بدن  پتاسیم  و  کلسیم 

حفظ سلامت قلب مفید است.

۲. ضدسرطان
فندق منبع غنی آلفا توکوفرول است که از انواع 
ویتامین E بوده و در پیشگیری از ابتلا به سرطان 
مفید  مثانه  و  ریه  بزرگ،  روده  سینه،  پروستات، 
می باشد. مقادیر بالای منگنز در فندق نیز نقش 
مهمی در جلوگیری از رشد و تکثیر سلول های 

سرطانی دارد.

۳. درمان اسپاسم
سطح  افزایش  باعث  فندق  در  موجود  منیزیم 
گرفتگی  و  خستگی  از  و  شده  بدن  در  کلسیم 
عضلات، اسپاسم و درد عضلانی جلوگیری می 

کند.

۴. منبع خوب پروتئین
می  پروتئین  گرم   ۱7 حاوی  فندق  فنجان  یک 
برای  خوبی  گزینه  فندق  دلیل  همین  به  باشد. 

افراد گیاهخوار محسوب می شود.

5. درمان یبوست
را  فندق منبع عالی فیبر است که حرکات روده 
پیشگیری  یبوست  به  ابتلا  از  و  بخشیده  بهبود 

می کند.

6. سلامت استخوان و مفاصل
و  استخوان  سلامتی  برای  کلسیم  و  منیزیم 
توسط  اضافی  منیزیم  باشد.  می  حیاتی  مفاصل 
بدن  که  زمانی  و  شود  می  ذخیره  ها  استخوان 
با کمبود این ماده معدنی مواجه می شود، آن را 

آزاد می کند.
می  منگنز  و  منیزیم  بالای  مقادیر  حاوی  فندق 
باشد که برای رشد و تقویت استخوان ها مفید 
بوده و یک میان وعده عالی برای دوران یائسگی 
و جلوگیری از پوکی استخوان محسوب می شود.

7. سلامت سیستم عصبی
عملکرد  برای  ضروری  مواد  از   B6 ویتامین 
برای  که  باشد  می  آمینه  اسیدهای  درســت 
سلامتی سیستم عصبی حیاتی می باشند. فندق 
باشد.  می   B6 ویتامین  بالای  مقادیر  حاوی 
های  دهنده  انتقال  تولید  برای   B6 ویتامین 
عصبی از جمله اپینفرین، ملاتونین و سروتونین 

ضروری می باشد. 
میلین  پروئین  تولید  از   B6 ویتامین  کمبود 
مشکل  عصبی  سیستم  در  و  کرده  جلوگیری 

ایجاد می کند.

۸. تقویت سیستم ایمنی
فندق حاوی مواد مغذی مختلف از جمله کلسیم، 
همگی  که  باشد  می  منیزیم  و  منگنز  پتاسیم، 
ایمنی  سیستم  و  بوده  مهم  خون  گردش  برای 

بدن را تقویت می کنند.

9. درمان استرس و افسردگی
و   ۳ امگا  چرب  اسیدهای  اسیدآلفالینولنیک، 
ویتامین B موجود در فندق نقش مهمی در بهبود 
حافظه و پیشگیری و درمان اضطراب، استرس، 

افسردگی و حتی اسکیزوفرنی ایفا می کند.

۱۰. دردهای قاعدگی
و  کلسیم   ،E ویتامین  منیزیم،  غنی  منبع  فندق 
بر  مثبت  تاثیر  که  باشد  می  مغذی  مواد  سایر 
و  داشته  عضلانی  دردهای  و  گرفتگی  کاهش 

عوارض دوران قاعدگی را کاهش می دهد.
دردهای  تسکین  برای  فندق  پوست  جوشانده 

قاعدگی معجزه می کند.

۱۱. منبع غنی آهن
طبیعی  درمان  فندق  دهد  می  نشان  مطالعات 
می  آن  از  ناشی  عوارض  و  آهن  کمبود  برای 
باشد. گلبول های قرمز خون از آهن برای جذب 
فندق  کمی  تعداد  کنند،  می  استفاده  اکسیژن 
فرد  برای هر  آهن  روزانه  نیاز  حاوی ۳۰ درصد 

می باشد.

۱۲. خواص فندق در بارداری
فندق منبع غنی مواد مغذی مورد نیاز در دوران 
به  توان  می  جمله  آن  از  که  باشد  می  بارداری 
باردار می  اشاره کرد. خانم های  آهن و کلسیم 
غذایی سرشار  رژیم  در  در  فندق  تعدادی  توانند 
از میوه و سبزیجات خود گنجانده و زنان شیرده 
از فندق به عنوان یک میان وعده عالی استفاده 

کنند.

۱۳. کودکان
می  نوزادان  رشد  برای  ضروری  مواد  از  فولات 
فولات  درصد   ۱7 حاوی  فندق  گرم   ۳۰ باشد. 

مورد نیاز روزانه برای کودکان می باشد.

۱۴. پیشگیری از دیابت
یک  عنوان  به  پزشکان  توسط  معمولا  فندق 
دیابت  معرض  در  افراد  برای  سالم  وعده  میان 
توصیه می شود. فندق حاوی فیبر می باشد که به 
کاهش اشتها کمک کرده و به دلیل پایین بودن 
شاخص گلیسمی از افزایش قند خون جلوگیری 

می کند.

۱5. کاهش فشار خون بالا
مواد مغذی موجود در فندق از جمله چربی های 
سالم، منیزیم، پتاسیم و فیبر برای کاهش فشار 
سکته  مانند  آن  از  ناشی  خطرات  و  بالا  خون 

مغزی و بیماری های قلبی مفید است.

۱6. منبع غنی آنتی اکسیدان ها
فندق دارای انواع ویتامین و مواد معدنی است که 
روند.  می  به شمار  قوی  های  اکسیدان  آنتی  از 
بدن  در  آزاد  های  رادیکال  با  ها  اکسیدان  آنتی 
مبارزه کرده و از ابتلا به بیماری های خطرناک 
همچون سرطان و بیماری های قلبی پیشگیری 

می کنند.

۱7. پیشگیری از آلزایمر
مصرف فندق به دلیل مواد مغذی مانند ویتامین 
E، منگنز، تیامین، فولات و اسید های چرب در 
بهبود عملکرد شناختی و فعالیت مغز تاثیر مثبت 
عوارض  با  آن  در  موجود   E ویتامین  و  داشته 
افزایش سن مانند بیماری آلزایمر، زوال عقل و 

پارکینسون مبارزه می کند.

۱۸. خواص فندق برای لاغری
مصرف فندق باعث افزایش متابولیسم بدن شده 

و در کاهش وزن تاثیر مثبتی دارد. تیامین موجود 
در فندق باعث تبدیل کربوهیدرات ها به گلوکز 
و تولید انرژی می شود. همچنین با تولید گلبول 
های قرمز خون در حفظ انرژی نقش مهمی را 

ایفا می کند.
مطالعات نشان می دهد منگنز موجود در فندق 
نیز به کاهش وزن و لاغری کمک شایانی می 

کند.

خواص فندق برای پوست
قبل از اعمال موضعی هر گونه ماسک یا ضماد 
بدن،  نقاط حساس  سایر  و  پوست صورت  روی 
از  کوچکی  بخش  روی  را  آن  از  اندکی  حتما 
منتظر  دقیقه   ۲۰ و  کرده  تست  دست  پوست 
مطمئن  خود  پوست  عدم حساسیت  از  تا  بمانید 

شوید.

۱9. ضدپیری
و  از چین  فندق  در  C موجود  و   E، A ویتامین 
علائم  و  کرده  جلوگیری  پوست  روی  چروک 

پیری را کند می کند.

۲۰. مرطوب کننده پوست
و   E ویتامین  بودن  دارا  دلیل  به  فندق  مصرف 
و  شده  پوست  آبرسانی  باعث  سالم  های  چربی 

نرمی و لطافت آن را حفظ می کند.

۲۱. ضدآفتاب طبیعی
روغن فندق یک ضد آفتاب طبیعی عالی است.

کنجد،  روغن  قطره  چند  خانگی:  آفتاب  ضد 
آووکادو، گردو و فندق را مخلوط کرده و هر روز 

روی پوست خود بمالید.

۲۲. شادابی و سلامت پوست
آنتی اکسیدان های موجود در فندق نقش حیاتی 
در حفظ سلامتی پوست ایفا می کند. فلانوئیدها 
بردن  بین  از  و  پوست  های  سلول  بازسازی  با 
سلول های مرده باعث شادابی و جوانی پوست 

می شوند.

۲۳. درمان آکنه
چایخوری  قاشق   ۱ آکنه:  درمان  برای  ماسک 
قاشق  نصف  با  و  کوبیده  را  شده  برشته  فندق 
چایخوری  قاشق  نصف  قهوه،  پودر  چایخوری 
شکر و روغن نارگیل ) یا روغن زیتون( مخلوط 
صورت  پوست  روی  آکنه  درمان  برای  و  کرده 

قرار دهید.

خواص فندق برای مو
۲۴. تقویت مو

شب  هر  موها  تقویت  برای  مو:  تقویت  ماسک 
قبل از خواب، مقداری روغن فندق روی پوست 
سر و موها مالیده و چند دقیقه ماساژ دهید. صبح 

روز بعد بشویید.

۲5. مناسب برای موهای خشک
ماسک مو برای موهای آسیب دیده و خشک: ۲ 
قاشق پودر فندق را با ۲ عدد تخم مرغ مخلوط 
کرده و خوب هم بزنید. سپس روی پوست سر 
و  آب گرم  با  دقیقه  از ۲۰  بعد  و  مالیده  موها  و 

شامپو بشویید.

۲6. درمان موخوره
برای رفع موخوره موهای خود را با روغن فندق 
ماساژ دهید. این کار باعث از بین رفتن موخوره و 

درخشندگی موها می شود.

روش های خرید، نگهداری و مصرف فندق
- فندق به شکل های مختلف خام، بو داده، پودر 
و روغن فندق قابل مصرف می باشد. از فندق در 
صنعت شیرینی پزی و تهیه انواع شکلات، قهوه، 

شیرینی و دسر استفاده می شود.
- هنگام خرید فندق خام، دقت کنید که فندق 

باشند.  می  بهتر  سنگین  و  ترد  گوشتالو،  های 
همچنین برای حفظ خواص آنتی اکسیدانی بهتر 

است فندق با پوسته تهیه کنید.
شوید  مطمئن  پوسته،  با  فندق  خرید  هنگام   -
که سوراخ یا ترک نداشته باشد. اگر فندق بدون 
پوسته خریداری می کنید دقت کنید که پوست 

آن محکم و سالم باشد.
کمتری  فیبر  دارای  داده  بو  و  برشته  فندق   -

نسبت به فندق خام می باشد.
است  لازم  و  شود  می  خراب  زود  تازه  فندق   -
فندق  بیشتر،  ماندگاری  برای  شود.  مصرف  زود 
تازه را در دمای اتاق و به دور از گرما و رطوبت 
نگهداری کنید. فندق تازه شسته شده در یخچال 

به مدت ۴ ماه قابل نگهداری است.
- فندق بدون پوسته عمر کمتری دارد و حداکثر 
نگهداری  قابل  خشک  و  سرد  محیط  در  ماه   ۱

است.

ارزش غذایی فندق
بالاتری  کالری  و  چربی  حاوی  فندق  اگرچه 
با  اما  باشد  می  ها  وعده  میان  سایر  به  نسبت 
مصرف مناسب آن در طول روز می توان بدون 
ترس از افزایش وزن، از تمام فواید و خواص آن 

بهره مند شد.

۲۸ گرم فندق شامل مواد مغذی زیر می باشد:
کالری: ۱76

کربوهیدرات: ۴.7 گرم
پروتئین: ۴.۲ گرم

چربی: ۱7 گرم
فیبر: ۲.7 گرم

منگنز: ۱.7 میلی گرم
مس: ۰.5 میلی گرم

ویتامین E: به مقدار ۴.۲ میلی گرم
تیامین: ۰.۲ میلی گرم

منیزیم: ۴5.6 میلی گرم
ویتامین B6: به مقدار ۰.۲ میلی گرم

فولات: ۳۱.6 میلی گرم
فسفر: ۸۱.۲ میلی گرم

آهن: ۱.۳ میلی گرم
ویتامین K: به مقدار ۴ میکروگرم

پتاسیم: ۱9۰ میلی گرم
روی: ۰.7 میلی گرم

 ،C ویتامین  مقادیری  حاوی  همچنین  فندق 
نیاسین و کلسیم می باشد.

خواص گل فندق برای لاغری
گل فندق نیز دارای فواید زیادی می باشد که از 

آن جمله می توان به چربی سوزی اشاره کرد.

وزن  کاهش  و  لاغری  برای   : لاغری  دمنوش 
و  کنید  دم  آب جوش  در  را  فندق  گل  مقداری 

روزانه بعد از هر وعده غذایی مصرف کنید.

تاریخچه فندق
نواحی دریای  فندق حدود ۲۳۰۰ سال پیش در 
سیاه ترکیه برداشت شد. ترکیه تا امروز نیز صادر 

کننده اصلی فندق در جهان می باشد.
در دوران باستان از فندق به عنوان دارو و تقویت 
کننده استفاده می شده و در نسخه های خطی 
چینی از آن یاد شده که تاریخ آن به ۲۸۳۸ سال 
قبل از میلاد برمی گردد. فندق توسط مهاجران 
فرانسوی به انگلستان انتقال داده شد و اوایل به 
نام فیلبرت )Filbert ( شهرت پیدا کرد، بعدها 

نام آن به hazelnut )فندق( تغییر پیدا کرد.
تولید  تا ۸۰ سال فندق  قادر است  درخت فندق 

کند.
عوارض جانبی و مضرات فندق

- فندق ممکن است باعث بروز علائم آلرژیک 
جدی و خطرناک شود.

- مصرف بیش از حد فندق می تواند باعث بروز 
دل درد و نفخ شود.

تنهایی  به  فندق  خوردن  از  مزاج  سرد  افراد   -
خودداری کرده و با آب یا عسل میل کنند.
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For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
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Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au
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Renault
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available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

معنای  هرکسی  ــرای  ب شــادی  و  خوشبختی 
آرامش،  نظر شما،  از  است  دارد. ممکن  متفاوتی 
داشتن  یا  باشد،  هستید  او  با  که  فردی  با  رابطه 
وشرط  قید  بدون  که  دوستان  از  امن  شبکه ای 
کردن  دنبال  برای  آزادی  یا  می پذیرند،   را  شما 
عمیق ترین رویاهای تان. بدون این که خوشحالی 
و خوشبختی مورد نظر شما را در نظر بگیریم باید 
دسترس  قابل  تر،  شاد  زندگی  داشتن  که  گفت 
است. اعمال چند تغییر در عادت های معمول تان 

در رسیدن شما به این نقطه کمک می کند. 
عادت ها مهم هستند. اگر تا کنون سعی کرده اید 
که یک عادت بد را کنار بگذارید، خوب می دانید 

که این عادت ها چه قدر نهادینه هستند.

خوب عادت های خوب نیز عمیقا نهادینه شده اند. 
چرا عادت های مثبت را به بخشی از برنامه روزانه 

خود تبدیل نکنید؟
سالانه  و  ماهانه  روزانه،  عادت  چند  این جا  در 
آورده ایم که در شروع کار به شما کمک می کنند. 
فقط به یاد داشته باشید که دیدگاه هر فرد درمورد 
راه  بنابراین  و  است  متفاوت  کمی  خوشبختی 

رسیدن به آن نیز فرق می کند.
اگر بعضی از این عادت ها برای تان استرس ایجاد 
می کنند یا با سبک زندگی شما متناسب نیستند، 
تمرین،  و  زمان  کمی  با  بگذارید.  کنار  را  آن ها 
می فهمید چه چیزی برای تان مناسب بوده و چه 

چیزی نیست.

عادت های روزانه برای داشتن زندگی شاد
۱. برای یک زندگی شاد لبخند بزنید

وقتی خوشحالید، لبخند می زنید. اما این در واقع 
یک خیابان دو طرفه است.

ما وقتی خوشحالیم لبخند می زنیم و لبخند زدن 
باعث می شود مغز، دوپامین که ما را خوشحال تر 

می کند، آزاد کند.
البته این به آن معنا نیست که ادای لبخند زدن 
لب  به  مصنوعی  لبخندی  همیشه  و  درآورید  را 
احساس کردید  بعدی که  دفعه  اما  باشید.  داشته 
حال خوبی ندارید، لبخند بزنید و ببینید چه اتفاقی 
به  زدن  لبخند  با  را  صبح  هر  این که  یا  می افتد. 

خودتان در آینه شروع کنید.

۲. ورزش کنید
به  منظم  ورزش  نیست.  بدن  برای  فقط  ورزش 
علائم  و  اضطراب  احساس  استرس،  کاهش 
افسردگی کمک کرده و عزت نفس و خوشحالی 

را بالا می برد.
می تواند  هم  جسمی  فعالیت  کمی  مقدار  حتی 
تفاوت ایجاد کند. شما مجبور نیستید برای ورزش 
سه گانه یا صخره نوردی تمرین کنید مگر این که 

باعث خوشحالی شما شود.
نباید خیلی به خودتان فشار بیاورید. اگر خودتان 
را درگیر یک برنامه سخت کنید، احتمالا دچار نا 

امیدی یا درد می شوید.

تمرینات زیر را برای شروع در نظر بگیرید:
منزل  اطراف  در  کمی  شام  از  بعد  شب  هر   -

پیاده  روی کنید
ثبت  چی  تای  و  یوگا  مبتدی  کلاس های  در   -

نام کنید.
- روز خود را با ۵ دقیقه ورزش کششی صبحگاهی 

آغاز کنید.
هر فعالیت جالبی که از انجام آن لذت برده اید اما 
کنار گذاشته اید  را به یاد آورید. یا فعالیت هایی که 
مانند گلف،  امتحان کنید  داشتید  همیشه دوست 

بولینگ یا رقص را امتحان کنید.

۳. برای یک زندگی شاد خواب کافی داشته باشید
مهم نیست که جامعه مدرن چه قدر ما را به سمت 
خواب کمتر سوق می دهد. می دانیم خواب کافی 

عاطفی   سلامت  و  مغز  عملکرد  سلامتی،  برای 
ضروری است.

اکثر بزرگسالان به ۷ یا ۸ ساعت خواب در شبانه 
روز نیاز دارند. اگر دیدید که در خواب روزانه خود 
توجه  عدم  و  گیجی  احساس  یا  و  دارید  مشکل 
به  که  می گوید  شما  به  دارد  شما  بدن  می کنید، 

استراحت بیشتری نیاز دارد.

در این جا نکاتی برای داشتن برنامه خواب بهتر 
برای شما آورده ایم:

و  می خوابید  شب  در  که  ساعت هایی  تعداد   -
از  پس  کنید.  یادداشت  را  خود  استراحت  میزان 

یک هفته، وضعیت خود را بهتر می فهمید.
ساعت  سر  هفته  آخر  روزهای  حتی  روز  هر   -

معینی بخوابید و بیدار شوید.
- ساعت قبل از خواب را ساعت آرامش در نظر 

بگیرید.
- اتاق خواب خود را تاریک، خنک و آرام کنید.

- رختخواب خوبی را برای خود تهیه کنید.
 ۲۰ حد  در  را  آن  دارید،  زدن  چرت  قصد  اگر   -

دقیقه نگه دارید.
نرم  پنجه  و  دست  خواب  مشکلات  با  دائما  اگر 
می کنید، با پزشک تان صحبت کنید. ممکن است 
به اختلال خواب دچار بوده و به درمان نیاز داشته 

باشید.

نظر  در  نیز  را  ذهن تان  خوردن  غذا  هنگام   .۴
بگیرید

شما می دانید که غذا بر سلامت جسمی شما تاثیر 
نیز  اما بعضی خوراکی ها بر ذهن شما  می گذارد. 

اثر می کنند.

برای مثال:
احساس  هورمون  سروتونین  کربوهیدرات ها،   -
ساده   کربوهیدرات های  فقط  می کند.  آزاد  خوب 
حداقل  به  را  نشاسته  و  قند  از  سرشار  غذاهای 
برسانید زیرا انرژی زایی آن ها کم بوده و شما به 
مشکل می خورید. کربوهیدرات های پیچیده مانند 

سبزیجات، حبوبات و غلات کامل بهترند.
لبنیات،  و  حبوبات  مرغ،  چرب،  کم  گوشت   -
و  دوپامین  غذاها  این  دارنــد.  بالایی  پروتئین 
نوراپی نفرین ، انرژی و تمرکز را افزایش می دهند  

آزاد می کنند.
باعث  شده  سرخ  یا  شده  فــراوری  غذاهای   -
بی حالی شما می شوند. و باعث می شوند وعده های 

غذایی را کنار بگذارید.
سعی کنید هر روز، غذای بهتری را انتخاب کنید.

را جایگزین  با میوه  یونانی  مثلا، مقداری ماست 

نان شیرینی کنید. با این کار باز هم میل خود به 
خوردن شیرینی را برطرف می کنید و پروتئین نیز 
از کاهش انرژی در وسط روز جلوگیری می کند. 
سعی کنید هر هفته یک غذای جدید را جایگزین 

خوراکی های مضر کنید.

۵. برای یک زندگی شاد سپاسگزار یاشید
میان  از  که  دارد  بسیاری  فواید  بودن  سپاسگزار 
آن ها می توان به بالا بردن روحیه اشاره کرد. برای 
مثال، یک مطالعه دو قسمتی جدید به این نتیجه 
دست یافت که سپاسگزار بودن تاثیر قابل توجهی 

بر احساس امید و خوشبختی دارد.
روز خود را با سپاسگزاری برای یک چیز شروع 
کنید. شما می توانید این کار را در هنگام مسواک 
برای خاموش شدن هشدار  بودن  منتظر  یا  زدن 

ساعت انجام دهید.
زمانی که می خواهید روز خود را شروع کنید، به 
توجه  دارید  زندگی  در  که  خوشایندی  چیزهای 
مانند  بزرگی  این چیزها می توانند چیزهای  کنید 
در  ترفیع  یا  دارد  دوستتان  کسی  این که  دانستن 

شغل باشد.
اما می توانند چیزهای کوچکی مانند همکاری که 
یا همسایه ای  قهوه می دهد  فنجان  به شما یک 
که برای تان دست تکان می دهد  نیز باشند. حتی 
روی  آفتاب  گرمی  احساس  فقط  است  ممکن 

پوست تان باشد.
که  مثبتی  چیزهای  تمام  از  تمرین  کمی  با 

اطراف تان هستند آگاه می شوید.

۶. تحسین کنید
مهربانی  مانند  کارهایی  می دهد  نشان  تحقیقات 
شما  در  بیشتر  رضایت  احساس  باعث  می توانند 

شوند.

راه سریع و آسان  تحسین و تعریف کردن، یک 
افزایش  و  فرد  یک  روز  کــردن  خوش  بــرای 

خوشحالی شماست.

آن ها  از  لبخند  با  و  کرده  نگاه  افراد  چشمان  به 
راست  شما  که  بفهمد  فرد  تا  کنید  تعریف 
کار  این  که  احساس خوبی  با  احتمالا  می گویید. 

در شما ایجاد می کند متعجب می شوید.

باید  از ظاهر فردی تعریف کنید،  اگر می خواهید 
آن را کاملا محترمانه بیان کنید.

۷. برای یک زندگی شاد نفس عمیق بکشید
فشارند  تحت  شانه های تان  شماست،  روی  فشار 

را  احساس  این  ما  همه  دارید.  بدی  احساس  و 
می شناسیم.

غریزه به شما می گوید که برای آرام شدن نفس 
عمیق و طولانی بکشید.

محققان،  گفته  به  می گوید.  درست  غریزه  این 
استرس  کاهش  به  می تواند  عمیق  نفس  تمرین 

کمک کند.

دفعه بعدی که احساس نگرانی و اظطراب داشتید، 
سه گام زیر را انجام دهید:

۱. چشمان خود را ببندید. سعی کنید یک خاطره 
خوش یا یک مکان زیبا را به یاد بیاورید

۲. یک نفس آرام و عمیق را از راه بینی بکشید
۳. به آرامی از راه دهان یا بینی نفس بکشید

شدن  آرام  زمان  تا  و  بار  چند  را  فرایند  این   .۴
انجام دهید

اگر در تنفس آرام و آگاهانه مشکل دارید، با هر 
دم و بازدم، تا شماره ۵ بشمارید.

۸. به لحظه های غیر خوشحال توجه کنید
اتفاقات  اما  است  خوبی  چیز  معمولا  مثبت  تفکر 

برای همه می افتند. این  بخشی از زندگی است.
کرده اید  اشتباهی  رسیده،  شما  به  بدی  خبر  اگر 
که  نکنید  وانمود  افتاده اید،  گیر  مخمصه  در  یا 

خوشحالید.
تجربه  اجازه  و  بپذیرید  را  نبودن  احساس خوش 
کردن آن را به خودتان بدهید. سپس توجه خود 
را بر روی چیزی که باعث ایجاد این احساس در 
شما شده و چیزی که به بهبود شما کمک می کند 

متکرمز کنید.
آیا تمرین نفس عمیق کمک می کند؟ راه رفتن در 

بیرون چه؟ حرف زدن با کسی چه؟
اجازه دهید این لحظه بگذرد و از خودتان مراقبت 
همیشه  کس  هیچ  باشید  داشته  یاد  به  کنید. 

خوشحال نیست.

۹. یک دفتر داشته باشید
تحلیل  افکار،  سازمان دهی  برای  خوبی  راه  دفتر 
که  نیست  نیازی  است.  برنامه ریزی  و  احساسات 
شما حتما استعداد ادبی داشته باشید یا چند جلد 

بنویسید تا برای تان فایده داشته باشد.
از  قبل  را  تفکرات تان  از  کمی  است  کافی  فقط 
داشتن  نگه  اگر  بنویسید.   رختخواب  به  رفتن 
می توانید  می کند  عصبی  را  شما  چیزها  برخی 
زمانی که تمام شد آن را پاره کنید. جواب می دهد.

۱۰. برای یک زندگی شاد با استرس مواجه شوید
زندگی پر از استرس است و نمی توان جلوی آن 

را گرفت.
گونیگا  مک  کلی  نیست.  کار  این  به  هم  نیازی 
همیشه  استرس  می گوید  استنفورد  روانشناس 
فکرمان  طرز  می توانیم  حتی  ما  و  نیست  مضر 

درمورد استرس را تغییر دهیم.
جلوی  نمی توانید  که  استرس زایی  عوامل  برای 
آن ها را بگیرید به خودتان یادآور شوید که همه 
ندارد فکر کنید همه چیز  استرس دارند و دلیلی 
تقصیر شماست. شما قوی تر از چیزی هستید که 

فکر می کنید.

عادت های هفتگی برای داشتن زندگی شاد
۱۱. مرتب باشید

نظر  به  بزرگ  پروژه  یک  مانند  کردن  مرتب 
هفته  در  دقیقه   ۲۰ کردن  صرف  اما  می رسد 

می تواند تاثیر زیادی بگذارد.
بکنید؟  می توانید  کاری  چه  دقیقه   ۲۰ در  شما 
خیلی کارها! ساعت گوشی خود را روی ۱۵ دقیقه 
تنظیم کرده و یک قسمت خاصی از اتاق کمدتان 
را سر جای  را مرتب کنید. هر چیزی  یا کشوها 
خود بگذارید و وسایل اضافی که دیگر به کارتان 

نمی آید را دور بریزید.

یک جعبه مشخص را برای وسایل کنار بگذارید 
تا کارها کمی آسان تر شود )از ایجاد شلوغی های 

بیشتر جلوگیری می شود(
در ۵ دقیقه باقی مانده به سرعت در اتاق راه بروید 

و چیزهایی که سر راه تان هستند را جمع کنید.
می توانید این کار را یک بار در هفته، یک بار در 
روز یا هر زمانی که فکر می کنید فضای تان شلوغ 

شده است انجام دهید.

۱۲. برای یک زندگی شاد دوستان تان را ببینید
داشتن  و  هستند  اجتماعی  موجوداتی  انسان ها 

دوستان نزدیک می تواند ما را خوشحال تر کند.
برای چه کسانی دل تان تنگ شده است؟ با آن ها 
تماس بگیرید. تاریخی را تعیین کنید و همدیگر 

را ببینید یا مکالمه تلفنی طولانی داشته باشید.
در بزرگسالی، کمی غیر ممکن است که دوستان 
جدید پیدا کنیم. اما این درمورد تعداد دوستانی که 
دارید نیست. این به معنای داشتن روابط معنادار 

حتی فقط با یک یا دو نفر است.
بودن در یک گروه داوطلبانه محلی یا یک کلاس 
می توانند  کارها  این  دوی  هر  کنید.  امتحان  را 
فکر  و هم  سلیقه  افراد هم  با  شما  ارتباط  باعث 
به  نیز  آن ها  که  دارد  وجود  احتمال  این  شوند. 

دنبال دوست باشند.
دیگر  انسان های  به  فقط  رفاقت  نیست  لازم 
شده،  انجام  مطالعات  اساس  بر  شود.  محدود 

حیوانات نیز همین تاثیر را دارند.
حیوان  نمی توانید  اما  دارید  دوست  را  حیوانات 
محل  در  شدن  داوطلب  باشید؟  داشته  خانگی 
نگهداری حیوانات را مد نظر قرار دهید تا دوستان 

جدید هم انسان و هم حیوان پیدا کنید.

۱۳. برای هفته خود برنامه ریزی کنید
هفته  هر  آخر  می کنید؟  برنامگی  بی  احساس 

بنشینید و فهرستی را برای هفته بعد تهیه کنید
نکنید، در نظر گرفتن  پیروی  برنامه  از  اگر  حتی 
از  کردن  خرید  لباس،  شستن  هنگام   زمان  
فروشگاه یا انجام پروژه ها در محل کار می تواند 

به آرام کردن ذهن تان کمک کند.
یک  اما  بگیرید  یادداشت  دفتر  یک  می توانید 
در  کاغذ  تکه  یک  یا  کامپیوتر  روی  برچسب 

جیب تان نیز می تواند این کار را انجام دهد.

۱۴. تلفن خود را کنار بگذارید
از برق بکشید! واقعا می گوییم!

و  کنید  خاموش  را  الکترونیکی  وسایل  همه 
را حداقل یک ساعت در هفته کنار  هندزفری ها 

بگذارید. این وسایل، باز هم وجود دارند!
اگر مدتی است که آن ها را خاموش نکرده اید با 
تفاوتی که ایجاد می شود متعجب می شوید.  اجازه 
بخوانید.  باشد.  آزاد  تغییر  برای  ذهن تان  دهید 
مدیتیشن کنید. پیاده روی کنید و به اطراف خود 
فقط  باشید.  تنها  یا  باشید.  اجتماعی  کنید.  توجه 

باشید.
خیلی ترسناک به نظر می رسد؟ سعی کنید زمان 

کمتر و چند بار در هفته این کار را انجام دهید.

۱۵. برای یک زندگی شاد به طبیعت بروید
شد،  انجام   ۲۰۱۶ در  که  مطالعه ای  اساس  بر 
به  سبز  فضای  در  بیشتر  یا  دقیقه   ۳۰ گذراندن 

کاهش فشار خون و افسردگی کمک می کند.
فضای سبز می تواند هر جایی مانند پارک اطراف 
خانه، حیاط خانه خودتان یا باغچه روی بام خانه 
باشد هر جایی که می توانید طبیعت و هوای تازه 

داشته باشید.
برای بهره مندی بیشتر از این فضا می توانید چند 

ورزش خارج از خانه را نیز با آن ترکیب کنید.

۱۶. برای یک زندگی شاد مدیتیشن کنید
روش های زیادی برای مراقبه و مدیتیشن وجود 
دارد. این روش ها شامل حرکت، تمرکز، معنویت 

یا ترکیبی از این سه می شود.
لازم نیست مدیتیشن پیچیده باشد. می تواند آرام 
نشستن و فکر کردن به مدت ۵ دقیقه باشد. حتی 
تمرینات تنفس عمیق که در بالا گفته شدند نیز 
نظر  در  مدیتیشن  از  شکلی  عنوان  به  می توانند 

گرفته شوند.

۱۷. تراپی )درمان( را در نظر بگیرید
زمانی که یاد می گیریم چگونه با موانع کنار بیاییم، 
با مشکلی مواجه می شوید،  خوشحال تریم. وقتی 
با آن مواجه  به چیزهای مشابهی که در گذشته 
شده اید فکر کنید. آیا این جا جواب می دهند؟ چه 

چیز دیگری را می توانید امتحان کنید؟
بروید و  اگر احساس می کنید که نمی توانید جلو 
پیشرفت کنید، در هفته با یک تراپیست صحبت 
نباید یک مشکل ذهنی یا یک  کنید. شما لزوما 
درمان  دنبال  به  تا  باشید  داشته  سخت  بحران 

باشید.
بردن  بالا  و  افراد  به  کمک  برای  تراپیست ها 
این که هیچ  و  دیده اند.  آموزش  مهارت های خود 

اجباری برای ادامه دادن وجود ندارد.
فقط چند جلسه تراپی نیز می تواند به اضافه شدن 
احساسات شما کمک  به جعبه  چیزهای جدیدی 

کند.

۱۸. یک روش خودمراقبتی پیدا کنید
در این دنیای پرسرعت، عدم توجه به خودمراقبتی 
امیال  افکار شما،  بدن شما  اما  است.  آسانی  کار 
به  آیا  می کند.  دنیا حمل  در  را  شما  روح  و  شما 

مراقبت نیاز ندارد؟
این مراقبت می تواند یک حمام گرم و طولانی در 
هفته باشد. یا یک برنامه مراقبتی پوست که باعث 
احساس آرامش شما شود. یا پوشیدن لباس خواب 

و دیدن یک فیل تا انتها.
هر چه باشد، زمانی را برای آن تعیین کنید. اگر 

لازم است آن را در برنامه خود بگذارید.

عادت های ماهانه برای داشتن زندگی شاد
۱۹. تکرار کنید

اگر می بینید که تعریف های روزانه حال شما بهتر 
می کند، برنامه ماهانه ای را در مدت بیشتر برای 

آن در نظر بگیرید.
می تواند رفتن به رستوران در هفته سوم هر ماه 
یا دیدن بچه های دوست تان به صورت یک شب 

در ماه باشد.

۲۰. برای یک زندگی شاد خودتان را بیرون ببرید
بروید؟ خوب، کدام  بیرون  او  با  کسی نیست که 

قانون می گوید که نمی توانید تنها بیرون بروید؟
به رستوران محبوب خود بروید، سینما بروید یا به 

سفری بروید که همیشه دوست داشته اید.
حتی اگر یک فرد اجتماعی هستید، گذراندن یک 
زمان به تنهایی می تواند باعث شود فعالیت هایی 

انجام دهید که واقعا شما را خوشحال می کنند.

۲۱. یک فهرست فکری درست کنید
۱۰ دقیقه زودتر به قراری که دارید رسیده اید؟ در 
آن زمان چه کار می کنید؟ گوشی همراه خود را 
می گردید؟  اجتماعی  شبکه های  در  و  برمی دارید 
نگران هفته شلوغی که پیش رو دارید می شوید؟

افکار خود را در این زمان های کوتاه کنترل کنید.
خاطرات  از  کوتاهی  فهرست  ماه،  هر  آغاز  در 
خوش یا چیزهایی که در انتظارش هستید را در 

یک تکه کاغذ یا در گوشی خود بنویسید.
زمانی که منتظرید تا سوار ماشین شوید، در صف 
فروشگاه هستید یا چند دقیقه زمان برای کشتن 
دارید، فهرست را نگاه کنید. حتی می توانید زمانی 
افکار خود  تغییر  به  و  نداشته  احساس خوبی  که 

نیاز دارید، از آن استفاده کنید.

عادت های سالانه برای داشتن زندگی شاد
۲۲. زمانی را برای فکر کردن بگذارید

آغاز سال، زمان خوبی برای توقف و فکر کردن 
به زندگی است. زمانی را برای بودن با خود مانند 
در  می گذرانید  قدیمی  دوست  یک  با  که  زمانی 

نظر بگیرید:
- اوضاعت چه طور است؟

-  مدت مشغول چه کاری بوده ای؟
- آیا نسبت به سال قبل خوشحال تری؟

اما سعی کنید خودتان را برای جواب های تان به 
شدت قضاوت نکنید. شما این ها را سال گذشته 

انجام داده اید و دیگر کافی است.
اگر دیدید که حال تان در پایان سال گذشته خیلی 
خوب نشده است، با پزشک خود قرار گذاشته یا 
با یک تراپیست صحبت کنید. ممکن است دچار 
افسردگی یا یک بیماری جسمی که بر روحیه تان 

تاثیر می گذارد شده باشید.

۲۳. اهداف خود را دوباره ارزیابی کنید
که  هدفی  درمورد  بنابراین  می کنند.  تغییر  افراد 
دارید فکر کنید و در نظر بگیرید که آیا باز هم آن 

را می خواهید یا نه. تغییر مسیر شرمندگی ندارد.
کنار  را  نمی خورند  دردتان  به  دیگر  که  اهدافی 
مناسب  برای تان  کاغذ،  روی  اگر  حتی  بگذارید، 

باشند.

۲۴. برای یک زندگی شاد مراقب جسم خودتان 
باشید

همیشه این را می شنوید از جمله چند بار در این 
ارتباط  شما  ذهنی  و  جسمی  سلامت  اما  مقاله 

نزدیکی با هم دارند.
خود  کردن  خوشحال تر  برای  عادت هایی  وقتی 
می سازید، برای مراقبت از جسم خود برنامه های 

زیر را دنبال کنید:
مراجعه  خود  پزشک  به  سالانه  معاینات  برای   -

کنید
- مراقب بیماری های مزمن بوده و به متخصص 

مراجعه کنید
- برای معالجه دهان و کارهای مربوط به آن به 

دندانپزشک مراجعه کنید.
- بینایی خود را نیز بررسی کنید.

۲۵. ببخشید
گفتن این کار از انجام آن آسان تر است. اما مجبور 

نیستید آن را برای شخصی دیگر انجام دهید.
از  مراقبت  برای  بیشتر  بخشیدن  وقت ها،  گاهی 

خود است تا دلسوزی برای دیگران.
به روابط خود با دیگران فکر کنید. آیا نسبت به 
است،  این گونه  اگر  دارید؟  خشم  احساس  کسی 
را بین تان  سعی کنید همدیگر را دیده و مشکل 

حل کنید.
است  ممکن  باشد.  آشتی  یک  نیست  لازم  این 
را  خود  مسیر  و  کنید  تمام  را  رابطه  باشد  لازم 

بروید.
نباشد،  برای تان  با آن ها گزینه خوبی  تماس  اگر 
حتی  بنویسید.  نامه ای  در  را  خود  احساسات 
همین  بفرستید.  برای شان  را  آن  نیستید  مجبور 
آن ها  کردن  آزاد  و  ذهن  از  افکار  آوردن  بیرون 

آرامش بخش است.

عاداتی که در زندگی خوشبختی و شادی به همراه می آورد

برای  درمانی  روان  و  روانشناسی  مفهموم  شاید 
بسیاری از افراد جامعه به درستی مشخص نباشد. 
روان شناسی یکی از شاخه های علوم تجربی است 
که با استفاده از روش علمی به پژوهش و مطالعه 
زنده  موجودات  در  رفتار  و  ذهنی  فرایندهای 
روان شناسی  مشاوره  دیگر  عبارتی  به  می پردازد. 
می پردازد  روانی  فرایندهای  و  رفتار  مباحث  به 
رفتار  و  اعمال  حرکات،  کلیه  رفتار  از  منظور  که 
از  قابل مشاهده مستقیم و غیرمستقیم و منظور 
همانند  مباحثی  درمانی  روان  مشاوره  فرایندهای 
احساس، ادراک، تفکر، هوش، شخصیت، هیجان 
و انگیزیش، حافظه و.. است. آغاز روان شناسی به 
هفدهم  قرن  اواخر  به  آکادمیک،  و  علمی  شکل 
و اوایل قرن هجدهم بازمی گردد؛ می توان گفت 
اکتشافات و تحقیقات قابل توجه در روان شناسی، 
از حدود ۱۵۰ سال پیش شروع شده است؛  تنها 
از  دیگر  تجربی  علوم  که  است  درحالی  این  و 
البته  اند.  برخوردار  پربارتر  و  بلندتر  تاریخچه ای 
که  قرن هاست  روان  و  ذهن  به  مربوط  مباحث 
آثار  و  کرده  مشغول  خود  به  را  متفکران  ذهن 
مکتوب آن از دانشمندان یونانی و متفکرانی چون 
سقراط، افلاطون و ارسطو نیز در دست است، اما 
از روان شناسی جدید،  تا پیش  از علم  این شاخه 
قرار  مطالعه  مورد  آکادمیک  و  مدون  صورت  به 

نگرفته بود.

مشاوره روانشناسی و روان درمانی چیست
اینست  است  بین مطرح  این  در  که  پرسشی  اما 
که آیا آنگونه که برخی می پندارند، روانشناسان 
روانی  اختلالات  دارای  و  ناتوان  افراد  با  صرفا 
و  جنون  به  مبتلا  افراد  تنها  آیا  دارند؟  سروکار 
روانشناس  مشاوره  به  عصبی  نقایص  دارای 
مراجعه می کنند؟ واقعیت آن است که سالهاست 
سپرده  فراموشی  به  اشتباه  باورهای  و  افکار  این 
جنبه  همه  با  شناس  روان  که  چرا  است.  شده 
اندازه  همان  به  دارد.  ارتباط  انسان  زندگی  های 
به  هم  روانشناسی  شده،  تر  پیچیده  جامعه  که 
تاثیرگذارتری  و  مهمتر  نقش  روزافزونی  صورت 
در حل مسایل آدمی بازی کرده است. به اعتقاد 
رفتار  علم  روانشناسی»  روانشناسان،  از  بسیاری 
رفتار می  به مطالعه علمی  روانشناس  « است و 
پردازد. در این تعریف، رفتار شامل تمامی اعمال 
تغییرات  گفتار،  حرکات،  قبیل  از  مشاهده  قابل 
حاصل  که  فرایندهایی  حتی  و  فیزیولوژیکی 
باشد.  استنباط هستند، همچون تفکر و رویا می 
روانشناسان بالینی و مشاوران، با استفاده از اصول 
و تکنیکهای روانشناختی و فنون روان درمانی، به 
عاطفی  مشکلات  درمان  و  اصلاح  تغییر،  دنبال 
به  روان درمانگر  این  بر  رفتاری هستند.علاوه  و 
سالم  های  جنبه  تکامل  و  رشد  تقویت،  دنبال 
در  اساسی  اصل  باشد.  می  شخصیت  مثبت  و 

که  است  انسانی  و  عاطفی  رابطه  درمانی،  روان 
کنند.  می  برقرار  یکدیگر  با  متخصص  و  بیمار 
رفتارهای  و  تجارب  بیمار  رابطه  این  جریان  در 
جدیدی فرا می گیرد که او را در برطرف کردن 
مشکلات و سازگاری با محیطش کمک می کند. 
می  میزان  چه  به  درمانی  روان  اینکه  مورد  در 
تحقیقات طولی  رفتار شود،  تغییر  به  منجر  تواند 
متعددی طی سالیان گذشته صورت گرفته است. 
درمانی  روان  که  است  آن  بیانگر  تحقیقات  این 
برطرف  در  مفیدی  و  موثر  بسیار  روش  تنها  نه 
کردن معضلات روانی و رفتاری است، بلکه نوعی 
و  شخصیت  ویژگیهای  تغییر  در  پایدار  آموزش 
پایینی  بسیار  میزان  که  رود،  می  شمار  به  رفتار 
خواهد  همراه  به  را  بیماری  علائم  بازگشت  در 
یعنی  درمانی،  روان  اهداف  است  بدیهی  داشت. 
و  بیماری  علائم  نمودن  برطرف  و  تغییر  توقف، 
در  تکامل جنبه های مثبت شخصیت،  و  تقویت 
فرایند  و  مراحل  که  شد  خواهد  محقق  صورتی 
تعهد،  شود.  اجرا  کامل  صورت  به  درمان  کلی 
از  استفاده  در  درمانگر  لازم  مهارت  و  تخصص 
از  و  یک طرف،  از  ای لازم  مداخله  راهبردهای 
طرفی مشارکت فعال و مداوم مراجع در جلسات 
انتظارات  و  از کمال گرایی  پرهیز وی  درمانی و 
غیر منطقی از درمان، از جمله موارد قابل توجه در 
استفاده  تکنیکهای مورد  باشد.  روان درمانی می 
هر روانشناس در فرایند روان درمانی، برخواسته 
از رویکرد نظری روانشناختی اختصاصی وی که 
در آن حوزه مهارت، تجربه و آموزش لازم را فرا 
روانکاوی،  های  نظریه  بود.  خواهد  است،  گرفته 
رفتاری، شناختی- رفتاری و نظریه های متمرکز 
فوق هستند که  رویکردهای  از جمله  خانواده  بر 
هر کدام فنون و روشهای درمانی خاص خود را 
و  فنون  از  استفاده  با  درمانگر  و  باشند  می  دارا 
تکنیکهای یکی از این نظریه ها و یا استفاده از 
روان  جریان  فوق،  نظریات  روشهای  از  ترکیبی 
درمان،  نهایی  هدف  به  رسیدن  برای  را  درمانی 
یعنی تغییر رفتار نامطلوب هدایت می نماید. روان 
به شیوه هایي گفته مي شود که در آن  درماني 
مشکلات رواني و عاطفي از طریق بیان مشکلات 
او درمان مي گردد.  با  به یک درمانگر و گفتگو 
روان درمانگر به شناخت شما ازخود و بهتر شدن 
توانایي مقابله تان کمک مي کند. به عبارت دیگر 
روان درمانی به هر نوع فرآیند باز آموزی اطلاق 
از  استفاده  با  فرد  به  کمک  هدفش  که  می شود 
با  این  و  است  روانی  اساسا  درمانی  روشهای 

درمانهای جسمانی مانند تجویز دارو مغایر است.

اهداف روان درمانی
تغییرالگوهاي آسیب زاي رفتاري، بهبود احساس 

ارزشمندی و حل و فصل تعارض ها
روان درماني به یاد گرفتن در مورد خودتان کمک 

یاد مي گیرید  از موارد، شما  مي کند. در بعضي 
با زمان حال  که چگونه گذشته را درک کرده و 
تطبیق دهید. در موارد دیگر شما از آن دسته از 
را در زندگي شما  تان که مشکلاتي  پاسخ هاي 
ایجاد مي کنند، آگاه شده و شیوه هاي تغییرآنها 

را یاد مي گیرید.

چگونه یک درمانگر انتخاب کنم؟
او  در حضور  که  باشد  باید شخصی  درمانگرشما 
شامل  ها  درمانگر  روان  کنید.  آرامش  احساس 
شناسان،  روان  پزشکان،  روان  هستند:  زیر  افراد 
اجتماعی  مددکاران  پزشکي،  روان  پرستاران 
کمک  وجود  با  حتي  دیده.  آموزش  مشاوران  و 
درمانگر  یک  کردن  پیدا  هم،  ازدیگران  گرفتن 
خوب امر بسیار شخصي مي باشد. مراقب باشید 
درمانگران زیادي وجود دارند که صلاحیت کافي 
باشید شخصي که  ندارند. مطمئن  این کار  براي 
کنید،  مي  انتخاب  درمانگر  یک  عنوان  به  شما 
حتماً داراي مجوزکارباشد و اعتبار کافي براي این 

امر داشته باشد. 

انواع رویکرد های درمانی 
استفاده  مورد  ها  درمان  از  بسیاری  انواع  امروزه 
متداول  که  هایي  درمان  انواع  گیرد.  مي  قرار 

تراست، عبارتند از:

رفتاردرماني شناختي
درمانگر به شناختن نگرش های غیر واقعي تان 
این  آینده کمک مي کند.  نسبت به خود، دنیا و 
فکري  های  روش  تشخیص  در  شما  به  درمان 
نادرست کمک مي کند. شما الگوهاي رفتاري و 
به  را  شما  که  کرد  خواهید  پیدا  جدیدي  فکري 

سوی زندگی سالم تر رهنمون می کند.
بي  درماني  )روان  جو  درمان  بر  متمرکز  درمان 

رهنمود(
درمانگر به حرف هاي شما گوش مي دهد و به 

شما در فهمیدن بهتراحساسات کمک مي کند.

روانکاوي
درمانگر با هدف کشف تجارب و احساسات نیمه 
شما  به  کودکي  دوران  به  مربوط  عمیق  و  آگاه 
هر  را  درمانگرتان  معمولًا  شما  دهد.  مي  گوش 
ملاقات  بار  چندین  بیشتربراي  یا  بار  چهار  هفته 

می کنید. 

روان درماني پویشي
در این روش درمانگر بدون استفاده از روانکاوي 
آگاهي  به  را  شما  آگاه  ناخود  احساسات  رسمي، 
نوع  این  کند.  مي  تفسیر  و  تعبیر  را  آن  و  آورده 
به  چه  هر  که  است  این  متضمن  اغلب  درمان، 

ذهن تان مي آید، بگویید. )تداعي آزاد(

پسیکودرام )نقش گذاري رواني(
پنهان  احساسات  بیان  براي  درمان  نوع  این  از 
استفاده مي شود. از شما خواسته مي شود در نقش 
مردم مختلفي که در زندگي تان وجود دارند، بازي 
آنان قراردهید. این روش  کنید و خود رابه جاي 
هم مي تواند به صورت گروهي انجام شود و هم 

به صورت دو نفره.

مشاوره زناشویی 
شان  روابط  بهبودي  به  را  شوهر  و  زن  درمانگر 
بر  آمدن  فائق  در  آنها  به  و  کند  مي  تشویق 
مشکلات زندگي شان کمک مي کند. هر دو نفر 
الگوهاي رفتاري  یاد گرفتن  براي  )زن و شوهر( 
جدید تلاش مي کنند. گاهي اوقات زوج، پیمان یا 
توافق نامه اي مبني بر چگونگي تغییر رفتارشان 

مي نویسند.

روان درماني خانواده
تک  به  توجه  جاي  به  درماني  روان  شکل  این 
مورد  کل  یک  عنوان  به  را  خانواده  اعضا،  تک 
عقیده  این  بر  روش  این  دهد.  مي  قرار  توجه 
از  جدای  را  دار  مشکل  شخص  که  استواراست 
محیط خانوادگي اش نمی توان شناخت. درمانگر 
تشویق  خانواده  افراد  بین  را  احساسات  آزاد  بیان 

مي کند. 
روان درماني خانواده اغلب براي خانواده هایي که 
و  هستند  رفتاری  مشکلات  با  هایی  بچه  داراي 
نیز برای خانواده هایی که با سوء استفاده جنسی، 
زا  آسیب  سایرحوادث  و  خطرناک  های  بیماری 

مواجهند، مناسب مي باشد.

گروه درماني )روان درماني گروهي(
مشکلات  که  نفر  هشت  از  حــدوداً  گروه  یک 
یکساني دارند و به طورمنظم با درمانگر ملاقات 
مورد  در  آنــان  شــود.  مي  تشکیل  کنند،  مي 
مذاکره  درمانگر  با  و  یکدیگر  با  شان  مشکلات 
مي کنند. گروه درماني بیشتر براي مسائل رفتاري 
مانند مشکلات شخصیتي، استفاده از الکل و مواد 
مخدر، اختلالات در خوردن و انواع مشخصي از 

افسردگي کاربرد دارد.

روان درماني چه مدت وقت مي گیرد؟
ممکن است روان درمانی جلسات محدودی وقت 
بگیرد و یا سالیان زیادی طول بکشد. این مساله 
که  اهدافی  و  شما  مشکلات  وسعت  به  بستگي 
تان  پیشرفت  لحظه  به  لحظه  و  دارید  درمعالجه 
طورجدی  به  باید  شما  دهید.  می  تشخیص  را 
باشید،  درمان  تحت  مدت  چه  که  این  مورد  در 
تصمیم بگیرید. تصمیماتي که شما )نه درمانگر( 

مي گیرید، روي زندگي تان تأثیر مهمی دارد.

روانشناسی و روان درمانی چیست؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انتقال عصب؛ روشی برای برگرداندن 
حرکت بازو و دست در آسیب های نخاعی

جراحان استرالیایی با انتقال عصب حرکت را به 
بازو و دست  افراد فلج برگرداندند.

این بیماران اکنون قادرند خود بدون کمک غذا 
بخورند، تایپ کنند یا قفل را با کلید بازکنند.

در این تحقیق که در مجله لنست به چاپ رسیده، 
دیگر  جای  به  جایی  از  بیمار   ۱۶ در  ۵۶ عصب 
منتقل و پیوند شده است. این جراحی پیشرفتی 
بزرگ قلمداد شده که می تواند تغییر شگرفی در 

زندگی افراد فلج ایجاد کند.
ملبورن  در  آستین  بهداشتی  مرکز  در  جراحان 
بیماران  این  شانه  عضلات  که  اعصابی  استرالیا 
به  را  آنها  و  بریده  درمی آوردند،  حرکت  به  را 
بسته  و  باز  مثلا  کارشان  که  دیگری  عضلات 
کردن انگشت ها یا خم و راست کردن آرنج است 

متصل کردند.
پل رابینسون ۳۶ ساله در بریزبن استرالیا می گوید 
که این جراحی، استقلالی را در زندگی به او داده 

نمی توان  البته  نمی کرد.  را  تصورش  هرگز  که 
عملکرد  جراحی  این  از  پس  که  داشت  انتظار 
عضلات کاملا طبیعی شود اما پزشکان معتقدند 
می شود  افرادی  زندگی  کیفیت  بهبود  باعث  که 
که محدودیت های حرکتی دارند. صدمه به نخاع 
از رفت و آمد پیام های اعضای مختلف به  مانع 
مغز می شود و قطع این مسیر به معنای فلج شدن 

است.
به  داشتند،  آزمایش شرکت  این  در  که  بیمارانی 
سختی قادر بودند برخی از عضلات بخش بالایی 

بازوی خود را حرکت دهند.
و  کرده  قطع  را  سالم  اعصاب  جراحی  این  در 
سپس به اعصابی که حرکت عضلانی دیگر مثل 
کردن  بسته  و  باز  یا  و  بازو  کردن  راست  و  خم 
این شیوه  را برعهده دارد، وصل می شود.  دست 
باز و بسته کردن دست و  دو هدف اصلی دارد، 
توانایی خم و راست کردن آرنج برای برداشتن و 

یا رسیدن به چیزی. این عمل برای همه مناسب 
اگر  دارد.  بیمار  صدمه  نوع  به  بستگی  و  نیست 
نخاع به حدی صدمه دیده که فرد کاملا فلج و 
بی حرکت است دیگر عصب حرکتی وجود ندارد 
که بتوان آن را به جایی دیگر پیوند زد. اگر آسیب 
نخاعی بیشتر بر پایین کمر اثر گذاشته و بازوها 
تاثیر قرار نداده باشد این جراحی دیگر  را تحت 

ضرورتی ندارد.
از  پس  سال  یک  تا  ماه  شش  جراحی  این  اگر 
ایجاد آسیب نخاعی انجام شود احتمال موفقیت 

آن بیشتر می شود.
آستین  پزشکی  مرکز  از  زیل،  ون  ناتاشا  دکتر 
نمی توان  جراحی  این  با  می گوید  ملبورن  در 
بازگرداند  بیماران  به  را  دست  طبیعی  عملکرد 
اما جراحی انتقال عصب، امکان بیشتری به این 
بیماران برای انجام کارهای روزانه می دهد و آنها 

استقلال بیشتری پیدا می کنند.

چاقی بیشتر از سیگار باعث ابتلا به انواع سرطان می شود

متخصصان هشدار می دهند که میلیون ها نفر در 
بریتانیا با سیگار کشیدن، بینایی خود را به خطر 
دخانیات  میان  روشن  ارتباط  با وجود  می اندازند. 
و نابینایی، بنابر نظر سنجی انجمن بینایی سنجی، 
کشیدن  سیگار  اینکه  از  افراد  پنجم  یک  فقط 

ممکن است باعث نابینایی شود، آگاهی دارند.
به گفته انجمن سلطنتی نابینایان بریتانیا، کسانی 
سیگار  که  کسانی  برابر  دو  می کشند  سیگار  که 

نمی کشند، ممکن است نابینا شوند.
چشمی  بیماری های  از  بعضی  باعث  تنباکو  دود 
را  چشمی  بیماری های  از  بعضی  و  می شود 

وخیم تر می کند.

به  صدمه  باعث  کشیدن  سیگار  چگونه 
چشم  می شود

دود سیگار دارای مواد  شیمیایی سمی است که 
باعث ناراحتی و آسیب چشم  می شود.

برای مثال، فلزات سنگین، مانند روی و مس در 
پشت عدسی چشم یا همان قسمت شفاف پشت 
آنجا  در  نور  شعاع های  که  جایی  مردمک چشم 
متمرکز می شوند، انباشته می شوند و باعث ایجاد 

آب مروارید یا تاری عدسی چشم می شوند.
کشیدن سیگار هم چنین مشکلات چشمی مربوط 
به دیابت را تشدید می کند، چون باعث تخریب 
رگ های خونی پشت چشم )در شبکیه( می شود.

سیگاری ها سه برابر بیشتر احتمال ابتلا به تباهی 

لکه زرد یا دژنراسیون ماکولا ناشی از سالخوردگی 
را  فرد  مرکزی  بینایی  که  عارضه ای  دارند،  را 
مختل می کند و افراد مبتلا، توانایی دید مستقیم 

و واضح را از دست می دهند.
از  بیشتر  برابر   ۱۶ سیگاری  افراد  همچنین  و 
اثر  بر  ناگهانی  نابینایی  دچار  غیر سیگاری ها 
اختلال عصب بینایی می شوند، حالتی که مسیر 

رسیدن خون به چشم مسدود می شود.

 ۱۸ بزرگسال،  فرد   ۲۰۰۶ از  نظر سنجی  در 
سیگار  که  دادند  پاسخ  درستی  به  آنها  از  درصد 
را  چشمی  صدمات  و  نابینایی  خطر  کشیدن 
افراد  چهارم  سه  که  حالی  در  می دهد  افزایش 
که  می دانستند  فقط  درصد(    ۷۶( شرکت کننده 
انجمن  می شود.  سرطان  باعث  کشیدن  سیگار 
ترک سیگار  است که  اعلام کرده  بینایی سنجی 
به  منظم  مراجعه  با  همراه  دخانیات،  از  پرهیز  و 

از بهترین راه ها  بینایی، یکی  پزشک و سنجش 
برای حفظ سلامت بینایی است.

بالینی  مشاور  و  بینایی سنج  فضلایی،  عایشه 
از  مردم  »بیشتر  می گوید:  بینایی سنجی  انجمن 
ارتباط میان سیگار کشیدن و سرطان اطلاع دارند 
اما از تأثیر دخانیات بر چشم های  خود بی اطلاع 

هستند«.
»سیگار کشیدن باعث افزایش خطر بیماری های 
بیماری هایی  می شود،  نابینایی  به  منجر  چشمی 
مانند تباهی لکه زرد یا دژنراسیون ماکولا ناشی از 
سالخوردگی و این مهم  ترین دلیلی است که بهتر 

است سیگاری ها، سیگار را ترک کنند«.

سیگاری های کمتر
زنان  درصد   ۱۳ و  مردان  درصد   ۱۷ بریتانیا،  در 
هستند.  سیگاری  نفر  میلیون   ۷.۴ حدود  یعنی 
بیش از نیمی از این افراد )۶۱ درصد( می گویند 

که می خواهند سیگار را ترک کنند.
میزان  که  می دهد  نشان  ملی  آمار  اداره  آمار 
سیگاری ها کاهش پیدا کرده است که نسبت به 
آمار سال ۲۰۱۱ که بیشتر سیگاری ها را افراد ۱۸ 
تا ۲۴  سال تشکیل می دادند، کاهش چشمگیری 
است. در سال ۲۰۱۷، حدود ۲.۸ میلیون نفر یعنی 
سیگار  از  بریتانیا  جمعیت  از  درصد   ۵.۵ حدود 
دلیل  بیشترین  و  می کردند  استفاده  الکترونیکی 
بوده  ترک سیگار  به  آن کمک  از  استفاده  برای 

است.

نظام بهداشتی بریتانیا، ان اچ اس، می گوید این 
توهم خطرناک که زنان همجنسگرا و دوجنسگرا 
به سرطان دهانه رحم مبتلا نمی شوند باعث می 
پرهیز  سرطان  تست  دادن  از  نفر  هزاران  شود 

کنند. 
انتقال  باعث  تواند  می  جنسی  فعالیت  هرگونه 
ویروس اچ پی وی )ویروس پاپیلوم انسانی( شود 
که عامل اکثریت بزرگ سرطان های دهانه رحم 
است. اما یک مطالعه در انگلستان حاکیست که 
۲۰ درصد از زنان همجنسگرا و دوجنسگرا هرگز 
برای تست شدن به مراکز درمانی مراجعه نکرده 

اند.
زنان  که  کنند  می  توصیه  بهداشتی  کارشناسان 
۲۵ تا ۶۴ ساله باید به طور منظم زیر نظر باشند.

زنان  نگرش  ــاره  درب گزارشی  بر  ــام  ارق این 

همجنسگرا و دوجنسگرا به تست دهانه رحم در 
شمال غربی بریتانیا استوار است.

این  به  نیاز  از  گروه  این  اکثریت  که  درحالی 
می  فکر  آنها  درصد   ۸ اما  بودند  آگاه  آزمایش 

کردند نیازی به آن ندارند.
۲۱ درصد هم تصور می کردند که در مقایسه با 
زنان دگرجنسگرا در معرض خطر پایین تر ابتلا به 

سرطان دهانه رحم قرار دارند.
۶۰۰ نفر در این مطالعه شرکت داشتند.

گفت  انگلیس  در  بریتانیا  بهداشتی  نظام  شاخه 
زنان  هزار   ۵۰ است  ممکن  ترتیب  این  به  که 
همجنسگرا یا دوجنسگرا هرگز در معرض تست 

سرطان دهانه رحم قرار نگرفته باشند.
ال  جامعه  بهداشتی  مشاور  بریدی  مایکل  دکتر 
بهداشتی  نظام  انگلیسی  شاخه  در  تی  بی  جی 

باشد:  داشته  وجود  ابهامی  نباید  گفت:  بریتانیا 
سرطان تبعیض قائل نمی شود.

ارقام سال گذشته نشان می دهد که کمی بیش 
از ۷۱ درصد کلیه زنان ۲۵ تا ۶۴ ساله در فواصل 

منظم تحت آزمایش قرار گرفته اند.
تست دهانه رحم همچنین موسوم به پاپ اسمیر 
به شناسایی نشانه های اولیه تغییرات سلولی در 
دهانه رحم که می تواند سرطانی شود کمک می 

کند.
تقریبا کلیه موارد این سرطان ناشی از عفونت در 

اثر نوع خاصی از ویروس پاپیلوم انسانی است.
های  آزمایش  بخش  مدیر  مکی،  ان  پروفسور 
تشخیص در بهداشت عمومی انگلستان گفت که 
زنانی که با سایر زنان آمیزش دارند همچنان می 

توانند به اچ پی وی آلوده شوند.

سرطان  نوع  چهار  عامل  سیگار  از  بیش  چاقی 
رایج در بریتانیاست.

موسسه تحقیقات سرطان بریتانیا، که یک بنگاه 
سرطان  ارتباط  احتمال  می گوید  است،  خیریه 
بیش  اضافه وزن  با  کبد  و  کلیه، تخمدان  روده، 
از ارتباط این بیماری ها با مصرف دخانیات است.

این موسسه گفته است که چاقی میلیون ها نفر را 
در معرض ابتلای به سرطان قرار داده و میزان 
میزان  برابر  دو  سرطان  به  چاق  افراد  ابتلای 

ابتلای افراد سیگاری است.
در عین حال، پوستر تبلیغاتی این گروه با تاکید 
خطر  کاهش  منظور  به  وزن  کاهش  لزوم  بر 
شده  مواجه  کسانی  انتقاد  با  سرطان  به  ابتلای 
انتشار  با  که  کرده اند  متهم  را  موسسه  این  که 
افراد  تحقیر  باعث  پوسترهایی،  چنین  عمومی 

چاق می شود.
تحقیقات  موسسه  که  نیست  باری  اولین  این 
سرطان به تحقیر افراد چاق متهم می شود. در ماه 
فوریه، سوفی هاگن، کمدین بریتانیایی، در توییتر 
خود به انتقاد از این برخورد پرداخت و گفت که 
ارتباط  با سرطان به شیوه  »مرتبط کردن چاقی 
سیگار با این بیماری به معنی سقوط اخلاقی به 

سطح نازل تری است.«
در مقابل، این موسسه گفته است که هدف این 
نیست که به سرزنش افراد به خاطر چاقی بپردازد 
یا چنین القا کند که در مورد ابتلای به سرطان، 
مقایسه  قابل  مستقیما  سیگار  مصرف  و  چاقی 
هستتند. نظر این است که تاکید شود که هر دو، 
محسوب  سرطان  به  ابتلا  خطر  افزایش  عوامل 

سرطان،  تحقیقات  موسسه  گفته  به  می شوند. 
قابل  عامل  اصلی ترین  همچنان  سیگار  مصرف 
و  است  سرطان  انواع  به  ابتلای  در  پیشگیری 

چاقی در رده دوم قرار می گیرد.
نکته مهم این است که در حالیکه مصرف سیگار 
همچنان  چاقی  به  ابتلای  است،  کاهش  به  رو 
بهداشت  کارشناسان  تمامی  و  می شود  بیشتر 

معتقدند که این وضعیت نگران کننده است.
در برتانیا، حدود ۱۳.۴ میلیون نفر یعنی یک سوم 

 ۶.۳ نمی کشند،  سیگار  اما  هستند  چاق  جمعیت 
و  نیستند  چاق  اما  هستند  سیگاری  نفر  میلیون 
۱.۵ میلیون نفر هم چاق و هم سیگاری هستند.

به این ترتیب، اگرچه ارتباط بین چاقی و سرطان 
ارتباط  این  بیولوژیکی  سازوکار  اما  شده  اثبات 

هنوز کاملا شناخته نیست.
یک نظریه این است که ممکن است سلول های 
چربی هورمون و عوامل رشد بیشتری تولید کرده 
که  شوند  سلولی  تقسیم  موارد  افزایش  باعث  و 

البته  می کند.  بیشتر  را  سرطان  به  ابتلای  خطر 
این  به  بودن  چاق  که  دارند  تاکید  کارشناسان 
مبتلا  سرطان  به  حتما  فرد  که  نیست  معنی 
را  سرطان  به  ابتلای  خطر  چاقی  اما  می شود 
افزایش می دهد. و هرچه وزن فرد بیشتر و مدت 
بیشتر  خطر  این  باشد،  طولانی تر  او  بودن  چاق 
است. گزارش موسسه تحقیقات سرطان حاکی از 
آن است که سیزده نوع سرطان با چاقی مرتبط 
زنان  )در  پستان  سرطان  از  عبارتند  اینها  است. 
بعد از یائسگی(، سرطان روده، سرطان پانکراس، 
رحم،  مثانه،  فوقانی،  معده  کبد،  مری،  سرطان 

تخمدان، تیروئید، خون و مغز.
ارتباط سرطان و چاقی تنها در افراد بالغ شناسایی 
شده اما متخصصان تاکید دارند که وزن مناسب 

برای سلامت کودکان هم مهم است.
کارشناس پیشگیری در موسسه تحقیقات سرطان 
گفته است که لازم است دولت بریتانیا سیاست 
به  شهروندان  چاقی  با  مقابله  برای  را  موثرتری 

کار بندد.
دولت  که  است  گفته  بریتانیا  پزشکان  انجمن 
ناسالم  خوراکی های  تبلیغات  از  جلوگیری  در 
اقدامات  و  نکرده  عمل  خوبی  به  چاق کننده  و 
صورت گرفته در این زمینه با آنچه که در مورد 
محدود کردن تبلیغات دخانیات انجام شده قابل 

مقایسه نیست.
مسئول این انجمن گفته است که سازمان خدمات 
موثر  بدون کمک  و  تنهایی  بریتانیا »به  درمانی 
دولت، شرکت های تولید مواد غذایی و خانواده ها 

جنگ علیه چاقی را بر عهده گرفته است.«

سیگار کشیدن به چشم  به اندازه  ریه صدمه می زند

زنان همجنسگرا هم در معرض 
سرطان دهانه رحم هستند
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پیک پارسیان

پروژه مشترک بنز و ب ام و آغاز شد

ماشین های  ساخت  در  ب ام و  و  بنز  همکاری 
قدمی  یک  در  فولکس واگن  و  فورد  خــودران، 
الکتریکی،  ماشین های  ساخت  برای  ائتلاف 
ماشین  لوکس ترین  بعدی  نسل  از  تازه  جزییات 
پرفروش ترین  جدید  نسل  معرفی  و  جگوار 

شاسی بلند کوچک اروپا.

در برابر تهدید مشترک
مرسدس-بنز،  کارخانه  مالک  دایملر،  و  ب ام و 

برنامه مشترک خود را برای ساخت فن آوری های 
است  قرار  پروژه  این  در  کردند.  آغاز  خودران 
سیستم خودران ماشین در بزرگراه ، پارک ماشین 
راننده و برخی سیستم های کمکی  به  نیاز  بدون 
دیگر برای سطح چهار از فن آوری خودران ساخته 
پنج سطح  در  ماشین  بودن  میزان خودران  شود. 
تعریف شده که در بالاترین سطح، ماشین کاملا 

بدون نیاز به راننده حرکت خواهد کرد.
ارائه  ماشین ها  در  اکنون  که  خودرانی  فن آوری 

می شود در سطح دو است. در این سطح، راننده 
باید  هم  خودران  به صورت  هنگام حرکت  حتی 
خودران  سیستم  چهار،  سطح  در  باشد.  هوشیار 
می تواند در محدوده ای مشخص مانند بزرگراه یا 
را در دست گیرد.  از شهر کنترل ماشین  بخشی 
به  که  فن آوری هایی  می گویند  ب ام و  و  دایملر 
صورت مشترک خواهند ساخت را از سال ۲۰۲۴ 

در محصولات خود استفاده خواهند کرد.
دو شرکت پیش از این اعلام کرده بودند که برای 

ارائه خدمات کرایه ماشین هم با یکدیگر همکاری 
ماشین های  ساخت  در  خودروسازان  می کنند. 
مانند  بزرگ  اینترنتی  شرکت های  با  خــودران 
آلفابت، مالک گوگل و شرکت خدمات تاکسیرانی 
تنهایی  به  آنها  از  رقابت می کنند. هیچکدام  اوبر 
این شرکت های  با  برای رویارویی  سرمایه کافی 
ثروتمند را ندارد و این تهدید مشترک باعث شده 
یکدیگر  با  را  ب ام و  و  بنز  مانند  قدیمی  رقیبانی 

متحد شوند.

شرل، آوازخوان بریتانیایی: در عکس 
خندان بودم در باطن گریان

شرل، خواننده بریتانیایی، از مبارزه اش با اضطراب 
حرف زده و گفته چه احساسی در برابر کسانی که 
پیام های ناخوشایندی علیه او در اینترنت پخش 
می کنند، دارد. این آوازخوان پرطرفدار بریتانیایی 
در مصاحبه با شبکه ۱ رادیو بی بی سی گفت: این 
درست نیست، نمی توان باور کرد که مردم چنین 

فکرهایی می کنند و چنین حسی دارند.
اوایل  شرل که حالا ۳۶ ساله است می گوید در 
بیست سالگی و اندکی پیش از آن، شنیدن انتقاد 

برایش خیلی دشوار بوده است.
ظاهری خندان و باطنی گریان

اما باور او حالا این است که دیدگاه های منفی در 
مورد کسی یک برداشت است نه حقیقت و مردم 
تا  می زنند  حرف  بیشتر  مقاله  نویسنده  مورد  در 
کسی که موضوع نوشته است. او گفت اگر کسی 
وقت و ظرفیت ذهنی این را داشته باشد که برود 
پای مقاله ای و جمله ای درباره کسی بنویسد، باید 
آدم خیلی ناشاد و خشمگینی باشد، آنها کسی را 
چیزی  نمی شناسند،  می دهند  نظر  درباره اش  که 
دارد  اتفاقی  چه  واقع  در  نمی دانند  و  نمی دانند 
می افتد. فقط دیدگاه  های منتشر شده در اینترنت 
نیست که برای این آوازخوان نگرانی ایجاد کرده 
است که  آنلاین  نمایه های  دلواپس  او همچنین 

مردم در مورد واقعیت زندگی شان نشر می کنند.
شرل این را مشکلی می داند که خود در گذشته 
در  گرفتن  قرار  وقت  در  است.  بوده  گرفتارش 
محل مخصوص عکس گیری های تبلیغاتی، خود 
را متبسم نشان می نشان می دادم اما از درون در 
این  بعدی  اتفاق  نظر شرل  به  بودم.  حال مرگ 
عکس  هایی  چنین  دیدن  با  کسی  هر  که  است 
نگاهی به اطراف خود می اندازد و می پرسد: خوب 
چرا همه خیلی خوش به نظر می آیند و درجاهایی 
خوبی هستند و زندگی شادی دارند در حالی که 

من این همه ناخوشم. اگر مردم کمی بیشتر در 
مورد احساس هایی که دارند، صادق باشند، فکر 

می کنم همه می توانیم همدیگر را کمک کنیم.
کودک و درمان

در جریان این گفتگو، شرل همچنین فاش کرد 
که بعد از به دنیا آوردن پسرش در سال ۲۰۱۷، 
تحت  سال  یک  و  شده  روانی  اضطراب  دچار 
آوازخوان  تویدی،  ان  شرل  است.  بوده  درمان 
این  به   ۲۰۰۲ سال  از  و  است  نیوکسل  متولد 

طرف شهرت و محبوبیت یافته است.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

مصر خواستار لغو حراج 
مجسمه توت عنخ آمون شد

مصر از حراج کریستی خواسته تا فروش یک نیم 
تنه ۳۰۰۰ ساله متعلق به توت عنخ آمون، از فراعنه 

مصر باستان را متوقف کند.
مجسمه  این  که  شده  مدعی  مصر  خارجه  وزیر 
احتمالا در دهه ۱۹۷۰ میلادی از معبدی به سرقت 
 ۲۸ تنه  نیم  مجسمه  این  است  قرار  باشد.  رفته 
سانتی متری امروز در لندن به حراج گذاشته شود 
 ۵  ( پوند  میلیون   ۴ از  بیش  که  می رود  انتظار  و 

میلیون دلار( به فروش برود.
این  که  آن  برغم  گفته اند  کریستی  مقامات حراج 
مجسمه پیش از این در معرض دید عموم قرار داده 
شده بود، اما مصر تاکنون هیچگونه نگرانی در این 
مورد ابراز نکرده بود. این مجسمه کوارتزی برنزی 
متعلق به یک مجموعه خصوصی از هنر باستانی 
است که آخرین بار در سال ۲۰۱۶، حراج کریستی 

آن را به قیمت ۳ میلیون پوند فروخته بود.
حراجی کریستی در بیانیه ای گفته است: این شیء 
نه در گذشته و نه حال موضوعی برای تحقیق و 

بررسی نبوده است.
کریستی  که  شده  گفته  همچنین  بیانیه  این  در 
هرگز شیء را که از نظر قانونی مشکلاتی داشته 

به حراج نگذاشته است.
این  مالکان  از  فهرستی  همچنین  کریستی  حراج 

مجسمه را در ۵۰ سال گذشته منتشر کرده است. 
کریستی گفته که این مجسمه پیش از این چندین 

بار به نمایش عمومی گذاشته شده بود.
فرانسه  خبرگزاری  به  مصر  فرهنگ  سابق  وزیر 
گفت: ما فکر می کنیم که این مجسمه بعد از سال 
۱۹۷۰ از مصر خارج شده به این دلیل که در این 

سال آثار دیگری از معبد کارناک به سرقت رفت.
که  کرد  ارائه  را  قوانینی   ۱۹۸۳ سال  در  مصر 
براساس آن خارج کردن آثار باستانی از این کشور 
 ۳۰۰۰ از  بیش  توت عنخ آمون  شد.  اعلام  ممنوع 
سال پیش در ۱۹ سالگی درگذشت. محل دفن او 

در سال ۱۹۲۲ کشف شد.

مدل  لوکس ترین  تولید  توقف  با  هم زمان  جگوار 
این  بعدی  نسل  کرد  اعلام   ،)XJ( اکس جی  خود، 
ماشین را با قوای محرکه الکتریکی به بازار عرضه 

خواهد کرد.
مدل جدید که تولید آن از سال آینده آغاز خواهد 
تسلا،  مانند  لوکس  الکتریکی  ماشین های  با  شد، 
رقابت  جی تی  ئی-ترون  آئودی  و  تایکان  پورشه 

خواهد کرد.

جگوار از اولین خودروسازان لوکس بود که با معرفی 
مدل آی-پیس )I-Pace( به جمع تولیدکنندگان 

ماشین های الکتریکی پیوست.
جگوار-لندروور اعلام کرده که از سال آینده همه 
مدل هایش را می توان با موتور الکتریکی سفارش 
از  مجموعه ای  از  ماشین  اولین  اکس جی  داد. 
مدل های الکتریکی است که بزرگترین خودروساز 
خواهد  عرضه  بازار  به  آینده  سال  چند  در  بریتانیا 

کرد. برخلاف آی-پیس که توسط شرکت اتریشی 
آینده  الکتریکی  مدل های  می شود،  ساخته  ماگنا 
به  شد.  خواهد  تولید  بریتانیا  در  جگوار-لندروور 
همین منظور، کارخانه این شرکت در بیرمنگام با 
ظرفیت تولید ۱۵۰ هزار دستگاه در سال بازسازی 

خواهد شد.
موتورهای  ساخت  برای  هم زمان  جگوار-لندروور 

الکتریکی پروژه  ای را با ب ام و آغاز کرده است.

کارخانه بریتانیایی به خاطر کاهش فروش در چین 
و از رونق افتادن ماشین های دیزل ماه های سختی 
سال  جگوار-لندروور  است.  گذاشته  سر  پشت  را 
گذشته چهار میلیارد و ۵۰۰ میلیون دلار ضرر کرد 

و ناگزیر به اخراج هزاران کارگر شد.
سمت  به  حرکت  با  است  امیدوار  شرکت  این 
ساخت ماشین های الکتریکی دوباره راه خود را به 

سود دهی پیدا کند.

 S با تسلا مدل XJ مدل جدید جگوار
رقابت خواهد کرد

وقتی رنو در سال ۲۰۱۳ نسل اول مدل کپچر را 
رقیب  یک  تنها  ماشین  این  کرد،  عرضه  بازار  به 
چند  در  کوچک  شاسی بلندهای  اما  داشت.  جدی 
کارخانه  که  شده اند  محبوب  آنقدر  گذشته  سال 
بازاری می فرستد  فرانسوی نسل دوم کپچر را به 
که دست کم دوازده رقیب جدی در آن حضور دارد.

قرار  و  شد  معرفی  پیش  هفته  کپچر  جدید  مدل 
به  کپچر  شود.  آغاز  زمستان  از  آن  فروش  است 
طور کلی ظاهر محبوب خود را حفظ کرده و تنها 
نسبت به قبل بزرگ تر شده است. داخل ماشین اما 
کاملا تغییر کرده و به تکنولوژی روز مجهز شده 
است. نمایشگر ۹.۳ اینچی که به صورت عمودی 
روی داشبورد قرار داده شده، اکثر اطلاعات ماشین 
به جای کیلومتر  قرار می دهد.  راننده  اختیار  را در 

شمار آنالوگ هم یک نمایشگر دیجیتال قرار داده 
شده که راننده می تواند آن را به دلخواه تنظیم کند.
هیبرید- موتور  با  را  کپچر  بار  اولین  برای  رنو 

موتور  این  با  ماشین  می فروشد.  هم  الکتریکی 
باتری  نیروی  با  تنها  را  کیلومتر   ۴۵ تا  می تواند 

حرکت کند.
کپچر در سال های گذشته پرفروش ترین شاسی بلند 
اروپا بود و فقط در چند ماه اول سال ۲۰۱۹ این 

عنوان را به فولکس واگن تی-راک واگذار کرد.
پوما  فورد  و   ۲۰۰۸ پژو  فولکس واگن،  بر  علاوه 
هم  تویوتا  است.  ماشین  این  رقیبان  مهم ترین  از 
بازار  به  این کلاس  به زودی یک مدل جدید در 

عرضه خواهد کرد.

سرباز کوچک رنو

فولکس واگن  گفت وگوهای  که  شده  گزارش 
ماشین های  ساخت  در  همکاری  برای  فورد  و 
و  است  پایانی  مراحل  در  خودران  و  الکتریکی 

نتایج آن به زودی اعلام خواهد شد.
که  کرده اند  اعلام  آگاه  منابع  قول  از  رسانه ها 
از  فورد  است  قرار  کارخانه  دو  توافق  براساس 

برای محصولات  الکتریکی فولکس واگن  پلتفرم 
بعدی خود استفاده کند. 

این پلتفرم با نام MEB مبنای ساخت ده ها مدل 
در گروه فولکس واگن است و اولین محصول آن 
رونمایی  فرانکفورت  نمایشگاه  در  دیگر  ماه  دو 

می شود.

دو کارخانه همچنین قرار است به طور مشترک در 
یکی از شرکت های وابسته به فورد سرمایه گذاری 

کنند که در حال توسعه فن آوری خودران است.
ساخت  برای  فولکس واگن  و  فورد  این  از  پیش 

مشترک وانت قراردادی امضا کرده بودند.

اتحاد آلمانی-آمریکایی
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صدها دانش آموز در غزنی به 
دلیل ترس از انفجار مکتب نرفتند

تارامککلوی

که این از بعد بود، ۱۴ساله وقتی علی مرتضی
کلخانوادهاشبهدستطالبانکشتهشدند،از
افغانستانفرارکرد.اودرنهایتازانگستانسر
درآوردوبامردیملاقاتکردکهپدردومش
هیأت رئیس زمان آن در که میتی راجر شد.
حومه در کامنر دهکده کریکت باشگاه مدیره
از کریکت لوازم و لباس با بود، آکسفورد شهر

علیدرباشگاهاستقبالکرد.
آقایمیتیمیگوید:طوریبهمننگاهمیکرد
کهانگاربلیتبرندهبختآزمایییاچیزیشبیه
آنبهاودادهام.احساسفوقالعادهایبود.خوب
نمیتوانستانگلیسیحرفبزندامامیشدفهمید
ازبودندرآنجابسیارخوشحالاست.علی که
سال یک از بیش که پرمخاطره سفری از بعد
خانه در آنجا و رسید انگلستان به کشید طول
زمان همان از او ماند. خود دور اقوام از یکی
زیادی علاقه کریکت به بود افغانستان در که
کریکت جارو دسته یک با ساعتها و داشت

بازیمیکرد.
امااودرانگلستاناینفرصتراپیداکردتابه

یکبازیکنکریکتواقعیتبدیلشود.
آقایمیتیمیگویداولینتصویریکهازعلیبه
خاطرداردراهرگزفراموشنخواهدکرد:پسری
بسیارخجالتیکهمعلومبوددیوانهکریکتاست.
قویتر علی و راجر بین رابطه زمان گذشت با
با داشت فرزند میتیکهخودشسه آقای شد.
علیمثلفرزندچهارمخودرفتارمیکرد؛برایش
جشنتولدترتیبمیداد،دردرسهابهاوکمک
میکردوسالنورادرکناراوجشنمیگرفت.
کم کم کامنر باشگاه اعضای و میتی خانواده
فهمیدنداینمردجوانباآنخندهجذابچطور

توانستهخودشرابهآکسفوردبرساند.
علیکهازسویطالبانبهمرگتهدیدشدهبود،
بهشکلقاچاقیازافغانستانخارجشدوباپای

بار یک مسیر طول در کرد. گذر اروپا از پیاده
حالشبهشدتبدشد؛وقتیداشتهمراهعده
دیگریپناهجوازکوهیدراوکراینسینهخیزبالا
میرفت،شروعبهاستفراغکردکهبندنمیآمد.

مرگ »آرزوی میگوید: باره این در خودش
میکردمچوننمیتوانستمراهبروم.امابهنحوی
دوبارهانرژیمیگرفتموبهسینهخیررفتنادامه
میدادم.بایکتیشرتویکشلوارجینخودم
رارویبرفمیکشیدم.فکمیکردمکارمدیگر
را خودش توانست نهایت در او است.« تمام
آنجا از و برساند کاله در پناهندگان اردوگاه به
رساند: انگستان به کامیون یک پشت بر سوار
خواهد کجا به را من سفر این »نمیدانستم
رساند.الانکهبهآنزمانفکرمیکنمازخودم
و تیشرت یک با سرد هوای آن در میپرسم
شلوارجینچطوراینکارراانجامدادم؟تجربه
یاد آدمها درباره چیزها خیلی بود. فوقالعادهای

گرفتم.«
آقایمیتیمیگوید:»سفریغیرعادیراپشت
سرگذاشتهبودومنفقطدلممیخواستبهاو
کمیعشق،محبت،حمایتودلگرمیبدهم.او

توانستدلمارابهدستآورد.«
علییکدههدرباشگاهکامنربازیکرد:»هیچ
جایدنیازمینیمثلاینپیدانمیشود.اینزمین

درقلبمجایدارد.«
قدرتمند توپاندازیهای و فوقالعاده توپزنی
)بازیکنیکههم بازیکن»آلراوندر« این علی،
درتوپاندازیمهارتداردوهمدرتوپزنی(را
بهیکیازبزرگتریناستعدادهایتاریخباشگاه
در عملکردش که بازیکنی کرد. تبدیل کامنر
زندگیاش روش با زیادی شباهت بازی زمین
درخارجازآنداشت؛اوهمیشهبرایجنگیدن

آمادهبود.
وقتیوزراتکشوربریتانیانامهتهدیدبهاخراجاز

کشوربرایعلیفرستاد،اوبایدیکباردیگراز
نیرویدرونخودکمکمیگرفت.سال۲۰۰۲
وقتیعلیواردبریتانیاشدبهاویکویزایفوری
دوسالهدادند،امابانزدیکشدنبه۱۸سالگی،
بهاوگفتندبایدبهافغانستانبرگردد.درپیاین
اتفاقآقایمیتیبههمراهساکناندهکدهکامنر
نمایندگان از آنها انداختند. راه به کمپین یک
از و کردند کمک درخواست بریتانیا مجلس
که کردند دریافت مدرکی افغانستان رهبران

نشانمیدادجانعلیدرخطراست.
که نداشتم شکی »هیچ میگوید: میتی آقای
بازگشتاوبهمعنایپایانزندگیاشاست.یادم
چندان و بود نگرانکننده اوضاع وقتی میآید
خوببهنظرنمیآمدبههمسرمگفتماگرنتوانم
نجانشبدهمهرگزخودمرانخواهمبخشید.«

آنهادرنهایتیکفکسسرنوشتسازازکابل
همه که بود اظهارنامه »یک کردند: دریافت
بزرگانروستایزادگاهعلیامضایشکردهبودند.
آنهاشهادتدادهبودندکهاگربهآنجابرگردد
قطعاکشتهخواهدشد.اینبهترینمدرکبودکه

ازمنابعموثقبهدستمارسید.«
درنهایتعلیازدولتبریتانیایکنامهدریافت
کردکهبههمراهآنپاسپورتاشهمفرستاده
شدهبود.دردورهایکهآیندهعلیدربریتانیادر
هالهایازابهامقرارداشت،اوتوانستانگلیسی
پشت را دبیرستان پایان آزمونهای بگیرد، یاد
دانشگاه در حسابداری رشته در و بگذارد سر

آکسفوردبروکسپذیرفتهشود.
آقایمیتیکهحالاریئسباشگاهکریکتکامنر
نظرش علی مورد در که چیزی میگوید شده
راجلبکرداینبودکهاوهیچوقتخودشرا
»یکقربانیجلوهنمینداد«بیشتراوقاتبهمن
مذهبی و نژاد فرهنگ، که این »‹با میگفت:
متفاوتدارم،آدمهاییمثلتووساکنینکامنر

ازمن هیچوقتحمایت،عشقومحبتشانرا
دریغنکردندواینواقعافوقالعادهاست.‹«

آقایمیتیمعتقداستکهکریکتعلیرابهجلو
راندهواواستعدادونبوغیذاتیبرایاینورزش
دارد،هرچندازنظراوتکنیکاستثناییعلیتا
حدینتیجهکریکتبازیکردناودرکودکیبا

دستهجارواست.
درخششعلیباعثشدنظرمدرسهعالیباشگاه
کریکتمارلوبوندرآکسفوردبهاوجلبشودو
اورابرایبازیمقابلتیمشهرستانورستردر
سال۲۰۰۹انتخابکند.بهاینترتیباوبعداز
،)۲۰۰۶( حبیبالله ممتاز و )۲۰۰۷( نبی محمد
تواسته که است افغان کریکت بازیکن سومین
درسطحبالایکریکتدرانگلستانبازیکند.

و رفت استرالیا ملبورن به علی ،۲۰۱۳ سال
همانجاازیکباشگاهپیشنهاددریافتکرد.این
نمیتوانست او که بود قدریخوب به پیشنهاد

ردکند.
از انگلستان در زندگی سال ۱۱ از بعد علی
رابهفرزندیپذیرفته او کامنروخانوادهایکه
بودخداحافظیکردوبهاسترالیارفتوبادختر
کتاب»چشم او کرد. ازدواج بود کههموطنش
درچشممرگ«)Staring at Death(رابر
اساساتفاقاتزندگیخودنوشتهاست،مدرکی
کههمیشهبرایدوفرزندشباقیخواهدماند.

علیکهدرحالحاضر۳۲سالهاست،بیشترعمر
خودرادرخارجازافغانستانگذراندهاماهمچنان
امیدواراستبتواندبهروستایشدرولایتغزنی
بازگردد،هرچندبهاوگفتهشدهبازگشتبهآنجا

هنوزهمبرایشخطرناکاست.
اودراسترالیابرایخودشیکزندگیساختهاما
هنوزکامنرراخانهخودمیداند:»راجرپدرمن
است.همیشهاووکارهاییکهبرایمکردرابه

خاطرخواهمداشت.«

آمریکاییهاوچهمردم ازنظر جنگعراقچه
از وجود این با بود. فاجعه یک جهان سراسر
شرکت عراق جنگ در که آمریکایی سربازان
داشتند،تجلیلمیشود.اینرفتارباطرزبرخورد
بازمیگشتند ویتنام جنگ از که سربازانی با

تفاوتزیادیدارد.
سابق استوار بلاویا دیوید به ،۲۰۱۹ ژوئن در
مدال بالاترین آمریکا، ارتش هوایی نیروی
افتخارجنگکشوررادریافتکرد.دونالدترامپ،
کاخ در مراسمی طی آمریکا، جمهوری رئیس
ستود، را او وشجاعت کرده تجلیل او از سفید
برای نشان این زنده کننده دریافت اولین او
شرکتدرجنگعراقاست.درمراسمیکهبه
افتخاربلاویابرگزارشد،اعضایکنگرهآمریکا،
فرماندهانارشدنظامیوبسیاریشرکتداشتند.
در کهچگونه بود این دهنده نشان مراسم این
آمریکابهسربازانبازگشتهازجنگعراقاحترام

گذاشتهمیشود.
سربازان سایر و بلاویا دیوید با رفتار نحوه
بازگشتهازعراق،باطرزبرخوردباسربازانیکه

درویتنامجنگیدهبودند،کاملامتفاوتاست.
جنگهایویتناموعراقدرایالاتمتحدهعمیقا
تاریک عنوانصفحههای به و بودند نامحبوب

تاریخدیدهمیشوند.
دردهههای۱۹۶۰و۱۹۷۰حدود۵۸هزارسرباز
بنا و شدند ناپدید یا کشته ویتنام در آمریکایی
بهتخمینها،نزدیکبه۲۰۰هزارسربازویتنام

جنوبینیزجانخودراازدستدادند.
صدمهکلیجنگبهغیرنظامیانحیرتآوربود.
حدوددومیلیونمرد،زنوکودککشتهشدند.

جنگعراقدرسال۲۰۰۳شروعشدودرطی
آمریکایی سرباز هزار ۵ به نزدیک سال چند
کشتهشدند.تخمینزدهمیشودکهدرجریان
منازعهبیشازنیممیلیونعراقیهمجانخود

راازدستدادند.
همانطورکهتوماسریکز،روزنامهنگارکهکتابی
دربارهاینجنگنوشتهمیگویدازنظربسیاری
افتضاحبود.ولیسربازانیکه جنگعراقیک
شکست دلیل به داشتند شرکت جنگ این در
ملامتنشده،یاآنموضوعموجبسرافکندگی
آناننمیشود.بهجایآن،احساسمیکنندکه

ازخدمتشاندرارتشقدردانیمیشود.
در اوهایو دره دانشگاه رئیس نالتون، جیسون
ویانایویرجینایغربی،ویککهنهسربازنیروی
هواییآمریکاونویسندهکتابیدربارهنحوهرفتار
باکسانیکهدرارتشخدمتکردهاند،میگوید:
موافق جنگ سیاستهای با شخصی اگر حتی
خدمت ارتش در که کسانی به هنوز نباشد،

کردهاند،احتراممیگذارد.
ولیدرموردجنگویتناماینچنیننبود.کهنه

با بازگشت هنگام میگویند جنگ آن سربازان
آنهابدرفتارشدهوتقصیرجنگیراکهبهبیراهه

رفتهبود،بهگردنآنانانداختهبودند.
نیویورکر نشریه در است مورخ که رایت، جیمز
مینویسددرآنموقعبهکهنهسربازانبهچشم
قربانیانیکجنگظالمانهنگاهنمیکردندبلکه
آنهارامرتکبینیکجنگظالمانهمیدانستند.

ادباریک،یکرانندهکامیونبازنشسته۷۳ساله،
کهدرحالحاضردرسندیهگوزندگیمیکند،
ازسال۱۹۶۴تا۱۹۶۷بهعنوانمهندسارتش
آمریکا، به بعد و ویتنامخدمتکرده در آمریکا
ملتیکهعمیقاباجنگمخالفبود،بازگشتهبود.
اومیگوید:یادمهستکهبهمنتفمیانداختند
حدی تا رفتار این میخواندند. بچهکُش مرا و

آزاردهندهبود.
ولیحالابرعکسغیرنظامیانآمریکاییازکهنه
سربازانجنگعراقبیشترحمایتمیکنند.آلیر
باره در که واشنگتن ایالتی دانشگاه از مکلین
آمریکایی بازگشته جنگ از سربازان وضعیت
کهنهسربازان میدهد نشان کــرده، مطالعه
از باسربازانیکه جنگجهانیدومدرمقایسه
داشتند. بهتری وضع برمیگشتند، ویتنام جنگ
نگاه که بود شده نکته این متوجه میگوید او
بازمیگشتند بهآمریکا ازعراق بهسربازانیکه
ارتش در که بود کسانی به نگاه از متفاوت
نبودند.برعکس، بودندوشرمنده خدمتنکرده
بهرهمند امتیازات از عراق جنگ کهنهسربازان
شدهوبهنگاهمثبتازاطرافیاندیدهمیشدند.

به نسبت عمومی تصور تغییر از بخشی
است نحوهای دلیل به آمریکایی، کهنهسربازان
کهخوداینسربازاناعماززنیامرددراجتماع
ظاهرمیشوندوقسمتیهمبهدلیلتغییردرک

فرهنگیازجنگوعواقبآناست.
درطولجنگویتنامسربازانیکهدرمیداننبرد
ماندنشان زنده شانس میشدند، زخمی شدیدا
بسیارکمبود.ولیباتکنیکهاوتجهیزاتتازه
در که آمریکایی سربازان از دسته آن پزشکی،
جراحتشان اگر حتی بودند شده مجروح عراق

جدیبود،شانسزندهماندنبیشتریداشتند.
بنابرگزارشپزشکینظامی،۷۶درصدسربازانی
زنده برداشتند، زخم شدیدا ویتنام جنگ در که
مراقبتهای بهبود دلیل به عراق در ماندند.
در آن دنبال به و نبرد میدان در پزشکی
درمانگاههایپزشکی،شمارسربازانمجروحکه
جانسالمبهدربردهبودندبه۸۰درصدرسید.
ازعراق توانستند باجراحاتوخیمکه سربازان
زندهبرگردند،اثراتجنگدرآنهابیشترمشهود
مجروح، سربازان آمریکایی، غیرنظامیان بود،
زندگی به رامیدیدندکه معلول ومردان زنان

ادامهمیدهند.

اینموضوعبهغیرنظامیانداخلآمریکاکمک
وجود تمام با و باشند، جنگ شاهد که میکرد
در این، بر علاوه کنند. درک را جنگ اثرات
ازاینکهدردنیاینظامییا آمریکامردماعم
غیرنظامیزندگیمیکنند،درمقایسهباگذشته
بیشتردربارهاثراتروانیجنگصحبتمیکنند.
همانطورکهکهنهسربازانهردوجنگعراق
وویتناممیگویندمشکلروانیاسترسپساز
جنگهنوزبهجایخودباقیاستولیکمتراز

سابقبهزبانآوردهمیشود.
کارشناس یک عنوان به که همیلتون، دیوید
ارتشکهدرسالهای۲۰۰۵و۲۰۰۶درعراق
کمدین استندآپ جنگ از پس و کرده خدمت
بازگشتبهکالیفرنیا از بعد شدهاست،میگوید

مردمحمایتقابلتوجهیازاوکردهبودند.
اومیگویدوقتیهواپیمافرودآمدیکپوستربا
رنگزردروشنوسفیدرادیدهبودکهرویش
همیلتون دیوید بود. شده نوشته او واحد اسم
میرسید نظر به که پوستر این میکند اضافه
وقتزیادیصرفآنشده،مظهرعشقوانرژی

بود.
اومیگویداستقبالگرمیازاوشدهبودبهویژه
درمقایسهبانحوهرفتارباسربازانیکهازویتنام

بازگشتهبودند.
کرده، وارد اشخاص به عراق جنگ که آسیبی
خواهبهدلیلچالشهایروانییاجسمی،روایت
چگونگی در و داده تغییر کلی به را جنگ از
گذاشته. اثر جامعه در سربازان کهنه پذیرفتن
درنتیجهمردم،نسبتبهسربازانیکهدرویتنام
عراق در که را مردانی و زنان بودند، جنگیده

خدمتکردند،بیشترمیپذیرفتند..
جنگ که معتقدند هنوز آمریکا مردم بیشتر
استاد منصور، پیت ولی بوده. اشتباه یک عراق
دانشگاهایالتیاوهایو،کهدرعراقخدمتکردهو
ازمنتقدینجنگاست،اعطایمدالبهبلاویارا
تقدیرازرهبریوفداکاریشخصیدانستهواین

اقدامرامثبتارزیابیمیکند.
عادی زندگی به دوبــاره جنگ از پس بلاویا
خانه به خانه نام به خاطراتش کتاب بازگشت.
وی است. فلوجه در نبرد درباره که نوشت را
بوفالو رادیویی ایستگاه در برنامه اکنونمجری

درنیویورکاست.
بهتجربیاتشدرعراقفکر دیویدبلاویا،وقتی
میکند،میگویداوبهسیاستهایجنگکاری
نداشتودرجایگاهینبودکهخوبوبدجنگ

راارزیابیکند.
مدال دریافت برای شدن آماده حال در که او
بودبهخبرنگارانگفت:دلیلیبرایعذرخواهی
نداریم.مابهکشورمانخدمتمیکنیم.ماآنچه
راکهرهبرانمانبهمامیگویندانجاممیدهیم.

آیا به سربازان آمریکایی بازگشته از عراق، 
افغانستان و ویتنام یکسان احترام گذاشته می شود؟

در )۱۶سرطان/تیر( یکشبنه روز مرگبار انفجار
غزنیدرجنوبافغانستان،سببشدهکهصدها
مکاتب/مدارس در حضور از امروز دانشآموز

خودداریکنند.
ادارهمعارف/آموزشوپرورشغزنیاعلامکرده
کلاس از کودکان فرار از جلوگیری برای که
درسدراینشهر،برایدانشآموزاناطمینان
دادهاندکهمراکزآموزشوپرورشهدفحمله

نیست.
درانفجاردیروزدرشهرغزنیدستکم۱۲نفر
کشتهو۱۷۹نفرازجملهدههادانشآموززخمی
به واکنش در کودکان نجات سازمان شدند.
انفجارهایاخیردرغزنیوکابلکهدرآنتعداد
افغانستان گفت شدند زخمی دانشآموز زیادی
در کودکان برای کشورها خطرناکترین از یکی

دلیل که کرده اضافه سازمان این است. جهان
افغانستان در کودک ده از کودک هشت مرگ

انفجاراست.
محمدپاکنیا،خبرنگاربیبیسیدرولایتغزنی
کهیکروزبعدازانفجار،ازمراکزدرمانیدیدار
کرده،میگویدکهبرخیازکودکانزخمیهنوز

ازبیمارستانمرخصنشدهاند.
در دانشآموزان بیبیسی خبرنگار گفته به
دیده، صدمه انفجار اثر در دیروز که مکاتبی
حضورندارندوتنهادیوارهایفروریخته،شیشه
خودکار و کتاب کیف، شکسته، پنجرههای و
شده، پراکنده طرف چهار در که آموزان دانش

دیدهمیشوند.
امیرگل،مردیکهچهارفرزندشدرحملهدیروز
زخمیشدند،تنهامراجعهکنندهاینمکتببوده

است،چهارفرزنداوپسازدرمانازبیمارستان
مرخصشدهاند.اوبرایگرفتنوسایلکودکانش

بهمکتبآمدهاست.
اول فرزندشصنف/کلاس کوچکترین گفته او
است،صورتشزخمبرداشتهوهنوزبانداژاست.
امیرگلمیگویدفرزندشاصرارداردکهدیگربه

مکتبنرود.
ریاستآموزشوپرورشغزنیتاییدمیکندکه
اینشهر حملهروزگذشتهروندفعالیتمکاتب
رامختلکردهودانشآموزانکمتریامروزبه
کلاسدرسحاضرشدند.شفیقاللهقاریزاده،
مکاتب که گفت غزنی معارف اداره سخنگوی
جنگ طرفهای از یک هیج کشورهدف این
امنیتملی پایگاه نیز دیروز و نیست افغانستان

هدفبودهنهمکتب.
سال نیم امتحان دیگر هفته یک تا است قرار
دربیشترنقاطافغانستانبرگزارشودومشخص
نیستکهچهتعدادازدانشآموزانغزنیباتوجه
بهترسیکهایجادشدهبهجلسهامتحانحاضر
ملی امنیت اداره روز گذشته شنبه شد. خواهند
افغانستاناعلامکردکهیکیازمقرهایمربوط
»مزدا« نوع باربری خودرو یک با نهاد این به
هدفقرارگرفتهاست.نوریهنزهت،سخنگوی
به افغانستان پروش و آموزش معارف/ وزارت
انفجار»یکمکتب این در که بیبیسیگفت
خصوصیکهنزدیکمحلانفجاربود۸۰درصد
صدمهدیدهودومکتبدیگردرنزدیکیمحل
۱۰( گذشته هفته شدند«. خسارهمند انفجار
سرطان/تیر(نیزدرنتیجهانفجاریقویدرناحیه
شانزدهمشهرکابل،پایتختافغانستانوحمله
کشته نفر چهار دستکم آن، پی در شورشیان
از نفر نفرزخمیشدهاند.دستکم۵۱ ودهها
مکتب/ دانشآموزان رویــداد این زخمیهای
مدرسههستند.مسئولیتاینحملهرانیزطالبان
گسترده واکنش با حمله این گرفت. عهده به

داخلیوبینالمللیروبهروشد.

چگونه نوجوان فراری از غزنی عضو باشگاه 
کریکت انگلستان شد؟

با بینالافغانی به موسوم نشست ژانویه ۷ روز
جامعه نمایندگان و سیاسی چهره دهها حضور
دوحه در طالبان نمایندگان و افغانستان مدنی

قطرآغازشدهاست.
حکومت مقامهای حضور مهم، نسبتا موضوع
نادری، نادر است. نشست این در افغانستان
عبدالمتین اداری، اصلاحات کمیسیون رئیس
اکبر، شهرزاد و محل ارگانهای رئیس بیگ،
مقامهای افغانستان ملی امنیت شورای معاون
به نه اما شدهاند، دوحه راهی که حکومتیاند

عنواننمایندهدولت،بلکهبهمثابهافغان.
مقامهای از شماری که نیست نخستینبار این
صحبت طالبان نمایندگان با افغانستان دولت
روز همین در پیش سال چهار دقیقا میکنند.
با ازکابل نفره )۷جولای۲۰۱۵(هیئتیهفت
گروهیسهنفرهازطالباندرمنطقهخوشآب
وهوایشهرمَری،در۶۰کیلومتریاسلامآباد،
پایتختپاکستانپشتمیزگفتوگونشستند.در
ایننشستچندساعته ازچندوچون آنزمان

حرفهایزیادینشرنشد.
طالبان که است نشده مشخص دقیق هنوز
دولت نمایندگان با شدند حاضر چرا و چگونه
اینگروهدولت بنشینند. بهگفتوگو افغانستان
افغانستانرادستنشاندهمیخواندوبارهاتاکید

کردهکهباآنمذاکرهنخواهدکرد.
برخیبهاینباورهستندکهدولتپاکستانبه
فراهم را زمینه این افغانستان دولت درخواست
که افغان تحلیلگران از یکی اما بود؛ کرده
به است آشنا خوبی به طالبان گروه مسائل با
برای طالبان بر پاکستانیها گویا که گفت من
کردند، وارد فشار مذاکره میز پای به نشستن
به افغانی هیئت با اگر بودند گفته که جایی تا
این زخمیهای مداوای مانع ننشینند، گفتوگو
گروهدرپیشاورخواهندشدوحتیتهدیدکردند
سرموصلشدهبهبدنزخمیهایطالبراقطع

خواهندکرد.
گروه این سخنگوی مجاهد، ذبیحالله از من
به حاضر آنزمان در چرا که پرسیدم مشخصا

گفتوگوشدهبودند؟
اودرپاسخگفتدراینزمینهجویایمعلومات
خواهدشد،اماگفتقضیهایکهدربالاذکرشده

استراردمیکند.
جمله از نفر هفت افغانستان دولت هیئت در
صلح، عالی شورای معاون محمد، دین حاجی
در خارجه وزارت معاون کرزی، حکمتخلیل
محمد پاکستان، در افغانستان سفیر آنزمان،
ناطقیوفیضاللهذکیازنزدیکانمحمدمحقق

وجنرالدوستمحضورداشتند.
بوده پایه بلند طالبان هیئت میرسد نظر به
است.ملاعباس،وزیرصحت/بهداشتحکومت
طالبان،ابراهیمحقانی،برادرجلالالدینحقانی،
برادرزاده منصور لطیف و حقانی شبکه رهبر

حاجی بودند. طالبان نمایندگان منصور مولانا
که صلح عالی ــورای ش معاون دینمحمد،
تعریف داشت برعهده را افغانی هیئت ریاست
میکندکهشماریازنمایندگانپاکستانهمبه
عنوانمیزباننشستهبودند.یکهیئتسهنفره
آمریکاییوهیئتیدونفرهازچینهمبرنشست

نظارتداشتند.
که کرد اعلام افغانستان دولت آنزمــان در
هیئتهایشرکتکنندهازهردوطرف،رسمی،
تائیدرهبریهردوجانب باصلاحیتوطرف

است.
نوازشریف،نخستوزیروقتپاکستانهمگفت
افراد کردهاند، شرکت نشست در که طالبانی
مهمیهستندوشورایرهبریآنهارامعرفی

کردهاست.
مهمی گام نشست این گفت هم آمریکا دولت
برای اعتماد قابل صلح به دستیافتن برای

افغانستاناست.
وزارت معاون چودری، اعجاز نشست گرداننده

خارجهپاکستانبود.
مستطیلشکل میز طرف یک در افغان هیئت
نشستند،نمایندگانطالباندرروبهرو،پاکستانیها
درطرفغربیوآمریکاییهاوچینیهاهمدر

شرقمیزنشستند.
تصمیم پاکستانیها دینمحمد، حاجی گفته به
و شوند معرفی افراد جلسه، ابتدای در داشتند
سپسبرخاستهواحوالپرسیوجانجوریکنند؛
اماچوناوهمهنمایندگانطالبانرامیشناخت،

دینمحمد حاجی نمیدانست. معارفه به نیازی
بسیارگپ نیست. نیازی معارفه این به گفت:«
بدیاستکهدرابتدااحوالپرسینکنیمویک

نفردیگراینکارراانجامدهد.«
همینطورشد،وبهاصطلاحافغانهابغلکشیو

جورپرسانیشد.
باراول بود؛چراکه آغازفضاینشستسرد در
روبهرویهم متخاصم دوطرف نمایندگان بود
نشستهبودند.بهگفتهمعاونشورایعالیصلح،
طالبانبسیاربهتندیصحبتشانراآغازکردند
از بود. آمریکاییها مخاطبشان هم بیشتر و
به داشتند. شکایت زندانیهایشان« بر »ظلم
صلاحیت شما که میگفتند هم افغانی هیئت

ندارید.
افغانستان سابق دیپلماتهای از ناطقی محمد
میگوید داشت حضور نشست این در که هم
با هیئتش گفت طالبان هیئت رئیس ملاعباس
عنوان»امارتاسلامیطالبان«صحبتمیکند.
افغانیروبهروشد باواکنشهیئت اینموضوع
کهگفت:»نمیشودکهمابهعنواندولتوشما
بهعنوانامارتواردگفتوگوشویم.«جروبحث
دراینبارهیکساعتدوامپیداکردودرنهایت
طالبانپذیرفتندکهباعنوان»تحریکطالبان«

یادشوند.
پسازگپهایطالبان،اعجازچودریازهیئت
دینمحمد حاجی کند. صحبت خواست افغانی
خود با بود، شده تند بسیار فضا چون میگوید
بدهد نشان واکنش افغانی هیئت اگر گفتم

»وضعیتخرابمیشود«،بههمیندلیلگفتم
حالاصحبتنمیکنیمومیرویمیکپیالهچای
خود رفقای با چای وقفه هنگام در میخوریم.
نشستیموگفتم:»مابهصلحضرورتداریمواز
طرفملتآمدهایم.آنهادرکوهبهسرمیبرند
وبایدهمعصبانیباشند.ماوشماسرچوکی/
آنها میگردیم، موتر با و مینشینیم صندلی
عصبانی باید کوه مردم و میگردند کوه در اما
ناراحتباشند.پسخوباستواکنشتندی و

نشانندهیم.«
افغانی بهگفتهحاجیدینمحمداعضایهیئت
ناراحتبودندومیخواستندواکنشنشانبدهند.
بود عصبانی کمتر که کسی به ابتدا در او اما
فضا برخورد، این با کند. صحبت تا داد نوبت

کمیتغییرکرد.
جنگ سوی دو تلفات از دینمحمد حاجی
راه هیچ جنگ این که گفت و کرد صحبت
حلنظامینداردوبهخاطرتصرفیکمنطقه
کشته جنگ سوی دو از زیادی افراد کوچک
جنگ قربانیان خانوادههای سرنوشت میشوند؛
چهخواهدشد؟واینکهاینجنگهیچدستاورد

ملموسیندارد.
از پس صلح عالی شــورای معاون گفته به
رئیس و شدند ساکت طالبان صحبتها این
بعدی زمــان ــر زودت هرچه گفت هیئتشان
دینمحمد حاجی کنید. مشخص را گفتوگوها
دهروزبعدراپیشنهادمیکندکهملاعباسباآن
موافقتمیکند.قرارشددر۳۱جولایدوبارهبا

همبنشینند.
هیئتافغانبهکابلبرمیگرددتابرایمذاکرات
که آنزمان در غنی آقای بگیرد. آمادی دوم
پایشآسیبدیدهبود،درخارجبود.صبحروز۳۱
جولای،جلسهایباحضورداکترعبدالله،رئیس
اجرایی،حنیفاتمر،مشاورامنیتملیومعصوم
میشود. تشکل ملی امنیت رئیس استانکزی،
برای که بود شده گرفته تصمیم این از پیش
افغانی هیئت عضو هم زن یک دوم، مذاکرات

تعیینشود.
یک افضلی، آمنه دینمحمد حاجی گفته به
اعتراضی زنمسلمانکهطالبانهمدربارهاش
نداشتندانتخابشد.خانمافضلیقبلازآنوزیر
اموراجتماعیوسناتوربود.درجلسه۳۱جولای
کهقراربودهمانروزهیئتافغانیبهپاکستان
پروازکند،یادداشتیازوزارتخارجهپاکستانبه
دستهیئترسید.دریادداشتنوشتهشدهبود
کهملاعمرفوتشدهودربینطالبانوضعیت
سردرگماست؛بنابرینوزارتخارجهپاکستاناز
طالبان میخواهد؛ معذرت افغانی هیئت آمدن

فعلاآمادهگفتوگونیستند.
دو بین رسمی نشست اولین که بود اینگونه
طرفجنگهجدهسالهافغانستانتابهاینروز،

آخریننشستشد.

مایکلریس

گفت  وگوهای پاکستان؛ شبی که طالبان 
و دولت افغانستان تا سحر گفت وگو کردند

علیحسینی
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au

THE PERSIAN HERALD 1120 - 11/07/19             
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
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ورزشی  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  تابش  مسعود 
خبرگزاری فارس در مورد احکام کمیته انضباطی 
برای دو لیگ برتر و جام حذفی مقابل پرسپولیس 
گفت: واقعا حکم سنگینی صادر شده است، قطعا 
و صد در صد آن به اعتراض داریم. امروز هم در 
باشگاه جلسه ای در مورد این حکم برگزار و آن را 
بررسی می کنیم. جرایم مالی سنگینی اعلام شده 
و ما اعتراضمان را نسبت به این مساله پیگیری 

خواهیم کرد.
تابش در ادامه گفت: ما یک بازی بدون تماشاگر 
یک  استنلی  کی روش  حتی  و  ما  مربی  شدیم، 
جلسه محروم شدند اما آن مربی که به سینه ناظر 
رفته  او  که  حالا هم  چه شد!  نمی دانم  زد  بازی 
به  و هم  اعلام کرد  زاده هم  آقای حسن  است! 
امیرقلعه نویی به خاطر همکاری  از  خود ما گفت 
ممنون هستیم اما پاداش همکاری او محرومیت 

و جریمه سنگین مالی بود!
از  آیا  اینکه  مورد  در  سپاهان  باشگاه  مدیرعامل 
روند آماده سازی تیم رضایت دارد گفت: تیم ما 
داشت  قهرمانی  شانس  جام  دو  در  گذشته  سال 
با  را  تیم  استخوانبندی  داریم،  خوبی  تیم  پس 
نفرات با تجربه و خوبی که داشتیم، حفظ کردیم. 
با نظر سرمربی نفرات خیلی خوبی را جذب کردیم 
توانایی هایی  چه  می شود  مشخص  درآینده  که 
تقریبا  شد،  شروع  تیر  اول  از  تمریناتمان  دارند. 
به  تمرینات  از ظهر  بعد  و   دو جلسه صبح  هرروز 
خوبی برگزار شد. اولین بازی تدارکاتی را هم با 
برد پشت سر گذاشتیم. خداراشکر شرایط خوبی 
وجود دارد. وی در خصوص تمدید قرارداد کومان 
گفت: کار کومان روز دوشنبه گذشته تمام شد، او 
توافق  به  و  آمد، صحبت کردیم  باشگاه  دفتر  به 
که  است  توانمندی  بازیکن  کومان  رسیدیم. 
زندگی سالمی دارد و می تواند سال های آینده هم 
اصفهان  در  دیروز  او  باشد.  داشته  خوبی  کیفیت 
معاینات پزشکی را پشت سرگذاشت و خداراشکر 
تهران  به  و شب گذشته هم  بود  همه چیز خوب 

رفت تا به اردوی تیم ملحق شود.
تابش در مورد آخرین وضعیت مذاکره با کی روش 
می گویند  استنلی  مورد  در  کرد:  عنوان  استنلی 

چرا گفتید ۴۸ ساعت بعد دوباره گفتید ۴۸ساعت 
دیگر، مساله این است که او از ما در ابتدا فرصت 
۴۸ساعته خواست و پس از آن هم تماس گرفت و 
گفت به من زمان بیشتری بدهید. او ایران نیست 
و حتی مدیربرنامه اش هم خارج از ایران  است. ما 

مرتبا در حال مذاکره و گفتگو هستیم. 
وی ادامه داد: حتی دیروز هم با من تماس گرفت 
و گفت دوست دارم به سپاهان بیایم اما کمی در 
کی روش  چون  دارد.  مشغله  زندگی شخصی اش 
بر اساس نظر سرمربی  بوده،  با ما  فصل گذشته 
استقبال  او  جذب  از  ما  است.  ما  اول  اولویت 
می کنیم چرا که امتحانش را پس داده و آقای گل 
و خودش  است  توانمندی  بازیکن  او  است.  شده 
گفته دوست دارم با کمال میل به سپاهان بیایم. 
ان شاالله قراردادش را منعقد می کنیم اما همانطور 
که گفتم  به خاطر مشغله ای که دارد ممکن است 
پیش بینی  ما  اینحال  با  ملحق شود.  ما  به  دیرتر 
حاصل  توافق  درصدی  اگر  که  کرده ایم  را  لازم 

نشد، گزینه  دیگری را جذب کنیم.
تابش افزود: ما خیالمان راحت است، حالا دوباره 
می گویند ۴۸ساعت شد و خبری نشد! بازیکن هم 
یک طرف قضیه است که او هم به ما اعلام کرد 
آماده ام به سپاهان بیایم ولی به من  مهلت بدهید. 
حالا نمی دانم برخی چه اهدافی را دنبال می کنند؟ 
شد؟  بسته  انتقالات  و  نقل  ابتدای  در  تیم  کدام 
بسته ام  را  قراردادها  طوری  من  که  است  جالب 
که برای سال بعد هم مشکلی ندارم. نفرات و تیم 
اماده و خوبی داریم. حتی در خط دروازه هم در 
کنار نیازمند، دو دروازه بان جوان و قبراق دارم که 

قرارداد همه آن ها را تمدید کردم.
مدیرعامل باشگاه سپاهان در مورد صحبت هایی 
ما  کرد:  تصریح  می شود،  باشگاه  این  علیه  که 
نداریم  هیچ مشکلی  داریم،  آماده ای  و  خوب  تیم 
شود  حفظ  آرامشان  نمی گذارند  چرا  نمی دانم  اما 
و بتوانیم کارمان را انجام بدهیم. مگر ما دوست 
نداریم تیم را هرچه زودتر ببندیم؟ عمده نفراتمان 
را گرفته ایم و تمریناتمان را هم به خوبی برگزار 
می کنیم. ما هم باید آرامش داشته باشیم. ۸ساعت 
بازیکنان  با  مذاکره  صرف  من  هرروز  وقت  از 

خارجی، مکاتبه، تلفن، ویدئوکنفرانس، صحبت با 
نمی دانم  عده  یک  اما  می شود  و...  برنامه  مدیر 
از جای گرم در  به دنبال چه هستند و نفسشان 

می آید!
دیگران  نظر  اساس  بر  نمی توانم  من  افزود:  وی 
فنی  کادر  و   سرمربی  نظر  با  من  بگیرم،  بازیکن 
بر  تیم  فنی  مسئولیت  می کنم.  یارگیری  تیمم 
من هم  بنابراین  و  است  امیرقلعه نویی  عهده 
کارنامه  است  بهتر  می کنم.  تامین  را  او  نظرات 
ببینید. تیم را تحویل گرفتیم،  سال گذشته ما را 
سر و سامان دادیم، بسیاری از مشکلات باشگاه 
را حل کردیم، تیم فوتبال ما در عین شایستگی 
تیم  این  هم  فقط  شد.  قهرمان  نایب  قهرمانی، 
رشته ها  همه  و  رده ها  همه  در  نیست.  فوتبال 

تیم های باشگاه سپاهان موفق بودند.
مدیره  هیات  نبودم،  تنها  من  داد:  ادامه  تابش 
و  کمک  کردند  و  همراهی  بسیار  کارخانه  و 
چه  نمی دانم  عده  یک  اما  کشیدند  زحمت  همه 
نباشد  خسته  نداریم  هم  انتظار  می گویند،البته 
آینده داری  و  جوان  بازیکن  دهقان  بگویند!رضا 
تمدید  او  با  بود،  شده  تمام  قراردادش  که  است 
کردیم و با نظر سرمربی به نساجی رفت تا بازی 
میرزایی.  رضا  مثل  درست  شود،  آبدیده  و  کند 
شاید ما گناه و اشتباه کردیم که در فوتبال و همه 

رشته ها خوب کار کردیم!
مدیرعامل باشگاه سپاهان در ادامه اظهار داشت: 
سپاهان نوین را بعد از سال ها راه اندازی کردیم 
اما عده ای گفتند آن را تعطیل کردند! در صورتیکه 
ما تعطیل نکردیم بلکه به دنبال راهکاری هستیم 
پایه ما  اداره کنیم. تمام تیم های  بهتر  را  که آن 
قهرمان یا نایب قهرمان شدند. ما هواداران خوبی 
اما  می کنند  حمایت  ما  از  خوب  خیلی  که  داریم 
ان  به دنبال چه هدفی هستند.  عده ای نمی دانم 
شاالله که نیتشان خیر باشد! در همین نقش جهان 
مدام در حال بررسی و رفع مشکلات هستیم فقط 
برای رفاه حال هواداران و ان شاالله این ورزشگاه 
حل  مشکلاتش  از  بسیاری  لیگ  شروع  برای 

خواهد شد.
ما  می کنم،  تاکید  هم  باز  گفت:  پایان  در  تابش 

بر اساس نظر سرمربی نفرات را جذب می کنیم. 
نفر  او،  یا جایگزین  علاوه بر کومان و کی روش 
سومی را هم مد نظر داریم که بازیکنی خوب و 
مورد تایید سرمربی است. از فردی اسم  نمی برم 
اما مشغول پیگیری این مساله هستیم و ان شاالله 
وقتی به جمع بندی رسیدیم، رسما اعلام می کنیم.

تابش: جریمه سنگین،پاداش همکاری قلعه نویی بود 
آقایی که به سینه ناظر زد چه شد؟

تیم ملی فوتبال زنان آمریکا قهرمان جهان شد
 ۲-۰ پیروزی  با  آمریکا  زنان  فوتبال  ملی  تیم 
مقابل هلند با دفاع از عنوان قهرمانی خود، برای 
چهارمین بار قهرمان جام جهانی فوتبال زنان شد. 
در  اولین حضورش  که  است  اروپا  قهرمان  هلند 

فینال جام جهانی را تجربه می کرد.
تمامی  دروازه  فینال  از  قبل  تا  گرچه  آمریکا 
آغازین مسابقه  را در همان ۱۲ دقیقه  حریفانش 
فان فینه دال  ساری  درخشش  با  اما  بود  کرده  باز 
دروازه بان تیم فوتبال زنان هلند، تیم آمریکا برای 
رسیدن به گل تا دقیقه ۶۱ منتظر ماند. به دنبال 
با  داور  داد،  رخ  مورگان  الکس  روی  که  خطایی 
کمک ویدئو چک اعلام پنالتی کرد و مگان رپنیو 
دروازه هلند را باز کرد. به این ترتیب کاپیتان تیم 
ملی آمریکا تعداد گل هایش در این تورنمنت را به 
۶ رساند و با الکس مورگان، هم تیمی اش مساوی 

کرد. 
آمریکا  زنان  فوتبال  تیم  بازیکنان  بهترین  یکی 

مگان رپینو کاپیتان این تیم است. خانم رپینو با 
در  شود  جهان  قهرمان  آمریکا  اگر  اینکه  اعلام 
واکنش  باعث  یافت  نخواهد  حضور  سفید  کاخ 
دونالد ترامپ، رئیس جمهور، این کشور شد. آقای 
ترامپ در توییتر خانم رپینو را به »ضدآمریکایی« 
بودن متهم کرد. خانم رپینو که پیشتر در اعتراض 
ملی  سرود  پخش  هنگام  نژادی  بی عدالتی  به 
آمریکا زانو زده بود پاسخ داد اینکه او آماده طرح 
بی اندازه  که  می دهد  نشان  است  مسائلی  چنین 

آمریکایی است.
رز لاول نیز در دقیقه ۶۹ گل دوم بازی را وارد 
دروازه قهرمان اروپا کرد، تا امیدهای هلند که در 
دومین حضورش در جام جهانی به فینال رسیده 
تیم  دو  تلاش  نیز  ادامه  در  شود.  رنگ  کم  بود، 
برای گلزنی بی حاصل بود و بازی با همین نتیجه 

تمام شد.
مگان رپینو کاپیتان آمریکا برنده کفش طلایی و 

الکس مورگان مهاجم آمریکا برنده کفش نقر ه ای 
این مسابقات شدند.

آنچه باید از فینال جام جهانی زنان ۲۰۱۹ بدانیم:
جهانی  جام  فینال  به  بار  پنجمین  برای  آمریکا 
زنان رسیده است، نزدیک ترین رقیب آلمان است 
رسیده  مسابقات  این  نهایی  دیدار  به  بار  سه  که 

است.
کنون  تا  که  است  کشوری  هشت  از  یکی  هلند 
از  به فینال جام جهانی زنان رسیده است. پیش 
این فقط دو کشور اروپایی قهرمان این تورنمنت 

شده اند: آلمان )۲۰۰۷ و ۲۰۰۳( و نروژ )۱۹۹۳(.
جام جهانی  فینال  از  قبل  مسابقه  در ۱۶  آمریکا 
 ۳ و  پیروزی   ۱۳( است  شکست  بدون  زنان 

تساوی(.
 این تیم تا قبل از رسیدن به فینال مقابل هلند 
۱۱ پیروزی پیاپی دارد. هیچ تیمی در تاریخ جام 
رکورد  نتوانسته  مردان(  چه  و  زنان  )چه  جهانی 

تیم  رکورد  با  )مساوی  باشد.  داشته  طولانی تری 
ملی فوتبال مردان برزیل در ۲۰۰۶ و ۲۰۰۲(.

کلیه  در  مسابقه   ۱۰ در  فینال  از  قبل  تا  هلند 
رقابت ها شکست ناپذیر بوده )۹ برد و یک تساوی( 
و فقط ۴ گل خورده است. آن ها ۹ پیروزی متوالی 

قبل از فینال جام جهانی بدست آوردند.
کلیه  در  جهانی  جام  فینال  از  قبل  تا  آمریکا 
مسابقه   ۴۴ در  را  شکست  یک  فقط  رقابت ها 
تجربه کرده است )۳۸ پیروزی، ۵ تساوی و یک 

شکست(.
بود.  فرانسه  مقابل   ۲۰۱۹ ژانویه  تیم  این  باخت 
از ۸ شوت  فقط  فینال  از  قبل  تا  مورگان  الکس 
داخل چارچوب، ۶ بار دروازه حریفان را باز کرده 
یک  در  که  آمریکایی  بازیکن  آخرین  است. 
است  آکرز  میشل  زده  گل  او  از  بیشتر  تورنمنت 
که سال ۱۹۹۱ موفق شد ۱۰ بار دروازه حریفان 

را باز کند.

شرق بهشت؛ مربیان خارجی از کجا به فوتبال ایران آمدند و چه کردند؟
که  بود  مردی  نخستین  مایوفسکی،  ادموند 
صندوق  در  را  ایــران  فوتبال  از  دعوتنامه ای 
فدارسیون  رییس  اکبرعلی کنی،  دید.  پستی اش 
فوتبال ایران در سال ۱۳۳۵ از ادموند مایوفسکی 
به  ملی  تیم  در  سرمربی گری  برای  تا  خواست 
ایران سفر کند؛ آن هم با قراردادی به ارزش هزار 
بار  یک  هزینه  و  مسکن  تامین  سال،  در  مارک 

رفت و برگشت هوایی.
برای  بود.  لهستانی   - اتریشی  مایوفسکی  آقای 
تیم  پیراهن  اما  کرد،  بازی  وین  آدمیرا  باشگاه 
ملی لهستان را پوشید. آقای علی کنی در نامه ای 
تربیت  رییس سازمان  ایزدپناه،  به عباس  خطاب 
در  حضور  برای  مربی  این  از  دعوت  دلیل  بدنی 
تیم ملی ایران را باز شدن دروازه های علم اروپا به 

روی فوتبال ایران خواند.
فوتبال  مربیان  ورود  برای  شد  دروازه ای  اما  این 
اروپا و آمریکای جنوبی به ایران. حالا که سیاهه 
تیم های  و  باشگاه ها  مربیان خارجی  نام  طولانی 
ذهن مان  زمینه  پس  در  می کنیم،  مرور  را  ملی 
تصویری شکل می گیرد از این نخستین پایه گذار. 
به  ایران  فوتبال  مدیران  علاقه  هم  هنوز  گویی 
بین  از  اروپا  شرق  بلوک  مربیان  کنار  هم نشینی 
بازه های  چه  در  مربیان،  کدام  اما  است.  نرفته 
چه  و  آمدند  ایران  به  جغرافیایی  چه  از  و  زمانی 

تاثیراتی روی فوتبال ایران گذاشتند؟
نام دارترین های  پهلوی؛  عصر  مربیان  نخستین 

بلوک شرق
وارد  انقلاب  از  پیش  که  مربیانی  تقسیم بندی 
روابط  فاکتور  دو  از  برگرفته  ایران شدند،  فوتبال 

سیاسی و کیفیت فنی آن ها بود. 
ادموند  آن  که  از  پس  سال  یک  مثال  برای 
ساروش  فرانس  رفــت،  ــران  ای از  مایوفسکی 
مجارستانی جای او را گرفت. آقای ساروش یکی 
که  بود  خود  عصر  در  جهان  فوتبال  مشاهیر  از 
برزیل  پرتغال و  ایتالیا،  لیگ های  بازی در  سابقه 

را داشت.
سومین خارجی فوتبال ایران هم از زادگاه فرانس 
از  مشترک  اصلیتی  گئورگی سوچ،  آمد:  ساروش 
اقدامش  اتریش داشت و مهم ترین  و  مجارستان 
آموزش به نسل اول فوتبال ایران برای ورود به 
عرصه مربی گری بود. او به درخواست فدراسیون 
به شهرستان های  سفر  ده  از  بیش  ایران  فوتبال 

ایران و برگزاری کلاس های مربی گری داشت.
مربیان انگلیسی؛ ورود ممنوع پس از انقلاب

و  ایران  حسنه  سیاسی  روابط  را  اوفارل  فرانک 
ایرلندی که خیلی  آورد. مردی  به تهران  بریتانیا 
درخشان  کارنامه ای  ولی  نبود  اخلاق  خوش 
تاریخ  مربی  نام دارترین  هم  هنوز  اوفارل  داشت. 

فوتبال ایران است.
و  لستر  ویــمــوث،  باشگاه های  سرمربی  او 
آمد،  ایران  به   ۱۳۵۳ سال  بود؛  منچستریونایتد 
سرمربی تیم ملی ایران شد، به قهرمانی بازی های 
المپیک  به  را  ایران  رسید،  تهران  آسیایی ۱۹۷۴ 

۱۹۶۷ مونترال رساند و رفت.
آلن  شد،  ایران  وارد  که  بریتانیایی  مربی  دیگر 
راجرز بود. او سال ۱۳۵۰ پس از آن که مربی گری 
در تیم های ملی فیلیپین، زامبیا، اوگاندا و آفریقای 
شیکاگو  پیکان،  باشگاه های  همین طور  و  جنوبی 
روی  کرد،  تجربه  را  دارتز  واشینگتن  و  اسپورز 
نیمکت پرسپولیس نشست. پیروزی تاریخی ۶ بر 
رقم  او  مربی گری  با  تاج  مقابل  پرسپولیس  صفر 
دلیل مرخصی،  به  راجرز  آقای  خورد. هرچند که 
آلن  رسید.  تهران  به  بازی  از  پیش  روز  یک 

انگلیسی  فوتبال کلاسیک  پایه گذار سبک  راجرز 
و  سانتر  بر  مبتنی  فوتبالی  بود.  ایران  فوتبال  در 
که  بود  زمانی  مقطع  همان  در  سر.  ضربه های 
پرسپولیس  در  بهزادی  همایون  و  حسین کلانی 

با ضربات سر خود چهره شدند.
دستیار  عنوان  به   ۱۳۵۲ سال  هم  مک لنن  دنی 
محمود بیاتی به تیم ملی ایران آمد. وقتی آقای 
ایران کنار رفت، دنی مک لنن  از تیم ملی  بیاتی 

برای دو بازی روی نیمکت تیم ملی نشست.

بلوک شرق؛ دو جین نام و فقط یک کامیاب
زدراکو رایکوف شهیر بود و تاثیری ماندگار روی 
فوتبال ایران گذاشت. او سرمربی گری در تیم های 
تاج و سپاهان را تجربه کرد. حد فاصل سال های 
۱۳۴۸ تا ۱۳۵۵ به مدت هفت سال روی نیمکت 
قهرمانی  نخستین  به  را  تیم  این  و  نشست  تاج 
آسیا رساند. اما اساس حضورش در فوتبال ایران 
فدراسیون  میان   ۱۳۴۷ سال  که  بود  قراردادی 
از  ایران  فدراسیون  بسته شد.  او  و  ایران  فوتبال 
رایکوف به عنوان مربی هم زمان تیم های جوانان 

و بزرگسالان دعوت کرد.
سرمربی  هم زمان  رایکوف  آقای  بعد  سال  یک 
تاج  تیم  و  ایران  بزرگسالان  و  جوانان  تیم های 
بود. تاثیرش در جوانگرایی و کشف استعدادهایی 
منصور  معینی،  مسعود  خوردبین،  محمود  مانند 
علی  و  کارگرجم  اکبر  معینی،  فریدون  رشیدی، 
نتایجی به نظر می رسید که در  از  پروین مهم تر 

تیم ملی ایران چندان درخشان نبود.
آقای رایکوف نخستین مربی تاریخ فوتبال ایران 
بود که مدعی شد بازیکنانی مانند ناصر حجازی 
و علی پروین باید پیش از بیست سالگی بازی در 

تیم ملی را تجربه کنند.
و  پیش قراول  ایــران  فوتبال  در  که  کسی  اما 
باید  را  شد  خارجی  مربیان  حضور  راه گشای 
شهر  متولد  مردی  دانست.  پوکله پوویچ  استانکو 
تیم  سرمربی   ۱۳۷۲ سال  که  کرواسی  اسپلیت 
ملی فوتبال ایران شد. فدراسیون فوتبال ایران او 
را بلافاصله پس از ناکامی در بازی های آسیایی 
اجباری  لطف  یک  کرد.  برکنار  کار  از  هیروشیما 

برای پرسپولیس.
نسلی که او با حضور در پرسپولیس ساخت هنوز 
یاد  ایران  فوتبال  طلایی  نسل  عنوان  به  هم 
می شود. به نام ها دقت کنید: مهدی مهدوی کیا، 
رضا شاهرودی، مهرداد میناوند، کریم باقری، نیما 
بلوک  مربیان  سازندگی  سعداوی.  نعیم  و  نکیسا 
شرق در فوتبال ایران، برجسته تر از نتیجه گرایی 
آنها بود. یک نمونه دیگر وینکو بگوویچ که سال 
خوزستان  فولاد  باشگاه  در  سرمربی گری  با   ۷۸
آغاز کرد و به تیم های پرسپولیس، پگاه، تیم ملی 
امید ایران، پاس همدان و مس رفسنجان رفت. 
اما نسلی که در فولاد خوزستان ساخت، بدنه تیم 

ملی ایران را در دهه ۸۰ خورشیدی تشکیل داد.
بلوک  نام دارترین های  از  هم  بلاژویچ  میروسلاو 
شرق و کرواسی بود که با پیش زمینه   رسیدن به 
رتبه سوم جام جهانی به تهران آمد. او در راه یابی 
بازیکنانی  اما  ماند،  ناکام   ۲۰۰۲ جهانی  جام  به 
رحمان  و  میرزاپور  ابراهیم  نکونام،  جواد  مانند 

رضایی را برای تیم ملی ایران برجای گذاشت.
جکیچ  ولامدیر  مانند  نام هایی  گرفتن  نظر  در  با 
بگوویچ  ولادیسلاو  تاج(،  در   ۱۳۵۷ تا   ۱۳۵۵(
)۱۳۷۳ در پرسپولیس(، ایوان مت کوویچ )۱۳۷۶تا 
 ۱۳۸۷( کرانچار  زلاتکو  پرسپولیس(،  در   ۱۳۷۷
امید(،  تیم  و  سپاهان  پرسپولیس،  در   ۱۳۹۸ تا 

تومیسلاو  هستند.  متفاوت  بلوک  این  از  نام  دو 
مانند  باشگاه هایی  در  مربی گری  سابقه  با  ایویچ 
اتلتیکو مادرید، پاری سن ژرمن، پورتو، گالاتاسرای 
و بنفیکا می توانست یکی از تاثیرگذارترین مربیان 
تاریخ فوتبال ایران شود. او برای هدایت ایران در 
جام جهانی ۱۹۹۸ به تهران آمد. اما تلاش داشت 
در کمتر از ۹ ماه، تمام ساختار فنی فوتبال ایران 

را تغییر دهد.
پافشاری ایویچ روی تغییرات تاکتیکی و دو دسته 
شدن بازیکنان، او را پس از شکست عجیب ۷-۱ 
مقابل باشگاه آ.ث رم در فاصله کمتر از یک ماه 
تا آغاز جام جهانی، از تیم ملی دور کرد. محسن 
حکم  بازی  از  پس  ساعت  پنج  فراهانی  صفایی 
اخراج او را اعلام کرد. بیژن ذوالفقارنسب دستیار 
تومیسلاو ایویچ سال ۱۳۹۰ مدعی شد که »آقای 
و  یوگسلاوی  می خواست  شکست  آن  با  ایویچ 
آمریکا را فریب دهد« و همین طور »دلایل اخراج 

ایویچ سیاسی بود«.
اشاره  ایوانکوویچ  برانکو  نام  به  باید  او،  از  پس 
کرد. او کامیاب ترین مربی کروات و بلوک شرق 
همراه  ایوانکوویچ  آقای  است.  ایران  فوتبال  در 
از  پس  ولی  آمد  ایران  به  بلاژویچ  میروسلاو 
و  امید  تیم  سرمربی  و  ماند  تهران  در  او  جدایی 

تیم ملی ایران شد.
بازی های  قهرمانی  به  حضورش  سال های  طی 
و  آسیا  ملت های  جام   مقام سوم  بوسان،  آسیایی 
صعود مستقیم به جام جهانی ۲۰۱۶ دست یافت.

او سال ۱۳۹۴ به ایران بازگشت و با پرسپولیس 
سوپرجام،  قهرمان  بار  دو  لیگ،  قهرمان  بار  سه 
نایب  بار  یک  و  حذفی  جام  قهرمان  بار  یک 

قهرمان آسیا شد.

مربیان آلمانی؛ استقلال مشتری اول است
مربیان  اما  نباشد،  کردنی  باور  شاید  اول  نظر  در 

آلمانی مورد اقبال مدیران فوتبال ایران هستند.
هانس یورگن گده اولین مربی آلمانی بود که وارد 
فوتبال ایران شد. او سال ۱۳۷۲ به عنوان کمک 
مربی به پرسپولیس آمد. بعد از یک سال سرمربی 
سال  یک  سرمربی گری اش  دوران  شد.  تیم  این 
هم طول نکشید. باشگاه پرسپولیس و فدراسیون 
المپیک  فوتبال  تیم  به  او  انتقال  برای  فوتبال 
توافق کردند. آقای گده اما به عنوان سرمربی در 

تیم امید ناکام ماند.
یورگن گده دستیار و مدیرفنی تیم ملی ایران در 
منصور  را  آن  تیمی که هدایت  بود.  سال ۱۳۷۷ 
پورحیدری برعهده داشت. آقای پورحیدری او را 
مرحوم  از  جمله ای  برد.  هم  استقلال  به  خود  با 
پورحیدری در مورد گده وجود دارد که می گوید: 
»او مانند محصولات آلمانی منظم، دقیق و مورد 

اعتماد کار می کند.«
او در باشگاه های آلومینیوم هرمزگان و ذوب آهن 

اصفهان هم سابقه دستیاری دارد.
علی  آمد.  استقلال  به   ۱۳۸۰ مرداد  کوخ  رولند 
نوین«  استقلال  »پایه گذار  را  او  زاده  فتح الله 
باشگاه های  در  دستیاری  کارنامه اش  در  خواند. 
و  بشیکتاش  اشتوتگارت،  کلن،  مانند  بزرگی 
لیگ  کوخ  آقای  می خورد.  به چشم  بایرلورکوزن 
را به پایان نبرد و پس از شکست دو بر یک مقابل 

برق شیراز اخراج شد.
مربی گری  سابقه  با  و  آلمان  از  هم  شفر  وینفرد 
کامرون،  ملی  تیم  کارلسروهه،  اشتوتگارت،  در 
تایلند و جامائیکا به ایران آمد. قرارداد او مهر ۹۶ 
سال  دو  از  پس  اما  رسید،  امضا  به  استقلال  با 

مربی گری در این تیم و در فاصله ۳ هفته مانده 
به پایان لیگ اخراج شد.

اریش روته مولر، نه فقط یک مربی که بیشتر به 
فاصل  حد  می شود.  شناخته  فیفا  مدرس  عنوان 
و  مربی  کمک  او   ۲۰۰۴ تا   ۱۹۹۴ سال های 
مدیرتیم آنالیز تیم ملی آلمان بود. او جز این  که 
سال ۱۳۸۷ دستیار علی دایی در تیم ملی شد، دو 
عنوان  به  و  نیمکت  روی  استقلال  در  هم  سال 

کمک مربی نشست.
نبود.  آلمان  نام داری در فوتبال  راینر زوبل مربی 
تیم های  نیمکت  روی  نشستن  افتخارش  نهایت 
می شد.  محسوب  آلمان  اشتوتگارت  و  بن یاس 
ناکامی  از  و پس  آمد  پرسپولیس  به  سال ۱۳۸۳ 
این  از  پروین  علی  با  نظر  اختلاف  البته  و  فنی 

تیم جدا شد.
باشگاه استقلال در دهه های ۸۰ و ۹۰ خورشیدی، 
مهم ترین مشتری مربیان آلمانی بود. مردانی که 
را پی  باشگاه  اما زیرساخت فنی  نتیجه نگرفتند، 

ریزی کردند.
سرزمین  دو  فنی  شباهت های  پرتغال؛  و  برزیل 
پرسپولیس پای مربیان پرتغالی را به فوتبال ایران 
باز کرد. اول بار سال ۱۳۸۶ نلو وینگادا را به تهران 
آورد. بعد در سال ۱۳۹۱ سراغ مربی نام داری مانند 
اسپورتینگ،  در  مربی گری  سابقه  با  ژوزه  مانوئل 
بنفیکا، الاهلی مصر، الاتحاد عربستان و تیم ملی 

آنگولا رفت. با هر دو هم ناکام ماند.
اما شهیرترین مربی پرتغالی که بار سفر به ایران 
را بست، کارلوس کی روش بود. او سال ۱۳۹۰ به 
ایران آمد و به عنوان سرمربی تیم ملی ایران دو 

بار پیاپی به جام جهانی صعود کرد.
سال  و  ماند  ناکام  آسیا  ملت های  جام  در  بار  دو 
۱۳۹۷ از ایران رفت. نظم تاکتیکی، نتیجه گرایی 
مهم ترین  تیمی،  ــول  اص روی  پافشاری  و 
شاخصه های سرمربی سابق رئال مادرید، تیم ملی 
آفریقای جنوبی و کمک مربی الکس فرگوسن در 

باشگاه منچستریونایتد بود.
سبک  نظر  از  که  برزیلی  مربیان  میان  این  در 
هستند  نزدیک  پرتغالی ها  به  هم  مربی گری 
گهگداری مسافر ایران شده اند. بهترین خاطره ها 
برای  که سال ۱۳۷۶  مانده  جا  به  ویرا  والدیر  از 
جای  اما  ایران شد  عازم  امید  تیم  در  مربی گری 
محمد مایلی کهن را گرفت و سرمربی تیمی شد 
صعود   ۱۹۹۸ جهانی  جام  به  استرالیا  مقابل  که 
و جوروان  ملی(  تیم  در   ۱۳۷۹( براگا  آدمار  کرد. 
ویرا )۱۳۸۶ در سپاهان( دیگر نام هایی هستند که 

از کشور برزیل در فوتبال ایران حاضر شدند.

یک شوروی و یک دنیا؛ تنظیم ناموزون جغرافیا
نماند.  بی نصیب  هم  شمالی  همسایه  از  ایران 
ایوان کونوف از شوروی سابق، از فروردین تا آخر 
اسفند سال ۱۳۵۵ با حقوق ماهیانه ده هزار تومان 
سرمربی پرسپولیس شد. پیش از او اما هم وطنش 
ایگور نتو از سال ۱۳۴۸ به عنوان دستیار و از سال 
۱۳۴۹ به مدت یک سال به عنوان سرمربی روی 

نیمکت تیم ملی ایران نشسته بود.
آمد.  استقلال  به   ۱۳۷۳ سال  بیلفسکی  لئونید 
نفهمید چرا  آمده و کسی هم  نفهمید چرا  کسی 
رفت. یوگنی سکوموروخوف را اما استقلالی ها به 
خوبی به یاد دارند. مربی اهل روسیه که ۱۳۷۲ و 

۱۳۷۸ سرمربی این تیم شد.
فوتبال ایران در این بین مربیانی مانند آری هان 
از هلند در پرسپولیس، مصطفی دنیزلی از ترکیه 
آندره آ  تراکتورسازی،  حالا  و  پرسپولیس  در 

گابریل  استقلال،  در  ایتالیا  از  استراماچونی 
را  بلژیکی  ویلموتس  آرژانتینی و مارک  کالدرون 

در تیم ملی ایران تجربه کرده است.
تصور  آن چه  برخلاف  جغرافیا  این  گستردگی 
می رسد  نظر  به  نیست.  پهناور  چندان  می شود 
روابط سیاسی و همین طور قیمت مربیان بلوک 
شرق، هم چنان در انتخاب های مربیان حرف اول 

را می زند.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

www.injob.com.au

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook
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