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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

رسانه آمریکایی نیوزویک از تصمیم آمریکا برای 
علیه  آمریکایی  نیروهای  عملیات‌های  توقف 

طالبان خبر می‌دهد.
همزمان با پایان دور هشتم مذاکرات نمایندگان 
از  نقل  به  نیوزویک  قطر،  در  طالبان  و  آمریکا 
مقام‌های ارشد در پنتاگون می‌گوید، به نیروهای 
آمریکایی در افغانستان دستور داده شده که تمام 
شورشی  گروه  علیه  نظامی‌شان  عملیات‌های 

طالبان را محدود سازند.
مقام‌های  از  نقل  به  گزارش  این  در  همچنین 
گفته  آمریکایی  نیروهای  به  که  آمده  آمریکایی 
تا مشوره‌دهی به وزارت دفاع ملی و  شده است 
نیروهای امنیتی افغانستان را هم متوقف کنند و 
دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، در 
نظر دارد شمار نیروهای را به حدود نصف تعداد 
گفته  به  دهد.  کاهش  نفر  هزار  شش  یا  کنونی 
نامشان  نخواسته‌اند  که  مقام‌ها  این  نیوزویک، 
حضور  یا  خروج  چگونگی  گفته‌اند  شود،  فاش 
مذاکرات  و  جاری  درگیری‌های  روند  به  نیروها 
برای پایان این درگیری‌ها بستگی خواهد داشت.

اما صدیق صدیقی، سخنگوی ریاست جمهوری 
افغانستان به بی‌بی‌سی گفت که تعهدات آمریکا با 

نیروهای افغان پابرجاست و عملیات‌ها همچنان 
صورت می‌گیرد.

نشر  را  گزارش  این  منابعی  گفت  آقای صدیقی 
کرده‌اند، ولی کاملا نادرست است.

حمایت  نیروهای  فرمانده  میلر،  اسکات  جنرال 
که  کوتاهی  اعلامیه  در  افغانستان  در  ناتو  قاطع 
به رسانه‌ها فرستاده، گفته‌است این مطلب ساخته 
اندازه  به  قضیه  این  از  که  است  منابعی  ذهن 

فاصله‌شان با افغانستان دور هستند.
عملیات‌ها  و  نیروها  در  تغییر  ادعای  گفته  آقای 
اساس ندارد و ما چنین دستوری نداریم و چنین 

تغییراتی را ایجاد نکرده‌ایم.
یکی  افغانستان  از  آمریکایی  نیروهای  خروج 
جدی  موارد  از  یکی  و  طالبان  خواسته‌های  از 
است که در مذاکرات این گروه با آمریکا مطرح 
شده‌است. پیش از این واشنگتن‌پست هم به نقل 
در  که  بود  داده  گزارش  آمریکایی  مقام‌های  از 
نتیجه توافق آمریکا و طالبان، پنتاگون نیروهایش 
خواهد  کاهش  هزار   ۹ تا   ۸ به  را  افغانستان  در 
روز  طالبان  و  آمریکا  مذاکرات  هشتم  دور  داد. 
خلیلزاد،  زلمی  رسید.  پایان  به  قطر  در  گذشته 
روز  افغانستان  صلح  برای  آمریکا  ویژه  فرستاده 

دائمی  صلح  موافقتنامه  مابرای  گفت  گذشته 
هیچ  که  مستقل  افغانستان  و  شرافتمندانه  و 
و  می‌کنیم  تلاش  سخت  نکند،  تهدید  کشوری 

در کنار مردم افغانستان هستیم.
با توجه به خوشبینی‌های زلمی خلیلزاد و مقام‌های 
طالبان، انتظار می‌رفت دو طرف در هشتمین دور 
چنین  ظاهرا  اما  برسند  توافقی  به  مذاکرات  از 
مجاهد،  ذبیح‌الله  است.  نیامده  دست  به  توافقی 
را  مذاکرات  این  هم  طالبان  گروه  سخنگوی 
تویترش  در صفحه  و  خوانده  مفید  اما  طولانی، 
نوشته که موافقه کردیم در مورد اقدامات آینده، 

هردو جانب با رهبری خود مشوره نماییم.
دوحه،  در  اسد/مرداد(   ۱۲( مذاکرات  از  دور  این 

پایتخت قطر آغاز شد و نه روز ادامه داشت.
آمریکا  تاکنون هفت نشست میان دیپلمات‌های 
شش  است.  گرفته  صورت  طالبان  نمایندگان  و 
شهر  در  نشست  یک  و  قطر  دوحه  در  نشست 

ابوظبی امارات برگزار شده است.
اولین نشست۱۲ اکتبر سال ۲۰۱۸ در شهر دوحه 

قطر برگزار شد.
به  دیگر  بار  نوامبر سال ۲۰۱۸  دوم ۱۶  نشست 

میزبانی قطر در شهر دوحه قطر برگزار شد.

شهر  در  سوم  نشست   ۲۰۱۸ سال  دسامبر   ۱۷
برای  نشست  این  عربی  متحده  امارات  ابوظبی 
هیأت  حضور  با  طالبان  و  داشت  ادامه  روز  سه 

افغانی در نشست مخالفت کرد.
بار  گفتگوها  چهارم  دور   ۲۰۱۹ سال  ژانویه   ۱۹

دیگر در شهر دوحه قطر برگزار شد.
قطر  دوحه  در  پنجم  دور  فوریه سال ۲۰۱۹   ۲۵
خلیلزاد،  زلمی  نشست،  این  در  و  شد  برگزار 
صلح  برای  آمریکا  خارجه  وزارت  ویژه  نماینده 
افغانستان برای نخستین بار با ملا عبدالغنی برادر 
کردند.  دیدار  قطر  دوحه  در  طالبان  رهبر  معاون 

این دور از گفتگوها برای ۱۶ روز ادامه یافت.
دور ششم گفت‌وگوهای آمریکا و طالبان پس از ۹ 
روز، پنجشنبه ۱۹ ثور/اردیبهشت پایان یافت. دو 
طرف اعلام کرد که این نشست با پیشرفت‌های 

همراه بوده است.
دور هفتم ۲۹ ژوئن در دوحه، پایتخت قطر آغاز و 
برای چند روز طول کشید. در این دور، دو طرف 
گفته بودند پیشرفت‌هایی حاصل شده و بر روی 

بسیاری مسائل توافق به دست آمده است.
دور هشتم ۳ اوت در دوحه، پایتخت قطر آغاز و 

۱۲ اوت به پایان رسید.

آمریکا در مورد منقضی شدن تحریم‌های 
تسلیحاتی شورای امنیت علیه ایران هشدار داد

02 8068 5987 

حمله با چاقو در مرکز شهر 
سیدنی ، زخمی شدن یک 

زن و احتمال یک قتل
نیوزویک: آمریکا دستور محدود شدن 

عملیات‌ نظامی علیه طالبان را داده ‌است

در  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  پومپئو،  مایک 
انقضای مهلت تحریم  زمان  نزدیک شدن  مورد 
اقدام  خواستار  و  داده  هشدار  ایران  تسلیحاتی 

جامعه بین‌المللی در این زمینه شده است.
وزارت خارجه  توییتر  در  در مطلبی  پومپئو  آقای 
تمام شدن  در حال  است: فرصت  نوشته  آمریکا 
است. زمان باقی مانده تا انقضای مهلت تحریم 
سفر  ممنوعیت  پایان  و  ایران  علیه  تسلیحاتی 
تمامی  از  ما  می‌رسد.  پایان  به  سلیمانی  قاسم 
بر  فشار  تا  می‌خواهیم  خود  شرکای  و  متحدان 
رفتار  رژیم  این  تا  دهند  افزایش  را  ایران  رژیم 
بی‌ثبات ساز خود را کنار بگذارد. در این توییت، 
کمی  که  شده  ترسیم  نیز  گاهشمار  یک  تصویر 
بیش از پانزده ماه به پایان یافتن مهلت تحریم 

تسلیحاتی ایران را نشان می‌دهد.
وبسایت وزارت خارجه آمریکا نیز در همین زمینه 
که  است  گفته  آن  در  و  کرده  منتشر  را  مطلبی 
رژیم ایران در حمایت از تروریسم دولتی پیشتاز 
مخرب  رفتار  که  است  سال  چهل  برای  است. 
رو  مهارنشده  تروریسم  از  نیابتی  حمایت  و  آنان 

به گسترش بوده است. 
این بیانیه با اشاره به اجرا شدن برجام می‌افزاید 
در  را  بیشتری  پول حتی  و  منابع  توافق  این  که 
خود،  فعالیت  دامنه  بر  تا  گذاشت  رژیم  اختیار 
همین  به  و  بیفراید  خود  مخرب  رفتار  و  تهاجم 
و  شد  خارج  برجام  از  متحده  ایالات  هم  دلیل 
کردن  مهار  منظور  به  را  قاطعانه‌ای  تحریم‌های 
اجرا  به  تروریسم  مالی  تامین  در  رژیم  توانایی 

گذاشت.
زمان  اینکه  اعلام  با  آمریکا  خارجه  وزارت 
جهت  بین‌المللی  توافق‌های  پایان  تا  باقی‌مانده 
نزدیک  خود  پایان  به  ایران  رژیم  کردن  مهار 
قاسم  مثال،  عنوان  به  که  است  گفته  می‌شود 
پاسداران  سپاه  بی‌رحم  نهاد  رئیس  سلیمانی، 

امکان   ٢٠٢٠ اکتبر   ١٨ روز  از  اسلامی،  انقلاب 
سفر به خارج را خواهد یافت و به زودی پس از 
آن، رژیم ایران آزاد خواهد بود که به هرکس که 
نیابتی  تروریستی  از جمله گروه‌های  است  مایل 
خود تانک، موشک و تجهیزات دفاع ضد هوایی 

بفروشد. 
وضعیت  این  آمریکا  خارجه  وزارت  نوشته  به 
می‌تواند باعث آغاز یک مسابقه تسلیحاتی جدید 
در خاورمیانه شده و این منطقه از جهان را حتی 

بی‌ثبات تر سازد.
دادن  قرار  با  پایان  در  آمریکا  خارجه  وزارت 

جامعه  است:  نوشته  گاهشمار،  یک  از  تصویری 
رژیم  حمایت  علیه  نظر  وحدت  با  باید  جهانی 
ایران از تروریسم بایستد. زمان در حال گذر است.

سازمان  امنیت  شورای  مصوب   ٢٢٣١ قطعنامه 
براساس   ٢٠١٥ سال  ژوئیه  در  که  متحد،  ملل 
سازمان  عضو  کشورهای  از  شد،  صادر  برجام 
خواسته است تا به مدت پنج سال محدودیت‌هایی 
ایران  تسلیحاتی  معاملات  و  ارتباط  مورد  در  را 

مراعات کنند.
از کشورهای جهان خواسته شده است  از جمله 
کردن  فراهم  و  فروش  و  خرید  معامله،  از  تا 

در  وترابری  مبادلاتی  مالی،  تسهیلات  هرگونه 
مورد تجهیزات سنگین نظامی به ایران یا برای 
استفاده ایران به مدت پنج سال از زمان اجرای 
برجام یا تسلیم گزارش جمع‌بندی مبسوط اجرای 
هر  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  توسط  برجام 

کدام که زودتر باشد  خودداری ورزند.
در این بخش از قطعنامه از جمله از انواع تانک 
رزمی، سامانه‌های توپخانه سنگین، هواپیماهای 
سامانه‌های  ناو،  تهاجمی،  هلی‌کوپترهای  رزمی، 
موشکی طبق فهرست تسلیحات متعارف سازمان 
امکانات  و  یدکی  قطعات  مواد،  و همچنین  ملل 
اینگونه اقلام نام برده  آموزشی و خدماتی برای 

شده است.
آمریکا  خارجه  وزیر  که  نیست  بار  نخستین  این 
تحریم  مهلت  شدن  منقضی  تبعات  مورد  در 
تسلیحاتی ایران به جامعه جهانی هشدار می‌دهد. 
سال گذشته نیز وی در سخنانی در شورای امنیت 
از این شورا خواست تا محدودیت‌های تسلیحاتی 
در  شده  تعیین  مهلت  انقضای  از  پس  را  ایران 

قطعنامه شورای امنیت تمدید کند.
در بخش دیگری از قطعنامه ٢٢٣١شورای امنیت 
از ایران خواسته شده است تا به مدت پنج سال 
از هرگونه فعالیت در زمینه موشک‌های بالستیک 
قادر به حمل کلاهک هسته‌ای خودداری ورزد. 
بین  اختلاف  بروز  باعث  قطعنامه  از  بند  این 
از  شماری  و  متحده  ایالات  با  ایران  مقامات 

کشورهای غربی شده است. 
قطعنامه  از  بخش  این  که  گفته‌اند  کشورها  این 
موشکی  فعالیت  هرگونه  از  خودداری  معنی  به 
بالستیکی از سوی ایران است اما مقامات ایرانی 
تاکید دارند که از آنجا که طبق فتوای رهبری در 
صدد دستیابی به تسلیحات اتمی نیستند، ساخت 
موشک با قابلیت حمل کلاهک هسته‌ای را نیز 

در دستور کار ندارند.

پلیس یک مرد چاقو به دست را بعد از زخمی کرد 
یک زن در مرکز سیدنی دستگیر کرد.

پلیس نیوساوت ولز می‌گوید این مرد قصد داشته 
افراد بیشتری را چاقو بزند. 

پلیس دستگیری این فرد را به کشته شدن یک 
خیابان  همان  در  خانه‌اش  داخل  در  دیگر  زن 

مرتبط دانسته است.
تصاویر ویدیویی نشان می‌دهد که یک مرد چاقو 
سیدنی  مرکز  خیابان‌های  از  یکی  در  دست  به 
روی سقف یک خودرو می‌پرد و چاقویش را به 

سوی مردی که برای دفاع از خود یک صندلی به 
دست دارد نشانه می‌رود.

این مرد جوان  این تصاویر دیده می‌شود که  در 
من  به  که  می‌گوید  و  اکبر  الله  می‌کشد  فریاد 

شلیک کنید.
در نهایت چند رهگذر دور این فرد را می‌گیرند و 
روی زمین می‌خوابانند تا پلیس از راه برسد و او 

را دستگیر کند. 
به  ولز  نیوساوت  پلیس  رئیس  فولر،  میک 
خبرنگاران گفت که فرد مظنون سابقه مشکلات 

کرده  حمله  به  اقدام  تنهایی  به  و  داشته  روانی 
پلیس  برای  فرد  این  فولر  آقای  گفته  به  است. 
با  مقایسه  قابل  او  سابقه  اما  بوده  شناخته‌شده 

شدت جرمی که مرتکب شده نبوده است.
باورهایی  فرد  این  که  است  گفته  فولر  آقای 
مرتبط با تروریسم داشته اما ارتباط مشخصی با 

سازمان‌های تروریستی نداشته است.
بنا بر گزارش‌ها او یک یو‌اس‌بی همراهش داشته 
در  جمعی  کشتار  درباره  فایل‌هایی  حاوی  که 

آمریکا و نیوزیلند بوده است.

برای اطلاعات بیشتر
به

 صفحه آخر
 نگاه کنید.

کارى از گروه فیلم و نمایش سداى تازه
یک تک گویى و 30

آگوست
31

سیدنى

 ارسال حواله به ایران  و کردستان عراق 
 صرافی مانی پارس
SYDNEYThe Hills District

1300 10 40 70  02 9760 0706
ADELAIDE 297C Prospect Road, Blair Athol

1300 10 40 70    08 8344 3877
www.moneypars.com | info@islandtravels.com.au
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

پیوستن  برای  کنت  اس  ام  اچ  بریتانیایی  ناوچه 
به ائتلاف تحت رهبری آمریکا که برای حفاظت 
تنگه  و  فارس  خلیج  در  تجاری  های  کشتی  از 
منطقه  این  های  آب  روانه  گرفته،  شکل  هرمز 

شده است.
اعزام این کشتی به خلیج فارس ماه قبل اعلام 
شده بود. ناوچه کنت قرار است جایگزین رزمناو 
دانکن شود که در حال انجام ماموریت حفاظتی 

در خلیج فارس است.
ــاره  درب کنت  کشتی  ناخدای  ــراون،  ب ــدی  ان

بر  ما  تمرکز  گفت:  فارس  خلیج  در  ماموریتش 
کاستن از تنش های کنونی است.

او ادامه داد: با این حال، ما به برقرار نگه داشتن 
هدف  این  و  متعهدیم  آزاد  کشتیرانی  جریان 

عملیاتی ماست.
طرح  به  که  بود  کرده  اعلام  تر  پیش  بریتانیا 
در  تجاری  از کشتی های  برای حفاظت  آمریکا 

تنگه هرمز می پیوندد.
ایالات  و  ایران  میان  ها  تنش  تشدید  پی  در 
متحده در خلیج فارس و هدف قرار گرفتن چند 

به  خواسته  متحدانش  از  آمریکا  تجاری،  کشتی 
عملیات این کشور برای حفاظت از کشتیرانی در 

این آبراه بپیوندد.
ایران حضور نیروهای نظامی خارجی در منطقه را 

علت ناامنی عنوان می کند.
درباره  هایی  گزارش  انتشار  پی  در  همزمان، 
در  آمریکا  ائتلاف  به  اسرائیل  پیوستن  احتمال 
خلیج فارس، عراق مخالفت خود را با این اقدام 

اعلام کرده است.
در  عراق  خارجه  امور  وزیر  حکیم،  علی  محمد 

فارس  خلیج  کشورهای  نوشت  توییتر  در  پیامی 
با همکاری هم می توانند عبور و مرور کشتی ها 

را تضمین کنند.
او در ادامه نوشت عراق برای کاستن از تنش ها 

تلاش خواهد کرد.
های  گزارش  رسمی  طور  به  تاکنون  اسرائیل 
تایید  را  آمریکا  ائتلاف  در  حضورش  به  مربوط 

نکرده است.
آمیز و خطرناک  را تحریک  اقدامی  ایران چنین 

نامیده است.

ناو بریتانیایی برای حفاظت از کشتیرانی راهی خلیج فارس شد
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان  مقام ایرانی: نفتکش گریس بزودی آزاد می‌شود

براساس برخی گزارشها نفتکش گریس-١ حامل 
ایران که کمی بیش  دو میلیون بشکه نفت خام 
است،  توقیف  جبال‌الطارق  در  که  است  یکماه  از 
بزودی آزاد می‌شود. و گزارشها حاکیست که این 

نفتکش مقصد بعدی خود را تغییر داده است.
جلیل اسلامی، معاون سازمان بنادر و دریانوردی 
جمهوری اسلامی ایران گفته است که بریتانیا به 
علاقمند  ایران  شده  توقیف  نفتکش  آزادسازی 
کشور  دو  بین  اسنادی  که  است  افزوده  و  است 
مبادله شده که در رفع توقیف این کشتی کمک 

می‌کند.
به گزارش خبرگزاری دولتی ایران - ایرنا - آقای 
اسلامی توقیف این کشتی را ناشی از غرض‌ورزی 
و بدون دلایل واقعی توصیف کرده و گفته است 
بنادر  سازمان  و  دولت  سوی  از  هایی  تلاش  که 
برای آزادی کشتی انجام شده است. وی در مورد 
امیدواری  ابراز  اما  نداده  توضیحی  اقدامات  این 
کرده است که این کشتی بتواند با پرچم جمهوری 

اسلامی ایران به تردد خود ادامه دهد.
توییتر خود نوشت  تانکرتراکرز در  پیشتر موسسه 
که این نفتکش ابتدا مقصد بعدی خود را مراکش 

اعلام کرد و سپس آن را به مدیترانه تغییر داد.
همچنین به نقل از یک مقام دولت جبل‌الطارق از 
تمایل این دولت به فرونشاندن مباحثات مربوط به 
توقیف این نفتکش گزارشهایی منتشر شده است.

اوت(،   ۱۳( مرداد   ۲۲ روز  خصوص  همین  در 
سخنگوی  که  کرد  گزارش  رویترز  خبرگزاری 
بنادر  در  دولت جبل‌الطارق، که کشتی گریس ۱ 
آن در توقیف است، گفته است که ما همچنان به 
تلاش برای فرونشاندن مباحثات ناشی از توقیف 

قانونی نفتکش گریس-۱ ادامه می‌دهیم.
اعلام  الطارق  جبل  دولت  ژوئیه(   ۴( تیر   ۱۳ روز 
کرد که با کمک تفنگداران نیروی دریایی بریتانیا، 
نفتکش گریس-۱ حامل نفت ایران را در آب‌های 
این سرزمین توقیف و به بنادر خود منتقل کرده 
کشتی  این  که  گفتند  جبل‌الطارق  مقامات  است. 
تحریم  تحت  موسسات سوری  برای  نفت  حامل 
اتحادیه اروپا بوده و به همین دلیل، توقیف شده 
است. جبل‌الطارق از سرزمین‌های تحت حاکمیت 
اجرای  به  ملزم  و  اروپا  اتحادیه  عضو  بریتانیا، 
مصوبات اتحادیه است. گریس-۱ بیست و هشت 

خدمه داشت.

را  جبل‌الطارق  دولت  اظهارات  ایران  مقامات 
کشتی،  این  مقصد  که  گفتند  و  کردند  تکذیب 
سوریه نبوده هرچند از افشای مقصد آن خودداری 
در  نفتکش  که  گفتند  همچنین  آنان  ورزیدند. 
آب‌های  محدوده  از  خارج  و  بین‌المللی  آب‌های 
توقیف  اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  سرزمینی 
شده و در نتیجه، حتی اگر مقصد آن سوریه هم 
در  بین‌المللی  قوانین  با  جبل‌الطارق  اقدام  بوده، 

تضاد بوده است.
با  جبل‌الطارق  دولت  ژوئیه(،   ۱۹( تیر   ۲۸ روز 
خواستار  کشور،  این  قضایی  مراجع  به  مراجعه 
ماه  یک  مدت  به  نفتکش  توقیف  مدت  تمدید 
این  با  دادگاه  و  بیشتر شد  تحقیقات  دیگر جهت 
این  پرونده  است  قرار  کرد.  موافقت  درخواست 
نفتکش دو روز دیگر در دادگاه مطرح و در مورد 

آن تصمیم‌گیری شود. 
مهلت قانونی ادامه توقیف نفتکش شامگاه شنبه 
هنوز  جبل‌الطارق  دولت  و  شد  خواهد  منقضی 
این  تمدید  آیا خواستار  نکرده است که  مشخص 

مدت خواهد شد یا نه.
پاناما حرکت می‌کرد  پرچم  با  نفتکش گریس-۱ 

اعلام کرد که  این کشور  پیش دولت  اما چندی 
به  از کشتی‌های متعلق  از شماری  را  پرچم خود 
ایران که در این کشور ثبت شده است پس گرفته 
است. اسناد کشتیرانی حاکی از آن است که این 
ایران  توسط  و  نیست  ایران  مالکیت  در  نفتکش 

برای حمل نفت اجاره شده است.
برخی  جبل‌الطارق،  در  گریس-۱  توقیف  از  پس 
تلافی‌جویانه  اقدامات  از  ایران  حکومتی  مقامات 
از  بعدا، منابع خبری  بریتانیا سخن گفتند و  علیه 
سپاه  دریایی  نیروی  قایق‌های  نافرجام  عملیات 
و  بریتانیایی  نفتکش  یک  توقیف  برای  پاسداران 
پس از آن توقیف یک نفتکش دیگر این کشور و 
انتقال آن به آب‌های ایران خبر دادند. این نفتکش 
هنوز در آب‌های ایران است و دولت بریتانیا این 

اقدام را غیرقانونی دانسته است.
جلیل اسلامی، معاون سازمان بنادر و دریانوردی 
 ۱۳ شنبه  )سه  روز  سخنام  در  همچنین  ایران، 
اوت( خود گفته در مورد طرح ایالات متحده برای 
اسکورت نفتکش‌ها هنگام عبور از تنگه هرمز نیز 
گفت که این طرح شکست خورده است. به گفته 

او، تنها اسرائیل به این طرح پیوسته است.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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بر اساس گزارش اداره آمار فدرال در آلمان، ارزش 
سال  اول  نیمه  در  ایران  به  کشور  این  صادرات 
جاری میلادی )۲۰۱۹( در مقایسه با مدت مشابه 

سال قبل تقریبا نصف شده است.
این آمار که خبرگزاری رویترز آن را بررسی کرده 
به  آلمان  صادرات  ارزش  که  است  آن  از  حاکی 
ایران از ژانویه تا ژوئیه امسال به ۶۷۸ میلیون یورو 
)حدود ۷۵۸ میلیون دلار( رسیده که نسبت به نیمه 
کاهش  درصد   ۴۸ حدود  میلادی  قبل  سال  اول 

نشان می‌دهد. بر همین اساس واردات کالاهای 
ایرانی از سوی آلمان هم با کاهش ۴۳ درصدی 
)نیمه اول سال  نسبت به مدت مشابه سال قبل 

۲۰۱۸( به ۱۱۰ میلیون یورو رسیده است.
دلیل اصلی این کاهش نگرانی شرکت‌های آلمانی 
تحریم‌های  از  ترس  دلیل  به  ایران  با  معامله  از 

یکجانبه واشنگتن علیه تهران بوده است.
صادرات آلمان به ایران عمدتا شامل محصولات 
شیمیایی، خودرو، لوازم یدکی خودور و ماشین‌آلات 

مختلف بوده است. به گزارش رویترز انجمن فدرال 
تجارت کلان، خارجی و خدمات آلمان گفته است: 
و  ایران  بین  تجارت  که  حقیقت  این  »متاسفانه، 

آلمان شدیدا سقوط کرده غافلگیرکننده نیست«.
آلمانی  گفته: »شرکت‌های  انجمن همچنین  این 
یا  ایران  بازار  در  فعالیت  بین  انتخاب  به  مجبور 
بازار  کدام  که  است  مشخص  شده‌اند.  آمریکا 

ترجیح داده می‌شود.«
تحریم‌های  که  شده  یادآور  آلمانی  سازمان  این 

در  هم  را  ثالث  کشورهای  شرکت‌های  آمریکا 
صورت مراوده با ایران تنبیه می‌کند.

جمله  از  بریتانیا  و  فرانسه  همراه  به  آلمان 
کشورهایی بود که پس از خروج آمریکا از توافق 
راه‌اندازی  و  برجام  حفظ  حامی  ایران  هسته‌ای 
ساز و کار ویژه مالی اروپا برای مبادلات مالی با 
جمهوری اسلامی و دور زدن تحریم‌های آمریکا 

بوده است.

صادرات آلمان به ایران در نیمه اول سال ۲۰۱۹ نصف شد
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 بفروش میرسد

تلفن 946 696 0470

قالیشویی خوب و شناخته شده
با پتانسیل بالا و سابقه درخشان

در امر سرویس دهی واقع در جنوب شرقی
شهر زیبای ملبورن

مجهز به دستگاههای پیشرفته
در امور شستشو و هزینه ی بسیار کم

با تمام وسایل شامل دو دستگاه قالی شوی
و یک دستگاه خشک کن 

یک دستگاه پتو شوی بزرگ
با لیز ۳ ساله و قابل تمدید

اجاره هفتگی ۲۰۳۰ دلار در ماه
هزینه برق با صاحب ملک 
دارای تمام مجوزهای قانونی

مناسب برای ویزاهای بیزینسی
بفروش میرسد

آقاخانی،  سالار  فرار  تلویحا  ایران  قضاییه  قوه 
سابق  مدیران  قضایی  پرونده  اول  ردیف  متهم 
تایید  را  ایران،  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک 

کرده است.
قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
سالار  محل  از  قوه  این  که  می‌گوید  ــران،  ای
آقاخانی، متهم ردیف اول پرونده قضایی مدیران 
ایران،  اسلامی  جمهوری  مرکزی  بانک  سابق 

بی‌خبر است.
آقای اسماعیلی در یک کنفرانس خبری در تهران 
در پاسخ به سئوالی درباره آقای آقاخانی گفته است 
فرآیند رسیدگی به این پرونده در حال انجام است. 
متهم برای جلسه رسیدگی به دادگاه احضار شده 
از ایشان  اما حضور پیدا نکرده است. وثیقه لازم 
فقط  الان کجاست  اینکه  درباره  است.  اخذ شده 

اطلاع داریم روز دادگاه که احضار شده بود نیامده، 
هم از طریق قانون و وثیقه‌گذار پیگیر هستیم.

ایران  اسلامی  جمهوری  قضائیه  قوه  سخنگوی 
آقاخانی حاضر نشود،  گفته در صورتی که سالار 
اظهارات  گرفت.  خواهد  قانونی  تصمیم  دادگاه 
که  است  شده  عنوان  حالی  در  اسماعیلی  آقای 
پاسداران  سپاه  به  وابسته  رسانه‌های  گذشته  روز 
بودند  داده  گزارش  این  از  پیش  اسلامی  انقلاب 
که آقای آقاخانی متواری و ظاهرا از ایران خارج 

شده است.
به  رسیدگی  تازگی  به  اسلامی  انقلاب  دادگاه 
پرونده مدیران سابق بانک مرکزی را آغاز کرده 
بانک  پیشین  کل  رئیس  سیف،  ولی‌الله  است. 
مرکزی در دولت حسن روحانی و احمد عراقچی 
معاون سابق ارزی این بانک که برادرزاده عباس 

متهمان  از  است،  خارجه  وزارت  معاون  عراقچی 
اصلی این پرونده هستند.

را متهم ردیف  آقاخانی  مقام های قضایی سالار 
و  خرید  کارگزار  و  مرکزی  بانک  پرونده  اصلی 

فروش ارز عنوان کرده‌اند.
اتهام آقای آقاخانی مشارکت در اخلال نظام ارزی 
و پولی کشور از طریق قاچاق عمده ارز به صورت 
یافته در حد کلان به میزان  شبکه‌ای و سازمان 
و  میلیون   ۲۰ و  دلار  هزار   ۸۰۰ و  میلیون   ۱۵۹
۵۰۰ هزار یورو و دو پرداخت رشوه به میزان ۱۱۸ 

هزار دلار است.
در جلسه اول دادگاه رسیدگی به اتهامات مدیران 
سالار  علیه  کیفرخواست  مرکزی،  بانک  سابق 
این  از  پس  مدتی  اما  بود  شده  قرائت  آقاخانی 

اعلام شد که او در دادگاه حضور نداشته است.

مرکزی  بانک  مدیران  قضایی  و  امنیتی  پیگرد 
جمهوری اسلامی پس از آن آغاز شد که قیمت 
ارزهای خارجی در بازار غیررسمی خرید و فروش 
چند ماه پیش از خروج آمریکا از توافق هسته ای 
برجام بالا رفت. احمد زرگر قاضی پرونده اتهامی 

مدیران سابق بانک مرکزی ایران است.
بود  گفته  متهمان  محاکمه  شروع  در  زرگر  آقای 
مفاسدی مانند این پرونده به دلیل عملکرد اشتباه، 
عدم نظارت و عملکرد سلیقه‌ای مدیران اقتصادی 

جمهوری اسلامی ایران است.
دادگاه  این  در  دادستان  نماینده  قهرمانی،  رسول 
دارایی  به  حراج  چوب  پرونده  متهمان  بود  گفته 
کشور زدند و بخش قابل توجهی از ذخایر ارزی را 

وارد بازار کردند.

سخنگوی قوه قضائیه ایران: نمی‌دانیم متهم ردیف اول 
پرونده بانک مرکزی کجاست

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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0449 561 688

یک تیک اوی شاپ
در محله کلی ویل
به یکنفر با تجربه 

به خدمات 
مشتری، مراجعین 
برای کار نیمه وقت

نیاز دارد
تلفن تماس:

  بفروش میرسد

0406 721 754

یک تیک اوی 
و کباب شاپ

واقع در شاپینگ سنتر 
) Seven Hills (

با سابقه ۱۵ سال کار 
مداوم فروش هفتگی 

ده هزار دلار
اجاره ماهیانه ۶۰۰۰ دلار
با تردد مشتری بسیار 
خوب بفروش میرسد

علاقمندان که در خرید 
جدی هستند
تماس بگیرند:
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قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
ایران، بازداشت حسن میرکاظمی ملقب به حسن 

رعیت را تائید کرده است.
آقای اسماعیلی، سخنگوی قوه قضائیه جمهوری 
اسلامی روز سه‌شنبه ۲۲ مرداد در نشستی خبری 

به بازداشت او اشاره کرد ولی نامی از او نبرد.
سخنگوی قوه قضائیه در پاسخ به این سئوال که 
به خبرنگاران گفته:  بوده  بازداشت وی چه  علت 
رعایت  با  نیاورید؛  اسم  مجرمیت  اثبات  از  قبل 

معذوریت اصل بازداشت را تایید می‌کنم.
اولیه  مراحل  در  پرونده  این  گفته  همچنین  او 
دادرسی است و عناوین اتهامی در رسیدگی‌های 

بعدی اعلام خواهد شد.
هفته پیش رسانه‌های ایران به نقل از اخباری که 
در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده بود از بازداشت 
 ۱۷ بهمراه  باغ شخصی‌اش  در  میرکاظمی  آقای 
قلاده ببر خبر دادند. نام حسن میرکاظمی )حسن 
رعیت( در جریان اعتراضات سال ۱۳۸۸ به نتیجه 

انتخاباتی که محمود احمدی‌نژاد برنده آن اعلام 
شد بر سر زبان‌ها افتاد.

در  گسترده  بطور  او  از  عکسی  زمان  آن  در 
شبکه‌های اجتماعی منتشر شد که او را در لباس 
شخصی و سوار بر موتور در حالی که کلت بر کمر 

داشت به تصویر می‌کشید.
متهم  زنجانی،  بابک  از  تصاویری  هم  پیشتر 
فساد نفتی منتشر شده بود که او را در کنار آقای 
می‌داد؛  نشان  اختصاصی‌اش  جت  در  میر‌کاظمی 
آقای زنجانی با تائید صحت عکس‌ها گفته بود با 
سیدحسن میرکاظمی که از دوستان و تجار خوب 

است در آن هواپیما همسفر بوده است. 
یکی  به‌عنوان  میرکاظمی  حسن  از  ــده‌ای  ع

در  زنجانی  بابک  دستیار  و  اصلی  حامیان  از 
فعالیت‌های اقتصادی نام برده‌اند ولی اتهامات او 
بطور رسمی همانگونه که سخنگوی قوه قضائیه 

گفته هنوز اعلام نشده است.
سعید مرتضوی متهم پرونده‌های کهریزک و فساد 
مالی سازمان تامین‌اجتماعی درباره آشنایی‌اش با 
بابک زنجانی به شرق گفته بود: من اصلا ایشان 
نمی‌شناختم.  هم  را  شرکتش  و  نمی‌شناختم  را 
)حسن  کاظمی  آقای  نام  به  دوستان  از  یکی 
اعتمادی  مورد  بسیار  ارزشی  نیروی  که  رعیت( 
و  گرفت  تماس  است  دوست  ایشان  با  که  است 

ایشان را معرفی کرد.
در   )۱۳۹۷( پارسال  ماه  دی  در  شرق  روزنامه 
با عنوان باشگاه میلیونرها، به دستیاران  گزارشی 
آقای زنجانی و از جمله حسن میرکاظمی پرداخته 

بود.
در این گزارش آمده بود باشگاه میلیونر‌ها در زندان 
اوین رفته‌رفته تکمیل می‌شود و ثروتمندترین مرد 

اوین )بابک زنجانی( دیگر تنها نیست.
حسین  دستگیری  از  پــس  ــزارش  گـ ــن  ای
منتشر  زنجانی  بابک  ارشد  دستیار  شیرازی‌منش، 
شد و شرق از بازداشت احتمالی نفر سوم ملقب به 

حسن رعیت گفته بود.
ش.  ح.  بود:  نوشته  گزارشی  در  ایرنا   ۹۲ سال 
)حسین شیرازی‌منش( در سال ۱۳۸۸ به اتفاق ح. 
بعنوان  رعیت  به  مشهور  میرکاظمی(  )حسین  م. 
عضو هیات مدیره پروژه تجار کیش انتخاب شده 
بابک  پروژه  این  مالی  بحران  از  بعد  که  بودند 
زنجانی وارد شد و علاوه بر تملک پروژه کیش، 
از این دو نفر بعنوان دستیاران خود استفاده کرده 

است.
اموال  از  اعظمی  بخش  قضائیه  قوه  اعلام  بنابر 
بوده  منش  شیرازی  حسن  نام  به  زنجانی  بابک 
اول  اژه‌ای، معاون  و بگفته غلامحسین محسنی 
قوه قضایه با بعضی مقام‌های ارشد دولت روحانی 

ارتباط تنگاتنگ داشته است.
تائید  رسما  حالی  در  رعیت  حسن  بازداشت  خبر 
شده که آقای زنجانی که متهم اصلی پرونده نفتی 

با حکم اعدام رو به رو است.
اصلیش  اتهام  و  شد  بازداشت   ۱۳۹۲ سال  در  او 
این است که بیش از دو میلیارد دلار نفت ایران را 

فروخته اما پول آن را به دولت برنگردانده است.
نام آقای زنجانی با اعمال تحریم‌های آمریکا علیه 
ایران در دوره ریاست‌جمهوری محمود احمدی‌نژاد 
و  ایران  نفت  فروش  در  او  افتاد.  زبان‌ها  سر  بر 

انتقال پول آن به داخل کشور فعال بوده است.

بازداشت حسن رعیت، از دستیاران بابک زنجانی تایید شد



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

در امضای کنوانسیون دریای خزر، آیا 
به تمامیت ارضی ایران خیانت شد؟

رژیم  جدید  کنوانسیون  امضای  از  سال  یک 
حقوقی دریای خزر از سوی روسای جمهور پنج 
روحانی  حسن  جمله  از  دریا  این  ساحلی  کشور 
رئیس جمهور ایران سپری شده است. این نوشتار 
سال گذشته همزمان با امضای کنوانسیون منتشر 
شد و به سئوالات کلیدی درباره این سند و مسائل 
مرتبط با آن از جمله وضعیت ایران در دریای خزر 
پاسخ می دهد. همزمان با حضور حسن روحانی 
دریای  ساحلی  کشورهای  رهبران  اجلاس  در 
نگرانی‌های  کنوانسیون،  این  امضای  برای  خزر 
حقوق  شدن  پایمال  احتمال  درباره  کم‌سابقه‌ای 
ایران و از دست رفتن سهم بیشتر از خزر مطرح 

شده است. 

اما آیا در امضای این توافق حقوق ایران در خزر 
حفظ شده یا به آن خیانت شده است؟

سندی که حسن روحانی امضا کرده، چیست؟
نزدیک به سه دهه پس از فروپاشی اتحاد جماهیر 
شوروی و پیدا شدن سه کشور ساحلی تازه برای 
خزر، سرانجام کنوانسیون رژیم حقوقی جدید این 
دریا را روسای جمهور پنج کشور ایران، روسیه، 
ترکمنستان  و  قزافستان  آذربایجان،  جمهوری 

امضا کردند.
متن امضا شده یک سند مادر است و حاصل ۲۶ 
سال مذاکره درباره رژیم حقوقی دریای خزر که 
مبنای تصمیم گیری‌های بعدی است و می توان 
از آن با عنوان قانون اساسی دریای خزر یاد کرد.

آیا سند امضا شده سهم ایران را مشخص کرده یا 
در آن تاثیر می‌گذارد؟

هیچ  به  خزر  دریای  حقوقی  جدید  کنوانسیون 
عنوان وارد تعیین مرزها و محدود‌های آبی نشده 
به گفت و گوی  را موکول  این موضوع  و  است 
همه  است.  کرده  یکدیگر  با  کشورهای  دوجانبه 
از  خود  و سهم  ملی  بخش‌های  خزر  کشورهای 
آب های خزر را با توافق‌های دوجانبه مشخص 
می‌کرد  رد  را  روش  این  همواره  ایران  کرده‌اند. 

همسایه  دو  با  را  خود  دریایی  محدود  تاکنون  و 
و  آذربایجان  جمهوری  یعنی  خزر  در  آبی‌اش 

ترکمنستان نهایی نکرده است.

آیا تعیین نشدن سهم کشورها ضعف کنوانسیون 
است؟

کنوانسیون رژیم حقوقی جدید دریای خزر همانند 
دریاها  حقوق  و  مقررات  کنوانسیون‌های  اغلب 
وارد تقسیم محدودهای ملی در دریا نشده و فقط 

به اصول کلی اشاره دارد.
این کنوانسیون مشخص کرده که همه کشورهای 
ساحلی خزر از حق پانزده مایل دریایی آب‌های 
انحصاری  حق  دریایی  مایل  ده  و  سرزمینی 
ماهیگیری برخوردارند. این که این ۲۵ مایل در 
از ساحل دریا و خشکی  از چه فاصله‌ای  نهایت 
آغاز می‌شود و شکل جغرافیایی آن چگونه است 
باید در مذاکرات دو و سه جانبه کشورها معلوم 

شود.

درصدی  فروپاشی شوروی سهم ۵۰  از  آیا پس 
ایران از بین رفت؟

جماهیر  اتحاد  )بعدها  روسیه  نه  و  ایــران  نه 
سوسیالیستی شوروی( مالک درصد مشخصی از 
آبهای خزر نبوده‌اند. در دو پیمانی که در فاصله 
شوروری  اتحادجماهیر  سقوط  تا  تزارها  سقوط 
کشتیرانی  حق  ابتدا  شد،  امضا  کشور  دو  میان 
نقض  ترکمنچای  عهدنامه  با  که  خزر  در  ایران 
شده بود، برگشت و سپس خزر »دریای مشترک 

میان ایران و شوروی« خوانده شد.

شوروی  و  ایران  دریایی  مرز  حتی  این  جز  به 
داخل  در  بود.  نشده  تعیین  هرگز  خزر  در  هم 
دریایی  مرز  اتحاد جماهیر شوروی هم  مرزهای 
عملیات  و  نداشت  وجود  آن  جمهوری‌های  بین 
نفتی فقط بر حسب نزدیکی به مناطق دریایی به 

هریک از جمهوری‌ها داده شد.

خواستار  شوروی  فروپاشی  از  پس  ایران  آیا 

تصاحب ۵۰ درصد دریای خزر بود؟
در هیچ یک از اسنادی که از اظهارات مقام‌های 
ارشد جمهوری اسلامی، متن توافق‌ها و مذاکرات 
تعیین رژیم حقوقی جدید خزر در دسترس است، 
اشاره‌ای به حق پنجاه درصدی ایران نشده است. 
بین  مشاع  دریای  را  خزر  بارها  ایرانی  مقام‌های 
ایران و شوروی خوانده‌اند اما رسما خواستار سهم 
پنجاه درصدی نبوده‌اند به دلیل اینکه ایران پیش 
از فروپاشی شوروی صاحب چنین سهمی نبوده 
در  مبنایی  هم  درخواستی  چنین  طرح  اصولا  و 

حقوق بین‌الملل و حقوق دریاها ندارد.

آیا ایران از مواضع روسیه و سه کشور تازه حاشیه 
خزر بی‌اطلاع بود؟

از  پس  شده  مستقل  جمهوری‌های  و  روسیه 
فروپاشی شوروی، در یک توافق تاریخی پیمانی 
را امضا کردند که به تمام تعهدات بین‌المللی و 
جماهیر  اتحاد  زمان  در  شده  امضا  قراردادهای 

شوروی پایبند باشند.
دو قراردادی که ایران شوروی درباره دریای خزر 
امضا کرده بودند هم از جمله پیمان‌هایی بود که 
این کشورها خود را به آن متعهد کردند بنابراین 
ایران از مواضع روسیه و کشورهای جدید حاشیه 
معتبر  بر  دوجانبه  مذاکرات  در  و  بود  مطلع  خزر 

بودن این قراردادها تاکید شده است.
هیچ کدام از این قراردادها مستند به سهم پنجاه 

درصدی ایران و روسیه در خزر نیست.

آیا امکان داشت که چهار کشور با اعطای پنجاه 
درصد از خزر به ایران موافق باشند؟

حاکم  حقوقی  اصول  و  خزر  جغرافیایی  واقعیت 
و  است  استدلالی  چنین  با  تضاد  در  دریاها  بر 
سابقه قابل اعتنایی هم در تاریخ روابط بین‌الملل 
ندارد. در صورتی که ایران درخواست سهم پنجاه 
درصدی از خزر را داشت و به فرض این که چهار 
می‌کردند،  موافقت  درخواستی  چنین  با  کشور 
مرزهای  نزدیکی  تا  می‌توانست  ایران  حاکمیت 
و  ترکمنستان  آذربایجان،  جمهوری  روسیه، 

قزاقستان امتداد پیدا کند که امری بسیار دور از 
واقعیت است و آمادگی این کشورها برای پذیرش 

چنین سهمی تخیلی است.

فروپاشی شوروی اصولا بر مرزهای ایران اثری 
نگذاشته که زمینه سهم بیشتر یا کمتر ایران در 

خزر شود.

دریای خزر چه  تقسیم  مذاکرات  اولین  در  ایران 
می خواست؟

ساحلی  کشورهای  خارجه  وزرای  نشست  اولین 
دریای به ابتکار ایران و در ماه‌های آخر ریاست 
جمهوری اکبر هاشمی رفسنجانی در آبان ۱۳۷۵ 
)نوامبر ۱۹۹۶( در تهران برگزار شده است. پیش 
متعددی  دوجانبه  نشست‌های  اجلاس،  این  از 
مقام‌های  و  ساحلی  کشورهای  رهبران  میان 

وزارت خارجه انجام شده است.
از معتبر  ایران  این نشست‌ها، مقام‌های  در همه 
بودن دو پیمانی که ایران و شوروی امضا کرده 
جدید  حقوقی  رژیم  تعیین  ضرورت  از  و  بودند 
ایران  طرح  مذاکرات  این  در  گفته‌اند.  سخن 
اما  بود  به قسمت‌های مساوی  دریا  تقسیم  ابتدا 
پس از مدتی ایران اعلام کرد که بر اساس حق 
بیست  را  تاریخی‌اش در دریای خزر، سهم خود 
درصد می‌داند و چهار کشور دیگر می‌توانند مابقی 

را هر طور خواستند تقسیم کنند.

خزر  دریای  از  سهم  تعیین  در  ایران  موضع  آیا 
تغییر کرده؟

ایران  تاکنون  شوروی  فروپاشی  اول  ماه‌های  از 
خزر  درصد  بیست  بر  را  خود  حاکمیت  کمابیش 
اعمال کرده و تفاوت یا چرخشی در مواضع خود 
خارجه  وزیر  متکی  منوچهر  هرچند  است.  نداده 
که  بود  گفته  نژاد  احمدی  محمود  دولت  اول 
ایران  برای  از خزر  بیست درصدی  امکان سهم 
وجود ندارد اما در عمل ایران تاکنون توانسته از 
ادعایی که بر یک پنجم مساحت خزر دارد، دفاع 

کند.

ایران  خاتمی  محمد  جمهوری  ریاست  دوره  در 
با  خود،  درصدی  بیست  سهم  از  حفاظت  برای 
اکتشافی  فعالیت  مانع  نظامی‌اش  کشتی  اخطار 

شرکت‌های نفتی برای آذربایجان شد.
از  شماری  نگرانی  با  همزمان  و  گذشته  سال 
نمایندگان مجلس ایران درباره سهم این کشور از 
دریای خزر، مقام‌های ارشد نیروی دریایی ارتش 
در مجلس حاضر شدند و فرمانده این نیرو اعلام 
کرد که ارتش ایران بر بیست درصد دریای خزر 

حاکمیت دارد.

چه مفادی در کنوانسیون وجود دارد که با مواضع 
پیشین ایران تفاوت دارد؟

ایران تا سال‌های اخیر از طرح بهره برداری مشاع 
)انرژی(  از منابع دریا )شیلات( و منابع کف آن 
حمایت می‌کرد. روسیه هم طرفدار این روش بود 
اما سه کشور دیگر دریای خزر مدافع تقسیم دریا 
همچنین  روسیه  و  ایران  بودند.  ملی  مناطق  به 
و  نداشتند  قبول  را  جانبه  پنج  غیر  توافق‌های 
ضرورت اجماع کامل در تصمیم‌گیرها از مصوبات 

اصلی درباره خزر بوده است.
به دلیل اختلافاتی که درباره شیوه اعمال حاکمیت 
امضای  با  و  داشت  وجود  مشاع  یا  مشترک 
توافق‌های دوجانبه و سه جانبه کشورهای دیگر 
ایران در مقابل عمل انجام شده قرار گرفت و از 
طرح تقسیم خزر به مناطق ملی دفاع کرد. تعیین 
مناطق دریایی بر اساس گفتگوهای دوجانبه هم 
جدید  حقوقی  رژیم  کنوانسیون  سند  در  اینک 
دریای خزر گنجانده شده و ایران هم آن را امضا 

کرده است.
تغییر  ایران  مواضع  در  که  آنچه  دیگر  بیان  به 
سهم  برای  است  فنی  های  »تاکتیک«  کرده، 

بیست درصدی از خزر.

آیا گفت و گوهای دوجانبه برای تقسیم خزر به 
ضرر ایران است؟

با  دریا  تقسیم  جهان،  دریایی  مناطق  اغلب  در 
تعیین محدود‌های ملی با حضور کشورهای ذی 
نفع انجام می‌شود. در دریای خزر هم قزاقستان 
با روسیه و ترکمنستان سهم خود از دریای خزر 
را معلوم کرده و چون این توافق در تضاد با منافع 
یا  نفت  اکتشافی  عملیات  نبوده،  سومی  کشور 
ساخت و ساز جزیره‌های مصنوعی در خزر آغاز 
شده است. به بیان دیگر این قاعده‌ حقوقی وجود 
میان  مذاکرات  در  ایران  حضور  مثلا  که  ندارد 
را  تعیین حدود دریایی  برای  قزاقستان و روسیه 

الزام آور کند.
دریایی  مناطق  تعیین  برای  ترتیب  همین  به 
جمهوری  و  ایران  و  ترکمنستان  و  ایران  میان 
در  که  قزاقستان  یا  روسیه  حضور  آذربایجان، 
این مذاکرات ذی نفع نیستند لازم نیست و فقط 
باعث طولانی‌تر شدن روند مذاکرات می شود. از 
این رو تعیین حدود مناطق دریایی ایران در خزر 
به صورت دو و سه جانبه با جمهوری آذربایجان 
متوجه  را  ضرری  خود  خودی  به  ترکمنستان  و 

ایران نمی‌کند.

ایران  برای  منافعی  چه  شده  امضا  کنوانسیون 
دارد؟

کنوانسیون جدید رژیم حقوقی دریای خزر امکان 
استفاده از دو کانال‌ ولگا-دن روسیه که خزر را به 
دریای آزاد وصل می کند به رسمیت می‌شناسد. 
در سال‌های پیش بخصوص در زمان تحریم‌های 
روسیه  و  ایران  روابط  که  مقاطعی  و  بین‌المللی 
گرم نبوده، ایران برای رساندن کشتی‌های خود از 
آب‌های آزاد به خزر با موانع جدی از سوی روسیه 
رو به رو بوده است. کنوانسیون جدید استفاده از 
این دو کانال، با در نظر گرفتن منافع روسیه، از 

ایران شناخته  حقوق کشورهای ساحلی از جمله 
است.

به جز این، به دلیل طول کم ساحل ایران، سهم 
حدود  تا  می‌توانست  خزر  دریای  در  کشور  این 
یازده درصد تقلیل پیدا کند. در کنوانسیون جدید 
که  است  شده  تاکید  خزر  دریای  حقوقی  رژیم 
شکل نامساعد ساحل کشورها در تعیین خطوط 
این  به  بگیرد.  قرار  توجه  مورد  باید  مرزی  مبدا 
در  ترکمنستان  و  آذربایجان  جمهوری  معنی، 
مذاکرات آتی با ایران برای تعیین مناطق دریایی 
کاهش  بهانه  را  ایران  ساحل  شکل  نمی‌توانند 
تنها  نه  جهات  این  از  کنند.  خزر  از  ایران  سهم 
حتی  که  نشده  ایران  ارضی  تمامیت  به  خیانتی 
ایران  برای  بهتری  بندهای  جدید  کنوانسیون 
نسبت به توافق های پیشین در دریای خزر دارد.

سهم نهایی ایران از خزر چگونه تعیین می‌شود؟
جمهوری  و  ترکمنستان  با  مذاکره  از  پس 
آذربایجان و امضای توافق با این دو کشور سهم 

ایران از خزر شکل نهایی به خود می‌گیرد. 
این مذاکرات را وزارت خارجه بر مبنای تصمیم 
انجام  ایران  ملی  امنیت  عالی  شورای  گیری 

می‌دهد.
است  ایــران  جمهور  رئیس  شورا  این  رئیس 
باید  شدن  الاجرا  لازم  برای  شورا  مصوبات  اما 
برسند.  اسلامی  جمهوری  رهبر  تصویب  به 
پیشین  کننده  مذاکره  پور  رحیم  محمدابراهیم 
ایران در امور دریای خزر گفته که تصمیم‌گیری 
آیت‌الله  اختیارات  از  خزر  در  ایران  سهم  درباره 

علی خامنه‌ای رهبر جمهوری اسلامی است.
چون تعیین مرزها در زمره پیمان‌های بین‌المللی 
محسوب می‌شود، توافق نهایی با ترکمنستان و 
و  مجلس  تصویب  به  باید  آذربایجان  جمهوری 

تایید شورای نگهبان هم برسد.
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4 پیک پارسیان
پدیده برنی سندرز و سوابق آن سینا امین

آمریکای برنی سندرز 
من در جریان این پانزده ماه مبارزات انتخاباتی نفس گیر بارها و بارها تاکید کردم که ما برای تغییر بنیانی در ساختار سیاسی-اقتصادی و اجتماعی آمریکا مبارزه می کنیم. این مبارزه انتخاباتی نه فقط 

برای ریاست جمهوری آمریکا است، بلکه برای این هدف است که این تغییرات بنیانی باید با کمک توده های مردم و از پایین به بالا صورت پذیرد. بدون این مکانیسم هیچ تحول پایدار و بنیانی در 
این کشور اتفاق نخواهد افتاد. این تحول زمانی بازگشت ناپذیر می شود که توده های معمولی مردم مستقیما در این مبارزه برای عدالت اجتماعی درگیر شوند و از حقوق خود دفاع کنند. ...

بسیاری از ناظران سیاسی آمریکایی برنی سندرز 
انتخابات ۲۰۱۶  آور  ناشناخته و شگفت  را پدیده 
ریاست جمهوری آمریکا به شمار می آورند. ولی 
اگر به سوابق این نماینده مستقل کنگره از سال 
۲۰۰۷ نگاهی بیندازیم متوجه میشویم او از دوران 
دانشجویی خود در سالهای دهه هفتاد میلادی از 
مخالفان سرسخت جنگ ویتنام بوده و به خاطر 
پلیس  توسط  جنگ  ضد  تظاهرات  در  شرکت 
های  گروه  در  همچنین  وی  شود.  می  بازداشت 
مختلف ضد خشونت و طرفدار برابری نژادی فعال 
کنون  تا   ۱۹۹۰ سال  از  سندرز  برنی  است.  بوده 
به عنوان عضو مجلس نمایندگان و سنا توانسته 
است انجمن نمایندگان پیشرو حزب دموکرات را 
او و  اثر تلاش‌های  تاسیس و گسترش دهد. در 
متحدانش در انتخابات اخیر مجلس نمایندگان در 
نوامبر ۲۰۱۸ بیش از ۸ نماینده پیشرو دموکرات و 

سوسیالیست به این انجمن اضافه شدند.
در کوران انتخابات ۲۰۱۶ و بعد از آن، برنی سندرز 
دو کتاب پر فروش را به بازار داغ کتابهایی که در 
عرضه  شده  نوشته  جنجالی  انتخابات  این  مورد 
و   Our Revolution ما  انقلاب  کتاب  کرد: 
 Where میرویم؟"  کجا  به  اینجا  از  ما  کتاب 

 .We go from Here
منتشر  انتخابات  از  بعد  بلافاصله  که  اول  کتاب 
شد در برگیرنده استراتژی های برنی سندرز بود 
که ایجاد و گسترش پلاتفرمی نوین در میان رای 
جوانان،  ویژه  به  دمکرات،  و  آمریکایی  دهندگان 
را هدف گذاری کرده بود. او در مقدمه کتاب می 

نویسد:
ما نشان دادیم تغییر بنیانی و همیشگی در شیوه 
جذب آرای توده مردم امکانپذیر است و میتوانیم 
با  ثروتمندان  و  میلیونرها  از  گرفتن  بدون کمک 
میلیون  پول های کوچک  اهدای  با  و فقط  نفوذ 
انتخابات رقابتی  ها طرفدار جوان و مشتاق یک 
های  کمک  متوسط  ببریم.  پیش  به  را  سالم  و 
نفر  میلیون  ونیم  دو  و  بود  دلار   ۲۷ انتخاباتی 
از  انتخاباتی ما کمک کردند که اغلب  به مبارزه 

طبقات پایین و متوسط جامعه بودند. )ضفحه۲(
انتخاباتی  مبارزات  این  طریق  از  سندرز  برنی 
الیگارشی  باورنکردنی  نفوذ  علیرغم  شد  موفق 
مالی، صنعتی و نظامی فاسد و رسانه های کنترل 
شده توسط همین الیگارشی، خواسته های حیاتی 
اجتماعی و سیاسی روز مردم را مطرح و راه حل 
هایی اجرایی آن را به میان توده های مردم ببرد:

حداقل حقوق ۱۵ دلار برای همه
مبارزه با انحصارات عظیم مالی و بانکی

اصلاح نظام مالیاتی به نفع توده های مردم
سوختهای  ثروتمند  فوق  شرکتهای  با  مبارزه 
فسیلی که مقصر اصلی فاجعه زیست محیطی و 

شرایط اضطراری آب و هوایی هستند
مبارزه با شرکت های فوق ثروتمند بیمه و دارویی 

و حرکت به طرف بیمه درمانی همگانی
ایجاد تحول بنیادی در برنامه های مهاجرتی

حقوق  از  حمایت  برای  جانبه  همه  ای  برنامه 
اجتماعی بومیان آمریکایی

برنی سندرز بارها و بارها در جریان مبارزات قبلی 
و فعلی و بویژه در کتاب دوم خود بر نکات بنیانی 

زیر تاکید می کند:
انتخاباتی  مبارزات  ماه  پانزده  این  جریان  در  من 
برای  ما  تاکید کردم که  بارها  و  بارها  گیر  نفس 
و  سیاسی-اقتصادی  ساختار  در  بنیانی  تغییر 
مبارزه  این  کنیم.  می  مبارزه  آمریکا  اجتماعی 
انتخاباتی نه فقط برای ریاست جمهوری آمریکا 
است، بلکه برای این هدف است که این تغییرات 
بنیانی باید با کمک توده های مردم و از پایین به 
بالا صورت پذیرد. بدون این مکانیسم هیچ تحول 
پایدار و بنیانی در این کشور اتفاق نخواهد افتاد. 
این تحول زمانی بازگشت ناپذیر می شود که توده 
های معمولی مردم مستقیما در این مبارزه برای 
عدالت اجتماعی درگیر شوند و از حقوق خود دفاع 

کنند. 

رسانه های قدرتمند در مقابل برنی سندرز
برنی سندرز در کتاب دوم خود به طور مشخص 
به تسلط ۶ شرکت ابَرَرسانه ای بر ۹۰٪   اخبار 
و اطلاعات نوشتاری- تصویری و اینترنتی اشاره 
می کند و از آنها نام می برد و دامنه تسلط آنها 
را با آمار و ارقام نشان می دهد. )صفحات ۱۹۷-

۲۰۰ و همچنین ۴۴۴ - ۴۳۸ ( 
رسانه های تحت  و  ابرثروتمندان  نفوذ  مکانیسم 
تسلط آنها در سی سال گذشته چنان بلایی بر سر 
آورده  آمریکا  متحده  ایالات  لیبرالی  های  آزادی 
که مشکل بتوان از آزادی انتخابات در این کشور 
صحبت کرد! جدال بی رحمانه این مافیای قدرت 
و بویژه بخش رسانه ایِ آن با پلتفرم برنی سندرز 
در چند سال گذشته، نشان از جنگ قدرتی دارد 
که کریس هجز، Chris Hedges روزنامه نگار 
و فعال سیاسی پیشرو، در مصاحبه خود با کانال 
و  کرده  اشاره  ان  به   TVO کانادایی  تلویزیونی 
از آن به عنوان زوال امپراتوری آمریکا یاد کرده 

است. 
اش  تبلیغاتی  متعدد  های  ویدیو  در  سندرز  برنی 
نقش  بر  انتخاباتی،  مبارزات  مختلف  مراحل  در 
های  کمپانی  کنترل  تحت  های  رسانه  مخرب 
تاکید می کند. وی صراحتا  عظیم مالی-صنعتی 
که  داند  می  مردم  فریب  ابزار  را  ها  رسانه  این 
مردم  مبتلابه  موضوعات  کردن  مطرح  جای  به 
همچون فقر ، بیکاری ، عدم دسترسی به بهداشت 
در  حرافی  و  خبرپردازی  به  همگانی،  تحصیل  و 
و  سیاستمدار  آن  یا  این  شخصی  زندگی  مورد 
هنرپیشه مشغول اند و افکار عمومی را به انحراف 
بینیم چگونه  از ویدیوها می  می کشند. در یکی 
او  محبوب  چهره  تخریب  برای  تایمز  نیویورک 
به تحریف نقشه جغرافیایی می پردازد که نشان 
می دهد او در جلب کمک های کوچک مردمی 
ترین  آمریکا محبوب  های  ایالت  تمام  تقریبا  در 

کاندیدا ست. 
محبوبیت  آمار  نقشه  تغییر  با  تایمز  نیویورک 
سراسری برنی سندرز را حذف می کند و الیزابت 
او  جای  به  را   )Elizabeth Warren( وارن 
می نشاند]2[. جالب است که بعد از اولین مناظره 
 )RT( تلویزیونی دموکرات ها، شبکه روسی آرتی
هم به میدان می آید تا ضمن دفاع از دموکرات 
های میانه رویی مثل جو بایدن، نقش برنی سندرز 

را کم اهمیت جلوه دهد.
با  جدل  به  دیگری  مصاحبه  در  سندرز  برنی 
گزارشگر NBC می پردازد تا نشان دهد که چرا 
سال ها ست به شکلی پیگیر برنامه های خود را 
دنبال می کند و از تکرار آن ها خسته نمی شود. 
مردم  که  مشکلاتی  تمام  که  کند  می  تاکید  او 
امریکا در سی سال گذشته با آنها درگیر بوده اند، 
لاینحل مانده اند و یا حتی تشدید شده اند؛ این 

در حالی است که رسانه ها به بازی های دیگری 
را در  اند. وی دلیل محبوبیت خود  بوده  مشغول 
نظرسنجی ها همین موضوع می داند و می گوید 
هیچگاه از تاکید بر این مشکلات و راه حل های 

واقعی آن ها خسته نخواهد شد.
سال  برای  انتخاباتی  مبارزات  جدید  دور  در 
ایالت  وی  تبلیغاتی  تیم  و  سندرز  برنی   ،۲۰۲۰
های سنتیِ طرفدار محافظه کاران و اغلب فقیر 
با  تا  اند  گرفته  هدف  را  غربی  ویرجینیای  مانند 
شعارها و برنامه های مترقی همچون بیمه های 
همگانی و کاهش مالیات برای اقشار کم درآمد، 
اجتماعی  های  پایگاه  از  را  ترامپ  دونالد  بتوانند 
خود محروم کنند. وی حتی در مصاحبه با فاکس 
نیوز که یکی از حامیان پروپاقرص دونالد ترامپ 
است با صراحت از برنامه های خود دفاع می کند 
و با خطاب قرار دادن حضار در استودیو، از آن ها 
آمریکا  جامعه  اجتماعی  مبرم  مشکلات  مورد  در 
سوال می کند و پاسخ آن ها همان است که در 
است.  شده  مطرح  وی  های  برنامه  کلی  خطوط 
فاکس  از  بخشی  دو  گفتگوی  برنامه  این  پخش 
در  او  انگیزد.  برمی  را  ترامپ  دونالد  خشم  نیوز 
لوحانی  ساده  را  برنامه  این  گردانندگان  توئیتی 
می خواند که بازیچه دست برنی سندرز شده اند. 
او می گوید: خیلی عجیبه که برنی دیوانه را در 
فاکس نیوز تماشا کنیم! مجری و حضار خندان و 
مهربان! خیلی عجیبه که ما در فاکس نیوز نفوذی 

داریم!

اهداف استراتژیک برنی سندرز
موضوعات سیاسی، اقتصادی و اجتماعی مختلفی 
ولی  شود.  می  مطرح  سندرز  برنی  پلتفرم  در 
بر  ابرثروتمندان  تسلط  اگر  که  است  معتقد  وی 
اجرایی  انتخاباتی،  سیستم  کلیدی  ساختارهای 
نگیرد،  قرار  پرسش  مورد  ها  دادگاه  حتی  یا  و 
امریکا  اجتماعی در  انقلاب  برای  هیچ زمینه ای 
به  خود  اول  کتاب  در  او  شد.  نخواهد  فراهم 
 Citizen United شهروندی  اتحاد  قانون 
طریق  از   ۲۰۱۰ ژانویه  در  که  کند  می  اشاره 
کوک  برادران  چون  ابَرَثروتمندانی  نفوذ  اعمال 
ایالات  عالی  دادگــاه  در   Koch Brothers
متحده تصویب شد. طبق این قانون، ثروتمندان 
توانند  می  صنعتی  مالی-  عظیم  های  شرکت  و 
به  به هر کاندیدایی  انتخابات مختلف  در جریان 
صورت نامحدود کمک مالی کنند و نیازی ندارند 
که نام یا عنوان خود را مطرح کنند! بدین ترتیب 
این ابرثروتمندان در هر انتخاباتی با پول فراوان 
برنی  کنند.  نفوذ می  اعمال  به صورت مخفی  و 
کجا  به  اینجا  از  ما  خود،  دوم  کتاب  در  سندرز 
با   Where We go from Here میرویم؟، 
های  توده  با  فعالیت  اهمیت  بر  بیشتری  جدیت 

مردم و به خاطر آن ها تاکید می ورزد.
موضعی  همان  بر  کتاب  این  مقدمه  در  وی 
پافشاری می کند که در کتاب اول خود اهمیت 

حیاتی آن ها را یادآور شده است. او می نویسد:
انتخاباتی 2016، من همواره  مبارزات  در جریان 
به  وابسته  ما  کشور  سرنوشت  که  میکردم  تاکید 
ایجاد  سیاسی  انقلاب  یک  بتوانیم  که  است  این 
در  اینکه  مگر  افتاد  نخواهد  اتفاق  این  و  کنیم 
از  و  واقعی  تحولی  کشور  این  سیاسی  ساختار 

پایین صورت بگیرد. 
او در همینجا به تاریخ مبارزات اجتماعی و سیاسی 
امریکا رجوع می کند تا نشان دهد که هر تحول 
ثمربخشی که در جریان این مبارزات پدید آمده، 
با حضور توده های میلیونی مردم بوده است و این 
موضوع پایه اصلی مبارزات برنی سندرز را تشکیل 
می دهد. در همین مقدمه، برنی سندرز بار دیگر 

به اماج اصلی مبارزات مردم اشاره می کند:
و خبر خوب این است که ما در این راه در حال جلو 
رفتن هستیم. مردم ما در هر ایالت، شهر، و منطقه 
ارتجاعی ترین و متقلب  با  ای در حال جنگیدن 
هستند!  ما  جمهوری  تاریخ  جمهور  رئیس  ترین 
آنها در هر ایالتی با سیاستمداران سیستمی درگیر 
اند که با پول گرفتن از ابرثروتمندان به جای دفاع 
از منافع زحمتکشان و طبقه متوسط از منافع این 

ابرثروتمندان دفاع می کنند.                     
لینکلن،  آبراهام  از  کتاب  همین  در  سندرز  برنی 
قول می  نقل  امریکا،  رئیس جمهور  شانزدهمین 
مردم  به  و  باشد  مردم  از  باید  حکومت  که  آورد 
سندرز  برنی  باشد.  مردم  حکومت  و  کند  خدمت 
اعتقاد دارد که حکومت فعلی آمریکا سال هاست 
و  فقیر  اکثریت  بر  ثروتمند  اقلیت  حکومت  که 
زحمتکش است. وی تنها راه ایجاد تحول برگشت 
ناپذیر را ایجاد یک دموکراسی همه جانبه توسط 

همین اکثریت مردم می بیند. 
از  دفــاع  در  مستمر  و  روشــن  مواضع  همین 
حزب  به  وابسته  نشریه  که  است  زحمتکشان 

کمونیست آمریکا را به تحسین وا می دارد:
سوسیالیسم  از  خود  برداشت  سندرز،  برنی 
 New( نیودیل  اجرای  عنوان  به  را  دموکراتیک 
فرانکلین  جمهور  رئیس   ۱۹۳۰ دهه   )Deal
سوسیالیسم  او،  نظر  از  کند.  می  مطرح  روزولت 
اقتصادی  زندگی  استاندارد  که  است  ای  جامعه 
کرد...  خواهد  ایجاد  ما  مردم  برای  را  مناسبی 
گرا  فرقه  غیر  های  مارکسیست  ها  مارکسیست 
اما  کنند،  نمی  رد  را  را  اصلاحات  وجه  هیچ  به 
نسبت به اصلاحات به شیوه دیگری می اندیشند. 
نظر  از  داری  سرمایه  حاکمیت  تحت  اصلاحات 
بیشتر  تعادل  تغییر  نیروها،  روابط  تغییر  به  آنان 
آگاهی  رفتن  بالا  کارگر،  طبقه  سود  به  بیشتر  و 
های طبقاتی و سیاسی، و در نهایت هموار کردن 
زمانی  کند...  می  کمک  انقلابی  تغییر  برای  راه 
کنند،  می  حرکت  چپ  به  مردم  های  توده  که 
به چالش می کشند، و مفهوم  را  قدرت شرکتی 
سوسیالیسم را مطلوب تر از آن چه ما طی دهه 
ها، یا شاید همیشه، شاهد آن بودیم مورد بررسی 
قرار می دهند، اشتباهی بزرگتر از آن نیست که 
تلاش غیر ضروری برای انتقاد از مردمی که به 
اندازه کافی سوسیالیست نیستند را گسترده کنیم. 
تاریخ سرکوب شدید  با  به ویژه در کشوری  این 
آمریکا  مانند  کمونیست(  های  )چپ  ها  سرخ 
مصداق دارد او )برنی سندرز( بیش از هرکسی در 
سطح سیاست های ملی برای وادار کردن همه به 
گفتگو درباره سوسیالیسم و تصویر آن چه ممکن 
است معنی دهد، کار کرده است. پس باید از برنی 

تشکر کرد.
برنی سندرز و شبکه های اجتماعی نسل جوان

ریاست  انتخابات  مقدماتی  مراحل  جریان  در 
سنتی  و  رسمی  های  رسانه   ،۲۰۱۶ جمهوری 
و  گرفتند  نمی  جدی  را  سندرز  برنی  آمریکایی 
تفکر جدیدی را که او در صحنه سیاسی آمریکا 
و حزب دمکرات مطرح کرد به عنوان حرف یک 
نامزد انتخاباتی بیرون از گود ارزیابی می کردند.، 
اما او با پیگیری استثنایی و بدون کمک گرفتن از 

پول کثیف ابرثروتمندان ذی نفوذ، بخش بزرگی 
در شبکه  کرد.  به طرف خود جلب  را  جوانان  از 
و  فیسبوک،  اینستاگرام،  همچون  اجتماعی  های 
آغاز کرد که  این جوانان  با  را  تویتر گفتگوهایی 
او را در ۱۳ ایالت مهم یاری کردند تا بر هیلاری 
کلینتون، نماینده قدرت مسلط ثروتمند در حزب 
های  ایالت  از  بسیاری  در  شود.  پیروز  دمکرات، 
آمریکا ۷۰ تا ۸۰ درصد آرای برنی سندرز متعلق 
به جوانان و رای اولی ها بود. تیزرهای تبلیغاتی او 
در اینستاگرام، فیسبوک و یوتیوب به طور مستمر 
و با شیوه های نوین همان پیام هایی را به جوانان 
تاکید  آنها  بر  کتابش  دو  هر  در  که  رساندند  می 

کرده بود. 
مجلس  در  دلار   ۱۵ حقوق  حداقل  طرح  اخیرا 
سندرز  برنی  کمپین  که  شد  تصویب  نمایندگان 
تلاش می کند با بسیج نیروهای مترقی در ایالت 
های مختلف این طرح را به صحن کنگره بیاورد 
و سناتورهای راستگرای جمهوریخواه را وادار کند 

که این طرح حیاتی را تصویب کنند.

برنی سندرز و سیاست خارجی
در عرصه سیاست خارجی نیز برنی سندرز مواضع 
مترقیانه تر و فعالتری نسبت به کاندیداهای دیگر 
یکی  در  وی  است.  کرده  اتخاذ  دمکرات  حزب 
کودتای  به  اشاره  با  خود  تبلیغاتی  ویدیوهای  از 
حق  از  مصدق،  برکناری  و  مرداد   ۲۸ آمریکایی 
در  است.  کرده  دفاع  استقلال  برای  ایران  مردم 
آمریکایی  کودتای  به  سندرز  برنی  ویدیو  همین 
ویتنام  جنگ  آلنده،  سالوادور  علیه  بر  پینوشه 
و  کند  می  اشاره  علیه صدام حسین  بر  جنگ  و 
تاریخی  این سوابق  تمامی  بودن  مردمی  بر ضد 

آمریکا تاکید می کند]7[:
بعد از خروج دونالد ترامپ از برجام و بالا گرفتن 
خطر جنگی جدید و ویرانگر در خلیج فارس، برنی 
سندرز بر فعالیت های صلح طلبانه خود افزود و 
با هدف گرفتن ابرشرکت های نظامی-صنعتی و 
ترامپ،  دونالد  دلاری  میلیارد   ۷۶۰ بودجه کلان 
کرد.  مطرح  کنگره  در  مشخصی  پیشنهادهای 
از  بعد  که  دمکرات  حزب  میانه  و  پیشرو  جناح 
انتخابات مجلس نمایندگان ابتکار عمل هایی را 
به دست گرفته بود، طرح هایی برای پایان دادن 
به جنگ خانمانسوز یمن در این مجلس تصویب 

کردند که با وتوی دونالد ترامپ معلق شد.
تحولی که در جریان انتخابات مجلس نمایندگان 
گروه  که  شد  باعث  خورد  رقم   ۲۰۱۸ سال  در 
سوسیال  و  جوان  پیشرو  نمایندگان  از  جدیدی 
نمایندگان  مجلس  وارد  سالها  از  بعد  دموکرات 
آینده  در  را  مثبتی  تحولات  توانند  می  که  شوند 

رقم بزنند. 
مطرح  برای  دقیق  تبلیغاتی  روشهای  کنار  در 
های  برنامه  ــه  وارای مردمی  شعارهای  کردن 
مشخص اجتماعی رفاه طلبانه، برنی سندرز و تیم 
او به طور مستمر قدرت مسلط سیاسی-اقتصادی 
اند.  گرفته  نشانه  را  ابَرَثروتمندان  الیگارشی  یا 
برنی سندرز در یکی از تیزرهای تبلیغاتی خود در 
اینستاگرام بنام: برنی سندرز به وال استریت می 
رود و در حالی که در این خیابان با دوربین حرکت 
می کند به بینندگان این تیزر تبلیغاتی می گوید:

دارد.  قرار  نیویورک  بورس  مرکز  خیابان  این  در 
میکنند  گمان  مردم  از  بسیاری  که  میدانم  من 
در  آمریکا  متحده  ایالات  در  واقعی  قدرت  مرکز 
شهر واشنگتن، در کنگره و در کاخ سفید است. 
این موضوع لزوما صحیح نیست. قدرت واقعی در 
اینجا است که شش موسسه مالی و بانکی عظیم 
قرار دارد که با داشتن دارایی بالغ بر ۱۰ تریلیون 
در  را  کشور  این  ملی  ناخالص  درآمد   ٪۵۰ دلار 

اختیار دارند.
او در همین ویدیو به لابی گری این ابرثروتمندان 
در کنگره و کاخ سفید اشاره می کند که با تمام 
کارگران  حقوق  حداقل  افزایش  مقابل  در  توان 
ایستاده اند و بودجه های رفاهی و تامین اجتماعی 
توده های مردم را نشانه گرفته اند. برنی سندرز 
در ادامه همین تیزر تبلیغاتی به معرفی این لابی 
آنها  از تک تک  بردن  نام  با  و  پردازد  گران می 
افشا می  را  آنها  نئولیبرالی  استدلالی  شیوه های 

سازد.
برنی سندرز در تیزر تبلیغاتی دیگری در فیسبوک 
نام  با  را  بیلیونر  این لابی گران  از  گروه دیگری 
با  آنها  چرا  که  سازد  روشن می  و  کند  افشا می 
اتحادیه های قدرتمند کارگری دشمنی می ورزند 
نئولیبرالی و ضد  آنها ریشه های  زبان خود  از  و 
دولت  در  قدرتمندان  این  های  اندیشه  مردمی 
همچنین  او  دهد.  می  نشان  را  آمریکا  پنهان 
لابی  همین  چگونه  و  چرا  که  سازد  می  روشن 
بانفوذ  های  رسانه  با  همراهی  در  بیلیونر  گران 
تبلیغاتی، با شعارها و برنامه های مترقی سوسیال 
دموکرات هایی مثل او مخالفت می ورزند و افکار 

عمومی را فریب می دهند.

برنی سندرز و نئولیبرالیسم امریکایی
هسته اصلی نئولیبرالیسم مسلط بر سرمایه داری 
شرکتی جهانی بر مقررات زدایی از فعالیت های 
مالی-تجاری این شرکت های فراملیتی بنا شده 
در  او  حامی  قدرتمند  تیم  و  ترامپ  دونالد  است. 
کنگره تحت تسلط جمهوری خواهان راستگرا و 
ابَرَثروتمندان وال استریت با فراهم کردن معافیت 
و  ها  شرکت  این  برای  دلاری  تریلیون  مالیاتی 
چون  هایی  عرصه  در  خصوصی  بخش  توسعه 
بهداشت و آموزش، به سیاست هایی که از دوره 
ریگانیسم اقتصادی شروع شده بود، دامنه وسیع 

تر و ویرانگر تری بخشیدند. 
او  حامی  پیشرو  های  دموکرات  و  سندرز  برنی 
های  ریزی  برنامه  این  با  جدیت  وبا  هوشیارانه 
در  سندرز  برنی  کنند.  می  مقابله  نئولیبرالیستی 
با  تبلیغاتی خود و مصاحبه های متعدد  تیزرهای 
رسانه های مختلف، بر برنامه های اصلاح طلبانه 
آمریکای  سالاری  سرمایه  ابعاد  )در  رادیکال 
بهداشت  برنامه  او  ورزد.  می  اصــرار  شمالی( 
همگانی، آموزش دانشگاهی رایگان و عمومی و 
حداقل حقوق ۱۵ دلاری را با افزایش مالیات بر 
شرکتهای قدرتمند و ابرثروتمندان قابل اجرا می 
بیند و می داند که باید با قدرت مسلط درگیر شود 

تا این برنامه ها را به پیش ببرد:
جمهوری  ریاست  نامزد  تنها  من  کنم  می  فکر 
تحلیل  در  که  گویم  می‌  شما  به  که  هستم 
مورد خدمات  در  ما  نیست که  این کافی  نهایی، 
یا  و  کنیم  برای همه صحبت  بهداشتی-پزشکی 
در مورد شرایط بحرانی آب و هوایی بحث کنیم 
دارد که در  دلیلی وجود  باید درک کنیم،  بلکه   ،
عرض ۳۰ سال گذشته یک درصد ثروتمند بالای 
جامعه شاهد افزایش ثروتشان به ۲۱ تریلیون دلار 
بوده اند ، در حالی که ثروت نیمه پایینی جامعه 
کاهش پیدا کرده است؛ و یا اینکه ۵۰۰۰۰۰ نفر 

در خیابان ها می خوابند و یا حتی اینکه ما تنها 
کشور ثروتمند و پیشرفته دنیا هستیم که خدمات 
پزشکی ملی و همگانی تضمین شده نداریم؛ و یا 
مرخصی زایمان برای والدین و مرخصی استعلاجی 
با حقوق نداریم. همه اینها دلیلی دارد. و تمام این 
مبارزه انتخاباتی ما به خاطر این دلایل و اوضاع 
باید  است. اگر تغییر و تحول واقعی می خواهید 
یک انقلاب سیاسی اتفاق بیفتد. و این به چه معنا 
وال  قدرت  با  باید  ما  است:  این  معنایش  است؟ 
استریت و شرکتهای بیمه، شرکتهای داروسازی، 
های  مجتمع  و  صنعتی-نظامی،  های  مجتمع 
همین  به  شویم...  درگیر  خصوصی  های  زندان 
دلیل است که من بدون رودربایستی به شما می 
گویم: من از این افراد قدرتمند نمی ترسم؛ اینها 
می خواهند مرا به خیلی چیزها متهم کنند و می 
گویند من یک خطر جدی برای موجودیت حزب 
دموکرات هستم! خب باشد! بله، ما می‌ خواهیم با 

این ساختار قدرت درگیر شویم!
کیمل  جیمی  با  ای  مصاحبه  در  سندرز  برنی 
با  خود  تبلیغاتی  تیزر  و   )Jimmy Kimmel(
الیگارشی  قدرتمندان  این  به  بیشتری  صراحت 

مالی آمریکا اشاره می کند:
بزرگترین مشکل ما مجلس سنایی است که هیچ 
بوسیله  ها  این  از  بسیاری  کند چون  نمی  کاری 
شرکت های سوخت فسیلی خریده شده اند! این 
کوتاه  هنگفت  سودهای  فکر  به  بیشتر  شرکتها 
ما  ببینید  زمین...  کره  آینده  تا  هستند  مدتشان 
رسد،  نمی  ها  نمایندگان شرکت  این  به  زورمان 
اگر به سراغ غولان ثروتی مثل برادران کوک و 
سه خانواده ای نرویم که به تنهایی نیمی از ثروت 
آمریکا را در اختیار دارند. همه اینها؛ وال استریت، 
شرکتهای  و  دارویی  و  بیمه  عظیم  شرکتهای 
صنعتی نظامی هر ساله صدها میلیارد دلار برای 
نفوذ در انتخابات و سیاستگذاری در کنگره خرج 
در  واقعی  انقلاب سیاسی  به یک  ما  کنند...  می 
این یک  به جای حکومت  داریم که  نیاز  آمریکا 
حکومت  بتوانیم  شاید  فقط  و  شاید  ها  درصدی 
مردم برای مردم و توسط مردم را جایگزین کنیم.

برنی سندرز تا کجا پیش خواهد رفت؟
آیا واقعا برنی سندرز کاندیدای ریاست جمهوری 
برای مقابله با کنگره ای که در مقابل او خواهد 
ایستاد، برنامه مدونی در اختیار دارد؟ آیا می تواند 
و  ابرثروتمندان  مافیایی  و  پنهان  دولت  پس  از 
مبهم  نکات  و  سوالات  این  برآید؟  استریت  وال 
سندرز  برنی  جمهوری  ریاست  شیوه  در  دیگر 
شاید به پاشنه آشیل برنامه های او و طرفدارانش 
های  مصاحبه  از  یکی  در  او  خود  شوند.  تبدیل 
جوان  ترکهای  مستقل  و  مترقی  شبکه  با  خود 
امکان  به   Young Turks Network
درگیری سرنوشت ساز با این الیگارشی قدرت در 
صورت رئیس جمهور شدن اشاره می کند. وی در 
مواجهه با این سوال که در صورت برنده شدن در 
انتخابات ریاست جمهوری ۲۰۲۰ اگر جناح راست 
حزب دموکرات و سنای جمهوری خواه راستگرا 
بایستند،  او  خواهانه  ترقی  های  برنامه  مقابل  در 

چه خواهد کرد، به این شکل پاسخ می دهد:
از  واقعی  تغییر  ام  گفته  بارها  که  همانطور  خب، 
واشنگتن دی سی و مراکز قدرت سرچشمه نمی 
گیرد؛ تغییر واقعی از میان میلیون ها مردم واقعی 
بوجود می آید. به عنوان رئیس جمهور آمریکا من 
هرگز خود را در اتاق بیضی کاخ سفید محبوس 
نخواهم کرد... استراتژی این رئیس جمهور رفتن 
به میان مردم خواهد بود و بسیج کردن این مردم 
بسیار  های  شرکت  این  حرص  و  طمع  علیه  بر 
ثروتمند. شاید من یگانه رییس جمهوری خواهم 
ایستاد.  اینها خواهم  بود که این چنین در مقابل 
ما حکومتی را نمی توانیم تحمل کنیم که توسط 
ثروتهای عظیم و قدرت های غیر پاسخگو اداره 

می شود. 
تنها راهی که ما می توانیم این تحولات را ایجاد 
میلیون ها مردمی است  میدان کشیدن  به  کنیم 
آن  برای  باید  و  آنهاست  مال  حکومت  این  که 
برنی  جمهور  رئیس  روش  این  کنند...  مبارزه 
تغییری  هر  موافق  من  و   ... بود.  خواهد  سندرز 
حتی در قانون اساسی ایالات متحده خواهم بود 
پول  ناهنجار قدرت بی حساب  این وضع  به  که 
پایان دهد. ما حتما  انتخابات  و ثروت در جریان 
 Citizen شهروندی  اتحاد  قانون  لغو  طرف  به 
United خواهیم رفت تا بتوانیم انتخابات واقعا 
واقعا  دهیم.  انجام  عمومی  های  بودجه  با  آزاد 
بسیاری از محافظه کاران واقعی نیز مخالف این 
قانون هستند و به نفوذ پول و قدرت در انتخابات 

واقعی اعتراض دارند. 
آگاه  خوبی  به  سندرز  برنی  که  میرسد  نظر  به 
درگیر  شدن  جمهور  رئیس  صورت  در  که  است 
چه نبرد پیچیده و سختی با الیگارشی آمریکایی 
خواهد شد، ولی روش هایی که پیشنهاد می دهد 
های  دموکرات  و  او  که  بود  خواهد  کارا  زمانی 
او حمایت می کنند وارد فاز  از  سوسیالیستی که 
متحد کردن زحمتکشان و نیروهای مترقی دیگر 
و  شوند  قدرتمند  های  سازمان  و  ها  اتحادیه  در 
هراسی  مترقی  نیروهای چپ  از  گرفتن  یاری  از 
نداشته باشند. تیزرهای تبلیغاتی او در مورد متحد 
ویژه  به  و  آمازون  دونالد،  مک  کارکنان  کردن 
نکته  این  از  او  که  میدهد  نشان  آمریکا  معلمان 
نیز آگاه است. در این رابطه مارک گرونبرگ در 
مقاله کارگران باید ابزار تولید را کنترل کنند.  می 

نویسد:
چهار  از  متفاوت  شکلی  به  بار  این  سندرز  برنی 
سال قبل به مبارزه می پردازد. او به طور شخصی 
یا  ملاقات  ها  اتحادیه  رهبران  از  نفر  چندین  با 
تلفنی با آن‌ها صحبت کرده که راندی وینگارتن 
لئو  فولادگران  اتحادیه  رئیس   ، تی  اف  ا  رئیس 
جرارد، و رئیس خدمات کارکنان ماری کی هنری 

از آن جمله اند. 
در همین ارتباط، برنی سندرز به روزنامه واشنگتن 

پست می گوید:
ما اکنون می توانیم به سوی اقتصادی برویم که 
کارگران فکر نکنند فقط یکی از دنده‌های ماشین 
اند، آن ها در شغل خود قدرت دارند و می توانند 
تصمیم‌گیری کنند دموکراسی فقط فرصت داشتن 
برای رای دادن نیست. معنی واقعی دموکراسی، 

داشتن کنترل بر زندگی خود است.
به خود  واقعی  اگر صورت  برنی سندرز  امریکای 
بگیرد، وارد یک فاز بسیار متفاوتی از تحولات و 
یا شاید انقلاب اجتماعی می شود که در تحولات 
بین المللی قرن بیست و یکم تاثیرات شگرف و 
ماندگاری خواهد داشت. نیروهای پیشرو و مترقی 
نزدیک  از  اروپا  ویژه  به  جهان  سراسر  در  چپ 
می  دنبال  را  او  هواداران  و  سندرز  برنی  حرکت 
کنند و با امیدواری به آینده جهان قرن بیست و 

یکم چشم دوخته اند.

تنها  بر سر وضعیت کشمیر  در کشور  سرخوشی 
نشانه دیگری از ماهیت شیطانی نوع ماست. مردم 
از لغو ماده ٣۷۰ و ٣۵ الف شادی می کنند و آن را 
حرکتی پذیرفتنی می خوانند. از رویکرد شجاعانه 
و  پوشیده  ابزارهای  کنند.  می  قدردانی  دولت 
این  به  رسیدن  برای  شده  استفاده  وحشتناک 
وضعیت برای بهبود کشور و خود کشمیر ضروری 
خوانده می شوند. یک ملت، یک تظام، یکنواختی، 
این  دیگر  شمار  بی  کلمات  و  تکینگی  همگنی، 
چنینی منابع خبری رسانه ها و گفتگو های روزانه 
ما را، بدون کوچکترین اشاره ای به یک پارچگی، 

انسانیت و مدنیت انباشته اند.
با  که  افرادی  نزدیک،  بسیار  دوستان  و  خانواده 
آن ها بزرگ شده اید، افرادی که فکر می کنید 
در تمام طول عمر آن ها را می شناختید، کسانی 
می  فکر  چنین  حداقل  )یا  داشتید  دوستشان  که 
کردید(، تسلیم بازی شده اند و در حال تحسین 
و  تعصب  همه  هستند.  هیولا  این  برای  دولت 
آن ها می  اند.  آمده  به سطح  اکنون  ها  تبعیض 
داشته  ای  ویژه  وضعیت  باید  کشمیر  چرا  پرسند 
باشد، و اگر این چیزی است که باید برای از بین 
تنها  این  داد، پس  انجام  امتیازهای آن ها  بردن 

دولت است که توانایی انجام آن را دارد.
خاموشی کامل ارتباطات، حکومت نظامی، استهزا 
رهایی مدنی، رهبران محبوس در خانه، بی هیچ 
قرار  تاثیر  تحت  طرف  از  بستی  جمع  یا  اندیشه 
گرفته... و همه این ها برای بهبود مردم کشمیر 
بمبئی  تجسم  اوضاع...  کردم  معکوس  کشور؟  و 
ای  حمله  معرض  در  ...تصور  پونه  یا  لیبرال 
فصل  اوج  در  ترس  احساس  بودن،  تروریستی 
سفر، زمانی که شهرها و معابد مهم مذهبی که 
تعطیل و خالی از حضور توریست ها است. بعد در 
اینترنت، موبایل و  به  نظر داشتن عدم دسترسی 

خطوط زمینی. 
تصویر  بودن،  خود  ی  خانه  قفس  در  تصور  بعد 
خیابان های خالی از مردم خود، جایگزین شده با 
مردان چکمه پوشی که تفنگ بر دوش دارند. و 
همه این ها در زمانی که در ساختمان دور دستی 
برای  گرفتن  تصمیم  حال  در  افرادی  دهلی  در 
زندگی شما هستند که شما اطلاعی از آن تصمیم 
ندارید. و زمانی که ملت پیروز به شما می گوید، 
حقوق شما برداشته شده و شما به خاک اتحادیه 

تنزل جایگاه یافته اید.
احساس  چیزی  هنوز  اگر  دارید؟  احساسی  چه 
نکرده اید یا احساس می کنید انجام آن در شرایط 
معین ضروری بود، شما هنر دیگر سازی را مسلط 
می کنید. دیگری است که تحت تاثیر قرار گرفته 

است و نه من. لازم است دیگری این کار را برای 
غیرمنصفانه  رفتار  این  من.  نه  دهد  انجام  کشور 
با من. چنین گام  انجام شده است نه  با دیگری 
های تندی برای درک و پذیرش دیگری ضروری 
برای  ناراحتی موقتی  این  نه.  برای من  اما  است 
دیگری است، نه من. وقتی که به من می رسد، 
من متفاوتم. من اکثریتم. من هندویم. من هندیم.

به مثابه یک کشور، یک نوع، ما از مفهوم دیگر 
و  ها  عدالتی  بی  تمام  و  هر  توجیه  برای  سازی 
کژی ها استفاده کرده ایم. مادامی که )موضوع( 
است گوشت  قرار  است.  عادلانه  نیستم،  من  آن 
لینچ شوند، نه من. مسلمان ها مجبورند  خواران 
فریاد شری رام را زندانی کنید سر دهند، نه من 
.لایحه سه طلاقه مردان مسلمان را بزهکار می 
کند، نه مرا. درست است. لازم است. برای بهبود 

وضع کشور است.
با دالیت ها ناعادلانه رفتار می شود، نه با من. آن 
ها باید آشغال ها را جمع کنند ، نه من. آن ها باید 
تانک های فاضلاب را تمیز کنند، نه من. قرن ها 
چنین بوده است. لازم است. این راه برای بهبود 

جامعه ایجاد شده است.
می  قرار  تجاوز  و  آزار  مورد  کودکان  و  ها  زن 
گیرند، نه من. آن ها خجالت زده و آزار دیده اند، 
نه من. آن ها خرید و فروش می شوند، نه من. آن 
ها افراد ضعیف تر جامعه هستند. جهان این چنین 
کار می کند. آن ها باید نسبت به لباس هایشان 
بیشتر مراقب باشند و نسبت به اقداماتشان محتاط 
تر باشند. در نهایت اگر شما انسانی را فریب دهید، 

او چه می تواند بکند؟
تعقیب  مورد  باید   LGTBTQ دگرباشان  جامعه 
قرار گیرد، نه من. آن ها غیرطبیعی اند، نه من. آن 
ها نباید هیچ حقی داشته باشند، نه من. احساسات 
آن ها غیرمعمول و اکتسابی است. طبیعی نیست. 
محکوم کردن آن ها برای حفظ سلامت عقلی و 

حفظ ظاهر در جامعه لازم است.
نه  شوند،  همساز  و  تعدیل  ها  اقلیت  است  لازم 
من. اقلیت ها باید بپذیرند و شیوه های خودشان 
را تغییر دهند، نه من. من اکثریتم و لازم نیست 
مشمول یا روشنفکر شوم. فراتر از همه، این یک 
باید  دیگر  های  اقلیت  همه  و  است  هندو  ملت 

دیدگاه اکثریت را برای تطبیق و بقا بپذیرند.
زنان باید از خانه مراقبت کنند، نه من. کودکان، 
سالمندان، همه ی کارهای سخت روزانه شغل آن 
ها هستند، نه مال من. من نان آورم. برای بهبود 
زندگی آن ها است که من در دنیای بد بزرگ از 

خانه بیرون می روم!
مهاجران  من.  گناه  نه  است،  پوستان  سیاه  گناه 

مشکل هستند، نه من. کشورهای درحال توسعه 
باید سرزنش شوند، نه من. ملت های پرجمعیت 
ها  توده  من.  نه  هستند،  منابع  دوش  بر  باری 
مجرمند، نه من. تغییرات آب و هوا روی فقرا و 

ضعفا تاثیر خواهد گذاشت، نه روی من.
خطر اعلام کردن دیگری چه ساده است. و چه 
شود.  گسترده  جهان  تمام  به  تواند  می  راحت 
خطرناکترین بخش آن گسترش این دیگر سازی 
است. آن ها به خاطر منافع من این جا هستند. 
آن ها برای بهبود وضعیت من اینجا هستند. من 
برترم، آن ها پست ترند. من حق بیشتری از آن ها 
دارم. زندگی من ارزشمندتر از زندگی آن هاست. 

نیازهای من مهم تر از نیازهای آن هاست.
کنیم  می  متمایز  دیگری  از  را  خودمان  ما  اول، 
و بعد تمام کژی ها، بی عدالتی ها و شقاوت ها 
می  که  منافعی  پوشاندن  برای  را  دیگری  علیه 
بریم یا امتیازاتی که در هر وضعیت معینی از آن 

بر خورداریم توجیه می کنیم.
محوری  خود  با  کردن  زندگی  عمر  طول  در 
کاملا  آمدی  پی  هیچ  بدون  بینی  نزدیک  و 
آمدهای  پی  بلند مدت  در  اما  است.  پذیر  امکان 
کافی  اندازه  به  گذشته  دارد.  وجود  غیرآشکاری 
نمونه های راهی که در آن شرایط تغییر می کند 
دارد. تاریخ اغلب ثابت می کند که کوتاه بینی و 
و  استبداد  تواند سبب  می  خودخواهی یک جمع 
ایدئولوژی های سطحی و شرایط غیرقابل زیست 

در کل ملت ها و مناطق گردد. 
شود،  می  حادث  بزرگی  تغییرات  چنین  وقتی 
می  عبور  آن  از  ندیده  اندکی صدمه  بسیار  افراد 
کنند. این تغییرات تقریبا بر حقوق و آزادی های 
افراد  که  است  آن  از  پس  گذارد.  می  تاثیر  همه 
در وحشت از وقوع همه این واقعه، بدون آن که 
کنند  و درک  بپذیرند  آن  تداوم  در  را  نقش خود 

شگفت زده می شوند.
برای  )فاجعه(  که  مادامی  بگوییم  توانیم  نمی  ما 
دیگری رخ می دهد و نه برای من، خوب است. 
لازم است نگاه نزدیک تر و عمیق تری به جایگاه 
از  ما  که  زمان  هر  بیندازیم.  امروز  امور  در  خود 
دیگرسازی برخی جامعه ها، جنس ها، گروه های 
قومی، اقلیت ها چشم پوشی می کنیم لازم است 
خود،  آزادی  دادن  دست  از  برای  ما  که  بدانیم 
تسلیم کردن آزادی های مدنی خود، رقیق کردن 
داریم.  می  بر  تری  نردیک  گام  خود  دموکراسی 
سهم  و  مشارکت  است  لازم  همه،  از  فراتر  و 
خود در شکل دادن جامعه، کشور و جهان را که 
ممکن است در آینده نزدیک مطابق میل ما نباشد 

بپذیریم. 

سرخوشی بر سر کشمیر: 
آیا به ماهیت شیطانی نوع بشری ما اشاره می کند؟ 

 ما نمی توانیم بگوییم مادامی که )فاجعه( برای »دیگری« رخ می دهد و نه برای من، خوب است. لازم است نگاه نزدیک 
تر و عمیق تری به جایگاه خود در امور امروز بیندازیم. هر زمان که ما از »دیگرسازی« برخی جامعه ها، جنس ها، گروه 
های قومی، اقلیت ها چشم پوشی می کنیم لازم است بدانیم که ما برای از دست دادن آزادی خود، تسلیم کردن آزادی 

های مدنی خود، رقیق کردن دموکراسی خود گام نردیک تری بر می داریم ...

ادیتی مونت - برگردان: داود جلیلی
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پیک پارسیان

تنشهای  به  که  امریکا  دولت  نظامی  تحریکات 
جدی کنونی در خلیج فارس انجامیده، در حقیقت 
بر  حداکثری  فشارهای  پیشین  موج  دو  دنباله 
حداکثری،  فشارهای  نخست  موج  است.  ایران 
یعنی محاصره اقتصادی شدید ایران با هدف به 
صفر رساندن میزان فروش نفت از سوی ایران را 
تشکیل داده که همچنان ادامه دارد. دولت ایالات 
داشته،  اذعان  تلویحاً  خود  که  همانگونه  متحده، 
یعنی  جامعه،  فرودین  قشرهای  که  دارد  انتطار 
قربانیان اصلی محاصره اقتصادی، در اثر تنگنای 
غیرقابل تحمل به خیابانها سرازیر شوند تا از این 
طریق زمینه بی ثباتی و فروپاشی ساختاری جامعه 
ایران فراهم شود. این تنگناهای ناشی از تجریم 
ایرانی منتهی  تواند به مرگ ده ها هزار  که می 
به  به دفعات تجربه شده است.  پیشتر  شود ]1[، 
به عراق  ناتو  نظامی  تهاجم  از  نمونه، پیش  طور 
در سال 2003، که به مرگ نزدیک به 600 هزار 
کودک عراقی در اثر سوء تغذیه انجامید. در جنگ 
ائتلاف عربستان سعودی علیه کشور بسیار فقیر 
یمن نیز، علاوه بر کشته شدن هزاران غیرنظامی 
پنج  زیر  کودک  هزار  صد  یک  بمبارانها،  اثر  در 
محاصره  از  ناشی  تغذیه  سوء  اثر  در  یمنی  سال 
پیامدهای  از  یکی  باختند.  جان  شدید  اقتصادی 
ونزوئلا  علیه  اقتصادی  محاصره  دهشتناک 
کشورهای  به  فقیر  مردم  از  تن  هزاران  فرار  نیز 

همسایه برای بقا بوده است. 
دومین موج فشارهای حداکثری بر ایران تحریم 
جمهوری  رهبر  تحریم  که  بود،  سیاسی  های 
به عنوان  پاسداران  نام سپاه  دادن  قرار  اسلامی، 
یک نهاد رسمی نظامی در فهرست تروریستی، و 
اخیراً تحریم محمدجواد ظریف، وزیر امور خارجه 

ایران، از آن جمله اند. 
نفتکشهای  برای  ناامنی  ایجاد  یعنی  سوم،  موج 
نقاط دیگر جهان، خود  ایرانی در خلیج فارس و 
دست  جمله:  از  است،  وجهی  چند  هدفی  شامل 
نفتی بسته می  برای دور زدن تحریمهای  ایران 
شود. تحریک ایران به اشکال گوناگون در اطرف 
تنگه هرمز که شاهراه حیاتی ایران محسوب می 
بین  دستکم  نظامی،  درگیری  به  تواند  می  شود، 
ایران و کشورهای عربی حوزه خلیج فارس منجر 
فارس،  خلیج  در  نظامی  درگیری  گونه  هر  شود. 
نفت  بشکه  میلیون  ها  ده  کمبود  با  را  جهان 
این  کشورهای  آن  کننده  تأمین  که  روز  هر  در 
آید  می  نظر  به  سازد.  می  مواجه  هستند،  حوزه 
از  یکی  فارس  خلیج  ناامنی  از  ناشی  بحران  که 
مالک  خود  او  زیرا  امریکاست،  مطلوب  انتظارات 
و صادر کننده عمده نفت است و چنین وضعیتی 

به او کمک می کند تا نفت بی کیفیت خود را که 
قیمت آن در اثر ناامن شدن آن منطقه به سرعت 
افزایش خواهد یافت، با قیمتی ایده آل به فروش 
برساند. جنگ روانی علیه جامعه ایران پیامد دیگر 
این تنشها است، زیرا طرفداران مذاکره در درون و 
سطح جامعه را به ایجاد فشار بیشتر بر حکمرانان 
پسند  مورد  مذاکره  به  دادن  تن  برای  ایــران 
که  ای  مذاکره  سازد؛  می  تشویق  امریکا  دولت 
نتیجه مطلوبش برای دولت امریکا و نزدیکترین 
متحدش، اسراییل، چیزی جز خلع سلاح موشکی 

ایران نیست. 
اما، به اعتقاد نگارنده، امریکا در راستای فشارهای 
ایران، تغییر موازنه قدرت در سطح  حداکثری بر 
جهان به نفع خود را نیز جستجو می کند؛ موازنه 
از  پس  جدید  های  قطب  ظهور  از  پس  که  یی 
عبارت  به  کرد.  تغییر  امریکا  زیان  به   2016
سروری  که  است  صدد  در  امریکا  دولت  دیگر، 
شوروی  اتحاد  تخریب  پی  در  که  را  بلامنازعی 
در 1991 نصیبش شده و تا 2016 ادامه داشت، 
بازگرداند. تلاش برای تشکیل ائتلاف دریایی در 
خلیج فارس به بهانه حفظ امنیت و آزادی کشتی 
این چارچوب موضوعیت  این منطقه در  رانی در 

می یابد. 
ائتلاف  تشکیل  در  امریکا  موفقیت  این،  با وجود 
دریایی علیه ایران که اخیراً به ان مبادرت ورزیده، 
با تردیدهای جدی همراه است، زیرا از 60 کشور 
دعوت شده جهت پیوستن به ائتلاف، تنها بریتانیا 
و اسراییل پاسخ مثبت قطعی داده اند. قدرتهایی 
ائتلاف  به  پیوستن  به  آلمان حاضر  و  ژاپن  چون 
به عبارتهایی چون  تنها  دولتها  اند و سایر  نبوده 
داد  خواهند  قرار  بررسی  مورد  را  امریکا  پیشنهاد 
نیز  اسراییل  و  بریتانیا  حضور  اند.  کرده  بسنده 
نظامی.  تا  دارد  روانی   - سیاسی  جنبه  بیشتر 
بریتانیا با آمدن بوریس جانسون، نخست وزیری 
محافظه کار و راستگرایی که قرار است این کشور 
اتحادیه  از  امسال  اکتبر  تا  برگزیت  قضیه  در  را 
پاشی  هم  از  معرض  در  خود  کند،  جدا  اروپــا 
است؛ زیرا از چهار کشور تشکیل دهنده اتحادیه 
پادشاهی بریتانیا )انگلند، اسکاتلند، ایرلند شمالی 
از  به خروج  رفراندوم  در   ]3[ انگلند  تنها  ولز(،  و 
به  که  دیگر  کشور  سه  داد؛  رأی  اروپا  اتحادیه 
ماندن رأی داده بودند، ساز استقلال از بریتانیا سر 
داده اند. پیوستن دولت جانسون به ائتلاف دریایی 
در واقع برای آن است که نشان دهد که بریتانیا 
حتی به رغم جدایی از اتحادیه اروپا، می تواند با 
داشتن روابط ویژه با امریکا  امتیازی که پس از 
جنگ جهانی دوم از سوی امریکا به او اعطا شده، 

به تنهایی دولتی قدرتمند در اروپا محسوب شود. 
مانور سیاسی در عین حال چیزی است که  این 
چارچوب  در  کشور  سه  آن  حفظ  برای  جانسون 
ماند  می  دارد.  نیاز  بریتانیا  پادشاهی  اتحادیه 
اسراییل که او نیز گفته است، هدفش از پیوستن 
فارس  خلیج  به  نظامی  نیروی  ارسال  ائتلاف  به 
نیست و تنها به ارسال نیرو و تجهیزات اطلاعاتی 
این  امریکا  دولت  دیگر  مشکل  کند.  می  بسنده 
است که در صفوف دولتهای عربی هم پیمانش 
مارات  دولت  است.  داده  رخ  جدی  اختلافات 
متحده سر سازش با ایران دارد و در فکر خروج 
از جنگ خونین یمن است. عربستان نیز پس از 
مناقشات  رفع  از  ایران،  با  شدید  اختلاف  سالها 
منطقه ای بر پایه مذاکرات بین کشورهای حوزه 

خلیج فارس از جمله ایران سخن می گوید. 
نیز یک  ائتلاف ضدایرانی، روسیه  این  در مقابل 
ائتلاف دریایی را روی میز گذاشته است؛ پیشنهادی 
که به اعتقاد نگارنده در راستای تلاشهای روسیه 
امنیت  به  نسبت  خود  نگرانی  دادن  نشان  برای 
ایران صورت گرفته است؛ امری که برای خود او 
ائتلاف  از این رو،  نیز حائز اهمیت فراوان است. 
بنیادی  اختلاف  امریکا  نوع  با  روسیه  پیشنهادی 
ایران  ارضی  تمامیت  و  اولًا، حاکمیت ملی  دارد. 
و سایر کشورهای منطقه را تهدید نخواهد کرد. 
ثانیاً، دولتهای خاورمیانه در آن نقش اصلی را ایفا 
می کنند. ثالثاً، همانند ائتلاف امریکایی نیست که 
در آن تنها از کشورهای کاملًا همسو دعوت شده  
به طور نمونه از روسیه، چین، ایران و مانند اینها 
از  مهمتر  و  رابعاً،  است!  نیامده  عمل  به  دعوتی 
همه اینکه، ائتلاف مورد نظر امریکا تحت رهبری 
همین کشور است، در حالیکه ائتلاف پیشنهادی 
خواهد  متحد  ملل  سازمان  نظارت  تحت  روسیه 
اعلام  ضمن  پیشتر  پوتین  ولادمیر  بعلاوه،  بود. 
حمایت از ایران، به شکلی نرم و نازک از برخی 
انتقاد  ایرانی  دولتمردان  صفوف  در  ها  تندروی 
به  تواند  می  روسیه  پیشنهادی  ائتلاف  لذا،  کرد. 
غیرآشتی  روابط  در  کننده  تعدیل  عاملی  مثابه 

جویانه بین ایران و امریکا نیز تلقی شود. 
روسیه  و  ایران  نظامی  مانور  نگارنده،  گمان  به 
در خلیج فارس و دریای عمان در راستای چنین 
پیشنهادی است که طرح آن قرار است به سازمان 
تواند  پیشنهادی می  ائتلاف  این  ارائه شود.  ملل 
مورد استقبال دولت های پرجمعیتی چون چین و 
هند نیز قرار گیرد که با دولت امریکا زاویه های 
کمابش جدی دارند، زیرا پیوسته اعتراض خود را 
به تحریم نفت ایران اعلام کرده اند، از جمله با 
ارزان  نفت  جایگزینی  به  قادر  که  استدلال  این 

ایران نیستند و جایگزینی محتمل تاثیراتی مخرب 
بر اقتصاد آنان وارد خواهد ساخت. 

اما این مانور نظامی که به زودی آغاز می شود و 
تا آخر سال  برانگیزی قرار است  به شکل سوال 
میلادی یا شاید بیشتر ادامه یابد، نیروهای ائتلاف 
و  تشکیل  فرض  به  را  امریکا  رهبری  به  نظامی 
عملی شدن، به ناگزیر از صحنه خلیج فارس دور 
می سازد. طولانی بودن فرایند مانور نظامی می 
مدرن  ناوگان  روسیه  که  باشد  معنا  این  به  تواند 
دریایی اش را با طمأنینه در حوزه رزمایش مستقر 
تشکیل  زمان  تا  را  مانور  صحنه  ولی  سازد  می 
شدن ائتلاف مورد نظر خود که قطعاً مورد حمایت 
این  اگر  کند.  نمی  ترک  شود،  می  واقع  ایران 
فرض صورت واقعی بیابد و سپس ائتلاف دریایی 
گفت  توان  می  شود،  تشکیل  روسیه  نظر  مورد 
دولت امریکا دیگر قادر به تحمیل اراده و اقتدار 
خود بر خلیج فارس، به ویژه تنگه هرمز نخواهد 
در  تاریخی  به طور  اهورامزدا  یا  تنگه هرمز  بود. 
جنبه  از  امروزه  و  بوده  ایران  مدیریت  و  مالکیت 
استراتژیک مهمترین آبراه جهان به شمار می آید؛ 
بلکه هر  ایران است،  تنها شاهراه حیاتی  نه  زیرا 
سرتاسر  به  آنجا  از  نفت  بشکه  میلیون   21 روزه 
کوتاه  نگارنده،  اعتقاد  به  یابد.  می  انتقال  جهان 
شدن دست دولت امریکا از این آبراه حیاتی جهان 
و سلطه بلامنازع ایران و متحدان آن بر آن، به 
معنای تغییر ژرف تر نظم چند قطبی جهان است 
که پس از 2016 پدید آمده است. این در حالی 
سیطره  بازگرداندن  برای  امریکا  دولت  که  است 
اقدامی  به  است  ممکن  خود  گذشته  بلامنازع 
با  بزرگ  جنگی  اندازی  راه  یعنی  آمیز،  جنون 
اقدامی  ورزد؛  مبادرت  بینی،  پیش  غیرقابل  ابعاد 
امریکا  اقتصاد  به  مرگبار  ضربه  اش  نتیجه  که 
در   2019 ژوئن   21 در  اسکوبار  پپه  بود.  خواهد 
تایمز آسیا نوشته است که ایران برای مقابله ی 
ممکن  امریکا  حداکثری  فشارهای  با  حداکثری 
است تنگه هرمز را ببند که در آن صورت تجارت 
شدید  رکود  با  جهان  و  مختل  شدت  به  جهانی 
عقب  حال،  عین  در  گردد.  می  مواجه  اقتصادی 
پیشنهادی  ائتلاف  برابر  در  امریکا  ناگزیر  نشینی 
بین  و  به معنای پذیرش نظم منطقه ای  روسیه 
بود.  خواهد  چین-روسیه  رهبری  به  تازه  المللی 
در چنان شرایطی، چین به مثابه مهمترین رقیب 
اقتصادی امریکا، می تواند در اثر کاهش یا رفع 
آزادانه  از حمله خرید  امریکا  مزاحمتهای تجاری 
بدست  را  جهان  اقتصادی  رهبری  ایران،  نفت 
گیرد؛ رهبری یی که با قدرت نظامی چین و به 
شد.  خواهد  تضمین  روسیه  بالاتر،  ان  از  مراتب 

تأثیر ائتلاف دریایی پیشنهادی روسیه و مانور 
نظامی مشترک این کشور با ایران بر نظم جهانی 
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ابوالقاسم )خسرو( گلستانی

این مانور نظامی که به زودی آغاز می شود و به شکل سوال برانگیزی قرار است تا آخر سال میلادی یا شاید بیشتر 
ادامه یابد، نیروهای ائتلاف نظامی به رهبری امریکا را به فرض تشکیل و عملی شدن، به ناگزیر از صحنه خلیج فارس 
دور می سازد. طولانی بودن فرایند مانور نظامی می تواند به این معنا باشد که روسیه صحنه مانور را تا زمان تشکیل 

شدن ائتلاف مورد نظر خود که قطعاً مورد حمایت ایران واقع می شود، ترک نمی کند ...

متحده  ايالات  بين  بحران  گذشته،  ماه  درطول 
و   ٤٠٠ اس  موشکي  سامانه  درمــورد  ترکيه  و 
 Joint Strike(  ٣٥ اف  جنگنده  هواپيماهاي 
ژوئيه   ١٩ در  است.  شده  تشديد   )Fighter
تحويل  که  داد  اطلاع  آنکارا  به  متحده  ايالات 
هواپيماهاي چند منظوره اف ٣٥ به ترکيه را درپي 
تحويل نخستين سامانه موشکي اس ٤٠٠ روسيه 
تعليق مي کند. آيا ترکيه و ايالات متحده قادر به 
تنش  که  هستند  قبول  قابل  اي  مصالحه  انجام 
هاي فزاينده بين اين دو متحد در پيمان ناتو را 

کاهش دهد ؟
آمريکا درمورد تحويل سامانه  تهديدهاي دوگانه 
اثرهايي  داراي  ترکيه  به   ٤٠٠ اس  موشکي 
به  مربوط  هاي  تحريم  اعِمال  است:  چشمگير 
مجازات«  طريق  از  دشمنان  با  »رفتار  قانون 
اما   .٣٥ اف  فروش  تحريم  و   )١(  )Caatsa(
اگر موقعيت کنوني در چشم انداز تاريخي آستانه 
بعُدهاي  همه  شود،  ديده  اول  جهاني  جنگ 
وضعيت کنوني آشکار مي شود. به ويژه، تصميم 
زيرا  کنند  توجه  آن  به  بايد  آمريکايي  گيرندگان 
يادآوري اين رويداد مي تواند واکنش هاي منفي 
تحريم،  تهديدهاي  به  عمل  درصورت  را،  ترکيه 
غيرقابل  هايي  خسارت  موجب  و  کند  تشديد 

جبران در روابط ترکيه و ايالات متحده گردد.

تحويل  ولي  شده...  پرداخت  جنگي  هاي  کشتي 
نشده

 ١٩١٤ سال  به  مربوط  مذکور  تاريخي  رويداد 
است. درآن زمان، امپراتوري عثماني قراردادي با 
کارخانه هاي کشتي سازي انگلستان براي ساخت 
»دريدنوت«،  نوع  از  مدرن  جنگي  کشتي  دو 
فناوري آن زمان، بسته  به پيشرفته ترين  مجهز 
عثمان  »سلطان  جنگي  هاي  کشتي  اين  بود. 
بود سنگ  قرار  و  داشتند  نام  »رشاديه«  و  اول« 
امپراتوري  براي  مدرن  دريايي  نيروي  يک  بناي 
هزينه  تامين  براي  عثماني  دولت  شوند.  عثماني 
مردم  از  ها  کشتي  اين  ساخت  ملاحظه  قابل 
شهروندان  و  کرد  همياري  درخواست  امپراتوري 
انتظار  که  چنان  کردند.  پرداخت  را  آن  عثماني 
داراي  اين کشتي هاي  رفت، هزينه ساخت  مي 
فناوري پيشرفته بسيار سنگين بود. دولت عثماني 
کل بهاي تعيين شده را پرداخت کرد. قراربود که 
اوت   ٢ در  »رشاديه«  و  اول«  عثمان  »سلطان 

١٩١٤ به دولت عثماني تحويل شود.
شوربختانه براي عثماني ها، کشته شدن آرشيدوک 
فرانسوا- فرديناند ]وليعهد اتريش[ در ژوئن ١٩١٤ 
رشته رويدادهايي را درپي آورد که بزودي به آغاز 
جنگ جهاني اول منجر شد. در زمان مقرر براي 
دريائي،  نيروي  به  جنگي  کشتي  دو  تحويل 
امپراتوري عثماني در هيچ درگيري خصمانه اي 
عليه دولت هاي متخاصم در جنگي که تازه آغاز 
يک  از  کمتر  حال،  اين  با  نبود.  دخيل  بود  شده 
به  ها،  کشتي  تحويل  تشريفات  از  پيش  ساعت 
سروان عثمان رئوف بيک، مامور تحويل گرفتن 
کشتي ها، اطلاع داده شد که به فرمان وينستون 
انگلستان،  دريايي  نيروي  وقت  فرمانده  چرچيل، 

تصميم گرفته شده که اين کشتي ها ضبط شود. 
فزون براين، به دولت عثماني اطلاع داده شد که 
انگلستان پول اين دو کشتي را بعدا هروقت که 

خود بخواهد به دولت عثماني خواهد پرداخت.

براي امنيت ملي انگلستان
درکنار  جنگ  به  عثماني  امپراتوري  ورود  ولي 
ملغي  را  انگلستان  تعهد   ،١٩١٤ اکتبر  در  آلمان 
شتابنده  رويدادهاي   ،١٩١٤ سال  پايان  در  کرد. 
را  و پيچيده اي رخ داد که قدرت هاي مختلف 
تامين  براي  پرده  پشت  در  سخت  مذاکراتي  به 
تصميم  واداشت.  شان  امنيتي  و  راهبردي  منافع 
عثمان  »سلطان  ضبط  درمورد  انگلستان  دولت 
سال  پايان  در  ويژه  به  »رشاديه«،  و  اول« 
١٩١٤، از ديد »سياست واقع بينانه« منطقي بود. 
انگلستان نگران آغاز يک جنگ قريب الوقوع با 
)٢( تصميم  به گفته شخص چرچيل  بود.  آلمان 
به  »رشاديه«  و  اول«  عثمان  »سلطان  مصادره 
خاطر امنيت ملي انگلستان گرفته شده بود: »در 
تهاجمي  دفاعي-  اتحاد  پيشنهاد يک  ژوئيه،   ٢٧
توسط  روسيه  عليه  ترکيه  و  آلمان  بين  محرمانه 
ترکيه داده شد و آلمان سريعا آن را پذيرفت و در 
٢ اوت به امضاء رسيد؛ فرمان آماده باش ارتش 
ولي چيز شگفت  ژوئيه صادر شد.  در ٣١  ترکيه 
انگيزي رخ داد و انگلستان رفتاري مقاومت آميز 
دربرابر آلمان درپيش گرفت. کشتي هاي جنگي 
با فرمان جنگ رهسپار دريا شدند. در  انگلستان 
٢٨ ژوئيه من دو کشتي جنگي سفارشي عثماني 
را به نفع نيروي دريايي انگلستان مصادره کردم. 
من اين اقدام را منحصرا به خاطر نيروي دريايي 
جنگي  کشتي  دو  افزودن  دادم.  انجام  انگلستان 
امنيت  براي  انگلستان  دريايي  ناوگان  به  ترکيه 

ملي حياتي به نظر مي آمد«.
براي  ترکيه  دو کشتي جنگي  آن که مصادره  با 
با  اقدام  اين  بود،  معقول  اي  گزينه  انگلستان 
واکنش منفي افکار عمومي مردم ترکيه روبرو شد 
و آن را يک بدعهدي تلقي کردند. ازنظر عثماني 
ها، آنها اعتماد کرده و کل بهاي دو کشتي جنگي 
از  لحظه  آخرين  در  ولي  بودند  کرده  پرداخت  را 
بود.  شده  خودداري  بودند  خريده  آنچه  تحويل 
نتيجه  در  باورند که  براين  پژوهشگران  از  برخي 
اين تصميم افکار عمومي مردم ترکيه عليه لندن 
برانگيخته شد و پذيرش مردمي اتحاد با آلمان در 

جنگ جهاني اول تسهيل گرديد.
اس ٤٠٠ روسيه دربرابر اف ٣٥ آمريکا

با به ياد داشتن اين رويداد تاريخي، مي توانيم به 

سال ٢٠١٩ بازگرديم که در آن با موقعيتي رودررو 
آن  به  متفاوت،  هاي  زمينه  وجود  با  که  هستيم 
رسمي  شريک  ترکيه  نيست.  شباهت  بي  رويداد 
بوده   ٢٠٠٢ سال  از   ٣٥ اف  هواپيماهاي  توسعه 
و درنظر دارد تعداد زيادي از آنها را در چهارچوب 
مدرن سازي نيروي هوايي خود بخرد و ميليون ها 
دلار در توسعه اف ٣٥ سرمايه گذاري نموده است. 
درحال حاضر اين کشور قصد دارد ميلياردها دلار 

براي خريد اين هواپيماها سرمايه گذاري کند.
اس  نگران خريد سامانه موشکي  متحده  ايالات 
٤٠٠ روسيه توسط ترکيه است، زيرا از ديد آمريکا 
استقرار اس ٤٠٠ هاي روسي در ترکيه مي تواند 
به رديابي هواپيماهاي اف ٣٥ درحال پرواز منجر 
آن  بالقوه  داده هايي درمورد ضعف هاي  و  شده 
به دست روس ها بيفتد. آمريکايي ها نگران آن 
بهره  مورد  به هرصورت  ها  داده  اين  که  هستند 
برداري روس ها قرار گيرد و تهديدي براي امنيت 

ملي آمريکا باشد.
در   ٢٠٠٢ سال  از  ترکيه  که  اين  به  توجه  با 
رقم  و  است  اف ٣٥ شريک  هواپيماهاي  ساخت 
هاي گزافي دراين برنامه سرمايه گذاري کرده، و 
اين که متحد آمريکا در سازمان پيمان اتلانتيک 
که  کرد  درک  توان  مي  است،  )ناتو(  شمالي 
واکنش منفي احتمالي افکار عمومي ترکيه نسبت 
ازسوي  هواپيماها  اين  تحويل  از  خودداري  به 
تواند  مي  ترکيه  باشد.  تواند  مي  چگونه  آمريکا 
معقولانه چنين ارزيابي کند که از ديرباز در تامين 
داشته  مشارکت  برنامه  اين  پيشبرد  براي  منابع 
است. تهديد آمريکا درمورد محروم کردن ترکيه 
از حاصل اين مشارکت مي تواند ترک ها را دچار 
عثمان  يادآور مصادره »سلطان  و  کند  تلخکامي 

اول« و »رشاديه« شود.
و  است  مهم  عاملي  تاريخي  خاطره  ــروزه  ام
انگليسي ها در سال ١٩١٤ به عنوان يک  اقدام 
رودررويي با ترکيه به نظر خواهد آمد. اميد است 
گيرندگان  تصميم  نزديک،  اي  آينده  در  که، 
اي  مصالحه  به  بتوانند  آمريکا  و  ترکيه  سياسي 
شدن  وارد  از  مانع  که  يابند  دست  قبول  قابل 
ايالات  و  ترکيه  روابط  به  سنگين  هاي  خسارت 

متحده شود.
١- قانون فدرال ايالات متحده که در ٢٧ ژوئيه 
سال ٢٠١٧ براي تحميل تحريم هاي جديدي بر 

ايران تصويت شد
 Winston Churchill, Mémoires  -٢
 de la Grande Guerre, éditions

.2016 ,Tallandier

ترکيه، رودررو با »بدعهدي« غربي ها
کاخ سفيد به ترکيه اطلاع داده که هواپيماهاي جنگنده اف ٣٥ را، با آن که ترکيه در تامين مالي 

طراحي و ساخت آن مشارکت داشته، به اين کشور تحويل نخواهد داد. اين موضوع يادآور سابقه 
اي تاريخي در سال ١٩١٤ است که انگليسي ها از تحويل دو کشتي جنگي فوق مدرن ساخته شده 

به سفارش امپراتوري عثماني، که بهاي آنها کاملا پرداخت شده بود، خودداري کردند.

١٩١٤- ٢٠١٩، هنگامي که تاريخ تکرار مي شود

با جنگ نفتکش ها آغاز شد. ١٠ ژوئيه، بنابر اعلام 
کوشيد  ايران  دريايي  نيروي  آمريکايي،  مقامات 
يک نفتکش انگليسي به نام »بريتيش هريتيج« 
را در تنگه بسيار راهبردي هرمز توقيف کند. اين 
رويداد درپي يک رشته حمله در آب هاي همان 
منطقه و درياي عمان در ١٢ ماه مه و ١٣ ژوئن 
آمريکا  دفاعي  مسنولان  ژوئيه،   ١٦ در  داد.  رخ 
در  مستقر  پانامايي  نفتکش  يک  که  کردند  تائيد 
شده  ناپديد  هرمز  تنگه  در  عربي  متحده  امارات 
درگيري  يک  نمودهاي  نخستين  اينها  آيا  است. 

مسلحانه يا رودررويي نظامي است؟
امورايران  کارشناسان  از  بسياري  واشنگتن،  در 
دراين امر بيشتر نشانه اي از پيش درآمد مذاکراتي 
و  است  آن  خواهان  ترامپ  دونالد  که  بينند  مي 
نفي قاطع  به رغم  بايست دربرابر آن،  ايران مي 
علي  اسلامي،  انقلاب  رهبر  توسط  آن  کنوني 

خامنه اي، سر فرود آورد. 
»جنگ  با  شباهتي  و  ربط  هيچ  اين  خلاصه، 
عراق  ايران-  وحشتناک  جنگ  ها«ي  نفتکش 

)١٩٨٨- ١٩٨٠( ندارد.
موداد،  فراز  نظر  به   ،٢٠١٩ سال  تابستان  دراين 
و  خاورميانه  »خطرکشورها«ي  سازمان  مدير 
آفريقاي شمالي در رسانه »آي اچ اس مارکيت«: 
هاي  حمله  عامل  ايرانيان  که  نيست  »ترديدي 
با  اند. ولي اين کار  ١٢ ماه مه و ١٣ ژوئن بوده 
رعايت احتياط و بدون بجا گذاشتن مدرک مستند 
انجام شده است. آنها مي خواستند بگويند که نمي 
بازار  براي  بزرگ  خطرهاي  ايجاد  بدون  گذارند، 
نفت، به خفقان اقتصادي دچار شوند. اگر تحريم 
ها اين چنين کارآمد نمي بود، ايران چنين واکنشي 
نشان نمي داد، به نفتکش ها حمله نمي کرد و 
خطرهايي چنين بزرگ را به جان نمي خريد«. به 
رغم همه اينها، هانري رم، کارشناس امور ايران و 
خاورميانه در موسسه مشاور گروه »اوراسيا« مي 
گويد: »اين عمليات خيلي خطرناک نشان دهنده 
تغييري بزرگ در رفتار ايراني ها است. دوماه پيش 

آنها منفعل و صبور بودند، اکنون فعال هستند«.

بهاي نفت افزايش نمي يابد
افزايش  موجب  اخير  »ناشناس«  هاي  حمله 
بهاي نفت نشده و فقط نرخ بيمه نفتکش ها را 
درحدي  تهديد  حال،  اين  با  است.  داده  افزايش 
از  پيام  ارسال  به  ايراني ها فقط  واقعي است که 
از  نديمي  فرزين  کنند.  نمي  بسنده  هرمز  تنگه 

نزديک«  خاور  سياست  براي  واشنگتن  »انستيتو 
نزديک  پژوهش  مرکز  يک  که   ،)Winep(
»از  که:  کند  مي  تاکيد  است،  اسرائيل  لابي  به 
زمان جنگ ايران- عراق، رژيم ايران خط ثابتي 
را دنبال مي کند: اگر ايران نتواند نفت خام خود 
خليج  از  توانست  نخواهد  کس  هيچ  بفروشد،  را 
فارس نفت صادر کند. عليرضا تنگسيري، فرمانده 
اسلامي  انقلاب  پاسداران  سپاه  دريايي  نيروي 
اخيرا اين “اصل” را يادآوري کرده است«. او مي 
افزايد: »حمله هاي ديگر، مانند حمله هواپيماي 
“عفيف”  در  پمپاژ  ايستگاه  عليه  سرنشين  بدون 
لوله شرقي- غربي  و “دوواديمي” در مسير خط 
که از ميان عربستان سعودي مي گذرد نيز انجام 
شده است. اين هشداري قوي است. اين خط لوله 
نفتي  فرآورده هاي  انواع  ميليون بشکه  روزانه ٥ 
نفتي درياي سرخ مي رساند«.  پايانه هاي  به  را 
ابتدا رياض اين حمله را به حوثي هاي يمن  در 
نسبت داد و سپس مسئولان آمريکايي در پايان 
ژوئن گروه هاي عراقي وابسته به ايران را عامل 

آن معرفي کردند.
دولت  که  شد  آغاز  آن  درپي  کوچک  جنگ  اين 
ترامپ اعلام کرد که به معافيت هاي اعلام شده 
درهنگام اعِمال تحريم ها در نوامبر ٢٠١٨ پايان 
خريد  براي  کشور   ٨ ها  معافيت  ازاين  دهد.  مي 
مجازات  واشنگتن  ازجانب  که  آن  بدون  نفت، 
تهران   ،٢٠١٨ آوريل  در  بودند.  برخوردار  شوند، 

هرروز در بازار بين المللي ٢.٥ ميليون بشکه نفت 
هزار   ٣٨٠ به  اکنون  ميزان  اين  و  فروخت  مي 
بشکه رسيده است. ايلان برمن، از »شوراي روابط 
سياسي خارجي« که يک انديشکده محافظه کار 
در واشنگتن است چنين ارزيابي مي کند که: »با 
جنگ نفتکش ها، قابل درک است که ايراني ها 
ميز  پاي  بايد  ها  تحريم  خاطر  به  که  دانند  مي 
رهبري  حاضر  درحال  که  آنچه  بيايند.  مذاکره 
ايران مي کند اين است که شرايط پيش از مذاکره 

را بهبود بخشد«.

سابقه صدام حسين
نفت درحکم عصب جنگ است. فراز موداد براين 
باور است که: »ايراني ها آشکارا درخواست کرده 
اند که بتوانند ١.٥ ميليون بشکه نفت در روز صادر 
گفتگو  براي  معقول  مبنايي  آنها  براي  اين  کنند. 
است«. درواقع به نظر مي آيد که در تهران فکر 
راديکال  رغم  به  بزرگ«،  »شيطان  با  مذاکره 
امور  وزير  پمپئو،  مايک  شرط  پيش   ١٢ بودن 
خارجه آمريکا براي دستيابي به يک توافق هسته 
اي جديد، جا افتاده است. محسن سازگارا، يکي 
از بنيانگذاران سپاه پاسداران انقلاب اسلامي که 
مي  برد  مي  سر  به  تبعيد  در  متحده  ايالات  در 
گويد: »به من گفته شده که در ايران افراد زيادي 
با مذاکره با ترامپ موافق هستند زيرا تحريم ها 
مشکلات زيادي ايجاد کرده است. اما خامنه اي 

به آنها مي گويد به اين امر فکر نکنند زيرا نگران 
سرنوشتي که قذافي يا صدام حسين به آن دچار 
شدند است«. با اين حال او تصريح مي کند که: 
»تهران از اين آگاه است که دونالد ترامپ بخت 
زيادي براي تجديد انتخاب دارد و اين امر شرايط 

را تغيير مي دهد«.
را  ترامپ  دونالد  با  گفتگو  اي  خامنه  علي  البته، 
منتفي اعلام کرده است. اين چيزي است که او با 
صراحت به شينزو آبه، نخست وزير ژاپن، که در 
نيمه ژوئن با پيامي از جانب کاخ سفيد به تهران 
رفته بود گفت. رهبر جمهوري اسلامي مي گويد 
جمهوري  رئيس  که  ندارد  وجود  تضميني  هيچ 
آمريکا به حرف خود عمل کند، زيرا خود او بود که 
در ماه مه ٢٠١٨ به طور يک جانبه از توافق هسته 
اي )برجام( امضاء شده در ١٤ ژوئيه ٢٠١٨ خارج 
شد. اين واقعيت که دونالد ترامپ در دقيقه هاي 
آخر از حمله هوايي به ايران، در تلافي هواپيماي 
بدون سرنشين )پهپاد( سرنگون شده درتاريخ ٢٠ 
ژوئن ٢٠١٩ توسط نيروهاي ايران، منصرف شد، 
تنها عاملي براي ترغيب ايران به تعقيب سياست 
ايجاد اهرم گفتگو و ترسيم خطوط قرمز بود. به 
انجام  پهپاد سهوا  آن  آيد که سرنگوني  نظر مي 
شده بود زيرا به معناي دقيق کلمه برفراز فضاي 

ايران پرواز نمي کرد.
اين انصراف از حمله موجب خشم نظامياني شد 
که برپايه اعِمال سياست فشار حداکثري معمول 
ازسوي  عمل  شدت  انتظار  مسلک  تاجر  ترامپ 
داد.  پردوام  او وعده شدت عملي  و  داشتند  را  او 
جان بولتون، مشاور امنيت ملي رئيس جمهوري 
بلکه  توافق،  نه  روياي  در  خود  نوبه  به  آمريکا، 
سرنگوني رژيم است، اما مي تواند دراين امر ناکام 
مانده و ناگزير شود که به ايفاي نقش مترسکي 
که ترامپ برايش تعيين کرده بسنده کند. آلکس 
گويد:  مي  خاورميانه«  »انستيتو  از  خواه،  وطن 
»ايران نيز به نوبه خود مي داند که جنگ نظامي 
را از پيش باخته است. ترامپ مي تواند بازهم صبر 
مدتي  براي  نه  ولي  طور،  همين  نيز  ايران  کند، 
دراز. درحقيقت، تهران درصورتي که آنچه که از 
آن خواسته مي شود معقول باشد، مخالف مذاکره 
نيست. به عنوان نمونه، نمي توان از آن خواست 
که اسرائيل را به رسميت بشناسد. اين نفي و رد 
يکي از مبناهاي ايدئولوژيک رژيم است. اما خامنه 
به  ها  گشايش  برخي  آماده  که  نگفته  هرگز  اي 

سوي ايالات متحده نيست«.

کساني که درواشنگتن به مذاکره 
با تهران باور دارند

توقيف يک نفتکش انگليسي توسط نيروي دريايي ايران و انهدام يک هواپيماي 
بدون سرنشين )پهپاد( ايراني توسط نيروي دريايي آمريکا آخرين نشانه هاي 

تنش فزاينده در خليج ]فارس[ است. اما، در واشنگتن برخي فکر مي کنند که اين 
درگيري ها مي تواند پيش درآمدي براي مذاکرات باشد.
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تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

فلفل قرمز و سبز تند 
خارق العاده در لاغری و سلامتی

در  که  است  پرخاصیت  ادویه جات  از  تند  فلفل 
مختلف  انواع  در  و  گرفته  جای  ها  میوه  دسته 
قرمز و سبز یافت می شود. فلفل تند به نام فلفل 

چیلی نیز مشهور است.
علت اصلی تند بودن فلفل حضور ماده ای به نام 
کپسایسین است و اکثر خواص فلفل تند از این 
ترکیب نشات می گیرد. از جمله خواص دارویی 
آلزایمر، کم  از  پیشگیری  به  توان  تند می  فلفل 
درد،  تسکین  روده،  و  قلب  های  بیماری  خونی، 

میگرن، سرماخوردگی و آنفلوآنزا اشاره کرد.

طبع فلفل تند گرم و خشک است.
خواص دارویی و فواید فلفل تند قرمز و سبز

1. آلزایمر و زوال عقل
مصرف روزانه فلفل تند احتمال ابتلا به بیماری 
های شناختی مرتبط با سن همچون زوال عقل و 

آلزایمر را کاهش می دهد.

2. کم خونی
آهن می  از علائم کمبود  کم خونی و خستگی 
و  مس  فراوان  مقادیر  حاوی  تند  فلفل  و  باشند 
آهن است که برای تولید سلول های خونی جدید 

حیاتی می باشند.
فلفل تند یا چیلی سرشار از اسید فولیک نیز می 
تولید  به  و  کرده  مبارزه  خونی  کم  با  که  باشد 

گلبول های قرمز خون کمک می کند.

3. قلب و فشار خون
به  که  است  فــراوان  پتاسیم  حاوی  تند  فلفل 
قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  فولات  همراه 
را کاهش داده و رگ های خونی را منبسط می 
کند که همین مسئله به کاهش فشار خون بالا 
کمک می کند. از سوی دیگر فلفل چیلی منبع 
نیاسین سطح  نیاسین است.  و  ریبوفلاوین  غنی 
ابتلا به  افزایش و خطر  را  کلسترول خوب بدن 
کمبود  دهد.  می  کاهش  را  قلبی  های  بیماری 
از  بیماری پلاگرا منجر می شود که  به  نیاسین 
علائم آن می توان به زوال عقل، بی خوابی و 
اسهال اشاره کرد. مصرف منظم فلفل تند از ابتلا 
به آترواسکلروز که از بیماری های قلبی عروقی 

شایع می باشد پیشگیری می کند.

4. مسکن و ضد درد
کپسایسین موجود در فلفل تند برای کاهش درد 
از استئوآرتریت و نوروپاتی  مفاصل و درد ناشی 
دیابتی مفید است و دارای اثرات ضد التهابی نیز 

می باشد.

5. گرفتگی بینی و سینوس ها
کپسایسین موجود در فلفل تند باعث رفع احتقان 
شده و با تحریک ترشحات، مخاط بینی را دفع 
می کند. این ترکیب دارای خواص ضد باکتریایی 
است و با عفونت های مزمن سینوسی مقابله می 

کند.

6. روده و گوارش
باکتریایی و ضد  دارای خواص ضد  فلفل چیلی 
قارچی است و کپسایسین موجود در آن باکتری 
های مضر مانند اچ پیلوری در روده را از بین برده 

و بیماری های التهاب روده را درمان می کند.

7. سیستم ایمنی بدن
دهنده  نشان  چیلی  یا  تند  فلفل  قرمز  رنگ 
می  بالا  بتاکاروتن  یا   A ویتامین  محتوای 
گوارشی  و  تنفسی  دستگاه  از   A ویتامین  باشد. 
عفونی  ضد  خواص  دلیل  به  و  کرده  محافظت 
کند.  می  مقابله  عفونت  هرگونه  برابر  در  کننده 
ویتامین C موجود در فلفل تند قرمز و سبز برای 

افزایش و بهبود ایمنی بدن مفید است.

8. سلامت چشم
برای  فــراوان   A ویتامین  دلیل  به  تند  فلفل 
سلامت چشم مفید بوده و از بروز شب کوری و 

دژنراسیون ماکولا پیشگیری می کند.

9. پیشگیری از سرطان
کپسایسین  دهد  می  نشان  مطالعات  برخی 
موجود در فلفل تند همانند زردچوبه خاصیت ضد 
سرطانی دارد و رشد و تکثیر سلول های سرطانی 

به خصوص سرطان سینه را مهار می کند.
این  در  بیشتری  مطالعات  انجام  به  نیاز  اگرچه 

زمینه می باشد.

10. زخم معده
معده  زخم  از  چیلی  فلفل  عموم  باور  برخلاف 
از  به  تند  قرمز  فلفل  مصرف  و  کرده  جلوگیری 

گوارش  دستگاه  مضر  های  باکتری  رفتن  بین 
کمک می کند و با تحریک سلول های غشای 
معده ترشح مایعات گوارشی را افزایش می دهد.

11. لاغری و کاهش وزن
و  ورزش  همراه  به  تند  فلفل  منظم  مصرف 
فعالیت های بدنی تاثیر شگرفی در کاهش وزن 
کاهش  باعث  چیلی  فلفل  کپسایسین  زیرا  دارد 
افزایش متابولیسم بدن شده و گرمایی  اشتها و 
کنید  می  احساس  تند  فلفل  مصرف  از  بعد  که 
چربی  و  سوزی  کالری  و  انرژی  تولید  باعث 

سوزی در بدن می شود.
به گفته یکی از متخصصان در این زمینه افرادی 
کنند  می  مصرف  تند  فلفل  منظم  طور  به  که 
چربی  و  کالری  میزان  در  توجهی  قابل  کاهش 

بدن داشته اند.

12. میگرن و سردرد
مصرف فلفل تند باعث بی حس شدن بدن شده 
و دردهای میگرنی و سردرد را برطرف می کند.

13. درمان پسوریازیس
کپسایسین از تکثیر سلول های پوستی جلوگیری 
سایر  و  پسوریازیس  بیماری  درمان  به  و  کرده 

اختلالات خود ایمنی پوستی کمک می کند.

14. سرماخوردگی و آنفلوآنزا
اکسیدان  آنتی  و  بتاکاروتن  از  سرشار  تند  فلفل 
ها می باشد که با تقویت سیستم ایمنی بدن با 

سرماخوردگی و آنفلوآنزا مبارزه می کند.

15. رفع بوی بد دهان
عفونی  ضد  عنوان  به  تند  فلفل  پودر  مصرف 
کننده دهان عمل کرده و تنفس بدبو را از بین 

می برد.

16. آلرژی
کپسایسین موجود در فلفل تند برای پیشگیری و 

رفع آلرژی و کاهش علائم آن مفید است.

17. کبد چرب
مطالعات نشان می دهد مصرف فلفل تند از بدن 
درمان  و  کبد  برای سلامت  و  کرده  زدایی  سم 

کبد چرب و فیبروز کبدی مفید است.

18. دیابت
ویژه  به  دیابتی  افراد  برای  تند  فلفل  مصرف 
و  بوده  مفید   2 نوع  دیابت  به  مبتلا  بیماران 
خون  قند  کاهش  به  آن  در  موجود  ترکیبات 

کمک می کند.

19. کاهش لخته شدن خون
فلفل تند با کاهش کلسترول خون تا حد زیادی 
مانع ایجاد رسوب در عروق خونی شده و از لخته 
شدن خون و بروز سکته و حمله قلبی پیشگیری 

می کند.

20. خواص فلفل تند در بارداری
فلفل تند قرمز و سبز دارای مقادیر فروان اسید 
فولیک می باشد که برای بدن زنان باردار حیاتی 
بوده و از نقایص مادرزادی جنین پیشگیری می 

کند.
و  درد  ضد  خاصیت  دلیل  به  تند  فلفل  مصرف 
مسکن آن به تسکین دردهای مختلف از جمله 

کمر درد بارداری کمک می کند.

هشدار 1: در صورتی که به سوزش سر دل مبتلا 
بارداری  دوران  در  تند  فلفل  مصرف  از  هستید 

خودداری کنید.

فلفل  مصرف  از  شیردهی  دوران  در   :2 هشدار 
آن  در  موجود  کپسایسین  زیرا  کنید  اجتناب  تند 
از طریق شیر مادر به نوزاد منتقل شده و ممکن 
در  آلرژی  و  پوستی  تحریکات  بروز  باعث  است 

نوزادان شود.

خواص فلفل تند برای پوست
توجه داشته باشید:

قبل از اعمال موضعی هر گونه ماسک یا ضماد 
بدن،  نقاط حساس  سایر  و  پوست صورت  روی 
از  کوچکی  بخش  روی  را  آن  از  اندکی  حتما 
منتظر  دقیقه   20 و  کرده  تست  دست  پوست 
مطمئن  خود  پوست  عدم حساسیت  از  تا  بمانید 

شوید.

21. درمان جوش و آکنه
کپسایسین موجود در فلفل تند باعث پاکسازی و 
دفع سموم بدن شده و برای رفع آکنه و جوش 
مفید  پوست  قرمزی  و  التهاب  کردن  برطرف  و 
است و لکه های تیره پوست را کاهش می دهد.

ماسک ضد آکنه فلفل تند
 1 و  تند  فلفل  قاشق   1 رسیده،  آووکادو  نصف 
قاشق پودر کاکائو را با هم مخلوط کرده و روی 
پوست صورت قرار دهید. پس از 10 تا 15 دقیقه 

با آب بشویید و از مرطوب کننده استفاده کنید.

22. زیبایی و جوانسازی پوست
ها  اکسیدان  آنتی   ،E، C ویتامین  کپسایسین، 
و ویتامین B6 موجود در فلفل تند همگی برای 
تولید  با  و  بوده  مفید  پوست  زیبایی  و  سلامت 
و  افزایش  را  پوست  ارتجاعی  خاصیت  کلاژن 

پوست را جوان و تمیز می کنند.

ماسک صورت فلفل تند
لیمو  عدد   1 آب  با  را  تند  فلفل  پودر  قاشق   1
مخلوط کرده و روی پوست بمالید و بعد از 15 

دقیقه با آب سرد بشویید.
فلفل  نوع ماسک  از هر  استفاده  از  قبل  هشدار: 

تند حتما تست حساسیت روی بازو انجام دهید.

23. نرم کننده و رفع التهاب پوست
التهابی،  ضد  خاصیت  دلیل  به  تند  فلفل 
التهاب  برای درمان  قارچی  ضدباکتریایی و ضد 
نگه  سالم  و  نرم  را  پوست  و  بوده  مفید  پوست 

می دارد.

ماسک پودر فلفل تند برای صورت
نصف  جوجوبا،  روغــن  غــذاخــوری  قاشق   1
قاشق   1 و  بادام خوراکی  پودر  غذاخوری  قاشق 
چایخوری پودر فلفل تند را با هم مخلوط کرده 
و روی پوست قرار دهید و بعد از نیم ساعت با 

آب سرد بشویید.

خواص فلفل تند برای مو
24. درخشندگی مو

ماسک درخشان کننده مو
قاشق   1 با  را  عسل  چایخوری  قاشق   3 تا   2
روی  و  کرده  مخلوط  تند  فلفل  پودر  چایخوری 
مو  رنگ  کلاه  با  را  موها  سپس  بمالید.  موها 
پوشانده و بعد از نیم ساعت بشویید. حداقل یک 
بار در هفته و به مدت 3 تا 4 هفته از این ماسک 

مو استفاده کنید.

25. افزایش رشد مو
ترمیم  برای  تند  فلفل  در  موجود   A ویتامین 
عالی  موها  رشد  افزایش  و  دیده  آسیب  موهای 

است.

ماسک موی فلفل تند
مرغ  تخم  عدد   3 و  عسل  چایخوری  قاشق   3
قاشق   1 سپس  کرده  مخلوط  خوب  هم  با  را 
روغن  قاشق غذاخوری  تند، 1  فلفل  چایخوری 
زیتون و اندکی نعناع به آن اضافه کنید. مخلوط 
کردن  رنگ  با کلاه  و  مالیده  موها  ریشه  به  را 

مو بپوشانید.
بعد از 40 دقیقه با آب و شامپو شسته و خشک 
ماسک  این  از  بار  یک  ماهی  حداقل  کنید. 

استفاده کنید.

ارزش غذایی فلفل تند
مواد مغذی موجود در 100 گرم فلفل تند سبز و 

قرمز به صورت زیر است:
کالری: 40

پروتئین: 2 گرم
کربوهیدرات: 8.8 گرم

شکر: .3 گرم
فیبر: 1.5 گرم

چربی: 0.4 گرم

پیشینه تاریخی فلفل تند به 9 هزار سال پیش 
برمی گردد. در دورانی که مواد غذایی به دلیل 
عدم اختراع یخچال زود فاسد می شدند از فلفل 
هوای  در  غذایی  مواد  نگهدارنده  عنوان  به  تند 
گرم استفاده می شده زیرا خواص ضد میکروبی 
ماده کپسایسین تا 75 درصد رشد باکتری ها را 

مهار می کند.
بوده  بومی مکزیک  تند  فلفل  رسد  نظر می  به 
و  منتقل  ترکیه  و  چین  هندوستان،  به  بعدها  و 
جهانگردان  توسط  میلادی   17 و   16 قرن  در 
جهان  مختلف  نقاط  به  پرتغالی  و  اسپانیایی 

گسترش یافته است.

روش مصرف فلفل تند
از فلفل تند می توان به شیوه های مختلف خام، 
و  آشپزی  در  فلفل  سس  یا  فلفل  پودر  پخته، 

پخت و پز استفاده کرد. 
نیز شناخته  پاپریکا  ادویه  نام  به  تند  فلفل  پودر 

شده است.
فلفل تند به عنوان یکی از ادویه اصلی در تهیه 
انواع مختلف ترشی و شور و سس استفاده می 

شود.
جالب است بدانید علت طعم تند فلفل و سوزش 
فلفل  در  موجود  کپسایسین  ماده  فلفل  اسپری 

چیلی می باشد.

خرید و نگهداری فلفل تند
بدون  و  تازه  شفاف،  های  فلفل  خرید،  هنگام 

خراش که ساقه سالم دارند انتخاب کنید.
فلفل تازه را می توان به مدت یک هفته و داخل 

کیسه پلاستیکی در یخچال نگهداری کرد.
در  ها  ماه  برای  توان  می  را  خشک  تند  فلفل 
فضای تاریک و خنک و داخل بسته های بدون 

هوا نگهداری کرد.

تفاوت فلفل تند و شیرین
انواع مختلف فلفل  به طور کلی می توان گفت 
تند و شیرین و در رنگ های مختلف سبز، سفید، 
قرمز و سیاه به جز موارد جزئی تفاوت چندانی با 

هم نداشته و خواص تقریبا مشابهی دارند.

رنگ متفاوت فلفل ها به کارتنوئیدهای موجود در 
آن ها مرتبط است.

از انواع فلفل تند می توان به فلفل هندی و فلفل 
هالوپینو اشاره کرد.

عوارض جانبی و مضرات فلفل تند
است  ممکن  تند  فلفل  در  موجود  کپساتسین 
تورم،  با  شدیدتر  موارد  در  و  پوست  سوزش  با 

قرمزی، التهاب و درد شدید همراه باشد.
تماس پوست با فلفل تند باعث تحریک و سوزش 

پوستی شده و نباید با چشم تماس داشته باشد.
مصرف فلفل تند در برخی افراد باعث مشکلات 
گوارشی و روده شده و با درد شکمی، سوزش در 

روده، گرفتگی و اسهال همراه خواهد بود.
مصرف فلفل تند در افراد مبتلا به روده تحریک 

پذیر باعث تشدید علائم آن می شود.
اثر  تواند  می  تند  فلفل  در  موجود  کپسایسین 
مثبت یا منفی روی سلول های سرطانی داشته و 
خطر ابتلا به سرطان معده و کیسه صفرا افزایش 

می دهد. 
از عوامل  تند  فلفل  پودر  دیگر مصرف  از سوی 
شمار  به  هند  در  گلو  و  دهان  سرطان  به  ابتلا 

می رود.

اگر ظرفیتش را دارید، فلفل تند بخورید!
ای،  دلمه  فلفل  یا  شیرین  فلفل  و  تند  فلفل 
محتوی فیبر و آب هستند. هر دو حاوی ویتامین 
ترکیبات  و  اکسیدان  آنتی  زیادی  مقادیر  و   C
این ترکیبات کاروتنوئیدی  کاروتنوئیدی هستند؛ 
ایجاد  باعث  که  هستند  چربی  در  محلول  مواد 
رنگ های مختلف از قرمز و نارنجی تیره تا سبز 
البته طعم تند برخی  و بنفش و سیاه، می شود. 
آنها  در  که  است  قلیایی  مواد  دلیل  به  ها  فلفل 
وجود دارد و طعمی تند و کمی تلخ را ایجاد می 
و  دارد  زیادی   C ویتامین  تند،  فلفل  البته  کند. 
ویتامین  منبع  ترین  غنی  گفت  توان  می  حتی 
C است اما از آنجا که در غذاهای ایرانی کمتر 
استفاده می شود، منبع غذایی مهمی برای تامین 
ویتامین C افراد محسوب نمی شود. در کل همه 
فلفل ها می توانند به بالا رفتن متابولیسم بدن 
کمک کنند اما فلفل تند می تواند انرژی غذا را تا 
حد زیادی بالا برده، باعث گرمازایی در بدن شده 
و در نهایت منجر به کالری سوزی و کاهش وزن 
تند  فلفل  از  حد  از  بیش  استفاده  اینکه  با  شود. 
یا ساکنان آسیای  افراد هندی  ندارد و  عوارضی 
دور با وجود مصرف غذاهای بسیار تند که برای 

ما ایرانی ها غیرقابل تحمل است، دچار مشکل 
غذایی  فرهنگ  در  که  آنجا  از  اما  شوند  نمی 
نیست،  متداول  چندان  تند  غذاهای  خوردن  ما، 
غذاهای  به  افراد  از  بسیاری  گوارشی  سیستم 
اینچنینی عادت ندارد و ممکن است بعضی افراد 
با خوردن این غذاها دچار سوزش معده، بالا رفتن 
فشار خون یا افزایش تپش قلب شوند. همچنین 
خوردن فلفل های تند به همه افراد، به خصوص 
افرادی که دچار مشکلات گوارشی بوده، به ویژه 
به هیچ عنوان توصیه  به هموروئید،  افراد مبتلا 
نمی شود چون باعث وخیم تر شدن حال شان 

می شود. 

فلفل تند موثرتر است
هر دو فلفل، هم تند و هم شیرین خواص زیادی 
دارند که مشابه هم است؛ انواع فلفل حاوی مقدار 
خواص  با  مختلف  های  اکسیدان  آنتی  زیادی 
قلبی-عروقی  بیماری های  ضد سرطانی و ضد 
و ضد بیماری های مزمن هستند و خاصیت ضد 
این  تمام  البته  است.  زیاد  بسیار  شان  التهابی 
خواص در فلفل تند بسیار بیشتر از فلفل شیرین 
فلفل  از  بیشتر  اش  گذاری  تاثیر  شدت  و  است 

است  این  تند  فلفل  مشکل  تنها  است.  شیرین 
که برخی افراد نسبت به آن حساسیت دارند و به 
هیچ عنوان نباید این نوع فلفل را مصرف کنند، 
بنابراین به همه بیمارانی که برای مصرف فلفل 
تند مشکل دارند، توصیه می کنم از انواع فلفل 
های شیرین، فلفل های دلمه ای با رنگ های 
متفاوت استفاده کنند. این فلفل ها حاوی رنگدانه 
آنتی  های متفاوتی هستند که هر کدام خواص 
اکسیدانی بسیار مفیدی دارند و بهتر است تمام 
بیمارانی که نمی توانند از فلفل تند استفاده کنند، 

فلفل شیرین با رنگ های مختلف میل کنند.

زیاد فلفل تند نخورید!
از نظر خواص تغذیه ای تفاوت چندانی بین فلفل 
تند و شیرین وجود ندارد و فقط فلفل ها با رنگ 
متفاوتی  کاروتنوئیدی  ترکیبات  مختلف،  های 
با  از لحاظ ارزش غذایی تفاوت چندانی  دارند و 
آنتی  حاوی  ها  فلفل  انواع  همه  ندارند.  یکدیگر 
اکسیدان هایی مثل ویتامین E هستند که قوی 
افراد  ترین آنتی اکسیدان است و برای سلامت 
تفاوت  تغذیه  لحاظ  از  اما  موثر.  و  مفید  بسیار 
چندانی بین فلفل تند و فلفل شیرین وجود ندارد. 

و  فلاوونوئیدی  ترکیبات  به  آنها  عمده  تفاوت 
باعث  که  گردد  برمی  اکسیدانی  آنتی  ترکیبات 
مسلما  شود.  می  ها  فلفل  برخی  در  تند  طعم 
اسید معده می  بیشتر  ترشح  باعث  تند  ترکیبات 
می  عادت  تند  غذاهای  به  که  افرادی  و  شود 
کنند، در دراز مدت ممکن است به مخاط دستگاه 
وقتی  چراکه  برسانند.  آسیب  خودشان  گوارشی 
افراد ذائقه خودشان را به تندی عادت می دهند، 
بعد از مدتی حساسیت گیرنده های حس چشایی 
شان نسبت به طعم تند پایین می آید و به همین 
دلیل مجبور می شوند مقدار تندی غذا را بیشتر 
کنند تا باز هم طعم تند آن را احساس کنند. طعم 
که حتی  است  مطلوبی  تعادل، طعم  حد  در  تند 
می تواند قدرت پذیرش غذا را افزایش دهد. اما 
همان طور که گفته شد مصرف بیش از حد فلفل 
می تواند باعث آسیب به بافت یا مخاط دستگاه 

گوارش شود. 
تنوع  علم  تغذیه  که  نکنید  فراموش  نهایت  در 
است و استفاده از هر دو نوع فلفل، تند و شیرین، 
به  تند  طعم  و  است  خوب  بسیار  تعادل  حد  در 
باعث  تواند  می  نباشد،  حد  از  بیش  که  شرطی 

ایجاد تنوع و تغییر ذائقه شود.

فلفل تند یا فلفل شیرین

پول شما را 
پس میدهیم

 اگر خواست شما ظرف
۵ روز برآورده نشد

با یکی از  معروفترین پیشگو و طالع بین جهان آشنا شوید

پیشگویی دقیق 
آینده شما

توسط جی جوشی
جی جوشی 

کف بین - چهره شناس 
پیشگویی از روی شماره ها

ارتباط با ارواح 
روانشناسی - تانتریک

هفت روز هفته ۹صبح تا ۶ بعدازظهربا گارانتی ۱۰۰٪
یکشنبه ها ۹ صبح تا ۲ بعدازظهر

䴀漀渀攀礀 䈀愀挀欀
最甀愀爀愀渀琀攀攀

椀昀 礀漀甀爀 眀漀爀欀 眀椀氀氀
渀漀琀 猀甀挀挀攀猀猀 椀渀 㔀 搀愀礀猀

眀攀 眀椀氀氀 最椀瘀攀 洀漀渀攀礀 戀愀挀欀

مرکز اخترشناسی سری کالی دورگا
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Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

در  دادگاهی  رای  صدور  منتظر  کنی  قدس  نگار 
پنج  تا  است  ممکن  و  است  آمریکا  مینیاپولیس 
دلار  هزار   ۲۵۰ و  ایالتی  زندان  در  حبس  سال 

جریمه نقدی برایش در نظر گرفته شود.
وزارت دادگستری آمریکا دو روز پیش در بیانیه‌ای 
دادستان‌های  با  کنی  قدس  خانم  کرد  اعلام 
جرم  ارتکاب  و  رسیده  توافق  به  آمریکایی 
مشارکت و برنامه‌ریزی برای صادرات غیرقانونی 
پذیرفته  را  آمریکا  از  کنترل  تحت  فناوری‌های 
است. خانم قدس کنی، چهل ساله، ۲۳ تیر سال 
اتهام خرید و صادرات کالاهای تحریمی  به   ۹۶
دادستان‌های  بازداشت  حکم  با  ایران  به  آمریکا 
زمان  در  او  شد.  بازداشت  استرالیا  در  آمریکایی 
با  آزادی  باردار بود و درخواستش برای  بازداشت 
در  او  کرد.  رد  استرالیا  قضایی  دستگاه  را  وثیقه‌ 
جنوب  در  زندانش  چون  و  کرد  زایمان  بازداشت 
استرالیا امکاناتش را نداشت، پسرش را از او جدا 
بیرون  در  او  نگهداری  مسئول  پدرش  و  کردند 
به   ۲۰۱۲ سال  از  کنی  قدس  خانم  بود.  زندان 

همراه همسرش در استرالیا زندگی می‌کرد.
بر اساس آنچه در دادگاه عنوان شده، خانم قدس 
کارمند  اواخر سال ۲۰۱۱  تا  از سال ۲۰۰۸  کنی 
شرکتی در تهران بوده به نام فناوری موج خاور 
یا فناموج. او به همراه دیگر متهم پرونده علیرضا 
جلالی و دیگران، شرکت مخابراتی موج سبز را در 
کوالالامپور مالزی تاسیس کرد که پوششی برای 
خودش  دروغ  به  خانی  قدس  خانم  بود.  فناموج 
موج  کارمند شرکت  آمریکایی  فروشندگان  به  را 
و  جلالی  علیرضا  همراه  و  می‌کرد  معرفی  سبز 
دیگران مقصد و مصرف‌کننده نهایی فناوری‌های 

صادراتی را آنها مخفی نگه می‌داشت.

بر اساس آنچه در دادگاه مطرح شده خانم قدس 
با  از تهران  تا ۲۰۱۲،  کنی بین سال‌های ۲۰۱۰ 
شرکت‌های آمریکایی با ای‌میل در تماس بوده و 
خود را کارمند شرکت موج سبز مستقر در مالزی 
شده  خریداری  تجهیزات  است.  می‌کرده  معرفی 
سینتی‌سایزر  و  دیجیتال  و  آنالوگ  فرستنده‌های 
بوده‌اند. علیرضا جلالی ده روز پیش از خانم قدس 
کنی وقتی از مالزی وارد نیویورک شد در فرودگاه 
بازداشت شد. او پاییز گذشته جرم خود را پذیرفت 
به پانزده ماه زندان محکوم شد. تحقیقاتی را که 
دفتر  اف‌بی‌آی،  شد  منتهی  دستگیری‌ها  این  به 
وزارت  و  بازرگانی  وزارت  صادرات  بر  نظارت 

امنیت میهنی آمریکا انجام دادند.
از  یکی  را  خود  خــاور  موج  فناوری  شرکت 
پیشگامان صنعت نوین مخابرات دیجیتال معرفی 
می‌کند. این شرکت در سال ۱۳۷۷ تاسیس شده 
تجهیزات  تولید  و  ساخت  طراحی،  زمینه  در  و 
و  دارد  فعالیت  بیسیم  مخابراتی  و  برودکست 
وسیمای  صدا  سازمان  کننده  تامین  بزرگترین 
جمهوری اسلامی ایران در زمینه های تخصصی 

خود است.
وقتی  آمریکا،  دادگستری  وزارت  گفته  به 
محصولات به موج سبز در مالزی می‌رسید، آنها 
از  را  آن  قانون  بر خلاف  و  بسته‌بندی  دوباره  را 

مالزی به فناموج در تهران می‌فرستاندند.
شرکت   ۲۰۱۷ سال  در  آمریکا  دارایــی  وزارت 
و  فنی  مادی،  مالی،  تامین  دلیل  به  را  فناموج 
تحریم  فهرست  در  پاسداران  سپاه  به  خدماتی 

قرار داد.
آمریکا  درخواست  به  کنی  قدس  خانم  بازداشت 
تقاضای  استرالیا  از  آمریکا  و  بود  گرفته  صورت 

برای  حقوقی  نبرد  یک  داشت.  را  او  استرداد 
کنی  قدس  خانم  نشدن  مسترد  از  جلوگیری 
آمریکا  به  او  پیش  ماه  سرانجام  اما  درگرفت 

تحویل داده شد.
کنی،  قدس  خانم  وکیل  ریچمن  رابرت  گفته  به 
او  بر  سوئی  اثــرات  طولانی  حقوقی  درگیری 
را  جود  جرم  که  پذیرفت  سرانجام  او  و  گذاشت 
مجازات  و  کند  قبول  را  آن  مسئولیت  و  بپذیرد 

شود.
او همچنین گفت دو طرف هنوز در مورد مجازات 
تا  آزادند  طرف  دو  هر  اما  نرسیده‌اند  توافق  به 
مجازاتی را که مناسب می‌دانند مطرح کنند. البته 
وکیل خانم قدس کنی درخواست خواهد کرد که 
مدتی را که او در زندان تا به حال گذرانده برایش 
محسوب شود. خانم قدس کنی همچنین خواستار 
این شده که پس از پایان محکومیتش به ایران 

برگردانده شود.
از  کنی  قدس  خانم  دستگیری  زمان  از  ایران 
استرالیا  به  ایران  کرد.  نگرانی  اظهار  او  وضعیت 
اعتراض داشت که چرا اجازه نداده یک زن باردار 

با وثیقه آزاد شود:
در زمان بارداری ایشان ما تلاش بسیاری کردیم 
خانم کنی شامل آزادی مشروط شوند که متاسفانه 
دستگاه قضایی استرالیا این اجازه را نداد و همین 
به خانم قدسی کنی  باعث صدمات روحی  مورد 
که  فرزندش  دیدار  مورد  در  نیز  آن  از  پس  شد. 
دو بار در هفته بود، متاسفانه به یک بار در هفته 
کاهش یافت و دائما نیز اعلام می‌کنند که طبق 

مقررات زندان عمل می‌شود.
کنسول آمریکا در استرالیا در آن زمان گفته بود 
دو  روز  عادی  روزهای  در  کنی  قدس  خانم  که 

روزی  هفته  آخر  تعطیل  روزهای  در  و  ساعت 
هشتاد دقیقه فرزندش را می‌دیده است.

دولت استرالیا البته برای مادر همسر خانم قدسی 
کنی ویزا صادر کرد چون مسئولیت نوزاد ایشان 

با همسرشان بود.
به  کنی  قدس  خانم  استرداد  با  همچنین  ایران 
آمریکا مخالف بود و استدلال می‌کرد که به دلیل 
عدم ارتباط سیاسی ایران با آمریکا امکان حمایت 
کنسولی و سیاسی از ایشان سلب خواهد شد و از 
حق حمایت جمهوری اسلامی محروم خواهد شد.
اصلا  ایران  اتباع  با  آمریکا  عملکرد  و  برخورد 
کنی  خانم  خانواده  ورود  امکان  و  نیست  مناسب 
به آمریکا وجود ندارد و فرزند نوزادش نمی‌تواند 
مادرش را ملاقات کند و حق و حقوق وی با این 

استرداد عملا ضایع خواهد شد.
ایران در سفری  محمد جواد ظریف وزیر خارجه 
موضوع  داشت،  نیویورک  به  امسال  تیرماه  که 
خانم قدس کنی را مطرح کرد و در نشستی گفت: 
زایمان  زندان  در  که  خانم  این  درباره  هیچکس 
بیرون زندان  کرد حرفی نمی‌زند که بچه‌اش در 

بزرگ می‌شود و خودش در زندان است.
او گفت خانم قدس کنی در خرید تجهیزات برای 
تمام  اتهام  و  بوده  مترجم  ایران  سیمای  و  صدا 
آمریکا  به  استرداد  درخواست  پس  که  ایرانیانی 
منتقل شده و در زندان آن کشور هستند قلابی 
در  که  کسانی  باره  در  ایران  خارجه  وزیر  است. 
زندان‌های دو کشور زندانی هستند گفت: من این 
پیشنهاد را علنی مطرح می‌کنم، مبادله‌شان کنید.

آقای ظریف گفت شش ماه پیشتر پیشنهاد مبادله 
زندانیان را به مقامات آمریکا داده بود اما آنها هیچ 

پاسخی به این پیشنهاد نداده‌‌اند.

ماجرای نگار قدس کنی چیست؟

نتایج مطالعات دانشمندان حاکی از آن است که 
می‌تواند  قهوه  اضافه  فنجان  یک  حتی  نوشیدن 
حملات میگرنی را آغاز و یا تشدید کند. محققان 
خود  تحقیقات  آخرین  در  ــاروارد  ه دانشگاه 
میگرنی  سردردهای  به  مبتلایان  که  دریافته‌اند 
برای پیشگیری از بروز سردرد باید میزان نوشیدن 
کنترل  را  کافئین‌دار  آشامیدنی‌های  سایر  و  قهوه 

کنند. نتایج مطالعات دانشمندان حاکی از آن است 
که نوشیدن حتی یک فنجان اضافه قهوه می‌تواند 

حملات میگرنی را آغاز و یا تشدید کند.
است  عصبی  دستگاه  اختلالات  از  یکی  میگرن 
که مشخصه اصلی آن سردردهای ملایم یا شدید 
ضربان‌دار  سردردها  این  اغلب  است.  پی‌درپی 
و  استفراغ  تهوع،  با  است  ممکن  و  هستند 
حساسیت به نور، صدا یا بو همراه شوند. همچنین 

این دردها با فعالیت بدنی بدتر می‌شوند.
این پژوهشگران از ۹۸ داوطلب مبتلاء به میگرن 
می‌کنند  تجربه  را  سردرد   ۱۵ تا  دو  ماهانه  که 
عادات  هفته  مدت شش  به  حداقل  که  خواستند 

روزانه خود را یادداشت کنند.
از  در پایان این دوره تحقیقاتی حدود ۶۶ درصد 
تا دو  مشارکت‌کنندگان اعلام کردند روزانه یک 
از  درصد   ۲۰ ادامه  در  نوشیده‌اند.  قهوه  فنجان 
آنان نیز گفتند که به طور معمول هیچ نوشیدنی 

کافئین داری نمی‌نوشند. 

سه  روزانه  که  کردند  اعلام  نیز  داوطلبان  باقی 
مصرف  کافئین‌دار  نوشیدنی‌های  وعده  چهار  تا 

می‌کنند. 
آزمایش  این  در  کنندگان  شرکت  مجموع  در 
را در طی ۴۶۴۶ روز  ۸۲۵ مورد سردرد میگرنی 
نشان  تحقیق  این  نتیجه  کردند.  گزارش  مطالعه 
قهوه  فنجان  دو  یا  یک  نوشیدن  که  است  داده 
در بروز سردردهای شدید نقش ندارد اما مصرف 
در  کافئین‌دار  نوشیدنی‌های  دیگر  و  قهوه  بیشتر 

بروز علائم میگرن موثر است.
تحقیقاتی  گروه  این  مدیر  مستوفسکی،  الیزابت 
فنجان  دو  یا  یک  »نوشیدن  گفت:  باره  این  در 
قهوه در روز در مبتلایان به میگرن آسیب رسان 
نیست اما یک فنجان اضافه‌تر می‌تواند سبب بروز 

سردردهای شدیدی شود.«
وی به افرادی که سابقه سردردهای میگرنی دارند 
توصیه کرده است که میزان قهوه خود را به یک 

یا دو فنجان در روز محدود کنند.

پیشگیری از کم‌خونی

یک فنجان قهوه و سردردهای میگرنی

کمبود  با  که  است  خونی  اختلال  کم‌خونی 
رنگدانه  هموگلوبین  یا  خون  سرخ  سلول‌های 
مشخصی  سلول‌ها  این  درون  اکسیژن  حامل 
می‌شود. کم خونی می‌تواند باعث احساس مکرر 

خستگی و کندی در افراد شود.
یا درمان کم خونی  از کمخونی  برای پیشگیری 

افراد باید آهن کافی به دست آورند. خوردن یک 
رژیم غذایی متعادل یا مصرف مکمل‌های غذایی 
بدن  به  آهن  مرتب  رساندن  برای  راه  ساده‌ترین 

است.
قرمز،  گوشت  آهن  برای  غذایی  منبع  بهترین 
گوشت مرغ و ماکیان و گوشت ماهی است. سایر 

نخود،  شامل  آهن  بالای  میزان  دارای  غذاهای 
عدس، لوبیا، سویا سبزی‌ها دارای برگ‌های سبز 

تیره می‌شوند.
زنان باردار باید مقدار بیشتری آهن مصرف کنند 
تا از کم‌خونی و احتمال به دنیا آوردن نوزاد دچار 

کمبود آهن جلوگیری شود.

بهروز  نوشته  کوه‌ها  جز  دوستی  هیچ  کتاب 
بوچانی، نویسنده کرد ایرانی، جایزه ملی بیوگرافی 
استرالیا را هم به فهرست جوایز خود اضافه کرد.

در  اســت  ســال  شش  از  بیش  بوچانی  ــای  آق
زندانی  مانوس  جزیره  در  پناهجویان  بازداشتگاه 

است. 
برای  واتس‌اپ  با  که  پیامک‌هایی  با  را  کتاب  او 
دوستش امید توفیقیان می‌فرستاد نوشته و آقای 
توفیقیان آن را از فارسی به انگلیسی ترجمه کرده 

است.
جایزه  این  از  پیش  کوه‌ها،  جز  دوستی  هیچ 
استرالیا  ادبی  جایزه  مهمترین  پرمیر  ویکتورین 

)١٢٥ هزار دلار(، جایزه ادبی نیو سات ویلز پرمیر 
)١٠ هزار دلار( و جایزه صنعت کتاب استرالیا را 

هم به دست آورده است.
 ۱۲ دوشنبه  امروز  دلاری  هزار   ٢٥ جایزه  این 
نیو  ایالت  مرکزی  کتابخانه  در  مرداد(   ۲۱( اوت 
جایزه  او  شد.  اهدا  بوچانی  آقای  به  ویلز  سات 
و گفت:  پذیرفت  واتس‌اپ  با  ارتباط  از طریق  را 
من نمی‌خواهم در باره ادبیات صحبت کنم، فقط 
ادبی  جامعه  می‌کنم  فکر  که  بگویم  می‌خواهم 
استرالیا، بخشی  مدنی  از جامعه  عنوان جزئی  به 
من  و  است  سیستم  این  قبال  در  ما  مقاومت  از 
از همه  و  است  ارزشمند  بسیار  این  فکر می‌کنم 

دوستی  هیچ  می‌کنم.  تشکر  کارم  انتخاب  برای 
جز کوه‌ها داستان زندگی خود آقای بوچانی است 
که مجبور به فرار از ایران می‌شود و به اندونزی 

می‌رود تا خود را به استرالیا برساند.
اندونزی  از  قایق  با  می‌کند  سعی  بار  دو  او 
و  می‌شود  غرق  قایق  اول  بار  برود،  استرالیا  به 
دوم  بار  می‌دهند.  نجاتش  اندونزیایی  ماهیگیران 
دیگر  پناهجوی   ٧٥ و  او  استرالیا  دریایی  نیروی 
در  بازداشتگاهی  به  را  آنها  و  می‌کند  دستگیر  را 

جزیره مانوس می‌برد.
اما  است  نو  گینه  پاپوآ  به  متعلق  مانوس  جزیره 
استرالیا از سال ٢٠١٣ از آن به عنوان بازداشتگاه 

پناهجویانی استفاده می‌کند که سعی می‌کنند به 
این  از  بوچانی  بهروز  که  شرحی  بروند.  استرالیا 
حقوق  نقض  از  است  مملو  می‌دهد  بازداشتگاه 
انسانی، زیر نظر بودن مدام، بی‌رحمی و شکنجه 

سازمان‌یافته.
کتاب  این  نوشتن  با  می‌گوید  بوچانی  آقای 
بتواند در شرایط  ارائه کرده که  از خود  تصویری 
این بازداشتگاه عزت و هویت انسانی‌اش را حفظ 
کند، تصوری که کاملا در تضاد با آن چیزی است 
به  استرالیا  دولت  می‌کند.  ارائه  او  از  سیستم  که 
آقای بوچانی اجازه خروج از بازداشتگاه مانوس و 

ورود به خاک استرالیا را نمی‌دهد.

بهروز بوچانی جایزه ملی بیوگرافی 
استرالیا را هم برد

پشه‌ها بیش از همه چه کسانی را می‌گزند؟
سیبری  دولتی  پزشکی  دانشگاه  دانشمندان 
تحقیقاتی را به انجام رساندند که توضیح می‌دهد 
بیشتر  را  کسانی  چه  معمول  طور  به  پشه‌ها 
جذاب‌ترین  مربوطه  کارشناسان  نظر  از  می‌گزند. 
قربانی‌های پشه‌ها افراد با گروه خونی O هستند، 
 O بر اساس نتایج تحقیقات افراد با گروه خونی

A در معرض پشه  از گروه خونی  برابر بیش  دو 
گزیدگی قرار دارند.

از طرف دیگر بر روی ترجیح غذایی پشه‌ها موارد 
دیگری نظیر دمای بدن، بوی تند، به عنوان مثال 

بوی عرق و گردش خون بالا موثر هستند.
بدن،  متابولیسم  سطح  بودن  بالا  صورت  در 

تولید دی اکسید کربن بیشتری صورت می‌گیرد 
شناسایی  را  غذایی  منبع  پشه‌ها  این طریق  از  و 
می‌کنند. به همین دلیل پشه ها به احتمال بیشتر 
کودکان،  اساس  همین  بر  می‌گزند،  را  بالغ  افراد 
زنان باردار و یا افراد با وزن بالا کمتر در معرض 

گزش پشه‌ها قرار می‌گیرند.

برنده جایزه  نویسنده برجسته و  تونی موریسون، 
نوبل ادبیات در سن ۸۸ سالگی درگذشت.

اگر چه او در اواخر دهه هشتم زندگی خود بود اما 
تا همین اواخر در سلامت کامل به سر می‌برد و 
آن طور که خانواده موریسون اعلام کرده مرگ 
او در پی یک دوره کوتاه بیماری روی داده است.

از او ۱۱ رمان برجای مانده است. خانم موریسون 
به عنوان نخستین زن آمریکایی-آفریقایی‌تبار در 

سال ۱۹۹۳ برنده نوبل ادبیات شد.

در  را  چشم  آبی‌ترین  نام  به  رمانش  نخستین  او 
سال ۱۹۷۰ منتشر کرد.

رمان دلبند او که در سال ۱۹۹۸ منتشر شد داستان 
یک زن برده سیاه‌پوستی است. این رمان دستمایه 
فیلم سینمایی شد که اپرا وینفری، مجری و تهیه 
اصلی  نقش  تلویزیونی  برنامه‌های  کننده معروف 
منتقدان  از  بسیاری  اعتقاد  به  کرد.  بازی  را  آن 
با  که  بود  نویسنده‌ای  موریسون،  تونی  ادبی، 
نوشتن رمان بدعت‌گذار خود موسوم به دلبند طرز 
عوض  را  بردگی  درباره  آمریکا  تفکر  و  صحبت 

کرد.
داستان این کتاب در باره مادری است که کشتن 
دخترش را به این که او از بردگی رنج ببرد، ترجیح 

می‌دهد.
خواندن این کتاب در دبیرستان‌ها و دانشکده‌های 
آمریکا الزامی است و این خود موفقیتی فوق‌العاده 
برای یک نویسنده در قید حیات، محسوب می‌شد.

کانون  در  نژادپرستی  که  موریسون  خانم 
نوشته‌هایش قرار داشت جایی گفته بود: ما همه 
ما  اما  باشد.  زندگی  فلسفه  شاید  این  می‌میریم. 
سخن می‌گوییم و این شاید معیار سنجش زندگی 

ما باشد.

تونی موریسون که بود؟
آنها  بود.  خانواده  فرزند  دومین  موریسون  تونی 

چهار فرزند بودند.
پدر او جوشکار بود اما در ساعات اضافی کارهای 
عهده  از  بلکه  تا  می‌کرد  هم  دیگری  متفرقه 

مخارج زندگی برآید.
و  متولد  آمریکا  جورجیا  ایالت  در  که  تونی  پدر 
لینچ‌کردن  شاهد  سالگی   ۱۵ در  بود  شده  بزرگ 
به دار یا صلابه کشیدن  )ضرب و جرح علنی و 
سیاهپوست  مرد  دو  خودسر(  افراد  توسط  کسی 

توسط سفیدپوستان بود.
که  نکرده  اذعان  هیچ‌گاه  پدرش  گفته  او  خود 
اجساد بر دار کشیده شده آن دو مرد را از نزدیک 
پدرش  که  یافته  یقین  موریسون  تونی  اما  دیده 
خود  با  همیشه  را  آن  خاطره  و  بود  دیده  را  آنها 

حمل می‌کرده.
از  همزمان  و  بود  موسیقی  عاشق  اما  تونی  مادر 
قدرت تخیل و داستان‌سرایی بالایی برخوردار بود 
و هم او بود که نطقه عشق به ادبیات را از طریق 

موسیقی فولکور و روایت‌گر در وجود تونی نهاد.
خانواده آنها در لورین اوهایو اقامت داشتند. وقتی 
تونی تنها دو سال داشت، صاحب‌خانه آنها بدون 
اخطار قبلی و در حالی که آنها هنوز در خانه بودند 
به  قادر  تونی  پدر و مادر  را آتش زد چرا که  آن 

پرداخت اجاره نبودند.
این  به  مادرش  و  پدر  که  گفت  بعدها  موریسون 
خنده  با  صاحب‌خانه  بزدلانه"  غایت  به  "رفتار 
داد  یاد  کوچک  تونی  به  همین  و  دادند  جواب 
که چگونه می‌توان بدون خشونت به اعمالی این 

چنین پاسخ داد.
اکنون مرگ خانم موریسون که نویسنده برجسته 
تبعیض  و  نژادپرستی  با  مبارزه  پیشرو  فعال  و 
داشت  شهرت  آمریکا  جامعه  در  اقلیت‌ها  علیه 
علت  به  که  افتاده  اتفاق  روزهایی  در  دقیقا 
بار  یک  تگزاس،  ال‌پاسو  در  مرگ‌بار  تیراندازی 
دیگر "سفیدپوست‌پرستی و تروریسم نژادپرستانه 

داخلی" در آمریکا مورد توجه قرار گرفته است.

تونی موریسون، نخستین زن سیاه‌پوست 
برنده نوبل ادبیات درگذشت

ارتباط بین استرس و سرطان گردنه رحم
گردنه  سرطان  به  مبتلا  زنان  دریافتند  محققان 
رحم که با اختلالات ناشی از استرس هم روبرو 
هستند با ریسک بالای تسلیم شدن در برابر این 

بیماری مواجه هستند. 
دکتر »دونگ هائو لیو«، سرپرست تیم تحقیق از 
باره می‌گوید: »بیماران  این  دانشگاه هاروارد، در 
با  مبتلا به سرطان بعد از تشخیص بیماری‌شان 
استرس  با  مرتبط  روانی  اختلالات  بالا  ریسک 
استرسی  واکنش  و  اضطراب  افسردگی،  نظیر 

مواجه هستند.«
از  حاصل  »شواهد  افزاید:  می  ادامــه  در  وی 
می‌دهد  نشان  اپیدمیولوژی  و  آزمایشی  مطالعات 
پریشانی روانی بر روند پیشرفت بسیاری از انواع 

سرطان‌ها تاثیر می‌گذارد.«
در این مطالعه، محققان گزارش 4245 بیمار مبتلا 

به سرطان گردنه رحم را در سوئد بین سال‌های 
2002 تا 2011 جمع آوری و بررسی کردند.

همزمان محققان بیمارانی که مصیبت‌های بزرگ 
استرس زا در زندگی‌شان تجربه کرده بودند نظیر 
خانواده،  اعضای  از  یکی  شدید  بیماری  یا  مرگ 
شناسایی  نیز  را  شغل  دادن  دست  از  یا  طلاق، 

کردند.
سرطان  خاطر  به  که  زنانی  محققان  همچنین 
نامشخص  سرطان‌های  از  برخی  یا  رحم  گردنه 
در  کردند.  بررسی  نیز  را  بودند  کرده  فوت  رحم 
که  بودند  کرده  فوت  بیمار   1392 مطالعه،  طول 
سرطان گردنه رحم علت اصلی مرگ 1005 نفر 

از آنها بود.
در مجموع محققان دریافتند 1797 بیمار یا دچار 
در  یا  بودند  شده  استرس  با  مرتبط  اختلالات 

قرار  زندگی  در  زا  استرس  مصیبت‌های  معرض 
با  مرتبط  اختلال  به  مبتلا  بیماران  بودند.  گرفته 
استرس یا حوادث مصیبت زا 33 درصد بیشتر در 

معرض مرگ ناشی از بیماری قرار داشتند.
از طرفی مشخص شد افرادی که دچار اختلالات 
با  با استرس شده بودند 55 درصد بیشتر  مرتبط 
احتمال مرگ ناشی از سرطان گردنه رحم روبرو 
زا  استرس  حوادث  که  بیمارانی  درحالیکه  بودند 
را تجربه کرده بودند 20 درصد بیشتر با احتمال 

مرگ ناشی از بیماری‌شان مواجه بودند.
رابطه  این  وجود  برای  احتمالی  توضیح  چندین 
وجود دارد. یکی از دلایل می تواند این باشد که 
زنان مبتلا به اختلال روانی کمتر درصدد درمان 
بیماری‌شان برآمده و ممکن است بیماری‌شان در 

مراحل پایانی تشخیص داده شود.
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علائم جت لگ یا خستگی پرواز را چطور کاهش دهیم؟

شرکت  با  همکاری  در  سامسونگ  شرکت 
شیائومی یک لنز فوق‌العاده ۱۰۸ مگاپیکسلی را 
برای تلفن‌های هوشمند معرفی می‌کند. به نوشته 

 ISOCELL نام   با  لنز  این  پست  هافینگتون 
لنزهای  از  حساستر  بسیار   Bright HMX
معمول در بهترین لپ‌تاپ‌های امروزی است که 
دارند.  مگاپیکسلی   ۴۸ وضوح  حالت  بهترین  در 
در مقام مقایسه وضوح دوربین موبایل گالاکسی 

نوت ۱۰ سامسونگ فقط ۱۲ مگاپیکسل است.
با  سامسونگ  همکاری  نتیجه  جدید  لنز  این 
در  ارتقاء  در حال  برند چینی  است که  شیائومی 

بازار تلفن‌های هوشمند است. 
بازار  به  لنز  این  با  که  موبایلی  نخستین  احتمالا 
پرچمدار    )۴  Mi Max(  ۴ مکس  می  می‌آید، 
شیائومی است که انتظار می‌رود در پاییز ۲۰۱۹ 

حسگر  چنین  از  استفاده  از  هدف  شود.  عرضه 
 ۱۰۸ عکس‌های  گرفتن  موبایل  در  بزرگی 
تکنیک  از  استفاده  بلکه  نیست،  مگاپیکسلی 
»ترکیب پیکسل‌هاّ«  )pixel binning( است 
که به ادعای سازندگان کیفیت عکس‌ها را بهبود 

می‌بخشد. 
صورت  به  پیکسل   ۴ ترکیب  با  شیوه  این  در 
را ضبط کرد  بیشتری  نور  پیکسل می‌تواند  یک 
و عکس بهتری را در وضوح پایین‌تر گرفت. در 
سامسونگ  تکنولوژی  این  از  استفاده  با  نتیجه 
مگاپیکسلی   ۲۷ روشن‌تر  عکس‌های  می‌توان 
طور  به  می‌تواند  همچنین  حسگر  این  گرفت. 

خودکار حساسیت به نور )ISO( را تنظیم کند و 
در نتیجه گرفتن عکس در وضعیت‌های مشکل 
مانند عکس گرفتن در شب ساده‌تر می‌شود. این 
لنز همچنین می‌تواند ویدئوهای با وضوح ۶K یا 
۶۰۱۶ در ۳۳۸۴ پیکسل را با سرعت ۳۰ فریم در 

ثانیه بگیرد. 
دوربین  می‌تواند  سامسونگ  جدید  حسگر  این 
دوربین‌های  با  رقابت  در  را  هوشمند  تلفن‌های 
دید  و  ماند  منتظر  باید  البته  دهد.  قرار   SLR
چگونه  واقعی  شرایط  در  لنز  این  دارای  موبایل 
عمل می‌کنند و آیا این پیکسل‌های اضافی واقعا 

کیفیت عکس‌ها را بهبود می‌بخشند یا نه.

لنزهای ۱۰۸ مگاپیکسلی برای موبایل‌های سامسونگ و شیائومی
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با بهترین قیمت ممکن
 برای مصرف کننده 

نحوه  به  هفته  این  و سلامت  پزشکی  خبرهای 
کاهش علائم جت لگ یا خستگی ناشی از پرواز، 
با  ارتباط کم خونی  معده،  اسید  خطرات کاهش 
با  مسمومیت  و علائم  عقل  زوال  به  ابتلا  خطر 
ویتامین D اختصاص دارد. جت لگ یا خستگی 
سفر  اثر  در  که  است  موقتی  عارضه  یک  پرواز 
هوایی به مناطقی که از نظر زمانی با هم اختلاف 
در  لگ  جت  واقع  در  میافتد.  اتفاق  دارند،  زیاد 
بهمخوردگی  و  شبانهروزی  ریتم  در  اختلال  اثر 
مسافرت‌های  طی  می‌کند.  بروز  بدن  ساعت 
طولانی، ترشح هورمون ملاتونین که در تنظیم 
ریتم‌های شبانه روزی دخیل است، کاهش یافته 
و موجب اختلال در ساعت خواب و بیداری فرد 
از  که  بیخوابی  و  خستگی  بر  علاوه  می‌شود. 
علائم شایع جت لگ هستند، اضطراب، یبوست، 
اسهال، سردرگمی، کم آبی بدن، سردرد، تحریک 
پذیری، تهوع، سوء هاضمه، کاهش تمرکز، تعریق 
نیز ممکن است در فرد مبتلا ظاهر  و سرگیجه 
شود. ممکن است کودکان هم مانند بزرگسالان 

دچار مشکلات مربوط به جت لگ شوند.
نیازی به  به طور کلی برای تشخیص جت لگ 
ارزیابی‌های پزشکی نیست. رفع علائم جت لگ 
دارد.  شده  طی  زمانی  مناطق  تعداد  به  بستگی 
عبور  زمانی  منطقه  از شش  اگر  مثال  عنوان  به 
کرده باشید، سه تا 5 روز طول می‌کشد تا بدن با 
منطقه زمانی جدید تطبیق پیدا کند. با این حال 
اگر علائم این عارضه شدید باشد و پس از چند 
روز از بین نرود، مراجعه به پزشک ضروری است.
راه‌های زیادی جهت پیشگیری و درمان جت لگ 
وجود دارد. بهترین اقدام برای پیشگیری از جت 

لگ، خواب کافی قبل از سفر است.
و  پرواز،  حین  قبل،  را  دار  کافئین  نوشیدنی‌های 
بعد از آن به هیچ وجه ننوشید. کافئین باعث کم 
برنامه خواب را مختل می‌کند.  آبی بدن شده و 
را  در طی سفر  اضطراب  کافئین  این،  بر  علاوه 
شدیدتر می‌کند. به جای کافئین تا می‌توانید، آب 
با  سریع‌تر  می‌شود  باعث  آب  نوشیدن  بنوشید. 

منطقه زمانی جدید سازگار شوید.
در حین پرواز تحرک داشته باشید و ورزش‌های 
نشسته،  حالت  در  حتی  دهید.  انجام  کششی 
کنید،  خم  را  زانوها  دهید.  تکان  را  خود  پاهای 
راه  ساعت،  یک  هر  بنشینید.  دوباره  و  بایستید 
وجه  هیچ  به  را  آور  خواب  قرص‌های  بروید. 

مصرف نکنید.
اگر هنگام روز به مقصد می‌رسید، میزان خواب 
شب  اگر  دهید.  افزایش  پرواز  طول  در  را  خود 
هواپیما  در  خواب  از  می‌رسید،  مقصد  به  هنگام 

مقصد  به  رسیدن  هنگام  تا  کنید  پوشی  چشم 
بتوان به خوبی استراحت نمود.

قبل و حین پرواز به هیچ وجه سراغ نوشیدنی‌های 
الکلی نروید.

در طی پرواز کفش و یا لباس راحت بپوشید.
که  مقصدی  محلی  وضعیت  با  زودتر  چه  هر 
وقت  به  اگر  شوید.  سازگار  کرده‌اید،  انتخاب 
بخورید  ناهار  رسیده‌اید،  مقصد  به  ظهر  محلی، 
نه صبحانه. اگر 6 بعد از ظهر به مقصد می‌رسید، 
ناهار. اگر همیشه  انتخاب کنید نه  وعده شام را 
به  رسیدن  هنگام  می‌خوابید،  شب   11 ساعت 
مقصد نیز این ساعت را برای خواب انتخاب کنید. 
تا می‌توانید تحرک داشته باشید. تحرک و ورزش 
باعث افزایش ترشح اندورفین شده و ریتم شبانه 
روزی بدن را سریع‌تر تنظیم می‌کند. در طول روز 
در معرض نور خورشید قرار بگیرید. نور خورشید 
باعث کاهش تولید ملاتونین در طول روز خواهد 
شد و به این ترتیب روند تنظیم مجدد ساعت بدن 

شما آغاز می‌گردد.
 ۶۵ تا   ۶۲ بین  را  خود  اتاق  دمای  شب،  هنگام 

درجه فارنهایت تنظیم کنید تا سریع‌تر بخوابید.
پیشگیری  لگ،  جت  درمان  برای  راه  بهترین 
از  برای  خاصی  داروی  هیچ  پس  است.  آن  از 
فقط  ندارد.  وجود  عارضه  این  علائم  بردن  بین 
قرصهای خواب آور بدون نسخه )OTC( ممکن 
است به شما در تنظیم مجدد ساعت بدن کمک 
کند. سعی کنید در صورت امکان از آنها استفاده 
نکنید، اما اگر پزشک شما داروی خواب را تجویز 

کرده است، دو تا سه شب آنها را مصرف کنید.
هشدار در مورد داروهای کاهنده اسید معده:

کاهش اسید معده باعث ایجاد آلرژی می‌شود!
اتریشی،  محققان  تحقیقات  تازه‌ترین  طبق 
معده،  اسید  کاهش  برای  شده  تجویز  داروهای 
کنندگان  مصرف  در  را  آلرژی  به  ابتلا  خطر 

افزایش می‌دهد.
به گزارش اشپیگل آنلاین داروهای تحت عنوان 
واقع  در   ،)PPI( پروتون  پمپ  کننده‌های  مهار 
دانشگاه  محققان  می‌شوند.  آلرژی  ایجاد  باعث 
از سوابق  را  این تحقیق  پزشکی وین، داده‌های 
بیمه درمانی حدود ۸ میلیون و ۲۰۰ نفر در اتریش 
بدست آورده‌اند. این تعداد، ۹۷ درصد از جمعیت 

اتریش را تشکیل می‌دهند.
تجویز  دنبال  به  که  داد  نشان  تحلیل‌ها  نتایج 
از  استفاده  معده،  اسید  کننده  مهار  داروهــای 
داروها  سایر  به  نسبت  حساسیت،  ضد  داروهای 
از  افرادی که  به نظر می‌رسد  بوده است.  بیشتر 
داروهای ضد اسید معده استفاده می‌کنند، دو تا 

داروهای ضد  سراغ  سایرین،  از  بیشتر  برابر  سه 
آلرژی می‌روند.

پزشکان PPI را برای درمان بیماری ریفلاکس 
معده تجویز می‌کنند. ریفلاکس زمانی اتفاق می 
علائم  می‌شود.  مری  وارد  معده  اسید  که  افتد 
ریفلاکس معمولًا از قفسه سینه شروع می‌شود و 
ممکن است به گلو نیز گسترش یابد. این ناراحتی 

اغلب هنگام شب رخ می‌دهد.
با   PPI این حال به عقیده محققان، مصرف  با 
بروز  سبب  روده،  باکتری‌های  در  اختلال  ایجاد 

افسردگی اساسی در مصرف کنندگان می‌شود.
مصرف طولانی مدت داروهای PPI خطر ابتلا 
به پوکی استخوان و شکستگی‌های استخوانی را 
نامنظم  ریتم  و  منیزیم  با کمبود  و  داده  افزایش 

ضربان قلب ارتباط دارد.
اسید معده برای هضم غذا بخصوص پروتئین‌ها 
بسیار حیاتی است. کاهش سطح اسید معده باعث 
تلاش مضاعف سیستم گوارش برای هضم مواد 
غذایی مانند گوشت و دیگر پروتئین‌ها می‌شود. 
از  بعد  است  ممکن  که  است  دلیل  همین  به 
خوردن گوشت دچار احساس خستگی، سرگیجه 
دستگاه  از  همچنین  معده  اسید  شوید.  تهوع  یا 
باکتری‌ها  و  عفونت‌ها  برخی  برابر  در  گوارش 

محافظت می‌کند.             
ابتلا به آلرژی  کاهش اسید معده از علل اصلی 
غذایی و عدم تحمل مواد غذایی است. در حالی 
چطور  که  کنند  ثابت  نمی‌توانند  محققان  که 
تأثیر  غذایی  حساسیت  و  آلرژی  بر  معده  اسید 
در  قوی  پیوند  آن‌ها  عقیده  به  ولی  می‌گذارد، 
بیمه  داده‌های  اساس  بر  دارد.  وجود  میان  این 
 ۱۱ حدود   ۲۰۱۸ سال  در   ،Barmer درمانی 
نسخه  حداقل یک  آلمان،  در  نفر  میلیون  نیم  و 
از داروهای PPI را دریافت کرده‌اند. این داروها 
بدون نسخه بوده و به طور آزاد می‌توان آنها را 

خریداری کرد.
همچنین برآوردها حاکی از آن است که بیش از 
۱۵ میلیون نفر در سال ۲۰۱۳ داروهای PPI را 

در ایالات متحده دریافت کرده‌اند.
بالا  را  عقل  زوال  به  ابتلا  خطر  خونی،  کم  آیا 

می‌برد؟
نتایج مطالعاتی که توسط محققان مرکز پزشکی 
نشان  شده،  انجام  هلند  روتردام  در  اراسموس 
می‌دهد که سطح هموگلوبین پایین‌تر یا بالاتر از 
حد نرمال، خطر ابتلا به زوال عقل )دمانس( را در 

سالهای بعدی زندگی بالا می‌برد.
قرمز  گلبولهای  در  موجود  پروتئین  هموگلوبین 
ساخته  استخوان  و  مغز  توسط  که  است  خون 

از  اکسیژن  حمل  مسئول  پروتئین  این  می‌شود. 
مقادیر کم  است.  بدن  بافت‌های  سایر  به  ریه‌ها 

هموگلوبین معمولًا نشانه کم خونی است.
کم خونی از شایع‌ترین اختلالات خونی است و 
بیش  جهان  سراسر  در  که  می‌شود  زده  تخمین 
مبتلا  آن  به  نفر  میلیون   ۶۲۰ و  میلیارد  یک  از 
خطر  پایین  هموگلوبین  شده سطح  گفته  باشند. 
ابتلا به سکته مغزی و بیماری عروق کرونر قلب 

را افزایش می‌دهد.
یا  کمخونی  وجود  هلندی  محققان  عقیده  به 
آنمی، شانس ابتلا به زوال عقل را ۳۴ درصد و 
خطر ابتلا به آلزایمر را ۴۱ درصد افزایش می‌دهد. 
آن‌ها می گویند افراد با سطح هموگلوبین پایین‌تر 
سفید  ماده  در  بیشتری  ضایعات  طبیعی،  حد  از 
مغز دارند و همین روند باعث کاهش ارتباط بین 

نواحی مغزی می‌شود.
هرچند این تحقیقات نیاز به بررسی‌های بیشتری 
رساندن  در  هموگلوبین  که  آنجا  از  ولی  دارد 
دارد،  نقش  بدن  بافت‌های  سایر  به  اکسیژن 
کاهش سطح این پروتئین، باعث کمبود اکسیژن 
در برخی قسمت‌های مغز شده و در نهایت التهاب 

و آسیب مغزی را به دنبال دارد.
مهم  بسیار  ریزمغذی  یک  آهن  این،  بر  علاوه 
رسانی  اکسیژن  بر  علاوه  که  است  بدن  برای 
مانند  مهمی  و  پیچیده  فرایندهای  در  خون،  به 
تکامل مغزی، عملکرد میتوکندری و سنتز انتقال 

دهنده‌های عصبی نقش حیاتی دارد.
هموگلوبین  سطح  مطالعه  این  نتایج  اساس  بر 
غلظت  افزایش  باعث  نیز  نرمال  حد  از  بالاتر 
مغزی  سکته  قلبی،  حمله  خطر  افزایش  و  خون 

و دمانس می‌شود.
جدی  را   D ویتامین  با  مسمومیت  نشانه‌های 

بگیرید
مصرف ویتامین‌ها برای حفظ سلامت و افزایش 
که  ندانید  هنوز  شاید  اما  است  ضروری  انرژی 
مقادیر مشخصی  در  باید  ویتامین‌ها  مکمل  فرم 
مصرف شود در غیر این صورت خطر مسمومیت 

را به دنبال دارد.
طریق  از   D ویتامین  ویتامین‌ها،  انواع  میان  در 
نور خورشید در بدن سنتز می‌شود. این ویتامین، 
محلول در چربی است. ویتامین‌های محلول در 
آب اگر بیش از حد مصرف شوند، از طریق فعالیت 
ویتامین‌های  دفع  اما  می‌گردند.  دفع  کلیه‌ها 
در  و  نیست  سادگی  این  به  چربی  در  محلول 
صورت تجمع در بدن، ایجاد مسمومیت می‌کنند.

این  مکمل‌های   ،D ویتامین  فقر  صورت  در 
تجویز  مناسب  دوز  در  و  پزشک  توسط  ویتامین 

می‌گردد. ولی مصرف بیش از حد آن فرد را دچار 
هیپرکلسمی می‌کند.

هیچ   D ویتامین  با  مسمومیت  اوقات  گاهی 
استفراغ،  تهوع،  ولی  نــدارد  واضحی  علامت 
یبوست، اضطراب، فشار خون بالا، نارسایی کلیه 
و از دست دادن شنوایی برخی از علائم رایج آن 

هستند.
نیاز روزانه یک فرد بزرگسال به ویتامین  میزان 
D کمتر از ۴۰۰۰ هزار واحد )IU( است. کودکان، 
روزانه نیاز به ۷۰۰ واحد ویتامین D دارند. احتمال 

نور  از طریق دریافت  ویتامین  این  با  مسمومیت 
خورشید یا مواد غذایی کم است. 

قابل  مسمومیت   موارد  همه  تقریباً  خوشبختانه 
باعث  کمی  بسیار  تعداد  بعلاوه،  است.  بهبود 
این  با  نارسایی کلیه می‌شود.  یا  کلسیفیه عروق 
حال مبتلایان به این عارضه نیاز به آزمایش‌های 

کامل پزشکی دارند.
بعلاوه، شما باید از میزان مصرف ویتامین D در 
در معرض  اندازه کافی  به  اگر  باشید.  روز مطلع 
اشعه خورشید قرار دارید، لازم نیست مکمل‌های 

مکمل‌ها  این  کنید.  مصرف  را  ویتامین  این 
مخصوص افرادی است که در مکان‌هایی با نور 

خورشید کم، زندگی می‌کنند.
کنید.  ارزیابی  را  خود  غذای  مصرف  میزان 
پرتقال  آب  یا  شیر  لوبیا،  ماهی،  مانند  غذاهایی 
واحد   ۱۰۰۰ تا   ۶۰۰ بین  وعده،  هر  در  می‌تواند 
ویتامین  میزان  این  برساند.  بدن  به   D ویتامین 
D، به علاوه قرار گرفتن در معرض نور خورشید 
به مدت ۲۰ دقیقه در روز، برای بدن شما کافی 

است.
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پیک پارسیان

همکاری آستون مارتین با بیژن

آستون مارتین این هفته از مدل ویژه‌ای رونمایی 
شده  ساخته  بیژن  بوتیک  سفارش  به  که  می‌کند 
است. بوتیک بیژن که به گران‌ترین لباس‌فروشی 
مردانه جهان مشهور است در سال ۱۹۷۶ میلادی 
)۱۳۵۵ شمسی( توسط بیژن پاکزاد، طراح ایرانی، 
در شهر بورلی‌هیلز در ایالت کالیفرنیا تاسیس شد.

پس از مرگ آقای پاکزاد در سال ۲۰۱۱ میلادی 
)۱۳۹۰ شمسی(، خانواده او بوتیک را اداره می‌کند.

هم  لوکس  ماشین‌های  لباس‌،  کنار  در  بیژن 
می‌فروشد که در تعدادی محدود ساخته شده و به 
سفارش این فروشگاه تغییر داده شده است. آستون 
سوپرلجرا  دی‌بی‌اس  مدل  براساس  بیژن  مارتین 
سال  که  می‌شود  ساخته   )Superleggera(

گذشته به بازار عرضه شد.
سفارش  روباز  یا  کوپه  فرم  در  می‌توان  را  ماشین 
داد. همه ماشین‌ها به رنگ مشهور زرد ویژه بوتیک 

بیژن رنگ‌آمیزی شده و طرح ایرانی بته‌جقه روی 
کاپوت آن نقش بسته است. داخل ماشین با چرم 
سفارش  با  و  تزیین شده  بیژن  آرم  و  تمساح  نرم 
می‌شود.  حک  داشبورد  روی  نامشان  خریداران، 
اسب   ۷۲۵ قدرت  با  سیلندر  دوازده  ماشین  موتور 
بخار است. شتاب صفر تا ۱۰۰ کیلومتر در ساعت 
کیلومتر   ۳۴۰ سرعتش  حداکثر  و  ثانیه   ۴/۳ آن 
با  هم‌زمان  بیژن  مارتین  آستون  است.  ساعت  در 

در  کلکسیونی  و  کلاسیک  خودروهای  جشنواره 
شهر مانتری در ایالت کالیفرنیا رونمایی خواهد شد.
از  مدل‌هایی  مارتین،  آستون  این  بر  علاوه  بیژن 
رولزرویس فانتوم و بوگاتی ویرون را هم می‌فروشد.

 ۳۰ تنها  آن  از  که  بیژن  رولزرویس  پایه  قیمت 
که  است  دلار  هزار   ۸۵۰ می‌شود  ساخته  دستگاه 
با اضافه شدن امکانات سفارشی، قیمتش به یک 

میلیون و ۶۰۰ هزار دلار می‌رسد.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

یکی از کمیاب‌ترین مدل‌های مک‌لارن این هفته 
رکورد  می‌رود  انتظار  و  می‌شود  گذاشته  حراج  به 

گران‌ترین ماشین ساخت بریتانیا را بشکند.
از مک‌لارن LM F1 که قرار است جمعه آینده 
در جشنواره خودروهای کلاسیک مانتری فروخته 
آر  حراجی  و  شده  ساخته  دستگاه  دو  تنها  شود، 

 ۲۱ بین  را  آن   )RM Sotheby's( سادبیز  ام 
میلیون تا ۲۳ میلیون دلار قیمت‌گذاری کرده است.

حاضر  حال  در  بریتانیا  ساخت  ماشین  گران‌ترین 
است   ۱۹۵۶ مدل   DBR1 مارتین  آستون  یک 
 ۵۰۰ و  میلیون   ۲۲ قیمت  به  پیش  سال  دو  که 
از  یکی   F1 مک‌لارن  شد.  فروخته  دلار  هزار 

این  است.  جهان  سوپرکارهای  محبوب‌ترین 
ماشین‌های  طراح  ماری،  گوردون  توسط  ماشین 
تا   ۱۹۹۲ سال‌های  بین  و  طراحی  یک  فرمول 
۱۹۹۸ صد و شش دستگاه از آن ساخته شد. از این 
تعداد، پنج ماشین به مناسبت پیروزی مک‌لارن در 
مسابقات استقامت لومان در سال ۱۹۹۵ با پسوند 

بعدا  هم   F1 عادی  مدل  دو  و  شد  ساخته   LM
به سفارش مشتری با مشخصات LM تغییر کرد.

ماشینی که این هفته فروخته می‌شود یکی از این 
بدون  سیلندرش  دوازده  موتور  است.  دستگاه  دو 
می‌کند  تولید  نیرو  بخار  اسب   ۶۸۰ توربو  سیستم 

و تنها ۲۱ هزار و ۵۰۰ کیلومتر کار کرده است.

آماده برای رکورد شکنی

خاطر  به  دایملر  می‌گوید  اشپیگل  آلمانی  مجله 
تقلب در ساخت موتورهای دیزل ممکن است بین 
و  میلیارد  )یک  یورو  میلیارد  یک  تا  میلیون   ۸۰۰

۱۳۰ میلیون دلار( جریمه شود.

موتور  در  آلمانی  مقام‌های  مجله،  این  گزارش  به 
دیزل ۲۸۰ هزار دستگاه از مدل‌های کلاس C و 
E مرسدس-بنز نرم‌افزاری پیدا کرده‌اند که میزان 

واقعی آلودگی ماشین را مخفی می‌کند. 

این  فراخوان  با  شده  داده  دستور  کارخانه  این  به 
ماشین‌ها، این نرم‌افزار را پاک کند.

شرکت  مالک  که  دایملر  می‌گوید  اشپیگل 
هر  ازای  به  است  ممکن  است  مرسدس-بنز 

ماشین ۵۰۰۰ یورو جریمه شود. دایملر و مقام‌های 
دادستانی در واکنش به این گزارش گفته‌اند درباره 
پرونده‌‌ای که در جریان است اظهار نظر نمی‌کنند.

مدل‌های جدید فراری
در آستانه جنگ جهانی دوم در سال ۱۹۳۹، بنتلی 
نام  به  انقلابی  مدل  یک  عرضه  برای  را  خود 
کورنیش آماده می‌کرد، اما مدل آزمایشی که از این 
ماشین ساخته شده بود در فرانسه تصادف کرد و 
هنگام بازگشت به کارخانه در بمباران هواپیماهای 

آلمانی از بین رفت.
استفاده  با  را  ماشین  این  بنتلی  بعد،  سال  هشتاد 
کرده  بازسازی  کامل  طور  به  اصلی  نقشه‌های  از 
و قرار است آن را ماه آینده به مناسبت صد ساله 
زندگی  کورنیش  دهد.  نمایش  کارخانه  این  شدن 
است  بنتلی  هواداران  بنیاد  مدیون  را  خود  دوباره 
بازسازی  به  تصمیم  پیش  سال  بیست  حدود  که 
پروژه  این  از  بنتلی  مالی  حمایت  گرفتند.  ماشین 
یک  از  ماشین  ساخت  و  شد  آغاز   ۲۰۰۸ سال  از 
سال و نیم پیش به درخواست مدیر بنتلی به این 

کارخانه منتقل شد.
شبیه  کاملا  زیاد  دقت  با  ماشین  می‌گوید  بنتلی 
شد.  نابود  فرانسه  در  که  شده  ساخته  ماشینی  به 
ساخته  شاسی  روی  بر  ماشین  کارخانه،  گفته  به 
شده است که پیش از بمباران به کارخانه فرستاده 
طرح‌هایی  اساس  بر  هم  ماشین  بدنه  بود.  شده 
ساخته شده که خانواده ژرژ پولین، طراح فرانسوی 

کورنیش، در اختیار این پروژه قرار دادند.

جریمه میلیاردی

صنعت  در  نوپا  خودروساز  یک  موتور  رضوانی 
راه‌انــدازی  ایرانی  یک  توسط  که  است  خودرو 
توسعه محصول  این شرکت در حال  شده است. 
جدید خود با نام تانک جدید است که هزار اسب 
بخار قدرت دارد. شرکت رضوانی موتور قصد دارد 
وارد   ۲۰۲۰ سال  در  را  تانک  جدید  بلند  شاسی 
بازار کند. اتومبیلی که خودرویی آفرود و خاص با 
قدرت و توانایی‌های اعجاب آور ارزیابی می‌شود.

 خودرو تانک فعلی این شرکت بر پایه جیپ رانگلر 
ساخته می‌شود، اما قرار است تانک جدید قطعات 

و ساختار فنی کاملا تازه‌ای داشته باشد.
قدرت  بخار  اسب  هزار  خودرو  این  جدید  مدل 
خودروهای  قطعات  از  موتور  رضوانی  البته  دارد؛ 
مختلف در محصولاتش استفاده می‌کند. به‌عنوان 
مثال، موتور تانک جدید قرار است پیشرانه شش 
از  استفاده  با  باشد که  لیتری هشت سیلندر دوج 

تولید  قدرت  بخار  اسب  هزار  می‌تواند  سوپرشارژ 
معمولی  اندازه ۱۰ خودرو  تقریبا  قدرت  این  کند. 

است.
خصوصیت‌های  برخی  از  جدید  تانک  در 
مثلا  شد.  خواهد  استفاده  هم  نظامی  خودروهای 
از مشخصات  الکترومغناطیس  امواج  از  محافظت 
خاص این خودرو است. تانک جدید  توانایی های 

آفرود ویژه‌ای هم دارد.
آمریکا  کالیفرنیا  ایالت  موتوردر  رضوانی  کمپانی 
شرکت  این  موسس  رضوانی  فردیس  و  مستقر 
خلبان  یک  پدرش  آنکه  دلیل  به  فردیس  است. 
جنگنده بوده، عاشق هواپیماها، مخصوصا جنگنده 

اف چهار است.
نشان رضوانی موتورز ترکیبی از یک بال و فرمان 
به  وی  زیاد  علاقه  نشانه  شاید  بال  خودروست. 
خودرو  نشان  نیز  فرمان  و  باشد  پرواز  و  هواپیما 
را حذف  فروهر  نشان  مرد وسط  اگر  البته  است. 

کنید. نشان شرکت وی، شبیه فروهر خواهد شد.
جانور  هم  رضوانی  شرکت  ساخت  خودرو  اولین 
به  و  است  کربن  جنس  از  آن  بدنه  که  دارد  نام 
کیلوگرم   ۷۰۰ حدود  و  است  سبک  دلیل  همین 
این  با وجود  اسپرت  .این خودرو سوپر  دارد  وزن 
وزن کم یک موتور۲.۴ لیتری با قدرت ۵۰۰ اسب 
بخار دارد که طی کمتر از ۲.۷ ثانیه، خودرو را از 
حالت سکون به سرعت ۱۰۰ کیلومتر در ساعت 

می‌رساند.  
نام دارد.این  دومین خودرو رضوانی موتور، تانک 
بلند  شاسی  یک  اول  محصول  بر خلاف  خودرو 
است و در چند نسخه و به‌صورت سفارشی ساخته 
می‌شود.  نسخه نظامی تانک خصوصیت‌های ضد 

گلوله دارد.
در  خودرو  این  است  کرده  ادعا  گیر  تاپ  برنامه 
حالت آفرود می‌تواند به سرعت ۱۲۰ کیلومتر در 

ساعت دست پیدا کند.

تانک جدید ایرانی در راه بازار آمریکا

اولین شرکتی است که  آلمان  لوفت‌هانزا  شرکت 
در  را  جهان  مسافربری  هواپیمای  پیشرفته‌ترین 
پس  گرفت.  خواهد  تحویل  میلادی  آینده  سال 
دومین  امارات  شرکت  آلمانی،  شرکت  این  از 
را  هوانوردی  غول صنعت  این  که  است  شرکتی 

وارد ناوگان خود خواهد کرد.
این هواپیما دوربردترین هواپیمای جهان است که 
در کلاس‌های مختلف می‌تواند بیش از ۳۰۰ نفر 

را حمل کند. 
در ساخت ۷۷۷ ایکس از آخرین مواد توسعه یافته 
هواپیما  بدنه  ساخت  در  هوانوردی  صنعت  برای 

استفاده می‌شود. 
تاشدن  قابلیت  هواپیما  این  بال‌های  از  قسمتی 
دارند تا بتوان هواپیما را در آشیانه‌اش در فضای 

کمتری پارک کرد.
کمتری  درصد مصرف سوخت   ۱۲ هواپیما  این   
دارد.  هواپیما  این  کنونی  نمونه‌های  به  نسبت 
بوئینگ ۷۷۷ ایکس  که بزرگ‌ترین هواپیمای دو 

متری   ۷۲ بال  طول  دارای  است  جهان  موتوره 
است.

استفاده   GE9X موتورهای  از  محصول  این 

می‌کند که از قوی‌ترین موتورهای توربینی هوایی 
جهان است و قطر آن اندازه قطر بدنه هواپیمای 

بوئینگ ۷۳۷ است.

لوفت‌هانزا اولین تحویل گیرنده بوئینگ ۷۷۷ ایکس
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اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان می‌گوید 
قانونی  پایان  روزهای  آخرین  در  حکومتش  که 
صلح  مورد  در  نمی‌تواند  و  دارد  قرار  دوره‌اش 

تصمیم بگیرد.
سخنرانی‌اش  در  اسد/مرداد   ۲۰ غنی،روز  آقای 
پس از نماز ویژه عید قربان در جمعی از مقام‌ها 
و شخصیت‌های افغان در ارگ ریاست جمهوری 
و یک  برگزار شود  باید  انتخابات  که  کرد  تاکید 
صلح  مورد  در  قوی  و  صلاحیت  با  حکومت 

افغانستان تصمیم بگیرد.
او با اشاره به انتخابات ریاست جمهوری پیش‌رو 
کرده  صلح  ضعیف  حکومت  یک  آیا  گفت: 
آیا یک حکومت که در آخرین مرحله  می‌تواند؟ 
گرفته  را  سخت  تصامیم  باشد  قانونی‌اش  مدت 
می‌خواهد. و صلاحیت  قاطعیت  صلح  می‌تواند؟ 

آقای غنی افزود که مذاکرات بی قید و شرط، اما 
صلح مشروط است و مردم افغانستان صلح ملی 

می‌خواهند نه سمتی و حزبی.
او هشدار داد که صلح نباید باعث مهاجرت‌ و فرار 
مغزها شود. او گفت: زمان آن گذشته که دختران 
مکتب/ از  کودکان  و  می‌خوردند  شلاق  افغان 

مدرسه محروم می‌شدند.
هر  خواست  صلح  گفت:  غنی  جمهوری  رئیس 
افغان‌ها  اما صلحی که در آن عزت  افغان است 

مردم  آن  در  که  نمی‌خواهیم  صلحی   . باشد 
که  صلحی  است،  آمدنی  صلح  شوند.  بی‌وطن 
اکثریت مطلق افغانان می‌خواهند. با مذاکراتی که 

دولت افغانستان در آن حضور داشته باشد.

آماده‌باش برای تامین امنیت در روزهای عید
افغانستان  داخله  و  دفاع  وزارت  حال  همین  در 
امنیتی  و  دفاعی  نیروهای  که  کرد‌ه‌اند  اعلام 

عید  روزهای  در  شهروندان  امنیت  تامین  برای 
به حالت »احضارات )آماده‌باش( درجه یک« قرار 

می‌گیرند.
داخله  وزارت  سخنگوی  رحیمی،  نصرت 
عیدگاه‌ها،  عید،  روزهای  در  که  گفت  افغانستان 
شهروندان  که  جاهایی  و  پارک‌ها  تفریح‌گاه‌ها، 
به‌طور  می‌روند  آنجا  به  عید  روزهای  در  کشور 
ملا  قبل  روز  چند  می‌شود.  امنیت  تامین  جدی 

هبت‌الله آخندزاده، رهبر گروه طالبان نیز برخلاف 
فطر،  عید  مناسبت  به  پیشش  دوماه  حدود  پیام 
صلح‌آمیز  حل  راه  به  جدیدش  عیدی  پیام  در 

افغانستان تاکید کرد.
»در سطح  گفته:  جدیدش  پیام  در  طالبان  رهبر 
کشور امارت اسلامی نقش محوری را در موضوع 

صلح و آشتی ایفا می‌کند.«
ارگ  قربان  عید  ساعات  اولین  در  گذشته  سال 
چند  حمله  هدف  افغانستان  جمهوری  ریاست 

گلوله خمپاره )هاوان( قرار گرفته بود.
کشور/ وزارت  پیشین  سخنگوی  دانش،  نجیب 

داخله افغانستان در آن زمان گفته بود که دو تا 
سه نفر از »تروریستان« در حوزه اول در »سرای 
و  راکت  با  آنجا  از  و  جابجا  فروشان«  ماهی 
که  را  کابل  از شهر  هاوان)خمپاره( قسمت‌هایی 
شامل حوزه اول، دوم، نهم و دهم می‌شود هدف 
قرار دادند که فقط دو نظامی افغانستان مجروح 

شدند.
شمار  کابل  گارنیزیون  فرمانده  مراد،  علی  مراد 
حمله کنندگان را دو نفر اعلام کرد و گفته بود 
که در آن حمله شش نفر شامل نظامیان و افراد 

عادی زخمی شدند.
گروه موسوم به دولت اسلامی)داعش( مسئولیت 

آن حمله را به عهده گرفته بود.
بحران اخیر در کشمیر پس از لغو اصل ۳۷۰ قانون 
اساسی هند از سوی مقامات این کشور، تنش در 
را  پاکستان  و  بین هند  منازعه  این منطقه مورد 
در عین حال خطرناکی کرده  و  تازه  وارد فصل 
و  هند  بین  روابط  بر  می‌تواند  بالقوه  که  است 
پاکستان از یک سو و تحولات منطقه‌ای از جمله 

مذاکرات صلح در افغانستان تاثیر بگذارد.
در دیدار اواخر ماه گذشته عمران خان، نخست‌وزیر 
با دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا،  پاکستان 
درخواست میانجی‌گری آمریکا در مسأله کشمیر 
با هند مطرح شده بود و رئیس جمهور آمریکا نیز 
در این خصوص اعلام آمادگی کرد؛ اگرچه هند 

بلافاصله چنین موضوعی را رد کرد.
در حالی که آمریکا نیاز به همکاری پاکستان در 
با طالبان دارد.  نتیجه رسیدن مذاکرات صلح  به 
آیا بحران در کشمیر بر روند صلح در افغانستان 

تاثیر می‌گذارد؟
کشمیر  در  فوق‌العاده  وضعیت  اعلام  بحران 
به‌خاطر حذف اصل ۳۷۰ قانون اساسی هند و رفع 
خودمختاری داخلی منطقه جامو و کشمیر به سفر 
اخیر عمران خان به واشنگتن و تعهدات پاکستان 
برای همکاری در صلح افغانستان در سفر اخیرش 
نخست  دیدار  در  نیست.  بی‌ارتباط  واشنگتن  به 
گزارش  آمریکا،  جمهور  رئیس  با  پاکستان  وزیر 
شده است که درخواست میانجی‌گری در مناقشه 
کشمیر میان هند و پاکستان مطرح شده است. با 
توجه به رابطه پاکستان با آمریکا و در حالی که 
و  با طالبان  آمریکا  مذاکرات  در  اسلام‌آباد  نقش 
است،گمانه‌زنی‌هایی  کلیدی  این کشور  در  ثبات 
مطرح شده که ممکن است پاکستان میانجی‌گری 
آمریکا در خصوص کشمیر را یکی از شرط‌های 

همکاری در مذاکرات صلح قرار داده باشد.
حامد کرزی، رئیس جمهور پیشین افغانستان نیز 
در واکنش به اظهارات برخی مقام‌های پاکستانی 
مرتبط  افغانستان  صلح  با  را  کشمیر  مسأله  که 
پاکستان  حکومت  از  ما  است:  گفته  دانستند 
که  را  کشمیر  و  افغانستان  مسأله  تا  می‌خواهیم 
ندهند.  ربط  هم  به  است  جداگانه  موضوع  دو 
این کشور  را موضوع داخلی  هند مسأله کشمیر 
هند  خارجه  وزارت  بلافاصله  بنابراین  و  می‌داند 
این موضوع که نارندرا مودی برای میانجی‌گری 

از آقای ترامپ درخواست کرده را رد کرد. وزارت 
خارجه آمریکا در تازه‌ترین واکنش هم گفته است 
که هند در زمینه لغو اصل ۳۷۰ و اعلان وضعیت 
نکرده  رایزنی  آمریکا  با  کشمیر  و  جامو  در  تازه 

است.
حاکمیت  مدعی  پاکستان  و  هند  کشور  دو  هر 
آن  جمعیت  اکثریت  که  است  کشمیر  بر  کامل 
را مسلمانان تشکیل می‌دهند اما هر کدام از این 
دو کشور تنها کنترل بخشی از این منطقه را در 

اختیار دارند.
حکومت آقای مودی و حزب حاکم بهارتیا جاناتا 
کشمیر  ادغام  روند  زیاد  شتاب  با  پی(  جی  )بی 
است.  گرفته  روی دست  را  هند  فدرال  اداره  در 
بنا به این طرح، قرار است جامو و کشمیر به دو 
حکومت محلی )جامو و کشمیر و لداخ( تقسیم و 
در هند ادغام شود یعنی به عبارتی با لغو اختیارات 
ایالات  با دیگر  ویژه این منطقه وضعیتی مشابه 

هند خواهد داشت.
)مرکزی(  فدرال  دولت  رابطه  ترتیب،  این  به 
ایالت تغییر خواهد کرد و به عبارتی  با این  هند 
دست دولت در این منطقه بازتر می‌شود. ضمن 
اینکه اکنون هندیهای دیگر نقاط کشور آزادانه‌تر 
می‌توانند به این منطقه رفته مشغول به کسب و 

کار شوند و یا خانه و املاک خریداری کنند.
پاکستان به این اقدام هند واکنش شدیدی نشان 
داده و گفته است: از طریق شورای امنیت سازمان 
ملل، اکنون درحال مطالعه آن هستیم، و موضوع 
را در مجمع عمومی مطرح خواهیم کرد، و در هر 
با سران کشورها صحبت خواهیم کرد.  مجمعی 
به  و  کرد  خواهیم  مطرح  ها  رسانه  در  را  مسأله 

جهان خواهیم گفت.
گفت:  خصوص  این  در  پاکستان  وزیر  نخست 
به  دست  کشمیر  در  اکنون  هند  که  نگرانم  من 
کرد  خواهند  سعی  آنها  بزند.  قومی  پاکسازی 
و  کنند  جایگزین  را  سایرین  و  خارج  را  بومیان 
آنها را در اکثریت قرار دهند، تا جایی که بومیان 

چیزی جز برده نباشند.
قوت  نقطه  افغانستان  ثبات  و  صلح  مسأله 
بازی‌های منطقه‌ای است. در حالی  پاکستان در 
مقام‌های  دارد.  کشمیر  در  بالاتر  دست  هند  که 
در  رسمی صلح  و  رسمی  غیر  طور  به  پاکستان 

افغانستان را به حل مسأله کشمیر با هند مرتبط 
نماینده  آمریکا  نماینده  خلیلزاد،  زلمی  می‌دانند. 
دور  میانه  در  افغانستان  صلح  امور  در  آمریکا 
هشتم مذاکرات صلح با طالبان و درحالی‌که که 
آمریکا  و  طالبان  نمایندگان  گزارش‌ها  اساس  بر 
روی جزئیات توافق کار می‌کنند و انتظار نهایی 
شدن توافقات صلح می‌رود، به دهلی نو سفر کرد. 
این سفر همزمان شد به اقدام هند در خصوص 

کشمیر.
این همزمانی البته گمانه‌زنی‌هایی را مطرح کرد 
که این سفر بی‌ارتباط با کشمیر و مذاکرات صلح 

با طالبان نیست.
آقای خلیلزاد در صفحه توییترش نوشته است که 
افغانستان  روند صلح  درباره  هند  خارجه  وزیر  با 
نظر  و  ساخته  شریک  را  جزئیات  کرده،  گفتگو 
کرده  اضافه  و  است  گرفته  را  هندی  جانب 
به  کمک  در  مهمی  نقش  می‌تواند  است:«هند 

صلح پایدار در افغانستان بازی کند«.
در  اخیر  بحران  زمینه  در  افغانستان  حکومت 
اما  است  نــداده  نشان  واکنش  هنوز  کشمیر 
افغانستان  مناسبات  که  داشته  تاکید  همواره 
کشور  علیه  و  بوده  جانبه  دو  صورت  به  هند  و 
سومی نیست. هند از بزرگترین کشورهای کمک 
کننده با بازسازی افغانستان است و در این کشور 
نقش فعالی دارد. تنش بین هند و پاکستان بالقوه 

می‌تواند بر آنچه که در افغانستان می‌گذرد.
رقابت و  را صحنه  افغانستان  ناظران  از  بسیاری 
اینکه  بویژه  می‌بینند،  پاکستان  و  هند  رویارویی 
و  است،  طالبان  سرسخت  مخالفین  از  هند 
پاکستان در موضوع کاملا مخالف آن قرار دارد 
از  طالبان  با  مذاکره  برای  تلاشها  که  نحوی  به 

اسلام‌آبّاد می‌گذرد.
در این چارچوب اگر تنش این دو کشور به عبارتی 
پاکستان را در موقعیت ضعیف قرار دهد، امکان 
اصطلاح  به  برای  افغانستان  موضوع  از  استفاده 
آمریکا  بالقوه حضور  خلل در مذاکرات صلح که 
می‌تواند  می‌دهد  قرار  تاثیر  تحت  منطقه  در  را 
دستکم  یا  و  پاکستان  سوی  از  ناظران  گفته  به 
حلقاتی در این کشور برای استفاده از آمریکا بر 
استفاده  مورد  کشمیر،  درخصوص  هند  بر  فشار 

قرار گیرد.

منازعه کشمیر چه تاثیری در 
مذاکرات صلح افغانستان دارد؟

اشرف غنی: حکومت فعلی نمی‌تواند در مورد صلح تصمیم بگیرد

اشرف غنی ۳۵ زندانی طالبان در بازداشتگاه امنیت ملی را آزاد کرد
 ۳۵ که  کرد  اعلام  افغانستان  ملی  امنیت  اداره 
زندانی گروه طالبان بر اساس حکم محمد اشرف 
غنی، رئیس جمهوری افغانستان به مناسبت عید 
آزاد  اداره  این  )بازداشتگاه(  توقیف‌گاه  از  قربان 

شده‌اند.
اسد/ دوشنبه، ۲۱  روز  که  اداره  این  اعلامیه  در 

مرداد به رسانه‌ها فرستاده شد آمده که دلیل این 
اقدام آقای غنی حسن نیت در برابر مخالفین و 
پیشرفت گفت‌وگوهای صلح با گروه طالبان بوده 
بند  در  بازداشتی‌ها  خطرناک‌ترین  معمولا  است. 

امنیت ملی افغانستان نگهداری می‌شوند.
به  افغانستان  دولت  آمده:  اعلامیه  این  ادامه  در 
خاطر صلح و آتش‌بس پایدار، همواره در مذاکره و 
گفت‌وگو را باز مانده، تا همه طرف‌های درگیر به 
جنگ نقطه‌ پایان گذاشته و متوسل به گفت‌وگو 

شوند.
روز  نیز  طالبان  گروه  سخنگوی  حال  همین  در 
گذشته اعلام کرد که این گروه به مناسب عید 
را  گروه  این  بند  در  زندانیان  از  تن   ۷۶ قربان 
سرپل  و  خوست  کندز،  ارزگان،  ولایت‌های  در 

افغانستان آزاد کرده است. آزادی زندانیان طالبان 
همواره واکنش‌هایی در افغانستان به همراه داشته 

است.
زندانیان  این  بازگشت  هم  برخی  اصلی  نگرانی 
به میدان جنگ است، آنچه که گفته می‌شود در 

گذشته اتفاق افتاده است.
آقای غنی به مناسبت عید فطر حدود دو ماه پیش 
نیز دستور آزادی حدود ۹۰۰ زندانی گروه طالبان 
رها  مرحله  چند  در  افراد  این  که  کرد  صادر  را 

شدند.

بیماری  زندانیان  آن  از  شماری  رهایی  دلیل 
بود.  شده  گفته  سالخوردگی  درمان،  غیرقابل 
بودند  کسانی  زندانیان  این  از  شماری  همچنین 
باقی  حبس‌‌شان  میعاد  از  سال  یک  از  کمتر  که 

مانده‌ بود.
یک منبع معتبر در وزارت کشور/داخله افغانستان 
به  زمان  آن  در  شود  برده  نامش  نخواست  که 
رها  افراد  این  بیشتر  که  بود  گفته  بی‌بی‌سی 
شده به فعالیت‌های تروریستی و تخریبی مجرم 

شناخته شده بودند.

گفت‌وگوی زلمی خلیلزاد با وزیر خارجه آلمان در مورد 
گام‌های بعدی صلح افغانستان

صلح  برای  آمریکا  ویژه  نماینده  خلیلزاد،  زلمی 
افغانستان، در دیدار با وزیر خارجه آلمان در رابطه 
با گام‌های بعدی صلح افغانستان گفت‌وگو کرده 
نوشته  توییترش  صفحه  در  خلیلزاد  آقای  است. 
تلاش‌های  از  قدردانی  ضمن  دیدار  این  در  که 
وزیر  ماس،  هایکو  افغانستان  صلح  برای  آلمان 
خارجه این کشور، را در جریان پیشرفت‌های اخیر 

گفت‌وگوهای صلح افغانستان قرار داده است.
او در ادامه نوشته: من از تعهد آلمان برای حمایت 
از نشست بین‌الافغانی صلح افغانستان استقبال و 
قدردانی می‌کنم. چنین نشست‌هایی بخش مهم 
قبل  ماه  یک  حدود  است.  افغانستان  روند صلح 
با  افغانستان  صلح  بین‌الافغانی  نشست  سومین 
اشتراک شماری از اعضای ارشد دولت افغانستان 
و با میزبانی مشترک آلمان و قطر در دوحه برگزار 

شده بود.
در پایان آن نشست قطعنامه‌ای منتشر شد که در 
آن روی کاهش خشونت‌ها در افغانستان، حمایت 

مذاکرات  ادامه  و  آمریکا  و  طالبان  مذاکرات  از 
بین‌الافغانی تاکید شده بود.

دور  هشتمین  گذشته،  هفته  حال  همین  در 

در  طالبان  گروه  و  آمریکا  نمایندگان  مذاکرات 
خلیلزاد  آقای  و  شد  برگزار  قطر  پایتخت  دوحه 
از پیشرفت عالی به میان آمده در این مذاکرات 

خبر داده بود. چند روز قبل هم دولت افغانستان 
مذاکره  برای  نفری   ۱۵ هیات  که  کرد  اعلام 
زودی  به  و  شده  ایجاد  طالبان  گروه  با  بعدی 
مذاکرات مستقیم دولت با گروه طالبان در یکی 

از کشورهای اروپایی برگزار خواهد شد.
طالبان  گروه  سخنگوی  مجاهد،  ذبیح‌الله  اما 
آمریکا،  با  توافق  از  بعد  تنها  گفت  بی‌بی‌سی  به 
مذاکرات بین‌الافغانی آغاز خواهد شد ولی افزود 
که با اداره کابل به عنوان کدام حکومت مذاکره 

نمی‌کنیم. 
پایتخت  اسلو،  نیز در  آقای خلیلزاد، دو روز قبل 
خارجه  امور  وزیر  سوریده  اریکسون  با  نروژ 
صلح  امور  در  همکاری  با  ارتباط  در  کشور  این 

افغانستان دیدار و گفت‌وگو کرده بود.
در  نروژ  که  بود  نوشته  توییترش  صفحه  در  او 
تسهیلات برای دستیابی به صلح افغانستان کمک 
گفت‌وگوهای  میزبان  نروژ  است  قرار  می‌کند. 

بین‌الافغانی در اسلو باشد.

PTY LTD
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا



آموزشگاه رانندگی نور
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.St.1097-co

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL

NSW آموزش رانندگی
آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

VISA SERVICES
 IMMIGRATION 

  LAWYERS 
  SOLICITORS

MONEY EXCHANGE

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

عراق، درمانده بين ايران و عربستان سعودي

عراق در نقطه عطف تاريخ خود قراردارد. درحالي 
که پيش از سال ١٩٩١ اين کشور در زمره قدرت 
هاي بزرگ منطقه اي محسوب مي شد، اکنون 
عربستان  ايران-  رقابت  درگير  ناخواسته  طور  به 
اين  است.  شده  منطقه  رهبري  براي  سعودي 
وضعيت به خاطر افزايش تنش هاي نظامي بين 
ضد  گفتمان  تشديد  و  آمريکا  و  ايران  حکومت 
موضع  و  شده  تر  پيچيده  منطقه  درسطح  ايراني 
آن  خاورنزديک  درباره  ترامپ  دولت  گيري هاي 

را تقويت کرده است.
مي  بازسازي  مرحله  وارد  کشور  که  هنگامي  در 
هاي  وضعيت  همه  مانند  عــراق،  آينده  شود، 
پسادرگيري، وابسته به کمک ها و نفوذي است 
 . کنند  مي  اعِمال  اي  منطقه  هاي  قدرت  که 
درحالي که حکومت ايران ازسال ٢٠٠٣ توانسته 
پيوندهايي با عراق ايجاد کند، عربستان سعودي 
کشور  اين  است.  بوده  غايب  کاملا  مدت  دراين 
اي  اقتصادي  ديپلوماسي  راه  از  امروز مي کوشد 
که هدف عمده آن مقابله با نفوذ ايران است، به 

عراق بازگردد.

غفلت درازمدت رياض
عربستان سعودي درسال ١٩٩٠، درپي جنگ اول 
توسط  کويت  اشغال  از  ناشي  که  ]فارس[  خليج 
قطع  را  عراق  با  خود  روابط  بود،  حسين  صدام 
کرد. اشغال عراق درسال ٢٠٠٣ و سقوط ديکتاتور 
حکومت  با  مذاکره  به  رياض  که  اين  به  عراق 
جديد بپردازد منجر نشد. در دوران نخست وزيري 
حتي  روابط  اين   )٢٠٠٦  -٢٠١٤( المالکي  نوري 
بدتر هم شد زيرا عربستان سعودي نوري المالکي 

را مهره ايران مي دانست.
رياض به جاي تمرکز بر بهبود روابط ديپلوماتيک، 
کوشيد نفوذ خود را در سازمان ها و سياستمداران 
سني بيشتر کند تا با نفوذ فزاينده حکومت ايران 
که  روابطي  در  سعودي  عربستان  نمايد.  مقابله 
داشت،  ها  گروه  اين  با   ٢٠١٤ سال  از  پيش 
که  بود  گرفته  درپيش  واکنشي  اساسا  سياستي 
اصالت نداشت و براي درازمدت پيش بيني نشده 

بود.

بلندپروازي هاي محمد بن سلمان
حکومت  سازمان  که  هنگامي   ،٢٠١٤ درسال 
اسلامي )داعش( به صورت تهديدي بزرگ براي 
حاکميت عراق، ثبات منطقه و امنيت بين المللي 
درآمد، همه چيز تغييريافت. کوشش هاي رياض 
بغدداد  در  کشور  اين  سفارت  گشايش  از  پس 
درپايان سال ٢٠١٦ و انتصاب محمد بن سلمان 
)MBS( به وليعهدي عربستان سعودي در ژوئن 

سال ٢٠١٧ گسترش يافت.
سياستي  عــراق  به  نسبت  سلمان  بن  محمد 
بلندپروازانه تر درپيش گرفت تا عربستان سعودي 
حداکثر منافع مشترک و برگ هاي برنده اي را در 
عراق داشته باشد. اين درحالي بود که بلندپروازي 
آن  از  بود.  ايران  حکومت  نفوذ  با  مقابله  اصلي 
زمان، عربستان سعودي ديدارهاي ديپلوماتيک را 
با پذيرفتن مقامات عراق و گشايش کنسولگري 
اين  کرد.  چندبرابر  نجف  و  بصره  درشهرهاي 
درحالي بود که براي رياض، مهم ترين چيز ميدان 
دادن به سرمايه گذاري هاي عمومي و خصوصي 
آيد  نظرمي  به  بعيد  حال،  اين  با  بود.  عراق  در 
که ديپلوماسي اقتصادي عربستان سعودي بتواند 

همکاري اقتصادي ايران- عراق را تضعيف کند.

وضعيتي ناراحت کننده
در واقع، جمهوري اسلامي با تلاشي مداوم و بي 

وقفه از سال ٢٠٠٣ رابطه اي ممتاز با عراق ايجاد 
کرد. اين کشور توانست شبکه اي از روابط رسمي 
درميان نخبگان سياسي اعم از شيعه يا سني به 
وجود آورد. براين روال، مبادلات دوجانبه بازرگاني 
دو کشور در سال ٢٠١٨ به ١٢ ميليارد دلار )١٠.٥٧ 
انرژي و به  ميليارد يورو( رسيد. عراق در عرصه 
ويژه اجتناب از قطعي برق وابسته به ايران است. 
روزانه  از مصرف  ايران ١٥ درصد  از  واردات گاز 
برق کشور که ١٤٠٠ مگاوات است را تامين مي 
از  براي قطع خريدهاي عراق  آمريکا  فشار  کند. 
ايران، مقامات عراق را در وضعيتي دشوار قرارداده 
از حمايت  تواند  اين کشور نه مي  است. درواقع، 
آمريکا چشم بپوشد و نه از خير خريد برق و گاز 
از ايران بگذرد زيرا زيرساخت هايش ضعيف است 
و توانايي توليد محدودي دارد. صادرات ايران به 
عراق در يک سال گذشته )مارس ٢٠١٨ تا مارس 
بوده  يورو(  ميليارد   ٧.٩٣( ميليارد دلار   ٢٠١٩( ٩
که رقمي بي سابقه با افزايشي ٣٦ درصدي نسبت 

به سال گذشته است.

مجوز موقت واردات
مرز  کيلومتر   ١٤٠٠ ايران  و  عراق  علاوه،  به 
ساله   ٨ مرگبار  جنگ  يک  خاطره  و  مشترک 
)١٩٨٨ - ١٩٨٠( را دارند. همچنين، درپي دست 
بقاي خود در  تامين  براي  به مصالحه اي  يافتن 
يک محيط منطقه اي دشوار هستند و مي کوشند 
بعدي  هاي  رودررويي  از  همکاري  گسترش  با 
اجتناب کنند. ديدار سه روزه حسن روحاني رييس 
جمهوري اسلامي درماه مارس ٢٠١٩ امکان داد 

که اين رابطه مستقلانه دوجانبه تحکيم شود.
براي ساخت  توافق  از  توان  نمونه مي  به عنوان 
يک خط آهن بين شهرهاي شلمچه  واقع در مرز 
توافق  يا  و بصره در جنوب عراق  ايران و عراق 
دوجانبه لغو دريافت هزينه صدور رواديد نام برد. 
مقامات ايران همچنين اعلام کرده اند که قصد 
تا  را  آينده  بازرگاني خود در سال  دارند مبادلات 
سطح ٢٠ ميليارد دلار )١٧.٦٢ ميليارد يورو( بالا 
تحکيم  براي  خود  برنامه  در  تهران  اگرچه  ببرند 
روابط دوستانه با همسايه عراقي خود با مشکلاتي 
کنندگان  تظاهر   ،٢٠١٨ سپتامبر  در  است.  روبرو 
جمهوري  کنسولگري  آمده،  خروش  به  بصره 
اسلامي اسلامي را به آتش کشيدند و شعارهايي 
مانند »ايران برو بيرون!« سردادند. صادر کنندگان 
ايراني نيز ناگزير شدند ماليات هايي روي کالاهاي 
خود بپردازند و بي ثباتي هايي نيز در گذرگاه هاي 

مرزي ايجاد شد.

بدهي اي که پرداخت آن دشوار است
عراق همچنين يک بدهي مهم به مبلغ نزديک به 
دو ميليارد دلار )١.٧ ميليارد يورو( ناشي از خريد 
گاز و برق، به ايران دارد که پرداخت نشده مانده 
است. بازپرداختي که امروز به خاطر تحريم هاي 
آمريکا عليه ايران انجام آن دشوار است. به اين 
ايران به عراق کاهش  ترتيب، صادرات غيرنفتي 
يافته و بين ٢١ مارس تا ٢٠ آوريل ٢٠١٩ به ٣٨٩ 
ميليون دلار )٣٤٢.٧ ميليون يورو( رسيده درحالي 
 ٧٣٣ گذشته  درسال  مشابه  زماني  بازه  در  که 

ميليون دلار )٦٤٥.٧٧ ميليون يورو( بوده است.
ايران در عراق برحسب ديدگاه قدرت  غالبا نفوذ 
هاي منطقه اي بيشتر يا کمتر از حدواقعي برآورد 
برآوردها  ميانه  واقعيت درحد  احتمالا  است.  شده 
اي  همسايه  کشورهاي  عراق  و  ايران  قراردارد. 
داشته  صميمانه  روابطي  بايد  مي  که  هستند 
باشند و اين به معناي آن نيست که عدم توافق 
و بدبيني متقابل نسبت به يکديگر نداشته باشند. 

عراق در مرحله بازسازي خود، نياز به حمايت همه 
همسايگان براي تامين ثبات اقتصادي و سياسي 
کشور و جلوگيري از ظهور دوباره داعش دارد و 
مايل نيست که به صورت ميدان جنگ و رقابت 
بين قدرت هاي منطقه اي يا بين المللي در آيد يا 

بخشي از يک اتحاد ضد ايراني باشد.
با آن که عراق خواهان همکاري اقتصادي بيشتر 
با همسايگان عرب خود است تا از وابستگي خود 
نسبت به ترکيه و ايران بکاهد، مايل نيست با عدم 
تعادل منطقه اي ناشي از جهت گيري ديپلوماسي 
اقتصادي خود به فرقه گرايي دامن زند. درگذشته 
بيشتر  تفرقه  ايجاد  در  اي  منطقه  نفوذهاي 
داشته  نقش  مرکزي  دولت  تضعيف  و  درکشور 
اند. همچنين، سياست خارجي دولت جديد عراق 
برمحور ارزش هايي چون ميانه روي و جستجوي 

وضعيتي متعادل قراردارد.

دستيابي به بازار گاز و انرژي
عربستان سعودي دريچه اي از موقعيت ها براي 
اختيار  در  با عراق  ديپلوماتيک  پيگيري گفتگوي 
گرفته  گذاري  سرمايه  براي  هايي  تصميم  دارد. 
شده، اما اينها نبايد عراق را به رودررويي با ايران 
وادارد يا مقامات عراقي را وادار کند که در رقابت 
بگيرند.  موضع  اي  منطقه  رهبري  براي  آنها 
سعودي ها نمي توانند جايگزين بازرگاني غيرنفتي 
مشابه  ايراني  کالاهاي  زيرا  شوند،  عراق  ايران- 
صادر  تواند  مي  سعودي  عربستان  که  کالاهايي 
کند نيست. درعوض، پادشاهي سعودي مي تواند 
از موقعيت هاي اقتصادي جديدي بهره ببرد که 
به تنوع بخشي به اقتصاد عراق، بيشتر از راه هاي 
نهادين تا روابط شخصي يا کنشگران غيردولتي، 

کمک کند.
برنامه  اجراي  با  رياض مي کوشد  درحال حاضر 
هايي با هدف رشد مبادلات مرزي به بازار گاز و 
انرژي عراق دست يابد و زيرساخت هاي عراق، 
به ويژه در مناطقي که به تازگي از تصرف داعش 
هاي  گذاري  سرمايه  و  کند  تقويت  را  شده  آزاد 
عربستان  نمايد.  تشويق  را  عراق  در  خصوصي 
سعودي پاسگاه مرزي عرار را گشوده، ايجاد يک 
شوراي هماهنگي هاي بازرگاني بين دوکشور را 
اعلام نموده و وعده داده که از طريق »صندوق 
سعودي براي توسعه« )SFD( يک ميليارد دلار 
)٨٨٠ ميليون يورو( اعتبار در اختيار عراق قراردهد 
دلار  ميليون   ٥٠٠ مبلغ  به  صادراتي  اعتباري  و 
برگزاري  جريان  در  نيز  يورو(  ميليون   ٤٤٠.٥(
کنفرانس بين المللي براي بازسازي عراق، که در 
فوريه ٢٠١٨ درکويت برگزارشد، تخصيص دهد. 
عربستان سعودي از ضعف ايران براي پاسخگويي 
به نيازهاي انرژي فوري عراق بهره برده و کمکي 
شهر  يک  ساخت  براي  نيز  دلاري  ميليارد  يک 

ورزشي دراختيار عراق قرارداده است.

کم بودن اقدامات مشخص
عربستان  اقتصادي  تعهد  انجام  همه،  اين  با 
سعودي نسبت به عراق به دليل وضعيت مالي و 
سياسي عراق پيچيده است. با آن که برنامه هاي 
مشخص  اقدامات  است،  بلندپروازانه  همکاري 
معدودي انجام شده است. موسسات خصوصي و 
و  درعراق  رايج  عمومي  فساد  خاطر  به  عمومي 
وضعيت امنيتي همچنان بي ثبات، سرمايه گذاري 

چنداني دراين کشور نمي کنند.
معتبربودن  نيزدرمورد  هايي  پرسش  همچنين، 
هاي  دارايــي  ضبط  امکان  از  نگراني  و  عراق 
دارد.  وجود  امنيتي  هاي  دليل  به  موسسات 
عضو  کشورهاي  ديگر  و  سعودي  عربستان 

 )CCG( ــارس[«  ]ف خليج  همکاري  »شــوراي 
کاستن  و  گذاري  سرمايه  تشويق  براي  کارهايي 
از مشکلات، مانند تضمين اعتبارهاي صادراتي يا 
استفاده از صندوق هاي توسعه دولتي کشورهاي 
پيمانکاران  مطالبات  تا  اند  داده  انجام  عضو 
پرداخت و يا برنامه هايي مستقيما اجرا شود . با 
اين حال، در قياس با ايران عدم مزيت هايي به 
خاطر ضعف پيوندهاي زيرساختي و نفوذ محدودتر 
درميان تصميم گيرندگان عراقي و رودررو با اراده 
ايران براي تخصيص بدون پيش شرط منابع خود 
شده،  سپرده  مهم  تعهدات  رغم  به  دارد.  وجود 
نتيجه هاي مشخص اين نزديکي بين عربستان 
قابل  اقتصادي  زمينه  در  هنوز  عراق  و  سعودي 

مشاهده نيست.

سياست دراز مدت
اي  برنده  هاي  برگ  درعراق  اسلامي  جمهوري 
دراختيار دارد، زيرا توانسته از موقعيت هاي پيش 
در  جديد  حکومت  يک  گرفتن  شکل  براثر  آمده 
بهره  آمريکا،  توسط  آن  اشغال  درپي  عــراق، 
ببرد. عربستان سعودي و ديگر کشورهاي خليج 
گذاري  سرمايه  براي  جديدي  موقعيت  ]فارس[ 
نهادهاي  بين  اعتماد  ايجاد  و  جديد  دولت  با 
کشورهايشان با عراق دارند. آنها شايد قادر نباشند 
عراق  در  ايران  نفوذ  و  حضور  جايگزين  کاملا 
شوند، اما مي توانند با اتخاذ يک سياست خارجي 
فعال و انديشمندانه نفوذ اقتصادي آن که از طريق 
پيوندهاي نهادين از راه هاي قانوني و توافق هاي 
برقرار شده  را محدود سازند، بدون آن  دوجانبه 

که به مقابله مستقيم با ايران بپردازند.
برقراري اين رابطه سازنده بين عراق و عربستان 
]فارس[  خليج  هاي  حکومت  ديگر  و  سعودي 
بتواند  درازمدت است که  مستلزم وجود سياستي 
به عراق آزادي عمل بيشتري ببخشد و اين کشور 
امکان يابد ثباتش را حفظ کند و وضعيت امنيتي 

خود و منطقه را بهبود بخشد.

وقتی صورت حساب را آوردند نوشته بود ۱۵۰۰۰ 
پوند  اشتباه خوانده‌ام و ۵۰  اول فکر کردم  پوند، 
قیمت  پوند   ۵۰۰۰ بطری  هر  واقع  در  اما  است 

داشت.
تا الان شاید داستان این قرار گران به گوش ما 
خورده باشد و حتی آن را در شبکه‌های اجتماعی 

هم‌رسانی کرده باشیم.
اما به هرحال اگر از ماجرا خبر ندارید، خلاصه‌اش 
تیندر. در برج  اپلیکیشن  با  اولین قرار  این است: 
حساب  صورت  شراب.  بطری  سه  لندن.  شارد 
بازپرداخت  برای  پوندی. ۱۰ سال قسط   ۱۵۰۰۰

آن.
شبکه‌های  کاربران  میان  اخیرا  داستان  این 
افراد  و  شد  پخش  گسترده  طور  به  اجتماعی 
از یک گروه  بسیاری تصویر آن را که گفته شد 
واتس‌اپ برداشته و در توییتر پخش شد، دیدند. 
اما برخلاف چیزی که در ابتدا تصور می‌شد، این 

ماجرا هرگز رخ نداده بود.

شارد چه باید می‌گفت
شارد با ۳۱۰ متر ارتفاع، بلند‌ترین برج ساختمانی 
و  رستوران‌ها  دفترها،  آن  داخل  و  است  بریتانیا 
بارهای زیادی وجود دارد. بیشتر بریتانیایی‌ها فقط 

برای مناسبتی خاص راهی شارد می‌شوند.
با گسترش داستان شراب ۱۵۰۰۰ پوندی، شرکتی 
تلفن‌های  با  دارد  عهده  به  را  شارد  مدیریت  که 
قضیه  چون  و  چند  از  که  شد  روبرو  بی‌شماری 

می‌پرسیدند.
شرکت »ریل استیت منیجمنت« به دنبال پرس و 
جو از تمام فروشنده‌ها گفت که هیچ کدامشان از 

وقوع چنین اتفاقی خبر ندارند.

و در مورد قیمت؟
داخل  بارهای  محبوب‌ترین  از  یکی  شارد  آکوا 

دارد  که  شرابی  بطری  گران‌ترین  و  است  شارد 
شاتو لافیت روتشیلد ۱۹۹۰است با قیمت ۲۳۰۰ 

پوند.
»در  نوشت:  توییتر  در  وان  لیتل  نام  به  کاربری 
واقع داستان شارد معقول به نظر نمی‌رسد، چون 
اگر شما یک شراب پنج هزار پوندی بخرید، آن‌ها 
با مراسمی مفصل آن را به شما تقدیم می‌کنند. 

به  برای چشیدن طعمش  را  آن  از  مقداری  ابتدا 
شما می‌دهند و بعد توضیح می‌دهند که چرا این 

قدر گران است.«

قانون چه می‌گوید؟
همه ما روال معمول را می‌دانیم: رفتن به رستوران، 

نشستن روی صندلی و سفارش دادن غذا.

از  )بعد  برسید  مرحله  این  به  وقتی  بریتانیا  در 
سفارش دادن(، شما با رستوران قرارداد بسته‌اید. 
در  واضح  طور  به  کالا  قیمت  اگر  قانون  طبق 
دهید  سفارش  را  آن  شما  و  باشد  شده  ذکر  منو 
را  قیمتش  که  کرده‌اید  توافق  کنید،  مصرف  و 

بپردازید.
قانون  متخصص  لوئیس-جیمز  دنیله 
قیمت  رستوران  »اگر  می‌گوید:  مصرف‌کنندگان 
و شما  باشد  کرده  ذکر  درست  به طور  را  شراب 
بادقت به آن نگاه نکرده باشید، متاسفانه تقصیر 

خودتان است.«

»اقساط ۱۰ ساله«
یک رستوران یا شرکت تجاری نمی‌تواند شما را 

مجبور به امضای قرارداد پرداخت اقساط کند.

را  شما  موافقت  باید  »رستوران  می‌گوید:  دنیله 
اگر  اما  کند.  جلب  اقساط  پرداخت  قرارداد  برای 
بکنند.  دیگری  کار  باید  آن‌ها  کنید،  امتناع  شما 
شما مجبور به انجام دادن کاری که نمی‌خواهید، 

نیستید.«
دیگری  راه  که  باشند  داشته  علاقه  شاید  آن‌ها 

برای پرداخت بدهی شما پیدا کنند.

داستان اخلاق‌گرایانه است؟
شک  بدون  اما  ندارد،  صحت  داستان  بنابراین 

حاوی یک درس است.

فارغ از این که به شارد، ودراسپونز، ناندوز یا یک 
پارک محلی می‌روید، دنیله برای شما یک توصیه 
بخوانید  درست  را  منو  که  باشد  دارد: »حواستان 
پس  از  می‌توانید  که  شوید  مطمئن  همیشه  و 

قیمت‌ها برآیید.«

افسانه یا واقعیت؛ ۱۵۰۰۰ پوند برای شراب 
در بلند‌ترین ساختمان بریتانیا؟

نستا مک‌گرگور

ADVERTISE WITH US 
& MAKE YOUR BUSINESS 

STAND OUT FROM THE CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business Directory Of Australia

عراق، تحت فشار ايالات متحده براي رعايت تحريم ها عليه ايران، مهره اي اصلي در رقابت بين 
ايران و عربستان سعودي براي رهبري منطقه است. ولي اين کشور، که در گرماگرم بازسازي است، 

به هيچ وجه نمي تواند به همکاري خود با جمهوري اسلامي پايان دهد و منافعش ايجاب مي کند که با 
عربستان سعودي و کشورهاي خليج فارس هم روابط اقتصادي خود را گسترش دهد.

CLÉ� MENT THERME ترجمه از فرانسه شهباز نخعی



THE PERSIAN HERALD National Weekly Persian Newspaper
Vol 31, Issue 1125 Thursday August 15th, 2019

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

www.injob.com.au

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

DOWNLOAD 

FREE
MOBILE APP

     Call / Email/ Navigate/ Nearby Services
Tap & Go

کانون ایرانیان کویینزلند تقدیم می نماید:

پس از سه اجرای موفق در بریزبن به سیدنی می آید.

Film Theatre Company
New Voice

شماره  تماس0409049090
کاری از گروه فیلم و �ایش سدای تازه

بازیگر نسیم تکاور
طراح و کارگردان  سهیل سوزنى

نویسنده پیام رضایى

یک تک گویى

مکان:

5 Olympic Parade, Bankstown
New South Wales 2200

Bankstown Arts Centre
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