
وام خانه
وام تجاری

وام سرمایه گذاری
وام شغلی

وام شخصی
وام کارتهای اعتباری 

وام اتومبیل

www.ezycapitals.com

Ahmad Tavakoli Mortgage broker
Home Loans | Business Loans | Refinance | 

Low Doc | Near Prime | Personal Loans 
Investment Loans | Car Loans | Debt Consolidation	

D
ESIG

N
ED

 BY PAR
SIAN

 ST.1129-1141.C
O
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HOME LOAN
با نر خ مناسب 

وام خانه تا ۹۵ درصد 
با دسترسی به اکثر بانک ها

کمیسیون وام مسکن ما را 
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بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول

www.islandtravels.com.au | info@islandtravels.com.au
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

روحانی می‌گوید موضوع یمن در رابطه با 
عربستان با اهمیت است؛ شیوه ترکیه را نمی‌پذیریم

02 8068 5987 

یک  در  ایــران،  جمهور  رئیس  روحانی،  حسن 
خبرنگاران  با حضور  و  تهران  در  خبری  نشست 
از  کشورش  که  کرد  تاکید  خارجی  و  داخلی 
و  کرده  عبور  بحرانی  شبه  و  بحرانی  شرایط 
با  عربستان  با  رابطه  در  یمن  موضوع  که  افزود 
اهمیت است. آقای روحانی همچنین در خصوص 
تحولات در شمال شرق سوریه گفت که ما شیوه 

ترکیه را نمی‌پذیریم.
وی در خصوص عملیات ترکیه در شمال شرق 
وجود  بهتری  شیوه‌های  که  کرد  تاکید  سوریه 
دارد. راه حل رفع نگرانی‌های ترکیه درباره شمال 
سوریه حضور ارتش سوریه است؛ ترکیه قول داده 
که خاک سوریه را ترک می‌کنم و تمامیت ارضی 

سوریه را محترم می‌دانیم.
آقای روحانی همچنین درخصوص تلاش عمران 
خان، نخست‌وزیر پاکستان، برای تسهیل کاهش 
موضوع  کرد  تاکید  عربستان  و  ایران  بین  تنش 
یمن با اهمیت است و اگر در این قضیه وضعیت 
پایان  به  نهایت  در  و  شود،  منجر  آتش‌بس  به 
از  و  منطقه  گره‌های  از  یکی  کند  کمک  جنگ 
جمله در روابط ایران و عربستان حل خواهد شد. 
آقای خان روز گذشته در سفری کوتاه به ایران 
رفت و با مقامات ارشد این کشور از جمله آیت‌الله 

خامنه‌ای، رهبر این کشور، دیدار کرد.
آقای  اینکه  دلیل  به  گفت  ایران  جمهور  رئیس 
خان بزودی به عربستان می‌رود، وی می‌خواست 
روحانی  آقای  شود.  آگاه  ایران  نظرات  از  که 
جمله  از  دیگر  کشورهای  که  گفت  همچنین 

عراق در زمینه کمک به بهبود روابط بین ایران و 
عربستان فعال هستند.

درخصوص  و  رابطه  همین  در  روحانی  آقای 
پیشنهادی  طرح  به  منطقه  در  تنشها  کاهش 
ابتکار صلح هرمز در سازمان ملل نیز تاکید کرد. 
وی گفت که در سازمان ملل ایران تاکید کرده 
است که دنبال صلح است و از مذاکره نمی ترسد. 
رئیس جمهور ایران همچنین در پاسخ به سوال 
خبرنگار الجزیره مبنی بر سفر یک هیات بلند پایه 
اخیر  تایید کرد که در ماههای  ایران  به  اماراتی 
داشته‌اند  دیدار  با هم  امارات  و  ایران  نمایندگان 
که  گفت  او  کرده‌اند.  سفر  هم  کشورهای  به  و 
امارت صورت  ایران و  بهبودهایی در رابطه بین 

گرفته است.
عبارتی  به  و  آمریکا  با  مذاکره  در خصوص  وی 
گفت  آمریکا  جمهور  رئیس  با  شدن  رو  رودر 
با  مذاکره  یا  و  مواجه شدن  ایران  اساسا مشکل 
رئیس جمهور آمریکا نیست، بلکه آیا مذاکره به 
نتیجه‌ای می‌رسد و خواست مردم ایران برآورده 
می شود یا نه. آقای روحانی گفت او گفته برای 
ما فرق نمی‌کند چه کسی رییس جمهور ]آمریکا[ 
خصوصیتهای  که  کرد  تاکید  وی  اگرچه  باشد؛ 
شخصیتی آقای ترامپ تعامل با وی را نه برای 

ایران بلکه برای همه دنیا مشکل کرده است.
آقای روحانی همچنین گفت که تحقیقات درباره 
بررسی  حال  در  سرخ  دریای  در  ایرانی  کشتی 
است که دیده شود چه کشوری دخیل بوده است. 
وی گفت مشخص است که حمله به آن با راکت 

مانده  به جا  در داخل کشتی  آن  بوده و قطعات 
است. او گفت که دوربینهای داخل کشتی موجد 
است و تاکید کرد که این حمله تروریستی نبوده 
و کار یک گروه نبوده بلکه یک دولت و یا یک 

کشور پشت آن بوده است.
شرکت ملی نفتکش ایران روز جمعه )یازده اکتبر( 
اعلام کرد که در دو انفجار جداگانه که احتمالا 
در  سابیتی  نفتکش  بوده،  موشک  اصابت  اثر  بر 
ساعت‌های ۵ و ۵:۲۰ صبح در ۶۰ مایلی )۱۱۰ 
دچار  سعودی  عربستان  جده  بندر  کیلومتری( 
انفجار در بخش بدنه شده است. نفتکش سابیتی 

متعلق به شرکت ملی نفتکش ایران است.
این  ایران،  بیانیه شرکت ملی نفتکش  بر اساس 
شناور دچار آتش‌سوزی نشده و هیچ یک از خدمه 

آن نیز آسیب ندیده‌اند. 
نیز  کشورش  بودجه  مشکلات  به  روحانی  آقای 
اشاره کرد. او تاکید کرد گفته بودجه جاری باید از 
درآمدهای نفتی جدا شود و آغاز آن سخت است. 
هفته پیش دو مقام دولتی جدا شدن درآمدهای 
نفتی از هزینه‌های جاری در بودجه سال آینده را 

تایید کردند.
وی در عین حال گفت که تورم نقطه به نقطه از 
۵٢ درصد به ٣۴درصد رسیده است و افزود پیش 
بینی ما این است تا پایان سال تورم روند کاهشی 

خود را ادامه می دهد.
وی در عین حال گفت در تورم ١٢ماهه حرکت 
کندی آغاز شده است اما از تورم نقطه به نقطه 

تبعیت خواهد کرد.

آقای روحانی در خصوص ایده تبادل زندانیان بین 
ایران و آمریکا گفت که چنین موضوعی همیشه 
مطرح بوده است و قبلا نیز توافقی صورت گرفته 
ریاست  زمان  در  روحانی  آقای  گفته  به  بود. 
جمهوری آقای ترامپ هم این مساله مطرح شد 

اما به گفته آقای روحانی به نتیجه ای نرسید.
او گفت که این موضوع بار دیگر مطرح شد و در 
جریان آن پیشنهادهایی داده شده که برای ایران 

»قابل قبول« نبود.
آقای روحانی در عین حال تاکید کرد که اتهامات 
ایران  در  شده  زندانی  آمریکایی‌های  متوجه 
امنیتی است ولی در مورد ایرانیهای زندانی شده 

در آمریکا »دور زدن تحریمها« است.
تبادل  موضوع  آمریکا  قبلی  دولتهای  از  گفته  او 
زندانیان دو طرف مطرح بوده و اعلام کرد ایران 

از این موضوع استقبال می کند.
توافق‌نامه  به  اشاره  با  همچنین  روحانی  آقای 
اتمی بین ایران و قدرتهای غربی )برجام( گفت 
که سه کشور اروپایی پای تعهد خود نیایستادند. 
از  بعد  که  است  تعهدی  به  روحانی  آقای  اشاره 
داده  این کشورها  توسط  برجام  از  آمریکا  خروج 
متعهد  کشور  سه  این  که  گوید  می  ایران  شد. 
شدند تا با اقداماتی جلوی زیان اقتصادی ناشی از 

تحریم آمریکا را بگیرند.
ایران  برجامی  تعهدات  کاهش  به  روحانی  آقای 
از ادریبهشت ماه امسال اشاره کرد و گفت: »اگر 
آنها در این فرصت به تعهداتشان برگردند، ما هم 

به تعهداتمان برمی‌گردیم.«

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

www.injob.com.au

Injob Persian Business Directory In Australia & NZ | Facebook

DOWNLOAD 
injob

FREE
MOBILE APP

     Call / Email/ Navigate/ Nearby Services
Tap & Go

 ارسال حواله به ایران  و کردستان عراق 
 صرافی مانی پارس
SYDNEYThe Hills District

1300 10 40 70  02 9760 0706
ADELAIDE 297C Prospect Road, Blair Athol

1300 10 40 70    08 8344 3877
www.moneypars.com | info@islandtravels.com.au
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

فلاحت‌پیشه: انفجار در نفتکش ایرانی تحت‌الشعاع قرار دادن میانجیگری پاکستان 
در حالیکه مقامات دولت ایران از ادامه تحقیقات 
متعلق  نفتکش  یک  دیــدن  آسیب  پیرامون 
اند،  داده  خبر  ایران  نفتکش  ملی  شرکت  به 
امنیت  حشمت‌الله فلاحت‌پیشه، عضو کمیسیون 
این  از  هدف  مجلس  خارجی  سیاست  و  ملی 
حمله را تحت‌الشعاع قرار دادن سفر عمران خان، 
بین  میانجیگری  برای  پاکستان  وزیر  نخست 
روز  خان  آقای  است.  دانسته  عربستان  و  ایران 

یکشنبه )۱۳ اکتبر( به ایران رفت.
دانشجویان  خبرگزاری  به  فلاحت‌پیشه  آقای 
ایران ایسنا گفته است که حمله به نفتکش ایرانی 
اقدام خلاف سیاست ثبات‌ساز جمهوری اسلامی 
ایران است و افزوده است که جمهوری اسلامی 
در جای خودش پاسخ قاطع و پشیمان کننده‌ای 

به این اقدام می‌دهد.
اعلام  ایران  نفتکش  ملی  شرکت  مهر   ١٩ روز 
به  متعلق  نفتکش  فروند  یک  بدنه  در  که  کرد 
مایلی   ٦٠ فاصله  در  سابیتی  نام  به  شرکت  این 
و  داده  روی  انفجار  دو  عربستان  جده،  بندر 
ایرانی  مقامات  هنوز  است.  کرده  وارد  خساراتی 

در مورد علت این انفجارها گزارش رسمی منتشر 
نکرده‌اند. حشمت‌الله فلاحت‌پیشه به ایسنا گفته 
است که در شرایطی که ایران سال‌ها است اعلام 
این  است،  عربستان  با  مذاکره  آماده  می‌کند 
حال  عین  در  و  نیامدند  که  هستند  عربستانی‌ها 
رفتار و گفتارشان با یکدیگر متفاوت است و دنبال 
امنیت  کمیسیون  این عضو  میانجیگری هستند. 
تحلیل‌ها  برخی  به  اشاره  با  ایران  مجلس  ملی 
در این مورد که هدف حمله‌کنندگان به نفتکش 
قرار دادن سفر عمران خان،  ایرانی تحت‌الشعاع 
این  بوده، گفت:  ایران  به  پاکستان  نخست وزیر 
اتفاق خیلی شبیه به زمان سفر نخست وزیر ژاپن 
به ایران است که همزمان دو نفتکش مورد هدف 

قرار گرفت. 
افزوده است که به نظر می‌رسد یک سری  وی 
شکل  دیپلماسی  جریان  می‌کند  تلاش  عوامل 
نگیرد اما در این مورد که این عوامل چه کسانی 

هستند توضیحی نداده است.
در ماه ژوئن سال جاری، شینزو آبه، نخست وزیر 
آمریکا  جمهوری  رئیس  با  تازگی  به  که  ژاپن 

برای کاهش  با هدف تلاش  بود،  ملاقات کرده 
با  و  سفر  تهران  به  آمریکا  و  ایران  بین  تنش 
پیش  حالیکه  در  کرد.  گفتگو  و  مقامات ملاقات 
فارس  خلیج  منطقه  در  نفتکش  چند  در  آن  از 
بودند،  گرفته  قرار  حمله  هدف  عمان  دریای  و 
دو  به  تهران،  در  آبه  آقای  حضور  با  همزمان 
نفتکش دیگر حمله شد. مقامات ژاپنی گفتند که 

یکی از نفتکش‌ها با ژاپن مرتبط بود.
آیت‌الله خامنه‌ای در ملاقات با نخست وزیر ژاپن 
صراحتا گفت که ایران با آمریکا مذاکره نخواهد 
را شایسته مبادله  ترامپ  افزود: »شخص  کرد و 
او  به  هم  پاسخی  هیچ  و  نمی‌دانم  پیامی  هیچ 
ندارم و نخواهم داد.« برخی مقامات دولتی ایران 
بعدا گفتند که کسانی با هدف به شکست کشاندن 
ماموریت میانجیگری اقای آبه به نفتکش ژاپنی 
حمله کردند. آقای فلاحت پیشه در گفتگو با ایسنا 
گفته است که »به هر حال با توجه به اتفاقی که 
اسلامی  جمهوری  داد  رخ  ایرانی  نفتکش  برای 
اندازه کافی  به  توان عملیاتی و میدانی  از  ایران 
برخوردار است که بداند چه عامل و عواملی این 

کار را صورت دادند، ایران اقدام پشیمان کننده‌ای 
را در مقابل آنها انجام می‌دهد.«

وی افزوده است: »توان میدانی جمهوری اسلامی 
به گونه‌ای است که می‌تواند آنها را شناسایی کند 
که البته که این کار جدا از روند تنش‌زدایی بین 

ایران و عربستان است.«
جمهوری،  رئیس  روحانی،  حسن  گذشته  روز 
که  گفت  سابیتی  نفتکش  در  انفجار  مورد  در 
تحقیقات در این مورد ادامه دارد »که دیده شود 
روحانی  آقای  است.«  بوده  دخیل  کشوری  چه 
گفت مشخص است که حمله به نفتکش با راکت 
بوده و قطعات آن در داخل کشتی به جا مانده و 
افزود: »اشتباه خواهد بود اگر کشوری فکر کند 
آنکه  بی  شود  منطقه  در  ناامنی  باعث  می‌تواند 
و  انفجارها  از  پس  کند.«  دریافت  را  آن  پاسخ 
حملات به نفتکش‌ها در خلیج فارس در تابستان 
نیروهای  که  گفتند  آمریکایی  مقامات  گذشته، 
ایرانی مسئول این حملات هستند و هدف آنان، 
بازار  بر  فشار  منظور  به  منطقه  در  ناامنی  ایجاد 

جهانی نفت و افزایش قیمت است.

عربستان و روسیه ده‌ها قرارداد 
همکاری امضا کردنداست

روزنامه نیویورک تایمز آمریکا می‌نویسد مقامات 
روز گذشته مشغول  دو  در  آمریکا  انرژی  وزارت 
بمب‌هسته‌ای  پنجاه  با  که  بودند  این  بررسی 
پایگاه  در  پیش  مدتها  از  که  آمریکا  تاکتیکی 
چه  می‌شوند  نگهداری  ترکیه  اینجرلیک  هوایی 

کنند.
پنج  ترکیه  هوایی  نیروی  پایگاه  این  در  آمریکا 
هم  ناتو  پایگاه‌های  از  یکی  که  دارد  نیرو  هزار 
هست. این پایگاه در چهارصد کیلومتری مرز با 

سوریه و در نزدیکی شهر آدانا واقع است.
نیویورک تایمز به نقل از یک مقام ارشد وزارت 
الان  بمب‌ها  این  که  می‌نویسد  آمریکا  انرژی 
گروگان رجب طیب اردوغان رئیس جمهور ترکیه 
هستند. اگر آمریکا بمب‌ها را از ترکیه خارج کند 
داده  خاتمه  ترکیه  به  نظامی  اتحاد  به  عمل  در 
و اگر بمب‌ها در ترکیه بمانند یک آسیب‌پذیری 

هسته‌ای همچنان ادامه پیدا می‌کند.
نیروی  هــزار  نوشت  همچنین  روزنامه  این 
آمریکایی که در منطقه بودند در میانه جنگ گیر 
افتاده‌اند چون ترکیه راه‌های ارتباطی را با بمباران 

قطع کرده و اکنون راه بیرون آوردن این سربازان 
فرانسه،  خبرگزاری  گزارش  به  است.  هوا  راه  از 
یک مقام وزارت دفاع آمریکا گفته این هزار نفر 
نفر در  از سوریه خارج خواهند شد و فقط ١٥٠ 
به  می‌مانند.  باقی  سوریه  جنوب  در  تنف  پایگاه 
گفته‌اند  آمریکا  نظامی  مقامات  رویترز،  گزارش 
خروج این نیروها در چند روز آنیده تکیل خواهد 
شد. در همین حال انتقادها از دونالد ترامپ برای 
بیرون آوردن نیروهای آمریکایی از شمال سوریه 

هر چه بیشتر با انتقاد روبرو شده است.
ترامپ  آقای  آمریکا  رسانه‌های  گــزارش  به 
هشدارهای مشاورانش را نادیده گرفته و پیامدهای 
چنین اقدامی را دستکم. بنا بر گزارش‌ها نه فقط 
قابل  شمار  بلکه  کنگره  دموکرات  نمایندگان 
تصمیم  هم  جمهوری‌خواه  نمایندگان  از  توجهی 
متحدانش  و  آمریکا  منافع  برای  را  ترامپ  آقای 
فاجعه‌بار می‌دانند. آنها معتقدند این تصمیم فقط 
به نفع دولت بشار اسد که آمریکا او را جنایتکار 

می‌داند، روسیه، ایران و داعش تمام شده است.
که  کرد  تاکید  توییتر  در  امروز  ترامپ  آقای 

آمریکا نیروهایش را از سوریه خارج خواهد کرد 
و درگیر جنگی که رخ داده نخواهد شد اما گفت 
تحریم‌های سنگینی برای ترکیه در نظر می‌گیرد:

درگیر جنگی  ما  نوشت:  توییتی  در  ترامپ  آقای 
دیگر که ۲۰۰ سال است میان دو ملت در جریان 
است نخواهیم شد. اروپا این فرصت را داشت که 
زندانیان داعشی خود را در اختیار بگیرد اما آنها 
نخواستند هزینه آن را بپردازند. آنها گفتند بگذار 

آمریکا هزینه‌اش را بدهد.
زندانی  تعدادی  کــردن  آزاد  با  شاید  کردها 
می‌خواهند ما را درگیر کنند. ترکیه و کشورهای 
آنجا  از  داعش  نیروهای  از  بسیاری  که  اروپایی، 
آنها  اما  دوباره دستگیر می‌کنند.  را  آنها  آمده‌اند، 
در  ترکیه  علیه  تحریم‌های سنگین  بجنبند.  باید 
راه است. آیا واقعا مردم فکر می‌کنند که ما باید 
شویم؟  وارد جنگ  است  ناتو  که عضو  ترکیه  با 

جنگ‌های بی‌پایان خاتمه می‌یابند.
آمریکا  دارایــی  وزیر  منوچین  استیو  گفته  به 
ترامپ  آقای  با  گفتگو  در  تحریم  این  جزئیات 

مشخص خواهد شد.

و  سعودی  عربستان  رهبران  ملاقات  جریان  در 
روسیه ده‌ها قرارداد همکاری بین دو کشور امضا 

شده است.
جمهوری  رئیس  پوتین،  ولادیمیر  دیدار  پی  در 
پادشاه  با  دیدار  و  سعودی  عربستان  از  روسیه، 
کشور  دو  که  شد  اعلام  کشور  آن  ولیعهد  و 
میلیارد  چندین  ارزش  به  همکاری  قراردادهای 
فرهنگی،  هوافضایی،  های  زمینه  در  دلار 
امضا  کشاروزی  و  پیشرفته  فناوری  بهداشت، 
مورد  در  توافق  از  روسی  مقام  یک  کرده‌اند. 

همکاری نظامی نیز خبر داده است.
این دومین بار از زمان تاسیس پادشاهی سعودی 
از  یکی  که  است  پیش  سال  از هشتاد  بیش  در 
دیدار  کشور  آن  از  روسیه  یا  شوروی  رهبران 
روسیه  رهبر  اولین  پوتین  آقای  می‌کند.  رسمی 
بود که به عربستان سعودی سفر کرد. این سفر 
در سال ٢٠٠٧ انجام شد. همچنین، دو سال پیش 
پادشاه سعودی از روسیه بازدید به عمل آورد. در 
امضا کردند  را  تفاهم‌نامه‌ای  دو کشور  آن سال، 
ا  دو کشور شده  بعدی  مبنای همکاری‌های  که 

ست.
مقامات  مذاکرات  در  مهم  موضوعات  از  یکی 
و  همکاری  گسترش  عربستان  و  روسیه 
شامل  اضافه  به  اوپک  اعضای  بین  هماهنگی 
نفت  صادرکننده  کشورهای  سازمان  اعضای 
اوپک وده کشور تولید کننده غیرعضو بوده است. 
به گفته مقامات سعودی، دو کشور در این زمینه 
همکاری  یافته‌اند.  دست  جدیدی  توافق‌های  به 
کشورهای عضو و غیر عضو اوپک از سال ٢٠١٥ 
آغاز شد و باعث ایجاد ثبات در بازار نفت شده و 
به خصوص با مهارکردن عرضه به بازار جهانی، 
است.  نفت خام جلوگیری کرده  بهای  از سقوط 
عربستان سعودی به عنوان بزرگترین تولید کننده 

نفت  جهانی  کننده  تولید  سومین  و  اوپک  عضو 
عملا  روسیه  با  همراه  روسیه،  و  آمریکا  از  پس 
دارند و مسئولیت  را در دست  این گروه  ریاست 
بازارهای  در  نفت  عرضه  زمینه  در  هماهنگی 

جهانی را برعهده گرفته‌اند.
رئیس  دفتر  سخنگوی  پسکوف،  دمیتری 
جمهوری روسیه گفته است که دو طرف در مورد 
همکاری نظامی و فنی هم گفتگو و تبادل نظر 
کردند اما در این مورد اطلاعات بیشتری منتشر 
نشده است. پیشتر گزارش‌هایی از تمایل روسیه 
برای فروش سامانه دفاع ضد موشکی اس ٤٠٠ 
) S-400 ( روسی به عربستان منتشر شده بود 
اما به نظر می رسد که عربستان سرانجام ترجیح 
موشکی  و  هوایی  دفاعی  شبکه  نیاز  است  داده 

خود را از آمریکا تامین کند.
ارتش  استفاده  مورد  تسلیحات  عمده  بخش 
عربستان ساخت آمریکاست. ولادیمیر پوتین در 
گفت  سعودی،  پادشاه  سلمان،  ملک  با  ملاقات 
که روسیه اهمیت فراوانی برای گسرش دوستی 
و همکاری با عربستان قایل است و اعتقاد دارد 
که این همکاری به نفع هر دو کشور خواهد بود. 
با  از همکاری  ما  که  گفت  نیز  عربستان  پادشاه 
روسیه در همه زمینه‌هایی که به تحکیم امنیت، 
ثبات و صلح، مقابله با افراطگرایی و تروریسم و 
ارتقاء رشد و توسعه اقتصادی کمک کند به گرمی 

استقبال می‌کنیم.
بخش عمده مذاکرات رئیس جمهوری روسیه و 
و  ولیعهد  سلمان،  بن  محمد  با  او  همراه  هیئت 
گرفت  عربستان صورت  وزیر  نخست  اول  نایب 
که اداره امور این کشور را در دست دارد. اولین 
عربستان  همکاری‌های  مشترک  کمیته  نشست 
رئیس  و  سعودی  ولیعهد  ریاست  به  روسیه  و 

جمهوری روسیه برگزار شد.

پیش از سفر به عربستان، آقای پوتین در مصاحبه 
با یک شبکه تلویزیونی عرب زبان گفته بود که ما 
صد در صد با عربستان سعودی و سایر شرکای 
خود در جهان عرب همکاری خواهیم کرد تا با 
نفت  بازار  کردن  بی‌ثبات  برای  تلاشی  هرگونه 

مقابله کنیم.
در  خصوص  به  روسیه  گفته‌اند  ناظران  برخی 
جنگ داخلی سوریه دارای روابط نزدیک با ایران 
است و ممکن است در صدد ایفای نقش به عنوان 
میانجی بین دو طرف برآید. به گفته آنان، روسیه 
با حضور در سوریه و نفوذ گسترده بر دولت آن 
با  روابط  گسترش  برای  تلاش  با  همراه  کشور 
از کشورهای  یکی  عنوان  به  عربستان سعودی، 
دارای نفوذ در خاورمیانه و جهان عرب، ظاهرا در 
صدد است نقش یک قدرت تاثیرگذار در منطقه 

را برعهده بگیرد.
این  جمهوری  رئیس  روسی،  منابع  گزارش  به 
مورد  در  سعودی  ولیعهد  با  ملاقات  در  کشور 
در  جاری  تحولات  پیرامون  جانبه  دو  همکاری 

یمن و سوریه نیز گفتگو کرد.
عربستان،  به  پوتین  ولادیمیر  سفر  با  همزمان 
که  کرد  گــزارش  سعودی  رسمی  خبرگزاری 
از  با اجرای یک سمفونی  هفته فرهنگی روسیه 
چایکوفسکی، موسیقیدان روسی آغاز شده است.

ولادیمیر پوتین روز سه‌شنبه عازم امارات متحده 
آمادگی  از  امارات  خبری  منابع  می‌شود.  عربی 
رئیس  از  گرم  استقبال  برای  کشور  این  مقامات 
در  که  گفته‌اند  و  داده  خبر  روسیه  جمهوری 
را  توافق‌نامه‌هایی  طرف  دو  سفر،  این  جریان 
برای گسترش روابط در زمینه‌های مختلف امضا 
خواهند کرد. همچنین، برنامه‌های هفته فرهنگی 
امارات  پایتخت  ابوظبی،  نیز در  امارات و روسیه 

آغاز خواهد شد.

نیویورک تایمز: دولت آمریکا در نگهداری 
سلاح‌های هسته‌ای در ترکیه بازنگری می‌کند
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان دستگیری زم؛ مخالفان حکومت ایران 

در خارج کشور چگونه ربوده می‌شوند؟
داخل  به  را  زم  روح‌الله  می‌گوید  پاسداران  سپاه 
کشور هدایت و بازداشت کرده است. او نخستین 
ایران  به  که  نیست  کشور  خارج  سیاسی  فعال 
امنیتی  نیروهای  دست  به  یا  می‌شود  کشانده 
دهه  از  که  روندی  می‌افتد،  اسلامی  جمهوری 

شصت تا امروز ادامه داشته است.
به  که  کشور  از  خارج  سیاسی  مخالفان  فهرست 
افتادند،  ایران  حکومت  امنیتی  نیروهای  دست 
به  داریم  نگاهی  مطلب  این  در  است.  طولانی 
سرنوشت برخی از این چهره‌‌ها:‌ علی اکبر قربانی 
نیک جی )مسئول امنیت سازمان مجاهدین(، علی. 
توسلی )از رهبران سازمان فدائیان خلق اکثریت(، 
ایران(  پادشاهی  انجمن  )پایه‌گذار  فولادوند  فرود 
آخر  و سر  )پایه‌گذار جندالله(  ریگی  عبدالمالک  و 

روح‌الله زم )از پایه‌گذاران آمدنیوز(.
افراد  این  از  برخی  قضایی  روند  و  سرنوشت  از 

اطلاع دقیقی دردست نیست.
استدلال  این  کشور  داخل  اپوزیسیون  بین  در 
گاهی نقل زبان بود که حکومت ایرانی می‌کوشد 
مخالفان و منتقدان اثرگذار خود را از داخل کشور 
سیاست  این  گذشته  دهه‌های  در  براند.  خارج  به 
روی دیگری هم داشت: دستگاه‌های امنیتی ایران 
در  یا  کشانده  داخل  به  را  خود  اثرگذار  مخالفان 
اطلاعاتی  تخلیه  کشور  خارج  همان  در  مواردی 

کرده است.

چرا  می‌دانیم؟  چه  مخالفان  این  سرنوشت  از 
کشور  داخل  به  را  مخالفانش  ایــران  حکومت 

می‌کشاند یا می‌رباید؟
علی اکبر قربانی از اعضای سازمان مجاهدین؛ آدم 

ربایی در استانبول
به  نزدیک  چهره‌  جی  نیک  قربانی  اکبر  علی 
ربوده   ۱۳۷۱ سال  خرداد  در  مجاهدین  سازمان 
شد. سازمان مجاهدین ربودن او را تأیید کرد و در 
مراجع قضایی ترکیه پرونده‌ای برای رسیدگی به 

وضعیت او گشود.
از  او زمانی که  گفته می‌شود چند شهروند ترکیه 
در  شود،  اتومبیلش  سوار  تا  شد  خارج  خود  خانه‌ 

محله »شیشلی استانبول« ربودند.
نوشته  او  ربایش  چگونگی  در  مجاهدین  سازمان 
»دو نفر ترک با لباس پلیس به او مراجعه کرده و 
با نشان‌دادن کارت شناسایی پلیس از می‌خواهند 
که برای پاسخ به چند سوال با آنها به ادارهٴ پلیس 
برود. علی اکبر قربانی که به آنها شک کرده بود 
شروع به سؤال کردن از آنها می‌کند که آنها به او 
تهاجم کرده و با استفاده از مواد بیهوش کننده او 

را بیهوش کرده و با خود می‌برند«.
بعدها در سال ۲۰۰۲ در جریان رسیدگی به پرونده 
در  غیرقانونی  برانداز  گروه  اسلامی«،  »جنبش 
ترکیه، مشخص شد که رهبر و اعضای این گروه 

در ربایش آقای قربانی دست داشته‌اند.
دادگاه جزایی ترکیه همچنین تأیید کرد این گروه 
در قتل یک روزنامه‌نگار ترکیه‌ای هم دست داشته 

است.
این  مالی  تامین  بودند  معتقد  ترکیه  دادستان‌های 
اواخر دهه ۸۰  بوده و رهبر آن در  ایران  از  گروه 

میلادی به ایران فرار کرده بود.
بعدها  ترکیه  دادستان‌های  و  مجاهدین  سازمان 
ربوده  از  پس  قربانی  اکبر  علی  که  کردند  تأیید 
ترکیه  امنیتی  نیروهای  به  استانبول  در  شدن 

تحویل داده شده بود. او بعدا به قتل رسید.
ترکیه  خبری  منابع  برخی  و  مجاهدین  سازمان 
در  مصاحبه‌ای  در  قربانی  آقای  که  کرده‌اند  تایید 
ایرانی به مدت ده  ۱۵ بهمن ۱۳۷۱ گفته بود دو 

روز از علی اکبر قربانی بازجویی کرده بودند.
سازمان  می‌شود،  کشف  ترکیه  خاک  در  او  جسد 
با  قربانی  آقای  که  بود  داده  گزارش  مجاهدین 
طناب خفه شده بود در جسد او علائم شکنجه‌های 

شدید‌ دیده می‌شد.
بهروز خلیق، عضو هیأت سیاسی حزب چپ و از 
می‌گوید  اکثریت  خلق  فدائیان  سازمان  رهبران 
دستگاه‌های امنیتی جمهوری اسلامی مخالفان را 
به دو بخش تقسیم کرده بودند: اپوزیسیون ملی و 
اپوزیسیون غیرملی  آنها مجاهدین  برای  غیرملی. 

بود و قصد داشتند آنها را »هر جا ببینند، بزنند«.
سازمان مجاهدین برای وزارت اطلاعات و دیگر 
شمار  به  امنیتی  اولویت‌  ایران  امنیتی  نهادهای 
می‌آمد بویژه اینکه این سازمان تا دهه نود شمسی 
در عراق پایگاه داشت و در نزدیکی مرزهای ایران 

به سر می‌برد.
سازمان مجاهدین سال ۲۰۰۵ بخش‌های محرمانه 

برنامه هسته‌ای ایران را در فردو افشا کرد.
در  را  خلق  مجاهدین  سازمان  همچنین  ایران 
اوایل  در  تهران  دادستان  اسدالله لاجوردی،  ترور 
دهه شصت در سال ۱۳۷۷ و علی صیاد شیرازی 
جمهوری  ارتش  زمینی  نیروی  اسبق  فرمانده 

اسلامی ایران در سال ۱۳۷۸ مسئول می‌داند.
این مسائل حساسیت‌های امنیتی درباره مجاهدین 

را بالا برده بود.
علی توسلی، عضو رهبری فدایی اکثریت؛ تجارت 

قلابی باکو
خلق  فدائیان  سازمان  رهبران  از  توسلی  علی 
اکثریت بود که در سال ۱۳۷۴ برای سفری تجاری 
عازم باکو شد اما ناگهان سر از ایران درآورد و به 

زندان افتاد.
از  او  شدن  ربوده  احتمال  بین‌الملل  عفو  گزارش 

سوی وزارت اطلاعات و انتقالش به ایران را تأیید 
می‌کند.

بهروز خلیق که چند دوره مسئول هیئت سیاسی 
)اکثریت(  ایران  خلق  فدائیان  سازمان  اجرائی 
خاطر  به  آذربایجان  زمان  آن  »در  می‌گوید:  بود، 
فروپاشی شوروری وضعیتی به هم ریخته‌ داشت و 
جمهوری اسلامی در آنجا از نفوذ بالایی برخوردار 
بود.« او می‌گوید به همین خاطر پیگیری پرونده 

علی توسلی مقدور نبود.
علی توسلی در زمان بازداشت عضو سازمان نبود 
می‌شد  گفته  بود.  شده  چوب  تجارت  مشغول  و 
مأموران امنیتی او را فریب داده برای یک معامله 

تجاری به باکو کشاندند.
و  بازداشت‌ها  هدف  گاهی  می‌گوید  خلیق  آقای 
فعالیت  توقف  و  حذف  سیاسی  مخالفان  ربودن 
آنها در خارج کشور است اما گاهی هدف به دست 

آوردن اطلاعات است.
بازداشت  زمان  در  آنکه  وجود  با  نیز  توسلی  علی 
اطلاعات  اما  نبود  سازمان  عضو  ربودنش  و 

گسترده‌ای درباره این سازمان داشت.
با آغاز سرکوب حزب توده در اواخر سال ۱۳۶۱، 
که  اکثریت  فدائیان  سازمان  رهبری  از  بسیاری 

متحد حزب توده بودند از بازداشت گریختند.
هیئت سیاسی سازمان فدائیان خلق از سال ١٣۶٢ 
علی توسلی را به عنوان مسئول ارتباط با خارج از 

کشور منصوب کرد.
بدین ترتیب، علی توسلی عملا مسئول تشکیلات 
و رابط اعضای کمیته مرکزی با داخل کشور شد. 
برای جمهوری  او  بازداشت  به همین خاطر  شاید 

اسلامی اهمیت داشت.
وزارت  نو«  چپ  »اداره  می‌گوید  خلیق  بهروز 
ریاست  دوران  در  بعدتر  اما  ربود  را  او  اطلاعات 
به خاطر تحولاتی که  و  جمهوری محمد خاتمی 
در وزارت اطلاعات رخ داد او پس از بازجویی‌های 

مفصل و شش سال زندان آزاد شد.

فرود فولادوند؛ نقد اسلام و انجمن پادشاهی
فولادوند  فرود  شمسی  هشتاد  دهه  اواسط  در 
در  اســام  تند  نقد  با  که  بود  چهره‌هایی  از 

تلویزیون‌های ماهواره‌ای به شهرت رسید.
فولادوند  فرود  را  خودش  که  منوچهری  فتح‌الله 
انجمن  نام  به  را  تلویزیونی  شبکه  یک  می‌نامید، 

پادشاهی ایران اداره می‌کرد.
و  ربایش  او  فرزند  منوچهری،  کیانوش  بعدها 
بازداشت او به دست نیروهای امنیتی ایران را تأیید 

کرد.
فتح‌الله منوچهری و دو همراهش دیماه ۱۳۸۵در 

استان حکاری ترکیه ناپدید شدند.
و  آمریکایی  ایرانی-  شهروند  زاده  ولی  الکساندر 
همچنین ناظم اشمیت شهروند ایرانی- آلمانی نیز 

همراه او بازداشت شدند.
تأیید  را  آنها  بازداشت  بین‌الملل  در آن زمان عفو 
وزارت  بازداشتگاه  در  احتمالا  آنها  نوشت  کرد 

اطلاعات نگهداری می‌شوند.
سازماندهی  دنبال  به  می‌گفت  فولاوند  آقای 

گروهی برای براندازی حکومت ایران است.
داریوش همایون، از آخرین وزیران دولت در نظام 
سلطنتی ایران در آن زمان گفته بود »ظاهرا این 
داخل کشور  در  که طرفدارانی  این  تصور  به  فرد 
ترکیه  مسیر  از  احتمالا  تا  رفت  ترکیه  به  دارد، 
ماموران  که  می‌شود  گفته  ولی  شود،  ایران  وارد 
جمهوری اسلامی او را در ترکیه ربودند و شنیده 
شده که او الان زنده و در زندانی در داخل ایران 

است.«
از زمانی که رییس انجمن پادشاهی ایران در ترکیه 
ناپدید شد، خبرهای مختلفی در باره سرنوشت او 
منتشر شده است؛ کیانوش منوچهری، پسر فتح‌الله 
فارسی  بی‌بی‌سی  به  فولادوند(  )فرود  منوچهری 
گفته بود که بعد از ناپدید شدن پدرش، با او تماس 

سرنوشت  باره  در  شده  خواسته  و  گرفته  هایی 
پدرش سکوت کند.

)فرود  منوچهری  فتح‌الله  شدن  ناپدید  از  بعد 
فولادوند(، گروه‌هایی پیدا شدند که خود را شاخه 

انجمن پادشاهی ایران معرفی کردند.
محاکمه  برای  که  دادگاه‌هایی  جلسات  در  بعدها 
جمهوری  ریاست  انتخابات  از  بعد  وقایع  متهمان 
بارها  تابستان سال ۱۳۸۸ برگزار شدند،  ایران در 
نام »انجمن پادشاهی ایران« به عنوان گروهی که 
قصد عملیات خرابکارانه داشت تکرار شد و آرش 
رحمانی پور و محمدرضا علی زمانی در ارتباط با 

این گروه بازداشت و اعدام شدند.
یا  منوچهری  فتح‌الله  سرنوشت  از  حاضر  حال  در 

فرود فولادوند اطلاعی در دسترس نیست.
عبدالمالک ریگی؛ درگیری پر سر و صدا

سیاسی  مخالفان  پرونده‌‎هایی  از  شماری  بررسی 
از  سر  یا  شده‌اند  ناپدید  که  اسلامی  جمهوری 
این  می‌دهد  نشان  آورده‌اند،  در  ایران  زندان‌های 
رخ  ایران  همسایه  کشورهای  در  عموما  حوادث 

داده است.
بازگرداندن  موارد  از  بسیاری  در  ایران  حکومت 
عنوان  به  را  کشور  داخل  به  سیاسی  مخالفان 
موفقیت و اقتدار سیستم‌های سیاسی خود نمایش 
داده است. بازداشت عبدالمالک ریگی رهبر گروه 
جندالله در زمستان سال ١٣٨٨ را هم مستثنی نبود 

و موفقیت بزرگ برای وزرات اطلاعات دانست.
مصطفی محمدنجار، وزیر کشور ایران در آن زمان 
از دستگیری ریگی در خارج از کشور و انتقال او 
اطلاعات  وزیر  حیدر مصلحی،  داد.  خبر  ایران  به 
اما گفت مأموران وزارت اطلاعات این عملیات را 
در خارج از کشور مدیریت اما او را در داخل کشور 

دستگیر کردند.
و  بود  اسلامی  جمهوری  نظام  مخالف  جندالله 
سنی‌های  اقلیت  حقوق  از  حمایت  را  خود  هدف 
بلوچستان  و  سیستان  استان  در  بخصوص  ایران 

اعلام کرده بود.
الارض  فی  فساد  و  محاربه  به  ریگی  عبدالمالک 

محکوم و در خرداد ۱۳۸۹ اعدام شد.

روح‌الله زم؛ تازه‌ترین مورد از پرونده‌ای قدیمی
جمهوری  سیاسی  مخالف  آخرین  زم  روح‌الله 
اسلامی است که به دست مقام‌های امنیتی ایران 

افتاده است.
به نظر می‌رسد برای جمهوری همچنان بازداشت 
و انتقال مخالفان سیاسی به داخل کشور همچنان 

یک »پروژه به روز« است.
اینبار هم سپاه پاسداران انقلاب اسلامی خبر داده 
عملیات  یک  در  نیرو  این  اطلاعات  سازمان  که 
»اطلاعاتی هوشمندانه« روح‌الله زم »مدیر کانال 

تلگرامی آمدنیوز« را دستگیر کرده است.
این دستگیری یا به زعم دستگاه‌های امنیتی ایران 
»به دام انداختن متهمان امنیتی« هم یک پیروزی 
بزرگ و کارزار تبلیغاتی به شمار می‌آید و ساعاتی 
با  را  او  زم،  روح‌الله  دستگیری  خبر  اعلام  از  بعد 
که  دادند  نشان  دولتی  تلویزیون  در  بسته  چشم 

»اعتراف« ‌می‌کرد که اشتباه کرده است.
آیا ربودن جایگزین کم‌هزینه حذف مخالفان است؟

نود  و  )هشتاد  شمسی،  هفتاد  و  شصت  دهه  در 
مخالفان  ترور  به  متهم  ایران  حکومت  میلادی( 

سیاسی خود در خارج کشور شد.
آلمان،  قضایی  دستگاه  نمونه  مشهورترین  در 
سه  رساندن  قتل  به  خاطر  به  را  ایران  حکومت 
رستوران  در  مترجم‌شان  و  کرد  رهبران  از  تن 
متهم  دولتی«  »تروریسم  به  برلین  در  میکونوس 
زمان  آن  در  شد  باعث  دادگــاه  آن  حکم  کرد. 
ایران خارج  از  را  اروپایی سفرای خود  کشورهای 

کنند.
سوءقصدی  سال  چند  برای  دستکم  پس،  آن  از 
علیه مخالفان سیاسی حکومت ایران اتفاق نیفتاد 
در  مخالفان  قتل  هزینه  نشد.  علنی  افتاد  اگر  یا 
خارج از کشور بالا رفته بود بنابراین شاید کشاندن 
بیشتر  آنها  ربودن  یا  کشور  داخل  به  مخالفان 

اولویت پیدا کرد.
ریگی  عبدالمالک  بازداشت  از  از  پیش  تا  دستکم 
و  مخفی  در  سعی  ایران  حکومت  زم،  روح‌الله  و 
اما  این دستگیری‌ها داشت.  نگه داشتن  محرمانه 
اکنون این کار را با تبلیغات گسترده انجام می‌دهد.

از  پس  روز  چند  ریگی  عبدالمالک  اعترافات 
شد.  پخش  ایران  دولتی  تلویزیون  از  بازداشتش 
آنقدر  ایران  حکومت  زم  روح‌الله  خصوص  در  اما 
انتشار  از  پس  ساعت  چند  تنها  که  داشت  عجله 
خبر دستگیری چند دقیقه از »اعترافات اجباری« 

او را از تلویزیون پخش کرد.
اسلامی  جمهوری  که  کسانی  انداختن  دام  به 
به  فقط  می‌داند  خطرناک  خود  برای  نحوی  به 
مخالفان سیاسی محدود نبوده افرادی مثل شهرام 
امیری، متخصص هسته‌‎ای ایران هم با شیوه‌هایی 
مشابه یا با تطمیع به دست حکومت ایران افتاده‌اند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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co قیمت هفته، به تهران رفت و برگشت  ۱۳۳0 دلار

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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همان روزی که جلسه پرتنش و بی‌نتیجه کمیته 
درباره  زیست  محیط  حفاظت  سازمان  ارزیابی 
رسید،  پایان  به  سمنان  به  خزر  آب  انتقال  طرح 
عیس کلانتری رئیس این سازمان در حال نوشتن 
نامه‌ای به دولت در تایید این طرح بود که اجرای 

آن را بلامانع بداند.
یک  و  نامه  این  خبر  تا  نکشید  طول  روز  سه 
درز  داخلی  رسانه‌های  به  آن  از  اسکرین‌شات 
معاون  که  بود  اینجا  کند.  زده  بهت  را  همگان  و 
سازمان اطمینان داد که موافقت رئیسش مشروط 
بوده. در جلسه کمیته ارزیابی )روز هفدهم مهرماه( 
بار دیگر جزئیات فنی طرح و مشکلات اجرای آن 

به بحث گذاشته شد.
دفع  محل  تا  گرفته  آب  انتقال  لوله‌های  قطر  از 
روشن  هنوز  که  شیرین‌کن  آب  تاسیسات  نمک 

نشده آیا در مبدا ساخته خواهند شد یا در مقصد.
هزینه این طرح ۹۲۰۰ میلیارد تومان براورد شده 
و قرار است سالانه ۲۰۰ میلیون متر مکعب آب را 
از دریای خزر و استان مازندران به استان سمنان 
منتقل کند، برای صنایع و آب آشامیدنی شهرهای 
گرمسار، دامغان، شاهرود و سمنان. مخالفان طرح 
زیست  محیط  برای  طرح  این  اجرای  می‌گویند 
و  است  بار  فاجعه  مازندران  استان  و  خزر  دریای 

در باره برهم خوردن اکوسیستم دریای خزر بعلت 
پمپاژ آب و تخلیه نمک هشدار می‌دهند.

صدها  کاربری  تغییر  از  صحبت  اینها  بر  علاوه 
جنگل‌های  تخریب  و  کشاورزی  اراضی  هکتار 

هیرکانی در مسیر لوله های انتقال آب هم است.
اطمینان  زیست  محیط  حفاظت  سازمان  مقامات 
منطقه  های  جنگل  به  نیست  قرار  که  می‌دهند 

آسیبی برسد.

از بزرگترین حامیان این طرح، رضا اردکانیان وزیر 
نیرو است و عیسی کلانتری رئیس سازمان محیط 
و  است  روحانی که خود سمنانی  و حسن  زیست 
اجرای  نمایندگان سمنان در مجلس مشتاق  مثل 

هر چه زودتر آن.
آسیبی  زیست  محیط  به  طرح  این  می‌گویند  آنها 
نمی‌زند ضمن اینکه سمنان به آب نیاز دارد و باید 

هر طور شده تامین شود.
کلانتری  عیسی  تایید  با  آیا  نیست  روشن  هنوز 
طرح انتقال آب خزر به سمنان بزودی افتتاح شود 

یا اینکه مخالفان می‌توانند مانع آن شوند.
طرح‌‌های  دیگر  تایید  بعلت  کلانتری  عیسی 
با  صنعتی  فعالیت‌های  به  مجوز  دادن  و  جنجالی 

و  زیست  محیط  کارشناسان  و  فعالان  مقاومت 
نمونه  که  روبروست  قضائیه  قوه  به  آنها  شکایت 
در  گردشگری  طرح  غیرمتعارف  تایید  آن  اخیر 

منطقه حفاظت شده تنگ تکاب خوزستان بود.
منتقدان  نفع  به  قضائیه  قوه  بار  این  آیا  دید  باید 
عمل  وارد  کلانتری  آقای  ناگهانی  تصمیم‌های 
می‌شود یا نه. مشکل کم‌آبی در ایران می‌تواند ابعاد 
امنیتی پیدا کند و شاید در بالاترین سطوح تصمیم 
گیری تشخیص این باشد که باید به هر قیمت آب 
سمنان تامین شود. مخالفان احتمال می‌دهند که 
طرح راه اندازی شود ولی بعلت مشکلات اجرایی 
و کمبود بودجه ناتمام بماند و محیط زیست منطقه 

زخمی و به حال خود رها شود.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

  بفروش میرسد

0406 721 754

یک تیک اوی 
و کباب شاپ

واقع در شاپینگ سنتر 
) Seven Hills (

با سابقه ۱۵ سال کار 
مداوم فروش هفتگی 

ده هزار دلار
اجاره ماهیانه ۶۰۰۰ دلار
با تردد مشتری بسیار 
خوب بفروش میرسد

علاقمندان که در خرید 
جدی هستند
تماس بگیرند:
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فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

چگونه اجرای طرح انتقال آب دریای خزر 
به استان سمنان بلامانع اعلام شد؟



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

که  شد  عربستان  راهی  حالی  در  پوتین  ولادیمیر 
می  عربستان  به  وی  سفر  اولین  از  سال  دوازده 
گذرد. در سالهای اخیر روسیه توانسته است با بهره 
را  خود  اقتصاد  تنها  نه  انرژی  صادرات  از  گیری 
بهبود بخشد بلکه به تدریج با افزایش منابع قدرت 
خواستار نقش آفرینی بیشتر در معادلات منطقه ای 

و جهانی شود.

ولادیمیر پوتین وارد ریاض شد
نواک  الکساندر  عربستان  به  پوتین  سفر  از  پیش 
از ریاض دیدار کرد در جریان  انرژی روسیه  وزیر 
نویس  پیش  سعودی  مقامات  با  وی  گفتگوهای 
چندین سند مهم همکاری در زمینه های اقتصادی 
آماده  انرژی  بخش  در  بویژه  و  کشاورزی صنعتی 
مقامات  امضای  به  پوتین  سفر  جریان  در  تا  شد 
مدیر  دیمیتریف،  کریل  گفته  به  برسد.  کشور  دو 
صندوق سرمایه گذاری مستقیم روسیه در جریان 
به  مسکو  و  ریاض  بین  نامه  توافق   ۱۰ سفر  این 
امضا خواهد رسید. ارزش این قراردادها بالغ بر دو 
میلیارد دلار برآورد شده است. باید خاطر نشان کرد 
که دو طرف در حال حاضر بر روی ۲۵ پروژه به 
فراهم  و  مذاکرده  در حال  میلیارد دلار  ارزش ۱۰ 
این پروژه  اجرایی شدن  برای  آوردن شرایط لازم 

ها هستند.

انرژی و آینده اوپک: محور گفتگوها
هر دو کشور نقش بسیار فعالی در بازار نفت دارند با 
وجود این دو کشور در بازار نفت رقیب هم هستند 
در  دارند  نیز  مشترکی  منافع  موارد  برخی  در  ولی 
مسئله تحریم ایران این دو کشور با افزایش تولید 
نفت خویش تا حدی کمبود نفت ایران در بازار را 

جبران کردند.
مدیر  بیرول،  فاتح  دکتر  قبل  ماه  سفر  جریان  در 
و  واشنگتن  به  انرژی  المللی  بین  آژانس  اجرایی 
دیدار وی با ریک پری وزیر، انرژی آمریکا اعلام 
نفت  روزانه  تولید  میزان   ۲۰۲۴ سال  در  که  شد 
آمریکا به بیش از ۲۰ میلیون بشکه در روز خواهد 
رسید که این میزان تقربیا برابر با تولید روزانه دو 

کشور عربستان و روسیه است. افزایش تولید نفت 
آمریکا زنگ خطری برای روسیه و عربستان خواهد 
بود. به نظر می رسد روسیه و عربستان با توجه به 
و  ریزی  برنامه  با  باید  آمریکا  نفت  تولید  افزایش 
مانع  بتوانند  نفت  بازار  در  مشترک  سیاست  اتخاذ 

کاهش سهم خویش در بازار جهانی شوند.
افزایش سهم آمریکا در بازار جهانی نفت به معنای 
کننده  تولید  عمده  کشورهای  بقیه  سهم  کاهش 
و  ایران  و  شود  رفع  ایران  تحریم  اگر  است.  نفت 
مذاکره حل  با  را  بتوانند مشکلات خویش  آمریکا 
نمایند )هر چند در شرایط فعلی امکان انجام چنین 
رقابت  رسد(  می  نظر  به  مشکل  و  سخت  کاری 
در بازار جهانی نفت بیش از بیش افزایش خواهد 

یافت.
این بین روسیه مایل است عربستان در پروژه  در 
های ال ان جی این کشور هم سرمایه گذاری کند 
و خریدار ال ان جی این کشور نیز باشد. آرامکو نیز 
تمایل دارد با سرمایه گذاری در صنعت ال ان جی 
روسیه هم بخشی از نیاز این کشور به گاز طبیعی 
را برطرف نماید و هم بتواند به صادر کننده ال ان 
پوتین  دیدار  جریان  در  دید  باید  شود.  تبدیل  جی 
در این مورد توافقی صورت خواهد گرفت یا خیر؟ 
کاهش  یا  و  افزایش  مسئله  و  اوپک  آتی  اجلاس 
با  اوپک  اوپک و غیر  تولید نفت کشورهای عضو 

توجه به نوسان قیمت نفت نیز از مواردی است که 
به نظر می رسد دو کشور در جریان سفر پوتین به 
ریاض در این مورد موضع مشابهی در اتخاذ کنند.

افزایش حجم تجارت بین دو کشور
حجم  کشور  دو  در  فراوان  پتانسیلهای  وجود  با 
در  قبل  سال  در  روسیه  و  عربستان  بین  تجارت 
است.  بوده  دلار  هزار   ۵۴ و  میلیارد  یک  حدود 
این آمار در قیاس با سال ۲۰۱۷ حدود ۱۵ درصد 
افزایش داشته است. مقامات دو کشور به هیچ وجه 
از حجم تجارت فعلی راضی نیستند. لزوم افزایش 
استراتژیک  سند  در  کشور  دو  بین  تجارت  حجم 
همکاری‌های بلند مدت بین روسیه و عربستان که 
در سال ۲۰۱۵ به امضا رسید مورد تاکید قرار گرفته 
بود و انتطار می رود با امضای قراردادهای متعدد 
در جریان سفر پوتین حجم تجارت در کوتاه مدت 

افزایش یابد.

فروش سلاح به عربستان و امارات
پالایشگاهی  تاسیسات  به  پهپادها  قبل  ماه  حمله 
کشورهای  بقیه  و  عربستان  تا  شد  باعث  آرامکو 
اهمیت  به  منطقه  در  انرژی  کننده  تولید  عمده 
انرژی  زیرساختار  و  انرژی  عرضه  امنیت  مسئله 

توجه خاصی نمایند.

امارات فرصت مغتنمی  سفر پوتین به عربستان و 
برای روسیه در جهت فروش سلاح به کشورهای 
انتقال  و  فروش  از  پس  است.  فارس  خلیج  حوزه 
ترکیه  به  روسیه   ۴۰۰ اس  موشکی  دفاع  سیستم 
با وجود مخالفت آمریکا، این کشور در صدد یافتن 
موشکی  دفاع  سیتسم  این  برای  جدید  بازارهای 
پوتین  است.  روسی  سلاحهای  و  مهمات  بقیه  و 
توجه خاصی به صنایع تسلیحاتی این کشور دارد 
توسط  صادرات سلاح  افزایش  خواستار  همیشه  و 
سلاحهای  فروش  است.  بوده  روسی  شرکتهای 
به  منجر  تواند  می  امارات  و  عربستان  به  روسی 

افزایش حجم تجارت بین دو کشور شود.
افزایش سهم آمریکا در بازار تسلیحاتی خاورمیانه 
مطلوب روسیه نیست. به این خاطر به نظر می رسد 
در جریان این سفر پوتین با به کارگیری دیپلماسی 
امارات  و  عربستان  رضایت  جلب  صدد  در  فعال 

برای فروش سلاح به این کشورها خواهد بود.

تنش ایران و عربستان
و  نفت  تانکرهای  به  حمله  با  اخیر  ماههای  در 
منطقه  در  ها  تنش  آرامکو  پالایشگاهی  تاسیاست 
مطلوب  منطقه  در  تنش  افزایش  یافته،  افزایش 
انرژی  کننده  مصرف  و  کننده  تولید  کشورهای 
نیست. افزایش تنشها باعث شده تا این کشورها با 
به کارگیری دیپلماسی فعال در صدد میانجی گری 

بین ایران و عربستان برآیند.

افزایش تنش در منطقه فرصت مناسبی برای تداوم 
حضور قدرتهای برزگ مثل روسیه برای حضور در 

منطقه است. 
نفت  به  به حملات  نسبت  در مورد موضع روسیه 
کشها پوتین با محکوم کردن این گونه حملات به 
نفتکش‌ها در خلیج فارس گفت: »تفاوتی ندارد که 
چه کسی در پشت این حمله‌ها قرار دارد. هر طرفی 
که فکر می‌کند با این اقدام به اهداف خود می‌رسد 

در اشتباه است.«
با  ایران  مذاکره  ضرورت  مورد  در  پوتین  موضع 
امارات و عربستان برای رفع مشکلات نشان می 

در  فعال  نقش  ایفای  از  پس  کشور  این  که  دهد 
بحرانهای  بقیه  در  دارد که  نظر  در  بحران سوریه 

منطقه ای هم فعال و سازنده عمل کند. 
واسطه  به  که  کشور  این  قدرت  منابع  افزایش 
باعث  است  شده  حاصل  انرژی  صادرات  افزایش 
المللی  بین  عرصه  در  کشور  این  نقش  تا  گردید 
تداوم  با  شود.  بیشتر  بروز  روز  خاورمیانه  بویژه  و 

سیاست فعلی آمریکا در قبال منطقه باید در آینده 
معادلات  در  روسیه  نفوذ  و  حضور  افزایش  شاهد 
بلند  قرارداد  اگر  بود.  منطقه  ژئوپلتیک  و  سیاسی 
امضا  به  اوپک  در حوزه  دو کشور  مدت همکاری 
برسد باید انتظار داشت در سالهای آینده موقعیت 

اوپک بیش از بیش تضعیف شود. 
کاهش  برای  آمریکا  تلاش  به  توجه  با  همچنین 

تاثیر و نقش اوپک در بازار نفت اگر سیاست روسیه 
و عربستان هم در جهت تضعیف اوپک باشد نمی 
روی  پیش  روشنی  روزهای  داشت  انتطار  توان 

اوپک باشد. 
در این میان تداوم تحریمها و کاهش سهم ایران 
بازار نفت و  اوپک در  بازار نفت، کاهش نقش  در 

تضعیف آن مطلوب ایران نیز نخواهد بود.

پوتین در عربستان و امارات چه می‌خواهد؟

هفته  که  خود  گزارش  تازه‌ترین  در  جهانی  بانک 
پیش منتشر کرده، پیش بینی کرده ایران در سال 
متوالی  سال  دومین  برای  میلادی   ۲۰۲۰-۲۰۱۹
رکود را تجربه کند و رشد اقتصادی این کشور به 

۷/۸- درصد برسد.
این مدت ۳۸ درصد تخمین  در  تورم سالانه  نرخ 
زده شده و گفته شده انتظار می‌رود در میان مدت 
از حجم فعالیت‌های اقتصادی در ایران کاسته شود.

در  ایران  اقتصاد  انداز  چشم  به  البته  گزارش  این 
سال‌های آینده هم اشاره دارد؛ از جمله اینکه پیش 
سال  دو  در  ایران  اقتصادی  رشد  نرخ  شده  بینی 
آینده )۲۰۲۰-۲۰۲۲( با خروج از رکود به به حدود 

نیم درصد برسد.
به  گزارش  در  ملل  سازمان  به  وابسته  نهاد  این   
روز شده خود، علت رشد منفی اقتصادی ایران را 
نسبت  گاز  و  نفت  تولید  در  به شوک‌های خارجی 

داده است.
از  معافیت  پایان  ماه  اردیبهشت  در  آمریکا  دولت 
اعلام  خریداران  برای  را  ایران  نفتی  تحریم‌های 
زمینه  این  در  معافیتی  هیچ  دیگر  گفت  و  کرد 
اقدام  این  نمی‌شود؛  داده  دیگر  کشورهای  به 
آمریکا  که  آنگونه  را  ایران  نفت  فروش  چند  هر 

نفتی  درآمدهای  ولی  نرساند  صفر  به  می‌خواست 
بانک  تاثیر خود قرار داد.  را به شدت تحت  ایران 
جهانی در گزارش خود به پایان این معافیت‌ها به 
و  ایران  برای  بانکی  مبادلات  همراه سخت شدن 
تحریمهایی درباره بخشهایی نظیر پتروشیمی، مواد 
معدنی و فلزات اشاره کرده است و تخمین زده تا 

پایان سال دوره زمانی اشاره شده )۲۰۲۰-۲۰۱۹( 
اقتصاد ایران در مقایسه با دو سال قبل ۱۰ درصد 

کوچکتر شود.
ربیعی،  علی  ایران؛  در  دولتی  مقام  دو  پیش  هفته 
رئیس  نوبخت،  محمدباقر  و  دولت  سخنگوی 
سازمان برنامه و بودجه درست در یک روز، تایید 

کردند درآمدهای نفتی از بودجه جاری سال آینده 
سال  است  قرار  اینکه  با  شد.  خواهد  جدا   )۱۳۹۹(
آینده درآمدهای نفت به هزینه‌های عمرانی منتقل 
شود، این اولین بار خواهد بود که در بودجه سالانه 
ایران درآمد نفت در هزینه‌های جاری جایی ندارد.

با کشورهای  ایران  نفت و تجارت  کاهش فروش 
دیگر بهمراه سخت شدن مبادلات بانکی از جمله 
دلایلی بوده که به گفته بانک جهانی تاثیر منفی بر 
بخش‌های غیرنفتی نظیر خودروسازی، ماشین‌آلات 

و ساختمان داشته و هزینه‌ها را بالا برده است.
به مسکن  بانک جهانی  از گزارش  بخش دیگری 

اختصاص دارد.
بانک مرکزی ایران اخیرا به تحولات بازار مسکن 
شهر تهران در شهریور ماه امسال پرداخته که در 
به  پایتخت  در  معاملات  شدید  رکود  گزارش  این 

روشنی مشهود بود.
در  مسکن  معاملات  تعداد  کاهش  اساس  این  بر 
تهران در شهریور امسال نسبت به شهریور پارسال 
۷۳ درصد کمتر شده است؛ قیمت متوسط هر متر 
در  تهران  در  شده  معامله  مسکونی  واحد  مربع 
شهریور ماه حدود ۱۲ میلیون و ۶۶۸ هزار تومان 

اعلام شده است.

بانک جهانی در گزارش خود به کاهش معاملات 
مسکن اشاره کرده و همچنین افزایش قیمت خانه 
از پارسال تا امسال را حدود ۷۸ درصد اعلام کرده 
است. این سازمان بین‌المللی، در بخش دیگری از 
تورم ۵۴ درصدی مصرف کننده  به  گزارش خود، 
قطعیت  عدم  آن  دلیل  که  کرده  اشاره  مه  ماه  در 
انتظارات بالای تورمی و کاهش  اقتصادی در پی 
شدید  افزایش  است؛  شده  اعلام  ملی  پول  ارزش 
بعضی مواد خوراکی نظیر گوشت )۱۱۶ درصد در 
ماه آوریل امسال در مقایسه با همین ماه سال قبل( 

هم در این گزاش مورد اشاره قرار گرفته است.
منتشر  که  گزارشی  تازه‌ترین  در  ایران  آمار  مرکز 
کرده نرخ تورم سالانه در شهریور ماه امسال برای 

خانوارهای این کشور را ۷/۴۲ اعلام کرده است.
مانند  اقلامی  شهریور  به  منتهی  ماه  دوازده  در 
و فرهنگ  تفریح  و  ماهی، دخانیات  قرمز،  گوشت 

شاهد بیشترین افزایش قیمت بوده‌اند.
در  ریال  برابری  نرخ  نسبی  ثبات  به  بانک جهانی 
برابر ارز، در مقایسه با شوک ارزی سال قبل اشاره 
تا  قیمت  اوج  در  ایران  در  دلار  نرخ  است؛  کرده 
پیش  هم  آزاد  بازار  در  تومان  هزار  بیست  آستانه 

رفته بود که بعدا شروع به کاهش کرد.

آینده اقتصاد ایران
میان  در  ایران  اقتصادی  انداز  جهانی چشم  بانک 

مدت را »چالش برانگیز« خوانده است.
برای ترسیم این چشم‌انداز، میزان متوسط صادرات 
نفت ایران در سال ۲۰۱۹-۲۰۲۰ روزانه ۵۰۰ هزار 
بشکه در نظر گرفته شده که به گفته این سازمان 
قرار است »در دو سال بعدی هم به همین میزان 

ادامه یابد.«
در گزارش این نهاد بین‌المللی نرخ تورم در دو سال 
آینده با کاهش نسبت به وضعیت کنونی بالای ۲۰ 

درصد تخمین زده شده.
و  تورم  رقمی  دو  نرخ  اساس گفته شده  بر همین 
کاهش شدید تولید سرانه ناخاص داخلی، تاثیر به 
سزایی بر دامن زدن به فقر از طرقی نظیر بازار کار 

و افزایش هزینه‌های زندگی خواهد داشت.
بر اساس آمارهای رسمی در ایران نرخ بیکاری در 
بیش  کرده،  اعلام  آمار  مرکز  که  امسال  تابستان 
بیکار  جمعیت  سهم  که  است؛  درصد   ۵/۱۰ از 
فارغ‌التحصیل از مراکز آموزش عالی از کل بیکاران 
در تابستان امسال ۸/۴۳ درصد بوده که از پارسال 

نزدیک به ۵ درصد افزایش داشته.
در گزارش بانک جهانی همچنین آمده اگر صادرات 

ایران  در  اقتصادی  رکود  یابد  کاهش  ایران  نفت 
بالاتر  تورم  نرخ  و  می‌شود  تشدید  پیش  از  بیش 
خواهد رفت؛ همچنین گفته شده کاهش فعالیتهای 
دولت  مالیاتی  درآمدهای  شدن  کم  به  اقتصادی 

ایران منجر خواهد شد.
تشدید  با  که  شرایطی  در  که  است  حالی  در  این 
ایران  برای  نفت  فروش  که  آمریکا  تحریم‌های 
منابع  جایگزینی  پی  در  ایران  شده،دولت  سخت 

دیگر درآمد حتی ریالی است.
در ماه‌های اخیر صحبت درباره افزایش درآمدهای 
مالیاتی بسیار بوده و جدیدترین تلاش‌ در این زمینه 
نظام سامانه  ثبت دستگاه کارت‌خوان پزشکان در 

فروش است.
در  اجاره‌بها  و  مسکن  قیمت  نجومی  افزایش  با 
شامل  مسکن  عایدی  بر  مالیات  بحث  ایــران، 
خانه‌های خالی و خانه‌های چندم هم بر سر زبان‌ها 

افتاده است.
اخیر  گزارش  در  جهانی  بانک  که  مهمی  چالش 
خانوارهای  از  »حمایت  کرده  اشاره  آن  به  خود 
آسیب‌پذیر« است که این خود به گفته این سازمان، 
ملی  پول  ارزش  و  دولت  منابع  بر  مضاعفی  فشار 

ایران وارد می‌کند.

بانک جهانی درباره امروز و فردای اقتصاد ایران چه می‌گوید؟

امید شکری

سعید توفیقی
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سویه‌های مخرب حضور اصلاح‌طلبان در قدرت
یک مغالطه معمول و متداول در کلام اصلاح‌طلبان 
صندوق‌محور آن است که حضور این جریان در 
قلمداد  »مثبت«  پیش‌فرض  به صورت  را  قدرت 
که  می‌کنند  استدلال  گونه‌ای  به  یعنی  می‌کنند. 
گویی »بدیهی است که حضور یک اصلاح‌طلب 
یک  وجود  از  سازنده‌تر  و  مثبت‌تر  مجلس،  در 
اصول‌گرا در مجلس است«. پس هر عقل سلیمی 
می‌پذیرد که پر کردن یک برگه رای، اگر به سر 
سوزنی دستاورد مثبت هم منجر شود، نه تنها به 
صرفه، که حتی واجب است! من اما مساله را به 
کلی متفاوت می‌بینم. حال که طلسم محرومیت 
زنان از حضور در ورزشگاه شکسته، جدال برای 
تصاحب افتخار این دستاورد هم بالا گرفته است. 
پرسش کلیدی شاید این باشد که: »کدام عامل در 
کسب این نتیجه موثرتر بود؟ فعالیت‌های داخلی؟ 
باب  تحلیل‌گران،  طبیعتا  خارجی؟«  فشارهای  یا 
مواضع سیاسی خود وزن هر یک از این دو سویه 
را پررنگ‌تر جلوه می‌دهند؛ اما احتمالا کمتر کسی 
انتظار داشت یک نفر از راه برسد و مدعی شود باز 
شدن این گره، هیچ ربطی به مداخله فیفا نداشته 

است!
»طیبه  اخیر  اظهارات  بی‌طرف،  ناظر  برای  شاید 
سیاوشی« صرفا بیان‌گر روحیه و شخصیت فردی 
خواهد  خود  با  احتمالا  ناظری  چنین  باشد.  وی 

شعور  سطح  این  تا  که  نماینده‌ای  آیا  اندیشید 
مخاطب خود را نادیده می‌گیرد، صلاحیت حضور 
در مجلس و یدک کشیدن عنوان »اصلاح‌طلبی« 
را دارد؟ مساله اصلی من اما سطح اخلاقیات یک 
فرد نیست. من گمان می‌کنم که اتفاقا ما با یک 
رویه معمول از جانب اصلاح‌طلبان مواجه هستیم 
را  قدرت  در  حضورشان  مخرب  سویه‌های  که 

نمایان می‌سازد.
اصلاح‌طلبان، تا زمانی که در دایره قدرت نیستند، 
بلندگوی  به  حاکمان،  نقد  می‌کنند ضمن  تلاش 
را  خود  و  شوند  بدل  اجتماعی  مطالبات  طرح 
به  اما  دهند؛  جلوه  مدنی  جامعه  سیاسیِ  نماینده 
محض آنکه سوار بر موج همین جامعه مدنی وارد 
»کنترل‌گری«  سیاست  شدند،  حکومت  ساختار 
را در پیش می‌گیرند و دوش به دوش نهادهای 
اشکال  به  می‌کنند  تلاش  امنیتی،  و  اطلاعاتی 
کنترل  را  جامعه  کنش‌های  و  مطالبات  مختلف، 
همین  )مثل  می‌دهند  غلط  آدرس  گاه  کنند. 
از  بدتر،  حتی  گاه  و  سیاوشی(  خانم  حرف‌های 
و  تهدید  برای  امنیتی  خطرناک  برچسب‌های 
حذف رقبای خود استفاده می‌کنند. )مثلا، گروهی 
را که خواستار دخالت فیفا برای احقاق حقوق زنان 

هستند پیاده‌نظام حمله نظامی معرفی می‌کنند!(
در واقع، اگر بخواهیم یک دوگانه برای وضعیت 

تصور  قدرت  در  اصلاح‌طلبان  غیاب  یا  حضور 
اصلاح‌طلبان  که  وقتی  تا  گفت:  می‌توان  کنیم، 
جامعه  با  همراستا  کاملا  یا  نیستند،  قدرت  در 
مدنی عمل می‌کنند، یا در بدترین حالت سکوت 
کرده و خود را کنار می‌کشند. اما وقتی در قدرت 
عنوان  به  یکسره  را  مدنی  جامعه  قرار می‌گیرند، 
پیاده‌نظام خود می‌خواهند. پس یا مطالبات آن را 
کانالیزه کرده و در خدمت می‌گیرند، یا خودشان به 
یک ابزار سرکوب و مانعی برای تحقق مطالبات 

اجتماعی بدل می‌شوند.
انتقادی  هر  نیستند،  قــدرت  در  که  وقتی  تا 
حیات  و  امید  نشانه  و  جامعه  دردمندی  صدای 
می‌رسند،  قدرت  به  وقتی  اما  است،  اجتماعی 
»موج  به  زدن  دامن  خودشان  از  انتقادی  هر 
قدرت،  بیرون  است.  »سیاه‌نمایی«  و  ناامیدی« 
صلح  حامی  و  تقابل‌گرایانه  سیاست‌های  منتقد 
که  دولت  به  هستند،  مردم  معیشت  حفظ  برای 
رسیدند یادشان می‌افتد که »ما خودمان انتخاب 
بیرون  باشیم!  جهان  ناکوک  ساز  که  کرده‌ایم« 
تمام وجوه  نظامیان در  قدرت مخالف ترک‌تازی 
درون مجلس همگی  اما  اجتماعی‌اند،  و  سیاسی 
انقلابی  پیشینه  در  می‌پوشند!  سپاهی  لباس 
صحبت  اصلا  است  بهتر  که  حکومتی  جریانات 
نکنیم و به یاد نیاوریم که در دهه پنجاه، نه فقط 

اصول‌گرایان  حتی  بلکه  اصلاح‌طلبان،  همین 
مجامع  تمامی  از  نیز  انقلاب  رهبر  شخص  و 
استبداد  با  مبارزه  برای  کمک  درخواست  جهانی 
سکان‌دار  خود  که  حالا  و  می‌کردند  شاهنشاهی 
از  حکومت شده‌اند، حتی دخالت فیفا در حمایت 
حق بدیهی زنان را به چوب استقلال ملی تکفیر 

می‌کنند.
به  ــاره  دوب می‌توانیم  متفاوت،  تصویر  این  با 
گردیم  باز  انتخاباتی  مشارکت  معادله  بازخوانی 
حامیان  ابدا  رای،  صندوق  منتقدان  بگوییم:  و 
واقعی  نگرانی  نیستند.  هیچ«  یا  »همه  سیاست 
ما، بیش از آنکه پیروزی یا شکست اصلاح‌طلبان 
آنان  »کنترل‌گری«  نقش  همین  ایفای  باشد، 
است. تا زمانی هم که این شیوه خود را متوقف 
نکنند، رای‌آوری‌شان حتی از پیروزی اقتدارگرایان 
پیروز  مخرب‌تر است؛ چرا که وقتی جناح مقابل 
باشد، جامعه مدنی حداقل می‌تواند با حفظ جایگاه 
اما  بماند.  باقی  امیدوار  شرایط  تغییر  به  منتقد، 
جامعه  منتخب  اصلاح‌طلبان  کنترل‌گرها،  وقتی 
که  حال  عین  در  جامعه،  وقت  آن  باشند،  مدنی 
عامل  و  متهم  جایگاه  در  است،  اسیر  و  قربانی 
وضعیت نامطلوب هم قرار خواهد گرفت. تناقضی 
که نتیجه‌اش همین سرخوردگی، یاس و انسدادی 

است که پس از سال ۹۶ شاهدش هستیم.

ادامه در صفحه ۱۰

آرمان امیری

مطالبات اجتماعی در ابتدای راه خود را به عنوان 
نشان  نیمه‌دیوانه  ذهن  یک  هذیان‌گویی‌های 
مواجهه‌ای  ضدونقیض،  گفته‌هایی  می‌دهند؛ 
اغلب  زیاده‌خواهانه.  درخواستی  و  غیرمعقول 
ارزش  چند  با  هذیان‌گویی  این  ماجرای  اوقات 
پای  گاهی  می‌کند،  پیدا  تداخل  اجتماعی 
اسم  و  می‌آید  میان  به  اجتماعی  ــای  ارزش‌ه
»نوامیس« بر چهره می‌نشاند یا »غیرت« در آن 
به  پیشرفت خود،  روند  در  و  بازی می‌کند  نقش 
مرور زمان این ارزش‌های اجتماعی از کلمه‌های 
با  »نوامیس«  می‌شود.  خالی  خود  دوروبر  منفی 
آن بار ارزشی اجتماعی‌اش، نام »زنان« به خود 
می‌گیرد و »غیرت« با بار ارزشی مردسالارانه‌اش، 
تغییر شکل می‌دهد و خود را در »همراهی« معنا 
ورود  بگوید  می‌تواند  کسی  چه  حالا  می‌کند. 
سرزمین  این  مردان  غیرت  استادیوم،  به  زنان 
مرد  آن  می‌گوید  می‌برد؟ چه کسی  زیرسوال  را 
استادیوم می‌رود، غیرت  به  که همراه همسرش 
کمتری دارد تا آن مرد که همسرش را در خانه 
عناصر  چینش  عجایب  از  اما  می‌کند؟  حبس 
روایت، همین بس که گذشته به چشم نمی‌آید و 
هر داستان از زمانی آغاز می‌شود که هذیان‌گویی 
همان ذهن نیمه‌دیوانه سرو شکل پیدا می‌کند و 

ایده‌ اولیه چارچوبی صحیح به خود می‌گیرد.
در روایت »ورود زنان به استادیوم« چنین روندی 
کاملا به چشم می‌آید. ابتدای راه، داستان شبیه 
هذیان‌گویی زنانی بود که می‌خواستند یک مسابقه 
فوتبال ملی را در ورزشگاه ببینند؛ یک آماده‌باش 
اما از آن  نخستین، یک مقدمه بی‌کم و کاست. 
تازه‌ای  اولیه شکل  هذیان‌گویی  امروز،  تا  روزها 
و  قهرمان  شخصیت‌های  است.  گرفته  خود  به 

ضدقهرمان در این داستان وارد شده‌اند و به مرور 
زمان آن‌چه غیرمنطقی به نظر می‌رسید، تبدیل به 
یک مطالبه اجتماعی قدرتمند شده است. مسیری 
طی  خود  خودی  به  اجتماعی  مطالبه  هر  که 
می‌کند و با خبرسازی‌های هرازگاهی‌اش به پیش 
می‌رود. شبیه ماجرای ورود زنان به استادیوم که 
از هذیان‌گویی ساده آغاز شد، مخالفان و موافقان 
خود را پیدا کرد، زمین ارزش‌های اجتماعی‌اش را 
دست  به  واژگانی صحیحی  تعریف  و  داد  تکان 
شکل‌گیری  مدعی  نمی‌تواند  هیچ‌کس  که  آورد 
آن باشد مگر تمام مردمی که  چه موافق و چه 
شاید  کرده‌اند.  اظهارنظر  زمینه  این  در  مخالف- 
به  باور  افراد  اظهارنظرهای  پراکندگی  همین 
چینش عناصر روایی را کمی سخت کند، اما این 
گستردگی آن‌چنان در بطن هر روایت تنیده شده 

که نادیده گرفتنش امکان‌پذیر نیست.
مدعی  که  شده‌اند  وارد  افــرادی  میان  این  در 
شکل‌گیری این اتفاق شده‌اند، شبیه آن‌چه گوبلز 
در دوران خود انجام داد و در دوران طلایی‌اش 
هنوز  و  ساخت  زمان  آن  آلمان  برای  نمادهایی 
اسمش در میان اعجوبه‌ها دیده می‌شود. اما فقط 
سوال  زیر  را  افراد  این  ادعای  تمام  نکته  یک 
می‌برد: »آدم‌ها آنچه می‌خواهند می‌بینند« و روند 
در  نیست.  گوبلزبردار  اجتماعی  مطالبه  ساخت 
موقعیت شکل‌گیری یک مطالبه اجتماعی، حتی 
به  مردم  برای  وارونه  صورت  به  را  داستان  اگر 
زبان بیاوری، از قابلیت‌های ذهن داستانی انسان، 
همین بس که می‌تواند تکه‌های پازل را به صورت 
ناخودآگاه با روند زمانی، یا براساس شکل‌گیری 
را  شخصیت‌ها کنار هم بچیند و نظم ذهنی‌اش 
در کنار آن سوژه ایجاد کند. نمادهای لازم برای 

هر مطالبه فرهنگی نیز به همین شکل در مسیر 
ارزش‌های  بر  تکیه  با  می‌شوند،  انتخاب  روایی 
حالا  انسان.  ذهن  قابلیت‌های  و  فرهنگی  کهن 
حتی اگر تمام شخصیت‌های مخالف‌خوان دست 
در دست هم دهند، تا بگویند »دختر آبی« در این 
میان نقشی برعهده نداشت، زمانی که »دختر«، 
»خودسوزی«، »درخواست« و »امنیت« در کنار 
و  می‌شود  متولد  نماد  یک  می‌نشینند،  همدیگر 

کسی نمی‌تواند آن را نادیده بگیرد.

از زمان شکل‌گیری این نماد، سرعت اتفاقات در 
روند تکامل یک مطالبه اجتماعی شکل متفاوتی 
دردناک  مرگ  به  واکنش‌ها  و  می‌گیرد  خود  به 
سنگین  و  سبک  مردم  طرف  از  جوان  دختر 
بر  ضدقهرمان،  یا  قهرمان  شخصیت  و  می‌شود 
مبنای نسبت‌شان با این نماد مورد سنجش قرار 
اتفاق  این  به  نسبت  افراد  که  واکنشی  می‌گیرد. 
سنگین نشان دادند، آنها را تبدیل به شخصیتی 
اگر  واکنش،  این  می‌کند.  منفور  یا  محبوب 
می‌شود  پذیرفته  باشد،  مردم  خواست  برمبنای 
در  نباشد،  آن  در  مردم  خواست  از  اثری  اگر  و 
آدم‌های  و  اجتماعی  شبکه‌های  با  امروز  دنیای 
این  با  واکنش منفی می‌گیرد.  به سرعت  نترس 
می‌کرد  سکوت  زمینه  این  در  فیفا  اگر  اوصاف 
نمی‌کرد،  ایجاد  را  بین‌المللی‌اش  فشارهای  یا 
آغازشده  مسیر  به  مردم  نداشت،  تفاوتی  هم  باز 
یک  با  می‌رفتند،  را  خود  راه  و  می‌ماندند  پایبند 
همین  به  مسیرشان.  در  بیشتر  بین‌المللی  فشار 
مرگ  به  نسبت  استقلال  فوتبال  تیم  اگر  منوال 
هوادار خود سکوت می‌کرد و پیراهن مشکی خود 
اجتماعی  مطالبه  این  عمق  از  آیا  نمی‌پوشید،  را 

کاسته می‌شد یا »بی‌غیرت« بودنشان نسبت به 
هواداران تبدیل به محتوای شبکه‌های اجتماعی 
می‌شد؟ اگر کاپیتان تیم ملی نسبت به این ماجرا 
سکوت نمی‌کرد، ارج و قربش از بین می‌رفت یا 

باقی می‌ماند؟

زمانی که نماد مردمی شکل می‌گیرد، مثل نقطه 
هیچ‌چیز  دیگر  داستان،  پیرنگ  در  دوم  عطف 
عصر  در  آنکه  عجیب  نکته  و  نیست.  اختیار  در 
ادعای  نمی‌تواند  هیچ‌کس  دیگر  حاضر  زمانه  و 
سر  در  را  مردم  ذهن  دستکاری  و  بودن  گوبلز 
بپروراند. نمادها جایی دور از دست یک انسان و 
بر پایه هویت جمعی ساخته می‌شوند و هیچ‌کس 
یارای مقاومت نسبت به آن را ندارد و نمی‌تواند 
آن را مخدوش کند، یا براساس آن هویت خود را 
تغییر دهد. کسی نمی‌تواند بازیگوشانه از فرصت 
استفاده کند یا سوژه اجتماعی را در دام هیاهوی 
سیاسی بیندازد به این امید که هزینه آن را بالا 
ببرد یا دستی به سر و روی ارزش‌های اجتماعی 
مسلط بکشد. هر کدام از این دو گروه، به سرعت 
از اعتبار ساقط می‌شوند. حالا اگر لبخند زنان و 
دخترانی که با در دست داشتن بلیت یک مسابقه 
همراهیشان  به  را  آزادی  استادیوم  در  مقدمانی 
داستان  می‌توان  دهیم،  نسبت  آبی«  »دختر  با 
ابتدا  از  را  اجتماعی  مطالبه  این  شکل‌گیری 
آغاز شد،  از هذیان‌گویی  بخوانیم. مطالبه‌ای که 
پیدا  را  خود  مخالف  و  یاریگر  شخصیت‌های 
نهایت  در  و  وارد شد  رسانه‌ها  به سرزمین  کرد، 
با رسیدن به یک نماد ریشه‌دار به دوران اوج خود 
رسید. بدون آن‌که پایبندی‌اش به زمان، مکان و 

سایر عناصر یک روایت کامل را نقض کند.
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براي بسياري از لبناني ها، صحبت کردن درباره 
يک بحران اقتصادي احتمالي نامعقول است زيرا 
بحران هم اکنون وجود دارد. شغل کمياب است 
زيرساخت ها  نمي شود.  پرداخت  و حقوق کافي 
فرسوده است و خدمات عمومي متناسب با تقاضا 
در سوريه،  مرز،  آن سوي  در  ندارد. جنگ  وجود 
هيچ مشکلي را حل نکرده و مشکلاتي که امروز 
لبنان با آنها رودررو است، ديروز هم وجود داشته 

و فقط شتاب آن بيشتر شده است.
با اين همه، نگراني بيشتر ازاين است که روحيه 
افسردگي  نوميدي و  نيز تضعيف شده و  عمومي 
حاکم است. لبنان يک مصرف کننده بزرگ دلار 
ميليارد   ١٦ مالي  تامين  صرف  که  است  آمريکا 
دلار کسربودجه بازرگاني سالانه و ٤ ميليارد دلار 
هزينه مديريت بدهي کشور درهرسال مي شود. 
تا سال ٢٠١٥، کشور براي تامين مصرف خود به 
قدر کافي دلار به دست مي آورد که به ويژه از راه 
گردشگري، سرمايه گذاري هاي مستقيم خارجي 
کشورهاي  از  لبناني  مهاجران  که  هايي  پول  و 

ديگر مي فرستادند تامين مي شد.
کند شدن  و  داخلي  اقتصاد  فزاينده  نيازهاي  اما، 
خارجي   ارزهاي  هاي  ذخيره  و  ها  سرمايه  ورود 
کند.  مي  تهديد  را   )BLD( لبنان  بانک  ويژه  به 
اين سرمايه  مداوم  جريان  که  است  درحالي  اين 
ها براي ثبات ليره لبنان )LBP( ضروري است. 
دربرابر  لبنان  ليره  ارزش   ١٩٩٣ ازسال  درواقع، 
ثبات  اين  و  بوده  ثابت   ١٥٠٧.٥ در  آمريکا  دلار 
ناشي از توانايي اقتصاد در پاسخگويي به تقاضاي 
تقاضا  اندازه  به  اگر عرضه دلار  بوده است.  دلار 
نباشد و لبنان نتواند نيازهاي ارزي خود را تامين 
و  ناگزير مي شود  لبنان  ليره  ارزش  کند، سقوط 
متوسط  طبقه  هاي  لبناني  از  بسياري  براي  اين 
به  وابسته  زيادي  تاحد  شان  زندگي  سطح  که 
لطف  به  که  است  اي  پايه  مصرفي  محصولات 
پول ملي يارانه اي با تعرفه هاي ترجيحي از خارج 

وارد مي شود، يک فاجعه خواهد بود.
خارجي،  ويژه  به  ناظران،  از  بسياري  نظر  به 
اقتصادي  احتمالي  بحران  از يک  کردن  صحبت 
وارد  است.  نامعقول  هم  ديگر  هايي  دليل  به 
کردن فشار براي انجام اصلاحات، توافق شکننده 
سياسي يکي از معدود کشورهاي منطقه، که هنوز 
نسبتا با ثبات است، را زير سئوال مي برد. با اين 
لبنان  ليره  قرارگرفتن  واقعي  تهديد  مورد  همه، 
مي  روبرو  خطر  با  را  اقتصاد  عملکرد  هاي  پايه 
سازد و درنتيجه تعادل اجتماعي و سياسي را برهم 
مي زند. مدنظر قرارندادن بحراني که خود را مي 
براي  راه حل  يافتن  براي  راه حلي  نماياند، هيچ 

آن ارايه نمي کند.

تله بدهي حکومت
ثبات مدل اقتصادي لبنان به ويژه بردوش بخش 
بانکي قراردارد که درظاهر پويا است، ولي درواقع 
وابستگي  سنگين  زيربار  و  دارد  محدود  توليدي 

نسبت به بدهي حکومت خم شده است.
ازنگاه مشکلات ديگر بخش هاي  بانکي  بخش 
اقتصادي نشانه هايي از جسارت نشان مي دهد 
و درحالي که رشد اقتصادي لبنان درسال ٢٠١٦ 
متوقف شده بود، بزرگ ترين بانک ها به سود ١٢ 
درصد دست يافته بودند به دليل نرخ بهره بسيار 
جالب حکومت بابت بدهي هاي خود به سپرده ها 
به ليره لبنان سودي بيش از ٧ درصد مي پردازد- 
بانک ها از نرخ سودي بالا برخوردارند که به نظر 
مي آيد بدهي حکومت آن را تمام نشدني مي کند.

از   ١٩٩٠ دهه  هاي  ازسال  ها  بانک  که  آن  با 
مي  حمايت  بدهي  افزايش  مسابقه  در  حکومت 
کنند، اين کار با تکيه بر يک منبع فوق العاده و 
فزاينده سرمايه اي انجام مي شود و آن مهاجران 
که  مهاجران  اين  است.  ديگر  کشورهاي  لبناني 
هاي  رقم  است،  تن  ميليون  چندين  شمارشان 

يا  احساسي  از  اعم  هايي  دليل  به  پول،  کلاني 
عملي به کشور مي فرستند. وابستگي به کشور، 
همراه با رازداري بانکي و بهره هاي خيلي جذاب 
روي سپرده ها که ناشي از بدهي عمومي ازجمله 
نيز سرمايه  بانک ها و  براي  اين دليل ها است. 
گذاران، قابليت تبديل ليره لبنان به دلار ، تضميني 
خشنودکننده است و دلارهاي سپرده گذاري شده 
در يک بانک لبناني مي تواند به ليره لبنان تبديل 
داخلي  بدهي  هزينه  مالي  تامين  صرف  و  شود 
گردد و بهره پرداختي به ليره لبنان ازنو تبديل به 

پولي نسبتا ثابت و مطمئن يعني دلار شود.
و  دولت  بدهي  بين  گري  واسطه  با  ها  بانک 
اقتصاد  نياز  مورد  دلارهاي  خارجي،  مهاجران 
مهندسي  عمليات  کنند. يک  تامين مي  را  لبنان 
لبنان  بانک  در   ٢٠١٦ سال  تابستان  از  که  مالي 
اين  اجرا درآمده و رياض سلامه، رييس کل  به 
براي  لبنان  بانک  دارد.  تاکيد  نقش  براين  بانک 
تامين تقاضاي ارزي خود، بدون استفاده از ذخيره 
هايش، به چند بانک فرآورده هايي مالي به ليره 
لبنان دربرابر سپرده گذاري به دلار عرضه کرده 
بسيار  عمليات  اين  مرکزي،  بانک  براي  است. 
پرهزينه بوده وبنابراعلام صندوق بين المللي پول 
نياز،  مورد  دلار  ميليارد   ١٣ تامين  براي   )FMI(
هزينه اي ٥ ميليارد دلاري يعني ٤٠ درصد بهره 

متحمل شده است )١(.
اين موفقيت بخش بانکي نفع کمي براي اقتصاد 
سرمايه  بدهي،  از  ناشي  هاي  هزينه  دارد.  لبنان 
گذاري در اقتصاد واقعي را تاحدودي مخاطره آميز 
نيز به نوبه خود  و غيرسودآور مي کند. حکومت 
منابع اندکي دراختيار دارد و يک سوم بودجه اش 
صرف پرداخت هزينه هاي مربوط به بدهي مي 
داخلي  ناخالص  توليد  از  فقط يک درصد  و  شود 
)PIB( به سرمايه گذاري هايي اختصاص مي يابد 
داشته  بيشتري  توليد  دهد  امکان  اقتصاد  به  که 
باشد )٢(. به اين ترتيب، حول محور بدهي چرخه 
ها  بانک  سودآوري  شود.  مي  ايجاد  معيوب  اي 
وابسته به بهره هايي است که دولت براي بدهي 
مرتب  کشور  کند،  مي  پرداخت  عمومي  هاي 
بدهکارتر مي شود و مي بايد هزينه هاي بيشتري 
انداز  اقتصاد چشم  بپردازد. بقيه  براي بدهي اش 
از  ناگزير  را  بيشتري  هاي  لبناني  ندارد،  چنداني 
درآمد  از  بخشي  سپس  که  کند  مي  مهاجرت 
خود را به بانک هاي محلي مي سپارند و به اين 
ترتيب از عاملي که باعث و باني مهاجرتشان شده 

حمايت مي کنند.

حمايت مهاجران لبناني
ها  بانک  ويژه  به  نظام،  کنشگران  حين،  دراين 
مي  بدگمان  بحران  يک  بروز  احتمال  به  نسبت 
بحران  بروز  که  نيست  دهه  چندين  آيا  مانند: 
نداده است؟  تاکنون هرگز رخ  و  اعلام مي شود 
نظام،  مقاومت  درباره  دارند  دوست  ها  لبناني 
مهارت و هوشمندي کارگزاران مالي يا حتي توان 
کشورشان در انجام معجزه سخن بگويند. واقعيت 
اين است که لبنان ثبات اقتصادي خود را به ويژه 

مديون حمايت هاي مکرر خارجي بوده است.
هاي  لبناني  سوي  از  اول  درجه  در  حمايت  اين 
در  ها  لبناني  هاي  اندوخته  از  جدا  است.  مهاجر 
توليد  درصد   ١٥ حدود  هرسال  مهاجران  خارج، 
به  کمک  عنوان  به   )PIB( داخلي  ناخالص 
مي  پول  اند  مانده  لبنان  در  که  خود  نزديکان 
فرستند. اين پول ها عمدتا در زمينه هايي اساسي 
اين   .)٣( شود  مي  مسکن صرف  يا  تغذيه  مانند 
درآمد اضافي اثر مستقيم بر اقتصاد لبنان و ذخيره 
هاي ارزهاي خارجي دارد. با اين همه، اين کمک 
ها نيز وابسته به سلامت اقتصاد کشورهايي است 
که مهاجران لبناني در آنها زندگي مي کنند. بنابر 
در  ها  کمک  اين  حجم  از  جهاني،  بانک  برآورد 
که  شده  کاسته  درصد   ٢ از  بيش   ٢٠١٦ سال 

حاشيه  کشورهاي  اقتصادي  مشکلات  بازتاب 
خليج ]فارس[ است )٤(.

لبنان در  هنگامي که در سال هاي دهه ٢٠٠٠، 
آستانه ورشکستگي قرارگرفت هم توانست روي 
حمايت اين کشورها، به ويژه عربستان سعودي، 
و نيز کشورهاي غربي حساب کند. برخي از بانک 
برپا  هاي  کنفرانس  که  دهند  مي  توضيح  داران 
هاي  نام  تحت  شده  شناخته  زمان،  آن  در  شده 
هاي  برنامه  دقيق  عبارت  به   ٣ و   ٢  ،١ پاريس 
نجات حکومت، چنان که امروز درمورد کشوري 
با  نبود.  باشد،  تواند وجود داشته  مانند يونان مي 
اين حال، اينها برنامه هايي براي نجات اقتصاد، 
تامين  و  گذاران  سرمايه  به  اعتماد  بازگرداندن 
ارزي  نيازهاي  به  دادن  پوشش  براي  ها  سرمايه 
نمونه، در فوريه ٢٠٠١ زماني که  به عنوان  بود. 
بدهي عمومي به ١٥٠ درصد توليد ناخالص داخلي 
)PIB( رسيد، عربستان سعودي يک ميليارد دلار 
در چهارچوب کنفرانس پاريس ١، نزد بانک هاي 
لبنان سپرده گذاشت و به نظام بانکي ياري رساند. 
اما، درحال حاضر خود اين کشورهاي دوست نيز 
که  هستند  اي  اقتصادي  مشکلات  با  رودررو 

توانايي مداخله آنها را محدود مي کند.
با اقتصادي که مشرف به موت است، مسئولان 
از  استفاده  با  که  آنند  درصــدد  لبنان  سياسي 
المللي درخواست  بين  از جامعه  مهاجران سوري 
حاضر  درحال  که  است  درست  اين  کنند.  کمک 
کشور، درسطح خود، درگير با جريان گسترده ورود 
ميليون   ٤ که  کشوري  در  پناهجو،  ميليون  يک 
جمعيت دارد و مساحت آن به زحمت به ١٠ هزار 
کيلومتر مربع مي رسد، است. به اين ترتيب، در 
هنگام برگزاري کنفرانس »حمايت از آينده سوريه 
و منطقه« که در ٤ و ٥ آوريل ٢٠١٧ در بروکسل 
سازماندهي شده بود، سعد حريري، نخست وزير 
در  المللي  بين  جامعه  اگر  که  کرد  اعلام  لبنان 
بايد  مي  ها  سوري  نکند،  گذاري  سرمايه  لبنان 

کشور ديگري را براي پناه يافتن بيابند.
ولي هم اکنون نيز کمک بين المللي نقش مهمي 
در لبنان ايفا مي کند. برنامه هاي اجرا شده توسط 
ارگان هاي سازمان ملل متحد به تنهايي سرمايه 
گذاري هايي معادل ٣ درصد توليد ناخالص داخلي 
است. سازمان هاي غير دولتي و بين المللي تنها 
زيرساخت هاي  توسعه  به  کنشگراني هستند که 
غالبا مورد نياز درمورد مديريت آب و زباله کمک 
مي کنند. به علاوه، چنان که صندوق بين المللي 
 ٢٠١٧ ژانويه  در  خود  گزارش  آخرين  در  پول 
مشکلات  سوريه  درگيري  مسئله  حل  قيدکرده، 

ساختاري گسترده لبنان را حل نخواهد کرد.

و اگر ليره لبنان ارزش خود را از دست دهد؟
ثبات  اينها درحالي است که مشکلات ساختاري 
ليره لبنان را تهديد مي کند و ازاين امر فقيرترين 
افراد و در سطح گسترده تر وفاق اجتماعي متاثر 

مي شود.
مي  مصرف  آنچه  از  درصد   ٨٠ حدود  ها  لبناني 
کنند را وارد مي کنند و قدرت خريدي به صورت 
ارزش  ثبات  از  ناشي  که  دارند  بالا  مصنوعي 
برنج  کيلو  يک  بهاي  ترتيب،  اين  به  است.  ليره 
ليره  امروز معادل يک دلار يعني ١٥٠٠  وارداتي 
لبنان است. اگر ليره ارزش خود را ازدست دهد، 
رود،  مي  بالا  برنج  بهاي  ها،  لبناني  بيشتر  براي 
درحالي که حقوقشان که به ليره است ثابت مي 
جدي  طور  به  ليره  ارزش  از  شدن  کاسته  ماند. 
به سطح زندگي آسيب پذيرترين قشرهاي جامعه 
آسيب مي زند و به ويژه دسترسي آنها به اساسي 
ترين کالاها مانند گندم يا دارو، که ٩٠ درصد آن 
وارداتي است، را دچار مشکل مي کند. درکشوري 
که يک چهارم مردم زير خط فقر زندگي مي کنند 
درگروي  اجتماعي  ثبات  از  بزرگي  بخش   ،)٥(

امنيت غذايي است.

سقوط محتوم اقتصاد لبنان
فریدون خاوند

هم اکنون در پی استخدام بیش از 3000 
پلیس هستیم 

از آنچه ممکن است فکر 
کنید، مناسب تر هستید

POLICE CAREERS

همه اين لطيفه را مي دانند که مردي که درحال سقوط از ساختمان ٥٠ طبقه بود، وقتي به طبقه سوم رسيد با لبخند گفت: »تا اينجا به خير گذشت!«. 
آيا نظام بانکي لبنان، که ستون فقرات اقتصاد اين کشور است، به طبقه اول پيش از سقوط نرسيده است ؟



THE PERSIAN HERALD  	        		 5

THE PERSIAN HERALD 1134 - 17/10/19  	        		

پیک پارسیان

فعالان  از  تن  دو  میان  گفت‌و‌گوی  حاضر  متن 
حوزه عمومی در توئیتر در باب »تحریم« است. 
و  موافق  به‌ترتیب  بزرگیان  امین  و  توکلی  مجید 
اسلامی  جمهوری  علیه  تحریم  اعمال  مخالف 
ایران هستند و در این بحث دلایل خود را در این 

باب اقامه کرده‌اند.
گفتگویی مکتوب و توییتری با دوست عزیز آقای 
مجید توکلی داشتم که دوستی زحمت کشیده‌اند 

و آن را تنظیم کرده‌اند.
مجید توکلی: ‏علت‌هایی چون تبعیض علیه زنان، 
تبعیض نژادی یا دینی و اقدامات تروریستی، در 
کشورهایی که جهت‌گیریِ روشن علیه شهروندان 
سازمان‌های  و  نهادها  توسط  دارد،  ساکنانش  و 
جهانی، در موضوعات تکنولوژیک، بانکیِ هدفمند 
به  پرداختن  مقامات؛  سفرِ  و  اقامت  و محدودیتِ 
با  است. ‏دیگر  کرده  دگرگون  را  تحریم  موضوع 
یا  ترامپی  آمریکای  چون  استثناهایی  بر  تاکید 
دولتِ  استقرارِ  دوره  در  دارویی  محدودیت‌های 
همسو )شاید هم‌سود( نمی‌توان با “ابراز حساسیتِ 
جامعه جهانی” مخالفت کرد و وظیفه‌ی اخلاقی 
پیرامون  جهانی  نهادهای  و  کشورها  سایر 
حقوق‌بشر و رفتارهای حکومت‌های غیرپاسخگو 
نرمال‌سازی  برای  نادیده گرفت. ‏فشار خارجی  را 
کنشگران  تلاش‌های  با  تضاد  در  حکومت 
نظرِ  برخلافِ  نیست.  کشور  داخل  اجتماعی 
آمریکاستیزی  بقایای  و  رانتی  محافل  و  گروه‌ها 
نتیجه‌گیری  برای  خارجی  فشار  وجودِ  ایران،  در 
ضرورت  اجتماعی  کنش‌های  قوی‌ترِ  و  سریع‌تر 

دارد.

به  نوشتند  توکلی  آقای  بزرگیان: ‏آنچه  امین 
است  آنچیزی  آمریکا جهت  فشار  تایید  صراحت 
دانسته‌اند.  ایران  حکومت  نرمال‌سازی  آن‌را  که 
جالب اینجاست که کسی این را نوشته که سالها 
بخاطر دانشجوی نرمال نبودن زندان بوده است. 
قدرت  نظام  دیگری  چیز  هر  مثل  را  “نرمال” 
تعیین معنا می‌کند. در واقع مشکل اینجاست که 
را می‌دهد  غیرنرمال  یا  نرمال  نام  به شما  ‏کسی 
دقیقا  است.  کرده  تعریف  را  آن  خودش  که 
کسی  توسط  جنون،  مصداق  و  معنا  تعیین  مثل 
است)تاریخ  دانسته  عاقل  را  خودش  پیشتر  که 
نظر  از  ایران  دولت  بگویید  شاید  جنون/فوکو(. 
نه  نرمال  غیر  است  کشوری  یونیورسال  عقل 
فقط آمریکا. مشکل این توییت اینست که ‏اتفاقا 
ما  آنچه  و  روشنگری  ارزش‌های  و  عقل  نظر  از 
نوع  یعنی  می‌دانیم،  عمومی  وجدان  مدرنیته،  در 
خارجی،  سیاست  مرسوم  شیوه  سیاست‌ورزی، 
وضعیت اقتصادی و اجتماعی عینی و غیره، دولت 

بحرانی  شکل  در  و  اخیر  سال  پنجاه  در  آمریکا 
بر  حکومت  نرمال‌ترین  غیر  حاضر،  دولت  آن، 
خب  است ‏و  بوده  مدرنیسم  ارزش‌های  اساس 
است که غیرعادی‌ترین ساختار سیاسی  خنده‌دار 
قدرتش،  میزان  سبب  به  که  جهان  اقتصادی  و 
مرکز اشاعه عدول از مدرنیسم بوده است، بتواند 
صلاحیت تعیین کشور نرمال را داشته باشد. دوم، 
بصورت تجربی و منطقی چه کسی می‌تواند ثابت 
حکومت  تغییر  یا  اصلاح  به  فشار،  این  که  کند 
می‌انجامد در حالیکه منبع فشار ‏به صراحت گفته 
و نشان داده که مساله‌اش- و اساسا تعریفش از 
با  هدف  دولت  دوری  یا  نزدیکی  میزان  نرمال- 
آزاده‌ای  جان  هر  برای  آمریکاست.  سیاست‌های 
و هر عقل سلیمی بسیار مسخره است که دولت 
عربستان، نرمال مفروض شود و با همان معیارها 
ایران، نه. پس از اساس آنچه آقای توکلی نوشته 
یک نظر تشکیلاتی ‏است ونه سیاسی مدرن. اما 
شاید این حرف این سوتفاهم را برای بعضی ایجاد 
کند که دولت ایران، دولتی است مثل بقیه، یا به 
زبانی پوشیده‌تر خوب یا معمولی که حالا ایراداتی 
ایده  از همان  ناشی  ایده هم  این  دارد. خب  هم 
مثل  صراحتا  و  است  تشکیلاتی  یا  محور  دولت 
اساس ‏ارزشها  بر  ایران  دولت  است.  غلط  قبلی 
جمهوری(  برابری،  )آزادی،  مدرنیستی  منطق  و 
انتظار شهروندانش،  از آن مهمتر کیفیت مورد  و 
دولت و حاکمیت بدی است. این بدی را آمریکا یا 
اروپا مشخص نمی‌کند، بلکه ما، ارزشهای مدرن و 
وجدان عمومی شهروندانش تصریح می‌کند. امید 

است که به “مردم” بازگردیم.

مجید توکلی: ‌‎حتماً با کتاب سرکوب و هنر نوشتن 
استفاده  عبارتی  هر  از  نمی‌توانیم  “ما”  آشنایید؛ 
کنیم برای همین گاهی از نرمال استفاده می‌کنیم. 
تحریم از آن ابزاری است که برای ساختن جهانی 
جدید  دنیای  در  که  به‌خصوص  است؛  نیاز  بهتر 
باید  استفاده‌اش  البته  است.  جنگ  جایگزین 
را  باشد. ‌‎هرچه  انسانی  اهداف  برای  و  هدفمندتر 
نظام قدرت تعیین کند بد نیست. ضدِنظم بودن بد 
از نظم‌ها نظم خوبی نیست. برای  نیست. برخی 
و  استبدادی  نظمِ  در  دیگر  بسیاری  و  همین من 
نظم جهانی هم  بله.  نیستیم.  نرمال  ایران  رانتی 
ایراداتی دارد. ولی برای کاستن از جنگ، کاستن 
از تبعیض علیه زنان و تبعیض نژادی و... مفید و 

کارآمد است.

که  است  این  مسئله  جان  بزرگیان: ‌‎مجید  امین 
تحریم  است  قرار  مکانیزمی  چه  با  و  کسی  چه 
یا  حکومت‌ها  تحریم  اینکه  از  بگذریم  بکند؟ 

نیست.  بیش  توهمی  قدرتمندان  یا  دولت‌ها 
باشند  اخلاق  منبع  توانند  نمی  ایران  در  حاکمان 
حاکمان  کرده‌اند،  نفی  را  اخلاق  پیشاپیش  چون 
نظم جهانی نیز نمی‌توانند تنظیم کننده و مجری 
‌‎نرمال بودن باشند، چون آنها اساساً یکی از منابع 
اصلی وضعیت امروز حاکم بر جهان هستند. غیر 
مورد  در  که  افسانه‌هایی  برخلاف  اینکه  آن  از 
تحریم گفته می‌شود، هیچگاه تحریم دولت‌ها به 
از  یا  بوده  چه  هر  است.  نرسیده  مثبتی  سرانجام 
هم پاشیدگی و یا جنگ بوده است. ‌‎منبع قدرت 
به مجید توکلی گفته است دانشجوی غیر نرمال. 
او معنای نرمال را تعیین کرده است. منبع قدرت 
غیر  دولتی  است  گفته  ایران  دولت  به  جهانی 
نرمال. هر دوی آنها بخشی از حقیقت را داشتند 
اما مشکل‌شان این بوده که صلاحیتش را نداشتند، 
برای همین هیچگاه مورد اعتماد دیگران نبوده‌اند. 
‌‎ساختن جهانی بهتر محصول نقد بی‌امان اشکال 
هیچگاه  است.  اقتدار  و  قدرت  پیچیده  و  فاش 
جهانی را نمیتوان بهتر کرد وقتی در سویه تاریکی 
ناامیدی  یک  بزرگ،  نفی  یک  به  ما  ایستاده‌ایم. 
مختلف  شکلهای  با  اساسی  جنگ  یک  و  بزرگ 
سرکوب نیاز داریم. هر جانب‌گیری به نفع یکی از 

این دو سو، باعث تقویت دیگرسو میشود.

تحریم  مانند  مطلوب  ‌‎الگوی  توکلی:  مجید 
و  از جایی شروع می‌شود  است.  آفریقای جنوبی 
بقیه هم می‌پیوندند. مکانیزم کامل هم نداریم و 
نهادها  و  فرایند کامل می‌شود. همه کشورها  در 
)بدون‌استثنا( باید نسبت به آن‌چیزی که موضوع 
حساس  است؛  ایران  اجتماعی  کنشگران  فعالیت 
باشند و به‌طُرقِ سیاسی و اقتصادی فشار بیاورند. 
ناراستی‌ها  دوگانگی‌ها،  هم  جهان  در  فعلی  ‌‎نظم 
سال   ۲۰ از  ایراداتش  اما  دارد.  نادرستی‌هایی  و 
۱۰۰سال  از  آن  و  پیش  سال   ۵۰ از  آن  و  پیش 
و ۲۰۰سال پیش بهتر است. باید برای بهبود آن 
می‌گوییم. ‌‎اما  همه  که  را  این  کرد.  تلاش  هم 
انسانی‌ترشدن  ایران است. هدفمند و  مسئله من 
و بهترشدن فشار جامعه جهانی علیه هر کشوری 
)ایران،  ندارد  که علیه شهروندانش رفتار درستی 
اسرائیل و عربستان و...( وظیفه‌ی همگانی است. 

من به بیشتر از ایران نمی‌رسم.

اما می‌دانم با تابوسازی در سیاست چگونه اصل 
و فرع و درست و نادرست گم می‌شود. ‌‎در مسائل 
حقوق‌بشری دو طرف نزاع برابر نیستند. یک‌طرف 
“به‌روشنی” درست است و یکی نادرست. سوریه 
درست‌  طرف  ندارد.  هم   ... و  امریکا  و  ایران  و 
ایرادات  کرد.  انتخاب  موضوعومی‌توان  هر  در  را 

ترامپ را امریکایی‌ها می‌گویند و مردمش داوری 
می‌کنند. اینجا مردم نه حق گفتن دارند و نه حقِ 

داوری.

امین بزرگیان: ‏داستان آفریقای جنوبی در ایران و 
در گفتمان طرفداران تحریم همچنین جایگاهی 
دقیق‌تر  به  می‌کنم  توصیه  من  است.  کرده  پیدا 
مثالی  جنوبی.  آفریقای  تحریم  موضوع  در  شدن 
که آوردی از بیخ غلط است. دوم اینکه ضدنظم 
بودن یا مجید توکلی بودن بسیار هم خوب است 
و از او انتظار می رود که نظم ‌‎بزرگتر را هم ببیند. 
ارزیابی  این  دولت‌ها صلاحیت  می‌گویم  هم  باز 
نقد  یا  تحریم  صلاحیت  ایران  دولت  ندارند.  را 
به  بودن  حساس  ندارد.  را  عربستان  و  اسراییل 
جامعه  وظیفه  ایران  در  مدنی  کنشگران  فعالیت 
مدنی غرب است و نه دولت‌ها. دخالت دولت ها 

موضوع را منحرف و آلوده می‌کند.

اما ‌‎درباره وضعیت دنیا و نظم فعلی این طور هم 
از  معنایی  به  ایران  فعلی  می‌توان گفت که نظم 
به  و  است  بهتر  قاجاریه  مثل  گذشته‌اش  دوران 
معنایی بدتر. این قانون در غرب هم هست. مثلًا 
روشنفکران غربی نشان داده‌اند که اشکال قدرت 
پیچیده‌تر،  گذشته  به  نسبت  اخیر  دهه  چند  در 

پنهان‌تر و سخت‌تر شده است.

فکر  اما  است  ایران  هم  من  مسئله  بگویم  باید 
نمیکنم دستی را از بدنی بتوان جدا کرد و تحلیل 
کلی  وضعیت  درون  در  ما  کرد.  بیولوژیکش 
همواره قرار داریم. بیماری ما در ادامه بیماری‌ای 
کلی است. بدون نقد این وضعیت عام از اساس 
به  و  است  ناممکن  خودمان  وضعیت  شناختن 

بیراهه می‌رود، که رفته است.

اصلًا  موضوع  بشری،  حقوق  مسائل  موضوع  در 
حقوق  رعایت  در  هم  ایــران  نیست.  برابری 
شهروندی از برخی کشورها بهتر است. این بهتر 
شود.  ایران  دولت  توجیه  ضامن  نمی‌تواند  بودن 
موضوع در حقوق بشر به معنای اصیلش در خود 
»برابری« است. در حقوق بشر به معنای کانتی ما 
در درون یک وضعیت خاص میتوانیم به شناخت 
معیارهای  ادراکی.  صور  درون  در  برسیم. ‌‎یعنی 
این شناخت از کجا می‌آید؟ اگر برای آمریکا این 
معیارها از ایران نمی‌آید برای ایران هم همینطور. 
این معیارها از مدرنیسم، وجدان عمومی خود آن 
جامعه و خرد یونیورسال می‌آیند. با این هاست که 
به  و  نقد کرد  باید  و  را می‌توان  دو  همزمان هر 

هیچ کدام باج نداد.

مجید توکلی و امین بزرگیان درباره تحریم چه می‌گویند؟
POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

به نظر مي رسد که ايالات متحده امريکا به اين باور رسيده باشد که امکان ندارد بتوان همزمان با چين و روسيه به مقابله پرداخت. لذا، در دهه هاي 
آينده رقيب اصلي ژئوپليتيکي آنها پکن خواهد بود. در اين باره ، حتي بين دولت جمهوري خواه آقاي دونالد ترامپ و دموکرات ها که در انتخابات 

رياست جمهوري سال آينده به شدت با يکديگر به مبارزه خواهند پرداخت، اتفاق نظر وجود دارد. بدين ترتيب ، چين از اين پس جايگاه »امپراتوري 
شر« يعني اتحاد جماهير شوروي وسپس »تروريسم اسلامي« را به مثابه دشمن اصلي واشنگتن خواهد گرفت. اما ، بر خلاف اتحاد جماهير شوروي ، 

چين اقتصاد پويايي دارد که توازن منفي تجاري ايالات متحده امريکا با آن روز به روز بيشترمي شود. قدرت چين به طرز چشمگيري از توان دهها هزار 
مبارز اصولگرا که درجايي ميان صحراهاي بين النهرين باستان و کوههاي افغانستان سرگردان مي باشند بيشتر است.

به  خود  گزارش  انتشار  از  پس  آیا  گرش:  آلن 
اطلاعاتی تازه دست یافته اید؟

اگنس کالامارد: من اطلاعاتی از منابع گوناگون 
کدام  هیچ  حاضر  درحال  اما  ام،  آورده  دست  به 
اصالت  ام  نتوانسته  و  آید  نمی  باورپذیر  نظرم  به 
سلمان  بن  محمد  کنم.  تائید  را  آنها  صحت  و 
)MBS(، ولیعهد عربستان سعودی، در گفتگویی 
اخیر با شبکه تلویزیونی PBS آمریکا پذیرفت که 
 )Kunder my watch( جنایت »زیرنظر« او
که  است  این  گفته  این  معنی  است.  شده  انجام 
یک  این  که  دارد  قبول  غیرمستقیم،  دستکم  او، 
یک  او  که  آنجا  از  و  است  »حکومتی«  جنایت 
حاکم است و چنین می فهماند که رئیس کشور 
او  اما  آید[.  به حساب  بایست مسئول  است ]می 
مسئولیت فردی خود برای جنایت را نمی پذیرد 
میلیون ها کارمند  این که  با گفتن  به عکس،  و 
برای حکومت کار می کنند و او نمی تواند همه 
اعمال آنها را کنترل کند، ازاین مسئولیت فاصله 
می گیرد. او مسئولیت جزایی خود را تنها دراین 
حد می پذیرد که اقدام های لازم برای جلوگیری 

از انجام این جنایت را انجام نداده است.

آلن گرش: آیا اطلاعاتی درمورد دادگاه هایی که 
در عربستان سعودی درحال برگزاری علیه برخی 

متهمان است دارید؟

تن   ١١ دانید،  می  که  چنان  کالامارد:  اگنس 
از  آنها  از  تن  اند که ٩  قرار گرفته  تعقیب  تحت 
جمله ١٥ تنی هستند که به عنوان نیروهای ویژه 
این  چرا  اند.  شده  شناسایی  استانبول  به  اعزامی 
دانم.  نمی  نه؟  بقیه  و  شوند  می  محاکمه  تن   ٩
جلسه  یک  دستکم  من،  گزارش  انتشار  زمان  از 
دادگاه برگزار شده که غیرعلنی بوده و افراد حاضر 
فرانسه هیچ  دولت  نماینده  از جمله یک  آن،  در 
گذشته  جلسه  این  در  که  آنچه  درمورد  اطلاعی 
اگر  حتی  محاکمه،  این  هرحال،  به  اند.  نداده 
توان  نمی  را  باشد،  هایی  محکومیت  آن  نتیجه 
که  آن  با  حتی  دیگر،  ازسوی  دانست.  منصفانه 
قراردارد،  العصیری  احمد  ژنرال  متهمان  درمیان 
متهم اصلی، سعود القحطانی به چشم نمی خورد. 
)MBS( این فرد که نزدیک به محمد بن سلمان

ربودن  درجریان  زیادی  شاهدان  گفته  به  است، 
درمورد  و  بوده  لبنان  وزیر  نخست  حریری  سعد 
مظنون  یک  نیز  زنان  حقوق  هواداران  شکنجه 
دادستان  توسط  حتی  او  نام  است.  بوده  اصلی 
سعودی قید شده و ازاو به عنوان کسی یاد شده 
که انجام جنایت را ترغیب کرده و گروه را به دام 
گذاری برای خاشقجی واداشته زیرا او را تهدیدی 
هایی  است. شایعه  دانسته  ملی می  امنیت  برای 
وجود دارد که او کشته شده، اما من نتوانستم آنها 

را تائید کنم.

شما  گزارش  به  نسبت  ها  واکنش  گرش:  آلن 
چگونه بوده است؟

»شورای  در  ها  واکنش  بیشتر  کالامارد:  اگنس 
در  و   )ONCHR( متحد«  ملل  بشر  حقوق 
کشورها  از  برخی  است.  بوده  مثبت  مطبوعات 
زدند  تندی  های  حرف  استرالیا  و  کانادا  مانند 
مایلند  که  است  کشورهایی  جمله  از  فرانسه  اما 

»کسب و کار معمول« ازسر گرفته شود.

انجام  مشخصی  اقدام  هیچ  بشر  حقوق  شورای 
نداده است. به عکس، در نشست کشورهای گروه 
٢٠ در اوزاکا، که چند هفته پس از انتشار گزارش 
ناخوشایند  صحنه  شاهد  همه  شد،  برگزار  من 
درآغوش گرفتن محمد بن سلمان توسط رئیس 
هم  نشست  درپایان  بودند.  آمریکا  جمهوری 
عکسی یادگاری گرفته شد که درمرکز آن رئیس 
جمهوری دونالد ترامپ و محمد بن سلمان دست 
رئیس  اطرافشان  در  و  فشردند  می  را  یکدیگر 
بودند.  به دوربین خیره شده  های دیگر کشورها 
است که  افرای  به همه  نسبت  احترامی  بی  این 
اند  گرفته  قرار  سعودی  عربستان  سرکوب  مورد 
گروه  کشورهای  خود  که  است  اصولی  و خلاف 
من  که  کاری  و  هستند  آنها  از  دفاع  مدعی   ٢٠
انجام دادم. هیچ رئیس دولتی کوشش نکرد ازاین 
 ٢٠ گروه  کشورهای  هماهنگ  قــراردادن  ابزار 
توسط رئیس جمهوری آمریکا و ولیعهد عربستان 

سعودی فاصله بگیرد.

آلن گرش:نشست آتی گروه ٢٠ قراراست درسال 
٢٠٢٠ در ریاض برگزار شود؟

دربر  مشکلاتی  اوزاکا  نشست  کالامارد:  اگنس 
که  هایی  ارزش  برای  آتی  نشست  ولی  داشت 
از آنها دفاع می کنیم یک فاجعه خواهد بود.  ما 
این که کشوری  است. نخست  دو گزینه ممکن 
عربستان  جای  به  نشست  برگزاری  داوطلب 
سعودی شود. دومین گزینه این است که مشارکت 
کشورها مشروط به خواست هایی بسیار روشن، از 
جمله آزادی زنان زندانی فعال، و درسطح وسیع 
تر همه کسانی شود که به خاطر جرم های آزادی 
وجدان زندانی شده اند و این مشارکت همراه با 
قتل  دستور  که  کسانی  که  باشد  درخواست  این 
بدهند.  اند، حساب پس  داده  را  جمال خاشقجی 
کشورها  های  رئیس  که  است  ضروری  بسیار 
بخشی  مطبوعات  آزادی  که  شوند  آن  خواستار 
هایی  گردهمایی  و  باشد  نشست  دستورکار  از 
موضوع  این  به  که  کنند  سازماندهی  مطبوعاتی 
 ٢٠ گروه  کشورهای  از  ندهد  اجازه  و  بپردازد 
برای هدف هایی منافی ارزش هایی که بسیاری 
اند،  بناشده  آنها  برپایه  گروه  این  کشورهای  از 

استفاده ابزاری شود.

به  نسبت  ها  واکنش  تداوم  برای  گرش:  آلن 
عضوهای  از  بسیاری  با  توانستید  شما  گزارش، 

کنگره آمریکا دیدار کنید؟

 ١٠ حدود  با  شخصا  من  آری،  کالامارد:  اگنس 
بسیجی  که  شدم  متوجه  و  داشتم  دیدار  نماینده 

واقعی در این مورد وجود دارد. در نیمه ماه ژوئیه، 
رای   ٤٠٥( قاطع  اکثریت  با  نمایندگان  مجلس 
توسط  که  متنی  مخالف(  رای   ٧ دربرابر  موافق 
بود  شده  تهیه  مجلس  نماینده  مالینووسکی  تام 
اطلاعاتی  »جامعه  مدیر  از  او  کرد.  تصویب  را 
درمورد  که  بود  کرده  درخواست   )١( آمریکا« 
شناسایی مسئولان قتل جمال خاشقجی و اعِمال 
متن  این  اگر  کند.  اقدام  آنها  به  نسبت  مجازات 
توانست  می  رسید،  می  تصویب  به  سنا  توسط 
اثرهای مهمی داشته باشد زیرا، به عنوان نمونه، 
و  منجر   )MBS( سلمان  بن  محمد  تحریم  به 
به  سفر  برای  بتواند  او  که  شد  می  آن  از  مانع 
ایالات متحده روادید بگیرد. من امیدوارم که این 
اقدام قاطع مشوق مجلس های دیگر کشورهای 
جهان برای درک این باشد که، جدا از این که قوه 
مجریه کشورشان در دست چه کسی است، نقشی 

برای ایفا کردن دراین مورد دارند.

تواند  می  متحد  ملل  سازمان  آیا  گرش:  آلن 
گزارش شما را پیگیری کند؟

اگنس کالامارد: می تواند، اما آیا این کار را می 
کند؟ من از آنتونیو گوترش دبیرکل سازمان ملل 
خواستم که یک کمیته مستقل را مامور این کند 
تعیین  را  قتل  این  در  فردی  های  مسئولیت  که 
او مدعی  را رد کرد.  این کار  انجام  او  اما  نماید، 
ترکیه  و  ندارد  را  کار  این  انجام  اختیار  که  شد 
کاری  بدهد،  رسمی  درخواستی  مورد  دراین  باید 
که  کرد  اعلام  اخیرا  او  است.  نکرده  تاکنون  که 
این کار نیاز به برگزاری نشستی در شورای امنیت 
های  کارشناس  که  درحالی  دارد،  ملل  سازمان 
این سازمان خلاف این فکر می کنند. ازاین رو، 
پیشنهاد کردم که نقصی که موضوع خاشقجی آن 
را عیان کرده جبران گردد و یک مرجع تحقیق 
خویش  برای  خود  بتواند  که  المللی  بین  کننده 
به تصمیم  وابسته  و  کند  اجرا  و  تعیین  ماموریت 
دبیرکل  کار  و  شود  تعیین  نباشد،  سیاسی  گیری 
را تسهیل نماید. درواقع، برای دبیرکل مخالفت با 
ایالات متحده یا عربستان سعودی آسان نیست. 
آنچه او می تواند انجام دهد، این است که بگوید 
در آینده چگونه می توان پیش رفت که از سیاسی 
کاری در گرفتن تصمیم اجتناب شود؛ تنها شیوه 
جدید  مرجع  یک  که  است  این  کار  این  انجام 
تحقیق مستقل ایجاد شود. او می تواند از شورای 
حقوق بشر یا حتی مجمع عمومی سازمان بخواهد 

که چنین کمیسیونی را تشکیل دهند.

می  زمان  خاشقجی  جمال  درباره  عدالت  اجرای 
کوشش  هرگونه  با  باید  زمان،  این  درانتظار  برد. 
و  سعودی  عربستان  مشروعیت  تجدید  برای 
بخصوص سرکوبگری کنونی آن مخالفت کرد و 
به اقدام هایی در جهت اصولی که سازمان ملل 

متحد از آنها دفاع می کند پرداخت.

اطلاعاتی  آژانس   ١٧ مجموعه  آژانس  این   -١
امریکا را سرپرستی می کند.

گفت‌و‌گویی در باب »تحریم«

اجرای عدالت درباره جمال خاشقجی
موجه  راهي  نقشه  تدوين  در  اوباما  باراک  آقاي 
آسيا  با »محور  ديپلماتيک کشورش  روابط  براي 
و اقيانوس آرام« تلاش کرده بود. ليکن همچون 
اغلب ديگر موارد، جانشين وي با ظرافت کمتري 

با اين راهبرد برخورد نمود. 
از آنجا که به زعم وي هر نوع همکاري مترادف 
با به دام افتادن ونوعي بازي با نتيجه صفر است ، 
از نظر او رشد بالاي اقتصادي رقيب آسيايي الزاما 
توسعه ايالات متحده را تهديد مي کند و بر عکس 
:»ما درمقابل چين پيروز مي شويم«، آقاي ترامپ 
در ماه اوت گذشته چنين اعلام کرد و ادامه داد: 
» آنها در نيم قرن اخير بدترين سال خود را داشته 

اند و اين از صدقه سر من است.

البته من به آن افتخارهم نمي کنم«.
 ... نباشد«؟  »مفتخر  خود  از  که  آيد  نمي  او  به 
بود  اجازه داده  او  از يک سال پيش،  کمي بيش 
دوربين ها جلسات رسمي به همراه هيئت دولت 
را به صورت زنده فيلم برداري و رسانه ها آن را 
پخش کنند. همانجا همه چيز برملاشد : يکي از 
وجد  به  چين  اقتصادي  رشد  کندي  از  وزيرانش 

آمده بود. 
يکي ديگر صادرات فنتانيل چيني را ريشه شيوع 
استعمال مواد افيوني در ايالات متحده اعلام کرد.

به  را  آمريکايي  کشاورزان  مشکلات  سوم  نفر 
محدوديتهاي تجاري چين نسبت داد. دست آخر 
هم خود آقاي ترامپ توضيح داد که کره شمالي 

سرپيچي هاي هسته اي اش را با اتکا به حمايت 
پکن ادامه مي يابد.

از اين پس براي واشنگتن تنها فروش کمي بيشتر 
بود.  نخواهد  کافي  چين  به  الکترونيک  يا  ذرت 
لازم است اين رقيب را که توليد ناخالص داخلي 
تضعيف  شده،  برابر  نه  سال  هفده  در عرض  آن 
نفوذ آن شود و خصوصاً  از گسترش  مانع   ، کند 
ايالات  معادل  استراتژيک  لحاظ  از  که  نگذارد 
همراه  چين  چشمگير  رونق  شود.  امريکا  متحده 
با پذيرش آقايي امريکا و الگوي زندگي آن نبوده، 

لذا مي بايست به شدت با آن برخورد کرد.
معاون  پنس،  ماكي   ،  ٢٠١٨ سال  اکتبر   ٤ روز 
خود  شور  پر  سخنراني  در  آمركيا  جمهور  رئيس 

»سيستم اورول ماب« چين را محکوم کرد که در 
آن »سران رژيم صليب ها را مي شکنند، كتابهاي 
مي  زنداني  را  مومنين  و  سوزاند  مي  را  مقدس 
كنند«، »شرکتها، استوديوهاي فيلم، دانشگاهيون 
نگاران  روزنامه  و  محققان  فکر،  هاي  اتاق   ،
آمريکايي را طرد کرده و مي تارانند«. وي حتي 
رياست  انتخابات  در  تأثيرگذاري  براي  »تلاش 
جمهوري سال ٢٠٢٠« از جانب چين را افشا کرد. 
گيت«  چين  اينبار»  گيت«،  روسيه  از»  پس  آيا 
قصد شکست آقاي ترامپ را دارد؟ چنين به نظر 
مي رسد که ايالات متحده امريکا کشوري بسيار 

شکننده باشد، بيدي که به بادي مي لرزد؟ ...

واشنگتن در مقابل پکن
Serge HALIMI

است  افتاده  شماره  به  ایران  در  دانشگاه  نفََس 
نیک  اگر  و  است  نمانده  او  برای  رمقی  دیگر  و 

بنگریم گویی مرگ دانشگاه فرا رسیده است. 
موتور  و  زنده  پویا،  مولد،  زمانی  که  دانشگاهی 
طریق  از  بود  قرار  و  است  بوده  جامعه  محرکه 
تربیت و تولید انسان سوژه محور، متفکر و خلاق 
اما  اکنون  باشد  همه‌جانبه  توسعه  بستر  و  زمینه 
که  است  شده  احتضار  حال  در  بیماری  بسان 
به  آرام  آرام  و  افتاده  شماره  به  نفسش  گویی 
مرگ نزدیک می‌شود. بیراه نیست اگر گفته شود 
خواهان مرگ  جامعه  در  نهادهایی  و  که کسانی 
به  نگرانی‌ای  هیچ  بابت  این  از  و  بوده  دانشگاه 
دل راه نمی‌دهند، چون دانشگاه را پدیده‌ای غربی 
دانسته و حتی آن را موجود مزاحمی تلقی می‌کنند 
و اگر به زبان نیاورند اما در دل می‌گویند: چه بهتر 

که دانشگاه نباشد!

الف( نشانه‌های مرگ دانشگاه
۱- رکود و رخوت علمی و پژوهشی؛ دانشگاه‌ها 
ایران کم و بیش دچار رکود و رخوت علمی  در 
شده‌اند به گونه‌ای که به جز تولید مقالات علمی 
نه چندان کارآمد و کاربردی و تعدادی کتاب نه 
و  نظریه  و  علم  تولید  از  خبری  مغز  پر  چندان 
در  که  گونه  آن  کلمه  واقعی  معنای  به  پژوهش 

دانشگاه‌های معتبر دنیا معمول است، نیست.

۲- ناتوانی دانشگاه در حل مسائل کلان کشور؛ 

دانشگاه در ایران به دلایل گوناگون مانند انفصال 
سیاستگذاری،  سازمان‌های  و  دولت  بدنه  از 
برنامه‌ریزی، مدیریتی و اجرایی که البته در موارد 
زیادی این انفصال کاملا به عمد و با هدف بوده 
است، ناتوان از حل و فصل مسائل کلان کشور 

شده است.

با  کردن  برقرار  ارتباط  در  دانشگاه  ناتوانی   -۳
گرفتن  ارتباط  برای  لازم  توان  دانشگاه  جامعه؛ 
راه حل‌هایی  به همین دلیل  ندارد و  را  با جامعه 
برای  فایده  به  مفید  چندان  می‌دهد  ارائه  که 
به  دانشگاه‌ها  که  زبانی  نیست.  و  نبوده  جامعه 
لذا  و  است  فنی  و  زبانی تخصصی  گرفته‌اند  کار 
قابل فهم و درک برای عامه مردم نبوده و از این 
منظر راه حل‌هایی هم که ارائه می‌دهند قابل به 
این موضوع  نیست.  نیز  از طرف مردم  کارگیری 
البته بیشتر در حوزه علوم انسانی جای تأمل و نقد 

فراوان دارد.

تقریبا هیچ  انگیزه علم‌آموزی؛  ۴- کاهش شدید 
انگیزه‌ای برای دانش اندوختن و علم‌آموزی برای 
دانش‌آموزان و دانشجویان از یک سو و استادان و 
پژوهشگران از سوی دیگر باقی نمانده است و اگر 
اندک انگیزه‌ای هم وجود داشت کاملا به محاق 

رفته و دیگر خبری از آن نیست.

۵- عدم تربیت انسان سوژه و خلاق؛ دانشگاه‌ها 

بلکه  نمی‌کنند  تربیت  خلاق  سوژه  ایــران  در 
تولید  بلکه  نه  که  تربیت  را  مدرک‌به‌دستانی 
و  نوآوری  و  خلاقیت  هرگونه  فاقد  که  می‌کنند 
انگیزه بوده و هیچ مهارتی برای زندگی کردن و 
شغل داشتن و آینده خود را ساختن ندارند. از این 
منظر می‌توان گفت که دانشگاه بدل به کارخانه 

تولید مدرک شده است.

ب( دلایل مرگ دانشگاه
۱- افزایش بی‌منطق و بی‌مبنای تعداد دانشگاه‌ها 
در کشور؛ تأسیس و راه اندازی تعداد زیاد دانشگاه 
و موسسات آموزش عالی در جای جای این کشور 
هستند  روستا  شبیه  بیشتر  که  مناطقی  در  حتی 
می‌کند؟  دنبال  را  منطقی  و  مبنا  چه  شهر  نه  و 
سمنان  چون  متوسطی  شهر  در  مثال  بــرای 
تعداد ۳۰ دانشگاه و مرکز آموزش عالی در حال 
این  اگر بخواهیم نسبت جمعیت  و  فعالیت است 
شهر)جمعیت شهر سمنان مطابق آخرین برآوردها 
برآورد  را  به دانشگاه  نفر است(  حدود ۲۰۰ هزار 
کنیم می‌توانیم بگوییم که به ازای هر ۶۵۰۰ نفر 
۱ دانشگاه در این شهر وجود دارد و این با کدام 
قابل  دانشگاهی  و  علمی  استانداردهای  و  منطق 

مقایسه است؟

همان  حصر؛  و  بی‌حد  گرایی  مدرک  رواج   -۲
سوژه  تنها  نه  ایران  در  دانشگاه  آوردم  که  گونه 
کارخانه  به  تبدیل  بلکه  نمی‌کند  تربیت  خلاق 

تولید مدرک شده است و این گونه است که زمینه 
مرگ خودش را فراهم نموده است.

به  نگاهی  کیفی‌گرایی؛  جای  به  کمّی‌گرایی   -۳
و  دولتی  از  اعم  دانشگاهی  سایت‌های  تمامی 
مهم  چه  آن  که  دارد  موضوع  این  از  نشان  آزاد 
که  گونه‌ای  به  کیفیت  نه  و  است  کمیت  است 
این دانشگاه‌ها همواره در حال ارائه آمار زیربنای 
ورزش،  سالن  کتابخانه،  آزمایشگاه،  دانشگاه، 
تعداد دانشجو، تعداد فارغ التحصیلان و... هستند 
تولید  از کیفیت و نحوه تدریس،  اما هیچ خبری 
دانش، تربیت انسان سوژه و متفکر نیست. برای 
مقایسه لطفا سری هم به سایت‌های دانشگاه‌ها 

در دنیا بزنید تا تفاوت را بهتر دریابید.

۴- عدم تناسب خروجی‌های دانشگاه با نیازهای 
واقعی جامعه به لحاظ کمّی و کیفی؛ خروجی‌های 
دانشگاه با واقعیت‌های موجود جامعه چه به لحاظ 
گوناگون  نیازمندی‌های  لحاظ  به  چه  و  اشتغال 
به  و....  فنی  فرهنگی،  اقتصادی،  از  اعم  جامعه 
لحاظ کمی و کیفی هیچ گونه تناسبی ندارد. طبق 
 ۴۲ حدود  کشور  آماری  مراکز  آمارهای  آخرین 
درصد از فارغ التحصیلان دانشگاهی بیکار هستند 
که در برخی رشته‌ها مانند علوم محیط زیست و 
کشاورزی و حتی فنی و مهندسی وضعیت بسیار 

تأسف بار است.

مرگِ دانشگاه در ایران
محمدباقر تاج‌الدین

مصاحبه با اگنس کالامارد · یک سال پیش، در ٢ اکتبر ٢٠١٨، جمال خاشقجی روزنامه نگار درمحل کنسولگری 
عربستان سعودی در استانبول به وضعی خیلی وحشیانه و فجیع به قتل رسید. اگنس کالامارد، گزارشگر ویژه سازمان 

ملل درمورد اعدام های فراقضایی، غیرقانونی و خودسرانه، در ژوئن گذشته گزارشی درباره این جنایت به شورای 
حقوق بشر سازمان ملل متحد ارایه کرد. سه ماه پس از انتشار این گزارش، ما به گفتگو با او پرداخته ایم.
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill
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 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

Ph: 02 9893 7686 | 0410 125 680

رستوران هانی در پاراماتا
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با مدیریت جدید
عرضه کننده انواع خوراکهای ایرانی با طعم و کیفیت برتر 

Honey Persian Restaurant

ساعات کار: سه شنبه  تا یکشنبه از ساعت ۱۱ صبح تا ۹ شب

  Shop 32/55-67 George St. Parramatta  NSW 2150

قیمت ویژه ناهار
سه شنبه،چهارشنبه،پنجشنبه

 چلو با یک سیخ
کوبیده یا جوجه

۱۰دلار

خواص نخودچی و کشمش
قبل از اینکه درباره خواص نخودچی و کشمش 
یک  هر  که  بدانید  است  لازم  بگوییم  برایتان 
خواص  دارای  سنتی  خوراکی  این  اجزای  از 
پرشماری هستند که با هم یک ابر خوراکی  را 
می سازند. در این نوشتار از خواص مشترک این 
ترین  مهم  به  فقط  و  است  نظر شده  دو صرف 
خواص ترکیبی آن ها پرداخته می شود. کشمش 
ها به سبب خواص متعددی که برای پوست، مو 
نامیده  کوچک”  “الماس‌های  دارند،  سلامتی  و 
می‌شوند.  این خوراکی مقوی و خوشمزه حاصل 
خشک شدن انگور در معرض نور خورشید یا در 
دستگاه خشک‌کن است به طوری که حبه‌ها به 
انگور  رنگ  برحسب  سیاه  یا  سبز  رنگ طلایی، 
کوچک  میوه‌های خشک  این  شوند.  می  تبدیل 
منبع با ارزشی از انرژی و قدرت دارویی و درمانی 
بالا هستند. هم چنین از این خوشمزهای شیرین 
آو در تهیه‌ی داروهای مقوی و مکمل  و نشاط 
خوراکی پر انرژی برای ورزشکاران، کوهنوردان 

و دیگران استفاده می‌شود.
نخودچی، از طرف دیگر نیز یکی از مغذی‌ترین 
آب‌پز  از  پس  که  است  حبوبات  خانواده  اعضاء 
کردن نخودهای تازه و ریز آن‌ها را آبکش کرده 
سپس  و  می‌کنند  جدا  را  آن  آمده  ور  پوست  و 
به  تبدیل  تا  داده  تفت  نمک  بدون  یا  نمک  با 
خواص  البته  و  شوند.  می  ما  محبوب  نخودچی 
برشمردیم  نخودچی  برای  اینجا  که  مزایایی  و 
منظورمان نخودچی تفت داده شده بدون نمک یا 

شکر و بدون هیچ افزودنی دیگری است.
یا شکر( و کشمش  ترکیب نخودچی) بی نمک 
است.  سلامتی  برای  فایده  و  خواص  از  منبعی 
 ، کشمش  و  نخودچی  در  موجود  مغذی  مواد 
خواصی عالی برای سلامتی و پوست و مو دارند. 
در ادامه با ۲۵ خاصیت نخودچی و کشمش برای 

سلامتی آشنا می شویم.

خواص نخودچی و کشمش
۱. کنترل گرسنگی

وجــود  واســطــه  ــه  ب کشمش  و  نــخــودچــی 
مقادیر  و  فیبر  از  سرشار  نمک(،  نخودچی)بدون 
مغذی،  ماده  دو  این  است.  پروتئین  از  بالایی 
دارند و  زیادی سیر نگه می  برای مدت  را  شما 
گرسنگی را کنترل می‌کنند. این مواد مغذی در 
نخود، یافت شده و آن را برای کاهش و تثبیت 

وزن، ایده‌آل می‌کند.

۲. کاهش کلسترول
کاهش  به  نخود  واسطه  به  کشمش  نخودچی 
کلسترول کمک می کند. گنجاندن ۴/۳ فنجان 
نخودچی بدون نمک در رژیم غذایی می‌تواند به 
نخود  کند.  کمک  )بد(   LDL کلسترول  کاهش 
دارای دیس لپیدمیاست که از تجمع کلسترول در 
بدن جلوگیری می‌کند. این کار، خطر بیماری‌های 
به خاطر  را کاهش می‌دهد. فقط  قلبی و سکته 
بهتر  نخودچی  مقدار  این  دریافت  برای  بسپارید 

است به مصرف کشمش توجه داشته باشید.

۳. از بین برنده چین و چروک پوست
منگنز موجود در نخود باعث می‌شود سلول‌های 
پوست انرژی تولید کنند و با چین و چروک ناشی 
از رادیکال‌های آزاد مبارزه می‌کند. مولیبدن، با از 
بین بردن سولفیت‌ها، پوست را سم‌زدایی می‌کند. 
مواد مغذی دیگر مانند فولات و ویتامین B برای 
می‌کنند.  عمل  سوخت  مانند  پوست  سلول‌های 
را  مضر  سموم  و  آفتاب  از  ناشی  آسیب  آن‌ها، 

ترمیم می‌کنند.

۴. سیستم ایمنی
از  سرشار  نخودش  واسطه  به  کشمش  و  نخود 
آهن است. آهن به انتقال اکسیژن در بدن کمک 
کرده و برای حفظ قدرت سیستم ایمنی و برای 

متابولیسم خوب، ضروری است.

۵. بیماری قلبی
می  پاک  را  بد  کلسترول  نخود،  منظم  مصرف 
کند و سطح کلسترول و تری‌گلیسیرید را کاهش 
ترکیب  اســت.  قلب  دوســت  نخود،  می‌دهد. 
از  نخود،  در  آنتی‌اکسیدان‌ها  فرد  به  منحصر 
دیواره رگ‌های خونی و خون محافظت می‌کند. 
چرب  اسیدهای  و   )ALA( آلفالینولئیک  اسید 
خطرات  و  کرونری  قلب  بیماری  خطر  امگا۳، 

بیماری‌های قلبی عروقی را کاهش می‌دهد.
خواص نخودچی و کشمش ۶: آهن برای انرژی

از  سرشار  کشمش  نخودچی  در  موجود  نخود 
می‌کند.  کمک  انرژی  افزایش  به  و  است  آهن 
ضروری  شیرده  زنان  یا  باردار  زنان  برای  آهن 
است. کودکان و بزرگسالان برای انجام کارهای 
معمول روزانه، به مقادیر کافی آهن احتیاج دارند.

۷. منگنز
عملکرد  منگنز،  و  معدنی  مواد  کمک  با  نخود، 
را  آنتی‌اکسیدانی  دفاع  و  انرژی  تولید  ها،  آنزیم 

تسهیل می‌کند.
۸. کلسیم

با  برابر  نخود  در  موجود  کلسیم  مناسب  مقدار 
برای  نتیجه  در  و  است  ماست  و  شیر،  کلسیم 

سلامت استخوان مفید است.

۹. دیابت را کنترل می‌کند
بنابراین  و  است  پایین  نخود  گلیسمی  شاخص 
قند خون خوب  تنظیم سطح  و  برای جلوگیری 
لوله  در  خون  جریان  به  پروتئین  و  فیبر  است. 
شکستن  از  همچنین  می‌کند.  کمک  گوارشی 
خیلی سریع یا خیلی آرام غذا جلوگیری می‌کند. 
تاثیر  و  آزاد کرده  را  قند غذا  این سرعت سالم، 

تثبیت  را  ما  خون  قند  سطح  بر  غذا  گوارش 
مقاوم  افراد  و  دیابتی  بیماران  به  نخود  می‌کند. 

در برابر انسولین توصیه می‌شود.

۱۰. فسفر
نخود، مقدار مناسبی فسفر و آهن دارد. این دو 
خونی  سلول‌های  تعداد  افزایش  به  باهم،  ماده 
کمک می‌کنند. همچنین، هموگلوبین را افزایش 

می دهد و نمک اضافی را از کلیه پاک می‌کند.

۱۱. یرقان
نخود، برای درمان یرقان نیز عالی است. مصرف 
با شکر زرد،  یک فنجان نخود خیسانده در آب 
به درمان یرقان و استفراغ مربوط به آن، کمک 

می‌کند.

۱۲. حمله‌های قلبی
نخود، منبع خوبی از فولات است که سطح اسید 
آمینه و هموسیستئین را کاهش می‌دهد. سطح 
بالای اسید آمینه خطرناک است و ممکن است 

باعث حمله قلبی و سکته شود.

۱۳. بهبود فرآیند هضم
از  کشمش موجود در نخودچی کشمش سرشار 
فیبر است که با جذب کردن آب ورم می‌کند و به 
طور موثر یبوست را از بین می‌برد. مصرف منظم 

کشمش باعث تحریک حرکات روده می‌شود و 
در عین حال فیبر موجود در آن سموم و مواد زائد 

را از دستگاه گوارش حذف می‌کند.

۱۴. درمان کم‌خونی
کشمش موجود در نخود و کشمش منبعی غنی 
از آهن و مس و همچنین ویتامین ب کمپلکس 
حیاتی  قرمز  گلبول‌های  تشکیل  برای  که  است 
هستند. مصرف منظم کشمش کمک می‌کند که 
کم خونی ناشی از کمبود آهن رفع شود و لخته 
شدن خون را در فرآیند التیام زخم بهبود می‌دهد.

خواص نخودچی و کشمش ۱۵: درمان تب
فراوانی  میزان  به  کشمش  نخودچی  کشمش 
فنولی  گیاهی(  شیمیایی  )مواد  فیتوکمیکال‌های 
ضد  میکروبی،  ضد  خواص  دلیل  به  که  دارد 
باکتری و آنتی‌اکسیدانی‌شان شناخته شده‌اند. این 

خواص می‌توانند از طریق مبارزه با عفونت‌های 
ویروسی و باکتریایی، تب را درمان کنند.

۱۶. جلوگیری از بروز سرطان
حاوی  کشمش  نخودچی  در  موجود  کشمش 
پلی‌فنولی  آنتی‌اکسیدان‌های  از  بالایی  مقادیر 
آنتی‌اکسیدان‌ها  این  است.  کاتچین  نام  به 
تومورها،  رشد  موجب  که  را  آزاد  رادیکال‌های 
بین  از  می‌شوند،  بزرگ  روده  سرطان  ویژه  به 
رژیم  در  کشمش  گنجاندن  بنابراین،  می‌برند. 
غذایی، یک راه موثر برای جلوگیری از تشکیل 

سلول‌های سرطانی است.

۱۷ . کاهش اسیدیته در بدن
حاوی  کشمش  نخودچی  در  موجود  کشمش 
اسیدیته  کاهش  به  که  است  منیزیم  و  پتاسیم 
متابولیک  اختلال  یک  اسیدوز  می‌کنند.  کمک 
غیرطبیعی است که با سمی شدن خون که اغلب 
باعث افزایش گازها در سیستم تنفسی می‌شود، 
زیرا  است  مضر  اختلال  این  می‌شود.  شناخته 
می‌تواند به مشکلاتی مانند جوش، بیماری‌های 
پوستی، آرتریت )التهاب مفاصل(، نقرس، سنگ 
حتی  و  قلبی  بیماری‌های  مو،  ریزش  کلیه، 
ترکیبات  منیزیم  و  پتاسیم  شود.  منجر  سرطان 
عنوان  به  که  آنها  هستند.  آنتی‌اسیدها  مهم 
به  گرفته شده‌اند،  نظر  در   pH مقیاس  در  پایه 

خنثی‌سازی اسید کمک می‌کنند، و در نتیجه از 
بروز اسیدوز جلوگیری می‌کنند.

۱۸. بهبود سلامت چشم
فیتونوترینت‌های پلی‌فنولیک موجود در کشمش 
برای سلامت چشم مفید هستند چرا که از بروز 
جلوگیری  چشم‌ها  به  آزاد  رادیکال‌های  آسیب 
می‌کنند و از این طریق مانع از بروز دژنراسیون 
و  مروارید  آب  زرد(،  لکه‌ی  )تباهی  ماکولا 
سن  با  مرتبط  بینایی  قــوه‌ی  شدن  ضعیف 
حاوی  همچنین  خشک  میوه‌های  این  می‌شود. 
مقادیر قابل‌توجهی از بتا کاروتن، ویتامین A و 
بهبود  را  کاروتنوئیدها هستند که سلامت چشم 
می‌بخشند و چشم‌ها را سالم و تیز نگه می‌دارند.

۱۹. مفید برای سلامت دندان‌ها
حاوی  کشمش  نخودچی  در  موجود  کشمش 
که  است  اولئانولیک  اسید  نام  به  فیتوکمیکالی 
و  کرم‌خوردگی  پوسیدگی،  برابر  در  دندان  از 
شکنندگی محافظت می‌کند. این ماده‌ی خوراکی 
مانع رشد گونه‌های باکتری استرپتوکوک موتانس 
و پروفیروموناس ژنژیوالیس است که موجب بروز 
کرم‌خوردگی و سایر مشکلات دندانی می‌شوند. 
علاوه بر این، کشمش غنی از کلسیم است که 
دندان  مینای  رفتن  تحلیل  یا  شکستگی  مانع 
بور موجود در  را قوی‌تر می‌کند.  آنها  می‌شود و 
کشمش نیز از رشد میکروب‌ها جلوگیری می‌کند 

و دندان‌ها را سفید می‌کند.

۲۰.  افزایش‌دهنده‌ی انرژی
کشمش با داشتن کربوهیدرات، به ویژه قندهای 
طبیعی مانند فروکتوز و گلوکز، منبع خوبی برای 
انرژی است. این میوه‌های خشک شیرین جذب 
را  مناسب ویتامین، پروتئین و سایر مواد مغذی 
در بدن تسهیل می‌کنند. آنها اغلب توسط کسانی 
برای  ورزشکاران  و  می‌کنند  کار  بدنسازی  که 

افزایش سریع انرژی مصرف می‌شوند.

۲۱. درمان بی‌خوابی
درمان  برای  کشمش  و  نخود  در  موجود  آهن 
در  را  خواب  کیفیت  زیرا  است،  مفید  بی‌خوابی 
بهترین خواص  از  این  و  بهبود می‌بخشد  آدم‌ها 

کشمش است.

۲۲.درمان فشار خون بالا
آنتی‌اکسیدان‌ها  پتاسیم،  آهن،  از  غنی  کشمش 
خون  فشار  حفظ  به  که  است   B ویتامین  و 
پتاسیم  فراوان  میزان  می‌کنند.  کمک  طبیعی 
موجود در کشمش، به ویژه، تنش عروق خونی 
را کاهش می‌دهد و به طور طبیعی فشار خون را 
بر روی  فیبر غذایی  پایین می‌آورد در حالی که 
بیوشیمی رگ‌های خونی تاثیر می‌گذارد و باعث 
کاهش سختی آنها می‌شود و به این ترتیب فشار 
خون بالا را کاهش می‌دهد. مقدار فراوان پتاسیم 
در کشمش و عدم وجود سدیم در آن، سبب شده 
که غذای ایده‌آلی برای یک رژیم غذایی جهت 

داشتن قلب سالم باشد.

۲۳. مفید برای کلیه‌ها
است،  پتاسیم  از  غنی  کشمش  که  آن‌جایی  از 
مصرف آن به طور مرتب مانع از شکل‌گیری و 

همچنین عود سنگ کلیه می‌شود.

۲۴.کمک به فرآیند کاهش و افزایش وزن
کشمش و نخودچی هر دو فیبر دارند، زمانی که 
فیزیکی مصرف  تمرینات  با  و همراه  تنهایی  به 
فیبر  کند.  وزن کمک  کاهش  به  می‌تواند  شود، 
مدت  برای  را  شما  کشمش  در  موجود  فراوان 
به  کشمش  ــی‌دارد.  م نگه  سیر  طولانی‌تری 
هستند  کم  وزن  دارای  که  افرادی  برای  ویژه 
سالم  روش  یک  با  را  خود  وزن  می‌خواهند  و 
خشک  میوه‌ی  این  است.  مفید  بدهند،  افزایش 
است  گلوکز،  و  فروکتوز  طبیعی،  قندهای  دارای 
که می‌توانند به افزایش وزن بدون افزایش سطح 

کلسترول کمک کنند.

۲۵. درمان اختلالات جنسی
معروف است که کشمش حس جنسی را تحریک 
خواص  دارای  خشک  میوه‌ی  این  می‌کند. 
جنسی(  قوای  )تقویت‌کننده‌ی  آفرودیزیاک 
طبیعی است به علت وجود اسید آمینه‌ای به نام 
افزایش میل جنسی  باعث  آرژینین که می‌تواند 
در  همچنین  کشمش  شود.  انگیختگی  القاء  و 
درمان اختلال نعوظ و همچنین افزایش تحرک 
اسپرم و شانس بارداری مفید است. مصرف منظم 
استقامت  به  مربوط  مسائل  می‌تواند  کشمش 

جنسی را درمان کند.
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رستوران ریکا گریل در بالکهام هیلز ) سیدنی( 
انواع چلوکباب، انواع خورشتها 

آش رشته و بسیاری از 
خوراکهای خوشمزه ایرانی 

Ricah Grill Persian Restaurant Baulkham Hills

ساعات کار: سه شنبه تا یکشنبه 
از ساعت ۱۲ ظهر تا ۱۰ شب

  Unit 1/6-10-Old Northern Road, Baulkham Hills 2153

پذیرش انواع کیترینگ برای میهمانیها 
و جشنهای شما

جنب نانوایی کیان
 Ph: 9686 8989
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نانوایی کیان در بالکهام هیلز ) سیدنی( 

ساعات کار: سه شنبه تا شنبه از ساعت ۸ صبح تا ۸ شب
یکشنبه ها از ۸ صبح تا ۵ بعدازظهر

نان تازه بربری و تافتون
شیرینیهای تر و خشک

  Unit 2/8-Old Northern Road, Baulkham Hills 2153

با هر ۱۰۰ دلارخرید
یک بسته زعفران رایگان

دریافت کنید  Ph: 0423 119 828

Kian Bread & Grocery Baulkham Hills

جنب رستوران ریکا 

عرضه کننده انواع خواروبار 
با قیمتهای مناسب
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Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

آهسته راه رفتن در ۴۵ سالگی نشان‌دهنده سرعت کهولت مغز و بدن 
در  افراد  زدن  قدم  سرعت  می‌گویند  دانشمندان 
سرعت  نشاندهنده  می‌تواند  زندگی  چهارم  دهه 

کهولت و پیری مغز و بدن باشد.
محققان با استفاده از یک تست ساده از سرعت 
اندازهگیری  را  پیری  روند  توانستند  رفتن،  راه 
دانشگاه  دو  محققان  توسط  تحقیق  این  کنند. 
انجام  آمریکا  دانشگاه دوک  و  لندن  کینگز کالج 
از زمان تولد تا  شده و در آن هزاران نیوزیلندی 

۴۵ سالگی مشارکت داشتند.
راه  آهسته‌تر  که  افرادی  دریافت  تحقیق  این 

می‌روند، مغزهای سالخورده‌تری داشتند.
سیستم  ریه‌ها،  داد  نشان  هم  آزمایش‌ها  سایر 
وضعیت  در  هم  افراد  این  دندان‌های  و  ایمنی 
سه  از  می‌گویند  محققان  داشت.  قرار  بدتری 
می‌دهد  نشان  که  دارد  وجود  نشانه‌هایی  سالگی 
افراد بعدها زندگی سالم‌تری خواهند داشت یا نه.

"مغز کوچک‌تر، بدن سالخورده‌تر"
چهار  دهه  در  که  افــرادی  می‌گویند  محققان 
با  بدنشان  می‌روند،  راه  آهسته  خود  زندگی 
پیرتر می‌شود. همچنین صورت  بیشتری  سرعت 
آنها سالخورده‌تر نشان می‌دهد و مغزشان هم به 

نسبت کوچک‌تر است.
آمریکایی  و  بریتانیایی  دانشگاه  دو  محققان 

یافته‌های خود را "شگفت‌آور" خوانده‌اند.
سنجش  برای  را  سنجش  سرعت  غالباً  پزشکان 
 ۶۵ بالای  افراد  برای  ویژه  به  عمومی،  سلامت 
سال اندازه می گیرند، چون شاخصی خوب برای 
قدرت  تعادل،  ریه‌ها،  عملکرد  عضلات،  قدرت 

ستون فقرات و بینایی است.

سرعت پیاده‌روی آهسته‌تر در سالمندان، با خطر 
بیشتر زوال عقل و کاهش توانایی مرتبط دانسته 

شده است.

نشانه مشکل
در این مطالعه، روی ۱۰۰۰ نفر در نیوزیلند متولد 
سرعت  تست  سالگی   ۴۵ از  پس  و   ۱۹۷۰ دهه 
پیاده‌روی در بزرگسالان بسیار زودتر استفاده شد.

همچنین  مطالعه  ایــن  در  شرکت‌کنندگان 
اسکن  و  مغز  عملکرد  تست  بدنی،  آزمایش‌های 
مغزی انجام دادند. آنها در دوران کودکی، هر چند 
سال یکبار آزمایش‌های شناختی انجام داده بودند.

ارشد می‌گوید  پروفسور تری ای موفیت، محقق 
یک  رفتن،  راه  آهسته  که  دریافت  مطالعه  این 
نشانه وجود مشکل، دهه‌ها پیش از سالخوردگی 

است.
حتی در ۴۵ سالگی، تنوع گسترده ای در سرعت 

راه رفتن وجود دارد.
نسبت  می‌روند  راه  آهسته  که  افرادی  کل،  در 
علایم  می‌زدند،  قدم  سریع‌تر  که  افــرادی  به 
دندان‌ها  ریه‌ها،  با  را  سریع‌تر"  "سالخوردگی 
وضعیت  در  و  دادند  نشان  ایمنی‌شان  سیستم  و 

بدتری بودند.
یافته غیر منتظره‌تر این بود که اسکن مغز نشان 

داد که افرادی که آهسته راه می‌روند، به احتمال 
قوی مغزهای پیرتری دارند.

محققان دریافتند که می‌توانند با استفاده از نتایج 
حرکتی  مهارت‌های  و  زبان  هوش،  آزمون‌های 
افراد در سه سالگی، سرعت قدم زدن آنها را در 

۴۵ پیش‌بینی کنند.
)با  بودند  آهسته‌ترین  بزرگسالی  در  که  کودکانی 
طور  به  ثانیه(،  در  متر   ۱.۲ رفتن  راه  میانگین 
متوسط بهره هوشی آنها ۱۲ امتیاز کمتر از افرادی 
بود که ۴۰ سال بعد در بزرگسالی در راهپیمایی، 

سریع‌ترین )۱.۷۵ متر در ثانیه( بودند.

ارتباط با نحوه زندگی
بهره  و  سلامت  در  اختلاف  که  گفتند  محققان 
زندگی  شیوه  انتخاب  دلیل  به  می‌تواند  هوشی 
ابتدای  در  بهتر  داشتن سلامت  منعکس‌کننده  یا 
زندگی  اوایل  در  می‌گویند  آنها  اما  باشد.  زندگی 
نشانه‌هایی وجود دارد که نشان می‌دهد چه کسی 
بهتری  وضع  سلامتی  نظر  از  زندگی  ادامه  در 
خواهد داشت. محققان گفتند اندازه گیری سرعت 
برای  روشی  می‌تواند  جوانی  سنین  در  پیاده‌روی 
یافتن راه‌هایی برای کند کردن روند پیری انسان 
باشد. تعدادی از درمان‌ها، از رژیم‌های غذایی کم 
کالری تا مصرف داروی متفورمین، در حال حاضر 

تحت بررسی هستند.
برای  اولیه  شاخص  می‌تواند  این  گفتند  محققان 
سلامت مغز و بدن باشد تا افراد بتوانند در حین 
جوانی و سلامت، تغییراتی در سبک زندگی خود 

ایجاد کنند.

درمان افسردگی پس از زایمان

انواع مختلفی از افسردگی وجود دارد؛ و هم‌چنین، 
تا  خفیف  از  مختلفی،  مراحل  دارای  افسردگی 
شدید، است. امروزه، ابتلای مادران به افسردگی 
پس از زایمان به شکل فزاینده‌ای در حال افزایش 
این  محرک  و  اصلی  عامل  حال،  این  با  است؛ 
وضعیت هم‌چنان ناشناخته باقی مانده است. انواع 
مختلفی از دیابت وجود دارد؛ یکی از آن‌ها دیابت 
نزدیکی  رابطه  می‌شود  گفته  که  است  بارداری 
زایمان  از  افسردگی پس  و  بارداری  دیابت  میان 
وجود دارد. این وضعیت نه تنها مادر، بلکه نوزاد را 

نیز در شرایط خطرناکی قرار می‌دهد.

افسردگی پس از زایمان چیست؟
مادر یا پدر شدن به خودی خود موجب اضطراب و 
نگرانی نیست؛ ولی شاید یکی از عواملی باشد که 
باعث ایجاد افسردگی پس از زایمان می‌شود؛ این 
نوع افسردگی معمولا بین یک ماهگی تا دوازده 
ماهگی نوزاد برای مادر یا حتی پدر اتفاق می‌افتد. 
علائم افسردگی پس از زایمان مانند اندوه پس از 
تفاوت  این  با  است،   )baby blues( زایمان 
اندوه پس  بسیار شدیدتر هستند؛  این علائم  که 
از زایمان معمولا فقط ۲ الی ۳ روز بعد از زایمان 
به طول می‌انجامد، ولی افسردگی پس از زایمان 

مدت بیش‌تری ادامه می‌یابد.

شامل  معمولا  زایمان  از  پس  افسردگی  علائم 
عدم وجود حس مادری )به طور مکرر(، احساس 
ناامیدی )به عنوان یک مادر(، به آسانی مضطرب 
و آشفته شدن، نوسانات خلقی بی دلیل، و نگرانی 
این  در  می‌شوند.  نوزاد  مورد  در  اندازه  از  بیش 
شرایط، شدیدا لازم است از یک متخصص کمک 
و  دوستان  جانب  از  پشتیبانی  ولی  شود،  گرفته 
با  مقابله  جهت  مهم  موارد  جمله  از  نیز  خانواده 
این وضعیت به شمار می‌رود. یکی از روش‌های 
درمان افسردگی پس از زایمان در مادران، انجام 

ماساژ نوزاد است.

افسرده  مادران  زایمان  از  پس  افسردگی  درمان 
با ماساژ نوزاد

پرسش‌ها  رایج‌ترین  از  یکی  بالا  پرسش  شاید 
باشد،  زایمان  از  پس  افسردگی  درمان  درباره‌ی 
چگونه  بدانند  هستند  مایل  افراد  از  بسیاری  زیرا 
بر  کند  کمک  مادران  به  می‌تواند  نوزاد  ماساژ 
از  آگاهی  این حال،  با  کنند؛  غلبه  افسردگی‌شان 
خواص داروهای مخصوص بیماری‌های روانی نیز 
دارد. سایت  اهمیت  بسیار  این مشکل  در درمان 
بازده قصد دارد در این مقاله، به این پرسش پاسخ 
برای  می‌تواند  نیز  نوزاد  ماساژ  چگونه  که  دهد 

درمان افسردگی پس از زایمان مفید باشد.

۱. بهبود ارتباط میان مادر و نوزاد
یکی از دلایلی که مادران علاقه‌شان را به نوزاد 
از دست می‌دهند و دچار افسردگی پس از زایمان 
جانب  از  نوزاد  خواسته‌های  درک  عدم  می‌شوند، 
مادری  هیچ  حقیقت،  در  این‌که  با  است.  آن‌ها 
نوزادش  به  مربوط  مسائل  تمام  کاملا  نمی‌تواند 
را درک کند، ولی درک کلی از این مسئله کاملا 
غریزی است. با وجود این، طبق نتایج مطالعات، 
وقتی مادران نوزادان‌شان را ماساژ می‌دهند، ارتباط 
میان مادر و نوزاد بهبود می‌یابد، و در نتیجه، مادر 

می‌تواند درک بهتری از نوزاد پیدا کند.

۲. کمک به افزایش اعتماد به نفس مادران
مادر مبتلا به افسردگی پس از زایمان همواره )به 
عنوان یک مادر( احساس سرخوردگی و شکست 
پیدا  را  لازم  نفس  به  اعتماد  وی  زیرا  می‌کند؛ 
نکرده است. برخی مطالعات روانشناختی حقیقت 
به  نوزاد  ماساژ  کرده‌اند؛  فاش  را  شگفت‌انگیزی 
بهبود  برای  راه‌ها  بهترین  یکی  مادر  وسیله‌ی 
اعتماد به نفس مادر است؛ این کار به مادر نشان 
نوزادش  برای  مادر  یک  عنوان  به  وی  می‌دهد، 

ارزشمند است.

اساسا، نوزاد دوست دارد ماساژش بدهند؛ بنابراین، 
وقتی مادر نوزاد را ماساژ می‌دهد، نوزاد با آواهای 
لبخندهای‌اش  و  چشمی  تماس  شیرین‌اش، 
لحاظ  از  مسئله  این  می‌کند؛  قدردانی  مادر  از 
است.  مفید  بسیار  مــادران  برای  روانشناختی 
بیماری‌های  درمان  برای  فیزیکی  فعالیت‌های 
نوعی  ماساژ  و  دارد؛  فراوانی  خاصیت‌های  روانی 
نوزادان و مادران  فعالیت فیزیکی است که تمام 

دوست‌اش خواهند داشت.

درمان  برای  شادی  هورمون‌های  افزایش   .۳
افسردگی پس از زایمان

شادی  هورمون‌های  ــاره‌ی  درب چیزهایی  چه 
نام  با  شادی  هورمون  کلی،  طور  به  می‌دانید؟ 
برای  هورمون  این  می‌شود.  شناخته  سروتونین 
بدن بسیار ضروری است، زیرا به تنظیم خلق و 
خو کمک می‌کند و برای پیشگیری از افسردگی 

مفید است. 
می‌تواند  ــوازش‌”  “‌ن علمی،  شواهد  تایید  بنابر 
و  دهد؛  افزایش  بدن  در  را  شادی  هورمون‌های 
فعالیت‌هایی  بهترین  از  یکی  نوزاد  دادن  ماساژ 
را  شادی  هورمون‌های  سطح  می‌تواند  که  است 
دوست  شدت  به  نوزادان  زیرا  ببرد،  بالا  بدن  در 
داشتنی هستند؛ به خصوص، وقتی شاد باشند؛ و 
نوزادان همیشه هنگام دریافت ماساژ شاد هستند.

۴. برقراری رابطه‌ی بهتر مادر با نوزاد
برخی  باشد،  دشوار  مادر  برای  نوزاد  درک  وقتی 
کنند.  دوری  نوزاد  از  می‌دهند  ترجیح  مادران  از 
در نتیجه‌ی همین مسئله، مادر تعلق خاطرش را 
تعلق  مادر  وقتی  می‌دهد.  دست  از  نوزاد  نسبت 
خاطر و ارتباطش را نسبت به نوزاد از دست بدهد، 
شرایط پر استرسی ایجاد می‌شود که می‌تواند به 
بروز افسردگی پس از زایمان منجر شود. مطالعات 
ثابت کرده‌اند، ماساژ نوزاد می‌تواند تعلق خاطری 
قوی میان مادر و نوزاد ایجاد کند؛ به این ترتیب، 
مادر می‌تواند رابطه‌ی بهتری با نوزاد برقرار کند.

درمان  برای  بودن  مادر  فرایند  یادگیری   .۵
افسردگی پس از زایمان

برای  به صورت تخصصی  آموزشی  هیچ کلاس 
مادر بودن وجود ندارد، زیرا مادر بودن تجربه‌ای 
در زندگی است که نمی‌توان آن را در همه جا فرا 
گرفت. همان طور که پیش‌تر ذکر شد، مراقبت از 
نوزاد یک سرگرمی محسوب نمی‌شود، ولی وقتی 
ترفند مناسب را یاد بگیرید، می‌توانید فراتر از یک 
به  وقتی  و  کنید؛  مادری  نوزادتان  برای  قهرمان 
درجه‌ی یک مادر قهرمان برسید افسردگی پس از 

زایمان از شما دور خواهد شد.
۶. ایجاد تعلق خاطری قوی میان مادر و نوزاد

تعلق خاطر میان مادر و نوزاد بسیار حائز اهمیت 
نوزاد  برای  مادر  نوزاد.  برای  خصوص  به  است؛ 
یعنی همه چیز. وقتی تعلق خاطری وجود نداشته 
باشد، نه تنها مادر بلکه نوزاد نیز تحت تاثیر قرار 
این  در  احساس کرده‌اید  به حال  تا  آیا  می‌گیرد. 
تصور  است  کافی  فقط  تنهایی هستید؟  آدم  دنیا 
کنید، نوزاد کوچک‌تان دائما چنین احساسی دارد. 
است  راه‌هایی  از  یکی  مادران  برای  نوزاد  ماساژ 
که به وسیله‌ی آن می‌توانید تعلق خاطر قوی‌تری 

ایجاد کنید.

۷. ایجاد یک رابطه طبیعی برای درمان افسردگی 
پس از زایمان

تعلق  شد،  عنوان  بالا  قسمت  در  که  همان‌طور 
خاطر میان مادر و نوزاد نه تنها برای مادر، بلکه 
برای نوزاد نیز بسیار حائز اهمیت است. مطالعاتی 
آمده‌  به عمل  نوزادانی  در خصوص کیفیت رشد 
به  که  شده‌اند  بزرگ  مادرانی  توسط  که  است 
وضعیت  مطالعات  این  در  می‌ورزند؛  عشق  آن‌ها 
با  که  نوزادان  از  دیگری  دسته‌ی  با  نوزادان  این 
عشق مادران‌شان پرورش نیافته‌اند، مقایسه شده 
است. تجربه‌ی طبیعی کودکانه تاثیر چشمگیری 
بر رشد و پرورش کودکان دارد. به همین دلیل، 
باعث  زایمان  از  پس  افسردگی  به  مادر  ابتلای 
و  کودکانه،  طبیعی  تجربه‌ی  از  کودکان  می‌شود 

آینده  در  معمولی  زندگی  یک  داشتن  از  احتمالا 
محروم بمانند.

۸. بهبود درک مادران درباره‌ی نوزادان‌شان
را  نوزادان  نمی‌تواند  مادران  خوبی  به  هیچ کس 

درک کند. 
از  پس  افسردگی  به  ابتلا  دلیل  به  مادر  اگر 
از دست  زایمان، علاقه‌اش را نسبت به نوزادش 
زیرا  شود،  حاد  واقعا  می‌تواند  مشکل‌شان  بدهد، 
نوزاد،  تنها تجربه‌ی روانی فعلی  نه  این وضعیت 
می‌دهد.  قرار  تاثیر  تحت  نیز  را  آینده‌‌اش  بلکه 
پس  افسردگی  به  که  می‌شناسید  را  فردی  اگر 
در  بخواهید  وی  از  است،  شده  مبتلا  زایمان  از 
این  به  کند؛  شرکت  ماساژ  آموزشی  کلاس‌های 
ترتیب می‌تواند درک بهتری از وضعیت نوزادش 
داشته باشد؛ وقتی مادر به درک بهتری نسبت به 
نوزادش برسد، مشکلاتی از قبیل افسردگی پس 

از زایمان به طور طبیعی بر طرف خواهند شد.

۹. لحظات خوش مادر بودن
یکی از چیزهای ارزشمندی که مادران مبتلا به 
هستند،  محروم  آن  از  زایمان  از  پس  افسردگی 
هیچ  این‌که  با  است.  بودن  مادر  خوش  لحظات 
خوبی  مادر  چگونه  این‌که  درباره‌  جامعی  کتاب 
کردن  مادری  فرایند  ولی  ندارد،  وجود  باشیم، 
خواهید  فرا  زندگی  از  که  است  ارزشمند  درسی 

گرفت.

استرس‌زایی  فوق‌العاده  کار  می‌تواند  بودن  مادر 
فوق‌العاده‌  مادران  دنیای  آن،  از  فارغ  ولی  باشد، 
زایمان  از  پس  افسردگی  هست.  نیز  شیرین 
دنیای  لذت‌های  بزرگ،  مانع  مانند یک  می‌تواند 
شیرین مادرانگی را از بین ببرد. مادر بودن از جمله 
تجربیات زندگی است که فقط مادران می‌توانند 
داشته باشند. عدم درمان افسردگی پس از زایمان، 
نه تنها بر مادران تاثیر منفی می‌گذارد، بلکه رشد 
روانی نوزاد را نیز تحت تاثیر قرار می‌دهد. فارغ از 
این مسئله، پشتیبانی مستقیم از جانب دوستان و 
افراد خانواده نیز حائز اهمیت است؛ به این ترتیب، 

مادر می‌تواند بر مشکلات‌اش غلبه کند.

تمرینات  برخی  خواص  از  آگاهی  با  علاوه،  به 
علائم  می‌توانید  روان  سلامت  برای  ورزشی 
افسردگی پس از زایمان را کاهش دهید. نکته‌ای 
که خواص  است  این  کرد،  توجه  آن  به  باید  که 
ماساژ نوزاد برای مادران مبتلا به افسردگی پس 
از زایمان، یعنی هر آن‌چه در طول این مقاله گفته 
به  متخصصان  توسط  و  نیستند  ادعا  صرفا  شد، 

اثبات رسیده‌اند.

۲۴ روش خانگی درمان طاسی و ریزش موی سر
زمانی که مردان و برخی از زنان به سن خاصی 
است.  اجتناب‌ناپذیر  برای‌شان  طاسی  می‌رسند، 
حتما در مورد بسیاری از انواع روش های طبیعی 
شنیده‌اید  چیزهایی  مو  ریزش  و  طاسی  درمان 
کرده‌اید،  هم  امتحان  را  آن‌ها  از  برخی  شاید  و 
بگوییم  باید  خوب  نداشته‌اند!  تاثیری  هیچ  اما 
قرار  نیز  نوشتار  این  در  شده  قید  راه‌حل‌های 
موی  از  خالی  قسمت‌های  شر  از  را  شما  نیست 
روی سرتان خلاص کنند، اما می‌توانند از به وجود 
اگر  و،  کنند  جلوگیری  جدید  طاسی  نقاط  آمدن 
قیدشده  راه‌های  می‌توانید  ندارید،  طاسی  اصلا 
در این نوشتار را برای جلوگیری از رخ دادن این 

مشکل امتحان کنید.

علل رخ دادن طاسی
بیش از دو دهم از مردان از طاسی رنج می‌برند، 
است  اختلالی  ۱۰٪ کاملا طاس هستند. طاسی 
که طی آن روی پوست سرتان قسمت‌های کم‌مو 
طاسی  علمی،  لحاظ  به  دارد.  وجود  مو  بدون  یا 
منطقه‌ای  طاسی  اگر  می‌شود.  نامیده  آلوپسی 
داشته باشید، تمام موهای روی پوست سرتان را 

از دست خواهید داد.
فولیکول‌های  شدن  مسدود  طاسی  اصلی  علت 
مو است. این مشکل به نوبه‌ی خود ممکن است 
مانند  ایجاد شود،  دیگر  از عوامل  تعدادی  اثر  در 
تغییرات هورمونی، وراثت، کمبود پروتئین و آهن، 
مصرف بیش از حد هویج و دیگر محصولاتی که 
حاوی مقدار بالایی از ویتامین A هستند، عفونت 
کم‌خونی،  تیروئید،  اختلالات  استرس،  سر،  کف 
سایر بیماری‌های طولانی مدت یا کوتاه مدت و 

برخی دیگر.
استروئیدهای آنابولیک عامل مهم بروز طاسی در 
ساله   ۲۰ حتی  مردان  من  هستند.  جوان  مردان 
دیده‌ام.  منطقه‌ای(  )طاسی  توتالس  آلوپسی  با  را 
اختلال نعوظ یکی دیگر از عوارض جانبی آن‌ها 

است.
در زنان، علل طاسی عبارتند از قرص‌های کنترل 
یا صاف  یائسگی، و فر کردن  بارداری،  بارداری، 

کردن بیش از حد مو.
درمان‌های  از  یکی  عنوان  به  شیمی‌درمانی 

سرطان نیز سبب بروز طاسی می‌شود.

نشانه‌ها و علائم
اولین علامت طاسی هستند. کم  نقاط بدون مو 
خط  یک  مو،  خط  رفتن  عقب  مو،  حجم  شدن 
سر،  کف  بالای  قسمت  در  و  سر  دور  مو  بدون 
کردن  شامپو  یا  زدن  شانه  هنگام  در  مو  ریزش 
شدن  شل  وزن،  سریع  دادن  دست  از  حمام،  در 
سریع فولیکول‌های مو، استرس و مشکلات ناخن 

از علائم و نشانه‌های دیگر طاسی هستند.
درمان

مو  ریزش  از  جلوگیری  برای  مردم  از  بسیاری 
درمان‌های پزشکی یا جراحی را انجام می‌دهند، 
اما این دو واقعا گران هستند و همیشه با موفقیت 
نیستند. به جای پر کردن جیب پزشکان،  همراه 
را  آسان  و  ساده  خانگی  داروهای  از  بعضی  چرا 
از  که  )یا چیزی  موهای شما  نمی‌کنید؟  امتحان 

آن باقی مانده‌است( ممنون‌تان خواهد شد!

بخش اول: درمان‌های خانگی برای جلوگیری و 
درمان طاسی سر

۱. رزماری
هر کسی که حتی کمی با آشپزی آشنا است، طعم 
شگفت‌انگیزی که رزماری، به خصوص خود گیاه 

غذاها  به  می‌تواند  آن(،  خشک‌شده‌ی  برگ  )نه 
غذاهای  و  مرغ  در  گیاه  این  می‌شناسد.  بدهد، 
بابا دارم  با ماهی عالی می‌شود… ای  تهیه‌شده 
مقداری  احتمالا  شما  می‌شوم!  دور  موضوع  از 

رزماری خشک در آشپزخانه دارید!
مواد مورد نیاز

– ۵۰ گرم رزماری خشک
– ۲۰۰ میلی‌لیتر آب

– چند قطره آب لیمو و روغن کافور

روش انجام کار
– این گیاه را در آب به مدت پنج دقیقه بجوشانید، 
سپس ترکیب را صاف کنید و یک بار در روز از آن 
برای شستشوی پوست سر استفاده کنید. رزماری 
به همین دلیل  بهبود می‌بخشد،  را  گردش خون 
نقاط  شدن  پدیدار  از  جلوگیری  برای  که  است 

طاسی موثر است.
روغن  و  لیمو  آب  قطره  چند  می‌توانید  شما   –
کافور نیز به آب اضافه کنید، سپس یک تکه پنبه 
را در این محلول خیس کنید و آن را روی نقاط 

طاسی بمالید.
– شما می‌توانید از روغن رزماری برای تحریک 
رشد مو استفاده کنید. آن را به آرامی روی پوست 
سر ماساژ دهید و اجازه بدهید چند دقیقه بماند و 

بعد آن را آبکشی کنید.

۲. ژل آلوئه‌ورا برای درمان طاسی
خواص دارویی آلوئه‌ورا فراتر از مراقبت از پوست 
است. بهتر است از ژل واقعی آلوئه‌ورا که از خود 
این  برای  کنید.  استفاده  کرده‌اید،  استخراج  گیاه 
را  منجمد  آلوئه‌ورای  برگ  یک  می‌توانید  کار، 
بردارید، آن را گرم کنید و با آب مخلوط کنید یا 
یک گیاه آلوئه‌ورا خریداری کنید و چند برگ از آن 
را جدا کنید. شما همچنین می‌توانید از آب آلوئه‌ورا 
استفاده کنید. برای رسیدن به بهترین نتیجه آب 

آلوئه ورا باید کاملا غلیظ باشد.

مواد مورد نیاز
– یک فنجان آب آلوئه‌ورا یا نیم فنجان ژل

روش انجام کار
– ژل را با آب مخلوط کنید و با ترکیب حاصل 
موهای‌تان را به مدت چند روز و هر صبح پوشش 
دهید. این ترکیب فولیکول‌ها را باز کرده و رشد 

مو را تحریک می‌کند.
۳. برگ چغندر و حنا – پیدا کردن‌شان که سخت 

نیست و واقعا هم تاثیرگذار هستند
خانگی  داروهای  بهترین  از  یکی  چغندر  برگ 

درمان طاسی است.
مواد مورد نیاز
– برگ چغندر

– حنا

روش انجام کار
و  کنید  له  را  آن‌ها  بجوشانید،  آب  در  را  برگ‌ها 
سپس حنا را به برگ‌های له‌شده اضافه کنید. هم 
تا زمانی که یک خمیر ضخیم آماده شود.  بزنید 
آن را روی سرتان بگذارید و اجازه بدهید ده دقیقه 

بماند، در نهایت آن را با آب گرم بشویید.
۴. لیمو  برای درمان طاسی

پزشکی  استفاده‌ی  مورد   ۱۰۰۱ کم  دست  لیمو 
با طاسی  مبارزه  برای  ماده‌ی خوراکی  این  دارد. 

نیز می‌تواند مورد استفاده قرار بگیرد.

مواد مورد نیاز
– آب یک لیموی تازه

– ۱۰ میلی‌لیتر روغن زیتون
– یک لیوان آب

روش انجام کار
– روغن را به آب یک لیموی تازه اضافه کنید

– حالا آب را اضافه کنید و هم بزنید
پوشش  را  سرتان  ترکیب  این  از  استفاده  با   –
با آب سرد  دقیقه صبر کنید، سپس  بدهید، چند 

آن را بشویید.

۵. روغن زیتون به تنهایی هم تاثیرگذار است
مواد مورد نیاز

– ۵ قاشق غذا خوری روغن زیتون بکر

روش انجام کار
– کمی روغن زیتون را دو بار در روز روی پوست 
سرتان ماساژ بدهید. شما همچنین می‌توانید آن را 
بخورید، اما در نظر داشته باشید که کالری زیادی 

دارد.

۶. روغن نارگیل برای درمان طاسی
روغن نارگیل یکی از موثرترین داروهای خانگی 
طبیعی  نوع  باید  شما  است.  طاسی  درمان  برای 
را  التهاب  ضد  و  ضدعفونی‌کننده   روغن  این 
تاثیری  نباشد،‌  طبیعی  اگر  که  چرا  کنید،  تهیه 
را می‌توان  نارگیل طبیعی  نخواهد داشت. روغن 

از فروشگاه‌های تخصصی خریداری کرد.

مواد مورد نیاز
– ۱۵ میلی‌لیتر روغن نارگیل

روش انجام کار
– قبل از رفتن به رختخواب، کمی روغن نارگیل 
بر روی پوست سر بمالید و به آرامی ماساژ دهید. 
کمک  مو  فولیکول‌های  تحریک  به  کار  این 

می‌کند.
– اجازه بدهید روغن شب تا صبح بماند. می‌توانید 
این کار را هر چند وقت یک‌ بار که دوست دارید، 

انجام دهید

به  دست  یالا  طبیعی  روغن‌های  از  مخلوطی   .۷
کار شو!

اگر دوست دارید یک درمان روغنی شگفت‌انگیز 
جای  به  کنید،  تجربه  را  طبیعی  روغن‌های  از 

درست آمده‌اید!

مواد مورد نیاز
– سه قطره روغن نارگیل بکر
–  دو قطره روغن خردل داغ
– چهار قطره روغن دارچین

روش انجام کار
– درون یک تابه مقداری آب گرم کنید، روغن‌ها 
تا  کنید  صبر  سپس  بزنید.  هم  و  کنید  اضافه  را 

ترکیب به دمای محیط برسد.
به دمای محیط رسید، یک تکه  – هنگامی ‌که 
پنبه را به این ترکیب آغشته کنید و آن را روی 
صبر  دقیقه   ۵ بمالید،  سرتان  قسمت‌های  تمام 

کنید و در نهایت شستشو دهید.
– این روش درمانی را به مدت حدود یک هفته 

انجام بدهید.

ادامه در صفحه ۱۱

فیلیپا راکسبی

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.
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پیک پارسیان

پورشه در آسمان

پورشه و کارخانه هواپیماسازی بوئینگ برای ساخت 
خواهند  همکاری  یکدیگر  با  پرنده  ماشین  یک 
و می‌تواند  است  الکتریکی  پرنده  ماشین  این  کرد. 
به صورت عمودی از زمین بلند شده و فرود بیاید. 
در این پروژه تحقیقاتی، دو کارخانه همچنین بازار 
ماشین‌های پرنده لوکس و حمل و نقل هوایی در 

شهرها را هم بررسی می‌کنند.
ایجاد مسیرهای هوایی سال‌ها است که به عنوان 

شهرهای  در  ترافیک  کاهش  برای  حل  راه  یک 
نقلیه  وسیله  این  طرفداران  می‌شود.  مطرح  بزرگ 
ماشین‌های  ترافیک،  کاهش  بر  علاوه  می‌گویند، 
پرنده می‌توانند مسافران را سریع‌تر و ارزان‌تر جابه‌جا 
کند و توجه خودروسازان به ساخت ماشین‌های پرنده 
در چند سال گذشته بیشتر شده است. دایملر، سازنده 
محصولات مرسدس-بنز و جیلی، خودروساز چینی، 
 )Volocopter( در شرکتی آلمانی به نام ولوکوپتر

ماشین  تازگی  به  ولوکوپتر  کرده‌اند.  سرمایه‌گذاری 
پرنده‌ای را آزمایش کرده است که ترکیبی از پهپاد 

و هلیکوپتر است.
ساخت  برای  هم  اوبر  تاکسیرانی  خدمات  شرکت 
قرار  و  می‌کند  همکاری  ناسا  با  پرنده  تاکسی‌های 
ماشین‌های  آزمایشی  پرواز‌های  زودی  به  است 
هم  دیگر  کوچک  کارخانه  چند  کند.  آغاز  را  خود 
بازار  به  فروش  برای  را  خود  پرنده  ماشین‌های 

برای ماشین‌های  آماده می‌کنند. مهمترین مشکل 
هوایی  ترافیک  مدیریت  سیستم  یک  نبود  پرنده، 
است. همین باعث شده با وجود اشتیاق زیاد برای 
ساخت این ماشین‌ها، هیچ ماشین‌ پرنده‌ای تاکنون 
به بازار عرضه نشده است. پورشه هنوز زمانی برای 
ساخت ماشین مشترکش با بوئینگ اعلام نکرده اما 
پیش‌بینی می‌کند که ماشین‌های پرنده از پنج سال 
دیگر رفته رفته در آسمان شهر‌های بزرگ دیده شود.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

نسل جدید گلف با جلو داشبورد کاملا دیجیتال

جدید  نسل  از  رونمایی  به  مانده  هفته  دو 
این  از  این کارخانه طرح‌هایی  فولکس‌واگن گلف، 
ماشین منتشر کرد. همزمان با انتشار این طرح‌ها، 
فولکس‌واگن اعلام کرد مدل جدید گلف بیشتر از 
گذشته به فن‌آوری‌های دیجیتال مجهز شده است.

از روی طرح‌ها می‌توان دید که ظاهر ماشین در عین 
طراحی  اسپرت‌تر  کمی  گلف،  آشنای  چهره  حفظ 
شده است. فولکس‌واگن می‌گوید ابعاد ماشین تغییر 

چندانی نکرده اما جای سرنشینان بیشتر شده است. 
جلو داشبورد نسل جدید گلف کاملا دیجیتال است 
و علاوه بر تازه‌ترین سیستم‌های ایمنی، ماشین به 
طور دائم به اینترنت وصل است و برخی خدمات از 

این طریق به راننده ارائه می‌شود.
است  آلمانی  کارخانه  مدل  پرفروش‌ترین  گلف 
هزار   ۸۳۰ از  بیش  گذشته  سال  فولکس‌واگن  و 
ابتدا  فروخت.  جهان  سراسر  در  آن  از  دستگاه 

به  زمستان  اواسط  در  گلف  جدید  نسل  بود  قرار 
مدیران  که  شده  گزارش  اما  شود،  عرضه  بازار 
از زمستان  دارند ماشین پیش  اصرار  فولکس‌واگن 

برای فروش آماده شود.
الکتریکی  مدل  اولین  از  گذشته  ماه  فولکس‌واگن 
مهم‌ترین  کارخانه  گفته  به  که  کرد  رونمایی  خود 
ماشینی است که پس از دو مدل بیتل و گلف در 

تاریخ کارخانه ساخته شده است.

اولین فضانوردی که دست به راهپیمایی 
فضایی زد درگذشت

ماشینی که شما را درک می‌کند

تازه‌ترین  توکیو،  خودروی  نمایشگاه  در  تویوتا 
را  راننده  با  ارتباط ماشین  فن‌آوری‌ خود در زمینه 

در قالب کانسپتی به نام LQ نمایش خواهد داد.
LQ ادامه پروژه‌ای تحقیقاتی است که خودروساز 
نمایش  پیش  را دو سال  آن  از  ژاپنی بخش‌هایی 
نزدیک‌تر  انبوه  تولید  به  حالا  ماشین  این  داد. 
آن  از  آینده  سال  تابستان  می‌گوید  تویوتا  و  شده 
توکیو  المپیک  در  ورزشکاران  جا‌به‌جایی  برای 
یک  تویوتا  جدید  محصول  کرد.  خواهد  استفاده 

با  می‌تواند  که  است  خودران  الکتریکی  ماشین 
آنچه  کند.  حرکت  کیلومتر   ۳۰۰ تا  شارژ  بار  هر 
می‌کند،  متمایز  ماشین‌ها  دیگر  از  را  خودرو  این 
هوش مصنوعی است که علاوه بر کنترل ماشین، 
ارتباطی نزدیک‌تر با راننده برقرار کرده و ماشین را 
با نیازهای او منطبق می‌کند. این هوش مصنوعی 
ارتباط  راننده  با  می‌تواند  است،  یوئی  نامش  که 
عادت‌های  به  نگاه  با  يوئی  کند.  برقرار  کلامی 
راننده او را بهتر می‌شناسد و یاد می‌گیرد ماشین را 

به سلیقه او تغییر دهد. او همچنین هشیاری راننده 
را بررسی می‌کند و در صورت خسته بودن، با تغییر 
را  هشیاری  سطح  خودرو،  داخل  بوی  و  دما  نور، 
ماشین  هوشمند  صندلی‌های  می‌دهد.  افزایش 
به  رانندگی  دارد که هنگام  بالش‌های هوایی  هم 
که  هنگامی  بنشیند.  درست  می‌کند  راننده کمک 
ماشین به صورت خودران حرکت می‌کند و نیازی 
به توجه راننده نیست، میزان باد این بالش‌ها تغییر 
 LQ .می‌کند تا صندلی برای لم دادن مناسب باشد

تا سطح چهار خودران است و می‌تواند در منطقه 
جغرافیایی مشخص، مانند بزرگ‌راه‌ها بدون نیاز به 
نمایشگرهای  به جای  ماشین  کند.  راننده حرکت 
معمولی، یک پروژکتور دارد که همه اطلاعات را 
نمایش  بعدی  سه  به صورت  ماشین  شیشه  روی 
می‌دهد. نمایشگاه خودروی توکیو از ۲۳ اکتبر )اول 
 ،LQ آبان( برگزار می‌شود. تویوتا علاوه بر کانسپت
نسل جدید ماشین هیدروژنی خود به نام میرای را 

هم رونمایی خواهد کرد.

فردی  اولین  روسی،  فضانورد  لئونوف،  آلکسی 
سالگی  در ۸۵  زد  فضایی  راهپیمایی  به  که دست 

درگذشت.
ناتالیا فیلیمونوا، دستیار آقای لئونوف در مصاحبه با 
خبرگزاری فرانسه خبر مرگ این فضانورد را تائید 

کرده است.
مسکو  در  بوردانکو  بیمارستان  در  لئونوف  آلکسی 
است  گفته  ایتارتاس  خبرگزاری  است.  درگذشته 

برگزار  زودی  به  لئونوف  آقای  خاکسپاری  مراسم 
خواهد شد.

از  خروج  با  وقتی   ۱۹۶۵ سال  در  فضانورد  این 
فضاپیما دست به راهپیمایی ۱۲ دقیقه‌ای زد تاریخ 
گرفته  تصمیم  سابق  شوروی  مقام‌های  شد.  ساز 
فضانورد  اولین  عنوان  به  را  لئونوف  آلکسی  بودند 

شوروی به ماه بفرستند اما این ماموریت لغو شد.
یوری گاگارین، فضانورد روس اولین فردی بود که 

از کره زمین قدم به فضا گذاشت و نام خود را در 
تاریخ به ثبت رساند.

با  گاگارین  یــوری  میلادی   ۱۹۶۱ ــل  آوری  ۱۲
قزاقستان  بایکونور  پایگاه  از  وستوک  فضاپیمای 
پرواز کرد و به مدت ۱۰۸ دقیقه مدار زمین را دور 
زد. ده ماه بعد از تسخیر فضا توسط شوروی آمریکا 
هم جان گلن، اولین فضانورد خود را به فضا اعزام 

داشت.

کلاسیک مدرن

با  لوناز،  نام  به  انگلیسی  مهندسی  شرکت  یک 
قوای  به  کلاسیک  ماشین‌های  کردن  مجهز 
عرضه  بازار  به  محصولاتی  الکتریکی،  محرکه 
کرده است که همزمان با حفظ زیبایی ماشین‌های 
عرضه  خریدران  به  را  فن‌آوری  تازه‌ترین  قدیمی، 

می‌کند.
ذهن  به  گذشته  سال  ماشین‌ها  این  ساخت  ایده 
جاده  در  او  کلاسیک  ماشین  رسید.  لورنز  دیوید 

خراب بود و هنگامی که منتظر امداد سیار بود به 
طوری  را  کلاسیک  ماشین‌های  تا  افتاد  فکر  این 
تغییر دهد که در عین حفظ شخصیت قدیمی، از 

درون متحول و به روز شوند.
او هفته گذشته یک جگوار XK120 مدل ۱۹۵۳ 
و یک رولزرویس فانتوم مدل ۱۹۶۱ را نمایش داد 
که با این ایده تغییر داده شده است. پروژه در دو 
مرحله انجام می‌شود. ابتدا بخش‌های مختلف بدنه 

از هم جدا شده و یک به یک با دقتی زیاد، درست 
شبیه به زمانی که ماشین نو بود، بازسازی می‌شود. 
می‌شود  مجهز  الکتریکی  موتور  به  ماشین  سپس 
که برای هر ماشین به طور ویژه طراحی و ساخته 

شده است.
علاوه بر موتور الکتریکی، امکانات مدرن دیگری 
هم به ماشین اضافه می‌شود. چراغ‌های ال‌ائی‌دی، 
نمایشگر  مطبوع،  تهویه  کنترل،  کروز  سیستم 

به  اتصال  امکان  و  ماهواره‌ای  راه‌یاب  سیستم  با 
اینترنت از جمله این امکانات است.

ساخت هر دو ماشین با قیمت پایه ۳۵۰ هزار پوند 
)حدود ۴۴۰ هزار دلار( در مراحل پایانی است. لوناز 
اعلام کرده پروژه ساخت یک رولزرویس دیگر را 
در دست دارد و برای قبول پروژه‌های جدید آماده 

است.
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

کنترل  که  کرده  اعلام  افغانستان  دفاع  وزارت 
شمال  در  قندوز  ولایت  ارچی  دشت  ولسوالی 
شرق افغانستان از کنترل نیروهای طالبان خارج 
واکنش  باره  این  در  تاکنون  طالبان  است.  شده 

نشان نداده است.
در  که  آمده  افغانستان  دفاع  وزارت  خبرنامه  در 
افغانستان ساعت  ادامه عملیات نیروهای امنیتی 
میزان/مهر(   ۱۹ )جمعه  گذشته  شب   ۱:۳۰
نیروهای طالبان به گونه کامل از اطراف ولسوالی 
و  شده‌اند  پاکسازی  قندوز  ولایت  ارچی  دشت 
کنترل کامل ولسوالی در اختیار نیروهای امنیتی 

افغانستان افتاده است.
این  در  که  شده  مدعی  افغانستان  دفاع  وزارت 
عملیات مواضع و پناهگاه‌های مستحکم طالبان 
نابود شد و تلفات سنگینی به افراد این گروه وارد 

شده است.

در خبرنامه وزارت دفاع افغانستان تاکید شده که 
نیروهای امنیتی این کشور برای پاکسازی مناطق 

تحت کنترل طالبان به شدت ادامه دارد.
در مدت  اعلام کرده که  افغانستان  دفاع  وزارت 
ولایت‌های  در  ولسوالی   ۱۲ گذشته  ماه  شش 
غزنی در جنوب، بدخشان، قندوز، تخار در شمال 
شرق و فاریاب در شمال از کنترل طالبان خارج 
شده‌اند. در روزهای گذشته طالبان حمله سنگینی 
را در چند ولسوالی ولایت تخار آغاز کرده و جنگ 
تا نزدیکی شهر تالقان مرکز ولایت تخار رسید، 
اما عملیات نیروهای امنیتی افغانستان باعث شد 

که نیروهای طالبان عقب رانده شوند.
به  موفق  همزمان  حملات  این  در  طالبان 
پیشروی‌هایی در ولسوالی بهارک، دشت قلعه و 
خواجه غار ولایت تخار شدند که با ادامه درگیری 
اعلام کرده‌اند که حمله  اکنون مقام‌های دولتی 

طالبان را در این ولسوالی‌ها عقب رانده و از مسیر 
ارچی  دشت  ولسوالی  وارد  غار  خواجه  ولسوالی 

شده‌اند.
فرماندهی پلیس قندوز نیز اعلام کرده که کنترل 
ولسوالی دشت ارچی بدست نیروهای دولتی آمده 
و تلفات سنگین نیز به شورشیان طالب وارد شده 

است.
طالبان حدود یک ماه قبل )۱۷ شهریور/ سنبله( 
موفق به تصرف ولسوالی دشت ارچی شدند و بعد 
از این مسیر به ولسوالی خواجه غار در همسایگی 
به  مسیر  این  از  بارها  طالبان  کردند.  حمله  آن 

ولسوالی خواجه غار حمله کرده‌اند.
مهمترین  و  ناامن‌ترین  از  ارچی  دشت  ولسوالی 
در  ولسوالی  این  است.  قندوز  ولایت  ولسوالی 
نیروهای  میان  بار  چندین  گذشته  سال  چهار 

دولتی و شورشیان دست به دست شده است.

دبیرکل ناتو: در هرنوع توافق صلحی 
تضمین‌های معتبری از طالبان گرفته شود

ینس استولتنبرگ، دبیرکل ناتو گفته اگر مذاکرات 
صلح افغانستان از سرگرفته شود، این سازمان از 
آن استقبال می‌کند. او در عین حال افزوده است 
که رفتارطالبان نشان دهنده عدم تعهد این گروه 
به صلح پایدار است و ثابت می‌کند که لازم است 
از  معتبری  تضمین‌های  صلح،  توافق  هرنوع  در 

آنها گرفته شود.
در صورت  است  خواسته  طالبان  از  ناتو  دبیرکل 
شروع مذاکرات از خود نرمش نشان داده و حاضر 

شوند از برخی خواسته‌ها و شرایطشان بگذرند.
نشست  در  گذشته  روز  که  استولتنبرگ  آبای 
کشورهای  نمایندگان  نشست  در  ناتو  رهبران 
صحبت  لندن  در  سازمان  این  شرکای  و  عضو 
به  سازمان  این  تعهد  بر  دیگر  یکبار  می‌کرد، 

حمایت از افغانستان تأکید کرد.
او گفت که گروه طالبان به جای تلاش برای ختم 
خشونت‌ها در افغانستان، به آن دامن می‌زنند. او 

افغانستان حمایت  مذاکرات صلح  تاکید کرد که 
گفتگوها  این  دوباره  شروع  از  ما  افزود:  و  کرده 
استقبال خواهیم کرد. اما طالبان باید علاقه‌مندی 
و تمایل به سازش واقعی در پشت میز مذاکرات 
شاهدش  ما  آنچه  متاسفانه  دهند.  نشان  ازخود 
هستیم این است که طالبان به جای پایان دادن 

به خشونت‌ها، به آن دامن می‌زنند.
از  سازمان  این  حمایت  به  نشست  این  در  او 
نمی‌دهد  اجازه  و گفت که  تاکید کرد  افغانستان 
برای  امنی  پناهگاه  به  دیگر  بار  کشور  این 

تروریستان بین‌المللی تبدیل شود.
حمایت  به  سازمان  این  که  گفت  ناتو  دبیرکل 
تا  می‌دهد  ادامه  افغانستان  امنیتی  نیروهای  از 
کنند  مبارزه  بین‌المللی  تروریسم  با  بتوانند  آنان 
پایدار  صلحی  برقراری  برای  را  لازم  شرایط  و 
استولتنبرگ  آقای  آورند.  بوجود  کشورشان  در 
برگزاری  به  ناتو  سازمان  پارلمانی  نشست  در 

اشاره  افغانستان  در  جمهوری  ریاست  انتخابات 
تقدیر کرد که که  افغان  از رأی‌دهندگان  و  کرد 
شرکت  انتخابات  در  امنیتی  تهدیدهای  وجود  با 

کردند.
مذاکرات میان آمریکا و طالبان به مرحله حساس 
رسیده و قرار بود که بعد از حدود ۹ ماه و ده دور 
مذاکره توافق‌نامه آمریکا و طالبان امضاء شود اما 
آقای ترامپ یکباره آنرا لغو کرد و گفته که گفتگو 

با طالبان مرده است.
زمانی  جدول  می‌شد،  امضا  توافق‌نامه  این  اگر 
۱۶ ماهه خروج نیروهای آمریکایی از افغانستان 

مشخص می‌شد.
قرار بود در پایان ماه سپتامبر امسال، اسلو پایتخت 
موسوم  حیاتی  گفتگوهای  میزبان  )نروژ(  ناروی 
سیاسی  سران  میان  بین‌الافغانی  مذاکرات  به 
طالبان  گروه  و  دولت  کنترل  تحت  افغانستان 
رئیس  غیرمنتظره  توییت‌های  رشته  اما  باشد. 

جمهوری آمریکا گویا تقدیر افغانستان را یکباره 
دگرگون ساخت و تحلیل‌گران و سیاستگذاران را 

از واشنگتن تا کابل دچار شوک کرد.
که  کرد  اعلام  لحظات  آخرین  در  ترامپ  آقای 
اشرف  و  طالبان  گروه  رهبران  با  را  دیــدارش 
غنی، رئیس جمهوری افغانستان در کمپ دیوید، 
که  آمریکا  جمهوری  رئیس  تابستانی  تفریحگاه 
رخ  سپتامبر  ماه  هفته‌های  از  یکی  در  بود  قرار 

دهد، لغو کرده است.
آقای ترامپ ادامه خشونت توسط طالبان را دلیل 
انتحاری  حمله  به  مشخصا  و  دانست  کار  این 
خونین پنجشنبه )۵ سپتامبر( در مکروریان کابل 
اشاره کرد که در آن الس بریتو اورتز، گروهبان 
یکم ارتش آمریکا و ۱۱ شهروند افغانستان کشته 
شدند و گروه طالبان بلافاصله مسئولیت آن را به 

عهده گرفت.

بریتانیا  و  افغانستان  تجارتی  نشست  دومین 
با حضور  لندن  در  میزان/مهر(   ۲۱( دوشنبه  روز 
مقام‌های ارشد دولت افغانستان از جمله ۵ وزیر 

کابینه این کشور برگزار شد.
وزرای اقتصاد، تجارت، معادن، کشاورزی و انرژی 
افغانستان دراین نشست سرما‌یه‌گذاران غربی را 
سرمایه‌گذاری  افغانستان  در  تا  کردند  تشویق 

کنند.
گفت  افغانستان  تجارت  وزیر  احمدی،  اجمل 
یکی  گذشته  سال  افغانستان  ناامنی‌،  وجود  با 
در  را  پیشرفت  بیشترین  که  بود  کشورهای  از 

فراهم‌سازی فضای تجارتی داشته است.
در  ناامنی  ادامه  و  جهانی  کمک‌های  کاهش  با 
شاخص‌های  گذشته،  سال  چند  در  افغانستان 
اقتصادی افغانستان به شدت کاهش یافته است.

بریتانیایی،  سرمایه‌گذاران  نشست  این  در 

افغان  سرمایه‌گذاران  و  آمریکایی  و  اروپایی 
ارشد  مقامات  داشتند.  حضور  بریتانیا  مقیم 
پیشرفت‌ها  از  تصویری  ارائه  با  افغانستان  دولت 
تاکید  قانونی،  و  حقوقی  چارچوب‌های  زمینه  در 
روی فرصت‌های دست نخورده بازار افغانستان و 
زمینه‌های سودآور در این کشور، از سرمایه‌گذاران 
سرمایه‌گذاری  و  بیایند  افغانستان  به  خواستند 

کنند.
گفت  افغانستان  اقتصاد  وزیر  مستور،  مصطفی 
زیادی  شمار  کشور  این  در  صلح  چشم‌انداز  که 
سرمایه‌گذاران را به آینده تجارت و سرمایه‌گذاری 

در افغانستان دلگرم ساخته است.
یما یاری، وزیر حمل و نقل افغانستان از طرح‌های 
افزایش  و  شاهراه‌ها  گسترش  آهن،  خط  توسعه 
دهلیزهای  ایجاد  و  گفت  منطقه‌ای  ارتباطات 
در  دولت  دستاوردهای  مهمترین  از  را  هوایی 

عرصه گسترش تجارت در یکسال گذشته خواند.
افغانستان  پترولیم  و  معادن  وزیر  نهان،  نرگس 
جلب  آمـــاده  را  کشور  ــن  ای مــعــادن  بخش 
که  کرد  تاکید  و  خواند  خارجی  سرمایه‌گذاری 
معیارهای  با  بخش  این  در  افغانستان  قوانین 

بین‌المللی هماهنگ ساخته شده است.
افزایش  از  افغانستان  زراعت  وزیر  درانی،  نصیر 
قابل توجه محصولات کشاورزی افغانستان خبر 
داد و گفت با وجود آنکه سهم زراعت در بودجه 
افغانستان بیشتر از ۳ درصد تولید ناخالص داخلی 
ناخالص  تولید  این بخش ۲۵ درصد  نیست ولی 

داخلی افغانستان را تولید می‌کند.
به  بریتانیا  در  افغانستان  سفیر  جواد،  طیب  سید 
بی‌بی‌سی گفت که تفاوت این نشست با نشست 
بیشتر  تمرکز  شد،  برگزار  گذشته  سال  که  اولی 
و  بیمه  بانک‌‍داری،  مانند  تازه  عرصه‌های  روی 

سرمایه‌گذاران  از  شماری  است.  مالی  نهادهای 
بین‌المللی که در افغانستان مشغول کار هستند، از 

تجارب سرمایه‌گذاری خود در این کشور گفتند.
خارجی،  ارزهای  برابر  در  افغانی  ارزش  کاهش 
کاهش درآمد سرانه، کاهش بودجه توسعه‌ای در 
زیر خط  افزایش جمعیت  و  زیربنایی  بخش‌های 
اقتصاد  گذشته  سال  چند  در  افغانستان  در  فقر 
ساخته  مواجه  جدی  چالش‌های  با  را  افغانستان 

است.
دولــت،  ــد  درآم افزایش  دیگر  ســوی  از  امــا 
توسعه  منطقه‌ای،  نقل  و  گسترش خطوط حمل 
محصولات  افزایش  انرژی،  انتقال  پروژه‌های 
افغانستان  در  تجارتی  بهبود فضای  و  کشاورزی 
ملی  وحدت  دولت  اقتصادی  دستاوردهای  از 

افغانستان به شمار می‌رود.

ولسوالی دشت ارچی ولایت قندوز 
از کنترل طالبان خارج شد

به طور کلي تر، وفاق اجتماعي وابسته به توانايي 
نظام در حفظ برخي از بازتوزيع ها است. حکومت 
لبنان از ديرباز در زمينه حمايت اجتماعي، آموزش 
و دسترسي به خدمات عمومي درماني دچار ضعف 
و  است  کم  ها  لبناني  بردباري  است.  کاستي  و 
سياسي  رهبران  به  کارها  از  برخي  انجام  براي 

محلي خود، »زعيم«ها تکيه دارند. 
را  خود  ــواداران  ه سياسي  حمايت  افــراد  اين 
مشتري  مدلي  برمبناي  امکانات  بازتوزيع  دربرابر 
مردان  ترتيب،  اين  به  کنند.  مي  کسب  مدار 
دانشگاه  به  دسترسي  براي  هايي  بورس  سياسي 
هاي  هزينه  يا  دهند  مي  ترتيب  هاي خصوصي 

پردازند.  را مي  راي دهنده خود  بيماران  پزشکي 
اين درحالي است که اقتصاد لبنان دچار انقباض 
است و روز به روز منابع آن براي بازتوزيع کم و 

کمتر مي شود.
فراربه جلوي اقتصاد لبنان بي نتيجه است: بدهي 
يابد درحالي که  افزايش مي  با آهنگي خطرناک 
درچنين  شود.  مي  کاسته  لبنان  توليد  توان  از 
وضعيتي، به نظر نمي آيد که اين بار کسي بتواند 

لبنان را ازدست خودش نجات دهد. 
بردن  ازبين  براي  ساختاري  اصلاحات  انجام 
درحالي  اين  و  است  الزامي  ها  نابساماني  اين 
اين  انجام  از  دقيقا  لبنان  است که طبقه سياسي 

اين  از  مداران  سياست  بيم  زند.  مي  سرباز  کار 
ازدست  را  ثروت  بر  کنترل  انحصار  که  است 
اين  دستاويز  به  هم  خارجي  کنشگران  بدهند. 
بين حزب هايي که در قدرت  ناپايدار  تعادل  که 
سهيم هستند به هم نخورد، به شکلي نامشخص 
خواست هاي خود براي انجام اصلاحات اقتصادي 
به  اصلاحات  اين  ولي  اندازند.  مي  تعويق  به  را 
يا  جامعه  خواست  به  اجتناب،  غيرقابل  شکلي 
انجام خواهد شد و  تازه،  بحران  به يک  درپاسخ 
جاي  به  مداران  سياست  که  است  براين  ترجيح 
پيروي از برنامه نجات صندوق بين المللي پول، 

به سياست عمومي کشور بها دهند.

نشست تجارتی افغانستان و بریتانیا 
با حضور ۵ وزیر افغان در لندن برگزار شد

کمیسیون انتخابات افغانستان آمار جدیدی از میزان آرا اعلام کرد

پلیس بلخ در شمال افغانستان می‌گوید تحقیقات 
برای شناسایی عاملان قتل حیات‌الدین صاحبی، 
شده  آغاز  ولایت  این  شناخته‌شده  روحانیان  از 
را  قتل  این  اولیه  تحقیقات  از  پس  پلیس  است. 

تروریستی خوانده است.
محمدحفیظ احمدی، مدیر مبارزه با جرایم جنایی 
خبرنگار  فهیم،  حمید  به  بلخ  پلیس  فرماندهی 
با  مبارزه  ریاست  گفت  مزارشریف  در  بی‌بی‌سی 
تروریسم، امنیت ملی و مدیریت جنایی تحقیقات 
گسترده‌ای را برای شناسایی عاملان آغاز کرده‌اند.

نفر  هزاران  با شرکت  مراسمی  در  آقای صاحبی 

دفن  مزارشریف  عمومی  گورستان  در  و  تشییع 
به  و  داشت  شد. حیات‌الدین صاحبی چهل سال 
حوالی  میزان/مهر   ۲۰ شنبه،  روز  پلیس،  گفته 
ناشناس  مسلح  موتورسوار  دو  عصر،  پنج  ساعت 
با شلیک چند گلوله به سر و سینه، او را نزدیک 
امنیتی در جنوب  منزلش، در ساحه حوزه چهارم 
رشاد،  حاجی  رساندند.  قتل  به  مزارشریف  شهر 
نماینده آقای صاحبی به بی‌بی‌سی گفت خانواده 
و طرفداران آقای صاحبی خواهان پیگیری جدی 

این قتل هستند.
اجرایی  رئیس  و  بلخ  پیشین  والی  عطامحمدنور، 

حزب جمعیت این قتل را محکوم کرده و خواهان 
شناسایی عاملان آن شده است.

عبدالرؤوف توانا، عضو شورای اخوت اسلامی در 
بلخ نیز در فیسبوک خود این قتل را محکوم کرده 
روحانیان،  رسمی  اداره  بلخ،  علمای  شورای  اما 
است.  نداده  رسمی  نظر  باره  این  در  تاکنون 
حیات‌الدین صاحبی که با نام مولوی حیات الدین 
خلم  ولسوالی  در   ۱۳۵۸ سال  در  داشت،  شهرت 
خاطر  به  صاحبی  آقای  شد.  متولد  بلخ  ولایت 
تبلیغ  خاص  شیوه  و  جنجالی‌  نظرهای  اظهار 

مذهبی‌اش شهرت داشت.

و  روایت‌ها  خاطر  به  سنت  اهل  روحانی  این 
نقل  خاصی  شیوه  با  که  مذهبی  داستان‌های 
بود.  یافته  نیز شهرت  می‌کرد در فضای مجازی 
گاهی  مذهبی  سوالات  به  دادن  پاسخ  برای  او 
می‌زد  حرف  زنده  فیسبوک  در  مخاطبانش  با 
مجازی  فضای  در  واکنش‌ها  دلیل  همین  به 
آقای صاحبی  بود.  گسترده  او  قتل  به  افغانستان 
محلی  رسانه‌های  در  مجازی  فضای  بر  علاوه 
بود  یوسف  محمد  مسجد  امام  او  بود.  فعال  هم 
دینی  مدرسه  یک  و  امینیه  نام  با  خانقاهی  و 

خصوصی را پایه گذاری کرده بود.

سقوط محتوم اقتصاد لبنانپلیس بلخ قتل حیات‌الدین صاحبی را تروریستی خواند
فریدون خاوند

ادامه از صفحه ۴

از  آماری  افغانستان  انتخابات  مستقل  کمیسیون 
حدود ۸۵ درصد از مجموع آرایی را اعلام کرد که 
سیستم  وارد  و  بوده‌  بیومتریک  اطلاعات  دارای 

مرکزی این کمیسیون شده است.
ریاست  انتخابات  آرای  شمار  آمار  این  اعلام  با 
جمهوری دو هفته پیش افغانستان کمتر از آنچه 
اعلام  کمیسیون  این  سوی  از  اولیه  آمار  در  که 

شد، خواهد بود.
این نهاد که برگزارکننده انتخابات افغانستان بود، 
نشست  یک  در  میزان/مهر(   ۲۲ )دوشنبه،  روز 
خبری در کابل اعلام کرد که بعد از وارد کردن 
آرای ۲۲ هزار و ۵۸۸ محل رای‌گیری به سیستم 
بیومتریک  اطلاعات  دارای  آرای  شمار  مرکزی، 
هزار   ۷۳۷ و  میلیون  یک  محل‌ها  از  تعداد  این 
تا  گفت  کمیسیون  این  است.  بوده  رای   ۷۸ و 
کنون آرای ۳۹۰۰ محل باقی‌مانده بررسی نشده 
تعداد  چه  محل‌ها  این  از  که  نیست  و مشخص 
وارد  با  است.  بیومتریک  اطلاعات  دارای  آرا  از 
کردن آرای دارای اطلاعات بیومتریک محل‌های 
باقی‌مانده، میزان آرای انتخابات افغانستان نسبت 

به آنچه قبلا اعلام شده بود، تغییر خواهد کرد.
سراسر  در  محل‌رای   ۵۸۶ و  هزار   ۲۹ میان  از 
افغانستان در روز انتخابات در ششم میزان/مهر، 

سه هزار و ۱۸ محل مسدود اعلام شده بود.
قبل از این کمیسیون انتخابات افغانستان میزان 
در  را  صندوق‌ها  به  ریخته‌شده  آرای  تخمینی 

سراسر افغانستان دو میلیون و ۶۹۵ هزار و ۸۹۰ 
نفر اعلام کرده بود.

به  نتایج  جدول  کردن  وارد  گذشته  روزهای  در 
نشدن  مشخص  و  کمیسیون  مرکزی  سیستم 
فاقد  آرای  از  بیومتریک  اطلاعات  دارای  آرای 
این اطلاعات باعث انتقاد شماری از نامزدها شد. 
معتبر  آرایی  باید  تنها  که  گفتند  نامزدها  برخی 
شمرده شود که دارای اطلاعات بیومتریک است. 
کرد  اعلام  انتخابات  کمیسیون  دلیل  همین  به 
باشد  نداشته  بیومتریک  اطلاعات  که  آرایی  که 
با  کمیسیون  تصمیم  این  شد.  نخواهد  شمرده 
امریکا  و  بریتانیا  سفارت‌های  و  ناظران  استقبال 
قرار گرفت. مولانا محمد عبدالله، عضوکمیسیون 
تقلبی  آرای  اینکه  درباره  افغانستان  انتخابات 
شد،  خواهد  تفکیک  سالم  رای‌های  از  چگونه 
گفت که انتقال اطلاعات دستگاه‌های بیومتریک 
انتخابات  مرکزی  اطلاعات(  سرور)بانک  به 
در  مراکز  تعداد  چه  دقیقا  که  می‌سازد  مشخص 
بوده‌اند.  باز  افغانستان  سراسر  در  انتخابات  روز 
تاکنون سرور مرکزی باز بودن ۲۲ هزار و ۵۸۸ 

محل را در روز انتخابات تایید کرده است.
این  که  افزود  انتخابات  کمیسیون  عضوی  این 
انگشت، عکس چهره،  اثر  به  با توجه  دستگاه‌ها 
تصویر شناسنامه و کُد مخصوص دستگاه میزان 

مشارکت کنندگان را نشان می‌دهند.
انتقال  از  بعد  که  داد  توضیح  عبدالله،  آقای 

سرور  به  بیومتریک  دستگاه‌ها  تمام  اطلاعات 
اثر  عکس،  تشخیص  به  قادر  دستگاه  مرکزی، 
انگشت، برچسپ تکراری، عکس زیر سن، عکس 
از ساعت هفت  آرایی که قبل  از روی عکس و 
صبح و بعد از ساعت ۵ عصر )زمان قانونی در روز 
انتخابات( وارد سیستم‌شده‌ است، خواهد بود که 
این آرا به گفته او شمرده نخواهد شد. او گفت که 
درستی و نادرستی رای توسط دستگاه بیومتریک 
مشخص و میزان رای نامزدها نیز توسط جدول 
کمیسیون  او  گفته  به  می‌شود.  معلوم  نتایج 
بیومتریک  دستگاه  که  را  آرای  تمام  انتخابات 
ثبت کرده با جدول نتایج مقایسه کرده و از این 
طریق صحت و سلامت رای‌ها مشخص می‌شود. 
انتخابات  مستقل  کمیسیون  گذشته  روزهای  در 
اطلاعات  انتقال  کُند  دلیل سرعت  به  افغانستان 
دستگاه بیومتریک به سرور مرکزی با مشکلات 
زیادی روبرو بود که از دیروز تاکنون با استفاده از 
بیشتر  روند سرعت  این  کامپیوتری  دستگاه‌های 
می‌گوید  انتخابات  کمیسیون  اکنون  است.  یافته 
که با راهکار جدید انتظار می‌رود به زودی تمام 
اطلاعات دستگاه‌های بیومتریک که در انتخابات 
از آن استفاده شده به سرور مرکزی منتقل شود.

در  افغانستان  انتخابات  ابتدایی  نتیجه  است  قرار 
۲۷ میزان/مهر اعلام شود. نتیجه نهایی نیز بعد 
از رسیدگی به شکایات در ۱۶ عقرب/آبان اعلام 

خواهد شد.



آموزشگاه رانندگی نور
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با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES

NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقرارى ارتباط و دريافت مشاوره رايگان 
 0401 884 با شماره 488

ميثم سليم آبادى تماس حاصل فرماييد.

بيزنس شما سپر بلا ميخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS
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Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

DRIVING SCHOOL

NSW آموزش رانندگی
آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

VISA SERVICES
 IMMIGRATION 

  LAWYERS 
  SOLICITORS

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند 
روزانه در جریان آخرین رویدادهای خبری در ایران افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت
www.persianherald.com.au در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

Read The Persian Herald online

انتخابی جام جهانی فوتبال ۲۰۲۲: ایران - بحرین، کمربندها را سفت کنید
سفر تیم ملی فوتبال ایران به منامه برای مسابقه 
انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر یکی از داربی‌های 
فوتبالی جهان به معنی خاص کلمه است. دیدار 
ایران و بحرین گرچه برزیل و آرژانتین نیست اما 

حساسیت خودش را دارد.
داربی خلیج فارس با همه مسابقه‌های دیگر این 
دو  تاریخی  خاص  شرایط  است.  متفاوت  قاره 
کشور و همین‌طور پس‌زمینه مسابقه‌هایی که بین 
این دو تیم برگزار شده باعث می‌شود بازی ایران 
و بحرین برای فوتبالی‌های این قسمت کره زمین 

جایگاه ویژه‌ای داشته باشد.
نیستند؛  کم  حساس  مسابقه‌های  منطقه  این  در 
بیشتر کشورهای عرب  با  ایران  مسابقه  واقع  در 
حاشیه خلیج فارس، حساس است. بازی ایران و 
عربستان به دلیل روابط سیاسی پرتنش دو کشور 
بیشترین  آسیا  فوتبال  در  دو  هر  بودن  مدعی  و 
مسابقه  می‌کند.  جلب  خــودش  به  را  نگاه‌ها 
و  عربی  متحده  امارات  کویت،  عراق،  با  ایران 
باز  اما  دارد.  را  قطر هم همواره جذابیت خودش 
نگاه  در  است.  دیگری  چیز  بحرین  و  ایران  هم 
اولیه دستاوردهای فوتبال دو کشور قابل مقایسه 
و سه  رفته  به جام جهانی  بار  پنج  ایران  نیست. 
تابحال  بحرین  درحالیکه  شده  آسیا  قهرمان  بار 
نتوانسته راهی جام جهانی شود. این تیم فقط یک 
ملت‌های  جام  نیمه‌نهایی  به   ۲۰۰۴ سال  در  بار 
از  رده‌بندی  مسابقه  در  هم  آنجا  که  رسید  آسیا 

ایران ۲-۴ شکست خورد و چهارم شد.
یک  حدود  جمعیتش  که  کشوری  برای  البته 
شصتم ایران است و مساحتش ۲۰۰۰ بار کوچکتر، 
موی  قاره‌ای  مسابقه‌های  در  می‌تواند  که  همین 
دماغ بزرگان شود، خود دستاوردی است. در واقع 
بهترین نتایج بحرین مقابل تیم ملی ایران بوده؛ 
نتایجی که لزوما به موفقیتی بزرگ‌تر تبدیل نشده 
توجه  قابل  ناکامی  به  اما دست‌کم در یک مورد 

ایران منجر شده است. برای بازیکنان دو تیم هم 
این بازی اهمیت بالایی دارد. در ده مسابقه آخر 
دو تیم شش بار داور از کارت قرمز استفاده کرده 
بین  در  است.  بوده  ایرانی‌ها  برای  اکثرشان  که 
مهدوی‌کیا  مهدی  مثل  بازیکنانی  نام  اخراجی‌ها 
با  معمولا  که  می‌شود  دیده  هم  برهانی  آرش  و 
حریف یا داور درگیر نمی‌شدند؛ حساسیت که بالا 
‌رود تسلط بر اعصاب هم سخت‌تر می‌شود. طعم 

تلخ شکست
که  بــود  هفته  همین  در  پیش  ســال  هجده 
به  منامه  در  ایران  و  بحرین  جدال  معروفترین 
باختی  شد.  تبدیل  ایران  برای  دردناک  شکستی 
جهانی  جام  به  ایران  شد  باعث  نهایت  در  که 
شادی  بازی  پایان  در  نرسد.  ژاپن  و  کره   ۲۰۰۲
که  سعودی  عربستان  پرچم  با  بحرین  بازیکنان 
به جای ایران سرگروه شد و به جام جهانی رسید 
از جمله صحنه‌هایی است که شاید هرگز از ذهن 

فوتبالدوستان ایران پاک نشود.
حرف و حدیث‌های زیادی در حاشیه این مسابقه 
مطرح بودند، از اتهام خوشگذرانی شبانه بازیکنان 
فوتبال  وقت  فدراسیون  تا کم‌کاری  گرفته  ایران 
بود  قرار  که  مسابقه  کردن  متوقف  در  ایران 
همزمان با دیدار دیگر تیم‌های ذینفع گروه یعنی 
تیم‌های  بازی  شود.  برگزار  تایلند  و  عربستان 
ورزشگاه  برق  قطع  دلیل  به  تایلند  و  عربستان 
و  ایران  بازی  ولی  شد  دقیقه‌ای   ۲۵ وقفه  دچار 
بود که  باری  این آخرین  پیدا کرد.  ادامه  بحرین 
بحرین شکست  از  رسمی  مسابقه  در یک  ایران 
می‌خورد. ایران در سه بازی آخرش جلوی بحرین 
دو برد و یک مساوی دشت کرده است. یکی از 
این بردها با نتیجه شش بر صفر بود که البته بعد 
ورزشگاه  در  بحرین  بازیکن  اول  دقیقه  اخراج  از 

آزادی به دست آمد.
دوستانه  و  رسمی  مسابقه  پانزده  در  مجموع  در 

بوده  برد  هفت  ایران  سهم  بحرین  و  ایران  بین 
چهار  و  شده  برنده  بار  چهار  بحرین  درحالیکه 
برد  دو  رسیده‌اند.  پایان  به  مساوی  هم  مسابقه 
ایران  که  است  نتایجی  بهترین  صفر  بر  شش 
مسابقه‌ای  در  بار  یک  هم  بحرینی‌ها  و  گرفته 
دوستانه چهار بر دو ایران را برده‌اند. هیچ کدام از 
دو تیم اما موفق نشده‌اند در خاک یکدیگر بردی 

را ثبت کنند.
آزمایش ویلموتس

مسابقه با بحرین در مسیر صعود به مرحله سوم 
انتخابی جام جهانی ۲۰۲۲ قطر تعیین کننده است. 
در آغاز هفته چهارم مسابقه‌ها ایران و بحرین از 
دو مسابقه به ترتیب شش و چهار امتیاز گرفته‌اند. 
اگر ایران از این بازی هم امتیاز بگیرد با توجه به 
تفاضل گل بسیار بالا قبل از مسابقه پایانی دور 
رفت جلوی عراق در بصره، قطعا تیم اول گروه 
آزمایش  این مهم‌ترین  بود. در عین حال  خواهد 
جدید  سرمربی  ویلموتس،  مارک  برای  تاکتیکی 
ایران است. این مربی بلژیکی که تا اینجای کار 
بعد از دو بازی دوستانه با سوریه )برد پنج بر صفر( 
و کره جنوبی )مساوی یک بر یک(، جلوی دو تیم 
نچندان مطرح هنگ‌کنگ و کامبوج تیمش را به 
زمین فرستاده است برای اولین بار با یک حریف 

جدی روبرو خواهد شد.
را هم  پر تنش سیاسی منطقه  اینها جو  به همه 
ایران  اضافه کنید. در رقابت سیاسی منطقه بین 
و عربستان بحرین ترجیح داده در کنار عربستان 
بایستد. کشورهایی مثل عربستان و امارت متحده 
عربی احتمالا از برد بحرین خوشحال می‌شوند در 
حالیکه قطر همسایه نزدیک بحرین بعد از تحریم 
ایران  برد  از  باید  قاعدتا  کشور  این  توسط  شدن 
احتمالا یک  برای عراق  میان  این  در  شاد شود. 
نتایج لذت‌بخش‌تر خواهد  بقیه  از  نتیجه مساوی 

بود که مسابقه را فقط فوتبالی دنبال می‌کند.

ترکیب  یک   – شنبلیله  تخم  و  سیاه  فلفل   .۸
حسابی موثر!

شگفت‌انگیز  مزایای  برخی  دارای  سیاه  فلفل 
طاسی  درمان  مورد  در  و  است  سلامتی  برای 
تخم شنبلیله، شگفتی  پودر  کنار  در  به خصوص 

می‌آفریند.
مواد مورد نیاز

– دانه‌های خردشده‌ی فلفل سیاه
– تخم له‌شده‌ی لیمو
– پودر تخم شنبلیله

روش انجام کار
– این سه ماده را با هم مخلوط کنید تا یک خمیر 
صاف و یکدست داشته باشید. خمیر به دست آمده 
و  بمالید  سرتان  پوست  روی  مستقیم  طور  به  را 
آن را به طور مساوی در همه‌ی قسمت‌های سر 

پخش کنید.
را شستشو  آن  کنید، سپس  – یک ساعت صبر 

دهید.

تحریک گردش خون  – سبب  ماست  و  پیاز   .۹
می‌شوند

گوگرد پیاز و پروتئین موجود در ماست به درمان 
طاسی کمک می‌کنند.

مواد مورد نیاز
– آب یک پیاز

– ۲۰۰ گرم ماست
روش انجام کار

را  آن  آب  و  بیندازید  مخلوط‌کن  در  را  پیاز   –
بگیرید.

ترکیب  و  کنید  ماست مخلوط   با  را  پیاز  آب   –
قسمت‌های  روی  روز  در  بار  دو  را  حاصل 
دقیقه  بدهید۱۵-۱۲  اجازه  و  بمالید  آسیب‌دیده 

بماند.

۱۰. عسل – قدیمی‌ترین درمان طبیعی در جهان 
است

طعم  بلکه  است،  سودمند  بسیار  تنها  نه  عسل 
نیست  شگفتی  گونه  هیچ  جای  دارد  هم  خوبی 
که این ماده‌ی خوراکی مکررا به امبروزیا نسبت 
داده شده‌است! روغن‌های معطر و الکل موجود در 
بروز طاسی جلوگیری  از  تا  عسل کمک می‌کند 

شود.
مواد مورد نیاز

– یک قاشق غذاخوری عسل
– یک لیوان آب گرم

روش انجام کار
لیوان  یک  با  را  عسل  غذاخوری  قاشق  یک   –
نباشد(  تحمل  قابل  که  داغ  آن‌قدر  )نه  گرم  آب 
مخلوط کنید و ترکیب حاصل را چند بار در روز 

روی سرتان بمالید.
کمی  می‌دهید،  انجام  را  کار  این  که  بار  هر   –
اثر  تا ترکیب روی سر خشک شود و  صبر کنید 

خود را بگذارد.
را شستشو  آن  و سپس  کنید  دقیقه صبر   ۲۰ –

دهید.

۱۱. برگ گشنیز یک درمان طاسی طبیعی است
مواد مورد نیاز

– پنج برگ گشنیز تازه
روش انجام کار

– برگ‌ها را له کنید تا یک خمیر صاف و یکدست 
داشته باشید و آن را روی قسمت‌های بدون مو یا 

کم‌مو استعمال کنید.
می‌توانید  مو،  ریــزش  از  جلوگیری  بــرای   –
قسمت‌های کم‌مو را با آب گشنیز هم درمان کنید.

۱۲. آب انگور فرنگی هندی – کمی ‌شناخته‌شده 
است، اما تاثیر زیادی دارد

از  بسیاری  برای درمان  فرنگی هندی  انگور  آب 
مشکلات مو توصیه می‌شود.

مواد مورد نیاز
– ۱۰۰ میلی‌لیتر آب انگور فرنگی هندی

– ۵۰ میلی‌لیتر روغن نارگیل جوشیده
روش انجام کار

با هم مخلوط کنید و ترکیب  را  این دو ماده   –
دقیقه   ۱۰ بمالید.  سرتان  پوست  روی  را  حاصل 

صبر کنید، سپس آن را شستشو دهید.
– این روش درمانی را به مدت چند ماه، هفته‌ای 
کار  نتیجه‌ی  دیدن  از  و  بدهید  انجام  بار  یک 

شگفت‌زده شوید.
توجه: بسیاری از زنان از پودر انگور فرنگی هندی 
استفاده می‌کنند تا موهای‌شان را تقویت کنند. به 
ابتدا باید آب را بجوشانید و پودر  این ترتیب که 
انگور فرنگی هندی را به آن اضافه کنید. مواد را 
با هم مخلوط کنید تا به خورد هم بروند، بعد کمی 
عسل و ماست اضافه کنید. ترکیب حاصل را روی 
موها و کف سرتان بمالید، نیم ساعت صبر کنید، 

سپس آن را شستشو دهید.

– ساده‌ترین و راحت‌ترین  ۱۳. زرده‌ی تخم‌مرغ 
درمان طاسی
مواد مورد نیاز

– زرده‌ی تخم‌مرغ
– عسل

– دو قاشق چایخوری آب انگورفرنگی
– ساپیندوس

روش انجام کار
و  کنید  مخلوط  هم  با  را  تشکیل‌دهنده  مواد   –
استعمال  سرتان  پوست  روی  را  حاصل  ترکیب 

کنید.
– اجازه بدهید نیم ساعت بماند و سپس با یک 

شامپوی ملایم آن را شستشو دهید.
تکرار  را  درمانی  روش  این  هفته  در  بار  سه   –

کنید.
باورنکردنی  طور  به  تخم‌مرغ  زرده‌ی  نکته:   *
ابتدای  از  ماده  این  است.  موثر  طاسی  برابر  در 
دوران‌ها به عنوان یک درمان مورد استفاده قرار 

گرفته‌است.

شما  زیرا   – کافور  و  خردل  روغن  ماساژ   .۱۴
ارزش‌اش را دارید

از  جلوگیری  به  می‌تواند  خردل  روغن  با  ماساژ 
طاسی، حذف لکه‌های تیره و محافظت از پوست 

کف سر در مقابل نور خورشید کمک کند.
مواد مورد نیاز

– روغن خردل
– روغن کافور
روش انجام کار

– این دو روغن را با هم مخلوط کنید و حرارت 
دهید، سپس صبر کنید تا ترکیب خنک شود.

به  و  بریزید  ظرف  یک  در  را  روغنی  ترکیب   –
آرامی مقداری از آن را بر روی پوست سرتان دو 
بار در روز به مدت دو هفته مالش دهید. نتیجه‌ی 
این روش درمانی را باور نخواهید کرد…. فقط 

صبور باشید!

۱۵. سرکه سیب – یک درمان طاسی شگفت‌آور 
است

سرکه سیب می‌تواند به جلوگیری از بروز طاسی 
کمک کند – به طوری که خودتان هم نتیجه‌ی 
از  دارویی  استفاده‌ی  کرد.  نخواهید  باور  را  کار 
سرکه‌ی  شده‌است.  شناخته  قرن‌ها  مدت  به  آن 

معمولی هم تاثیرگذار خواهد بود.
مواد مورد نیاز

سرکه   / سیب  سرکه  چایخوری  قاشق  یک   –
معمولی

– ۳/۲ یک لیوان آب
روش انجام کار

– سرکه را به آب گرم اضافه کنید، صبر کنید تا 
به دمای اتاق برسد و آن را چند بار در روز روی 

قسمت‌هایی که کم‌مو شده‌اند بمالید.
این ترکیب به مدت بیش  اجازه ندهید  * توجه: 
از ۱۰ دقیقه بماند چون ممکن است کف سر را 

تحریک کند.

۱۶. موز و آب کرفس – برای همه‌ی مشکلات 
مو و پوست مناسب است

موز و کرفس نه تنها خوشمزه هستند، بلکه برای 
درمان طاسی شوره‌ی سر، موهای چرب، موخوره 

و بسیاری از مشکلات دیگر نیز موثر است.
مواد مورد نیاز

– کرفس – ۳ ساقه‌ی بزرگ
– یک آووکادو

– یک موز
انگشت   ۱ انــدازه‌ی  به   – زنجبیل  ریشه‌ی   –

شست
– ریشه‌ی زردچوبه –به اندازه‌ی ۱ انگشت شست

روش انجام کار
هم  با  مخلوط‌کن  دستگاه  یک  در  را  مواد  تمام 
روی  را  آمده  دست  به  خمیر  بعد  کنید.  ترکیب 
سرتان بمالید. شما می‌توانید این روش درمانی را 
هر چه‌قدر که دوست دارید و هر مدتی که دوست 

دارید، تکرار کنید.

۱۷. استفاده از ماسک پروتئین تهیه‌شده از لوبیای 
سویا، شیکاکی و آرد نخودچی

– لوبیای سویا را به مدت ۱ تا ۲ ساعت در آب 
خیس بگذارید.

– سپس آن‌ها را له کنید تا خمیری حاصل شود 
به آن اضافه  آرد نخودچی  و ۱ قاشق غذاخوری 

کنید.
– خوب مواد را مخلوط کنید و ۲ قاشق چایخوری 

پودر شیکاکی به آن اضافه کنید.
و  بدهید  ماساژ  بمالید.  سرتان  روی  را  خمیر   –

بگذارید به مدت یک ساعت بماند.
ملایم  شامپوی  یک  با  را  سرتان  نهایت  در   –

شستشو دهید.

۱۸. ماساژ با ترکیب پودر دارچین و روغن زیتون 
– بله،‌ این یکی معجزه می‌کند!

یک  با  را  دارچین  پودر  چایخوری  قاشق   ۲  –
فنجان روغن زیتون مخلوط کنید.

سرتان  پوست  روی  را  روغنی  ترکیب  این   –
پخش کنید و بعد ماساژ دهید.

در  و  بماند  به مدت یک ساعت  بدهید  اجازه   –
نهایت سرتان را با یک شامپوی ملایم بشویید.

۱۹. مخلوط روغن خردل و برگ حنا را استعمال 
کنید و ببینید چه می‌کند!

– چند قاشق چایخوری روغن خردل آماده کنید.
تا بجوشد و بعد  – آن را روری حرارت بگذارید 
برگ‌های حنای تازه را به آن اضافه کنید )تمیز 

و خشک(.
را  آن  شد،  خنک  کمی  ترکیب  که  هنگامی   –
صاف کنید و با یک روغن حامل )روغن نارگیل( 

استفاده کنید.
این  ممکن،  نتایج  بهترین  به  رسیدن  برای   –
پوست  و  مو  روی  هفته  در  بار   ۳-۲ را  ترکیب 

سرتان استعمال کنید.
قاشق   ۴ تا   ۳ که،  است  این  دیگر  روش   –
چایخوری بذر خردل را در ۱ لیتر آب بجوشانید. 
از این آب برای شستن موهای‌تان استفاده کنید. 
می‌تواند  طولانی  زمان  مدت  به  کار  این  انجام 

طاسی را در مردان کنترل کند.

۲۰. گیاه دارویی نخل اره‌ای را به صورت خوراکی 
مصرف کنید

یا  مو  ریزش  برای  درمان  بهترین  اره‌ای  نخل 
مصرف  خوراکی  صورت  به  که  است  طاسی 
داخلی  به صورت  را  تاثیر خود  باید  زیرا  می‌شود 
دارویی  گیاه  این  خارجی  استعمال  البته  بگذارد. 
خوراکی  مصرف  اندازه‌ی  به  اما  است،  موثر  هم 
صورت  به  گیاه  این  اثرگذاری  نیست.  موثر  آن 
استعمال خارجی ممکن است آهسته باشد یا اصلا 
تاثیری نداشته باشد. نخل اره‌ای را می‌توانید به دو 

روش مصرف کنید:

– میوه‌ی این گیاه را بخورید یا
– آن را به شکل کپسول مصرف کنید

دوز مناسب: ۱۵۰ تا ۳۰۰ میلی‌گرم در روز
علاوه بر مصرف آن به صورت خوراکی، می‌توانید 
روغن آن را روی پوست سرتان به طور مستقیم 
می‌برد.  زمان  آن  اثرگذاری  حال،  این  با  بمالید. 
کنید.  استفاده  را  آن  مرتب  طور  به  بنابراین 
اثرگذاری گیاه دارویی نخل اره‌ای به دلیل خواص 
تشکیل‌دهنده‌ی  مواد  که  است  آن  چربی‌دوستی 

آن به راحتی توسط پوست جذب می‌شوند.
برای رسیدن به نتایج مطلوب، روغن نخل اره‌ای 
را یک شب در میان استعمال کنید. ۱۵ دقیقه به 
روغن  این  دهید.  ماساژ  را  سرتان  پوست  آرامی 
کافی  سر  پوست  تغذیه‌ی  و  هیدراتاسیون  برای 
است. روغن نخل اره‌ای ریشه‌ها را تقویت می‌کند 

و مانع از ریزش مو می‌شود.

۲۱. ریشه‌ی گزنه و پیجیوم برای درمان طاسی
به طور  که  است  چیزی  گزنه  ریشه‌ی  عصاره‌ی 
گسترده‌ای در درمان ریزش مو مورد استفاده قرار 
از  عصاره  این  که  است  این  بر  اعتقاد  می‌گیرد. 
می‌کند.  جلوگیری  موثری  طور  به   DHT تولید 
دارویی  گیاه  با  را  آن  که  است  این  کار  بهترین 
به  با هم می‌توانند  این دو  پیجیوم ترکیب کنید. 
به طور  یا  صورت مکمل خوراکی مصرف شوند 

موضعی مورد مصرف قرار بگیرند.
عوارض  است  ممکن  گزنه  ریشه‌ی  حال،  این  با 

جانبی داشته باشد از جمله
می‌تواند  دارویی  گیاه  این  از  موضعی  کاربرد   –

باعث تحریک پوست سر و آلرژی پوستی شود.
می‌تواند  دارویی  گیاه  این  خوراکی  مصرف   –
ادم،  ادرار،  مشکلات  معده،  ناراحتی  بروز  سبب 
به  مبتلا  بیماران  به علاوه،  نفخ شود.  و  سوزش 
از مصرف ریشه‌ی  باید  مشکلات کلیوی و قلب 

گزنه پرهیز کنند.
* توجه: قبل از استفاده از این دارو با پزشک‌تان 

صحبت کنید.

۲۲. روغن تخمه‌ی کدو تنبل
روغن تخمه‌‌ی کدو تنبل و طاسی در مردان اغلب 
انجام  دارند. طبق یک مطالعه  ارتباط  با یکدیگر 
دانشمندان  کره،  پوسان  ملی  دانشگاه  در  شده 
علوم پزشکی اثرات روغن تخمه‌ی کدو را روی 
۷۶ بیمار )همه مرد( که ریزش موی آندروژنیک را 

در سطح متوسط ​​داشتند، آزمایش کردند.
که  افرادی  توتریکوگرافی،  ف آزمایش  طول  در 
افزایش  کردند  استفاده  کدو  تخمه‌ی  روغن  از 

قابل‌توجهی را در تعداد موهای‌شان تجربه کردند. 
تعداد  افزایش در حدود ۳۰-۴۰٪ در  این میزان 
که  بود  شرکت‌کنندگانی  به  نسبت  موهای‌شان 
اثر  کردند.  استفاده  پلاسبو  ز  ا مو  ریزش  برای 
پلاسبو تنها افزایش ۵-۱۰ درصدی در تعداد موها 
داشت. محققان ادعا می‌کنند که روغن تخمه‌ی 
کدو تنبل به جز یک مورد ناراحتی معده )خفیف( 

در طول آزمایش مشکل دیگری ایجاد نکرد.
روی،  از  است  غنی  تنبل  و  د ک تخمه‌ی  روغن 
روغن  این  آهن.  و  وری  ر ــ ض چرب  اسیدهای 
مسدود  طبیعی  طور  ه  ب ا  ر  DTH همچنین، 
می‌کند. با این حال، آزمایش‌های بالینی مناسب 
درمان  جهت  آن  ربخشی  ث ا درک  برای  هنوز 
از  جلوگیری  برای  آن  ت  ر د ق بررسی  و  طاسی 

DTH ضروری است.

درمان  برای  تایید  مورد  ای  ه دارو دوم:  بخش 
طاسی سر

اگر درمان‌های فوق تاثیری روی شما نداشتند یا 
پس از امتحان کردن درمان‌های طبیعی نتیجه‌ی 
مثبتی حاصل نشد، و به نظر رسید که ریزش مو 
در حال افزایش است، زمان آن را رسیده که به 

یک متخصص پوست مراجعه کنید.

۲۳. مایندوکسیدیل
ماینوکسیدیل یکی از بهترین درمان‌های موضعی 
برای ریزش مو یا طاسی در مردان است. این دارو 
به صورت لوسیون عرضه شده و معمولا دوبار در 
فولیکول‌های  ماینوکسیدل  می‌شود.  استفاده  روز 
مو را تحریک می‌کند و سبب رشد موهای جدید 
می‌شود. اکثر متخصصین پوست به بیماران خود 
این  از  قطره   ۲۵ از  بیش  روزانه  می‌کنند  توصیه 
دارو را مصرف نکنند، چرا که سبب بروز عوارض 
خارش  و  پوست  خشکی  مانند  متعددی  جانبی 
پوست سر می‌شود. با این حال، بسیاری از مردم 
وقتی  می‌دهند  ادامه  را  ماینوکسیدیل  از  استفاده 
که متوجه تاثیر زیاد این دارو می‌شوند. نتایج این 
آن  از  منظم  استفاده‌ی  هفته   ۱۲ طول  در  دارو 

ظاهر می‌شود.

۲۴. پروپسیا )فیناستراید(
به  دارویی  برندهای محبوب  پروسکار  و  پروپسیا 
داروسازی  شرکت  یک  هستند.  فیناستراید  نام 
آن‌ها  کرد.  کشف  را  دارو  این   Merck نام  به 
این دارو را برای درمان غده‌ی ملتهب پروستات 
استفاده کردند و به تدریج مشاهده کردند که این 
دارو باعث افزایش رشد مو هم می‌شود. در سال 
این  دارو(  و  غذایی  مواد  )ادراه‌ی   FDA  ۱۹۹۷
دارو را برای درمان طاسی تایید کرد. گزارش شده 
است که این دارو DTH را مهار می‌کند و ریزش 
مو را در مردان کاهش می‌دهد. در واقع، این دارو 

بهتر و موثرتر از روگین در نظر گرفته شده‌است.

اقدامات پیشگیرانه
برای جلوگیری از طاسی، از به کار بردن سشوار 
پرهیز کنید و موها را بیش از یک بار در هر سه 
ماه رنگ نکنید. موهای‌تان را هنگامی که خیس 
است شانه نزنید و به طور کلی موها را به آرامی و 

بدون کشیدن شانه کنید. 
از  غنی  شامپوهای  و  کنید  دوری  استرس  از 

پروتئین را به کار ببرید.
– از ژل مو پرهیز کنید، همیشه زمانی که آفتابی 
را  سر‌تان  پوست  و  بگذارید  سرتان  کلاه  است 

ماساژ داده و به طور مرتب روغن بزنید.
– غذاهای غنی از پروتئین، آهن، ویتامین C و 

روی مصرف کنید.
مو  ریزش  باعث  الکل  و مصرف  خواب  کسر   –

می‌شود.
– بدن‌تان را هیدراته نگه دارید و به طور منظم 

ورزش کنید.
– رژیم‌های غذایی سخت نگیرید.

از  کنید،  میل  را  غذایی  وعده‌های  همه‌ی   –
مصرف فست‌فود‌ها بپرهیزید، و میوه‌های تازه و 

سالم و سبزیجات بخورید.
– از درمان روغن داغ استفاده کنید، موی سرتان 
را با آب زنجبیل یا سیر مالش دهید، و شامپوهایی 

دارویی را امتحان کنید.
– از بیش از حد مالش دادن پوست سر در حمام 

اجتناب کنید.
– زود به زود موها را برس نزنید.

ادامه از صفحه ۷

۲۴ روش خانگی درمان طاسی و ریزش موی سر

پوریا ژافره
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