
دکتر رحمان نظری 
Melbourne

فلوشیپ کالج سلطنتی چشم پزشکی استرالیا

77 Hewish Road, Croydon VIC 3136

Croydon Eye Clinic

Croydon Eye Clinic     Dr. Rahman Nazari Eye specialist

www.croydoneye.com.au
T: 03 9723 1055 D
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جراح و متخصص چشم 
و فوق تخصص شبکیه 

در ملبورن

Tel: 02 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 9801 5058  Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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بهترین مسیرها و مناسب ترین قیمت 
بلیت هواپیما به ایران و سراسر جهان

آژانس مسافرتی آیلند تراول

www.islandtravels.com.au | info@islandtravels.com.au

SYDNEY The Hills District
02 9760 0706     1300 10 40 70

 ADELAIDE a297C Prospect Road, Blair Athol
08 8344 3877     1300 10 40 70
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید

ویروس کرونا؛ همه‌گیری هنوز جهانی نشده

افغانستان  مرکز  در  غور  ولایت  دولتی  مقام‌های 
می‌گویند که گروه طالبان چهار الاغ را در ولسوالی 

چهارسده این ولایت تیرباران کرده‌اند.
به  غور  والــی  سخنگوی  خطیبی،  عبدالحی 
بی‌بی‌سی گفت مالک این الاغ‌ها یک زن بوده که 
هنگام انتقال مواد غذایی از منطقه منگ ولسوالی 
تسلط  تحت  منطقه‌ای  به  ولایت  این  چهارسده 

طالبان با افراد گروه طالبان رو‌به‌رو شده است.
او گفت طالبان پس از تیرباران الاغ‌ها این زن و 

آقای خطیبی گفت  بردند.  با خود  را  دو کودکش 
این زن با هدف دیدار با بستگانش و انتقال مواد 
این زن  او گفت  بود.  رفته  منطقه  این  به  غذایی 
قرار  طالبان  اسارت  در  اکنون  هم  کودکانش  و 
طالبان  گروه  سخنگوی  مجاهد،  الله  ذبیح  دارند. 
به بی‌بی‌سی گفت این رویداد زمانی رخ داده که 
نیروهای نظامی طرفدار دولت)اربکی( با الاغ‌های 
حامل مواد مورد نیازشان با کمین افراد این گروه 
نیروهای  افراد  گفت  مجاهد  آقای  شدند.  مواجه 

مواد  الاغ‌ها  این  از  استفاده  با  اربکی‌ می‌خواستند 
مورد نیازشان را به پاسگاه‌های‌شان منتقل کنند.

)اربکی‌ها( دستگیر و  نتیجه  او اضافه کرد که در 
"شاید خرها هم کشته شده باشند." نشر این خبر 
شبکه‌های  در  افغان  کاربران  از  شماری  تعجب 
واکنش‌های  و  برانگیخته  نیز  را  اجتماعی 

طنزگونه‌ای را به همراه داشته است.
غور در مرکز افغانستان از جمله ولایاتی است که 

گروه طالبان در آن فعال است.
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

هفته  استرالیا  هواشناسی  اداره  بینی  پیش  بر  بنا 
آینده بخشهای شمال شرقی ایالت نیوساوت ویلز 
با ریزش بارانهای موضعی تا ۲۰۰ میلیمتر  و حتی 
جاری شدن سیلاب  های کوچک مواجه خواهد 

شد.
به گزارش دفتر هواشناسی این بارانها تا چهارشنبه 

آینده باید به مناطق نیوساوت ویلز برسند.
در  هواشناسی  خدمات  دفتر  مدیر  فانل،  مایک 
تعیین  با  ها  بارندگی  مجموع  که  گفت   ،NSW
محل قرارگیری این فرایند تعیین می شود و برخی 
از مناطق می توانند 50 تا 100 میلی متر باران در 

روز جمع آوری کنند.
یک  ما  گذشته  چهارشنبه  فانل  مایک  گفته  به 

بارش نسبتا خوب را در بخشی از کویینزلند شاهد 
بودیم اما با حرکت این موج باران احتمال بارش 
بیشتر و حتی آب گرفتگی در مناطقی از نیوساوت 

ویلز وجود خواهد داشت. 
منطقه  ــاس  ــن ــواش ه ــو،  ــن ــســی ــن دوم بــن 
رطوبت"از  گفت:"موج   ،Weatherzone
با هوای سرد  این  شرق در حال حرکت است، و 
سطح بالا ترکیب می شود تا در آن بی ثباتی ایجاد 
شود. اگر این سیستم باعث ایجاد چندین سیستم 
فشار کم شود و در امتداد ساحل طغیان کنند سطح 

بارندگی و همچنین وزش باد افزایش می یابد
 قطعاً بارش باران دربرخی مناطق از حالا تا اوایل 
بود  خواهند  متر  میلی   100 از  بیش  آینده  هفته 

و ما چنین وضعیتی حداقل در یک سال گذشته 
نداشته ایم.

برای شهر سیدنی پیش بینی دفتر هواشناسی این 
است که از پنجشنبه شاهد باران یا رگبارهای پی 
در پی خواهد بود و در کل میزان آن بین ۵۰ تا ۶۰ 

میلیمتر تخمین زده میشود.
و  کم  بطور  وضعیت  این  کارشناسان  این  بگفته 

بیش تا اواخر سپتامبر ادامه خواهد داشت.
جنوب  تا  تواند  می  باران  گفت  دومنسینو  آقای 
سرزمین مانند کانبرا و حتی تا حوالی زمین های 
درگیر آتش سوزی ساحل جنوبی  نیوساوت ویلز 
و شرق جیپسلند  در ایالت ویکتوریا گسترش یابد 
 وی گفت:  همین کافی است که حداقل برخی 

از آتش سوزی ها را خاموش کنیم." در اوایل روز 
سه شنبه گذشته، سرویس آتش نشانی روستایی 
NSW اعلام کرد که این ایالت 62 آتش سوزی 
و آتش سوزی در حال عبور دارد که 29 مورد آن 

هنوز مهار نشده است.
آتش  ردگیرگیر  بخشهای عمده  فانل گفت  آقای 
سوزی در جنوب که این اواخر شانس باران های 
عمده را از دست داده است ممکن است با بارانهای 

قابل توجهی پیش رو داشته باشد.
طبق پیش بینی های هشت روزه این اداره، گفته 
میشود بالغ بر 50 میلی متر باران یا بیشتر از داخل 
کشور به خوبی گسترش یابد و باران بسیار مورد 

نیاز را برای مناطق دچار خشکی شده وارد کند.

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO
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طالبان چهار الاغ را در غور تیرباران کردند

جدید  ویروس  می‌گوید  بهداشت  جهانی  سازمان 
کرونا هنوز به مرحله "همه‌گیری جهانی" نرسیده 

است.
این ویروس که ابتدا در چین شایع شد اکنون به 
۲۳ کشور دنیا رسیده و ۴۲۷ قربانی گرفته است. 
مقامات چین مرگ ۶۴ مبتلا به کرونا ویروس را 

در ۲۴ ساعت گذشته تائید کرده‌اند.
چین  کمونیست  حزب  پلیتبوروی  دائمی  کمیته 
پذیرفته که در مقابله با ویروس کرونا "کوتاهی‌ها 

و نواقصی" صورت گرفته است.
حکومت  مقام‌های  ارشدترین  از  که  کمیته  این 
چین تشکیل شده، با این اذعان کم‌سابقه خواستار 

بهبود نظام مدیریت بحران کشور شده است.
با  این کمیته همچنین دستور به مبارزه "شدید" 
است،  داده  حیوانات  فروش  غیرقانونی  بازارهای 
جایی که گمان می‌رود منشا شیوع ویروس جدید 

کرونا باشد.
دولت چین متهم به پرده‌پوشی در مورد شیوع این 
افزایش شمار مبتلایان و جان  با  ویروس شده و 
کشیده  هم  سیاسی  جدال‌های  به  کار  باختگان، 
است. روز سه‌شنبه ۱۵ بهمن )۴ فوریه(، مقامات 
چینی اعلام کردند که شمار مبتلایان به ویروس 
کرونا در آن کشور از مرز ۲۰ هزار نفر فراتر رفته 
و تعداد بیمارانی که در آن کشور جان خود را از 
تمامی  است.  رسیده  نفر   ۴۲۷ به  اند  داده  دست 
شده  گزارش  هوبی  استان  از  بیماری  این  تلفات 
آغاز  محل  استان  این  مرکز  ووهان،  شهر  است. 

شیوع این بیماری بوده است.
در  بیماری  ابتلای  از  جدید  مــوارد  همچنین، 
براساس  است.  شده  گزارش  نیز  سایرکشورها 
 ۱۵۰ از  بیش  ابتلای  کنون  تا  گزارش‌ها،  این 
شده  گزارش  جهان  کشور  سه  و  بیست  در  نفر 
سنگاپور،  تایلند،  به  مربوط  موارد  بیشترین  که 

است. یکی  بوده  ژاپن و هنگ‌کنگ  کره جنوبی، 
از مبتلایان به ویروس کرونا در هنگ‌کنگ جان 
خود را از دست داده و با احتساب فرد دیگری که 
پیشتر در فیلیپین جان داده بود، شمار تلفات این 
نفر رسیده است.  به دو  از چین  بیماری در خارج 
در ایالات متحده نیز یازده مورد ابتلای به بیماری 
مورد  هیچ  هنوز  ایران  مقامات  است.  شده  دیده 
ابتلای به این بیماری در داخل کشور را گزارش 
های  رسانه  در  گزارش‌هایی  همزمان،  نکرده‌اند. 
چینی  مقامات  اینکه  از  حاکی  شده  منتشر  غربی 
مدت‌ها قبل از اعلام شیوع ویروس کرونا در آن 
انتشار این خبر  از  اما  از آن آگاهی داشتند  کشور 

جلوگیری می‌کردند.
منتشر  بی‌بی‌سی  سایت  در  که  گزارش‌هایی  در 
شده و شبکه تلویزیونی سی‌ان‌ان‌ان آمریکا نیز آن 
دسامبر  اواخر  در  که  شده  گفته  کرده،  پخش  را 
یا اوایل ژانویه، پزشکی به نام لی ون لیانگ که 
با  می‌کرد  خدمت  ووهان  مرکزی  بیمارستان  در 
معاینه موارد ابتلای به نوعی بیماری شبیه سارس 
و انجام آزمایش‌های مربوطه، شیوع نوع جدیدی 
بیمارس  رساند.  همکارانش  اطلاع  به  را  ویروس 
سارس در سال ۲۰۰۳ در چین شیوع یافت، جان 
بیش از دویست نفر را گرفت و باعث نگرانی در 
به  چین  دولت  زمان  آن  در  شد.  جهانی  سطح 
در  و  بیماری،  این  شیوع  پرده‌پوشی  برای  تلاش 

نتیجه کندی در مقابله به آن متهم شده بود.
گفته شده است در مورد ویروس کرونا هم، پلیس 
چنین  انتشار  از  که  داد  هشدار  لی  دکتر  به  چین 
به  اینصورت  غیر  در  و  کند  خــودداری  اخباری 
تشویش اذهان عمومی متهم خواهد شد و تحت 
پیگرد قرار خواهد گرفت. دکتر لی، که ۳۴ سال 
دارد، به شبکه سی‌ان‌ان آمریکا گفته است که روز 
شنبه تایید شد که خود او نیز به این بیماری مبتلا 

افزایش  و  بیماری  این  گسترش  با  است.   شده 
نحوه  از  نیز  چینی  مقامات  از  برخی  آن،  تلفات 
انتقاد  بیماری  این  با  دولتی  سازمان‌های  برخورد 
را  نارضایتی خود  کرده‌اند. حزب کمونیست چین 

در این مورد ابراز داشته است.
به  را  متحده  ایالات  مقامات  چین  دولت  پیشتر، 
خارجه  وزارت  است.  کرده  متهم  وحشت  ایجاد 
چین گفته که دولت این کشور از همکاری سایر 
کشورها در مقابله با این بیماری استقبال می‌کند 
اما مبالغه در مورد دامنه ابتلای به این بیماری و 
صرفا  آن  با  مبارزه  در  چین  دولت  ناتوانی  اتهام 
در  مثبتی  نتیجه  و  می‌شود  وحشت  ایجاد  باعث 
از  ایران، جواد ظریف، وزیر خارجه،  پی ندارد. در 
انتشار  به  زمینه رسیدگی  در  اقدامات دولت چین 
ویروس کرونا ستایش کرده و آمریکا را مورد انتقاد 

قرار داده است.
وی در حساب توییتری خود مطلبی به زبان چینی 
نوشته و گفته است که "در تماس تلفنی با دوست 
وزیر  و  دولت  مشاور  یی،  وانگ  خودم  قدیمی 
از  اقدامات چین برای جلوگیری  از  خارجه چین" 
گسترش وخیم این بیماری در چین و جهان تشکر 
و قدردانی کرده است. او گفته است که "ما سوء 
استفاده آمریکا از این خطر را محکوم می‌کنیم" و 
اظهار داشته "چین قطعا نسبت به ایالات متحده 
در جلوگیری و کنترل آنفلوانزای H۱N۱ در سال 

۲۰۰۹ مسئولیت پذیرتر و موفق‌تر بوده است."
در سال ۲۰۰۹، این بیماری در مکزیک دیده شد 
و به آمریکا و سایر کشورهای جهان سرایت کرد 
بیماری  یک  را  آن  جهانی  بهداشت  سازمان  و 
واگیر جهانی اعلام کرد. این بیماری در بسیاری 
برجای  تلفاتی  و  شد  دیده  جهان  کشورهای  از 
با  ایران  ارتباط هوایی  گذاشت. همزمان، موضوع 

چین همچنان با ابهام مواجه است.

باران و سیل شدید در شهر سیدنی 
و سواحل ایالت نیوساوت ویلز در راه است

اطلاعیه شرکت چیتوز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چیتوز )چیپس و پفک( که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را 
در استرالیا دارا میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت چیتوز به استرالیا وارد شده 

و در تعدادی از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده که تاریخ انقضاع این محصولات 
نیز دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت چیتوز اعلام میدارد که شرکت لونکس تنها نماینده رسمی محصولات چیتوز  در استرالیا 
بوده و محصولات چیتوز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات شرکت 
لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که هرگونه 

محصول چیتوز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت چیتوز مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چیتوز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت لونکس اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت چیتوز

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
15

0.
co

P R E M I U M  Q U A L I T Y



THE PERSIAN HERALD 1150 - 6/02/20  	        		

		        	  THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان 2
D

es
ig

ne
d 

by
 P

ar
si

an
-S

t.9
67

-c
o

دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

سخنگوی قوه قضاییه از تایید حکم اعدام جاسوس سیا خبر داد
قضاییه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
ایران، از محکومیت "سه جاسوس سیا" خبر داده 
تایید  آنان  از  یکی  اعدام  حکم  که  است  گفته  و 
شده است. او همچنین خبر آزادی عیسی شریفی، 
معاون پیشین شهرداری تهران را که به جاسوسی 

متهم شده، تکذیب کرده است.
با  خبری،  نشست  یک  در  امروز  اسماعیلی  آقای 
فهرست کردن مواردی که آنها را اقدامات خصمانه 
آمریکا علیه جمهوری اسلامی ایران دانسته گفته 
است که "بهره‌گیری از جواسیس برای جمع‌آوری 
جمهوری  به  زدن  ضربه  و  اطلاعات  و  اخبار 
اسلامی، یکی دیگر از فعالیت‌های خصمانه دولت 

آمریکا علیه ایران اسلامی بوده است."
"یکی  که  است  افزوده  قضاییه  قوه  سخنگوی 
سیا  جاسوس  که  رحیم‌پور  امیر  جواسیس  از 
آنها  از  جاسوسی  سازمان  با  ارتباط  ضمن  و  بود 
حق‌الزحمه  عنوان  به  هم  را  کلانی  دستمزدهای 
اطلاعات  از  بخشی  بود  کرده  تلاش  و  دریافت 
اختیار  در  را  ایران  اسلامی  جمهوری  هسته‌ای 

سرویس آمریکا قرار دهد."
رحیم‌پور  امیر  اسماعیلی،  غلامحسین  گفته  به 
شناسایی و به اعدام محکوم شده بود. وی افزوده 
اعدام  حکم  کشور  عالی  دیوان  "اخیرا  که  است 
این جاسوس آمریکایی را تأیید کرده و ان‌شاءالله 
دید." وی  را خواهد  اعمال خود  به زودی سزای 
افراد مطلع  قبیل  این  "حامیان  است  داده  هشدار 
خواهند شد که جمهوری اسلامی با دشمن به ویژه 
و  نیست  مسامحه  و  تعارف  اهل  خارجی  دشمن 
برابر دشمن، منطق  اقدام و منطق ما در  عمل و 

اقتدار و صلابت و پاسخ محکم به دشمنی دشمنان 
نوع و نحوه  آقای رحیم‌پور،  است." وی در مورد 
کشف فعالیت، زمان و چگونگی بازداشت، محاکمه 

و محکومیت او اطلاعات بیشتری نداده است.

نیز دو نفر  به گفته سخنگوی قوه قضاییه "اخیراً 
دیگر از جواسیس سیا که در قالب یک موسسه و 
بنیاد خیریه فعالیت می‌کردند، شناسایی و محاکمه 
و به جرم جاسوسی به ۱۰ سال حبس و به جرم 

اقدام علیه امنیت به ۵ سال حبس محکوم شدند." 
او گفته است که خاطر قطعی نبودن احکام، از بیان 
اسامی خودداری می‌کند. آقای اسماعیلی همچنین 
اخبار حاکی از آزادی عیسی شریفی، معاون پیشین 
گفته  وی  است.  کرده  تکذیب  را  تهران  شهردار 
است: "خبر مربوط به آزادی او دروغ است و خوب 

نیست من مرتبا برخی اخبار را تکذیب کنم."
وی افزوده است: "این پرونده کیفرخواست خورده 
و رسیدگی آن در دست دادگاه است و جلسات در 
حال برگزاری در سازمان قضایی نیروهای مسلح 
داده  اطلاع  دادگاه  نتیجه  رای،  صدور  با  است. 
خواهد شد. عیسی شریفی، معاون محسن قالیباف، 
شهردار پیشین ایران بود که در خرداد سال ۱۳۹۶ 
از ایران خارج شد ولی مدت کوتاهی بعد به ایران 
برگشت و در شهریور ۹۶ به اتهام مالی بازداشت 
شد. مدتی پس از آن، اخباری از آزادی او منتشر 

شد و سپس، اعلام شد وی بازداشت شده است.
ایران بازداشت، محاکمه و مجازات افراد به اتهام 
نبوده  سابقه  بدون  خارجی  کشورهای  با  ارتباط 
تابعیتی  دو  ایرانیان  از  شماری  جمله  از  است. 
هنگام سفر به کشورشان بر اساس اتهام جاسوسی 
اند. در مقابل،  بازداشت، محاکمه و محکوم شده 
ایران  حکومت  منتقدان  و  غربی  کشورهای 
سیاست  رویکرد  از  بخشی  را  افراد  این  بازداشت 
از  امتیاز  ابزاری برای کسب  خارجی این کشور و 

دیگر کشورهای توصیف کرده اند.
نظر  مورد  زندانیان  با  مبادله  که  است  شده  گفته 
حکومت یا دریافت پول از کشورهای دیگر از جمله 

انگیزه بازداشت این افراد بوده است.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

 آگهی اآگهی استخدامستخدام
گروه رستورانهای  The Sicilian  در شهرهای ساحلی
   Forster   &  Taree   جهت تکمیل کادر فنی و خدماتی 

در ۳ رستوران
Cafe Toscano | Cafe Giardino | The Sicilian

 نیروی کار می پذیرد.
۱- آشپز باتجربه با حداقل یک سال سابقه کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی

۲- گارسون خانم یا آقا با تجربه حداقل یک سال کار در رستوران یا کافه 
ایتالیایی یا استرالیایی

۳- بریستر با تجربه حداقل یک سال کار در کافی شاپ
۴- مدیر یا سوپروایزر با تجربه حداقل دو سال کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی.

توجه: تسلط کامل به زبان انگلیسی برای مکالمه و همچنین خواندن و نوشتن شرط اول و 
ضروری برای استخدام میباشد. 

اطلاعات محل کاراطلاعات محل کار
Taree و Foster شهرهای

حدود 3 ساعت به سیدنی فاصله دارد و در سال 2019 
از بهترین مکانهای توریستی در ایالت NSW انتخاب شده است.

این شغل به صورت تمام وقت )Full Time( بوده 
و برای واجدین شرایط حقوق و تسهیلات بسیار خوب در نظر گرفته می شود.

همچنین ویزای اسپانسرشیپ برای واجدین شرایط فراهم خواهد شد.
برای اطلاعات بیشتر با آقای درزی از ساعت 10 صبح تا 5 بعدازظهر تماس بگیرید

Ph: 0410 50 90 50Ph: 0410 50 90 50
Email: office@thesicilianrestaurant.com.au

www.thesicilianrestaurant.com.au

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

ورود روزانه حدود ۱۰۰۰ 
مسافر مستعد کرونا به ایران

جان‌باختگان  و  مبتلایان  ــار  آمـ هــرچــه 
نگرانی‌های  می‌شود،  بیشتر  »کروناویروس« 
حالا  ایرانیان  می‌کند.  پیدا  افزایش  هم  مردم 
اخبار مسافرت‌های بین ایران و چین را با دقت و 
ریزبینی دنبال می‌کنند و به نظر می‌آید بخشی از 
این نگرانی‌ها هم معقول و دست‌کم پرسش‌هایی 
نشان  »شرق«  بررسی‌های  هستند.  بحث‌برانگیز 
می‌دهد مسافران ورودی از چین به تهران، فقط از 
یک دوربین حرارتی گذر می‌کنند و در‌صورتی‌که 
رها  خود  حال  به  باشد،  عادی  آنها  بدن  دمای 
است  نگران‌کننده  زمانی  موضوع  این  می‌شوند. 
تا   ۳ بین  کرونا  ویروس  نهفتگی  دوره  بدانیم  که 
۱۴ روز است و ممکن است تعدادی از حدود هزار 
مسافر ورودی روزانه، در لحظه ورود به ایران به 
این ویروس مبتلا ولی در مرحله نهفتگی باشند. 
اگرچه وزارت بهداشت این احتمال را رد نمی‌کند، 

اما از اجراکردن پروتکل‌های جهانی می‌گوید.

از خطرناک‌ترین فرودگاه دنیا آمدیم و به حال خود 
رها شدیم

دانشجوی  هزار  سه  حدود  از  یکی  »سیاوش« 
که  است  چین  در  تحصیل  به  مشغول  ایرانی 
صبح دیروز به تهران بازگشت. او دانشجوی شهر 
به‌طور  ایران،  به  رسیدن  برای  و  است  نانجینگ 
مستقیم از فرودگاه شانگهای به فرودگاه بین‌المللی 
شانگهای  فرودگاه  اما  است.  رسیده  خمینی  امام 
در روزهای گذشته به‌عنوان یکی از خطرناک‌ترین 
معرفی  کرونا  ویروس  زمینه  در  دنیا  فرودگاه‌های 
شده و سیاوش و صدها مسافر دیگر هم از همین 

فرودگاه به تهران رسیدند.
از  فقط  خمینی  امام  فرودگاه  در  می‌گوید  او 
دوربین  »فقط  است:  گذشته  حرارتی  دوربین 
بودند  ورودی  در  خانم  دو  بودند.  گذاشته  حرارتی 
نپوشانده  را  خود  کامل  اما  بودند  زده  ماسک  که 
با  انسان  تماس  راه  از  بیشتر  ویروس  این  بودند. 
نتیجه پوشیدن  آلوده منتقل می‌شود و در  سطوح 
چشم مهم است ولی این دو خانم چشم‌هایشان را 
نپوشانده بودند. روند هم این‌طور است که یکی از 
آنها دوربین را به سمت مسافران ورودی می‌گیرد 
که اگر دمای بدن بیش از حد نرمال باشد، هشدار 

می‌دهد«.
اشاره  هم  ویروس  این  نهفتگی  دوره  به  سیاوش 
نیست:  تشخیص  قابل  روش  این  با  که  می‌کند 
»می‌گویند کسانی که سیستم ایمنی بدنی قوی‌ای 
دارند، ممکن است نهایتا دو هفته نهفتگی داشته 
یکی  که  آمدیم  شانگهایی  فرودگاه  از  ما  باشند. 
دنیاست  کنونی  فرودگاه‌های  خطرناک‌ترین  از 
خود  حال  به  حرارتی  دوربین  از  گذر  از  بعد  ولی 
یک  می‌دهد: »دست‌کم  پیشنهاد  او  رها شدیم«. 
بیشتر  مراقبت  که  می‌داشتند  نگه  را  ما  شبانه‌روز 
فراخوان  یک  دست‌کم  آمدیم،  که  الان  و  شود 
کارهای  و  بیاید  آمده،  از چین  دهند که هرکسی 
تازه  کیت‌های  این  اگر  یا  دهد  انجام  را  دقیق‌تر 
را  کار  این  گیرد.  صورت  بررسی  آنها  با  رسیده 

می‌توانند انجام دهند«.

بهداشت  پروتکل‌های  بهداشت:  وزارت  پاسخ 
جهانی را رعایت می‌کنیم

مشابه‌ توضیحات سیاوش را چندین مسافر ورودی 
خلاصه  که  می‌گویند  »شرق«  به  هم  چین  از 
این  نهفتگی  دوره  از  نگرانی  به  الان  توضیحات 
ویروس برمی‌گردد که وزارت بهداشت هم احتمال 
سراغ  هم  را  دیگری  راه  اما  نمی‌کند  رد  را  آن 
عمومی  روابط  مدیر  جهان‌پور«  »کیانوش  ندارد. 
می‌گوید:  »شرق«  به  دراین‌باره  وزارتخانه  این 

»درحال‌حاضر بررسی بیشتری در دنیا وجود ندارد 
پروتکل‌های  ما  نداریم.  این  از  بیشتر  ما چیزی  و 
سازمان  دستورات  می‌کنیم.  رعایت  را  جهانی 
جهانی بهداشت را حتی سخت‌تر انجام می‌دهیم. 
مراقبت‌ها  همین  الان  ببینید  را  دنیا  جای  هر 

صورت می‌گیرد«.
مسافران  چندروزه  قرنطینه  درخواست  درباره  او 
در  که  »افــرادی  می‌گوید:  هم  چین  از  ورودی 
اینکه روزی  ووهان بودند، قرنطینه می‌شوند ولی 
هزار مسافر چینی را در ایران قرنطینه کنند، منطقی 
نیست.  این‌طور  هم  دنیا  جای  هیچ  در  و  نیست 
علائم بیماری از سه روز تا ۱۴ روز اعلام می‌شود 
و قرنطینه یکی، دو روز هم کمک نمی‌کند. تنها 
در  که  است  سندرومیک  مراقبت  همین  پروتکل 

ایران هم رعایت می‌شود«.
چین  خطرناک  فرودگاه‌های  از  که  مسافرانی  اما 
است  ممکن  می‌شوند،  وارد  تهران  به  مستقیم 
باشند.  نهفتگی  دوره  در  و  ویروس  این  به  مبتلا 
انجام  باید  این وضعیت چه کاری  با  مقابله  برای 
می‌گوید:  پرسش  این  به  پاسخ  در  جهان‌پور  داد؟ 
»قطعا این‌گونه است و این احتمال وجود دارد ولی 
هیچ جای دنیا این‌طور نیست که همه افراد ورودی 
قرنطینه شوند و فقط افراد ورودی از شهر اصلی 

یعنی ووهان قرنطینه می‌شوند«.

پروازها به‌زودی قطع می‌شوند
وزیر  درخواست  با  و  گذشته  روزهای  در  اگرچه 
بهداشت و با مصوبه هیئت دولت، قرار بر این شد 
که پروازهای مستقیم ایران به چین متوقف شود اما 
همچنان تعدادی از این پروازها به قوت خود باقی 
است که با نگرانی‌هایی هم همراه شده است. در 
شبکه‌های اجتماعی حتی فیلم‌های منتشر شده که 
متقاضیان ورود به چین در فرودگاه‌های مختلف، 
چین  به  ایران  از  سپس  و  می‌آیند  ایران  به  ابتدا 
هواپیمایی  عمومی  روابط  مدیر  البته  که  می‌روند 

ماهان آن را رد می‌کند.
»هیچ  می‌گوید:  دراین‌باره  عبداللهی«  »حسین 
ممنوع  را  پروازهایش  که  نکرده  اعلام  کشوری 
کرده و ایرلاین‌ها هستند که محدود می‌کنند. ما 
هم بر اساس تصمیم سازمان هواپیمایی قرار است 
که یکسری پرواز داشته باشیم که مسافرهای مانده 

بروند و بیایند و دیگر فروش جدیدی نیست«.
او البته ورود متقاضیان چین به ایران و بعد سفر به 
چین را چندان درست نمی‌داند و می‌گوید: »همین 
الان ایرلاین ترکیش پروازهای پکن و شانگهای 
مسافران  نیست  نیاز  و  دارد  را  شهر   ۱۰ حدود  و 
بیایند«. عبداللهی درباره  ایران  از ترکیه به  چینی 
ایران و چین نسبت  تفاوت کنونی پروازهای بین 
این  در  »معمولا  می‌گوید:  هم  پروازها  دیگر  به 
انجام می‌شود  پروازها یکسری کارهای بهداشتی 
که وزارت بهداشت در اختیار ما قرار داده است«. 
علاوه‌براین در خبرها و به نقل از منابع معتبر آمده 
تشخیص  مخصوص  کیت‌های  ایران  که  است 
راه  در  که  کرده  خریداری  هم  را  کرونا  ویروس 
ورود به کشور هستند. ورود این کیت‌ها می‌تواند 

تااندازه‌ای نگرانی‌ها را از بین ببرد.
0408 462 662

www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱7۰۱7۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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تتلو آزاد شد
امیرحسین  بازداشت،  هفته  یک  حدود  از  پس 
شده  آزاد  ترکیه  در  تتلو  به  معروف  مقصودلو 
گذشته،  هفته  سه‌شنبه  ایرانی  خواننده  این  است. 
ترکیه علت  پلیس  بود.  بازداشت شده  ژانویه،   ۲۸
بازداشت او را نقض مقررات ویزا اعلام کرده بود.

موسیقی  کمپانی  ابتدا  فوریه،  دوشنبه، سوم  عصر 
آزادی  خبر  اینستاگرام  اجتماعی  شبکه  در  آونگ 

آقای مقصودلو را منتشر کرد.
ساعتی بعد هم حساب کاربری این هنرمند ایرانی 
که بیش از دو میلیون و ۷۰۰ هزار نفر دنبال‌کننده 
جمعی  میان  در  که  او  از  عکسی  انتشار  با  دارد 
کرد  تایید  را  خبر  این  تلویحا  بود  دوستانش  از 
راضیم...   !! دادم  بابامو‌  ننه  اینا  "بابت  نوشت:  و 

امتحان تموم شد!"
آیا  که  این  و  او  آزادی  نحوه  از  بیشتری  جزئیات 
پرونده مرتبط با این بازداشت مختومه اعلام شده 

است یا خیر، هنوز منتشر نشده است.

ماجرای بازداشت تتلو چه بود؟
در  تتلو  امیر   ،۲۰۲۰ ژانــویــه   ۲۸ سه‌شنبه 
دستبند  دست‌های  از  تصویری  اینستاگرامش، 
استانبول  در  گفت  و  کرد  منتشر  را  خود  خورده 

این  انتشار  از  پس  ساعتی  است.  شده  بازداشت 
خبر هادی شیرزاد، رییس پلیس بین‌الملل نیروی 
با  ترکیه  در  تتلو  بازداشت  گفت  ایران  انتظامی 

درخواست مراجع قضایی ایران انجام شده است.
او در گفت‌وگو با خبرگزاری ایسنا گفت به دنبال 
"ترغیب  دلیل  به  و  قضایی،  مراجع  درخواست 
از  استفاده  به  جوانان  ویــژه  به  و  شهروندان 
برای  اینترپل  "پلیس  روان‌گردان"،  و  موادمخدر 

این فرد اعلان قرمز صادر کرده بوده است".
اینترپل از سوی کشورهای عضو  اعلان قرمز در 
پیگرد  تحت  که  می‌شود  صادر  اشخاصی  برای 
از جمله صدور  یا روند قضایی  دارند  قرار  قضایی 
مرحله  به  آنها  علیه  دادگاه  در  محکومیت  حکم 

قطعی و اجرای حکم رسیده است.
در همین حال یک مقام پلیس ترکیه هفته گذشته 
به بی‌بی‌سی فارسی گفت: "امیرحسین مقصودلو" 
شده  بازداشت  ویزا  مقررات  نقض  دلیل  به  )تتلو( 
است. این مقام پلیس همچنین تایید کرده بود که 
"اخطار  موادمخدر،  به  مربوط  مسائل  با  رابطه  در 
قرمز" برای او صادر شده است. چند روز بعد و بنابر 
نامه‌ای که تصویر آن به دست بی‌بی‌سی فارسی 
آقای  موقت  کار  ویزای  شد  مشخص  بود  رسیده 

مقصودلو و دو عضو گروه موسیقی، که قرار بوده 
در لندن کنسرت اجرا کنند، لغو شده است.

کار  ویزای  بریتانیا،  کشور  وزارت  نامه  اساس  بر 
موقت که برای برگزاری کنسرت در بریتانیا برای 
آقای تتلو صادر شده بود، به دلایلی از جمله تغییر 
شرایط آقای مقصودلو و همراهانش نسبت به زمان 
اعطای ویزا و دو عضو گروه موسیقی او لغو شده 

است.
قرار بود آقای تتلو و دو همراهش روز چهارشنبه 
سفر  لندن  به  کنسرت  برگزاری  برای  ژانویه   ۲۹
مقصودلو  امیرحسین  ویزای  لغو  نامه  در  کنند. 
جزئیات حقوقی این تصمیم وزارت کشور بریتانیا 
نشان  آنها  تحقیقات  اینکه  جمله  از  است؛  آمده 
لندن  تتلو در  امیر  بوده  می‌دهد کنسرتی که قرار 
اجرا کند لغو شده است و به این دلیل ویزای او لغو 
فارسی  بی‌بی‌سی  به  تتلو  آقای  وکیل  است.  شده 
گفته بود او در بازداشتگاه پندیک در بخش آسیایی 

استانبول در بازداشت بود.
امیر تتلو از یک سال پیش از ایران خارج شده و در 
ترکیه به سر می‌برد. او در این مدت بارها نظراتی 
اسلام  دین  و  روحانیون  اسلامی  جمهوری  علیه 

منتشر کرده است.



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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ساکنان ایالت آیووا در غرب میانه آمریکا دوشنبه 
حزبی  درون  های  رقابت  از  مرحله  نخستین  در 
ایالتی برای انتخاب نامزد ریاست جمهوری حزب 
های دموکرات و جمهوری خواه شرکت می کنند.

راه  سر  مانعی  نمی‌رسد  نظر  به  که  حالی  در 
دونالد ترامپ برای شرکت در انتخابات پیش رو 
داشته  وجود  خواهان  جمهوری  نامزد  عنوان  به 
باشد، دموکرات‌ها باید از بین یازده داوطلب، نامزد 

حزبشان را انتخاب کنند.
برنی  سناتور  که  می‌دهد  نشان  ها  نظرسنجی 
برخوردار  حمایت  بیشترین  از  ساله   ۷۸ سندرز 
است و جو بایدن، معاون ریاست جمهوری آمریکا 
در دوره باراک اوباما نیز با او در رقابت تنگاتنگ 

پیت  وارن،  الیزابت  دموکرات  سناتور  است. 
سناتور  و  ایندیانا  در  بند  ساوث  شهردار  بوتجیج 
آیووا  در  داوطلبان مطرح  دیگر  از  کلوباچر  ایمی 

هستند. 
ایالت آیووا به  انتخابات درون حزبی  پیروزی در 
معنی تضمین نامزدی فرد پیروز نیست ولی می 
و  او  انتخاباتی  کارزار  به  بخشی  روحیه  در  تواند 
از  باشد.  موثر  بیشتر  مالی  کمک‌های  جذب  در 
آیووا  سوی دیگر، در سال های گذشته منتخب 
در انتخابات درون حزبی حزب دموکرات معمولا 
ریاست  انتخابات  در  را  حزب  نامزدی  توانسته 

جمهوری به دست بیاورد.
طرفداران حزب دموکرات در آیووا در ۱۶۷۷ حوزه 

کرد. خواهند  شرکت  حزبی  درون  انتخابات  در 
انتخابات درون حزبی آیووا با صندوق رای انجام 
با شرکت در نشست  نمی شود و اعضای حزب 
را  نامزد مورد نظرشان  ها و مجمع های محلی 

انتخاب خواهند کرد.
ژوئن  ماه  تا  ها  دموکرات  درون حزبی  انتخابات 
در ایالت های مختلف آمریکا ادامه دارد و سپس 
با شرکت در گردهمایی ملی  ایالتی  هیات های 
به  را  حزب  نامزد  ژوئیه  ماه  در  دموکرات  حزب 

طور رسمی انتخاب خواهند کرد.
 ۳ شنبه  سه  آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات 

نوامبر، ۱۳ آبان ۱۳۹۹ برگزار خواهد شد.

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

اعتراف دولت چین به خطاها و دشواری‌ها 
در مبارزه با ویروس کرونا

شتابان  گونه‌ای  به  کرونا  ویروس  به  ابتلا  موارد 
رو به افزایش است. همه روزه هزاران مورد جدید 
ابتلا به این بیماری تنفسی ثبت می‌شود. در چنین 
در  خود  کاستی‌های  و  خطاها  به  چین  شرایطی 
مقابله با این بیماری اعتراف کرده است. مبارزه با 
ویروس کرونا تبدیل به چالشی برای دولت چین 
شده است. حزب کمونیست چین به گونه‌ای کم 
سابقه نسبت به "خطاها و دشواری‌های" خود در 
مبارزه با این بیماری تنفسی اعتراف کرده است.

بهداشت  و  درمان  وزیران  شرایطی،  چنین  در 
تا  آنند  بر   )G7( هفت  گروه  عضو  کشورهای 
مشترک  طور  به  را  بیماری  این  با  خود  مبارزه 

هماهنگ کنند.
خبرگزاری آلمان روز سه‌شنبه ۱۵ بهمن )چهارم 
حزب  اعتراف  به  گزارشی  انتشار  با  فوریه( 
کمونیست چین درباره "خطاها و دشواری‌های" 
پرداخته  کرونا  ویروس  با  مبارزه  در  کشور  این 
هزاران  روزه  که همه  است  حالی  در  این  است. 
مورد جدید از ابتلا به این بیماری منتشر می‌شود.

میزان  اوج  که  کرده‌اند  بینی  پیش  کارشناسان 
روی  آینده  هفته  دو  بیماری ظرف  این  به  ابتلا 
خواهد داد. به رغم آن، شمار قربانیان این بیماری 
شتابان در حال افزایش است و از شمار قربانیان 

بیماری سارس فزونی گرفته است.

هر روز هزاران مورد جدید
مقامات استان هوبای چین سحرگاه روز سه‌شنبه 

 ۲۴ ظرف  تنها  که  کردند  اعلام  فوریه  چهارم 
به  ابتلا  اثر  در  دیگر  نفر   ۶۴ گذشته  ساعت 
ویروس )nCoV-2019( جان خود را از دست 

داده‌اند.
به این ترتیب تعداد قربانیان این بیماری در چین 
منتشر  آمار  است.  رسیده  نفر   ۴۲۵ دست‌کم  به 
شده از سوی دولت چین حکایت از آن دارد که 
تعداد موارد ابتلا به این بیماری در چین به بیش 
رو،  این  از  است.  نفر رسیده  از ۲۰ هزار و ۴۰۰ 
شمار قربانیان در قیاس با روز گذشته ۳۲۰۰ نفر 

افزایش داشته است.
افزایش شمار مبتلایان و همچنین قربانیان این 

ویروس در شرایطی روی می‌دهد که چین برای 
مانع شدن از گسترش این بیماری محدودیت‌های 
بسیاری برای تردد افراد در خاک کشور خود پیش 

بینی کرده است.
حدود ۳۰۰ میلیون نفر از مردم چین در استان‌ها 
شیوع  آن‌ها  در  کرونا  بیماری  که  شهرهایی  و 
شوند.  واکسینه  آن  ویروس  برابر  در  باید  یافته 
بیماری  این  برابر شیوع  در  ماسک‌های حفاظت 

نیز در چین کم‌یاب شده است.
دولت چین اقدام به خرید ماسک از دیگر کشورها 
اروپایی  آمریکا و کشورهای  ژاپن،  از  از جمله  و 
یک  مرگ  خبر  دیگر،  سوی  از  است.  نموده 

به  نیز  چین  مرزهای  از  خارج  در  دیگر  شهروند 
افزایش نگرانی‌ها دامن زده است.

به دنبال انتشار خبر مرگ یک شهروند چینی در 
فیلی‌پین، اکنون خبر می‌رسد که فرد دیگری در 
بیمارستان‌های هنگ‌کنگ نیز در اثر ابتلا به این 

بیماری جان خود را از دست داده است.

تعامل بین‌المللی
موارد ابتلا به بیماری کرونا در ۲۴ کشور دیگر نیز 
ثبت شده است. در آلمان و در ایالت بایرن این 
کشور نیز مجموعا ۱۲ مورد از ابتلا به این بیماری 

مشاهده شده است.
ینس اشپان، وزیر بهداشت و درمان آلمان بر آن 
است تا در همراهی با وزیران درمان و بهداشت 
با  دیگر کشورهای عضو گروه هفت، امر مبارزه 

این بیماری را هماهنگ کند.
و  درمان  وزیــران  است  قرار  رابطه  همین  در 
فرانسه،  آمریکا،  آلمان،  کشورهای  بهداشت 
نشست  به‌زودی  کانادا  و  ژاپن  ایتالیا،  بریتانیا، 

مشترکی داشته باشند.
موضوع هماهنگ کردن حمل و نقل مسافران و 
این  کار  دستور  در  پیشگیرانه  اقدامات  همچنین 

اجلاس قرار دارد.
بیماری  این  شیوع  با  مبارزه  درباره  اشپان  ینس 
ویروس  این  به  متناسب  »واکنش  است:  گفته 
تنها از طریق تعامل مشترک بین‌المللی و اروپایی 

آغاز رقابت های درون حزبی در آمریکا با رای مردم آیوواممکن است.«

آتش‌باری نیروهای دولتی سوریه در استان ادلب 
در شمال‌غربی این کشور سبب کشته شدن شش 

و زخمی شدن نه سرباز ترکیه شده است.
نفر   ۳۵ متقابل  آتش‌باری  در  که  شده  گزارش 
اما  شده‌اند  کشته  سوریه  دولتی  نیروهای  از 

باری  آتش  می‌گویند  سوریه  دولتی  رسانه‌های 
متقابل تلفاتی نداشته است.

در هفته‌های هزاران نفر از مردم از استان ادلب 
گریخته‌اند و بسیاری از آنها به سمت مرز ترکیه 
رفته‌اند. ادلب آخرین پایگاه مخالفان دولت است و 
نیروهای دولتی سوریه با پشتیبانی هوایی روسیه 
سعی در تصرف آن دارند. ترکیه از مخالفان دولت 

بشار اسد حمایت می‌کند.
ترکیه و روسیه در سال ۲۰۱۷ قراردادی را برای 
تنش زدایی در ادلب توافق کردند اما این قرارداد 

بارها نقض شده است.

ترکیه چه می‌گوید؟
امروز  ترکیه  رئیس جمهور  اردوغان  رجب طیب 
در  به ۴۶ هدف  این کشور  ارتش  دوشنبه گفت 
سوریه حمله کرده و »۳۵ تا ۵۰« سوری خنثی 

)کشته( شده‌اند.
او گفت »کسانی که عزم ما را زیر سوال می‌برند 

خیلی زود متوجه اشتباهشان می‌شوند.«
باره  در  که  داد  هشدار  روسیه  به  اردوغان  آقای 
این آتش‌باری در امور ترکیه مداخله نکند و »سر 

راه ما نایستد.«
برای  را  نیروهایش  که  بود  گفته  پیشتر  ترکیه 
جلوگیری از درگیری به ادلب اعزام کرده و این 

کار با هماهنگی قبلی بوده است.
آقای اردوغان هفته پیش هشدار داده بود که اگر 

تهدید شوند  منطقه  در  سربازانش  هر شکلی  به 
پاسخ نظامی خواهد داد.

واکنش سوریه چه بوده؟
خبرگزاری رسمی سوریه، سانا می‌گوید در حمله 
نیروهای ترکیه »هیچ آسیب یا خسارتی گزارش 

نشده است.«
به گفته این خبرگزاری، حملات نیروهای دولتی 
این  در  روستا  و چند  دارد  ادامه  ادلب  در  سوریه 

استان در شمال‌غربی سوریه »آزاد« شده‌اند.
به گفته دیدبان حقوق بشر سوریه، نهادی که مقر 
آن در بریتانیا است، شش سرباز سوری در حمله 

ارتش ترکیه کشته شده‌اند.
دفاعی  امور  خبرنگار  مارکوس  جاناتان  تحلیل 

بی‌بی‌سی:
را  خود  بتدریج  سوریه  و  ترکیه  روابط  تنگنای 
نشان می‌دهد و به نوبه خود رابطه آنکارا و مسکو 
را نیز تیره کرده است. این هیچگاه عقدی نبود 
که در آسمان‌ها بسته شده باشد، ترکیه از همان 
ابتدای بحران سوریه با هدف مشخص برکناری 
بشار اسد از قدرت، مخالفان دولت را از نظر مالی 

و تسلیحاتی تامین کرده است.
اما وقتی روشن شد که بشار اسد در قدرت باقی 
می‌ماند، آقای اردوغان تاکتیکش را عوض کرد و 
سعی در بهبود روابط هم با دمشق هم با مسکو 
کرد. به باور او این بهترین راه برای تامین منافع 

استراتژیک ترکیه در سوریه بود. اما اهداف ترکیه 
با اهداف دیگر بازیگران جور درنمی‌آید.

حمایت روسیه از حمله نیروهای دولتی سوریه به 
ادلب نشان از آن دارد که مسکو متحد قدیمی‌اش 
را به ترکیه ترجیح داده است. آتش‌باری  سوریه 
محلی بین ترکیه وسوریه حاکی از این است که 
وجود  بحران  ابتدای  از  که  دیپلماتیکی  تنشی 
را  خود  رو  در  رو  نبرد  صورت  به  اکنون  داشته 

نشان می‌دهد.
برای شهروندانی که در خطر هستند و بسیاری 
آواره  سوریه  دولتی  نیروهای  حملات  دلیل  به 
شده‌اند، پایان کار در ادلب خطرناکتر از قبل شده 

است.

پیش‌زمینه درگیری چیست؟
قــرارداد   ۲۰۱۷ ســال  در  ترکیه  و  روسیه 
سال  که  کردند  امضا  را  ادلب  در  »تنش‌زدایی« 
بعد به اجرا درآمد. توافق این بود که دو کشور با 
تشکیل نیروی مشترک، مانع درگیری مخالفان و 

نیروهای دولتی در این استان شوند.
دارد  منطقه  در  دیدبانی  پست  دوازده  که  ترکیه 
اما  می‌کند  متهم  توافق  این  نقض  به  را  روسیه 

روسیه این را تکذیب می‌کند.
ترکیه میزبان ۳.۶ میلیون پناهجوی سوری است 
و دولت این کشور می گوید دیگر توان مدیریت 

یک موج تازه آوارگان را ندارد.

ترکیه و سوریه می‌گویند شماری از نیروهای یکدیگر را کشته‌اند

آراء  ثبت  برای  که  اپَلیکشنی  افتادن  کار  از  با 
از  دور  نخستین  نتایج  اعلام  بود،  شده  طراحی 
نامزد  انتخاب  برای  رقابت های حزب دموکرات 
سردرگمی  به  آمریکا،  بعدی  جمهوری  ریاست 

انجامید.
حزب دموکرات این ایالت اعلام کرد که به دلیل 
نتایج  نتایج اعلام  بروز مشکل در گزارش دهی 
تا روز سه شنبه به تعویق افتاده است. طرفداران 
در  حوزه   ۱۶۷۷ در  آیووا  در  دموکرات  حزب 
آن  در  که  کردند  شرکت  حزبی  درون  انتخابات 

یازده نامزد با هم رقابت دارند.

برنی  سناتور  که  می‌دهد  نشان  ها  نظرسنجی 
سندرز ۷۸ ساله از بیشترین حمایت برخوردار بوده 
و جو بایدن، معاون ریاست جمهوری آمریکا در 
تنگاتنگ  رقابت  در  او  با  نیز  اوباما  باراک  دوره 
حزبی  درون  انتخابات  در  پیروزی  است.  بوده 
پیروز  فرد  نامزدی  تضمین  معنی  به  آیووا  ایالت 
کارزار  به  روحیه بخشی  در  ولی می‌تواند  نیست 
انتخاباتی برنده و در جذب کمک‌های مالی بیشتر 

موثر باشد.
 ۳ شنبه  سه  آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات 

نوامبر، ۱۳ آبان ۱۳۹۹ برگزار خواهد شد.

مشکلات فنی، اعلام نتایج رقابت‌های درون‌حزبی آیووا را به تعویق انداخت
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بیشتر اوقات تا زمانیکه اشکالی پیش نیاید متوجه 
زیرساخت‌ها نمی‌شویم.

برای مثال ماجرای مربوط به سیتی‌بانک در دهه 
شصت میلادی را در نظر بگیرید.

در آن زمان دستورهای پرداخت درون یک قوطی 
حلبی گذاشته شده و از طریق یک لوله مکشی 
طبقه  در  گروهی  می‌شد.  فرستاده  بالا  طبقه  به 
تائیدیه‌ها  و  تائید می‌کرد  را  تراکنش‌ها  این  دوم 
پائین  طبقه  به  مکشی  لوله  همان  طریق  از  را 

می‌فرستاد.
اول  پرداخت در طبقه  دایره  کارمندان  روز،  یک 
متوجه شدند که هیچ کدام از تائیدیه‌های پرداخت 
را  نفر  یک  نکرده‌اند.  دریافت  را  نیازشان  مورد 
بود  آنگاه  فرستادند.  بالا  به طبقه  پیگیری  برای 
نشسته  بیکار  تائیدیه  دایره  پرسنل  فهمیدند  که 
تائیدی نگرفته بودند  اینکه هیچ درخواست  از  و 

شگفت‌زده بودند.
معلوم شد که مسیر لوله مکشی مسدود شده بود.

با کمک یک لوله بخاری پاک‌کن، خدمات مالی 
سیتی‌بانک مجددا برقرار شد.

مشکلی  کار  مالی  بزرگ  تراکنش‌های  تائید 
یا  مرزهای شهری  ورای  در  مشکل،  این  است. 
توسعه  زمان  از  می‌شود.  هم  بزرگتر  بین‌المللی، 
ارسال  سرعت  نوزدهم،  قرن  آغاز  در  تلگراف 

فرامین به اندازه کافی بالا رفت.
اما همانطور که یک تاجر پشم از فیلادلفیا به نام 
فرانک پرایمرُز دریافت سرعت به معنی مصونیت 

از اشتباه نیست.
با  رابطه  در  پرایم‌رُز،  آقای   ،۱۸۸۷ ژوئن  ماه  در 
خرید پشم، تلگرامی به نماینده خود در کانزاس 
وسترن  تلگراف  شرکت  آنجائیکه  از  فرستاد. 
کلمات  تعداد  اساس  بر  را  تلگرام  هزینه  یونیون 
حساب می‌کرد. پرایم‌رُز پیغام را به رمز می‌نوشت 

تا هزینه کمتری بپردازد.
 BAY ALL« بــود:  این  پیغام  اصلی  متن 
KINDS QUO« یعنی »من پانصدهزار پوند 

پشم خریده‌ام«.
 BUY« بود:  این  شد  تحویل  که  تلگرامی  اما 
پرایم‌رُز  نماینده  و   »ALL KINDS QUO
»لطفا  کرد:  معنی  اینگونه  را  آن  کانزاس  در 

پانصدهزار پوند پشم بخر«.
در نتیجه پرایم‌رُز بیست هزار دلار ضرر کرد که 

به نرخ امروز برابر با چند میلیون دلار است.
وسترن یونیون هم هیچ خسارتی پرداخت نکرد 
سنت  چند  پرداخت  با  می‌توانست  پرایم‌رُز  چون 
اما وی  تائیدیه تلگرام را درخواست کند.  بیشتر، 

اینکار را نکرده بود.
پرواضح است که برای مبادله اطلاعات مالی راه 
و روشی لازم بود که مطمئن‌تر از لوله مکشی و 
ایمن‌تر از تلگرام باشد که بسادگی قابل تحریف 

بود.
برنامه ۵٠ عنصر تشکیل دهنده اقتصاد نوین به 
معرفی اختراعات، ایده‌ها و نوآوریهایی می‌پردازد 
از  که  بودند  موثر  اقتصاد  دنیای  تشکیل  در  که 
برای  می‌شود.  بی‌بی‌سی پخش  سرویس جهای 

اطلاعات بیشتر درباره منابع این برنامه، و شنیدن 
همه قسمت‌های آن بصورت آنلاین و یا اشتراک 
پادکست‌های آن روی این لینک‌ها کلیک کنید.

روزنامه  اقتصادی  نویس  ستون  هارفورد  تیم 
فایننشال تایمز هم هست.

بانک‌ها  از جنگ دوم جهانی،  برای دهه‌ها پس 
از دستگاه‌های تلکس استفاده می‌کردند که روی 
خطوط تلگراف کار می‌کرد و به کاربران امکان 
می‌داد پیغام خود را در گوشه‌ای از دنیا تایپ کنند 
و در گوشه‌ای دیگر آن پیغام بصورت چاپ شده 

تحویل می‌شد.
پیغام‌ها،  دقت  و  ایمنی  از  اطمینان  به  نیاز  اما 

پیچیدگی کار را صدچندان کرد.
بانک‌ها تلگرافچی‌های پیشین ارتش را برای کار 
برای  و  کردند  استخدام  تلکس  دستگاه‌های  با 
جدول‌های  از  ارسالی  اطلاعات  متناوب  کنترل 

راهنمای کد استفاده کردند.
پیچیدگی‌های  از  پیشگامان  ایــن  از  یکی 
طاق‌فرسای این کار چنین یاد کرده: »برای هر 
تلکس ارسالی باید کلید راهنما را بصورت دستی 
تلکس  هر  دریافت  هنگام  می‌کردی.  محاسبه 
انجام  معکوس  محاسبه  باید  هم  شده  آزمایش 
می‌دادی تا مطمئن شوی تلکس در مسیر ارسال، 
دستکاری نشده باشد. احتمال خطای انسانی در 

این روش بی‌نهایت بالا بود.«
جهانی‌شدن  نیازهای  تامین  توان  تلکس  سامانه 
روزافزون در دهه هفتاد میلادی را نداشت. بویژه 
احساس  بشدت  بهتر  حلی  راه  به  نیاز  اروپا،  در 
می‌شد. سامانه‌ای که بتواند براحتی و سهولت در 

ورای مرزها عمل کند.
بحث‌های  شد،  تشکیل  کمیته‌ها  اینکار  برای 
و  پیشرفت کار خیلی کند  اما  انجام شد،  فراوان 
آزاردهنده بود. در این میان، یک بانک آمریکایی 
سعی داشت همه را وادار کند از سامانه اختصاصی 
آن بانک بنام »مارتی« استفاده کنند. این سامانه، 
آنطور که اروپائی‌ها می‌گویند، »غیرقابل قبول« 

بود.
استانداردی  به  مقید  می‌ترسیدند  بانک‌ها  اکثر 
بنابراین  باشد.  رقیبشان  اختیار  در  که  شوند 
تحت  جدید  نهاد  یک  قالب  در  را  کارهایشان 
عنوان سویفت سازمان‌دهی کردند که از حروف 
بانکی  بین  ارتباطات  »انجمن  عبارت  اول 
بین‌المللی« در زبان انگلیسی شکل گرفته است.

سویفت شرکتی خصوصی و دفتر مرکزی آن در 
بروکسل، پایتخت بلژیک، بود که به صورت یک 
موسسه مشارکتی جهانی، با همکاری ۲۷۰ بانک 
و در گستره ۱۵ کشور فعالیت می‌کرد. اولین پیغام 
 ۱۳۵۶ اردیبهشت   ۱۹ دوشنبه،  روز  در  سویفت 
بلژیک  آلبرت  پرنس  توسط   )۱۹۷۷ می  ماه   ۹(
ارسال شد. سامانه مارتی در همان سال به کار 

خود خاتمه داد.
سویفت صرفا یک سرویس پیغام‌رسانی بود که با 
استفاده از قالبی استاندارد میزان خطا را به حداقل 
بی‌نهایت  هم  را  کار  انجام  نحوه  و  می‌رساند 
تسهیل می‌کرد. شرکت کامپیوتری باروُز، رایانه‌ها 
و دستگاه‌های ارتباطی اختصاصی سویفت را در 
اروپایی  بانکی  مرکز   ۱۳ و  نیویورک،  مونترال، 
نصب کرد. بانک‌های همه کشورها باید به یکی 

از این ۱۳ مرکز تماس وصل می‌شدند.
سخت‌افزار و نرم‌افزار این سامانه که سال پیش 
بین  حساس  فوق‌العاده  دستور  میلیون   ۷۸۰۰
بطور  کرد  ذخیره  و  ارسال  را  بانکی  کشوری 
مرتب در حال تغییر است. مهم‌تر از هر فناوری 
خاص، ساختار مشارکتی این موسسه هست که 
مورد  در  مالی  موسسه  و  بانک  هزار   ۹ از  بیش 
استانداردهای آن توافق دارند و اختلاف‌هایشان 

را از طریق همین ساختار حل می‌کنند.
مشکلات  و  سامانه  افتادن  کار  از  شدن،  هک 
دیگری هم پیش آمده که اغلب ناشی از ضعف 
سامانه بانک‌های کشورهای کوچک‌تر یا فقیرتر 

بود.
اما این موارد به حدی ناچیز هستند که سویفت 

بخش لاینفکی از نظام بانکی محسوب می‌شود. 
خود سویفت که بخش بی‌توقع از شبکه ارتباطات 
از یک دفتر کنار دریاچه در شهری  مالی است، 
بروکسل،  نزدیکی  در  لالپ  بنام  کوچک  و  آرام 
است  علاقمند  و  می‌شود  اداره  بلژیک،  پایتخت 

بی سروصدا کارکند.
با اینکه سویفت تقریبا توانسته یک مشکل اصلی 
را حل کند اما ظاهرا مشکل دیگری بوجود آورده 

است.
نقش  بین‌الملل  بانک‌داری  در  آنقدر  سویفت 
برای  کننده  وسوسه  ابزاری  که  دارد  محوری 
ایالات  دولت  یعنی  جهانی،  اقتصاد  هیولای 

متحده آمریکا، است.
اگر می‌خواهید نحوه تامین مالی تروریست‌ها را 
ردیابی کنید، کافی است بانک اطلاعات سویفت 
ایران  اقتصاد  کردن  نابود  برای  کنید.  بررسی  را 
از  ایران  استفاده  مانع  دهید  دستور  سویفت  به 
بالاخره همانطور که هر  بانکهای سویفت شود. 
شبکه  می‌گوید،  لندن  در  پاک‌کنی  بخاری  لوله 

ارتباطات مالی هم ممکن است بسته شود.
برابر  در  نیست  قادر  که  است  فهمیده  سویفت 
اوامر مستقیم آمریکا مقاومت کند، حتی زمانیکه 
نباشد. سویفت  اوامر موافق  این  با  اروپا  اتحادیه 
به ژئوپولیتیک علاقمند نیست اما ژئوپولیتیک به 

سویفت علاقمند است.
علوم  استاد  دو  نیومَن،  آبراهام  و  فَرِل  هِنری 
از  مثالی  بعنوان  را  بر سر سویفت  سیاسی، دعوا 
بازیگران  می‌دانند.  محور«  »برهمبستگی سلاح 
بزرگ اقتصادی دنیا از نفوذ خود در زنجیره تامین 
مالی، و شبکه‌های  مایحتاج، تسویه حساب‌های 
ارتباطی استفاده می‌کنند تا هر که را در هر کجا 

که بخواهند رصد کرده و مجازات نمایند.
مخابراتی  شرکت  دادن  قرار  دیگر،  مثال  یک 
هُوآوی چین در لیست سیاه توسط آمریکا است 

اما این شیوه، تاکتیک خیلی مدرنی نیست.
شدید  بحران  از  بریتانیایی  استراتژیست‌های 
به  را  متحده  ایالات   ۱۹۰۷ سال  در  که  بانکی 
لرزه انداخت ولی دست به نظام مالی بریتانیا نزد 

عبرت گرفتند.
تولید  اقتصادی  بعنوان  را  خود  موقعیت  بریتانیا 
در  را  خود  مرکزیت  اما  می‌داد  دست  از  کننده 
که  لندن  تجاری  مرکز  کرد.  حفظ  مالی  مسایل 
از  شبکه‌ای  کانون  است  معروف  »سیتی«  به 
بیمه  بازار  بزرگترین  و  تلگراف،  بانک‌ها، خطوط 
جهان بود. تصور حاکم این بود که ممکن است 
اثر همینه یک  بانک‌های آلمان خیلی راحت در 

ضربه مالی له شوند.
نتیجه: این طرح عملی نشد.

را  آمریکا  تاریخی  تشابه  این  است  بعید  اما 
بترساند. آمریکا تسلط کامل خود را بر روی نقاط 
فشار اقتصاد بین‌الملل از جمله سامانه پیغام‌رسانی 

سویفت حفظ خواهد کرد.
با  مقابله  ــرای  ب کــه  سازمانی  ــرای  ب ــن  ای
آمریکایی‌های سمج تدارک دیده شده بود، یک 

گره حاد در شبکه ارتباطات مالی است.

چرا شبکه ارتباطات مالی دنیا تحت فشار قرار دارد؟
تیم هارفورد

آیا یک کودک ۱۰ ساله می‌تواند قاتلی بی‌رحم باشد؟
طبق قانون، یک کودک ۱۰ ساله اجازه مصرف 
نوشیدنی‌های الکلی، سیگار کشیدن، رای دادن، 
ازدواج کردن یا حتی خرید حیوان خانگی را ندارد. 
دانش‌آموزان سال پنجم یا ششم دبستان از نظر 
قانونی کودک به حساب می‌آیند اما می‌توانند به 
عنوان یک بزرگسال به جرم قتل محاکمه شوند.

در انگلستان و ولز حداقل سن مسئولیت کیفری 
این معنا که یک کودک ۱۰  به  ۱۰ سال است،‌ 
ساله متهم به قتل می‌تواند به جای دادگاه جوانان 
مثل یک فرد بالغ در دادگاه جنایی مقابل هیات 
منصفه محاکمه شود. البته به دلیل سن کم این 
در  برایشان  دادگاه  در  هم  استثناها  برخی  افراد 
نظر گرفته می‌شود، از جمله این که با نام کوچک‌ 
وکیل  به  نزدیک  توانند  می  و  می‌شوند  خطاب 
گذاشتن  بنشیند.  بزرگ‌ترهای خود  از  یکی  یا  و 
کلاه‌گیس و پوشیدن لباس مخصوص برای وکلا 

هم الزامی نیست.
اما آیا کودکی با این سن و سال می‌تواند معنای 
ارتکاب جنایت را درک کند؟ آیا چنین کودکانی 
مسئول اعمال خود هستند؟ و اگر حتی پیش از 
ورود به دوران نوجوانی در دادگاه به عنوان یک 
چگونه  آینده‌شان  زندگی  شوند،  متهم  بزرگسال 

خواهد بود؟
فیلم  یــک  اصلی  مضمون  ســوال‌هــا  ــن‌  ای
مسئول"  "کودک  نام  به  بی‌بی‌سی  تلویزیونی 
)Responsible Child( است که بر اساس 
یک پرونده جنایی واقعی ساخته شده و ماجرای 

کودکی ۱۲ ساله به نام ری را روایت می‌کند.
تماشای  ویدیویی،  بازی‌های  عاشق  که  ری 
برنامه‌های تلویزیونی واقع‌نما و یادگیری در مورد 
به  نیتن  برادر ۲۱ ساله خود،  به همراه  فضاست 

جرم قتلی وحشیانه مورد محاکمه قرار می‌گیرد.
ماجرای این فیلم از این قرار است که پدر ناتنی 
این دو برادر که به جرم حمله به نیتن با تبر به 
زندان افتاده، از زندان می‌گریزد و بعد از بازگشت 
به خانه شروع به آزار و اذیت مادرشان می‌کند. 
تا این که یک شب این دو برادر او را در حالیکه 
روی کاناپه طبقه پایین خانه خوابیده با ۶۰ ضربه 
چاقو به قتل میرسانند. آن‌ها به شکلی دیوانه‌وار 
به پدر ناتنی خود حمله می‌کنند تا جایی که سر 

او تقریبا از بدنش جدا می‌شود.
و  جروم  ماجرای  اساس  بر  تلویزیونی  فیلم  این 
جاشوا الیس ساخته شده، دو برادر ۱۴ و ۲۳ ساله 

که پدر ناتنی خود را به قتل رساندند.
صحنه قتل فیلم، این اتفاق وحشتناک را به طور 
کامل به تصویر می‌کشد؛ از خون و چاقوها گرفته 
کاناپه خواب  روی  ناتنی  پدر  که  واقعیت  این  تا 

بوده و سلاحی در اختیار نداشته است.
با  ساله   ۱۲ ری  این  بر  علاوه  صحنه  این  در 
را  دارد  سال   ۱۲ هم  او  که  باررات  بیلی  بازی 
می‌بینیم که بعد از قتل در حالی که سر تا پایش 
به خون آغشته شده و گیج و مبهوت است، تقریبا 
بلافاصله به جرمش اعتراف می‌کند و به ایستگاه 

پلیس برده می‌شود.
در  زندانی شدن  از  پیش  پلیس ری  ایستگاه  در 
بدنی  بازرسی  مورد  بزرگسالان  انفرادی  سلول 
قرار می‌گیرد، از او عکس گرفته می‌شود و نمونه 
دی ان ای و خونش را هم می‌گیرند. وقتی وکیل 
ری از پلیس می‌پرسد چرا با کودکی به سن ری 
مثل یک جنایتکار بالغ رفتار می‌شود، این پاسخ 
را دریافت می‌کند: " او به جرم قتل دستگیر شده 

نه فرار از مدرسه."

شیطان تمام عیار
سن  حداقل  عنوان  به  سالگی  ده   ،۱۹۶۳ سال 

مسئولیت کیفری در انگلستان و ولز به تصویب 
رسید.

تخمین زده می‌شود که از سال ۱۹۹۵ بیش از ۷ 
هزار کودک بین ۱۰ تا ۱۴ سال در داده جنایی 

انگلستان و ولز محاکمه شده‌اند.
سن  که  کرده  اعلام  بارها  متحد  ملل  سازمان 
در  کیفری  مسئولیت  برای  شده  گفته  نظر  در 
می‌گیرد  نادیده  را  کودکان  حقوق  کشورها،  این 
به حداقل ۱۲ سال شده  آن  افزایش  و خواستار 
است. در سایر کشورهای اروپایی سن مسئولیت 
کیفری بالاتر است، به عنوان مثل در سوئد ۱۵ و 
در پرتغال ۱۶ سال در نظر گرفته شده است. حتی 
در چین و کره شمالی باید بالای ۱۴ سال باشید 

تا به عنوان یک بالغ مورد محاکمه قرار بگیرید.
به  بریتانیا  دولت  اخیر  گزارش‌های  از  یکی  در 
این موضوع اشاره شده که از زمان تصویب این 
قانون تا کنون، درک بهتری نسبت به چگونگی 
بر  آن  تاثیرگذاری  نحوه  و  نوجوانان  ذهنی  رشد 

تصمیم‌گیری آن‌ها پیدا شده است.

ریفورم  »پریزن  موسسه  که  نظرسنجی  بنابر 
 )Prison Reform Trust(»تراست
سال ۲۰۱۰ میان بیش از ۲ هزار بزرگسال انجام 
داد، حدود دو سوم طرفدار بالارفتن حداقل سن 

مسئولیت کیفری به دست کم ۱۲ سال بودند.
اما عده زیادی کاملا مخالف چنین چیزی هستند.

مسئولیت  سن  افزایش  با  آن‌ها  مخالف  دلیل 
کیفری شاید قتل وحشتناک جیمز بالجر ۲ ساله 
تامسون ۱۰ ساله در  رابرت  و  ونبلز  توسط جان 
دوربین  بی‌کیفیت  تصاویر  باشد.   ۱۹۹۳ سال 
مداربسته از دزدیده شدن این کودک نوپا توسط 
دو پسر بچه بزرگ‌تر از یک سوپرمارکت چیزی 

نیست که به راحتی از خاطر عده‌ای برود.
تا  کرد  شوکه  را  ملت  یک  که  بود  جنایتی  این 
این دو  از  اول خود  تیتر  روزنامه‌ها در  جایی که 
عیار«  تمام  »شیطان  عنوان  به  قاتل  بچه  پسر 
یاد کردند و بحث در رابطه با این که این رفتار 
وحشتناکی  فیلم‌های  تاثیر  تحت  آن‌ها  خشن 
را  قاتل  عروسکی  که   »۳ بچه‌گانه  »بازی  مثل 
داغ  موضوع  به  نه،  یا  بوده  می‌کشید  تصویر  به 

روز تبدیل شد.
دنیس فرگس، مادر جیمز بالجر هم در گذشته در 
افزایش سن مسئولیت کیفری حرف  با  مخالفت 
کودکان  امور  وقت  در ۲۰۱۰ کمیسر  است.  زده 
انگلستان بعد از این که در مقاله خود در روزنامه 
شده  کیفری  مسئولیت  سن  بردن  بالا  خواستار 

بود، شخصا از او عذرخواهی کرد.
›آن‌ها در واقع متهم هستند‹

فیلم تلویزیونی »کودک مسئول« نتیجه همکاری 

شان باکلی، نویسنده و نیک هولت، کارگردان و 
فیلم  اولین  است  امیدوار  نیک  است.  مستندساز 
به  مربوط  سوال‌های  به  را  توجه‌ها  او  داستانی 

جنایت کودکان جلب کند.
جمله  از  شجاعانه‌ای  مستندهای  ساخت  با  او 
تلویزیون   ۴ کانال  از  که  آدم‌کش«  »محاکمه 
مستند  این  یافت.  شهرت  شد،  پخش  بریتانیا 
اهل  سبزیجات  و  میوه  فروشنده  یک  پرونده 
به  را  همسرش  که  می‌کرد  دنبال  را  اسکاتلند 
قتل رساند. در جریان ساخت این مستند در سال 
مسئولیت  سن  موضوع  به  نیک  که  بود   ۲۰۱۳

کیفری علاقمند شد.
» حدود ۱۸ ماه در اسکاتلند بودم و در دادگاه‌های 
مختلف حاضر شدم. همانجا بود که در یک جلسه 
محاکمه جدی در رابطه با پرونده تعرض با یک 
دادگاه  در  که  برخوردم  سال  و  سن  کم  کودک 
حاضر شده بود. از وکیل پرسیدم آیا این کودک 
را  پاسخ  این  و  آمده  دادگاه  به  شاهد  عنوان  به 

گرفتم: نه، او در واقع متهم است. شوکه شدم.«
سوال‌های  پرسیدن  به  کردم  شروع  آن  از  »بعد 
می‌شود  سنی  چه  از  که  این  با  رابطه  در  بیشتر 
مقابل  دادگاه  در  جدی  جرایم  ارتکاب  دلیل  به 
حداقل  فهمیدم  وقتی  شد.  حاضر  منصفه  هیأت 
کشورها  سایر  با  را  آن  و  است  سالگی   ۱۰ سن 
هیچ  به  چون  شدم  شوکه  بیشتر  کردم،  مقایسه 
وجه با سن در نظر گرفته شده در سایر نقاط دنیا 

هماهنگی ندارد. 

حتی نمی‌تواند یک همستر بخرد
در فیلم »کودک مسئول«، وکلای شاکی اعتقاد 
دارند ری آدم‌کشی بی‌رحم است و باید قاتل در 
می‌گوید  اما  ری  مدافع  وکیل  شود.  گرفته  نظر 
زندگی سخت این کودک پدر الکلی، مادر درگیر 
این  شدن  گرفته  نادیده  و  خشونت  افسردگی، 
اجتماعی  خدمات  موسسات  سوی  از  موضوع 
باید در تصمیم‌گیری برای محکومیت او در نظر 

گرفته شود.
سو  یک  از  است:  تناقض  از  پر  داستانی  این 
به  کامل  طور  به  قتل  وحشتناک  صحنه‌های 
تصویر کشیده می‌شود و از سوی دیگر با آشفتگی 
زندگی خانوادگی ری و وفاداری کامل او به برادر 
بزرگتری روبرو هستیم که پدر ناتنی‌شان جلوی 

چشمش به او حمله می‌کند.
دیگری  کودک  هر  یا  ری  نمی‌‌گوید  فیلم  این 
که مرتکب جرم شده، نباید مجازات شوند، بلکه 
این سوال را مطرح می‌کند که مجازات‌شان باید 
عنوان  به  کودکان  این  با  رفتار  و  باشد  چگونه 
جنایت‌کار در طولانی مدت چه تاثیری بر آن‌ها 

خواهد گذاشت.

حرف‌هایش  که  فیلم  شخصیت‌های  از  یکی 
به فکر فرو می‌برد شاید  را  بیننده  از همه  بیش 
روانشناس مسئول پرونده ری باشد که نقش‌اش 
را استفن کمپل مور بازی می‌کند. او این مسأله 
معنای  کامل  درک  به  قادر  کودک  ذهن  آیا  که 
با  او  می‌برد.  سوال  زیر  را  است  جنایت  ارتکاب 
اشاره به این موضوع که طبق قانون بریتانیا افراد 
زیر ۱۶ سال اجازه خرید حیوان خانگی را ندارند، 
اجازه  حتی  نشود  ساله   ۱۶ تا  »ری  می‌گوید: 

خریدن یک همستر را هم ندارد.«
معتقد  دادگستری  کارشناس  بیتمن،  تیم  دکتر 
افراد کم سن و  با  قانون  برخورد  است در نحوه 
سال تناقض‌های زیادی وجود دارد. او به بی بی 
با  رابطه  در  حرف‌هایی  تازگی  به   « گفت:  سی 
افزایش سن ترک تحصیلات اجباری به ۱۸سال 
مطرح شده. به نظر من وقت آن رسیده حداقل 
سن برای جنایت‌کار قلمداد کردن کودکان را هم 

مورد بازبینی قرار دهیم.«
نیک هولت، کارگردان این فیلم دلش می‌خواهد 
سن مسئولیت کیفری به ۱۶ سال افزایش یابد:‌ » 
بر اساس مطالعات و تحقیقاتی که انجام داده‌ام، 
نوجوانی  در  چون  است  بهتری  سن  سالگی   ۱۶

ذهن افراد بیشتر رشد کرده است.«

نمی‌خواهم چنین کسی باشم
دکتر بیتمن می‌گوید پرونده جیمز بالجر می‌تواند 
تا حدی این مسأله که چرا حداقل سن مسئولیت 
کیفری در دولت‌های حزب کارگر و محافظه‌کار 

مورد تجدید نظر قرار نگرفته را توضیح دهد.
مثل  موضوعی  ــاره  درب حزب  دو  هر  »وقتی 
نظر  توافق  جنایت  و  جرم  مورد  در  سختگیری 
دارند، برای هر دو طرف سخت است کاری انجام 

دهند که احتمال دارد ملایم قلمداد شود. 
عمومی  افکار  تغییر  احتمال  است  معتقد  او  اما 
وجود دارد:‌ » طی دهه‌های گذشته نحوه برخورد 
با قانون‌شکنی کودکان بسیار تغییر کرده  جامعه 

است. 
او به این موضوع اشاره می‌کند که طی این دوره 
قضایی  سیستم  به  کارشان  که  کودکانی  شمار 
کشیده، کاهشی ۷۵ درصدی داشته و در اسکاتلند 
هم به تازگی سن مسئولیت کیفری به ۱۲ سال 

افزایش یافته است.
ممکن  که  موضوع  این  به  اشاره  با  بیتمن  دکتر 
باشند،  مخالف  او  نظر  این  با  همچنان  عده‌ای 
اندازه  به  بالجر  پرونده  از  نظرم  به   « می‌گوید: 
کافی زمان گذشته که بتوانیم بگوییم دیگر نباید 

درگیر طرز تفکر آن موقع خود باشیم. »
به  حالا  که  ری  فیلم،  صحنه‌های  آخرین  در 
شده،  منتقل  جوان  مجرمان  برای  امن  خانه‌ای 
صحنه‌های  و  می‌شود  شبانه  هراس‌های  دچار 
می‌بندند.  نقش  چشمانش  جلوی  قتل  خونبار 
که  می‌زند  حرف  این  مــورد  در  همچنین  او 
نمی‌خواسته آدمی باشد که چنین کاری را انجام 

داده است.
اما در حالی‌که این فیلم با روایت اتفاقات از نقطه 
نظر ری، همدردی نکردن با او را سخت می‌کند، 
باید به خاطر داشته باشیم آنچه در حال تماشایش 
هستیم از قبل نوشته شده است. نیک می‌گوید:‌ » 
وقتی بحث این پرونده به میان می‌آید، هیچ پاسخ 

آسانی وجود ندارد. 
دکتر بیتمن می‌گوید:‌ به نظرم کاری که این فیلم 
به خوبی از عهده‌اش برآمده این است که مردم 
را متقاعد کند این مسأله که ممکن است عده‌ای 
دهند  نشان  واکنش  آن  به  تعمق  و  تفکر  بدون 

دست کم نیاز به فکر کردن دارد. 

بریتانیا بدون اروپا: بازیگری 
پرنفوذ یا قدرتی متوسط؟

فراز و فرودها و جر و بحث‌های سیاسی سه سال 
دست  برگزیت  سر  بر  بریتانیا  در  گذشته  نیم  و 

کمی از یک سریال سیاسی جذاب نداشت.
از  رسماً  بالاخره  کشور  این  که  حالا  ولی 
برای  اصلی  ســؤال  شد،  جدا  ــا  اروپ اتحادیه 
است  این  اروپا  از  خارج  در  مخصوصاً  خیلی‌ها، 
که چه تغییری در سیاست خارجی بریتانیا ایجاد 
می‌شود. آیا بریتانیا به دنباله‌روی بی‌چون و چرا 
از آمریکا روی می‌آورد؟ یا از خط مقدم دیپلماسی 
بین‌المللی فاصله می‌گیرد و تلاش می‌کند بیشتر 

روی گسترش روابط اقتصادی‌اش تمرکز کند؟
فعلی  موقعیت  از  باید  سؤال  این  به  پاسخ  برای 

بریتانیا شروع کرد.

طعم تلخ جنگ
الیستر برت که بیش از ۳۰ سال نماینده مجلس 
معاون  گذشته  دهه  یک  بیشتر  و  بوده  بریتانیا 
خاورمیانه وزارت خارجه، می‌گوید بریتانیا - دست 
کم در خاورمیانه - به دلیل تجربه‌اش، عضویت 
دائم در شورای امنیت سازمان ملل و نیز پیمان 
ناتو، همچنان یک بازیگر دیپلماتیک مهم است.

مشکلی  وقتی  معمولًا  برت،  آقای  گفته  به 
بریتانیا  سفارت  سراغ  به  »دولت‌ها  می‌آید  پیش 
یا  ثروتمندترین  ما  این‌که  خاطر  به  نه  می‌روند؛ 
قدرتمندترین کشوریم یا قوی‌ترین نیروی نظامی 
را داریم، بلکه به دلیل درک ما از مسائل و نحوه 

برخوردمان با مشکلات«.
همیشه  مشکلات«  با  »برخورد  نحوه  البته 

دیپلماتیک نبوده است.
بریتانیا در دو دهه گذشته، دوشادوش آمریکا به 
افغانستان و عراق حمله کرد و در کنار فرانسه، با 
عملیات نظامی‌اش باعث سرنگونی معمر قذافی 

رهبر لیبی شد.
ولی وقتی سال ۲۰۱۳ پس از حمله شیمیایی به 
سوریه  در  نظامی  دخالت  خواهان  دولت  غوطه، 
رأی   ۲۸۵ با  بریتانیا  مجلس  نمایندگان  شد، 
مخالف در برابر ۲۷۲ رأی موافق، خواسته دولت 

را رد کردند.
با خودداری بریتانیا، آمریکا هم از دخالت نظامی 

مستقیم در سوریه منصرف شد.
و  سخت  تجربه  را  عراق  جنگ  برت،  الیستر 
تأثیرگذاری می‌داند که هر دولتی را در بریتانیا از 
جنگ با دولت یک کشور دیگر منصرف می‌کند.

نمونه  می‌داند: »سوریه  متفاوت  اما  را  سوریه  او 
دخالت نکردن غرب بود. دخالت نظامی بوده؛ ولی 
برای  )لبنان(  حزب‌الله  و  ایران  روسیه،  طرف  از 
اسد. در جواب کسانی  بشار  نیروهای  از  حمایت 
شود،  انجام  نباید  مداخله‌ای  هیچ  می‌گویند  که 
می‌گویم ممکن است ما دخالت نکنیم، ولی بقیه 

می‌کنند.«
در  عمومی  سیاست  پژوهشگر  بوینگتون،  متیو 
تغییر«  در  اروپای  یک  در  »بریتانیا  اندیشکده 
از  فرای  است  معتقد  لندن  کالج  کینگز  دانشگاه 
بریتانیا  از تکرار تجربه عراق، دیپلماسی  نگرانی 

دچار آشفتگی است.
در سیاست  بوینگتون »تصمیم‌ها  آقای  گفته  به 
روز  اتفاقات  اساس  بر  و  موردی  بریتانیا  خارجی 
چشم‌انداز  یک  اساس  بر  نه  می‌شود؛  گرفته 
از  اصلی  انتقادهای  از  یکی  این  استراتژیک. 
بریتانیا بوده است این‌که بیشتر  سیاست خارجی 

منفعلانه است تا فعالانه.«
به گفته این پژوهشگر، این تصمیم‌گیری روزمره 
موقعیت‌هایی  در  بریتانیا  باعث می‌شود  آشفته  و 
قرار بگیرد که از ابتدا قصد نداشته به آن‌جا برسد.

سه اروپایی
البته سیاست خارجی بریتانیا در دهه‌های اخیر به 
جنگ منحصر نبوده و دستاوردهایی دیپلماتیکی 
شاید  ایران  با  هسته‌ای  توافق  که  داشته  هم 

بهترین نمونه آن باشد.
ابتدای شروع  از  بریتانیا در کنار فرانسه و آلمان 
مناقشه هسته‌ای طرف گفت‌وگو با ایران بود؛ و 
حضور  مذاکرات  در  سال‌ها،  این  تمام  طول  در 

داشت.
متیو بوینگتون نقش بریتانیا را تا حدی حاشیه‌ای 
می‌داند: »بریتانیا معمولًا به جای این‌که خودش 
طراح باشد، طرح‌های بقیه را دنبال کرده است. 
پیشبرد  اصلی  عامل  بریتانیا  که  است  مشخص 

توافق هسته‌ای نبود.«
کنار  در  را  ایران  هسته‌ای  مناقشه  بوینگتون 
از  یکی  روسیه،  تحریم‌های  و  اقلیمی  تغییرات 
کشور  این  می‌دهد  نشان  که  می‌داند  مثال‌هایی 

چقدر به متحدان اروپایی‌اش نزدیک بوده است.
از  اروپا  اتحادیه  دیگر  اعضای  با  هم‌نظری  این 
باعث شد سال‌ها  بود که  فرانسه  و  آلمان  جمله 
طرف  از  اتحادیه  این  خارجی  سیاست  مسئول 

آن‌ها با ایران مذاکره کند.

از هماهنگی تا جدایی
به  مخصوصاً  اروپا،  اتحادیه  در  عضویت  ولی 
افراد  نامحدود  و  آزادانه  مهاجرت  اصل  خاطر 
جنجالی  بحثی  به  کم‌کم  عضو،  کشورهای  بین 
در بریتانیا تبدیل شد و دست آخر سال ۲۰۱۶ به 

همه‌پرسی گذاشته شد.
طرفداران برگزیت می‌گفتند خروج نه تنها امکان 
کنترل میزان مهاجرت را به بریتانیا می‌دهد، بلکه 
اروپا،  اتحادیه  بندهای  و  قید  از  رها  کشور،  این 
تبدیل  جهانی  تجارت  در  ابرقدرتی  به  می‌تواند 
کانادا، چین، هند،  آمریکا،  با  را  روابطش  و  شود 

استرالیا و… گسترش دهد.
از  ناشی  برگزیت  به  رأی  می‌گوید  برت  الیستر 
این تصور بود که »بریتانیا به تنهایی یک قدرت 

جهانی است.«
اتفاق، لزوماً سیاست خارجی  این  او معتقد است 
این کشور را تغییر نمی‌دهد، هر چند که بریتانیا را 

»آسیب‌پذیرتر« می‌کند.
حالا که بریتانیا رسماً از اتحادیه اروپا خارج شده، 
خارجی‌اش  تجارت  چارچوب  که  دهه‌ها  از  پس 
با  خودش  می‌تواند  بود،  اتحادیه  بقیه  با  منطبق 
امضا  آزاد  پیمان تجارت  کشورهای مختلف دنیا 

کند.

»واقع‌بینانه« ولی »معذب«
هم  جدید  تجاری  شرکای  فهرست  صــدر 
رئیس‌جمهوری طرفدار  آمریکاست؛ کشوری که 

برگزیت دارد.
را  آمریکا  طرفداری  از  بخشی  بوینگتون  متیو 
ناشی از این می‌داند که آمریکا فکر می‌کند پس 
از برگزیت، موضع بریتانیا را »راحت‌تر از مواضع 

فرانسه یا آلمان می‌تواند تغییر بدهد.«
ولی معاون پیشین وزیر خارجه بریتانیا، این تصور 
را نادرست می‌داند: »می‌توانید ببینید که حتی بعد 
از ۲۰۱۶، فکر کردن به روابط تجاری آینده روی 
تأثیری  بریتانیا برای نه گفتن به آمریکا  توانایی 
نگذاشته است. ما بعد از برگزاری همه‌پرسی، بر 
خلاف آمریکا، از ماندن در برجام حمایت کرده‌ایم 
آوارگان  بیت‌المقدس،  درباره  آمریکا  موضع  با  و 
ملل،  سازمان  امدادرسانی  نهاد  و  فلسطینی 

مخالفت کرده‌ایم.«
البته بعضی از مواضع بریتانیا هم انگار دارد تغییر 

می‌کند. بوریس جانسون که در مقام وزیر خارجه 
از  ترامپ  دونالد  خروج  جلوی  بود  کرده  تلاش 
نخست‌وزیر،  مقام  در  تازگی  به  بگیرد،  را  برجام 
از جایگزینی برجام صحبت کرد. آقای جانسون 
گفت: »اشکال برجام از نظر آمریکا این است که 
ناقص است، تاریخ انقضا دارد و باراک اوباما آن 
را به دست آورده است. اگر می‌خواهیم آن را کنار 
بگذاریم، بیایید با یک توافق ترامپ جایگزینش 

کنیم.«
»واقع‌بینی«  از  ناشی  را  موضع  این  برت  الیستر 
درباره  منطقه  در  نگرانی‌ها  خاطر  »به  می‌داند: 
توافق قبلی، و موضع آمریکا، نمی‌شود تصور کرد 

که آمریکا به برجام فعلی برگردد.«
آقای  حرف‌های  است  معتقد  بوینگتون  متیو 
از آن‌که حمایت بی‌چون و چرا  بیشتر  جانسون، 
حل  به  نیاز  بر  تأکیدی  باشد،  آمریکا  موضع  از 
مداخله  یا  فشار  نه  و  گفت‌وگو،  راه  از  مناقشه 

نظامی است.
ترامپ،  دوران  »در  می‌گوید:  او  این،  وجود  با 
قرار  معذبی  موقعیت‌های  در  بار  چند  بریتانیا 
گرفته؛ چون با موضع آمریکا موافق نبوده است. 
ولی مجبور به پیروی است و یک موضع بینابینی، 
جایی بین مواضع آمریکا و اروپا را انتخاب کرده 

است.«

قدرت متوسط
بریتانیا  تصمیم  بینابینی،  مواضع  این  نمونه  یک 
مخالفت  علی‌رغم  که  جایی  بود.  هواوی  درباره 
داد  اجــازه  هــواوی  چینی  شرکت  به  آمریکا، 
بعدی  نسل  ساخت  در  محدودی،  صورت  به 
شبکه‌های تلفن همراه موسوم به 5G مشارکت 

کند.
با تلاش‌های بریتانیا در ماه‌ها و سال‌های آینده 
می‌توان  تازه،  تجاری  قراردادهای  بستن  برای 
از  جهان،  بزرگ  اقتصادهای  که  داشت  انتظار 
آمریکا و اتحادیه اروپا تا چین و هند، سعی کنند 

روی سیاست خارجی بریتانیا تأثیر بگذارند.
در نتیجه مقام‌های بریتانیا باید به این فکر کنند 
بین‌المللی‌شان  موضع‌گیری  یا  تصمیم  هر  که 

ممکن است به جنگی تجاری منجر شود.
چنین وضعیتی که در آن بریتانیا به دنبال راضی 
است،  مختلفش  تجاری  شرکای  داشتن  نگه 
چندان با تصویر کشوری که روزی امپراتوری‌اش 

تنها ابرقدرت جهان بود، شباهتی ندارد.
جان  »دایی  داستان  با  ایران  در  که  تصویری 
ناپلئون« و جمله مشهور »کار، کار انگلیسیاست« 
گره خورده است. الیستر برت می‌گوید: »شخصیت 
دایی جان ناپلئون قدرت و نفوذی را برای بریتانیا 
متصور است که این کشور ندارد و نمی‌خواهد هم 

که داشته باشد.«
معتقد  بریتانیا  خارجه  وزیر  پیشین  معاون  این 
اتفاقات  همه  پشت  بریتانیا  این‌که  تصور  است 
ولی  است؛  آرامش‌بخش  بعضی‌ها  برای  است، 
و  نمی‌خواند  من  تجربه  با  واقعاً  »این  می‌گوید: 
به نظرم برای هر ناظر منصفی سخت است که 
باور کند که دست بریتانیا، پشت هر اتفاق بدی 

در ایران بوده است،«
در  بریتانیا  مقام‌های  می‌گوید  بوینگتون  متیو 
»باید  نبوده‌اند:  بی‌تقصیر  تصویری  چنین  ایجاد 
جدا  عملکردشان  از  را  بریتانیا  مقام‌های  ادبیات 
کرد. می‌بینید که به دلایل سیاسی از بریتانیا به 
بازیگر  یک  و  قدرتمند  خیلی  کشور  یک  عنوان 
عمل،  در  ولی  می‌زنند،  حرف  بانفوذ  جهانی 
بیشتر شبیه یک قدرت متوسط  بریتانیا  اقدامات 

است.«

بهرنگ تاج‌دین

سرینا کاتچینسکی

استقبال  به  پاری‌سن‌ژرمن  برزیلی  ستاره  نیمار، 
تولد ۲۸ سالگی‌اش رفت و آن را یکشنبه شب در 

کلوب شبانه یویو پاریس جشن گرفت.
این  در  پاری‌سن‌ژرمن  سرمربی  توخل،  توماس 
مهمانی که با تم لباس سفید برگزار شد، شرکت 
نکرد و آن را "یک حواس‌پرتی" دو روز مانده به 
بازی بعدی تیمش نامید. شماری از هم‌تیمی‌های 
نیمار مانند ادینسون کاوانی، مارکو وراتی، آنخل 
این مهمانی  در  لباس‌های خاصشان  با  دی‌ماریا 
بال  دپای،  ممفیس  طور  همین  و  شدند  حاضر 
پا داشت.  لیون که کفش‌هایی ۱۲۰۰ پوندی به 
سر  پشت  مهمانی‌های  برگزاری  اهل  که  نیمار 
گران‌قیمتی  دور‌همی‌های  خاطر  به  است،  هم 
که برگزار می‌کند، معروف است ولی گفته شده 
او امسال این جشن‌ها را محدود خواهد  بود که 
آینده  چهارشنبه  نیمار  تولد  واقعی  تاریخ  کرد. 
 ۲۰۰ حدود  با  را  سالگی‌اش   ۲۷ تولد  او  است. 
تم  حالی  در  کرد،  برگزار  قرمز  تم  با  و  مهمان 
لباس مشکی رسمی  تولد ۲۶ سالگی‌اش  جشن 
از  روز پس  برق یک  و  زرق  پر  این جشن  بود. 
مون‌پلیه  مقابل  پاری‌سن‌ژرمن   ۵-۰ پیروزی 

برگزار شد، مسابقه‌ای که موهای صورتی نیمار و 
هم‌تیمی‌اش کیلان امباپه مورد توجه قرار گرفت. 
مطبوعاتی  کنفرانس  در  پاریس  آلمانی  سرمربی 
پس از بازی در مورد مهمانی نیمار گفت: "این‌ها 
منتقل  را  مفهموم  این  و  هستند  حواس‌پرتی 

می‌کنند که ما جدی و حرفه‌ای نیستیم."
از  گفت  سه‌شنبه  روز  او  که  است  حالی  در  این 
نظر حرفه‌ای مشکلی با نیمار ندارد: "این انتخاب 

من است که در مهمانی شرکت نکنم. این یک 
گزینه به عنوان مربی است و مشکل شخصی با 

نیمار ندارم."
و  نرفت  مهمانی  به  هم  نیمار  هم‌تیمی  امباپه، 
"سوپر  مسابقه  پاریس  دیزنی‌لند  در  آن  بجای 
بود  نتوانسته  هم  شاید  کرد.  تماشا  را  باول" 
و  کند  پا  و  دست  مناسب  سفید  لباس  یکدست 

بپوشد...

تولد پر زرق و برق نیمار 
عامل حواس‌پرتی پاریس
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پیک پارسیان

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
payable. Full conditions available on application.

در  خاکریز  یک  نقش  احتمال  تازه،  اطلاعات 
هزار   ‌١٢ مرگ  در  را  میانکاله  تالاب  بالادست 

پرنده قوی کرده است.
تلف  میانکاله  تالاب  در  پرنده  هــزاران  »چرا 
شدند؟« با این که سازمان دامپزشکی دلیل اولیه 
دانسته،  بوتولیسم  سم  را  مهاجر  پرندگان  مرگ 
گروهی از فعالان محیط زیست، به دنبال جواب، 
آزمایشگاهی  به  را  مرده  پرندگان  از  نمونه‌هایی 
مستقل فرستادند اما آزمایشگاه‌ لاشه‌ها را از بین 
برد و گفت که نمونه دیگری را بررسی نخواهد 
در  محیط ‌زیست  حفاظت  سازمان  رئیس  کرد. 
بالادست  آب  نشدن  »وارد  اظهاراتش  آخرین 
پرندگان  تلف‌شدن  علت  را  میانکاله«  تالاب  به 
اکتفا  اولیه  آزمایش  به  دامپزشکی  است،  دانسته 
به  هنوز  زیست  سازمان حفاظت محیط  و  کرده 
نبرده  پی  تالاب  در  بوتولیسم  سم  وجود  دلایل 
در  پیش  روز  از ١٠  بیشتر  پرندگان  است. مرگ 
هنوز  میانکاله  تالاب  در  اما  شده  آغاز  مازندران 
دیروز  تا  می‌شود.  پیدا  شمردن  برای  لاشه‌هایی 
و  می‌رسید  ‌١٢هــزار  به  مرده  پرندگان  شمار 
مدیریت  دفتر  کل  مدیر  منتظمی،  شهاب‌الدین 
زیست،  محیط‌  حفاظت  سازمان  وحش  حیات‌ 
جوی  نامساعد  شرایط  دلیل  به  که  کرد  اعلام 
نیامده  دست  به  جدیدی  آمار  هنوز  میانکاله  در 
آبزی در  پرنده مهاجر کنار  زیادی  است: »تعداد 
کاهش  احتمال  که  شده‌اند  تلف  کم‌عمقی  نقاط 
اکسیژن در آن مناطق وجود دارد. بنابراین حتی 
بالادست  به  آب  واردنشدن  که  گفت  می‌توان 
تالاب می‌تواند شرایط بی‌هوازی را ایجاد و سبب 
تولید بوتولیسم شود.« از نگاه مسئولان سازمان 
محیط ‌زیست هم مرگ هزاران پرنده بر اثر سم 
بوتولیسم موضوع نادری است که نیاز به بررسی 

دارد.

میانکاله، محصور در مشکلات
بعضی فعالان محیط ‌زیست به دلایل اعلام‌شده 
و  فعال  اولادزاد،  سهیل  هستند.  مشکوک 
کارشناس محیط‌ زیست مازندران یکی از آنهاست 
که می‌گوید: »آنها می‌خواهند ماجرا را به این ختم 
کنند که مشکل از تالاب است. طوری که حتی 
وقتی خواستیم درباره روشن‌شدن ابعاد مرگ‌ومیر 
پرندگان از نهادهای علمی و دانشگاهی کشور به‌ 
عنوان افراد بی‌طرف کمک بگیریم، ترسیدند و با 
با سختی  را  پرنده  ما همکاری نکردند. ما چهار 
فراوان به کیلومترها دورتر از مازندران فرستادیم 
و  دامپزشکی  سازمان  ترس  از  آزمایشگاه  اما 
سازمان محیط ‌زیست همکاری نکرد تا بفهمیم 

که پرنده‌ها به چه دلیلی مردند.«
او می‌گوید آنها به دلیل بی‌اعتمادی ناچار به این 
کار شدند: »سازمان دامپزشکی باید نظرات علمی 
بدهد اما واکنش‌هایش هیجانی است و نظراتش 
بوتولیسم عامل مرگ  آنها می‌گویند  غیر علمی. 
در  بوتولیسم  چرا  پرسید  باید  اما  است.  پرندگان 
این  بر  علاوه  است؟  شده  فعال  سرد  زمستان 
در  حالی ‌که  در  دارد  جلبک  به  نیاز  بوتولیسم 
افتاده،  اتفاق  مهاجر  پرندگان  مرگ  که  مراکزی 
دیگر  از طرف  است.  نداشته  وجود  جلبکی  هیچ 
سنگدان همه این پرندگان خونریزی داشته است. 
چرایی  به  دامپزشکان  از  بسیاری  شواهد  این  با 

علت این مرگ‌ومیر وسیع به نتیجه رسیده‌اند.«
اینستاگرام  صفحه  در  پستی  انتشار  از  اولادزاد 
می‌گوید  استان  محیط ‌زیست  معتمد  دامپزشک 
که در آن دلیل مرگ پرندگان را »وبای طیور« 

اعلام کرده و بعد این پست را پاک کرده بود.

این  میدانی  بررسی‌های  اتفاقات  این  وجود  با 
فعال محیط‌ زیست نشان می‌دهد، منابع آلاینده 
تالاب میانکاله بسیارند؛ ازجمله کارخانه کمپوست 
بهشهر که در فاصله یک و نیم تا دو کیلومتری 
دو  از گذشت  »بعد  است:  راه‌اندازی شده  تالاب 
که  بسیار  سروصدای  و  کارخانه  افتتاح  از  سال 
»مشکل زباله شرق استان را حل کردیم«، کارش 
نگرفت و در حال حاضر زباله‌ها در این منطقه دپو 
شده و شیرابه آن به کانالی می‌ریزد که مستقیما 
دارد، درست همان‌جایی که مرگ  راه  تالاب  به 

پرنده‌ها اتفاق افتاده است.«
شمال  فاضلاب  او  گفته  به  دیگر  طرف  از 
بندر  و  گز  بندر  گلوگاه،  بهشهر،  نکا،  شهرهای 
میانکاله  تالاب  به  روستاهایشان  تمام  و  ترکمن 
سنگین  صنایع  صنعتی،  شهرک‌های  و  می‌ریزد 
محصور  را  میانکاله  تالاب  که  کشتارگاه‌هایی  و 
یک  قلعه‌پایان  در  مثال  طور  »به  کرده‌اند: 
خیلی  و  دارد  وجود  رأسی   ٢٠٠ حدود  گاوداریِ 
از کشتارگاه‌های شبیه به آن خونابه را به تالاب 
هم  طیور  کشتارگاه   ٣-٤ حداقل  و  می‌ریزند 
همین کار را می‌کنند. از طرف دیگر وجود صنایع 
نفا،  شرکت  شمال،  حفاری  صدرا،  کشتی‌سازی 
کنسروسازی‌های دور تا دور تالاب هم مزید بر 
بزند:  دامن  میانکاله  در  آلودگی  به  تا  علت شده 
از این صنایع به  »اگر پساب و شیرابه هر کدام 
تالاب بریزد، می‌تواند شکوفایی جلبکی به وجود 
بیاورد و این خود عامل ایجاد وبا و گرم‌شدن آب 

و همچنین به وجودآمدن سم بوتولیسم است.«
این  همه  زیست  محیط‌  کارشناس  این  نگاه  از 
علمی  و  دقیق  بررسی  ضرورت  بر  دلیلی  موارد 
و  کشیده‌اند  کنار  دولتی  علمی  مراکز  اما  است 
کسی نیست که پاسخی علمی بدهد. او می‌گوید 
محیط‌  فعالان  برود،  پیش  طریق  همین  به  اگر 
خواهند  ورود  درخواست  قضائیه  قوه  از  زیست 

کرد.

یک جای کار می‌لنگد
همراه  که  حیوانات  حقوق  فعال  علی کشمیری، 
این گروه در تلاش برای ارسال نمونه لاشه به 
مراکز مستقل بوده، می‌گوید: »بعد از گفت‌وگو با 
مراکز، هفته پیش نمونه‌هایی را از میانکاله برای 
تلف  چهارشنبه  که  پرنده‌هایی  کردند؛  ارسال  ما 
شده بودند و پنجشنبه به دست من رسید اما در 
حالی ‌که آزمایشگاه انجام این کار را قبول کرده 

بود، کنار کشید.«
به گفته او در حالی‌ که آزمایشگاه مرجع برای از 
بین بردن نمونه باید به مالک اطلاع می‌داد، آنها 
لاشه را معدوم کردند: »این کار غیر قانونی بود 

و آنها با از بین بردن نمونه، روی تعهدات‌شان پا 
کردن  معدوم‌  دلیل  وقتی  دیروز  صبح  گذاشتند. 
و  شده  بافتی  فساد  دچار  گفتند  پرسیدیم،  را 
در  نهایت  در  آنها  است.  نداشته  آزمایش  قابلیت 
این  دیگر  گفتند  جدید  نمونه  آوردن  به  واکنش 
کار را انجام نمی‌دهیم.« از نگاه کشمیری ترسی 
جای  »یک  و  است  مستتر  اتفاق  این  در  پنهان 

کار می‌لنگد.«
بعد از این ماجرا او به یاد مرگ ١٦٠ قوچ و میش 
در پارک میرزا بایلو در شرق استان گلستان افتاده 
می‌توانست  که  را  دلایلی  هم  زمان  »آن  که 
منجر به مرگ این حیوانات شود، اعلام کردند؛ 
 .... براکسی، سرما و  بیماری  مسمومیت عمدی، 
.« ‌سال پیش دست آخر بعد از ٢٠ روز، دامپزشکی 
علت مرگ‌ومیر این حیوانات را بیماری براکسی 
داد و گفت که حیوانات علوفه یخ‌زده  تشخیص 
در  زخم  ایجاد  باعث  این  و  بودند  کرده  مصرف 

معده و روده آنها شده است.
این فعال حقوق حیوانات آن زمان برای بررسی 
مانع  که  می‌رفت  بایلو  میرزا  پارک  به  موضوع 
را  من  مسیر  »در  شدند:  منطقه  به  ورودش 
حالی ‌که  در  ندادند؛  ورود  اجازه  و  برگرداندند 
حیوانات را دفن کرده بودند و من اطلاع داشتم 
واقعی  عدد  با  بودند  کرده  اعلام  که  آمــاری 
کرده  پنهان  را  چیزی  نهایت  در  نمی‌خواند. 
بودند.« به گفته او، این تجربه باعث شد این‌ بار 
پرندگان  مرگ  برای  که  مختلفی  دلایل  به  هم 
»تجربه  نکند:  اعتماد  می‌شود،  اعلام  مهاجر 
مصلحت‌اندیشی  است  ممکن  داد  نشان  گذشته 
پشت قضیه باشد. حیات وحش و پرندگان دغدغه 
ماهیت  و  مأموریت  نیست.  دامپزشکی  سازمان 
مشترک  بیماری‌های  با  نهاد  این  شکل‌گیری 
رویکرد  اما  است  مرتبط  حیوان  و  انسان  میان 

محیط ‌زیست متفاوت است.«
مرگ  اما  شده  متوقف  تلفات  گفتند  پیش  هفته 
پرندگان تا دیروز ادامه داشته است. »آنها آمار را 
پنج‌هزار  زیر  وقتی می‌گفتند  ابتدا مخفی کردند. 
پرنده تلف شده، ما آمار ‌١٠هزار را داشتیم. افرادی 
که در دفن و جمع‌آوری لاشه فعالیت می‌کردند از 
آمار ١٥ هزارتایی می‌گفتند. سوال این است که 
ابعاد را کوچک  چرا اعداد را کم‌رنگ می‌کنند و 
کردیم  تلاش  دلیل  همین  به  می‌دهند؟  نشان 
آزمایش مستقلی انجام دهیم هر چند در نهایت 

ترسیدند و انجام ندادند.«
وارد نشدن آب بالادست ربطی به خاکریز ندارد

سازمان  رئیس  کلانتری،  عیسی  پیش  روز  دو 
تالاب‌ها  روز  مراسم  در  زیست  محیط‌  حفاظت 
تالاب  به  بالادست  آب  نشدن  وارد  که  گفت 

میانکاله علت تلف شدن پرندگان است: »زمانی 
که آب بالادست وارد تالاب نشود، اتفاق میانکاله 
بی‌هوازی  جریان  به  هوازی  شرایط  و  می‌افتد 
می‌کند.  بوتولیسم  سم  تولید  و  می‌شود  تبدیل 
نخستین قربانیان این اتفاق حیات وحش هستند 
و کم‌کم به انسان هم می‌رسد. ما زنجیره محیط‌ 
زیست را پاره کردیم، بیایید یک‌ بار با جدیت به 
محیط  حفاظت  سازمان  بپردازیم.  محیط ‌زیست 
اما به  ندارد  این که بودجه زیادی  با  ‌زیست هم 
صورت قانونی جلوی تخلفات را خواهد گرفت.«

اشاره به وارد نشدن آب بالادست در حالی است 
اعلام  محیط ‌زیست  سازمان  امسال  تیرماه  که 
کرد که احداث یک خاکریز )دایک خاکی( محیط 
زیستی تالاب میانکاله را نجات داده است. بعضی 
فعالان نیز در روزهای گذشته بستن راه آب و دو 
دانسته  این مرگ‌ومیر  را دلیل  تکه شدن تالاب 
بودند. این طرح البته در ضلع غربی میانکاله افتتاح 
شده بود. حسینعلی ابراهیمی کارنامی، مدیر کل 
را  دایک  احداث  مازندران  استان  زیست  محیط‌ 
رئیس  معاون  که  بالادست«  آب  »بستن  به 
پرندگان  وسیع  تلفات  دلیل  به‌عنوان  جمهوری 
»بسته  نمی‌داند:  مرتبط  بود،  کرده  یاد  آن  از 
شدن آب به این دایک ربطی ندارد. منظور آقای 
نشدن  مدیریت  یا  است  تالاب  کلانتری حق‌آبه 
آب در منابع آب‌ریز. اگر بپذیریم که بوتولیسم در 
تالاب فعال شده، یکی از دلایل آن نرسیدن آب 
این  بود. خود  آبخیز خواهد  و حوزه  بالادست  از 
اتفاق هم عمدتا به تغییر اقلیم و مدیریت صحیح 
منابع آب در حوزه آبریز برمی‌گردد و در کنار آن 
مهار  و  زیرزمینی  آب‌های  از  مجاز  غیر  برداشت 
آب‌های سطحی از عوامل موثر است. بنابراین به 

دایک اصلا ربطی ندارد.«
به گفته او »از قدیم هم این دایک را زده بودند. 
در بهار آب خوبی پشتش جمع شد و کانون گرد و 
غبار را مهار کرد. این دایک داخل خلیج است اما 
قلعه‌پایان  روستای  از  پرندگان  مرگ‌ومیر  کانون 
گلوگاه تا اسکله گلوگاه است و ارتباطی به اینجا 
به  را  موضوع  دو  این  می‌خواهند  عده‌ای  ندارد. 
هم ربط دهند. مرجع علمی که باید به ما اعلام 
کند دامپزشکی بوده که بوتولیسم را دلیل تلفات 
دانسته است. وظیفه ما هم جمع‌آوری و امحای 
آن  انجام  درحال  قوا  همه  با  که  بوده  لاشه‌ها 

هستیم.«
سازمان  وظیفه  تنها  لاشه‌ها  جمع‌آوری  آیا  اما 
بوتولیسم  اعلام  با  آیا  است؟  زیست  محیط‌ 
به‌عنوان دلیل این تلفات، سازمان محیط‌ زیست 
باشد؟  تالاب  چرایی سمی شدن  دنبال  به  نباید 
مدیر کل محیط‌ زیست مازندران چنین پاسخی 
دارد: »در شرایط حال حاضر دستور پروتکل‌های 
این  پرندگان،  تلفات  حوزه  در  بین‌المللی  و  ملی 
انتشار  از  جلوگیری  برای  را  لاشه‌ها  که  است 
بیماری جمع‌آوری کنیم اما در ادامه حتما دلایل 

را بررسی خواهیم کرد.«
اشاره  با  و  می‌گوید  را  اینها  کارنامی  ابراهیمی 
و  مستقل  آزمایشگاه‌های  به  نمونه  فرستادن  به 
می‌دهد:  ادامه  آزمایش  نشدن  انجام  نهایت  در 
محیط‌  سازمان  سوی  از  آزمایشگاه  »ترساندن 
اطلاعات  و شفافیت  تسریع  به  ما  نبوده.  زیست 
اعتقاد داریم. سانسور را قبول نداریم و معتقدیم 
اشکالات باید رفع شود. اگر مرجع علمی به نتیجه 
دامپزشکی  یا  ما  به  می‌تواند  رسیده،  متفاوتی 
اعلام کند. درخواست ما این است که اگر نتیجه‌ 
جدید نظر سازمان دامپزشکی را نقض یا تکمیل 

می‌کند، حتما ما را در جریان بگذارند.

چرا هزاران پرنده در تالاب میانکاله تلف شدند؟

ايراني،  سردار  قتل  باعث  ترامپ  آقاي  چرا 
به  زدن  دست  براي  شد؟  سليماني  قاسم 
مشورت  کسي  چه  با  خطرناک  کار  اين 
اتفاق  واشنگتن  در  او  تصميم  درمورد  کرد؟ 
حکومت  ضد  »بازهاي«  ندارد.  وجود  نظر 
ايران مخالف کساني هستند که به نظرشان 
که  است  دوم  درجه  جبهه  خاورنزديک يک 
اصلي  مشکل  به  توجه  از  را  متحده  ايالات 

يعني آسيا و چين منحرف مي کند. 

رئيس جمهوري دونالد ترامپ با دادن فرمان قتل 
نيروهاي  فرمانده  سليماني،  قاسم  ايراني،  سردار 
قدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامي، عده زيادي 
از ناظران را شگفت زده کرد. با آن که تنش از 
نشانه  بود،  غليان  در  منطقه  در  پيش  ها  مدت 
اي از رودررويي آتي بين ايالات متحده و ايران، 
]فارس[  ايران و ديگر قدرت هاي خليج  بين  يا 
اين  از  حاکي  عواملي  عکس،  به  نداشت.  وجود 
عربستان  با  گفتگو  براي  قاسم سليماني  که  بود 
به  تنش  کاهش  حل  راه  يک  يافتن  و  سعودي 

بغداد رفته بوده است.
خواسته  مي  که  کند  مي  تاکيد  ترامپ  دولت 
جلوي يک حمله قريب الوقوع عليه سفارت خانه 
ها و تاسيسات نظامي آمريکا در عراق و جاهاي 
ديگر در خليج ]فارس[ را بگيرد. اما تحليل گران 
توضيحات ديگري دارند. بسياري وضعيت رواني 
هاي  واکنش  به  او  گرايش  و  جمهوري  رئيس 
نظر  به  کنند.  مي  مطرح  را  نينديشيده  و  خشن 
برخي از تحليل گران، او از قرارگرفتن در باتلاقي 
مشابه حمله سال ٢٠١٢ به سفارت ايالات متحده 
در بنغازي هراس داشته، که منجر به کشته شدن 
جان کريستوفر استيونس، سفير آمريکا و بهانه اي 
براي حمله مداوم توسط اعضاي جمهوري خواه 
خارجه  وزير  کلينتون،  هيلاري  خانم  به  کنگره 
به  ضعيف  از  او  ترس  ديگر  اي  عده  شد.  وقت 
نظر رسيدن، درصورت پاسخ ندادن به تحريکات 
نفتي  تاسيسات  بمباران  ويژه  به  ايران،  حکومت 
»بقيق« سعودي در سپتامبر ٢٠١٩ )١( را عنوان 
مي کنند. اما، با آن که احتمالا همه اينها نقشي 
انگيزه  همه  اما  داشته،  ترامپ  آقاي  تصميم  در 

او نيست.
رياست  دوره  آغاز  از  آمريکا  جمهوري  رئيس 
و  ديپلوماتيک  هاي  دستگاه  با  خود،  جمهوري 
امنيتي، که همواره از آنها انتقاد مي کند، فاصله 
اي بي سابقه گرفته است. در اطراف او مسئولان 
سازمان  پنتاگون،  خارجه،  امور  وزارت  بلندپايه 
ملي  امنيت  شوراي  »سيا«،  مرکزي  اطلاعات 
)NSC( و ديگر دستگاه هاي متخصصي که مي 
بايد درباره موضوع هاي حساس به او اطلاعات 
دهند و اقدامات مشخصي پيشنهاد کنند، چندان 
درباره شماري  نهادها  اين  ديده نمي شود. همه 

از موضوع هاي اساسي )از جمله افزايش هزينه 
راهبرد کلي  زمينه  در  ولي  دارند،  توافق  نظامي( 

عميقا دچار تفرقه هستند.
دو گروه متمايز وجود دارد که هريک به نوعي به 
کاخ سفيد راه دارد. از يک سو، گروهي که ما آنها 
را »ايده پردازان«)ايدئولوگ ها( مي ناميم. اينها 
برنامه  کانون  بايد  مي  خاورنزديک  که  معتقدند 
ريزي هاي راهبردي باشد. به نظر آنها، واشنگتن 
مي بايد پيشدستي کرده و با تشکيل يک ائتلاف 
حکومت  کــردن  محدود  موجب  المللي  بين 
امکان محرک فروپاشي آن  ايران، و در صورت 
پمپئو،  مايک  آقايان  توسط  که  گروه  اين  شود. 
رئيس  معاون  پنس،  مايک  و  خارجه  امور  وزير 
جمهوري رهبري مي شود، از حمايت شخصيت 
هاي مهمي در کنگره و کاخ سفيد به ويژه داماد 
کوشنر  جرد  جمهوري،  رئيس  ارشد  مشاور  و 
به  نسبت  او  آشکار  است که خصومت  برخوردار 
عربستان  رهبران  افکار  در  غالبا  ايران  حکومت 
سعودي و اسرائيل بازتاب مي يابد. ازسوي ديگر، 
گردهم  که  است  ها  »ژئوپوليتيک«ي  جناح 
آورنده مسئولان ارتش و دستگاه هاي اطلاعاتي 
برسر  اصلي  مانع  را  چين  جهش  که  است  اي 
که  دهند  ترجيح مي  و  بينند  مي  آمريکا  راهبرد 
به  نزديک  خاور  از  متحده  ايالات  نظامي  منابع 

سوي آسيا سوق داده شود.
نگهداشتن  ضرورت  درمورد  ها  جناح  اين  هردو 
اعِمال  و  جهاني  قدرت  اول  رده  در  خود  کشور 
سلطه در همه مناطق راهبردي توافق دارند. اما، 
بزرگ  ارتش، هرقدر هم که  اختيار  ابزارهاي در 
که  است  اينجا  از  نيست.  نامحدود  باشد،  زياد  و 
اختلاف نظر جاري درمورد بهترين شيوه اختصاص 
منابع موجود )ناوهاي هواپيمابر، نيروهاي ارتش 
تروريسم  که  زماني  تا  شود.  مي  پديدار  وغيره( 
)داعش(،  اسلامي«  حکومت  »سازمان  اسلامي 
بود،  متحده  ايالات  امنيت  براي  اصلي  تهديد 
اولويت برخوردار بود. اکنون، به  از  خاور نزديک 
رغم باور ايده پردازان، ارزيابي بسياري از دست 
به  اين است که »آسيا«  واشنگتن  اندرکاران در 
صورت کانون رقابت براي قدرت هاي بين المللي 
در  بايد  آمريکا  نيروهاي  عمده  بخش  و  درآمده 

آنجا متمرکز شود.
نظر جناح ژئوپوليتيکي، که زير سلطه مسئولان 
دستگاه  و  داري  خزانه  وزارت  پنتاگون،  بلندپايه 
هاي اطلاعاتي قرار دارد، اين است که درگيري 
هاي خاورنزديک ذهن ايالات متحده را مغشوش 
نظر  به  کنند.  اعتراض مي  آن  دامنه  به  و  کرده 
چين  يعني  رقيب  بزرگ  هاي  قدرت  جناح،  اين 
نظري  تنگ  و  اغتشاش ذهني  اين  از  و روسيه، 
نفوذ  و  نظامي  قدرت  و  برده  بهره  راهبردي 
ديپلوماتيک خود را افزايش داده اند )٢(. به اين 
ترتيب، پکن توانسته توانايي فناوري ارتش خود را 

با ازبين بردن تدريجي مزيت هاي ايالات متحده 
تقويت کند. شخصيت هاي محافل بازرگاني، که 
اين  در  نيز  دارند،  کاخ سفيد  با  تنگاتنگي  روابط 

نگراني ها سهيم هستند.
دربرابر  سازي  مانع  زمان،  از  اي  دوره  درطول 
چين اولويت واشنگتن بود. پنتاگون براي اجراي 
درخواست  آرام،  اقيانوس  سوي  به  »چرخش« 
بتواند  تا  کرد  اضافي  بودجه  دلار  ميلياردها 
تسليحات خود را توسعه دهد و شروع به انتقال 
مانند  فرعي«،  هاي  »جبهه  در  مستقر  نيروهاي 
مناطق  سوي  به  خاورنزديک،  و  آفريقا  شمال 
اسپر،  مارک   .)٣( کرد  روسيه  و  چين  مجاور 
وزير دفاع اين جهت گيري را در يک سخنراني 
ايراد شده در دسامبر گذشته در کتابخانه رئيس 
 Simi(ولي سيمي  در  ريگان،  رونالد  جمهوري 
Valley( )کاليفرنيا( چنين بيان کرد: »پنتاگون 
متعهد به اجراي يک دکترين جنگي جديد دشوار 
براي کاربرد نيروها و تجهيزاتمان در صحنه هاي 
و  با چين  بتواند  تا  است،  اولويت  داراي  عمليتي 

روسيه بهتر رقابت کند«)٤(.
اين باوري که برمبناي آن ارتش آمريکا مي بايد 
»در کاربرد نيروها و تجهيزات« موجود در مناطق 
درگيري هاي فرعي، مانند خليج ]فارس[، تجديد 
نظر کند و آنها را در »صحنه هاي عملياتي داراي 
اولويت« به کار گيرد، براي ايده پردازان که توجه 
خود را به ايران دوخته اند، يک کفرگويي است. 
نظر  از  هم  تهران،  در  حاکم  قدرت  آنها،  ديد  از 
اخلاقي و هم از جهت راهبردي، يک خطر است: 
اخلاقي به خاطر عناد سرسختانه اش نسبت به 
راهبردي  و  متحده،  ايالات  و  يهوديت  اسرائيل، 
نظاميان  شبه  طريق  از  که  اقتداري  خاطر  به 
مي  اعِمال  منطقه  درسراسر  شده  مسلح  کاملا 
اي  آوردن سلاح هسته  به دست  و  اراده  و  کند 
]فارس[.  خليج  بر  يابي  سلطه  در  بلندپروازي  و 
مايک پنس، معاون رئيس جمهوري در ورشو در 
فوريه ٢٠١٩ گفت: »رژيم کنوني ايران مي کوشد 
در قالب ديکتاتوري مدرن آيت الله ها، امپراتوري 
باستاني ايران را احيا کند«. به نظر او، تنها يک 
پاسخ سخت و قاطع مي تواند موجب اجتناب از 

چنين فاجعه اي شود )٥(.
با بازسازي زنجيره رويدادهايي که آقاي ترامپ را 
به گرفتن تصميم قتل سردار سليماني واداشت، 
ديده مي شود که جناح ايده پرداز تحت هدايت 
او دارند.  العاده روي  پمپئو و پنس، نفوذي فوق 
حرف  پمپئو  آقاي  از  ترامپ  دونالد  آشکارا، 
پمپئو  آقاي   .)٦( اسپر  آقاي  از  نه  و  دارد  شنوي 
پوينت  وست  نظامي  آکادمي  آموخته  دانش  که 
و افسر پيشين نيروي زميني است، در واشنگتن 
تهران و جديت  با  به خاطر مخالفت سرسختانه 
در جلوگيري از کاهش نيروها و تجهيزات نظامي 

درخاورنزديک شهرت دارد.

نيز  پيشتر  که  ترامپ،  آقاي  که  آيد  مي  نظر  به 
احساسات ضد حکومت ايران داشته، تحت نفوذ 
يک دسته از محافل بلندپايه اي که در دستگاه 
امنيت ملي حضور دارند قرارگرفته باشد. اين امر 
که  کند  صادر  را  قتلي  فرمان  که  واداشته  را  او 
هدف آن ايجاد يک واکنش تند از سوي تهران 
بود تا موجب حضور گسترده تر نيروهاي نظامي 
آمريکا در منطقه شود. با آن که پس از پاسخگويي 
هاي  پايگاه  به  موشک  )پرتاب  ايران  حکومت 
نظامي آمريکا در عراق که هيچ تلفاتي نداشت(، 
ايران ممکن  يافته، حکومت  تنش کمي کاهش 
است در آينده دست به اقدامات غيرمستقيم تري 
مانند حمله شبه نظاميان به مواضع ايالات متحده 
يا متحدان آن بزند. هزاران سربازي که در هفته 
هاي اخير براي تقويت نيروهاي زميني و دريايي 
احتمالا  شدند،  اعزام  ]فارس[  خليج  به  آمريکا 
براي مدتي در آنجا باقي خواهند ماند و اين امر 
مانع از »کاربرد« آنها در منطقه »آسيا- اقيانوس 

آرام« خواهد شد.
به  راهبرد  ترازوي  زودکفه  يا  دير  حال،  درعين 
سوي تمرکز بر آسيا سنگيني خواهد کرد. نخبگان 
سياست خارجي آمريکا هراس زيادي از افزايش 
قدرت چين دارند و نگران اين هستند آنچه که 
به نظرشان دعواهاي بي اهميت در خاورنزديک 
مي آيد، توجه دستگاه هاي ديپلوماتيک و امنيتي 
را از ماموريت اصلي شان که حفظ برتري ايالات 
متحده بر رقباي ژئوپوليتيک اش است، منحرف 

کند.
 Cf. Peter Baker, Ronen Bergman, David -١
 D. Kirkpatrick, Julian E. Barnes and Alissa
 days in January : Secret plans, ٧ « ,J. Rubin
 a deadly strike and a spiraling crisis », The

.٢٠٢٠ janvier ١٢ ,New York Times
 Cf. par exemple le témoignage de M.  -٢
 Michael D. Griffin, sous-secrétaire à la
 défense pour la recherche et l’ingénierie,
 « Hearing to receive testimony on
 accelerating new technologies to meet
 emerging threats », comité des forces
 avril ١٨ ,armées du Sénat, Washington, DC

.٢٠١٨
٣- مقاله » وقتي پنتاگون به سوي اقيانوس ارام مي رود«، لوموند 
https://ir.mondediplo.  ٢٠١٢ مارس   ، ديپلماتيک 

...com/article17
 Keynote address by secretary of  «  -٤
 defense Mark T. Esper at the Reagan
 National Defense Forum », ministère

.٢٠١٩ décembre ٧ ,américain de la défense
 Remarks by vice president Pence at  «  -٥
 the Warsaw ministerial working luncheon
 », Ambassade et consulat des É� tats-Unis

.٢٠١٩ février ١٤ ,en Pologne
 Cf. Nahal Toosi, « Trump’s shadow  -٦
 ,secretary of defense », Politico, Arlington

.٢٠٢٠ janvier ٦

درهم شکستن تهران يا محدود کردن پکن 
سردرگمي کاخ سفيد

تداوم تنش پس از قتل قاسم سليماني بی‌بی‌سی
Michael T. Klare

اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول  بورل،  جوسپ 
محمدجواد  با  تهران  به  خود  سفر  آغاز  در  اروپا 
کرد.  دیــدار  ــران،  ای خارجه  امور  وزیر  ظریف 
موسوی،  عباس  بورل،  آقای  سفر  آستانه  در 
که  بود  گفته  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
دلیل  به  اروپا  از  زیادی  گلایه‌های  کشورش 

کوتاهی در اجرای توافق هسته‌ای )برجام( دارد.
که  داده‌اند  گزارش  ایران  در  داخلی  رسانه‌های 
آقای ظریف و جوسپ بورل علاوه بر "تحولات 
تحولات  دربــاره  هسته‌ای"  توافق  به  مربوط 

منطقه‌ای و بین‌المللی نیز گفت‌وگو کرده‌اند.
حل  هدف  با  ایران  به  بورل  آقای  روز  دو  سفر 
با  ــران  ای هسته‌ای  توافق  ــاره  درب مناقشات 

قدرت‌های جهانی انجام می‌شود. 
اروپا قرار است  مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
با  بر وزیر خارجه،  ایران علاوه  از  در دیدار خود 
رئیس جمهوری و رئیس مجلس ایران هم دیدار 

کند.
از  پس  ایران  به  بورل  آقای  سفر  اولین  این 
انتصاب به‌عنوان مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
این  موگرینی  فدریکا  وی  از  پیش  است،  اروپا 

مسئولیت را برعهده داشت.
"پیش‌بینی  گفته  سفر  این  درباره  موسوی  آقای 
صورت  صریحی  گفت‌و‌گوهای  امروز  می‌کنم 
از اروپا داریم که با  بگیرد. ما گلایه‌های زیادی 

بدعهدی  از  پس  دادند  نشان  خود  که  بی‌عملی 
آمریکا کاری را نمی‌توانند از پیش ببرند".

 ۲۴ برجام،  در  ایران  تعهدات  کاهش  دنبال  به 
دی‌ماه، بریتانیا، فرانسه و آلمان سه کشور اروپایی 
کردند  اعلام  مشترک  بیانیه‌ای  در  برجام  عضو 
فعال  را  اختلاف  حل  مکانیزم  تا  دارند  تصمیم 
کنند. این موضوع در نهایت می‌تواند به بازگشت 
بینجامد.  ایران  علیه  امنیت  شورای  تحریم‌های 
توافق کردند  آلمان  بریتانیا، فرانسه و  بعد  مدتی 
ایران  با  برای مذاکره دوباره  را  تا مجددا مهلتی 
وزارت  سخنگوی  گیرند.  نظر  در  برجام  حفظ  و 
خارجه ایران درباره سفر آقای بورل افزوده "رفت 
و آمدهای دیپلماتیک ارتباطی با مواضع سیاسی 
آنها ندارد و امیدواریم در این سفر مجدد مواضع 
ایران شنیده شده و با حسن نیت اقداماتی برای 

کاهش تنش صورت بگیرد".
خروج  از  پس  کرده  انتقاد  اروپا  از  بارها  ایران 
آمریکا از برجام به تعهدات خود عمل نکرده است 
و به همین خاطر این کشور کاهش گام به گام 
گرفته  پیش  را  توافق هسته‌ای  در  تعهدات خود 
در  ایران  رویکرد  به  نسبت  بارها  اروپا  اما  است. 
بود.  داده  برجام هشدار  در  تعهدات خود  کاهش 
کاهش  برای  ایران  پنج‌گانه  گام‌های  بر  علاوه 
پیش‌تر  برجام،  چارچوب  در  هسته‌اش  تعهدات 
روز  فرانسه  و  بریتانیا  آلمان،  اروپائی  کشور   ٣

به  خود  مشترک  نامۀ  در  دسامبر   ۵ پنجشنبه 
دبیر کل سازمان ملل متحد، ایران را به تدارک 
متهم  اتمی"  توانائی  با  بالیستیک  "موشک‌های 
و اعلام کردند که این تلاش با قطعنامۀ شمارۀ 

٢٢٣١ شورای امنیت مغایرت دارد.
با این حال سخنگوی وزارت خارجه ایران با اشاره 
به نامه محمدجواد ظریف خطاب به آقای بورل 
گفته وزیر خارجه ایران "استدلال‌های اروپا را زیر 

سوال" برده است.
کانال  پیش،  روز  چهار  اختلافات،  این  وجود  با 
تحریم  از  عبور  برای  سوئیس  و  ایران  تجاری 
آمریکا جهت واردات دارو و غذا به ایران به طور 

آزمایشی به راه افتاده است.
امروز آقای ظریف در پاسخ به سوالی درباره راه 
اندازی کانال مالی ایران و سوئیس برای انتقال 
کالاهای بشردوستانه گفته است "این یک قدم 
کرد  تلاش  سوئیس  دولت  است؛  کوچک  بسیار 
ما از تلاش آنها قدردانی می کنیم اما این نشانه 
حسن نیت آمریکا نیست و حتی نشانه آن نیست 
که ایالات متحده آمریکا کوچکترین اقدام را در 
مبنای دستور موقتی  بر  تعهدش  اجرای  راستای 
به  برسد  چه  باشد  داده  انجام  دادگستری  دیوان 

اینکه بر اساس برجام عمل کرده باشد".
سفارت سوئیس در تهران آغاز به کار این کانار را 

"نقطه عطفی مهم" خواند.

تحولات برجام؛ آغاز گفت‌وگوهای مسئول 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا با مقام‌های 

حقوق  دیده‌بان    )۲۰۲۰ ژانویه   ۳۱ )بیروت، 
بشردوستانه  تجارت  ترتیبات  تکمیل  گفت  بشر 
برای  مالی  تراکنش‌های  انجام  برای  سوییس 
صحیح  جهت  در  گامی  حیاتی  داروهای  ارسال 
کاهش  سبب  می‌تواند  ترتیبات  این  اســت. 
متوجه  آمریکا  تحریم‌های  که  شود  آسیب‌هایی 

حق ایرانیان به سلامت می‌کند.
آمریکا  خزانه‌داری  وزارت   ۲۰۲۰ ژانویه   ۳۰ در 
اعلام کردند که  اقتصادی سوییس  امور  اداره  و 
پرداخت اولیه برای انتقال داروهای پزشکی برای 
ارزش  به  پیوند]عضو[«  و  سرطانی  »بیماران 
۳/۲ میلیون یورو)۵/۲ میلیون دلار( را به شکل 
خزانه‌داری  وزارت  کرده‌اند.  تکمیل  »آزمایشی« 
اکتبر ۲۰۱۹  را در ۲۵  ایجاد کانالی بشردوستانه 
صورت  این  از  پس  امر  این  بود.  کرده  اعلام 
گرفت که وزارت خزانه‌داری در ۲۰ سپتامبر بانک 
مرکزی ایران را تحت تحریم‌های ضدتروریستی 
بشردوستانه  تجارت  اقدامی که جریان  داد؛  قرار 
معاف از تحریم‌ها به داخل ایران با تهدید جدی 

روبه‌رو کرد.
خاورمیانه  بخش  مدیر  معاون  پیج،  مایکل 
تراکنشی که  بشر، گفت »انجام  دیده‌بان حقوق 
مردم  دست  به  حیاتی  داروهای  می‌دهد  امکان 
این  برای  امیدوارکننده  نشانه‌ای  برسند  ایران 

که  است  پذیرفته  آمریکا  دولت  که  است  نکته 
تحریم‌های گسترده‌اش اثری منفی روی سلامت 
ایرانیان می‌گذارند«. او اضافه کرد »این تراکنش 
تحت  برای  جامع  نظامی  به  نیاز  نباید  آزمایشی 
روی  آمریکا  تحریم‌های  منفی  اثر  گرفتن  نظر 
حقوق بشر، و همچنین برداشتن گام‌هایی برای 

اصلاح را مخفی کند«.
در ۲۹ اکتبر دیده‌بان حقوق بشر گزارشی مبتنی 
بر این امر منتشر کرد که تحریم‌های گسترده بر 
تراکنش‌های اقتصادی، در کنار موضع‌گیری‌های 
شدت  به  آمریکایی،  مقامات  سوی  از  تهاجمی 
واردات  مالی  تأمین  برای  ایرانی  نهادهای  توان 
و  پزشکی  تجهیزات  جمله  از  بشردوستانه 
دولت  است.  کرده  محدود  را  حیاتی  داروهای 
آمریکا معافیت‌هایی برای واردات بشردوستانه در 
دیده‌بان  اما  بود.  ایجاد کرده  رژیم تحریم‌هایش 
حقوق بشر به این نتیجه رسید که این معافیت‌ها 
عدم تمایل شدید شرکت‌ها و بانک‌های آمریکایی 
و اروپایی به ریسک مواجهه با اقدامات قانونی و 
یا  صادرات  خاطر  به  گرفتن  قرار  تحریم  تحت 
مشمول  بشردوستانه  کالاهای  مالی  تأمین 

معافیت را جبران نکرده است.
امتناع  از  مواردی  ثبت  به  بشر  حقوق  دیده‌بان 
همین‌طور  و  ایران،  به  دارو  فروش  از  شرکت‌ها 

با  مواجهه عملیات‌های غیردولتی و بشردوستانه 
موانعی بر سر انتقال پول مرتبط به فعالیت‌هایشان 

در ایران ادامه داده است.
اعمال  اقتصادی  تحریم‌های  که  کشورهایی 
جمعیت  بشر  حقوق  روی  آنها  اثر  باید  می‌کنند 
تحت تأثیر، مخصوصاً در موارد کالاهای حیاتی 
از جمله دارو و غذا، را بررسی کنند. تحریم‌های 
جامع و با پایان باز نظیر آنهایی که دولت ترامپ 
بشر  حقوق  در  است  کرده  اعمال  ایران  علیه 
نیازهای  به  رسیدگی  برای  آنها  توان  و  ایرانیان 
دیده‌بان  است.  کرده  ایجاد  تداخل  اولیه‌شان 
حقوق بشر با تحریم‌هایی که اثر منفی نامتناسب 
نالازم،  آسیبی  یا  باشند  داشته  بشر  حقوق  روی 
ایجاد  آسیب‌پذیر،  جمعیت‌های  مخصوصاًبرای 

کند مخالف است.
خارجه  وزارت‌هــای  گفت  بشر  حقوق  دیده‌بان 
که  کنند  تضمین  باید  آمریکا  خزانه‌داری  و 
سازمان‌های  بین  ارتباطات  برای  شفاف  کانالی 
امدادی، و دیگر گروه‌های  غیردولتی، گروه‌های 
از حقوق مردم  برای حمایت  فعالیت  به  مشغول 

ایران وجود داشته باشد.
مطالبه  به  باید  آمریکا  »کنگره  گفت  پیج 
سیاست‌هایش  اثر  درباره  دولت  از  پاسخگویی 

روی حق سلامت ایرانیان ادامه دهد«.

استقبال دیده بان حقوق بشر 
از کانال انتقال دارو به ایران

ایران: کانال سوییس-آمریکا برای انتقال فوری دارو تراکنش اولیه برای داروهای حیاتی انجام شد



THE PERSIAN HERALD  	        		 THE PERSIAN HERALD  	        		

THE PERSIAN HERALD 1150 - 6/02/20

6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

همه چیز درباره لواشک

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047
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قابل توجه فارسی زبانان محله کلی ویل و حومه
سوپرمارکت ایرانی هوربر 

هم اکنون در محله کلی ویل ریدجز  در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Ph: 02 9061 0697 | 0413 125 952
Shop 5/14 Merriville Rd. Kellyville Ridge (opposite  Dan Murphy’s car park)

www.horbour.com.au

انواع انواع 
خواروبار خواروبار 

ترشی، مربا ترشی، مربا 
سبزیجات خشکسبزیجات خشک

برنجهای باسماتی برنجهای باسماتی 
و غیرهو غیره

کلیه ادویه جاتکلیه ادویه جات

افتتاح شد افتتاح شد

انواع انواع 
شیرینی تر و خشکشیرینی تر و خشک

فالوده و بستنیفالوده و بستنی
آجیل و خشکبارآجیل و خشکبار

انواع حبوباتانواع حبوبات
و بسیاری دیگرو بسیاری دیگر
مواد خوراکی مواد خوراکی 

ساعات کار: دوشنبه و سه شنبه ساعات کار: دوشنبه و سه شنبه 99 صبح تا  صبح تا 55//77 شب چهارشنبه تا یکشنبه  شب چهارشنبه تا یکشنبه 99 صبح تا  صبح تا 99 شب شب

HORBOUR SUPEMARKET

معمولا برای تهیه لواشک از یک، دو یا چند نوع 
میوه با درجه رسیدگی نسبی که عطر، طعم، رنگ 
و خواص تغذیه ای و درمانی آنها ظاهر شده ولی 
انواع  شود.  می  استفاده  باشند،  مزه  ترش  کمی 
آلوها، سیب، گلابی، زرشک، لیمو، زغال اخته و 

انار از جمله این میوه ها هستند
مواد  و   B و   A های  ویتامین  دارای  لواشک 
معدنی )مخصوصا پتاسیم و کلسیم( می باشد که 
میان  یک  عنوان  به  آن،  پایین  کالری  دلیل  به 
وعده مناسب می باشد و مصرف آن چاقی را به 

دنبال ندارد.
مورد  که  است  هایی  فرآورده  جمله  از  لواشک 
با  باشد.  می  کودکان  ویژه  به  افراد  همه  علاقه 
توجه به ماده اولیه لواشک که شامل انواع میوه 
ها است بنابراین تا حدی فواید میوه را دارا بوده 
و به مصرف سایر تنقلات )مثل چیپس و پفک( 
بسته  های  لواشک  مصرف  با  باشد.  می  ارجح 
بندی شده که با مجوز های بهداشتی تولید می 
شوند، نگرانی آلودگی آنها نیز برطرف می گردد. 

خواص غذایی لواشک
فاسد شدن  از  جلوگیری  برای  که  نمک  از  غیر 
از  و  گردد  می  افــزوده  صنعتی  لواشک  انواع 
معایب این ماده غذایی محسوب می شود، ولی 
ریزمغذی های مفید و برخی ویتامین ها به میزان 

خوبی در لواشک وجود دارند. 
مواد  و   B و   A های  ویتامین  دارای  لواشک 
معدنی )مخصوصا پتاسیم و کلسیم( می باشد که 
میان  یک  عنوان  به  آن،  پایین  کالری  دلیل  به 
را  چاقی  آن  مصرف  و  باشد  می  مناسب  وعده 
توجه  با  باید  را  لواشک  خواص  ندارد.  دنبال  به 
به میوه اولیه آن شناخت. مثلا لواشک آلو برای 
اثر  سیب  لواشک  و  است  مفید  یبوست  درمان 
عکس دارد. یا لواشک زغال اخته نیز با توجه به 
مواد ضدمیکروبی خود می تواند در پیشگیری از 
عفونت های ادراری در خانم ها مفید واقع شود. 
در ادامه برخی از اثرات گزارش شده برای بعضی 

از لواشک ها بیان می شود.

انواع لواشک ها
لواشک لیمو

قوی  کننده  ضدعفونی  اسیدی  خواص  دارای 

است که برای دفع سنگ کلیه، آلرژی و لاغری 
موثر می باشد. همچنین به واسطه ترکیبات آنتی 

اکسیدان، خاصیت ضدسرطانی دارد.

لواشک انار
در کنترل اوره وکلسترول و دفع سموم و تعدیل 

مایعات بدن بسیار مفید است.

لواشک زرشک
و  فشارخون  کنترل  تب،  آمدن  پایین  جهت 
و  روماتیسمی  های  درد  تسکین  قلب،  ضربان 

مفصلی موثر است.

لواشک آلو
تحریکات  ایجادکننده  ویروس،  و  ضدباکتری 
گوارش.  دستگاه  کار  تنظیم  در  موثر  و  روده  در 
این لواشک برای افرادی که ناراحتی معده و کم 
مختلف  سنین  برای  و  است  مفید  دارند  خونی 

توصیه می شود.

لواشک زغال اخته
در کاهش خطر بروز عفونت های مجاری ادراری 

و رفع بی خوابی موثر است.

ویژگی های فیزیکی لواشک
لواشک باید بدون آفت زنده )مانند شش پایان، 

کنه ها وکپک ها( باشد.
میلیمتر  یک  از  نباید  لواشک  ورقه  ضخامت 
کمتر و از 5 میلیمتر بیشتر باشد و حتی الامکان 
یکنواخت باشد. لواشک باید به رنگ طبیعی میوه 
های به کار رفته در تهیه آن و یا کمی تیره تر 
باشد. لواشک باید دارای بو و مزه طبیعی میوه به 
کار رفته در تهیه آن بوده و بو و مزه بیگانه مانند 
ترشیدگی، سوختگی یا کپک زدگی نداشته باشد.

هسته،  پوست،  های  )تکه  دیدنی  خارجی  مواد 
دانه و دم میوه، برگ، خاک و شن، کاه و...( در 

لواشک نباید وجود داشته باشد.

ویژگی های شیمیایی لواشک
حداکثر  درصــد،   15 لواشک  رطوبت  حداکثر 

خاکستر کل 4/5 درصد )برای لواشک زردآلو تا 
5 درصد و برای لواشک آلو تا 7 درصد(، حداکثر 
حداکثر  0/1درصد،  اسید  در  نامحلول  خاکستر 
سیتریک  اسید  حسب  بر  لواشک  کل  اسیدیته 
مانند زرشک،  ترش  میوه های  )برای  7 درصد 
غوره، انار، آلو و زغال اخته تا 10 درصد( و میزان 

PH باید بین 4/5 - 2/5 باشد.
در  سولفورو(  )انیدرید  گوگرد  دود  باقیمانده 
در  که  های خشک  میوه  از  شده  تهیه  لواشک 
فرآیند آنها از دود گوگرد بهره گیری شده )مانند 
 )ppm( نباید از 200 بخش در میلیون )زردآلو

بیشتر باشد.

مواد افزودنی لواشک
به جز مواد زیر هیچ ماده دیگری نباید به لواشک 

افزوده شود:
درصد   2 حداکثر  طعام(  )نمک  خوراکی  نمک 
)اگر در ترکیب لواشک بیش از 70 درصد غوره، 
افزودن  باشد،  به کار رفته  آلو  یا  انار و  زرشک، 

نمک تا 3 درصد بلامانع است(.
مواد شیرین کننده مانند ساکاروز و گلوکز.

اسید  اسید سیتریک،  مانند  ای  میوه  اسید های 
مالیک و اسید تارتاریک.

بو افزاهای طبیعی با منشاء گیاهی.
و  دهنده  طعم  مواد  هرگونه  افزودن  یادآوری: 

نگهدارنده به لواشک غیرمجاز می باشد.
نکته: بهداشتی بودن لواشک یک موضوع بسیار 
با اهمیت است که قبل از مصرف لواشک باید به 
بهداشتی بودن )اطمینان از دارا بودن مجوز های 

بهداشتی( و خواص غذایی آن توجه داشت.

شرایط بسته بندی لواشک
که  باشد  ای  گونه  به  باید  لواشک  بندی  بسته 
عوامل  و  ها  آفت  رطوبت،  برابر  در  را  فرآورده 
بندی  بسته  برای  که  لوازمی  نماید.  حفظ  فساد 
نو، خشک  سالم،  باید  می شود  استفاده  لواشک 
بریده  های  تکه  باشد.  ناخوشایند  بوی  بدون  و 
شده لواشک باید متناسب با وزن آنها در ظروف 
مناسب و مجاز در صنایع غذایی )مانند سلوفان، 

پلی اتیلن ویژه مواد خوراکی( بسته بندی گردد.
بهتر است هر ورقه لواشک در یک بسته کوچک 

بسته بندی شود.

و رسیده  تابستانی کال  میوه‌های  دیگر  آلو مثل 
دارد که از ترش و شیرین متغیر است.

این روز‌ها بهترین زمان برای خرید این میوه‌های 
در  و  دارد  مختلفی  انواع  آلو  است.  رنگارنگ 
رنگ‌های زرد، سرخ و بنفش و با طعم‌های ترش، 

شیرین و ملس دیده می‌شود. 
آبدار و گوشتی دارد که طبیعتا  نوع  این،  از  غیر 
بسیار  لواشک،  کردن  درست  برای  آبدارش  نوع 

مناسب‌تر است.

مواد لازم
آلو: یک کیلوگرم

نمک: یک قاشق مرباخوری
آب: دو لیوان

طرز تهیه:
پخت  برای  شده  له  و  رسیده  آلو‌های  معمولا 
و  بشویید  خوب  را  آلو‌ها  ترند.  مناسب  لواشک 
درون قابلمه بریزید. دو لیوان آب را روی آلو‌ها 
بریزید و قابلمه را روی حرارت بگذارید. اول شعله 
را زیاد کنید تا آب جوش بیاید، اما بعد از جوش 

آمدن، حتما شعله را کم کنید و نمک را اضافه 
کرده و خوب هم بزنید. اصلا به این فکر نکنید 
که در قابلمه را بگذارید، چون خیلی زود آلو‌ها سر 

رفته و گاز شما را کثیف می‌کند. 
نکنید،  اضافه  آلو  قابلمه  به  بیشتری  آب  هرگز 
نباشید  نگران  شود.  حفظ  غلظتش  باید  چون 
دقیقه  چند  هر  نمی‌چسبد.  قابلمه  کف  به  آلو‌ها 

یک بار که گذرتان به آشپزخانه افتاد، قابلمه آلو 
را هم بزنید، اما لازم نیست بالای سرش بایستید. 
بپزد،  زیادتری  زمان  و  کم  حرارت  با  آلو  هرچه 

لواشک بهتری به شما می‌دهد.
به  بستگی  دو ساعت که  یا  از گذشت یک  بعد 
جنس آلو دارد، حرارت را خاموش کنید. بهترین 
زمان موقعی است که آلو‌ها دیگر شکل خود را از 

دست داده اند و وقتی هم می‌زنید، هسته‌ها جدا 
می‌شوند.  دیده  قابلمه  در  معلق  و  روان  و  شده 
محصول هم شبیه آش شده است. اگر آلوی شما 
زردرنگ است و دوست دارید رنگش قرمز شود، 
کافی است چند دانه آلوی قرمز به ظرف اضافه 
کنید. اگر آلو قرمز نداشتید، چند عدد گیلاس هم 

می‌تواند این کار را بکند.
شدن  ترش  برای  هرگز  باشید  داشته  خاطر  به 
لواشک، آبلمیو یا افزودنی دیگری اضافه نکنید. 
ترشی خود آلو همراه با نمک کافی است. قابلمه 
را بگذارید تا خنک شود. بعد از خنک شدن یک 
لگن و یک آبکش یا صافی اندازه هم و مناسب، 

آماده کنید.
آلو‌های پخته را داخل آبکش یا صافی بریزید و 
یا دست آن را هم بزنید تا به تدریج از صافی رد 
اگر دست  بریزد.  یا لگن زیری  به کاسه  شده و 
حتما  است،  حساس  اسیدی  مواد  یا  آلو  به  شما 
کنید.  دستتان  دستکش  آلو،  کردن  صاف  موقع 
تا فقط هسته‌ها  ادامه دهید  را  این کار  این قدر 
آلو در آبکش باقی بمانند. حالا مایع لواشک آماده 

است.

طرز تهیه لواشک خوراکی کاملا طبیعی و دست ساز
لواشک آلو

فاصله  آلو  لواشک  از  هستید  پسند  شیرین  اگر 
بگیرید. سراغ زردآلو‌های مانده در یخچال بروید 
یا به قیمت ارزان تری زردآلو‌های له شده را از 
شدن  شیرین‌تر  برای  کنید.  تهیه  فروشی  میوه 
اضافه  آن  به  گلابی  چند  می‌توانید  لواشکتان، 
کنید. در نظر بگیرید که تمام لواشک‌ها خاصیت 
روان کردن مزاج را دارند، چه رسد به این لواشک! 
این خاصیت این لواشک به خاطر گلابی بیشتر 
لواشک،  کردن  مزه  مزه  موقع  پس  هست،  هم 

حواستان به این خاصیت هم باشد.

مواد لازم
زردآلو: یک کیلوگرم

گلابی: سه عدد
نمک: نصف قاشق مرباخوری

آب: دو لیوان

طرز تهیه:
تمام  برود.  آبشان  بگذارید  را بشویید و  قابلمه زردآلو‌ها را دو نیم کرده و هسته آن‌ها را خارج زردآلو‌ها  داخل  را  شده  نیم  دو  زردآلو‌های  کنید. 

و  کنید. چوب  قاچ  و  را شسته  بریزید. گلابی‌ها 
هسته میانی آن‌ها را خارج کنید و همراه زردآلو‌ها 

داخل قابلمه بریزید. آب را اضافه کنید.
ابتدا با حرارت بالا و بعد از جوش آمدن با حرارت 

پایین آن را بپزید. نمک را فراموش نکنید. 
زمان  لواشک  این  گلابی  سفت  بافت  خاطر  به 
هم  را  آن  باید  دارد.  نیاز  پخت  برای  بیشتری 
بزنید. بعد از گذشت تقریبا سه ساعت وقتی دیگر 
میوه‌ها قابل شناسایی نبودند، حرارت را خاموش 

کنید.
بگذارید قابلمه سرد شود و بعد آن را داخل آبکش 
یا صافی بریزید که زیرش لگن مناسبی قرار دارد. 
دستکش بپوشید و مخلوط لواشک را صاف کنید، 
زیر  گلابی  بافت  دانه‌های  است  ممکن  چون 
کنید.  انتخاب  ریزتری  دندان حس شود، صافی 
مخلوط غلیظ تری نسبت به لواشک آلو رو به رو 
می‌شوید. پس حواستان باشد سینی بزرگ تری 
داخل  را  آن  از  تری  نازک  و لایه  کنید  انتخاب 

ظرف پهن کنید.

لواشک زردآلو و گلابی

فوق  لواشک  انار،  و  زرشک  آلبالو،  از  ترکیبی 
العاده‌ای به شما می‌دهد. کسانی که دوست دارند 
این  یا معده قوی دارند،  معده شان سوراخ شود 

لواشک را امتحان کنند. 
این معجون فوق العاده ترش، روز شما را می‌سازد 
البته اگر آن را با معده خالی مصرف نکنید، بهتر 
غذا  از  بعد  را  انگیز  هیجان  خوراکی  این  است 
میل کنید. توجه کنید تمام این میوه‌های قرمز، 
منبع مهم آنتی اکسیدان هستند و برای سلامتی 
بسیار مفید. خوبی این لواشک این است که بسیار 
سلامت است و خوردنش به کسانی که چربی و 

قند خون دارند، توصیه می‌شود.

مواد لازم
آلبالو: یک کیلوگرم
زرشک: ۲۵۰ گرم

انار: چهار عدد
نمک: دو قاشق مرباخوری
گلپر: یک قاشق چایخوری

آب: چهار لیوان

طرز تهیه:
به  و  دارد  تری  نسبتا سخت  پخت  لواشک  این 
بر است. پختن  میوه هاش، هزینه  چون جنس و بافت این میوه‌ها با هم همخوان این لواشک کمی سخت‌تر و متفاوت از آلوست. خاطر گرانی 

نیست، شیوه پخت جداگانه‌ای دارند. ابتدا انار‌ها 

فشار  با  یا  گیری  آبمیوه  وسیله  به  کنید.  دانه  را 
آب  بگیرید.  را  دانه‌ها  آب  می‌توانید  گوشتکوب 
انار را داخل یک قابلمه بریزید. به آب انار نمک 
و گلپر اضافه کنید و بگذارید روی حرارت کم به 
ساعتی  چند  و  کنید  کم  را  حرارت  بیاید.  جوش 
به  مایع  وقتی  شود.  غلیظ  مایع  تا  کنید  صبر 
و  کنید  خاموش  را  آن  زیر  رسید،  رب  غلظت 

بگذارید سرد شود.
در این فاصله، آلبالو‌ها را شسته و بدون این که 
را  زرشک‌ها  بریزید،  قابلمه  داخل  گیری  هسته 
کنید، چون  اضافه  آلبالو  قابلمه  به  و  هم شسته 
هر دو میوه بافت یکسانی دارند، زمان پختشان 
شبیه هم است. آب و نمک را فراموش نکنید. با 
حرارت نیمه اجاق گاز، آن را دو ساعتی بپزید و 
چندین بار هم بزنید. وقتی شکل آلبالو‌ها از دست 
رفت و دیگر آلبالوی درسته‌ای ندیدید، حرارت را 
خاموش کنید. بعد از سردشدن، آلبالو و زرشک را 
از صافی رد کنید. ممکن است دانه‌های زرشک 
حل نشده باشند، اما نگران نباشید، خاصیتش را 
به مخلوط لواشک شما داده است. حالا مخلوط 
لواشک را از صافی رد کنید. آب انار سفت شده را 
هم به آن اضافه کنید و خوب هم بزنید. مطمئنا 
به  مخلوط  زیبای  و  شفاف  قرمز  رنگ  دیدن  از 

دست آمده شگفت زده خواهیدشد.

لواشک آلبالو، زرشک و انار

که  است  آن  مهم  بخش  لواشک  کردن  خشک 
باد  بر  شما  زحمت‌های  همه  نکنید،  دقت  اگر 
سینی‌های  دارید  نیاز  که  وسایلی  خواهدرفت. 
روغن  کمی  و  پلاستیکی  سفره  مشمع،  بزرگ، 
تهیه  در  هم  آفتاب  مستقیم  نور  البته  است. 
بزرگ  سینی  اگر  دارد.  اساسی  نقش  لواشک 
بزرگ  از سفره‌های پلاستیکی  ندارید، می‌توانید 

استفاده کنید. 
از  بزرگ‌تر  را  مشمع  کنید  آماده  را  سینی  اول 
کنید. کمی  پهن  آن  داخل  و  برش دهید  سینی 
قلم  با  یا  دست  با  بمالید.  آن  روی  مایع  روغن 
موی آشپزی، روغن را همه جای مشمع پخش 
کنید تا یکدست شود. حالا مایع لواشکی را که 
آماده کرده اید، داخل سینی بریزید به مقداری که 
یک لایه نازک تشکیل شود. اگر حجم لایه زیاد 

شده، آن را به سینی دیگری منتقل کنید. حالا 
سینی را جلوی نور مستقیم آفتاب قرار دهید تا 

لواشک خوب خشک شود.
اگر سینی ندارید، سفره را اول روی زمین بالکن 
را  لواشک  مایع  بعد  کنید  چرب  و  کرده  پهن 
لواشک  روز  چند  گذشت  از  بعد  بریزید.  رویش 
را وارسی کنید، اگر یک رویش خشک شده بود، 
آن را از مشمع جدا کنید و روی دیگرش را پهن 

کنید، چون چرب شده به راحتی جدا می‌شود.
آماده است.  لواشک شما،  از گذشت دو روز  بعد 
و  هستید  حساس  احتمالی  خاک  و  گرد  به  اگر 
می‌خواهید لواشکی کاملا بهداشتی داشته باشید، 
روی  و  کرده  چرب  را  دیگری  مشمع  می‌توانید 

لواشک پهن کنید. 
اما حواستان باشد باید آفتاب تندی رویش بتابد 

وگرنه لواشک شما کپک خواهدزد. لواشک‌ها را 
آشپزخانه  قیچی  یا  چاقو  با  از خشک شدن  بعد 
دهید.  قرار  مناسبی  پلاستیک  در  و  دهید  برش 
چون  است،  راحت  شما  کار  برداشتن  موقع 

لواشک‌ها قبلا چرب شده است.
محل  بهترین  خشک  و  سرد  کابینت   :۱ نکته 
را  آن  هرگز  بنابراین  است،  لواشک  نگهداری 

درون یخچال نگذارید، چون به هم می‌چسبد.
نکته ۲: کیوی میوه‌ای است که به تنهای تبدیل 
و  دارد  بالایی  اسید  چون  نمی‌شود،  لواشک  به 
ترکیب  آلو  میوه‌ای مثل  با  باید  هرگز نمی‌گیرد. 

شود.
نکته ۳: می‌توانید خلاقیت به خرج دهید. ترکیبی 
قابلمه  را داخل  از همه میوه‌های داخل یخچال 

ریخته و لواشکی با طعم جدید درست کنید.

خشک کردن لواشک؛ به کمک آفتاب

آنتی بیوتیک ها به خصوص آنتی بیوتیک طبیعی 
باکتریایی  های  عفونت  برای  نهایی  انتخاب 
در  بسیاری  طبیعی  های  بیوتیک  آنتی  هستند. 
اطراف ما وجود دارد. آنتی بیوتیک های طبیعی 
می  تاثیر  باکتریایی  های  عفونت  مقابل  بسیار 
باعث  بیوتیک  آنتی  غیرضروری  مصرف  گذارد. 

می شود پزشک دارو را محدود کند.
کنید.  خــودداری  دارو  این  سرخود  مصرف  از 
باعث  مختلفی  موارد  در  طبیعی  داروهای  این 
پیشگیری و درمان می شوند، سیستم ایمنی بدن 
را بالا می برد و از عفونت جلوگیری می کند و 
برای کودکان مصرف این آنتی بیوتیک ها بهتر 

است:
بهترین آنتی بیوتیک های طبیعی

با  1. سیر: سیر مخصوصا سیر خام برای مقابله 
حاوی  سیر  است.  مناسب  بسیار  بیوتیک  آنتی 

رادیکال های آزاد و آنتی اکسیدان است.

2. عسل: یکی دیگر از بهترین آنتی بیوتیک های 
سیستم  بردن  بالا  برای  که  است  طبیعی عسل 
شود،  می  استفاده  باکتری  مقابل  بدن  ایمنی 

مناسب  زخم  و  درمان سوختگی  برای  همچنین 
شود  مخلوط  با عسل  وقتی  گیاهی  چای  است. 
کمک  باکتریایی  داخلی  های  عفونت  درمان  به 

می کند.

3. پیاز: پیاز هم مثل سیر است، پیاز و سیر بعد 
از  را  بیوتیکی خود  آنتی  از پخته شدن خاصیت 
دست می دهند. خوردن پیاز خام به کاهش درد، 

عفونت، سرماخوردگی و سرفه کمک می کند.

های  بیوتیک  آنتی  از  دیگر  یکی  کلم  کلم:   .4
طبیعی است که ایمنی بدن را بالا میبرد و حاوی 
یا  کلم  است. سالاد   C ویتامین  فراوانی  مقادیر 
بدن  روی  شگفتی  تاثیر  عسل  با  خام  کلم  آب 

می گذارد.

5. عصاره ی دانه ی گریپ فروت: عصاره گریپ 
باکتریها،  بیشمار،  های  ویروس  مقابل  فروت 
می  دفاع  بدن  از  قارچی  های  گیاه  و  ها  انگل 

کنند.

سرکه  که  داده  نشان  مطالعات  سیب:  سرکه   .6
سیب ویژگی آنتی بیوتیکی و ضدعفونی کنندگی 
از  مختلف  های  شکل  به  توانید  می  شما  دارد. 

سرکه سیب استفاده کنید.

ویژگی  نارگیل  روغن  نارگیل:  طبیعی  روغن   .7
ضد عفونی کنندگی دارد که به بالا بردن ایمنی 

بدن و درمان بیماری ها کمک می کند.

8. زنجبیل: یکی از دسترس ترین آنتی بیوتیک 
درمــان  در  که  اســت  زنجبیل  طبیعی  هــای 
درد  تهوع،  حالت  آنفولانزا،   ، سرماخوردگی 

مفاصل و دل درد استفاده می شود.

9. دارچین: دارچین یکی از ادویه های غنی است 
که غذا را خوشبو میکند و حاوی مقادیری آنتی 

بیوتیک است.

 c آناناس حاوی ویتامین  پرتقال و  پرتقال:   .10
فراوانی است که ایمنی بدن را بالا می برد و بدن 

شما را سالم نگه می دارد.

آنتی بیوتیک های طبیعی برای درمان عفونت های بدن
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Ph:(02) 8853 3888 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

زمینه‌  در  مشهوری  و  زیبا  بسیار  جملات  آدری 
موضوع  این  به  بارها  او  دارد.  حقیقی  زیبایی 
زیبا  را  اشاره کرده است که چیزی که یک زن 
از  یکی  در  او  اوست.  درون  زیبایی  می‌سازد، 
محبوب‌ترین جملاتش می‌گوید: زیبایی یک زن 
باید از چشم‌هایش دیده شود. چشم‌ها دروازه‌ قلب 

هستند، جایی که عشق در آن زندگی می‌کند
به نقل از مدوپیا، آدری هپبورن کسی است که 
در  بزرگ  ستاره‌  سومین  را  او  آمریکا  فیلم  بنیاد 
بین بازیگران زن همه‌ دوران معرفی کرده است. 
و  زیبا  لباس‌های  تا  بشردوستانه  فعالیت‌های  از 
خاص ژیوانشی آدری زیبا، آخرین معصوم سینما، 

الگو و منبع الهام بسیاری از زنان دنیاست. 

میکاپ متناسب با نوع چهره
و  داشت  کودکانه‌ای  و  معصوم  چهره‌  آدری 
البرتو  او،  بااستعداد  و  مشهور  میکاپ‌آرتیست 
زیبایی  این  با  که  می‌دانست  به‌خوبی  روسی،  د 
افسانه‌ای چه کند. او معصومیت این چهره را با 
آدری  همیشگی  و  خاص  موی  مدل‌  و  میکاپ 
بیشتری  تنوع  آدری  این‌که  با  می‌کرد.  بیشتر 
میکاپش  در  خود  هــم‌دوره‌ای‌هــای  به  نسبت 
مواقع  اکثر  در  تقریبا  را  فاکتور  دو  اما  می‌داد، 

حفظ می‌کرد: مدل موی پیکسی کوتاه و آرایش 
.)cat eye( چشم‌گربه‌ای

ردپای ترندهای دهه‌ ۶۰
احتمالا شبیه‌ترین میکاپ به میکاپ آدری همان 
جالب  نکته‌  هستند.   ۶۰ دهه‌  آرایشی  ترندهای 

توجه در مورد آدری این است که او ضمن پیروی 
از ترندها در استایل و میکاپ، همچنان استایل 
خاص خود را داشت. محسوس‌ترین ترند آرایشی 
دهه‌ ۶۰، خط چشم بسیار مشکی و پهن دنباله‌دار 
است که تقریبا در تمام دوران جوانی آدری این 
آیتم از میکاپ او حذف نشد. علاوه بر این استفاده 

نیز  اغراق‌آمیز  و  پر  بسیار  مصنوعی  مژه‌های  از 
بسیار رایج شده بود و حتی برای پلک پایین نیز 
از آنها استفاده می‌شد. آدری مژه‌هایش را اغلب 
فر می‌کرد و از مژه‌های مصنوعی تنها در قسمت 
چشم‌هایش  تا  می‌کرد  استفاده  پلک  انتهای 

کشیده‌تر به نظر برسند.

مداد سفید برای داخل چشم
میکاپ‌آرتیست آدری برای پلک پایین او نیز خط 
بزرگ‌تر  برای  و  باریکی می‌کشید  چشم مشکی 
با مداد سفید  را  پلک  نشان‌دادن چشم‌ها، داخل 
پر می‌کرد. )توجه داشته باشید که بهترین حالت 
استفاده از مداد سفید، زمانی است که پلک پایین 
نیز  تکنیک  این  باشد.(  شده  آرایش  به‌درستی 

الهام‌گرفته از ترندهای دهه‌ ۶۰ بود.

سایه‌ کات کریس
و  ــت  داشـ ــده‌ای  ــشــی ک پــلــک‌هــای  آدری 
لایت  کریس  کات  سایه‌  با  او  میکاپ‌آرتیست 
این‌که  با  می‌کرد.  برجسته‌تر  را  کشیدگی  این 
در آن زمان سایه‌روشن و پاستلی ترند شده بود، 
سراغ  می‌داد  ترجیح  آدری  میکاپ‌آرتیست  اما 
رنگ‌های تیره و مات برود. او معمولا از قهوه‌ای 

دودی برای رنگ کریس استفاده می‌کرد.

ابروهای متفاوت
زیبایش  ابروهای  با  را  آدری  هم  شما  شاید 
بشناسید. ابروهای پهن و کوتاه با انتهایی متفاوت 
از فرم ابروی استاندارد! شکستن قوانین و زیر پا 
کاری  که  هرچند  زیبایی  استانداردهای  گذاشتن 
با ریسک بالاست، اما اگر حرفه‌ای و به‌جا انجام 
متفاوت  و  زیبا  بسیار  نتیجه‌ای  می‌تواند  شود، 
انتهای  باید  ابرو  استاندارد  فرم  در  باشد.  داشته 
باشد، در  راستا  تاج در یک  با محل رویش  ابرو 
بالاتر  کمی  آدری،  ابروهای  انتهای  که  صورتی 
از محل رویش تاج قرار می‌گیرد. این فرم ابرو با 
میکاپ چشم‌گربه‌ای باعث کشیده‌تر و درشت‌تر 

دیده‌شدن ابرو خواهد شد.

صبحانه در تیفانی
میکاپ آدری هپبورن در این فیلم پرافتخار یکی 
از الهام‌بخش‌ترین میکاپ‌های آدری است. گریم 
او در این فیلم کمی متفاوت‌تر از شکل همیشه‌ 
روشن  بسیار  ابروهای  و  روشن  موهای  بود.  او 
از  میکاپ، همگی  این  در  تم صورتی-هلویی  و 
صورتی  رژلب  بودند.  آدری  محسوس  تغییرات 
ابروهای  و  غلیظ  رژگونه‌  به‌همراه  مرواریدی 
با  و  بودند   ۷۰ دهه‌  میکاپ  ترندهای  از  روشن، 
توجه به این که این فیلم محصول ۱۹۶۱ است، 
می‌توان گفت طراحی گریم این فیلم بسیار مدرن 

و هوشمندانه بوده است.

میکاپ آدری هپبورن در سالمندی
متناسب  میکاپی  آدری  که  همیشه  مثل  درست 
آثار  زمانی که  انتخاب می‌کرد،  نوع چهره‌اش  با 
سالخوردگی روی صورت او پدیدار شد، آرایشی 
بزرگ‌ترین  می‌پسندید.  را  متفاوت‌تر  و  لایت‌تر 
سالخوردگی  و  میانسالی  در  او  صورت  تغییر 

ابروهایش بودند؛ ابروهای روشن و باریک!

راز زیبایی آدری از زبان پسرش
 Town & با  مصاحبه  در  آدری،  پسر  لوکا، 
در  را  مــادرش  زیبایی  رازهــای   Country
مهم‌ترین  او  است.  کرده  بیان  ساده  مورد  چند 
نوشیدن  او می‌داند.  تغذیه‌  را  مادرش  زیبایی  راز 

از  میوه  و  تازه  سبزیجات  مصرف  فراوان،  آب 
عادت‌های او بوده است.  آدری یک روز در ماه 
را به سم‌زدایی اختصاص می‌داده و در طول آن 
۲۴ ساعت به‌جز آب، سبزیجات و میوه و ماست 

چیزی نمی‌خورده است.  لوکا معتقد است روحیه‌ 
بی‌تاثیر  مادرش  زیبایی  در  نیز  زندگی  در  آدری 

نبوده است. 
لوکا می‌گوید او در لحظه زندگی می‌کرد، هر بار 

جدیدش  خریدهای  از  می‌رفت  فروشگاه  به  که 
و سلامتی  نگران خودش  و هرگز  ذوق می‌کرد 
و  کودکان  او  اصلی  نگرانی  و  نبود  خودش 

خانواده‌اش بودند.

راز زیبایی آدری هپبورن و تأثیر آرایش در زیبایی چهره او

و  کرده‌اید  امتحان  را  مختلفی  غذایی  رژیم‌های 
اما وزنتان کاهش نمی‌یابد.  ورزش هم می‌کنید 
در  باشد.  داشته  دلیل  این موضوع می‌تواند چند 
این مطلب به ۷ علت آن اشاره شده است. به نقل 
از هاوکن‌یو، »چرا من وزن کم نمی‌کنم؟« یک 
کلوپ‌های  و  باشگاه‌ها  در  که  است  رایج  سوال 
ورزشی زیاد آن را می‌شنوید. دلایلی مانند دلایلی 
وجود  گذاشت،  خواهیم  اشتراک  به  شما  با  که 
دارد. این‌که به میدان برگردید و اهداف کاهش 
وزن و تناسب اندامتان را دنبال کنید بسیار خوب 
است. شاید تنها چیزی که لازم دارید این است 
که بیشتر بخوابید، مراقب کالری مایعات باشید، 
کربوهیدرات  مراقب  و  کنید  استراحت  بیشتر 
حل‌هایی  راه  صورت  هر  در  باشید.  مصرفی‌تان 

برای مشکل عدم کاهش وزنتان وجود دارد.

ورزش کردن بیش از حد
یک برنامه منظم ورزشی جدید را شروع کرده‌اید 
و دارید با آن ارتباط بر قرار می‌کنید. این خیلی 
هیجان‌انگیز است که از طریق فعالیت جسمی با 
بدنتان ارتباط برقرار می‌کنید و با داشتن احساس 
عالی  همچنین  می‌کنید.  دریافت  بازخورد  بهتر 
ماهیچه‌های  و  قدرتتان  افزایش  است که شاهد 
لذت می‌برید  کار  این  از  اگر  کم‌چربتان هستید. 
است  ممکن  می‌بینید،  آن  در  را  مثبتی  نکات  و 
این مفهوم در ذهنتان ایجاد شود که تمایل دارید 
ورزش  اگر  کنید.  ورزش  سخت‌تر  و  طولانی‌تر 
عالی  احساس  چنین  هفته  از  روز  در سه  کردن 
را ایجاد می‌کند چرا ۵ روز در هفته ورزش نکنم؟ 
چرا ۷ روز هفته را به ورزش‌های کاردیو و قدرتی 
اگر یک ساعت ورزش کردن  ندهم؟  اختصاص 

یا سه  عالی است، چرا دو ساعت ورزش نکنم؟ 
ساعت؟ مطمئنا این راه بهتری برای کاهش وزن 

و متناسب شدن است.
متأسفانه روش کار این‌گونه نیست و بهتر است 
زمانی را برای استراحت کردن به بدنتان بدهید. 
است  ممکن  می‌کنید  ورزش  حد  از  بیش  وقتی 
مرکزی‌تان  عصبی  سیستم  به  که  شوید  باعث 
بدنتان را در موقعیتی قرار  فشار وارد شود. شما 
می‌دهید که دائما تحت استرس و فشار است و 
هورمون‌های استرس را آزاد می‌کند. وقتی اجازه 
استراحت و بازیابی مناسب را به بدنتان نمی‌دهید 
باعث می‌شوید بدنتان از حالت تعادل خارج شود.

به  منجر  می‌تواند  حد  از  بیش  کردن  تمرین 
کشش‌های  و  عضلانی  پارگی‌های  جراحت‌ها، 
سیستم  می‌تواند  همچنین  شــود.  عضلانی 

ایمنی‌تان را ضعیف کند و شما را بیشتر مستعد 
ورزش  سندروم  این  از  می‌خواهید  کند.  بیماری 
کاهش  به  بتوانید  تا  کنید  اجتناب  حد  از  بیش 

وزنتان کمک کنید.
وقتی هورمون‌های استرستان بالا باشد، کاهش 
وزن سخت‌تر می‌شود زیرا بدنتان می‌خواهد آنچه 
را هست حفظ کند. پس به خودتان زمانی برای 
کاهش  و  تناسب  تا  بدهید  بازیابی  و  استراحت 

وزنتان بهبود یابد.

نداشتن خواب کافی
قلمداد  قبلی  مورد  مانند  می‌تواند  هم  مورد  این 
همان  باشید،  نداشته  کافی  خواب  اگر  شود. 
ایجاد  بدنتان  در  حد  از  بیش  تمرین  سندروم 
بدنتان  نخوابید  کافی  اندازه  به  اگر  شد.  خواهد 

فکر می‌کند نوعی آسیب یا چیز دیگری در حال 
وقوع است که اجازه نمی‌دهد شما بخوابید. این 
هورمون‌های  بالاتر  سطوح  به  می‌تواند  مسئله 
می‌توانند  زمان  گذر  در  و  شود  منجر  استرس 
کاملا نامطبوع و آزاردهنده شوند. آنها می‌توانند 
دلیل  و  شده  منجر  بدن  در  زیادی  التهابات  به 
اصلی بسیاری از بیماری‌ها شوند. در کنار آن این 
بسیار  را هم  وزن  استرس کاهش  هورمون‌های 
آهسته  به  شروع  متابولیسمتان  و  کرده  دشوار 
وقتی  که  کنید  تصور  می‌توانید  می‌کند.  شدن 
باشد  توأم  خواب  کمبود  با  حد  از  بیش  تمرین 
باید با رؤیاهای کاهش وزنتان خداحافظی کنید.

قرار  را  شبانه  خواب  ساعت   ۸-۷ برنامه‌تان  در 
اواخر روز  از مصرف قهوه و کافئین در  و  دهید 

خودداری کنید.
و  دارید  نگه  تاریک  ممکن  جای  تا  را  اتاقتان 
برای داشتن استراحت بهتر و جوان‌سازی طرف 
بازسازی  و  استراحت  با  کنید.  لمس  را  خنک‌تر 
کامل بدنتان زمینه را برای کاهش وزن بهتر و 

تناسب تقویت شده آماده می‌کنید.

به اندازه کافی نخوردن
برسد،  نظر گیج‌کننده  به  است  این مورد ممکن 
کم  وزن  باید  قاعدتاً  می‌خورید  کم  اگر  چراکه 
باز  و  برمی‌گردد  متابولیسم  به  اینها  همه  کنید. 

هم موضوع هورمون استرس.

سوخت  منبع  یک  عنوان  به  بدنتان  چربی  به 
پشتیبان فکر کنید. وقتی آسیب یا استرس اتفاق 
و  شوند  تجزیه  می‌توانند  چربی‌ها  این  می‌افتد، 
قرار  استفاده  مورد  انرژی  عنوان  به  بدن  توسط 
را محدود می‌کنید،  زیادی  بگیرند. وقتی کالری 
بدنتان فکر می‌کند شکل دیگری از آسیب وجود 
زیرا  است،  افتاده  اتفاق  یا شاید خشکسالی  دارد 
چربی،  ذخیره  نمی‌کنید.  تغذیه  را  خودتان  شما 

روش بدن شما برای برنامه احتمالی است.

که  چیزی  نمی‌خورید  کافی  ــدازه  ان به  وقتی 
متابولیسم شما نشان می‌دهد این است که بدنتان 
نمی‌خواهد چیزی را که دارد هدر بدهد. در این 
و  می‌گیرد  قرار  محافظت  حول  چیز  همه  نقطه 
کاهش وزن در اولویت بدنتان قرار نمی‌گیرد. این 
را به ورزش کردن بیش از حد در باشگاه اضافه 
کنید و می‌بینید که واقعا کاهش وزنتان متوقف 
می‌کند  مقاومت  شما  برابر  در  بدنتان  می‌شود. 
همانجایی  این  کند.  حفظ  را  دارد  که  چیزی  تا 
می‌توانند  نیز  بیماری‌ها  و  جراحت‌ها  که  است 
سرعت  می‌کند  تلاش  بدنتان  زیرا  بیفتند  اتفاق 
امور را تا حد ممکن کاهش دهد. بگذارید بدنتان 
تغذیه شود و مواد مغذی دریافت کند. بدن شما 
به سوخت دائم نیاز دارد تا عملکرد مناسبی داشته 

باشد و وزنتان کاهش یابد.

نساختن ماهیچه
اینجا بحث در مورد به دست آوردن ماهیچه‌های 
عضلات  مورد  در  بلکه  نیست،  بدن  سازنده 
کم‌چرب خوب است، چراکه این می‌تواند بخشی 

باشد که به شما در کاهش وزن کمک کند.
طریق  از  ماهیچه  ساخت  عمل  فقط  ابتدا  در 
خودش  به  را  بدن  تلاش  تمام  قدرتی  تمرینات 

را  زیادی  کالری  کار  این  می‌دهد.  اختصاص 
کمک  هم  وزنتان  کاهش  به  که  می‌سوزاند 
ماهیچه  ساخت  به  که  تمریناتی  سبک  می‌کند. 
قدرتی-  تمرینات  سبک  یعنی  می‌کند  کمک 
بدن را از نظر هورمونی در وضعیت بهتری قرار 
می‌دهد. بدن شما می‌تواند حتی مدت‌های پس 
از انجام تمرینات هم کالری بسوزاند. متابولیسم 
هم  وزنتان  کاهش  اهداف  و  می‌رود  بالاتر  شما 
داشتن  این،  کنار  در  می‌شوند.  دست‌یافتنی‌تر 
برای سوزاندن  توانایی شما  بیشتر،  ماهیچه‌های 
کالری را افزایش می‌دهد. ماهیچه‌های کم‌چرب 
استراحت  وضعیت  در  حتی  متابولیسم  نظر  از 
بیشتری  ماهیچه‌های  وقتی  بنابراین  فعالند،  هم 
کالری  بیشتر  هم  نشسته‌اید  وقتی  حتی  دارید، 

می‌سوزانید.

نخوردن پروتئین کافی
شنیده  پروتئین‌ها  اهمیت  مورد  در  بارها  شاید 
ماهیچه  ایجاد  فقط  پروتئین‌ها  هدف  باشید. 
برای عملکردهای مختلف بدن  نیست. پروتئین 
مهم است، از ساخت هورمون‌ها گرفته تا ساختار، 
بدن.  در  ارگان‌ها  و  بافت‌ها  تنظیم  و  عملکرد 
ترموژنیک  کالری سوزی  پروتئین یک خاصیت 
هم دارد که به معنی این است که کالری را فقط 

صرف خوردن و هضم می‌کند.
آیا در مورد »عرق گوشت« شنیده‌اید؟ این همان 
انرژی  زیرا  است،  عمل  در  ترموژنیک  عملکرد 
زیادی در بدن را صرف هضم و جذب پروتئین 
ماهیچه‌ای  پروتئین  تجزیه  عمل  این  می‌کنند. 

می‌تواند در بدن کالری‌سوز باشد.
مزیت بعدی که پروتئین فراهم می‌کند این است 
که مصرف پروتئین در طول روز متابولیسم را ۸۰ 
ارتقا می‌دهد. تأثیر خوب  تا ۱۰۰ کالری در روز 
دیگری که دارد این است که باعث می‌شود شما 
غذایی  منابع  از  کمتر  کالری  صد  چند  روز  در 
کمک  شما  به  پروتئین  کنید.  دریافت  دیگر 
می‌کند احساس سیری کنید. در ساعات مختلف 
روز کمتر احساس گرسنگی می‌کنید و می‌تواند 
باعث شود کالری کمتری مصرف کنید که همه 

اینها به کاهش وزن بیشتر شما کمک می‌کند.

پروتئین همچنین برای نگه داشتن هوس شما به 
خوراکی‌ها و ثابت نگه داشتن قند خونتان خوب 
را که  آبنبات‌هایی  این ترتیب شما آن  به  است. 
کنید  بیشتر  کربوهیدرات  هوس  می‌شوند  باعث 
خورد.  نخواهید  شود  اضافه  وزنتان  نتیجه  در  و 
ایده خوبی است که پروتئین را در وعده صبحانه 
به  کند.  کمک  وزنتان  کاهش  به  تا  کنید  میل 
این ترتیب در طول صبح سیر می‌مانید و کمتر 
میان وعده‌های صبح  به سراغ  دارد که  احتمال 

رفته و هوس شیرینی‌جات کنید.

پرخوری کردن
احتمالا  وزن جدی هستید  کاهش  مورد  در  اگر 
به سهم غذایی که باید بخورید و میزان کالری 
باید مصرف کنید آگاه هستید. موضوع کلی  که 
به‌راحتی  و  است  پیچیده  کمی  کالری  شمارش 
و  نیست  کالری  آن  با  کالری  این  زدن  جمع 
ایجاد نمی‌شوند.  به یک میزان  تمامی کالری‌ها 
از ۱۰۰  ۱۰۰ کالری گردو در بدن شما متفاوت 

کالری زغال‌سنگ عمل می‌کند. اما باز هم مهم 
است که آگاه باشید چقدر می‌خورید زیرا ممکن 
است از فهمیدن میزان کالری‌هایی که ندانسته 

مصرف می‌کنید غافلگیر شوید.
این  وزن  کاهش  مورد  در  مهم  موضوع  اولین 
است که دست از نوشیدن کالری‌ها بردارید. این 
آبمیوه‌ها،  گاز،  بدون  نوشیدنی‌های  حذف  یعنی 
نوشیدنی‌های ورزشی و غیره. این نوع کالری‌ها 
به سرعت عمل می‌کنند و شما را سیر نمی‌کنند 
بیشتری  و حتی ممکن است احساس گرسنگی 
در شما ایجاد کنند. ممکن است ۱۰۰ کالری را 
مصرف کنید و ندانید اینها هیچ ساختار واحدی از 
پروتئین و فیبرهایی که شما را سیر کنند ندارند. 
از آنجا که تمامی این نوشیدنی‌ها قنددار هستند 
می‌توانند قند خونتان را بالا برده و باعث آسیب 
بیشتر  که  است  جایی  آسیب  مرحله  این  شوند. 
هوس کربوهیدرات‌هایی را می‌کنید که به شکل 
این  هستند.  تصفیه‌شده  کربوهیدرات  یا  قند 
پس  می‌کند.  سخت‌تر  را  وزن  کاهش  موضوع، 
به  را  نوشیدنی‌ها  این  و  کنید  لطفی  خودتان  به 

آب تبدیل کنید.
روز  چند  برای  امتحانی  صورت  به  می‌توانید 
تا فقط  را پیگیری کنید  کالری‌های مصرفی‌تان 
می‌توانید  آنجا  از  ایستاده‌اید.  کجا  شوید  متوجه 
اصلاح  باید  را  چیزهایی  چه  که  شوید  متوجه 
بادام  کنید.  مصرف  بادام  مثال  عنوان  به  کنید. 
میان‌وعده سالم عالی است که یک مشت  یک 
کوچک از آن می‌تواند فوق‌العاده باشد. اما فرض 
انجام دهید.  بار در روز  را چندین  این کار  کنید 
که  دارد  کالری   ۵۳۰ بادام  فنجان  یک  فقط 
شما  که  باشد  چیزی  از  بیشتر  خیلی  می‌توانند 

قصد دارید مصرف کنید.
و  غذاها  پیگیری  بنده  را  خودتان  نباید  شما 
کالری‌ها کنید اما یک ایده کلی از آنچه اکنون 
مصرف می‌کنید به دست آورید و تغییرات لازم 

را بدهید.

مصرف کربوهیدرات زیاد
شاید حالتان از شنیدن این همه موضوع در مورد 
وقتی  اما  بخورد،  هم  به  کربوهیدرات‌ها  اهمیت 
باشد  وزنتان  نشدن  کم  مشکل  سر  بر  موضوع 
اگر  بشنوید.  آن  اهمیت  در مورد  دارید که  لازم 
مشکلاتی همچون کم نشدن وزن یا مشکلات 
باشید وقت  نوع ۲ داشته  دیابت  قندی همچون 

آن است که مصرف کربوهیدراتتان را کم کنید.
موردش  در  بخواهید  که  باشد  موضوعی  شاید 
اکثریت  ــا  ام کنید  صحبت  پزشکتان  بــا 
کربوهیدرات‌هایی که در معرضشان هستیم اصلا 

برای بدنمان ضروری نیستند. 
چیزهایی مانند نان سفید، برنج سفید، آرد سفید و 
شکر سفید هیچ مواد مغذی برای شما ندارند اما 
سرشار از گلیسمی هستند. این‌ها قند خون شما 
را سخت‌تر  وزن  کاهش  و  می‌دارند  نگه  بالا  را 

می‌کنند.
پایین  کربوهیدرات‌های  با  مصرف خوراکی‌هایی 
می‌تواند تأثیر مثبتی روی سطح تری گلیسیرید 
قند خون و  و در عین حال  بگذارد  و کلسترول 
مانند  چیزهایی  کند.  کنترل  را هم  وزن  کاهش 
و  شیرین  سیب‌زمینی  قهوه‌ای،  برنج  دوسر،  جو 

کوینو می‌توانند انتخاب‌های خوبی باشند.

چرا وزن کم نمی‌کنیم؟
دلایل ساده برای شکست در رژیم لاغری
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جوایز بفتا ۲۰۲۰؛ مریم مهاجر برنده انیمیشن کوتاه شد

جایزه،  هفت  دریافت  با   ۱۹۱۷ سینمایی  فیلم 
بخش مهمی از جوایز آکادمی هنرهای سینمایی 
و تلویزیونی بریتانیا، بفتا را به خود اختصاص داده 

است.
در مراسم بفتا که عصر یکشنبه در لندن برگزار 
شد، جایزه بهترین فیلم، بهترین فیلم بریتانیایی، 
بهترین کارگردانی، بهترین فیلم برداری، بهترین 
بهترین  و  صحنه  طراحی  بهترین  صدابرداری، 
جلوه های ویژه جوایزی بودند که به فیلم ۱۹۱۷ 
به کارگردانی سام مندس اعطا شد. این فیلم در 

نه بخش نامزد دریافت جایزه شده بود.

واکین فینیکس، بازیگر نقش اول مرد فیلم جوکر 
فیلم جودی  اول زن  بازیگر نقش  زلوگر،  و رنی 
نیز به ترتیب جوایز بهترین بازیگر مرد و زن را 

دریافت کردند.
برد  به  مرد  مکمل  نقش  بازیگر  بهترین  جایزه 
به  هالیوود  روزگاری  روزی  فیلم  بازیگر  پیت، 
کارگردانی کوئینتین تارانتینو رسید. لارا درن نیز 
به خاطر بازی در نقش یک وکیل خانواده در فیلم 
بازیگر  بهترین  جایزه  ازدواج  داستان  سینمایی 
نقش مکمل زن را دریافت کرد. واکین فینیکس، 
رنی زلوگر، برد پیت و لارا درن پیش از این نیز 

جایزه های متعدد دیگری همچون گولدن گلوب 
را برای بازی در همین فیلم ها دریافت کرده اند 
هفته  که  اسکار  مراسم  در  شود  می  پیشبینی  و 
از سوی  باشند.  نیز موفق  آینده برگزار می شود 
نتفلیکس  ساخته  کلاوس،  انیمیشن  فیلم  دیگر، 
بازی  اسباب  داستان  با  رقابت  در  موفق شد  نیز 
را  انیمیشین  فیلم  بهترین  جایزه   ۲ فروزن  و   ۴

دریافت کند.
فیلم انیمشینی بابابزرگ عاشق پیشه من ساخته 
مریم مهاجر، انیمیشن ساز ایرانی-بریتانیایی نیز 

جایزه انیمیشن کوتاه را به خود اختصاص داد.

خانم مهاجر هنگام دریافت جایزه، آن را به مردم 
ایران تقدیم کرد. فیلم سینمایی انگل، ساخته کره 
جنوبی نیز جوایز بهترین فیلم نامه و بهترین فیلم 

غیرانگلیسی زبان را دریافت کرد.
جایزه بهترین فیلم مستند نیز به فیلم سما تعلق 
گرفت که بازگو کننده تجربیات یک مادر جوان 

در جنگ داخلی سوریه است.
فیلم  این  ای  سوریه  کارگردان  الکتائب،  وعد 
هنگام دریافت این جایزه، سما دختر چهار ساله 
اش را با خود بر روی صحنه برد و جایزه اش را 

به مردم سوریه تقدیم کرد.

کارگردان  و  بازیگر  شیراندامی  ولی‌الله  پیکر 
پیشکسوت تئاتر، سینما و تلویزیون، روز دوشنبه 
از مقابل خانه هنرمندان به سوی خانه ابدی در 
بهشت زهرا )س( تشییع شد. مراسم بدرقه پیکر 
این هنرمند فقید با حضور هنرمندان و دوستداران 
سینما و تئاتر در خانه هنرمندان برگزار شد. ایرج 
و  سلام  با  تئاتر  خانه  مدیره  هیات  رییس  راد 
تسلیت به شرکت کنندگان مراسم تشییع گفت: 
زمان به سرعت می‌گذرد و ما به سرعت بزرگان 
و  خدمت‌گزار  سال‌ها  که  یارانی  و  عزیزان  و 
دست  از  را  بودند  ایران  هنر  عرصه  پیشکسوت 
و  سختی  به  آنها  شدن  جایگزین  که  می‌دهیم 

دشوار است.
هم‌کلاس‌  من  بزرگ  افتخارات  از  افزود:  وی 
بودن با شیراندامی در دانشگاه هنرهای زیباست و 
کسانی که در آن سال‌ها با وی هم‌کلاسی بودند، 
او به یاد دارند. راد گفت:   از  خاطرات فراوانی را 
ولی الله شیراندامی را از یاد نخواهم برد و همانند 
پیشکسوتان دیگر یاد دارم. بهمن فرمان آرا امروز 
به من گفت: »ولی‌الله شیراندامی همیشه بر سر 
کار خود زود می‌آمد امروز چرا دیر آمده است. « 
شیراندامی آثار فاخری را کار کرد و در رادیو نیز 
آثار ماندگاری را از خود به جا گذاشت و نمی‌توان 
کرد.  حذف  ایران  مردم  حافظه  از  را  آثار  این 
محمد جواد حق‌شناس رئیس کمیسیون فرهنگی 
در  تهران  شهر  اسلامی  شــورای  اجتماعی  و 
سخنانی کوتاه از دست دادن مرحوم شیراندامی 
را به خانواده بزرگ تئاتر و خانواده ایشان تسلیت 
عرض کرد و گفت: تا زمانی که این هنرمندان در 

قید حیات هستند باید قدر آنها را دانست و برای 
آنها احترام قائل شد.

تریبون  پشت  پیشکسوت  هنرمند  بابک  رضا 
این مضمون  با  را  احساسی  متنی  و  گرفت  قرار 
خواند: مرگ آشناترین واژه روزگار ماست. هر روز 
تلویزیون  به  بیدار می شوم می ترسم  صبح که 
تلفن  اگر  اجتماعی سرک بکشم و  و شبکه‌های 
زنگ دستم می لرزد. قرار نیست اینجا خبر خوبی 
اما مرگ  است  انسان سخت  شنیده شود. مرگ 
هنرمند اندوه مشترک است چون هنرمند با مرگ 
خویش بخشی از زیبایی های خلق نشده خود را 
با خود می‌برد. جهان امروز ما، خاورمیانه پر اندوه 

نیاز  هنرمندان  به  دیگری  زمان  هر  از  بیش  ما، 
دارند. شهرام کرمی مدیر مرکز هنرهای نمایشی 
وزارت فرهنگ از دست دادن ولی الله شیراندامی 
و  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  از  نیابت  به  را 
معاونت هنری ارشاد تسلیت گفت و افزود: ولی 
الله شیراندامی در سال ۱۳۹۲ آخرین حضور خود 
ایشان  تجربه کرد که حضور  تئاتر  را در صحنه 
به  تئاتر  هنر  اصالت  برای  الگویی  و  مشق  سر 

دیگران بود.
هنرمندان  خانه  مدیرعامل  معمار،  رجبی  مجید 
خانه  از  نیابت  به  شیراندامی  مرحوم  خانواده  به 
افراد  معمولًا  افزود:  و  گفت  تسلیت  هنرمندان 

پس از مرگ از خانه خود بدرقه می شوند و این 
افتخاری برای خانه هنرمندان است که به آخرین 
خانه بزرگان بدل شده است، وی تمام جان و مال 
خود را در خدمت بازی می‌ گذاشت و نقش های 

متفاوت را از آن خود می کرد.
نادروندی همسر مرحوم شیراندامی نیز در پایان 
از تمام شرکت کنندگان تشکر کرد و حضور آنها 

را باعث دلگرمی خواند.
ولی‌الله شیراندامی سوم فروردین ۱۳۱۰ در مرو به 
دنیا آمد و عصر جمعه )یازدهم بهمن( درگذشت. 
او مدرک کارشناس تئاتر را از دانشکده هنرهای 
زیبای دانشگاه تهران گرفته بود همچنین مدرک 
درجه یک کارگردانی از وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی داشت. آخرین نمایش به کارگردانی این 
هنرمند فقید با عنوان هنر کمدی نوشته ادواردو 
ناظرزاده کرمانی  فیلیپو سال ۹۱ در سالن استاد 
او  رفت.  صحنه  روی  به  ایرانشهر  تماشاخانه 
کارگردانی  و  بازیگری  نمایش،   ۳۰ از  بیش  در 
های  سریال  از  تعدادی  در  هنرمند  این  کرد. 
تلویزیونی مانند دلیران تنگستان ساخته همایون 
)احمد  تمساح  اشک    )۱۳۵۴ تا   ۱۳۵۲( شهنواز 
)داوود میرباقری  نجیب‌زاده ۱۳۶۲( و مختارنامه 
او  کرده‌است.  آفرینی  نقش  نیز   )۱۳۸۲-۱۳۸۸
را  خزاعی  صرد  سلیمان‌بن  نقش  مختارنامه  در 
ایفا کرد و در یادها ماندگار شد. شازده احتجاب 
عطر  کافور  بوی   ،)۱۳۶۵( سنگی  شیر   ،)۱۳۵۳(
یاس )۱۳۷۸(، خانه‌ای روی آب )۱۳۸۰( و جایی 
برای زندگی )۱۳۸۳( هم تعدادی از فیلم‌هایی‌ست 

که شیراندامی در آنها بازی کرده بود.

ولی‌الله شیراندامی روانه منزل ابدی شد

مورد شکایت وی  در  اعتماد  بنی  وکیل رخشان 
کوشکی  صادق  محمد  توهین  و  ملی  رسانه  از 
مردم  دست  در  حکم  دیدیم  وقتی  می‌گوید: 
نقل  به  شدیم.  بی‌نیاز  کاغذی  حکم  از  است 
انهدام  ماجرای  از  پس  پیش،  چندی  شرق،  از 
در  کوشکی  محمدصادق  مسافربری،  هواپیمای 
برنامه جهان‌آرا که از شبکه افق پخش می‌شود، 
بنی‌اعتماد  اظهارات توهین‌آمیزی درباره رخشان 
واکنش‌های  با  که  کرد  مطرح  کوثری  باران  و 
و  شد  روبه‌رو  عمومی  افکار  و  جامعه  در  زیادی 
پی  در  را  بنی‌اعتماد  رخشان  دادخواهی  نهایتا 
کوشکی  اظهارات  از  پس  می‌شود  گفته  داشت. 
که عباراتی دوپهلو و توهین‌آمیز نسبت به خانم 
رخشان بنی‌اعتماد به کار برده بود، این کارگردان 
از شخص مورد نظر شکایت کرده است.  سینما 
در مصاحبه کوتاهی با امیر رئیسیان، وکیل خانم 
بنی‌اعتماد، از سرنوشت این شکایت سؤال کردیم 

که در ادامه می‌خوانید:
از رئیسیان پرسیدیم: »آیا شکایت شما به وکالت 
رسیده  نتیجه‌ای  به  بنی‌اعتماد  رخشان  خانم  از 
ماجرا  »این  گفت:  »شرق«  به  او  که  است؟« 
زمانی که اتفاق افتاد به صورت غافلگیرکننده‌ای 
واکنش‌های مردمی در حمایت از خانم بنی‌اعتماد 
دیده شد. افکار عمومی و نظرات اقشار مختلف 
یا شخصیت‌های مرجع  از هنرمندان  اعم  جامعه 
نیت  باوجود  که  داد  نشان  اجتماعی  محترم  و 
این  به‌کارگرفتن  اساسا  نظر،  مورد  فرد  اولیه 
یعنی  توهین،  مخاطب  تحقیر  موجب  ادبیات 
بروز  موجب  بلکه  است  نشده  بنی‌اعتماد،  خانم 
و  شده  گوینده  به  بی‌شمار  تذکرهای  و  انتقادها 
این یعنی داوری برحق مردم بهترین قضاوت را 
بدون تشریفات و تکلفات دادرسی انجام داد، مگر 

از تحقق  قانون و حقوق چه چیزی بیش  هدف 
مردم  قضا  از  است؟  حق  نشان‌دادن  و  عدالت 
اجتماعی  وجدان  که  منصفه  هیئت  یک  به‌مثابه 
را کشف می‌کنند نظر خود را اعلام کردند. امروز 
این‌گونه  اتفاقا  که  است  این  مردم  عموم  تلقی 
نازل تسلط هیجانی  اظهارات نشان‌دهنده سطح 
و کلامی در یک شخصیت سیاسی است که هم 
مدعی شناخت و دانش سیاسی است و هم مدعی 
توجه به منافع ملی. چگونه می‌شود نگران منافع 
این  زد؟  ملی  وحدت  ریشه  به  تیشه  و  بود  ملی 
می‌کند  وارد  لطمه  افراد  این  خود  به  هم  کارها 
و هم جامعه‌ای را که ملتهب شده است، ناآرام‌تر 

می‌کند.
به قول مولانا بی‌ادب تنها نه خود را داشت بد/ 

بلکه آتش در همه آفاق زد
اینها را مردم می‌بینند، مردمی که داور بی‌طرف 
و  فرهنگ  وضعیتی  چنین  در  هستند.  حقیقی  و 
ادبیات و هنر ما به یک شخصیت فرهنگی مثل 
خانم بنی‌اعتماد چه توصیه‌ای داشت؟ جواب این 
بود که »بیا تا داوری‌ها را به پیشِ داور اندازیم«. 
مردم  دست  در  حکم  دیدیم  وقتی  که  شد  این 

است از حکم کاغذی بی‌نیاز شدیم.
خانم  شخصی  شکایت  حق  بحث  در  نتیجه  در 
شاکی  عنوان  به  ایشان  ادعای  و  بنی‌اعتماد 
ما  ماجرا  این  از  باید عرض کنم پس  خصوصی 
شکایت خود را تنظیم کردیم و آماده اقدام قضائی 
بودیم و ثبت مقدماتی هم انجام گرفت، ولی با 
این  ضرورت  کردم  عرض  که  مطالبی  به  توجه 

کار از بین رفت.
بنی‌اعتماد  خانم  با  که  گفت‌وگویی  در  نهایتا 
خود  شخصی  حق  از  ایشان  گرفت،  صورت 

گذشت و بنا شد شکایت پیگیری نشود. 

و  ملی  منافع  که  بود  این  نیز  دیگر  دلیل  البته 
تسلی اجتماعی در این شرایط ملتهب، موضوعات 
که  ندیدند  صلاح  بنابراین  بودند؛  مهم‌تری 
این‌گونه رفتارها بیشتر از مصالح اجتماعی مورد 

توجه قرار گیرد«.
اما این سؤال پیش می‌آید که اگر رضایت خانم 
بنی‌اعتماد جلب نمی‌شد، نتیجه این شکایت چه 
می‌توانست باشد؟ رئیسیان در پاسخ به این پرسش 
گفت: »اول اینکه رضایت خانم بنی‌اعتماد با این 
عذرخواهی جلب نشد، بلکه اساسا گذشت کردند. 
تفاوت این دو در این است که رضایت از موضع 
سازش و توافق است، اما گذشت یک امر اخلاقی 
گذشت‌کننده  بزرگواری  مبتنی‌بر  که صرفا  است 
است و هیچ مابازایی هم ندارد. اما درباره این‌گونه 
شکایت‌ها باید عرض کنم در مواردی که تابه‌حال 
ندیدم  هم  یک‌بار  حتی  داشته‌ام،  آنها حضور  در 
متهم در مرجع قضائی اظهارات خود را تکرار کند.

اغلب مدعی شده‌اند که منظورشان شاکی پرونده 
عموم  برداشت  با  منظورشان  گفته‌اند  یا  نبوده 
تفسیر  را جور دیگری  دارد و جملاتشان  تفاوت 
کرده‌اند یا در مواردی که هیچ دفاعی نتوانستند 
بکنند مدعی شده‌اند که خبرنگار در جملاتشان 
از  کوتاه‌تر  دیواری  قضا  از  که  است  داده  تغییر 
پیدا  داده‌اند  قرار  ابزار  که  رسانه‌ای  همان  دیوار 
نکردند و این امر برای رسانه‌ها یک نشانه است 
که انعکاس‌دهنده مطالب غیراخلاقی، غیرقانونی 
و غیرواقعی نباشند و ای‌کاش درس عبرت باشد 
تمام  تقریبا  در هر حال  اما  نیست.  متأسفانه  که 
این افراد که در مقابل رسانه‌ها اسیر فضا می‌شوند 
دادرسی  مرحله  در  می‌کنند،  فکرنشده‌ای  کار  و 
را  رفتاری  چنین  که  کنند  ثابت  می‌کنند  تلاش 

مرتکب نشده‌اند«.

سرنوشت شکایت رخشان بنی‌اعتماد 
از صدا و سیما و کارشناس جنجالی

و  پرفروش  نویسنده  کــارک،  هیگینز  مری 
سرشناس آمریکایی در ۹۲ سالگی درگذشت.

خانم کلارک به ملکه تعلیق معروف بود، و صد 
میلیون جلد از کتاب‌های او به در سراسر جهان 

به فروش رفته است.
شماری از کتاب‌های او هم به فارسی ترجمه و 

منتشر شده‌اند.

از روی برخی از کتاب‌های خانم کلارک فیلم هم 
ساخته شده است. سایمون و شوستر، ناشر خانم 
او در آرامش و در حالی که  کلارک گفته است 
خانواده و دوستانش در کنارش بودند، درگذشت.

مری هیگینز کلارک در سال ۱۹۲۷ در نیویورک 
پان  هواپیمایی  مهماندار  مدتی  او  آمد.  دنیا  به 
کلارک  وارن  با  شغلش  ترک  با  بود.  آمریکن 

او  داشتند.  فرزند   ۵ زوج  این  و  کرد  ازدواج 
برای  و  داد  از دست  را در ۳۵ سالگی  شوهرش 
و  کوتاه  داستان  نوشتن  به  شروع  زندگی  تامین 
روی  شد  گفته  او  به  اما  کرد  رادیویی  متن‌های 

نوشتن داستان تمرکز کند.
اولین  و  ترجمه شدند  زبان  به ۳۵  او  کتاب‌های 
کتاب او به نام بچه‌ها کجان؟ ۷۵ بار تجدید چاپ 

اخبار  از  برای نوشتن کتاب‌هایش  او  شده است. 
حاضر  جنایی  محاکمه‌های  در  می‌گرفت.  الهام 
باره  در  قانونی  پزشکی  متخصصان  با  و  می‌شد 

قتل و شواهد آن حرف می‌زد.
در سال ۲۰۰۰، ناشر او برای نوشتن ۵ کتاب به او 
۶۴ میلیون دلار پرداخت کرد که این او را در آن 
زمان به گران‌ترین نویسنده زن دنیا تبدیل کرد.

مری هیگینز کلارک، نویسنده‌ای که ۱۰۰ میلیون جلد کتاب فروخت، درگذشت

سرقت  از  اصفهان  معاصر  هنرهای  موزه  مدیر 
بخش میانی اثر »تقدیس« پرویز تناولی واقع در 

میدان امام حسین )ع( اصفهان خبر داد. 
مهدی تمیز مدیر موزه هنرهای معاصر اصفهان 
گفت: صبح روز دوشنبه ۱۴ بهمن در حال عبور 
از کنار ساختمان مرکزی شهرداری اصفهان بودم 
که متوجه شدم بخش میانی اثر »تقدیس« پرویز 
که  شدم  مطلع  و  کردم  پیگیری  نیست.  تناولی 
رفته  سرقت  به  گذشته  شب  بخش،  این  گویا 

است.
وی ادامه داد: این‌طور که به نظر می‌رسد هدف، 

یا  فرد  بلکه  نبوده  هنری  سرقت  یا  اثر  تخریب 
این  فلز  آب‌کــردن  و  سودجویی  برای  افــرادی 
بخش از مجسمه را ربوده‌اند. مدیر موزه هنرهای 
معاصر اصفهان از پیگیری مجدانه مدیرکل امور 
اصفهان  شهرداری  بین‌الملل  روابط  و  ارتباطات 
برای پیدا کردن سارق این اثر ارزشمند خبر داد و 
گفت: نزدیک به یک سال است که پیگیر بودم 
شهرداری  ساختمان  کنار  باز  فضای  از  اثر  این 
اصفهان به حیاط موزه هنرهای معاصر اصفهان 
انتقال پیدا کند و علت اصرار من نیز پیشگیری 
بود،  اثر  تخریب  یا  ازاین‌دست  اتفاقاتی  بروز  از 

متأسفانه  ــا  ام
انجام  اقدام  این 
ــروز  ام و  نشد 
وضع  این  شاهد 
طی  هستیم. 
گذشته  سال‌های 
و به تدریج، ۴ اثر 
از هفت مجسمۀ 
در  تناولی  پرویز 
سرقت  به  تهران 

رفته بود.

سرقت بخشی از اثر پرویز تناولی در اصفهان

فیلمهایی که بیشترین حضور را در بفتای ۲۰۲۰ 
فیلیپس  تاد  "جوکر"ساخته‌  اند  کرده  کسب 
ایرلندی"  "مرد  آن  از  بعد  و  نامزدی  یازده  با 
مارتین اسکورسیزی و "روزی روزگاری هالیوود" 

کوئنتین تارانتینو با ده نامزدی اند.
در حالیکه ستاره های فیلم های "جوکر"، "مرد 
آماده  هالیوود"  روزگاری  "روزی  و  ایرلندی" 
فرش قرمز برای دریافت جایزه هایشان در شب 
دوم فوریه می شوند، سوال هایی درباره فیلم ها و 
ستارگانی که به مرحله نهایی این جایزه راه یافته 

اند مطرح است.

آیا وقت تغییر فرا رسیده است؟
انتخاب  روش  در  تغییر  بازیگر،  کالویا،  دنیل 
بفتا را ضرورت می‌داند. تمامی زنان  برگزیدگان 
یافته‌اند، سفید  راه  نهایی  به فهرست  بازیگر که 
در  نامشان  که  کارگردانانی  تمام  و  پوست‌اند 

فهرست نهایی دیده می‌شود، مرد هستند.
انتخاب  روش  درباره‌  کالویا  با  که  روزی  فردای 
فهرست نهایی بفتا مصاحبه کردم، تهیه‌کننده‌ای 
از  یکی  را  خــودش  و  گرفت  تماس  من  با 
انتخاب‌کنندگان جوایز بفتا معرفی کرد. نسخه‌ای 
که  داشت  دست  در  اسلیم«  و  »کویین  فیلم  از 
کالویا و جودی ترنر اسمیت در آن بازی کرده‌اند 
و در فهرست بفتا جای گرفته است. او می‌گفت 
حتی فیلم را تماشا نکرده است: ما تعداد زیادی 
اما  می‌کنیم  دریافت  تماشا  برای  دی‌وی‌دی 

بسیاری‌شان نادیده روی میز مانده‌اند.

قابل پیش‌بینی است که آن تهیه‌کننده ۲۶۹ فیلم 
است.  کرده  دریافت  قضاوت  و  تماشا  برای  را 
فیلم  هر  تماشای  برای  میانگین  طور  به  اگر 
برای  یعنی  باشد،  داشته  نیاز  زمان  دوساعت  به 
تماشای تمام فیلم‌هایی که باید داوری‌شان کند 
روز   ۶۵ معادل  دارد،  نیاز  زمان  ساعت   ۵۳۸ به 
کاری و این برای تهیه‌کننده‌ای که سرش شلوغ 

است، زمان خیلی زیادی‌ است.
در مقابل عده‌ای معتقدند اگر کسی زمان کافی 
داوری  برای  که  فیلم‌هایی  تمام  دیدن  برای 
دریافت کرده ندارد، طبعا نباید در فهرست داوران 
قرار بگیرد. لیست نهایی حاصل قضاوت داورانی 
فهرستی  نکرده‌اند،  هم  تماشا  را  فیلم‌ها  که 
مقابل  نقطه‌  درست  این  و  بود  خواهد  ناموثق 
نهایی  فهرست  که  است،  بفتا  گردانندگان  گفته‌ 

را صادقانه و عادلانه می‌دانند.
آن‌طور که در وبسایت بفتا آمده، ۶۵۰۰ کارشناس 
و صاحب‌نظر از گوشه و کنار دنیا درباره‌ انتخاب 
نامزدها تصمیم‌گیری می‌کنند. ظاهرا قرار بر این 
فیلم‌ها  کارشناس،   ۶۵۰۰ آن  تمامی  که  است 
نمی‌رسد.  نظر  به  این‌طور  اما  باشند.  دیده  را 
به  بفتا  اصلی  بخش‌های  در  که  هستند  کسانی 
فیلم‌ها رای داده‌اند بدون آن که فیلم‌ها را دیده 
احساس  که  داد  پیغام  من  به  یکی‌شان  باشند. 
تعداد کمی  است چراکه  پشیمان  و  گناه می‌کند 
تماشا  را  بود  رسیده  به دستش  که  فیلم‌هایی  از 
کالویا  که  عمده‌ای  ساختاری  مشکل  بود.  کرده 
و دیگران هم به آن اشاره می کنند: به‌خصوص 

در بازیگری، که هر رفتار کوچک بازیگر باید به 
خوبی دیده شود.

روش فعلی بفتا این اختیار را به داوران می‌دهد 
که فیلم‌ها را دل‌بخواهی تماشا کنند. هر فیلمی 
رد  دیگر  بعضی  از  و  ببینند  دارند  دوست  که  را 
شوند. در نتیجه‌ همین روش انتخاب فعلی است 
که فیلم‌هایی که تحسین شده‌ داوران هستند و 
شده‌اند،  ساخته  چشمگیر  چندان  نه  بودجه‌ای  با 
مانند فیلم‌های »پرتره‌ بانو در آتش« و »آخرین 
می‌مانند.  نادیده  سانفرانسیسکو«،  در  سیاه  مرد 
شخصی،سلیقه  ترجیحات  مبنای  بر  ها  انتخاب 

و تعصب دارد.
فیلم  گرفت،  تماس  من  با  که  تهیه‌کننده‌ای 
کویین و اسلیم را روی میزش گذاشته بود بلکه 
روزی فرصت تماشایش را به دست آورد. آن فیلم 
هنوز بر روی همان میز است در حالی‌که فرصت 
نظرات  به  .بعدها که  پایان رسیده  به  دادن  رای 
اغلب  که  دید  کرد،  رجوع  آمریکایی  کارشناسان 

فیلم را تحسین کرده‌اند.
و  استعدادها  از  حمایت  را  خودش  رسالت  بفتا 
فیلم‌های انگلیسی می‌داند. کالویا همان بازیگری 
است که بفتا در سال ۲۰۱۸، او را استعداد رو به 
پیشرفت آینده معرفی کرد. بازیگر مقابلش، ترنر 
اسمیت، بازیگر خوب انگلیسی است. باید اضافه 
و  هستند  رنگین‌پوست  این‌ها  هردوی  که  کرد 
دیده  برای  بزرگی  شانس  بفتا،  در  فیلم  حضور 

شدن آن‌ها است.
آماندا بری، از گردانندگان بفتا میگوید که تمامی 

که  تفاقی  اند.ا  ندیده  را  فیلم‌ها  تمامی   ، داوران 
او  از  است.  گذار  اتاثیر  نهایی  نتیجه  در  حتما 
سینتیا  چون  رنگین‌پوستی  بازیگر  چرا  پرسیدم 
از  یکی  که  »هریت«،  فیلم  بازیگر  ــوو،  اری
نهایی  فهرست  در  بود،  جایزه ‌اسکار  نامزدهای 

بفتا جای نگرفته است؟
این  زیاد  احتمال  به  دلیلش  می‌دهد  پاسخ  بری 
نبوده  شده  شناخته  کافی  حد  به  فیلم  که  است 
تماشا  را  آن  اصلا  بسیاری  نتیجه  در  و  است 
نکرده‌اند. اریوو هیچ شانسی در بفتای امسال پیدا 
نکرد در حالی که سال گذشته به عنوان استعداد 

رو به رشد آینده معرفی شده بود.
در  و  فهیم  بفتا،  داوران  که  است  این  بر  فرض 
به سوی  نظرشان صرفا  و  اند  داوری جدی  کار 
فیلم‌هایی که حاصل همکاری ستارگان و بودجه 

های کلان هستند، معطوف نیست.
فیلم‌هایی  از  بسیاری  که  نکته  این‌  یادآوری  اما 
که به فهرست نهایی راه یافته‌اند را داوران حتی 
رقابت‌  در  ناامیدی  موجب  نکرده‌اند،  هم  تماشا 
بفتای ۲۰۲۰ است. رقابتی که نمی تواند عمق و 

تنوع و استعداد واقعی را به نمایش بگذارد.
گیری  رای  سیستم  در  تغییر  زمان  است  ممکن 
ترکیب  در  داد  وعده  بفتا  باشد؟  رسیده  فرا  بفتا 
داوران و سیستم رای‌گیری خود تغییراتی جدی 

اعمال می کند. 
از آن داده شد که در رای‌گیری  این وعده پس 
رای  وجود  بدون  آن‌هم  مردانه  ترکیبی  امسال، 

دهندگان سیاه‌پوست داشت.

آیا زمان تغییر در سیستم رای‌گیری بفتا است؟
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پیک پارسیان

صدسالگی مزدا با نام ایرانی

کارخانه کوچکی که در سال ۱۹۲۰ کار خود را با 
تولید چوب‌پنبه آغاز کرد، امسال به عنوان یکی از 
تاسیس  سال  صدمین  جهان  مطرح  خودروسازان 
هفته  مناسبت،  این  به  می‌گیرد.  جشن  را  خود 
شهر  در  مزدا  مرکزی  دفتر  در  مراسمی  گذشته 

هیروشیما برگزار شد.
جوجیرو ماتسودا، موسس شرکت صنایع چوب‌پنبه‌ 
به  تجارت چوب‌پنبه  از کسادی  تویو، پس  سازی 
موتورسیکلت‌  سپس  و  ماشین‌آلات  ساخت  فکر 

افتاد.
جدید  نام  داشت،  مذهبی  باورهای  که  ماتسودا 
زرتشت  دین  پروردگار  مزدا،  اهورا  از  را  شرکت 
نام  با  مشابه  تلفظی  ژاپنی  زبان  در  مزدا  گرفت. 
او داشت و آغاز فعالیت تازه‌ به نام یکی از خدایان 
کهن، انتخابی خوش‌یمن بود. اولین موتورسیکلت 
سه‌چرخه مزدا به نام 'مزدا گو ' در سال ۱۹۳۱ به 
بازار آمد و به سرعت جای خود را در خیابان‌های 
اولین  تولید  برای  را  باز کرد. مزدا خود  هیروشیما 

ماشینش آماده می‌کرد که جنگ جهانی دوم آغاز 
شد.

اسلحه  به ساخت  در طول جنگ، کارخانه مجبور 
اتمی  بمباران  از  پس  سرعت  به  اینکه  با  و  شد 
هیروشیما فعالیت خود را از سر گرفت، بیست سال 

طول کشید تا اولین ماشین خود را تولید کند.
عرضه مدل R360 کوپه در سال ۱۹۶۰ با رونق 
گرفتن اقتصاد کشور همزمان بود. مزدای کوچک 
مناسب  قیمت  اما  داشت،  عجیب  ظاهری  اگرچه 
محبوب  ماشین  به  را  آن  بودنش  کاربردی  و 
خانواده‌های ژاپن تبدیل کرد. چند سال بعد، مزدا 
جهانی  اعتباری  به  اسپرت  مدل  یک  ساخت  با 
اسپرت  ماشینی  تنها  نه  کوزمو  مزدا  یافت.  دست 
با ظاهری چشم‌نواز بود، بلکه اولین ماشین جهان 

بود که از موتور وانکل نیرو می‌گرفت.
از  متفاوت  روشی  با  وانکل  درون‌سوز  موتورهای 
در  موتور  این  می‌کنند.  کار  پیستونی  موتورهای 
دهه پنجاه میلادی توسط فلیکس وانکل، مهندس 

کارآمد  و  کوچک  خاطر  به  و  شد  اختراع  آلمانی 
اما ساخت آن  پیدا کرد.  بودنش طرفداران زیادی 
از  خودروسازان  شد  باعث  همین  و  بود  پیچیده 
کوزمو،  از  پس  مزدا  کنند.  صرف‌نظر  آن  مزایای 
مدل‌های دیگری را با موتور وانکل به بازار عرضه 
شد.  بدل  اتومبیلرانی  مسابقات  ستاره  به  و  کرد 
ژاپن  پیروزی  اولین  کسب  شرکت،  موفقیت  اوج 
در مسابقات استقامت لومان با ماشینی بود که از 

موتور وانکل استفاده می‌کرد.
ماشین‌های  مشهورترین  از  هم   5-MX مدل 
ساخت مزدا است. در سال ۱۹۸۹ و پس از سال‌ها 
با  اسپرت، مزدا  نفره  بازار ماشین‌های دو  کسادی 
یافت.  به موفقیتی جهانی دست  این مدل  عرضه 
MX-5 با بیش از یک میلیون دستگاه فروش در 
سه دهه گذشته، موفق‌ترین ماشین اسپرت جهان 

است.
مزدا در دهه نود اولین خودروسازی بود که نمایشگر 
محصولاتش  در  را  ماهواره‌ای  راه‌یاب  و  لمسی 

عرضه کرد، اما بحران اقتصادی نقشه‌های شرکت 
را برای ورود به بازار ماشین‌های لوکس نقش بر 

آب کرد.
هزار  ششصد  و  میلیون  یک  حدود  تولید  با  مزدا 
تویوتا  نظیر  کارخانه‌هایی  نسبت  به  دستگاه 
این  است.  کوچکی  شرکت  فولکس‌واگن،  و 
تکیه  با  توانسته  گذشته  سال  بیست  در  کارخانه 
بر نوآوری‌های مهندسان و خلاقیت طراحانش از 
بحران‌های صنعت خودرو عبور کند و همزمان با 
کارخانه‌هایی به مراتب بزرگ‌تر از خود رقابت کند.

این شرکت امسال اولین مدل الکتریکی خود به نام 
MX-30 را به بازار عرضه کرده و گفته می‌شود 
که قصد دارد به مناسبت صد سالگی‌اش یک مدل 

اسپرت جدید رونمایی کند.
قرار  ژنو  خودروی  نمایشگاه  برگزاری  با  همزمان 
گذشته  در صد سال  مزدا  مشهور  مدل‌های  است 
بهار  در  هم  ویژه‌ای  مراسم  و  شود  داده  نمایش 

آینده در شهر هیروشیما برگزار خواهد شد.

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

میلیون‌ها تلفن همراه 
دسترسی به واتس‌اپ را از دست می‌دهند

اول  شنبه  روز  از  واتس‌اپ  رسانی  پیام  اپلیکیشن 
قابل  هوشمند  همراه  تلفن  میلیون‌ها  روی  فوریه 

دسترس نخواهد بود.
از  که  اندرویدی  و  آیفون  همراه  تلفن‌های 
این  از  می‌کنند  استفاده  قدیمی  سیستم‌عامل‌های 
اپلیکیشن  این  کردن  فعال  به  قادر  بعد  به  تاریخ 

نیستند.
واتس‌اپ می‌گوید این اقدام برای حفاظت از ایمنی 

اطلاعات کاربرانش ضروری بوده است.
تلفن‌های هوشمندی که از سیستم عامل اندروید 
قدیمی‌تر  و   ۸ آی.او.اس  یا  و  قدیمی‌تر  و   ۲.۳.۷
آیفون استفاده می‌کنند تحت تاثیر این تصمیم تازه 

قرار می‌گیرند.

سیستم  کردن  روز  به  با  می‌توانند  کاربران  اغلب 
عامل تلفن‌های همراه خود به استفاده از واتس‌اپ 

ادامه بدهند.
با این همه تلفن‌هایی مثل آیفون ۴اس که تنها با 
سیستم عامل آی.او.اس ۷ کار می‌کنند قابلیت کار 

با واتس‌اپ را از دست خواهند داد.
اینسایت  سی.سی.اس  موسسه  تحلیل‌گر  وود  بن 
به  نداشت  گزینه‌ای  عملا  واتس‌اپ  می‌گوید: 
بماند.  باقی  ایمنی  پیام‌رسانی  سرویس  اینکه  جز 
اینکه  از جمله  دارد  را هم  تبعاتی  این گزینه  ولی 
نخواهد  تطبیق  قدیمی‌تر  هوشمند  تلفن‌های  با 
با  را  زیادی  کاربران  موضوع  این  احتمالا  داشت. 
که  بازارهایی  در  ویژه  به  می‌کند،  روبرو  مشکل 

بخش بزرگی از تلفن‌های هوشمند قدیمی استفاده 
می‌شوند.‌

واتس‌اپ از نظر میزان دانلود در دهه گذشته مقام 
چهارم را داشته و اولین بار در سال ۲۰۱۷ درباره 

این تغییرات به کاربران خود هشدار داده بود.
این  ما  برای  است:  گفته  شرکت  این  سخنگوی 
تصمیم سخت اما درستی بود تا بتوانیم راه ارتباط 

بهتری را به کاربران خود عرضه کنیم.
واتس‌اپ اولین بار کار با چند گونه تلفن هوشمند 
در  آن  از  پس  و  کرد  متوقف   ۲۰۱۶ سال  در  را 
بر تلفن‌های ویندوز  ۳۱ دسامبر ۲۰۱۹ به فعالیت 

پایان داد.

کانسپتی  از  کوبوتا  ژاپنی  تراکتورسازی  کارخانه 
رونمایی کرده که می‌گوید آینده کشاورزی را رقم 
خواهد زد. نام این کانسپت "تراکتور رویایی" است 
و به مناسبت صد و سی‌امین سال فعالیت کوبوتا 

ساخته شده است.
قوای  با  و  است  خودران  کاملا  رویایی  تراکتور 

محرکه الکتریکی حرکت می‌کند. هوش مصنوعی 
این ماشین، فعالیت روزانه آن را با توجه به وضعیت 

هوا و نیاز مزرعه تنظیم می‌کند. 
این تراکتور همچنین اطلاعات کار روزانه را ذخیره 
اشتراک  به  مزرعه  دیگر  ماشین‌های  با  و  کرده 

می‌گذارد.

کوبوتا می‌گوید این تراکتور راه حلی برای مشکل 
کشاورزی در ژاپن است. سن کشاورزان ژاپنی رو 
به افزایش است و جوانان رغبت کمی به این شغل 

دارند. 
ساخت  به  ژاپنی  شرکت‌های  شده  باعث  همین 
و  بیست  که  کنند  فکر  هوشمندی  ماشین‌های 

استراحت کار می‌کنند. به  نیاز  بدون  چهار ساعته 
این شرکت هنوز برنامه‌ای برای تولید این تراکتور 
درباره  به طوری جدی  که  کرده  اعلام  اما  ندارد، 
تحقیق  حال  در  خودران  کشاورزی  ماشین‌های 
است و احتمال داده که این ماشین‌ها از ده سال 

آینده به بازار عرضه شوند.

ربات کشاورز

فورد می‌گوید شاسی‌بلند الکتریکی که با همکاری 
بازار  به  لینکلن  نام  با  را  می‌سازد  ریویان  شرکت 
عرضه خواهد کرد. لینکلن بخشی از خودروسازی 
این  می‌سازد.  لوکس  ماشین‌های  که  است  فورد 
شاسی‌بلند، اولین ماشین الکتریکی لینکلن خواهد 
است  آمریکایی  تازه‌  شرکت  یک  ریویان  بود. 

و یک  وانت  دیگر یک  دو سال  تا  است  قرار  که 
کند.  عرضه  بازار  به  الکتریکی  شاسی‌بلند  ماشین 
دلار  میلیون   ۵۰۰ سرمایه‌گذاری  با  پارسال  فورد 
در ریویان اعلام کرد که قصد دارد با همکاری این 

شرکت یک ماشین تولید کند. 
از  استفاده  در  زیادی  سرمایه‌گذاری  لینکلن 

هدفش  تاکنون  اما  کرده،  الکتریکی  موتورهای 
اضافه کردن موتور الکتریکی به موتور درون‌سوز و 
ساخت ماشین‌های هیبرید-الکتریکی بود. همزمان 
اعلام  لینکلن  الکتریکی،  اولین مدل  تولید  با خبر 
آینده  سال  از  را   MKZ سدان  مدل  ساخت  کرد 

متوقف خواهد کرد. 

محصولات  در  سدان  ماشین  تنها  ترتیب  این  به 
برخی  بود.  خواهد  کنتینانتال  مدل  لینلکن، 
رسانه‌های آمریکایی گزارش کرده‌اند که این مدل 
هم در خطر است و تولید آن ممکن است در سال 

آینده میلادی به پایان برسد.

لینکلن الکتریکی

شاسی‌بلندهای  تولید  رسما  موتورز  جنرال 
از  یکی  هامر  تایید کرد.  را  هامر  نام  با  الکتریکی 
زیرمجموعه‌های خودروساز آمریکایی بود که بین 
سال‌های ۱۹۹۲ تا ۲۰۱۰ شاسی‌بلندهایی شبیه به 

ماشین‌های ارتش آمریکا تولید می‌کرد.
شدند،  مشهور  سرعت  به  هامر  ماشین‌های 
بد  نگاه  و  سو  یک  از  بنزین  قیمت  افزایش  اما 

باعث شد  از سوی دیگر  طرفداران محیط زیست 
مشتری‌هایش کم شود و در نهایت در پی بحران 

مالی جنرال موتورز تولید آن متوقف شد.
با رونق ساخت ماشین‌های الکتریکی، شرکت‌های 
تازه‌‌‌‌ای مانند تسلا با محصولاتشان خودروسازانی 
با  و  کشیده‌اند  چالش  به  را  موتورز  جنرال  مانند 
سرعت زیادی سهمشان را از بازار افزایش می‌دهند.

سال  دو  چالش،  این  به  واکنش  در  جنرال‌موتورز 
پیش برنامه‌ای را آغاز کرد تا در همه محصولات 

کارخانه از قوای محرکه الکتریکی استفاده شود.
است.  برنامه  این  از  بخشی  الکتریکی  هامر  تولید 
کارخانه آمریکایی امیدوار است با استفاده از اعتبار 
شکست  را  خود  تازه‌وارد  رقیبان  بتواند  هامر  نام 
می   ۲۰ روز  در  است  قرار  الکتریکی  هامر  دهد. 

در  جنرال‌موتورز  شود.  رونمایی  اردیبهشت(   ۳۱(
آگهی‌هایی با عنوان »انقلاب بی‌صدا« اعلام کرده 
که این ماشین ۱۰۰۰ اسب بخار نیرو دارد و شتاب 
ثانیه  تا ۱۰۰ کیلومتر در ساعتش حدود سه  صفر 

است.
هامر الکتریکی با ماشین‌هایی از شرکت‌های تسلا 

و ریویان رقابت خواهد کرد.

هامر الکتریکی قرار است بهار آینده رونمایی شود

مستقر  هاوایی  در  که  خورشیدی  تلسکوپ  یک 
آن  سطح  که  گرفته  خورشید  از  تصاویری  است، 
نشان  کیلومتر   ۳۰ کوچکی  به  ای  محدوده  در  را 

داده است.
وقتی بزرگی خورشید که قطری حدود ۴/۱ میلیون 
که  زمین  از  آن  فاصله  همچنین  و  دارد  کیلومتر 
۱۴۹ کیلومتر است در نظر بگیریم، متوجه اهمیت 

و دقت تصویربرداری این تلسکوپ می شویم.
سطح خورشید ساختار شبه‌سلولی دارد که هر کدام 
از اجزاء مساحتی تقریبا اندازه ایالت تگزاس آمریکا 
)حدود ۶۹۵ هزار کیلومتر مربع( دارد. این بخش ها 
از توده‌های گاز یا پلاسمای"برانگیخته" و داغ در 

حال "همرَفت" تشکیل شده است.
مرکز این بخش‌ها که رنگ روشن‌تری دارد، جایی 
است که مواد خورشیدی بالا می‌آید و قسمت‌های 
تیره تر اطراف آن مکانی است که پلاسما خنکتر 

است و فرو می‌رود.
تلسکوپ خورشیدی هاوایی یک وسیله جدید است 
ارتفاع ۳۰۰۰  در  هالیکالا  آتشفشان  بالای  در  که 
آیینه  است.  گرفته  قرار  مائوئی  جزیره  در  متری 
اصلی آن چهار متر طول دارد و در مقایسه با سایر 

تلسکوپ های خورشیدی، بزرگترین است.
خورشید  درباره  پژوهش  برای  رصدخانه  این  از 
استفاده می شود. ستاره‌شناسان به دنبال اطلاعات 

امید  این  با  هستند،  ستاره  این  مورد  در  جدیدتر 
که بتوانند فوران‌های سطح خورشید را پیش‌بینی 
فضا  در  را  وضعیتی  خورشیدی  فوران‌های  کنند. 
باعث می شوند که از آن به عنوان "آب و هوای 

فضایی" نام برده می‌شود.
عظیم  تصاعد  که  است  این  بر  دانشمندان  باور 
از  ناشی  مغناطیسی  های  میدان  و  باردار  ذرات 
به  رساندن  آسیب  سبب  خورشیدی،  فعالیت‌های 
ضعیف  فضانوردان،  و  زمین  اطراف  ماهواره‌های 

در شبکه  قطعی  و حتی  رادیویی  ارتباطات  کردن 
برق می شود.

از محققان خورشیدی، می گوید که  مانتین،  مَت 
"در کره زمین ما می توانیم باران را تقریبا هر جای 
جهان به دقت پیش بینی کنیم ولی در مورد آب 

و هوای فضایی، هنوز به این مرحله نرسیده‌ایم."
این  از  استفاده  با  آینده  دهه‌های  در  او  گفته  به 
تلکسوپ درباره آب و هوای فضایی تحقیق خواهد 

شد.
آی  کی  "دی  اختصاری  نام  )با  هاوایی  تلسکوپ 
فضایی  رصدخانه  برای  عالی  مکملی  تی"(  اس 
مطالعات خورشیدی است که قرار است هفته آینده 

از فلوریدای آمریکا به فضا پرتاپ شود.
این تحقیق مشترک آمریکا و اروپاست که طی آن 
از خورشید  نزدیک  فاصله  از  تصاویری  است  قرار 
میلیون   ۴۲ فاصله  از  تصاویر  این  شود.  گرفته 
کیلومتری سطح خورشید گرفته می شود، که حتی 

از فاصله سیاره عطارد به خورشید کمتر است.
از رصدخانه خورشیدی ویژگی‌های سطح خورشید 
حتی در مساحت های کوچک معادل ۷۰ کیلومتر 
طول  تواند  می  رصدخانه  این  است.  رویت  قابل 
هاوایی  تلسکوپ  به  نسبت  را  بیشتری  موج های 
اندازه گیری کند و همچنین نمونه های بیشتری از 

سطوح مختلف اتمسفر خورشید بگیرد.

انتشار تصاویر تازه‌ای از سطح خورشید با دقتی بی‌سابقه
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یکی  پاکستان،  پشتون‌های  و  دیورند  مسئله خط 
محسوب  افغانستان  در  اختلاف-برانگیز  موارد  از 
داغ  بحث  موضوع  هرازچندگاهی،  که  می‌شود 
دستگیری  مورد،  آخرین  در  می‌شود.  کشور  در 
"جنبش  شده  شناخت  چهره  پشتین  منظوراحمد 
این  پلیس  توسط  پاکستان  در  پشتون"  تحفظ 
های  واکنش  برانگیخته‌شدن  موجب  کشور، 
متفاوتی در میان مردم، بخصوص در شبکه‌های 

اجتماعی شد.

این  از  را  خود  کامل  پشتیبانی  مردم،  از  بخشی 
جنبش اعلام کردند و حتی خواستار مداخله دولت 
افغانستان در این مورد خاص شدند. حتی در این 
اعلامیه  نیز  افغانستان  جمهوری  ریاست  راستا، 
صادر کرد و از بازداشت آقای پشتین ابراز تاسف 
ابراز بی‌تفاوتی در  از جامعه،  کرد. بخش دیگری 
قبال این موضوع کردند و اصولا دستگیری منظور 
عنوان  پاکستان  داخلی  مسئله  یک  را  پشتین 
اندازه که مطالبات  آنها، به همان  کردند. به نظر 
"جنبش تحفظ پشتون" جنبه عدالت‌خواهانه دارد، 
به همان میزان اعتراض مردم ولایت غور نسبت 
به تبعیض حکومت در قبال بودجه سال ۹۹ آنان و 
همچنین دیگر جنبش های عدالت خواهانه کشور، 

برحق هستند.
شویم،  دقیق  کمی  موضوع  این  با  رابطه  در  اگر 
درخواهیم یافت که دو جریان در اینجا در مقابل 
یکدیگر قرارگرفته اند. جریان اول، یک نوع نگاه 
تحفظ  قبال«جنبش  در  همذات‌پندار  و  ارزشی 
پاکستان  پشتون‌های  کل  صورت  به  و  پشتون« 
پشتون  یکجاسازی  روند  از  جزئی  را  آن  و  دارند 
های  پشتون  با  دیورند  خط  طرف  آن  های 
افغانستان و در نهایت تشکیل پشتونستان بزرگ 
قلمداد می کنند. این طیف فکری، خط دیورند را 
کشور  ارضی  تمامیت  و  شناسد  نمی  رسمیت  به 
مسئله  این  البته  می‌کشد.  چالش  به  را  پاکستان 
ای تازه نیست و از بدو تاسیس پاکستان در سال 
۱۹۴۷، این بحث در افغانستان وجود داشته است. 
دوران  در  می‌توان  را  مطالبه  این  پیگیری  اوج 
شمسی  پنجاه  دهه  در  خان  داود  جمهوریت 
برای یک  آمادگی  مشاهده کرد که حتی موجب 

جنگ تمام عیار نظامی نیز شد.

و  طرفانه  بی  نگاه  نوع  یک  فکری،  دوم  جریان 
خط  موضوع  به  نسبت  ترس  و  تردید  با  آمیخته 
اقوام  از  متشکل  طیف،  این  دارد.  دیورند  مرزی 
غیرپشتون است که ادغام پشتون های آن طرف 

پشتونستان  تشکیل  و  افغانستان  با  دیورند  خط 
احساس  خود  برای  خطر  زنگ  نوعی  را  بزرگ 
برهم خوردن  باعث  این موضوع،  می‌کنند؛ چون 
تناسب جمعیتی-قومی در کشور می‌شود و قدرت 
پایین  به شدت  را  جریان  این  سیاسی  زنی  چانه 
جریانات  که  می‌کنند  احساس  ها  آن  می‌آورد. 
درصدد  دیورند،  خط  ابطال  با  موافق  سیاسی 
سرکوب  برای  خود  قدرت  افزایش  و  یارگیری 

دیگر رقیبان هستند.

نظر  به  و  است  سخن  حد  در  مباحث  این  البته 
آن  قدرت ضمیمه سازی  افغانستان  که  نمی‌رسد 
از  باشد.  را داشته  افغانستان  با  طرف خط دیورند 
یک طرف دولت پاکستان و به خصوص ارتش آن، 
افغانستان است. از طرف  از  به مراتب قدرتمندتر 
دیگر، نظام بین الملل پس از جنگ جهانی دوم، 
یک نوع حساسیت شدید نسبت به ادعای ارضی، 
دارد.  استقلال  اعلام  و  سرزمینی  سازی  ضمیمه 
کردستان  و  اسپانیا  کاتالونیای  استقلال  موضوع 

عراق، دو نمونه بارز دال بر اثبات این مدعاست.

بسیار  که  مبحثی  موضوع،  این  از  گذشته  اما 
است که چرا جریان  این  نظر می‌رسد،  به  جالب 
دوم که مخالف ایجاد »پشتونستان بزرگ« است، 
مخالفت خود را با این موضوع به شکلی علنی و 
مستقیم اعلام نمی‌کند و مواضع خود را در قالب 
یک ادبیات غیرمستقیم و محافظه کارانه بیان می 

کند؟

سلطه هژمونیک و فرهنگ درون گروهیِ مقاومت
نظامهای سیاسی با در دست داشتن منابع قدرت 
افکار عمومی، نیروهای مخالف خود را  و کنترل 
به حاشیه می‌برند. موفق ترین نوع قدرت ورزی، 
کنار  در  سلطه  نوع  این  است.  هژمونیک  سلطه 
استفاده از قوه قهرآمیز، نوع دیگری از تبارز قدرت 
را به نمایش می‌گذارد. به این شکل که ایدئولوژیِ 
خود را تبدیل به یک فرهنگ جمعی می‌کند و به 
تزریق  با  می‌دهد.  هنجاری  ماهیت  خود،  قدرت 
می  نشان  را  بد  و  خوب  مردم  به  فرهنگ،  این 
دهد و مانع گرایش آنان به دگراندیشی می‌شود. 
دگراندیشی را به مثابه یک امر غیراخلاقی و در 
منافات با ارزش های جمعی و مصلحت عمومی 
گونه  هر  بر  را  راه  سلطه،  نوع  این  می‌دهد.  قرار 
فعالیت سیاسی و اجتماعی چالشگر می‌بندد. تنها 
راه باقی مانده برای نیروهای چالش‌گر، سکوت و 

تسلیم در مقابل نظام سلطه می‌شود.

اما جیمز اسکات، متفکر سیاسی آمریکایی، اعتقاد 
در  را  خود  تنها  سلطه  نظام  با  مخالفت  که  دارد 
نمی‌دهد.  نشان  علنی  و  مشهود  مخالفت  قالب 
راه‌های دیگری هم برای به چالش کشیدن سلطه 
نظام  مخالفین  او می‌گوید  دارد.  وجود  هژمونیک 
علنی  مخالفت  خود  از  نه  شرایط  این  در  سلطه، 
نشان می‌دهند و نه هم به صورت کامل، تسلیم 
آن می‌شوند. کنش جمعی آنان، در حقیقت جایی 
می  قرار  کامل  تسلیم  و  علنی  مخالفت  میانه  در 
گیرد. می‌توان این کنش جمعی را ایجاد »فرهنگ 
سلطه  نظام  مقابل  در  مقاومت«  گروهی  دورن 
خود  غیرمستقیم  و  غیرعلنی  شکلی  به  که  نامید 

را تبارز می دهد.
در  مختلف  حکومت‌های  رسانه‌ای  دستگاه 
مختلف  اقشار  میان  در  را  باور  نوعی  افغانستان، 
خط  شناختن  رسمیت  به  که  کرده  تلقین  جامعه 
منافع  و  ارزشها  از  عدول  نوعی  دیورند،  مرزی 
از زمان جمهوریت  ملی محسوب می‌گردد. حتی 
داوودخان به بعد، »ملی گرایی افغانی« در مقابل 
پاکستان تعریف شده است. اینطور وانمود داده می 
شود که به رسمیت شناسی خط دیورند، سازش با 
پاکستان تلقی شده و نوعی خیانت ملی به حساب 
می‌آید. بنابراین، تعداد زیادی از مردم که خواهان 
به رسمیت شناسی خط دیورند هستند، نمی توانند 
به شکلی مستقیم و واضح، موضع خود را در این 

قبال همگانی بسازند.

این  افتاد،  متمادی  سالیان  در  که  دیگری  اتفاق 
به  حکومت  رسانه‌ای  دستگاه  از  بخشی  که  بود 
این  به  و  افتاد  هژمونیک  سلطه  مخالفین  دست 
ترتیب، طرف مقابل نیز هژمونیِ مخصوص خود 
را به شکلی اما ضعیفتر بر ساختار سیاسی تحمیل 
کرد. در نتیجه، هر دو جریان، مجبور به پنهانکاری 
سازی  و خلاصه  خود  مواضع  برخی  با  رابطه  در 

آنها در حد محافل غیرعمومی شدند.
تعارض میان سیاست ورزی در عرصه عمومی و 

غیرعمومی

به  نباید  همیشه  سیاسی،  منازعات  شناخت  برای 
باید  رفت.  منازعه  طرفهای  رسمی  ادبیات  سراغ 
غیررسمی  ادبیات  و  سیاسی  رسمی  ادبیات  میان 
شد.  قائل  تفکیک  سیاست  دنیای  پرده  پشت  و 
در  است.  شکل  همین  به  وضعیت  افغانستان  در 
طرفهای  افغانستان،  در  موجود  سیاسی  منازعات 
درگیر نمی توانند به دلیل سلطه هژمونیک نظام 
سلطه، مطالبات و خواست های خود را به شکل 

علنی بیان کنند. تنها راهی که برای به اصطلاح 
سرکوب شدگان سیستم فکری جریان حاکم باقی 
می ماند، توسل به فرهنگ درون گروهی و تبارز 

خواست های خود به شکلی غیرعلنی است.

اخیر  نمونه  مورد  در  میتوان  را  برخورد  نوع  این 
متفاوت  نظرهای  ابراز  و  پشتین  منظور  بازداشت 
در این رابطه دید. هر دو طیف نمی توانند دیدگاه 
کنند. یک  بیان  روشن  به شکلی  را  حقیقی خود 
گروه درصدد یکجاسازی آن طرف خط دیورند با 
افغانستان هستند تا ترکیب جمعیتی برهم بخورد 
کشور  جمعیت  بلامنازع  اکثریت  صاحب  آنها  تا 
شوند. به همین دلیل از هر حرکت جمعی از جانب 
پشتونهای پاکستان خشنود می شوند. اما آنها بر 
این مطالبه خود، پوشش می گذارند و این موضوع 
عنوان  به  کنند.  می  بیان  دیگر  قالب  یک  در  را 
مثال، به این شکل که ادغام پشتونهای آن طرف 
دیورند، ما را قدرتمندتر می سازد و حتی این مدعا 
را بیان می کنند که این مسئله باعث می شود تا 

افغانستان به آبهای بین المللی وصل شود.

طرف دیگر، درصدد مقابله با ادغام پشتونهای آن 
طرف خط دیورند است چون این کار، باعث تغییر 
را تبدیل  آنها  افغانستان شده و  ترکیب قومی در 
به یک اقلیت کم جمعیت خواهد ساخت. البته که 
این گروه هم نمی توانند خواست حقیقی خود را به 
این شکل بیان کنند و در نتیجه مجبورند تا آن را 
در قالب یک توجیه دیگر، بیان کنند. توجیه آنان 
این است که ما از موضع ضعف صحبت می کنیم 
و مطرح ساختن این موضوع، پاکستان را تحریک 
افغانستان  همیشگی  تضعیف  و  بیشتر  دخالت  به 

خواهد کرد.

را،  افغانستان  در  جاری  های  جنگ  ریشه  آنها 
ادعای ارضی بر پاکستان می دانند. به این شکل، 
شکلی  به  را  خود  درونی  خواسته  هم  دوم  طیف 
که  نیست  دلیل  بی  کند.  می  بیان  غیرمستقیم 
در  غور  مردم  مطالبات  همزمانی  از  برخی،  حتی 
رابطه با تخصیص میزان کم بودجه به ولایتشان و 
موضوع بازداشت منظور پشتین به شکلی زیرکانه 
استفاده کرده و هر دو جنبش را برحق عنوان کرده 
را  پاکستان  و  افغانستان  سیاسی  نظام  دو  هر  و 
منبع تبعیض سیستماتیکِ قومی قلمداد میکنند. از 
این طریق، هم خواست حقیقی خود را به شکلی 
غیرمستقیم بیان می کنند و از طرفی دیگر، انتقاد 
خود را بر ساختار سیاسی کشور مطرح می سازند.

یک روز پس از تظاهرات افغان‌ها در چند ولایت 
افغانستان در اعتراض به بازداشت منظور پشتین، 
دیروز  پاکستان،  در  پشتون‌ها  حقوق  فعالان  از 
)چهارشنبه ۹ دلو/ بهمن( گذرگاه تورخم بین دو 
بسته  ساعت  چند  برای  پاکستان  از طرف  کشور 

شد.
مقام‌های ولایت ننگرهار به بی‌بی‌سی گفتند که 
پاکستان به "دلایل امنیتی" این گذرگاه را بسته 
است. در افغانستان اما بسیاری بر این باورند که 
این اقدام، واکنشی به تظاهرات‌ حمایت از منظور 

پشتین در افغانستان بوده است.
این‌که شماری از افغان‌ها بسته‌شدن دروازه تورخم 
ربط  افغانستان  در  پشتین  آقای  از  حمایت  به  را 
اسلام‌آباد  که  گرفته  نشات  باور  این  از  می‌دهند، 
را  پاکستان  از جنبش پشتون‌ها در  حمایت کابل 
بلوچ‌ها  همانند  پشتون‌ها  نمی‌گذارد.  پاسخ  بدون 
سال‌هاست که گریبان دولت پاکستان و مشخصا 
اعتراض  آن‌ها  گرفته‌اند.  را  کشور  این  نظامیان 
دارند که نه تنها حقوق‌شان در این کشور رعایت 
طی  پاکستانی  پشتون  هزاران  بلکه  نمی‌شود، 
این  صحنه  پشت  شده‌اند.  کشته  و  گم  سال‌ها 
را می‌بینند.  آدم‌ربایی‌ها و قتل‌ها دست نظامی‌ها 

ارتش پاکستان این اتهامات را رد می‌کند.
افغانستان  جمهوری  رئیس  اشرف‌غنی،  محمد 
در  پشتون‌ها  "عدالت‌خواهی"  به  نیز  گذشته  در 
پاکستان توجه ویژه‌ داشته است. دست‌کم در دو 
نوبت و پس از هر بار که اعتراض "جنبش تحفظ 
پشتون" به اوج خود رسید، آقای غنی اعلام کرد 

که "کاملا" از آن‌ها حمایت می‌کند.
منظور پشتین، یکی از چهره‌‌های پرطرفدار جنبش 
افغانستان، رهبر"جنبش  پاکستان و  پشتون‌ها در 

تحفظ پشتون" است.

'پشتین پشتون است'
کلیدواژه حمایت آقای غنی از اعتراض‌های مدنی 
پشتون‌ها در پاکستان "مبارزه با تروریسم و افراط‌ 
واکنش  این‌باره  در  که  بار  هر  او  است.  گرایی" 
علیه  بر  "تلاش‌ها  از  باید  که  گفته  داده،  نشان 

تروریسم در منطقه" حمایت شود.
اما برخی در افغانستان به این نظر هستند که این 
استاد  عارفی،  اکرم  گفته  به  نیست.  قضیه  تمام 

پاکستان  افغانستان و  دانشگاه و تحلیلگر مسائل 
به  و  دارد  قومی"  شدید  "گرایش  غنی  آقای 
و  همبستگی  احساس  نوعی  گرایش،  این  خاطر 
همسویی با مجموع پشتون‌ها در دو سوی "خط 
آقای  او،  نظر  به  است.  قائل  خود  برای  دیورند" 
غنی حمایت از پشتین را به معنای حمایت از کل 
پشتون‌ها تلقی می‌کند؛ حمایتی بدون ملاحظات 

منطقه‌ای و جغرافیایی.
از  شماری  در  تظاهرات‌ها  در  موضوع  این 
شد.  دیده  به‌خوبی  هم  افغانستان  ولایت‌های 
تقریبا می‌توان گفت تمام شرکت‌کنندگان در این 
پشتین  نام  کنار  در  و  بودند  پشتون  تظاهرات‌ها 

بارها پشتون شنیده شد.
مجلس  نمایندگان  حضور  با  راهپیمایی  یک  در 
افغانستان تظاهرات‌کنندگان شعار می‌دادند: "این 
سو و آن سوی دیورند، همه یک افغان؛ پشتون نر، 
پشتون شجاع، منظور پشتین است." محسن داور، 
مجلس  عضو  و  پشتین  منظور  نزدیک  یاران  از 
بی‌بی‌سی  با  مصاحبه‌ای  در  پاکستان  شورای 
فارسی گفت: حمایت آقای غنی به خاطر "تعلق 

داشتن به بخشی از ملت افغان" است.
خط  سوی  دو  در  "افغان‌ها  داور  آقای  باور  به 
دیورند تقسیم شده‌اند. هر آن‌چه که بر سر یکی از 
ما اتفاق بیافتد، ما درد یکدیگر را حس می‌کنیم. 
)جنبش  پی‌تی‌ام  از  غنی  آقای  دلیل  همین‌  به 
پاکستان  خیبرپشتونخواه  در  پشتون(  تحفظ 

حمایت می‌کند."
این  به  پاکستان در عین حال  این عضو مجلس 
دفاع  در  افغانستان،  دولت  حمایت  که  است  نظر 
وقتی  دارد.  ریشه  هم  بشری  حقوق  مسائل  از 
حقوق بشر نقض می‌شود، هر کس حق دارد آن‌را 

محکوم کند و در حمایت از آن حرف بزند.

'غنی تاوان پس می‌دهد'
معترضین  از  حمایت  در  غنی  آقای  زمانی‌که 
شماری  داد،  نشان  واکنش  پاکستان  در  پشتون 
یک  اعتراضی  در  غور  ولایت  در  شهروندان  از 
هفته‌ای به سر می‌بردند و نسبت به "بی‌توجهی 
دولت به خواسته‌ها و حقوق‌شان" دروازه شماری 

از ادارات دولتی را بستند.
پشتون‌ها،  غیر  به‌ویژه  افغانستان،  در  شماری 

او  که  است  این  اشرف‌‎غنی  محمد  از  انتقادشان 
داخلی  مسائل  به  واکنش  دادن  نشان  جای  به 
افغانستان رسیدگی  پاکستان به مشکلات داخلی 
قرار  توجه  مورد  بیشتر  زمانی  موضع،  این  کند. 
می‌گیرد که موضوع حساس بودن رابطه اسلام‌آباد 

و کابل هم مطرح می‌شود.
دیپلمات  عنوان  به  گذشته  در  که  سعیدی  احمد 
در پاکستان حضور داشت، می‌گوید: "دولت آقای 
غنی با حمایت از پشتون‌هایی که تیر انتقاد اول‌ 
نشانه  را  پاکستان  نظامی‌های  رفتار  اصلی‌شان  و 

گرفته، در درازمدت تاوان پس می‌دهد."
و  "حبس  که  اســت  معتقد  سعیدی  ــای  آق
کار  پشتین  منظور  مثل  افرادی  بازداشت‌های 
)ای‌اس‌ای(  پاکستان  ارتش  اطلاعات  سازمان 
است. آن‌ها می‌توانند در اخلال نظم و امنیت ما 

بیشتر گام بردارند و بیشتر تشنج‌آفرینی کنند."

دولت پاکستان بارها مداخله در مسائل افغانستان 
را رد کرده است.

مداخله علیه مداخله؟
رهایی  خواهان  که  افغان‌هایی  صدای  بین  در 
هم،  غیرپشتون‌  صدای  هستند،  پشتین  منظور 

هرچند اندک شنیده می‌شود.
انتخابات  در  غنی  آقای  معاون  صالح،  امرالله 
آن  نتیجه  منتظر  همه  که  جمهوری  ریاست 

هستند، خواهان آزادی آقای پشتین شده است.

ولایت‌های  برخی  در  که  هم  تظاهرات‌هایی  در 
از  شماری  شد،  برگزار  کابل  جمله  از  افغانستان 
بر  حضور  این  داشتند.  حضور  هم  غیرپشتون‌ها 
»سیاست‌های  علیه  آن‌ها  اعتراض  به  می‌‎گردد 

مداخله‌جویانه« پاکستان در قبال افغانستان.
این نوع نگاه معتقد است که »وقتی پاکستان در 
افغانستان  چرا  می‌کند،  دخالت  افغانستان  مسائل 

در مسائل پاکستان مداخله نکند؟«
شده  پرسیده  بارها  که  سئوال  این  به  پاسخ  اما 
اگر  این‌که  نداشته،  روشنی  جواب  تاکنون  است، 
پاکستان،  داخلی  مسائل  در  افغانستان  مداخله 
پی  در  را  اسلام‌آباد  شدیدتر  و  سخت‌تر  واکنش 
داشت، آن‌گاه کابل چه گزینه‌هایی پیش رو دارد؟

حمایت غنی از جنبش پشتون‌های پاکستان؛ 
حقوق بشر یا دخالت در کشور همسایه؟

علی حسینی

غفارخان فرزند اشتباه مکان؛ نگاهی به زندگی و میراث گاندی سرحد

پنهان‌کاری سیاسی در افغانستان از خط دیورند تا بودجه ولایت غور
میلاد نعیمی

این عنوان را از لوئیس فیشر به عاریت گرفته‌ام؛ او 
نام کتابش را "گاندی، فرزند اشتباه زمان" نامیده 
این  با  بگوید که شخصی  فیشر می‌خواهد  است. 
کرمچند  موهنداس  که  خصوصیات،  و  خصلت‌ها 
به  نوزدهم  قرن  اواخر  در  نباید  دارد،  نام  گاندی 
دنیا می‌آمد، و تقریباً تمام نیمه‌ی اول قرن بیستم 

را می‌زیست.
او همچون راهبان پیرو بودا و مهاویرا، می‌بایست 
نیمه‌ی  در  عیسی  حواریون  و  قدیسان  از  قبل 
سده‌های  در  یا  میلاد،  از  پیش  پنجم  قرن  دوم 
نخستین اسلامی، پا به عرصه‌ هستی می‌گذاشت، 
حوائج  ترک  شاقه،  ریاضت  که  او  آموزه‌های  تا 
نفسانی، احتراز از ریختن خون حیوانات، و تمسک 
به آیین عدم تشدد )خشونت پذیری( بود، امکان 
نیمه‌  پیدا می‌کرد. جامعه‌  انتشار در جامعه  اجرا و 
به  بیستم که گاندی در آن می‌زیست،  اول قرن 
با مفاهیمی که گاندی  بود؛  شدت غرب‌زده شده 

تعلیم می‌داد، قرن‌ها فاصله داشت.
با اینحال، از میان رهبران سیاسی و مذهبی هندِ 
این دوره، آنکه بیش از همه )و شاید بتوان گفت 
بطور غیرقابل مقایسه با دیگران( مورد احترام ملت 
ارزش‌های  او  زیرا  بود.  گاندی  داشت،  قرار  هند 
مکان  و  زمان  قید  از  فراتر  که  را  انسانی  والای 
است مبنای کار سیاسی خویش قرار داده بود. او 

به انسان هندی می‌اندیشید.
در  گاندی  هم‌رزم  و  دوست  خان  عبدالغفار  خان 
سال ۱۸۹۰م در روستای اتمان‌زی هشنغر صوبه‌ 
)ایالت/ولایت( سرحد )که در پاکستان کنونی قرار 
دارد و چند سال پیش نام آن به ایالت پختونخواه، 
خانواده‌  گذاشت.  هستی  عرصه‌  به  پا  کرد(  تغییر 
صاحب  و  بزرگ  خان  پدرش  بود؛  متمول  او 
املاک فراوانی بود. با اینحال، به دلایلی برخلاف 
به  از روآوری  )داکتر خان صاحب(  بزرگش  برادر 
تحصیلات رسمی بازماند. اما از همان آوان جوانی 
زمان،  این  بود.  نمایان  او  کردار  در  شور سیاست‌ 
جنگ اول جهانی پایان یافته بود، مسلمانان هند 
از  تا  ببازد،  را  این جنگ  بریتانیا  بودند  "امیدوار" 
قید استعمار رهایی یابند؛ اما مهمترین قربانی آن 
کافه‌  نزد  عثمانی  خلافت  بود.  عثمانی  خلافت 
داشت.  قداست  به  نزدیک  وجاهت  مسلمانان 
عثمانی‌ها نه تنها تمام قلمرو غیرترکی خود را از 
دست دادند، بلکه شرط لغو خلافت را نیز از سوی 

پیروزمندان متحمل گشتند.
مسلمانان  مخصوصاً  مسلمانان  برای  که  چیزی 
برادر  اینرو، در هند دو  از  بود.  ناپذیر  هند تحمل 
مولانا  و  جوهر  محمدعلی  مولانا  نام‌های  به 
"تحریک  نام  زیر  جنبشی  جوهر،  شوکت‌علی 
جمع  کردند.  تاسیس  خلافت(  )جنبش  خلافت" 
پیوستند؛  تحریک  این  به  مسلمانان  از  کثیری 
عبدالغفار خان بیست ساله از این جمله بود. در جوِّ 
به شدت دینی‌ای که بوجود آمده بود، یک ملای 

)روحانی( دیگر هندی بنام عبدالباری لکنوی، فتوا 
او  است؛  "دارالحرب"  هندوستان  که  کرد  صادر 
"اگر جنگ نمی‌توانید هجرت کنید". خان  گفت 
سال  در  تن  هزار  سی  حدود  جمعی  با  غفارخان 
تازه  که  خان  امان‌الله  از  و  آمده  کابل  به   ۱۹۲۰
بود  شده  بریتانیا  از  بریده  مستقل  کشور  پادشاه 
کشور  این  با  جنگ  در  آنانرا  که  کردند  تقاضا 
امان‌الله خان عدم تمایل خود را به  یاری رساند. 
آنان بازگو نمود؛ عده‌ اندکی در افغانستان ماندگار 
شدند؛ و بقیه آنان هم پراکنده شدند. غفارخان به 
اتمان‌زی برگشت و به زودی اصل مشکل را که 
مخصوصاً  هندوستان  مردم  توده‌های  "ناآگاهی" 

پشتون‌های صوبه‌ سرحد بود، پیدا کرد.
اصلاح‌الافاغنه"  "انجمن  یارانش،  از  تن  چند  با 
از  )دوری  تشدد  عدم  اصل  به  و  نهاد:  بنیاد  را 
اکثر  در  را  انجمن  شعبات  آورده،  روی  خشونت( 
شهرک‌های صوبه‌ سرحد گشود، و نخستین گام 
را با شرکت در نهضت "عدم تشدد" با حکومت 
بریتانیا در جهت "سیاست عملی" به پیش نهاد. 
با اینحال، حکومت بریتانیا برای بار سوم او را به 
اتهام همکاری با "تحریک خلافت" زندانی نمود.

خان پس از سپری نمودن سه سال زندان، بنا به 
میل خودش و توصیه‌ اقارب، با همسر دوم خود، 
۱۹۲۸م(؛  )سال  گردید  بیت‌المقدس  و  شام  عازم 
را  به حادثه‌ای همسر دوم خود  بنا  )دراین ضمن 
)آخر( زندگی  از دست داد، و ۶۰ سال پسین  نیز 
خود را مجرد زیست؛ همسر اولش را که مادر ولی 
خان و غنی خان بود، بر اثر ابتلا به بیماری وبا از 
دست داده بود(. بعد از برگشت به هندوستان، وی 
به نشر رساله مجله‌ای پشتون مبادرت نمود، که در 

نوع خود در میان پشتون‌ها بی‌سابقه بود.

خدمت به خدا همان خدمت به خلق است
زندگی  کارنامه‌  فصل  مهمترین  غفارخان  اما 
آغاز کرد.  را در سال ۱۹۳۰میلادی  سیاسی خود 
روشنفکران  از  تن   ۳۱ همکاری  با  سال  دراین 
نهاد.  بنا  را  خدمتکار"  خدایی  "جماعت  پشتون 
فلسفه‌ی این جنبش این بود که "خدا به خدمت 
نیاز ندارد؛ خدمت به خدا همانا خدمت به  انسان 
پایه‌های  گسترش  برای  خان  خداست."  بندگان 
روستاهای صوبه  و  به شهرها  بارها  این حرکت، 
در  را  حرکت  این  دفاتر  و  کــرد؛  سفر  سرحد 
داوطلب  عضو  هزار  ده‌ها  نمود.  تاسیس  آنجاها 
یونیفورم  به خاطر  اینان  این جنبش گرویدند.  به 
مخصوص خویش که به رنگ سرخ بود، به "سرخ 
پوشان«"معروف گشتند. اما حکومت انگلیس که 
نگران  خدمتکار  خدایی  و  خان  عمل  سرعت  از 
شده بود؛ غفارخان را بار دیگر زندانی ساخت؛ و به 
او را  با بیرون،  ارتباطاتش  منظور محدود ساختن 
در زندان گجرات واقع در پنجاب محبوس ساخت.

حکومت بریتانیا علی رغم شعار "عدم تشدد" خان 

و جماعت خدایی خدمتکارش، تصمیم به مقابله با 
بنام  پشتون  رهبران  از  یکی  داشت.  جنبش  این 
سِر صاحبزاده عبدالقیوم خان که روابط و مناصبی 
به دوستان نزدیک غفار خان  در حکومت داشت 
مشورت داد که برای در امان ماندن از آسیبی که 
"خدایی  نهضت  به  آن  رساندن  پی  در  حکومت 
"خدایی  که  می‌نماید  ضرور  است،  خدمتکار" 
خدمتکار" به یکی از احزاب بزرگ هندوستان که 

مطابق قانون حق فعالیت دارند بپیوندد.
رسانیدند.  خان  به  گجرات  زندان  در  را  پیام  این 
او بعد از مشوره با هم‌رزمانش، دو تن از اعضای 
تحریک را نزد رهبری حزب مسلم لیگ فرستاد. 
اما مسلم لیگ بنا به حساسیت اعضای صوبایی‌اش 
)ایالتهایش( با خدایی خدمتکار از پذیرش عضویت 
"خدایی خدمتکار" امتناع ورزید. این بار به حزب 
این  کانگرس  کردند.  مراجعه  )کنگره(  کانگرس 
خدایی  تاریخ  این  از  و  گشت،  پذیرا  را  پیشنهاد 
خدمتکار زیر مجموعه‌ی کانگرس گشت. این امر 
باعث گردید که زندانیان خدایی خدمتکار از جمله 
باچاخان بنا به مصالحه‌ای که میان گاندی و لرد 
و  قیدِ  اما  گردند.  رها  زندان  از  آمد،  بعمل  اورن 
ممنوعیت ممنوع‌الورود بودن به صوبه‌ی سرحد از 

او برداشته نشد.
با  و  رفت؛  هند  جنوب  و  شرق  به  خان  غفار 
در  شد.  آشنا  هند  سیاسی  مهم  شخصیت‌های 
اعم  مختلف  مردمان  فراوان  استقبال  با  جا  همه 
شد.  روبرو  عیسوی  و  پارسی  هندو،  مسلمان،  از 
از  نیز  هند  جمعیت‌العلمای  و  خلافت  تحریک 
در  غفارخان  بودند.  کانگرس  مجموعه‌های  زیر 
برگشت از بمبئی به دهلی، مهمان جمعیت‌العلمای 
سرتاسری  جلسه‌  در  بار  اولین  برای  بود.  هند 
نیز  اجازه‌ سخنرانی  او  به  نمود؛  کانگرس شرکت 
داده شد. اما ظاهراً مهاتما گاندی را برای نخستین 
بار در داخل غرفه‌‌ای قطار ملاقات کرد و با او به 

امریتسار رفت.
زادگاه  در  ماه  یک  برای  را  خان  غفار  گاندی، 
خویش واقع در باردولی گجرات مهمان نگهداشت؛ 
و به احترام او، نام کمیته‌ سرحدی کانگرس را به 
"جرگه‌ صوبه‌ سرحد" تغییر داد. با اینحال، حکومت 
سرحد صلح گاندی با لرد اوون را که در سرتاسر 
هندوستان مرعی‌الاجرا بود نادیده می‌گرفت. غفار 
خان از قول گاندی نقل می‌کند که وقتی او به لرد 
اوون نسبت به خشونت حکومت صوبه‌ سرحد در 
اعضای  به  نسبت  و  عموم،  بطور  پشتون‌ها  برابر 
خدایی خدمتگار بطور خاص اعتراض می‌کند، لرد 
اصولو  په  تشدد  عدم  "د  که:  می‌گوید  تعجب  با 
خطرناک  دیر  نه  پشتون  متشدد  د  پشتون،  روان 
دی" )پشتون خشونت‌گریز از پشتون خشونت‌ورز 

خطرناک‌تر است.(
)نایب‌‎السلطنه(  وایسرای  دعوت  به  خان  غفار 
شرکت  "شیملا"  گرد  میز  کنفرانس  در  هند 

حزب  که  بود  وقتی  به  مقارن  زمان  این  نمود. 
بودن،  منفعل  متمادی  سالیان  از  بعد  لیگ  مسلم 
استقلال مسلمانان در کنفدراسیون هندوستان را 
اقبال  از سوی علامه  این طرح  بود.  نموده  طرح 
پیش  در ۱۹۳۰  لیگ  مسلم  سالیانه‌  کنفرانس  در 
کشیده شده بود. از اینرو، سِر فیروزخان نون وزیر 
خان  به  بود،  لیگ  مسلم  عضو  که  پنجاب  اعلی 
نمی‌دهد.  حق  مسلمانان  به  کانگرس  که  گفت 
لیگ  مسلم  اگر  که  کرد  پیشنهاد  دیگر  بار  خان 
طرح او را که فدرالیسم هندوستان، و خودگردانی 
صوبه‌ سرحد است، بپذیرد، حاضر است کانگرس 
را ترک گفته به مسلم لیگ بپیوندند. فیروز خان 
به او وعده داد که پیام ترا به جناح می‌رسانم. غفار 
خان او را شانزده سال بعد )در سال ۱۹۴۶ م( در 

بهار دیده، و به او گفته جواب مرا ندادی؟
بازتاب‌های  کانگرس،  به  خان  غفار  پیوستن  اما 
او  از  همراهانش  از  تن  سه  داشت؛  نیز  منفی 
جدا شدند. آنان گفتند که هدف خدایی خدمتکار 
اصلاح تهذیب دینی و ملی پشتون‌ها در چارچوب 
دیانت اسلامی است. کانگرس یک حزب سکولر 

است؛ این اصلاحات در آن حزب ممکن نیست.

مسلمان‌ستیزی و پایان طرح "هند بزرگ"
از سال ۱۹۴۰میلادی که مسلم لیگ طرح جدایی 
پاکستان  مستقل  کشور  تشکیل  و  مسلمانان 
در  را  خدمتکار  خدایی  و  خان  نهاد،  پیش  در  را 
وضعیت دشواری قرار داد. خان متوجه احساسات 
هندوی  رهبران  از  تعدادی  مسلمان‌ستیزانه‌ 
کانگرس مثل جواهرلال نهرو، سردار پتیل و راج 
می‌کرد  تصور  او  اینحال  با  بود.  نیز  اچایه  گوپال 
که در چارچوب طرح هیئت کابینه‌ بریتانیا، اتحاد 
ایالات  طرح  این  شد.  خواهد  حفظ  هندوستان 
پانزده‌گانه‌ی آن زمان هندوستان را در سه گروه 
بمبئی،  مدرس،  ایالات  الف-  بود:  نموده  تقسیم 
اکثریت  )دارای  اودیسا  و  بیهار  سی‌پی،  یوپی، 
هندو(؛ ب- شامل ایالات پنجاب، صوبه‌ی سرحد، 
ج-  مسلمان(؛  اکثریت  )دارای  بلوچستان  و  سند 
اندک  اکثریت  )با  آسام  و  بنگال  ایالات  شامل 

بیشتر مسلمانان(.
این طرح هر دو حزب بزرگ هند کانگرس و  با 
بریتانیایی  حکومت  کردند.  موافقت  لیگ  مسلم 
هند از حزب کانگرس خواست تا حکومت عبوری 
مجمع  کانگرس  )۱۹۴۶م(.  دهد  تشکیل  )گذار( 
رهبری  هم  وقت  این  در  فراخواند.  را  قانون‌گذار 
کانگرس، و هم رهبری حکومت عبوری با نهرو 
بود. نهرو به خبرنگاران گفت که او مقید به طرح 
سه  به  ایالات  تقسیم  زمینه‌  در  کابینه"  "هیئت 
گروه نیست. این سخن نهرو نه تنها مسلم لیگ 
را نگران ساخت؛ بلکه بعضی از اعضای کانگرس 
مثل مولانا ابوالکلام آزاد و خان عبدالغفار خان نیز 
جناح  علی  محمد  کردند.  نارضایتی  اظهار  آن  از 

کانگرس  رهبر  "سخنان  گفت:  اعلامیه‌ای  طی 
همه چیز را دگرگون ساخت؛ از حالا به همه چیز 

از نو باید پرداخت."
نهرو  لال  جواهر  سخنان  "این  می‎نویسد:  خان 
اثرات ناگواری بر آقای جناح وارد کرد. آن سخنان 
طوری بودند که به هر کسی اثر نامیمون داشتند. 
موقف جناح صاحب این بود که نهرو ذهن و افکار 
جناح  دلیل  می‌کند.  )بیان(  ترجمانی  را  کانگرس 
این بود که هرگاه کانگرس به این سرعت به قول 
خویش پشت پا می‌زند، در حالیکه هنوز انگلیس 
به  صلاحیت  هنوز  و  دارد،  حضور  وطن  این  در 
چگونه  اقلیت‌ها  پس  نیفتاده،  کانگرس  دست 
می‌توانند باور کنند که بعد از خروج انگلیس از این 
چیزی  به  و  ندهد،  موضع  تغییر  کانگرس  ملک، 
مبدل نگردد که در سخنان نهرو بیان شد." }ز ما 

ژوند او جدوجهد، ص ۷۴۶{.
اصرار  نهرو  رهبری  به  کانگرس  دیگر  طرف  از 
داشت که سهم مسلمانان در حکومت عبوری را 
مسلم لیگ گرفته؛ از اینرو کانگرس هیچ کرسی 
غفار  از  گاندی  نمی‌دهد.  مسلمانان  به  را  وزارت 
با  باره  این  در  و  بیاید  دهلی  به  تا  خواست  خان 
که  می‌کند  استدلال  خان  غفار  شود.  مشوره  او 
شده  مشکلات  متحمل  کانگرس  در  مسلمانان 
شود.  داده  سهم  آنان  به  باید  داده‌اند.  قربانی  و 
رهبری کانگرس به احترام غفارخان این پیشنهاد 

را می‌پذیرد.
غفار خان در این سفر از نهرو تقاضا می‌کند که به 
عنوان رییس حکومت عبوری و رییس کانگرس از 
صوبه‌ سرحد دیدن کند. او می‌پذیرد؛ اما این سفر 
در  روبرو می‌شود.  با مخالفت شدید مردم سرحد 
میدان هوایی پیشاور هزارها نفر با پلاکارت‌هایی 
که در آن‌ها نوشته شده بود، "هندو برگرد!" دست 
اهانت  نهرو  به  جا  همه  در  می‌زنند.  مظاهره  به 
ایالتی  حکومت  که  است  حالی  در  این  می‌شود. 
بر اساس انتخابات سال ۱۹۴۵م، بدست کانگرس 
بود، و داکتر خان‌صاحب برادر غفارخان وزیر ایالتی 
بود. این سفر اثرات منفی بر نهرو به جا گذاشت. او 
متوجه شد که صوبه‌ی سرحد با اکثریت مسلمان 
نمی‌تواند در هیئت هندوستان بماند. بی‌تردید وی 
اعضای  سایر  و  گاندی  به  را  خود  سفر  گزارش 
کمیته‌ کاری کانگرس داده بود. ازینرو، کانگرس از 
موضع اولی خویش که "حفظ هندوستان متحد" 

بود، عدول نمود.
دراین زمان که خشونت میان مسلمانان و هندوان 
جدید  وایسرای  بود،  فراگرفته  را  هند  سرتاسر 
هند  تجزیه‌  طرح  با  باتن،  مونت  لرد  هندوستان، 
به دو کشور )هند و پاکستان(، وارد دهلی گردید. 
او اعلان کرد که حکومت بریتانیا بعد از ۳۰ ژوئن 
۱۹۴۸م، حاضر به اداره‌ هندوستان نخواهد بود. او 
)فرماندار(  گاورنر  کرد.  سفر  سرحد  صوبه‌  به  نیز 
بریتانایی صوبه‌ سرحد سِر اولف کیرو )مولف کتاب 

دولتی  مامورین  و  لیگ،  مسلم  رهبران  پتانز(،  دِ 
دیدن  وایسرا  با  قبایل  قومی  رهبران  و  ضلع‌ها 
با  دشمنی  کیرو  اولف  خان  غفار  قول  به  کردند. 
داشت.  با خدایی خدمتکار  و مخصوصاً  کانگرس 
از  سرحد  صوبه‌  آوردن  بیرون  ذهنیت  نیز  آنان 
چنگ خدایی خدمتکار یا پشتون‌های ناسیونالیست 
را به نایب‌‌السطنه تلقین کردند. تا این زمان مسلم 
لیگ صوبه‌ سرحد صاحب اقتدار بیشتر از کانگرس 
شده بود. لرد مونت باتن در بازگشت به دهلی، طی 
این  به  داشت،  کانگرس  رهبران  با  که  جلسه‌ای 
بده و بستان به توافق رسید که کانگرس علی‌رغم 
برگزاری  به  سرحد،  حکومت  داشتن  دست  در 
مقابل  در  نماید.  موافقت  ایالت  آن  در  رفراندوم 
را  پنجاب  و  بنگال  ایالت  هند  انگلیسی  حکومت 
که در هر دو مسلمانان اکثریت‌اند تجزیه می‌نماید.

تقسیم  ۱۹۴۷م،  ژوئن   ۳ در  باتن  مونت  لرد 
هند  نام‌های  به  مستقل  کشور  دو  به  هندوستان 
و پاکستان را بر مبنای تغییرات ذکر شده در طرح 

تقسیم ولایات به سه گروه اعلان نمود.

خشونت‌گریزی پشتون‌ها
آن  عضو  خان  غفار  که  کانگرس  کاری  کمیته‌ 
بود تشکیل جلسه داد. او متوجه گردید که علاوه 
مهاتما  اینک  اچایه،  گوپال  راج  و  پتیل  بر سردار 
هند  تقسیم  از  نیز  بود  او  آمال  قبله‌  که  گاندی 
طرفداری می‌کند، متحیر می‌شود. از آن سو وقتی 
می‌بیند کانگرس در غیاب او به برگزاری رفراندوم 
در صوبه‌ سرحد نیز موافقت کرده، بسیار ناراحت 
دغه  تر  ماته  کی  "اصل  می‌نویسد:  او  می‌شود. 
بیتن،  مونت  د  چی  نه‌وه؛  معلومه  دا  پوری  وخته 
دی  د  زه  نو  منخه،  تر  لیگ  مسلم  او  کانگرس 
در  )ترجمه:  خبر شوم" }ص ۷۷۹{.  نه  حقیقت 
واقع تاکنون نمی‌دانستم که بین لرد مونت باتن، 

کنگره و مسلم لیگ چه گذشته؛ تازه آگاه شدم"
برگشت  پیشاور  به  جلسه  این  از  پس  خان  غفار 
و به حکومت گفت که چون کانگرس تقسیم را 
پذیرفته، در این حالت در صوبه‌ سرحد به رفراندوم 
این  کرسی‌های  اکثریت  زیرا  نیست؛  ضرورت 
ولایت با کانگرس است. اما وایسرا این سخن را 
نپذیرفت. خدایی خدمتکار پیشنهاد کرد که چون 
رفراندوم به خاطر پیوستن به هندوستان یا پاکستان 
می‌‍شود، اجازه دهید، پشتونستان به عنوان کشور 
اما  گردد.  رفراندوم  سوالنامه‌ی  داخل  نیز  مستقل 
حزب  دو  با  فیصله  خلاف  را  این  نیز  انگلیس‌ها 
گردید  ناگزیر  خدمتکار  خدایی  کردند.  رد  دانسته 

رفراندوم را تحریم کند.
خود  دوستان  و  کانگرس  خان،  عبدالغفار  خان 
به  و خیانت  بی‌وفایی  به  را  آن حزب  رهبری  در 
پشتون‌ها متهم کرد: "حه چی وشول هغه وشول؛ 
او د مولانا آزاد خبره حه چی ولیدل دا یو خوب و. 
خو زه وایم چی دا یو سازش و، دا یوه بی‌وفایی 

وه، او دا یو غداری وه چه ز مونز سره وشوه.... خو 
حقیقت دا دی چی عدم تشدد د هغوی پالیسی وه 
او ز مونز عقیده وه او ده" }ص ۷۸۶{. )ترجمه: 
چیزی که اتفاق افتاد، اتفاق افتاد؛ به گفته مولانا 
آزاد این یک خواب بود. اما من می‌گویم آنچه با 
یک  بود،  بی‌وفایی  یک  بود،  معامله  یک  شد  ما 
خیانت بود.... اما حقیقت این است که عدم تشدد 
عقیده  برای یک  اما  بود  آنها یک سیاست  برای 

بود و هست."

مرد بزرگ، "متین و بی‌آلایش"
مردی  شخصیتی  نظر  از  خان  عبدالغفار  خان 
بود.  بی‌آلایش  و  صادق  متواضع،  متین،  بزرگ، 
لباس  داشت.  تجمل  از  عاری  و  ساده  زندگی 
کرباسی به تن می‌کرد؛ غذای معمولی می‌خورد. 
علی‌رغم  گفته‌اند،  که  طوری  همان  اینحال  با 
و  گاندی  چون  رهبرانی  با  برخاستش  و  نشست 
از  یکی  در  بود.  عالی  فراست  فاقد  آزاد،  و  نهرو 
سال  در  هند  سیاسی  حیات  مراحل  حساس‌ترین 
امتناع  احراز کرسی رهبری کانگرس  از  ۱۹۳۷م، 
نمود و فرصت را به نهرو واگذار کرد. همان بود 
نهرو،  جانب  از  سوسیالیستی  مشی  اعلان  که 

زمینه‌های دوری بیشتر مسلمانان را فراهم نمود.
که  را  مسیری  نتوانست  خان  پاچا  مجموع  در 
هندوستان در نیمه‌ اول قرن بیستم دنبال می‌کرد، 
سکولاریستی  ادعاهای  علی‌رغم  کند.  پی‌گیری 
رهبران کانگرس و مسلم لیگ، تب دینی روز به 
روز در هندوستان حادتر می‌شد و جامعه به سوی 
دو قطبی شدن در محور دین در حرکت بود. غفار 
ایالتی بود که درصد مسلمانان در آن  خان رهبر 
بیش از سایر ایالات بود )۹۳%(؛ با اینحال اصرار 
او در همسویی با کانگرس، "اشتباهی" بود که او 
می‌کرد.  اذیت  زدگی‌اش،  اخیر  سال  چهل  در  را 
صوبه‌ی سرحد هم به دلیل موقعیت جغرافیایی، و 
هم به دلیل باشندگان سنتی پشتون خویش یارای 
تساهل  فوق‌العاده  و  لاقیدانه  نظریات  برداشت 

پسندانه‌ی او را نداشت.
دینی،  فرا  داشت،  رو سوی هند  وقتی  غفار خان 
به  وقتی  اما  می‌اندیشید؛  زبانی  فرا  و  فراقومی 
پشتون  یک  دیگر  می‌نگریست،  افغانستان  جانب 
و  خان،  امان‌الله  به  او  مشوره‌  بود.  ناسیونالیست 
اجباری  بر  مبنی  محمود طرزی  به  توصیه‌هایش 
بودن سخن گفتن به زبان افغانی )به هرکی خود 
را افغان می‌داند( خلاف آن واقع بینی‌ای بود که 
پاچا خان حین سفرهای همیشگی‌اش به ایالات 

هندوستان نشان می‌داد.
چنانکه تقلای او به هندو بودن همه‌ هندوستانی‌ها 
همه‌ی  شدن  افغان  بر  اصرارش  بود،  بی‌نتیجه 

افغانستانی‌ها نیز ثمری نداشت.
با این همه، جامعه‌ی پشتون هنوز هم به احیای 

»نظریه‌ی عدم تشدد« او سخت نیازمند است.

محی‌الدین مهدی
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ادامه از ماره گذشته
بخش دوم: مصاحبه آذر ۱۳۹۸

با کره شمالی هم فرق داریم. کره شمالی از اول 
زیر سلطه دیکتاتورهای موروثی، مثل یک پادگان 
دقیقی  تصور  اصولا  آنجا  مردم  است.  شده  اداره 
خواسته‌هایشان  بنابراین  و  ندارند  آزاد  دنیای  از 
و  لباس  و  خوراک  که  همین  است.  محدود  هم 
مسکنشان تامین باشی راضی هستند. از کودکی 
تفکرشان این‌گونه شکل گرفته است. چند صدهزار 
هیچ  می‌میرند  قحطی  از  شمالی  کره  در  کودک 
صدایی و اعتراضی بلند نمی‌شود. این را مقایسه 
نکنید با ایرانی که فقط چند میلیون زن تحصیل 
کرده دارد، با دنیای آزاد ارتباط دارد و انتظاراتش 
ارتقاء‌ یافته است و کودکانش هم بر قدرت اینترنت 
که  بود  مخیله‌اش  در  اگر حکومت  سوار شده‌اند. 
سال   ۴۰ همان  از  باید  شود  شمالی  کره  روزی 
پیش شرایط را به همان سو می‌برد. الان اینترنت 
و  است  کرده  رسوخ  ایرانیان  زندگی  اعماق  در 
قدرت شبکه‌ای به جامعه ایران داده است و دیگر 
نمی‌شود شرایط را به عقب برگرداند. در این زمینه 
دولت آقای خاتمی و دولت اقای احمدی‌نژاد خیلی 
را  نوری  فیبر  خاتمی  آقای  دولت  کردند.  خدمت 
افتاده ترین شهرهای کشور برد. و دولت  به دور 
آقای احمدی‌نژاد تمام ایرانیان بویژه روستائيان را 
با دنیای اینترنت آشنا کرد. صدور کارتهای یارانه 
باعث شد تمام مردم ایران، از پیر و جوان با امور 
بانکی الکترونیکی آشنا شوند و سپس نظام بانکی 
الکترونیک اجبارا همه را با دنیای شبکه آشنا کرد. 
دولت اقای روحانی هم با فراگیر کردن دسترسی 
به اینترنت پرسرعت و وابسته کردن بخش اعظم 
به  جامعه  واقتصادی  بانکی  و  اداری  فعالیت‌های 
پیش  بست.  را  گذشته  به  بازگشت  راه  اینترنت 
رفسنجانی،  آقای‌هاشمی  دولت  نیز  آنها  همه  از 
و  کوچک  شهرهای  تمام  به  را  آزاد  دانشگاه 
جوان  نسل  و  برد  ایران  روستایی  مناطق  حتی 
پرسشگری،  دنیای  وارد  را  ایرانی  دختران  بویژه 
فضا  این  کرد.  پیشرفت‌خواهی  و  جستجوگری  و 

دیگر قابل برگشت نیست.

است  این  هست  که  نکته‌ای  مهم‌ترین  اما 
جوانان  مشارکت  با  عمدتا  اخیر  اعتراضات  که 
دستگیر  است.  گرفته  شکل   ۸۰ و   ۷۰ دهه‌های 
وقتی  بوده‌اند.  دبیرستانی  نوجوان  زیادی  شدگان 
حکومت  و  ترسید  باید  نوجوانان  دست  افتاد  کار 
این را می‌داند. در تمام جنبش‌های قبلی از نهضت 
تا  اسلامی،  انقلاب  تا  گرفته  نفت  شدن  ملی 
اعتراضات سال‌های ۶۰ و ۶۱، تا اعتراضات اوایل 
دهه ۷۰ در اسلام شهر و قزوین و سایر شهرها، 
تا جنبش دوم خرداد 76، تا اعتراضات سال ۷۸ ، 
تا جنبش سبز و حتی اعتراضات سال ۹۶، نقش 
اصلی را نسل جوان و مسن تر بر عهده داشتند. اما 
این نخستین بار است که جلوه‌های حضور جدی 
نوجوانان در جنبش‌های اجتماعی و سیاسی دیده 
می‌شود و این برای حکومت زنگ خطری است. 
این نسل هم نسل بی‌رودربایستی است خیلی از 
ارزشهای نسل‌های قبلی را قبول ندارد، کاملا هم 
زیاد  هم  تعدادشان  است،  اعتماد  بی  به حکومت 
است،‌ شبکه اجتماعی هم دارند. بنابراین حکومت 
از این نسل باید بترسد و می‌ترسد. اگر این نسل 
عَلمَ مبارزه را بردارد دیگر نمی‌شود آن را متوقف 
یادم می‌آید که مرحوم پدرم می‌گفت »اگر  کرد. 
می‌خواهی کاری بشود بده دست بچه‌ها و اگر هم 
می‌خواهی کاری نشود، باز هم بده دست بچه‌ها« 
یعنی وقتی بچه‌ها وارد یک ماموریتی بشوند چون 
هر  با  هستند  هیجان  و  انگیزه  انرژی،‌  از  آکنده 
برسانند.  سرانجام  به  را  آن  می‌خواهند  هزینه‌ای 
الان سروکار حکومت ما افتاده است دست بچه‌ها. 
شوخی  نباید  بچه‌ها  این  با  که  می‌داند  حکومت 
کند. بنابرین راهی نیست جز آن که پیش از اینکه 
وارد  پرنفرت،  گاهی  و  دلزده  و  ناامید  نسلِ  این 
رویارویی شود، حکومت دست به افق‌گشایی بزند 
و دریچه‌های امیدبخش تحول را به روی جامعه 
باز کند و با تغییر رویه جدی و آشکار و سریع و 
انگیزه  تا  کند  امیداور  آینده  به  را  آنها  پذیر،  باور 
شورش و خشونت ورزی در آنها کاسته شود. دقت 
می‌گویند  سیاستی  تغییر  به  شیفت  پاردایم  کنید 
که آشکار و سریع و باورپذیر باشد. و تنها چنین 

تغییری است که نسل جدید را راضی می‌کند.

سؤال: در واقع شما اعتراضات آبان‌ماه را یک نقطه 
عطف می‌دانید؟

آبان ماه  اعتراضات  دقیقا. در واقع می‌توان گفت 
پیام‌هایی در خود دارد که به گمانم حکومت آنقدر 
عاقل هست که این پیام‌ها را بگیرد. نخست اینکه 
اعتراضات  از  دارد کم می‌شود.  اعتراضات  فاصله 
۷۸ تا ۸۸ ده سال طول کشید. از ۸۸ تا اعتراضات 
اعتراضات  تا  از ۹۶  ۹۶ هشت سال طول کشید، 
حجم  به  توجه  با  و  کشید  طول  سال  دو   ۹۸
از  مختلف،  حوزه‌های  در  بحران‌ها  و  مشکلات 
این پس حکومت باید منتظر اعتراضات در فواصل 
جراتش  قبلا  حکومت  باشد.  کوتاه‌تر  و  کوتاه‌تر 
و  اقتصادی  مختلف  سیاست‌های  اجرای  برای 
اجتماعی کم بود، مثلا در مورد آب جرات اجرای 
هیچ سیاست اصلاحی را نداشتند، حالا دیگر حتی 
اجرا  سال  هر  که  سیاست‌هایی  نمی‌کند  جرات 
را  شهری  خدمات  قیمت  افزایش  مثل  می‌کردند 
هم اجرا کنند. چون در هر مورد خطر اعتراضات 

فراگیر هست.

ویژگی بعدی سرعت این اعتراضات است. اینکه 
برق‌آسا  صورت  به  اعتراضات  روز  یک  ظرف 
تازه‌ای است.  شکل بگیرد و بحرانی شود، پدیده 
ویژگی بعدی گستردگی آنهاست. اولین بار است 
به  دست  همزمان  استان   ۲۹ و  شهر  صدها  که 
آمیز  خشونت  بعدی،  ویژگی  می‌زدند.  اعتراض 
 ۹۶ اعتراضات  در  حتی  یعنی  آنهاست.  بودن 
دیده  اعتراضات  در  نفرت  و  خشونت  حد  این  تا 
دائما  نفرت و خشونت  آستانه  یعنی  این  نمی‌شد. 
دارد بالا می‌رود. ویژگی بعدی ورود پابرهنگان به 
اعتراضات است. فقرا، حاشیه نشینان و پابرهنگان 
معمولا  آنها  ندارند.  دادن  دست  از  برای  چیزی 
رهبری پذیر نیستند و وقتی هم هیجانی می‌شوند 
آنها نمی‌شود  با  مدیریت پذیر نخواهند بود یعنی 
گفت‌وگو کرد. آنها یا باید به خواسته خود برسند 
راه سومی هم وجود  نابود می‌کنند؛  و  یا تخریب 
ندارد. بنابراین یا باید به خواسته آنها پاسخ مثبت 
جنس  یعنی  شوند.  خونبار  سرکوب  یا  شود  داده 
شده  عوض  گذشته  به  نسبت  کاملا  اعتراضات 
بعدی،  ویژگی  گفتم  پیشتر  که  همان‌گونه  است. 
نوجوانان هم  است.  اعتراضات  به  نوجوانان  ورود 
به  هم  بالاست  جمعیت‌شان  هم  دارند  انرژي 
دانش مدرن متکی هستند و هم مهارت استفاده 
در  تاکنون  یعنی  دارند.  را  ارتباطی  فناوریهای  از 
قدرت  چنین  گذشته،  اعتراضات  از  هیچ‌کدام 

متراکمی وجود نداشته است.

می‌کنید  توصیف  که  وضعیتی  چنین  آیا  سؤال:‌ 
ترسناک نیست؟

نه اتفاقا این شورش‌ها به گمان من شورش‌های 
مکان  و  زمان  در  درست  یعنی  بودند.  مبارکی 
درستی رخ دادند. به عبارت دیگر خیلی تاثیر گذار 
بودند. همه ما از خونبار شدن آن و سرکوب خشن 
حکومت متاسف و متعرضیم اما اصل پدیده، یک 
پدیده طبیعی بود که در زمان و مکان درستی رخ 
داده است. چون عرض کردم میزان ناهوشیاری و 
سر به‌ هوایی حکومت ما زیاتر از آن است که با 
معمولی شهروندان  اعتراضات  یا  روشنفکران  نقد 
یک  به  نیاز  سنگینی،‌  خواب  چنان  آید.  خود  به 

ضربه سنگین هم داشت.

شرایط  تحول  درباره  بیشتر  شما  اینجا  تا  سؤال: 
رابطه  و  موقعیت حکومت  و  اقتصادی  و  سیاسی 
خود  در  آیا  کردید.  صحبت  جامعه  با  حکومت 
جامعه هم می‌شود نقاط و نکات امیدوار کننده‌ای 

دید که ما را نسبت به آینده امیدوار کند؟

و  ویژگی‌ها  فرصت‌‌ها،  دارای  هم  جامعه  حتما، 
قابلیت‌های زیادی است که می‌تواند ما را امیدوار 
جامعه  است که  این  آنها  از مهم‌ترین  یکی  کند. 
چشمه‌های  از  پر  هنوز  که  است  جامعه‌ای  ایران 
فضل یا همان کَرَم است. اجازه بدهید تا توضیح 

بدهم.

بودن  زنده  برای  به لحاظ زیستی و  می‌دانیم که 
و فعالیت زیستی و طبیعی، انسان با دو بعد روح 
تفاوتی  این حوزه،  و جسم تجهیز شده است. در 
همین‌طور  نیست.  حیوانات  سایر  و  انسان  بین 
انسان،  نفس  یا  روان  به  مربوط  برای کنش‌های 
متمایز  حیوان  از  را  انسان  که  حوزه‌ای  آن  یعنی 
داریم.  را  عاطفه  و  عقل  بعد  دو  ما  نیز  می‌کند، 
انسان  اختیار  قدرت  که  دوتاست  این  تعامل  از 
در  بعد  دو  این  تناسب  و  تنظیم  می‌شود.  محقق 

فرد است که موجب می‌شود یک انسان نرمال و 
طبیعی داشته باشیم. اما هرچه کسی دراین جهان 
بیشتری  »موفقیت«  باشد  بیشتر  عقلانی‌اش  بعد 
دارد، مثل تیزهوشان. آنها معمولا آدم‌های موفقی‌ 
و  ندارند  نرمالی  روحیات  و  زندگی  اما  هستند 
تشدید  را  این  وضعیت  هم  تیزهوشان  مدارس 
همین  با  هم  وقت‌ها  خیلی  افراد  این  می‌کنند. 
یعنی  می‌اندازند.  به زحمت  را  عقلانیت خودشان 
عمل کردن مطابق عقلانیت ضمن اینکه امور را 
برای ما تسهیل می‌کند گاهی هم ما را به زحمت 
می‌اندازد. از سوی دیگر هرچه بعد عاطفه در فرد 
دارد،  معنادارتری  و  غنی‌تر  زندگی  شود،  برجسته 
شیرین  برایش  هم  دشواریها  و  زحمت‌ها  یعنی 
و عشق  عاطفی  احساس  با  وقتی  می‌شود. چون 
می‌کند  احساس  می‌نگرد،  هستی  و  زندگی  به 
دارد همراه هستی رشد می‌کند پس دشواریها هم 
فردی  مقام  در  بنابراین  می‌شود.  شیرین  برایش 
باشد  بیشتری داشته  هر چه فرد عشق و عاطفه 
داشت،  خواهد  دارتــری  معنا  و  پربارتر  زندگی 
از نظر معیارهای ظاهری اجتماعی  گرچه ممکن 
ممکن  پس  نشود.  محسوب  موفق  آدم‌های  جزء 
زندگی  اما  باشد  نداشته  تری  زندگی موفق  است 
بیشتر حاصل  باشد و رضایت،  داشته  معنادارتری 
معناست تا موفقیت. یا درست‌ترش این است که 
است  کوتاه  دوامش  موفقیت  از  حاصل  رضایت 
دوامش  زندگی،‌  معناداری  از  حاصل  رضایت  اما 
خیلی طولانی است. خیلی‌ها موفق هستند اما از 
زندگی رضایت ندارند. عرفا زندگی شان آکنده از 
و عشق  دید محبت  با  را  بوده چون هستی  معنا 

می‌نگریسته‌اند.

فردی  عاطفه  و  عقل  بعد  دو  این  تجلی  حالا 
وقتی به سطح جامعه‌ می‌آید و نتیجه‌اش در کل 
عدل  صورت  به  را  آن  ما  می‌شود  آشکار  جامعه 
در  خیلی عقلانی  جامعه  یعنی  می‌بینیم.  و فضل 
مستقر  بیشتر  عدل  و  است  عدل  محصولش  آن 
می‌شود. برای عقلانی کردن امور ما باید آنها را 
پدید می‌آید.  قاعده  قانون و  قاعده‌مند ‌کنیم پس 
بنابراین قانونگذاری و قانون پذیری منجر به عدل 
می‌شود. چون همه می‌خواهند همه چیز عقلانی 
قانون  طبق  و  قاعده  طبق  باید  پس  برود،  پیش 
باید و می‌کوشد هم حق  عمل کنند و هر کسی 
دیگران را رعایت کند و هم حق خودش را بگیرد؛ 
باید  البته  و  می‌رود.  عدل  سمت  به  جامعه  پس 
تاکید کنم که در شرایط عادی و نرمال برای اینکه 
کشوری توسعه پیدا کند جامعه باید به سمت عدل 

برود نه فضل.

از طرف دیگر هر چه جامعه‌ای مردمانش از جنس 
عاطفه و عشق و شفقت باشند در آن جامعه فضل 
دهش  یعنی  فضل  داشت.  خواهد  رواج  بیشتری 
بی رشوت و منت. یعنی شما کاری را برای اینکه 
انجام  خوب است و درست است و دوست دارید 
می‌دهید نه برای اینکه فلان منفعت را برای شما 
دارد. شما به فرد تصادفی کمک می‌کنید فقط برای 
اینکه یک کار اخلاقی است نه برای اینکه برای 
یعنی گذشت و  بنابراین فضل  دارد.  شما منفعتی 
مقدم داشتن دیگری برخویش بدون انتظار پاداش. 
عدل  می‌آید  فضل  که  جاها  برخی  است  طبیعی 
می‌رود. مثلا اگر پلیس فضل بورزد و راننده خاطی 
را جریمه نکند عدل از جامعه می‌رود. و برعکس 
مثل  می‌رود.  فضل  می‌آید  که  عدل  جاها  برخی 
خانواده‌ای که برای اجرای عدالت بر قصاص قاتل 
فرزندشان پافشاری می‌کنند. آنها عدل می‌خواهند 

ولی فضل قربانی می‌شود.

حالا نکته مهم این‌جاست که در شرایط غیرعادی 
بیشتری  فضل  آن  در  که  جامعه‌ای  بحرانی،  و 
می‌تواند  بهتر  و  است  بهتر  وضعیتش  دارد  وجود 
و  طبیعی  شرایط  در  پس  کند.  تحمل  را  سختی 
عادی جامعه‌ای که آکنده از عدالت و قانونمداری 
باشد قابل تحمل‌تر است ولی در شرایط بحرانی 
و غیرعادی، فضل، بیشتر به بقا و پایداری جامعه 
کمک می‌کند. الان وضعیت اقتصادی و اجتماعی 
ایران غیرعادی و بحرانی است و اگر ما هنوز دوام 
به  من  گمان  به  ایم  نریخته  به‌هم  و  ایم  آورده 
خاطر این است که در ایران امروز همچنان فضل 

بالاست.

صبریم  کم  زیادی  موارد  در  که  است  درست  ما 
نمی‌کنیم  رعایت  را  قانون  و  می‌ورزیم  وخشونت 
تصادف  خیلی  و  است  ناهنجار  رانندگی‌مان  و 

بالاست  دادگستری  در  پرونده‌هایمان  و  می‌کنیم 
کلام  یک  در  و  است  زیاد  زندانیانمان  تعداد  و 
جامعه‌ای ناعادلانه ساخته ایم؛ ولی هنوز در جامعه 
تا  و  است  حال جوشش  در  ما چشمه‌های فضل 
این چشمه‌ها هست می‌توان امیدوار بود که جامعه 
بتواند خودش را حفظ کند و پس از عبور از بحران، 
در شرایط مساعد بتواند تمام این ناهنجاری‌ها را 

حل و فصل کند.

برای  پیش  سال  چند  بزنم.  مثال  یک  بگذارید 
مطالعه روی مسائل توسعه کرمانشاه به این استان 
استان  اقوام  بزرگان  و  نخبگان  با  و  داشتم  تردد 
دیدار و مصاحبه داشتم. یک روز با یکی از بزرگان 
دومین  و  کرمانشاه  ایل  بزرگترین  که  کلهر  قوم 
دیر  اندکی  داشتم.  دیدار  است  ایران  بزرگ  ایل 
آمد به محل جلسه و عذرخواهی کرد وگفت امروز 
را داشتیم )روی  پانصدمین نشست »خون بس« 
عدد دقیق تردید دارم اما در خاطرم ۵۰۰ هست(. 
یعنی ایشان در طول عمر حدودا هفتاد ساله‌اش، 
پانصد نشست »خون بس« را برگزار کرده است. 
نشست خون بس نشستی است که بزرگان یک 
مقتول  خانواده  از  و  می‌شوند  طایفه جمع  یا  قوم 
و  قاتل  خانواده  دو  روابط  و  می‌گیرند  رضایت 
مقتول را صلح و صفا می‌دهند تا هم یک انسان 
اعدام نشود و هم نفرت و خشونت بین دو طایفه یا 
دو خانواده متوقف شود. در گذشته خون‌بس همراه 
با نوعی ازدواج اجباری بین زنی از طایفه قاتل و 
مردی از خانواده مقتول بوده است اما امروزه دیگر 
طایفه  بزرگان  پادرمیانی  با  و صرفا  نیست  چنین 

خانواده‌ مقتول رضایت می‌دهند.

از  پر  جامعه  چه  می‌بینید  سو  یک  از  شما  خوب 
گرفته  صورت  قتل   ۵۰۰ آن  در  که  عدالتی  بی 
است. اما از سوی دیگر می‌بینید چه جامعه پر از 
از حقوق خودشان  خانواده  که ۵۰۰  است  فضلی 
برای دریافت دیه یا گرفتن انتقام گذشت کرده‌اند. 
خوب این ۵۰۰ چشمه فضل را هم ببینیم. ا ز این 

چشمه‌های فضل در جامعه ما فراوان است.

بنابراین در جامعه‌ای که شفقت، محبت و فضل 
به  و  است  پایین  فروپاشی  از  نگرانی  بالاست 
بحران‌ها  از  و  شود  باثبات  اوضاع  اینکه  محض 
می‌شود  و  کرد  بازسازی‌اش  می‌شود  کنیم  عبور 
دفاعی‌اش  سیستم  که  بدنی  مثل  کرد.  حفظش 
و  است  آلوده  محیط  در  فعلا  ولی  است  قوی 

چون  اما  دارد  عفونی  زخم‌های  و  شده  مریض 
در  اینکه  محض  به  است  قوی  دفاعی  سیستم 
بخورد  مقوی  غذای  و  گیرد  قرار  سالم  محیط 

خودش را بازسازی می‌کند و سرحال می‌شود.

از ۱۷  بیش  ما  اخیر  بررسی‌های  ببنید طبق  شما 
میلیون حاشیه نشین داریم و بیش از ۱۰ میلیون 
بیکار داریم. البته آمار رسمی رقم خیلی کمتری را 
کردگان  تحصیل  رسمی  آمار  در  چون  می‌گوید؛ 
بیکاری  محاسبات  در  را  خانه‌نشین  و  ناامید 
که  است  تحصیل‌کرده‌ای  کدام  اما  نمی‌‌آورند. 
رفته باشد دانشگاه تا دوباره برود در خانه بنشیند؟ 
و  بیکار  عالی  دانش‌آموختگان  اگرهمه  بنابراین 
خانه نشین که امیدی به یافتن کار ندارند را هم 
 ۱۰ داریم.  بیکار  میلیون  ده  حدود  کنیم  محاسبه 
میلیون بیکار یعنی حدود ۳۰ درصد جمعیت آماده 
برای کار. با چنین حجمی از بیکاری باید آمار جرم 
و جنایت، آمار ناامنی و دزدی، آمار دعوا و نزاع، 
کلاهبرداری و فریب خیلی باید بالا می‌رفت. البته 
این آمار در جامعه ما از گذشته به طور نسبی بالا 
بوده است اما با این حجم از بیکاری باید انفجاری 
بالا می‌رفت. حتی خشونت و نفرت باید بالا برود. 
امسال در کشوری که ده  ماه  آبان  یعنی حوادث 
و  نیست  بزرگی  حوادث  اصلا  دارد  بیکار  میلیون 
خیلی کوچک است. چرا این حجم عظیم بیکاری 
وجود  خاطر  به  است؟  نکرده  ناامن  را  ما  جامعه 
بچه  وقتی  یافته  توسعه  کشورهای  در  فضل. 
حمایت  خانواده  دیگر  می‌رسد  قانونی  سن  به 
نمی‌کنند و باید برود دنبال کار و استقلال خودش؛ 
به همین خاطر تقریبا همه دانشجویان غربی در 
دوره تابستان کار می‌کنند تا بتوانند هزینه تحصیل 
ایران شما می‌بیند  در  اما  بیاورند.  در  را  خودشان 
بوده  خانواده  مورد حمایت  تا گرفتن دکتری  فرد 
و هنوز هم بیکار است اما خانواده کمک می‌کند 
که ازدواج کند، یک اتاق هم در خانه پدری به او 
سفره  با همسرش سر  و  کند  زندگی  تا  می‌دهند 
خانوادگی بنشینند و گاهی حتی یک مستمری و 
همه‌اش  این‌ها  می‌دهند.  او  به  هم  توجیبی  پول 
ولی  است  هزینه  و  است  فشار  مادر  و  پدر  برای 
آنها از آسایش خودشان می‌زنند تا بچه‌های شان 
داشته  آرامش  شده‌اند  بزرگ  خیلی  وقتی  حتی 
ما  جامعه  در  و  است  فضل  اسمش  این  باشند. 
آدم‌هایی  همین  دارد.  وجود  وعمیق  شدید  بسیار 
نسبت  و  هستند  عصبانی  رانندگی  در  اینقدر  که 
به هم بی‌عدالتی می‌کنند، همین‌ها وقتی تصادف 

می‌شود نگه می‌دارند و همه جمع می‌شوند برای 
کمک کردن و تصادف‌کننده را نجات می‌دهند و 
بیاید نمی‌شوند.  امداد  بیاید و  اینکه پلیس  منتظر 
از این نمونه‌ها در جامعه ما زیاد است که کمک 
کرده است که جامعه ما تاکنون سرپا بماند و این 

خیلی سرمایه است.

سؤال: آیا نکته امیدوار‌کننده دیگری هم هست؟

زنان  اخیر  دهه  سه  در  دیگرند.  امید  نقطه  زنان، 
در جامعه ما به هویت‌های منفرد تبدیل شده‌اند. 
یا خانواده  یا همسر  پدر  به  یعنی دیگر هویتشان 
و  منش  اندیشه،  هر‌کدام  آنها  است.  نخورده  گره 
کنش ویژه خود را پیدا کرده‌اند. این البته از یک 
سو به برکت گسترش دانشگاههای غیردولتی تا 
دورترین نقاط کشور و هجوم دختران به دانشگاه‌ها 
بوده است و از سوی دیگر به برکت تورم دو رقمی 
چهل ساله است که مردان مجبور شدند بپذیرند 
که زنان و دخترانشان به دانشگاه بروند تا مشترکاً 
بتوانند بار زندگی را بر دوش کشند. اما علت هرچه 
مدنی،  عرصه‌های  تمامی  در  اکنون  است  بوده 
زنان جلودار شده‌اند. این راهی که زنان ما در این 
۴۰ سال طی کردند زنان غرب در ۲۰۰ سال طی 
کردند. این یعنی نه تنها بخش بزرگی از مدیران 
نسل  مدنیِ  و  سیاسی  کنشگران  و  کارآفرینان  و 

آینده،‌ زنان خواهند بود؛ بلکه مادران فردا، مادران 
دارای هویت و شخصیت مستقل و منفرد هستند. 
تربیت  برای  شروط  ضروری‌ترین  از  یکی  این 
کودکان توسعه آفرین است. بدون نسلی از مادران 
توانمند از نظر فکری و مستقل از نظر شخصیتی 
و دارای مهارت‌های اجتماعی، اصولًا نباید منتظر 
باشیم که کودکان ما فردا بتوانند کشور را به سوی 
توسعه ببرند. اما این مسئله بی‌هویتی مادران که 
در تمام دوره بعد از مشروطیت در ایران حاکم بود، 
دارد پایان می‌یابد و این یعنی یک پتانسیل پنهان 
برای توسعه. دقت کنید در هر جامعه‌ای زنان به 
برگشت‌ناپذیر  فرآیندهای اصلاحی  آمدند،  عرصه 
می‌شوند. زنان همان‌طور که در طول تاریخ یکی 
وقتی  بوده‌اند،  اصلی سنت  پنج دسته حافظان  از 
که از نظر اندیشه و پیشه مدرن شوند، خودشان به 
یکی از موتورهای توسعه تبدیل می‌شوند و امروز 

در آستانه این تحول بزرگ هستیم.

سؤال: گرچه سؤالات زیادی باقی مانده است اما 
چون مصاحبه خیلی طولانی شد، همین‌جا آن را 
به پایان می‌بریم و از شما نیز برای پذیرش این 

گفت‌وگو سپاسگزارم.

سؤالات  و  پیگیری‌تان  و  شما  از  هم  من  رنانی: 
خوبی که مطرح کردید سپاسگزارم.
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

PATISSERIE

  RESTAURANT & CATERING

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای و شیرینی قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندزپیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )سیدنی(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.islandtravels.com.au

صرافی مانی پارس 
)ادلید(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SA

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au
  www.moneypars.com

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

 صرافی مانی پارسصرافی مانی پارس
سیدنی

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

SA

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   
Email: info@islandtravels.com.au

    www.islandtravels.com.au

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE TRAVEL AGENTS

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
با امکانات بیشتر و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را 
هم اکنون به رایگان 

دانلود کنید تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 399 660 0418  

AUTOMOTIVE

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

FOOD IMPORTERS

FUNERAL DIRECTORS

FINANCE BROKERS & LOANS

 VISA SERVICES IMMIGRATION

 SUPERMARKETS GROCERY 

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

Rouse Hill Town Centre
130/10-14 Market Ln, 
Rouse Hill NSW 2155

Ph: 02 8882 9590

AUTOMOTIVE

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSWPERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

'رمز طولانی شدن دوران نواک جوکوویچ و راجر 
فدرر این است که آن‌ها مشتاقانه تلاش می‌کنند 
بشنوند، یاد بگیرند و روز به روز پیشرفت کنند. '

نواک  مربی  ایوانیسویچ،  گوران  حرف‌های  این 
جهان  تنیس  تاریخ  غول  دو  مورد  در  جوکوویچ 
تنیس‌باز  ژانویه(   ۳۰( پنجشنبه  است.  است 
حریف  با  بار  پنجاهمین  برای  صرب  ساله   ۳۲
سوئیسی‌اش مسابقه می‌دهد و این بار جدال در 

ملبورن پارک و نیمه‌نهایی اوپن استرالیا است.
فدرر ۳۸ ساله از سال ۲۰۱۲ به این سو نتوانسته 

جوکوویچ را در یک گرنداسلم شکست دهد.
ایوانیسویچ به بی‌بی‌سی گفت: "گاهی با خودتان 
فکر می‌کنید، دیگر چه کوفتی را می‌خواهی یاد 
بگیری؟ اما به همین دلیل است که آن‌ها -همراه 
که  جوکوویچ،  هستند."  بهترین  نادال  رافائل  با 
کسب  دنبال  به  است  قهرمانی  عنوان  مدافع 
حالی  در  است  تاریخ‌سازی  و  قهرمانی  هشتمین 
قهرمانی  هفت  رکورد  با  می‌خواهد  فدرر  که 

جوکوویچ در استرالیا مساوی کند.
"فینال  در  فدرر  مقابل  "نوله"  برد  آخرین 
بود  ویمبلدون  گذشته  سال  مهیج"  و  کلاسیک 
تای‌برک  آخرین  توانست در  تنیس‌باز صرب  که 
تنیس  سه  شماره  الان  که  فدرر  اما  شود.  برنده 
تور  فینال  ستی  سه  مسابقات  در  است  جهان 

جهانی تنیس در ماه نوامبر برنده شد.
نیست.  نفر  دو  این  رقابت  داستان  همه  این  اما 
برای  نزدیکی  رقابت  نادال  رافائل  آن‌ها در کنار 
و  گرنداسلم‌ها  در  قهرمانی  بیشترین  کسب 
تاریخ  تنیس‌باز  پرافتخارترین  عنوان  تصاحب 
گرنداسلم   ۲۰ در  قهرمانی  با  اکنون  فدرر  دارند. 
پیشتاز است. نادال یک گرند‌اسلم دیگر می‌خواهد 
تا به او برسد و نوله به چهار قهرمانی بیشتر در 
جوکوویچ  پارسال  دارد.  احتیاج  مسابقات  این 
نادال  و  شد  استرالیا  اوپن  و  ویمبلدون  قهرمان 

رولان گاروس و اوپن آمریکا را برد.
ویمبلدون  قهرمان   ۲۰۰۱ سال  که  ایوانیسویچ 

جلو  به  را  یکدیگر  نفر  دو  »این  گفت:  شده، 
می‌خواهند  روز  هر  کماکان  آن‌ها  می‌دهند.  هل 
با  نفر  سه  این  تمایز  وجه  این  و  کنند  پیشرفت 
گوش  پرسیدن،  از  آن‌ها  است.  جوان  بازیکنان 

دادن و یاد گرفتن نمی‌هراسند.‌

در مورد هم چه می‌گویند
جوکوویچ در مورد فدرر: »او یکی از بزرگ‌ترین 
سطح  به  رسیدن  و  است  دوران  تمام  بازیکنان 
رقابت راجر و رافا من را به جایی که الان هستم، 
رسانده. می‌دانید که او همیشه فارغ از نوع زمین 
بازی  ممکن  سطح  بالاترین  در  می‌کند  تلاش 

کند.«
فدرر در مورد جوکوویچ: »نواک هم تمام کارهایی 
که من به مدت ۱۰ سال انجام داده‌ام را می‌کند 
انجام  و دست‌کم یک دهه است که این کار را 
می‌دهد. به نظرم شرایط به نفع ما است. سال را با 
قدرت شروع کنید. احتمالا کاری در مورد سرعت 
تا در زمین  بده و کاری کن  انجام  تنیس  زمین 

راحت باشی.«
دارد  دوست  را  پارک  ملبورن  جوکوویچ  چرا 
توانست از راجر فدرر و روی امرسون عبور کند 
این  انفرادی  رقابت‌های  مرد  پرافتخارترین  و 
مسابقه  اولین  از  پس  جوکوویچ  شود.  مسابقات 
حتی  آلمانی  تنیس‌باز  استروف،  لنارد  یان  مقابل 
بازی  چهار  در  و  نکرده  واگذار  هم  را  یک ست 
اخیر مسابقات فقط یکبار در گیمی که سرویس 

می‌زد، باخته است.
فدرر کاملا سالم است؟

سال‌های  آخرین  به  فدرر  که  این  به  توجه  با 
مراقب  دقت  به  می‌شود  نزدیک  حرفه‌ایش 
میان  این  در  و  است  فیزیکی‌اش  آمادگی 

مهمترین اولویتش حضور در گرنداسلم‌ها است.
او در جدول هم بسیار خوش‌شانس بود و در تمام 
»سید‌بندی«  فاقد  بازیکنانی  با  مسابقه‌اش  پنج 
)بازیکنانی که رتبه‌ای در رده‌بندی دارند که جزو 

بخت‌های قهرمانی به شمار نمی‌روند( روبرو شد.
اما اوضاع آن قدر هم که به نظر می‌رسید، راحت 
میلمن  جان  مقابل  سوم  دور  در  او  نرفت.  پیش 
به  که  )بازیکنی  تای‌برک  سوپر  در  استرالیایی 
امتیاز ۱۰ برسد برنده می‌شود( ۴ بر ۸ از حریف 
عقب افتاد، اما در پایان بازی را به طرزی کم‌نظیر 
برد. او در مسابقه بعدی مقابل حریف مجارستانی 
برد.  ۴ ست  در  را  بازی  و  خورد  مشکل  به  هم 
مچ‌پوینت  هفت  فدرر  هم  نهایی  یک‌چهارم  در 
)امتیاز منجر به پیروزی در مسابقه( را نجات داد 
و بعد پیروز شد. او در پاسخ به نگرانی‌ها در مورد 
»نمی‌دانم  گفت:  بازی  این  از  پس  مصدومیتش 
فقط  نه. من  یا  دانست  را مصدومیت  این  بتوان 
می‌تواند  که  است  زیادی  چیزهای  داشتم...  درد 
کمک کند: دو شب خواب راحت، فیزیوتراپ‌ها و 
دکترها. امیدوارم که آخر متوجه شویم که اوضاع 

خیلی بد نبوده.«
»بزرگ‌ترین«  به  شدن  تبدیل  برای  رقابت 
فینال  در  فدرر  مقابل  پیروزی  با  جوکوویچ 
ویمبلدن یک گام بزرگ برای رسیدن به رکورد 
استاد سوئیسی برداشت. حالا این تنیس‌باز صرب 
که شش بار در نه دوره اخیر اوپن استرالیا قهرمان 

شده، فاصله را کمتر هم کرده است.
نوله که شش سال از فدرر جوان‌تر است، بخت 
این  مگر  دارد  بیشتر  قهرمانی‌های  برای  بالایی 
آسیب‌دیدگی  یا  غافلگیرکننده  شکست‌های  که 
مانع راهش شوند. تلاش او برای شکستن رکورد 
فدرر و نادال وقتی جالب‌تر می‌شود که بدانیم او 
اولین گرنداسلمش را در سال ۲۰۰۸ بدست آورد 
)زمانی که فدرر ۱۳ گرنداسم و نادال ۵ گرنداسلم 
داشت( و برای قهرمانی بعدی در گرنداسلم‌ها سه 
سال انتظار کشید. پنجشنبه او این بخت را دارد 
که فاصله را کمتر کند و ضمن این که باید مقابل 
بازیکنی به زمین برود که هدف اصلی‌اش برای 
تنیس«  تاریخ  مرد  به »بزرگ‌ترین  تبدیل شدن 

است.

مسابقه پنجاهم فدرر و جوکوویچ

من بسیار امیدوارم؛ آینده ایران تماشایی است
محسن رنانی گزارشی از دیدار با دکتر محسن رنانی محمدرضا اسلامی
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Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

PTY LTD
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا
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