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گروه متخصصین ما با سالها تجربه همیشه در کنار شما 
ویزاهای پناهندگی، ازدواج، نامزدی، فرزندی، توریستی 
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مشاوره فقط با تعیین وقت قبلی انجام پذیر است
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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 

نانوایی و سوپرمارکت  غزنی 
عرضه کننده نان تازه و خواروبار هفت روز هفتهدر اوبورن

115 Rawson St. Auburn
Ph: 0470 200 534
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ویژه این ماه

با خرید 50 دلار خواروبار 
5 نان مجانی دریافت کنید
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR

EURO
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اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

 To find out more
please contact us

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

GE
 T

 ONLINE, SOCIAL MEDIA
 PRINT ON THE PERSIAN HERALD WEEKLY
NATIONAL NEWSPAPER ON AUSTRALIA NZ

 2020
 PLATINUM

PLAN

 0418 660 399 
injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com

شناخت واکنش سیستم ایمنی به کرونا 
توسط دانشمندان استرالیایی

دانشمندان استرالیایی نحوه واکنش سیستم ایمنی 
به ویروس کرونای ٢٠١٩ را شناسایی کردند. این 
بررسی نشان می دهد که بهبود از کرونای ٢٠١٩ 

مانند بهبود از آنفلوآنزا است.
پیتر  ایمنی  و  عفونت  موسسه  در  پژوهش  این 
نشریه  در  آن  نتایج  و  انجام  ملبورن  در  داکرتی 

پزشکی نیچر منتشر شده است. 
این موسسه در ماه ژانویه اولین پژوهشگاهی شد 
چین  از  خارج  در  را   ٢٠١٩ کرونای  ویروس  که 

بازتولید کرده است.
نویسندگان  از  یکی  کدزیرسکا  کاترین  پروفسور 
زیرا  است  مهمی  کشف  "این  می گوید:  تحقیق 

ایمنی  واقعا می فهمیم سیستم  است که  بار  اولین 
ما چگونه با ویروس جدید کرونا مبارزه می کند."

بیش از ده پژوهشگر چهار هفته بی وقفه کار کردند 
تا نحوه واکنش سیسم ایمنی به کرونای ٢٠١٩ را 

شناسایی کنند.
زنی ٤٧ ساله اهل ووهان در استرالیا به بیمارستان 
به  مبتلا  او  می شود.  بستری  و  می کند  مراجعه 
پروفسور  بود.  متوسط  تا  خفیف   ٢٠١٩ کرونای 
سیستم  واکنش  "کل  همکارانش  و  کدزیرسکا 
از  پیش  روز  سه  گرفتند.  نظر  زیر  را  او  ایمنی" 
شروع بهبودی، در خون بیمار سلول ها و پادتن های 
کدزیرسکا  پروفسور  گفته  به  خاصی مشاهده شد. 

همین سلول ها در همین زمان پیش از آغاز بهبود 
از آنفلوآنزا در خون دیده می شوند:

ایمنی  "خیلی هیجان زده ایم که ظهور سلول های 
پیش از بهبود علائم بالینی را ثبت کردیم."

هستند   T لنفوسیت  نــوع  سه  سلول ها  ایــن 
و   )CD8 فعال،   CD٤ فولیکولی،  )کمک کننده 

سلول های ترشح کننده پادتن.
علائم بیمار "در روز سیزدهم کاملا بهبود یافتند" 
تا هفت   )M و   G )ایمونگلوبولین های  پادتن ها  و 
او  خون  پلاسمای  در  بیستم  روز  یعنی  بعد  روز 
پروفسور  بعدی  برنامه  یافتند."  افزایش  "مرتب 
سوال  این  پاسخ  یافتن  همکارانش  و  کدزیرسکا 

است که چرا سیستم ایمنی در موارد شدید بیماری 
ضعیف عمل کرده است: "این واقعا مهم است که 
یا  گرفتند  بسیار شدید  بیماری  در کسانی  بفهمیم 

مردند چه چیز کم یا متفاوت بود."
فهمیدن اینکه سیستم ایمنی چه زمانی شروع به 
شناسایی  به  می کند  خاص  سلول های  این  تولید 
به  و  بهبود"  سیر  "پیش بینی  و  ویروس"  "سیر 
گفته گرگ هانت وزیر بهداشت استرالیا، به ساخت 

واکسن و یافتن درمان های بالقوه کمک می کند.
اکثریت بزرگی از مبتلایان به کرونای ٢٠١٩ بهبود 
می یابند که به این معنی است که سیستم ایمنی 

آنها با موفقیت با ویروس مبارزه کرده است.

واکسن آلمانی کرونا برای 
همه جهان و نه تنها برای آمریکا

هفته نامه

ساخت  برای  تحقیق  حال  در  آلمانی  یک شرکت 
با  کــرده  تلاش  آمریکا  اســت.  کرونا  واکسن 
پیشنهادهایی به این شرکت، دارو را منحصرا برای 
می گوید،  اما  شرکت  این  بیاورد.  دست  به  آمریکا 
دارو باید برای تمامی جهان باشد و نه تنها برای 
شده  منتشر  خبری  گذشته  روزهای  در  آمریکا. 
شهر  در  دارویی  یک شرکت  که  باره  این  در  بود 
مقابله  و  واکسن  تولید  زمینه  در  آلمان  توبینگن 
نتایج  به  و  داشته  پیشرفت هایی  کرونا  ویروس  با 
دیگری  خبر  نیز  یکشنبه  روز  است.  رسیده  خوبی 
در این باره توجه ها را به خود جلب کرد که بر پایه 
آن رئیس جمهوری آمریکا تلاش می کند با صرف 
شرکت  این  کارکنان  به  هنگفت  مبالغی  وعده  و 
دارو/واکسن  انحصاری  حق   ،CureVac نام  به 

ضدکرونا را به دست آورد.
روزنامه های  مارس(   ١۶( اسفند   ٢۶ دوشنبه  روز 
آلمانی گزارش می دهند که این شرکت داروسازی 
با قراردادی انحصاری با آمریکا برای واکسن کرونا 

موافق نیست.
کریستوف هتیچ، مدیرعامل این شرکت، به روزنامه 
به   CureVac است،  گفته  مورگن"  "مانهایمر 
و  است  جهان  تمامی  برای  واکسن  ساخت  دنبال 

دارویی  این شرکت  برخی کشورها.  برای  نه فقط 
از ماه ژانویه در حال تحقیق بر روی واکسن ضد 
ویروس جدید کروناست. هیتچ گفته است که این 
آلمان،  از کارمندان خود و مقر شرکت در  شرکت 

دست نمی کشد.
رقابت آلمان و آمریکا بر سر یک شرکت دارویی

بین  حاضر  حال  در  دارویی  شرکت  این  مورد  در 
وزارت  دارد.  وجود  نظر  اختلاف  آلمان  و  آمریکا 
آم  "ولت  یکشنبه  روز  گزارش  آلمان  بهداشت 
زونتاگ" را در مورد تلاش های آمریکا تأیید کرده 
است. به گفته محافل دولتی، دونالد ترامپ تلاش 
مالی  با کمک های  را  آلمانی  پژوهشگران  می کند 
ضد  داروی  حقوق  یا  کرده  جذب  آمریکا  به  بالا 

کرونا را منحصرا برای آمریکا به دست آورد.
یک مقام دولتی آمریکا در گفت وگو با خبرگزاری 
تلاش های  مورد  در  شده  منتشر  گزارش  فرانسه 
آمریکا در این رابطه را "بسیار اغراق آمیز" خوانده 

است.
به  بالا  مبلغی  پیشنهاد  از  سخن  گزارش ها  در 
شرکت دارویی توبینگن از سوی رئیس جمهوری 
آمریکاست. از سوی دولت آلمان هم شنیده می شود 
که "ترامپ هر کاری برای اینکه این واکسن تنها 

می دهد."  انجام  بگیرد،  قرار  آمریکا  اختیار  در 
با  مذاکره  حال  در  هم  آلمان  در  دولتی  مقام های 
وزارت  سخنگوی  هستند.  داروسازی  شرکت  این 
بهداشت و درمان آلمان تأیید کرده است، "دولت 
آلمان بسیار علاقمند به ساخت دارو و واکسن برای 
مقابله با ویروس جدید در آلمان و اروپاست و در 
همین رابطه، دولت در تماس و گفتگوی فشرده با 

شرکت داروسازی CureVac است".
این  می گوید،  همچنین  آلمان  بهداشت  وزارت 
برای حفظ  در تلاش  مالی  پیشنهادهای  با  کشور 

این شرکت دارویی است.
خبرگزاری  با  که  متحده  ایالات  دولتی  مقام  یک 
فرانسه مصاحبه کرده، از انجام مذاکرات آمریکا با 
٢۵ شرکت که به گفته خودشان در زمینه ساخت 
دارو و واکسن ضد کرونا در حال تحقیق هستند، 
سخن گفته است. به گفته این مقام دولتی، بیشتر 
آمریکایی  سرمایه گذاران  سوی  از  شرکت ها  این 
سرمایه آغازین را برای تحقیقات دریافت کرده اند. 
به گفته او، دولت آمریکا به مذاکره با "هر شرکتی 
که بتواند کمکی در این زمینه باشد"، ادامه خواهد 
اشتراک  به  جهان  تمامی  با  راه حلی  "هر  و  داد 

گذاشته خواهد شد."

به گفته فدراسیون فوتبال نروژ جام ملت های اروپا 
دلیل  به  شود  برگزار  آینده  تابستان  بود  قرار  که 

شیوع ویروس کرونا یکسال به تعویق افتاد.
اتحادیه فوتبال اروپا و سایر طرف های اصلی درگیر 
در این قضیه امروز جلسه فوری ویدئویی داشتند. 
این  است  قرار  نروژ  فوتبال  فدراسیون  گفته  به 
مسابقات ١١ ژوئن تا ١١ ژوئیه سال آینده میلادی 

برگزار شود.

بخش ورزشی بی بی سی مطلع شده است که یوفا 
این خبر را امروز به طور رسمی اعلام خواهد کرد.

این تورنمنت قرار بود ١٢ ژوئن تا ١٢ ژوئیه ٢٠٢٠ 
در دوازده کشور مختلف اروپایی برگزار شود. تعویق 
تا  می دهد  فرصت  اروپا  فوتبال  لیگ های  به  یورو 
متوقف  کرونا  شیوع  دلیل  به  که  را  مسابقاتشان 

شده، تمام کنند.
مردان  قهرمانی  مسابقات  و  اروپا  ملت های  لیگ 

زیر ٢١ سال اروپا قرار بود که تابستان سال آینده 
میلادی برگزار شوند.

برنامه  طبق  نیز  اروپا  فوتبال  زنان  ملت های  جام 
انگلیس  در   ٢٠٢١ ژوئیه   ٧ از  است  قرار  قبلی 
از  قبل  روز  فعلی چهار  برنامه  آغاز شود که طبق 

برگزاری فینال مردان است.
فدراسیون فوتبال نروژ که هنوز تیم ملی کشورش 
به یورو راه نیافته است، این خبر را در توییتر منتشر 

کرد، در حالی که هنوز یوفا به طور رسمی این خبر 
را اعلام نکرده است.

کشورهای  برای  را  زیادی  مشکلات  یورو  تعویق 
مختلف و پخش کننده های تلویزیونی و اسپانسرها 
این ها دست کم ٤٠٠  از  به وجود می آورد. گذشته 
کارمند یوفا مشغول کار برای برگزاری یورو هستند 
یکساله  تعویق  صورت  در  نیست  مشخص  که 

ادامه در صفحه ٢مسابقات چه وضعیتی پیدا می کنند.

فدراسیون فوتبال نروژ: یورو ۲0۲0 یکسال به تعویق افتاد
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اماکن زیارتی ایران به دلیل ویروس کرونا بسته شدند
حرم "امام رضا" در مشهد، حرم معصومه و مسجد 
تهران  در  حسنی  عبدالظیم  حرم  و  قم  جمکران 
برای پیشگیری از شیوع بیماری کرونا بسته شدند. 
در  تاخیر  درباره  و  نیست  قرنطینه  هنوز  قم  شهر 
است.  نشده  داده  توضیحی  زیارتگاه ها  تعطیلی 
اماکن  تعطیلی  بالاخره  با کرونا  مبارزه  ملی  ستاد 
ابلاغیه  این  طبق  کرد.  ابلاغ  را  ایران  زیارتی 
در  معصومه  حرم  مشهد،  در  رضا"  "امام  حرم  
حسنی  عبدالظیم  و  قم  جمکران  مسجد  و  قم 
از  پیشگیری  برای  تهران(  )جنوب  ری  شهر  در 
شدند.  بسته  موقت  طور  به  کرونا  بیماری  شیوع 
"به دلیل  است  کرده  اعلام  قدس رضوی  آستان 
حرم  در  ضریح  زیارت  امکان  حرم  شست وشو" 

امام رضا وجود ندارد.
نیز  قم  استانداری  زائرین  امور  هماهنگی  معاون 
کشور،  وزارت  بخشنامه  »طبق  است:  کرده  تائید 
بقاع  و  جمکران  مسجد  معصومه،  حضرت  حرم 

متبرکه به زودی تعطیل می شوند«.
سپاه  به  نزدیک  مواضعی  که  تسنیم  خبرگزاری 

توضیحی  گونه  هیچ  بدون  دارد  ایران  پاسداران 
خبر بسته شدن اماکن زیارتی ایران را  تائید کرده 
وزیر  سوی  از  دستورالعمل  »این  است:  نوشته  و 
مقدس  اماکن  این  و  استان  مسئولان  به  کشور 

ابلاغ  شده و به زودی اجرایی می شود.«
اما بسته شدن اماکن زیارتی ایران حاشیه هایی را 

هم به دنبال داشت.

درب ورودی حرم معصومه در قم را شکستند
مسجد  و  معصومه  حرم  تعطیلی  اعلام  پی  در 
دو  این  تولیت های  تائید  با  که  قم  در  جمکران 
در  تجمع  با  گروهی  است،  گرفته  صورت  مکان 
مقابل درب های حرم معصومه، اقدام به شکستن 
نیروهای  و  کردند  حرم  ساعت  درب  از  بخشی 
کردند.  افراد  این  کردن  متفرق  به  اقدام  انتظامی 
»به  است:  داده  گزارش  قم  از  ایلنا  خبرگزاری 
از زمان بسته شدن درب های  فاصله بسیار کمی 
به  بی توجهی  با  عده ای  معصومه  حضرت  حرم 
قانون، اقدام به شکستن گوشه ای از درب ساعت 

حرم حضرت معصومه کردند.«
حرمت  هتک  "موجب  افراد  این  ایلنا  نوشته  به 
این حرم شدند؛ اقدامی که موجب ناراحتی اقشار 

مختلف مردم شد".
ایلنا درباره هویت معترضین نوشته است این افراد 
قم  در  شیرازی  جریان  طرفداران  می شود  "گفته 
نوشتند  هم  ایرانی  وبسایت های  برخی  هستند". 
شدن  بسته  از  که  حالی  در  قم  مردم  از  بسیاری 
درب های حرم به عنوان »ملجاء و ماوای شیعیان« 
تصمیم  این  از  پیام هایی  در  ولی  هستند  ناراحت 
است،  بوده  زائران  سلامت  حفظ  راستای  در  که 

با مسببان  حمایت کرده و خواستار برخورد قاطع 
این اقدام شدند.

آیا قم قرنطینه می شود؟
برای نخستین بار ۱۹ فوریه )۳۰ بهمن( مرگ دو 
در  قم  در شهر  ویروس کرونا  به  ابتلا  اثر  بر  نفر 
ایران تائید شد. مقامات ایرانی در ابتدا خبر شیوع 
افزایش  با  بعدا  اما  را تکذیب کردند  کرونا در قم 
به کانون ویروس کرونا  این شهر  قربانیان کرونا 

تبدیل شد.
این سوال که چرا شهری مانند قم، اولین کانون 
ذهن  نشد  قرنطینه  ابتدا  همان  از  کرونا  به  آلوده 
و  به خود مشغول کرده  را  از شهروندان  بسیاری 
از سوی برخی نمایندگان مجلس نیز مطرح شده 

است. 
با  گو  و  گفت  در  مجلس  نماینده  مطهری،  علی 
این  در  ارگانی  یا  نهاد  پرسیده چه  آنلاین  اعتماد 
"چه  عاملی"،  "چه  است؟  کرده  "کوتاهی"  کار 
قم  قرنطینه  مانع  انگیزه ای"  "چه  با  و  کسانی" 
از همان روز اول شدند؟ "آیا وزارت بهداشت در 
این باره کوتاهی کرده یا مقاومت هایی بر اساس 
وجود  قم  شهر  در  خرافی  و  عوام فریبانه  عقاید 

داشته است؟"
علی مطهری همچنین پرسیده: »آیا تولیت آستان 
حضرت معصومه در قرنطینه نشدن قم دخیل بوده 
شده  کسانی  قضایی  پیگرد  خواستار  او  است؟« 
که "مسئولیت جان مردم با آنهاست" و در "کار 
تخصصی پزشکی دخالت کرده اند". حال با بسته 
شدن اماکن زیارتی شهر قم این پرسش نیز مطرح 
قرنطینه  برای  گام  نخستین  این  آیا  که  می شود 

شدن شهر قم است؟
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

اعتصاب غذا در اوین در مخالفت با آزاد نکردن زندانیان سیاسی
قوه  مقام های  مخالفت  و  ایران  در  کرونا  با شیوع 
قضائیه با مرخصی زندانیان سیاسی و عقیدتی، چند 
اعتصاب  ستوده،  نسرین  جمله  از  زندانیان  از  نفر 
غذا کردند. همزمان گزارش شده که دو زندان بان 
در اوین به کرونا مبتلا شده اند. براساس تازه ترین 
حقوق  حوزه  در  فعال  وب سایت های  گزارش های 
به  کرونا  ویروس  سرایت  احتمال  دنبال  به  بشر، 
سیاسی،  زندانیان  از  تعدادی  ایران،  زندان های 
اعتراض  در   ۹۸ آبان  معترضان  و  مدنی  فعالان 
موقت  آزادی  با  قضایی  مقامات  موافقت  عدم  به 
و مرخصی آنها و بلاتکلیفی پرونده خود، دست به 

اعتصاب غذا زده اند.
بشر،  حقوق  فعال  و  حقوق دان  ستوده،  نسرین 
یک  انتشار  با  مــارس(،   ۱۶( اسفند   ۲۶ دوشنبه 
بیانیه و در اعتراض به ممانعت مسئولان از آزادی 

زندانیان سیاسی، اعتصاب غذا کرد.
کرده  اعتصاب  اوین  زندان  در  که  ستوده  خانم 
است، در بیانیه خود به فراگیری ویروس کرونا در 
ایران و جهان اشاره کرد و نوشته است: »نهادهای 
مدیریت های  تحمیل  با  که  اطلاعاتی  نظامی و 
زده اند،  برهم  را  کشور  امنیت  ستیزه جویانه شان، 
همچنان بر ادامه حبس زندانیان سیاسی در شرایط 

پرمخاطره کنونی اصرار می ورزند«.

"مرگ زندانیان سیاسی با طوفان کرونا"
تداوم حبس  با  که  است  این  خانم ستوده  نگرانی 
شدن  گسترده تر"  و  "عمیق  و  سیاسی  زندانیان 
کشنده،  ویروس  این  "طوفان  کرونا،  ویروس 
بین  از  را  آنان  خانواده های  یا  و  سیاسی  زندانیان 

نیمروز  تا  بهداشت  وزارت  آمار  براساس  ببرد". 
کرونا  رسمی  قربانیان  شمار  اسفند،   ۲۶ دوشنبه 
در ایران تا لحظه تنظیم این گزارش، به ۸۵۳ نفر 
امروز  تا  ظهر  یکشنبه  روز  ظهر  از  است.  رسیده 
به  ابتلا  جدید  مورد   ۱۰۵۳ اسفند(،   ۲۶ )دوشنبه 
کووید- ۱۹در کشور شناسایی شده و به این ترتیب 
کل مبتلایان به این بیماری در کشور به ۱۴۹۹۱ 

نفر رسیده است.
از بین بیماران جدید شناسایی شده، ۱۲۹ نفر جان 
درگذشتگان  مجموع  و  دادند  دست  از  را  خود 
بیماری کووید۱۹ در ایران تا دوشنبه به ۸۵۳ نفر 

رسیده است.
عقیدتی  و  سیاسی  زندانیان  خانواده های  پیش تر 
این  اعزام  با  از مقامات قوه قضائیه خواسته بودند 
زندانیان به مرخصی و آزادی  موقت، از ابتلای آنها 

به ویروس کرونا جلوگیری کنند.
سخنگوی قوه قضائیه چند روز بعد از این درخواست 
گفت که مطابق با مفاد بخشنامه رئیس این قوه، 
این  شده اند.  اعزام  مرخصی  به  زندانی  هزار   ۷۰
بخشنامه اما شامل حال زندانیان سیاسی و عقیدتی 
نشده است. خانم ستوده در بخش دیگری از بیانیه 
زندان های  بندهای  از  بسیاری  تعطیل شدن  خود، 
یک  را  اویــن  ــدان  زن زنــان  بند  جمله  از  کشور 
"ضرورت ملی" دانست و تاکید کرد که بر اساس 
همین ضرورت ملی است که "حکومت باید از در 
آشتی با دنیا درآید تا از مزایای دانش و تکنولوژی 

برای مقابله با بیماری کرونا بهرمند گردد".

"آزار روانی زندانیان سیاسی"
همزمان خبرگزاری حقوق بشری هرانا، از اعتصاب 
بند  در  مدنی،  فعال  احمدخانبیگی،  رضوانه  غذای 
زنان زندان اوین خبر داد. علت اعتصاب غذای او 

که از امروز ۲۶ اسفند شروع شده، اعتراض به عدم 
اعطای مرخصی است. یک منبع نزدیک به خانواده 
این زندانی به هرانا گفته است: »طی روزهای اخیر 
اسامی زندانیان سیاسی بارها به فهرست کسانی که 
حذف  مجددا  و  اضافه  رفت،  خواهند  مرخصی  به 
برای  مضاعفی  روانی  آزار  موجب  امر  همین  شد. 
بود. خصوصا  آنان  زندانیان سیاسی و خانواده های 
بودن  شرایط  واجد  و  بیماری   وجود  با  که  آنهایی 

کماکان به مرخصی اعزام نمی شوند.«
مفاد بخشنامه رئیس قوه قضائیه مبنی بر موافقت 
با مرخصی به زندانیان، تنها شامل زندانیان مالی و 

زندانیان با محکومیت کمتر از ۵ سال شده است.
در  ملل  سازمان  و  آمریکا  مقامات  تازگی  به 
دریافت  به  اشــاره  با  و  مختلف  اظهارنظرهای 
به  کرونا  ویروس  سرایت  بر  مبنی  گزارش هایی 
زندان های ایران، خواستار آن شده بودند که همه 
زندانیان سیاسی و عقیدتی و نیز زندانیان دوتابعیتی 
فرستاده  مرخصی  به  موقتاً  ایران  در  غیرایرانی  و 
شوند. جاوید رحمان، گزارشگر حقوق بشر سازمان 
جمهوری  مسئولان  از  نیز  ایران  امور  در  ملل 
اسلامی خواسته است تا در روند مرخصی و آزادی 

موقت زندانیان، تبعیضی صورت نگیرد.

"آرایش جنگی"
در  کرونا  ویروس  همه گیری  و  شیوع  از  نگرانی 
ایران باعث شده تا نیروهای استانی سپاه پاسداران 
"آرایش  پزشکی،  علوم  های  دانشگاه  کنار  در 
فرمانده  گفته حسین سلامی،  به  بگیرند.  جنگی" 
سپاه پاسداران تاکنون ۶ هزار بیمار در بیمارستان 
بقیه الله )وابسته به سپاه( پذیرفته شده اند و روزانه 
بستری  بیمارستان  این  در  بیمار   ۵۰۰ به  نزدیک 

می شوند که به گفته او "چرخه عظیمی  است".

"ابتلای دو زندانبان بند زنان اوین به کرونا"
زندانیان  مرخصی  با  موافقت  عدم  بابت  نگرانی ها 
سیاسی و عقیدتی در حالی است که هرانا به نقل از 
منابع خود گزارش داد "دو نفر از نگهبانان بند زنان 
زندان اوین از ۱۰ روز قبل به دلیل مشکوک بودن 
به ابتلا به ویروس کرونا از آمدن به سر کار منع 
نتیجه  اخیر  روزهای  شده اند". گفته شده که طی 
آزمایش کرونای یکی از این دو مامور، مثبت اعلام 

شده است. 
همچنین گزارش شده که طی هفته اخیر یاسمن 
نازنین  دائمی و  آتنا  کردافشاری،  صبا  آریانی، 
زاغری، چهار نفر از زندانیان محبوس در این بند با 

علائمی مشابه سرماخوردگی بیمار شده اند.
گزارش   بشری  حقوق  نهادهای  حال  همین  در 
کردند که شماری از زنان زندانی سیاسی در زندان 
قرچک ورامین "با وجود داشتن شرایط" ولی هنوز 

در زندان به سر می برند.

اعتصاب غذا در زندان تهران بزرگ
خبرگزاری هرانا همچنین گزارش داد که ابوالفضل 
کریمی، یکی از دستگیرشدگان اعتراضات آبان ماه 
در ایران، از صبح دوشنبه، ۲۶ اسفند، اعتصاب غذا 

کرده است.
تداوم  به  کریمی،"اعتراض  آقای  اقدام  این  علت 
او  است.  شده  گزارش  بلاتکلیفی"  و  بازداشت 
از زمان  ماه  با گذشت چهار  و  دارد  ۱۸ سال سن 
محبوس  تهران  بزرگ  زندان  در  هنوز  بازداشت، 
است. به گزارش هرانا، وی با نوشتن یادداشتی به 
شرح دوره بازجویی خود پرداخته و نوشته است که 
ماموران اطلاعات سپاه در جریان مراحل بازجویی 
از او، "اقدام به ضرب و شتم و کشیدن ناخن های 

وی کرده بودند".
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

 آگهی اآگهی استخدامستخدام
گروه رستورانهای  The Sicilian  در شهرهای ساحلی
   Forster   &  Taree   جهت تکمیل کادر فنی و خدماتی 

در ۳ رستوران
Cafe Toscano | Cafe Giardino | The Sicilian

 نیروی کار می پذیرد.
۱- آشپز باتجربه با حداقل یک سال سابقه کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی

۲- گارسون خانم یا آقا با تجربه حداقل یک سال کار در رستوران یا کافه 
ایتالیایی یا استرالیایی

۳- بریستر با تجربه حداقل یک سال کار در کافی شاپ
۴- مدیر یا سوپروایزر با تجربه حداقل دو سال کار در رستوران استرالیایی یا ایتالیایی.

توجه: تسلط کامل به زبان انگلیسی برای مکالمه و همچنین خواندن و نوشتن شرط اول و 
ضروری برای استخدام میباشد. 

اطلاعات محل کاراطلاعات محل کار
Taree و Foster شهرهای

حدود ۳ ساعت به سیدنی فاصله دارد و در سال ۲0۱9 
از بهترین مکانهای توریستی در ایالت NSW انتخاب شده است.

این شغل به صورت تمام وقت )Full Time( بوده 
و برای واجدین شرایط حقوق و تسهیلات بسیار خوب در نظر گرفته می شود.

همچنین ویزای اسپانسرشیپ برای واجدین شرایط فراهم خواهد شد.
برای اطلاعات بیشتر با آقای درزی از ساعت ۱۰ صبح تا ۵ بعدازظهر تماس بگیرید

Ph: 0410 50 90 50Ph: 0410 50 90 50
Email: office@thesicilianrestaurant.com.au

www.thesicilianrestaurant.com.au

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y 
PA

R
S

IA
N

-S
T.

11
29

 

0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱50۱50 دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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یک شرکت مستقر در کانادا ادعا کرد 
که واکسن کورونا را ساخته است  

یک  که  است  کرده  ادعا  بیولوژیکی  شرکت  یک 
تواند در طی  برای COVID - 19  می  واکسن 
برای  آزمایش،  با موفقیت در سه مرحله  ماه  چند 

استفاده عمومی در دسترس باشد.
 ۱۰ حداکثر   ،Business Wire از  نقل  به   
دهنده  نجات  بالقوه  واکسن  این  از  دوز  میلیون 
سخنگوی   بگفته  ماه  هر  است  ممکن  زندگی 

با  دارو  تولید  شرکت  یک  که  مدیکاگو،  شرکت 
شود  تولید  است  کانادا  در  مستقر  پنتاگون  بودجه 

و در اختیار عموم قرار گیرد.
روز  مدیکاگو،  شرکت  مدیرعامل  کلارک،  بروس 
جمعه گذشته ادعا کرد که این واکسن که فقط ۲۰ 
روز پس از دریافت نمونه ژنتیکی آن  برای مقابله 
با ویروس تولید شده است می تواند تا ماه نوامبر 

این  گفت:  وی  شود.  عمومی  توزیع  آماده  امسال 
پروتئین های واکسن  برای رشد  نوآورانه  تکنیک 
به جای تخم مرغ، به گیاهان به عنوان بیوراکتور 
از این  روش دلیل تولید  متکی است که بخشی 

سریع تر واکسن است.
آقای کلارک گفت، این شرکت می تواند از تکثیر 
ویروس، که به روش های استفاده از  تخم مرغ 

مورد نیاز است، جلوگیری کند و مستقیماً به سراغ 
تولید واکسن برود.

وی گفت قبل از اینکه واکسن  در دسترس عموم 
سر  پشت  را  بالینی  آزمایش  سه  باید  گیرد،  قرار 
برای  کوچک  گروه  یک  روی  بر  ابتدا  بگذارد، 
بزرگتری  گروه  در  سپس  آن،  ایمنی  از  اطمینان 
برای آزمایش اثربخشی آن و سرانجام، آزمایشاتی 
شامل  که  شد  خواهد  انجام  سوم  گروه  مورد  در 
جانبی  عوارض  جمله  از  است،  شدیدتری  نظارت 

آن بررسی خواهد شد.
آزمایش های  است  امیدوار  این شرکت گفت که 
انسانی در مورد واکسن را تا ماه ژوئیه یا آگوست 

آغاز کند. 
تیم  بین  مشترک  تلاشهای  گفت:  کلارک  آقای 
در  مدیکاگو  شرکت  و  لاوال  دانشگاه  تحقیقاتی 

برابر  در  فرد  به  منحصر  های  بادی  آنتی  تولید 
 HMPV و   RSV مانند  عفونی  های  بیماری 
بسیار موفق بوده است و این تجربه به ما اطمینان 
ضد  درمانی  های  بادی  آنتی  بتوانیم  تا  دهد  می 
آمیز  موفقیت  بطور  در  را   2-SARS-CoV

شناسایی کنیم.
ملی  انستیتوی  مدیر  فاوی،  آنتونی  دکتر  گفته  به 
ملی  موسسه  در  عفونی  های  بیماری  و  آلرژی 
بهداشت ، واکسن می تواند آزمایش خود را طی 
چند هفته دیگر شروع کند و من امیدوارم که طی 
چند هفته آینده بتوانیم همه آنچه را که در آزمایش 
آزمایش کرده  انسان  اولین  واکسن روی  عملکرد 

ایم به شما اعلام کنیم.
وی این بیانات را به کمیته نظارت مجلس ایالات 

متحده امریکا ابراز داشت.

واکسن آلمانی کرونا 
برای همه جهان 

و نه تنها برای آمریکا

"آمریکا اول" حتی در بحران کرونا؟
برخی سیاستمداران آلمانی از احزاب مختلف نسبت 
به این خبر واکنش نشان داده اند. یکی از اعضای 
را  موضوع  این  دموکرات  سوسیال  حزب  بلندپایه 
یک "مسئله ی اخلاقی و نه یک موضوع اقتصادی 
رهبر  لیندنر،  کریستسان  است.  دانسته  ملی"  یا 
آمریکا در  آلمان، تلاش  آزاد  حزب دموکرات های 
حزب  است.  خوانده  "توهین آمیز"  را  راستا  این 
چپ آلمان هم هشدار می دهد که نباید اجازه داد 
این مسئله به تجارتی میلیاردی ختم شود. وزارت 
از  که  است  کرده  اعلام  آلمان  تحقیقات  و  علوم 
پژوهش های مربوط به واکسن کرونا با بودجه های 
وزارتخانه  این  سخنگوی  می شود.  حمایت  دولتی 
دولتی  مالی  حمایت های  افزایش  و  گسترش  از 
کرونا  ضد  واکسن  و  دارو  ساخت  تحقیقات  از 

تحقیقات  و  علوم  وزارت  گفته  به  است.  داده  خبر 
 CEPI اتحادیه بین المللی ساخت واکسن  آلمان، 
به شرکت  از جمله  اپیدمی(  آمادگی  )نوآوری های 
زمینه  در  تحقیقات  برای   CureVac آلمانی 

ساخت واکسن کرونا مأموریت داده است.
روی  بر  هم  آلمان  اقتصاد  وزیر  آلتمایر،  پتر 
تولید  برای  آلمان  "خواست و علاقه شدید دولت 
است.  کرده  تأکید  اروپا"  و  آلمان  در  واکسن  این 
روزنامه های  با  در مصاحبه  اقتصاد همچنین  وزیر 
آلمانی به امکان دولت آلمان برای نظارت دقیق تر 
بر تصرف شرکت های آلمانی از سوی کشورهای 
دیگر و در صورت لزوم مداخله در این مسئله، اشاره 
کرده است. آلتمایر از ضرورت این نظارت و مداخله 
مسائل  یا  ملی  منافع  پای  که  هنگامی  ویژه  "به 

امنیتی اروپا در میان است"، سخن گفته است.

ادامه از صفحه ۱



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

ویروس کرونا؛ ابتکار یک سوپرمارکت 
برای مشتریان سالمند

زنجیره ای  سوپرمارکت  های  شعبه  از  یکی 
"آیسلند" در ایرلند شمالی قرار است یک ساعت 
زودتر باز کند تا سالمندان بتوانند در خلوت و به 
دور از ازدحام سایر مشتریان برای خرید بیش  از 

اندازه، اقلام مورد نیاز خود را بخرند.
آیسلند  زنجیره ای  فروشگاه های  مرکزی  اداره 
آن  کلی  سیاست  کاری  چنین  انجام  است  گفته 
نیست اما دست شعبه ها را باز گذاشته است که 
بر حسب نیاز مشتریان خود اقدامات لازم را انجام 

دهند.
خرید  مرکز  در  آیسلند  فروشگاه  یک  حالا 
است  گرفته  تصمیم  بلفاست  غرب  در  "کندی" 
خرید  به  را  صبح   ۹ تا  هشت  سه شنبه،  از  که 

سالمندان اختصاص دهد.
فروشگاه های  از  بسیاری  گذشته  روز  چند  در 
بریتانیا و کشورهای دیگر با کمبود بعضی از اقلام 
ویروس  شیوع  با  اینکه  دلیل  به  شده اند  مواجه 
کرونا و احتمال قرنطینه شدن شهرها،  بسیاری از 
شهروندان از ترس اینکه مواد غذایی و کالاهای 
خریدهای  به  دست  شود،  تمام  نیازشان  مورد 

فله ای زده اند.
با بالا رفتن تقاضا برای کالاهایی مانند دستمال 
ضدعفونی  ژل های  کاغذی،  دستمال  توالت، 
و  سبزیجات  کنسروهای  پاستا،  دست،  کننده 
خالی  فروشگاه ها  قفسه های  یخ زده  سبزیجات 
فروشگاه ها  از  بسیاری  دلیل،  همین  به  شده اند. 

از این دست را محدود به ۴ یا ۵  خرید اقلامی 
بسته برای هر نفر کرده اند.

روز گذشته سوپرمارکت های زنجیره ای بریتانیا 
در یک نامه مشترک از مشتریانشان خواستند که 
بگیرند  نظر  در  را هم  دیگران  نیاز  خرید  هنگام 
چیزی  هم  بقیه  برای  که  کنند  خرید  طوری  و 

باقی بماند.
تصاویر زیادی از قفسه های خالی فروشگاه ها در 

و  می شود  دست  به  دست  اجتماعی  شبکه های 
آسیب پذیر  قشر  و  سالمند  افراد  اینکه  از  نگرانی 
جامعه نتوانند برای نیازهای اولیه شان خرید کنند، 

در حال گسترش است.
این اتفاق در حالی افتاده است که فروشگاه های 
به  بارها  کشور  این  در  غذایی  صنعت  و  بریتانیا 
شهروندان اعلام کرده اند که نیازی برای نگرانی 

از کمبود اقلام مورد نیاز وجود ندارد.

باره  در  مطبوعاتی  نشست  یک  در  مرکل  آنگلا 
در  کرونا  ویروس  زمینه  در  تحولات  تازه ترین 
داشت  اظهار  او  کرد.  ارائه  توضیحاتی  کشورش 
 "۷ "گروه  عضو  کشورهای  اروپا،  اتحادیه  که 
اقدام  هماهنگ  باید  بهداشت  جهانی  سازمان  و 
مارس(   ۱۶( اسفند   ۲۶ دوشنبه،  شامگاه  کنند. 
مطبوعاتی  کنفرانس  یک  در  آلمان  صدراعظم 
نتایج گفت وگوهای خود را با روسای دولت های 
در  کشور  این  احزاب  نمایندگان  آلمان،  ایالتی 
رسانه ها  اختیار  در   "۷ "گروه  سران  و  پارلمان 

گذاشت.
آنگلا مرکل اظهار داشت که گروه ۷ و سازمان 
که  کرده اند  تاکید  نکته  این  بر  بهداشت  جهانی 
اقدامات آنها باید در هماهنگی با یکدیگر باشد، 
بحران  یک  به   "۲ کوو  "سارس  ویروس  زیرا 

کشورها  متقابل  همکاری  و  شده  تبدیل  جهانی 
و سازمان های جهانی می تواند از گسترش بیشتر 
)کووید ۱۹(  از آن  ناشی  بیماری  و  این ویروس 
جلوگیری کند. به گفته او، در این راستا اتحادیه 
که  را  افرادی  ورود  است،  گرفته  تصمیم  اروپا 
روز   ۳۰ مدت  برای  نیستند  اتحادیه  شهروند 
ممنوع کند.  صدراعظم آلمان پیش از شرکت در 
این نشست مطبوعاتی با امانوئل مکرون، رئیس 
کرده  گفت وگو  دور  راه  از  هم  فرانسه  جمهوری 
دو  بحث  مورد  موضوعات  جزئیات  به  اما  بود، 
طرف نپرداخت. او فقط گفت، همکاری دو کشور 

برای مبارزه با کرونا باید بیشتر شود.

اقدامات سراسری در آلمان
خود  مطبوعاتی  کنفرانس  در  مرکل  خانم 
دولت های  روسای  با  فدرال  دولت  توافق های 
ایالتی آلمان برای انجام اقدامات سراسری در این 
کشور را که ساعاتی پیش در یک بیانیه مشترک 

اعلام شده بود، بازگو کرد.
چرخش  سرعت  از  جلوگیری  برای  گفت،  او 
ویروس در کشور تصویب شده است که مغازه ها، 

بجز سوپرمارکت ها تعطیل شوند.
مانند  هنری  و  فرهنگی  اماکن  این،  بر  علاوه 
سینماها،  نگارخانه ها،  موزه ها،  تئاتر،  سالن های 
و  کافه ها  مانند  ــی  ورزش و  تفریحی  اماکن 
استخرها، و همچنین روسپی خانه ها و کلوب های 

شبانه تعطیل خواهند شد. 
داروخانه ها، بانک ها و پمپ بنزین ها از این مقررات 
مستثنی هستند. ساعات کار رستوران ها تنها بین 

آنها  در  و  بود  خواهد  عصر  و شش  صبح  شش 
باید میزها به فاصله معینی از یکدیگر واقع شده 
گردشگران  به  ندارند،  اجازه  هم  هتل ها  باشند. 
اتاق اجاره دهند و سرویس های آنها باید تنها در 

خدمت افرادی که ناچار به سفر هستند، باشد. 
مراسم مذهبی جمعی در عبادت گاه ها، برنامه های 
هم  اتوبوس ها  با  سفر  و  انجمن ها  و  کانون ها 
ممنوع خواهد شد. به گفته مرکل، عیادت بیما ران 
سالمندان  خانه های  ساکنان  و  بیمارستان ها  در 
محدود می شود؛ یک بار در روز برای یک ساعت. 
بیماری ریوی  که  کسانی  و  سال   ۱۶ زیر  افراد 

دارند، حق عیادت بیماران و سالمندان را ندارند.
بردن کودکان به زمین بازی هم ممنوع است.

که  است  این  »هدف  گفت:  آلمان  صدراعظم 
مواردی  در  و  محدود  را  اجتماعی  برخوردهای 

قطع کنیم.«
فرد  و ۴۰۰  هزار  از شش  بیش  دوشنبه  تا ظهر 
مبتلا به ویروس سارس کوو ۲ گزارش شد. ۱۶ 
از  ناشی   ،۱۹ کووید  بیماری  به  ابتلا  اثر  بر  نفر 

ویروس نام برده، جان باخته اند.

پرسش های خبرنگاران
چگونه  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  مرکل 
بازی  زمین  به  کودکان  ورود  جلوی  می خواهید 
را بگیرید، گفت، این گونه فعالیت ها به مسئولان 

ایالتی و شهرداران منطقه ای واگذار شده است.
که  کرد  امیدواری  ابراز  راستا  این  در  صدراعظم 
مردم در این گونه موارد خویش فعال باشند و مثلا 

کودکان را به زمین بازی نبرند.

او تصریح کرد: »هر چه تک تک شهروندان به 
این اقدامات پایبند باشند، به همان نسبت زودتر 

بر این بحران پیروز می شویم.«
مرکل تاکید کرد که کنش های مسئولان دولتی 
بر مبنای نتایج پژوهش ها و یافته های کارشناسان 

خواهد بود.

کمک به شرکت ها و پناهجویان
رئیس دولت آلمان در پاسخ به پرسشی پیرامون 
چگونگی  و  آلمان  اقتصاد  بر  کرونا  بحران  تاثیر 
شرکت های  و  بانک ها  به  دولتی  کمک های 
این زمینه »یک  نیازمند اظهار داشت، دولت در 
اقدامات  شامل  که  کرده  ایجاد  حمایتی«  چتر 

گوناگون است.
او اظهار داشت که مقامات دولتی آلمان در این 
زمینه تجربه زیادی ندارند، زیرا این نخستین بار 
است که در تاریخ جمهوری فدرال چنین بحرانی 
ایجاد می شود. خبرنگاری در باره کمک گروه ۷ 
به پناهجویانی که در مرزهای سوریه و ترکیه یا 
آلمان  پرسید. صدراعظم  آواره هستند،  یونان  در 
گفت که در نشست با اعضای این گروه در باره 
پناهجویان صبحت نشده است اما در این باره با 
سه شنبه  روز  است  قرار  که  اروپا  اتحادیه  سران 
نظر  تبادل  شود،  برقرار  دور  راه  از  اسفند(   ۲۷(

خواهد کرد.
مدافع  بین المللی  سازمان های  اخیر  روزهای  در 
به شیوع ویروس کرونا  بارها نسبت  حقوق بشر 
در اقامتگا های پناهجویان و مرگ هزاران تن از 

آنان هشدار داده اند.

اظهارات مرکل در باره تازه ترین اقدامات 
دولت آلمان علیه ویروس کرونا

آمریکا برای مقابله با شیوع ویروس کرونا اقدامات 
دموکرات ها  است.  کرده  سختگیرانه تر  را  خود 
کردند،  متوقف  را  خود  درون حزبی  انتخابات 
شهروندان  ورود  و  شد  قرنطینه  سانفرانسیسکو 
بریتانیایی و ایرلندی به آمریکا نیز ممنوع اعلام 
گردید. دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، در 
دوران کرونا نیز رفتار و سیاست همیشگی خود را 

به نمایش می گذارد. 
شامگاه  در  خود  خبری  نشست  تازه ترین  در  او 
محلی(  وقت  به  مارس   ۱۶( اسفند   ۲۶ دوشنبه 
خوبی  عملکرد  دولتش  که  گفت  سفید  کاخ  در 

ارائه داده است.
ترامپ با لحنی جدی تر از همیشه تصریح کرد که 
اما سپس  دارد،  را تحت کنترل  دولت همه چیز 
اذعان داشت که شیوع ویروس کرونا اجتناب ناپذیر 
است. او گفت که آمریکا تا ماه ژوئیه یا اوت سال 
جاری میلادی )۲۰۲۰( شیوع ویروس کرونا را به 

احتمال قوی پشت سر گذاشته است.

تدابیر جدید دولت ترامپ
ترامپ در این نشست خبری همچنین تصمیمات 
تازه دولت آمریکا برای مقابله با گسترش پرشتاب 
کرونا را اعلام کرد. او از شهروندان آمریکا خواست 
که در دو هفته آینده از حضور در تجمعات بیش 

و  به رستوران  رفتن  از  و  پرهیز کنند  نفر  از ۱۰ 
آمریکا  رئیس جمهوری  ورزند.  خودداری  میکده 
قرنطینه  ندارد،  تصمیم  که  گفت  حال  این  با 
سختگیری  به  آمریکا  اقدامات  کند.  وضع  ملی 
اروپا نیست و به نظر می رسد که تا کنون بیشتر 
برای  آمریکا  در  تردد  باشد.  داشته  توصیه  جنبه 
اما  نشده،  ممنوع  عمومی  طور  به  شهروندان 
بالای  شمار  با  که  آمریکا  ایالت های  فرمانداران 
مبتلایان روبه رو هستند، از رستوران ها، سالن های 
اماکن  و  سینماها  مدارس،  ورزشی،  باشگاه های 
از  برای جلوگیری  عمومی مشابه خواسته اند که 

شیوع کرونا فعالیت خود را تعطیل کنند.
از  برخی  همچنین  مبتلایان  شمار  افزایش 
است.  واداشته  واکنش  به  را  بزرگ  شهر های 
به  پیرامونی  مناطق  و  سانفرانسیسکو  مقام های 
خود  خانه های  در  که  داده اند  دستور  شهروندان 
خانه  از  و خوراک  دارو  برای خرید  تنها  و  مانده 
از  دستور  این  که  است  شده  گفته  شوند.  خارج 
امروز سه شنبه ۲۷ اسفند به مدت سه هفته اجرا 

خواهد شد.
نیویورک، نیوجرسی  از جمله  ایالت ها  از  شماری 
سینما ها،  که  کرده اند  اعلام  نیز  کانتیکت  و 
میکده ها، سالن های ورزشی، مدارس و دانشگاه ها 
این  از  تا  بود  ثانوی" تعطیل خواهند  "اطلاع  تا 

گرفته  کرونا  ویروس  سریع  شیوع  جلوی  طریق 
شود. طبق اعلام رسمی سازمان جهانی بهداشت، 
تا پیش از ظهر امروز سه شنبه هزار و ۷۱۴ مبتلا 
به ویروس کووید۱۹ در آمریکا شناسایی شده و 
۴۱ نفر نیز جان خود را بر اثر ابتلا به این ویروس 

از دست داده اند.

خطر بحران اقتصادی
اقتصاد آمریکا نیز در پی این روند به شدت زیر 
فشار قرار گرفته و دوران سختی در پیش رو دارد. 
بورس آمریکا سیاه ترین روز خود از سال ۱۹۸۷ 
سهام  بازار  کرد.  تجربه  را  سو  این  به  میلادی 
شرکت  بود.  درصدی   ۱۲ سقوط  شاهد  آمریکا 
صنعت  غول های  از  که  بوئینگ  هواپیماسازی 
پرسنلی  مشکل  با  می شود،  محسوب  هوانوردی 
میزان  کیف  کم  و  مورد  در  باید  و  است  روبه رو 
تصمیم گیری  کرونا  بحران  دوران  در  خود  تولید 

کند.
از  تن   ۱۱ جورنال"  استریت  "وال  گزارش  به 
مبتلا  کرونا  ویروس  به  شرکت  این  کارکنان 
بوده و ۳۳۹ تن دیگر نیز به خاطر ظنء ابتلا به 
به سر می برند.  قرنطینه خانگی  این ویروس در 
منابع  از  نقل  به  بلومبرگ  آمریکایی  خبرگزاری 
دولت  از  بوئینگ  شرکت  که  داد  گزارش  آگاه 

آمریکا خواستار کمک های مالی سریع شده است.
بحرانی  با  نیز  آمریکا  هواپیمایی  شرکت های 
شدید روبه رو هستند و از دولت ترامپ خواسته اند 
به  دولت  میلیارد دلاری  بسته کمکی ۵۰  با  که 

آن ها کمک کند.

توقف انتخابات درون حزبی
ریاست  انتخابات  سال  بود  قرار  که   ۲۰۲۰ سال 
جمهوری در ایالات متحده باشد، به سال کرونا 
امروز سه شنبه در چندین  برای  بدل شده است. 
درون حزبی  انتخابات  برگزاری  آمریکا  ایالت 
ایالت های  بود.  شده  برنامه ریزی  دموکرات ها 
لوئیزیانا، کنتاکی و جورجیا برگزاری این انتخابات 
مقام های  کردند.  موکول  دیگر  تاریخی  به  را 
لحظه  آخرین  در  نیز  اوهایو  ایالت  در  مسئول 
اعلام کردند که برگزاری آن را به تابستان )دوم 

ژوئن( موکول می کنند.
در  دموکرات ها  درون حزبی  مقدماتی  انتخابات 
ایالت های فلوریدا، ایلینویس و آریزونا قرار است 
امروز طبق برنامه ریزی پیشین انجام شود و پس 
رقیب  که  شد  خواهد  مشخص  احتمالا  آن  از 
ریاست  انتخابات  در  ترامپ  دونالد  انتخاباتی 
جمهوری ۲۰۲۰ آمریکا چه کسی خواهد بود: جو 

بایدن یا برنی سندرز.

کرونا در آمریکا: قطع انتخابات درون حزبی، قرنطینه سانفرانسیسکو



حــرارت  و  شــور  همان  با  گفت وگویی  در 
"یک  کرد:  توصیف  را چنین  همیشگی اش خود 
اقتصاددانِ نظریه پرداز آشنا با فلسفه" و بلافاصله 
این  با  عملی"  "فیلسوف  که  می دهد  توضیح 
تاکید همیشگی اش به توده ها؛ "فیلسوف زندگی 

توده هام".
ایرانی  گرای  چپ  اقتصاددان  رئیس دانا،  فریبرز 
باورمندان  از  بسیاری  که  سال هایی  تمام  در 
چپ  از  دیگر  گرایش های  یا  سوسیالیسم  به 
ملاحظات و نگرانی هایی برای ابراز باور و اندیشه 
خود داشتند، میدان دار دفاع از ایده ها و باورهای 

سوسیالیستی بود.
رئیس دانا سوسیالیسم را نه یک "آرزوی خطاطی 
را  دیوار" که سوسیالیسم  بر  گرفته  قاب  و  شده 
به  موجود  نظم  به  نسبت  اعتراض  "جوانه های 

سرمایه داری" می نامید.
تنها  را  خود  شهرت  ساله،   ۷۱ رئیس دانای  اما 
ایده  از  بی سانسورش  و  پرشور  دفاع  مدیون 
و  مترجم  او  نیست.  سوسیالیستی  اقتصاد  های 
نویسنده ای عضو کانون نویسندگان ایران بود که 
را  مدنی  فعال  عنوان  به  جامعه  در  هرگز حضور 

وانگذاشت.
را  رئیس دانا  فریبرز  که  کسانی  نیستند  کم 
پر  حضور  از  که  او  دانی  اقتصاد  بابت  از  نه 
تجمعات  معترضان،  گردهمایی های  در  رنگش 

می آورند. یاد  به  منتقدان  حضور  و  دگراندیشان 
میدان داری رئیس دانا در تشییع پیکر احمد شاملو، 
محمدجعفر  خاکسپاری  آیین  در  سخنرانی اش 
قتل های  قربانیان  مختاری،  محمد  و  پوینده 
چند  تنها  خــاوران  سالگردهای  و  ای  زنجیره 
قاب  برجسته و برجای مانده از حضور رئیس دانا 
در  ایران  اجتماعی  و  سیاسی  تحولات  بطن  در 
دهه های اخیر و مسوولیت پذیری او در قبال این 
فریبرز  تصاویر.  این  تمام  نه  و  است  تحولات 
رئیس دانا با انتقادهایی که بعدها به بیژن جزنی 
داشت، اما خود را شاگردی تمام عیار می دانست 
که به گفته او دستش را گرفت و از جبهه ملی به 

سمت سوسیالیسم کشاند.
آقای رئیس دانا که در تمام چهار دهه گذشته تحت 
فعالیت های  محدودشدن  با  امنیتی  فشارهای 
شب  نیمه  در  بود  روبرو  پژوهشی  و  دانشگاهی 
آذرماه ۱۳۸۹ پس  یازانه ها در  اجرای هدفمندی 
از گفتگویی با تلویزیون بی بی سی فارسی و انتقاد 
را  آن  که  یارانه ها  هدفمندی  برنامه  اجزای  از 
سیاستی "نئولیبرالی" می خواند در منزل شخصی 

خود بازداشت شد.
هدفمندی  برنامه  توصیف  در  اقتصاددان  این 
و  کارگران  گلوی  "فشردن  را  آن  یارانه ها 
خالی  سفره  به  همه جانبه  حمله  و  زحمتکشان 

آنان" نامید.

 ۲۸ شعبه  در  رئیس دانا  فریبرز  اتهاماتی  پرونده 
دادگاه انقلاب اسلامی به ریاست محمد مقیسه 
سال  یک  تحمل  به  را  او  دادگاه  و  شد  بررسی 

حبس محکوم کرد.
"عضویت در کانون  اتهامات وارده به رئیس دانا 
نویسندگان، صدور بیانیه علیه سانسور، گفت وگو 
و  کشور  از  خارج  فارسی زبان  رسانه های  با 
تجاوز  و  آزار  به  اسلامی  متهم کردن جمهوری 
سال  خردادماه  در  او  بود.  زندانیان"  شکنجه  و 
خود،  زندان  سال  یک  حکم  اجرای  جهت   ۹۱
تا  این حبس  اوین شد.  زندان  روانه  و  بازداشت 

فروردین ۹۲ ادامه یافت.
رئیس دانا در مواجهه با پدیده های مختلف داخلی 
بی  منظر خاص خود می نگریست  از  و خارجی، 
آنکه هراس آن را داشته باشد که از هر سو متهم 

به هواداری از این یا آن شود.
و  داری  "سرمایه  به  اش  همیشگی  نقد 
امپریالیسم"، یا دفاع مداومش از مردم فلسطین، 
به  رئیس دانا  باورهای  که  می نمود  چنین  گاه 
می  تنه  اسلامی  جمهوری  رسمی  سیاست های 
منظر  از  که  آنها  برای  شد  می  بهانه ای  و  زند 
راست گرایی لیبرال منتقدش بودند، اما هم زمان 
نقد رئیس دانا به سیاست های حاکمیت در حوزه 
دفاع  و  زنان  کارگران، حقوق  حقوق بشر، حقوق 
باطلی  خط  اساسی،  آزادی های  از  عیارش  تمام 

روشن و پررنگ بر نزدیکی منظر نگاهش با نگاه 
حاکم می کشید.

به  خود  نقدهای  بیان  در  دانا  رئیس  فریبرز 
گاه  که  حاکمیت  اقتصادی  سیاست های 
سیاست هایی چپ گرایانه نامیده می شد بر غایب 
همفکرانش  و  خود  ای  دهه  سه  از  بیش  بودن 
و  حکومتی  و  دولتی  مدیریتی،  پست های  از 
و  گیری  تصمیم  نظام  در  حضورشان  ممنوعیت 

تصمیم سازی اشاره می کرد.
و  قطعا  را  ایران  اقتصاد  اقتصاددان چپ گرا،  این 
"بی برو و برگرد" یک "اقتصاد سرمایه داری" 
می دانست که به گفته او برای حیات خود نیاز به 
"انباشت مداوم سرمایه با استفاده از بهره کشی 

طبقه کارگر" دارد.
آقای رئیس دانا در عین حال "مبارزه طبقاتی را 
می  تاکید  و  می دانست"  سوسیالیست ها  تقدیر 
با  نیست.  گریزی"  "راه  مسیر،  این  از  که  کرد 
این حال اقتصاددانان راست گرا و لیبرال، دیدگاه 
اقتصادی فریبرز رئیس دانا را دیدگاهی غیر قابل 
یادآوری  با  حالت  بهترین  در  یا  می دانستند  اجرا 
نمونه های شکست خورده دولت های کمونیستی 
همچون نظام شوروی سابق و کشورهای اقماری 
آن، حاکم شدن دیدگاه های اقتصادی رئیس دانا را 
الزاما رساندن کشور به آن تجربه ها می دانستند.

باورها،  و  اعتقادات  بیان  در  شهامت  صداقت، 
و  "زحمت کشان"  میان  در  او  همیشگی  حضور 
اقتصاد، پژوهش  از  چند وجهی بودن رئیس دانا 
از  ادبیات  و  اجتماعی  آسیب های  حوزه های  در 

مهم ترین ویژگی های منحصر به فرد او بود.
و  اجتماعی  آسیب شناسی  حوزه  در  او  تحقیقات 
اقتصاد  در حوزه  رئیس دانا  پژوهش های  ویژه  به 
فعالیت هایی  ایران،  در  آن  شبکه  و  مخدر  مواد 

یگانه بوده اند.
در  را  اقتصاد  کارشناسی  دوره  رئیس دانا،  فریبرز 
ارشد  کارشناسی  دوره  و  گذراند  تهران  دانشگاه 
را در رشته اقتصاد سنجی در دانشگاه ملی خواند.

مدرسه  در  اقتصاد  دکترای  دانش آموخته  این  از 
لندن،  اقتصاد  مدرسه  از  سیاسی  علوم  و  اقتصاد 
بر  پرشماری  های  تحقیق  و  ترجمه ها  تالیفات، 
او در این عرصه ،  جا مانده است. حاصل تلاش 
تالیف دست کم ۱۵ جلد کتاب در حوزه توسعه 
پرشمار  مقالاتی  و  آزادی  دموکراسی،  اقتصادی، 
در نشریات تخصصی و عمومی به جا مانده است.
این اقتصاددان، نویسنده و مترجم در دوره هایی در 
دانشگاه های ملی، علوم بهزیستی و توانبخشی 

ایران به تدریس مشغول بود.
فریبرز رئیس دانا که چند ماهی گرفتار مبارزه با 
بیماری بود، در ۲۶ اسفندماه سال ۹۸ شش روز 
پس از ابتلا به کرونا در حالی که در بیمارستانی 
آرزوهای  و  درگذشت  بود  بستری  تهران  در 
ناتمامش برای رفع بی عدالتی و تبعیض، آموزش 

و بهداشت همگانی و رایگان ناتمام ماند.
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

اول  جهانی  جنگ  ایران،  مردم  اکثریت  برای 
نداشت.  زندگی   وضعیت  بدترشدن  جز  معنایی 
به ترک موطن شان  را  تورم و بی کاری بسیاری 
سایر  در  بهتر  زندگی  و  کار  جست وجوی  برای 
نقاط کشور و حتی آن سوی مرزها وادار کرد. سه 
سالی از جنگ نگذشته بود که با انقلاب روسیه 
در ۱۹۱۷، سیل عظیم کارگر ایرانی مهاجر شاغل 
بخش  و  معادن  نفتی،  های  میدان  صنایع،  در 

حمل ونقل قفقاز بر شمار کارگران بی کار افزود.
کشور  تهیدستان  به  خوشی  روی  نیز  طبیعت 
نشان نداد. قحطی فراگیر۱۹۱۹ )۱۲۹۸( -۱۹۱۶ 
)۱۲۹۵( که نتیجه ی خشک سالی های چند سال 
شبکه   تخریب  و  غله  مصادره   بود،  پی درپی 
پایان، که  راه مصادره چهار  از  حمل ونقل کشور 
نقش بزرگی در جابجایی مواد غذایی در سراسر 
کشور داشتند، از سوی ارتش های اشغال گر، شمار 

گرسنگان را بیشتر و بیشتر کرد.
با حضور  البته  که  چنین،  این  شرایطی  بستر  بر 
بیماری هایی مانند تیفوس، وبا، حصبه و مالاریا 
در  بود،  همراه  کشور  جنوب  و  غرب  شمال،  در 
تابستان ۱۹۱۸ )۱۲۹۷( آنفلوآنزای اسپانیایی نیز 
این  از  در خاطراتش  السلطنه  عین  رسید.  راه  از 
بیماری که مِشمِشه یا زکام مسری می خواندش 
چنین یاد می کند: "این ایام یک نوع مرضی در 
این دهات طلوع کرده که در بعضی دهات یک 

بلا  کنند  می  تب  نیست.  باقی  آدم سلامت  نفر 
پاها درد  با فاصله کمی سینه و پشت و  فاصله، 
این مریض  اگر  زیاد می کنند.  می گیرد، سرفه 
هوشش به جا بود و گاهی هم تب قطع شود، شفا 
می یابد. اگر هوش به جا نبود و تب هیچ قطع 

نشود، تلف می شود."
در ماه مه ۱۹۱۸، در اسپانیا گونه ای از آنفلوانزا 
شایع شد، که نام کشور زادگاهش را به خود گرفت 
و تا آغاز ۱۹۱۹ شماری نزدیک به ۲۶۰ هزارتن 
را در این کشور به خاک افکند. رقم مبتلایان به 
این بیماری در سراسر جهان به ۵۰۰ ملیون تن 
رسید، یعنی یک سوم جمعیت آن روز جهان که 
از  از این شمار ده درصد، یعنی ۵۰ میلیون تن، 
میان رفتند. شماری بیشتر از به خاک افتادگان در 

جبهه جنگ بودند.
آنفلوانزا نخست از مرز شمال شرقی و غربی ایران 
، عشق آباد و باکو، به واسطه سربازان روسیه که 
وارد  ایران  به  داشتند  اشغال  در  را  کشور  شمال 
را  خود  توانست  آنفلوانزا   ۱۲۹۷ در شهریور  شد. 
از عشق آباد به مشهد برساند. رسیدن به مشهد 
برای  را  شرایط  کنندگان  زیارت  بزرگ  جمع  با 
گسترش سریع این ویروس در چهار گوشه ایران 

فراهم کرد.
تجاوز  از  نیز  ایران  جنوبی  مرزهای  همزمان 
و  بوشهر  نماند.  امــان  در  آنفلوانزا  ــروس  وی

و  بود  ویروس  این  دیگر  گذرگاه  دو  بندرعباس، 
حاملانش کارگران هندی که از بمبی هندوستان 
با کشتی به ایران می آمدند تا نیاز شرکت نفت 
ماهر  نیمه  و  ماهر  کارگر  به  را  انگلیس  و  ایران 
پاسخ دهند. در غرب ایران، این سربازان انگلیس 
در بین النهرین بودند که حامل ویروس آنفلوانزا 
آنفلوانزا  شد،  تمام  که   ۱۲۹۷ تابستان  شدند. 
ایران جا خوش کرده  اسپانیایی دیگر در سراسر 
بود. در تهران شیوع آنفلوانزا همزمان شد با وزش 
باد بسیار تندی در پایتخت که بسیاری از مردمان 
را به این داوری کشاند که این باد بیرحم است 
از همین  آورده است.  را  بیماری  این  با خود  که 
باد"  "ناخوشی  را  اسپانیایی  آنفلوانزا  گروهی  رو 

خواندند.
دیگر  رسیم،  می  که   )۱۲۹۷(  ۱۹۱۸ پاییز  به 
زکام مسری  به مصیبت  که  است  کمتر شهری 
گرفتار نشده باشد. کرمان، شیراز، اصفهان، تبریز 
باز دیگر شهرهای کوچک تر. در  و کرمانشاه و 
گرسنه  آواره  هزار   ۶۰ از  بیش  ورود  کرمانشاه 
جنگ زده به شهر، گستره بیشتری را به مصیبت 
از  توامان.  بیماری،  و  گرسنگی  بخشید.  آنفلونزا 
همدان گزارشی داریم حاکی از این که آنفلوانزا 
در کنار ذات الریه و مالاریا نیمی از جمعیت شهر 
را گرفتار کرده و هزار  )به تقریب ۳۰ هزار تن( 

نفری از میان رفتند. 

کرونا: تکرار تجربه 
پس از صد سال در ایران

تورج اتابکی آرش حسن نیا

ادامه در صفحه ۱۱



ساقط کردن يک هواپيماي جنگي سوخوي ٢٤ 
روسيه توسط ارتش ترکيه در ٢٤ نوامبر ٢٠١٥، 
اما  پديدآورد،  آنکارا  و  مسکو  بين  بحراني شديد 
اين بحران به سرعت رفع و رجوع شد زيرا از آغاز 
سال هاي دهه ٢٠١٠، ترکيه و روسيه مناسبات 
بين خود را درجه بندي کرده اند و با ارزش کمتر 
قايل شدن براي پرونده هاي مورد نزاع )سوريه، 
قره باغ عليا( بيشتر بر موارد توافق تمرکز کرده 
اند. روابط بين ترکيه و روسيه، برمبناي مبادلات 
تواند  مي  طرف،  دو  براي  سودبخش  اقتصادي 
اين توهم را ايجاد کند که آنها به طور غيرقابل 
نزديکي  اين  اند.  شده  نزديک  هم  به  اجتناب 
درحدي است که به نظر مي آيد هردو حکومت 
خصلت هاي مشابهي دارند )گرايش اقتدارگرايانه 
بين  صحنه  در  حضور  اراده  قدرت،  به  شخصي 
المللي( و اين که ولاديمير پوتين و رجب طيب 
غيردوستانه  روابط  چهارچوب  در  غالبا  اردوغان 
خود با ايالات متحده و اتحاديه اروپا بهم نزديک 

مي شوند.

اهميت مسئله سوريه
در عرصه سياست خارجي ترکيه، مهم ترين عامل 
سال هاي اخير مشکلاتي است که در رويارويي 
ديدگاه  راديکال  بازبيني  دارد.  سوريه  بحران  با 
آنکارا که تا ژوئيه ٢٠١٦ اصرار بر کنار رفتن بشار 
اسد به عنوان پيش شرط هرگونه مذاکره داشت، 
تغيير  مذاکرات  انجام  اصولي  پذيرش  موضع  به 
که  محدوديتي  تنها  است.  امر  اين  گواه   ، يافته 
گرايان  ملي  حضور  نپذيرفتن  شده،  قائل  ترکيه 
در   )PYD( دموکراتيک«  اتحاد  »حزب  کرد 
مذاکرات است. ترکيه اين حزب را شاخه اي از 

»حزب کارگران کرد ترکيه« )PKK( مي داند.
براي ترکيه، که در وضعيتي از انزواي نسبي است، 
بازي  مرکز  در  را  خود  که  بود  اين  برسر  مسئله 
دستيابي  دهد.  قرار  اي  منطقه  نظامي  سياسي- 
اين  بود.  روسيه  با  آشتي  مستلزم  هدف  اين  به 
اردوغان به سن  با سفر  آشتي در ٩ اوت ٢٠١٦ 
پترزبورگ وديدار با پوتين انجام شد. اين نزديکي 
با محکوم کردن شديد کودتاي نافرجام ١٥ ژوئيه 
٢٠١٦ در ترکيه به وسيله رئيس جمهوري روسيه، 
اغلب  واکنش  که  بود  درحالي  اين  شد.  تقويت 

رهبران غربي با تعويق و ابهام آميخته بود.
آشتي با روسيه به ترکيه امکان داد که به مداخله 
نظامي در سوريه بپردازد تا بتواند جلوي پيشروي 
بگيرد  را   )PYD( دموکراتيک«  اتحاد  »حزب 
)عمليات »سپر فرات« از ماه اوت ٢٠١٦، »شاخه 
در  صلح«  »چشمه  و   ٢٠١٨ ژانويه  در  زيتون« 
ترکيه  به  را  کار  اين  اجازه  اکتبر ٢٠١٩(. روسيه 
داد زيرا اين کشور با گروه هاي مختلف شورشي 
و  راديکال  سني  هاي  گروه  سوريه،  آزاد  )ارتش 
حتي جهادگر و گروه هاي ترکمن( رابطه داشت. 
اين رابطه براي ايجاد شبکه اي جهت دستيابي 

به يک راه حل سياسي برمبناي گفتگوهاي لازم 
براي هدف هاي موردنظر روسيه ضروري بود.

اختلاف  کردها،  مسئله  درمــورد  حال،  اين  با 
نظرهاي بين روسيه و ترکيه بيش از موارد توافق 
است. روس ها، و پيش از آن اتحاد شوروي، از 
»برگ کردها« براي دفاع و تامين منافع خود در 
منطقه استفاده مي کنند و از اين رو هيچ دشمني 
 )PYD( دموکراتيک«  اتحاد  »حزب  با  خاصي 
 )PKK( ترکيه«  کرد  کارگران  »حزب  حتي  و 
نمايندگي  دفتر  گشايش  ترتيب،  اين  به  ندارند. 
PYD در مسکو در فوريه ٢٠١٦ يا سخنان تند 
رد و بدل شده بين روسيه و ترکيه درمورد دعوت 
از PYD به کنفرانس سوچي در نوامبر ٢٠١٧، به 
خوبي نشان دهنده عدم توافق آنکارا درمورد اين 

مسئله مهم است.
با آن که مقامات روس دريافته اند که بدون حد 
درگيري  توانند  نمي  ترکيه  همکاري  از  معيني 
در  آنکارا  دربرابر  کنند،  فصل  و  حل  را  سوريه 
امتياز  ندارند  قصد  و  دارند  قرار  قدرت  موضع 
به  سوريه،  رژيم  آينده  درمورد  ويژه  به  مهمي، 

ترکيه بدهند.
چنان که غالبا رخ مي دهد، پيروزي هاي نظامي 
ترک ها پيش از هرچيز جنبه سياسي دارد. اين 
به  وابسته  نيروهاي  تضعيف  موجب  ها  پيروزي 
نقش  تقسيم  در  را  ترکيه  و موضع  PKK شده 
با روسيه و ايران براي حل بحران سوريه تحکيم 
در  شده  انتخاب  گزينه  معني،  اين  به  کند.  مي 
اردوغان  براي  تاکتيکي  ازنظر   ٢٠١٦ تابستان 
سودمند بود. با اين همه، به رغم اعلام توافق با 
پوتين و حسن روحاني در چهارچوب گردهمايي 
نه  آنها درک مي کند که  از  آستانه )١(، هريک 
درباره  طرف  سه  از  هريک  برنامه  نه  و  اهداف 
براي  اما،  نيست.  همگون  سوريه  بحران  فرجام 
از  کاستن  و  کردن  مهار  توانايي  ترک،  مقامات 
مي  نظر  به  حياتي   PKK به  وابسته  نيروهاي 

رسد.
در  کرد  عامل  زيرا  است،  متفاوت  ادلب  مسئله 
آن دخالت مستقيم ندارد. استان ادلب بخشي از 
مناطق موسوم به »امن سازي« است که ترکيه 
درجريان توافق سوچي که در ١٧ سپتامبر ٢٠١٧، 
با اصرار شديد موفق شد آتش بس و خلع سلاح 
با  برساند.  تصويب  به  را  جهادگر  نظاميان  شبه 
توجه به اين که از سال ٢٠١٥، نيروهاي جهادگر 
سوي  به  خود  هاي  شکست  از  هريک  از  پس 
ادلب روانه شدند، اين شهر در طول سال ها به 
است.  درآمده  نيروها  اين  براي  دام  صورت يک 
به اين خاطر بود که مقامات ترک درحدي زياد 
حد  از  بيش  ارزيابي  با  و  کردند  احتياطي  بي 
توانايي خود، نقشي که ولاديمير پوتين در سوچي 
برعکس،  او،  و  پذيرفتند  را  کرد  تعيين  برايشان 
قابليت خود در بازي شطرنج را نشان داد. وضعيت 

هفته هاي اخير به خوبي نشان مي دهد که ترکيه 
در تله افتاده است.

پوتين در جلوي صحنه قراردارد
دنيايي چند قطبي  درمورد وجود  آنکارا  و  مسکو 
آن  در  که  اي  قطبي  چند  دنياي  دارند.  توافق 
کنند  ايفا  ممتاز  نقشي  هرکدام  کشورهايشان 
نگاهشان  از  که  غربي  هاي  حکومت  قدرت  و 
دشمن و در حال افول هستند نسبي باشد. با اين 
گاه  مواضع  رغم  به  که  داشت  توجه  بايد  حال، 
يکي  براي  دوکشور،  هاي  طلبي  جاه  ناهمگون، 
جهاني و براي ديگري منطقه اي، به ويژه درمورد 
مسئله سوريه، در رقابت با يکديگر قرار مي گيرد.

در  پوتين  ولاديمير  رسيدن  قدرت  به  زمان  از 
کوشيده  وقفه  بي  روسيه  درواقع   ،٢٠٠٠ سال 

که جايگاهي را که اتحاد شوروي در عرصه بين 
المللي داشت بازپس گيرد. مجموعه اي از عوامل 
هاي  سال  ميانه  از  که  شد  موجب  ها  بحران  و 
دهه ٢٠١٠ دراين امر به اين معنا توفيق يافته که 
غيرقابل چشم  بازيگر  عنوان  به  را  توانسته خود 

پوشي در مسايل اصلي بين المللي تحميل کند.
توانسته   ٢٠١٥ سال  از  روسيه  ترتيب،  اين  به 
کنشگران  همه  با  مذاکره  در  خود  توانايي  از 
فضاي  از  استفاده  با  کند.  استفاده  خاورنزديک 
ايالات  در  قدرت  شناوري  دراثــر  که  مکملي 
رجب  مهره  سرانجام  روسيه  آمد،  پيش  متحده 
که  رقابتي  در  و  راند  پيش  به  را  اردوغان  طيب 
بين او و احمد داوود اوغلو، نظريه پرداز سياست 
خارجي ترکيه، وجود داشت که به نظرش ترکيه 
مي بايست همين نقش مرکزي را در منطقه ايفا 

مي کرد، اردوغان برنده شد.
اکنون، احتمالا به خاطر مجموع عوامل و شرايط 
دارد.  رويدادها  دربرابر  واکنشي  آنکارا سياستي   ،
ناتواني اردوغان در دورانديشي و تندخويي ذاتي 
او نشانه هايي نگران کننده از ضعف و محدوديت 
هاي کشوري است که درعين حال مزيت هاي 
با آن که درگيري سوريه قطعا  زيادي هم دارد. 
فصل  و  حل  ترکيه  همکاري  بدون  تواند  نمي 
شود، حواشي اين مسئله موضوع مذاکرات و چانه 
زني هايي خواهد بود که در آنها ترکيه در موضع 

قدرت نيست.

روابط ناراحت کننده با غرب
منظور  ]ظاهرا  اس-٤٠٠  هاي  موشک  مسئله 
م.[  است.  موشکي  ضد  دفاع  سامانه  نويسنده 

که ترکيه از روسيه خريده و تحويل آن از ژوئيه 
رابطه  دهنده  نشان  خوبي  به  شده،  آغاز   ٢٠١٩
ناراحت کننده آنکارا با غرب است که درباره آن 
ها  موشک  اين  کاربرد  است.  شده  نوشته  بسيار 
ناهمگون است، پرسش  با معيارهاي »ناتو«  که 
هايي درمورد واقعيت تعهد ترکيه نسبت به پيمان 
اتلانتيک شمالي برمي انگيزد. با اين حال، ترکيه 
در مرحله گسست رابطه با غرب نيست و تضمين 
»ناتو«  به  آن  وابستگي  درمورد  امنيتي  هاي 
همچنان استوار است. آنکارا واقف است که هيچ 
چنين  تواند  نمي  کشورها،  از  گروهي  يا  کشور، 

تضميني به آن بدهد)٢(.
به رغم برخوردهايي که بين ترکيه و شريک هاي 
غربي اش پيش آمده، اين اقدامات به منزله قطع 
اتحاد نيست و ما همچنان براين نظريم که رابطه 
ساختاري  همچنان  غربي  هاي  قدرت  با  ترکيه 
است. ترکيه از ديرباز مي کوشد در رابطه سنتي 
خود با غرب بازبيني کند، بدون آن که قصد قطع 
يک  آن  خارجي  سياست  باشد.  داشته  را  رابطه 
مسابقه با نتيجه مساوي نيست. اين امر به خاطر 
رابطه  قطع  و  ها  هدف  اي  درجه   ٣٦٠ چرخش 
تلاطم  رغم  به  غربي،  هاي  قدرت  با  تنگاتنگ 

هاي کنوني، است.
احتمالا  اروپا  اتحاديه  با  روابط  زمينه،  اين  در 
ترکيه  روسيه-  رابطه  در  کننده  تعيين  عاملي 
است. نزديکي روسيه به اتحاديه اروپا احتمالا به 
مهم  عامل  دو  اين  زيرا  بود،  خواهد  ترکيه  نفع 
نمي  قرار  يکديگر  رودرروي  آنکارا  ديپلوماسي 
برخي  از  را  آن  برعکس،  در شرائطي  اما  گيرند. 
از اهرم هاي گفتگو با دو طرف محروم مي سازد. 
روسيه، به نوبه خود، از نظر سياسي و اقتصادي از 
گرمي روابط ترکيه و اتحاديه اروپا زيان مي بيند.

جلوگيري از رودررويي هاي مستقيم
اين  دهنده  نشان  اخير  هاي  سال  رويدادهاي 
است که بين روسيه و ترکيه نه مي تواند اتحادي 

راهبردي برقرار شود و نه قطع رابطه رخ دهد.

با آن که مسير دو کشور مي تواند با هم تلاقي 
و  روسيه  باشند،  داشته  مشترک  منافعي  و  کند 
درحالي  نيستند.  همگن  بازيگراني  اصولا  ترکيه 
که مسکو به تدريج جايگاه خود را در صحنه بين 
المللي مي يابد، آنکارا همچنان در جستجوي اين 
عدم  تداوم  به  منجر  واقعيت  اين  است.  جايگاه 
تقارن و بي ثباتي ساختاري ناشي از منشأ تنش 
هاي موجود بين دو کشور مي شود و نشان مي 
دهد که منافع اقتصادي مشترک نمي تواند آنها را 
برطرف کند. گواه اين امر اين است که بازگشت 
هاي  در سال  المللي  بين  بازي  مرکز  به  روسيه 
اخير به هزينه قصد ترکيه براي اين که خود را به 
جايگاه رهبر منطقه اي برساند بوده است. روسيه، 
اکنون  از طريق عملکرد خود در بحران سوريه، 

با همه بازيگران منطقه اي رابطه دارد و به طور 
غير رسمي نقشي را عهده دار شده که چند سال 

پيش ترکيه به عهده داشت.
و  امکانات  مسيرها،  به  نگرش  با  بنابراين، 
بسيار  کشور  دو  بين  راهبردي  اتحاد  ها،  هدف 
غيرمحتمل است. به طور کلي تر، خود اتحاد يا 
الزام  از  اي  درجه  وجود  از  عبارت  که  مشارکت 
ناب  طبيعت  با  است،  ايدئولوژيک  يا  و  سياسي 
نيست.  سازگار  ترکيه  روسيه-  گرايانه  عمل 
براي  بازيگر  دو  اين  که  اي  ساختاري  ضرورت 
اقتصادي،  و  سياسي  ديدگاه  از  دارند،  همکاري 
با منطق تشکيل يک  با نزديکي راهبردي  نبايد 
بلوک اشتباه گرفته شود و يا ارزيابي مداوم منافع 
طرفين يا تحول رابطه قدرت ميان دو کشور را 
همکاري  ساختاري  ضرورت  برعکس،  بپوشاند. 
قطع  که  است  اين  دهنده  نشان  کشور  دو  بين 
کامل همکاري هم سناريويي غيرمحتمل است. 
مستقيم  هاي  درگيري  مقاطعي  در  که  آن  با 
ساقط  مسئله  مانند  است،  پذير  امکان  همچنان 
يا   ،٢٠١٥ نوامبر   ٢٤ در  روس  هواپيماي  کردن 
شريکي  همچنان  ترکيه  ادلب،  کنوني  بحران 
طلبي  جاه  موفقيت  براي  پوشي  چشم  غيرقابل 
هاي مسکو در سوريه است واين امر با جاه طلبي 

هاي جهاني پوتين نيز پيوند دارد.
به نظر مي آيد که کرملن متوجه اين نکته شده 
و به اين خاطر به آنکارا ميدان مانووري دربرابر 
اتحاد  »حزب  توسط  شده  سازماندهي  کردهاي 
سوريه  شرقي  شمال  در   )PYD( دموکراتيک« 
با  نوبه خود همکاري  به  اردوغان هم  مي دهد. 
پوتين را تنها وسيله اشراف بر مسئله کردها مي 
مي  حياتي  خود  رژيم  بقاي  براي  را  آن  و  داند 

شمارد. 
در جهت مخالف، مسکو درمورد ادلب امتياز کمي 
بايد به رژيم سوريه  به ترکيه مي دهد زيرا مي 
بازپس  را  خود  ملي  قلمرو  تمام  که  دهد  امکان 
گيرد. بنابراين، دراين مورد، مسئله برسر واداشتن 
ترکيه به عقب کشيدن سربازان خود بدون تحمل 

تحقير است.
در کوتاه مدت، تعيين کننده رابطه روسيه- ترکيه 
تحول در درگيري سوريه از راه انجام مذاکراتي 
بايد  مي  همچنين،  است.  حل  راه  يافتن  براي 
روابط با اتحاديه اروپا و ايالات متحده را نيز زير 
اقتصادي و موقعيتي،  ذره بين گرفت. به دلايل 
در  با شريک هاي غربي،  آنکارا  و  روابط مسکو 
برخوردار  ارجحيت  از  دوجانبه،  روابط  با  قياس 

خواهد بود.
 ، روسيه  شامل   ٢٠١٧ سال  از  آستانه  گروه   -١
ايران و ترکيه مي شود که براي پايان دادن به 

جنگ سوريه پيشنهاداتي را ارائه مي دهد.
٢- بر همين اساس ترکيه پس از کشته شدن ٣٣ 
براي  فراخواني   ٢٠٢٠ فوريه   ٢٨ در  خود  سرباز 

تشکيل يک گردهم آئي رهبران ناتو داد.
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روسیه-ترکیه؛ اتحاد ناممکن، گسست غیر محتمل

با کیفیت و سرویس برتر
بهترین انتخاب برای شما 

و میهمانان گرامیتان

20A Church St. Ryde
02 8964 6337 | 02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

فرهنگ ما مهمان نوازی ماست
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فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

انواع گوشت 
گوساله، گوسفند، مرغ و غیره

گوشت کباب کوبیده و جوجه کباب

در تاپ راید

M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
در تاپ راید

مرغوبترین فرآورده های مرغوبترین فرآورده های 
خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی خوراکی برای آشپزخانۀ ایرانی 

را در فروشگاه بهار بجوئیدرا در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال 
سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی سخت کوشی، درستکاری و پشتیبانی 

هم زبانان سیدنی است، تا بیکران هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 
به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.

32b Church St. RYDE 32b Church St. RYDE 
Ph: : 02Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN
-S

t.1
15

3.
C

o

جنگ در اطراف ادلب تردیدهایي درباره روابط سیاسي بین ترکیه و روسیه برمي انگیزد. آیا 
این رابطه یک مشارکت تاکتیکي ناشي از شرایط است یا اتحادي راهبردي است که مي تواند 

پیوندهاي بین ترکیه و قدرت هاي غربي را زیر سئوال ببرد ؟ رمزگشایي.

ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

بازي فریب و منافع مشترک
ترجمه از فرانسه شهباز نخعی
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

منابع غنی ویتامین D برای بالا بردن سیستم ایمنی

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

ADVERTISE WITH US 
& MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWD  

0418 660 399

Injob Persian Business Directory of Australia

۱. ماهی سالمون 
سالمون نوعی ماهی پرچرب پرطرفدار و یکی از 
منابع غنی ویتامین D است. ۱۰۰ گرم از ماهی 
سالمون حاوی حدود ۳۶۱ الی ۶۸۵ واحد ویتامین 
D است. با این حال دقیقا مشخص نشده است 
ماهی های  برای   D ویتامین  از  مقدار  این  که 
پرورشی. شاید اصلا  یا ماهی های  است  دریایی 
می تواند  اما  باشد  نداشته  اهمیت  موضوع  این 

تفاوت زیادی ایجاد کند.
نتایج مطالعه ای نشان داده است که ماهی هایی 
صید  رودخانه ها  و  دریا  از  طبیعی  به طور  که 
می شود، به طور متوسط در هر ۱۰۰ گرم حاوی 
۹۸۸ واحد ویتامین D هستند. این میزان، ۲۴۷ 

درصد از شاخص نیاز روزانه )RDI( به ویتامین 
D را تأمین می کند.

برخی مطالعات حتی درصد بالاتری از این میزان 
داده  نشان  طبیعی  ماهی های  در  را  ویتامین 
می رسد.  وعده  هر  در  واحد   ۱۳۰۰ به  که  است 
 ۲۵ فقط  متوسط  به طور  پرورشی  ماهی های 
درصد از این میزان را تأمین می کند. با این حال 
ماهی  مصرف  وعده  هر  که  معناست  بدان  این 
تأمین   D ویتامین  واحد  پرورشی، ۲۵۰  سالمون 
می کند که معادل ۶۳ درصد نیاز روزانه ی ما به 

این ویتامین است.

۲. شاه ماهی و ساردین
می شود.  مصرف  جهان  سراسر  در  ماهی  شاه 
و  دودی  کنسروی،  خام،  اشکال  به  ماهی  این 
همچنین  ماهی  این  می شود.  سرو  نمک سود 
تازه ی  ماهی  شاه  است.   D ویتامین  غنی  منبع 
اطلس در هر ۱۰۰ گرم، حاوی ۱۶۲۸  اقیانوس 
واحد ویتامین D است؛ یعنی چهار برابرِ شاخص 

.D میزان نیاز روزانه ویتامین
اگر ماهی تازه دوست ندارید، می توانید شاه ماهی 
نمک سود مصرف کنید که آن هم یکی از منابع 
 ۶۸۰ آن،  گرم   ۱۰۰ هر  در  و  است   D ویتامین 
واحد ویتامین D وجود دارد که برابرِ ۱۷۰ درصد 

از شاخص RDI است.
زیادی  مقادیر  حال  عین  در  نمک سود  ماهی 
اندازه  از  بیش  افراد،  از  برخی  که  دارد  سدیم 

مصرف می کنند.
است  ماهی  شاه  از  دیگری  نوع  ساردین  ماهی 
وعده  هر  در  دارد.   D ویتامین  زیادی  مقدار  که 
وارد   D ویتامین  واحد  ماهی، ۲۷۲  این  مصرف 
بدن می شود که ۶۸ درصد شاخص RDI است. 
انواع دیگر ماهی های چرب نیز منبع خوبی برای 
هلیبوت  یا  لوزی ماهی  است؛   D ویتامین  تأمین 
)که نوعی ماهی پهن بزرگ است( در هر ۱۰۰ 
گرم حاوی ۶۰۰ واحد و ماهی ماکرل در هر ۱۰۰ 

گرم حاوی ۳۶۰ واحد ویتامین D است.

۳. روغن جگر ماهی
از مکمل های پرطرفدار  روغن جگر ماهی یکی 
با  می توانید  ندارید،  دوست  ماهی  اگر  است. 
خاص  مغذی  مواد  ماهی  جگر  روغن  مصرف 
مورد نیاز بدن خود را که در دیگر منابع به سختی 

یافت می شود، تأمین کنید.
ماهی،  جگر  روغن  از  چای خوری  قاشق  هر  در 
۴۵۰ واحد ویتامین D وجود دارد و با این حساب، 
تأمین  منابع  بهترین  از  یکی  مغذی  ماده ی  این 
این ویتامین محسوب می شود. روغن جگر ماهی 
کمبود  درمان  و  پیشگیری  به منظور  گذشته  از 

ویتامین D در کودکان مورد استفاده قرار گرفته 
است.

فوق العاده ای  منبع  همچنین  ماهی  جگر  روغن 
قاشق  یک  در  فقط  که  است   A ویتامین  از 
چای خوری از آن، ۹۰ درصد شاخص RDI وجود 
دارد. با این حال دریافت مقدار بیش از اندازه ی 
ویتامین A می تواند مضر و خطرناک باشد. پس 
بهتر است در مصرف روغن جگر ماهی دقت و 
احتیاط کنید و بیش از مقدار نیاز بدن تان، مصرف 

نکنید.
این ماده همچنین حاوی اسید چرب امگا ۳ است 
که کمبود آن در بدن بسیاری از افراد وجود دارد.

۴. کنسرو ماهی تن
بسیاری از افراد کنسرو ماهی تن سبک را به دلیل 
دلیل  به  و  دارند  آن دوست  بوی ملایم  و  طعم 
از  و مدت طولانی تری  در خانه  اینکه می توانند 
به مصرف اش  زیادی  نگه داری کنند، رغبت  آن 
تازه  ماهی  به  نسبت  آن  قیمت  همچنین  دارند. 

ارزان تر است.
کنسرو ماهی تن در هر ۱۰۰ گرم، حاوی ۲۳۶ 
از  بیش  مقدار  این  که  است   D ویتامین  واحد 
این  همچنین  است.   RDI شاخص  از  نیمی 

کنسرو حاوی ویتامین ب۳ و ویتامین  K است.
نام  به  سمی  حاوی  تن  ماهی  کنسرو  متأسفانه 
بسیاری  در  که  است   methylmercury
در  سم  این  اگر  می شود.  پیدا  ماهی  انواع  از 
آمدن  به وجود  باعث  منتشر شود، می تواند  خون 
با  شود.  انسان  سلامتی  برای  جدی  مشکلات 
کمتری  خطر  ماهی ها  انواع  از  برخی  حال  این 
نسبت به سایر انواع دارد. ماهی تن سبک انتخاب 
بهتری نسبت به ماهی تن سفید است و مصرف 
آن تا ۱۷۰ گرم در هفته، مفید است و عارضه ای 

ندارد.

۵. میگو
سخت پوستان  نوع  محبوب ترین  از  یکی  میگو 
ویتامین  منابع  سایر  برخلاف  حال  این  با  است. 
D که پرچرب هستند، میگو میزان چربی بسیار 
ماده ی  این  موضوع،  این  به رغم  دارد.  پایینی 
مغذی حاوی مقدار زیادی ویتامین D است؛ در 
هر ۱۰۰ گرم میگو ۱۵۲ واحد ویتامین D وجود 

دارد که معادل ۳۸ درصد شاخص RDI است.

میگو حاوی اسید چرب امگا۳ نیز هست اما این 
مقدار نسبت به سایر موادی که ویتامین D زیادی 
دارند، کمتر است. در هر ۱۰۰ گرم از میگو، ۱۵۲ 
میلی گرم کلسترول نیز وجود دارد که مقدار قابل 
توجهی است. با این حال این مسئله نباید باعث 
نگرانی شما شود. بسیاری از مطالعات اخیر نشان 
تأثیر  کلسترول،  رژیمی  مصرف  که  است  داده 
زیادی بر سطح کلسترول خون ندارد. حتی یکی 
از منابع معتبر برای تنظیم برنامه های غذایی نیز 
سقف کلسترول مصرفی را برداشته و اعلام کرده 
است مصرف زیاد کلسترول اهمیت چندانی ندارد.

۶. زرده ی تخم مرغ
خبر خوب برای افرادی که ماهی دوست ندارند: 
نیستند.   D ویتامین  منابع  تنها  دریایی  غذاهای 
تخم مرغ کامل، منبع خوبی است؛ همچنین یک 
غذای خوشمزه و مغذی نیز محسوب می شود. در 
حالی که بیشترین پروتئین تخم مرغ در سفیده ی 

آن  معدنی  مواد  و  ویتامین ها  چربی،  است،  آن 
عمدتا در زرده وجود دارد.

زرده ی یک تخم مرغ صنعتی معمولی، حاوی ۱۸ 
الی ۳۹ واحد ویتامین D است که مقدارش خیلی 
D موجود  ویتامین  این حال  با  نیست.  زیاد  هم 
در تخم مرغ محلی که تولید مرغ هایی است که 
در مراتع و زیر نور آفتاب رشد کرده اند، ۳ الی ۴ 

برابر بیشتر است.
مرغ هایی  حاصل  که  تخم مرغ هایی  علاوه  به 
 D ویتامین  غنی شده ی  خوراک  با  که  هستند 
 D ویتامین  زیادی  بسیار  مقدار  شده اند،  تغذیه 
دارند که گفته می شود این مقدار به ۶۰۰۰ واحد 

در هر زرده نیز می رسد.

تخم مرغ های  یا  محلی  تخم مرغ های  خوردن 
صنعتی که ویتامین D زیادی دارند، می تواند به 
ویتامین کمک  این  به  روزانه ی شما  نیاز  تأمین 

زیادی کند.

۷. قارچ
منبع  تنها  قارچ  غنی شده،  غذاهای  استثنای  به 
طبیعی ویتامین D است. قارچ ها نیز مانند انسان، 
بگیرند،  قرار  فرابنفش  پرتوهای  معرض  در  اگر 
قارچ ها  کنند.  تولید  را  ویتامین  این  می توانند 
ویتامین  حیوانات  و  می کنند  تولید   D۲ ویتامین
سطح  بردن  بالا  به   D۲ ویتامین  اگرچه   .D۳
آن  تأثیر  اما  می کند  کمک  خون   D ویتامین 

به اندازه ی ویتامین D۳ نیست.
فوق العاده  منبعی  وحشی  قارچ های  حال  این  با 
برای تأمین ویتامین D۲ است. در حقیقت برخی 
تا ۲۳۰۰  در هر ۱۰۰ گرم،  قارچ ها  این  انواع  از 

واحد از این ویتامین دارند.
از سوی دیگر قارچ های پرورشی اغلب در تاریکی 
از  کمتری  بسیار  مقدار  حاوی  و  می کنند  رشد 

ویتامین D۲ هستند.
زیر  را  قارچ ها  خاصی  برندهای  حال  این  با 
پرتوهای فرابنفش پرورش می دهند که هر ۱۰۰ 
گرم از آنها می تواند ۱۳۰ الی ۴۵۰ واحد از این 

ویتامین را تأمین کند.

۸. غلات و بلغور جو دوسر
بلغور  غلات خاص و صبحانه  های فوری حاوی 
جو دوسر با ویتامین دی غنی شده اند. نیم فنجان 
از این مواد می تواند ۵۵ الی ۱۵۴ واحد ویتامین 
 ۳۹ معادل  که  کند  تأمین  را  بدن  نیاز  مورد   D
غلات  اگرچه  اســت.   RDI شاخص  درصــد 
D کمتری  ویتامین  دوسر  بلغور جو  و  غنی شده 
نسبت به منابع طبیعی دارند، اما می تواند روش 
مناسبی برای افزایش مصرف این ویتامین باشد.

را  بدن تان  نیاز  مورد   D ویتامین  اینکه  برای 
زیر  و  روباز  فضای  در  را  زمانی  کنید،  تأمین 
نور خورشید سپری کنید، اگرچه قرار گرفتن در 
معرض نور خورشید برای بسیاری از افراد میسر 
نیست. دریافت ویتامین D از طریق رژیم غذایی 
مواد  نیست.  هم  غیرممکن  اما  هست  دشوار 
شد،  اشاره  آنها  به  مقاله  این  در  که  غذایی ای 
برخی از منابعی بودند که بیشترین مقدار ویتامین 
D را دارند. پس خوردن این غذاهای سرشار از 
این ماده ی  نیاز شما را به  ویتامین D، می تواند 
مغذی و بسیار مهم، به اندازه ی کافی تأمین کند.

۹. غذاهای غنی شده با ویتامین دی
کمک  به  می تواند  غنی شده  غذاهای  امــروزه 

طبیعی،  منابع  از  نمی توانند  که  بیاید  افرادی 
نیاز  مورد  مغذیِ  و  معدنی  مواد  و  ویتامین ها 
معرفی  به  ادامه  در  کنند.  تأمین  را  بدن شان 
خوراکی های غنی شده با ویتامین D می پرداریم:

غلات )سیریال( صبحانه
است،  محدود   D ویتامین  طبیعی  منابع 
به خصوص اگر گیاهخوار باشید یا ماهی دوست 
نداشته باشید. خوشبختانه بعضی از غذاهایی که 
غنی سازی  ندارند،   D ویتامین  طبیعی  به طور 

می شوند.

شیر گاو

مردم  اکثر  که  شیری  همان  یعنی  گاو،  شیر 
برای  خوبی  منبع  طبیعی  به طور  می نوشند، 
بسیاری از مواد مغذی از جمله کلسیم، فسفر و 
ریبوفلاوین است. در برخی از کشورها شیر گاو 
با ویتامین D غنی می شود. در هر فنجان )۲۳۷ 
میلی لیتر( از شیر گاو، ۱۳۰ واحد یا به عبارتی ۳۳ 

درصد از شاخص RDI وجود دارد.

شیر سویا
در   D ویتامین  منابع  تمامی  تقریبا  چــون 
گیاهخواران  می شود،  یافت  حیوانی  محصولات 
ویتامین  این  کمبود  به  ابتلا  خطر  معرض  در 
مانند  گیاهی  شیرهای  علت  همین  به  هستند. 
شیر سویا غنی سازی می شوند تا حاوی ویتامین 
D و ویتامین ها و تمامی مواد معدنی ای شود که 

در شیر گاو وجود دارد.
سویا  شیر  میلی لیتر(   ۲۳۷ )معادل  فنجان  یک 
 D ویتامین  واحد   ۱۱۹ الی   ۹۹ حاوی  معمولا 

است که ۳۰ درصد شاخص RDI است.

آب پرتقال
حدود ۷۵ درصد مردم در سراسر جهان از مشکل 
عدم تحمل لاکتوز رنج می برند و ۲ الی ۳ درصد 
دیگر به شیر آلرژی دارند. به همین دلیل برخی 
و سایر   D ویتامین  با  را  پرتقال  آب  از کشورها 
یک  می کنند.  غنی  کلسیم  مانند  مغذی  مواد 
میلی لیتر(   ۲۳۷( غنی شده  پرتقال  آب  فنجان 
برای صبحانه می تواند روز شما را با ۱۴۲ واحد 
ویتامین D یا ۳۶ درصد شاخص RDI آغاز کند.

کمبود ویتامین دی
ویتامین دی از آنجایی که هم می تواند از طریق 
جذب  خورشید  نور  طریق  از  هم  و  غذایی  مواد 
بدن  شود منحصربه فرد است. با این حال حدود 
۵۰ درصد از جمعیت جهان به اندازه ی کافی نور 
خورشید دریافت نمی کنند و تعداد زیادی از این 

افراد دچار کمبود ویتامین دی هستند.
این امر تا حدی به این دلیل است که مردم بیشتر 
وقت خود را در خانه و فضاهای سربسته ی دیگر 
سپری می کنند، کرم ضد آفتاب می زنند و مقادیر 
 D زیادی فست فود در که میزان منابع ویتامین
آن اندک است. میزان مصرف روزانه ی ویتامین 
D، باید ۴۰۰ واحد در هر روز باشد که از طریق 
سازمان های  از  بسیاری  اما  می شود  تأمین  غذا 
 ۶۰۰ به  میزان  این  می کنند  توصیه  بهداشتی 
نور  کافی  به اندازه ی  اگر  برسد.  روز  در  واحد 
به  را  اندازه  این  باید  خورشید دریافت نمی کنید، 
 d ۱۰۰۰ واحد در روز برسانید یا از منابع ویتامین

که به آن اشاره شد استفاده کنید.

کوچک  ماهی های  نوع  از  خال خالی  ماهی   .۱
مغذی  مواد  از  ماهی سرشار  این  است.  و چرب 
آن می تواند ۲۰۰  است. مصرف فقط ۱۰۰ گرم 
سلنیوم  درصد   ۱۰۰ و   B۱۲ ویتامین  درصد 

روزانه مان را تأمین کند.
و  خوش طعم  بسیار  ماهی   این  همه،  از  مهم تر 

پختش آسان است.
 ۴۱۰۷ نمک سودشده،  تکۀ  هر  در  امگا۳:  مقدار 

میلی گرم یا در هر ۱۰۰ گرم، ۵۱۳۴ میلی گرم.

۲. ماهی سالمون )۴۰۲۳ میلی گرم در هر وعده(
روی  غذاهای  مغذی ترین  از  یکی  سالمون 
پروتئین  از  سرشار  ماهی  این  است.  زمین  کره 
مانند  دیگر  مغذی  مواد  انواع  و  بالا  کیفیت  با 
منیزیم، پتاسیم، سلنیوم و ویتامین های B است.

منظم  به طور  که  ــرادی  اف تحقیقات،  بنابر 
ماهی های چرب مثل سالمون مصرف می کنند، 
قلبی،  بیماری  مانند  بیماری هایی  در خطر  کمتر 

زوال عقل و افسردگی قرار می گیرند.
امگا۳  اسید چرب  میلی گرم  امگا۳: ۴۰۲۳  مقدار 
پخته شده  سالمون  ماهی  فیله  یک  از  نیمی  در 
ماهی سالمون  در ۱۰۰ گرم  میلی گرم  یا ۲۲۶۰ 

پخته شده.

در  میلی گرم   ۲۶۶۴( کاد  ماهی  جگر  روغن   .۳
هر وعده(

روغن جگر ماهی معمولا به شکل مکمل غذایی 
آن  اسم  از  که  همان طور  می شود.  مصرف 
کاد  ماهی  جگر  از  روغن  این  است،  مشخص 

)ماهی روغن( گرفته می شود.
این روغن نه تنها سرشار از امگا۳ است، بلکه فقط 
یک قاشق غذاخوری از آن به ترتیب، ۳۳۸ و ۲۷۰ 
ویتامین  روزانه  توصیه شده مصرف  مقدار  درصد 

D و ویتامین A دارد.
غذاخوری  قاشق  یک  مصرف  فقط  بنابراین، 
روغن جگر ماهی کاد سه برابر نیاز روزتان به این 
مواد مغذی مهم را تأمین می کند. یادتان باشد، 
در هر وعده، بیش از یک قاشق غذاخوری از این 
حد  از  بیش  مصرف  زیرا  نکنید؛  مصرف  روغن 

ویتامین A مضر است.
قاشق  هر  در  میلی گرم   ۲۶۶۴ امگا۳:  مقدار 

غذاخوری.

۴. شاه ماهی )۳۱۸۱ میلی گرم در هر وعده(
متوسط  جثه ای  با  چرب  ماهی  نوعی  شاه ماهی 
است و اغلب به صورت دودی، ترشی یا پخته و 

کنسروشده به فروش می رسد.
مقدار  درصــد    ۱۰۰ ماهی  این  از  فیله  یک 
D و سلنیوم و  توصیه شده مصرف روز ویتامین 

۵۰ درصد ویتامین B۱۲ دارد.
خام  فیله  هر  در  میلی گرم   ۳۱۸۱ امگا۳:  مقدار 

شاه ماهی یا ۱۷۲۹ میلی گرم در هر ۱۰۰ گرم.

۵. ماهی ساردین )۲۲۰۵ میلی گرم در هر وعده(
بسیار  چرب  ماهی های  ساردین  ماهی های 
کوچکی هستند که معمولا به عنوان پیش غذا یا 

میان وعده استفاده می شوند.
وقتی  به ویژه  است،  مغذی  بسیار  خوراکی  این 
به طور کامل مصرف شود. ساردین تقریبا حاوی 

بیشتر مواد مغذی موردنیاز بدن است.
از ماهی ساردین، ۲۰۰  یک فنجان )۱۴۹ گرم( 
ویتامین  روزانه  توصیه شده مصرف  مقدار  درصد 
B۱۲ و بیش از ۱۰۰ درصد ویتامین D و سلنیوم 

را به بدن می رساند.

۶. ماهی کولی )۹۵۱ میلی گرم در هر وعده(
و  هستند  چرب  و  کوچک  کولی  ماهی های 
معمولا به صورت خشک یا کنسروشده به فروش 
می رسند. این ماهی معمولا در اندازه های کم و 
با خوراکی های دیگر مانند زیتون، سالاد  همراه 
به دلیل  کولی  ماهی  می شود.  مصرف  پیتزا  و 
سس های  و  غذاها  با  همراه  خوش طعمی اش 

مختلف استفاده می شود.
این ماهی ها منبع خوبی از نیاسین و سلنیوم و نیز 

سرشار از کلسیم هستند.
مقدار امگا۳: ۲۱۱۳ میلی گرم امگا۳ در هر ۱۰۰ 

گرم از این نوع ماهی.

۷. خاویار )۱۰۸۶ میلی گرم در هر وعده(
می شود.  گفته  ماهی ها  برخی  تخم  به  خاویار 
این  ازجملۀ  ازون بــرون  و  قره برون  فیل ماهی، 

ماهی ها هستند.
خاویار نوعی غذای لوکس است و معمولا برای 
پیش غذا، طعم دهنده یا چاشنی غذا، البته به مقدار 

کم، استفاده می شود.
این خوراکی سرشار از کولین )ویتامینB۴( است 

و البته کمی هم اسید چرب امگا۶ دارد.
قاشق  یک  در  میلی گرم   ۱۰۸۶ امگا۳:  مقدار 
گرم   ۱۰۰ هر  در  میلی گرم   ۶۷۸۹ یا  غذاخوری 

خاویار.

۸. دانه کتان )۲۳۳۸ میلی گرم در هر وعده(
تخم کتان دانه کوچک قهوه ای یا زردرنگ است. 
آن را اغلب خرد و آسیاب می کنند یا از آنها روغن 

گرفته می شود.
از  کامل  غذایی  منبع  غنی ترین  کتان  دانه های 
اغلب  و  امگا۳ هستند  اسید چرب  لینولنیک  آلفا 

به عنوان مکمل امگا۳ استفاده می شوند.
قاشق  هر  در  میلی گرم   ۲۳۳۸ امگا۳:  مقدار 
غذاخوری دانهٔ کامل کتان یا ۷۱۹۶ میلی گرم در 

هر قاشق غذاخوری روغن دانهٔ کتان.

۹. دانه چیا )۴۹۱۵ میلی گرم در هر وعده(
منگنز،  از  سرشار  و  مغذی  بسیار  چیا  دانه های 
کلسیم، فسفر و مواد مغذی دیگر هستند. ۲۸ گرم 
دانه چیا حاوی ۴ گرم پروتئین است، پروتئینی که 

هر ۸ اسید آمینۀ ضروری را دارد.
مقدار امگا۳: ۴۹۱۵ میلی گرم در هر ۲۸ گرم دانه 

چیا.

۱۰. گردو )۲۵۴۲ میلی گرم در هر وعده(
آنها  است.  فیبر  از  سرشار  و  مغذی  بسیار  گردو 
حاوی مقدار مقدار زیادی مس، منگنز، ویتامین 

E و ترکیبات مهم گیاهی هستند.
بالایی  مقدار  ــاوی  ح گــردوهــا  نــرم  پوست 
فواید  بدن  برای  و  است  فنول  آنتی اکسیدان 
بسیاری دارد؛ بنابراین نباید این پوست را از گردو 

جدا کرد.
مقدار امگا۳: ۲۵۴۲ میلی  گرم در هر ۲۸ گرم یا 

حدود ۷ عدد گردو.

۱۱. سویا )۱۲۴۱ میلی گرم در هر وعده(
گیاهی  پروتئین  و  فیبر  از  خوبی  منبع  سویا 
دیگری  مغذی  مواد  حاوی  خوراکی  این  است. 
منیزیم   ،K ویتامین  فولات،  ریبوفلاوین،  مانند 
و پتاسیم است. همچنین این دانه مغذی علاوه 
بر امگا۳، سرشار از اسیدهای چرب امگا۶ است.

امگا۶  حد  از  بیش  مصرف  بررسی ها،  پایۀ  بر 
موجب التهاب در بدن می شود.

مقدار امگا۳: ۱۲۴۱ میلی گرم در ۸۶ گرم )یک دوم 
فنجان( سویای خشک و تفت داده شده یا ۱۴۴۳ 

میلی گرم در ۱۰۰ گرم.

۱۲. خوراکی های دیگر حاوی امگا۳
یادتان باشد که ۸ غذای اول این فهرست حاوی 
پنتانوئیک  )ایکوزا   EPA امگا۳  اسیدهای چرب 
اسید( و DHA )دگزاهگزانوئیک اسید( هستند. 
این نوع امگا در برخی از غذاهای حیوانی، دریایی 

و جلبک ها یافت می شود.
اما خوراکی های نهم تا دوازدهم حاوی اسیدهای 
چرب امگاALA ۳ )آلفا لینولنیک اسید( هستند. 
ارزش غذایی این نوع امگا۳، در مقایسه با دو نوع 

اسید چرب امگا۳ قبلی کمتر است.
حاوی  که  دارد  وجود  هم  دیگری  خوارکی های 
از  برخی  هستند.  امگا۳  چرب  اسید  کمی  مقدار 
گوشت  مرغ،  تخم  از:  عبارت اند  خوراکی ها  این 
حیوانات  از  تهیه شده  لبنی  محصولات  و  قرمز 
مانند  سبزی هایی  و  کنف  دانه های  علف خوار، 

اسفناج، کلم بروکسل و خرفه.

کلام آخر
همان طور که می بینید، با مصرف انواع خوراکی ها 
به راحتی می توان مقدار مناسب اسید چرب امگا۳ 
امگا۳ فواید  بدن را تأمین کرد. اسیدهای چرب 
انواع  با  می توانند  و  دارند  بدن  برای  بسیاری 
اگر  کنند.  مقابله  سرطان  و  آلزایمر  التهاب ها، 
بیشتر غذاهای این فهرست را مصرف نمی کنید، 
بنابراین  هستید؛  مبتلا  امگا۳  کمبود  به  یقینا 

مصرف مکمل های امگا۳ توصیه می شود.

خوراکیهای سرشار از امگا ۳ 
برای سلامت مغز و بدن
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نگرانی بابت اخبار کاملا قابل درک است، اما این 
نگرانی می تواند مشکلات روانی فعلی خیلی ها را 
کرونا  ویروس  شیوع  پی  در  وقتی  کند.  وخیمتر 
برای  را  توصیه هایی  جهانی  بهداشت  سازمان 
حفظ سلامت روانی منتشر کرد، با استقبال گرم 

شبکه های اجتماعی روبرو شد.
خیریه  کارمندان  از  لیدبتر،  نیکی  که  همان طور 
ویژگی های  می گوید  بریتانیا"،  "اضطراب 
را  اضطرابی  اختلالات  از  بسیاری  مشترک 
می توان در ترس از نداشتن کنترل و ناتوانی در 
تحمل بلاتکلیفی یافت. به همین خاطر چالشی 
که برای افراد مبتلا به این اختلالات ایجاد شده 

قابل درک است.
روانی  سلامت  خیریه  سخنگوی  ودرلی،  رُزی 
"مایند" در تایید می گوید: "دلیل اصلی اضطراب 
اتفاق  یک  وقوع  انتظار  و  نادانسته ها  از  نگرانی 
است ویروس کرونا دارد این نقش را در مقیاس 

کلان ایفا می کند."
با این حساب، چطور می توانیم از سلامت روانی 

خود مراقبت کنیم؟
که  چیزهایی  مراقب  و  کنید  محدود  را  اخبار 

می خوانید باشید
نیک، ساکن استان کنت در بریتانیا، پدر دو بچه 
که دچار اختلال اضطراب است، به خاطر خواندن 

اخبار ویروس کرونا دچار وحشت  شده است.
می شوم،  چیزی  دلواپس  "وقتی  می گوید:  او 
نمی توانم بر افکارم مسلط بمانم و فقط به فاجعه 
دیگر  و  خود  والدین  نگران  او  می کنم."  فکر 

آشنایان سالخورده اش است:
"معمولا اگر از چیزی ناراحت باشم از فضا فاصله 

می گیرم. وضعیت فعلی اما دست من نیست."
دوری مستمر از وبسایت های خبری و شبکه های 
اجتماعی به او در مدیریت اضطرابش کمک کرده 

است.
چیزهایی  دیدن  و  خواندان  به  کمتری  زمان 

شاید  می کنند  بد  را  حالتان  که  دهید  اختصاص 
اخبار  سراغ  مشخص  زمانی  در  فقط  باشد  بهتر 

بروید
سعی  است  گردش  در  زیادی  اطلاعات  امروزه 
کنید صرفا از منابع مطمئن مثل دولت و مقامات 

بهداشتی استفاده کنید

برای مدتی شبکه های اجتماعی را ترک کنید
از منچستر، اضطراب سلامتی  الیسون ۲۴ ساله 
ویروس  از  دانش خود  باید  و حس می کند  دارد 
می داند  حال  عین  در  او  دهد.  افزایش  را  کرونا 
که شبکه های اجتماعی می توانند عامل محرک 

اختلالات روانی باشند.
تمامی  داشتم  پیش  ماه  "یک  می گوید:  او 
تئوری  کلی  با  و  می کردم  دنبال  را  هشتگ ها 
توطئه مزخرف روبرو می شدم که باعث دلواپسی 
گریه  می توانستم  فقط  ناامیدی  زور  از  می شد. 

کنم."
شبکه های  در  موجود  منابع  انتخاب  در  حالا  او 
مربوط  هشتگ های  و  می کند  دقت  اجتماعی 
دارد  او  نمی کند.  دنبال  نیز  را  کرونا  ویروس  به 
اجتماعی  شبکه های  از  می کند  تلاش  بسختی 
یا کتاب  تلویزیون نگاه کند  دوری کند و بیشتر 

بخواند.
که  را  کلیدواژه هایی  اجتماعی  شبکه های  در 
و  ببندید  باشند  اضطراب  محرک  است  ممکن 

کاربران مسئله ساز را دنبال نکنید
فیسبوکی  و  تلگرامی  واتس اپی،  گروه های 

آزاردهنده را ساکت کنید
دستان خود را بشویید اما نه بیش از حد

کرونا،  ویروس  شیوع  پی  در  گزارش ها،  بر  بنا 
تعداد افراد مبتلا به وسواس که متقاضی کمک 

هستند افزایش پیدا کرده است. 
برای مبتلایان به اختلال وسواس فکری-عملی 
مرتب  توصیه  اضطرابی،  اختلالات  از  برخی  و 

ناراحتی شود.  باعث  به شستن دست ها می تواند 
زندگی  درباره  کتابی  نویسنده  بیلی،  لیلی  برای 
از  یکی  آلودگی  از  ترس  وســواس،  اختلال  با 
نمودهای ابتلا به اختلال وسواس فکری-عملی 
او می گوید توصیه های رایج برای شستن  است. 
که  باشد  مزاحمی  افکار  عامل  می تواند  دست ها 

قبلا از آن رنج می برده اند:
"خیلی سخت است چون حالا باید دوباره همان 
رفتاری را بکنم که از آن اجتناب می کرده ام. البته 
توصیه را خیلی جدی گرفته ام ولی سخت است، 
برای من مثل  و ژل ضدعفونی  چرا که صابون 

مواد مخدر بود."
یکی از سازمان های خیریه که در زمینه اختلال 
وسواس فعال است می گوید مسئله اصلی توجه 
شستن  آیا  نمونه،  برای  است  کاربرد  نحوه  به 
خطر  کاهش  منظور  به  و  توصیه  طبق  دست ها 
ابتلا انجام می شود یا نظمی آیینی دارد و هدفش 

ایجاد حس "پاکیزگی کامل" است؟
مسئله دیگری که خانم بیلی به آن اشاره می کند 
این است که برای مبتلایان به اختلال وسواسی 

قرنطینه شخصی می تواند چالش دیگری باشد:
زیادی  وقت  بمانیم  خانه  در  شویم  مجبور  "اگر 
خواهیم داشت و ملال می تواند وسواس را بدتر 

کند."

تماس خود را با دیگران حفظ کنید
در آینده تعداد افرادی که خود را قرنطینه می کنند 
همین  از  که  است  بهتر  پس  شد،  خواهد  بیشتر 
را  نزدیکانتان  ایمیل  آدرس  و  تلفن  شماره  حالا 

جایی یادداشت کنید.
تماس  برای  را  "ساعتی  می گوید:  ودرلی  خانم 
مشخص کنید و حس رابطه با دیگران را در خود 

ایجاد کنید."
اگر در قرنطینه شخصی به سر می برید، بین روال 

عادی و مقداری تنوع توازن برقرار کنید.

به  می توانید  باشد.  مفیدی  هفته  دو  نهایتا  شاید 
کارهای عقب افتاده برسید و بالاخره آن کتابی را 

که دوست داشتید بخوانید.

خود را از پا نیندازید
طول  ماه ها  و  هفته ها  کرونا  ویروس  همه گیری 
دهید.  استراحت  را  ذهنتان  پس  کشید،  خواهد 
خیریه "مایند" می گوید از طبیعت لذت ببرید و 
خود را در صورت امکان در معرض نور خورشید 
قرار دهید. نرمش کنید،  خوب بخورید و آب کافی 

بنوشید.
و  اضطراب  برای  بریتانیا"  "اضطراب  خیره 

دلواپسی توصیه  می کند:
بروز نگرانی را در ذهن خود درک کنید و بپذیرید.

ندهید.  نشان  واکنش  آن  به  عادی  حالت  مثل 
نفس  و  کنید  ندهید. درنگ  نشان  واکنش  اصلا 

بکشید.
به خود بگویید که نگرانی عامل این افکار است 
نیاز به یقین نه لازم است نه کمکی می کند.  و 

صرفا فکر و احساس است. 
و  حقایق  ما  تفکرات  نکنید.  باور  را  خود  افکار 

قطعیات نیستند.
این فکر یا احساس را رها کنید. می گذرد. دلیل 
ندارد که به آن پاسخ دهید. تصور کنید که مثل 

حباب یا ابر از شما دور می شود.
به لحظه اکنون توجه کنید، چرا که در حال حاضر، 
در این لحظه، همه چیز خوب است. به تنفس و 
حسی که از نفس کشیدن می گیرید توجه کنید. 
به زمین زیر پایتان توجه کنید. به اطرافتان نگاه 
کنید و به چیزهایی که می بینید، می شنوید، لمس 
می کنید و می بویید توجه کنید. سپس حواستان را 
به چیز دیگری بدهید به کارهایی که باید بکنید 
داشتید می کردید  دلواپسی  از  پیش  یا کاری که 
یا کاری دیگری بکنید و تمام حواستان را به آن 

بدهید.

ویروس کرونا: چگونه سلامت 
روانی خود را حفظ کنیم؟

علائم کرونا چیست؟

دارد،  مهم  علامت  سه   ۲٠١٩ کرونای  بیماری 
تب، سرفه و تنگی نفس.

راه  تنها  باشد.  زیاد  بیماری می تواند  این  در  تب 
اطمینان از اینکه تب داریم استفاده از طب سنج 
است و احساس فرد معیار مناسبی برای قضاوت 
نیست. اگر تب سنج ندارید و اگر با دست زدن به 
صورت یا قفسه سینه تان احساس داغی می کنید 

شاید تب داشته باشید.
نیست و مکرر سرفه می کنید.  سرفه تک سرفه 

معمولا سرفه های کرونای ۲٠١٩ خشک است.

علامت  دو  این  با  فقط  بیماری  که  صورتی  در 
خود را نشان دهد شدت آن خفیف است اما اگر 
بیماری  دارد  احتمال  تنگی نفس هم اضافه شد 
شدید شود. درصد کمی هم ممکن است گلودرد 
انجام  تاکنون  که  تحقیقاتی  بر  بنا  باشند.  داشته 
بیماری را خفیف  افراد  شده حدود هشتاد درصد 
یا  شدید  بیماری  که  مواردی  می کنند.  تجربه 
وخیم می شود زمانی است که اختلال تنفسی و 
نفس تنگی ایجاد می شود. اینجا زمانی است که 

حتما باید به مراکز درمانی مراجعه کرد.

تنگی نفس یعنی نفس کشیدن سخت، در قفسه 
نیاز  احساس  درد،  تنگی  و  فشار  احساس  سینه 
به هوا و نفس بیشتر و در موارد شدید احساس 

خفگی ایجاد می شود.
است  ممکن  صورت  و  لب ها  شدید  موارد  در 
و  گیج  است  ممکن  فرد  و  برسند  نظر  به  کبود 

کم هوشیار باشد بخصوص اگر تب زیاد باشد.
احساس ضعف، خستگی و بدن درد هم ممکن 
است همراه این علائم باشند و ممکن است فرد 

نتواند فعالیت های عادی زندگی را انجام دهد.

ویروس کرونا؛ درس هایی که می توانیم 
از شیوع آنفلوآنزای اسپانیایی یاد بگیریم

جان  که  جنگی  از  داشت  دنیا  پیش،  سال  صد 
می شد  بود خلاص  گرفته  را  نفر  میلیون  بیست 
آنفلوآنزای  نام  به  بحران جدیدی  در  را  که خود 

اسپانیایی یافت.
آنفلوآنزای  جهانی  همه گیری  می شود  گفته 
اسپانیایی از اردوگاه های شلوغ آموزش نظامی در 
جبهه غرب شروع شد. شرایط غیر بهداشتی، به 
خصوص در سنگرهای مرز فرانسه، به تکوین و 
شیوع این بیماری کمک کرد. جنگ جهانی اول 
در نوامیر ١٩١۸ تمام شد ولی با بازگشت سربازان 
به خانه به همراه این ویروس، جان بسیاری دیگر 
تا   ۵٠ بین  شود  می  گفته  داد.  قرار  خطر  در  را 
خود  جان  بیماری  این  اثر  در  نفر  میلیون   ١٠٠
اسپانیایی،  آنفلوآنزای  از  بعد  دادند.  دست  از  را 
)از  دیگری  جهانی  همه گیری های  درگیر  دنیا 
ولی  شد  آنفلوآنزا(  جدی  همه گیری  سه  جمله 
فراگیر  اسپانیایی  آنفلوآنزای  اندازه  به  کدام  هیچ 
نبود و تلفات نداشت. در زمانی که اخبار مربوط 
از  کمتری  بسیار  تلفات  که   ،۲٠١٩ کرونای  به 
آنفلوآنزای اسپانیایی داشته، دنیا را نگران می کند 
نگاهی می اندازیم به درس هایی که از آنفلوآنزای 

اسپانیایی یاد گرفته ایم.

علت مرگ اغلب عفونت ریه است
ویروس کرونای ۲٠١٩ سیستم ایمنی را تضعیف 
را  مبتلایان  برخی  جان  ریه  عفونت  و  کرده 
با  ویروس  این  مشترک  نقطه  این  می گیرد. 
آنفلوآنزای اسپانیاییست البته گفته می شود مرگ 
به علت کرونای ۲٠١٩ بسیار کمتر از آنفلوآنزای 

اسپانیایی است. 
سالمندان و افرادی که سیستم ایمنی شان ضعیف 
موارد  اکثر  و  هستند  ریه  عفونت  خطر  در  است 

است. افراد  این  در   ۲٠١٩ کرونای  اثر  بر  مرگ 
جاهایی که از آنفلوآنزای اسپانیایی در امان ماندند
کرد  پیدا  شیوع  اسپانیایی  آنفلوآنزای  که  زمانی 
هنوز سفر هوایی رواجی نداشت و مناطقی در دنیا 
از این بیماری جان سالم به در بردند. آنفلوآنزای 
اسپانیایی با راه آهن و قطار مسافربری شیوع پیدا 
می کرد و رسیدن ویروس به بعضی مناطق ماه ها 

و سال ها طول کشید.
بعضی مناطق هم با استفاده از روش های ابتدایی 
که هنوز هم پس از صد سال استفاده می شوند 
کند.  جلوگیری  بیماری  این  شیوع  از  توانستند 
یکی از محله های خلیج بریستول آلاسکا تقریبا 
بدون هیچ آسیبی از آنفلوآنزای اسپانیایی در امان 
ماند. آنها مدارس و اماکن عمومی و راه هایی که 
می کرد  وصل  منطقه  این  به  را  دیگر  شهرهای 
 ۲٠١٩ کرونای  شیوع  از  جلوگیری  برای  بستند. 
در  مسافرت  ممنوعیت  یعنی  ابتدایی  روش  این 
ایتالیا  شمال  و  چین  هوبی  استان  مثل  جاهایی 

استفاده شد.
ویروس های متفاوتی که جمعیت های مختلفی را 

مبتلا می کنند
به عقیده پزشکان آنفلوآنزای اسپانیایی بزرگترین 
بیماری  این  است.  تاریخ  پزشکی  هولوکاست 
بسیاری  بلکه  را کشت  افراد  از  بسیاری  تنها  نه 
سیستم  معمولا  بودند.  سالم  جوانان  قربانیان  از 
مقابله  آنفلوآنزا  با  بخوبی  جوان ها  بدن  ایمنی 
می کند ولی این بیماری سیستم ایمنی را غافلگیر 
می کرد که باعث واکنش بیش از حد این سیستم 
می شد که به آن طوفان سایتوکین می گویند. این 
مایع جمع  ریه ها   در  باعث می شد  العمل  عکس 
ایجاد  ثانوی  برای عفونت  شود و محل مناسبی 
این  به  افراد مسن خیلی  بر خلاف تصور،  شود. 

نوع  یک  دلیل  به  نمی شدند،شاید  مبتلا  بیماری 
انسان  در   ١۸۳٠ دهه  در  که  مشابه  آنفلوآنزای 

شایع شد.
در ویروس کرونای ۲٠١٩، سالمندان و مبتلایان 
به بیماری های زمینه ای بیشتر در خطر هستند و 

آمار مرگ در افراد بالای ۸٠ سال بیشتر است.
نظام های بهداشت همگانی، بهترین نوع دفاع

شد  شایع  دنیا  در  زمانی  اسپانیایی  آنفلوآنزای 
که جنگ جهانی اول تازه تمام و منابع عمومی 
ایده نظام  بود.  اهداف نظامی شده  اصلی صرف 
سلامت همگانی هنوز کاملا شکل نگرفته بود و 
ثروتمند می توانستند دکتر  و  متوسط  اقشار  فقط 
بروند. این آنفلوآنزا جان افراد زیادی را در زاغه ها 
و محله های فقیرنشین شهرها گرفت و بسیاری 
از قربانیان سوء تغذیه، بهداشت ضعیف و بیماری 

زمینه ای داشتند.
نتیجه  این  به  دولت ها  و  دانشمندان  رو  این  از 
سرعتی  با  جهانی  همه گیری های  که  رسیدند 
دلیل  همین  به  می کنند  پیدا  شیوع  بیشتر 
نظام های  توسعه  انگیزه  اسپانیایی  آنفلوآنزای 
بهداشت همگانی در کشورهای توسعه یافته شد.

همه گیری  با  مقابله  برای  شهری،  مناطق  در 
جهانی درمان افراد مبتلا کافی نیست و دولت ها 
دیگر  جاهای  از  را  منابع  جنگ،  زمان  مثل  باید 
دارند  بیماری  را که علائم  افرادی  انتقال دهند، 
قرنطینه کنند، افراد با علائم خفیف را از بیماران 
حاد جدا و رفت و آمد شهروندان را محدود کنند 

تا شیوع بیماری مهار شود.
اقدام های  نظام های بهداشت همگانی که امروزه 
برای جلوگیری از شیوع ویروس کرونای ۲٠١٩ 
می بینیم یکی از آثار بجا مانده از شیوع آنفلوآنزای 

اسپانیاییست.

کریستی بروئر

در میان تازه های  پزشکی هفته، نگاهی داریم به 
ویروس ها معجزه  برابر  در  ویتامین ها  اخبار:  این 
نمی کنند! ویروس کرونا ٩ روز روی تلفن همراه 
زنده می ماند! چگونه ضربان قلب خود را هنگام 

اضطراب کاهش دهیم؟ 
خود  مشتریان  به  اپل  کمپانی  که  بود  سالها 
کردن  تمیز  بــرای  هرگز  که  ــی داد  م هشدار 
آیفون های خود از دستمال مرطوب حاوی الکل 
این  زیرا  نکنند،  استفاده  یا مواد ضد عفونی کننده 
بسیار ساینده هستند و ممکن است  محصولات 
خراش  را  آیفون  صفحه  روی  محافظ  پوشش 

دهند.
اما  گذشته  دوشنبه  پست،  نیویورک  گزارش  به 
اکنون مشکلی  کرد:  منتشر  را  پیام جدیدی  اپل 
ضدعفونی کننده  دستمال های  از  که  نیست 
الکل  ایزوپروپیل  و  درصد   ۷٠ الکل   ،Clorox

برای iPhone و iPad استفاده کنید.
ویروس  که  می دهد  نشان  جدید  شواهد  دلیل؟ 
کرونا می تواند تا ٩ روز بر روی سطح فلز، شیشه 
به  هم  هنوز  اپل  البته  بماند.  زنده  پلاستیک  یا 
مردم توصیه می کند که از اسپری های آئروسل و 
سفید کننده ها استفاده نکنند. ضمنا تمیز کننده ها 
نباید مستقیماً روی دستگاه اسپری شوند، بلکه با 
استفاده از پارچه ای نرم و بدون پرز مورد استفاده 

قرار گیرند.
و  میکروبیولوژی  استاد  گربا،  چارلز  پروفسور 
راه  »تنها  می گوید:  آریزونا  دانشگاه  ایمونولوژی 
همراه،  تلفن  به  بیماری زا  ارگانیسم های  انتقال 
فقط عطسه نیست.تلفن همراه از نظر آلودگی با 
ویروس، بسیار آسیب پذیر است زیرا انگشتان ما 
سطوح کثیف را مدام لمس می کنند و سپس بارها 

و بارها سراغ تلفن می روند.«
یکی  و  دارد  وجود  سویه  دو  آیا  کرونا؛  ویروس 

کشنده تر است؟
دانشمندان چینی معتقدند دو نوع ویروس کرونای 

.S و L متفاوت وجود دارد: نوع
مدتهاست  فوکوس،  آلمانی  نشریه  گزارش  به 
که گمان می رود ویروس کرونا می تواند جهش 
یابد. چنین جهشی برای ویروس البته غیر عادی 
مولکولی  ساختار  چینی  محققان  اکنون  نیست. 
قرار  مطالعه  مورد  را   ۲-Sars CoV ویروس 
با سایر ویروس های کرونا مقایسه  داده و آن را 
کرده اند. آنها دریافتند که ویروس فعلی دارای دو 

.S و نوع L رشته مختلف است: نوع
در حال حاضر، نوع L نوع مهمی است که در ۷٠ 
درصد افراد آلوده یافت می شود. تنها ۳٠ درصد از 

افراد آلوده، از نوع S رنج می برند. نوع L سریعتر 
ممکن  می گویند  دانشمندان  و  می یابد  گسترش 

است تهاجمی تر باشد.
پروفسور استفان گریفین، محقق بریتانیایی تاکید 
می کند این ویروس بعد از حیوانات، باید با میزبان 
جدید خود یعنی انسان سازگار شود. پس جهش 

آن طبیعی است.
نیز  برلین  در   )RKI( کوخ  روبرت  انستیتوی 
اعلام کرده که همیشه این احتمال وجود دارد که 
اما  از نظر ژنتیکی تغییر کنند.  بتوانند  ویروس ها 
جهش ویروس لزوماً به معنای کشنده تر بودن و 

خطرناک تر شدن آن برای انسان نیست.
با این حال همچنان که سازمان بهداشت جهانی 
تغییر  بر  مبنی  مدرکی  هیچ  فعلا  دارد  اصرار 
ویروس موجود نیست، دکتر کریستین دروستن، 
کاملًا  »من  می گوید:  آلمانی  شناس  ویروس 
واقعاً  این مطالعه  نویسندگان  نیستم که  مطمئن 
تجربه ای در زمینه تکامل ویروس داشته باشند.« 
وی گمان می کند که برخی از این نتیجه گیری ها 
به احتمال زیاد از ژنتیک حیوانات ناشی شده اند.

ویتامین ها در برابر ویروس معجزه نمی کنند
از حد  بیش  نوشیدن  مرکبات،  در مصرف  افراط 
انواع چای گیاهی یا مصرف مکمل های ویتامین؛ 
متأسفانه هیچ مدرکی در دست نیست که نشان 
در  العاده ای  فوق  مصونیت  راهکارها  این  دهد 

مقابل ویروس کرونا ایجاد می کنند.
به گزارش واشنگتن پست، نقش سیستم ایمنی 
مبارزه  یا  بیماری  برابر  در  بدن  از  دفاع  بدن، 
بسیاری  دارای  سیستم  این  است.  عفونت  با 
است:  پیوسته  هم  به  متصل  قسمت های  از 
استخوان،  مغز  آنتی بادی ها،  سفید،  گلبول های 
اندام ها  و  سلول ها  این  لنفاوی.  سیستم  طحال، 
عوامل  تا  می کنند  عمل  هماهنگ  طور  به 
بیماری زای خطرناک مانند ویروس ها را شکار و 

از بین ببرند.
دانشکده  از  تغذیه  استفانسکی، متخصص  جولی 
که  است  »درست  می گوید:  هــاروارد  پزشکی 
برای  ایمنی  سیستم  قسمت های  از  برخی 
معدنی  مواد  و  ویتامین ها  به  طبیعی  عملکرد 
)مانند ویتامین های A، C، D و روی( نیاز دارند، 
تقویت  باعث  ویتامین ها  این  بالاتر  دوزهای  اما 
باید  شما  بنابراین  نمی شود.  بدن  ایمنی  سیستم 
حداقل ١۵٠ دقیقه در هفته از نظر جسمی فعال 
ورزش  بردارید.  قدم  سیگار  ترک  برای  باشید. 
منظم را فراموش نکنید و سعی کنید خواب کافی 

در  ساعت  هشت  یا  هفت  )حدود  باشید  داشته 
شب(.«

فیبر،  پروتئین،  از  سرشار  غذایی  رژیــم  اگر 
ویتامین ها و مواد معدنی کافی دارید، دیگر نیازی 
به مصرف هیچ یک از مکمل های موجود در بازار 
نیست. نیمی از بشقاب خود را با سبزیجات و میوه 
پر کنید و غذاهای غنی از پروتئین )مرغ، ماهی، 
لوبیا، تخم مرغ( و برخی از غلات کامل مانند جو 

یا برنج قهوه ای بخورید.
برخوردار  اهمیت ویژه ای  از  سبزیجات و میوه ها 
هستند. انتخاب سبزیجات رنگارنگ مانند هویج، 
فلفل، پرتقال، سبزیجات برگ دار، توت یا سیب، 
نیاز بدن به ویتامین های A و C را تامین می کند. 
دریافت کافی ویتامین D همچنین حیاتی است، 
به  حساسیت  افزایش  با   D ویتامین  کمبود  زیرا 
عفونت مرتبط است. از آنجا که این ویتامین در 
تعداد محدودی از غذاها مانند شیر و ماهی های 
چرب یافت می شود، اغلب باید از مکمل های این 
ویتامین استفاده کرد. )دوز مورد نیاز شما به سن، 
دارد(. دقت  بستگی  دریافت غذا  میزان  و  جنس 
کنید که مصرف بیش از ۵٠ هزار واحد ویتامین 

دی در هفته، ایجاد مسمومیت خواهد کرد.
از  را  نیاز  مورد  معدنی  مواد  و  ویتامین ها  اگر 
یک  می توانید  نکردید،  دریافت  غذایی  مواد 
مولتی ویتامین مصرف کنید. اما نسبت به ادعاها 
در مورد مکمل ها احتیاط کنید. الن اف فاکسمن، 
دانشگاه  آزمایشگاهی  پزشکی  گروه  استادیار 
این  بسته بندی  در  که  اظهاراتی  می گوید:  ییل 
 FDA توسط  اغلب  می شوند،  دیده  مکمل ها 
تأیید نشده است. پس قبل از  مصرف مکمل ها، 
تا  یا داروساز خود مشورت کنید  با پزشک  حتماً 
دوز آن بی خطر باشد و با سایر داروهای مصرفی 

تداخلی نداشته باشد.
اضطراب  هنگام  را  خود  قلب  ضربان  چگونه 

کاهش دهیم؟
میلیون   ۴٠ از  بیش  که  می دهد  نشان  آمارها 
بزرگسال آمریکایی با نوعی اختلال اضطراب سر 

و کار دارند.
از حملات هراس  اینسایدر،  بیزینس  گزارش  به 
از  تنگی نفس،  افزایش ضربان قلب و  تا  گرفته 
علائم اضطراب بیش از حد هستند. با این حال، 
قلب  می توانید ضربان  مناسب  مداخلات  با  شما 
خود را تنظیم کرده و تأثیراتی را که اضطراب بر 

سلامت قلب دارد کاهش دهید.
به گفته کارشناسان مرکز پزشکی جان هاپکینز، 
ضربان  یا  تاکیکاردی  با  اضطرابی  اختلالات 

سریع قلب همراه است. با گذشت زمان، این روند 
و  کند  تحمیل  قلب  بر  اضافی  استرس  می تواند 
حمله  جمله  از  قلبی  بیماری های  به  ابتلا  خطر 

قلبی را افزایش دهد.
پزشکان غالباً اختلالات اضطرابی را با ترکیبی از 
 ،)CBT( درمانها، از جمله درمان رفتاری شناختی
 ،CBT در کنار داروها درمان می کنند. علاوه بر
مدیریت  به  است  ممکن  دیگر  روش  چندین 

ضربان قلب و کاهش تپش قلب کمک کند.
گروه  مدیر  ایزاکسون،  برایان  دکتر  گفته  به 
منطقه ای  پزشکی  مرکز  در  روانپزشکی 
کنترل  در  موثر  گام  اولین   ،AtlantiCare
اضطراب فعالیت بدنی است. در حالی که ورزش 
باعث  کند،  کمک  اضطراب  کاهش  به  می تواند 
از  شادی  با  مرتبط  هورمون های  ترشح  افزایش 

جمله سروتونین و اندورفین خواهد شد.
اضطراب  کاهش  به  می تواند  نیز  عمیق  تنفس 
ایزاکسون  کند.  کمک  قلب  ضربان  تنظیم  و 
عصب  تحریک  به  عمیق  »تنفس  می گوید: 
کاهش  باعث  عصب  این  می کند.  کمک  واگ 
مواد شیمیایی ناشی از واکنش "مبارزه یا پرواز" 
کاهش  را  خون  فشار  و  قلب  ضربان  و  می شود 
زمان  در  پرواز"  یا  "مبارزه  واکنش  می دهد.« 
انسان  در  شدن  تهدید  احساس  یا  شدن  شوکه 

ایجاد می شود.
علائم  بهبود  به  می تواند  نیز  مناسب  تغذیه 
بر دستورالعمل های  اضطراب کمک کند. علاوه 
سالم مانند پیروی از یک رژیم متعادل، نوشیدن 
آب کافی برای هیدراته بودن و محدود کردن یا 
جلوگیری از نوشیدن الکل و کافئین، ملاحظات 
غذایی دیگری نیز وجود دارد که می تواند به رفع 

اضطراب کمک کند.
سبوس دار،  غــلات  از  سرشار  غذایی  ــم  رژی
کاهش  در  ویژه ای  اهمیت  میوه ها  و  سبزیجات 
وعده های  که  نکنید  فراموش  دارند.  اضطراب 
این کار ممکن  انجام  ندهید.  از دست  را  غذایی 
است  ممکن  و  شده  خون  قند  افت  باعث  است 
اضطراب اساسی را بدتر کند. غذاهایی که سرشار 
از منیزیم هستند، ممکن است به فرد کمک کند 
آن  نمونه های  کند.  بیشتری  آرامش  احساس  تا 
شامل سبزیجات برگدار، حبوبات، آجیل و دانه ها 
است. مصرف امگا ۳ و غذاهای سرشار از ویتامین 
باعث  نیز  بادام  و  آووکادو  مانند   ،B گروه  های 
ترشح انتقال دهنده های عصبی مانند سروتونین و 
دوپامین می شود. این هورمون ها اولین قدم ایمن 

و آسان برای مدیریت اضطراب هستند.

ویروس کرونا ۹ روز روی تلفن همراه زنده می ماند

آب  تأثیر  سر  بر  بحث  کرونا  بیماری  شیوع  با 
گرفته.  بالا  هم  ویــروس  این  روی  بر  هوا  و 
هوا  و  آب  تأثیر  می گویند،  چینی  متخصصان 
آلمانی  ویروس شناسان  نشده.  تأیید  کرونا  بر 
برابر  در  انسان  "متحد"  را  تابستان  پیش تر 
بخش   مدیر  وی  کائو  بودند.  خوانده  ویروس 
بیماری های عفونی بیمارستان کالج پزشکی پکن  
 Peking Union Medical College
Hospitalروز دوشنبه )١۶ مارس( در نشستی 
خبری با اشاره به این موضوع تأثیر آب و هوا بر 
میزان و انتشار ویروس کرونا گفته که این تأثیر 

تاکنون تأیید نشده است.
آغاز  چین  "ووهان"  از  که  کرونا  بیماری  شیوع 
تنها  یافت،  نقاط جهان گسترش  به دیگر  شد و 

در چین بیش از ۸٠ هزار تن را مبتلا کرده است.
با گسترش شیوع ویروس کرونا در جهان، بارها 
کشورهای  در  کارشناسان  سوی  از  فرضیه  این 
هوا  شدن  گرم  که  است  شده  مطرح  مختلف 
می تواند بر روی انتشار این ویروس تأثیر بگذارد.

ویروس شناس  ککوله،  الکساندر  پیش تر،  کمی 
سراسری  تلویزیون  با  گفت وگویی  در  آلمانی 
آلمان گفت که "تابستان می تواند بهترین متحد 
ما ]در مبارزه با کرونا[ باشد." این ویروس شناس 
کرونا  ویروس های  گرما  وجود  »با  می گوید: 
بیماری هم  از شدت  و  معمولا ضعیف می شوند 

کاسته می شود.«
سه چیز به اعتقاد این ویروس شناس می تواند این 
ویروس را متوقف کند، "واکسنی که احتمالا تا 

در دسترس  آینده  نیم  و  یا یک سال  یک سال 
خواهد بود، داروهایی که موجودند اما هنوز از آنها 

علیه کرونا استفاده نشده است و تابستان".
در مورد آخر، ویروس شناس معروف دیگری از 
ککوله  با  هم  دروستن  کریستسان  نام  به  آلمان 
هم عقیده است.  این کارشناس می گوید، گرمای 
که  موضوع  این  و  فرابنفش  اشعه ی  تابستان، 
آزاد و کمتر در  بیشتر در طبیعت و هوای  مردم 
خواهند  کنار هم  در  بسته  فضای  در  کم  فاصله 
بود، می تواند عاملی برای کاهش سرعت انتشار و 

توقف این بیماری باشد.

تأثیر آب و هوا بر ویروس کرونا تأیید نشده است

ادامه در صفحه ١١



»تاریخ تنها فهرستی از غافل گیری هاست، و تنها 
ما را برای غافل گیر شدن دوباره آماده می کند.« 

– کرت وانگت
پدیده  که  هرچند  کرونا  ــروس  وی گسترش 
نوظهوری است، اما گسترش و خطر همه گیری 
تازه ای  اتفاق  به هیچ عنوان  جدید  ویروس  یک 

نیست.
به دفعات  ملت ها  و  کشورها  تاریخ،  طول  در 
شده اند،  روبــه رو  مسائل  این گونه  با  متعددی 
به  می تواند  مــوارد  این  از  هرکدام  بررسی  و 
شکل گیری انتظارات صحیح کمک کند. در ادامه 
داستان، شکل گیری، گسترش و اثرات آنفولانزای 
اسپانیایی را از قلم تاریخ دان معروف، جان بری، 
مرور خواهیم کرد. »چرا همه به ذات الریه مبتلا 

شده اند؟«
امروزه حدس زده می شود که پخش آنفولانزای 
آمریکا  کانزاس  در  هاسکل  محله  از  اسپانیایی 
که  محله،  همین  در  دامداری  یک  شد.  شروع 
بیش از ۳۰ هزار دام را مدیریت می کرد، به عنوان 
منشا این ویروس شناخته می شود؛ چراکه علاوه 
بر وجود تعداد زیاد دام، این محله محل عبور ۱۷ 

نوع پرنده بود.
که  دریافته اند  حاضر  حال  در  دانشمندان 
آنفولانزای  همانند  می تواند  پرندگان  آنفولانزای 
تاثیر  نیز  موجودات  دیگر  روی  بر  انسان ها، 
موجودات  این  مختلف  ژن های  ترکیب  بگذارد. 
ممکن  هرکدام  ویروس های  و  خوک ها  مانند 
است باعث شکل گیری ویروس جدیدی شود که 

مرگبار باشد.
هنوز اطمینان کاملی نسبت به شروع ویروس از 
محله هاسکل وجود ندارد، اما چیزی که مشخص 
در  که  است  ویروسی  واگیری  و  پخش  است، 
آنفولانزا  آن که  وجود  با  داد.  رخ   ۱۹۱۸ ژانویه 
آن  در  )شناخته شده(  اعلام  قابل  بیماری  یک 
زمان نبود، پزشکی محلی به نام لورین ماینر )که 
دارای قدرت سیاسی نسبی ای نیز بود( سعی کرد 
از  را  متحده  ایالات  بهداشت  وزارت  مقامات  تا 

وقوع یک بیماری خبردار کند.
روزنامه محلی هاسکل به نام »سانتافه مانیتور«، 
اتفاقات مشکوکی در آن زمان  ثابت می کند که 
در حال رخ دادن بود. به نقل قول از این روزنامه: 
»خانم آلستاین دچار ذات الریه شده است… رالف 
هومر  است…  مریض  به شدت  هنوز  لیندمن 
مودی مدت زیادی است که مریض گزارش شده 
است… هر سه فرزند پیتر هسر به ذات الریه دچار 
شده اند… مارتین، پسر ارنست الیوت به ذات الریه 
مبتلا است… بیشتر افراد کشور یا به ذات الریه یا 

به لاگریپه دچار شده اند.«
آلوده   آنفولانزا  به  از مردان هاسکل که  بسیاری 
کانزاس  مرکز  در  ارتشی  کمپی  به  شده  بودند، 
اعزام شدند. چند روز بعد، در چهارم مارس، اولین 
این  شد.  داده  گزارش  آنفولانزا  به  بیمار  سرباز 
کمپ وسیع ارتشی در حال آماده سازی سربازان 
برای جنگ جهانی اول بود؛ در عرض دو هفته 
در  شدند،  اعزام  بیمارستان ها  به  سرباز   ۱۱۰۰
حالی که تعداد زیاد دیگری در سنگرها به حال 
خود رها شدند. در همین مدت ۳۸ نفر به علت 

بیماری فوت کردند.
به  سربازان  رفت و آمد  دلیل  به  احتمالا  سپس، 
کمپ های دیگر، ۲۴ تا ۳۶ کمپ دیگر نیز دچار 
مبتلا  دیگر  سرباز  هزاران  شدند؛  گسترده  شیوع 
شده و بیماری از طریق سربازان به مردم عادی 

نیز سرایت پیدا کرد.
پیدا  جهش  به راحتی  می تواند  آنفولانزا  ویروس 
با  توانایی مقابله  انسان  با سرعتی که بدن  کند، 
آن را حتی در طول فصول مختلف نیز در اختیار 
زمانی   )Pandemic( همه گیری  یک  ندارد. 
قابل انتقال  شدیدا  ویروس  یک  که  می دهد  رخ 
و جدید، که سیستم ایمنی انسان روش مقابله با 
آن را بلد نیست، به راحتی وارد جمعیت شده و در 

عرض جهان پخش می شود.
اعضای  معمولا  ســاده  فصلی  آنفولانزاهای 
تاثیر  تحت  را  گلو  و  بینی  مانند  بدن  بالایی 
قرار می دهند؛ به همین دلیل است که این نوع 
ویروس ها قابلیت انتقال بالایی دارند. اما ویروس 
بدن  بالایی  اعضای  نه تنها  همه گیر سال ۱۹۱۸ 
میانی  اعضای  بلکه  می داد،  قرار  تاثیر  تحت  را 
آسیب  می گرفت.  قرار  تاثیر  تحت  نیز  ریه  مانند 
ایجاد  باعث  که  بود  به حدی  ریه  بافت های  به 

وجود  با  می شد.  باکتریایی  و  ویروسی  ذات الریه 
این  دارنــد  عقیده  تحقیقات  از  تعدادی  آنکه 
یا در چین و  ویروس در فرانسه در سال ۱۹۱۶ 
ویتنام در سال ۱۹۱۷ شروع شد، تعداد زیادی از 
ویروس  این  منشا  که  می دهند  نشان  بررسی ها 
ایمنی  بوده است. محقق سیستم   ایالات متحده 
بیشتر  که  برنت،  مک فارلن  نوبل،  برنده  و  بدن 
اساس  بر  آنفولانزا مربوط می شد،  به  مطالعاتش 
مدارک نتیجه گرفت که به احتمال قوی منشا این 
ویروس آمریکا بوده است؛ و اینکه انتشار ویروس 
به  آمریکایی  سربازان  ورود  خاطر  به  فرانسه  در 

این منطقه بود.
این ویروس از هر جایی که شروع شد، تنها به 
مدت ۱۵ ماه همه گیر بود و تنها طی این مدت 
تبدیل  بشر  تاریخ  شیوع  مرگبارترین  به  توانست 
شود؛ ارقامی میان ۵۰ تا ۱۰۰ میلیون نفر توسط 
این ویروس کشته شدند )این ارقام از منابع کاملا 
شناخته شده نقل می شود(. با توجه به کمبود ثبت 
و آمار در آن زمان، احتمال مشخص شدن دقیق 
کشته شدگان بسیار پایین است. اما در نهایت، با 
این ویروس توانست  قاطعیت می توان گفت که 
در  ایدز  تلفات  به اندازه  سال،  مدت یک  در  تنها 
طول ۴۰ سال کشته بدهد؛ در این میان، تعدادی 
حدود ۶۷۰ هزار شهروند آمریکایی نیز کشته شد.

در سال ۱۹۱۸، دارو های اندکی مدرن محسوب 
عقیده  هنوز  دانشمندان  از  بسیاری  می شدند؛ 
گسترش  اصلی  علت  »میسماس«  که  داشتند 
امروزه  ما  پیشرفت های دارویی،  با  آنفولانزاست. 
کمتر نگران بیماری هایی مانند آنفولانزا هستیم.

امروزه )سال ۲۰۱۷، سال نگارش این مقاله( ما 
بیشتر به بیماری هایی مانند ابولا، زیکا و سارس 
می توانند  که  بیماری هایی  نه  و  می کنیم  توجه 
اشتباه  عادی  سرماخوردگی  یک  با  به سادگی 

گرفته شوند. این تفکر اشتباه است.
با تقریب خوبی ما به همان میزان، یا حتی بیشتر، 
هستیم.  آسیب پذیر  همه گیری  یک  مقابل  در 
مقامات بهداشتی امروزه از آنفولانزا به طور مرتب 
یاد  بشری  جامعه  تهدید  خطرناک ترین  به عنوان 
فریدن،  تام  کاری  دوره  اتمام  از  پس  می کنند. 
رئیس مرکز کنترل بیماری و پیش گیری، از وی 
چیست؟  او  نگرانی  بزرگ ترین  که  شد  پرسیده 
یک  من  نگرانی  »بزرگ ترین  داد:  پاسخ  وی 
بدترین  این  است.  آنفولانزا  دوباره  همه گیری 

اتفاقی است که می تواند رخ دهد.«
در نتیجه، اتفاقات فجیع صدسال پیش به همان 
سالیان  در  که  است  قابل توجه  و  مهم  انــدازه 
گذشته بود. خصوصا زمانی که درس های مربوط 

به کنترل چنین فجایعی به خوبی درک نشده اند.

شروع طوفان آنفولانزا
اخطارهای   ۱۹۱۸ سال  همه گیری  ابتدا،  در 
با  اینکه  خاطر  به  بیشتر  نکرد،  ایجاد  را  چندانی 
وجود نرخ بالای ابتلا به ویروس، مرگ ناشی از 
نیروی دریای  برای مثال، پزشکان  بود.  نادر  آن 
بریتانیا )British grand fleet( حدود ۱۰ 
هزار و ۳۰۰ دریانورد بیمار را پذیرش کردند؛ اما از 
این تعداد تنها ۴ نفر فوت شدند. این ویروس در 
میان نیروهای فرانسه نیز منتشر شد، اما سربازان 

آن را »تب سه روزه« نامیدند.
تنها جایی که به این ویروس توجه شد، در اسپانیا 
نداشت.  شرکت  جنگ  در  زمان  آن  در  که  بود، 
وجود  درک  و  خبری  شفافیت  اتفاق  این  دلیل 
ویروس توسط دولت اسپانیا بود؛ آن هم در زمانی 
که کشورهای دیگر مانند آمریکا از اعلام وجود 
ویروس خودداری می کردند. به همین علت است 
نام  اسپانیایی«  »آنفولانزای  آنفولانزا،  این  که 
آنفولانزا  سال،  همان  تابستان  شروع  تا  گرفت. 

از الجزایر به نیوزیلند رسید.
با تمامی این شرایط، یک تحقیق صورت گرفته در 
سال ۱۹۲۷ بیان کرد که »در بیشتر مناطق دنیا، 
موج اول بیماری به قدری ملیح بود که به سختی 
تشخیص داده می شد«. برخی متخصصان عقیده 
که  است  به قدری ضعیف  بیماری ها  این  داشتند 

نمی تواند آنفولانزا باشد.
با  داشت.  وجود  نیز  اخطار هایی  حال،  عین  در 
وجود اینکه تعداد کمی در فصل بهار فوت شدند، 
اما اغلب کشته ها از جوانان سالم بودند؛ کسانی 
که به ندرت توسط آنفولانزا می میرند. به طور کلی، 
یک  در  نبودند.  ملیح  چندان  محلی  شیوع های 

سرباز،   ۱۰۱۸ از  متشکل  فرانسه  ارتش  پادگان 
بیمارستان بستری شدند و  از آن ها در  نفر   ۶۸۸
۴۹ نفر از آن ها )۵ درصد از کل سربازان( مردند. 
نشده  ثبت  به درستی  نیز  فوتی  موارد  از  تعدادی 
شدند.  داده  قرار  مننژیت  عنوان  تحت  و  بودند 
بیماری  این  از  شیکاگو  در  آسیب شناس  یک 
متعجب شده بود؛ زیرا ریه های پر از خونریزی با 
بافت های آسیب دیده او را به سمت بیماری های 

دیگر هدایت کرده بود.
تابستان  ابتدای  تا  نکات  این  تمامی  انگار  اما 
یک  از  گزارشی  زمان،  آن  در  نداشت.  اهمیتی 
مرکز ارتشی آمریکا اعلام کرد که: »این اپیدمی 
به پایان خود رسیده است و در تمامی این دوره 
بوده اند.« همچنین یک مجله  علائم خوش خیم 
پزشکی بریتانیایی بیان کرد که آنفولانزا »کاملا 

ناپدید شده است«.
شروع  همانند  اول  دوره  این  البته،  واقعیت  در 
را  آب  ابتدا  سونامی  وقتی که  بود؛  سونامی  یک 
آن  از  پس  تا  کشیده  خود  سمت  به  ساحل  از 
همان  آگوست  در  کند.  حمله  وحشتناکی  به نحو 
باعث شد  که  بازگشت  به نحوه ای  بیماری  سال، 
تا فرمانده اطلاعاتی ناوبری آمریکا این اخطار را 
»بیماری  ای  کند:  ارسال  مقامات کشورش  برای 
به عنوان  است  شده  همه گیر  سوئیس  در  که 
طاعون سیاه در میان مردم شناخته می شود، اما 

در حقیقت آنفولانزای اسپانیایی است.«

موج دوم بیماری شروع شده بود.
عدم آمادگی

بیمارستانی که برای یک کمپ ارتشی با ۴۵ هزار 
سرباز در محله دونز در بوستون ایجاد شده بود، 
اول  در  کند.  بستری  را  بیمار  می توانست ۱۲۰۰ 
سپتامبر آن سال، تنها ۸۴ نفر در آن بستری بودند. 
بیمارستان  این  به  سربازی  سپتامبر،  هفتم  در 
اعزام شد که با کوچک ترین فشاری بر بدنش به 
درد شدیدی دچار می شد و پزشکان علائم وی را 
به مننژیت نسبت دادند. روز بعدی، دوازده سرباز 
دیگر از گروه وی با مننژیت تشخیص داده شدند. 
با رشد تعداد بیماران، پزشکان تشخیص های خود 
آنفولانزا تغییر دادند. ارتش اعلام کرد که  را به 
منتشر شده  انفجار  به شکل یک  انگار  آنفولانزا 
است. در نقطه اوج شیوع، ۱۵۴۳ سرباز به عنوان 
مبتلایان آنفولانزا در طول یک روز معرفی شدند. 
کمبود  و  بیمارستان   شدن  پر  با  حین،  این  در 
کم  تعداد  و  بیمار،  پرستارهای  و  دکترها  منابع، 
از  بیمارستان  غذا،  تهیه  برای  رستوران  کارکنان 
وجود  با  کشید؛  دست  جدید  بیمارهای  پذیرش 
حصارهای  پشت  بیماران  شدید،  مریضی های 

بیمارستان مریض تر شده و جان دادند.
روی گریست )Roy Grist(، یکی از پزشکان 
از  یکی  برای  زیر  متن  با  را  نامه ای  بیمارستان، 

همکارانش ارسال کرد:
ابتدا علائمی مانند  »این مردان )سربازان بیمار( 
نشان  خود  از  را  لاگریپه  یا  عادی  آنفولانزای 
می دهند، سپس بعد از بستری شدن در بیمارستان، 
شدیدترین نوع ذات الریه ای که تاکنون دیده ام را 
تجربه می کنند. دو ساعت پس از بستری شدن، 
لکه های قرمزی بر روی گونه هایشان ظاهر شده 
آن ها  در  را  سیانوز  می توان  بعد،  ساعت  چند  و 
از  صورت  شدن  آبی  به  )سیانوز  کرد  مشاهده 
تنها چند ساعت  گفته می شود(.  اکسیژن  کمبود 
دیگر پس از این اتفاق فرد فوت می کند. شرایط 
خیلی وحشتناک است… در اینجا به طور میانگین 
روزانه ۱۰۰ نفر تلفات می دهیم… برای روزهای 
متعددی حتی تابوت نیز به تعداد کافی در اختیار 
تلنبار  یکدیگر  روی  افراد  جسد های  و  نداشته 

می شوند…«
آمریکا  در  منطقه  اولین  بوستون،  در  دونز  محله 
بود که به موج دوم این همه گیری دچار شد. قبل 
از پایان موج دوم، ویروس تقریبا به همه جا رسیده 
بود، از مناطق یخی آلاسکا تا صحراهای آفریقا؛ 

و این بار، این موج ویروس مرگبار بود.
خطرناک تر  آن  خود  از  بیماری  کنترل  وقتی 

می شود
دیگری  وحشت های  ایجاد  باعث  کشتارها  خود 
ترویج  به  نیز  دولت ها  حین،  این  در  شدند. 
اتفاق  این  از  بخشی  که  زدند  دامن  وحشت ها 
مثال،  بــرای  می شد.  مربوط  جنگ  وقــوع  به 
 ۴۵ زیر  پزشکان  از  نیمی  تقریبا  آمریکا  ارتش 

سال را به صورت اجباری جذب کرد؛ به خصوص 
باتجربه ترین آن ها.

بود،  مرگبار  چیزی  هر  از  بیشتر  نکته ای 
محسوب  حقیقت  قبال  در  دولت  سیاست های 
شد،  جنگ  وارد  متحده  ایالات  وقتی  می شد. 
»روحیه  که  کرد  درخواست  ویلسون  وودرو 
بی رحمی و خشونت باید وارد زندگی ملت شود«. 
سپس وی کمیته اطلاعات عمومی را راه اندازی 
فتنه را  قانون  به درخواست وی، کنگره  کرده و 

اعمال کرد.
چاپ،  »صحبت،  نوع  هر  فتنه،  قانون  طبق 
ایالات  ناشایست در مورد  انتشار زبان  یا  نوشتن 
متحده« و »ترغیب، تحریک و یا دفاع از هر نوع 
محدودیت تولید مربوط به جنگ در این کشور« 
باعث مجازات حبس به مدت ۲۰ سال در زندان 

می شد.
را  مردم  تبلیغات،  و  پوسترها  طریق  از  دولت 
اخبار  نوع  که »هر  فردی  تا هر  ترغیب می کرد 
یا  و  کرده  پخش  را  صلح  برای  تقاضا  یا  منفی 
تلاش های ما برای پیروزی در جنگ را کوچک 

نشان می دهد« را به دادگاه معرفی کند.
با این وجود، در حالی که آنفولانزا در زندگی مردم 
بهداشت  دولتی  مقامات  بود،  کرده  رخنه  آمریکا 
سعی کردند تا با گفتن دروغ روحیه مردم را بهبود 

دهند.
در اوایل سپتامبر، یک کشتی ناوبری از بوستون 
ویروس آنفولانزا را به فیلادلفیا منتقل کرد؛ جایی 
که بیماری در میان اعضای نیروی دریایی فوران 
کرد. مدیر بهداشت عمومی شهر فیلادلفیا، ویلمر 
در  را  بیماری  »این  او  که  کرد  اعلام  کروسن، 
این  در  و  کرد،  خواهد  محدود  آن  فعلی  وسعت 
حاضر  حال  در  شد.  خواهیم  موفق  حتما  هدف 
هیچ کشتاری گزارش نشده است و هیچ نگرانی 

وجود ندارد.«
در روز بعد دو ملوان نیروی دریایی، و یک شهروند 
عادی، فوت کردند. کروسن اعلام کرد که دلیل 
و  است،  بوده  قدیمی«  »آنفولانزای  آنان  مرگ 
اسپانیایی  آنفولانزای  به  ارتباطی  هیچ  اینکه 
نداشته است. هر روز، روزنامه ها سعی می کردند 
تا به خوانندگان اطمینان دهند که هیچ خطری 
داد  اطمینان  شهروندان  به  کروسن  ندارد.  وجود 

که این بیماری را در نطفه خفه خواهد کرد.
کشور  سطح  در  آنفولانزا  سپتامبر،   ۲۶ روز  تا 
ارتش  کمپ های  از  بسیاری  و  بود،  شده  پخش 
در حال شبیه شدن به کمپ دونز )مثال شیکاگو، 
چند پاراگراف قبلی( بودند؛ به همین دلیل، ارتش 
اعزام سرباز و جذب آن ها به کمپ ها را متوقف 

کرد.

مقاومت در برابر توقف راهپیمایی
شهر فیلادلفیا راهپیمایی خاصی مربوط به آزادی 
را در تاریخ ۲۸ سپتامبر تدارک دیده بود. بسیاری 
این  از کروسن درخواست کردند که  از پزشکان 
راهپیمایی را لغو کند؛ ترس پزشکان از این بود 
که ازدحام جمعیت و فشردن یکدیگر برای پیدا 
گسترش  باعث  راهپیمایی  به  بهتر  دید  کردن 

بیماری خواهد شد.
این  خطرات  مورد  در  نامه هایی  حتی  پزشکان 
اما  کرده،  ارسال  مجله ها  سردبیران  برای  اتفاق 
سردبیران از چاپ آن ها امتناع کردند، و هیچ کدام 
راهپیمایی  بزرگ ترین  نشد.  چاپ  نامه ها  آن  از 

فیلادلفیا بدون هیچ تغییری برگزار شد.
دوره نهفتگی آنفولانزا زمانی بین دو تا سه روز 
است. دو روز پس از برگزاری راهپیمایی، کروسن 
در  ویروس  این  حاضر  حال  »در  که  کرد  اعلام 
میان مردم عادی پخش شده است، اگر ویروس 
کمپ های  میان  در  که  باشد  همانی  موردنظر 
اخطار  او  وجود،  این  با  داشت«.  وجود  سربازان 
داد که »نسبت به گزارش های اغراق شده واکنش 

نشان ندهید«.
اغراق کردن  به  راجع  نبود که کروسن  اما لازم 
قرار  او  جبهه  در  نیز  روزنامه ها  باشد؛  نگران 
در  فیلادلفیا   Inquairer روزنامه  داشتند. 
پرستاری  توسط  »اپیدمی  که  کرد  اعلام  تیتری 
علمی متوقف شد«. اما در واقعیت، پرستاران هیچ 
پرستاری  نداشتند، چراکه هیچ  تاثیری در شیوع 
که  درخواستی  میان ۳۱۰۰  از  نبود:  در دسترس 
برای ارسال پرستار توسط یک دفتر دریافت شده 
ارسال شد. در آخر،  تنها تعداد ۱۹۳ پرستار  بود، 

مدارس  تمام  تعطیلی  دستور  بالاخره  کروسن 
ممنوع  مردمی  تجمعات  تمامی  و  کرد  اعلام  را 
روزنامه  یک  اوصاف،  این  تمامی  با  شد.  اعلام 
برای  دلیلی  »هیچ  که  کرد  اعلام  میان  این  در 

ترسیدن وجود ندارد«!
داشت.  وجود  ترسیدن  برای  زیادی  دلایل  اما 
فیلادلفیا حدود ۷۵۹  اپیدمی  بدترین شرایط،  در 
با  کشیش ها  می کشت.  روز  یک  در  تنها  را  نفر 
گاری های خود در خیابان ها پرسه زده و از مردم 
درخواست می کردند تا جنازه های خود را تحویل 
افراد در قبرهای گروهی دفن  از  دهند؛ بسیاری 
جمعیت  از  نفر  هزار   ۱۲ از  بیش  تعدادی  شدند. 
بازه  در  مرگ ها  این  اکثر  که  مردند،  شهر 

شش هفته ای رخ داد.
در کل کشور، مقامات رسمی در حال دروغ گفتن 
عمومی  بهداشت  خدمات  ارگان  سرگروه  بودند. 
آمریکا، روپرت بلو، در این دوره بیان کرد: »اگر 
به درستی احتیاط کنید، جای نگرانی وجود ندارد.« 
مدیر بهداشت عمومی شهر نیویورک اعلام کرد: 
آنفولانزای  نه  و  برونشیت  بیماری های  »دیگر 
شده اند«  بیماری ها  ایجاد  باعث  اسپانیایی 
لس آنجلس  عمومی  بهداشت  رئیس  همچنین 
گفت که »اگر احتیاط های عادی صورت بگیرد، 

جایی برای نگرانی وجود ندارد.«
می توان برای نشان دادن شکست خبرگزاری ها 
در  زد.  مثال  را  آرکانزاس  ایالت  زمینه،  این  در 
یک بازه چهارروزه در اکتبر، بیمارستانی در کمپ 
پایک رقمی حدود ۸ هزار سرباز را پذیرش کرد. 
فرانسیس بلیک، یکی از اعضای گروه مخصوص 
را  دوره  آن  صحنه های  ارتش،  در  ذا ت الریه 
و  گوشه ای  هر  »به  می کند:  توصیف  این گونه 
به هر فاصله بلندی که نگاه می کنم، ردیف های 
زیادی از تختخواب های بیمارستانی را می بینم… 
در حال حاضر فقط مرگ و تخریب وجود دارد.« 
 )Gazette در همین حین، روزنامه ای )روزنامه
در شهری که تنها هفت مایل با این کمپ فاصله 
»آنفولانزای  کرد:  چاپ  را  مقابل  تیتر  داشت، 
آمریکایی، لاگریپه عادی است؛ همان تب و لرز 

عادی«.
همان  بیماری  این  که  می دانستند  مردم  اما 
را  نکته  این  مردم  نیست.  قبلی  بیماری های 
بودند؛  وحشتناک  بسیار  ارقام  چون  می دانستند 
آنفولانزا  به  جمعیت  درصد   ۵۳ سن آنتونیو،  در 
که  می دانستند  آنجایی  از  مردم  شدند.  مبتلا 
مبتلا  افراد  چون  است،  آنفولانزا  ویروس  این 
علائم،  ابتدایی  ساعات  همان  در  می توانستند 
به  تنها  نیز  بدهند. علائم  از دست  را  جان خود 
درد و رنگ پریدگی خلاصه نمی شد؛ بلکه خونی 
کف مانند از ریه ها ایجاد شده که از دماغ، گوش 
همه  مردم  و  می شد.  خارج  افراد  چشم  حتی  و 
روستا ها  و  شهرها  چراکه  می دانستند،  را  این ها 

دیگر تابوتی در اختیار نداشتند.
به دلیل آن دروغ ها، مردم هیچ حرفی را که به 
نتیجه  در  نمی کردند؛  باور  می شد،  گفته  آن ها 
مردم از همه چیز می ترسیدند، مخصوصا چیزهای 
ناشناخته. این بیماری چقدر طول می کشد؟ چند 
نفر خواهند مرد؟ توسط چه چیزی می میرند؟ با 
رفت.  بین  از  مردم  روحیه  حقیقت،  شدن  دفن 

جامعه شروع به تجزیه شدن کرد.
در بیشتر فجایع، مردم در کنار یکدیگر جمع شده 
و به هم کمک می کنند. مانند بسیاری از سیل ها 
و طوفان هایی که مشاهده می کنیم. اما در سال 
حقیقت،  بدون  درست،  رهبری  بدون   ،۱۹۱۸

اعتماد از بین رفت. و مردم تنها از خود مراقبت 
کردند.

»تاریخ تنها فهرستی از غافل گیری هاست، و تنها 
ما را برای غافل گیر شدن دوباره آماده می کند.« 

– کرت وانگت
پدیده  که  هرچند  کرونا  ــروس  وی گسترش 
نوظهوری است، اما گسترش و خطر همه گیری 
تازه ای  اتفاق  به هیچ عنوان  جدید  ویروس  یک 

نیست.
به دفعات  ملت ها  و  کشورها  تاریخ،  طول  در 
شده اند،  روبــه رو  مسائل  این گونه  با  متعددی 
به  می تواند  مــوارد  این  از  هرکدام  بررسی  و 
شکل گیری انتظارات صحیح کمک کند. در ادامه 
داستان شکل گیری، گسترش و اثرات آنفولانزای 
اسپانیایی را از قلم تاریخ دان معروف، جان بری، 

مرور خواهیم کرد.
وقتی اعتماد از بین برود چه اتفاقی می افتد؟

اورژانسی  کمک های  مرکز  رئیس  فیلادلفیا،  در 
به  که  کسانی  »تمامی  کرد  درخواست  شهر 
مراقبت از افراد مریض مشغول نیستند، لطفا خود 
را معرفی کنند، زیرا برای موردهای اورژانسی به 
خود  داوطلبی  هیچ  اما  است.«  نیاز  آن ها  کمک 
مردم  از  کودکان  اداره سلامت  نکرد.  معرفی  را 
خواهش کرد تا به طور موقت، سرپرستی تعدادی 
بگیرند؛ کودکانی که  بر عهده  را  از کودکان که 
به تازگی و به علت شیوع ویروس یتیم شده بودند. 

اما تعداد بسیار کمی داوطلب شدند.
مرکز کمک های اورژانسی دوباره تقاضا کرد »ما 
این  باشیم،  داشته  بیشتری  داوطلب  تعداد  باید 
آیا  دارند.  قرار  مرگ  یک قدمی  در  همگی  افراد 
بازهم کسی به کمک ما نمی آید؟« اما همچنان 
مرکز،  این  مدیر  آخر،  در  نیامد.  به کمک  کسی 
زن…  »صدها  گفت:  عصبانی،  و  ناراحت 
رویاهای شیرینی از فرشته نجات بودن خودشان 
داشتند… اما هیچ چیزی دیگر توجه آن ها را جلب 
نمی کند… در حال حاضر خانواده هایی وجود دارد 
که فرزندانشان در حال مردن از گرسنگی هستند، 
زیرا هیچ کسی وجود ندارد که به آن ها غذا بدهد. 
نرخ مرگ ومیر به شدت بالاست و آن ها هنوز هم 

از کمک سر باز می زنند.«
وضعیت فیلادلفیا تنها مختص به آن شهر نبود؛ 
سه  و  زوج  یک  میشیگان،  ایالت  لوس کانتی  در 
کارگر  یک  اما  بودند،  بیمار  همگی  فرزندشان 
از  نفر  یک  »حتی  داد:  گــزارش  سرخ  صلیب 
همسایگان نیز به آن ها کمک نمی کند. من… با 
خواهر آن خانم تماس گرفتم. پس از رسیدن او، 
وی تنها به پنجره ضربه زد تا رسیدنش را نشان 
بدهد، اما به داخل خانه نیامد و تنها حاضر بود از 

فاصله مشخصی با من صحبت کند.«
که  می آورد  یاد  کانتیکت،  ایالت  از  دلانو  جان 
می شد،  بیمار  کسی  اگر  زمان  آن  در  »معمولا 
سر  و  آورده  غــذا  او  به  کمک  ــرای  ب ــردم  م
می زدند… اما در موقع شیوع ویروس، هیچ کسی 
نمی آمد، هیچ کسی غذا نمی آورد و هیچ کسی سر 
درخواست  سرخ  صلیب  مدیر  کنتاکی،  در  نزد.« 
کمک کرد و گفت که »صد مورد از مردم در حال 
تلف شدن از گرسنگی هستند، نه به خاطر کمبود 
غذا، بلکه به خاطر ترس مردم از افراد مریض و 

نزدیک نشدن به آن ها.«
بودند.  زیاد  این گونه  نقل قول های  و  داستان ها 
آمریکا  سرخ  صلیب  از  گزارش  یک  درنهایت، 
آنفولانزا،  از  نتیجه گیری کرد: »ترس و وحشتی 
از طاعون سیاه در قرون وسطا، در  همانند ترس 

تمامی نقاط کشور پایدار شده است.«

کرد.  خالی  را  شهرها  و  ادارات  تمامی  ترس 
شمالی  قسمت های  در  کشتی ها  کارگران  به 
برای سرنوشت جنگ  کشور گفته شد که آن ها 
خط  سربازان  به عبارتی دیگر،  و  هستند  مهم 
کمپانی  در  بااین وجود،  می آیند.  به حساب  مقدم 
از  درصد   ۵۴ تنها  شتاک  ال.اچ  کشتی سازی 
درصد  این  شدند؛  حاضر  کار  برای  کارگران 
در  درصد،   ۴۵ گیلکرایست  جورج  کمپانی  در 
کشتی سازی فری پورت ۴۳ درصد و در آهن سازی 

گروتون ۴۱ درصد بود.
یک  شد.  نیز  خیابان ها  شدن  خالی  باعث  ترس 
دانشجوی پزشکی بیمارستانی در فیلادلفیا، یکی 
تعریف  آمریکا،  شهری  مناطق  شلوغ ترین  از 
می کند که در یک شب، آن قدر تعداد ماشین کمی 
در خیابان دید که شروع به شمردن آن ها کرد؛ او 
متوقف شده  به یک باره  زندگی شهر  »انگار  گفت 

بود.«
مرد  نیوزیلند،  ولینگتون  در  زمین،  کره  آن سوی 
با  تا  شد  خارج  بیمارستان  اورژانس  از  دیگری 
مرکز  در  »من  شود:  مواجه  یکسانی  صحنه 
شهر ولینگتون، در ساعت ۲ بعدازظهر یک آخر 
هیچ  نمی کرد،  کار  قطاری  هیچ  ایستادم.  هفته، 
فروشگاهی باز نبود، و تنها آمدوشد یک ون بود 
که صلیب سرخی برکنار آن رسم شده بود. شهر 

واقعا در آن زمان شهر مردگان بود.«
ویکتور وان، مدیر سابق دانشکده پزشکی دانشگاه 
میشیگان، فردی نبود که اغراق کند. در آن زمان 
وی مدیر بخش بیماری های واگیردار ارتش بود 
و بیان کرد: »اگر این اپیدمی، نرخ ریاضی شتاب 
خود را حفظ کند، تمدن می تواند به راحتی از روی 
این کره خاکی طی چند هفته دیگر از بین برود.«

توقف ویروس
کرد،  پیدا  که گسترش  با همان سرعتی  سپس، 
سوخت  ویروس  به نوعی،  شد.  محو  آنفولانزا 
موردنیازش از جامعه را تمام کرده بود. زیر موجی 
از نگرانی همچنان میان مردم برقرار بود، اما با 
به  زندگی  جنگ،  اتمام  از  حاصل  شادی   کمک 
خیابان ها بازگشت. مدارس و کسب وکارها مجددا 

بازشده و جامعه به حالت عادی بازگشت.
 ۱۹۱۹ سال  ژانویه  در  بیماری  از  سومی  موج 
شروع شد که در بهار آن سال پایان یافت. این 
موج از بیماری با هر استانداردی غیر از موج دوم 

خودش، مرگبار محسوب می شد.
صلح  اجلاس  حین   ،۱۹۱۹ آوریل  سوم  روز  در 
ورسای، آقای وودرو ویلسن (تصویب کننده قانون 
فتنه( غش کرده و از حال رفت. ضعف ناگهانی 
اجلاس،  وسط  در  او  سردرگمی  شدت  و  وی 
به احتمال زیاد به ترک اصول وی توسط خودش 
کمک کرد. نتیجه آن اتفاق، پیمان صلح فاجعه 
بعدها به شروع جنگ جهانی دوم  بود که  باری 

کمک کرد.
ویلسن  گیجی  و  سردرگمی  تاریخ دانان،  برخی 
در  دادند.  نسبت  ضعیف  قلبی  حمله  یک  به  را 
واقعیت، او دارای یک تب ۴۰ درجه، سرفه های 
بود.  جدی  نشانه های  دیگر  و  اسهال  شدید، 
ویروس آنفولانزا که در آن زمان در پاریس شایع 
کشت،  را  ویلسن  دستیاران  از  یکی  و  بود  شده 
درحالی که  می کند.  توجیه  را  علائم  این  تمامی 
توجیه  را  عوامل  این  از  هیچ کدام  قلبی  حمله 

نمی کند.
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بنتلی باکالار به سلیقه مشتری

جمع  وارد  جدید  مدل  یک  از  رونمایی  با  بنتلی 
باکالار  بنتلی  سازندگان خودروهای سفارشی شد. 
یک مدل روباز دونفره است که تنها دوازده دستگاه 
از آن ساخته خواهد شد. قیمت ماشین یک میلیون 
و ۵۰۰ هزار پوند )یک میلیون و ۹۰۰ هزار دلار( 

است و همه ماشین ها پیش فروش شده است.
باکالار توسط زیرمجموعه  ای از بنتلی به نام مولینر 
ساخته می شود. قدمت این نام به پیش از اختراع 
مولینر  که  برمی گردد  شانزدهم  قرن  به  و  خودرو 
خودرو  اختراع  از  پس  بود.  کالسکه سازی  یک 
سفارشی  ماشین های  ساخت  به  مولینر  خانواده 

پرداخت و به نامی معتبر در بین ثروتمندان تبدیل 
شد. مولینر از اواخر دهه پنجاه میلادی بخشی از 
بنتلی است. بنتلی کنتینانتال تایپ R در اوایل دهه 
پنجاه میلادی و لیموزین ملکه انگلستان در سال 
که  است  ماشین هایی  مهمترین  جمله  از   ۲۰۰۲

توسط مولینر ساخته شده است.
بنتلی با مدل باکالار می خواهد نام مولینر را دوباره 
ماشین های  ساخت  کار  و  کسب  به  و  کرده  احیا 

سفارشی بسیار گران قیمت وارد شود.
جی تی  کنتینانتال  مدل  با  فنی  نظر  از  باکالار 
و  است  متفاوت  ماشین  ظاهر  اما  است.  مشترک 

به مناسبت  پارسال  بنتلی  از کانسپتی که  الهام  با 
صد سالگی خود ساخت، طراحی شده است. موتور 
بخار  اسب   ۶۵۰ قدرت  با  سیلندر  دوازده  باکالار 
کامل  طور  به  باکالار  دستگاه  دوازده  هر  است. 
به سلیقه مشتری تزیین خواهد شد. داخل ماشین 
لوکس تر است و مثلا  بنتلی  از مدل های معمولی 
هزار  پنج  درختی  چوب  از  داشبورد  ساخت  برای 

ساله استفاده شده است.
خودروسازی  گروه  عضو  تازه ترین  بنتلی 
فروش  با  دارد  قصد  که  است  فولکس واگن 
را  خود  درآمد  گران قیمت  بسیار  ماشین های 

افزایش دهد. پیش از این بوگاتی و لامبورگینی هم 
دلاری  میلیون  چند  سفارشی  مدل های  ساخت  با 
نشان داده اند که این کسب و کار رونق خوبی دارد. 
فراری، آستون مارتین و مک لارن هم ماشین های 
مشابهی را در تعداد کم و با قیمت میلیونی به بازار 

عرضه کرده اند.
دستگاه  هزار  یازده  حدود  گذشته  سال  در  بنتلی 
ماشین در سراسر جهان فروخت. آدریان هالمارک 
پیش بینی کرده فروش کارخانه امسال بیشتر باشد 
امسال  تولید  از  درصد   ۸۰ تا   ۶۰ بین  می گوید  و 

پیش فروش شده است.

آنچه بیماران مبتلا به ام اس 
در زمان شیوع کرونا باید بدانند

مصرف  که  داده اند  هشدار  فرانسوی  مقامات 
ممکن  التهابی  ضد  بی نسخه  داروهای  گسترده 

است عفونت با ویروس کرونا را بدتر کند. 
بهداشت  وزیر  وران،  اولیویه  گاردین  از  نقل  به 
اعصاب  مغزو  متخصص  پزشک  که  فرانسه 
»مصرف  نوشت:  توئیتی  در  است  )نورولوژیست( 
کورتیزون  ایبوپروفن،  مانند  التهابی  ضد  داروهای 
در  شود.  عفونت  تشدید  باعث  است  ممکن  و.. 
هنگام تب استامینوفن یا پاراستامول مصرف کنید. 
با  از قبل داروی ضدالتهابی مصرف می کنید،  اگر 

دکترتان مشورت کنید.« مقامات بهداشتی فرانسه 
اشاره می کنند که داروهای ضد التهابی یک عامل 
عفونی  بیماری های  برای  شناخته شده  خطرساز 
هستند،  چرا که پاسخ دستگاه ایمنی بدن را کاهش 

می دهند.
این مقامات توصیه می کنند مردم برای کاهش تب 
آمریکا(  در  تیلنول  تجارتی  نام  )با  استامینوفن  از 

استفاده کنند.
بخواهند  اگر  ژانویه  ماه  میانه  از  فرانسوی  بیمارن 
ایبوپروفن،  جمله  از  معمول  درد  ضد  داروهای 

داروساز  باید  بخرند،  را  آسپیرین  و  استامینوفن 
به  داروها  این  احتمالی  خطرات  تا  کنند  مشورت 

آنها یاداوری شود.
داروسازی  بخش  رئیس  مونتاستراک،  لوئی  ژان 
»مصرف  گفت:  باره  این  در  تولوز  بیمارستان  در 
عفونت  یا  تب  که  هنگامی  التهابی  ضد  داروهای 

وجود دارد، خطر عوارض را افزایش می دهد.«
شمار موارد مثبت کروناویروس در فرانسه به ۵۴۳۷ 
مورد و شمار مرگ های ناشی از کووید-۱۹ به ۱۲۷ 

مورد رسیده است.

نمایشگاه  سومین  جهان  در  کرونا  ویروس  شیوع 
از  پس  کشاند.  تعطیلی  به  را  سال  خودروی 
برگزارکنندگان  ژنو،  و  شانگهای  نمایشگاه  دو 
دلیل  به  که  کردند  اعلام  نیویورک هم  نمایشگاه 

شیوع ویروس این نمایشگاه برگزار نخواهد شد.
است.  شده  متوقف  هم  جدید  مدل های  رونمایی 
الکتریکی  مدل  اولین  بود  قرار  موتورز  جنرال 
کادیلاک را تا چند هفته دیگر رونمایی کند اما این 
مراسم برای مدت نامعلومی به تعویق افتاده است. 
فورد هم مراسم رونمایی از شاسی بلند جدید خود 

به نام برونکو را لغو کرده است.
گسترش ویروس در اروپا کارخانه های خودروسازی 

را به تعطیلی کشانده است. 

و  ایتالیا  در  لامبورگینی  و  فراری  فیات-کرایسلر، 
سئات در اسپانیا برای محافظت از نیروی کار خود، 
فعالیت کارخانه های خود را کاهش داده یا متوقف 

کرده اند.
ابتلای کارگران به ویروس، تولید  علاوه بر خطر 
در برخی از کارخانه ها به دلیل نبود قطعه با مشکل 

روبرو شده است. 
بریتانیا  فرانسه و جگوار-لندروور در  پی اس ای در 
کاهش تولید یا تعطیلی کارخانه هایشان را بررسی 
بریتانیا می گوید  بهداشت  می کنند. همچنین وزیر 
دیگر  و  خودروسازان  با  مذاکره  حال  در  دولت 
مهندسی  توان  از  تا  است  بریتانیایی  کارخانه های 
آنها برای ساخت دستگاه های تنفس استفاده کند.

نیویورک قربانی کرونا

پژوهشگران می گویند افرادی که از طریق جراحی 
بالای  ریسک  با  می دهند  کاهش  را  خود  وزن 
شکستگی استخوان مواجه اند. در مطالعه ای جدید، 
تحت  که  چاقی  به  مبتلا  سوئدی  بیمار   ۲۰۰۷
درمان از طریق یکی از شیوه های جراحی کاهش 
مقایسه  بیماری   ۲۰۴۰ با  بودند  گرفته  قرار  وزن 

شدند که تحت جراحی قرار نگرفته بودند.
دانشگاه  از  تحقیق  تیم  سرپرست  آهلین،  سوفی 
نشان  نتایج  گفت:  باره  این  در  سوئد،  گوتنبرگ 

کاهش  منظور  به  معده  بای پس  جراحی  می دهد 
کاهش  جراحی  شیوه های  سایر  از  بیش  وزن 
شکستگی  بلندمدت  ریسک  افزایش  موجب  وزن 

می شود.
طبق گزارش محققان در طول میانگین ۱۵ تا ۱۸ 
سال پیگیری وضعیت گروه های درمانی، بالاترین 
جراحی  گروه  در  استخوان  شکستگی  وقوع  نرخ 
بای پس معده مشاهده شد. این نرخ در این گروه 
۲۲.۹ درصد بود در حالی که در گروه های درمانی با 

شیوه گاستروپلاستی با نوار عمودی، گروه درمانی 
به شیوه حلقه گذاری معده و گروه کنترل به ترتیب 
 ۹.۳ و   ۱۰.۷  ،۱۰.۴ استخوان  شکستگی  ریسک 

درصد بود.
در  استخوان  شکستگی  ریسک  دریافتند  محققان 
مقایسه  در  بار   ۲.۵۸ معده  بای پس  جراحی  گروه 
گروه  با  مقایسه  در  بار   ۱.۹۹ کنترل،  گروه  با 
در  بار   ۲.۱۵ و  عمودی  نوار  با  گاستروپلاستی 

مقایسه با حلقه گذاری معده بالاتر است.

جراحی کاهش وزن موجب افزایش ریسک 
شکستگی استخوان ها می شود؟

کونیگزگ  سوئدی،  کوچک  خودروساز 
ماشین های  ساخت  به  که   )Koneigsegg(
اسپرت گران قیمت مشهور است، سوپرکار جدیدی 
به نام جمرا )Gemera( ساخته که برای چهار 

سرنشین جا دارد.
از  نیرو  این  دارد.  نیرو  بخار  اسب   ۱۷۰۰ جمرا 
اسب  بنزینی ۶۰۰  سیلندر  موتور سه  ترکیب یک 

بخاری و یک موتور الکتریکی ۱۱۰۰ اسب بخاری 
تا  تامین می شود. کونیگزگ می گوید شتاب صفر 
۱۰۰ کیلومتر در ساعت ماشین ۹/۱ ثانیه و حداکثر 

سرعتش بیش از ۴۰۰ کیلومتر در ساعت است.
چهارنفره  سوپرکار  اولین  این  می گوید  کونیگزگ 

جهان است. 
کارخانه  این  جهان،  سوپرکارهای  اکثر  برخلاف 

سرنشینان  راحتی  به  قدرت،  و  سرعت  بر  علاوه 
به  عقب  و  جلو  سرنشینان  است.  کرده  توجه  هم 
جالیوانی  و  دارند  دسترسی  بزرگ  نمایشگر های 
یا  خنک  را  نوشیدنی ها  که  شده  ساخته  برایشان 
گرم نگه می دارد. درهای بزرگ ماشین رو به جلو و 
بالا باز می شود و فضای بزرگی برای سوار و پیاده 

شدن باز می کند.

کارخانه  بنیانگذار  کونیگزگ،  فان  کریستیان 
سوئدی می گوید که ایده این ماشین را نزدیک به 
بیست سال در ذهن داشته اما تا الان برای ساخت 

آن منابع و امکانات کافی نداشت.
شود.  ساخته  دستگاه  سیصد  جمرا  از  است  قرار 
شک  بدون  اما  نشده  اعلام  هنوز  ماشین  قیمت 

بیش از یک میلیون دلار خواهد بود.

حداکثر سرعت برای چهار نفر

 Chandra( ویکراماسینگ«  »چاندرا 
اخترشناسی  مرکز  از   )Wickramasinghe
که  شده  مدعی  فرضیه ای  در  انگلیس  بیرمنگام 
از  ویروس کرونا که تاکنون تقریبا ۱۳۰ هزار نفر 
مردم سراسر جهان را مبتلا کرده از فضا به زمین 
آمده است. به نقل از اسپوتنیک نوشت: این فرضیه 
جدید توسط اخترشناسی انگلیسی در حالی مطرح 
شده که کشورهای سراسر جهان اقدامات خود را 
بیماری عفونی و مسری  این  برای متوقف کردن 

تشدید کرده اند.
این در حالی است که شمار جان باختگان ناشی از 
ابتلا به بیماری کووید ۱۹ تاکنون در جهان از ۵ 

هزار نفر گذشته است.
این دانشمند انگلیسی سریلانکایی تبار مدعی شده 
که این ویروس از حیوانات منشا نگرفته است بلکه 
یک شهاب سنگ آن را با خود آورده و با رسیدن 
به زمین به وسیله وزش باد شیوع پیدا کرده است.

او  نظریه  این  ها  بیماری  متخصصان  از  بسیاری 
را رد کرده اند و گفته اند که کووید ۱۹ هم مانند 
و  سارس  همچون  کرونا  ویروس  اشکال  دیگر 
مِرس است که منشا آنها  به ترتیب از خفاش ها 

و شترها بوده اند.

با این حال این دانشمند اصرار دارد که این بیماری 
جدید با مسائل کیهانی در ارتباط است.  

او مدعی است که این شهاب سنگ ۱۹ مهر ۱۳۹۸ 
)۱۱ اکتبر ۲۰۱۹( بر فراز چین منفجر شده و ذرات 

آلوده  منتشر شده است.
این دانشمند همچنین در تاکید بر این ادعای خود 
به این حقیقت اشاره می کند که شهاب سنگ در 
منطقه ای که گفته می شود ویروس از آنجا شیوع 

پیدا کرده است، رویت شده است.
وی در مصاحبه با روزنامه اکسپرس انگلیس ادعا 
کرد که ما بر این باوریم که عامل عفونت در همه 
آن  سنگ  شهاب  و  است  شده  پخش  فضا  جای 
را با خود به زمین آورده و ممکن است از طریق 
زمین  به  زمین(  جو  لایه  ترین  )پایین  تروپوسفر 
پان  نظریه  حامیان  از  ویکراماسینگ  باشد.  افتاده 
اسپرمیا )panspermia theory( است که 
با  آن  شدن  پراکنده  و  جهان  در  حیات  وجود  به 
خاک های فضایی، شهاب سنگ ها، ستاره های 
دارد. وی  اعتقاد  آسمانی  اجرام  دیگر  و  دار  دنباله 
قبلا هم مدعی شده بود که  منشا آنفلوآنزای سال 
فرازمینی  عوامل  نیز  سارس  اطفال،  فلج   ،۱۹۱۸

بوده اند.

با وجود این ادعا بر اساس اطلاعات رسمی ویروس 
کرونا در نتیجه خوردن خفاش در شهر ووهان چین 
شیوع پیدا کرد. برخی گمانه زنی ها درباره استفاده 
بیولوژیک مطرح  عنوان سلاح  به  ویروس  این  از 
کمیته  رئیس  اول  معاون  نویکوف  دمیتری  است. 
دومای کشوری در امور بین الملل روسیه به صورت 
غیرمستقیم نقش داشتن آمریکا در بروز کرونا را رد 
نکرد و گفته است که بعید نیست این ویروس یک 

سلاح بیولوژیک باشد.
سخنگوی وزارت امور خارجه چین هم این موضوع 
ویروس  آمریکا  ارتش  احتمالا  که  کرده  مطرح  را 
است؛  کرده  منتقل  ووهان چین  به شهر  را  کرونا 
موضوعی که باعث شد وزارت امور خارجه آمریکا 

سفیر چین در واشنگتن را احضار کند.
بر اساس آخرین آمار وزارت بهداشت چین در روز 
شنبه گذشته شمار کل مبتلایان به کرونا در چین 
به ۸۰ هزار و ۸۲۴ تن و شمار کسانی که به دلیل 
ابتلا به این ویروس جان باخته اند هم به  سه هزار 

و ۱۸۹ نفر رسیده است.
همزمان اعلام شده که آمار کل مبتلایان به کرونا 
در خارج از چین به ۵۱ هزار و شمار جان باختگان 

هم به یک هزار و ۹۱۰ تن رسیده است.

فرضیه ای جدید در مورد منشأ ویروس کرونا

الکتریکی  مدل  دومین  از  تصاویری  فولکس واگن 
خود به نام ID۴ را منتشر کرده است. این ماشین 
که یک شاسی بلند کوچک است، قرار بود با استتار 
اما  نمایش گذاشته شود،  به  ژنو  نمایشگاه  در  کم 
پس از لغو برگزاری نمایشگاه به دلیل شیوع کرونا، 
ماشین  از  عکس هایی  انتشار  به  آلمانی  کارخانه 

بسنده کرد.
که  است  تسلا  شاسی بلند  مستقیم  رقیب   ID۴
عرضه آن به تازگی آغاز شده است. دو شاسی بلند 
رقابت  مدل  این  با  کیا هم  و  هیوندای  الکتریکی 

می کنند.
کلی  تصویری  گذشته  سال های  در  فولکس واگن 
 ID. نام  به  کانسپتی  قالب  در  را  ماشین  از ظاهر 
جدید  عکس های  اما  بود.  داده  نمایش   Crozz
به کانسپت  بدنه ماشین نسبت  نشان می دهد که 
این  ندارد.  اسپرت  فرم  و  شده  محافظه کارتر 
شاسی بلند الکتریکی در چند مدل و با باتری های 
مختلف به بازار عرضه خواهد شد. قوی ترین مدل 
می تواند با هر بار شارژ تا ۵۰۰ کیلومتر حرکت کند.

 ID الکتریکی  ماشین های  سری  با  فولکس واگن 
کربن  دی اکسید  تولید   ۲۰۵۰ سال  تا  دارد  قصد 

مدل  اولین  برساند.  صفر  به  را  محصولاتش 
 ID۳ الکتریکی فولکس واگن یک هچ بک به نام
به  دلار  هزار  زیر سی  قیمتی  با  امسال  که  است 

بازار عرضه خواهد شد.

فروش   ۲۰۲۵ سال  تا  می خواهد  فولکس واگن 
مدل های الکتریکی اش را به یک میلیون و ۵۰۰ 

هزار دستگاه در سال برساند.
شامل  که  فولکس واگن  خودروسازی  گروه 

شرکت های پورشه، آئودی، اشکودا و سئات است، 
پایان دهه جاری میلادی، ۷۵ مدل  تا  قرار است 

الکتریکی به بازار عرضه کند.
بزرگ ترین خودروساز جهان همچنین اعلام کرده 
که ماشین هایش را به سیستم عاملی مجهز می کند 
که می تواند از تصادف جلوگیری کند. فولکس واگن 
ادعا می کند که با این نرم افزار تا سال ۲۰۵۰ تعداد 

تصادف های محصولاتش به صفر خواهد رسید.
رادار، خطر  با کمک دوربین و  این سیستم عامل 
را پیش بینی کرده و از تصادف جلوگیری می کند. 
مصنوعی  هوش  کمک  به  فولکس واگن  نرم افزار 
از موقعیت های مختلف درس می گیرد و از طریق 
اینترنت به روز می شود. ادعای جدید فولکس واگن 
در حالی مطرح می شود که بنا بر گزارش  رسانه ها، 
با   ID۳ مدل  نرم افزار  توسعه  در  فولکس واگن 
داده  احتمال  است.  شده  روبرو  جدی  مشکلات 
شده این مشکلات باعث تاخیر عرضه ماشین به 
بازار شود. فولکس واگن این اخبار را تکذیب کرده 
یک  ساخت  هنگام  اشکالاتی  چنین  می گوید  و 
 ID۳ تولید و  است  کاملا جدید طبیعی  محصول 

طبق برنامه پیش می رود.

جهانی بی تصادف

وزیر بهداشت فرانسه: داروهای ضد التهابی 
ممکن است کووید-۱۹ را بدتر کنند

دانشمندان داشتن وزن کمتر و نیاز به کالری کمتر 
برای  زنان  که  کرده اند  ذکر  دلایلی  جمله  از  را 
از  نقل  به  مردان هستند.  از  مناسب تر  فضانوردی 
آی ای نوشت: جسیکا میر، فضانورد ناسا، در حال 
این تعجب آور  تنها زن حاضر در فضاست.  حاضر 
نیست، زیرا از حدود ۵۵۰ نفری که تاکنون به فضا 

اعزام شده اند فقط ۶۵ نفر از آن ها زن بوده اند. 
با وجود این اختلاف فاحش میان تعداد فضانوردان 
زن و مرد که تاکنون به فضا رفته اند، دانشمندان 
معتقدند زنان در واقع ممکن است برای این شغل 

مناسب تر باشند. 
اندازه  نظر  از  زنان  که  است  این  کلی  دلیل  یک 

معمولا کوچک تر از مردان هستند و اندام نحیفی 
بیشتر  زنان  از  مردان  وزن  متوسط  طور  به  دارند. 
افراد  ارسال  از  صحبت  وقتی  بنابراین  است، 
کوچک تر و سبک تر به فضا می شود، معمولا زنان 
گزینه مناسبی اند، زیرا موشک ها برای حمل آن ها 

به سوخت کمتری نیاز خواهند داشت. 
زنان کوچک تر  آنجا که معمولا  از  این،  بر  علاوه 
هم  کمتری  روزانه  کالری  به  هستند  مردان  از 
مدت  می توانند  غذایی  منابع  بنابراین  دارند،  نیاز 

طولانی تری باقی بمانند و دیرتر مصرف شوند. 
در مطالعه ای که در سال ۲۰۱۳ منتشر شده آمده 
زنان و مردان وظایف مشابهی  است هنگامی که 

از  نیمی  به  فقط  زنان  می دهند،  انجام  فضا  در  را 
با  زنان  یعنی  دارند.  نیاز  مردان  دریافتی  کالری 
مصرف کالری یک روز یک فضانورد مرد ۲ روز 

قادر به فعالیتند. 
سپس این مسئله مهم است که بدن مردان و زنان 
می دهد.  نشان  واکنش  فضا  در  حضور  به  چگونه 
فضا  در  مردان  هم  و  زنان  بدن  هم  متأسفانه 

متحمل عوارض منفی می شود. 
سرطان های  به  ابتلا  مستعد  فضا  در  زنان  مثلا 
ناشی از تشعشع هستند در حالی که مردان بیشتر 
دچار  سریع تر  و  هستند  بیماری  به  ابتلا  مستعد 

کم شنوایی می شوند.

چرا زنان برای فضانوردی 
مناسب تر از مردان هستند؟

مسیح  دکتر  بیمارستان  اعصاب  و  مغز  متخصص 
در  ام اس  به  مبتلا  بیماران  گفت:  دانشوری 
پزشک  با  باید  درمان  ادامه  و  دارو  مصرف  مورد 

متخصص خود مشورت کنند. 
به نقل از ایسنا، دکتر بابک منصورافشار متخصص 
دانشوری  مسیح  دکتر  بیمارستان  اعصاب  و  مغز 
درباره نگرانی بیماران ام اس در خصوص خطر ابتلا 
به ویروس کرونا با توجه به ضعف سیستم ایمنی 
اظهار کرد: بیماران ام اس نباید خیلی نگران باشند، 
ضمن  و  بمانند  خانه  در  سایرین  مانند  باید  بلکه 
بهداشت  رعایت  و  اجتماعات  در  نیافتن  حضور 

فردی، آرامش خود را حفظ کنند. 
گفت:  بیماران  این  در  دارو  مصرف  مورد  در  وی 

بستگی  مصرفی  داروی  نوع  به  بیماران  شرایط 
دسته  از  آنان  مصرفی  داروهای  اگر  دارد. 
ادامه  خود  درمان  به  است  بهتر  اینترفرون هاست، 
مثل  داروهایی  یا  و  سینومر  کوپامر،  اگر  دهند. 
رسیژن مصرف می کنند و یا درمان آنان از طریق 
و  دهند  ادامه  خود  درمان  به  باید  بتافرون هاست، 

داروی خود را قطع نکنند. 
دکتر منصورافشار ادامه داد: اما آن دسته از بیماران 
دچار ام اس که فینگولیمود استفاده می کنند، بهتر 
است برای ادامه درمان با پزشک متخصص خود 
مشورت کنند. شاید لازم باشد داروی خود را تغییر 
به  زمانی  دوره  یک  برای  را  آن  مصرف  یا  دهند 

تاخیر بیندازند. 

این متخصص مغز و اعصاب در خاتمه با اشاره به 
بیمارانی که داروهای جدیدی مثل ریتوکسی مب 
یا زیتاکس مصرف می کنند، اظهار کرد: این افراد 
پزشک  با  دارو  مصرف  ادامه  برای  باید  حتما  نیز 

متخصص مشورت کنند. 
باره،  این  در  شده  منتشر  گایدلاین  آخرین  در 
توان  دارای  داروهای  که  است  آن  بر  توصیه 
شیوع  دوره  در  است  بهتر  ایمنی  سیستم  تضعیف 
کروناویروس محدود شود، البته بیماران قبل از هر 
با این  با پزشک خود مشورت کنند.  اقدامی حتما 
حال توصیه کلی آن است که داروهای ضعیف تر 

جایگزین سایر داروها شود.
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زندانیان طالبان فعلا متوقف شده است
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و است
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

مقامات افغان می گویند که برنامه آزادی زندانیان 
طالبان که در توافق صلح با آمریکا آمده بود، فعلا 
متوقف شده است. دولت افغانستان گفته است تا 
زمانیکه ضمانت های لازم برای عدم برگشت این 
زندانیان به میدان جنگ وجود نداشته باشد هیچ 

فردی از آنها )طالبان( آزاد نخواهد شد.
قرار بود امروز نخستین گروه صد نفری از زندانیان 
طالبان بر اساس موافقتنامه میان آمریکا و طالبان 
ریاست  شوند.  آزاد  افغانستان  دولت  سوی  از 
از  فرمانی  در  گذشته  هفته  افغانستان  جمهوری 

رهایی ۱۵۰۰ تن از این زندانیان خبر داده بود.
گفته  افغانستان  امنیت  شورای  سخنگوی  پیشتر 
بود که کار بررسی هویت این زندانیلن آغاز شده 

است.
گروه طالبان گفته است که تا زمانی که تمام پنج 
هزار زندانی این گروه آزاد نشوند، حاضر به شروع 

مذاکرات با دولت نخواهد بود.
گذشته  هفته  که  غنی  اشرف  محمد  فرمان  در 
از  قبل  و  اول  مرحله  در  که  بود  آمده  شد  صادر 
افغانستان  دولت  بین الافغانی،  مذاکرات  آغاز 
آینده  روز  چهار  ظرف  را  طالبان  زندانی   ۱۵۰۰
آغاز می کند و روزانه ۱۰۰ زندانی طالبان پس از 

گذراندن مراحل اداری آزاد خواهند شد. بر اساس 
این فرمان باقی ۳۵۰۰ زندانی طالبان در جریان 

مذاکرات میان دولت و طالبان آزاد خواهند شد.
میان  صلح  توافق نامه  اصلی  موارد  از  یکی  این 
ضمن  نخست  غنی  آقای  بود؛  طالبان  و  آمریکا 
نمی تواند  هیچ کس  بود  گفته  آن  با  مخالفت 
کند.  کاری  چنین  به  مجبور  را  افغانستان  دولت 
این  در  چارچوبی  به  گفت  تحلیف  مراسم  در  اما 
باعث  زندانیان  این  آزادی  که  یافته  دست  زمینه 
کاهش قابل ملاحظه خشونت خواهد شد. سهیل 
شاهین، سخنگوی دفتر سیاسی طالبان پیشتر در 
آزادی  که  بود  گفته  رویترز  خبرگزاری  با  گفتگو 
تدریجی زندانیان خلاف توافقنامه صلح این گروه 

با آمریکاست.
آزادی  به  هرگز  است:"ما  گفته  شاهین  آقای 
واضح  طور  نکردیم...به  توافق  زندانیان  مشروط 
در توافقنامه آمده است که در اول ۵۰۰۰ زندانی 
می شود."  شروع  مذاکرات  سپس  و  می شود  آزاد 
رئیس جمهوری  سخنگوی  صدیقی،  صدیق  اما 
این  رهایی  بدل  در  دولت  گفته است  افغانستان 
زندانیان به تضمین هایی نیاز دارد تا مطمئن شود 
که این افراد دوباره به صفوف جنگ نمی پیوندند و 

"این افراد ماشین جنگ طالبان را گرم نمی سازد".
در همین حال، زلمی خلیلزاد، نماینده ویژه آمریکا 
برای صلح افغانستان نیز با اشاره به فرمان رئیس 
جمهور غنی درباره آزادی پنج هزار زندانی گفته که 
این زندانیان بر اساس فهرستی که طالبان داده اند، 

از بند آزاد شوند.
طالبان قبلا توافق نموده اند که تا یک هزار زندانی 

دولت را رها کنند. 
که  افزوده  توییت   رشته  یک  در  خلیلزاد  آقای 
"من از هر دو طرف تقاضا می نمایم که فوراً در 
دوحه، قطر برای گفتگو با هم بنشینند و جزئیات 
را تنظیم کنند. دولت افغانستان با این کار توافق 
نموده  است. تطبیق این کار گام عمده ای در روند 

صلح خواهد بود".
مــذاکــرات  ــاز  آغ بــا  ــت  اس ــدوار  ــی ام آمریکا 
متوقف  افغانستان  در  خشونت  "بین الافغانی"، 
اما  شود و این کشور به سوی صلح حرکت کند 
مراسم  دو  برگزاری  از  پس  ناظران  از  بسیاری 
در  عبدالله  و  غنی  آقایان  که  همزمان  تحلیف 
کابل برگزار کردند، نگران بحرانی شدن وضعیت 
مذاکرات  روی  آن  تاثیر  و  افغانستان  سیاسی 

هستند.

آهنگ  با  کوچک  "مهری"  ناله اندود  صدای 
ساخته  گوسفند  روده  از  تارهایش  که  دمبوره ای 
دوردست  روستای  در  بار  نخستین  بود،  شده 
علف  و  آب  پر  اشکاشکم  در  بدخشان  "بازگیر" 
طنین انداز شد؛ در منطقه ای که رود آمو به مثابه 
مرزی جاری در میان افغانستان و تاجیکستان قرار 

گرفته است.
مفتون"  "میر  نام  با  را  او  امروز  که  "مهری" 

می شناسند، در آن زمان فقط هشت سال داشت.
و  شیفته  بیشتر  شد،  بزرگتر  چه  هر  مهری 
مرکز  در  که  زمانی  در  شد.  موسیقی  "مفتون" 
بعد  می کرد.  ترانه خوانی  بود،   دانش آموز  اشکاشم 
هنرش  رفت  فیض آباد  به  سربازی  به  که  آن  از 
آموزش  دوره  یک  برای  سپس  و  نکرد  ترک  را 
نظامی به قرقیزستان سفر کرد، دوباره به بدخشان 
بر  را  دمبوره  بازهم  ساز  او  افسر شد.  و  بازگشت 
یک  نظامی  محوطه  در  و  می داد  ترجیح  اسلحه 
گروه موسیقی ساخته بود. کم کم در محافل شهر 
آواز می خواند و سازهای محلی می نواخت و دیگر 
صاحب  همان  "میرمفتون،  عنوان  به  را  او  همه 
از  بعد  می شناختند.  می خواند"  خوب  که  منصبی 
روی کار آمدن "دولت مجاهدین" )۱۳۷۱( دیگر 

افسری نکرد و تنها به موسیقی پرداخت.
عشق جنون آمیز او به آوازخوانی و نوازندگی امروز 
افغانستان"  مردمی  موسیقی  "سلطان  به  را  او 

تبدیل کرده است.
مفتون  "عیارمنشانه"  و  بی آلایش  شخصیت 
به  دارد،  روستایی اش  اصالت  در همان  ریشه  که 

محبوبیت او افزوده است.
هستم،  قلندرصفت  یک  "من  می گوید:  وقتی 
شهرت را اهمیت نمی دهم. روی گلیم با دمبوره ام 
روی  نباشد  هم  فرش  حتی  اگر  ولی  نشینم  می 
از  بزرگی  بخش  با  را  خودش  می نشینم."  زمین 

جامعه افغانستان نزدیک تر می کند.

از بازگیر تا پاریس
میر مفتون که ۵۶ سال دارد، با سبک ویژه اش در 
موسیقی فولکلور، نه تنها طرفداران پروپاقرصی در 
و محبوبیت  بلکه شهرت  دارد،  افغانستان  سراسر 
او از آمو عبور کرده و به تاجیکستان هم رسیده 

است.
خاطر  »به   ۲۰۰۱ سال  در  او  که  این  تنها  نه 
عنوان  به  او  نقش  و  موسیقی  در  مهارت هایش 
مردمی  موسیقی  برای  فرهنگی  واسطه  یک 
شمال افغانستان« برنده جایزه بین المللی »پرنس 
سلطنتی  معتبر  جوایز  از  یکی  که  شد  کلاوس« 

هلند است. به همین دلیل به اروپا دعوت شد و در 
صحنه جهانی حضور پیدا کرد و اجراهایی از جمله 

در شهرهای آرنم و پاریس داشت.
فراموش نشدنی  تجربه ای  اروپا  به  سفرش  او 
به  زمان  آن  در  هلند  ملکه  از علاقه  و  می خواند 

ساز و آواز خودش یادآور می شود.
تلاش برای زنده نگهداشتن موسیقی بدخشان

این مطلب که حرف  با میرمفتون در زمان تهیه 
می زدم، در کابل بود و از این که چقدر دلش برای 
بدخشان تنگ شده برایم گفت. اما بلافاصله گفت 
با پذیرش تمام این دلتنگی ها در سال های گذشته 
تلاشش این بوده که موسیقی مردمی بدخشان و 
زیبایی های »موسیقی محلی« این خطه را برای 

مخاطبان گسترده تری معرفی کند.
کابل  به  من  »اگر  گفت:  تکرار  به  و  تاکید  با  او 
نمی آمدم موسیقی محلی بدخشان در تلویزیون ها 

مرده بود.«
در دو سال اخیر، حضور میرمفتون به عنوان داور 
برنامه پربیننده استعدادیابی »ستاره افغان« که در 
تلویزیون خصوصی طلوع پخش می شود، همچنین 
حضور او در برنامه های مختلف تلویزیونی باعث 
شد ژانری از موسیقی که برای سال ها در حاشیه 

بود، به متن بیاید.
 )۱۳۹۸( امسال  برنامه های  آخرین  از  یکی  در 
»ستاره افغان« او با این برنامه »به دلیل داشتن 
کنسرت های نوروزی در تاجیکستان« خدا حافظی 
کرد و به جای خودش طلا محمد تخاری، یکی 
دیگر از خواننده های محلی معروف را معرفی کرد 

که جانشین او شود.
مصطفی عزیزیار، مجری این برنامه در صحبتی با 
من گفت حضور میرمفتون در »ستاره افغان« در 
از موسیقی اصیل و کهن  حقیقت حضور بخشی 

افغانستان در آن بود.
ویژه  هوای  و  حال  خیلی  نیز  داوری اش  در  »او 
برای  را داشت که هم  بومی خودش  روستایی و 
ستاره ها قابل پذیرش بود و هم مورد پسند مردم 

قرار می گرفت.«
تمام  با  را  بدخشان  محلی  موسیقی  مفتون  میر 
ویژگی هایش به مخاطبان بسیاری عرضه کرد و 
هم  موسیقی  نوع  این  خریداران  به  که  بی گمان 
آوازخوانان  از  بسیاری  هم  جانبی  از  شد.  افزوده 
این نوع موسیقی  محلی که فکر می کردند جای 
صحنه های  در  است،  روستاها  محافل  در  فقط 

اصلی و غالب ابراز وجود کردند.

مکتب مفتونی
از  هم  هنرجویانی  افغان«  »ستاره  دور  دو  در 
را  شان  خود  که  کردند  شرکت  تخار  و  بدخشان 
پیرو »مکتب مفتونی« می دانستند و با سبک میر 
آواز  به همان سیاق  و  می نواختند  دمبوره  مفتون 
می خواندند. در کنار این که از پوشش و کلاه ویژه 
او تقلید می کنند، حتی بیشتر آنها تخلص شان را 

»مفتون« گذاشته اند.
گذشته  سال  در  که  شرکت کنندگانی  از  یکی 
شد،  مطرحی  چهره  برنامه  این  در   )۱۳۹۷(
را »شاگرد  نیز خودش  او  بود.  عبدالسلام مفتون 

و پیرو مفتون بزرگ« می داند.
عبدالسلام، دوازده سال در محافل در کنار مفتون 
بوده و از او یاد گرفته است. او می گوید شاگردی 
کردن نزد مفتون کار آسانی نیست چرا که اگر او 
تلاش و استعدادی از شاگردش نبیند به زودی از 
او دلسرد می شود. اما درباره استادش می گوید:«او 
نام و نشان و شهرتی که دارد آدم ساده  با تمام 

و خاکسار است. همیشه همان مفتونی است که 
بوده است.«

صحنه  روی  به  آمدن  از  بعد  مفتون،  عبدالسلام 
کرد.  کسب  هم  دیگری  شهرت  افغان«  »ستاره 
کانادا  نخست وزیر  ترودو،  جاستین  به  او  شباهت 
مورد توجه رسانه های داخلی و خارجی قرار گرفت 

و خبرساز شد.
او که در زمان تهیه این مطلب از بدخشان راهی 
کابل بود، گفت هنوز هم رسانه هایی علاقه دارند 
با او مصاحبه کنند. عبدالسلام همچنین گفت که 
سفارت کانادا در کابل به او و همسرش پیشنهاد 
از  دلش  او  اما  است  داده  را  آن کشور  در  اقامت 

بدخشان جدا نمی شود.

شور و شوق بدخشانی
ترکیب  با  بیشتر  بدخشان  فولکلور  موسیقی 
می شود  شناخته  دمبوره  و  غیژک  دف،  سازهای 
بهترین  میرمفتون  آهنگ های  بی گمان  که 
این  در  رایج  سبک های  از  یکی  آنند.  نمونه های 
نواحی »فلک« است. در این سبک قدیمی بیشتر 
اجرا می شوند.  با طرز خاصی  عارفانه  رباعی های 
اخیر  سال های  در  نیز  سبک  این  معرفی  در 
میرمفتون نقش عمده ای داشته است. در گذشته 
موسیقی بدخشان را بیشتر با آهنگ های آدینه که 
می شناخته اند.  بود  معروف  بدخشی«  »بازگل  به 
آهنگ »ای شوخ سر زلف ترا تاب کی داده« یکی 
از آهنگ های مشهور او است. بازگل بدخشی در 
درگذشت.  داشت،  سال   ۱۰۷ که  زمانی   ۲۰۰۹
و  سطح  در  را  موسیقی  نوع  این  اما  میرمفتون 

گستردگی بزرگ تری مطرح کرد.
بدخشان  فرهنگ  که  است  معتقد  مفتون  میر 
تاکنون حفظ  از گذشته ها  را  موسیقی اش  اصالت 
اساسات  کودکی  در  مفتون  میر  است.  کرده 
آوازخوان  که  رضا  محمد  پدرش،  از  را  نوازندگی 
با  پدرش  که  می آورد  یاد  به  او  گرفت.  فرا  بوده، 
آن که آموزش های رسمی ندیده بود، همیشه شعر 
بیدل  میرزا  از  بیت هایی  پدرش  است.  می خوانده 
خاطر  به  و  می خوانده  بلند  صدای  با  را  دهلوی 
می گریسته  شعرها  آن  شاعرانه  زیبایی  و  عمق 

است.
»من حالا می دانم که چرا آن شعرهای میرزا بیدل 

روی پدرم در آن حد تاثیر می گذاشت.«
میر مفتون اما پدرش را در کودکی از دست داد و 
»استعداد ازلی« که داشت بقیه راه را بدون استاد 
پیش رفت و خودش آموزگار خود شد. او حالا پسر 
نوجوانی دارد که نام پدرش )محمد رضا( را بر او 

گذاشته است.
پسر میرمفتون هم در برنامه هایی در کنار او آواز 
می خواند. میر مفتون می گوید پدرش مثل خودش 
یگانه پسر خانواده بوده و اکنون، محمد رضا هم 
شعرهای  به  میرمفتون  علاقه  اوست.  پسر  تنها 
و  بیست  سال های  به  برمی گردد  بومی  عاشقانه 
خودش  گفته  به  که  زمانی  در  سالگی اش؛  پنج 
»آدم دچار می شود«. یکی از آهنگ او که برسر 
زبان ها افتاد، آهنگ »من عاشق رامینه و نجلا و 
سهیلا« است که در آن بیش از پنجاه نام دخترانه 
را ذکر می کند. این آهنگ به دلیل نام های فراوان 
در آن به آهنگ »حاضری« )حاضر غایب( مشهور 

شده است.
شعرهای  بوده،  دانش آموز  که  زمانی  در  مفتون 
عاشقانه را از کتاب ها و مجله ها یادداشت و زمزمه 
می کرده است و خودش هم شعرهایی می نوشته 

است.

»شعری که خوش خودم بیاید، مطمئن هستم که 
صد درصد مورد پسند مردم هم واقع می شود.«

بدنامی موسیقی محلی
محلی  موسیقی  وضعیت  از  که  آن  با  مفتون 
از  اما  می  کند  رضایت  اظهار  افغانستان  در 
گذاشته اند  شانه  بر  را  »دمبوره  که  خواننده هایی 
و هر چیزی دلش شان خواست می خوانند« انتقاد 

می کند.
او می گوید برخی با حضور در مراسم »بچه بازی« 
و خوانش ترانه های با این موضوع موسیقی محلی 

را بدنام کرده اند.
که  را  نمی آید...دمبوره ای  آنها خوش من  دمبوره 
من ناخن می کنم )با ناخن می نوازم( طرز خاص 

خود ماست. 
میرمفتون در مجالس و مناسبت هایی که شرکت 
به  او  حضور  نیست.  خواننده  یک  فقط  می کند، 
بسیاری  برای  منحصربه فرد  هنرمند  یک  عنوان 
که  می کند  آوازخوانی  تنها  نه  او  است.  جذاب 
شعر  می کند،  روایــت  داستان  خوش سخنی  با 
و  می کند  لطیفه پردازی  می گوید،  بذله  می خواند، 
در آهنگ هایش از ساده ترین دغدغه های زندگی 

می گوید.
» دمبوره من ندای چیز دیگری را دارد. درد دل 
یک بیوه زن را می خواند... یک بیت عاشقانه را. 
را  چمن  و  وطن  زیبایی  و  گلزار  و  گل  صدای 
بازی  بچه  برای  که  آوازخوانانی  می کند...  بازگو 
بد  هم  ملا  و  می بیند  بد  هم  طالب  می خوانند 

می بیند و مولوی صاحب هم بد می بیند.«
آهنگ هایش  »سرقت«  از  همچنین  میرمفتون 
او  است.  ناخوش  خواننده ها  از  برخی  توسط 
تغییر  اندکی  با  را  او  ساخته  آهنگ های  می گوید 

به نام خود شان مطرح می کنند.
»مثل این است که یک دیوار را صد سال پیش 
بردارد  را  آن  نفر خشت  باشد، یک  کسی ساخته 
نام  به  را  آن  و  بگذارند  سنگ  یک  جایش  به  و 

خودش کند.«
میرمفتون در کنار دمبوره، غیژک، هارمونیه و نی 

نیز می تواند بنوازد.

مفتون و طالبان
وردوج  منطقه  از  بخشی  در  طالبان  اعضای 
بدخشان فعالند و میرمفتون می گوید این طالبان 
کاری  کارش  به  و  دارند  خاصی"  "احترام  او  به 

ندارند.
نوع موسیقی  زمان حاکمیت شان هر  در  طالبان 
آوازخوانان  از  بسیاری  و  بودند  کرده  ممنوع  را 
بودند.  آنها خانه نشین شده  در مناطق در تصرف 
و  پنجشیر  بدخشان،  بودند  نتوانسته  اما  طالبان 
بخش های دیگری از شمال افغانستان را تصرف 

کنند.
طالبان  فرماندهان  از  یکی  باری  را  مفتون  میر 
که  گفته  او  به  خودش  گفته  به  و  بود  فراخوانده 

"افتخار و سرمایه بدخشان" است.
هستم  رنج  و  هستم  جگرخون  هستم،  "خسته 
که در افغانستان جنگ است. اما هیچ جناحی به 
من کاری ندارد. هر کسی باشد برایش فلک می 

خوانم. "
از مفتون پرسیدم که این روزها بیشتر کدام یک 
از آهنگ های خودش را با خود زمزمه می کند و 

جوابش این بود:
"گمانم آرزوهایم به گورستان می ماند

دل پر غصه از غم سینه ام بریان می ماند"

سهراب سیرت

تادامیچی  امروز  عصر  افغانستان  خارجه  وزارت 
در  ملل  سازمان  دبیرکل  ویژه  نماینده  یاماموتو، 

افغانستان را به این وزارت احضار کرده است.
در  خارجه  وزارت  سرپرست  چخانسوری  هارون 
افغانستان  حکومت  اعتراض  مراتب  دیدار  این 
با  تادامیچی  آقای  گذشته  روز  دیدار  به خاطر  را 
عبدالله عبدالله ابلاغ کرده است. آقای تادامیچی 
و گفتگو کرده  دیدار  آقای عبدالله  با  روز گذشته 
بود. عبدالله عبدالله مدعی ریاست جمهوری است 
افغانستان"  همه شمول  دولت  "رئیس  را  خود  و 
می داند. او همزمان با اشرف غنی در کابل مراسم 
افغانستان  خارجه  وزارت  کرد.  برگزار  تحلیف 

تادامیچی  به  که  آورده  توئیترش  صفحه  در 
"گفتگوها  و  دیدارها  که  شده  گفته  یاماموتو 
با قانون  نباید در تضاد  افغانستان  درباره سیاست 
اساسی و نرم های بین المللی باشد". در خبرنامه 
وزارت خارجه افغانستان آمده که در این دیدار به 
نماینده دییرکل یادآوری شده که "روند انتخابات 
افغانستان به پایان رسیده و محمد اشرف غنی به 
عنوان رئیس جمهور شناخته شده و مراسم تحلیف 
را بجا آورده است. آقای غنی در سخنرانی مراسم 
تحلیف وعده تشکیل یک حکومت همه شمول را 
داده است." در خبرنامه وزارت خارجه آمده است 
که  داده  پاسخ  دیدار  این  در  یاماموتو  آقای  که 

موازی  دولت  هیچ  ملل  سازمان  اصول،  به  "بنا 
حمایت  و  نشناخته  رسمیت  به  افغانستان  در  را 
افغانستان  جمهوری  ریاست  ارگ  نمی کند." 
پیشتر در یک رشته توییت از پیام تبریک آنتونیو 
به مناسبت  گوترش، دبیرکل سازمان ملل متحد 
انتخاب مجدد محمد اشرف غنی، به عنوان رییس 
به  اعلامیه  این  در  داد.  افغانستان خبر  جمهوری 
که  "خرسندم  است:  آمده  گوترش  آقای  از  نقل 
با  از تعهد دوامدار ملل متحد در زمینه همکاری 
حکومت و مردم افغانستان در راستای رسیدگی به 
فرصت ها و چالش های پیشرو با روحیه مشارکت 

و تشریک مساعی اطمینان می دهم."

نماینده دبیرکل سازمان ملل در افغانستان 
به خاطر دیدار با عبدالله به وزارت خارجه احضار شد

میر مفتون؛ سلطان موسیقی فولکلور بدخشان کیست؟
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پیتزا آتیشپیتزا آتیش
در مریلندزدر مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای قلیان، چای 
شیرینی انوع آبمیوه شیرینی انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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NSW   MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

FINANCE BROKERS & LOANS
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

  RESTAURANT & CATERING
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید - سیدنی(
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SYDNEY
02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

BUTCHERY

DRIVING SCHOOL

FUNERAL DIRECTORS

FUNERAL DIRECTORS

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

PIZZA & SANDWICHES

 SUPERMARKETS GROCERY   RESTAURANT & CATERING
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کرونا: تکرار تجربه 
پس از صد سال در ایران

 SUPERMARKETS GROCERY 

 SUPERMARKETS GROCERY 

ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

روستاهای  و  شهرها  و  شیراز  در  آنفلونزا  کشتار 
کسی  نه  یافت.  وحشتناک  ابعادی  اطرافش 
وجود  درمان  ابزار  نه  و  شناخت  می  را  بیماری 
فلوس  و  کافور  اسلامی  سنتی  طبیبان  داشت. 
تجویز می کردند. ارتباط از هر شکل نیز با جهان 
می  کار  خانه  تلگراف  نه  بود.  شده  قطع  بیرون 
کرد و نه پست ممالک محروسه. شاهدان عینی 
بی  فاجعه  این  ابعاد  از  تاریخ  خواستند  نمی  اما 

خبر بماند.
در ممسنی  بر سنگ گوری  روایت  از  ای  نمونه 
، شمال غرب شیراز به جا مانده به تاریخ ۱۳۳۷ 
قمری، ۱۲۹۷ خورشیدی، ۱۹۱۸ میلادی. وفات 
مرحمت پناه، علی رضا ولد صدق ملاعلی نجابت 
جاویدالله در سنه ۱۳۳۷ )قمری( ناخوشی بلایی 
بر کُل ربع مسکون نازل شد که تمام حکیمان از 
معالجه آن حیران وسرگردان و از غره شهر صفر 
تا پانزدهم شهر مذکور، تمامی نوع انسان را سه 
قسم و دو قسم آن را هلاک و یک قسم باقی و 
آن یک قسم از عهده کفن و دفن بر نیامدند و 
علامت ناخوشی عطسئی و سرفئی بود. بجهت 

عبرت نوشته شد .
اهل حکومت  امروز، نخست  زمان، همچون  آن 
آنفلونزا را سرماخوردگی ساده پنداشتند و به مردم 
پند دادند که به روال زندگی هر روزه خود ادامه 
دهند. سال های جنگ و بیماری و قحطی همراه 
حکومت  پایانی  های  سال  عمیق  ناکارآمدی  با 
قاجار، رمقی برای حکومت باقی نگذاشته بود که 
یاری مردم بشتابد. واکنش محدود حکومت،  به 
به تعطیلی مکتب خانه ها و مراکز تجمع  حکم 
عمومی بود. حکومت و برخی افراد ثروت مند نیز 
توزیع  پخته  برنج  فقرا  میان  بزرگ  در شهرهای 
کردند. در تهرانِ پایتخت مقدار برنج توزیع شده به 
۳۰ تن در روز رسید. اما به زودی برنج نیز نایاب 
شد و حکومت این کار نیکوکارانه را متوقف کرد. 
واکنش مردم به این بیماری که بر بستر قحطی 
ایران آن زمان را در نوردید، نیز یاد کردنی است. 
شهرهای  در  نان  شورش های  از  مجموعه ای 
چند  از  را  ها  این شورش  گزارش  بزرگ کشور. 
ماه پیش از آن که آنفلونزا پایش به ایران برسد 
بیماری.  این  تا روزها و هفته های شیوع  داریم 
گرسنگی فزاینده، که دامنه اش به سراسر کشور 
رسیده بود، تهیدستان را برای غارت نانوایی ها و 

خواربارفروشی ها به خیابان ها کشاند.
و  تهیدستان  بین  کرمانشاه،  در  ایران،  غرب  در 
نظمیه زدوخوردی هم رخ داد که به زخمی  شدن 
لشگر  تهران  در  انجامید.  سو  دو  هر  از  تن  چند 
نانواهایی را که مشهور به  به  گرسنگان نخست 
احتکار و کم فروشیِ نان به مشتریان بودند حمله 
پایتخت  غله   انبارهای  سراغ  به  سپس  و  کردند 
انبار  را  ها  غله  گفته می شد حکومتیان   . رفتند 
لشکریان  به  زیاد  بهای  به  را  آن  تا  بودند  کرده 

بیگانه بفروشند.
سهمیه های  به  خواستند  حکومت  از  معترضان 
نان را یک سان سازی  بیافزاید، قیمت  نانوایی ها 
کند و عرضه و فروش خواربار را به نظم درآورد. 
حکومت هر چند قول داد اما نا کارآمدتر و فاسد 

تر آن بود تا به قولش وفا کند. 
بودند  حکومت  اهل  میان  در  که  است  گفتنی 
بدون  مکنت  صاحب  مردمان  مرگ  که  کسانی 

با یک حکم  تا  بودند  نشسته  انتظار  به  را  وارث 
حکومتی همه مال و منال متوفی را بالا بکشند.

خواندن  جز  هم  روحانیان  عمامه،  اهل  نسخه 
نماز آیات نبود. در مشهد حرم امام رضا همچنان 
گشاده بود و زیارت کنندگان عاملان بی جیره و 
شاید  و  ایران  سراسر  در  ویروس  انتقال  مواجب 
نقشی همسنگ  و  بودند  ایران  مرزهای  از  فراتر 
با حضور سربازان نگون بخت عثمانی، روسیه و 
انگلیس در ایران را داشتند. سربازانی که هم خود 
دیگران  کردن  مبتلا  رسالت  هم  و  بودند  مبتلا 

را داشتند.
در  روزها  آن  که  بیگانه  دیپلماتیک  هیأت های 
را  افتادگان  به خاک  داشتند، شمار  ایران حضور 
هزاران تن در روز گزارش کرده اند. در گزارشی 
محفوظ در بایگانی ملی بریتانیا ، شمار کشتگان 
بسیاری از شهرهای بزرگ ایران آن زمان آمده 
است. در تهران با ۲۵۰هزار تن جمعیتش در آن 
تن   ۲۰۰۰ به  کشتگان  شمار  تقریب(  )به  زمان 
رسید. در صورتی که در مشهد که جمعیتش آن 
زمان کمتر از نصف جمعیت تهران بود )۱۰۰ هزار 
تن، به تقریب(، شمار کشتگان به دو برابر تهران 
رسید. در بم آنفلوآنزای اسپانیایی توام با وبا، رقم 
هزار   ۱۳ جمعیت  از  نیمی  را شکست:  کشتگان 
نفری این شهر. در کرمان نیز تلفات این بیماری 
بسیار بود: ده درصد جمعیت ۴۰ هزار نفری شهر. 
اصفهان،  چون  شهرهایی  در  انسانی  تلفات  از 
آمده  گزارش  این  در  نیز  رشت  و  یزد  بوشهر، 
ایلات  که  آمده  همچنان  گزارش  این  در  است. 
و عشایر نیز از حمله آنفلوآنزای اسپانیایی در امان 
جمعیت  سوم  یک  ها  قشقایی  جمله  از  نماندند. 

شان را از دست دادند.
سراسری  سرشماری  نخستین  که  آنجایی  از 
زمان  در  و  بعد  ها  سال  جامع،  نه  البته  ایران، 
به جمعیت  انجام شد،  پهلوی  سلطنت رضا شاه 
نمی  اسپانیایی  آنفلوآنزای  شیوع  زمان  در  ایران 

توان به دقت اشاره داشت. 
آماری و سرشماری های  تقریب  به  توجه  با  اما 
می  بر  در  را  بزرگ  شهر  چند  تنها  که  پیشین 
گرفت و نیز گزارش های سیاحان و هیات های 
دیپلماتیک در ایران، اهل پژوهش شمار ده ملیون 
انقلاب  از  پس  های  سال  در  را  ایران  جمعیت 
مشروطه و جنگ جهانی اول نزدیک به واقعیت 

می دانند.
نگاهی به شمار تلفاتی که از شهرهای بزرگ و 
کوچک آن زمان ایران به تقریب در دست داریم، 
جمعیت  کل  در صد  پانزده  تا  در صد   ۱۰ شمار 
دانیم.  می  درستی  به  نزدیک  را  ایران  زمان  آن 
جهان  مردم  تلفات  کل  که  بیاوریم  نظر  در  اگر 
میلیون  پنجاه  از  بیش  اسپانیایی  آنفلوآنزای  از 
بود، آنگاه سهم بزرگ یک تا یک و نیم میلیونی 
نا  است.  هولناک  بسیار  زمان  آن  ایران  جمعیت 
آنفلوآنزای  شیوع  با  حکومت  فساد  و  کارآمدی 
یافت.  بیشتر  را  خود  روشن  برهان  اسپانیایی 

فصل، فصل تغییر بود.

الزرفی به رغم مخالفت 
گروه های مورد حمایت ایران 
مامور تشکیل کابینه عراق شد

رطوبت عاملی مهم در انتشار و بقای ویروس ها
اینکه  به  اشاره  با  آلمان هم  مؤسسه هواشناسی 
ویروس ها  انتقال  در  فصل  تغییر  نقش  هنوز 
ثابت نشده، در مورد تأثیر گرما بر ویروس ها به 
بر روی  این مؤسسه که سال ها پیش  تحقیقات 
موضوع شیوع و شدت آنفولانزا در فصل زمستان 
این  بهانه  است.  کرده  اشاره  گرفته،  صورت 
این پرسش بوده که چرا شمار زیادی  تحقیقات 
ویروس های  به  زمستان  فصل  در  انسان ها  از 
جریان  در  محققان  می شوند؟  مبتلا  آنفولانزا 
یک  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهش هایشان 
مرطوب تر  هوا  رطوبت هواست. هرچه  آن  دلیل 
کمتر  هم  آنفولانزا  ویروس   به  ابتلا  خطر  باشد، 
سطح  در  که  دادند  نشان  آزمایش ها  می شود. 
رطوبت تا ۲۳ درصد، سه چهارم ذرات ویروس ها 
با  داشتند.  واگیر  هنوز  ساعت  یک  طی  از  پس 
افزایش رطوبت تا ۴۳ درصد نسبت/ سهم ذرات 

عفونی تا یک پنجم کاهش می یافت.
یک کارشناس هواشناسی از مؤسسه هواشناسی 
هوای  با  مقایسه  در  گرم  هوای  می گوید،  آلمان 
را در  بیشتری  به مراتب بخار آب  سرد می تواند 
خود جذب کند و رطوبت مطلق )مقداربخار آب 

به  زمستان  ماه های  در  حجم(  واحد  در  موجود 
مراتب کمتر از تابستان است.

تابستانی گرم در راه است
بریتانیا   مرکزی  هواشناسی  بنیاد  گزارش  به  بنا 
"Met Office" تابستانی گرم در پیش است 
درجه   ۴۰ بالای  دمای  به  را  اروپا  سراسر  که 

خواهد رساند.
حرارت شدید تابستان آینده ممکن است طبیعت 
را با خشکسالی روبرو کند و تن بسیاری از مردم، 
به ویژه سالمندان را به لرزه بیندازد، اما در مقابله 
بود.  خواهد  مثبت   )۱۹ )کووید  کرونا  ویروس  با 
مقاومت می کند.  بهتر  در هوای خشک  ویروس 
را  بدن  ایمنی  این دمای سرد سیستم  بر  افزون 
آماده  ویروس ها  حمله  برای  را  آن  و  تضعیف 
می کند. اما زیاد هم نباید خوشبین بود؛ ویروس 
کرونا هنوز به اندازه کافی شناخته نشده و از سوی 
دانشمندان مورد کندوکاو قرار نگرفته است. آنها 
این  درباره  تازه ای  نکته  روز  هر  که  می گویند 
ویروس یافته می شود. اکنون با اظهارات پزشک 
بیشترین  که  کشوری  از  مورد،  این  در  چینی 
باید  داشته،  ویروس  این  با  را  تجربه  و  درگیری 

هنوز منتظر تحقیقات بیشتر در این زمینه بود.

ادامه از صفحه ۸
متخصصان  اتفاق،  ــس ازآن  پ زمان های  در 
مبتلابه  بیماران  از  بسیاری  که  شدند  هم عقیده 
نیز  شناختی  و  روانی  نشانه های  دچار  آنفولانزا، 
سال  در  مشهور  پزشکی  بررسی  یک  می شدند. 
نتیجه گرفت »هیچ شکی در مهم بودن   ۱۹۲۷
ندارد…  وجود  آنفولانزا  روان پزشکی  تاثیرات 
اثرات  به شدت  خوبی  تقریب  با  حتی  اثرات  این 

فیزیکی آن هستند.«
پس ازآن موج سوم، این ویروس به طور کامل از 
بودن آن کاسته  از شدت مرگبار  اما  نرفت؛  بین 
شد. بخشی از این اتفاق به تطبیق سیستم ایمنی 
انسان ها با ویروس مربوط می شد و بخش دیگر، 
به  حمله  در  ویروس  توانایی  کاهش  خاطر  به 
آنفولانزا دیگر یک ویروس  بود. حال که  ریه ها 
یک  به  تبدیل  نمی آمد،  به حساب  خون خوار 

آنفولانزای فصلی شد.
دانشمندان و بسیاری از متخصصان دیگر، هنوز 
به پرسیدن سوالات در مورد این ویروس و میزان 
برای  هستند؛  مشغول  آن  از  ناشی  خسارت های 
مثال، این سوال که چرا موج دوم بیماری از موج 
مطمئن  هنوز  محققان  بود.  کشنده تر  آن  اول 
نیستند، و برخی نیز معتقدند که موج اول تنها از 
یک آنفولانزای فصلی عادی شروع شده بود که 
با ویروس همه گیر شده تفاوت داشت. اما بیشتر 
هستند  همه گیری  ویروس  نشان دهنده  مدارک 
که دارای فرم خفیف و شدید بود است. و اینکه 
در فصل پاییز، فرم شدید ویروس در میان مردم 

همه گیر شد.
سوال دیگری به افراد فوت شده مربوط می شود. 
تاریخ  طول  در  مرگ ومیر  نرخ  باوجودآنکه 
بی سابقه بود، بیشتر کسانی که به ویروس مبتلا 
توسعه یافته،  کشورهای  در  ماندند؛  زنده  شدند 

تعداد کل کشته ها به ۲ درصد می رسید.
مرگ ومیر  نرخ  درحال توسعه،  کشورهای  در  اما 
بسیار بدتر بود. در مکزیک، تخمین فوت شدگان 
ایران  است.  درصد کل جمعیت   ۴ تا  میان ۲٫۳ 
جمعیت  از کل  درصد   ۷ مرگ  با  روسیه  اکثر  و 
 ۱۶ طی  تنها  فیجی،  جزایر  در  شدند.  مواجه 
روز، ۱۴ درصد از جمعیت فوت شد. یک سوم از 
جمعیت لابرادور فوت کرد. در روستا های کوچک 
محلی در آلاسکا و گامبیا، همه جمعیت مردند؛ 
هم زمان  به طور  همه  که  دلیل  این  به  احتمالا 
کردن  مراقبت  توانایی  هیچ کسی  و  شده  مبتلا 
این  به  مرگ  توسط  شدن  محاصره  با  نداشت. 
شکل، آن هایی هم که می توانستند زنده بمانند، 

تلاشی نکردند.
سن قربانی های ویروس نیز بسیار قابل توجه بود. 
به طورمعمول، حجم بالای کشته های آنفولانزا به 
 ،۱۹۱۸ سال  در  اما  می شود؛  مربوط  مسن  افراد 
برعکس این نکته اتفاق افتاد، چراکه بیشتر آمار 
کشتگان به افراد جوان مربوط می شد. این اثر در 

میان برخی گروه ها تشدید می شد.
در  را  گزارشی  بیمه ای  شرکت  یک  مثال،  برای 
این زمینه، میان افراد ۲۵ تا ۴۵ سال، تهیه  کرد. 
نتایج نشان  داد که ۳٫۲۶ درصد از تمامی کارگران 
صنعتی و ۶ درصد از کارگران معدن زغال توسط 
نیز  دیگری  تحقیقات  شدند.  کشته  ویــروس 
دریافتند که نرخ فوت توسط ویروس میان زنان 

حامله، رقمی میان ۲۳ تا ۷۱ درصد بود.

چرا این تعداد از بزرگ سالان جوان جان باختند؟ 
جوان  بــزرگ ســالان  برمی آید،  که  این گونه 
اختیاردارند،  در  را  ایمنی  سیستم های  قوی ترین 
که با تمام انرژی خود به ویروس حمله می کنند؛ 
نام  به  ماده ای  کردن  ایجاد  شامل  حمله ها  این 
ریه  در  نبرد ها  این  تمامی  و  می شود  سیتوکین 
فرد صورت می گیرند. این مقادیر زیاد سیتوکین 
و  آسیب زده  آن  بافت های  به  فرد،  ریه های  در 
ناشی  تخریب  می شد.  آن ها  ازکارافتادن  باعث 
از این اتفاق، به گفته متخصص آنفولانزا ادوین 
کیلبورن، بیشتر از هر چیزی به استشمام گازهای 

سمی شبیه بود.
جدید  همه گیری  یک  وقوع  برای  میزان  چه 

آماده ایم؟
این  است.  مخرب  به تنهایی  فصلی  آنفولانزای 
تا ۴۸  ویروس ها طی چهار دهه  گذشته ۳ هزار 
این  که  می کشند؛  را  آمریکایی  شهروند  هزار 
و  است.  وابسته  نیز  شایع  ویروس های  به  نرخ 
علاوه بر آنفولانزای فصلی، خطرات دیگری نیز 

درکمین اند.
در سال های اخیر، دو گونه مختلف از آنفولانزای 
پرندگان توانسته است افراد را به صورت مستقیم 
آلوده کند: گونه H۵H۱ در بسیاری از کشورها 
کشور  به  هنوز   H۷N۹ درحالی که  شده،  شایع 
مرغی  آنفولانزای  دو  این  است.  محدود  چین 
ماه  تا  را  آلوده  نفر   ۲۴۳۹ از  نفر   ۱۰۳۲ تعداد 
زمان   ،۲۰۱۷ )جولای  کشته اند  گذشته  جولای 
مرگ ومیر  نرخ  نشان دهنده  که  مقاله(،  انتشار 
که  می گویند  دانشمندان  است.  بالایی  بسیار 
هر دو گونه این ویروس، تنها به سلول های ریه 
فرد مربوط شده و نمی تواند از فردی به دیگری 
انتقال پیدا کند. اما اگر هرکدام از آن ها بتوانند به 
اعضای بالای بدن انسان راه  پیداکرده و منتقل 
محتمل  بسیار  مرگبار  همه گیری  یک  شوند، 

خواهد بود.
با توجه به بروز مجدد آنفولانزای مرغی، دولت ها، 
NGOها و کسب وکارهای بزرگ در سراسر دنیا 
در  آماده سازی  برای  خود  منابع  صرف  حال  در 
برابر یک همه گیری هستند. با توجه به تحقیقات 
من در ارتباط با همه گیری سال ۱۹۱۸ و کتاب 
من، آنفولانزای بزرگ، از من درخواست شد تا در 

تعدادی از این برنامه ها مشارکت کنم.
که  دارند  قبول  عمومی  سلامت  متخصصان 
است  جهانی  واکسن  یک  توسعه  اول،  اولویت 
به  شدن  آلوده  برابر  در  را  انسان  می تواند  که 
بدون  کند.  مصون  آنفولانزایی  ویروس  نوع  هر 
چنین واکسنی، اگر یک همه گیری جدید صورت 
مربوط  تنها  واکسنی  ایجاد  به  مجبور  ما  بگیرد، 
چنین  انجام  شد؛  خواهیم  ویروس خاص  آن  به 
کاری ماه ها زمان برده و درنهایت تنها مصونیت 

مشخصی ارائه خواهد کرد.
برابر  در  آمادگی  بهبود  برای  کلیدی  یک قدم 
همه گیری، گسترش تحقیقات بر روی داروهای 
ضدویروسی است؛ البته هیچ کدام از آن ها چندان 
از  برخی  و  نیستند،  تأثیرگذار  آنفولانزا  برابر  در 
ضدویروسی  داروی  برابر  در  آنفولانزا  گونه های 

تامیفلو )Tamiflu( مقاوم شده اند.
پس از تمامی این روش ها، به تدبیرهای نه چندان 
غیر  »مداخلات  نام  با  که  می رسیم  پیشرفته 
دارویی« شناخته می شوند: شستن دست، استفاده 

پوشاندن  کار،  برای  دور  راه  از  ارتباط های  از 
سرفه ها، ماندن در خانه در هنگام مریضی و در 
صورت شدید بودن همه گیری، بستن مدارس و 

تدابیر جدی تر.
امید از چنین تدبیرهایی، این است که با استفاده  
هم زمان از آن ها تاثیر شیوع بیماری بر سلامت 
عموم و اقتصاد، تا حد زیادی کاهش پیدا می کند. 
اما اثرگذاری چنین دخالت هایی به پیروی مردم از 
آن ها وابسته است، و مردم باید به راهنمایی های 

گفته شده اعتماد کنند.
مهم ترین  من،  نظر  به  که  است  دلیل  به همین 
درسی که از بحران ۱۹۱۸ می توانیم یاد بگیریم، 
در  ایده  این  باوجوداینکه  است.  حقیقت  گفتن 
آماده سازی که من می شناسم  نقشه های  تمامی 
در  آن  کردن  پیاده  اما  است،  شده  پیاده سازی 
واقعیت، به شخصیت و رهبری مقامات مسئول 

بازمی گردد.
به یاد می آورم که در لس آنجلس، در کنار مقامات 
بهداشت عمومی در »بازی جنگ« )شبیه سازی 
از اتفاقات واقعی برای سنجش آمادگی( شرکت 
من  شود،  شروع  تمرین  این که  از  قبل  کردیم. 
سخنرانی مربوط به اتفاقات سال ۱۹۱۸ و سقوط 
حفظ  برای  که  کردم  تاکید  و  دادم؛  ارائه  جامعه 
من  بمانند.  صادق  باید  مقامات  عموم،  اعتماد 
شما  نمی کنید،  مدیریت  را  حقیقت  »شما  گفتم: 
حقیقت را بازگویی می کنید.« همه سر خود را به 

نشانه تایید تکان دادند.
پس ازآن، ترتیب دهندگان بازی چالش آن روز را 
برای شرکت کنندگان توضیح دادند: یک ویروس 
آنفولانزای  همه گیر در حال پخش شدن در سطح 
جهان است. این بیماری هنوز به ایالت کالیفرنیا 
در  به تازگی  مشکوک  مورد  یک  اما  نرسیده، 
لس آنجلس مشاهده شده است. شبکه های خبری 
نشست  یک  درخواست  و  شده اند  مطلع  آن  از 

خبری را دارند.
شرکت کننده ای که اولین حرکت را اجرا کرد یک 
مقام عالی رتبه بهداشت عمومی بود. به نظر شما 
را  او درخواست نشست خبری  وی چه کار کرد؟ 
رد کرده، و به جای آن یک بیانیه را منتشر کرد: 
موردنظر  بیمار  است.  نیاز  بیشتری  »تست های 
جایی  نباشد.  مبتلا  همه گیر  آنفولانزای  به  شاید 

برای نگرانی نیست.«
من شوکه شده بودم. این مقام در واقعیت دروغی 
را  موردنظر  خطر  عمدی  به طور  اما  بود؛  نگفته 
کوچک نشان داد. درهرحال، چه این بیمار دارای 
ویروس موردنظر بوده یا نبوده، یک همه گیری در 
حال نزدیک شدن بود. عدم تمایل پاسخ دهی این 
مقام به سوالات شبکه های خبری و حتی اذعان 
نکردن به وجود یک خبر جدی، به این معنی بود 
کردن  پیدا  برای  دیگری  به جای  شهروندان  که 
درنتیجه  و  رفت؛  خواهند  خود  سوال های  جواب 
خواهند  اشتباهی  اغلب  جواب های  به  مردم  آن، 
در  رهبری  گرفتن  دست  در  به جای  وی  رسید. 
وقایع  پیشروی  سرعت  از  معتبر،  اطلاعات  ارائه 
جلو  توانایی  هیچ گاه  احتمالا  وی  افتاد.  عقب 

افتادن از وقایع را پیدا نمی کرد.
به طور خلاصه، او از وظایف خود در برابر مردم 
طفره رفت، و درنتیجه زندگی میلیون ها نفر را به 

خطر انداخت.
و در نظر داشته باشید که این تنها یک بازی بود.

۵۰ میلیون کشته: داستان آنفولانزای اسپانیایی
)John M. Barry( نویسنده: جان بری

مترجم: علی کرمی

تأثیر آب و هوا بر ویروس کرونا 
تأیید نشده است

ادامه از صفحه ۷

مامور  را  الزرفی  عدنان  عراق  جمهوری  رئیس 
تشکیل کابینه عراق کرد. گروه های شیعه مورد 
و  کرده   مخالفت  انتصاب  این  با  ایران  حمایت 
"غیرقانونی" خوانده اند. گفته می شود که  را  آن 
الزرفی از حامیان جدی تظاهرات اخیر در عراق 

بوده است. 
 ۱۷( اسفند   ۲۷ سه شنبه  روز  عراقی  رسانه های 
رئیس  صالح،  برهم  حکم  انتشار  با  مــارس( 
جمهوری این کشور، خطاب به عدنان الزرفی، از 
مامور شدن این چهره سیاسی عراق برای تشکیل 

کابینه خبر دادند.
اعتراضات  بروز  که  گذشته  مهرماه  از  عراق 
ناکارآمدی  و  فساد  علیه  کشور  این  در  گسترده 
استعفای دولت عادل عبدالمهدی منجر شد،  به 
و  روبه روست  جدید  کابینه  تشکیل  بحران  با 
سر  بر  اجماع  در  سیاسی  گروه های  و  معترضان 
ماه  دو  دارند.  اختلاف  صلاحیت  صاحب  افراد 
پیش محمد توفیق علاوی مآمور تشکیل کابینه 
از  بعد  خورد.  ماموریت شکست  این  در  اما  شد، 
سوی  از  که  دیگر  هفت نفره  هیات  یک  نیز  آن 
تشکل های سیاسی مامور تعیین نخست وزیر شده 

بود در کار خود ناکام ماند.
و  نجف   ۱۹۶۶ سال  متولد  الزرفی،  عدنان 

امنیت  و  اسلامی  فقه  رشته های  دانش  آموخته 
حزب  عضو  او  است.  استراتژیک  برنامه ریزی  و 
شد.  جدا  آن  از   ۲۰۰۹ سال  ولی  بوده،  الدعوه 
الزرفی سه سالی در دوران صدام حسین در زندان 
به سر برد و سال ۱۹۹۴ به آمریکا مهاجرت کرد 

و ظاهرا تابعیت این کشور را هم دارد.
الزرفی دوبار استاندار نجف بوده و در حال حاضر 
به رهبری  در مجلس،  النصر  فراکسیون  ریاست 
می شود  گفته  دارد.  عهده  به  را  العبادی  حیدر 
در  اخیر  تظاهرات  جدی  حامیان  از  الزرفی  که 
الزرفی  عراق است. جریان مقتدی صدر، عدنان 
اغتشاش گرانه  اقدامات  در  داشتن  "دست  به  را 
به  فتح  ائتلاف  است.  متهم کرده  در خیابان ها" 
ریاست هادی العامری، که از تشکل های نزدیک 
می شود،  شمرده  ایران  اسلامی  جمهوری  به 
برای  الزرفی  عدنان  انتخاب  بیانیه ای  صدور  با 
از  اقدامی غیرقانونی  را  کابینه  مأموریت تشکیل 

جانب رئیس جمهوری عراق دانسته است.
این در حالی است که موافقان اقدام برهم صالح 
استناد  عراق  فدرال  عالی  دادگاه  تازه  رای  به 
معرفی  در  جمهوری  رئیس  حق  که  می کنند 
نخست وزیر بدون مراجعه به تشکل های سیاسی 

را به رسمیت شناخته است.

تورج اتابکی ادامه از صفحه ۴
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