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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

تبدیل ارز به ایران و سراسر جهان
درکوتاهترین زمان ممکن و با بهترین قیمت روز

 Address: Shop 18A, 75 Auburn Road,
Auburn, NSW, 2144

 0418 900 300

صرافی اینترناسیونال در اوبورن 

website: internationalxg.com
email: info@internationalxg.com

telegram: t.me/sarafinternational

 Internet
 Transfer in
10 Minutes

انتقال ارز 
با اینترنت 
در 10 دقیقه

IRAN, DUBAI
 US DOLLAR
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اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

آمار رسمی کرونا در ایران 
پس از یکماه تعداد جانباختگان 

در یک روز دو رقمی شد

طلوع  رسیدن  از  پیش  داده شمارها  که  حالی  در 
خورشید به شرق آمریکا شمار مبتلایان به ویروس 
جدید کرونا را بیش از دو میلیون نفر ثبت خواهند 
آمریکا می گوید  رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد  کرد، 

فرمانداران  به  که  دارد  را  آن  اختیار  سفید  کاخ 
قدرتی  کنند.  لغو  را  قرنطینه  دهد  دستور  ایالت ها 
دست  در  را  آن  آمریکا  قانون اساسی دانان  که 

فرمانداران می دانند.

عصر دوشنبه، ۱۳ آوریل، خبرگزاری آسوشیتدپرس 
عبور آمار مبتلایان به ویروس جدید کرونا از مرز 
داده شمار  چند  هر  کرد  مخابره  را  نفر  میلیون   ۲
هوشمند دانشگاه جنز هاپکینز آمریکا تا نیمه شب 

دوشنبه به وقت شرق آمریکا هنوز این رقم را یک 
میلیون و ۱۹ هزار نفر و آمار جان باختگان را هم 

در مرز ۱۲۰ هزار نفر گزارش نشان می داد.
ادامه در صفحه ۱۱

گزارش تفریغ بودجه ۹۷؛ از حقوق ۵۳ میلیونی 
بعضی مدیران تا دریافت ارز دولتی بدون واردات

هفته نامه

عادل آذر، رئیس دیوان محاسبان ایران، با قرائت 
گزارش تفریغ بودجه سال ۱۳۹۷ به نحوه مصرف 

منابع قانون بودجه دو سال پیش پرداخته است.
این گزارش در اواخر دی ماه توسط مجلس شورای 
آن ۳۷۰۰  در  که  بود  اعلام وصول شده  اسلامی 
دستگاه اجرایی در ایران مورد بررسی قرار گرفته اند.

را  قرائت  در  تاخیر  علت  محاسبات  دیوان  رئیس 
گزارش  است.  کرده  اعلام  کرونایی"  "شرایط 
فساد  از  مواردی  به  پیش  سال  دو  بودجه  تفریغ 
توسط مدیران دولتی و همچنین به افرادی اشاره 
)دلار ۴۲۰۰  دولتی  ارز  دریافت  با وجود  کرده که 
این  یا  نکرده اند  وارد  کالایی  اصولا  یا  تومانی( 

کالاها در فهرست کالاهای اساسی نبوده است.
در بخش حقوق و مزای مدیران و کارکنان دولت 
مدیران  از  نفر   ۲۴۱ دریافتی  خالص  شده  گفته 

شده  تعیین  سقف  از  بیشتر  اجرایی  دستگاههای 
مجاز بوده و این مدیران اضافه دریافتی داشته اند؛ 
بالاترین حقوق یک مدیر که به نام او البته اشاره 
نشده ۵۳ میلیون تومان در ماه اعلام شده است. 
بر اساس قانون مدیریت خدمات کشوری و مصوبه 
شورای حقوق و دستمزد )در سال سال ۹۵( حداکثر 
حقوق مدیران و کارکنان دولتی ۲۳ میلیون و ۵۸۳ 

هزار تومان در ماه تعیین شده است.
میلیارد و  این مدیران ۱۱  مجموع اضافه دریافتی 

۳۵۰ میلیون تومان اعلام شده.
در  شاغل  داشته اند  دریافتی  اضافه  که  مدیرانی 
مجموعه  زیر  شرکتهای  نظیر  مجموعه هایی 
صندوق بازنشستگی کشوری، سازمان غذا و دارو، 
دانشگاههای علوم پزشکی، شرکتهای تابعه وزارت 
نفت، شهرکهای علمی و تحقیقاتی، سازمان منطقه 

پزشکی  سازمان  و  مسکن  بانک  اقتصادی،  ویژه 
قانونی بوده اند. در بخش دیگری از این گزارش به 
"انحرافات در واگذاری ها" و همچنین عملکرد ارز 

۴۲۰۰ تومانی هم اشاره شده است.
 ۷۷ حدود  در  که  آمده  بودجه  تفریغ  گزارش  در 
خصوصی،  بخش  به  دولت  واگذاری های  درصد 
شرکتها ماهیت خصوصی حقیقی نداشته "و صرفا 
منجر به انتقال مالکیت از دولت به بخش مذکور 
شده است."؛ به عبارتی فقط ۲۳ درصد واگذاری ها 

به بخش خصوصی واقعی انجام شده است.
بر اساس بودجه ۹۷ تعداد واگذاریهای دولت ۸۹۴ 
سهام؛  شامل  واگذاریها  این  که  شد  اعلام  مورد 
ارزش  به  ایران  دولت  دارایی  و  اموال  و  بنگاه 

تقریبی ۱۴۹ میلیارد تومان بود.
ادامه در صفحه ۱۱
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کیانوش جهانپور، سخنگوی وزارت بهداشت ایران، 
ویروس  جان باختگان  و  مبتلایان  آمار  تازه ترین 
روز  شبانه  در  آن  براساس  و  کرد  اعلام  را  کرونا 
شناسایی  جدید  مبتلای   ۱۵۷۴ ایران  در  گذشته 

شده و ۹۸ نفر نیز جان خود را از دست داده اند.
تعداد  که  است  بار  اولین  این  یکماه  از  پس 

جانباختگان در یک روز، دو رقمی می شود.
کووید-۱۹  به  مبتلایان  کل  شمار  ترتیب  این  به 
در ایران به ۷۴ هزار و ۸۷۷ نفر و فوت شدگان به 
۴۶۸۳ نفر رسید. تعداد کل بهبود یافتگان نیز به ۴۸ 

هزار و ۱۲۹ نفر اعلام شده است.
از  نفر   ۳۶۰۰ از  بیش  وضعیت  آمار،  آخرین  بنابر 

مبتلایان وخیم گزارش شده است.
تا کنون ۲۸۷ هزار آزمایش تشخیص کووید-۱۹ در 

کشور انجام شده است.
 ۷۳ ایران  در  کرونا  به  مبتلایان  تعداد  گذشته  روز 
هزار و ۵۸۵   ۴ به  فوت شدگان  هزار و ۳۰۳ نفر و 
نفر اعلام شده بود. مقامات وزارت بهداشت ایران 
ویروس  شیوع  که  می دهد  نشان  آمارها  می گویند 

جدید کرونا در ایران سیر نزولی دارد.

با این حالی، به تازگی مرکز پژوهش های مجلس 
در گزارشی نوشت که ایران تا کنترل موج اپیدمی 

فاصله دارد.
دفتر مطالعات اجتماعی این مرکز در بخشی از این 
پژوهش به "پیش بینی موج دوم شیوع بیماری" و 
برای مقابله با آن خواستار تقویت نظامی بهداشتی 

ایران شده است.
این مرکز با اشاره به تجربه قرنطینه کامل در چین 
انتقاد  جنوبی،  کره  در  گسترده  غربالگری  تست  و 
سیاست  دو  این  از  کدام  ایران "هیچ  در  که  کرده 
قرنطینه  نه  است؛  نشده  اجرا  کامل  و  درستی  به 
شهری ) به طور کلی یا در مراکز شیوع( به صورت 
تست  انجام  سیاست  نه  و  است  شده  دنبال  جدی 

حداکثری و ایزولاسیون".
در ایران، فعالیت بسیاری از کسب و کارها از سر 

گرفته شده است.
علاوه بر این، دولت به دنبال اجرای طرحی مبنی 
شهرهای  بین  تردد  هوشمند"  "فاصله گذاری  بر 
شرایط  این  در  است.  کرده  آزاد  هم  را  استان  هر 
بسیاری از کارشناسان در مورد امکان کنترل مؤثر 

اصول بهداشتی در این شرایط ابراز تردید کرده اند.

آمار جهانی کرونا
در سطح جهان، تا صبح امروز بیش از یک میلیون 
و ۹۲۱ هزار نفر به ویروس کرونا مبتلا شده اند که 
از این تعداد نزدیک به ۱۱۹هزار نفر جان باخته اند.

از  بیش  تاکنون  کشورها  شده  منتشر  آمار  طبق 
به  ابتلا  از  پس  نیز  نفر  هزار   ۹۶۴ و  میلیون  دو 

کووید-۱۹ بهبود یافته اند.
بیشترین  مبتلا  هزار   ۵۸۷ به  نزدیک  با  آمریکا 
تعداد را به خود اختصاص داده و پس از آن اسپانیا 
از  بیش  با  ایتالیا  و  نفر  هزار   ۱۷۰ به  نزدیک  با 
بریتانیا،  آلمان،  فرانسه،  دارند.  قرار  نفر  ۱۵۹هزار 
چین و ایران و ایران نیز در رتبه های بعدی تعداد 

بالای مبتلایان در جهان هستند.
با  را  تعداد  بیشترین  آمریکا  جان باختگان،  آمار  در 
۲۳ هزار و ۶۴۴ نفر دارد و پس از آن ایتالیا با ۲۰ 
نفر  هزار   ۱۷ از  بیش  با  اسپانیا  و  نفر   ۴۶۵ و  هزار 
این  از  پس  چین  و  ایران  بریتانیا،  فرانسه،  و  است 

کشورها قرار دارند.

بیانیه ای  صدور  با  لوکزامبورگ  در  دادگاهی 
مراجع  درباره مخالفت  ایرانی  مقام های  گفته های 
 ۶۰۰ و  میلیارد  یک  انتقال  با  کشور  این  قضایی 
به  ایران  دارایی های مسدود شده  از  میلیون دلار 
سپتامبر  یازدهم  حملات  قربانیان  های  خانواده 

۲۰۰۱ را تایید کرده است.
این  به  استناد  با  فرانسه  خبرگزاری  حال،  این  با 
بیانیه، اعلام کرد آزاد شدن دارایی های مسدودشده 
لوکزامبورگ  عالی  دادگاه  نهایی  رأی  به  ایران 

بستگی خواهد داشت.
دارایی مسدودشده در لوکزامبورگ بخشی از اموال 
اوراق  صورت  به  که  است  ایران  مرکزی  بانک 

قرضه خریداری شده بود.
این دارایی ها در سال ۲۰۱۷ در پی شکایت بخشی 
ایران،  در  سپتامبر  یازدهم  حملات  قربانیان  از 

مسدود شد.
و  رئیس جمهور  روحانی  حسن  ایــن،  از  پیش 
ایران  مرکزی  بانک  کل  رئیس  همتی  عبدالناصر 
خبر داده بودند که یک میلیارد و ۶۰۰ میلیون دلار 
لوکزامبورگ  در  که  ایران  مرکزی  بانک  منابع  از 

توقیف شده بود، آزاد شده است.
حقوقی  پیروزی  یک  را  رخداد  این  روحانی  آقای 

نامیده است.
دوشنبه  نیز  ایران  دولت  سخنگوی  ربیعی،   علی 
ابراز امیدواری کرد که از دارایی رفع توقیف شده 
غذایی  و محصولات  غذا  دارو،  خرید  برای  ایران 

استفاده شود.
لوکزامبورگ،  در  شده  صادر  بیانیه  اساس  بر  اما 
احکام صادر شده درباره دارایی مسدود شده ایران 
هنوز نهایی نشده است و دادگاه عالی این کشور 

هم باید در این باره حکم دهد.
در  استیناف  دادگــاه  یک  بیانیه،  این  اساس  بر 
لوکزامبورگ در اول آوریل، سیزدهم فروردین، با 
مسدود  دارایی  انتقال  درخواست  با  صدور حکمی 

شده ایران به آمریکا مخالفت کرد. بر اساس این 
حکم، دارایی های ایران در حسابی نگهداری می 
شود که طبق قوانین لوکزامبورگ غیرقابل توقیف 

است.
این دارایی ها در اختیار یک شرکت خدمات مالی 
در  که  است  کلییراستریم  نام  به  لوکزامبورگ  در 

مالکیت دویچه بورس آلمان قرار دارد.
لوکزامبورگ  در  دیگر  دادگاه  دیگر، یک  از سوی 
در حکمی که سوم آوریل، پانزدهم فروردین صادر 
کرده، نقل و انتقال این دارایی را به وسیله شرکت 

کلییراستریم ممنوع کرده است.
پیش  کلییراستریم  شرکت  اگر  اساس،  این  بر 
در  عالی  دادگاه  وسیله  به  نهایی  حکم  صدور  از 
وضعیت این دارایی تغییری ایجاد کند، روزانه یک 

میلیون یورو جریمه خواهد شد.
همراه  کلییراستریم  شرکت  شکایت  با  اقدام  این 
این  لوکزامبورگ  های  دادگاه  رییس  ولی  شده 
و  میلیارد  یک  دارایی  است.  کرده  رد  را  شکایت 
در  پیش  سال  سه  ایران  دلاری  میلیون   ۶۰۰

لوکزامبورگ مسدود شد.
این اقدام پس از شکایت گروهی از خانواده های 
قربانیان حملات یازدهم سپتامبر از ایران صورت 

گرفت.
از  پس   ۲۰۱۲ سال  در  نیویورک  در  دادگاهی 
قربانیان  از  بعضی  های  خانواده  شکایت  بررسی 
دلار  میلیارد   ۷ پرداخت  به  را  ایران  حملات  این 

غرامت به این افراد محکوم کرده بود.
آزادانه  تردد  امکان  ایران  گویند  می  شاکیان 
و  کرده  فراهم  خود  خاک  در  را  القاعده  اعضای 
به همین خاطر علیه این کشور اعلام جرم کردند.

اساس  بر  و  ندارد  قبول  را  محکومیت  این  ایران 
حکم دادگاه نیویورک شاکیان می توانند از دارایی 
های خارجی ایران برای دریافت مبلغ غرامت بهره 

ببرند.

ترامپ درباره لغو قرنطینه های ایالتی: حرف آخر را من می زنم

دادگاه لوکزامبورگ هنوز 
دارایی های ایران را آزاد نکرده است
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توفان ها و گردبادهای شدید در شش ایالت جنوبی 
آمریکا حداقل ۲۶ کشته و تعدادی زخمی برجای 
گذاشته است. بنا بر گزارش ها، به صدها ساختمان 
آسیب وارد آمده و برق حداقل یک میلیون خانوار 

قطع شده است.
جمله  از  می سی سی پی  و  تگزاس  لوئیزیانا، 
ایالت هایی هستند که در ظرف ۲۴ ساعت گذشته 

شاهد توفان های مرگباری بوده اند.
و  آلاباما  از  بخش هایی  که  گردبادها  رشته  این 
خسارات  همچنین  نوردیدند،  در  هم  را  جورجیا 

در  مقامات  است.  گذاشته  برجای  زیادی  مالی 
کشته  آوریل(   ۱۳( دوشنبه  روز  می سی سی پی 
ها  آن  کردند.  تایید  را  نفر   ۱۱ حداقل  شدن 
آمده  وارد  آسیب  خانه  صدها  به  گفتند  همچنین 
و حداقل ۷۲ هزار نفر از ساکنان این ایالت جنوبی 

در برق ندارند.
کارولینای  در  نفر  هشت  که  حاکیست  گزارش ها 
در  نفر هم  و یک  در جورجیا  نفر  ، شش  جنوبی 

آرکانزاس کشته شدند.
در پی شیوع کرونا در بسیاری از ایالت های آمریکا 

از  غیر  به  که  است  شده  داده  دستور  مردم  به 
موارد ضروری از خانه های خود خارج نشوند و در 
اماکن عمومی از یکدیگر فاصله بگیرند. همچنین 
شده  بسته  مردم  روی  به  عمومی  پناهگاه های 

است.
روز  آلاباما  فرماندار   ، ایوی  کای  حال،  این  با 
مرتبط  تدابیر  اضطراری،  حالت  اعلام  با  یکشنبه 
در  مردم  تجمع  از  مانع  که  کرونا  ویــروس  با 
تعلیق  حالت  به  را  شد  می  عمومی  پناهگاه های 

درآورد.
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان امیدواری ایران برای خرید دارو و غذا 

از محل دارایی های رفع توقیف شده

علی ربیعی، سخنگوی دولت ایران، ابراز امیدواری 
کرده است که از محل دارایی های اخیرا رفع توقیف 
و محصولات  دارو، غذا  بتوان  بانک مرکزی  شده 

کشاورزی وارد کشور شود.
آقای ربیعی روز ۲۵ فروردین )سیزدهم آوریل( در 
گفته  تهران  در  خبرنگاران  با  خود  هفتگی  جلسه 
را  منابع  این  می کنیم  را  خود  تلاش  "همه  است 
نیاز  مورد  و کالای  دارو  به  تبدیل  یا  منتقل کرده 

مردم در شرایط فعلی کنیم".
و  جمهور  رئیس  روحانی  حسن  این  از  پیش 
ایران  مرکزی  بانک  کل  رئیس  همتی  عبدالناصر 
میلیون   ۶۰۰ و  میلیارد  "یک  که  بودند  داده  خبر 
دلار از منابع بانک مرکزی ایران" که به گفته آقای 
آزاد شده  بود،  توقیف شده  لوکزامبورگ  در  ربیعی 
است. رئیس کل بانک مرکزی گفته بود این پول 

به خواست آمریکا در توقیف و در معرض انتقال به 
ایالات متحده بود.

در توضیح دارایی رفع توقیف شده ایران، سخنگوی 
دولت امروز گفته است "آمریکا از طریق دادگاه های 
خود براساس ادعاهای واهی  مبتنی بر کشته شدن 
شماری در حادثه ۱۱ سپتامبر، منابع بانک مرکزی 
نزد لوکزامبورگ را توقیف کرده و تلاش کرده بود 
را  آن  و  منتقل  آمریکا  به  دیگری  حکم  با  را  آن 
متصرف شود" اما "در ۱۱ و ۱۵ فروردین هر دو 

حکم نقض شد".
هرچند از این دارایی ایران رفع توقیف شده اما به 
متحده،  ایالات  مالی  و  بانکی  های  تحریم  دلیل 
موافقت  بدون  دارایــی  این  به  دسترسی  امکان 
ایالات متحده وجود ندارد. به دلیل معافیت خرید 
دارو، لوازم پزشکی، غذا و محصولات کشاورزی از 

تحریم های آمریکا، امکان صادرات این اقلام به 
ایران وجود دارد اما مصرف کردن این دارایی برای 
دیگری  به مجوز  بشردوستانه هم  کالاهای  خرید 

آمریکا احتیاج دارد.
خانواده  درخواست  به  ایران  های  دارایی  توقیف 
بازماندگان  جمله  از  تروریستی  حوادث  قربانیان 
انفجار مقر تفنگداران دریایی آمریکا در بیروت در 
انفجار  جریان  در  می گیرد.  صورت  لبنان  پایتخت 
از  بیش  خورشیدی،   ۶۰ دهه  اوایل  در  مقر  این 
فرانسوی  نظامی  ها  ده  و  آمریکای  نظامی   ۲۰۰
کشته شدند. توقیف ۱ میلیارد و ۶۰۰ میلیون دلار 
ایران در لوکزامبورگ در سال ۱۳۹۵ رخ داد. رئیس 
کل وقت بانک مرکزی ایران گفته بود "این مبلغ 
بخشی از اوراق بهادار به ارزش حدود ۳.۶ میلیارد 
دلار بوده است که بانک مرکزی جمهوری اسلامی 

کرده  تا ۱۳٨۶" خریداری  از سال ۱۳۷٨  "عمدتا 
بود. در آن زمان، نقل و انتقال مالی بین شهروندان 
و موسسات آمریکایی و ایرانی از طریق بانک های 
کشور ثالث هنوز تحریم نشده بود در نتیجه خرید 

این اوراق با خطر توقیف مواجه نبود.
پس از تحریم نقل و انتقالات مالی از طریق ثالث با 
ایالات متحده و توقیف برخی از دارایی های ایران 
قربانیان حوادث  "خانواده  بود،  آمریکا  به دلار  که 
تروریستی" خواستار دسترسی و مصادره این اموال 

به نفع خود شده بودند.
نسبت  حماس  و  لبنان  الله  حزب  به  حملات  این 

داده شده که گروه های نزدیک به ایران هستند.
آیت الله علی خامنه ای رهبر ایران گفته است از 
"مقاومت" می  برابر اسرائیل  این گروه ها که در 

کنند حمایت می کند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

فرصت شغلی
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فروش رستوران
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تلفن تماس:
02 - 9893 7686

یک رستوران ایرانی با ده سال 
سابقه کار در غرب سیدنی 
واقع در یک بخش کاری 

و پر رفت و آمد 
برای صبحانه، ناهار یا شام 

و امکانات جذب مشتری 
ایرانی و غیرایرانی

 با موفقیت و امکانات خوب 
بفروش میرسد.

اتاق برای اجارهاتاق برای اجاره
در مریلندزدر مریلندز

یک گرنی فلت در یک گرنی فلت در 
محله مریلندز مجهز محله مریلندز مجهز 
به حمام، آشپزخانه، به حمام، آشپزخانه، 

با مبلمان کامل و با مبلمان کامل و 
نزدیک به ایستگاه نزدیک به ایستگاه 

قطار مریلندزقطار مریلندز
به قیمت: به قیمت: ۱5۰۱5۰ دلار در هفته دلار در هفته

19 Locksley Ave. Merrylands19 Locksley Ave. Merrylands
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با گذشت نزدیک به سه ماه از تایید نخستین موارد 
این  دولت چین،  توسط  کرونا  ویروس  به  ابتلای 
نقاط جهان سرایت کرده،  از  بسیاری  به  ویروس 
نزدیک به دو میلیون نفر را مبتلا کرده و بیش از 
یکصد و بیست هزار نفر را کشته در حالی که کمی 
بیش از نیم میلیون نفر از مبتلایان تایید شده نیز 

از این بیماری جان به در برده اند.
 )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  همزمان 
تا کشورها  را منتشر کرده  توصیه ها و معیارهایی 
نظر  در  محدودیت ها  برداشتن  یا  کاهش  هنگام 

بگیرند.
در حالی که هنوز نه داروی مشخصی برای درمان 
پژوهشگران  تلاش  نه  و  شده  یافت  بیماری  این 
رسیده   اند،  نتیجه  به  موثر  واکسنی  ساختن  برای 
اکثر کشورها مقررات ویژه ای را به منظور محدود 
کردن ارتباط شهروندان با یکدیگر و جلوگیری از 

سرایت این ویروس به اجرا گذاشته اند.
آمد،  و  رفت  محدودیت  بر  علاوه  مقررات  این 
و  کسب  و  داده  کاهش  را  اقتصادی  فعالیت های 
کارهای بسیاری را متوقف کرده و معاش بسیاری 

از خانوارها را به مخاطره انداخته است.
جهت  را  امکاناتی  دولت ها  اکثر  منظور  این  به 
خصوص  به  اقتصادی  فعالان  معیشت  به  کمک 
تعطیل  خصوصی  موسسات  کارکنان  کارگران، 
قرار  کوچک  کارهای  و  کسب  صاحبان  و  شده 

داده اند.
در  اسپانیا،  و  ایتالیا  جمله  از  کشورها،  از  بعضی 
به  ابتلا  سرعت  در  کاهش  گزارش  به  واکنش 
از  کاستن  آن،  از  ناشی  تلفات  و  کرونا  ویروس 
گذاشته اند  اجرا  به  را  اقتصادی  محدودیت های 
بعضی  کارگران  بازگشت  شامل  خصوص  به  که 
از صنایع حساس و اساسی به سر کار است. کسب 
و کارهایی که به طور مستقیم با مراجعان سروکار 
دارند به ویژه در بخش تفریحات همچنان شامل 

محدودیت جدی هستند.
تجمعات غیر ضروری همچنان ممنوع است.

کاهش  از  حاکی  دولتی  گزارش های  چین،  در 
کرونا  ویــروس  به  ابتلای  میزان  در  چشمگیر 
است و منابع رسمی گفته اند که موارد جدید ابتلا 

شامل کسانی است که از کشورهای آلوده به چین 
سفر می کنند. دولت چین پس از آنکه شیوع این 
را  را اعلام کرد، محدودیت های شدیدی  بیماری 
به خصوص در مراکز اولیه پیدایش بیماری به اجرا 

گذاشت.
قابل  به شکلی  این محدودیت ها  در حال حاضر، 

توجه تعدیل شده است.
در بریتانیا، آمار ابتلا به کرونا و تلفات آن همچنان 
از  حاکی  نشانه ها  برخی  هرچند  می یابد  افزایش 
میر  و  مرگ  و  ابتلا  سرعت  در  احتمالی  کاهش 
ناشی از آن است. مقامات دولتی این کاهش را به 
این  در  اعمال شده  رعایت محدودیت های شدید 

کشور از سوی مردم نسبت می دهند.
آمار مرگ در اثر ابتلای به کرونا در بریتانیا تا روز 
 ۱۱ از  فروردین(  آوریل/۲۵   ۱۳ )دوشنبه  گذشته 
هزار و ۳۰۰ مورد بود و شمار مبتلایان نیز نزدیک 
به ٨۹ هزار نفر گزارش شد. پس از اسپانیا، ایتالیا 
و فرانسه، میزان ابتلا و تلفات کرونا در بریتانیا از 

سایر کشورهای اروپایی بیشتر است.
طبق قانون وضع شرایط اضطراری برای مقابله با 
ویروس کرونا، دولت بریتانیا موظف است تا آخر این 
هفته در مورد محدودیت های موجود تصمیم گیری 
این محدودیت ها به شکل  انتظار می رود  اما  کند 

فعلی دستکم برای چند هفته تمدید شود.
همزمان گزارش تازه اداره آمار ملی بریتانیا نشان 
 ۱۵( آوریــل  سوم  به  منتهی  هفته  در  می دهد 
لندن به  از موارد مرگ در  فروردین( حدود نیمی 
لندن،  است.  داشته  ارتباط  کرونا  ویروس  شیوع 
و  مرگ  و  ابتلا  موارد  بیشترین  بریتانیا،  پایتخت 

میر را داشته است.
بنا بر آمار تازه در انگلستان و ولز حدود ۲۰ درصد 
از موارد مرگ و میر در همان هفته به دلیل شیوع 
کرونا )کووید-۱۹( بوده است. در ایران نیز بعضی از 
مقامات دولتی از بهبودی در روند گسترش بیماری 
فعالیت های  به  بازگشت  نتیجه،  در  و  داده  خبر 
یا  محدودیت ها  از  بعضی  ادامه  با  را  اقتصادی 
توصیه به رعایت آنها اعلام کرده اند. اگرچه درباره 
زیادی  انتقادهایی  اقتصادی  فعالیتهای  این  ادامه 

صورت گرفته است.

درجات  به  اجتماعی  محدودیت های  که  آمریکا، 
شده  گذاشته  اجرا  به  آن  ایالت های  در  مختلف 
است، تا کنون بیشترین میزان ابتلا و مرگ ناشی 
از این بیماری در یک کشور را گزارش کرده است.
گذشته  روز  تا  متحده  ایالات  در  مبتلایان  شمار 
درصد   ٨۰ که  رسید  نفر  هزار   ۵٨۰ از  بیش  به 
دادند.  بروز  را  بیماری  این  ملایم  عوارض  آنها 
روز  تا  مبتلایان  میان  در  تلفات  تعداد  اینهمه،  با 

گذشته به بالای ۲۳ هزار و ۶۰۰ نفر رسیده بود.
ایالت های مختلف زیاد  تفاوت در آمار کرونا بین 
از ۱۹۵ هزار مورد  با بیش  نیویورک  ایالت  است. 
ابتلا، بیش از ۱۰ هزار مرگ و نزدیک به ۱٨ هزار 
درمان کامل از بیماری سخت در راس جدول قرار 
دارد. در مقایسه، ایالت ویومینگ تنها ۲۵٨ مورد 
ابتلا، یک مورد مرگ و ۱۳٨ مورد درمان کامل 
اجرا  به  محدودیت های  است.  کرده  گزارش  را 
متفاوت  نیز  مختلف  ایالت های  در  شده  گذاشته 
توصیه هایی  نیز  جمهوری  رئیس  دفتر  و  است 
و  تفریحی  مراکز  به  مراجعه  از  خودداری  شامل 

رستوران ها، سفرهای غیر ضروری و تجمع بیش 
از ۱۰ نفر را به آنها افزوده است.

در مورد میزان و زمان لغو محدودیت ها بین دونالد 
از فرمانداران  ترامپ، رئیس جمهوری، و شماری 
ایالتی اختلاف نظر بروز کرده است. آقای ترامپ 
از بازگشت سریعتر به شرایط عادی و از سرگیری 
برخی  و  می کند  حمایت  اقتصادی  فعالیت های 
که  شود  آن  خواستار  است  ممکن  گفته اند  منابع 
روز  از  آمریکا  سراسر  در  محدودیت ها  از  بخشی 
اول ماه مه حدود دو هفته دیگر لغو شود یا کاهش 

یابد.
مشاوران  از  یکی  و  ایالتی  فرمانداران  از  بعضی 
اصلی پزشکی دولت نسبت به تسریع روند ابتلا و 
افزایش تلفات در صورت لغو یا کاهش محدودیت 
که  گفته اند  ایالتی  فرمانداران  داده اند.  هشدار  ها 
تصمیم در مورد محدودیت های بهداشتی در حوزه 
اختیارات آنان است اما امروز رئیس جمهوری در 
این  مورد  در  گزارش  برای  روزانه  خبری  نشست 
لغو  مورد  در  هنوز  اگرچه  که  کرد  تاکید  بیماری 

یا کاهش محدودیت های به نتیجه نهایی نرسیده 
حوزه  در  مورد  این  در  تصمیم گیری  اما  است، 
نخست  مودی  نارندا  هند،  در  اوست.  اختیارات 
و  تا محدودیت حرکت  است  وزیر تصمیم گرفته 
کسب و کار را تا روز ۳ ماه مه بیش از دو هفته 
سخنرانی  یک  در  مودی  آقای  کند.  تمدید  دیگر 
نقاط  بعضی  در  دارد  احتمال  که  گفت  تلویزیونی 
اجازه داده شود فعالیت های ضروری اقتصادی پس 

از یک از سر گرفته شود.
تصمیم به محدودیت شدید رفت و آمد و فعالیت 
ساعته  چند  اخطار  یک  با  تنها  و  پیش  هفته  سه 
در سراسر هند به اجرا گذاشته شد و فعالیت ها در 
میلیون  میلیارد و سیصد  از یک  با بیش  کشوری 
دشواری  وجود  با  کرد.  متوقف  عملا  را  جمعیت 
اقتصادی ناشی از این اقدام، آقای مودی از تصمیم 
خود دفاع کرده و گفته است که نتیجه آن بوده که 
توانسته  دیگر  کشورهای  از  بسیاری  از  بهتر  هند 

است با این بیماری مقابله کند.
ادامه در صفحه ۱۱

گردبادهای سهمگین دست کم ۲۶ کشته در جنوب آمریکا بر جای گذاشت

فراخوان ایمنی خودرو
شرکت خودروی تویوتا استرالیا با مسئولیت محدود و شماره ثبت 097 686 009 64 فراخوانی برای تعمیر نقص شرح داده شده زیر در 

خودروهای زیر داده است. 

خودروهای تحت تأثیر قرار گرفته
مدل های )ACA33, GSA33 & ACA38( تویوتا RAV4 در دوره تولید VIN زیر. 

نقص/خطر
خودروهای فوق مجهز به کمربند ایمنی سه نقطه ای کمر و نیم تنه بالا در هر دو نشیمنگاه خارجی صندلی های ردیف دوم می باشند. در 

صورت وقوع تصادف، اساساً از سمت جلوی خودرو، امکان آن وجود دارد که تسمه بخش کمر بتواند با بخشی از قاب نشیمنگاه صندلی تماس 
پیدا کند، بریده و جدا شود. چنانچه چنین اتفاقی بیافتد، کمربند به صورت صحیح سرنشین را مهار نمی کند، و می تواند موجب افزایش خطر 

جراحت سرنشین شود.   

چه کارهایی را باید انجام بدهید
اعلامیه ای از طریق پست به آخرین آدرس ثبت شده مالکین خودروهای مشمول ارسال و طی آن درخواست شده است خودروی خود را برای 
اصلاح نقص به هر یک از نمایندگی های تویوتا ببرند. نمایندگی های تویوتا یک پوشش محافظ رزین را به قاب فلزی نشیمنگاه صندلی هر دو 

صندلی خارجی چپ و راست اضافه خواهند کرد. این اصلاح نقص برای مالک خودرو به صورت رایگان انجام خواهد شد. 

مشخصات تماس
اطلاعات بیشتر را می توانید از هر یک از نمایندگی های تویوتا یا خط امداد فراخوان تویوتا به شماره 366 987 1800 بین ساعات 8:00 

صبح و 6:00 عصر روزهای دوشنبه تا جمعه )وقت استاندارد استرالیای شرقی( کسب کنید. 

دوره تولیدطیف WMIVDSCDVISکد مدلمدل
به ازبه از

RAV 4

ACA33R

JTM

BD31V#
050000130530553225/08/200516/11/2012
0D0014160D03411427/02/200916/11/2012

BD33V#
050000270530554231/10/200519/11/2012
0D0014090D03412927/02/200916/11/2012

GSA33R
BK31V#

050343070511009524/05/200712/10/2012
0D0064850D01951727/02/200911/10/2012

BK33V#
050415430511020824/08/200701/11/2012

0D0064970D01957027/02/200930/10/2012

ACA38R
ZD31V#

051489680524675822/02/201016/11/2012
0D0073070D03873125/01/201016/11/2012

ZD33V#
051496610524678524/02/201019/11/2012

0D0089260D03875501/03/201016/11/2012

توجه: 
)#( نمایانگر رقم اضافه می باشد )آلفا یا عدد(.  .1

تمامی خودروها در طیف VIS بالا در بازار استرالیا قرار نگرفته اند.  .2

در پی افزایش تعداد مبتلایان به ویروس کرونا در 
روسیه، ولادمیر پوتین، رییس جمهوری این کشور 
از به کارگیری ظرفیت های ارتش برای مقابله این 

همه گیری خبر داده است.
می  صحبت  دولت  وزرای  برای  که  پوتین  آقای 
کرد، تاکید کرد که از همه توانمندی های ارتش 

باید استفاده شود.
روسیه  بهداشتی  منابع  که  است  حالی  در  این 
ساعت   ۲۴ طی  جدید  بیمار   ۲۵۵٨ شناسایی  با 

ویروس  به  مبتلایان  تعداد  کردند  اعلام  گذشته، 
کرونا در این کشور به ۱٨۳۲٨ نفر رسیده است.

رقم رسمی قربانیان ویروس کرونا در روسیه ۱۴٨ 
کشورهایی  بیشتر  از  کمتر  بسیار  که  است  نفر 

اروپایی است.
تازه ترین آمار بیانگر ابتلای بیشتر از یک میلیون 
و ۹۰۰ هزار نفر به ویروس کرونا در سراسر جهان 

و درگذشت بیشتر از ۱۱٨ هزار نفر است.
آقای پوتین که از طریق تماس ویدویی صحبت 
به  این هستیم که شرایط  می کرد، گفت:  شاهد 
صورت روزانه تغییر می کند و متاسفانه بهتر هم 

نمی شود.
در  گرفته  صورت  تدابیر  پوتین،  آقای  گفته  به 
روزهای آینده برای مقابله با همه گیری ویروس 

کرونا در روسیه اهمیت حیاتی خواهد داشت.

آقای پوتین با اشاره به تجربه بعضی از کشورهای 
برای  ارتش  کارگیری  به  در  ایتالیا  مانند  اروپایی 
مقابله با شیوع این بیماری گفت:  باید از این تجربه 
بهره ببریم ... در صورت نیاز از توانایی های وزارت 

دفاع روسیه باید استفاده شود.
کارشناسان هشدار می دهند که روسیه در مراحل 
نخستین همه گیری ویروس کروناست و اوضاع 

در این کشور رو به وخامت است.
ساکن  روسیه  در  شده  شناسایی  مبتلایان  بیشتر 
مسکو هستند. مقام های محلی در مسکو با اعلام 
منع تردد، از یک سیستم الکترونیک برای صدور 

مجوز خروج از خانه بهره گرفته اند.
گزارش ها بیانگر ایراد فنی این سیستم است ولی 
هدف  کار  و  ساز  از  گویند  می  دولتی  های  مقام 

حملات اینترنتی قرار گرفته است.

پوتین از احتمال کاربرد ارتش در مقابله با ویروس کرونا خبر داد

ویروس کرونا؛ حمله 
و ضد حمله جهانی



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

و  اسرائیلی  شناس  تاریخ  هــراری،  نوح  یووال 
با  مصاحبه  در  خردمند"  "انسان  کتاب  نویسنده 
بی بی سی می گوید ویروس کرونا بحرانی سیاسی 
انتخاب  امروز  که  گزینه هایی  و  پزشکی  نه  است 
می کنیم احتمالا زندگی ما را برای سالهای سال 

شکل خواهد داد.
ظهور  جامعه ای  چه  فراگیر  بیماری  این  پی  در 
یک  کدام  و  متحدتر  کشورها  کدام  کرد؟  خواهد 
نحوه  بر  نظارت  ابزار  آیا  خواهند شد؟  تر  منزوی 
یا  حفاظت  برای  کنونی  های  محدودیت  اجرای 
سرکوب شهروندان به کار خواهد برده خواهد شد؟

گفت:  سی  بی  بی  با  مصاحبه  در  هراری  یووال 
بسیار  های  تصمیم  اتخاذ  به  را  ما  بحران  "این 
بزرگ و تصمیم گیری سریع ناگزیر خواهد کرد اما 

ما دارای اندیشه و عقیده نیز هستیم."
بحران سیاسی

با  انتخاب بسیار مهمی که  او "شاید دو  به گفته 
آنها مواجه هستیم این است که آیا باید از طریق 
یا  کنیم  مقابله  بیماری  این  با  ملی گرایانه  انزوای 
راه همکاری و یکپارچگی بین المللی را برگزینیم. 
دوم اینکه، در سطح هر کشور، آیا باید با توسل به 
نظارت متمرکز و تمامیت خواهانه بر این بیماری 
غلبه کنیم یا اینکه شیوه یکپارچگی و تواناسازی 
آقای  گفته  به  بگیریم."  کار  به  را  شهروندان 
سئوالاتی  کرونا  ویروس  فراگیری  شیوع  هراری، 
را در چه در سطح سیاسی و چه در سطح علمی 
مطرح کرده است اما در حالیکه ما بعضی از چالش 
های علمی را در نظر گرفته و بر آنها تمرکز کرده 

سیاسی  سئوالات  به  واکنش  نحوه  به  کمتر  ایم، 
پرداخته ایم.

او می افزاید: "بشریت هر آنچه را که برای کنترل 
و شکست این بیماری لازم است در اختیار دارد. ما 
در قرون وسطی زندگی نمی کنیم و این بیماری 
نیست  بدانگونه  شرایط  نیست.  سیاه  طاعون  هم 
که مردم بمیرند و ما از عامل مرگ و میر آنها و 
چگونگی برخورد با آن هیچ آگاهی نداشته باشیم."

و  تحول  روند  این  از  پیش  چینی  پژوهشگران 
سرایت ویروس را که در مرکز شیوع بیماری است 
تشخیص داده اند و در بسیاری دیگر از کشورها 
تحقیقات مشابهی در مورد این ویروس در جریان 
اما  ندارد  درمانی  کوید-۱۹  به  ابتلای  اگر  است. 
پژوهشگران با استفاده از جدیدترین فناوری ها و 
این  تولید واکسن  دستاوردهای پزشکی در مسیر 
بیماری گام های بزرگی برداشته اند. ما می دانیم 
که روش هایی مانند شستن دست و فاصله گیری 
اجتماعی به حفاظت از ما در برابر این بیماری و 

جلوگیری از گسترش آن کمک می کند.
هراری معتقد است که "ما به طور کامل درک می 
کنیم که با چه مشکلی دست به گریبان هستیم 
و فناوری و قدرت اقتصادی غلبه بر آن را داریم. 
امکانات خود  این  از  این است که چگونه  سئوال 
سیاسی  سئوال  یک  اساسا  این  و  کنیم.  استفاده 

است."
فناوری خطرآفرین

هراری در مقاله ای که اخیرا در روزنامه تایمز مالی 
منتشر کرد هشدار داد که در جریان یک وضعیت 
فوق العاده، روندهای تاریخی به سرعت به پیش 
می رود و تصمیم هایی که معمولا به سالها بحث 

و تبادل نظر نیاز دارد یک شبه اتخاذ می شود.
با سرعت  رفتار شهروندان  بر  نظارت  های  شیوه 
سرسام آوری تکمیل می شود و بدون طی مسیر 
از بحث و گفتگوی عمومی  تکاملی لازم و پس 

مورد استفاده قرار می گیرد.
"دست  در  ها  این شیوه  قرار گرفتن  او،  گفته  به 
های خاطی" می تواند به دولت ها این امکان را 
بدهد تا "شیوه های نظارتی همه جانبه را به کار 
اندازند به نحوی که بتوانند به داده های شخصی 
همگان دست یابند و به صورت غیرشفاف تصمیم 

گیری کنند."
به عنوان مثال، در اسرائیل دولت نه تنها اختیارات 

سازمان  اختیارات  بلکه  بهداشتی  های  سازمان 
به  بتواند  تا  داده  افزایش  هم  را  مخفی  های 
اطلاعات در مورد مکان یابی افراد دست یابد. این 
آزمایش قرار گرفت  رویکرد در کره جنوبی مورد 
هرچند به گفته آقای هراری، با شفافیت بیشتری 
در آن کشور به کار گرفته شده است. در چین که 
دولتی  ساختارهای  ترین  پیشرفته  از  یکی  دارای 
فناوری  از  است،  مردم  زندگی  بر  نظارت  برای 
که  کسانی  کردن  جریمه  برای  چهره  تشخیص 
استفاده شده  کنند  نقض می  را  قرنطینه  مقررات 
است. هراری معتقد است که ممکن است چنین 
روشی در کوتاه مدت توجیه پذیر باشد اما اگر به 
شیوه ای همیشگی تبدیل شود، آنگاه خطراتی را 
در پی دارد. او می گوید "من طرفدار آن هستم که 
اقتصادی  چه  و  بهداشتی  زمینه  در  چه  ها  دولت 
اما  اقدامات قاطعانه و حتی شدید دست بزنند  به 
شرط دست زدن به چنین اقداماتی در درجه اول 
این است که دولت مورد نظر نمایندگی همه مردم 

را داشته باشد."
او می افزاید: "در شرایط عادی، شما می توانید یک 
کشور را با اتکای به حمایت فقط ۵۱ درصد مردم 
اداره کنید اما در شرایطی مانند شرایط کنونی، باید 
دولت نماینده خواسته های همه مردم باشد و از 

همه مردم به یکسان مراقبت کند."
انزوا یا همکاری

اخیر، دولت  به گفته یووال هراری، در چند سال 
ها بر موج ملیت و عامه گرایی سوار شده اند که 
متعارض  اردوگاه  دو  به  جامعه  تقسیم  آن  نتیجه 
بوده و باعث تشدید نفرت از بیگانگان و ملت های 
دیگر شده است اما بروز این بیماری فراگیری در 
بیماری  این  که  است  داده  نشان  جهانی  سطح 
قایل به تمایز بین گروه های اجتماعی و کشورها 

نیست. 
که  بگیریم  تصمیم  است  لازم  که  افزاید  می  او 
اختلاف  راه  کنونی  دشوار  با شرایط  رویارویی  در 
آوریم.  روی  همکاری  به  یا  بگیریم  پیش  در  را 
چندین کشور در صدد برآمدند تا به تنهایی با این 
بیماری مقابله کنند و برای این منظور به مصادره 
خصوصی  بخش  پزشکی  اقلام  و  ها  زیرساخت 
روی آوردند. ایالات متحده به خصوص به خاطر 
تلاش برای کنار زدن کشورهای دیگر در زمینه 
ونتیلاتور  و  شیمایی  مواد  پزشکی،  ماسک  خرید 

مورد انتقاد قرار گرفت. این نگرانی وجود دارد که 
های  آزمایشگاه  در  تولیدی  واکسن  است  ممکن 
دسترس  در  لازم  میزان  به  ثروتمند  کشورهای 

ملت های توسعه نیافته و فقیر قرار نگیرد.
در عین حال، هراری می گوید که با در نظر داشتن 
امکانات همکاری در حال حاضر، درس هایی که 
گرفته  فرا  روز  در  چینی  پژوهشگران  گروه  یک 
ممکن است شب هنگام برای نجات جان انسان 

ها در تهران به کار رود.
که  است  این  تر"  "عقلانی  که  افزاید  می  او 
همکاری بین المللی را از طریق تشویق مبادلات 
و  انسانی  منابع  منصفانه  توزیع  پیشبرد  و  علمی 
مادی بین تمامی کشورهای درگیر با این بیماری 
تقویت کنیم. یووال هراری تاکید دارد "در قرون 
وسطی هم، بیماری های همه گیری مانند طاعون 
سیاه در قرن چهاردهم به نقاط مختلف گسترش 
قرون  شیوه های  به  بازگشت  بنابراین  یافت،  می 
نخواهد  حفاظت  بیماری  برابر  در  ما  از  وسطایی 

کرد."
را  ما  اجتماعی  فطرت  تواند  می  بیماری  این  آیا 

تغییر دهد؟
که  هایی  گزینه  نتیجه  هراری،  یووال  نظر  به 
هر  در  ما  باشد،  که  هرچه  کنیم  می  انتخاب 
حال "انسان اجتماعی" باقی خواهیم ماند و این 

خصوصیت بشری تغییر نخواهد کرد.
او معتتقد است که این ویروس "از بهترین بخش 
از  یعنی  کند"  می  استفاده  سوء  بشری  ازفطرت 
غریزه انسانی احساس عطوفت نسبت به بیماران 
و نیاز به نزدیک بودن به کسانی که به دام بیماری 
می افتند. یووال هراری تاکید دارد "این ویروس 
برای مبتلا  این احساس بشری  از  سعی دارد که 
هوشیار  باید  ما  اما  کند  استفاده  سوء  ما  کردن 
باشیم و به جای احساسات قلبی، به عقل و منطق 
خودمان گوش بدهیم و انزوای اجتماعی فعلی را 
برای جلوگیری از گسترش بیماری رعایت کنیم. 
عنوان  به  ما  برای  رفتاری  چنین  حال،  عین  در 

حیوان اجتماعی دشوار است."
بحران  این  نظر من وقتی که  "به  افزاید:  او می 
که حتی  کرد  خواهند  احساس  مردم  یابد،  خاتمه 
بیش از گذشته به پیوستگی با یکدیگر نیاز دارند. 
بتواند فطرت  بیماری  این  نمی کنم که  فکر  من 

انسانی ما را به شکلی اساسی دگرگون کند."

چرا بازار نفت به یک توافق تاریخی واکنشی سرد نشان داد؟

یووال نوح هراری: ویروس کرونا بحرانی سیاسی است نه پزشکی

مکزیک  و  سعودی  عربستان  چانه زنی های  پایان 
نفت  بازار  برای  نتوانست  هم  روز  چهار  از  پس 
چاره ساز باشد. این بار پس از روسیه، نوبت مکزیک 
اوپک  نواختن سازی مخالف در نشست  با  تا  بود 
بازارهای  در  نفت  معاملات  آینده  سر  بر  پلاس، 

جهانی، سایه تردید را تمدید کند.
بشکه ای خود  هزار  مکزیک سرانجام سهم ۴۰۰ 
را برای کاستن از تولید نپذیرفت و آن را بر دوش 
دور  ابتدای  از  مکزیک  انداخت.  شمالی  همسایه 
تازه گفت وگو ها تاکید کرد که حداکثر قادر است 
تا ۱۰۰ هزار بشکه از تولید نفت بکاهد. همزمان 
رئیس جمهوری آمریکا به نیابت از تولیدکنندگان 
بخش خصوصی وعده داد تا به کمک اوپک پلاس 
برای کاستن از تولید و در نهایت افزایش قیمت ها 
تولیدکنندگان  نیست  بیاید. وعده ای که مشخص 
بزرگ آمریکایی تا چه اندازه با آن موافق باشند. 
اعلام توافق بر سر کاهش تولید روزانه ۹ میلیون 
و ۷۰۰ هزار بشکه، پس از قهر و آشتی روس ها 
بی تردید رویدادی تاریخی است. واکنش سرد بازار 

اما از شگفتی این تصمیم جمعی کاسته است.
مخالفت  از  پس  هفته  پنج  که  است  آن  واقعیت 
شکست  به  منجر  که  تولید  کاهش  با  روسیه 
از  پس  روز  چهار  و  شد  پلاس  اوپک  نشست 
کارشکنی  مکزیک، نفت شیرین و سبک تگزاس 
بی توجه به وعده کاهش تولید در ماه مه میلادی، 
حدود ۲۰ دلار معامله شد و این رقمی بی سابقه در 

دو دهه اخیر است.
کاهش  باورند  این  بر  نفت  بــازار  کارشناسان 
برای  تولید،  بشکه ای  هزار   ۷۰۰ و  میلیون   ۹

منفعت  که  سطحی  به  قیمت ها  بازگرداندن 
تولیدکنندگان را در پی داشته باشد، کافی نیست.

آمارها نشان می دهد که تا پیش از شیوع جهانی 
در  خام  نفت  بشکه  میلیون   ۱۰۰ روزانه  کرونا، 
تصمیم  این،  بر  بنا  است.  می شده  عرضه  بازارها 
سازمان  این  عضو  غیر  دوستان  و  اوپک  اعضای 
زیر نام اوپک پلاس تنها حدود ۱۰ درصد از این 
با ۳۵  بازار  در حالی است که  این  رقم می کاهد. 
درصد کاهش تقاضا رو به روست. آنچه سبب شد 
تا تصمیم تاریخی ۱۲ آوریل اثری بر بازار نگذارد، 
واقع بینی بر سر همین ۲۵ درصد مازاد تولید است. 
همچنین نباید نفت ذخیره شده آرامکو سعودی را 
بسیاری  رو،  این  از  برد.  یاد  از  انبارهای مصر  در 
بعید می دانند که در بهترین حالت، بهای نفت در 

آینده قابل پیش بینی از ۴۰ دلار فراتر رود.
تلاش ترامپ برای تنظیم بازار نفت

در  به سزایی  نقش  آمریکا  جمهوری  رئیس 
بازگرداندن روس ها به جمع اوپک پلاس ایفا کرد. 
تلاش برای آشتی ریاض و مسکو به قصد تنطیم 
بازار نفت، آنجایی معنی می یابد که در توئیتی با 
از  میانجی گری اش  نتیجه  درباره  خرسندی  ابراز 
»حفظ صدها هزار شغل در ایالات متحده« سخن 
می گوید. دونالد ترامپ در حالی برای دومین دور 
رقابت بر سر مقام ریاست جمهوری ایالات متحده 
آماده می شود که تولیدکنندگان نفت شیل در این 
می گذرانند.  سر  پشت  را  سختی  روزهای  کشور 
کاهش قیمت نفت سبب شده تا تولید نفت شیل 
به صرفه نباشد. با این همه، اعلام آمادگی برای 
همکاری با اوپک  پلاس در راستای کاهش تولید 

اقدامی  آمریکا  جمهوری  رئیس  سوی  از  نفت 
آمریکا  در  نفت  تولید  چه،  است؛  انگیز  حیرت 
دست  در  سعودی  عربستان  و  روسیه  برخلاف 
کاهش  آوریل(  )دهم  روز جمعه  او  نیست.  دولت 

تولید روزانه ۲۵۰ هزار بشکه نفت را وعده داد.
کرده  پیش بینی  آمریکا  انرژی  وزارت  اگرچه 
سال جاری  پایان  تا  کشور  این  در  نفت  تولید  که 
میلادی، دست کم دو میلیون بشکه در روز کاهش 
برای  شرکت ها  که  می رسد  نظر  به  اما  می یابد 
یادآور سال  اتفاقی که  آماده شده اند؛  تازه  شوکی 
دیگر  و  ریاض  سخت  رقابت  و  میلادی   ۲۰۱۴
است.  قیمت ها  از  کاستن  برای  اوپک  اعضای 
تا خسارت  افزایش عرضه سبب شد  در آن سال 
وارد شود  آمریکایی  به شرکت های  توجهی  قابل 
و به روایتی ۱۷۰ هزار شغل از دست برود. اقتصاد 
آمریکا پس از آن ضربه سخت باز هم سربلند کرد 

و تولید نفت شیل ادامه یافت.
سفوط  از  جلوگیری  برای  این بار  آمریکا  دولت 
قیمت ها باید توافق تولیدکنندگانی مثل شورون و 
اگزون موبیل را به دست آورد و دامنه دخالتش در 
تنظیم بازار را به رایزنی با دولت های کانادا، برزیل 

و نروژ توسعه دهد.
بر  ناظر  نهادی  غیاب  در  متحدانشان  و  اوپکی ها 
 ۵ داوطلبانه  کاهش  به  آوریل،   ۱۲ تعهد  رعایت 
میلیون بشکه از تولید دیگر کشورها امیدوار هستند. 
در این مرحله اما دست کم رئیس جمهوری آمریکا 
توانسته از تحقق گمانه نفت تک رقمی جلوگیری 
کند. باید دید که پاسخ تولیدکنندگان در تگزاس و 

اوکلاهما و داکوتای شمالی به او چیست.

فرمانده  عنوان  به  انداربی  خلیل  شدن  گماشته 
خبرساز  افغانستان  جنوب  در  غزنی  پلیس  جدید 
پلیس  فرمانده  که  زمانی   ۱۳۹۵ سال  در  او  شد. 
میدان وردک بود، رسما متهم شده بود خودرو خود 
بغلان  در  طالبان  نظامی  مقام  یک  اختیار  در  را 
قرارداده است. آقای انداربی اما دوسال بعد از آن از 

سوی دادگاه تجدید نظر حکم برائت گرفت.
احمد خان سیرت، سخنگوی پلیس غزنی با تایید 
فرمانده  عنوان  به  اندرابی  آقای  شدن  معرفی 
پلیس این ولایت، به بی بی سی گفت که براساس 
پیشنهاد وزیر داخله/کشور و تایید رئیس جمهوری، 

آقای اندرابی به این سمت گماشته شده است.
تامین  اندرابی  آقای  کاری  اولویت  که  گفت  او 
امنیت، مبارزه با جرایم جنایی، قاچاقچیان و فساد 

اداری است.
اتهام آقای انداربی چه بود؟

والی  بارز،  عبدالستار   ۱۳۹۵ سال  تیر/سرطان  در 

وقت بغلان اعلام کرد که نیروهای امنیتی، قاری 
ظاهر، یکی از مسئولان نظامی گروه طالبان را در 
به  مربوط  خودرویی  با  که  کردند  بازداشت  حالی 
آقای خلیل اندرابی که در آن زمان فرمانده پلیس 

میدان وردک بود، به کابل برده داده می شد.
ولایتی  شورای  رئیس  محسنی،  صفدر  محمد 
این  که  گفت  بی بی سی  به  زمان  آن  در  بغلان 
که  است  جنایاتی  تمام  »مسئول  طالبان  فرمانده 

در ولایت بغلان در سال اخیر انجام شده است«.
آقای محسنی مدعی شد:«اشخاصی که در داخل 
نظام است و با تروریست و طالب همکار هستند، 
داخله)کشور(  وزارت  موتر)خودرو(  با  افراد  این 
پلیس میدان وردک،  بر روی آن نوشته شده  که 
به  بعد  و  مرکز  به  را  ظاهر  قاری  که  می خواست 
ملی  امنیت  توسط  که  کند  منتقل  نامعلوم  جای 

افغانستان بازداشت شد.«
تایید  افغانستان  از آن دفتر ریاست جمهوری  بعد 

کرد که پرونده خلیل اندرابی به دادستانی فرستاده 
شده است.

جمشید رسولی، سخنگوی دادستانی کل افغانستان 
امروز )سه شنبه، ۲۶ فروردین/ حمل( به بی بی سی 
سال  عقرب/آبان  ماه  در  اندرابی  آقای  که  گفت 
صلاحیت های  از  استفاده  »سوء  اتهام  به   ۱۳۹۶
وظیفه ای« از طرف محمکه عدلی و قضای مبارزه 
زندان  به  محکوم  اداری  فساد  سنگین  جرایم  با 
شده بود. او افزود که در سنبله/ شهریور ۱۳۹۷اما 
آقای  نظر/استیناف  تجدید  دادگاه  بررسی  از  پس 
توسط  حکم  این  و  کرد  حاصل  برائت  اندرابی 

دادگاه عالی نیز تایید شد.
اتهام  به  او  دیگر  پرونده  که  گفت  رسولی  آقای 
در  اکنون  از صلاحیت وظیفه ای«  استفاده  »سوء 
به منظور  مرکز عدلی و قضایی زیرکار است که 
این  افراد خبره«،  نظر  بیشتر و »گرفتن  وضاحت 
پرونده به نهادهای امنیتی ارجاع شده تا دادستان 

با توجه به این نظرها درباره تصمیم بگیرد.
قاری ظاهر کی بود؟

به گفته والی وقت بغلان و وزارت داخله افغانستان 
قاری ظاهر، از افراد کلیدی و مسئول نظامی گروه 
عملیات  در  که  بوده  بغلان  ولایت  در  طالبان 
»چشمه  منطقه  در  افغانستان  امنیتی  نیروهای 

شیر« بغلان زخمی شده  بود.
این فرمانده بعد از آن که زخمی شد، به گفته آقای 
محسنی توسط افرادی که یونیفورم پلیس داشتند 

به کابل منتقل می شد.
قاری  بود،  کرده  تایید  زمان  آن  در  داخله  وزارت 
به  درمان  برای  می خواست  که  هنگامی  ظاهر 
کابل منتقل شود، توسط پلیس در ولسوالی دوشی 

ولایت بغلان بازداشت شد.
و  طراح  بعنوان  ظاهر  قاری  از  داخله  وزارت 
تروریستی« در ولایت بغلان  سازمانده »حملات 

یاد کرده بود.

علی خردپیر

مقام متهم به همکاری با طالبان فرمانده پلیس غزنی شد
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

علیرغم گسترش سریع و تصاعدی بیماری کرونا 
بایست  بهداشت جهانی که می  دنیا سازمان  در 
بعنوان نگهبان سلامت جهانی یا پاسبان بهداشت 
بیماری های واگیر بین المللی از حریم بهداشت 
کامل  بیداری  و  هوشیاری  با  انسانها  سلامت  و 
دسامبر  ماه  در  کرد,  می  محافظت  و  حراست 
اپیدمی کرونا در چین  سال گذشته هنگامی که 
ظهور علنی کرد, ظاهرا در خواب گران بود و یا 
به دلایلی خود را به خواب زده بوده که "ایشالا 
گربه است". در نتیجه در جایگاهی نبود که بعد 
الفعل  بل  ء چین خطر  ووهان  زلزله کرونایی  از 
محصول  آخرین  پاندمی  قریب الوقوع  سونامی 
آنچه  شد  و  کند.  بینی  پیش  را  چین  صادراتی 
تعداد  آتی  نباید می شد! در عرض چند روز  که 
مبتلایان در جهان از مرز دو میلیون عبور خواهد 
کرد. البته این رقم رسمی تائید شدگان است و از 
تعداد مبتلایان واقعی و بخصوص فاقد علایم و 
نشانه )asymptomatic( آمار قابل اتکایی 

وجود ندارد.
هیچکس نمی داند چرا مسئولین سازمان بهداشت 
جهانی در مقابل پنهانکاری مرگبار و بی  مبالاتی 
تائید ضمنی  و  با سکوت خویش  چینی  مقامات 
به نوعی و بطور غیر مستقیم شریک جرم شدند. 
چین شناس  دو  دهنده  تکان  یادداشت  طبق  بر 
فرانسوی )ونسان بروسِل و ماری هولزمَن( حتی 
هفته ها بعد از آغاز شیوع بیماری، مقامات چینی 
را  هشداردهنده  شهروندان  و  پزشکان  تنها  نه 
مجازات و زندانی, و خبرهای مربوط به بیماری 
ووهان  در  بزرگ  جشنی  که  کردند،  سانسور  را 
به  را  شهر  مردم  از  نفر  هزاران  و  دادند  ترتیب 
گویند  می  متخصص  دو  این  کردند.  دعوت  آن 
»زیرا حیات حزب کمونیست چین در همه حال 

بر زندگی شهروندان الویت دارد«.

آوریل,  ماه  اواسط  در  یعنی   ( اکنون  متاسفانه 
سازمان  ووهان(  اپیدمی  آغاز  از  بعد  ماه  چندین 
سیاسی  دلایل  به  هم  هنوز  جهانی  بهداشت 
از  عامدانه  را  ماسک  از  استفاده  کارایی  حقیقت 
از  از کشورها  بسیاری  در  کند.  پنهان می  مردم 
جمله بریتانیا و آمریکا ماسک به اندازه کافی برای 
به  ندارد.  وجود  درمانی  و  بیمارستانی  کارکنان 
همین دلیل مسئولین سیاسی و بهداشت درمانی 
این دولت ها می گویند چون ماسک کافی برای 
پرسنل درمانی وجود ندارد, لهذا مردم لازم نیست 
برای  بیشتری  تا کمبود  کنند  استفاده  ماسک  از 
عدم  به  توصیه  یعنی  نیاید.  پیش  درمانی  کادر 
استفاده از ماسک به دلیل کمبود آن است و نه 
کارایی آن در عمل. این یک توصیه سیاسی است 
ریسک  کاهش  در  ماسک  کارایی  به  ربطی  که 
اگر  ماسک  زیرا  ندارد.  کرونا  ویروس  به  ابتلا 
عملکرد مفیدی نداشت, آن را فقط برای پرسنل 

درمانی عملا احتکار نمی کردند.

سازمان  بخصوص  و  ها  دولت  این  از  بسیاری 
علایم  که  کسانی  گویند  می  جهانی  بهداشت 
استفاده  ماسک  از  نیست  ندارند لازم  را  بیماری 
کنند. توصیه منتشر شده در مورد عدم ضرورت 
بهداشت  سازمان  سایت  در  ماسک  از  استفاده 

جهانی کاملا غیر منطقی و متناقض می باشد.
Should I wear a mask to protect myself

 Only wear a mask if you are ill with

 symptoms (especially coughing) 19-OVID
 or looking after someone who may have
 If you are not ill or looking .19-COVID
 after someone who is ill then you are
 wasting a mask. There is a world-wide
 shortage of masks, so WHO urges people
to use masks wisely

 WHO advises rational use of medical
 masks to avoid unnecessary wastage of
precious resources

سازمان بهداشت جهانی علنا می گوید شما اگر 
زیرا  بزنید  ماسک  نیست  لازم  ندارید,  علایمی 
منتقل  دیگران  به  را  ویروس  اینکه  خطر  عملا 
کنید وجود ندارد. اما در همان سایت خود سازمان 
بیرون  عبا  زیر  از  خروس  دم  جهانی  بهداشت 
می زند. این سازمان در گزارش شماره ٧٣ خود 
افراد بدون هیچگونه علایم  بصراحت می گوید 
و  کنند  می  منتقل  را  ویروس  این  نیز  نشانه  و 

مسری هستند:
Pre-symptomatic transmission

 ,19-The incubation period for COVID
 which is the time between exposure
 to the virus (becoming infected) and
 6-5 symptom onset, is on average
 days. 14 days, however can be up to
 During this period, also known as the
 «presymptomatic» period, some infected
 persons can be contagious. Therefore,
 transmission from a pre-symptomatic
case can occur before symptom onset

از  فرد  که  است  این  عقلانی  و  منطقی  سوال 
آگاه  پیش  نشانه ی  فاقد  دوره  در  که  بداند  کجا 
نتیجه  در  و  است  علایم  بروز  از  قبل  یا   سازی 

لازم نیست ماسک بزند. متاسفانه این استراتژی 
بیشتر  گسترش  باعث  غلط  کاملا  توصیه  و 
بخاطر  انسانها  از  زیادی  تعداد  مرگ  و  بیماری 
که  است  شده  سیاستمداران  سیاسی  ملاحضات 
انتقادات  و  درمانی  کادر  ماسکی«  »مطالبات  به 
یعنی  این  باشند.  پاسخگو  آن  کمبود  به  مربوط 
بیمارستانها  به  بیشتری  بیماران  شدن  سرازیر 
که در نهایت خطر افزونتری برای کادر درمانی 
دولت  توسط  سیاست  این  شوربختانه  دارد. 
گله  ایمنی  به  اعتقاد  که  شد  می  توصیه  هایی 
آنهایی  داشتند.  یا  دارند   )herd immunity( ای 
که با کمک رسانه های دولتی و نیمه دولتی به 
اصطلاح بیطرف مردم عادی را در برنامه ریزی 
های خود »گله« می پندارند و حقیقت علمی و 
عقلانی را بخاطر مصالح سیاسی وارانه جلوه می 
ژاپن,  تایوان,  سنگاپور,  نظیر  کشورهایی  دهند. 
که  چین  خود  حتی  و  کنک  هنگ  جنوبی,  کره 
استفاده گسترده و عمومی ماسک را توصیه می 
کنند یا در آنجا فرهنگ عمومی شده است, آخر 
و عاقبتی به مراتب بهتر از بقیه کشورها داشته 
سازمان  نادرست  های  توصیه  به  آنها  چون  اند. 

بهداشت جهانی عمل نکردند.
کدام  و هر  است  بسیار خطرناک  کرونا  ویروس 
بنابراین  بشویم.  آن  قربانی  است  ممکن  ما  از 
باید با عقلانیت و چشم باز تمامی توصیه های 
اجتماعی,  گــذاری  فاصله  جمله  از  بهداشتی 
قرنطینه در منزل تا حداکثر مقدور, شستن دستها 
با آب صابون, ترک عادت لمس دهان و بینی و 
چشم با دست ها, استفاده از مایعات ضدعفونی 
وسواس  با  را  غیره  و  پرهیز  ورزش,  دار,  الکل 
ماسک  پوشیدن  بکنیم.  رعایت  انعطاف ناپذیر 

ها  سوپرمارکت  و  ها  فروشگاه  در  خرید  هنگام 
و  قطار  و  اتوبوس  نظیر  نقلیه عمومی  یا وسایل 
مترو و مجامع عمومی و ادارات از اهمیت حیاتی 
برخوردار است. زیرا شما نمی دانید آیا در مراحل 
نه؟  یا  هستید  بیماری  این  علایم  بروز  ماقبل 
کنار  یا هم  و  افراد مجاور  دانید  اینکه می  نه  و 
در  بسته(  فضای  در  )بخصوص  شما  نزدیک  و 
مراحل ماقبل بروز علایم این بیماری )در نتیجه 
مسری( هستند یا نه؟ قبل از آن که دیر بفهمید, 
اقدام کنید. باور کنید اگر کمبود صابون وجود می 
بهداشت جهانی و »دولت های  داشت, سازمان 
زرنگ« می گفتند: »صابون نخرید, چون شستن 
صابون  بگذارید  ندارد«  تاثیری  صابون  با  دست 
فقط برای کادر پزشکی باشد. این وظیفه دولت 
نظیر  حیاتی  و  لازم  امکانات  باید  که  است  ها 
ماسک را برای کادر پزشکی فراهم کنند. نگارنده 
نیز مصرا خواهان آن است. اما در حین حال حق 
تک تک شهروندان است که با فریب نخوردن, 
قربانی بی کفایتی و مصلحت جویی دولت ها و 
بخصوص سازمان بی کفایت بهداشت جهانی و 
توصیه های متناقض و غیر عقلانی و غیر علمی 
آن نشوند. ای کاش این مسئولین فیلم سینمایی 
سرایت )contagion( ٩ سال پیش را می دیدند تا 
درس عبرتی باشد برای همه. بخصوص آنهایی 
هایی  دولت  به  واگیر  بیماری های  مورد  در  که 
نظیر چین و جمهوری اسلامی اعتماد می کنند. 
است.  کار  آخر  در  پشیمانی  از  بهتر  احتیاط  زیرا 

بقول انگلیسی ها:
It is better to be safe than sorry

دکتر عبدالستار دوشوکی

با شیوع  در حالی که آمریکایی ها درگیر مقابله 
سریع ویروس کرونا هستند، تعداد تفنگ هایی که 
بیش  شد  خریداری  کشور  این  در  گذشته  درماه 
از هر زمان دیگری از تاریخی است که اف بی 
آوری  جمع  آمریکا،  فدرال  تحقیقات  دفتر  آی، 
اطلاعات در باره اسلحه هایی را که طی۲۰ سال 
گذشته در دست شهروندان آمریکایی بوده شروع 

کرده بود.

دلیل خرید بی سابقه اسلحه از سوی آمریکایی ها 
چیست؟

به  مبتلا  قربانیان  شمار  روزه  هر  افزایش  با 
توصیه  آمریکاییان  به  که  این  و  کرونا  ویروس 
نظر  به  نشوند،  خانه خارج  از  امکان  تا حد  شده 
از آنها روی آوردن به  می رسد واکنش شماری 

اسلحه بوده است.
از  مردم  استقبال  دلیل  گویند  می  کارشناسان 

خرید اسلحه، تنها ترس از ناآرامی نیست.

آمار چه می گوید؟
اف بی آی، که در سال ۱٩٩۸ برنامه بررسی آنی 
ماه  در  کرد،  شروع  را  اسلحه  خریداران  سوابق 
مارس ۲۰۲۰ این بررسی را در باره ٣ میلیون و 
٧۰۰ هزار نفر انجام داد که نشان دهنده بیشترین 

تعداد از سال ۱٩٩۸ بود.
ماه  طول  در  که  است  این  از  حاکی  رقم  این 
آمریکا  در  اسلحه  خریداران  شمار   ۲۰۱٩ مارس 

یک میلیون و ۱۰۰ هزار نفر افزایش یافته.
خریداران  به  هزارنفر   ۲۱۰ مارس   ۲۱ در  تنها 

اسلحه اضافه شد که رقم بی سابقه ای بود.
بر  بنا  که  است  این  آمریکا  های  رسانه  نظر 
بیش  مارس  ماه  در  فقط  آی،  بی  اف  اطلاعات 

از دو میلیون اسلحه خریداری شده.
با فروش ۵۰۰ هزار قبضه تفنگ  ایلینوی  ایالت 
ایالات  و  داشته  را  اسلحه  فروش  بیشترین 
مرتبه  در  کالیفرنیا  و  فلوریدا  کنتاکی،  تگزاس، 

های بعدی قرار دارند.
فروشندگان اسلحه در سراسر آمریکا گفته اند که 
تقاضای مردم برای خرید اسلحه تا آن حد زیاد 
است که نمی توانند به سرعت قفسه های خالی 
را پُر کنند. پیش از این بالاترین رقم خرید اسلحه 
مربوط به دسامبر ۲۰۱۵ بود که بعد از تیراندازی 
کشته  عده ای  که  کالیفرنیا  در  برناردینو  سن  در 
احتمال  اوباما،  باراک  دولت  گذاشت،  جای  به 
محدودیت برای خرید تفنگ های جنگی را مطرح 
کرد و همین موضوع سبب خرید سه میلیون و 

٣۰۰ هزار قبضه تفنگ توسط مردم شد.

دلیل افزایش سریع خرید اسلحه چیست؟
حقوق  دانشکده  استاد  لیتون،  تیموتی  پرفسور 
صنعت  کارشناس  که  جورجیا،  ایالتی  دانشگاه 
اسلحه سازی آمریکاست، می گوید انگیزه بیشتر 
اسلحه می خرند، دو  بار  اولین  برای  کسانی که 
عامل است که بحران ویروس کرونا مسبب آن 
این است که ممکن  از  نگرانی  اول  بوده. عامل 
و  پلیس  نشانی،  آتش  مدنی  جامعه  روزی  است 
خدمات بهداشتی به شدت تحلیل بروند و نتیجه 

آن مختل شدن نظم و قانون باشد. در یک چنین 
برای  ابزاری  منزله  به  تواند  می  اسلحه  موردی 

کمک به بقای شخص باشد.
به  دولت  جدی  تجاوز  از  ها  نگرانی  دوم  عامل 
آزادی های آمریکایی مانند حق مالکیت اسلحه 
شده  شناخته  آمریکا  اساسی  قانون  در  که  است 

است.
تدابیر  از  »بسیاری  گوید:  می  لیتون،  پرفسور 
ماندن  باقی  مانند  عمومی  بهداشت  به  مربوط 
در خانه به دلیل ملاحظات ایمنی، محدود کردن 
که  چیزهایی  کردن  محدود  مردم،  آمد  و  رفت 
بسیاری  نگرانی  موجب  بخرند،  توانند  می  مردم 
بالقوه دولت برای استفاده  از توانایی  از گروه ها 

بیش از حد از قدرت و ظلم می شود.«
پرفسور لیتون، به بی بی سی گفت این دو عامل 

به نحوی با یکدیگر در تضادند:
»بعضی از مردم نگرانند که دولت از هم بپاشد و 
از آنها حمایت نکند، عده دیگری هم نگرانند که 
دولت بیش از حد قوی می شود و آزادی آنان را 

محدود کند.
یک خریدار تازه اسلحه به بی بی سی گفت او در 
تاریخ ۱۲ مارس تصمیم گرفت برای اولین بار دو 
سلاح گرم خریداری کند، یعنی یک روز پس از 
این که سازمان ملی بسکتبال آمریکا تعلیق تمام 

بازی هایش را اعلام کرد.
این مرد که نمی خواست نامش برُده شود گفت او 
به اقدام خود به منزله برداشت وسیع از راهنمایی 
ها  آمریکایی  به  که  کند  نگاه می  مقامات  های 
گفته اند ذخیره مقداری آذوقه و آب را در صورت 
هر گونه اختلال در زنجیره عرضه در نظر بگیرند.
شخصی که در برکلی کالیفرنیا بزرگ شده و حالا 

در شیکاگو زندگی می کند می گوید:
بگیرم،  کمک  پلیس  از  توانم  نمی  که  »موقعی 
های  ناآرامی  ضعیف  احتمال  که  است  مشکل 
نادیده بگیرم و تفنگ یک بیمه  مدنی موقت را 

ارزان علیه این اتفاق است.«
او اضافه می کند که داشتن ذخیره مواد غذایی و 
سایر مایحتاج خوب است ولی اگر نتوانیم وسیله 
محافظت و دفاع از آن را داشته باشیم، فایده ای 

نخواهند داشت.

واکنش چه بوده؟
که  خانه  از  مردم  نشدن  خارج  دستور  وجود  با 
حدود ٩۰درصد آمریکا را شامل می شود، تعدادی 
از ایالات به مغازه های اسلحه فروشی اجازه داده 
اند که به فروش اسلحه به عنوان یک کسب و 

کار »اساسی« ادامه دهند.

صاحبان  نیومکزیکو  و  ماساچوست،  نیویورک، 
تعطیل  به  مجبور  را  فروشی  اسلحه  های  مغازه 
فروش  ادامه  اجازه  ولی  کرده  مغازه ها  کردن 
اینترنتی اسلحه را داده اند. ایالت واشنگتن دستور 
این  علیرغم  ولی  داده  را  ها  مغازه  این  تعطیلی 
دستور، چندین مغازه اسلحه فروشی به کار خود 
ادامه داده اند. گروه های طرفدار کنترل اسلحه از 

بستن این فروشگاه ها استقبال کرده اند.
علیه  که  برِِیدی،  کمپین  رئیس  براون،  کریس 
خشونت با توسل به اسلحه، فعالیت می کند به 
ان بی سی نیوز گفت: »هیچ حق مبتنی بر قانون 
آن  فروش  یا  اسلحه  فوری  خرید  برای  اساسی 
وجود ندارد. و به طور قطع هیچ حقی برای اشاعه 
اسلحه  فروش  یا  خرید  حین  در  کرونا  ویروس 

دیده نمی شود.«
شانون واتز، از گروه »مادران خواهان اقدام« می 
گوید نگرانی او برای خانواده هایی است که تازه 
به خطر  او،  گفته  به  و  اند،  شده  اسلحه  صاحب 
وضعیتی که هم اکنون بسیار ملتهب است اضافه 

می کنند.
امی هانتر، یک سخنگوی انجمن ملی تفنگ، به 
بی بی سی گفت: »اخبار در باره مرخصی زندانیان 
و این که مسئولین اجرای قانون به تشخیص خود 
به کسانی که درخواست کمک می کنند جواب 
می دهند، سبب شده که بسیاری به اهمیت دفاع 
شخصی در یک چنین مواقع بی سابقه پی ببرند.

سیاستمداران  از  برخی  تلاش  این،  بر  »علاوه 
اسلحه  مغازه های  تعطیل  اسلحه جهت  مخالف 
های  آمریکایی  عمیق  نگرانی  باعث  فروشی 
انجمن  که  است  دلیل  همین  به  شده.  قانونمند 
بتوانند  قانونمند  مردم  که  این  برای  تفنگ  ملی 
خانواده  و  خودشان  از  دفاع  جهت  خود  حق  از 
باز  برای  خود  تلاش  از  کنند،  استفاده  هایشان 
نمی  عذرخواهی  فروشگاه ها  این  داشتن  نگاه 

کند.«

چه چیز در فروش اسلحه تاثیر می گذارد؟
فروش  در  غالبا  آمریکا  داخلی  های  سیاست 
در  دموکرات  نامزدهای  گذارد.  می  تاثیر  اسلحه 
ترامپ،  دونالد  مانند  جمهوریخواهانی  با  مقایسه 
حق  مورد  در  بخواهند  که  دارد  احتمال  بیشتر 

مالکیت اسلحه سخت گیری کنند.
پس از دو دوره پیروزی باراک اوباما، در انتخابات، 
هنگامی که در سال ۲۰۱۶ نظرسنجی ها حاکی از 
افزایش شانس هیلاری کلینتون برای جانشینی 
او و شکست دونالد ترامپ بود، خرید اسلحه به 
آقای  پیروزی  از  بعد  ولی  یافت  افزایش  سرعت 

ترامپ این روند کاهش یافت.
کشتار سن برناردینو، نیز سبب نگرانی طرفداران 
مالکیت  کــردن  محدود  از  اسلحه  مالکیت 
اسلحه  فروش  نتیجه  در  و  تفنگ شد  خصوصی 
لیتون می  پرفسور  یافت.  افزایش  نوار فشنگ  و 
درجه  حسب  بر  اسلحه  فروش  »میزان  گوید: 
رود  می  پایین  و  بالا  مردم  نگرانی  و  اضطراب 
دسترسی  امکان  مورد  در  ها  نگرانی  معمولا  و 
از  نگرانی  فعلی،  مورد  در  ولی  است.  اسلحه  به 

کاهش قدرت دولت یا افزایش آن است.«

چرا ویروس کرونا باعث هجوم آمریکایی ها 
برای خرید تفنگ شده؟

مکس متزاعبدالستار دوشوکی

ناکامی ها دهه هاقبل و آن هنگام برنامه ریزی شدکه پوشش سیستم سلامت عامه به طور همزمان نادیده گرفته شدو یابه مسائل 
مالی آلوده گردید.کشوری گرفتار سیستم خصوصی شده که قرار است فقط در صورت وقوع اپیدمی ها به انها بیاندیشد

این مقاله در شماره ماه می مانتلی ریویو به عنوان »مرور ماهانه« منتشر خواهد شد. نسخه چاپ شده با تاریخ ۲٧ مارس انتشار 
خواهد یافت. انتشار زود هنگام آن )بیش از یکماه قبل از تاریخ مقرر( تا کنون سابقه نداشته و گواه وضعیت اضطراری جاری است. 

انتظار داریم که به هنگام انتشار نهایی در اول ماه می  بروز رسانی هایی در آن صورت پذیرد. دبیران مانتلی ریویو

توصیه های فاجعه آمیز و نادرست سازمان جهانی بهداشت در مورد ماسک 



پیش گفتار
واژه "فارسی" که عربی شده واژه"پارسی" است، 
دیگر در سه کشور فارسی زبان ایران، افغانستان 
و تاجیکستان، چنان جا افتاده است که جایگزینی 
آن به "پارسی"، نیاز به کار همگانی در هر سه 
کشور هم ریشه و هم فرهنگ نام برده دارد.. این 
را بیش از هر چیز یاد آور شدم زیرا مهم بود که 

روشن باشد چرا ننوشته ام "نگارش پارسی".
همه زبان های شناخته شده در جهان، ردپایی از 
دیگر زبان ها در خود دارند. در این زمینه گاه چهار 
چوبِ جغرافیایی یک سرزمین نقش پُر رنگ تری 
در این رد پا ها و دگرگونی ها در زبان داشته است. 
به  ایران  روزِ  آن  بزرگِ  نمونه در سرزمینِ  برای 
سبب قرار گرفتن و دارا بودن کمابیش )تقریبا"( 
که  غرب  و  شرق  بین  ارتباطی  راه  چهار  نقش 
گرفته  قرار  بیگانگان  هجوم  مورد  بارها  و  بارها 
اگر  می شود.  دیده  روشنی  به  روند  این  است، 
و  فردوسی  چون  مردانی  بزرگ  کوشش های 
پایداری جانانه دیگر اندیشه ورزان ایرانی و خودِ 
چیرگی  و  عرب ها  یورش  برابر  در  عادی  مردم 
اسلام بر ایران نبود، شاید زبان فارسی که امروز 
بدان سخن می گوئیم پا بر جا نمانده بود، روندی 
که در سرزمین هایِ دیگری چون سوریه و مصر 
رُخ داد و آنان زبان پیشین خود را از دست داده و 

زبان عربی جایگزین آن شد.
و  جنگ ها  جغرافیایی،  ویــژه  جایگاه  همین 
دیگر  دیرپایِ  فرمانروایی  فراوان،  درگیری های 
پادشاهان  گشایی  کشور  و  ایران  بر  ملیت ها 
گذشته ایران و گستردگی دایره فرمانروایی آنان 
و... سبب شد تا شمارِ زیادی از واژه هایِ دیگر 
سرزمین ها وارد زبان فارسی شود. آشکار است که 
همه ما روزانه از آن ها استفاده کرده ولی ازریشه 
همه آن ها آگاه نیستیم که چنین امری نیز طبیعی 
است. اگر از واژه هایِ عربی، که شماری از آن ها 
واژه های  میزان  بیشترین  و  است  دینی/مذهبی 
می دهند،  تشکیل  نیز  را  فارسی  زبان  در  بیگانه 
وارد  نیز  زبان ها  دیگر  از  هایی  واژه  بگذریم، 
نمونه  برای  زیر  در  فارسی شده اند که من  زبان 
از پیش  از آن ها را می آورم برگرفته  شماراندکی 
گفتار فرهنک فارسی زنده یاد دکتر محمد معین 
)برگِ سی و چهار تا سی و شش، چاپ امیرکبیر 

:)۱۳۶۰
انبه، جنگل، چاپ، کافور، کپی، نارگیل، نیلوفر... 

اززبان هندی؛
چخماق  ــاروق،  چ بلدرچین،  )اطـــاق(،  ــاق  ات
)چخماخ(، خاتون، خاقان، خان، سنجاق، قراول، 

قربان، یونجه.... از زبان ترکی؛
بالش،  ایلچی،  ایلخان،  ایل،  الاغ،  آروغ،  آقا، 
کرباس،  قورچی،  چریک،  تومان،  تغار،  سوغات، 

نوکر...... از زبان مغولی؛
چرتکه،  بلشویک،  بلشویسم،  اسکناس،  استکان، 

درشکه، روبل، سماور، کالسکه... از زبان روسی
فرانسوی  انگلیسی،  هایِ  واژه  از  انبوهی  و 
وجود  یکی  ــد:  دارن ریشه  چند  که  آلمانی  و 
روسیه  و  کشورها  این  استعماری  سیاست های 
بوده است که با مردم و سرزمین ما درتماس قرار 
گرفته اند؛ یکی هم فرستادن دانشجویان ایرانی 
به این کشورها و آشنایی دانشجویان، نویسندگان 
اروپایی  ادبیات کشورهایِ  با  ایرانی  و هنرمندان 
از روسی،  برگردان )ترجمه( نوشته هایی  آغاز  و 
بسیار  بخش  آلمانی؛  و  فرانسوی  انگلیسی، 
دگرگونی ها  از  ایران  ماندن  دور  دیگر،  مهم 
صنعتی  شتاب  پر  و  درخشان  پیشرفت های  و 
صنعتی  تکنیکی،  واژه های  نبود  و  کشورها  این 
زبان  وارد  ناچار  به  که  فارسی  زبان  در  علمی  و 
زیاد  اندازه  تا  آن ها  با  همه  که  شده اند  فارسی 
آشنا بوده و شماری را روزانه بکار می بریم چون: 
کامپیوتر،  ویدئو،  صوت،  ضبط  رادیو،  تلویزیون، 
تلفن، تلگراف، بیسیم، پست، موبایل )که اکنون 
در ایران گوشی گفته می شود(، ماشین، مکانیک، 
اتومبیل )خودرو(، اتوبوس، مینی بوس، کامیون، 
تایر،  تراکتور،  سرویس،  لاستیک،  موتور،  گاراژ، 
تریا،  کافه  کافه،  رستوران،  ساندویچ،  اسکله، 
)در  چکاب  بانک،  چک،  تــراول  هال،  سالن، 
نرس،  سزارین،  آمپول،  دکتر،  کنترل،  پزشکی(، 
یا  ترن  )باطری(،  باتری  بانداژ،  باند،  لابراتوار، 
کلیشه،  گیشه،  )بلیط(،  بلیت  تراموا،  )قطار(،  قتار 
پارلمان، پارتی، هتل، آپارتمان، شومینه، کابینت، 
آسانسور، هواپیما، هلیکوپتر )در ایران خواسته اند 
واژه سازی کنند و آن را "بالگرد" خوانده اند که 
نادرست است( * الکتریسیته، لامپ، پاکت، پالتو، 
مانتو، کت، کتلت، دیپلم، لیسانس و... فراوان از 
از  سخن  می بریم.  بکار  روز  هر  که  واژه ها  این 
واژه های علمی در فیزیک، شیمی، علم تجربی و 
پیچیده صنعتی، کار کارشناسان در  دستگاه های 

این رمینه ها است و من آگاهی ندارم.
تاجیکستان  در  و  است  درست  "چرخبال"   *
هم به درستی چرخبال می گویند "بالگرد" همه 
به  با  که  می گیرد  بر  در  را  حشره ها  و  پرندگان 
پرواز  سو  دو  به  خود  بال های  درآوردن  جنبش 
با  )هلیکوپتر(  چرخبال  که  حالی  در  می کنند 
چرخش بال ها پرواز می کند. این نیز از هنرنمایی 
هایِ "فرهنگستان زبان و ادب فارسی حکومت 

اسلامی" است!

پاک سازی همگانی زبان شدنی نیست ولی
فارسی  زبان  نیست که  این  نوشته  این  از  هدف 
به ویژه  بیگانه  از واژه هایِ  برَی  باید پاک و  را 
عربی نمود زیرا چنین امری ناشدنی است و کسی 
توان آن را ندارد ولی می توان زبان را به ویژه در 

نوشتار و در بر خورد با واژه هایِ عربی که در هم 
آمیزی فراوانی با زبان فارسی یافته است، ساده تر 
و بهتر نمود و کاربردهای نادرست و کج روی ها 
را نمایاند و در بهبودِ زیان فارسی کوشش نمود. 
این کاربردهایِ نادرست کدامند و چگونه می توان 

زبان فارسی را از آلودگی های آن پاک کرد؟
کسروی  احمد  یاد  زنده  از  نخست  آن  از  پیش 
ایرانی یاد کنم که در این زمینه  نابغه  اندیشمندِ 
در   ۱۲۶۹ زاده  کسروی  کرد.  فراوان  کوشش 
به  سالگی   ۵۵ سن  در   ۱۳۲۴ سال  در  تبریز، 
اسلام«  گروه »فداییان  بدست  ددمنشانه  شکلی 
نو  هایِ  اندیشه  از  خود  زمان  در  او  شد.  کشته 
باره  سخن گفته به«تابو شکنی ها« به ویژه در 
پردازی هایِ  افشایِ دروغ  خرافه های مذهبی و 
آخوندها و مذهب شیعه پرداخت. داستان زندگی 
پر بار او و سرانجامِ خونین پایان آن، لکه ننگی در 
ایران و بر پیشانی واپسگرایان و دشمنان  تاریخ 
که  است  پیشرفت  و  دانش  اندیشه،  آزادی، 
راستین  فرزندان  ایران،  کنونی  حاکم  آخوندهای 
آنان هستند. بررسی کار و زندگی این اندیشمند 
از  زمان دیگری می خواهد. گذشته  و  بزرگ، جا 
کارِ پژوهش هایِ تاریخی/اجتماعی و نوآوری ها 
و  زبان ها  گیری  یاد  در  او  خرافه ها،  با  مبارزه  و 
از  یکی  داشت.  فروانی  توانایی  نیز  گویش ها 
کارهای در خور و ماندگار او، که به گونه ای هر 
نیز هست،  نوشته  این  بسیار کوچک هدف  چند 
ویژه  به  از  فارسی  زبان  پالایش  راه  در  کوشش 
که  آذری  مرد  بزرگ  این  بود.  عربی  هایِ  واژه 
هایِ  واژه  درجایگزینی  بود  فارسی  زبان  شیفته 
فارسی به جای عربی، ولی شوربختانه دچار زیاده 
روی هایی شد تا آن جا که خواندنِ بخش هایی 
از نوشته های گرانقدر او خود نیاز به یک فرهنگِ 
واژه ها دارد. این را بیافزایم که بزرگ داشت جا و 
جایگاه این مرد بزرگ به این معنا نمی تواند باشد 
که او در برخی زمینه ها، بر خوردهای نا مناسبی 
نداشته و همه کوشش ها، کارها و برخوردهایش 
و  است  بوده  درست  صد(  در  )صد  سد  در  سد 
چنین  بزنم.  سازی  بتُ  به  دست  باشم  خواسته 
نوشته هایی  در  پژوهشگرانِ گرامی ای  و  نیست 
را به میان  او  از برخوردهای  انتقاد ها بر شماری 
آورده اند ولی فراموش هم نباید کرد که کسروی 
در چه زمانی می زیست و کارهای او تا چه اندازه 

بی باکانه و تازه بود.
کاربردی  و  پیشنهادی  واژه های  از  هایی  نمونه 

زنده یاد کسروی:
من از واژه هایی بهره گرفته ام که در بخش »واژه 
نامه« کتابِ »ورجاوندِ بنیاد«، چاپ سال ۱۳۷۷، 
آرش ـ استکهلم، ناشر جعفر مهرگانی، آمده است 
که برخی ناراستی ها نیز دارد که یا چاپی است و 
یا سهل انگاری شده است. افزوده شود که برای 
من روشن نیست زنده یاد کسروی در آن روزگار 
این  است(  بوده  کتاب سال ۱۳۲۲  اصل  )انتشار 
واژه ها را از کجا یافته است. برخی بسیار مناسب 
پس  و  امروزه  و  می بریم  بکار  را  آن ها  و  است 
روز  نوشتار  در  ویژه  به  کاربردها  این  انقلاب،  از 
بروز بیشتر شده و در آینده نیز بیشتر خواهد شد 
نشده  فراگیر  کاربردش  واژه ها  دیگر  برخی  ولی 
و نمی تواند جایگزین هایِ درخوری باشد. اینک 

نمونه هایی از هر دو گونه این واژه ها:
»کلمه«  جایِ  به  »واژه«  همین  آن ها  نخستین 
است که امروزه اندک، اندک در نوشته ها کاربردِ 
»آسمانه«  زیبای  واژه  یا  است  یافته  بیشتری 
دیده  نوشتارها  در  بتازگی  که  »سقف«  جای  به 
می شود و از پیشنهاد های کسروی بوده اند. نمونه 
هایی دیگر که اکنون کاربرد آن ها بیشتر و بیشتر 

شده است:

آگاه به جایِ مطلع
آگاهانیدن » مطلع کردن یا مطلع گردانیدن «

آگهی » اعلان «
آمرزش » عفو، )می توان »بخشش« هم گفت(

آمرزیدن » » عفو کردن، )می توان »بخشیدن« 
هم گفت(

آوازه  » شهرت «
آهنگ » قصد «

ارج  » قدر «
ارمغان » هدیه، )می توان« پیشکش« هم گفت(

اندوهگین » غمگین «
استوار » محکم «

اکنون » حال )زمان حال(
آموزگار » معلم «
اندیشه » فکر «

اندرز » نصیحت «
اندوه » غصه «

بزه » جرم و خلاف «
بزهکار » گناه کار «

خوب  نمونه  ده ها  و...  کردن  تصفیه   « پالیدن 
دیگر.«

زنده  پیشنهادی  هایِ  واژه  دیگر  شماری  ولی 
بکار می برُد و  نوشته ها  یاد کسروی که خود در 
باشد  یاری دهنده  امروزه کاربرُد آن ها نمی تواند 

و خواندن را سخت و دشوار می کند.
نمونه ها:

استره به جای تیغ سلمانی
آک » عیب «

آیفت » حاجت )در فارسی واژه های بهتر و ساده 
تر »نیاز« و »خواست« را داریم.(

آبخوست » جزیره «
و  »بایسته«  واژه های  فارسی  )در  واجب،   « بایا 

»در خور« را داریم(«

بایندگی » وظیفه، )اگر این واژه و یا »بایستگی« 
در نوشتار و گفتار جا بیافتد، زیبا است.(«

را  نخست  »ب«  )اگر   ،» عکس  بر   « بوارونه 
همچنین  و  می گوییم  امروز  که  وارونه  برداریم 
تر  سخت  کمی  واژه  یک  داریــم.  را  واژگونه 
»زیرارو« که امروز »زیر و رو« گفته می شود و 
زیاد بکار می بریم: دیروز زلزله شهر.... را زیر و رو 

و ویران کرد.(
بوزه » خیار «

بیابانیگری » وحشیگری، )»بیابان خویی«، »دد 
منشی« بهتر نیست؟(«

پادکار » » عکس العمل، )امروز«واکنش« یکار 
می بریم که شناخته شده و بهتر است.(

پارد » » ماده «
بازهم  نادرست  به  کتاب  )در  ماده ای،   « پاردی 

»ماده« معنا شده است.(
پاردیگری » مادی گرایی، )در کتاب پیرو فلسفه 

مادی بودن آمده است.(
پافه » اجاره «

پافیدن » اجاره کردن «
»پالایشگاه«  واژه  )امروز  تصفیه،  افزار   « پالاج 

بکار رفته و جا افتاده است(«
پایندان » ضامن «

پایندیدن » ضمانت کردن «
پرگ » اجازه «

پرگیدن » اجازه دادن «
پُزاچ » افزار پختن«
پُزاک » آنچه پزند «

در کتاب، واژه »پندار« در برابر »خرافه و خیال« 
آمده است که واژه خرافه نمی تواند درست باشد. 
پندار، اندیشه است و گاه می تواند خیال هم معنا 
نادرست وبی  باورهای  دهد ولی خرافه، گونه ای 
است  همگانی  باورهایِ  یا  و  دینی/مذهبی  پایه 
که هزاران نمونه آن را داریم. خرافه های دینی/

مذهبی که امروز مردم ایران هر روز با آن روبرو 
پایگی  بی  آنان  از  فراوانی  برای شمار  و  هستند 
و ساختگی بودنشان بسیار آشکارتر شده است و 
خرافه های اجتماعی برای نمونه باور به این که 
اگر کلاغ بر دیوارِ خانه ای آواز سر دهد رهنوردی 
)مسافری( در راه دارند و یا آب ریختن پشت پای 
رهنورد برای نگاه داشت تندرستی و برگشت او 

و... نمونه های فراوان دیگر.
توزیدن » بدست آوردن «

چامه » شعر، )چامه در فارسی کهن کاربرد داشته 
ولی همه گیر نشده است ومعنای همه گونه شعر 
زن،  چنگ  دگر  و  گوی  چامه  یکی  می دهد.  را 

یکی پای کوبد شکن بر شکن فردوسی،
از فرهنگ اسدی(«

کنیم  جایگزین  بتوانیم  )اگر  شاعر،   « گو  چامه 
خوبست.(«

جنگاچ » اسلحه، )جنگ افزار که بهتر است.(«
جنگاد » کمیسیون جنگ «

نیستند  خور  در  که  دیگر  زیاد  نمونه های  و... 
آیا  نمونه  برایِ  برد.  بکار  را  آن ها  نمی توان  و 
»قول  برای  را  دادن«  »زبان  واژه  می توانیم 
دادن« بکار بریم؟ واژه ای که نمی تواند جایگزینِ 

درستی برای قوا دادن باشد.
در دنباله و در بخش دوم به بخشی از کاربردهای 

نادرست در زبان فارسی خواهم پرداخت.

***

نگارش فارسی و دردسرها )بخش دوم و پایانی(

این مقاله پبشتر در تاریخ پنج شنبه ۳۱ فروردین 
۱۳۹۶ ـ ۲۰آپریل ۲۰۱۷ منتشر شده است.

در  آشفتگی  باره  در  اندکی  نخست  بخش  در 
به  فارسی  هایِ  واژه  جایگزینیِ  فارسی،  نگارش 
جای واژه هایِ عربی، نمونه هایی از کاربرُدِ واژه 
فارسی،  زبان  در  زبان ها  دیگر  از  و  عربی  هایِ 
یاد  زنده  هایِ  کوشش  از  یادی  و  شد  نوشته 
واژه های  از  هایی  نمونه  و  رفت  کسروی  احمد 
به  را  آن ها  با کوشش  او  خود  که  پیشنهادی ای 

کار می برُد، آورده شد. اینک دنباله نوسته:
کاربرُدهای نادرست در زبان فارسی و زشتیِ آن

نگارنده چند مورد را در این جا بیان می کند که 
می توان به سادگی در کاربرد آن ها دگرگونی به 
وجود آورده و زبان فارسی را به ویژه در نوشتار، 
ساده تر و روان تر نمود. از دید من زبان فارسی 
به  نوشته،  این  در  که  دارد  بزرگ  گرفتاری  چند 
بخشی  تنها  چه  اگر  می پردازم  آن ها  از  شماری 
را در بر می گیرد ولی اگر در همین زمینه ها نیز 
ما برایِ دگرگونی کوشش کنیم، زبان فارسی به 
ویژه در نوشتار ساده تر، روان تر و در یک واژه 
کوتاهی  به  نخست  ولی  می شود.  تر«  »فارسی 
در  »جمع«  یا  »گردآوری«  هایِ  نشانه  باره  در 

فارسی بپردازم:

نشانه های درستِ جمع )گردآوری( در فارسی
در فارسی ما تنها دو نشانه جمع داریم: »ها« و 
»ان«. برخی نام ها را می توان به »ها« و برخی 
را با »ان« و یا هر دویِ این نشانه ها جمع کرد. 
هم می توانیم بگوییم »درختان« و هم می توانیم 
بگوییم  نمی توانیم  ولی  ها«  »درخت  بگوییم 
یک  در  ها«.  گفت«خیابان  باید  و  »خیابانان« 
جانداران  بیشتر  که  می توان گفت  کلی  برداشت 
شکل  دو  هر  به  را  آن ها  گانه  دو  اندام های  و 
مردها«،  »مــردان،  )مرد:  بست  جمع  می توان 
درخت: »درختان، درختها«، انگشت: » انگشتان، 
و....(  ها«  چشم  »چشمان،  چشم:  ها«،  انگشت 
»ه«  نامش  آخِرِ  که  را  جانداری  بخواهیم  اگر 
نشانه  نیز  از«ه«  پیش  )حرف(  بندواژه  و  داشته 
ببندیم، چون  با »ان« جمع  را  دارد  زیر )کسره( 
»ه«  میشویم،  روبرو  سختی  با  واژه  ادِایِ  در 
دو  به  گُربهِ  مانند:  می شود  »گ«  به  تبدیل 
پرندِه »پرندِه ها،  گونه جمع »گربهِ ها، گربگِان«، 
پرندِگان«، مورچِه »مورچِه ها، مورچِگان«، خزندِه 
همه  باره  در  روش  این  خزندِگان«.  »خزندِه ها، 
نام های دیگر هم که با »ه« )دارای نشانه »زیر« 
و  رفته  بکار  می گیرد،  پایان  ه(  از  پیش  بندواژه 
می توانیم آن ها را با »ان« هم جمع ببندیم. مانند: 
»خوانندِگان«،  خوانندِه  »نویسندِگان«،  نویسندِه 
»روندِگان«،  ــدِه  رون »شنوندِگان«،  شنوندِه 
سرایندِه  »رانندِگان«،  رانندِه  »دوندِگان«،  دوندِه 
و....  پژوهندِه«پژوهندِگان  »سرایندِگان«، 
که  می شود  دیده  زیاد  نوشته ها  در  شوربختانه 
گان«،  »نویسنده  می نویسند:  چنین  نادرست  به 
»خواننده گان«و... هیچ از خود پرسش نمی کنند 

این»گ« از کجا و چرا آمده است؟
این  بست.  »ها«جمع  با  می باید  را  نام ها  دیگر 
زمینه درست گردآوردن یا جمع بستن در فارسی 

است.

شیوه های نادرست جمع بستن
زشت  و  نادرست  جمع  هایی  گونه  ولی  ـ  الف 
و  ناهمگونی  که  گرفته اند  جای  فارسی  زبان  در 
من  پیشنهاد  آورده اند.  وجود  به  زیادی  آشفتگی 
زبان  از  را  آن ها  نمود  کوشش  که  است  این 
از  یکی  ریخت.  دور  به  و  نموده  پاک  فارسی 
بستن  جمع  نادرست،  و  زشت  هایِ  روش  این 
دیگر  عربی  غیر  واژه های  یا  و  فارسی  واژه های 
با »ات« است که صیغه حمع مؤنث  فارسی  در 
ندارد  فارسی  زبان  با  پیوندی  و  است  عربی 
)فرمایشات(،  فرمایش  )گزارشات(  گزارش  مانند 
ده  )پیشنهادات(،  پیشنهاد  )سفارشات(،  سفارش 
)دهات(، باغ )باغات(، تلگراف )تلگرافات( ییلاق 
)ییلاقات(، قشلاق )قشلاقات( و نمونه هایِ زیاد 
بگوییم«سفارش  نیست  بهتر  و  زیباتر  آیا  دیگر. 
یا روستاها« که بهتر  ها«، پیشنهاد ها«، »ده ها 
ها«،  »تلگراف  ها«،  »باغ  یا  آشناست  گوش  به 
و  تر  روان  یک  کدام  قشلاق ها؟   ،« »ییلاق ها 
غیر  یا  فارسی  واژه  باید  چرا  است؟  تر  دلنشین 
»ات«  با  را  و«ییلاق«  تلگراف«  مانند:  عربی 

عربی جمع بست؟
ب ـ گونه ای جمع من درآوردی و زشت دیگر در 
با »جات« است. یعنی همآن  زبان فارسی جمع 
»چ«  یک  افزودن  با  عربی  مؤنث  جمع  »ات« 
شیوه  این  آن.  ادِایِ  در  سادگی  برای  سرآن  بر 
با  پیوندی  گونه  هیچ  که  مورد  بی  است  جمعی 
را  نادرست  هایِ  کاربرد  این  ندارد.  فارسی  زبانِ 
نوشته ها می خوانیم:  در  یا  و  روزه می شنویم  هر 
سبزیجات، میوه جات )یا میوجات(، نوشته جات 
)نوشتجات(، روزنامه جات )روزنامجات(، کارخانه 
ترشی جات،  )کارخانجات(، شیرینی جات،  جات 
»دسته  همه  از  بدتر  و...  دواجــات  جات،  مربا 
جات« که »دسته« خود اسم جمع است و جمع 
در جمع می شود! با شگفتی کسانی می گویند که 
اگر»جات« نشانه جمع نبوده بلکه نشانه »گروه« 
است!  درست  باشد،  )ویژه(  خاصی«  »طبقه  و 
منظور  جات«  »کارخانه  می گوییم  وقتی  یعنی 
جمع نیست بلکه گروه کارخانه ها است! چه باید 
یا  ما می گوییم»درختان«  زمانی که  گفت؟ مگر 
همه  و  درختان  همه  ما  منظور  ها«  »کارخانه 
میهنان»طبقه  هم  این  گفته  به  یا  کارخانه ها 
تفسیر ها  گونه  این  نیست؟  ای(  )ویژه  خاصی« 
هیچ ریشه و پایه درستی ندارد و »من درآوردی« 
است زیرا زمانی که بخواهیم در گروه بزرگی یا بنا 
به این تفسیرها »طبقه ای«، گروه کوچک تری 
را جدا و دسته بندی کنیم، برای نمونه می گوییم 
کارخانه های  یا  و  کاج  یا  سرو،  یا  چنار،  درختان 
کاغذ سازی یا فلز کاری و... آیا گفتن و نوشتن: 
کارخانه ها، سبزی ها، میوه ها، نوشته ها، روزنامه ها 
و... زیبا، روان و درست تر نیست؟ باید از کاربرد 
جمع  نشانه  عنوان  به  واژه ها  آخر  در  »جات« 
وارد  آسیب  فارسی  زبانِ  به  زیرا  کرد  خودداری 

آورده است و هیچ نیازی به کاربرُدِ آن نداریم.
پ ـ جمع با »ات« در واژه های عربی که کاربرد 
درک  نگارنده  و  دارد  فارسی  زبان  در  فراوانی 
را  عربی  هایِ  واژه  نتوانیم  ما  چرا  که  نمی کند 
به شکل فارسی جمع ببندیم؟ مگر عرب ها خود 
در واژه های گرفته شده از فارسی یا دیگر زبان ها 
دگرگونی ایجاد نکرده و آن را )معرب( نمی کنند؟ 
چرا ما این کار رانکرده و اگر واژه درخورِ فارسی 
شمار  برای  )که  نیافتیم  عربی  واژه  یک  برای 
زیادی داریم( و خواستیم آن را جمع ببندیم، آن 
واژه عربی را با نشانه جمع فارسی جمع نبندیم؟ 
بگذار آنان که می خواهند نپذیرند و آن را نادرست 
بدانند و فریادشان بلند شود و هیاهو کنند. چند 

نمونه را ببینیم:
به جای »اصطلاحات« بگوییم »اصطلاح ها«

»ادارات« » »اداره ها«
»استعارات« » »استعاره ها«

»احساسات« » »احساس ها«
»حیوانات« » »حیوان ها«

»مذاکرات« ** » »مذاکره ها )یا گفت و گو های 
دو سویه؟(

نامه  نگوییم  )جرا  ها«  »مکاتبه   « »مکاتبات« 
نگاری ها؟(

... و فراوان از این نمونه ها
باب«مفاعله«  از  واژه ها  همه  که  دانیم  **می 
مذاکره،  است:  جانبه  دو  و  داشته  سو  دو  عربی 

مصاحبه، مناظره، مکاتبه، منازعه و...
ماندنیِ  و  بزرگ  کار  کوچه«،  »کتاب  جلدِ  رویِ 

زنده یاد احمد شاملو چنین آمده است:
ضرب  تعبیرات،  اصطلاحات،  لغات،  »جامع 

المثل های فارسی.«
اکنون اگر همین تیترِ کتاب را دگرگون کرده و 

چنین بنویسیم:
»گردآوریِ لغت ها، اصطلاح ها، تعبیر ها، و ضرب 
المثل هایِ فارسی«؛ کدام یک روان تر و بهتر 
تیتر  از  که  ببخشایند  من  بر  خوانندگان  است؟ 

کتابِ بزرگی چون شاملو نمونه آوردم.
جناب  نوشته  ننویسم«  »غلط  خوبِ  کتابِ  در 
نشر   ،۱۳۷۰ ســوم،  )چــاپ  نجفی  ابوالحسن 
درستی  به  اینکه  وجود  با  تهران(  دانشگاهی 
امروز  فارسی  در  زیادی  اشتباه  برکاربردهایِ 
انگشت نهاده است ولی شوربختانه و با شگفتی 
و  گوناگونی  و  پذیرفته  را  عربی  »ات«  با  جمع 
افزوده  است!  آورده  تفصیل  به  را  آن  چگونگی 
واژه  فراوان  کتاب  این  در  نیز  ایشان  که  شود 
فارسی  خوبِ  هایِ  جایگزین  که  عربی،  هایِ 
برای آن ها داریم، را بکار برده است. این در حالی 
است که بارها از نوشتن به »فارسی فصیح« نام 
برده اند. البته »فصیح«، کسی است که سخنانش 
دارای«فصاحت« باشد و »فصاحت« معنایِ روانی 
در سخن و زبان آوری دارد. بنا بر این بهتر نیست 
شود  نوشته  و  گفته  فصیح«  »فارسیِ  جایِ  به 
»فارسیِ روان و روشن«؟ زمانی که ما جایگزین 
فارسی به این سادگی و زیبایی داریم چرا باید از 
واژه بی ریختِ عربی بهره بگیریم؟ یک نمونه از 
نوشته ایشان از برگِ ۱۳۵ کتابِ »غلط ننویسم« 

را اینجا می آورم تا خودِ خوانندگان داوری کنند:
از  که  است  بهتر  فصیح  فارسی  در  ــروزه  »ام
استعمال این جمع هایِ مکسّر و مجعول احتراز 
کنیم و نام اقوام و طوایف و امتّها را به »ان« و 

»ها« جمع ببندیم... «
نخست من نمی فهمم که »امتّها« از کجا آمده و 
کیستند؟ سپس همین بخش از نوشته ایشان را 
بازسازی می کنم تا ببینیم آیا ساده تر و »فارسی 
فارسی  در  امروزه   « نه:  یا  نوشت  می توان  تر« 
هایِ  جمع  این  کاربرُدِ  از  که  است  بهتر  روان 
شکسته و ساختگی دوری گزیده و نام قوم ها و 
طایفه ها و... را به »ان« و »ها« جمع ببندیم. » 
از دید شما کدام یک فارسیِ روان است؟ انگیزه 

این نوشته نیز در همین راستا است.

ت ـ جمع شکسته )مکسّر(( عربی که اکنون حتا 
واژه های فارسی را هم در بر گرفته است!

میتوان  و  است  عربی  زبانِ  ویژه  شکسته  جمع 
سد ها نمونه از این گونه واژه ها آورد که روزانه چه 

در نوشتار و چه در گفتار آن ها را بکار می بریم:
ـ عجایب/  ـ شیوخ/ عجیب  علوم/ شیخ  ـ  علم 
بیوت/  ـ  بیت  حدود/  ـ  حد  غرایب/  ـ  غریب 
کسر ـ کسور/ حس ـ حواس/ بلد ـ بلاد/ ملک 
امیر  عمله/  ـ  عامل   / احوال/  ـ  حال  ملوک/  ـ 
ـ  مسجد  خُلفا/  ـ  خلیفه  کُتب/  ـ  کتاب  امُرا/  ـ 
مساجد/ محفل ـ محافل/ مجلس ـ مجالس و...

از سویی بیشترِ چنین وآژه هایی را می توانیم به 
شیوه فارسی و با »ها« یا »ان« جمع ببندیم و 
از سوی دیگر به شمار زیادی از این واژه ها نیاز 
را  آن ها  برای  فارسی  زیبایِ  برابرهایِ  و  نداریم 
داریم. چه نیازی هست زمانی که واژه »شهر« را 
داریم بگوییم«بلَد« یا چرا جای »غریب« نگوییم 
مَلکِ«  و  »امیر  به جای  ناآشنا«، »و  یا  »بیگانه 

نگوییم »فرمانروا« و... فراوان چنین نمونه ها.
)جمع  شکسته  جمع  شیوه  است،  تر  مهم  آنچه 
که  است  فارسی  هایِ  واژه  برای  عربی(  مکسر 
نادرست است و از آن ها به هیچ رو نباید استفاده 

کرد:
میدان ـ میادین/ فرمان ـ فرامین/ بندر ـ بنادر/ 
گفت:  باید  و  نیستند  درست  که  اساتید  ـ  استاد 
میدان ها، فرمان ها، بندر ها، استاد ها و یا واژهای 
چگونه  نیست  روشن  که  ریختی  بی  و  زشت 
یافته اند  راه  فارسی  زبان  در  و  شده  »اختراع« 

چون:
گفت:  باید  و  نیست  درســت  که  »افاغنه« 
نیست  درست  هم  »افغانی«  حتا  افغانستانی ها. 

چون واحدِ پول افغانستان، افغانی است؛
جایِ  به  »اکَراد«  ارمنی ها،  جایِ  به  »ارامنه« 
تر  زشت  و  ترک ها  جایِ  به  و«اتراک«  کردها 
»الَوار« به جای لرها و...... این واژه های نادرست 
را باید دور ریخت و زبان فارسی را از وجود آن ها 

پاک کرد.
از  این هم  فتحه( عربی.  )دو  دوزِبرَ  تنوین  ـ  ث 
است. که حتا  فارسی  زبانِ  دیگر  هایِ  گرفتاری 
واژه های فارسی را هم آلوده کرده است: دوما«، 
و  فارسی هستند  ناچارا« همه  ناگزیرا«،  سوما«، 
این گونه دچار آسان گیری و بی دقتی ما فارسی 
زبان ها شده است. حتا واژه هایِ لاتین نیز گرفتار 
فارسی  در  تلگرافا«!  تلفنا«،  شده اند:  آسیب  این 
کنونی زمانی نیز که از دید خود جایگزینِ درستی 
عربی  فتحه(  )دو  دوزِبرَ  تنوین  با  واژه ای  برای 
نداریم، می توانیم آن را با »ن« فارسی بنویسیم 
ترجیحن،  تصادفن،  اتفاقن،  معمولن،  چون:  هم 

اجبارن، عادتن، سریعن و...
ولی برای بسیاری از آن ها جایگزین داریم. برای 

نمونه:
به جای »معمولن« بگوییم: بیشتر، به شیوه رایج 
یا  رایج  که  گونه  آن  است(،  رائج  عربی اش  )که 

متداول است.
به جای »اتفاقن« می توان یا فرمش را دگرگون 
کرد و گفت: اتفاقی و یا بهتر از آن گفت: ناگهانی، 

بی برنامه، بدون پیش بینی؛
به جای »ترجیحن« می توان گفت: پسندیده تر 
یا بهتر، بهتر یا پسندیده تر می دانم یا می بینم که 

این کار را بکنم؛
به جایِ »اجبارن« می توان گفت: ناخواسته؛

به جایِ »عادتن« می توان گفت: چون همیشه، 
به روندِ همیشگی، به روندِ کار هر روز؛

به  تندی،  به  جایِ »سریعن« می توان گفت:  به 
جایگرین  هایِ  واژه  گاه  که  می بینید  و  شتاب 
درخور و ساده ای در فارسی داریم. این به کوشش 
هم  و  دوست  کشور  سه  در  زبانان  فارسی  همه 
دیگر  و  تاجیکستان  و  افغانستان  ایران،  ریشه، 

فارسی زبانان در سراسر دنیا نیاز مند است.

باریک بینی در نوشتن شماری واژه ها
بلیت،  قتار،  اتاق،  اتو،  تهران،  واژه هایی چون  ـ 
توس و تبس و... را باید با »ت« نوشت. خنده دار 
است که کسی »تهران« یا »توس« و »تبس« را 
که شهرهای ایران هستند با »ط« عربی بنویسد!؛

و  می نویسند!  »صد«  را  »سد«  شماره  همه  ـ 
یعنی  این درحالی است که ما »یک سد سال« 
یک»سده« را با »س« می نویسیم. افزون برآن 
»جشن سده« را نیز با »س« می نویسیم. بنا بر 
که  چنانست  سده  نام  »سبب  ابوریحان:  نوشته 
شب.  پنجاه  و  است  روز  پنجاه  نوروز  تا  آن  از 
است.  بوده  میان  در  سد  شماره  که  می بینید   «
و  گویند  سده«  »یک  را  سال   ۱۰۰ براین  بنا 
دارد  تاکید  بر شماره »۱۰۰«  نیز  »جشن سده« 
ولی ما شماره ۱۰۰ را با«ص« عربی می نویسیم! 
معنای  به  »سد«  ما  چون  می گویند  که  کسانی 
با  نوشتن شماره سد  داریم  بند آب  آبگیر و جلو 
»س«زمینه در همآمیزی و بد خوانی می شود، راه 

کج نشان می دهند. 
در فارسی ما سه واژه »شیر« داریم: شیر )حیوان 
یا دد(، شیر )آب( و شیر )نوشیدنی(. آیا تا کنون 
دیده اید کسی آن ها را با یکدیگر جابجا بگیرد؟ در 
گفته و یا متن نوشته به سادگی می شود فهمید 
که آیا »سد« شماره«۱۰۰« است و یا به معنای 
آبگیر. آیا اگر بگوییم »سد کرج« شنونده آن را 
سخن  کرج«  »آبگیر  باره  در  که  نمی کند  درک 

گفته ایم؟

سخن پایانی
نگارنده تنها بخش کوچکی از گرفتاری های زبان 
فارسی را با در هم آمیزی با زبان عربی به میان 
گرفتاری های  ما  فارسی  در  بستن  درجمع  آورد. 
می کشید  درازا  به  سخن  که  داریم  نیز  دیگری 
که  باشم  گفته  ولی  آینده  شایدبرای  می ماند  و 
بسیاری از جوانان ایرانی با پشتکار در این زمینه 
به کوشش و پژوهش دست زده اند که نوید آینده 
روزی  می دهد.  را  فارسی  زبان  برای  بهتری 
الفبای  باید  پذیرفت که  نیز خواهیم  ما  سرانجام 
چون  کنیم  دگرگون  اندازه ای  تا  را  فارسی  زبان 
سه بندواژه یا واج )بندواژه و واج به جای حرف( 
واژه  بند  داریم: ث، س، ص؛ سه  آوای«س«  با 
با آوای»ز« داریم: ز، ذ، ض؛ دو بندواژه با آوای 
»ت« داریم: ت و ط؛ دو بند واژه با آوای »ق« 
داریم:  آوای »ه«  با  واژه  بند  دو  غ؛  و  داریم: ق 
ح و ه که این درهم آمیزی با زبان عربی را به 
وجود آورده است و باید روزی ما از این گرفتاری 
رها شویم که کار کمی نیست و نسل های آینده 
و  افغانستان  ایران،  زبان  فارسی  کشور  سه  در 
کشورها  دیگر  در  زبانان  فارسی  و  تاجیکستان 
هستند که روزی این کار مهم را به انجام خواهند 

رساند.
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نگارش فارسی و دردسرها )متن کامل(
تعجب نکنید بله برای رئیسی هم و هادی غفاری 

هم. و حزب توده... برای ووو
می دانید وقتی که قرار است که عامل اصلی در 
اعدام ها گم شود آن وقت آدم دلش به حال امثال 

این افراد می سوزد.
قصدم توجیه اعدام و کشتار نیست قصدم حتی 
نیست.  رهبران  برتصمیم  افراد  تاثیرگذاری  رد 
یا  یا اصول گرا  وقتی که جریانات اصلاح طلب 
رئیسی  یا  و  نقش خلخالی  با عمده کردن  غیره 
می خواهند کسی یا کسانی را تبرئه کنند که اگر 
را  اجرا  امکان  جنایت ها  این  نمی دادند  دستور 

نداشت. بله قصدم نقد این نگاه است. 
مثال می زنم اگر حزب توده در ارتش و دادستانی 
نفوذ کرده بود کودتای دروغین کشف می کرد تا 
ماشین اعدام محمدی محمدی ریشهری را چاق 
شود  گم  میان  این  در  ریشهری  نقش  اگر  کند. 
باید دل آدم برای نفوذی های حزب توده بسوزد 
که اعدام هم شدند. اگر حزب این میزان قدرت 
داشت و تاثیر داشت چرا در مورد شوروی امکان 
برای  زمینه  پس  نداشت.  را  حکومت  در  نفوذ 
کارهای حزب در مورد کشف کودتا در حکومت 

وجود داشت.
روایت موثق است که برای جلو گیری از اعدام 
حسین  ساواک  سابق  رئیس  جمله  از  نفر  چند 
پاکروان افرادی به دیدن خمینی می روند. بگویم 
که حتی مجاهدین خلق از جمله موسی خیابانی 

با اعدام پاکروان موافق نبودند. 
اعدام ها  طرفداران  از  مجاهدین  که  می دانیم 

بودند.
اما سخن خمینی این بوده است. اگر اینها نکشیم 
غائله ۲۸ مرداد تکرار می شود. خوب وقتی فلان 
خمینی  تبرئه  برای  طلب  اصلاح  یا  گرا  اصول 
سنگ تمام می گذارد کاسه و کوزه را سر خلخالی 

می شکند. 

آن وقت آدم دلش به خلخالی می سوزد.
شد.  متوقف  اعدام  رفت  خلخالی  وقتی  مگر  اما 
احمد  سوی  از  جنایت  آن  با  لاجــوردی  وقتی 
خمینی حمایت می شد مطابق خاطرات منتظری. 
آن وقتی فلان اصلاح طلب برای زدن لاجوردی 
و تبرئه خمینی و احمد خمینی، لاجوردی را عامل 

اصلی می گیرد خب آدم دلش برای لاجوردی هم.
 ۶۷ سال  در  منتظری  حذف  جریان  در  وقتی 
سازمان مجاهدین انقلاب اسلامی تحلیل می کند 
منتظری راست شده یا به موتلفه نزدیک شده یا 
به نهضت ازادی در برابر منتظری به تائید خمینی 
می پردازد. همین سازمان و اصلاح طلبان در برابر 
اعدام های ۱۳۶۷ رئیسی را عامل معرفی می کنند. 
سوال این است اگر خمینی حکمی می داد به هر 
روحانی اصلاح طلب و اصول گرا ایا آن فرد ابا 
مورد  در  خمینی  حکم  اجرای  مورد  در  می کرد 
بود  منتظری  ابا کرد  نفر  اعدام های ۱۳۶۷. یک 

و حذف شد.
مسئله دیگر این است که وزارت اطلاعات که در 
دهه ۶۰ در اعدام های ۶۷ نقش محوری داشت 
محور  نداشتند  نقش  ان  در  طلبان  اصلاح  مگر 
اطلاعات  وزارت  گزارش  خلق  مجاهدین  اعدام 
به  را  طلبان  اصلاح  کینه  ما  مگر  خوب  بود. 
نظر  از  که  نماند  )ناگفته  نمی دانیم.  مجاهدین 
سرکوب  آنچه  در  هم  خلق  مجاهدین  نگارنده 
دهه ۶۰ خوانده می شود نقش مهمی داشتند که 

قابل نقد و بررسی تند و سخت انتقادی است.(
پس در این موقع اگر کسی حکم خمینی را نبیند 
یا توجیه کند به رئیسی حمله کند خوب آدم دلش 

برای رئیسی هم.
و  طلبان  اصلاح  که  است  شده  این  مشکل 
را  رئیسی  یکی  دارند  تربیون  که  اصولگرایان 
یا  می کند.  عمده   ۶۷ جنایت  در  اصلی  عامل 
این دو  اعدام می داند.  را عامل  دیگری خلخالی 
جریان به عمد حتی تاریخ را تحریف هم می کنند. 
می دانیم تنها ملیون و نهضت ازادی و برخی از 
وکلا مخالف اعدام هویدا بودند. همین جریانات 
دیگر  الان  داشتند.  اعتراض  اعدام ها  شکل  به 
انگار اقای خمینی مبرا بوده است اعدام ها به وی 
تحمیل شده است پس از نصفه و نیم گفتن به 

تحریف حقیقت هم می رسند.
غلط  شیوه  این  اگر  که  است  این  سوال  حال 
مسول  تبرئه  یعنی  بگیریم  ملاک  و  مصداق  را 
در  را  سبزها  از  برخی  و  طلبان  اصلاح  اصلی، 
مورد قضاوت دوره پهلوی ها، به شاه نمره بهتری 

نسبت به خمینی باید بدهند. اما می دهند؟
البته داستان زیاد است.

گاهی دلم به حال 
خلخالی می سوزد

مشروطه  انقلاب  عصر  زادۀ  پیری  مرا  می توانید 
فرض کنید که سر از گور در آورده و می خواهد 
شما را کمی نصیحت کند و کمی هم نسبت به 

آینده امیدوار سازد!
نصیحت  نومیدی  و  فشار  و  سختی  شرایط  در 
زمین  روی  بر  کردن  بی ادبی  همچون  کردن 
را  ناصح  خود  دامن  ترشحاتش  که  است  سفت 
می کند!  روده بر  خنده  از  را  مخاطب  و  می گیرد 
پس همین ابتدا از خیر اندرز و نصحیت می گذرم 

که شرط و شروطش اصلًا تأمین نیست!
اما امید! سخن از امید در شرایط نومیدی نیز در 
حکم نصیحت است، اما این یکی به خلاف آن 
پرشوری  و  سرسخت  طرفداران  معمولًا  یکی، 
دارد که دائم در پی خلق آن حتی از هیچ یا پوچ 
هستند! خب، این خودش حتماً ریشه ای در ضمیر 
ناشناختۀ ما آدمیان دارد که بدون امید زندگی به 
اسفل  به درک  و  زهر می شود  از  تلخ تر  کام مان 

هم نمی ارزد!
در  امید  داشتنِ  از  گریزی  حساب،  این  با  پس 
را  آن  که  است  این  مسئله  اما  نیست؛  زندگی 
در  در مجموعۀ کیهان؟  در کجا جستجو کنیم؟ 

محیط اجتماعی؟ یا در درون خویش؟
همۀ  در  و  مختصات  همۀ  با  اجتماعی  محیط 
در جهت  پیشرفت  به  رو  می تواند  بعضاً  ابعادش 
ایجاد فضایی آزاد و عادلانه و مرفه و مفرح باشد. 
پر  و  امیدوار  آدمیان  اغلب  البته  صورت  این  در 
نشاط می شوند چرا که امید از در و دیوار هر کوی 
و برزن می بارد. البته چنین امیدی شاید تحفه ای 
فرد  اختیار  و  انتخاب  آبشخور  از  زیرا  نباشد  هم 
شرایط  محصول  و  نمی گیرد  سرچشمه  انسانی 
امید  نوع  همین  اغلب  اما  آدمیان  است.  محیط 
نباشد  فراهم  آن  زمینۀ  اگر  و  می کنند  طلب  را 
به  در می غلتند! شاید  یأس  و  نومیدی  به سوی 
همین دلیل است که رهبران بزرگ فکری جهان 
برای امیدوار کردن آدمیان، همواره آینده را چون 
جایی پر از نعمت و آزادی و عدل تصویر کرده اند 
و آنها را به تلاش و فداکاری برای رسیدن به آن 

فراخوانده اند!
ندارد.  بهبود  سمت  به  رو  همیشه  اما  جامعه 
و  تباهی  و  انحطاط می گذارند  به  رو  گاه جوامع 
خشونت در کمین آنها می نشیند. در چنین وضعی 
باید  آیا  تار،  و  تیره  چشم انداز  از  آگاهی  برغم 
مردمان را به فرارسیدن روزهای خوش و خرم و 
شاد امیدوار ساخت یا اینکه آنها را به جستجوی 

امید در سیطره های دیگر دعوت کرد؟
آنها که سیطره ای جز شرایط اجتماع برای خلق 
و  نومید  طبع شان  خود  اگر  نمی شناسند،  امید 
افسرده  نباشد، از آفرینش امید هر چند بی پایه و 
کاذب بیم و هراسی ندارند. از نگاه یک “واقع بین” 
اما چنین امیدی علاوه بر فریب، بسیار خطرناک 
و پرهزینه است و آدمیان را با سر به زمین گرم 
می زند! آفرینندۀ امید کاذب اما برای این هشدار، 
و  اگر سرنوشت محتوم  دارد!  آستین  در  پاسخی 
است،  فلاکت  و  بیچارگی  آدمیزاد،  جمعی  مقدّر 
سودی  چه  واقعیت  به  آنها  نگاه  کردن  روشن 
برای شان دارد؟ پس همان به که با امیدی کاذب 
رنج زندگی را سرخوشانه به دوش کشند و بمیرند 
تا آنکه نومیدانه در آن فلاکت و تباهی دست و پا 
زنند! آیا خوش بینی کارل مارکس نسبت به آینده 

را می توان به این سطح از ماجرا تقلیل داد؟
است!  همین  دقیقاً  مارکس  میراث  من  نظر  به 
تحمل پذیر  برای  که  می کند  متهم  را  ادیان  او 
ساختن رنج و مشقتِ زندگی برای مردمان فقیر 
را در  افیون  با وعده های خود نقش  رنج دیده،  و 

میراث  نظرم  به  اما  کرده اند،  بازی  بشر  زندگی 
مردمان  به  “علم”  قالب  در  را  آن  که  مارکس 
سرگشته غالب کرده است، خود افیونی تمام عیار 
و  پرهزینه  سخت  اما  کاذب  امیدی  جز  و  است 
خونین، ارمغانی برای پیروان خود از این جهت  و 

نه برخی جهات دیگر به جا نگذاشته است!
در  نمی توان  همیشه  را  امید  من!  عزیزان  ای 
محیط اجتماع پیدا کرد. آن را ابتدا باید در عرصۀ 
کیهان و در درون خویش یافت. این البته مشروط 
به نگاهی متفاوت به جهان و انسان است، همان 
مستعمل  و  کهنه  را  آن  روزها  این  که  نگاهی 
فرض گرفته اند، اما این نگاه ایمانی است که روز 

به روز نوتر و تازه تر می شود.
هستی را معنا و مفهومی است. زندگی ما برای 
کشف این معناست. پس صرفاً برای خور و خواب 
و لذت های جسمانی به این ورطه هبوط نکرده ایم 
که با هر رنج و زحمتی نومید شویم. جستجوی 
معنا همان امید فزاینده است که از بیرون و درون 
هستی  معنای  می شود.  سرریز  و  می جوشد  ما 
و  جامعه  از  پرهیز  و  تنهایی  گوشۀ  و  انزوا  در 
کامل  صورت  به  مشکلات  از  ترس  و  سیاست 
بغرنج  حوادث  درکوران  قضا  از  نمی شود.  هویدا 
سیاسی و اجتماعی رخ می نماید. پس مشکل و 
رنج و تباهی سببی برای نومیدی نیست، زمینه ای 
برای کارزاری دائمی است تا آدمی کارآزموده و 
کارآزموده  و  جان سخت  آدم  شود.  جان سخت 
نومیدی  رنگ  مشکلات  با  مواجهه  در  هرگز 
مشکلات  پنجۀ  در  پنجه  نمی نشیند.  رخش  بر 
نمی هراسد.  آنها  با  شدن  گلاویز  از  و  می افکند 
نه اینکه بخواهد ماجراجویی کند و یا با پس زدن 
عقل بر خنگ عواطف سوار شود و یا با آسیاب 
و  حازم  به عکس،  دقیقاً  برخیزد!  ستیز  به  بادی 

هشیار و محتاط و حسابگر است.
اگر اکثریت مردمان یک جامعه به این سطح از 
محیط  مگر  اصلًا  یابند،  دست  فردیت  و  آگاهی 
سمت  به  آنان  ارادۀ  از  خارج  می تواند  اجتماعی 
ستم  و  تحمیل  و  خشونت  و  انحطاط  و  تباهی 
و بیداد میل کند؟ و در آن صورت مگر نومیدی 

اجتماعی مفهوم و مصداقی پیدا می کند؟
به واقع جهان ما و ضمیر ما سرشار و انباشته از 
و  این ساحت کشف  در  باید  را  امید  است.  امید 
زنده کرد و از این مسیر به سمت و سوی جامعه 
یافتۀ  رشد  فردیت  در  آدمی  پس  ساخت.  روان 
است.  شکست ناپذیر  و  رویین تن  موجودی  خود، 
ساحت،  این  در  ندارد.  راه  او  در  بیمی  و  ترس 
وجود  اصلًا  نیست.  خالی  تو  لفظی  جز  نومیدی 
ندارد که بخواهد دل و جان ما را تسخیر کند و 
به انحطاط بکشاند. وجود فرضی اش زاییدۀ ذهن 
خیال اندیش خود ماست! ما تک به تک سلطان 

جهان ایم! نومیدی و یأس خر کیست؟

امید جایی 
در درون ماست!

تقی رحمانی

نگارش فارسی و دردسرها - بخشِ نخست
این مقاله پبشتر در تاریخ دوشنبه ۲۸ فرودین ۱۳۹۶ ـ ۱۷ آپریل ۲۰۱۷ منتشر شده است و اینک بازخوانی شده است.

احمد زیدآبادی
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ریچارد گری

تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

آیا نوشیدنی گرم می تواند محافظی 
در برابر ویروس کرونا باشد؟

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

در  است، مخصوصا  آرامش بخش  گرم  نوشیدنی 
یک هوای سرد. می تواند مرهمی باشد بر اذهان 
پریشان، و می تواند بین افراد حس نزدیکی ایجاد 
تا در هوای گرم  کند. حتی می تواند کمک کند 

احساس خنکی کنیم.
فنجانی  به  شرایط سخت  این  در  خیلی ها  شاید 
پناه  دمنوش  لیوانی  یا  چای  استکانی  قهوه، 
ببرند، اما کاری که نوشیدنی گرم قطعا نمی کند 

محافظت در برابر کووید-۱۹ است.
چرخش  در  جعلی  پزشکی  توصیه های  از  یکی 
در  باره  این  در  زیادی  ادعاهای  و  است  همین 
شخصی  پیام رسان های  و  اجتماعی  شبکه های 
که  رسید  جایی  به  کار  حتی  می شود.  دیده 
یونیسف مجبور شد با صدور اطلاعیه ای هر گونه 
ارتباط با انتشار مطلبی درباره خواص محافظتی 

نوشیدن آب داغ را رد کند.
تنفسی  بیماری های  متخصص  اکلز،  ران 
مرکز  سابق  رئیس  و  کاردیف  دانشگاه  در 
مدرکی  "هیچ  می گوید  عادی،  سرماخوردگی 
گرم  نوشیدنی های  دهد  نشان  که  ندارد  وجود 
ویروسی  عفونت های  برابر  در  ما  از  می توانند 

محافظت کنند."
نوشیدن  ظاهری  تاثیرات  درباره  قبلا  اکلز  آقای 
آنفلوآنزا  و  سرماخوردگی  علائم  بر  گرم  مایعات 
این تحقیقات نشان داد که  تحقیق کرده است. 

نوشیدنی گرم شاید باعث تسکین علائم بیماری 
شود، اما این اتفاق عمدتا به این خاطر است که 
به افزایش ترشح بزاق و مخاط در دهان و بینی 
منجر می شود که التهاب را کاهش می دهند. اما 
او نتیجه دیگری نیز از این پژوهش گرفت: جنبه 
هم  گرم  نوشیدنی های  مصرف  دل خوش کنک 

احتمالا زیاد است.
اما ویروسی که منجر به عفونت و بیماری شده 

است با مصرف نوشیدنی گرم از بین نمی رود.
ما می دانیم که نوشیدن مایعات یا غرغره کردن 
آب به هیچ عنوان نمی تواند از ما در برابر ویروس 
نمی توانید  شما  کند.  محافظت  جدید  کرونای 

صرفا با نوشیدن آب ویروس را بشویید و ببرید.
با  همراه  می تواند  ویروس  این  که  است  درست 
مبتلا  افراد  عطسه  یا  سرفه  از  ناشی  ترشحات 
عمدتا  اما  شود،  بدن  وارد  بینی  و  دهان  راه  از 
سلول های مجاری تنفسی را درگیر می کند. این 
ویروس برای ورود به سلول به آنزیمی نیاز دارد 
یافت  تنفسی  مجاری  سلول های  سطح  در  که 

می شود.
ریه ها  طرف  به  را  ریز  ترشحات  این  استنشاق 
هدایت می کند جایی که قطعا هیچ مایعی به آن 

دسترسی نخواهد داشت.
خیلی  می شود،  بدن  وارد  ویروس  که  هم  وقتی 
باز  میزبان  سلول های  داخل  به  را  راهش  سریع 

می کند و در آنجا وارد مرحله تکثیر می شود. این 
اتفاق به این معنی است که روبیدن این ویروس 
داده  نشان  پژوهش ها  از  بعضی  است.  منتفی 
است که بین آلودگی اولیه سلول و بیرون ریختن 
ویروس و آلودگی بقیه سلول ها می تواند تا سقف 

۳۰ ساعت فاصله زمانی باشد.
همچنین، ویروسی که وارد بدن شده باشد دیگر 
بدن  دمای  است.  مصون  شدید  دمای  برابر  در 
انسان ۳۷ درجه سانتیگراد است که برای تکثیر 
و شیوع ویروس بسیار مناسب محسوب می شود. 
بعید است که بتوانید دمای مجاری تنفسی خود 
را با سر کشیدن نوشیدنی داغ چنان افزایش دهید 
که باعث نابودی ویروس های ساکن در سلول ها 

شود.
ویروس سارس، از اقوام نزدیک ویروس کرونای 
جدید، در دمای ۵۶ درجه سانتیگراد و بالاتر کاملا 
نابود می شود. البته برخی از آزمایش ها نشان داده 
است که برای اطمینان کامل بهتر است دما را تا 
۶۵ درجه سانتیگراد بالا ببرید. ما فعلا اطلاعات 
دقیقی درباره ویروس جدید و تاثیر حرارت بر آن 
بقیه  با  تفاوت چندانی  بعید است که  اما  نداریم، 
موجود  ویروس  باشد.  داشته  کرونا  ویروس های 
با طبخ در دمای ۷۰  در مواد غذایی را می توان 
درجه سانتیگراد نابود کرد، اما چنین دمای بالایی 
باعث تاول زدن پوست و ایجاد جراحت می شود.

و  جعلی  توصیه های  از  برخی  به  کردن  عمل 
داغ  اندازه  این  تا  آبی  در  طولانی مدت  نشستن 
اصلا کار راحتی نیست و ضرر احتمالی آن بیشتر 
مدت  برای  بتوانید  اگر  حتی  است.  سودش  از 
طولانی در آب داغ بشینید نیز تاثیری بر ویروسی 
که از قبل وارد بدنتان شده است نخواهد داشت. 
دلیلش هم این است که دمای داخلی بدن انسان 
باقی  در هر شرایطی حدود ۳۷ درجه سانتیگراد 
می ماند، مگر اینکه تب داشته باشید. لذا احتمال 
اینکه خود را بسوزانید و آسیب جدی به بدن خود 

وارد کنید بسیار زیاد است.
افزایش دمای بدن به حتی ۴۰ درجه سانتیگراد 
و  شود  شدید  گرمازدگی  باعث  می تواند  نیز 
نشدن  درمان  صورت  در  آن  از  بیش  افزایش 

می تواند به مرگ منجر شود.
مراقبتی  خواص  درباره  نیز  نادرستی  ادعاهای 
بر  آن هــا  تاثیر  و  چای  در  موجود  ترکیبات 
کووید-۱۹ مطرح شده است، اما به هیچ عنوان 

مبنای علمی ندارند.
نوشیدنی گرم  بگوییم که مصرف  باید  پایان  در 
برای  راه  بهترین  اما  باشد،  آرامش بخش  شاید 
مبتلا نشدن به کووید-۱۹ شستن دست ها با آب 
و صابون بعد از لمس سطوح بالقوه آلوده، رعایت 
توصیه های  آخرین  از  تبعیت  و  اجتماعی  فاصله 

رسمی پزشکی است.

کرونا شیوع پیدا کرده و مجبوریم بسیار کمتر از 
گذشته به خرید برویم، ذخیره کافی مواد غذایی 
آنها  ماندگاری  افزایش  برای  ابتکاراتی  داشتن  و 
این  در  خانواده هاست.  برای  مهم  چالش  یک 
مطلب چند راه حل برای افزایش مدت نگهداری 
مواد غذایی و همزمان حفظ کیفیت آنها پیشنهاد 
می شود. در روزهایی که به دلیل شیوع ویروس 
خرید  به  گذشته  از  کمتر  بسیار  مجبوریم  کرونا 
داشتن  و  غذایی  مــواد  کافی  ذخیره  برویم، 
یک  آنها  ماندگاری  افزایش  برای  ابتکاراتی 
چالش مهم برای خانواده هاست. »یورونیوز« چند 
راه حل برای افزایش مدت نگهداری مواد غذایی 
و همزمان حفظ کیفیت آنها پیشنهاد داده که در 

ادامه می خوانید.

یخچالتان را سرد نگه دارید
یکی از اساسی ترین قوانین برای تازه نگه داشتن 
هرچه  که  است  این  یخچال  در  غذایی  مواد 
بیشتر  غذایی  مواد  دوام  باشد،  سردتر  یخچال 
 ۴ تا  یک  بین  باید  یخچال  دمای  شد.  خواهد 
درجه سانتیگراد باشد تا هم کیفیت و هم سلامت 
مواد غذایی حتی برای شیر که ماندگاری کمی 

دارد، تضمین شود.

در  از  دور  امکان  جای  تا  را  غذایی  مواد 
یخچال بچینید

مجبوریم  کرونا  شیوع  دلیل  به  که  روزهایی  در 
در  شدن  بسته  و  باز  بمانیم،  خانه  در  روز  تمام 
اتفاق  روزها  دیگر  از  بیشتر  بسیار  یخچال ها 
شدن  گرم  احتمال  دلیل  همین  به  و  می افتد 
دمای  بالاست.  بسیار  یخچال ها  درون  فضای 
یخچال را کنترل کنید و از سرمای آن مطمئن 
شوید. تا جایی که می توانید مواد غذایی را دورتر 
باز و بسته شدن های در  اثر  تا در  از در بچینید 

یخچال، دیرتر گرم شوند.

از  و  کرده  گروه بندی  را  خود  غذایی  مواد 
یکدیگر جدا کنید

دوام همه میوه ها و سبزی ها به یک اندازه نیست 
بنابراین نمی توان همه را در یک کشوی یخچال 
قرار داد. اگر همه میوه ها و سبزی ها را در یک 

از آنها کوتاه تر  مکان بگذاری، طول عمر برخی 
سیب زمینی،  گوجه فرنگی،  سیب،  مثلا  می شود. 
خربزه و هلو از جمله مواد غذایی هستند که گاز 
اتیلن زیادی تولید می کنند. گاز اتیلن را می توان 
هورمون طبیعی رسیدن و حتی پوسیدگی میوه ها 
و پژمردگی گل ها و سبزیجات دانست. در مقابل 
کلم،  گل  بروکلی،  کلم  پیاز،  سیر،  مارچوبه، 
جمله  از  فرنگی  توت  و  فلفل  سبز،  لوبیا  هویج، 
مواد غذایی هستند که در مقابل گاز اتیلن بسیار 

حساسند.
بگذارید،  را در یخچال  این مواد  اگر می خواهید 
کشو  یک  در  را  بالا  اتیلن  گاز  با  محصولات 
گاز  این  که  کنید  استفاده  وسایلی  از  و  بگذارید 
را جذب می کنند و باعث افزایش ماندگاری مواد 

غذایی می شوند.

همه چیز را در یخچال نگذارید
برخی از میوه ها و سبزیجات در دمای اتاق دوام 
داخل  در  را  آنها  نباید  بنابراین  دارند  بیشتری 
پیاز  یخچال گذاشت. سیب زمینی، گوجه فرنگی، 

و آووکادو در این گروه قرار دارند.

برخی برگ ها را باید چید
فاسد شدن میوه ها و سبزیجات به دلایل مختلفی 
رطوبت،  وجود  دلیل  به  جمله  از  می دهد  روی 
آنزیم، اکسیداسیون )قرار گرفتن در معرض هوا( 
و عامل زمان که یکی از مهمترین عوامل فاسد 
شدن مواد غذایی است. برخی آنزیم ها حتی پس 
یا  درخت  از  سبزی ها  و  میوه ها  شدن  چیده  از 
بوته همچنان فعالند و به تدریج باعث پوسیدگی 
»سبزیجات  در  دلیل  همین  به  می شوند.  آنها 
با چیدن  و چغندر  مانند هویج، شلغم  ریشه ای« 
افزایش  را  آنها  ماندگاری  می توان  برگ هایشان 

داد و برای ماه ها ذخیره کرد.

میوه و سبزیجات را نشویید
همین  به  می شود.  کپک  تولید  باعث  رطوبت 
می شود  باعث  توت فرنگی ها  تمام  شستن  دلیل 
پوسیده  می کنید  فکر  آنچه  از  زودتر  خیلی  که 
موقع  بشویید که همان  را  تنها چیزهایی  شوند. 
می خواهید مصرف کنید. به کمک برخی وسایل 

نیز  را  خود  یخچال  رطوب  کنید  سعی  جانبی، 
پایین بیاورید تا میوه ها وسبزیجات تازه و پردوام 

باقی بمانند.

استفاده از بطری آب برای سبزیجات
سبزیجاتی  عمر  افزایش  بــرای  راه  بهترین 
آنها  ساقۀ  که  است  این  جعفری  و  گشنیز  مانند 
کیسه  یک  و  دهید  قرار  آب  از  پر  لیوانی  در  را 
حفظ  به  کار  این  بکشید.  آنها  روی  پلاستیکی 
داشته  یاد  به  می کند.  کمک  سبزیجات  رطوبت 

باشید که مرتبا آب لیوان را عوض کنید.

اتلاف مواد غذایی را به حداقل برسانید
بعضی وقت ها تنها به نصف یک پیاز، گوجه فرنگی 
یا لیمو نیاز دارید. برای این کار باید سطوح بریده 
شده این مواد را به حداقل برسانید زیرا اکسیژن 
مواد  شدن  فاسد  که  است  فاکتورهایی  از  یکی 
غذایی را سرعت می بخشد. اگر به نصف یک پیاز 
احتیاج دارید، دیگر همۀ آن را خرد نکنید و نیمۀ 
باقی مانده را در یک کیسه پلاستیکی بگذارید و 
باعث می شود  کار  این  ببندید.  را محکم  آن  در 
که بوی نیمه باقی مانده نیز فضای یخچال شما 

را پر نکند.

پنیرتان را خفه نکنید
زنده  پنیر خوب، یک محصول  به ویژه یک  پنیر 
پلاستیکی  محفظه  یک  در  پنیر  گذاشتن  است. 
پنیر  باعث می شود که  تنها  نه  و بستن سر آن، 
این  را در داخل  بلکه رطوب  نتواند نفس بکشد 
محفظه حبس می کند و به این ترتیب پنیر نرم 
و لزج می شود. بهترین کار برای نگهداری پنیر، 
استفاده از کاغذهای روغنی و براق است. آنها را 
ظرف  یک  در  سپس  و  بپیچید  کاغذها  این  در 

مخصوص یخچال بگذارید و در آن را ببندید.

هوای داخل ظرف را تخلیه کنید
غذایی،  مواد  حفظ  برای  راه ها  بهترین  از  یکی 
تخلیه هوایی است که در داخل ظرف وجود دارد. 
می توان  گاه  ظرف  داخل  هوای  کردن  پمپاژ  با 
از  بیش  برابر   ۵ تا  را  غذایی  مواد  عمر  طول 

استفاده از دیگر راه های نگهداری افزایش داد.

چگونه ماندگاری میوه و سبزیجات را 
در روزهای قرنطینه افزایش دهیم؟

کرپ نوعی نان نازک است که در تابه کوچک 
بر  علاوه  و  می شود  تهیه  ملایم  حرارت  روی 
مصرف  هم  شام  و  میان وعده  برای  صبحانه، 
می شود. برای صبحانه می توان آن را با شکلات، 
عسل و مربا و برای میان وعده و شام با گوشت 
یا پنیر و سبزی نوش جان کنید. فقط کافی است 
از  پس  و  بگذارید  آن  داخل  را  موردنظر  مواد 

پیچیدن مصرف کنید. 
نگهداری  در یخچال  روز  را می توان چند  کرپ 
کرد. صبحانه مهم ترین وعده غذایی است که اگر 
نادیده اش بگیریم حتما در رژیم غذایی و سلامت 
ما تاثیر می گذارد. تنوع صبحانه ها اما آن قدر زیاد 
می توانیم  بیشتر  زمان  کمی  صرف  با  که  است 
یک وعده کامل با انواع مکمل ها را جذب کنیم و 
در طول روز سیر بمانیم. پیشنهاد امروز ما کرپ 

است.

مواد لازم:
شیر: ۱ لیوان

آرد سفید: یک لیوان یا ۱۲۵ گرم
تخم مرغ: ۵ عدد

روغن مایع: ۴ تا ۵ قاشق سوپخوری
نمک: به مقدار لازم

طرز تهیه و دستور پخت:
۱. تمام مواد را مخلوط کرده، خوب هم می زنیم 
تا مایه ای کاملا صاف و بدون گلوله به دست آید. 
در صورتی که به آسانی آرد در مایه حل نشد، آن 
را از صافی رد می کنیم. تابه کوچک دسته داری 
را که بهتر است از جنس تفلون باشد، کمی چرب 
گرم  تا  می دهیم  قرار  ملایم  حرارت  روی  کرده 
شود. ۳ تا ۴ قاشق سوپخوری از مایه میان تابه 
از  تابه  سطح  تا  می غلطانیم  را  تابه  و  می ریزیم 

مایه پوشیده شود.
۲. تابه را دوباره روی حرارت ملایم قرار می دهیم 
بر  در سینی  را  آن  و  برشته شود  تا کرپ کمی 
را  کرپ ها  تمام  ترتیب  همین  به  و  می گردانیم 
نازک  کرپ ها  داشت  توجه  باید  می کنیم.  آماده 

تهیه شوند.
بریزیم،  تابه  در  بیشتری  مقدار  مایه  از  اگر   .۳
توجه  قابل  نکته  این  می شوند.  ضخیم  کرپ ها 
است که مواد لازم را باید در قسمت برشته کرپ 
ریخته و بعد آن را لوله کرد و بعد سرخ کرد. در 
این صورت باید دو طرف کرپ را برشته کرد که 
بعد از ریختن مواد داخل کرپ احتیاجی به سرخ 

کردن طرف دیگر نداشته باشیم.
۴. کرپ را می توانیم با شکلات، انواع میوه ها و .. 

برای صبحانه آماده کنیم.

دستور تهیه کرپ برای صبحانه

مدیر گروه آموزشی علوم و صنایع غذایی کشور 
گفت: هر چقدر میزان چربی و پروتئین در یک 
ماده غذایی بیشتر باشد، با توجه به اثر حفاظتی 
این مواد از ویروس، دمای بالاتری برای از بین 
بردن ویروس در زمان سالم سازی حرارتی لازم 

است.
در  حسینی  هدایت  سید  دکتر  ایسنا  از  نقل  به 
این باره اظهار کرد: بر اساس آخرین منابع معتبر 
و  دما  اعمال  صورت  در  کرونا  ویروس  علمی، 
زمان کافی هنگام پخت مواد غذایی به طور کامل 

از بین می رود.
وی ادامه داد: ویروس کرونا در دمای ۵۶ درجه 
سانتیگراد طی مدت ۳۰ دقیقه از بین می رود و 
درجه   ۷۰ دمای  در  ویروس  این  نابودی  برای 

سانتیگراد حداقل ۵ دقیقه زمان لازم است.
حسینی گفت: هر چقدر میزان چربی و پروتئین 
اثر  به  با توجه  باشد،  بیشتر  در یک ماده غذایی 
حفاظتی این مواد از ویروس، دمای بالاتری برای 
از بین بردن ویروس در زمان سالم سازی حرارتی 
لازم است بنابراین توصیه می شود در زمان پخت 
درجه   ۷۰ از  بالاتر  دمای  از  حتما  غذایی  مواد 
سانتیگراد و حداقل ۵ دقیقه زمان برای حرارت 

استفاده شود.

چگونه از آلوده شدن غذا به کرونا جلوگیری کنیم؟

این  ایمن تر  و  سالم تر  غذایی  به  دستیابی  برای 
نکات را رعایت کنید.

رعایت نظافت به طور همیشگی
و  تهیه  از  قبل  و صابون  آب  با  شستن دست ها 

آماده کردن غذا
و  سطوح  تمام  کــردن  ضدعفونی  و  شستن 

ابزارهای مورد نیاز آماده کردن غذا
محافظت آشپزخانه از  حشرات و حیوانات  

جدا کردن مواد غذایی پخته و خام
جدا کردن گوشت خام، مرغ و ماهی از دیگر مواد 

غذایی و نگهداری آن ها در ظروف جداگانه
مثل  جداگانه  ظروف  و  ابزار  از  کردن  استفاده 

چاقو، تخته های آشَپزی برای خرد کردن
برای  جداگانه  ظروف  در  غذا  کردن  ذخیره 

جلوگیری از تماس غذاهای پخته و خام
طبخ غذا به طور کامل

گوشت،  ماهی،  ویژه  به  به طورکامل،  غذا  پختن 
مرغ و تخم مرغ

طور  به  خورش  و  سوپ  مانند  غذاهایی  پختن 
درجه   ۷۰ تا  جوش  نقطه  به  رساندن  و  کامل 

سانتیگراد

گرم کردن مجدد غذا در استفاده مجدد 
نگهداری غذا در دمای سالم و مناسب

نگه نداشتن  غذا به مدت ۲ ساعت یا بیشتر در 
دمای اتاق 

و  شده  پخته  غذایی  مواد  گونه  هر  دادن  قرار 
فاسدشدنی در یخچال

گرم کردن مجدد غذا تا ۶۰ درجه سانتیگراد
نگه نداشتن مواد غذایی در یخچال
استفاده  از آب و مواد غذایی سالم

استفاده کردن از آب سالم  یا سالم سازی آب به 
طریق جوشاندن و استفاده از قرص کلر

از  تازه و اجتناب  از مواد غذایی سالم و  استفاده 
مصرف غذاهای دست خورده

مثل  بهداشتی  شده  فرایند  غذاهای  مصرف 
استفاده از شیر پاستوریزه

شستن سبزی ها و میوه ها به طور کامل

توصیه های بهداشت جهانی برای داشتن غذایی سالم تر و ایمن تر



پیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1160 - 16/04/20             

THE PERSIAN HERALD             7

بیش از یک و نیم میلیون نفردر سراسر جهان به 
ویروس کرونا مبتلا شده اند و تا کنون بیش از ۹۰ 

هزار نفر جان خود را از دست داده اند.
سیگاری ها احتمالا آسیب پذیری بیشتری در قبال 
که  است  این  آن  دلیل  و  دارند  کرونا  ویروس 
سیگار  احتمالا  و  سیگاری  افراد  دست  انگشتان 
این  که  است  تماس  در  افراد  این  لب  با  آلوده 
باعث افزایش احتمال انتقال ویروس از دست به 

دهان می شود.
بیماری  است  ممکن  همچنین  سیگاری  افراد 
کمتری  ریوی  ظرفیت  یا  باشند  داشته  ریوی 
داشته باشند که این مساله خطر ابتلا به بیماری 
محصولات  دیگر  می دهد.  افزایش  شدت  به  را 
دخانی مانند قلیان هم وضعیت مشابهی دارند و 
افراد اغلب آن را مشترکا استفاده می کنند که این 
می تواند انتقال ویروس در محیط های عمومی و 

اجتماعی را تسهیل کند.
شرایطی که نیاز به اکسیژن را افزایش می دهد یا 
توانایی بدن در استفاده صحیح از آن را کاهش 
جدی تری  خطر  معرض  در  را  بیماران  می دهد، 

مانند سینه پهلو قرار می دهد.

مستعد  بیشتر  خاص  خونی  گروه  یک  آیا 
کووید-۱۹ است؟

یک مطالعه اولیه که در مقیاس کوچکی صورت 
برخی  ابتلای  احتمال  می دهد  نشان  گرفته، 

گروه های خونی بیشتر است.
در  بیمار   ۲۱۷۳ به  مربوط  اطلاعات  محققان، 
مرکز  که  را  ووهان  در  و  شنژن  در  بیمارستانی 

شیوع ویروس بود بررسی کردند.
آنها دریافتند که بیماران با گروه خونی A احتمال 
در  شدن  بستری  برای  متوسطی  حد  از  بیشتر 
گروه  با  بیماران  که  حالی  در  دارند،  بیمارستان 

خونی O احتمال کمتری دارند.
 A خونی  گروه  درصد   ۳۲ محلی،  جمعیت  در 
داشتند، در حالی که ۳۸ درصد بیماران بیمارستان 
دارای این گروه خونی بودند. در مقابل ۳۴ درصد 
از ساکنان محل گروه خونی O داشتند ولی ۲۶ 
درصد بیماران بیمارستان دارای این گروه خونی 

بودند.
مورد  هنوز  تحقیق  این  که  داشت  نظر  در  باید 
منطقه کوچک  فقط یک  و  نگرفته  قرار  بررسی 
این  است  ممکن  بنابراین  است،  داده  پوشش  را 

پیوندها تصادفی باشند.
توجه  بدون  باید  افراد  همه  که  است  این  مهم 
برای  را  خود  تلاش  تمام  خود،  خونی  گروه  به 
جلوگیری از ابتلا به ویروس کرونا و انتقال آن به 

دیگران انجام دهند.

خوردن  کرد؟  باید  چه  سبزیجات  و  میوه  با 
آنها امن است؟

نشان  گرفته  صورت  کنون  تا  که  تحقیقاتی 
می دهد میوه و سبزیجات نمی توانند عامل انتقال 
باشند و ویروس به حامل انسانی یا حیوانی نیاز 

دارد. البته تحقیقات هنوز ادامه دارند.
پس از خرید میوه و سبزیجات اعم از بسته بندی 
شده یا نشده باید آنها را خوب شست و سپس آنها 
را خشک کرد. بعد از این کار حتما دستان خود را 

با آب و صابون بشورید.
در هنگام خرید سعی نکنید به هر چیزی دست 
بزنید. یادتان باشد در مغازه، فروشگاه و هر جایی 
که خرید می کنید، دستان خود را به سر و صورت 

خود نمالید.

آیا هوای گرم ویروس ها را می کشد و سفر 
به مناطق گرم اشکال ندارد؟

پس از شیوع ویروس کرونا در بیشتر کشورهای 
نقاط سرد،  یا در  نقاط گرم  جهان، شایع شد در 

ویروس قابل انتقال نیست.
ویروس کرونا هم در مناطق سرد و مرطوب و هم 

در مناطق گرم و خشک قابل انتقال است.
مبنای  بر  می گوید  بهداشت  جهانی  سازمان 
شواهد و مدارک، این ویروس در همه مناطق و 
در هر نوع آب و هوایی فعال است. این سازمان 
گفته است در هر نوع آب و هوایی باید اقدامات 
می گوید  سازمان  این  کرد.  رعایت  را  احتیاطی 
با صابون  دستان  مرتب  کار، شستشوی  بهترین 

است.

آیا شنا در استخرهای عمومی بی خطر است؟
ماده ای  است،  کلر  دارای  استخرها  اغلب  آب 
شیمیایی که ویروس ها را می کشد. برای همین 
شنا کردن در استخری که در آن از کلر استفاده 

شده باید امن باشد.
اما احتمال انتقال ویروس از فرد مبتلا در رختکن 
یا در محل در صورت دست زدن به سطوح آلوده 

مانند دستگیره درها وجود دارد.
همچنین در چنین اماکنی احتمال انتقال ویروس 
از فرد مبتلا، با عطسه و سرفه در صورت تماس 

نزدیک وجود دارد.

ویروس چه مدت روی سطوح دوام می آورد؟
دوام ویروس به نوع سطح بستگی دارد.

درها،  دستگیره  مانند  سخت  سطوح  روی 

احتمالا  آشپزخانه،  میز  یا  آسانسور  کلیدهای 
حدود ۴۸ ساعت. اگرچه برخی تحقیقات قبلی در 
این  نشان می دادند که  ویروس های کرونا  مورد 
ویروس ها می توانند در شرایط مناسب برای یک 

هفته زنده بمانند.
روی سطوح نرم مانند لباس، ویروس مدت زمان 
دارید  کتی  اگر  بنابراین   ، می ماند  زنده  کمتری 
که ویروس ممکن است روی آن باشد، اگر آن 
را یک یا دو روز نپوشید، ویروس از بین خواهد 

رفت.
یک  کردن  لمس  که  باشید  داشته  یاد  به  البته 
سطح آلوده شما را مبتلا به ویروس کرونا نخواهد 
کرد. ویروس باید از طریق دهان، بینی یا چشم 
لمس  از  باید  خاطر  همین  به  و  شود  بدن  وارد 

صورت خودداری شود.

آیا ویروس از طریق اسکناس و سکه منتقل 
می شود؟

تمامی  باید  بانک ها  می گوید  چین  ــت  دول
دوباره  که  آن  از  پیش  را  دریافتی  اسکناس های 
کنند.  عفونی  دهند، ضد  قرار  مشتری  اختیار  در 
دلیل این کار جلوگیری از پخش بیشتر ویروس 

کرونا است.
استفاده از کارت های اعتباری خطر تماس با پول 
اما این کارت ها هم خود  را به حداقل می رساند 

می توانند میزبان ویروس و سایر جرم ها باشند.
از دست زدن به  این است که پس  بهترین کار 
کارت ها، اسکناس و پول خرد دست هایتان را به 

دقت بشورید.

آیا باید موبایل هایمان را ضد عفونی کنیم؟
ذرات  با  کرونا  ویروس  که  است  این  بر  اعتقاد 
اما  می شود.  منتقل  عطسه  و  سرفه  از  ناشی 
ممکن  ویروس  که  باورند  این  بر  متخصصان 

است روزها روی سطوح فعال باشد.
برای همین مهم است که تلفن موبایل خودتان 
را و هم تلفن خانه و سر کار را به طور مرتب و 

دقیق تمیز و ضد عفونی کنید.
ضدعفونی  دستمال  دستمال های  از  استفاده  با 
این  از  تا  کننده گوشی خود را مرتب تمیز کنید 

ویروس و سایر بیماری ها در امان باشید.

آیا ویروس کرونا برای افرادی که آسم دارند 
خطرناک است؟

عفونت های تنفسی، مانند کروناویروس می توانند 
باعث تحریک نشانه های بیماری آسم شوند.

آسم  اسپری  روزانه  باید  دارند  آسم  که  افرادی 
امر  این  خود را طبق تجویز دکتر مصرف کنند. 
به کاهش خطر حمله آسم ناشی از هر ویروس 

تنفسی از جمله ویروس کرونا منجر خواهد شد.
اگر در یک خانواده فردی به ویروس مبتلا شود، 
آیا حیوان خانگی هم در معرض ابتلا خواهد بود؟

سند  هیچ  بهداشت  جهانی  سازمان  گفته  به  نه. 
ویروس  دهد  نشان  که  ندارد  وجود  مدرکی  و 
می تواند از انسان ها به حیوان خانگی منتقل شود.

گونه های  همه  در  تقریبا  کرونا  ویروس های 
این  می گذارند.  اثر  انسان  جمله  از  جانوری، 
ویروس ها اغلب مختص یک گونه واحد هستند و 

انتقال بین گونه ها بسیار نادر است.
حیوان  به  زدن  دست  از  پس  باید  کماکان  اما 
صابون  و  آب  با  مرتب  را  دست ها  خود  خانگی 
ناقل  می توانند  خانگی  حیوانات  شست. 
باشند  ای کولی  و  سالمونلا  مانند  باکتری هایی 
به  حیوانات  این  از  می توانند  باکتری ها  این  و 

انسان ها منتقل شوند.

چه خطری زنان حامله را در صورت ابتلا به 
ویروس تهدید می کند؟

که  نیست  دست  در  دلیلی  می گویند  دانشمندان 
نشان دهد زنان باردار نسبت به افراد دیگر بیشتر 

مستعد ابتلا به کرونا ویروس هستند.

از  محافظت  برای  ساده  بهداشتی  نکات  رعایت 
مرتب  است. شستن  مهم  ویروس  برابر  در  خود 
صورت،  لمس  عدم  آب،  و  صابون  با  دست ها 
چشم و دهان با دست های کثیف و عدم تماس با 

افرادی که حالشان خوب نیست.

چرا دولت ها برای مقابله با ویروس کرونا دست 
حالی  در  زده اند  شدیدی  اقدامات  چنین  به 

که آنفولانزا کشنده تر است؟
اقدامات دولت ها برای مهار ویروس و جلوگیری 
سراسر  مردم  بین  آن  گسترش  و  همه گیری  از 

جهان است.
خانه  در  مردم  که  این  گفتن  و  شهرها  قرنطینه 
از  زیاده  اقدامی  برخی  برای  است  بمانند ممکن 
حد به نظر باشد اما جایگزینش آن است که اجازه 

داده شود ویروس همه جا پخش شود.
این  و  ندارد  ویروس وجود  برای  واکسینی  هنوز 
دارای  افراد  یا  و  سالخورده  افراد  می شود  باعث 
آن  اثرات  برابر  در  درمانی  و  بهداشتی  شرایط 

بسیار آسیب پذیر باشند.
در چین، اقدامات دولت آن کشور به نظر جواب 
داده چون موارد جدید ویروس رو به کاهش است.

آیا سفر کردن امن است؟
با شیوع و گسترش ویروس کرونا، توصیه شده 
که از سفر کردن به خصوص مناطقی که در آن 

افراد مبتلا وجود دارند، اجتناب شود. 
برای سفرهای کاری هم توصیه این است که اگر 
سفر، ضروری نیست از انجام آن خودداری شود. 
به توصیه دولت یا نهادهای مسئول در کشوری 

که در آن زندگی می کنید عمل کنید.

آیا بچه ها را باید به مدرسه فرستاد یا نه؟
از  در برخی کشورها، مدارس را برای جلوگیری 
شیوع ویروس تعطیل کرده اند. ژاپن از جمله این 
کشورها است که مدارس را تا چند هفته تعطیل 

کرده است. 
در برخی کشورها توصیه شده دانش آموزانی که با 
افراد مبتلا تماس داشته اند یا نشانه های بیماری 
مانند سرفه، تنگی نفس یا تب دارند، باید در خانه 
بمانند و قرنطینه شوند و به مقام های ذی صلاح 

خبر دهند.

و  آنفلوانزا  از  مسری تر  کرونا  ویروس  آیا 
سرماخوردگی است؟

اما  است  زود  خیلی  قطعی  مقایسهٔ  برای  هنوز 
می دانیم که هر دو ویروس بسیار واگیر دار هستند.

به طور میانگین هر فرد مبتلا به ویروس کرونا 
دو تا سه نفر دیگر را هم آلوده می کند، در حالی که 
ویروس سرما خوردگی و آنفلو انزا معمولًا به طور 
میانگین فقط به یک نفر دیگر انتقال پیدا می کند.

به  آنفلو انزا  و  سرما خوردگی  به  مبتلا  افراد  البته 
سرعت بیشتری بیماری را انتقال می دهند، پس 
می  توان گفت هر دو ویروس به راحتی گسترش 

پیدا می کند.

از طریق حیات وحش هم  آیا ویروس کرونا 
منتقل می شود؟

این  اولیهٔ  وشیوع  شروع  می دانیم  که  جایی  تا 
ویروس در چین از منشا ء جانوری بوده است.

محصولات  بازار  در  بیماری  این  موارد  اولین 
دریایی در جنوب چین دیده شده است، جایی که 
جانوران وحشی از جمله پرندگان و خفاش و مار 

در آن به فروش می رسند.
انسان  به  را  بیماری  که  میزبانی  جانور،  هر چند 

انتقال داده، نبوده است.
و برای اهالی بریتانیا، احتمال اینکه این بیماری 

را از جانوری بگیرند، بسیار کم است.
اکنون ما در مرحلهٔ دیگری از واگیری و سرایت 
انتقال فرد به فرد  از  با مواردی  بیماری هستیم، 

که خطری جدی است.

مثل  سطوحی  لمس  با  کرونا  ویروس  آیا 
دستگیره  در ها هم منتقل می شود و ویروس 

بر چنین سطوحی چقدر باقی می ماند؟
دستش  روی  کرونا  ویروس  به  مبتلا  فرد  اگر 
آن  کند،  لمس  را  چیزی  سپس  و  کند  سرفه 
مثال خوبی  آلوده می شود. دستگیرهٔ درها  سطح 

از سطوحی است که این خطر را دارند.
زمانی  مدت  چه  نمی دانیم  درستی  به  هنوز 
زنده  سطوحی  چنین  بر  می تواند  کرونا  ویروس 
چند  فقط  که  دارند  گمان  کارشناسان  بماند. 
این  بهترین کار  اما  روز،  نه چند  و  ساعت است 
است که دست های خود را به طور مرتب بشویید 
تا خطر ابتلا و گسترش ویروس را کاهش دهید.

انتقال ویروس کرونا  بر  و دما  آیا آب  و  هوا 
اثر دارد؟

هنوز خیلی چیزها در مورد این ویروس نمی دانیم. 
بر  فصلی  دمای  تغییر  که  نیست  روشن  هنوز 

میزان همه گیری آن چه تأثیری دارد.
ویــروس  مانند  دیگر  ــای  ــروس ه وی بعضی 
ماه های  در  و  دارند  فصلی  شیوع  سرما خوردگی، 
که  می دهد  نشان  پژوهشی  بیشترند.  سال  سرد 
ویروس  )مِــرس(؛  خاور میانه  تنفسی  نشانگان 
تأثیر  تحت  کرونا،  ویروس  خانوادهٔ  از  دیگری 
شرایط آب و هوایی است و در ماه های گرم تر سال 

شیوع بیشتری دارد.
آیا ممکن است با خوردن غذایی که فرد مبتلا به 
این بیماری تهیه کرده است؛ دچار بیماری شوید؟

نباشد،  بهداشتی  غذا  تهیه   شیوهٔ  و  مراحل  اگر 
این  است  ممکن  کرونا  ویروس  به  مبتلا  فرد 
بیماری را به دیگری منتقل کند. ویروس کرونا 
اثر سرفه روی دست ها می ماند،  بر  با ذراتی که 
منتشر می شود. شستن دست ها پیش از لمس و 
خوردن غذا توصیهٔ همگانی خوبی   است تا جلوی 

گسترش میکروب ها گرفته شود.

شوید،  کرونا  ویروس  به  مبتلا  بار  یک  اگر 
ایمن  بیماری  این  به  نسبت  آن  از  پس 

خواهید شد؟
می کنند،  پیدا  نجات  بیماری  این  از  افراد  وقتی 
را  آن  با  مقابله  چگونگی  حدودی  تا  آنها  بدن 
می تواند  دوباره  ابتلای  صورت  در  و  می شناسد 
ایمنی بیشتری داشته باشد. این ایمنی همیشگی 
و  ندارد  هم  مطمئنی  و  کامل  کارایی  و  نیست 
اثر مرور زمان کاهش هم پیدا می کند. هنوز  بر 

بیماری  این  به  ابتلا  از  پس  بدن  نیست  روشن 
ابتلای دوباره  به  تا چه مدت نسبت  و بهبودی؛ 

ایمن خواهد ماند.

تفاوت میان ویروس کرونا و سرما خوردگی 
چیست؟

ویروس کرونا و سرماخوردگی نشانه های مشابه 
تشخیص  آزمایش،  انجام  بدون  و  دارند  زیادی 
نشانه های ویروس  آن مشکل است. اصلی ترین 
معمولًا  سرما خوردگی  است.  سرفه  و  تب  کرونا 
درد های  مانند  دارد  هم  دیگری  نشانه های 
به  مبتلایان  حالی که  در  گلو درد،  و  عضلانی 

ویروس کرونا دچار تنگی نفس می شوند.
هرکس که فکر می کند دچار ویروس کرونا شده 
نزدیک  تماس  دیگری  بیمار  فرد  با  چه  است، 
داشته است یا به مناطقی که این ویروس شیوع 
دارد سفر کرده است، باید با پزشک خود مشورت 

کند.

آیا استفاده از ماسک برای مقابله با ویروس 
مفید است و هر چند وقت یک بار باید آن را 

عوض کرد؟
مثل  بهداشت،  رعایت  می گویند  کارشناسان 
شستن مرتب دست ها و بخصوص وقتی با دهان 
در تماس قرار می گیرد، خیلی بیشتر اثر دارد. در 
از  استفاده  به  دولت ها  توصیه  کشورها،  برخی 

ماسک در اماکن عمومی تغییر کرده است.

جنسی  رابطهٔ  طریق  از  کرونا  ویروس  آیا 
منتقل می شود؟

هنوز به طور کامل روشن نشده است که رابطهٔ 
باشد.  آن  انتقال  راه هــای  از  یکی  هم  جنسی 
آن  انتقال  راه  مهمترین  و عطسه  تاکنون سرفه 

بوده است.

دورهٔ نهفتگی ویروس کرونا چه مدت است؟
نهفتگی  دورهٔ  می گوید  جهانی  بهداشت  سازمان 
بیماری،  نشانه های  بروز  از  پیش  یعنی  بیماری، 

بین ۲ تا ۱۰ روز است.
این برآورد با جمع آوری اطلاعات بیشتر دقیق تر 

خواهد شد.

آیا کسانی که به ویروس کرونا مبتلا می شوند 
دوباره سلامت کامل خود را باز می یابند؟

بله. بسیاری از کسانی که مبتلا به این ویروس 
این  از  مختصری  نشانه های  فقط  می شوند 
طور  به  آنها  بیشتر  و  می کنند  تجربه  را  بیماری 

کامل خوب می شوند.
هر چند این بیماری برای افراد مسن و کسانی که 
بیماری های دیگری مانند دیابت و سرطان دارند 
خیلی خطرناک  دارند،  ایمنی ضعیفی  سیستم  یا 

است.
ملی  بهداشت  کمیسیون  کارشناسان  از  یکی 
چین می گوید بهبودی کامل از نشانه های خفیف 

ویروس کرونا حدود یک هفته طول می کشد.

طریق  از  کرونا  ویروس  است  ممکن  آیا 
به  و  خریده  چین  ووهان  از  که  چیزهایی 

بریتانیا پست شده است، منتقل شود؟
بعضی  ندارد.  وجود  مورد  این  در  شواهدی  هیچ 
سرفه  با  کرونا،  ویروس  جمله  از  بیماری های 
منتشر  چیزها  سطح  روی  بیمار  فرد  عطسهٔ  و 
بتواند  ویروس  که  نمی کنیم  فکر  اما  می شوند 
اینقدر طولانی بر این سطوح باقی بماند. چیزی 
که با پست فرستاده می شود، بعید است زمانی که 
آلوده  هنوز  می رسد،  مقصد  در  گیرنده  دست  به 

باشد.

آیا دلیلی دارد که چنین ویروس هایی بیشتر 
در چین پدیدار می شوند؟

بله، در چین جمعیت های بزرگ انسانی در فاصلهٔ 
خیلی نزدیکی با حیوانات زندگی می کنند.

از منشاء جانوری  زیاد  احتمال  به  ویروس کرونا 
این  است  ممکن  چند  هر  است،  آمده  )خفاش( 
انتشار  باعث  که  نباشد  میزبانی  همان  جانور 
سارس،  باشد.  شده  انسان ها  میان  در  بیماری 
ویروس  خانوادهٔ  بیماری های  از  دیگری  بیماری 
کرونا که از چین شروع شد هم از خفاش  و زباّد  
)جانوری از خانوادهٔ گربه سانان( به انسان منتقل 

شد.
بازارغذاهای  از  جدید  بیماری  این  موارد  اولین 
در  دریایی در جنوب چین شروع شد، جایی که 
از جمله  آن جانوران وحشی به فروش می رسند 

مرغ و خفاش و مار.

بیماری  این  به  ابتلا  از  پیشگیری  برای  آیا 
تنفسی، می توان خود را واکسینه کرد؟

در حال حاضر هیچ واکسنی برای محافظت افراد 
در برابر این نوع از ویروس کرونا وجود ندارد اما 

پژوهشگران در کار ساخت آن هستند.
این نوع جدیدی از ویروس است که پیش از این 
در انسان ها دیده نشده است، پزشکان هنوز باید 

خیلی چیزها در مورد آن دریابند.

آیا سیگاری ها با خطر بیشتری 
در برابر ویروس کرونا مواجه اند؟ 

آیا ویروس کرونا به از طریق روابط جنسی 
نیز منتقل می شود؟ 

شاید خیلی ها به این پرسش فکر کرده باشند، اما 
از طرح آن خجالت می کشند.

پرسش های  تا  گرفتیم  تصمیم  خاطر  همین  به 
شما را با کارشناسان مطرح کنیم و حقایق را در 

اختیارتان بگذاریم.
دکتر الکس جورج پزشک اورژانس است و الیکس 
فاکس خبرنگار مسائل جنسی که مجری شبکه 

یک رادیو بی بی سی و پادکست "مان مدرن".

شیوع  هنگام  در  جنسی  روابط  داشتن  آیا 
کرونا بی خطر است؟

و  دارید  رابطه  کسی  با  اگر  جورج:  الکس  دکتر 
دارید،  مشترکی  محیط  و  می کنید،  زندگی  او  با 
از  یکی  اگر  اما  کند.  ایجاد  تفاوتی  نباید  قاعدتا 
شما علائم کووید-۱۹ دارد باید فاصله اجتماعی 
را رعایت کنید و از یکدیگر دوری کنید، حتی در 
که  است  بهتر  ایده آل،  شرایط  در  خودتان.  خانه 
همه فاصله دو متری را رعایت کنند - حتی در 
خانه خودشان، اما واقعیت این است که همیشه 

ممکن نیست.
که  است  این  دیگر  مهم  مساله  فاکس:  الیکس 
شاید شما علائم خفیفی داشته باشید، اما ویروس 
کرونا می تواند برای شریکتان خطرناک باشد. لذا 
نیز سعی  اگر علائمتان بسیار خفیف است  حتی 

کنید از شریکتان فاصله بگیرید.

اما رابطه جنسی با افراد جدید چه؟
دکتر جورج: راستش توصیه من این است که در 
شرایط فعلی بی خیال روابط جنسی جدید شوید، 

چرا که ممکن است ویروس را منتقل کنید.
که  است  این  دیگر  مهم  مساله  فاکس:  خانم 
بعضی ها ممکن است ناقل ویروس باشند اما هیچ 
برای همین  بروز ندهند.  از خود  علامت خاصی 
حتی اگر هیچ مشکلی هم نداشته باشید، ممکن 
است بیماری را به شخص دیگری منتقل کنید و 
او هم به خاطر تماس نزدیک با دیگران بیماری 

را به آن ها منتقل کند.

اخیرا با فرد جدید آشنا شدم و او را بوسیدم. 

علائم بیماری حالا در این شخص بروز کرده 
است. چه کار باید بکنم؟

با کسی  یا  بوسیده اید  را  اگر کسی  جورج:  دکتر 
که حالا علائم  فکر می کنید  و  داشته اید  تماس 
بیماری در آن ها دیده می شود، قطعا باید خود را 

قرنطینه کنید.
شما  در  علائم  اگر  باشید.  خود  سلامت  مراقب 
نیز بروز کرد، بیش از پیش مواظب باشید و اگر 
درمانی  مراکز  به  را  خود  شد  بد  خیلی  حالتان 

معرفی کنید.
خانم فاکس: ما باید نسبت به خودمان و شریکمان 
احساس مسئولیت کنیم. اگر علائم این بیماری 
را دارید و اخیرا نیز کسی را بوسیده اید، باید حتما 
او را در جریان بگذارید. و اگر کسی را بوسیده اید 
که علائم دارد و خودتان هیچ علائمی ندارید، باز 

هم باید خود را قرنطینه کنید.

استفاده  کاندوم  از  رابطه جنسی خود  در  ما 
نمی کردیم، ایرادی دارد؟

خانم فاکس: پاسخ این سوال به دلایل استفاده 
نکردن از کاندوم بستگی دارد.

آزمایش  نفر  دو  هر  که  باشد  این  دلیلش  اگر 
مقاربتی  بیماری های  به  که  می دانید  و  داده اید 
حاملگی  از  جلوگیری  برای  یا  نیستید،  مبتلا 
ناخواسته از روش های پیشگیری دیگری استفاده 
می کنید، مشکلی نیست. اما اگر از کاندوم استفاده 
همیشه  از  حالا  کاندوم  از  استفاده  نمی کنید، 

مهمتر است.

آیا ممکن است به خاطر دست زدن به آلت 
جنسی دیگران به کووید-۱۹ مبتلا شوم؟

دکتر جورج: اگر قرار باشد به آلت جنسی یکدیگر 
را  همدیگر  زیاد  خیلی  احتمال  به  بزنید،  دست 
بوس هم می کنید و ما می دانیم که ویروس از راه 
بزاق دهان منتقل می شود. اساسا هر گونه احتمال 
انتقال ویروس کرونا  از دهان به دست، به آلت 
تناسلی، و بینی و دهان شخص دیگری  احتمال 
ابتلا به کووید-۱۹ را افزایش می دهد. هدف ما 
کاهش حداکثری این احتمال است. برای همین 
اگر با شریکتان زندگی نمی کنید، مهم است که 

هیچ تماسی با یکدیگر نداشته باشید.

در این شرایط چطور می توان رابطه را حفظ 
مجرد  زمان  این  در  نمی خواهم  من  کرد؟ 

باشم.
است  شده  باعث  همه گیری  این  فاکس:  خانم 
که خیلی ها از نو به معیارهای یک رابطه جنسی 
خوب و مؤلفه های یک تعامل جذاب و لذت بخش 
داستان های  که  شنیده ام  بعضی ها  از  کنند.  فکر 
شهوانی برای هم می نویسند، یا زوج هایی هستند 
که در یک محل زندگی نمی کنند و حالا دارند 
کارهای  برای  ایجاد شده  فاصله  و  زمان  این  از 
دیگر استفاده می کنند. خیلی ها به خلاقیت روی 
آورده اند. اگر از تخیلات خود استفاده کنید، قطعا 
راه های زیادی برای لذت بردن از رابطه حتی از 

راه دور پیدا می کنید.
دارد  اهمیت  حاضر  حال  در  که  دیگری  مساله 
باشد  اول  بار  برای  بعضی ها شاید  است که  این 
که متوجه تفاوت امیال جنسی خود و شریکشان 
می شوند. شاید تا پیش از این فقط هفته ای یک 
ناگهانی  خیلی  حالا  و  می دیدید  را  همدیگر  بار 
دارید زیر یک سقف زندگی می کنید. شاید متوجه 
دلش  با شما  همزمان  لزوما  که شریکتان  شوید 
رابطه جنسی نمی خواهد. زندگی زیر یک سقف 
نیست که شما می توانید هر وقت  این معنی  به 
و  باشید.  داشته  رابطه جنسی  دلتان خواست  که 
اگر حس می کنید که به اجبار باید تن به رابطه 
صلاح  ذی  مراجع  از  است  بهتر  بدهید،  جنسی 

کمک بگیرید.

آیا ویروس کرونا راحتتر به بیماران مبتلا به 
ایدز منتقل می شود؟

خیریه  عضو  بردی،  مایکل  دکتر  فاکس:  خانم 
در  بسیار خوبی  توصیه های  ترنس هیگینز،  ایدز 
اچ آی وی  کنترل  برای  اگر  است.  کرده  باره  این 
سفید  گلبول های  تعداد  و  می کنید،  دارو مصرف 
خونتان نیز خوب است و میزان ویروس اچ آی وی 
موجود در خونتان نیز کم است، شما جزو کسانی 
در  لذا  دارند.  ضعیفی  ایمنی  سیستم  که  نیستند 
این زمنیه فرق خاصی با دیگران ندارید. مبتلایان 
را  خود  داروهای  همیشه  مثل  باید  اچ آی وی  به 
به  مربوط  قواعد  افراد  بقیه  مثل  و  کنند  مصرف 

قرنطینه و فاصله اجتماعی را رعایت کنند.

روابط جنسی در دوران ویروس کرونا

و پاسخ به سوال های دیگر درباره کرونا

سلستینا اولولوده
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آیا به تازگی 
به خارج 

سفر کرده اید؟

ما با همدیگر می توانیم جلوی انتشار را بگیریم 
و سالم بمانیم.

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره کروناویروس 

)کووید-۱۹( از وبسایت health.gov.au دیدن کنید.

 اگر اخیرا در خارج از کشور بوده اید، باید در خانه بمانید و وضعیت سلامتی 

 خود را تحت نظر داشته باشید. اگر علائمی شبیه به آنفولانزا دارید، با 

پزشک  مشورت  کنید. قبل از رفتن نزد پزشک با آنها تماس بگیرید. 

تصویب شده توسط دولت استرالیا، کانبرا

کروناویروس
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بهترین ماشین جهان در سال ۲۰۲۰ 

کیا تلوراید به عنوان بهترین ماشین سال ۲۰۲۰ 
در  جهان  ماشین  بهترین  شد.  انتخاب  جهان 
بخش های مختلف هر سال همزمان با برگزاری 
امسال  اما  می شود،  معرفی  نیویورک  نمایشگاه 
نمایشگاه به خاطر شیوع ویروس کرونا به تعویق 
اینترنت  طریق  از  مراسم  این  ناچار  به  و  افتاد 

پخش شد.
این جایزه برای اولین بار است که به یک کارخانه 
شاسی بلند  اولین  تلوراید،  می شود.  داده  کره ای 
آمریکای شمالی  بازار  برای  که  است  کیا  بزرگ 
می شود.  ساخته  کشور  این  در  و  شده  طراحی 

سال  شاسی بلند  بهترین  جایزه  پیش تر  تلوراید 
آمریکای شمالی را هم برده بود. بهترین ماشین 
 ۲۴ از  خودرو  روزنامه نگار   ۸۶ انتخاب  با  سال 
دو  با  همراه  جایزه  این  می شود.  انتخاب  کشور 
رقابت بهترین ماشین سال اروپا و بهترین ماشین 
سال آمریکای شمالی، از معتبرترین جوایز صنعت 

خودرو است.
این  دریافت  برای  ماشین  پنجاه  از  بیش  امسال 
همراه  نهایت  در  که  می کردند  رقابت  جایزه 
به   3۰-CX مزدا  و   3 مزدا  مدل  دو  تلوراید،  با 
بهترین  بر  علاوه  کیا  یافتند.  راه  نهایی  مرحله 

جایزه  سول  الکتریکی  مدل  با  جهان،  ماشین 
بهترین ماشین شهری سال ۲۰۲۰ را هم دریافت 
کرد. پرافتخارترین مدل در رقابت امسال پورشه 
تایکان بود. اولین مدل الکتریکی پورشه هم در 
بخش  در  هم  و  اسپرت  ماشین  بهترین  بخش 
بهترین ماشین لوکس،  بالاترین رای را از داوران 
گرفت. تایکان هم از جمله ماشین هایی است که 
جوایز زیادی از جمله ماشین سال آلمان و بهترین 

ماشین اسپرت در بازار چین را برده است.
مدل  سه  اسپرت،  ماشین  بهترین  بخش  در 
پورشه به مرحله نهایی رسیده بودند و در بخش 

و   ۹۱۱ پورشه  با  تایکان  لوکس،  ماشین های 
بنز  الکتریکی  مدل  اولین   ،EQC مرسدس-بنز 

رقابت می کرد.
پورشه تایکان نامزد دریافت بهترین طراحی سال 
هم بود و برای دریافت این عنوان با پژو ۲۰۸ و 
مزدا 3 رقابت می کرد. در نهایت مزدا 3 با کسب 
سال  طراحی  بهترین  عنوان  به  رای  بیشترین 

۲۰۲۰ انتخاب شد.
جگوار  به  ماشین  بهترین  جایزه  گذشته،  سال 
در  و  داده شد   )I-Pace( آی-پیس  الکتریکی 
سال ۲۰۱۸ ولوو XC۶۰ بهترین ماشین سال بود.

افتادن  تعویق  به  و  ژنو  نمایشگاه  لغو  از  پس 
برگزاری دو نمایشگاه نیویورک و پکن، دومینوی 
و  دیترویت  به  خودرو  نمایشگاه های  تعطیلی 

پاریس رسید.
نمایشگاه بین المللی خودروی آمریکای شمالی که 
امسال قرار بود برای اولین بار به جای زمستان در 
تابستان در شهر دیترویت برگزار شود، به دلیلی 

شیوع ویروس کرونا لغو شد.
شهر  که  میشیگان  ایالت  در  کرونا  ویــروس 
حال  در  سرعت  به  دارد  قرار  آن  در  دیترویت 

گسترش است. 
درمان  برای  موقت  بیمارستان  یک  است  قرار 
بیماران مبتلا به کرونا در محل نمایشگاه ساخته 

شود.
برگزاری  به  ماه  شش  حدود  هنوز  اینکه  با 

نمایشگاه پاریس مانده، این نمایشگاه هم قربانی 
نمایشگاه  کنندگان  برگزار  شد.  کرونا  ویروس 
شرایط  به  توجه  با  که  کرده اند  اعلام  پاریس 

همیشگی  شیوه  به  نمایشگاه  برگزاری  موجود، 
امکان ندارد.

دلیل  به  گذشته  مــاه  دو  در  ــازان  ــودروس خ

تعطیلی  و  ــده  ش ایــجــاد  مــحــدودیــت هــای 
را  خود  جدید  محصولات  خودرو،  نمایشگاه های 

از طریق اینترنت رونمایی کرده اند.

دومینوی تعطیلی

موتور   ۲۰۲۲ سال  از  ب ام و  مدل  لوکس ترین 
دوازده سیلندر را کنار گذاشته و با قوای محرکه 

الکتریکی به بازار عرضه خواهد شد.
ساخت ب ام و سری ۷ الکتریکی، چند هفته پیش 
زیپسه  اولیور  بود.  شده  تایید  مدیر ب ام و  توسط 
که  گفت  خبرنگاران  با  خود  سالانه  نشست  در 
بنزینی،  موتورهای  بر  لوکس ب ام و علاوه  مدل 
هم  الکتریکی  محرکه  قوای  با  هیبرید  و  دیزل 

ساخته می شود.
آقای زیپسه جزییات بیشتری از این مدل جدید 

قول  از  رسانه ها  گذشته  هفته  اما  نکرد،  منتشر 
منابعی در داخل کارخانه خبر دادند که قوی ترین 
با  سیلندر،  دوازده  موتور  جای  به  سری۷  مدل 

موتور الکتریکی ساخته می شود.
الکتریکی  با دو موتور  این ماشین  گفته می شود 
و  کرده  تولید  نیرو  بخاری  اسب   ۶۵۰ از  بیش 
می کند.  کیلومتر حرکت   ۶۴۰ تا  شارژ  بار  هر  با 
قدرت موتور سری ۷ با موتور دوازده سیلندر ۶۰۰ 
بر  علاوه  الکتریکی   ۷ سری  است.  بخار  اسب 
 EQS الکتریکی  با مرسدس-بنز   S تسلا مدل 

به   ۲۰۲۲ سال  در  است  قرار  که  می کند  رقابت 
بازار عرضه شود. سدان های بزرگ شرکت هایی 
مانند ب ام و و بنز به طور سنتی ویترینی از توانایی  
ارائه پیشرفته ترین فن آوری ها  این کارخانه ها در 
رونق گرفتن  با  اما  است.  بوده  خودرو  در صنعت 
مدل های شاسی بلند، تقاضا برای این مدل ها رو 
به کاهش است و سرمایه گذاری زیاد برای ساخت 

این ماشین ها توجیه اقتصادی ندارد.
 A۸ مدل  ساخت  از  آئــودی  دلیل،  همین  به 
در  تا  گرفته  تصمیم  و  شده  منصرف  الکتریکی 

سرمایه گذاری  الکتریکی  شاسی بلند های  ساخت 
کند. برای عقب نماندن از رقابت با بنز و ب ام و، 
هیبرید-الکتریکی  مدل  در  است  قرار  آئودی 
این  تا  کند  ایجاد  تغییراتی  خود  لوکس  سدان 
از  طولانی تر  مسافتی  باتری  با  بتواند  ماشین 
۴۷ کیلومتر طی کند. شرکت های دیگر راه های 
خلاقانه دیگری را بررسی می کنند. مثلا بنتلی به 
الکتریکی اش  تمام  مدل  که  کرده  اعلام  تازگی 
برای سال ۲۰۲۵، ظاهری بین یک شاسی بلند و 

یک سدان خواهد داشت.

ادامه در صفحه ۱۱

هفت الکتریکی

چین  دولت  که  محدودیت هایی  شدن  کمتر  با 
به خاطر ویروس کرونا وضع کرده بود، تولید در 
کارخانه های خودروسازی آغاز شد و بازار تا حدی 

به حالت عادی برگشت.
در  که  کرده  اعلام  چین  خودروسازان  اتحادیه 
از یک میلیون ماشین در چین  ماه مارس بیش 
فروخته شده است. این تعداد اگرچه ۴۰ درصد از 
مدت مشابه در سال گذشته کمتر است، اما نسبت 
به کاهش هفتاد درصدی در ماه قبل تا حد زیادی 

بهتر شده است.

فعالیت  ایمنی  موازین  رعایت  با  هم  کارخانه ها 
خود را از سر گرفته اند. تب کارگران هنگام ورود 
به کارخانه اندازه گرفته می شود، آنها باید همیشه 
از  فاصله  با  و  باشند  داشته  صورت  به  ماسک 

یکدیگر کار کنند.
این خبر خوبی برای خودروسازانی است که ناگزیر 
از  جلوگیری  برای  را  خود  کارخانه های  شده اند 
گسترش ویروس در اروپا و آمریکا تعطیل کنند. 
دستور دولت ها برای خانه نشین کردن مردم هم 

باعث کاهش شدید فروش شده است.

در ماه گذشته، فروش در اروپای غربی نسبت به 
پارسال نصف شد. 

معرض  در  بیشتر  که  ایتالیا  در  فروش  کاهش 
کاهش  درصد   ۸۵ از  بیش  بود  کرونا  ویروس 

یافت.
بازگشایی  برای  را  خود  رفته رفته  خودروسازان 
کارخانه ها آماده می کنند و در تلاشند تا دولت ها 
هنگفتی  هزینه  تعطیلی  ادامه  که  کنند  قانع  را 

دارد.
کاهش  درصد   ۴۰ حدود  فروش  که  آلمان  در 

که  خواسته اند  دولت  از  لابی  گروه های  یافته، 
آنها  شود.  آغاز  زودتر  هرچه  فروش  دهد  اجازه 
می گویند رعایت اصول بهداشتی و ایمنی در یک 
غذایی  مواد  فروشگاه  یک  از  ماشین  نمایندگی 

سخت تر نیست.
به  خودرو  تولید  و  فروش  اگر  حتی  همه  این  با 
امسال  که  پیش بینی می شود  آغاز شود،  سرعت 
تقاضا برای خودرو در جهان حدود بیست درصد 

کاهش یافته و به ۷۲ میلیون دستگاه برسد.

بازگشایی با تردید

الکلی  چه طور یک تولیدکننده بزرگ مشروبات 
ضدعفونی کننده  مواد  تولید  سوی  به  شبه  یک 
آسان تر  تولید می تواند  کاربری خط  تغییر  رفت؟ 
و  می کنیم  تصور  ما  که  باشد  آنی  از  سریع تر  و 
صدها  و  کاسبی  و  کار  یک  می تواند  همزمان 

خانوار را از ورشکستی نجات دهد.
کارخانه جین-۵۸ که یک تولیدکننده مشروبات 
الکلی در لندن بریتانیا است در همان اوایل ماه 
مارس و پس از یک جلسه اضطراری درباره آینده 
این کارخانه، تصمیم گرفت خط تولید خود را به 

سوی موادضدعفونی تغییر کاربری دهد.
جانسون  بوریس  دولت  وقتی  بعد  روز  چند  تنها 
رستوران ها  تعطیلی  و  سراسری  قرنطینه  دستور 
جین  فروش  بازار  که  شد  معلوم  داد  را  بارها  و 
دست ساز و لوکس کارخانه جین۵۸ دیگر رونقی 

نخواهد داشت.
این  الکل  تقطیر  بخش  مدیر  اونیل،  کارمن 
کارخانه می گوید: "ما به ناگهان متوجه شدیم که 
کار و کاسبی ما دیگر مشتری و درآمدی نخواهد 
داشت. باید کاری می کردیم و باید خیلی فوری 
هم دست به کار می شدیم وگرنه کاسبی مان رو 
این بود که چه طور  بود. سوال اصلی ما  فنا  به 
و  داریم  نگه  روشن  را  کارخانه  می توانیم چرا غ 

کارمندان مان را از دست ندهیم؟"
مدیران جین۵۸ خیلی سریع تصمیم گرفتند که 
لوکس  و  دست ساز  جین  مشروب  تولید  از  باید 
انبوه ژل ضدعفونی کننده  دست  به سوی تولید 
نام  شوند؛  کرونا  با  مقابله  جبهه  همراه  تا  بروند 

محصول جدید هم شد "هند جین-تایزر".
بعد  تنها چند ساعت  را  تولید مشروب جین  "ما 
سراسری  قرنطینه  جانسون  بوریس  که  آن  از 
از  استفاده  با  و  کردیم  متوقف  کرد  اعلام  را 
بهداشت  جهانی  سازمان  دقیق  دستورالعمل های 
به سوی تهیه فرمول ضدعفونی کننده موثر برای 

دست رفتیم."
دست ساز  جین  مشروب  تولیدکننده  این  داستان 
اخیر  ماه  دو  داستان های  از  یکی  تنها  لندن،  در 
شیوع  جهانی شدن  با  که  است  کارخانه  چندین 
کرونا به ناگهان با تغییر خط تولید خود توانستند 
کرونا،  با  جهانی  مقابله  به  کردن  کمک  ضمن 
کسب و کار خود را به همراه شغل هزاران کارگر 

نجات دهند. 
دایسون  کارخانجات،  ایــن  از  دیگر  یکی 
پیشرفته  برقی  تولیدکننده جاروهای   )Dyson(
است که به سرعت خط تولید خود را برای ساخت 
دستگاه های تنفس مصنوعی تغییر کاربری داد و 
بریتانیا سفارش تولید ۱۰ هزار دستگاه  از دولت 

تنفس مصنوعی دریافت کرد.
جاروبرقی  تولید  جای  به  دایسون  حقیقت  در 
شبه  یک  می مکید،  خود  داخل  به  را  هوا  که 
به  را  هوا  که  رفت  دستگاه هایی  تولید  به سوی 
بیرون می پاشید تا یاور ریه از نفس افتاده بیماران 

کووید۱۹ شود.
یادگاری  سکه های  تولید  به  که  مینت  رویال 
این  از  دیگر  یکی  دارد،  شهرت  کلکسیونی  و 
کارخانجات بود که در میانه شیوع کرونا به سراغ 
تولید طلق های پلاستیکی محافظ صورت برای 

پرستاران و کادر درمانی بریتانیا رفت.
تولید  به  که  ال وی ام اچ  شرکت  فرانسه،  در 
کریستین دیور  عطرهای  چون  لوکسی  کالاهای 
ژل  تولید  سوی  به  دارد  شهرت  ژیوانژی  و 

خوشبو  و  شیرین  رایحه ای  با  ضدعفونی کننده 
رفت.

لوازم صوتی  بزرگ  تولیدکننده  شارپ،  ژاپن،  در 
تولید ماسک های  به  و تصویری ظرف یک روز 

پزشکی مشغول شد.
آغاز  نقطه  آن  ووهان  شهر  که  جایی  چین،  در 
شناسایی ویروس کرونا بود، کارخانه تولید خودرو 
اس جی ام وی در ماه فوریه شروع به تولید ماسک 
در  پیش تر  که  الیافی  و  پارچه  همان  از  و  کرد 
با  ماسک  توانست  می برد  سود  خودرو  تولید 
همان  اس جی ام وی  کند.  تولید  پزشکی  کیفیت 
داد  اختصاص  ماسک  به ساخت  را  تولیدی  خط 
که پیش از کرونا برای تولید ۱۵۰ هزار نمایشگر 
ال سی دی برای جنرال موتورز و دو شریک چینی 

آن مورد استفاده قرار می داد.

سوئیچ یک شبه در خط تولید
کارخانجات به دلایل مختلفی خط تولید خود را 
با  دولت  آمریکا،  در  مثال  برای  می دهند.  تغییر 
استناد به یک قانون زمان جنگ با کره در دهه 
۵۰ میلادی، کارخانجاتی چون جنرال موتورز را 
تولید  مصنوعی  تنفس  دستگاه  که  کرده  وادار 
با  را  تغییرات  این  کارخانجات  اکثر  اما  کنند. 
رضایت خود ایجاد کرده اند تا ضمن نگه داشتن 
را هم  درآمد  از  باریکه ای«  تولید، »آب  خروجی 
برای تامین مخارج و حقوق کارگران خود کسب 

کنند.
علاوه بر این، همراه شدن آنها با جبهه مبارزه با 
کرونا می تواند برایشان »نام نیک« به همراه آورد 
و به »خیرخواهی شهره« شوند. مزیتی که خود 
می تواند تبلیغاتی بسیار موثر برای آنها در »عصر 

پساکرونا« محسوب شود.
تغییر کاربری یک خط تولید به سوی محصولات 
ضدعفونی کننده و اقلام محافظت کننده پزشکی 
کارخانجات  اغلب  و  نیست  سختی  خیلی  کار 
و  تحقیق  کمی  و  تغییر  چند  با  می توانند 
ژل  یا  ماسک  تولید  به  روز  چند  ظرف  طراحی 

ضدعفونی کننده دست برسند.
کارخانه بریتانیایی رویال مینت که در ولز مستقر 
است در اواخر ماه مارس )همین دو هفته پیش( 
محافظ  شیشه ای  طلق های  تولید  به  شروع 
کلکسیون   کنار  در  را  آن  تولید  و  کرد  صورت 

سکه های قیمتی خود پیش برد.
طلق  ها  این  از  استفاده  که  پیش  هفته  یک  تا 
خیلی فراگیر نشده بود، رویال مینت توانست 3۰ 
هزار عدد از آنها را تولید کند. الایتون جان، مدیر 
اجرایی رویال مینت می گوید: »ما هم اکنون به 
توانایی تولید هر طلق ظرف ۱۰ ثانیه رسید ایم.«

رویال  طراحان  و  مهندسان  می گوید  جان  آقای 
مینت ظرف ۴۸ ساعت توانسته اند طرح تولید این 
طلق ها را تهیه و برای آزمایش به سازمان ملی 

سلامت بریتانیا بفرستند.
از  صورت  پلاستیکی  طلق های  شبیه  چیزی 
زمان  روز  چند  به  فقط  تولید  تا  طراحی  مرحله 
نیاز دارد و با توجه به در دسترس بودن فناوری 
چاپگرهای سه بعدی، این کار خیلی ساده شده و 

در قرن ۲۱ سرعت گرفته است.
از  استفاده  با  آمریکا  مینه سوتا  در  کارخانه  یک 
زود  خیلی  توانست  سه بعدی  چاپگرهای  همین 
به تولید چند قطعه مایحتاج مقابله با کرونا برود.

پوروتولبز که با استفاده از صدها چاپگر سه بعدی 

معمولا قطعات مورد نیاز نمونه های اولیه ماشین 
سفارش های  روزها  این  می کند  تولید  را  آلات 
با  مبارزه  به  همگی  که  دارد  دست  در  متعددی 

کووید۱۹ مربوط می شوند.
اکنون  می گوید  آن  مدیرعامل  هالت،  ویکی 
به  مربوط  قطعه  هــزار   ۱۰ ساخت  سفارش 
و  دارند  دست  در  صورت  محافظتی  طلق های 
ساخت  مشغول  که  مینه سوتا  دانشگاه  همزمان 
چند نمونه اولیه از دستگاه های تنفس مصنوعی 
قطعات  برای ساخت  آنها  به  است،  قیمت  ارزان 

این نمونه های اولیه را داده است.
که  پوروتولبز  مانند  شرکت هایی  ــرای  ب
است  محصولاتی  و  قطعات  تولید  تخصص شان 
بازار  با حجم زیاد در زمان کم  که ممکن است 
داشته باشند، استفاده از چاپگرهای سه بعدی کار 

را آسان کرده است.
شرکت  این  تولید  خط  مدیر  اکینبرگ،  سارا 
بالا  حجم  در  فوری  سفارشات  گرفتن  می گوید 
ندارد: »ما بسته به نوع سفارش  تازگی  برای ما 
در  تا ۱۰۰ هزار قطعه  از یک قطعه  تولید  آماده 

زمانی کوتاه هستیم«.

چالش تغییر خط تولید
کارخانه  یک  تولید  مسیر  شبه  یک  تغییر  البته 

خیلی هم بدون چالش و ساده نیست.
آن  با  کارخانه  که  اولیه ای  مواد  تهیه  ویژه  به 
است.  بزرگ  چالش  یک  ندارد  کامل  آشنایی 
برای مثال، رویال مینت طراحی طلق صورت را 
یک شبه انجام داد اما تهیه طلق های پلاستیکی 
شفاف آن هم از نوع پی ای تی یک میلیمتری یک 
چالش بزرگ بود. حتی بعد از طراحی، مهندسی و 
تهیه مواد اولیه، گذشتن از هفت خان اخذ مجوز 
و تاییدیه گرفتن از موسسات استاندارد کار راحتی 
بر  نظارت  آژانس  بریتانیا،  در  مثال  برای  نیست. 
خود  معیارهای  پزشکی  و  بهداشتی  محصولات 
را  مصنوعی  تنفس  دستگاه های  تولید  برای 
منتشر کرده هر چند به علت شیوع کرونا بعضی 
استثنائات را هم قایل شده است. مقررات اتحادیه 
نهادهای  حال،  این  با  نیست.  راحت تر  هم  اروپا 
ناظر و صادرکننده مجوز این روزها برای سرعت 
حال  در  محصولاتی  چنین  تولید  به  بخشیدن 

رایزنی و پیدا کردن میان برهای قانونی هستند.
که  است  تولید  محرمانه  اطلاعات  دیگر  چالش 
حق  از  بخشی  را  آنها  کارخانجات  و  مبتکران 
مالکیت معنوی و فکری خود می دانند و به راحتی 

حاضر به فاش کردن آنها نیستند.
همه گیری  که  بی مانندی  وضعیت  حال،  این  با 
سوی  به  را  جهان  آورده  وجود  به   ۲۰۱۹ کرونا 
شفافیت بیشتر در تولید سوق داده است و شاید 
 »Open Source - در آینده سنت »متن باز
برای  کم  دست  کند،  پیدا  بیشتری  مشروعیت 
بهداشت  و  پزشکی  امور  با  مرتبط  محصولات 

عمومی.
به  مرتبط  همکاری های  آینده  احتمالا  کرونا 

اپیدمی ها را هم تغییر خواهد داد.
این  اتمام  از  بعد  جین۵۸  مانند  کارخانجاتی 
به  بود  خواهند  قادر  زود  خیلی  احتمالا  اپیدمی، 
اما  بازگردند،  خود  لوکس  جین  مشروب  تولید 
خیلی  همه گیری  این  از  بعد  دنیای  در  بی تردید 
مناسبات از بنیان برای همیشه تغییر خواهند کرد؛ 
شاید هم نه برای همیشه و فقط تا اپیدمی بعدی.

کارخانجاتی که توانستند با هوشمندی 
از رکود ایام کرونا فرار کنند

سوراج شاه

هم زمان با اعمال قرنطینه در سرتاسر جهان هر 
روز خبرهایی از کمبود مواد غذایی یا گران شدن 
محصولات در رسانه های و شبکه های اجتماعی 

می بینیم.
اما در حالی که بسیاری از رستوران ها و هتل ها 
کشورهای  از  بسیاری  در  خدماتی  صنایع  و 
غذایی  مواد  تولیدکنندگان  است،  تعطیل  عملا 
هشدار می دهند که انبارهایشان به دلیل اختلال 
و  شده  پر  عمده  فروش  و  توزیع  سیستم  در 

محصولاتشان در حال هدر رفتن است.
بر  کرونا  ویروس  همه گیری  تاثیر  از  نمونه هایی 

زنجیره تامین مواد غذایی را مرور می کنیم.

شیرهایی که فاسد می شود
عمده  مصرف کنندگان  ودیگر  کافه ها  تعطیلی  با 
به  شیر  تولید  مازاد  مختلف،  کشورهای  در  شیر 
شرکت های  و  دامــداران  برای  اساسی  معضلی 

تولیدی تبدیل شده است.
بزرگترین  آمریکا"،  لبنی  "دامداران  مجموعه 
تعاونی محصولات لبنیاتی ایالات متحده، برآورد 
به دور ریختن  دامپروران مجبور  کرده است که 
شدن  مختل  دلیل  به  لیتر  میلیون   ۱۴ روزانه 

مسیرهای توزیع هستند.
نمی شود  محدود  آمریکا  به  تنها  مسئله  این 
دولت  از  هم  بریتانیا  لبنیاتی  شرکت های  و 
خواسته اند که فکری به حال مازاد تولید آنها کند.

پیتر آلویز، رئیس انجمن سلطنتی دامپروران لبنی 
شیر  لیتر  میلیون  پنج  هفته ای  می گوید  بریتانیا، 
داده که  او هشدار  فاسد شدن است.  در معرض 
قیمتی  به  را  محصولاتشان  مجبورند  دامداران 
کمتر بفروشند یا مازاد آن را دور بریزند در حالی 

که هم زمان با پیامدهای اقتصادی جدی به دلیل 
شیوع کرونا روبرو هستند.

محصولات زراعی که هدر می رود
و  کشاورزی  حوزه های  تمام  به  تعطیلی ها 
تولیدکنندگان  بعضی  است.  زده  آسیب  دامداری 
عمده محصولات زراعی مجبور شده اند به فروش 
بیاروند  رو  به مصرف کنندگان  مستقیم محصول 
تولید،  مازاد  و  بازار  در  تقاضا  میزان  تغییر  اما 

مشکل بزرگ این تولیدکنندگان هم هست.
از  تعدادی  با  که  تایمز  نیویورک  روزنامه 
نمونه ای  آمریکایی صحبت کرده،  تولیدکنندگان 
مرغ  تولیدکننده  یک  می گوید  که  کرده  ذکر  را 
مجبور است هر هفته ۷۵۰ هزار تخم جوجه نشده 

را از بین ببرد.
شاهد  که  است  گفته  هم  پیاز  تولیدکننده  یک 
گندیدن بخش بزرگی از محصولاتش بوده چون 
انبار مناسب نتوانسته آن را  به دلیل نبود امکان 

وارد چرخه توزیع کند.
شرایط  که  می دهند  هشدار  چای کاران  هند  در 
قرنطینه همین الان هم باعث شده که موج اول 
نگران  و  برود  هدر  به  دارجلینگ  چای  برداشت 
دوم  دور  انتظار  در  سرنوشت  همین  که  هستند 

هم باشد.

کمبود کارگر
بر مازاد تولید و مشکلات عرضه مسقیم  علاوه 
دامپروری ها  و  مزارع  به مصرف کننده،  محصول 
در بسیاری از نقاط دنیا با مشکل کمبود نیروهای 

کارهم روبرو هستند.
مقررات قرنطینه و فاصله گذاری اجتماعی باعث 

کندی برداشت محصول شده و بستن مرزها تردد 
مواد  تولید  و  کشاورزی  صنایع  در  کار  نیروی 

غذایی را به شدت مختل کرده است.
پروازی  محدودیت های  در  آلمان  گذشته  هفته 
مربوط به کرونا استثتا قائل شد تا راه برای ورود 
هزاران کارگر اهل رومانی و لهستان برای کمک 
توت  چیدن  ویژه  به  بهاره  محصول  برداشت  به 

فرنگی و مارچوبه هموار شود.
در بریتانیا هم کارزاری با عنوان »ملت را تغذیه 
تا  افتاده  راه  کنید« برای تشویق کارگران بومی 
تا  را  مهاجر  کارگران  خالی  جای  بتوانند  شاید 

حدی پر کنند و محصولات کمتری هدر برود.

تغییر عادت خرید
شیوع کرونا بعضی عادات خرید ما را تغییر داده 
خرید  برای  تقاضا  بریتانیا  در  نمونه  برای  است. 
بسیاری  در  و  گرفته  اوج  اخیر  هفته های  در  آرد 
از کشورها مردم به نانوایی وشیرینی پزی خانگی 

رو آورده اند.
آسیب  کرونا  شیوع  از  شدت  به  که  فرانسه  در 
ارگانیک  غذایی  مواد  و  محصولات  خرید  دیده، 
رو به افزایش است؛ شاید به این دلیل که مردم 
این  که  می کنند  خرید  محلی  فروشگاه های  از 
بزرگ  سوپرماکت های  از  بیشتر  را  محصولات 
ارائه می دهند، یا این که ترجیح می دهند در دوره 
شیوع بیماری مواد غذایی سالم و محلی بخورند.

وزیر  که  شده  اعــلام  حالی  در  موضوع  این 
خواسته  محلی  مقام های  از  فرانسه  کشاورزی 
و  غذایی  مواد  بازازچه های  بازگشایی  برای 
تعطیل  قرنطینه  مقررات  دلیل  به  که  کشاورزی 

شده اند، تلاش کنند.

تخم مرغ هایی که جوجه نمی شود 
و شیرهایی که فاسد می شود
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
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N در کلیه فروشگاههای ایرانی

در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا
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در  فقط  تاریخ  و  سیاست  دنیای  عجایب  برخی 
دقیقه  پانزده  عرض  در  می شود.  پیدا  روسیه 
سرنوشت سیاسی کشور عوض شد نه، »عوض« 
شد.  ماندگار  شد،  تثبیت  نیست...  خوبی  واژۀ 
هفته های متمادی در پارلمان روسیه بحث بر سر 
اصلاح قانون اساسی در میان بود؛ اصلاحاتی که از 

سوی پوتین پیشنهاد شده بود. از »نقش خدا« در 
زندگی مردم روسیه بحث شد تا »تعریف ازدواج«!

می شناسند  را  روسیه  سیاسی  دنیای  که  کسانی 
و  می نگریستند  بدبینی  با  بحث ها  این  همۀ  به 
از  یکی  خلاصه  است.  بودار  قضیه  می دانستند 
همین روزها که بحث این اصلاحات در مجلس 
همان  ترِِشکوا،  والنتینا  بانو  بود،  میان  در  روسیه 
به   )۱۹۶۳ )در  پیش  سال   ۵۷ که  روس  زن 
یکی  امروز  و  رفت  فضا  به  زن  نخستین  عنوان 
از نمایندگان معتمد پوتین در مجلس است، پشت 
تریبون حاضر شد و گفت: این طور که نمی شود! 
است  قانون اساسی  اصلاح  از  صحبت  که  حالا 
از وجود پوتین  باید کاری کنیم که مردم روسیه 
تا  پوتین  چه  هر  دلیل  همین  به  نشوند!  بی بهره 
به امروز رئیس  جمهور و نخست وزیر بوده است، 
مثل  یعنی  چه؟  یعنی  شود؟  صفر  شود.  »صفر« 
کیلومترشمار که صفر می کنند، این هم صفر شود؛ 

انگار پوتین تا به حال رئیس جمهور نبوده است.
از قضا دقیقاً از قضا چند دقیقۀ بعد پوتین در مجلس 
حاضر می شود و پشت تریبون می رود و سخنرانی 
بانو  خواست  و  پرسش  این  به  فروتنانه  می کند. 
ترشکوا هم می پردازد و می گوید: »اگر نمایندگان 
ندارم.  دارند، من مخالفتی  و خواستی  نظر  چنین 
اما دادگاه قانون اساسی باید آن را تأیید کند!« البته 
را  چیزی  قانون اساسی  دادگاه  نداند  که  کیست 
تأیید و رد نمی کند که برخلاف میل پوتین باشد. 
از  بعد  دقیقه  بیست  رسید.  رأی گیری  به  نوبت 
پیشنهاد ترشکوا برای صفر کردن حساب پوتین، 
رأی گیری در مجلس انجام شد و با اکثریت قاطع 

به تصویب رسید )۳۸۰ رأی موافق، ۴۳ مخالف(. 
میز  روی  می رفت  پوتین  اصلاحات  بستۀ  حالا 
هم  نتیجه  و  قانون اساسی  عالی  دادگاه  قضات 

معلوم بود. تصویب شد و تمام.
 ۲۲ است  قرار  که  رفراندوم  یک  می ماند  فقط 
که  اینجاست  جالب  شود.  برگزار   ۲۰۲۰ آوریل 
رفراندوم به گونه ای است که مردم نه به تک تک 
مفاد تغییر قانون اساسی، بلکه به »کل بسته« رأی 
در  زیادی  نکات جذاب  دلیل  به همین  می دهند. 
قانونی  همان  مثل  است...  شده  گنجانده  بسته 
زن  و  مرد  میان  ازدواج  فقط  ازدواج  که می گوید 
ادا  از  که  روسیه  سنتی  مردم  یعنی  این  و  است 
اطمینان  برای  بیزارند،  همجنس گرایانه  اطوار  و 
همجنس گرایان  نفع  به  قانونی  هیچ گاه  اینکه  از 
تصویب نشود، به این بسته رأی خواهند داد. اما 
به کل بسته! یعنی از جمله به این اصل که سوابق 
ریاستی پوتین صفر شود... حالا صفر شدن یعنی 

چه؟ رسیدیم به اصل قضیه!
پوتین در آخرین روزِ قرن بیستم )۳۱ دسامبر ۱۹۹۹( 
ادارۀ روسیه را در دور اول ریاست جمهوری اش در 
آورد  رأی  هم  دوم  دور   .۲۰۰۴ تا  گرفت،  دست 
و تا ۲۰۰۸ ماندگار شد. طبق قانون باید صندلی 
ریاست را ترک می کرد و دیگر نمی توانست نامزد 
شود. مِدودوف، همکار معتمد پوتین، رئیس جمهور 
شد و پوتین به مقام نخست وزیری رسید و این طور 
تا ۲۰۱۲ در قدرت ماند. اما حالا دوباره می توانست 
نامزد ریاست جمهوری شود، ضمن اینکه مدوِدوف 
قانونی را تصویب کرده بود که دوره های ریاست 
جمهوری را از چهار به شش سال افزایش داد. به 

این شکل پوتین دو دورۀ دیگر )که مدتش اندازۀ 
سه دوره بود!( می توانست از نو رئیس جمهور شود. 
همین هم شد... ۲۰۱۲ رئیس جمهور شد تا ۲۰۱۸ 
و بعد دوباره نامزد شد و پیروز شد و حالا تا ۲۰۲۴ 

در قدرت می ماند.
در حالی که فکر و خیال ها معطوف این بود که بعد 
از ۲۰۲۴ پوتین چه خواهد کرد، در عرض بیست 
بیایید(  و  بخورید  ناهاری  بروید  )همین که  دقیقه 
و  است  راه  اول  پوتین  حالا  خورد.  رقم  همه چیز 
باشد...  می تواند  دیگر  جمهوری  ریاست  دورۀ  دو 

می رود تا ۲۰۳۶ )که ۸۳ ساله خواهد شد(.
پس  و   ۲۱ قرن  در  حتی  روس ها  باشد  یادمان 
هم  باز  کمونیسم  هیولایی  سلطۀ  سال  هفتاد  از 
»یکه سالاری«  نوعی  دموکراسی  پوشش  در 
پیش  سال   ۱۱۵ ایرانی ها  ما  چطور  کردند.  خلق 
تزارها  حاکمیت  زمان  در  و  مشروطه  جریان  در 
به  روسیه  باشیم  داشته  انتظار  می توانستیم 
آزادی خواهی و قانون گرایی در ایران کمک کند؟

قطعاً  باشد،  تصادفی  ایران  رخدادهای  همۀ  اگر 
لیاخوف و نقشش در به توپ بستن مجلس تصادفی 
نبود، قطعاً این که روس ها در تبریز آزادی خواهان 
که  بلایی  قطعاً  نبود،  تصادفی  کشیدند  دار  به  را 
روس ها سر مجلس دوم آوردند و به تعطیلی اش 
کشیدند تصادفی نبود. و نیز ساده انگارانه است اگر 
در  خودکامگی  و  اقتدارگرایی  به  میل  کنیم  فکر 
و  استالین ها  لنین ها،  تزارها،  زیر سر  فقط  روسیه 
پوتین ها بوده است. بدون پشتوانه و میل مردمی 
نمی توان به این راحتی اشکال مختلف خودکامگی 

ساخت...

»عمو ولادیمیر«

کرونا، اندیشیدن را نزد همه تقویت کرد
یورگن هابرماس 

منبع: ار.اف.ای )رادیو بین المللی فرانسه(

یورگن هابرماس آلمانی که اینک از ۹۰ سالگی 
قید  در  فیلسوفان  از مهم ترین  یکی  عبور کرده، 
به  که  او  می شود.  محسوب  امروز  دنیای  حیات 
تازگی در آلمان “تاریخ فلسفه”ی بزرگ خود را 
با روزنامۀ  در دو جلد منتشر کرده، در گفتگویی 
فرانسوی لوموند، نتایج اخلاقی و فکری اپیدمی 
جهانی کووید ۱۹ را می شکافد و قبل از هر چیز 

بر “نادانی” انسان تأکید می کند.
هابرماس  از  سؤال  نخستین  در  لوموند  روزنامۀ 
نظر  از  جهانی  بیماری  بحران  این  می پرسد: 
می آموزد؟  ما  به  چه  سیاسی  و  فلسفی  اخلاقی، 
فلسفی،  نظر  “از  می دهد:  پاسخ  هابرماس 

را  اندیشیدن  جهانی،  اپیدمی  این  که  می بینیم 
تاکنون  که  تفکری  نوع  کرده.  تقویت  همه  نزد 
منحصر به کارشناسان بود، حالا نزد مردم عادی 
بیشتر شده: هر کس باید تصمیم بگیرد و دست 

به عمل بزند، آنهم با آگاهی از ندانستن”...
یا  و  دولت ها  که  می کند  تأکید  هابرماس 
کرونا  ویروس  مورد  در  را  چیز  همه  کارشناسان 
نمی دانند. دولت ها کاملًا آگاهند که متخصصان 
می دهند  مشاوره  آنها  به  که  ویروس شناس 
با  باید  بنابراین  و  دارند  محدودی  دانسته های 
اتکاء به همین دانسته های محدود تصمیم گیری 
خوبی  به  را  وضعیت  این  نیز  شهروندان  کنند. 
ندیده  روشنی  این  به  مردم  هیچوقت  می بینند. 
بودند که تصمیم گیری سیاسی در شک و تردید 
هابرماس  باور  به  می شود.  انجام  “ندانستن”  و 
آگاهی  بر  تأثیری  کم سابقه  تجربۀ  این  “شاید 

عمومی داشته باشد”.

چالش های اخلاقی اپیدمی
گوشزد  لوموند،  با  گفتگو  ادامۀ  در  هابرماس 
برای  انسان  هر  “حق  کلی  طور  به  که  می کند 
جسمی”  سلامتی  از  بودن  برخوردار  و  زیستن 
یک اصل بنیادین است که مثلًا در قانون اساسی 
آلمان هم ذکر شده است. اما شرایط کنونی، گاه 
شبیه به وضعیت جنگی است: پزشکان گاه ناچار 
می شوند که گزینشی عمل کنند و اصل “برابری 
درمانی و بهداشتی” را زیر پا بگذارند. مثلًا مجبور 
می شوند که به بیمار جوان تر الویت بدهند. هابر 

ماس می افزاید: “ولی حتی در مواردی که بیمار 
سالخورده داوطلبانه از حق خود می گذرد که این 
رفتاری تحسین آمیز است باز هم باید پرسید: یک 
را  انسان  یک  زندگی  می تواند  چگونه  پزشک 

ارزش گذاری کند؟”
کند،  محکوم  را  پزشکان  اینکه  بدون  هابرماس 
ارزش گذاری  یا  داوری  نوع  این  در  که  می گوید 
نباید واقعیت را از چشم پزشک، که از سوی بیمار 
نگریست. هابرماس در عین حال تأیید می کند که 
در “شرایط فاجعه بار”، پزشک چارۀ دیگری ندارد 
و باید تا جایی که ممکن است فقط با اتکاء به 

معیارهای حرفه ای و علمی تصمیم بگیرد.

بازگشت به وضعیت عادی: چالشی دیگر
هابرماس به دوران پایانی اپیدمی نیز می اندیشد 
بزرگی  اخلاقی و سیاسی  نیز چالش  اینجا  در  و 
می بیند. تصمیم به خروج از شرایط اضطراری و 
در  خطرهایی  الزاماً  اقتصاد،  چرخ  انداختن  به راه 
بیمارستان ها  که  نیست  بعید  جمله  از  دارد:  پی 
تلفات  شمار  و  برسند  اشباع  حد  به  ناگهان 
“مسئولان  می گوید:  هابرماس  یابد.  افزایش 
اقتصادی و  از یکسو به زیان های  سیاسی وقتی 
اجتماعی فکر می کنند و از سوی دیگر به تعداد 
تلفاتی که می تواند قابل جلوگیری باشد، باید از 
)اوتیلیتاریستی(  فایده گرا  و  ابزاری  تفکر  وسوسۀ 

بپرهیزند”.
آیا  است:  چنین  هابرماس  نظر  از  اصلی  پرسش 
ما حاضریم که به خاطر رونق مادّی و اجتناب از 

فجایع اجتماعی ناشی از بحران اقتصادی، شمار 
مرگ و میر بیشتری را بپذیریم؟

اتحادیۀ اروپا و اصل همبستگی
اتحادیۀ  طرفدار  سخت  که  هابرماس  یورگن 
باره  این  در  زیادی  مطالب  تاکنون  و  اروپاست 
نوشته، معتقد است که تنها راه حل عملی، ایجاد 
یک “صندوق مشترک کرونا” در سطح اروپایی 
یا  و  شکننده تر  اقتصاد  که  کشورهایی  تا  است 
بدهی های بیشتر دارند، بتوانند از پس هزینه های 
کمرشکن مقابله با اپیدمی برآیند. او به شدت از 
انتقاد  صندوق  این  با  آلمان  دولت  مخالفت های 
می کند و به وزیر اقتصاد فرانسه توصیه می کند 

که مبادا نظریات آلمانی را بپذیرد.
)گروهی  یارانش  و  وی   که  می گوید  هابرماس 
اقتصاد  وزیر  و  مرکل  آنگلا  روشنفکران(  از 
آلمان را در این مورد مؤاخذه کرده اند. هابرماس 
و  ناسیونالیستی  نگرش های  که  می خورد  تأسف 
مانع  آلمان  دولت  ملی گرایانۀ  خودخواهی های 
همبستگی بیشتر اروپایی ها می شود. او می گوید: 
تنها  آلمان  با  روابط  در  ماکرون  امانوئل  “اگر 
یک خطا کرده باشد، همانا نادیده گرفتن میزان 

ناسیونالیسم آنگلا مرکل است”.
بار  لوموند  روزنامۀ  با  گفتگو  درپایان  هابرماس 
برای  منطقی  راه  تنها  که  می ورزد  اصرار  دیگر 
تنها  و  است  اتحاد  و  دموکراسی  بر  تأکید  اروپا، 
این  از  را  ما  می تواند  که  است  شهامتی  “چنین 

بن بست پسادموکراسی برهاند”.

جوامعی که فرهنگِ عمومی آن ها بیشتر مُتکی بر 
فرهنگ شفاهی است، فراز و نشیب های فراوانی 
ابزارِ تعاملِ فرهنگی  را تجربه می کنند. اما وقتی 
اثرگذار(  و  گیرنده  تصمیم  )افراد  الِیت ها  میان 
هم شفاهی باشد، فراز و نشیب، جای خود را به 

بحران ها و تَکَرّر بحران ها می دهد.
یک  با  چیست؟  فرهنگی  تعاملِ  ابزارِ  از  منظور 
مثال به تجزیۀ این موضوع می پردازیم. آیا تابحال 
فرصت کرده اید به این مسئله فکر کنید که چرا 
که  فکری  گرایشِ  و  جناح  هر  از  روحانی  افرادِ 
باشند در نهایت با یکدیگر احساسِ قرابت و هم 
اندیشی می کنند؟ شاید یک علتِ تعیین کننده این 
کتاب ها،  خوانده اند.«  مشترک  »متون  که:  باشد 
رساله ها، ادبیات و مفاهیم مشترک دارند. اگر هم 
و  تعامل  باشند، مکانیزم های  داشته  نظر  اختلاف 

تحمل را در میان خود عادی سازی کرده اند.
دموکراسی هم متون و ادبیات و مفاهیم خود را دارد. 
طی چند قرن، این ادبیات ساخته و پرداخته شده 
و حلقه های وصل فکری الِیت ها شده اند. الِیت ها 
که شامل نویسندگان، خبرنگاران، سیاست مداران، 
و  متون  به  نیاز  کارآفرینان می شود،  و  هنرمندان 
و  حکمرانی  از  بتوانند  تا  دارند  مشترک  ادبیاتِ 
اثرگذاری خود جواب بگیرند. تاریخ شوروی نشان 
اعضای  ذهن های  فقط  مارکسیسم  که  می دهد 
حزب کمونیست شوروی را شکل نداده بود، بلکه 
و  دانشمندان  صنعت،  مطبوعات،  دانشگاه ها،  در 
و  متون  بود.  شده  حکّ  عادی  شهروندان  حتی 
نظام  یک  سازوکار های  کُلیۀ  مشترک،  مفاهیمی 
اجتماعی، اقتصادی و سیاسی را به هم تنیده بود. 
همین تجربه در غرب اروپا و شمال آمریکا پیرامون 
دموکراسی از ژان بدَُن )۱۵۹۶-۱۵۳۰( شروع شد 
و هم چنان با نوشته های فراگیر یورگن هابرماس 
)-۱۹۲۹( در حال تکامل است. هرچند دموکراسی  
فرانسه،  در  مختلف  های    Application
آلمان، انگلستان، ایتالیا و آمریکا عرضه کرده ولی 
در عمومِ این کشور ها از مبانی و مفاهیم مشترکی 
برخوردار است. چگونه می توان صاحب دموکراسی 
شد و رفتارِ و اندیشه  های دموکراتیک داشت ولی 
را  زیر  متونِ  حداقل  جدی،  اثرِ  صد ها  می ان  در 
Jean-  /  )1762(  Social Contract نخواند:* 

Jacques Rousseau
 Alexander / )1780( The Federalist Papers *

Hamilton
 Alexis de / )1835( Democracy in America *

Tocqueville
John Stewart Mill / )1859( On Liberty *

 John / )1916( Democracy and Education *
Dewey

 Capitalism, Socialism and Democracy  *
Joseph Schumpeter / )1942(

 /  )1951(  The Origins of Totalitarianism  *
Hannah Arendt

 Robert / )1956( A Preface to Democracy *
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.Barrington Moore Jr / )1966( Democracy
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Fernand Braudel

از  نفر  هزار  سی  تا  بیست  حدود  کنید  تصور 
سیاست مداران،  مجموعۀ  از  کشور  یک  الِیت 
خبرنگاران  دانشمندان،  دانشگاهیان،  نویسندگان، 
از  را(  آن ها  امثال  )و  کتب  این  کارآفرینان،  و 
طریق نظام آموزشی-دانشگاهی در کلاس درس 
مشترکی  ادبیات  چنین  باشند.  خوانده  استاد  با  و 
استنباطی مشترکی می انجامد.  نظام فکری و  به 
مطالعۀ تاریخ اروپا، آمریکای شمالی و ژاپن نشان 
به  تدریج  به  الِیت ها  مشترکِ  باور های  می دهد، 
فرهنگ عمومی تبدیل می گردند. متون مشترک 
آگاهانه  سپس  و  مبدل  جهان بینی  یک  به  الِیت 
و ناآگاهانه به صورت استنباط های عمومی ظاهر 

می شوند.
خود  جامعه  سیاسی  و  اجتماعی  تاریخِ  وقتی 
درون  در  مقطعی  هیچ  در  می کنیم،  مطالعه  را 
الِیت ها، انسجام فکری مشاهده نمی شود. از قاجار 
از  الِیت را که بررسی می کنیم،  به بعد، هر گروه 
هر  که  شده  تشکیل  مختلف  فکری  جریان های 
خود  مدار های  در  و  دارند  را  خود  باور های  یک 
گذشته،  قرن  یک  طی  می کنند.  عمل  و  زندگی 
چندین دسته از ادبیات و بعضاً در تضاد با یکدیگر 

وجود داشته است.
در دورۀ پهلوی، ادبیات الِیت سیاسی، باستان گرایی 
بود در حالی که بخش قابل توجهی از نویسندگان 
بودند  معتقد  چپ  ادبیاتِ  به  دانشگاهیان،  و 
از  آمیخته ای  به  اقتصادی  فعالینِ  هم زمان،  و 
هرچند  داشتند؛  باور  سنتی  تجارتِ  و  لیبرالیسم 
تا ۱۳۵۷، کلیۀ  تا ۱۳۲۰ و ۱۳۴۸  از سال ۱۳۱۳ 
استنباط ها، سیاست گذاری ها و مدیریت کلان، در 

دو فرد خلاصه می شد.
بخش  که  است  توجه  قابل  مقایسه،  مقام  در 
فارغ التحصیل  دانشکده ای  از  فرانسه  الِیت  اعظمِ 
حقوق  و  سیاست  اقتصاد،  آن  در  که  شده اند 
در  این   .)Sciences Po( می شود  تدریس 
به  مربوط  کتبِ  و  متون  ادبیات،  که  است  حالی 
دموکراسی در ۱۲۰ سالِ گذشتۀ تاریخ اجتماعی و 
سیاسی ما، در دوائری محدود مطرح بوده است و 
 )Mainstream( در هیچ مقطعی به ادبیاتِ مُسلط
سیاست مداران،  خبرنگاران،  نویسندگان،  میان  در 
است.  نشده  تبدیل  کارآفرینان  و  دانشگاهیان 
در  پراکنده  سخنرانی های  و  تدریس  مطالعات، 
و  فلسفی  اجماعِ  و  انسجام  به  دموکراسی  مورد 
منجر  الِیت ها  عملکردی  نهایت  در  و  مفهومی 

نمی شود.
دینی،  چپ،  دایرۀ  چهار  به  گذشته،  قرنِ  طی 
ملیّ و دموکراتیک در صحنۀ اجتماعی و سیاسی 
مفاهیم،  بعضی  در  هرچند  کرد.  اشاره  می توان 
هم پوشانی هایی میان این چهار دایره قابلِ تصور 
عمل  یکدیگر  از  مستقل  مجموع،  در  ولی  است، 
کرده اند و از همه مهم تر، هرکدام متون و ادبیات 
و کتب خود را داشته اند. به عنوان مثال، هرکدام از 
این جریان ها به یک سوالِ کلیدی پیرامون توسعه 
کردن  جمع  قابل  که  دارند  پاسخ هایی  یافتگی، 

حکمرانی  در  مشی  خط  یک  به  آن ها  تبدیل  و 
نمی شود. آیا در جهانی که زندگی می کنیم و در 
این منظومه ای که باید جامعه ای را مدیریت کنیم 

اصولًا باید »تولید ثروت« بشود یا خیر؟
حوزه  در  دائمی  نشیب های  و  فَرازُ  اصلی  دلیل 
نظام های  وصــل  و  قطع  و  ــذاری  گ سیاست 
در  اجماع  فقدانِ  از  حاکی  ما،  جامعۀ  در  سیاسی 
را  نخبگان  نظرات  مجموعۀ  که  است  ادبیاتی 
مشترکی  استنباطی  وجوهِ  کدام  کند.  جمع  یکجا 
می تواند میان یک تحصیل کردۀ اقتصادِ دانشگاهِ 
سازمان  در  شاغل  و  انگلستان   Cambridge
نمایندۀ مجلس  و  از یک طرف،  بودجه  و  برنامه 
با تحصیلات حوزوی از طرف دیگر وجود داشته 
ادبیات  نوع  دو  کشور،  الِیت  عضوِ  دو  این  باشد؟ 
مانند  مفاهیمی  و  واژه ها  از  و  خوانده اند  متون  و 
تولید  المللی،  بین  ارتباطات  فرهنگ،  توسعه، 
دارند  متفاوتی  بسیار  تلقیّات  دیپلماسی،  و  ثروت 
مماس  نقطۀ  یک  حتی  است  ممکن  بعضاً  که 
هم نداشته باشد. در نهایت، وقتی ده پانزده هزار 
نفری که الِیت را تشکیل می دهند از چندین منبع 
متفاوتِ استنباطی برخوردار باشند، به کلی گویی، 
ابهام گویی، تغییرِ موضع روزانه، فراز و نشیب های 
متوسل  متناقض  و  موازی  عملکرد های  و  دائمی 

می شوند.
دموکراسی نسبت به انسان، جامعه، زمان، تولید، 
رسانه، قدرت، مصلحتِ عامه، ثروت یابی، آزادی، 
سازماندهی اجتماعی و نظام بین الملل نظر خاص 
نظرات،  و  تعاریف  این  چند  هر  دارد.  را  خود 
برخوردارند.  ثابتی  اصول  از  ولی  نیستند  مطلق 
اندیشه های  اصالت  دموکراسی،  مثال،  عنوان  به 
می داند  انسان ها  »حقِ«  و  می پذیرد  را  متفاوت 
بسیاری  باشند.  داشته  متفاوت  دیدگاه های  که 
به  را  حق  این  سومی،  جهان  جهان بینی های  از 
در  فردی  هست  خاطرم  نمی شناسند.  رسمیت 
دفترِ  طرف  از  که   )Davos(  ۲۰۱۵ داوس 
در  گزارشی  در ضمنِ  بود  آمده  آلمان  صدراعظمِ 
دولت  که  مهاجر سوری گفت  میلیون  مورد یک 
آلمان با دانشگاهِ الازهر مصر قرارداد بسته است تا 
۱۲۰ مُفتی برای مهاجرین مسلمانِ سوری تربیت 
و به آلمان اعزام کند. این اقدام قبل از آنکه یک 
به  نسبت  تفکر  طرزِ  یک  باشد،  سیاست گذاری 

حقوق مذهبی مسلمانان مهاجر در آلمان است.
دموکراتیک  ما  جامعۀ  که  مهمی  دلایل  از  یکی 
نمی شود عدمِ تسلطِ طیف وسیعی از نویسندگان، 
و  سیاست مداران  دانشگاهیان،  خبرنگاران، 
مانند  خارجی  مهم  زبان های  به  کارآفرینان 
متون  مطالعۀ  است.  عربی  و  فرانسه  انگلیسی، 
به  آن  اصلی  زبان  به  موضوعی  هر  ادبیات  و 
هیچ وجه قابل مقایسه حتی با بهترین ترجمه های 
از  ترجمه  در  مفاهیم  و  واژه ها  نیست. روح  آن ها 
میان می رود و معلوم نیست خوانندۀ متن ترجمه 
شده تا چه میزان با دقت و فرموله بندی نویسنده 
دقیقِ  درک  و  مطالعه  موازات  به  می شود.  آشنا 

ادبیات یک جهان بینی، اعتقاد پیداکردن  متون و 
و درونی کردن )Internalization( فرهنگ 
سختی های  از  دیگر  ــه ای  زاوی خود  متون،  آن 
به  ــت.  اس جهان بینی  آن  ــردن  ک عملیاتی 
رفتار  با  دموکراسی  متون  مطالعۀ  دیگر،  عبارت 
بررسی  با  است.  متفاوت  موضوع  دو  دموکراتیک 
نظام های دموکراتیک به نظر می رسد مادامی که 
رفتار  نشود،  ایجاد  دموکراتیک  حقوقی  سیستمِ 

دموکراتیک فرصت ظهور پیدا نمی کند.
عمل  سیستم  یک  مانند  دو  هر  آلمان  و  ژاپن 
می کنند. نظام استنباطی و فکری در هر دو کشور 
تحت تأثیر باور های مشترک در لایه های مختلف 
الِیت های این دو کشور است. باور های مشترک به 
نوبۀ خود متأثر از ادبیات و متون مشترک و نظام 
آموزشی یکپارچه است. واژۀ دموکراسی در جامعۀ 
شفاهی  صورت  به  و  سخنرانی ها  در  عمدتاً  ما 
مطرح می شود و پشتوانۀ تاریخی و مطالعاتی قابلِ 
دهه های  طی  کنیم  فرض  اگر  حتی  ندارد.  اتکا 
چالشِ  شود،  مطالعه  بیشتر  آن  ادبیات  آینده، 
در  که  زمانی  تا  است.  دموکراتیک  رفتار  بعدی، 
یک جامعه، نظام حقوقیِ دموکراسی )حتی مانند 
کره جنوبی و شیلی( استقرار پیدا نکند، انتظارِ رفتارِ 

دموکراتیک، غیر واقع بینانه خواهد بود.
نکات  این  سیاسی  فعال  یک  به   ۱۳۸۰ سال  در 
سیاسی  توسعۀ  پی  در  که  شما  داشتم:  اشاره  را 
دموکراسی  متون  با  یا  هستید،  دموکراسی  یا 
یا این جامعۀ خود را نمی شناسید.  آشنا نیستید و 
کشور،  یک  الِیت  درصدِ   ۵ باور های  با  نمی شود 
پروسۀ  یک  دمکراسی  کرد.  پا  به  دموکراسی 
از  مشترکی  درک  و  مطالعه  آموزش،  طولانی 
مفاهیمِ دموکراتیک را می طلبد. تکثر و بلکه تضادِ 
فکری وسیعی در بینِ الِیت این جامعه وجود دارد. 
اعتقاد به دموکراسی مابین الِیت بسیار اندک است 
و سازوکار حقوقی آن وجود ندارد. با سخنرانی و 
میتینگ نمی شود به دموکراسی دست یافت. ابتدا 
مورد  الِیت  مجموعۀ  در  باید  آن  متون  و  ادبیات 

پذیرشِ تعهدآور قرار گیرد.
شده ای  انباشته  فرهنگِ  جامعه،  این  علاوه  به 
جدی  تحولِ  نیازمند  که  دارد  خود  ناخودآگاه  در 
بپذیرد  را  دموکراتیک  فرهنگ  تا  است  آموزشی 
بی دلیل  کند.  منتقل  دیگری  به  نسل  یک  از  و 
پروژه های  گذشته،  سال   ۱۲۰ طی  که  نیست 
مشروطه خواهی، آزادی سیاسی، دموکراسی خواهی 
دیگری  از  پس  یکی  ساختاری  تحولِ  اصولًا  و 
ناآشنا  ناکام مانده اند. یک دلیلِ کانونی،  ناتمام و 
و  تغییر  تئوریک  ادبیاتِ  با  فعالین  اکثریتِ  بودن 

ساختارسازی است. 
الِیت و جامعه ای که با کتاب خواندن و همگانی 
در  نمی تواند  نرسد،  به صلح  تغییر  اندیشۀ  کردن 
انتظارِ تحول باشد. کافی است با دقت و جزییات، 
تاریخ ژاپن و کره جنوبی را مطالعه کنیم. بی دلیل 
نیست که می گویند یک فرد مساوی است با آنچه 

خوانده است.

چرا جامعۀ ما دموکراتیک نمی شود؟
محمود سریع القلم

مهدی تدینی



PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

©
Pa

rs
ia

n 
M

ed
ia

 A
us

tr
al

ia

NSW

پیتزا آتیشپیتزا آتیش
در مریلندزدر مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای قلیان، چای 
شیرینی انوع آبمیوه شیرینی انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده
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صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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NSW   MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School
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VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

FINANCE BROKERS & LOANS
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

  RESTAURANT & CATERING
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید - سیدنی(
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SYDNEY
02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

BUTCHERY

DRIVING SCHOOL

FUNERAL DIRECTORS

FUNERAL DIRECTORS

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

PIZZA & SANDWICHES

 SUPERMARKETS GROCERY   RESTAURANT & CATERING
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ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

هزار   ۵۸۰ از  بیش  و  قربانی  هزار   ۲۳ با  آمریکا 
جانز  دانشگاه  داده شمار  جدول  در  حالا  مبتلا 
اختصاص  خود  به  را  اعداد  وخیم ترین  هاپکینز 
داده و همین وضعیت موجب شده پیکان انتقادی 
دونالد  سوی  به  تیزتر  هم  کشور  این  رسانه های 

ترامپ و عملکرد دولت او نشانه رود.
عصر دوشنبه، پائولا رید، خبرنگار شبکه سی بی اس 
نیوز که در آمریکا با بی بی سی همکاری می کند، 
را  فوریه  ماه  در  ترامپ  آقای  عملکرد  چنان  آن 
زیر سوال برد که میان او و رئیس جمهور آمریکا 
هیچ  و  گرفت  در  لفظی  جدل  دقیقه  چند  برای 
به  کردن  گوش  و  شدن  ساکت  به  حاضر  کدام 

دیگری نبودند.
پوشش  نحوه  که  ترامپ  آقای  این،  وجود  با 

را  دولتش  عملکرد  از  آمریکا  های  رسانه  خبری 
نمی پسندد، با دفاع از تصمیمات خود مدعی شد 
که اگر او به عنوان رئیس جمهور به این نتیجه 
ایالتی کرونا  برسد که قرنطینه و محدودیت های 
باید لغو شود، فرمانداران نمی توانند از دستور او 

عدول کنند.
ایالات متحده است  رئیس جمهور  این  او گفت: 

که تصمیم گیرنده است.
کارشناسان  از  بسیاری  که  است  حالی  در  این 
از  اختیاراتی  آمریکا  اساسی  قانون  می گویند 
آمریکا  ایالات  فرمانداران  به عهده  را  این دست 
ترامپ  آقای  دستور  صورت  در  حتی  و  گذاشته 
برای بازگشایی کسب و کارها، فرمانداران الزامی 

برای اجرا کردن آن ندارند.

ویروس کرونا؛ حمله و ضد حمله جهانی

بحران کرونا برای بسیاری از باشگاه ها پیامدهای 
کاهش  باعث  مسابقات  لغو  دارد.  شدیدی  مالی 
میلیاردها یورو درآمد در فوتبال اروپا شده است. 
تقریباً همه منابع درآمدی باشگاه های فوتبال از 
جمله درآمدهای تلویزیونی، درآمدهای تجاری و 
لیگ ها  تعطیلی  دلیل  به  مسابقه  روز  درآمدهای 
از  برخی  که  حدی  تا  گرفته اند  قرار  تاثیر  تحت 
تهدید  ورشکستگی  خطر  حتی  را  باشگاه ها 

می کند.
باشگاه های  ترازنامه  بر  کرونا  جهانی  همه گیری 
تاثیر  هم  بزرگ تر  باشگاه های  ویژه  به  اروپایی، 
به  را  مضاعفی  مالی  ریسک های  و  می گذارد 
ارزش  کاهش  قضیه  این  دلیل  می آورد.  وجود 
بازیکنان  در بازار نقل  و انتقالات است؛ مهم ترین 
پژوهش  اساس  بر  فوتبال.  باشگاه   یک  دارایی 
جدیدی که گروه تحقیقاتی "رصدخانه فوتبال"، 
)CIES( در  بین المللی مطالعات ورزشی  مرکز 
سوییس انجام داده است، اگر همان طور که انتظار 
می رود لیگ های داخلی کشورها و همچنین لیگ 
ژوئن  پایان  تا  دست کم  اروپا،  لیگ  و  قهرمانان 
تعطیل بمانند، ارزش  تیم های حاضر در لیگ های 

برتر اروپا می تواند تا ۳۵ درصد کاهش یابد.
بر اساس بررسی های این مرکز معتبر که مقر آن 
در نوشاتل سوئیس است، ارزش بازیکنان شاغل 
در پنچ لیگ بزرگ اروپا، یعنی اسپانیا، انگلستان، 
پایان  تا  که  در صورتی  فرانسه،  و  ایتالیا  آلمان، 
انجام نشود، در مجموع ۲۸  بازی ای  ژوئن هیچ 
درصد کاهش پیدا می کند و از ۳۲ میلیارد و ۷۰۰ 
به ۲۳ میلیارد و ۴۰۰ میلیون یورو  میلیون یورو 

می رسد.
عوامل  پژوهش  این  در  تحقیقاتی  گروه  این 
مختلفی را از جمله سن بازیکنان، مدت قراردادها، 
مسیر دوران حرفه ای، پست بازی و عملکرد در 
اساس  این  بر  است.  گرفته  نظر  در  اخیر  فصل 

بیشترین کاهش ارزش شامل بازیکنان مسن تری 
می شود که قراردادشان کوتاه مدت است و در این 

فصل کمتر از فصل قبل بازی کرده اند.
بر اساس الگوریتمی که این گروه به کار برده، به 
فرانسوی  بازیکن  پوگبا،  پل  ارزش  نمونه  عنوان 
باشگاه منچستر یونایتد از ۶۵ میلیون یورو به ۳۵ 

میلیون یورو افت می کند.
فرانسوی  تیم  ارزش  پژوهش،  این  اساس  بر 
کاهش  دیگران  از  بیش  نیز  مارسی  المپیک 
می باید. قیمت بازیکنان این تیم روی هم حدود 
۳۸ درصد کاهش پیدا خواهد کرد. استاد برستوا، 
کمترین  لحاظ  این  از  فرانسوی  باشگاه  دیگر 
 ۱۶ تنها  تیم اش  ارزش  و  دید  خواهد  را  آسیب 

درصد کمتر می شود.
بازیکنان  که  ــا  اروپ بــزرگ تــر  باشگاه های 
گران قیمت تری دارند، طبیعتاً از لحاظ ارزش تیم 

بیشترین صدمه را می بینند.
رئال  بازیکنان  ارزش  مجموع  نمونه،  عنوان  به 
مادرید در بازار نقل وانتقالات با ۲۶۰ میلیون یورو 
از ۱ میلیارد و ۱۰۰ میلیون  کاهش )۳۲ درصد( 
تیم  ارزش  می رسد.  یورو  میلیون   ۷۵۰ به  یورو 
بارسلونا هم از ۱ میلیارد و ۱۷۰ میلیون یورو به 
۸۰۴ میلیون یورو کاهش می یابد. به عبارت دیگر 
ارزش دارایی پردرآمدترین باشگاه فوتبال جهان 

بیش از ۳۰۰ میلیون یورو کم می شود.
 ۱ از  سیتی  منچستر  تیم  ارزش  انگستان  در 
میلیارد و ۳۰۰ میلیون یورو به ۹۴۹ میلیون یورو 
لیورپول،  بازیکنان  ارزش  می کند.  پیدا  کاهش 
بر  فوتبال جهان  تیم  گران ترین  و  اروپا  قهرمان 
اساس برآورد گروه تحقیقاتی »رصدخانه فوتبال 
سی آی ای اس«، حدود ۳۵۰ میلیون یورو کاهش 
می یابد و از ۱ میلیارد و ۴۰۰ یورو به ۱ میلیارد ۵ 

میلیون یورو می رسد.
گران ترین تیم فوتبال آلمان هم با کاهش شدید 

ارزش مهم ترین دارایی اش مواجه می شود. ارزش 
از  تحقیق  این  اساس  بر  مونیخ  بایرن  بازیکنان 
افت  یورو  میلیون   ۵۴۲ به  یورو  میلیون   ۸۰۹

می کند.
سن  پاری  بازیکنان  قیمت  مجموع  فرانسه  در 
ژرمن در صورتی که تا آخر ماه ژوئن مسابقه ای 
کاهش  یورو  میلیون   ۳۰۰ از  بیش  نشود،  انجام 
پیدا می کند و از ۹۶۱ میلیون یورو به ۶۵۹ میلیون 

می رسد.
گاه  هیچ  تیم ها  ارزش  که  کرد  توجه  باید  البته 
نمی شوند  قید  باشگاه ها  ترازنامه  در  ارقام  این  با 
چون از لحاظ حسابداری، مانند سایر »دارایی«ها 
دیگر  عبارت  به  است.  آنها  خرید  قیمت  ملاک 
باشگاه  خود  آکادمی  در  که  بازیکنی  ارزش 
در  است،  نشده  خریداری  و  کرده  پیدا  پرورش 
ارزش  اما  می شود  درج  صفر  مالی  صورت های 
یوونتوس  باشگاه  دفاتر  در  رونالدو  کریستیانو 
ثبت  او،  خرید  قیمت  یورو،  میلیون  صد  تورین 

شده است.
اعتقاد  به  فوتبال  باشگاه های  برای  تهدید اصلی 
در  بازیکنان  قیمت   افت  اقتصادی  کارشناسان 
قیمت ها  از کاهش  پیش بینی ها  اکثر  است.  بازار 
در بازار میلیاردی نقل  وانتقالات فوتبال اروپا، بعد 

از بحران کرونا حکایت می کند.
در این صورت درآمد باشگاه ها از این بازار کاهش 

پیدا خواهد کرد. 
در این میان باشگاه های هلند، فرانسه و پرتغال 
بود  درآمدی شان  اصلی  منابع  از  یکی  این  که 

بیشتر از بقیه متضرر می شوند.
به اعتقاد صاحب نظران، یک پیامد دیگر کاهش 
ممتد قیمت بازیکنان این است که حسابرسان در 
قیمت گذاری باشگاه ها تجدیدنظر خواهند کرد و 
بر  که  در کل کمتر خواهد شد  باشگاه ها  ارزش 

اعتبار مالی باشگاه ها تاثیر خواهد گذاشت.

تهدید کرونا برای فوتبال اروپا: بازیکنانی 
که ارزش خود را از دست می دهند

شمار مبتلایان در هند کمی بیش از ۱۰ هزار نفر 
و آمار تلفات در این کشور پر جمعیت کمی بیشتر 

از ۳۳۰ نفر گزارش شده است.
دولت استرالیا نیز که کوتاه مدتی پس از گزارش 
رفت  شدید  محدودیت های  کرونا  ویروس  شیوع 
گذاشت،  اجرا  به  را  اقتصادی  فعالیت  و  آمد  و 
گزارش هایی حاکی از آن است که کاهش سرعت 
به  دولت  است.  کرده  منتشر  بیماری  به  ابتلای 
ابزارفروشی و  مانند  از مراکز کسب و کار  بعضی 
مراکز فروش گیاهان خانگی اجازه از سرگیری کار 

داده است.
که  کرده اند  تاکید  حال  عین  در  دولتی  مقامات 
فاصله گیری اجتماعی همچنان برجاست و از مردم 
خواسته شده حتی الامکان از خانه های خود خارج 
اجباری  فروشگاه ها  در  ماسک  از  استفاده  نشوند. 
دارد  نظر  در  که  است  گفته  استرالیا  دولت  است. 
اجازه دهد فروشگاه ها در ماه آینده کار خود را از 
سر بگیرند اما تنها در صورتی که نرخ ابتلای به 

بیماری همچنان پائین باقی بماند.
بازگشت نگران کننده در ژاپن

تصمیم به کاهش یا لغو محدودیت های اجتماعی 
این  کرونا  ویروس  با  مقابله  برای  اقتصادی  و 
نگرانی را در پی دارد که ممکن است حتی با وجود 
روند کاهش ابتلا و مرگ و میر، چنین تصمیمی به 

بازگشت حتی شدیدتر بیماری منجر شود.
به نظر می رسد که شرایط در جزیره هوکایدو در 
زیرا  است  نگرانی  چنین  کننده  تایید  ژاپن  شمال 
پس از مقابله موثر با شیوع اولیه بیماری در این 
دوم  موج  بروز  باعث  محددیت ها  کاهش  جزیره، 
ابتلا شده است. هوکایدو نخستین محل در ژاپن 
بود که با شیوع گسترده ویروس کرونا مواجه شد و 
اواسط ماه فوریه، فرماندار محلی با اعلام وضعیت 
اضطراری، دستور بستن مدارس و ماندن ساکنان 
در خانه را صادر کرد. توقف فعالیت های اقتصادی 
در فصل اسکی در این جزیره اتخاذ شد و خسارت 

عمده ای به اقتصاد آن وارد کرد.
اما تصمیم فرماندار در مقابله با کرونا موثر بود و 
اواسط ماه گذشته میلادی، آمار ابتلا به چند مورد 

در روز کاهش یافت.

دو هفته پیش، فرماندار دستور بازگشایی مدارس 
و بازگشت به روال کمابیش عادی زندگی در این 
جزیره را صادر کرد اما در پایان هفته گذشته، آمار 
ابتلا به روزانه ۱۵ تا ۲۰ نفر افزایش یافت که از 
میزان ابتلا در موج اول بیماری در ماه فوریه بالاتر 
بود. مدارس هوکایدو دوباره بسته شده و اهالی در 

خانه ها مانده اند.
توکیو،  ژاپن شامل  مناطق عمده  در حال حاضر، 
تحت  دیگر  فرمانداری  شش  و  اوزاکا  کاناگاوا، 
قرار  فعالیت  و  آمد  و  رفت  محدودیت  مقررات 
دارند. ژاپن تا کنون ابتلای نزدیک به هشت هزار 
نفر را گزارش کرده که اکثر آنها از توکیو بوده اند.

کاهش  برای  بهداشت  جهانی  سازمان  توصیه 
محدودیت ها

سر  پشت  و  مرگ  آمار  کاهش  با  کشورها  برخی 
گذاشتن دوره اوج عفونت ویروس جدید کرونا، به 

دنبال کاهش محدودیت و پایان قرنطینه اند.
به   )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  اکنون 
یا  کاهش  هنگام  که  کرده  پیشنهاد  کشورها 
برداشتن محدودیت ها شش معیار را در نظر داشته 

باشند:
سرایت بیماری کنترل شود.

برای  را  خود  ظرفیت های  بهداشتی  سیستم 
شناسایی، آزمایش، جداسازی و معالجه و ردیابی 

روابط بیماران به کار گیرد.
خانه های  و  بهداشت  مراکز  در  شیوع  خطر 

سالمندان به حداقل رسانده شود.
در محیط های کاری و مدارس و مکان هایی که 
آغاز به کارشان ضروری است، اقدامات پیشگیرانه 

انجام شود.
کنترل ورود موارد ابتلا از خارج

مردم کاملا آموزش ببینند و برای توامندسازی و 
آماده  جدید«  »هنجارهای  با  تطبیق  و  سازگاری 
از تجربه چین  این ها درس هایی است که  شوند. 
و کره جنوبی در کاهش و برداشتن محدودیت به 
تاکید  بهداشت  است. سازمان جهانی  آمده  دست 
و هر کشوری  است  توصیه  اینها صرفا  کرده که 
برای کاربست آن نیازمند ارزیابی  از خطراتی است، 

که با آن مواجه است.

گزارش تفریغ بودجه ۹۷؛ از حقوق ۵۳ میلیونی 
بعضی مدیران تا دریافت ارز دولتی بدون واردات

ذخایر بدون مصرف
معلوم  و  شده  تعطیل  بریتانیا  در  پاب ها  و  بارها 
همین  به  شود.  باز  ــاره  دوب زمانی  چه  نیست 
و  آبجو  موجودی  مصرف  تاریخ  زودی  به  دلیل 
نوشیدنی های محلی تمام می شود و باید همه را 
دور ریخت. بعضی آبجوها تنها تا چند هفته برای 
نوشیدن مناسب هستند و این یعنی هزاران بشکه 
بازنشده در زیرزمین پاب ها تا زمانی که قرنطینه 
نخواهد  مشتری  به  ارائه  قابل  دیگر  شود،  تمام 
لیتر  میلیون  سی  حدود  که  می شود  برآورد  بود. 
زمان  آن  تا  مشابه  الکلی  نوشیدنی های  و  آبجو 
دور ریخته شود و این به معنی زیانی بزرگ برای 

این صنعت است.
اما اوضاع برای همه بد نشده...

از  غذایی  و  کشاورزی  تولید  بخش های  بعضی 
تغییر الگوی خرید مصرف کنندگان سود می برند.

آمار و ارقام نشان می دهد که فروش آب پرتقال 
در آمریکا که به تدریج در حال کاهش بود، نسبت 

به سال گذشته ۳۸ درصد بیشتر شده است.
قیمت عرضه آب پرتقال در هفته های آینده هم 

سیری صعودی دارد.
شرکت  در  جهانی  بازاریابی  مدیر  اینز،  استوین 
واسطه اکسی کورپ می گوید: »شیوع کووید-۱۹ 
به شدت تحت  را  پرتقال  تقاضای آب  و  عرضه 
تاثیر قرار داده. خواص تقویت ایمنی این محصول 
باعث تقاضای بالا از سوی مصرف کننده شده در 
نقل  و  حمل  امکانات  دیگر  سوی  در  که  حالی 
شده  محدود  شدت  به  آن  توزیع  برای  هوایی 

است.«
به  پرتقال کاران  برای  خوبی  خبر  تقاضا  افزایش 
ویژه در فلوریدا و برزیل است که برندهای بزرگی 

مثل تروپیکانا را تامین می کنند.

تخم مرغ هایی که جوجه نمی شود و شیرهایی که فاسد می شود
ادامه از صفحه ۹

ترامپ درباره لغو قرنطینه های ایالتی: حرف آخر را من می زنم
ادامه از صفحه ۱

بخش دیگری از "انحرافات" اشاره شده در ایران 
یا  مذاکره  طریق  از  واگذاری ها  شامل  گزارش 
مزایده بوده اند. گزارش تفریغ بودجه ۹۷ به فساد 
در حوزه ارز دولتی هم پرداخته است؛ عده ای که 
یا  دولتی  ارز  دریافت  با  نیست  تعدادشان هم کم 
هیچ کالایی وارد نکرده بودند یا این اقلام وارداتی 

در فهرست کالاهای اساسی نبوده است.
 ۴۲۰۰ دلار  با  که  وارداتــی  اقلام  این  جمله  از 
تومانی وارد شده و این گزارش به آن اشاره کرده 
کالاهای "غیراساسی" نظیر نخ دندان، عروسک 
و اسباب بازی، پارچه و لوازم آشپزخانه بوده است؛ 
بعضی از این اقلام حتی دارای مشابه داخلی هم 
بوده اند. در سال ۹۷ و با افزایش شدید قیمت دلار 
که تا بیست هزار تومان هم پیش رفت عده ای با 
در  ارز  فروش  اقدام  مستقیما  دولتی  ارز  دریافت 

بازار آزاد کردند.
در این گزارش به روشنی دیده می شود که تعداد 
کسانی که ارز دولتی دریافت کرده ولی مطلقا هیچ 

وارداتی انجام نداده اند کم نبوده است.
و  حقیقی  شخص   ۳۷ تعداد  از  مثال  عنوان  به 
دولتی  ارز  دلار  میلیون  صد  از  بیش  که  حقوقی 
نداشته اند؛  وارداتی  هیچ  نفر   ۳۲ بودند،  گرفته 
که  نفری   ۴۸ مجموع  از  نفر   ۳۱ تعداد  همچنین 

بین ۵۰ تا ۱۰۰ میلیون دلار ارز دولتی در سال ۹۷ 
گرفتند هیچ وارداتی نداشتند.

هم  دولتی  ارز  با  سفارشها  ثبت  به  گزارش  این 
پرداخته  است.

به عنوان مثال؛ گفته شده تعداد ۹۹ ثبت سفارش 
وارداتی  هیچ  دولتی  ارز  با  دلار  میلیون   ۵ بالای 
نداشتند؛ رقم کلی این ثبت سفارشها به حدود یک 

میلیارد و ۱۰۰ میلیون دلار می رسد.
عادل آذر، رئیس دیوان محاسبان ایران امروز در 
ریاست  با هماهنگی  مجلس گفته: »این گزارش 
با  جلسه  شد.  ارسال  قوه  سه  سران  به  مجلس 
دادم.  توضیحاتی  و  داشتم  قضائیه  قوه  رئیس 
موارد  تک  تک  که  دادند  بررسی  دستور  ایشان 
مورد رسیدگی قرار گیرد و در صورت لزوم حکم 

قضایی داده شود تا مبالغ برگردد.«
به گفته او حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران 
هم به رئیس بانک مرکزی دستور داده »تا ریال 
گزارش  همچنین  کند.  وصول  و  پیگیری  را  آخر 
در  و  داده  دادخواست  دادستان  و  رفته  دادسرا  به 

هیات های مستشاری در حال رسیدگی است. »
رئیس دیوان محاسبات گفته پرونده حدود ۱۵ نفر 
اولویت  ارسال شده و »در  به دادسرا  از متخلفان 

رسیدگی قرار دارد.«

ادامه از صفحه ۱

ادامه از صفحه ۲

در لندن نیمی از آمار مرگ و میر مربوط به کرونا است
گزارش تازه اداره آمار ملی بریتانیا نشان می دهد 
فروردین(   ۱۵( آوریل  سوم  به  منتهی  هفته  در 
شیوع  به  لندن  در  مرگ  موارد  از  نیمی  حدود 

ویروس کرونا ارتباط داشته است.
و  ابتلا  موارد  بیشترین  بریتانیا،  پایتخت  لندن، 

مرگ و میر را داشته است. 
بنا بر آمار تازه در انگلستان و ولز حدود ۲۰ درصد 
از موارد مرگ و میر در همان هفته به دلیل شیوع 

کرونا )کووید-۱۹( بوده است.
سوم  به  منتهی  هفته  در  می گوید  گزارش  این 
آوریل در مجموع مرگ ۱۶ هزار نفر در انگلستان 
و ولز ثبت شده که شش هزار نفر بیشتر از موارد 

مرگ و میر قابل انتظار در این وقت سال است.
از شش  نیمی  تازه حدود  آمار  بر  بنا  که  هر چند 
هزار مرگی که بیش از انتظار بوده، به شیوع کرونا 
مربوط است ولی هنوز دقیقا مشخص نیست که 

بقیه این افزایش به چه دلیل بوده است.
موضوع  این  دلایل  از  یکی  کارشناسان  گفته  به 
کرونا  به  ابتلا  اثر  بر  مرگ   موارد  است  ممکن 
نوعی  به  یا  باشد  بیماری  ثبت  و  بدون تشخیص 
به شرایط قرنطینه مربوط شود از جمله کسانی که 

به دلیل این وضعیت به دنبال درمان بیماری های 
بهداشتی  آمار مقام های  اساس  بر  نرفته اند.  دیگر 
 ۱۱ از  بیش  آوریل   ۱۳ دوشنبه  روز  تا  درمانی  و 
در  را  خود  جان  بریتانیا  کل  در  نفر   ۳۰۰ و  هزار 
اثر ابتلا به کرونا از دست داده اند و ابتلای بیش 
از ۸۸ هزار نفر تایید شده است.گزارش تازه اداره 
ملی آمار بریتانیا همچنین نشان می دهد که آمار 
مرگ و میر مرتبط با شیوع کرونا در این کشور به 
شکل قابل توجهی بیشتر از آماری است که دولت 
بیمارستان  در  مرگ  موارد  از  روزانه  صورت  به 
منتشر می کند. در این گزارش علاوه بر مرگ های 
اثر کووید-۱۹  بر  میر  و  موارد مرگ  بیمارستانی، 
خانه  و  آسایشگاه ها  مانند  دیگر  مکان های  در 

سالمندان را نیز لحاظ شده است.
تا  که  می دهد  نشان  اداره  این  ابتدایی  گزارش 
ابتلا  اثر  در  که  کسانی  تعداد  آوریل  سوم  تاریخ 
از  را  انگلستان و ولز جان خود  به کووید-۱۹ در 
دست داده اند ۱۵ درصد بیشتر از آماری است که 

مقام های بهداشت و درمان بریتانیاعلام کرده اند.
شمار  افزایش  از  گزارش ها  با  هم زمان  تازه  آمار 

ابتلا در آسایشگاه های بریتانیا منتشر شده است.
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