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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

اطلاعیه شرکت دینا- چی توز
قابل توجه جامعه فارسی زبان و بویژه فروشگاههای خواروبار و مواد خوراکی

اخیراً محصولات چی توز که شرکت لونکس نمایندگی انحصاری محصولات آن را در استرالیا دارا 
میباشد توسط عده ای سودجو بدون مجوز رسمی شرکت دینا به استرالیا وارد شده و در تعدادی 

از فروشگاههای مواد خوراکی بفروش گذاشته شده و در مواردی تاریخ انقضاع این محصولات نیز 
دستکاری شده و ممکن است مصرف آن برای سلامتی خطرناک باشد.

شرکت دینا اعلام میدارد که شرکت Lunex تنها نماینده رسمی محصولات چی توز  در استرالیا 
بوده و فقط محصولات چی توز وارداتی و معتبر توسط این شرکت دارای اطلاعات و شماره واردات 
شرکت لونکس میباشد که در پشت پاکتهای محصولات چیتوز دیده میشود. لازم به تذکر است که 

هرگونه محصول چی توز بدون اطلاعات شرکت لونکس از نظر شرکت دینا مورد تایید نمیباشد.
خواهشمندیم در موقع خرید هر نوع محصول چی توز با مراجعه به پشت پاکت آن از وجود اطلاعات 

شرکت Lunex اطمینان حاصل کنید. 
مدیریت شرکت دینا
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P R E M I U M  Q U A L I T Y

Ph: 0434 060 337 | 0415 102 577 تلفن لونکس

دنیای  فناوری های  از  استفاده  مقام ها  استرالیا  در 
کرونا  کنترل  برای  هوشمند  تلفن های  و  اینترنت 

را آغاز کرده اند.
تلفن  که  شهروند  میلیون ها  از  استرالیا  دولت 
هوشمند دارند خواسته اپلیکیشن ردیابی و کنترل 
شیوع کرونا را نصب کنند. دولت قول داده است 
حریم خصوصی  اپلیکیشن  این  از  استفاده  در  که 

شهروندان رعایت شود.
ساعت های  نخستین  در  می گوید  استرالیا  دولت 
میلیون  یک  از  بیش  اپلیکیشن  این  عرضه 

استرالیایی آن را در تلفن خود نصب کرده اند.

وقتی   )COVIDSafe( کوویدسیف  اپلیکیشن 
نزدیک  هم  به  نیم  و  متر  یک  اندازه  به  نفر  دو 
می شوند، یک سیگنال بلوتوث بینشان رد و بدل 

می کند به نشانه "دست دادن دیجیتال".
نزدیک  تماس  در  دقیقه   ۱۵ از  بیش  کسی  اگر 
مثبت شده،  کرونایش  آزمایش  که  بوده  فردی  با 
کریگ  می کند.  مطلع  را  او  پیامی  با  اپلیکیشن 
هانت، وزیر بهداشت و سلامت استرالیا در توئیتر از 
مردم خواست با نصب و استفاده از این اپلیکیشن، 
بالاتر  همه  از  و  دیگران  و  خانواده  خود،  "جان 

پرستاران و پزشکان را حفظ کنند."

اسکات موریسون، نخست وزیر استرالیا نیز گفت 
استفاده  اپلیکیشن  این  از  که  کسانی  تعداد  اگر 
کنند، به حد کافی برسد، محدودیت های اجتماعی 
کمتر می شوند. به گفته دولت استرالیا برای حداکثر 
چهل  حداقل  باید  اپلیکیشن  این  از  بهره برداری 

درصد مردم آن را نصب و استفاده کنند.
خصوصی  حریم  نقض  از  نگرانی   به  واکنش  در 
شده  ذخیره  اطلاعات  به  کسانی  چه  اینکه  و 
اطمینان  استرالیا  دولت  داشت،  خواهند  دسترسی 
حق  درمان  و  بهداشت  مقامات  فقط  که  داده 

استفاده و دسترسی به آنها را دارند.

هفته نامه

کرونا  بحران  گسترش  به  را  چین  دولت  استرالیا 
در جهان متهم می کند و در نظر دارد برای روشن 
شدن ابعاد این موضوع از  یک گروه کارشناسان 
است  کرده  تهدید  چین  بگیرد.  کمک  بین المللی 
که در صورت این اقدام، استرالیا را تحریم خواهد 
باره  در  استرالیا  و  چین  میان  نظر  اختلاف  کرد. 
علل  با  رابطه  در  دقیق  تحقیقات  انجام  چگونگی 
شیوع کرونا در ووهان، باعث شدت گرفتن لحن 

برخوردها میان این دو کشور شده است. 
ابعاد  شدن  روشن  برای  دارد  نظر  در  استرالیا 
"نقش  که  پرسش  این  به  پاسخ  و  موضوع  این 

جهان  در  کرونا  بحران  گسترش  در  چین  دولت 
چه بوده است؟" از کمک یک گروه بین المللی از 

کارشناسان استفاده کند.
هشتم  دوشنبه  روز  آلمان،  خبرگزاری  گزارش  به 
کانبرا  در  چین  سفیر  آوریــل(   ۲۷( اردیبهشت 
از  اقدام  این  انجام  صورت  در  که  کرد  تهدید 
مورد  را  کشور  این  چین  دولت  استرالیا،  سوی 
تحریم اقتصادی قرار خواهد داد. چینگ جینگوی، 
سفیر چین در استرالیا، در گفت و گویی با روزنامه 
 Australian( ریوو"  فاینانشیال  "استرالیان 
گفت:  باره  این  در   )Financial Review

»تحقیقاتی با موضوع محوری مسئولیت چین در 
مورد انتشار جهانی ویروس کرونا می تواند عواقب 
جهانگردی  و  کشاورزی  صنعت  برای  خطرناکی 

استرالیا داشته باشد.«

ناامیدی مردم چین از استرالیایی ها
برای  استرالیا  درخواست  که  شد  یادآور  چینگ 
تشکیل یک گروه تحقیق بین المللی برای بررسی 
در    ۲ کووید  سارس  عامل  اولین  یافتن  موضوع 
ووهان، باعث "ناامیدی و  یاس" مردم چین شده 

است. 
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گفته   رویترز  خبرگزاری  به  آمریکایی  مقام  یک 
لغو  از  ممانعت  برای  خود  استراتژی  واشنگتن 
به  امسال  پاییز  که  را  ایران  تسلیحاتی  تحریم 
از  که  فرانسه  و  آلمان  بریتانیا،  با  می رسد،  پایان 
گذاشته  میان  در  هستند  برجام  امضاکنندگان 
است. همزمان فرمانده نیروی فضایی آمریکا گفته 
پرتاب  فضا  به  ایران می گوید  که  نظامی  ماهواره 
کرده فقط "یک دوربین معلق" است و "تهدیدی" 

محسوب نمی شود.
که  کرد  گزارش  آوریل،   ۲۷ دوشنبه،  روز  رویترز 
خواسته  که  امنیت  شورای  عضو  دیپلمات  یک 
ناشناس بماند به این خبرگزاری گفته "درخواست 
واشنگتن به محض رسیدن به شورای امنیت ناکام 

خواهد ماند".
جلو  برای  آمریکا  می گویند  اروپایی  دیپلمات های 
بردن استراتژی خود نیاز به همراه کردن روسیه و 
برجام  امضاکنندگان  از  چین دارد؛ دو عضوی که 

هم هستند.
یک دیپلمات اروپایی هم به رویترز گفته: "بسیار 
نامه  توافق  یک  از  وقتی  که  بود  خواهد  دشوار 
خارج شدید، دوباره خودتان را به عنوان یک عضو 

همچنان ناظر بر مفاد آن بقبولانید."
در همین حال، روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز 
تلاش  این  از  آمریکا  هدف  کرده  گزارش  هم 
حقوقی این است که اگر واشنگتن موفق به تمدید 
برجام  اختیارات  از  نشد،  ایران  تسلیحاتی  تحریم 
را  امنیت  شورای  تحریم های  هم  تا  کند  استفاده 

بازگرداند هم به عمر برجام خاتمه دهد.
آمریکا دو سال پیش یک طرفه از برجام خارج شد 
با توافق هسته ای برداشته  و همه تحریم هایی را 
شده بودند دوباره اعمال و تحریم های گسترده و 

تازه تری را هم اضافه کرد.

از ماه ها پیش  مایک پومپئو، وزیر خارجه آمریکا، 
تسلیحاتی  تحریم های  رفع  "خطر"  آنچه  درباره 
این  نباید  ایران می خواند هشدار داده و گفته بود 

محدودیت ها لغو شود.
از هفته گذشته و همزمان با پرتاب ماهواره نظامی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، آمریکا اعلام کرده 
امنیت است. در  درصدد طرح موضوع در شورای 
حالی که مقامات نظامی ایران پرتاب "ماهواره نور" 
را دستاوردی بزرگ برای این کشور خوانده اند، جی 
ریموند، فرمانده نیروی تازه التاسیس فضایی آمریکا 
می گوید ماهواره ای که ایران به فضا پرتاب کرده، 

"یک وبکم غلتان" در فضا است.
کرد  اعلام  پاسداران  سپاه  ماه  اردیبهشت  سوم 
موفقیت"  "با  را  "نور"  نظامی  ماهواره  نخستین 
در مدار زمین مستقر کرده است. خبر پرتاب این 
ماهواره در حالی منتشر شد که در ماه های گذشته، 

ایران و آمریکا با تنش هایی فزاینده مواجه بودند.
اما فرمانده نیروی تازه التاسیس فضایی آمریکا در 
توییتی که اخیرا منتشر کرده نوشت که ماهواره ای 
که گفته شده قابلیت تصویربرداری دارد، در واقع 
یک وبکم معلق در فضا است و بعید است بتواند 
به  آمریکا همچنان  گفته  او  دهد.  ارائه  اطلاعاتی 

ردیابی این ماهواره ادامه خواهد داد.
پیش از این، دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا 
ماهواره  پرتاب  کشورش  که  بود  کرده  اعلام  نیز 

ایران را از نزدیک دنبال می کرد.

توسعه نیروی هوافضای سپاه
ایران  ملی  امنیت  عالی  شورای  و  پاسداران  سپاه 
خوانده  بزرگ  دستاوردی  را  ماهواره  این  پرتاب 

بودند.
حسین سلامی، فرمانده سپاه پاسداران اخیرا گفته 

بود پرتاب "ماهواره نور" مختص مسائل دفاعی و 
نظامی نیست و "دستاوردی راهبردی" برای ایران 

به شمار می آید.
او گفته "امروز ما می توانیم جهان را از فضا رویت 
کنیم و این به معنای گسترش اطلاعات راهبردی 
انقلاب  پاسداران  سپاه  قدرتمند  دفاعی  نیروی 

اسلامی است."
هوافضای  نیروی  فرمانده  زاده،  حاجی  امیرعلی 
"ماهواره  این  سینگنال های  بود  گفته  هم  سپاه 
جنوب  و  شمال  در  ایران  مختلف  مراکز  در  نور" 

کشور دریافت شده است.
او استفاه ایران از ماهواره برهای سوخت جامد و 
موتور نازل متحرک این ماهواره بر را از نقاط عطف 
آزمایش اخیر ایران دانست که "داد آمریکایی ها" 
را در آورده است. در سال ۸۸ با تصویب رهبر ایران 
نیروی  کشور،  این  در  قوا  کل  فرمانده  عنوان  به 

هوایی سپاه به نیروی هوافضای سپاه تبدیل شد.
ایران  اقدام  فراوان، چهار  وجود تلاش های  با  اما 
برای قرار دادن "ماهواره مخابراتی" در مدار زمین 

شکست خورده بود.
اولین گزارش ها در خصوص ماهواره برهای ایرانی 
در سال ۱۳۷۷ منتشر شد. اما آزمایش های مرتبط 
مسکوت  عملا   ۱۳۸۷ سال  تا  برنامه ها  این  با 
ساخت  برای  ایران  سال ها  این  طول  در  ماند. 
ماهواره های خود برنامه های مشترکی را با ایتالیا و 

روسیه پیش برده برده بود.
کاربرد  با  یا  نظامی  ماهواره  در حال حاضر، ۴۰۰ 
دوگانه نظامی-غیرنظامی در مدار زمین قرار دارد 
که بخش بزرگی از آنها متعلق به آمریکا، روسیه 

و چین است.
در مجموع تنها نزدیک به ۳۰ کشور جهان چنین 

ماهواره هایی دارند.

هزینه های پرتاب یک ماهواره نظامی
مورگان اورتگاس، سخنگوی وزارت خارجه آمریکا 
ماهواره  پرتاب  پرونده  دارد  قصد  کشورش  گفت 

نظامی سپاه پاسداران را به شورای امنیت ببرد.
برای  پوششی  را  ایران  ماهواره ای  برنامه  آمریکا 
و  این کشور  بالستیک  توسعه موشک های  برنامه 
ناقض قطعنامه ۲۲۳۱ شورای امنیت سازمان ملل 

متحد در خصوص لغو تحریم ایران می داند.
مایک پومپئو، وزیر خارجه آمریکا درباره پیامدهای 
این اقدام به ایران هشدار داد و گفت ایران باید به 
و  ماهواره مسئول شناخته شود  این  پرتاب  خاطر 

پاسخگو باشد.
آقای پومپئو گفته بود »تجهیزات پرتاب ماهواره و 
سایر پرتاب های قبل از آن ، دارای فناوری های 
یکسان و قابل تعویض با موشک های بالستیک، 
از جمله سامانه های برد طولانی تر مانند موشک 
بالستیک بین قاره ای هستند. هیچ کشوری  های 
به جز هدف حمل تسلیحات هسته ای این فناوری 

را دنبال نکرده است«.
می گوید  و  می کند  تکذیب  را  موضوع  این  ایران 
کشور  این  حق  فضایی  های  ماهواره  از  استفاده 
شده  پرتاب  تازه  نظامی  ماهواره  هدف  و  است 

دفاعی و نه تهاجمی است.
یک  ایران  اینکه  از  آلمان  خارجه  وزارت  اخیرا 
نگرانی  ابراز  فرستاده،  فضا  به  را  نظامی  ماهواره 
کرده و گفته است »اثری بی ثبات کننده در منطقه 

دارد.«
پیش از این وزارت خارجه اسرائیل هم پرتاب این 
های  تحریم  خواستار  و  کرد  محکوم  را  موشک 

جدید علیه این کشور شد.

دولت استرالیا اپلیکیشن 
ردیابی کرونا را راه انداخت

دیپلمات های اروپایی: تلاش آمریکا 
برای تمدید تحریم تسلیحاتی ایران 

به جایی نمی رسد

در پاسخ به اتهام شیوع کرونا، چین 
استرالیا را به تحریم تهدید کرد

نیوزیلند: فعلا شیوع کرونا را ریشه کن کردیم

می گوید  نیوزیلند  نخست وزیر  آردرن،  جسیندا 
ویروس  اجتماعی  گسترش  و  فرد  به  فرد  انتقال 
متوقف  حاضر  حال  در  کشورش  در  کرونا  جدید 
کشورها  موفق ترین  از  یکی  نیوزیلند  است.  شده 
لغو  حال  در  اکنون  و  بوده  کرونا  با  مقابله  در 

محدودیت های ناشی از این همه گیری است.
نیوزیلند که برای چند روز است تعداد تازه مبتلایان 
یکشنبه  روز  حتی  و  کرده  اعلام  نفر   ۱۰ زیر  را 
گذشته تنها یک مورد جدید ابتلا به این ویروس 
را گزارش کرده، به گفته خانم آردرن کرونا را »در 

حال حاضر ریشه کن« کرده است.
چنین  که  داده اند  هشدار  مقام ها  این،  وجود  با 

گرفتن  نادیده  و  اهمال  موجب  نباید  موفقیتی 
است  پیش گیرنده شود چرا که ممکن  ملاحظات 
طریق  از  یا  و  شناسایی  ابتلا  جدید  موارد  هنوز 

مسافرت روی دهد.
او  بسیاری  دو هفته گذشته  آردرن که طی  خانم 
با  مقابله  در  از موفق ترین رهبران جهان  را یکی 
کرونا خوانده اند، این اظهارات را تنها ساعاتی پیش 
از  یکی  نیوزیلند  کرد.  ایراد  محدودیت ها  لغو  از 
سخت گیرانه ترین قرنطینه ها را به اجرا گذاشته بود 
نتایج مثبت  استقبال  به  اکنون  نظر می رسد  به  و 
از  برخی  آوریل،   ۲۸ روز سه شنبه،  از  می رود.  آن 
کسب وکارهای غیرضروری و خدمات آموزشی و 

بهداشتی بازگشایی خواهند شد.
این  مردم  از  بزرگی  از بخش  هنوز  این،  وجود  با 
کشور خواسته شده که در خانه بمانند و تعاملات 

اجتماعی خود را از سر نگیرند.
جسیندا آردرن روز دوشنبه، ۲۷ آوریل، گفت: »ما 
بازگشایی  اجازه  اقتصادی  های  فعالیت  به  اکنون 
می دهیم اما زندگی اجتماعی ما همچنان محدود 

خواهد ماند.«
از  کمتر  کرونا  همه گیری  آغاز  زمان  از  نیوزیلند 
۱۵۰۰ مرگ ناشی از کووید۱۹ و مشکوک به این 
ابتلا به ویروس جدید کرونا  از  بیماری که ناشی 

است گزارش کرده است.

ادامه در صفحه 11
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان ستاد کل نیروهای مسلح ایران درباره نحوه 

حضور آمریکا در خلیج فارس هشدار داد
انتشار اطلاعیه  با  ایران  ستاد کل نیروهای مسلح 
آن  متحدان  و  "آمریکا  از  آمیز"  "هشدار 
جنوبی  های  آب  از  عبور  زمان  در  کشور"خواسته 
احترام  المللی  بین  مقررات  و  قوانین  به  ایران" 
درگیری  و  تنش  گونه  هر  ایجاد  از  و  بگذارند 

خودداری کنند".
اطلاعیه  این  در  مسلح  های  نیروی  کل  ستاد 
"هشدار" داده است که ایالات متحده و متحدان 
انحصاری  آب های  از  عبور  "هنگام  کشور  این 
اقتصادی جمهوری اسلامی ایران در دریای عمان 
و خلیج فارس و فضای هوایی این مناطق شامل 
منطقه  و  کشور  هوایی  مدیریت  تحت  فضای 
بین  مقررات  و  قوانین  به  هوایی  پدافند  شناسایی 
و  تنش  ایجاد هرگونه  از  و  بگذارند  احترام  المللی 

درگیری خودداری کنند".
این اطلاعیه چهار روز پس از فرمان دونالد ترامپ، 
این  نظامی  نیروهای  به  آمریکا،  جمهور  رئیس 
مزاحم"  "قایق  های  دادن  قرار  هدف  برای  کشور 

ایران در خلیج فارس، صادر شده است.
در  آوریــل(   ۲۲( چهارشنبه  عصر  ترامپ  آقای 
نمی  "ما  گفت:  سفید  کاخ  روزانه  خبری  نشست 
های  قایق  اطراف  آنها  مسلح  های  قایق  خواهیم 
ما باشند و در اطراف قایق های ما حرکت کنند و 
خوش بگذرانند. نمی خواهیم نزدیک قایق های ما 

باشند." او افزود: "»من گفتم ما تحمل نخواهیم 
کرد. بنابراین اجازه نخواهم داد که دوباره این کار 
به خطر  را  ما  نظامی  و خدمه  ملوانان  و  بکنند  را 
بیانیه  داد."  خواهیم  قرار  هدف  را  آنها  و  بیندازند 
نظامی  ائتلاف  ایجاد  از  نیروهای مسلح  ستاد کل 
توسط آمریکا در منطقه تنگه هرمز که سال گذشته 
صورت گرفت انتقاد کرده و گفته است " اقدامات 
مخاطره آمیز و خارج از مقررات و عرف بین المللی 
از سوی نیروی دریایی آمریکا" در خلیج فارس و 
دریای عمان "بعضا تا آستانه برخوردهای حافظان 
پاسداران  سپاه  و  ارتش  در  ایران  مرزهای  امنیت 

انقلاب اسلامی پیش رفته است".
ستاد کل در توصیف اقدامات آمریکا گفته این رفتار 
شامل "عملیات های ایذایی و تحریک آمیز نظامی، 
سرزمینی،  تجاوزات  تیراندازی،  رزمی،  تمرینات 
بازرسی های بی مورد از لنج ها و شناورها، تحمیل 
زمینه  ایجاد  تجار،  و  صیادان  برای  روانی  ناامنی 
محیط  آلودگی  قاچاقچیان،  برای  عمل  آزادی  و 
زیست دریایی و ایجاد خطر انقراض آبزیان دریایی 
"تنها  و  ای"  هسته  رانش  از  استفاده  دلیل  به 
بخشی از اقدامات مخاطره آمیز و خارج از مقررات 
و عرف بین المللی از سوی نیروی دریایی آمریکا 

در منطقه است".

تنش تازه از چه وقت شروع شد؟
از  پیش  هفته  دو  از  کمتر  آمریکا  دریایی  نیروی 
سپاه  قایق های  آزاردهنده«  و  »خطرناک  مانور 
پاسداران در نزدیکی کشتی های جنگی آمریکایی 

در خلیج فارس خبر داده بود.

 ۲۷ روز  آمریکا  دریایی  نیروی  پنجم  ناوگان 
فروردین )پانزدهم آوریل( گفته بود که یازده قایق 

نیروی دریایی سپاه به ناو لوئیس بی پولر، ناوشکن 
پال همیلتون و چند ناوچه دیگر نزدیک شدند و با 
رفتاری »خطرناک« با سرعت زیاد از جلو و عقب 

کشتی های جنگی آمریکایی عبور کردند.
حدود  قایق ها  این  حرکت  که  گفتند  آمریکایی ها 
یک ساعت طول کشید و بعد از آن با پاسخ به پیام 

رادیویی از کشتی ها دور شدند.
اطلاعیه،  این  به  واکنش  در  سپاه  دریایی  نیروی 
کرد  متهم  غیرحرفه ای«  »رفتارهای  به  را  آمریکا 
و گفته بود که آمریکایی ها در روزهای ۱۸ و ۱۹ 
راه کشتی »شهید سیاوشی«  بار سد  فروردین دو 
گشت زنی  و  ماموریت  انجام  حال  در  که  شده اند 

بوده است.
پیشگیری  برای  و  دلیل  همین  به  بود  گفته  سپاه 
خطرناک  غیرحرفه ای،  غیرقانونی،  »رفتارهای  از 
آمریکایی«  تروریست های  ماجراجویانه  حتی  و 
گشت های دریایی خود را در خلیج فارس افزایش 

داده است.
دستور رئیس جمهور آمریکا برای »انهدام« قایق 
های ایران در صورت تکرار این رفتار پس از این 

واقعه صادر شده بود.
بلافاصله پس از صدور این فرمان، سرلشکر پاسدار 
گفت  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده  سلامی  حسین 
که متقابلا دستور مشابهی به نیروهای ایرانی داده 
شده که در صورت »مخاطره« از طرف شناورهای 

نظامی آمریکا به آنها شلیک کنند.
سفیر سوئیس حافظ منافع ایالات متحده در ایران 
هم به وزارت خارجه احضار شد و مراتب اعتراض 

رسمی ایران به فرمان ترامپ به او ابلاغ شد.
بیانیه ستاد کل نیروهای مسلح ایران در واکنش به 
وقایع دو هفته اخیر تازه ترین از نشانه از بالارفتن 

سطح تنش در منطقه خلیج فارس است.

»جمهوری  است  گفته  بیانیه  این  در  کل  ستاد 
درگیری  و  تنش  هیچ گونه  آغازگر  ایران  اسلامی 
آمادگی،  با  همواره  اما  نیست  و  نبوده  منطقه  در 
ارضی خود دفاع می  تمامیت  از  صلابت و قدرت 
اقدام  ماجراجویی،  گونه  هر  است  بدیهی  و  کند 
ایذایی و تحریک آمیز منجر به عکس  العمل قاطع 
نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران خواهد شد 
از جمله  نیروهای متخاصم  متوجه  آن  که عواقب 

آمریکا خواهد بود«.
چنین مواجهه هایی در گذشته هم در مقاطعی بین 
یکدیگر  طرف  دو  و  گرفته  شدت  آمریکا  و  ایران 
» تحریک آمیز«  یا  »غیرحرفه  ای«  اقدامات  به  را 
در خلیج فارس متهم کرده اند اما وضعیت شکننده 
در این پهنه آبی با متشنج شدن مناسبات ایران و 

آمریکا در دیگر مسائل همزمان شده است.
شده  کشته  فرمانده  سلیمانی  قاسم  ترور  زمان  از 
نیروی قدس سپاه پاسداران توسط عملیات پهپادی 
از کم سابقه ترین دوره  آمریکا، دو کشور در یکی 

های تنش قرار گرفته اند.
ایالات متحده در حال حاضر در صدد ارجاع ایران 
های  تحریم  تمدید  هدف  با  امنیت  شورای  به 
تسلیحاتی است که پاییز سال جاری به پایان می 

رسد.
در  ایران  پرونده  طرح  برای  آمریکا  تازه  تلاش 
از آن آغاز شد که سپاه هفته  امنیت پس  شورای 
گذشته اعلام کرد یک ماهواره نظامی را در مدار 

زمین قرار داده است.
ها  سال  که  کرده  متهم  را  ایران  متحده،  ایالات 
اش  فضایی  برنامه  بودن  آمیز«  »صلح  دربــاره 
»دروغ« گفته اما فرماندهان سپاه می گویند که این 
ماهواره کاربرد دفاعی دارد و ماموریت آن تهاجمی 

نیست.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

حسین باستانی

Tel: 02 88835551
0418 660 399

The Persian Herald
 P.O Box  344
Kellyville NSW. 2155
persianherald@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
admin@persianherald.com.au

www.persianherald.com.au

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

داده  هشدار  متحد  ملل  سازمان  جمعیت  صندوق 
است که محدودیت های قرنطنیه در زمان شیوع 
بارداری  مورد  میلیون ها  به  است  ممکن  کرونا 

ناخواسته در جهان منجر شود.
به سازمان ملل پیش بینی کرده  وابسته  نهاد  این 
است که اگر شرایط قرنطینه شش ماه طول بکشد 
متوسط  یا  پایین  درآمد  با  زن  میلیون   ۴۷ حدود 
از دست  را  به اقلام ضدبارداری  امکان دسترسی 
شرایطی  چنین  صندوق  این  گفته  به  می دهند. 
ممکن است به هفت میلیون بارداری ناخواسته در 

جهان منجر شود.
از نظر  احتمالی  نهاد در گزارش خود شرایط  این 
خدمات  به  دسترسی  امکان  و  محدودیت ها  دوره 
در زمان شیوع کووید-۱۹ را بررسی کرده و گفته 
اختلال  حداقل  با  ماهه  سه  قرنطینه  که  است 
اقلام  از  را  زن  میلیون   ۱۳ خدمات،  ارائــه  در 

ضدبارداری مدرن محروم می کند و ممکن است 
باعث ۳۲۵ هزار بارداری ناخواسته شود.

به گفته این سازمان در بدترین حالت اگر قرنطینه 
 ۵۰ از  بیش  است  ممکن  بکشد،  سال طول  یک 
از  را  خدمات  این  به  خود  دسترسی  زن  میلیون 
دست بدهند و ۱۵ میلیون مورد حاملگی ناخواسته 

پیش بیاید. 
گزارش  در  متحد  ملل  سازمان  جمعیت  صندوق 
محدودیت های  که  است  داده  هشدار  خود  تازه 
قابل  پیامدهای  قرنطینه  فیزیکی  و  اقتصادی 
دختران  و  زنان  سلامتی  و  حقوق  برای  توجهی 

در پی دارد. 
هم  کودکان  ازدواج  و  زنان  ختنه  موارد  افزایش 
از جمله خطراتی است که در این گزارش به آن 

اشاره شده است.
ارقام  و  آمار  با  که  را  خود  برآوردهای  نهاد  این 

دانشگاه  جمله  از  دانشگاه  و  بهداشتی  مرکز  چند 
جانزهاپکینز منتشر کرده، تخمینی اولیه خوانده و 
گفته بخش بزرگی از اختلال هایی که ممکن است 

پیش بیاید هنوز شناسایی نشده است.

خشونت به خاطر جنسیت
همچنین  متحد  ملل  سازمان  جمعیت  صندوق 
داده  هشدار  زنان  علیه  خشونت  افزایش  درباره 
ماهه  شش  دوره  در  که  است  کرده  ــرآورد  ب و 

موارد  به  مورد  میلیون   ۳۱ است  ممکن  قرنطینه 
زمان  از  شود.  اضافه  جنسیت  مبنای  بر  خشونت 
آغاز خانه نشینی و محدودیت های مربوط به شیوع 
در  زنان  علیه  خانگی  خشونت  موارد  شمار  کرونا 

بعضی کشورها دو برابر شده است.
بارها  غیردولتی  و  دولتی  نهادهای  و  سازمان ها 
درباره افزایش خشونت علیه زنان در این شرایط 

هشدار داده اند.
جمعیت  صندوق  اجرایی  مدیر  کانم،  ناتالی  دکتر 

از  نشان  تازه  "داده های  می گوید:  ملل  سازمان 
زودی  به  است  ممکن  که  دارد  فاجعه باری  تاثیر 
دامن زنان و دختران در سرتاسر جهان را بگیرد."

باعث  کووید-۱۹  همه گیری  کانم  خانم  گفته  به 
عمیق تر شدن نابرابری ها می شود و میلیون ها زن 
توان  دادن  دست  از  خطر  معرض  در  را  دختر  و 
طور  همین  و  خانواده هایشان  برای  برنامه ریزی 

حفاظت از بدن و سلامتی شان قرار می دهد.

کرونا؛ پزشک ارشد آمریکایی خودکشی کرد

این  و  مخازن  ظرفیت  شدن  لبریز  از  نگرانی  
بازارهای  در  نفت  تقاضای  افزایش  که  پیش بینی 
سقوط  باعث  داشت  خواهد  کند  روندی  جهانی 

بیشتر قیمت نفت شد.
محدودیت   کاهش  با  کشورها  از  بعضی  اینکه  با 
و  کار  و  کسب  بازگشایی  صدد  در  تعطیلی ها  و 
هستند،  عادی  زندگی  به  شهروندان  بازگرداندان 
به چشم  تقاضا  رشد  گرفتن  به سرعت  اطمینانی 
نمی خورد و این باعث افت بیشتر قیمت شده است.

در معاملات روز سه شنبه ۲۸ آوریل/ ۹ اردیبهشت 

قیمت هر بشکه نفت غرب تگزاس آمریکا برای 
از ظهر به زیر  تا پیش  معاملات آتی )ماه ژوئن( 
ده و نیم دلار رسید که در مقایسه با روز دوشنبه 
درصد(   ۱۸( دلار  نیم  و  دو  به  نزدیک  گذشته 
کاهش داشت. قیمت معاملات آتی هر بشکه نفت 
برنت هم تا پیش از ظهر روز سه شنبه گذشته به 
از یک دلار کاهش  زیر ۱۹ دلار رسید که کمتر 
داشت. بهای نفت برنت نیز دیروز نزدیک به هفت 
این نفت  افت کرد؛ مهلت خرید و فروش  درصد 
برای ماه ژوئن روز ۳۰ آوریل منقضی خواهد  شد. 

بازار  تاریخی در  اتفاقی  از یک هفته پیش  بیشتر 
نفت رقم خورد؛ قیمت نفت غرب تگزاس آمریکا 
)که معمولا معیار تعیین قیمت نفت آمریکا است(، 
برای قراردادهای ماه آینده یعنی مه منفی شد. به 
عبارتی ساده تر چون خریدارانی مثل شرکت های 
هوایی و پالایشگاه ها نفت نمی خرند، فروشندگان 
اگر بخواهند نفت خود را بفروشند و از بازار خارج 
شوند باید پولی به خریدار بپردازند تا از خود نفت و 

هزینه انبارداری آن نجات پیدا کنند.
سپری  را  سختی  دوران  روزها  این  نفت  بازار 

شده  باعث  قیمت  افت  و  تقاضا  کاهش  می کند؛ 
حتی توافق روسیه و عربستان برای نزدیک به ۱۰ 
میلیون بشکه کاهش تولید در روز از ماه مه، تاثیر 

قابل توجهی بر قیمت نداشته باشد.
با فراگیری کرونا در جهان، بسیاری از شرکت های 
نفتی تولید را متوقف کرده یا کاهش داده اند؛ فقط 
در بریتانیا بیم آن می رود که حدود ۳۰ هزار شغل 
دست  از  شمال  دریای  در  گاز  و  نفت  با  مرتبط 
در  سود  چشمگیر  کاهش  از  بی پی  شرکت  برود. 
سه ماهه اول سال جاری میلادی خبر داده است؛ 
اول سال  این شرکت در سه ماهه  درآمد خالص 
پبش حدود ۴/۲ میلیارد دلار اعلام شده بود اما در 
سه ماهه اول امسال به ۸۰۰ میلیون دلار رسیده؛ 
کاهشی معادل ۶۶ درصد. همه گیری کرونا فعالیت 

یا  محدود  نیز  را  صنعتی  واحدهای  از  بسیاری 
متوقف کرده، بسته شدن مرزها و توقف سفرهای 

هوایی هم بر تقاضای نفت تاثیرگذار بوده است.
در همین حال آمار گمرک چین نشان می دهد که 
واردات نفت چین در ماه مارس با نزدیک به ۱۰ 

میلیون بشکه در روز در مقایسه با همین ماه در 
داشته  افزایش  درصد   ۵/۴ مجموعا  گذشته  سال 
است. واردات چین از روسیه در این مدت بیش از 
۳۱ درصد رشد داشته اما واردات نفت از عربستان 

سعودی کاهش یافته است.
کرونا و بحران نفت؛ قیمت باز هم کاهش یافت

مدیرکل گمرک بازرگان از ورود چهارمین محموله 
ساری  مرز  طریق  از  آلمان  از  دارویی  اولیه  مواد 
سو در ترکیه خبر داد. تحویل این محموله دارویی 
بانک  با  مالی  تراکنش  مجوز  آمریکا  آنکه  از  بعد 

مرکزی ایران را صادر کرد عملی شده است. 

در  بازرگان  گمرک  کل  مدیر  نامدار،  صادق 
آلمان  دارویی  محموله  ورود  جزئیات  خصوص 
در  محموله  این  که  است  داده  توضیح  ایران  به 
دارویی  اقلام  کیلوگرم   ۷۶۳ و  هزار   ۲۰ مجموع 
شامل محصولات آزمایشگاهی و شیمیایی و مواد 

اولیه دارو  است.
از  پس  گفت  ادامه  در  بازرگان  گمرک  کل  مدیر 
بازرگان  مرز  طریق  از  دارو  واردات  امکان  آنکه 
میسر نشد، با توافق مدیران مرزی ایران و ترکیه، 
وارد  ماکو  در  ساری  سو  مرزی  بازارچه  طریق  از 

شده است.
دارویی  اقلام  ارزش  بازرگان  گمرک  مدیرکل 
یورو  هزار   ۲۵۰ حدود  را  آلمان  از  شده  ارسال 

برآورد کرده است.
نخستین محموله دارویی خریداری شده از کشور 
آلمان نیز حدود سه هفته پیش به میزان ۲۶ تن از 

طریق مرز ترکیه وارد ایران شده است.

موافقت آمریکا با صدور دارو و غذا به ایران
صدور دارو و دیگر اقلام بشر دوستانه چون مواد 

غذایی به ایران بعد از موافقت آمریکا با آن امکان 
 ۲۷ آمریکا  خزانه داری  وزارت  است.  شده  پذیر 
فوریه )هشتم اسفند( مجوز تراکنش مالی با بانک 
خاص  اقلام  تجارت  با  رابطه  در  ایران  مرکزی 
انسان دوستانه را صادر کرده است. این وزارتخانه 
جمهوری  علیه  آمریکا  تحریم های  معمولا  که 
تحریم ها  سخت ترین  و  اعلام  را  ایران  اسلامی 
برای تجارت  بار  این  تابحال وضع کرده است  را 
کانال  از طریق  غذایی  مواد  و  دارو  اقلامی چون 

مالی سوئیس مجوز صادر کرده است.
  SHTA "شتا"  به  موسوم  بشردوستانه  کانال 
که زیر نظر خزانه داری آمریکا فعالیت می  کند، از 
کرده  کار  به  آغاز  سوئیس  در   ۲۰۲۰ ژانویه   ۳۰
اقلام  پزشکی،  تجهیزات  و  دارو  آن  طریق  از  تا 
تحریم های  از  مستثنی  خوراکی  و  کشاورزی 

ایالات متحده به ایران صادر شوند.
درمان  داروهای  شامل  دارویی  محموله  نخستین 
سرطان و داروهای مورد نیاز برای پیوند عضو به 
ارزش دو میلیون و ۵۵۰ هزار دلار در ۲۷ ژانویه به 

ایران صادر شده است.

ایران از ورود چهارمین محموله دارویی از آلمان خبر داد
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خانه نوساز برای فروش
خانه سه خوابه فروش از ۴۱۰ هزار دلار

خانه چهار خوابه فروش از ۴۴۰ هزار دلار
در فاصله دو ساعت تا سیدنی 

فقط ۵ درصد 
پیش پرداخت کافیست

Ph: 0466 666 099
 0434 271 586

لطفاً با آریا تماس بگیرید

سازمان ملل: قرنطینه شش ماهه می تواند به 
هفت میلیون بارداری ناخواسته منجر شود

پزشک ارشد آمریکایی که در خط مقدم مبارزه با 
خودکشی  بود  کار  به  مشغول  نیویورک  در  کرونا 
کرد. لورنا برین، مدیر پزشکی بخش اورژانس در 

بیمارستانی در منهتن نیویورک بود.
پلیس می گوید او روز یکشنبه بر اثر جراحات ناشی 

از خودزنی درگذشته است.
دکتر فلیپ برین، پدر این زن ۴۸ ساله به نیویورک 
تایمز گفته "او سعی کرد کارش را انجام دهد و 

این او را کشت".
تا کنون ۵۶ هزار آمریکایی جان خود را بر اثر ابتلا 
به کرونا از دست داده اند. ۱۷ هزار و ۵۰۰ نفر از 

این آمار مربوط به ایالت نیویورک است.
بیماری  سابقه  او  پزشک،  این  خانواده  گفته  به 

روانی نداشته است.
پدرش می گوید لورنا برین در این دوران، خود نیز 
به عفونت کرونا مبتلا شد اما بعد از یک هفته  و 
نیم به کار بازگشت. اما بیمارستان مجددا او را به 

خانه فرستاد.
دخترش  گفت وگو،  آخرین  در  می گوید  پدرش 
توصیف می کرده که چگونه بیماران مبتلا به کرونا 
حتی پیش از آنکه از آمبولانس خارج شوند جان 

خود را از دست می دادند. پدر لورنا برین گفته "او 
حقیقا در سنگر خط مقدم حضور داشت".

ده ها نفر در بیمارستان ۲۰۰ تخت خوابی محل کار 
او جان خود را از دست داده بودند.

او  تایمز،  نیویورک  روزنامه  گزارش  اساس  بر 
یک مسیحی معتقد بود و با خانواده اش رابطه ای 

نزدیک داشت و سالسا می رقصید.
پلیس شارلوتزویل در ویرجینا، شهر محل زندگی 
به زندگی خود  او  برین و جایی که  لورنا  خانواده 
خوانده  "قهرمان"  را  او  بیانیه ای  در  داده،  پایان 

است.
بیمارستان محل کار این پزشک در نیویورک نیز 
یاد  "قهرمان"  یک  عنوان  به  او  از  بیانیه ای  در 

کرده است.
آمریکا  به کرونا در  ابتلا  از موارد  تقریبا یک سوم 

متعلق به نیویورک است.
می گوید  نیویورک  ایالت  فرماندار  کوئومو،  اندرو 
می دهد  نشان  بادی  آنتی  تصادفی  تست های 
تقریبا یک چهارم شهر نیویورک به ویروس کرونا 

مبتلا شده بودند.
پر  نفر  هزار   ۳۰۰ و  میلیون  هشت  با  نیویورک 

جمعیت ترین شهر آمریکا به شمار می آید.



دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

THE PERSIAN HERALD 1162 - 30/04/20     

3              THE PERSIAN HERALDپیک پارسیان

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

رقابت بر سر یافتن واکسن یا دارویی برای درمان 
ادامه  کرونا  جدید  ویروس  به  ابتلا  پیشگیری  و 
حوزه  در  فعال  و  دارویی  شرکت های  کدام  داد. 
بیوتکنولوژی در این زمینه پیشتازند و دستاوردها 

چیست؟ 
پزشکان بیمارستانی در شهر مونیخ آلمان، بیماریِ 
یک مرد ۴۲ ساله را که با تب ۴۰ درجه، سرفه های 
رفته  بیمارستان  به  سینه  قفسه  در  درد  و  شدید 
بود، کرونا تشخیص دادند و تصمیم گرفتند او را 
کنند.  درمان  "رمدسیویر"  نام  به  ابولا  داروی  با 
تلاشی موفقیت آمیز. سرفه و تب پس از هفت روز 
ترک  را  بیمارستان  توانست  بیمار  و  رفت  بین  از 

کند. 

نجات بخشی به نام "رمدسیویر"؟
در حال حاضر امیدهای زیادی به گیلیاد، شرکت 
تولیدکننده  آمریکایی،  بیوتکنولوژی  و  داروسازی 

این دارو علیه کووید ۱۹ بسته شده است. 
است  مدعی  مونیخ  در  "شوابیگ"  بیمارستان 
در  که  بیمارانی  از  نیمی  مورد  در  دارو  این  که 
گرفته اند،  قرار  درمــان  تحت  بیمارستان  این 
ونتنر،  کلمنس  گفته   به  است.  بوده  موفقیت آمیز 
که  می رسد  نظر  به  بیمارستان،  این  پزشک 
بیمارانی را که حالشان وخیم است، پس از استفاده 
از دستگاه های کمک  زودتر  دارو می توان  این  از 

تنفسی جدا کرد.
بیمارستان  همراه  به  مونیخ  در  بیمارستان  این 
تحقیقاتی  در  دوسلدورف  و  هامبورگ  دانشگاه 
روی  بر  "رمدسیویر"  داروی  مورد  در  بین المللی 
۱۰۰۰ بیمار شرکت دارد. به گفته  دکتر ونتنر، اگر 
آمدن  امکان  باشند،  موفقیت آمیز  تحقیقات  این 

اما  دارد.  بازار وجود  به  پایان سال ۲۰۲۰  تا  دارو 
دارو  این  موفقیت آمیز  نتایج  مورد  در  گزارش ها 
با کرونا به آلمان خلاصه نمی شود. در  در مبارزه 
برای  "رمدسیویر"  از  نیز  شیکاگو  در  بیمارستانی 
درمان بیماران بدحال مبتلا به ویروس جدید کرونا 
کاهش  به  دارو  این  کاربرد  است.  شده  استفاده 
منجر  ریوی  بیماری  نشانه های  رفع  و  تب  سریع 
شده، به گونه ای که همه بیماران در کمتر از یک 

هفته قادر بودند بیمارستان را ترک کنند.
اما یک هفته پس از این گزارش های امیدبخش، 
خبری منتشر شد در مورد نتایج درمان و تحقیقات 
با این دارو در چین که در آن ادعا شده بود، این 
است.  نبوده  موفقیت آمیز  کرونا  درمان  در  دارو 
اعلام  گمانه زنی ها  این  رد  با  اما  گیلیاد  شرکت 
کرد، این تحقیقات زودتر از موعد قطع شده اند و 
نمی توان از آنها به نتیجه معنادار و قابل تعمیمی 

رسید.

علیه کرونا با داروهای مالاریا، ایدز، ابولا و ...
اهمیت  از  حاکی  خبرها  و  پژوهش ها  این  تمامی 
مقابله  در  دارویی  به  سریع تر  چه  هر  دستیابی 
تنها  "رمدسیویر"  حاضر  حال  در  کروناست.  با 
برابر  در  بتواند  می رود  امید  که  نیست  دارویی 
اطلاعاتی  بانک  به  استناد  با  باشد.  مؤثر  کرونا 
حال  در  آمریکا،  در   Clinicaltrials.gov
حاضر بیش از ۳۰۰ تحقیق بالینی در مورد بیماری 
ریوی کووید ۱۹ در جریان یا در مرحله آماده سازی 

برای اجراست.
که  داروهایی  و  مواد  از  استفاده  تحقیقات  این 
مالاریا،  مانند  بیماری ها  سایر  برابر  در  پیش تر 
از  استفاده  تا  شده  استفاده  اس   ام  یا  هپاتیت 

از  که  بنیادی  سلول های  با  درمان  یا  و  پادتن ها 
درون دندان استخراج شده اند را در برمی گیرد.

ترامپ و دیدیه رائول به دنبال داروی مالاریا
در کنار "رمدسیویر" از "کلروکین")داروهایی که 
می شوند(  استفاده  مالاریا  پیشگیری  و  درمان  در 
کرونا،  درمان  در  احتمالی  دارویی  عنوان  به  هم 
و  پزشکان  به  را  دارو  این  هند  برده می شود.  نام 
پرستاران این کشور برای حفاظت در برابر کووید 
رئیس  ترامپ،  دونالد  است.  کرده  توصیه   ۱۹
است  بسته  امید  دارو  این  به  هم  آمریکا  جمهور 
و از نهادهای متصدی امور بهداشت و درمان این 
دارو  این  به  سرعت  به  که  است  خواسته  کشور 
مجوز دهند. هزاران آمریکایی تلاش کرده اند این 

دارو را خریداری کنند.
یک  در  فرانسوی  میکروبیولوژیست  رائول  دیدیه 
مطالعه  بحث برانگیز مدعی شده است که این دارو 
به درمان ویروس جدید کرونا کمک می کند. در 
مارسی، صف های  در  او  تحقیقاتی  مؤسسه   برابر 
از  استفاده  طولانی شهروندانی است که خواستار 

این دارو هستند. 
شهردار نیس که این دارو برای درمان او به کار 
گرفته شده و مارین له پن از جمله کسانی هستند 
این  می کنند.  حمایت  تحقیقاتش  و  رائول  از  که 
میکروب شناس به دولت فرانسه هم در این حوزه 
مشاور داده است. در آلمان هم این دارو طرفدارانی 

دارد. 
زیادی  مقدار  آلمان  درمــان  و  بهداشت  وزیر 
"کلروکین" نزد شرکت صنایع شیمیایی و دارویی 
می گوید،  اشپان  ینس  است.  کرده  رزرو  "بایر" 
در  دارو  این  بودن  تأثیرگذار  بر  مبنی  نشانه هایی 

درمان بیمارانی که حالشان در اثر ابتلا به کووید 
نظر  به  و  است  آمده  دست  به  است،  وخیم   ۱۹

می رسد این دارو کمک می کند.

را  مالاریا  داروی  تولید  "بایر"  آلمانی  شرکت 
افزایش می دهد

داروهایی  میلادی  دهه  ۴۰  از  که  "بایر"  شرکت 
برای درمان مالاریا تولید می کند، در حال حاضر 
ورنا  است.  داده  افزایش  را  خود  تولید  ظرفیت 
نشانه هایی  وجود  هم  کنسرن  این  رئیس  باومن، 
در مورد کارساز بودن این دارو در درمان بیماران 

بدحال مبتلا به کرونا را تأیید کرده است.
در  مستقر  چندملیتی  دارویی  "نوارتیس"، شرکت 
که  کلروکین"  "هیدروکسی  برای  هم  سوییس 
در درمان انواعی از مالاریا به کار گرفته می شود، 
مجوزی از سازمان غذا و دارو )اف دی ایِ( برای 
کرونا،  به  مبتلا  بیماران  روی  بر  دارو  این  تست 

دریافت کرده است. 
کمک  کرونا  درمــان  در  که  دیگری  ــای  داروه

می کنند
در کنار داروهای نامبرده، تحقیقات بر روی دیگر 
مواد دارویی که در درمان دیگر بیماری ها تاکنون 
به کار گرفته شده اند، برای درمان کرونا ادامه دارد. 
وزرات بهداشت و درمان آلمان، خرید داروهایی از 
جمله حاوی کلروکین، فاویپیراویر و کاموستات را 

آغاز کرده است.
برای  تحقیقات  شده،  شناخته  داروهای  کنار  در 
جدید  ویروس  ضد  بر  جدید  دارویی  مواد  تهیه 

کرونا هم ادامه دارد. 
ایمن سازی  برای  آنتی بادی ها  روی  پژوهشگران 
از  می توان  ترتیب  این  به  می کنند.  تحقیق  بدن 

بیماران  پلاسمای  از  آمده  دست  به  پادتن های 
درمان  در  یافته اند،  درمان  به کوید ۱۹ که  مبتلا 

مبتلایان کمک گرفت.

رقابت شرکت های دارویی برای تهیه واکسن
پیشرفت های  زودی  به  می رسد  نظر  به  اگرچه 
به  بیماران  درمان  برای  دارویی  زمینه  در  خوبی 
واکسن  به  رسیدن  برای  تلاش ها  اما  آید  دست 
گفته  به  کشید؛  خواهد  طول  احتمالا  کرونا 

کارشناسان، احتمالا تا پایان سال.

مدیر  مانند سورین شوان،  کارشناسان  دیگر  البته 
عامل اجرایی شرکت دارویی "هوفمان-لا روش، 
 ۲۰۲۱ سال  پایان  تا  باید  واکسن  برای  معتقدند، 
در  حاضر  حال  در  پروژه   ۸۰ از  بیش  کرد.  صبر 
سراسر جهان در رابطه به تهیه واکسن علیه کرونا، 

در جریان است. 
در ووهان چین، شرکت "کان سینو بیولوژیکال" 
از هنگ کنگ به همراه انستیتوی بیوتکنولوژی، در 
حال تحقیق در این باره است و در آمریکا شرکت 
دارویی "مدرنا" از ماه مارس تست بالینی واکسن 

هم  آلمان  در  است.  کرده  آغاز  را  ایِ"  انِ  "آر 
شرکت بیوتکنولوژی ماینز چراغ سبز تحقیقات بر 
روی واکسن BNT۱6۲ را گرفته و قرار است به 
همراه شرکت دارویی چندملیتی آمریکایی "فایزر" 
تست  داوطلب  سالم  فرد   ۲۰۰ روی  را  ماده  این 

کند. 
شهر  از  آلمانی  بیوتکنولوژی  شرکت  پیش تر 
توبینگن آلمان اعلام کرد که آزمایش های بالینی 
با واکسنی را که در حال تهیه آن است را در اوایل 

تابستان آغاز خواهد کرد.

داروهای تاکنون موثر در درمان کرونا 
و رقابت بر سر ساخت واکسن

دوربین های  در  مگاپیکسل  روزه  هر  افزایش  با 
عکاسی این سوال مطرح می شود که چشم انسان 
نهایتا تا چه میزان می تواند این افزایش کیفیت را 

درک کند و مگاپیکسل چشم انسان چقدراست. 

چشم انسان و دوربین های عکاسی
کیفیت عکاسی در دوربین های عکاسی و موبایل 
دوربین های  بتازگی  است  افزایش  حال  در  ها 
موبایل های پرچمدار می توانند با ۱۰۸ مگاپیکسل 
عکاسی کنند اما کیفیت چشم ما چقدر است و تا 
افزایش کیفیت را درک  این  چه میزان می تواند 

کند؟
تکنولوژی  های  رسانه  در  مقاله ای  باره  این  در 
شده  منتشر  کلارک  راجرام  دکتر  توسط  جهان 
انجام شده مگاپیکسل  با شبیه سازی ها  است و 
حدودی چشم انسان ۵۷6 مگاپیکسل برآورد شده 

است.

آنالیز  روش  که  دانست  باید  را  نکته  این  البته   
های  دوربین  با  انسان  مغز  توسط  اطلاعات 
عکاسی متفاوت است. مغز انسان اطلاعات گرفته 
شده از دو چشم را در کنار هم قرار می دهد و با 
حرکت های سریع چشم اطلاعات را کنار هم قرار 
می  انجام  را  جامع  تصویرسازی  یک  و  دهد  می 
دهد. در اصل چشم انسان پیکسل ها را بصورت 

ترکیبی با هم تلفیق می کند.
یعنی  باشد  انجام شده  اگر درست  این محاسبات 
چشم انسان فیلم هایی با کیفیت هشت کی را می 
تواند درک کند و افزایش بیشتر از این میزان دیگر 

تفاوتی برای چشم ما نخواهد داشت.
در حال حاضر شرکت دوربین سازی قصد دارند تا 
دو سال آینده دوربین های خود را با توانایی ضبط 

هشت کی وارد بازار کنند.    
موبایل  پرچمداران  آینده  سال  دو  در  احتمالا    
توانایی ضبط تصاویر متحرک با کیفیت هشت کی 

کیفیت  برابر  چهار  کیفیت  این  داشت.  خواهند  را 
چهار کی کنونی است.

منصوری فراری تیونینگ کرد
شرکت منصوری فراری ۸۱۲ سوپر فست را تبدیل 

به یک هیولای خیابانی کرده است.
ساخته  فیبرکربن  از  خودرو  این  بدنه  قطعات 
در  ایتالیایی  قدرتمند  اسپرت  سوپر  این  شده اند. 
حالت استاندارد از موتور 6.۵ لیتری خورجینی ۱۲ 
اسب   ۷۸۹ موتور  این  با  می کند.  استفاده  سیلندر 
بخار قدرت در ۸۵۰۰ دور در دقیقه و ۷۱۸ نیوتن 
متر گشتاور در هفت هزار دور در دقیقه تولید می 
شود.فراری ۸۱۲ سوپر فست می تواند در ۲.۹ ثانیه 
سرعت خود را از حالت سکون به ۱۰۰ کیلومتر در 

ساعت برساند.
با  ایرانی  تیونینگ منصوری یک  موسس شرکت 

نام کوروش منصوری است.

بهترین دوربین های جهان
تیپا معتبرترین رده بندی دوربین های عکاسی در 
دوربین های  بهترین  بندی  رده  این  است  جهان 

سال را معرفی کرده است.
مختلفی  که بخش های  بندی  رده  این  اساس  بر 
دارد در بین دوربین های دی اس ال آر پیشرفته، 
این  شد.  شناخته  بهترین   ۹۰ دی  کانن  دوربین 
دوربین که قیمتی حدود هزار و ۲۰۰ دلار دارد می 
تواند فورکی با نرخ ۳۰ فریم در ثانیه فیلمبرداری 
از سنسور ۳۲ مگاپیکسلی استفاه می کند  کند و 
این سنسور از نوع سامانه پیشرفته تصویر نوع سی 

است.
کانن دی ۹۰ می تواند برای روزنامه نگاران گزینه 

مناسبی باشد.
تخصصی،  فریم  فول  دوربین های  بخش  در 
شناخته  بهترین  پی  اف  فریم  فول  سیگا  دوربین 
شده است . این دوربین بدون آینه از سنسور ۳۵ 

میلی متری فول فریم استفاده می کند و قیمتی 
در حدود هزار و ۹۰۰ دلار دارد. این دوربین قابلیت 

های عکاسی و فیلمبرداری مناسبی دارد.
دوربین  ای،  حرفه  فریم  فول  دوربین  بخش  در 
سونی آلفا هفت آر مارک چهار به عنوان بهترین 

انتخاب شد. 
این دوربین از سنسور فول فریم 6۱ مگاپیسکلی 
استفاده می کند.در این دوربین از فناوری  پیکسل 
عکس  تواند  می  که  است  شده  استفاده  شیفت 
حدود  دوربین  این  بگیرد  مگاپیکسلی   ۲۴۰ های 

سه هزار و ۵۰۰ دلار قیمت دارد.
فیلمبرداری هم دوربین  برترین دوربین در زمینه 
این دوربین  پاناسونیک اس یک اچ شناخته شد. 
از سنسور فول فریم استفاده می کند و می تواند 
با  ثانیه  بر  فریم   6۰ نرخ  با  را  کی  چهار  تصاویر 
بیت ریت بالا و دینامیک رنج ۱۴ فیلمبرداری کند. 

قیمت این دوربین حدود چهار هزار دلار است.

کوچکترین شاسی بلند تویوتا
ترین  محبوب  از  هاست  سال  یاریس  تویوتا 
خودروهای کوچک شهری ساخت تویوتا محسوب 
این  فرم  پلت  روی  شرکت  این  حالا  شود؛  می 

خودرو تویوتا یاریس کراس اوور را با نام یاریس 
کراس عرضه کرده است.

خودروهای کراس اوور روی پلت فرم خودروهای 
برخی  ــا  ام کنند  مــی  پیدا  توسعه  ســـواری 
هم  را  بلند  شاسی  خودروهای  خصوصیت های 

دارند.
 این خودرو دارای پیشرانه هیبریدی است و نیرو 
به صورت هوشمند بیین چهار چرخ آن پخش می 

شود.
 برای انتقال نیرو هم از یک جعبه دنده سی وی 
تی اتوماتیک شش سرعته در این خودرو استفاده 

شده است.

 استارلینک شش ماه تا اجرا
با قرار گرفتن 6۰ ماهواره از پروژه استارلینک این 
خود  اندازی  راه  اول  فاز  تا  ماه  تنها شش  پروژه 

فاصله دارد.
است  معروف  فضایی  اینترنت  به  که  پروژه  این 
می تواند بسیاری از مرزها ارتباطات را جابجا کند 
برای  را  فیلتر  بدون  اطلاعات  امکان دسترسی  و 

کاربران ایجاد کند.
البته در فاز اول که بتا نام دارد تنها کارکنان تسلا 

ماهواره  اینترنت  امکانات  به  ایکس  اسپیس  و 
از  اسپیس ایکس  داشت.  خواهند  دسترسی  ای 
ماهواره های استارلینک  ۴۲۰ عدد را در مدار قرار 
داده است. برای پوشش بهتر و اجرای فاز بعدی 
باید تعداد ماهواره ها در مدار تا هزار عدد افزایش 

پیدا کند.
 این ماهواره ها در فاصله مداری  ۵۴۰ کیلومتری 

از زمین قرار گرفته اند.

گوشی جدید موتورولا
خود  پرچمدار  جدید  محصول  موتورولا  شرکت 
پلاس  اج  و  اج  موتورولا  است.  کرده  معرفی  را 
محصولات جدید این شرکت هستند که از نسل 

پنجم اینترنت همراه پشتیبانی می کنند.
اینچی  نمایشگر 6.۷  دارای صفحه  این محصول 
و پردازنده اسنپدراگون ۸6۵ با ۱۲ گیگابایت رم و 
۲۵6گیگابایت حافظه داخلی است در پشت گوشی 
از سه دوربین استفاده شده است که دوربین اصلی 
۱۰۸ مگاپیکسلی است و می تواند با کیفیت شش 
تلفن  این  سلفی  دوربین  کند.  فیلمبرداری  کی 
همراه هم به سنسور ۲۵ مگاپیکسلی مجهز شده 

است.

پرویز مختاری

چشم انسان چند مگاپیکسل است؟
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

اقتصادی  قدرت های  اغلب  آینده،  سال   ۳۰ در 
جزو  امروز  که  بود  خواهند  کشورهایی  جهان 
کشورهای در حال توسعه هستند، کشورهایی که 
آلمان  و  ژاپن  آمریکا،  مثل  فعلی  قدرت های  از 

پیشی خواهند گرفت.
تجاری  تعرفه های  و  کرونا  ویروس  برگزیت، 
اقتصادی  مشکلات  ایجاد  باعث  است  ممکن 
دهه  چند  در  که  می شود  پیش بینی  ولی  شوند، 
آینده اقتصاد جهانی حتی با وجود این مشکلات 
این  کارشناسان  تخمین  کند.  رشد  سرعت  به 
است که بازارهای جهانی تا سال ۲۰۵۰ دو برابر 
می شود، در حالی که طبق پیش بینی سازمان ملل 
درصد   ۲۶ بازه  همین  در  جهان  جمعیت  متحد، 

بیشتر رشد نخواهد کرد.
این رشد اقتصادی باعث تغییرات بسیاری خواهد 
شد. پیش بینی آنکه این تغییرات دقیقاً چه خواهد 
در  اقتصاددانان  از  بسیاری  اما  نیست،  آسان  بود 
یک مورد هم نظرند: اینکه بازارهای در حال رشد 

امروز، ابرقدرت های اقتصادی فردا خواهند بود.
 )PwC( بین الملل  حرفه ای  خدمات  شرکت 
 "۲۰۵۰ سال  در  "جهان  عنوان  با  گزارشی  در 
آینده شش کشور  در سی سال  کرده  پیش بینی 
از هفت اقتصاد بزرگ جهان اقتصادهای نوظهور 
امروز باشند. در مقابل، قدرت های اقتصادی امروز 
به رتبه های پایین تر خواهند رفت: آمریکا از رتبه 
۲ به ۳ ، ژاپن از رتبه ۴ به ۸ و آلمان از رتبه ۵ به 
۹. براساس این گزارش، طی سه دهه آینده حتی 
اقتصادهای نسبتاً کوچکتری مانند ویتنام، فیلیپین 
و نیجریه نیز جهشی قابل ملاحظه در رده بندی 

اقتصادها خواهند داشت.
ما با ساکنان پنج کشوری که پتانسیل بالای رشد 
با  چگونه  آنها  بفهمیم  که  کردیم  دارند صحبت 
این  در  زندگی  تغییرات سریع کنار می آیند،  این 
مناطق چه مزایایی برایشان دارد، و به مرور که 
با چه مشکلاتی  اقتصاد کشورشان رشد می کند 

روبرو میشوند.

چین
 )PPP( اگر مبنای محاسبه برابری قدرت خرید
باشد که تفاوت سطح قیمت در کشورهای مختلف 
بزرگترین  اکنون  هم  چین  می گیرد،  نظر  در  را 
قاره  گذشته،  دهه  چند  در  است.  جهان  اقتصاد 
اقتصاددانان  اما  اقتصادی کم نداشته،  آسیا غول 

بر این باورند که این تازه اول کار است.
جلوی  را  اقتصاد  شدن  زیرورو  چین  شهروندان 
چشم شان می بینند. روان کول، نویسنده مجموعه 
می گوید:  دقیقه"  یک  در  "چینی  کتاب های 
"خانه من در پارک صنعتی سوژو طی چند سال 
گذشته پر از مرکز خرید پر زرق و برق و پارک و 
رستوران و ترافیک شده. در حالیکه پانزده سال 
پیش که من برای اولین بار به چین آمدم، تمام 
همه  بود.  کشاورزی  زمین  و  باتلاق  منطقه  این 
جای چین داستان همین است. کل کشور در حال 

تغییر است."
و  شده،  کارآفرینان  جذب  باعث  تغییرات  این 

ظاهراً  رشد  این  میانه  در  که  افرادی  همینطور 
درآوردن  پول  برای  فرصتی  دنبال  به  پایان  بی 
از  کار  تازه  کارآفرینان  این  از  بسیاری  هستند. 
شانگهای شروع می کنند که بزرگترین شهر چین 

است.
مشاوره  شرکت  آمریکایی  بنیانگذار  پابون،  جان 
"ذهنیت حاکم  در شانگهای، می گوید:  فولکروم 
بر شانگهای کارآفرینی و تجاری است. از خرده 
تا  شهر  گوشت  و  ماهی  بازارهای  در  فروشان 
بوق  قرمز  چراغ  پشت  مدام  که  موتورسوارهایی 
دفترها  در  شب  آخر  تا  که  کسانی  و  می زنند 
بر خلاف  اما  پیشرفتند."  به فکر  مشغولند، همه 
زندگی  آن  در  قبلًا  پابون  که  شهری  نیویورک، 
می کرده و به نظرش ساکنانش بسیار محافظه 
آماده اند  "همیشه  اینجا  شهروندان  بودند،  کار 

حرفت را بشنوند و مشاوره درست بدهند".
اما کسی که بخواهد اینجا زندگی کند باید زبان 
ماندارین یاد بگیرد. پابون می گوید: "دانستن زبان 
دیگر مزیت نیست. بدون ماندارین اینجا کاری از 
فرهنگی  و  اجتماعی  محافل  در  نمی برید.  پیش 
هم همینطور. حتی ممکن است راهتان ندهند."

هند
بر اساس گزارش PwC، اقتصاد دومین کشور 
رشدی  آینده  دهه  سه  در  نیز  جهان  پرجمعیت 
پنج  سالی  میانگین   - داشت  خواهد  چشمگیر 
از  توسعه  حال  در  کشورهای  بین  که  درصد، 
سال  تا  می شود  پیش بینی  سریع ترین هاست. 
بگیرد  پیشی  آمریکا هم  از  ۲۰۵۰ میلادی، هند 
و دومین اقتصاد بزرگ جهان بشود )با ۱۵ درصد 
بعضی  جهان(.  داخلی  ناخالص  تولید  کل  از 
اقتصادی همین حالا  این رشد  مثبت  پیامدهای 

نیز در زندگی هندی ها به چشم می خورد.
مدیر  و  است  هند  ساکن  جیندال  ــاوراب  س
»از  می گوید:  او  تراول.  تاک  نام  به  اپلیکیشنی 
پایان قرن بیستم میلادی، من به معنای واقعی 
کلمه دگرگونی هند را پیش چشمان خود دیده ام. 
جهات  از  را  مردم  زندگی  سبک  اقتصادی  رشد 
مختلف عوض کرده، از حال و هوای شهر گرفته 
تا برخورد مردم در جامعه و عادات روزمره. مثلا 
در ۱۵ سال گذشته کیفیت تلویزیون ها، تلفن های 
همراه و مدل خودروها به شکلی محسوس بهتر 
شده، امکان سفر هوایی به مراتب بیشتر شده و 

خانه ها لوکس تر شده اند.«
نبوده. هزینه  بدون مشکل  پیشرفت ها  این  البته 
در  ماشین  نمی شود.  تامین  شهر  زیرساخت های 
به  مربوط  مقررات  و چون  بیشتر شده  خیابان ها 
آلودگی هوا درست اجرا نمی شود، شهرهایی مثل 
دهلی نو آلوده تر از قبل شده اند. نکته دیگر اینکه 
این رشد اقتصادی در زندگی همه به یک اندازه 
از  »بخش هایی  می گوید:  جیندال  نداشته.  تأثیر 
دارند:  پایینی  بسیار  زندگی  کیفیت  هنوز  جامعه 
برج های  کنار  کثیف  و  پرجمعیت  محله های 

گران«.
نامیتا کولکارنی، وبلاگ نویسی در میسور، در این 

باره می گوید: »رشد یک کشور با توجه به میزان 
سنجیده  کشور  آن  شهروندی  حقوق  به  احترام 
پیش  در  زیادی  راه  هنوز  ما  بنابراین  می شود، 
عمومی  فضاهای  در  زنان  که  زمانی  تا  داریم. 
ایمن نباشند، ›رشد اقتصادی‹ پشیزی نمی ارزد.«

هند  به  می خواهند  که  کسانی  است  معتقد  او 
مهاجرت کنند باید درست تحقیق کنند، مخصوصا 
به این دلیل که بخش های مختلف کشور با هم 
تفاوت چشمگیر دارند. می گوید: »اینجا هر ایالت 
زبان ها و غذاها و آداب و سنن مخصوص خود را 
بیشتر  را  شرقی  شمال  ایالات  من شخصا  دارد. 

دوست دارم.«
جیندال اضافه می کند که کسی نباید سعی کند 
بازسازی کند،  سبک زندگی قبلی اش را در هند 
بلکه باید سعی کند راه و روش زندگی در اینجا 
را یاد بگیرد. می گوید: »سعی کنید خود را با هند 
وفق دهید، هند خود را با شما وفق نخواهد داد.«

برزیل

آینده  در  جنوبی  آمریکای  اقتصادی  غول  این 
پنجمین اقتصاد بزرگ جهان می شود و از ژاپن، 
آلمان و روسیه پیشی می گیرد. اقتصاد برزیل در 
فراوان  طبیعی  منابع  لطف  به  گذاشته  دهه  چند 
این کشور به سرعت رشد کرده، اما برای کنترل 
فساد دولتی و تورمی که این کشور را در سال های 

اخیر گرفتار کرده مشکل دارد.
کایو برست که در برزیل به دنیا آمده می گوید: 
»من سرخوشی دوران رشد اقتصادی اواخر دهه 
۲۰۰۰ و اوایل دهه ۲۰۱۰ میلادی را از نزدیک 
جدیدی  متوسط  طبقه  دوران  این  در  دیــدم. 
این  به  برزیلی ها  همه  آمد.  وجود  به  برزیل  در 
معروفیت تازه یاب کشورشان که سخت هم به 
دوران  همین  در  اما  می بالیدند.  بود  آمده  دست 
سائوپائولو  و  ریودوژانیرو  مثل  بزرگی  شهرهای 
بسیار گران شدند. کار به جایی رسید که به نظر 
می آمد برزیل سریع تر از آنچه که باید رشد کرده. 
بازرگانی  مسیرهای  و  بندر  و  آهن  خط  و  جاده 

موجود پاسخگوی این رشد نبود.«

برزیل  شده  باعث  مشکلات  این  از  بعضی 
فناوری  با  را  خود  کشورها  بسیاری  از  سریع تر 
از  پیش  که  فرناندز  نش  آنالیزا  دهد.  وفق  روز 
این در سائوپائولو زندگی می کرده می گوید: »در 
بالا  رشد  توسعه،  در حال  از کشورهای  بسیاری 
یعنی تورم بالا. برزیل برای اینکه از نقدینگی در 
برابر تورم محافظت کند، به فن آوری رو آورد. 
معادل بومی ابزارهایی مثل پل )PayPal( یا 
است  سال  بیست  از  بیشتر   )Venmo( ونمو 
که بخشی از زندگی روزمره برزیلی هاست. حتی 
باشند،  داشته  تلفن هوشمند  آنکه مردم  از  پیش 
امکانات  این  از  خودپرداز  دستگاه های  روی 

استفاده می کردند.«
ضربه  میلادی   ۲۰۱۶ سال  اقتصادی  رکــود 
سنگینی به برزیل زد. اما آنطور که در گزارشی از 
رویترز آمده، نشانه های رشد دوباره پدیدار شده و 
به نظر می رسد با روی کار آمدن دولت جدید در 
این کشور، سال ۲۰۲۰ سالی حیاتی برای اقتصاد 
برزیل باشد.)گزارش پیش از شیوع گسترده کرونا 

این  برای  که  برزیلی هایی  از  یکی  شده(  نوشته 
گزارش با او صحبت کردیم، سیلوانا فراپیر بود. او 
می گفت: »این کشور درگیر مشکلات اقتصادی 
آینده ای روشن حرکت  اما قطعاً به سمت  است، 
می کند. برزیل یکی از غول های جهان در معدن 
بخش  است،  صنعتی  تولیدات  و  کشاورزی  و 
خدمات هم استوار و روبه رشد است. ضمن اینکه 
بیشتر  هم  جهانگردی  بخش  در  سرمایه گذاری 

شده.«
اقتصادی هرچه باشد، آغوش برزیلی ها  وضعیت 
عموما به روی خارجی ها باز است، مخصوصا اگر 
زبان یاد بگیرند. سیلوانا فراپییر می گوید: »برزیل 
خارجی  از  که  است  صمیمی  و  گرم  کشوری 
استقبال می کند. برزیلی ها کمتر فردگرا و بیشتر 
اجتماعی هستند. ذوق می کنند وقتی یک خارجی 
به فرهنگ و زبان آنها علاقه نشان می دهد. اگر 
خانه  در  انگار  دیگر  بگیرید،  یاد  پرتغالی  زبان 

خودتان هستید.«

مکزیک
که  شده  پیش بینی  فولکروم  شرکت  گزارش  در 
مکزیک تا سال ۲۰۵۰ میلادی به اقتصاد هفتم 
جایگاه  از  بالاتر  پله  چهار  یعنی  شود  بدل  دنیا 
سال های  در  مکزیک  رشد  عمده  بخش  فعلی. 
اگرچه  بوده،  صادرات  و  تولید  بر  تمرکز  با  اخیر 
را  بیشتر  رشد  جلوی  کنونی  اقتصادی  شرایط 

گرفته.
در  و  است  سفر  بلاگر  که  آریتزوبالاگا  فدریکو 
»درست  می گوید:  می کند  زندگی  بایارتا  پورتو 
گذشته  سال  ده  طی  مکزیک  اقتصاد  که  است 
رشد کرده، اما نه آنقدری که فکر می کردم و قطعاً 
کمتر از آنچه می توانسته رشد کند. قیمت بنزین 
در هشت سال گذشته دو برابر شده، و ارزش پزو 
مکزیک در مقایسه با دلار آمریکا در ده سال ۵۰ 
درصد افت کرده. با این حال اگر فرصت شغلی 
می توانید  کنید،  کار  سخت  و  کنید  پیدا  مناسب 
خوب پول دربیاورید، و قدرت خریدتان در مقایسه 

با کشورهای گران بیشتر خواهد بود. «
به  نقل در مکزیک  بهداشتی و حمل و  خدمات 
است.  اروپا  و  کانادا  آمریکا،  از  ارزان تر  مراتب 
ارشد  سردبیر  که  آمریکایی  هسکینز  سوزان 
ایالت  در  و  است  بین المللی  »زندگی  سایت 
»من  می گوید:  می کند  زندگی  مکزیک  بوکاتان 
اخیرا مکزیکوسیتی بودم. کرایه اوبر به هر جای 
شهر چهار تا ده دلار بود.« در مکزیک هم مثل 
بسیاری از اقتصادهای در حال رشد، تأمین بودجه 
برای زیرساخت های شهری دشوار است. هرچند 
به گزارش رویترز، دولت مکزیک اعلام کرده در 
این منظور  به  میلیارد دلار  آینده ۴۴  چهار سال 
اختصاص داده است. بخش های مختلف مکزیک 
آب و هوا و فرهنگ متفاوت دارند. برای همین 
بومی ها به کسانی که قصد مهاجرت دارند توصیه 
می کنند درست تحقیق کنند و شهرهای مختلف 

را ببینند. 
آسان  را  کار  مردم  مهمان نوازی  حال،  این  با 

را،  اسپانیایی  زبان  یادگیری  به خصوص  می کند، 
که برای زندگی در مکزیک ضروری است.

از  کار  هر  اینجا  »مــردم  می گوید:  هسکینز 
دستشان بر بیاید می کنند که کمک کنند راحت 

تر ارتباط برقرار کنید.«

نیجریه
آفریقا  اقتصادهای  بزرگترین  از  یکی  نیجریه 
که  است  این  فولکروم  شرکت  پیش بینی  است. 
به طور متوسط  نیجریه  تا سال ۲۰۵۰ میلادی، 
سالی ۴.۲ درصد رشد می کند و از رده ۲۲ به رده 
در  دولت  می رسد.  جهان  بزرگ  اقتصادهای   ۱۴
این  با  داشته است.  فساد  معضل  همواره  نیجریه 
را  کشور  اقتصاد  مردم  کارآفرینی  روحیه  حال، 
بان کارآفرینی  جلو می برد. طبق گزارش »دیده 
یا  نیجریه  مردم  از  درصد  از۳۰  بیش  جهانی«، 
کسب  مدیر  و  مالک  یا  هستند  جدید  کارآفرین 
و کار خودشان که از بالاترین ها در جهان است.

کولت اوتوشسو، مدیرعامل اکسلریت تی وی که 
در لاگوس زندگی می کند، می گوید: »اینجا فضا 
سخت کوش  نیجریه  مردم  است.  زنده  و  شلوغ 
هستند. کاملًا عادی است که یک نفر همزمان 
در  کاری  همیشه  یعنی  باشد.  کار  چند  مشغول 

جریان است.«
و  حمل  مشکل  مثل  کشور،  مشکلات  حتی 
شده.  کاری  فرصت  ایجاد  باعث  عمومی،  نقل 
برای  اپلیکیشن  یک  »اینجا  می گوید:  اوتوشسو 
است.  اوبر  شبیه  خیلی  که  داریم  موتوری  پیک 
پیک موتوری همیشه بیشتر از بقیه راه های حمل 
و نقل استفاده می شده، اما در گذشته قابل اعتماد 
نبود. اما الان می توانیم حرکت موتورها را دنبال 
و  نقل  و  حمل  مسیر  که  همانطور  دقیقاً  کنیم، 

تحویل بار با اوبر ردیابی می شود.«
کشورشان  آینده  به  عموما  نیجریه ای ها 
خوشبین اند اما نگران فساد دولتی و سرمایه های 
بنیانگذار  آنیااوها،  چیزوبا  هستند.  خارجی 
به  اشــاره  با  تروسولو،  گردشگری  اپلیکیشن 
از منابع  تاریخچه بهره برداری کشورهای دیگر 
از  باشیم  نیجریه، می گوید: »باید مراقب  طبیعی 
اجازه  کسی  چه  به  می گیریم،  پول  کشور  کدام 
مان  کمک  ها  زیرساخت  بهبود  برای  می دهیم 
کند، و در ازای این کمک ها چه تعهداتی به این 

افراد یا کشورها می دهیم.«
تازه واردان باید در لاگوس یا ابوجا زندگی کنند، 
و  خوب  مدرسه های  و  بزرگ اند  شهر  دو  هر 
زندگی شبانه و غذای عالی دارند. درست مثل هر 
شهر بزرگ دیگر، مهارت های زندگی شهری در 
نیجریه هم مهم است. آنیااوها می گوید:»بهترین 
است که یک  این  اینجا  در  افتادن  جا  برای  راه 
شخص مورداعتماد داشته باشید که اینجا زندگی 
آسان  است  مهاجر  کسی  اینکه  فهمیدن  کند. 
باشید.  آسانی  باعث می شود طعمه  این  و  است. 
باید سعی کنید زیاد به چشم نیایید. احتیاط کنید، 
همیشه به محیط اطراف خود و افراد دورو برتان 

آگاه باشید.«

لیندزی گلووی

پنج ابر قدرت حاکم بر جهان در سال ۲۰۵۰ میلادی
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ادامه در صفحه 11

برخی از اسناد و مکاتبات دیپلمات های بلند پایه 
ایران که به تازگی از سوی  سابق بریتانیایی در 
آرشیو ملی بریتانیا منتشر شده است، نشان دهنده 
همکاری سرویس های اطلاعاتی بریتانیا و آمریکا 

با ایران در سرکوب "حزب توده ایران" است.
در "حمله اول" به حزب توده، روز 1۷ بهمن ماه 
اعضای  از  تن   ۴۰ و  کیانوری  نورالدین   ،1۳۶1
"حمله  در  و  شدند  دستگیر  حزب  این  برجسته 
دوم" در ۷ اردیبهشت 1۳۶۲ حدود ۷۰۰ تن دیگر 
سازمان  اعضای  و  رهبری  باقیمانده  اعضای  از 
کودتای  طرح  با  مقابله  بهانه  به  حزب  مخفی 
تا  دستگیری ها  این  و  شدند  دستگیر  نظامی 

ماه های بعد هم ادامه داشت.
مهدی شبانی، روزنامه نگار، در سالروز موج دوم 
این حملات، نگاهی کرده است به این اسناد. بنا 
سرویس  شده،  منتشر  تازگی  به  که  گزارشی  به 
همکاری  با  "ام آی۶"  بریتانیا  مخفی  اطلاعات 
لیستی  )سیا(،  آمریکا  مرکزی  اطلاعات  سازمان 
جماهیر  اتحاد  مامور  شده  ادعا  که  افرادی  از 
شوروی در ایران بودند را برای "حکومت انقلابی 
آیت الله خمینی"، فراهم کرده اند و حکومت وقت 
بعدتر  این اطلاعات برای دستگیری و  از  ایران، 
اعدام رهبران و اعضای حزب توده استفاده کرده 
بریتانیایی  پرونده های اطلاعاتی  است. همچنین 
نشان می دهند که حداقل یکی از مقامات وزارت 
خارجه بریتانیا، از منافع بهره برداری از اعترافات 
که  توده  حزب  شده  دستگیر  اعضای  اجباری 
"زیر شکنجه" دریافت شده بود به نفع بریتانیا و 
کشورهای غربی سخن گفته است. این پرونده ها 
سازمان های  انگیزه  که  است  آن  نشان دهنده 
اطلاعاتی بریتانیا و آمریکا از این همکاری، بیش 
یا  و  سرد  جنگ  ژئوپلیتیک  تاثیر  تحت  آنکه  از 
نفوذ شوروی در ایران که به نظر می رسید اندک 
رهبر  رضایت  جلب  برای  تلاش  از  ناشی  باشد 
جدید ایران آیت الله خمینی و رژیم نوپای اسلامی 

در این کشور بوده است.

به  شوروی  اطلاعاتی  مامور  کوزیچکین،  فرار 
غرب

مامور  کوزیچکین،  ولادیمیر   1۳۶1 خرداد  در 
اطلاعاتی "کا.گ.ب" سرویس اطلاعاتی، امنیتی 
شوروی از طریق مرزهای شمالی ایران به ترکیه 
اطلاعاتش  و  رفت  بریتانیا  به  سپس  و  گریخت 
بریتانیا،  به  او  فرار  گذاشت.  ام آی۶  اختیار  در  را 
سرویس های  "موفقیت های"  بزرگترین  از  یکی 
اطلاعاتی غربی در جنگ جاسوسان در دو سوی 

دیوار آهنین در دهه هشتاد میلادی بود.
بود  فارسی  زبان  فارغ التحصیل  که  کوزیچکین 
به  کارآموزی  برای  میلادی   1۹۷۴ سال  در 
از یک سال که در معدن  اعزام شد. پس  ایران 
بافق و شهرهای دیگری مشغول کارآموزی بود 
به  در سال 1۹۷۶  بازگشته و سپس  به شوروی 
عضویت کا.گ.ب درآمد. دو سال قبل از انقلاب 
پوشش  در  بار  این  و  آمده  ایران  به  دوباره  او 
در  شوروی  سفارت  در  کنسولی،  امور  مسوول 

تهران مشغول به کار شد.
بریتانیا  از فرار به  از جمله اطلاعاتی که او پس 
در اختیار سرویس های اطلاعاتی غربی گذاشت، 
بخشی از فعالیت ها و اسامی اعضای حزب توده 
ایران بود. هرچند در نقش و رتبه او در کا.گ.ب 
درباره  او،  که  اطلاعاتی  اهمیت  همچنین  و 
بحث های  داشته  اختیار  در  توده،  حزب  فعالیت 
و  شده  منتشر  مدارک  اما  دارد،  وجود  بسیاری 
در  ایرانی  و  بریتانیایی  ارشد  مقامات  خاطرات 
او  اطلاعات  جدی  نقش  نشان دهنده  زمان،  آن 
و سازمان های جاسوسی غرب در سرکوب وسیع 

حزب توده دارد.
براساس اسناد منتشر شده اطلاعاتی که ام آی۶ 
از کوزیچکین جمع آوری کرده بود و با سیا نیز به 
اشتراک گذاشته شده بود، بعدا به مقامات حکومت 
نوپای ایران منتقل شد. نیکلاس بارینگتون، مقام 
ارشد آن زمانِ بریتانیا در ایران، در خاطرات خود 
به  کوزیچکین  اطلاعات  که  است  داده  توضیح 
پیدا  ایرانی  مقامات  به سوی  را  راه خود  سادگی 

کرده بود.
در 1۹ نوامبر 1۹۸۶، روزنامه واشنگتن پست در 

کوزیچکین  ولادیمیر  فرار  »با  نوشت:  مقاله ای 
به  سیا  سازمان  تهران،  در  کا.گ.ب  جزء  افسر 
یافت.  دست  بادآورده ای  و  غیرمنتظره  اطلاعات 
عملیات  جزییات  جمله  از  او،  اطلاعات  چکیده 
شوروی و حزب توده در ایران به دست سیا رسید. 
سپس سیا فهرست اسامی و جزییات بیشتری را 
به دست ]آیت الله[ خمینی رساند. این اقدام سیا 
اینکه فلج کردن عملیات کا.گ.ب در  بر  علاوه 
›ابراز  برای  پیشکشی  می کرد،  دنبال  را  ایران 

حسن نیت › نسبت به رژیم خمینی هم بود.«
به نظر می رسد تائید رسمی برای همکاری با سیا 
جهت انتقال اطلاعات کوزیچکین به رژیم ایران 
احتمالا توسط نخست وزیر وقت بریتانیا مارگارت 
کالین  و  پیم  فرانسیس  خارجه  امور  وزیر  تاچر، 

فیگرز رئیس ام آی۶، گرفته شده باشد.
به  پاکستانی  رابط  این اطلاعات که توسط یک 

بهانه  ظاهرا  شد،  داده  تحویل  ایران  نمایندگان 
لازم برای حمله به حزب توده ایران را در اختیار 

مقامات وقت ایران گذاشت.

حمله به حزب توده
از  نامی  ــده  ش منتشر  اســنــاد  در  هرچند 
اطلاعات  دریافت  برای  ایرانی  مذاکره کنندگان 
رابطین  می رسد  نظر  به  اما  نیست،  کوزیچکین 
غربی،  جاسوسی  سازمان های  و  ایــران  بین 

از  مادرشاهی  جواد  و  عسگراولادی  حبیب الله 
اکبر  بوده اند.  اسلامی  موتلفه  حزب  اعضای 
در  خاطراتش  از  بخشی  در  رفسنجانی  هاشمی 
۵مهر سال 1۳۶1می نویسد: »عصر مهندس جواد 
برای  که  اولادی  عسگر  حبیب الله  و  مادرشاهی 

گرفتن اطلاعات از فردی مطلع به پاکستان رفته 
او  از  بودند، آمدند و مطالب جالب و مفیدی که 
گرفته اند درباره  عملکرد کا.گ.ب و حزب توده و 
سیاست آینده شوروی در ایران  گزارش دادند.«

اعضای  به  به غرب  فرار کوزچکین  خبر  هرچند 
نورالدین  اما  بود  رسیده  هم  توده  حزب  رهبری 
که  بود  معتقد  حزب  وقت  اول  دبیر  کیانوری، 
خطری  و  نداشته  اهمیتی  چندان  او  اطلاعات 

برای فعالیت این حزب ندارد.
است:  آمده  پست  واشنگتن  مقاله   همان  در 
»گزارش هایی از تدارک یورش گسترده به خود 
حزب  رهبران  اما  بود،  رسیده  هم  توده  حزب 
تدارک  این  در  نمی دانستند که سازمان سیا هم 

دست داشته  است.«
سرانجام در »حمله اول« با اسم »امیرالمومنین« 
به حزب توده، روز 1۷ بهمن ماه 1۳۶1، نورالدین 

کیانوری و ۴۰ تن از اعضای برجسته این حزب 
دستگیر شدند.

سپس در ۷ اردیبهشت 1۳۶۲ در عملیاتی با اسمی 
باقیمانده  از اعضای  مشابه حدود ۷۰۰ تن دیگر 

رهبری و اعضای سازمان مخفی حزب به بهانه 
و  شدند  دستگیر  نظامی  کودتای  طرح  با  مقابله 
این دستگیری ها تا ماه های بعد هم ادامه داشت.

تلویزیونی  روز 1۰اردیبهشت 1۳۶۲ »اعترافات« 
نورالدین کیانوری و محمود به آذین از تلویزیون 

تلویزیونی  برنامه  این  در  آنها  شد.  پخش  ایران 
برخوردهای  شوروی،  برای  جاسوسی  آنچه  به 
مقاطع  در  اسلامی  جمهوری  نظام  با  منافقانه 
»اعتراف«  شد،  خوانده  کودتا  طرح  و  مختلف 

کردند.

آقای کیانوری ۷ سال بعد، در نامه  ای از زندان به 
آیت الله خامنه  ای نوشت که او و مریم فیروز برای 

اعتراف کردن، به شدت شکنجه شده بودند.

رویکرد مقامات غربی به سرکوب حزب توده
نیکولاس  می دهد،  نشان  شده  منتشر  مدارک 
بریتانیا  منافع  حفاظت  بخش  رئیس  بارینگتون 
ادامه  سرکوب ها  و  با شروع  همزمان  تهران،  در 
مقام  با یک  اردیبهشت 1۳۶۲  در 1۵  ایران،  در 
ارشد ایرانی دیدار کرده که به دنبال یافتن دیدگاه 
بریتانیا درباره "اقدامات دولتش علیه حزب توده" 
بوده است. مقام ایرانی به آقای بارینگتون خاطر 
نشان کرده بود که یکی از اعضای قدیمی حزب 
که اعتراف کرده است، پیش از این ۲۴ سال را 
در زمان شاه زندانی بوده است. بنا به گفتۀ این 
"علیرغم  شاه  رژیم  در  زندانی  این  ارشد،  مقام 

را فاش  همۀ شکنجه های ساواک" هیچ چیزی 
نکرده بود.

به  کمی  "گفتم،  می گوید:  جواب  در  بارینگتون 
اسلامی  جمهوری  شکنجه های  احتمالا  شوخی، 

از شاه موثرترند."
در این زمان، بارینگتون و دیگر مقامات بریتانیا 
جمهوری  زندان های  شکنجه های  از  خوبی  به 
اسلامی آگاه بوده اند. در همان روز دیدار با مقام 
از  را  لندن  در  خارجه  وزارت  بارینگتون  ایرانی، 

"انهدام حزب توده" باخبر کرد.
بعضی  که  دارم  کامل  "اعتقاد  است:  نوشته  او 
)اعضای حزب توده( تا همین حالا اعدام شده اند 
و باقی نیز به زودی اعدام خواهند شد." همچنین 
پرداخته  حساب ها  به  شک  "بدون  کرد:  اضافه 
همراه  بیگناهان  نسبتا  از  برخی  و  شد  خواهد 

گناه کاران مجازات خواهند شد."
از  پس  و   1۳۶1 ماه  بهمن  در  این،  از  پیش 
دستگیری برخی از رهبران و اعضای حزب توده، 
بارینگتون نوشته بود: "به نظر می رسد عزم رژیم 
جدی  بسیار  توده  حزب  کردن  ریشه کن  برای 
است." همچنین در آوریل 1۹۸۳، بارینگتون به 
واسطه یک دیپلمات  مجارستانی باخبر شده بود 
که صدها عضو حزب توده در زندان اند که انتظار 

می رود در دادگاه نظامی محاکمه بشوند.
ایران نگران  اقدامات رژیم  از  بارینگتون نه تنها 
نگاه  فرصت  یک  چشم  به  آن  به  بلکه  نبوده، 
می کرد. او نوشت که روسای همسایگان اروپایی 
"احساس می کنند که اکنون برای اروپای غربی و 
کشورهای هم فکر آنان زمان آن است که خطوط 

ارتباطی خود با ایران را باز نگه دارند."
در پرونده های به دست آمده، هیچ مدرکی به جز 
موافقت بریتانیا با این سرکوب یافت نشده است.

"باید  نوشت:  خود  خاطرات  در  بعدتر  بارینگتون 
که  جایی  ایران،  در  می کردیم"  کسب  درآمد 
تجاری  رابطه  حفظ  ما  کار  از  مهمی  "بخش 

بریتانیا با ایران و ترویج صادات است."
از  دیگر  یکی  راندل،  کریس   ،1۹۸۳ ژوییه  در 
امور  وزرات  به  تهران،  در  بریتانیایی  مقامات 
اعضای  "برخی  که  کرد  اعلام  بریتانیا  خارجه 
عادی حزب توده اعدام شده اند و شایعاتی مبنی 

بر حجم گسترده تری از اعدام ها وجود دارد."
پرونده ای بدست آمده از سفارت بریتانیا در مسکو 
به گزارشی از روزنامه پراودا روزنامه رسمی اتحاد 
می کند  ادعا  که  کرده  اشاره  شوروی  جماهیر 
اعترافات "با متدهای مشابه گشتاپو، ارث رسیده 

از ساواک بدست آمده بودند."
سازمان های  اهداف  از  یکی  می رسد  نظر  به 
پخش  و  سرکوب  از  حمایت  از  غربی  جاسوسی 
با  رابطه  در  فقط  نه  توده  سران حزب  اعترافات 
سایر  دادن  قرار  تاثیر  تحت  نوعی  به  که  ایران 
احزاب کمونیست دیگر کشورهای خاورمیانه نیز 

بوده است.
سرکوب  به  اشاره  با   1۹۸۳ می  در  بارینگتون 
بریتانیا  امور خارجه  وزرات  به  ایران،  توده  حزب 
نوشت: "یک نقطۀ عطف بزرگ در روابط ایران 
و شوروی بدست آمده و همچنین شاید در تاریخ 

احزاب کمونیست خارج از کشور."
دفتر  در  آفریقا  و شمال  خاورمیانه  بخش  رئیس 
بود  کرده  اشاره  مایلز  الیور  خارجه،  امور  وزارت 
است  ممکن  تلویزیونی  "اعترافات"  این  که 
ممکن  "کاملا  باشند:  سودمند  بریتانیا  برای 
در  دوست  احزاب  به  ارجاعاتی/اشاره هایی  است 
شاید  که  باشند  داشته  وجود  دیگری  کشورهای 
همچنین  مایلز  کنیم."  استفاده  آن ها  از  بتوانیم 
نوشته: "لیبی و الجزایر هم با ایران روابط قابل 
چیز  که  دارد  وجود  احتمال  این  و  دارند  قبولی 
پیوند  این  از  است  ممکن  هم  توجه ای  جالب 

حاصل شود."
اسناد منتشر شده حاکی از آنند که حمایت بریتانیا 
به  تنها  نمی توان  را  توده  حزب  سرکوبی  برای 
عنوان اپیزودی از جنگ سرد برای مقابله با نفوذ 

شوروی توضیح داد.
با  ایران  نوپای  حکومت  ویژه  دشمنی  بر  علاوه 
سال  در  افغانستان  به  شوروی  حمله  کمونیسم، 
1۳۵۸ و حمایت های نظامی شوروی به عراق هم 
موجب بروز اختلافات جدی بین ایران و شوروی 

شده بود.
که  زمانی  -در   1۹۸۲ جولای  در  بارینگتون 
کوزیچکین در لندن در حال انتقال اطلاعات بود 
در نامه ای گفته است: "روس ها آماده اند که خود 

را به بی خیالی زده و حزب توده را بپیچانند."

سرانجام دستگیری ها
پس از دستگیری نزدیک به هزار نفر از اعضای 
حزب توده، در نهایت در پائیز و زمستان 1۳۶۲ 
مخفی  شبکه   اعضای  از  نفر  صد  یک  از  بیش 
محاکمه  نظامی  دادگاه  در  توده  حزب  نظامی  و 
شده و در این دادگاه ها 1۰ نفر به اعدام، ۶ تن 
به حبس ابد، 1۲ نفر به حبس های پانزده تا سی 
سال، 1۹ نفر به زندان های هشت تا چهارده سال، 
۸ تن تا هفت سال، ۳۰ تن تا پنج سال و 1۳ تن 
از  گروهی  شدند.  محکوم  سال  پنج  از  کمتر  به 
محکومین از جمله شاخه نظامی حزب در بهمن 
این  اعضای  از  تن  چندین  شدند.  اعدام   1۳۶۳
از یکصد  بیش  و  زیر شکنجه کشته شده  حزب 
تابستان  قتل عام  در  نیز  توده ای  زندانیان  از  نفر 

1۳۶۷ اعدام شدند.
نقش  خاطراتش  در  کوزیچکین  خود  هرچند 
کرده  انکار  را  حزب  اعضای  دستگیری  در  خود 
و می گوید: "بالاخره مقامات ایران ضربه خود را 
اعضای کمیته مرکزی حزب  و همه  آورده  وارد 
توده دستگیر شدند. در آن زمان مطبوعات غرب 
مسئولیت این کار را به گردن من انداختند. ولی 
من مطمئنم که چه من به غرب پناه می بردم و 

چه نه، سرنوشت حزب توده دقیقا یکسان بود."
حزب  سرکوب  تحلیلگران  از  بسیاری  هرچند 
مخالف  گروه ها ی  و  احزاب  سایر  مانند  توده 
می دانند  گریزناپذیر  امری  را  ایران  نوپای  رژیم 
اما با توجه به مدارک منتشر شده می توان گفت، 
همکاری سرویس های اطلاعاتی غرب با ایران، 
سبب گستردگی این سرکوب و دادن بهانه های 
لازم به سران وقت ایران برای هرچه سریع تر و 

خشونت بارتر کردن این سرکوب بوده است.

مهدی شبانی

سرویس های اطلاعاتی غرب 
پاسخ استرالیاو حملات اول و دوم به حزب توده

گیری  همه  با  دیگر  ماه  شش  حداقل  استرالیا 
ما در  کوروناویروس )کووید 1۹( خواهد جنگید. 
که  اقداماتی  داریم.  پیش  در  طولانی  راه  اینجا 
کاهش  باعث  است  داده  انجام  استرالیا  دولت 

عفونت ها و نجات جان افراد شده است.

دولت استرالیا می خواهد به شما کمک کند تا با 
آخرین اطلاعات به روز باشید.

در خانه بمانید
روش مثبت و مشارکتی که جوامع محلی در مورد 
الزامات فاصله گیری اجتماعی از آن پیروی می 
کرده  جدید کمک  موارد  تعداد  کاهش  به  کنند، 
دیگر،  فرد  به  فردی  از  کوروناویروس  است. 
معمولًا با عطسه، سرفه یا لمس کردن گسترش 
سایر  از  متر   1.۵ حداقل  ماندن  دور  با  یابد.  می 
افراد، به ویروس هیچ راهی برای عبور نمی دهیم 
هرکدام از ما برای جلوگیری از انتشار این بیماری 

کمک می کنیم.

را  بدنی  گیری  فاصله  جلوی  زود  خیلی  ما  اگر 
کرد.  خواهیم  پیدا  جدیدی  های  شیوع  بگیریم، 
متوقف  اما  است،  کاهش  به  رو  عفونت  میزان 
های  فعالیت  برای  خانه  ترک  تنها  است.  نشده 
اساسی مانند خرید مواد غذایی، مراقبت پزشکی، 
دیگران  و  شما  از  ــوزش،  آم و  کار  یا  ورزش 

محافظت می کند.

فعالیتهای مذهبی
زمان  این  در  ما  مذهبی  اعتقادات  و  ایمان 
اما  است  برخوردار  بیشتری  حتی  اهمیت  از 

کوروناویروس بدان معنی است که ما مجبور شده 
ایم نحوه عبادت به آنها را تغییر دهیم. در حال 
حاضر، ما باید به ایمان خود در خانه، به تنهایی 
یا با خانواده ای که با ما زندگی می کنند، عبادت 
از طریق  کنیم. هم اکنون تمام خدمات مذهبی 
پخش معمولی یا پخش آنلاین، با فاصله گیری 
خدمات  دهنده  ارائه  افراد  برای  اجتماعی  شدید 
در  که  افرادی  برای  ممنوعیت  شود.  می  انجام 
باقی  خود  بقوت  کنند،  می  شرکت  خدمات  این 

می ماند.

مشاوره و پشتیبانی
شما لازم نیست خانه خود را ترک کنید تا یک 
پزشک، روانشناس یا ماما را ببینید. می توانید از 
طریق تلفن یا به صورت آنلاین مشاوره دریافت 
کنید. تله هلث )Telehealth( تحت پوشش 
مدیکر قرار دارد. در مورد این خدمات با متخصص 
بهداشت خود تماس بگیرید. همچنین می توانید 
از طریق داروساز خود ترتیب خرید داروهایی را 

که در منزل تحویل داده می شود، بدهید.

این محدودیت ها باعث می شود تا برخی از افراد 
بیشتر تحت فشار، بلاتکلیفی و در معرض خشونت 
خانگی بالقوه قرار بگیرند. پناهگاه های خشونت 
اساسی هستند و  از خدمات  خانگی و خانوادگی 
باز می مانند.  اگر خشونت خانگی را تجربه می 
1800RESPECT،MensLine با  کنید، 
 Kids یا    1300  78  99  78 شماره  به 
تماس   1800  55  1800  Helpline

بگیرید.

و  گردشگران  المللی،  بین  دانشجویان 

دارندگان ویزای تعطیلی و کار
استرالیا از دانشجویان، گردشگران ها و دارندگان 
ویزای تعطیل و کار استقبال کرده است. در ماه 
های اخیر بسیاری از آنها بازگشت به کشور های 
خود را انتخاب کرده اند. با ادامه ی همه گیری 
و  گردشگری  ویزای  دارندگان  کوروناویروس، 
خود  از  توانند  نمی  که  المللی  بین  دانشجویان 
نظر  در  را  خانه  به  بازگشت  باید  کنند،  حمایت 
به پشتیبانی های موجود  بتوانند  تا  باشند  داشته 

در کشور خود دسترسی پیدا کنند.

پشتی  کوله  با  گردشگران  و  ویزا  دارندگان 
صنایعی  در  توانند  می   )backpackers(
از سالمندان و معلولیت،  مانند بهداشت، مراقبت 
کشاورزی و فرآوری مواد غذایی به بحران کورونا 
ویروس کمک کنند. دولت محدودیت ها را برای 
است،  برداشته  المللی  بین  پرستاری  دانشجویان 
بیشتری  های  ساعت  توانند  می  آنها  بنابراین 
المللی که در سوپر  بین  دانشجویان  کار کنند و 
توانند  می  هستند،  کار  به  مشغول  ها  مارکت 

ساعات بیشتری را کار کنند.

اطلاعات بیشتر
چون گسترش کوروناویروس ادامه می یابد، مهم 
است که از طریق منابع رسمی مطلع باقی بمانید. 
از طریق australia.gov.au به روز بمانید، 
شماره  به  کوروناویروس  ملی  تلفن  شماره  با 
و  کتبی  ترجمه  خدمات  با  یا   ۰۸۰  ۰۲۰  1۸۰۰
شفاهی به شماره 1۳1 ۴۵۰ تماس بگیرید. یک 
برای  دارد  وجود  نیز  استرالیا  دولت  رایگان  اپ 
"کوروناویروس استرالیا" در اپل استور یا گوگل 

پلی جستجو کنید.

نیست.  یکسان  همه  برای  کرونا  شیوع  تاثیر 
بعضی ها در حیاط های آفتابی خود فاصله گذاری 
پنجره  از  دیگران  می کنند،  رعایت  را  اجتماعی 

آپارتمان کوچک خود به بیرون زل می زنند.
پژوهش ها نشان می دهد که احتمال بی کار شدن 
بوده  کمتر  هم  درآمدشان  که  جوان ها  و  زن ها 
است بیشتر است و ضربه ای هم که خود ویروس 
به رنگین پوستان زده است کاملا بی تناسب بوده 
یعنی  خانه نشینی  روزمزد،  کارگران  برای  است. 

غذا نخوردن.
اینکه نتیجه بالقوه این بحران فقیرتر شدن فقرا 
عجیب  اما  باشد،  ناراحت کننده  شاید  بود  خواهد 
نیست. اما بحران می توان فرصتی هم برای تغییر 

باشد. و بار اول هم نخواهد بود.
ایمنی  تور  ایجاد  به   ۲۰۰۸ سال  مالی  بحران 
اقشار  به  کمک  بــرای  )برنامه ای  اجتماعی 
اقتصادی  برزیل منجر شد. رکود  آسیب پذیر( در 
بیمه  ارائه  سرآغاز   1۹۹۰ دهه  اواخر  در  آسیا 

درمانی همگانی در تایلند بود.
اجتماعی  تامین  نظام  برویم؛  عقبتر  به  بگذارید 
بزرگ است. جنگ  زاده رکود  ایالات متحده  در 
جهانی دوم انگیزه ای شد برای تاسیس سرویس 

سلامت همگانی در بریتانیا.
کارهایی  انجام  به  را  جوامع  می تواند  بحران 
ترغیب کند که قبلا غیرممکن به نظر می رسیدند. 
آیا ممکن است ما هم با فداکاری دنیای برابرتری 

بسازیم؟

ضرر میلیونی
این دقیقا همان اتفاقی است که چند هفته پیش 

در یکی از شرکت های کوچک سیاتل رخ داد.
خطیری  تصمیم  پیش  سال  پنج  شرکت  این 
گرویتی،  شرکت  مدیرعامل  پرایس،  دن  گرفت. 
در سال ۲۰1۵ حقوق خود را یک میلیون دلار در 
سال کم کرد تا بتواند به همه کارمندانش حداقل 

۷۰ هزار دلار در سال حقوق بدهد.
کارمندان  بود.  موفقیت آمیز  کاملا  تصمیم  این 
شرکت دو برابر شده بودند، روحیه بهتری داشتند 
بخرند  خانه  می توانستند  می کردند.  کار  بیشتر  و 
بیشتر  هم  شرکت  سود  شوند.  بچه دار  دوباره  یا 

شده بود.
اما ناگهان دنیا زیر و رو شد.

آقای پرایس هفته پیش ظاهر خسته ای در تماس 
ویدیویی داشت. ذهنش پر از دغدغه بود.

او می گفت »من معمولا اصلا سردرد نمی گیرم، 
ولی الان ۵ هفته است که سرم درد می کند.«

سیاتل، مقر این شرکت، یکی از نخستین نقاطی 
بود که ویروس در آن شیوع یافت.

کار این شرکت پردازش پرداخت های کارتی برای 
شرکت های کوچک و متوسط است و در قبالش 
بخشی از مبلغ تراکنش را برمی دارد، و عمدتا هم 
کار  بارها  و  فروشگاه ها،  کافه ها،  رستوران ها،  با 
می کند؛ دقیقا همان گروهی که بیشترین ضربه 

را از خانه نشینی خورده اند.
 ۴ ماهی  از  دفعه  یک  شرکت  سرمایه  چرخش 
میلیارد دلار به ۲ میلیارد دلار کاهش پیدا کرد. 
شرکتی که به خاطر حقوق های خوبی که می دهد 
معروف است، هزینه های ماهانه زیادی هم دارد. 
اگر دست روی دست می گذاشتند شرکت ماهی 
یک و نیم میلیون دلار ضرر می کرد و ظرف چند 

ماه ورشکسته می شد.
آقای پرایس می دانست که دوست ندارد کسی را 
اخراج کند، آن هم در شرایطی که نیازی جدی به 

مزایای شغلی مثل بیمه درمانی دارند.
نیز  مشتری ها  که  می دانست  دیگر  طرف  از  اما 
توان پرداخت هزینه بیشتر برای خدمات دریافتی 
را ندارند. سر دوراهی مانده بود و نمی دانست چه 

باید بکند.
اما اتفاقی خارق العاده در شرف وقوع بود.

اولویت مردم بر رشد
آزمایش های  بزرگترین  از  یکی  در  داریم  ما 
اجتماعی که احتمالا در زندگی شاهد خواهیم بود 
زندگی می کنیم. همزمان با باز شدن پای ویروس 
دنیا، مردم کشورها یکی  نقاط مختلف  به  کرونا 
شده اند.  خانه نشینی  به  مجبور  دیگری  از  پس 
تعطیلی اجباری اقتصاد یعنی دولت ها دارند رشد 

اقتصادی را فدای سلامت مردم خود می کنند.
خیلی  خانه نشینی  که  است  این  به  همه  امید 
طولانی نشود، اما هستند بعضی ها که امید دارند 
برخی از میراث آن برای همیشه باقی بماند. اوگو 
برنامه های  بخش  ایتالیایی  کارمند  جنتیلینی، 
تامین اجتماعی بانک جهانی، یکی از آن ها است.

او معتقد است که دلایل زیادی برای خوش بینی 
برای  جدیدی  برنامه های  روز  هر  دارد.  وجود 
حمایت از فقیرترین مردم ضربه خورده از ویروس 

کرونا اعلام می شود.
برنامه های  که  می دهد  نشان  پژوهش هایش 
نفر کمک خواهد  میلیون  به ۶۲۲  مالی  حمایتی 

کرد تا راحتتر فشار همه گیری را تحمل کنند.
او می گوید بعضی از دولت ها دارند تلاش زیادی 

برای یافتن افراد محتاج به کمک می کنند.
به  یوتیوب  در  ویدیو  با پخش  مراکش  و  کلمبیا 
کمک  درخواست  چگونه  که  می دهند  یاد  مردم 
باید برای  کنند. در اوگاندا، دختران نوجوانی که 
گرفتن کمک هزینه تحصیلی درس می خواندند 
حالا همان مبلغ را دریافت خواهند کرد. هند قول 
داده است که به بیش از ۲۷ میلیون کارگری که 
در برنامه های عمرانی اشتغال داشته اند پول نقد 
در  نیایند.  کار  سر  که  شرط  این  به  البته  بدهد، 
خانواری  میلیون  نیم  به  کلمبیا،  پایتخت  بوگوتا، 
خشونت  از  و  بمانند  خانه  در  کنند  قبول  که 
داده  مالی  کمک  کنند  اجتناب  نیز  خانوادگی 

خواهد شد.
این ها تنها چند نمونه از صدها برنامه ای است که 

در چند هفته گذشته طراحی و اجرا شده اند.
آقای جنتیلینی می گوید فعلا خیلی زود است که 
درباره تاثیر این برنامه ها نظر بدهیم، اما امیدوار 
خود  جای  سر  حمایتی  نظام های  این  که  است 

باقی بمانند و جنبه دائمی به خود بگیرند.

ایده ای رادیکال
دوروتی گوئررو، فعال عدالت اجتماعی و اقلیمی، 
می گوید »تبلیغ دولت کوچک در چنین بحرانی 
نیاز  فعال  دولت  به  شما  است،  احمقانه ای  کار 
پرسش  به  حالا  دولت  کوچکی  و  بزرگی  دارید. 

اصلی تبدیل شده است.«
خانه نشینی  که  است  ضربه ای  نگران  شدیدا  او 
این  که  می کند  فکر  اما  شد،  خواهد  فقرا  به 
را  جهانی  اقتصاد  شاید هسته سخت  همه گیری 

به چالش بکشد.
همه  که  می گفتند  ما  به  »همیشه  می گوید  او 
بازار  که  کنیم،  واگذار  بازار  به  باید  را  تصمیم ها 
تامین می کند، که بازار اصلاح می کند، که بازار 
اقداماتی که در بیشتر  مشکلات را حل می کند. 
کشورها در دست اجرا است دخالت بازار نیست، 

دخالت دولت است.«
پیش  چندی  تا  که  ایده ای  به  علاقه  او  نظر  به 
شدیدا رادیکال فرض می شد دارد بیشتر می شود 

درآمد پایه همگانی.
حتی پاپ هم در نامه ای که به مناسبت عید پاک 

منتشر کرد به این مساله پرداخت.
او گفت که »شاید حالا زمان خوبی برای بررسی 
که  باشد  رسیده  همگانی  پایه  حقوق  از  نوعی 
به شما  که  را  و شریفی  مسئولیت های ضروری 

محول شده است به رسمیت می شناسد.«
گوئررو  خانم  ذهن  به  که  دیگری  مثبت  نکته 
می رسد این است که مشاغلی که تا پیش از این 
»ساده« در نظر گرفته می شدند، مثل چیدن میوه 

و سبزی، تحویل جنس و پر کردن قفسه ها، حالا 
ضرورتشان برای بقاء ما مشخص شده است.

به گفته او »در ایتالیا، کارگران خواستار حقوق و 
امنیت بیشتر شده اند. این مسائل را نباید صرفا به 
من  خود  در کشور  کرد.  واگذار  نیکوکاری  حس 
فیلیپین تعداد زیادی پرستار جان خود را از دست 
داده اند. این اتفاق به درخواست افزایش حقوق و 

امنیت کاری منجر خواهد شد.«
همان  دقیقا  این  که  می دهد  نشان  پژوهش ها 
اسپانیایی  آنفلوآنزای  زمان  در  که  است  اتفاقی 
و  کارگر  به  کارفرما  از  چانه زنی  قدرت  افتاد؛ 

کارمند منتقل شد.
و اگر دوباره چنین شود بعضی از کارفرماها اصلا 

ناراحت نمی شوند.

هزینه اش را چه کسی پرداخت خواهد کرد؟
وقتی دن پرایس کارمندان شرکت گرویتی را در 
وضعیت  درباره  تا  کرد  جمع  ویدیویی  کنفرانس 
زدن  برای  خوبی  حرف  هیچ  کنند،  کار صحبت 

نداشت.
از ۲۰۰ نفری  جرد اسپیرز، کارمند فروش، یکی 

بود که در این کنفرانس حضور داشت.
داشت  بدی  حس  جلسه  شروع  از  پیش  که  او 
شرکت  تا  بود  مانده  هفته  سه  »حدود  می گوید 
زمین بخورد. صحبتم با ده نفر دیگر این بود که 

آیا کار تمام است یا نه.«
آقای پرایس مشکل را مطرح کرد ضرر یک و نیم 
میلیون دلاری شرکت در ماه و از همه خواست 
که برای حل آن نظر بدهند. او گفت نه علاقه ای 
را  قیمت ها  نه می خواهد  و  دارد  اخراج کسی  به 
می گوید  اسپیرز  جرد  ببرد.  بالا  مشتری ها  برای 

که اکثر کارمندان با او موافق بودند.
حقوق  اجباری  کاهش  پیشنهاد  حضار  از  یکی 
عادلانه  که  گفتند  دیگران  ولی  کرد،  مطرح  را 
بود؛  کارمندان  بین  در  آدمی  جور  همه  نیست. 
همسر یا شریک زندگی بعضی ها همان هفته از 
کار بی کار شده بودند، بعضی ها مادر یا پدر مجرد 
بودند. اجماع نهایی بر این شد که کاهش حقوق 

داوطلبانه و ناشناس باشد.
بعضی ها  صداقت  از  که  می گوید  پرایس  آقای 
همسر  گفت  که  بود  »مردی  بود.  شده  شوکه 
نیازی  من  و  دارد  خوبی  خیلی  درآمد  الان  من 
به گرفتن حقوق ندارم. شنیدن چنین حرفی واقعا 

خنده دار است.«
کافی  تصمیم  این  که  نبود  مشخص  هنوز  اما 

خواهد بود یا نه.
تامی کرول، مدیر اجرایی گرویتی، می گوید »من 
خیلی خوش بین نبودیم. راستش هیچکس نبود.«

نیاز  از  بیش  پرداختی ها  کاهش  نهایت  در  اما 
شرکت شد. مجبور شدند سراغ بعضی ها بروند و 

بگویند که کاهش کمتری پیشنهاد کنند.
آقای پرایس می گوید »فکر کنم در کمتر از دو 
هفته توانستیم یک میلیون دلار از حقوق ها کم 

کنیم. واقعا شوکه شدم.«
اما آقای اسپیرز اصلا متعجب نشد. او تازه بچه دار 
شده بود و همسرش نیز کار نمی کرد، برای همین 
این  به  نفری  دو  اما  نبود،  برایش  مناسبی  زمان 
 ۲۰ را  خود  درآمد  می توانند  که  رسیدند  نتیجه 

درصد کاهش دهند.
به نظرش کاری که کرده است خیلی قهرمانانه 
ما  که شرکت  نمی کنم  »فکر  می گوید  و  نیست 
چنان تافته جدا بافته باشد که ۲۰۰ نفر کارمندش 
نوع دوستتر از کارمندان شرکت های رقیب باشند. 
آموخته اصلی این است که باید با کارمندان خود 

صحبت کنید.«

آیا می توان پس از کرونا 
دنیای برابرتری ساخت؟

استفنی هگارتی

هاشمی رفسنجانی در بخشی از خاطراتش در ۵مهر سال ۱۳۶۱می نویسد: "عصر 
از  اطلاعات  گرفتن  برای  که  اولادی  حبیب الله عسگر  و  مادرشاهی  جواد  مهندس 
فردی مطلع به پاکستان رفته بودند، آمدند و مطالب جالب و مفیدی که از او گرفته اند  
گزارش  ایران  در  آینده شوروی  و سیاست  توده  و حزب  کا.گ.ب  عملکرد  درباره  

دادند."/ عسگر اولادی در کنار میرحسین موسوی نخست وزیر وقت

مقام ایرانی می گوید یکی از اعضای قدیمی حزب که اعتراف کرده است، پیش از این 
۲۴ سال را در زمان شاه زندانی بوده است. این زندانی در رژیم شاه "علیرغم همۀ 
شکنجه های ساواک" هیچ چیزی را فاش نکرده بود. بارینگتون در جواب می گوید: 
"گفتم، کمی به شوخی، احتمالا شکنجه های جمهوری اسلامی از شاه موثرترند."/

کیانوری در کنار دیگر کادرهای حزب توده در جلسات اعتراف

برای  فیروز  مریم  و  او  که  نوشت  خامنه  ای  آقای  به  زندان  از  نامه  ای  در  کیانوری 
اعتراف کردن، به شدت شکنجه شده بودند

به نظر می رسد تائید رسمی برای همکاری با سیا جهت انتقال اطلاعات کوزیچکین 
به رژیم ایران احتمالا توسط نخست وزیر وقت بریتانیا مارگارت تاچر، وزیر امور 

خارجه فرانسیس پیم و کالین فیگرز رئیس ام آی۶، گرفته شده باشد
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6 پیک پارسیان

تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

روغن آرگان برای سلامتی

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

روغن آرگان داخل یک میوه ی کوچک، با مغزی 
بزها  که  است  مغذی  حدی  به  و  است  کوچک 
برای خوردن آن از درخت بالا می روند! بومیان 
روغن  نسل ها،  برای  مراکش  در  آرگان  جنگل 
ارزشمند این مغزها را استخراج کرده اند، و از آن 
زخم  التیام  برای  غذایی،  مکمل  یک  عنوان  به 
و تسکین راش پوستی و تغذیه ی پوست و مو، 
استفاده کرده اند. این درختان که به آرامی رشد 
می کنند به قدری مورد تکریم هستند که در سال 
عنوان  به  یونسکو  توسط  آرگان  جنگل   ۱۹۹۸
رسمیت  به  )زیست کره(  بیوسفر  ذخایر  از  یکی 
زیت  عربی  زبان  در  آرگان  روغن  شد.  شناخته 
الارکان، یا زیت الارجان خوانده می شود. درواقع 
ارکان یا ارجان در انگلیسی به آرگان تبدیل شده 
است و از آن جا بدون تغییر به فارسی راه یافته 

است.

کاربردهای روغن آرگان در طول تاریخ
استفاده از روغن آرگان صرفا به مراکش محدود 
روغن  خواص  از  جهان  سراسر  مردم  نمی شود. 
نیش  پوستی،  عفونت های  درمان  برای  آرگان 
در  و  شده اند.  بهره مند  پوستی  راش  و  حشرات 
و  مردان  توسط  جهان  سراسر  در  حاضر  حال 
زنانی که به دنبال یک مرطوب کننده ی طبیعی 
و کاملا موثر برای پوست و موی خود هستند، 

مورد استفاده قرار می گیرد.

یکی از دلایل اصلی شفابخش بودن روغن آرگان 
 E و ویتامین A این است که سرشار از ویتامین
میزان  به  همچنین  آرگان  روغن  هرچند  است. 
و  امگا۶  چرب  اسیدهای  آنتی اکسیدان،  فراوانی 
اسید لینولئیک دارد. تحقیقات نشان می دهند که 
هنگامی که این روغن بر روی پوست استعمال 
التهاب کاهش می یابد و در عین حال  می شود، 

پوست رطوبت رسانی می شود.
خارجی  صورتی  به  آرگــان  روغن  که  زمانی 
به   ،E ویتامین  توکوفرول  می شود،  استفاده 
سلامت  و  می کند  کمک  سلول  تولید  افزایش 
دلیل  همین  به  می کند.  حفظ  را  مو  و  پوست 
از آن  آرایشی  لوازم  تولید  است که شرکت های 
در تهیه ی محصولات ضد پیری، و محصولات 

مراقبت از پوست و موی خود استفاده می کنند.

تمام  آوردن  دست  به  برای  این که  خوب  خبر 
خواص و مزایای این مغزهای کوچک باارزش، 
پوست  از  مراقبت  محصولات  نیستید  مجبور 
شما  کنید.  خریداری  را  گران قیمت  و  لوکس 
و  کنید،  خریداری  را  آن  روغن  فقط  می توانید 
درست  بگنجانید.  خود  زیبایی  برنامه ی  را  آن 
اما  است؛  گران   ٪۱۰۰ آرگان  روغن  که  است 
خوشبختانه، فقط یک یا دو قطره  از آن در طول 

روز مو و پوست را تغذیه می کند.

خواص روغن آرگان برای پوست
روغن آرگان خواص زیادی برای پوست دارد و 
سبب می شود که پوستی نرم، زیبا و سالم داشته 
باشید. بیایید با هم نگاهی به فواید روغن آرگان 

برای پوست داشته باشیم:

۱. روغن آرگان کمک می کند که پوستی سالم و 
درخشان داشته باشیم

این روغن که سرشار است از آنتی اکسیدان های 
خواص  ضروری،  چرب  های  اسید  و  مختلف 
ترمیم کننده ی بی نظیری دارد. فقط قبل از این که 
به رختخواب بروید کمی از آن را بر روی پوست 
خود بمالید و آن را ماساژ بدهید تا پوستی نرم، 

سالم و درخشان به دست بیاورید.

پیری  روند  شروع  با   :۲ آرگان  روغن  خواص 
زودرس مقابله می کند

و  آلودگی  افزایش  به  رو  و  هشدار دهنده  سطح 
اشعه ی مضر خورشید، آسیب زیادی به پوست ما 
از رادیکال های  می رسانند. در نتیجه پوست مان 
رطوبت  آزاد  رادیکال های  این  می شود.  پر  آزاد 
پوست را کاهش می دهند و سبب خشک شدن 
دیگر،  از سوی  پوست می شوند. همین موضوع 
سبب پیری زودرس پوست می شود. در حالی که 
ناشی  آسیب  مانع  آرگان  روغن  در   E ویتامین 
از رادیکال آزاد می شود، ساپونین های موجود در 
آن نیز میزان رطوبت پوست را افزایش می دهند 
و کمک می کنند که پوست سفتی، کشسانی و 

درخشش خود را از دست ندهد.

خواص روغن آرگان ۳: پوست حساس را تغذیه 
می کند

پوست حساس نیاز به یک برنامه ی بسیار دقیق 
برای تمیز و مرطوب شدن دارد. و روغن آرگان 
ساده  خیلی  است.  کار  این  برای  ماده  بهترین 
هر شب قبل از خواب کمی از این روغن را بر 
روی پوست خود بمالید و به آرامی ماساژ دهید 
تاپوست تان را تغذیه و رطوبت رسانی کنید. شما 
حتی می توانید از یک پاک کننده ی دارای روغن 

آرگان در برنامه ی حمام خود استفاده کنید.

و  زیبا  لب هایی  داشتن  برای  طبیعی  دارویی   .۴
جذاب است

اکنون داشتن لب هایی صاف و زیبا آسان است. 
فقط ۳ تا ۴ قطره روغن آرگان را با شکر قهوه ای 
و وانیل مخلوط کنید. از این ترکیب استفاده کنید 
تا سلول های مرده ی پوست لب را از بین ببرید و 
آن درخشش فریبنده را روی لب های تان پدیدار 

کنید.

آن  مجدد  بروز  از  و  می کند  درمان  را  آکنه   .۵
جلوگیری می کند

این روغن که غنی از ویتامین E است و به مقدار 
یک  دارد،  مختلف  آنتی اکسیدان های  فراوانی 
به  مبتلا  افراد  است.  کامل  التهابی  ضد  ماده ی 
آکنه می توانند از طبیعت ضد التهابی این روغن 
نهایت  در  کنند.  استفاده  آکنه  با  مبارزه  برای 
جای جوش ها نیز کم کم محو می شوند و از بین 

می روند.

۶. دارای خواصی است که ترک های پوستی را 
از بین می برند

پوست تان  روی  ترک های  بابت  خود  نگرانی  به 
آرگان  روغن  از  کمی  مقدار  فقط  بدهید.  پایان 
ماساژ  مرتب  طور  به  آسیب دیده  مناطق  در  را 
دهید و تفاوت را مشاهده کنید. معروف است که 
روغن  این  در  موجود  Triterpenoidهای 
جای زخم را درمان می کنند و از پوست در برابر 

ابتلا به عفونت ها محافظت می کنند.

پوستی  اختلالات  رفع  برای  طبیعی  درمانی   .۷
مختلف است

با  همراه  آرگــان  روغن  التهابی  ضد  طبیعت 
آن  به  و  می کنند  شاداب  را  پوست  که  خواصی 
روغن  این  که  شده  سبب  می دهند،  لطافت 
درمانی طبیعی برای بیماری های مختلف التهابی 

پوست، مانند آبله مرغان و اگزما باشد.

زیبا  را صاف و  ناخن ها  آرگان ۸:  خواص روغن 
نگه می دارد

برای  نشانه ی خوبی  و صورتی  براق  ناخن هایی 
ناخن هایی  چنین  داشتن  برای  هستند.  سلامتی 
 E ویتامین  از  غنی  آرگان  روغن  از  می توانید 
با  مرتب  طور  به  را  ناخن ها  فقط  کنید.  استفاده 
این روغن ماساژ دهید تا تقویت شوند و شفافیت 

و جلا بگیرند.

۹. یک کرم اصلاح طبیعی است
کرم های  خرید  برای  پول تان  کردن  هزینه   از 
آرگان  روغن  بردارید.  دست  گران قیمت  اصلاح 
می کند.  عمل  نیز  اصلاح  کرم  یک  عنوان  به 
فقط چند قطره از این روغن را روی پوست تمیز 
بمالید و صورت تان را شیو کنید تا از موها خلاص 
به عنوان یک  را  شوید. شما حتی می توانید آن 
را  خود  پوست  تا  کنید  استفاده  اصلاح  بعد  کرم 

هیدراته و نرم نگه دارید.
سفت  طبیعی  ماسک   :۱۰ آرگان  روغن  خواص 

کننده پوست صورت است
برای سفت کردن پوست صورت و گردن تان می 
توانید این ماسک را تهیه کنید. به این صورت که 
تخم  یک  سفیده  با  را  آرگان  روغن  قاشق  یک 
مرغ و سه قاشق شیر تازه مخلوط کنید و سپس 
۲ قاشق شکر به آن اضافه کنید. این خمیر عالی 
 ۵ حدود  و  بمالید  تان  صورت  و  گردن  روی  را 
کاملا  را  صورتتان  سپس  دهید.  ماساژ  دقیقه 
بشویید و با چند قطره روغن آرگان ماساژ دهید 
و مرطوب کنید. تاثیر این ماسک بی نظیر است.

طراوت  و  زیبایی  برای  خانگی  لوسیون   .۱۱
پوست است

روی  آدمی  هر  آرزوی  پوست  زیبایی  و  طراوت 
کار  این  آرگان  طلایی  روغن  است.  زمین  کره 
رابرای شما انجام می دهد. کافی است از دستور 
روغن  قطره   ۴ کنید.  پیروی  لوسیون  این  تهیه 
توانید  می  رز)  گل  عصاره  قطره   ۲ با  را  آرگان 
با  و  کنید  مخلوط  کنید(  استفاده  هم  گلاب  از 
پنبه روی پوست خود بمالید. پس از مدتی تاثیر 
زیبایی و طراوت آن روی پوست تان شگفت زده 

تان می کند.

۱۲. یک لایه بردار طبیعی خشکی لب است
کافی است یک قطره روغن آرگان را به لب های 
خود بمالید تا صاف و براق بودن لب هایتان را 
قطره  کار می توانید چند  این  برای  کنید.  تجربه 
روغن آرگان را با شکر قهوه ای و عصاره وانیل 
مخلوط کنید و به شکل دایره ای لب هایتان را 
به  که  باشید  مراقب  ماساژ  هنگام  دهید.  ماساژ 
لبهایتان آسیب نرسانید و این کار را با دقت انجام 
و  بشویید  را  لبهایتان  دقیقه  چند  از  پس  دهید. 

تاثیر آن را ببینید.

۱۳. نرم کننده پاشنه پا و از بین برنده ترک کف 
پایتان است

و  دردناک  بسیار  اینکه  بر  علاوه  پا  کف  ترک 

به  هم  زشتی  بسیار  ظاهر  است  کننده  ناراحت 
این  شر  از  اینکه  برای  دهند.  می  شما  پاهای 
مشکل خلاص شوید میتوانید قبل از خواب چند 
پایتان  کف  را  روغن  این  از  قطره سخاوتمندانه 
بمالید و خوب ماساژ دهید و سپس با یک جوراب 
کلفت پاهایتان را بپوشانید . پس از چند روز تکرار 
می بینید که زیبایی و سلامت به پاشنه پای شما 

برمی گردد.

تیغ  از  ناشی  آسیب  و  بریدگی  جای  مرهم   .۱۴
اصلاح است

دچار  تان  بدن  یا  صورت  اصلاح  از  پس  اگر 
جراحت یا آسیب دیدگی و سوزش ناشی از تیغ 
شدید طبیعی ترین و سالم ترین و بهترین درمان 
می تواند روغن ارگان باشد. بلافاصله چند قطره 
و  بریزید  پنبه  مقداری  روی  را  ارگان  روغن  از 
روی قسمتهای اصلاح شده بدن و صورت تان 
و  جراحت  رفع  بر  علاوه  که  بینید  می  بمالید. 
سوزش و ناراحتی حالت درخشانی و لطافت فوق 

العاده ای هم به پوست تان داد.

کننده  روشن  ماسک   :۱۵ آرگان  روغن  خواص 
پوست است

برای درخشان رو روشن شدن رنگ پوستتان می 
توانید از یک ماسک عالی آرگان استفاده کنید . 
به این صورت که ۵ قطره روغن آرگان به علاوه 
یک قاشق غذاخوری عسل و ۲ قاشق غذاخوری 
آبلیموی تازه را با هم مخلوط کنید و ۱۰ دقیقه 
روی پوست تان ماساژ دهید و سپس با آب سر 
بشویید. پس از چندبار تکرار خواهید دید چه تاثیر 

شگرفی در رنگ پوست تان داشته است.

۱۶. نرم کننده طبیعی و فوق العاده پوست است
روغن آرگان به سرعت جذب پوست می شود و 
بدون اینکه چربی اضافی روی پوست شما ایجاد 
العاده پوست  به درخشندگی و لطافت فوق  کند 
شما کمک می کند. کافی چند قطره روغن آرگان 
را هر صبح و شب روی پوست صورت و گردن 
خود بمالید و اساژ دهید و درخشندگی و اثر ضد 

چروکی آن را بر پوست خود ببینید.

۱۷. روغن آرگان یک آنتی اکسیدان قوی است 
که از طریق پوست تان هم جذب بدن می شود

زیاد  برایتان  مایع  طلای  این  خواص  دربــاره 
نشاط  کار می تواند یک  این  انجام  اما  ایم  گفته 
و شادابی مضاعف به پوست شما بدهد. هر زمان 
که حمام رفتید چند قطره از روغن آرگان را به 
آب گرمی که در آن خودتان را می شویید اضافه 
کنید. و بگذارید چند دقیقه تمام موها و بدن تان 
را آغشته کند. این باعث می شود خاصیت ضد 
جذب  پوستتان  طریق  از  آرگان  اکسیدانی  آنتی 
شود و پوست شما به آسانی انواع ویتامین ها را 

به خود بگیرد.

خواص روغن آرگان ۱۸: با سرطان پوست مبارزه 
می کند

این  کرده اند  اثبات  که  دارد  وجود  مطالعاتی 
سرطان  با  مبارزه  در  موثری  توانایی  روغن 
دارد.  دیگر  بیماری هّای  از  بسیاری  و  پوست 
از  انبوهی  حاوی  که  است  آن  خاطر  به  این 
پوست  از  به حفاظت  که  است  اکسیدان ها  آنتی 
این  می کنند.  کمک  آزاد  رادیکال های  برابر  در 
رادیکال های آزاد هستند که اغلب باعث به وجود 
چند  علاوه،  به  می شوند.  پوست  سرطان  آمدن 
درمان گری  ویژگی  که  دارند  وجود  نیز  مطالعه 
سرطان  مثانه،  سرطان  برای  را  آرگان  روغن 
اثبات  به  پروستات  سرطان  و  بزرگ  روده ی 
سلول های  رشد  جلوی  روغن  این  و  رسانده اند. 
نتیجه  در  می گیرد،  بدن  در سرتاسر  را  سرطانی 

عفونت و التهاب را از بین می برد.

۱۹. به عنوان لایه بردار پوست استفاده می شود
شما به راحتی می توانید یک لایه بردار عالی در 
استفاده  قابل  راحتی  به  که  کنید  درست  خانه 
است. به علاوه، لایه بردارهای طبیعی در مقایسه  
هستند.  ارزان تر  بازار  در  موجود  محصولات  با 
برای بهره بردن از تمام فایده های روغن آرگان 
این  از  قطره  چند  است  کافی  لایه برداری،  در 
قهوه ای  غذاخوری شکر  قاشق  با یک  را  روغن 

در دستان خود مخلوط کنید.
حرکتی  در  خود  صورت  روی  را  مخلوط  این 
دوار به مدت سه تا پنج دقیقه بمالید، و توجه و 
تمرکزتان بیشتر بر روی نواحی خشک و مستعد 
ابتلا به جوش باشد. سپس با استفاده از آب گرم 

آن را کاملا بشویید، و به آرامی خشک کنید.
شما  به  آرام  و  منظم  لایه برداری  باشد  یادتان 
کمک خواهد کرد از شر سلول های مرده خلاص 
چروک ها  ظاهر  توجهی  قابل  طرز  به  و  شوید  
به  این  بهبود خواهد بخشید.  را  و خطوط چهره 
پوست و رنگ چهره ی شما ظاهری درخشان تر، 

با طراوت تر، و جوان تر می بخشد.
در  موجود  مغذی  مواد  قهوه ای،  شکر  کمک  با 
روغن آرگان با سهولت و به سرعت بیشتری در 

می توانید  علاوه،  به  می شوند.  جذب  پوست تان 
قسمت های  سایر  در  طبیعی  لایه بردار  این  از 

بدن تان نیز استفاده کنید.
به عنوان مثال اگر پاشنه های پا یا آرنج های تان 
خشک است، کمی از این مخلوط را روی ناحیه ی 
خشک پوست بمالید و ماساژ دهید تا مشکل تان 

بر طرف شود.

۲۰. مرطوب کننده ی کل بدن است
مرطوب سازی موثر و کارآمد نه تنها برای پوست 
صورت بلکه برای کل بدن تان، به خصوص در 
زمستان، حیاتی و ضروری است. و شما می توانید 
ما  کنید.  استفاده  منظور  این  با  آرگان  روغن  از 
امیدواریم که شما از قبل از مرطوب کننده های 
نرم  و  برای صاف  نارگیل(  روغن  )مانند  طبیعی 
از  تا  باشید  کرده  استفاده  بدن تان  داشتن  نگه 
خودتان در برابر مواد شیمیایی مضری که اغلب 
در مرطوب کننده ها و لوسیون ها یافت می شود از 

خودتان محافظت کنید.
با  را  آرگان  روغن  قطره  چند  است  کافی  فقط 
هر روغن معطر دیگری به انتخاب خودتان )مثلا 
یا  زیتون،  روغن  جوجوبا،  روغن  نارگیل،  روغن 
روغن کنجد( مخلوط کنید تا بتوانید از فایده های 
صورتی  در  شوید.  بهره مند  آرگان  روغن  متعدد 
قسمت های  سایر  یا  پاشنه ها،  آرنج ها،  روی  که 
یا  یک  هستید،  خشکی  لکه های  دچار  بدن تان 
دو قطره از این روغن را روی ناحیه ی مبتلا به 
خشکی ماساژ بدهید تا سریعا به نتیجه ی مطلوب 
خود دست پیدا کنید. در طول فصل زمستان از 
این روغن بیشتر استفاده کنید، آن وقت متوجه 
خواهید شد که لکه های خشکی ظرف چند روز 

از بین خواهند رفت.

التیام  را  زخم ها   :۲۱ ــان  آرگ روغــن  خــواص 
می بخشد

بسیار  زخم  التیام  تسریع  برای  اکسیدان ها  آنتی 
عالی هستند. و به همین خاطر است که روغن 
از  نمایش می گذارد.  به  را  آرگان معجزه ی خود 
ترکیب قدرتمند ویتامین E و آنتی اکسیدان هّای 
موجود در این روغن می توان برای درمان بسیار 
شما  کرد.  استفاده  بریدگی ها  و  زخم ها  سریع تر 
می توانید مکمل های روغن آرگان بسیار مختلفی 
را به صورت منظم استفاده کنید تا از این فایده ی 
سرتاسر  در  آن  تاثیر  و  آرگان  روغن  جادویی 

بدن تان بهره مند شوید.

۲۲. راش پوستی را درمان می کند
روغن آرگان به طرزی باورنکردنی حاوی خواص 
لینولئیک  التهابی است چون محتوای اسید  ضد 
بالایی دارد. به همین خاطر روغن آرگان می تواند 
به نحو موثری التهاب ناشی از مشکلات آلرژیک 
پوستی  باعث شود سلول های  و  را کاهش دهد 
از  یکی  یا  شما  که  بعد  بار  شوند.  تولید  جدید 
اعضای خانواده تان دچار راش پوستی شد، کمی 
از روغن آرگان را به آرامی روی ناحیه ی مربوطه 
بمالید، و آن وقت شاهد از بین رفتن کامل راش 
در صبح روز بعد خواهید بود. به منظور استفاده ی 
التهابی روغن  از خواص ضد  بهینه و حداکثری 
دکمه   آبی،  بابونه ی  روغن های  با  را  آن  آرگان، 
نتایج  از  کنید.  استفاده  آبی  بومادران  یا  طلایی، 
انگیز آن به وجد خواهید آمد. همچنین  شگفت 
گل  نام  به  گیاهی  با  را  آرگان  روغن  می توانید 
دهندگی  تسکین  خاصیت  که  بهار  همیشه 

فوق العاده ای دارد نیز ترکیب کنید.

خواص روغن آرگان برای مو
برای  خواصی  این که  بر  علاوه  آرگان  روغن 
برای  نیز  دیگری  مؤثر  خواص  دارد،  پوست 
موهای تان فراهم می کند. به خواندن مقاله ادامه 

بدهید تا در این رابطه بیش تر بدانید:

برای  موخوره ها  با   :۲۳ آرگان  روغن  خواص 
همیشه خداحافظی کنید

بدون  را  موهای شان  دارند  دوست  که  افرادی 
ترس از موخوره شدن نوک موها بلند کنند، قطعا 
باید روغن آرگان را امتحان کنند. استعمال این 
روغن قدرتمند به طور مرتب بر روی موهای تان 
برای  از شر موخوره  می تواند کمک تان کند که 
تک  تک  به  روغن  این  شوید.  خلاص  همیشه 
درون  از  را  آن ها  و  می کند،  نفوذ  مو  تارهای 
و  سالم تر  موها  ترتیب  این  به  می کند.  تقویت 
نوک  این که  بدون  می شوند،  ضخیم تر  و  بلندتر 
را  آن  فقط  باشند.  دیده  آسیبی  گونه  هیچ  موها 
اطمینان  کنید.  استفاده  ماساژ  روغن  عنوان  به 
حاصل کنید که شامپو و نرم کننده ای که استفاده 
می کنید نیز حاوی همین روغن هستند تا فایده ی 

بیش تری ببرید.

را  فرفری  موهای   :۲۴ آرگان  روغن  خواص 
که  آرگــان  روغن  مــی دارد  نگه  کنترل  تحت 
امگا۳  چرب  اسیدهای  و  امگا۹  از  است  سرشار 
موهای  برای  مناسبی  داروی   ،E ویتامین  و 
فرفری  موهای  است.  غیرقابل کنترل  فرفری 

روغنی،  غیر  شیوه ای  به  کردن  مرطوب  با  را  
تحت  را  آن ها  و  کنید  صاف  و  نرم  راحتی  به 
کنترل دربیاورید. فقط چند قطره از روغن را کف 
مالش  موهای تان  روی  را  آن  بریزید،  دست تان 
این  که  بگوییم  خلاصه  شوند.  صاف  تا  دهید 
روغن یک نرم کننده و حالت دهنده ی همیشه در 
است که می توانید همیشه همراه خود  دسترس 

داشته باشید!

که  می شود  سبب   :۲۵ آرگــان  روغن  خواص 
گیسوانی سالم و درخشان داشته باشید

موها هم درست مانند پوست، در معرض خسارات 
بی شماری هستند. ایجاد تغییرات در رژیم غذایی 
و سبک زندگی نیز شرایط را بدتر می کند. روغن 
آنتی اکسیدان های  و  ویتامین ها  از  آرگان سرشار 
مختلف است و به همین دلیل توانایی تقویت و 
صاف کردن مو و بازگرداندن درخشش طبیعی و 
نرمی آن ها را دارد. این روغن را روی موهای تان 
کم  مدت دست  به  بدهید  اجازه  و  بدهید  ماساژ 
دهید.  شستشو  را  آن  سپس  و  بماند  دقیقه   ۶۰
شما می توانید این روش را به عنوان یک درمان 

مراقبت از موی هفتگی استفاده کنید.

را  آسیب دیده  موهای   :۲۶ آرگان  روغن  خواص 
ترمیم می کند

سبب  شیمیایی  مواد  از  حد  از  بیش  استفاده 
دست  از  موها  سلامت  و  درخشش  که  می شود 
بروند، و به آن شدیدا آسیب وارد می کند. استفاده 
از این روغن می تواند در تقویت مو از فولیکول 
گرفته تا نوک موها کمک کند. آسیب ها ترمیم 
هیدراته  و  قوی  دیگر  بار  یک  موها  می شوند، 
استحکام  و  کشسانی  حال  عین  در  و  می شوند، 

از دست رفته ی موها بازمی گردد.

خواص روغن آرگان ۲۷: درمان طبیعی شوره ی 
سر است

سر،  پوست  روی  روغن  این  دادن  ماساژ  با 
شوره ی سر که در اثر خشکی پوست سر ایجاد 
شده است، رفع می شود. با ماساژ دادن این روغن 
روی پوست سر شروع کنید و به آرامی انگشتان 
دهید.  دایره ای حرکت  به صورت  را  خود  دست 
این فرآیند را تکرار کنید و به مرور میزان ماساژ 
را افزایش دهید، تا روغن کم کم در ریشه ها نفوذ 
کند. حوله ای بزرگ و تمیز را در آب گرم غوطه ور 
کنید، آب اضافی آن را بگیرید و از این حوله برای 
پوشاندن مو و پوست سر استفاده کنید. با این کار 
پوست سرتان قطعا هیدراته خواهد شد. سه بار در 
هفته این درمان را تکرار کنید تا زمانی که از شر 

شوره خلاص شوید.

خواص روغن آرگان ۲۸: به طور طبیعی موها را 
حالت می دهد

این روغن مغذی غیر چرب و  از  شما می توانید 
سبک وزن به جای محصولات کارخانه ای پر از 
حالت  از  قبل  فقط  کنید.  استفاده  مواد شیمیایی 
دادن موها، از جمله صاف کردن آن ها و خشک 
روغن  این  از  قطره  چند  سشوار،  با  کردن شان 
که  می کند  تضمین  کار  این  کنید.  استعمال  را 
موهای تان از آسیب ناشی از حرارت ابزار آرایش 
مو در امان بماند. در عین حال، کمک می کند که 
در نهایت موهایی نرم و صاف داشته باشید که 

زیبایی آن دوام بیش تری هم دارد.

۲۹. ماسک طبیعی برای آبرسانی و زیبایی موها 
است

می توانید از این روغن طلایی یک ماسک فوق 
العاده مو بسازید که به ماسک داغ معروف است. 
ابتدا ۲ قاشق غذاخوری روغن آرگان به علاوه ۲ 
قاشق غذاخوری روغن بادام و ۲ قاشق غذاخوری 
نارگیل  روغن  فنجان  یک  به  را  آووکادو  روغن 
ویرجین اضافه کنید دودقیقه حرارت دهید تا گرم 
مرطوب  را  سرتان  موهای  اندکی  سپس  شود. 
ها  روغن  شدید  مطمین  اینکه  از  پس  و  کنید 
زیادی داغ نیستند کل موهای سرتان را با روغن 
گرم ماساژ دهید و یک کلاه پلاستیکی سرتان 
کنید و ۲۰ دقیقه در حمام بخار بمانید یا از سشوار 
کنید. سپس یک شامپوی  استفاده  باد ملایم  با 
خفیف به موهایتان بزنید و با روغن آرگان سرتان 
و  درخشندگی  که  دید  خواهید  دهید.  ماساژ  را 
لطافت و زیبایی موهایتان با قبل از روغن تراپی 

واقعا قابل مقایسه نیست.

۳۰. به عنوان یک نرم کننده قوی و طبیعی برای 
موهایتان عمل می کند

پس از شستشوی موهایتان می توانید چند قطره 
و  بزنید  خود  موهای  به  جادویی  روغن  این  از 
حسابی ماساژ بدهید و درواقع آرگان تراپی کنید. 
می بینید که خشکی و وز موهایتان را می گیرد 
بار استفاده درخشانی و لطافت و  از چند  و پس 

نرمی خاصی به موهایتان می بخشد.

خواص روغن آرگان ۳۱: باعث رشد بیشتر موی 
سر می شود

روغن آرگان خاصیتی دارد که خیلی سریع بین 
افزایش  باعث  و  کند  می  نفوذ  مو  های  پولک 
ریزش  بهاینترتیب جلوی  مو می شود.  مقاومت 
تاثیر  مو  رشد  در  و  گیرد  می  را  شما  سر  موی 
زیادی دارد. همچنین به عنوان یک آبرسان قوی 
به مو عمل میکند و این خودش باعث سلامت و 

پایداری بیشتر موی سر می شود.

۳۲. محافظ در برابر گرمای زیاد برای مو است
به  زیادی  آسیب  تواند  می  زیاد  حرارت  و  گرما 
موهای شما بزند. مثلا اگر از آن دسته خانم هایی 
هستید که مدام سشوآر و اتو مو استفاده می کنید 
کافی  نگرانید  موهایتان  خشکی  و  آسیب  از  و 
چند  بکشید  مو  اتو  بخواهید  اینکه  از  قبل  است 
قطره سخاوتمندانه از این روغن جادویی راب ه 
نقش  روغن  این  ماساژ دهید.  و  بزنید  موهایتان 
برای  را  بالا  حرارت  دربرابر  خوب  محافظ  یک 

موهای شما بازی میکند.

و  شکنندگی  درمان   :۳۳ آرگان  روغن  خواص 
خشکی مو

نرم  عنوان  به  روغن  این  از  استفاده  سوای 
موخوره  کردن  برطرف  جهت  موثر  کننده ای 
روغن  از  می توانید  مو،  شدن  وز  از  جلوگیری  و 
شبانه  نرم کنندگی  درمان  یک  عنوان  به  آرگان 
فوق العاده نیز استفاده کنید. انجام این کار باعث 

حفظ رطوبت و نرمی موهای تان می شود.

فقط کافی است پنج تا ۱۰ قطره روغن آرگان را 
در کف دست های تان بریزید و بهم بمالید تا گرم 
شود بعد با این روغن کل پوست سرتان را ماساژ 
بدهید. حتمن روغن را روی کل موها، از ریشه  
تا نوک بمالید. وقتی کارتان تمام شد، موهای تان 
را بالای سرتان جمع کنید و یک کلاه حمام به 
حمام  کلاه  چون  است  مهم  کار  این  کنید.  سر 
گرمای بدن تان را حفظ می کند، و این اطمینان 
نفوذ  موهای تان  به  آرگان  روغن  که  می دهد  را 
نیز  بالش تان  روی  روغن  اثر  همچنین  می کند؛ 

باقی نخواهد ماند.
خیلی ساده فقط کافی است موهای تان را صبح 
بعد مثل همیشه بشویید و آن را خوب آب  روز 
موهای تان  روی  آرگانی  روغن  هیچ  تا  بکشید 
انجام  است  لازم  که  کاری  تمام  نماند.  باقی 
دهید این است که پروسه ی مذکور را یک بار در 
هفته انجام دهید، و در نتیجه  موهای تان نرم تر 
در صورتی  رسید.  خواهند  نظر  به  درخشان تر  و 
دارید،  شوره  یا  است  خشک  سرتان  پوست  که 
توصیه می شود دو بار در هفته به موهای تان از 

این روغن بزنید.

۳۴. بافت مو را تقویت می کند
از آنجایی که روغن آرگان می تواند موهای آسیب 
دیده و ضعیف را ترمیم کند، وقتی عده ای مدعی 
را  موها  بافت  می تواند  روغن  این  که  می شوند 
تقویت کند، موهای تان را پرتر، شاداب تر، و نرم تر 
نشان بدهد حرف بی ربطی نزده اند. این به خاطر 
اسیدهای  از  سرشار  آرگان  روغن  که  است  آن 
به  که  است   E ویتامین  و  امگا۶  مانند  چرب 
مرطوب کردن ساقه های مو کمک می کند. به 
علاوه، روغن آرگان می تواند کراتین موهای تان 
بهبود  را  آن  بافت  و  رنگ  و  کند  تامین  نیز  را 

ببخشد.
و  سر  پوست  روی  آرامی  به  را  آرگان  روغن 
فولیکول های موهای تان بمالید، و این روغن به 
منافذ موهای تان رسوخ و آن ها را با مواد مغذی 

سالم و ضروری تغذیه خواهد کرد.

را  کلسترول  سطح   :۳۵ آرگان  روغن  خواص 
کاهش می دهد

گیاهی  استرول های  از  غنی  ــان  آرگ روغــن 
است   )spinasterol و   schottenol(
که در هیچ روغن گیاهی دیگری یافت نمی شود. 
استرول های  این  که  داده انــد  نشان  مطالعات 
می کند  کمک  بدن  التهاب  کاهش  به  گیاهی 
مهار  نیز  را  روده  طریق  از  کلسترول  جذب  و 
افزایش  را  خون  گــردش  همچنین  می کند. 
کمک  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  به  و  می دهد 
اشباع  چرب  اسیدهای  فیتواسترول ها  می کند. 
 LDL نشده ای هستند که باعث افزایش سطح

)کلسترول خوب( در بدن می شود.

سیستم  سلامت  به   :۳۶ آرگان  روغن  خواص 
گوارش بدن کمک می کند

اگر دائما  از سوء هاضمه رنج می برید، از روغن 
افزایش  باعث  روغن  این  کنید.  استفاده  آرگان 
می شود،  معده  شیره ی  در  پپسین  آنزیم  غلظت 
روغن  می کند.  تسهیل  را  هضم  فرایند  بنابراین 
آرگان حاوی فلانوئید )زیست زردینه( است، نوعی 
التهاب داخلی و  باعث کاهش  آنتی اکسیدان که 

خارجی می شود.

کمک  پروستات  سرطان  از  پیشگیری  به   .۳۷
میکند

زیادی  مقدار  بود  دارا  دلیل  به  آرگان  روغن 
سلولی  های  آسیب  ترمیم  برای  اکسیدان  آنتی 
اخیر  تحقیقات  است.  رسان  یاری  و  مفید  بسیار 
دانشمندان نشان داده است روغن آرگان تقسیم 
سلولی در سرطان پروستات را کم می کند و از 

این رو جلوی پیشرفت بیماری را می گیرد.

مبارزه  درماتیت  با   :۳۸ آرگان  روغن  خواص 
می کند

نیز  پوست(  التهاب  اگزما)یا  نام  با  که  درماتیت، 
شناخته می شود، یک بیماری شایع پوستی است 
که خودش را به شکل لکه های خارشی و ملتهب 

روی پوست نشان می دهد.
تاثیر  خاطر  به  آرگان  روغن  که  آنجایی  از  اما، 
پوستی  راش  و  کاهش خارش  در  فوق العاده اش 

معروف است، می تواند گرگرفتگی های درماتیت 
جمله  من  ببرد  بین  از  حتی  یا  دهد  کاهش  را 
اگزمایی که به خاطر خشک شدن پوست اتفاق 

می افتد.
روغن آرگان حاوی اسیدهای چرب ضروری مانند 
لینولئیک اسید، اولئیک اسید، و اسیدهای چرب 
امگا۳ است. این اسیدها به حفظ رطوبت پوست 
و در عین حال حفاظت از انسجام سلولی کمک 
می کنند. به علاوه، این روغن سرشار از ویتامین 
E است، که دارای خواص آنتی اکسیدانی است 
که می تواند به مبارزه با عوارض جانبی ناشی از 
رادیکال های آزاد مبارزه کند. این اثرات مخرب 
معمولا یکی از دلایل اصلی ناراحتی های پوستی 
التهابی  ضد  ترکیب های  و  هستند.  اگزما  مانند 
این  به کاهش  آرگان می تواند  در روغن  موجود 

ورم و التهاب نیز کمک کند.

زیست  های  آسیب  برابر  در  محافظت   .۳۹
محیطی

چون روغن آرگان سرشار از آنتی اکسیدان است، 
شما  ناخن های  و  پوست،  مو،  از  است  ممکن 
بنفش  ماوراء  پرتوهای  از  ناشی  آسیب  برابر  در 
 ۲۰۱۳ در  که  مطالعه ای  مطابق  کند.  محافظت 
انجام شد، روغن آرگان بهبودی از این آسیب ها 
را تسریع می کند. یادتان باشد که ملانین برای 
رنگدانه ای  این  است.  حیاتی  پوست تان  سلامت 
می شود  یافت  شما  پوست  در  که  است  مهم 
فرابنفش  پرتوهای  برابر  در  شما  از  می تواند  که 

محافظت کند.
یا  کم  حد  از  بیش  ملانین تان  که  صورتی  در 
انواع  به  است  ممکن  باشد،  زیاد  حد  از  بیش 
ناراحتی های پوستی بینجامد؛ به علاوه می تواند 

خطر سرطان پوست را نیز افزایش دهد.
از آنجایی که روغن آرگان مهار کننده ی بیوستنتز 
آن  سازی  عادی  به  است،  بی نظیری  ملانین 
سلول های پوستی که ملانین اضافی دارند کمک 
فرابنفش  پرتوهای  آسیب  از  را  شما  و  می کند، 
بهبود  را  پوست تان  سلامت  و  می دارد  مصون 

می بخشد.
آسیب  پوست  روی  بر  آرگان  روغن  از  استفاده 
لکه های  می تواند  فرابنفش  پرتوهای  از  دیده 
زیادی  حد  تا  و  دهد  کاهش  را  آفتاب  از  ناشی 
خشکی یا سفتی پوست را که اغلب از قرار گرفتن 
بیش از حد در معرض نور خورشید ناشی می شود 

درمان کند.

برطرف  را  آرتروز  و  روماتیسم  ناراحتی ها   .۴۰
می کند

روغن آرگان برای کسانی که ناراحتی ها روماتیسم 
فلاونوئیدهای  است.  مفید  بسیار  دارند  آرتروز  و 
بسیار  التهابی  این روغن خواص ضد  در  موجود 
برای  از آن ها می توان  دارند.  قدرتمند و موثری 
مشکلات  هم  و  داخلی  مشکلات  هم  درمان 
خارجی استفاده کرد مانند از بین بردن ورم و درد 
مربوط به آرتروز. به علاوه، روغن آرگان سرشار 

از تریترپنوئیدها، به ویژه باتیروسپرمول، است.
این ها ترکیب های حیاتی و به لحاظ بیولوژیکی 
فعالی هستند که به خاطر فایده های ضد التهابی 
آرگان  روغن  معروفند.  فردشان  به  منحصر 
همچنین حاوی لینولئیک اسید است که می تواند 
به برطرف  را تقویت، و  تولید پروستاگلاندین ۱ 
کمک  مختلفی  روماتیسمی  ناراحتی های  کردن 

کند.
برای رها شدن از درد مفاصل و عضلات، یکی 
دو قطره از روغن آرگان را روی پوست تان بریزید 

و ناحیه ی مبتلا به درد را با آن ماساژ بدهید.

خواص روغن آرگان ۴۱: با عفونت مبارزه می کند
عایق  یک  عنوان  به  می تواند  آرگــان  روغن 
عفونت های  از  بسیاری  مقابل  در  فوق العاده 
شما  کند.  عمل  ویروسی  و  قارچی  باکتریایی، 
می توانید هر وقت لازم شد آن را روی پاهای تان 
با  و  شوید  راحت  پا  بد  بوی  دست  از  تا  بمالید 
به  کنید.  مقابله  نیز  پوستی  خاص  بیماری های 
را تسریع  این کار می تواند فرایند ترمیم  علاوه، 
را  عفونتی  نوع  هر  شدن  بیشتر  جلوی  که  کند 
خواهد گرفت. و این خیلی ساده  است؛ تمام کاری 
که لازم است انجام دهید آن است که این روغن 
را به آرامی روی ناحیه  ای از پوست تان که مبتلا 

به عفونت است بمالید.

دافع  و  می گیرد  را  حشرات  نیش  جلوی   .۴۲
حشرات است

خاصی  معطر  روغن های  با  را  آرگان  روغن  اگر 
زنجبیل،  روغــن  فــروت،  گریپ  روغــن  مانند 
یک  کنید،  مخلوط  اسطوخودوس  روغــن  و 
نرم کننده ی پوست و دافع نیش حشرات عالی به 
دست خواهد آمد. این روغن می تواند پوست تان 
روغن ها  سایر  در عین حال  و  بدهد،  تسکین  را 
می دارند.  نگه  دور  شما  از  را  حشرات  و  پشه ها 
حشرات  دافع  مخلوط  یک  کردن  درست  برای 

موارد زیر را با هم مخلوط کنید:
– ۳۰ میلی لیتر روغن آرگان

– ۶ قطره روغن معطر گریپ فروت
– ۶ قطره روغن معطر سنبل هندی

– ۳ قطره روغن معطر زنجبیل
– ۲ قطره روغن معطر گل شمعدانی
– ۳ قطره روغن معطر اسطوخودوس

– ۶ قطره روغن معطر اکالیپتوس
ادامه در صفحه ۱۱
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میلیون ها نفر هستند که دست های خود را دیر به 
دیر می شورند. چرا افراد این عادت سادهٔ بهداشتی 
را انجام نمی دهند و چطور می توانیم رفتار آنها را 

تغییر دهیم؟

 ۲۰۱۹ سال  در  که  است  این  من  "تصمیم 
برنامه هایم  پخش  در  صراحت  به  را  حرف هایی 
بزنم که در خارج از برنامه ها هم می زنم..." این 
آخرین جملات سال پیش پیت هگزیت، مجری 
را  رازی  آنکه  از  پیش  بود،  نیوز  فاکس  برنامهٔ 

آشکار کند که باعث هیاهو در اینترنت شد.

شبکهٔ  مشهور  مجری های  از  یکی  هگزیت، 
دیدگاه های  دلیل  به  که  است  فاکس نیوز 
سپس  او  دارد.  طرفدار  خیلی  جنجالی اش 
که  اســت  ســال   ۱۰ حــدود  کنم  گفت:"فکر 
چین خوردهٔ  دماغ های  نشسته ام".  را  دست هایم 
انبوهی از آدم ها را تصور کنید و نوشته های پر از 
عصبانیت آنها از اینکه پس از یک دهه چه چیزها 

باید روی آن دست ها باشد.
تنها  ماجرا  این  در  هگزیت  که  اینجاست  جالب 
بازیگر  لارنس،  جنیفر   ۲۰۱۵ سال  در  نیست؛ 
هیچوقت  تقریباً  اینکه  گفتن  با  آمریکایی 
دست هایش را پس از دستشویی رفتن نمی شوید، 
جنجالی باورنکردنی به پا کرد. )هر دو آنها بعداً 
گفتند که شوخی کرده اند(. در همان سال نمایندهٔ 
جمهوری خواهان در کارولینای شمالی گفت الزام 
نمونهٔ  دست ها  شستن  به  رستوران ها  کارکنان 
قانون گذاری های دست و پا گیر است.  از  مرسومی 
را  خود  دست های  که  کسانی  هستند  واقعا  اما 
نمی شویند و این مساله به طور هشدار دهنده ای 
 ۲۰۱۵ سال  در  پژوهشی  است.  افزایش  به  رو 
تخمین زده است که فقط حدود ۲۶.۲ درصد از 
کسانی که در سراسر جهان به دستشویی می روند 
و احتمالًا با "مدفوع تماس" پیدا می کنند، دست 

خود را با صابون می شویند.

عمومی  بهداشت  کارشناس  آئونگر،  رابــرت 
تکاملی در مدرسهٔ عالی بهداشت و طب استوایی 
لندن می گوید:"رفتار ساده ای به نظر می رسد اما 
)تا  زمینه تلاش می کنیم  این  در  ما سال هاست 
شاید  بشویند(  را  خود  دست های  بیشتری  افراد 
این  کمی  تعداد  هنوز  و  است  سال   ۲۵ از  بیش 

کار را می کنند".

صابون  و  امکانات  نبود  به  آن  از  بخشی  البته 
در  می شود.  مربوط  جهان  فقیر تر  بخش های  در 
درصد   ۲۷ فقط  توسعه یافته،  کمتر  کشور های 
)سازمان  دارند  دسترسی  چیزها  این  به  مردم  از 
که  می کنند  برآورد  یونیسف  و  جهانی  بهداشت 
حدود سه میلیارد نفر در جهان در خانه های خود 
به آنها دسترسی ندارند( اما حتی در کشور هایی 
در  فراوانی  به  صابون  و  آب  که  بالا،  درآمد  با 
از  پس  افراد  از  درصد   ۵۰ فقط  است،  دسترس 
دلیلی  می شویند،  را  خود  دست های  دستشویی 
کافی برای همهٔ ما که دست دادن با آرنج را رسم 

همیشگی خود کنیم.

وقتی  به ویژه  است،  تکان دهنده  شدت  به  آمار 
مهمترین  از  یکی  دست ها  شستن  که  بدانیم 
او  زندگی  که  است  بشریت  تاریخ  یافته های 
عمر  طول  متوسط  فقط  است.  داده  نجات  را 
با  را  بریتانیا  حدود ۸۰ سال در کشور هایی مثل 
متوسط عمر حدود ۴۰ سال در سال ۱۸۵۰ که 
دست شستن تازه مرسوم شده بود، مقایسه کنید.

اگر به دلیل و انگیزهٔ بیشتری نیاز دارید باید بدانید 
که همین عادت سادهٔ بهداشتی باعث اجتناب و 
جهانی  همه گیری های  و  ابر باکتری ها  از  دوری 

می شود.

شستن  که  داد  نشان  تحقیقی   ۲۰۰۶ سال  در 
مرتب دست ها خطر ابتلا به بیماری های تنفسی 
از زمان  تا ۴۴ درصد کاهش می دهد.  بین ۶  را 
پژوهشگران  کــوویــدـ۱۹،  همه گیری  شــروع 
دریافتند که فرهنگ دست شستن در هر کشوری 
این  گسترش  میزان  از  خوبی"  "خیلی  نشانهٔ 

بیماری در آن کشور است.

معلق  ذرات  از  ویروس  که  است  این  بر  )باور 
با  هم چنین  اما  می شود  منتقل  افراد  به  هوا  در 
لمس چیزهای آلوده و دست زدن به صورت هم 
مشتاق  چنان  ما  از  بعضی  چرا  می شود.  منتقل 
کمبود  دوران  این  در  که  هستیم  شستن  دست 
شوینده  مواد  برای  زیادی  پول  حاضریم  حتی 
که  هستند  هم  کسانی  که  حالی  در   بپردازیم 
سرسختانه حتی از صابون استفاده نمی کنند؟ اگر 
در  ترسناک  داستان های  و  عجیب  ویروس  این 
تلویزیون  کنترل  بر  مدفوع  از  ذراتی  مورد وجود 
عادت های  آدم ها  که  شود  باعث  نتواند  هتل ها 
خود را عوض کنند، چه چیزی خواهد توانست؟ 
خود  دست های  افراد  دستشویی  از  پس  اینکه 
از  نیست.  تنبلی  دلیل  به  فقط  نمی شویند،  را 
نیاز  افراد،  خوش بینی  میزان  تا  فرد  تفکر  روش 
احساس  میزان  و  بودن  "طبیعی"  احساس  به 
روان شناختی هستند  عوامل  از  آنها، همه  انزجار 
که به طور ناخودآگاه باعث می شود افراد تمایلی 

به شستن دست هایشان نداشته باشند. با آگاهی 
از این جهت گیری های ذهنی نهفته، کارشناسان 
در سراسر جهان امید دارند بتوانند ما را به رعایت 

بهداشت بیشتر فرا خوانند.

شستن  مشکلات  از  "یکی  می گوید:  آئونگر 
این  توسعه یافته   کشور های  در  به ویژه  دست ها، 
را  خود  دست  بارها  و  بارها  می توانید  که  است 
بیمار هم نشوید" و وقتی چندین روز  نشویید و 
بعد بیمار شوید دیگر دست نشستن یادتان رفته 

است و از حافظه ٔ شما پاک شده است. "

حتی در مورد ویروس کرونا، می گویند فاصلهٔ بین 
بیماری حدود  نشانه های  و مشاهدهٔ  مبتلا شدن 
است  رو دشوار  این  از  و  است  روز  یا شش  پنج 
پیدا  بیماری  و  خودمان  رفتار های  بین  ارتباطی 

کنیم".

مراقب خوش بینی باشید
اثر  دست ها  نشستن  بر  که  عواملی  از  یکی 
ذهنی  "جهت گیری  است.  خوش بینی  دارد، 
بد  چیزهای  که  است  باور  این  بر  خوش بینی" 
کمتر احتمال دارد که برای ما پیش بیاید تا برای 
باقی مردم. این دیدگاهِ عمومی مثبتِ غیر منطقی 
که در فرهنگ های مختلف بشری و در مناطق 
با هر جنس و سنی دیده  جغرافیایی گوناگون و 
می شود و حتی در جانورانی مثل سار ها و موش ها 
ذهنی  جهت گیری  این  است.  شده  دیده  هم 
ناخوشایند  اتفاق های  احتمال  که  می شود  باعث 
گوناگونی از بروز بیماری سرطان تا طلاق را از 

خودمان بسیار دور بدانیم.

وقتی ببینیم که دیگران دست های خود را پس از 
دستشویی می شویند ما هم این کار را می کنیم اما 
وقتی ببینیم که کسی این کار را نمی کند ما هم 

حس می کنیم که نباید این کار را بکنیم

توهّم و خود گول زنی ممکن است دلیل رفتار هایی 
مثل سیگار کشیدن یا استفادهٔ افراد از کارت های 
اعتباری باشد که در نهایت برای آنها هزینه هم 
نشستن هم  عامل دست  می تواند  امر  این  دارد. 
باشد. در پژوهشی که در دانشگاهی در نیویورک 
سال  در  خوکی  آنفلوآنزای  همه گیری  میانهٔ  در 
که  می دهد  نشان  اســت،  شده  انجام   ۲۰۰۹
دارند  غیر واقع بینانه  خوش بینی  که  دانشجویانی 
دارند.  خود  دست های  شستن  به  تمایلی  کمتر 
از طرف دیگر آنهایی که اعتماد به نفس بیشتری 
بر  دارند  زندگی  ادارهٔ  و  توانایی خود در مهار  به 

خلاف آنها هستند.

دانشجویان  در  خوش بینی  ذهنی  جهت گیری 
خود  آگاهی  که  است  شده  دیده  هم  پرستاری 
دست بالا  خیلی  دست ها  بهداشت  رعایت  در  را 
می گیرند و هم چنین کسانی که در کار تهیهٔ غذا 
هستند به طور مداوم امکان و خطر آلوده کردن 

غذا را برای دیگران دست کم می گیرند.

معیار های اجتماعی مهم است
شستن  در  روانشناسی  اهمیت  اصلی  کلید 
دست ها، در میزان باور نکردنی توصیهٔ بهداشتی 
گوناگون  فرهنگ های  در  دست ها  شستن  برای 
فرانسه،  در  پژوهشی  در  است.  در سراسر جهان 
تا  خواستند  جهان  کشور   ۶۳ از  نفر   ۶۴۰۰۲ از 
"شستن  بگویند  این جمله  مورد  در  را  نظر خود 
که  است  کاری  توالت  از  بعد  با صابون  دست ها 
نیمی  از  کمتر  می دهید".  انجام  خودکار  به طور 
کرهٔ  ژاپن،  چین،  کشورهای  از  پاسخ دهنگان  از 
درحالی که  بودند.  موافق  آن  با  هلند  و  شمالی 
آورد،  دست  به  را  رتبه  بهترین  که  کشوری 
عربستان سعودی بود که ۹۷ درصد از مردمانش 
صابون  با  را  خود  دست های  دارند  عادت  گفتند 

بشویند.

رعایت  در عدم  میان کشور های جهان  در  حتی 
بهداشت همه به یک اندازه مقصر نیستند.

نشان  مــداوم  طور  به  تحقیقات  مثال،  برای 
بیشتر  مشخصی  طور  به  زنــان  که  می دهد 
تمایل به شستن دست ها دارند تا مرد ان؛ آئونگر 
زنان  که  دریافت  خود  پژوهش های  از  یکی  در 
بریتانیا  بین راهی  دردستشویی های رستوران های 
دو برابر مردان دست های خود را می شویند. این 
میزان پس از همه گیری کوویدـ۱۹ افزایش پیدا 
کرده است و در نظر سنجی اخیر دریافتند که ۶۵ 
به  که  گفته اند  مردان  درصد   ۵۲ و  زنان  درصد 
آئونگر  را می شویند.  مرتب دست های خود  طور 
توضیح می دهد که تفاوت میزان شستن دست ها 
بستگی به معیار های اجتماعی دارد، مجموعه ای 
از قوانین نانوشته ٔ قدرتمند که رفتار های ما را در 
می گوید:"اینها  او  می کنند.  اداره  جمعی  زندگی 
که  است  پیچیده ای  روانشناختی  سامانه های 
فکر  و  دیگران  رفتار های  مشاهدهٔ  به  بستگی 
کردن در مورد انتظاراتی که دیگران از شما دارند 

و تجربهٔ فشار برای تکرار آن رفتار دارد".

وقتی ببینیم که دیگران دست های خود را پس از 
دستشویی می شویند ما هم این کار را می کنیم اما 

وقتی ببینیم که کسی این کار را نمی کند ما هم 
حس می کنیم که نباید این کار را بکنیم. آئونگر 
انجام  را  کار  این  که  کسانی  می گوید:"درواقع 
می دهند غیرعادی یا "خود نما" تلقی می شوند". 
اینکه  داد  نشان  هم   ۲۰۱۸ سال  در  پژوهشی 
خود  دست های  دیگر  افراد  چقدر  کند  فکر  فرد 
بر میزان شستن  را می شویند به طور مشخصی 

دست های خود فرد اثر می گذارد.

همانطور که زنان و مردان در مکان های عمومی 
شاید  می روند،  جداگانه ای  دستشویی های  به 
معیار های اجتماعی مختلفی هم برای هر جنس 
گروه های  برای  که  همانطور  باشد.  داشته  وجود 
مختلفی از افراد مثلًا با ادیان مختلف وجود دارد.

تفکر منطقی در تقابل با تفکر تجربی
از  دارنــد  اصــرار  محققان  که  دلایلی  از  یکی 
روان شناسی دست شستن پرده بردارند این است 
جان  به ویژه  است،  آن  گرو  در  آدم ها  جان  که 
بیماران بستری در بیمارستان ها. با وجود سال ها 
بسیاری  آدم ها،  داشتن  نگه  زنده  برای  تلاش 
نادیده  را  ابتدایی  عادت  این  درمانی  کارکنان  از 
گسترش  جلوی  می تواند  که  عادتی  می گیرند. 
بسیاری از ویروس های کشنده و ابر باکتری هایی 

مانند باکتری کلستریدیوم دیفیسیل را بگیرد.

در سال ۲۰۰۷، پژوهشگران دریافتند که جراحان 
موارد  استرالیا فقط ۱۰ درصد  در  بیمارستانی  در 
پیش از تماس با بیمار دست خود را می شویند )در 
مقابل ۳۰ درصد پس از تماس با بیمار(. تحقیقات 
یافته های  دیگر،  بیمارستان های  در  تازه تر 
هشدار دهندهٔ دیگری را آشکار کرده است. برای 
مثال در سال ۲۰۱۹ پژوهشی در بیمارستانی در 
کِبکِ انجام گرفت که نشان داد کارکنان بخش 
درمانی فقط در ۳۳ درصد موارد دست های خود را 
می شویند. حتی در عربستان سعودی، با فرهنگ 
بخش  کارکنان  دست ها،  شستن  پر وسواس 
را  اغلب اصول بهداشت دست های خود  درمانی 

مراعات نمی کنند.

همانطور که انتظار می رود، پژوهش ها نشان داده 
کمتر  نیستند  سخت گیر  خیلی  که  افرادی  است 
احتمال دارد که دست های خود را بشویند و اگر 

هم بشویند، خیلی کوتاه انجام می دهند

به  اما درست مثل عموم مردم، متخصصان هم 
یک اندازه مقصر نیستند. در سال ۲۰۰۸ پژوهشی 
نشان داد که پزشکانی که تصمیم های شهودی 
که  آنهایی  از  بیشتر  شاخصی  طور  به  می گیرند 
خود  دست های  می کنند،  فکر  منطقی  طور  به 
ارائهٔ دلایل  نشان می دهد که  این  را می شویند. 
برای  راه  بهترین  دست ها  شستن  برای  منطقی 
راضی کردن مردم به شستن دست هاشان نیست.

تحقیقی که در ماه مارس امسال انجام شد ویژگی 
دیگری که در شستن دست ها نقش دارد را آشکار 
برزیل  در  تحقیق که  این  در  کرد: درست کاری. 
انجام شد، دریافتند که افرادی که امتیاز بالاتری 
در درستکاری به دست می آوردند بیشتر احتمال 
را  و شستن دست ها  اجتماعی  فاصلهٔ  داشت که 
هم رعایت کنند. و در نهایت بیزاری مهم است. 
واکنش حسی ما به دیدن استیک فاسد فایده ای 
را  آن  می شود  باعث  که  است  این  دارد  که 
نخوریم. همینطور رفتن و نشستن در آن سر قطار 
برای دور بودن از مسافری که دستمال آلوده ای 
ویرو س های  ما کمک می کند  به  دارد  در دست 
دیک  دکتر  نکنیم.  دریافت  را  او  بیماری زای 
استیونسون، روانشناس دانشگاه مکواری استرالیا 
کاری  مهم ترین  ما  کردن  دور  می گوید:"همین 

است که به ما کمک می کند".

حتی شامپانزه ها، که بارها در باغ وحش ها دیده ایم 
مایعات  از  می خورند،  هم  را  خود  مدفوع  که 
که  می بینیم  می کنند؛  دوری  هم نوعانشان  بدن 
امروزی  فرهنگ  محصول  احساسی  بیزاری، 
تکامل  مسیر  در  که  است  حسی  نیست،  بشری 

برای محافظت از ما شکل گرفته است.

از  بیزاری  میزان  دیگری،  احساس  هر  مانند  و 
و  بیزاری  این  می کند.  فرق  دیگر  فرد  تا  فردی 
که  ماست  زندگی  در  قوی  بسیار  نیرویی  نفرت 
می کند:  تعیین  ما  زندگی  در  را  چیزها  خیلی 
می کند،  تعیین  هم  را  ما  سیاسی  تصمیم های 
نفرت  و  بیزاری  به  نسبت  بیشتر  که  افــرادی 
حساس هستند، بیشتر احتمال دارد که جناح های 
پذیرش  هم چنین  کنند،  انتخاب  را  محافظه کار 
دگرباشان جنسی،  یا اینکه چقدر دگر باش هراسی 
عنکبوت ها  از  چقدر  اینکه  حتی  و  هست  ما  در 
تحقیقات  دارید،  انتظار  که  همانطور  می ترسیم. 
سخت گیر  کمتر  که  افرادی  است  داده  نشان 
خود  دست های  شستن  به  تمایل  کمتر  هستند 
انجام  کوتاه  خیلی  بشویند  هم  اگر  و  دارنــد 
دست ها  شستن  مورد  در  پژوهشی  در  می دهند. 
در هائیتی و اتیوپی دریافتند که دانش و آگاهی 
از مسائل بهداشتی چندان ربطی به شستن  فرد 
دست ها ندارد بلکه احساس احتمالی بیزاری است 

که تعیین کننده است.

تمیز نگهش دار
چه  ذهنی  جهت گیر ی های  این  بر  غلبه  برای 

می توان کرد؟

بهداشت  سازمان های  گذشته،  هفتهٔ  چند  در 
و  سیاستمداران  خیریه،  مؤسسات  عمومی، 
صدا  یک  هم  با  همه  گوناگون  شخصیت های 
بشریت  که  را  شستن  دست  کارزار  پر شور ترین 
مشهور  افراد  انداخته اند.  راه  به  دارد  خاطر  به 
نمایش  به  را  شستن  دست  درست  روش های 
به  گوناگون  تصاویر  و  فیلم ها  انواع  می گذارند، 
است، حتی  جریان  در  اینترنت  در  طور سیل آسا 
وبسایت های پورنوگرافی هم دست به کار شده اند.

و  فیلمساز  آکوپیان،  آنی  با  همراه  پورن هاب 
به  مشابهی  وبسایت  تهیه کننده،  شین  سوزی 
نام اسکراب  هاب درست کرده  اند که در آن فقط 
می شود  گذاشته  دست ها  شستن  از  ویدئو هایی 
برای  جذاب  و  وسوسه کننده  عنوان هایی  با 
اهدای  از  تصاویری  فیلم  ها  این  در  مخاطبانش. 
ژل  از  استفاده  و  دستکش  و  صورت  ماسک 
با رعایت قوانین  از فروشگاه  ضد عفونی و خرید 

فاصله  گیری اجتماعی را می بینیم.

و  بهداشت جهانی  سازمان   ، نمی کنید  باور  )اگر 
مراکز آمریکا برای مهار این بیماری و پیشگیری 
ویدئو هایی با جزئیات کامل و توضیح همه اصول 
اشتراک  به  را  دست ها  صحیح  شستن  برای 

گذاشته اند(

اما با آنچه از جهت گیری روانی و ذهنی ناپاک خود 
می دانیم، آیا همه این تلاش های خیر خواهانه و 
بر کسانی که  اثری  واقعاً می تواند  نوآورانه  حتی 

دست های خود را نمی شویند، بگذارد؟

به جای اینکه دست شستن را جالب یا سکسی 
نشان دهیم، یکی از راه های اصلی، مهار کردن 
و استفاده از بیزاری است. در سال ۲۰۰۹، همراه 
این  استیونسون  مکواری،  دانشگاه  همکاران  با 
آزمایش  دانشجویان  از  گروهی  روی  بر  را  ایده 
کرد. پس از آنکه از آنها در مورد عادت های فعلی 
از  کرد  سؤال  آنها  بیزاری  میزان  و  دست شستن  
آنها خواسته شد که یکی از سه فیلم مورد نظر 

را تماشا کنند. 
یکی از فیلم ها فیلمی آموزشی بود، یکی دیگر با 
تصاویر تحریک کنندهٔ نفرت و سرکوب و دیگری 
به  ربطی  که  طبیعت  از  مستند  یک  از  بخشی 

موضوع نداشت.

یک هفته بعد، دوباره از دانشجویان دعوت کردند 
و از آنها خواستند که دور میزی بنشینند که روی 
داده  قرار  و ژل ضد عفونی دست  دستمال ها  آن 
در  را  آلوده  خیلی  چیزهای  از  تعدادی   . بودند 
دسترس آنها قرار دادند از مگس کش های کثیف 
تا برس های توالت. بعد از لمس هر کدام از این 
بشقاب  از  بیسکوئیتی  تا  خواستند  آنها  از  چیز ها 
از  را پیش  داوطلبان دست های خود  آیا  بردارند. 

برداشتن خوراکی ضد عفونی کردند؟

پژوهشگران  می رفت،  انتظار  که  همانطور 
دریافتند که افرادی که فیلم نفرت برانگیز را دیده 
بودند بیشتر تمایل به تمیز کردن دست های خود 
داشتند تا گروه های دیگر، درواقع، آنها بیش از دو 

گروه دست های خود را تمیز می کردند.

جهان  در  که  دریافت  گروه  تحقیق،  ادامهٔ  در 
واقعی هم می تواند چنین باشد. با زیر نظر گرفتن 
آنها  دستشویی  چند  در  دست ها  شستن  شیوهٔ 
دریافتند که افراد با مشاهدهٔ پوستر هایی که مثلًا 
تا  می دهد  نشان  نان  روی  بر  را  آلودگی  میزان 
افراد به میزان آلودگی که با نشستن دست ها بر 
همه چیز باقی می  ماند پی ببرند، به طور مشخص 
تا  می شوند  ترغیب  دست ها  شستن  به  بیشتر 
نمی داند  هیچ کس  آن.  مستند  دلایل  ارائهٔ  فقط 
این مراقبت و محکم کاری در مورد دست شستن 
می دهد  نشان  اما  کند  پیدا  ادامه  می تواند  چقدر 
نیست  به مردم چندان مؤثر  این  که فقط گفتن 
دهند.  انجام  را  کار  این  که  نمی شود  باعث  و 
مهمی  بسیار  "پرسش  می گوید:  استیونسون 
انگیزه ای  باید اول تلاش کنیم برای فرد  است، 
در شستن دست ها در موقعیت های خاصی ایجاد 
این  اگر  با دیدن هشدار ها و علائم؛  کنیم، مثلًا 
کار رعایت شود و ادامه پیدا کند تبدیل به عادت 
می شود. آنچه برای ما روشن نیست این است که 
شکل گرفتن این عادت چقدر زمان خواهد برد".

او  است.  موافق  مهم  نکتهٔ  این  با  هم  آئونگر 
می گوید: "ما در شرایط خیلی ویژه ای قرار داریم، 
به دلیل ویروس کرونا انبوهی از آدم ها علاقمند 
به شستن دست ها هستند، اما سؤال اینجاست آیا 
می توان می توان به نتایج بالایی دست پیدا کرد 

و این میزان حفظ خواهد شد؟"

خوشبختانه  داد،  خواهد  نشان  ما  به  زمان  فقط 
با  مشهور  افراد  بشنویم  که  ندارد  احتمال  دیگر 

لافِ „نشستن دست"  خودنمایی کنند.

چرا بعضی ها دست هایشان را نمی شویند

و  دانه ها  سبزی ها،  جو،  مثل  غلاتی  خوردن 
باعث  سویا  شیر  و  حبوبات  خوراکی،  مغز های 

کاهش ال دی ال یا کلسترول بد می شود.
دکتر دیوید جنکینز از دانشگاه تورنتو برای کمک 
می کند.  پیشنهاد  غذایی  رژیم  بیمارانش،  به 
خوردن این مواد غذایی به عنوان بخشی از رژیم 
کنترل  برای  مطلق  گیاه خواری  یا  وگان  غذایی 
کالری مصرفی است و شامل پرهیز از چربی های 
غذایی  رژیم  این  می شود.  نمک  و  اشباع شده 

سرشار از فیبر و میوه ها و سبزی هاست.
بالاست  آنها  بد  کلسترول  میزان  که  افرادی  به 
چربی،  کم  رژیم های  از  می شود  توصیه  معمولا 
که  کنند  پیروی  فیبر  از  و سرشار  کلسترول  کم 
کلسترول  میزان  کاهش  باعث  است  شده  ثابت 

می شود اما فقط به مقدار خیلی کم.

بیش  بدنمان  در  ما  بیشتر  که  اینجاست  مشکل 
مصرف  مواد غذایی  در  که  کلسترولی  مقدار  از 
ازرژیم  آیا پیروی  می کنیم، کلسترول می سازیم. 
همراه  پورتفولیو  رژیم  به  موسوم  جنکینز  دکتر 
این  با  مقابله  برای  بهتری  راه  منظم  ورزش  با 

مشکل است؟

کلسترول چیست؟
بعضی  در  موجود  لیپید  یا  چرب  مادهٔ  کلسترول 
ساخته  ما  خود  کبد  در  اما  است  غذایی  مواد 
می شود. این ماده، حیاتی است چون برای ساخت 
استروژن و تستسترون و ویتامین دی و ترکیبات 
طریق  از  کلسترول  است.  لازم  دیگر  ضروری 

پروتئین های موجود در خون جا به جا می شود.

دو نوع کلسترول وجود دارد.
لیپو پروتئین کم چگالی )ال دی ال( که ازچربی های 
اشباع شده ساخته می شود، کلسترول "بد" است 
چون بر دیواره های رگ ها رسوب می کند و باعث 
این  می شود.  آنها  در  سخت  پلاک های  ایجاد 
پلاک ها باعث بلوک قلبی، آنژین، حمله ٔ قلبی و 

سکته می شوند.
کلسترول  )اچ دی ال(  پر چگالی  لیپو پروتئین 
"خوب" است چون کلسترول ال دی ال را به کبد 

می برد تا کبد آن را دفع کند.
دارو های  بریتانیا  در  نفر  هشت میلیون  حدود 
پایین آورندهٔ کلسترول معروف به استاتین مصرف 
بیماری های  خطر  و  ال دی ال  میزان  تا  می کنند 

قلبی عروقی را کاهش دهند.

چیزهایی  چه  پورتفولیو  غذایی  رژیم  در 
می توانیم بخوریم؟

دکتر  پیشنهادی  پورتفولیوی  غذایی  رژیــم 
گروه  چهار  از  مورد  چند  یا  یک  شامل  جنکینز 
رژیم  این  است،  روزانه  طور  به  زیر  غذایی  مواد 
غذایی که محدود به ۲۰۰۰ کالری در روز است 
از چربی های اشباع شده و نمک پرهیز می کند و 
آن  در  سبزیجات  و  میوه  و  فیبردار  مواد غذایی 

نقش مهمی دارند.

مقدار  اگرفقط  است  داده  نشان  تحقیقات 
مصرف  را  غذایی  مواد  این  از  یک  پیشنهادی 
کنید، میزان کلسترول خون شما ۵ تا ۱۰ درصد 
گروه  چهار  همهٔ  اگر  اما  می کند،  پیدا  کاهش 
به  کنید  با هم مصرف  را  پیشنهادی  مواد غذایی 

طرز آشکاری این درصد بالاتر خواهد رفت.

جو دو سر
از جمله  فیبر های محلول  انواع  دارای  جو دوسر 
اسید های  به  فیبر ها  این  است.  گلوکان "  "بتا  
می چسبند  معده  در  کلسترول  از  غنی  صفراوی 
و اجازه نمی دهند که کلسترول جذب بدن شود، 
در نتیجه باعث از بین رفتن آن می شوند. روزانه 
میزان  کاهش  برای  گلوکان  بتا  گرم   ۳ حدود 
کلسترول به میزان بی خطر لازم است. هر وعدهٔ 
بتا  دارای حدود ۰.۷۵ گرم  ۳۰ گرمی جو دوسر 
گلوکان است، پس روزانه باید سه وعده جو دوسر 
بخوریم )یعنی یک کاسه سوپ جو یا شش کماج 
یا کیک جو یا دو تکه نان جو(. مواد غذایی دیگر 
بارلی،  قرارند: جو  این  از  فیبر محلول  از  سرشار 
بلغور جو، اسفرزه، سیب، توت فرنگی و بادمجان.

بادام
با  اشباع نشده  تکِ  چربی های  دلیل  به  بادام 
کاهش  را  بد  کلسترول  خود  خوبِ  کلسترولِ 
ای  )ویتامین  آنتی اکسیدان  دارای  بادام  می دهد. 
اکسیداسیون  جلوی  که  است  پلیفنلیک ها(  و 
کلسترول )که باعث چسبیدن آن به دیواره رگ ها 
می شود( را می گیرد. دانه های خوراکی دیگر هم 
و  پسته  بادام زمینی،  جمله  از  دارند،  مشابهی  اثر 
مصرف  که  است  داده  نشان  پژوهش ها  گردو. 
روزانه ۴۵ گرم بادام به عنوان میان وعده )حدود 
بعضی  سلامت  وضع  تا  است  کافی  مشت(  دو 
افراد را بهتر کند اما حتی روزانه یک مشت از آن 

)حدود ۲۳ بادام( هم مفید است.

استانول گیاهی
)فیتوسترول ها  استانول ها  و  گیاهی  استرول های 
در  طبیعی  طور  به  گیاهی(  کلسترول های  یا 
سبزیجات با برگ سبز، روغن های گیاهی، مغز ها 
و دانه های خوراکی یافت می شود. آنها در نقش 
معده  در  برای جذب  و  می کنند  کلسترول عمل 
ترتیب  این  به  می کنند.  رقابت  کلسترول ها  با 
صفراوی  اسید های  و  کلسترول  آنها  حضور  با 
ساخته  کبد  در  کلسترول  تولید  فرآیند  در  )که 
می شوند و به هضم چربی های مواد غذایی کمک 
می کنند( کمتر وارد سیستم های بدن می شود. به 
تولید  برای  بیشتری  کلسترول  بدن  ترتیب  این 
باعث  همین  و  دارد  لازم  صفرا  بیشتراسید های 

کاهش کلسترول در خون می شود.
تقریباً امکان ناپذیر است که فقط از منابع گیاهی 
مقدار کافی استرول و استانول دریافت کنیم اما با 
خوردن مواد غذایی مثل مارگارین و ماست های 
مقدار لازم  می توان  گیاهی  استرول  با  غنی شده 
استرول  گرم   ۲ حدود  ما  بدن  کرد.  دریافت  را 

یا استانول در روز نیاز دارد که دو تا پنج قاشق 
چای خوری مارگارین حاوی استرول های گیاهی 
بعید  تأمین آن کافی است.  برای  یا یک ماست 
در  بدن شان  کلسترول  میزان  که  افرادی  است 
وضعیت سلامت باشد، این مواد غذایی غنی شده 

برایشان سودی داشته باشد.

پروتئین سویا
پروتئین  و  سویا  که  می دهد  نشان  پژوهش ها 
حبوبات و لوبیا های دیگر میزان کلسترول ساخته 
پروتئین  چون  می دهد.  کاهش  را  کبد  در  شده 
سویا هم مقدار کمی چربی اشباع شده دارد، خوب 
است که آن را جانشین مواد غذایی با مقدار زیاد 
کنیم.  قرمز  گوشت  مانند  اشباع شده  چربی های 
گرم   ۲۵ مصرف  که  است  کرده  ثابت  تحقیقات 
یا  توفو  گرم   ۳۰۰ )حدود  روز  در  سویا  پروتئین 
میزان  درصد   ۶ تا   ۵ سویا(  شیر  میلی  لیتر   ۶۰۰
ال دی ال کم چگالی یا "بد" را کاهش می دهد. 
توصیه  روز  در  گیاهی  پروتئین  گرم   ۵۰ حدود 
و  لوبیا ها  عدس،  از  را  آن  می توان  که  می شود 

نخود ها هم به دست آورد.

چه مقدار چربی اشباع شده اضافی است؟
از چربی ها  انرژی شما  از یک سوم  بیشتر  نباید 
تأمین شود، یعنی حداکثر ۷۰ گرم برای زنان و 
۹۰ گرم برای مردان. چربی های اشباع شده نباید 
یعنی  دهند  تشکیل  را  مقدار  این  از  سوم  یک 
برای  گرم   ۳۰ و  زنان  برای  گرم   ۲۰ حداکثر 

مردان.
چربی های اشباع شده در محصولات حیوانی، مثل 
گوشت قرمز و لبنیات و مواد غذایی تهیه شده از 
آنها وجود دارند مثل شیرینی، کیک، شکلات و 
گیاهی  غذایی  مواد  در  چربی ها  این  بیسکوئیت . 
یا  نارگیل و روغن نخل  هم هستند مثل روغن 

پالم.
است  بهتر  اشباع شده،  از چربی های  پرهیز  برای 
اشباع نشده  چربی های  از  سرشار  غذایی  مواد 
مانند دانه ها و مغز های خوراکی، روغن زیتون و 
روغن کلزا یا کانولا را جانشین مواد غذایی دارای 
غذایی  رژیم  اگر  کنیم.  شده  اشباع  چربی های 
وگان و گیاه خواری پورتفولیو را رعایت نمی کنید، 
می توانید از ماهی های روغنی مثل ماهی آزاد یا 
قرمز  گوشت  جای  به  هم  تن  ماهی  و  سالمون 

استفاده کنید.

آیا رژیم پورتفولیو برای من مناسب است؟
است  داده  نشان  تورنتو  دانشگاه  اخیر  پژوهش 
فشار خون،  بهبود  در  پورتفولیو  غذایی  رژیم  که 
بیماری های  سالهٔ   ۱۰ کاهش  و  التهاب  کاهش 
دارو های  که  افــرادی  البته  است.  مؤثر  قلبی 
از  می کردند  مصرف  کلسترول  کاهش دهندهٔ 
این پژوهش کنار گذاشته شدند، از این رو هنوز 
نمی دانیم آیا این رژیم غذایی می تواند به همان 
میزان دارو ی مصرفی، کلسترول را کاهش دهد 

یا نه.

چه بخوریم تا کلسترول پایین بیاید؟

زاریا گوروت



THE PERSIAN HERALD             8پیک پارسیان

THE PERSIAN HERALD 1162 - 30/04/20             

انتشار را بگیریم  توانیم جلوی  با همدیگر می  ما 

و سالم بمانیم.
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره کروناویروس 

)کووید-۱۹( از وبسایت health.gov.au دیدن کنید

 بر روی بازو 
 سرفه یا عطسه کنید

  از دستمال کاغذی 
استفاده کنید

دستمال را به داخل سطل 
زباله بیاندازید

دستانتان را بشویید.

گام های ساده در جهت کمک 
به متوقف کردن انتشار  

کروناویروس

تصویب شده توسط دولت استرالیا، کانبرا
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کرونا مینی را مجبور به تغییر نام کرد

از  جهان،  در  کرونا  ویــروس  گسترده  شیوع 
تاثیر  تحت  را  خودرو  صنعت  مختلف  جنبه های 
تعطیلی  و  فروش  کاهش  از  است؛  داده  قرار 
کارخانه ها تا لغو برگزاری نمایشگاه های خودرو و 
رونمایی از مدل های جدید. در تازه ترین واکنش 
به این ویروس، مینی اعلام کرده که نام رینگ 
خود  الکتریکی  مدل  اولین  برای  که  ویژه ای 
طراحی کرده بود را تغییر می دهد. "چرخ کرونا"، 

نام رینگ ۱۷ اینچی جدید مینی بود که با الهام 
از پریز های برق در بریتانیا طراحی شده است. اما 
هفته گذشته، پس از توییت یک خبرنگار درباره 
شانس بد کارخانه در انتخاب نام، مینی گفت که 
از  بخشی  که  مینی  می دهد.  تغییر  را  اسم  این 
همه گیری  از  پیش  حتی  است،  ب ام و  کارخانه 
ویروس کرونا موقعیت خوبی نداشت. بلاتکلیفی 
از وضعیت اقتصاد بریتانیا پس از خروج از اتحادیه 

اروپا، قدیمی  شدن مدل های مینی و کاهش رونق 
صنعت خودرو، کارخانه را در موقعیت سختی قرار 
مدل  اتاق  از  ترکیبی  الکتریکی  مینی  بود.  داده 
ب ام و  محرکه  قوای  و  باتری  و  مینی  معمولی 
الکتریکی i3 است. با اینکه ماشین از نظر فنی به 
اندازه رقیبانش به روز نیست، اما به خاطر قیمت 
جوانان،  بین  در  مینی  مارک  محبوبیت  و  ارزان 
از  مدل  این  با  بتواند  است  امیدوار  کارخانه  این 

بحران کنونی صنعت خودرو عبور کند. این اولین 
باعث  ویروس  یک  همه گیری  که  نیست  باری 
تغییر نام در یک شرکت خودروسازی می شود. در 
سال ۲۰۱۶، در حالی که شرکت تاتا قصد داشت 
"زیکا"  نام  به  از مهم ترین مدل های خود  یکی 
را رونمایی کند، ویروسی به همین نام در جهان 
همه گیر شد و کارخانه هندی ناگزیر نام مدل خود 

را تغییر داد.

آئودی اعلام کرده که فروش مدل سدان از نسل 
می کند.  آغاز  امسال  تابستان  از  را   A3 جدید 
سدان A3 از نسل قبلی اسپرت تر شده و آئودی 
امیدوار است بتواند رقیبی جدی برای سدان های 

کوچک مرسدس-بنز و ب ام و باشد.
مجهز کردن ماشین های کوچک به فن آوری های 
بسیار لوکس و امکانات گران ، فرمولی است که 
استدلال  شد.  آغاز   A کلاس  مرسدس-بنز  با 
شهرهای  در  مخصوصا  مردم،  که  بود  این  بنز 
اما  می خواهند،  کوچک تر  ماشین های  اروپــا، 

امکانات  از  انتخاب،  این  خاطر  به  ندارند  دوست 
ایده  شوند.  محروم  بزرگ تر  ماشین های  لوکس 
و  لکسوس  ب ام و،  سرعت  به  و  بود  درست  بنز 
بازار  به  مشابهی  لوکس  مدل های  هم  دی اس 
در  ماشین  تازه ترین   A3 آئودی  کردند.  عرضه 

این جمع است.
آئودی جدید با وجود شباهت زیاد به مدل قبلی، 
اسپرت تر شده و به گفته کارخانه در طراحی آن 
از مدل های اسپرت لامبورگینی الهام گرفته شده 

است.

نسل جدید آئودی A3 از نظر فنی اشتراک زیادی 
با نسل جدید فولکس واگن گلف دارد. 

و  دیزل  بنزینی،  مختلف  موتورهای  با  ماشین 
همه  قدرت  می شود.  ساخته  هیبرید-الکتریکی 
موتورها ۱۵۰ اسب بخار و حداکثر سرعت ماشین 
هم ۲3۲ کیلومتر در ساعت است. راننده می تواند 
ارتباط  ماشین  با  صوتی  دستورهای  طریق  از 
برقرار کند. علاوه بر نمایشگر ۱۰ اینچی می توان 
یک نمایشگر ۱۲ اینچی کاملا دیجیتال هم برای 

روبروی فرمان سفارش داد.

قدرت پردازش اطلاعات توسط هوش مصنوعی 
ماشین  و  شده  برابر  ده  قبل  به  نسبت  ماشین 
هوشمند  ابزارهای  با  اینترنت  طریق  از  می تواند 
پارکینگ های  و  راهنمایی  چراغ های  نظیر  دیگر 
هوشمند ارتباط برقرار کند. همچنین بخش هایی 
از ماشین را می توان از طریق تلفن همراه کنترل 

کرد.
 ۷۰۰ و  هزار   ۲۷ سدان   A3 آئودی  پایه  قیمت 

یورو )حدود 3۰ هزار دلار( است.

سدان کوچک پیشرفته

وارد  کوچک  شاسی بلند  یک  ساخت  با  تویوتا 
شد.  اروپا  خــودروی  بازار  بخش  پررونق ترین 
خودروی  نمایشگاه  در  بود  قرار  کراس  یاریس 
نمایشگاه  این  لغو  از  اما پس  رونمایی شود.  ژنو 
دلیل  به  پاریس  خودروی  نمایشگاه  تعطیلی  و 
ویروس کرونا، کارخانه ژاپنی ماشین جدید خود 

را در اینترنت رونمایی کرد.
یاریس کراس بر روی شاسی ساخته می شود که 

برای مدل هچ بک یاریس ساخته شده است. ابعاد 
ماشین کمی بزرگ تر شده و تویوتا می گوید که با 
تغییراتی در موتور، ماشین را چابک تر کرده است.

برخلاف بسیاری از شاسی بندهای بازار، یاریس را 
می توان به صورت دو دیفرانسیل هم سفارش داد. 
تویوتا می گوید با اینکه مصرف عمده این ماشین 
در شهر است، اما می خواهد امکان رانندگی خارج 

از شهر هم برای رانندگان فراهم باشد.

محرکه  قوای  با  کراس  یاریس   مدل های  اکثر 
هیبرید ساخته می شود، اما ماشین را می توان در 
بعضی از بازارها با موتور بنزینی هم خرید. ظاهر 
ماشین ترکیبی از مدل هچ بک و شاسی بلندهای 
و  اروپا  در  کراس  یاریس   است.  تویوتا  بزرگ تر 
قرار  اما  شده،  طراحی  اروپایی  مشتریان  برای 

است در بازارهای دیگر هم فروخته شود.
بازار شاسی بلندهای کوچک در اروپا بسیار شلوغ 

و رقابت در آن بسیار سخت است. سال گذشته 
بیش از دو میلیون دستگاه شاسی بلند کوچک در 
اروپا فروخته شد. یاریس کراس برای پیدا کردن 
جوک،  نیسان  نظیر  مدل هایی  با  باید  مشتری 
فورد پوما، فولکس واگن تی-کراس و رنو کپچر 
تولید  برنامه اش  که  می گوید  تویوتا  کند.  رقابت 
۱۵۰ هزار دستگاه در سال است و می خواهد در 

نهایت هشت درصد بازار را در اختیار بگیرد.

یاریس کراس از سال آینده در بازار

تلسکوپ  شدن  مستقر  از  سال  سی  گذشت  با 
فضایی هابل در مدار زمین، منجمان عکس فوق 
العاده دیگری از کیهان که با این رصدخانه گرفته 

شده منتشر کرده اند.
این عکس از یک منطقه محل تشکیل ستارگان 
راه شیری که حدود ۱۶3  نزدیکی کهکشان  در 

هزار سال نوری از ما فاصله دارد گرفته شده.

سی  جی  "ان  سحابی  تصویر  این  بزرگتر  توده 
سی  جی  "ان  آن  همنشین  و  است   "۲۰۱۴

۲۰۲۰" است.
اما منجمان آن را "آب سنگ کیهانی" نام نهاده 

اند چون شبیه تپه های مرجانی است.
گرفت  پرتاب  از  بعد  هابل  که  تصاویری  اولین 
اما  بود  تار  ها  آینه  طراحی  در  عیبی  دلیل  به 
فضانوردان با نصب تجهیزاتی آن را تعمیر کردند.

در این 3۰ سال تصاویر فوق العاده این رصدخانه 
به  ما  نگاه  ها  کهکشان  و  ستارگان  سیارات،  از 

کیهان را متحول کرده.
حتی هستند کسانی که فکر می کنند هابل مهم 

ترین ابزار ساخته شده در کل تاریخ علم است.
و این تسلکوپ هنوز فاصله زیادی با بازنشستگی 
این  که  ناسا،  آمریکا،  فضایی  آژانــس  دارد. 
رصدخانه را در همکاری با آژانس فضایی اروپا، 
اسا، مدیریت می کند می گوید بودجه مورد نیاز 
تامین  باشد  فعال  که  زمانی  تا  تلسکوپ  این 

خواهد شد.
نگارش  به  پیش  سال  تلسکوپ  این  های  داده 
تقریبا هزار مقاله علمی منجر شد و همچنان در 

خط مقدم اکتشاف است.
این  مختلف  های  سیستم  سلامت  مهندسان 
هستند  خرسند  و  دارند  نظر  زیر  را  تلسکوپ 
دستگاه  دو  شامل  آن  اصلی  ابزار  چهار  هر  که 

می  کار  کاملا  سنج  طیف  دو  و  تصویربرداری 
کنند.

شش  گذشته  در  تلسکوپ  این  آشیل  پاشنه 
ژیروسکپی بوده که جابجایی و نشانه گیری آن 
را کنترل می کنند، تا بتواند در ثبات کامل از نقاط 

مختلف کیهان عکس بگیرد.
این وسایل گهگاهی از کار می افتند و در جریان 
فضانوردان  در سال ۲۰۰۹  آنها  آخرین سرویس 

شاتل هر شش ژیروسکوپ را تعویض کردند.
سه عدد از اینها بعدا از کار افتادند اما دکتر جنیفر 
این  گوید  می  پروژه  این  دانشمندان  از  وایزمن 

هنوز مشکلی جدی نیست.
او گفت: "ما رسما به سه ژیروسکوپ نیاز داریم، 
اما به لطف خلاقیت مهندسان حتی می توانیم با 

یک دستگاه )ژیروسکوپ( هم آن را بگردانیم."
تواند  می  هابل  که  دارد  وجود  زیادی  اعتماد 

چندین سال دیگر به کار ادامه دهد.
قرار  وب  جیمز  تلسکوپ  یعنی  آن  "جانشین" 
است سال آینده پرتاب شود اما حضور رصدخانه 
تازه در فضا فقط بر توانایی منجمان می افزاید و 

چیزی از ارزش کاری هابل نمی کاهد.
چون تلسکوپ تازه طوری طراحی شده که کیهان 
را در طول موج های طولانی تر از نور قابل رویت 
با چشم عادی رصد کند. این دو همدیگر را کامل 
خواهند کرد و گاه با هم یک جرم را رصد خواهند 

کرد تا تصویر کامل تری از آن به دست دهند.

خدمات هابل به علوم فضایی
این حرف کمی کلیشه است اما هابل واقعا یک 

»ماشین اکتشافی« بوده.
 ۱۹۹۰ سال  در  آن  پرتاب  از  پیش  اخترشناسان 
نمی دانستند عمر کیهان چقدر است: ۱۰ میلیارد 

یا ۲۰ میلیارد سال.

این  هابل  توسط  تپنده  های  ستاره  بررسی 
محدوده را کوچک کرد و حالا به دقت می دانیم 

که جهان ۱3.۸ میلیارد سال قدمت دارد.
کردن  آشکار  در  محوری  نقشی  رصدخانه  این 
انبساط شتاب گیرنده کیهان بازی کرد - کشفی 
که برای محققان جایزه نوبل به ارمغال آورد - و 
شواهد قطعی از وجود سیاهچاله های عظیم در 

مرکز کهکشهان را فاش کرد.
بیاوریم که وقتی  یاد  به  اگر  انگیز است  شگفت 
هیچ  هنوز  شناسان  ستاره  شد  می  پرتاب  هابل 
کشف  ستارگان  سایر  حول  را  ای  سیاره  برون 
امروزه هابل در خط مقدم تحقیق  بودند.  نکرده 
درباره این سیارات دورافتاده است و اتمسفر آنها 

را برای ارزیابی ماهیت شان معاینه می کند.
هرچند حالا تلسکوپ های کلاس هشت متری 
در زمین می توانند در برخی زمینه ها به خوبی 
تلسکوپ  این  کنند،  عمل  بهتر  حتی  یا  هابل 
فضایی همچنان در گرفتن عکس از عمق کیهان 

بی همتاست.
محصول  که  هابل  ژرف«  »میدان  های  عکس 
تمرکز بر یک وصله کوچک از آسمان برای چند 
های  کهکشان  شدن  فاش  به  است،  پیاپی  روز 
از  که  کرده  دورافتاده کمک  و  محو  العاده  فوق 
دستاوردهای بلند علم نجوم است. گرفتن عکس 
فضا  در  زمین  خلاف  بر  طولانی  نوردهی  با  ها 
ممکن است چون اگر نور خورشید سد شود فضا 

همیشه تاریک است.
کیهان  که  دهد  می  نشان  ما  به  ها  این عکس 
بعد از مهبانگ وقتی فقط چند صد میلیون سال 
عمر داشت چه شکلی بود. فقط تلسکوپ جیمز 
وب با ردیاب های فروسرخ قادر خواهد بود جایی 

عمیق تر را ببیند.

عکس تولد ۳۰ سالگی هابل منتشر شد
جاناتان آموس

توصیه چیست؟
زمستان  در  می شود  توصیه  مردم  به  بریتانیا  در 
)از اکتبر تا مارس( روزانه ۱۰ میکروگرم ویتامین 
دی مصرف کنند. مصرف روزانه در تمام ماه های 
سال به افرادی توصیه می شود که زیاد از خانه 
بیرون نمی  روند. اداره بهداشت عمومی انگلستان 
می گوید به دلیل همه گیری از مردم خواسته شده 
است  ممکن  دلیل  همین  به  و  بمانند  خانه  در 

ویتامین دی کافی به آنها نرسد.
توصیه  سال  طول  در  دی  ویتامین  مصرف 

می شود اگر:
زیاد از خانه خارج نمی شوید

اگر در خانه سالمندان زندگی می کنید
بیرون خانه، لباس بیشترِ پوستتان را می پوشاند

افرادی که پوست تیره تر دارند ممکن است حتی 
بیرون از خانه و زیر نور آفتاب هم این ویتامین را 

کافی دریافت نکنند.
می گوید:  بریتانیا  تغذیه  بنیاد  از  استانر  سارا 
زمانی که  بر مدت  کرونا  ادامه شیوع  "متاسفانه 
در  ماندن  می گذارد.  تاثیر  هستیم  خانه  از  خارج 
ولی  است  مهم  بسیار  دولت  توصیه  طبق  خانه 
کوتاه  باشیم  آفتاب  زیر  می توانیم  که  را  مدتی 
حد  در  را  دی  ویتامین  میزان  باید  پس  می کند. 

طبیعی نگاه داریم."
چرا به ویتامین دی احتیاج داریم؟

و  دندان  استخوان،  سلامت  برای  دی  ویتامین 
ماهیچه ضروری است. کمبود این ویتامین منجر 
که  می شود  کودکان  استخوان  شکل  تغییر  به 
»راشیتیسم« نام دارد. »پوکی استخوان« بیماری 
می شود  دیده  بزرگسالان  در  که  است  مشابهی 
بعضی  می  شود.  استخوان ها  تضعیف  موجب  و 
تحقیقات می گویند این ویتامین توانایی بدن برای 
مقابله با بیماری های شایع مثل سرماخوردگی و 
ندارد  وجود  شواهدی  اما  می برد  بالا  را  آنفلوآنزا 
که ویتامین دی سیستم ایمنی را تقویت می کند.

آیا مصرف زیاد این ویتامین توصیه می شود؟
دی  ویتامین  مکمل  اینکه  با  است.  منفی  پاسخ 
بی خطر است، ولی اگر مدتی طولانی و بیش از 
حد توصیه شده مصرف شود می تواند مضر باشد.

اگر می خواهید ویتامین دی بخورید:
کودکان بین ۱ تا ۱۰ سال نباید روزانه بیش از ۵۰ 

میکروگرم بخورند
 ۲۵ از  بیش  روزانه  نباید  ماه   ۱۲ زیر  نــوزادان 

میکروگرم بخورند
بزرگسالان نباید روزانه بیش از ۱۰۰ میکروگرم 

بخورند. روزانه ۱۰ میکروگرم توصیه می شود
پزشکان ممکن است دوز بالای این ویتامین را 
مبتلایان  اما  کنند  تجویز  کمبود  دچار  افراد  به 
کلیوی  بیماری های  مانند  بیماری های خاص  به 
برایشان مضر  این ویتامین  ممکن است مصرف 

نباشد.

کرونا  به  ابتلا  از  می تواند  دی  ویتامین  آیا 
جلوگیری کند؟

ویتامین  این  نیست که  خیر. شواهدی در دست 
خطر آلودگی و ابتلا به کرونا را کاهش دهد اما 
در  آن  خوردن  که  معتقدند  متخصصان  برخی 
باشد.  داشته  فوایدی  می تواند  همه گیری  زمان 
سلامت  به  ویتامین  این  کمبود  از  پیشگیری 
در  می گویند  محققان  برخی  و  می کند  کمک 
صورت ابتلا به کرونا، کمبود ویتامین دی ممکن 
البته  بگذارد.  بیماری  بر شدت  منفی  تاثیر  است 
عوامل خطرساز دیگر مثل بیماری های قلبی که 
در بیماران مبتلا به کرونای شدید دیده می شود 
دی  ویتامین  تاثیر  این  درباره  که  می شود  مانع 

نتیجه قطعی گرفت.
محققان فرانسوی و اسپانیایی در حال تحقیقات 
بالینی هستند تا از تاثیر احتمالی ویتامین دی بر 

بیماران کرونا مطلع شوند.
دانشگاه  بازنشسته  استاد  رودز،  جون  پرفسور 
و  دارد  التهابی  ضد  اثر  دی  ویتامین  می گوید 
تحقیقاتی هستند که می گویند شاید این ویتامین 
دهد.  کاهش  را  کرونا  ویروس  به  ایمنی  پاسخ 
می شود  مربوط  بدحالی  بسیار  بیماران  به  این 
که آسیب شدید ریه شان ناشی از واکنش بسیار 
»طوفان  آن  به  که  است  ایمنی  سیستم  شدید 
به  هنوز  حال  هر  در  می گویند.  سایتوکین« 

تحقیقات بیشتری در این زمینه نیاز است.

از کجا می توان ویتامین دی خرید؟
مکمل های ویتامین دی را می توان از داروخانه ها 
و برخی فروشگاه ها خرید. قرص یا پرل ویتامین 
در  ویتامین  این  اما  دارد  دی  ویتامین  فقط  دی 
برچسب  در  دارد.  وجود  هم  ویتامین ها  مولتی 
بصورت  ویتامین  این  مکمل ها،  این  از  بسیاری 
D3 ذکر شده است. برای کودکان از قطره های 

ویتامین می توان استفاده کرد.

تغذیه سالم:
ایمنی کمک کند ولی  به سیستم  تغذیه متعادل 
هیچ ماده غذایی یا مکمل وجود ندارد که بتواند 
سیستم ایمنی را فراتر از حد طبیعیش تقویت کند.

تغذیه  راه  از  فقط  کافی  دی  ویتامین  دریافت 
آسان نیست. تغذیه سالم در دوران همه گیری هم 
توصیه می شود و می تواند شامل غذاهای سرشار 
و  روغنی  ماهی های  مانند  باشد  دی  ویتامین  از 
تخم مرغ. برخی از غلات صبحانه، مارگارین و 

ماست با ویتامین دی غنی می شوند.

آیا آفتاب گرفتن کمک می کند؟
حد  از  بیش  ازدیاد  باعث  طولانی  گرفتن  آفتاب 
ویتامین دی نمی شود ولی آفتاب شدید می تواند 
باید  گرفتن  آفتاب  رو  این  از  بسوزاند،  را  پوست 
از  آفتاب  ضد  کرم  از  استفاده  با  باشند.  متعادل 

آسیب و سوختگی پوست جلوگیری کنید.

توصیه به زنان حامله، نوزادان و کودکان 
درباره ویتامین دی

 ۱۰ تا   ۸.۵ روزی  سال  یک  زیر  شیرخواران 
میکروگرم

نباید  می خورند  خشک  شیر  که  شیرخوارانی  به 
خشک  شیر  در  چون  داد  دی  ویتامین  مکمل 
بدهید  دی  ویتامین  آنها  به  وقتی  فقط  هست. 
خشک  شیر  لیتر  میلی   ۵۰۰ از  کمتر  روزانه  که 

می خورند
به کودکان یک تا چهار سال روزانه ۱۰ میکروگرم 

ویتامین دی
زنان حامله و شیرده هم مانند سایر بزرگسالان 

روزانه ۱۰ میکروگرم

آیا ویتامین دی از کرونا پیشگیری می کند و 
چه کسانی به ویتامین دی احتیاج دارند؟
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا
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خلیلزاد: رمضان فرصتی است که غنی و عبدالله 
منافع کشور را بر منافع شخصی ارجحیت دهند

 ترجمه: ن. نوری زاده

صلح  برای  آمریکا  ویژه  نماینده  خلیلزاد،  زلمی 
افغانستان گفته که "ماه رمضان به رهبران افغان، 
را  فرصتی  عبدالله،  عبدالله  و  غنی  رئیس جمهور 
فراهم می کند تا منافع کشور را بر منافع شخصی 

شان ارجحیت دهند."
او در در یک رشته توییت  نوشته "این ایام فرصت 
را  دیگران  درباره  کردن  فکر  و  اندیشی  درون 

فراهم می کند که یک نعمت است."
و  افغان ها  سلامتی  که  افــزوده  خلیلزاد  آقای 
کشورشان به این بستگی دارد که "تمامی طرفها 
کووید-۱۹  بیماری  با  مبارزه  برای  خود  انرژی 

صرف کنند که دشمن مشترک همه است."
او همچنن گفته که رمضان به گروه طالبان فرصت 
می دهد "با پذیرش آتش بس برای امور انسانی، تا 
پایان بحران بهداشتی، خشونت را کاهش داده و 

عملیات تهاجمی نظامی را توقف دهند."
"رهایی  که  خواسته  طرف  دو  از  خلیلزاد  آقای 
زندانیان را سرعت دهند. مبارزه با بیماری کوید-

۱۹ و رفتن به مذاکرات بین الافغانی و روند صلح 
نیز  گذشته  روز  خلیلزاد  آقای  دهند."  فوریت  را 
فرصت  را  طالبان  با  آمریکا  صلح  نامه  موافقت 

که  بود  گفته  و  دانسته  افغانستان  برای  تاریخی 
از  در حقیقت جامعه جهانی  متحدانش،  و  آمریکا 
رهبران افغان می خواهند که کشور و مردمش را 

در اولویت قرار دهند.
ریاست جمهوری  انتخابات  نتایج  اعلام  از  بعد 

عبدالله  انتخابات،  کمیسیون  توسط  افغانستان 
عبدالله، رئیس اجرایی پیشین حکومت وحدت ملی 
این نتایج را نپذیرفت و همزمان با محمد اشرف 
غنی مراسم تحلیف ریاست جمهوری برگزار کرد 
و خود را "رئیس جمهور دولت همه شمول"  نامید.

جمهور  رئیس  کرزی،  حامد  تنشها  افزایش  با 
رهبران  از  سیاف،  الرسول  رب  عبد  و  پیشین 
تلاش  این  که  پرداختند  میانجیگری  به  جهادی 
آنان نیز تاکنون نتیجه نداده است. بحران سیاسی 
افغانستان همچنان ناحل شده باقی مانده است. در 
کنار آن قرار بود که میزان خشونتها نیز از امضای 
توافق آمریکا و طالبان در این کشور کاهش یابد، 
اعلام  افغانستان  ملی  امنیت  شورای  دیروز  ولی 
میان  صلح  توافقنامه  امضای  زمان  از  که  کرد 
آمریکا و طالبان، در ۵۱ روز گذشته، روزانه دستکم 
افغان در حملات طالبان کشته  پانزده غیرنظامی 

یا زخمی شده اند.
جاوید فیصل، روز گذشته در یک نشست خبری 
برای  ایام  مرگبارترین  را  گذشته  هفته  کابل،  در 
روز  هفت  در  که  گفت  و  کرد  یاد  غیرنظامیان 
گذشته ۳۴ غیرنظامی افغان کشته و ۶۶ نفر دیگر 

زخمی شده اند.
توافقنامه  امضای  زمان  از  می گوید  فیصل  آقای 
صلح در اواخر فوریه تا حالا طالبان دوهزار و ۸۰۴ 
یا  داده که ۷۸۹ غیرنظامی کشته  انجام  را  حمله 

زخمی شده اند.

اصلی  عناصر  از  جوش  و  جنب  پر  دور همی های 
تا  مهمانی  از  است.  افغانستان  در  اجتماعی  روابط 
این  کرونا  ویروس  شیوع  اینکه  علیرغم  مسجد. 
تجمعات را مختصر و در مواردی از هم پاشیده اما 
هنوز هم سرپیچی  از امر حفظ فاصله اجتماعی به 
وضوح در سطح شهر کابل و شماری از ولایت های 

دیگر دیده می شود.
ویروس  به  ابتلا  واقعات  افزایش  و  شیوع  پی  در 
چندین  در  کشور  این  دولت  افغانستان  در  کرونا 
ولایت محدودیت تردد و قرنطینه وضع کرده است. 
از گذشت حدود دو ماه هنوز  محدودیتی که پس 

هم به گونه درست آن عملی نشده است.
در روزهای گذشته وزارت حج و اوقاف افغانستان 
را  نمازها  تمامی  مردم  که  کرد  صادر  فتوا  نیز 
خانه  در  است  شایع  ویروس  این  که  زمانی  "تا 
بخوانند." فتوایی که شماری از مردم در عمل آن 

را جدی نگرفته اند.
رفت و آمد مردم به مساجد به ویژه در ماه رمضان 
در افغانستان معمولا پر رنگ بوده است. چیزی که 
رنگ  اندکی  کرونا  پای  رد  شناسایی  با  و  امسال 
خانه ها  دیواری  چهار  به  شماری  برای  و  باخته 

محدود شده است.
»مسلمانی که از اثر ابتلا به ویروس کرونا بمیرد، 

شهید می شود«
باوجود وضع محدودیت تردد و تجمعات در روزهای 
مجیب الرحمان  سخنرانی  از  ویدیوهایی  گذشته 
انصاری، امام مسجد جامع گازرگاه ولایت هرات در 

گردهمایی هزاران نفری دست به دست می شود.
در  کرونا  شیوع  به  اشاره  با  گردهمایی  این  در  او 
این  از  نباید  مسلمانان  که  می گوید  افغانستان 
ویروس ترسی داشته باشند زیرا »مرگ مسلمانان 
کفار هلاکت  و مرگ  بیماری شهادت  این  اثر  در 

است.«
آقای انصاری با وجود حضور در جمع هزاران نفری 
تاکید می کند که براساس قوانین اسلامی افرادی 
که معذور هستند می  توانند در خانه نماز بخوانند و 

در جماعت حاضر نشوند.
افغانستان  در  کرونا  ویروس  کانون  که  هرات  در 
خوانده می شود و نخستین واقعه مثبت کرونا نیز در 
همین ولایت به ثبت رسید علیرغم وضع محدودیت 
این  گردهمایی  گاهی  از  هر  تجمعات  و  تردد  در 

چنینی از سوی آقای انصاری راه اندازی می شود.
آقای انصاری از چهره های مذهبی هرات است. او 
پیش از این نیز بارها اظهارات جنجالی داشته که 
افغانستان و  از مردم  واکنش  های مخالف بسیاری 

فعالان مدنی را به همراه داشته است.
زن  بسیاری  باور  به  تابلوهای  نصب  و  اظهارات 
و  هرات  شهر  سطح  در  انصاری  آقای  ستیزانه 
ممانعت از حضور خبرنگاران زن از دیگر اقدامات 

واکنش برانگیز او در ماه های اخیر بوده است.
را  ــردم  م واکنش  ملاها  برابر  در  ایستادگی 

برمی انگیزد
داخله/کشور  وزارت  سخنگوی  امینی،  مــروه 
مراعات  عدم  و  گردهمایی  این  به  واکنش  در 
محدودیت تردد از سوی مردم به بی بی سی گفت 
وزارت داخله در همکاری با وزارت حج و اوقاف این 

مسئله را پی گیری می کند.
خانم امینی گفت شرایط کنونی غیرقابل پیشبینی 
مورد  این  با  برخورد  مورد  در  قانون هم  در  و  بود 

چیزی نیامده است.
او اضافه کرد: تا افراد خودشان به این بلوغ فکری 
نرسند و با ما همکاری نکنند برای ما خیلی دشوار 

خواهد شد.
اینکه  دلیل  به  تاکید کرد  داخله  سخنگوی وزارت 
افغانستان کشوری اسلامی و به شدت سنتی است 
ایستادگی در برابر رفتار این چنینی ملاها واکنش 

مردم را به همراه خواهد داشت.

او گفت: »به هیچ عنوان نمی خواهیم بالای کسانی 
که مردم به آن ها احترام می کنند )ملاها( که طبیعتا 
و  کنیم  ایستادگی  داریم  احترام  برای شان  هم  ما 
ملا  و  اسلام  مردم،  توقع  خلاف  ناخواسته  خدای 

صاحب ها عمل کنیم. »
سهل انگاری در این مورد نشانه کم علمی است

در  می گوید  دینی  پژوهشگر  محق،  محمد 
که  شرایطی  پیشامد  و  اضطراری  وضعیت های 
خارج از کنترل انسان ها است براساس فقه اسلامی 
و  گذاشته شده  کنار  معمول  احکام  از  بخش هایی 
احکام و قوانینی متناسب با این وضعیت سنجیده 

می شود.
در  نوازل  فقه  براساس  می کند  تاکید  محق  آقای 
شرایط خاص مراجع تقنین باید احکامی در تناسب 

با اوضاع صادر کنند.
بر چنین وضعیت های  ناظر  نوازل  فقه  او  به گفته 
اضطراری و اتخاد تدابیر لازم در این سری موارد 

است.
کنونی  شرایط  در  نوازل  فقه  براساس  او  گفته  به 
نظر  در  اسلامی  جوامع  در  که  محدودیت هایی 
ادای  برای  در مساجد  تجمع  از جمله  گرفته شده 

نماز الزامی است.
او تاکید کرد که در نزد فقه های بزرگ اسلام این 
موضوع نهایی شده و جایی برای بحث و مناقشه 
تصریح  آقای محق  ندارد.  وجود  مورد  این  در  نیز 
کرد که سهل انگاری شماری از ملاها در این مورد 

برخواسته از »کم علمی و نشانه ماجراجویی آنان 
غیردینی  اهداف  و  طلبی  شهرت  دین،  نام  تحت 

است.«
شماری از مساجد هنوز هم شلوغ هستند

اوقاف  و  حج  وزارت  سوی  از  فتوا  علیرغم صدور 
جوش  و  جنب  از  منازل،  در  نماز  ادای  بر  مبنی 
نمازگزاران در شماری از مساجد کاسته نشده است.
نمازگزاران توجیهات مختلفی برای اصرار به ادای 

نماز در مسجد دارند.
با وجود شناسایی صدها مورد مثبت ویروس کرونا 
معتقدند  نمازگزاران  این  از  شماری  افغانستان  در 
که بیماری کووید ۱۹ دامن گیر مسلمانان نیست. 
عبادت  و  توبه  که  باورند  این  بر  هم  دیگر  برخی 

سایه کرونا را از افغانستان دور خواهد ساخت.
مساجد  از  برخی  مسئولین  می رسد  نظر  به  اما 

توصیه های بهداشتی را جدی گرفته اند.
مسجد  امام  و  دین  عالم  بلیغ،  عنایت الله  مولوی 
پل خشتی در کابل می گوید در پی شیوع ویروس 
کرونا درب این مسجد از سوی مسئولین دولت و 
بسته  مدتی  برای  مسجد  این  مسئولین  همکاری 

شده است.
توصیه های  مراعات  به  تاکید  ضمن  بلیغ  آقای 
وزارت بهداشت می گوید معمولا برخی از مسافرین 
شبانه روزی را در این مسجد سپری می کردند اما 
پس از شیوع کرونا و خطر انتقال این بیماری درب 
این مسجد تنها پس از هر آذان و برای مدت نیم 

ساعت باز می شود. 
او گفت: حالا هم گاهی نماز جمعه خوانده می شود 
ولی بسیار به ندرت چون قیود وضع شده و بخاطر 
نماز  گذشته  روز  نمی آید.  مسجد  کسی  قرنطینه 

جمعه هم خوانده نشد چون کسی نبود.
شود  گفته  آذان  وقتی  فقط  گفت:  بلیغ  مولوی 
دروازه های مسجد باز می شود ولی همان وقت هم 
ندارند.  گذار  و  گشت  مردم  چون  نمی باشد  کسی 
باز  که مسجد  تا یک ساعت  نیم  در همان  احیانا 
است مردم بیایند جماعت مختصری تشکیل شده 

و در فاصله دو متر از هم نماز ادا می شود.
 ۱۴۶۳ تاکنون  صحت  وزارت  اطلاعات  براساس 
ولایت   ۳۲ در  کرونا  ویروس  به  مبتلایان  از  نفر 
افغانستان شناسایی و ۴۸ نفر نیز در اثر ابتلا به این 

ویروس جان باخته اند.

قرنطینه و نماز جماعت هزار نفری در هرات 
مسلمانی که در اثر ابتلا به کرونا بمیرد شهید می شود

سحر رحیمی

دونالد ترامپ می گوید "نمی داند و نمی تواند تصور 
کند" چرا تلفن ها به دفاتر دولت های ایالتی درباره 
"تزریق موادضدعفونی کننده" افزایش یافته است.

ضمن  مریلند  و  میشیگان  ایالت های  فرمانداران 
مواد  نوشیدن  یا  تزریق  هرگونه  درباره  هشدار 
می گویند  کووید۱۹  درمان  برای  ضدعفونی کننده 

صدها تلفن در این باره دریافت کرده اند.
البته بعد از بالاگرفتن انتقادها از توصیه هفته گذشته 
آقای ترامپ درباره تزریق موادضدعفونی کننده، او 
تلاش کرد این اظهارات را پس بگیرد و گفت این 

سخنان را با جدیت نگفته است.
ورود  و  بلعیدن  صورت  در  موادضدعفونی کننده 
بسیار سمی  مایعات  از  و  بسیار خطرناکند  بدن  به 

محسوب می شوند.
در  که  ترامپ  آقای  ــل،  آوری  ۲۷ دوشنبه،  روز 
کنفرانس خبری روزانه کاخ سفید شرکت کرده بود 
در پاسخ به خبرنگاری که پرسید آیا او مطلع است 
این  درباره  تلفن  صدها  گفته  مریلند  فرماندار  که 
اظهارات رییس جمهوری دریافت کرده، گفت: "نه! 

نمی توانم تصور کنم چرا؟"
که  سوال  این  به  بعدی  پاسخ  در  ترامپ  آقای 
عهده  به  را  تلفن ها  افزایش  این  "مسئولیت  آیا 

می گیرد" گفت: "نه".
مریلند  ایالت  فرماندار  هوگن،  لری  گذشته،  هفته 
کنفرانس  جریان  در  است  جمهوری خواه  یک  که 
خبری روزانه خود ضمن هشدار جدی درباره پرهیز 
از تزریق مواد ضدعفونی کننده گفت که در چند روز 
گذشته دفاتر دولت ایالتی صدها تلفن در این رابطه 

دریافت کرده اند.
و  پنجشنبه  روز  را  اظهارات  این  ترامپ  آقای 
درباره  خود  روزانه  خبری  کنفرانس  جریان  در 
که  می بینم  دارم  "من  گفت:  و  کرد  ایراد  کرونا 
موادضدعفونی کننده چه طور این ویروس را نابود 
آیا راهی هست  می کند، ظرف تنها یک دقیقه. و 
که ما بتوانیم در این باره کاری بکنیم، با تزریق آن 

و یا شستشوی داخلی توسط آن؟"
روز  یعنی  اظهارات،  این  فردای  او  این،  وجود  با 
او در همین  از  به یک خبرنگار که  جمعه گذشته 

رابطه پرسید گفت: "من آن سوال رو با طعنه طرح 
چه  تو  مثل  خبرنگارانی  واکنش  ببینم  که  کردم 

خواهد بود؟"
روز  در چند  آمریکا  رسانه های  از  زیادی  تعداد  اما 
با پخش دوباره این اظهارات تلاش  بارها  گذشته 
کرده اند که لحن آقای ترامپ به هنگام ایراد این 
سخنان را برای مخاطبان ترسیم کنند. آقای ترامپ 
روز دوشنبه به سوال درباره احتمال تلاش او برای 
در  جمهوری  ریاست  انتحابات  انداختن  تعویق  به 
ماه نوامبر آینده هم پاسخ داد و ضمن رد هرگونه 
اشتیاق  با  باره، گفت که شخصا  این  در  شایعه ای 
کنفرانس  است.  انتخابات  روز  رسیدن  فرا  منتظر 
همه  با  مقابله  چگونگی  درباره  کاخ سفید  خبری 
گیری کرونا در آمریکا روز دوشنبه ۲۷ آوریل، در 
حالی برگزار شد که آمار جان باختگان در این کشور 
فراتر از ۵۵ هزار نفر رفته و جمع مبتلایان شناسایی 
شده هم به رقم یک میلیون نفر نزدیک می شود. 

ایالت های بیشتری به سوی حذف قرنطینه می روند
آمریکا  دیگر  ایالت  چند  همچنین  دوشنبه  روز 
شروع به لغو محدودیت های کرونا کردند هر چند 
توصیه کرده اند که  این کشور  بهداشتی  مقام های 
فاصله گذاری فیزیکی باید تا پایان تابستان رعایت 

شود.
شاهد  آمریکا  جمعه  روز  که  است  حالی  در  این 
بزرگترین خیزش نموداری در زمینه تعداد مبتلایان 

به ویروس جدید کرونا در یک روز بود.
از  بسیاری  در  کرونا  به  ابتلا  نرخ  این  وجود  با 
کانون های این همه گیری، چون نیویورک، رو به 

کاهش گذاشته است.
مقام های بهداشتی و برخی فرمانداران هم هشدار 
به  می تواند  محدودیت ها  سریع  لغو  که  داده اند 

شکل گیری موج دوم همه گیری منجر شود.
برخی  تمایل  ابراز  وجود  با  هم  علت  همین  به 
از  برخی  محدودیت ها،  لغو  برای  فرمانداران 

ادامه  از  محلی  فرمان های  صدور  با  شهرداران 
این  شیوع  از  جلوگیری  برای  خود  برنامه های 

ویروس خبر داده اند.
از میانه ماه مارس گذشته، حدود ۹۰ درصد مردم 
آمریکا دستور ماندن در خانه دریافت کرده اند اما از 
جمعه گذشته بعضی ایالت ها شروع به لغو تدریجی 

این قرنطینه ها کرده اند.
ایالت های جورجیا، اوکلاهاما، آلاسکا و کارولینای 
جنوبی به برخی از کسب و کارها اجازه بازگشایی 

داده اند. 
روز  از  کلورادو  دموکرات  فرماندار  پولیس،  جرد 
خرده  برخی  بازگشایی  اجازه  گذشته،  دوشنبه 
خرید  که  مجازند  فقط  آنها  اما  داده  را  فروشی ها 
در  یا  آنها  تحویل  مغازه  جلوی  در  را  مشتریان 

صندوق عقب خودرویشان بگذارند
آرایشگاه ها و حتی سالن های خالکوبی هم از روز 
بازگشایی  اجازه  ایالات  برخی  در  گذشته  جمعه 

یافته اند.
در  شدند.  باز  امروز  از  هم  رستوران ها  تنسی  در 
روز  خانه  در  ماندن  دستور  هم  می سی سی پی 
آن،  منقضی شدن  با  عملا  و  نشد  تمدید  دوشنبه 

محدودیت ها لغو شد.
به  گذشته  یکشنبه  روز  از  مونتانا  فرماندار 
هرچند  بازکنند  را  خود  درهای  داد  اجازه  کلیساها 
مراجعه کنندگان باید فاصله فیزیکی را رعایت کنند. 
بنا دارد  از هفتم مه، حدود دو هفته دیگر،  مونتانا 

مدارس و رستوران ها را هم بازگشایی کند.
هشت ایالت که فرمانداران جمهوری خواه دارند هم 
شهروندان  برای  خانه  در  ماندن  دستور  هرگز  که 
در  سرعت  به  اکنون  و  بودند  نکرده  صادر  خود 
هستند؛  کرونا  از  پیش  وضعیت  به  بازگشت  حال 
آرکانزاس،  آیــوا،  شمالی،  داکوتای  اوکلاهاما، 

داکوتای جنوبی، یوتا، نبراسکا و وایومینگ.
است  دموکرات  یک  فرماندارش  که  میشیگان  در 
بوده،  ضدقرنطینه  تجمعات  بزرگترین  شاهد  اما 
لغو  برای  که  دارد  تاکید  همچنین  ایالتی  دولت 

محدودیت ها هنوز خیلی زود است.

ادامه تنش میان ترامپ و خبرنگاران 
بر سر توصیه موادضدعفونی کننده
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پیتزا آتیشپیتزا آتیش
در مریلندزدر مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

انواع پیتزا و ساندویچ انواع پیتزا و ساندویچ - - قلیان، چای قلیان، چای 
شیرینی انوع آبمیوه شیرینی انوع آبمیوه - - بستنی و فالودهبستنی و فالوده
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صرافی نیکصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au
mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

  LAWYERS SOLICITORS 

THE PERSIAN HERALD             11پیک پارسیان

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا با امکانات بیشتر 
و تبلیغات گسترده تر در سال 2020

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

تلفن تماس برای کسب اطلاعات بیشتر 

  0418 660 399
TRAVEL AGENTS
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

AUTOMOTIVE

FOOD IMPORTERS

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

DRIVING SCHOOL

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands
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آموزشگاه رانندگی نور

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

 Noor
Driving School
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VIC

صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

MONEY EXCHANGE

FINANCE BROKERS & LOANS
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

  RESTAURANT & CATERING
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رستوران مارال 
در کستل هیل

Barwell Ave ورود به پارکینگ اختصاصی از خیابان

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی در خدمت شما 

آیلند تراول متخصص فراهم کردن 
خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول

 )ادلید - سیدنی(
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SYDNEY
02 9760 0706   

Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

BUTCHERY

DRIVING SCHOOL

FUNERAL DIRECTORS

FUNERAL DIRECTORS

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

MONEY EXCHANGE

PIZZA & SANDWICHES
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با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید

را  مردم  روحیه  موضوع  این  »اگر  گفت:  چینگ 
خراب کند، ممکن است آن ها فکر کنند که چرا 
چندان  چین  با  که  کنیم  سفر  کشوری  به  باید 
دوستانه رفتار نمی کند؟ و شاید مردم بگویند که 
گوشت  چرا  بنوشیم؟  استرالیایی  شراب  باید  چرا 

گاو استرالیایی بخوریم؟«  
چین بزرگترین بازار صادراتی شراب و گوشت گاو 

استرالیا محسوب می شود.
زیاد  تعداد   به  همچنین  استرالیا  در  چین  سفیر 
دانشجویان چینی اشاره کرد که در دانشگاه های 
استرالیا ثبت نام کرده اند و منبع درآمد مهمی برای 
اقتصاد این کشور به حساب می آیند. چینگ در 
این باره گفت: »ممکن است در آینده والدین این 
آیا  نیز فکر کنند که  این موضوع  به  دانشجویان 
جایی که نه چندان دوستانه و حتی گاهی خصمانه 
با چین رفتار می کند می تواند بهترین مکان برای 
چینی  دیپلمات  این  باشد.«  فرزندانشان  تحصیل 
استرالیا را به "اتخاذ تدابیری بر مبنای اظهارات 
کرد.  متهم  متحده"  ایالات  دولت  چینی  ضد 
رئیس  ترامپ،  دونالد  سخنان  از  انتقاد  با  چینگ 
سعی  مردم  از  »برخی  گفت:  آمریکا  جمهوری 
می کنند که چین را به خاطر مشکلات خود مقصر 

بدانند و افکار مردم را منحرف کنند.«
"پاسخ منطقی نیست"

امور خارجه استرالیا، به دولت  ماریس پین، وزیر 

دادن  قرار  اقتصادی  فشار  "تحت  باره  در  چین 
"پاسخ  این  که  گفت  پین  داد.  هشدار  استرالیا" 
منطقی برای اقدام دولت پکن  نیست" و تاکید 
کرد که برای یافتن پاسخ مناسبی به این موضوع 

همکاری های جهانی ضروری است. 
جهان  دیگر  کشور  چند  همراه  به  استرالیا  دولت 
های  آزمایشگاه  ایمنی  شرایط  بررسی  خواستار 
بین المللی  بازرسان  سوی  از  ووهان  در  چین 
در  استرالیا  بهداشت  وزیر  هانت،  گرگ  شده اند. 
این باره گفت: »تحقیقات مستقل به نفع استرالیا 

و جهان است.«
پیشینه این گمانه زنی ها از آن جا ناشی می شود که 
هنوز هیچ مدرکی مبنی بر پخش ویروس کرونا 
از بازار حیوانات موجود نیست؛ هم زمان حدس ها 
در این باره بالا گرفته که احتمال دارد منشا این 
ویروس از یک آزمایشگاه در ووهان باشد. بنا به 
هیچ  تاکنون  نیز  بهداشت  جهانی  سازمان  گفته 
مدرکی در باره منشا پخش ویروس وجود ندارد. 

وزارت امور خارجه پکن اعلام کرد که چین خود 
قرباني این اطلاعات نادرست است و نه سر منشا 
به  پاسخ  این  با  وزارتخانه  این  سخنگوی  آن. 
پرسش خبرنگاران، درباره گزارش انتقادی اتحادیه 
اروپا   اتحادیه  اروپا واکنش نشان داد. در گزارش 
به طور تلویحی گفته شده که چین اطلاعات غلط 

در مورد شیوع ویروس منتشر کرده است.

ادامه از صفحه 6
پماد  عنوان  به  آن  از   :۴۳ آرگان  روغن  خواص 

شیردهی استفاده می شود
کار  این  که  می دانید  باشید،  داده  شیر  بچه  اگر 
دچار  را  شما  حساس  پستان تان  نوک  می تواند 
آسیب و جراحت کند. این به ویژه در مورد مادرانی 
که پوست های حساسی دارند صدق می کند. در 
چنین وضعیتی، مخلوطی از روغن آرگان، روغن 
می تواند  اسطوخودوس  روغن  و  موم،  نارگیل، 
فوق العاده تسکین دهنده باشد و نوک پستان های 
می تواند  همچنین  و  سازد  آرام  را  شما  ملتهب 
فرایند التیام را تسریع کند. اما، اگر قصد داشتید 
بدهید،  به کودک خود شیر  آن  از  بعد  بلافاصله 
این کار را نکنید چون نباید این روغن وارد بدن 

فرزندتان بشود.
۴۴. به عنوان روغن حمام استفاده می شود

وان حمام شان  در  دارند  افراد دوست  از  بسیاری 
مانند  فضایی  تا  بریزند  معطر  روغــن هــای 
کنند.  تداعی  خود  برای  را  گرم  آب  چشمه های 
روغن آرگان یکی از محبوب ترین گزینه ها است 
چون به خوبی بدن تان را می خیساند و همچنین 
درخشندگی و شفافیت خاصی به پوست خشک 
کمی  کنید  سعی  همچنین  بخشید.  خواهد  شما 
دوست  شده ی  خشک  گل های  گلبرگ های  از 
داشتنی و زیبا مانند نیلوفر یا رز را نیز داخل وان 
بریزید چون می توانند توانایی روغن آرگان را در 
کاهش چین و چروک و خطوط چهره و پوست 
تقویت کنند و در عین حال بخاری خوش رایحه 
ایجاد کنند که منافذ پوست تان را باز خواهد کرد.

برای داشتن تجربه ای لاکچری تر، یکی دو قطره 
روغن یاس یا روغن معطر اسطوخودوس نیز به 
بدن  آرام سازی کل  به  کار  این  کنید.  اضافه  آن 

شما کمک خواهد کرد.

درمان قارچ ناخن
خواص روغن آرگان برای ناخن

۴۵. ناخن ها را محکم و تقویت می کند
برای  ــان  آرگ روغــن  از  منظم  طور  به  وقتی 
ناخن های دست و پای مان استفاده کنیم، کمک 
و  سالم تر  طبیعی  صورت  به  ناخن ها  می کند 
روغن  که  است  آن  خاطر  به  این  شوند.  قوی تر 
علاوه،  به  است.   E ویتامین  از  سرشار  آرگان 
این  باکتریایی  ضد  و  التهابی  ضد  ویژگی های 
روغن می تواند با عفونت های پوست و ناخن که 
به سلامت و بهداشت بد ناخن مربوط می شوند 

مبارزه کند.
یک  به  را  آرگان  روغن  ویژگی  این  همچنین 
ناخن تان  و  پوست  برای  چرب  مرطوب کننده ی 

تبدیل می کند.
هر  که  شوید  مطمئن  روغن  استفاده ی  از  قبل 
ناخن های  روی  از  را  اضافی  چیز  یا  گونه لاک 
هر  روی  کرده اید.  پاک  کاملا  پای تان  و  دست 
ناخن فقط یک قطره ی کوچک بریزید، و بعد آن 
را روی سطح ناخن و پوست اطراف آن به آرامی 
بمالید. بگذارید یکی دو دقیقه بماند و بعد دست 

و پای تان را کاملا بشویید.
روغن آرگان به نرم  و براق کردن ناخن های تان 
را  ناخن تان  اطراف  پوست  و  کرد  خواهد  کمک 
شدن  کنده  از  که  می دارد  نگه  مرطوب  کاملا 

ریشه ی ناخن جلوگیری می کند.
برای  آرگان  روغن  خواص  با  این جا  تا  خوب، 
بیایید  حالا  شدیم،  آشنا  مو   و  پوست  سلامتی، 
ببینیم که چگونه باید این روغن را انتخاب کنیم 

و چطور از آن استفاده کنیم:

چگونگی انتخاب روغن آرگان مناسب
هرچند معمولا روغن مراکشی و روغن آرگان به 
صورت هم معنا استفاده می شوند، اما این دو کمی 
اولی دارای  این دلیل که  به  تفاوت دارند  با هم 
مواد افزودنی است. بنابراین روغن آرگان خالص 

را انتخاب کنید.
داشتن  نظر  مد  که  می بینید  نکته   ۱۰ این جا  در 
آن ها در هنگام انتخاب روغن آرگان مفید خواهد 

بود:
۱. مواد تشکیل دهنده را چک کنید

از  می تواند  آرگان  روغن  در  افزودنی  مواد  وجود 
که  کنید  حاصل  اطمینان  کند.  کم  آن  خواص 
نیست  افزودنی  دارای  وجه  هیچ  به  شما  روغن 
و این دقیقا بدان معنا است که روغن نباید هیچ 

رایحه یا مواد نگهدارنده ای داشته باشد.
۲. بسته بندی

در  باید  تنها  خالص،  شکل  به  ــن،  روغ این 
زیرا  شود،  بسته بندی  تیره  شیشه ای  بطری های 
آن  خواص  می تواند  نور  معرض  در  گرفتن  قرار 
بطری  دارای  که  را  روغنی  ابدا  ببرد.  بین  از  را 
پلاستیک  زیرا  نکنید  خریداری  است  پلاستیکی 

تاثیر منفی روی این روغن می گذارد.
۳. قیمت

کاری  کارخانه  در  خالص  آرگان  روغن  تولید 
سخت و پرزحمت است و این یعنی نمی توانید آن 
تبلیغاتی  مراقب  کنید.  قیمت کم خریداری  با  را 
باشید که در آن ها روغن آرگان قیمتی دارد که 
به طور وسوسه انگیزی پایین است. ممکن است 

قربانی جعل و تقلب شوید.
۴. رایحه

این روغن دارای عطر و بوی متمایزی است که 
در عرض چند ثانیه بعد از تماس با مو یا پوست 
ناپدید می شود. شما ممکن است تصمیم بگیرید 
که روغن بدون بو را خریداری کنید. با این حال، 
مغذی  مواد  از  را  می تواند شما  واقع  در  امر  این 
کند.  محروم  روغن  این  در  شده  پنهان  مختلف 
رایحه ی  و  از خرید روغنی که عطر  در مجموع 

مصنوعی دارد پرهیز کنید.
۵. بافت

کمی  و  روان  و  لطیف  چرب،  غیر  آرگان  روغن 
به راحتی  این روغن سبک است و  غلیظ است. 

توسط پوست جذب می شود.
6. رنگ

استفاده  آرایشی  اهداف  براي  که  آرگانی  روغن 
کم رنگ  و  روشن  طلایی  رنگ  دارای  می شود 
است، در حالی که روغن مورد استفاده دز آشپزی 

کاملا طلایی است.
۷. مجوزها

اطمینان حاصل کنید که روغن دارای مجوزهای 
لازم است و برچسب ۱۰۰٪ خالص یا »تهیه شده 

در مراکش« را دارد.
۸. شفافیت روغن

است.  شفاف  و  روشن  کیفیت  با  آرگانِ  روغن 
وجود هر گونه رسوب، حتی به مقدار بسیار کم را 
بررسی کنید. حضور ناخالصی ها در مقادیر کم نیز 
می تواند کارایی و اثربخشی این روغن را مختل 

کند.
۹. نوع استفاده

برای  می شود:  تولید  نوع  دو  در  آرگان  روغن 
مصارف آشپزی و آرایشی. اطمینان حاصل کنید 
برنامه ی  برای  را  آن  زیبایی  نوع مخصوص  که 
زیبایی خود انتخاب کنید. در حالی که نوعی که 
در آشپزی استفاده می شوند از مغز آرگان برشته 
تهیه شده است، دومی به منظور حفظ مزایا از مغز 

خام تهیه می شود.
۱۰. محل تولید

آخرین مورد و البته نه کم اهمیت ترینِ موارد، محل 
تولید روغن است که باید آن را شناسایی کنید. 
اطمینان حاصل کنید که کارخانه ی تولیدکننده ی 
آن دارای مجوزهای لازم است. مجوزها را چک 

کنید تا قربانی جعل و تقلب نشوید.

نحوه ی استفاده از روغن آرگان
برای  شد،  ذکر  ابتدا  در  چنان چه  آرگان،  روغن 
ناخن ها  همین طور  و  مو  پوست،  کیفیت  بهبود 
نگاهی سریع  بیایید  قرار می گیرد.  استفاده  مورد 
روغن  این  از  استفاده  به چگونگی  باشیم  داشته 

برای بهبود سلامتی و زیبایی پوست و مو!
۱. برای نرم کردن عمیق مو

فقط چند قطره از این روغن را روی موی شسته 
کنید.  شانه  را  خود  موهای  و  بدهید  ماساژ  شده 
اجازه بدهید تا زمانی که دوست دارید بماند تا به 
طور عمقی موهای تان را نرم کند. روغن مازاد را 
گیسوانی  تا  دهید  با شامپویی ملایم شستشو  را 
نرم و درخشان به دست بیاورید. برای به دست 
آوردن بهترین نتیجه، این روش درمانی را دو بار 

در هفته تکرار کنید.
۲. برای کاهش نشانه های ترک های پوستی

و  بریزید  دست تان  کف  روی  را  روغن  قطره   ۳
کف دست ها را به هم مالش دهید. روغن را در 
ناحیه ی آسیب دیده استعمال کنید و به آرامی و با 
حرکات دایره ای ماساژ دهید. از این روغن به طور 
منظم برای محو کردن ترک های پوستی استفاده 

کنید و منطقه ی آسیب دیده را نرم کنید.

۳. برای آبرسانی پوست
۳ تا ۴ قطره از این روغن را روی صورت و گردن 
خود پخش کنید. با استفاده از نوک انگشتان تان 
، با حرکات مدور به سمت بالا، پوست را ماساژ 
بدهید تا مرطوب شود. این روش را دو بار در روز 

برای داشتن پوستی نرم و براق تکرار کنید.
۴. برای نرم و زیبا کردن ناخن ها

یک  داخل  را  روغن  این  از  چایخوری  قاشق   ۱
به  را  اشاره تان  انگشت  بریزید.  کوچک  کاسه ی 
آرامی در روغن بزنید و ان را روی ناخن ها بمالید. 
این کار را روزی یک بار ترجیحا قبل از رفتن به 
رختخواب انجام دهید تا بتوانید ناخن هایی سالم 

و شفاف داشته باشید.
طریقه ی ذخیره کردن و نگهداری روغن آرگان

روغن  این  مناسب  نگهداری  و  سازی  ذخیره 
تضمین می کند که روغن به مدت طولانی قابل 

استفاده است.
این روغن را در یک مکان تاریک و خنک و به 

طور کامل دور از گرما و نور نگه دارید.
از یک بطری یا ظرف شیشه ای برای ذخیره سازی 
یا  فلزی  ظروف  که  چرا  کنید  استفاده  روغن 
پلاستیکی ممکن است عناصری داشته باشند که 

می توانند تاثیر منفی روی روغن بگذارند.
روغن آرگان به عنوان گنجینه ای غنی از عناصر 
ضدمیکروب مختلف، آنتی اکسیدان ها و انواعی از 
مواد مغذی قدرتمند، در واقع هدیه ای ارزشمند از 
دل مادر طبیعت است. و به این دلیل که کم تر 
در دسترس است، همچنان یکی از پرطرفدارترین 
را  روغن  این  اگر  است.  گران قیمت  روغن های 
برای  را  آن  فقط  ندهید.  هدر  را  آن  ابدا  دارید، 
پوست و موی تان استفاده کنید و تفاوت را ببینید.

روغن آرگان برای سلامتی

ادامه از صفحه ۱

آیا می توان پس از کرونا 
دنیای برابرتری ساخت؟

ادامه از صفحه ۵
اما این روال عادی کار نیست.

که  می دهند  یاد  اینگونه  مدیران  بیشتر  به 
را  کارمندان  باید  همه  از  اول  رکود  دوران  در 
برای  اگر  اسپیرز  آقای  گفته  به  اما  کرد.  اخراج 
زمان  در  قائل شوید شاید  ارزش  کارمندان خود 
در  مرتبا  پرایس  دن  دهند.  نجات  را  شما  لازم 
می گیرد.  موضع  میلیاردرها  علیه  خود  توییتر 
حمایت  برنامه  از  است  گرفته  تصمیم  هم  اخیرا 
او  گفته  به  که  کند  انتقاد  آمریکا  دولت  مالی 
و  است  بزرگ  شرکت های  از  حمایت  هدفش 
برای  نادیده می گیرد.  را  کسب وکارهای کوچک 
فعالان عدالت خواه، اقدامات دولت ها در ماه ها و 
سال های پیش رو تعیین کننده است. این اقدامات 
مشخص خواهد کرد که هزینه این رکود از جیب 
فشار  تحت  متوسط  طبقه  یا  فقیران  ثروتمندان، 
اقتصاد  استاد  سامنر،  اندرو  شد.  خواهد  پرداخت 
توصعه در کینگز کالج لندن، می گوید »دو راه حل 
کاملا متضاد در مقابل ما هست. شاید در بعضی 
نوعی سود  ایجاد شود که  این حس  از کشورها 
متقابل وجود دارد و توانمندان علاقه بیشتری به 

پرداخت مالیات نشان دهند. یا اینکه نظام آپارتاید 
در دنیا حاکم خواهد شد.«

جیسون هیکل، انسان شناس اقتصادی، می گوید 
که »مساله اصلی چگونگی برخورد با همه گیری 
نیاز  اقتصادی  به  ما  است.  سیاسی  واکنش  و 
داریم که دو چیز ایجاد کند رفاه انسانی و ثبات 
محیط زیستی. اگر اقتصادمان نتواند این دو نیاز را 

مهیا کند پس اصلا به چه درد می خورد؟«
این  بیان  برای  بعضی وقت ها جایگاه شهرداران 
است.  مرکزی  دولت های  از  مناسبتر  خواسته 
آسیب دیده ترین  از  برخی  شهرداران  از  گروهی 
اقتصادی  ریاضت  که  می گویند  اروپا  شهرهای 

پاسخ مناسبی برای این رکود نیست.
یکی از آن ها فیمکه هالسیما، شهردار آمستردام، 
است. او می گوید آمستردام دیگر از رشد اقتصادی 
به عنوان معیاری برای موفقیت استفاده نخواهد 
در  انسان ها  کامیابی  میزان  به  در عوض  و  کرد 

شهر روی خواهد آورد.
جیسون هیکل می گوید »ما تا به حال شاهد ارائه 
چنین طرحی از طرف سیاستمداران جریان اصلی 

نبوده ایم. لحظه بسیار مهمی است.«

 ۲۰۲۰ المپیک  مسابقات  رئیس  موری،  یوشیرو 
آینده  سال  در  مسابقات  این  اگر  می گوید  توکیو 

میلادی برگزار نشود، لغو خواهد شد.
جهانی  همه گیری  دلیل  به  و  حاضر  حال  در 
 ۲۳ از  توکیو  المپیک  است  قرار  کرونا  ویروس 

ژوئیه تا ۸ اوت ۲۰۲۱ برگزار شود.
این در حالی است که متخصصان سلامت تردید 
که  موثر  داروی  یک  یا  واکسن  بدون  که  دارند 
بتواند کووید-۱۹ را شکست دهد، بتوان المپیک 

را در موعد مقرر برگزار کرد.
به احتمال تعویق مجدد و  آقای موری در پاسخ 
برگزاری مسابقات در سال ۲۰۲۲ گفت: "نه، در 

این صورت مسابقات لغو می شود."
توکیو مطمئن  المپیک ۲۰۲۰  این حال رئیس  با 
است که مسابقات سال آینده برگزار خواهد شد.به 
تصمیم  مسئولان   ۲۰۲۱ سال  در  برگزاری  رغم 
بماند.  باقی   ۲۰۲۰ توکیو  مسابقات،  نام  گرفتند 
جدال  این  در  پیروزی  با  بتوانیم  اگر   " گفت:  او 
از  بیشتر  المپیک  این  کنیم،  برگزار  را  مسابقات 
تمام المپیک های گذشته ارزشمند خواهد بود. ما 
باید این را باور داشته باشیم، در غیر این صورت 

تلاش سخت ما بی حاصل خواهد بود."
یوشیتیک یوکوکورا، رئیس اتحادیه پزشکان ژاپن 
سه شنبه گفت: "بدون واکسن یا داروی موثر بعید 
نگه   ۲۰۲۱ سال  در  را  المپیک  بتوانیم  که  است 

داریم. نمی گویم ژاپن باید یا نباید میزبان المپیک 
باشد ولی انجام آن سخت است. اگر بیماری در 
ژاپن قابل کنترل اما در سایر نقاط جهان همه گیر 
برگزار  را  مسابقات  بتوان  مشکل  بازهم  باشد، 

کرد."
اواسط  کرونا  واکسن  معتقدند  کارشناسان  بیشتر 
سال ۲۰۲۱ تولید خواهد شد، هرچند که عده ای 
هم می گویند تضمینی وجود ندارد که با کمک آن 

بتوان در مقابل بیماری ایمنی پیدا کرد.
دلیل  به  که  گفت  همچنین  ــوری  م ــای  آق
صرفه جویی در هزینه ها احتمال دارد که المپیک و 
پارالمپیک )که قرار است از ۲۴ اوت تا ۵ سپتامبر 
اختتامیه مشترک  افتتاحیه و  برگزار شود( مراسم 

داشته باشند.
او گفت: "وضعیت بسیار تغییر کرده است و باید 
در برخی موضوعات کلیدی مانند مراسم آغازین 
جهانی  بحران  دلیل  به  کنیم.  بازنگری  پایانی  و 
ما باید مقدار قابل توجهی از بودجه را کم کنیم 
آقای  حال  این  با  نیست."  آسانی  کار  خب  ولی 
موری گفته که هنوز این تصمیم به اطلاع کمیته 
بین المللی المپیک و کمیته بین المللی پارالمپیک 
نرسیده و مشخص نیست که این سازمان ها با آن 
موافق باشند. ضمن این که در حال حاضر برای 
مراسم های افتتاحیه و اختتامیه این دو رویداد به 

طور جداگانه بلیت فروخته شده است.

رئیس بازی های المپیک توکیو: 
تعویق مجدد در کار نیست

استفنی هگارتی

در پاسخ به اتهام شیوع 
کرونا، چین استرالیا را 

به تحریم تهدید کرد
معاملات  شده  باعث  ــران  ای در  کرونا  شیوع 
ماه  فروردین  در  تهران  در  آپارتمانهای مسکونی 
شیوع  یابد؛  کاهش  چشمگیری  طور  به  امسال 
کووید ۱۹ همچنین کاهش جزئی قیمت املاک 

معامله شده را هم در بر داشته است.
متوسط  قیمت  کاهش  معنی  به  قیمت  افت  این 
دربر  را  معامله  مورد  آپارتمانهای  فقط  و  نیست 
که  گزارشی  در  ایران  مرکزی  بانک  می گیرد. 
اخیرا منتشر کرده به معاملات مسکن در تهران 
این  اساس  بر  پرداخته.  امسال  ماه  فروردین  در 
 ۱۲۴۳ فقط   ۱۳۹۹ سال  ماه  اولین  در  گزارش 

آپارتمان در پایتخت معامله شده است.
ماه  فروردین  در  معاملات  تعداد  حساب  این  با 
مشابه  ماه  و   )۱۳۹۸ )اسفند  قبل  ماه  به  نسبت 
و   ۸/۸۷ ترتیب  به   )۱۳۹۸ )فروردین  قبل  سال 

۷/6۳ درصد کاهش نشان داده است.
یک  طی  مسکونی  معاملات  تعداد  کاهش  روند 
سال اخیر به غیر از موارد معدودی )دی و بهمن 
ماه( ادامه یافته بود اما ارقام فروردین ماه کاهش 
چشمگیری را نشان می دهد که حکایت از رکود 
شدید بازار در دوران شیوع کرونا و عدم رغبت به 
معاملات دارد. آمارهای مرتبط با معاملات مسکن 
که بانک مرکزی آن را منتشر کرده، برگرفته از 
ایران  مستغلات  و  املاک  معاملات  ثبت  سامانه 
سیاست های  و  بررسی ها  اداره  توسط  که  است 

اقتصادی بانک مرکزی تهیه می شود.
کاهش  به  همچنین  مرکزی  بانک  گزارش  در 
قیمت مسکن در معاملات انجام شده در پایتخت 

در فروردین ماه هم اشاره شدهاست.

مربع  متر  هر  متوسط  قیمت  اســاس،  این  بر 
در  امسال  ماه  اولین  در  معامله شده  آپارتمانهای 
تهران ۳/۱۵ میلیون تومان اعلام شده؛ در اسفند 
این رقم ۱۵ میلیون و 6۲۸ هزار تومان اعلام شده 
بود. این کاهش در حالیست که متوسط قیمتهای 
تا  از فروردین ماه پارسال  معامله شده در تهران 
افزایش  درصد   ۳6 به  نزدیک  امسال  فروردین 

یافته است.
در معاملات فروردین ماه امسال منطقه ۵ تهران 
با ۱۹۳ معامله بیشترین تعداد معاملات را به خود 
اختصاص داد . کمترین تعداد معاملات هم مربوط 
به منطقه ۱۹ تهران بود که در اولین ماه سال فقط 

شاهد ۱۵ معامله بود.
منطقه ۵ شهرداری تهران شمال و شمال غرب 

پایتخت را در بر می گیرد.
در میان مناطق بیست و دو گانه تهران، گرانترین 
قیمت  که  بودند  تهران  یک  منطقه  در  خانه ها 
 ۳۱ از  بیش  آن  مربع  متر  یک  قیمت  متوسط 

میلیون تومان بوده است.
بانک مرکزی ایران در گزارش اخیر خود به بازار 

اجاره مسکن هم پرداخته است.
امسال  این گزارش آمده که در فروردین ماه  در 
اجاره بهای مسکن در شهر تهران و کل ایران در 
مقایسه با فروردین پارسال به ترتیب حدود ۲۹ و 

۳۱ درصد افزایش قیمت داشته اند.
با کاهش ارزش ریال در سال های اخیر و افزایش 
به  رو  ایران  در  هم  مسکن  قیمت  تورم،  نرخ 
بها هم  اجاره  نرخ  آن  تبع  به  و  افزایش گذاشت 

افزایش یافت.

تعداد معاملات مسکن در تهران طی 
یک ماه حدود ۹۰ درصد کاهش یافت
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Publish on Persian Herald National Weekly Newspaper
The Persian Herald weekly Newspaper is available every Thursday in all 
Persian / Farsi speakers retails in all over Australia. 
Also is available online on www.persianherald.com.au
$25.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 31, Issue 1143 Thursday December 19th, 2019

Platinum Plan 2020

 injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com 
www.injob.com.au | www.persianherald.com.au
www.parsianaustralia.com
www.facebook.com/Injob-Persian-Business-Directory-In-Australia-NZ
www.facebook.com/parsian.australia
www.facebook.com/Paarsian.Australia

Our advisors can help 
to find the right solution 

for your business

We Design, Install, maintain with one time revision 
and helping your business for Search Engine 
Optimisation with no extra cost. Extra charges 
would be apply for second revision and more.

Please check Privacy Policy & Terms & Condition on our 
official website www.injob.com.au
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