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های  تحریم   تداوم  کردند  تهدید  ایرانی  مقام های 
و  داشت  خواهد  سنگینی  پیامدهای  تسلیحاتی 
»پیکر کم جان برجام به مرگ ابدی« خواهد رفت. 
خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  رئیس 
مجلس به خروج ایران از پروتکل الحاقی برجام 
تحریم  تمدید  احتمال  به  واکنش  در  تهدید کرد. 
علی  غربی،  قدرتهای  سوی  از  ایران  تسلیحاتی 
شمخانی، دبیر شورای عالی امنیت ملی جمهوری 
اسلامی روز یکشنبه ۱۴ اردیبهشت )سوم مه( در 
تحریم های  تداوم  صورت  در  کرد  تهدید  توییتی 
تسلیحاتی »پیکر کم جان برجام به مرگ ابدی« 

خواهد رفت.
او نوشت که تحریم ابزاری برای »بقای هژمونی 
همچنین  شمخانی  است.  آمریکا«  افول  به  رو 
»حفظ  ایستاده؛  سو  کدام  »اروپا  کرد:  تصریح 
آبرو و تقویت چندجانبه گرایی« یا »پذیرش مجدد 
اساس  بر  یکجانبه گرایی؟«.«  به  و کمک  تحقیر 

تسلیحاتی  تحریم های  برجام،  هسته ای  توافق 
اکتبر(   ۱۸( مهر   ۲۷ در  ایران  علیه  ملل  سازمان 

خاتمه می یابند.
رابطه  این  در  آمریکا  خارجه  وزیر  پمپئو،  مایک 
اعلام کرده است که آمریکا حتی با پایان گرفتن 
نخواهد  اجازه  ایران  به  ملل  سازمان  تحریم های 

داد سلاح بخرد.
حسن روحانی، رئیس جمهوری ایران در آبان سال 
گذشته گفته بود: »با ادامه برجام سال آینده ما به 
یک هدف بسیار بزرگ سیاسی و دفاعی و امنیتی 
دست می یابیم. سال هاست خرید و فروش سلاح 
از سوی ایران ممنوع است؛ طبق توافق و قطعنامه 
۲۲۳۱ سال آینده تحریم تسلیحاتی ایران برداشته 
خواهد شد و ایران هم می تواند سلاح بخرد و هم 

بفروشد«.
این که  و  سخنان  این  به  اشاره  با  پمپئو  مایک 
می تواند  تاریخ  این  از  پس  اسلامی  جمهوری 

تجهیزات  و  جنگنده  تانک،  موشک،  »پهپاد، 
»فاجعه بار«  را  برجام  بفروشد،  و  بخرد  دیگر« 

دانسته بود.
آمریکا اکنون تلاش می   کند مانع برداشته شدن 
مقابل  در  شود.  ایران  تسلیحاتی  تحریم  های 
مقامات ایرانی هم از گزینه   های چون خروج کامل 
از برجام، اجرا نکردن پروتکل الحاقی و خروج از 
 )NPT( پیمان منع گسترش سلاح های هسته ای

سخن گفتند.
علی ربیعی، سخنگوی دولت گفته است اعضای 
تمدید  می دانند  به خوبی  برجام  و  امنیت  شورای 
تحریم های تسلیحاتی ایران پیامدهای وخیمی نه 
تنها برای برجام بلکه فراتر از آن، برای امنیت و 

ثبات منطقه خواهد داشت.
که  است  کرده  تهدید  روحانی  دولت  سخنگوی 
واکنش سخت جمهوری  ایران  تسلیحاتی  تمدید 

اسلامی را به دنبال خواهد داشت.

گزینه خروج از پروتکل الحاقی برجام
امنیت  کمیسیون  رئیس  ذوالنور،  الاسلام  حجت  
ملی مجلس گفته است که لغو تحریم تسلیحاتی 
ایران یکی از مفادی است که در مهرماه به پایان 

میرسد و باید اجرا شود.
خارجی  سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  رئیس 
مجلس گفته است ایران گزینه  های زیادی دارد و 
»در صورت بدعهدی طرف  های غربی« می  تواند 

برگزیند.
نکردن  اجرا  موارد  این  از  یکی  ذوالنور  گفته  به 
پروتکل الحاقی و تجدیدنظر در همکاری با آژانس 
کمیسیون  رئیس  است.  اتمی  انرژی  بینالمللی 

امنیت ملی و سیاست خارجی 
اگر  که  است  کرده  تهدید  همچنین  مجلس 
گسترش  منع  پیمان  قرارداد  از  شود،  ناچار  ایران 
خواهد  خارج  هم   )NPT( هسته ای  سلاح های 

شد.

رونمایی از پهپاد جنگی 
بوئینگ با فناوری هوش 

مصنوعی در استرالیا

نخست وزیر استرالیا گفت:  
منحنی جدید کرونا باید برای 

غلبه بر ویروس صاف شود

اسکات  آقای  می  پنجم  گذشته  شنبه  سه  روز 
استرالیا در یک کنفرانس  موریسون نخست وزیر 
ویروس  انتقال  منحنی  استرالیا  گفت:  مطبوعاتی 
جدید  منحنی  اما  است،  کرده  مسطح  را  کرونا 
اقتصاد  برای  را  دیگری  بزرگ  چالش  بیکاری 

استرالیا پیش روی ما قرار داده است.
که  است  داده  نشان  اقتصادی  تازه  های  داده 
ماه  اواسط  از  استرالیایی  میلیون  یک  به  نزدیک 
داده  این  اند،  داده  دست  از  را  خود  شغل  مارس 
کارگر  از سه  نفر  میدهد که حدود یک  نشان  ها 
در بخش خدمات مواد غذایی و هتل داری از کار 

بیکار شده اند.
بانک مرکزی استرالیا همچنین اعلام کرده است 
که بیکاری در اوج خود به ۱0 درصد خواهد رسید.

سازی  مدل  یک  فریدنبرگ  جوش  دار  خزانه  و 
خزانه داری را که نشان می دهد در هر هفته که 
به  کشور  در  کروناویرس  شدید  های  محدودیت 
جای خود باقی است، بخش اقتصادی ما ۴ میلیارد 

دلار متضرر می شود.
آقای موریسون گفت: دیدگاه من همیشه این بوده 

ابتلا یک موفقیت  تعداد کمی  است: فقط داشتن 
افراد  زیادی  تعداد  که  زمانی  بویژه  نیست  کامل 
کشور بخاطر این شرایط ویژه از کار بیکار شده اند.

آن  به  خواهم  می  اکنون  که  است  منحنی  این 
سلامتی  منحنی  کردن  صاف  در  ما  بپردازم. 
و  است  عالی  این  ایم،  داشته  بزرگی  موفقیت 
قیمتی  آن  برای  اما  خواستیم  می  را  آن  ما  همه 
را  تعادل  باید  اکنون  دلیل  بهمین  و  ایم  پرداخته 

شروع کنیم.

برنامه برای بازگشایی مراکز کاری
صنعتی   ــط  رواب وزیــر  با  گفتگو  در  موریسون 
مشاغل  تبدیل  بعدی  گام  گفت:  پورتر  کریستین 
 »Covid  19-Safe« کار  اماکن  به  استرالیا 

است.
بازگشت به یک محل  توانایی  تنها در مورد  این 
توانایی  مورد  در  همچنین  بلکه  نیست  امن  کار 

انجام این کار با اطمینان خاطر است.
الزامات  حاضر  حال  در  گفت:  پورتر  کریستین 
لازم برای کارفرمایان برای تأمین محل های کار 

ایمن وجود دارد، اما خاطر نشان کرد که آنها باید 
اقدامات جدیدی را برای ادغام مسافت اجتماعی، 
قوانین  و  شخصی  محافظ  تجهیزات  بهداشت، 

نظافت اعمال کنند.
وی افزود: این اقدامات توسط کابینه ملی تعیین 
را  نیز نقش مهمی  بودن کار  ایمن  اما  می شود، 

ایفا می کند.
از  بیش  از  بعد   Safe Work Australia
میلیون بازدید توسط مردم استرالیا در ماه آوریل، 
صنعت  بخش   ۲۳ برای  مختلف  صفحه   ۱.۳00

گوناگون دارد.
یا  کارفرما  یک  هرکسی،  افــزود:  پورتر  آقای 
 Safe Work به وب سایت  تواند  کارمند می 
Australia رفته و با استفاده از فیلتر محتوا و 
منوهای متعدد با زیر مجموعه لازم، بتواند نسبتاً 
ساده حرکت کند تا به سؤالات دقیقی از سؤالاتی 
که در مورد تجارت خاص خود اعمال می شود، 
پاسخی دریافت کند. چه این یک کافی شاپ یا 
یا هر شغل  لباس  تولیدی  یا یک  باشد  رستوران 

دیگر. 

مورد  در  اطلاعاتی  حاوی  اکنون  سایت  این 
روشهای تمیز کردن، ارزیابی ریسک، محصولات، 

رویه ها و قوانین مختلف ایالتی و قلمرو است.
Safe Work  اکنون قادر است مقدماتی نسبتاً 
پایدار و دقیق را برای هر شغلی در استرالیا فراهم 
کند تا آنها بتوانند بهترین راه روشی را که بتوانند 
امن  محیط  یک  در  خود  مشاغل  انجام  و  کار  با 

مقابله کنند درک کنند.
در  ما  که  است  اطلاعاتی  مخزن  بزرگترین  این 
یک  که  شود  حاصل  اطمینان  تا  داریم  دسترس 
اطمینان  چگونگی  درک  برای  اصلی  رویکرد 

مجدد از هرگونه تجارت خاص وجود دارد.
موریسون نخست  اسکات  به گفته های  توجه  با 
سه  روز  در  کشور  مقامات  دیگر  و  استرالیا  وزیر 
برای  استرالیا  که  میرسد  بنظر  گذشته  شنبه 
شرایط  بخاطر  که  کارهایی  و  مشاغل  بازگشایی 
جامعه  و  میدارد  بر  قدم  بود  شده  بسته  کرونا 
تجاری و مردم کشور باید برای شرایط بازگشایی 

بزودی آماده شوند.

پهپاد  نمونه  اولین  استرالیا  در  بوئینگ  شرکت 
ر  کا  از هوش مصنوعی  استفاده  با  را که  جنگی 
قرار  کشور  این  هوایی  نیروی  اختیار  در  می کند، 

داد.
اولین  پهپاد  این  استرالیا  رسانه های  گزارش  به 
در  قرن گذشته  نیم  در  که  نظامیاست  هواپیمای 

استرالیا طراحی و ساخته می شود.
 Loyal( دامنه پرواز این پهپاد که لویال وینگمن
کیلومتر   ۳۷00 حدود  دارد،  نام   )Wingman
هوش  از  استفاده  با  بوئینگ  گفته  به  و  است 
مصنوعی می تواند به صورت مستقل یا در ارتباط 

با هواپیمای دارای خلبان فعالیت کند.
نمونه اولیه این پهپاد روز سه شنبه پنج مه نمایش 
روی  حرکت  به  مربوط  آزمایش های  و  شد  داده 

باند و پرواز آن در ماه های آینده انجام خواهد شد.
بی سرنشین  هواپیمای  این  بوئینگ  گفته  به 
الکترونیک،  جنگ  ماموریت های  در  می تواند 
و  کند  شرکت  تجسسی  و  شناسایی  اطلاعاتی، 
این ماموریت ها تغییر نقش دهد.  به سرعت بین 
استرالیا رونمایی  اسکات موریسون، نخست وزیر 
این پهپاد را »لحظه ای تاریخی« برای استرالیا و 

نوآوری های دفاعی در این کشور خواند.
او گفت: »لویال وینگمن نقشی اساسی در یافتن 
توانایی های حیاتی نیروی هوایی ما دارد که برای 
آینده ضروری  در  متحدانش  و  از کشور  حفاظت 

است.«
لویال  به نقش  به طور مشخص  آقای موریسون 
گران قیمت  جنگنده های  از  حمایت  در  وینگمن 

اف-۳۵ استرالیا اشاره کرد. دولت استرالیا می گوید 
بوئینگ  پروژه  این  در  دلار  میلیون   ۴0 حدود 

سرمایه گذاری کرده است.
سرمایه گذاری  بزرگ ترین  را  پروژه  این  بوئینگ 
توصیف  آمریکا  از  خارج  در  پهپاد  ساخت  روی 
اعلام  را  آن  به  مربوط  ارقام  که  چند  هر  کرده 

نکرده است.
نیروی هوایی استرالیا قصد دارد سه فروند از پهپاد 

لویال وینگمن را بخرد.
یکی از مسئولان ارشد این پروژه در بوئینگ گفته 
است که این شرکت انتظار داد که این پهپاد در 
اواسط این دهه میلادی یا کمی زودتر به مرحله 

تولید انبوه برسد.

تهدید مقام های ایرانی به ترک برجام 
در صورت تمدید تحریم  های تسلیحاتی

پس از آنکه مایک پومپئو، وزیر امور خارجه آمریکا، 
گفت که منشأ انتشار ویروس کرونا آزمایشگاهی 
در شهر ووهان بوده، رسانه های دولتی چین او را 
نظرات  که  گفته اند  و  کرده  متهم  دروغگویی  به 

او بر مبنای »شواهد نادرست« بیان شده است.
اردیبهشت(   ۱۴( مه   ۳ یکشنبه  روز  پومپئو  آقای 
در  بیشتری  اما جزییات  عنوان کرد  را  اتهام  این 

این مورد نداد.
داشتن  به  که  چین  چاپ  تایمز،  گلوبال  روزنامه 
است  معروف  حکومت  از  حمایت  در  تند  مواضع 
پومپئو  آقای  که  نوشت  خود  امروز  سرمقاله  در 

»عقب افتاده« است.
را  آمریکا  ادعاهای  جهانی  بهداشت  سازمان 
به  که  است  گفته  و  کرده  توصیف  »گمانه زنی« 
در  آن  برای  مشخصی«  »شواهد  نمی رسد  نظر 

دست باشد.

رسانه های چین چه گفتند؟
بازگوکننده  سرمقاله های رسانه های چین معمولا 
کنون  تا  اما  است،  حکومت  فکری  جهت گیری 
دولت چین رسما نسبت به اظهارات آقای پومپئو 

واکنش نشان نداده است.
روز دوشنبه، روزنامه انگلیسی زبان گلوبال تایمز 
و  مهمل  »نظریه های  نشر  به  را  پومپئو  آقای 
هم  امــروز  و  کرد  متهم  واقعیات«  چرخاندن 
را  آمریکا  خارجه  وزیر  علیه  خود  لفظی  حملات 
این روزنامه در سرمقاله روز سه شنبه  ادامه داد. 
پراکندن  با  دارد  نظر  در  »پومپئو  نوشت:  خود 

مجعولات با یک تیر دو نشان را بزند.«

به  می خواهد  »او  است:  آمده  سرمقاله  ادامه  در 
ترامپ کمک کند که انتخابات ماه نوامبر را ببرد 
و... دوم اینکه پومپئو از چین سوسیالیستی نفرت 
را  چین  پیشرفت  نمی تواند  خصوص  به  و  دارد 

قبول کند.«
این سرمقاله می پذیرد که در واکنش اولیه چین 
بوده  »مشکلاتی«  ویروس  این  به شیوع  نسبت 
صورت  اقدامات  »مجموع  که  می کند  ادعا  اما 
گرفته چنان درخشان است که کاستی ها را کاملا 

جبران می کند.«
این سرمقابه همچنین گفته است که »البته این 
احتمال هم وجود دارد که این ویروس برای اولین 
کرده  سرایت  انسان  به  ووهان  جز  محلی  در  بار 

باشد.«
آقای  که  نیست  چینی  رسانه  تنها  تایمز  گلوبال 
داده  قرار  را هدف حمله  ایالات متحده  و  پومپئو 

است.
آقای  که  است  نوشته  پکن  چاپ  مردم  روزنامه 
مطلبی  و  نداده  ارائه  شواهدی«  »هیچ  پومپئو 
تمام  چین(  )تلویزیون  سی سی تی وی  سایت  در 
»توطئه چینی  به  را  آمریکایی  سیاستمداران 

مخفیانه« متهم کرده است.

مایک پومپئو چه گفت؟
روز یکشنبه وزیر امور خارجه آمریکا در مصاحبه با 
شبکه تلویزیونی ای بی سی آمریکا گفت »شواهد 
فراوانی« در دست است که نشان می دهد ویروس 
ووهان  در شهر  ویروس شناسی  موسسه  از  کرونا 

چین به بیرون سرایت کرده است.

او گفت: »فراموش نکنیم که چین دارای سابقه 
قبلی در انتشار بیماری های عفونی در جهان است 
زیر  که  آزمایشگاه هایی  داشتن  در  همچنین  و 
استانداردهای لازم کار می کنند هم سابقه دارد.«

اطلاعات  سازمان  رئیس  زمانی  که  پومپئو  آقای 
نمی کند  فکر  که  گفت  بود  سیا  آمریکا   مرکزی 
انسان تغییر ژنتیکی داده  که این ویروس توسط 

شده باشد.
اطلاعات موجود حاکی از آن است که آزمایشگاه 
های  ویروس  خانواده  روی  را  مطالعاتی  ووهان 
است.  داشته  اجرا  دست  در  خفاش ها  در  کرونا 
رئیس جمهوری  ترامپ،  دونالد  از  آوریل،  ماه  در 
امکان  ایمنی  معیارهای  آیا  آمریکا سوال شد که 
آن را می داده که چنین ویروسی به واسطه آلودگی 
یکی از کارآموزان مرکز و دوست پسر او به خارج 

از آزمایشگاه منتقل شود؟
اما گفت:  نکرد  تایید  را  فرضیه  این  ترامپ  آقای 

»این ماجرا را بیشتر و بیشتر می شنویم.«
سوال  آمریکا  جمهوری  رئیس  از  گذشته  هفته 
شد که آیا شواهدی مشاهده کرده است که به او 
»درجه بالایی از اطمینان« بدهد که این ویروس 

از آزمایشگاه ووهان به بیرون راه یافته است؟
وجود  اطمینانی  چنین  »بله،  گفت:  ترامپ  آقای 

دارد« اما توضیح بیشتری نداد.
پست  واشنگتن  آمریکایی  روزنامه  گذشته  ماه 
گروهی   ۲0۱۸ سال  ژانویه  در  که  کرد  گزارش 
دیدن  آزمایشگاه  این  از  آمریکایی  کارشناسان  از 
مورد  در  را  خود  نگرانی  بازگشت،  در  و  کردند 

تمهیدات ایمنی آن ابراز داشتند.

حمله رسانه های چین به آمریکا به 
خاطر اتهام انتشار کرونا از آزمایشگاه
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد
اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155

PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au

Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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خانه نوساز برای فروش
خانه سه خوابه فروش از ۴۱۰ هزار دلار

خانه چهار خوابه فروش از ۴۴۰ هزار دلار
در فاصله دو ساعت تا سیدنی 

فقط ۵ درصد 
پیش پرداخت کافیست

Ph: 0466 666 099
 0434 271 586

لطفاً با آریا تماس بگیرید

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

                                                                    THE PERSIAN HERALD

هفته نامه پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد.
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

 persianherald@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com
  admin@persianherald@gmail

www.persianherald.com.au

The Persian Herald
Contact: 02 8883 5551 | Mobile: 0418 660 399
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد
0408 462 662

www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

از  گروهی  روی  مطالعه  با  اسپانیا  در  پزشکان 
بیمارستان ها،  در  بستری  کووید-۱۹  بیماران 
عارضه ای  جمله  از  پوستی  بیماری   ۵ دریافته اند 
که "انگشت پای کوویدی" نام گرفته، با ویروس 
معمول  طور  به  نشانه ها  این  است.  مرتبط  کرونا 
چند  و  می شود  ظاهر  جوان  بیماران  پوست  روی 
به  پوستی  التهاب های  ظهور  می ماند.  باقی  روز 
نیست.  عادی  غیر  ویروس  به  ابتلا  نشانه  عنوان 
ظهور  با  که  است  مرغان  آبله  بیماری  نمونه اش 

دانه هایی بر روی پوست همراه است.
انواع  از این که می بینند  اما پژوهشگران گفته اند 
مرتبط  کووید-۱۹  با  پوستی  عارضه های  مختلف 
هستند، متعجب شده اند. عوارض پوستی در حال 

حاضر در فهرست نشانه های کووید-۱۹ قرار ندارد. 
"انگشت  با  رابطه  زیادی در  تا حالا گزارش های 
عارضه ای  است؛  داشته  وجود  کوویدی"  پای 
پوستی که روی پای بیماران کووید-۱۹ و آن هایی 
که حتی علائم دیگر بیماری را ندارند، دیده شده 
پژوهشگر  گارسیا-دووال،  ایگناسیو  دکتر  است. 
ارشد این مطالعه می گوید رایج ترین نمونه از این 
"ماکولاپاپولار" هستند؛  بثورات  عوارض پوستی، 
برجستگی های مسطح کوچک به رنگ قرمز که 
گارسیا  دکتر  می شوند.  ظاهر  بالاتنه  در  معمولا 
مختلف  انواع  "دیدن  گفت:   بی بی سی  به  دووال 
خاص  بسیار  آن ها  از  بعضی  که  پوستی  التهابات 

هستند عجیب است."

بروز علائم  از  بعد  "این نشانه ها معمولا دیرتر و 
تشخیص  به  بنابراین  و  می شود  ظاهر  تنفسی 

بیماری کمک نمی کند. "
همه بیماران حاضر در این مطالعه در بیمارستان 

بستری بوده و نشانه های تنفسی داشته اند.
این مقاله که توسط کارشناسان به دقت بازنگری 
شده در نشریه متخصصان پوست بریتانیا به چاپ 

رسیده است.
پوست  متخصصان  همه  از  گذشته  هفته  دو  طی 
در اسپانیا خواسته شد جزئیات بیماران کووید-۱۹ 
بگذارند.  اشتراک  به  را  داشتند  پوستی  که علائم 
تعداد این بیماران در مجموع ۳۷۵ نفر بود. ۵ نوع 

بیماری پوستی گزارش شده عبارتند از:

زخم های نامتقارن شبیه به سرمازدگی در دست هاو 
پاها که ممکن است با درد و خارش همراه باشند. 
کووید-۱۹  به  ابتلا  از  بعد  مدتی  که  عارضه  این 
طول  روز   ۱۲ میانگین  طور  به  و  می شود  ظاهر 
می کشد، بیشتر در بیماران جوان تر و آن هایی که 
علایم ملایم بیماری را دارند، دیده شده است. این 

علائم در ۱۹ درصد بیماران وجود داشته است.
در  خارش  با  همراه  کوچک  تاول های  ظهور 
عارضه  این  بدن.  بالای  قسمت  و  پاها  دست ها، 
میان سال  بیماران  در  می کشد  طول  روز   ۱0 که 
دیده شده و پیش از سایر علائم بروز یافته است. 

۹ درصد از بیماران دارای این نشانه ها بوده اند.
برجستگی های سفید یا صورتی رنگ روی پوست 

که به التهاب ناشی از تماس با گزنه شباهت دارد 
و با خارش همراه است. این عارضه عمدتا روی 
بدن بیماران بروز یافته اما گاهی هم کف دست ها 
دیده شده است. ۱۹ درصد از بیماران مورد مطالعه 

این التهاب را تجربه کرده اند.
۴۷ درصد از موارد بثورات ماکولاپاپولار داشته اند؛ 
برجستگی های مسطح کوچک به رنگ قرمز که 
نزدیک به ۷ روز روی بدن باقی ماندند و همزمان 
با سایر نشانه ها در بیماران دارای علائم شدیدتر 

دیده شدند.
عارضه پوستی به نام "لیودو" که با عنوان نکروز 
درصد   ۶ در  می شود  شناخته  هم  بافت مردگی  یا 

بیماران دیده شده است. در این بیماری لکه های 
به رنگ آبی یا قرمز با الگویی شبیه به تور روی 
ضعیف  گردش  نشانه  که  می شوند  ظاهر  پوست 
بیماران  در  علائم  این  هستند.  بدن  در  خون 
مسن تر با نشانه های حاد بیماری دیده شده است.

التهابات  دارند  تاکید  پژوهشگران  حال  این  با 
پیدا  بروز  مختلف  دلایل  به  است  ممکن  پوستی 
پزشکی  تخصص  بدون  آن  تشخیص  که  کنند 
انجمن  رییس  مورفی،  روث  دکتر  است.  دشوار 
متخصصان پوست بریتانیا گفت: " این مطالعه به 
این که مردم خودشان بیماری را تشخیص دهند، 
کمکی نمی کند و بیشتر در ایجاد درکی وسیع تر در 

رابطه با چگونگی تاثیر آن روی افراد موثر است. "
دکتر مایکل هد از دانشگاه ساوتهمپتون می گوید 
از  بسیاری  جانبی  ــوارض  ع پوستی  بثورات 
بوده اند:  ذات الریه  جمله  از  ویروسی  عفونت های 
از  کمی  تعداد  در  پوستی  زخم های  و  "التهاب ها 
بیمارستان ها دیده  بیماران کووید-۱۹ بستری در 
این  ارتباط  میزان  مورد  در  هنوز  اما  اند.  شده 
عوارض با کووید-۱۹ و این که دقیقا چرا تنها در 
برخی از بیماران اتفاق می افتند، چیزی نمی دانیم."

آکادمی متخصصان پوست در آمریکا هم در حال 
جمع آوری فهرستی از علائم پوستی مشاهده شده 

در بیماران کووید-۱۹ است.

قوه قضائیه ایران دو دانشجوی بازداشتی  را به رابطه 
با مجاهدین خلق و نگهداری مواد منفجره متهم کرد

افزایش  از  )برشنا(  افغانستان  برق  ملی  شرکت 
پایه ها/دکل های  تخریب  منظور  به  مین گذاری 
کرده  نگرانی  ابراز  کشور  این  در  برق  انتقال 
از یک شبانه روز  است. به گفته برشنا در کمتر 
دو دکل مین گذاری و منفجر شده  و انتقال برق 

تاجیکستان به افغانستان قطع شده است.
به  گذشته  روزهای  در  که  افزوده  شرکت  این 

گونه »زنجیره ای و متداوم« پایه های برق »قصداً 
توسط دشمنان روشنایی به خاطر هر هدف شوم 

که دارند تخریب می شود.«
ثور/  ۱۵ شب  شرکت،  این  اعــلام  براساس 

برق  شــام،  هفت  و  شش  ساعت  اردیبهشت 
فاصله  در  افغانستان،  به  تاجیکستان  از  وارداتی 
۷۲ و ۲۵ کیلومتری شهر پلخمری، مرکز ولایت 

بغلان در شمال به دلیل جنگ قطع شده است.
برق  قطع  بر  عــلاوه  که  ــزوده  اف شرکت  این 
در  گذشته  شب  نیز  دیگر  دکل  دو  تاجیکستان، 
نزدیکی  در  پروان  ولایت  غندی  گل  منطقه 
وحیدالله  شده اند.  منفجر  ولایت  این  والی  مقر 
توحیدی، سخنگوی برشنا به بی بی سی گفت که 
دقایق قبل یک خودرو این شرکت در محل هدف 

او  است.  شده  منهدم  کاملا  و  گرفت  قرار  مین 
گفت این انفجار تلفات جانی نداشته است.

نکرده  نظر  ابراز  کار  این  عاملان  درباره  برشنا 
اقتصادی،  باعث خسارت  کار  این  گفته که  ولی 
اجتماعی، آموزشی و بهداشتی به مردم افغانستان 
وارد می کند. شب یکشنبه )۱۴ ثور( نیز یک پایه/

دکل انتقال برق فشار قوی وارداتی در حوزه ۱۷ 

خط  این  شد.  منفجر  و  مین گذاری  کابل  شهر 
انرژی، برق کشورهای آسیای میانه را به کابل و 
چند شهر دیگر منتقل می کند. روز گذشته سفارت 
توییترش  صفحه  در  کار  به  واکنش  در  آمریکا 
را  زندگی  فقط  حملات  نوع  این  که  بود  نوشته 

برای مردم افغانستان سخت تر میسازد.
برشنا  شرکت  سخنگوی  توحیدی،  وحیدالله 
زمانی  ثور/اردیبهشت(  دوشنبه)۱۵  روز،  گفته، 
که کارمندان فنی این شرکت در حال تعمیر پایه 
منفجر شده بودند، مین کارگذاری شده دیگر در 
محل منفجر و چهار کارمند برشنا زخمی شدند. 

او وضعیت دو نفر را وخیم توصیف کرد.
محل  از  برشنا  کارمندان  اینکه  از  بعد  گفت  او 
که  رخ داد  محل  در  سوم  انفجار  شدند،  خارج 

تلفات و خسارتی نداشته است. 
سفارت آمریکا نیز در صفحه تویتیر خود با ابراز 
زخمی  حادثه  این  در  که  کسانی  با  همدردی 
افرادی  و  کرده  محکوم  را  عمل  این  شدهاند، 
و  بزدل   « بودند  شده  انفجار  این  سبب  که  را 
صدد  در  آنان  که  افزوده  و  خوانده  تروریست« 
افغانستان  بی گناه  مردم  زندگی  به  زدن  صدمه 
وارداتی  برق  دکل های  هستند.  رمضان  ماه  در 
و  کابل  به  را  میانه  آسیای  کشورهای  برق  که 
ولایت های میدان، پکتیا، خوست و غزنی منتقل 
را  افغانستان  نیاز  مورد  برق  درصد   ۷0 حدود  و 
تاریکی  باعث  پایه ها  این  انفجار  می کند.  تامین 
ولایت ها  سایر  و  کابل  شهر  قسمت های  بیشتر 
مگاوات  هزار  یک  از  بیشتر  افغانستان  می شود. 
تولید  می کند.  وارد  همسایه  کشورهای  از  برق 
مگاوات  الی ۳۲0  این کشور حدود ۲۸0  داخلی 
مگاوات  هزار  دو  نیز  کشور  این  نیاز  کل  است. 
اعلام شده است. چند روز قبل نیز یک پایه برق 

که  شده  منفجر  کابل  کوت  میربچه  منطقه  در 
روز  پنج  برشنا  به گفته شرکت  آن  تعمیر مجدد 
زمان برد و هزینه اش بالغ بر ۳00 هزار دلار شد. 
افغانستان  در  طولانی  سابقه  دکل ها  تخریب 
دارد. در زمان حاکمیت حکومت چپ گرا در این 
کشور نیز نیروهای مجاهدین با تخریب پایه های 
برق در تلاش وارد کردن فشار را بر دولت وقت 
سخنگوی  معاون  امینی  مروه  بودند.  افغانستان 
وزارت داخله/ کشور افغانستان می گوید تحقیقات 
به چه  برق  تخریب دکل های  این که  زمینه  در 

هدفی صورت می گیرد، جریان دارد.
او گفت که درارتباط به تخریب پایه برق چمتله 
شش نفر بازداشت شدهاند. به گفته او »دشمنان 
مردم افغانستان همیشه در صدد تخریب پایه های 
برق و تاسیسات عام المنفعه هستند.« اما وزارت 
داخله »به کسی اجازه نخواهد داد باعث تخریب 

سرمایه های ملی شود.«
با تخریب پایه میربچه کوت طالبان اعلام کرده 
بود که این انفجار ربطی به آنان ندارد و آنان » با 

سیستم برق هیچ مشکلی ندارند.«
عبور دکل های برق از مناطق ناامن و کوهستانی، 
زیاد  چالش های  با  افغانستان  در  را  رسانی  برق 
مواجه کرده است. این کشور فاقد شبکه سراسری 
از مناطق  پایه ها  برق است و در کنار آن بیشتر 
ناامن می گذرد که در دسترس شورشیان مخالف 
دولت است و علاوه بر آن از مناطق جنگی نیز 
عبور می کنند. در کنار آن به گفته شرکت برشنا 
داران  سرمایه  حتی  و  زورمند  افراد  از  شماری 
برق خود  پول مصرف  پرداخت  به  بزرگ حاضر 
نیستند. براساس اعلام برشنا بدهی این افراد به 
نزدیک ۱00 میلیون افغانی )بیشتر از ۱۳ میلیون 

دلار( می رسد.

کرونا؛ التهابات پوستی با بیماری کووید-۱۹ مرتبط هستند؟

قضاییه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
دو  دربــاره  خــود  هفتگی  نشست  در  ایــران، 
دانشجویی که به تازگی دستگیر شدند گفت "این 
افراد به گروه های ضد انقلاب وصل شدند" و با 

گروه "مجاهدین خلق" ارتباط داشتند.
اقلام  افراد  این  منازل  از  بازرسی  "در  گفته  او 

انفجاری کشف شد".
آقای اسماعیلی گفته متهمان "به دنبال اقدامات 
هم  ایذایی  اقدامات  و  بودند  در کشور  خرابکارانه 
اقدام  نتوانستند  لطف  به  اما  و  بودند  داده  انجام 
گفته  قوه قضاییه  انجام دهند". سخنگوی  جدی 
"اقلام انفجاری در این خرابکاری ها مورد استفاده 

قرار می گرفت".

آقای اسماعیلی به نام بازداشتی های اشاره نکرده 
و  یونسی  علی  بازداشت  گذشته  روزهای  در  اما 
صنعتی  دانشگاه  دانشجویان  مرادی  امیرحسین 

شریف با واکنش گسترده ای مواجه شده بود.
"خانواده  گفته  همچنین  اسماعیلی  غلامحسین 
یکی از دانشجویان هم از اعضای منافقین بودند". 
سازمان  به  اشاره  برای  نام  این  از  ایران  مقامات 

مجاهدین خلق استفاده می کنند.
این  زمان"  امــام  گمنام  "سربازان  گفته  او 
عمدتا  لقب  این  کردند؛  بازداشت  را  دانشجویان 
کار  به  اطلاعات  وزارت  نیروهای  به  ارجاع  برای 

می رود.
آقای اسماعیلی می گوید در بازداشت افراد به حرفه 

و شغل آنها توجه نداریم و به اتهامات و اعمال آنها 
نگاه می کنیم".

علی یونسی ۲0 سال دارد. او سال ۲0۱۸، همراه 
با تیم ایران، مدال طلای مسابقات جهانی المپیاد 
علی  خانواده  گفته  به  آورد.  دست  به  را  نجوم 
دوازده  با  همراه  فروردین،   ۲۲ جمعه  او  یونسی، 
شدت  به  که  حالی  در  شخصی  لباس  مامور 
مضروب شده بوده و از ناحیه سر زخمی بوده، به 
خانه آورده می شود و پس از بازرسی خانه و ضبط 

کامپیوترها، موبایل ها بازداشت می شود.
وضعیت  از  نگرانی  ابراز  با  یونسی  آقای  خانواده 
زمان  از  و  ندارد  او وکیل  گفته اند  بازداشت  در  او 

بازداشت تماسی نگرفته است.

در  یونسی  علی  برادر  یونسی،  رضا  پیش  روز  دو 
با گذشت ۲۴ روز  صفحه توئییتر خود نوشته بود 
خانواده  با  او  نداده اند  اجازه  برادرش،  بازداشت  از 
تماس بگیرد. برادر علی یونسی در این پیام نوشته 
نکرده  خودکشیت  که  امیدواریم  جان،  "علی  بود 

باشند".
شورای صنفی دانشجویان ایران نیز در واکنش به 
"ماموران  بود که  دانشجو گفته  دو  این  بازداشت 
دانشجوی  مرادی  امیرحسین  شخصی"  لباس 
مهندسی  دانشجوی  یونسی  علی  و  فیزیک 
ارائه  "بدون  را  شریف  صنعتی  دانشگاه  کامپیوتر 
بازداشت  شتم"  و  ضرب  با  و  حکمی  هیچگونه 

کرده اند.
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دو دکل برق منفجر و برق تاجیکستان به افغانستان قطع شد

مجلس ایران تغییر واحد پول ایران 
به تومان را تصویب کرد

طرح بانک مرکزی برای حذف چهار صفر از پول 
ملی ایران و تغییر آن به تومان یک گام مهم به 
برای  مجلس  مصوبه  شد.  نزدیک  شدن  اجرایی 
شورای  تائید  از  پس  تومان  به  پول  واحد  تغییر 
اجرایی  ساله  سه  حداکثر  دوره  یک  در  نگهبان 
می شود. اکثریت نمایندگان حاضر در جلسه صبح 
دوشنبه ۱۵ اردیبهشت مجلس شورای اسلامی به 
بانکی  و  پولی  قانون  اصلاح  برای  دولت  لایحه 

کشور رای موافق دادند.
پول  »واحد  مصوبه  این  یک  ماده  اساس  بر   
هزار   ۱0 برابر  تومان  هر  و  است  تومان   ایران 
ریال جاری و معادل یک صد قران است.« بانک 
مرکزی جمهوری اسلامی موظف است ظرف سه 
ماه از تاریخ لازم الاجرا شدن این قانون آئین نامه 
وزیران  هیئت  تصویب  به  و  تهیه  را  آن  اجرایی 

برساند.
دوره گذار برای جایگزینی اسکناس ها و سکه های 
سال  سه  حداکثر  جدید  پول  با  کنونی  رایــج 
مجلس  نمایندگان  برخی  است.  شده  پیش بینی 
پیشنهاد کرده بودند دوره گذار به یک سال کاهش 
نکردند.  موافقت  آن  با  حاضران  اکثریت  که  یابد 
عبدالناصر همتی، رئیس کل بانک مرکزی که در 
نشست روز دوشنبه مجلس حضور داشت با اشاره 
به این پیشنهاد وعده داد تلاش کند این کار هر 

چه سریع تر انجام شود.
خیلی  ایران  ملی  پول  از  صفر  چند  حذف  بحث 
قدیمی است و طرحی که بانک مرکزی برای این 
به صورت لایحه دولت  اکنون  و  تهیه کرده  کار 
در مجلس تصویب شده مربوط به دی ماه ۱۳۹۷ 

است.

حذف چهار صفر، یک بحث قدیمی
در  و  خورشیدی  هشتاد  دهه  اواخر  در  پیشتر 
نیز  احمدی نژاد  محمود  جمهوری  ریاست  دوران 
بحث حذف چند صفر از پول ملی مطرح شد که 
نود  ابتدای دهه  در  بانک مرکزی  ماند.  مسکوت 
حتی سایتی برای نظرسنجی از مردم در مورد این 
مسئله و نام پول جدید راه انداخت که بعد از مدتی 

غیر فعال شد.
مرکزی  بانک  ریاست  زمانی  و   ۹۷ مرداد  همتی 
از  پیش  ماه  چند  آمریکا  که  گرفت  عهده  بر  را 
آن از توافق هسته ای خارج شده بود و با اعمال 

به  رو  ایران  اقتصادی  وضعیت  تحریم ها،  مجدد 
وخامت گذاشت و تلاطم بازار ارز و سقوط شدید 
ارزش ریال که از مدتی پیش آغاز شده بود شتاب 

می گرفت.
به  پولی  قانون  اصلاح  با  که  کارشناسانی  برخی 
به  کار  این  معتقدند  نیستند  مخالف  اصولی  طور 
ویژه در شرایط رکود اقتصادی می تواند به افزایش 

تورم منجر شود.

تورم تک رقمی، یکی از پیش شرط  ها
ولی الله سیف، رئیس سابق بانک مرکزی آذر ماه 
۹۵ و زمانی که بار دیگر بحث حذف چند صفر از 
پول ملی مطرح شده بود یکی از پیش شرط های 
پایداری تورم تک رقمی«  را »استمرار و  این کار 

عنوان کرد.
اسلامی  جمهوری  عمر  از  که  دهه ای  چهار  در 
رقمی  دو  سال ها  اغلب  در  تورم  میزان  می گذرد 
بوده است. تک رقمی شدن تورم در دوره ریاست 
بیشتر دوام  نیز چند ماه  جمهوری حسن روحانی 
میزان  اردیبهشت  اول  ایران  آمار  مرکز  نیاورد. 
بیش  اندکی  را  جاری  سال  ابتدایی  ماه  در  تورم 
از ۳۲ درصد اعلام کرد. صندوق بین المللی پول 
برآورد کرده میزان تورم در ایران در سال جاری 
منفی  رشد  با  همراه  و  درصد   ۳۴ حدود  میلادی 

شش درصدی اقتصاد باشد.
در  همتی  عبدالناصر  ایرنا  خبرگزاری  گزارش  به 
جلسه روز دوشنبه مجلس تورم زا بودن حذف چهار 

صفر از پول ملی را رد کرد و گفت: »ما مطمئنیم 
حذف چهار صفر هیچ تاثیری در نرخ تورم ندارد 
زیرا تورم در اینجا علت است نه معلول که ناشی از 

تورم مزمن چندین دهه گذشته می باشد.«

»هماهنگی با عرف جامعه«
جامعه«  عرف  با  »هماهنگی  را  او حذف صفرها 
توصیف کرد و افزود مردم چک پول های ۵0 هزار 
تومانی را ۵0 تومان و اسکناس ۱0 هزار تومانی را 

۱0 تومان می خوانند.
تغییر  مزایای  از  یکی  مرکزی  بانک  کل  رئیس 
هزینه  در  صرفه جویی  را  تومان  به  پول  واحد 
هنگفت چاپ و امحاء اسکناس عنوان کرد و گفت 
ارزشی  هیچ  امروز  عمل  در  که  کار سکه  این  با 
مثلا سکه  و  می شود  معاملات  وارد  دوباره  ندارد 
یک تومانی جایگزین اسکناس ۱0 هزار ریالی یا 

هزار تومانی کنونی خواهد شد.
او می گوید در حال حاضر سرانه مصرف اسکناس 
در جهان بسیار اندک و سرانه استفاده از سکه بین 
سرانه  ایران  در  که  حالی  در  است   ۳00 تا   ۲00
سکه  از  استفاده  سرانه  و   ۱0۲ اسکناس  مصرف 

۲۶ قطعه بیشتر نیست.
از سکه و  ناچیز  استفاده  به دلیل  به گفته همتی 
میزان بالای استفاده از اسکناس میزان فرسودگی 
 ۴00 حدود  سال  هر  و  است  زیاد  کاغذی  پول 
قطعه  میلیارد  یک  امحاء  هزینه  تومان  میلیارد 

اسکناس فرسوده می شود.

مقابله با »افت حیثیت پول ملی«
رئیس بانک مرکزی یکی دیگر از علت های حذف 
ملی  پول  حیثیت  »افت  با  مقابله  را  صفر  چهار 
کشور« عنوان کرد. مطابق گزارش سامانه نظارت 
آمریکا  دلار  هر  اردیبهشت   ۱۵ روز  در  )سنا(  ارز 

معادل ۱۵۵ هزار ریال ایران بوده است.
و  پولی  قانون  اصلاح  مصوبه  نخست  تبصره 
پول های  »برابری  می کند:  مقرر  کشور  بانکی 
فروش  و  خرید  نرخ  و  تومان  به  نسبت  خارجی 
ارز توسط بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران 
در چهارچوب نظام ارزی حاکم و با رعایت ذخایر 
ارزی و عنداللزوم تعهدات کشور در مقابل صندوق 

بین المللی پول، محاسبه و تعیین می شود.«
علی ربیعی، سخنگوی دولت در حمایت از تغییر 
از  تومان و حذف چهار صفر  به  ایران  واحد پول 
آن می گوید این اقدام »یک کار لازم برای ساده 

کردن روابط مالی است«.
و  و هزینه های حسابرسی  در وقت   صرفه جویی 
چهار  حذف  موافقان  دلایل  دیگر  از  حسابداری 
صفر است که اغلب مخالفان نیز آن را قبول دارند. 
کاهش  پول نقد در گردش که می تواند به کاهش 
نقدینگی و تورم منجر شود از دیگر استدلال های 
موافقان است. در مجموع شاید یک نکته باشد که 
بسیاری در مورد آن اتفاق نظر دارند؛ حذف صفر 
با اصلاحات گسترده  اگر  تغییر واحد پول ملی  و 
الزاما  نباشد  اجتماعی همراه  اقتصادی، سیاسی و 
به نتیجه مثبتی نخواهد رسید و چه بسا تاثیر منفی 

بر اقتصاد و وضعیت مردم داشته باشد.
مصوبه  اجرای  پیش شرط  مهم ترین  پایه  این  بر 
تومان  به  ملی  پول  تغییر  مــورد  در  مجلس 
که  است  اقتصادی  کنونی  بحران  از  برون رفت 

چشم انداز آن چندان روشن نیست.
بانک  کل  رئیس  که  مبناست  همین  بر  ظاهرا 
مرکزی پیش بینی کرده که جایگزینی پول جدید 
با پول رایج کنونی »بسته به شرایط و آماده سازی 

امکانات« ممکن است تا پنج سال طول بکشد.
با   ۹۷ سال  ماه  دی  مرکزی  بانک  همه  این  با 
تومانی  هزار   ۵0 جدید  از چک پول های  رونمایی 
)۵00 هزار ریالی( به پیشواز حذف چهار صفر رفته 
مشخص تر   ۵0 عدد  جدید  چک های  در  است؛ 
محو  تقریبا  صفر  چهار  و  شده  چاپ  پررنگ تر  و 

شده اند.
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au
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که  آنقدری  کووید-۱۹  به  نسبت  ایمنی  مسأله 
اما  نیست.  شفاف  باشیم،  امیدوار  است  ممکن 
این  به  نسبت  چرا  و  کسی  چه  که  این  دانستن 
کردن  پیدا  برای  کلیدی  دارد،  مصونیت  بیماری 

درمان آن خواهد بود.
کشف  امکان  به  مربوط  اخبار  حالی که  در 
 ۱۹ کووید  برای  جدید  آزمایش های  و  واکسن ها 
مهم ترین  به  جهان  سراسر  آزمایشگاه های  در 
آسان تر  شده،  تبدیل  دنیا  روز  هر  خبری  موضوع 
استرالیا  و  نیوزیلند  در  قرنطینه  مقررات  شدن 
افراد خوش خیال در آمریکا و اروپا را به این فکر 
واداشته که ممکن است آن ها هم به سمت کاهش 
برون رفت"  "استراتژی  بروند.  پیش  محدودیت ها 
شنیده  همه  زبان  از  روزها  این  که  است  عبارتی 

می شود.
رابطه  در  دولت  اطلاع رسانی  عدم  بریتانیا  در 
کابینه  انتقادات  خود،  برون رفت"  "استراتژی  با 
در  این  و  داشته  دنبال  به  مخالف(را  )حزب  سایه 
انتشار  داده اند  هشدار  دانشمندان  که  است  حالی 
این استراتژی بدون در دست داشتن "گزینه های 

مناسب" ممکن است ریسک بالایی داشته باشد.
اغلب  محدودیت ها  کاهش  شروع  مورد  در  بحث  
تمرکز  پادتن  آزمایش  به  دست یافتن  بر ضرورت 
دارد. اگر بتوانیم بفهمیم چه کسانی پس از گرفتن 
این بیماری و بهبود از آن نسبت به ابتلای دوباره 
مصونیت نشان داده اند، آیا می توانیم به آن ها اجازه 

دهیم سر کار خود برگردند؟
از  که  دارد  بستگی  نکته  چند  به  چیزی  چنین 
شده  اثبات  پادتن  تست  یک  ساخت  آن ها  جمله 
سیستم  که  هستند  پروتئین هایی  پادتن ها  است. 
باکتری   ویروس ،  وجود  به  واکنش  در  ما  ایمنی 
و سایر پاتوژن ها )عوامل بیماری زا( در بدن تولید 
می کند. پادتن ها یا از طریق چسبیدن به پاتوژن ها 
اثرشان را خنثی می کنند و یا آن ها را نشانه گذاری 
نابود  بدن  ایمنی  به دست سلول های  تا  می کنند 
شوند. پادتن ها معمولا بعد از بیماری در خون باقی 
می مانند تا در صورت بازگشت ویروس وارد عمل 
شوند. اگر این اتفاق بیفتد، پادتن ها آماده و منتظر 
سریع تر  واکنشی  بدن  ایمنی  یعنی  این  و  هستند 
خواهد داشت تا جایی که به سختی می توان آن 
را به عنوان ابتلای دوباره به بیماری قلمداد کرد. 
این یعنی بدن بیمارانی که بهبود یافته  اند و دوران 
نقاهت خود را می گذرانند در برابر ابتلای دوباره به 

بیماری مقاوم است.
متاسفانه آن طور که ماریا فان کرکهوف از سازمان 

جهانی بهداشت هشدار داده،  این روند ممکن است 
به این آسانی نباشد. دلیل عمده اش هم این است 
که تا پیش از اواخر سال گذشته بدن هیچ انسانی 

میزبان این ویروس نبوده است.
ارشــد  پژوهشگر  ــولاک،  پـ کاترین  دکــتــر 
لندن  کالج  ایمپریال  دانشگاه  در  واکنش شناسی 
چگونگی  مورد  در  داریم  مدت  »تمام  می گوید: 
یاد  آن  از  ناشی  بیماری  و  ویروس  این  رفتار 
به  چرا  و  کسی  چه  بفهمیم  که  این  می گیریم. 
و  دارد  زیادی  اهمیت  می شود  مبتلا  بیماری  این 
در برخی موارد مهم ترین مساله به حساب می آید. 

اگر کسی بیمار نمی شد، ما هم نگران نبودیم. »
او می گوید: » وقتی از یک ویروس تجربه ای ندارید 
چون قبلا با آن در تماس نبوده اید سیستم ایمنی 
بدن تان برای مهار سریع بیماری فورا یک واکنش 
اختصاصی  غیر  که  می دهد  نشان  آن  به  اولیه 
است. » این واکنش اولیه غیر اختصاصی به میزان 
ژنتیکی  پیشنیه  و  شده  بدنتان  وارد  که  ویروسی 
سیستم  که  این  به  همین طور  دارد،  بستگی  شما 
بیماری های  به  دادن  پاسخ  برای  بدن تان  ایمنی 
این ها  همه  است.  شده  برنامه ریزی  چطور  جدید 
و  عمومی  سلامت  وضعیت  تاثیر  تحت  می تواند 
سن شما قرار بگیرد، عواملی که به نظر می رسد 

تاثیری ویژه بر شدت بیماری در افراد دارند.
بیماری های  به  اختصاصی  اولیه غیر  واکنش  این 
همراه  آنفولانزا  به  شبیه  نشانه هایی  با  تنفسی 
تولید  و  خستگی  و  بی حالی  احساس  تب،  است. 
هستند  کلی  راهبردهای  جمله  از  همگی  خلط 
که سیستم ایمنی بدن ما برای خنثی کردن یک 
بیماری به کار می برد. سیستم ایمنی سعی دارد با 
سلول های  از  استفاده  و  حرارت  درجه  بردن  بالا 
به محیطی  را  بدن  فاگوسیتوز،  نام  به  بیگانه خوار 

نامناسب برای ویروس تبدیل کند.
بیماری  به  واکنش  از  »بخشی  می گوید:   پولاک 
به  کامپیوتری  برنامه نویسی  مثل  که  است  این 
داده  برنامه  بدن  ایمنی  سیستم  از  قسمت هایی 
اختصاصی  غیر  واکنش  ترتیب  این  به  می شود. 
واکنشی  و  می شود  اصلاح  بیماری  به  نسبت 
واکنش  این  می گیرد.  را  آن  جای  اختصاصی 
کامل  طور  به  را  بیماری  دارد  سعی  اختصاصی 
از میان بردارد. این چیزی است که بیشتر اوقات 

اتفاق می افتد.«
این فرایند واکنش تطبیقی سیستم ایمنی نام دارد. 
کلیدی  نقشی  واکنش  نوع  این  در  نوع سلول   دو 
ایواساکی،  آکیکو  بی.  و  تی  لنفوسیت های  دارند: 

زیست شناسی  و  مصونیت  زیست شناسی  استاد 
ییل  دانشگاه  در  تکاملی  و  مولکولی  سلولی، 
حافظه  مسئول  بی،  لنفوسیت های   « می گوید: 
آنتی ژن های  مخصوص  پادتن های  و  هستند 
به  که  می سازند  را  سرماخوردگی  یا  آنفولانزا 
سرعت به سطح ویروس می چسبند و روند تکثیر 

آن را متوقف می کنند.«
در مورد بیشتر ویروس ها اولین باری که به آن ها 
مورد  پادتن  تولید  برای  بدنمان  می شویم  مبتلا 
برای  باید  دوم  بار  اما  دارد  احتیاج  زمان  به  نیاز 
مبارزه آمادگی بیشتری داشته باشیم. این البته یک 
تئوری است و ما در عمل نمی دانیم واکنش افراد 

به ابتلای دوباره به کووید ۱۹ چه خواهد بود.
یک مطالعه تازه به نوعی از میمون به نام رزوس 
اختصاص داشت که بعد از یک بار ابتلا به ویروس 
در  میمون  این  البته  گرفت.  را  آن  دوم  بار  برای 
و  رفت  قرار  ویروس  از  استانداری  میزان  معرض 
چه  کردند  تعیین  قبل  از  پژوهشگران  یعنی  این 

اندازه ویروس باید وارد بدن میمون شود.
به  است  ممکن  که  ویروسی  میزان  واقعیت  در 
بدن شما راه یابد بسته به این که ذرات معلق در 
هوا را تنفس کنید یا مثلا به سطحی آلوده دست 
فرق  بمالید،  چشمان تان  به  را  دست تان  و  بزنید 
دارد. انبوهی از عوامل دیگر از جمله این که چقدر 
نزدیک به فرد مبتلا به بیماری بایستید و ویروس 
هم  بوده  دیگر  میزبانی  بدن  از  خارج  مدت  چه 
می توانند موثر باشند. در صورتی که یک فرد بار 
اول در معرض میزان بسیار کمی از ویروس قرار 
فهمید  می توان  اول چطور  وهله  در  باشد،  گرفته 
بیشتر چه  ویروس  با  دوباره  رویارویی  در صورت 

اتفاقی برایش خواهد افتاد.
از  برخی  چرا  نیست  »معلوم  می گوید:  ایواساکی 
افراد علائم ملایم  بیماری را دارند اما عاملی که 
احتمالا در این رابطه موثر است، میزان ویروسی 
ما  می گیرد.  قرار  آن  معرض  در  فرد  که  است 
آزمایش  موش ها  روی  را  آنفولانزا  ــروس  وی
می تواند  ویروس  این  از  ذره   ۱0 تنها  کرده ایم. 
منجر به بیماری بدون علامت شود اما مصونیت 
بوجود نخواهد آمد. در حالی که وجود حداکثر یک 
می شود  پادتن  تولید  باعث  ویروسی  ذره  میلیون 
را به همراه خواهد  بیماری  و مصونیت نسبت به 
با  متناسب  بدن  ایمنی  سیستم  بنابراین  داشت. 

میزان ویروس واکنش نشان می دهد.«
واکنش  آیا  که  است  این  دیگر  نامشخص  مسأله 
شدیددتر به نفع فرد است یا نه. پولاک می گوید: 

»گاهی اوقات اگر واکنش شدید باشد ممکن است 
مصونیت نسبت به بیماری هم بیشتر طول بکشد 
قادر  فرد  بدن  که  دارد  وجود  هم  امکان  این  اما 
بیماری ها عکس العمل نشان  به  به راحتی  نیست 
دهد.« امید این است که در بدن فرد بهبود یافته 
کووید-۱۹  اختصاصی  پادتن های  کافی  اندازه  به 
برای  بیماری  این  با  مبارزه  توانایی  تا  تولید شود 
بار دوم را داشته باشد. یک مطالعه  روی بیماران 
بهبود یافته در چین نشان داد، میزان پادتن موجود 
در پلاسمای خون ۳0 درصد از این افراد بسیار کم 
یا صفر بوده است. ممکن است بدن آن ها بدون 
اثر  کردن  خنثی  به  موفق  پادتن  ساخت  به  نیاز 
ویروس شده باشد به این دلیل که یا واکنش ذاتی 
سیستم ایمنی شان کافی بوده یا لنفوسیت های تی 
در واکنش تطبیقی این سیستم موثر عمل کرده اند 
و یا ترکیبی از هر دو اتفاق افتاده است. بیمارانی 
که کمترین میزان پادتن را در بدن خود داشتند، 

ظاهرا جوان تر هم بودند.
ایواساکی می گوید: »پادتن ها تنها راه حل نیستند. 
اما  نمی دانیم  را  بیماران  شدن  خوب  علت  هنوز 
خوب  بسیار  واکنش  دلیلش  می زنم  حدس  من 
این  در  نمونه  حجم  باشد.«  تی  لنفوسیت های 
مطالعه بسیار کوچک بود بنابراین هنوز مشخص 
نیست نرخ بهبود چه با پادتن و چه بدون آن در 

جمعیت بزرگ تر هم به همین نسبت باشد.
از بیماران بدون تولید پادتن، یکی  بهبود عده ای 
این  برای  که  مدت  کوتاه  درمانی  روش های  از 
بیماری پیشنهاد شده را زیر سوال می برد. برخی از 
بیماری ها از طریق تزریق پلاسمای خون درمان 
می شوند. در این روش میزان کمی از خون بیمار 
بهبود یافته را می گیرند و گلبول های سفید و قرمز، 
جدا  را  آن  ترکیبات  سایر  و  کننده  لخته  عوامل 
می کنند تا جایی که فقط سرم حاوی پادتن باقی 
بماند. گفته می شود این پادتن ها در برابر ویروس 
موثر هستند چون مستقیما از بدن بیمارانی گرفته 

شده اند که حالشان خوب شده است.
این درمان مدت  هاست مورد استفاده قرار می گیرد 
و در واقع اولین جایزه نوبل فیزیولوژی و پزشکی 
به کاشف این روش برای درمان دیفتری اهدا شد. 
کارآزمایی های بالینی در بریتانیا هم در حال حاضر 
تزریق  طریق  از  کووید-۱۹  درمان  ارزیابی  به 
پلاسمای خون بهبودیافتگان تمرکز دارند. تزریق 
باشد  بلند مدت  پلاسمای خون نمی تواند درمانی 
چون برخلاف واکسن  امکان استفاده از آن برای 
است  ممکن  بیمار  ندارد. یک  وجود  کل جمعیت 

بتواند بین ۲00 تا ۵00 میلی لیتر پلاسما اهدا کند. 
است  اهدای خون ممکن  مثل  کار هم  این  البته 
احساس خستگی مفرط به دنبال داشته باشد، به 
همین دلیل فقط به بیماران سالم پیشنهاد می شود 

و بهبودش هم به کمی زمان نیاز دارد.
ایواساکی می گوید ۲00 تا ۵00 میلی لیتر پلاسما » 
حجم واقعا بزرگی« است: » این پلاسمای زیادی 
است که از یک نفر گرفته شود.« یک بیمار ممکن 
است بتواند به تنها چند نفر و نه بیشتر سرم اهدا 
میزان  هم  زمان  گذشت  با  دیگر  سوی  از  کند. 
پادتن موجود در این سرم کاهش می یابد و مهم تر 
از همه این که اگر فقط ۷0 درصد از بهبودیافتگان 
پادتن تولید کنند، از تعداد اهدا کنندگان احتمالی 

پلاسما باز هم کاسته خواهد شد.
روش  این  انجام  برای  مکان  بهترین  بیمارستان  
اهداکننده  زیادی  تعداد  که  جایی  است،  درمانی 
احتمالی وجود دارد. اما استفاده از آن برای بیماران 
ساکن در مناطق دوردست و کسانی که بیرون از 
نقاهت  از جمله خانه سالمندان دوران  بیمارستان 

خود را می گذرانند، دشوار به نظر می رسد.
زمان  مدت  می آید  میان  به  ایمنی  بحث  وقتی 
است که  مواردی  دیگر  از  فرد  احتمالی مصونیت 
باید مورد توجه قرار داد. واکسن های آنفولانزا هر 
مرتب  طور  به  ما  اغلب  شوند.  تزریق  باید  سال 
باعث  که  داریم  قرار  ویروس هایی  معرض  در 
سرماخوردگی می شوند،  بنابراین دوباره در بدن مان 
»پادتن ها  می گوید:  پولاک  می شود.  تولید  پادتن 
ممکن است با گذاشت زمان جایگزین نشوند. قرار 
گرفتن دوباره در معرض ویروس برای بدن مثل 

هشداری برای تولید بیشتر پادتن است.«
این  معرض  در  مدتی  برای  دلیلی  هر  به  اگر 

بدن مان  ایمنی  سیستم  یا  نگیریم،  قرار  ویروس  
سرماخوردگی  آشنای  علائم  همان  باشد  ضعیف 

را خواهیم داشت.
دلیلی ندارد تصور کنیم کووید-۱۹ رفتاری مشابه 
این ندارد: بالا بودن سطح پادتن در میان مدت، به 
بدن قدرت مبارزه با بیماری را خواهد داد و کاهش 
میزان آن  در طولانی مدت و همین طورداشتن یک 
منجر  علائم  بروز  به  آسیب پذیر  ایمنی  سیستم 
هم  باز  پولاک  و  ایواساکی  چند  هر  شد.  خواهد 
تاکید می کنند در این باره به نتایج قاطع نرسیده اند 
از این  و برخی هم معتقدند رسیدن به مصونیتی 
دست ممکن است سال ها طول بکشد. بنابر یک 
در مجله ساینس چاپ شده،  تازگی  به  مقاله  که 
رعایت فاصله گذاری اجتماعی ممکن است تا سال 
می توان  آنچه  با  رابطه  در  باشد.  ضروری   ۲0۲۲
استنباط  در گذشته  موارد شیوع ویروس کرونا  از 
کرد هم محدودیت هایی وجود دارد. هنوز واکسن 
موثری علیه مرس )نشانگان تنفسی خاورمیانه( و 
در  و  ندارد  وجود  حاد(  تنفسی  )نشانگان  سارس 
عوض تدابیر سخت گیرانه بهداشت عمومی برای 
جلوگیری از شیوع این بیماری ها به کار گرفته شد. 
از  در جلوگیری  اجتماعی  فاصله  این که حفظ  با 
گسترش کووید-۱۹ موثر عمل کرده اما برای مهار 
آن در سطح جهانی به اندازه کافی سریع یا کارآمد 
می تواند  یافته  بهبود  که  بیماری  آیا  است.  نبوده 
سر کار برگردد؟ پولاک می گوید: »بستگی به این 
از  کاملا  بدن تان  در  ویروس  زمانی  چه  که  دارد 
بین برود ] و در نتیجه دیگرعامل سرایت بیماری 
نباشید[. آزمایش واکنش زنجیره ای پلی مراز ]که بر 
شناسایی ماده ژنتیکی استوار است[ ویروس های 
مرده و زنده را از هم تشخیص نمی دهد. » با این 

حال، به احتمال بسیار زیاد نتیجه آزمایش کرونای 
مثبت  کوتاهی  مدت  برای  تنها  یافته  بهبود  فرد 
باقی می ماند چون ذرات ویروس  مرده کمی بعد از 

بین خواهند رفت.
فرد  در  بیماری  علائم  هنوز  آیا  که  این  بررسی 
وجود دارد هم معیار مناسبی نیست. بنابر مقاله ای 
که در نشریه نیچر به چاپ رسیده، بیماران حتی 
پس از پایان علائم هم ویروس را منتقل کرده اند.

آزمایش واکنش زنجیره پلیمر که باید در آزمایشگاه 
افرادی  شناسایی  برای  روش  بهترین  شود  انجام 
تا  یا  و  هستند  مبتلا  حاضر  حال  در  یا  که  است 
همین اواخر بیمار بوده اند. اما پیچیدگی های علمی 
در رابطه با ایمنی  بدن باعث شده سازمان جهانی 
بهداشت نسبت به میزان تاثیرگذاری آزمایش های 

پادتن شک داشته باشد.
ایواساکی می گوید: »دلایل زیادی مبنی بر این که 
باشند،  مشکل ساز  است  ممکن  پادتن  تست های 
نتیجه  است.  آن ها حساسیت  از  یکی  دارد.  وجود 
منفی شود چون حساسیت  است  ممکن  آزمایش 

کافی را ندارد. 
مدآرکایو  وبسایت  در  که  مقاله ای  طبق 
با  حتی  رســیــده  ــاپ  چ بــه   )Medrxiv(
آزمایش هایی با حساسیت بسیار بالا هم ۳0 درصد 
از بیماران در بدن خود اصلا پادتن ندارند. میزان 
پادتن به تنهایی معیار مناسبی برای مصونیت در 
برابر بیماری نیست و تنها نماینده ای برای سیستم 

ایمنی بدن به حساب می آید.«
اما به گفته پولاک باید روی این مساله مهم تاکید 
کرد که » تحقیقات همزمان با گسترش بیماری 
مردم  که  اطلاعاتی  نمی شود  و  می روند  پیش 

می خواهند را فورا در اختیارشان قرار داد.«

آیا ممکن است دو بار به کووید-۱۹ مبتلا شویم؟
ویلیام پارک

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

ویروس  بحران  کوران  در  را  یادداشت  این  من 
لحظه،  این  در  می نویسم.  نیویورک  در  کرونا 
سخت بتوان پی برد که به آن چه در حال روی 
معمولًا  داد.  نشان  واکنشی  چه  باید  است  دادن 
به  سرمایه داری  مخالفان  ما  وضعیتی،  چنین  در 
خیابان ها می ریزیم، تظاهرات می کنیم و دیگران 

را به اعتراض دعوت می کنیم.
جمعی  شکل های  وقتِ  که  لحظه  ای  در  درست 
مستأصل کننده ی  موقعیت  در  من  است  کنش 
انزوای شخصی به سر می برم. اما همان طور که 
ما نمی توانیم  بیان می کند،  مارکس خیلی خوب 
بسازیم.  خودمان  دلخواه  شرایطِ  در  را  تاریخ 
چطور  که  بیندیشم  این  به  ناچاریم  بنابراین، 
را  استفاده  بهترین  فرصت های مان  از  می توانیم 

ببریم.
من  است.  ممتاز  کمابیش  من  شخص  شرایط 
قادرم کارم را ادامه دهم، البته از خانه. شغلم را از 
دست نداده ام و هنوز حقوقم را دریافت می کنم. 
کل کاری که من باید انجام بدهم این است که 

خودم را از ویروس کرونا دور نگاه دارم.
آسیب پذیر  گروه های  جزو  مرا  جنسیتم  و  سن 
قرار می دهند، از این رو توصیه ام می کنندکه هیچ 
ملاقاتی نداشته باشم. همین باعث شده من زمان 
زیادی )در بین جلسات مجازی( برای اندیشیدن 
به  پرداختن  جای  به  اما  باشم.  داشته  نوشتن  و 
بهتر  شاید  نظرم  به  نیویورک،  وضعیت  جزئیات 
باشد که درباره ی بدیل های ممکن تأملاتی کنم 
و این سؤال را طرح کنم: تفکر ضدسرمایه داری 

به چنین شرایطی چگونه می اندیشد؟

عناصر جامعه ی جدید
سخنم را با گفته ای از مارکس درباره ی اتفاقاتی 
که در جنبش انقلابیِ ناکام کمون پاریس ۱۸۷۱ 

رخ داد آغاز می کنم. مارکس می نویسد:
طبقه ی کارگر از کمون انتظار معجزه ندارد. آن ها 
به  که  ندارند  آماده ای  و  حاضر  آرمان شهر  هیچ 
فرمان خلق محقق شود. آن ها می دانند که برای 
همراهش  به  و  رهایی شان  نقشه ی  درانداختن 
آن شکل عالی تری که جامعه ی کنونی به یاری 
فاعلیت های اقتصادی اش به شدت به آن گرایش 
را  طولانی  پیکارهایی  بود  خواهند  ناچار  دارد، 
مجموعه ی  رهگذر  از  آن هم  بگذرانند،  سر  از 
] شرایط  و  انسان ها  که  تاریخی  فرایندهای 

هیچ  آن ها  می سازند.  دگرگون  ]را  زندگی شان 
کردن  آزاد  مگر  کنند  محقق  که  ندارند  آرمانی 
پتانسیل عناصر جامعه ی جدید که در بطن خودِ 
جامعه ی بورژوایی کهنِ در حال فروپاشی نهفته 

است.
اجازه دهید توضیحاتی درباره ی این قطعه بدهم. 
یکم، مارکس به نحوی با تفکر آرمان شهر اندیشانِ 
دهه های  در  که  داشت،  ضدیت  سوسیالیست 
۱۸۴0 و ۱۸۵0 و ۱۸۶0 در فرانسه پرشمار بودند. 
سنت  درواقع  سوسیالیستی  آرمان شهر اندیشی 
شارل فوریه، هنری سن سیمون، اتین کابه، لویی 
اگوست بلانکی، پیر ژوزف پرودون و سایرین بود.

سوسیالیست های  مــارکــس،  نــظــر  ــه  ب
نبودند،  بیش  رؤیاپردازانی  آرمان شهراندیش 
آن ها کارگران عمل گرایی نبودند که می خواستند 
شرایط نیروهای کار را همین الان واقعاً دگرگون 
الان  همین  را  شرایط  دارید  قصد  اگر  کنند. 

دگرگون کنید به فهمی درست از این نیاز دارید 
که گوهر جامعه ی سرمایه داری دقیقاً چیست.

پروژه ی  که  است  معتقد  روشنی  به  مارکس  اما 
انقلابی باید بر خود رهایی بخشیِ کارگران متمرکز 
صورت بّندی  این  در  مهمی  جزء  »خود«  باشد. 
نیز  جهان  تغییر  برای  جدی   پروژه ی  هر  است. 
مستلزم دگرگونی همین خود خواهد بود. بنابراین، 
کارگران باید خودشان را نیز تغییر دهند. در زمان 
بسیار  مسأله  این  به  مارکس  پاریس،  کمون 

اهمیت می داد.
نیز خاطرنشان می کند که  را  این  او  این همه،  با 
خودِ سرمایه امکان های دگرگونی را واقعاً ایجاد 
می کند و با پیکارهای طولانی می توان پتانسیل 
»آزاد  را  جدیدی  جامعه ی  ــژه  ی]۲[  وی عناصر 
کرد« که در آن کارگران می توانستند از شر کار 
ازخودبیگانه خلاص شوند. رسالت انقلابی عبارت 
جامعه ی  این  عناصر  پتانسیل  رهاکردن  از  بود 
بورژوایی  اجتماعی  نظم  زهدان  در  که  جدید 

کهنه ی در حال فروپاشی پیشاپیش موجود بود.

بالفعل کردن بالقوگی
زندگی  حال  در  ما  که  بگویم  دهید  اجازه  حال 
یک  وضعیت  یعنی  هستیم،  وضعیت  همان  در 
جامعه ی بورژوایی کهنِ در حال فروپاشی. آشکار 
است که این وضعیت لبریز از چیزهایی کریه مانند 

نژادپرستی و بیگانه هراسی است، زشتی هایی که 
اما  باشم.  نمی خواهم شاهد جولان شان  ابداً  من 
توجه کنید که مارکس نمی گوید که »[پتانسیل] 
تمام عناصر موجود در این نظم اجتماعی کهن و 
در حال فروپاشی را آزاد کنید.« او می گوید ما باید 
حال  در  بورژواییِ  جامعه ی  از  جنبه هایی  آن  بر 
فروپاشی انگشت گذاریم که به رهایی کارگران و 

طبقات کارگر کمک خواهند کرد.
این  می شود:  مطرح  پرسش  این  نتیجه،  در 
می آیند؟  کجا  از  و  هستند  کدام ها  امکان ها 
این  به  کمون  درباره ی  کتابچه اش  در  مارکس 
آثار  عمده ی  بخش  اما  نمی دهد  پاسخ  پرسش 
بود  داده  اختصاص  این  به  را  پیشین اش  نظری 
که دقیقاً آشکار سازد که امکان های سازنده برای 
طبقات کارگر کدام ها می توانستند باشند. یکی از 
جاهایی که او به قضیه به تفصیل می پردازد متن 
سترگ، پیچیده و ناتمام گروندریسه است، متنی 
بحرانی  سال های  کوران  در  را  آن  مارکس  که 

۱۸۵۷ و ۱۸۵۸ به رشته ی تحریر درآورد.
که  می کنند  روشن  اثر  این  قطعه های  از  برخی 
مارکس از دفاعیه اش از کمون پاریس چه در نظر 
داشت. ایده ی »آزادکردن [پتانسیل]« با فهمی از 
آن چه در یک جامعه ی سرمایه دارانه ی بورژوایی 
این  ارتباط دارد.  در آن زمان در حال وقوع بود 
برای  بی وقفه  مارکس  که  است  چیزی  همان 

فهم اش تلاش می کرد. در گروندریسه، مارکس 
و  تکنولوژیک  تغییر  مسأله ی  به  به طور مفصل 
می پردازد.  سرمایه داری  تکنولوژیک  دینامیسم 
جامعه ی  که  است  این  می دهد  نشان  او  آن چه 
در  سنگین  سرمایه گذاری  به  ذاتاً  سرمایه دارانه 
نوآوری و ایجاد امکان های جدید تکنولوژیک و 
سازمانی گرایش دارد، زیرا اگر من در نقش یک 
با سایر سرمایه داران در رقابت  سرمایه دار منفرد 
باشم، در صورتی که تکنولوژی مورد استفاده ی 
بهتر  رقبایم  استفاده ی  مورد  تکنولوژی  از  من 
باشد آن گاه می توانم سودی مازاد به چنگ آورم. 
که  دارد  انگیزه  منفردی  بنابراین، هر سرمایه دار 
تکنولوژی های  از  مولدتری  تکنولوژی  دنبال  به 

استفاده شده در بنگاه های رقبایش برود.
قلب  در  تکنولوژیک  دینامیسم  دلیل،  همین  به 
مارکس  است.  شده  سرمایه داری حک  جامعه ی 
از مانیفست کمونیست )که در سال ۱۸۴۸ نوشته 
دینامیسم  پی می بّرد.  این قضیه  به  بعد  به  شد( 
است  عمده ای  نیروهای  از  یکی  تکنولوژیک 
را  دائمی  انقلاب  یعنی  سرمایه داری  که خصلت 

توضیح می دهد.
رضا  موجود  تکنولوژی  به  هرگز  سرمایه داری 
نمی دهد بلکه بی وقفه به دنبال ارتقای آن است، 
به  همیشه  برتر  تکنولوژی  از  برخورداری  زیرا 
شخص و بنگاه و جامعه ای که آن را در اختیار دارد 

 پاداش می دهد. حکومت یا ملت یا بلوک قدرتی 
در  را  تکنولوژی ها  پویاترین  و  پیشرفته ترین  که 
اختیار دارد پیشتاز خواهد بود. بنابراین، دینامیسم 
سرمایه داری  جهانی  ساختارهای  در  تکنولوژیک 
ریشه می دواند. از بدو تولد سرمایه داری این گونه 

بوده است.

نوآوری تکنولوژیک
دیدگاه مارکس درباره ی نوآوری تکنولوژیک هم 
نوآوری  فرایند  وقتی  جالب.  هم  است  روشنگر 
فردی  معمولًا  می کنیم،  تصور  را  تکنولوژیک 
به ذهن مان می آید که این یا آن چیز را درست 
می کند و به دنبال آن است که هرچیزی را که 
ساخته شده است از نظر تکنولوژیک ارتقا بدهد. 
مختص  تکنولوژیک  دینامیسم  دیگر،  بیان  به 
خاصی،  تولیدی  نظام  است،  خاصی  کارخانه ی 

وضعیت خاصی.
اما معلوم شده است که بسیاری از تکنولوژی ها در 
واقعیت از یک سپهر تولید به سپهر تولید دیگری 
عام  تکنولوژی های  به  آن ها  می شوند.  سرریز 
)ژنریک( تبدیل می شوند. برای نمونه، تکنولوژی 
از  بخواهد  که  است  هرکسی  دسترس  در  رایانه 
آن برای هر هدفی استفاده کند. تکنولوژی های 
خودکارسازی در دستری همه ی مردم و صنایع 

است.
مارکس پی برد که در دهه  های ۱۸۲0 و ۱۸۳0 و 
۱۸۴0 در بریتانیا، ابداع تکنولوژی های جدید دیگر 
شده  تبدیل  مجزا  و  مستقل  کسب وکار  یک  به 
بود. یعنی دیگر کسی نبود که دستگاه نساجی یا 
چیزی مانند آن را به این هوا درست کند که به 
تکنولوژی جدیدی علاقه مند است که بهره وری 
را  نساجی  آن دستگاه  به خدمت گرفته شده ی  کارِ 
افزایش خواهد داد. یعنی دیگر این طور نبود که 
تولیدکننده ی پارچه یا چیزی مانند آن، به دنبال 
تکنولوژی جدیدی باشد که می توانست بهره وری 
نیروی کار به خدمت گرفته اش را افزایش دهد. در 
عوض، آنتروپرونرها]۳[ تکنولوژی جدیدی عرضه 

می کنند که می تواند همه جا استفاده شود.
نمونه ی اولیه ی این دست تکنولوژی ها در زمان 
این  تمام  بخار  موتور  بود.  بخار  موتور  مارکس 
آب  زهکشی  از  داشت،  را  متفاوت  کاربردهای 
ساختن  تا  گرفته  زغال سنگ  معادن  درون  از 
و  راه آهــن،  خطوط  احداث  و  بخار  موتورهای 
در  بافندگی  خودکار  ماشین های  برای  البته 
کارخانه های نساجی نیز استفاده می شد. بنابراین، 
اگر شما می خواستید کسب وکار نوآوری را بررسی 
نقطه ی  مهندسی  و  ماشین ابزار  صنعت  کنید، 

خوبی برای شروع بود.
شهر  پیرامون  آن چه  مانند  کاملی  اقتصادهای 
ابزارسازی  حوزه ی  در  که  آمد  پدید  بیرمنگام 
تنها  نه  می کرد  کار  تخصصی  طور  به  ماشینی 
[تولید]  به  بلکه  جدید  تکنولوژی های  تولید  به 

محصولات جدید نیز معطوف شدند. حتا در زمان 
مارکس نیز نوآوری تکنولوژیک برای خود به یک 

کسب وکار مجزا تبدیل شده بود.

با تمام قوا بدو تا همان جا که هستی بمانی
در گروندریسه، مارکس به تفصیل بررسی می کند 
تبدیل  کسب وکار  یک  به  تکنولوژی  وقتی  که 
می شود چه رخ می دهد، وقتی نوآوریْ برای خود 
بازارهای جدید خلق می کند و دیگر مانند گذشته 
نیست که به تقاضای بازار های پیشاپیش موجودِ 
خاصی برای فلان تکنولوژی جدید پاسخ دهد چه 
پیامدهایی دارد. بنابراین، تکنولوژی های جدید به 
سرمایه داری  جامعه ی  دینامیسم  پیکان  نوک 

تبدیل می شوند.
نتایج  از  یکی  دامنه دارند.  امر  این  پیامدهای 
آشکارش این است که تکنولوژی ها هرگز ساکن 
خیلی  و  نمی شود  سفت  هرگز  جاپاشان  نیستند: 
به  رسیدن  برای  تلاش  می شوند.  منسوخ  سریع 
پای آخرین تکنولوژی می تواند تنش زا و پرهزینه 
برای  می تواند  شتابان  منسوخ شوندگی]۴[  باشد. 

بنگاه های موجود فاجعه بار باشد.
تجهیزات  جامعه  از  بخش هایی  این،  وجود  با 
و  ژنتیک  مهندسی  دارویی،  مواد  الکترونیکی، 
غیره به طور کامل به خلق نوآوری برای نوآوری 
نوآوری  بتواند  که  هرکسی  می یابند.  اختصاص 
تکنولوژیکی را خلق کند که همه را مسحور کند 
نوآوری  به  یا دست  تبلت(  یا  همراه  تلفن  )مثلًا 
را  کاربردها  متنوع ترین  که  بزند  تکنولوژیکی 
احتمالًا  رایانه ای(  تراشه های  )مثلًا  باشد  داشته 
آید.  در  به  پیروزمند  رقابت  میدان  از  می تواند 
یک  به  تکنولوژی  خود  که  ایده  این  بنابراین، 
کسب وکار تبدیل می شود در روایتی که مارکس 
از گوهر جامعه ی سرمایه دارانه ارائه می دهد نقش 

مطلقاً محوری دارد.
وجه  کسب وکار˙  یک  به  تکنولوژی  تبدیل شدن 
تمایز سرمایه داری از تمام شیوه های تولید دیگر 
است. ظرفیت نوآوری همیشه و همه جا در تاریخ 
تکنولوژیک  تغییرات  است.  داشته  وجود  آدمی 
هم  فئودالیسم  دوران  در  حتا  و  باستان  چین  در 
سرمایه دارانه ی  شیوه ی  آن چه  اما  داشتند.  وجود 
تولید را متمایز می کند این واقعیت ساده است: در 
سرمایه داری، تکنولوژی به یک کسب وکار تبدیل 
این کسب وکار عام )ژنریک(  شده است، کالای 
است، از این رو آن را می توان هم به تولیدکننده ها 

و هم به مصرف کنندگان فروخت.
این ویژگی کاملًا مختص سرمایه داری است و به 
یکی از نیروهای اصلی محرک فرگشتِ جامعه ی 
سرمایه دارانه تبدیل شده است. این همان جهانی 
آن  در  نخواهیم  چه  بخواهیم  چه  ما  که  است 

زندگی می کنیم.

ادامه در صفحه ۱۱

ضرورت کنش جمعی برای غلبه بر تنگنای جمعی ناشی از کرونا
دیوید هاروی، ترجمه : حسین رحمتی

بحران ناشی از بیماری همه گیر کرونا فرصتی برای ما است که دو باره در مورد ایده مارکس در باره آزادی بشر 
فکر کنیم. همانطور که دیوید هاروی در این مقاله می نویسد، اقدامات اضطراری برای عبور از این بحران نیز به ما 

نشان می دهد چگونه می توان جامعه دیگری را ایجاد کرد که در خدمت مردم باشد و نه سرمایه

باید  چطور  کنونی  بغرنج  وضعیت  به  سرمایه داری،  ضدّ  تفکر  منظر  از 
اندیشید؟]۱[ آیا امکان ساختن جامعه  ای بدیل هست که در آن، به جای لشکر 
از یک سو، و اجبار به تن دادن به کارهای طاقت فرسا،  بیکاران جویای کار 
فرساینده و غیرانسانی از سوی دیگر و نیز کابوس همیشگی از دست دادن 
 ۶ بلکه  بیش تر،  یا  ساعت   ۱۲ روزانه  نه  هم  آن  کار  امکان  از  همه  شغل، 
ساعت برخوردار باشیم، و در عین حال، نیازهای ضروری مان اعم از خوراک 
و مسکن، آموزش و بهداشت تأمین و تضمین شوند و این امکان را به دست 
آوریم که مابقی زمان مان را به میل خودمان و برای انجام کارهایی که خود 
دوست داریم اختصاص دهیم؟ اگر این امکان هست، چه موانعی نمی گذارند 
محقق شود؟ دیوید هاروی در یادداشت زیر به این پرسش و امکان ساختن 

جامعه ای بدیل از خشت ها و آجرهای که جامعه ی امروز می پردازد
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ویکتوریاازسپاس

ویکتوریا از  سپاس 

داشتیم. گذشته  هفته  چند  با  رویارویی  برای  که  روشی  برای 

امید.  با  و  تواضع.  با  شجاعت.  با 

ایستادیم. ما  اما  بیفتیم  پا  از  بود  ممکن 

کردیم. حفظ  را  مان  خونسردی  و  بودیم  یکدیگر  مراقب  ما  کردیم،  رعایت  را  فاصله  ما 

از  جدا  ما  فشردن،  آغوش  در  از  عمیقی  تقدیر  حتی  و  دادن،  دست  عمل  به  ای  نویافته  حرمت  با 

میگذارانیم. وقت  هم 

ایم. نبوده  متحد  اینقدر  هرگز  اما 

افتخار  هستند  ویروس  با  مبارزه  مقدم  خط  در  که  ویکتوریا  شهروندان  به  همه  از  بیش  و 

. میکنیم

قسمت  کارکنان  مان،  اتوبوسرانی  رانندگان  سوپرمارکتهای§ن،  کارکنان  مان،  درمانی  و  پزشکی  کادر 

دیگر. خیلیهای  و  مان،  نظافت 

دوران  این  در  ما  همه  به  کمک  برای  بیرون  درمحیط  شغلی  هر  در  که  کارمندی  و  کارگر  هر 

میکشد. زحمت 

کنیم. عمل  عکس  بر  که  است  این  بدهیم  انجام  آنها  به  کمک  برای  میتوانیم  ما  که  کاری  بهترین 

ماندن. مثبت  با  و  منزل.  در  ماندن  با 

آنهاست. زح§ت  به  احترام  سختگیریها  به  احترام 

است.  شدن  درست  حال  در  آرام  آرام  که  هستیم  این  شاهد  ما  همه  و 

نیست.  ایستادن  وقت  الان  اما  است.  پیش  در  زیادی  راه  هنوز  بله، 

میکند. مراقبت  ما  سلامت  سیستم  از  ماندن  جدا  اینکه  برای 
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

آیا هر روز سالاد میخورید؟

سالاد غذایی است که از سبزیجات و میوه های 
خرد شده تهیه می شود و به آن سس اضافه می 
شود که می تواند غذایی مناسب برای وعده های 
می  که  است  سبکی  غذای  سالاد  باشد.  غذایی 
بالا  و  ورم  احساس  به شما  این که  بدون  تواند 
کاسه  یک  کند.  سیر  را  شما  بدهد  شکم  آمدن 
باید  که  دارد  کالری   ۲۶ حداکثر  متوسط  سالاد 

بدون هیچ فکری از خوردنش لذت ببرید.
حداقل  مصرف  که  معتقدند  تغذیه  متخصصین 
یک وعده سالاد در روز می توند سطح سلامتی 
شما را بهبود بخشد و از ابتلا به بیماریهای مزمن 
و حاد جلوگیری کند. همچنین شما می توانید به 
ظرف سالاد خود ادویه، سبزیجات تازه یا خشک 
شده برای اینکه غذایی مغذی تر مصرف کنید، 
اضافه نمایید. این غذا که به سرعت نیز آماده می 
شود می تواند گلبول های قرمز خون را افزایش 
دهد و پروتئین کافی برای بدن را تامین نماید، 
شما  دهد.  می  افزایش  را  بدن  انرژی  نتیجه  در 
می توانید به سالاد خود لبو، کلم بروکسل، کلم 
کالی، کرفس، فلفل دلمه ای، اسفناج، کاهو پیچ، 
گوجه فرنگی، زیتون و سایر سبزیجات را اضافه 
کنید. بسیاری از افراد از سالاد برای کاهش وزن 
مصرف  که  کرد  اضافه  باید  کنند.  می  استفاده 
غذایی  رژیم  در  روزانه  و  معمول  طور  به  سالاد 

وزن شما را ثابت نگه می دارد.

نرخ متابولیک را افزایش می دهد
باشد،  طبیعی  سطح  در  بدن  متابولیسم  اگر 
انجام  درستی  به  نیز  بدن  حیاتی  عملکردهای 
می شود. اما زمانی که سن ما افزایش می یابد 
متابولیسم کاهش یافته و منجر به بیماری های 
مختلف می شود. مصرف سالاد یکی از راه هایی 
افزایش  را  متابولیک  نرخ  تواند  می  که  است 
پتاسیم،  کافی  مقدار  دریافت  به  نیاز  بدن  دهد. 
زینک، منیزیم، ویتامین C، فولات و منگنز برای 
دلیل مصرف  به همین  دارد.  متابولیسم  افزایش 
سالاد و اضافه کردن گیاهان برگ سبز می تواند 
افزایش  برای  نیاز  مورد  مغذی  مواد  راحتی  به 

متابولیسم را در اختیار ما قرار دهد.

سلامت قلب و عروق
وجود چربی اضافه در عروق خونی ما می تواند 

مشکلات و بیماری های قلبی را به همراه داشته 
رژیم  در  غذایی  مواد  باید  دلیل  همین  به  باشد. 
غذایی خود مصرف کنید که بتواند سلامت قلبی 
و عروق را تنظیم نماید. مصرف سالاد می تواند 
اندازه کافی ویتامین، املاح و مواد معدنی را  به 
برای تقویت بافت قلب تامین نماید. این در حالی 
دلیل  همین  به  و  ندارد  چربی  سالاد  که  است 
چربی در عروق خونی انباشته نشده و به عوامل 
کند.  نمی  کمک  ها  بیماری  این  کننده  ایجاد 
تحقیقات نشان داده است افرادی که سبزیجات 
و میوه مصرف می کنند کمتر دچار بیماری های 

قلبی می شوند.

سرشار از آنتی اکسیدان
بدن،  سلامتی  تضمین  برای  ها  اکسیدان  آنتی 
از بین بردن رادیکالهای آزاد و مقابله با استرس 
های اکسیداتیو و آسیب های ناشی از آن نقش 
به  منجر  توانند  می  عوامل  این  دارند.  موثری 
بیمار یهای خاص از جمله سرطان شوند. مصرف 
را  زیادی  های  اکسیدان  آنتی  تواند  می  سالاد 
غذایی  مواد  از  که  چرا  دهد،  قرار  اختیارتان  در 
تشکیل شده است که حاوی ویتامین C و سایر 
آنتی اکسیدان های مورد نیاز بدن هستند. اضافه 
 C کردن آب لیمو حتی می تواند میزان ویتامین

را افزایش دهد.

سلامت چشم
از  سرشار  سبز  برگ  سبزیجات  و  گیاهان 
فیتوکمیکالهایی از جمله بتاکاروتن می باشد که 
می توانند برای سلامت چشم و مقابله با بیماری 
کوری  شب  و  چشم  خشکی  مثل  چشم  های 
مروارید  آب  جمله  از  هایی  بیماری  کند.  مقابله 
و دژانسیون وابسته به سن ماکولا در اثر افزایش 
همین  به  کند،  می  بروز  میانسال  افراد  در  سن 
دلیل مصرف سالاد می تواند به شما در داشتن 
کالی،  کلم  مصرف  کند.  کمک  سالم  چشمانی 
اسفناج، روکولا و تره می تواند بتا کاروتن لازم 

برای بدن را اختیارتان قرار دهد.

بهبود عملکرد گوارش
فیبرهای  دلیل  به  ها  میوه  و  سبزیجات  مصرف 
خوراکی دارد که برای سلامتی دستگاه گوارش 

گوجه  ــادو،  آووک سالادتان  به  است.  ضروری 
فرنگی، هویج، تربچه، برگ ترب و ... را اضافه 
را  بدن  برای  فیبر کافی  تنها  نه  مواد  این  کنید. 
سالاد  به  نیز  خوبی  بلکه طعم  کنند  می  فرآهم 
می دهند. در صورتی که با مصرف سالاد باز هم 
پزشک  به  باید  هستید  گوارشی  مشکلات  دچار 

مراجعه کنید و با وی مشورت کنید.

کاهش وزن 
افرادی که دچار اضافه وزن و چاقی هستند می 
بسیار کم کالری  این غذای  دادن  قرار  با  توانند 
در وعده های غذایی خود از آسیب دیدن بیشتر 
کنند.  کم  وزن  و  کرده  جلوگیری  شدن  چاق  و 
همین مساله باعث شده است که سالاد ماده ی 
یک  باشد.  افراد  همه  برای  مفید  بسیار  غذایی 
کاسه سالاد علاوه بر اینکه مواد غذایی مورد نیاز 
بدن شما را تامین می کند بلکه به دلیل فیبر و 
آبی که دارد حجم معده شما را پر می کند و اجازه 
نمی دهد احساس گرسنگی به راحتی و سریع به 
سراغتان بیاید و همچنین بسیار سریع تر از زمانی 

که انتظار دارید سیر خواهید شد.

بهبود کیفیت پوست
آبرسانی و رطوبت رسانی به پوست برای نرمی 
و لطافت آن اهمیت زیادی دارد. خشکی پوست 
های  لکه  همچنین  و  لب  خوردن  ترک  باعث 
خشک روی پوست می شود. برای اینکه بتوانید 
باشید  داشته  تری  درخشان  و  تر  نرم  پوست 
کاهو،  خیار،  مانند  سبزیجاتی  کنید.  میل  سالاد 
کلم پیچ و ... حاوی مقادیر زیادی آب هستند که 
می توانند از خشکی پوست پیشگیری کنند و به 
پوست طراوت و شادابی ببخشند. از طرفی بدن 
با دریافت مواد مغذی با مصرف سالاد می تواند 

به کیفیت بهتر پوست کمک کند.

تقویت ماهیچه ها
وجود ویتامین K در بدن برای سلامت استخوان 
ها اهمیت زیادی دارد و برای فعالیت میتوکوندریا 
ضروری است. در واقع این ویتامین برای تولید 
اهمیت  ها  ماهیچه  تقویت  و  سلول  در  انرژی 
زیادی دارد و به استخوان ها تراکم می بخشد. 
اسفناج یکی از منابع ضروری در تامین ویتامین 

را   K ویتامین  اگر  باشد.  می  بدن  نیاز  مورد   K
از منابع طبیعی دریافت کنید برای بدن ضرری 
نخواهد داشت. به همین دلیل می بایست اسفناج 

را به سالادهایتان اضافه کنید.

چربی های سالم
باید یادآوری کنیم که همه چربی ها بد نیستند 
بدن  درست  عملکرد  و  انرژی  تامین  برای  و 
به  حواستان  همیشه  باید  ولی  هستند.  ضروری 
مصرف  باشد.  کنید  می  مصرف  که  چربی  نوع 
بیش از حد چربی های مضر که از طریق مصرف 
مواد غذایی فرآوری شده به وارد بدن می شود، 
و  سلامتی  برای  را  زیادی  مشکلات  تواند  می 
علی الخصوص قلب به همراه داشته باشد. سالاد 
می تواند غذای مناسبی برای دریافت چربی های 
سالم باشد، البته درست است که میوه و سزیجات 
مقدار  به  آووکادو  مثال  برای  ولی  ندارند  چربی 
کافی امگا۳ دارند. و همچنین سسی که به سالاد 
اضافه می کنید اگر با روغن زیتون و یا با استفاده 
از بذر کتان، چیا، تخم کدو و یا کنجد تهیه شود 
می تواند امگا۳ و امگا۶ کافی را در اختیار بدن 

قرار دهد.

کنترل قند خون
غذایی  وعده های  در  کاسه سالاد  مصرف یک 
کنترل  برای  کافی  فیبر  تواند  می  دیابتی  افراد 
قرار  بدن  اختیار  در  را  خون  جریان  در  گلوکوز 
را  بایست سبزیجات نشاسته ای  البته می  دهد. 
از سالاد هایتان مثل سیب زمینی و سیب زمینی 
دلیل  به  توانند  می  که  چرا  کنید  شیرین، حذف 
گلوکوز  دارند،  که  بالایی  گلایسیمی  شاخص 

خون را افزایش دهند.

ناخن و مویی سالم تر
مواد  و  ها،املاح  ویتامین  مغذی،  مواد  کمبود 
ناخن  به بی رنگ شدن  تواند منجر  معدنی می 

ها و شکنندگی آن ها شود. 
برای مقابله با این مساله می بایست در روز به 
فسفر  یا  و  منگنز  منیزیم،  پتاسیم،  کافی  مقدار 
مصرف کنید که میتواند گیاهانی از جمله تربچه، 
خود  سالاد  به  را  بروکسل  کلم  هویج،  بروکلی، 

اضافه کنید.

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

لاغری شکم با کدو و ماست 

از دست دادن چربی در اطراف شکم شما می تواند 
یک نبرد باشد. علاوه بر اینکه عامل خطر برای 
چندین بیماری است، چربی بیش از حد دور شکم 
ممکن است موجب کم شدن اعتماد به نفس شما 
کاهش  در  استراتژی  چندین  خوشبختانه،  شود. 
میزان چربی شکم به طور خاص مؤثر بوده است، 
یکی از این موارد لاغری شکم با کدو و ماست 

است

لاغری شکم با کدو و ماست چگونه است؟
مانند  غذایی  مواد  برخی  با  سبز  کدو  مصرف 
ماست، سبب کاهش وزن برای افرادی است که 
دچار اضافه وزن شده اند. البته برای مصرف کدو 
سبز و ماست، بهتر است در زمان مناسب استفاده 

شود تا نتیجه بهتری داشته باشد.

برای  زیاد  خیلی  نه  اما  کالری،  کاهش 
لاغری شکم

این یک واقعیت غیر قابل انکار است که شما نیاز 
به کاهش کالری برای کاهش وزن دارید و یک 
رویکرد محبوب این است که مصرف روزانه خود 
را به ۵00 تا ۱000 کالری کاهش دهید و انتظار 
داشته باشید حدود ۱-۲ پوند )0٫۵ تا ۱ کیلوگرم( 

در هفته از دست بدهید.
مصرف  میزان  کردن  محدود  که  می شود  گفته 
نکته ای  حال  عین  در  می تواند  شما  کالری 
می تواند  کم  کالری  خوردن  باشد.  هم  منفی 
باعث کاهش شدید میزان متابولیسم و یا تعداد 

کالری هایی که هر روزه مصرف می کنید، شود.
روزانه  که  افرادی  از  گروهی  مطالعه،  یک  در 
متابولیسم  میزان  کردند،  مصرف  کالری   ۱۱00
روزانه  مصرف  میزان  برابر  دو  از  بیش  را  خود 
کالری   ۱۵00 میزان  به  متوالی  روز  چهار  برای 

در روز کاهش دادند.
متابولیسم  میزان  در  کاهش  این  این،  بر  علاوه 
ممکن است حتی پس از شروع رفتار شما مثل 
همیشه انجام شود. این بدان معنی است که شما 
نسبت  پایین تری  متابولیسم  میزان  است  ممکن 
که  است  مهم  بنابراین،  باشید؛  داشته  قبل  به 
مصرف کالری خود را بیش از حد یا بیش از حد 

طولانی محدود نکنید.
محلول  فیبر  خصوص  به  بیشتر،  فیبر  خوردن 

برای لاغری شکم
را جذب می کنند  آب  زیادی  مقدار  الیاف حلال 
و عبور غذا را از طریق دستگاه گوارش سرعت 

می بخشند.
تعداد  است  ممکن  محلول  فیبر  این،  بر  علاوه 
کالری هایی را که بدن شما از مواد غذایی جذب 

می کند، کاهش دهد.

لاغری شکم با کدو و ماست
ترکیب کدو و ماست باعث می شود، روند کاهش 
کند،  پیدا  افزایش  بدنتان  ساز  و  و سوخت  وزن 
مشکل  با  باشد  همراه  کشمش  یا  خیار  با  اگر 
با  شکم  لاغری  می کند.  مقابله  نیز  یبوستتان 
کدو و ماست ضد ریزش مو هم است و مصرف 
حداقل دو وعده ماست و کدو در هفته به پاک 

سازی پوست کمک می کند.
لاغری شکم با کدو و ماست به سیر شدن فرد در 
یک بازه زمانی مشخص و پرهیز از ریزه خواری 

کمک می کند.
که  است  سبزیجاتی  بهترین  از  یکی  سبز  کدو 
بسیار کم کالری و سیر کننده می باشد و می توان 
یا پخته مصرف کرد. این  آن را به صورت خام 

سبزی در بین افراد دیابتی طرفداران زیادی دارد 
و سبب کاهش قند خون می شود.

رژیم  می خواهند  که  افــرادی  برای  سبز  کدو 
چرا  است  اهمیت  با  بسیار  باشند  داشته  لاغری 
که با مصرف آن می توانند بهترین نتیجه را برای 

داشتن تناسب اندام و سلامتی به دست آورند.

چرا مصرف لاغری شکم با کدو و ماست 
ممکن است؟

به طور میانگین ۱00 گرم کدوسبز تنها ۱۷ کالری 
دارد. این ویژگی باعث می شود که ما بتوانیم با 
خیال راحت، هر چقدر از آن را که دلمان خواست 
احساس  که  میزانی  به  می توانید  کنیم.  مصرف 
سیری می کنید کدو بخورید اما هم زمان کالری 

زیادی مصرف نکنید.
خوردن کدوسبز باعث افزایش متابولیسم یا همان 
سوخت و ساز بدن می شود. افزایش متابولیسم به 
ما  بدن  هست.  هم  بیشتر  سوزی  چربی  معنای 
انرژی را صرف از بین بردن و سوزاندن چربی ها 
می کند. ویتامین A موجود در کدو سبز یکی از 

نکات کلیدی در اکسید کردن چربی ها است.

کدو سبز و زیبایی
کدو سبز، حاوی ریبوفلاوین است که کمبود آن 
برای  همچنین،  می گذارد.  تأثیر  کلاژن  رشد  بر 
پوست نیز بسیار مفید است که مقدار بالای آب 

در آن سلامت پوست را افزایش می دهد.

خودسرانه کدو مصرف نکنید!
لاغری  برای  غذا  یک  عنوان  به  کدو  به  نباید 
نگاه کرد چرا که در طولانی مدت بدن دچار فقر 
کنار  در  را  کدو  بتوانیم  اگر  اما  می شود  غذایی 
غذای خود مصرف کنیم می تواند یک عامل مهم 
در  کدو  وزن محسوب شود. مصرف  کاهش  در 
کنار غذاهای دیگر می تواند مانع از جذب اضافی 
مواد چربی و قند شود و یک تعدیل کننده برای 

دریافت انرژی محسوب می شود. 

کدو سبز و لاغری
که  است  سبزیجاتی  بهترین  از  یکی  سبز  کدو 
بسیار کم کالری و سیر کننده می باشد و می توان 
یا پخته مصرف کرد. این  آن را به صورت خام 
سبزی در بین افراد دیابتی طرفداران زیادی دارد 

و سبب کاهش قند خون می شود.
رژیم  می خواهند  که  افــرادی  برای  سبز  کدو 
چرا  است  اهمیت  با  بسیار  باشند  داشته  لاغری 
که با مصرف آن می توانند بهترین نتیجه را برای 

داشتن تناسب اندام و سلامتی به دست آورند.

چرا مصرف لاغری شکم با کدو و ماست 
ممکن است؟

به طور میانگین ۱00 گرم کدوسبز تنها ۱۷ کالری 
دارد. این ویژگی باعث می شود که ما بتوانیم با 
خیال راحت، هر چقدر از آن را که دلمان خواست 
احساس  که  میزانی  به  می توانید  کنیم.  مصرف 
سیری می کنید کدو بخورید اما هم زمان کالری 

زیادی مصرف نکنید.
خوردن کدوسبز باعث افزایش متابولیسم یا همان 
سوخت و ساز بدن می شود. افزایش متابولیسم به 
ما  بدن  هست.  هم  بیشتر  سوزی  چربی  معنای 
انرژی را صرف از بین بردن و سوزاندن چربی ها 
می کند. ویتامین A موجود در کدو سبز یکی از 

نکات کلیدی در اکسید کردن چربی ها است.

کدو سبز و زیبایی
کدو سبز، حاوی ریبوفلاوین است که کمبود آن 
برای  همچنین،  می گذارد.  تأثیر  کلاژن  رشد  بر 
پوست نیز بسیار مفید است که مقدار بالای آب 

در آن سلامت پوست را افزایش می دهد.

خودسرانه کدو مصرف نکنید!
لاغری  برای  غذا  یک  عنوان  به  کدو  به  نباید 
نگاه کرد چرا که در طولانی مدت بدن دچار فقر 
کنار  در  را  کدو  بتوانیم  اگر  اما  می شود  غذایی 
غذای خود مصرف کنیم می تواند یک عامل مهم 
در  کدو  وزن محسوب شود. مصرف  کاهش  در 
کنار غذاهای دیگر می تواند مانع از جذب اضافی 
مواد چربی و قند شود و یک تعدیل کننده برای 

دریافت انرژی محسوب می شود.

لاغری شکم با پروبیوتیک ها
زنده ای هستند که نقش  باکتری  پروبیوتیک ها 

مهمی در کاهش و حفظ وزن ایفا می کنند.
اضافه  دارای  که  افرادی  است  شده  داده  نشان 
از  متفاوتی  ترکیب  هستند  چاقی  و  وزن 
باکتری های روده ای را نسبت به افراد دارای وزن 
طبیعی دارند که ممکن است بر افزایش وزن و 

توزیع چربی تأثیر بگذارد.
مصرف منظم پروبیوتیک می تواند خطر افزایش 
وزن و تجمع چربی در حفره شکم را کاهش دهد.
برای لاغر کردن شکم پروتئین نوشیدنی بخورید

شیک پروتئین یک راه آسان برای اضافه کردن 
پروتئین اضافی به رژیم غذایی شما است.

شما  غذایی  رژیم  در  کافی  پروتئین  دریافت 
اشتها  دهد،  افزایش  را  شما  متابولیسم  می تواند 

را کاهش دهد و به کاهش چربی کمک کند.

به  را  سیب  سرکه  شکم،  لاغری  برای 
رژیم غذایی خود اضافه کنید

قابل  سلامت  مزایای  از  برخی  با  سیب  سرکه 
توجه است همراه است که بیشتر آنها به محتوای 

اسید استیک آن مربوط می شود.
مطالعات متعدد حیوانی نشان داده است که اسید 
استیک ممکن است تجمع چربی بدن را کاهش 

دهد.

آب بنوشید
ابتدا  در  روز،  در  لیوان   ۸ هم  آن  آب  نوشیدن 
با  موقت  طور  به  وزن  کاهش  با  است  ممکن 

افزایش میزان متابولیسم شما کمک کند.
در واقع آب آشامیدنی می تواند کل صرف انرژی 
دهد.  افزایش  روز  در  کالری   ۱00 تا  را  شما 
از غذا می تواند شما  قبل  نوشیدن آب  همچنین 
احساس سیری شما را بیشتر کند، بنابراین شما 

در نهایت کالری کمتری خواهید خورد.

خوردن غذاهای غنی از اسیدهای چرب 
غیر اشباع

 Monounsaturated چرب  اسیدهای 
بین  در  معمولا  و  هستند  مایع  اتاق  دمای  در 

“چربی های خوب” طبقه بندی می شوند.
غذایی  رژیم های  که  می دهند  نشان  مطالعات 
حاوی اسیدهای چرب اشباع نشده ممکن است از 
تجمع چربی شکم، که خطرناک ترین نوع چربی 
نمونه ای  مدیترانه  رژیم  کنند.  جلوگیری  است، 
اسیدهای  دارای  که  است  غذایی  رژیم  این  از 
چرب غیر اشباع هستند که شامل روغن زیتون، 

آووکادو، آجیل و انواع دانه است.

انگیزی است  از میوه های شگفت  آووکادو یکی 
آووکادو  دارد.  که ۳۲۲ کالری و ۲۹ گرم چربی 
و  دارد  میوه ها  سایر  به  نسبت  بیشتری  چربی 
همیشه به عنوان میوه پر چرب از آن یاد می شود.

با اینحال، اسیدهای چرب تک غیر اشباعی که 
در محتویات آن وجود دارد می تواند آن را به یک 
میوه شگفت انگیز و خاص تبدیل کند. آووکادو 
به خاطر توانایی که برای کاهش دادن کلسترول 
به عنوان  دارد  خون و آب کردن چربی شکمی 
برای کاهش وزن شناخته شده  میوه عالی  یک 

است.

این میوه برای سلامت بدن مفید است:
عدد  یک  خوردن  که  باورند  این  بر  افراد  بیشتر 
را  پزشک  به  انسان  نیاز  می تواند  روز  در  سیب 
نیز  آووکادو  که  حالیست  در  این  سازد.  برطرف 
این  شده  انجام  مطالعات  دارد.  خاصیتی  چنین 
موضوع را مورد بررسی قرار داده است. در یکی 
از این مطالعات حدود ۴۵ نفر از افرادی که اضافه 
وزن داشتند با سه رژیم غذایی متفاوت برای ۵ 

هفته مورد بررسی قرار گرفتند.
یکی از رژیم های غذایی کم چربی بود و تنها ۲۴ 
اشباع  از طریق چربی های  کالری کل  از  درصد 

تامین می شد. 
این رژیم حاوی میوه آووکادو نبود.

نبود  آووکادو  برگیرنده  در  نیز  دوم  غذایی  رژیم 
 ۳۴ حدود  داشت.  خود  در  متوسطی  چربی  و 
درصد از کالری کل از چربی های اشباع به دست 
می امد. رژیم غذایی سوم چربی متوسطی داشت 
آووکادو  با  اشباع  چرب  اسیدهای  از  برخی  اما 
جایگزین شده بود. افراد در روز یک عدد آووکادو 
می خوردند. نتایج به دست آمده بسیار جالب بود.

خون  بد  کلسترول  که  داد  نشان  مطالعه  این 
)LDL( در افرادی که از آووکادو استفاده کرده 
از  پایین تر  لیتر  بودند ۱۳.۵ میلی گرم بر دسی 

سایر افراد بود. 
همین امر باعث کاهش خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی می شود. محققان نتایج به دست آمده را به 
محتوای اسیدهای چرب تک غیر اشباعی که در 
اووکادو وجود دارد نسبت داده اند که ممکن است 
افزایش  نقش مهمی در کاهش دادن کلسترول 

یافته خون داشته باشد.
به  مقاومت  باعث  خون  بد  کلسترول  افزایش 

انسولین، افزایش وزن و چاقی می شود. بنابراین 
شما می توانید روزانه از این میوه استفاده کنید و 
به کاهش وزن و کلسترول بد خون خود امیدوار 

باشید.

می تواند چربی های شکمی را آب کند:
اگر چربی شکمی زیادی دارید بهتر است خوردن 
باورند  این  آووکادو را جدی بگیرید. محققان بر 
مختلف  غذاهای  در  آووکادو  روغن  خوردن  که 
می تواند چربی های شکمی را تا حد زیادی از بین 
به  ابتلا  خطر  کاهش  موجب  امر  همین  و  ببرد 
نیز  خاصیت  این  شد.  خواهد  متابولیک  سندروم 
به خاطر محتوای غنی آووکادو از اسیدهای چرب 

تک غیر اشباع است.
می دهد  نشان  پن  ایالت  در  شده  انجام  مطالعه 
افرادی که حدود ۴0 گرم ) سه قاشق غذاخوری( 
از روغن های سرشار از اولئیک را در رژیم غذایی 
خود مصرف می کنند، ۱.۶ درصد نسبت به سایر 
داشت.  خواهند  کمتری  شکمی  چربی  افــراد 
 Diabetes Care مطالعه دوم که در مجله
یافته  نتایج مشابهی دست  به  منتشر شده است 
است. رژیمی که سرشار از اسیدهای چرب تک 
غیر اشباع است می تواند توزیع چربی در اطراف 
قاشق  یک  دهد.  کاهش  زیادی  حد  تا  را  شکم 
غذاخوری از روغن آووکادو حدود ۱۲0 کالری و 

۱0 گرم چربی تک غیر اشباع دارد.
پروفایل تغذیه ای این روغن شبیه پروفایل تغذیه 
خلاف  بر  اما  است.  بکر  فوق  زیتون  روغن  ای 
روغن زیتون فوق بکر؛ روغن آووکادو نقطه دود 
سرخ  برای  آن  از  می توان  و  دارد  بالایی  بسیار 
نگران  اینکه  بدون  کرد  استفاده  نیز  مواد  کردن 
ایجاد رادیکال های آزادی باشید که می تواند به 

سلامت بدن شما آسیب برساند.

آووکادو سرشار از مواد مغذی است:
همانطور که می دانید سبزیجات به خاطر داشتن 
بهترین  فراوان  ویتامین های  و  اندک  کالری 
محسوب  سالم  غذایی  رژیــم  بــرای  انتخاب 
سالاد  آووکادو  همانند  چیزی  هیچ  اما  می شوند 
در  اگر  کرد.  نخواهد  کامل  را  شما  سبزیجات 
سالاد خود چربی مفید نداشته باشید خوردن آن 

مزیت زیادی برای شما نخواهد داشت. 
زمانی که صحبت از چربی سالم به میان می آید، 

است.  گزینه  بهترین  و  انتخاب  بهترین  آووکادو 
مجله  در  شده  منتشر  مطالعات  از  یکی  در 
 Molecular Nutrition & Food
Research محققان گروهی از افراد را مورد 
بررسی قرار دادند. این افراد با سالادهایی تغذیه 
می شدند که با چربی های اشباع، چربی های تک 
اشباع پر شده  اشباع و چربی های چند غیر  غیر 
بود. در این شرایط افرادی که با چربی های تک 
کارتنوئید  جذب  بودند  شده  تغذیه  اشباع  غیر 

بالایی داشتند.
این در حالیست که اسیدهای اشباع و اسیدهای 
نیافته  دست  شرایط  این  به  اشباعی  چندغیر 
تکه هایی  با  را  خود  سالاد  می توانید  شما  بودند. 
از آووکادو یا یک قاشق غذاخوری از روغن آن 

تکمیل کنید.

مبارزه آوکادو با رادیکال های آزاد:
درون  در  جنگی  که  باشید  داشته  خاطر  به 
بر  آزاد  رادیکال های  دارد.  وجود  شما  بدن 
رادیکال های  می کنند.  مبارزه  شما  بدن  علیه 
که  هستند  مخربی  اکسیژن  مولکول های  ازاد 
می توانند واکنش های زنجیره ای متعددی را در 
بدن آغاز کنند که سلول ها و DNA را تخریب 

می کند.
این موضوع باعث ایجاد مشکل در سلامت بدن 
می شود. آنتی اکسیدان هایی که در میوه های تازه 
و سبزیجات یافت می شود می تواند برخی از این 
رادیکال های آزاد را خنثی نماید اما در برخی از 
نیاز  با آن  موارد به نیروی بیشتری برای مبارزه 
نیز  را  آووکادو  است  بهتر  شرایط  این  در  است. 
این  بر  محققان  کنید.  خود  غذایی  رژیم  وارد 
در  بدن  به  می تواند  آووکادو  خوردن  که  باورند 

مبارزه با رادیکال های آزاد کمک کند.
بهتر است به جای روغن آووکادو از میوه تازه آن 

استفاده کنید.

آووکادو می تواند گرسنگی را برطرف کند:
می تواند  گواکامولی  غذاخوری  قاشق  یک 
باشد.  گرسنگی  با  مبارزه  برای  روش  موثرترین 
 Nutrition مجله  در  شده  منتشر  مطالعه 
نشان می دهد افرادی که نصف آووکادوی تازه را 
به همراه وعده غذایی خود مصرف کرده اند ۴0 
افراد تمایل کمتری برای  درصد نسبت به سایر 

داشتند. روز  بعدی  ساعت های  در  غذا  خوردن 
کالری   ۶0 با  گواکامولی  غذاخوری  قاشق  یک 
می تواند همین مزیت را داشته باشد. اما خوردن 
همراه  به  را  بیشتری  مزیت های  تازه  آووکادوی 

خواهد داشت.

پیشگیری از بیماری ها با مصرف آووکادو:
دارید که لاغرتر، سبک  نیز دوستانی  حتما شما 
راز  نظرتان  به  هستند.  شما  از  تر  و سلامت  تر 
افراد  این  نه  پول؟  چیست؟  افراد  این  سلامتی 
استفاده  تازه  آووکادوی  از  خود  غذایی  رژیم  در 
می دهد  نشان  شده  انجام  تحقیقات  می کنند. 
بروز  از  می تواند  آووکــادو  روزانــه  مصرف  که 

بیماری های مختلف جلوگیری کند.
 Nutrition نتیجه یک نظرسنجی که در مجله
Journal منتشر شده است نشان می دهد که 
بهبود  باعث  می تواند  آووکــادو  نصف  خوردن 
سلامت و کیفیت آن شود و خطر ابتلا به سندروم 

متابولیک را تا ۵0 درصد کاهش دهد.
خوردن آووکادو نه تنها باعث کاهش BMI افراد 
می شود بلکه فیبر و ویتامین K بیشتری وارد بدن 
باعث کاهش وزن  این مواد مغذی  خواهد کرد. 

افراد نیز می شوند. 

آووکادو تثبیت کننده قند خون است:
خود  در  جا  یک  را  مزایا  همه  آووکادو  مطمئننا 
میوه  این  که  نیست  چیزی  تنها  چربی  اما  دارد 
حدود  آووکادو  می سازد.  متمایز  مواد  سایر  از  را 
گیاهی  مغذی  مواد  و  معدنی  مواد  ویتامین،   ۲0
فیبر و  فراهم می کند که ۱۴ گرم  بدن  برای  را 
۶۶ درصد از نیاز بدن شما به ویتامین K )ماده 
متابولیسم قند کمک  تنظیم  به  مغذی است که 
شده  انجام  مطالعه  می کند.  تامین  را  می کند( 
می دهد  نشان   Diabetes Care مجله  در 
داشته   K ویتامین  مصرف  که  زنانی  و  مردان 
به  ابتلا  افراد ۱۹ درصد خطر  اند در میان سایر 
می دانید  که  همانطور  اند.  داشته  کمتری  دیابت 
برگ های سبز منبع غنی تری از ویتامین هاست. 
بنابراین مصرف آووکادو به همراه سالاد می تواند 
آن  رفتن  بالا  از  و  کند  تثبیت  را  قند خون شما 

جلوگیری نماید.

آووکادو برای لاغری
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مطرح شدن خبری در رسانه های فارسی درباره 
 MK۲ فیلم با شرکت پخش  نتفلیکس  قرارداد 
نام نتفلیکس را در رسانه ها و شبکه های اجتماعی 
ایران مطرح کرد. بعضی از رسانه ها گزارش کرده 
وارد  هم  کیارسمی  عباس  فیلم های  که  بودند 
بی بی سی  بررسی های  که  است  شده  نتفلیکس 

نشان داد این خبر ها صحت ندارد.
سامانه  بزرگ ترین  که  نتفلیکس  آن،  بر  علاوه 
پخش "آنلاین" فیلم و سریال در جهان است، 
همه گیری  زمان  در  که  کرده  اعلام  تازگی  به 
اعمال  آن  تبع  به  و  کرونا  ویــروس  گسترده 
خانه نشینی  و  قرنطینه  سیاست های  گسترده 
مشترک  میلیون   ۱۶ به  نزدیک  مردم،  اجباری 
جدید جذب کرده است و مجموع مشتریان این 
نفر  میلیون   ۱۸0 از  بیش  به  آمریکایی  شرکت 
رسیده است. اما نتفلیکس چیست و چه می کند؟

نتفلیکس چیست؟
شرکت "نتفیلیکس"، یکی از شرکت های پخش 
یا  شرکت ها  البته  است.  سریال  و  فیلم  آنلاین 
خدمات  امروز  جهان  در  هم  دیگری  کانال های 
مشابهی را ارائه می کنند و نتفلیکس یکی از آنها 
است. البته این شرکت به دلیل تنوع سریال ها و 
فیلم هایی که به مخاطبانش ارائه می کند و البته 
اشتراک به نسبت ارزان تر، محبوبیت خاصی پیدا 

کرده است.
این روزها، با یک خط اینترنت پر سرعت، تقریبا 
می تواند با هر وسیله ای که صفحه نمایش داشته 
باشد، به نت فلیکس وصل شد. از تلویزیون های 
موبایل،  کامپیوتر ها،  مرورگر  تا  گرفته  هوشمند 

تبلت و حتی کنسول های بازی.
البته نت فلیکس پا را از عرضه محصولات موجود 
در بازار فراتر گذاشته و حالا در حال تبدیل شدن 
به یکی از مهم ترین شرکت های تولید آثار بصری 

در دنیاست.
سال  چند  در  سریال  و  فیلم  پخش  سامانه  این 
سینمایی  آثار  بیننده ترین  پر  از  تعدادی  گذشته 
را تهیه کرده است. فیلم هایی که در بسیاری از 

هم  متعددی  جوایز  سینمایی  مهم  جشنواره های 
 ۲0۱۸ سال  در  که  "روما"  فیلم  مثل  گرفته اند. 
بهترین  خارجی  زبان،  فیلم  بهترین  جایزه  سه 
آن  اسکار  از  فیلم برداری  بهترین  و  کارگردانی 
تا  "تولید  از  که  فیلمی  آورد.  دست  به  را  سال 

توزیع" محصول نتفیلیکس بود.
در  فیلم و سریال  تماشای  به  فراگیر شدن میل 
فیلم  به رفتن و  فضاهای خصوصی و بی رغبتی 
بیشتری  مخاطبان  سینما،  سالن های  در  دیدن 
نتیجه  در  و  است  برده  نتفیلیکس  سمت  به  را 
بیش  را  ساله   ۲۳ کمپانی  این  اقتصادی  قدرت 
البته اگر هزینه های  از پیش افزایش داده است. 
نظر  در  را  خانواده  یک  برای  سینما  به  رفتن 

آمد  و  رفت  جانبی  هزینه های  همراه  به  بگیرید 
و خرید خوراکی و غیره دیدن فیلم در نتفلیکس 
و شرکت های مشابه آن می تواند برای بسیاری از 

مخاطبانش به صرفه هم باشد.

دوران ورود "دی وی دی" و شروع روایت 
موفقیت "نتفیلیکس"

در  جــدی  تحولی  میلادی   ۹0 دهــه  ــر  اواخ
آمد.  وجود  به  بصری  محصولات  توزیع  نحوه 
"دی وی دی " جای نوارهای وی اچ اس را گرفت 
و هر روز بر شمار نسخه های فیلم های سینمایی 

که روی دی وی دی منتشرمی شدند افزوده شد.
راندولف"  "مارک  که  بود   ۱۹۹۷ سال  اوت   ۲۹
ریاضیدان  هیستینگز"  "رید  و  بازاریابی  مدیر 
تاسیس  را  شرکتی  آمریکا  در  گرفتند  تصمیم 
کنند برای فروش و کرایه نسخه "دی وی دی" 
به  پستی  ارسال  طریق  از  سینمایی  فیلم های 

مردم. 
شرکتی که "نت فلیکس" نام گذاری شد.

از  پس  "هاستینگز"  می گوید  که  روایتی هست 
اینکه به دلیل تاخیر در عودت یک فیلم مجبور 
شد ۴0 دلار جریمه پرداخت کند، به فکر تاسیس 
می گویند  برخی  که  هرچند  افتاد.  "نت فلیکس" 
مرسوم  "افسانه های"  از  دیگر  یکی  هم  این 
کسانی ست که می خواهند تاریخی برای موفقیت 

کنونی خود بسازند.
و  کارمند   ۳0 تنها  با  نت فلیکس  روی  هر  به 
فیلم های  "دی وی دی"  نسخه  عنوان   ۹۲۵
"صندلی های  تمام  خریدن  به  شروع  سینمایی 
سینماهای خانگی" مشتریانی کرد که اتاق خانه 
و تماشای چندباره یک فیلم را به تجربه تماشای 
دسته جمعی و یک باره در سینما ترجیح می دادند.

مدیون  زیادی  اندازه  تا  نت فلیکس  شکل گیری 
با  بود.  فیلم  نمایش  بازار  به  "دی وی دی"  ورود 
کار  بازار  دی وی دی  از  استفاده  شدن  فراگیرتر 
در  که  شرکتی  گرفت.  رونق  هم  "نت فلیکس" 
ابتدا فعالیت خود را با ارسال پستی دی وی دی به 

خانه های مردم در "سانتا کروز" ایالت کالیفرنیا 
شروع کرده بودند، در فاصله سه سال و در شروع 
مشترک  ۳00هزار  از  بیش  میلادی  جدید  قرن 
برای  آمریکا  به وسیله پست مرکزی  داشت که 
را  سینمایی  فیلم های  "دی وی دی"  نسخه  آنها 

ارسال می کرد.
خبر  الزاما  نت فلیکس  مشتریان  تعداد  بالارفتن 
ارسال  هزینه های  نبود.  آن  مدیران  برای  خوبی 
با پست بسیار زیاد شده بود و نت فلیکس خسارت 
بزرگترین  باکسر"  "بلک  بود.  زیادی دیده  مالی 
شرکت فروشگاه های زنجیره ای کرایه و فروش 
پیشنهاد  نت فیلیکس  مدیران  به  آمریکا  در  فیلم 
دلار  میلیون   ۵0 دریافت  ازای  در  تا  می دهد 

واگذار  باکسر"  "بلک  به  را  نت فیلیکس  امتیاز 
کنند و به مدیران نت فیلیکس هم توصیه کردند 
به  دی وی دی  توزیع  بخش  کردن  واگــذار  با 
تشکیلات "بلک باکسر"، تنها در بخش اینترنتی 
مدیران  سوی  از  که  پیشنهاداتی  کنند.  فعالیت 

نت فیلیکس رد شد.
اوج گیری  و  ویک  بیست  قرن  به  ورود  با 
حوزه  در  خصوص  به  تکنولوژی  پیشرفت های 
ارزان تر  آسان تر،  دسترسی  امکان  و  اینترنت 
فصل  مجازی،  دنیای  به  مردم  سریع تر  البته  و 
جدیدی در توسعه "نت فیلیکس" رقم خورد. بالا 
فیلم های  و  تصویری  آثار  انتشار  تدریجی  رفتن 
قدیمی و به روز در فضای اینترنت و در دسترس 
بودن آثار بدون نیاز به دستگاه های پخش مثل 
"دی وی دی پلیر"، مدیران نت فیلیکس را بر آن 
داشت تا هرچه بیشتر از قابلیت دسترسی بالای 
مخاطبان به آثار تصویری درفضای اینترنت بهره 

بگیرند.
در سال ۲00۷ میلادی در حالی که تنها نسخه 
سینمایی  فیلم  هزار  حدود  در  چیزی  "آنلاین" 
تا  گرفت  تصمیم  نت فیلیکس  داشــت،  وجود 
قابلیت ارائه این آثار را برای مشتریان خود فراهم 
دی وی دی  نسخه های  تعداد  زمان  آن  در  کند. 
فیلم های  از  بیشتر  بسیار  سینمایی  فیلم های  از 
"آنلاین" بود اما ضروریات تغییرات سریع جهان 
تغییر  هم  را  فیلم  تماشای  روش های  مرور  به 
داد. شمار فیلم هایی که می شد تنها با اتصال به 
اینترنت تماشا کرد هر روز بیشتر شد و به طبع 
روز  به  روز  هم  نت فیلیکس  مشتریان  تعداد  بر 

افزوده می شد.
 ۲00۷ ســال  فوریه  مــاه   ۲۵ در  نتفلیکس 
"یک میلیاردمین" دی وی دی خود را ارسال کرد 
یا  جاری"  "رسانه  سرویس  رسما  آن  از  پس  و 
"Streaming media" را راه  اندازی کرد. 
چهارسال بعد و در ماه آوریل سال ۲0۱۱، بیست 
میلیون   ۲۶ و  آمریکا  در  مشترک  میلیون  سه  و 

مشترک در جهان داشت.

دیجیتالی  خدمات  فروش  درآمد   ۲0۱۱ سال  در 
و  رسید  دلار  میلیارد  نیم  و  یک  به  این شرکت 
چهل  از  بیش  جهان  سراسر  در   ۲0۱۴ سال  در 

میلیون مشترک داشت.
رشد مشتریان این کمپانی بزرگ هم چنان ادامه 
آماری منتشر شد که نشان  دارد و سال گذشته 
باند  پهنای  از  درصد   ۱۵ نت فیلیکس  می داد 

اینترنت کل دنیا را در اشغال خود دارد.

آیا نت فیلیکس در ایران هم وجود دارد؟
در سال ۲0۱۶ میلادی مدیران نت فلیکیس که 
تا آن زمان با ۶0 کشور جهان همکاری داشتند، 
اعلام کردند که ۱۳0 کشور دیگر از جمله ایران 

سرویس  این  گیرندگان  خدمات  فهرست  به  نیز 
اضافه شده اند.

اظهارات مدیران این شبکه بزرگ نمایش خانگی 
واکنش های زیادی را به دنبال داشت؛ از یک سو 
عده ای بر این باور بودند که محتوای بسیاری از 
خانگی  نمایش  این شبکه  و سریال های  فیلم ها 
پخش  قابل  ایران  در  موجود  قوانین  به  توجه  با 
که  بودند  معتقد  برخی  دیگر  سوی  از  و  نیست 
سامانه،  این  به  مردم  دسترسی  شدن  فراهم  با 
آنلاین  فیلم  پخش  شبکه های  از  عمومی  اقبال 
ایرانی  نمونه های  دیگر  یا  و  "فیلیمو"  هم چون 

پخش آنلاین فیلم و سریال کم می شود.
نبود  فیلتر  ایران  در  نت فیلیکس  سایت  دامنه 
اجازه  ایران  علیه  آمریکا  تحریم های  که  هرچند 
امروز  نمی داد.  را  آن  محتوای  به  دسترسی 
با  تنها  ــران،  ای در  نت فیلیکس  به  دسترسی 

فیلترشکن میسر است.
البته استفاده از نتفلیکس در ایران، محدودیت های 
دیگری هم دارد. هزینه اشتراک حدود ۷ تا ۱۵ 
باشید(  جهان  کجای  اینکه  به  )بسته  دلاری 
با  طرفی،  از  است.  گران  ایرانی  مخاطب  برای 
این فرض که موفق به عبور از سد فیلتر شدید، 
بانکی  کار های  با  باید  اشتراک  هزینه  پرداخت 
برای  ایران  در  که  باشد  نت فلیکس  قبول  مورد 
یک  نت فلیکس  آن  بر  علاوه  ندارد.  وجود  همه 
شرکت آمریکایی است و تحریم های آمریکا علیه 

ایران مانعی دیگر است.
و  ــران،  ای در  اینترنت  محدود  سرعت  البته 
زیرساخت های ضعیف، باعث می شود که تجربه 
نت فلیکس در ایران متفاوت از کشورهای توسعه 

یافته باشد.
این مشکلات باعث شده که در ایران، دانلود غیر 
باشد،  فیلم ها همچنان راحت ترین گزینه  قانونی 
شدن  مسدود  روند  گرفتن  شدت  روند  البته  که 
غیر  روش  این  اخیر  سال های  در  سایت ها  این 
قانونی برای تماشای فیلم و سریال های جهانی 
را هم برای مخاطبان در ایران دشوار کرده است.

نتفلیکس چیست و چطور 
غول دنیای سرگرمی شد؟

نجف دریابندری، مترجم و نویسنده ایرانی که با 
ترجمه شناخته می شد،  ویژه اش در  نثر  و  سبک 
در سن ۹0 سالگی درگذشت. آقای دریابندری از 
مشهورترین و معتبرترین مترجمان ادبیات جهان 
بود که ترجمه آثاری از نویسندگانی مانند ارنست 
کازوئو  و  فاکنر  ویلیام  تواین،  مارک  همینگوی، 

ایشی گورو را در کارنامه اش دارد.
ترجمه  را هم  آثار غیرداستانی  از  او مجموعه ای 
کرده که آثار فلاسفه ای همچون برتراند راسل و 

آیزایا برلین در میان آنها به چشم می خورد.
بسیاری از کسانی که با آثار ادبی و فلسفی نجف 
با کتاب دیگری  را  او  ندارند،  دریابندری آشنایی 
می شناسند که با سی بار تجدید چاپ نام او را از 
کتابخانه ها به فضای خانه ها و آشپزخانه ها آورد.

نجف  مشترک  کار  آشپزی"،  مستطاب  "کتاب 
دریابندری و همسرش فهیمه راستکار، با سبکی 
و  طناز  نثری  و  مشابه  کتاب های  از  متفاوت 
کتاب های  محبوب ترین  از  یکی  به  بازیگوش 

آشپزی ایران تبدیل شد.
دلیل  به  پیش  سال ها  از  که  دریابندری  آقای 
اردیبهشت  روز ۱۴  بود،  بیماری خانه نشین شده 

در تهران درگذشت.

خوشخوان و سختگیر
نثر روان و خوشخوان و سبک منحصر به فردش 
به ویژه در ترجمه، او را به یکی از محبوب ترین و 

خواندنی ترین مترجمان ایرانی تبدیل کرد.
دقت نظر و وسواس او در تالیف و ترجمه آثارش 
و سختگیری در ویرایش و ارائه کتاب ها، زبانزد 
همین  و  بود  کتاب هایش  ناشران  و  ادبی  جامعه 
او  از  زیادی  شیرین  و  تلخ  داستان های  ویژگی 

به جا گذاشت.
گفته  به  که  صراحتی  به  آمیخته  طنز  قریحه 
نجف  ویژگی های  از  همکارانش  و  دوستان 
چه  هم  او  ترجمه  و  نوشتار  در  بود،  دریابندری 
جایگاه  سطور،  میان  در  چه  و  عیان  صورت  به 

خاصی دارد.
کتاب  ترجمه  او  طنز  آثار  مشهورترین  از  یکی 
بزرگان« ویل کاپی بود که نثرش  »چنین کنند 
به قدری روان و طنزش به حدی اصیل بود که 
بسیاری گمان می کردند ترجمه ای در کار نبوده و 

خودش کتاب را نوشته است.

وداع با اسلحه در آبادان
نجف دریابندری سال ۱۳0۸ در آبادان در جنوب 
ایران زاده شد و به گفته خودش زبان انگلیسی 
به  را  فیلم ها  که  سینماهایی  در  و  جا  همان  را 
زبان اصلی برای کارمندان انگلیسی شرکت نفت 

نمایش می داد و معاشرت با انگلیسی ها آموخت.
که  بود  کتابی  اولین  همینگوی  اسلحه  با  وداع 
نجف دریابندری در سن ۲۳ سالگی ترجمه کرد.

سیروس  با  گفت وگویی  در  پیش  سال ها  او 
علی نژاد، روزنامه نگار و نویسنده، که در بی بی سی 
در  را  اسلحه  با  »وداع  گفت:  منتشر شد  فارسی 

سال ۱۳۳۱ ترجمه کردم. 
اداره  در  و  بودم  رفته  نفت  شرکت  به  دیگر 
انتشارات کار می کردم. یادم هست که این کتاب 
را از آقای )ابراهیم( گلستان گرفتم و بعداً هم پس 
دیگر  و  مرا دستگیر کردند  بعداً  ندادم. چون که 

نمی دانم چه شد.«
نجف دریابندری بعد از کودتای ۲۸ مرداد ۱۳۳۲ 
افتاد  زندان  به  توده  حزب  در  عضویت  اتهام  به 

و به روایتی تا پای اعدام رفت اما در نهایت به 
حبس محکوم شد. هر چند رابطه او با حزب توده 
پایدار نماند و زندانی شدنش بیش از آن که تاثیر 
سیاسی داشته باشد، آینده کاری و ادبی او را رقم 

زد.
با  کیشوت  دن  کتاب  خواندن  تجربه  درباره  او 
ترجمه محمد قاضی می گوید: »دیدم یک آدمی 
داستانی را ترجمه کرده ولی گشته و یک زبانی 
پیدا کرده و این زبان را دستکاری کرده و ساخته 
است. این برای من خیلی درس مهمی بود و فکر 

کردم در ترجمه باید همین کار را کرد. یعنی برای 
هر کاری آدم باید بگردد و زبان آن را پیدا کند.«

نجف  ادبی  منتقدان  و  خوانندگان  اذعــان  به 
و  نکرد  فراموش  را  درس  این  هرگز  دریابندری 
منحصر  را  او  ترجمه های  که  بود  ویژگی  همین 

به فرد می کرد.
ترجمه »بازمانده روز« ایشی گورو و لحن و زبانی 
کار  به  انگلیسی  فاخر  ادبیات  ترجمه  در  او  که 
روش  نمونه های  برجسته ترین  از  یکی  گرفته 

یگانه او در ترجمه است.

نجف دریابندری، نویسنده 
و مترجم ایرانی درگذشت
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واکسن  ساخت  به  امید  بسیاری  که  حالی  در 
دارند،  را  آینده  نیم  و  سال  یک  طی  کووید۱۹ 
زمان  ماه   ۱۸ که  می کنند  گوشزد  کارشناسان 
بسیار  "بسیار  جدید  واکسن  یک  تولید  برای 
بهترین  حقیقت  در  که  چرا  است  خوش بینانه" 
که  است  اوریون  واکسن  به  متعلق  فعلی  رکود 

چهار سال ساخت آن طول کشید.
بر همین اساس، طی یک هفته گذشته بسیاری 
با  گفتگو  در  کردند  تلاش  آمریکا  رسانه های  از 
کارشناسان 'برزخ' قبل از واکسن کرونا -که از 
یک  حداقل  و  خورده  کلید   ۲0۲0 سال  ابتدای 
سال و احتمالا بیشتر هم طول خواهد کشید- را 
ترسیم و مخاطبان را آماده دنیایی کنند که قرار 

است ماسک ها، لبخندها را پنهان کنند.

فخرفروشی با پاسپورت کرونا و کرونا پارتی ها
علمی  گزارشگر  جونیور،  مک دانلد  جی.  دونالد 
این  دیلی  پادکست  در  تایمز  نیویورک  پرسابقه 
جدیدی  اجتماعی"  "طبقه  ظهور  از  روزنامه 
عرضه  زمان  تا  است  ممکن  که  می زند  حرف 
"کلاس  یک  همچون  کرونا،  واکسن  همگانی 
طبقه  بزند؛  رقم  خود  برای  را  مزایایی  برتر" 

درمان شدگان کرونا.
پادکست  مجری  باربارو،  مایکل  با  گفتگو  در  او 
دیلی می گوید: "از همین حالا برای استخدام این 
می توانند  آنها  دارد.  وجود  فراوانی  تقاضای  افراد 
بدون اضطراب سفر کنند. در اجتماع بدون نیاز به 
فاصله اجتماعی رفت و آمد کنند و حتی با اهدای 
خون و پادتن به بیماران و محققان کمک کنند... 
آلمان از صدور تاییدیه برای این افراد سخن گفته 
الکترونیکی روی  بارکد  آنها یک  و در چین هم 
گوشی همراه خود دارند که همه جا می توانند آن 

را نشان دهند."
آنتونی  اظهارات  به  استناد  با  مک دانلد  آقای 
عفونی  بیماریهای  با  مقابله  مرکز  مدیر  فاوچی، 
خیلی  هنوز  چه  "اگر  می گوید:  آمریکا  آلرژی  و 
اما  نمی دانیم  کرونا  جدید  ویروس  درباره  چیزها 
اغلب وقتی شما یک بار با بیماری مبارزه کردید و 
بدن شما بر آن غلبه کرد به احتمال بسیار زیاد در 
مقابل آن مصونیت پیدا کرده اید... به همین علت 
یافته اند  نجات  کرونا  ویروس  از  که  آنهایی  هم 
اکنون می توانند با ضریب اطمینان بالا خود را در 

برابر آن ایمن بدانند."
صحبت این دو در پادکست دیلی موقعی به بحث 
مزایای  و  جدید  اجتماعی"  "طبقه  این  درباره 
آقای مک دانلد تلاش  عضویت در آن رسید که 
کرد جهان جدید تا زمان پیدایش و تایید واکسن 

کرونا را ترسیم کند.
دونالد جی. مک دانلد جونیور: "من پیش گو نیستم. 
با متخصصان حرف می زنم، به تجربه  من فقط 
اپیدمی های  خبرهای  پوشش  در  خودم  کاری 
پزشکی  تاریخ  خبرگان  با  و  می کنم  نگاه  قبلی 
مصاحبه می کنم. حرف همه آنها این است: این 
که همه جا می گویند تا آخر بهار یا وسط تابستان 
بازخواهد گشت، یک  عادی  حالت  به  چیز  همه 
با هم  فانتزی است... اگر قرار باشد همه دوباره 
از قرنطینه بیرون بیایند، آن وقت برای سه هفته 
همه چیز گل و بلبل خواهد بود و بعد از آن ظرف 
یک یا دو هفته دوباره بیمارستان ها پر خواهد شد 

و مرگ و میرها شروع خواهد شد. 
این که همه از مسطح کردن نمودار ابتلا حرف 
می زنند و آن را ماموریت اصلی فرض می کنند، 
حرف قشنگی است اما واقعیت این است که ما در 
حال حاضر فقط منحنی را از ادامه جهش عمودی 
بازداشته ایم اما هنوز آن را رو به پایین نکرده ایم، 
یعنی این روزها رقم ابتلا و مرگ را تقریبا ثابت 
باید  قرنطینه ها  که  است  حالی  در  این  کرده ایم. 
جای  به  منحنی  این  که  شود  برداشته  هنگامی 
و  بازگردد  کرونا،  آغاز  از  قبل  یعنی  خود،  قبلی 

مرگ و میرها به حالت پیش از اپیدمی برسد."
"این یک فرآیند گام به گام است. ممکن است 
بشود مثلا به تعداد مشخصی بشود اجازه داد افراد 
قابل  فیزیکی  فاصله گذاری  تا  شوند  مترو  سوار 
به  بود که  نخواهید  قادر  فعلا  باشد. شما  اعمال 
مردم اجازه دهید برای تماشای مسابقه فوتبال در 
استادیوم کنار هم بنشینند. شاید تیم ها بتوانند در 
استادیوم بازی کنند و از تلویزیون پخش کنیم اما 
امکان این که به سرعت به حالت قبل بازگردیم، 
ممکن نخواهد بود... بهترین توصیفی که تا حالا 
شنیدیم تعبیر "چکش و رقص" بوده. یعنی باید 
محدودیت ها را کمی برداریم و مانند سالن رقص 
اجازه دهیم رقصنده ها به میان صحنه بیایند و بعد 
تعداد مبتلایان  این که  به محض  نظارت کنیم. 
بالا رفت و نگران بازگشت بحران شدیم باید با 
و  میز، همه چیز متوقف شود  زدن چکش روی 

رقصنده ها به رختکن )قرنطینه( بازگردند."
 ۳ احتمالا  امــروز  تا  می گویند  "کارشناسان 
برخی  گرفته اند.  کرونا  آمریکا  مردم  درصد 
اپیدمولوژیست ها حتی این میزان را تا ۱0 درصد 
بالا می برند که به نظرم حد بالا را گرفته اند. به 
درصد   ۹0 از  بیش  هنوز  یعنی  این  صورت  هر 
مثال  در  نشده اند.  ایمن  ویروس  این  به  مردم 
رقص و چکش، ما هر بار انتظار داریم که بخش 
جدیدی از جمعیت به ویروس آلوده شوند. تعداد 
کمی خواهند مرد و تعداد بیشتری خوب خواهند 
بر سر  شد و بدن شان مصون خواهد شد. بحث 
را  محدودیت ها  که  بار  هر  مثلا  که  است  این 
و  بیمارستانی  به ظرفیت  کم می کنیم حواسمان 
این  باشد.  مبتلایان  تازه  با  مقابله  برای  امدادی 
که  یافت  خواهد  ادامه  آنجا  تا  چکش  و  رقص 
کرونا  برابر  در  جامعه  مردم  درصد   ۷0 از  بیشتر 
مصون شده باشند. آن وقت ویروس دیگر کسی 
که  چرا  کرد  نخواهد  پیدا  کردن  آلوده  برای  را 
اکثریت به آن مقاوم شده اند. در ادامه این گفتگو 
مسائلی چون چگونگی بازگشت به کار کارگران 
و کارمندان و حفظ فاصله فیزیکی میان آنها طرح 
ویژگی های  به  زیادی  حدود  تا  "این  می شود: 
مشاغل مرتبط است. مثلا اگر شما پشت میزتان 
با کامپیوتر کار می کردید، شاید فعلا لزومی برای 
رفتن به دفتر نداشته باشید اما اگر شغل شما کار 
که  است  واضح  است،  مرغ داری  یک  در  کردن 

باید نزدیک مرغ ها باشید."

آن طور که آقای مک دانلد می گوید انتظار برای 
آینده،  ماه   ۱۸ یا  سال  یک  در  واکسن  عرضه 
واکسنی  ترین  "سریع  است.  خوش بینانه  بسیار 
که تاکنون ساخته شده واکسن اوریون است که 
ساخت  از  بعد   .)۱۹۶۷( کشید  طول  سال  چهار 
واکسن هم باید صدها میلیون دوز آن تولید شود 
که مستلزم تولید بسیار گسترده است. من با اکثر 
تولیدکنندگان واکسن که حرف می زنم می گویند 
ظرفیت تولید آنها بین ۵-۱0 میلیون دوز است. 
فرض کنید ۳00 میلیون دوز بخواهیم و یا اگر دو 
بار واکسن باید تزریق کنیم، ۶00 میلیون دوز نیاز 
داریم تا همه مردم آمریکا را پوشش دهیم. این 
از  باید  خود یک مساله بزرگ و زمان بر است و 

همین حالا برای آن برنامه ریزی کرد."
زیرساخت های  ایجاد  به  نیاز  ــاره  درب هشدار 
بیل  پیش،  هفته  چند  را  واکسن  انبوه  تولید 
سابق  مدیرعامل  و  سرشناس  میلیاردر  گیتس، 
مایکروسافت هم در یادداشتی که برای واشنگتن 

پست نوشته بود متذکر شده بود.
از  که  دیلی  پادکست  مجری  باربارو،  مایکل 
برای  فعلی  شرایط  بودن  پابرجا  احتمال  شنیدن 
جا  سال،  دو-سه-چهار  شاید  مدید،  مدتهای 
سناریویی  ــاره  درب مک دانلد  آقای  از  خــورده 
در حال  دائما  آمریکا  آن جامعه  در  می پرسد که 
قرنطینه  شبه  و  کامل  قرنطینه  میان  شد  و  آمد 
و... است و  اجتماعی و ماسک  با رعایت فاصله 
دسته  دو  به  جامعه  وضعیتی  چنین  در  می پرسد 
یافته اند  مصونیت  که  آنهایی  می شوند؛  تقسیم 
مبتلا  هنوز  که  آنهایی  و  شدگانند  رها  گویی  و 

نشده اند و از گروه گرفتارانند.
تعداد  آن  افتاده.  هم  حالا  همین  اتفاق  "این 
از  شده اند  مرخص  و  شده اند  خوب  که  کمی 
پلاسمای خون  دارند.  مشتری  کلی  حالا  همین 
تحقیقات  و  بدحال  بیماران  به  تزریق  برای  آنها 
کادر  به  که  شده  دعوت  آنها  از  دارد.  مشتری 
به  و  دارند  مصونیت  که  چرا  بپیوندند  پرستاری 
آلمان  شوند...  روبرو  بیماران  با  می توانند  راحتی 
به فکر صدور پاسپورت برای آنهاست و چین هم 

برایشان بارکد قابل اسکن صادر کرده است...."
این  گفتگو  این  پایانی  بخش  در  باربارو  مایکل 
طبقه  این  مزایای  که  می کند  طرح  را  فرضیه 
راه های  ظهور  به  است  ممکن  جدید  اجتماعی 
و  کند  ایجاد  آن  به  پیوستن  برای  غیرمتعارف 
نگاه  تاریخ هم که  در  "بله.  پاسخ می شنود که: 
می کنید قبلا پارتی آبله مرغان می گرفتند. یعنی 
خودشان،  کردن  آلوده  با  می کردند  سعی  افراد 
بله!  پروسه مصونیت گله ای را سرعت بخشند... 
بازی  دیگران(  )و  خودشان  جان  با  حقیقت  در 
"آزادی شان" که گمان  بلکه زودتر  تا  می کردند 

می کردند پایمال شده را بازپس بگیرند."
این جمله آخر احتمالا همان چیزی است که در 
از معترضان به قرنطینه می گذرد.  ذهن بسیاری 
روز گذشته پلاکاردهایی  آنها طی چند  از  خیلی 
به دست گرفته اند که روی آن نوشته: "بدن من، 

انتخاب من. آمریکا، سرزمین آزادی".
مکسول استراشن هم در نشریه وایس یادداشتی 
به  آن  ابتدای  در  و  نوشته  رابطه  همین  در 
کرده  اشاره  فیسبوک  پیش  روز  چند  بخش نامه 
کارمندان  همه  به  زاکربرگ  مارک  آن  طی  که 
خود گفته تا پایان ماه مه از خانه کار کنند و بعد 
از آن هم اگر کسی احساس ناامنی کرد می تواند 
تا پایان تابستان و حتی بعد از آن به دورکاری از 

خانه ادامه دهد.
نشریه نشنال جغرافی هم در گزارشی از تاریخچه 
تولید  دارد  احتمال  که  این  و  واکسن  ساخت 
واکسن کرونا بیشتر از یک سال یا ۱۸ ماه طول 

بکشد نوشته است.

اشتباه آمریکا کجا بود که اکنون اینجاست؟
شماره  در  پول(  )سیاره  مانی"  "پلنت  پادکست 
یکی  دردسرهای  موردی  مطالعه  به  خود  جدید 
از ایالت های آمریکا )ایلینوی( در تهیه ماسک از 
بازار آزاد پرداخته تا نمونه ای باشد از مشکلاتی که 
به عقیده بسیاری منجر به "دیر و بد" آغاز کردن 
مقابله با کرونا در آمریکا شده و وضع کنونی را 
برای ثروتمندترین کشور جهان پدیدآورده است.

ابتدای  در  پادکست  این  مجری  دافین  کرن 
و  داد  یک  که  می کند  معرفی  را  پولن  جف  آن 
ستدگر پرسابقه است، مامور خرید یا همان دلال 

خودمان؛ البته نه یک دلال خرده پا.
چیزی  دنبال  به  شما  وقتی  که  است  کسی  "او 
نمی شود،  پیدا  بازار  در  راحتی  به  که  هستید 
از 'زیر  با این در و آن در زدن برایتان  می تواند 

سنگ که هم شده' فراهم کند."
جف پولن خودش را چنین معرفی می کند: "کار 
می شناسم  را  آدم  سری  یک  که  است  این  من 
در  دائم  پایم  یک  ارتباطم.  در  دائم  آنها  با  و 
کارخانجات و ادارات دولتی است... تخصص من 

سامان دادن به کارها به هنگام بلواست."
ویروس کرونا، جف  زمان شیوع  از  این حال،  با 
هم مانند ۹0 درصد مردم آمریکا خانه نشین شده 
بود و به قولی "پایش از رفتن به این کارخانه و 
آن اداره بریده شده بود" تا این که روز ۱۳ مارس 

ایمیلی دریافت کرد.
"ایمیل از فرمانداری ایلینوی بود و به غیر از من 

برای هزار نفر دیگر هم فرستاده شده بود؛ گویی 
یا فرمانداری خواسته بود خیلی شفاف نشان دهد 
که به چه کسانی این ایمیل را فرستاده و یا این 
که آنها از امکان "بی سی سی" کردن ایمیل خبر 

ندارند."
در این ایمیل فرمانداری خواسته بود که هر کس 
می تواند به این اداره در خرید تجهیزات حافظتی 
چون ماسک، روپوش، عینک و سایر اقلام کادر 
پزشکی کمک کند، تا ۴۸ ساعت دیگر پا پیش 

بگذارد.
کرن دافین: "جف هم مانند همه ما متوجه کمبود 
این اقلام که به اختصار پی پی یی نامیده می شود 
بود. همه راه های معمول تهیه این اقلام مسدود 
شده بود. تمام موجودی انبارها فروش رفته بود. 
کشیده  ته  هم  فدرال  دولت  استراتژیک  ذخایر 
بود. کاخ سفید این توان را داشت که با دستور به 
کارخانجات از آنها بخواهد با راه اندازی خط تولید 
فوری به ایالات کمک کنند اما این کار نکرد و 
می زدند.  بالا  آستین  خود  باید  ایالتی  دولت های 
پرستاران  و  پزشکان  که  بود  شده  باعث  همین 
به وحشت بیفتند. خیلی از آنها به مصرف دوباره 
ماسک و روپوش یا ماسک دست ساز و غیره رو 
می زدند  دری  هر  به  هم  فرمانداری ها  آوردند. 

بلکه بتوانند این اقلام را پیدا کنند."
از  با وجود این که پیش  اما جف پولن می گوید 
کار  پزشکی  اقلام  ستد  و  داد  روی  هرگز  این 
استانداری  به  می تواند  بوده  مطمئن  بود  نکرده 
ایمیل  جواب  در  هم  همین  برای  کند.  کمک 
نوشت:  بود  فرستاده شده  همه  برای  که  جمعی 

"شاید از دست من کاری بربیاید".
کوچک  شرط  یک  داوطلبی  اعلام  این  البته 
آن  کردن  برآورده  برای  که  شرطی  داشت.  هم 
مقررات  و  قوانین  همه  باید  ایلینوی  استانداری 
خود را زیر پا می گذاشت؛ یعنی اقلام را اولا پیش 
نقدا و یک جا  را  آنها  ثانیا پول  خرید می کرد و 

واریز می کرد.
آن طور که جف پولن به ان پی آر گفته او پس از 
به چند  آلمان،  بعد  و  آمریکا  در  تماس  دو  یکی 
تولیدکننده در چین وصل می شود که هر کدادم 
چند صدهزار ماسک آماده داشتند و برخی دیگر 
هم آماده بودند که به محض دریافت پول شروع 
به تولید سریع ماسک کنند. در مجموع حدود ۱.۵ 

میلیون ماسک به ارزش ۳.۵ میلیون دلار.
اسپیرینگ  در  پولن،  جف  آمادگی  اعلام  ایمیل 
میز  کامپیوتر  به  ایلینوی،  ایالت  مرکز  فیلد، 
موظف  که  کسی  می رسد.  استانداری  ذیحساب 
محل  از  که  استانداری  بودجه  یابد  یقین  است 
جا  به  و  درست  آمده،  ایالت  این  مردم  مالیات 
مسئول  که  ذیحساب  دستیار  نام  شود.  هزینه 

پیگیری این ایمیل بوده "الن آندرس" است.
بخورد  جا  ابتدا  در  آندرس  لن  که  است  طبیعی 
را  تقریبا هرگز چیزی  استانداری  کند.  تعجب  و 
پیش خرید نمی کند، آن هم این مبلغ درشت را 
نمی شناسد،  هرگز  که  حسابی  طرف  و  چین  از 
 ۱.۵ سفارش  که  بود  کرده  تاکید  پولن  جف  اما 
میلیون ماسک از سوی استانداری ایلینوی، برای 
به حسابش  پول  که  زمانی  تا  چینی  تولیدکننده 

واریز نشده، معنا و مفهومی ندارد.
در همین میان، جف پولن از ایالت لوئیزیانا هم 
اتفاقا  می کند.  دریافت  ماسک  خرید  سفارش 
لوئیزیانا حاضر است برای همین تعداد ماسک ۲ 
میلیون دلار هم بیشتر بپردازد. اینجاست که جف 
پولن که خودش ۴۸ سال است در ایلینوی زندگی 
ایلینویی  هم  اقوامش  و  خانواده  همه  و  کرده 
هستند، بر سر دوراهی سود و اخلاق می ماند. او 
در نهایت به این فکر می کند که اگر فردا زن و 
بچه خودش کرونا بگیرند و به بیمارستان بروند 
و پزشک آنجا ماسک نداشته باشد چه؟ و مصمم 
را  ایلینوی  استانداری  سفارش  اول  که  می شود 
لوئیزیانا  به  بعد  با مبلغ کمتر و  تامین کند حتی 

برای تهیه ماسک کمک خواهد کرد.
از  ادامه  در  مانی،  پلنت  دقیقه   ۲۳ پادکست 
چه  که  می دهد  خبر  استانداری  داخل  هیاهوی 
مضطرب  بوروکراتیک  بخش های  همه  طور 

شده اند که آیا باید ریسک کنند یا خیر.
یک مشکل بزرگ دیگر هم سر راه آنهاست. این 
نیم  و  مبلغ سه  به  بخواهند چکی  اگر  که حتی 
از طریق  باید  کار  این  میلیون دلار صادر کنند، 
انجام  کامپیوترهای ویژه صدور چک استانداری 
دهند که به طور مرتب در حال صدور چک های 
امور مختلف ایالت است و امکان این که بتوان 
کامپیوتر را متوقف کرد و یک چک جدا را چاپ 
کرد اگر چه ممکن است اما تضمینی نیست که 
بعد از صدور این چک کامپیوترها به وضع قبلی 
از  دقیقا  بود  خواهند  قادر  آیا  و  بازگردانده شوند 
جایی دوباره شروع کنند که قبل از این در حال 
یعنی روال هزاران  این  نه،  اگر  بودند.  انجام آن 
برای  استانداری  سوی  از  روز  هر  که  چک 
بهم  می شود  صادر  حقوقی  و  حقیقی  اشخاص 
خواهد ریخت و این مساوی است با یک دردسر 
بزرگ که برای پیشگیری از وقوع آن چند روزی 
زمان لازم است. اما اکنون ساعت ۵ عصر است 
و استانداری و کارمندان آن هم کم کم در حال 

ترک اداره هستند.
مجری پادکست: "جف امیدوار بود که استانداری 

پول را تلفنی به حسابش واریز کند و او هم سریع 
آن را به چین منتقل کند. برای همین هم وقتی 
بیدار شد و دید پولی در حسابش  صبح روز بعد 
که:  زد  زنگ  استانداری  به  سراسیمه  نیست، 
تعطیل  زودتر  امروز  قرنطینه(  علت  )به  "بانک 
می کند و اگر من تا ظهر این پول را به حساب 
شرکت چینی نریزم ما معامله را از دست خواهیم 
باید  دیگه  هفته  و  روز  چند  نیست  معلوم  و  داد 
دوباره دنبال تهیه اجناس بدویم... بین خانه جف 
نیم فاصله  پولن و اسپرینگ فیلد، سه ساعت و 
بود... بالاخره الن آندرس، تصمیم گرفت آخرین 
بند مقرراتی که آن روز زیر پا نگذاشته بود را هم 
به جف  را  و خودش شخصا چک  بگیرد  نادیده 
برساند. او در خودرو نشست و با جف مقابل یک 

شعبه مک دونالد قرار گذاشت."
در نهایت جف پولن موفق می شود پول را به موقع 
به تاجر چینی برساند و اولین محموله ماسک ها 

همین چند روز پیش به ایلینوی می رسد.
ساده  دنبال  به  معمولا  که  مانی  پلنت  پادکست 
بازار  و  اقتصاد  روز  مسایل  پیچیدگی ها  کردن 
است، هدف خود از روایت این داستان را چنین 

عنوان می کند:
بسیار  ایلینوی  استانداری  در  همکارانش  و  "الن 
خوشحالند که توانستند این ماسک  ها را به موقع 
تهیه کنند اما همزمان ناراحت هم هستند چون 
شدن  جور  که  واقفند  حقیقت  این  به  می گویند 
معامله برای آنها به معنای از دست دادن معامله 
یا  لوئیزیانا  نیویورک،  چون  همسایه  ایالت  برای 

کالیفرنیاست. 
آنها می گویند رسم بر این نیست که روی دست 
همسایه بلند شوی. ایالات آرزو می کنند که کاش 
اجناس  توزیع  و  تهیه  برای  راهکار مرکزی  یک 
وجود داشت و یک مخزن و انبار فدرال بود که 
همه چی آنجا جمع و از همانجا توزیع می شد. اما 
اتکا  الن  باید به جف و  ایلینوی  در عوض، حالا 
کند و برای تهیه اقلام ضروری چون تجهیزات 

پزشکی قوانین را نادیده بگیرد."
وقتی رهبری به دانشمندان و زنان سپرده می شود

شاید هم یکی از علل موفقیت کشورهایی چون 
همین  در  کرونا  با  مقابله  در  دانمارک  یا  آلمان 
)بر  آنها  سلامت  و  بهداشت  نظام  یکپارچگی 
با مدیریت هماهنگ به  خلاف آمریکا( بوده که 
داده  را  اپیدمی  این  با  موثر  برخورد  امکان  آنها 

است.
گزارش هایی از این دست طی یک هفته گذشته 
در رسانه های آمریکا بسیار بوده و برخی از آنها به 
ستایش از مدیریت آنگلا مرکل، صدراعظم آلمان 
و یا نخست وزیر دانمارک و آنسوتر، نخست وزیر 

نیوزیلند پرداخته اند.
طور  به  گذشته  روز  سه  در  آتلانتیک  نشریه 
صدراعظم  مرکل،  آنگلا  پروفایل  به  اختصاصی 
نیوزیلند  وزیر  نخست  آردرن،  جسیندا  و  آلمان 

پرداخته است.
مرکل  آنگلا  بودن  دانشمند  سابقه  نشریه  این 
به  او  سیاسی(  )نه  علمی  رویکرد  بر  متاثر  را 
همه گیری کرونا دانسته و تست گیری گسترده و 
بهنگام را رمز موفقیت این کشور در میان سایر 

کشورهای اروپایی ارزیابی کرده است.
ترامپ  می داد،  جولان  کرونا  که  ماهی  فوریه؛ 

انکار می کرد
آمریکا  رسانه های  آوریل،   ۲۲ چهارشنبه،  روز 
در  جسد  یک  کالبدشکافی  که  کردند  گزارش 
روز  آن  صاحب  که  کالیفرنیا  کلارا  سنتا  ناحیه 
ششم فوریه جان باخته بوده نشان داده است که 

علت مرگ او کرونا بوده است.
می شد  تصور  دیروز  تا  که  است  درحالی  این 
نخستین مورد مرگ بر اثر کووید۱۹ در روز ۲۸ 

فوریه و در ایالت واشنگتن روی داده است.
به غیر این جسد، دو جان باخته دیگر هم در سنتا 
کلارا مرتبط با کووید۱۹ شناسایی شده اند که هر 
واشنگتن  ایالت  بیمار  مرگ  از  پیش  آنها  دوی 
مرگ  یه  کم  دست  اکنون  یعنی  کرده اند؛  فوت 
مرتبط با کرونا در ماه فوریه روی داده که نشان 
از  پیش  افراد دست کم سه هفته  این  می دهد 
مرگ، یعنی در ماه ژانویه به این ویروس مبتلا 
این است که مقام های  شده بودند. نکته مهم تر 
بهداشتی سنتا کلارا می گویند بر اساس اطلاعاتی 
که تاکنون یافته اند هیچ کدام از این سه نفر به 
ووهان سفر نکرده بودند و با کسی هم که تازه 
نبوده اند.  ارتباط  در  باشد  بوده  بازگشته  چین  از 
این به آن معنا است که ویروس کرونا نه تنها از 
نخستین روزهای ماه ژانویه در آمریکا بوده، بلکه 
به سطح  که  بوده  حدی  به  آن  گسترش  میزان 
"گسترش اجتماعی" رسیده بوده است. یعنی نه 
یا  از ووهان چین  از طریق فردی که مثلا  تنها 
ایتالیا بازگشته به مرتبطان او انتقال می یافته بلکه 
آن قدر دست به دست شده بوده که دیگر امکان 

رد گیری بیمار اول وجود ندارد.
اکنون رسانه های آمریکا عملکرد کاخ سفید در ماه 
فوریه را یک بار دیگر پیش کشیده اند و می گویند 
در همان روزهایی که دونالد ترامپ جدی بودن 
کرونا را انکار می کرد و مرکز کنترل بیماری های 
مانده"  "عاجز  از ساخت تست کرونا  این کشور 
بود و حاضر هم نبود از آلمان، کره جنوبی و یا 
ویروس  بگیرد،  کمک  بهداشت  جهانی  سازمان 
کرونا در حال پخش شدن در کالیفرنیا و احتمالا 
بقیه مناطق آمریکا همچون نیویورک بوده است.

کامپیوتری  ــردازی  داده پ مدرس  بولو،  فرانسوآ 
علوم بیولوژی در دانشگاه کالج لندن در روزهای 
نخست ماه مارس در نشریه ووکس هشدار داده 
بود: "آمریکا در گرفتن تست کرونا بسیار عقب 

است. 
به همین علت هم خیلی چیزها درباره گستردگی 
ویروس کرونا در آنجا را نمی دانیم... چون تست 
آیا  کرونا در حد وسیع صورت نگرفته نمی دانیم 
گستردگی در حد چند محله و شهر است یا دامنه 
عملا  که  شده  بزرگ  قدری  به  آن  جغرافیایی 
دیگر  شهر  یک  و  محله  یک  کردن  قرنطینه 
ایتالیا هم مشکل همین بود  فایده ای ندارد... در 
که چون فرآیند تست گرفتن خیلی دیر آغاز شد، 
دیگر  کشور  این  شمال  در  قرنطینه  ایجاد  عملا 

فایده ای در بر نداشت."

 اشتباه آمریکا کجا بود 
که اکنون اینجاست؟

در سال ۱۳۸۱ ، بعد از اینکه نجف دریابندری از 
بیمارستان مرخص شد، من و صفدر تقی زاده، به 
اینکه حوصله اش  عنوان دوستان او، صرفا برای 
در ایام نقاهت از خانه نشینی سر نرود و به نوعی 
سرگرم شود، هر روز یا هر دو سه روز یک بار، 
خانه اش  در  او  با  را  عصر ها  و  می  رفتیم  او  نزد 
و  دوستانه  دیدار  یک جور  این  می  گذراندیم. 
این  در  نداشت.  معینی  قصد  و  بود  خانوادگی 
راستکار،  فهیمه  دریابندی،  آقای  همسر  دیدار ها 
برای  اگر هم می  خواست  و  داشت  اغلب حضور 
ما  تا  می  کرد  صبر  برود،  بیرون  کاری  انجام 
خانم  از  غیر  به  کند.  ترک  را  خانه  بعد  برسیم، 
هم  دریابندری  آقای  نزدیکان  گاه  راستکار، 
یا  خواهرش  مثلًا  می  یافتند.  حضور  ما  جمع  در 
دیدارش می آمدند، سهراب  به  اقوامش  از  کسی 
هم اغلب پیش ما می نشست یا در خانه در حال 
رفت و آمد بود. حضور هیچ یک از آنان مانع هم 
صحبتی های ما نمی شد، بلکه جمع ما را جمع تر 
در  طبعاً  می افزود.  مجلس  لطف  بر  و  می کرد 
هم  ما  می رفت.  دری سخن  هر  از  دیدار ها  این 
می توانست  ما  خیال  به  چه  هر  می کردیم  سعی 
تصور  که  بخصوص  بپرسیم.  کند  سرگرم  را  او 
حال  سر  را  او  می تواند  ما  سوال  های  می کردیم 
بیاورد یا حافظه اش را که تا حدی کُند شده بود 
بهتر کند. نجف اگرچه دوران نقاهت را می گذراند 
و  اما در آن سال ها هنوز حال و حوصله داشت 
گوشه ای  در  ساکت  و  خاموش  روز ها  این  مانند 
نمی نشست. از این رو گاهی چنان به وجد می آمد 
و صدای  می داد  را سر  قهقهه  هایش  شلیک  که 
خنده  های معروفش را هم می شد شنید. با وجود 
این، سکته مغزی سبب شده بود خیلی چیز ها را 
فراموش کند یا بموقع به یاد نیاورد چنانکه مدتی 
طول می کشید تا اسم کسی یا تاریخ واقعه ای را 
به یاد بیاورد اما هنوز به یاد می آورد. بعد از چندی 
کردیم  خیال  که  رسید  جایی  به  صحبت ها  که 
ارزش ثبت و ضبط دارد، ضبط صوت را هم به 
به قصد  نه  کار هم  این  افزودیم.  جمع خودمان 
متن ضبظ  از  روزگاری  روزی  که  انجام شد  آن 
شده استفاده شود، صرفاً بنا بر عادت ضبظ و ثبت 
حرف ها و صحبت  ها من این کار را می کردم. با 
وجود این بعد از اینکه آن دیدار ها حاصل خود را 
جز  دیگر  و  برگشت  عادی  حال  به  نجف  و  داد 
را  نوار ها  من  نمی دیدیم،  را  او  بار  یک  هفته ای 
هم  چیزی  ببینم  کردم  پیاده  همسرم  کمک  به 
از آن گپ و گفت  ها حاصل می شود یا نه. کمک 
همسرم از این جهت لازم بود که صدا ها خیلی بد 
ضبظ شده بود و بیشتر وقت  ها قابل شنیدن نبود 
و لازم می آمد یک نفر آن ها را با گوشی بشنود 
و به صدای بلند بگوید تا دیگری بنویسد. به هر 
صورت بعد از پیاده کردن نوار ها فکر کردم متنی 
که به دست آمده ارزش خاصی ندارد که بتوان 
آن را به دست چاپ سپرد. بنابراین آن نوشته  ها 
و نوار ها همچنان در قفسۀ کتابخانه ماند تا اینکه 
یکی دو سال پیش، سهراب و علی یار گنجه قصد 
در  بسازند.  دریابندری  نجف  از  مستندی  کردند 
این زمان لازم آمد که چندبار با نجف بنشینیم و 
با او در زمینه  های مختلف گفتگو کنیم. حتا ایرج 
پارسی نژاد را هم به یاری خواندیم تا با یادآوری 
را سر حرف  او  آبادان  از  جوانی  دوران  خاطرات 
بیاورد، اما متاسفانه هر بار که با او نشستیم بیشتر 
متوجه شدیم که حافظۀ آقای دریابندری چنان از 
دست رفته است که حتا چند جملۀ پیاپی و مربوط 
مستاصل  بیاوریم.  در  او  از  نمی توانیم  را  هم  به 
نوار ها  آن  یاد  به  من  که  بکنیم  چه  بودیم  شده 
افتادم که در قفسۀ کتابخانه خاک می خورد. آن ها 
را یافتم و در اختیار دوستان گذاشتم تا به صورت 
لااقل  یا  نجف،  صدای  بلکه  دربیاورند  دیجیتال 
مقداری از آن، قابل تطبیق با پاره ای تصاویر باشد 
انجام  این کار  آمده است. وقتی  قبلًا فراهم  که 
شد و صدا به صورت دیجیتال درآمد و آن ها را 
دوباره گوش کردم دیدم خود آن مصاحبه هم پر 
قابل  آن  از  مقداری  کم  دست  یا  نیست،  بدک 

استفاده است. 
بنابراین آن ها را بار دیگر با متن تطبیق دادم و 
کم و کسری  ها را نوشتم و نزد آقای دریابندری 
به  دوبار ه ای  نگاه  که  گذاشتم  قرار  او  با  و  رفتم 
آن ها بیندازد و نقص هایش را برطرف کند و هر 
جا که لازم می افتد قدری گسترش بدهد تا برای 
این سال ها چنان  اما نجف در  آماده شود.  چاپ 
که  است  داده  دست  از  را  حافظه اش  و  هوش 
یاد  به  و  را گم کرده  دیدم اصلا متن  مقرر  روز 
دو  از  بعد  خلاصه  است.  گذاشته  کجا  نمی آورد 
سه بار کوشش بی فایده از قصدم منصرف شدم 
و متن به همان صورت اولیه نزد من ماند. اینک 
که مجله بخارا در پی بزرگداشتی که برای آقای 
دریابندری برگزار کرده قصد دارد مطالبی دربارۀ 
او منتشر کند، بخشی از آن یادداشت  ها را انتخاب 
اینجا از آن استفاده شود. امیدوارم  کرده ام تا در 

به کار بیاید.

اما پیش از پایان یافتن این مقدمه لازم است تأکید 
کنم که اگر از این گپ و گفت  ها فایده ای برخیزد، 
من  از  بیشتر  تقی زاده  آقای صفدر  دوستم  سهم 
است. زیرا به پیشنهاد او بود که آن زمان برای 
سرگرم کردن نجف نزد او می رفتیم و دوستی او 
با آقای دریابندری بسیار قدیمی تر از دوستی من 
با نجف است و به زمانی بر می گردد که آن ها در 
حتا  داشتند.  خوشی  روزگار  و  می زیستند  آبادان 
من دوستی خود با نجف را وامدار آقای تقی زاده 
هستم. اما گذشته از اینکه از این متن فایده ای 
برخیزد یا نه، باید بگویم که من و صفدر تقی زاده 
حاصل خود را از این گپ و گفت  ها برداشته ایم. 
چون در آن ایام نقاهت که نزد آقای دریابندری 
می رفتیم از هم صحبتی با او بسیار لذت برد ه ایم. 
شاید ندانید که همنشینی و هم صحبتی با آقای 
است.  بوده  لذت بخش  اندازه  چه  تا  دریابندری 
بیهوده نیست که سعدی دوستی با مردم دانا را 
نیکو می انگاشت و همشهری بزرگ او می گفت:

ایام خوش آن بود که با دوست به سر شد

باقی همه بی حاصلی و بی خبری بود.

نجف دریابندری: پدر من سواد خواندن داشت اما 
مدرسه  هیچ وقت  واقع  در  نداشت.  نوشتن  سواد 
زمان  در  یعنی  می خواند،  چیز هایی  بود،  نرفته 
بچگی اش یکی دو سال یک چیز هایی پیش ملا 
است،  بوشهر  نزدیک  که  چاکوتا  در  بود  خوانده 
نداده  درس خواندن  فرصت  بهش  زحمت  و  کار 
یک  همینجوری  و  بود  کنجکاو  خیلی  ولی  بود 
چیز هایی یاد گرفته بود. به طوری که همیشه یک 

ولی  مثلًا.  می خواند  روزنامه  بود.  دستش  کتابی 
نگرفته  دستش  قلم  اصلًا.  نداشت  نوشتن  سواد 

بود.

پدرتان چکاره بود؟ جایی خواند ه ام که ملاح بود.

بله، ملاح بود، منتها » پایلوت« بود به اصطلاح. 
باید »  بشود  بخواهد  رودخانه  وارد  وقتی  کشتی 
پایلوت « داشته باشد. یعنی ناخدای دریا کشتی 
را به پایلوت تحویل می دهد و می رود. مراسمی  
هم دارد که خیلی جالب است. پایلوت وقتی وارد 
کشتی می شود ناخدا با آدم هاش صف می کشد، 
ناخدا می آید پایلوت را معرفی می کند و می گوید 
کاره ای  دیگر  من  و  شماست  اختیار  در  کشتی 

نیستم و می رود پی کارش.

در آن زمان کشتی  های نفتکش بیشتر نروژی و 
بین  کشتی  ها  این  آبادان.  به  می آمدند  انگلیسی 
آبادان و کلکته رفت و آمد می کردند. آبادان بندر 
پدر  بودند.  پایلوت کشتی  ها  نفر  بود و چند  شده 
من یکی از آن ها بود. اتفاقاً عمر زیادی نکرد و 
پنجاه و یکی دو سال داشت که مرد، ولی خب در 
سی سال آخر عمرش پایلوت بود. از ده که آمده 
بود به بوشهر، یک چند سالی کارگری کرده بود، 
کار های مختلف. بعد یک داستانی می گفتند که 
از خودش  من نمی دانم چقدر صحت دارد چون 
نشنیدم. بچه بودم من که پدرم مرد. هشت سالم 

بود. ولی از دیگران شنیدم.

 » »میل  کشتی  های  این  از  یکی  می گفتند 
انگلیسی(  عمومی کشتی  های  اسم   Male(
می آید به بوشهر و آنجا به گل می نشیند. اتفاق 
می افتاد. در سه چهار کیلومتری بوشهر کشتی  ها 
کشتی  های  بوشهر  از  می کردند.  توقف  دریا  در 
بادی و چوبی می رفتند بارشان را پیاده می کردند 
و می آوردند ساحل. مدتی توی این کشتی  ها کار 
می کرده پدرم. بعد، می گفتند یک کشتی »میل« 
در گل می نشیند و هر کاری می کنند در نمی آید. 
منتظر می شوند آب بالا بیاید و کار درست شود. 
پدر من که آن موقع در همین کشتی  های بارکش 
کار می کرده، نزد کاپیتان می رود و می گوید من 
این را در می آورم. کاپیتان هم می گوید برو ببینم 
پدر  و  می نشیند  ناخدا  بکنی.  می توانی  کار  چه 
من پشت فرمان فرمان کشتی دست یک کس 
دیگر است قرار می گیرد و کشتی را در می آورد. 
ناخدای  نمی دانم.  چی  یا  بوده  شانسش  حالا 
عجب!  می گوید  می آید.  خوشش  خیلی  کشتی 
بصره.  ببرمت  بیا  هستی،  جالبی  آدم  معلومه  تو 
بهترین پاداشی که می توانم بدهم این است که 
ترا به بصره ببرم. بصره آن موقع بصره بود ولی 
آبادان هنوز آبادان نبود. پدرم هم قبول می کند. 
با  بود.  بی زندگی  و  بی خانه  بی کار،  جوانی  چون 
این ناخدا به بصره می رود. دو سه سال در بصره 
زندگی می کند و ناخدای یکی از این کشتی  های 
اما  کوچک  کشتی  تاگ  می شود.   » تاگ   «
نیرومندی است که کشتی  های بزرگ را به داخل 

آب هل می دهد.

در  موقع  آن  بوشهری  ها  از  عده ای  حال  هر  به 
عمو  هم  آن ها  از  یکی  که  بودند  ناخدا  بصره 
دوست  که  بود  گرگین  ایرج  بزرگ  عموی  یا 
بود.  عباس  ناخدا  هم  یکی  بود.  پدرم  نزدیک 
مدتی  نداریم.  کاری  دارم.  هم  را  عکس هاشان 
این ها شش هفت  ناخدای کشتی  های تاگ بود. 
می گفتند  بود،  شش  شماره  پدرم  که  بودند  نفر 
آخر.  الی  و   ۲ شمارۀ  پایلوت   ،  ۱ شماره  پایلوت 
گرگین  عموی  اینکه  برای  شد.  پنج  شماره  بعد 
اتفاقاتی می افتاد. وقتی کشتی  این ها  مرد. برای 
و خیلی  زیر گرفت  را  او  را می آورد یک کشتی 
ناراحت شد و می گفتند به نوعی سل دچار شد. 

سل طهاره.

چطور شد که پدرتان از بصره به آبادان رفت؟

دیگران  و  پدرم  اول  بین الملل  جنگ  زمان  در 
پایلوت« بودند.  در بصره بودند. همه شان هم » 
نبودند.  آشنا  این فن  با  نداشتند.  پایلوت  عرب  ها 
در پایان جنگ که دولت عراق تشکیل می شود، 
به این ها پیشنهاد می کنند که در عراق بمانند و 
عراقی بشوند. پدر من قبول نمی کند و جالب این 
بوده.  پایلوت  ها  او مثل رهبر  آن موقع  است که 
داده ام  دست  از  را  یادداشت هاش  من  متاسفانه 

ولی وجود داشت.

مگر یادداشت می نوشت؟

نه، خودش نمی نوشت ولی مکاتبات و این جور 
چیز هاش بود. مثلًا شخصی بود به نام آقای بدیع 
ایران در  که اصلًا شاهزاده قاجار بود و کنسول 
بود. وقتی دولت عراق تشکیل می شود و  بصره 
به  بشوند،  عراقی  که  می کند  پیشنهاد  این ها  به 
ایرانی  ما  نخیر.  می گویند  پدرم  و  بدیع  رهبری 
هستیم و ایرانی می مانیم. هیچ کدام این ها عراقی 
نشدند و آمدند به آبادان که تازه تشکیل شده بود. 
آبادان  عمدۀ  قسمت  موقع  آن   .۱۹۲0 حدود  در 
کپر بوده و شرکت نفت هم هنوز چیزی نساخته 
نداشت.  وجود  هنوز  کارگری  خانه های  و  بوده 
در  وقتی  البته  آبادان.  به  می آیند  هر صورت  به 
بصره بودند پدرم می آید به بوشهر و دختر یکی 
از خویشانش را می گیرد و می برد بصره. دو سه 
به  می آیند  بعد  بودند.  بصره  در  مادرم  با  سالی 
می شود  تشکیل  شهر  یواش  یواش  آنجا  آبادان. 
دوستان  جمله  از  می کند.  پیدا  رونق  زندگی  و 
نزدیک پدرم، پدر این ایرج پارسی نژاد بود. این، 
پدرش شیرازی بود و در آبادان، مغازه بلورفروشی 
داشت. منتها رفته بود هند و آن طرف ها گشته 
کرده  باز  بلورفروشی  و  آبادان،  بود  آمده  و  بود 
کشتی  که  داشت  کار  روز هایی  فقط  پدرم  بود. 
آنجا  و  پارسی نژاد  مغازه  می رفت  وگرنه  می آمد 
آدم  یک  پدرم  که  است  این  بامزه  می نشست. 
عیاشی بود در حالی که پدر پارسی نژاد خیلی آدم 
مرتب پاکیزه ای بود. با وجود این، این دو نفر با 
هم دوست بودند. پدرم هر چه پول داشت دست 
او بود. اما پدرم هیچ پول سرش نمی شد. این ها 
آن زمان خیلی پول در می آوردند. پدر پارسی نژاد 
داشته  آبادان  در  خانه ای  ما  که  می شود  باعث 
باشیم. و الا اگر دست پدرم بود اصلًا نمی ساخت.

شما در آبادان متولد شدید؟

البته می رفتیم  من در آبادان متولد شدم. بوشهر 

ولی من متولد آبادان هستم. ۱۳0۹ .

چه روزی و چه ماهی؟

یا  روز و ماهش معلوم نیست. ولی گویا در دی 
بهمن. آره پدرم...

در آبادان به مدرسه رفتید؟

دورۀ  چرا،  البته  نبودم.  هم  خوبی  شاگرد  آره. 
دبستان شاگرد خوبی بودم. یعنی تا سال هزار و 
سیصد و بیست بیست و یک. مدرسه ما مختلط 
گرفته  زودتر  مرا  شناسنامه  سال  یک  پدرم  بود. 
بود. شناسنامه من ۱۳0۸ است. عمداً یک سال 
بروم. من  به مدرسه  بود که زودتر  زودتر گرفته 
شش ساله بودم که رفتم مدرسه. همان سال که 

من رفتم مدرسه پدرم فوت شد.

دختر  تا  چند  موقع  آن  مختلط  مدرسه  آن  در 
دختر ها  خواندن  درس  موقع ها  آن  چون  بودند؟ 

زیاد مرسوم نبود.

همه شان دختر بودند. به غیر از من و یک پسر 
ارمنی که گویا اسمش ژرژ ساواکیان بود و یک 
پسر دیگر که اسمش یادم نیست، بقیه همه دختر 
خوبی  خیلی  شاگرد  من  مدرسه  آن  توی  بودند. 

بودم.

نجف دریابندری در کودکی

اسم مدرسه یادتان هست؟

آره، اسم مدرسه هفده دی بود. روز کشف حجاب. 
مدیر مدرسه اول خانمی  بود که خیلی هم عصبی 
بود. این مدیر سال اول ما بود. سال بعد یک خانم 
دیگری آمد که پسرش با آقای آرین شوهر خواهر 
من دوست بود. البته آن موقع شوهر خواهر من 
نبود! پسر آن خانم فرماندار آبادان بود. آن خانم 
بقاعده ای  خانم  و  داشت  قدیمه  تحصیلات  هم 
بود. آمده بود توی فرهنگ کار گرفته بود. اهل 
اصفهان بود. ده نمی دانم چی. چاق و درشت بود. 
از شاهزادگان قاجار بود. اسمش گویا خانم رفیعی 
بود. بعداً که آرین با خواهر من ازدواج کرد یک 
آنجا وقتی خواهر مرا  بودند اصفهان.  رفته  سال 
دیده بود، رفته بود پارچه ای آورده بود و گفته بود 
که این را برادرت گلدوزی کرده یعنی من! نگه 
نجف  عمل  بودم  نوشته  هم  زیرش  بود.  داشته 
دریابندری. به هر حال در آن مدرسه من شاگرد 
و...  داشتم  پا  و  دست  بودم،  زرنگ  بودم.  خوبی 
این خانم مدیر مدرسه مرا  یادم هست یک روز 
را  این  گفت  و  داد  من  به  نامه ای  و  کرد  صدا 
می بری پست می کنی و برمی گردی. گفتم خیلی 
برای  که  بود  نامه ای  دستم،  داد  را  نامه  خوب. 
پسرش نوشته بود. من نامه را به پستخانه بردم و 
پست کردم بعد که داشتم برمی گشتم به مدرسه 
و  بودند  گذاشته  یعنی ضدهوایی  شد.  تیراندازی 
معلوم شد تمرین می کنند ولی شهر به هم خورد. 
شده  تعطیل  مدرسه  مدرسه،  برگشتم  من  وقتی 
نگران  خیلی  مادرم  یادم هست  خانه.  آمدم  بود، 

شده بود.

مدرسه من شاگرد خوبی  این  در  به هر صورت 
آن  رازی  مدرسه  به  آمدم  که  بعد  ولی  بودم. 
که  بعد  داشت  چهارم  تا کلاس  مختلط  مدرسه 
آمدم به مدرسه پسر ها ، نمی دانم چطور شد که 
شده  عوض  محیط  نبودم.  زرنگی  شاگرد  دیگر 
بود، در مدرسه دختر ها همه  بود، بساط دیگری 
چیز آرام و خیلی منظم و خیلی بقاعده بود. اینجا 
همه شلوغ بودند و بساطی بود. یادم است سال 
جنگ  موقع ها  همین  در  بودم.  گیج  بکلی  اول 
و  آبادان  به  آمدند  متفقین  نیرو های  شد.  شروع 
اصلًا شهر بکلی دگرگون شد، اصلًا فضا عوض 
شد، درست مثل اینکه دری باز شده باشد. تا آن 
موقع همه چیز بسته و ساکت و بی سروصدا بود. 
یک هو در باز شد، قوای خارجی آمدند و خیلی 

شلوغ شد آبادان.

من در مدرسه رازی هم تا سال سوم دبیرستان 
درس خواندم، بعدش دیگر درس نخواندم. رفتم 
شرکت نفت کارمند شدم. بعد البته دوره سه سال 
در  ولی  خواندم  شبانه  کلاس های  در  را  بعدی 
امتحان  هم  دیگر  و  شدم  تجدید  دیپلم  امتحان 
ندادم. شرکت نفت کار می کردم و دیگر احتیاجی 
بود.  این سال ۱۳۳0  بدهم.  امتحان  که  نداشتم 
من هم برای خودم یک پا آدم سیاسی شده بودم. 
حزب توده هم در این زمان مخفی بود ولی همه 

چیزش آشکار بود!

چطور شد در شرکت نفت استخدام شدید یا در 
واقع توانستید استخدام شوید؟

روی  به  رو  بودیم  آبادان  که  وقتی  ساده.  خیلی 
خانه مان خانه ای بود که آن زمان دو سه تا جوان 
آنجا زندگی می کردند، به اسم شیرازی. این ها از 
هند آمده بودند. همه شان را ما می گفتیم شیرازی 
یکی  بود.  زند  اسمش  یکی شان  که  حالی  در 
می کرد.  فرق  اسم هاشان  چی.  نمی دانم  دیگر 
هم  خودشان  شیرازی.  می گفتیم  همه  به  ولی 
نفت  شرکت  در  بعداً  این ها  شیرازی.  می گفتند 
اینکه تحصیل کرده  برای  آدم های مهمی  شدند. 
بودند و از هند آمده بودند و... یکی از آن ها زند 
کار  ادارۀ  کارگری  اداره  رییس  که  بود  شیرازی 
آبادان بود. این همان کسی بود که خواهر بزرگ 
مرا برد به شرکت نفت و گذاشت سر کار. وقتی 
شیرازی  آن  نفت،  شرکت  بروم  می خواستم  من 
بعد  و  بود  قیافه ای  خیلی خوش  جوان  که  اولی 
باشد،  مرده  باید  حالا  تا  و  انگلیس  به  رفت  هم 
قاعدتاً؛ بله باید مرده باشد، سال های ملی شدن 
شرکت نفت او از آبادان رفت. آمد به تهران. یک 
بعد  می کرد.  تجارت  بود.  تهران  هم  سالی  چند 
از تهران مهاجرت کرد به انگلیس. رفت آنجا و 
دیگر نمی دانم چه کار می کرد ولی جوان لایقی 
بود به هر حال این شخص برادری داشت که آن 
آبادان بود. این مرا برد به  موقع رییس چاپخانه 
شرکت نفت و معرفی کرد به آقای جاوید. جاوید 
هم همشهری ما بود، بوشهری بود. رییس اداره 
کارمندان اداره کار آبادان بود. در واقع آن آقای 
شیرازی رییس اداره کارگری بود. آقای جاوید هم 
رئیس ادارۀ کارمندان. این ها با هم آشنا بودند. مرا 
معرفی کرد به آقای جاوید و استخدامم کردند به 

عنوان کارمند شرکت نفت. 

امیر پیام

 گفت وگوی سیروس علی نژاد با دریابندری 
دربارۀ خودش، آدم ها و روزگارش

 به مناسبت درگذشت نجف دریابندری:

ادامه درصفحه ۱0
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توییتی که ۱۴ میلیارد دلار 
از ارزش تسلا کم کرد

تسلا،  کارخانه  مدیر  ماسک،  ایلان  نظر  اظهار 
درباره قیمت سهام این شرکت باعث کاهش ۱۴ 
میلیارد دلاری ارزش تسلا شد. آقای ماسک روز 
نظرش  به  که  نوشت  کوتاهی  توییت  در  جمعه 

قیمت سهام تسلا بیش از اندازه بالا است.
پس از این توییت، قیمت هر سهم تسلا که در 
آغاز معاملات روز حدود ۷۷۲ دلار بود، شروع به 

کاهش کرد و تا پایان روز به ۷0۱ دلار رسید.
به خاطر یک  آقای ماسک قبلا در سال ۲0۱۸ 
توییت  اشتباه درباره تغییر مالکیت تسلا محکوم 
شده بود. او پس از آن تعهد داد که بدون تایید 
با سهام شرکت  ارتباط  در  تسلا،  بخش حقوقی 
توییت نکند. ایلان ماسک به روزنامه وال استریت 
اطلاع  بدون  را  اخیرش  توییت  گفته که  ژورنال 

تسلا منتشر کرده است.
دو  گذشته  ماه  دوازده  در  تسلا  سهام  قیمت 
از  بیش  به  را  کارخانه  این  ارزش  و  شده  برابر 
در  سهام  قیمت  است.  رسانده  دلار  میلیارد  صد 
آغاز  با  اخیر نوسان زیادی داشته است.  ماه های 
نصف  تقریبا  سهام  قیمت  کرونا  ویروس  شیوع 
قیمتش ۱۲0 درصد  و  گران شد  دوباره  اما  شد، 

افزایش یافت.

ایلان ماسک علاوه بر نظرش درباره سهام تسلا،  
در رشته توییتی نوشت که همه دارایی هایش را 

می فروشد و دوست دخترش از او عصبانی است.
با  ماسک  ایلان  مخالفت  توییت،  این  از  پیش 
تعطیلی کارخانه ها به خاطر ویروس کرونا خبرساز 
شده بود. او در گفتگویی با تحلیلگران بازار سهام 
را  کارخانه ها  اجباری  تعطیلی  نیویورک، سیاست 
با  تضاد  در  دستور  این  گفت  و  خواند  فاشیستی 
حقوق اساسی آمریکا است و ریسک زیادی برای 

تسلا دارد.
برابر دستور مقام های  آقای ماسک به شدت در 
از  و  کرد  مقاومت  کارخانه  تعطیلی  برای  محلی 
آن زمان یکی از پرسر و صداترین مخالفان این 

سیاست بوده است.
توییت های جنجالی ایلان ماسک باعث شد خبر 
درآمد شرکت در سه ماه اول سال به حاشیه برده 

شود. 
به  آمریکایی  خودروسازان  دیگر  که  حالی  در 
خاطر هزینه های شیوع ویروس کرونا ضررهای 
میلیاردی ثبت کردند، تسلا اعلام کرد در سه ماه 

اول سال ۲0۲0 سود کرده است.
سال  باقیمانده  ماه های  در  تسلا  مالی  وضعیت 

در  شرکت  موقعیت  برای  مهمی  آزمون   ،۲0۲0
آینده است. 

برای  کرونا  ــروس  وی با  مبارزه  زیــاد  هزینه 
برای  توانشان  شده  باعث  قدیمی  خودروسازان 
عرضه ماشین های الکتریکی کم شود. اگر تسلا 
حفظ  آینده  ماه های  در  را  خود  مالی  تراز  بتواند 
کند، فاصله اش با رقیبان بیشتر شده و موقعیتش 

را در بازار تثبیت خواهد کرد.
فروش  چینی،  نوپای  خودروساز  شیاوپنگ، 
عنوان  به  آن  از  که  کرده  آغاز  را  جدیدی  مدل 
 P۷ .مهم ترین رقیب چینی تسلا نام برده می شود
یک سدان الکتریکی است که با قیمتی ارزان تر 
از تسلا مدل ۳ فروخته می شود و با هر بار شارژ 

می تواند تا بیش از ۷00 کیلومتر حرکت کند.
مالی  حمایت  با  پیش  سال  شش  شیاوپنگ 
چین،  اینترنتی  فروشگاه  بزرگ ترین  علی بابا، 
از  پیش  شرکت  این  کرد.  آغاز  را  خود  فعالیت 
این یک شاسی بلند الکتریکی به نام G۳ به بازار 

عرضه کرده و P۷ دومین محصولش است.
و  شده  طراحی  پورشه  همکاری  با   P۷ شاسی 
بخش های دیگری از خودرو هم توسط کارخانه 
می شود.  تامین  آلمان  بوش  و  برمبو  ایتالیایی 

شرکت دیگری که با شیاوپنگ در ساخت ماشین 
همکاری می کند، ان ویدیا، تولیدکننده آمریکایی 

کامپیوتر است.
کامپیوترهای  از  که  است  خودرویی  اولین   P۷
ان ویدیا برای پردازش اطلاعات استفاده می کند. 
خودران  سیستم  مدیریت  برای  که  کامپیوتری 
میلیارد  سی هزار  می تواند  شده  ساخته  ماشین 
عملیات را در ثانیه پردازش کند و از رقیبان جدی 

سیستم خودران تسلا است.
کرده  پیش بینی  قبلا  تسلا  مدیر  ماسک،  ایلان 
بود که تا سال ۲0۲0 هیچ  شرکتی قادر نخواهد 

بود سیستم خودرانی هم تراز با تسلا بسازد.
روبروی  خودرو  بازار  در  تنها  شیاوپنگ  و  تسلا 
سابق  کارمندان  از  یکی  تسلا  نیستند.  یکدیگر 
خودران  سیستم  اسرار  که  کرده  متهم  را  خود 
شرکت را دزدیده و با خود به شرکت چینی برده 

است.
پس  می گوید  و  کرده  رد  را  ادعا  این  شیاوپنگ 
روند  در  داوطلبانه  و  کامل  همکاری  ماه ها  از 
که  کند  ارائه  سندی  نتوانسته  تسلا  تحقیقات، 
نشان دهد شیاوپنگ به این اطلاعات دسترسی 

داشته و از آن استفاده کرده است.

تویوتا هفته گذشته فروش پانزده میلیون دستگاه 
از مدل های هیبریدش را جشن گرفت.

اگرچه ترکیب موتور درون سوز و موتور الکتریکی 
استفاده  اما  دارد،  سال  صد  از  بیش  سابقه ای 
اخیر  سال های  در  محرکه  قوای  این  از  فراگیر 

مدیون کارخانه تویوتا است.
اولین ماشین هیبرید جهان در سال ۱۸۹۹ توسط 
که  ماشین  این  از  شد.  ساخته  پورشه  فردیناند 

نامش "میکسته" )Mixte( بود استقبال خوبی 
انبوه ماشین توسط فورد  تولید  با شروع  اما  شد، 
درون سوز،  موتور  با  ماشین ها  ارزان تر  قیمت  و 

فن آوری هیبرید فراموش شد.
ایده ساخت ماشین های هیبرید یک بار دیگر در 
در  آلودگی و  برای کاهش  دهه شصت میلادی 
افزایش قیمت  با بحران  دهه هفتاد برای مقابله 
نفت مطرح شد، اما تا اواخر دهه نود ماشین های 

هیبرید در جلب نظر خریداران ناکام ماندند. اولین 
پریوس  تویوتا  انبوه هیبرید جهان،  تولید  ماشین 
در  شد.  عرضه  بازار  به   ۱۹۹۷ سال  در  که  بود 
کاهش  هدف  با  کیوتو  پیمان  امضای  سال  آن 
گازهای گلخانه ای در جهان، حساسیت  ها درباره 
این  بود.  داده  افزایش  را  زیست  وضعیت محیط 
آگاهی به محبوبیت پریوس کمک کرد؛ ماشینی 
که به گفته تویوتا برای چالش های قرن بیست و 

یکم ساخته شده بود. تویوتا می گوید در بیست و 
سه سال گذشته، استفاده از فن آوری هیبرید در 
محصولاتش باعث شده که صد و بیست میلیون 
تن دی اکسید کربن کمتری در جهان تولید شود. 
توسط  گسترده  صورت  به  اکنون  فن آوری  این 
همه خودروسازان جهان به عنوان راه حلی برای 
استفاده  هوا  آلودگی  و  سوخت  مصرف  کاهش 

می شود.

تا سال ۲۰۲۵ چهل مدل تویوتا با 
موتور الکتریکی تولید خواهد کرد

ترغیب  برای  ژاپنی  لوکس  اینفینیتی، خودروساز 
ویروس  شیوع  روزهای  در  خانه نشینی  به  مردم 
تا  کرده  دعوت  را  بزرگسالان  و  کودکان  کرونا، 
با ساخت ماکت هایی از محصولات این کارخانه 

خود را سرگرم کنند.
گفته  به  که  را  کاغذی  ماکت های  این  نقشه 
اوریگامی، کاردستی محبوب  از  الهام  با  کارخانه 
ژاپنی طراحی شده می توان از وبسایت اینفینیتی 

با  گذشته  هفته  هم  مرسدس-بنز  کرد.  دانلود 
برگزار کرد که در  آنلاین  هدفی مشابه نشستی 
تا  بود  از کلکسیونرهای مشهور دعوت شده  آن 

بنزهای خود را نمایش دهند.
بحران  اوج  نقطه  از  اروپایی  کشورهای  عبور  با 
رفته رفته  کارخانه ها  کرونا،  ــروس  وی شیوع 
کارخانه های  گرفته اند.  سر  از  را  خودرو  تولید 
آغاز  برای  را  خود  هم  آمریکا  در  خودروسازی 

تولید در هفته های آینده آماده می کنند.
خاطر  به  فروش  کاهش  و  کارخانه ها  تعطیلی 
خانه نشینی مردم میلیاردها دلار ضرر به صنعت 
وام های  کرده  ناچار  را  کارخانه ها  و  زده  خودرو 
قطعه ساز،  بزرگ ترین  بوش،  بگیرند.  سنگینی 
تولید  که  کرد  پیش بینی  گذشته  هفته  جهان 
درصد  بیست  دستکم   ۲0۲0 سال  در  خودرو 

کاهش یابد.

امکان دانلود نقشه ماکت های کاغذی اینفینیتی از وبسایت اینفینیتی 

یک موسسه معتبر مدل سازی در دانشگاه سیاتل 
که معمولا از سوی کاخ سفید و ایالت های آمریکا 
به عنوان منبع پیش بینی آمار شیوع کرونا مورد 
استناد قرار می گیرد با اصلاح مدل خود می گوید 
اکنون انتظار مرگ ۱۳۵ هزار نفر بر اثر ابتلا به 
ویروس جدید کرونا تا روز چهارم ماه اوت امسال 
میان  آمدها  و  رفت  افزایش  مرکز  این  دارد.  را 
مردم و لغو زودهنگام محدودیت ها را از مهمترین 

دلایل این تغییر اعلام کرده است.
سیاتل  شهر  دانشگاه  در  که  آی اچ ام ای  موسسه 
ماه  دو  در  و  است  مستقر  واشنگتن  ایالت  از 
گذشته ارایه کننده یکی از مدل های مورد استناد 
آنجا  از  کرد  اعلام  دوشنبه  روز  بوده  آمریکا  در 
محدودیت های  دیگر  روز  چند  تا  است  قرار  که 
متعاقب  و  شود  لغو  آمریکا  ایالت   ۳۱ در  کرونا 
آن تعاملات اجتماعی میان افراد جامعه افزایش 
قابل  افزایش  انتظار  موسسه  این  یافت،  خواهد 
بالا  آن  پی  در  و  جدید  مبتلایان  آمار  ملاحظه 
رفتن میزان مرگ و میر ناشی از کووید۱۹ را دارد.

مدل  جدید  اصلاحات  توضیح  در  موسسه  این 
می رود  انتظار  که  آنجا  "از  گفته:  خود  پیش بین 
روز  تا  ایالت   ۳۱ در  افراد  تعاملات  و  تحرکات 
۱۱ مه، یک هفته دیگر، افزایش یابد و همچنین 
فیزیکی  فاصله گیری  برای  که  محدودیت هایی 
آن  پی  در  است  ممکن  بود  گرفته شده  نظر  در 
ناقل ویروس کرونا را  افراد نقش  کمرنگ شود، 

ایفا خواهند کرد."
آنچه این موسسه دانشگاهی روز دوشنبه گوشزد 
طی  کارشناسان  نگرانی های  با  همسو  کرده 
چنانچه  بودند  گفته  که  است  اخیر  هفته  چند 
محدودیت های کرونا به طور زودهنگام لغو شود 
اواخر  در  به وضعیتی که  آمریکا  شیوع کرونا در 
ماه مارس و اوایل ماه آوریل به اوج خود رسیده 
بود باز خواهد گشت؛ یعنی افزایش نجومی تعداد 
مبتلایان، هجوم بیماران به بیمارستان ها و کمبود 
تخت بیمارستانی و اتاق مراقبت های ویژه برای 

بیماران وخیم الحال.
آمار  کمترین  آمریکا  دوشنبه  روز  این  وجود  با 
مرگ بر اثر کرونا طی ۲۴ ساعت را ظرف یک 
ماه گذشته تجربه کرد که حکایت از ۱0۷۵ مرگ 

مرتبط با کووید۱۹ داشت.
ترامپ هم پیش بینی آماری را تا ۱00 مرگ بالا 

برد
متحده  ایالات  جمهوری  رییس  ترامپ،  دونالد 
می گوید تعداد قربانیان همه گیری ویروس کرونا 

در آمریکا ممکن است به ۱00 هزار نفر برسد.

بالای  تعداد  رغم  به  ترامپ،  آقای  گفته  به 
و  پارک ها  سواحل،  کارها،  و  کسب  قربانیان، 

مدارس باید برای بازگشایی آماده شوند.
خبری  شبکه  با  مصاحبه  در  که  ترامپ  دونالد 
اطمینان  ابراز  همچنین  می کرد،  فاکس صحبت 
پایان سال جاری  تا  کرد که واکسن کووید-۱۹ 

تولید شود.
در این مصاحبه که در بنای یادبود آبراهام لینکلن 
در واشنگتن انجام شد، آقای ترامپ با فاصله از 

دو مجری شبکه فاکس نشسته بود.
آقای ترامپ گفت:  »بین ۷۵، ۸0 تا یکصدهزار را 
از دست خواهیم داد... این رخداد وحشتناکی است 

و حتی یک نفر نباید جانش را از دست دهد.«
آقای ترامپ پیش تر گفته بود تعداد کشته شدگان 
همه گیری ویروس کرونا به ۶۵ هزار نفر خواهد 

رسید.
آقای  مصاحبه  هنگام  در  و  یکشنبه  رقم  این 
ترامپ با فاکس نیوز از مرز ۶۷ هزار نفر گذشت 
و بنابر وبسایت داده شمار دانشگاه جانز هاپکینز، 
شامگاه دوشنبه، چهارم مه، به مرز ۶۹ هزار نفر 
رسید. بیشتر از یک میلیون و ۱۸0 هزار نفر نیز 
در آمریکا به ویروس کرونا ۲0۱۹ مبتلا شده اند.

قربانیان  آمار  دوشنبه  روز  هم  جهان  کل  در 
شمار  و  گذشت  نفر  هزار   ۲۵0 مرز  از  کووید۱۹ 
مبتلایان شناسایی شده هم به بیش از ۳ میلیون 

و ۵۸0 هزار نفر رسید.
هم  بهداشت  جهانی  سازمان  ارشد  مقام  یک 
دونالد  اظهارات  به  واکنش  در  دوشنبه  روز 
پومپئو،  مایک  کابینه اش،  وزیرخارجه  و  ترامپ 
کرونا  ویروس  شیوع  آغاز  درباره  آنچه  که  گفته 
می شود  طرح  چین  ووهان  در  آزمایشگاهی  از 
حد  در  و  بوده  شواهد  و  مدارک  فاقد  تاکنون 

»گمانه زنی« است
دکتر مایکل رایان، رئیس مرکز پاسخ به بحران 
سازمان جهانی بهداشت که در جریان کنفرانس 
خبری روز دوشنبه، ۴ مه، در ژنو سخن می گفت 
در  مدرکی  و  داده  هیچ  تاکنون  »ما  کرد:  تاکید 
این باره که آغاز شیوع ویروس کرونا کجا بوده 
دریافت نکرده ایم. از منظر ما، این تئوری فقط در 

حد گمانه زنی است.«
دکتر رایان تاکید کرده که شواهد و مدارک فعلی 
تاکید  کرونا«  ویروس  داشتن  طبیعی  »ریشه  بر 
نه  و  علمی  بررسی  خواستار  همچنین  او  دارد. 

سیاسی در این باره شد.
که  افراد  تحرکات  از  اخیر  داده های  نتایج  بنابر 
آنها  همراه  تلفن های  شدن  جابجا  مبنای  بر 

ارزیابی شده، از تعداد آمریکایی هایی که به علت 
محدودیت های کرونا در خانه می ماندند هر روز 

کاسته می شود.
این نتایج را یک موسسه بررسی اطلاعات تلفن 

همراه در ایالت مریلند استخراج کرده است.
محققان این دانشگاه می گویند نتایج این بررسی 
مردم  از  بیشتری  تعداد  روز  هر  می دهد  نشان 
سر  فیزیکی«  فاصله گیری  از  »حوصله شان 

می رود.
این  ترافیک  سازمان  و  مریلند  دانشگاه  محققان 
طور  به  که  کرده اند  تهیه  را  افزاری  نرم  ایالت 
ناشناس تحرکات افراد را بر اساس جابجا شدن 

سیگنال های تلفن همراه آنها شناسایی می کند.
به گفته این محققان اکنون آمارها نشان می دهد 
مسافت  روز  هر  مردم  از  بیشتری  تعداد  که 
اماکن  در  و  می روند  خود  خانه های  از  دورتری 

عمومی ظاهر می شوند.
نتایج  همین  از  نقل  به  تایمز  نیویورک  روزنامه 
رعایت  لحاظ  به  وایومینگ  ایالت  که  نوشته 
نکردن فاصله فیزیکی بدترین آمارها و واشنگتن 

دی سی، پایتخت، بهترین آمارها را دارند.
ایالت   ۶ کم  دست  دوشنبه  روز  حال،  همین  در 
را  قرنطینه  لغو محدودیت های  آمریکا هم  دیگر 

آغاز کردند.
در آرکانزاس، باشگاه های ورزش و نرمش آغاز به 
کار کردند اما اعضا قبل از ورود باید درجه حرارت 

بدنشان چک شود.
فلوریدا سواحل را باز کرد هر چند سواحل میامی 
همچنان  است  ایالت  این  در  بحران  کانون  که 

بسته خواهد ماند.
اما  شدند  بازگشایی  کارها  و  میسوری کسب  در 
فاصله  هم  از  متر  دو  باید  کم  دست  مشتریان 

بگیرند.

هم  کلورادو  در  غیرضروری  کارهای  و  کسب 
ظرفیت  با  نه  چند  هر  گرفتند  بازگشایی  اجازه 
فاصله گیری  رعایت محدودیت های  با  که  کامل 

فیزیکی.
بازگشایی کارخانجات،  اجازه  فرماندار  اوهایو،  در 
ساخت و سازهای ساختمانی و ادارات را از امروز 
از  هم  ها  مغازه  و  ها  فروشی  خرده  کرد.  صادر 

هفته دیگر آغاز به کار خواهند کرد.
آغاز  بازگشایی  مرحله  دومین  ایندیانا  ایالت  در 
شده اما هنوز تجمع بیش از ۲۵ نفر ممنوع است 
و از افراد بالای ۶۵ سال هم خواسته شده که در 

خانه بمانند.

افزایش تخمین آمارهای کرونا 
در آمریکا تا ۱۳۵ هزار مرگ

کرونا؛ عدد آر چقدر اهمیت دارد؟
جیمز گالاگر

برای درک خطر کرونا، یک عدد ساده ولی بسیار 
مهم وجود دارد. این عدد در سراسر دنیا دولت ها 
را راهنمایی می کند چه اقداماتی برای حفظ جان 
مردم انجام دهند و به ما هم سرنخ هایی می دهد 
از طول دوره محدودیت و تعطیی ها. این شاخص، 
 )reproduction number( عدد سرایت

یا نرخ شیوع یا عدد آر است.

عدد سرایت )شاخص آر( چیست؟
عدد سرایت شاخصی است برای اندازه گیری توان 
شیوع یه عامل بیماری زا و متوسط تعداد افرادی 
است که هر فرد آلوده می تواند عامل عفونی را به 
آنها سرایت دهد. برای مثال سرخک در جامعه ای 
بدون مصونیت یکی از بالاترین عددهای سرایت 
را دارد و هر فرد می تواند بطور متوسط پانزده نفر 

دیگر را آلوده کند.
عدد سرایت ویروس کرونای جدید، که نام رسمی 
آن سارس-کرونا-۲ است تقریبا سه است هرچند 

که تخمین ها متفاوتند.

چرا عدد بالای یک خطرناک است؟
ابتلا  موارد  باشد،  یک  بالای  سرایت  عدد  اگر 
تصاعدی بالا می روند ولی اگر این عدد کم باشد، 
موارد جدید ابتلا برای ادامه شیوع کافی نیست و 

بیماری بتدریج فروکش می کند.
همه دولت ها می خواهند عدد سرایت کرونا را از 
سه به کمتر از یک کاهش دهند. به همین دلیل 
ببینید، مجبور  را  است که نمی توانید خانواده تان 
شده اید از خانه کار کنید و مدارس تعطیل شده اند. 
توان  از  کاستن  برای  افراد  تماس  از  جلوگیری 

سرایت این ویروس است.

عدد آر در بریتانیا چند است؟
شاخص آر یک عدد ثابت نیست و با تغییر رفتار 
مردم و یا مصونیت تغییر می کند. متخصصان در 
مدل سازی  با  می کنند  سعی  لندن  کالج  امپریال 
جداسازی،  ــروع  ش ــان  زم از  بفهند  ریاضی 
و  محدودیت  آغاز  و  اجتماعی  فاصله گذاری 

تعطیلی های گسترده، این عدد چه تغییراتی کرده 
است.

قبل از این اقدامات، عدد سرایت کرونا در بریتانیا 
گسترده  شیوع  برای  شرایط  و  بود  یک  بالای 
کاهش  باعث  محدودیت ها  برخی  اعمال  مهیا. 
از آغاز محدودیت ها  بعد  این عدد شد ولی فقط 
و تعطیلی های وسیع بود که این عدد به زیر یک 
رسید. ممکن است کمی تخصصی به نظر برسد 
ولی بعد از این بود که محققان به جای شاخص 
آر از آرتی )Rt( استفاده کردند چون این عدد در 

طی زمان تغییر می کند.
در حال حاضر این عدد در بریتانیا حدود هفت دهم 
وجود  قطعیت  عدم  کمی  همیشه  البته  است. 
زیاد  اطمینان  با  دولت  علمی  مشاوران  اما  دارد 
یک  از  کمتر  عدد  این  حاضر  حال  در  می گویند 
خانه های  و  بیمارستان ها  بعضی  در  البته  است. 

سالمندان شرایط فرق می کند.

این عدد چگونه می تواند زمان رفع محدودیت و 
تعطیلی ها را تعیین کند؟

کشورها در تلاشند راهی برای خاتمه محدودیت و 
تعطیلی ها پیدا کنند و هدفشان پایین نگاه داشتن 
عدد سرایت زیر یک است. دکتر آدام کوچارسکی 
به  لندن  از دانشکده بهداشت و طب گرمسیری 
که  است  بزرگی  چالش  »این  گفت:  بی بی سی 
مطمئن باشید محدودیت ها را بیش از حد سبک 

نمی کنید و باعث افزایش شیوع نمی شوید.«
برای پایین آوردن این عدد از سه به هفت دهم 
تلاش بسیار زیادی انجام شده و حتی برخی جان 
باخته اند. دکتر کوچارسکی می گوید: »این به شما 

امکان مانور زیادی نمی دهد.«
آلمان عدد سرایت  آوریل )یک ماه پیش(  اوایل 
به هفت دهم کاهش داد که عدد فعلی  را  خود 
این  می گوید  کخ  رابرت  موسسه  بریتانیاست. 
اما  بوده  رسیده  یک  به  اخیر  روزهای  در  عدد 
کرده  پیدا  کاهش  صدم  پنج  و  هفتاد  به  تازگی 
است. پرفسور لوتار ویلر، رییس این موسسه هم 
می گوید: »هدف بزرگ این است که این عدد را 

زیر یک نگه داریم.«

امکان رفع کدام محدودیت ها وجود دارد؟
نوع  هر  که  نیست  مشخص  هنوز  متاسفانه 
شیوع  بر  ــدازه  ان چه  محدودیت  یا  ممنوعیت 
متخصصان  ولی  می گذارد  تاثیر  ویروس  این 

حدس هایی می زنند.
شدن  باز  »اینکه  می گوید:  کوچارسکی  دکتر 
تجمع ها  یا سایر  کار  به سر  برگشتن  یا  مدارس 
افزایش می دهند  را  هر کدام چقدر عدد سرایت 

کار آسانی نیست.«
تغییر  تعطیلی  و  ممنوعیت  سیاست   اگر  حتی 
و  تغییر می کند  زمان  در طول  افراد  رفتار  نکند، 
این ممکن است باعث افزایش عدد سرایت شود. 
به  شاید  محدودیت ها،  کاهش  برای  رو  این  از 
آزمایش های  مانند  باشد  نیاز  جدیدی  روش های 

گسترده و اپلیکیشن های ردیابی تماس.
با استفاده از این روش ها می توان عدد سرایت را 
پایین نگاه داشت و بعضی ممنوعیت ها  هدفمند 

را برداشت.

آیا این مهمترین عدد است؟
است.  مهم  شاخص  سه  از  یکی  سرایت  عدد 
شاخص دیگر »شدت« بیماری است. اگر بیماری 
و  نمی کند  ایجاد  زیادی  مشکلات  باشد  خفیف 
می توان محدودیت ها را کمی کمتر کرد اما کرونا 

موارد شدید و کشنده هم دارد.
آخرین شاخص مهم »موارد جدید ابتلا« است که 
در تعیین زمان اقدام مهم است. اگر محدودیت ها 
را وقتی بردارید که موارد جدید زیادند و شاخص 

سرایت بالای یک، شمار مبتلایان بالا می ماند.

واکسن
یکی دیگر از راه های پایین آوردن عدد سرایت، 
واکسن است. فرد آلوده به ویروس کرونا به طور 
اگر  ولی  آلوده می کند  را  دیگر  نفر  میانگین سه 
را مصون کند، عدد  افراد  این  از  نفر  واکسن دو 

سرایت از سه به یک کاهش پیدا می کند.
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من تصدیق کلاس نهم را داشتم. ولی خب این 
کارمند  عنوان  به  اینکه  برای  بود  کافی  ظاهراً 
یک  حدود  آره  سالی،  یک  من  شوم.  استخدام 
کار  نفت  شرکت  کشتیرانی  اداره  توی  سالی، 
مهمی   کار  کشتیرانی.  کارگری  اداره  می کردم. 
نداشتم. کارت های کارگران را حاضر می کردیم. 
نبودم.  خوبی  کارمند  من  طبعاً   . کار ها  این  از 
حواسم دنبال چیز ها ی دیگری بود. در این ضمن 
انگلیسی خواندن.  از مدرسه شروع کردم به  بعد 
ولی خب هیچ  گرفتم.  یاد  انگلیسی  پیش خودم 

کس باور نمی کرد که من انگلیسی بلدم.

یعنی چه انگلیسی یاد گرفتید؟ خواندن و نوشتن 
انگلیسی را یاد گرفتید یا آنکه حرف زدن را هم؟

اینکه  برای  گرفتم.  یاد  هم  را  زدنش  حرف  نه، 
زبان  فیلم های  موقع  آن  نفت  شرکت  سینمای 
اصلی می گذاشت. ما هم شب ها می رفتیم سینما. 
هر فیلمی  را دو سه بار می دیدیم و مقدار زیادی 
از بر می کردیم. داستان انگلیسی خواندن من هم 
چیز عجیبی بود. توی مدرسه درس انگلیسی من 
خوب نبود، تجدید شدم. شاید هم برای تجدیدی 
دیگر  بعد  و  انگلیسی  خواندن  به  کردم  شروع 

دنبالش را گرفتم.

علاقه مند شده بودید؟

به  کردند  منتقل  مرا  آنجا  از  بعد  خواندم.  آره، 
جایی که اسمش بود »سی منز کلاپ«، باشگاه 
ملوانان. آنجا خیلی جای جالبی بود. برای اینکه 
انگلیسی حرف زدن  ملوان ها بودند و من بیشتر 

را آنجا یاد گرفتم.

ملوان ها انگلیسی و آمریکایی بودند؟

آمریکایی  نبودند.  آمریکایی  بودند،  انگلیسی 
انگلیسی  کشتی های  اینکه  برای  نمی آید.  یادم 
هم  آن ها  خب،  ولی  نروژی.  البته  و  می آمدند 
انگلیسی حرف می زدند، خیلی ها شان. یک سالی 
هم در آن باشگاه بودم که رئیس باشگاه عوض 
شد و انگلیسی جدیدی آمد که خیلی بلند قد بود 

و » سیلر « بود.

نجف دریابندری ـ اوایل دهه ۱۳۳0

در باشگاه ملوانان کارتان چه بود؟

بودم.  باشگاه  داخلی  امور  مدیر  اصطلاح  به 
کارمندانی که از خارج می آمدند در باشگاه اقامت 
می آمدند.  باشگاه  به  بازی  برای  یا  و  می کردند 
ولی  می کردم.  اداره  من  و  بود  دستکی  و  دفتر 
البته من این کار را جدی نمی گرفتم. مسخره بود. 
کشتیرانی  از  گفتم  که  جدید  مدیر  این  اینکه  تا 
به من گفت که... حالا من در  و  آمد،  بود  آمده 
این مدت توده ای شده بودم، خیلی هم سفت و 
ادامه  که  نمی شود  جوری  این  که  گفت  سخت. 
یک  باشی.  داشته  ترتیب  و  نظم  باید  بدهی، 
بعد  از  من  و  ظهر  تا  می آمد  صبح  بود  کسی 
می آمد،  صبح ها  آنکه  غروب.  تا  می رفتم  ازظهر 
آدم حسابی بود. مرا نصیحت می کرد و می گفت 
باشگاه  است.  خوبی  خیلی  جای  اینجا  آخر  که 
پیشرفت  خیلی  بمانی  اینجا  اگر  و  ملوان هاست 
می کنی. می دید که من بچه با استعدادی هستم 
و انگلیسی یاد گرفته ام و ... می گفت تو اگر کارت 
من  منتها  می کنی.  پیشرفت  بگیری،  جدی  را 
جدی نمی گرفتم. آن یارو، رییس جدید، که آمد، 
وانمود  اینطور  لااقل  یا  بود  جدی ای  خیلی  آدم 
داد  تذکر  به من  بود  آمده  تازه  که  اول  می کرد. 
نام  به  بعد یک شخصی  ولی من گوش نکردم. 
و  آنجا  آمد  »شیپینگ«  ادارۀ  از  پترسن  مستر 
این  نمی کنی؟  کار  درست  چرا  که  گفت  من  به 
پترسن کسی بود که مرا فرستاده بود به همین 
بهتر  دیگران  از  انگلیسی ات  تو  گفت  باشگاه. 
آنجا  باشگاه.  به  می فرستمت  بنابراین  است، 
پیشرفت می کنی. من هم گفتم خیلی خب! ولی 
گوش نکردم دیگر. آن آقای بلند قد که »سیلر« 
بود به این آقای پترسن گفته بود من خوب کار 
درست  چرا  پرسید  پترسن  به هر حال  نمی کنم. 
انگلیسی ات  که  تو  نمی دهی؟  انجام  را  کارت 
خیلی خوب است و قاعدتاً باید خوب کار بکنی. 

تعجب می کنم که چرا کار نمی کنی. 
خلاصه مقداری صحبت کرد و گفت نه من یقین 
عبارت  به  می شود.  خوبی  کارمند  این  که  دارم 
دیگر این پترسن یک چیزی در من دیده بود که 
فکر می کرد من خوب خواهم شد. حالا دیگر به 
درهم  اوضاع  بودیم.  رسیده  نفت  ملیّ شدن  ایام 
صورت  هر  به  نمی آمد.  کشتی  بود.  شده  برهم 
به  آنجا هم  از  کارگزینی.  اداره  به  فرستادند  مرا 
آشنا  حسابداری  اداره  بچه های  حسابداری.  اداره 
رییس  نمی کردم.  کار  هم  آنجا  خب  ولی  بودند 
و  کرد  صدا  مرا  بود  ارمنی  یک  که  حسابداری 
گفت من در احوال تو حیران مانده ام. برای اینکه 
یادم  نمی کنی.  کار  ولی  هستی  زبلی  بچه  تو 
هست  یادم  ولی  گفتم.  چی  جوابش  در  نیست 
گفت  کردم.  سرهم  پرت هایی  و  چرت  یک  که 
اینجا به درد تو نمی خورد. حسابداری آدم دقیق 
بازهم  اینجا جای تو نیست.  و منظم می خواهد، 
هم  کارگزینی  فرستادند.  کارگزینی  اداره  به  مرا 
تهدید کرد که این دیگر آخرین بار است که ترا 
به جایی می فرستیم. کجا می خواهی بروی؟ من 
گفتم اداره انتشارات. آنجا من احتمالًا خوب کار 
می کنم! گفتند برای رفتن به اداره انتشارات باید 
بلدم.  انگلیسی  من  گفتم  باشی.  داشته  سوابقی 
گفتند معلوم نیست! تو کجا انگلیسی خوانده ای؟ 
گفتم به هر حال من بلدم. مرا فرستادند به اداره 
انتشارات. ادارۀ انتشارات که رفتم آنجا کار کردم.

این بعد از ۲۸ مرداد ۳۲ بود؟

رفتم  من  بودیم.  نرسیده  مرداد   ۲۸ به  هنوز  نه، 
اداره انتشارات شرکت نفت. آنجا دکتر نطقی بود 
دکتر  بود،  گلستان  ابراهیم  بود،  اداره  رئیس  که 
جوان تر  همه شان  از  من  بود،  موحد  محمدعلی 
بیاورم  در  را  بازی  همان  می خواستم  باز  بودم. 
حمید  روز  یک  بودم.  درآورده  دیگر  جا های  که 
نطقی مرا صدا کرد، گفت من یک گزارش خیلی 
خوب برای تو فرستاده ام به کارگزینی. در صورتی 

که من هر جا رفته بودم گزارش داده بودند که 
این کارمند خوبی نیست. گفت من یک گزارش 
خوب برات فرستاده ام، اینا هاش. نگاه کردم دیدم 
خیلی عالی نوشته. به من گفت که دلم می خواهد 
تو اینجا کار کنی. این بود که من هم خودم را 
جمع و جور کردم. مرا فرستادند به اداره روزنامه 
می شد.  منتشر  آبادان  در  که  روز«  »خبر های 
شخص مسنی بود که براشان خبر ترجمه می کرد. 
قدری کند بود، ازش ناراضی بودند. او را به جای 
او. حالا  رفتم جای  دیگری منتقل کردند و من 
دیگر من خیلی اعیان شده بودم. عصر ها ماشین 
می آمد دنبال من می رفتم سه چهار ساعت خبر 
ترجمه می کردم. بعد هم می رفتم بیرون الواطی.

یادتان هست چقدر حقوق می گرفتید؟

یکی از کمترین حقوق های شرکت نفت. اساس 
همان  یکی  بود.  پایه  دو  بر  نفت  حقوق شرکت 
تومان   ۲00 حدود  من  مال  که  بود  پایه  حقوق 
 » »الووانس  آن  به  که  بود  اضافاتی  دیگر  بود. 
تومان  پانصد  چهارصد  مجموعاً  من  می گفتند. 

می گرفتم.

خوب آن موقع این خیلی پول بود.

نبود.  زیاد  نه،  آبــادان  در  ولی  بله،  تهران  در 
خوب  حقوق های  نفت،  شرکت  کارمندان  چون 
می گرفتند. هزار تومان، دو هزار تومان. البته این 
حقوق کارمندان عالی رتبه بود. ولی خب من که 
کارمند عالی رتبه نبودم. به هر حال، به این ترتیب 
من در روزنامه آبادان اخبارش را ترجمه می کردم 
و بقیه اوقات هم به مسخره بازی ادامه می دادم تا 

اینکه مرا گرفتند.

نجف دریابندری در اواخر دهه ۱۳۳0

در همان آبادان؟

خیابان  از  داشتم  روز  آبادان. یک  همان  در  بله، 
که  شهربانی  کارمندان  از  یکی  که  می رفتم 
کرد.  من  با  علیکی  و  سلام  بود  هم  همشهری 
حال شما چطور است؟ کجا می روی؟ و ... گفتم 
که می روم فلان جا. گفت حالا چند دقیقه تشریف 
بیارید. هیچی. به این ترتیب گرفتار شدم. تقصیر 
خودم هم بود. باید یواش عمل می کردم. اما به 
هر حال این گرفتاری خیلی جدی نبود. کمتر از 
ده روز زندان بودم، بعد از ده روز آمدند و ضمانت 
دوباره  من  و  آوردند  در  زندان  از  مرا  و  کردند 
برگشتم سر کار. اما آن هم داستان با مزه ای دارد.

چه داستانی؟

بچه ها  و  می گرفت  پول  که  بود  سرهنگی  یک 
از بچه ها آقای فاضل زاده  را آزاد می کرد. یکی 
که توده ای بود آمد پیش من هزار تومان از من 
گرفت که بدهد به آن سرهنگ. می گفت وقتی 
رفتم خانه اش، گفتم که یکی از خویشاوندان ما 
مشکلی  می دانم،  بله  گفت  کرده،  پیدا  گرفتاری 
می گفت  خلاصه  می کنم.  درستش  من  نیست. 
هزار  کردم  فکر  من  که  گرفت  آسان  این قدر 
پول  و  جیبم  تو  کردم  دست  است.  زیاد  تومان 
را  بقیه اش  بریزد.  مقداریش  که  دادم  تکانش  را 
را  ترتیبش  من  که  گفتش  دادم.  بهش  درآوردم 
می دهم. فرداش مرا بردند به اداره نیروی دریایی 
رییس  سرهنگ  بود.  آنجا  دادگاه  که  خرمشهر 
مقداری  و  نشست  دادگاه  در  آمد  بود.  دادگاه 
این ور و آن ور زد و بعد گفتش که حالا جلسه 
رفت  بعد  می شود.  تعطیل  تنفس  برای  دادگاه 
از پهلوی من که رد می شد گفت شما  بیرون و 
نباشید من درستش می کنم. یک ساعت  نگران 
و نیم بعد برگشت و دادگاه دوباره تشکیل شد و 
گفت که این پرونده ناقص است و نمی دانم ادله 
آورد  بهانه هایی  خلاصه  و  نیست  موجود  کافی 
فردای آن  تبرئه کرد.  را  ما  و  را بست  پرونده  و 
باز برگشتم سر  روز ما را با ضمانت آزاد کردند. 
کارم. این داستان گذشت و ۲۸ مرداد شد و بعد از 
۲۸ مرداد. یعنی ماه ها بعد از ۲۸ مرداد هنوز آثار 
سیاسی اش خیلی حس نمی شد. حس نمی کردیم 
شده.  عوض  بکلی  اوضاع  که  نفهمیدیم  یعنی 
البته مقداری جمع و جور کرده بودیم ولی متوجه 
وخامت اوضاع نبودیم. خلاصه احضاریه فرستادند 
را معرفی کنید.  بیائید خودتان  برای ما که حالا 
اواخر سال ۳۲ بود. آن روزنامه شرکت نفت هنوز 
رفتم  می کردم.  کار  آنجا  هم  من  و  می آمد  در 
خودم را معرفی کردم. تا رفتم مرا گرفتند و گفتند 
هیچی  شود.  روشن  تکلیفت  تا  باشی  باید  حالا 
هم  نفت  شرکت  از  و  افتادیم  زندان  به  دیگر. 
می شد.  جدی  قضایا  داشت  دیگر  شدیم.  اخراج 
و  محاکمه  که  کردند  درست  گروهی  و  آمدند 
اینجا شروع  از  آ هان، جدی شدنش  اعدام کنند. 
می شناسیش  نمی دانم  آگه،  مهندس  از  که  شد 
دیگر،  نفر  چند  و  سیاح  بهشتی،  مهندس  یانه، 
مقداری اسلحه گرفتند. در واقع تمام تشکیلات 
در  گرمان  عباس  بود.  گرمان  عباس  زیر سر  ما 
بود  افتاده  فکر  به  و  آبادان  بود  آمده  فاصله  این 
که بکلی خارج از دستورات حزب، شخصاً اسلحه 
تهیه کند و خلاصه آماده نبرد شود. شخصی بود 
به اسم عیسی ایران، که او هم از بچه های آبادان 
بود. این را هم باید بگویم که در آبادان برخلاف 
تهران لات ها و چاقو کش ها هم توده ای بودند. 
عیسی ایران سرکرده یک دسته از لات ها بود و 
ضمناً کسی بود که کشتی هم داشت و می رفت 
سفارش  او  به  گرمان  عباس  می آمد.  و  کویت 
بیاورد.  از کویت مقداری اسلحه برایش  کرد که 
اسلحه را آورده بودند در خانه مهندس آگه انبار 
کرده بودند. یعنی توی خانه سرایدار آگه البته. در 
این فاصله شبکه افسری حزب توده در تهران لو 
نام  آبادان آن موقع افسری بود به  رفته بود. در 
قراگوزلو که رییس اداره امنیت آبادان بود. یعنی 
بود.  توده ای  این شخص ضمناً  رییس رکن ۲. 
منتها از کسانی بود که به محض اینکه گرفتنش 
هم  را  او  شد  بگیر  بگیر  تهران  که  موقع  همان 
تمام  بازی  که خب  کرد  فکر  خودش  با  گرفتند 
بود  نشسته  شب  همان  بود.  زیرکی  آدم  است. 
بعد  به  این  از  که  بود  کرده  فکر  خودش  پیش 
رفتارش  بنابراین  شده،  برعکس  اوضاع  دیگر 
بکلی وارونه شد. البته عباس گرمان که با هاش 

دفاع می کند. حالا  او  از  ارتباط داشت هنوز هم 
که مرده اما عباس می گوید که نه آن جوری نبود. 
ولی واقعیتش این است که آن پرونده بزرگی که 
برای ما ترتیب دادند که من بودم و ده نفر دیگر؛ 
یکیش همین مهندس بهشتی بود و دیگر مددی 
داده  ترتیب  قراگوزلو  ... همین  و  بود  آگه  و  بود 
این  بود. علتش هم  داده  قراگوزلو  مرا  اسم  بود. 
رابط  واقع  در  من  آزادی  ایام  آخرین  در  که  بود 
بودم بین کمیته محلی آبادان و جبهه ملی. منتها 
شخصی بود که حالا اسمش یادم رفته، کارمند 
شرکت نفت بود، بعداً متوجه شدم که اصلًا مأمور 
در  ولی  بود  ناحیه  ملی  جبهه  رهبر  ظاهراً  بود. 
واقع مأمور بود. برای اینکه بعداً که ما را گرفتند 
و همه سرو صدا ها خوابید، او شد شهردار آبادان. 
حالی  در  گرفت.  سمت  بگیرنش  اینکه  جای  به 
که آدم معمولی نبود. من با هاش ارتباط داشتم، 
می رفتم پیشش، و حتا حس کرده بودم که این، 
بود.  کار  اواخر  دیگر  منتها  نیست.  درستی  آدم 
آ ها یادم آمد که چطور حس کردم که زیاد آدم 
درستی نیست. می رفتم خانه شان. خانه شان توی 
بریم آبادان بود، گاهی می رفتم یک لیوان شربت 
بودند،  کرده  خورد  خیار  توش  که  سکنجبین 
شبکه  شوم؛  خنک  و  بخورم  من  که  مــی آورد 
جبهه  البته  بود،  رفته  لو  تهران  در  ملیّ  جبهه 
چیز هایی  یک  خب  ولی  نداشت،  شبکه ای  ملیّ 
داشت، این شبکه را گرفته بودند، یعنی کاغذ ها و 
اسنادش لو رفته بود. این کاغذ ها پیش قراگوزلو 
بود. قراگوزلو به عباس گرمان اطلاع می دهد که 
این ها را گرفته اند و این اسناد پیش اوست. گرمان 
و  می نویسند  چیز هایی  یک  می روند  هم  این ها 
اسناد قلابی درست می کنند و این اسناد قلابی را 
به جای اسناد واقعی می گذارند. البته من مطلب 
اینکه اسناد را جا  از  را بعد ها فهمیدم. ولی پس 
به جا کردند مرا فرستادند که رفتم پیش این آقا 
و گفتم که قضیه از این قرار است، ما کاغذ ها و 
اسناد را گرفتیم. یارو گفتش شما چطوری اسناد 
را گرفتید؟ گفتم این دیگر به شما مربوط نیست. 
من هم اطلاع ندارم. همین قدر می دانم که این 
کاغذ های جبهه ملی که به دست دولتی ها افتاده 
بود، ما از دست آن ها در آوردیم. گفت خب باید 
ببینیم شما به چه ترتیبی این ها را گرفته اید. گفتم 
که به شما چه ربطی دارد که به چه ترتیبی ما 
کاغذ ها را گرفتیم. ما فقط به شما اطلاع می دهیم 
هم  کار  این  البته  ماست.  دست  اسناد  آن  که 
بیهوده بود. نباید ما به آن ها می گفتیم که اسناد 
همین  صورت  هر  به  خب...  ولی  ایم  گرفته  را 
موضوع سبب شد که اسم مرا هم گذاشتند توی 
لیست، توی لیست آن یازده نفر. لیستی که یک 

ماهیگیر هم توش بود.

هیچ آدم معروفی در لیست نبود؟

نه دیگر. من بودم. مهندس بهشتی بود. آگه بود. 
خانه  از  هم  را  اسلحه  بودند.  این ها  بود.  مددی 
آگه درآوردند. رفتند گشتند پیدا کردند. داستانش 
مفصل است. از اتاق آشپز آگه پیدا کردند. اسلحه 
و ماشین تحریر و این جور چیز ها . کارگر آگه هم 
توده ای بود. منتها چون اسلحه را از خانه او پیدا 
کرده بودند آگه گفت که من اطلاع ندارم. چون 
آگه اصلًا عضو حزب نبود. سمپاتیزان بود. قمار 
باز بود و ... موقعی که این چیز ها را از خانه آشپز 
او گرفتند گفت که من اصلًا اطلاع نداشتم. من 
گرفتند  هم  را  کارگر  آن  مدتی  از  بعد  بی خبرم. 
که  معروف  رزم آرای  آن  نه  رزم آرا  سرهنگ  و 
آگه  به  و  آبادان  در  آمد  شد  ما  دادگاه  دادستان 
معلوم  حالا  و  گرفته اند  را  شما  آشپز  که  گفتش 
یا  داشتی  اطلاع  اسلحه  از  واقعاً  تو  که  می شود 
نمی دانم  نیامد.  ما  دادگاه  در  کارگر  آن  نداشتی. 
چه شد. ناپدید شد. ولی آگه، روی حرف خودش 
ایستاد که این چیز ها مال من نیست. ولی خب 
اعدام  به  محکوم  را  آگه  و  نکردند  گوش  آن ها 
اعدام کردند. برای  برای ما هم تقاضای  کردند. 
حسابی   ... و  سیاح  مهندس  بهشتی،  اکبر  من، 
بکنند.  اعدام  می خواستند  داشتند.  تقاص  قصد 
معلوم  هم  را  اعدام  محل  حتا  بکنند.  سروصدا 

کرده بودند.

در همان آبادان؟

بله، در همان آبادان. اما در این فاصله نمی دانم 
چطور شد که برخورد با توده ای ها در آبادان از آن 
شدت افتاد. گمان می کنم به خاطر وجود سرهنگ 
بزرگمهر فرماندار نظامی  آبادان بود. این سرهنگ 
سیاسی  واقع  در  که  بود  آدم ها یی  از  بزرگمهر 
البته وکیل  نبود، ولی وقتی وکیل دکتر مصدق، 
فرماندار  این،  شد.  سیاسی  شد،  تسخیری اش 
از  بود.  خوبی  مرد  خب  ولی  بود،  آبادان  نظامی  
شد.  ملیّ  جبهه  عضو  بود.  قدیمی   تیپ های  آن 
الان هم باید زنده باشد. من تا پارسال پیرار سال 
می دیدمش]۱[. البته پیر است دیگر. من می رفتم 
با هم آشنا شدیم.  بعداً  گاهی می دیدمش. چون 
به هر حال آن موقع مادر من رفته بود پیش او 
که وساطت کند. گفته بود نمی گذارم اعدام شود. 
شما خاطر جمع باشید. کار دیگری فعلًا نمی توانم 
اعدام  را  کسی  اصلًا  نمی شود.  اعدام  ولی  بکنم 
اعدام ها  که  شد  باعث  او  حال  هر  به  نمی کنند. 

منتفی شود.
مادر نجف دریابندری در سالهای پایان عمر

آگه  مهندس  آبادان  دادگاه  در  صورت  هر  به 
اعدام  به  محکوم  هم  ما  شد.  اعدام  به  محکوم 
شدیم ولی با یک درجه تخفیف به ما حبس ابد 
دادند. آگه تا چند هفته همینطور زیر حکم اعدام 
ترتیب  این  به  شد.  منتفی  بالاخره  اینکه  تا  بود 
محکوم شدیم به حبس ابد اما بعد از یک سال ما 

را منتقل کردند به تهران.

آبادان آن وقت ها زندان داشت؟

بله، آبادان زندان بزرگی داشت، منتها در آن زندان 
جای کوچکی بود که ما را آنجا نگه می داشتند. 
آن  در  می داشتند.  نگه  آنجا  را  سیاسیون  یعنی 
و  انواع  از  نفره  سیصد  دویست  گروه  یک  زمان 

اقسام آدم ها که گرفته بودند آنجا بودند.

ورزش  داشتیم  ما  زندان  در  عصری  روز  یک 
می کردیم که یک مرتبه در زندان باز شد و یک 

عده پاسبان ریختند داخل و گفتند که بروید توی 
اتاق هاتان. زندانی ها چون و چرا کردند و خلاصه 

جنگ مغلوبه شد.

زد و خورد شد؟

آره، زد و خورد شد. یادم هست صفریان]۲[ یک 
مشت زد به دهن پاسبان که ریختند او را گرفتند 
و بعد یک عده از زندانیان را صدا کردند و بردند 
لشکر نمی دانم چی! من هم جزو آن ها بودم. در 
واقع کودتایی شد. یک سال پس از کودتای ۲۸ 
مرداد شبکۀ نظامی  حزب توده را گرفتند. کودتای 
ده  ما  خلاصه  گرفت.  صورت  موقع  آن  واقعی 
داستان  خودش  که  بودیم  آنجا  در  روز  دوازده 
مفصلی است. شلاق زدند و پرونده تشکیل دادند. 
بعد ما را برگرداندند به زندان آبادان. همان زندان 
دیدم  شدیم  زندان  وارد  وقتی  بودیم.  که  اولی 
پیدا  دیگری  قیافه  است.  دیگر  جور  یک  اوضاع 
کرده. حالا نگو این درست روزی است که اولین 
دسته افسران را اعدام کرده اند. ما خبر نداشتیم. 
اعلام  رادیو  داشتند.  خبر  آنجا  زندانی های  ولی 
کرده بود. صفریان آمد یواشکی به من گفت که 
مرتضی کیوان امروز صبح اعدام شد. گفتم واقعا؟ 
گفت آره. من آمدم کنار دیوار نشستم. ما یکی دو 
روز در آن زندان بودیم، بعد ما را منتقل کردند به 

زندان بزرگ آبادان.

را  ما  که  بودیم  آبادان  زندان  در  سال  یک  ما 
دادگاه  این  در  سوم.  دادگاه  برای  تهران  آوردند 
بود که احکام را پایین آوردند. من که به حبس 
ابد محکوم شده بودم، شدم ۱۵ سال. آگه که به 

اعدام محکوم شده بود شد حبس ابد. و ...

تهران  قصر  زندان  به  را  شما  آبادان  زندان  از 
منتقل کردند؟

نه، بردند به لشکر دو زرهی که تیمسار بختیار، 
فرماندار نظامی ، رئیس آن بود. سه چهار ماه آنجا 
پیدا  تخفیف  حکم ها  که  دادگاه  از  بعد  و  بودیم 
کرد، ما را آوردند به زندان قصر. چهار سال من 
این  خیلی  کسانم  مدت  این  در  بودم.  زندان  در 
و  در  این  خیلی  سابقم  عیال  زدند،  ور  آن  و  ور 
آن در زد تا بالاخره سال ۳۶ پرونده ما را بردند 
به دادگستری، و دادگستری، زندان ما را به چهار 
سال تقلیل داد. من شدم چهار سال. اکبر بهشتی 
شد پنج سال و ... وقتی این حکم چهار سال را به 
من دادند هنوز یک سال و چند ماهش مانده بود. 
من مشغول به کار بودم. ترجمه می کردم از جمله 
کردم،  ترجمه  آنجا  را  غرب  فلسفه  تاریخ  کتاب 
داستان مارک تواین را آنجا ترجمه کردم، یا مثلًا 

داستان می نوشتم، درس می دادم و ...

از زندان که درآمدید چه کردید؟

از زندان که درآمدم دنبال کار می گشتم. شرکت 
اداره  رفتم  برگردم.  نمی توانستم  دیگر  که  نفت 
حقوقی که آقای دکتر موحد آنجا بود. بعد رفتم 
سازمان برنامه پیش آقای پیر نظر که از بچه های 
همینجا.  بیا  اصلًا  خوب  خیلی  گفت  بود.  آبادان 
مدرک  تو  که  گفت  صحبت  ضمن  بعد  ولی 
تحصیلی نداری، اینجا اداره دولتی است و مدرک 
می خواهند. این خودش مشکلی است. بعد یک هو 
گفتش که آقای گلستان در این فاصله از آبادان 
به تهران آمده و سازمانی به نام »گلستان فیلم« 
درست کرده، گمان می کنم بتوانی آنجا کار کنی. 
من رفتم و هشت نه ماهی آنجا کار کردم. مقدار 
زیادی فیلم ترجمه کردم. دو سه بار هم به جنوب 
باز  کردم.  پیدا  اختلاف  گلستان  با  منتها  رفتم، 
پیرنظر.  پیش  رفتم  دوباره  می گشتم.  کار  دنبال 
گفتم. ببین می توانی شرکت نفت برای من یک 
گفتش  داشت.  آشنا  آنجا ها  چون  بکنی.  کاری 
اصلًا یادم نبود. تو بیا برو فرانکلین. من همایون 
همانجا  است.  من  رفیق  می شناسم،  را  صنعتی 
دوستی  گفت  همایون صنعتی]۳[،  به  کرد  تلفن 
دارم که حدود یک سالی است از زندان در آمده 
و به درد تو می خورد. صنعتی گفت می شناسمش. 
همین  اتفاقاً  بود.  کارآمدی  مدیر  صنعتی  این 
که  فرستاده  من  برای  میلی«  »ای  یک  دیروز 
گفتش  بنویسم.  را  جوابش  باید  امروز  چطوری؟ 
موقع  آن  من  که  صورتی  در  می شناسمش.  که 
کرده  منتشر  را  اسلحه«  با  »وداع  فقط  هنوز 
منتها  می خواهمش  و  می شناسمش  گفت  بودم. 
یک خورده گرفتاری دارد. من ده بیست روز دیگر 
بسیار  گفت  بروم  باید  من  که  گفتم  گلستان  به 
رفتم  شدیم.  جدا  هم  از  و  زیاد  مرحمت  خوب. 
پیش همایون صنعتی. او هم گفت که کار ها را 
شما  استخدام  ترتیب  من  تا  بده  انجام  خانه  ببر 
نامه ای  آنجا دیدم  ماه دیگر رفتم  را بدهم. چند 
نوشته به سازمان امنیت که چنین کسی هست و 
ما می خواهیم استخدامش کنیم. از سازمان امنیت 
هم جوابی آمده بود که استخدامش بلامانع است 
ولی مواظبش باشید. یک همچین مضمونی. آنجا 
رفتم  فرانکلین  به  وقتی من  کار شدیم.  مشغول 
اصغر  علی  و  انور  منوچهر  و  مجتبایی  فتح الله 
کوچکتر  همه شان  از  من  بودند.  آنجا  مهاجر 
انور  شد،  صنعتی  وردست  چندی  مهاجر  بودم. 
اختلافاتی پیدا کرد و رفت. مجتبایی هم از آنجا 
رفت به هند و پاکستان. خلاصه من ماندم آنجا 
پانزده  انتشارات فرانکلین. ده  شدم دبیر موسسه 
صنعتی  همایون  اینکه  تا  کردم.  کار  آنجا  سال 
سویس.  رفت  مدیریت  آموزش  دوره  یک  برای 
رفتم.  من  برگشت  او  وقتی  و  رفت  مهاجر  بعد 
بین مهاجر  بودم  دوره ای که من سویس  در  اما 
صنعتی  بالاخره  که  شد  پیدا  اختلاف  صنعتی  و 
این  به  او شد. حالا من  و مهاجر جانشین  رفت 
مهاجر  برگشتم  من  وقتی  ندارم.  کاری  مسایل 
امامی  را که در موسسه کیهان بود، جای  کریم 
من گذاشته بود. به من به اصطلاح پست بالاتری 

دادند و شدم معاون موسسه. 
او  اینکه  برای  بود  البته کلک مهاجر  بیشتر  این 
از همان اول فهمید که من آدم او نیستم. برای 
اینکه وقتی برگشتم به او گفتم که من به دیدن 
اختلافی  هم  با  ما  اینکه  برای  می روم  صنعتی 
وقتی  ندارد.  اشکالی  گفت  هم  مهاجر  نداریم. 

رفتم پهلوی صنعتی گفت بیا پیش من کار کن.

ادامه در شماره آینده

 گفت وگوی سیروس علی نژاد با دریابندری دربارۀ خودش، آدم ها و روزگارش
 به مناسبت درگذشت نجف دریابندری:
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

ادامه از صفحه ۴

اینجاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا
0418 660 399



THE PERSIAN HERALDهفته نامه پارسیان

                                                                    THE PERSIAN HERALDIssue 1163 | Thursday 7/5/20

11

پیوست ماشین آلات
پیامدهای  از  یکی  و  مــی رود  پیش  مارکس 
به کسب وکار  تکنولوژی  تبدیل شدن  مهم  بسیار 
یک  به  تکنولوژی  آن که  برای  شود.  متذکر  را 
جدید  شکل های  باید  شود،  تبدیل  کسب وکار 
این  شوند.  بسیج  معینی  روش های  به  دانش 
درحکم  تکنولوژی  و  علم  کاربست  مستلزم  امر 

فهم های متمایزی از جهان است.
برآمدن  با  جدید  تکنولوژی های  خلق  نتیجه،  در 
علم و تکنولوژی به عنوان دیسیپلین های فکری 
متوجه  مارکس  می شود.  آمیخته  دانشگاهی  و 
و  تکنولوژی  و  علم  کاربست  که چطور  می شود 
نوآوریِ  این  برای  دانش  جدید  شکل های  خلق 

تکنولوژیکِ انقلابیْ ضروری می شود.
شیوه ی  گوهر  از  دیگری  جنبه ی  بر  امر  این 
دینامیسم  می اندازد.  پرتو  سرمایه دارانه  تولید 
تکنولوژیک به دینامیسمی در تولید دانش جدیدِ 
علمی و فنی و برداشت های ذهنی جدید و غالباً 
انقلابی از جهان جوش خورده است. میدان های 
و  تولید  [چرخ دنده های]  در  تکنولوژی  و  دانش 
بسیج فهم ها و شکل های جدید دانش جا افتاده 
 Gal و MIT است. در نهایت، مؤسساتی چون
] توسعه  این  تا  می شدند  تأسیس  باید   Tech

تسهیل  کسب وکار]  به  تکنولوژی  تبدیل  یعنی 
می شود.

می کند:  طرح  را  پرسش  این  سپس  مارکس 
تبدیل تکنولوژی به کسب وکار چه تأثیری بر اولًا 
فرایندهای تولید درون سرمایه داری و ثانیاً روش 
تولید  فرایندهای  این  در  کارگر(  )و  کار  ادغام 
می گذارد؟ در دورانِ پیش از سرمایه داری، برای 
کارگران  شانزدهم،  و  پانزدهم  سده های  مثال 
ضروری  ابزارهای  تولید  ابزار  بر  روی هم رفته 
کنترل داشتند و در به کارگیری این ابزارها مهارت 
پیدا می کرد. از این رو، کارگر ماهر تبدیل شد به 
صاحب انحصارِ نوع معینی از دانش و نوع معینی 
از فهم که، بنا بر گفته ی مارکس، همیشه نوعی 

هنر قلمداد می شد.
با این همه، وقتی به نظام کارخانه ای و حتا پس 
دیگر  قضیه  می رسیم،  معاصر  جهان  به  آن  از 
این گونه نیست. مهارت های سنتی کارگران زائد 
و  تکنولوژی  دستان  در  امور  زمام  زیرا  می شوند 
تکنولوژی و علم و شکل های جدید  علم است. 
دانش در ماشین آلات ادغام می شوند و هنر دیگر 

جایی ندارد.
از  حیرت انگیزی  مجموعه ی  در  هم چنین 
مطالعه  دارید  دوست  اگر  گروندریسه  قطعه های 
پنگوئن  تا ۷۱0 ویراست  کنید به صفحات ۶۵0 
حک شدن  روش  درباره ی  مارکس  کنید  رجوع 
ماشین آلات  در  جدید  تکنولوی های  و  دانش 
در  دیگر  تکنولوژی  و  دانش  می کند:  صحبت 
رانده  به حاشیه  ندارند و کارگر  مغز کارگر جای 
مراقب  به  یعنی  ماشین آلات  از  پیوستی  به  و 
هوش  کل  می شود.  تبدیل  ماشین آلات  ساده ی 
و دانش، که سابق به کارگران تعلق داشت و به 
برابر سرمایه  در  انحصاری  قدرت  مقداری  آن ها 
روزگاری  که  سرمایه دار  می رود.  بین  از  می داد، 
شر  از  اینک  داشت  نیاز  کارگر  مهارت های  به 
هیئت  در  مهارت  و  است  شده  خلاص  قید  آن 

از  که  دانشی  است.  یافته  تجسد  ماشین آلات 
مجرای علم و تکنولوژی تولید می شود به سوی 
»روحِ«  به  ماشین آلات  و  سرازیر  ماشین آلات 
دینامیسم [جامعه ی] سرمایه داری تبدیل می شود. 

این وضعیتی است که مارکس توصیف می کند.

رهایی کار
دینامیسم جامعه ی سرمایه داری به طور حیاتی بر 
نوآوری هایی  دائمی متکی می شود،  نوآوری های 
تکنولوژی  و  علم  بسیج  محرکه اش  نیروی  که 
سال  در  این ها  همه ی  درباره ی  مارکس  است. 
۱۸۵۸ به روشنی قلم  زد! اما ما درست الان در 
وضعیتی به سر می بریم که این قضیه تعیین کننده 

و سرنوشت ساز شده است.
مسأله ی هوش مصنوعی نسخه ی معاصر چیزی 
ما  درباره اش صحبت می کرد.  مارکس  است که 
اینک باید بفهمیم که هوش مصنوعی از مجرای 
و  است  یافته  توسعه  کجا  تا  تکنولوژی  و  علم 
چقدر در تولید به کار گرفته می شود )یا احتمالًا 
به کار گرفته خواهد شد(. پیامد آشکار استفاده از 
کارگر  جایگزین  که  است  این  مصنوعی  هوش 
می شود و، در واقع، کارگر را از حیث ظرفیتی که 
برای به کارگیری تخیل و مهارت و تخصص اش 
در فرایند تولید دارد حتا بیش از پیش خلع  سلاح 

و دچار ارزش زدایی می کند.
گروندریسه  در  مارکس  می شود  باعث  امر  این 
نکات زیرا را بیان کند. اجازه دهید نکات مارکس 
را در  اینجا نقل کنم زیرا به نظرم به معنای تمام 

حیرت انگیزند:
دگرگونیِ فرایند تولید از فرایند کار ساده به فرایند 
علمی، که بر نیروهای طبیعت استیلا می یابد و 
نیازهای  رفع  خدمت  در  که  وامی دارد  را  آن ها 
آدمیان درآیند، همچون کیفیتی از سرمایه ی پایا 
بنابراین،   … می کند  جلوه  زنده  کار  با  تقابل  در 
ترانهاده]۵[  سرمایه  قوای  به  کار  قوای  همه ی 

می شود.
هئیت  در  اینک  علمی  تخصص  و  ــش  دان
است.  سرمایه دار  فرمان  زیر  و  ماشین آلات 
شده  منتقل  پایا  سرمایه ی  به  کار  مولد  نیروی 
از  که  می شود  پنداشته  چنین  این رو،  از  است، 
رانده  حاشیه  به  کارگر  نمی گیرد.  کار˙ سرچشمه 
مصرف  و  تولید  پای  وقتی  نتیجه،  در  می شود. 
هوش  حامل  به  پایا  سرمایه ی  می آید،  میان  به 

و دانش جمعیِ ما تبدیل می شود.
افزون بر آن، مارکس یکراست سراغ این امکان 
آبستنِ  فروپاشی  در حال  بورژواییِ  نظم  می رود: 
چیزی است که می تواند به نفع اردوگاه کار باشد. 
کاملًا  طور  »به  سرمایه  از:  است  عبارت  آن  و 
ناخواسته کارِ انسان، یعنی هزینه ی انرژی، را به 
حداقل می رساند. این به نفع کار رهایی یافته تمام 
می شود و همانا شرط رهایی  کارگران است.« از 
خودکارسازی  چون  چیزی  نضج  مارکس،  نگاه 
رهایی  امکان های  و  شرایط  مصنوعی  هوش  یا 

کارگران را مهیا می کند.

رشد آزادانه
درباره ی  مارکس  کتابچه ی  از  که  قطعه  ای  در 
خود رهایی بخشیِ  قضیه ی  آوردم،  پاریس  کمون 

کار و کارگر بسیار محوری است. این شرط را باید 
پذیرا شد. اما این شرط حاوی چیست که این قدر 

به طور بالقوه رهایی بخش شده است؟
اساساً  تکنولوژی  و  علم  کل  است.  ساده  پاسخ 
بر بهره وری اجتماعی کار می افزایند. یک کارگر، 
که به همه ی آن ماشین آلات رسیدگی می کند، 
ترتیب  یک  در  را  زیادی  بسیار  کالای  می تواند 
زمانی بسیار کوتاه تولید کند. مارکس دوباره در 

گروندریسه می گوید:
وابستگی  یابد،  توسعه  بزرگ  صنعت  هرقدر 
کار  میزان  و  کار  زمان  به  واقعی  ثروت  خلق 
عوض،  در  و،  می شود  کم تر  به خدمت گرفته شده 
به خدمت گرفته شده  عوامل  قدرت  به  وابستگی 
عواملی  می شود،  بیش تر  کار  زمان  طول  در 
زمان  میزان  تابع  موثرشان«  »کارآمدیِ  که 
نیست  آن ها  تولید  در  صرف شده  مستقیمِ  کار 
پیشرفت  و  علم  عمومی  وضعیت  بر  بلکه 
متکی  تولید  در  علم  این  کاربست  یا  تکنولوژی 
از  پرده  بزرگ  صنعت  که  همان طور   … است 
خودش  واقعی  ثروت  برمی دارد،  حقیقت  این 
کارِ  زمان  میان  عظیم  عدم تناسب  هئیت  در  را 
کار  زمان  این  محصول  و  به خدمت گرفته شده 

متجلی می کند.
از  یکی  از  او  )این جا  می افزاید  مارکس  بعد  اما 
سوسیالیست های ریکاردویی که در آن زمان قلم 

می زد نقل می کند(:
که  است  ثروتمند  راستی  به  وقتی  ملت  »یک   
روز  در  ساعت   ۶ روز  در  ساعت   ۱۲ جای  به 
زمان  بر  [واقعی] همانا سلطه ی  ثروت  کار کند. 
زمان  که  است  این  بلکه   … نیست  اضافی  کار 
زمان  از  پس  که  زمانی  یعنی  دراختیار]۶[  خالیِ 
در  می ماند،  باقی  مستقیم  تولید  در  صرف شده 

اختیار هر فرد و کل جامعه قرار گیرد.«
به  را  سرمایه داری  که  است  چیزی  همان  این 
فردیت ها«  آزادانه ی  »رشد  امکان  ایجاد  سوی 
کارگران می راند. هرچند  آزادانه ی  از جمله رشد 
پیش تر گفته ام اما می خواهم دوباره تکرار کنم که 
تأکید می کند  این  بر  و همیشه  مارکس همیشه 
که هدف غاییِ کنش جمعی˙ رشد آزادانه ی فرد 
به  فقط  مارکس  که  متداول  حرف  این  است. 
دنبال کنش جمعی است و فردگرایی را سرکوب 

می کند اشتباه است.
کنش  بسیج  طرفدار  مارکس  برعکس.  کاملًا 
فردی  آزادی  به  یافتن  دست  بــرای  جمعی 
گشت.  بازخواهم  ایده  این  به  زود  خیلی  است. 
در  که  فردیت هاست  آزادانه ی  رشد  پتانسیل  اما 

این جا همان غایت سرنوشت ساز است.

کار ضروری و غیرضروری
عمومی  »کاهش  بر  است  مبتنی  این ها  همه ی 
کار ضروری« یعنی کاهش میزان کار مورد نیاز 
بهره وری  جامعه.  روزانه ی  زندگی  بازتولید  برای 
نیازهای  فزاینده ی کار بدان معنا خواهد بود که 
و  تأمین  می تواند  راحتی  به  جامعه  اساسی 
زمانِ  می شود  سبب  این  سپس  شود.  تضمین 
خالیِ دراختیار وافر که برای رشد علمی و هنری 

بالقوه ی افراد لازم است مهیا شود.
در ابتدا، این زمان فقط در اختیار یک اقلیت ممتاز 

دراختیار  خالیِ  زمان  نهایت،  در  اما،  بود  خواهد 
برای همه به ارمغان خواهد آمد. به سخن دیگر،  
رهاکردن افراد برای انجام کاری که خود دوست 
زیرا  است،  برخوردار  بنیادین  اهمیت  از  دارند 
تکنولوژی  مدد  به  می توان  را  اساسی  ضروریات 

پیشرفته تأمین و تضمین کرد.
خود  که  است  این  مارکس،  گفته ی  به  مشکل، 
سرمایه نوعی »تضاد/تناقض متحرک]۷[« است. 
از یک سو، »پافشاری می کند بر کاهش زمان کار 
به حداقل و، از سوی دیگر، زمان کار را به مثابه 
تنها معیار و منبع ثروت وضع می کند.« در نتیجه، 
زمان  به  را  آن  و  می دهد  کاهش  را  کار  زمان 
ضروری  واقعاً  که  زمانی  مقدار  )یعنی  ضروری 
شکل  در  را  کار  میزان  تا  می کند  تبدیل  است( 

زیاده ازحدش]۸[ افزایش دهد.
که  است  چیزی  همان  زیاده ازحد  شکل  خب، 
مارکس ارزش اضافی می نامد. پرسشی که مطرح 
می شود این است: چه کسی این مازاد را تصاحب 
می   کند  شناسایی  مارکس  که  مشکلی  می کند؟ 
این نیست که مازاد در دسترس  نیست بلکه این 
است که مازاد در دسترس اردوگاه کار نیست. این 
در حالی است که این گرایش هست که »از یک 
سو، زمان خالیِ دراختیار ایجاد شود« و از سوی 
دیگر، »این زمان به کار اضافی« به نفع طبقه ی 

سرمایه دار »تبدیل شود«.
هم  آن جا  دراختیار،  خالیِ  زمان  راستی،  به 
برده  کار  به  کارگران  رهایی  برای  می شد،  که 
جیب های  کردن  پُر  جهت  در  بلکه  نمی شود 
بورژوازی و بنابراین انباشت ثروت از راه وسایل 

سنتی بورژوازی به کار برده می شود.
نهفته است. مارکس  اساسی در همین جا  تضاد 
را  این  ثروتمند.  راستی  به  ملت  »یک  می گوید 
چگونه فهم می کنیم؟« می گوید »خب، می توان 
ثروت راستین یک ملت را بر اساس حجم پول و 
چیزهایی دیگری که هرکس در کنترل دارد فهم 
کرد.« اما برای مارکس،  همان طور که دیده ایم، 
»یک ملت به راستی ثروتمند ملتی است که نه 
می کند.  کار  روز  در  ساعت   ۶ بلکه  ساعت   ۱۲
ثروتْ همانا سلطه ی بر زمان کار اضافی نیست 
بلکه زمان خالیِ دراختیار )یعنی زمانی که پس از 
زمان صرف شده در تولید مستقیم باقی می ماند( 

برای هر فرد و کل جامعه است.«
به بیان دیگر، معیار سنجش ثروت جامعه زمان 
آن  از  افراد  همه ی  که  است  دراختیاری  خالیِ 
دارند  دوست  خود  که  را  هرکاری  تا  برخوردارند 
زیرا  دهند،  انجام  محدویتی  گونه  هیچ  بدون 
شده  اند.  تضمین  و  تأمین  اساسی مان  نیازهای 
جنبش  یک  باید  است:  این  مارکس  استدلال  و 
تا اطمینان حاصل کنید که  باشید  جمعی داشته 
این نوع جامعه را می توان بنا کرد. اما مانع نیل 
به چنین جامعه ای البته رابطه ی طبقاتی مسلط و 

اعِمال قدرت طبقاتی سرمایه دارانه است.

در قرنطینه
همه ی این ها اینک پژواک جالبی دارد در وضعیتی 
که ما هم اکنون در آن به سر می بریم: قرنطینه و 
فروپاشی اقتصادی در نتیجه ی گسترش ویروس 
از  که،  در وضعیتی هستیم  ما  از  بسیاری  کرونا. 
داریم.  زیادی  دراختیار  خالیِ  زمانِ  فردی،  نظر 

اکثر ما در خانه گیر افتاده ایم.
نمی توانیم سر کار برویم؛ نمی توانیم کارهایی را 
که سابق معمولًا انجام می دادیم انجام دهیم. با 
چه  می خواهیم  داریم  دراختیار  که  خالی  زمان 
کارها  خیلی  باشید،  داشته  بچه  اگر  البته  کنیم؟ 
وضعیتی  به  ما  اما  داشت.  خواهید  انجام  برای 
قابل توجهی  دراختیار  خالیِ  زمان  که  رسیده ایم 

داریم.
بیکاری  شاهد  ما  که  است  این  دوم  نکته ی 
در  که  داد  نشان  آمار  آخرین  هستیم.  گسترده 
نفر  میلیون   ۲۶ حدود  در  چیزی  متحده  ایالات 
شغل خود را از دست داده  اند. خب، به طور معمول 
البته  و  می شود  قلمداد  فاجعه  یک  وضعیت  این 
از  را  شغل تان  وقتی  زیرا  است  هم  فاجعه  یک 
دست می دهید دیگر قادر نیستید نیروی کارتان 
چراکه  کنید  بازتولید  سوپرمارکت  به  رفتن  با  را 

پولی ندارید.
از دست  را  درمانی شان  بیمه ی خدمات  خیلی ها 
داده اند و خیلی های دیگر در بهره مندی از بیمه ی 
بی کاری شان با مشکل مواجه اند. حق مسکن در 
اقساط  یا  اجاره ها  موعد  زیرا  است  معرض خطر 
عمده ی  بخش  فرامی رسند.  رهنی  ــای  وام ه
کل  درصد   ۵0 تا  شاید  متحده  ایالات  جمعیت 
خانوارها بیش از ۴00 دلار پول اضافی در بانک 
بحران  ندارند،  ناگهانی  اتفاقات  با  مقابله  برای 
سر  به  آن  در  اکنون  ما  که  نوعی  از  تمام عیار 

می بریم به کنار.

طبقه ی کارگر جدید
خیابان ها  راهی  زود  خیلی  مردم  این  احتمالًا 
می شوند، درحالی که شبح گرسنگی در برابر آن ها 
دهید  اجازه  اما  است.  ایستاده  بچه های شان  و 

نگاهی عمیق تر به این وضعیت بیندازیم.
به  رو  شمار  از  می رود  انتظار  که  کاری  نیروی 
یا خدمات حداقلیِ  مراقبت کند  بیماران  افزایش 
ارائه  را  روزانه  زندگی  بازتولید  برای  نیاز  مورد 
دهد علی الاصول به شدت جنسیت زده، نژادآلود و 
قوم مدار شده است. این »طبقه ی کارگر جدیدی« 
است که در خط مقدم سرمایه داری معاصر قرار 
دارد. اعضای این طبقه ی جدید باید دو بار را بر 
دوش بکشند: اینان کارگرانی هستند که از یک 
از همه در معرض  به خاطر شغل شان بیش  سو 
ابتلا به ویروس کرونا هستند و از سوی دیگر، به 
دلیل لزوم صرفه جویی های اقتصادی که ویروس 
ویروس کرونا تحمیل کرده است، درحالی که هیچ 

منابع مالی ندارند از کار معلق می شوند.
طبقه ی کارگر معاصر در ایالات متحده که عمدتاً 
زنان  و  لاتین تبارها  افریقایی،  امریکایی های  از 
انتخاب  یک  با  ــ  است  شده  تشکیل  مزدبگیر 
احتمال  بین  انتخاب  روبروست:  مشمئنزکننده 
آلوده شدن به ویروس در جریان مراقبت از مردم 
کلیدی  از کسب وکارهای  برخی  بازنگاه داشتن  و 
بیکاری  یا  خوراکی(،  مواد  فروشگاه  های  )مانند 
بدون هیچ مزایایی )مانند خدمات درمانی بسنده(.

مدت هاست که این نیروی کار طوری جامعه پذیر 
خوب  نولیبرالِ  سوژه های  مانند  که  است  شده 
خودشان  دهد  رخ  خطایی  اگر  یعنی  کند.  رفتار 
جزئت  هرگز  اما  می کنند  سرزنش  را  خداوند  یا 

خودِ  از  مشکل  شاید  بگویند  که  نمی کنند 
سوژه های  حتا  بااین همه،  است.  سرمایه داری 
نولیبرالِ خوب هم می توانند ببیند که در پاسخ به 
نامتناسبی که آن ها  بار  بیماری جهان گیر و  این 
بازتولید نظم اجتماعی به دوش  باید برای حفظ 

بکشند یک جای کار می لنگد.

از نو بنا کن
فائق  و  جدی  بحران  این  از  برون رفت  برای 
کنش  جمعی  شکل های  به  کووید۱۹،  بر  آمدن 
از گسترش ویروس،  برای جلوگیری  داریم.  نیاز 
و  قرنطینه ها  ــم  داری نیاز  جمعی  کنش  به 
این دست.  از  اقداماتی  و  اجتماعی  فاصله گذاری 
تا در نهایت ما  این کنش جمعی ضروری است 
را در مقام افراد آزاد کند، تا بتوانیم به روشی که 
خودمان می پسندیم زندگی کنیم چراکه ما الان 
نمی توانیم کاری را که همین الان دوست داریم 

انجام دهیم.
از قضا این استعاره ی خوبی است برای فهم گوهر 
آزاد  ما  اکثر  آن  در  که  جامعه ای  خلق  سرمایه: 
دهیم،  انجام  داریم  دوست  که  را  کاری  نیستیم 
سرمایه دار  طبقه ی  برای  ثروت  تولید  با  ما  زیرا 

واقعاً گرم گرفته ایم.
خب، آن چه مارکس ممکن بود بگوید این است: 
این ۲۶ میلیون بیکار، اگر می توانستند راهی برای 
آذوقه  تهیه ی  پول کافی جهت  آوردن  به دست 
برای خودشان بیابند و کالاهای مورد نیاز برای 
در  که  را  خانه ای  اجاره ی  و  بخرند  را  بقای شان 
آن زندگی می کنند بپردازند، آن گاه چرا نباید به 
دنبال رهایی جمعی از شر کارِ ازخودبیگانه کننده 

نمی رفتند؟
گفتن  با  صرفاً  می خواهیم  ما  آیا  دیگر،  بیان  به 
کار  سر  باید  بیکارشده  نفرِ  میلیون   ۲۶ این که 
به غایت  آن ها  از  برخی  که  )مشاغلی  برگردند 
ما  آیا  کنیم؟  عبور  بحران  این  از  بود(  هولناک 
می خواهیم این گونه از این بحران خارج شویم؟ یا 
می خواهیم بپرسیم که آیا می توان تولید خدمات 
و اجناس اساسی را طوری سازمان دهی کرد که 
جای  و  باشند  داشته  خوردن  برای  چیزی  همه 
باشند  داشته  کردن  زندگی  برای  آبرومندانه ای 
واحدهای  تخیله ی  برای  فرجه ای  بتوانیم  و 
پرداخت  بدون  بتوانند  همه  و  بدهیم  استیجاری 
اجاره زندگی کنند؟ آیا این همان لحظه ای نیست 
جامعه ی  یک  خلق  به  به طوری جدی  باید  که 

بدیل بیندیشیم؟
اگر ما آن قدر مصمم و آزموده هستیم که بر این 
جنگ  به  همزمان  چرا  پس  آییم،  فائق  ویروس 
همه  ما  این که  گفتن  جای  به  نرویم؟  سرمایه 
را  شغل های مان  و  برگردیم  کار  سر  می خواهیم 
حالت  به  را  همه  چیز  و  آوریم  دست  به  دوباره 
اولش یعنی قبل از شروع این بحران برگردانیم، 
شاید باید بگوییم که چرا این بحران را از طریق 
اجتماعی پشت  از نظم  نوع کاملًا جدیدی  خلق 

سر نگذاریم؟
در  بورژواییِ  جامعه ی  که  عناصری  آن  چرا 
یعنی  آن هاست  آبستن  کنونی  فروپاشیِ  حال 
حیرت انگیز  تولیدی  ظرفیت  و  تکنولوژی  علم، 
و  نکنیم  رها  را  آن ها  پتانسیل  برنگزینیم،  را 
هوش مصنوعی، تغییر تکنولوژیک و شکل  های 
از  چیزی  که  نبندیم  کار  به  چنان  را  سازمانی 
با آن چه پیش تر وجود داشت در  اساس متفاوت 

واقعیت خلق کنیم؟

نگاهی گذرا به یک بدیل
هر چه باشد، در میانه ی این وضعیت اضطراری، 
انواع واقسام  ــودن  آزم حال  در  پیشاپیش  ما 
رایگان  عرضه ی  از  هستیم،  بدیل  نظام های 
گرفته  فقیرنشین  محلات  و  گروه ها  به  خوراک 
دسترسی  بدیل  ساختارهای  و  رایگان  درمان  تا 
از طریق اینترنت و امثال آن. درحقیقت، عناصر 
ویژه ی نوعی جامعه ی سوسیالیستی جدید از قبل 
در حال آشکار شدن بوده است احتمالًا به همین 
این  قدر  سرمایه دار  طبقه ی  و  راست  جناح  دلیل، 
مشتاق است که ما را به وضعیت موجود قبل از 

بحران برگرداند.
در  تأمل  برای  است  فرصتی  حاوی  لحظه  این 
این که بدیلِ [وضعیت کنونی] چه می تواند باشد. 
این لحظه ای است که در آن فرصت درانداختن 
به جای آن که فقط  دارد.  واقعاً وجود  بدیل  یک 
واکنشی غیرارادی از خود نشان دهیم و بگوییم 
بی درنگ  را  شغل  میلیون   ۲۶ آن  باید  ما  »آه، 
برخی  توسعه ی  به  باشد  بهتر  شاید  برگردانیم« 
از چیزهایی بیندیشیم که پیش تر اتفاق افتاده اند، 

مانند سازمان تأمین جمعی.
این چیزی است که پیشاپیش در حوزه ی خدمات 
طریق  از  حالا  اما  است،  داده  روی  درمانی 
اجتماعی کردن عرضه ی غذا و حتا غذاهای گرم، 
رخ می دهد.  نیز  در حوزه ی خوراک  دارد  کم کم 
همین الان در نیویورک، چند شبکه ی رستورانی 
واقعاً  اهدایی  کمک های  لطف  به  و  مانده اند  باز 
در حال عرضه ی غذای رایگان به انبوه جمعیتی 
هستند که شغل شان را از دست داده اند و زمین گیر 
شده اند. به جای گفتن این که »بسیار خوب، باشه، 
این تنها کاری است که در هنگامه ی یک وضعیت 
اضطراری از دستمان برمی آید« چرا نگوییم  این 
را می دهد  این فرصت  ما  به  لحظه ای است که 
شما  رسالت  بگوییم  رستوران ها  این  تمام  به  تا 
اطعام مردم است تا همه در روز بتوانند یک یا دو 

وعده ی غذایی آبرومندانه بخورند.

تخیل سوسیالیستی
پیشاپیش  را  جامعه  ــن  ای از  عناصری  ما 
به  مدارس  از  بسیاری  نمونه،  برای  داشته ایم: 
می دهند.  هم  غذا  مدرسه  در  دانش آموزان شان 
یا  دهیم،  ادامه  را  روند  این  بیایید  بنابراین، 
دست کم این درس را بگیریم: اگر به فکر باشیم، 
لحظه ای  این  آیا  می شود؟  ممکن  ناممکنی  چه 
سوسیالیستی  تخیل  این  از  می توانیم  که  نیست 

برای ساختن جامعه ای بدیل استفاده کنیم؟
بلکه  نیست.  آرمان شهراندیشی  جور  یک  این 
رستوران هایی  تمام  به  خب،  بسیار  می گوید، 
بسته  ساید]۹[  وِســت  آپر  منطقه ی  در  که 
به  را  مردم  بیایید  کن.  نگاه  خوابیده اند  و  شده  
برگردانیم رستوران ها می توانند طبخ  رستوران ها 
یا  خیابان ها  در  را  مردم  و  سربگیرند  از  را  غذا 
می توانند  آن ها  کنند،  اطعام  خانه های شان  در 
سالمندان را اطعام کنند. برای آن که همه ی ما به 

آزادی فردی دست یابیم، نیاز به این نوع کنش 
اکنون  که  نفری  میلیون   ۲۶ اگر  داریم.  جمعی 
بیکارشده اند مجبور باشند سر کار برگردند، آنگاه 
احتمالًا نه ۱۲ ساعت، که روزی ۶ باید ساعت کار 
متفاوتی  فهم  ظهور  می توانیم  ما  بنابراین  کنند، 
از روش زندگی در ثروتمندترین کشور جهان را 

جشن بگیریم. 
شاید این همان چیزی است که امریکا را به راستی 
با عظمت می  کند )»دوباره« را به زباله دان تاریخ 

بینداز تا بپوسد(.
بارها  مارکس  که  است  نکته ای  همان  این 
و  پایه  می کند:  اشاره  آن  به  بارها  و  بارها  و 
نه  )و  راستین  آزادی و فردگرایی  اساسِ رهایی، 

در  بورژوایی  ایدئولوژی  در  که  تقلبی  نسخه ی 
آن،  در  که  است  وضعیتی  می شود(  کرنا  و  بوق 
تأمین  جمعی  کنش  طریق  از  نیازهای مان  تمام 
می شوند، به طوری که کافیست تنها ۶ ساعت در 
روز کار کنیم و می توانیم از بقیه ی زمان مان دقیقاً 

به میل خودمان استفاده کنیم.
جمع بندی کنم. آیا این لحظه ی جالبی نیست که 
حقیقتاً درباره ی دینامیسم و امکان های برپاسازی 
بیندیشیم؟  بدیل  سوسیالیستی  جامعه ی  نوعی 
به چنین مسیر رهایی بخشی  اگر می خواهیم  اما 
بیفتیم، ابتدا مجبوریم خودمان را رهایی ببخشیم 
تا دریابیم تخیلی جدید به موازات واقعیتی جدید 

امکان پذیر است. 
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

ادامه از صفحه ۴

ضرورت کنش جمعی برای غلبه بر تنگنای جمعی ناشی از کرونا
دیوید هاروی، ترجمه : حسین رحمتی

ReadRead  The Persian Herald online The Persian Herald online www.persianherald.com.au/Persian Herald Weeklywww.persianherald.com.au/Persian Herald Weekly  

با مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرندبا مراجعه به سایت خبری هفته نامه پارسیان روزانه  در جریان آخرین رویدادهای خبری قرار بگیرند
هر جمعه میتوانید نسخه هر جمعه میتوانید نسخه جدید جدید الکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابیدالکترونیکی هفته نامه پیک پارسیان را در این سایت بیابید
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راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا DOWNLOAD 

injob

FREE
MOBILE APP

 Contact: 0418 660 399 

MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWED
At Parsian we are not just publishing your adverts, 

we promote your business through our broad and official networks.
Easy to Route, Contact and Share

Publish on Injob App
Injob Persian Business Directory mobile app is a sure way of 
strong presence in Persian/Farsi speakers in Australia, NZ 
and all over the world. You’ll be easy to reach and available 
right in their pockets. Your business will be placed on their 
mobile phone on Injob Directory and Nearby.

$15.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

Injob Persian Business Directory online
Added to Directory List, Company’s Logo, Contact Details
Website Link, Photo Gallery, Reviews and Sharable. 
$10.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

Promoting Your Business on our facebooks
Injob Persian Business Directory in Australia & New Zealand
$70.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

 Persian Concert
In Australia & NZ

پارسیان 
استرالیا

Publish on Persian Herald National Weekly Newspaper
The Persian Herald weekly Newspaper is available every Thursday in all 
Persian / Farsi speakers retails in all over Australia. 
Also is available online on www.persianherald.com.au
$25.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

THE PERSIAN HERALD
National Weekly Persian Newspaper

Vol 31, Issue 1143 Thursday December 19th, 2019

Platinum Plan 2020

 injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com 
www.injob.com.au | www.persianherald.com.au
www.parsianaustralia.com
www.facebook.com/Injob-Persian-Business-Directory-In-Australia-NZ
www.facebook.com/parsian.australia
www.facebook.com/Paarsian.Australia

Our advisors can help 
to find the right solution 

for your business

We Design, Install, maintain with one time revision 
and helping your business for Search Engine 
Optimisation with no extra cost. Extra charges 
would be apply for second revision and more.

Please check Privacy Policy & Terms & Condition on our 
official website www.injob.com.au


