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زیر نظر مرتضی عابدینی
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هفته نامه

نمایندگان  که  کرده  اعلام  ایران  خارجه  وزارت 
ویژه کشورهای ایران، پاکستان، چین و روسیه در 

مورد افغاستان با همدیگر گفتگو کرده اند.
زلمی  که  کرده  اعلام  نیز  آمریکا  خارجه  وزارت 
خلیلزاد، نماینده ویژه وزارت خارجه آمریکا در امور 

صلح افغانستان عازم دوحه و کابل شده است.
بر اساس اعلام این وزارت قرار است آقای خلیلزاد 
کابل  به  بعد  و  دیدار  طالبان  رهبران  با  دوحه  در 
اجرایی  درباره  درگیر  طرفهای  با  او  کند.  سفر 
شدن موافقت نامه صلح آمریکا و طالبان، کاهش 
خشونت و آغاز گفتگوهای بین الافغانی صحبت 

خواهد کرد.
کرده،  نشر  ایران  خارجه  وزارت  که  بیانیه ای  در 
 ۲۹ )دوشنبه  روز  جلسه  این  که  است  که  آمده 
طریق  از  و  مجازی  صورت  به  ثور/اردیبهشت( 
جاری  وضعیت  مورد  در  طرفها  و  برگزار  آنلاین 
افغانستان و روند صلح و آشتی در آن کشور  در 
نتایج  ایران  خارجه  وزارت  کرده اند.  نظر  تبادل 
این تبادل نظر را نشر کرده که شامل این موارد 
حق  به  خود  احترام  بر  کنندگان«  شرکت  است. 

و  افغانستان  ارضی  وحدت  و  استقلال  حاکمیت، 
تصمیم مردم آن کشور در تعیین مسیر تحولات 

آینده شان« تصریح کرده اند.
جناح  دو  رهبران  بین  توافق  از  نشست  این  در 
کنندگان  شرکت  و  شده  استقبال  اصلی  سیاسی 
افزوده اند که »امیدوارند که این تحول مهم آغاز 

مذاکرات بین الافغانی را تسریع کند.«
شرکت کنندگان گفته که »از روند صلح و آشتی 
با مالکیت و هدایت افغانستان حمایت نموده و باور 
دارند مذاکرات فراگیر بین الافغانی تنها راه تحقق 
پایان سریع منازعه طولانی خواهد  آشتی ملی و 
قومی  گروه های  تمام  از  کنندگان  شرکت  بود.« 
به شمول طالبان خواسته اند  افغانستان،  احزاب  و 
کردن  فراهم  جهت  اقدام  برای  فرصت ها  از  که 
شرایط آغاز هر چه سریعتر مذاکرات بین الافغانی 

استفاده کنند.
برای  که  شده  گفته  همچنین  نشست  این  در 
رسیدن افغانستان به صلح جامع و پایدار در آینده 
نزدیک، آنان با احترام به قانون اساسی افغانستان 
و حقوق اساسی زنان و گروه های قومی و مذهبی 

کنندگان  شرکت  می کنند.  حمایت  روند  این  از 
به  منجر  که  تحولاتی  پیامدهای  که  افزوده اند 
را  می شود  افغانستان  از  خارجی  نیروهای  خروج 
نیروهای  از  می دهند.  قرار  توجه  مورد  نزدیک  از 
مسئولانه  و  منظم  شیوه  به  می خواهند  خارجی 
افغانستان  در  شرایط  که  نحوی  به  شوند  خارج 

انتقال بدون مشکل را تجربه کند.
طرفها از آزادی زندانیان و اسرایی که توسط همه 
حمایت  می شوند،  نگهداری  منازعه  طرف های 

کرده اند.
کردند  امیدواری  ابراز  کننده  شرکت  کشورهای 
که قطعنامه شماره )۲۰۲۰( ۲۵۱۳ شورای امنیت 

سازمان ملل بتواند اجرا و رعایت شود.
در اعلامیه مشترک شرکت کنندگان آمده که از 
ابتکار دبیرکل سازمان ملل برای آتش بس جهانی 
آتش  همزمان  اعلام  خواهان  و  کرده  حمایت 
بس فراگیر در سراسر افغانستان بر اساس توافق 
طرف های درگیر در منازعه هستند. آنان از تهدید 
»تروریزم موجود در افغانستان« ابراز نگرانی کردند 
افغانستان را  و اعلام کردند که »تمام طرفها در 

ترغیب می کنند که اقدامات جدی بر علیه القاعده، 
داعش، جنبش ترکستان شرقی، تحریک طالبان 
علیه  که  تروریستی  سازمانهای  سایر  و  پاکستان 
کشورهای منطقه عملیات می کنند اتخاذ کرده و 
تولید و قاچاق مواد مخدر را در آن کشور کاملا 

ریشه کن کنند«.
شرکت کنندگان حمایت خود از افغانستان را برای 
تایید  مورد  کووید-۱۹  بیماری  تاثیرات  با  مقابله 
مجدد قرار داده و از ادامه کمک های انسان دوستانه 

جامعه بین المللی به افغانستان استقبال کرده اند.
انتظار می رود روند  افزوده اند که  شرکت کندگان 
صلح و آشتی راه برای بازگشت و استقرار مجدد 
از جامعه بین  آنها  نماید.  افغان هموار  پناهندگان 
المللی نیز خواسته اند که از بازگشت زمانبندی شده 
افغانستان  پناهندگان  کرامت  و  احترام  با  همراه 

حمایت کنند.
در  خود  تماس های  که  کرده اند  توافق  طرف ها 
مورد موضوع افغانستان را حفظ کنند و با همدیگر 
بازسازی  و  ملی  آشتی  و  صلح  پیشبرد  برای 

افغانستان همکاری کنند.

بازگشایی دوباره مدارس در سراسر 
نیوساوت ولز از دوشنبه 25 می

یک کارخانه داروسازی بزرگ در آمریکا می گوید 
نتایج اولیه آزمایش یک نوع واکسن جدید که به 
سیستم ایمنی بدن نحوه مقابله با ویروس کرونا را 
یاد می دهد، مثبت بوده و توانسته بدن بیماران را 
از عفونت های ناشی از کووید۱۹ مصون دارد. قرار 
است مرحله اصلی آزمایش این واکسن تا ۴۰ روز 
اکنون  از  گفته  مادرنا  اما شرکت  آغاز شود  دیگر 

روی تولید انبوه آن سرمایه گذاری می کند.
کارخانه داروسازی مادرنا آمریکا می گوید در خون 
نخستین ۸ نفری که این واکسن را دریافت کرده 
یافت  کرونا  ویروس  خنثی گر  پادتن های  بودند 

شده است.
این  بدن  واکنش  می گوید  همچنین  شرکت  این 
بدن کسانی  ایمنی  واکنش سیستم  نفر مشابه   ۸
بوده که به ویروس جدید کرونا مبتلا شده بودند.

این  آزمایش  بزرگتر  مرحله  گفته  مادرنا  شرکت 
واکسن که می تواند نشان دهد آیا تزریق آن واقعا 
از عفونت ناشی از ابتلا به ویروس کرونا جلوگیری 
خواهد کرد، در ماه ژوئیه ۴۰ روز دیگرآغاز خواهد 
با  کووید۱۹  واکسن  ساخت  برای  تحقیقات  شد. 
سرعتی بی سابقه در نقاط مختلف جهان در جریان 
است به طوری که هم اکنون ۸۰ گروه تحقیقاتی 
در کشورهای مختلف سرگرم ساخت واکسن های 
تازه شناخته  ویروس  این  با  مقابله  برای  مختلف 

شده کرونا هستند.
آزمایش  که  بود  داروسازی  گروه  نخستین  مادرنا 
تجربی واکسن کرونا را آغاز کرد. نام واکسن این 

شرکت م.آر.آن.ای ۱۲۷۳ است.
از  ناکاملی  و  کوچک  بخشی  حاوی  واکسن  این 
ساختار کدهای ژنتیکی ویروس کرونا ۲۰۱۹ است 
که به داوطلبان تزریق می شود. محققان امیدوارند 
که این ساختار ناقص ژنتیکی بدون این که فرد 
دهد  یاد  او  بدن  ایمنی  سیستم  به  کند،  بیمار  را 
کامل  ویروس  با  مبارزه  برای  مناسبی  پادتن  که 
تولید کند و این پادتن را در حافظه خود نگه دارد 
آمادگی  واقعی  ویروس  با  مواجهه  صورت  در  تا 

دفاع از خود را داشته باشد. تزریق آزمایشی این 
واکسن توسط موسسه ملی آلرژی و بیماری های 
عفونی آمریکا که آنتونی فاوچی، رئیس آن است 
نشان داده که این واکسن توانسته سیستم ایمنی 
دریافت کنندگان را به تولید پادتن های خنثی کننده 

ویروس کرونا ۲۰۱۹ وادار کند.
هر چند این نتیجه فعلا فقط در ۸ داوطلب نخست 
این طرح تحقیقاتی مشاهده شده است. قرار است 
در مجموع ۴۵ نفر در فاز اول واکسن را دریافت 
کنند. قرار است شرکت کنندگان در این آزمایش 
در سه گروه مختلف دوزهای کم، متوسط و بالای 
این واکسن را دریافت کنند. دوز بالای واکسن با 
تزریق آن مرتبط  از  ناشی  بیشتر  عوارض جانبی 

دانسته شده است.
با وجود این، شرکت داروسازی مادرنا می گوید در 
خون کسانی که دوز پایین این واکسن را دریافت 
کرده بودند به میزان برابر با کسانی که به ویروس 
واقعی کرونا مبتلا شده بودند پادتن مشاهده شده 

است. این شرکت همچنین می گوید میزان پادتن 
این  متوسط  دوز  در خون کسانی که  تولید شده 
میزان  از  فراتر«  »بسیار  بودند  گرفته  را  واکسن 
پادتن در خون بهبودیافتگان کووید۱۹ بوده است.

مرحله ای که شرکت مادرنا »موفقیت آمیز« خوانده 
فاز اول آزمایش واکسن به روی نمونه های انسانی 
است که طی آن محققان به دنبال بررسی میزان 
ایمنی واکسن تولیدی بر بدن انسان هستند و نه 

لزوما به دنبال اثربخشی آن بر ویروس کرونا.
میزان  بر  آن  تمرکز  که  گسترده تر  تحقیقات 
مصونیت در برابر ویروس است زمان و پیچیدگی 
می گوید  شرکت  این  چند  هر  دارد  نیاز  بیشتری 
تزریق این واکسن روی موش های آزمایشگاهی 
نشان داده که سیستم ایمنی آنها از تکثیر ویروس 

کرونا در ریه موش ها جلوگیری کرده است.
شرکت  پزشکی  بخش  رئیس  زکس،  تال  دکتر 
داروسازی مادورنا می گوید: »در فاز اول که هنوز 
در اوایل آن هستیم، واکسن م آران ای ۱۲۷۳ نشان 

داده که می تواند از عفونت هایی که ویروس کرونا 
به طور طبیعی تولید می کند جلوگیری کند.«

»ما معتقدیم که این نتایج نشان می دهد م آران ای 
۱۲۷۳ توانایی بالقوه برای پیشگیری از کووید۱۹ 
ما  به  اولیه  مرحله  این  نتایج  همچنین  و  دارد  را 
بعدی  مراحل  برای  دقیق  دوز  که  کمک می کند 

تحقیق را پیدا کنیم.«
مراحل  بتواند  است  امیدوار  می گوید  مادرنا 
ژوئیه  ماه  در  را  واکسن  این  آزمایش  گسترده تر 
آغاز کند و همزمان از اکنون برای تولید انبوه آن 

سرمایه گذاری می کند.

از واکسن دانشگاه آکسفورد چه خبر؟
در تحقیقی دیگر، واکسنی که دانشگاه آکسفورد 
هنوز  کرده  آغاز  را  انسان ها  بروی  آن  آزمایش 

نتایج اولیه به دست نیامده است.
میمون ها  روی  آن  آزمایش  نتایج  این،  وجود  با 

نگرانی هایی به وجود آورده است.
نتایج تزریق این واکسن روی میمون ها نشان داد 
که آنها نشانگان خفیف تری از بیماری کووید۱۹ 
را بروز می دهند و به ذات الریه هم مبتلا نمی شوند 
اما به طور کامل هم در برابر ویروس جدید کرونا 
نشان  آنها  نمی شوند چرا که تست کرونا  مصون 
اندازه  همان  به  میمون ها  این  بینی  در  که  داده 
میمون های  بینی  در  که  داشت  وجود  ویروس 
واکسن نزده و مبتلا به کووید۱۹ مشاهده می شد.

پروفسور الینور رایلی از دانشگاه ادینبورو می گوید: 
»اگر نتایج آزامیش این واکسن روی انسان ها هم 
این  یعنی  باشد  میمون ها  روی  آن  نتایج  مشابه 
که این واکسن می تواند جلوی بیماری در افراد را 
بگیرد اما نمی تواند جلوی سرایت آن از فرد آلوده 

به افراد دیگر را بگیرد.«
با وجود این، محققانی که روی این واکسن کار 
می کنند می گویند تا زمانی که نتایج آزمایش این 
واکسن روی داوطلبان جمع آوری نشده نمی توان 

به طور دقیق در این باره سخن گفت.

نیو  سراسر  در  آموزان  دانش  می   ۲۵ دوشنبه  از 
ساوت ولز دوباره به مدرسه می روند.

عادی  روال  به  می   ۲۵ دوشنبه  از  منظم  دروس 
باز میگردد و انتظار می رود همه دانش آموزان به 

صورت تمام وقت به کلاس برگردند.
ایالت NSW تصمیم خود را بر اساس موفقیت 
کلاس های پاره وقت اتخاذ کرده است و اطمینان 
دارد که اقدامات حفاظتی برای جلوگیری از شیوع 
حال  در  آمــوزان  دانش  بین   19-COVID
اقدامات  این  از جمله  انجام خواهد شد.  بازگشت 
مورد  اقلام  عدد   ۵۵۰،۰۰۰ گذاشتن  اختیار  در 

نیاز برای حفظ سلامت و ایمنی دانش آموزان و 
کارکنان مدارس نیوساوت ولز میباشد.  در رابطه 
با پیشگیری و به حداقل رساندن هر گونه احتمال 
نیوساوت  مسئولین  کرونا  ویروس  بیماری  شیوع 
ولز تعداد ۴۰۰۰۰ مایع ضدغفونی کننده، ۲۰۰۰۰ 
زیادی  تعداد  و  توالت،  دستمال   ۲۰۰۰۰ صابون، 
دماسنج دستی برای اندازه گیری دمای بدن دانش 

آموزان را در اختیار مدارس NSW گذاشتند. 
تمام  بطور   NSW ایالت  مدارس  بازگشایی  با 
آموزان  دانش  این  والدین  میرود  انتظار  وقت 
قادر باشند به کارهای خود بازگردند.  پیش بینی 

میشود با محدودیتهایی که در قوانین حمل و نقل 
عمومی وجود دارد دانش آموزان و کسانی که با 
اتوبوس  و  قطارها  قبیل  از  عمومی  نقلیه  وسایل 
های NSW مسافرت می کنند با مشکلاتی نیز 
 NSW Premier Gladys شوند.  روبرو 
وزیر  برجیکلیان  گلدیس   Berejiklian
امکان  که  آنجایی  تا  کرد  توصیه  ولز  نیوساوت 
همراهی  مدارس  تا  را  آموزان  دانش  باشد  پذیر 
و یا از وسایل شخصی برای انتقال آنان استفاده 
کرده و در صورت امکان از وسایل نقلیه عمومی 

کمتر استفاده کنند.

نمایندگان ایران، پاکستان چین و روسیه 
درباره صلح افغانستان گفتگو کردند

تعیین  با  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
ضرب الاجلی ۳۰ روزه به سازمان بهداشت جهانی 
اعلام کرد یا این سازمان تغییراتی اساسی ایجاد 
می کند، یا اینکه آمریکا سهم خود از بودجه این 
سازمان را به طور دائمی قطع و در عضویتش هم 

تجدیدنظر می کند.
خطاب  خود  صفحه ای  چهار  نامه   ترامپ  آقای 
بهداشت  سازمان  رئیس  گبریسیوس،  تدروس  به 
جهانی را به طور کامل در توئیترش منتشر کرده 

است.
در این نامه آقای ترامپ انتقاداتی مشابه آنچه در 
چند وقت اخیر گفته بود را مطرح کرده و جوهر 
استقلال  عدم  درباره  »هشدار  او  حرف  اصلی 
در  او  است.  چین«  از  جهانی  بهداشت  سازمان 
رئیس  گبریسیوس  تدروس  به  خطاب  خود  نامه  
سازمان بهداشت جهانی، این سازمان را متهم کرد 
که به طور مستمر گزارش های اواخر سال گذشته 
میلادی درباره شیوع ویروس کرونا در ووهان را 

نادیده گرفته است.
سازمان بهداشت جهانی پیشتر این اتهامات را رد 
کرده و گفته بود بر اساس اطلاعات و توصیه های 

علمی عمل کرده است.
ترامپ مدعی شده  نامه دونالد  این  از  در بخشی 
که شی جین  پینگ، رئیس جمهور چین بر سازمان 

در  سازمان  این  تا  آورد  فشار  جهانی  بهداشت 
خصوص شیوع کرونا در چین وضعیت اضطراری 

اعلام نکند.
به  از  چین  که  حالی  در  که  گفته  همچنین  او 
اشتراک گذاشتن دقیق و به موقع داده های خود 
امتناع می کرد، سازمان بهداشت جهانی شفافیت 
کرده  تحسین  را  کرونا  با  برخورد  در  کشور  این 
به  آمریکا  ترامپ یکماه پیش کمک  آقای  است. 
بودجه سازمان بهداشت جهانی را معلق کرده بود.
در آن زمان این اقدام با واکنش منفی بسیاری از 

کشورها مواجه شده بود.
اما آقای ترامپ گفته بود سازمان بهداشت جهانی 
جهانی  اپیدمی  با  ارتباط  در  وظایفش  انجام  در 

ویروس کرونا »ناکام مانده است.«
دولت دونالد ترامپ در داخل به خاطر مواجهه  با 
ویروس کرونا با انتقادهای زیادی مواجه است. اما 
رئیس جمهوری آمریکا برخی از این مشکلات را 
به خاطر توصیه های بد سازمان بهداشت جهانی و 

عملکرد بد این سازمان می داند.
شمار قربانیان کووید ۱۹ در ایالات متحده اکنون 
به  مبتلایان  تعداد  و  نفر گذشته  مرز ۹۰ هزار  از 
 ۵۰۶ و  میلیون  یک  به  هم  کرونا  جدید  ویروس 
هزار نفر رسیده است. انتقادهای آقای ترامپ در 
جهانی  بهداشت  سازمان  که  می شود  بیان  حالی 

برگزار  روز  دو  نشستی  کرونا  ویروس  مهار  برای 
کرده بود.

روز گذشته الکس ایزار، وزیر بهداشت آمریکا در 
تکرار  با  بهداشت  جهانی  مجمع  مجازی  نشست 
مواضع آقای ترامپ گفته بود که سازمان بهداشت 
جهانی در دسترسی به اطلاعاتی که جهان برای 
»ناکام«  داشته  نیاز  کووید-۱۹  شیوع  با  مقابله 
بوده و مدعی شد که این کوتاهی به قیمت جان 

بسیاری در جهان تمام شده است.
ملل  سازمان  به  وابسته  بهداشت جهانی  سازمان 
مالی  حامی  بزرگترین  عنوان  به  آمریکا  و  است 
این سازمان، هر ساله ۵۰۰ میلیون دلار در اختیار 
این سازمان قرار می دهد. مبلغ ۱۱۶ میلیون دلار 
از پول پرداختی سهمیه تعین شده توسط سازمان 
ملل برای آمریکا و حدود ۴۰۰ میلیون دلار کمک 

داوطلبانه است.
آمریکا  که  حالی  »در  است  گفته  ترامپ  آقای 
سازمان  به  دلار  میلیون   ۵۰۰ تا   ۴۰۰ سالانه 
بهداشت جهانی پول می دهد، پرداختی چین فقط 
حدود ۴۰ میلیون دلار یا کمتر است و آمریکا حق 
دارد خواستار پاسخگویی بهتر این سازمان باشد.«

سازمان  تلویحا  هم  استرالیا  وزیر  نخست  پیشتر 
بهداشت جهانی را به عدم شفافیت در مورد شیوع 

ویروس کرونا متهم کرده بود.

کرونا؛ ضرب الاجل ۳۰ روزه ترامپ 
به سازمان بهداشت جهانی

نتایج اولیه واکسن کرونا تربیت کننده 
سیستم ایمنی بدن مثبت بود
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان
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خانه نوساز برای فروش
خانه سه خوابه فروش از ۴۱۰ هزار دلار

خانه چهار خوابه فروش از ۴۴۰ هزار دلار
در فاصله دو ساعت تا سیدنی 

فقط ۵ درصد 
پیش پرداخت کافیست

Ph: 0466 666 099
 0434 271 586

لطفاً با آریا تماس بگیرید

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد
0408 462 662

www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

توافقنامه غنی و عبدالله؛ آخرین 
میخ بر تابوت دموکراسی افغانستان؟

ابراهیم رئیسی رئیس قوه قضاییه ایران با صدور 
به  کنسولی  خدمات  ارائه  از  خودداری  بخشنامه 
ایرانیان تحت تعقیب در خارج از ایران را متوقف 

کرده است.
برابر  آمــده:  قضائیه  قوه  رئیس  بخشنامه  در 
قضایی  مراجع  از  برخی  واصله،  گزارش های 
خدمات  از  محرومیت  دستور  صدور  به  مبادرت 

تحت  اشخاص  به  دستیابی  منظور  به  کنسولی 
تعقیب در خارج از کشور می نمایند. 

از  کنسولی  خدمات  از  مندی  بهره  درحالیکه 
جمله حقوق مدنی هر فرد است. آقای رئیسی در 
بخشنامه خود گفته برای قطع این خدمات نه تنها 
مجوزی وجود ندارد، بلکه به عنوان مجازات اصلی 
و یا مجازات تبعی و یا تکمیلی نیز نمی تواند مورد 

حکم دادگاه قرار گیرد.
رئیس قوه قضاییه ایران از مراجع قضایی کشورش 
دستور  یا  حکم  صدور  از  بعد  به  این  از  خواسته 
محرومیت افراد از خدمات کنسولی خودداری و در 
صورتی که قبلًا دستوری در این ارتباط صادر شده 

آن را لغو کنند.

سانگه صدیقی، فعال سیاسی و مدنی در مطلبی 
برای صفحه ناظران بی بی سی فارسی به توافق نامه 
بین محمد اشرف غنی و عبدالله پرداخته است و 

آن را "زوال دموکراسی" خوانده است.
را  یاداشت  این  های  واژه  من  که  لحظه  همین 
تایپ می کنم در افغانستان در گوشه ای از ارگ 
زیر پرچم دموکراسی قدرت تقسیم می شود. قدرتی 
که قرار بود بر اساس آرای مردم و بر مبنای اصل 
انتقال  دموکراسی و قانون اساسی به نامزد برنده 
یابد. توافقنامه ای که برای بار دوم توازن قدرت را 
جمهوری  ریاست  انتخابات  برنده  مدعی  دو  بین 
تنظیم کرد، صدمه بزرگی به ساختار نظام ، قانون 
به  مردم  باور  و  دموکراتیک  های  نهاد   ، اساسی 
دموکراسی وارد خواهد کرد که این صدمه نفس 
های آخر دموکراسی نه چندان سالم افغانستان را 

نیز به شمارش وامی دارد.
روی  و  طالبان  رژیم  فروپاشی  از  بعد  افغانستان 
دولت  تشکیل  دنبال  انتقالی  دولت  آمدن  کار 
هیچ  که  شرایطی  در  هم  آن  شد،  دموکراتیک 
نوع بستری برای ایجاد چنین حکومتی در جامعه 
پسا طالبانی افغانستان فراهم نشده بود. جامعه ای 
دموکراسی  عوامش  توده  و  روستایی  اکثریت  که 
این طبقه که  و  تعریف می کرد  باری  و  بی بند  را 
اکثریت نفوس این کشور را نیز تشکیل می دهد 
به دلیلی وضعیت بد اقتصادی و امنیتی افغانستان 
و  ماندند  فقیر  اندیشه  لحاظ  از  دهه  دو  این  در 
فرصت چندانی برای گذار از یک جامعه به شدت 
سنتی و دینی و با فرهنگ و هنجارهای بومی که 
قدامت زیادی میان این قشر دارد به یک جامعه  
دمواکراتی ، آزاد و مساعد برای تطبیق دموکراسی 
تطبیق  برای  اساسی  اصول  اگر  نداشتند.  را 
 ، برشماریم  را  جامعه  یک  در  سالم  دموکراسی 
دولت  ساختار  و  جامعه  اصول  این  از  بسیاری  در 
افغانستان هنوز برای تطبیق دموکراسی مهندسی 
نشده و بسیار پریمچور )نارس( است. از جمله این 
اصل  مرد،  و  زن  برای  برابر  حقوق  اصل  اصول، 
پارلمان  اصل  احزاب،  آزادی  اصل  ادیان،  آزادی 
عدم  اصل  و  مستقل  قضایی  قوه  اصل  مستقل، 
که  است  سیاست  در  مسلح  نیروهای  دخالت 
وخیم  وضعیت  نمایانگر  اصول  این  رعایت  عدم 

دمکراسی در افغانستان می تواند باشد.
آنچه دموکراسی شکننده افغانستان را بیشتر ناتوان 
و ناکارآمد ساخت، بحران های انتخاباتی بعد از سال 
۲۰۰۹ بود که یکی از اساسی ترین اصل دمکراسی 
یعنی برگزاری یک انتخابات آزاد، سالم و عادلانه 
اعتبار  بر  مردم  باوری  بی  و  برد  سوال  زیر  را 

توافقنامه  داد.  افزایش  را  دموکراتیک  نهادهای 
انتخابات سال  بین دو کاندید  دولت وحدت ملی 
افغانستان  اساسی  قانون  آشکار  نقض  و   ۲۰۱۴
که در هیچ ماده و بندش صلاحیت ایجاد چنین 
ساختار حکومت را به دو کاندید ریاست جمهوری 
نداده بود، زمینه تضعیف دمکراسی در افغانستان 

را قوت بخشید.
در  دموکراسی  امروز  وضعیت  بر  مروری  اگر 
افغانستان و بحران انتخابات ۲۰۱۹ داشته باشیم، 
در  دموکراسی  که  است  لمس  قابل  وضاحت  به 
یکی  دال  رابرت  است.  مرگ  حال  در  افغانستان 
اندازه گیری  برای  دموکراسی  نظریه پردازان  از 
کیفیت و میزان دموکراسی دو بعد اصلی را مطرح 
می کند که عبارت از میزان مشارکت و حق رقابت 
میزان  به  اجمالی  نگاه  یک  است.  انتخابات  در 
که  می  دهد  نشان   ۲۰۱۹ انتخابات  در  مشارکت 
رفته  بین  از  نهاد های دموکراتیک  به  باور مردم 
ثبت  دهنده  رای  هزار   ۶۰۰ میلیون   ۹ از  است. 
شده توسط کمیسیون انتخابات فقط ۲ میلیون و 
۵۹۸ هزار و ۴۴۵ نفر در انتخابات شرکت کردند 
که این سطح مشارکت بیانگر ماهیت دموکراسی 
ناکام افغانستان می باشد که در حال عبور و گذار 
به سمت  از شیوه موفق دموکراسی مشارکت گرا 

دموکراسی تماشا گرا است.
در کنار این اصل مهم دیگری در یک دموکراسی 
موفق مطرح است، اصل پذیرش نتیجه انتخابات 
و ایجاد حکومت جدید بر مبنای آن است. اصلی 

افغانستان  در  انتخابات  دوره  هر  در  از  پس  که 
دوره  دو  در  می شود.  مواجه  جدی  چالش  به 
نتیجه  پذیرش  عدم  افغانستان  در  انتخابات  اخیر 
انتخابات توسط یک و یا چند نامزد انتخاباتی زمینه 
حکومت توافقی را فراهم کرد که نقض ماده ۶۱ 
قانون اساسی که مدل دموکراسی اکثریت گرا را 
برای ساختار حکومت افغانستان پیش بینی کرده، 
بر  افغانستان  و ساختار حکومت  داشت  پی  در  را 
اساس مدل دموکراسی توافق گرا که در آن توافق 
تشکیل  جای  به  انتخابات  برنده  نامزد  چند  بین 
دمکراسی  در  برنده  اکثریت  توسط  حکومت 
این کج رفتی باعث  اکثریت گرا طراحی شد که 
نقض مواد دیگری قانون اساسی نیز شد که مثال 
بارز آن نقض فصل سوم قانونی اساسی است. در 
فصل سوم قانون اساسی افغانستان صلاحیت های 
رئیس جمهور کاملا واضح و روشن است در هیچ 
یک از مواد این فصل به رئیس جمهور صلاحیت 
است.  نداده  را  دیگری  شخص  با  قدرت  تقسیم 
تعیین  اساسی،  قانون  بند ۱۱  ماده ۶۴  اساس  بر 
کل(،  ل)دادستان  څارنوا  لوی   ، وزرا  معرفی  و 
رئیس بانک مرکزی، رئیس امنیت ملی و رئیس 
و  جرگه  ولسی  به  احمر(  )هلال  میاشت  سره 
همچنین بر اساس بند ۱۴ همین ماده صلاحیت 
تعیین سران نمایندگی های سیاسی افغانستان در 
رئیس جمهور  اختصاصی  از صلاحیت های  خارج 
ثور/  ۲۸ توافقنامه  اساس  بر  که  حالی  در  است 

ادیبهشت پنجاه درصد وزرا کابینه توسط شخصی 

دیگر تعیین می شود که هیچ جایگاهی در قانون 
اساسی افغانستان ندارد. همچنان جایگاه شخص 
آن  به  مربوط  پرتوکول  و  تشریفات  مملکت  دوم 
اول  معاون  به  محفوظ  اساسی  قانون  اساس  بر 
ریس جمهور است که انتقال آن به شخص دیگر 
نشان  این  و  نیست  جمهور  ریس  صلاحیت  در 
برای حل  افغانستان  سیاسی  رهبران  که  می دهد 
دور  را  قانون  قدرت،  حفظ  برای  خود  منازعات 
می زنند که چنین شیوه اصل حاکمیت قانون در 
دمکراسی های سالم را زیر سوال برده و بیشتر به 

سمت خودکامگی می کشاند.
دموکراسی  چتر  زیر  را  سیاستمداران  خودکامگی 
اثری  می میرند«  چگونه  »دمکراسی ها  کتاب  در 
مشترک استیون لویتسکی و دانیل زیبلات چنین 
دلایل  کنایه آمیزترین  از  »یکی  است:  شده  بیان 
از  دفاع  که  است  این  ها  دموکراسی  شکست 
دموکراسی اغلب به عنوان زمینه ای برای واژگون 
کردن آن مورد استفاده قرار می گیرد. مستبدین 
بلایای  اقتصادی،  های  بحران  از  اغلب  آینده، 
طبیعی، و به خصوص تهدیدهای امنیتی همچون 
جنگ، شورش های مسلحانه و حملات تروریستی 
ضددموکراتیک  های  اقدام  تا  کنند  می  استفاده 
است  ممکن  ها  دموکراسی  کنند.  توجیه  را  خود 
دستان  در  بلکه  ارتش  های  ژنرال  دستان  در  نه 
همچون  رهبرانی  بمیرند؛  شده  انتخاب  رهبران 
روسای جمهور و نخست وزیرانی که دقیقا همان 
فرآیندی را نابود می کنند که خودشان را به قدرت 
خیلی سریع  رهبران،  این  از  برخی  است.  رسانده 
دموکراسی را از بین می برند، همانطور که هیتلر 
در آلمان این کار را انجام داد. اما اغلب، دموکراسی 
ها به تدریج و در مراحلی تقریبا ناملموس نابود می 
شوند«. آنچه اینجا مسلم است امضای توافقنامه 
عبدالله  عبدالله  و  غنی  اشرف  محمد  بین  جدید 
برای دومین بار کودتا علیه دموکراسی افغانستان 
مرگباری  پیامد  تواند  می  حتی  بار  این  که  است 
برای آن در پی داشته باشد. تشکیل حکومت در 
دو دوره پیاپی بر اساس توافق سیاسی برای مردم 
اینکه  از  نظر  صرف  که  می دهد  را  ذهنیت  این 
بر  حکومت   ، دهد  می  رای  کسی  چه  به  آنهای 
اساس خواست سیاستمداران تشکیل می شود که 
اصل انتخابات را برای نمایش مشروعیت حکومت 
مشارکت  باوری  چنین  و  کنند  می  استفاده  خود 
قابل  سطح  در  را  بعدی  های  انتخابات  در  مردم 
زمینه  که  اینجاست  و  آورد  خواهد  پایین  توجهی 
زوال دمکراسی کم کم فراهم می شود و دمکراسی 

توسط منتخب های خودکامه دفن خواهد شد.
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رئیس قوه قضاییه ایران قطع 
خدمات کنسولی به ایرانیان 

تحت تعقیب را متوقف کرد

سلطان خودرو به اعدام محکوم شد 
حکم زندان برای مدیرعامل سابق سایپا

قوه قضائیه ایران حکم متهمان پرونده فساد خودرو 
و ارز را اعلام کرده که این احکام از حبس تا اعدام 

را برای این متهمان در پی داشته است.
بر اساس اعلام غلامحسین اسماعیلی، سخنگوی 
بهزادی  وحید  با  مرتبط  اعدام  حکم  قضائیه،  قوه 
در  بهزادی  آقای  اوست؛  نجوا لاشیدایی همسر  و 
رسانه های ایران به "سلطان خودرو" شهرت یافته 

است.
این دو به پیش خرید بیش از ۶۷۰۰ دستگاه خودرو 

از شرکت سایپا متهم شده اند.
از دیگر اتهامهای این افراد "اخلال کلان در نظام 
صوری،  سفارشات  ثبت  طریق  از  ارزی"  و  پولی 
"پولشویی" ۲/۳ هزار میلیارد تومان است؛ و گفته 
شده حدود ۲۴ هزار و ۷۰۰ سکه طلا و همچنین 
)نجوا  متهم  این  همسر  خانه  از  طلا  کیلو  صد 

لاشیدایی( هم کشف شده است.
مدیریت شرکت های هرمی و عضوگیری و "جعل 
اسناد رسمی" از دیگر اتهامهای این دو اعلام شده 

است
این پرونده در ابتدا بیش از ۵۰ متهم داشت، که در 
از  آنها در دادگاه محکوم شدند.  از  نهایت ۳۴ نفر 
دیگر متهمان این پرونده مهدی جمالی، مدیرعامل 
سابق سایپاست که به اتهام "مشارکت در اخلال 
تعزیری  حبس  سال  هفت  به  توزیعی"  نظام  در 

محکوم شده است.
معاون سابق بازاریابی سایپا و رئیس سابق حراست 
کل این خودرساز هم به اتهام "معاونت در اخلال 

در نظام توزیع" به حبس محکوم شده اند.
دیده  متهمان  میان  در  مجلس  نماینده  دو  نام 
نماینده زنجان و محمد  می شود؛ فریدون احمدی 
عزیزی، نماینده ابهر که هر دو به اتهام " معاونت 
در اخلال در نظام توزیعی" در بازار خودرو به ۶۱ 

ماه حبس تعزیری محکوم شده اند.
این دو در مرداد ماه سال ۹۸ بازداشت شدند.

متهمان پرونده فساد سایپا
وحید بهزادی و نجوا لاشیدایی-اعدام

موارد اتهام: اخلال کلان در نظام پولی و از طریق 
ثبت سفارشات صوری و حواله بدون مجوز

اخلال کلان در توزیع از طریق پیش خرید ۶۷۰۰ 
خودرو

مدیریت و عضوگیری در شرکتهای هرمی به مبلغ 
۳/۲۶ میلیارد تومان

جعل اسناد رسمی
میلیارد   ۳۲۰۰ میزان  به  یافته  سازمان  پولشویی 
حقیقی  شخص   ۲۴۰ حساب  از  استفاده  با  تومان 

و حقوقی
کشف ۲۴۷۰۰ سکه طلا و صد کیلو طلا در منزل

مهدی جمالی، مدیر عامل سایپا هفت سال حبس 
تعزیری

توزیع  نظام  در  اخــلال  در  مشارکت  اتهام: 
خودرو)مشارکت  حوزه  در  عمومی  نیازمندی های 

در ایجاد انحصار(
حبس  ماه   ۶۱ احمدی  فریدون  و  عزیزی  محمد 

تعزیری
توزیع  نظام  در  ــلال  اخ در  معاونت  اتــهــام: 
تسهیل  طریق  از  )خودرو(  عمومی  نیازمندی های 

در ایجاد انحصار
در  خودرو  قیمت  افزایش  با  و  اخیر  سال های  در 
ایران، تقاضا برای پیش خرید خودرو افزایش یافت 
این  در  ایران  در  خودرو  گرانی  دلایل  از  یکی  و 
بوده  بازار  حاشیه  و  کارخانه  قیمت  افزایش  سالها 

است.
تولید خودرو، گرانی و  به کاهش  ارز  نرخ  افزایش 
منجر  ایرانی  خودروسازان  انباشته  ضرر  همچنین 
تحویل  در  بدقولی  با  مواردی  در  خریداران  و  شد 

خودروهای ثبت نامی مدت دار و جایگزینی آنها با 
طرح تحویل فوری روبرو شدند.

فروش  پبش  به  افراد  این  اتهامهای  از  بخشی 
خودروهای  دریافت  برای  »تبانی«  و  خودروها 
آزاد  بازار  ارزان قیمت کارخانه ای و فروش آن در 

برمی گردد.
در  حالی  در  ایران  خودروسازی  صنعت  در  فساد 
مشکلات  ارز،  قیمت  افزایش  که  است  جریان 
تحریم از جمله بالا رفتن قیمت مواد اولیه و سخت 
شدن مبادلات بانکی با خارج در دو سال اخیر از 
عواملی بوده اند که قیمت تمام شده خودرو را بالا 
شده  منتقل  مصرف کننده  به  گرانی  این  و  برده 

است.
در  خودروسازان  ارز  تامین  مشکل  باید  اینها  به 
سامانه نیما را هم اضافه کرد آن هم در شرایطی 
که درآمدهای ارزی دولت ایران به دلیل تحریم ها 
زیان  افزایش  به  اینها  همه  است؛  یافته  کاهش 

انباشته خودروسازان دامن زده است.
انباشته  زیان  مجموع  رسمی  آمارهای  اساس  بر 
خودروسازان و قطعه سازان کشور تا پایان سال ۹۸ 
سهم  رسیده؛  تومان  میلیارد  هزار   ۵۵ از  بیش  به 
تومان  میلیارد  هزار   ۴۵ زیان  این  از  خودروسازان 

تخمین زده شده است.
و  پیش  هفته  ایران  مجلس   ۹۰ اصل  کمیسیون 
طریق  از  خودرو  فروش  پیش  اعلام  با  همزمان 
»قرعه کشی« از سران سه قوه خواسته بود که »با 

اجحاف آشکار خودروسازان« داخلی برخورد کنند.
از  خودروها  شده  انباشته  »زیان  گزارش  این  در 
وزارت  سیاست های  »برخی  گذشته«،  سال های 
»تبدیل  سرگردان«،  نقدینگی  »وجود  صمت«، 
تصدی گری   « سرمایه ای«،  کالای  به  خودرو 
دولت« و »انحصاری بودن تولید خودرو« از جمله 

عوامل افزایش قیمت خودرو نامبرده شده بود.

سجاد شهیدیان، مدیر ایرانی یک شرکت صرافی 
که پیشتر در بریتانیا بازداشت و به آمریکا مسترد 
شده بود، روز دوشنبه ۱۸ مه )۲۹ اردیبهشت( در 

دادگاهی در ایالت مینه سوتا تفهیم اتهام شد.
بنیانگذار  و  عامل  مدیر  ساله   ۳۳ شهیدیان  آقای 
انجام  به  متهم   payment۲۴ شرکت صرافی 
معاملاتی شده که به گفته دادستانی تحریم های 

آمریکا علیه ایران را نقض کرده است.
او و وحید والی، یکی دیگر از مدیران شرکت، در 
شش مورد از جمله پولشویی، کلاهبرداری بانکی 

و سرقت هویت متهم شده اند.
به گفته دادگاه آقای والی در این پرونده دستگیر 

نشده و "فراری" است.
سهیل  نام  با  ــران  ای در  که  شهیدیان  سجاد 
عناوینی  با  رسانه ها  در  شهیدی شناخته می شود، 

بانکداری  "کارشناس  و  موفق"  "کارآفرین  مانند 
الکترونیکی" معرفی می شد و در سال های گذشته 
عنوان  به  زیادی  گردهم آِیی های  و  برنامه ها  در 

سخنران شرکت داشت. 
شهیدیان چه زمانی دستگیر شد؟

ایران  سفیر  بعیدی نژاد،  حمید   ۱۳۹۸ سال  اسفند 
آقای  که  بود  داده  خبر  توییتی  در  بریتانیا،  در 
اصلی  اتهام  شخصی،  تصمیم  به  "بنا  شهیدیان 
به  استرداد  نتیجه،  در  و  تحریمی  مقررات  نقض 

آمریکا را پذیرفته است."
آقای بعیدی نژاد نوشت "سفارت طی ملاقات اخیر 
در زندان، مخاطرات این تصمیم و ضرورت تجدید 

نظر را به وی اعلام کرده بود."
سجاد  که  گفت  زمان  آن  در  بعیدی نژاد  آقای 
شهیدیان حدود یک سال و نیم پیش "به دستور 
دادگاه آمریکا در سفر به انگلیس" بازداشت شده 

بود.
نام  به  شرکتی   ۱۳۹۵ سال  شهیدیان  سجاد 
در  را  شرکاء"  و  شهیدیان  سجاد  سید  "صرافی 
 ۹۶ سال  از  هم  والی  وحید  که  کرد  ثبت  ایران 
عضو هیئت مدیره آن بود. بر اساس اسناد رسمی 
این شرکت در تاریخ ۹ اردیبهشت امسال از سوی 

بانک مرکزی ایران منحل شد.
رسانه های ایران بهمن سال ۱۳۹۷ گزارش دادند 
که سایت payment۲۴ "یکی از مشهورترین 
سایت های پرداخت برای سرویس های اینترنتی یا 
حواله پول" از دسترس خارج شده است. اتهامات 

چیست؟
بنا بر اسناد دادگاه payment۲۴ یک شرکت 
خدمات مالی اینترنتی بوده که با حدود ۴۰ کارمند 
داخل  در  اصفهان  و  شیراز  تهران،  شهرهای  در 

ایران دفتر داشته است.

ارائه  شرکت  این  اصلی  کار  می گوید  دادستانی 
خدمات به شهروندان ایرانی برای انجام مبادلات 
ممنوع با شرکت هایی در ایالات متحده بوده است.

نرم افزارهای  ــادرات  ص و  غیرقانونی  "خرید 
سرورهای  و  نرم افزار  مجوزهای  کامپیوتری، 
کامپیوتری از آمریکا" جمله مواردی است که در 

کیفرخواست متهمان به آن اشاره شده است.
 payment۲۴ سایت  در  کیفرخواست  بر  بنا 
از  آمریکا  تحریم های  زدن  دور  برای  مبلغی 
ادعا  سایت  این  و  می شده  دریافت  مشتریان 
می کرده که میلیون ها دلار ارز را به داخل ایران 

بازگردانده است.
در کیفرخواست ادعا شده است که سجاد شهیدیان 
تا  سال ۲۰۰۹  از  دیگر،  نفر  چند  و  والی  وحید  و 
و  تجاری  محدودیت های  نقض  با   ۲۰۱۸ نوامبر 

صادراتی آمریکا علیه ایران مرتکب جرم شده اند.
بنا بر اسناد دادگاه این سایت به مشتریان ایرانی 
خدماتی برای خرید آنلاین از ایالات متحده ارائه 
می داده که شامل در اختیار گذاشتن حسابی روی 
سایت پرداخت آنلاین paypal، کارت شناسایی 
در  آی پی  نشانی  خرید،  دریافت  جعلی  آدرس  و 
ویزا  اعتباری  هدیه  کارت  یک  و  متحده  امارات 

بوده است.

صراف ایرانی بعد از استرداد از بریتانیا 
به آمریکا در دادگاه حاضر شد

سانگه صدیقی
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

یک بیماری نادر کودکان که بسیاری از پزشکانی 
نمی کنند  کار  کودکان  بیماری های  زمینه  در  که 
یک  حتی  حرفه ایشان  کار  دوران  پایان  تا  شاید 
ناگهان در دوران کرونا محل  نبینند،  را  مورد آن 

توجه عموم قرار گرفت. 
اما کاوازاکی چه بیماری ای است و چرا نامش این 

روزها مطرح شده است.
کاوازاکی بیماری نادر کودکان زیر پنج سال است 
اولین مورد آن را تومیساکو کاوازاکی پزشک  که 
سرخ  صلیب  بیمارستان  در  کودکان  متخصص 

توکیو در سال ۱۹۶۱ مشاهده کرد. 
دکتر کاوازاکی چهل سال در بخش کودکان این 
بیمارستان کار کرد، او کوچکترین فرزند از هفت 
به  کودکی  از  بود.  توکیو  متولد  و  خانواده  فرزند 
گیاهان و میوه ها علاقمند بود و می خواست درباره 
جهش ژنتیکی مطالعه کند. مادرش اما می خواست 

او پزشک شود.
توضیحی  پزشکی  کتاب  هیچ  در  کاوازاکی  دکتر 
برای بیمار چهار ساله ای که دیده بود نیافت. سال 
با  او  دیگر.  موارد  بعد  و  دید  دیگر  مورد  بعد یک 
پنجاه مقاله تحقیقی در سال ۱۹۶۷ این بیماری را 

تعریف و ومعرفی کرد. 
این  دنیا  تمام  در  بعد  سال  چند  و  ژاپن  در  ابتدا 
بیماری به رسمیت شناخته و وارد کتاب های مرجع 
پزشکی شد. دکتر کاوازاکی اکنون ۹۵ سال دارد 
و سالها رئیس کمیته تحقیقات بیماری کاوازاکی 
در ژاپن بود و جوایز متعدد و همچنین عالی ترین 
نشان ملی را از امپراتور ژاپن دریافت کرده است. 
با اینکه چند دهه است بیماری کاوازاکی شناخته 
است  نامعلوم  هنوز  آن  علت  اما  شده  توصیف  و 
آزمایش  و  است  بالینی  کاملا  آن  تشخیص  و 

درمان  و  تشخیص  در  تاخیر  ندارد.  تشخیصی 
به قیمت جان کودک تمام می شود.  بیماری  این 
یا  ویروسی  بیماری های  شبیه  علائمی  کاوازاکی 
میکروبی دارد اما تاکنون برای آن عامل بیماری زا 
یافت نشده و مسری هم نیست. یک احتمال دیگر 
داشته  ژنتیکی  زمینه  بیماری  شاید  که  است  این 
شده،  دیده  دنیا  تمام  در  بیماری  اینکه  با  باشد. 
و  چین  کره،  ژاپن،  آسیا،  شرقی  شمال  در  بیشتر 

تایوان دیده می شود.

بیماری کاوازاکی
بیماری سه مرحله دارد:

مرحله اول یا حاد )هفته اول و دوم(
علائم ناگهانی ظاهر می شوند و ممکن است شدید 
باشند. کودک بسیار بی قرار و تحریک پذیر می شود 

و درد دارد.
تب شایعترین علامت است که در ابتدای بیماری 
جواب  بیوتیک  آنتی  و  تب بر  به  و  می شود  ظاهر 
نمی دهد. تب ممکن است تا چهل درجه بالا برود، 
معمولا تب پنج روز طول می کشد اما بدون درمان 

تا یازده روز هم ممکن است ادامه داشته باشد.
بثورات پوستی که شکل آنها از کودکی به کودک 

دیگر فرق می کند.
پوست انگشتان دست و پا سفت و قرمز می شوند، 
دست و پا ممکن است ورم کنند و دردناک شوند 
خودداری  فعالیت  و  رفتن  راه  از  کودک  بنابراین 

می کند.
چشم ها قرمز و متورم می شوند )التهاب قرنیه( که 

معمولا دردناک نیست.
متورم شده،  یا  ترک خورده  لب ها خشک، سرخ، 
ممکن است پوستش وربیاید و خونریزی کند. زبان 

متورم و سرخ می شود که به آن زبان توت فرنگی  
می گویند.

غدد لنفاوی گردن متورم می شوند.
مرحله دوم یا تحت حاد )هفته دوم تا چهارم(

شدت علائم در این مرحله کمتر است. تب معمولا 
فروکش می کند اما کودک همچنان بی قرار است 

و درد زیادی دارد.
در این مرحله این علائم ممکن است ظاهر شوند:

دل درد
سردرد

استفراغ
اسهال

ادرار چرکی
گیجی و خواب آلودگی و بی حالی شدید

زردی
درد و تورم مفاصل

ور آمدن پوست انگشتان دست و پا و کف دست 
و پا

مرحله سوم یا نقاهت
تمام  نهایت  در  و  می رود  بهبودی  به  رو  کودک 
کودک  البته  شوند.  برطرف  باید  بیماری  علائم 
هنوز قوای خود را باز نیافته و کم انرژی است و 

زود خسته می شود.
بیماری  کاوازاکی  عوارض  مهمترین  از  یکی 
است  )کرونری(  قلب  خود  به  خون رسان  رگهای 
که در صورت عدم درمان به قلب کودک آسیب 
می زند. کاوازاکی در اصل التهاب رگ ها است که 
باعث تنگ شدن رگ ها و کاهش خون رسانی به 

اعضای حیاتی می شود.
به  بر اساس وجود تب  بیماری معمولا  تشحیص 

علاوه چهار علامت اصلی است:

سرخی و التهاب چشم ها
علائم زبان و گلو
علائم دست و پا

بثورات پوستی
تورم غدد لنفاوی گردن

درمان
برای  است  ایمونوگلبولین  تجویز  درمان  اساس 
تقویت سیسنم ایمنی و استروئید یا کورتون است 
برای سرکوب واکنش التهابی شدید سیستم ایمنی 
که خطرناک است. آسپیرین در دوز کم هم ممکن 
است تجویز شود و درمانهای دیگر بر اساس نیاز 

کودک.

اما چرا اکنون نام این بیماری مطرح شده؟
عفونی  بیماری های  شبیه  بیماری  علائم 
بیماری  همه گیری  دوران  در  بنابراین  است 
این شک   ۲۰۱۹ کرونای  مثل  کم شناخته شده ای 
اخیرا  که  کاوازاکی  موارد  آیا  که  ایجاد می کند  را 
در  نه.  یا  دارد  ربط  کرونا  به  داده شده  تشخیص 
روزها  این  که  کاوازاکی  موارد  از  برخی  بریتانیا 

گزارش شده مبتلا به کرونا نبوده اند.
و  کرونا  اثر  بر  مرگ  موارد  بیشتر  اینکه  دیگر 
سیستم  التهابی  شدید  واکنش  علت  به  آنفلوآنزا، 
ایمنی است که به آن طوفان سایتوکین می گویند 
نه به خاطر خود ویروس. بنابراین این شک ایجاد 
می شود آیا این بیماری کاوازاکی است یا طوفان 

سایتوکین ناشی از کرونا.
آینده روشن می شود  احتمالا در  این سوال  پاسخ 
که آیا کرونا و کاوازاکی با هم ربط دارند یا شباهت 
کرونا  بودن  ناشناخته  و  علائم  و  پاتوفیزیولوژی 

باعث ظن به چنین ارتباطی می شود.

کاوازاکی چیست؟ کاوازاکی کیست؟ 
چرا با کرونا نامش سر زبان ها افتاده؟

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

شب  دوشنبه  اسرائیل  دفاع  وزیر  بنت،  نفتالی 
گذشته ۱۸ مه/ ۲۹ اردیبشت در آخرین روز کاری 
خود در این مقام گفت که ایران خروج از سوریه 
را آغاز کرده است، اما او برای این اظهارات خود 

هیچ مدرک و سندی ارائه نکرده است.
نفتالی بنت تا هفته گذشته وزیر دفاع اسرائیل بود.
به گزارش رویترز او همچنین از جانشین خود بنی 
وزیر  نخست  و  سفید  و  آبی  حزب  رهبر  گانتس، 
بر  فشار  سیاست  تا  خواست  ائتلافی  دولت  آینده 
روند  این  است  ممکن  وگرنه  کند  حفظ  را  ایران 

برعکس شود.
و  است  سوریه  از  ایران  خروج  خواهان  اسرائیل 
اسرائیل در ظرف چند سال اخیر به صدها حمله 
علیه نیروهای ایرانی و متحدان آنها از جمله گروه 
از  طرفداری  به  سوریه  در  که  لبنان  الله  حزب 
حکومت بشار اسد می جنگند دست زده است. این 
در حالیست که ایران می گوید به دعوت رسمی 
دولت سوریه و در چارچوب قوانین بین المللی به 

سوریه نیرو اعزام کرده است.
قابل  طرز  به  ایران  می گوید  بنت  نفتالی  اکنون 
داده  کاهش  را  سوریه  در  خود  نیروهای  توجهی 
و حتی تعدادی از پایگاه های خود را در این کشور 

تخلیه می کند.

ما  اما  است  خروج  حال  در  ایران  اگرچه  گفته  او 
باید تا آنها در دسترس هستند کار خود را تکمیل 
ایران  نیروهای  به  هوایی  حمله  آخرین  در  کنیم. 
نظامی  شبه   ۱۴ حداقل  سوریه،  در  متحدانش  و 
ایرانی و عراقی کشته شده بود. این حمله که بر 
اساس گزارشها در نزدیکی شهر میادین، واقع در 
شرق سوریه، رخ داده به اسرائیل نسبت داده شده 

است.
در آن زمان نفتالی بنت در یک مصاحبه تلویزیونی 
بدون آن که مسئولیت دست داشتن در حمله یاد 
اقدام های  یا تکذیب کند، گفت که  تایید  را  شده 
کشورش علیه اهداف ایران در سوریه ادامه خواهد 
کاری  هیچ  سوریه  در  "ایران  گفت:  او  یافت. 
ما  نکنند  ترک  را  آنها سوریه  که  زمانی  ندارد...تا 

ادامه خواهیم داد."
در هفته های گذشته رسانه های اسرائیلی گزارش 
و  ایران  علیه  کشور  این  حملات  که  بودند  داده 
متحدانش در سوریه )همزمان با اوج گیری بحران 
ایران و جهان( شدت گرفته و به نتایج  کرونا در 
تعداد  از  اینکه  جمله  از  است؛  رسیده  نیز  مهمی 
نیروهای ایرانی مستقر در سوریه کاسته شده است.
این گزارش ها  به  تا کنون نسبت  ایران و سوریه 

واکنشی نشان نداده اند.

وزیر دفاع اسرائیل در سخنرانی پایان کارش: 
ایران خروج از سوریه را آغاز کرده است
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در سراسر دنیا بیمارستان ها و درمانگاه ها به خط 
اما  شده اند.  تبدیل  کووید-۱۹  با  مبارزه  مقدم 
نظام  کارآمدی  به  عمدتا  مبارزه  این  در  موفقیت 

درمانی هر کشور بستگی دارد.
توان  و  ویروس  مهار  در  کشور  یک  توانایی  بین 
نظام درمانی آن کشور ارتباط قابل توجهی وجود 

دارد.
تصمیم گرفتیم برای این گزارش به "شاخص رفاه 
لگاتوم" رجوع کنیم و عملکرد برخی از کشورهای 
این  کنیم.  بررسی  را  سلامت  حوزه  در  اول  تراز 
مختلف،  حوزه   ۹ در  وضعیت  ترکیب  با  شاخص 
از جمله سلامت، کشورها را بر اساس سطح رفاه 

رتبه بندی می کند.
به همین منظور پای صحبت پزشکان و ساکنان 
تا  نشستیم  جدول  بالای  کشورهای  از  بعضی 
بفهمیم نظام درمانی چگونه به آن ها در مدیریت 
ویروس و عواقبش کمک کرده است، در آینده با 
چه چالش هایی باید روبه رو شوند، و محلی ها چه 

حسی نسبت به زندگی در آن کشور دارند.

ژاپن
به  و  دارد  حوزه سلامت  در  را  دوم  جایگاه  ژاپن 
تمجید  با  کووید-۱۹  با  اولیه اش  برخورد  خاطر 
سرعت  بر  اخیرا  البته  بود.  شده  روبه رو  بسیاری 
رشد تعداد مبتلایان افزوده شد و به همین خاطر 
با این حال  دولت اعلام وضعیت اضطراری کرد. 
هنوز به خانه نشینی اجباری روی نیاورده است، چرا 
که نظام درمانی ژاپن توانسته است ویروس را در 

مراحل نخست بیماری مهار کند.
تست کرونا در ژاپن صرفا به افرادی ارائه می شود 

درمانگاه های  اما  باشند،  داشته  شدید  علائم  که 
می گیرند.  اسکن  مراجعان سی تی  همه  از  محلی 
می گوید  توکیو،  ساکن  پزشک  واشیو،  میکا  دکتر 
»سی تی اسکن وجود سینه پهلو را حتی در بیماران 
بیمار  و  می دهد  نشان  هم  بیماری  نشانه  بدون 
می تواند خیلی سریع برای درمان اقدام کند. این 
یکی از دلایل کمی موارد وخیم بیماری در ژاپن 

است.«
از طرف دیگر، فرهنگ سلامت محور ژاپن نیز به 
کم کردن ضربه کووید-۱۹ کمک کرده است. او 
از  هم  این  از  پیش  ژاپنی ها  از  »خیلی  می گوید 
و  بهار  در  مخصوصا  می کردند،  استفاده  ماسک 
زمستان. ۶۰ درصد مردم هم سالانه برای بررسی 
وضعیت سلامتی خود به پزشک مراجعه می کنند 
و سعی می کنند زندگی سالمی داشته باشند. این 

هم دلیل دیگری برای کمی موارد وخیم است.«
واشیو  دکتر  نیست.  مراد  وفق  بر  چیز  همه  البته 
این  از  خیلی  عادی  شرایط  در  که  می کند  اشاره 
اما  می شدند،  بستری  بیمارستان  در  باید  بیماران 
اولویت فعلی کشور خالی نگه داشتن تخت ها برای 

موارد وخیمتر است.

کره جنوبی
به خاطر  دارد  قرار  رتبه چهارم  این کشور که در 
در سال ۲۰۱۵  مرس  بیماری  شیوع  مهار  تجربه 
وضعیت خوبی برای برخورد با کووید-۱۹ داشت. 
بیمارستان ها و دیگر مراکز درمانی امکانات لازم 
را در اختیار داشتند و آموزش دیده بودند. از ۴۵۰ 
هزار نفر تست گرفته شده است و تعداد مبتلایان 

جدید کمتر شده است.

ماهیت نظام درمانی این کشور هم به تشخیص و 
درمان زودهنگام کووید-۱۹ در جامعه کمک کرده 
است. سرویس بیمه سلامت ملی این کشور همه 
مردم را پوشش می دهد. دکتر برندون سو، پزشک 
سلامت  عمومی  »بیمه  می گوید  سئول،  ساکن 
هزینه  دولت  توسط  قیمت ها  تعیین  و  همگانی 
درمان را پایین آورده است و در کنار خدمات پولی 
و سی تی  آزمایشگاهی  تا تست  است  باعث شده 
از  بسیاری  انجام شود.  مقیاس وسیعی  در  اسکن 
مبتلایان به کووید-۱۹ خیلی سریع پیدا شدند و 

تحت درمان قرار گرفتند.«
به  دست  سریع  خیلی  هم  کسب وکارها  و  دولت 
اقدامات بهداشتی موثر زدند. یانگبوک لی، کارمند 
اهل سئول، می گوید »دولت خیلی سریع در بازار 
ماسک ثبات ایجاد کرد و راه جدیدی برای خرید 
آن به وجود آورد. خیلی جاها دمای بدن را هنگام 
ورود می سنجند. دولت و مقامات بهداشتی تلاش 
زیادی برای مقابله با این بیماری کرده اند و مردم 

هم قدر این کار را می دانند.«
بیمه خصوصی نیز در کره جنوبی متداول است و 
پوشش  تحت  که  مواردی  برای  مردم  درصد   ۷۷
استفاده  از آن  بیمه سلامت ملی نیست  سرویس 
در  بیمه ها  این  می گوید  سو  دکتر  البته  می کنند. 
درمان های  از  استفاده  به  را  مردم  موارد  بعضی 

پرهزینه ای ترغیب می کنند که واقعا نیاز نیست.
دکتر سو می گوید »شیوع این بیماری مشخصا رو 
به کاهش است. مردم دوباره به محیط ها عمومی 
استفاده  ماسک  از  هنوز  همه  اما  برگشته اند، 

می کنند.«
از  یکی  که  است  دئگو  اهل  وانگ  ونگ-جونگ 

محسوب  کووید-۱۹  از  اصلی  آسیب دیده  مناطق 
بیرون  زدن  قدم  برای  »ما  می گوید  او  می شود. 
جاهای  می کنیم  سعی  همچنان  ولی  می رویم، 
سلامت  برای  درست  کار  نظرم  به  نرویم.  شلوغ 
خانه  در  بیشتر  مردم  که  است  این  جامعه  و  فرد 
دوباره  که  برسد  روزی  دارم  دوست  اما  بمانند، 
بتوانم دوستانم را از نزدیک ببینم و با آن ها خوش 

بگذرانم.«

اسرائیل
و  دارد  قرار  جدول  یازدهم  جایگاه  در  کشور  این 
خیلی سریع به شیوع ویروس کرونا واکنش نشان 
و  بیماری  درگیر  مناطق  به  سفر  از  اجتناب  داد. 
مناطق  این  از  که  کسانی  برای  خانگی  قرنطینه 
ابلاغ  ژانویه  ماه  اواخر  از  برمی گشتند  اسرائیل  به 
و  مبتلایان  آمار  نسبی  بودن  پایینتر  به  و  شد 

بستری شدگان منجر شد.
و  همه گیرشناسی  استاد  محسن،  ختام  دکتر 
می گوید  تل آویو،  دانشگاه  در  پزشکی  پیشگیری 
سریع  خیلی  ویروس شناسی  مرکزی  »آزمایشگاه 
تست تشخیص مولکلی لازم را تهیه کرد و بین 
سرانه  کرد.  پخش  کشور  سراسر  آزمایشگاه های 
تست کرونا در اسرائیل یکی از بالاترین ها در دنیا 

است.«
کفار سابا، می گوید »من  پرز، ساکن  تالیا کلاین 
افتخار می کنم.  به تعداد تست هایی که گرفته ایم 
دلیل بالا بدون تعداد مبتلایان هم همین است. از 
طرف دیگر اعمال زودهنگام قرنطینه باعث شد تا 

آمار مرگ ومیر هم پایین بیاید.«

کرده  ایفا  مهمی  نقش  نیز  دولتی  درمانی  نظام 
است. پروفسور آرنون آفک، جانشین رئیس مرکز 
پزشکی شبا، می گوید »کسی نگران هزینه درمان 
نیست. در چنین وضعیتی هزینه درمان خیلی مهم 
است. شما می خواهید که مردم حتما سراغ دوا و 
درمان بروند تا موارد ابتلا را پیدا کنید و مانع شیوع 

بیماری شوید.«
مثال،  برای  دارد.  وجود  هم  مشکلاتی  البته 
رسمی  رسانه های  به  خیلی  ارتودکس  یهودیان 
توجه نمی کنند و نسبت مبتلایان هم در بین آن ها 

بیشتر از بقیه کشور بوده است.

آلمان
رده بندی  جدل  دوازدهم  جایگاه  در  کشور  این 
اروپایی  همسایه های  به  نسبت  و  دارد  قــرار 
اما  است.  کرده  تجربه  کمتری  مرگ و میر  خود 
نشده  رفع  هنوز  خطر  که  می گویند  کارشناسان 

است.
فرانسیس د واریکور، متخصص علوم مدیریت در 
مدرسه مدیریت و فناوری اروپا در برلین، می گوید 
باعث  آلمان می تواند  زیاد در  بسیار  »تعداد تست 
ایجاد توهم در کارآمدی نظام درمانی و همچنین 
میزان واقعی مرگ ومیر در مقایسه با دیگر کشورها 
شود.« با این حال تست گسترده مردم به مقامات 
اجازه داده است تا بیماران و مبتلایان بی علامت را 
از بقیه جدا کنند و مانع شیوع بیشتر ویروس شوند.

صورت  در  می تواند  مبتلایان  کم  تعداد  اما 
باشد،  خطرناک  کشور  برای  آینده  در  بی توجهی 
چرا که ممکن است باعث کمبود مصونیت در بین 

مردم شود.

به  نیست  قرار  زندگی  روال  که  پذیرفته اند  مردم 
این زودی ها عادی شود و صرفا سعی می کنند که 
امید خود را حفظ کنند. اینگلرید گروس، از ساکنان 
نواحی کوهستانی باواریا، می گوید »سختترین کار 
شود.  خارج  خانه  از  مادرم  نگذارم  که  است  این 
برایش ماسک درست کردم و امروز برای اولین بار 
با هم رفتیم خرید. حالا که  در سه هفته گذشته 
به  دارد کمتر می شود،  بیماری  موارد جدید  تعداد 
نظرم باید به فکر راهی برای پایان محدودیت ها 
باشیم. اطمینان دارم که مقامات می توانند تعادل 
مردم  از  حفاظت  و  عادی  زندگی  بین  مناسبی 

برقرار کنند.«
این  بزرگی در مهار  آلمان هم نقش  نظام فدرال 
بیماری ایفا کرده است. به گفته فرانسیس د واریکور 
»تعداد تخت های عادی و ویژه بیمارستان ها بیشتر 
است و چون مسئولیت با دولت های محلی است، 
به  مسئولیت  و  کنند  ایفا  نقش  باید  احزاب  همه 
عهده بگیرند. این کار مستلزم همکاری است که 
از  مراقبت  و  برای مهار ویروس  امری مهم  خود 

بیماران محسوب می شود.«
آزمون واقعی نحوه مدیریت زنجیره تامین توسط 
ملاحظات  از  فراتر  بسیار  که  است  درمانی  نظام 

پزشکی خواهد بود.

استرالیا
این کشور که توانسته است نرخ افزایش مبتلایان 
به کووید-۱۹ را به کمتر از ۵ درصد محدود کند، 

در رتبه هجدهم قرار دارد.
بیمه  از  مخلوطی  استرالیا،  ترکیبی  سلامت  نظام 
این  به  خصوصی،  بیمه های  و  همگانی  سلامت 

قبیل  این  با  خوبی  به  تا  می دهد  اجازه  کشور 
مشکلات برخورد کند. 

ملبورن،  دانشگاه  استاد  پولیاکف،  الکس  دکتر 
دولت های  و  مرکزی  دولت   »تصمیم  می گوید 
غیرضروری  عمل های  همه  که  بود  این  ایالتی 
بیمارستان های  ترتیب  این  به  بیافتند.  تعویق  به 
قرار  آماده باش  حالت  در  توانستند  خصوصی 
بگیرند.« این کار، به همراه وعده دولت مبنی بر 
به  بیمارستان های خصوصی،  پرداخت هزینه های 
برابر شدن ظرفیت نظام درمانی دولتی منجر  دو 

شد.
ردگیری  به  سریع  خیلی  حال  عین  در  دولت 
آورد  روی  کسانی  اجباری  قرنطینه  و  تماس ها 
این  به  و  بودند  کرده  سفر  درگیر  مناطق  به  که 
انتقال محلی بیماری را بسیار کم  ترتیب سرعت 
شیوع  وقتی  »من  می گوید  استیونز  کریس  کرد. 
سریلانکا  در  می گرفت  شدت  داشت  کووید-۱۹ 
ترک  را  کشور  ساعت   ۴۸ ظرف  باید  و  بودم 
می کردم. دو گزینه داشتم، یا به اروپا پیش والدینم 
بروم یا به استرالیا پیش برادرم. بنا به توصیه پدرم 
که سابقه ۴۰ سال کار بهیاری دارد تصمیم گرفتم 

به استرالیا بیایم.«
اگر روند فعلی ادامه پیدا کند، به نظر می رسد که 
استرالیا مشکلی با مدیریت این همه گیری نخواهد 
شدن  »اضافه  می گوید  پولیاکف  آقای  داشت. 
معنی  این  به  خصوصی  بیمارستان های  ظرفیت 
شدن  بستری  نیازمند  که  بیماری  هر  که  است 
تحت  معطلی  بدون  می تواند  باشد  بیمارستان  در 

درمان قرار بگیرد.«

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

کرونا؛ پنج کشور با بهترین سیستم بهداشت و درمان در جهان
لیندزی گالووی
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 در صورت تماس با فرد مبتلا 
 به کروناویروس سریع تر از 

 این موضوع آگاه شوید 

اپ COVIDSafe را امروز دانلود کنید تا به کارکنان بهداشت ما کمک کنید تا در صورت تماس با فرد مبتلا 
به کروناویروس این موضوع را سریعا به شما اطلاع دهند و با این کار خود و جامعه خود را حفظ کنید.

COVIDSafe ضمن آنکه به موجب قانون از حریم خصوصی شما محافظت می کند، در صورتی که مجبور 
باشید بیرون بروید به صورتی مطمئن اطلاعات سایر کاربرانی که در نزدیکی آنها بوده اید را نگه می دارد. 

بنابراین، اگر نتیجه آزمایش کروناویروس آنها مثبت باشد، به شما اطلاع داده می شود. این به ما کمک می کند تا 
سریع تر جلوی گسترش را بگیریم تا همه بتوانیم به چیزهایی که دوست داریم برگردیم.

از وبسایت health.gov.au دیدن کنید

 COVIDSafe همین امروز اپ
را دانلود کنید

کانبرا استرالیا،  تصویب شده توسط دولت 

 اپ COVIDSafe را 
دانلود کنید
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

فواید ماهی ساردین

خواص سلامتی ساردین، شامل حفظ سطح قند 
و  معدنی  مواد  ارائه  روانی،  حفظ سلامت  خون، 
جلوگیری  التهاب،  کاهش  بدن،  به  ها  ویتامین 
وزن  کاهش  به  کمک  و  قلبی  های  بیماری  از 
است ، اما این تنها فواید و خواص ماهی ساردین 
اش،  سلامتی  مزایای  دیگر  نیست  خوشمزه 
شامل؛ تقویت پوست، تقویت سیستم ایمنی بدن 

و کاهش خطر دژنراسیون ماکولا است.
ماهی ساردین چیست؟

ساردین ها ،ماهی های روغنی کوچکی هستند 
باشند  می  مغذی  مواد  زیادی  مقدار  دارای  ،که 
آنها، به طور معمول در کنسروها عرضه می شوند 
و برای بوی تند و طعم و مزه خود ،بدنام هستند 
اما این غذای دریایی به دلیل ارزش غذایی خود، 
ارزشمند است. خبر خوب، این است که بو و طعم 
با روش های مختلف آشپزی  قوی را می توان 
کاهش داد، چرا که این غذای دریایی برای تمام 

رژیم ها ،لازم و ضروری است.
1. غنی از مواد مغذی

به  و  را  ها  ارگان  که  هستند  موادی  ها  مغذی 
طور ویژه و در سطح بالا تغذیه رسانی می کند 
نیاز  ها  مغذی  از  اصلی  نوع  سه  ،به  ها  انسان 
دارند، کربوهیدرات ها )قند(، چربی ها و پروتئین 
تقریبا 23  توانید  از ساردین، می  اونس  ها.در 4 
گرم پروتئین، 10.5 گرم چربی و 1.4 گرم چربی 
توانیم  می  بنابراین،  کنید  دریافت  شده،  اشباع 
بگوییم که آنها برای افرادی که قصد کم کردن 
وزن خود را داند، مناسب است. تحقیقات نشان 
می دهد ،که اسید های چرب امگا 3، کلسترول را 
به سطح سالم کاهش می دهد و این امر ساردین 

را برای سیستم قلبی عروقی مفید ساخته است.

2.ماهی ساردین برای حفظ سطح قند خون
چربی و پروتئین های سالم در ساردین، به تنظیم 
با  ساردین  مصرف  کنند  می  کمک  خون  قند 
غذاهایی که غنی از کربوهیدرات هستند، مانند؛ 
نان، باعث کاهش قند می شود غذاهایی که غنی 
هستند،  ضروری  های  پروتئین  و  ها  چربی  از 
برای افرادی که دیابت یا سایر مشکلات مرتبط 

با انسولین را دارند، مهم است.

3. حفظ سلامت روانی با مصرف ساردین
برای  جسمی،  سلامت  همانند  روان،  سلامت 
ساردین  است  مهم  بسیار  انسان  کلی  سلامتی 
از اسیدهای چرب امگا 3 هستند، آنها  ها ،غنی 

از اختلالات خلقی ،مانند: افسردگی، اضطراب و 
اختلال دو قطبی جلوگیری می کنند؛ 60 درصد 
مغز، از چربی تشکیل شده است، بنابراین چربی 
حفظ  در  حیاتی  نقش  توانند  می   ،3 امگا  های 
مطالعات،  از  بسیاری  کنند.  ایفا  مغز  سلامتی 
نشان می دهند که نسبت مناسب این چربی ها 
باشند  موثر  ما  روان  در حفظ سلامت  تواند  می 
تحقیقات نشان می دهد که کاهش اسید چرب 

امگا 3 منجر به افسردگی و اضطراب می شود.

4. غنی از مواد معدنی و ویتامین ها
، ویتامین B12، ویتامین D، کلسیم  می توانید 
و سلنیوم که مواد مغذی ضروری بدن ما هستند 
دریافت  ساردین  مصرف  طریق  از  راحتی  به  را 
کلی  سلامت  حفظ  در  مغذی،  مواد  این  کنید 
 ،B12 انسان نقش مهمی ایفا می کنند. ویتامین
مغز  به  که  است،  آب  در  محلول  ویتامین  یک 
در  ؛  کند  می  کمک  عصبی  سیستم  عملکرد  و 
حفظ سلامت عضلات و سلول های سالم نقش 
دارد و همچنین به سلول هایی در روند ساخت 
از کم  DNA هستند، کمک رسانی می کند و 
کم  کند،  می  جلوگیری  مگالوبلاستیک  خونی 
کند  می  ضعیف  و  خسته  را  فرد  که  ای  خونی 
اکسیدان  »آنتی  عنوان  به  همچنین  سلنیوم،  ؛ 
استاد« شناخته می شود، از آسیب های رادیکالی 
انواع  به  ابتلا  از  همچنین  کند  می  جلوگیری 
مختلف سرطان ها ،مانند:سرطان روده بزرگ و 

پروستات جلوگیری می کند.

5. ساردین ها و استخوان دوست هستند
ویتامین  کلسیم،  معدنی،  مواد  سایر  میان  در 
سالم  های  استخوان  حفظ  برای  فسفر  و   D
سه  این  از  غنی  ها،  ساردین  هستند  ضروری 
مواد  رفتن  دست  از  از،  که  هستند  معدنی  ماده 
می  جلوگیری  ها،  استخوان  در  موجود  معدنی 
کنند و به بهبودی آنها بعد از جراحت کمک می 
کنند.تقریبا 99 درصد کلسیم ما ،در استخوان ها 
ذخیره می شوند که به عنوان یک منطقه ذخیره 
کلسیم  نیاز،  در صورت  و  کند  می  عمل  سازی 
به جریان خون منتقل می شود، کلسیم نه تنها 
برای استخوان های ما مهم هستند، بلکه برای 
سیستم عصبی ما نیز حیاتی هستند. کلسیم نقش 
و  دارد  لخته شدن خون  از  در جلوگیری  مهمی 
های  سیگنال  انتقال  هورمونی،  تعادل  حفظ  به 
سطح  حفظ  برای  و  عضلانی  انقباض  عصبی، 

PH کمک می کنند. ویتامین D برای ساختار 
استخوان ما حیاتی هستند ،زیرا به جذب کلسیم 
تواند  می   ،D ویتامین  کمبود  کنند  می  کمک 
باعث کمبود کلسیم شود که به نوبه خود، سبب 

پوکی استخوان و پوسیدگی دندان می شود.

6. کاهش التهاب
به  است،  ها  بیماری  از  بسیاری  ریشه  التهاب، 
عنوان مثال، التهاب در مفصل باعث آرتروز می 
التهاب، از  شود ، شما می توانید با جلوگیری از 
کنید. جلوگیری  مختلفی  های  بیماری  به  ابتلا 

 EPA نام  به  چربی  اسیدهای  حاوی  ساردین، 
التهاب  کاهش  برای  بدن  ،که  است   DHA و 
 3 امگا  چرب  اسیدهای  اینها  دارد  نیاز  آنها  به 
هستند ،که به شدت خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی را کاهش می دهند. طبق مطالعات، حدود 
گرم  میلی   835 حدود  حاوی  ساردین،  اونس   3
ضد  کار  در  آنها  توانایی  ؛  است   3 امگا  چربی 
التهابی، باعث می شود که در درمان و پیشگیری 
غذایی  مواد  باشند.  موثر  متعدد  های  بیماری  از 
غنی از اسیدهای چرب امگا-3، بدن را در برابر 
مختلف  انواع  اختلال،  اضطراب،  افسردگی، 
سرطان، بیماری های آسم و بیماری های قلبی 

محافظت می کند.

7. جلوگیری از بیماری های قلبی با مصرف 
ماهی ساردین

تواند  می  شما،  غذایی  رژیم  در  ساردین  وجود 
قلبی عروقی  برابر مشکلات مختلف  در  را  شما 
توانند  می  روغنی،  های  ساردین  کند  محافظت 
دهند،  کاهش  را  گلیسیرید  تری  مضر  سطوح 
HDL حافظتی را افزایش دهند، باعث کاهش 
التهاب شود و آریتمیای قلب را کاهش دهد، که 

می تواند مرگبار باشد.

8. ماهی ساردین به کاهش وزن کمک می 
کنند

ساردین ها حاوی پروتئین بالا هستند، حدود 3 
اونس ساردین، 23 گرم پروتئین به بدن ما ارائه 
افرادی  برای  کالری،  پروتئین کم  این  می دهد 
که نیاز به کاهش وزن دارند مفید است. به دلیل 
اینکه آنها غنی از مواد مغذی هستند و به حفظ 
باشید  متابولیسم سالم کمک می کنند، مطمئن 
چیزی است که بدن ما برای انجام بهتر عملکرد 

خود، به آن نیاز دارد.

9. داشتن پوست سالم با مصرف ساردین
ما  بدن  سلولی  بافت  ،به  ساردین  که  آنجایی  از 
کمک می کند، پس آنها سلول های پوستی ما را 
نیز تقویت کرده و پوست ما را بهبود می بخشد 
دهند،  نمی  کاهش  را  پوست  التهاب  فقط  آنها 

بلکه ظاهر پوست را نیز بهبود میدهند.

تقویت  برای  ساردین  ماهی  مصرف   .10
سیستم ایمنی 

همانطور که پیشتر، در مورد آن صحبت کردیم، 
از سلنیوم است و اگر بدن کمبود  ساردین غنی 
سیستم  ضعف  تواند  می  باشد،  داشته  سلنیوم 
خلقی،  اختلالات  قلبی،  های  بیماری  ایمنی، 
به  را  مثلی  تولید  و مشکلات  تیروئید  مشکلات 
همراه داشته باشد بنابراین؛ مصرف ساردین می 
تواند در جلوگیری از ابتلا به بیماری های متعدد، 

کمک خوبی باشد.

مصرف  با  ماکولا  به  ابتلا  خطر  کاهش   .11
ماهی ساردین

ا AMD یا دژنراسیون ماکولا، مربوط به سن و 
وضعیتی است که پس از سن 50 سالگی رخ می 
دهد. AMD و دژنراسیون شبکیه در طول سال 
ها منجر به تاری دید یا از بین رفتن دید می شود 
مطالعات نشان می دهد، که مصرف ساردین می 
تواند خطر ابتلا به این مشکلات را کاهش دهد.

را  ساردین  ماهی  توان  می  هایی  روش  چه  به 
مصرف کرد؟

شما می توانید ساردین را سرخ یا کباب کنید اکثر 
مردم، آنها را کنسرو شده از مغازه ها می خرند، 
اما ساردین را میتوان تازه هم خریداری کرد، که 
تازه آن همیشه بهتر است، بهتر است که ماهی 
در  ماهی هایی که  نخورید، مثل  پرورشی  های 
داده  پرورش  ها  مزرعه  و  ماهی  پرورش  مراکز 
می شوند، زیرا حاوی مواد مغذی کم تر و سموم 
بیشتری هستند ماهی های پرورشی، با غلات و 
آنتی بیوتیک پرورش می یابند، که مقدار زیادی 

از ارزش تغذیه ای آنها را از بین می برد.
این ماهی های کوچک، مقرون به صرفه و بسیار 
مغذی هستند، به همراه تقویت اختلالات خلقی 
و سایر مسائل سلامتی ،که ناشی از کمبود مواد 
مغذی هستند ساردین، بهترین و طبیعی ترین راه 
برای حفظ سلامت بدن و ذهن ما است و دارای 
مولتی ویتامین های طبیعی مختلفی نیز هستند.

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

به این دلایل شکلات تلخ بخورید

برای سوزاندن چربی های اضافی بدن و ساختن 
ماهیچه های قوی علاوه بر ورزش کردن تغذیه 
هم بسیار دخیل است. می توانید با مصرف برخی 
ویتامین ها سوخت وساز بدن خود را بالا ببرید و 

چربی های بیشتری بسوزانید.
مواد مغذی و ویتامین های طبیعی وجود دارند که 
فقط کافی است آن ها را به رژیم غذایی خودمان 
که  نیست  کار سختی  آنقدرها هم  کنیم.  اضافه 
بسوزانیم  چربی  خوردن،  غذا  از  لذت  بر  علاوه 
و ماهیچه های خودمان را برای زندگی کردن و 

قدرت جسمانی بیشتر تقویت کنیم.

کلسیم
دندان های  و  استخوان ها  برای  تنها  نه  کلسیم 
قوی لازم است، بلکه برای انقباض ماهیچه ها و 
سوخت و ساز انرژی هم ضروری است. تحقیقات 
شدن  آزاد  باعث  کلسیم  کمبود  می دهد  نشان 
باعث  که  هورمونی  یعنی  می شود،  کلسترول 

می شود شما بتوانید چربی را ذخیره کنید!
کنجد،  دانه  بــادام،  پنیر،   کلسیم:  خوب  منابع 

ساردین، ماست

بیوتین
کربوهیدرات ها،  تبدیل  در  مهمی  نقش  بیوتین 
همچنین  دارد.  انرژی  به  پروتئین ها  و  چربی ها 

به سالم نگاه داشتن مو و پوست کمک می کند.
دوسر،  جو  بادام زمینی،  کره  بیوتین:  خوب  منابع 

زرده تخم مرغ، فندق، بادام

آهن
می دهد،  تشکیل  را  هموگلوبین  از  بخشی  آهن 
به عضلات  ریه ها  از  را  اکسیژن  که  رنگدانه ای 
منتقل می کند. همچنین برای حفظ سطح بالای 
انرژی بسیار ضروری است و به تقویت سیستم 

ایمنی بدن کمک می کند.
خشک، ساردین،  ــوی  زردآل آهن:  خوب  منابع 

غلات سبوس دار، اسفناج

ویتامین سی
ساز  و  سوخت  به  قدرتمند  آنتی اکسیدان  این 
را  بدن  و  می کند  کمک  کربوهیدرات ها  و  بدن 
محافظت  ورزش  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  از 
می کند. همچنین به بدن کمک می کند تا آهن را 

جذب کند و از عفونت ها محافظت می کند.
منابع خوب ویتامین سی: فلفل سبز، کلم بروکلی، 

مرکبات

سلنیوم
این ماده معدنی به منظور تقویت سیستم ایمنی 
بدن، مبارزه با سرطان و جلوگیری از بیماری های 
روحیه  می تواند  همچنین  است.  ضروری  قلبی 
از افسردگی جلوگیری کند و  شما را حفظ کند، 
وزنه برداری  تمرینات  در  آزاد  رادیکال  آسیب  از 

جلوگیری کند.
منابع خوب سلنیوم: ماهی تازه، تخمه آفتابگردان، 

نان سبوس دار، آجیل برزیل

امگا 3
غذایی  رژیم  در  امگا3  چرب  اسیدهای  دریافت 
آن  ساختن  به  قادر  بدن  زیرا  است،  ما ضروری 

می خورند،  را  چربی ها  این  که  افرادی  نیست. 
این  دارند.  سالم تری  قلب  و  بهتر  خوب  جریان 
چربی همچنین گرسنگی را سرکوب می کند و به 

شما در کاهش وزن کمک می کند.
منابع خوب امگا 3: روغن بذر کتان، ماهی، گردو

ویتامین دی
کلسیم  که  می کند  کمک  بدن  به  ویتامین  این 
انقباضات  برای  کلسیم  کند.  جذب  را  فسفر  و 
ماهیچه ای ضروری است. در حالی که فسفر در 
سنتز ATP، یعنی شکل قابل استفاده انرژی در 

بدن، نقش دارد.
روغن  روغنی،  ماهی  دی:  ویتامین  خوب  منابع 

زیتون، تخم مرغ، ماست، دانه آفتابگردان

B12 ویتامین
این ویتامین در تشکیل گلبول های قرمز و تبدیل 
مواد غذایی به انرژی نقش دارد. همچنن تضمین 
می کند که مغز و ماهیچه ها با هم ارتباط برقرار 
تأثیر  ماهیچه ها  هماهنگی  و  رشد  بر  که  کنند، 
می گذارد. منابع خوب ویتامین B12: تخم مرغ، 

گوشت، شیر و مواد معدنی

فلز مس
بدن،  در  موجود  معدنی  ماده  سومین  عنوان  به 
عروقی،  و  قلبی  سیستم  از  محافظت  به  مس 
همچنین  می کند.  کمک  اسکلتی  و  عصبی 
تاندون های مورد نیاز برای بلند کردن وزنه ها را 

تقویت می کند.
منابع خوب مس: بادام زمینی، ساردین در سس 

گوجه فرنگی، دانه آفتابگردان

منیزیم
منیزیم که در ماهیچه ها، بافت های نرم و مایعات 
بدن وجود دارد، نقش مهمی در انقباض عضلات 
دارد و به تقویت سطح انرژی شما کمک می کند. 
گرفتگی عضلات  و  خستگی  می تواند  همچنین 

را کاهش دهد.
سیر،  سبز،  برگ  سبزیجات  منیزیم:  خوب  منابع 

دانه ها، آجیل، سبوس

ریبوفلاوین
 B2 ویتامین  عنوان  به  همچنین  ریبوفلاوین 
پروتئین،  از تجزیه  ریبوفلاوین  شناخته می شود. 
انرژی  به  که  چربی هایی  و  کربوهیدرات ها 
از  همچنین  و  می کند  کمک  شده اند  تبدیل 

آنتی اکسیدان ها در بدن پشتیبانی می کند.
منابع خوب ریبوفلاوین:  ذرت، اسفناج، تخم مرغ، 

مرغ

فلز روی
تستسترون  تولید  به  قادر  را  شما  بدن  روی 
بهبودی  باعث  همچنین  می  کند.  عضله سازی 
عملکرد ورزشی شما می شود. این فلز همچنین 
سلول های  تعداد  و  می دهد  افزایش  را  باروری 

ضدعفونت شما را افزایش می دهد.
مرغ،  تخم  قرمز،  گوشت  روی:  فلز  خوب  منابع 

تخم کدو، پنیر

چربی های اضافی بدن را با مصرف این ۱۲ ویتامین بسوزانید

خوردن  است.  زیاد  بسیار  تلخ  شکلات  خواص 
جهانی  سازمان  که  آنچه  اساس  بر  شکلات، 
بهداشت اعلام کرده است باعث افزایش سلامت 
روح و روان و همینطور تندرستی جسم می شود.

شکلات ماده غذایی خوشمزه که کوچک و بزرگ 
آن را دوست دارند علاوه بر اینکه بسیار پرطرفدار 
بسیار  غذایی  ماده  نیز  ما  سلامتی  برای  است، 
شکلات  خواص  می شود.  شمرده  ارزشمندی 
نمی توان  که  است  اهمیت  حائز  و  زیاد  به قدری 
و نباید این ماده خوش خوراک را از برنامه غذایی 

خود، حذف کرد.
قند،  کاکائو،  همچون  موادی  از  عادی  شکلات  
کره کاکائو، چربی ها، امولسیون ها و طعم دهنده ها 
بالا،  غذایی  ارزش  علاوه بر  و  شده   تشکیل 
محسوب  نیز  غنی  انرژی  منبع  یک  به عنوان 
می شود. بوی شکلات باعث افزایش امواج مغزی 
و خود موجب آرامش می شود. شکلات دارای اثر 
ضد باکتریایی روی دهان است که از  پوسیدگی 

دندان جلوگیری می کند.
شکلات  خوردن  هنگام  بعد،  به  این  لحظه  از 
علی رغم  که  چرا  کرد!  نخواهید  گناه  احساس 
شهرت بدی که در افزایش وزن دارد و در اصل 
با این  اینگونه نیست، فواید سلامتی بی شماری 

محصول شیرین نیز در ارتباطند. 

محافظت از قلب
برای قلب و گردش خون بسیار مناسب است

به  تلخ  که شکلات  داده  نشان  جدیدی  مطالعه 
از  و  کرده  کمک  خونی  عروق  انعطاف پذیری 
چسبیدن گلبول های سفید به دیواره های رگ های 
خونی جلوگیری می کند. هر دو مورد ذکر شده از 
عوامل شایع عفونت های شریانی است که خواص 

شکلات نقش به سزایی در بهبود آن ها دارد.
همچنین در یک مطالعه 9 ساله سوئدی که بیش 
از31 هزار زن را مورد بررسی قرار داده، معلوم شد 
در افرادی که هفته ای یک یا دو بار شکلات تلخ 

مصرف می کرده اند، خطر سکته قلبی تا یک سوم 
کاهش یافته است. مطالعات بعدی نیز نشان داده 
 است که علاوه بر سکته قلبی، مصرف شکلات 

خطر ابتلا به سکته مغزی را نیز کم می کند.

باعث رفع سرفه می شود
تئوبرومین  به دلیل  کدئین  همانند  نیز  شکلات 
ماریا  می  کند.   متوقف  را  سرفه  آن،  در  موجود 
بلویس، استاد بخش داروشناسی در موسسه ملی 

قلب و ریه در لندن، می گوید:
دارد،  که  دلنشینی  طعم  بر  علاوه  »شکلات 
حالیکه  در  ندارد،  منفی  جانبی  عارضه  هیچ گونه 
احساس  اغلب  افراد  تا  می شود  باعث  کدئین 

خواب آلودگی و کسل بودن کنند.«

حاوی املاح معدنی است
از  سودمندی  معدنی  مواد  حاوی  تلخ  شکلات 
همچنین  است؛  سلنیوم  و  روی  پتاسیم،  جمله 
100 گرم شکلات تلخ، تقریباً 6۷  درصد از آهن 

مورد نیاز بدن را تامین می کند.

میزان کلسترول را کاهش می دهد
از  شکلات،  مصرف  که  است  شده  مشخص 
طرفی سطح کلسترول بد )LDL( را کاهش داده 
و از سوی دیگر موجب افزایش کلسترول خوب  
خطر  کاهش  شامل  شکلات  خواص  می شود. 

بیماری قلبی _عروقی نیز خواهد شد.

به کاهش وزن کمک می کند
شکلات می تواند به کاهش وزن نیز کمک کند. 
معروف،  عصب شناس  است!  واقعیت  یک  این 

ویل کلاور می گوید:
»خوردن تکه کوچکی از شکلات، 20 دقیقه قبل 
از غذا، هورمون هایی را در مغز ترشح می کند که 
باعث  درنتیجه  می دهد.  شدن  سیر  پیام  مغز  به 

می شود کمتر غذا بخوریم.«

برای مادران و نوزادان بسیار مفید است
شکلات  که  داده  نشان  فنلاندی  مطالعه  یک 
و  می شود  بــاردار  زنان  استرس  کاهش  باعث 
بارداری شکلات  دوران  در  که  مادرانی  نوزادان 
دیگر،  نــوزادان  از  بیشتر  می کنند،  مصرف 

می خندند.

از خطر ابتلا به دیابت جلوگیری می کند
حساسیت  بهبود  برای  تلخ  شکلات  مصرف 
شکلات  بنابراین  است.  شده  تایید  انسولین  به 
یا  تاخیر  در  است  معمول ممکن  در حالت  تلخ  

جلوگیری از خطر ابتلا به دیابت مفید باشد.

برای سلامت پوست مفید و موثر است
فلاونول های موجود در شکلات می توانند پوست 
را در مقابل آسیب های خورشید محافظت کرده 
و شما را در داشتن پوستی شاداب، زنده و جوان 

یاری کنند.

برای مغز شما مفید است
تصور می شود که میزان فلاونوئیدها با کم شدن 
دلیل  به  می یابد.  کاهش  مسن  افراد  در  حافظه 
ویژگی های  و  تلخ،  شکلات  در  ماده  این  وجود 
نیز  مغزی  آسیب های  درمان  در  آن  ضدالتهابی 

مفید است.

به شما احساس خوشحالی می دهد
شکلات حاوی فنیل اتیلامین )PEA( است، این 
همان ماده ای است که مغز هنگام عاشق شدن، 

ترشح می کند. 
تا  می کند  تشویق  را  شما  مغز  اتیلامین  فنیل 

آندورفین های حس خوب را رها سازد.
مزیت های  دارای  شکلات  دیدید،  که  همانطور 
باور نکردنی بسیاری است، پس بهتر است روزانه 
از خوردن چند تکه شکلات، به ویژه شکلات تلخ 

دریغ نکنید.

تاثیر  دارای  نیاسین  به  موسوم   B3 ویتامین 
درمانی در بیماری پیشرونده عضلانی است.

سرپرستی  به  المللی  بین  دانشمندان  از  تیمی 
ویتامین  بردند  پی  فنلاند  هلسینکی  دانشگاه 
مبتلا  بیماران  در  را  بیماری  پیشرفت  روند   B3
به میوپاتی میتوکندریال به تعویق می اندازد. این 
هیچ  که  است  پیشرونده  بیماری  یک  بیماری 

درمان قطعی ندارد.
تقویت  ن  عنوا  به   B3 ویتامین  انــواع  اخیراً 
کننده های متابولیسم انرژی در موش ها به اثبات 
 ،+NAD ماده  پیش  ویتامین ها  این  اند.  رسیده 

حالت  بین  متابولیسم  مولکولی  تغییردهنده 
محققان  جدید،  هستند.تحقیق  رشد  و  گرسنگی 
میزان NAD+ را هم در خون و هم در عضله 
کاهش  میتوکندریال  میوپاتی  به  مبتلا  بیماران 

دادند.
تحقیق،  تیم  سرپرست  وارتیووارا«،  »سومالاینن 
بیماری  این  »مشخصه  می گوید:  باره  این  در 
گرفتگی  و  ناتوانی  شدید،  عضلانی  ضعف 
عضلات است. در حال حاضر هیچ درمانی برای 

کاهش روند پیشرفت بیماری وجود ندارد.«
طبق گزارش این تیم تحقیق، درمان با نیاسین به 

شکل مؤثری موجب افزایش NAD+ خون هم 
در افراد سالم و هم در بیماران می شود. نیاسین، 
نرمال  سطح  در  بیماران  عضله  در  را   +NAD
عضلات  قدرت  بهبود  موجب  و  می کند  حفظ 
بزرگ و ظرفیت اکسایشی میتوکندریال می شود.

نیاسین  که  است  آن  بیانگر  مطالعه  این  نتایج 
بیماری  درمان  در  امیدبخشی  درمانی  گزینه 

میوپاتی میتوکندریال است. 
محققان تاکید می کنند که نیاسین و NAD+ از 

بهبوددهندگان مؤثر متابولیکی هستند.

 B۳ جلوگیری از پیریِ کلیه و کبد با ویتامین
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آمریکا،  اطلاعاتی  مقام  ترین  بلندپایه  گرنل،  ریچارد 
بدان  حالا  او  که  سمتی  همجنسگراست.  آشکارا 
دگرباش  یک  برای  قبل  سال  چند  تا  شده،  منصوب 
حالا  او  بود.  تصور  قابل  غیر  هم  آمریکا  در  حتی 
سرپرست ۱۶ نهاد اطلاعاتی آمریکاست. آقای گرنل 
بوده، در سمت  آلمان هم  آمریکا در  که پیشتر سفیر 
های دولتی اش علاوه بر انجام وظایف رایج، همواره 
سخن  هم  جهان  سراسر  در  دگرباشان  وضعیت  از 

که  انداخته  راه  تازه ای  کارزار  حالا  او  است.  گفته 
هدفش تغییر قوانینی است که همجنسگرایی را جرم 
می انگارد. آقای گرنل که از چهره های بسیار نزدیک 
به دونالد ترامپ، رییس جمهوری آمریکاست می گوید 
راه  انسان  و شان  جایگاه  پاسداشت  برای  کارزار  این 
روز  برای  که  بی بی سی  با  گفتگو  در  او  است.  افتاده 
انجام  دگرباش هراسی  با  مقابله  روز  مه،  ماه  هفدهم 
رییس  شخص  هم  که  ای  "مساله  که:  گفته  شده 

جمهوری آمریکا و هم مرا آزار می دهد و من بارها 
از رییس جمهور ترامپ شنیدم که درباره اش صحبت 
می کند این است که ۶۹ کشور جهان، دگرباش بودن 
را جرم می دانند. این جرم انگاری برخلاف شان انسان 
شهروندانشان  جهان،  کشور   ۶۹ که  یعنی  این  است. 
آنها  کنند.  می  زندانی  بودن،  همجنسگرا  دلیل  به  را 
 ۶۹ این  میان  در  دانند.  می  جرم  را  همجنسگرایی 
کشور، ۱۰ کشور همجنسگرایان را محکوم به مرگ 

می کنند و می کشند. این در قانون اساسی آنهاست. 
اطلاع دارم که برخی می گویند که این کشورها لزوما 
این قانون را اجرا نمی کنند و شرایط بهتر از اینهاست 
اما واقعیت این است که در این ده کشور همجنسگرا 
های  ارزش  برخلاف  این  است.  قانون  یک  کشی، 
حقوق بشری ماست. بنابراین ما در قالب کارزار مقابله 
 ۶۹ این  تا  می کوشیم  همجنسگرایی  جرم انگاری  با 
کشور را وادار کنیم تا قوانین علیه دگرباشان تغییر کند 

و دیگر همجنسگرایان در این کشورها به دلیل هویت 
جنسی و جنسیتشان مجازات نشوند یا مجرم شناخته 
نشوند." در فهرست بلند کشورهای همجنسگراستیز، 
نام کشورهای دوست آمریکا هم به چشم می خورند. 
متحده  امارات  سعودی،  عربستان  مانند  کشورهایی 
می گوید،  اما  گرنل  ریچارد  کنیا.  و  کویت  عربی، 
دیدارهایش  در  او  ندارد.  فرقی  دشمن"  و  "دوست 
مطرح  را  موضوع  این  کشورها،  این  همه  مقامات  با 
کجای  در  کشورها  این  که  نیست  "مهم  می کند: 
جهان هستند. من همواره در دیدارهایم با مقامات این 
کشورها این موضوع را مطرح می کنم. این بخشی از 
هدف ماست که دیپلمات های آمریکایی را در سراسر 
موضوع  این  مداوم  طور  به  که  کنیم  تشویق  جهان 
به عنوان یک  نه  با مقامات کشورها مطرح کنند.  را 
از  یکی  عنوان  به  بلکه  حاشیه ای،  و  اضافه  موضوع 
در  کارزار  این  که  بگویم  باید  اینجا  هایمان.  اولویت 
حال حاضر روی جرم زدایی از همجنسگرایی و زندگی 
دگرباشان متمرکز است. ما در این کارزار دنبال تغییر 
قوانین درباره موضوعات دیگری مثلا حق ازدواج برای 
دو همجنس یا برگزاری رژه افتخار نیستیم. آنها هم 
مسایل مهمی هستند و دیگران روی آن کار می کنند 
اما در حال حاضر برای دولت آمریکا و نمایندگان ما 
اولویت این است که به جرم انگاری زندگی دگرباشان 
پایان داده شود. این گام نخست است. این بخشی از 
راهبرد امنیتی کشور ماست که بر مبنی شان و جایگاه 

انسان هاست."
که  بود  داده  گزارش  تایمز  نیویورک  روزنامه  اخیرا 
ایالات متحده آمریکا ممکن است همکاری اطلاعاتی 
جرم  را  همجنسگرایی  که  کشورهایی  با  را  خود 
می دانند محدود کند. ریچارد گرنل می گوید با تشکیل 
کارگروه های مختلف در ۱۶ سازمان اطلاعاتی آمریکا 
که او بر آنها نظارت دارد، خواسته تا ایده های مختلف 
جمع آوری شود. او می گوید در هر جایگاهی که باشد 
می کوشد تا در زندگی دگرباشان در سراسر جهان موثر 
باشد: "به عنوان سرپرست سازمان امنیت ملی آمریکا، 
نهاد ناظر بر ۱۶ سازمان اطلاعاتی آمریکا، می کوشیم 
آمریکا  اطلاعاتی  نهادهای  در  را  ای  تازه  کارزار  که 
این  با  بسیاری  تحلیلگران  و  گزارشگران  کنیم.  آغاز 

نهادها کار می کنند. 
ما در این مجموعه ها می کوشیم تا شیوه هایی را پیدا 
کنیم که به این راهبرد امنیتی آمریکا یعنی جرم زدایی 
از همجنسگرایی کمک کنیم. مرتب می پرسیم که ما 
در سازمان های امنیتی چطور می توانیم به این کارزار 
با  ای  گسترده  اطلاعاتی  ارتباط  آمریکا  کنیم.  کمک 

کشورهای جهان دارد و آنها را در جمع آوری اطلاعات 
کمک می کند. من این سوال را مرتب مطرح می کنم 

که چگونه می توان از این ابزار استفاده کرد."

از  کردم  اندازی  راه  تازگی  به  که  کارگروهی  "در 
در  را  هایی  شیوه  و  ها  ایده  تا  ام  خواسته  همکارانم 
این زمینه مطرح کنند. نسخه اولیه این ایده ها در چند 
روز آینده حاضر خواهند شد. ما این ایده ها را با همه 
گذاریم  می  میان  در  آمریکا  اطلاعاتی  های  سازمان 
با کشورهای دیگر  ارتباطات  را در  تا شیوه کارآمدی 
انتخاب کنیم. کشورهایی که دگرباشان باید مخفیانه و 
در سایه خطر دستگیر شدن زندگی کنند. با خودم فکر 
در عذاب  این کشورها  در  وقتی هم نوعان من  کردم 
باید  کنیم!  کار  بیشتر  بسیار  غرب  در  باید  ما  هستند 
در  شیک  یادبودهای  و  ها  مراسم  برگزاری  از  را  پا 
انجلس فراتر بگذاریم. من  نیویورک و لوس  لندن و 
خوشبخت بودم که در کالیفرنیا و آمریکا بزرگ شدم 
و زندگی کردم. من از طریق شبکه های اجتماعی از 
گیرم که  پیام می  از سراسر جهان  زیادی  دگرباشان 
می گویند آنها نمی توانند آنطور که می خواهند زندگی 
کنند، نمی توانند آنطور که می خواهند بیرون بروند و 
معاشرت کنند به خاطر اینکه می ترسند دستگیر شوند. 
این همان نکته ایست که دولت ما بر آن تاکید دارد که 
چرا ۶۹ کشور در جهان با انسان ها چنین می کنند." 
دگرباشان  قبال  در  ایران  اسلامی  جمهوری  عملکرد 
بوده  بشری  حقوق  نهادهای  اعتقاد  مورد  همواره 
است. قوانین ایران "بر اساس شرع اسلام"، تمایلات 
همجنسگرایانه را جرم تلقی می کنند و افراد می توانند 
به  همجنس،  با  رابطه  داشتن  به  اثبات  صورت  در 
گزارش های  در  شوند.  محکوم  هم  مرگ  مجازات 
هم  همجنسگرایان  اعدام  از  مواردی  بشری،  حقوق 
گزارش شده است. دگرباشان در ایران نه تنها از جانب 
حکومت که از جانب اجتماع هم مورد تبعیض و فشار 

قرار دارند.
ایران  از  ازدگرباشان  بسیاری  گذشته  سال های  در 
پناهجوی دگرباش  گریخته اند. در حال حاضر صدها 
ایرانی در ترکیه ساکنند تا با کمک کمیساریای عالی 
کشوری  در  متحد  ملل  سازمان  پناهجویان  حقوق 
که  امری  شوند.  ساکن  آمریکا  در  جمله  از  دیگر، 
به  آنچه  و  مهاجرتی  سخت گیرانه  قوانین  وضع  با 
می شود،  نامیده  آمریکا  به  ایرانی ها  سفر  ممنوعیت 
سخت تر شده است. کشورهای دیگر از جمله کانادا هم 
روند اسکان پناهجویان را پیچیده تر و کندتر کرده اند. 
حضوری  اجتماعی  شبکه های  در  که  گرنل  ریچارد 

فعال دارد می گوید پیام های زیادی از دگرباشان ایرانی 
در  گرفتیم  پیش  ما  که  "سیاستی  می کند:  دریافت 
راستای محافظت از آمریکا و مردم آمریکاست . کسی 
آمریکایی  ایران  اسلامی  رژیم  که  نیست  این  منکر 
آمریکا  دوست  کشورهای  و  کشورمان  نظامیان  ها، 
از  باید  را در منطقه و جهان هدف قرار می دهد. ما 
منافع خودمان محافظت کنیم و تصور می کنیم این 
سیاست درستی است. اما منکر این نیستم که در این 
میان ممکن است این سیاست ما افرادی مانند فعالان 
دگرباش که قصد اصلاح امور در کشورشان، ایران، را 
دارند و از کشورشان گریخته اند را هم تحت تاثیر قرار 
دهد. من با این فعالان در تماسم و از آنها پیام دریافت 
درباره  خواهند  می  مکرر  طور  به  ما  از  که  کنم  می 
با دگرباشان صحبت کنیم.  ایران  شیوه برخورد رژیم 
اینجا می خواهم یک بار دیگر بگویم که کارزار جرم 
مختص  فقط  آمریکا  دولت  همجنسگرایی  از  زدایی 
ایران نیست. ۶۸ کشور دیگر هم هستند. من مرتب 
با  ملاقات  در  را  کشورها  این  در  دگرباشان  مصایب 
مقامات این کشورها مطرح می کنم." ریچارد گرنل 
که سالها سخنگوی نمایندگی آمریکا در سازمان ملل 
متحد در زمان ریاست جمهوری جرج دبلیو بوش هم 
نکرده  طی  سیاست  عرصه  در  را  همواری  راه  بوده، 
است. می توان تصور کرد که رقابت های سیاسی برای 
او پر پیچ و خم تر بوده است. سیاستی که او کوشیده 
از آن در جهت توانمندسازی جامعه رنگین کمانی هم 
استفاده کند. او می گوید آزادی در آمریکا باعث شده تا 
رنجی که دگرباشان در سراسر جهان می کشند را بهتر 
فراموش  "من هرگز  او می گوید:  کند.  لمس  و  ببیند 
نمی کنم که در زمانی نه چندان دور، نهاد و سازمان 
های اطلاعاتی آمریکا، شاید اصلا به همجنسگرایان 
به شما  اصلا  کنند!  کار  آنها  در  دادند که  نمی  اجازه 
اعتماد نمی کردند و همین باعث می شد که امکان 
امروز  اما  باشی.  نداشته  را  نهادها  این  در  کردن  کار 
مرد  یک  توسط  آمریکا  اطلاعاتی  نهاد  ترین  اصلی 
که  بگویم  باید  شود.  می  هدایت  همجنسگرا  آشکارا 
را مدیون دگرباشان دیگری هستم  این موفقیت  من 
کردند.  تر  آسان  برایمان  را  راه  این  من  از  پیش  که 
آنها با کوشش هایشان گذاشتند تا روی شانه آنها بالا 

برویم و رشد کنیم.  
ما هرگز از خود گذشتگی های آنها را از یاد نمی بریم 
ام نگاه می  امیدوارم روزی وقتی خودم به گذشته  و 
کنم، شاهد این باشم که راه را برای نسل بعد آسان 
تر کرده ام و افرادی از جامعه دگرباشان بر شانه من 

ایستاده اند تا بالا بروند."

دعوای جدید اوباما و ترامپ 
بر سر چیست؟

علی همدانی

تصمیم عجیب وزارت دادگستری برای نادیده گرفتن 
ملی سابق  امنیت  مشاور  فلین،  مایکل  اتهامات  کلیه 
به همراه  را  متقابل  ادعاهای  از  موجی  ترامپ  دونالد 
در  نیز  سابق  و  فعلی  رئیس جمهوری  و  است  داشته 

مرکز این دعواها قرار دارند.
مایکل فلین در ابتدای ریاست جمهوری دونالد ترامپ 
مجبور شد به خاطر دروغ گفتن به مایک پنس، معاون 
دولتی  مقامات  با  تماس هایش  درباره  رئیس جمهور، 

روسیه از مقام خود استعفا دهد.
او در عین حال اعتراف کرد که به ماموران اف بی آی 
را  روسیه  و  ترامپ  آقای  انتخاباتی  کارزار  روابط  که 

بررسی می کردند نیز دروغ گفته است.
اما انگار این ژنرال سه ستاره بعد از چند سال دعوای 

حقوقی حالا به کل تبرئه شده است.

ترامپ و اوباما چه می گویند؟
آقای اوباما عمدتا در قبال اقدامات جانشینش سکوت 
اما در جریان کنفرانسی مجازی که روز  کرده است، 
مقامات  و  کارمندان  از  نفر  هزار   ۳ شرکت  با  جمعه 
دولت سابق برگزار شد و جزئیاتش به بیرون درز کرده 

است دست از تعارف برداشت.
شهادت  به  کسی  که  است  نداشته  »سابقه  گفت  او 

برود.  در  قسر  شکلی  این  و  باشد  شده  متهم  دروغ 
این چیزهاست که شما را بابت اتفاقی که دارد برای 
این کشور می افتد نگران می کند.  قانون در  حکومت 

مساله از قواعد سازمانی فراتر رفته است.«
به سلف خود داشته  زیادی  انتقادات  اما  ترامپ  آقای 
شبکه های  دیگر  و  توییتر  در  هم  بار  این  و  است 
اجتماعی دست به کار شد و آقای اوباما و دستیارانش 
جایگاه  تضعیف  بــرای  مجرمانه  اقدامات  به  را 

ریاست جمهوری متهم کرد.
به  را برجسته کرد و  ادعاهای تحلیلگران راستگرا  او 
مک کیب،  اندرو  اف بی آی  سابق  معاون  اوباما،  آقای 
معاون وزیر دادگستری سابق راد روزنشتاین، مجری 
و  گزارشگران  از  بسیاری  و  کیمل  جیمی  تلویزیونی 

رسانه های دیگر حمله کرد.
او با ریتوییت یکی از مجریان رادیویی محافظه کار که 
مدعی شده بود مقامات دولت اوباما در روزهای پیش 
از به قدرت رسیدن خود چوب لای چرخش گذاشته 
تاریخ  در  سیاسی  جرم  »بزرگترین  که  نوشت  بودند، 

آمریکا با اختلاف زیاد!«

اما چرا بزرگ شد؟
اشاره ای  »اوباماگیت«  واژه  از  مرتب  ترامپ  آقای 

رابطه  در  نیکسون  زمان  در  واترگیت  افتضاح  به 
محافظه کار  فعالان  و  کرد  استفاده  ادعاهایش  با 
شناخته شده و گروه های حامی ترامپ نیز خیلی سریع 

به استفاده از این هشتگ روی آوردند.
البته این واژه پیش از این استفاده شده بود، اما در یک 
نشانه  توییت شد که خود  بار  میلیون  از ۲  بیش  روز 
اجتماعی  شبکه های  در  رئیس جمهور  نفوذ  و  قدرت 

است.
این هشتگ مدتی است که در محافل کوچک و گمنام 
اقلیتی  بین  استفاده می شود، مخصوصا  راستی  دست 
از هواداران سرسخت آقای ترامپ، اما هرگز خارج از 

گروه های کوچک مرسوم نبود.
آمریکا  اوایل یکشنبه به وقت  از آن  افزایش استفاده 
شروع شد و ۸۶ درصد موارد آن هم ریتوییت بود که 
است.  بوده  سازمان یافته  نسبتا  اقدامی  می دهد  نشان 
توییتری  بات های  از  دهد  نشان  که  مدرکی  البته 

استفاده شده بود وجود ندارد.

چرا به اتهامات آقای فلین رسیدگی نشد؟
فلین  آقای  دروغ  شهادت  اتهام  بررسی  عدم  تصمیم 
که  شد  گرفته  آمریکا  دولت  وکلای  از  یکی  توسط 
برای  متحده،  ایالات  کل  دادستان  بار،  بیل  از طرف 

بازبینی پرونده منصوب شده بود. به گفته آقای بار، از 
آنجایی که تحقیقات درباره آقای فلین و تماس هایش 
با مقامات روس »در آن مرحله« بی مبنا بوده است، او 
درباره کارهایش محاکمه  به خاطر دروغ گفتن  نباید 

شود.
آقای فلین  تحقیقات اف بی آی در سال ۲۰۱۶ شامل 
متمرکز  او  وقتی روی  فقط  تحقیقات  اما  نیز می شد، 
شد که علنا صحبت با سفیر روسیه درباره تحریم های 
اما  اف بی آی  تکذیب کرد.  را  این کشور  علیه  آمریکا 
ثابت  را داشت که  آقای سفیر  و  او  نوار صحبت های 
آقای سفیر  با  او هنگامی که  می کرد دروغ می گوید. 
درباره کاهش تحریم ها صحبت کرده بود هنوز عضو 

دولت جدید نشده بود.
تصمیم دادستان کل برای نادیده گرفتن اتهامات او با 
توفانی از انتقادات همراه بوده است، از جمله از طرف 

دموکرات های کنگره.
دادگستری  وزارت  فعلی  »مدیریت  آن ها  گفته  به 
یاران  از  محافظت  به  تصمیم  خارق العاده  اقدامی  در 
رئیس جمهور و تنبیه دشمنان واقعی و فرضی او گرفته 
است. به نظر ما، این موارد نشانه اضمحلال سازمانی 
علامت  و  است  دادگستری  وزارت  در  بی طرفی 

جهت گیری واضح سیاسی و بلکه هم فساد آشکار.«

آیا اوباما مستحق اتهاماتی است که ترامپ به او وارد 
می کند؟

تحقیقات  است که  بوده  معتقد  ترامپ همیشه  دونالد 
درباره تلاش روسیه برای دخالت در انتخابات ۲۰۱۶ 
در کل برنامه ای بوده است برای تضعیف مشروعیت 

خودش.
و حس هم می کند که حق دارد، چرا که مدارکی وجود 
دارد که نشان می دهد بعضی از اعضای تیم تحقیقاتی 
به  ترامپ  آقای  منتقد  انتخابات  از  پیش  اف بی آی 

عنوان نامزد انتخاباتی بوده اند.
مسائل دیگری نیز به این حس دامن زده اند. از جمله 
سابق  رئیس  اوباما،  آقای  خود  توسط  که  انتقاداتی 

اداره اطلاعات  اف بی آی جیمز کومی و رئیس سابق 
ملی جیمز کلپر به شخص آقای ترامپ، سیاست ها و 

ریاست جمهوری او وارد شده است.
داشت  آمریکا  دولت   ،۲۰۱۶ سال  پایانی  ماه های  در 
روسیه  تلاش های  درباره  نگران کننده ای  هشدارهای 
برای مداخله در انتخابات ریاست جمهوری آن سال از 
نهادهای اطلاعاتی خود دریافت می کرد، تلاش هایی 
که بعدا توسط رابرت مولر، دادستان ویژه، به تفصیل 

بررسی شد.
او در عین حال مدارکی کشف کرد که نشان می داد 
انتخاباتی آقای ترامپ با شهروندان روسیه در  کارزار 
ارتباط بوده است. تحقیقات اف بی آی به منظور بررسی 

همین تماس ها و فعالیت ها به راه انداخته شد.
مقامات اطلاعاتی و کارمندان اف بی آی و کاخ سفید 
پایه  بر  دارند که عملکردشان  اوباما عقیده  در دوران 

این اسناد و مدارک کاملا موجه بوده است.
اما از نظر ترامپ و حامیانش این بی آبرویی ها و ادعاها 
فقط و فقط تاییدکننده کارهای خلاف و پنهان کاری 

آن ها است.
ترامپ در پی انتشار خبر مربوط به آقای فلین در کاخ 
اتفاقات  شاهد  آینده  هفته  چند  در  »اگر  گفت  سفید 

زیادی باشیم اصلا تعجب نخواهم کرد.«
این تازه شاید شروع پرخاش ها در دعوا بر سر آقای 

فلین باشد.

گفتگوی اختصاصی با ریجارد گرنل، رییس تشکیلات اطلاعاتی آمریکا

آنتونی زورکر
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کرونا و رویای چین برای 
تبدیل شدن به ابرقدرت دنیا

برخی  در  نظر  تجدید  و  تفکر  زمان  کرونا  دوران 
نظریه ها نیز هست. در چهار دهه پس از انقلاب 
۵۷ برخی از هنرمندان این نظریه )۱( را عملا رد 
کردند که هر کس از ریشه، بخوان وطن، جدا شود، 
دادند  نشان  آنان  می شود.  خشک  هنرش  ریشه 
شکوفایی  قابل  نیز  مرزها  ورای  در  هنرشان  که 
است. این لیست بلند است: شیرین نشاط، مرجان 
نیکزاد  نادری،  امیر  فراهانی،  گلشیفته  ساتراپی، 
لیست  این  جزو  تنها  نه  آغداشلو  شهره  نجومی. 
است بلکه سرکش هم بود، بخاطر مخالفت پدرش 
با فعالیت های نمایشی از نام خانوادگی وزیری تبار 
استفاده نکرد، اما او حالا در این روزهای تنهایی 
کرونا  که  دورانی  در  او  می کند؟  چه  قرنطینه  در 
دیوانه وار  سرعت  بر  موقت  چند  هر  بوده  ترمزی 

جهان سرمایه داری، چگونه می اندیشد؟

پاسخ زمین به کج روی های بشر
شهره آغداشلو از بازیگران پرکار است. در دوران 
شد.  ظاهر  آمریکایی  فیلم   ۲۰ در  کرونا"  "پیشا 
مه"  و  ماسه  از  "خانه ای  فیلم  در   ۲۰۰۳ درسال 
نامزد جایزه اسکار بهترین نقش مکمل زن شد و 
در همین سال برای بازی در مجموعه تلویزیونی 
خانه صدام جایزه امی را از آن خود کرد. اما در این 

دوران کرونا او نیز در قرنطینه بسر می برد.
به شاعر مورد علاقه  اش شاملو  ارجاع  با  آغداشلو 
که می گوید "روزگار غریبی است نازنین"، بر این 
می گذرد  ما  بر  چه  هر  روزها  این  که  است  باور 
پاسخ سخت کائنات است به کج رفتاری های بشر 
با مادر زمین؛ از ریختن آشغال و بطری پلاستیکی 
در دریاها و اقیانوس ها گرفته تا آزمایش های اتمی:

خانه  و  کرونا  ویروس  می کنم،  احساس  "گاهی 
نشینی ما درس عبرتی بود برای همه آنهایی که 
کشیدن،  درآغوش  بودن،  هم  با  همبستگی،  قدر 
در  کشیدن  نفس  قدر  مهمتر  همه  از  و  بوسیدن 
هوشنگ  همسرم  و  من  ندانستند.  را  آزاد  هوای 
توزیع، مشغول نوشتن هستیم. هوشنگ نمایشنامه 
دوم  قسمت  روی  من  و  می نویسد  را  جدیدش 
کار  زرد  یاسمن های  و  عشق  کوچه  خاطراتم، 

می کنم."
فیلم  مستند  بیشتر می نویسد،  این روزها  آغداشلو 
وقت  آن  بر  افزون  می کند.  تماشا  زیاد  سریال  و 
بسیاری برای فکرکردن به همه پرسش هایی دارد 
بقیه  و  نداشته  را  آنها  به  دادن  پاسخ  فرصت  که 
روز را در ارتباط با دوستداران، در فضای مجازی 

بسر می برد.

دنیای "پسا کرونا"
باز  ابتدایی  نقطه  به  هرگز  کرونا  پسا  دنیای 
سال  چند  در  اقتصادی  رکود  شاید  نمی گردد، 
با کسب و کار  یا هوای تمیز  آینده برطرف شود 
اما تاثیر روانی آن باقی  انسان دوباره آلوده شود، 
خواهد ماند. بسیاری اکنون به تجدیدنظر در مورد 
نابرابری انسان ها می اندیشند اما اینکه بشر بتواند 
از اشتباه های گذشته درس بگیرد یا نه، در آینده 

مشخص خواهد شد.
وارد  ما  شک  بدون  است  معتقد  اغداشلو  شهره 
خواهیم  جدید  اجتماعی  قوانین  با  جدید  دنیایی 
و محدودیت  اجتماعی  فاصله گذاری  از جمله  شد 

استفاده از وسایل نقلیه عمومی:

فیلم  نمایش  جمعیت،  کم  "گردهمایی های 
سینمایی بر صفحه تلویزیون های جهان، تئاترها، 
از  استفاده  و  اینترنتی  فستیوال های  و  کنسرت ها 
از مشخصه های  بار مصرف در جمع  وسایل یک 

این دوران خواهد بود."
جز  ای  چاره  مردم  آن  در  که  خلوت تری  دنیای 
محیط  بقای  و  حفظ  برای  همیاری  و  همکاری 
زیست ندارند. او براین باور است که ویروس کرونا 
جهان  در  جغرافیایی  جدایی  نوعی  باعث  هرچند 
شده است، اما تجربه چند ماه اخیر نشان داده در 
می شوند  نزدیک تر  هم  به  ادم ها  مجازی  فضای 
مشترک  درد  این  "شاید  می افزاید:  او  دورتر.  نه 
و  اتحاد  برای همبستگی،  بهانه ای شود  فرامرزی 

یا شاید ناسیونالیسم جهانی."

برنامه های آینده
فیلمبرداری فصل پنجم سریال تلویزیونی گستره 
اعلام  از  پیش  هفته  دو   )The Expanse  (
مرحله  در  حاضر  حال  در  و  یافت  پایان  قرنطینه 
این  بازیگران  از  آغداشلو  شهره  است.  تدوین 
فضایی  تخیلی،  سریالی  گستره  است.  سریال 
تصویر  به  را  جهان  آینده  که  است  حادثه ای  و 
و  متفکر  زنی  سریال  این  در  آغداشلو  می کشد. 
با  که  است  متحد  ملل  سازمان  ارشد  مقامات  از 
باور به دیپلماسی تلاش در حل بحران ها از طریق 

مذاکرات سیاسی دارد. 
او می گوید: "اگر فیلمبرداری فصل ششم در ماه 
آینده شروع شود، مسلما با تغییرات بسیار زیادی 
از قرنطینه  همراه خواهد بود. هم اکنون صحبت 
بازیگران سریال های تلویزیونی هنگام فیلمبرداری 

است.

نقاط عطف زندگی آغداشلو
آغداشلو هم اکنون در لس انجلس زندگی می کند 
آن  قرنطینه  است.  قرنطینه  در  هنوز  کالیفرنیا  و 
به  اما  نیست  اسپانیا  و  ایتالیا  سختی  و  سفت  به 
هرحال قفلی است بر زندگی اجتماعی، آنهم برای 
در  بود.  و سرش شلوغ  پرکار  بسیار  که  بازیگری 
۲۲ سالگی وارد سینمای پیش از انقلاب شد، سه 
فیلم تاثیر گذار بازی کرد با سه کارگردان مطرح 
سینمای ایران؛ فیلم بیاد ماندنی سوته دلان از علی 
اصلانی  رضا  محمد  از  تاثیرگذاری  حاتمی،فیلم 
چگونه  اینکه  و  کارگر  طبقه  و  پرولتاریا  مورد  در 
پس از ظلم و ستم، دنیای بهتر جای خود را باز 
می کند. این فیلم هرگز اکران نشد و سانسور شد، 

کارگردانی  به  گزارش  ماندگار  فیلم  بالاخره  و 
عباس کیارستمی.

پدرش  مخالفت  وجود  با  سالگی   ۲۶ در  آغداشلو 
نفع شاهپور بختیار شرکت کرد،  به  در تظاهراتی 
همراه  به  و  خورد  بخیه  یازده  زخمی شد، سرش 
مطرح  نقاشان  از  آغداشلو  آیدین  سابقش  همسر 
را ترک گفت.  ایران  بنام مهدی  ایران و دوستی 
او ترک ایران را نقطه عطف زندگی خود و شروع 
می گویدهمسرش  او  می نامد.  نوین  زندگی  یک 
روز   ۱۲ از  پس  که  »زمانی  و  نمی کرد  رانندگی 
لندن رساندم می دانستم که  به  را  رانندگی خودم 
نمی ترسیدم.  اما  کنم،  شروع  صفر  از  دوباره  باید 
می دانستم که باید مثل فرزند خوانده یک خانواده 
بکشم  زحمت  بیشتر  کنم،  تحصیل  بیشتر  خوب 
می خواهد  دلم  که  آنجا  به  تا  کنم  کار  بییشتر  و 

برسم.«
مهدی و آیدین پس از سه روز به ایران برگشتند. 
ایران  به  که  کرد  اصرار  مهدی  به  هر چه شهره 
برنگردد به خرجش نرفت و بعدها خودکشی کرد.

چه بر سر شهره آمد؟
و  داشتم  دوستش  بسیار  که  را  خودم  »خودروی 
یک  به  می کردم  صدایش  رستم(  )اسب  رخش 
را  جواهراتم  بیشتر  همینطور  و  انگلیسی  آقای 
اصلا  فروختم،  فــروش  جواهر  یک  به  یکجا 

احساس ناراحتی نمی کردم.«
در  اروپا  بین المللی  دانشگاه  در  بعد  ماه  سه  او 
بین الملل  ارتباطات  رشته  در  بریتانیا  در  واتفورد 
بعد  سال  چهار  و  کرد  نام  ثبت  سیاسی  علوم  و 
لیسانس گرفت. علت انتخاب رشته علوم سیاسی« 
بالابردن دانش سیاسی بود و فهم آنچه در ایران 

اتفاق افتاد.«
ابتدا  لندن زندگی کرد، در  در شش سالی که در 
بخاطر تمرکز بر درس پیشنهادهای هنری را قبول 
نمی کرد. پس از فارغ التحصیلی با پرویز کاردان به 
آمریکا آمد و با نمایش هفت رنگ، به بازیگری در 
تئاتر روی آورد. با گشایش یک گلفروشی شروع 

به زندگی و کار هنری کرد.
آغداشلو در پایان اضافه می کند: »وقتی مرز ایران 
یکبار  شدم،  ترکیه  راهی  و  گذاشتم  سر  پشت  را 
درغروب  را  مادریم  سرزمین  تا  برگشتتم  دیگر 
آفتاب تماشا کنم. این لحظه هنوز همانقدر شفاف 

در ذهنم باقی مانده است.«
از  از جمله نقل به معنی  را دارند  این نظر  از نویسندگان  ۱- بسیار 

کتاب شبه خاطرات، اثر علی بهزادی مدیر مجله سپید و سیاه

پژوهش ها در بریتانیا نشانگروجود شکافی عمیق 
میان نسل ها در نحوه نگرش عمومی به اخلاق 

بوده است.
بی بی سی،   ۲۰۱۹ سال  سراسری  نظرسنجی  در 
قرار  آزمایش  تحت  بزرگسال  نفر   ۶۵۵ و  ۳هزار 
گرفتند؛ نتیجه این نظرسنجی نشان داد که بیشتر 
یا  باورهای دینی، میزان تحصیلات، جنسیت  از 
جایی که درآن زندگی می کنیم، سن اصلی ترین 

عامل موثر درنوع نگرش اخلاقی است.
در این نظرسنجی ارزش ها و دیدگاه های مردم 
موضوعات  از  وسیعی  طیف  درباره  انگلستان 
آزار  انسانی،  روابط  جمله  از  جامعه  پراهمیت 

جنسی و جنایت مورد بررسی قرار گرفت.
نتایج نشان داد که به نظر ۷۰ درصد بزرگسالان 
داشتن یک چارچوب اخلاقی برای افراد اهمیت 
برای سنجش  اما معیارهای مردم  دارد،  بسیاری 
بسیار  ها  نسل  بین  در  امور  نادرستی  یا  درستی 

متفاوت است.

روابط عاطفی و جنسی
اپلیکیشن های دوستیابی مانند  ممکن است که 
" تیندر" ویا روش های جدید آشنایی و برقراری 
گذشته  های  نسل  برای  جوانان،  بین  در  رابطه 
عجیب به نظر برسد. اما اختلاف نسل ها به اینجا 

ختم نمی شود.
برقراری  در  جوانان  که  داد  نشان  ها  پژوهش 
روابط جنسی نسبت به نسل پیش از خود بسیار 
پیشروتر هستند. درحالی که ۵۲ درصد ازافراد ۱۶ 
تا ۳۴ سال به رابطه جنسی با جنس موافق توجه 
دارند؛ در مقابل تنها ۲۹ درصد از افراد بالای ۵۵ 

سال چنین نظری دارند. 
که  باورند  براین  نسل  دو  هر  اما  همه  این  با 
و  گوناگون  مذاهب  از  افرادی  با  رابطه  برقراری 
رفتاری  ازدواج  از  پیش  جنسی  رابطه  همچنین 

قابل قبول است.
روز  فناوری  با  آشناتر  و  تر  جوان  نسل  بین  در 

فزاینده ای  طور  به  جنسی  های  پیامک  مبادله 
مقبول است.

۳۲ در صد از افراد بین ۱۶ تا ۳۴ سال در صورت 
رضایت شریک جنسی شان پیام های جنسی خود 
را با دوستانشان به اشتراک می گذارند، در حالی 
که این آمار بین گروه سنی ۳۵ تا ۵۴ سال ۲۶ 
تنها ۱۶  بالای ۵۵ سال  افراد  درصد و در میان 

در صد است.
میزان اندک اما قابل توجهی ) ۱۸ در صد افراد 
زیر ۲۵ سال( نیز براین باور بودند که در صورتی 
"پورن  کند،  خیانت  ها  آن  به  شریکشان  که 

انتقامی" نیز مجاز است.

محیط کاری؛ تمارض به مریضی؟
کردن  کار  نحوه  کارو  محل  در  ها  نسل  تفاوت 

ایشان نیز قابل مشاهده است.
که  این  احتمال  دهد  می  نشان  نظرسنجی  این 
نسل جدید خود را به مریضی زده، مرخصی بگیرد 
و سر کار نرود بیشتر از نسل قدیم است. برپایه 
این پژوهش ۵۱ در صد از افراد ۱۶ تا ۳۴ ساله 
دارند  نیاز  استراحت  به  کنند  احساس  چه  چنان 
به بهانه مریضی مرخصی گرفته و سر کار نمی 
روند. این در حالی ست که تنها ۲۸ درصد از افراد 

بالای ۵۵ سال چنین کاری می کنند.
با این همه نسل جدید احساس می کند که تنها 
و  سرکارآمده  زودتر  باید  همکاران  از  تبعیت  به 

دیرتراز پایان ساعت کاری به خانه برود.
این خصوصیت بیشتر درمیان افراد ۱۹ تا ۲۴ ساله 
دیده شد، ۴۳ درصد آنها گفتند ساعت های کاری 
خود را با همکارانشان مطابقت می دهند که این 

آمار دو برابر افراد بالای ۵۵ سال است.
نحوه برخورد با آزار و اذیت و سوءاستفاده جنسی
در  که  نسلی  شده،  انجام  پژوهش های  برپایه 
دوران هشتگ »من هم« ) #metoo ( زندگی 
می کند، در صورت مشاهده رفتارهای نامناسب 
العمل  بیشترعکس  ، به طور چشمگیری  جنسی 

نشان داده و درمورد آن صحبت می کند. برپایه 
این تحقیق ۷۰ درصد افراد ۱۶ تا ۳۴ ساله درباره 
این موضوع در محیط کار خود صحبت می کنند، 
در حالی که کمتر از نیمی از افراد بالای ۵۵ سال 
تا به حال از همکار خود، در مورد آزارهای جنسی 
نسبت به همکاران دیگر ، چیزی شنیده اند. این 
امر نشان دهنده تفاوتی بزرگ در نگرش دو نسل 

به مسئله آزار و اذیت جنسی است.
از سه چهارم جوانان می گویند چنان چه  بیش 
ببینند همکارشان از رفتار شخصی در محیط کار 
ناخشنود است یا این که دوستشان بعد ازمهمانی 
شبانه در شهر، شخص بسیار مستی را همراه خود 

به خانه می برد ، به نحوی مداخله می کنند.

چاقوکشی
با توجه به اینکه امروزه استفاده از چاقو در دعواها 
نشان  تحقیقات  است،  پراهمیتی  و  ویژه  مسئله 
می دهد که گرایش به استفاده از چاقو یا سلاح 
متفاوت  نسل  دو  میان  در  دعواها  دیگردر  های 

است.
بررسی آماری بزرگسالان بریتانیا نشان می دهد 
که نیمی از آن ها براین باورند که استفاده از چاقو 
یا سلاح های دیگر به منظور محافظت از خود در 
برابر سوءاستفاده شریک جنسی و همچنین برای 
به  است.  قبول  قابل  خود،  عزیزان  از  محافظت 
همین ترتیب بیش از یک سوم جوانان نیزموافق 
همراه داشتن چاقو در خیابان برای محافظت از 

خود هستند.
از افراد بین ۱۶ تا ۳۴ سال  درنهایت ۳۷ درصد 
و ۲۴ درصد افراد بالای ۵۵ سال با حمل چاقو و 

استفاده ازآن موافق هستند.
از هر ۵ نفر افراد بین ۱۶ تا ۳۴ سال نیز دستکم 
راه  چاقو  از  استفاده  که  کند  گمان می  نفر  یک 
ورود به گروه ها و دسته های تبه کاری را هموار 
می کند، این آمار در میان افراد بالای ۵۵ سال، 

یک نفراز هر ۱۵ نفر است.

اِی دی اچ دی؛ کم توجهی- بیش فعالی چیست؟

کدام اخلاق گراتر هستند؟ 

جوانان یا سالمندان؟

کم توجهی-بیش فعالی یک اختلال رفتاری است 
توجه،  و  تمرکز  کمبود  دارد:  اصلی  جزء  سه  که 
فعالیت و تحرک بیش از حد و رفتارهای تکانه ای.

دو  هر  بیش فعالی  و  کم توجهی  موارد  برخی  در 
یا  کم توجهی  برخی  در  اما  بارزند  و  همزمان 

بیش   فعالی به تنهایی دیده می شود یا بارز است.
نمی شود و حدود  دیده  تنها  اختلال معمولا  این 
تشخیص  یک  حداقل  مبتلایان،  درصد  هشتاد 
اختلال های  مثل  دارند،  هم  دیگر  روانپزشکی 
یادگیری، مشکل در هماهنگی حرکات، اوتیسم، 
دو  اختلال  افسردگی،  مواد،  مصرف  سوء  تیک، 

قطبی، اختلال نافرمانی مقابله جویانه.

این اختلال در پسربچه ها تقریبا چهار برابر بیشتر 
است.

هشتاد درصد موارد منشا ژنتیکی دارند، در خواهر 
بیماری  این  احتمال  مبتلا،  کودک  برادرهای  و 
دو تا سه برابر بیشتر است. کم وزن بودن هنگام 
یا سیگار کشیدن مادر  الکل، مواد  تولد، مصرف 
برخی  و  سر  به  شدید  ضربه  بارداری،  زمان  در 
می توانند  متابولیک  و  ژنتیکی  بیماری های 

زمینه ساز این بیماری باشند.
برای مطرح شدن چنین تشخیصی، اختلال های 
شده  شروع  سالگی  هفت  از  پیش  باید  رفتاری 
باشند، رفتارها برای سن کودک نامناسب باشند و 
حداقل شش ماه و در شرایط مختلف دیده شوند. 

اهمیت  جزئیات  به  کودک:  یعنی  کم توجهی 
نمی دهد، نمی تواند توجه و تمرکزش بر موضوعی 
نمی کند،  گوش  حرف  به  انگار  کند،  حفظ  را 
مرتب  است،  بی نظم  می ماند،  ناتمام  کارهایش 
از  و  پرت می شود  براحتی حواسش  گم می کند، 
پرهیز  دارد  توجه  و  تمرکز  به  نیاز  که  کارهایی 

می کند.

و  پا  و  دست  دائم  کــودک:  یعنی  بیش فعالی 
بلند  کلاس  در  می دهد،  تکان  را  انگشتانش 

می دود  ور  آن  و  ور  این  می افتد،  راه  و  می شود 
و  وصدا  سر  بدون  می رود.  بالا  دیوار  و  در  از  و 
خرابکاری نمی تواند بازی کند و دائم در حرکت 
و جنبش است. بیش فعالی در جاهای که رعایت 
نشان  را  خود  بیشتر  است  مهم  آداب  و  نظم 

می دهد.
و  حد  از  بیش  کودک:  یعنی  تکانه ای  رفتارهای 
بدون اجازه حرف می زند یا وسط حرف دیگران 
می پرد و حرفشان را قطع می کند، نوبت را رعایت 

نمی کند و با دیگران گستاخ و بی ادب است.

می تواند  بزرگسانی  تا  بیش فعالی  توجهی-  کم 
موارد  درصد  سی  تا  بیست  )در  کند  پیدا  ادامه 
شوند(.  می  دیده  بزرگسالی  در  علائم  تمام 
محو  زودتر  بیش فعالی  و  تکانه ای  رفتارهای 
پیدا می کند.  بیشتر دوام  می شوند و کم توجهی 
وضعیت بد اجتماعی، بیماری روانی پدر و مادر، 
اختلال یادگیری یا زبان، پیش آگهی بیماری در 

بزرگسالی را نامطلوب می کند.

تشخیص کم توجهی- بیش فعالی با ارزیابی دقیق 
کودکان  متخصص  یا  روانپزشک  تخصصی  و 
چند  تیم های  ارزیابی  اساس  بر  هم  گاهی  و 

تخصصی است.

رویکردهای درمانی
آموزش پدر و مادرها و آموزگاران

مداخله های رفتاری مثل پاداش یا جایزه کوچک 
و فوری برای رفتار مناسب، مناسب کردن خانه و 
مدرسه برای این کودکان و آمادگی برای تطبیق 

بر حسب شرایط
تقسیم کردن وظایف و تکالیف کودک به اجزاء 

کوچکتر
کودک  حواس پرتی  باعث  که  عواملی  کاهش 

می شوند
کادر  از  گرفتن  کمک  و  مدرسه  با  هماهنگی 

آموزشی

درمان بیماری های همراه
تغییر تغذیه

درمان دارویی
بخشی  باید  دارو  بیش فعالی،  کم توجهی-  در 
در  باید  و  آن  تمام  نه  باشد  درمانی  برنامه  از 
دیگر  و  آموزگاران  و  مادر  و  پدر  آموزش  کنار 

درمان های روانشناختی تجویز شود.

سه داروی اصلی درمان کم توجهی- بیش فعالی 
عبارتند از:

شش  از  بعد  که  فنیدیت  متیل  یا  ریتالین 
سالگی تجویز می شود. این دارو عوارضی مثل 
بی اشتهایی، وزن نگرفتن کودک، سردرد، خشکی 
دهان، بی خوابی دارد از این رو پس از تجویز این 

دارو باید رشد کودک را زیر نظر گرفت.

اما  است  کمتر  دارو  این  عوارض  اتموکستین. 
می تواند باعث بی اشتهایی، خشکی دهان، اسهال 
و استفراغ، سردرد و خستگی شود. این دارو یک 

بار در روز تجویز می شود.

که  می شود  تجویز  مواقعی  در  دگزآمفتامین: 
مشابه  نداده اند. عوارضش  دیگر جواب  داروهای 

ریتالین است.

جنجال برانگیز  تشخیصی  کم توجهی-بیش فعالی 
اختلال  یک  می گویند  منتقدان  هست.  و  بوده 
بیش  و  شده  مطرح  بیماری  عنوان  به  اجتماعی 
فواید  و  می شود  داده  تشخیصی  چنین  حد  از 

درازمدت درمان دارویی مشخص نیست.

که  دارد  وجود  اجماع  این  تقریبا  حال  این  با 
بیماری ممکن است تا بزرگسالی ادامه یابد و در 
بوده  خوب  دارویی  درمان  به  پاسخ  که  مواردی 
به  معمولا پدر و مادر و حتی خود کودک مایل 

ادامه هستند.

مهار  را  کرونا  بحران  شده  موفق  می گوید  چین 
در  چین  که  دیگر  بحرانی  مهار  تا  هنوز  اما  کند. 
مرکز آن قرار دارد، راه درازی مانده است: بحرانی 

سیاسی در عرصه روابط بین الملل.
چین،  در  کرونا  شیوع  آغاز  روزهای  نخستین  از 
نشانه های اثرات این ویروس بر چهره بین المللی 
از  شد.  نمایان  پکن  نرم  قدرت  و  کشور  این 
واکنش های نژادپرستانه به اقلیت های آسیایی در 
کشورهای غربی، تا انتشار روایت های اغراق شده 
و  چینی  فرهنگ  چینی،  غذاهای  درباره  منفی  و 
آسیب های  جمله  از  همه  چینی ها،  زندگی  سبک 

نخستینی بودند که کرونا بر چین وارد کرد.
اما ضربات کرونا به امور حوزه دیپلماسی عمومی 
وقتی  نماند.  محدود  چینی ها  از  جهانیان  تصور  و 
روی  به  آمریکا  رئیس جمهوری  ترامپ  دونالد 
حال  در  هنوز  کشور  این  کشید،  شمشیر  چین 
تدفین روزانه صدها نفر به دلیل ابتلا به بیماری 

کووید-۱۹ بود.
جهانی  موقعیت  بر  کرونا  منفی  آثار  نهایت  در 
کشور  این  آمریکا  که  رفت  پیش  جایی  تا  چین 
را به لاپوشانی درباره انتشار کرونا و همدستی با 
سازمان بهداشت جهانی برای مخفی کاری متهم 
کرد. به دلیل این اتهامات، هم سازمان بهداشت 
جهانی کمک سالانه ۴۰۰ میلیون دلار واشنگتن را 
از دست داد و هم چین تبدیل شد به آماج حملات 
متحده  ایالات  آمریکا.  خبرساز  رئیس جمهور  تازه 
امیدوار است تا بتواند کشورهای بیشتری را با خود 
همراه کند و تا اینجا، دستکم استرالیا با واشنگتن 
همراه شده است. دولت استرالیا خواستار تحقیقات 
ویروس  اصلی  منشا  درباره  بین المللی  مستقل 
مجمع  در  که  است  این  دنبال  به  و  شده  کرونا 
جهانی بهداشت، این خواسته را به کرسی بنشاند.

اما چین برای آمریکا و استرالیا حریف دست و پا 
بسته ای نیست. این کشور به شدت همه اتهامات 
را رد می کند و اخیرا با انتشار یک جوابیه ۱۱ هزار 
علیه  شده  مطرح  اتهام   ۴۲ غیرمتعارف،  کلمه ای 
کشور را رد کرد. چین می گوید همه این حرف ها 
مصوب  پروتکل های  اساس  بر  و  است  دروغ 

سازمان بهداشت جهانی عمل کرده است.
هم آمریکا و هم استرالیا از رقبای چین محسوب 
استرالیا  و  جهانی  سطح  در  آمریکا  می شوند؛ 
کشورها،  این  دوی  هر  و  منطقه ای.  سطح  در 
مشکلاتی بسیار عمیق تر از چگونگی مهار ویروس 
کرونا با کشور چین دارند؛ به ویژه در زمینه تجارت 

بین المللی.

سلامت جهانی یا رئال پولتیک همیشگی
در  چین  جز  به  کشوری  از  کرونا  ویروس  اگر 
جهان شیوع پیدا می کرد آیا همچنان وضعیت به 
توجه  بدون  بحرانی  چنین  آیا  بود؟  شکل  همین 
باز هم آن کشور  به موقعیت جهانی کشور مبدا، 

با بحرانی شبیه به بحران کنونی چین روبه رو  را 
می کرد؟

کری براون، رئیس انستیتوی چین شناسی لائو در 
دانشگاه کینگز لندن معتقد است که بخش مهمی 
از این بحران ارتباط مستقیمی با موقعیت استثنایی 

چین در جهان دارد:
چین،  که  است  این  اصلی  دلیل  من  نظر  »به 
ساختار  این  و  دارد  متفاوتی  سیاسی  ساختار 
مشکل  یک  به  فزاینده ای  شکل  به  مخفی کار، 
تبدیل شده است. در چین حزب کمونیست قدرت 
را در کشور قبضه کرده که به هیچ وجه شفاف و 
پاسخگو نیست. همزمان این کشور اقتصاد بسیار 
قدرتمند و مهمی دارد و احتمالا ظرف یک دهه 
آینده به قدرت اول اقتصاد جهان تبدیل می شود. 
به همین دلیل هم به شکل طبیعی تمایل دارد که 
نفوذ و قدرت بیشتری در جهان داشته باشد که با 
عامل،  دو  این  می شود.  روبه رو  دیگران  مقاومت 
مسایلی هستند که بحران فعلی را به وجود آوردند، 
و  نیستند  تازه ای  موضوعات  کدام  هیچ  البته  که 
تنها کووید-۱۹ آنها را تشدید کرده و جلوی چشم 
جهان آورده. به دلیل ریشه های ساختاری، چنین 

بحرانی، اجتناب ناپذیر است.«
به بیان دیگر بر اساس تحلیل آقای براون نویسنده 
کتاب های مهمی مانند »چین امروز« ریشه واقعی 
یا غذای  نه در چگونگی مهار کرونا  این بحران، 
آهسته  انتقال  بزرگ  تحول  در  بلکه  چینی ها، 
بین الملل  سیاست  سطح  عالی ترین  در  قدرت، 
اخیر  دهه  دو  یکی  در  چینی ها  که  تحولی  است؛ 
را در چارچوب گفتمان »صعود  تلاش کردند آن 
صلح آمیز چین«، یک تحول بی خطر تصویر کنند.

ــه بر  ــر قــدر ک کــری بـــراون مــی گــویــد ه
افزوده  جهان  سراسر  در  چین  سرمایه گذاری های 
اقتصاد  در  چین  اهمیت  بر  که  قدر  هر  می شود، 
جهانی افزوده می شود، و هر قدر که چشم اندازهای 
بیشتری برای سلطه، پیش پای چین قرار می گیرد، 
این کشور به شکل طبیعی، به موقعیت »ابرقدرت 

شماره یک« جهان چشم خواهد داشت.
و  غرب  براون،  کری  مانند  تحلیلگرانی  نگاه  در 
چین  با  دائمی  مجادله ای  در  آمریکا  آن  راس  در 
به سر می برند که ناشی از افزایش قدرت و نفوذ 
این کشور است، و موقعیت هایی شبیه به بحران 
کرونا، تنها فرصتی است برای عقب راندن حریف 

در رقابتی که به آسانی به پایان نخواهد رسید.
و در مواردی در قرن بیستم به جنگ هایی جهانی 

منجر شده است.

دیپلماسی ماسک
رقابت  زاویــه  از  چین  سیاسی  بحران  تحلیل 
نیست  معنا  بدین  جهان،  قدرت های  ژئوپولتیک 
همه گیر  ویروسی  منشا  اینکه  دلیل  به  چین  که 
برعکس، چین  کند؛  باید عقب نشینی  لزوما  بوده، 

که سرمایه گذاری قابل توجهی بر روی دیپلماسی 
عمومی کرده، از آغاز کرونا همه تلاشش را برای 

مهار آسیب های سیاسی انجام داده است.
کمونیستی  حکومت  که  روایتی  نخست،  گام  در 
چین از شیوع کرونا در رسانه هایش چارچوب بندی 
کرده، هیچ شباهتی به روایتی که واشنگتن بر آن 

پا می فشارد ندارد.
سرویس جهانی  گزارشگران  از  نای،  وینست 
کرده  دنبال  را  چینی  رسانه های  که  بی بی سی 
میان  رویارویی  یک  رسانه ها،  این  در  می گوید 

روایت ها شکل گرفته است.
او می گوید: »روایت چین این است که در کنترل و 
مهار کرونا بسیار قوی و موفق عمل کرده. و حالا 
هم در حال کمک به باقی کشورهای دنیاست. اما 
در مقابل آمریکا و دونالد ترامپ که از پس مهار 
بحران بر نیامده اند، می خواهند تاریخ را بازنویسی 

کنند و همه چیز را به گردن چین بیاندازند.«
نمود بین المللی این روایت، کمک های بشردوستانه 
سخاوتمندانه ای  شکل  به  ظاهرا  که  است  چین 
توسعه  حال  در  کشورهای  از  بسیاری  نصیب 
نیز  ایران  است.  شده  جهان  فقیر  کشورهای  و 
و  نمانده  بی نصیب  چین  کمک های  خوان  از 
کردند  منتشر  تصاویری  بارها  رسمی  رسانه های 
از جعبه های لوازم پزشکی که رویشان به فارسی 

نوشته شده بود: »بنی  آدم اعضای یکدیگرند.«
بشردوستانه  کمک های  زمینه  در  چین  استراتژی 
را  آن  برخی  که  شد  فراگیر  چنان  کرونا،  اوج  در 
دیپلماسی  کردند؛  توصیف  ماسک«  »دیپلماسی 
عمومی از راه ارسال کمک که دهه هاست در صدر 
برنامه های سیاسی دولت آمریکا و برخی دیگر از 

دولت های ثروتمند غربی قرار دارد.
زمینه،  این  در  چین  که  است  معتقد  براون  کری 
»فرصت طلبانه« عمل کرده، اما: »کی در چنین 
نمی کند  و تلاش  نمی کند  فرصت طلبی  موقعیتی 
تبلیغ کند؟  را  اقدامات خودش  که بهترین بخش 
اینکه این کمک ها موثر هستند یا نه موضوع بحث 

ما نیست.«
وجود  به  موقعیت  که  می گوید  نیز  نای  وینست 
آمده، به ویژه در منطقه آسیای شرقی نتیجه غیبت 
»کمک کننده های سنتی« است، چرا که بسیاری 
با بحران  این کمک کننده های غربی خودشان  از 
برخی شان  و  هستند  روبه رو  کرونا  شیوع  فزاینده 
»هنوز موفق نشده اند که از پس نیازهای خودشان 

بربیایند.«

آثار جهانی بحران
روبه رو  آن  با  جهانی  عرصه  در  چین  که  بحرانی 
است هنوز به پایان نرسیده و چشم اندازی نیز برای 

پایان این بحران وجود ندارد.
یا  ژئوپولتیک،  انگیزه های  اگر  اینکه  ضمن 
برخورد  چگونگی  بر  دیپلماتیک  »فرصت طلبی« 

دولت های جهان برای مقابله با ویروس کرونا اثر 
گذاشته، این موضوع لزوما ناقض اهمیت عملکرد 

کشورها در چگونگی برخورد با کرونا نیست.
منتشر  کرونا  منشا  درباره  که  بسیاری  شایعات 
بی اعتبار  وب سایت های  که  اتهاماتی  یا  شدند 
اندازه  به  می کنند،  منتشر  توطئه  تئوری  مبلغ 
گزارش های خبرگزاری های بزرگ یا سازمان های 
معتبر بین المللی اثر ندارند. اما اگر گوشه ای از این 
اتهامات از منابع قابل اعتماد سر در بیاورند، هزینه 

بحران بسیار بیشتر خواهد شد.
ایده تشکیل کمیسیونی  به شدت در مقابل  چین 
مقاومت  عملکردش  بررسی  برای  بین المللی 
می کند، چرا که اصل انجام چنین تحقیقاتی حتی 
یک  نشان دهنده  باشد  چین  نفع  به  نتایجش  اگر 
بی اعتمادی جهانی به گفته های سران چین خواهد 
بود؛ موضوعی که برای کشوری در جایگاه جهانی 

چین، یک هزینه سنگین به شمار می رود.
به همین دلیل نیز چین تا همین جا ذره ای در برابر 
تا  برعکس  و  نداده  نشان  نرمی  خود  از  اتهامات 
جایی که توانسته تلاش کرده از ابزارهایش مانند 
تنبیه کردن استرالیا با ممنوع کردن واردات گوشت 
اوج گیری  جلوی  تا  کرده  استفاده  کشور  این  از 

موجی از نارضایتی جهانی را بگیرد.
بحران  اثرات  ابعاد  نهایت  در  اینکه  از  فارغ  اما 
سیاسی کرونا بر موقعیت چین چه خواهد بود، تا 
همین جا از نظر کری براون، از کارشناسان امور 
این  که  داد  نشان  جهان  به  دستکم  کرونا  چین، 
کشور چقدر مهم است. او می گوید: »اگرچه شیوع 
اتفاق منفی و فاجعه انسانی است، اما  کرونا یک 
در عین حال به بسیاری  به ویژه در همین لندن 
نباید  چرا  و  است  مهم  چقدر  چین  که  داد  نشان 
نسبت به این کشور بی تفاوت بود یا آن را نادیده 
و  موضوع  همین  براون،  آقای  گفته  به  گرفت.« 
بحران سیاسی شکل گرفته، می تواند در نهایت دو 

اثر عمیق تر نیز داشته باشد:
»اول اینکه در پکن احتمالا بسیاری به این موضوع 
به  بی اعتمادی  ریشه های  که  کرد  خواهند  توجه 
بزنند  اقداماتی  به  دست  بسا  چه  و  چیست  چین 
نیز  واشنگتن  در  کنند.  کنترل  را  مشکل  این  تا 
این احتمال هست که مساله چگونگی او ج گیری 
رویارویی ژئوپولتیک و مهار خطرات احتمالی این 
رقابت، به شکل جدی تری بررسی شود و عده ای 

به دنبال راه حل باشند.«
تا همین جا، توفان پرمجادله ای که اطراف چین 
احتمالی  صعود  که  می دهد  نشان  گرفته  شکل 
این کشور به مقام اول قدرت و ثروت در جهان، 
بر  وعــلاوه  بود.  نخواهد  دردســری  بی  صعود 
قدرت های  مقاومت  درباره  رایج  پیش بینی های 
پیش بینی  غیرقابل  حوادث  پکن،  برابر  در  دیگر 
این  می توانند  همه گیر  ویروس  یک  شیوع  مانند 

صعود را تند یا کند کنند.

شهره آغداشلو: کرونا پاسخ زمین است به کج روی های بشر
پانته آ بهرامی

کیوان حسینی
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که  ساخته اند  اسکوتری  توکیو  دانشگاه  محققان 
هنگام استفاده باید آن را باد کرد. این اسکوتر که 
نامش پویمو است، پس از رسیدن به مقصد تا شده 
و در یک کوله پشتی جا می گیرد. بدنه اسکوتر از 
پلاستیکی ساخته شده که با آن تخت های بادی 
ساخته می شود. وزن آن پنج کیلو و نیم است و 
یک  حدود  الکتریکی  تلمبه  یک  با  کردنش  باد 
تحقیق  از  بخشی  پویمو  می کشد.  طول  دقیقه 
نقلیه ای  وسایل  ساخت  درباره  توکیو  دانشگاه 
محققان  می شود.  ساخته  نرم  مواد  با  که  است 
ساخت  هزینه  پلاستیک  از  استفاده  می گویند 
بیشتری  امنیت  حادثه  هنگام  می آورد،  پایین  را 
وسایل  تا  می دهد  امکان  سازندگان  به  و  دارد 
نقلیه متنوعی با توجه به سلیقه مشتری بسازند. 
اسکوترهای الکتریکی یکی از راه حل هایی است 
که در چند سال گذشته برای کاهش ترافیک در 
شهرها پیشنهاد شده است. اگرچه هنوز استفاده 
از آن در برخی کشورها غیرقانونی است. مخالفان 
می گویند که استفاده از اسکوتر در پیاده رو برای 
عابران خطرناک است و بردنش به خیابان برای 
راننده اسکوتر خطرناک خواهد بود. پویمو در حال 
حاضر یک پروژه تحقیقاتی است، اما سازندگانش 
با  را  آن  از  نمونه ای  زودی  به  بتوانند  امیدوارند 

وزن کمتر به بازار عرضه کنند.

اسکوتر ژاپنی که در کوله پشتی جا می شود
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

PTY LTDFOOD IMPORTS
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N در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

هیوندای می گوید در حال بررسی استفاده از پرتو 
ماشین  از  برای ضدعفونی بخش هایی  فرابنفش 

است که تماس زیادی با بدن دارد.
ویروس ها صدمه  و  باکتری ها  به  فرابنفش  پرتو 
این  می کند.  جلوگیری  آنها  تکثیر  از  و  می زند 
فن آوری تازه نیست و استفاده از آن به دهه سی 
پرتو  این  از  حاضر  حال  در  برمی گردد.  میلادی 
برای ضدعفونی اتاق های بیمارستان ، کابین های 

قطار و مکان های عمومی دیگر استفاده می شود.
هنگام  و  است  خطرناک  انسان  برای  پرتو  این 

استفاده نباید کسی داخل ماشین باشد.
این لامپ ها  از  مجموعه ای  می خواهد  هیوندای 
مانند  سطوحی  تا  دهد  قرار  سقف  و  بدنه  در  را 
را ضدعفونی  ماشین  کف  و  داشبورد  صندلی ها، 

کند.
لامپ  فرابنفش گران است و استفاده از آن قیمت 

کرونا،  بحران  اما  می دهد.  افزایش  را  ماشین 
مردم  اصلی  نگرانی های  از  یکی  به  را  بهداشت 
تبدیل کرده و احتمالا آنها آماده پرداخت هزینه 

بیشتر برای داشتن چنین امکانی هستند.
این  عرضه  برای  را  مشخصی  زمان  هیوندای 
لامپ ها اعلام نکرده و می گوید برای استفاده از 

آن باید هزینه ساختش کاهش یابد.

شکار ویروس

ممنوعیت  و  نمایشگاه های خودرو  تعطیلی  ادامه 
برگزاری مراسم رونمایی به خاطر ویروس کرونا 
با  ارتباط  برای حفظ  تا خودروسازان  باعث شده 

مشتریان به فضای مجازی روی آورند.
در تازه ترین مثال، آئودی هفته گذشته محصولات 
نمایش  به  مجازی  نمایشگاه  یک  در  را  خود 
مجازی  نمایشگاه  یا  مارکت  ویرچوال  گذاشت. 
به  علاقه مندان  سالانه  گردهمایی  بزرگ ترین 
ابتکار یک شرکت  به  که  است  مجازی  واقعیت 

ژاپنی برگزار می شود.
عینک های  گذاشتن  با  می توانند  بازدیدکنندگان 
و  کنند  بازدید  نمایشگاه  این  از  مجازی  واقعیت 

محصولات دیجیتالی را که در آن عرضه می شود 
بخرند.

آئودی اولین خودروسازی است که از این فرصت 
در  می کند.  استفاده  ماشین هایش  نمایش  برای 
درباره  که  بودند  آواتارهایی  کارخانه  این  غرفه 
بازدیدکنندگان  و  می دادند  اطلاعات  ماشین ها 
می توانستند برای شخصیت های دیجیتال خود در 
جهان مجازی تی شرت هایی با آرم آئودی بخرند.

امسال ۴۲ شرکت و حدود ۱۴۰۰ فروشگاه در این 
گردهمایی مجازی شرکت کردند و تخمین زده 
شده که در طول دوازده روز برگزاری نمایشگاه 

حدود یک میلیون نفر از آن بازدید کردند.

آئودی مدل الکتریکی ئی-ترون در نمایشگاه مجازی

اولین زیان خود در ده سال گذشته،  از  رنو پس 
اعلام کرده که  برای کاهش هزینه ها  برنامه ای 
گفته می شود با اجرای آن تولید چند مدل مشهور 

این کارخانه متوقف خواهد شد.
رنو قصد دارد دو میلیارد یورو )حدود دو میلیارد 
و ۲۰۰ میلیون دلار( در هزینه هایش صرفه جویی 
تعداد  برای کاهش  را  این کار خود  برای  و  کند 

مدل هایش آماده می کند.
خبرگزاری رویترز از قول منابعی در داخل کارخانه 
اسپاس  و  سنیک  مینی ون  دو  که  داده  گزارش 

و سدان تالیسمان از جمله مدل هایی هستند که 
توقف تولید آنها در حال بررسی است.

از  زمانی  فرانسوی،  کارخانه  مینی ون  دو  هر 
پرفروش ترین  مدل های رنو بودند، اما با محبوبیت 
کم  آنها  فروش  بازار،  در  شاسی بلند  ماشین های 

شده است.
خبرگزاری رویترز گزارش داده که به جای این دو 
مدل، نسل جدید شاسی بلند قاجار با دو نمونه پنج 
و هفت نفره به بازار عرضه خواهد شد. هفته نامه 
در  تحول  پی  در  که  داده  خبر  هم  اتواکسپرس 

رنو معلوم نیست این کارخانه تولید مدل مگان را 
ادامه دهد. مگان از سال ۱۹۹۵ تاکنون یکی از 
این مدل  اما فروش  رنو است،  محصولات مهم 
در اروپا از سال ۲۰۱۰ روندی کاهشی داشته و در 

ده سال گذشته نصف شده است.
به  رنــو  طراحی  مدیر  ــر،  آک دن  وان  ــورن  ل
اقتصادی  توجیه  کارخانه  که  گفته  اتواکسپرس 
او  می کند.  بررسی  را  مگان  در  سرمایه گذاری 
به  الکتریکی  مدل های  شدن  اضافه  با  می گوید 
محصولات رنو بعضی از مدل ها باید حذف شوند 

و مگان در بازاری فروخته می شود که به شدت 
تحت فشار است.

گروه خودروسازی رنو به همراه زیرمجموعه هایش 
داچیا، رنو-سامسونگ، لادا و آلپین بین ۴۵ تا ۵۰ 

مدل مختلف تولید می کند.
رقیب فرانسوی رنو، گروه پی اس ای، شش سال 
پیش در اقدامی مشابه تعداد مدل هایش را در سه 
زیرمجموعه خود پژو، سیتروئن و دی اس از ۴۵ 

مدل به ۲۶ مدل کاهش داد.

خداحافظی با مگان

بی   ۳۷ ایکس  فضاپیمای  آمریکا  هوایی  نیروی 

را با کمک یک موشک اطلس ۵ به مدار زمین 
پرتاب کرده است.

کیپ  فضایی  پایگاه  از  یکشنبه  فضاپیما  این 
کانورال به فضا پرتاب شد.

ای  مجموعه  بر  علاوه  است  قرار  سفینه  این 
مدار  در  را  ماهواره  یک  علمی  های  آزمایش  از 
فضاپیمای  پرتاب  این ششمین  دهد.  قرار  زمین 
ایکس ۳۷ بی به مدار زمین است. به گفته باربارا 
در  آمریکا،  هوایی  نیروی  سازمان  رییس  بارت، 

این ماموریت فضاپیمای ایکس ۳۷ بی آزمایش 
قبل  های  پرتاب  به  نسبت  را  بیشتری  های 
انجام خواهد داد. یکی از این آزمایش ها بررسی 
تاثیرات تشعشع بر روی بذر گیاهان است. طرح 
ایکس ۳۷ بی یک طرح محرمانه است که ۲۱ 
آن  درباره  زیادی  اطلاعات  و  دارد  قدمت  سال 

منتشر نشده است.
این فضاپیما که به وسیله شرکت بویینگ ساخته 
شده است، از باتری های خورشیدی برای تامین 

انرژی لازم در مدار زمین استفاده می کند. این 
های  شاتل  به  شبیه  سرنشین  بی  فضاپیمای 
فضایی ناسا ساخته شده است که نه سال پیش 
پایان داده شد. فضاپیمای ایکس  به کاربردشان 
وزن  تن  نه  به  نزدیک  و  طول  متر  نه  بی   ۳۷
دارد. این فضاپیمای رفت و برگشت نخستین بار 
ده سال پیش به مدار زمین فرستاده شد. آخرین 
و  کشید  طول  روز   ۷۸۰ فضاپیما  این  ماموریت 

طول ماموریت جدید آن اعلام نشده است.

فضاپیمای محرمانه آمریکا به فضا پرتاب شد



THE PERSIAN HERALDهفته نامه پارسیان

                                                                    THE PERSIAN HERALDVol 32 | Issue 1165 | 21/5/20

11

اعضای کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
ایران از حذف یک ماده از طرحی خبر داده اند که 
در صورت تصویب، ممنوعیت مسابقه ورزشکاران 
تبدیل  قانون  به  را  اسرائیلی  رقبای  با  ایرانی 

می کرد.
مجتبی ذوالنوری و حسین نقوی حسینی، رئیس 
و سخنگوی این کمیسیون هر دو تایید کرده اند 
خصمانه  اقدامات  با  "مقابله  طرح   ۱۱ ماده  که 
رژیم صهیونیستی" که شامل ممنوعیت مسابقه 
حذف  طرح  این  از  بود،  اسرائیلی  ورزشکاران  با 

شده است.
اردیبهشت  یکشنبه ۲۸  روز  نقوی حسینی  آقای 
بررسی  آخرین  در  گفت  ایسنا  خبرگزاری  به 
وزارت  درخواست  و  پیشنهاد  بر  "بنا  کمیسیون 
ورزش بند مربوط به عدم رویارویی با ورزشکاران 

رژیم صهیونیستی" حذف شده است.
این  اصلی  طراح  خود  که  هم  ذوالنوری  آقای 
اعضای  و  ورزش  وزارت  "توافق  از  است  طرح 
کمیسیون امنیت ملی" برای حذف این بند خبر 

داد.
حریفان  با  مسابقه  ممنوعیت  بــرای  قانونی 
بنا  ایرانی  ورزشکاران  اما  ندارد،  وجود  اسرائیلی 
با اسرائیلی ها  نانوشته حق رویارویی  بر سیاستی 
و  تحریم  باعث  بارها  ممنوعیت  این  و  ندارند  را 

مجازات ورزش ایران شده است.

طرح مقابله با اقدامات اسرائیل چیست؟
قانونی  تدوین  دنبال  به  طرح  این  ارائه کنندگان 
برای  چارچوبی  به  آنها  گفته  به  که  هستند 

اقدامات متقابل ایران علیه اسرائیل تبدیل شود. 
گذشته  هفته  طرح  این  به  رسیدگی  فوریت  دو 
بدون رای مخالف و با ۲۴۳ رای موافق تصویب 
شد، جمهوری اسلامی ایران اسرائیل را به عنوان 
یک کشور به رسمیت نمی شناسد و هر دو طرف 

یکدیگر را بزرگترین دشمن خود می دانند.

طرح مجلس در ۱۴ ماده ارائه شده و عمدتا شامل 
موارد و ممنوعیت هایی است که پیش از این هم 

در ایران برقرار بوده است.
به رسمیت  اسرائیل،  پرچم  از  استفاده  ممنوعیت 
"پایتخت  عنوان  به  بیت المقدس  شناختن 
همکاری  ممنوعیت  فلسطین"،  همیشگی 
اتباع  سفر  ممنوعیت  اسرائیل،  نفع  به  اطلاعاتی 
گونه  هر  منع  طور  همین  و  اسرائیل  به  ایرانی 
به  وابسته  نهادهای  یا  افراد  با  توافق  یا  مذاکره 

اسرائیل از جمله مواد این طرح است.

ماده ۱۱ این طرح چه بود؟
رقابت  یا  مسابقه  گونه  »هر  برگزاری  ماده  این 
میان  تدارکاتی«  یا  رسمی  از  اعم  ورزشــی 
حریفان  با  ایران  ورزشی  تیم های  و  ورزشکاران 

اسرائیلی را ممنوع می کرد.

را  ورزشی  فدراسیون های  همچنین   ۱۱ ماده 
ارتباطات  و  ظرفیت ها  تمام  که  می کرد  موظف 
تحریم  یا  مجازات  از  جلوگیری  برای  را  خود 
با  از روبه رو شدن  ورزشکارانی به کار گیرند که 
این  بر  باز می زنند. علاوه  اسرائیلی سر  حریفان 

برای  منابعی  که  بود  شده  خواسته  ماده  این  در 
اختصاص  ورزشکاران  این  از  حمایت  و  تشویق 

داده شود.
در انتهای این بند گفته شده که این دستورالعمل 
همکاری  با  جوانان  و  ورزش  وزارت  »توسط 
وزارت امور خارجه و سازمان برنامه و بودجه تهیه 

و به تصویب هیئت وزیران می رسد.«

مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون  در  ماده  این  چر 
حذف شد؟

رئیس  و  طرح  این  طراح  ذوالنوری،  مجتبی 
که  است  گفته  مجلس  ملی  امنیت  کمیسیون 
ماده ۱۱ طرح با توافق وزارت ورزش و اعضای 

کمیسیون حذف شده است.
او درباره دلیل حذف آن گفت »در شرایط موجود 
نیز ورزشکاران ما در میادین ورزشی از رویارویی 
با رژیم صهیونیستی خودداری می کنند، بنابراین 
ضرورتی بر اینکه قانونی آنها را مجاب به ادامه 
روند موجود کند، وجود نداشت و این بند از طرح 

ضدصهیونیستی حذف شد.«
مقام های  و  نمایندگان  بعضی  گفته های  از  اما 
حذف  اصلی  دلیل  که  می رسد  نظر  به  دولتی 
ماده نگرانی از پبامدهای قانونی شدن ممنوعیت 
مسابقه با ورزشکاران اسرائیلی برای ورزش ایران 
نماینده مجلس  نیکو،  بوده است. قاسم میرزایی 
گفت نمایندگانی که به دنبال تصویب این طرح با 
ماده مربوط به ممنوعیت ورزشی هستند، »شاید 

می خواهند ورزش کشور تعطیل شود.«
هم  ورزش  وزارت  و  ورزشی  فدراسیون های 

مجازات  از  نانوشته  قانون  این  رعایت  وجود  با 
تا  هستند  نگران  آن  به  دادن  رسمیت  احتمالی 
و  ایران  ورزش  تعلیق  احتمال  درباره  که  جایی 
شده  داده  هشدارهایی  توکیو  المپیک  از  حذف 

است.

حریفان  با  شدن  روبه رو  ممنوعیت  پیامدهای 
اسرائیلی چه بوده؟

جهانی  فدراسیون  سوی  از  ایران  جودو  تعلیق 
جودو در شهریور سال ۱۳۹۸ یکی از کاری ترین 
از  امتناع  دلیل  به  ایران  ورزش  که  بود  ضرباتی 

مقابله با اسرائیلی ها خورد.
در آن زمان فدراسیون جهانی جودو دلیل تحریم 
ملایی،  سعید  عمدی  کشیدن  کنار  را  ایــران 
قهرمان جودو ایران از رقابت های جهانی به دلیل 
احتمال رویارویی با ورزشکار اسرائیلی اعلام کرد.

در مسابقات جهانی قهرمانی جودو، سعید ملایی 
به نیمه نهایی رسید.

حریف  با  فینال  در  باید  پیروزی  صورت  در  او 
اسرائیلی مسابقه می داد. و اگر در دیدار رده بندی 
حریف  کنار  سکو  روی  باید  می شد،  برنده  هم 

اسرائیلی می ایستاد.
حریفان  به  را  مسابقه اش  دو  هر  ملایی  آقای 
این  از  تا هیچ کدام  بلژیکی و گرجستانی باخت 
اتفاق ها رخ ندهد؛ اتفاقی که به گفته آقای ملایی 

به دستور مسئولان ایرانی رخ داد.
و  رشته  درهمین  هم  دیگری  ورزشــکــاران 
دچار  سرنوشت  همین  به  دیگر  رشته های 
شدن  روبه رو  از  مختلف  بهانه های  به  و  شده اند 

با اسرائیلی ها طفره رفته اند. به ویژه کشتی ایران 
که در طول سال های گذشته بارها از این سیاست 

ناگفته ضربه خورده است.
محرومیت علیرضا کریمی در سال ۱۳۹۶ آن قدر 
جنجالی شد که کار تا دیدار او با آیت الله خامنه ای 
رهبر ایران و تایید کارش از یک سو و استعفای 
فدراسیون  وقت  رئیس  خادم،  رسول  جنجالی 

کشتی ایران از سوی دیگر بالا گرفت.
آقای کریمی در یکی از کشتی هایش در مسابقات 
جهانی زیر ۲۳ سال لهستان در حالی که از حریف 
روس خود پیش بود با توصیه آشکار مربیانش از 
کنار تشک که خواهان باخت او بودند، در عرض 
تا  فیتیله پیچ شد  پیاپی  بار  ثانیه شش  حدود ۷۰ 
مسابقه را با اختلاف زیاد ببازد و با حریف اسرائیلی 
ماه و مربی   روبه رو نشود. علیرضا کریمی شش 
ورزشی محروم  میادین  در  از حضور  دو سال  او 
شدند. رسول خادم، رئیس وقت فدراسیون کشتی 
شکایت آمیز  و  گزنده  لحنی  با  نامه ای  در  ایران 
خواهان تعیین تکلیف وضعیت ورزشکاران ایرانی 

در رویارویی با حریفان اسرائیلی شد.
اما این نامه نتیجه ای نداشت. رسول خادم دوباره 
با نامه ای دیگر به کارش برگشت و تکلیف این 

موضوع هرگز روشن نشد. 
را  مسئله  داده  ترجیح  هم  ایران  مجلس  حتی 
باخت  و  تمارض  همچنان  تا  بگذارد  مسکوت 
تحریم  تیغ  که  چند  هر  باشد؛  راه  چاره  عمدی 
این  طول  در  جهانی  فدراسیون های  مجازات  و 
برای  را  کار  و  شده  برنده تر  و  تیزتر  سال ها 

مسئولان ایرانی سخت و سخت تر کرده است.
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.
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North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au
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  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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VIC سوپرمارکت سوپرمارکت
بست وی بست وی در ملبورندر ملبورن
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

داستان رویایی تیم الکس فرگوسن؛ چگونه یک توپ جمع کن قهرمان اروپا شد

چرا ورزش از طرح مقابله با اسرائیل در مجلس ایران حذف شد؟

الکس  قرمزپوش  تیم  پیش  سال  هفت  و  سی 
فرگوسن در گوشه و کنار اروپا پرسه می زد. رنگ 
این تیم هنوز قرمز روشنی که منچستر  پیراهن 
یونایتد می پوشد نبود، این تیم آبردین نام داشت. 
به  را  اسکاتلند  شرقی  شمال  از  تیمی  فرگوسن 
با شکست دادن  اروپا رساند؛ تیمی که  قهرمانی 

رئال مادرید قهرمان جام برندگان جام اروپا شد.
اما در حالی که تیم بهترین مربی بریتانیا سرشار 
یک  هیوئیت،  جان  بود،  بین المللی  بازیکنان  از 
شد.  گوتنبورگ  قهرمان  محلی  ساله   ۲۰ پسر 
تعریف  را  شگفت انگیزش  داستان  شما  برای  او 

می کند...
زمین  کنار  که  داشتیم  عادت  کوپر  نیل  و  من 
بچه  دو  بایستیم.  آبردین(  )ورزشگاه  پیتودریه 
دوستان  بهترین  که  آبردین  اهل  مدرسه ای 
از  پس  تا  بودیم  منتظر  یخ زده  بودیم،  یکدیگر 

شوت بازیکنان دنبال آوردن توپ بدویم.
و  خانه  از  دورتر  کیلومترها  بعد  سال  چند  اما 
یک  عنوان  به  وظایف مان  از  دورتر  فرسنگ ها 
در هتل  ما  بودیم.  کنار هم  هنوز  توپ جمع کن 
در  و  بودیم  داده  لم  مجاور،  تخت  دو  روی  تیم 
شکست  رویای  سوئد  جنگل های  از  یکی  میان 

دادن رئال مادرید در فینال فردا را می دیدیم.

او گفت: "فقط تصورش را بکنید."
"فرگوسن جریمه ام کرد چون از او سبقت گرفتم"

راهی  آزمایشی  بصورت  هفته  یک  برای  من 
سکستون  دیو  دوم،  روز  شدم.  یونایتد  منچستر 
گفت  و  برد  دفترش  به  را  من  بود(  مربی  )که 
که می خواهد قرارداد امضا کنیم. نتوانستم به او 
جواب دهم. روز بعد او با من به آبردین پرواز کرد 
و در هتلی اقامت کرد تا با والدینم دیدار کند. به 
او گفتم که از این شانس وسوسه شده ام ولی قلبم 

با آبردین است.
جالب است که من کمی بعد از آمدن سر الکس 
یکی  کــردم.  امضا  ــرارداد  ق آبردین  با  تیم  به 
من  کرد.  جذب  او  که  بودم  بازیکنانی  اولین  از 
روز چهارشنبه با دیو صحبت کردم و سر و کله 
روز  الکس  و  تیم  استعدادیابی  مدیر  کالدر،  بابی 
به  قانع  را  من  تا  شد  پیدا  ما  خانه  در  پنجشنبه 
حضور در آبردین کنند. احتیاجی به تلاش نبود، 

آبردین تنها تیمی بود که می خواستم.
اگر  را جریمه می کرد. حتی  الکس هرکسی  سر 
اجازه  بدون  رختکن  در  را  کاری  کوچک ترین 
جریمه  عاشق  او  می شدید.  جریمه  می کردید، 
نمونه  یک  می توانست.  که  بود  هرکسی  کردن 
کلاسیک در تمرین زمستانی رخ داد. داشتیم از 
برف   اما  بود  خلوت  خیابان  برمی گشتیم.  باشگاه 

می بارید.
ماشینم را از بازیکن پر کرده بودم و او جلوی من 
سوار بر مرسدس بنزی که داشت با سرعت ۱۰ 
مایل در ساعت )۱۶ کیلومتر در ساعت( می راند. 
وسوسه شدم که از او سبقت بگیرم و این کار را 
هم کردم. بازیکنان که به پنجره ماشین آویزان 
شده بودند، برایش دست تکان دادند که حسابی 

اوقاتش را تلخ کرد.
۳۰ ثانیه بعد از این که برگشتیم او وارد رختکن 
شد و با فریاد به من بد و بیراه گفت. هفته بعد 
به همان دلیل  از حقوقم  پوند  هم دیدم که ۲۰ 

کم شده است.

تیمی که از هیچکس نمی ترسید
سال  در  اسکاتلند  برتر  لیگ  قهرمان  آبردین 
را  کشور  این  حذفی  جام  هم  بعد  و  شد   ۱۹۸۰
با پیروزی مقابل رنجرز در سال ۱۹۸۲ تصاحب 
جام  برندگان  جام  به  راهیابی  به  منجر  که  کرد 
اروپا شد. اولین گام با پیروزی ۱-۱۱ در مجموع 

سیون  اف سی  مقابل  برگشت  و  رفت  بازی  دو 
سوئیس برداشته شد. بعد هم یک پیروزی سخت 
آلبانی. پیروزی  تیرانا  یک بر صفر مقابل دینامو 
سه بر صفر مقابل لخ پوزنان موجب شد تیم در 

یک چهارم نهایی حریف بایرن مونیخ شود.
وقتی بایرن مونیخ را حذف کردیم، من به عنوان 
بازیکن تعویضی به زمین آمدم و گل پیروزی را 
زدم. ما بهترین تیم مسابقات بودیم؛ این چیزی 
بود که سر الکس می گفت و من هم معتقد بودم 
که درست می گوید. بایرن مونیخ در واقع تیم ملی 
آلمان غربی بود. در نیمه نهایی واترشای بلژیک را 
بردیم و حریف رئال مادرید در فینال شدیم. مردم 
می گویند: »وای رئال مادرید مقتدر«، ولی ما از 

هیچکس نمی ترسیدیم.

جاک  با  آن  از  قبل  الکس  سر  که  می دانستیم 
استین صحبت کرده. او مشق هایش را انجام داده 
بود و اطمینان پیدا کرد مانعی در راه آماده سازی 

ما قرار ندارد.
او برای ما هتلی را وسط جنگل رزرو کرد. جایی 
که ساکت و آرام بود. حتی همسرانمان هم اجازه 
در  اقامت  با  البته  نداشتند؛  را  ما  به  کردن  تلفن 
هتلی پنج ستاره در قلب گوتنبرگ، چندان هم به 

آن ها بد نمی گذشت.
و سعی  پیچیدیم  خواب  کیسه  در  را  خودمان   «

کردیم گرم بمانیم«
سیل آسا  بارانی  شد.  خراب  هوا  شب  طول  در 
بارید. روز راحتی را گذرانده بودیم. از خواب بیدار 
شدیم، صبحانه و ناهار خوردیم و بعد از ظهر چند 

ساعتی داشتیم تا برای بازی آماده شویم. وقتی 
را  اضطراب  و  تنش  وارد رختکن شدیم، می شد 
بازی  بزرگ ترین  در  آماده حضور  ما  کرد.  حس 

زندگی مان می شدیم.
کمی ناراحت بودم که در ترکیب اصلی نیستم، اما 
هرگز فکر نمی کردم که وارد زمین نشوم. روی 
نیمکت بودم و امیدوار بودم داخل زمین بروم و 

یک گل دزدکی بزنم.
و  زدیم  شوت  چندتایی  شدیم،  زمین  وارد  باهم 
را در کیسه  برگشتم. خودمان  نیمکت  بعد روی 
خواب پیچیدیم و سعی کردیم گرم بمانیم. توپ 
که روی زمین می افتاد، در آب فرو می رفت. شما 

به آن ضربه می زدید ولی تکان نمی خورد.
بازی  از  دقیقه  خیلی خوب شروع کردیم. هفت 

روی  ما  و  زد  گل  بلک  اریک  که  بود  گذشته 
نیمکت غرق شادی شدیم. گل روی ضربه کرنر 
بدست آمد؛ کاری که بارها در تمرین تکرار کرده 
نقطه  روی  از  را  توپ  استراکان  گوردون  بودیم. 
کرنر به گوشه محوطه جریمه فرستاد، مک لیش 
را مهار کرد  اما دروازه بان آن  به توپ ضربه زد 
از  کمی  کرد.  گل  را  توپ  اریک  برگشت  در  و 

استرس ما کاسته شد.

»سعی کن توپ ارسالی را قطع کنی«
را مساوی  بازی  آورد و  پنالتی بدست  رئال یک 
 ۹۰ در  اما  بودیم  پیروزی  گل  دنبال  به  ما  کرد. 
من  خانه  در  شانس  بعد  نتوانستیم.  بازی  دقیقه 

را زد.
بازی  از  زمین،  داخل  »برو  گفت:  من  به  الکس 
قطع  را  ارسالی  توپ های  کن  سعی  و  ببر  لذت 

کنی.«
زمین  گوشه  در  را  توپ  مک گی  مارک  وقتی 
ضرب  سر  را  آن  که  نمی دانستم  ما  می گرفت، 
سانتر می کند یا سعی می کند یار مستقیمش را جا 
بگذارد. او گاهی عادت داشت که توی سر توپ 
بزند و چند بار این کار را تکرار کند. می توانستم 
ببینم، برای همین  را  دروازه و دروازه بان حریف 
مستقیم جلو رفتم و امیدوار بودم مارک توپ را 

سانتر کند.
بعد  و  پای چپ لمس کرد  با  را  ناگهان توپ  او 
آن را فرستاد. دروازه بان روی خط میخکوب شده 
بیاید.  بیرون  گرفت  تصمیم  ناگهان  بعد  و  بود 
است  لازم  فقط  و  نمی رسد  توپ  به  می دانستم 
که سر من به توپ بخورد؛ همان کار را هم کردم.

نمی دانستم چکار می کنم و از خوشحالی به هوا 
پریدم و بعدش را دیگر یادم نمی آید و فقط شادی 

مطلق بود.
رئال در آخرین دقیقه بازی یک ضربه ایستگاهی 
بدست آورد و من در دیوار دفاعی ایستاده بودم. 
توپ با فاصله کمی از ما رد شد و من به سرعت 
دروازه  تیر  لبه  به  که  دیدم  و  انداختم  نگاهی 
آن  روی  لیتون  جیم  که  نفهمیدم  کرد.  برخورد 
اثر گذاشت یا نه. بعد داور سوت پایان را زد و ما 

دویدویم و همدیگر را بغل کردیم.

غذای قبل از خواب و گروه رفقا
اوضاع بعد از بازی چندان تعریفی نداشت، چون 
هم  همسران  می بارید.  شدت  به  کماکان  باران 
خوردیم  مدیران  با  همراه  را  غذا  برگشتند،  ما  با 
به  باید  هم  بعد  نوشیدنی.  چند  طور  همین  و 
ساعت  فردا  پروازمان  چون  می رفتیم  رختخواب 

نه و نیم صبح بود.
راستش را بخواهید من تا روز بعد غرق در داستان 
نشدم. مردم روی سقف فرودگاه آبردین ایستاده 
بودند. ما با این اتوبوس روباز داخل شهر رفتیم، 
بودند.  کرده  پر  را  خیابان ها  مردم  که  حالی  در 
شاید حدود ۲۵۰ هزار نفر آن جا بودند؛ دریایی از 

جمعیت به رنگ قرمز و سفید.
رفاقتی که در رختکن وجود داشت، بی نظیر است. 
هنوز هم ما »پسرهای گوتنبرگ« در شبکه های 
می زنیم.  گپ  و  ــم  داری گــروه  یک  اجتماعی 

شوخی هایی که باهم می کنیم، حرف ندارند.
برای هر بچه محلی حتی بازی در این تیم یک 
نیل  و  من  برای  ولی  است.  فوق العاده  دستاورد 
نظر  زیر   ۱۹۸۰ دهه  موفقیت های  به  رسیدن 
الکس فرگوسن، حتی برنده شدن در لیگ داخلی 
نتیجه ای عالی بود. اما قهرمانی در جام برندگان 
در سوپر  پیروزی  بعد هم  و  آبردین  با  اروپا  جام 

جام، چیزی بود که رویایمان را ساخت.

خیلی هم برای دو توپ جمع کن بد نیست.

فوریت  دو  اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان 
ایران  بین  ورزشی  رقابت های  ممنوعیت  طرح 
با  تصمیمی  کرده اند؛  تصویب  را  اسرائیل  و 
محمد  ایــران.  ورزش  برای  بسیار  پیامدهای 
عزیزی از تصمیم نمایندگان حتی به قیمت تعلیق 
ورزش ایران دفاع کرده است. موضوع از تصویب 
دو فوریت طرحی در مجلس شورای اسلامی آغاز 
 ۱۱ ماده  اساس  بر  که  ماده ای   ۱۴ طرحی  شد؛ 
ورزشکاران  با  ورزشی  رقابت  هرگونه  انجام  آن، 

اسرائیلی ممنوع اعلام شده است.
علی لاریجانی، رئیس مجلس شورای اسلامی، از 
اعضای کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی 
خواسته است تا هر چه زودتر این طرح را بررسی 

کنند. 
بدون مخالفت  ماده ای  این طرح ۱۴  فوریت  دو 
در  شد.  تصویب  اسلامی  شــورای  مجلس  در 
صورت تصویب چنین طرحی و تبدیل شدن آن 

به قانون، خطر تعلیق کل ورزش ایران را تهدید 
رابطه  همین  در  "اعتمادآنلاین"  سایت  می کند. 
فراکسیون  رئیسه  با محمد عزیزی، عضو هیات 
کرده  گفت وگو  اسلامی،  شورای  مجلس  ورزش 
چنین  تصویب  طرفداران  از  یکی  عزیزی  است. 

طرحی است.

از تعلیق جودو تا تعلیق کامل ورزش ایران
یکی  اسرائیلی  ورزشکاران  با  ورزشی  رقابت 
به  ایران  ورزشی  جامعه  بزرگ  چالش های  از 
رقابت های  در  ایرانی  ورزشکاران  می آید.  شمار 
با  شدن  روبــه رو  از  ممانعت  برای  بین المللی 
بهره  گوناگونی  ترفندهای  از  اسرائیلی  حریفان 

گرفته اند.
فدراسیون های  حساسیت  موضوع،  این  تداوم 
چنین  در  است.  برانگیخته  را  جهان  ورزشی 
پیشین  رئیس  خادم،  رسول  که  بود  شرایطی 

نامه ای  پیش  سال  دو  ایران،  کشتی  فدراسیون 
ارسال کرد و  برای مسئولان جمهوری اسلامی 

خواستار اتخاذ تصمیم در این باره شد.
ماه  شهریور  در  ایران  جودوی  تعلیق  تا  موضوع 
"اعتمادآنلاین"  یافت. سایت  ادامه  سال گذشته 
با اشاره به تصویب چنین طرحی در مجلس، از 
سخن  ایران  ورزش  گسترده"  "تعلیق  احتمال 

گفته است.

احتمال تعلیق کامل ورزش ایران
نمایندگان مجلس شورای اسلامی ضمن تصویب 
دو فوریت طرح ۱۴ ماده ای، از همه فدراسیون های 
ورزشی ایران درخواست کرده اند تا »با بهره مندی 
از ظرفیت های داخلی و برقراری ارتباط اصولی با 
مجامع بین المللی تدابیر لازم را برای جلوگیری 
احتمالی  محرومیت های  و  مجازات  هرگونه  از 

ورزش اتخاذ کنند.«

فدراسیون ها  از  مجلس  نمایندگان  درخواست 
ایران  ورزشی  جامعه  نگرانی  از  نمی تواند  عملا 
از  حکایت  ایران  جودوی  تعلیق  موضوع  بکاهد. 
طرحی  چنین  تصویب  صورت  در  که  دارد  آن 
احتمال تعلیق گسترده ورزش ایران به طور جدی 

مطرح خواهد بود.
فراکسیون  رئیسه  هیات  عضو  عزیزی،  محمد 
از  تنها  نه  اسلامی،  شــورای  مجلس  ورزش 
پشتیبانی کرده  و  تصویب چنین طرحی حمایت 
است، بلکه حتی بر این باور است که تعلیق کامل 

ورزش ایران نیز ایرادی ندارد.
سایت  ــا  ب ــود  خ گــفــت وگــوی  در  ــزی  عــزی
"اعتمادآنلاین" تاکید کرده است که در جمهوری 
اسلامی هم "مباحث اعتقادی" وجود دارد و هم 
تقابل  در صورت  او،  باور  به  ورزشی".  "مباحث 
بین این دو، ارجحیت با "مباحث اعتقادی" است.

مجلس  ورزش  فراکسیون  رئیسه  هیات  عضو 

ایران  اسلامی  جمهوری  که  است  کرده  تاکید 
کشوری به نام اسرائیل را به رسمیت نمی شناسد 
و از این رو، رقابت ورزشی با ورزشکاران کشوری 
گفته  عزیزی  نیست.  ممکن  ندارد"،  "وجود  که 
عنوان  به  چیزی  ما  اعتقادی  مباحث  »در  است: 
نیست،  کشور  اسرائیل  نــدارد.  وجود  اسرائیل 
ورزشکاران ایرانی با چه کسی باید مبارزه کنند؟«

عزیزی در پاسخ به این پرسش که چه راه حلی 
»من  است:  گفته  می شناسد،  موضوع  این  برای 
ورزش  میان  این  در  حالا  نمی دانم.  راهکاری 
اعتقادم  ایرادی دارد؟ من  تعلیق شود، چه  ایران 

این است که تعلیق شویم.«
پیشبرد سیاست امتناع از روبه رو شدن با حریفان 
اسرائیلی آسیبی جدی به ورزش ایران زده است. 
حتی شماری از ورزشکاران ایرانی ناگزیر به ترک 
کشور و درخواست پناهندگی از کشورهای دیگر 

شده اند.

عضو فراکسیون ورزش مجلس: تعلیق کامل ورزش ایران ایرادی ندارد
از  کریستیانو رونالدو، ستاره بزرگ فوتبال پس 
دو ماه غیبت ناشی از پاندمی کرونا بار دیگر به 
است.  پیوسته  تورین  یوونتوس  بازیکنان  جمع 
رونالدو پیش از آن در زادگاهش، جزیره مادیرا 

در کنار خانواده اش به سر می برد.
نیز  ایتالیا  فوتبال در  به نظر می رسد که موتور 
آرام ارام می رود که به حرکت بیفتد. خبرگزاری 
از  مه(   ۱۹( اردیبهشت   ۳۰ سه شنبه  آلمان 
بازگشت کریستیانو رونالدو، ستاره بزرگ فوتبال 
تورین  یوونتوس  باشگاه اش،  بازیکنان  به جمع 
خبر داده است. ملی پوش ۳۵ ساله یوونتوس در 
تاریخ ۹ مارس )بیش از دو ماه پیش( به خاطر 
مادیرا  جزیره  زادگاه اش،  راهی  کرونا  پاندمی 
در  او  بود.  خانواده اش  کنار  در  آنجا  در  و  شده 
اوایل ماه مه به ایتالیا بازگشت و طبق موازین 

تعیین شده مجبور بود، خود را به مدت دو هفته 
قرنطینه کند. بنا بر گزارش خبرگزاری ایتالیایی 
تمرینات  آغاز  از  پیش  است  قرار  رونالدو  آنسا 
انجام  پزشکی  آزمایش های  شماری  باشگاهی 
از  پیش  دیداری که  آخرین  در  یوونتوس  دهد. 
متوقف شدن فعالیت های لیگ دسته اول ایتالیا 
را  میلان  اینتر  شد  موفق  داد،  انجام  آ(  )سری 
مزبور  دیدار  بر صفر شکست دهد.  نتیجه ۲  با 
بدون تماشاگر و در ورزشگاه خالی برگزار شده 
ایتالیا  فوتبال  باشگاه های  که  آنجایی  از  بود. 
دارند،  را  انفرادی  تمرینات  آغاز  اجازه  اکنون 
سر  به  ایتالیا  از  خارج  در  که  را  خود  بازیکنان 
فدراسیون  فراخوانده اند.  بازگشت  به  می برند، 
فوتبال ایتالیا امیدوار است که باشگاه ها بتوانند 

تمرینات گروهی را نیز به زودی از سر گیرند.

بازگشت رونالدو به اردوی 
تمرین یوونتوس تورین
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