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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649
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هفته نامه

گروه مهاجرتی پارس
وکلای رسمی اداره مهاجرت استرالیا

MARN No: 1387882

گروه متخصصین ما با سالها تجربه همیشه در کنار شما 
ویزاهای پناهندگی، ازدواج، نامزدی، فرزندی، توریستی 

AAT تحصیلی، تجدید نظر در

دکتر سعید عابدی 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

MARN No: 2013939
Legal Practitioner

دنیا صفایی منش 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

02 8608 7766 | 0403 911 166 | 0411 117 399  
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

مشاوره فقط با تعیین وقت قبلی انجام پذیر است
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روح  الله زم به اعدام محکوم شد

 ،)Elizabeth Bryan( برایان  الیزابت  خانم 
رئیس شرکت هواپیمایی ویرجینن استرالیا، در یک 
مصاحبه اختصاصی با بخش چهار گوشه ای- بی - 
مالی   )ABC, Four Corners( مشکلات  سی  
این شرکت و تشدید این مشکلات در دوران کوید 
۱۹ )کرونا( را تشریح کرد. ویرجین استرالیا اولین 
قربانی  اول  هفته های  همان  در  که  بود  شرکتی 
شرکت  که  بود  حالی   در  این  شد.  کرونا  شیوع 
اندازه  به  قبلی   دلاری  میلیارد   ۷ بدهی  خاطر  به 
کافی  آسیب پذیر شده بود و در نتیجه، مشکلات 
ناشی  از کرونا به راحتی  آنرا از پای در آورد. خانم 
برایان میگوید که به خاطر مشکلات سنگین مالی  
محدود  و  شرکت  فتیله  اوردن  پایین  جز  چاره ای 
کردن فعالیتهای آن به امور صرف اداری نداشتیم. 

را  کرونا  شرائط  شرکت  مدیره  هیأت  که  وقتی  
بررسی کرد برایمان محرز شد که حد اقل به مدت 
به  نتیجه  در  و  شده  گیر  زمین  شرکت  ماه  چند 
شرکت  مالی ،  تمکین  عدم  و  آمد  در  قطع  علت 
بحران  این  از  عبور  به  قادر  دولت  حمایت  بدون 

نخواهد بود.

 ABC, Four( گوشه  چهار  تلوبزیونی  برنامه 
برایان،  خانم  نظر  کسب  بر  علاوه   )Corners
از  یکی   نیز  و  عامل  مدیر  نظرات  بندی  جمع  با 
عامل  مدیر  و  شرکت،  این  قبلی   اجرائی  مدیران 
را  استرالیا  ویرجین  مشکلات  روند  کوانتاس، 

بررسی و گزارش کرده است.
با صرفه ترین شرکت  عنوان  به  استرالیا،  ویرجین 
حمل مسافر، در سال ۲۰۰۰ وارد رقابت وحشتناکی  
در صنعت هوپیمایی استرالیا شد .در سال ۲۰۱۰، 
از   )John Borghetti( بورگتی   جان  آقای 
جدید  عامل  مدیر  عنوان  به  کوانتاس،  شرکت 
معادل  سطحی  به  ویرجین  رساندن  هدف  با  و 
کوانتاس، سکان کشتی طوفان زده ویرجین را بر 
عهده گرفت. بنابر گفته  آقای بورگتی، ایشان در 
نظر داشت که طی  یک استراتژی سرنوشت ساز و 
با یک رقابت تهاجمی، با کوانتاس برابری کند. در 
این طرح، صندلیهای بیزینس کلاس بیشتر شد، 
هواپیماهای  و  اختصاصی  استراحت  سالن  یک  و 

اضافه  استرالیا  ویرجین  هوایی  ناوگان  به  عریض 
شد .این طرح در نهایت باعث شعله ور شدن یک 
هواپیمایی  صنعت  که  شد  هزینه ای  پر  رقابت 
خاطر  همین  .به  بود  نکرده  تجربه  هرگز  استرالیا 
در  و  ببرد  پیش  از  کاری  نتوانست  بورگتی  آقای 
نتیجه، بیشترین انتقادات مربوط به عملکرد مالی 
ضعیف ویرجین استرالیا به طرف ایشان نشانه رفته 

است.
خانم برایان، رئیس فعلی  شرکت، معتقد است که 
بعد از تاسیس شرکت هواپیمایی جت استار، لازم 
و  توسعه  برای  راهی   ویرجین  هواپیمایی  که  بود 
تداوم خود پیدا کند و بنابرین نمیتوانست کماکان 
کند.  فعالیت  قیمت  ارزان  شرکت  یک  عنوان  به 
بنابر عقیده ایشان، آقای بورگتی در تبدیل ویرجین 
به یک هواپیمایی خوب موفق بود ولی  نتوانست 

یک بیزینس خوب راه اندازی کند. 
 ،)John Thomas(توماس جان  نظر  بنابر  ولی  
برای  تلاش  ویرجین،  گروه  قبلی  اجرائی  مدیر 
تبدیل ویرجین به کوانتاس دوم راه درستی برای 
در  نیست.  عیار  تمام  هواپیمایی  یک  به  رسیدن 
برخورد  ویرجین  کارکنان  با  من  که  روزی  اولین 
که  بود  این  نظرشان  آنها  از  زیادی  تعداد  کردم، 
رقابت با کونتاس را کنار بگذاریم و دلیشان هم به 
زبان ساده این بود که با برگ کوانتاس نمیتوانیم 

با خود کوانتاس بازی کنیم!

مشاور  هوک،  برایان  روزه  یک  دیدار  پایان  در 
ارشد وزیر امور خارجه آمریکا از بحرین، دو کشور 
بر عزم خود برای برای مقابله با »سیاست های 

تهاجمی ایران« تاکید کردند.
آل  بن حمد  با سلمان  آقای هوک  دیدار  از  پس 
خلیفه، ولیعهد و معاون اول نخست وزیر بحرین 
خارجه  امور  وزیر  الزیانی،  رشید  بن  عبدالطیف  و 
این کشور، دو کشور ایران را به تلاش برای بی 
اختلافات  »تشدید  از طریق  بحرین  کردن  ثبات 
فرقه ای و ارسال تسلیحات به گروه های نیابتی 

و تروریستی متهم کردند.«
در  متحده  ایالات  ویژه  فرستاده  که  هوک  آقای 
متحده  امارات  به  سفر  از  پس  است،  ایران  امور 
درباره  مذاکره  برای  سعودی  عربستان  و  عربی 
سفر  بحرین  به  ایران  تسلیحاتی  تحریم  تمدید 

کرده بود.
امنیت سازمان  اساس قطعنامه ۲۲۳۱ شورای  بر 
ای  هسته  توافق  امضای  از  پس  که  متحد  ملل 
صادر شد، تحریم های تسلیحاتی ایران در اکتبر 
رسد.  می  پایان  به  دیگر،  ماه  چهار  جاری،  سال 
شده،  خارج  برجام  از  پیش  سال  دو  که  آمریکا 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  اقدام  خواهان 
این تحریم هاست و پیش  نامحدود  برای تمدید 
بین  نهاد  این  به  را  جدید  قطعنامه  یک  نویس 

المللی تقدیم کرده است.
آقای هوک  دیدار  از  که پس  بیانیه مشترکی  در 
»خطر  به  اشاره  با  بحرین  و  آمریکا  شد،  منتشر 
کشورهای  به  ایران«  از  تسلیحات  صدور  بزرگ 
متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  از  منطقه، 
خواستند تا تحریم های تسلیحاتی ایران را تمدید 

کند.
آمریکا و بحرین با متهم کردن ایران به حملات 
عربستان سعودی،  نفتی  تاسیسات  علیه  موشکی 

هشدار دادند در صورت عدم تمدید این تحریم ها، 
کشورهای عرب حوزه خلیج فارس از به راه افتادن 

مسابقه تسلیحاتی در منطقه آسیب خواهند دید.
یک  در  بحرین،  به  سفر  از  پیش  هوک  آقای 
وزیر  جبیر،  عادل  با  مشترک  خبری  کنفرانس 
مشاور در امور خارجه عربستان سعودی نیز درباره 
منطقه  در  تسلیحاتی  مسابقه  افتادن  راه  به  خطر 
در صورت عدم تمدید تحریم های ایران هشدار 

داده بود.

را  لازم  اعتمادسازی  »ایران  گفت:   هوک  آقای 
آخرین  است...  نداده  انجام  ها  تحریم  لغو  برای 
چیزی که این منطقه به آن نیاز دارد سلاح های 

ایرانی بیشتر است.«
آقای هوک همچنین با متهم کردن شبه نظامیان 
حوثی یمن به شلیک نزدیک به ۴۰۰ موشک و 
این  از  ایران  اگر  کرد  تاکید  عربستان،  به  راکت 
گروه حمایت نمی کرد، حوثی ها از چنین امکانی 

برخوردار نبودند.

آمریکا و بحرین:  با ایران 
مقابله خواهیم کرد

اشتباهاتی که شرکت هواپیمایی ویرجین 
استرالیا را به شرایط پر تلاطم کشانید

شدن  بحرانی  درباره  ایران  بهداشتی  های  مقام 
می  هشدار  کشور  این  در  کرونا  ویروس  شیوع 
در  بیمارستان  سه  روســای  همزمان  و  دهند 
تهران گفته اند که تعداد بیماران بدحال که نیاز 
به بستری شدن در بخش مراقبت های ویژه و 
استفاده از دستگاه تنفسی هستند، بیشتر شده و از 

این وضعیت ابراز نگرانی کرده اند.
همزمان و در همین خصوص دکتر خسرو صادق 
خمینی،  امام  بیمارستانی  مجتمع  رئیس  نیت، 
بیماران بستری در  از  گفته »تعداد قابل توجهی 
آی سی یو )مراقبت های ویژه( جوان زیر ۳۰ سال 
هستند که این موضوع نگرانی ما را بیشتر کرده 

است«.
تهران  شریعتی  بیمارستان  رئیس  مهرپور  دکتر 
درگیر  بیماری  با  دارند  درمان  »کادر  گفته  هم 
می شوند. شرایط را خطرناک می دانم و به عنوان 
سربازی که در خط مقدم در حال مبارزه است، از 

مردم می خواهم که وضعیت را جدی بگیرند«.
هم  سینا  بیمارستان  رئیس  پور  طالب  دکتر 
نمی دانم.  افتاد،  اتفاقی  چه  اکنون  »اینکه  گفته 
بیماران  از  زیادی  موج  که  شد  باعث  اتفاق  این 
به  نامناسب تر  شرایط  در  و  پایین تر  سنین  در 
است  گفته  وی  کرده اند«.  مراجعه  بیمارستان 
»داریم مرگ عزیزان مان را می بینیم که می تواند 
را طی  مسیر  همین  اگر  باشد.  دردناکی  تراژدی 

کنیم، تمام بیمارستان ها پر می شوند«.
به غیر از روسای بیمارستان های پایتخت ایران، 
وضعیت  درباره  هم  دولتی  بهداشتی  های  مقام 

جاری ابراز نگرانی کرده اند.
ایران،  بهداشت  وزارت  معاون  حریرچی،  ایرج 
گفته در تهران موارد بستری ناشی از کرونا نسبت 
ما  »اکنون  است:  بیشتر  شده  ترخیص  موارد  به 
مرخص  را  قبلی  بستری های  نمی کنیم  فرصت 

کنیم تا بستری های جدید را پذیرش کنیم.«
آقای حریرچی که خود قبلا به بیماری کووید-۱۹ 
به  استان   ۶ در  که  است  گفته  بوده  شده  مبتلا 
اجتناب  محدودیت ها  »بازگشت  تهران  علاوه 

ایران  بهداشت  وزارت  »معاون  است«.  ناپذیر 
گفته » کرونا شوخی بردار نیست و جدی جدی 
آدم می کشد. اخیرا موارد بستری مبتلایان بدحال 
و جوان افزایش یافته است و همه اینها یک زنگ 
خطر و هشداری است و مردم نباید این معضل 

را شوخی بدانند.«
ماسک  از  که  خواسته  ایرانی  شهروندان  از  او 
استفاده کنند و جز برای »کارهای اقتصادی« از 

خانه خارج نشوند.
علوم  دانشگاه  درمانی  معاون  علامه،  فرشاد 
 ۴۸۵ گفته  است  گفته  هم  تهران،  پزشکی 
بیمارستان های  در  کرونا  ویروس  به  مبتلا  بیمار 
بستری  تهران  پزشکی  علوم  تابعه  دانشگاهی 
هستند که از این تعداد، ۱۷۷ بیمار در بخش های 
مراقبت های ویژه قرار دارند. آقای علامه هشدار 
است  ممکن  یابد،  ادامه  روند  همین  »اگر  داده 

نتوانیم جوابگوی بیماران بستری باشیم«.

ویروس کرونا چه وقت در ایران شایع شد؟
زمان دقیق ورود ویروس کرونا به ایران از سوی 
مقام های دولتی اعلام نشده اما روز اول اسفند 
۱۳۹۸ ساعاتی پیش از آغاز رای گیری انتخابات 
ایران  بهداشت  وزارت  اسلامی،  شورای  مجلس 
مبدا شهر  از  و  ایران  در  ویروس  از شیوع  رسما 
قم خبر داد. دولت ایران یک نهاد اضطراری به 
نام »ستاد ملی مقابله با کرونا« تشکیل داد که به 
ریاست رئیس جمهور تشکیل می شود و رئیس 

ستاد کل نیروهای مسلح در آن عضویت دارد.
هایی  محدودیت  برقراری  به  تصمیم  ستاد  این 
اقتصادی  های  فعالیت  از  برخی  توقف  جمله  از 
این  اما  کرد  اعمال  را  مذهبی  مراکز  تعطیلی  و 
از  پس  یکی  اخیر  های  هفته  در  ها  محدودیت 
در  عادی  نسبتا  شرایط  و  گرفته  پایان  دیگری 

ایران برقرار شده بود.
مانده  باقی  ایران  در  اصلی  محدودیت های  چه 

است؟
اعمال  ستاد  این  که  اصلی  های  محدودیت  از 

تعلیق  و  ها  دانشگاه  و  مدارس  تعطیلی  کرده 
برگزاری نماز جمعه در برخی از شهرهایی است 
جز  به  است.  شایع  همچنان  آن  در  ویروس  که 
به  هم  رهبری  خبرگان  مجلس  جلسات  این، 
آیت  عمومی  دیدارهای  برنامه  و  افتاده  تعویق 
الله علی خامنه ای، رهبر ایران متوقف شده و او 
صرفا از طریق ویدئویی سخنرانی می کند. آیت 
حکومتی  های  مقام  از  تازگی  به  ای  خامنه  الله 
و  شوند  می  ظاهر  تلویزیون  های  برنامه  در  که 
از ماسک استفاده نمی کنند انتقاد کرده و گفته 
این کار باعث می شود شهروندان هم استفاده از 
در  گفته که خودش  او  نگیرند.  را جدی  ماسک 
ماسک  از  دارد،  قرار  نزدیکی  در  کسی  مواردی 

استفاده می کند.

از زمان شیوع ویروس کرونا چه تعداد ایرانی فوت 
کرده اند؟

از اول اسفند ۱۳۹۸ که دولت ایران رسما از شیوع 
 ۹۹ اسفند  دهم  روز  تا  داده  خبر  کرونا  ویروس 
مجموعا و براساس آمار دولتی ۲۲۷ هزار و ۶۶۲ 
ایرانی به این ویروس و بیماری کووید-۱۹ مبتلا 

شده اند و ۱۰ هزار ۸۱۷ نفر هم جان باخته اند.
از  پس  ایران  در  شده  فوت  افراد  روزانه  تعداد 
کرونا  ملی  ستاد  که  هایی  محدودیت  برقراری 
کاهش  رقم  دو  به  رقم  سه  از  بود  کرده  اعمال 
یافت و حتی چند روز به تعداد کمتر از ۵۰ نفر هم 
رسید اما مدتی پس از بازگشایی ها، نرخ روزانه 
مرگ و میر ناشی از کرونا مجددا سه رسمی شده 

و رکورد شکسته است.
دانند  نمی  دقیق  را  ارقام  این  بسیاری  البته 
و  شدگان  فوت  واقعی  تعداد  که  می گویند  و 

مبتلایان بسیار بیشتر هستند.
در همین خصوص نتیجه تحقیقات بی بی سی از 
آمار رسمی کل مرگ و میر در ایران در سال های 
نشان  زمستان ۱۳۹۸  آمار  با  آن  مقایسه  و  قبل 
می دهد که تعداد درگذشتگان کرونا در زمستان 
گذشته می تواند تا پنج برابر عدد اعلام شده باشد.

ویروس  شیوع  با  همزمان  و   ۱۳۹۸ زمستان  در 
به  نسبت  اضافی  مرگ    ۶۴۰۰ کرونا،  جدید 
توزیع  به  توجه  با  که  شده  ثبت  قبل  سال های 
 ۱۹ کووید  به  عمدتا  می تواند  جغرافیایی اش 
کل  تعداد  ایران  بهداشت  وزارت  باشد.  مربوط 
درگذشتگان بر اثر کرونا را ۱۲۸۴ نفر اعلام کرده 
پژوهش های  مرکز  گزارش   یک  پیشتر  است. 
تا  واقعی کرونا  درگذشتگان  ایران شمار  مجلس 
هفته اول فروردین را نزدیک دو برابر آمار رسمی 
حساسیت  برآورد،  این  مبنای  بود.  زده  تخمین 

تست مورد استفاده برای تشخیص بود.
در  که  می کنند  برآورد  اپیدمیولوژیک  مطالعات 
مبتلایان  واقعی  شمار   ۹۸ زمستان  پایان  مقطع 
می تواند تا بیش از ۱۰ برابر آمار رسمی بوده باشد. 
سنجش  به  نمی توان  روز  به  داده های  نبود  در 
واقعیت  با  اعلام شده  آمار  اختلاف  از  قابل قبولی 

در بهار ۱۳۹۹ رسید. 

وضعیت چه استان هایی نامناسب است؟
گویند  می  ایران  بهداشت  وزارت  های  مقام 
آذربایجان های  کردستان،  خوزستان،  استان های 
خراسان  بوشهر،  هرمزگان،  شرقی،  و  غربی 
و  بوده  قرمز  وضعیت  در  کرمانشاه  و  رضوی 
بالاترین میزان ابتلا، بستری و فوتی را دارند و 
استان های سیستان و بلوچستان، ایلام، لرستان و 

گلستان در وضعیت هشدار هستند.
که  بودند  داده  وعده  پیشتر  دولتی  های  مقام 
مجددا  فوتی،  و  ابتلا  موارد  افزایش  صورت  در 
اعمال  ها  استان  سطح  در  را  هایی  محدودیت 
های  مقام  هشدار  به  توجه  با  اما  کرد  خواهند 
بیمارستانی و بهداشتی در تهران، هنوز تصمیمی 
به جز اجباری کردن استفاده از ماسک در اماکن 

عمومی سرپوشیده گرفته نشده است.
دولت ایران می گوید منابع مالی مورد نیاز برای 
تامین پیامدهای تعطیلی بخش های اقتصادی را 
با شیوع ویروس اعمال  ندارد و چاره ای مبارزه 

مقررات بهداشتی نظیر استفاده از ماسک است.

ادامه در صفحه ۵

معاون وزارت بهداشت ایران: زنگ خطر در تهران به صدا درآمده 

بیشتر بیماران مبتلا و بد حال 
در تهران جوانان زیر ۳۰ سال هستند

قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی  غلامحسین 
ایران خبر داده است که حکم اعدام روح الله زم، 
مدیر کانال تلگرامی آمدنیوز، صادر شده و دادگاه 
۱۳ مورد از عناوین اتهامات را از مصادیق افساد 

فی الارض دانسته است.
آقای اسماعیلی گفته این حکم غیرقطعی و قابل 

فرجام خواهی در دیوان عالی کشور است.
دادگاه خود بخش عمده  در چهارمین جلسه  زم 

اعتراف ها و اتهام هایش را رد کرده بود.
شده  گفته  که  شنبه  سه  روز  ــاه  دادگ در  وی 
»کار  و  است  خبرنگار  که  کرد  تاکید  بود  علنی 
معاونت  »اتهام  بنابراین  می کرده  مطبوعاتی« 
گسترده در ایجاد احراق، تخریب و اخلال در نظام 
اقتصادی« را وارد ندانست. او پیشتر اتهام افساد 
فی الارض را هم رد کرده بود. ریاست دادگاه زم 
را ابوالقاسم صلواتی بر عهده داشت که به گفته 
نهادهای  با  نزدیک  رابطه ای  فعالان حقوق بشر 
امنیتی دارد و متهم است حقوق زندانیان را مکرر 

زیر پا گذاشته است.
سپاه  و  داشت  اقامت  فرانسه  در  زم  روح الله 
پاسداران ۲۲ مهر پارسال خبر بازداشت و انتقالش 

به ایران را اعلام کرد.
آگاه  منبعی  و  شد  منتقل  ایران  به  عراق  از  وی 
بود  گفته  فارسی  بی بی سی  به  عراق  دولت  در 
ورود  با  همزمان  عراق  اطلاعاتی  »دستگاه  که 
هواپیمای حامل روح الله زم به بغداد او را بازداشت 
کرده است«. این منبع به بی بی سی گفت آقای 
دستگاه  بازداشت  در  روز  یک  از  »بیش  زم 
موافقتنامه  مطابق  و سپس  بود  عراق  اطلاعاتی 

استرداد مجرمین به ایران تحویل داده شد.«

روح الله زم کیست؟
روح الله زم، فرزند محمدعلی زم، روحانی شناخته 
شده ایرانی و رئیس پیشین حوزه هنری سازمان 

تبلیغات اسلامی است.
جمهوری  ریاست  انتخابات  حوادث  از  پس  او 
۱۳۸۸ برای مدتی بازداشت شد و سپس ایران را 
ترک کرد و به مالزی و از آنجا به عنوان پناهنده 
سال های  اولین  در  زم  روح الله  رفت.  فرانسه  به 
خروجش از ایران در نامه هایی خطاب به آیت الله 
از  مواردی  ایران،  حکومت  رهبر  خامنه ای،  علی 

شکنجه و بدرفتاری با زندانیان را فاش کرد.

و  ابتدا وب سایت  در سال های گذشته،  زم  آقای 
را  مردم(  )صدای  آمدنیوز  تلگرامی  کانال  سپس 
تلگرامی  کانال  مرور  به  آمدنیوز  کرد.  راه اندازی 
پرمخاطبی شد که با افشای چند خبر پشت پرده 
قوه  رئیس  بانکی  حساب های  نظیر  امنیتی،  و 
آزار  پرونده  و  لاریجانی(  آملی  )صادق  قضاییه 
جنسی سعید طوسی، توجه زیادی را جلب کرد. 
را   ۱۳۹۶ دی  اعتراض های  تلگرامی  کانال  این 
این  البته  هم به صورت گسترده ای پوشش داد. 
کانال اخباری هم منتشر کرد که صحت نداشتند.

آمدنیوز   ۱۳۹۶ ماه  دی  گسترده  اعتراضات  در 
تجمعات  فراخوان  که  بود  رسانه هایی  از  یکی 

اعتراضی در آن منتشر می شد.

روح الله چه اتهام هایی داشت
آقای  اعدام  خبر  تایید  با  اسماعیلی  آقای  امروز 
 ۱۳ »دادگاه  گفته  فی الارض  افساد  اتهام  به  زم 
مورد از عناوین ریز توام را از مصادیق افساد فی 
الارض دانسته و حکم اعدام صادر کرده است و 

در مورد چند مورد اتهامی که افساد فی الارض 
نبود به مجازات حبس محکوم شده است«.

عناوین کیفرخواست روح الله زم، شامل ۱۷ بند 
اتهامی بود:

»۱- افساد فی الارض
۲- تشکیل و اداره کانال معاند آمدنیوز و صدای 

مردم با هدف برهم زدن امنیت کشور
۳- جاسوسی به نفع سرویس اطلاعاتی اسرائیل 
به واسطه سرویس اطلاعاتی یکی از کشورهای 

منطقه
کشور  اطلاعاتی  سرویس  نفع  به  جاسوسی   -۴

فرانسه
علیه  آمریکا  متخاصم  دولت  با  همکاری   -۵

جمهوری اسلامی ایران
۶- اجتماع و تبانی به قصد ارتکاب جرایم علیه 

امنیت داخلی و خارجی کشور
نظام  علیه  تبلیغی  فعالیت  در  مشارکت   -۷
و  گروه ها  نفع  به  و  ایران  اسلامی  جمهوری 

سازمان های مخالف نظام به طور گسترده

۸- عضویت و مدیریت پایگاه خبری معاند سحام 
نیوز با هدف برهم زدن امنیت کشور

۹- مشارکت در اغوا و تحریک مردم به جنگ و 
کشتار به قصد برهم زدن امنیت کشور

۱۰- مشارکت در جمع آوری اطلاعات طبقه بندی 
شده به قصد ارائه به دیگران با هدف برهم زدن 

امنیت کشور
۱۱- مشارکت در نشر اکاذیب به طور گسترده

۱۲ - تحریک موثر نیروهای رزمنده و اشخاصی 
که به نحوی در خدمت نیروهای مسلح هستند به 
عصیان، فرار، تسلیم یا عدم اجرای وظایف نظامی

۱۳- توهین به مقدسات اسلام
۱۴- توهین به بنیانگذار جمهوری اسلامی ایران 

و رهبر
۱۵- توهین به مقامات و مأمورین در حال انجام 

وظیفه یا به سبب آن
به  جمعاً  نامشروع  طریق  از  مال  تحصیل   -۱۶

میزان ۹۷ هزار و ۵۵۰ یورو
۱۷- شکایت برخی اشخاص حقوقی و حقیقی.«
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آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

مجلس  در  زاهدان  نماینده  مالکی،  فداحسین 
انفجار بمب را در مسیر حرکت خودروهای سپاه 
پاسداران تایید کرد و گفت این حمله تلفات جانی 
سپاه  فرمانده  یک  تنها  و  است  نداشته  پی  در 

منطقه دچار جراحاتی شده است.
عهده  بر  را  حمله  این  مسئولیت  العدل  جیش 
گرفته است. یک کانال تلگرامی نزدیک به این 
گروه با انتشار بیانیه ای مسئولیت این انفجار را بر 
عهده گرفت و نوشت که فرمانده پایگاه کورین 
نیز  نیروها  سایر  به  و  "کشته"  حادثه  این  در 

"خسارت زیادی" وارد شده است.
در  واقع  گلوگاه  روستای  نزدیکی  در  حمله  این 
شده  انجام  بلوچستان  و  سیستان  کورین  بخش 
سپاه  "نیروهای  گفته  زاهــدان  نماینده  است. 
در حال  با سه خودرو  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
گشت بودند که با دو بمب کنار جاده ای برخورد 
خنثی  را  بمب ها  این  از  یکی  توانستند  و  کردند 

کنند اما متأسفانه دومین بمب منفجر شد".
این  در  سپاه"  نیرو های  از  تعدادی  "اسارت  او 
حمله را تکذیب کرد. جیش العدل خود را »ارتش 
استان  در  ویژه  به  سنی  و  برابری«  و  عدالت 

سیستان و بلوچستان ایران معرفی می کند. این 
با  گروه در موارد متعدد، درگیری هایی مسلحانه 
و  است  داشته  ایران  امنیتی  و  نظامی  نیروهای 
مرزی  مناطق  در  مسلحانه  چند حمله  مسئولیت 
به عهده گرفته است.  را هم  ایران  جنوب شرق 
را تروریستی و وابسته  این گروه  ایران  حکومت 
به نیروهای اطلاعاتی عربستان سعودی و آمریکا 
می کنند.  رد  کشور  دو  این  که  اتهامی  می داند. 
تیرماه سال گذشته آمریکا گروه جیش العدل را به 
فهرست سازمان های تروریستی این کشور اضافه 
عملیات های  نخستین  می گوید  گروه  این  کرد. 
ادعا  آن  در  که  است  به سال ۱۳۹۱  مربوط  آن 
کشته  را  پاسداران  سپاه  عضو  چندین  بود  کرده 
گروه  این   ،۱۳۹۲ بهمن  در  بعد،  یکسال  است. 
با ربودن پنج مرزبان ایرانی در نزدیکی مرز این 
با پاکستان خبر ساز شد. دو سال گذشته  کشور 
العدل منتشر  کمتر خبری از عملیات های جیش 
شده بود. آخرین حمله این گروه در بهمن سال 
۱۳۹۷ گزارش شده بود. سپاه پاسداران اعلام کرد 
در این حمله ۲۷ نفر از اعضایش کشته و ۱۳ نفر 

دیگر زخمی شدند.

تایید ۵ سال حبس فریبا عادلخواه در دادگاه تجدید نظر

ایران حمله جیش العدل 
را به خودروهای سپاه در 

سیستان بلوچستان تایید کرد

از  غلامحسین اسماعیلی سخنگوی قوه قضاییه 
قطعی شدن ۵ سال حبس برای فریبا عادلخواه 
مورد  در  قبلا  بدوی  دادگاه   : گفته  و  داده  خبر 
خانم فریبا عادلخواه رای صادر کرده بود و ایشان 

تجدیدنظر خواهی کرده بود و دادگاه تجدیدنظر 
حکم بدوی را تایید کرده. 

اتهام  به  عادلخواه  خانم  حکم  این  اساس  بر 
سال   ۵ به  کشور  امنیت  علیه  وتبانی  اجتماع 

حبس و برای اتهام دیگر به یکسال و نیم حبس 
محکوم شده است .

سخنگوی قوه قضاییه گفته مجازات اشد ۵ سال 
ایام  بازداشت  احتساب  با  عادلخواه  خانم  حبس 

قبلی اجرا خواهد شد.
مطالعات  موسسه  پژوهشگر  عادلخواه،  فریبا 
سیاسی پاریس )سیانس پو(، در یکی از سفرهای 
در  عادلخواه  خانم  شد.  بازداشت  ایران  به  خود 
استراسبورگ  دانشگاه  در  جامعه شناسی  رشته 
فرانسه تحصیل کرده و دکترای خود را از مدرسه 
گرفته  پاریس  در  اجتماعی  علوم  عالی  مطالعات 

است. 
او در زمینه ایران و اسلام و شیعه تخصص دارد. 
فریبا  با  همزمان  قضایی  و  امنیتی  های  مقام 
فرانسوی  پژوهشگر  مارشال،  رولان  عادلخواه، 
دیگری را هم بازداشت کرده بودند اما در نهایت 
ایران او را با یک زندانی ایرانی در فرانسه معاوضه 
کرد که متهم به دور زدن تحریم های ایران بود.

خانم عادلخواه یکی از چندین ایرانیان دو تابعتی 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  توسط  که  است 
جمهور  رئیس  مکرون  امائول  است.  بازداشت 
با  خود  منظم  تلفنی  گوهای  و  گفت  در  فرانسه 
حسن روحانی رئیس جمهور ایران خواستار آزادی 

خانم عادلخواه شده است.

توضیح دادستان نظامی تهران درباره 
سرنگونی هواپیمای اوکراین

طالبان اعلام کرده که محمد ابراهیم طاهریان، 
دوحه  به  ایران  خارجه  امور  وزارت  ویژه  نماینده 
قطر رفته و با رهبران دفتر سیاسی طالبان دیدار 
مایک  که  گفته  همچنین  طالبان  است.  کرده 
با ملابرادر،  نیز  آمریکا  امور خارجه  پومپئو، وزیر 
معاون رهبر طالبان و رئیس دفتر طالبان در قطر 

ویدیویی گفتگو کرده است.
سهیل شاهین، سخنگوی دفتر طالبان، در قطر در 
یک رشته توییت  گفته که ملابرادر آخند، معاون 
گروه طالبان با محمد ابراهیم طاهریان در دوحه 
دیدار و درباره »مسایل مهاجرین و مرزهای دو 

کشور« گفتگو کرده  است.
او افزوده که دو طرف همچنین درباره »وضعیت 
کنونی افغانستان و مذاکرات بین الافغانی صلح« 
آقای طاهریان  از  نیز گفتگو کرده اند و ملابرادر 
خواسته »ایران با مهاجرین افغان رفتار اسلامی 

داشته باشد.«
خبرگزاری تسنیم ایران نیز با اشاره به دیدار آقای 
در  او  که  نوشته  طالبان  نمایندگان  با  طاهریان 
درباره  طالبان  سیاسی  دفتر  رهبران  با  سفر  این 
به  مربوط  مسائل  و  خارجی  نیروهای  دخالت 
افغانستان گفت وگو کرده است. به نوشته تسنیم، 

بین الافغانی  مذاکرات  آغاز  خشونت ها،  کاهش 
بدون دخالت نیروهای خارجی به ویژه آمریکا و 
مسائل پیرامون منافع مشترک دو کشور ایران و 
افغانستان از جمله موضوعاتی بوده است که در 
آنها  پیرامون  و  میان دو  طرف مطرح  دیدار  این 

بحث شده است.

هیأت طالبان تاکنون چند بار از ایران دیدار کرده 
است. تهران بارها اعلام کرده که مقام های کابل 
از قبل درباره این دیدارها اطلاع داشتند. تمایل 
این  دلیل  افغانستان  در  صلح  آوردن  به  ایران 
گفتگوها خوانده شده است. ولی در آخرین دیدار 
هیأت طالبان که در سنبله/ شهریور سال ۱۳۹۸ 

انجام شد، صدیق صدیقی، سخنگوی  تهران  از 
تهران  رفتار  این  از  افغانستان  جمهوری  رئیس 
انتقاد کرد و گفت که »میزبانی ازین گروه،خلاف 

تمام اصول وروابط میان کشورهاست.«

گفتگوی پومپئو با ملا برادر
همچنین آقای شاهین افزوده که مایک پومپئو، 
وزیر خارجه آمریکا نیز روز گذشته با ملا برادر از 

طریق یک تماس ویدیویی گفتگو کرده است.
روی  طرف  دو  هر  که  نوشته  شاهین  آقــای 
اجرایی شدن موافقت نامه آمریکا و طالبان، خروج 
بحث  خشونت ها  کاهش  و  خارجی  نیروهای 
افزوده  قطر  در  طالبان  دفتر  کرده اند. سخنگوی 
تا  خواسته  آمریکا  خارجه  وزیر  از  برادر  ملا  که 

حاجی بشر را از زندان گوانتانامو رها کند.
از حاجی بشر نورزی به عنوان یکی از بزرگترین 
»قاچاقچیان هروئین« در جهان یاد می شود. او در 
سال ۲۰۰۵ به اتهام انتقال یک محموله به ارزش 
۵۰ میلیون دلار هروئین به آمریکا در نیویورک 

بازداشت شد و بعدا به حبس ابد محکوم شد.
حامیان  از  یکی  بشر  حاجی  که  می شود  گفته 

بزرگ گروه طالبان است.

دیدار نماینده ویژه ایران با طالبان، 
گفت وگوی مایک پومپئو با ملابرادر

بازماندگان  جمع  در  تهران  نظامی  دادستان 
هواپیمای  سرنگونی  قربانیان  از  شماری 
"توضیح"  این حادثه  درباره  اوکراین  مسافربری 
داد. او علت سرنگونی هواپیما را انفجار موشک 
سامانه دفاعی سپاه در نزدیکی آن و بر اثر خطای 
از  پس  ماه  هفت  نزدیک  کرد.  عنوان  انسانی 
شرکت  مسافربری  هواپیمای  یک  سرنگونی 
تهران،  فرودگاه  نزدیکی  در  اوکراین  هواپیمایی 
نخستین بار  برای  تهران  استان  نظامی  دادستان 
به تشریح روند این حادثه و پیگیری های قضائی 

آن پرداخت.
ترکی  غلامعباس  ایرنا،  خبرگزاری  گزارش  به 
دیدار  در  ژوئن(   ۲۹( ماه  تیر  نهم  دوشنبه  روز 
سانحه  این  قربانیان  از  شماری  بازماندگان  با 
جلسه  در  حادثه  »تشریح  گفت:  آنها  وکیلان  و 
توجیه  یا  و  دادن  جلوه  طبیعی  منظور  به  امروز 

آن نیست.«
اظهارات  از  بزرگی  بخش  ادعا،  این  رغم  به 
دادستان نظامی تکرار سخنان قبلی مسئولان و 
بخشی از آن توجیه مسائلی نظیر تاخیر سه روزه 
تعلل  هواپیما،  سرنگونی  واقعی  علت  اعلام  در 
پروازهای  لغو  در تحویل جعبه های سیاه و عدم 
غیرنظامی به رغم ارزیابی از احتمال حمله آمریکا 
بود. هواپیمای پرواز شماره ۷۵۲ تهران کی یف، 
از  برخاستن  از  پس  اندکی   ۹۸ دی   ۱۸ بامداد 
فرودگاه هدف قرار گرفت و سرنگون شد. در این 
حادثه تمام ۱۷۶ سرنشین هواپیما جان خود را از 

دست دادند.
و  شواهد  رغم  به  اسلامی  جمهوری  مسئولان 
پدافند  موشک های  اصابت  که  گزارش هایی 
علت  را  هواپیما  این  به  پاسداران  سپاه  هوایی 
سقوط آن عنوان می کردند تا ۲۱ دی و به رغم 
آگاهی دقیق از علت وقوع حادثه، این گزارش ها 
را به شدت تکذیب می کردند و به ارائه اطلاعات 
حاجی زاده،  امیرعلی  می پرداختند.  واقع  خلاف 
فرمانده نیروی هوافضای سپاه پاسداران سه روز 
در  اوکراینی  هواپیمای  شدن  سرنگون  از  پس 
یک گفت وگوی تلویزیونی مسئولیت این خطای 
فاجعه بار را بر عهده گرفت و گفت مامور سامانه 
پدافند هوایی سپاه هواپیمای مسافربری اوکراینی 
به  و  داده"  تشخیص  کروز  موشک  "اشتباها  را 

سمت آن شلیک کرده است.

توضیح یا توجیه؟
گفت:  تاخیر  این  درباره  تهران  نظامی  دادستان 
این  در  مربوط  مسئولان  که  دلایلی  جمله  »از 
زمینه اعلام کرده اند، ضرورت تحقیق و بررسی 
و  شلیک  چگونگی  شدن  روشن  برای  حداقلی 
مرتبط،  افراد  از  تحقیق  جمله  از  سانحه،  وقوع 
پیاده شدن نوار مکالمات و فیلم های ضبط شده، 
تطبیق گراف های راداری و بررسی احتمالات و 
دست  در  موضوع  که  است  مطرح  فرضیه های 

بررسی است.«
سرنگونی هواپیمای اوکراینی چند ساعت پس از 
آن رخ داد که نیروهای سپاه پاسداران به تلافی 
و  سپاه  قدس  نیروی  وقت  فرمانده  شدن  کشته 
پایگاه  دو  به سمت  موشک  تعدادی  همراهانش 
نیروهای آمریکایی و متحدانش در عراق پرتاب 

کردند.

بامداد ۱۳ دی دو خودروی حامل قاسم سلیمانی، 
استقبال  پنج  و  قدس  سپاه  دیگر  پاسدار  چهار 
حمله  هدف  بغداد  فرودگاه  نزدیک  آنها  کننده 
سرنشینان،  همه  و  گرفت  قرار  آمریکا  پهپادی 
فرمانده  معاون  المهندس  ابومهدی  جمله  از 

شبه نظامیان حشد الشعبی کشته شدند.
از حمله های  نگرانی  دلیل  به  جمهوری اسلامی 
به  موشک  پرتاب  از  پس  آمریکا  تلافی جویانه 

سمت دو پایگاه در عراق، تمام سامانه های پدافند 
آورده  در  کامل  باش  آماده  حالت  به  را  هوایی 
تهران  غرب  در  جمله  از  تقویتی  سامانه  چند  و 

مستقر کرده بود.

عدم توقف پروازها در وضعیت جنگی
توقف  عدم  علت  مورد  در  ترکی  غلامعباس 
»مطابق  است:  گفته  نظامی  غیر  پروازهای 
دستورالعمل های موجود اگر حمله هوایی دشمن 
توقف  فرمان  باید  باشد  به کشور قطعی  خارجی 
و  قرائن  و  شواهد  برابر  که  شود  صادر  پروازها 
و  حمله  احتمال  فقط  مراتب،  سلسله  تشخیص 
مطابق  مسئول  مراجع  لذا  داشته،  وجود  تهدید 
و  نموده  اکتفا  کنترلی  تدابیر  اتخاذ  به  مقررات 
آسمان بر روی پروازها به طور کامل بسته نشده 

است.«
او هدف قرار گرفتن هواپیمای اوکراینی را نتیجه 

کسب  عدم  و  پدافند  سامانه  فاحش"  "خطای 
مجوز شلیک از شبکه عنوان می کند و می افزاید 
در ارتباط با این حادثه شش نفر بازداشت شده اند 

که سه نفر آنها با قید وثیقه آزاد شدند.
"توضیح" در حالی مطرح شده که فرمانده  این 
باره  این  در  ماه  سپاه ۲۱ دی  هوافضای  نیروی 
در  آمادگی  "وضعیت  حادثه  شب  در  بود  گفته 
سطح جنگی قرار گرفته و بالاترین سطح آماده 

باش توسط شبکه یک پارچه پدافند به سامانه ها 
ابلاغ می شود".

نقص تجهیزات؟
نیز  دیگری  موارد  به  تهران  نظامی  دادستان 
تجهیزات  نقص  به  می تواند  که  می کند  اشاره 
دو  سیار  پدافند  سامانه  می گوید  او  شود.  تعبیر 
موشک به سوی هواپیمای اوکراینی شلیک کرده 
آن  نزدیک  دومی  و  نخورده  هدف  به  یکی  که 
منفجر شده و آثار انفجار روی بدنه هواپیما قابل 
مشاهده است. ترکی می گوید سامانه پدافند پیش 
شمال  میدانی،  شرایط  دلیل  "به  دوم  شلیک  از 
اشتباه  همین  و  نمی کند  تعیین  دقیق  را  واقعی 
فاحش موجب می شود که سمت اهداف شناسایی 
شده توسط سامانه با اختلافی حدود ۱۰۵ درجه 

توسط اپراتور مشاهده شود".
به  پدافندی  »سامانه  است:  گفته  همچنین  او 

صورت فابریک فاقد دوربین دید در شب و سامانه 
تشخیص دوست از دشمن است.«

مسئولان  جلسه  در  که  مسائلی  از  دیگر  یکی 
مطرح  قربانیان  از  شماری  بازماندگان  و  قضائی 
دادن  تحویل  در  اسلامی  جمهوری  تعلل  شد 
جعبه های سیاه هواپیمای سرنگون شده اوکراینی 

است.
تحویل  را  جعبه ها  که  کرد  اعلام  ابتدا  ایران 
لازم  تجهیزات  دریافت  خواستار  و  نمی دهد 
مدتی  تهران  شد.  کشور  در  آنها  بازخوانی  برای 
به  را  سیاه  جعبه های  کرد  آمادگی  اعلام  بعد 
از  پس  سرانجام  و  بفرستد  فرانسه  یا  اوکراین 
تهدید رئیس جمهوری اوکراین مبنی بر شکایت 
بار  تازگی  به  بین المللی،  دادگاه های  در  ایران  از 
دیگر از آمادگی برای تحویل آن  به مرکزی در 
تهران  نظامی  دادستان  است.  داده  خبر  فرانسه 
آماده  اواخر سال گذشته  این کشور  ادعا می کند 
ارسال جعبه های سیاه به خارج بود که این کار با 
همه گیری ویروس کرونا همزمان شد و "طرف 
امکان  ما  لابراتورهای  که  کرد  اعلام  خارجی 
کردن  فروکش  زمان  تا  را  سیاه  جعبه  پذیرش 

ویروس کرونا ندارند".
این ادعا در حالی مطرح می شود که "طرف های 
از شروع گسترش  بعد  خارجی" چه پیش و چه 
ویروس کرونا بارها از جمهوری اسلامی به دلیل 

تعلل در این کار به شدت انتقاد کرده اند.
عباسعلی ترکی در نشست روز دوشنبه همچنین 
نرخ  براساس  غرامات  و  خسارات  "پرداخت  از 
بین المللی" به بازماندگان قربانیان هواپیمای ۷۵۲ 
شرکت اوکراینی خبر داد و در عین حال گفت این 

کار مستلزم "تکمیل مستندات حقوقی" است.
دادگاه  در  دلاری  میلیارد   ۱/۱ غرامت  تقاضای 

کانادا
از  ماه پس  و درست یک  پیش  ماه سال  بهمن 
یک  اوکراینی،  مسافربری  هواپیمای  سرنگونی 
تیم حقوقی کانادا از جانب شماری از بازماندگان 
قربانیان این حادثه شکایتی به دادگاه ارائه کردند 
و خواستار دریافت یک و نیم میلیارد دلار کانادا 
غرامت  آمریکا(  دلار  میلیارد   ۱/۱ حدود  )معادل 
شدند. سرپرستی این تیم را مارک آرنولد، وکیل 
مشهور کانادایی بر عهده دارد که پیش از این نیز 
موفق شده بود در پرونده دیگری حکم محکومیت 
جمهوری اسلامی و توقیف دو ساختمان متعلق 

به آن را از دادگاه بگیرد.
دفتر بررسی سوانح و حوادث سازمان هواپیمایی 
بهمن  سی ام  که  گزارشی  در  اسلامی  جمهوری 
هواپیمای  سرنشینان  از  کرد  اعلام  شد  منتشر 
سرنگون شده اوکراینی ۱۴۶ نفر گذرنامه ایرانی 

و پنج نفر گذرنامه کانادایی داشته اند.
ایرانی  تابعیتی  از قربانیان شهروندان دو  نفر   ۵۲

کانادایی بوده اند. 
وکیلان بازماندگان کانادایی، سرنگونی هواپیمای 
و  "آگاهانه  تروریستی  اقدام  یک  را  اوکراینی 
اسلامی  جمهوری  می کنند.  ارزیابی  عمدی" 
آنها  کانادا  که  هستند  کشورهایی  تنها  سوریه  و 
قرار  تروریسم  حامی  کشورهای  فهرست  در  را 
داده است. مطابق قوانین کانادا، دارایی های این 
کشورها در صورت محکومیت در دادگاه می تواند 

توقیف و فروخته شود.

الحاق  برنامه  می گوید،  اسراییل  دفاع  وزیر 
از  بعد  به  می تواند  باختری  کرانه  از  بخش هایی 
کرونا موکول شود. نخست  وزیر هنوز واکنشی به 
این اظهارات نشان نداده است. رهبری فلسطین 
برای انجام مذاکره مستقیم اعلام آمادگی کرده 
نخست  و  فعلی  دفاع  وزیر  گانتس،  بنی  است. 
قصد  اسراییل،  ائتلافی  دولت  در  تناوبی  وزیر 
کرانه  از  بخش هایی  احتمالی  الحاق  برنامه  دارد 
باختری اشغالی را به دلیل بحران کرونا به تعویق 
بیندازد. او روز دوشنبه در توضیحی در این باره 
گفت که هرآنچه که هیچ ربطی به مبارزه با کرونا 

ندارد، به بعد موکول خواهد شد.« 
آماده  است  کرده  اعلام  هم  فلسطین  رهبری 

گفت وگوهای مستقیم با اسراییل است.
ماه  اول  از  که  بود  کرده  اعلام  اسراییل  دولت 
ژوئیه )۱۱ تیر(، طرح الحاق شهرک های یهودی 
نشین کرانه باختری رود اردن و همچنین الحاق 
دره اردن را که از نظر استراتژیک مهم و از سال 

۱۹۶۷ در اشغال اسراییل است، آغاز خواهد کرد. 
جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  این،  از  پیش 
خاورمیانه  در  صلح  برای  خود  طرح  در  آمریکا 
معرفی  ژانویه  ماه  در  که  قرن"  "معامله  نام  با 
به  را  سرزمین ها  این  الحاق  سبز  چراغ  شد، 
الحاق سرزمین  برنامه های  بود.  داده  را  اسراییل 
به قلمرو اسراییل، با انتقادهای فراوان بین المللی 
گام  این  که  دارند  آن  بیم  بسیاری  روبروست. 
می تواند سرآغاز موج تازه ای از خشونت در منطقه 
تاکنون  اسراییل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  باشد. 
است.  نداده  نشان  گانتس  اظهارات  به  واکنشی 
این دو رقیب در انتخابات پیشین اسراییل، در ماه 
آوریل امسال بر سر تشکیل یک دولت ائتلافی 
به توافق رسیدند. گانتس در پاییز آینده نخست 

وزیر اسراییل خواهد بود.
نتانیاهو می تواند طرح الحاق را یا از طریق کابینه 
و یا با داشتن "رأی اکثریت" در پارلمان عملی 
را  تصمیم  این  می تواند  گانتس  کابینه،  در  کند. 

"اکثریت  به  تنها  نتانیاهو  کنست،  در  کند،  وتو 
ساده" نیاز دارد.

رهبری فلسطین روز دوشنبه آمادگی خود را برای 
انجام مذاکرات مستقیم با اسراییل اعلام کرد. 

برابر  در  فلسطین  رهبری  جایگزین  پیشنهاد  در 
فلسطینی ها  است،  آمده  ترامپ  قرن  معامله 
از  را  مستقیم  دوجانیه  گفت وگوهای  آماده اند 
همان جایی که در سال ۲۰۱۴ متوقف شدند، از 
سربگیرند. محمد اشتیه، نخست وزیر تشکیلات 
مقابل  در  پیش،  هفته   ۴ فلسطین،  خودگردان 
خاورمیانه،  برای  آمریکا  جمهوری  رئیس  طرح 
گروه  به  صفحه  چهار  در  جایگزینی  پیشنهاد 
اتحادیۀ  روسیه،  آمریکا،  از  متشکل  چهارجانبه، 
گفته  به  بود.   کرده  ارایه  ملل،  سازمان  و  اروپا 
خواستار  فلسطینیان  پیشنهادی،  طرح  در  اشتیه، 
تشکیل یک دولت فلسطینی مستقل و غیرنظامی 
هستند و این طرح دربرگیرنده ی تغییرات جزئی 

در ترسیم خطوط مرزی است.

گانتس: اجرای الحاق کرانه باختری به بعد از کرونا موکول شود



THE PERSIAN HERALDهفته نامه پارسیان

                                                                    THE PERSIAN HERALDVol 32 | Issue 1171 | 2/7/20

3

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

به  اجتماعی  شبکه های  به  اعتراض  صدای 
نفرت پراکنی  با  توأم  کامنت های  افزایش  دلیل 
اما  فیس بوک  می شود.  بلندتر  جعلی  اخبار  و 
توقف  شاید  است.  گذاشته  دست  روی  دست 
تغییر  به  را مجبور  زاکربرگ  در فیس بوک  تبلیغ 
سیاست های خود کند. ده ها شرکت در اعتراض 
با کامنت ها و مطالب  برخورد فیس بوک  نوع  به 
گوناگون  سرویس های  در  نفرت پراکنی  با  توأم 
در  تبلیغات  تحریم  فراخوان  به  کنسرن،  این 

فیس بوک پیوستند.
 #StopHateForProfit این ابتکار با نام
زمینه  در  فعال  سازمان های  برخی  توسط  که 

حقوق شهروندی از دو هفته پیش کلید خورد، در 
وب سایت خود نام تقریبا ۹۰ شرکتی را فهرست 
کرده است که تبلیغاتشان را موقتا در فیس بوک 
برخی شرکت ها در صدد بسط  متوقف می کنند. 
به  متعلق  شبکه های  دیگر  به  بایکوت  این 

فیس بوک مانند اینستاگرام هستند.
مارک زاکربرگ می گوید، فیس بوک قصد دارد با 
با نفرت پراکنی و اخبار  شدت بیشتری به مقابله 
مجتمع  این  پوشش  تحت  شبکه های  در  جعلی 
فیس بوک  می گویند،  ناظران  بپردازد.  اقتصادی 

هنوز اقدامی جدی در این حوزه نکرده است.

می کند،  تحریم  هوندا  فیس بوک؛  در  تبلیغ 
کوکاکولا برای ۳۰ روز متوقف

در میان شرکت هایی که به جمع تحریم کنندگان 
ملیتی  چند  شرکت  نام  پیوسته اند،  فیس بوک 
به  هم  هوندا  خودروسازی  شرکت  و  یونیلیور 
کوکاکولا  شرکت  سخنگوی  می خورد.  چشم 
آمریکایی  رسانه های  با  مصاحبه  چندین  در  هم 
تبلیغات  تحریم  کارزار  به  که  است  کرده  تأکید 
در فیس بوک نمی پیوندد، اما دست کم برای مدت 
شبکه های  تمامی  در  را  خود  تبلیغات  روز   ۳۰
شرکت  استارباکس،  می کند.  متوقف  اجتماعی 
اعلام کرده  آمریکایی هم  زنجیره ای  کافی شاپ 
است که هر تبلیغی در شبکه های اجتماعی را تا 

اطلاع ثانوی متوقف می کند.
جیمز کوینسی، مدیرعامل شرکت کوکاکولا، گفته 
است: »جایی برای نژادپرستی در این جهان و در 

هیچ شبکه  اجتماعی ای وجود ندارد.« این شرکت 
راهکارهای  تبلیغاتی،  وقفه  جریان  در  دارد  قصد 
را  موضوع  این  و  کرده  بازبینی  را  خود  تبلیغاتی 
که آیا تغییراتی در این زمینه لازم است یا خیر، 
مشخص کند. کوینسی همچنین گفته است که 
انتظار  اجتماعی  شبکه های  در  خود  شرکای  از 

مسئولیت پذیری و شفافیت بیشتر دارد.
که  نیز  آمریکایی  غذایی  هرشیز، شرکت صنایع 
با تولید شکلات و فرآورده های قندی در جهان 
پیشتاز است، به نوشته برخی رسانه ها در آمریکا، 
آمادگی خود را برای پیوستن به بایکوت تبلیغ و 
عدم پخش آگهی در ماه ژوئن اعلام کرده است. 
این شرکت همچنین در صدد است تا هزینه های 
خود برای فیس بوک و اینستاگرام را برای شش 
ماه دوم سال جاری میلادی )۲۰۲۰( تا یک سوم 

کاهش دهد.

افزایش انتقادها از مارک زاکربرگ
و  نژادپرستی  به  گسترده  اعتراض های  موج 
جورج  مرگ  پی  در  آمریکا  در  پلیس  خشونت 
فلوید، شهروند سیاهپوست آمریکایی، بار دیگر به 
انتقادها به فیس بوک در مورد رفتار سهل انگارانه 

با مطالب مناقشه برانگیز، دامن زده است.
اظهارات  علیه  اقــدام  از  زاکربرگ  ــودداری  خ
آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد  جنجالی 
علیه  انتقادها  افزایش  در  بسزایی  سهم  هم 
فیس بوک داشته است. این بی عملی، حتی برخی 
به  تا  داشت  آن  بر  هم  را  فیس بوک  کارکنان 
سیاست های کارفرمای خود اعتراض کنند. کارزار 

تحریم  برای   StopHateForProfit#
حیاتی  نقطه  روی  دست  فیس بوک  در  تبلیغات 
درآمد  تمامی  تقریبا  است؛  گذاشته  شرکت  این 

فیس بوک از تبلیغات است.
تبلیغات  بودجه  تایمز،  نیویورک  گــزارش  به 
کوکاکولا تنها در آمریکا در سال گذشته بالغ بر 
۲۲ میلیون دلار بوده است. به نوشته این روزنامه، 
یونیلیور نیز ۴۲ میلیون دلار در همین بازه زمانی 

برای تبلیغات هزینه کرده است.

هوندا در ماه ژوئن تبلیغات را متوقف می کند
هوندا  چندملیتی  و  ژاپنی  خودروسازی  شرکت 
به  اعتراض  نشانه  به  که  است  کرده  اعلام 
»نفرت پراکنی و نژادپرستی«، در ماه ژوئن آگهی 
نخواهد  اینستاگرام  و  فیس بوک  در  تبلیغاتی 
یونیلیور  هلندی   – بریتانیایی  شرکت  داشت. 
حتی قصد دارد در ماه های باقیمانده از سال نیز 
از پخش آگهی در ازای پرداخت در فیس بوک و 
در  بارها  ترامپ  کند.  خودداری  توییتر  در  حتی 
کرده  منتشر  مناقشه برانگیزی  نوشته های  توییتر 

است.
بودجه  این شرکت  می گویند،  یونیلیور  مسئولان 
اما  نمی دهد،  کاهش  را  آمریکا  در  تبلیغاتی خود 

آن را در دیگر شرکت ها توزیع می کند.
دیگر  اقتصادی،  مجتمع های  این  از  پیش 
شرکت  ورایــزن،  چون  مشهور  شرکت های 
)شرکت  فیس  نورث  یا  آمریکایی  مخابرات 
به  خود  پیوستن  از  هم  آمریکایی(  پوشاک 

StopHateForProfit# خبر داده بودند.

از کوکاکولا تا هوندا؛ ۹۰ شرکت تبلیغات 
خود در فیس بوک را متوقف می کنند

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

چین قانون امنیتی مناقشه برانگیز علیه هنگ کنگ را تصویب کرد
بی بی سی دریافته است که چین قانون جنجالی 
را که احاطه امنیتی و سیاسی پکن بر هنگ کنگ 

را افزایش می دهد، به تصویب رسانده است.
سراسری  همایش  در  گذشته  ماه  که  قانون  این 
حزب حاکم کمونیست طرح شد به پکن اجازه می 
دهد که با ساکنان هنگ کنگ به بهانه براندازی، 
تلاش برای جدایی طلبی و همکاری با بیگانه و 

دول خارجی برخورد امنیتی کند.
را  قانون  این  حامیان دموکراسی در هنگ کنگ 
پایانی برای استقلال و خودمختاری هنک کنگ 

و نابودی دموکراسی این منطقه می دانند.
»ناقوس  را  قانون  این  تصویب  تر  پیش  آمریکا 
بود و  برای استقلال هنگ کنگ خوانده  مرگ« 
و  اقتصادی  ویژه  مناسبات  است که  تهدید کرده 
با هنگ کنگ را قطع خواهد  دیپلماتیک خود را 
پایان  بریتانیا  اجاره  مدت   ۱۹۹۷ سال  در  کرد. 
حاکمیت  تحت  دیگر  بار  کنگ  هنگ  و  یافت 
کنگ،  هنگ  انتقال  هنگام  گرفت.  قرار  چین 
سرزمین  این  مردم  که  شد  متعهد  چین  دولت 
داخلی،  امور  اداره  در  خودمختاری  از  همچنان 

در  که  هایی  آزادی  و  حقوق  و  قضایی  استقلال 
گذشته داشتند برخوردار خواهند بود. از اواسط قرن 
نوزدهم، سرزمین هنگ کنگ که تحت حاکمیت 
کشورهای  نفوذ  تحت  داشت  قرار  چین  دولت 
ای  معاهده  و سرانجام طبق  قرار گرفت  اروپایی 
بین بریتانیا و چین در اواخر همان قرن، به مدت 
قانون  تصویب  درآمد.  بریتانیا  اجاره  به  سال   ۹۹
بین المللی  منفی  واکنش هاش  با  چین،  امنیتی 
کنگ  هنگ  در  داخلی  گسترده  اعتراض های  و 
از  پیش  قانون  این  پیش نویس  بود.  شده  همراه 
تصویب علنی نشده بود و مردم هنگ کنگ از آن 

بی اطلاع بودند.
چین تصویب و اجرای این قانون را برای مقابله با 
ناآرامی ها و بی ثباتی ها ضروروی خوانده و انتقاد 
را به عنوان دخالت در امور داخلی خود رد کرده 
این  کنگ  هنگ  اجرایی  رییس  لم،  کری  است. 
آزادی ها در  قانون  این  ندارد که  را قبول  مساله 

هنگ کنگ را از بین می برد.
امور  در  مداخله  اجازه  دیگر  کشورهای  گفته  او 
که  خواست  منتقدان  از  و  ندارند  را  کنگ  هنگ 

دهه  طی  بمانند.  مذکور  لایحه  جزییات  منتظر 
های اخیر، بخش قابل توجهی از سرمایه گذاری 
خارجی در جمهوری خلق چین که از آن به عنوان 
عامل اصلی رشد اقتصادی آن کشور یاد می شود 

از طریق هنگ کنگ صورت گرفته است.
قانون امنیت ملی چیست؟

در  داده  پیشنهاد  چین  که  قانون  این  اساس  بر 
و  جدایی طلبی  خیانت،  شود،  اعمال  هنگ کنگ 

تلاش برای براندازی ممنوع خواهد بود.
تظاهرات  با  مبارزه  که  گفته  همچنین  چین 

خشونت آمیز در هنگ کنگ ضروری است.
برای  قضات  انتصاب  به  لایحه  این  از  بخشی 
که  است  مربوط  امنیتی  پرونده های  به  رسیدگی 
تهدید  را  کنک  هنگ  قضایی  استقلال  می تواند 
تفسیر  قدرت  پکن  اینکه،  همه  از  مهمتر  کند. 
با  قوانین  اگر  جمله،  از  داشت.  خواهد  را  قانون 
یکدیگر مغایرت داشته باشند، قانون چین اولویت 
می یابد. در برخی گزارش هایی گفته شده بود که 
لزوم،  صورت  »در  کرده  پیش بینی  لایحه  این 
مرکزی  دولت  به  وابسته  ملی  امنیتی  نهادهای 

در  را  مناسب  امنیتی  تشکیلات  خلق  جمهوری 
آنها حفظ  کنند که وظیفه  ایجاد می  هنگ کنگ 

امنیت ملی طبق این قانون است«.
این بخش از مصوبه به این معنی است که دولت 
تشکیلات  که  است  برخوردار  حق  این  از  چین 
امنیتی خود را در کنار تشکیلات انتظامی و امنیتی 
محلی در هنگ کنگ مستقر کند و احتمالا آنها را 
 ،۲۰۱۹ ژوئن  ماه  از  هنگ کنگ  بگیرد.  نظر  زیر 
شاهد اعتراضات گسترده ای بود که در پی تصویب 

لایحه استرداد مجرمان به چین آغاز شد.
اما  شد  گرفته  پس  بعدا  لایحه  آن  چند  هر 
یافت  افزایش  دموکراسی  طرفداران  خواسته های 
دادند.  ادامه  خود  اعتراضات  به  همچنان  آنها  و 
خواسته آنها از لغو این قانون به کسب آزادی های 

بیشتر از چین تبدیل شد.
ملی تلاش  امنیت  قانون  منتقدان می گویند که 
مستقیم برای محدود کردن آزادی های ذکر شده 
در مجموعه قوانینی است که در سال ۱۹۹۷ یعنی 
در  دوباره  هنگ گنگ  حاکمیت  حق  که  زمانی 

اختیار چین قرار گرفت، بر سر آن توافق شد.

در  که  فرانسه  سابق  نخست وزیر  فیون،  فرانسوا 
سارکوزی  نیکولاس  جمهوری  ریاست  دوران 
برای ۵ سال در این سمت بود، در دادگاه به علت 
پرداخت دستمزد بالا به همسرش آن هم به بهانه 
شغلی که هرگز وجود نداشته مجرم شناخته شده 

و به ۵ سال زندان محکوم شده است.
سه سال از ۵ سال حبس تعیین شده به صورت 
تعلیقی است اما دو سال آن لازم الاجرا است که 
فیون  آقای  تجدیدنظر  درخواست  علت  به  فعلا 

متوقف شده است.
سه  به  هم  محافظه کار  سیاست مدار  این  همسر 

سال حبس تعلیقی محکوم شده است.
 ۲۰۱۲ سال  تا   ۲۰۰۷ سال  از  که  فیون  فرانسوا 
که  بود  شده  متهم  بود  فرانسه  وزیر  نخست 
دلار  هزار   ۳۰۰ و  میلیون  یک  مبلغ  همسرش 
و  بود  کرده  دریافت  حقوق  دروغین  شغلی  برای 
تحت عنوان دستیار پارلمانی برای سال ها دستمزد 

گرفته بود.
برنامه   ،۲۰۱۷ سال  در  رسوایی  این  شدن  برملا 
انتخابات  در  شرکت  برای  فیون  آقای  انتخاباتی 

ریاست جمهوری فرانسه را نابود کرد.
او که ۶۶ سال دارد ارشدترین مقام تاریخ فرانسه 
این  در  پنجم  جمهوری  آغاز  زمان  از  که  است 

کشور، یعنی سال ۱۹۵۸، تاکنون به تحمل حبس 
محکوم می شود.

نتوانستند  دوربین ها  ژوئن،   ۲۹ دوشنبه،  روز 
واکنش آقای فیون و همسرش را در دادگاه ثبت 
کنند چرا که هر دو آنها برای پیشگیری از کرونا 

ماسک به صورت داشتند.
قاضی به هنگام قرائت حکم گفت: »حق الزحمه 
پرداخت شده با کاری که تعریف شده همخوانی 
ندارد. خانم فیون برای سمتی استخدام شده که 

در حقیقت وجود نداشته است.«
خانم فیون به علت اختلاس، همدستی و پنهان 
کاری در دادگاه مجرم شناخته شده است.این زوج 
همچنین  و  جریمه  دلار  هزار   ۴۲۳ پرداخت  به 
بازگرداندن ۱ میلیون و ۳۰۰ هزار دلار به صندوق 
به  که  جایی  شده اند؛  محکوم  فرانسه  پارلمان 
پنلوپه فیون از سال ۱۹۹۸ تا سال ۲۰۱۳ حقوق 

پرداخت کرده بود.
از  انفصال  سال   ۱۰ به  همچنین  فیون  فرانسوا 

هرگونه سمت دولتی محکوم شده است.

فرانسوا فیون کیست؟
فرانسوا فیون یک سیاستمدار کهنه کار در فرانسه 

است. 

و  وزارت  سناتوری،  پارلمان،  نمایندگی  سابقه  او 
 ۲۰۱۲ تا   ۲۰۰۷ سال  از  وزیری  نخست  بالاخره 

را دارد.
هم  بدی  ضربه  فیون،  آقای  مالی  فساد  رسوایی 
برای نیکولاس سارکوزی، رئیس جمهوری سابق 
را در راس هیات وزیران خود  او  بود که  فرانسه 
انتخابات  مقدماتی  کارزارهای  جریان  در  داشت. 
ریاست جمهوری سال ۲۰۱۷، آقای فیون موفق 
جمهوری  حزب  نامزد  عنوان  به  را  خود  که  شد 
خواه راست میانه معرفی کند و در ماه ژانویه سال 

۲۰۱۷ او پیشتاز نظرسنجی ها بود.
او  ریاست جمهوری  بعد رویای  ماه  تنها یک  اما 

از هم پاشید.
همسر  گزارشی  در  طنز  و  فکاهی  مجله  یک 
منصبی  بابت  دستمزد  دریافت  به  را  فیون  آقای 
تکذیب  و  انکار  وجود  با  و  کرد  متهم  غیرواقعی 
پرگار حملات  نقطه  به  اتهام  این  فیون،  فرانسوا 
و  تحقیقات  رفتن  پیش  با  و  شد  تبدیل  او  علیه 
برملا شدن اطلاعات جدید او ناچار به عذرخواهی 
کاهش  حدی  به  او  محبوبیت  حال،  این  با  شد. 
از  بهتر  رتبه ای  به  انتخابات  جریان  در  که  یافت 
سوم نرسید و شانس راه یافتن به مرحله دوم را 

از دست داد.

نخست وزیر سابق فرانسه به جرم ایجاد شغل کاذب 
برای همسرش به ۵ سال زندان محکوم شد
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این متن در مقام توضیح گر و نقاد یک پدیده ی 
تاریخی و فرهنگی است، که به اعتقاد من مبنای 
ارزشگذاری بر روابط اجتماعی و سیاسی ماست. 
ما اگر این عنصر را به خوبی بشناسیم، بسیاری از 
مسایل اجتماعی خود را خواهیم توانست توضیح 
بدهیم. من در این متن در مقام تبیین گرِ سوبژکتیوِ 

عنصرِ فرهنگی و تاریخیِ »پیر« ایستاده ام.
مفهومِ »پیر« در بستر فرهنگی ما جنبه ی الوهی 
با  خود  ذات  در  البته  گزاره  )این  دارد   انتزاعی  و 
هدف این متن تضاد ماهوی دارد. این که چگونه 
جامعه ی ایرانی می تواند این تضاد را تحمل کند 
یک معماست. من پاسخی برای آن نمی شناسم(. 
اگر مفهوم »پیر« سوبژکتیو باشد چگونه می توان 
جلوه های  و  دانست،  انتزاعی  و  مجرد  را  آن 
بیرونی آن را تبیین کرد؟ این متن می کوشد به 

این پرسش پاسخ درخور بدهد.

پیر چیست، یا کیست؟
در سنت ما یک نگاه طبقه بندی شده در ذهنیت 
و خِرَد جمعی مان نهفته است که بر بستر قدوسی 
و در نتیجه انتزاعیِ خویش آرمیده و بر ذهن های 
شده  طبقه بندی  نگاه  این  می کند.  حکومت  ما 
طبقه بندی  نگاه  از  منظور  است.  »پیر«  همان 
امتیاز  و  حق  حوزه ی  در  انحصارطلبی  شده، 
است  روشن  نیست.  نقدپذیر  »پیر«  الزاما  است. 
که منظور من از »پیر« آدمِ پیر نیست که مقام 
پیر است. هر که در این جایگاه بایستد برخوردار 
جنس.  و  سن  از  فارغ  می شود  امتیازات  این  از 
یعنی »پیر«  مفهومی است انتزاعی ولی با ادله ی 
ما. در  زندگی جمعی  اجتماعی و  بستر  عینی در 
اینجاست که جنبه ی سوبژکتیو این مفهوم نمایان 
می شود. و این که چگونه یک ذهنیت انتزاعی و 
مجرد جلوه ها و نمودهای اجتماعی تولید می کند 
یک معماست. هیچ رابطه ای با منطق ارسطویی 
نمی توان برای حل این معما تدوین کرد. پاسخ را 

شاید بتوان در تاریخیت موضوع یافت.  
با  پیر  سوبژکتیوِ  )آمیزش  معما  این  نمودهای 
تجریدش( تضاد آفرینی در جامعه است. زندگی 
اجتماعی ما سرشار از رفتارهای متضاد و ناهمگون 
است. زیرا ما از یک مفهومِ ذهنی و قدسی سخن 
همه  تجلیاتش  ولی  است  انتزاعی  که  می گوییم 
ذاتیِ  حوزه ی  از  مفهوم  آن  یعنی  است؛  عینی 
خویش بیرون می افتد و در حوزه ی متضاد خویش 
می زید و تضاد می آفریند. برای نقش اجتماعیِ  آن 
هاله ای از قداست به طور انحصاری تصور و تولید 
مانع  است.  نقد  مانع  اما،  قداست،   این  می شود. 
هر گونه رویارویی است. تضادها هنگامی آشکار 
»شدن«  یا  »تغییر«  پدیده ی  با  ما  که  می شوند 
در بستر اجتماعی روبرو شویم. تغییر یا »شدن« 
این  بستر زمان است و در  مستوجب حرکت در 
سیر نقطه ی مابعد یا واپسین را نمی توان پیشبینی 
می ایستد  تفسیر  مقام  در  ناگزیر  به  »پیر«  کرد. 
ماهیت خویش  برضد  تا عملی  مُفَسِر می شود   و 
آن  »تفسیر«  زیرا  نمی کند.  چنین  البته  که  کند 
جدایی  یعنی  می شود،  سنت  از  جدایی  نقطه ی 

آغاز  همان  از  تفسیر  درِ  این  بنابر  خویش.  از 
فرهنگ  این  در  می شود.  منع  و  می شود  بسته 
ستوده  هیچ گاه  نقد  می گیرد.  ارتداد  تفسیر حکم 
اگر  منتقد همیشه مجازات می شود.  و  نمی شود. 
این بحث چنین می شود:  بگوییم  تمثیلی سخن 
پیر نقطه ی مرکزیِ دایره است و جهانِ ما محیط 
بر آن. تعریفِ ما، تعریفِ وجودیِ ما وابسته به آن 

نقطه است.
حاصلِ این سیر همیشه بحران است. مشکل در 
اینجا نمایان می شود؛ وقتی ما با ذهنیت قدوسی 
و ثابت )غیر متحرک( بخواهیم روندِ »شدن« یا 
»تغییر« را تفسیر کنیم. نیک می دانیم در بحثِ 
اخلاق »داوری کردن« معادل یک عمل اخلاقی 
است. بنابر این می توان چنین پنداشت که ذهنیت 
قدوسی برابر با عمل اخلاقی نیست، زیرا داوری 
نیست.  هم  آن  هــم ارز  است  سهل  نمی کند. 
قدوسی  ذهنیتِ  با  اخلاقی  عملِ  و  اخلاق  ذاتِ 
)تغییر  یا شدن  کردن  عمل  زیرا  ندارند؛  تناسبی 
کردن- متحرک بودن( در مقابلِ ذهنیت قدوسی 
می ایستد. مگر آن که ذهنیت قدوسی تفسیری از 
ماهیت  در  پذیرش  این  بپذیرد.  را  اخلاقی  عمل 
خود مربوط به گذشته است و درنتیجه ایستاست. 
سنت است. و باز در برابر تغییر یا شدن می ایستد؛ 
اجازه ی عمل هم نمی دهد. تنها توجیه مدافعانِ 
»پیر« این است: سُنت لنگری است که کشتی ما 

را در این دریای هول انگیز نگاه می دارد.
»پیر«  صورت  این  در  شود  گفته  است  ممکن 
در  که  چیزی  همان  یعنی  است.  نظم  ضامن 
این نسبت  اگر  امروز می گوییم »دولت«.  دنیای 
دولتی  گفت  می توان  صورت  درین  بپذیریم  را 
و  است  قدسی  دولتِ  می سازد  »پیر«  این  که 
می شود.  سرکوب  سرچشمه ی  »پیر«  آن  در 
تمایلی  و  نیست  نقدپذیر  قدسی  دولتِ  که  چرا 
به حرکت ندارد. اصلا مشارکتی نیست. »پیر« و 
»سرکوفتن« دو نقطه ی ابتدا و انتهای شعاع آن 
دایره می شوند. درین صورت آغاز و پایان هر دو 
یکی است. از هر نقطه آغاز کنید به همان نقطه 

می رسید زیرا در همان دایره ی بسته قرار دارید.

هیچ  خویش  دراز  عمرِ  طولِ  در  ایرانی  تمدن 
مشکلی با این »پیر« نداشته است. آن نظمِ طبیعی 
در بسترِ فرهنگیِ ایران دست کم سه هزاره دوام 
است  شده  آغاز  هنگامی  از  بحران  است.  آورده 
حوزه ی  دایره؛  آن  از  )بیرون  بیرونی  عوامل  که 
تمدنیِ غیر( متغیرهای جدید و پارامترهای تازه ای 
را معرفی کرده اند و این نظمِ سه هزار و چند صد 
ساله را به هم ریخته اند. تجلیِ عینیِ این آشفتگی 
»انقلاب مشروطه« است. و این »پیرِ« قدوسی 

پیوسته مشغول سرکوب بوده است.
این بحث را اگر نیک بنگرید توابعِ فراوانِ عینیِ 
ما  روزانه ی  زندگی  در  که  یافت  خواهید  را  آن 

نقش بازی می کنند. مثالی می زنم:
»داستانِ پُر آبِ چشمِ آتش گرفتن یک ساختمان 
تجاری در تهران است. دو کارگرِ زن در طبقه ی 
فرار  راه  آنان  افتادند.  تله  به  ساختمان  بالای 

نداشتند چون ساختمان راهرُوی خروج اضطراری 
می سوخت.  آتش  در  آن  راه پله ی  تنها  نداشت. 
همه منتظر سازمان آتش نشانی بودند. ماشین از 
راه  رسید اما نردبان مکانیکی اش کار نکرد. آن دو 
کارگر در لب پنجره آویزان شدند. آن دو زن وزن 
خود را تحمل نتوانستند و از آن بالا فرو  افتادند 

و جان دادند.« 
البته یک  پیرِ قدوسی(   )تو بخوان آن  شهرداری 
عوامل  دخالت  دستآورد  که  است  مدرن  نهاد 
بیرونی است. منظور از بیرون، بیرون از حوزه ی 
نهادِ  این  اما  است.  غریبه  است.  ایرانی  تمدنِ 
از  تاریخی  ذهنیتِ  آن  با  شده  تحمیل  و  غریبه 
»پیرِ قدوسی« اداره می شود. حاصلش بحران زایی 
را  زنان  آن  خودِ  بیانیه اش  در  شهرداری  است. 
مقصر دانست که او باعث سقوط خودشان شدند. 
دستگاه   نه  و  کوفتند  شهرداری  سر  بر  مردم  نه 
دادگستری و قانون کسی را مسئول مرگ آن زن 
دانست. و داستانِ آن نردبان هنوز روشن نیست 
که آیا تعمیر شده است یا نه، تا نوبتِ بعد به چه 
از  مقامی  نشد. هیچ  آید. هیچکس مجازات  کار 
کار خویش برکنار نشد. و کسی نیز از روی شرم 
رفتند.  نداد. مردم هم در پی کار خویش  استعفا 

انگار که این اتفاق نیافتاده است. 
مقامِ »پیر« مسئولیت پذیر نیست ولی مطیع پرور 
است. البته این نسبت را در نزد همه ی مردم از 
هر طبقه و گروه می توان دید. فردِ بزرگتر همیشه 
بر سر فردِ کوچکتر فریاد زده است. نسبتِ کوچک 
و بزرگ نسبت پیری و جوانی نیست که نسبت 
گروه  و  دسته  یک  نقل  است.  مرادی  و  مرید 
را  دولت  مردم  این  این ها،  نیست.  اجتماعی هم 
می سازند. این فرهنگ رییس سازمان آتش نشانی 
را تربیت می کند؛ شهردار را و دیگران را؛ رییس 

جمهور را و وکیل مجلس را؛ ملا را و مکلا را.

این  با  ــران  ای جامعه ی  ارکــان  همه ی  در  ما 
ما  تاریخیِ  مشکل  این  و  هستیم.  روبرو  پدیده 
است. قداستِ »پیر« در این دنیای مدرن کاملا 
این  می کند.  بازی  مدرن  ضد  و  تخریبی  نقش 
پیوسته  مدرن  جامعه ی  در  که  است  حالی  در 
قدسی  پیریِ  می شوند. کسی ضمانتِ  نو  نیروها 
مدرنیت  التزامِ  قدسی«  »بی ضمانتیِ  این  ندارد. 
و  به همین سادگی است. مقدمه  است. موضوع 
نیست؛  چیزی  اعتبار  منات  مقام  ندارد.  مؤخره 
و  سفیدی  ریش  مفهومِ  این  مسئولیت.   مگر 
اعتبارِ بی چون و چرای آن را شما تنها در جوامع 
نه  می بینید؛  فئودالی  و  روستایی  مانده ی  عقب 
بار  هزاران  نیازهایش  که  شهری  جامعه ی  در 
که  است  روستایی  کوچک  جامعه ی  از  بزرگتر 
نمی شوند.  روستا حل  از  برآمده  با تخصص های 
نفر و دو  از عهده ی یک  حل مشکلات شهری 
نفر بیرون است. نیازمندِ خردِ جمعی و مشارکتِ 
تخصصِ  و  شهری  تخصصِ  اســت.  گروهی 
تفاوتشان  هستند.  متفاوت  چیز  دو  روستایی 
ماهوی است. نسبتِ آب و آتش است. مسئولیت 
مقایسه  قابل  شهری  مسئولیت  با  روستایی 

شهری  بحران  با  روستایی  بحران  حتا  نیست. 
از  برآمده  قدوسی  پیرِ  نیستند.   جنس  یک  از 
روستاست. این پیر در جامعه و فرهنگ روستایی 
می درخشیده، اما اینک نقش زهرِ مرگبار را برای 
شهری  پیچیده ی  جامعه ی  و  شهری  فرهنگ 
دارد. این پیر پیوسته بحران می زاید. نقد من بر 
جامعه ی پیرگرای ماست که در این جهانِ مدرن 
دارد با معیارهای پیشین خود دست و پا می زند. 
سبک  به  بحران زایی  و  می شود  تغییر  مانع  پیر 
)از بریدن دست و پای دزد،  قرون وسطا می کند 
دگراندیشان  زندانِ  و  محاربه،  اتهام  به  اعدام  و 
سیستماتیک  شده ی  پایمال  حقوق  تا  بگیرید، 
که  است  این  در  دیگر  مهم  نکته ی  ــان(.   زن
ندارد.  هم  »کهنگی«  مفهوم  با  نسبتی  »پیر« 
فرهنگی  میراث  و  خود  تاریخ  ما  می داشت  اگر 
انتزاعی  قداستِ  آن  می داشتیم.  پاس  را  خویش 
از مفهومِ »پیر« تنها تبدیل به مؤلفه های عینی 
در حوزه ی مدیریتی )کدخدا- شاه- ولی فقیه( و 
حوزه ی اقتصادی )پیوندهای مافیایی و فراقانونی( 

می شود. 
فرهنگ و میراثش از این قداست بی بهره می ماند 
مگر آن گاه که بهره ای سیاسی یا اقتصادی داشته 
پیشتر  که  است  ماهوی  تضاد  همان  این  باشد. 
از  بهره  »پیر«  این  سوی  یک  از  کردیم.  اشاره 
دیگر  سوی  از  می برد؛   ثابت  و  انتزاعی  قداست 
اقدس  ذاتِ  نسبیت پردازیِ  مشمول  چیز  همه 
می شود. این »پیر« از ما فقط عبودیت و بندگی 
می طلبد. ولی خود را مقید به چیزی نمی داند. حتا 
قانونِ خود را موکول به مصلحت می کند. در این 
فضا »قانون« عینیتِ جامع و جهانشمول نمی یابد 
و دستخوش تفسیر های مقطعی و ذوقی می شود 

که برای جامعه ی شهری زهرِ مُهلک است. 
عدم  حسِ  آن  است.  »ترس«  فضا  این  حاصلِ 
یقین در وضعِ موجود، بعُد زمان را کوتاه می کند. 
»آن«  می شود.  »آن«  لحظه ی  به  تبدیل  زمان 
همه  است.  آفیت طلبی  یا  فرصت طلبی  همان 
چیز در یک »آن« معنی می یابد که در لحظه ی 
از  دَم  شماریِ  مغتنم  نباشد.  است  ممکن  دیگر 
اینجاست. در این فضا همه دشمن یکدیگرند. دَم 

را غنیمت می شمرند و گلوگاه هم می دَرند.

سرنوشت این »پیر« چیست؟ 
اگر  ما  است.   این »پیر«  با  بدورد  اینک هنگام 
انسان های مسئولی باشیم )من این مسئولیت را 
هم ارز مدرنیت می دانم( دیگر »پیر« و »سنت« 
هیچ معنایی نخواهند داشت و صرفا »مسئولیت« 
خواهد  دایره  آن  مرکزِ  در  ما،  توجهات  مرکز  در 
این  مسئول.  غیر  قدوسیِ  پیرِ  نه  نشست، 
ارزش گذاری  معیار  که  است  معنی  بدان  سخن 
با  نه  و  است  مسئولیت  با  مدرن  جامعه ی  در 
چاره  تنهایی  به  شایستگی  صرف.  شایستگیِ 
شود.  افزوده  بدان  نیز  مسئولیت  می باید  نیست. 
در مرکز آن دایره ی تمثیلی می باید این دو صفت 
بنشینند. آن نقطه،  آن مرکز، دیگر جایگاه »پیر« 

نیست. 

Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS

D
ES

IG
N

ED
 B

Y 
PA

R
SI

AN

بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

پیرزدایی قدسی از بستر فرهنگ ایران
 شهرام ارشدنژاد

صادق زیباکلام درباره نامه اخیر موسوی خوئینی ها 
به رهبر انقلاب گفت: آقای موسوی خوئینی ها در 
امروز  به مشکلات  انقلاب  رهبر  خود  اخیر  نامه 
را  نقد هایی  چنین  که  است  کرده  نقد  جامعه 
خیلی های دیگر از جمله من هم کرده ایم و حتی 
من چندروز پیش در روزنامه شرق در یادداشتی 
نوشتم که وضع کشور از مرحله بحران هم عبور 
و  امر عجیب  نقد هایی  چنین  گفتن  است.  کرده 
موسوی  آقای  از  که  سوالی  اما  نیست،  تازه ای 
اسباب  چه  که  است  این  پرسید  باید  خوئینی ها 
و عللی باعث شد که بعد از ۴۲ سال از انقلاب 
اقشار  که  وضعیتی  باشیم؟  وضعی  چنین  شاهد 
آسیب پذیر حالشان خراب تر از همه ادوار است و 
طبقه متوسط چنان کوچک شده که شاید دیگر 

نتوان چنین طبقه ای را مشاهده کرد.

را  فردا  با  گفتگو  در  زیباکلام  از سخنان  بخشی 
می خوانیم:

هنر موسوی خوئینی ها این است که هرچندوقت 
از  یکی  سمت  به  را  اتهام  انگشت  بار  یک 
روزی  و  می گیرد  نشانه  نظام  شخصیت های 
دیگر  روز  و  می گوید  هاشمی سخن  آقای  علیه 
خطاب به رهبری مشکلات را گوشزد می کند در 
صورتی که اگر قرار باشد در دادگاهی متهمان به 

نخستین  شوند،  احضار  کنونی  وضع  وجودآمدن 
محاکمه  و  حاضر  دادگاه  آن  در  باید  که  فردی 
شود خود آقای موسوی خوئینی هاست. او بخشی 
از گفتمان انقلاب که برگزاری انتخابات آزاد، نبود 
زندانیان سیاسی، برگزاری آزاد تجمعات و از این 
دست معیار های آزاداندیشانه بود را نابود کرد. من 
آیا  خوئینی ها  موسوی  آقای  که  می پرسم  او  از 
نقشی  هیچ  امروز  وجود آمدن شرایط  به  در  شما 
نداشتی؟ او با متهم کردن دیگران سعی می کند 
بار مسئولیت را از گردن خود وانهد و کاری کند 
که مردم فراموش کنند که عامل تحریف گفتمان 

انقلاب خود او بوده است.
خطای دیگر او این بود که در قبال مسائل مهم 
موسوی  آقای  از  بازهم  کرد.  این کشور سکوت 
کجا   ۷۶ سال  در  شما  که  می پرسم  خوئینی ها 
نگرفتی؟ در دی ۹۶  بودی و چرا هیچ موضعی 
و آبان ۹۸ چه می کردی؟ واقعیت این است که 
عباس  زیباکلام،  صادق  منِ  مقصریم؛  همه  ما 
بسیاری  و  خاتمی  اصغرزاده،  تاجزاده،  عبدی، 
اما تردید  ایجاد شرایط امروز مقصریم،  دیگر در 
بزرگ ترین  ما  همه  از  پیش  و  بیش  که  نکنید 
این که  آقای موسوی خوئینی هاست.  مقصر خودِ 
این مشکلات  انگار همه  که  کنیم  رفتار  طوری 
مستقیم  به طور  خودمان  و  شده  ایجاد  یک شبه 
یا غیرمستقیم در بحران های کنونی ایران نقش 

نداشته ایم، جز فرافکنی و فرار از مسئولیت چیزی 
را  انقلاب  آرمان های  خوئینی ها  موسوی  نیست. 
امیال  و  اهداف  فدای  را  انقلاب  و  کرد  له  زیرپا 
خود کرد و عامل اصلی تحریف گفتمان انقلاب 

خود او است«.
خوئینی ها  موسوی  که  بگویم  باید  انتها  در 
متکبرترین فردی است که به عمر خود دیده ام. 
به یاد دارم یکی از دانشجویانم بر موضوع تسخیر 
سفارت آمریکا کار می کرد و موفق شد با افرادی، 
چون عباس عبدی، محسن میردامادی، محمود 
درباره آن موضوع  ابتکار  احمدی نژاد و معصومه 

گفتگو کند. 
او گفت که اگر بتوانم با آقای موسوی خوئینی ها 
کامل  ــروژه ام  پ دهم،  انجام  گفت وگویی  هم 
که  کرد  خواست  من  از  دلیل  به همین  می شود؛ 
تلاشی  موسوی خوئینی ها  راضی کردن  برای 
و  او  با  متعدد  نامه نگاری های  هم  من  بکنم؛ 
دفترش انجام دادم و درخواست کردم که به چند 
پرسش این دانشجو پاسخ دهد و حتی از طریق 
دانشگاه تهران هم برای او نامه ای ارسال شد، اما 
او حتی پاسخ نداد که می خواهد مصاحبه کند یا 
نه؛ یعنی حتی به خودش زحمت نداد که بگوید 
وقت ندارم و مصاحبه نمی کنم. او اگر روزگاری 
ادعای استکبارستیزی داشته، بهتر است در ابتدا 

با استکبار درونی خود مبارزه کند.

انتقاد زیباکلام از موسوی خوئینی ها؛ 
او متکبرترین فردی است که دیده ام
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در صورتی که آقای بورگتی هنوز براین باور هست 
که استراتژی ایشان برای تغییر فعالیتهای ویرجین 
کار درستی بود. دلیلش هم به اعتقاد ایشان این 
است که ویرجین تبدیل به یک شرکت فیمابین 
کوانتاس و جت استار شده بود، و از طرف دیگر در 
حالی  که در فضای بلیطهای ارزان قیمت بیش از 
حد رشد کرده بود، در بقیه بازار هواپیمایی نفوذی 
هزینه ها،  افزایش  جبران  برای  بنابر این  نداشت. 
ویرجین ناگزیر بود که برای نفوذ در بازار بزرگتر با 
کوانتاس وارد کارزار رقابت شود. درست است که 
اصلی   مشکل  ولی   داشت  زیادی  بدهی  ویرجین 
این شرکت رقابت تلخ و طولانی آن با کوانتاس 
در طول سالهای ۲۰۱۱ تا ۲۰۱۴ بود. در این دوره 
ویرجین بازار را با قیمتهای پایین اشباع کرد که 

منجر به میلیاردها دلار هزینه برای شرکت شد.
جویس   آلن  و  بورگتی  آقای  که  نماند  ناگفته 
پست  گرفتن  سر  بر  هم  )Alan Joyce(رقیب 
مدیر عاملی در کوانتاس بوده ا ند، که آقای جویس 
کوانتاس  عمل  مدیر  رقابت  این  پیروز  عنوان  به 
شد، و آقای بورگتی هم بعدا مدیر عاملی ویرجین 
را نصیب خود کرد. به همین دلیل گمانه زنیهایی 
با کوانتاس، ریشه  وجود دارد که رقابت ویرجین 
داشته  کلیدی  فرد  دو  این  رقابتهای شخصی  در 
زنیها،  گمانه  این  رد  با  جویس  آقای  البته  است. 
گفته است که رقابت آنها فقط جنبه تجاری داشته 

است نه شخصی .
ریاست  عهده در   ۲۰۱۵ سال  از  که  برایان،  خانم 
ویرجین شده، معتقد است که برای رقابت در بازار 
باید توانایی مالی  کافی  داشته باشی  و در  بزرگ 
برنده  دارد  بزرگتری  جیب  که  کوانتاس  نهایت 
آقای  برایان،  اعتقاد خانم  به  چنین رقابتها است. 
انجام داد و وقت  را که میتوانست  آنچه  بورگتی 
هیات  تصمیم  با  نهایتا  که  بود،  رسیده  فرا  تغییر 
مدیره در سال ۲۰۱۹، و با حفظ و رعایت شئونات، 

آقای بورگتی کناره گیری کرد. البته آقای بورگتی 
میگوید که ایشان شخصا تمایل خود برای ترک 
این پست را در سال ۲۰۱۶ اعلام کرده بود ولی  
بنا به درخواست رئیس شرکت تا سه سال دیگر 
پل  آقای  تحولات،  و  تغییر  این  در  شد.  ماندگار 
اسکرا)Paul Scurrah(  به سمت مدیر عاملی 
شرکت برگزیده شد که میگوید استخوانهای یک 
شرکت بزرگی را تحویل گرفته که نیاز به چیدمان 
به نظر مدیر عامل جدید، تشکیلات  جدید دارد. 
ولی  ساختار  خیلی  سوداور هست  ویرجین  اصلی  
آن احتیاج به اصلاحات و حذف تشکیلات موازی 
آنرا  بدهی  تجاری،  جنبه  تقویت  با  بتوان  تا  دارد 

پرداخت کرده و به طراز مالی  مثبت برسانیم.

خارج شدن ویرجین از ریل در اثر کرونا
با  ویرجین،  عامل  مدیر  و  رئیس  اظهارات  بر  بنا 
شیوع کرونا در جهان و به دنبال آن در استرالیا، 
توقف  با  زودی  به  که  دریافت  شرکت  مدیریت 
بین المللی، ویرجین ضربه مالی   پرواز های  بخش 
سختی را باید تحمل کند، ولی  هرگز برای توقف 
که  آنجا  از  نداشتیم.  آمادگی  داخلی  پرواز های 
ثابت  سرمایه  پایه  بر  اساسا  هواپیمایی  صنعت 
است،  استوار  انسانی   نیروی  زیاد  تعداد  و  کلان 
شدیدا وابسته به در آمد جاری است تا بتواند سر 
پا بماند. بنابرین، وقتی  که تمام آسمان ها به طور 
غم انگیزی از پرواز خالی  شد، با لتبع در آمد ما با 
پاینترین سطح ممکنه کاهش  به  پرواز ها،  توقف 
یافت. با تشیدد همه گیری کرونا در دنیا، دولتها در 
کشورهای مختلف با اعمال حمایتهالی مالی ، در 
برآمدند.  خودشان  هواپیمایی  صنعت  حفظ  صدد 
را  ما  دولت  که  داشتیم  انتظار  ما  نیز  استرالیا  در 
مبنی  هم  مثبتی  علامات  ما  اتفاقا  کند.  کمک 
در  رقابت  حفظ  منظور  به  ما  از  حمایت  لزوم  بر 
وخیم  با  کردیم.  دریافت  کشور،  هوایی  ناوگان 

شدن اوضاع، ویرجین با پیشنهاد واگزاری بخشی 
از سهامش به دولت، یک وام ۱.۴ میلیارد دلاری 
درخواست کرد. دولت این درخواست را مسکوت 
گذاشت و از ویرجین خواست که یک طرح قابل 
اجرأ ارائه کند. تأ اینکه در ۲۰ آوریل، درست قبل 
داوطلبانه  مدیریت  دست  به  ویرجین  اینکه  از 
سپرده شود، ویرجین یک وام ۲۰۰ میلیون دلاری 
در خواست کرد که ان هم از طرف دولت رد شد. 
البته معاون نخست وزیر و وزیر ترابری، با دفأع از 
تصمیم دولت، معتقدند که همه شرکتهای خطوط 
 ۱.۲۸ مالی   کمک  این  از  بتوانند  باید  هواپیمایی 
بهره مند  میز دولت هست  میلیاردی که در روی 
شوند. آقای وزیر میگوید که نظر دولت این هست 
باشند  رقابت  صحنه  در  پایدار  شرکت  تا  دو  که 
قبل  این هست که حتی  ویرجین مشکلش  ولی  
از شیوع کروناهم در شرائط سختی بود و با یک 

بدهی بزرگی وارد دوره کرونا شد.
از شرکت  مالی   حمایت  عدم  نتیجه  در  سرانجام 
هفته  جمعه  شرکت  مدیران  استرالیا،  ویرجین 
مراحل  طی   از  پس  که  کردند  اعلام  گذشته 
مزایده، با یک سرمایه گذار خصوصی به نام بین 
کپیتال  )Bain Capital(از ایالت بوستون، وارد 
قرارداد فروش شده ا ند. به این ترتیب با عقد این 
قرارداد، سرنوشت ویرجین استرالیا از این به بعد 
به دست سرمایه گذاران خارجی  ورق خواهد خورد! 
و چه سرنوشت پر ماجرائی شرکت ورجین استرالیا 

پشت سر گذاشت!...

ترجمه، ویرایش و تدوین:
دکتر محمد رضا شریف لو

مترجم ناتی  و مدیر موسسه مترجمی- فرهنگی شریف
شماره تماس: ۰۴۳۰۰۹۵۵۴۰ 
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»جهان وارد فاز جدید و خطرناکی« در مبارزه با 
ویروس کرونا شده است. این هشدار را سازمان 
این  است.  داده  جمعه  روز  جهانی    بهداشت 
سازمان اعلام کرده، کشورها در سراسر جهان در 
روز گذشته بیش از ۱۵۰ هزار مورد جدید از ابتلا 
به  ویروس کرونا را گزارش داده اند؛ این، بیشترین 

ابتلا در طی یک روز تاکنون بوده است. 

ادهانوم  تیدروس  دکتر  نیوزویک،  گزارش  به 
غیبریسوس، رئیس سازمان بهداشت جهانی روز 
جمعه در کنفرانس خبری گفت:   »شیوع درحال 
گسترش است. جهان وارد فاز جدید و خطرناکی 
بسیاری  که  است  درک  قابل  کاملا  است.  شده 
باشند.  شده  خسته  خانه  در  از  ماندن  مردم  از 
کاملا قابل درک است که کشورها برای نجات 
اقتصادشان، فضای اجتماعی را باز کنند. اما این 
گسترش  درحال  سرعت  به  همچنان   ویروس 
و  می گیرد  را  بسیاری  جان  هم  هنوز  و  است 

بسیاری از مردم، همچنان آسیب پذیر  هستند.«

۳۸۵ هزار  و  ۸ میلیون  از  بیش  پنجشنبه،   روز  تا 
گزارش  جهانی  بهداشت  سازمان  به  ابتلا  مورد 
شده است. بیش از ۴۵۰ هزار نفر نیز  در مواجهه با 
این ویروس جان خود را از دست داده اند. رئیس 
موارد  بیشتر  می گوید،  جهانی  بهداشت  سازمان 
جدید گزارش  شده مربوط به قاره آمریکاست، اما 
افزایش موارد ابتلا در آسیای جنوبی و خاورمیانه 

نیز باعث نگرانی است. 

بر اساس اطلاعات دانشگاه جان هاپکینز، ایالات 
به  که  مبتلایان  آمار  بیشترین  با  آمریکا  متحده 
حدود  و  مرگ  رسیده  نفر  ۲,۳ میلیون  از  بیش 
قرار  جــدول  نخست  رتبه  در  نفر،  ــزار  ۱۲۲ ه
با بیش از  نیز  گرفته است. درحال حاضر برزیل 
یک میلیون مورد ابتلا و  بیش از ۵۰ هزار مرگ، در 

جایگاه دوم کشورهای متأثر از کرونا قرار گرفته 
است. نخستین مورد کرونا در برزیل بیست وششم 
مدت،  این  در  و  شد  تأیید  )هفتم  اسفند(  فوریه 
از  کشور،  این  در  کرونا  به  مبتلا  بیماران  تعداد 
مرز یک میلیون نفر گذشته است. پیش بینی های 
موسسه  سنجش و ارزیابی سلامت تخمین می زند 
که تا ابتدای ماه اکتبر )نیمه مهر( تعداد مرگ های 
آمریکا به ۱٧۰ هزار نفر خواهد رسید  و آمار مرگ 
در برزیل تا اوایل ماه آگوست )نیمه مرداد( نیز در 
این مدت از مرز ۱۲۵ هزار نفر عبور خواهد کرد. 
در سایر نقاط جهان نیز وضع درحال تغییر است. 
چین اخیرا موارد جدیدی از کرونا را در شهر پکن 
گزارش داده و هند نیز با از  دست دادن موقعیت 
خوب خود به چهارمین کشور متأثر از کرونا بدل 
از ۳۸۰ هزار مورد  تا روز جمعه بیش  شده است. 

جدید در  هند گزارش شده است.  

الجزیره گزارش داده که هند در ۲۴  خبرگزاری 
ساعت گذشته رکورد بیشترین تعداد مبتلایان در 
یک روز را زده است. بیش از ۱۵  هزار مورد جدید 

کرونا، آمار مبتلایان در هند را به حدود ۴۱۱ هزار 
از  پیش  تا  که  کشوری  است.  داده  افزایش  نفر 
قرنطینه  و  پیشگیرانه  با  اقدامات  بود  این مدعی 
مقابله  کرونا  با  توانسته  موقع  به  سفت وسخت، 
کشورها  آسیب دیده ترین  از  یکی  به  حالا  کند، 

تبدیل  شده است. 

در  گذشته  ماهه  یک  طی  در  ــروس  وی این 
خاورمیانه نیز درحال گسترش بوده است. در هفته 
جاری ایران با  گذراندن بیش از ۲۰۰ هزار مبتلا، 
دارای بیشترین تعداد بیماران در میان کشورهای 

خاورمیانه است.

که  می گوید  بهداشت  جهانی  سازمان  رئیس 
از  را  کشورها  و  مردم  خستگی  و  ناامیدی ها 
و  اجتماعی  فاصله  رعایت  و  آمده  پیش  شرایط 
از  اما  می کند،  شده  درک  ایجاد  محدودیت های 

همه آنها خواسته هوشیار و محتاط باشند. 

به  اشاره  با  غیبریسوس  ادهانوم  تیدروس  دکتر 

ثروت،  نداشتن  یا  داشتن  از  فارغ  اینکه کشورها 
هستند،  گفت:  آسیب پذیر  شهروندان  دارای 
»آسیب پذیرترین ها، بیش از همه آسیب خواهند 
روی  بر  تا  می خواهیم  کشورها  همه  از  ما  دید. 
بیماران،  یافتن  تمرکز  کنند:  اصلی  موضوعات 
مراقبت  و  آزمایش  گرفتن  آنها،  کردن  قرنطینه 

از همه آنها.«

در اروپا نیز اوضاع به نظر شکننده می آید. آلمان 
را  بیماری  پیک  خوبی  به  بود  شده  موفق   که 
بیماری  خوب  مدیریت  برای  و  بگذارد  پشت سر 
بود،  قرار  گرفته  جهان  کشورهای  تمجید  مورد 
افزایش تعداد مبتلایان است.  حالا دوباره شاهد 
آلمان اعلام کرده که تعداد  موسسه روبرت کُخ 
و  یافته  افزایش  ۶۸٧  نفر  به  روز  در  مبتلایان 
نفر  ۱۹۰ هزار  نزدیک  به  را  مبتلایان  کل  آمار 
از هزار  بیش  روزانه  هنوز  بریتانیا  است.   رسانده 
موارد مرگ  و همچنان  دارد  ابتلای جدید  مورد 
بالای صد نفر در روز را تجربه می کند. تاکنون 
 بیش از ۴۲ هزار نفر جان خود را در این کشور از 
دست داده اند. موارد ابتلا و مرگ در اسپانیا رو به 
کاهش است و دولت این کشور،  مرزهایش را به 
آمار  است.  کرده  باز  بریتانیایی  گردشگران  روی 
است  نفر  ۲۸ هزار  از  بیش  نیز  اسپانیا  در  مرگ 
رقمی  تک  کشور،  این  روزانه  در  مرگ  آمار  اما 
مرز  به  به کرونا در جهان  ابتلا  آمار  است.  شده 
به  نزدیک  تاکنون  و  شده  نزدیک  نفر  ۹ میلیون 
نیم میلیون  نفر جان خود را از دست داده اند. البته 
که  داشت  دور  نظر  از  نباید  هم  را  موضوع  این 
این تعداد، در حقیقت آماری است که دولت ها به 
 سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده اند. پیش از 
برزیل،  چین،  ترکیه،  افغانستان،  دولت های  این، 
انگلیس و هند به دستکاری آمار و ارقام  مبتلایان 
و کشته ها متهم شده اند و تعداد این کشورها هر 

روز بیشتر هم می شود.  

فاز جدید و خطرناک کرونا
هشدار سازمان جهانی بهداشت

کرونا: ابتلا از طریق خوردن گوشت یا دیگر مواد خوراکی؟
کرونا  جدید  ویــروس  به  آلــوده  خوراکی  مواد 
می گویند،  پژوهشگران  اما  نیستند  بی خطر 
این  خوردن  طریق  از  ابتلا  از  موردی  تاکنون 
بازارهایی  از خطر  پژوهشگران  نشده.  دیده  مواد 
به  هم  زنده  حیوانات  آن  در  که  گوشت  فروش 
فروش می رسند می گویند. گفته می شود که منشأ 
بیماری همه گیر کرونا به ووهان چین و به یک 
بازار ماهی فروشی در این شهر برمی گردد. منشأ 
شیوع دیگری از این بیماری منتسب به یک بازار 
مواد خوراکی در پکن است و کمی قبل هم خبر 
ابتلای شمار زیادی از کارکنان کارخانه گوشت و 
کرونا، سر  ویروس جدید  به  آلمان  در  کشتارگاه 
ویروس  که  هرچند  کرد.  پا  بر  زیادی  صدای  و 
یک  بیماری زای  عامل   ،۲ کووید  سارس  جدید، 
بیماری ریوی است اما آیا انتقال این ویروس از 

طریق مواد خوراکی هم ممکن است؟
اما  آلمان  در  ریسک  ارزیابی  فدرال  مؤسسه 
می گوید، در حال حاضر هیچ موردی که در آن 
ثابت شده باشد، انسان از راه خوردن مواد غذایی 
است،  مبتلا شده  کرونا  ویروس جدید  به  آلوده، 
سازمان  و  بهداشت  جهانی  سازمان  ندارد.  وجود 
غذا و دارو آمریکا هم این مسئله را تأیید کرده اند.

طریق  از  اول  درجه  در  ویروس  این  که  چرا 
هنگام  یعنی  می شود؛  منتقل  دهان  آب  قطرات 
عطسه، سرفه، بازدم یا صحبت کردن. اگر شمار 
یا  دهان  بینی،  مخاط  به  ویروس  این  از  کافی 
مبتلا  بیماری  به  فرد  این  شود،  وارد  فرد  چشم 
ورود  کنار شرط  در  مبتلا شدن،  می شود. لازمه 
نامبرده،  مخاط  به  ویروس  این  از  کافی  مقدار 
الزاما زخمی بودن این مخاط نیست. بلکه بیشتر 
گیرنده های  به  ویروس  این  که  است  نکته  این 
به  آنها  با  بتواند  که  دارد  نیاز  خاصی  پروتیینی 

سلول های میزبان نفوذ کند.

بینی راه مطمئنی برای ورود ویروس
به گفته پژوهشگران به نظر می رسد که راه ورود 
و  بهترین  مهاجمان  این  برای  بینی  طریق  از 
شرایط آن مناسب ترین شرایط باشد. پژوهشگران 
رسیده اند  نتیجه  این  به  بوستون  در  دانشگاهی 
آنژیوتانسین  مبدل   ۲ آنزیم  بینی،  مجاری  که 
)ACE۲( که ویروس به آن نیاز دارد، به مقدار 
جریان  در   ACE۲ مقدار  است.  موجود  زیادی 
مسیر راه های تنفسی از بالا به پایین کم می شود. 
پی  نکته  این  به  خود  تحقیقات  در  پژوهشگران 
شدید  آلوده شدن  طریق  از  ویروس  که  برده اند 
به  بدن  مایعات  طریق  از  آنجا  از  و  بینی   حفره 
بخش های تحتانی ریه منتقل می شوند. راه دیگر 
ابتلا می تواند از راه تماس باشد به این معنی که 
تماس ها  از  مجموعه ای  پی  در  بیماری زا  عامل 
منتقل شود. برای مثال اگر فرد مبتلا در دستش 
را  در  دستگیره  دست  همان  با  و  کند  عطسه 
دست  دستگیره  به  دیگری  فرد  بعد  و  بچرخاند 
او منتقل شده و در  به دست  این ویروس  بزند، 
صورتی که این فرد به چشم خود دست بزند یا 
دست در بینی کند، انتقال ویروس به بدن ممکن 

است.
آیا انتقال از راه خوردن مواد غذایی ممکن است؟

در مورد مواد غذایی و گزینه انتقال از این طریق 

گفته می شود، یک فرد مبتلا باید روی گوشت یا 
مثلا میوه یا هر ماده غذایی دیگری عطسه کرده 
باشد یا این مواد را با دست آلوده به ویروس لمس 
زمانی کوتاه  در مدت  فرد دیگری  و  باشد  کرده 
و  زده  دست  مواد  همان  به  تماس،  این  از  پس 
دستش را به سوی صورت برده باشد. تنها در این 

صورت آلودگی و انتقال ممکن است.
و  ثبات  دلیل  به  می گویند،  آلمانی  پژوهشگران 
این  محیط،  در  ویروس  این  کم  نسبتا  مانایی 
از  پس  بلافاصله  تنها  و  پایین  بسیار  احتمال 

آلودگی اول امکان پذیر است.
تحقیقات جدید نشان می دهند که پس از آلودگی 
در  ویروس ها  این  ویــروس ،  به  سطوح  شدید 
سطوح مختلف مدت کوتاهی قدرت بیماری زایی 
را حفظ می کنند: تا ۴ ساعت روی سطوح مسی، 
تا ۲۴ ساعت روی سطوح مقوایی و ۲ تا ۳ روز 

روی استیل یا پلاستیک.
محققان در مجله "نیو انگلند جرنال آو مدیسین" 
باره می نویسند: »به این ترتیب پایداری  در این 
از  دیگر  بسیاری  از  کمتر  بسیار  ویروس  این 
ویروس ها و عوامل بیماری زاست.« از سوی دیگر 
به گفته این محققان، در عمل نیز به نظر می رسد 
که ویروس ها در شرایط نور روز و نوسان دمایی 
آزمایشگاهی،  شرایط  با  مقایسه  در  رطوبتی،  و 

شانس کمتری برای زنده ماندن داشته باشند.
مواد  در  نمی تواند  کرونا  ویروس   این  بر  افزون 
خوراکی تکثیر شود. برای همین احتمال واگیری 
از طریق گوشت برای مثال، شبیه آنچه در آلمان 
و در کارخانه  گوشت اتفاق افتاد، بسیار کم است. 
نیاز  زنده  میزبانی  به  تکثیر  برای  ویروس ها  این 
دارند و میزبان طبیعی آنها با استناد به پژوهش ها 
اما  است.  خفاش  احتمالا  "دی ان ای"،  روی  بر 
منتقل  انسان  به  خفاش  از  چگونه  ویروس  این 
از  یکی  در  پژوهشگر  یالاوا،  کاتری  است.  شده 
دانشگاه های در فنلاند که سرگرم تحقیق درباره 
این موضوع است می گوید، در بازار ماهی فروشان 
ووهان، تنها محصولات دریایی فروخته نمی شود 
به  هم  خفاش  جمله  از  وحشی  حیوانات  بلکه 
فروش می رسد. به گفته این پژوهشگر این باور 
در میان مردم چین وجود دارد که خوردن گوشت 
برای سلامتی  مزایایی  نادر،  و  حیوانات عجیب  

انسان دارد.
گوناگون  زنده  حیوانات  آنها  در  که  بازارهایی 

عرضه می شوند
آغاز  در  که  را  فرضیه  این  یاوالا  این،  وجود  با 
یعنی  می گفتند،  سخن  آن  از  همه  کرونا  شیوع 
انتقال ویروس از طریق خوردن گوشت این جانور 
احتمال  به  باید  بیشتر  او  نظر  از  می کند.  رد  را 
آلودگی شدید محیط و فضا به ویروس، در این 
بازار سرپوشیده که در آن برخی حیوانات هم زنده 
به فروش می رسند، فکر کرد. حیوانات در شرایط 
را حمل  بیشتری  ویروس  استرس هم مجموعه 
برای  میزبان واسطه  از  مباحث  این  در  می کنند. 
انتقال هم سخن رفته است؛ برای مثال از مارها 

یا پانگولین ها )پولک پوست ها( یا سگ راکون.
گرفت  نتیجه  می توان  بحث ها  این  مجموعه  از 
که بازارهای فروش حیوان )گوشت( که در آنها 
موجودات زنده هم به فروش می رسند، از آنجا که 

این   شرایط یعنی همزمانی حضور این گونه های 
متفاوت در یک زمان و مکان در طبیعت وجود 

ندارد، بسیار پرخطر است.

شستشو و حرارت کمک می کند
خلاصه اینکه در خرید مواد خوراکی باید به نکات 
بهداشتی عمل کرد، دست ها را شست و با ماسک 
به خرید رفت و در خانه مواد خریداری شده را از 
آنها  جاسازی  از  و پس  آورد  بیرون  کیسه خرید 
دوباره دست ها را شست. توصیه می شود که پیش 
از خوردن میوه و سبزیجات آنها را بشوییم. آب 

شمار زیادی از ویروس ها را دور می کند.
نوشیدن آب آشامیدنی بی خطر است چرا که در 
مرحله تصفیه ویروس ها از بین می روند. در خانه، 
می توان ویروس های احتمالی را با حرارت دادن 
کاهش داد که این مسئله در مورد ظروف و مواد 

غذایی هم صدق می کند.
بسیار  خطر  میوه  و  سیفی جات  پوست  کندن 
پایین انتقال ویروس از طریق این مواد خوراکی 
آنجا  از  توصیه می شود  باز هم کمتر می کند.  را 
میوه ها  و  سبزیجات  این  از  بسیاری  پوست  که 
از  اطمینان  برای  است،  باارزش  موادی  حاوی 
نکنیم،  را  پوستشان  اینکه  برای  و  آلودگی  عدم 
از برس های مخصوص استفاده کنیم و خود این 
وسیله را هم به طور منظم با دمای ۶۰ درجه در 
ماشین ظرفشویی یا از راه های دیگر بشوییم. آیا 
شستشوی سبزیجات با سرکه می تواند به کشتن 
شواهدی  نیست.  معلوم  کند؟  کمک  میکروب ها 
وجود دارد که نشان می دهد، ویروس های کرونا 
راحتی  به  را   ۴ از  پایین تر   )PH( هاش"  "پ 
که  زمانی  مدت  معمولا  اما  نمی کنند.  تحمل 
میوه ها و سبزیجات در سرکه قرار داده می شوند 
برای غیرفعال کردن این ویروس کافی نیست. در 
از بیماری های مرس  مورد فریز کردن مواد هم 
ویروس ها  این  که  می دانیم   ۱ کوید  سارس  و 
می توانند تا دو سال هم در فریزر همچنان قدرت 

بیماری زایی خود را حفظ کنند.
ویروسی که از دهان وارد می شود، زنده می ماند؟

اما اگر ویروس ها بالاخره به یک طریقی با مواد 
خوراکی وارد دهان شوند آیا احتمال اینکه در گلو 
بمانند وجود دارد؟ احتمال این مسئله بسیار کم 
برای  دقیقی  پاسخ  هنوز  پژوهشگران  ولی  است 
این مورد ندارند. اما آنچه مسلم است این است 
که این ویروس ها اگر با مواد خوراکی وارد معده 
نمی مانند  زنده  یا  اسیدی معده   شوند، در محیط 
است.  پایین  بسیار  ماندنشان  زنده  احتمال  یا 
گیرنده های  وجود  هرچند  هم  روده  مخاط  در 
است  رسیده  اثبات  به  ویروس ها  برای  پروتئینی 
اما امکان تکثیر آنها تا کنون با استناد به مطالعات 
مؤسسه فدرال خطر آلمان به اثبات نرسیده است. 
اما این نکته هم گفتنی است که مواردی از وجود 
سارس کووید ۲ در آزمایش مدفوع برخی بیماران 
به اثبات رسیده است. اما شاید این مواد از طریق 
خون به روده و سپس به مدفوع راه پیدا کرده اند.

از  زیادی  شمار  ابتلای  درباره  تفاصیل،  این  با 
کارکنان کارخانه های گوشت باید گفت موضوعی 
که مشخص است این است که نرخ بالای ابتلا 
را باید به شرایط نامناسب محیط کار نسبت داد.

مجتبی پارسا

جهان وارد فاز جدید و خطرناکی شده است. کاملا قابل درک است که بسیاری از مردم از  ماندن در خانه 
خسته شده باشند. کاملا قابل درک است که کشورها برای نجات اقتصادشان، فضای اجتماعی را باز کنند. 

اما این  ویروس همچنان به سرعت درحال گسترش است و هنوز هم جان بسیاری را می گیرد

اشتباهاتی که شرکت هواپیمایی ویرجین 
استرالیا را به شرایط پر تلاطم کشانید

ادامه از صفحه ۱
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

معجزه تخمه آفتابگردان در بدن

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

خواص هسته و روغن هسته انبه

منبع  انبه  هسته  آن،  العاده  فوق  طعم  از  جدا 
از مواد مغذی، ویتامین ها و مواد معدنی  خوبی 
گرم   13 انبه  هسته  گرم   100 مصرف  است. 
میلی   0/19 کربوهیدرات،  گرم   32.24 چربی، 
 1.3 پروتئین،  گرم   6.36  ،  B6 ویتامین  گرم 
میلی گرم ویتامین E ، 2.02 گرم فیبر، 34/34 
میلی گرم منیزیم و 0.12 میکروگرم از ویتامین 
B-12 را تامین می کند. علاوه بر این، بسیاری 
گرم   3.23 لوسین،  گرم   8.4 آمینه  اسیدهای  از 
گرم   3.8 هیستیدین،  گرم   2.31 ایزولوسین، 
والین، 2.04 گرم ترئونین و 3.13 گرم لیزین نیز 

در 100 گرم هسته انبه یافت می شود.

فواید درمانی هسته انبه
قسمت  مصرف  از  پس  غالباً  که  انبه  هسته 
گوشتی از آن دور ریخته می شود، در واقع با مواد 
مغذی مفید زیادی غنی شده است. پس از خشک 
شدن این هسته ها، برای استفاده به روش های 

مختلف پودر می شوند. 

درمان شوره سر
است  مو  شایعترین مشکلات  از  یکی  شوره سر 
که افراد از آن رنج می برند. این بیماری بیشتر 
می  دیده  نوجوانان  و  رشد  حال  در  کودکان  در 
نیز یافت می  افراد مسن  شود. بعضی اوقات در 
پوست  دلیل خشک شدن  به  بیماری  این  شود. 
سر و پوست صورت ایجاد می شود. هسته انبه به 
شما کمک می کند تا از شوره سر خلاص شوید. 
برای این کار باید روغن هسته انبه را بگیرید و 
روی موهای خود بمالید. این روغن درخشش و 
را فراهم می کند. روغن  استحکام موهای شما 

هسته انبه را با روغن خردل مخلوط کرده و چند 
را روی  این مخلوط  اگر  بگذارید.  آفتاب  در  روز 
ناهنجاری،  توانید  می  بمالید،  خود  سر  پوست 
درمان  را  مو و شوره سر  ریزش  پیری زودرس، 

کنید.

مقابله با بیماری قلبی عروقی
پودر هسته انبه هنگامی که به میزان متعادل در 
رژیم غذایی مصرف شود، به کاهش فشار خون 
بالا نیز کمک می کند و همچنین مشکلات قلبی 
مرتب  به طور  اگر  برد.  می  بین  از  را  عروقی  و 
قلبی  مشکلات  انواع  از  تواند  می  شود،  مصرف 
جلوگیری کرده و در کل این بیماری ها را با پودر 

هسته انبه درمان کرد.

بهداشت باروری زنان
مشکلات  از  تعدادی  درمــان  در  انبه  هسته 
بهداشت باروری زنان کمک می کند. یک قاشق 
چای خوری پودر هسته انبه را خمیر کرده و آن 
مشکلاتی  از  ترکیب  این  بمالید.  واژن  داخل  را 
این  کند.  می  محافظت  لکوره  و  واژینیت  مانند 
خمیر همچنین به آرامش دیواره های واژن بعد 

از بارداری های متعدد کمک می کند.

بهبود سلامت مو
روغن هسته انبه یکی از بهترین گزینه ها برای 
شما  موهای  به  مربوط  مشکلات  همه  درمان 
مساوی  طور  به  وقتی  انبه  هسته  روغن  است. 
تواند  می  شود،  مالیده  مو  و  سر  پوست  روی 
شدن  خاکستری  مو،  ریزش  سر،  شوره  مشکل 
این  را درمان کند.  و آسیب های موی شما  مو 

روغن جدای از آن به موها نیز قدرت و درخشش 
می بخشد.

بهبود گوارش
هسته خشک انبه در مبارزه با اسیدیته معده مؤثر 
است. این گیاه گوارش را بهبود می بخشد. هسته 
انبه از آنجا که سرشار از فنل و ترکیبات فنولیک 
اکسیدان  آنتی  عنوان یک  به  واقع  در  که  است 
خوب شناخته شده است که به بهبود گوارش غذا 

کمک می کند.

بهداشت دندان
از  استفاده  با  شده  تهیه  دندان  شستشوی  پودر 
است.  مفید  شما  های  دندان  برای  انبه  هسته 
به پودر کمی احتیاج دارید، آن را در کف دست 
خود بکشید، سپس آن را مرطوب کنید و قبل از 
مسواک زدن آن را به دندان های خود بکشید. 
سالم  را  ها  دندان   ، انبه  هسته  حاوی  پودر  این 
نگه می دارد، از پوسیدگی جلوگیری می کند و 

سلامت مینای دندان را تضمین می کند.

دیابت
در  و  خون  قند  سطح  کاهش  برای  انبه  هسته 
کسانی  برای  بنابراین  است.  مهم  دیابت  درمان 
که از دیابت رنج می برند بسیار مفید است. این 
هسته ها به تغییر آنزیم ها در روده و کبد کمک 
می کنند به طوری که گلوکز کمتری جذب می 
کنند. به دلیل کاهش جذب گلوکز، قند خون نیز 
به  همچنین  انبه  های  هسته  یابد.  می  کاهش 
کمک  نیز  کمر  دور  و  بدن  وزن  چربی،  کاهش 

می کند.

در  و  عالی  بسیار  بازی  های  زمین  در  گیاه  این 
تخمه  است.  مفید  بسیار  طولانی  رانندگی  حین 
آفتابگردان یک گیاه بومی آمریکای شمالی است 
که به یک اساس در فرهنگ های جهانی تبدیل 
تخمه  کوچکشان،  اندازه  رغم  علی  است.  شده 
ها  ویتامین  منابع  از  سرشار  گردان  آفتاب  های 
و مواد معدنی و روغن های ضروری هستند. نه 
خارق  فواید  بلکه  باشند  می  عالی  خوراکی  تنها 

العاده ای نیز برای سلامتی دارند.

تخمه آفتابگردان برای بهبود سلامتی قلبی 
عروقی:

مغذی  ماده  دو  حاوی  آفتابگردان  های  تخمه 
است که سلامتی قلب و عروق را ارتقا می دهد؛ 

ویتامین ای و فولات.
حاوی  آفتابگردان  تخمه  فنجان  چهارم  یک 
60٪ ارزش غذایی ویتامین ای روزانه است. این 
اکسیدانی  آنتی  مهم  عملکرد  ضروری  ویتامین 
ای  ویتامین  متعادل  سطح  و  دهد  می  انجام  را 
از  ناشی  زودرس  مرگ  ریسک  کلی  کاهش  به 

بیماری قلبی و عروقی مرتبط است.
آزاد  های  رادیکال  سازی  خنثی  به  ای  ویتامین 
ها  سلول  غشای  و  مغز  سلامتی  از  حفاظت  و 
اشتباه  کمک می کند. درباره فواید ویتامین ای 
نکنید، این ویتامین به حفاظت از بدن در مقابل 
بر  علاوه  است.  مرتبط  مختلف  های  ریسک 
قلب  سلامتی  که  است  داده  نشان  فولات  آن 
ارتقا  پیری،  سنین  تا  تولد  هنگام  از  را  عروق  و 
می بخشد. ویتامین ای هموکیستین را متابولیزه 
نشان  متیونین  اسید  آمینو  در  ماده  این  میکند، 
و  فولات  است.  عروقی  قلبی  مشکلات  دهنده 
اسیدهای چرب به صورت طبیعی در تخمه های 
آفتابگردان وجود دارند و با سلامت قلبی عروقی 

در ارتباط می باشند.

سالم  سطح  فیتوسترول  آفتابگردان  تخمه 
کلسترول را افزایش می دهد:

از  ــادی  زی مقدار  حــاوی  آفتابگردان  تخمه 
خواص  ها  فیتوسترول  این  است.  فیتوسترول 
وجود  تحقیقات  دارند،  کلسترول  مشابه  فیزیکی 
کلسترول  سالم  از سطح  حمایت  با  را  ماده  این 

مرتبط می دانند.

تخمه آفتابگردان منبع کامل منیزیم:
متعددی  مشکلات  به  تواند  می  منیزیم  کمبود 
از مشکلات سیستم های قلبی  از سلامتی اعم 
سیستم  شود.  منجر  ایمنی  و  عصبی  عروقی، 
انجام عملکردهای  ماهیچه ها و اسکلتی جهت 
خاص به منیزیم نیاز دارند. اطبای هومیوپاتی به 
مدت طولانی از منیزیم برای بهبود عملکردهای 

تنفسی، قلبی استفاده می کردند.
 ٪25 آفتابگردان  تخمه  از  فنجان  چهارم  یک 
ارزش غذایی منیزیم را به صورت روزانه را تامین 
می کند. این مقدار از مغز، قلب و ماهیچه ها نیز 

محافظت می کند.

تخمه آفتابگردان برای حمایت از حال خوب:
این  آفتابگردان  تخمه  در  منیزیم  اضافی  امتیاز 
است که مزاج و اخلاق را ارتقا می دهد. در حدود 
صد سال قبل، به بیمارانی که از افسردگی رنج 
می بردند، منیزیم سولفات داده می شد. این اقدام 
موفق و سالم بود و به یک گزینه با ارزش تبدیل 

شد.

و  قوی  اکسیدان  آنتی  یک  سلنیوم،  حاوی 
بسیار عالی برای سلامتی تیروئید:

تخمه آفتابگردان حاوی سلنیوم، یک ماده مغذی 
ضروری است. مطالعات یافته اند که سلنیوم یک 
نقش نهم در عملکرد آنتی اکسیدانی ایفا می کند 
و به کاهش قرمز شدن و تورم در بدن کمک می 
کند. اخیرا نیز این خاصیت سلنیوم شناسایی شده 
است که نقش قاطعی در سوخت و ساز هورمون 
تیروئید دارد. همچنین این عنصر توانایی ترغیب 

ترمیم DNA در سلول های آسیب دیده دارد.

تخمه آفتابگردان برای مراقبت از پوست:
آنتی  نیروگاه  در حقیقت  آفتابگردان  تخمه های 
ترکیبات  بهترین  از  یکی  هستند.  ها  اکسیدان 
تخمه آفتابگردان، محتوای بسیار بالای ویتامین 
ای آنهاست. ویتامین ای می تواند به عنوان یک 
آنتی اکسیدان برای پوست عمل کند و آن برای 
جریان  افزایش  وسیله  به  پوست  سازی  جوان 
خون و کاهش چین و چروک، شناخته می شود.

تخمه آفتاب گردان برای بهبود سلامتی مغز:
در چندین مطالعه به اثبات رسیده است که تخمه 
آفتابگردان می تواند آثار آرامبخش بر روی مغز 
ساختن  متعادل  به  و همچنین  باشد  داشته  شما 
تخمه  خاصیت  این  کند.  می  کمک  بدن  مزاج 
تریپتوفان  بالای  محتوای  علت  به  آفتابگردان 

موجود در تخمه آفتابگردان است.
مغز  بازسازی سروتونین  تریپتوفان  غذای حاوی 
شما را افزایش می دهد. سروتونین همچنین به 
این  و  دهد  کاهش می  را  تنش  موثری  صورت 
صورت  آرامش  احساس  ایجاد  وسیله  به  اقدام 
نقش  این تخمه ها  در  میگیرد. محتوای کولین 

حیاتی در عملکردهای حافظه و بینایی دارد.

تخمه آفتابگردان برای کاهش وزن:
کالری  تغذیه  لحاظ  از  ها  تخمه  این  درحالیکه 
بالایی دارند، در عین حال دارای مقدار خوبی از 
فیبر می باشند. این موضوع می تواند به تسریع 
فرآیند گوارش و کاهش سطح کلسترول کمک 
سیری  احساس  به  فیبرها  این،  بر  علاوه  کند. 

کمک می کنند و مانع از پرخوری می شوند.

آسیب  از  جلوگیری  برای  آفتابگردان  تخمه 
سلولی:

که  است  ای  ویتامین  حاوی  آفتابگردان  تخمه 
بدن  در  آزاد  های  رادیکال  نفوذ  و  گسترش  از 
ها  رادیکال  این  که  آنجا  از  کند،  می  جلوگیری 
می توانند منجر به آسیب های مختلفی به سلول 
ها شوند. این ویتامین همچنین به عملکردهای 

خاصی از سیستم گردش خون کمک می کنند.
همچنین ویتامین ای به لخته شدن خون کمک 
می کند زمانی که دچار زخم های سطحی می 
شوید و به همین ترتیب فرآیند التیام تسریع می 
شود. تخمه آفتابگردان همچنین ریسک بیماری 
های قلبی و دیابت را کاهش می دهد. سلنیوم 
را  دیده  آسیب  های  سلول  گیاه  این  در  موجود 
ترمیم می کند و جلوی گسترش سرطان را می 

گیرد.

تخمه آفتابگردان برای مراقبت از مو:
که  دهد  می  نشان  در سال 2010  تحقیق  یک 
آنتی  یک  ای  ویتامین  در  موجود  توکوترینول 
مو  ریزش  کاهش  به  که  است  قوی  اکسیدان 
حاوی  که  آفتابگردان  تخمه  کند.  می  کمک 
بلکه  پوست  برای  تنها  نه  است  ویتامین  این 
مرتب  صورت  به  اگر  است.  خوب  نیز  مو  برای 
حالت  توانید  می  کنید  استفاده  ها  تخمه  این  از 
خوبی به موهایتان دهید. چنانچه بخش سلامت 
نمناک اشاره کرده است علاوه بر مواد معدنی و 
آنتی اکسیدان ها، تخمه آفتابگردان حاوی آهن 
نیز است که گردش و هدایت خون را با پوست 
سر تحریک می کند که این موضوع رشد مو را 

تحریک می کند.

تخمه آفتابگردان برای تنظیم سطح هورمون ها:
و  امگا 3  مانند  اسید چرب ها  از  گیاه غنی  این 
غده  بهینه  ساز  و  به سوخت  که  امگا 6 هستند 

تیروئید کمک می کنند.

تخمه آفتابگردان برای بهبود گوارش:
به  که  دارد  فیبر  زیادی  مقدار  آفتابگردان  تخمه 
رشد روده و حرکت کرمی آن کمک می کند. اگر 
بدن شما کمبود فیبر دارد، شما ریسک بالاتری 
از مشکلات سلامتی مانند یبوست، غده و بواسیر 

را دارند.

میزان  افزایش  برای  آفتابگردان  تخمه 
انرژی:

آفتابگردان  تخمه  خوردن  از  ورزشکاران  بیشتر 
مقدار  حاوی  گیاه  این  که  چرا  برند،  می  لذت 
به  مواد  این  باشد.  می  قند  و  پروتئین  زیادی 
تجزیه گلیکوژن کبد در خون کمک می کنند که 
تجزیه این ماده که نوعی قند است، مقدار زیادی 

از انرژی را سریعا فراهم می کند.

خواص ضد سرطان تخمه آفتابگردان:
فیتوسترول موجود در این گیاه، ظرفیت کاهش 
دارد.  را  ایمنی  افزایش  و  روده  سرطان  ریسک 
سلنیوم  از  کافی  مقدار  حاوی  آفتابگردان  تخمه 
از  جلوگیری  به  را  سلنیوم  مطالعات  و  است 
اثر  اند.  داده  ارتباط  سرطان  وقوع  و  گسترش 
آنتی  به عنوان یک  معدنی  ماده  این  عملکردی 
اکسیدان قوی در بدن تلقی می شود. این عنصر 
رادیکال  اثر  و  داده  را کاهش  استرس  تواند  می 

های آزاد را قبل از آسیب زدن، خنثی کند.

تخمه آفتابگردان برای کمک به خواب:
تبدیل  به  تواند  می  منیزیم  بهبود خواب،  درباره 
یک  این  کند.  کمک  سروتونین  به  تریپتوفان 
و  بدن  راحتی  به  تواند  می  که  است  هورمونی 

آماده سازی آن برای خواب کمک کند.

تخمه آفتابگردان برای ارتقای رشد و نمو:
راه  آمینو اسیدهایی است که  پروتئین ها حاوی 
مقدار  گرچه  سازند.  می  را  بدن  در  انسداد  های 
پروتئین در این گیاه کم است اما همین مقدار کم 

به رشد و نمو بدن کمک می کند.
تخمه آفتابگردان برای درمان پرفشاری خون:

منیزیم نقش کلیدی دز کانال های کلسیمی بدن 
را  تاثیر  بیشترین  این کانال ها  ایفا می کند که 
بر روی تعادل الکترولیت و فشار خون بدن دارند. 
با یک  به منیزیم  نیاز روزانه شما  از  حدود ٪30 
چهارم فنجان تخمه آفتابگردان تامین می شود.

یک  تواند  می  آفتابگردان  تخمه  آن  بر  علاوه 
برای درمان علائم پرفشاری خون  درمان عالی 

است.

تخمه  با  ها  ماهیچه  و  ها  استخوان  تحکیم 
آفتابگردان:

له ماهیچه  را  این گیاه اکسیژن  آهن موجود در 
سیستم  زینک  حالیکه  در  رساند.  می  شما  های 
کمک  شما  به  و  دهد  می  بهبود  را  شما  ایمنی 
به  سرماخوردگی  و  کردن  سرفه  از  تا  کند  می 

دور باشید.
داشتن  برای  ها  تخمه  این  در  موجود  منیزیم 
استخوان های قوی و تولید انرژی ضروری است. 
حدود دو سوم منیزیم در بدن انسان در استخوان 
در  ها  استخوان  به  منیزیم  شود.  می  ذخیره  ها 

ساختار فیزیکی و استحکامشان کمک می کند.

تخمه آفتابگردان برای درمان درد آرتروزی:
به  اکسیدان  آنتی  یک  عنوان  به  ای  ویتامین 
صورت مستقیمی با کاهش علائم آرتروز و دیگر 

حالت های التهابی در بدن در ارتباط است.

تخمه آفتابگردان مفید در دوران بارداری:
تخمه آفتابگردان مملو از فولات یا همان فولیک 
اسید است که نوعی از ویتامین ب محسوب می 
از  بارداری بسیار خوب است  برای  شود. فولات 
آنجا که به تولید سلول های جدید در بدن کمک 
می کند، هم چنین تکثیر DNA و RNA که 
برای رشد و نمو جنین بسیار مهم است، را بهبود 

می بخشد.
همچنین این ماده با ویتامین B12 برای تشکیل 
ارتباط  خون  قرمز  های  گلبول  در  هموگلوبین 
نزدیکی دارد. همچنین با داشتن فولات در بدن 

احتمال بیماری قلبی نیز کاهش می یابد.
تخمه آفتابگردان برای تسهیل یبوست و اسهال:

فیبر بالای تخمه آفتابگردان به عنوان ملین عمل 
می کند و به تسهیل یبوست کمک می کند.

تنظیم عدم تعادل استروژن:
تخمه آفتابگردان یکی از منابع غنی فیتوستروژن 
پایه  با  کننده  متابولیسم  ها  فیتوستروژن  است. 
لحاظ  از  ها  فیتوستروژن  این  هستند.  گیاهی 
شبیه  ها  هورمون  به  عملکردی  و  ساختاری 

هستند به خصوص استروژن و تستوسترون

فواید تخمه آفتابگردان برای پوست:
مبارزه با آکنه و التهاب

آنتی  از  زیادی  مقدار  حاوی  آفتابگردان  تخمه 
اول  درجه  در  چربی  در  محلول  های  اکسیدان 
ویتامین ای و بتا کاروتن است. هر دوی ویتامین 
های آ و ای توانایی گذر از سد فسفولیپید سلول 
آزاد  های  رادیکال  سازی  خنثی  و  پوست  های 
و  سلولی  ترکیبات  این  از  حفاظت  با  دارند.  را 
را  مهمی  نقش  ها  ویتامین  این  مولکولی،  بیو 
به  بنابراین  دارند.  التهابی  ضد  های  فعالیت  در 
کاهش علائم قرمزی، اگزما، پسوریازیس و دیگر 

حالت های التهابی کمک می کنند.
علاوه بر آن منیزیم موجود در عصاره آفتابگردان 
به کاهش کورتیزول کمک می کند و عدم تعادل 
های هورمونی در بدن شما را تثبیت می کنند. 
این موضوع به پوست شما اجازه می دهد تا خود 
همچنین  و  کند  خلاص  باکتریائی  آکنه  از  را 

سلول های جدید را باز تولید می کند.

تخمه آفتابگردان برای پاک کردن آلودگی ها:
تخمه  عصاره  در  موجود  های  اکسیدان  آنتی 
گلوتاتیون  های  آنزیم  با  ارتباط  در  آفتابگردان 
پروکساید کار می کنند تا یک سطح بسیاری از 
زیادی عناصر سمی در پوست را خنثی کنند. از 
آنجا که روغن آفتابگردان وزن بسیار کمی دارد 
که این موضوع اجازه جذب آسان مواد شیمیایی 
را در روند تولید می دهد، مهم است که روغن به 
دست آمده از منابع آلی، خودرو و مورد اطمینان 
از  فایده  بیشترین  آوردن  دست  به  منظور  به 

عصاره آفتابگردان، مصرف شود.

علائم  کاهش  برای  آفتابگردان  تخمه 
افزایش سن:

تخمه آفتابگردان حاوی درصد بالایی از سلنیوم 
است. سلنیوم نقش مهمی در ترمیم DNA بازی 
می کند زمانی که به سلول های آسیب دیده می 
سلول  از  جلوگیری  وسیله  به  ترمیم  این  رسیم، 
ها در آپوپتوز سریع انجام می شود. علاوه بر آن 
ویتامین های ای و آ موجود در عصاره آفتابگردان 
از کلاژن و الاستین حفاظت می کند و بنابراین 
فاصله بین خطوط و چین چروک را کاهش می 
دهد. روغن آفتابگردان هم چنین به جلوگیری از 

زخم شدن کمک می کند.

طبیعی  کننده  مرطوب  آفتابگردان  تخمه 
برای درمان پوست خشک:

لسیتین به دست آمده از آفتابگردان ها یک نرم 
کند.  را  پوست شما  تا  است  کننده قوی طبیعی 
تخمه آفتابگردان محتوای روِغنی زیادی دارد که 
به صورت طبیعی پوست های خشک، حساس و 

آسیب دیده را ترمیم می کند.
پیش از این هم در بخش سلامت پوست و مو 
در نمناک اشاره شد که این روغن به دست آمده 
از روش های طبیعی و سرد، خواص نرم کننده 
طبیعی دارد که یک عامل مرطوب کننده بسیار 
عالی است. استفاده موضعی آن بر روی پوست، 
مسدود  پوست  های  سلول  داخل  در  را  رطوبت 
می کند و به پوست اجازه می دهد تا برای مدت 

زمان زیادتری مرطوب بماند.

عوارض جانبی تخمه آفتابگردان:
آفتابگردان  تخمه  زیاد  مصرف  جانبی  عوارض 
پوست،  زدن  جــوش  وزن،  افــزایــش  باعث 
مشکلات کلیوی و افزایش فشار خون می شود. 
خوشبختانه بیشتر این عوارض جانبی می تواند از 
شخص دور باشد به وسیله مصرف مقدار متعادل 

ادامه در صفحه 11تخمه آفتابگردان.
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خواننده نامدار بریتانیایی دو تصویر تازه از خود در 
از  و  اشتراک گذاشت  به  خانگی  قرنطینه  دوران 
هوادارانش خواست برای شنیدن خبری از آلبوم 
جدید او تا پایان شیوع کرونا منتظر بمانند. ادل 
داده  از کاهش وزن شدید خود خبر  پیش تر  که 
بود، پس از مدت ها دوباره حساب کاربری اش را 

در اینستاگرام به روز کرد. 

به نظر می رسد این خواننده و آهنگساز ۳۲ ساله 
زندگی اش  از  وزن  کردن  کم  کیلو   ۴۴ از  پس 
ویروس  شیوع  دوران  در  و  می برد  لذت  بیشتر 
دیگر  به  را  خانه  در  ماندن  همچنان  هم  کرونا 

لذت ها و سرگرمی ها ترجیح می دهد.
عکس قدیمی ادل حدود ۱۲ میلیون لایک خورده 
و دو عکس تازه اش را بیش از چهار میلیون نفر 

زمان  از  که  کاربری  به  پاسخ  در  او  پسندیده اند. 
دقیق انتشار آلبوم یا کاری جدید از این خواننده و 
ستاره جوان پرسیده، گفته است: »البته که هنوز 
خبری نیست. کرونا هنوز به پایان نرسیده و من 
در قرنطینه هستم. ماسک بزنید و شکیبا باشید.«

ادل اوایل سال جاری میلادی در مراسم ازدواج 
از دوستانش گفته بود سپتامبر ۲۰۲۰ یک  یکی 

آلبوم تازه روانه بازار می کند؛ وعده ای که به نظر 
می رسد به دلیل شیوع کرونا تا آینده نامعلوم به 

تعویق می افتد. 
برنامه هایش  که  نیست  خواننده ای  نخستین  او 
لیدی گاگا و سم  قربانی کووید-۱۹ شده است؛ 
را  آلبوم هایشان  نیست  معلوم  هنوز  هم  اسمیث 

چه زمانی منتشر می کنند.

اعتراضات آمریکا؛ درباره بوگالو بویز، 
آنتیفا و پراد بویز چه می دانیم؟

بریتانیایی  راک  استونز، گروه سرشناس  رولینگ 
هشدار  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  به 
در  آنها  آهنگ های  از  استفاده  به  چنانچه  داده 
اقدامات  با  دهد  ادامه  انتخاباتی اش  مبارزات 
شد.  خواهد  روبرو  گروه  این  سوی  از  حقوقی 
تیم حقوقی این گروه موسیقی در بیانیه ای گفته 
موسیقی  از  غیرمجاز  استفاده  از  جلوگیری  برای 
آنها با سازمان حقوق اجرای موسیقی )بی ام آی( 

همکاری می کند.
گزارش شده که بی ام آی هم از جانب این گروه 

به کمپین آقای ترامپ اطلاع داده که استفاده از 
آهنگ های آنها بدون اجازه منجر به اقدام قانونی 

خواهد شد.
هفته  انتخاباتی  کمپین  جریان  در  ترامپ  آقای 
 ، اکلاهما  ایالت  در  تولسا  شهر  در  خود  گذشته 
عنوان  تحت  را  گروه  این  آهنگ های  از  یکی 
بدست  می خواهی  که  را  چه  آن  هر  "نمی توانی 
بار دیگر  آوری" پخش کرد. همین آهنگ یک 
در جریان مبارزات انتخاباتی آقای ترامپ در سال 

۲۰۱۶ پخش شد.

گروه رولینگ استونز در همان سال در واکنش به 
این اقدام آقای ترامپ در توییتی گفت: "رولینگ 

استونز، دونالد ترامپ را تایید نمی کند"
رولینگ استونز از گروههای معروف موسیقی در 
و  شده  تشکیل   ۱۹۶۲ سال  در  که  است  جهان 
در  گروه  این  هستند.  فعالیت  حال  در  همچنان 
موفقیت های  گذشته  سال   ۵۰ از  بیش  طول 
زیادی بدست آورده و میلیون ها نسخه از آلبوم 
های آن ها د رسراسر جهان به فروش رفته است.

هشدار رولینگ استونز به 
ترامپ: در مبارزات انتخاباتی 
از آهنگ های ما استفاده نکن

مترجم مشهور سوری شاهنامه را به عربی ترجمه می کند

گاه  آمازون  خاک  از  چایخوری  قاشق  یک  هر 
از حیات است  حاوی ۱۸۰۰ شکل میکروسکپی 
که ۴۰۰ تای آنها را اشکال قارچی تشکیل می 
دهند. دانشمندان می گویند این روی حیات که 
رویت  غیرقابل  و  شده  پنهان  خاک  زیر  عمدتا 
تازه  ما  که  دارد  انگیزی"  حیرت  "خواص  است 

شروع به کشف آن کرده ایم.
بنابه  که  قارچی  میلیون   ۳.۸ بزرگ  اکثریت 
تخمین ها در جهان وجود دارد هنوز رسما دسته 

بندی نشده اند.
با این حال فراوانی قارچ ها در خاک جنگل های 
ای  غافلگیرکننده  طرز  به  برزیل  آمازون  بارانی 
سرپرستی  تحت  محققان  از  تیمی  است.  زیاد 
پروفسور الکساندر آنتونلی مدیر علوم در باغ های 
برای  که  گوید  می  لندن،  در  کیو  گیاهشناسی 
کمک به حفاظت از این جنگل ها، که با سرعتی 
بیش از پیش در حال نابودی هستند، درک نقش 

قارچ ها )Fungus( ضروری است.
خاک  این  از  چایخوری  قاشق  "یک  گفت:  او 

بردارید و خواهید دید که حاوی صدها یا هزاران 
گونه است. قارچ ها جبهه بعدی علم تنوع زیستی 
موجودی  فهرست  در  اغلب  ها  قارچ  هستند." 
های تنوع زیستی نادیده گرفته می شوند، چون 

بیشتر در زیر زمین پنهانند و به چشم نمی آیند.
کمتر از ۱۰۰ نوع قارچ برای "فهرست قرمز آی 
یو سی ان" ارزیابی شده که در قیاس با بیش از 

۲۵ هزار گیاه و ۶۸ هزار جانور است.
به خصوص درک روشنی از قارچ موجود در خاک 
کشورهای استوایی وجود ندارد. برای درک خاک 
آمازون در برزیل، محققان نمونه هایی از خاک و 
برگ ریخته از چهار منطقه را جمع آوری کردند.

تحلیل ژنتیکی این نمونه ها صدها نوع مختلف 
درختان  ریشه  روی  که  گلسنگ  جمله  از  قارچ 
زندگی می کند و عوامل بیماری زای قارچی که 
را  هستند  نادر  شدت  به  یا  ناشناخته  بیشترشان 
نامگذاری  هنوز  ها  گونه  این  بیشتر  کرد.  آشکار 

نشده اند و درباره آنها تحقیق نشده.
باز  علفزارهای  از  هایی  بخش  که  شده  معلوم 

طبیعی غنی ترین زیستگاه قارچ ها هستند، جایی 
که به خاک ضعیف تر کمک می کنند مغذی های 
بیشتری جذب کند. دکتر کامیلا ریتر از دانشگاه 
تنوع  آلمان می گوید که درک  دویسبرگ-اسن 
خاک در حفاظت از متنوع ترین جنگل در جهانی 

که درحال تغییر است نقش حیاتی دارد.
او می گوید: "برای این کار ما باید تنوع زیستی 
زیر خاک را در دستور کار اقدامات آینده حفاظتی 

قرار دهیم."
قارچ ها در بازیافت مغذی ها و تنظیم دی اکسید 
کربن خاک نقشی حیاتی دارند و به علاوه منبعی 

غذایی و دارویی هستند.
تر  تیره  ای  جنبه  ها  گونه  از  برخی  حال  این  با 
دارند و می توانند درختان، محصولات کشاورزی 
را  ها  دوزیست  مثل  حیواناتی  و  گیاهان  سایر  و 

نابود کنند.
بریتانیا،  در  هایی  تیم  توسط  تازه  تحقیقات  این 
برزیل، آلمان، سوئد و استونی انجام شد که نتایج 

آن در نشریه "اکولوژی و تکامل" چاپ شده.

روی  نمی توانید  دیگر  که  می کنید  احساس  آیا 
چیزی تمرکز کنید؟ شما تنها نیستید. کارشناسان 
می گویند اضطراب ناشی از شیوع کرونا به حافظه 

کاری ما لطمه زده است.
منظور  به  هستیم:  آشنا  احساس  این  با  ما  همه 
انجام کاری وارد یک اتاق می شوید و بعد می 
متوجه  و  هستید  منفک  کمی  و  گیج  ایستید، 
آنجا  چرا  کرده اید  فراموش  کاملا  که  می شوید 
دانشگاه  پژوهشگران   ،۲۰۱۱ سال  در  هستید. 
نوتردام در صدد برآمدند به دلیل این حواس پرتی 
پی ببرند و به این نتیجه رسیدند که صِرف وارد 
لحظه ای  یا  آنی  فراموشی  باعث  اتاق  به  شدن 
مغز  که  داد  نشان  آنان  بررسی های  است.  شده 
را  اطلاعات  معینی  مقدار  می تواند  آنی  طور  به 
حفظ کند و تغییر مکان در این وظیفه مغز تاثیر 
می گذارد و سبب می شود که بخشی از داده ها را 

کنار بگذارد تا برای اطلاعات بیشتر جا باز شود.
شد  شروع  کرونا  ویروس  شیوع  که  وقتی  از 
می شوم  آشپزخانه  وارد  روز  در  بار  چندین  من 
هستم.  آنجا  دلیل  چه  به  می کنم  فراموش  ولی 
جیزی  هر  روی  تمرکز  من  برای  حقیقت  در 
به  زدن  زنگ  برای  نمی توانم  شده.  غیرممکن 
را به خاطر بسپارم  تلفن، آن شماره  یک شماره 
و نوشتن یک ایمیل ساده مدت ها طول می کشد. 
بعد  دقیقه  چند  ولی  می کنم  نوشتن  به  شروع 
من  کار  بازدهی  میزان  می شود.  پرت  حواسم 
کاهش یافته. یک دوستم که نویسنده است اخیرا 

به من گفت: "به طور عجیبی مشغولم. 
کاری نمی کنم جز شستن ظرف ها و پیاده روی" 
حواس  که  کسانی  تمام  تقریبا  نیستم.  من  تنها 
که  داشتند  اظهار  گفتم،  آنها  به  را  تازه ام  پرتی 
متوجه  دفعه  یک  مواجهند.  مشابهی  مشکل  با 
یک  مستلزم  جدی  کار  هر  انجام  که  می شوید 

اتفاق  که  چیزی  اســت.  فرسا  طاقت  تلاش 
می افتد، اشتباه عملکرد حافظه کاری است یعنی 
توانایی جذب اطلاعات جدید، تبدیل آن به افکار 
را  کاری  شما  که  وقتی  تا  آن  حفظ  و  منسجم 
کنید.  تمام  دهید  انجام  آن  با  می خواهید  که 
متی لین، استاد روانکاوی در دانشگاه تورکو، در 
ارتباط نزدیکی  فنلاند می گوید: "حافظه کاری 
یا  هدفی  یا  کاری  انجام  به  شما  دارد.  توجه  با 
دستورالعملی یا چیزی که می خواهید انجام دهید، 

تمرکز می کنید."
و  نگرانی  تغییر می کند،  به سرعت  که  شرایطی 
اضطراب همه اینها می توانند در توانایی ما برای 

تمرکز، تاثیر بگذارند.
پرفسور متی لین، می گوید: "خیلی قبل از فراگیر 
شدن ویروس کرونا، ازگروه بزرگی از بزرگسالان 
آمریکایی خواستیم که در یک پرسشنامه در باره 

شدیم  متوجه  کنند.  تکمیل  را  خودشان  ارزیابی 
کاری  حافظه  با  اضطراب  بین  منفی  رابطه  یک 
وجود دارد. هر قدر اضطراب بیشتر باشد، عملکرد 

حافظه کاری کمتر است."
دارید،  را  اضطراب شدید  تجربه یک  وقتی شما 
مثلا هنگامی که در تاریکی عازم خانه تان هستید 
شخصی که که پشت سر شما راه می رود، شما 
داشتن  یاد  به  است  ممکن  کند،  می  تهدید  را 
باشد.  دشوار  برایتان  شخص  آن  قیافه  جزئیات 
می تواند  نیز  طولانی  آور  استرس  وضعیت  یک 
تاثیر مخربی در حافظه لحظه ای شخص بگذارد 
تا آنجا که انجام ساده ترین کار برایش بیش از حد 
مشکل باشد. پرفسور لین، یادآور می شود: "ما در 
باره نگرانی و استرسی صحبت می کنیم که حاد 
مرتبط  نامعلوم،  به شدت  آینده  یک  با  و  نیست 
است. شما نمی دانید آیا )اپیدمی( تا این تابستان 

یا پاییز ادامه خواهد داشت؟ هیچ کس نمی داند. 
این وضعیت به اضطرابی که مزمن تر است منجر 
کتابی  برای  وقتی  لین، می گوید  متی  می شود." 
در باره حافظه کاری که هنوز چاپ نشده تحقیق 
می کرد، به اتفاق گروهی که با او کار می کردند 
از ۲۰۰ بزرگسال در بریتانیا و آمریکا پرسیدند که 
آیا نگرانی هایی به خصوص در ارتباط با اپیدمی 
کرونا دارند؟ "به دلیل این که در آن موقع اپیدمی 
در همه اخبار بود، سئوالی در باره اضطراب ناشی 
خواستیم  افراد  از  و  کردیم  اضافه  نیز  اپیدمی  از 
که سطح نگرانی خود را در مقیاس صفر تا ۱۰ 
بنویسند. قرار بود عدد ۱۰ نشان دهنده یک رشته 
نگرانی های دائمی باشد که در فعالیت های روزانه 
تاثیر می گذارد. حد متوسط ۵.۶ بود که به نظر من 

درجه بالایی است."
پرفسور لین، می گوید این اعداد همچنین نشان 
بین اضطراب های مرتبط  ارتباط روشنی  داد که 
با اپیدمی و کاهش عملکرد حافظه کاری وجود 
مکانیسم  چندین  است  ممکن  چه  گر  دارد؛ 
متفاوت برای این که چگونه اضطراب مرتبط با 
را  آگاهی  عوامل، عملکرد ذهن  یا سایر  اپیدمی 
مختل می کند، وجود داشته باشد. "این ایده وجود 
را  توانایی شما  )اضطراب(  دارد که بعضی وقتها 
سَرِ  وقتی شما مضطرب هستید،  تحلیل می برد. 
شما پُر از این افکار است و مغز شما تا حدودی 
بی طرف نیست و به چیزهای منفی بیشتر توجه 
دارد." اولیور رابینسون، از انستیتوی علوم اعصاب 
ذهن آگاهی، در یونیورسیتی کالج لندن می گوید 
اضطراب دائم همچنین می تواند موجب بی خوابی 
شود ولو این که شما دقیقا متوجه اضطراب بیشتر 
نباشید. "بی خوابی نقش مهمی در مختل کردن 

حافظه آنی دارد."
ادامه در صفحه ۱۱

مشکل تمرکز دارید؟ شما تنها نیستید

مسعود بهنود

مقابله با نژاد پرستی ؛ دانشگاه 
پرینستون، نام یکی از روسای 

جمهور سابق را حذف کرد

که  گفته  آمریکا  در  پرینستون  معروف  دانشگاه 
پیشین  جمهور  روسای  از  ویلسون،  وودرو  اسم 
آمریکا را از یکی از ساختمان های این دانشگاه به 
دلیل عقاید و سیاست های نژاد پرستانه او برمی 

دارد.
این اقدام به دنبال موجی از اعتراضات ضد نژاد 
این  می گیرد.  صورت  آمریکا  سراسر  در  پرستی 
فلوید،  جورج  شدن  کشته  دنبال  به  اعتراضات 

آمریکایی- آفریقایی تبار در بازداشت پلیس اتفاق 
افتاده است.

وودرو ویلسون از سال های ۱۹۱۳ تا ۱۹۲۱ رئیس 
جمهور آمریکا بود و به تاسیس اتحادیه ملل که 
مقدمه ای برای تشکیل سازمان ملل بود، کمک 
دانشگاه  رئیس  عنوان  به  خدمت  او ضمن  کرد. 
پرینستون، دانشجویان سیاهپوست را از تحصیل 
در این دانشگاه منع می کرد و همچنین سخنانی 

این  بود.  تایید سازمان کوکلوس کلان گفته  در 
معروف  پرستانه  نژاد  افکار  داشتن  به  سازمان 

است.
کریستوفر آیزگربر، رئیس دانشگاه پرینستون در 
رحذف  د  دانشگاه  این  تصمیم  درباره  بیانیه ای 
ساختمان های  از  یکی  از  ویلسون  وودرو  نام 
با  نژاد پرستی ویلسون حتی  این دانشگاه گفت: 

معیارهای زمان خود، قابل توجه و مهم بود.

شایان سرداری زاده و مایک وندلینگ

ترجمه  از  سوری  مشهور  مترجم  زلیخه،  علی 
شاهنامه فردوسی به عربی خبر داد. علی زلیخه، 
با  عربی  به  فارسی  عرفانی  ادب  منابع  مترجم 
جمهوری  فرهنگی  رایزن  صالحی نیا،  ابوالفضل 
و گفت وگو کرد.  دیدار  در سوریه  ایران  اسلامی 
»منطق  عربی  ترجمه  ــدار،  دی این  در  زلیخه 
برجسته  فریدالدین عطار، شاعر و عارف  الطیر« 

وزارت  از  نیز  را  آن  که مجوز چاپ  زمین  ایران 
فرهنگی  رایزن  به  گرفته،  سوریه  رسانی  اطلاع 
این  همکاری  خواستار  و  کرد  تقدیم  کشورمان 

نمایندگی برای چاپ و انتشار این اثر شد.
این مترجم سوری افزود: از سال ۲۰۱۷ تا ۲۰۱۹ 
دیوان عطار  و  الطیر  از »منطق  ترجمه های من 
انتشارات  توسط  معنوی  مثنوی  همچنین  و 

هم  شد.  منتشر  دمشق  در  دارنینوی  غیردولتی 
به  فردوسی  شاهنامه  ترجمه  مشغول  نیز  اکنون 
عربی هستم و طبق برنامه ریزی هایم این کار پنج 

سال زمان خواهد برد. 
و  عالی  معانی  و  مفاهیم  انتقال  در  امیدوارم 

ارزشمند شاهنامه موفق باشم.

یک قاشق کوچک از خاک آمازون سرشار از گونه های زیستی است

کیت مورگان

هلن بریگز
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دیویس  آنجلا  و  است   ۱۹۷۲ سال  بیدارزنی: 
استفاده ی  آیا  که  می دهد  پاسخ  پرسش  این  به 
»حزب پلنگ سیاه«]۱[ از سلاح را تأیید می کند 
سیمانی  بلوک های  به  زمین،  بر  نشسته  نه.  یا 
داده  تکیه  کالیفرنیا  زندان  سلول  دیوار  آبی رنگ 
با  پوشیده،  را  قرمزش  یقه اسکی  بلوز  است. 
است،  امضایش  که  موی همیشگی  مدل  همان 
زل  خبرنگار سوئدی  به  لب،  بر  روشن  سیگاری 
من  »از  می گوید:  و  چشمانش،  در  صاف  زده، 
می پرسید موافق خشونت هستم یا نه؟ این حرف 
خیلی بی معناست. من موافق اسلحه هستم؟ من 
بعضی  شده ام.  بزرگ  آلاباما  ایالت  بیرمنگام  در 
از دوستان خیلی خیلی عزیز من در جریان های 
وقتی  از  شده اند.  کشته  نژادپرستانه  بمب گذاری 
خیلی کوچک بوده ام صدای انفجار بمبی که آن 
طرف خیابان منفجر شد و خانه را لرزاند در خاطرم 
مانده… به همین خاطر است وقتی کسی نظرم 
باورکردنی  برایم  می پرسد  خشونت  درباره ی  را 
نیست، چون انگار آن فرد هیچ تصوری ندارد از 
همان زمان که یک سیاه پوست از سواحل آفریقا 

ربوده شد تا امروز چه بر سر ما آمده است.«
تماشای یک کلیپ کوتاه از دیویس او را در یک 
لحظه توصیف می کند: ایماژ، نیت و اندیشه ی او. 
 The Black دیویس در سال ۲۰۱۱ با مستند
از  پس  و  شد  جاودانه   Power Mixtape
پلیس  مأمور  دست  به  فلوید  جرج  شدن  کشته 
مینیاپولیس مصاحبه های او در شبکه های مجازی 
دست به دست چرخید. کتاب زنان، نژاد و طبقه ی 
کسانی  بین  نوشت،   ۱۹۸۱ سال  در  که  دیویس 
نژادپرستانه  فعالیت ضد  درباره ی  می خواهند  که 
بیاموزند، در کنار کتاب های جیمز بالدوین، آتش 
بعدی، و خودزندگی نامه ی فردریک داگلاس، آثار 

مطرحی هستند.
در  کارش  دفتر  در  دارد،  سن  سال   ۷۶ اکنون 
صحبت  ما  با  زوم  نرم افزار  طریق  از  کالیفرنیا، 
می کند. آیا امروز، پس از گذشت این همه سال، 
امکان  شُرف  در  معنی دار  تغییری  می کند  حس 
متقاوت  می توانست  شرایط  البته،  »خب،  است؟ 
باشد. اما تضمینی هم وجود ندارد.« لحن دیویس 
کاملًا هشداردهنده است؛ خیلی چیزها را به چشم 
دیده، از شورش وات و جنگ ویتنام تا اعتراضات 
از آن همه  شهر فرگوسن و جنگ عراق. »پس 
به  که  اصلاحاتی  تغییر،  برای  امکان  و  آگاهی 
جریان افتاد مانع به فعل درآمدن حرکات بالقوه ی 

رادیکال شد.«
جوانب،  همه ی  گرفتن  نظر  در  با  دیویس، 
را  فلوید  مرگ  از  برآمده  گسترده ی  اعتراضات 
سال  در  اخیراً  گرچه  می داند.  امیدواری  مایه ی 
۲۰۱۴ اعتراضات زیادی در مقیاس بزرگ صورت 
گرفت پس از مرگ مایکل براون و افراد دیگر از 
جمله تمَیر رایس، ساندرا بلنَد و اریک گارنر  اما از 
نظر دیویس این بار تغییری رخ داده است. این بار 

سفیدپوستان دارند آگاه می شوند.
تظاهرات  شاهد  هرگز  »ما  می گوید:  دیویس 
به  نبوده ایم.  این تنوع  با  ابعاد و  این  مداومی در 
نظرم همین است که به مردم امیدواری می دهد. 
به شعار ’جان  واکنش  بسیاری در  این،  از  پیش 
نباید گفت  ’آیا  می پرسیدند  است‘  مهم  سیاهان 
جان همه ی انسان ها مهم است؟‘ اما انگار بالأخره 
دارند متوجه موضوع می شوند؛ اینکه مادامی که 
که  مادامی  می شود،  رفتار  چنین  سیاه پوستان  با 
خشونت نژادپرستانه وجود دارد، جان هیچ کس در 
امان نیست«. اگر کسی صلاحیت ارزیابی شرایط 
فعلی را داشته باشد، آن شخص دیویس است. او 
در نقش یک مبارز روشنفکر پنج دهه از عمر خود 
این حال  با  نژادی کرده است،  برابری  را صرف 
حذف  زندان ها،  اصلاح  کرده  دنبال  که  اهدافی 
بودجه ی پلیس، بازسازی سیستم وثیقه گذاری تا 
سیاسی  اندیشه ی  اصلی  جریان  در  امروز  همین 
بیش از حد رادیکال به نظر  رسیده است. در نظر 
برخی، این حس وجود داشت که دیویس در زمان 
گذشته فریز شده است؛ اینکه او متعلق به عنوان 
عقایدش  و  رادیکال«]۲[  »شیک  دهه شصتیِ 
ستریت  وال  نشریه ی  خبرنگار  است.  ازمدافتاده 
سال  در  که  مختصری  حال  شرح  در  ژورنــال 

۲۰۱۶ از دیویس نوشت از همکاران خود پرسیده 
بود که آیا دیویس را می شناسند. هیچ فردِ زیر ۳۵ 

سالی او را نمی شناخت.
دیویس شاید ۵۰ سال پس از به شهرت رسیدنش 
تبدیل به نماد برابری اجتماعی شد، اما باور دارد 
جدید  نسل  از  سال   ۵۰ همین  اندازه ی  به  که 
می آموزد:  سیاسی  اندیشمندان  و  معترضان 
از  »جوانانی را می بینم که بسیار باهوش اند، که 
گذشته آموخته اند و ایده های نو در سر می پرورند. 
می گیرم  یاد  افرادی  از  بسیاری  چیزهای  خودم 
من  برای  این  و  جوان ترند.  من  از  سال   ۵۰ که 
بخواهم  می شود  باعث  اســت.  هیجان انگیز 
»به  می گوید:  او  بمانم«.  باقی  نبرد  میدان  در 
کنیم  اشاره  نکته  این  به  است  مهم  واقعاً  نظرم 
که گرچه ابعاد این واکنش برای ما تازگی دارد، 
خود مبارزات پدیده های نوینی نیستند«. دیویس 
قصد ندارد تأثیر تشکل یابی اجتماعی، کارگاه های 
با  مردمی  کاری   – غذا  بانک های  و  آموزشی 
راهبری حزب پلنگ سیاه در دهه ی ۶۰  را نادیده 
بگیرد. بنابراین اضافه می کند که: »مدت مدیدی 
اکنون  آنچه  شده اند.  پدیدار  مبارزات  که  است 
می بینیم شاهدی است بر کاری که مردم ]پیش 
به  رسانه ها  توجه  لزوماً  ولی  می کرده اند  این[  از 

آنها جلب نمی شد.«
دیویس به میلیتاریزه کردن نیروی پلیس ایالات 
و  می دهد،  ارجاع  ویتنام  جنگ  از  پس  متحده 
پس  زندان  اصلاح  برای  که  بالقوه ای  امکان  به 
وجود  به   ۱۹۷۱ سال  در  آتیکا  زندان  از شورش 
به شکلی  دست کم  نیافت،  تحقق  هرگز  و  آمد، 
آتیکا  شورش  زمان  در  می کرد.  تصور  او  که 
هزار   ۲۰۰ حدود  از  آمریکا  در  زندانیان  جمعیت 
نفر  میلیون  یک  به   ۹۰ دهه ی  اواسط  تا  نفر 
آن دوره  به  نگاهی  رسید. دیویس می گوید: »با 
اصلاحات  می دانستیم  ما  که  می شویم  متوجه 
باعث تحکیم نهاد زندان می شود و آن را ماندگار 

می کند. و حالا هم همین ترس را داریم.«
»جنبش  برای  توصیه ای  چه  بدانیم  می خواهیم 
جان سیاهان مهم است« دارد. در پاسخ می گوید: 
باید درباره ی  »از زاویه ای که من نگاه می کنم، 

اینکه قدم بعدی چیست ایده پردازی شود«.
بدون تردید، در گرماگرم اعتراضات پیش رونده در 
سراسر جهان، این پرسشی بزرگ و دشوار برای 
درباره ی  دیویس  که  موضعی  است.  پاسخ دادن 
آن شفاف است این است که موقعیت هایی مثل 
مینیاپولیس  حوزه ی  پلیس  ایستگاه  آتش گرفتن 
کولستن  ادوارد  مجسمه ی  سرنگون کردن  یا 
درباره ی  او  نیستند.  نهایی  جواب  بریستول  در 
سرنگون کردن مجسمه می گوید: »بدون در نظر 
منجر  کار  این  است،  مردم  سر  در  آنچه  گرفتن 
سازماندهی  همان  دقیقاً  این  نمی شود.  تغییر  به 
است، همان کار عملی است. اگر مردم این کار 
را ادامه دهند و علیه نژادپرستی سازماندهی شوند 
و راه های تازه ای برای دگرگونی جوامعی که در 
آن زیست می کنیم بیابند، تغییر را رقم می زنند«.

آنجلا ایوون دیویس در سال ۱۹۴۴ در بیرمنگام 
آلاباما  زمان  آن  در  آمد.  دنیا  به  آلاباما  ایالت 
سوپرماسیست  بدنام  سیاستمدار  فرمان  تحت 
نفر  چند  با  دیویس  بود.  کانر،  بول  سفیدپوست، 
از کشته شدگان بمب گذاری سال ۱۹۶۳ کلیسای 
باپتیست در خیابان شانزدهم دوست بود؛ عملیات 
تروریستی سازمان کوکلوکس کلان که منجر به 
کشته شدن چهار دختر شد و تا سال ۱۹۷۷ هیچ 
پیگرد قانونی ای در پی نداشت. دیویس می گوید: 
جان  از  محافظت  پلیس  نقش  که  بود  واضح   «
سفیدپوستان است«. در ۱۵ سالگی به نیویورک 
به  سپس  برود.  دبیرستان  به  تا  کرد  مکان  نقل 
نزد  فرانکفورت  مکتب  در  تا  رفت  غربی  آلمان 
بخواند.  مارکسیسم  و  فلسفه  مارکوزه  هربرت 
وقتی در اواخر دهه ی ۶۰ به آمریکا بازگشت در 
حزب پلنگ سیاه فعالیت کرد و به عضویت حزب 
کمونیست درآمد. ارتباط او با کمونیسم منجر به 
این شد که فرماندار وقت کالیفرنیا، رونالد ریگان، 
او را از سِمت دستیار استادی فلسفه در دانشگاه 

یو.سی.ال.ایِ برکنار کند.
در دهه ی ۱۹۷۰ همه چیز تغییر کرد. اسلحه ای که 

دیویس به طور قانونی خریده بود در یک عملیات 
قاضی،  شد.  استفاده  دادگــاه،  از  فرار  به  اقدام 
جکسون  جاناتان  بود،  شده  گرفته  گروگان  که 
دانشجویی که اقدام به فرار کرد و نیز دو متهم 
»آدم ربایی  به  متهم  دیویس  شدند.  کشته  دیگر 
همراه با ضرب و جرح و نیز قتل عمد« شد چون 
زندگی  مخفیانه  به طور  بود.  خریده  او  را  اسلحه 
شد.  دستگیر  نیویورک  در  نهایت  در  تا  می کرد 
به  وثیقه  پرداخت  پیشنهاد  با  فرانکلین]۳[  آریتا 
گروه  کرد.  کمک  پرونده  این  شدن  رسانه ای 
رولینگ ستونز و جان لنون هم ترانه هایی برای 
او سرودند. دیویس چهره ی سرشناس آرمانی در 
سراسر جهان شد و پس از سپری کردن ۱۸ ماه 
از  را  دیویس  ماجرا  همین  شد.  تبرئه  زندان  در 
شخصیت رادیکال آکادمیک و رهبری اجتماعی 
به چهره ی برتر فعالیت سیاسی در تمام مسلک ها 
که  شاکرم  »واقعاً  می گوید:  خودش  کرد.  بدل 
همه ی  به جای  می کنم  فکر  چون  زنده ام.  هنوز 
این  شاهد  نداشتند  را  شانس  این  که  کسانی 
فاصله ی  چه  می داند  دیویس  هستم«.  اتفاقات 
سال  مصاحبه ی  زمان  در  داشت.  مرگ  با  کمی 
امکان  و  بود  قتل  به  متهم  همچنان  او   ،۱۹۷۲
شود.  محاکمه   – حرف  در  دست کم   – داشت 
بسیاری از هم پالکی های دیویس در پلنگ سیاه 
ایالت  به دست فرماندار  مرگ های خشونت باری 
ناگهانی  حمله ی  جریان  در  همپتن  فرِد  داشتند: 
پلیس در شیکاگو کشته شد و به بابی هاتن در 
شد  شلیک  بود  شده  تسلیم  که  حالی  در  اوکلند 
)مارلون براندو او را ستایش کرد(. بسیاری دیگر 
تبعید  یا  ابوجلال(  )مومیا  زندان اند  در  همچنان 
شده اند )آساتا شکور(. دیویس می گوید: »می دانم 
ممکن بود من هم یکی از آنها باشم… بعضی ها 
داشت  امکان  ببرند.  در  به  سالم  جان  نتوانستند 
هنوز در زندان باشم. امکان داشت باقی عمرم را 
پشت میله های زندان سپری کنم. به سبب همان 
جهان  سراسر  در  همه چیز  که  بود  سازماندهی 
آشکار شد و زندگی من نجات یافت. به تعبیری، 
فعالیت من بر این اساس تداوم یافت که فهمیدم 
اگر افرادی برای من آن کارها را نمی کردند من 
امروز اینجا نبودم. و خودم تا روزی که زنده ام این 

کار را برای دیگران انجام می دهم«.
از  پس  زندگی  در  دیویس  مهم  عقاید  از  یکی 
مبارزات  در  را  زنان  سهم  که  بود  این  زندانش 
حقوق شهروندی حذف ناشدنی می دانست. امروز 
مردم  می شود؛  دیده  اندیشه  این  انعکاس  هم 
همان طور که مقابل خشونت علیه قربانیان مرد 
نیز  زن  قربانیان  علیه  مقابل خشونت  می ایستند 
پلیس  که  تیلور]۴[  برونا  مثل  کسانی  می ایستند 
پس از اینکه به زور وارد آپارتمانش در لوئیزویل 
کشت.  گلوله  ضرب  به  را  او  شد  کنتاکی  ایالت 
دیویس می گوید: »مردانه کردن تاریخ به دهه ها 
مثال،  برای  برمی گردد.  گذشته  قرن های  و 
می شود  مطرح  اعدام  درباره ی  که  بحث هایی 
که  می شوند  واقعیت  این  تأیید  به  منتهی  اغلب 
نه تنها بسیاری از قربانیان اعدام زنان سیاه پوست 
مبارزه  اعدام  علیه حکم  که  بلکه کسانی  بودند، 
کردند هم زنان سیاه پوست بودند، مثل آیدا بی. 
تمایل  چرا  بفهمیم  است  مهم  نظرم  به  ولز]۵[. 
به مردانه نشان دادنِ مبارزات وجود دارد و چرا 
مرکز  در  را  زنان  همیشگی  حضور  نمی خواهیم 
مبارزات به رسمیت بشناسیم، چه در نقش قربانی 

چه با عنوان گرداننده ی مبارزات«.
دامنه ی اثرگذاری افکار دیویس فقط محدود به 
اصلاح سیستم پلیس و برقراری عدالت اجتماعی 
نیست، بلکه نظراتش در مورد چگونگی ایجاد این 
تغییر هم امروز به همان اندازه قدرت گرفته اند. او 
فمینیستی تلاش  اندیشه ی  ارتقای  برای  دهه ها 
کرد؛ اندیشه ای که سدی در برابر رهبری سیاسی 
جنبش های  او  عقیده ی  به  است.  بوده  ابرمردانه 
یا  که  است«،  مهم  سیاهان  »جان  و  »اشغال« 
تأکید چندانی به داشتن گروه های مشخص برای 
رهبری  اصلًا  مواردی  در  یا  نشده  آنها  رهبری 
نشده اند، راه را برای دیگر فعالیت ها باز کرده اند.

زمانه  کینگ  لوتر  ’مارتین  می پرسند:  »عده ای 
کجاست؟‘ ’مالکوم ایکس ما کیست؟‘ ’مارکوس 

تردیدی  البته  و  است؟‘  بعدی چه کسی  گاروی 
رهبر  می شود،  رهبر  از  حرف  وقتی  که  نیست 
می آید.  ذهن  به  کاریزماتیک  سیاه پوست  مرد 
جوانان،  تشکیلات  تأکید  اخیر،  سال های  در  اما 
که خصلت های فمینیستی هم دارند، بر رهبری 

جمعی بوده است.
اما آیا میان شکل ایده آل رهبری جمعی در ذهن 
ندارد؟  او تضادی وجود  موقعیت خود  و  دیویس 
را  خودم  »نمی توان  می گوید:  پاسخ  در  دیویس 
زیادی جدی بگیرم. این را مدام می گویم. چون 
اگر این اتفاقات به من، به عنوان یک فرد، متکی 
و  جنبش  نمی شد.  محقق  اینها  از  هیچ یک  بود 

تأثیر جنبش بود که این وقایع را رقم زد«.
دیویس پیش تر تلاش کرده بود که جنبش هایی را 
جریان ساز کند. در سال ۱۹۸۰ به منظور در دست 
حزب  ریاست  اولی  معاون  نامزد  قدرت،  گرفتن 
سال  در  سخنرانی ای  در  شد.  آمریکا  کمونیست 
۲۰۰۶، از سیاست های جرج دبلیو. بوش قطع امید 
کرد، و امروز حتا نمی تواند خود را جمع وجور کند 
و نام ترامپ را بر زبان بیاورد، به جای آن از عبارت 
»ساکن کنونی کاخ سفید« استفاده می کند. آیا او 
فکر می کند دموکراسی آمریکایی در حال حاضر 
اجتماعی  تغییر  رادیکال  ایده های  برای  فضایی 
دارد؟ »گمان نمی کنم چنین چیزی با تشکل های 
سیاسی فعلی عملی باشد – نه حزب دموکرات و 
دموکرات ها  اگر  جمهوری خواه«.  حزب  قطعاً  نه 
زانو بزنند و به نشان همبستگی پارچه ی کانته]۶[ 
دیگر  و  پلوسی  نانسی  چه؟  بپیچند  خود  دور 
از  لباسی  دموکرات  حزب  برجسته ی  مقامات 
بر تن کردند که فراکسیون  پارچه ی غنایی  این 
نشانی  تا  بود  کرده  اهدا  آنها  به  کنگره]۷[  سیاه 
برای »همبستگی« آنها با آفریقایی-آمریکایی ها 
باشد؛ گروهی که منبع رأی حیاتی برای کاندید 
ریاست جمهوری دموکرات ها، جو بایدن، محسوب 
می شدند که در تلاش برای برقراری رابطه با آنها 
لحنی طعنه آمیز می گوید:  با  دیویس  است.  بوده 
جای  در  می خواستند  آنها  که  بود  این  »علتش 
درستی از تاریخ بایستند، نه لزوماً به این دلیل که 

بخواهند کار درست را انجام دهند«.
از  داستانی  سخنرانی هایش  در  گاهی  دیویس 
از  که  می کند  تعریف  بیرمنگام  در  کودکی اش 
پارک های  به  ندارد  اجازه  مادرش می پرسید چرا 
برود.  تفکیک شده  کتابخانه های  یا  تفریحی 
بود،  اجتماعی  فعال  او  از  پیش  که  مــادرش، 
سازوکار تبعیض نژادی را برایش توضیح می داد، 
دیویس:  گفته ی  به  نمی کرد.  اکتفا  به همان  اما 
»او مدام به ما می گفت که همه چیز تغییر می کند 
داشته  تغییر  این  در  سهمی  می توانیم  هم  ما  و 
باشیم. همین شد که منِ کودک یاد گرفتم تحت 
تبعیض نژادی زندگی کنم، ولی به طور همزمان 
در دنیایی خیالی در سر می پروراندم و می دانستم 
نخواهد  بوده  همیشه  که  طور  همان  همه چیز 

ماند«.
نیست  ’قرار  می گفت:  ما  به  همیشه  »مــادرم 
نیست  قرار  بماند،  باقی  شکل  این  به  همه چیز 

جهان به این شکل باقی بماند‘.«
/۲۰۲۰/https://www.theguardian.com/us-news منبع: 
angela-davis-on-george-floyd-as-long-as-the-/۱۵/jun

violence-of-racism-remains-no-one-is-safe
The Black Panthers ]۱[

]۲[  عبارتی که تام ولف نخستین بار در مقاله ای با همین عنوان در سال ۱۹۷۱ به کار 
برد. شیک رادیکال بیان کننده ی پذیرش انگیزه ها و اهداف سیاسی حزب رادیکال از سوی 
افراد سرشناس و اشخاص و متعالی و طراز اول بود. این عبارت در زبان های انگلیسی 
آمریکایی، فرانسوی و ایتالیایی به سرعت منتشر شد و نشانگر موضع سیاسی افرادی بود 
متعلق  زندگی شان  اما سبک  معرفی می کردند  رادیکال  یا چپ  را سوسیالیست  که خود 

به طبقه ی مرفه بود.
]۳[  آریتا لوئیز فرانکلین )۱۹۴۲-۲۰۱۸( خواننده و ترانه سرا و از بزرگان موسیقی آمریکا 

بود.
]۴[ برونا تیلور تکنسین اورژانس ۲۶ساله آفریقایی-آمریکایی بود که در تاریخ ۱۸ مارس 
۲۰۲۰ توسط افسران اداره پیس لوئیزویل ایالت کنتاکی به ضرب گلوله کشته شد. سه 
افسر پلیس به زور وارد آپارتمان او شدند. در جریان تیراندازی بین دوست پسر تیلور، که 

مأموران را مزاحم می دانست، و افسران پلیس تیلور هشت گلوله خورد.
]۵[ آیدا بل ولز بارنت ) Ida Bell Wells-Barnett زاده ۱۶ ژوئیه ۱۸۶۲، درگذشته 
۲۵ مارس ۱۹۳۱( معروف به آیدا ب. ولز یک زن آمریکایی سیاه پوست، سردبیر، عضو 
گروه سافراجت، طرفدار فلسفه اقتصادی جُرجی و یکی از نخستین رهبران جنبش حقوق 
نشان  که  کرد  تهیه  سیاهان  متعصبانه ی  کشتار  زمینه ی  در  اسنادی  او  بود.  شهروندی 
سعی  که  می گرفت  صورت  سیاهانی  از  گرفتن  زهرچشم  برای  کشتارها  این  می دهد 
می کردند با سفیدها رقابت کنند در حالی که سفیدپوستان ادعا می کردند سیاهان جنایت 
ولز  آیدا  آن هاست.  جنایت های  به  مردمی  و  خودجوش  پاسخ  کشتارها  این  و  می کنند 
فعال حوزه حقوق زنان بود، برای جنبش حق رأی زنان تلاش می کرد و چندین سازمان 
برای حقوق زنان تشکیل داد. ولز سخنران صریح و قَدَری بود و برای سخنرانی به نقاط 

مختلف جهان سفر می کرد.
]۶[  پارچه ای به رنگ روشن که ساخت کشور غناست.

]۷[ سازمانی است به نمایندگی از نمایندگان سیاه پوست کنگره ایالات متحده آمریکا که 
عضویت در آن منحصر به سیاه پوستان است.

یک  حدود  آلمان  صدراعظم  مرکل«،  »آنگلا 
هفته پس از مصاحبه خبری ترامپ درباره تصمیم 
دولتش برای خروج نیروهای نظامی اش از خاک 
هم  بر  درباره  برانگیز  تأمل  اظهاراتی  در  آلمان، 
جایگاه  و  جهان  در  قدرت  معادلات  خــوردن 
امریکا، به اروپاییان پیشنهاد کرد به جهان بدون 

رهبری واشنگتن بیندیشند.
سیاستمدار  قدرتمندترین  »گاردین«،  به گزارش 
لرزش های  وجود  با  که  جهان  حاضر  حال  زن 
اروپا  در  را  نخست  حرف  همچنان  جسمانی اش 
اتحادیه  نیز در رأس  تا چند روز دیگر  و  می زند 
را  اتحادیه  دوره ای  ریاست  و  می نشیند  اروپا 
چالشی  گفت و گویی  در  می گیرد،  دست  در 
انگلیس،  »گاردین«  اروپایی؛  روزنامه   ۶ با 
فرانسه،  »لوموند«  آلمان،  زیتونگ«  »زوددویچه 
ایتالیا  »لااستامپا«ی  اسپانیا،  »لاوانگاردیا«ی 
لزوم  درباره  صحبت  با  لهستان،  »پلتیکا«ی  و 
چین  با  اقتصادی  و  استراتژیک  روابط  برقراری 
و روسیه و تغییر جایگاه قدرت جهانی، آب پاکی 
نظامیان  خروج  و  ریخت  ترامپ  دست  روی  را 
امریکایی از خاک آلمان را برای دولت او پرضرر 

خواند. 
لزوم  به  مصاحبه  این  جریان  در  همچنین  وی 
پساکرونا  در  اقتصادی  احیای  برای  اروپا  اتحاد 
پایان  از  پس  انگلیس  با  همکاری  شرایط  و 

ضرب الاجل برگزیت نیز اشاره ای داشت.

پاسخ به اتهام ترامپ
حدود یک هفته پیش دونالد ترامپ در گفت و گو 
 ۹۵۰۰ کردن  خارج  با  کرد  اعلام  رسانه ها  با 
 ۲۵ به  را  سربازانش  شمار  آلمان،  از  نظامی اش 
هزار نفر می رساند چرا که با حضور امریکایی ها، 
دولت برلین از هزینه دفاعی اش غافل مانده است. 
مقامات آلمانی در آن زمان بلافاصله به این اتهام 
پاسخ ندادند اما این سکوت آغاز یک طوفان بود 
رئیس  پاسخ  »مرکل«  »گاردین«  نوشته  به  تا 
کشورهای  به  هشداری  در  را  امریکا  جمهوری 
در  تغییر  تازه  واقعیت  در  تأمل  درباره  اروپایی 
امریکا بدهد. »مرکل« در  جایگاه قدرت جهانی 
اروپایی  معتبر  روزنامه   ۶ خبرنگاران  با  مصاحبه 

گفت: »ما با این مسأله بزرگ شده ایم که امریکا 
آنها  حالا  اینکه  باشد.  جهانی  قدرت  می خواهد 
کاملًا  بگیرند،  فاصله  نقش  این  از  می خواهند 
آزاد هستند. اما ما باید خیلی عمیق تر به شرایط 
جدید فکر کنیم و به جهان بدون رهبری امریکا 
»حضور  افزود:  آلمان  صدراعظم  بیندیشیم.« 
نظامیان امریکایی تنها به سود آلمان یا اتحادیه 
اروپا به عنوان عضوی از ناتو نیست بلکه منافعی 
باید  ما  شک  بدون  دارد.  نیز  امریکا  خود  برای 
دفاعی مان  سیستم  تقویت  برای  بیشتری  هزینه 
داشته باشیم. گرچه در سال های اخیر نیز تا حدود 
باید این  اما  یافته ایم  زیادی به این هدف دست 
مسیر را تا تقویت کامل ظرفیت های نظامی مان 

ادامه دهیم.«
اینگونه فاش  ناظران »مرکل« در حالی  باور  به 
جهانی  قدرت  رأس  از  امریکا  آمدن  زیر  به  از 
می گوید که همواره جایگاه اثرگذار امریکا را در 
او  نگاه  تغییر  اما  می کرد.  تحسین  جهانی  وقایع 
به امریکا از ماه سپتامبر سال گذشته کاملًا نمود 
باید  »اروپا  بود:  گفته   ۲۰۱۹ سپتامبر  او  داشت. 

خود به فکر امنیتش باشد. 
فکر  به  ایام جنگ سرد،  مانند  دیگر  امریکا  زیرا 
زمان  در  مرکل  البته  نیست.«  اروپا  از  محافظت 
بارها  نظامی  محدود  بودجه  به دلیل  نیز،  اوباما 
با  شرایط  این  اما  بود  گرفته  قرار  مورد سرزنش 
روی کارآمدن دونالد ترامپ به اوج خود رسید و 
در نهایت منجر به تصمیم ضربتی ترامپ برای 

کاهش نیروهایش شد. 
دارند  بسیاری قصد  که  حالی  در  این شرایط  در 
خواست  بر  تأییدی  را  مرکل  اخیر  اظهارات 
»حکومت  تشکیل  برای  مکرون«  »امانوئل 
استراتژیک اروپایی« بدون تکیه بر امریکا بدانند 
اما به باور تحلیلگران »گاردین«، زن اول آلمان 

موضع محتاطانه تری در این باره داشته است. 

لزوم تقویت روابط با چین و روسیه
در شرایطی که هژمونی امریکا در جایگاه لرزانی 
با  منافع مشترک  از  است، »مرکل«  گرفته  قرار 
این  با  اروپا  اتحادیه  بیشتر  تعامل  لزوم  و  چین 
چین  با  ما  سپتامبر  ماه  »نشست  گفت:  کشور 
به دلیل کرونا لغو شد اما ما همچنان تعاملاتمان 
و  اروپا  که  چرا  می دهیم  ادامه  را  کشور  این  با 
و  آب  مؤثر  اقدامات  مانند  مشترکی  منافع  چین 

هوایی دارند. 
ما بارها مذاکراتی برای قراردادهای سرمایه گذاری 
داشتیم و حتی باید به تقویت سیاست های مان در 
دارد  نفوذ  آن  مناطق  برخی  در  چین  که  آفریقا 
بپردازیم. اروپایی ها باید هر کاری برای یکدست 
شدن انجام دهند در غیر این صورت قدرت خود 
را از دست می دهند. از طرفی چین تبدیل به یک 

همه جانبه  اتحاد  یک  با  و  شده  جهانی  بازیگر 
سیاسی مان  سیستم  در  بزرگ  چالش  وجود  با 
اقتصادی،  مسائل  در  کشور  این  با  می توانیم 
تغییرات آب و هوایی و… همکاری قابل تأملی 

داشته باشیم.«
وی درباره روسیه نیز گفت: »مذاکرات سازنده با 
روسیه نیز نیاز فعلی ماست و دلیل خوبی نیز برای 
آن داریم که نقش اثرگذار استراتژیک روسیه در 
من  است.  اروپایی  همسایه  دو  لیبی  و  سوریه 

همچنان مشتاق این تعامل هستم.«

توپ برگزیت در زمین انگلیس
به  شدن  نزدیک  با  همچنین  آلمان  صدراعظم 
پایان ضرب الاجل یازده ماهه انگلیس برای قطع 
نوعی  به  اروپا  اتحادیه  از  کامل  خروج  و  روابط 
داد:  هشدار  جانسون  بوریس  دولت  به  لفافه  در 
»انگلیس باید با تبعات تصمیم بوریس جانسون 
برای ادامه راه اقتصادی و تجاری بدون اتحادیه 
برای  نیز  گریزی  راه  هیچ  و  کند  زندگی  اروپا 
تکلیف  تعیین  انگلیس  برای  نباید  ما  نیست.  آن 
مشخص  که  است  بریتانیا  خود  این  بلکه  کنیم 
می کند چه می خواهد. آن زمان ۲۷ عضو اتحادیه 
اگر  اما  بگیرند.  تصمیم  خواست  آن  درباره  باید 
آنها خواهان تعامل باشند و قوانین را نپذیرند ما 

روابطمان را محدود می کنیم.«

اتحاد اروپا برای احیای اقتصادی
روزنامه های  خبرنگاران  که  موضوعاتی  از  یکی 
مورد  در  او  موضع  پرسیدند  مرکل  از  اروپایی 
اقتصاد پساکرونا و راهکار صدراعظم آلمان برای 
او  که  بود  سخت  بحران  این  از  اتحادیه  خروج 
مانند  درست  که  به عنوان یک عضو  نه  پاسخی 
بالایی  بدهی  »آلمان  داد:  مجموعه  یک  رئیس 
از بحران  اروپا پس  اقتصاد  احیای  برای  ندارد و 
را تقبل کند. چرا  کرونا می تواند هزینه بیشتری 
هم  ما  برای  باشد  مناسب  اروپا  برای  آنچه  که 
حالی  در  آلمان  صدراعظم  بود.«  خواهد  خوب 
کشورهای  به  کمک  برای  کشورش  آمادگی  از 
بحران زده در کرونا گفت که ماه گذشته خودش 
در کنار امانوئل مکرون، رئیس جمهوری فرانسه 
میلیارد   ۵۰۰ حمایتی  بسته  تخصیص  پیشنهاد 
یورویی به صورت اوراق قرضه را به اتحادیه اروپا 
داد: »شیوع ویروس کرونا، اتحادیه اروپا را با یک 
این  در  که  کرد  روبه رو  نشده  پیش بینی  چالش 
شرایط آلمان نباید تنها به خودش فکر کند و باید 
برای یک همبستگی آماده شویم. منافع همه ما 

در این اتحاد است. 
معضل  این  که  چرا  شود  احیا  باید  اروپا  اقتصاد 
که  می شود  بیکاری  مانند  بروز مشکلاتی  سبب 

اصول دموکراسی را زیر سؤال خواهد برد.«

 »ما هرگز شاهد تظاهرات مداومی در این ابعاد و با این تنوع نبوده ایم. به نظرم همین است که به مردم 
امیدواری می دهد. پیش از این، بسیاری در واکنش به شعار ’جان سیاهان مهم است‘ می پرسیدند ’آیا نباید 
گفت جان همه ی انسان ها مهم است؟‘ اما انگار بالأخره دارند متوجه موضوع می شوند؛ اینکه مادامی که با 
سیاه پوستان چنین رفتار می شود، مادامی که خشونت نژادپرستانه وجود دارد، جان هیچ کس در امان نیست«

مرکل: برای جهان بدون 
رهبری امریکا آماده شویم

»آنگلا مرکل«، صدراعظم آلمان حدود یک هفته پس از مصاحبه خبری ترامپ درباره تصمیم دولتش برای 
خروج نیروهای نظامی اش از خاک آلمان، در اظهاراتی تأمل برانگیز درباره بر هم خوردن معادلات قدرت 

در جهان و جایگاه امریکا، به اروپاییان پیشنهاد کرد به جهان بدون رهبری واشنگتن بیندیشند

گاردین، برگردان: پرستو قربانی
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ساخت  شرکت  یک  آمازون  اینترنتی  فروشگاه 
با  را  نام زوکس  به  فن آوری ماشین های خودران 

رقم یک میلیارد و ۲۰۰ میلیون دلار خرید.
آمازون می خواهد ماشین های تحویل خریدهایش 
پیش تر  این شرکت  کند.  الکتریکی  و  خودران  را 
۷۰۰ میلیون دلار از سهام شرکت ریویان را خریده 
کامیون  دستگاه  صدهزار  ریویان  است  قرار  و 
از  یکی  زوکس  خرید  بسازد.  برایش  الکتریکی 
گران ترین خریدهای آمازون است و آن را به جمع 
ساخت  حال  در  که  می کند  اضافه  شرکت هایی 
این  در  رقیب  هستند.مهم ترین  خودران  فن آوری 
بازار شرکتی به نام ویمو  )Waymo( است که 
است.  گوگل  مالک  آلفابت،  شرکت  زیرمجموعه 
کروز،  نام  به  خود  زیرمجموعه  با  موتورز  جنرال 
فورد با شرکتی به نام آرگو و دو شرکت تاکسیرانی 
در  که  هستند  شرکت هایی  دیگر  از  لیفت  و  اوبر 
این زمینه فعالیت می کنند. برخلاف این شرکت ها 
خودران  را  موجود  ماشین های  می خواهند  که 
که  است  ماشینی  ساخت  حال  در  زوکس  کنند، 

از ابتدا فرمان ندارد و برای خودران بودن طراحی 
مالی  بد  وضعیت  گذشته  ماه های  در  است.  شده 
تا ساخت  باعث شد  بحران کرونا  و  خودروسازان 
اولویت های  فهرست  از  خــودران  ماشین های 
آمازون  سرمایه گذاری  شود.  خارج  خودروسازان 

رونقی  خودروان  ماشین های  ساخت  فن آوری  به 
تازه خواهد داد. این فن آوری اگرچه در چند سال 
وعده  نتوانسته  اما  کرده،  زیادی  پیشرفت  گذشته 
اصلی  اش که ساخت ماشینی بدون نیاز به راننده 

است را عملی کند.

یک ویروس جدید آنفلوآنزا خوکی 
با "پتانسیل همه گیری جهانی" 

در چین شناسایی شد
رشته  از  جدید  ویروس  یک  چین  در  محققان 
ویروس های آنفلوآنزا پیدا کرده اند که توان بالقوه 
را  جهانی  همه گیری  یک  به  شدن  تبدیل  برای 
میان  در  اخیرا  ویروس  این  می گویند  آنها  دارد. 
آن  سرایت  امکان  اما  است  کرده  ظهور  خوک ها 

به انسان ها هم وجود دارد.
"تمامی  آنفلوآنزا  ویــروس  این  گفته اند  آنها 
با  خود  کردن  سازگار  برای  لازم"  ویژگی های 
به  باید  را دارد و  انسان ها  ایجاد عفونت در میان 
جدید  که  آنجا  از  و  شود  گرفته  نظر  تحت  دقت 
است ممکن است بدن انسان ها توان مقابله اندکی 

در برابر آن داشته باشد.
دانشمندان چینی می گویند نگران تغییر و جهش 
ژنتیکی این ویروس هستند که به آن توان سرایت 
گسترده تر و انتقال انسان به انسان را خواهد داد؛ 
اپیدمی  یک  زمینه ساز  علت  می تواند  که  ویژگی 

جهانی شود.

سایه تهدید یک همه گیری جهانی دیگر
ظهور یک آنفلوآنزا جدید از مهمترین نگرانی های 
کارشناسان بهداشت عمومی در جهان است و این 
بار این نگرانی همزمان شده با همه گیری جهانی 
ویروس جدید کرونا که تاکنون بیش از ۱۰ میلیون 

نفر را آلوده و جان ۵۰۰ هزار نفر را گرفته است.
همه گیری  جدید  آنفلوآنزا  یک  که  بار  آخرین 
که  می گردد  باز   ۲۰۰۹ سال  به  کرد  پیدا  جهانی 
یک نوع جدید آنفلوآنزای خوکی از مکزیک آغاز 
هم  قدرها  آن  که  شد  معلوم  بعد  کمی  اما  شد 
برابر  در  بزرگسال  افراد  که  چرا  نیست  خطرناک 
آن نوعی ایمنی از خود نشان دادند که می توانست 
ناشی از تجربه سیستم ایمنی بدن آنها از مواجهه 

با ویروس های قبلی بوده باشد.
آ/ که  ــروس  وی آن  با  مقابله  واکسن  اکنون 

ترکیب  در  شد  نام گذاری   ۰۹ ــی دی ام   اچ۱ان۱پ
با  افراد  و  دارد  قرار  آنفلوآنزا  فصلی  واکسن های 

تزریق سالانه واکسن ها آنفلوآنزا در برابر آن ایمنی 
می یابند.

این  می گویند  چین  دانشمندان  که  طور  آن 
ویروس جدید هم شباهت هایی به همان ویروس 
کمی  اما  دارد   ۲۰۰۹ سال  خوکی  آنفلوآنزای 
تغییرات جدید در ساختار ژنتیکی آن دیده می شود.

اما  نزده  رقم  بزرگی  تهدید  تاکنون  ویروس  این 
این  که  همکارانش  و  چانگ  چاو  کین  پروفسور 
باید حسابی  را مطالعه کرده اند می گویند  ویروس 

مراقب آن بود.
نام این ویروس جی۴یی ایِ-اچ۱ان۱ گذاشته شده 

است.
افراد آلوده به این ویروس تاکنون در سلاخی خانه ها 
مشاهده  چین  در  خوک داری  مزارع  کارگران  و 

شده اند.
ساختار  این  برابر  در  آنفلوآنزا  فعلی  واکسن های 
جدید ویروسی بی اثر گزارش شده اند اما محققان 
برای  واکسن ها  ساختاری  تغییر  امکان  می گویند 
سازگار شدن با مشخصات این ویروس وجود دارد. 
پروفسور کین چو چانگ که در دانشگاه ناتینگهام 
"در  گفته:  بی بی سی  به  می کند  تدریس  بریتانیا 
ویروس  روی  درستی-  -به  ما  همه  حاضر  حال 
نباید  موضوع  این  اما  شده ایم  متمرکز  کرونا 
باعث غفلت ما از دیگر ویروس های جدید بالقوه 

خطرناک شود".
تهدید  ویروس جدید یک  این  که  این  وجود  "با 
نادیده  را  آن  نباید  اما  نمی شود،  محسوب  فوری 

بگیریم."
را  خود  مطالعه  نتایج  که  محققان  از  گروه  این 
علوم  ملی  آکادمی  "مقالات  علمی  ژورنال  در 
می گویند  کرده اند  منتشر  آمریکا"  متحده  ایالات 
اقدامات و تهمیدات جدی برای تحت نظر گرفتن 
این ویروس در خوک ها و کسانی که در صنعت 
پرورش خوک کار می کنند، در نظر گرفته و اجرا 

شود.

دامپزشکی  دپارتمان  رئیس  وود،  جیمز  پروفسور 
نشان  مطالعه  این  می گوید  کمبریج  دانشگاه 
باید به طور دائم نگران خطرات  می دهد که "ما 
جدید  بیماری زای  عامل  و  ویروس  یک  ظهور 
که  حیوانات  پرورش  مزارع  باشیم  آگاه  و  باشیم 
در  آن  با  وحش  دنیای  از  بیشتر  بسیار  انسان ها 
منبع  که  دارد  را  این  پتانسیل  همواره  ارتباطند، 
جهانی  همه گیری  برای  ویروسی  تکثیر  و  تولید 

شود".
در همین حال، تدروس ادهانوم گبریسوس، رئیس 
ژوئن،   ۲۹ دوشنبه،  روز  بهداشت  جهانی  سازمان 
کرونا  ویروس  جهانی  همه گیری  که  داد  هشدار 
است  ممکن  و  نیست  پایان  و  افول  به  رو  هرگز 

در صورت رعایت نکردن توصیه ها وخیم تر شود.
او امروز اعلام کرد که باوجود پیشرفت در برخی 
بدترین  و  گرفته  سرعت  همه گیری  کشورها، 

وضعیت هنوز در پیشروست.
به  جهان  آیــنــده  مــاه هــای  در  کــه  گفت  او 
نیازمند  بیشتر  سخاوت  و  صبر  انعطاف پذیری، 
مانند  کشورهایی  به  گبریسوس  دکتر  است. 
کره جنوبی، آلمان و ژاپن اشاره کرده و گفت که 
ابزارهای  از  چطور  که  دادند  نشان  کشورها  این 
موجود برای سرکوب و نابود کردن شیوع استفاده 
کردند. از زمان شناسایی اولین بیمار مبتلا به کرونا 
در چین، طبق آمار رسمی بیش از نیم میلیون نفر 
این بیماری جان خود را  اثر  در سراسر جهان در 

از دست داده اند.
تعدد مبتلایان به این ویروس هم اکنون از مرز ۱۰ 

میلیون نفر گذشته است.
آمریکا همچنان با ۱۲۵ هزار مرگ و بیش از دو 
صدر  در  بسیار  اختلافی  با  ابتلا،  میلیون  نیم  و 
کشورهای آلوده به ویروس کرونا قرار دارد اما در 
چند هفته گذشته آمریکی جنوبی به ویژه برزیل 
و آفریقا با شتابی فزاینده به کانون های جدید این 

همه گیری تبدیل شده اند.

تازه وارد الکتریکی

ترجمه، ویرایش و تدوین: دکتر محمد رضا شریفلو

در  را  خود  اف-۱۵۰  وانت  از  جدیدی  نسل  فورد 
برنامه ای که به طور زنده از شبکه های اجتماعی 

پخش شد، به نمایش گذاشت.
تا  میلادی  هفتاد  دهه  از  اف  سری  وانت های 
کنون پرفروش ترین وانت آمریکا و از دهه هشتاد 
میلادی تا کنون پرفروش ترین وسیله نقلیه در این 
کشور بوده است. فورد سال گذشته با فروش حدود 
۹۰۰ هزار دستگاه از این ماشین، ۴۲ میلیارد دلار 

درآمد کسب کرد.
دنیس لیری، کمدین آمریکایی که مجری برنامه 
نسل  توصیف  در  بود،  اف-۱۵۰  فورد  رونمایی 
جدید این وانت گفت "هیچ چیزی آمریکایی تر از 

یک وانت نیست که کار را راه می اندازد" و "حالا 
که آمریکا بیش از همیشه کار نکرده دارد، بهترین 

وانت آمریکا بهتر شده است."
و  نکرده  زیادی  تغییر  ظاهری  نظر  از  اف-۱۵۰ 
قبل عوض شده  به  نسبت  گلگیر  و  تنها چراغ ها 
است. اما اتاق ماشین به طور کامل متحول شده 
گفته  به  که  شده  اضافه  آن  به  فن آوری هایی  و 

کارخانه تاکنون در هیچ وانتی دیده نشده است.
فورد می گوید وانتش در بیش از ۱۶۰ هزار کیلومتر 
طور  به  تقریبا  آمریکا  ایالت  پنجاه  در  بزرگ راه 

خودران حرکت می کند.
طریق  از  می توان  را  خودرو  مختلف  بخش های 

داشبورد  در  که  اینچی   ۳/۱۲ لمسی  نمایشگر 
در  دیگر  سفارشی  امکان  کرد.  کنترل  دارد  قرار 
کامل  به طور  که  است  ماشین صندلی هایی  این 

خوابیده و شبیه یک تخت می شود.
فضای بین دو صندلی جلوی ماشین هم به یک 
میز کوچک تبدیل می شود که می توان روی آن 
که  دارد  را  خود  ژنراتور  ماشین  گذاشت.  لپ تاپ 
نیرو  برقی  ابزار  و  وسایل  برای  آن  از  می توان 
به عنوان  بار هم می توان  از در قسمت  و  گرفت 
میز کار استفاده کرد. جزییات فنی نسل جدید اف-

۱۵۰ هنوز اعلام نشده است، اما فورد اعلام کرده 
محرکه  قوای  با  را  وانت  این  بار  اولین  برای  که 

هیبرید به بازار عرضه خواهد کرد و قرار است تا 
دو سال دیگر مدل کاملا الکتریکی آن را بسازد.

دلار  هزار  سی  حدود  از  اف-۱۵۰  فورد  قیمت 
هزار   ۷۵ از  بیش  مدل  گران ترین  و  شده  شروع 
دلار قیمت دارد. به طور میانگین وانت های اف-

۱۵۰ حدود ۵۰ هزار دلار فروخته می شود.
بازار عرضه  به  نسل جدید اف-۱۵۰ در شرایطی 
سر  پشت  را  سختی  روزهای  فورد  که  می شود 
می گذارد. دومین خودروساز بزرگ آمریکا می گوید 
در سه ماه دوم سال میلادی پنج میلیارد دلار ضرر 
خواهد کرد و برای جبران این ضرر چشم امیدش 

به ادامه محبوبیت این وانت است.

نسل جدید پرفروش ترین ماشین 
آمریکا به نمایش درآمد

که  کرده  ادعا  آمریکایی  نوپای  خودروساز  یک 
اولین شرکتی خواهد بود که وانت های الکتریکی 

به بازار آمریکا عرضه می کند.
گذشته  سال   )Lordstown( لردزتان  شرکت 
تاسیس شد و اولین محصول خود به نام اندیورنس 
ایالت  در  گذشته  هفته  را   )Endurance(
میشیگان رونمایی کرد. استیو برنز، مدیر کارخانه 
در مراسم رونمایی ماشین گفت که اندیورنس را 
زودتر از وانت های الکتریکی رقیب و از اوایل سال 

۲۰۲۱ به بازار عرضه خواهد کرد.

آقای برنز سال گذشته و با خرید کارخانه تعطیل 
شده جنرال موتورز در شهر لردزتان، این شرکت 
را تاسیس کرد. تعطیلی این کارخانه باعث انتقاد از 
دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا شد که یکی 
صنایع  در  اشتغال  ایجاد  اصلی  اش  شعارهای  از 

آمریکا بود.
برای  کارخانه  بازگشایی  فرصت  از  ترامپ  دونالد 
تبلیغات انتخاباتی استفاده کرد و معاونش، مایک 
پنس یکی از سخنران های اصلی مراسم رونمایی 

بود.

از  عبور  برای  قوی  وانتی  است  قرار  اندیورنس 
موتور  چهار  ماشین  این  باشد.  ناهموار  جاده های 
الکتریکی دارد که روی هر چرخ قرار گرفته است. 
هوش مصنوعی ماشین به اندازه نیاز به هر چرخ 

نیرو می فرستد.
و  است  ساده تر  فنی  نظر  از  ماشین  روش  این  با 
اما  می کند.  بهتر  را  ناهموار  جاده های  در  سواری 
قرار دادن موتور روی چرخ ها دوام قطعات را کم 
می کند و به همین دلیل هنوز بسیاری از کارخانه ها 

در استفاده از این روش تردید دارند.

لردزتان می گوید که وانتش با هر بار شارژ تا بیش 
از ۴۰۰ کیلومتر حرکت می کند و سواری اش مانند 
یک ماشین اسپرت است. قیمت پایه این وانت ۵۲ 

هزار دلار اعلام شده است.
این ماشین ششمین وانت الکتریکی است که قرار 
است به بازار عرضه شود. تسلا سایبرتراک، فورد 
زیرمجموعه های  از  هامر  الکتریکی،  اف-۱۵۰ 
وانت های  دیگر  نیکولا  و  ریویان  جنرال موتورز، 
بازار  به  دیگر  سال  دو  تا  که  هستند  الکتریکی 

خواهند آمد.

سرمایه گذاری آمازون در فن آوری خودران تاکسی پرنده در سئول
برنامه  ویژه،  گروهی  تشکیل  با  کره جنوبی  دولت 
ایجاد شبکه تاکسی هوایی در این کشور را آغاز 
کرد. چهل سازمان و کارخانه از جمله هیوندای در 
 ۲۰۲۵ سال  تا  است  قرار  و  دارند  قرار  گروه  این 

خطوط تجاری تاکسی هوایی را راه اندازی کنند.
تاکسی  این  که  کرده  اعلام  کره جنوبی  دولت 
مهم  مناطق  به  سئول  فرودگاه  از  را  مسافران 
تجاری پایتخت کره جنوبی منتقل خواهد کرد. قرار 
است تا سال ۲۰۳۰ تعداد مسیرهای تاکسی هوایی 
انتظار  افزایش یابد و دولت می گوید  به ده مسیر 
دارد این سرویس تا سال ۲۰۴۰ سالانه حدود ۸۴۰ 

میلیون دلار درآمد داشته باشد.
این پروژه است.  از اعضای اصلی  هیوندای یکی 
این شرکت سال گذشته در نمایشگاه محصولات 
یک  کانسپت  از  ــاس  لاس وگ در  الکترونیکی 
پرنده تاکسی پرنده  رونمایی کرد که با همکاری شرکت  تاکسی  بود.  شده  ساخته  اوبر  هیوندای الکتریکی است و با هر بار شارژ می تواند تاکسیرانی 

۱۰۰ کیلومتر حرکت کند و برای شارژ باتری تنها 
این  سرعت  حداکثر  دارد.  نیاز  زمان  دقیقه  هفت 
و  است  ساعت  در  کیلومتر   ۲۹۰ پرنده  ماشین 

می تواند تا ۶۰۰ متر ارتفاع بگیرد.
با یک  ابتدا  پرنده  تاکسی های  هیوندای می گوید 
به  است  قرار  آینده  در  اما  می شود  کنترل  خلبان 

صورت خودران مسافران را جا به جا کند.
عنوان  به  است  سال ها  اگرچه  پرنده  تاکسی های 
تنها  اما  شده،  مطرح  ترافیک  برای  حل  راه  یک 
بانک  شده اند.  گرفته  جدی  که  است  سال  چند 
که  کرده  پیش بینی  استنلی  مورگان  آمریکایی 
بازار این وسایل نقلیه تا سال ۲۰۴۰ میلادی، یک 

میلیارد و ۵۰۰ میلیون دلار ارزش خواهد داشت.
شرکت های  جمله  از  تویوتا  و  ایرباس  بوئینگ، 
پرنده  تاکسی های  ساخت  در  که  هستند  دیگری 

سرمایه گذاری کرده اند.

در یافتن درمان کرونا چه 
پیشرفت هایی حاصل شده است؟

برای یافتن داروهای موثر بر کرونا مطالعات زیادی 
در دنیا در حال انجام است و پیشرفت هایی حاصل 
شده است. اما در حال حاضر این کار چگونه انجام 

می شود؟
دست  در  مختلف  داروی   ۱۵۰ از  بیش  دنیا  در 
شناخته  داروهــای  اینها  بیشتر  هستند.  مطالعه 
بررسی  کرونا  بر  آنها  احتمالی  تاثیر  و  شده اند 
بررسی  برای  جهانی  بهداشت  سازمان  می شود. 
به  بالینی  کارآزمایی  یک  داروها،  نویدبخش ترین 

نام "کارآزمایی همبستگی" را آغاز کرده است
بریتانیا می گوید کارآزمایی بالینی اش، "کارآزمایی 
بهبود"، بزرگترین در دنیا است و بیش از ۱۱ هزار 
داروهای  از  یکی  داشته اند.  شرکت  آن  در  بیمار 
بررسی شده در این کارآزمایی دگزامتازون است که 

جان بیماران بدحال را نجات داده است
چندین مرکز تحقیقاتی در دنیا در تلاشند از خون 

بهبودیافتگان کرونا برای درمان استفاده کنند

چه نوع داروهایی ممکن است موثر باشند؟
در حال حاضر سه رویکرد وجود دارد:

قابلیت  روی  مستقیما  که  ضدویروس  داروهای 
رشد ویروس کرونا در بدن انسان تاثیر می گذارند

کاهش  را  ایمنی  سیستم  واکنش  که  داروهای 
می دهند. بیماران وقتی حالشان وخیم می شود که 
سیستم ایمنی بیش از حد واکنش نشان می دهد و 

آسیب مضاعف می زند
کنند.  حمله  ویروس  به  می توانند  که  پادتن هایی 
در  یا  گرفته  یافته  بهبود  بیماران  خون  از  یا  آنها 

آزمایشگاه ساخته می شوند
نویدبخش ترین داروهای کرونا کدامند؟

دگزامتازون اولین دارویی که معلوم شده می تواند 
جان بیماران بدحال کرونا را نجات دهد. یافته های 
خطر  ارزان  استروئید  این  می دهند  نشان  اولیه 
به دستگاه  متصل  بیماران  در یک سوم  را  مرگ 
تنفس مصنوعی و یک پنجم بیماران که اکسیژن 
می گیرند کاهش می دهد. وقتی بدن سعی  می کند 
اگر  و  می شود  ایجاد  التهاب  کند  مبارزه  کرونا  با 
نشان  واکنش  آن  به  حد  از  بیش  ایمنی  سیستم 
دگزامتازون  شود.  مرگ  باعث  می تواند  دهد 

می تواند این واکنش بیش از حد را تخفیف دهد.
بالینی رمدسیویر هم امیدوارکننده  کارآزمایی های 
بوده اند. این دارو در اصل برای درمان ابولا ساخته 
شده است. یک کارآزمایی با نظارت آمریکا روی 
مدت  دارو  این  که  داد  نشان  نفر  هزار  از  بیش 
در  می دهد.  کاهش  روز   ۱۱ به   ۱۵ از  را  بیماری 

این کارآزمایی به گروهی رمدسیویر و به عده ای 
دارونما )داروی پلاسبو( داده شد. این یکی از چهار 
تولید کننده  داروی کارآزمایی همبستگی است و 

آن، شرکت جیلید، کارآزمایی را انجام می دهد.
با اینکه ممکن است رمدسیویر به بهبود بیماران 
کمک و احتمال نیاز به بخش مراقبت های ویژه را 
بسیار کم کند، مطالعات بروشنی نشان نداده اند که 

می تواند از مرگ بر اثر کرونا هم جلوگیری کند.
مراحل  در  ضدویروس  داروهــای  می رود  گمان 
در  ایمنی  سیستم  کاهنده  داروهــای  و  ابتدایی 
مراحل پیشرفته بیماری کرونا موثرتر باشند. دولت 
را  رمدسیویر  و  دگزامتازون  داروی  دو  بریتانیا هر 
در اختیار نظام بهداشت و درمان همگانی بریتانیا 

قرار داده است.

آیا داروهای اچ آی وی می توانند موثر باشند؟
ــدز،  اچ آی وی/ایـ ــای  داروه تاثیر  سر  بر  بحث 
لوپیناویر و ریتوناویر، برای درمان کرونا زیاد است 
ندارد.  وجود  آن  تایید  برای  زیادی  شواهد  ولی 
برخی شواهد آزمایشگاهی تاثیر این داروها را تایید 
ناامیدکننده  انسان  روی  تحقیقات  ولی  می کنند 
بوده و ترکیب این دو دارو به درمان، کاهش مرگ 
یا تعداد ویروس در بدن کمک نکرده است. شاید 
چون این کارآزمایی ها در بیمارانی انجام شده که 
آنها  درصد   ۲۵ )حدود  بوده  وخیم  خیلی  حالشان 
داروها خیلی دیر  این  تاثیرگذاری  برای  مرده اند(، 

بوده است.

کرونا  از  توانند  می  ضدمالاریا  ــای  داروه آیا 
جلوگیری کنند؟

کارآزمایی  دو  هر  در  ضدمالاریا  داروهـــای 
همبستگی و بهبودی بررسی  شده اند. کلروکین و 
یکی از مشتقات آن به نام هیدروکسی کلروکین 
خواص ضدویروس دارند و کاهنده سیستم ایمنی 
سیستم  تنظیم  به  کلروکین  هیدروکسی  هستند. 
ایمنی کمک می کند و به همین دلیل از آن برای 
درمان آرتریت روماتوئید، نوعی بیماری رماتیسمی، 
استفاده می شود. آقای ترامپ ادعاهایی درباره این 
ولی  شد  رسانه ها  بحث  موضوع  که  کرد  داروها 

شواهد زیادی برای تاثیر آنها وجود ندارد.
این  که  داده اند  نشان  آزمایشگاهی  بررسی های 
ولی  کند  مهار  را  کرونا  ویروس  می تواند  دارو 
نگرانی زیادی در استفاده از آن برای درمان این 

بیماری وجود دارد.
این  بریتانیا  بهبود  کارآزمایی  یافته های  از  یکی 

کرونا  درمان  در  کلروکین  هیدروکسی  که  بود 
کارآزمایی  این  از  شد  باعث  که  نیست  موثر 
یک  از  بعد  جهانی  بهداشت  سازمان  شود.  حذف 
کارآزمایی های  لنست،  نشریه  در  تحقیق گسترده 
کرد.  متوقف  دنیا  در  را  هیدروکسی کلروکین اش 
این دارو می تواند  بود که  این تحقیق نشان داده 
عوارض قلبی داشته باشد و خطر مرگ را بالا ببرد. 
مدرک  هیچ  می گوید  جهانی  بهداشت  سازمان 
محکمی وجود ندارد که موثر بودن این داروها در 

درمان کرونا را نشان دهد.

آیا خون بهبودیافتگان می تواند موثر باشد؟
پادتن هایی  دارای  باید  کرونا  بهبود یافتگان  خون 
حمله  کرونا  ویروس  به  که  باشد  )آنتی بادی( 
بهبودیافتگان  پلاسمای  دانشمندان،  می کنند. 
یعنی بخشی از خون که حاوی پادتن است را به 
بیماران تزریق کنند. ۵۰۰ بیمار در آمریکا با این 
کشورهای  و  شده اند  درمان  نقاهت«  »پلاسمای 

دیگر هم دارند به سراغ این روش می روند.

تا پیدا کردن درمان چقدر فاصله داریم؟
با اینکه هنوز برای پاسخ دادن به سوال خیلی زود 
ماه های  در  باید  کارآزمایی ها  این  نتایج  اما  است 
زمانی  از  زودتر  بسیار  این  شوند.  مشخص  آینده 
کارش  که  واکسن،  آیا  فهمید  خواهیم  که  است 
در  را  افراد  می تواند  درمان،  نه  است  پیشگیری 
برابر کرونا محافظت کند یا نه. دلیلش این است 
کرونا  درمان  برای  پزشکان  که  داروهایی  که 
امتحان می کنند شناخته شده و عوارض و زیانشان 
مشخصند در حالی که اگر واکسنی ساخته شود، در 

ابتدا روشن نیست آیا بی خطر است یا نه.
آزمایشگاه ها  بعضی داروهای کاملا جدید هم در 
روی  آزمایش  برای  هنوز  اما  می شوند  بررسی 

انسان آماده نیستند.

چرا به درمان کرونا نیاز داریم؟
در  ولی  انسان هاست  جان  نجات  اصلی اش  دلیل 
تعطیلی ها  و  محدودیت   شدن  کم  به  حال  عین 
را  کرونا  موثر،  درمان  یک  می کند.  کمک  هم 
بیمارانی  تعداد  اگر  و  می کند  خفیف  بیماری  یک 
پیدا  احتیاج  مصنوعی  تنفس  دستگاه  به  که  را 
از پر شدن بخش های مراقبت  می کنند کم کند، 
برای  باعث می شود  این  ویژه جلوگیری می شود. 
مهار کرونا کنترل دولت ها بر زندگی مردم اینقدر 

سخت گیرانه نباشد.



THE PERSIAN HERALDهفته نامه پارسیان

                                                                    THE PERSIAN HERALDVol 32 | Issue 1171 | 2/7/20

10

می گوید  آمریکا،  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
در جریان  به هیچ وجه  نزدیکش  مشاوران  و  او 
اطلاعاتی درباره گزارش های مربوط به "حملات 
با  افغانستان  در  آمریکایی  سربازان  به  ادعایی" 

حمایت روسیه در سال گذشته قرار نگرفته اند.
آقای ترامپ گزارش نیویورک تایمز در این باره رد 

کرد و این گزارش را خبر "جعلی"خواند.
این  در  که  بود  آمده  تایمز  نیویورک  گزارش  در 
خصوص به آقای ترامپ اطلاعاتی داده شده بود 
اما او نتوانسته درباره این اطلاعات تصمیم بگیرد.

رئیس جمهور آمریکا در توییتی گفت که "همه" 
این گزارش را "تکذیب می کنند"

نیویورک تایمز گزارش داده بود که دولت ترامپ 
در حال ارزیابی اطلاعاتی است که براساس آن 
یک واحد مخفی ارتش روسیه به نیروهای مسلح 
سربازان  کشتن  برای  طالبان  گروه  به  نزدیک 

آمریکایی در افغانستان جایزه، وعده داده بود.
به گفته این روزنامه مقام های اطلاعاتی، رئیس 
جمهور آمریکا را نیز در جریان قرار داده بودند و 
مارس  ماه  اواخر  در  آمریکا  ملی  امنیت  شورای 

اطلاعاتی  نهادهای  نشست  یک  در  را  موضوع 
آمریکا مورد بحث قرار داده بود.

این  بود  گفته  ترامپ  آقای  سخنگوی  پیشتر 
اطلاعات  این  جریان  در  ترامپ  آقای  که  نکته 

نیست که چنین  آن  معنای  به  بود،  نگرفته  قرار 
اطلاعاتی وجود نداشته.

روز گذشته روسیه این اتهامات را رد کرد و آن ها 
هر  دریافت  هم  طالبان  خواند.  اساس"  "بی  را 
گونه پولی را تکذیب کرده است. این اولین باری 
است که ادعا شده یک واحد روسی ممکن است 
برنامه ریزی برای حمله به نیروهای آمریکایی در 

افغانستان کرده باشد.
در  آمریکایی  سرباز   ۲۰ حدود   ۲۰۱۹ سال  در 
نیست  روشن  هنوز  اما  شدند،  کشته  افغانستان 
است  ممکن  کشته شدگان  این  از  یک  کدام  که 
از  پسکوف،  دیمیتری  باشد.  بوده  خاطر  این  به 
سخنگویان ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روسیه 
نیز به نیویورک تایمز گفته که کاخ کرملین از این 
موضوع  این  طالبان  است.  نبوده  باخبر  اتهامات 
سازمان  با  ارتباط  نوع  "این  گفته  و  کرده  رد  را 
استخبارات روسیه بی اساس" است. آقای مجاهد 
تاکید کرده که پس از امضای توافقنامه صلح با 
آمریکا، سربازان آمریکایی "در امان هستند و ما 

به آنها حمله نمی کنیم".

ترامپ می گوید در جریان گزارش جایزه روسیه به طالبان 
برای کشتن سربازان آمریکایی نبوده
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت
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N در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

"گزارش های  می گوید  آمریکا  خارجه  وزارت 
ارتش  نیروهای  توسط  بچه بازی  درباره  مداوم 
وجود  محلی  پلیس  مسئولان  ملی،  پلیس  ملی، 
در  بازی  بچه  به خاطر  افسران  هرگز  ولی  دارد، 

افغانستان مورد پیگرد قرار نگرفته اند."
خارجه  وزارت  سالانه  گزارش  در  موضوع  این 
است.  آمده  انسان"  "قاچاق  عنوان  به  آمریکا 
را  این گزارش  افغانستان گفته که  وزارت داخله 

خوانده و درباره آن واکنش نشان خواهد داد.
و  داخله/کشور  وزارت های  که  آمده  گزارش  در 
دفاع و ریاست امنیت ملی افغانستان همواره انکار 
آنانبه  یا  و  کرده  استفاده  بچه ها  از  که  اند  کرده 

عنوان سرباز استخدام شده باشند.
قاچاق  قربانیان  برخی  که  آمده  گــزارش  در 
مجبور به رابطه جنسی در ازای پیگیری پرونده  
قاچاقبران  افشای  در صدد  اگر  هم  یا  می شوند، 
روانه  و  گرفته  قرار  تجاوز  مورد  برآیند،  انسان 

بازداشتگاه ها می شوند.
از  بسیاری  افغان  مقام های  که  آمده  گزارش  در 
قربانیان را بازداشت، زندانی و تنبیه کرده اند، از 
جنسی  سوءاستفاده  برای  که  را  قربانیانی  جمله 
محکوم  اخلاقی"  "جرایم  به  می شوند،  قاچاق 

می کنند. به خاطر نبود حمایت مناسب، نهادهای 
را  انسان  قاچاقچیان  نمی توانند  نیز  غیردولتی 

برای اجرای قانون گزارش دهند.
جریان  در  حتی  که  گفته  آمریکا  خارجه  وزارت 

از  خبرهایی  مورد"  "چندین  گزارش،  این  تهیه 
بچه بازی در نهادهای دولتی و همچنین استخدام 
کودکان سرباز در افغانستان دریافت کرده است. 
مقام های  اذعان  براساس  که  آمده  گزارش  در 

محلی، شماری از افراد پلیس، به ویژه فرماندهان 
برای  را  کودکان  دورافتاده،  پاسگاه های  در 

بچه بازی استخدام می کنند.
که  آمده  آمریکا  خارجه  وزارت  تازه  گزارش  در 
هنوز دولت افغانستان به حداقل استانداردها برای 

محو قاچاق انسان دست نیافته است.
قرار  پیگرد  مورد  قاچاقچیان  از  شماری  اگرچه 
جمله  از  شدند،  کشانده  محکمه  به  و  گرفته 
بچه بازی  منظور  به  را  کودکان  که  فردی  دو 

می ربودند.
برگزار  افسرانی  برای  نیز  آموزشی  دوره  چهار 
شدهکه برای مقابله با قاچاق انسان فعالیت دارند.

همچنین دولت شمار واحدهای حمایت از کودکان 
را در ساختار نیروهای پلیس ملی افزایش داده که 
پلیس  نیروهای  در  کودک  استخدام صدها  مانع 

شده است.
قاچاق ۱۶۵  ادعای  درباره  آمریکا  خارجه  وزارت 
کودک در ولایت لوگر به منظور استفاده جنسی، 
از تحقیق دادستانی افغانستان و شناسایی ۲۰ نفر 
هنگام  در  که  آورده  و  کرده  یاد  ارتباط  این  در 
نفر  دو  و  بازداشت  نفر   ۹ گزارش  این  تدوین 

محکوم شده اند.

وزارت خارجه آمریکا: سوء استفاده از کودکان 
و بچه بازی در نیروهای امنیتی افغان وجود دارد

سازمان جهانی مهاجرت: اخراج مهاجران افغان 
از ایران به صورت قابل توجهی افزایش یافته

سازمان جهانی مهاجرت اعلام کرده که از آغاز 
هزار   ۳۵۰ بیش  تاکنون  میلادی  جاری  سال 
کشور  این  به  پاکستان  و  ایران  از  افغان  مهاجر 

بازگشته اند. 
تیر/ این سازمان در گزارشی که روز دوشنبه ۹ 

سرطان منتشر کرد گفته که در این مدت ۳۵۱ 
هزار و ۷۴۴ مهاجر از مرزهای نیمروز و هرات به 

افغانستان بازگشته اند.
سازمان جهانی مهاجرت گفته از این میان ۳۴۹ 
هزار و ۸۷۳ نفر از ایران و یک هزار و ۸۷۱ نفر از 

پاکستان به کشور عودت کرده اند.
این سازمان تاکید کرده که بیش از ۹۷ هزار نفر 
به صورت اجباری از ایران اخراج شده اند. در این 
از  افغان  مهاجران  اخراج  که  است  آمده  گزارش 
ایران در هفته های اخیر به صورت قابل توجهی 
مهاجرت  جهانی  سازمان  است.  یافته  افزایش 
گفته تیم های بهداشت این سازمان از آغاز سال 
جاری میلادی برای حدود ۱۶۰ هزار از مهاجران 
بهداشتی  خدماتی  ایران  مرزی  گذرگاه های  در 

ارایه کرده است.
این نهاد تاکید کرده که در حال حاضر ۱۵ کارمند 

بهداشت این سازمان در گذرگاه های مرزی ایران 
در زمینه ارایه خدمات بهداشتی و آگاهی دهی در 

مورد بیماری کووید ۱۹ موظف شده اند.

هفته  یک  طی  که  شده  گفته  گزارش  این  در 
گذشته نیز بیش از ۱۲ هزار مهاجر افغان از ایران 
و پاکستان به افغانستان بازگشته اند که این رقم، 

افزایش سه درصدی را نسبت به هفته قبل  آن 
نشان می دهد. 

سخنگوی  انصاری،  عبدالباسط  حال  همین  در 
گفت  بی بی سی  به  افغانستان  مهاجرین  وزارت 
از  که  می دهد  نشان  وزارتخانه  این  یافته های 
آغاز سال جاری میلادی تاکنون حدود ۳۸۰ هزار 
کشور  این  به  پاکستان  و  ایران  از  افغان  مهاجر 

بازگشته اند.
آقای انصاری گفت حدود ۵۵ هزار نفر از پاکستان 
و مابقی همه از ایران به افغانستان عودت کرده اند.

تاکید  افغانستان  مهاجرین  وزارت  سخنگوی 
کرد که این وزارتخانه، سازمان جهانی مهاجرت 
در  تا  ساخته  متقاعد  را  غذا  جهانی  سازمان  و 

ولایت های نیمروز و هرات نمایندگی باز کنند.
مواد  توزیع  قسمت  در  سازمان  دو  این  گفت  او 
غذایی و پرداخت پول سفریه به مهاجران برای 

رسیدن به مقصد اصلی شان کمک می کند.
آقای انصاری گفت وزارت مهاجرین نیز برنامه ای 
سال  جریان  در  آن  مطابق  که  دارد  روی دست 
کمک های  برگشته  مهاجران  به  میلادی  جاری 

فوری بشری خواهد کرد.

افغانستان در  بیمارداران و شهروندان  از  شماری 
دارو  قیمت  سابقه  کم  افزایش  از  اخیر  روزهای 

شکایت دارند.
به گفته شهروندان افغان قیمت داروهای مسکن، 
سیرم، قرص )تابلیت( و پودرهای حاوی ویتامین 
می شدند،  عرضه  ارزان  قمیت  به  قبلا  که  سی 
اکنون چندین برابر در داروخانه ها فروخته می شود 
و این نوع دارو ها حتی دربرخی نقاط شهر کابل 

کمیاب شده است.
در  دارو  قیمت  بخصوص  ــان  آن گفته  بــه 
داروخانه های/دواخانه های اطراف بیمارستان های 
که بیماران کووید ۱۹ در آنجا درمان می شوند به 

صورت سرسام آور افزایش یافته است.
که  است  کابل  شهر  باشندگان  از  یکی  رحمان، 
چندی قبل پدرش به دلیل ابتلا به بیماری کووید 
کابل  غرب  در  افغان-جاپان  شفاخانه  در   ۱۹
به سجاد محمدی خبرنگار  او  بود.  تحت درمان 
این  در  پدرش  که  روزهای  در  گفت،  بی بی سی 
در  داروها  برخی  قیمت  بود،  درمان  تحت  مرکز 
داروخانه های اطراف شفاخانه به صورت بی سابقه 
ها  داروخانه  این  که  می گوید  رحمان  بود.  بلند 
به  دارد  ازرش  افغانی  را که ۵۰۰  دارویی  قیمت 
دوهزار افغانی یعنی تا چهار برابر قیمت بفروش 

می رسانند.
وسایل  افغانستان  در  کرونا  ویروس  شیوع  با 
بهداشتی و حتی مواد خوراکی سیر صعودی یافته. 
قیمت مواد ضد عفونی کننده و ماسک هم چند 

برابر افزایش یافته است.
اخیر  روزهای  در  مردم  گفته  به  حال  همین  در 
قیمت داروهای مسکن و انتی بیوتیک ها نیز بلند 
رفته است تا حدیکه بسیاری از شهروندان کم در 

آمد توان خرید آن را ندارند. عادل میرزایی، مالک 
یک داروخانه در شهر کابل دلیل افزایش قیمت 
داروها را تقاضای بیش از حد و کمبود آن ها در 

بازارها می داند.
به گفته او داروخانه ها خود این داروها را به قیمت 
یک  وی  قول  به  چنانچه  کنند  می  تهیه  گزاف 
بوتل شربت که قبلا داروخانه داران به ۶۰ افغانی 
می خریدند حالا به ۱۵۰ افغانی رسیده است. وی 
قرص های  پاکت  هر  که  است  مدعی  همچنین 
مسکن که قبلا چهار افغانی قیمت داشت اکنون 
افغانی   ۲۰ قیمت  به  داروخانه ها  خود  توسط 

خریداری میشود.
وزارت بهداشت/صحت عامه می پذیرد که برخی 
و  زمینی  راه های  بودن  مسدود  دلیل  به  داروها 
اما  است،  رفته  بلند  جهان  سطح  در  هوایی 
وضعیت  روانی  تاثیرات  می گویند  آن  مسولین 
مردم  هجوم  و  تقاضا  افزایش  باعث  نیز  موجود 

برای خرید این نوع داروها شده است.
نعمت الله تواب استانکزی، رئیس انجمن خدمات 
تقاضای  و  تاثیرات  همین  نیز  افغانستان  دارویی 
گسترده را عامل اصلی افزایش قیمت ها می داند.

مواد ضدعفونی  پیشتر  می گوید  استانکزی  آقای 
شمار  توسط  تنها  دستکش  و  ماسک  کننده، 
ولی  می شد،  استفاده  جامعه  افراد  از  محدودی 
ارزیابی ها نشان می دهد که حالا حدود ۵ میلیون 
نفر از این ها استفاده می کنند که طبیعتا بر قیمت 

ها اثر گذاشته است.
شماری از شرکت های عمده و بزرگ تولید و وارد 
کننده دارو در افغانستان زیر چتر انجمن خدمات 
می گوید  استانکزی  آقای  دارند.  فعالیت  دارویی 
نداده اند،  افزایش  را  داروها  قیمت  این شرکت ها 

واردکنندگان  از  اخاذی  و  تقاضا  افزایش  بلکه 
اخاذی  و  گمرکها  در  پزشکی  تجهیزات  و  دارو 
باعث  راه ها  مسیر  در  نظامی  بازرسی  پست های 
شده  پزشکی  تجهیزات  و  دارو  قیمت  بلندرفتن 

است.
با این وجود وزارت مالیه/ دارایی و وزارت داخله/

افغانستان می گویند درصورتیکه شواهدی  کشور 
از اخاذی در گمرگ ها و مسیر راه ها وجود داشته 
باشد با آن برخورد خواهند کرد و عاملان را مورد 
ازکاربران  زیادی  شمار  داد.  خواهند  قرار  پیگرد 
افغان در شبکه های اجتماعی از بلند رفتن قیمت 
شکایت  افغانستان  بازارهای  در  اکسیژن  و  دارو 
و  ها  قیمت  کنترل  در  دولت  میگویند  و  دارند 
فراهم کردن تسهیلات در شرایط بحرانی کرونا 
گروه  بعضی  آنها  گفته ای  به  است.  آمده  کوتاه 
های مافیایی تلاش دارند تا با استفاده از شرایط 

کنونی سود ببرند.
وزارت بهداشت افغانستان در این زمنیه خواستار 
با  که  است  کرده  اعلام  و  شده  مردم  همکاری 
وجود امکانات محدود تیم های آنان نظارت لازم 
را دارند . این وزارت از شهروندان می خواهد که 
در زمان خرید دارو، صاحبان داروخانه ها را مجبور 
به مهر نسخه های شان کنند تا مشخص شود که 

گران فروشی نکرده اند.
دارو متکی  واردات  به  افغانستان سال هاست که 
است و بیشتر داروهای مورد نیاز خود و تجهیزات 
پاکستان،  هند،  چین،  کشورهای  از  را  پزشکی 
ایران، ترکیه، امارات و برخی کشورهای اروپایی 
وارد میکند. اتحادیه خدمات دارویی ازرش سالانه 
واردات دارو و تجهیزات پزشکی به این کشور را 

حدود ۷۰۰ میلیون دلار تخمین می زند.

افغانستان  اقتصادی  عالی  شورای  قبل  روز  چند 
تولید  با  که  کرد  موظف  را  بهداشت  وزارت 
جمله  از  جهان  در  دارو  معتبر  و  عمده  کنندگان 
دارو  و  کنند  صحبت  بریزیل  و  هند  کشورهای 
های مورد نیاز را به شکل منظم از این کشورها 
خریداری کنند. این شورا به ایجاد داروخانه های 
استندرد  آن  هدف  که  کرده  تاکید  زنجیره ای 
این  خانه های  دارو  شدن  قانونمند  و  ساختن 
شمار  حاضر  حال  در  است.  شده  خوانده  کشور 
محدودی از شرکت های تولید دارو در افغانستان 
فعالیت دارد که تولیدات آنها نیز بیشتر وابسته به 
واردات مواد خام از خارج است. حالا بسته شدن 
مرزها در چند ماه گذشته باعث توقف فعالیت این 

شرکت های دارو سازی نیز شده است.
امیدوار  که  می گوید  افغانستان  بهداشت  وزارت 
است با رسیدن محموله های داروی که به گفته 
این وزارت در مسیر راه قرار دارند و همچنان باز 
بازارهای  در  ها  قیمت  هوایی،  مسیرهای  شدن 

این کشور دوباره به حالت عادی برگردد.

آمار رسمی کرونا در افغانستان
وزارت صحت عامه/ بهداشت افغانستان گفته که 
در شبانه روز گذشته ۲۷۱ مورد جدید کرونا در این 
کشور شناسایی شده اند. همچنین در روز گذشته 
۱۲ نفر در نتیجه این بیماری جان باخته اند. با این 
ارقام جدید، شمار کل مبتلایان به کووید۱۹ در 
آمار  و  می رسد  ۲۳۸نفر  و  ۳۱هزار  به  افغانستان 
رسیده  نفر   ۷۳۳ به  نیز  جان باختگان  مجموعی 
افغانستان تاکنون تنها ۷۱هزار و ۵۴۹  است. در 
مبتلا  افراد  میان  از  و  شده  انجام  آزمایش  مورد 

۱۳هزار و ۹۳۴ نفر بهبود یافته اند.

شیوع کرونا در افغانستان سبب افزایش بی پیشینه قیمت دارو شده
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اول ماه مه ۱۹۹۰ بازیکنان لیورپول در ورزشگاه 
لذت  با  نداشت،  انداختن  سوزن  جای  که  آنفیلد 
انگلیس را جشن  تمام قهرمانی در لیگ فوتبال 
گرفتند. قهرمانی بعدی ۳۰ سال طول کشید اما 
لیورپول  توقف تلاش  به معنی  ناکامی  سه دهه 
بازیکنان  نبود.  انگلیس  لیگ  در  قهرمانی  برای 
وارد  بسیاری  آمدند، گل های  تیم  این  به  زیادی 
هم  بزرگی  پیروزی های  و  شد  حریفان  دروازه 
که  این  تا  کافی؛  اندازه  به  نه  اما  شدند،  حاصل 

عملکرد فوق العاده این فصل از راه رسید.
رسیده  پایان  به  لیورپول  طولانی  انتظار  حالا 
است و بخش ورزشی بی بی سی، نگاهی انداخته 
چیزهایی  خیلی  و  پول  مربیان،  بازیکنان،  به 
قهرمانی  به  منتهی  طولانی  راه  در  لیورپول  که 

نوزدهم به آن ها متوسل شد.
۱۰۳۴۱۰ دقیقه انتظار

به  رسیدن  تا   ۱۹۹۰-۹۱ فصل  آغاز  از  لیورپول 
قهرمانی نوزدهم در لیگ فوتبال انگلیس ۱۱۴۹ 
مدت  این  در  تیم  این  دیگر  بیان  به  کرد؛  بازی 
)منهای وقت اضافه مسابقات( ۱۰۳ هزار و ۴۱۰ 

دقیقه را در زمین فوتبال گذراند.
آن ها در ۵۹۵ بازی برنده شدند )حدود ۵۲ درصد 
مجموع  )که  زدند  مسابقات(، ۱۹۶۸ گل  در  برد 
 ۲۰۷۵ و  می رساند(   +۸۲۲ به  را  گلشان  تفاضل 

امتیاز گرفتند.
با این حال، تمام این ها منهای ۲۸ برد، ۷۰ گل 
زده و ۸۶ امتیاز این فصل، نتوانست جام قهرمانی 

را در اختیار آنان قرار دهد.
از  را  امتیاز  بیشترین  دهه  سه  این  در  لیورپول 
امتیازاتی که از ۶۰ تقابل  تاتنهام گرفت )۱۰۸(؛ 

این دو تیم به حساب قرمزها ریخته شد.
از  و  مرسی ساید  داربی  در  نیز  امتیاز   ۱۰۵ آن ها 
رقیب همشهری شان، اورتون گرفتند. رتبه بعدی 

در این زمینه با ۱۰۱ امتیاز به وستهم می رسد.
لیورپول صاحب رکورد صد در صد پیروزی مقابل 
کانتی  ناتس  و  هادرسفیلد  کاردیف،  برایتون، 
است؛ هرچند که بیشترین تقابل لیورپول با یکی 

از این تیم ها، جلوی برایتون بود با ۵ مسابقه.
-۱۹۹۰ فصل  از  که  تیم هایی  نام  زدن  حدس 

برای  لیورپول  تلاش  به  را  لطمه  بیشترین   ۹۱
نیست:  سختی  کار  زدند،  انگلیس  در  قهرمانی 
تیم هایی که  آرسنال.  یونایتد، چلسی و  منچستر 
در دوران حسرت لیورپول بارها قهرمان لیگ برتر 

شدند.
احتمالا یکی از ناخوشایندترین آمارهای لیورپول 
مقابل دشمن قدیمی اش، منچستر یونایتد است. 
بار   ۲۸ گذشته  سال   ۳۰ مسابقه   ۵۸ در  یونایتد 
دیگر  عبارت  به  است؛  داده  را شکست  لیورپول 
یونایتد  منچستر  مقابل  تیم  این  پیروزی  درصد 
تنها ۳/۲۹ درصد است. لیورپول همچنین بدترین 
تفاضل گل را نیز مقابل همین رقیب قدیمی دارد: 

منفی هشت.
در این ۳۰ فصل تنها یک تیم است که لیورپول 
آورد:  بدست  امتیاز  یک  حتی  مقابلش  نتوانسته 
برگشت  و  رفت  مسابقه  دو  هر  در  که  بلک پول 
فصل ۲۰۱۰-۱۱ قرمزهای آنفیلد را شکست داد.

طبیعی است که هیچ فصل لیورپول در ۳۰ سال 

تیم  فصل  این  عملکرد  با  مقایسه  قابل  گذشته 
نیست، اما نکته جالب این است که عملکرد هیچ 
تیمی در تاریخ فوتبال انگلیس نیز قابل مقایسه با 

نمایش این فصل لیورپول نیست!

از بارنزی تا بابی
در  بازیکن   ۲۳۹ کنون  تا   ۹۱-۱۹۹۰ فصل  از 
لیورپول  برای  انگلیس  فوتبال  دسته  بالاترین 

بازی کرده اند.
تلاش برای نوزدهمین قهرمانی در لیگ انگلیس 
از پیروزی ۱-۳ مقابل شفیلد یونایتد در ۲۵ اوت 
۱۹۹۰ آغاز شد؛ گل های آن مسابقه را جان بارنز، 
ری هاتون و یان راش زدند. این یکی از هشت 
پیروزی پیاپی تیم در ۱۴ بازی بدون شکستشان 

در آغاز آن فصل بود.
تقریبا ۳۰ سال بعد و بدون این که نیازی باشد 
با  لیورپول  بزنند،  توپ  به  ضربه ای  بازیکنان  تا 
چلسی  مقابل  سیتی  منچستر   ۲-۱ شکست 

قهرمان شد.
طی این مدت در میان این ۲۳۹ بازیکن، جیمی 
کاراگر که محصول آکادمی لیورپول بود با ۵۰۸ 

مسابقه، رکورددار بازی برای باشگاه است.
این  بالای  بازیکن  میان ۱۰  در  آشنایی  نام های 
فهرست وجود دارد، اما از میان بازیکنان کنونی 
لیورپول فقط جردن هندرسون )۲۶۶ بازی( جزو 

ده نفر اول لیست است.
استیون  کاراگر،  جیمی  از:  عبارتند  نفر  ده  این 
مک منمن،  استیو  رینا،  پپه  هیپیا،  سامی  جرارد، 
رابی فاولر، جردن هندرسون، لوکاس لیوا، مارتین 

اسکرتل و جیمی ردنپ.
در سوی دیگر این فهرست نیز بازیکنانی هستند 
کرده اند؛  بازی  لیورپول  برای  بار  یک  فقط  که 
ایوان  ریون،  دیوید  پادلی،  دانیله  مانند:  افرادی 

کوزما و....
از  نیز یکی  این مدت  لیورپول در  بهترین گلزن 

 ۱۲۸ با  فاولر  رابی  است:  باشگاه  خود  بچه های 
گل زده در لیگ.

محمد صلاح، روبرتو فرمینو و سادیو مانه، مثلث 
 ۱۰ میان  در  نیز  لیورپول  کنونی  تیم  حمله  خط 
این دوره ۳۰ ساله جای  باشگاه طی  برتر  گلزن 

دارند.
در نگاه به تلاش ۳۰ ساله لیورپول برای قهرمانی 
در لیگ انگلیس باید به یک بازیکن )چه از جنبه 
استیون  داشت:  ویژه  نگاهی  منفی(  و چه  مثبت 

جرارد.
بازیکن  لیورپول هم جزو ۱۰  کاپیتان  و  هافبک 
تعداد  بیشترین  در  حضور  نظر  از  باشگاه  برتر 
بازی است و هم جزو ۱۰ گلزن برتر باشگاه. او 
همچنین رکورددار پاس گل لیورپول )۷۰( در سه 

دهه اخیر است.
جرارد نقشی اساسی در دو قهرمانی مهم باشگاه 
اروپا در سال ۲۰۰۵ و جام  دارد: لیگ قهرمانان 
دو  هر   .۲۰۰۶ سال  در  انگلیس  فوتبال  حذفی 
پنالتی  ضربات  به  کار  و  شد  تمام   ۳-۳ مسابقه 
کشید. در هر دو مسابقه جرارد گل زد و بازیکن 

کلیدی تیمش بود.
از سوی دیگر غیرممکن است که بتوان دو تصویر 
جرارد در فصل ۲۰۱۳-۱۴ که تیم بخت بالایی 
یکی  کرد:  فراموش  را  داشت  قهرمانی  برای 
که  زمانی  لیورپول،  بازیکنان  میان  در  او  تصویر 
تیم در صدر جدول بود و او فریاد می زد: »اجازه 

لغزش نداریم.«
دیگری لغزش او مقابل چلسی در ورزشگاه آنفیلد 
که موجب شد دمبا با دروازه قرمزها را باز کند و 
با شکست در آن بازی رویای قهرمانی لیورپول 
بر باد رفت. البته محبوبیت کاپیتان پیشین، میان 
طرفداران آن قدر هست که بعید است کسی هنوز 

او را به خاطر آن صحنه نبخشیده باشد.

اتاق تاکتیک آنفیلد

قهرمانی  سوی  به  را  لیورپول  دالگیش،  کنی 
اما  کرد.  هدایت  هجدهم  و  هفدهم  شانزدهم، 
اسطوره قرمزها قبل از این که دفاع از قهرمانی 
را کامل کند، در اقدامی غافلگیرکننده و در حالی 
بود، در  امتیاز اختلاف صدرنشین  با سه  که تیم 
فوریه ۱۹۹۱ استعفا کرد. جانشین دائمی او، گریم 
سونس، نتوانست ادامه راه را با موفقیت طی کند 

و در پایان آرسنال قهرمان شد.
نه  کنون  تا   ۹۱-۱۹۹۰ فصل  آغاز  از  لیورپول 
سرمربی دائمی داشته است. گذشته از سونس که 
در پنج بازی انتهایی فصل ۱۹۹۰-۹۱ هدایت تیم 
را عهده دار بود، چهار سرمربی دیگر طی این ۳۰ 
سال توانستند تا یک قدمی قهرمانی پیش روند: 
ژرار هولیه )۲۰۰۱-۰۲(، رافائل بنیتس )۲۰۰۸-
۰۹(، برندان راجرز )۲۰۱۳-۱۴( و یورگن کلوپ 

.)۱۹-۲۰۱۸(
تمام مربیان این دوره غیر از روی هاجسون )که 
یک فصل کامل سرمربی لیورپول نبود( و راجرز 
)که خیلی به قهرمانی نزدیک شد( دست کم یک 

جام برای باشگاه بدست آوردند.
لیورپول با یورگن کلوپ سرانجام توانست وارثی 
کند.  پیدا  کنی«  »کینگ  تخت  و  تاج  برای 
از  پس  قرمزها  مربی  تنها  آلمانی  سرمربی  این 
دالگلیش )شامل دومین دوره حضور  رفتن کنی 
سرمربی اسکاتلندی( است که بیش از ۶۰ درصد 

مسابقاتش را برده است.
از رزنتال تا مینامینو: لیورپول چگونه یک و نیم 

میلیارد پوند خرج کرد
اولین اقدام لیورپول در بازار نقل و انتقالات پس 
قرضی  خریدن   ،۹۰-۱۹۸۹ فصل  قهرمانی  از 
قیمتی  با  لیژ  استاندارد  باشگاه  از  رزنتال  رونی 

حدود یک میلیون پوند بود.
این مهاجم اسرائیلی، اولین بازیکن از ۲۱۸ نفری 
نوزدهم  و  هجدهم  قهرمانی  فاصله  در  که  بود 
لیگ انگلیس، راهی آنفیلد شدند. آخرین بازیکن 

با ۷  ژانویه گذشته  بود که  تاکومی مینامینو  هم 
میلیون و ۲۵۰ هزار پوند به لیورپول پیوست.

را  این دوره  لیورپول در  انتقالات  داستان نقل و 
هر  ازای  به  نامید.  زشت«  بد،  »خوب،  می توان 
توربن  یک  فان دایک،  ویرجیل  و  سوارز  لوئیس 
پیچنیک، یک برونو چیرو و یک شون داندی نیز 

وجود داشتند.
پرداخت  هنگفتی  مبالغ  همچنین  دوره  این  در 
نبود؛  فاجعه  جز  چیزی  حاصلشان  که  شدند 
پوند  میلیون   ۳۵( کرول  اندی  مانند:  بازیکنانی 
برای ۶ گل در ۴۴ مسابقه لیگ(، کریستین بنتکه 
)۳۲ میلیون و ۵۰۰ هزار پوند برای ۹ گل در ۲۹ 
بازی( یا ماریو بالوتلی )۱۶ میلیون پوند برای یک 

گل در ۱۶ مسابقه.(
انتقالات  و  نقل  دوره  جوش ترین  و  جنب  پر 
باشگاه بین سال های ۲۰۰۵ تا ۲۰۰۸ بود که طی 
بازیکن   ۴۰ لیورپول  بنیتس،  نظر  زیر  فصل  سه 

خرید.
این خریدها شامل بازیکنانی خوب )پپه رینا، درک 
بازیکنانی  لیوا و فرناندو تورس(،  کویت، لوکاس 
نه چندان جالب )مارک گونزالس و جرمین پنانت( 
و بازیکنانی است که الان کسی حتی نامشان را 

هم به خاطر ندارد )گابریل پالتا و سباستین لتو(.
طبیعی است که صورتحساب باشگاه در سال های 
طبق  ولی  است،  شده  سنگین تر  مراتب  به  اخیر 
قهرمانی  بین  لیورپول  »ترنسفرمارکت«،  آمار 
هجدهم و نوزدهم در انگلیس یک میلیارد و ۴۷۰ 

میلیون پوند خرج کرده است.
بازیکنان  بهترین  شود  گفته  اگر  نیست  اغراق 
آن هایی   ۲۰۲۰ تا   ۱۹۹۰ سال های  بین  باشگاه 
پول  یک  خریدشان  برای  لیورپول  که  هستند 
باشگاه:  آکادمی  محصولات  نپرداخت؛  هم  سیاه 
ترنت  و  اوون  مایکل  کاراگر،  فاولر، جرارد،  رابی 

الکساندر آرنولد.
از سوی دیگر بازیکنانی مانند فان دایک، آلیسون 
تاریخ  گران  بازیکن  سه  که  کیتا،  نبی  و  بکر 
این  قهرمانی  در  اساسی  نقشی  هستند،  باشگاه 

فصل لیورپول داشته اند.
در فوتبال مدرن معمولا هرچقدر که پول بدهید، 

آش می خورید.
»هرگز تنها قدم نخواهی زد«

همیشه  آنچه  اما  می روند،  و  می آیند  بازیکنان 
برای باشگاه می ماند، هواداران هستند.

طرفداران لیورپول بیشتر از آن چیزی که فکرش 
را می کردند برای قهرمانی نوزدهم انتظار کشیدند 
و این قهرمانی نیز در حالی بدست آمد که آن ها 
در  تماشاگران  حضور  نبودند.  تیمشان  کنار  در 
 ۹ در  کرونا  ویروس  شیوع  دلیل  به  ورزشگاه ها 
انگلیس  فوتبال  برتر  لیگ  فصل  این  آخر  بازی 

ممنوع شد.
با این حال در تمام این سال ها طرفداران لیورپول، 
سختی های  شدند.  آنفیلد  راهی  دسته  دسته 
گرفتن بلیت یک فصل مسابقات، موجب شده تا 
تنها پای تعداد مشخصی از تماشاگران به آنفیلد 
برسد، ولی طبق آمار ترنسفر مارکت در ۳۰ سال 
اخیر ۲۴۶۹۸۹۴۲ نفر از نزدیک بازی لیورپول را 

در ورزشگاه خانگی این تیم دیده اند.
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
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 www.moneypars.com
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۳۰ سال انتظار لیورپول: ۲۳۹ بازیکن و یک و نیم میلیارد پوند در راه قهرمانی نوزدهم

ایران  برتر  لیگ  فوتبال  ــاره  دوب سرگیری  از 
به  کرونا،  ویروس  شیوع  از  ناشی  توقف  از  پس 
باشگاه ها دو دستگی در  از  دلیل مخالفت خیلی 
فوتبال ایران ایجاد کرده است. رسول کربکندی 
به  از توجه کم مردم  با دویچه وله  در گفت وگو 
فوتبال می گوید. مسابقات فوتبال لیگ برتر ایران 
پرتکل های  و  تماشاگر  از  خالی  استادیوم های  با 
است.  شده  گرفته  سر  از  دوباره  بهداشتی  ویژه 
از  زیادی  تعداد  مخالفت  رغم  به  تصمیم  این 
باشگاه های شرکت کننده در لیگ برتر، از سوی 

فدراسیون فوتبال ایران صورت گرفته است.

آیا برگزاری مسابقات لیگ برتر فوتبال ایران در 
شرایط فعلی و بدون حضور تماشاگر در استادیوم ها 
دویچه وله  ورزشی  پادکست  در  است؟  جذاب 
فارسی در گفت وگو رسول کربکندی، پیشکسوت 
فوتبال ایران و سرمربی سابق تیم های ذوب آهن 
اصفهان و برق شیراز، به بررسی این موضوع و 
که  می کند  اشاره  کربکندی  پرداخته ایم.  پرسش 
"مردم به خاطر مشکلات فراوان فعلی در جامعه، 

فوتبال را رها کرده اند".

آیا لیگ برتر فوتبال ایران بدون تماشاگر جذاب است؟

ادامه از صفحه ۷

از  بخشی  است  ممکن  که  می کند  اضافه  او 
مشکلات مرتبط با حافظه لحظه ای، به این دلیل 
باشد که ذهن آگاهی تا آن اندازه زیاد بوده، که 

مغز توانایی ضبط آن را نداشته است.
یک  حتی  که  می دهد  شرح  رابینسون  آقای 
روند ساده ذهن آگاهی مانند تهیه لیست خرید، 
است:  نیازمند  بیشتری  مغزی  نیروی  به  اکنون 
"بدون فکر به فروشگاه می روید و در همین حال 
دارید، چه  احتیاج  به چه چیزهایی  فکر می کنید 

فروشگاه هایی باز هستند و آیا رفتن به آنجا بی 
در  باشد  قادر  شما  مغز  کنیم  فرض  است.  خطر 
آن واحد به چهار چیز فکر کند، ولی ناگهان باید 
را  کدام  هیچ  نمی توانید  و  کند  فکر  چیز   ۱۰ به 
انجام دهید." خبر خوب این است که می توانید 
با تمرین قوی تر کنید.  را  حافظه کاری خودتان 
ولی  هست  بازار  در  زیادی  فکری  های  بازی 
که  انتظاری  تنها  که  است  این  کارشناسان  نظر 
می توانید داشته باشید این است که فقط در این 
بازی ها ورزیده تر شوید. اولیور رابینسون می گوید: 
"بازی هایی که برای تمرین ذهن آگاهی است، 

به من کمک نمی کند که لیست خریدم را بهتر 
به خاطر بیاورم. درست مثل این است که برای 
این که به مردم بازی تنیس را یاد بدهید، سعی 

کنید آنها را وادار به دویدن کنید."
نوع  که  داده  نشان  بررسی ها  از  برخی  اما 
که  آگاهی  ذهن  تمرین های  از  بخصوصی 
N-back خوانده می شود برای تقویت حافظه 
آنی موثر بوده. این بازی تا حدودی شبیه بازی 
بازیکنان  آن  در  که  است  تمرکز  کلاسیک 
در  ولی  کنند  پیدا  را  جور  یک  کارت های  باید 
یک  روی  که  است  مهره  یک  N-backفقط 

کوچک  مربع های  داخل  در  شطرنجی  صفحه 
بدون ترتیب منظم حرکت می کند و به صورت 
و  می شود  برده  جلو  و  عقب  به  دورانی  حرکت 
بازیکنان باید ترتیب حرکت مهره ها را به خاطر 

بسپارند.
کاری  حافظه  بر  تاثیری  بازی  این  آیا  که  این 
دارد، هنوز تا حدودی موضوع بحث انگیزی برای 
دور  چند  ولی  است،  اعصاب  علوم  متخصصان 
دهد.  کاهش  شما  تنش  است  ممکن  بازی  این 
که  است  اضطراب  این  امر  بدو  در  حال  هر  به 
مشکل ایجاد می کند و رفع آن می تواند ببرخی 

اولیور  با تمرکز را حل کند.  از مشکلات مرتبط 
اضطراب  درمان  روش  در  می گوید  رابینسون 
اشخاص  به  که  می کنیم  تکیه  این  "به  معمولا 
فکر  آنها  که  آنقدر  چیز  همه  که  دهیم  نشان 
می کنند بد نیست ولی در این مورد واقعا نمی شود 
از این روش استفاده کرد. اما می توانید چیزهایی 

را که به آن فکر می کنید محدود کنید."
حافظه  دوباره  انداختن  راه  به  دیگر  عبارت  به 
کم  معنی  به  همچنین  است  ممکن  کــاری، 
کردن توجه به خبرها و سعی در فاصله گرفتن 
است  ممکن  ولی  باشد.  اجتماعی  رسانه های  از 

انجام  می توان  سادگی  به  که  چیزی  موثرترین 
که  کنید  متقاعد  را  خودتان  که  باشد  این  داد، 

تلاش و تقلا عیبی ندارد.
اولیور رابینسون می گوید: "اگر احساس می کنید 
که خوب نیستید، به خودتان بقبولانید که عیبی 

ندارد. اگر تمام مدت به خوب نبودنتان فکر کنید 
چیزی عایدتان نمی شود؛ فکر کنید که اگر نتوانید 
نیست.  مهم  کنید،  کار  تان  توانایی  در صد  صد 
ندارد. ما هنوز در  ندارید، عیبی  بازده کاری  اگر 

بحبوحه یک اپیدمی هستیم."

محافظت در برابر آکنه
آکنه  بردن  بین  از  به  انبه  از هسته  پودر حاصل 
از خشک  بعد  انبه  های  هسته  کند.  می  کمک 
این  شوند.  می  خرد  ریز  پودر  به صورت  شدن، 
پودر سپس با آب گوجه فرنگی تازه مخلوط می 
شود. این خمیر را بعد از تهیه روی صورت بمالید 
آرامی  به  را نگهدارید و  و سپس چند دقیقه آن 
ماساژ داده و با آب، صورت خود را بشویید. این 
پوست  برد،  می  بین  از  را  پوست  منافذ  ترکیب 
شما را لایه برداری می کند و همچنین جوش 
های سرسیاه، آکنه، لکه ها و چین و چروک را 
پوست  قرمزی  از  کند. همچنین  می  درمان  نیز 
شما جلوگیری می کند. این خمیر یک اسکراب 
آن  از  روزانه  توان  می  رو  این  از  است،  خفیف 

استفاده کرد.

غرغره گلو
سرفه  و  گلو  التهاب  درمان  در  انبه  هسته  پودر 
بسیار مؤثر است. از آن به عنوان داروی خانگی 
گرم  چند  سادگی  به  شود.  می  استفاده  دیفتری 
پودر هسته انبه را در آب ولرم اضافه کنید و از آن 

برای غرغره استفاده کنید.

درمان التهاب لثه
بیماری  درمان  در  آمچور  یا  انبه  هسته  پودر 
اسکوروی یا التهاب لثه ناشی از کمبود ویتامین 

ث، بسیار مفید است. 
این گیاه به مقدار زیادی از ویتامین C غنی شده 
لیموترش  قسمت  دو  محلول،  تهیه  برای  است. 
را با یک قسمت آمچور مخلوط کرده و مصرف 

کنید.

درمان اسهال
انبه برای درمان اسهال کاملًا مفید  پودر هسته 
است. هسته های انبه پودر شده که در طول روز 
حدود ۲-۳ بار مصرف می شود، در درمان اسهال 
و اسهال خونی کمک می کند. این پودر را می 
توان با خشک کردن دانه در آفتاب تهیه کرد. در 
حدود ۱-۲ گرم، دوز مناسبی برای هر روز است 
و برای بهترین نتیجه باید با عسل مصرف شود.

نیش زنبور یا عقرب
خمیر پودر انبه را با آب انبه تازه خام )که هنگام 
برداشت میوه از بین می رود( را تهیه کرده و بر 
روی پوست آسیب دیده از نیش زنبور یا عقرب 

بمالید. این مرهم درد را فورا تسکین می دهد.
چاقی

پودر هسته انبه با بهبود گردش خون و کاهش 
سطح کلسترول بد، به کاهش وزن و درمان چاقی 
کمک می کند که در اثر بالا بودن کلسترول در 
و  میزان سوخت  پودر  این  ایجاد می شود.  بدن 

ساز را نیز افزایش می دهد.

درمان کم خونی
آن  در  که  است  ــواردی  م از  یکی  خونی  کم 
میزان هموگلوبین در خون کاهش پیدا می کند 
کاهش  خون  در  اکسیژن  تأمین  که  طوری  به 
از کم  از خانم ها  یابد. بسیاری  چشمگیری می 
بیماران  در  شایع  علائم  برند.  می  رنج  خونی 
مبتلا به کم خونی، لکه در زیر پلک، خستگی و 
اغلب احساس سرگیجه است. هسته انبه یکی از 
بهترین گزینه ها برای غلبه بر کم خونی است و 
مدت هاست که برای درمان کم خونی استفاده 

می شود.

لب های خشک
روغن هسته انبه یک مرطوب کننده لب ٪۱۰۰ 
های  لب  کردن  نرم  و  آبرسانی  برای  طبیعی 
خشک است. قبل از خواب آن را روی لب های 
خشک خود به عنوان یک مرطوب کننده استفاده 

کنید.
پوستی،  های  سلول  احیای  باعث  روغن  این 
مرطوب کردن و کمک به خلاص شدن از شر 

روغن  این  شود.  می  پوست  مرده  های  سلول 
نیز  ها  لب  التهاب  سریع  بهبودی  به  همچنین 

کمک می کند.

مرطوب کننده
روغن  از  برید،  می  رنج  پوست  خشکی  از  اگر 
خواهید  زده  شگفت  و  کنید  استفاده  انبه  هسته 
شد که چقدر موثر است. این خاصیت یک مزیت 
رنج  پوستی  از مشکلات  برای کسانی است که 

می برند. 
بویژه  خشک  پوست  روی  انبه  هسته  روغن 
گونه  چشم،  اطراف  پوست  مانند  لطیف  مناطق 
آن  در  موجود  مواد  کند.  می  اثر  خوبی  به  و… 
، ملایم و مرطوب کننده است و به عنوان مانع 
عمل می کند و از خشک شدن پوست جلوگیری 

می کند.

کاربردهای سنتی و فواید هسته انبه
روغن آن در درمان اسهال ، دیابت و درد معده 

استفاده می شود.
به  انبه هنگام مصرف در دوران قاعدگی  هسته 
سفید  ترشحات  و  حد  از  بیش  خونریزی  کنترل 

کمک می کند.
روغن هسته انبه که با یک قاشق عسل گرفته 
شده است به عنوان داروی خانگی برای قاعدگی 

استفاده می شود.
روغن انبه همچنین در آروماتراپی برای مراقبت 

از مو و مراقبت از پوست استفاده می شود.

بهداشتی  و  آرایشی  لوازم  تجارت  در  همچنین 
صورت،  کرم  مو،  های  کننده  نرم  ساخت  برای 
صابون و لوسیون ها استفاده می شود. استفاده از 
پودر دانه های انبه خشک شده به عنوان خمیر 
دندان، لثه ها را تقویت کرده و به درمان علائم 
پوسیدگی دندان کمک می کند تا بوی بد ناشی 

از آن را خنثی کند.
هسته انبه قابض است و در اسهال مزمن، کاهش 

تب، آفرودزیاک استفاده می شود.
گفته می شود که میوه نارس در ناهنجاری های 

پوستی و هسته آن برای آسم مفید است.
توصیف  کننده  منعقد  یک  عنوان  به  انبه  هسته 
می شود و حاوی مقدار زیادی اسید گالیک است، 
که در خونریزی قاعدگی و یائسگی بسیار مفید 

است.
آب  با  را  شده  خشک  انبه  هسته  پودر  مقداری 

مصرف نمائید تا منوراژی را درمان کنید.
هسته انبه خرد شده را با روغن مایع مخلوط کنید 
و روزی دو بار آنرا مصرف کنید تا از خونریزی و 

سایر اختلالات این چنینی رهایی یابید.
به کاهش  تواند  انبه می  متوسط هسته  مصرف 
خطر مشکلات قلبی و فشار خون بالا کمک کند.

چگونه بخوریم
و  غذا  بوی  و  عطر  تقویت  به  خشک  انبه  پودر 
به  خوشمزه،  غذاهای  از  بسیاری  به  دادن  طعم 

ویژه میان وعده ها کمک می کند.

روغن هسته انبه
که  شود  می  استخراج  انبه  هسته  از  روغن  این 

مزایای سلامتی زیر را فراهم می کند:

تعادل کلسترول
هسته انبه باعث بهبود گردش خون در بدن می 
کند.  می  کمک  کلسترول  کاهش  به  که  شود 
باید  دارند  بالایی  کلسترول  سطح  که  افرادی 
اضافه  رژیم غذایی خود  به  را  انبه  روغن هسته 

کنند.

کاهش
این روغن برای بیماران دیابتی بسیار مفید است 
خون  قند  کاهش  به  انرژی  سطح  حفظ  با  زیرا 
باعث کند شدن جذب گلوکز  کمک می کند و 

در بدن می شود.

حفظ وزن ایده آل
موثر وزن کمک  به مدیریت  انبه  میوه و هسته 
می کنند. این موارد باعث می شوند که گردش 
با  زیرا  یابد  افزایش  بدن  ساز  و  و سوخت  خون 
ویتامین ها و مواد مغذی مختلفی غنی شده اند.

کاربردهای سنتی روغن هسته انبه
تغذیه  و  کردن  مرطوب  برای  ها  لوسیون  در 

پوست استفاده می شود.
از خشک شدن پوست جلوگیری می کند. باعث 
پوستی  مشکلات  و  شده  پوست  التهاب  کاهش 

کند. می  درمان  را  اگزما  و  پسوریازیس  مانند 
روزانه از این روغن برای جلوگیری از ریزش مو 

و جلوگیری از ساییدگی مو استفاده کنید.
و  کشیده  سیاه،  موها  شود  می  باعث  همچنین 

براق شوند.
با توجه به محتوای بالای ویتامین D ،A، آنتی 
به طور  بتاکاروتن،  و  ها  فیتوشیمیایی  اکسیدان، 
موقت جوش های سرسیاه و لکه های تیره روی 

پوست و جوش ها را از بین می برد.
پوستی  بثورات  و  زخم  کشش،  علائم  همچنین 
مانند آکنه، اگزما و درماتیت را بهبود می بخشد.

این بیماری گزش حشرات را تسکین می دهد و 
باعث رفع خارش پوست، التهاب و لایه برداری 

پوست می شود.
این ماده دارای خواص ضد پیری است که باعث 
از بین بردن چین و چروک ها و خطوط می شود.

شوره سر را از پوست سر برطرف کرده و آن را 
تغذیه می کند.

اقدامات احتیاطی روغن هسته انبه
افرادی که به انبه حساسیت دارند باید از مصرف 

این روغن خودداری کنند.
باید در مقادیر متوسط استفاده شود.

از استفاده بیش از حد آن خودداری کنید.
قبل از استفاده یک تست روی قسمت کوچکی 

از پوست انجام دهید.
با  باید  استفاده  برای  شیرده  و  باردار  های  خانم 

پزشک معالج خود مشورت کنند.

خواص هسته و روغن هسته انبه

مشکل تمرکز دارید؟ شما تنها نیستید
کیت مورگان
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