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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی
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هفته نامه

گروه مهاجرتی پارس
وکلای رسمی اداره مهاجرت استرالیا

MARN No: 1387882

گروه متخصصین ما با سالها تجربه همیشه در کنار شما 
ویزاهای پناهندگی، ازدواج، نامزدی، فرزندی، توریستی 

AAT تحصیلی، تجدید نظر در

دکتر سعید عابدی 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

MARN No: 2013939
Legal Practitioner

دنیا صفایی منش 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

02 8608 7766 | 0403 911 166 | 0411 117 399  
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

مشاوره فقط با تعیین وقت قبلی انجام پذیر است
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اواخر ماه ژوئن )حدود دو هفته پیش( در نیوزیلند 
زمان  آن  در  شد.  تایید  کرونا  به  نفر  دو  ابتلای 
در کشورهای دیگر ابتلای روزانه به هزاران نفر 
نگرانی می شد  اسباب  نباید  مورد،  دو  و  می رسید 
اما ۲۴ روز بود که در نیوزیلند ابتلای جدید ثبت 

نشده بود.
و  بود  قرنطینه  مقررات  نقض  جدید  موارد  علت 
برای استعفای وزیر بهداشت کافی. ولی استراتژی 

موفق نیوزیلند در قبال کرونا چه بوده است؟
نیوزیلند کی مرزهای خود را بست؟

اثر  دوم فوریه )۱۳ بهمن(، مردی در فیلیپین در 
ابتلا به کرونا جان خود را از دست داد. او اولین 
فردی بود که خارج از چین از این بیماری می مرد. 
در آن زمان در نیوزیلند این بیماری گزارش نشده 
خارجی  افراد  ورود  این کشور  بعد،  روز  ولی  بود. 
هر  کرد.  ممنوع  را  چین  طریق  از  یا  چین  از 
نیوزیلندی که از چین باز می گشت باید ۱۴ روز در 

خانه ایزوله می ماند.
با گسترش کرونا در دنیا، نیوزیلند پرواز به ایران 
بیماری  به  ابتلا  مورد  اولین  کرد.  ممنوع  هم  را 

می کرد.  پیدا  ربط  ایران  به  نیوزیلند  در  کرونا 
محدودیت هایی هم برای کسانی گذاشته شد که 
از کره جنوبی و شمال ایتالیا وارد نیوزیلند می شدند 

یا علائم این بیماری را داشتند.
حتی  همه  اسفند(،   ۲۶( مارس   ۱۶ شب  نیمه  از 
نیوزیلندی هایی که به کشورشان برمی گشتند باید 
به محض ورود خود را در خانه قرنطینه می کردند 
مگر کسانی که از جزایر اقیانوس آرام می آمدند که 

هنوز تا حد زیادی از کرونا در امان بودند.

کرونا؛ چگونه نیوزیلند سخت 
و سریع با شیوع مقابله کرد؟

هند از پروژه توسعه ریلی 
با ایران کنار گذاشته شد

بنا به برخی گزارش ها ایران هند را از پروژه توسعه 
ریلی که چابهار را به زاهدان متصل می کند، کنار 
گذاشته شده است. علت این تغییر از سویی تأخیر 
سوی  از  و  است  شده  ذکر  هند  پرداخت های  در 
به  بنا  چین.  با  ایران  استراتژیک  دیگرتوافقنامه 
برخی گزارش های رسانه ای که از جمله در نشریه 
از  را  ایران هند  یافته،  بازتاب  "هندو" چاپ هند 
کنار  زاهدان  به  چابهار  بندر  ریلی  توسعه  پروژه 
از  را  چابهار  است  قرار  پروژه  این  است.  گذاشته 
طریق ریل به زاهدان و از آنجا به شبکه راه آهن 
سراسری ایران متصل کند  و ترانزیت کالا را به 

افغانستان و آسیای میانه امکان پذیر سازد.
چهار سال پیش ایران و هند و افغانستان این پروژه 
بزرگ را امضا کردند. با اتصال ریلی بندر چابهار 
ایران،  راه آهن  به شبکه  امتداد آن  و  زاهدان  به 
خود  دیرین  خصم  زدن  دور  با  داشت  قصد  هند 
پاکستان، ارتباطات اقتصادی خود را با افغانستان 

و کشورهای آسیای میانه گسترش دهد.
طرف  رسانه ای،  منابع  گزارش  به  ایران،  اکنون 
به  دارد  قصد  و  گذاشته  کنار  توافق  از  را  هندی 
تنهایی این پروژه را به اجرا بگذارد. بنا به گزارش 
گفته اند  رسانه  این  به  ایرانی  مسئولان  "هندو" 
که هند از این پروژه که تا مارس ۲۰۲۲ به پایان 

ایرانی  و طرف  است  گذاشته شده  کنار  می رسد، 
دلار  میلیون   ۴۰۰ حدود  اختصاص  با  دارد  قصد 
تنهایی  به  را  پروژه  این  کشور،  توسعه  بودجه  از 

تکمیل و راه اندازی کند. 
 ۲۰۱۶ مه  در  هند  وزیر  نخست  مودی،  نارندرا 
کرد  سفر  ایران  به  توافق  این  به  دستیابی  برای 
و به همراه حسن روحانی و اشرف غنی، رؤسای 
رساند.  امضا  به  را  آن  افغانستان  و  ایران  جمهور 
ترانزیتی  و  ترابری  گذرگاه  از  بخشی  پروژه  این 
افغانستان  ایران و  برای اتصال سه کشور هند و 

به شمار می رود.
تدارکات  که  این  با  هندی  گزارش، طرف  به  بنا 
کشی  ریل  مناطق  شناسایی  برای  را  مهندسی 
شروع کرد، اما اقدام عملی مشخصی با همکاری 
در جهت تأسیس گذرگاه ریلی انجام نداد، زیرا از 
واکنش آمریکا نگران بود. هند از بیم تحریمهای 
ایالات متحده، معاملات تجارتی با ایران، از جمله 
خرید نفت را، تقریبا به طول کامل متوقف کرده 

است.
که  دلیلی  هندو،  اینترنتی  سایت  گزارش  به  بنا 
طرف ایرانی را به کنار گذاشتن هند ترغیب کرده، 
پیمان کلان آن کشور با چین است. چین و ایران 
پیش  ساله   ۲۵ پیمان  یک  نهائی کردن  به سوی 

می روند که احتمال می رود تمام معاملات تجارتی 
ایران را دگرگون کند. این در حالی است که برخی 
منابع هندی، به خروج از پروژه را به تصمیم هند 
ایجاد  به  واکنش  در  ربط می دهند، تصمیمی که 
روابط تنگاتننگ تر ایران با چین اتخاذ شده است.

سانه های جمعی ایران ضمن تأیید گشایش مرحله 
ریل گذاری خط راه آهن چابهار به زاهدان، از کنار 

رفتن هند از این پروژه چیزی نگفته اند.
سه شنبه  روز  ایران  رسانه های  گزارش  به  بنا 
و  راه  وزیر  اسلامی،  محمد  تیرماه(   ۱۷( گذشته 
شهرسازی، مرحله ریل گذاری خط راه آهن مزبور 

را افتتاح کرد.
در  زاهدان  فرودگاه  در  شهرسازی  و  راه  وزیر 
جمع خبرنگاران گفت: »پروژه راه آهن چابهار به 
زاهدان... تنها بندر اقیانوسی ما را به شبکه ریلی 
به خصوص  منطقه ای  معاهدات  و  متصل  کشور 
معاهده سه جانبه ایران و افغانستان و هندوستان 
مدیرعامل  رسولی،  سعید  می کند«.  تقویت  را 
شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون  و  راه آهن  شرکت 
خبرگزاری  با  گفت وگو  در  اسلامی  جمهوری 
جمهوری اسلامی )ایرنا( به "استفاده ۳۰۰ میلیون 
یورویی از منابع صندوق توسعه ملی برای تامین 

اعتبار این پروژه" اشاره کرده است.

ادامه در صفحه ۱۱

قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
از  نفر  سه  اعدام  حکم  تایید  می گوید  ایــران، 
»در   ۱۳۹۸ آبان  سراسری  تظاهرات  معترضان 
برای  حکم  و  دارد«  صحت  کشور  عالی  دیوان 
اجرا ابلاغ شده است. همزمان او می گوید هفته 
در  »جاسوسی«  اتهام  به  هم  نفر  یک  گذشته 

ایران اعدام شده است.
آقای اسماعیلی در تازه ترین نشست خبری خود 
گفت »آنچه که از ناحیه همکاران قضایی به ما 
اعلام شد، این حکم در دیوان عالی کشور بعد از 
فرجام خواهی متهمان و وکلای مدافع آن ها در 
شده  اعاده  دادسرا  به  اجرا  برای  و  تائید  دیوان، 

است«.
امیرحسین مرادی، سعید تمجیدی و محمد رجبی 
ماه  آبان  اعتراضات  دستگیرشدگان  از  سه  هر 

۱۳۹۸ هستند.
در   ۱۳۹۸ اسفند  سوم  بازداشت شدگان  این 
ریاست  به  تهران  انقلاب  ــاه  دادگ  ۱۵ شعبه 
جمله  از  اتهام هایی  به  صلواتی  ابوالقاسم  قاضی 
مقابله  به قصد  و تحریق  »مشارکت در تخریب 
با نظام جمهوری اسلامی ایران« و »محاربه« به 

اعدام محکوم شده بودند. 
امیرحسین مرادی، سعید تمجیدی و محمد رجبی 
مسلحانه  »سرقت  به  همچنین  دادگاه  این  در 
مقرون به آزار در شب« به تحمل زندان و شلاق 

محکوم شدند.
چهار روز پیش، مصطفی نیلی، وکیل سه متهم 
عالی  »دیوان  بود  گفته  آبان ماه  اعتراض های 
کشور با فرجام خواهی مخالفت کرده است« و او 
به دنبال آن است تا با »درخواست اعاده دادرسی« 
این حکم را نقض کند. قاضی ابوالقاسم صلواتی 
این سه نفر را در اسفند ماه به اعدام محکوم کرد. 
خامنه ای،  علی  آیت الله  تایید  با   ۱۳۹۸ آبان  در 
غافلگیرانه  طور  به  بنزین  قیمت  ایران،  رهبر 

اعتراضات  از  بی سابقه ای  موج  و  شد  برابر  سه 
هرچند  دربرگرفت.  را  ایران  مختلف  شهرهای 
خیابان ها  بستن  با  و  مسالمت آمیز  تجمع ها  آغاز 
بود، اعتراضات به سرعت به خشونت کشیده شد 
و ماموران امنیتی دستکم ۳۰۰از معترضان را به 
بازداشت  را  نفر  هزاران  و  کشتند  گلوله  ضرب 
کردند. شماری از افراد مطلع از روند بازجویی و 
بازداشت این سه نفر می گویند که محاکمه آنها 
عادلانه نبوده و از این سه متهم »با شکنجه اقرار 

گرفته شده است.«
از منابع  هرانا، خبرگزاری حقوق بشری، به نقل 
محمد  و  تمجیدی  سعید  که  داده  گزارش  آگاه 
رجبی به خانواده خود گفته اند بسیاری از اتهامات 
مطروحه »مانند اتهام ارتباط با سازمان مجاهدین 
خلق« ناروا بوده و »تحت شکنجه« چنین اقراری 
اخذ شده است. آنها تاکید کرده اند که »به هیچ 
ارتباط  کشور  از  خارج  در  گروهی  هیچ  با  وجه 

نداشتیم.«

از  بعد  که  داده  گزارش  بین الملل  عفو  سازمان 
بازداشت امیرحسین مرادی، این دو نفر به ترکیه 
فرار کرده بودند، اما ماموران پلیس در ترکیه آنها 

را به ایران تحویل دادند.
توییتر،  در  نیلی  مصطفی  اظهارات  این  از  پیش 
تهران،  در  دادگستری  وکیلان  تاج،  و حسین  او 
وکلای  عنوان  به  نتوانسته اند  که  بودند  گفته  
این  پرونده  به  آقایان مرادی، تمجیدی و رجبی 

سه متهم دسترسی داشته باشند. 

برای  ایــران،  قضاییه  قوه  خبرگزاری  میزان، 
تکذیب صحبت های وکیلان مدافع چند عکس و 
سند از دادگاه منتشر کرد که افرادی را در جایگاه 
وکیل مدافع امیرحسین مرادی، سعید تمجیدی و 

محمد رجبی نشان می داد. 
اما کسانی که مطابق این تصاویر وکالت آقایان 
داشته اند  عهده  به  را  رجبی  و  تمجیدی  مرادی، 
افرادی به جز آقایان نیلی و تاج هستند که سابقه 

وکالت در پرونده های حقوق بشری را دارند. 

اعدام یک نفر به اتهام جاسوسی
آقای اسماعیلی همچنین امروز در نشست خبری 
در  جاسوسی  متهمان  پرونده   به  اشاره  با  خود 
ایران گفت »هفته قبل حکم اعدام رضا عسگری 
یکی دیگر از جاسوس هایی که کارمند بازنشسته 

هوافضای وزارت دفاع کشور بود، اجرا کردیم«.
سخنگوی قوه قضاییه درباره رضا عسگری گفت 
»او در سال ۹۵ بازنشست شد، اما در سال های 
به  و  شد  وصل  سیا  سرویس  به  خدمت  پایان 
ما  موشک های  حوزه  در  که  اطلاعاتی  جهت 
داشت، آن ها را به سازمان سیا فروخت و از آن ها 
به  اما شناسایی، محاکمه و محکوم  پول گرفت 

اعدام شد«.
یکسال پیش هم قوه قضائیه حکم اعدام جلال 
حاجی  زوار، کارمند قراردادی سازمان هوافضای 

وزارت دفاع را به اتهام جاسوسی اجرا کرده بود.
حکم  اجرای  به  اشاره  با  اسماعیلی  آقای  اکنون 
مجد  موسوی  گفته حکم محمود  رضا عسگری 
و  قطعی  نیز  قدس  سپاه  پیشین  نیروهای  از 
مشابه  را  نفر  دو  این  حکم  او  لازم الاجراست. 
با  »ما  گفته  قضایی  مقام  این  است.  خوانده 
کسی تعارف نداریم و با امنیت کشورمان معامله 

نمی کنیم«.
قوه قصائیه ایران گفته است که محمود موسوی 
مجد از نیروهای پیشین سپاه قدس برای اسرائیل 
و آمریکا جاسوسی کرده و حکم اعدام او در دیوان 
عالی کشور تایید شده و به زودی اجرا خواهد شد 
اما موسوی مجد در پیام صوتی منتسب به او، به 
فارسی و عربی که از زندان ارسال کرد، از »روند 
ناعادلانه دادگاهش« خبر داده و گفته: »کسانی 
منافع  برخی  بنده  زودهنگام  اعدام  با  دارند  بنا 

شخصی خود را محفوظ نگه دارند.

قوه قضائیه: حکم اعدام سه معترض آبان برای اجرا 
ابلاغ شد؛ اعدام متهم به جاسوسی در وزارت دفاع

شناسایی ۲۷۰ ابتلای جدید کرونا
و مرگ دو نفر در ملبورن - ویکتوریا

بحران کورونا ویروس در  ویکتوریا بعد از شناسایی 
تر  ۲۷۰ مورد دیگر در ۲۴ ساعت گذشته، وخیم 
شده و دو نفر دیگر نیز در بیمارستان درگذشته اند.

ملبورن  در  ساله   ۸۰ مرد  و  زن  این  درگذشت  با 
، آمار قربانیان ایالت ویکتوریا به ۲۶ نفر و تعداد 

قربانیان که کشور را  به ۱۱۰ نفر می رساند.
روزانه  افزایش  سومین  نشانگر  بالا  موارد  رشد   
علی  است،  بیماری  این  شروع  زمان  از  ویکتوریا 
تقریباً  که  ملبورن  حساس  مناطق  از  برخی  رغم 
مانده  باقی  ویژه  شرایط  سوم  مرحله  از  هفته  دو 
ایالت  بهداشت  ارشد  رئیس  ساتون،  برت  است. 
ویکتوریا گفت که هم اکنون بیش از ۱۸۰۰ مورد 
ها  بیمارستان  و  دارد  وجود  ایالت  در  مثبت  ابتلا 
دویست  حداقل  از  مراقبت  سازی  آماده  حال  در 

بیمار هستند.
به  مبتلا  ــراد  اف از  توجهی  قابل  تعداد  ایــن 

که  است  معنی  بدان  این  و  است  کروناویروس 
در دو هفته آینده، ممکن است شاهد دیدن تعداد 
نیاز  بیمارستان  به  که  باشیم  افرادی  از  بیشتری 
دارند.  اغلب ۱۰ تا ۲۰ درصد از کل عفونت های 
وجود  دارند،  بستری  به  نیاز  که  ویروس  کورونا 

دارد، بنابراین حداقل این دویست نفر است.
وآنها در دو هفته آینده نیاز به بستری شدن دارند. 
وی گفت که دولت در مراقبت از سالمندان با یک 
جایی  است،  شده  روبرو  برانگیز  چالش  وضعیت 
که چندین شیوع گسترده باعث نگرانی می شود. 
غالباً این تعداد شامل یک کارمند تنها یا چند نفر 
قابل  شیوع  تعداد  ]وجود[  اما  است،  کارمندان  از 

توجهی با تعدادی از ساکنان مبتلا وجود دارد.
یک  در  کروناویروس  مــورد   ۲۸ اکنون  هم 
محله  در  مناروك  بنام  سالمندان  از  مرکزمراقبت 
هم  و  پرسنل  هم  که  است  شده  تأیید  اسندون 

اند. وی  به کرونا شناخته شده  نیز مبتلا  بیماران 
ایم  نرسیده  شیوع  این  پیچ  به  هنوز  ما  افزود 
مرحله  بر  غلبه  و  گذاشتن  سر  پشت  از  )منظور 
شیوع   فراگیر( اما امید دارم که این هفته شاهد 

آن باشیم ولی هیچ ضمانتی وجود ندارد.
اساندون  سالمندان  مرکز  از  آلوده  ساکنان  کلیه 
ملبورن  رویال  بیمارستان  به  مداوا  برای  مناروك 

منتقل شده اند.
مولین  لینا  بنام  ای  ساله   ۸۹ مادر  آنها  از  یکی 

بلوبونو است که دچار زوال عقل نیز هست.
دختر این مادر به خبرنگاران گفت مادرم چهارشنبه 
ما  به  پزشکان  و  شد  بیماری  دچار  گذشته  هفته 
گفتند بعید میدانند که او از این بیماری بسلامت 
بیرون بیاید، وی افزود این شرایط برای ما بسیار 
سخت است ما حتی نمیتوانیم برای ملاقات او به 

بیمارستان برویم.

وی گفت: حتی تصورش سخت است که کسی را 
که بسیاردوست داری و برای شما عزیز است در 

چنین شرایطی ببینی.
او افزود: این اتفاق نباید می افتاد.

را  این موقعیت مسئولین مرکز سالمندان  وی در 
موظف به پاسخگویی در مورد شرایط مراقبت از 
است  دیده  مواری  در  میگوید  و  میداند  سالمندان 
که افراد مراجع بدون رعایت شرایط کرونا به این 
میگوید  همچنین  و  اند  کرده  آمد  و  رفت  مرکز 
این  در  مسئول  پرستاران  که  است  بوده  شاهد 
کرده  سرفه  یا  عطسه  بیماران  نزدیکی  در  مرکز 

اند بدون اینکه شرایط بهداشتی را رعایت کنند.
او افزود من بسیار از شرایط این مرکز شکاین دارم 

و آنها باید جوابگوی بسیاری از سؤالات باشند.
وی در آخر گفت نمی دانم شاید این مرکز مراقبت 

سالمندان باید تخلیه شود. 
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استاد راقاو روی

که  کرده اند  گزارش  بشری  حقوق  سازمان   چند 
دو  عبدالله«  شیخ  »صابر  و  رسول زاده«  »دیاکو 
زندانی سیاسی کرد که روز گذشته برای اجرای 
در  بودند،  شده  منتقل  انفرادی  سلول  به  حکم 
سازمان  گذشته  روز  شدند.  اعدام  ارومیه  زندان 
عفو بین الملل با انتشار بیانیه ای از مقامات ایران 
حکم  اجرای  برنامه  بی درنگ  باید  که  خواست 
را  رسول زاده،  دیاکو  و  عبدالله  شیخ   صابر  اعدام 
متوقف کنند. عفو بین الملل روند قضایی منجر به 
صدور حکم اعدام برای این دو نفر را »به شدت 
بر  این حکم  بود  گفته  و  بود  خوانده  ناعادلانه« 

و  شکنجه  تحت  شده  گرفته  »اعترافات  اساس 
بدرفتاری« صادر شده است.

اتهام ها و اعتراف اجباری در پرس  تی وی
دیاکو رسول زاده و صابر شیخ عبدالله اسفندماه 
۱۳۹۲ در مهاباد بازداشت شده بودند. اتهام آنها 
همکاری با احزاب مخالف کرد و دست داشتن در 
در شهریور سال  مهاباد  بمبگذاری  یک عملیات 

۱۳۸۹ عنوان شده بود.
هر دو متهم اما با رد مکرر این اتهام ها از عدم 
شکایت  شکنجه  اعمال  و  وکیل  به  دسترسی 

می گوید  کردستان  بشر  حقوق  شبکه  داشتند. 
آنها یکسال در بازداشتگاه اداره اطلاعات ارومیه 
نگه داشته شده بود و برای اعتراف تحت فشار و 
شکنجه های شدید جسمی و روحی قرار داشتند. 
پرس تی وی شبکه انگلیسی زبان تلویزیون دولتی 
ایران سال ۱۳۹۳ اعترافات اجباری این متهمان 
را پخش کرده بود. دو سازمان حقوق بشری در 
لندن و فرانسه چند هفته پیش گزارش دادند که 
صدا و سیمای ایران در یک دهه اعتراف اجباری 
از  بعضی  که  کرده  پخش  را  نفر   ۳۵۵ دست کم 

آنان اعدام شده یا مجازات های سنگین شده اند.

دو زندانی سیاسی کرد در ایران اعدام شدند

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

نرگس محمدی در زندان زنجان 
به کرونا مبتلا شده است

تقی رحمانی همسر نرگس محمدی فعال حقوق 
بشر   حقوق  مدافعان  کانون  سخنوی  و  بشر 
شامگاه شنبه ۲۱ تیرماه / ۱۱ ژوئیه خبر زیر را به 
نقل از خانواده نرگس محمدی در کانال تلگرام 

خود منتشر کرد:
»نرگس محمدی در زندان زنجان به کرونا مبتلا 

شده است.

گوارشی  مشکلات  لحاظ  به  محمدی  نرگس 
نمی تواند تحمل کند.  را  زندان  بی کیفیت  غذای 
به  بنا  و  داشته  بار عمل جراحی سنگین  او چند 
غذائیش  رژیم  در  باید  معالجش  پزشک  دستور 
باشد. دکتر  به قدر کافی و لازم داشته  پروتئین 
این  و  است  داده  پروتئین دار  غذائی  رژیم  او  به 
قرار  تهران  دادستان  اختیار   در  پزشک،  دستور 
گرفته است اما تأسف بار اینکه دادستان در برابر 
بازجو و یا به قول خودشان ضابط پرونده، قدرت 
و اراده ای برای اجرای قانون و دستورات پزشک 
معالج زندانی را ندارد  و او را به تبعیت از اراده 
در  مندرج  قانونی  حقوق  از  پرونده،   بازجوی 
از  جمله  از  و  زندانها  سازمان  اجرائی  نامه  آئین 
گوشت!  خوردن  و  مناسب  تغذیه  از  برخورداری 

محروم کرده است.
نرگس طی این ۶ ماه که به زنجان منتقل شده 

با نان و ماست  یا نان و گوجه و پیاز تغذیه شده 
است.

به  نیستند  حاضر  حتی  زنجان  زندان  مسئولین 
مورد  غذائی  مواد  زندانی  خودِ  پول  با  و  هزینه 
و  دهند  قرار  اختیارشان  در  و  تهیه  را  نیازشان 
مسئول مربوطه در پاسخ به سفارش نرگس برای 
تهیه گوشت و مواد غذائی مورد نیازش به هزینه 
خودش، به او می گوید می خواستی جرم نکنی. ما 

به تو گوشت نمی دهیم!!!
و  دست  ریوی  بیماری  با  سالهاست  که  نرگس 
به  روزها  این  در  وضعیتش  کند  می  نرم  پنجه 
دلیل ابتلایش به کرونا وخیم تر و خطرناک تراز 

قبل شده است.
نبود امکانات و تغذیه مناسب، وضع جسمی وی 
از  و  بدن درد و ضعف  به شدت وخیم کرده.  را 
دست دادن وزن توان او را کمتر از پیش نموده و 

با این حال نیز هیچگونه توجهی به تغذیه ایشان 
نمی شود. علائم ویروس کرونا از جمله درد شدید 
حس  دادن  دست  از  مفرط،  بی حالی  عضلانی، 
با  ولی  می کند  پیدا  بروز  نرگس  بدن  در  بویایی 
وخیم تر  او  وضعیت  زندان  مسئولین  بی توجهی 
شده است تا اینکه بر اثر اعتراض خانواده مجبور 
زندان و  انجام تست کرونا شده اند. مسئولین  به 
دادستان زنجان او را از حق اخذ نتیجه تست هم 
محروم کرده و در بی خبری کامل نگه داشته اند.

نرگس که از تاریخ ۹ تیر علائم ابتلا به کرونا را 
دارد هیچ گونه دارو و درمانی نگرفته است. ۱۲ نفر 
از مبتلایان از جمله نرگس صبح امروز قرنطینه 

شده اند و افراد سالم از بند خارج گردیده اند.
در اعتراض نرگس به معاون زندان، ایشان اعلام 
زندانی  و  نباشید  مجرم  می خواستید  کرده اند 

نشوید.«

است  گفته  ایران  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی 
در  خارجی  عوامل  نقش  اثبات  صورت  در  که 
بود.  آنان خواهد  انتظار  در  نطنز، عواقب سختی 
ایران،  مقامات  از  برخی  که  است  حالی  در  این 
را  انفجار  این  در  اسرائیل  نقش  بر  ناظر  ادعای 
ده  از  بیش  گذشت  از  پس  نمی گیرند.  جدی 
بازار  نطنز،  هسته ای  تاسیسات  در  انفجار  از  روز 
موسوی،  عباس  است.  داغ  همچنان  گمانه زنی 
سخنگوی وزارت امور خارجه جمهوری اسلامی 
کرده  اعلام  خود  مطبوعاتی  کنفرانس  در  ایران 
شده  یاد  تاسیسات  در  انفجار  موضوع  که  است 

از سوی مسئولان امنیتی در حال بررسی است.
جمله  از  و   بین المللی  رسانه های  گذشته،  هفته 
متعددی،  گزارش های  انتشار  با  تایمز  نیویورک 
مسئولیت انفجار در نطنز را متوجه اسرائیل دانسته 
بودند. خبرنگاران نیویورک تایمز در گزارش خود 
تاسیسات  به  بودند  که حمله  کرده  اعلام  حتی 
هسته ای نطنز از مدت ها پیش توسط اسرائیل و 
با اطلاع ایالات متحده آمریکا طراحی شده بود.

موضع وزارت امور خارجه ایران
خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  موسوی،  عباس 

تاسیسات  در  انفجار  درباره  اسلامی  جمهوری 
امنیتی  »نهادهای  است:  گفته  نطنز  هسته ای 
کشور در حال بررسی تمام جزییات حادثه نطنز 
هستند و اگر به این نتیجه برسند که دست عوامل 
خارجی در کار بوده است حتما اعلام می کنند که 

اگر اینطور باشد عواقب آن را خواهند دید.«
انفجار  در  اسرائیل  نقش  احتمال  درباره  موسوی 
که  اتفاقی  هر  »در  کشور  این  که  گفت  نطنز 
می افتد خود را جلو می اندازد، اما هنوز زود است 
که  درباره علت یا علل و عوامل اصلی این حادثه 

صحبت کنیم یا نتیجه بگیریم.«
حکایت  که  شده  منتشر  اخبار  برخلاف  موسوی 
تولید سانتریفوژهای پیشرفته  انفجار در مرکز  از 
که  است  مدعی شده  داشته،  نطنز  تاسیسات  در 
فعال  غیر  داده  روی  آن  در  انفجار  که  مکانی 
ایران  خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  است.  بوده 
سازمان  سخنگوی  کمالوندی،  بهروز  از  نقل  به 
انرژی اتمی مدعی شد که انفجار روز  پنجشنبه 
۱۲ تیرماه تاثیری بر روی فعالیت های هسته ای 
که  است  حالی  در  این  است.  نداشته  ایــران 
رسانه های بین الملل و از جمله نیویورک تایمز به 

بودند  کرده  اعلام  هسته ای  کارشناسان  از  نقل 
که انفجار در تاسیسات هسته ای نطنز، کار تولید 
سانتریفوژهای پیشرفته ایران و در نتیجه برنامه 
هسته ای ایران را دو سال به عقب انداخته است.

موسوی همچنین مدعی شد که رسانه هایی که 
مسئولیت این انفجار را به دولت اسرائیل نسبت 
این  دادن  جلوه  قدرتمند  هدف  عملا  می دهند، 
امور  وزارت  سخنگوی  می کنند.  دنبال  را  کشور 
خارجه قدرت و توان نظامی اسرائیل را »پوشالی« 

توصیف کرده است.
سایت  نطنز،  تاسیسات  در  انفجار  با  ارتباط  در 
اسماعیل  محمد  با  گفت وگویی  »خبرآنلاین« 
ثارالله  قرارگاه  فرمانده  پیشین  جانشین  کوثری، 
شورای  مجلس  سابق  نماینده  و  پاسداران  سپاه 

اسلامی داشته است.
که  است  شده  مدعی  گفت وگو  این  در  کوثری 
و  خارجی  رسانه های  از  گرفتن  بهره  با  اسرائیل 
طور  هر  تا  دارد  »تلاش  اجتماعی  شبکه های 
شده این اتفاق را به گردن بگیرد و بلوف بزند.« 
کوثری مدعی شده است که اسرائیل و آمریکا »از 
نمی توانند  کاری  و  خورده اند  ضربه  ایران  سوی 

بکنند جز اینکه شایعه سازی کنند و بگویند که ما 
هم می توانیم کاری بکنیم.«

این  در  ثارالله  قرارگاه  فرمانده  پیشین  جانشین 
گفت وگو همچنین اعلام کرده است که شایعات 
مربوط به نقش اسرائیل در حمله به نطنز »دروغ 
بهروز  که  است  حالی  در  این  است.  محض« 
در  اتمی،  انرژی  سازمان  سخنگوی  کمالوندی، 
پنجمین  مناسبت  به  دوشنبه  روز  که  مقاله ای 
منتشر  اعتماد  روزنامه  در  برجام  امضای  سالگرد 
محافل سیاسی  اظهارات  به  اشاره  کرده  ضمن 
باره  در  غربی  رسانه ها  گزارش های  محتویات  و 
انفجار نظنز که در آنها اسرائیل به عنوان عامل 
این انفجار معرفی می شود، شکوه می کند که »در 
واکنش رسانه های بین المللی و مواضع کشورهای 
اروپایی نسبت به این حادثه لحنی که از آن تقبیح 

و محکومیت برداشت شود، مشاهده نمی شود.«
واکنش  که  است   گفته  ادامــه  در  کمالوندی 
»هوشمندانه  انفجار  این  به  اسلامی  جمهوری 
و  اصل عزت، حکمت  براساس سه  و  داهیانه  و 
مصلحت« خواهد بود. او توضیح بیشتری در این 

باره نداده است.

اظهارات متناقض در باره واکنش احتمالی ایران به انفجار نطنز

بازجوی پرونده عباس امیرانتظام سخنگوی معاون 
زمان  در  ایران  دولت  سخنگوی  و  وزیر  نخست 
مهدی بازرگان، گفته است که اتهام جاسوسی به 

آقای امیرانتظام »هرگز ثابت نشد«
چاپ  »مستقل«  روزنامه  به  متقی  محمدحسین 
بازپرسی  و  بودم  پرونده  »بازجوی  گفته  تهران 
جاسوسی  اتهام  هرگز  داشتم...  برعهده  را  پرونده 

امیر انتظام اثبات نشد«.
عباس امیرانتظام تیرماه دو سال پیش در سن ۸۶ 
انتظام در  امیر  آقای  تهران درگذشت.  سالگی در 
سال ۱۳۵۸ به اتهام همکاری با سازمان مرکزی 
و  محاکمه  بازداشت،   - سیا   - آمریکا  اطلاعات 
او  اعدام  حکم  سپس  اما  شد  محکوم  اعدام  به 
آخر  سال های  در  او  یافت.  کاهش  ابد  حبس  به 
لزوم  و  جسمانی  شدید  ضعف  دلیل  به  زندگی 
خانه  در  زندان  جای  به  پزشکی،  دائم  مراقبت 

امیرانتظام  آقای  بازجوی  داشت.  قرار  نظر  تحت 
گفته است همان زمان علی قدوسی دادستان کل 
انقلاب در نامه ای به آیت الله خمینی، بنیانگذار 
»هرگز  که  بود  نوشته  ایران،  اسلامی  جمهوری 
اما  ندارد«  وجود  انتظام  امیر  برجاسوسی  دلیلی 
»یک جریان در کشور مصمم بود که دولت موقت 
قضیه  این  در  و  شود  ساقط  بازرگان  مهندس  و 
»خط  گفته  متقی  آقای  شد«.  قربانی  امیرانتظام 
باعث  توده  حزب  بویژه  شوروی  عوامل  تخریبی 
بعنوان جاسوس محاکمه شود  امیرانتظام  شد که 
در حالی که اصلا مبادرت به جاسوسی نکرده بود 

و جاسوس نبود«.
دلیل  به  ایران  دولت  از  امیرانتظام  آقای  فرزندان 
»رنجی« که به خانواده بابت سال ها زندانی شدن 

پدرشان وارد شده، شکایت کرده اند.
جریان  در  امیرانتظام  عباس  به  جاسوسی  اتهام 

اشغال سفارت آمریکا و گروگان گیری دیپلمات های 
آن در تهران به او وارد شد. مهاجمان به سفارت، 
داده  امام«  خط  »دانشجویان  عنوان  آنان  به  که 
در  را  او  جاسوسی  از  حاکی  مدارکی  گفتند  شد، 
کرده اند.  پیدا  سفارت  در  مانده  باقی  اسناد  میان 
در دادگاه یکی از مواردی که جاسوسی به عباس 
امیرانتظام نسبت داده شد، نامه ای از سوی سفیر 
وقت آمریکا به معاون نخست وزیر ایران بود که 
به  امیرانتظام  آقای  نام  مقابل  در  آن  ابتدای  در 
نوشته  »گرامی«  معنای  به   »Dear« انگلیسی 
شده بود در حالی که کاربرد این کلمه در نامه های 
جاسوسی  سند  و  است  متداول  انگلیسی  اداری 

محسوب نمی شود.
بازداشت و محاکمه  گفته می شد که علت اصلی 
جای  به  خبرگان  مجلس  تشکیل  با  مخالفت  او 
آیت الله  که  بود  اساسی  قانون  موسسان  مجلس 

خمینی، قبل از رسیدن به قدرت از جمله در اولین 
ایران وعده آن را داده  سخنرانی پس از ورود به 

بود.
مجلس خبرگان سرانجام قانون اساسی جمهوری 

اسلامی را با محوریت ولی فقیه تصویب کرد.
عباس امیر انتظام در سال ۱۳۱۱ در تهران متولد 
رشته  در  متوسطه،  تحصیلات  پایان  از  پس  شد. 
به  تهران  دانشگاه  فنی  دانشکده  برق  مهندسی 
تحصیل پرداخت و بعدها توانست از آمریکا درجه 

فوق لیسانس مهندسی دریافت کند.
حامیان  از  اسلامی  انقلاب  از  پیش  سال های  در 
مخالفان حکومت وقت محسوب می شد و پس از 
انقلاب، توسط مهدی بازرگان به معاونت نخست 

وزیر و سمت سخنگوی دولت منصوب شد.
ایران  سفیر  دستگیری  زمان  در  امیرانتظام  آقای 

در سوئد بود.

بازجوی عباس امیرانتظام: اتهام جاسوسی به او هرگز ثابت نشد

بر اساس گزارشها از ایران یکماه پس از آغاز دور 
تازه اعتصاب در کارخانه نیشکر هفت تپه، چهار 
نفر از نمایندگان کارگران بازداشت شدند. همزمان 
گزارش  شده که روز گذشته هم، اسماعیل محمد 
عکاس  و  کارگری  حوزه  مستقل  خبرنگار  ولی، 
همراه او که برای تهیه گزارش از این کارخانه به 

شوش سفر کرده بودند، بازداشت شده اند.
امنیت  پلیس اطلاعات و  گزارش ها حاکی است 
شوش، یوسف بهمنی، مسلم چشم خاور. ابراهیم 
عباسی منجری و محمد خنیفر را بازداشت کرده 

است.
تپه«  هفت  کارگران  »مستقل  تلگرامی  کانال 
هنگام  امنیتی  »نیروی های  که  داده  گزارش 
با فحاشی و تهدید  تپه  بازداشت کارگران هفت 
با  حرمت  هتک  با  و  آمیز  خشونت  طرزی  به  و 
را  آنها  و  کرده  برخورد  کارگران  نمایندگان  این 
کرده  پرتاب  آنطرف  و  این طرف  به  با خشونت 
پرتاب  به داخل ماشین خود  با خشونت  نهایتا  و 

کرده اند«.
و  شدن  زخمی  احتمال  درباره  گزارش  این  در 
نگرانی  ابراز  کارگران  نمایندگان  دیدگی  آسیب 
یوسف  جمله  از  بازداشت شدگان  است.  شده 
نماینده  عنوان  به  قبل تر  خنیفر  و محمد  بهمنی 
مدیرعامل  بیگی  اسد  امید  دادگاه  در  کارگران 
نظام  در  اختلال  به  متهم  و  هفت تپه  شرکت 
اقتصادی کشور شرکت کردند. امید اسدبیگی تا 
بازداشت شده بود.  اتهام فساد  بار به  کنون چند 
با  کارخانه  مدیران  می گویند  معترض  کارگران 

برخی مقام های محلی از جمله استاندار زد و بند 
داشته اند. اتهام رشوه به استانداری در دادگاه امید 

اسدبیگی نیز مطرح شده بود.
نیشکر هفت تپه  کارخانه  در  اعتراض ها  تازه  دور 
یکماه پیش آغاز شد و اعتراضات از کارخانه به 

مقابل فرمانداری این شهر کشیده شد.
کارگران به عدم دریافت دستمزد، تمدید نشدن 
دفترچه های تامین اجتماعی و بلاتکلیفی وضعیت 
خواهان  همچنین  آنها  هستند.  معترض   شغلی 
اسماعیل  جمله  از  اخراجی  کارگران  بازگشت 

بخشی و محمد خنیفر هستند.
که  داده  گــزارش  تپه  هفت  کارگران  کانال 
بازداشت شدگان به زندان دزفول منتقل شده اند. 
بنابر این گزارش دادستان شوش و رییس دادگاه 
وثیقه  و  کفالت  به  بازداشت  قرار  تغییر  با  شوش 
می گویند  کارخانه  این  کارگران  کردند.  مخالفت 
از سال ۱۳۹۴ تا کنون بیش از ۱۰۰ بار اعتصاب 
عرصه  به  این شرکت  سال ها  این  در  اند.  کرده 
به  دولتی  مالکیت  واگــذاری  برابر  در  مقاومت 

بخش خصوصی تبدیل شد.
مدیریت  و  دولتی  بخش  به  شرکت  بازگرداندن 
در  کارگران  خواست های  جمله  از  شورایی 
زمین ها  لغو خصوصی سازی  بود.  اخیر  سال های 
و حق برخورداری از یک تشکل کارگری از دیگر 

مطالبات کارگران بود.
سو ءمدیریت  دستمزدها،  »تعویق  از  کارگران 
پیمانی،  کارگران  با  کار  قراردادهای  در  ابهام  و 

قراردادی و روزمزدی« ناراضی بودند.

منابع رسمی می گویند این مجموعه سه هزار و 
۳۸۰ نفر نیروی کار رسمی و قراردادی و ۲ هزار 
کارخانه  مدیریت  دارد.  کارگر فصلی  نفر  و ۵۰۰ 
می گوید مجموع کارگران آنها بیشتر از این تعداد 

است.
هفت  نیشکر  کارگران  هم  پیش  سال  دو  پاییز 
پنج ماه حقوق خود  به دنبال عدم پرداخت  تپه، 
اعتصاب هایی را آغاز کردند که به شوش و اهواز 
کشید. این تجمع ها سر انجام با دخالت نیروهای 
امنیتی و بازداشت ده ها تن از کارگران و فعالان 

کارگری به پایان رسید.
با وجود بازداشت شماری از کارگران و سرکوب 
اعتراض ها، کارگران این کارخانه در سال ۱۳۹۸ 

نیز بارها دست به اعتراض و اعتصاب زدند.
پس  و   ۱۳۹۴ سال  از  تپه  هفت  در  اعتراض ها 
از واگذاری این شرکت به بخش خصوصی اوج 
گرفت. واگذاری شرکت هفت تپه که زمانی یکی 
از بزرگترین واحد های کشت و صنعت نیشکر در 
آن  در  شد.  همراه  ابهام هایی  با  بود،  خاورمیانه 
زمان راضی نوری، نماینده وقت شوش و دانیال 
از واگذاری این شرکت به دو جوان ۲۸ ساله و ۳۱ 

ساله و صلاحیت آنان انتقاد کرده بود.
در حال حاضر قوه قضائیه به اتهام اخلال در نظام 
اقتصادی ایران در حال رسیدگی به پرونده امید 
اسدبیگی است. اما او این اتهام ها را امروز پرونده 
سازی و فضاسازی خوانده و گفته »درست نیست 
و صنعتگر همانند یک دلال  تولیدکننده  با یک 

خیابانی برخورد شود«.

یک ماه اعتصاب در هفت تپه؛ چهار نماینده کارگران بازدشت شدند
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

از  برای توسعه  الگویی موفق  یافتن  برای  تلاش 
اواخر قرن نوزدهم آغاز شد. استقلال کشورهای 
اشتراکات  وجود  ۱۹۵۰و  دهه  از  سوم  جهان 
اجتماعی، اقتصادی و سیاسی ناشی از دوران پس 
از استقلال، تلاش های نظری برای ارائه الگویی 
که بتواند زمینه  گذار از بحران ها و رکود را فراهم 
کشورهای  با  ای  توسعه  های  شکاف  و  ساخته 
نظریه های  پر کند، تشدید کرد.  را  یافته  توسعه 
وابستگی و نوسازی تا اواسط دهه ۱۹۷۰  نظریه 

های غالب توسعه  بودند. 

توسعه  الگوی  آغــاز  دوره   ۱۹۷۰ دهه  اواخــر 
توسط  نئولیبرالی  توسعه  الگوی  بود.  نئولیبرالی 
واشنگتن”  “اجماع  عنوان  تحت  ویلیامسون  جان 

معروف گشت.
هسته مرکزی “اجماع واشنگتن” تعدیل ساختاری 
زدائی،  مقررات  خصوصی،  مالکیت  از  )حمایت 
“اجماع  بود.  دولت(  نقش  کاهش  و  آزاد  تجارت 
واشنگتن” بیش از دودهه الگوی غالب در زمینه 

توسعه بود.
برداشت  بیشتر،  نابرابری  و  فقر  الگو  این  نتیجه 

بیش از حد از منابع طبیعی، تخریب زمین با ایجاد 
و  تثبیت  مستقیم  تاثیر  بود.  بیشتر  های  آلودگی 
افزایش جمعیت فقرای شهری،  تعدیل ساختاری 

اخراج کارگران و قطع مزایای رفاهی بود.
جانب  از   ۱۹۸۰ دهه  در  که  بودهو  دیویسون 
ساختاری  تعدیل  طراح  پول  المللی  بین  صندوق 
در آمریکای لاتین و آفریقا بود، اذعان می کند که 
با پروژه تعدیل ساختاری در طی سال های ۱۹۸۳ 
تا ۱۹۸۸ به طرز شرم آوری در آمریکای لاتین و 

آفریقا هرج و مرج اقتصادی ایجاد کردیم.

کشورهایی که در این دو منطقه بر مبنای اجماع 
نهایت  در  بردند،  پیش  را  خود  توسعه  واشنگتنی 
نماد  آرژانتین  ناکامی که  مواجه شدند،  ناکامی  با 
پکن”،  “اجماع  چینی  توسعه  الگوی  بود.  آن 
اولین بار توسط رامو )تحلیلگر اقتصادی موئسسه 
سیاست خارجی لندن( در سال ۲۰۰۴ در کتابی به 
همین نام مطرح شد. از “اجماع پکن” به عنوان 
واشنگتن  اجماع  برابر  در  توسعه  برای  جایگزینی 

نام برده می شود.

 Beijing( پکن”  “اجماع  چینی  توسعه  الگوی 
)Consensus

 در رابطه با  تفسیر و تحلیل الگوی توسعه چینی 
اقتصاد  اندیشمندان  میان  در  پکن”،   “اجماع 
وجود  چندانی  نظری  توافق  المللی،  بین  سیاسی 

ندارد.
رامو سه ویژگی عمده در اجماع  پکن را توضیح 
می دهد که عبارتند از: نوآوری در توسعه اقتصادی 
و نوسازی، تقدم رفاه عمومی و حقوق اجتماعی- 

اقتصادی و عدم مداخله و خود مختاری ملی.
مهمترین شاخص هایی که در این مدل پیگیری 

می شود:
بومی سازی فرآیند توسعه و انطباق آن با شرایط 

داخلی کشور

ادغام بازار و برنامه
احترام به حقوق سیاسی کشورها در مسیر توسعه
تاکید بر خود اتکایی و ابتکار بومی در مسیر توسعه

آزاد سازی مالی تدریجی
همبستگی میان رشد اقتصادی و توازون اجتماعی.
این  با  رابطه   در  رایج  پراگماتیستی  شعارهای 
اینکه  یا  و  سیاست”  بعد  اقتصاد،  “اول  اجماع: 
شود”،  نمی  نان  گان  گرسنه  برای  “دموکراسی 
نشانگر  این موضوع است که مسئله حقوق بشر، 
اجماع هستند، و  این  اهمیت در  فاقد  دموکراسی 
عنوان  تحت  پکن  اجماع  که  است  دلیل  این  به 

“نوسازی اقتدارگرا” قلمداد می شود.
در نوسازی اقتدارگرا، توسعه اقتصادی توسط یک 
نوسازی  شود.  می  مدیریت  قیم  و  عاقل  دولت 

اقتدارگرا در پرتو بحران مالی جهانی در سال های 
۲۰۰۸ تا ۲۰۰۹ به شدت مد شد. اقتدارگرایی یکی 
از اصول اساسی الگوی اجماع پکن محسوب می 
شود، که توسط حزب کمونیست چین اعمال می 
به مدل  الگو  این  که  است  دلیل  به همین  شود. 
“سوسیالیسم با ویژگی های چینی” معروف شده 
است. اینکه هسته سخت قدرت یعنی ولی فقیه و 
نظامیان حامی او  در چارچوب سیاست بین المللی 
به اجماع پکن دارند، قابل فهم  بیشتری  گرایش 
است، زیرا  که هسته سخت قدرت در ایران،  تنها 
با اقتدارگرایی فراگیر می تواند به حیات خود ادامه 
دهد، کمترین آزاد سازی سیاسی حتی محدود می 
به  را  استبدادی  رژیم  این  لرزان  های  پایه  تواند 

مخاطره اندازد.

الگوی توسعه اجماع پکن و اجماع واشنگتن در ایران

می گوید  بهداشت  جهانی  سازمان  دبیرکل 
پیام های متناقض از سوی رهبران کشورها، مردم 
کووید  با  مبارزه  در  ناکامی  موجب  و  گمراه  را 
اگر  گفته  آدهانوم  تدروس  دکتر  است.  شده   ۱۹
دولت ها اقدامات جدی نکند وضعیت همه گیری 

ویروس کرونا بدتر و بدتر خواهد شد.
دکتر آدهانوم گفته »کشورهای بسیاری در جهت 
گرفتن  اوج  و  دارند  قرار  کرونا  با  مبارزه  غلط« 
دوباره آمارها نشان می دهد که دستورالعمل ها یا 

به درستی طراحی نشده و یا اجرا نمی شوند.
آمریکا که بدترین آمارها در این زمینه را دارد طی 
مبتلایان  افزایش  تند  شتاب  با  گذشته  هفته  دو 
ثبت  با  فلوریدا  ایالت  گذشته  روز  روبروست. 
آمار بیش از ۱۵ هزار و ۲۰۰ تازه مبتلا طی ۲۴ 
ساعت، رکورد جدیدی از میزان ابتلا در یک روز 

را در یک ایالت آمریکا برجای گذاشت.
دونالد  میان  تنش  با  شده  همزمان  اینها  همه 
ترامپ و مقام های بهداشتی چون آنتونیو فاوچی، 
رئیس مرکز آلرژی و بیماری های عفونی آمریکا، 
بر سر چگونگی مقابله با موج دوم همه گیری و 

همچنین بازگشایی مراکز اقتصادی و مدارس.
به کانون جدید  آمریکای لاتین  در همین حال، 
شیوع کووید ۱۹ تبدیل شده است به طوری که 
برزیل اکنون در کنار آمریکا تنها دو کشور جهان 
هستند که بالای یک میلیون و ۵۰۰ هزار کرونا 

مثبت دارند.
برزیل  در  جدید  ویروس  این  به  مبتلایان  آمار 

می شود  نزدیک  نفر  میلیون   ۲ مرز  به  اکنون 
این  در  هم  کووید۱۹  باختگان  جان  شمار  و 
قدرتمندترین اقتصاد آمریکای لاتین به بیش از 

۷۲ هزار نفر رسیده است.
وبسایت  ژوییه،   ۱۳ دوشنبه،  روز  آمریکا،  در 
جان  شمار  هاپکینز  جانز  دانشگاه  داده شمار 
برآورد  نفر   ۴۷۷ و  هزار   ۱۳۵ را  کرونا  باختگان 
کرد و شمار مبتلایان را هم بیش از سه میلیون و 

۳۴۶ هزار نفر گزارش کرد.
به  مبتلایان  آمار  جهان  کل  در  دوشنبه  روز 
و  گذشت  نفر  میلون   ۱۳ مرز  از  کرونا  ویروس 
شمار جان باختگان هم ۵۷۰ هزار و ۷۷۶ نفر شد. 

رئیس سازمان جهانی بهداشت چه گفته؟
جهانی  سازمان  دبیرکل  آدهانوم،  تدروس  دکتر 
جریان  در  دوشنبه  روز  او(  اچ  )دبلیو  بهداشت 
مقر  سوئیس،  ژنو  در  که  خود  خبری  کنفرانس 
می شد،  برگزار  متحد  ملل  سازمان  نهاد  این 
جهان«  رهبران  متناقض  »اظهارت  که  گفت 
اطمینان عمومی نسبت به تلاش ها برای کنترل 

همه گیری را از بین می برد.
عنوان دشمن شماره  به  ویروس همچنان  »این 
از  بسیاری  اقدامات  اما  است،  باقی  مردم  یک 
این  اهمیت  درک  از  جهان  مردم  و  ها  دولت 

موضوع حکایت ندارد.«
دکتر تدروس آدهانوم گفته اقداماتی چون فاصله 
فیزیکی، شستن دست و زدن ماسک در  گیری 

مکان های مورد نیاز،، باید به طور جدی اجرا شود 
و باید پذیرفت که »بازگشت به نرمال و وضعیت 
عادی قبل از کرونا، به این زودی ها روی نخواهد 

داد«.
یک  فقط  نشوند،  رعایت  اولیه  اصول  این  »اگر 
مسیر برای همه گیری کرونا می توان متصور شد 

و آن هم بدتر شدن و بدتر شدن اوضاع« است.
اضطراری  موارد  مدیراجرایی  رایان،  مایک  دکتر 
برداشتن  گفته  هم  بهداشت  جهانی  سازمان 
محدودیت ها و لغو قرنطینه ها در آمریکای لاتین 
موجب »شدت گرفتن انتقال ویروس« شده است.

تاکنون در آمریکای لاتین ۱۴۵ هزار مرد بر اثر 
کووید ۱۹ گزارش شده است اما گمان می رود به 
علت ناکافی بودن تست گیری، این آمار به مراتب 

بالاتر بوده باشد.
برزیل روی داده است؛  این مرگ ها در  از  نیمی 
جایی که ژائیر بولسنارو، رئیس جمهوری راست 
با وضع محدودیت ها  گرای این کشور به شدت 

کرونا و حتی ماسک زدن مخالفت می کند.
آقای بولسنارو هفته پیش اعلام کرد که خود او 

هم به ویروس کرونا مبتلا شده است.
سراسری  تعطیلی  و  قرنطینه  گفته  رایان  دکتر 
وضع  اما  دارد  بزرگی  اقتصادی  پیامدهای 
که  نواحی  در  ویژه  به  و  ناحیه ای  قرنطینه های 
سرایت ویروس شتاب گرفته، برای جلوگیری از 

سرایت گسترده آن ضروری است.
این مقام دبلیو اچ او به دولت ها توصیه کرده که 

که  کنند  وضع  را  شفافی  و  قوی  استراتژی های 
»شهروندان به راحتی آنها را درک کنند و رعایت 

کردن آنها هم دشوار نباشد.«
چه  که  بگیریم  یاد  باید  »ما  گفته:  رایان  دکتر 
طور با این ویروس زندگی کنیم. انتظار این که 
و  کند  ریشه کن  را  ویروس  این  بتواند  واکسنی 
این که چنین واکسنی طی چند ماه آینده عرضه 

خواهد شد، انتظاری غیرواقعی است«.
همچنین  بهداشت  جهانی  سازمان  مقام  این 
هشدار داده که هنوز به لحاظ علمی معلوم نیست 
که بهبودی پس از ابتلا به ویروس جدید کرونا 
به نوعی ایمنی در برابر ان ختم می شود و اگر هم 
چنین اتفاقی افتاد، این ایمنی تا چه زمانی ادامه 

خواهد داشت.
در همین حال، روز دوشنبه، ۱۳ ژوئیه، نتایج یک 
انجام  لندن  کالج  دانشگاه کینگ  در  تحقیق که 
گرفته نشان می دهد که ایمنی ایجاد شده در برابر 
ویروس جدید کرونا می تواند عمر کوتاهی داشته 
باشد. محققان دانشگاه کینگ کالج لندن ۹۶ نفر 
پادتن  آنها  بدن  به کووید۱۹  ابتلا  از  را که پس 
)آنتی بادی( مقابله با ویروس جدید کرونا را تولید 
کرده بود زیرنظر گرفتند تا ببینند طی هفته ها و 
بدن  ایمنی  حد  چه  تا  بهبودی،  از  پس  ماه های 

آنها در برابر ویروس کرونا موثر باقی می ماند.
تقریبا  اگرچه  که  داده  نشان  تحقیق  این  نتایج 
همه این شرکت کنندگان در بدن خود پادتن قابل 
رهگیری تولید کرده بودند که قادر بود ویروس 

این  کند، سطح  متوقف  یا  خنثی  را  کرونا  جدید 
شروع  ماه  سه  ظرف  پادتن ها  موفقیت  و  ایمنی 
به تنزل کرد. روز دوشنبه، ۱۳ ژوییه، کارشناسان 
جهانی  سازمان  خبری  کنفرانس  در  حاضر 

بهداشت همچنین گفتند که شواهد نشان می دهد 
کودکان زیر ۱۰ سال در سطح بسیار متوسطی از 
این ویروس متاثر می شوند اما کودکان بالای ۱۰ 
سال عوارض متوسطی شبیه بزرگسالان از خود 

نشان می دهند. به گفته این کارشناسان این که 
کودکان تا چه حد در شیوع ویروس دخالت دارند 
هم به نظر خیلی کم می آید اما هنوز ابعاد دقیق 

و علت آن مشخص نشده است.

سازمان جهانی بهداشت: کشورها در 
مسیر غلط مبارزه با کرونا قرار دارند

عملیاتی  در  می گویند  یمن  در  حوثی  نیروهای 
حساس«  و  »نظامی  مراکز  از  تعدادی  گسترده 
عربستان از جمله تاسیسات نفتی آرامکو در شهر 

جیزان را هدف قرار داده اند.
حوثی ها روز دوشنبه ۱۳ ژوئیه )۲۳ تیر( در بیانیه ای 
اعلام کردند که در عملیات شبانه با »موشک های 

کروز بسیار دقیق و تعداد زیادی پهپاد« به چندین 
ابها  و  نجران  جیزان،  شهرهای  در  نظامی  هدف 

هم حمله کرده اند.
با  که  عربستان  رهبری  به  ائتلاف  نیروهای 
گفته  پیش  ساعاتی  می جنگند،  یمن  در  حوثی ها 
بودند که چهار موشک و شش پهپاد انفجاری را 

»که از سوی شورشیان حوثی مورد حمایت ایران 
به  سمت مناطق مسکونی عربستان شلیک شده 

بود« رهگیری و منهدم کرده اند.
آیا در  این که  ائتلاف درباره  نیروهای  سخنگوی 
هدف  به  پهپادهایی  یا  موشک ها  عملیات  این 

اصابت کرده اند یا نه، توضیحی نداده است.

یحیی سریع، سخنگوی نظامی حوثی ها گفت که 
این نیروها »هواپیماهای نظامی، خوابگاه خلبانان، 
اهداف  و  مشیط  خمیس  در  پاتریوت  سامانه های 
و  ابها، جیزان  فرودگاه های  در  را  دیگری  نظامی 

نجران هدف قرار داده اند.«
به  دقیق«  »حمله  از  همچنین  سریع  آقــای 

جیزان  صنعتی  منطقه  در  نفتی  بزرگ  تاسیسات 
خبر داد. پالایشگاه شرکت سعودی آرامکو در شهر 
ظرفیت  با  که  عربستان،  جنوب  در  واقع  جیزان 
فعالیت می کند در حدود  روزانه ۴۰۰ هزار بشکه 

۶۰ کیلومتری مرز یمن قرار دارد.
جیزان  تاسیسات  به  حمله  ادعــای  به  آرامکو 

واکنشی نشان نداده است.
بیانیه نیروهای ائتلاف به رهبری عربستان درباره 

و  را کجا رهگیری  این که موشک های حوثی ها 
که  است  گفته  اما  نداده  توضیحی  کرده،  منهدم 
بلند شده اند  یمن  پایتخت  از شهر صنعا،  پهپادها 

که در اختیار حوثی ها است.
ماه  اواخر  از  عربستان  به خاک  حملات حوثی ها 
مه ۲۰۲۰ و با پایان آتش بسی که به خاطر شیوع 

کرونا برقرار شده بود، دوباره شدت گرفت. 
در ماه گذشته میلادی حوثی ها به سوی ریاض، 

پایتخت عربستان موشک زدند. بیش از پنج سال 
با  یمن  به  متحدانش  و  عربستان  حمله  آغاز  از 
دولتی  از  حمایت  در  و  حوثی ها  با  مقابله  هدف 
معرفی  جهانی  جامعه  شناسایی  مورد  دولت  که 

می شود، می گذرد.
انسانی در  ایجاد وضعیت وخیم  باعث  این جنگ 
از  را  بسیاری جان خود  یمن شده و غیرنظامیان 

دست داده اند.

حوثی های یمن: مراکز نظامی و نفتی عربستان را با موشک و پهپاد هدف گرفتیم
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

به  اینکه  از  زودتر  خیلی  ایران،  هسته ای  توافق 
قراردادی که  پایان رسید.  به  برسد،  پنج سالگی 
بزرگی  پیروزی  به  تبدیل   ،۹۴ سال  تیرماه   ۲۳
برای دولت حسن روحانی شد و آیت الله خامنه ای 
آن را "نرمش قهرمانانه" توصیف کرد،  هرگز به 
تنش های سیاسی داخلی و خارجی پایان نداد و 

منفعت اقتصادی چندانی برای تهران نیاورد.
سیاست داخلی ایران از حوزه هایی بود که از برجام 
تاثیر زیادی گرفت. به ثمر نشستن آن در دولت 
اول حسن روحانی، باعث شد او در مقطعی دست 
بالا را در سیاست ایران داشته باشد. اما اتفاقات 
بعدی بویژه خروج آمریکا از توافق هسته ای، نه 
بلکه  قدرت مخالفان شد،  تحکیم  به  منجر  تنها 
شخص روحانی هم در دولت دومش چرخش به 

راست پیدا کرد.

برجام و تغییر معادلات سیاسی
مجوز  با  هسته ای  مذاکرات  از جدی شدن  پس 
رهبر جمهوری اسلامی، آرایش سیاسی ایران به 

موافقان و مخالفان برجام تغییر کرد.
نهادهای نظامی و امنیتی همچون سپاه و بخشی 
قرار  مخالفان  جبهه  در  رادیکال  اصولگرایان  از 
و  روحانی  حسن  دولت  سو،  این  در  و  گرفتند 
گروهی از اصلاح طلبان و جریانهای اعتدال گرا. 
انتخابات  رقابت های  جریان  در  روحانی  حسن 
که  می گفت   ،۹۲ سال  در  جمهوری  ریاست 
اما  است  خوب  بسیار  سانتریفیوژها  "چرخیدن 
به  شرط آنکه چرخ تمام کارخانه ها و اقتصاد هم 
بچرخد". در مقابل، سعید جلیلی، مذاکره کننده 
احمدی نژاد  محمود  دولت  در  هسته ای  سابق 
برابر  در  مقاومت  "سیاست  پیگیری  خواستار 

زیاده خواهی غربی ها" بود.
هم  یازدهم  مجلس  رئیس  قالیباف،   محمدباقر 
روش  یازدهم  دولت  به  ما  "نقد  گفته  اخیرا 
بود  این  سلیمانی  شهید  بود...روش  مذاکره اش 
شیوه  با  بود  لازم  هرجا  و  کرد  می  مبارزه  که 
را  مذاکره  میکرد.  مذاکره  چارچوب  در  و  درست 
اسلام  منطق  این  و  داد  می  انجام  مبارزه  برای 
خامنه ای  آیت الله  میان،  این  است".  انقلاب  و 
تمام  پرده  پس  در  دوپهلو،   موضع گیریهایی  با 
ایران  هسته ای  فعالیت های  حوزه  در  که  آنچه 
می گذشت را مدیریت می کرد، و در همزمان در 

قامت مخالف مذاکرات، ظاهر می شد.
مذاکرات  رسیدن  نتیجه  به  برای  روحانی  حسن 
با نهادهای  تلاش کرد در حوزه سیاست داخلی 

نزدیک و منصوب رهبر جمهوری اسلامی مدارا 
سیاسی  و  اجتماعی  حوزه  در  که  سیاستی  کند. 
سخت گیری های بیشتری را در پی داشت و رای 

دهندگانش را ناامید کرد.

از تصویب ۲۰ دقیقه ای تا بن بست
با چنین شرایطی توافق هسته ای بعد از ۲۲ ماه به 
نتیجه رسید. آیت الله خامنه ای چند روز بعد از این 
اتفاق در نماز عید فطر گفت که "گردش صنعت 
کاغذ  روی  امروز  یافت...  خواهد  ادامه  هسته ای 
آوردند و امضا دارند می کنند که حرفی ندارند. این 

معنایش چیست جز اقتدار ملتّ ایران؟"
سه ماه بعد از آن، آنطور که تعدادی از نمایندگان 
مجلس نهم خبر دادند، در شب قبل از تصویب 
از  حجازی  اصغر  مجلس،  در  هسته ای  توافق 
بیت رهبر جمهوری اسلامی، در جلسه با رئیس 
مجلس و دبیر شورای امنیت ملی خواست برجام 
نتیجه این  به سرعت در مجلس تصویب برسد. 
تصمیم آن بود که اجرای توافق هسته ای تنها 
در ۲۰ دقیقه به تصویب رسید. این موضوع بلوای 
این  با  کرد.  ایجاد  دولت  مخالفان  میان  زیادی 
حال توافق هسته ای آنطور که مذاکره کنندگان 

می خواستند پیش نرفت.
پاسداران  سپاه  توافق نامه،  امضای  از  بعد  مدتی 
ایران به  سیلوهای موشکی خود را در تلویزیون 
نمایش گذاشت و دست به آزمایش های موشکی 
زد. روی یکی از موشک ها به زبان عبری نوشته 
محو  روزگار  صفحه  از  باید  "اسرائیل  بود:  شده 

شود".
اقدام سپاه از سوی حامیان برجام به سنگ اندازی 
برای برهم زدن آن تعبیر شد. طرف های غربی 
و  موشکی  های  فعالیت   به  شدیدی  انتقاد  هم 

منطقه  ای ایران کردند.
از آن سو، آیت الله خامنه ای نیز در یک سخنرانی 
"نفوذ  اجازه  کرد  تاکید   ،۹۴ سال  مرداد  اواخر 

اقتصادی آمریکایی ها" را نمی دهد.
گره های  کنار  در  موضع گیری ها  و  اقدامات  این 
ارتباطات  راه  نشدن  تسهیل  برجام،  اجــرای 
برای  بین الملی  های  شرکت  نگرانی  بانکی، 
سرمایه گذاری در ایران و تحریمهای تازه آمریکا 
علیه برخی مقامات سیاسی و نظامی، برجام را در 

ابتدای راه به بن بست رساند.

تیر خلاص "خسارت محض"
سدهای  و  مخالفت ها  وجود  با  روحانی  حسن 

مقابل برجام، همچنان این قرارداد را پاشنه آشیل 
دولت خود قرار داده بود. او وارد مجادلات کلامی 
تند با سپاه و اصولگرایان مخالف برنامه هایش در 
سیاست خارجی شد. اواخر سال ۹۴ نیز یک گام 
به پیش گذاشت و موضوع "برجام ۲" را که به 
مذاکرات در حوزه هایی فراتر از فعالیت هسته ای 
آب  خامنه ای،   آیت الله  اما  کرد.  مطرح  شد،  معنا 
پاکی را روی دستش ریخت و گفت حتی توافق 

هسته ای هم "خسارت محض" بود.
او نوروز ۹۵ چنین گفت: "در قضیه ی هسته ای 

]می  برجام.  گذاشتیم  را  این  اسم  و  شد  توافق 
خواهند[ برجام دیگری در قضایای منطقه، برجام 
برجام  اساسی کشور؛  قانون  دیگری در قضایای 
۲ و ۳ و ۴ و الی غیرذلک بایستی به وجود بیاید...

قضیه ی  در  آمریکایی ها  با  ما  که  هم  توافقی 
کردیم،  هسته ای  مسئله ی  و  یک  بعلاوه ی  پنج 
عمل  بودند  داده  وعده  آنچه  به  آمریکایی ها 
نکردند و کاری را که باید میکردند انجام ندادند."

رضا علیجانی، فعال سیاسی معتقد است شکست 
برجام ۲،  روحانی را "کیش و مات" کرد.

چرخش مواضع دولت
انتخابات ریاست جمهوری  تا زمان  این دوران  از 
سال ۹۶، فضای سیاسی ایران به شدت دو قطبی 
بود و مجادلات علنی دولت با آیت الله خامنه ای و 

نهادهای منصوب او شدت زیادی داشت.
حسن روحانی منازعات کلامی متعددی با مقامات 
به  مشهور  مجلس  رادیکال  اصولگرایان  سپاه، 
اسلامی  جمهوری  رهبر  شخص  و  "دلواپسان" 
داشت. اما با انتخابش در انتخابات و بلندتر شدن 
دیوار ناکامی هایش در اجرای برجام، تغییر موضع 

سیاسی داد. او در دیداری ناگهانی با فرماندهان 
ارشد سپاه، بر "حمایت کامل دولت دوازدهم از 
خدمات سپاه" تاکید کرد و فرمانده وقت سپاه هم 

انتخاب او را به ریاست جمهوری تبریک گفت.
رقابت های  زمان  در  که  وعده هایی  تدریج  به 
انتخاباتی داده بود همچون آزادی های اجتماعی 
و رفع حصر رهبران جنبش سبز به حاشیه رفت.

به  واکنش  در  سخنرانی،  یک  در  روحانی 
حامیانش  سیاسی  و  اجتماعی  بدنه  انتقادهای 
بود،   داده  که  قول هایی  به  نکردن  عمل  برای 
الان  و  دادیم  قول  صلح  شرایط  در  "ما  گفته: 

شرایط جنگ است"

گفتمان  گرفتن  قدرت  و  برجام  از  آمریکا  خروج 
مخالفان

اشاره روحانی به شرایط جنگی، خروج آمریکا از 
برجام در دوم اردیبهشت سال ۹۷ بود.

آن  از  هسته ای  توافق  مخالفان  که  موضوعی 
سابق  فرمانده  جعفری،  محمد  و  کردند  استقبال 

سپاه آن را تبریک گفت.
علنی  در صحن  پایداری  جبهه  نمایندگان عضو 
آتش  به  را  برجام  نمادین  صورت  به  مجلس 
کشیدند. در واقع تنها اهرم باقی مانده در دستان 
دولت برای اجرای برنامه های اقتصادی و سیاست 

خارجی بود که دود شده بود.
دبیر مجمع تشخیص مصلحت  محسن رضایی، 
شکست  می گوید  اتفاق  این  توصیف  در  نظام 
برجام »شکست یک اندیشه در اداره کشور« بود.

یا  ناچار  به  روحانی  حسن  دولت  که  اندیشه ای 
مصلحت اندیشانه و برای باقی ماندن در ساختار 
از آن برگشت و سیاست هایش همراهی  قدرت، 

بیشتری با راس نظام پیدا کرد.
به عنوان نمونه برخلاف موضع گیریهای سابقش 
 ۱۳۹۷ بهمن  تحریم ها،  زدن  دور  از  انتقاد  در 
افتخار تحریم های ظالمانه را  با  اعلام کرد: »ما 

دور می زنیم.«
که  است  معتقد  سیاسی  فعال  رحمانی،  تقی 
از  ناشی  روحانی،  آقای  موضع  تغییر  از  بخشی 
از  مقابل  »جریان  اوست:  شخصی«  »روحیه 
اینکه دولت در برجام شکست خورده خوشحالند. 
آقای روحانی هم خیلی مقاومت نکرد و مصلحت 

خودش را درنظر گرفت.«

برجام سخت تر شد، سیاست بسته تر
تاثیرات تحریم به تدریج خود را نشان داد. آمریکا 

سیاست فشار حداکثری علیه ایران را دنبال کرد 
و سپاه را در لیست نهادهای تروریستی قرار داد. 
شرکت های بین المللی یکی پس از دیگری، دفاتر 
کردند  تلاش  اروپایی  کشورهای  بستند.  را  خود 
هسته ای،   توافق  به  پایبندی  چارچوب  در  که 
پیدا کنند.  ایران  با  تداوم داد و ستد  برای  راهی 
دیپلمات های  مذاکره  ماه ها  نتیجه  »اینستکس« 
تهران و اروپاییان به عنوان »ابزاری برای حمایت 
از مبادلات تجاری« با هدف دور زدن تحریم های 

آمریکا رونمایی شد ولی به جایی نرسید.
خامنه ای  آیت الله  آنچه  در  تلافی  به  هم  ایران 
سالگرد  در  می خواند،   اقتصادی«  »جنگ  را  آن 
خروج آمریکا از برجام، رسما »برخی« تعهداتش 
در »چارچوب توافق هسته ای« را طی ۵ مرحله 
کارایی  که  رسیده  جایی  به  برجام  داد.  کاهش 
ادامه  »نباتی«  صورت  به  تنها  و  ندارد  خاصی 
حیات می دهد. ناکامی آن در داخل ایران، فضای 
مشکلات  و  کرد  بسته تر  را  اجتماعی  و  سیاسی 
اقتصادی متعددی بوجود آورد. مسائلی که در دی 
ماه ۹۷ و آبان ۹۸ مردم معترض به غم نان را به 
خیابان ها کشاند. هر دو این اعتراض های فراگیر 
و  نظام  کلیت  اما  شد،  آغاز  اقتصادی  دلایل  به 
رهبر آن را هدف قرار داد. در این تجمع ها شعار 
ماجرا«،  تمومه  دیگه  »اصلاح طلب،اصولگرا، 
عملکرد  از  عمومی  نارضایتی  از  آشکاری  نشانه 

سیاستمداران و نهادهای قدرت بود.
این نارضایتی در انتخابات مجلس یازدهم منجر 
انقلاب  از  پس  مشارکت  میزان  پایین ترین  به 
اصولگرایان  از  ترکیبی  با  مجلسی  تشکیل  و 

رادیکال شد.
و  غرب  با  تقابل  و  مخالفت  گروه  این  گفتمان 
با  که  نگاهی  است.  هسته ای  برنامه  از  خروج 
در سیاست خارجی  تدریج  به  انقلابی گری  شعار 
پررنگ می شود و نتیجه آن رادیکال شدن فضای 

اجتماعی و اقتصادی است.
مهم  اهرم های  از  برجام،  و  خارجی  سیاست 
سو  آن  از  ولی  است  شده  قدرت  در  ماندگاری 
دو  روی  »همزمان  و  گرفتن  پهلو  دو  مواضع 
صندلی نشستن« دیگر در میان مردم خریداری 
سیاسی  فعال  حجاریان،  سعید  تعبیر  به  ندارد. 
در سیاست  خارجی  نمی توان  دیگر  اصلاح طلب، 
باید  بلکه  گفت«  سخن  دوگانه  »راهبردهای  از 
خدمت  در  خارجی  سیاست  یا   « کرد  مشخص 
نقشی  چنین  فاقد  یا  است،  ملی  منافع  و  توسعه 

است و در خدمت توسعه نیست.«

پنج سالگی برجام؛ چه برسر سیاست ایران آمد؟
فرنوش امیرشاهی
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

خواص کرن بری 

کبد یکی از ارگان های مهم بدن است که وظیفه 
آن تجزیه سموم و تصفیه خون است . کبد سموم 
بدن را به دام می اندازد و آن ها را به مواد بی 
علت  همین  به  کند  می  تبدیل  بدن  برای  ضرر 

نقش بسیار مهمی در سلامت بدن دارد .
اگر کبدمان با مشکل روبرو شود دیگر نمی تواند 
مواد زائد بدن را دفع کند و ما دچار اختلال در 
هضم غذا، نفخ و حالت تهوع می شویم. پاکسازی 
کبد کار مشکلی نیست و احتیاج به صرف هزینه 
هنگفت ندارد . شما کافی با موادگیاهی در منزل 
شر  از  را  کبدتان  آن  با  و  کنید  تهیه  نوشیدنی 

سموم و مواد زائد پاکسازی کنید. 

پاکسازی کبد با نوشیدنی گیاهی
روشی که ما معرفی می کنیم آنقدر ساده است 
ندارد و  زیاد  یا هزینه  به صرف وقت  نیازی  که 
گیاهی  خوراکی  مواد  منزل  در  است  کافی  فقط 
را با هم ترکیب کنید و یک نوشیدنی مفید برای 

تمیز کردن کبد از سموم بسازید. 
مواد مورد نیاز نوشیدنی گیاهی برای شستشوی 

کبد چرب
لیمو ترش یک عدد
آب 500 میلی لیتر

کلم پیچ تازه 125 گرم
کرفس 25 گرم

نعناع 10 گرم
گلابی تازه 250 گرم
زنجبیل دو سانتی متر

کبد  پاکسازی  برای  گیاهی  نوشیدنی  تهیه  طرز 
چرب

 گلابی، کلم پیچ، کرفس و زنجبیل را خرد می 
کنیم.

می  کن  مخلوط  در  را  کردیم  خرد  که  موادی 

ریزیم.
یک لیوان آب به موادمخلوط کن اضافه میکنیم 

و آن را روشن می کنیم تا خوب مخلوط شوند.
آب  و  نعناع  آب،  بقیه  آمده  به دست  ترکیب  به 
لیمو را اضافه می کنیم و دوباره آن ها را مخلوط 

می کنیم.
این نوشیدنی مفید برای پاکسازی کبد چرب را 

در دو نوبت در روز صبح و عصر بنوشید.

سریعترین راه شستشوی کبد چرب 
با یک نوشیدنی گیاهی!

باز کردن رگهای مسدود بدن، عفونت ها  برای 
و سرماخوردگی می توان از یکی از قدیمی ترین 
استفاده  آلمان  مردم  میان  در  رایج  های  نسخه 
کرد. روش درمانی که اصولًا توسط اطبا قدیمی 
مدتها  از  بعد  است.  شده  می  تجویز  کشور  هر 
مطالعه و آزمایش با ساده ترین تجهیزات تایید و 

ارائه می شده است.
باز شدن رگها و درمان عفونت و سرماخوردگی با 

سیر ، زنجبیل و لیمو
است  طبیعی  محصول  سه  لیمو  سیر  زنجبیل 
ها  عفونت  و  مسدود  رگهای  شدن  پاک  به  که 
دارد  زیادی  فواید  محصول  این  کند  می  کمک 
است،  موثر  ها  بیماری  از  بسیاری  درمان  در  و 
مانند :کاهش چربی خون، پاکسازی خون و بالا 
رفتن ایمنی بدن و محافظت از قلب و جلوگیری 
از آسیب رادیکال های آزاد. در ادامه روش تهیه 

ی این داروی گیاهی را برایتان خواهیم کفت:

مواد اولیه:
4 عدد سیر  و زنجبیل

4 عدد لیمو
2 لیتر آب نحوه ی آماده سازی:

تکه های لیمو را با سیر و زنجبیل مخلوط کنید و 
آب را به آن اضافه کنید، چند دقیقه روی حرارت 
افتاد آن را داخل بطری  از دما  قرار دهید وقتی 

شیشه ای بریزید.

مقدار مصرف:
و  بخورید  خالی  با شکم  غذا  از  قبل  فنجان  دو 
فراموش نکنید که حتما قبل از مصرف شیشه را 

تکان دهید تا مواد با هم مخلوط شوند.
خواص سیر :سیر خاصیت ضد باکتریایی و آنتی 

اکسیدانی و ضد میکروبی و ضد ویروسی دارد.
ویروسی  ضد  خاصیت  :زنجبیل  زنجبیل  خواص 
دارد و با بیماری ها و باکتری ها مبارزه می کند.

و  ویروسی  ضد  خاصیت  لیمو  لیمو:  خواص 
و  ها  عفونت  دفع  به  و  دارد  باکتریایی  ضد 

سرماخوردگی ها کمک می کند.

نسخه ی برای باز شدن رگهای گرفته

ذغال  مانند  ظاهری  شکل  در  بری  کرن  میوه 
اخته می باشد که در شمال اروپا و کانادا یافت 
می شود با طعم ترش مزه.  قبل از پرداختن به 
بیشتر  کمی  ابتدا  است  بهتر  بری  کرن  خواص 
درباره این میوه بدانیم. میوه کرن بری در شکل 
ظاهری مانند ذغال اخته می باشد که در شمال 
با طعم ترش مزه.  یافت می شود  اروپا و کانادا 
این میوه ها خوراکی بوده، ترش هستند و ممکن 
است ترشی بر شیرینی چیره باشد. میوه هایشان 
از آن ها  یا  تازه مصرف می شوند و  به صورت 
برای تهیه آبمیوه، سس، مربا، و خشکبار )کرنبری 

خشک( استفاده می شود.

خواص کرن بری
• مهمترین خواص کرن بری جلوگیری از مبتلا 
شدن به سنگ کلیه و معالجه عفونت های کلیه 

است.
• بود عملکرد دستگاه گوارش

از  بری  کرن  که  دهد  می  نشان  تحقیقات   •
ی  دیواره  به  هلیکوباکتر  پاتوژنهای  چسبیدن 

معده جلوگیری می کند.
• بهداشت دهان و دندان

و  بری  کرن  مصرف  مطالعات،  براساس   •
محصولات حاوی آن عفونت  های باکتریایی در 
بیماری   و  به پوسیدگی دندان  ابتلا  دهان، خطر 
های لثه را می کاهد و از تشکیل پلاک دندانی 

جلوگیری می  کند.
• بهبود عملکرد قلب و عروق

اکسیدان  آنتی  که  دهد  می  نشان  تحقیقات   •
های کرن بری اکسیداسیون LDL را مهار می 
ـ  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  از  و   کند 

عروقی می  کاهد. 
• مصرف میوه کرنبری برای درمان عفونت های 

مجاری ادراری مفید است
• مصرف آب این میوه یا خشک آن می تواند 
به سلامت مغز، سیستم ایمنی و قلب – عروق 

کمک کند. 
• نوعی ترکیب خاص در کرنبری آزمایش شده 
که همچون پلی فنول ها و آنتی اکسیدان ها بر 
تمام قسمت های بدن تاثیر گذاشته و به بهبود 
عملکرد کلیه ها، قلب و گردش خون منجر می 

شود.
• پلی فنول ها خاصیت ضد التهابی دارند و در 
همچون  دیگری  های  نوشیدنی  و  ها  خوراکی 

میوه های  بیشتر  دارند.  وجود  قهوه  و  سبز  چای 
و  فرنگی  توت  تمشک،  قبیل  از  مانند  توت 

کرنبری سرشار از پلی فنول ها هستند.
جدیدا محققان چینی فواید جدید این میوه خوش 

رنگ را کشف کرده اند.
عفونت  است  قادر  بری  کرن  که  این  آن   •
مخصوص معده را به نام چند نوع آنتی بیوتیک 
قوی و به مدت حدود یک ماه استفاده نماید تا 
از  را  مزاحم  باکتری  و  عفونت  عامل  این  بتواند 

بین ببرد.
گاهی این عفونت هر چند سالی یک بار شخص 
می  چون  کند  می  بیمار  دوباره  را  شده  معالجه 

تواند به آسانی انتقال یابد و رشد کند.
علائم آلوده بودن به HBP هم دردهای مزاحم 
معده است که شباهت مخصوصی با زخم معده 
دارد و سوزش معده و ترش کردن و غیره را به 
داده  تشخیص  خون  آزمایش  با  که  دارد  همراه 

می شود.
HBP اگر درمان نشود امکان بروز سرطان معده 

را افزایش می دهد.

خواص کرن بری خشک
هنگام خشک کردن میوه ها، آب آن ها تبخیر 

می شود.
مواد  و  میوه کوچک شده  اندازه  دلیل  به همین 

مغذی باقی مانده در آن، غلیظ تر می شوند.

۱- کاهش التهاب
های  بیماری  از  بسیاری  عوامل  از  یکی  التهاب 

شایع در کشور های توسعه یافته است.
بیماری های  به  بیماری ها میتوان  این  از میان 
دیابت  ایمنی، سرطان،  بیماری های خود  قلبی، 

اشاره کرد.
مواد خوراکی ضد التهاب مانند کرنبری به علت 
داشتن آنتی اکسیدان طبیعی می تواند به مبارزه 

با التهاب به بدن کمک کند.
آنتی اکسیدان اغلب در مواد غذایی ای که  رنگی 
هستند، مانند رنگ قرمز تیره، آبی تیره متمایل 

به بنفش پیدا می شود.
آنتی  بودن  بالا  علت  به  ها  توت  انــواع  همه 
اکسیدان ها به مبارزه با رادیکال های آزاد کمک 
می کنند، اما کرن بری ثابت می کند که یکی از 

بهترین منابع روی زمین است.
بدن همه ما رادیکال آزاد تولید میکند، اما زمانی 

که این رادیکال های آزاد کنترل نشده باقی بماند 
به سرعت گسترش پیدا میکند و میتواند موجب 
آنزیم  و  سلولی  غشاهای   DNA های   آسیب 
غذاهای ضد  و  کامل  غذاهای  ها شود. مصرف 
التهابی با کاهش خطر ابتلا به سرطان، عملکرد 
مغز، میزان کلسترول سالم و تری گلیسیرید، و 
همچنین کاهش بروز دیابت و بیماری های خود 

ایمنی مانند آرتریت ارتباط دارد. 

۲– مبارزه با سرطان
پیشگیرانه  مواد  که  اند  داده  نشان  تحقیقات 
از  پیشگیری  در  بری  کرن  در  موجود  سرطان 
سرطان سینه، روده بزرگ، ریه و پروستات مفید 

هستند.
بدن  به  کمک  برای  ها  اکسیدان  آنتی  مصرف 
برای مبارزه با رادیکال های آزاد بسیار ضروری 

است.
از  بالایی  محتوای  داشتن  با  ــری  ب کــرن 
کردن  محدود  در  اکسیدانی  آنتی  فلاونوئیدهای 

اکسیداتیو بسیار مفید است.
به  آرایش منحصر  داشتن  با  میوه  این  همچنین 
فرد از آنتی اکسیدان و مواد مغذی تاثیر بسزایی 
التهاب بدن و همچنین پیشگیری از  در کاهش 

سرطان مفید است.

۳- مزایای دستگاه گوارش
سیستم گوارش ما فراتر از روده ها و معده ماست 
این در واقع از دهان، لثه ها شروع میشود و به 

معده و روده ختم می شود.
اعتقاد بر این است که کرن بری دارای خواص 
و  سپتیک  ضد  اسهال،  ضد  کننده،  عفونی  ضد 

دیورتیک است.
 این میوه به بدن کمک می کنند که سموم را از 
بین ببرند، به علاوه آنها در کاهش احتباس آب و 

نفخ کمک می کنند.
مصرف  که  است  داده  نشان  اخیر  تحقیقات 
دستگاه  کل  در  باکتری  ــوازن  ت به  کرنبری 
گوارش کمک می کند و به همان شیوه ای که 
پروبیوتیک های موجود در کامبوجیا و یا ماست 
می تواند محیطی از فلور روده سالم را ایجاد کند.

۴- کاهش خطر بیماری قلبی
آنتی  از  ترکیبی  داشتن  دلیل  به  بری  کرن 
التهابی می  فیتونوتیت های ضد  و  اکسیدان ها 

تواند باعث کاهش خطر بیماری های قلبی شود.
آنتی اکسیدان موجود در کرنبری می تواند عوامل 
ایجاد بیماری های قلبی شامل فشار خون بالا و 

کلسترول بالا را کاهش دهد.

۵- سلامت دندان ها
کرنبری همچنین می تواند برای سلامت دهان 

و دندان مفید باشد.
به گفته محققان در مرکز زیست شناسی دهان 
و دندان پزشکی Eastman در مرکز پزشکی 
دانشگاه روچستر، کرنبری با جلوگیری از اتصال 
را  دهانی  های  التهاب  ها  دندان  به  ها  باکتری 

کاهش می دهد.
با میوه های تازه،  میوه های خشک در مقایسه 

کالری و کربوهیدرات بیشتری دارند.
در  خشک  انگور  و  زردآلو  سیب،  فنجان  نصف 
 2 نوع،  همان  از  تازه  میوه  فنجان   1 با  مقایسه 

برابر کالری و حداقل 2 برابر کربوهیدرات دارد.
اگر می خواهید وزن خود را کاهش دهید، کالری 
خبر  خشک،  های  میوه  بیشتر  کربوهیدرات  و 

خوبی برای شما محسوب نمی شود.
از طرف دیگر، میوه های خشک منبع مناسبی از 
ورزشی محسوب  های  فعالیت  هنگام  به  انرژی 
می شوند. میوه خشک تمام مواد معدنی میوه تازه 
را حفظ می کند. این مواد معدنی به همراه مواد 
فنجان  نصف  از  شود  می  باعث  متمرکز  مغذی 
مواد  تازه،  میوه  فنجان   1 از  بیشتر  میوه خشک 
معدنی به دست آورید. میوه های خشک حاوی 

آهن، پتاسیم، منیزیم و روی هستند.
مغذی  مواد  دارای  ای  میوه  هر  حال،  این  با 
متفاوتی است؛ بنابراین میزان مواد معدنی که از 
میوه خشک به دست می آورید، با توجه به نوع 

میوه ای که مصرف می کنید، متفاوت است.
میزان شکر طبیعی موجود در انواع مختلف میوه 

خشک همانند کالری آن ها، 2 برابر است. 
زیرا  باشد؛  ها  میوه  این  زیاد  شکر  به  حواستان 
ها  آن  به  ها،  میوه  پردازش  فرآیند  طی  گاهی 

شکر اضافه می کنند.
می  غلتانده  شکر  در  خشک  های  میوه  برخی 
شوند. همچنین به برخی میوه ها مانند کرن بری 

شکر اضافه می شود تا مزه آن شیرین شود.
بری خشک و شیرین شده،  فنجان کرن  نصف 
10 برابر بیشتر از 1 فنجان کرن بری تازه شکر 

دارد.

می  کلسیم  و  آهن  از  سرشار   teff تف  دانه ی 
باشد. گیاه و دانه ی تف از گیاهان بومی آفریقا 
با  را  تف  آرد  توان  می  است.  اتیوپی  واقع  در  و 
آردهای دیگر مانند آرد برنج که فاقد گلوتن است 
یا  کلوچه  و  نان  ی  تهیه  برای  و  کرده  مخلوط 
تارت و غیره استفاده کرد. گیاه و دانه ی تف از 

گیاهان بومی آفریقا و در واقع اتیوپی است. 
بلند  قدی  و  است  ساله  گیاه یک  تف یک  دانه 
 ۳0 از  دانه  این  گیاه  معمولی  صورت  به  دارد. 
نیز رشد می کند. دانه تف  تا 1 متر  سانتی متر 
و  دارد  بسیار حاصلخیز  زمین  به  نیاز  برای رشد 
نمی  رشد  نیز  کشاورزی  معمول  های  روش  به 
کند. دانه تف اندازه خیلی کوچکی دارد و به دلیل 

کوچک بودن آن خیلی سریع پخته می شود.
ای  قهوه  و  قرمز، سفید  رنگ های  به  تف  دانه 

تیره وجود دارد.
دانه ی تف یکی از دانه های بدون گلوتن است. 
ریز  های  دانه  این  میزان  که  بدانید  است  بهتر 
به  گذرتان  اگر  و  هستند  کلسیم  و  آهن  منبع 
جاهایی افتاد که از این دانه ها داشتند حتماً تهیه 
به  آرد  صورت  به  ها  دانه  این  کنید.  استفاده  و 
بازار شده است.  وارد  آرد گندم  عنوان جایگزین 
آرد  مانند  دیگر  آردهای  با  را  تف  آرد  توان  می 
برنج که فاقد گلوتن است مخلوط کرده و برای 
استفاده  غیره  و  تارت  یا  کلوچه  و  نان  ی  تهیه 
سوپرفود  یک   Teef Grains تف  دانه  کرد. 
با طعم ملایم است که در  مغذی بدون گلوتن، 
سه رنگ قرمز، سفید و قهوه ای وجود دارد. مبدا 
اصلی دانه تف کشور های آفریقایی مانند اتیوپی 
و اریتره است که به دلیل فواید شگفت انگیز آن 
در سال های اخیر در سایر کشورها مانند آمریکا 
تف  دانه  شود.  می  مصرف  و  کشت  نیز  اروپا  و 
بدون  غذاهای  اکثر  و  ها  نان  تهیه  برای  بیشتر 
گلوتن استفاده می شود. یکی از خواص بی نظیر 
یک  بطوریکه  است  آن  کلسیم  میزان  تف  دانه 
فنجان دانه تف پخته شده شامل 12۳ میلی گرم 
کلسیم است همچنین این دانه باستانی سرشار از 
نوع خاصی از فیبر است که می تواند برای تعادل 
سطح قند خون، کاهش وزن و سلامت دستگاه 

گوارش بویژه روده بزرگ بسیار مفید باشد.
یا  جانبی  غذای  یک  بعنوان  تواند  می  تف  دانه 
غذای اصلی بصورت بخارپز یا پخته شده مصرف 
گردد. همچنین می توان از آن برای تهیه کلوچه، 
انواع دیگر محصولات پخته شده  نان، کراکر و 

استفاده کرد.

موارد استفاده دانه تف و خواص آن
و  خمیر  زمینه  در  تف  دانه  از  استفاده  بیشترین 
آن  از  نیز  دیگری  های  استفاده  ولی  است  نان 

می شود.
می  دارد  که  بالایی  غذایی  ارزش  با  تف  دانه 
تواند جایگزین خوبی برای آرد محسوب شود و 
همزمان با کاربردهای آرد استفاده گردد. از دانه 

های آن به عنوان چای استفاده می شود.

خواص تف :
تف )Teff( دانه ای کوچک و فاقد گلوتن است 
که فهرستی بلند از فواید سلامت را ارائه می کند 
که از آن جمله می توان به متعادل کردن سطوح 
اشاره کرد.  ایمنی  تقویت سیستم  هورمون ها و 
دانه تف سرشار از فیبر است و منبع خوبی برای 

پروتئین محسوب می شود.

مناسب برای لاغری
دانه تف به دلیل مواد معدنی، ترکیبات ارگانیک 
و فیبر بالایی که دارد، در رژیم غذایی افرادی که 

قصد لاغری دارند، استفاده می شود.

پروتئین
دوندگان  دلیل  به  اتیوپی،   ،Teff مادر  کشور 
مسافت طولانی خود مشهور است. برخی از آنها 
های  دانه  مصرف  به  را  ها  دونده  این  سلامتی 
تف نسبت می دهند. اتیوپیایی ها حدود دو سوم 
پروتئین خود را از این دانه ریز دریافت می کنند. 
در 150 گرم آرد تهیه شده از تف، بدن ما به ٪25 

از میزان روزانه پروتئین دست پیدا می کند.

فیبر
جمله  از  غذایی  رژیم  فیبر  از  خوبی  منبع  تف 
فراوان  فیبر  از  سرشار  که  است  مقاوم  نشاسته 
در  ما  به  و  است  شده  کشف  اخیراً  که  است 
بزرگ  روده  و سلامت  وزن  خون،  قند  مدیریت 

کمک می کند.

بدون گلوتن
تف فاقد گلوتن است و بنابراین می تواند بسیاری 
عادت  آنها  به  که  را  غذایی  و  فواید سلامتی  از 
کرده ایم بدون آسیب رساندن به دستگاه گوارش 

ما ارائه دهد.

منیزیم
های  سیستم  تقویت  برای  خوبی  منبع  تف 
این  است.  ما  عروقی  قلبی  و  عصبی  عضلانی، 
ماده حاوی 69٪ از ارزش روزانه منیزیم یک فرد 
است. منیزیم برای بسیاری از فرآیندهای بدن ما 
یک عامل مؤثر است و می تواند در جلوگیری از 
مواردی مانند میگرن، حملات قلبی و دیابت به 

ما کمک کند.

B6 ویتامین
ارزش  از   ٪10 به  توانیم  می  ما  تف،  مصرف  با 
یک  در  ما  )پیریدوکسین(   B6 ویتامین  روزانه 
وعده غذایی دسترسی پیدا کنیم. ویتامین B6 در 
همه جای بدن کمک می کند. عملکرد ویتامین 
B6 برای قلب و عروق، گوارش، سیستم ایمنی، 
عضلانی و عصبی بسیار مهم است. این یکی از 

ویتامین هایی است که در پشت صحنه است.

فلز روی
متحد  را  ما  ژنتیکی  کد  و  ایمنی  سیستم  روی 
می کند. این به ما در مبارزه با بیماری و ساخت 
پروتئین کمک می کند. یک وعده تف می تواند 

10٪ از روی مورد نیاز ما را تأمین کند.

کلسیم
و برنده پارچه ریز است! تف به راحتی دانه ها را 
در مقدار کلسیم هدایت می کند )12۳ میلی گرم 
در 1 فنجان پخته شده تف(. این تقریباً 5 برابر 
بیشتر از گندم کامل است. همه ما می دانیم که 
معنی  ما  های  دندان  و  ها  استخوان  برای  این 

دارد!

C ویتامین
این چیز خاصی در مورد tef است. غلات بیشتر 
اما تف در واقع منبع  نیستند.   C دارای ویتامین 
ایمنی  برای سیستم  که  است  ویتامین  از  خوبی 
بدن  اسکلتی  سیستم  و  بدن  های  بافت  بدن، 

بسیار مهم است.
 

چه افرادی نباید چای تف را بخورند؟
خانم های باردار و زنان شیرده و همچنین افرادی 
که دچار ابتلا به بیماریهای قلبی می باشند نباید 

از دانه و نیز چای تف استفاده نمایند.

دانه تف Teef Grains یک سوپرفود مغذی بدون گلوتن
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دادن  نشان  برای  از غذا  اغلب  ما  روابط مان،  در 
این که طرف مقابل مان چقدر برای ما مهم است 
و چقدر این آدم خاص را دوست داریم، استفاده 

می کنیم. 
تاثیری  چه  می خوریم،  که  غذایی  مواد  نوع  اما 

می گذارند؟ 
اشتیاق  باعث نمی شوند که یک زوج میل و  آیا 
بیشتری پیدا کنند؟ یا باعث کاهش میل جنسی 

می شوند؟
دکتر لیلا فرودشام، مشاور ارشد روان شناسی جنسی 
متخصص  پزشکان  سلطنتی  کالج  سخنگوی  و 
زنان و زایمان در زمینه ارتباط میان رژیم غذایی 

و میل جنسی در افراد نکاتی را متذکر می شود.

تاثیر زندگی امروزی
اگر کمتر از آنچه می خواهید سکس دارید، بدانید 
که تنها نیستید. بنا بر نتیجه تحقیقی که در مجله 
به  افرادی که  تعداد  منتشر شد،  بریتانیا  پزشکی 
طور منظم سکس دارند، رو به کاهش است. در 
این پژوهش نیمی از زنان و تقریباً دو سوم مردان 
داشته  بیشتری  سکس  دارند  تمایل  که  گفتند 

باشند.
چه چیزی باعث کاهش میل جنسی افراد می شود؟

بگویم  "می توانم  می گوید:  فرودشام  دکتر 
عمومی ترین دلایلی که در کارم مشاهده می کنم، 
مشکلات موجود در روابط افراد و فشار هایی است 
که برای ایجاد تعادل میان کار و زندگی بر آنها 

وارد می شود.
"در میان زنان، معمولًا این کاهش میل جنسی 
واژن  خشکی  باعث  که  است  یائسگی  دلیل  به 
می شود.  جنسی  رابطه  در  ناراحتی  و  درد  و 
هرچند، تاکنون بیشترین دلیل مشکلات جنسی، 

اختلالات اضطرابی بوده است. 
راه هایی برای مهار همه این عوامل وجود دارد؛ 
مهم این است آنهایی که دچار اضطراب هستند 
خود  پزشک  با  می گذرانند  را  یائسگی  دوران  یا 

را  لازم  کمک های  و  خدمات  تا  کنند  مشورت 
دریافت کنند".

آیا رژیم غذایی می تواند دلیل کاهش میل جنسی 
باشد؟

رژیم  که  می کند  تأکید  فرودشام  دکتر  اینکه  با 
غذایی نامناسب دلیل اصلی کاهش میل جنسی 
می تواند  که  است  باور  این  بر  اما  نیست  افراد 
نشانه ای از یکی از دلایل اصلی باشد و خود به 

مشکل اصلی افزوده شود.
»اضطراب و استرس بدون تردید بر انتخاب مواد 
غذایی اثر می گذارد، هم چنین بیش از اندازه کار 
می شوند  باعث  اینها  همهٔ  شیفتی.  کار  و  کردن 
ناسالم  و  نامناسب  مواد غذایی  به  بیشتر  که 
کمتر  افراد  شرایطی،  چنین  در  کرد.  پیدا  تمایل 
و  برای وعده های غذایی خود تصمیم می گیرند 
برنامه ریزی می کنند، انتخاب های در دسترس و 
آسان هم معمولًا سرشار از چربی، نمک، شکر و 

کربو هیدرات های تصفیه شده است«.
»استرس هم چنین باعث کاهش و تخلیهٔ سریع 
در  که  معدنی  ماده ای  می شود،  بدن  در  منیزیم 
غذایی  رژیم های  دارد.  نقش  جنسی  میل  بهبود 
که  می شود  چربی  بیشتر  ذخیرهٔ  باعث  پر شکر 
هورمون های  )از  استریول  تولید  با  خود  نوبهٔ  به 
سیستم  بر  چربی،  ذخایر  این  از  استروژن( 
میل  امر  این  می گذارد.  اثر  ما  درون ریــز  غدد 
افزایش  باعث  چون  می دهد؛  کاهش  را  جنسی 
جنسی  رابط  هورمون  نام  به  گلیکو پروتئینی 
آندروژن  ها  که  می شود   )SHBG( گلوبولین 
میل  ایجاد کنندهٔ  که  هورمون ها(  از  )گروهی 

جنسی هستند را کاهش می دهد«.
در  زیاده روی  با  را  خود  استرس  افراد  »بعضی 
از  خوردن مهار می کنند، کسانی هم هستند که 
غذا به عنوان ابزار مهار اوضاع، وقتی همه چیز از 
آنها  می کنند.  استفاده  می شود،  خارج  اختیارشان 
در »پاک خواری« خود زیاده روی می کنند و وزن 

خود را تا بتوانند کم می کنند و حتی ذره ای چربی 
ورزش  و  فعالیت  در  زیاده روی  با  هم  را  اضافی 

می سوزانند«.
»زنانی که در ورزش زیاده روی می کنند و کاهش 
بدن شان  هورمون های  معمولًا سطح  دارند  وزن 
هورمون های  چون  می کند،  پیدا  کاهش  هم 
مهم  خیلی  می شود.  ساخته  چربی ها  از  جنسی 
است که تعادل مناسب و سالمی بین رژیم غذایی 
و ورزش خود ایجاد کنیم تا میل جنسی طبیعی و 

باروری سالمی داشته باشیم«.

میل  و  رژیم غذایی  میان  گسترده تری  ارتباط 
جنسی وجود دارد؟

افراد  من  »بله،  می دهد:  توضیح  فرودشام  دکتر 
عادت های  و  غذایی  رژیم  که  دیده ام  را  زیادی 
ناخوشایندی  و حس  داشته  اند  نامناسبی  ورزشی 
نسبت به بدن خودشان داشتند و دوست نداشتند 

در برابر شریک زندگی خود برهنه شوند«.
»بسیاری هم به قدری در مورد کار خود استرس 
غذای  و  می رسند  خانه  به  دیر  خیلی  که  دارند 
می کنند  تماشا  تلویزیون  و  می خورند  ساده ای 
صرف  معمولًا  افــراد  شب های  می خوابند.  و 
دادن  پاسخ  و  اجتماعی  شبکه های  به  پرداختن 
به ایمیل های کاری می شود که همهٔ آنها باعث 
رابطه ای  برای  گذاشتن  وقت  به  تمایل  کاهش 
احساس  و  خود  زندگی  شریک  با  صمیمانه تر 

راحتی و آرامش از این نزدیکی می شود«.

جنسی  میل  بهبود  باعث  غذایی  مواد  کدام 
می شود؟

از  مفصلی  »فهرست  می گوید:  فرودشام  دکتر 
مواد غذایی افزایش دهندهٔ میل جنسی وجود دارد 
وجود  ادعا ها  این  اثبات  بر  مبنی  شواهدی  اما 
ندارد. البته بعضی از ویتامین ها و مواد معدنی بر 

باروری اثر می گذارند.
ماده ٔ  که  هستند  روی  از  سرشار  »صدف ها 

انواع  ضروری برای تولید اسپرم است و در بین 
مواد غذایی دیگر سرشار از روی، به افزایش دهندهٔ 
میل جنسی شهرت پیدا کرده است و مواد غذایی 
روی  از  سرشار  که  هم  کدو  تخم  مثل  دیگری 

است، چنین معروف نشده اند«.
به نظر دکتر فرودشام بعضی از مواد غذایی باعث 
مواد غذایی  این  می شوند.  دوپامین  بیشتر  تولید 
به ویژه  تــازه  سبزی های  و  »میوه ها  شامل 
هم چنین  او  است«.  مارچوبه  و  آووکادو  بلوبری، 
می کند  توصیه  را  منیزیم  از  سرشار  غذایی  مواد 
که »برای تولید هورمون ها لازم هستند و نقش 
اصلی و اساسی در رژیم غذایی مناسب و سالم 
منیزیم  از  سرشار  غذایی  مواد  از  بعضی  دارند؛ 
دانه های خوراکی و آجیل و سبزی های برگ دار 

است«.

برای بهبود میل جنسی خود دیگر چه می توانید 
بکنید؟

که  است  مهم  »خیلی  می گوید:  فرود شام  دکتر 
مراقب سلامت روان خود باشید و این با کاهش 
اضطراب از طریق ذهن آگاهی و حضور در لحظه، 
از  فارغ  کاملًا  زمانی  ایجاد  و  یوگا، خواب خوب 

کار به دست می آید«.
بدون  زمانی  که  دارد  اهمیت  خیلی  »هم چنین 
هیچ چیزی که حواس تان را پرت کند با همدیگر 
باشید، طوری که بدن تان با هم در تماس باشد، 
هورمون  میزان  افزایش  باعث  تماس  این  چون 
جنسی  میل  که  می شود  بدن  در  اکسی  توسین 

قوی تری در افراد ایجاد می کند«.
»هر  می کند:  اضافه  پایان  در  فرودشام  دکتر 
نرسد  نظر  به  عاشقانه  چندان  است  ممکن  چند 
در  شما  جنسی  میل  اینکه  راه های  از  یکی  اما 
وضعیت خوبی باشد، نظم و ترتیب است. تلاش 
کنید برای سکس زمانی در نظر بگیرید وطوری 
به  و  نشود  گرفته  نادیده  که  کنید  برنامه ریزی 

فراموشی سپرده نشود«.

آیا رژیم غذایی می تواند دلیل 
کاهش میل جنسی باشد؟

ساختمان  یک  در  آمده  پیش  برایتان  حالا  تا 
به  حالا  تا  چرا؟  ندانید  و  کنید  ناراحتی  احساس 
این فکر کرده اید که ممکن است از نظر صوتی 

اشکالی وجود داشته باشد؟
بیاورید  یاد  به  را  آزاردهنده ای  تق  تق  صدای 
سقف  از  کار  دفاتر  و  رستوران ها  بعضی  در  که 
طور  همین  و  می رسد  گوش  به  زمین  کف  و 
در  که  قطار  ایستگاه های  بلندگوهای  صدای 
غیرقابل  اصواتی  به  نهایت  در  و  فضا  می پیچند 

تشخیص تبدیل می شوند.
حتی اگر بلافاصله متوجه نشوید، در این مکان ها 
احساس  ارادی  غیر  شکلی  به  است  ممکن 
ناراحتی کنید. در عوض، وقتی روی کف چوبی 
احساس  احتمالا  می زنید،  قدم  اماکن  برخی 

آرامش می کنید. اما دلیل این اتفاق ها چیست؟
هر یک از این ساختمان ها صدای خاص خودشان 
ساختار  با  صوت  رفتار  چگونگی  از  که  دارند  را 
آن ها سرچشمه می گیرد. این باور که در طراحی 
و  کاربردی  جنبه های  بر  علاوه  ساختمان ها 
هم  صوتی  ویژگی های  به  باید  زیبایی شناختی 
شناخته  رسمیت  به  بیشتر  روز  هر  کرد،   توجه 
و  مهندسان  از  برخی  دلیل  همین  به  می شود. 
معماران روی چگونگی شکل دادن به فضا و مواد 
کرده اند.  تمرکز  آن ها  ساخت  در  استفاده  مورد 
رویکردی که دانشمندان آن  را هوشمندانه تلقی 
انسان  تجربه   " شنیداری  معماری   " می کنند. 
عمیق  تأثیری  می تواند  فضا  درون  صدای  از 
و  ساختمان  یک  به  نسبت  آن ها  احساس  بر 

همین طور سلامت شان داشته باشد.
طریق  از  مکان  یک  تجربه  شنیداری:  معماری 
دانشگاه  در  ترور کاکس، مهندس صدا  گوش ها 
سالفورد منچستر می گوید: " معماری شنیداری، 
صدای  و  ساختمان  ها  به  ما  دادن  گوش  نحوه 
درون شان و چگونگی واکنش ما به آن  هاست. "

ابتدا  در  به سوی جهان،  راهی  پیدا کردن  برای 
اما گوش ها  چشم های خود را به کار می اندازیم 
از  اطلاعات  جمع آوری  حال  در  مداوم  طور  به 
ناخودآگاه  شکلی  به  این  و  هستند  اطراف مان 
باعث تغییر احساس ما نسبت به فضاها می شود.

در  قبلا  که  الکترونیک  مهندس  بلسر،  بری 
مشغول  آمریکا  در  ماساچوست  فناوری  مؤسسه 
به کار بوده ، می گوید: " اگر با چشمانی بسته به 
بشنوید.  را  آن  می توانید  بگذارید،  پا  خالی  اتاقی 
اندازه اتاق، این که سقف آن کوتاه است یا کف 
زمین موکت شده،  همه این ها را از طریق بازتاب 

صدا از این سطوح می توانید بفهمید. "
است،  شنیداری  معماری  واژه  مبدع  که  بلسر 
می گوید: " همه این چیزها را می توانیم بشنویم، 

فقط توجه نمی کنیم. "
سر و صدا، روحیه، بازدهی و سلامت روان نحوه 
برهم  کنش صدا و ساختار فیزیکی یک ساختمان 
می تواند در روحیه و احساسات ما تغییرات قابل 

توجهی ایجاد کند.
احتمالا شنیده اید صدای پچ پچ در گنبد دایره ای 
مثل  خمیده ای  سقف  یا  می پیچد،   کلیسا  شکل 

سنترال"  گرند   " قطار  ایستگاه  زیرین  طبقه 
نیویورک، صداها را از این سو به آن سو می برد.

باعث  که  است  خانه  حمام  دیگر،  نمونه  یک 
می شود صدای تان بهتر به نظر بیاید. این مکان ها 
باعث  ما خوشایند می آیند چون  نظر  به  احتمالا 

می شوند احساس آرامش یا راحتی کنیم.
مزاحمت  که  داده  نشان  تحقیقات  مقابل،  در 
و  دارد  ارتباط  اضطراب  و  افسردگی  با  صوتی 

می تواند به کاهش بازدهی فرد منجر شود.
محیط  میان  می دهند  نشان  مطالعات  برخی 
ساخت دست انسان و سلامت روانی رابطه وجود 
دارد: زندگی کردن در اماکن شلوغ و پر سر و صدا 
شود،  منجر  درماندگی  احساس  به  است  ممکن 
در حالی که اتاق های ساکت با سقف های بلندتر 
به  را  آرامش  و حس  انتزاعی  تفکرات  می توانند 

دنبال داشته باشند.
را  شما  احساسات  ساختمان  یک  صدای  وقتی 
همچون  ساختمانی  احساسی  تأثیر  برمی انگیزد 
ایاصوفیه در استانبول را در نظر بگیرید؛ یکی از 
معروف ترین بناهای استانبول که زمانی کلیسای 
جامع و مسجد بوده و حالا به موزه تبدیل شده )و 

دو باره قرار است مسجد شود.(
در  وسطی  قرون  هنر  کارشناس  پنجوا،  بیسرا 
جنبه های  روی  که  آمریکا  استنفورد  دانشگاه 
می کند،  مطالعه  دوره  این  ساختارهای  معنوی 
زیبایی شناسی  جنبه  یک  از  بنا  این   " می گوید: 
صوتی برخوردار است که می تواند نیروهای الهی 

را احضار کند. "
و  شکل  گنبدی  داخلی  فضای  می شود  گفته 
 ۱۵۰۰ که  بنا  این  مرمرین  کف پوش  و  دیوارها 
جنبه ای  صداها  به  شده،  ساخته  پیش  سال 
اقیانوس  عمق  از  گویی  که  می بخشد  فرازمینی 
نشأت گرفته اند و این باعث ایجاد حسی ملکوتی 
بنا  این   " می گوید:   پنچوا  می شود.  شنونده  در 
زبان  دامنه  به آن سوی  را  آوازها و سخنرانی ها 

بشر می برد. "
در معماری جریان اصلی این جنبه  تنها در ساخت 
ویژگی های  نظر  از  باید  که  کنسرت  سالن های 
گرفته  نظر  در  باشند،   نقص  و  عیب  بی  صوتی 
می شود. اما پیشبرد این ایده،  یعنی بنایی که به 
در  و  کند  عمل  موسیقی  آلت  نوع  یک  عنوان 
آن ها احساس آرامش، شعف یا تنش ایجاد کند، 

فوق العاده به نظر می رسد.

پایه های علمی معماری شنیداری
تأثیر  که  عصب شناسی  زمینه  در  مطالعه  یک 
ویژگی های صوتی یک ساختمان بر عملکرد مغز 
مدت  برای  اگر  می دهد  نشان  کرده،  بررسی  را 
گوش  هرتز   ۱۱۰ فرکانس  با  صدایی  به  کوتاه 
دهیم، فعالیت مراکز ویژه یادگیری زبان در مغز 
ما کاهش یافته و بخش های مربوط به احساسات 

در آن پرکارتر می شوند.
این اتفاقی است که در » اتاق وحی » رخ می دهد، 
که  مالت  در  واقع  ساله  هزار   ۵ زیرزمینی  معبد 
»سرداب حل سفلینی« نام دارد و وقتی فرکانس 

به  می رسد،  هرتز   ۱۱۰ به  آن  در  انسان  صدای 
جنب و جوش می افتد. انگار صداهای بیشتری به 
صدای اولیه اضافه می شوند و در همه جهات به 
حدی شدت می گیرند که در تمام پوست احساس 

مور مور به وجود می آید.
برای  صوتی اش  ویژگی های  که  فضایی  وقتی 
تأثیر  چنین  شده  تنظیم  صدا  یک  تنها  تقویت 
با  را  کار  این  که  اتاقی  می گذارد،  ما  بر  عمیقی 
چندین صدا انجام می دهد چه اندازه بر ناخودآگاه 

ما اثر خواهد گذاشت؟
شی مایکل تراهان، معمار آمریکایی برای پاسخ 
به  که  علمی  »سایمتیک«  سراغ  سوال  این  به 
تأثیر  تحت  سطوح  لرزش  چگونگی  بررسی 
بعدی  سه  پرینت  تکنولوژی  و  می پردازد  امواج 
این طریق  از  بتواند  است  امیدوار  او  است.  رفته 
تولید کند  بزرگ   ابعاد  در  بعدی  ساختارهای سه 
که بشود در آن ها قدم گذاشت، در گام های »سی 
آن  انعکاس  و  خواند  آواز  ماجور«  »دو  یا  بمل« 

را شنید.

کاربردهای عملی و روش های درمانی
تراهان برای این هدف خود یک برنامه دارد:  » 
یک  که  هستم  فضاهایی  ساخت  دنبال  به  من 
آنچه  به  شبیه  خیلی  کنند،   جدا  بقیه  از  را  صدا 
اورویل  شهر  در  واقع  طلایی  گنبد  ماتریماندیر 
تنها  می شود  استفاده  یوگا  مراقبه  برای  که  هند 

با یک پرتوی نور انجام می دهد.«
واقع  در  شدید  پژواک  بازآوایی/   « می گوید:  او 
ناظران  به  ساختمان  آن  که  است  ای  هدیه 
می دهد؛ از صدای آن ها استفاده می کند و تا جای 
را  تجربه شان  تا  می دهد  وسعت  آن  به  ممکن 

تشدید کند یا به اوج خود برساند.«
روش  این  از  بتوان  که  دارد  وجود  امکان  این 
برای هدفی فراتر از ساخت فضاهایی صرفا برای 
ساختارهایی  و  کرد  استفاده  لذت  حس  تجربه 
اختلال  درمان  برای  می توانند  که  آورد  بوجود 
استرسی پس از آسیب روانی، افسردگی و بیماری  

پارکینسون به کار آیند.
آزمایشگاه  اجرایی«  مدیر  ماگسامن،  سوزان 
بین المللی ذهن و هنر » در دانشگاه جانز هاپکینز 
در بالتیمور آمریکا است. او عضو پروژه ای چند 
رشته ای است که روی ساخت نوعی کاملا جدید 
از فضاهای درمانی برای بیدار کردن کودکانی که 

ضربه مغزی شده اند، تمرکز دارد.
»کندی  بیمارستان  در   « حس  »اتاق  پروژه 
مثل  صداهایی  هاپکینز،  جانز  دانشگاه  کریگر« 
بوهای  همین طور  آهنگ،  یک  یا  مادر  صدای 
مورد علاقه یا دمای هوا یا نور را برای هر کودک 
به طور خاص تنظیم می کند تا به او کمک کند 

زودتر و بهتر به هوش بیاید.
به این ترتیب دفعه بعد اگر یک ساختمان جدید 
زیبایی  جنبه های  به  فقط  گرفت،  را  چشم تان 
شناختی اکتفا نکنید و این را هم در نظر بگیرید 
که آیا این بنا می تواند به سلامت تان هم کمک 

کند؟

صداهای خانه یا محل کار چطور 
روی روحیه شما اثر می گذارند؟

سیستم بینایی چگونه واقعیت را خلق می کند؟

لاکشمی ساندانا

بهمن شهری

را  سه بعدی  دنیایی  می گشاییم  چشم  هرگاه 
رنگ های  به  چیزهایی  آن  در  که  می بینیم 
مختلف، ثابت و متحرک ظاهر می شوند. سیستم 
و  شکل،  زمینه،  رنگ،  عمق،  خلق  با  بینایی 

حرکات، واقعیت را برایمان شکل می دهد.
چه  که  نکند  خطور  ذهنمان  به  هیچگاه  شاید 
مقدار از مغز درگیر ساز و کار حس بینایی است؟ 
تحقیقات جدید عصب شناختی آشکار می کنند که 
تقریبا نیمی از قشر مغز یعنی چیزی حدود پنجاه 
میلیارد نورون و ده تریلیون سیناپس )محل تماس 
میان  رابطه  بینایی اند.  فرایند  درگیر  عصب(  دو 
سازه های آفریده  سیستم بینایی و جهان بیرون، از 
دیرباز ذهن انسان را به خود مشغول کرده است. 
استاد   )Donald Hoffman( دانالد هافمن 
سرآمد علوم شناختی دانشگاه کالیفرنیا در ارِواین 
علوم  و  فلسفه  دپارتمان  در  همزمان  که  است 
کامپیوتر هم به تدریس و تحقیق مشغول است. 
بوده  پرسش  این  او  پژوهش  حوزه های  از  یکی 
است که بینایی به عنوان مهم ترین منبع شناخت 
انسان چگونه عمل می کند؟ چگونه ادراک ذهنی 
فرد با واقعیت عینی جهان خارج در ارتباط است؟

از واقعیت عینی و  هافمن در این راه مدل هایی 
تا  می کند  خلق  تمام  دقت  با  را  ذهنی  دریافت 
بسازد.  روباتیک  بینایی  دستگاه  آنها  وسیله  به 
بینایی روباتیک دگرگونی های زیادی  از  استفاده 
در پی دارد، از یاری رساندن به افراد کم بینا و نابینا 
گرفته تا بهینه سازی دید خودکار در اتوموبیل های 
خودران. مطالعات هافمن در بیست سال گذشته 
بینایی  سیستم  ویژگی های  از  زیادی  جنبه های 
کاربردی  نتایج  که  ساخته  آشکار  شناخت  در  را 

فراوانی داشته است.
می توانند  چشمان  مان  که  می دانستیم  قدیم  از 
گولمان بزنند. اثباتش کار سختی نیست. اینترنت 

انواع  دیدن شان  با  که  تصویرهایی  از  است  پر 
تصویر  به  مثلا  می کنیم.  درک  را  بینایی  توهم 
زیر که هافمن از آن در مقالاتش استفاده کرده 
دو  هر  رنگ  خاکستری  قسمت  آیا  کنید:  نگاه 
یک شکلند یا فرق دارند؟ قطعا متفاوت به نظر 
سمت  و  باریک   و  دراز  چپی  سمت  می رسند. 
راستی کوتاه  و پهن به نظر می رسد در حالیکه هر 
دو یکسانند. خودتان می توانید طول و عرض شان 
روی  بگذارید  کاغذ  تکه  یک  بگیرید.  اندازه  را 
یکی  و علامت بزنید و بعد بگذارید روی دیگری 
دو  انگار  چرا  پس  هم اندازه اند.  دقیقا  ببینید  تا 
دارند؟  فرق  زیر  تصویر  رنگ  خاکستری  قسمت 
فعال می شود،  بینایی  واقعیت ساز  دستگاه  هرگاه 
کار  درست  معمولا  که  قواعدی  از  استفاده  با 
اجسام خلق  و عمق  از شکل  نماهایی  می کنند، 
بالا،  تصویر  مثل  مواقع،  برخی  در  اما  می کند. 
واقعیت بصری با واقعیت جهان خارج در تعارض 
است. ماموریت دستگاه واقعیت سازِ دیداری، ارائه 
محتمل ترین تفسیر از تصویر پیش رویش است. 
می آید:  پیش  هیجان برانگیز  پرسشی   اینجا  در 
که  جهانی  و  می سازد  چشم  که  جهانی  میان 
رابطه ای  چه  دارد،  وجود  بیرون  ما  از  مستقل 

برقرار است؟ چرا جهان را اینگونه می بینیم؟
سوال  این  به  پاسخ  روشن ترین  هافمن،  نگاه  از 
را در نظریه تکامل می توان یافت. حواس انسان 
و  تکامل  گونه ای  به  طبیعی  انتخاب  فرایند  در 
)گونه  هوموساپینس ها  تا  می کند  پیدا  سازگاری 
مثل  تولید  بتوانند  که  بیاورند  دوام  آنقدر  ما( 
دستگاه  نداریم  انتظار  که  همانگونه  پس  کنند. 
از  دقیقی  بینش  مگس  یا  سوسک  یک  بینایی 
قرار  اختیارش  در  بیرون  جهان  واقعی  ماهیت 
است  قرار  هم  هوموساپینس  بینایی  حس  دهد، 
با  که  زیستی  محیط  کمین  در  خطرات  از  را  او 

آن سازگار شده آگاه سازد. با توجه به اطلاعاتی 
بینایی در  از نحوه کارکرد سیستم  که هم اکنون 
دست داریم، هافمن باور دارد اگر به پاسخ نظریه 
می رسیم  نتیجه  این  به  بیندیشیم  خوب  تکامل 
یک  مثابه  به  زیستی  هرگونه   بینایی  نظام  که 
دستگاه واقعیت سازِ خاص برای همان گونه عمل 
برایش فراهم می کند.  و تجربه کاربری ویژه ای 
بینایی  دستگاه  لمس  قابل  و  دیدنی  بخش  این 
لزوما  دارد،  کار  و  سر  آن  با  مستقیما  کاربر  که 
اینکه  نیست. درست مثل  آنچه می نمایاند  شبیه 
آیکون یک پرونده در کامپیوتر ممکن است یک 
مربع زرد رنگ باشد اما شباهتی به واقعیت ندارد 
تا  است  گرافیکی  طراح  نوعی  می بینیم  آنچه  و 
و  رایانه   ذخیره سازی  و  اطلاعات  پیچیدگی های 
قطعات الکترونیکی اش را پنهان کند. این مسئله 
برای کاربر مزیت به حساب می آید و تجربه اش 

را بهینه می کند.
واقعیت  به  شباهتی  ما  حواس  منوال  همین  به 
پیچیده ای که نمایان می کنند ندارند و به جایش 
تا  ارائه می کنند  را  به غایت ساده شده   نمادهایی 
پیش  در  را  محیط  با  سازگار  رفتاری  دهد  اجازه 
از  نمایی  تنها  می بینیم  آنچه  پس  بگیریم. 
پیچیده جهان خارج است. پژوهش های  واقعیت 
عصب شناسان تایید می کنند که آسیب به سیستم 
بینایی می تواند توانایی فرد در ساخت واقعیت های 
نواحی  دانشمندان  مثلا  کند.  مختل  را  بصری 
مشخصی از مغز را شناسایی کرده اند که با فرایند 
تشخیص چهره در ارتباط است. اگر این نواحی به 
علت سکته مغزی صدمه ببینند، فرد ممکن است 
توانایی تشخیص چهره را از دست بدهد و حتی 
با دیدن صورت دوستان و آشنایان نزدیک، آنها 
را نشناسد، با اینکه می تواند آنها را از روی صدا 

تشخیص دهد.

شده  معلوم  دست  همین  از  دیگر  مثالی  در 
عارضه  مغزی  نواحی  برخی  به  آسیب  که  است 
کوررنگی حاد و کامل را به دنبال دارد به نحوی 
یا  کند  تصور  را  رنگ  نیست  قادر  حتی  فرد  که 
خواب رنگی ببیند. نواحی دیگر سیستم بینایی نیز 
آسیب،  مربوطند که در صورت  به درک حرکت 

دید حرکتی فرد را مختل می کنند.
بینایی  سیستم  بپذیریم  اگر  است  معتقد  هافمن 
انسان یک موتور فوق پیشرفته واقعیت ساز است 
دست  به  جهان  از  خاصی  دیداری  تجربه  که 
بتوانیم ساختار و عملکردش  باید  آنگاه  می دهد، 
را مطالعه کنیم و سپس از روی آن سیستم های 
رایانه ای مشابهی بسازیم تا به یاری افراد کم بینا 

و نابینا بیایند.
که  جهانی  و  ما  دریافت  و  درک  میان  رابطه 
مستقل از ما وجود دارد از دیرباز از مسائل اساسی 
فیلسوفان و اندیشمندان بوده است. از دید دانالد 
هافمن، با نتایج و اطلاعات جدیدی که در این 
باره داریم شاید باید صورت سوال را اینگونه تغییر 
دهیم: رابطه بین فعالیت مغز و تجربه خود آگاهانه 

چیست؟
هنوز راه درازی در پیش است تا بتوانیم توضیح 
تجربه  باعث  نورون ها  فعالیت   چگونه  دهیم 
آگاهانه می شوند یا چرا برخی فعالیت های نورونی 
منجر  ویژه ای  تجربه های  به  خاص  اتصالات  و 
تجربه  بدون  فعالیت هایی  چنین  چرا  و  می شوند 
پرسش های  این  نمی کنند؟  پیدا  ادامه  آگاهانه 
و  دانشمندان  از  بسیاری  ذهن  باز  پایان  با 
است.  کرده  مشغول  خود  به  را  اندیشمندان 
از  بتوان  که  درس هایی  مهم ترین  از  یکی  شاید 
مطالعات دانالد هافمن گرفت این باشد که برای 
درک و دریافت واقعیت، دیدن به تنهایی و بدون 

اندیشیدن کافی نیست.

احتمال افزایش یک و نیم درجه ای دمای 
سیاره در پنج سال آینده بیشتر شده

مت مک گرت

سازمان جهانی هواشناسی می گوید اکنون بیش 
از پیش احتمال دارد که دمای زمین تا پنج سال 
دیگر به بیش از یک و نیم درجه سانتیگراد بالاتر 

از دوران ماقبل صنعتی رسیده باشد.
به  اکنون  این مرز  این سازمان  ارزیابی  براساس 
احتمال ۲۰ درصد در یکی از سال های ۲۰۲۰ تا 

۲۰۲۴ شکسته خواهد شد.
دانشمندان می گویند این نشان می دهد که مهار 

تغییرات اقلیمی چقدر دشوار شده است.
توافق ۲۰۱۵ پاریس از رهبران جهان می خواست 
خود را به سیاست هایی متعهد کنند که هدف آن 
این است که افزایش میانگین دمای زمین نسبت 
سانتیگراد  درجه   ۱.۵ از  پیشاصنعتی  دوران  به 

بالاتر نرود.
دمای  سالانه  میانگین  که  گویند  می  محققان 
زمین همین حالا بیش از یک درجه بالاتر از دهه 
۱۸۵۰ است و احتمالا در پنج سال آینده در همین 

حدود باقی خواهد ماند.
مطالعات قبلی شانس افزایش ۱.۵ درجه ای دما 
در کوتاه مدت را ده درصد ارزیابی کرده بود که 

حالا این شانس دو برابر شده و هرچه جلوتر می 
رویم بیشتر می شود.

بخش  سایر  از  بیش  جهان  های  بخش  بعضی 
دانشمندان  و  بود،  افزایش دما خواهند  ها شاهد 
می گویند که میزان افزایش دما در قطب شمال 
احتمالا دو برابر متوسط امسال جهانی خواهد بود.

آنها همچنین پیش بینی می کنند که در پنج سال 
آینده به دلیل بالا آمدن سطح دریا توفان های 

بیشتری در اروپای غربی روی دهد.
این ارزیابی نوسان های طبیعی و همچنین تاثیر 
تصاعد کربن در اثر فعالیت های انسانی را در نظر 
می گیرد - با این حال این مدل ها کاهش تصاعد 
دی اکسید کربن در پی همه گیری ویروس کرونا 
را محسوب نمی کند. سازمان جهانی هواشناسی 
می گوید بعید است کاهش فعالیت ها در اوایل 

دهه ۲۰۲۰ بر دما تاثیر بگذارد.
سازمان  این  کل  مدیر  تالاس  پاتری  پروفسور 
تاکید  بارها  هواشناسی  جهانی  سازمان  گفت: 
و  صنعتی  های  فعالیت  کاهش  که  است  کرده 
برای  جایگزینی  کووید-۱۹  اثر  در  اقتصادی 

از  جلوگیری  برای  هماهنگ  و  پایدار  اقدامات 
تغییرات اقلیمی نیست.

او گفت: »به دلیل دوام زیاد دی اکسید کربن در 
انتظار نمی رود کاهش تصاعد در سال  اتمسفر، 
جاری به کاهش تراکم دی اکسید کربن جو که 

عامل افزایش دماست منجر شود.«
او گفت که ناکامی در رسیدگی به تغییرات جوی 
ممکن است رفاه و سلامت انسان ها، اکوسیستم 

ها و اقتصادها را برای قرن ها تهدید کند.
برای  که  فرصتی  از  باید  ها  دولت  او  گفته  به 
تهیه برنامه های بهبود اقتصادی پدید آمده برای 
تغییرات  این  مهار  های  سیاست  جدی  پیشبرد 

استفاده کنند.
درجه   ۱.۵ مرز  اگر  گویند  می  کارشناسان 
شکسته  آینده  های  سال  از  یکی  در  سانتیگراد 
شود، این به معنی بی اعتبار بودن اهداف جاری 
دیگر  بار  یک  تحول  این  حال  این  با  نیست. 
گلخانه  گازهای  تصاعد  بودن کاهش  اضطراری 
ای برای جلوگیری از حرکت سیاره به سوی یک 
دنیای گرمتر و پرمخاطره تر را نشان خواهد داد.
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راز ماندگاری سریال »دایی 
جان ناپلئون« چیست؟

کلی پرستون، بازیگر سینما و همسر 
جان تراولتا درگذشت

کارگردان  تولد  تیرماه  نوزدهم  پنجشنبه  روز 
مشهور ایرانی، ناصر تقوایی است که تاکنون آثار 
مهمی در هنرهای نمایشی خلق کرده است. این 
زیادی  فاصله  با  هرچند  ایرانی  بزرگ  کارگردان 
همواره  او  کارهای  از  یک  هر  ولی  ساخته  فیلم 
مورد توجه منتقدان عرصه هنرهای نمایشی قرار 

گرفته اند.
شرق در ادامه نوشت: ناصر تقوایی متولد نوزدهم 
فیلم سازانی  کنار  در  که  است  آبادان   ۱۳۲۰ تیر 
مسعود  بیضایی،  بهرام  گلستان،  ابراهیم  مانند 
کیمیایی، داریوش مهرجویی، علی حاتمی و امیر 
سینمای  در  هنری  جنبش  پیشگامان  از  نادری 
سینمای  نوی  »موج  بعدها  که  هستند  ایران 
ایران« نام گرفت. آنها با روش فیلم سازی رایج 
آن زمان یعنی »فیلمفارسی« مخالف بودند و به 
می نگریستند.  در  تصویری  هنر  به مثابه  سینما 
سینمایی  بلند  فیلم  تقوایی شش  هنری  کارنامه 
»صادق  دیگران«،  حضور  در  »آرامش  جمله  از 
»ای  خورشید«،  »ناخدا  »نفرین«،  ــرده«،  ک
ایران«، »کاغذ بی خط« و اپیزود »کشتی یونانی« 
از )مجموعه فیلم بلند »قصه های کیش« ۱۳۷۷( 
دیده می شود. همچنین مستندسازی را با ساخت 
آغاز  تلویزیون  در   ۱۳۴۶ سال  در  »تاکسی متر« 
»فروغ  قالی«،  »مشهد  چون  مستندهایی  کرد. 
آثار  دیگر  جن«  »باد  و  »اربعین«  فرخزاد«، 
فیلم ساز خلاق هستند. جدیدترین  این  درخشان 
در سال  آخر«  عنوان »تمرین  با  او  فیلم مستند 
آن  محوری  موضوع  که  شد  ساخته   ۱۳۸۳
ملی  فیلم خانه  همکاری  با  که  است  »تعزیه« 
درآمد.  عمومی  نمایش  به  جاها  برخی  در  ایران 
نام  به  هم  تحسین شده ای  کوتاه  فیلم   تقوایی 
کانون  برای   ۱۳۵۰ سال  در  که  دارد  »رهایی« 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان ساخت. فیلم 
دام  در  قرمز  ماهی  یک  افتادن  قصه  »رهایی« 
برای  که  ا ست  صیادی  پسربچه  چند  از  یکی 
گذران روزهای خود در حوالی ساحل به شیوه ای 
ابتدایی دست به صید می زنند. نزاع برای تصاحب 
این ماهیِ یگانه، موجب درگیری بچه ها با هم، 
شکسته شدن سر یکی از آنها و زندانی شدن صیاد 
که  حالا  است.  منزل  انبار  در  »دادا«،  کوچک، 
تُنگ  تَنگِ  ماهی که فضای  روز  و  »دادا« حال 
را تاب نمی آورد می بیند، با کلکی خود را به دریا 
می رساند و ماهی را آزاد می کند.  ذهنیت خلاق 
چندخطی  داستان  خلاصه  همین  با  فیلم ساز 
از  تقوایی  می شود.  گذاشته  نمایش  به  به راحتی 
آشنا  روایتگری  و  داستان نویسی  با  ابتدا  همان 
»تابستان  نام  به  داستانی ای  مجموعه  و  بوده 
همان سال« نیز منتشر کرده است.  تقوایی قبل 
از شروع کار در سینما، جذب تلویزیون شد و با 
ساخت یک سریال تلویزیونی مورد توجه همگان 
قرار گرفت. البته تسلط او بر امر داستان نویسی، 
که  است  شده  باعث  فیلم نامه نویسی  و  عکاسی 
در  و  کند  نگاه  تصویری  هنرهای  به  همه جانبه 
این  به  منجر  اجرا  در  او  زیاد  وسواس  آن،  کنار 
شهرتی  چنین  به  او  مثل  کسی  کمتر  که  شده 

دست یاید. ضمن اینکه از جمله فیلم سازانی است 
که به هر بهایی فیلم نمی سازد. به همین دلیل 
هم نسلان  با  مقایسه  در  را  فیلم  تعداد  کمترین 
تن  سانسور  به  راحتی  به  او  است.  ساخته  خود 
مهیا  برایش  کار  شرایط  تا  همواره  و  نمی دهد 
نشود فیلمی را شروع نمی کند. چون »نقد« را بر 
»نسیه« ترجیح می دهد. او اغلب در امر اقتباس 
ید طولایی داد و هر بار که سراغش رفته همواره 
در این زمینه موفق عمل کرده است. مثلا تقوایی 
فیلم نامه »آرامش در حضور دیگران« را براساس 
داستان »آرامش در حضور دیگران« از مجموعه 
غلامحسین  قلم  به  بی نام ونشان«  »واهمه های 
خورشید«  »ناخدا  فیلم  در  یا  نوشت  ساعدی 
برداشتی آزاد از رمان »داشتن و نداشتن« نوشته 

ارنست همینگوی داشت.
شاید اگر بخواهیم از یکی از بهترین سریال های 
تلویزیون در تاریخ این رسانه یاد کنیم، بی گمان 
نام »دایی جان ناپلئون« به ذهن همگان خطور 
خواهد کرد. این سریال خود اقتباسی از یک رمان 
طنز به همین نام نوشته ایرج پزشکزاد است. این 
رمان نخستین بار در اواخر دهه ۱۳۴۰، به صورت 
مستعار  نام  با  »فردوسی«  مجله  در  پاورقی 
»الف.پ آشنا« منتشر  شد. سپس به  صورت کتاب 
یا  زیراکسی  صورت  به  بارها  امروز  تا  و  درآمد 
افست تجدید چاپ شده و اخیرا بعد از ۴۰ سال 

هم بدون سانسور منتشر شد.
چگونگی ساخت سریال

تلویزیون  از   ۱۳۵۵ سال  در  ناپلئون  دایی جان 
این  تصویربرداری  محل  شد.  پخش  ایران  ملی 
به عنوان  که  بود  امین السلطان  خانه  مجموعه 

»خانه و باغ اتحادیه« شناخته می شود.
سینمای  برجسته  کارگردان  تقوایی،  ناصر 
کشورمان در گفت وگویی درباره چگونگی ساخت 
این  ساخت  »پیشنهاد  است:  گفته  سریال  این 
شبکه  وقت  مدیر  گرگین،  ایرج  از سوی  سریال 
دو تلویزیون به من شد. منتها آن روزها در تهران 
بودم. شرکت فرش ملی  نبودم و مشغول کاری 
برای  فیلم  یک  به  و  بود  شده  تأسیس  ایران 
داشتند  احتیاج  ایران  فرش  با  بین المللی  آشنایی 
اختیار  در  خوبی  سرمایه   هم  فیلم  این  برای  و 

می گذاشتند. این پیشنهاد را به من دادند. من این 
با  فیلم را گرفتم که فیلم پرهزینه طولانی بود، 
تایم یک فیلم سینمایی. در نتیجه من پنج، شش 
ماهی با یک راننده دور ایران می گشتیم که وقتی 
می گوییم فرش ایران منظورمان کجاست. فرش 
ایران  فرش  برای  مفصلی  سفر  یک  من  کجا؟ 
کردم و توی این فاصله بود که یک روزی تهران 
با خانه تماس گرفتم و به من گفتند ایرج گرگین 
یادم می آید  دارد.  کار  تو  با  و  زده  بار زنگ  چند 
برای یک  من  و  فیلم برداری  برای  بودیم  شیراز 
کاری یکی دو روزه آمدم تهران. به او زنگ زدم 
همدیگر  و  رفتم  ببینمت.  می خواهم  بیا  گفت  و 
درآمده  تازه  ناپلئون  جان  دایی  کتاب  دیدیم.  را 
خواندی؟  را  این  گفت  من.  جلوی  گذاشت  بود. 
را؟  پزشکزاد  نمی  شناسی  مگر  گفت  نه.  گفتم 
گرمابه  رفیق  بودم.  رفیق  پزشکزاد  ایرج  با  من 
و گلستان بودیم. ولی چون این به صورت پاورقی 
مجله  و  می شد  چاپ  فردوسی  مجله  آن  در 
فردوسی یک گاردی داشت در مقابل روشنفکران 
مخصوصا فروغ و گلستان و اینها،  در نتیجه من 
نخوانده بودم، با وجود اینکه خیلی نزدیک بودم 
با ایرج. گفتم من حالا گرفتار یک کار سنگینی 
را بخوان  این  ببر  تو  اینها. گفت خوب  هستم و 
همان  من    بده.  من  به  را  جوابت  نکن.  عجله  و 
شب پرواز داشتم که دوباره برگردم شیراز«.  او در 
ادامه عنوان کرد: »کتاب را گرفتم ازش و غروب 
که سوار هواپیما شدم و داشتیم برمی گشتیم، من 
وقتی  تا  خواندن.  را  این  کردم  شروع  راه  توی 
تا   ۳۵ حدود  چیزی  شیراز  فرودگاه  به  رسیدیم 
رفتم  بلافاصله  بودم.  خوانده  را  صفحه اش   ۴۰
به هتل و به ایرج زنگ زدم و گفتم من این را 
می سازم. او هم خوشحال شد و دیگر چند وقت 
بعد کارمان در شیراز تمام شد و آمدیم تهران و 
قرارداد اجرائی اش را بستیم و به دلایلی هم آن 
فیلم فرش بعد از اینکه فیلم برداری اش تمام شد، 
متوقف ماند و من دیگر تمام نیرویم را گذاشتم 

روی دایی جان«.
اگر بخواهیم دلایل ماندگاری سریال »دایی جان 
مؤلفه هایی  چنین  به  کنیم،  بررسی  را  ناپلئون« 

برخورد خواهیم کرد:

الف: سریال- نوشت: هرچند وقایع فیلم منطبق با 
وقایع رمان است اما همه رمان در سریال نیست. 
تصویری  روایت  به  آنچه  تقوایی  حقیقت  در 
مثل  کرد.  استفاده  سریال  در  بوده  نزدیک تر 
نیست.  سریال  انتهای  شبیه  که  کتاب  انتهای 
رفتار شخصیت ها خیلی  و  رمان چهره  در  ضمنا 
سریال  در  اما  نشده اند.  توصیف  جزئی  و  دقیق 
مواجه  حیرت انگیزی  جزئیات  با  اجرا  هنگام  و 
هستیم که فقط از توانمندی های یک کارگردان 
برجسته و ریزبین برمی آید. در حقیقت به ضرس 
با  دایی جان  نوشت  سریال  گفت  می توان  قاطع 
رمان متفاوت است و اینجاست که رمان نویس و 
سینماگر از هم تفکیک می شوند و در عین حال هر 

دو در کار خود متبحر هستند.
ب: کیفیت فنی مثل فیلم برداری، طراحی صحنه، 
لباس و…: سؤال این است که برای چنین سریال 
غیر از خانه اتحادیه کدام فضا می توانست هویت 
ایرانی سریال را نمایندگی کند. انتخاب لوکیشن 
از مهم ترین ویژگی های این سریال است.  یکی 
ضمن اینکه دقت در به کارگیری جزئیات صحنه 
مثل تفنگ به دیوار آویزان، گرامافون کوچه اتاق 
ریال تابلوی ژاک لویی داوید، حوض حیاط، بوته 
ضروریات  جزء  همه  و  همه  و  آلاچیق  نسترن، 
کدام  هر  حذف  یعنی  هستند؛  داستان  فضای 

لطمه ای به ادامه داستان می زد.
از  برخی  خاطرات  در  بازیگران:  انتخاب  ج: 
بود  قرار  که  آمده  کارگردان  خود  و  بازیگران 
اسدالله  و  نقشینه(  )غلامحسین  دایی جان  نقش 
میرزا )پرویز صیاد( را کسی دیگر بازی کند! حالا 
از  بازیگران  این  از  هرکدام  اگر  که  کنید  تصور 
جمله مش قاسم و سعید و شیرعلب قصاب و را 
افراد دیگری بازی می کردند، قطعا کیفیت سریال 

ساخته شده را نداشت.
د: کارگردانی: دایی جان نه تنها یک متن مناسب 
دارد بلکه از کارگردانی و هدایت درستی برخوردار 
فیلم برداری  بسته  فضای  در  فیلم  کل  است. 
خستگی  احساس  هرگز  تماشاگر  ولی  می شود 
لانگ شات  از  نماها  تعداد  نمی کند.  خفگی  و 
گویی  که  هستند  متعادل  قدری  به  کلوزآپ  تا 
فیلم  یک  شاهد  تلویزیونی،  سریال  یک  به جای 

سینمایی هستید.
زنده یاد نصرت کریمی درباره نقش آقاجان چنین 
 ،۱۳۵۴ مرداد  اول  تاریخ  »در  داشت:  خاطره ای 
تا  گفت  من  به  تلفنی  تماس  طی  تقوایی  ناصر 
چند روز دیگر باید کلید دوربینی را بزنم. آقایان 
انتظامی و نصیریان، برای دو نقش اول دایی جان 
و آقاجان در نظر گرفته شده بودند ولی به علت 
شرکت در چند فیلم، نمی توانند به مدت پنج ماه، 
من  اختیار  در  تمام وقت  به طور  را  خود  اوقات 
بگذارند. دستم توی حناست: آیا تو فرصت داری 
یکی از این نقش ها را به عهده بگیری؟«. من در 
آن زمان، فیلم »خانه خراب« را به پایان رسانده 
فیلم نامه سریال »خسرو  نوشتن  بودم و مشغول 
ضمن  می توانستم  بنابراین  بودم.  دوم«  میرزای 
کنم.  کار  هم  تقوایی  ناصر  با  فیلم نامه،  نوشتن 

بالاخره با پیشنهادش موافقت کردم و   همان دم، 
مرا به دفتر کارش که در محل فیلم برداری بود 
در  من  برای  را  »آقاجان«  نقش  او  کرد.  دعوت 
نقش »مش  داشتم  دوست  من  بود.  گرفته  نظر 
را  اما ناصر گفت آن نقش  بازی کنم  را  قاسم« 
به  قراردادی  روز  همان  است.    داده  فنی زاده  به 
مدت پنج ماه، از قرار ماهی ۱۰ هزار تومان با من 
منعقد شد که بعدا یک ماه دیگر تمدید شد: چون 
کشید.  طول  ماه  شش  سریال  این  فیلم برداری 
هنرپیشه ای  یافتن  جست و جوی  در  که  تقوایی 
مورد  این  در  بود،  دایی جان  نقش  ایفای  برای 
بازیگران  گفتم  کرد.  صحبت  من  با  دوستانه 
از  دارند که من  باتجربه ای وجود  استخوان دار و 
جوانی که وارد تئا تر شدم، آنها را می شناسم. این 
بازیگران کارکشته که در دهه ۲۰ در اوج شهرت 
کنار  را  خود  تئا تر،  کار  از  که  سال هاست  بودند، 
گرمسیری،  مثلِ  بردم  نام  را  عده ای  کشیده اند. 
محسنی،  مجید  ایروانلو،  نقشینه،  آزاد،  تفرشی، 
با  بلافاصله  تقوایی،  توافق  با  دیگران.  و  وثوق 
عده ای از بازیگران قدیمی تماس تلفنی گرفتم و 
کسانی که دعوت به همکاری را اجابت کردند به 
دفتر تقوایی آمدند و هرکدام نقش های برجسته ای 
را در این سریال بر عهده گرفتند. وقتی نقشینه 

وارد دفتر شد، تقوایی در   همان برخورد اول گفت: 
»این دایی جان ناپلئون است!« نقش شمس علی 
میرزا را به مرحوم تفرشی آزاد محول کرد. نقش 

ناظم الحکما را به مرحوم ایروانلو داد«.
تقوایی درباره کیفیت کار گفته است: »وقتی یک 
طرز  به  واقعا  می شود،  ساخته  ماندگار  خوب  اثر 
می شود.  هماهنگ  هم  با  همه چیز  معجزه آسایی 
این اتفاقی بود که در دایی جان افتاد. من یادم 
می آید که فیلم برداری مان را شروع کرده بودیم 
ولی هنوز خود دایی جان را پیدا نکرده بودم. یک 
آن  که  رشیدی  داوود  دفتر  تلویزیون،  رفتم  روز 
شبکه  تئا تر  برنامه های  و  فیلم ها  مسئول  موقع 
منتظر  پیرمردی  یک  دیدم  او  دفتر  در  بود.  دو 
نشسته است. رفت داوود را دید و آمد و من رفتم 
گفتم داوود این کی بود؟ گفت این آقای نقشینه 
که  است  تئا تر  قدیمی  خیلی  بازیگران  از  است. 
سال هاست کار نمی کند و حالا یک نمایشی اجرا 
کرده بود و آمده بود که اجرای تلویزیونی کند. من 
برادرم که همراهم بود )را( فرستادم، گفتم این را 
پیدایش کن ببر استودیو و من می آیم آنجا الان. 
می گویم  کردم.  پیدا  را  دایی جان  من  این طوری 
ناگهان همه چیز دست به دست هم می دهد و به 
خیر و خوشی. این اتفاق عینا در مورد دایی جان 

برای ما افتاد. حالا ضمن اینکه خود آقای قطبی 
)مدیرعامل سازمان رادیو تلویزیون( خیلی علاقه 
به این داستان داشت و می دید که کار خوب پیش 
می رود و واقعا من یک روز لنگی نداشتم که از 

جانب تهیه  کننده باشد«.
 ناپلئون خر  است!

یکی از جملات کلیدی سریال فحش بچه ها بود 
خر  »ناپلئون  شد:  نوشته  گچ  با  دیوار  روی  که 
است« که از همان زمان نام ناپلئون به دایی جان 
سرنوشت  به  اگر  حقیقت  در  می شود.  سنجاق 
دایی جان نگاه کنیم، سرانجام زندگی رو به زوال 
یک خانواده اشرافی قجری  را به زیرکی هر چه 
می شود.  توصیف  نادان  یعنی  خر  واژه  با  تمام تر 
دایی جان ناپلئون یا همان ناپلئون خیالی سال ها با 
توهم توطئه زندگی کرده و بدون دادن هیچ گونه 
جبروت  و  جلال  بازگشت  خواستار  هزینه ای، 
بزرگ ترین  دایی جان  است.  توخالی گذشته خود 
با  اندیشه های غیرواقعی و  با  این خانواده،  عضو 
مقاومت کردن در برابر تغییرات سعی می کند زوال 
خود را به عقب بیندازد ولی در جدال این تضاد 
درونی و بیرونی، کمدی رقم می خورد و چه عالی 
تقوایی- پزشکزاد این موقعیت و داستان را روایت 

کردند.

کلی پرستون، هنرپیشه و همسر جان تراولتا در 
۵۷ سالگی درگذشت.

هالیوود  سینمای  سرشناس  بازیگر  تراولتا،  جان 
در اینستاگرامش نوشت: "کلی، همسر زییایم بعد 

از دو سال مبارزه با سرطان پستان درگذشت. او 
حمایت  و  عشق  درحالیکه  کرد  مبارزه  شجاعانه 
خیلی ها را با خود داشت." این زوج ۲۹ سال با 

هم زندگی کردند.
"از  "دوقلوها"،  فیلم های  در  پرستون  کلی 
گرگ و میش تا سحر"، "جری مگوایر" و "گربه 
کلاه  به سر" بازی کرد و در "سگ های پیر" و 

"آوردگاه زمین" با همسرش هم بازی بود.
آنها در سال ۲۰۰۹ میلادی فرزند ۱۶ ساله شان 
جت را از دست دادند و دو فرزند دیگر به نام های 

الابلو و بنجامین دارند.
نماینده خانواده پرستون به مجله "پیپل" گفت او 
سرطانش را خصوصی نگه داشته بود و صبح روز 

یکشنبه گذشته درگذشت. 
او گفت کلی پرستون "روح سرزندگی و زیبایی 
او  می داد.  اهمیت  صمیمانه  دیگران  به  و  بود 

زندگی  آن  به  می زد  دست  که  چیزی  هر  به 
او  یاد  هالیوود  ستارگان  از  بسیاری  می بخشید". 
از او  را گرامی داشته اند، از جمله راسل کرو که 
با  "گوهری  "شخصی دوست داشتنی" و  بعنوان 
خواننده  کری،  ماریا  کرد.  یاد  پرتلالو"  چشمان 
"برای شما  نوشت:  تراولتا  جان  به  هم  معروف، 
فراوان  مهر  غمناک  لحظه  این  در  خانواده ات  و 

می فرستم".
از آخرین نقش های کلی پرستون در سال  یکی 
بود  "گوتی"  جنایی  فیلم  در  میلادی   ۲۰۱۸
شد.  ظاهر  تراولتا  جان  همسرش  مقابل  در  که 
فیلم کن  در جشنواره  فیلم  این  بخاطر  وقتی  او 
سخنرانی کرد، از رابطه طولانی اش با همسرش 
گفت: "طول کشید تا همدیگر را خوب بشناسیم. 
مدام  باید  نمی آورد،  دوام  خود  خودی  به  ازدواج 

عشق را بین خودتان بوجود بیاورید".

دایی جان ناپلئون یا همان ناپلئون خیالی سال ها با توهم توطئه زندگی کرده و بدون دادن 
هیچ گونه هزینه ای، خواستار بازگشت جلال و جبروت توخالی گذشته خود است. دایی جان 

بزرگ ترین عضو این خانواده، با اندیشه های غیرواقعی و با مقاومت کردن در برابر تغییرات سعی 
می کند زوال خود را به عقب بیندازد ولی در جدال این تضاد درونی و بیرونی، کمدی رقم می خورد

فرانک آرتا

بازیگران  ترین  سرشناس  از  باچان  آمیتاب 
سینمای هند در توییتر اعلام کرده که به بیماری 

کووید-۱۹ مبتلا شده است.
به  بود،  مثبت  من  کووید  "تست  نوشت:  او 
بیمارستان منتقل شده ام، بیمارستان مقام ها را 
مطلع کرده، خانواده و کارمندان تست شده اند و 

منتظر نتایج هستیم."
نوشت  توییتی  در  بعدا  باچان  آقای  پسر  آبیشک 

که تست او هم مثبت بوده است.
به  پیش  دهه  پنج  که  ساله،   ۷۷ باچان،  آقای 

شهرت رسید در ۲۰۰ فیلم بازی کرده است.
بیمارستان  در  دارد  سال   ۴۴ که  پسرش  و  او 

ناناواتی در بمبئی بستری شده اند.
آقای باچان همه کسانی که در ده روز گذشته با 
او تماس داشته اند را ترغیب کردن تست بدهند.

یک مقام بیمارستانی به روزنامه "هند اکسپرس" 
گفت که او در وضعیتی پایدار است. 

آبیشک باچان هم توضیح داد که علائم هر دو 
آنها خفیف است.

آمیتاب باچان در فیلم های زنجیر و شعله نقش 
بازی کرده. 

تازه ترین فیلم او کمدی "گولابو سیتابو" است 
که شرکت آمازون پخش می کند.

او در یک کمپین دولتی برای مبارزه با ویروس 
کرونا نقشی برجسته بازی کرده.

بزرگی  جهش  اخیرا  هند  در  ویروس  این  شیوع 
داشته به طوری که تا روز شنبه تقریبا ۸۲۱ هزار 
نفر در این کشور مبتلا شده اند که سومین آمار 

بزرگ جهانی است.
در هند انتقادهایی نسبت به کمبود امکانات تست 
این  به  کننده  رسیدگی  پزشکی  خدمه  و  کرونا 

بیماری وجود داشته است.

آمیتاب باچان 
به ویروس کرونا مبتلا شد
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کرونا پوپولیسم را زمین گیر کرد
رئیس جمهوری  ترامپ،  دونالد  که  گذشته  ماه 
تولسا،  در  پوشیده  سر  فضایی  در  متحده  ایالات 
واکنش  تا  کرد  برگزار  برنامه  یک  اوکلاهما، 
همه گیری  به  عمومی  درمان  و  بهداشت  خدمات 
کووید-۱۹ را به چالش بکشد و در کمال تعجب 
نیافتند،  حضور  طرفدارانش  از  یک  هیچ  که  دید 
درهم شکستن  به  شروع  یا  درهم شکست  چیزی 
کرد. آن چیز سیاست گذاری های واقعیت جایگزین 
بود که ترامپ و سایر پوپولیست های غیرلیبرال را 

در سال های اخیر به قدرت رسانده بود.
که  داشته  وجود  ادراک  این  پیش  مدت ها  از 
از  را  خود  قدرت  خودکامه  و  استبدادی  رهبران 
ترامپ،  می کنند.  حفظ  واقعیت  دستکاری  طریق 
در  بولسونارو  ژایر  بریتانیا،  در  جانسون  بوریس 
چند   در  دیگران  و  هند  در  مودی  ناراندرا  برزیل، 
سال گذشته آزمایشی را در کارخانه بزرگ واقعیت 
اجرا  به  دموکراتیک  جامعه  یک  در  جایگزین 
گذاشتند. موفقیت آنها این سوال را پیش آورد که 
کدام واقعیت می تواند آنقدری دردناک و وحشتناک 
باشد که بازی آنها را آشکار سازد؟ آمریکایی ها در 
این زمینه چند شروع اشتباه داشتند که نشان دادند 
آنچه در زندگی سیاسی رخ می دهد، به اندازه کافی 
توجه مردم را جلب نمی کند که سایه ها را از بین 
ببرد. به هر حال، هیچ چیزی بیشتر از چشم انداز 
تسخیر  را  روح  و  قلب  نمی تواند  مرگ  و  بیماری 
آن  تای  دنیا سه  بزرگ  دموکراسی  از چهار  کند. 
توسط  که  بریتانیا  و  برزیل  متحده،  ایالات  یعنی 
اکنون  می شوند،  اداره  غیرلیبرال  پوپولیست های 
مقام های اول تا سوم را در موارد بالای مرگ ومیر 
اندکی  از شیوع کرونا در جهان دارند. هند  ناشی 
از این سه کشور عقب افتاده است، اما با سرعت 
وحشتناکی به سمت صدر جدول پیش می رود. این 
مسأله اصلا تصادفی نیست، چراکه رهبران هر سه 
کشور سعی می کردند شیوع بیماری را کم اهمیت 
بولسونارو به کلی آن را کتمان  البته  جلوه دهند؛ 
جهانی  گرمایش  حیرت انگیز  نشانه های  می کرد. 
قدرت  بر  پوپولیست ها  سیطره  در  تأثیری  هیچ 
اندکی  این دلیل که شمار  نداشته است، شاید به 
به عنوان  را  آب وهوایی  تغییرات  آنها  پیروان  از 

امر  ابتدای  در  کرده اند.  تجربه  فاجعه ای شخصی 
همین شرایط درباره ویروس کرونا نیز صادق بود. 
بیماری  این  که  شده ایم  جدیدی  مرحله  وارد  اما 
آن  برای  که  کشورهایی  و  است  شده  همه گیر 
آمادگی نداشته اند، مجبور شده اند هزینه سنگینی 
مرگ ومیر  و  دولت  ناکامی  بین  ارتباط  بپردازند. 
که  است  آن  از  واضح تر  خیلی  بیماری  از  ناشی 

بشود نادیده اش گرفت.
پیامدهای سیاسی این تحولات در چند ماه گذشته 
آشکار شد و رهبران و احزاب پوپولیستی کاهش 
شدید محبوبیت خود را شاهدبودند. نیویورک تایمز 
در گزارشی از ۱۴ امتیازی نوشت که ترامپ از جو 
بایدن، نامزد دموکرات انتخابات ریاست جمهوری 
ضدنژادپرستی  تظاهرات  البته  است.  افتاده  عقب 
در پی کشته شدن جورج فلوید هم بی تأثیر نبوده 
است. بوریس جانسون هم از بهار تاکنون در پی 
از  امتیاز   ۲۰ کرونا  ویروس  به  نامناسب  واکنش 
است.  داده  دست  از  را  خود  محبوبیت  میزان 

محبوبیت بولسونارو هم از آغاز  سال جاری میلادی 
تاکنون هشت امتیاز کم شده است و می توان گفت 
فاصله گذاری  آشکار  تحقیر  با  برزیل  مردم  همه 

اجتماعی توسط او مخالف هستند.
احزاب بزرگ جناح راستی اروپایی که در سال های 
اخیر در پی تاکیدشان بر تهدید اتحادیه اروپا برای 
استقلال کشورهایشان و سپس ترویج ترس های 
مهاجران،  و  پناهندگان  هجوم  از  آخرالزمانی 
مثابه  به  اکنون  بودند،  آورده  دست  به  محبوبیت 
طبق  افتاده اند.  عقب  همه گیری  از  پوپولیست ها 
نتایج یک نظرسنجی، حزب آلترناتیو برای آلمان 
کشور  این  در  ۹ درصدی  تنها  حمایت  از  اکنون 
و  دو سال  در  میزان  کمترین  که  است  برخوردار 
نیم گذشته به شمار می رود. حزب راست افراطی 
همه گیری  از  پیش  که  هم  سوئد  دموکرات های 
دموکرات های  حاکم  حزب  مشابه  محبوبیتی  از 
عقب  امتیاز   ۱۱ اکنون  بود،  برخوردار  سوسیال 

افتاده است.

موج الکتریکی فولکس واگن

لامبورگینی نمونه بدون سقفی از قوی ترین مدل 
رودستر"  "سیان  کرد.  رونمایی  را  سیان  خود، 
)Sian Roadster( یک موتور دوازده سیلندر 
الکتریکی دارد که در مجموع ۸۱۹  و یک موتور 
سرعت  حداکثر  می کند.  تولید  نیرو  بخار  اسب 
تا  و شتاب صفر  در ساعت  کیلومتر  ماشین ۳۵۰ 

۱۰۰ کیلومتر در ساعت آن ۲.۹ ثانیه است.
سیان، ماشینی با تولید محدود است که بر اساس 
مدل  از  است.  شده  ساخته  آوانتادور  لامبورگینی 

 ۶۳ شد،  رونمایی  گذشته  سال  که  سیان  کوپه 
دستگاه ساخته شد. قرار است از سیان رودستر ۱۹ 
دستگاه تولید شود. این دو عدد در کنار هم عدد 
۱۹۶۳ را تشکیل می دهد که سال تاسیس کارخانه 
اعلام  رودستر  سیان  قیمت  است.  لامبورگینی 
میلیون  سه  حدود  می شود  پیش بینی  اما  نشده، 

۸۰۰ هزار دلار باشد. 
شده  پیش فروش  ماشین  این  دستگاه   ۱۹ همه 
هر  طراحانش  که  می گوید  لامبورگینی  است. 

ماشین را به طور کامل با سلیقه مشتری طراحی 
و تزیین می کنند.

خازنی  از  باتری  جای  به  سیان  الکتریکی  موتور 
نیرو می گیرد که با وزنی کمتر می تواند الکتریسیته 

بیشتری ذخیره کند.
آینده  و  بین گذشته  پلی  برای لامبورگینی  سیان 
روند  به  توجه  با  است  ناچار  کارخانه  این  است. 
ماشین های  ساخت  به  خــودرو،  صنعت  کنونی 
دوازده  موتورهای  طرفی،  از  کند.  فکر  الکتریکی 

سیلندر و ده سیلندر بخشی از هویت کارخانه است 
و بسیاری از خریداران فقط به خاطر این موتورها 

محصولات لامبورگینی را می خرند.
هیبرید  محرکه  قوای  از  استفاده  میانه،  حل  راه 
است. لامبورگینی قرار است نسل جدیدی از مدل 
آینده معرفی کند که  دوازده سیلندر خود را سال 
هنوز  که  مدل  این  بود.  خواهد  آوانتادور  جانشین 
هیبرید  موتور  با  است  قرار  نشده،  اعلام  نامش 

ساخته شود.

قوی ترین مدل لامبورگینی که 
تنها ۱۹ دستگاه از آن ساخته می شود

فولکس واگن  خودروسازی  گروه  زیرمجموعه  دو 
هفته گذشته مدل های الکتریکی را که قصد دارند 

سال آینده به بازار عرضه کنند معرفی کردند.
فولکس واگن،  گروه  لوکس  خودروساز  آئودی، 
کانسپتی از مدل اسپرت Q۴ را نمایش داد که در 
کنار مدل معمولی این شاسی بلند در سال ۲۰۲۱ 

تولید خواهد شد.
آئودی می گوید که این کانسپت تا ۹۰ درصد شبیه 

به ماشینی است که به مشتری تحویل داده خواهد 
شد. Q۴ با هر بار شارژ می تواند تا بیش از ۵۰۰ 
 ۱۸۰ به  سرعتش  حداکثر  و  کند  حرکت  کیلومتر 

کیلومتر در ساعت محدود شده است.
Q۴ دومین مدل الکتریکی است که آئودی پس 
عرضه  بازار  به  ئی-ترون  بزرگ تر  شاسی بلند  از 
سدان  یک  آینده  سال  شرکت  این  می کند. 
خواهد  اضافه  مجموعه  این  به  هم  را  الکتریکی 

کرد. همزمان، سئات، خودروساز اسپانیایی و عضو 
دیگر گروه خودروسازی فولکس واگن تصاویری از 
ال- "کوپرا  نام  به  اسپرت  الکتریکی  مدل  یک 

بورن" منتشر کرده است.
ال-بورن نمونه اسپرت تری از اولین فولکس واگن 
الکتریکی به نام ID۳ است که به زودی به بازار 

خواهد آمد. 
جزییات فنی زیادی از ماشین منتشر نشده و سئات 

ساعت  در  کیلومتر   ۵۰ تا  صفر  شتاب  گفته  تنها 
ماشین زیر سه ثانیه است.

پلتفرم  روی  بر  جدید  سئات  هم  و  آئودی  هم 
 MEB نام  به  فولکس واگن  گروه  الکتریکی 
تا  دارد  قصد  فولکس واگن  گروه  می شود.  ساخته 
ماشین  دستگاه  میلیون  یک  سالانه   ۲۰۲۵ سال 
پلتفرم  این  روی  بر  همه  که  بفروشد  الکتریکی 

ساخته خواهد شد.

آپشن اجاره ای در ب ام و
ب ام و امکان تازه ای به ماشین هایش اضافه کرده 
که از طریق آن راننده می تواند آپشن های ماشین 

را برای زمانی مشخص اجاره کند.
ساخت  هنگام  آپشن ها  این  نیاز  مورد  سخت افزار 
این  با  نیست.  فعال  اما  قرارداده شده،  ماشین  در 
گرم کن  نظیر  امکاناتی  می تواند  راننده  سرویس، 
صندلی، سیستم کروز کنترل هوشمند یا نقشه های 
و  کرده  امتحان  مجانی  مدتی  برای  را  دقیق تر 
فعال  هزینه ای  پرداخت  با  را  آپشن ها  این  سپس 

رانندگان  ترتیب  این  به  می گوید  ب ام و  کند. 
را که می خواهند  آپشن هایی  نیستند همه  مجبور 
در زمان خرید سفارش دهند و می توانند هر وقت 
با لغو اشتراک، این  یا  آنها را بخرند  که بخواهند 

آپشن ها را غیرفعال کنند. 
دست  را  ماشین ها  که  کسانی  به  همچنین 
تا  می شود  داده  فرصت  این  هم  می خرند  دوم 

آپشن هایی به ماشین اضافه کنند.
سیستم  بــه روزآوری  از  بخشی  تازه،  امکان  این 

آلمانی  کارخانه  است.  ب ام و  ماشین های  عامل 
می گوید با این به روزآوری، سیستم عامل به طور 

کامل متحول شده است. 
این سیستم  با  که  دیگری  تازه  امکانات  از جمله 
از  پیش  که  است  سرویسی  شده،  معرفی  عامل 
رسیدن راننده به مقصد برای ماشین جای پارک 
مانند  اضافی  اطلاعات  همچنین  می کند.  پیدا 
مکان های دیدنی اطراف ماشین در کنار نقشه به 

راننده نمایش داده خواهد شد.

چین چگونه شریک می شود 
تصرف می کند و می بلعد؟

رئیس جمهور  به عنوان  راجاپاکسا  درسال ۲۰۰۵ 
سریلانکا  شد.  انتخاب  سریلانکا  سوسیالیست 
ریاست جمهوری  است.  بوده  چین  متحد  همواره 
داخلی  جنگ های  سال های  آخرین  در  راجاپاکسا 
با ببرهای تامیل بود زمانی که سریلانکا به شدت 
بین المللی  مجامع  در  بشر،  حقوق  نقض  دلیل  به 
حمایت  ــرای  ب راجاپاکسا  ــود.  ب شده  منزوی 
پوشش  و  نظامی  تجهیزات  تامین  اقتصادی، 
سیاسی در سازمان ملل متحد شدیداً به چین تکیه 
کرد تا جلوی تحریم های احتمالی را مسدود کند.

جنگ در ۲۰۰۹ به پایان رسید و با پایان هرج و 
مرج راجاپاکسا و خانواده اش جایگاه خود را تحکیم 
از  کردند. رئیس جمهور و سه برادر وی بسیاری 
کل  درصد   ۸۰ حدود  و  دولتی  وزارتخانه های 
چین  و  داشتند  اختیار  تحت  را  دولت  هزینه های 
مستقیماً با آنها مذاکره می کرد. ناگهان خبر رسید 
که قرار است یک بندر تجاری بزرگ توسط چین 

در سریلانکا احداث شود.
پر  بسیار  پایتخت  اصلی  بندر  می گفتند  منتقدان 
رونق است و قابلیت توسعه و گسترش هم دارد و 
در مقابل، منطقه »هامانتونا« که چین قرار است 
در آن بندر احداث کند، در هیچ یک از مطالعات 
امکان سنجی، توجیه توجیه اقتصادی برای احداث 

چنین بندری ندارد.
یکی از توجیهات و پاسخ های اولیه عوامل دولت 
راجاپاسکا به منتقدان هم این بود که »چون هند با 
تاسیس این بندر مخالف است و هند و کشورهای 
سریلانکا  سوسیالیستی  حکومت  مخالف  غربی 
ما  که  نشان می دهد  مخالفتها  این  اتفاقا  هستند، 

تصمیم درستی گرفته ایم.«
راجاپاکسا این پروژه را آغاز کرد و با افتخار اقدام 
اینجا  در  تایمز  نیویورک  نامید.  شجاعانه  را  خود 
شروع  را  پروژه  »راجاپاکسا  نوشته:  زیبایی  جمله 

کرد و چین در حال سوار شدن بود.«
اولین وام عمده ای که سریلانکا برای این پروژه 
گرفت، از بانک صادرات و واردات دولت چین به 
به  برای  اما  دریافت شد.  میلیون دلار  میلغ ۳۰۷ 
شرکت  شد  موظف  سریلانکا  وام،  آوردن  دست 
به  را  »بنادر چین«  یعنی شرکت  پکن  نظر  مورد 
عنوان سازنده بندر بپذیرد. )زیباست ولی این تازه 

آغاز ماجراست(
پروژه هایش  برای  چین  معمولی  تقاضای  این 
آزاد  مناقصه  انجام  اجازه  که  است  در کل جهان 
را نمی دهد  آنها وام داده  به  برای پروژه هایی که 
و پیمانکاران چینی را تحمیل می کند. دولت پکن 
قرض  منطقه  کشورهای  به  وام  دلار  میلیاردها 
می دهد و در مقابل هزاران کارگر و صدها شرکت 
با هزینه کشورهای وام گیرنده مشغول به  چینی 
همه  آیا  اما  می شوند!  هم  بیمه  و  می شوند  کار 
شرکت  برای  گرفتن  پروژه  همین  چین،  هدف 
بنادر و وام دادن به سریلانکا بود و دلیل مخالفت 

هند هم همین بود؟
سریلانکا  سابق  خارجه  وزیر  رودریگو،  نیهال 
می گوید، در مذاکرات مربوط به این بندر »اشتراک 
این  ولی  بود  توافقنامه  لاینفک  جزء  اطلاعات« 
منتشر  عمومی  به شکل  که  سندهایی  در  بخش 
شده، وجود ندارد. نیست. رودریگو خواسته چینی ها 
از سریلانکا را اینگونه توضیح می دهد: »ما از شما 
به ما بگویید چه کسی می آید و در  انتظار داریم 

اینجا متوقف می شود.«
مقامات چینی هم این پروژه را در راستای کمربند 
جاده  عنوان  تحت  زمین  دور  به  خود  تجاری 
دیگری  چیز  شواهد  اما  می کنند.  توجیه  ابریشم، 
در  بار  اولین  برای  هامانتوتا  بندر   می دهد.  نشان 
سال ۲۰۱۰ به طور محدود افتتاح شد و خبرگزاری 
توییتر  در  را  غرورآمیز  ویدیوی  یک  چین  دولتی 
دیگر  »نقطه عطف  را  قرارداد  این  و  کرد  منتشر 
در مسیر جاده ابریشم« نامید. در حالیکه این بندر 
تنها پروژه بزرگ این منطقه است، منطقه ای کم 
که  سریلانکا  شرقی  جنوب  سواحل  در  جمعیت 
به  پوشانده  جنگل  را  مساحتش  بیشتر  هم  هنوز 

مشتری،  نداشتن  دلیل  به  که  فرودگاهی  همراه 
که  اتوبانی  و  شده  تعطیل  تجاری اش  پروازهای 

فقط گله های فیل در آن تردد دارند.
 ۶۵ تولد  جشن  آستانه  در  محدود،  افتتاحیه  این 
زودتر  بسیار  مناسبت  این  به  و  راجاپاکسا  سالگی 
وقتی  اما  شد.  انجام  پروژه  زمان بندی  جدول  از 
کنند،  افتتاح  نمادین  صورت  به  را  بندر  خواستند 
توسط  کلا  بندر  ورودی  آبراه  که  شد  معلوم  تازه 
و  است  مسدود  صخره ای  کوه  یک  از  بخشی 
امکان ورود کشتی های بزرگ به بندر وجود ندارد.

اما بندر هامانتوتا در یک جشن مفصل در ۱۸ نوامبر 
افتتاح شد، در  راجاپاکسا  نولد  به مناسبت   ،۲۰۱۰
حالیکه صخره ای بزرگ راه کشتی های تجاری به 
با  هم  مشکل  این  اما  بود.  کرده  مسدود  را  بندر 
چین«  »هاربر  شرکت  شد.  حل  چینی ها  زحمت 
فاکتور  و  کرد  منفجر  را  صخره  بعد  سال  یک 
سایر  به  هم  کار  این  هزینه  دلاری  میلیون   ۴۰
هزینه های ساخت بندر چینی در سریلانکا اضافه 

شد.
نام دارد و سالانه  بندر اصلی سریلانکا »کلمبو« 
قابلیت  و  می گیرند  پهلو  آن  در  کشتی  هزار  چند 
اصرار  همچنان  راجاپاکسا  اما  دارد  هم  توسعه 
داشت بندر  هامانتونا راه اندازی شود و نتیجه این 
شد که در سال ۲۰۱۲ با وجود حکم دولت مبنی 
جدید،  بندر  در  کشتی ها  از  برخی  تخلیه  لزوم  بر 
تنها ۳۴ کشتی در  هامانتوتا پهلو گرفتند و ۳۶۶۷ 

کشتی در بندر کلمبو.
تکیه گاه  محکمترین  چینی  شرکتهای  و  مقامات 

راجاپاکسا برای بقا در قدرت بودند.
رئیس  کفگیر  دوباره  چون   ۲۰۱۲ سال  همان  در 
جمهور سوسیالیست به ته دیگ خورد، راجاپاکسا 
از دولت چین تقاضای وامی به مبلغ ۷۵۷ میلیون 
پذیرفتند،  میل  کمال  با  چینی ها  کــرد.  دلار 
 ۳۰۷ اول  وام  بود.  کرده  تغییر  وام  شرایط  اما 
میلیون دلاری با بهره ۱ الی ۲ درصد بود. )برای 
مقایسه، نرخ وام های مشابه ژاپن برای پروژه های 
با  اما وام جدید  نیم درصد است.(  زیرساختی زیر 

نرخ ثابت ۶.۳ درصد پرداخت شد.
سودده  غیر  و  بی انتها  پروژه  و  بدهی ها  افزایش 
بندر چینی، صدای مخالفان را بلندتر کرد و جریان 
در  غرب،  و  هند  به  متمایل  و  راجاپاکسا  منتقد 
توافق  این  کردن  ملغی  وعده  با   ۲۰۱۵ انتخابات 
پا به میدان گذاشت. اینجا دیگر سفیر چین تعارف 
از  آشکار  و  علنی  حمایت  به  و  گذاشت  کنار  را 
راجاپاکسا در مقابل رقیبش پرداخت. با نزدیک تر 
شدن انتخابات پرداخت های بزرگ به حلقه رئیس 

جمهور شروع شد.
طبق اسنادی که در دولت بعد به دست آمد و در 
اختیار نیویورک تایمز است، حداقل ۶ میلیون دلار 
مهمترین  از  که  از حساب شرکت »هاربر چین« 
است  بندر  هامانتونا  پروژه  در  ذینفع  شرکتهای 
رجاپاکسا  آقای  کمپین  به  وابسته  به شرکت های 
ارسال شده است. ۱۰ روز پس از آغاز رقابت های 
این  به  چک  دلار  میلیون   ۳.۷ حدود  انتخاباتی، 

شرح توزیع شد:
- ۶۷۸ هزار دلار برای چاپ تی شرت های تبلیغاتی 

و سایر مطالب تبلیغاتی
از  برای خرید هدایای حامیان  - ۲۹۷ هزار دلار 

جمله ساری های زنانه
بودایی  محبوب  راهب  یک  به  دلار  هزار   ۳۸  -
حمایت  راجاپاکسا  آقای  انتخاباتی  کمپین  از  که 

می کرد
- و دو چک به مبلغ ۱.۷ میلیون دلار به عنوان 

کمک داوطلبانانه به معبد آن راهب بودایی.
بیشتر این پرداخت ها از حساب های فرعی و زیر 
عنوان  تحت  و  چین  بنادر  شرکت  مجموعه های 
»فاز دوم توسعه بنادر هامانتونا« سند خورده است.

دولت  و  باخت  را  انتخابات  بالاخره  راجاپاکسا  اما 
را از دست داد. 

از  چین  هدف  که  می شد  گفته  صراحت  به  حالا 
در  نظامی  پایگاه  یک  داشتن  بندر،  این  احداث 

نزدیکی هند و کنترل رفت و آمدهای این منطقه 
به ریاست رئیس جمهور  بوده است. دولت جدید 
بررسی  برای  دستور  با صدور  سیریسنا،  میتریپالا 
اما  آمد  کار  روی  سریلانکا  مالی  معاملات  دقیق 
مانده  جا  به  که  وحشتناکی  بدهی  با  سرعت  به 
سه  کشور  بدهی  راجاپاکسا،  زمان  در  شد:  روبرو 
برابر افزایش یافته و به ۴۴.۸ میلیارد دلار رسیده و 
تنها برای سال ۲۰۱۵، باید پرداخت ۴.۶۸ میلیارد 

دلاربه چین پرداخت می شد.
به  سریلانکا  بازگرداندن  مشتاق  جدید  دولت 
سمت هند، ژاپن و غرب بود. اما مقامات به زودی 
فهمیدند که هیچ کشور دیگری نمی تواند دره مالی 
نگه  آن  در  را  سریلانکا  چین  که  را  اقتصادی  یا 
داشته بود پر کند. وزیر دارایی دولت جدید گفته 
برده ایم.  ارث  به  را  ویران  اقتصاد  یک  »ما  بود:  
درآمد برای پرداخت بهره وامها هم کافی نیست، 
چه رسد به بازپرداخت اصل وامها. ما همچنان وام 
گرفتیم دولت جدید نمی تواند وام را متوقف کند. 
این یک زنجیره است و تا زمانی که رشد اقتصادی 

شروع نشود، باید این وامها را بگیرید.«
دولت جدید سریلانکا در سال ۲۰۱۶ درباره پروژه 
چینی ها  کرد.  مذاکره  چین  دولت  با  بندر  احداث 
بدهی ها،  از  قسمتی  بخشش  راه  تنها  گفتند 
است.  چین  به  بندر  از  زیادی  بخشهای  واگذاری 
سریلانکا فقط حق داشت انتخاب کند که بندرش 
یا به  به شرکت دولتی »بنادر چین« واگذار شود 
شرکت دولتی »بازرگانی چین«. شرکت بازرگانی 
چین، انتخاب شد و بلافاصله فشارهای بعدی آغاز 
شد: مقامات این شرکت ۱۵،۰۰۰ هکتار زمین در 
منطقه صنعتی  یک  ساختن  برای  را  بندر  اطراف 
به  سریلانکا  در  جدید  دولت  مقامات  خواستند 
راهی  اما هیچ  بودند،  این شرایط  سختی مخالف 

وجود نداشت.
امضا شد  نامه جدید در ژوئیه سال ۲۰۱۷  توافق 
قراردادی  اجرا درآمد.  به مرحله  و در ماه دسامبر 
که طبق آن، ۸۵ درصد مالکیت و درآمد بندر به 
چین می رسد و ۱۵ درصد آن برای سریلانکا باقی 
می ماند. اما این هم پایان تراژدی نبود. بند مربوط 
به استفاده نظامی چین از این بندر هم در مذاکرات 
از دولت  به طور جدی  بود. هند  مانده  بلاتکلیف 
جدید سریلانکا خواسته بود زیر بار این بند نرود. 
در نهایت توافق شد که استفاده نظامی از این بندر 

فقط با اجازه دولت سریلانکا امکان پذیر است.
قبل از روی کار آمدن دولت جدید، زیردریایی های 
شده  مستقر  سریلانکا  اصلی  بندر  در  چینی 
کلمبو  بندر  یعنی  سریلانکا  اصلی  بندر  در  بودند. 
و  بود  شده  شریک  راجاپاکسا  دوره  در  چین  هم 
به  متعلق  نیز  را  آنجا  اراضی  از  درصد   ۵۰ حالا 
کار  روی  از  بعد  دولت جدید  اما  خود می دانست. 
آمدنش، زیردریایی های چینی را به کشور خودشان 
برگرداند و حالا چین می خواست نیروهای نظامی 
خود را در بندر جدید و بی استفاده ای که ساخته، 

مستقر کند.
دولت جدید هم مقروض و مدیون چین بود و یا 
باید برای ماندن با همه خواسته های چین موافقت 
می خورد.  شکت  بدهی ها  بار  زیر  یا  و  می کرد 
شریک  راجاپاکسا،  و  افتاد  نهایت  در  که  اتفاقی 
او  بازگرداند.  انتخابات  به عرصه  را  و متحد چین 
انتخابات  به دلیل تخلفاتش حق شرکت در  البته 
در  که  را  برادرش  خود،  جای  به  اما  نداشت.  را 
بود،  دفاع  وزیر  راجاپاکسا  ریاست جمهوری  دوره 
او  و  کرد  جمهوری  ریاست  انتخابات  کاندیدای 
هم در ۲۰۱۹ رئیس جمهور سریلانکا شد و حالا 

راجاپاکسا نخست وزیر دولت برادرش است.
امروز ۵۰ درصد بندر اصلی، ۸۵ درصد بندر ساخت 
مال  سریلانکا،  بدهی  دلار  میلیاردها  و  چین 
بنادری  از  نظامی چین  استفاده  اجازه  چین است. 
زیرگوش هندوستان هم در اختیار دولتی است که 

از نوک پا تا فرق سر مدیون و متحد چین است.

نیویورک تایمز /ترجمه: مهدی قدیمی،  روزنامه نگار

جیمز تراب / فارن پالیسی

گزارش نیویورک تایمز از توافق چین با سریلانکا

فورد حدود دو سوم از ماشین های پلیس آمریکا را می سازد

توقف  برای  کارمندان  درخواست  فورد  مدیران 

از  پس  کردند.  رد  را  پلیس  ماشین های  ساخت 
توسط  آمریکایی  سیاهپوست  فلوید،  جورج  قتل 
از  آمریکایی  خودروساز  این  کارمندان  پلیس، 
مدیران خواسته بودند تا همکاری با پلیس آمریکا 
را متوقف کند.مرگ جورج فلوید به موجی گسترده 
از اعتراض به نژادپرستی دامن زد. با بالا گرفتن 
ناآرامی ها و مطرح شدن بحث تبعیض نژادی در 
با دیگر خودروسازان  آمریکا، مدیران فورد همراه 
آمریکایی با انتشار بیانیه ای اعلام کردند که چشم 

بستن بر روی سیستمی که بر اساس سرکوب بنا 
شده باشد امکان پذیر نیست. این بیانیه راه را برای 
مطرح  را  این سوال  تا  کرد  باز  کارمندان شرکت 
کنند که آیا همکاری با ماموران قانون کار درستی 

است.
پلیس،  با  رابطه  کامل  قطع  پیشنهاد  بر  علاوه 
با  فقط  فــورد  که  کردند  پیشنهاد  هم  برخی 
را  خود  کار  روش  که  کند  کار  پلیسی  اداره های 
اصلاح کرده  باشند. آنها همچنین پیشنهاد کردند 

ماشین های پلیس به دوربین هایی مجهز شود که 
به طور خودکار عملیات پلیس را ضبط کند. جیم 
هکت، مدیر فورد در واکنش به این پیشنهادات، در 
نامه ای به کارمندان گفت که همزمان با مخالفت 
سیستماتیک،  سرکوب  هرگونه  با  شرکت  این 
آقای  کرد.  نخواهد  متوقف  را  پلیس  با  کار  فورد 
هکت گفت که ماموران قانون در نشاط و امنیت 
جامعه نقش مهمی دارند و جهان بدون شجاعت و 
فداکاری پلیس های خوب از حرکت خواهد ایستاد.
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

میانگین میزان باروری زنان در افغانستان بیشتر 
جمعیت  وضعیت  این  ادامه  با  است.  فرزند   ۵ از 
میلیون   ۶۰ از  بیشتر   ۲۰۵۰ سال  تا  افغانستان 

خواهد شد.
این  افغانستان جمعیت  برآوردهای دولت  آخرین 
کشور را حدود ۳۳ میلیون نشان می دهد: حدود 
از  بیشتر  اند.  سال   ۱۵ زیر  جمعیت  درصد   ۴۷
این  اند.  نشین  روستا  جمعیت  این  درصد  هفتاد 
منطقه  در  را  جمعیت  رشد  نرخ  بالاترین  کشور 

داشته است.
نظر به آمار دولت افغانستان در سال ۲۰۲۰ بیش 
فقر  خط  زیر  افغانستان  مردم  از  درصد   ۵۲ از 
از نبود  زندگی می کنند و نزدیک به ۱۲ میلیون 
جهان  کل  جمعیت  می برند.  رنج  غذایی  امنیت 
بیشتر از هفت میلیارد تخمین می شود، بیشتر از 
این  این جمعیت در آسیا و یک چهارم  از  نیمی 
آفریقا زندگی می کنند. رشد جمعیت  جمعیت در 
نیست، رشد جمعیت  نگرانی جهان  حالا موجب 
شده  نگرانی  باعث  سومی  جهان  کشورهای  در 
سومی  جهان  کشور  جز هشت  افغانستان  است. 
است که رشد شدید جمعیت دارد و در عین زمان 
از مشکلات اقتصادی، اجتماعی و زیربنایی رنج 

می برند.
محمد اشرف غنی، چند ماه پیش، طی صحبتی 
تاریخ، فرهنگ و هویت ملی،  نام  با جوانان زیر 
از بحران جمعیت در سال های آینده صحبت کرد 
افزایش  مورد  در  ملی  گفتمان  ایجاد  خواستار  و 

جمعیت شد.
زمینه  در  معروف  نظریه پرداز  مالتوس،  توماس 
تصاعد  جمعیت  رشد  می گوید،  جمعیت شناسی 
هندسی دارد )۲، ۴، ۸....( در حالی که رشد منابع 
 )...۳  ،۲  ،۱( حسابی  تصاعد  غذایی  مواد  شامل 
دارد. افغانستان با آن که اقتصاد وابسته به زراعت 
میلیونی   ۳۳ جمعیت  غذای  تهیه  توان  اما  دارد، 

خود را ندارد.
عنوان  به  را  گندم  آرد  اگر  مثال  عنوان  به 
ابتدایی ترین و پر طرفدارترین مواد غذایی فرض 
افغانستان  زراعت  وزارت  آمار  براساس  کنیم، 
وارد  گندم  آرد  تن  میلیون   ۲.۴  ،۲۰۱۹ سال  در 
شده است و اگر مصرف آن را ثابت فرض کنیم، 
جمعیت،  میلیون   ۶۰ نان خشک  تهیه  برای  تنها 
افغانستان باید واردات آرد گندم را دو برابر بسازد. 
تاثیر  مانند  متغییر هایی  که  است  حالی  در  این 
خشکسالی، عوامل دیگر زیست محیطی و ناامنی 

را محاسبه نکردیم.
از  پس  نفوس‹نوشدارویی  ملی  پالیسی  تدوین 

مرگ سهراب؟
می دهد  نشان  افغانستان  دولت  برآوردهای 
میلیون   ۳۳ به  نزدیک  از  میلیون   ۲۲ حدود  که 
جمعیت افغانستان زیر سن ۲۴ اند، بیشتر از ۷۰ 
رشد  نوع  این  اند.  سال   ۳۰ زیر  جمعیت  درصد 

در کشوری جهان سومی مانند افغانستان نسبت 
برهم  فاحشی  شکل  به  جمعیت  با  را  امکانات 
پرورش،  و  آموزش  تهیه  مانند  خدماتی  می زند. 
صحت، اشتغال از چالش های ابتدایی ولی حیاتی  
است که دولت های آینده افغانستان با آن روبرو 

خواهند شد.
در سال های اخیر، مسئولان دولتی در افغانستان 
افزایش جمعیت به عنوان یک مشکل  از  مرتب 
سال  می کنند،  یاد  اجتماعی  و  اقتصادی  بزرگ 
ملی  »پالیسی  افغانستان  اقتصاد  وزارت  گذشته، 
تایید  مورد  پالیسی  این  کرد.  تدوین  نفوس«را 
شورای وزیران قرار گرفت که در آن زمان عبدالله 
رهبری  را  آن  افغانستان،  اجرایی  رئیس  عبدالله، 
سیاسی  پیچیدگی های  علت  به  ولی  می کرد، 
نتوانست به کابینه، به رهبری محمد اشرف غنی، 
رئیس جمهور افغانستان راه یابد و مورد تایید قرار 
بگیرد. بعد از انتخابات ۲۰۱۹، و آغاز دوره جدید 
از سوی  پالیسی  این  هنوز  تا  غنی،  آقای  کاری 

رئیس جمهوری تایید نشده است.
است  مجبور  دولت  می گوید  مستور  مصطفی 
برای  را  راه کارهایی  و  باشد  نفوس  رشد  نگران 

کنترل این رشد روی دست بگیرد.
درک افزایش جمعیت و رشد شتابزده آن، امروز 
بیشتر از هر زمان دیگری در میان سیاست گذاران 
مستور  آقای  است.  آمده  وجود  به  افغانستان 
می گوید در جریان سال های گذشته ناهماهنگی 
در عملکرد نهادهای مختلف دولتی و غیردولتی 
به  نظر  ولی  داشت،  وجود  جمعیت  خصوص  در 
اظهارات او، تغییر کنونی و آنچه در این پالیسی 
ملی از اولویت ها قرار گرفته این است که، همه 
پی  که  زمانی  هر  غیردولتی،  و  دولتی  ادارات 
باشند،  خود  کاری  حیطه  در  پالیسی ای  تدوین 
مورد  عمده  عامل  یک  را  جمعیت  موضوع  باید 
نظر داشته باشند. بالابردن سطح آگاهی عامه و 
پیش گیری از ازدواج های زودهنگام از مفاد دیگر 

این پالیسی است.

بنگلادش؛ موفقیت شگفت انگیز
میان  از  جمعیت  کنترل  در  بنگلادش  تجارب 
تنظیم  تنها  کشورهای منطقه نشان می دهد که 
از  استفاده  بارداری و  خانواده: فاصله دهی میان 
ناخواسته  های  بارداری  از  گیری  پیش  امکانات 

می تواند رشد شتاب زده جمعیت را کنترل کند.
موفقیت بنگلادش در کاهش نرخ رشد جمعیت 
بنگلادش  می شود،  خوانده  »شگفت انگیز« 
فرزند   ۶ میانگین  از  را  زنان  باروری  توانست 
در ۲۰۰۰  فرزند   ۳ از  بیشتر  به حدود  در ۱۹۷۵ 
پایین تر  رقم  این   ۲۰۱۹ سال  در  دهد.  کاهش 
موفقیت  این  اصلی  دلیل  است.  شده  ثبت  هم 
در  رضاکار  زنان  سوی  از  گسترده  آگاهی دهی 
یاهم  مجانی  امکانات  تهیه  کشور،  این  سراسر 

زنان  تشویق  و  روستاها  کلینیک های  در  ارزان 
برای استفاده از آن بوده است.

برای  فضا  ایجاد  در  هم  جمعی  رسانه های 
از  استفاده  با  تنظیم خانواده و تشویق خانواده ها 
محصولات مجانی و فواید تنظیم خانواده نقش 
درصد   ۶۰ به  نزدیک  حالا  است.  داشته  مهمی 
تنظیم  شیوه های  از  یکی  بنگلادش  در  زنان 
 ۱۹۷۵ در  رقم  این  می کنند.  استفاده  را  خانواده 
اقتصادی  وضعیت  بهبود  بود.  درصد   ۸ تنها 
کنترل  برنامه  کامیابی  روند  در  هم  بنگلادش 
این  پژوهش گران  اما،  است.  ذکر  قابل  جمعیت 
جمعیت  کنترل  آیا  که  نمی دانند  دقیق  عرصه 
باعث  اقتصاد  بهبود  یا،  اقتصادی  بهبود  باعث 

کنترل جمعیت شد.

در افغانستان چه باید کرد؟
ویژگی های  با  افغانستانی  در  می توان  چگونه 
پایین  سواد  سنتی،  جامعه  خودش؛  به  منحصر 
زنان، اقتصاد ضعیف، بدامنی و نبود زیرساخت ها، 
موفق به تشویق کنترل جمعیت از طریق تنظیم 

خانواده شد؟ چه کار باید کرد؟
با  تنها  و  یک شبه  را  راه  همه  این  بنگلادش 
کنار  در  نپیمود.  خانواده  تنظیم  برنامه  رضاکاران 
عنصر  دو  خانواده،  تنظیم  قدرتمند  ملی  برنامه 
در  جمیعت  رشد  چشمگیر  کاهش  در  هم  دیگر 
بنگلادش مهم بود؛ اطلاع رسانی و تغییر وضعیت 

اقتصادی زنان.
از  هم  افغانستان  اقتصاد  وزیر  مستور،  مصطفی 
خانواده،  تنظیم  مورد  در  پیام رسانی  ضرورت 
این  کیفیت  و  جمعیت  رشد  افزایش  مشکل  و 
است  مهم  خیلی  می گوید.  مردم،  به  پیام رسانی 
که آگاهی دهی به مردم از سوی مراجعی باشد که 
مورد اعتمادشان است و شک و تردیدی نسبت 
به نیت آگاهی دهنده نداشته باشند. دوم، کیفیت 
اطلاع رسانی است، به نظر آقای مستور، کیفیت 
پیام، که بیشتر از رسانه ها پخش و نشر می شود، 

می تواند سازنده یا هم مخرب باشد.
شدید  برنامه  با  باید  خانواده  تنظیم  برنامه 
سطوح  در  آگاهی دهی  و  آموزش  اطلاع رسانی؛ 

مختلف جامعه همراه باشد.
نهادهای  از  یکی  مسئول  قریشی،  عبدالنصیر 
زمینه  در  که  است  قندوز  ولایت  در  غیردولتی 
از  بیشتر  در  باروری  بهداشت  و  زنان  سلامت 
مشکل  می گوید  او  کرده.  کار  گذشته  سال  ده 
نیست، مشکل  قندوز، کمبود خدمات صحی  در 
 ۷۵ قندوز  در  است.  زنان  کمرنگ  مراجعه  ما 
کلینیکی که در زمینه تنظیم خانواده، خدمات و 
انگیزه  اما زنان  ارائه می کند، وجود دارد،  آگاهی 
در صلاحیت شان  یا  ندارند،  یا  را  خانواده  تنظیم 
نیست. به نظر آقای قریشی برای بالابردن سطح 
در  باید  تنظیم خانواده،  از ضرورت  آگاهی مردم 

گام نخست مردان خانواده و بقیه خانواده، به ویژه 
مادر شوهرها که در خانواده نقش مهمی دارند، 

آموزش داده شوند.

انسجام ملی، تحول فرهنگی، تغییر ذهنیت
کوفی کوامو، نماینده صندوق جمعیت ملل متحد 
فارسی  بی بی سی  با  صحبت  در  افغانستان،  در 
رشد  کاهش  هدف  به  دستیابی  برای  می گوید 
رابطه  که  زنان  وضعیت صحت  بهبود  و  نفوس 
مستقیم با کاهش و افزایش جمعیت دارد، نیاز به 

انسجام در سطوح مختلف جامعه و دولت است.
آقای کوامو می گوید به چشم انداز و سرمایه گذاری 
طولانی مدت در زمینه برنامه تنظیم خانواده نیاز 
است. او خواهان برنامه قدرتمند و فراگیر تنظیم 
کشور  این  سراسر  در  و  ملی  سطح  در  خانواده 
تنها  خانواده  تنظیم  برنامه  حال حاضر  در  است. 

بخشی از وزارت صحت عامه افغانستان است.
 ۲۰۱۸ سال  در  که  بهداشتی  نظرسنجی  آخرین 
سوی  از  خانواده  تنظیم  شیوه های  از  استفاده  با 
شد،  انجام  افغانستان  بهداشت/صحت  وزارت 
نشان می دهد که بیشتر از ۱۷ درصد زنان در این 
فاصله دهی  خانواده:  تنظیم  شیوه های  از  کشور 
میان بارداری و استفاده از امکانات پیش گیری از 
بارداری های ناخواسته، استفاده می کنند. استفاده 
از شیوه های تنظیم خانواده در دهه گذشته تقریبا 

راکد مانده و افزایشی نداشته است.
اجرایی  افغانستان،  در  جمعیت  صندوق  نماینده 
انسجام  نفوس،  ملی  پالیسی  موثر  شــدن 
تنظیم  زمینه  در  دولتی  مختلف  بخش های 
خانواده، نقش بیشتر و موثرتر مردان و نهادهای 
برای  که  شمرد  راه کارهای  جمله  از  را  اسلامی 

کاهش رشد نفوس مهم اند.
از  یکی  اطفال/پولیو،  فلج  واکسن  برنامه جهانی 
موفق ترین برنامه هایی بوده است که تا به حال 
تمام  وجود  با  است.  شده  اجرا  جهان  سراسر  در 
چالش های ناامنی در افغانستان، آگاهی در مورد 
واکسن پولیو هم زیاد است، و هم حمایت مردم 
را در پایین ترن و بالاترین سطوح جامعه با خود 
به  کنترل رشد جمعیت  تبدیل شدن  برای  دارد. 
تا حد ممکن  مسئله ای که همه  مردم در کشور 
روی آن، مانند واکسن پولیو اجماع پیدا کنند، کار 
زیادی در عرصه فرهنگی، اجتماعی و رسانه ای 

نیاز است.
با  همان گونه که محمداشرف غنی در صحبت 
جوانان در کابل از نیاز به ایجاد گفتمان ملی در 
مورد رشد جمعیت صحبت کرد. شاید به منظور 
تغییر ژرف در نگاه مردم به فرزند، تنظیم خانواده 
و سلامت مادر، نه تنها انسجام در نهادها، بلکه 
نیاز به ایجاد گفتمان ملی باشد تا مساله جمعیت، 
از یک موضوع در سطح پالیسی به یک آگاهی 

عمومی تبدیل شود.

بحران جمعیت افغانستان را به کجا می برد؟

بازسازی میلیون دلاری دیوار سفارت افغانستان در آمریکا خبرساز شد
سفارت افغانستان در واشنگتن، گزارش خبرگزاری 
بازسازی  را درباره وجود فساد در جریان  پژواک 
یک دیوار این سفارت در واشنگتن آمریکا را رد 
کرده و مدعی شده که مقدار پول اختصاص یافته 
تنها برای ساخت یک دیوار نه، بلکه برای اعمار 
و بازسازی سه دیوار سفارت افغانستان به مصرف 
رسیده است. روزگذشته خبرگزاری پژواک در یک 
گزارش تحقیقی مدعی شد که سفارت افغانستان 
متره،  دیوار۷۰  یک  بازسازی  برای  آمریکا  در 
پیشنهاد ۸۸هزار دلاری یک شرکت را رد کرده و 
این کار را از طریق شرکت دیگری با هزینه یک 
میلیون و ۸۲۵ هزار و ۸۳۹ دلار انجام داده است.

به گزارش این خبرگزاری، سفارت افغانستان برای 
ساخت این دیوار یک میلیون ۵۸۶هزاردلار، برای 
ارزیابی آن ۱۲هزارو ۷۵۰ دلار، برای تست خاک 
برای مشورت فنی ۶۴ هزار  ۱۲هزار ۲۵۰ دلار، 
۸۳۹ دلار و برای تهیه قرارداد و مشورت فنی ۱۵۰ 
هزار دلار مصرف کرده است. سفارت افغانستان 

مقدار  این  گفته  خبرنامه ای  نشر  با  واشنگتن  در 
پول برای "ساخت یک دیوار" هزینه نشده، بلکه 
"شامل سه دیوار" است که ساختمان های مجاور 
بر آن ها متکی بوده و همچنین شامل بخش های 
تخریب شده ساختمان سفارت و منزل همسایه 
افزوده، شرکتی که  افغانستان  است. سفارت  نیز 
پول  این  بود،  پیشنهاد کرده  ابتدا ۸۸ هزار دلار 
تخریب  بخش های  دیگر  و  دیوار  ساخت  برای 
شده نبوده، بلکه شرکت مذکور تنها برای "پاک 
کاری آوار به جامانده از فروریختن دیوار شرقی 
از تخریب  و استنادسازی موقت برای جلوگیری 

بیشتر از آن این پول را درخواست کرده بود."
سفارت افغانستان در این خبرنامه افزوده که رویا 
انتخاب  در  آمریکا،  در  افغانستان  سفیر  رحمانی، 
را  پیشنهادها  فقط  و  نداشته  نقشی  قراردادی ها 
جمع آوری و به کابل فرستاده که کمیته تدارکات 

ملی درباره آن تصمیم گرفته است.
نظر  زیــر  افغانستان  ملی  تــدارکــات  کمیته 

تمام  و  می کند  کار  کشور  این  جمهوری  رئیس 
این  نظر  زیر  باید  افغانستان  دولت  قراردادهای 

کمیته به تصویب برسد.
در  دیپلومات ها  از  نقل  به  پژواک  خبرگزاری 
بخش های مالی و اداری سفارت افغانستان نوشته 
که پول شرکت های قراردادی به شکل مستقیم 
به شرکت ها داده نمی شد، بلکه این پول از طریق 
چک به افراد سومی از طرف بخش مالی سفارت 
پرداخت می شد. اما سفارت افغانستان در واشنگتن 
ادعای  برخلاف  دیوار  این  اعمار  پول  که  گفته 
خبرگزاری پژواک، به شخص سوم پرداخته نشده 
است. سفارت تمامی اسناد پرداختی را به شمول 
کپی چک ها در اختیار دارد که ثابت می کند پول 
به صورت مستقیم به شرکت های طرف قرارداد 

پرداخته شده است.
"برای  که  نوشته  منابعی  از  نقل  به  پــژواک 
رحمانی،  رویا  پــروژه،  این  پول  از  سواستفاده 
و  گرفته  نفر  یک  از  را  دیوار  اعمار  مسوولیت 

قیومی،  همایون  مشاور  که  دیگری  شخص  به 
به  بوده،  )دارایی(  مالیه  وزارت  پیشین  سرپرست 
است."  سپرده  پروژه  این  کننده  نظارت  عنوان 
رد  هم  ادعا  این  افغانستان  سفارت  درخبرنامه 
فرد  از  دیوار  ساخت  مسئولیت  که  آمده  و  شده 
مورد نظر گرفته نشده و به هیچ شخص دیگری 
داده  دیوار  اعمار  از  استفاده  تبانی و سوء  "برای 

نشده است."
این سفارت گفته که مسئول اولی نظارت از این 
پروژه در تمامی مراحل قراردادها، به شمول تایید 
با  قرارداد  امضای  و  کننده  اجرا  شرکت  قرارداد 
دیوار  ترمیم  امور  پیشبرد  مسئولیت  شرکت،  آن 
از  بعد  او  اما  است.  داشته  عهده  به  را  سفارت 
اینکه کار عملی اعمار دیوار آغاز شد، به دستور 
وزیر خارجه به کابل خواسته شد. دلیل فراخوانده 
او  تعیین  سفارت،  گفته  به  نیز  کابل  به  شدنش 
در یک پست دیگر در وزارت خارجه بود و هیچ 

ارتباطی به قضیه دیوارسفارت نداشته است.

در نتیجه حمله افراد گروه طالبان به اداره امنیت 
شماری  افغانستان  شمال  در  سمنگان،  در  ملی 
غیرنظامی  ده ها  و  کشته  اداره  این  کارمندان  از 
زخمی شدند. عبدالطیف ابراهیمی، والی سمنگان 
شمال  در  بی بی سی  خبرنگار  فهیم،  حمید  به 
امنیت  ریاست  به  حمله  در  که  گفت  افغانستان 
ملی در شهر ایبک، مرکز این ولایت ۱۱ کارمند 
امنیت از جمله یک زن کشته شدند. شمار زخمی 
ها ۶۳ نفر از جمله سه کودک و هشت زن هستند.

سوی  از  که  بودند  نفر  دو  مهاجمان  او  گفته  به 
به  حمله  و  شدند  کشته  افغان  امنیتی  نیروهای 

پایان رسید.
و  به عهده  را  این حمله  طالبان مسئولیت  گروه 
گفته که هدف شان اداره امنیت ملی این ولایت 

با  افغانستان  جمهوری  ریاست  ارگ  است.  بوده 
به  و  کرده  را محکوم  حمله  این  خبرنامه  انتشار 
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  از  نقل 
نوشته: "توسل به ادامه خشونت و کشتن مردم 
بدترین  مذاکرات،  در  امتیاز  آوردن  بدست  برای 
رویکردی است که با تاسف گروه طالبان آن را 

اختیار کرده اند." 
حمله مهاجمان انتحاری گروه طالبان در ولایت 
نسبتا امن سمنگان در شمال افغانستان و افزایش 
در  اخیر  هفته های  در  خشونت ها  ملاحظه  قابل 
زندانیان  آزادی  روند  که  می افتد  اتفاق  زمانی 
طالبان و آمادگی های نهایی برای آغاز مذاکرات 

بین الافغانی در جریان است.
اخیر گروه طالبان حملات تهاجمی  در چند روز 

خود را در غزنی، قندوز، بغلان، بدخشان و پروان 
گسترش داده اند و البته ارتش افغانستان هم هر 
روز مدعی کشتن ده ها جنگجوی طالبان در نقاط 

مختلف افغانستان است.
پنج ماه بعد از امضای توافقنامه آمریکا و طالبان 
شده،  عملی  که  تعهدی  تنها  ظاهرا  قطر،  در 
افغانستان  در  آمریکایی  نیروهای  شمار  کاهش 
سه  اما  رسیده.  سرباز   ۸۶۰۰ به سطح  که  است 
تعهد دیگر شامل کاهش خشونت ها، قطع رابطه 
مذاکرات  آغاز  و  خارجی  جنگجویان  با  طالبان 

بین الافغانی عملی نشده.
خشونت ها حتی بیشتر از بهار و تابستان سال های 
از همکاری  گزارش های  و  شعله ور شده  گذشته 
ولایت های  در  طالبان  با  خارجی  جنجگویان 

آغاز  می شود.  منتشر  بدخشان  جمله  از  مختلف 
پیچیدگی های  بدلیل  هم  بین الافغانی  مذاکرات 
روند تبادله زندانیان میان طالبان و دولت با نوعی 
ابهام مواجه است. صمیم مصدق، رئیس صحت 
به بی بی سی  نیز  عامه/بهداشت ولایت سمنگان 
گفت ده ها زخمی که شامل سه کودک و یک زن 
به گفته  به مرکز درمانی منتقل شده اند.  هستند 
او بیشتر قربانیان این حادثه غیرنظامیان هستند.

یک خبرنگار محلی که شاهد این حادثه بوده به 
بی بی سی گفت که به نظر می رسد هدف اصلی 
ریاست امنیت ملی سمنگان بوده ولی کارمندان 

شهرداری و افراد غیرنظامی نیز صدمه دیده اند.
سمنگان در شمال افغانستان از ولایت های نسبتا 

امن به حساب می آید.

جاری شدن سیل در پنجشیر باعث قطع جاده ارتباطی آن با کابل شد

'نی ' یا نهاد حمایت از رسانه های آزاد افغانستان 
مسئول  مدیر  عنابی،  داد محمد  که  کرده  اعلام 
از  و  افغانستان   ' 'اصلاح  دولتی  روزنــامــه 
ابتلا  پیشکسوتان رسانه های این کشور به دلیل 

به ویروس کرونا جان داده است.
به  نیز  دیگر  خبرنگار  تاکنون شش  نی  گفته  به 
دلیل ابتلا به ویروس کرونا جان داده و نزدیک 
به یک هزار کارمند و خبرنگار در افغانستان مبتلا 

به کرونا شده اند. 
روز  صبح  او  که  گوید  می  عنابی  آقای  خانواده 
یکشنبه ۲۲ سرطان/تیر در شفاخانه افغان جاپان 

درگذشته است.
کارمندان  و  خبرنگاران  رسانه ها،  دولت،  از  نی 
رسانه ها خواسته که با همکاری همدیگر تلاش 
کنند از ابتلای جامعه رسانه ای و تلفات ناشی از 

عنابی  آقای  مرگ  شود.  جلوگیری  بیماری  این 
شبکه های  کاربران  میان  در  را  گسترده  واکنش 
محمد  و  داشت  همراه  به  افغانستان  اجتماعی 
اشرف غنی، رئیس جمهوری افغانستان مرگ او 

را یک ضایعه خوانده است.
آقای عنابی متولد سال ۱۳۴۶ در ولسوالی شیخ 
علی ولایت پروان بود. او دوران مکتب را در این 
ولسوالی گذرانده است. او چندسال بعد از اشغال 
افغانستان توسط شوروی در سال ۱۳۵۶، به ایران 

مهاجر شده است.
قم  فیضیه  و  اراک  علیمه  حوزه  در  ایران  در  او 
با   ۱۳۷۱ سال  در  بعد  و  خوانده  درس  سطح  تا 
این  وارد  افغانستان  کمونیستی  حکومت  سقوط 

کشور شده است. 
عنابی عضو شورای مرکزی حزب وحدت  آقای 

به رهبری عبدالعلی مزاری بود و مدتی به عنوان 
رئیس کمیته فرهنگی این حزب کار کرده است.

ریاست   ۱۳۸۱ سال  در  طالبان  سقوط  از  بعد  او 
عهده  به  را  افغانستان  مطبوعات  عالی  شورای 
رادیو  بیهقی و  انتشارات  داشته، و مدتی ریاست 
 ۱۳۹۲ سال  از  و  داشته  عهده  به  را  افغانستان 
او  و  بود  اصلاح  دولتی  روزنامه  سردبیر  تاکنون 
هجدهمین سردبیر این روزنامه به حساب می آید.

روزنامه دولتی اصلاح، ۹۹ سال قبل در شهر خان 
آباد قندوز نشر شد. 

این روزنامه در ابتدا در یک صفحه بروی کاغذ 
آباد  خان  سنگی  مطبعه  در  رنگ  شکری  نازک 

چاپ می شد. 
درباره  مطالبی  سرمقاله،  شامل  آن  موضوعات 
ادبیات، مسایلی  حوادث داخلی، حوادث خارجی، 

برای سر گرمی و مقاله های علمی بود. حدود ۸ 
سال بعد این روزنامه به کابل منتقل شد.

در سال ۱۳۹۲ مدیر مسئولی آن به آقای عنابی 
سپرده شد که تاکنون ادامه داشت.

زمان  در  که  آمده  اصلاح  روزنامه  سایت  در 
روزنامه تلاش  این  رهبری  عنابی  آقای  مدیرت 
فراوان کرده است تا تغییرات لازم را در شکل و 

محتوای روزنامه ایجاد کند.
آرایی  صفحه  و  محتوا  روزنامه  این  نوشته  به 
شیوه  است.  یافته  بهبود  زیادی  حد  تا  روزنامه 
روزنامه  است.  شده  روز  به  نیز  روزنامه  نگارش 
به  است  کرده  تلاش  اخیر  سال  دو  در  اصلاح 
داغ  موضوعات  ذوقی،  و  معلوماتی  مطالب  جای 
به  را  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  سیاسی، 

دست نشر بسپارد.

مدیرمسئول روزنامه دولتی اصلاح افغانستان بر اثر کرونا جان باخت

مریم امان

پنجشیر  شمالی  ولایت  در  و  کابل  در  مقام ها 
می گویند که بارندگی شدید و جاری شدن سیل 
راه  قطع  و  مالی  خسارت  باعث  ولایت  این  در 

ارتباطی این ولایت با کابل شده است.
به  پنجشیر،  والی  سخنگوی  عنابی،  منصور 
که  شدید  بارندگی  دلیل  به  که  گفت  بی بی سی 
حوالی ساعت ۳ بامداد امروز)دوشنبه ۲۳ سرطان/ 
تیر( آغاز شد، خسارت مالی زیادی به مردم وارد 
مانده  بسته  نیز  ولسوالی  چندین  مسیر  و  شده 

است.
 - کابل  عمومی  مسیر  اینکه  بر  علاوه  افزود  او 

راه های زمینی دو ولسوالی  پنجشیر بسته است، 
عنابه و شتل نیز به مرکز ولایت پنجشیر مسدود 
شده است. تصاویری که به بی بی سی رسیده نیز 
نشان می دهد که شماری از دام های مردم را نیز 

سیل با خود برده است.
احمد تمیم عظیمی، سخنگوی وزارت دولت در 
امور رسیدگی به حوادث، نیز به بی بی سی گفت 
که به دلیل ادامه بارندگی و وجود رعد و برق و 
طوفان تاکنون میزان خسارت مشخص نشده و 
تیم های امداد موفق نشده اند که میزان خسارت 
مالی و جانی را بررسی کنند. او گفت که علاوه بر 

پنجشیر در ولایت کنر نیز بارندگی باعث ویرانی 
حدود ۱۵ منزل شده ولی خسارت جانی ندارد.

قبل از این نیز وزارت دولت در امور رسیدگی به 
مناطق  در  شدید  بارندگی  بارش  درباره  حوادث 
مناطق  و  شرقی  جنوب  شرقی،  شرقی،  شمال 

مرکزی هشدار داده بود.
و  وبرق  رعد  با  بارندگی  که  بود  گفته  نهاد  این 

جاری شدن آنی سیل همراه خواهد بود.
بهاری و جاری  باران  نیز ریزش  امسال  بهار  در 
نفر   ۴۷ جان  حمل/فروردین  ماه  در  سیل  شدن 

را گرفت.

افغانستان به دلیل اقلیم ویژه ای که دارد کشوری 
سیل خیز به حساب می آید.

دلیل  به  فوریه/فبروری  ماه  اواخر  از  سال  هر 
آب شدن برف ها و باران های بهاری، در مناطق 
ماه  تا  و  شده  جاری  سیل  کشور  این  مختلف 

ژوئیه/جولای ادامه می یابد.
۲۱ ولایت از ۳۴ ولایت افغانستان در مقابل سیل 
از آسیب پذیری بیشتر برخوردارند  و رانش زمین 
و در ولایت های شرقی و شمال شرقی خطر این 

حوادث بیشتر است.

حمله طالبان در سمنگان؛ دست کم ۱۱ کارمند امنیت ملی کشته، ده ها غیرنظامی زخمی شدند
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

المپیک  از اساسنامه کمیته ملی  شورای نگهبان 
ایران ایراد گرفته و بخش مربوط به رد فشارهای 
سیاسی، مذهبی، اجتماعی و تبعیض جنسیتی را 

نپذیرفته است.
سال  چند  ایران  المپیک  ملی  کمیته  اساسنامه 
شورای  و  مجلس  ایران،  دولت  میان  که  است 
است.  تغییر  حال  در  و  آمد  و  رفت  در  نگهبان 
است،  مرجع  نهاد  که  المپیک  بین المللی  کمیته 
بر  را  ایران  المپیک  ملی  کمیته  اساسنامه  باید 
شورای  اما  کند،  تأیید  جهانی  معیارهای  اساس 
نگهبان نگران آن است که این معیارها با قانون 

اساسی ایران در تضاد باشد.
ایراد اصلی شورای نگهبان آن بخشی از اساسنامه 
است که در آن بر "مقابله و عدم پذیرش هرگونه 
و  اجتماعی"  و  نژادی  مذهبی،  سیاسی،  فشار 
همین طور "تبعیض جنسیتی" تاکید شده است. 
به گزارش خبرگزاری فارس، در تازه ترین تحول، 
شورای نگهبان بعد از چند ماه در پاسخ به دولت، 
را  المپیک  کشوری  کمیته  اساسنامه  ماده  چند 
مغایر "موازین شرع" و سه اصل قانون اساسی 
تشخیص داده و آن را به دولت بازگردانده است.

گرفته،  ایراد  آن  به  نگهبان  شورای  که  متنی 
المپیک  بین المللی  کمیته  که  است  اساسنامه ای 
اما  است  فرستاده  ایران  به  و  کرده  تایید  را  آن 
باید درباره آن نظر  دولت و شورای نگهبان هم 

بدهند.
ملی  کمیته  اسبق  رییس  هاشمی طبا،  مصطفی 
اساسنامه  اینکه  از  واکنش،  در  ایران  المپیک 
فرستاده  نگهبان  به شورای  المپیک  ملی  کمیته 
شده ابراز تعجب کرده و گفته چنین رویه ای قبلا 
وجود نداشته و حتی دولت هم نباید اساسنامه های 

ورزشی را تایید کند.
المپیک  ملی  "کمیته  است:  کرده  تاکید  او 

کشورها باید از هرگونه تبعیض سیاسی و مذهبی 
را  منشور  این  درحال حاضر  هم  ما  کند.  دوری 

پذیرفته ایم."

خلاصه ایرادهای شورای نگهبان
از هر  المپیک  ملی  بودن کمیته  دور  از  "منظور 
گونه گرایش های نژادی، مذهبی، سیاسی و منع 

هر گونه تبعیض روشن نیست و ابهام دارد."
"در خصوص بند ۲ ماده یک که فعالیت کمیته 
ملی المپیک در چارچوب مفاد منشور المپیک و 
مقام  در  است،  اسلامی  جمهوری  جاری  قوانین 
تعارض بین مفاد منشور المپیک و قوانین جاری 

کدام یک حاکم خواهد بود؟"
"بند یک ماده ۳ عبارت 'مقابله با هرگونه تبعیض 
' و 'لزوم محترم شمردن قوانین جهانی ' دارای 
ابهام است. تمام مواردی که شورای نگهبان به 
آن ایراد گرفته و خواستار حذف شده، در گذشته 
ایران  برای  ورزشی  جدی  محرومیت های  باعث 
ممنوعیت  غیررسمی  قانون  جمله  از  است  شده 
مسابقه ورزشکاران ایرانی با وزرشکاران اسرائیل 
و همین طور ممنوعیت حضور زنان در ورزشگاه ها.

آقای هاشمی طبا، رییس اسبق کمیته ملی المپیک 
پیش بینی  شرق  روزنامه  با  مصاحبه  در  ایران 

کمیته  تایید  مورد  اساسنامه  ایران  اگر  که  کرده 
محرومیت های  نکند  امضا  را  المپیک  بین المللی 
بیشتر جهانی و آسیایی در انتظارش خواهد بود."

انزوا یا احترام به قوانین بین الملل؟
پوریا ژافره، بی بی سی

تبعیض و ضد  روزگاری که حرکت های ضد  در 
نژادپرستی در دنیا سر و صدای زیادی به پا کرده 
حساس تر  و  شدت  به  المپیک  بین المللی  کمیته 
هدف  می کند.  حفاظت  منشورش  از  گذشته  از 
این منشور جمع کردن ورزشکاران و در پی آن 
کشورهای جهان برای مسابقه دادن در محیطی 

رفتار  آنها  نگاه  از  است.  عادلانه  و  منصفانه 
ورزشکاران، مربیان و مدیریت ورزشی جمهوری 
انقلاب  از  بعد  ایران در طول سال های  اسلامی 

دیگر قابل تحمل نیست.
مدیریت ورزش ایران در حالی که بارها بر خلاف 
دستور روشن اساسنامه کمیته بین المللی المپیک 
اجازه دخالت سیاست و مذهب را در ورزش داده، 
در دو مورد روبرو نشدن با ورزشکاران اسراییلی و 
قائل نشدن حقوق مساوی برای زنان به دفعات 
قانون را شکسته است. ورزش ایران به دوراهی 
رسیده که یک راهش احترام به قوانین بین المللی 

است و دیگری انزوا.
جودو  جهانی  فدراسیون  گذشته  سال  شهریور 
اسرائیلی،  ورزشکاران  با  نشدن  روبه رو  دلیل  به 
ایران را از مسابقات جهانی محروم کرد که ضربه 
ایران  برای  مــدال آور  ورزش  این  به  سنگینی 

محسوب می شود.
سعید ملایی که به دلیل فشار سیاسی مسئولان 
ورزشی ایران از مسابقه با ورزشکار اسرائیلی منع 
جدا  ایران  ملی  تیم  از  بود، شهریور ۱۳۹۸  شده 
شد و از آلمان درخواست پناهندگی کرد. او سپس 
به تیم ملی مغولستان پیوست و با پرچم این تیم 

مسابقه داد.
این موضوع باعث محرومیت فدراسیون جودوی 
به زودی در  قرار است  دادگاه آن  ایران شد که 

سوییس برگزار شود.
کمیته بین المللی المپیک و همین طور فدراسیون 
ایران  ورزش  که  دارند  اصرار  فوتبال  جهانی 
مستقل از نهادهای دولتی و فشار سیاسی عمل 
کند و مسئولان ورزشی بدون اعمال نظر حکومت 
جمهوری اسلامی انتخاب شوند. اما پذیرش این 

موضوع برای ایران بسیار سخت است.

شورای نگهبان با برابری مذهبی، جنسیتی و نژادی 
در اساسنامه کمیته المپیک ایران مخالفت کرد

جاسیندا آردرن نخست وزیر نیوزیلند پذیرفت که 
اینها شدیدترین مقررات در دنیا هستند ولی گفت 

بابت آنها »عذرخواهی نمی کند.«
بی سابقه  اقدامی  در  آردرن  خانم  بعد  روز  چند 
مرزهای این کشور را تقریبا به روی همه کسانی 

بست که شهروند یا ساکن نیوزیلند نبودند.
پروفسور مارتین برکا، اقتصاددان دانشگاه مسی 
اقدام  »این  گفت:  بی بی سی  به  نیوزیلند  در 
زودهنگام، زمانی که در دنیا فقط چند هزار مبتلا 
ویروس  هجوم  جلوی  داد  امکان  داشت،  وجود 

گرفته و شیوع آن در جامعه متوقف شود.«
محدودیت رفت و آمد و تعطیلی ها سریع اعمال 
شدند.  پروفسور مایکل بیکر یکی از برجسته ترین 
تا  گفت  بی بی سی  به  نیوزیلند  همه گیرشناسان 
اواسط ماه مارس مشخص شده بود که با برنامه 
آنفلوآنزا،  جهانی  همه گیری  با  مقابله  استاندارد 

نمی توان این ویروس را کنترل کرد.
بهداشت  سازمان  گزارش  گفت  بیکر  پروفسور 
اواخر  جهانی درباره موفقیت قرنطینه ووهان در 
ژانویه روشن کرد که روش نیوزیلند باید »اقدام 

محو  هدف  با  باشد  ابتدا«  همان  از  قوا  تمام  با 
کامل شیوع: »ما مجبور شدیم از اطمینان علمی 
نشان  شواهد  بگوییم  و  بگیریم  فاصله  معمول 

می دهند این کار در چین جواب داده است«.
اواخر ماه مارس در نیوزیلند شرایط به سرعت رو 
به تغییر بود و این کشور برای آماده کردن مردم، 
طراحی  را  مرحله ای  چهار  هشدار  سیستم  یک 
کرد که میزان خطر و اقدام های لازم برای حفظ 

فاصله اجتماعی را نشان می داد.
هشدار از سطح دو آغاز شد ولی در ۲۵ مارس به 
سطح چهار رسید. این باعث شد کل کشور وارد 
مرحله محدودیت و تعطیلی شود، از همه خواسته 
شد که در خانه و در »حلقه« خود بمانند و فقط 

خدمات ضروری ارائه می شد.
ابتلا ثبت کرده  نیوزیلند فقط ۱۰۲  در آن زمان 
بود و هیچ کس نمرده بود. بریتانیا هم در همان 
می شد  محدودیت  و  تعطیلی  مرحله  وارد  زمان 
ولی بیش از شش هزار و پانصد ابتلا و بیش از 

۳۳۰ مرگ ثبت کرده بود.
ژوئن  اوائل  ولی  نبست  را  خود  مرزهای  بریتانیا 

کشور  وارد  که  افرادی  برای  را  خانگی  قرنطینه 
می شدند اجباری کرد. این محدودیت هم اوائل 
ژوئیه برای برخی کشورها لغو شد. دولت بریتانیا 
اساس توصیه های علمی در زمان  می گوید »بر 
و  است«  داده  انجام  را  مناسب  اقدام  مناسب 
محدودیت  بوده،  زیاد  بسیار  سرایت  که  زمانی 

مرزی تاثیر ناچیزی می گذاشته است.
پرفسور بیکر می گوید: »اگر کار بریتانیا را بکنید 
یعنی زمان طولانی صبر کنید و مرزها را طولانی 
باز بگذارید، تعداد زیاد می شود و تبدیل به یک 
مشکل اساسی خواهد شد که هم برای سلامت 
جامعه هم اقتصاد پرهزینه است. فشار اقتصادی 
نتیجه  اما  بود  بیشتر  کمی  دیگر  کشورهای  از 
و  آزاد  زندگی  ولی  بود  ایزوله  می توان  اینکه 

سالمی داشت«.

ارتباط موثر و پذیرش عمومی
مورد  در  نیوزیلند  دولت  می گوید  بیکر  پروفسور 
»فوق العاده  را  کارش  تعطیلی ها  و  محدودیت 
انجام داد و بالاترین آمار روزانه در این  خوب« 

برای  »آنها  بود:  جدید  مبتلای   ۸۹ فقط  کشور 
این اقدام های غیرقابل تصور با فکر و دل مردم 
ارتباط برقرار کردند و به آنها گفتند به خانه بروید 

و تقریبا شش هفته در خانه بمانید«.
و  محدودیت  دوران  در  آمده  بدست  فرصت 
تعطیلی، صرف آزمایش گسترده و ردیابی تماس 
ده  روزانه  می تواند  حاضر  حال  در  نیوزیلند  شد. 
به  آلودگی  که  زمانی  و  دهد  انجام  تست  هزار 
ویروس تایید می شود، ردیابان تماس فعالیت خود 
فرد  با  که  افرادی  تمام  به  و  می کنند  شروع  را 
آلوده تماس نزدیک داشته اند اطلاع می دهند و از 

آنها می خواهند در خانه بمانند.
دلیل  به  نیوزیلند  از  جهانی  بهداشت  سازمان 
الگوی  را  آن  و  کرد  قدردانی  سریعش  عملکرد 

سایر کشورها دانست.
ولی این واکنش سریع بدون انتقاد نبود. با شروع 
سیمون  شد.  کم  اولیه  سیاسی  وحدت  قرنطینه، 
بود  بریجز، که در آن زمان رهبر حزب مخالف 
گفته بود این وضعیت به اقتصاد و سلامت روانی 
افراد لطمه می رند و »آسیب خانه ماندن بیشتر از 

وقتی خواهد بود که افراد بتوانند از خانه بیرون 
بروند«.

آثار  به  کم کم  مردم  می گوید  برکا  پرفسور 
و  بردند  پی  تعطیلی ها  و  محدودیت  اقتصادی 
به  بردند  سوال  زیر  را  کار  این  ارزش  بسیاری 
کاهش  به  رو  جدید  ابتلای  که  زمانی  خصوص 
دلیل  به  را  نفر  صدها  پلیس  اینکه  با  گذاشت. 
نقض قوانین قرنطینه جریمه کرد، این سیاست از 
حمایت مردمی بالایی برخوردار بود و نظرسنجی 
از  از ۸۰ درصد مردم  ها نشان می داد که بیش 

اقدامات دولت حمایت می کنند.

موفق بود ولی آیا می تواند ادامه پیدا کند؟
اعلام  خــرداد(،   ۱۹( ژوئن  هشتم  آردرن  خانم 
نشده  دیده  ابتلای جدید  که  است  روز  کرد ۱۷ 
به  و  کرده اند  پیدا  بهبود  کاملا  بیماران  تمام  و 
حاضر  حال  »در  که  گفت  می توان  دلیل  همین 
نیوزیلند  در  ویروس  که سرایت  مطمئن هستیم 

متوقف شده است«.
تمام  تعطیلی ها  و  محدودیت  اکنون  نیوزیلند  در 
فاصله  نوعی  رعایت  با  روزمره  زندگی  و  شده 
است؛  بازگشته  عادی  حالت  به  تقریبا  اجتماعی 
افراد خارجی  بروی  مرزها همچنان  این حال  با 
بسته اند و معلوم نیست چه زمانی باز خواهند شد. 
مسئولان می گویند غفلت می تواند فاجعه بار باشد.

آردرن،  خانم  گفته  ایــن  از  بعد  هفته  یک 
به  بریتانیا  از  تازه  که  زن  دو  کرونای  آزمایش 
بودن  باز  خطر  و  مثبت  بودند  بازگشته  نیوزیلند 
به دلایل  نفر  دو  این  به  مرزها مشخص تر شد. 
انسان دوستانه اجازه داده شده بود زودتر از موعد 
آنها  اما  بشکنند  را  نیوزیلند  به  ورود  قرنطینه 
احساس  اینکه  از  قبل  و  بودند  نشده  آزمایش 
کرده  رانندگی  نیوزیلند  سراسر  در  کنند  بیماری 

بودند.
آزمایش  بدون  نفر  ده ها  به  شد  مشخص  بعد 
اجازه داده بودند زودتر از موعد قرنطینه را ترک 
کنند. پرفسور برکا می گوید »ناکارآمدی محض« 

سیستم، دولت را دستپاچه کرد.
رفتن یک باره  بالا  به  منجر  اشتباه  این  اینکه  با 
را  عمومی  خشم  ولــی  نشد  آلودگی  ــوارد  م
برانگیخت و دیوید کلارک، وزیر بهداشت استعفا 
داد. او قبلا به دلیل بردن خانواده اش به ساحل، 
مقررات را نقض کرده بود و به همین دلیل تنزل 

رتبه گرفته بود.
برای  محدودیت ها  اقتصادی  بار  حال  این  با 
بسته  مرزهای  با  دورافتاده  و  کوچک  کشوری 
بسیار محسوس است. یارانه های دولت در نهایت 
و  گردشگران  به  نیوزیلند  و  می رسند  پایان  به 

نیروی کار خارجی احتیاج پیدا می کند.
نخست  کلارک  هلن  مثل  تاثیرگذار  چهره های 

رسیده  آن  زمان  می گویند  نیوزیلند  سابق  وزیر 
که می خواهد  مدتی  درباره طول  این کشور  که 

ارتباطش با دنیا قطع باشد تجدید نظر کند.

آیا کوچکی نیوزیلند باعث شده بتواند این اقدام ها 
را انجام دهد؟

نیوزیلند  کم  نسبتا  جمعیت  تراکم  و  دورافتادگی 
تاثیر داشته ولی پرفسور بیکر می گوید این مزیتی 

جزئی است:
زیرساخت  که  کشوری  هر  در  استراتژی  »این 
دهد  جواب  می تواند  باشد  داشته  موثر  دولت  و 
سر  که  کشورهایی  چین.  و  تایوان  ویتنام،  مثل 
از کارشان در نمی آورم بریتانیا، اروپا و آمریکای 
شمالی هستند که ما معمولا در بهداشت عمومی 

به آنها نگاه می کنیم«.
به  آسیایی،  کشورهای  اکثرا  است  معتقد  او 
داشتند  چشمگیری  موفقیت  تایوان،  خصوص 
ما  »برای  کرده اند:  ارائه  را  الگوها  بهترین  و 
حیرت انگیز بود« که چرا »با وجود سطح علمی 
و مراقبت های بهداشتی گسترده بریتانیا، »شواهد 
را در نظر نگرفتید و الگویی مانند الگوی نیوزیلند 

تهیه نکردید«.
و  می کند  دفاع  خود  استراتژی  از  بریتانیا  دولت 

می گوید رویکردش را »علم هدایت می کند«.

کرونا؛ چگونه نیوزیلند سخت و سریع با شیوع مقابله کرد؟
 ادامه از صفحه ۱

قلعه نویی؛ از امیرخان تا اصلاح طلبی روایت خاطرات 
ژنرال از آیت الله هاشمی و سیدمحمد خاتمی

او  دارد؛  زیادی  تأثیر  ایران  فوتبال  بر  قلعه نویی 
در  افتخاراتی  توانسته  بازیکن  به عنوان  نه تنها 
در  بلکه  کند؛  دست وپا  برای خودش  فوتبال  این 
و  داشته  زیادی  درخشش  هم  مربیگری  عرصه 
ایران  ملی  تیم  نیمکت  روی  حتی  است  توانسته 
برایش  ملی  سرمربیگری  آن  اگرچه  بنشیند؛  هم 
توأم با رخدادهای تلخ و شیرین شد. امیر قلعه نویی 
چندان  شرایط  سپاهان  روزهای  این  سرمربی 
خوبی را سپری نمی کند. او که امید زیادی داشت 
به  اصفهانی  باشگاه  این  همراه  به  فصل  این  در 
برتر  لیگ  در  قهرمانی  به  رسیدن  در  ناکامی اش 
حالا  و  شد  دور  هدفش  از  رفته رفته  دهد،  پایان 
قهرمانی  دغدغه  آنکه  از  بیش  می رسد  نظر  به 
فکر  به  باید  باشد،  داشته  را  زردپوش  تیم  این  با 
لیگ  برای  خود  مستقیم  سهمیه  قطعی کردن 
هنوز  )البته  باشد  آینده  فصل  در  آسیا  قهرمانان 
روی کاغذ قلعه نویی و تیمش شانس قهرمانی در 
لیگ را هم دارند(. قلعه نویی این روزها علاوه بر 
اختلاف ۱۴ امتیازی که با صدر جدول پیدا کرده، 
کند:  تحمل  هم  را  زیادی  شایعات  است  مجبور 
نکرده  تمدید  را  او  قرارداد  هنوز  سپاهان  باشگاه 
و حالا از گوشه وکنار خبر می رسد که این باشگاه 
اصفهانی به فکر قطع همکاری با قلعه نویی است. 
اگر این شایعه به واقعیت تبدیل شود، باید امیر را 
از فصل آینده در رأس تیمی دیگر دید؛ اتفاقی که 
سال های گذشته بارها رخ داد و هیچ گاه او بدون 

تیم نمانده است.

امیر خان و  ژنرال
او  دارد؛  زیادی  تأثیر  ایران  فوتبال  بر  قلعه نویی 
در  افتخاراتی  توانسته  بازیکن  به عنوان  نه تنها 
در  بلکه  کند؛  دست وپا  برای خودش  فوتبال  این 
و  داشته  زیادی  درخشش  هم  مربیگری  عرصه 
ایران  ملی  تیم  نیمکت  روی  حتی  است  توانسته 
برایش  ملی  سرمربیگری  آن  اگرچه  بنشیند؛  هم 
طبق  ولی  شد؛  شیرین  و  تلخ  رخدادهای  با  توأم 
آمار او یکی از معدود مربیان ملی است که هرگز 

در بازی های رسمی شکست نخورده است.
هم  را  ملی  تیم  از  برکناری اش  البته  قلعه نویی 
و  می داند  برنامه ۹۰  و  فردوسی پور  عادل  تقصیر 
هنوز از آن برنامه کذایی که بعد از جام ملت های 
یک  به عنوان  شد؛  برگزار   ۲۰۰۷ سال  در  آسیا 
داستان  شاید  باوجوداین  می برد.   نام  ــاه  دادگ
در  قلعه نویی  امیر  »خان«شدن  یا  ــرال«  »ژن
عرصه  در  موفقیت هایش  ماحصل  بیشتر  فوتبال 
او همین حالا  باشد.  به عنوان سرمربی  باشگاهی 
)سه  برتر  لیگ  در  قهرمانی  عنوان  پنج  با کسب 
پرافتخارترین  سپاهان(  با  تا  دو  و  استقلال  با  تا 
اگر  می شود.  محسوب  لیگ  این  تاریخ  سرمربی 
قرار باشد دو، سه قهرمانی ای را که در جام حذفی 

هم به دست آورده، به آنها اضافه شود، او در کنار 
علی پروین یکی از دو مربی برتر تاریخ لیگ ایران 
او به همراه  هم محسوب می شود. آن روزها که 
عناوین  داشتند،  جام  بردن  به  عادت  تیم هایش 
که  می شد  ساخته  برایش  سکوها  روی  مختلفی 
آن قدر  که  ژنرالی  بود؛  ژنرال  معروف ترین شان 
از  زیادی  طیف  حالا  تا  آورد  دست  به  موفقیت 
استقلالی ها هنوز هم با احترام از او یاد کنند و هر 
از »امیرخان«  بزنند،  بار بخواهند اسمش را صدا 

استفاده کنند.
سالی  هفت  استقلالی ها  »امیرخان«  اما   حالا 
وجود  با  او  است؛  ناکام  جام  بردن  در  می شود 
نزدیک شدن چندباره به صدر جدول، در روزهای 
تا  می ماند  باز  قهرمانی  جام  به  رسیدن  از  پایانی 
شود.  ساخته  برایش  بی ستاره«  »ژنرال  عنوان 
فصل  این  در  داشت  زیادی  امید  که  قلعه نویی 
فوتبال  حوزه  در  افتخاراتش  به  دیگری  نشان 
اضافه کند، دوباره اسیر اتفاقات ریز و درشت شده 
بالابردن  برای  نظر می رسد هنوز هم  به  و  است 
جام قهرمانی باید انتظار بکشد؛ انتظاری که شاید 

برایش تلخ و شاید تا حدودی زجرآور هم باشد.

نگرش سیاسی
از  قلعه نویی  امیر  فوتبالی  عرصه  در  شاید 
آرمان هایش فاصله گرفته باشد؛ ولی برای مردی 
که تلاش می کند در رخدادهای اجتماعی در کنار 
مردم قرار بگیرد، نگرش های سیاسی اش تغییرات 
به ظاهر اندکی داشته است؛ دست کم اندازه همان 
برای  شده اند  مجبور  اصلاح طلبان  که  تغییراتی 
پیشبرد اهداف شان چنین تغییراتی را بپذیرند. امیر 
قلعه نویی در آن روزهایی که هنوز خیلی سیاسی 
را  اصلاح طلب  و  اصولگرا  اختلافات  و  بود  نشده 
چندان با جدیت کنونی اش پیگیری نمی کرد، دو، 

سه بار با مرحوم آیت الله هاشمی دیدار کرد.
آیت الله  با  ــدارش  دی می گوید  خــودش  اگرچه 
که  هرازگاهی  ولی  نبوده؛  سیاسی  هاشمی 
می دهد  نشان  می گوید،  دیدارها  آن  از  خاطره ای 
محور صحبت هایش تا حدودی سیاسی و اندکی 
سال ها  »یک  بار،  است.  بوده  اقتصادی  هم 
دقت  با  روز  آن  و  رسیدیم  ایشان  خدمت  پیش 
فیلمش  شاید  دادنــد.  گوش  حرف های مان  به 
امروز  شرایط  که  است  یادم  روز  آن  باشد.  هم 
بار  دو  بودم.  کرده  پیش بینی  را  فوتبال  و  ورزش 
دیگر هم ملاقات داشتیم. به نظر من ایشان یک 
سیاست مدار بزرگ و یک انسان خوددار بود. خیلی 
منافع و مصلحت مملکت در  به خاطر  را  مسائل 

دل خودش نگه داشت«.
سپس قلعه نویی در جایی دیگر می گوید که درباره 
نوسان ارز هم با هاشمی رفسنجانی صحبت کرده 
است. »این یک حقیقت است و ارز در زندگی آدم ها 

تأثیر می گذارد. دنیا مثل یک دهکده جهانی است. 
هاشمی رفسنجانی  مرحوم  به  را  این حرف ها  من 
هم زدم. دنیا یک دهکده جهانی شده است و ما 
براساس منافع کشورمان  این دهکده  اگر در  هم 
در  ماند. مملکتی که  نکنیم، عقب خواهیم  عمل 
هشت سال ۸۰۰ هزار میلیارد درآمد داشته است، 

نباید چنین وضعی داشته باشد«.
خاطره  هم  »شرق«  با  گفت وگو  در  قلعه نویی 
تعریف  هاشمی  آیت الله  با  دیدارش  از  دیگری 
می کند و می گوید: »چرا باید در کشور ما هزینه 
سفر به کیش بیشتر از هزینه سفر به ترکیه باشد. 
طلاست،  هوایمان  است،  فصل  چهار  ما  کشور 
از  نمی تواند  ایرانی  جوان  اما  خاک مان طلاست؛ 
آن بهره ببرد. من یک روز خدمت مرحوم آیت الله 
هاشمی بودم. به ایشان گفتم ما کشوری داریم که 
بروید شنا  در کیش  ابتدا  روز  شما می توانید یک 
کنید و بعد با یک پرواز خود را به تهران برسانید و 
بروید اسکی. کدام کشور این پتانسیل و جذابیت را 
دارد؟ اما جوان های ما نمی توانند از این نعمت های 
خدادادی لذت ببرند. نتیجه اش هم همین شرایط 
می شود.  مغزها  فرار  نتیجه اش  می شود.  کنونی 
کنکور  همان  در  را  ما  استعدادهای  می آیند 
کشورهای  جذب  و  می کنند  شناسایی  سراسری 
کشور  بزرگ  مشکلات  هم  اینها  می شوند.  دیگر 

است که باید درباره آن صحبت شود«.

اصلاح طلبی قلعه نویی
سوی  به  قلعه نویی  امیر  سیاسی  گرایش 
اصلاح طلبان رفته رفته شکل گرفت و در یک دهه 
اخیر به اوج خودش رسید. ارادت خاص قلعه نویی 
برای  دلیل  عمده ترین  خاتمی  سیدمحمد  به 
گرایش سیاسی امیر قلعه نویی است. برای مردی 
که روزی هواداران استقلال را روی سکو به خاطر 
بلند  هوا  به  می بخشید،  آنها  به  که  شادی هایی 
می کرد، اطاعت از دستورات سیاسی محمد خاتمی 
را می توان در  این موضوع  اوج  امر واجبی است. 
هم  آن  روحانی،  از حسن  قلعه نویی  امیر  حمایت 
از روحانی  از حمایتی که سید محمد خاتمی  بعد 

داشت، دید.
احساسی  پستی  در   ۱۳۹۶ اردیبهشت  قلعه نویی 
از  حمایتش  داشت،  خاتمی  محمد  دربــاره  که 
البته  که  حمایتی  کرد؛  اعلام  را  روحانی  حسن 
قلعه نویی  بود.  خاتمی  محمد  از  تمجید  بیشتر 
ادامه؛  یا  بازگشت  نوشت: »مشارکت؛  روز  آن  در 
تمام   . و...  تصمیم  تحلیل،  انتخاب،  اعتدال، 
به  لب  شما  که  دارند  اعتبار  وقتی  تا  واژه ها  این 
ما  اصلح  انتخاب  باشی. تصمیم  نکرده  باز  سخن 
توصیه های شماست. هر بار به انتظار می ایستیم تا 
صدای تان از شیشه ها بگذرد و روشن مان کند که 
مثل مربیان محروم از نیمکت، آن بالا ایستاده اید 

پشت جایگاه شیشه ای و ما این پایین چشم انتظار 
فرامین تاکتیکی. صدای تان را شنیدیم و برگه های 
رأی مان با دست های شریف و نجیب تان پر شد. 
به روی چشم، بنفش می پوشیم. چند سالی است 
هیچ رنگی به قامت مان خوش ننشسته؛ مگر آنکه 

شما گفته باشی«.
البته رابطه قلعه نویی با سیدمحمد خاتمی، مدت ها 
قبل از اردیبهشت ۹۶ حسنه بود؛ شاید حتی قبل تر 
از آن زمانی که خاتمی سرزده به جشن قهرمانی 
را  قلعه نویی  امیر  که  برود  استقلالی  نیم فصل 
بالای سر خودش می دید. خاتمی حتی مهر ۱۳۹۱ 
که مادر قلعه نویی درگذشت، برایش پیام تسلیتی 
احترام  پایه  بر  ارتباطی  شود  مشخص  تا  نوشت 

شکل گرفته است.
بود:  آمده  چنین  خاتمی  سیدمحمد  پیام  متن  در 
سرکار  پرهیزکار،  و  بزرگوار  بانوی  »درگذشت 
مادر گران قدرتان را به جناب عالی و همه بستگان 
خداوند  امیدوارم  و  می کنم  تسلیت عرض  داغدار 
منان با لطف خود بر دل پاک و جان شکیبای تان 
دست تسلی نهد. از حضرت حق برای آن فقیده 
سعیده آمرزش و رحمت و برای بازماندگان معزز 
از  که  جناب عالی  برای  و  و سلامتی  اجر  و  صبر 
خدمتگزاران صدیق جامعه و از چهره های مؤمن 
و شایسته ورزش کشورید، سلامتی و طول عمر 
و کام روایی مسئلت می کنم«. دیدار سه سال بعد 
قلعه نویی با سیدمحمد خاتمی که اردیبهشت ۹۴ 
این داستان  برای  تأییدی  شکل گرفت، هم مهر 
به  دیگری  زمان  هر  از  بیش  قلعه نویی  که  زد 
دیداری  است.  شده  نزدیک  اصلاح طلبی  جریان 
دردسرهای  قلعه نویی  امیر  برای  تا  می رفت  که 

زیادی هم به وجود بیاورد.

فعال اجتماعی
که  بود  سیاسی  چهره های  با  حشرونشر  شاید 
ورزشی  مربی  یک  از  را  قلعه نویی  امیر  کاراکتر 
صرف به یک فعال اجتماعی هم تغییر داد. او الان 
چندین سال است که در کنفرانس های خبری بعد 
از بازی هایش به مرور اتفاقاتی که در جامعه مردم 
را آزار می دهد، می پردازد و بعضا انتقادهای تندی 
هم به مسئولان کشور می کند. موضوعات زیادی 
او  است.  زده  درباره اش حرف  قلعه نویی  که  بوده 
خاطر  به  »نمی گویم  جمله  که  بود  اواخر  همین 
نبرده اند«  به کجاها  را  حرف هایی که زده ام، من 

را به زبان آورد.
زده،  حرف  درباره شان  قلعه نویی  که  سوژه هایی 
از  تعدادی  مرور  برای  ولی  است؛  بوده  بسیار 
است  بهتر  »شرق«  روزنامه  با  حرف هایش  آنها، 
دوباره مرور شود. او درباره ورود زنان به ورزشگاه 
بحث  وقتی  چرا  دارم.  می گوید: »من چند سؤال 
اما  باشند؛  پیشگام  باید  خانم ها  است،  انتخابات 

اینجا ما آنها را محروم می کنیم. چرا زنان سوری 
باید حق ورود به ورزشگاه های ما را داشته باشند؛ 
اما زنان خودمان چنین اجازه ای نداشته باشند. در 
حساس  برهه های  در  همیشه  کشورمان  تاریخ 
مثل دفاع مقدس و جاهای دیگری که نیاز بوده، 
خانم ها در صف اول بودند. در جامعه زن ها خیلی 
جاها هزینه داده اند و نباید از این حق محروم شان 
کرد. باید فضایی ایجاد کرد که خانم ها به ورزشگاه 
بیایند تا نیازی به گریم و این جور مسائل نباشد. 
این رفتار غلط است؛ به ویژه به دلیل اتفاقاتی که 
در فضای مجازی می افتد، بازتاب های منفی هم 

پیدا می کند«.
هم  فرهنگی  غلط  رفتارهای  درباره  قلعه نویی 
فضای  در  »ما  دارد:  این چنینی  اظهارنظری 
مثال  یک  داریم.  زیادی  آسیب های  هم  مجازی 
اینستاگرامم  صفحه  در  آمدم  من  بزنم.  خودم  از 
سال نو میلادی را به هم وطنان مسیحی تبریک 
چرا؟  شد.  توهین  من  به  چقدر  نمی دانید  گفتم. 
لذت بردن  ما  که  است  جایی  اینجا هم  نمی دانم. 
شخصیت  و  شأن  باید  ما  نیستیم.  بلد  را  آن  از 
است  سال  چندین  من  کنیم.  حفظ  را  همدیگر 
که این حرف ها را می زنم. چرا الان باید وضعیت 
اجتماعی و فرهنگی ما این باشد؟ ریشه همه این 
علی  حضرت  است.  اقتصادی  مسائل  مشکلات، 
از در  )ع( می فرماید »از دری که فقر وارد شود، 
دیگر دین و ایمان خارج می شود«. این حرف من 
نیست؛ بلکه فرمایش معصوم است«. بخش عمده 
به وضعیت  مربوط  قلعه نویی  اجتماعی  انتقادهای 

معیشت جوانان است.
او ابایی از بازگوکردن برخی واقعیت ها در جامعه 
»شرق«  به  دراین باره  قلعه نویی  امیر  ــدارد.  ن
دارد.  ــادی  زی مشکلات  ما  »جــوان  می گوید: 
آینده اش مشخص نیست، دانشگاه رفته، سربازی 
رفته، بخش زیادی از عمرش گذشته و می بیند که 
نه شغلی دارد، نه خانواده ای و نه آینده ای. چرا سن 
فحشا به ۱۵ سال رسیده است؟ چرا سن اعتیاد به 
۱۰ سال رسیده است؟ ریشه اش همین مشکلات 
بحق  مطالبات  یک سری  مردم  است.  اقتصادی 
امیدوارم  البته  کند.  توجه  باید  دولت  که  دارند 
مشکلات اخیر حل شود؛ اما سؤال من این است 
که انرژی جوان ما باید کجا تخلیه شود؟ آیا آمدیم 
ما  جوان  خداوکیلی  کنیم؟  کنترل  را  انرژی  این 
از  مشکلات  ریشه  باز  اینجا  دارد؟  تفریح  جای 
است.  لازم  زمینه های  نبود  و  اقتصادی  مسائل 
الان تنها تفریح در کشور ما شده رستوران رفتن و 

شام خوردن. آیا این هم شد تفریح؟«.
خمینی،  سیدحسن  ظریف،  و  قلعه نویی  امیر 

زیباکلام و...
شاید  و  روز  اتفاقات  به  قلعه نویی  نگرش  و  نگاه 
تغییراتی را که در حوزه سیاسی برایش به  وجود 

دنبال  اینستاگرامش  در  روزها می شود  این  آمده، 
چهره های  از  بسیاری  که  رویه ای  برخلاف  کرد؛ 
مطرح هنری و ورزشی پیش گرفته اند، قلعه نویی 
انتقادهای  بیان  برای  بیشتر  اینستاگرامش  از 
که  موردی  می کند.  استفاده  اجتماعی  و  سیاسی 
او  غیرفوتبالی  تفکرات  به  دقیق تر  می توان  البته 
پی برد، باید در میان آدم هایی جست که قلعه نویی 
کمی  چهره های  بین  در  می کند؛  دنبال  را  آنها 

می کند،  دنبال  را  آنها  اینستاگرام  قلعه نویی  که 
سیدحسن  ظریف،  محمدجواد  مانند  چهره هایی 
محمدزاده،  نوید  شجریان،  همایون  خمینی، 
زیباکلام،  صادق  پناهی،  جعفر  معادی،  پیمان 
بهروز وثوقی و پرویز پرستویی دیده می شوند. اگر 
فهرست کم شوند،  این  از  بازیگران  و  خواننده ها 
قلعه نویی  سیاسی  تفکرات  به  می شود  راحت تر 

)دست کم تفکرات این روزهایش( پی برد.
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 Contact: 0418 660 399 

MAKE YOUR BUSINESS STAND OUT FROM THE CROWED
At Parsian we are not just publishing your adverts, 

we promote your business through our broad and official networks.
Easy to Route, Contact and Share

Publish on Injob App
Injob Persian Business Directory mobile app is a sure way of 
strong presence in Persian/Farsi speakers in Australia, NZ 
and all over the world. You’ll be easy to reach and available 
right in their pockets. Your business will be placed on their 
mobile phone on Injob Directory and Nearby.

$15.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

Injob Persian Business Directory online
Added to Directory List, Company’s Logo, Contact Details
Website Link, Photo Gallery, Reviews and Sharable. 
$10.00/weekly, incl.
GST when you prepay 

Promoting Your Business on our facebooks
Injob Persian Business Directory in Australia & New Zealand
$70.00/weekly, incl.
GST when you prepay 
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In Australia & NZ
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استرالیا

Publish on Persian Herald National Weekly Newspaper
The Persian Herald weekly Newspaper is available every Thursday in all 
Persian / Farsi speakers retails in all over Australia. 
Also is available online on www.persianherald.com.au
$25.00/weekly, incl.
GST when you prepay 
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 injobau@gmail.com | parsianaustralia@yahoo.com 
www.injob.com.au | www.persianherald.com.au
www.parsianaustralia.com
www.facebook.com/Injob-Persian-Business-Directory-In-Australia-NZ
www.facebook.com/parsian.australia
www.facebook.com/Paarsian.Australia

Our advisors can help 
to find the right solution 

for your business

We Design, Install, maintain with one time revision 
and helping your business for Search Engine 
Optimisation with no extra cost. Extra charges 
would be apply for second revision and more.

Please check Privacy Policy & Terms & Condition on our 
official website www.injob.com.au
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