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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649
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هفته نامه

گروه مهاجرتی پارس
وکلای رسمی اداره مهاجرت استرالیا

MARN No: 1387882

گروه متخصصین ما با سالها تجربه همیشه در کنار شما 
ویزاهای پناهندگی، ازدواج، نامزدی، فرزندی، توریستی 

AAT تحصیلی، تجدید نظر در

دکتر سعید عابدی 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

MARN No: 2013939
Legal Practitioner

دنیا صفایی منش 
وکیل و مشاور رسمی مهاجرت 

02 8608 7766 | 0403 911 166 | 0411 117 399  
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

مشاوره فقط با تعیین وقت قبلی انجام پذیر است
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اولین  در  عراق  وزیر  نخست  کاظمی،  مصطفی 
نخست  به  رسیدن  از  پس  خود  خارجی  سفر 
وزیری، وارد تهران شده و قرار است با آیت الله 
این دیدار  ایران دیدار کند.  علی خامنه ای رهبر 
زمان  از  خامنه‌ای  آقای  حضوری  ملاقات  اولین 

شیوع گسترده ویروس کرونا در ایران است.
عراق  وزیر  نخست  از  رسمی  استقبال  مراسم 
از سوی حسن  و  تهران  در سالن اجلاس سران 
روحانی رئیس جمهور ایران انجام شده و دو طرف 
مذاکرات خود را آغاز کرده اند. محمدجواد ظریف 
وزیر امور خارجه ایران به دلیل سفر به روسیه در 

این مراسم غایب بوده است.
نخست وزیر عراق قرار است پس از آقای روحانی، 
محمدباقر  او،  اول  معاون  جهانگیری  اسحاق 
علی  و  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس  قالیباف 
شمخانی دبیر شورای عالی امنیت ملی هم دیدار 

اردیبهشت  از  که  کاظمی  آقای  گفت‌وگو ‌کند.  و 
به  بود  امسال وارد دفتر نخست‌وزیری شده قرار 
ریاض و سپس به تهران سفر کند. مقصد بعدی 
سفر  اما  بود  شده  اعلام  واشنگتن  کاظمی  آقای 
ملک  شدن  بستری  دلیل  به  عربستان  به  وی 

سلمان پادشاه آن کشور به تعویق افتاد.
دفاع،  دارایی،  برق،  نفت،  خارجه،  امور  وزیران 
بهداشت و مشاور امنیتی ملی عراق، آقای کاظمی 
را در این سفر دو روزه همراهی می‌کنند. در چند 
عراق  وزیر  نخست  سفر  برنامه  که  گذشته  روز 
شد،  منتشر  رسانه‌ها  در  ایران  و  عربستان  به 
گمانه‌زنی‌ها درخصوص میانجی‌گری عراق میان 
ایران و عربستان شدت گرفت و سفر محمدجواد 
مصطفی  عزیمت  از  پیش  و  بغداد  به  ظریف 

کاظمی به ریاض آن را تقویت کرد.
محمد جواد ظریف، وزیر خارجه ایران که به بغداد 

سفر کرده بود، ملاقات اخیر خود با نخست وزیر 
و وزیر خارجه و شماری دیگر از مقام‌های عراقی 
را »سازنده« خوانده بود. همزمان با این رویدادها، 
عباس موسوی سخنگوی وزارت خارجه ایران در 
آماده  ایران همواره  اظهارات خود گفته  تازه‌ترین 
گفت‌وگو با همه کشورهای منطقه است و هیچ راه 
حلی جز گفت‌وگو برای حل و فصل سوء تفاهم ها 

و اختلافات وجود ندارد.
وزیر  ظریف،  جواد  با  همراه  که  موسوی  آقای 
خبرگزاری  به  بود  رفته  عراق  به  ایران  خارجه 
»در  بود:  گفته  )ایرنا(  ایران  اسلامی  جمهوری 
خصوص عربستان هم ما بارها تلاش و سیاست 
اصولی و ثابت خود را اعلام کردیم و این بستگی 
به دولت و مقام های این کشور دارد که چگونه 
و با چه دیدگاهی به پیشنهاد ما برای همکاری و 

گفت و گوهای منطقه ای پاسخ دهند.«

استقبال رسمی از مصطفی کاظمی 
نخست وزیر عراق در تهران

واکسن آکسفورد سیستم ایمنی بدن 
را در مقابل کرونا فعال می‌کند

ساخت  تلاش  در  دانشمندان  جهان  سراسر  در 
واکسن کرونا هستند. اکنون پژوهشگران دانشگاه 
بالینی  کارآزمایی  اولیه  نتایج  انتشار  با  آکسفورد 
سیستم  تولیدی‌شان  واکسن  که  کرده‌اند  اعلام 
فعال  و  تربیت  کرونا  با  مقابله  برای  را  ایمنی 
می‌کند. فهرست سازمان جهانی بهداشت در مورد 
روز  به  روز  جهان  در  کرونا  واکسن  پروژه‌های 
طولانی‌تر می‌شود. اما به نظر می‌رسد که دانشگاه 
با  آکسفورد در مسیر ساخت واکسنی برای مقابله 

کرونا گامی بزرگ پشت سر گذاشته باشد.
دانشگاه  پژوهشگران  تاکنونی  تحقیقات  حاصل 
آکسفورد روز دوشنبه ۳۰ تیر )۲۰ ژوئیه( در نشریه 
شده  منتشر   )The Lancet( "لنست"  علمی 
واکسن  این  آکسفورد  دانشگاه  پژوهشگران  است. 
زنکا  آسترا  داروسازی  شرکت  با  همکاری  در  را 

)AstraZeneca( ساخته‌اند. 
بین  در  تجربی  واکسن  این  تزریق  آنان،  گفته  به 
دوگانه  ایمن‌سازی  واکنش  ساله   ۵۵ تا   ۱۸ افراد 
تولید  هم  واکسن  این  است.  داشته  دنبال  به 
هم  و  می‌کند  تقویت  را  بدن  در  ویژه‌  پادتن‌های 
تولید "لنفوسیت تی" را. هر دوی این عوامل برای 

برخوردارند. زیادی  اهمیت  از  بدن  ایمنی  سیستم 
نخستین نتایج آزمایش‌های بالینی که روی ۱۰۷۷ 
فرد سالم انجام شده بود، هفته گذشته منتشر شد 
و خوش‌بینی و امید زیادی را در مورد موفقیت‌آمیز 
تحقیقاتی  حاصل  برانگیخت.  واکسن  این  بودن 
نشان  منتشر شده،  "لنست"  نشریه  در  اکنون  که 
روز پس  فرد ۵۶  بدن  ایمنی  که سیستم  می‌دهد 
مدت  می‌توان  و  بوده  مقاوم  واکسن  تزریق  از 
داد.  افزایش  دیگر  دوز  تزریق یک  با  را  مصونیت 
البته کارشناسان هنوز هم اطمینان کامل ندارند که 
 )19-nCov ChAdOx1 آیا این واکسن )تحت نام
بدن را به اندازه کافی در مقابل ویروس جدید کرونا 

ایمن می‌سازد یا نه.
در  گسترده‌تری  بالینی  آزمایش‌های  رو،  این  از 
سومین و آخرین مرحله از تست این واکسن آغاز 
برزیل  در  داوطلب  فرد  هزاران  آن  در  که  شده 
شرکت کرده‌اند. این واکسن بر اساس ویروس‌های 
تغییریافته خاصی ساخته شده که معمولا میمون‌ها 
از دانشگاه  به آن‌ها مبتلا می‌شوند. سارا گیلبرت، 
آکسفورد، با اشاره به این نکته می‌گوید: »هنوز باید 
تأیید  بتوانیم  تا  گیرد  انجام  زیادی  بسیار  کارهای 

پاندمی  مهار  و  مقابله  برای  ما  واکسن  که  کنیم 
کرونا مؤثر است یا نه«.

به گفته پژوهشگران، تزریق این واکسن عوارضی 
جانبی چون خستگی، فرسودگی و همچنین سردرد 
به  جدی.  حدی  به  نه  اما  است،  داشته  همراه  به 
گزارش خبرگزاری آلمان، دولت بریتانیا پیشاپیش 
داده  سفارش  را  واکسن  این  از  دوز  میلیون   ۱۰۰
پژوهشگران  اولیه،  موفقیت  این  موازات  به  است. 
چینی نیز نتایج فاز دوم آزمایش‌های یک واکسن 
کرونا را که روی ۵۰۰ داوطلب تست شده بود، در 

نشریه "لنست" منتشر کرده‌اند. 
همچنین  و  پادتن‌ها  تولید  باعث  نیز  واکسن  این 
"لنفوسیت تی" شده است. تب، خستگی و یا حس 
از جمله  تزریق شده،  واکسن  نقطه‌ای که  در  درد 
عوارض جانبی بوده‌اند که محققان چینی آن‌ها را 

مشاهده کرده‌اند.
طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت، در حال حاضر 
بیش از ۱۶۰ پروژه در راستای ساخت واکسنی برای 
مقابله با ویروس جدید کرونا در دست اجرا است. از 
این شمار ۲۳ واکسن مراحل پیشرفته‌تری را تجربه 

کرده و آزمایش‌های بالینی آن‌ها جریان دارد.

سیاه  جعبه  اطلاعات  بازخوانی  با  هم‌زمان 
هواپیمای مسافربری اوکراین که با شلیک پدافند 
خارجه  امور  وزیر  شد،  سرنگون  پاسداران  سپاه 
ایران  ادعای  کشورش  که  است  گفته  اوکراین، 
درباره وقوع "خطای انسانی" در ساقط شدن این 

هواپیما را نمی‌پذیرد.
دمیترو کولبا، وزیر خارجه اوکراین، روز سه‌شنبه 
۲۱ ژوئیه )۳۱ تیر( به خبرنگاران گفت "در جهان 
سادگی  همین  به  نمی‌تواند  نفر  یک  تنها  مدرن 
یک هواپیما را ساقط کند، حتی اگر این فرد بسیار 

مکار، زبردست یا شرور باشد."
ایران خواست تمام جزئیات واقعه  از  آقای کولبا 
دامنه سوالات  را شرح دهد و خواهان گسترش 
"عملکرد سیستم  به چگونگی  انسانی  از خطای 

کنترل حریم هوایی ایران" شد.
تعداد  که  کانادا  خارجه  وزیر  هم  دوشنبه  روز 
کشورش  شهروند  هواپیما  مسافران  از  زیادی 
بودند، گفت که کانادا اعتبار چندانی برای گزارش 
و  هواپیما  شدن  سرنگون  درباره  ایران  مقدماتی 

نقش "خطای انسانی" در آن قائل نیست.
از  بعد  ماه  شش  را  هواپیما  سیاه  جعبه  ایران 
سرنگون کردن آن به فرانسه فرستاد تا بازخوانی 
شود.بررسی داده‌ها از روز دوشنبه با نظارت ایران و 
با حضور نمایندگان کشورهایی که شهروندانشان 

را از دست دادند و همین طور آمریکا به عنوان 
آغاز  پاریس  شهر  در  بویینگ  هواپیمای  سازنده 
پرواز  جان‌باختگان  خانواده‌های  انجمن  شد. 
PS۷۵۲ روز دوشنبه در بیانیه‌ای اعلام کرد که 
با درخواست خانواده‌ها برای حضور نماینده‌ای در 
روند تحقیقات و بررسی جعبه سیاه موافقت نشده 

است.
این انجمن به شدت از روند رسیدگی و تحقیق 
جعبه‌  "می‌دانیم  است  گفته  و  کرده  انتقاد  ایران 
به  نسبت  تحقیقات  انجام  در  قدم  اولین  سیاه 
این جنایت است و با این‌که نمی‌دانیم منظور از 
از  اطلاعاتی  چه  و  چیست  سیاه  جعبه‌  "تعمیر" 
بررسی  این  نتایج  به  به دست می‌آید  واقعه  این 
سوالات  پی  در  ما  نکرده‌ایم.  خوش  دل  هم 
ایران  اسلامی  جمهوری  که  هستیم  مهم‌تری 

موظف است به آن پاسخ بدهد."
در این بیانیه اشاره شده است که ایران در ابتدا 
اعلام کرده بود که جعبه‌ سیاه سالم است "اما در 
جعبه‌  گفت  ایران  دفاع  وزیر  فوریه  نوزدهم  روز 
ایران قصد دارد آن را  سیاه آسیب دیده است و 

تعمیر کند."
 ۱۸ روز  صبح  اوکراین  هواپیمایی   ۷۵۲ پرواز 
فرودگاه  از  بلند شدن  از  بعد  دقایقی  دی ۱۳۹۸ 
سپاه  پدافند  موشک  دو  هدف  تهران  بین‌المللی 

جان  آن  سرنشین   ۱۷۶ و  گرفت  قرار  پاسداران 
خود را از دست دادند.

و  پنهان‌کاری  روز  سه  از  بعد  ایران  مقام‌های 
با  هواپیما  که  کردند  اذعان  بین‌المللی  فشار  زیر 
تمام  زمان  آن  از  است.  شده  ساقط  سپاه  آتش 
و  انسانی«  »خطای  بروز  بر  ایران  گزارش‌های 
تاکید  حادثه  این  در  پدافند  اپراتور  بودن  مقصر 
گزارش  در  که  است  حالی  در  این  است.  کرده 
مقدماتی که آن هم با محور خطای انسانی تنظیم 
شده، »خطای عمده« جهت‌یابی پدافند و انحراف 
۱۰۵ درجه‌ای رادار به عنوان »مبنای یک سلسله 
انتشار یک  اشتباهات دیگر« معرفی شده است. 
فایل صوتی هم نشان داد که مقام‌های هواپیمایی 
کشوری ایران بر خلاف ادعای بی‌خبری از دلیل 
سقوط از همان دقایق اول از برخورد موشک‌های 

سپاه به هواپیما باخبر بوده‌اند.
وزیر خارجه اوکراین گفته است که این کشور به 
دنبال پاسخ سوالات خود درباره عملکرد سیستم 
این  و  هواپیماست  زمان ساقط کردن  در  پدافند 
که آیا این سیستم درست کار می‌کرده یا دخالتی 

در فعالیت آن صورت گرفته است.
آقای کولبا از ایران خواسته توضیح دهد که دلیل 
در  غیرنظامی  هواپیمای  کردن  سرنگون  واقعی 

آسمان ایران چیست.

پنج خواسته اوکراین از ایران از زبان وزیر خارجه 
این کشور:

قبال  در  بین‌المللی خود  مسئولیت  به  باید  ایران 
ساقط کردن هواپیمای اوکراینی اذعان کند.

ایران باید عذرخواهی کند و تضمین‌های لازم را 
برای تکرار نشدن این حادثه بدهد.

ایران باید تحقیقات فنی را با شرایط تعیین‌‍شده 
در کنوانسیون شیکاگو انجام دهد.

بی‌طرفی  و  مستقل  جنایی  تحقیقات  باید  ایران 
انجام دهد و تمام مجرمین را محاکمه کند، تاکید 

می‌کنم، تمام مجرمین.
ایران باید غرامت مناسب پرداخت کند.

چند  اوکراین  مسافربری  هواپیمای  به  شلیک 
ساعت بعد از موشک‌باران پایگاه‌های آمریکا در 
فرمانده  سلیمانی،  قاسم  کشتن  تلافی  به  بغداد 
نیروی قدس سپاه و در زمانی رخ داد که سیستم 
این  وجود  با  بود.  هشدار  وضعیت  در  پدافندی 
را  غیرنظامی  هواپیماهای  پرواز  ایران  وضعیت 

متوقف نکرد.
حادثه  این  از  بعد  سپاه  فرماندهان  از  یک  هیچ 
بازخواست  مورد  و  نشدند  برکنار  ندادند،  استعفا 
امیرعلی  مقابل  در  بلکه  نگرفتند.  قرار  توبیخ  یا 
مورد  بارها  سپاه  هوافضای  فرمانده  حاجی‌زاده، 

تقدیر و ستایش قرار گرفت.

وزیر خارجه اوکراین: در جهان مدرن یک نفر 
نمی‌تواند به تنهایی یک هواپیما را ساقط کند

طبق آخرین اخبار دولت فدرال پشتیبانی و پرداخت 
و   JobSeeker کروناویروس  دستمزد  یارانه 
بیکار  استرالیاییها و کارگران  به   JobKeeper
ماه مارس  تا  برنامه ریزی شده  تاریخ  از  فراتر  را 

سال آینده ادامه خواهد داد.
کاهش  سپتامبر  از  ها  پرداخت  و  پشتیبانی  این 
 JobKeeper دستمزد  یارانه  پرداخت  و  یافته 
هر  در  دلار   1200 به  دلار   1500 از  سپتامبر  از 
دو هفته کاهش می یابد. افرادی که کمتر از 20 
دریافت  ساعت در هفته کار می کنند 750 دلار 

می کنند.
 2021 سال  اول  ماه  سه  برای  ها  پرداخت  این 
دوباره به هزار دلار در هر هفته و 650 دلار در هر 
هفته برای افرادی که کمتر از 20 ساعت کار می 

کنند، کاهش می یابد.
 مکمل جابجایی JobSeeker تا سه ماه دیگر 
ادامه خواهد یافت اما از 550 دلار به 250 دلار در 

هر هفته کاهش می یابد، به این معنی که افراد در 
این برنامه پس از سپتامبر 815 دلار هر دو هفته 

دریافت می کنند.
های  برنامه  از  استرالیایی  میلیون   5 از  بیش 
پشتیبانی   JobSeeker و   JobKeeper

دریافت می کنند.
 960،000 به   JobKeeper دستمزد  یارانه 
کل  آن  از  پس  که  شود،  می  پرداخت  کارفرما 
پرداخت را به 3.5 میلیون کارمند منتقل می کنند.
هر سه  در  هنوز هم  كه  كنند  ثابت  باید  مشاغل 
درصد   30 حداقل  هستند،  مالي  كمبود  دچار  ماه 
در سطح قبل از شیوع بیماری کرونا تا پس از ماه 

سپتامبر، واجد شرايط براي برنامه باشند.
پرداخت  برنامه  هزینه  که  دارد  انتظار  دولت 
دلار  میلیارد   86 حدود  به  را   JobKeeper

برساند.
ماه  سه  در  نفر  میلیون   1.4 شود  می  بینی  پیش 

پایانی امسال در JobKeeper و 1 میلیون نفر 
در سه ماهه اول سال آینده حضور داشته باشند.

گفت:  مــوریــســون  اســکــات  وزیـــر  نخست 
برای   JobKeeper و   JobSeeker«
برای  نه  و  شده  طراحی  شاغل  افراد  پشتیبانی 

آنانکه که هیچ کاری نمیکنند.«
»JobSeeker و JobKeeper پرداختهایی 
هستند که از درآمد مردم پشتیبانی می کنند اما به 
گونه ای طراحی نشده اند که مانع از بیرون رفتن 

آنها و به دنبال کار نرفتن شوند.«
نرخ بیکاری رسمی 4/7 درصد است، اما نرخ مؤثر، 
 ، JobKeeper به استثنای حمایت دولت مانند
بیش از 11 درصد نیست که در هفته های اخیر به 

بالای 13 درصد رسیده است.
پرداخت   ،coronavirus شیوع  شروع  از 
بیکاری  پرداخت  جایگزین   JobSeeker
با  واقع  در  دولت  و  شد  سابق   Newstart

از یک مکمل کروناویروس 550 دلاری  استفاده 
نرخ نیو استارت قدیمی را دو برابر کرد.

برنامه اصلاح شده JobSeeker به گیرندگان 
این امکان را می دهد که قبل از مواجه شدن با 
دو  هر  در  دلار   300 دولت،  پرداخت  در  کاهش 

هفته درآمد کسب کنند.
این برنامه قبل از ماه دسامبر دوباره مورد بازبینی 
او  که  گفت  وزیر  نخست  و  گرفت  خواهد  قرار 
انتظار دارد که پشتیبانی در دوران ویروس احتمالًا 

تا سال 2021 ادامه یابد.
افرادی که در JobSeeker کار می کنند باید 
بیشتر از آنچه که قبلًا در شیوع بیماری انجام شد، 

درخواست کنند.
پشتیبانی  از  که  کسانی  گفت:  موریسون  آقای 
JobSeeker برخوردار هستند تلاش بیشتری 
های  زمینه  در  و  نموده  جدید  شغل  یافتن  برای 

دیگری هم برای یافتن شغل اقدام کنند.

تمدید پشتیبانی دولت استرالیا برای  
  JobSeeker و JobKeeper

به زمان بیشتر و پرداخت کمتر
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد
0408 462 662

www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 Ph: 0420 787 232

استاد راقاو روی

ظریف  محمدجواد  گویند  می  ایران  های  رسانه 
با مقام های  ایران برای دیدار  وزیر امور خارجه 
عراقچی  عباس  است.  شده  مسکو  عازم  روسیه 
معاون وزارت خارجه آقای ظریف را در این سفر 

همراهی می کند.
ساعاتی پیش از سفر آقای ظریف، کاظم جلالی 
سفیر ایران در مسکو در گفت و گو با رسانه های 

این کشور از تمایل ایران به خریدهای نظامی از 
شورای  تسلیحاتی  تحریم  بود.  داده  خبر  روسیه 
امنیت سازمان ملل متحد کمتر از سه ماه دیگر 
پایان می گیرد. آمریکا در پی تمدید این تحریم 
است اما روسیه با چنین تصمیمی مخالفت کرده 
به روسیه، دومین  ایران  است. سفر وزیر خارجه 
سفر او به این کشور ظرف چند هفته اخیر است.

ظریف عازم مسکو شد

  بفروش میرسد
کافه رستوران

رافی 
در چتسوود

با دکور منحصر به فرد 
و سابقه طولانی در کار 

خوراکهای ایرانی و 
استرالیایی و همچنین قابل 
تغییر منوی غذا با سلیقه 

مدیر جدید
سابقه 10 سال با تعداد 

مشتری دائم، لیز سه در 
سه سال و کرایه بسیار 

مناسب  
لطفاً با رافی 

تماس بگیرند:
0404 506 473

جنتی خواستار نظارت دائمی شورای نگهبان 
بر نمایندگان مجلس شد

بر  نهاد  این  نظارت  گفته  نگهبان  شورای  دبیر 
چهارساله  تمام طول  در  باید  مجلس  نمایندگان 
نمایندگی اعمال شود. سخنگوی شورای نگهبان 
بود.  کرده  مطرح  را  خواسته  همین  پیشتر  نیز 
احمد جنتی، دبیر شورای نگهبان روز دوشنبه ۳۰ 
مجلس  رئیسه  هیأت  اعضای  با  نشستی  در  تیر 
یازدهم درباره موضوعاتی چون نظارت دائمی این 
بر  نمایندگان  نیز »نظارت  و  نمایندگان  بر  شورا 

نمایندگان« صحبت کرد.
موضوع  جنتی  فارس،  خبرگزاری  گزارش  به 
»نظارت مجلس بر مجلس« را بسیار مهم دانسته 
و از اینکه در گذشته این نظارت به درستی صورت 
نگرفته اظهار ناخشنودی کرد.  به نظر او همین 
مسئله باعث بسیاری از »سوءرفتارها و تخلفات« 
ابراز  همچنین  او  است.   شده  نمایندگان  برخی 

نظارت  هیأت  ضعف  »نقاط  که  کرد  امیدواری 
کارآمد  هیأتی  به  و  اصلاح  نمایندگان،  رفتار  بر 
سخنگوی  اسماعیلی  غلامحسین  شود«.  تبدیل 
که  کرد  اعلام  گذشته  سال  اواخر  قضاییه  قوه 
برخی از نمایندگان مجلس پرونده قضایی دارند. 
این پرونده‌ها البته بیشتر درباره فساد مالی است 
نمایندگان  اخلاقی  فساد  مورد  مشهورترین  اما 
به سلمان خدادادی است که در  مجلس مربوط 
سوی  از  دهم  مجلس  در  نمایندگی‌اش  دوران 
یک زن متهم به تجاوز جنسی شد. جسد این زن 
بعدتر پیدا شد و پرونده رسیدگی به اتهامات این 

نماینده همچنان باز است.
درباره  سخنانش  از  دیگری  بخش  در  جنتی 
»وظیفه نظارتی شورای نگهبان« گفت: »گرچه 
اما  است،  دائمی  نمایندگان  روی  بر  ما  نظارت 

دوره  در  نمی‌تواند  قانونی  اشکال  دلیل  به  شورا 
چهار ساله نمایندگی، فردی که دچار انحراف و 
این  که  کند  منع  کار  ادامه  از  را  می‌شود  فساد 

نقیصه باید برطرف شود.«
بر  نگهبان  ــورای  ش دائمی  نظارت  موضوع 
نمایندگان، مدتی است از سوی اعضای این شورا 
به خصوص جنتی و کدخدایی سخنگوی شورای 
به  مطهری  علی  پیشتر  می‌شود.  مطرح  نگهبان 
اظهارات کدخدایی واکنشی تند نشان داده بود. بر 
اساس قانون اساسی جمهوری اسلامی، شورای 
می‌تواند  انتخابات  برگزاری  از  پیش  تا  نگهبان 
کند  تایید  یا  رد  را  مجلس  نامزدهای  صلاحیت 
و پس از انتخاب شدن یک نماینده دیگر چنین 

اختیاری ندارد. 
پتخطی شورای نگهبان از این قانون و گسترش 

در  اما  نماینده  یک  شدن  انتخاب  از  بعد  به  آن 
مورد مینو خالقی رخ داد. مینو خالقی در دهمین 
انتخاب  اصفهان  شهر  از  مجلس  انتخابات  دور 
شد اما آرای او به دلیل عدم صلاحیت از سوی 
شورای نگهبان باطل اعلام شد، هرچند صلاحیت 
او برای شرکت در انتخابات پیشتر از سوی همین 
نهاد تایید شده بود. سخنگوی شورای نگهبان و 
با  خالقی  دادن  دست  اصولگرا  چهره‌های  برخی 
مردان و بی‌حجابی او در خارج از کشور را دلیل 

لغو صلاحیت او عنوان کردند.
احمد جنتی، دبیر ۹۳ ساله شورای نگهبان، یکی 
استصوابی  نظارت  موضوع  که  است  کسانی  از 
این شورا را بدعت‌گذاری کرد و ظاهرا حالا نیز 
به دنبال دائمی کردن این نظارت بر نمایندگان 

است.

مصطفی میرسلیم، نماینده اصولگرای مجلس، از 
ریاست کمیسون اصل نود انصراف داده و اعلام 
کرده که اسناد مربوط به رشوه ۶۵ میلیاردی برای 
فساد  پیرامون  تفحص  و  تحقیق  نشدن  انجام 
قضایی  دستگاه  به  را  قالیباف  شهرداری  دوران 
ارائه داده است. مصطفی میرسلیم، عضو شورای 
مرکزی حزب مؤتلفه اسلامی و عضو کمیسیون 
صنایع مجلس شورای اسلامی، امروز دوشنبه ۳۰ 
تیر )۲۰ ژوئیه( به خبرگزاری برنا گفت، از ریاست 

داده است.  انصراف  نود مجلس  کمیسیون اصل 
با »طرز کار  او  این است که  انصراف  این  علت 
هیات رئیسه مشکل« دارد و »به آنها تذکر« داده 

است.
رئیسه  هیات  انتخاب  »در  میرسلیم:  گفته  به 
گرفت  انجام  مجلس  قبل  از  که  فعالیت‌هایی 
شد.«  رئیسه‌ای  هیات  چنین  انتخاب  به  منجر 
اختلافات  اولین  از  یکی  بروز  به  میرسلیم  اشاره 
میان جناح‌های اصولگرا در مجلس یازدهم است. 
با شروع کار مجلس یازدهم و در گرماگرم رقابت 
بر سر ریاست مجلس، مصطفی میرسلیم اعلام 
کرد که »یکی از روسای کمیسیون‌های مجلس 
یک  گرفتن  پس  برای  تومان  میلیارد   ۶۵ دهم 
طرح تحقیق و تفحص دریافت کرده و پس از آن 
با برخی بده بستان‌ها طرح تحقیق و تفحص را از 

دستور کار مجلس خارج کرده‌اند.«

کدام پرونده تحقیق و تفحص؟
میرسلیم به خبرگزاری برنا گفته است که »اصل 
حضور  زمان  در  تفحص  و  تحقیق  به  موضوع 
»همه  او  و  برمی‌گردد«  شهرداری  در  قالیباف 
مدارک را به دستگاه قضایی ارجاع داده‌» و پیگیر 

انجام آنها خواهد شد.
در  تفحص  و  تحقیق  »وقتی  میرسلیم:  گفته  به 
مجلس دهم رای نمی‌آورد شهردار وقت از اینکه 

چنین موضوعی رای نیاورده، تشکر می‌کند.«
نشان  دارم  که  »اسنادی  است:  کرده  اضافه  او 
می‌دهد رایزنی‌هایی پشت پرده صورت گرفته که 
انجام نشود و رد شود.«  این تحقیق و تفحص، 
به گفته مصطفی میرسلیم، حدود ۴۰۰ تحقیق و 
تفحص در مجلس دهم انجام شده، اما فقط تعداد 

کمی از آنها به نتیجه رسیده است.
محمدباقر  شهرداری  دوران  در  فساد  پرونده 
فعلی  رئیس  و  تهران  سابق  شهردار  قالیباف، 
مجلس شورای اسلامی، قطور و میلیاردی است. 
در  پژوهش  یک  نتایج   ۹۶ سال  آذرماه  اواخر 
در  فساد«  منشأ  از »۳۶  تهران  مدیریت شهری 

شهرداری پایتخت ایران خبر داد.
جنجال‌برانگیز  اسناد  نیز   ۹۵ سال  شهریور  در 
ریاست  دوران  در  نجومی«  »املاک  واگذاری 
در  فساد  موضوع  تهران  شهرداری  بر  قالیباف 
این نهاد را هر چه بیشتر به سطح افکار عمومی 
هزار  چند  واگــذاری  به  افشاگری  این  کشاند. 
و  شهری  مدیران  برخی  به  املاکی  میلیاردی 
در  تهران  اعضای شورای شهر وقت  از  شماری 

دوره شهرداری قالیباف اشاره داشت.
این افشاگری توسط سایت »معماری نیوز« انجام 
شده بود. به دنبال این افشاگری‌ها، مدیر مسئول 
این سایت، یاشار سلطانی، برای حدود دو ماه به 
زندان افتاد. آن زمان بسیاری از مقام‌های دیگر 

از  بارها  نیز  شهر  شورای  اعضای  و  شهرداری 
پرده  دوره  آن  »ناکارآمدی‌های«  و  »تخلف‌ها« 

برداشته‌ بودند.

»نمایندگان آخرت‌شان را نمی‌فروشند«
کمی پس از آنکه مصطفی میرسلیم موضوع اخذ 
رشوه برای رد تحقیق و تفحص در دوران قالیباف 
نماینده  ملکشاهی‌راد،  محمدرضا  کرد،  مطرح  را 
خرم‌آباد در مجلس دهم، در واکنش به این اتهام 
حرفی  »یک  میرسلیم  گفت،  برنا  خبرگزاری  به 
زده که به وسیله آن کل مجلس و کمیسیون‌ها را 
زیر سوال برده است. آنچه در خصوص کمیسیون 
مدعی  که  آقایانی  است  این  می‌دانم  عمران 
نبود.  بودند مدارک‌شان متقن  تحقیق و تفحص 
کاندیداتوری  از  قبل  داشتند  قصد  اینها  واقع  در 
ریاست جمهوری یک کار سیاسی انجام دهند اما 
این  به  بودند  اکثریت  در  که  نمایندگان  مجموع 
نتیجه رسیدند مدارکشان متقن و محکم نیست، 
مؤتلفه  عضو  خود  که  او  ندادند.«  ارائه  بنابراین 
دارند  »استقلال«  نمایندگان  که  بود  گفته  است 
و »آخرتشان را به دنیای دیگری نمی‌فروشند«. 
محمدرضا ملکشاهی تاکید کرده بود، »تا زمانی 
بوده  عمران«  کمیسیون  و عضو  در مجلس  که 
»کلمه و موضوعی از جایی« نشنیده و »مطلبی 

دال بر این قضیه« ندیده است.

میرسلیم اسنادی را علیه قالیباف به قوه قضائیه تحویل داده است

هم  باز  ایران  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
رشد اقتصادی ایران بدون احتساب نفت در سال 

گذشته )۱۳۹۸( را مثبت خوانده است.
او در جلسه "رفع موانع صادرات" گفته است: " 
با وجود تحریم ها و فشار  اقتصادی  رشد مثبت 
اتفاق مهمی است که برای  اقتصادی بی سابقه 

تداوم آن در سال جاری باید همه تلاش خود را 
انجام دهیم."

در  ایران  اقتصادی  رشد  آمار  مرکز  اعلام  بنابر 
سال گذشته بدون احتساب نفت به منفی ۶ دهم 

و با احساب نفت به منفی ۷ رسید.
کشور  این  اقتصادی  رشد  ایران  مرکزی  بانک 

درصد   ۱/۱ نفت  احتساب  بدون   ۹۸ سال  در  را 
اواخر  از  ایران  مرکزی  بانک  است.  کرده  اعلام 
را  اقتصادی  داده‌های  مدام  انتشار   ۱۳۹۷ سال 
ایران مسئولیت ‌انتشار  آمار  و مرکز  متوقف کرد 
داده‌های اقتصادی )نظیر تورم و رشد اقتصادی( 
را بر عهده گرفت. تخمین بانک جهانی از رشد 

اقتصادی ایران در سال گذشته میلادی )۲۰۱۹( 
منفی۲/۸ درصد بوده است. سال گذشته کاهش 
درآمدهای نفتی ایران به دلیل تحریمهای آمریکا 
ادامه یافت هر چند دولت این کشور اعلام کرد 
وابستگی بودجه به درآمدهای نفتی را در سال ۹۹ 

کاهش داده است.

حسن روحانی رشد مثبت اقتصادی سال گذشته 
ایران را تکرار کرد

در  که  می‌گوید  سوریه  بشر  حقوق  دیدبان  گروه 
به  اسرائیل  دوشنبه،  شامگاه  موشکی  حملات 
منطقه‌ای در جنوب شهر دمشق، پایتخت سوریه، 
کشته  ایران  حمایت  مورد  نیروهای  از  نفر   ۵«

شدند.«
به گزارش خبرگزاری فرانسه، این گروه که جنگ 
داخلی سوریه را پیگیری می‌کند، روز سه‌شنبه ۲۱ 
ژوئیه اعلام کرد که حملات موشکی دوشنبه شب 
اسرائیل انبارهای نگهداری سلاح و مهمات متعلق 
مورد  نظامیان  شبه  پایگاه  و  سوریه  حکومت  به 
نزدیک  و  دمشق  حومه  جنوب  در  ایران  حمایت 

فرودگاه این شهر را هدف گرفت.

سانا، خبرگزاری رسمی سوریه، هم گزارش داد که 
هفت نظامی سوریه در این حملات مجروح شدند 
سوریه  است.  داشته  دنبال  به  مادی  خسارات  و 
می‌گوید که این موشک‌ها از جنگنده‌های اسرائیل 
دمشق  جنوب  سوی  به  جولان  بلندی‌های  از  و 

شلیک شده است.
ساعت  که  می‌گوید  سوریه  رسمی  خبرگزاری 
جنگنده‌های  دوشنبه  شامگاه  دقیقه   ۲۱:۴۸
اسرائیل از فراز بلندی های جولان موشک‌هایی 

را به سوی جنوب دمشق شلیک کرد.
دیدبان حقوق بشر سوریه، که مقرش در بریتانیا 
است، می‌گوید که همه ۵ کشته این حملات شبه 

همچنین  سازمان  این  بودند.  غیرسوری  نظامیان 
به نقل از منابع خود اعلام کرد که ۱۱ نفر هم در 
این حملات مجروح شدند از جمله ۴ غیر سوری 
نظامی و ۷ نفر از نیروهای ارتش سوریه، که حال 

دو نفر از آنها وخیم گزارش شده است.
خبرگزاری  به  اسرائیل  ارتش  سخنگوی  یک 
گزارش‌های  »درمــورد  ارتش  که  گفت  فرانسه 

خارجی اظهار نظری نمی‌کند.«
زمان  از  »اسرائیل  می‌گوید:  فرانسه  خبرگزاری 
آغاز جنگ داخلی در سوریه در سال ۲۰۱۱ صدها 
حمله هوایی و موشکی به اهدافی در سوریه داشته 
اسرائیل جزئیات  آمده که  به ندرت پیش  است.« 
در  بارها  این کشور  اما  تایید کند  را  این حملات 
مورد استقرار نظامیان ایران در سوریه هشدار داده 
هم  اسرائیل،  نخست‌وزیر  نتانیاهو،  بنیامین  است. 
اجازه  که  بود  کرده  اعلام  علنی  شکل  به  بارها 
نخواهد داد تا نیروهای ایرانی و لبنانی در سوریه 

پایگاه‌های دائمی ایجاد کنند.
جنگ  طی  حزب‌الله،  جمله  از  حامیانش  و  ایران 
داخلی طولانی مدت سوریه از نیروهای وفادار به 

بشاراسد حمایت کرده‌اند.
سوریه  در  آن  به  وابسته  نیروهای  و  قدس  سپاه 
پایگاه‌هایی دارند. در اثر ۹ سال جنگ در سوریه 
بیش از ۳۸۰ هزار نفر جان خود را از دست دادند 
و بیش از نیمی از جمعیت قبل از جنگ این کشور 

مجبور به ترک خانه های خود شدند.

حملات موشکی اسرائیل به دمشق؛ ۵ نیروی 
تحت حمایت ایران کشته شدند
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -
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مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au
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حاصل نمایید.  
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سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

ویروس  به  مبتلایان  شمار  چشمگیر  افزایش  با 
کرونا در آمریکا، رئیس جمهور این کشور شرکت 
سر  از  را  کرونا  با  مرتبط  خبری  نشست‌های  در 
ناتوانی دولت  می‌گیرد. محبوبیت ترامپ به دلیل 
یافته  کاهش  کرونا  بحران  مدیریت  در  آمریکا 
است. با توجه به افزایش چشمگیر شمار مبتلایان 
رئیس‌جمهور  ترامپ  دونالد  کرونا،  ویروس  به 
آمریکا تصمیم دارد پس از گذشت تقریباً سه ماه 
درباره  سفید  کاخ  خبری  نشست‌های  در  شرکت 
سخنگوی  گفته  به  گیرد.  سر  از  را  کرونا  بحران 

 ۳۱ سه‌شنبه  از  آمریکا  رئيس‌جمهور  سفید  کاخ 
تا  می‌کند  شرکت  نشست‌ها  این  در  دوباره  تیر 

شهروندان آمریکا را از اوضاع مطلع کند.
رئیس‌جمهور آمریکا یک‌ روز پیشتر در مورد حضور 
خود در نشست‌های خبری درباره کرونا گفته بود 
موفق«  بسیار  توجیهی  »نشست‌های  این  که 
آمریکا  شهروندان  از  بی‌سابقه‌ای  شمار  و  بودند 

نشست‌های او را در تلویزیون دنبال می‌کردند.
روزنامه‌های  مانند  ترامپ،  منتقد  رسانه‌های 
متهم  را  او  تایمز  نیویورک  و  واشنگتن‌پست 

برای  خبری  نشست‌های  این  در  که  می‌کردند 
متوجه  نیز  فروانی  انتقادهای  می‌کند.  تبلیغ  خود 

مدیریت ترامپ در بحران کرونا بود.
به ویروس  مبتلایان جدید  افزایش شمار  با  حال 
ترامپ  محبوبیت  کاهش  و  آمریکا  در  کرونا 
در  دوبــاره  گرفته  تصمیم  او  نظرسنجی‌ها،  در 
نشست‌های خبری کرونا شرکت کند و برخلاف 
استفاده  ماسک  از  خاصی  شرایط  در  گذشته، 
کاربری  حساب  در  پیامی  انتشار  با  ترامپ  کند. 
برای  خود  تلاش  در  »ما  نوشته:  توییتر  در  خود 

و  هستیم  متحد  چینی  نامرئی  ویروس  با  مقابله 
بسیاری می‌گویند استفاده از ماسک اقدامی میهن 
را  اجتماعی  فاصله  نمی‌توانید  اگر  است،  پرستانه 
حفظ کنید. هیچکس وطن پرست‌تر از من نیست، 
رئیس جمهور مورد علاقه شما!« و همراه این متن 
منتشر کرد  بر صورت  ماسکی  با  از خود  عکسی 
که روی آن مهر ریاست جمهوری دیده می شود.

ترامپ پیشتر به‌رغم توصیه اداره بهداشت و درمان 
مجامع  در  ماسک  از  استفاده  بر  مبنی  آمریکا 
حاضر  عمومی  محافل  در  ماسک  بدون  عمومی، 

اردیبهشت ماه تصمیم گرفته بود  می‌شد و میانه 
منحل  را  سفید  کاخ  در  کرونا  با  مقابله  کارگروه 
کند. او حتی چند هفته بعد اولین کارزار انتخاباتی 
خود را بدون توجه به نگرانی از امکان گسترش 
آن  از  پس  کرد.  برگزار   »۱۹ ـ  »کووید  بیماری 
تاسا، محل  به ویروس کرونا در  شهر  ابتلا  آمار 
حال  یافت.  چشمگیری  افزایش  کارزار  برگزاری 
مبتلایان جدید  آمریکا شمار  نقاط  از  بسیاری  در 
پیدا کرده  روند صعودی  دوباره  به ویروس کرونا 

است.
گیری  سر  از  است،  نوشته  آلمان  خبرگزاری 
دهنده  نشان  سفید  کاخ  خبری  نشست‌های 
دلیل  به  ترامپ  دونالد  بر  منتقدان  فشار  افزایش 
نتیجه  است.  بحران کرونا  مدیریت  در  او  ناتوانی 

»واشنگتن  درخواست  به  که  نظرسنجی  یک 
دهنده  نشان  شده،  انجام   ABCشبکه و  پست« 
منتقد  پرسش‌شوندگان  درصد   ۶۰ که  است  آن 
مدیریت ترامپ در بحران کرونا هستند و تنها ۳۸ 
درصد بر این باورند که او عملکرد موفقی داشته. 
درصد   ۴۶ )ژوئــن(  گذشته  میلادی  ماه  پایان 

پرسش‌شوندگان موافق ترامپ بودند.

نظرسنجی  این  توجیه  در  ترامپ  مشاوران 
در نشست‌های  او شخصأ  زمانی که  از  می‌گویند 
نمی‌کند  شرکت  سفید  کاخ  در  کرونا  کارگروه 
مردم  معتقدند  آنها  است.  شده  کمتر  محبوبیتش 
آمریکا می‌خواهند از رئیس‌جمهور بشنوند چه خبر 

است و او باید مقابل چشم رأی‌دهندگان باشد.

از سرگیری نشست‌های خبری ترامپ درباره بحران کرونا

اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  سران  و  رهبران 
بسته  بر سر  بروکسل  در  عالی خود  در همایش 
رسیدند.  توافق  به  کرونایی  مالی  کمک‌های 
افزون بر آن، بر سر بودجه هفت‌ساله این اتحادیه 
نیز توافق حاصل شد. ناظران از توافقی تاریخی 

سخن می‌گویند.
عضو  کشورهای  سران  و  رهبران  مذاکرات 
به  روز  چهار  از  بیش  مجموع  در  اروپا  اتحادیه 
عالی  همایش  هر  از  طولانی‌تر  انجامید.  طول 
بامداد  ساعات  نخستین  در   اتحادیه.  این  دیگر 
میشل،  شارل  تیر(   ۳۱( ژوئیه   ۲۱ سه‌شنبه  روز 
رئيس شورای اروپا با انتشار یک پست توییتری 

خبر از این توافق تاریخی داد.
اینکه مذاکرات رهبران و سران کشورهای عضو 
اتحادیه اروپا بیش از چهار روز به طول انجامد، 
امری بسیار نادر است. آخرین بار، چنین همایش 
طولانی‌ای در شهر نیس و در سال ۲۰۰۰ برگزار 
شده بود. موضوع بر سر صدها میلیارد یورو بود. 
اروپا  اتحادیه  مالی  بسته کمک‌های  بین،  آن  از 
برای شتاب بخشیدن به  رشد اقتصادی و مقابله 
با پیامدهای مخرب کرونا برای کشورهای عضو 

این اتحادیه نیز باید به توافق و تصویب می‌رسید.
برای نخستین بار در تاریخ اتحادیه اروپا، رهبران 
بودجه  اتحادیه  این  عضو  کشورهای  سران  و 
به  را  یورو  میلیارد   ۱۸۰۰ بر  بالغ  مالی  بسته  و 

تصویب رساندند.

۷۵۰ میلیارد یورو کمک کرونایی
بین  اختلاف  و  مشاجره  اصلی  موارد  از  یکی 
رهبران و سران کشورهای عضو اتحادیه اروپا بر 
سر تخصیص بودجه‌ای معادل ۷۵۰ میلیارد یورو 
برای کمک به اقتصاد کشورهایی بود که در اثر 

بحران کرونا آسیب دیده بودند.
آن  خواستار  ایتالیا  و  اسپانیا  آلمان،  و  فرانسه 
بودند که مبلغ ۵۰۰ میلیارد یورو از این مبلغ به 
عنوان کمک‌های بلاعوض در اختیار این دسته 
از کشورها قرار گیرد. این در حالی است که برخی 
دیگر از کشورها و از جمله اتریش و هلند مخالف 

اختصاص چنین بودجه‌ای بودند.
پس از چهار روز بحث و مذاکره کشورهای عضو 
یورو  میلیارد  اختصاص ۳۹۰  بر سر  اتحادیه  این 

کمک بلاعوض به توافق رسیدند.

افزون بر آن، قرار شده است که ۳۶۰ میلیون یورو 
دیگر نیز در رابطه با کمک‌های مالی کرونایی به 
شکل وام در اختیار کشورهای متقاضی قرار گیرد.

تصویب بودجه هفت‌ساله اتحادیه
از سوی دیگر، کشورهای عضو اتحادیه اروپا بر 
سر بودجه هفت ساله اتحادیه به توافق رسیدند. 
بودجه‌ای بالغ بر ۱۰۴۰ میلیارد یورو. قرار بر این 
است که کشورهای عضو اتحادیه اروپا در راستای 
ایجاد اقتصادی همساز با نیازهای زیست‌محیطی 

و همچنین اقتصاد دیجیتالی گام بردارند.
تصویب در مجموع ۱۸۰۰ میلیارد یورو بسته مالی 
در اجلاس عالی رهبران و سران کشورهای عضو 
این  تاریخ  در طول  از حیث حجم  اتحادیه،  این 

اتحادیه امری بی سابقه بوده است.
طریق  از  تنها  کلان  مالی  بسته  این  تصویب 
استقراض  سر  بر  اتحادیه  اعضای  جمعی  توافق 
دسته‌جمعی ممکن شده است. کشورهای دریافت 
وام   دارنــد،  فرصت   ۲۰۵۸ سال  تا  وام  کننده 

دریافتی را پرداخت کنند.

یک توافق و دو رویکرد
کشورهایی  جمله  از  هلند  و  اتریش  کشورهای 
پرداخت  کــردن  مشروط  خواستار  که  بودند 
کمک‌های مالی کرونایی به پایبندی کشورهای 
اتحادیه  سیاسی  ارزش‌های  و  تعهدات  به  عضو 
اروپا شده بودند. این موضوع با مخالفت کشورهای 
شرق اروپا و از جمله مجارستان و لهستان روبه‌رو 
شده بود. حال سخن از آن می‌رود که در دوران 
پس از توافق هرگاه کشوری به تعهدات خود و از 
جمله به ارزش‌های سیاسی و حقوقی تعیین شده 
این  پایبند نماند، پرداخت  اروپا  اتحادیه  از سوی 
به فراخور آن کاهش  کمک‌ها و وام‌ها می‌تواند 
یابد. موضوع بر سر تصویب برخی از قوانین در 
کشورهای لهستان و مجارستان است که به باور 
دیگر کشورهای عضو این اتحادیه با موازین یک 
دولت قانون‌مدار و ارزش‌های سیاسی و حقوقی 
اعلام  از  لهستان پس  دارند. رسانه‌های  مغایرت 
خبر توافق اتحادیه اروپا تعیین چنین شرطی در 
توافق ناظر بر کمک‌های مالی کرونایی را تکذیب 
کرده‌اند. رسانه‌های مجارستان نیز توافق اتحادیه 

اروپا را پیروزی بزرگ ویکتور اوربان خوانده‌اند.

توافق تاریخی اتحادیه اروپا بر سر بسته 
مالی ۱۸۰۰ میلیارد یورویی

خطر رویارویی مستقیم نظامی بین ترکیه و مصر 
نگرانی‌های  به  تازه  جنگ  یک  وقوع  و  لیبی  در 

بین‌المللی دامن زده است. 
تلاش‌های بین‌المللی از سوی کشورهای مختلف 
و از جمله آلمان برای کاستن از تنش پدید آمده 
در لیبی ادامه دارد. پارلمان مصر روز دوشنبه ۲۰ 
این  نظامی  حضور  به  بسته  درهای  پشت  ژوئیه 
کشور در لیبی رای مثبت داد. این در حالی است 
که ترکیه نیز بر حضور نظامی خود در لیبی افزوده 

است.

نظامی  رویارویی  یک  وقوع  موضوع خطر  همین 
بین دو کشور در لیبی را افزایش داده است. ترکیه 
می‌کند  دفاع  طرابلس  در  لیبی  مرکزی  دولت  از 
ایستاده است. و مصر در کنار ژنرال خلیفه حفتر 

کشور  سه  مشترک  بیانیه  انتشار  از  پس  روز  سه 
آلمان، فرانسه و ایتالیا مبنی بر منع مداخله نظامی 
این  تسلیحاتی  تحریم  رعایت  و  لیبی  امور  در 
کشور  این  ارتش  حضور  با  مصر  پارلمان  کشور، 
گزارشی  در  آن،  از  پیش  کرد.  موافقت  لیبی  در 
منتشر  آمریکا  دفاع  وزارت  پنتاگون،  از سوی  که 

شده بود، سخن از اعزام مزدور از سوی ترکیه به 
لیبی رفته بود.

پنتاگون، ترکیه ظرف سه‌ماهه  بر اساس گزارش 
برای  مزدور   ۳۵۰۰ حدود  جاری  سال  نخست 
آن  به  لیبی  مرکزی  دولت  مواضع  از  حمایت 
ایجاد  از  حتی  رسانه‌ها  است.  کرده  اعزام  کشور 
در  بودند.  داده  خبر  ترکیه  توسط  هوایی  کریدور 
همین رابطه، رهبران اقوام ساکن شرق لیبی روز 
عبدالفتاح سیسی،  با  نشستی  ژوئیه  پنجشنبه ۱۶ 
نشست  این  در  داشتند.  مصر  جمهوری  رئيس 

کرده  درخواست  مصر  از  حفتر  حامی  نیروهای 
بودند که با مداخله خود در جنگ داخلی لیبی مانع 

از شکست حفتر شود.
ژنرال خلیفه حفتر که پس از سقوط قذافی بر نقاط 
شرقی لیبی تسلط دارد، از آوریل سال گذشته بر 
بود.  افزوده  غربی  مناطق  به  خود  حملات  دامنه 
حاکمیت  طرابلس،  تصرف  با  تا  بود  آن  بر  حفتر 

خود را بر همه لیبی گسترش دهد.
در واکنش به حملات حفتر به طرابلس، ترکیه نیز 
بر مداخله نظامی خود در لیبی افزود. پس از آن، 

شد  موفق  لیبی  مرکزی  دولت  به  وابسته  ارتش 
نیروهای حفتر را عقب براند.

خط قرمزی به نام سیرت
نمی‌تواند  که  است  کــرده  اعــام  مصر  دولــت 
امنیت  همچنین  و  خود  کشور  امنیت  به  نسبت 
حمله  گیری  از شدت  پس  بماند.  بی‌تفاوت  لیبی 
نیروهای دولت مرکزی لیبی به جُفره در نزدیکی 
سیرت  شهر  که  است  کرده  اعلام  مصر  سیرت، 
خط قرمز امنیتی این کشور محسوب می‌شود. این 
واقع  لیبی  با  مصر  مرز  کیلومتری   ۸۰۰ در  شهر 

است.
دولت مصر نگران تقویت گروه‌های اسلامگرا در 
اثر شکست حفتر در لیبی است. از این رو، مجلس 

مصر اعلام کرده است که این کشور برای دفاع 
از امنیت مرزی خود نمی‌تواند نسبت به تحولات 
اخیر در لیبی سکوت کند. ژنرال حفتر از حمایت 
نیز  عربی  متحده  امارات  و  روسیه  پشتیبانی  و 

برخوردار است.

تلاش‌های بین‌المللی
لیبی،  امنیتی  ــاع  اوض شدن  وخیم‌تر  پی  در 
کشورهای اروپایی و آمریکا بر میزان تلاش‌های 
دیپلماتیک خود افزوده‌اند. در همین رابطه، هایکو 
ماس، وزیر امور خارجه آلمان راهی لندن شده بود. 
همه  پایبندی  خواستار  ژوئیه   ۲۰ دوشنبه  روز  او 
منع  قرار  و  لیبی  تسلیحاتی  تحریم  به  کشورها 

صدور جنگ‌افزار به این کشور شده بود.

در حاشیه نشست عالی رهبران و سران کشورهای 
عضو اتحادیه اروپا در بروکسل نیز، آنگلا مرکل، 
صدراعظم آلمان، امانوئل مکرون، رئیس جمهوری 
فرانسه و جوزپه کونته، نخست‌وزیر ایتالیا با صدور 
لیبی  امور  در  نظامی  مداخله  عدم  خواستار  بیانیه 
شده بودند. سه کشور اروپایی یاد شده کشورهای 
را  لیبی  به  جنگ‌افزار  صدور  منع  قرار  ناقض 
تهدید به تحریم و مجازات کرده‌اند. اکنون گفته 
می‌شود که امانوئل مکرون با دونالد ترامپ، رئيس 
جمهوری آمریکا نیز در یک تماس تلفنی نسبت 

به افزایش تنش در لیبی گفت‌وگو کرده است.
از سوی دیگر، خبر تماس تلفنی سیسی با ترامپ 
نگران  جمله  از  آمریکا  است.  شده  رسانه‌ای  نیز 

افزایش نفوذ روسیه در لیبی است.

پارلمان مصر حضور نظامی این کشور در لیبی را تصویب کرد
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بان  دیده  مدیره  هیات  رئیس  توکلی  احمد 
رئیس جمهور  به  ای  نامه  در  عدالت  و  شفافیت 
ارز برای  خواستار شکست انحصار در تخصیص 

واردات کالاهای اساسی شد.
آئین  قانون  ماده ۶۶  به  استناد  با  وی همچنین، 
اعلام  حق  بر  مبنی   ۹۲ سال  کیفری  دادرسی 
و  مسئولین  علیه  نهاد  مردم  سازمانهای  جرم 
وزارت صمت  سرپرست  به  متخلف،  سازمانهای 
۱۵ روز کاری فرصت داد تا این وزارتخانه ضوابط 
جدیدی را جهت شکستن و تصحیح روش های 
تدوین  اساسی  کالاهای  واردات  انحصارطلبانه 

نماید.

به گزارش فارس، متن این نامه بدین شرح است: 
برادر ارجمند جناب آقای روحانی

رئیس جمهور محترم
سلام علیکم

اطلاع دارید که از اواسط سال ۱۳۹۸، با تصویب 
وظایف  کلیه  قوه،  سه  سران  اقتصادی  ستاد 
به  بازرگانی،  حوزه  در  کشاورزی  جهاد  وزارت 
وزارت صمت منتقل گردید و بدین ترتیب تأمین 
ارز برای واردات کالای اساسی شامل گندم، جو، 
سویا  کنجاله  و  ذرت  روغن،  روغنی،  های  دانه 

توسط وزارت صمت انجام می‌شود.
آن  در  خیابانی  مــدرس  آقــای  سرپرستی  در 

تخصیص  موضوع  در  عجیبی  تغییر  وزارت‌خانه، 
ارز به وارد کنندگان کالای اساسی )بیش از پنج 
گذشته  در  آمد.  وجود  به  سال(  در  دلار  میلیارد 
و  می‌شد  ایجاد  برخی  برای  که  انحصارهایی 
هزاران جیب به سود یک کیسه خالی می‌گردید، 
با احتیاط و پنهان کاری صورت می‌گرفت و سعی 
می‌شد آن را کتمان نگه دارند. هرچند به زودی 
وزارت  مدیران جدید  حالا  ولی  آشکار می‌شوند. 
صمت به راحتی از انحصار حمایت و با جسارت 

از آن دفاع می‌کنند.
ماجرا این است که عصر جمعه ۱۶ خرداد ۱۳۹۹ 
پنج، شش نفر که مالکان هشت شرکت نخست 
واردکننده کالای اساسی‌اند، به وزارت‌خانه دعوت 
یک  از  بیش  مبلغی  تقسیم  برای  و  می‌شوند 
میلیارد یورو بین این هشت شرکت فی‌المجلس 
تصمیم گرفته می‌شود. در عذر این اقدام معارض 
دین، غیرعلمی، غیرقانونی، و مغایر با منافع مردم، 
می‌گویند این شرکت‌ها چون بزرگ و معتبرند، به 
نیاز بازار بهتر و سریع‌تر پاسخ می‌دهند، در شرایط 
تحریم و کمبود ارز، توزیع ارز بین وارد‌کنندگان 

متعدد، امکان کنترل واردات را کمتر می‌کند.
در عین حال چون برنامه ما خرید اعتباری )نسیه( 
است، جز چند واردکننده بزرگ، دیگران امکانی 
برای خرید اعتباری )نسیه( از فروشندگان خارجی 
ندارند، بنابراین معاذیر، تصمیم گرفته شده است 
کالای  ارزهای  کلیه  رسمی،  اعلام  بدون  که 
شرکت  چند  به  فقط  را  جدید  سال  در  اساسی 
بزرگ وارد کننده اختصاص دهیم و عملا شرکت 
سفارش  ثبت  از  حتی  را  کننده  وارد  دیگر  های 
برای واردات کالای اساسی محروم کنند. گرچه 
نهادهای  که  اعتراضاتی  از  پس  تصمیم  این 
دیده‌بان  مانند  موسساتی  و  اشخاص  و  امنیتی 
شفافیت و عدالت، هفته پیش لغو شد، ولی تفکر 

منشأ آن هنوز چاره می‌خواهد.
یا  غفلت  ثمره  مدت،  کوتاه  و  نگاه سطحی  این 
است.  انحصار  مخرب  تبعات  به  نسبت  تغافل 
علی علیه السلام در نامه به مالک اشتر، بر نقش 
حیات  در  تجارت  و  صنعت  اصحاب  بدیل  بی 
اقتصادی جامعه تأکید می‌کنند و ضمن سفارش 
مؤکد بر تسهیل کار آنان در تمام کشور، اضافه 

می‌فرماید:
»در عین حال این را هم بدان که در میان آنان 
هستند کسانی که تنگ نظر، سختگیر و آزمنداند 
و درپی احتکار منافع مردم و سلطه بر معاملات و 
بازا رها هستند. این وضعیت دروازه ورود زیان به 
عامه مردم و بی آبرویی حکومت است. از احتکار 
بازدار، چنان که رسول خدا صلی الله علیه و آله 

بر  و  ساده  و  شفاف  باید  معاملات  کرد.  چنین 
اساس موازین عادلانه باشد و قیمتهای نیز چنان 
باشد که به دو طرف معامله، خریدار و فروشنده 

زیان نرسد«
از نظر فقهی نیز احتکار و سلطه بر بازار ممنوع 

است.
بازار انحصاری، کمتر از مقدار بهینه تولید میکند 
را  رقابتی  بازار  از  بالاتر  گذاری  قیمت  قدرت  و 
برای انحصارگران فراهم میسازد. یعنی با کاهش 
قیمت  با  و  میکند،  کم  را  اجتماعی  رفاه  تولید 
و  میزند،  دامن  را  نابرابری  منصفانه  غیر  گذاری 
در همان حال، با جلوگیری از ورود رقیب به بازار، 
اگر  افزایش میدهد. به همین دلائل،  را  بیکاری 
کارایی را هدف بدانیم، علم اقتصاد ما را به طرد 

انحصار هدایت می‌کند.
قانون  کشورها،  همه  تقریبا  نیز  قانونی  حیث  از 
در  اساسی،  قانون  ایران،  در  دا.رند.  انحصار  ضد 
بند ۵ اصل ۴۳، انحصار را در کنار اضرار به غیر، 
احتکار، ربا و معاملات حرام، ممنوع شناخته است 
و قانونگذار، فصل نهم قانون اصل ۴۴ را تحت 
مشتمل  انحصار،  منع  و  رقابت  تسهیل  عنوان 
از رقابت و نفی  به دفاع  تا ۸۴(  بر ۴۱ ماده)۴۳ 
موضع  بنابراین  است.  داده  اختصاص  انحصار 
و  غیرعلمی  دین،  با  معارض  صمت،  وزارت 

غیرقانونی و مغایر با منافع مردم بوده است.
برای  دستورالعملی  هیچ  که،  آن  دیگر  موضوع 
اعلام  ولی  هست  یا  ندارد،  وجود  ارز  تخصیص 
نشده و عمل نمیشود. مدیریت کاملا دلبخواه و 
فسادبرانگیز است. بر کسی آشکار نیست که ارز 
را به چه کسی میدهند؟ چه زمانی میدهند؟ چقدر 
میدهند؟ چه نوع ارزی میدهند؟ به واردکننده ای 
او  کنجاله  حامل  کشتی  که  است  ها  مدت  که 
حال  در  کشتی  بار  و  گرفته  پهلو  امام  بندر  در 
پوسیدن است، و تاجر به صاحب کشتی، جریمه 
نمیدهند،  تخصیص  ارز  میپردازد،  تخلیه  تأخیر 
خریداری  روغن  هنوز  که  دیگری  تاجر  به  ولی 

شده اش بار کشتی نشده ارز می پردازند!
به یک واردکننده روغن با بار ۴۰ میلیون یورویی، 
روپیه  تاجری  به  میدهند!  تخصیص  میلیون   ۵
به  اروپا  از  او  هند، در هند میدهند در حالی که 
یورو جنس خریده و انتقال روپیه هند به آلمان و 
تبدیل آن به یورو، ۱۰ تا ۱۵ درصد هزینه تاجر 
را بالا میبرد. ولی به تاجر دیگری برای واردات 
همان کالا از آلمان، درهم امارات در دبی میدهند 
که ۲ تا ۳ درصد هزینه انتقال و تبدیل برای تاجر 
اخیر به بار می آورد! جناب آقای رئیس جمهور! 

باور بفرمایید به همین فضاحت است!

فکر می‌کنید چه گروهی این تصمیمات ناصواب 
متشکل  گروهی  القاعده  علی  می‌گیرند؟  را 
ذیربط.  نهاد  و  وزارتخانه  چند  نمایندگان  از 
ولی  نیست،  باورکردنی  است.  کار  منطق  این 
معاونت  از  نفر  یک  تنها  که  باشید  مستحضر 
را  این تصمیمات  وزارت صمت  داخلی  بازرگانی 
می‌گیرد و هیچ ضابطه ای در کار نیست! حالا سرّ 
مقاومت در برابر شفاف‌سازی آشکار می‌شود. چه 
آلوده  فرایند  چنین  مسئولیت  است  حاضر  کسی 
به امیال و اغراض و فسادانگیز را برعهده گیرد؟

جنبه های مثبت این ماجرا که اندکی از آن تلخی 
ها می‌کاهند، چند مورد است:

۱( عزل همان یک نفر مباشر یکه تاز میدان و 
مدیر بالا دستش و کشف فسادهای رخ داده که 

هنوز کشفیات ادامه دارد.
۲( لغو تصمیم جلسه 16 خرداد

۳( تشکیل جلسه مشورتی به ابتکار آقای کلامی 
حلقه  با  صمت  وزارت  داخلی  بازرگانی  معاونت 
بزرگ تری از بخش خصوصی برای چاره جویی

خرید  جای  به  اعتباری  معامله  برای  تلاش   )۴
نقدی، که وزارت صمت با همکاری دستگاههای 

دیگر در حال جا انداختن آن است.
آقای پناهی، معاون ارزی بانک مرکزی در جلسه 
به  حاضر،  تجار  به  خطاب  ارتباط  همین  در  ای 
داده،  ارز  شما  به  دولت  سال‌ها  گفت  درستی، 
خارجی  فروشندگان  نزد  و  کرده‌اید  نقدی  خرید 
این  از  که  شماست  نوبت  حالا  شده‌اید؛  معتبر 
و  کنید  استفاده  دولت  به  کمک  برای  اعتبار 
نخست بخرید و به بازار برسانید تا تولیدکنندگان 
ارز  تأمین  برای  فرصت  هم  ما  و  نبینند  آسیب 
دو  ولی  ندارد.  مخالف  این حرف حساب  بیابیم. 
نخست  اصلاح شود.  و  باید ملاحظه  مهم  نکته 
این است که تا دادن ارز برای خرید نقدی ادامه 
داشته باشد، آن تصمیم درست جا نمی‌افتد زیرا 
خرید اعتباری حاشیه سود واردکنندگان را کاهش 
بدون  و  شفاف  طور  به  ضوابط  تدوین  می‌دهد. 

تقویت انحصار، .دومین اقدام لازم است.
تمام این ها به عرض رسید تا دیده‌بان شفافیت 
آن همه  با  را مطرح کند:  این پرسش  و عدالت 
به  فقط  را  نقدی  ارز  باید  چرا  انحصار،  پلشتی 
تجار عمده تخصیص داد و این تصمیم درست، 
کرد؟  ابلاغ  آنان  به  فقط  نیز  را  اعتباری،  خرید 
جناب  از  تشخیص  مجمع  ذیربط  کمیسیون  در 
واردکنندگان  می‌گفت  که  خیابانی  مــدرس 
شد،  پرسیده  نفراند   ۴۰۰ اساسی،  کالاهای 
نسبت  به  را  ارز  و  میخواندید  فرا  را  همه  اگر 
خرید  و  می‌کردید  تقسیم  آنها  بین  توانایی‌شان 

نمی‌شد؟  می‌سپردید،  همه  به  هم  را  اعتباری 
البته تجار فعال  پاسخ داد، چرا می‌شد.  منصفانه 
در این بازار نزدیک ۵۰ نفر بیشتر نیستتد. ملاک 
توانایی را نیز متوسط کارکرد سه ساله ۹۴ و ۹۵ 
و ۹۶ قرار میدادید، سالهایی که مشکل ارزی به 
هم  دیگری  حسن  روش  این  بود.  کمتر  نسبت 
دارد و آن حذف شرکتهایی است که بدون سابقه 
فعالیت  با حوزه  ارتباط  بدون  و  بازار  این  در  ای 
از  ماکارونی  و  بستنی  تولید  مانند  شان،  اصلی 
سال ۱۳۹۷ وارد میدان شده اند و از لطف برخی 

مسئولان هم برخوردار شده اند!
نحوه  انگاری  جرم  توجه،  درخور  نکته  آخرین 
است.  قانون  در  صمت  وزارت  آمیز  کارتبعیض 

ماده 52 قانون اصل 44 چنین مقرر میکند:
امتیاز دولتی  »ماده52 ـ هرگونه کمک و اعطاء 
)ریالی، ارزی، اعتباری، معافیت، تخفیف، ترجیح، 
اطلاعات یا مشابه آن(، به صورت تبعیض‌آمیز به 
یک یا چند بنگاه یا شرکت که موجب تسلط در 

بازار یا اخلال در رقابت شود، ممنوع است.«
همه واقعیت ها و شواهد، گواهی میدهد که طرز 
برخورد وزارت صمت انحصار موجود را تقویت و 
رقابت را تضعیف می کند. در این قانون مجازات 
نقض این حکم ذکر نشده است. ولی در ماده 81 
آن، مجازات ناقضین حکم ماده 52 را به طریق 

دیگری مشخص کرده است:
مذکور  جرائم  درخصوص  چنانچه  ـ  ماده81   «
در این فصل، مجازاتهای سنگین‌تری در قوانین 
دیگر پیش‌بینی شده باشد، مجازاتهای سنگین‌تر 

اعمال خواهد شد.«
تعزیرات(  پنجم  )کتاب  اسلامی  مجازات  قانون 
عدم  مجازات   ،576 ماده  در   ،1392 مصوب 
سال  پنج  تا  یک  را  مملکتی  قوانین  اجــرای 
انفصال از خدمات دولتی معین کرده است. دیده 
بان شفافیت و عدالت، میتوانست به استناد ماده 
66 قانون آئین دادرسی کیفری، مصوب 1392، 
علیه همه رده های مدیریتی، از مدیر مباشر امر 
ولی  نماید.  جرم  اعلام  وزارتخانه  سرپرست  تا 
ترجیح  یافته،  انجام  مثبت  اقدامات  به  توجه  با 
تدوین  برای  صمت  وزارت  به  مرداد   15 تا  داد 
ضوابط ذیربط و شکستن و تصحیح روش های 
با  است  امیدوار  و  دهد  فرصت  انحصارطلبانه 
نیازی  و  یابد  تحقق  مهم  این  جنابعالی،  حمایت 

به قوه قضاییه نباشد.

احمد توکلی
رئیس هیئت مدیره سازمان مردم نهاد

دیده بان شفافیت و عدالت

دادگاه فساد در قوه قضاییه؛ 
بازپرس شعبه ۱۵ کارکنان 

دولت تفهیم اتهام شد
 نامه افشاگرانه احمد توکلی به روحانی

در  طبری  اکبر  پرونده  دادگاه  جلسه  تازه‌ترین 
ارتباط با فساد در قوه قضائیه، به بررسی اتهامات 
دادســرای   ۱۵ شعبه  بازپرس  علیزاده،  حمید 
اختصاص  دولت  کارکنان  جرائم  به  رسیدگی 
است  متهم  پرونده  این  در  علیزاده  حمید  یافت. 

که سه میلیارد تومان رشوه گرفته است.
کانون  گفت  جلسه  این  در  پرونده  دادستان 
تصمیم‌های  در  نفوذ  برای  طبری  پرونده‌های 

قضایی در شعبه، علیزاده بوده است.
بنابر اسناد دادستانی، در سال ۱۳۹۵ پس از آنکه 
اقتصادی  روابط  درباره  سپاه  اطلاعات  گزارش 
"ناسالم" اکبر طبری با رسول دانیال‌زاده به شعبه 
۱۵ کارکنان دولت ارجاع شد، آقای علیزاده برای 

اکبر طبری قرار منع تعقیب صادر کرد.
"در  که  کرد  اضافه  همچنین  دادستان  نماینده 
گزارش سازمان اطلاعات سپاه در پرونده رسول 
رئیس  ــرادر  ]ب فریدون  حسین  و  زاده  دانیال 
جمهوری ایران[ آمده است دانیال‌زاده به فریدون 
مدیرعامل‌های  فریدون  تا  است  داده  رشوه 
گزارش  آن  در  کند.  منصوب  را  بانک  چندین 
ملت  و  رفاه  بانک  از  زاده  دانیال  می‌دهد  نشان 
تسهیلاتی گرفته است که مشمول اخلال است. 
نکرده  تحقیق  ملت  و  رفاه  بانک  از  علیزاده  اما 

است. چگونه علیزاده منع تعقیب زده است".
تهران،  شورای‌شهر  نماینده  میرلوحی،  محمود 
خرداد امسال در حاشیه جلسه شورای شهر گفته 
کارکنان  دادسرای  بازپرس  علیزاده،  حمید  بود 
به  متهم‌است  طبری  اکبر  پرونده  در  که  دولت، 
بازپرس  همان  رشوه،  سه‌میلیاردتومان  گرفتن 
باقر  دوران شهرداری  در  نجومی  املاک  پرونده 
پرونده  نشد  معلوم  هم  آخر  در  و  است  قالیباف 

املاک ‌نجومی به کجا رسید.
پرونده‌های  از  یکی  نجومی"  "املاک  پرونده 
شهرداری تهران در دوره محمدباقر قالیباف بود 
بسیار  مبلغی  با  خانه‌هایی  و  زمین‌ها  آن  در  که 
کمتر از ارزش واقعی در اختیار شماری از مقامات 

دولتی و نظامی و قضایی ایران قرار گرفت.

مجلس  نماینده  میرسلیم،  مصطفی  هم  اخیرا 
شورای اسلامی گفته است که مدارک مربوط به 
دوره  به  مربوط  که  تومانی"  میلیارد   ۶۵ "رشوه 
تصدی محمدباقر قالیباف در شهرداری تهران می 
شود را به قوه قضائیه تحویل داده است. مصطفی 
برای  دارد  که  اسنادی  "طبق  گفته  میرسلیم 
از عملکرد  انجام نشدن طرح تحقیق و تفحص 
شهرداری تهران در واگذاری املاک رایزنی‌هایی 
بر حمید  پرده صورت گرفته است. علاوه  پشت 
پیشین  بازپرس  قاسم‌زاده،  بیژن  نام  علیزاده 
دادسرای فرهنگ ‌و رسانه و غلامرضا منصوری 
لواسانات هم  اجراییات شهرستان  پیشین  قاضی 

در این دادگاه مطرح شده بود.
فیلتر  حکم  که  است  بازپرسی  قاسم‌زاده  بیژن 
کردن تلگرام و بازداشت حمید بقایی و امیرحسین 

مقصودلو )تتلو( را صادر کرده بود.
غلامرضا منصوری هم از یک سال پیش از این 
خارج و به گفته دادستانی متواری شده بود. او که 
پرونده  این  در  یورویی  هزار   ۵۰۰ رشوه  اخذ  به 
متهم شده بود و مدتی قبل اعلام کرد به ایران 
در  او  پیش جسد  یکماه  درست  اما  می‌گردد  باز 
بخارست،  در  ایران  سفارت  نزدیکی  در  هتلی 

پایتخت رومانی پیدا شد.
قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی  غلامحسین 
پیشتر درباره قضات متهم این پرونده که قبل‌تر 
سابقه رسیدگی به پرونده‌های سیاسی حساس را 
داشتند، گفته بود "درباره پرونده وکیل موضوعات 
هزاران  است  ممکن  دهیم. کسی  پیوند  نباید  را 
اقدام خوب داشته باشد و ما آن را ارج می نهیم 
اما اگر خطایی مرتکب شود حتما به خطا و اتهام 
او باید رسیدگی شود. این موضوع ربطی به اینکه 
قبلا چه احکامی ایشان صادر کرده است ندارد".

در این پرونده نام هیچ یک از مقام‌های بلندپایه 
حکومت ایران مطرح نشد اما به دنبال بازداشت 
سوی  به  را  اتهام  انگشت  برخی  طبری،  آقای 
صادق آملی لاریجانی رئیس پیشین قوه قضائیه 
نشانه‌ رفتند. اما سرانجام آیت‌الله علی خامنه‌ای، 
رهبر ایران از "اهانت و ظلم" به مسئولان قبلی 
به  رسیدگی  دادگاه‌های  جریان  در  قضائیه  قوه 

فساد اخیر در این کشور انتقاد کرد.
آیت‌الله علی خامنه‌ای، رهبر ایران، گفت که افراد 
افزود که  انتقام هستند و  معاند به دنبال گرفتن 
از دوران صادق لاریجانی شروع  با فساد  مبارزه 

شده است.
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عکس‌های کم‌نظیر از آبزیان 
فوق‌سیاه، راز سیاهی آنها فاش شد

اینقدر  دریا  اعماق  ماهیان  سیاه‌ترین  چرا  اینکه 
سیاهند معمایی بود که رازش اخیرا فاش شد، در 

پژوهشی که با عکس‌های بی‌کیفیت شروع شد.
طبیعی  تاریخ  ملی  موزه  از  از  ازبورن  کارن  دکتر 
اسمیتسونین در واشنگتن می‌گوید: "نمی‌توانستم 
ماهی  سایه  فقط  بگیرم،  خوب  عکس  یک 

می‌افتاد".
خیلی  بــود،  بد  خیلی  می‌گرفتم  عکسی  "هر 
ناامیدکننده بود. بعد متوجه شدم اینها پوست بسیار 
عجیبی دارند، رنگشان بسیار سیاه است و تمام نور 

را جذب می‌کند".
از سیاه  او نشان داد پوست سیاه‌تر  مطالعه دقیق 
این ماهی نور را کامل جذب و عکاسی از آن را 
سخت می‌کند. دانشمندان می‌گویند این خاصیت 

باعث استتار کامل این موجودات می‌شود. 
از  شدن  پنهان  برای  جایی  اقیانوس،  عمق  در 
شکارچیان وجود ندارد به همین دلیل این "سیاهی 
مطلق" باعث می‌شود این جانوران تقریبا نامرئی 
 Current" نشریه  در  یافته که  این  از  شوند.  
Biology" شرح داده شده، می‌توان در ساخت 
اجسام جدید "فوق سیاه" استفاده کرد، مثلا برای 

پوشش داخلی تلسکوپ و دوربین.
فوق  ماهی  گونه  چندین  تحقیق،  این  اساس  بر 
سیاه، مستقل از هم اما دقیقا با همین ترفند تکامل 
و  "شکل  داد:  توضیح  ازبورن  دکتر  کرده‌اند.  پیدا 
این  آنها کاملا مناسب  اندازه رنگدانه‌های پوست 
است که هر پرتو نوری را که جذب نمی‌کنند به 
سمت خود پراکنده کنند." این رنگدانه‌ها، به هم 
فشرده در لایه نازکی از پوست قرار دارند و "به 
به خود  را  آن  نور،  انعکاس  به جای  دلیل  همین 
عمل  نور  تله  مثل  یعنی  بازمی‌تابانند؛  لایه  این 

می‌کنند".
از  توانست  فراوان سرانجام  باتلاش  ازبورن  دکتر 
گونه‌های فوق‌سیاه اعماق اقیانوس که درباره‌شان 
بگیرد.  خوبی  عکس‌های  می‌کرد  تحقیق 
درماندگی او در گرفتن عکس خوب از این گونه‌ها 
و  او  گرفتند،  خوبی  عکس‌های  وقتی  شد  سبب 
کنند،  بررسی  را  آنها  زیادی  دقت  با  همکارانش 
با دقتی میکروسکوپی. محققان می‌گویند پوست 
باعث  و  می‌کند  جذب  کاملا  را  نور  آبزیان  این 
اقیانوس می‌شود. در  آنها در ژرفای  استتار کامل 
از  دیگر  گونه‌های  و  هست  کمی  نور  عمق  آن 
جمله گونه‌های شکارچی هم هستند که خود نور 
می‌گوید:  ازبورن  دکتر  می‌کنند.   تولید  فلورسنت 

است  از کجا ممکن  نور  نمی‌دانید  "بنابراین شما 
قایم‌باشک  اقیانوس مثل  اعماق  زندگی در  بیاید. 
است  این  راه  بهترین  است،  فوتبال  زمین  در 
شوید.  قاطی  چمن  با  و  کنید  سبز  را  رنگتان  که 
رنگ فوق‌سیاه به زنده ماندن این گونه‌ها کمک 

می‌کند".

این  از  واضح  عکس‌های  گرفتن  برای  او  تلاش 
از ۲۰۰  بیش  در عمق  که همه  فوق‌سیاه  آبزیان 
متری اقیانوس زندگی می کنند، در نهایت به ثمر 
رسید. او می‌گوید "نورپردازی‌اش بسیار خاص بود 
انجام  هم  زیادی  "فتوشاپ  که  می‌پذیرد  البته  و 

شد".

ویکتوریا جیل

بهترین  پرو  چهل  پی  هواوی   Authority
فعلی  همراه  تلفن‌های  تمامی  بین  در  را  دوربین 
توسط  که  دیگری  معتبر  بررسی  در  دارد.  جهان 
DxOMark انجام شده نتایجی مشابه رخ داد 

و باز هم هواوی پی چهل پرو به عنوان بهترین 
معرفی  فیلمبرداری  و  عکاسی  زمینه  در  گوشی 
سنسوری  داشتن  موفقیت  این  دلیل  است.  شده 
بزرگتر از رقبا در دوربین اصلی این گوشی است 

بتواند عکس‌های  این گوشی  که کمک می کند 
بهتری را ثبت کند. دوربین اصلی هواوی پی چهل 
پرو ۵۰ مگاپیکسلی است و در آن از لنز ۲۳ میلی 

متری با دیافراگم ۱.۹ استفاده شده است.

شاپ لوپ محصول جدید گوگل

هواپيمايي غيرنظامي، توفان قرن

سوانح  بررسی  اداره  مقامات  از  نقل  به  رویترز 
کابین  صدای  اطلاعات  می‌گوید  فرانسه  هوایی 
ایران  آسمان  در  که  اوکراین   ۷۵۲ پرواز  خلبان 
جعبه‌های  از  شد  سرنگون  پاسداران  سپاه  توسط 
درباره  هنوز  اما  استخراج شده،  هواپیما  این  سیاه 

محتویات آن چیزی نگفته است.
تحلیل  و  خواندن  مسئول  بین‌المللی  گروه  یک 
 ۷۳۷ بوئینگ  هواپیمای  سیاه  جعبه  داده‌هــای 
کشورهای  از  نمایندگانی  از  متشکل  که  هستند 
ایران، آمریکا، بریتانیا، کانادا، سوئد و فرانسه است.

وزارت خارجه ایران روز شنبه ۲۸ تیر اعلام کرد 
یک  با  همراه  را  اوکراینی  هواپیمای  سیاه  جعبه 

قاضی به فرانسه فرستاده است.
با  اوکراین  جمهور  رئیس  زلنسکی،  ولودیمیر 
گفت:  فرانسه  به  سیاه  جعبه  انتقال  از  استقبال 
"آنان که مقصر این حادثه هستند باید پاسخگوی 

آن باشند". 
آقای زلنسکی گفته است که نمایندگانی از اوکراین 
همکاری  و  نظارت  سیاه  جعبه  خواندن  بر  نیز 
خواهند کرد. پیشتر فرانسوا-فیلیپ شامپین، وزیر 
به  سیاه  جعبه  رسیدن  تایید  با  نیز  کانادا  خارجه 
پاریس گفت که نمایندگان رسمی دولت کانادا در 

خواندن این جعبه مشارکت دارند.
جعبه سیاه هواپیمای اوکراینی بعد از ماه‌ها مجادله 
فرانسه  به  آن  اطلاعات  خواندن  و  ارسال  سر  بر 

رسید.
تهران  استان  نظامی  دادستان  ترکی،  غلامعباس 
هم گفته است که نماینده دادسرای نظامی ایران 

بر خواندن این جعبه نظارت دارد.
ارسال جعبه سیاه پرواز ۷۵۲ اوکراین که ۱۸ دی 
ماه ۱۳۹۸ با شلیک موشک سپاه سقوط کرد، بیش 
انتقاد  باعث  تاخیر  این  کشید.  طول  ماه  از شش 
مسافران  بازماندگان  و  کانادا  و  فرانسه  اوکراین، 

می‌کردند  متهم  را  ایــران  که  بود  شده  پــرواز 
نمی‌خواهد »اسرار« جعبه سیاه خوانده شود.

در  اوکراین  هواپیمایی  شرکت   ۷۳۷ بوئینگ 
نخستین ساعات بامداد ۱۸ دی ماه ۱۳۹۸، دقایقی 
تهران  خمینی  امام  فرودگاه  از  برخاستن  از  پس 

هدف دو موشک قرار گرفت و سقوط کرد و همه 
سه  از  بعد  ایران  باختند.  جان  آن  سرنشین   ۱۷۶
سپاه  پدافند  که  کرد  اذعان  سرانجام  انکار،  روز 
انسانی« این هواپیما  پاسداران »به خاطر خطای 

را هدف قرار داده و سرنگون کرده است.

عمدتا  شهروندان  بر  علاوه  تهران-کی‌یف  پرواز 
 ۱۷ اوکراینی،   ۱۱ کانادایی،   ۵۷ حامل  ایرانی 

سوئدی، چهار افغان و چهار بریتانیایی بود.
فایل  یک  به  فارسی  بی‌بی‌سی  پیش  چندی 
صوتی دست پیدا کرد که نشان می‌دهد از همان 
ساعات اولیه سرنگون شدن هواپیمای مسافربری 
در  ایران  هواپیمایی کشوری  مقام‌های  اوکراینی، 
یک  که  بودند  دریافته  پاسداران،  سپاه  با  تماس 
مسائل  دلیل  »به  اما  شده  انجام  موشکی  حمله 

امنیتی« دستور داشتند چیزی نگویند.

چه اطلاعاتی در جعبه سیاه ثبت می‌شود؟
بیش از ۲۵۰ مورد مختلف اطلاعات از دستگاه‌های 

مختلف هواپیما در جعبه سیاه ثبت می‌شود. 
خلبان  کابین  در  که  گفت‌وگوهایی  طور  همین 
انجام می‌شود و ارتباطاتی که با برج مراقبت برقرار 
می‌شود در این دستگاه ضبط می‌شود. جعبه سیاه 
محفظه‌ای به رنگ نارنجی روشن است. این رنگ 
کمک می‌کند که راحت‌تر آن را پیدا کنند. جعبه 
انفجار،  اثر  بر  که  ساخته می‌شود  آلیاژی  از  سیاه 
حرارت و سقوط در آب و خشکی به راحتی آسیب 
نمی‌بیند. ایران توانایی فنی خواندن اطلاعات ثبت 
که  است  ممکن  اما  دارد.  را  سیاه  جعبه  در  شده 
اطلاعات،  این  از  بعضی  تحلیل  و  تفسیر  برای 
ایران  احتیاج به استفاده از دستگاه‌هایی باشد که 
در اختیار ندارد. ایران گفته بود از بین کشورهایی 
که توانایی خواندن اطلاعات جعبه سیاه را دارند، 

فقط به فرانسه اعتماد دارد.
هواپیمای  سرنشین   ۱۷۶ بازماندگان  از  بعضی 
نگه  با  که  می‌کنند  متهم  را  ایران   ۷۳۷ بوئینگ 
برده  بین  از  آن  اطلاعات  سیاه  جعبه  داشتن 
به  سپاه  پدافند  دلیل  چه  به  نشود  مشخص  تا 

هواپیمای مسافری شلیک کرده است.

جعبه سیاه هواپیمای اوکراینی؛ اطلاعات 
صدای کابین خلبان استخراج شد

طور  به  زمين،  روي  هاي  علامت  کردن  دنبال 
يا  گيري  فاصله  رعايت  ها،  دست  شستن  منظم 
جديد  هاي  شيوه  ژوئن  آغاز  در  ماسک...  داشتن 
نيروي  و  »برق  شرکت  کارخانه  در  کارکردن 
ويلمور- سور- تارن، سفران« تقريبا شناخته شده 
بود. در فاصله حدود ٣٠ کيلومتري تولوز، کارکنان 
گروه، ستون فقرات هواپيماها و شبکه هاي سيم 
کشي آنها را مي ساختند. دهها هزار سيم فلزي و 
اتصال دهنده ها به هم وصل، سرهم و برحسب 
نيازهاي شرکت سفارش دهنده تنظيم مي شدند. 
اين عمليات دقيق مستلزم به کارگيري کارگراني 
متخصص است که نه کار از راه دور و نه دستگاه 

مي تواند از پس آن برآيد.
مقررات  ــوزش  آم ــراي  ب وقفه  روز   ٣ از  پس 
بهداشتي، کارخانه از ٢٠ مارس به »شکل ويروس 
کوروونايي« کار مي کند. آقاي آلن سوره، رئيس 
شرکت »برق و نيروي سفران« توضيح مي دهد 
که:» ناگهان ٥٠ درصد از ميزان فعاليت در سطح 
سپتامبر   ١١ ناظر  من  است.  شده  کاسته  جهان 
]٢٠٠١[ و جنگ خليج ]فارس[ بوده ام، اما هرگز 
چنين افت شديد و سريعي را نديده بودم. پيچيده 
تر بودن وضعيت به خاطر آن است که اين يک 
زنجيره بهره برداري کاملا تودرتو است. هنگامي 
که سفارش دهندگان زمان تحويل هواپيماههاي 
آهنگ  ايرباس  و  اندازند  مي  تعويق  به  را  خود 
را کندتر مي کند، ما هم فعاليت خود  توليد خود 
را کاهش مي دهيم تا کار سوار کردن قطعات به 
صورت هماهنگ انجام شود. در بخش هاي پائين 
خرده  و  تجهيزات  کاربران  بر  امر  اين  اثر  دستي 

پيمانکاران شديدتر است«.
 ٢٤ مجموع  در   ٢٠١٩ سال  در  »سفران«  گروه 
فيليپ  آقاي  اما  داشته  مالي  گردش  يورو  ميليارد 
پتيکولن تصور مي کند که در سال ٢٠٢٠ رسيدن 
به اين رقم دشوار باشد: » من تاکنون چيزي اين 
مرا  امروز  آنچه  ام.  نديده  عميق  و  ناگهاني  قدر 
بيش از همه ناراحت مي کند، عدم اعتماد نسبت 
به آينده است. نمي توانم بگويم که گردش مالي 

ام در ماه ژوئيه چقدر خواهد بود «.
اين نخستين بخش صادرات با بيش از ٣٠٠ هزار 
راهبردي  هاي  نگين  از  يکي  و  مستقيم  شغل 
در  است.  شده  متزلزل  ارکانش  که  است  ملي 
فرانسه  جنوبي  ناحيه  در  ويژه  به  و  نانت،  منطقه 
از  نيمي  به  نزديک  تمرکز  که   ،)Occitanie(
توليد فرانسه در آن است، اين تکان با شدتي بيشتر 
حس شده است. با آن که از نظر شغلي، هوا- فضا 
در رده بعد از کشاورزي غذايي و گردشگري قرار 
يا  خارجي  بازرگاني  مالي،  گردش  نظر  از  دارد، 
است.  نخست  جايگاه  در  زياد  فاصله  با  پژوهش 
امکان  به منطقه  اين صنعت  در دو دهه گذشته، 
تراز  که  باشد  فرانسه  از  اي  ناحيه  تنها  که  داده 
آندره  آقاي  است.  بوده  مثبت  آن  اشتغال  صنعتي 
بنامو، مديرکل پيشين شعبه هواپيمايي ليبهر، که 

منطقه  اقتصادي  زيست  محيط  بزرگ  کارشناس 
از  کنوني  »وضعيت  که:  کند  مي  تصريح  است، 
اين رو بسيار وخيم است که بسياري از موسساتِ 
زنجيره تدارکاتي ايرباس براي تطبيق خود با روند 
سال هاي اخير بدهکار شده بودند. آنها اکنون با 
دستگاه هايي مانده اند که کاري نيست تا آنها را 

به راه بيندازند «.
پيش از اين، رفت و آمد هوايي رشدي مداوم داشت

بسياري  که  داد  رخ  آسماني  در  برق  و  رعد  اين 
آن را صاف و بدون ابر مي دانستند. هواپيمايي با 
ميخکوب شدن هواپيماهايش به زمين، به سخت 
شده  دچار  خود  ساله   ١٠٠ تاريخ  انقباض  ترين 
هاي  شرکت  جهاني  درآمد  آوريل،  ماه  در  است. 
هواپيمايي ٩٤ درصد کاهش يافت )١(. رفت و آمد 
پيشين آسيب چنداني  هوايي که در بحران هاي 
نديده بود، از رشدي مداوم برخوردار بود و هر ١٤ 
سال تعداد مسافرانش دوبرابر مي شد و در سال 
٢٠١٨ به ٤.٣ ميليارد تن رسيد )٢(. ناوگان حمل 
و نقل هوايي نيز از اين آهنگ پيروي مي کرد و 
تعداد هواپيماها از ٩٧٠٠ دستگاه در سال ١٩٨٦ به 

٣٠٣٠٠ در سال ٢٠١٨ رسيد.
گردشگري،  ميزان  افزايش  با  همراه  جهش  اين 
به ويژه راه دور، بود. به عنوان نمونه، در فرانسه 
دليل هاي  به  از سفرهاي هوايي  تنها ٢٨ درصد 
حرفه اي يا آموزشي انجام مي شود، درحالي که 
 .)٣( بود  درصد   ٦٢ ميزان  اين   ١٩٧٤ سال  در 
دو  تا  که  قيمت،  ارزان  هواپيمايي  هاي  شرکت 
را  مسافر  ميليارد   ١.٣ بودند،  ناشناخته  پيش  دهه 
او  مايکل  آقاي  اند.  کرده  جذب   ٢٠١٨ سال  در 
جلو  به  فرار  اين  اير،  رايان  شرکت  رئيس  ليري، 
را با طنز خاص خو چنين بيان مي کند: »کار من 
به  را  مردم  که  کنم  ايجاد  بازاري  که  است  اين 
مقصدهايي روانه کنم که هرگز چيزي درباره اش 

نشنيده بودند )٤(«.
هستند،  خالي  نباشند  بسته  اگر  که  هايي  هتل 
تالارها و فضاهاي پارکينگ خالي، منطقه فرودگاه 
قرنطينه،  پايان  از  پس  ماه  يک  بلانياک  تولوز 
همچنان دچار توقف است. بخش خدمات شبکه 
حمل و نقل از اين وضعيت براي ريختن آسفالت 
استفاده  راه  بزرگ  در مدخل شبکه  روز  در وسط 
تعداد  ايرباس،  جهاني  غول  کنار  در  کند...  مي 
آزمايش  پيست هاي  اطراف  در  تجهيزات  زيادي 
هواپيماهاي  بار  نخستين  براي  که  شده  نصب 
اند.  کرده  آزمايش  را   A380 و  کنکورد  کاراول، 
بازرگاني جهان، که در سال  بزرگترين هواپيماي 
٢٠٠٥ شروع به کار کرد، با شکستي آشکار موجب 
اير فرانس اعلام کرد که به  تغيير گرايش شد و 
طور قطع استفاده از آن را در خطوط خود متوقف 

مي کند و از سال آينده ديگر توليد نخواهد شد.
هنوز يک ماکت هواپيماي A380 روي ميز دفتر 
مديرکل شرکت سوژِکلر، که متخصص يافتن راه 
حل هاي فناورانه براي هوا- فضا است ديده مي 

صنعت  و  بازرگاني  اتاق  رئيس  همچنين،  شود. 
نگراني  گواه  روباردي  فيليپ  آقاي  گارون،  اوت- 
مهم  حرفه  اين  »در  است:  حرفه  اين  افراد  همه 
که  يافت  ترتيبي  بايد  است.  مسافر  عامل  ترين 
بتوان به او باوراند که شرايط بهداشتي خوب است. 
امروز، به کساني که قصد سفر دارند، چيزي عرضه 

نمي شود و بسياري مي ترسند«.
ايرباس که يک سوم از ميزان کار خود کاسته، راه 
ارتباط با خود را مسدود نموده و فقط به پيام هاي 
برآوردهاي  پاسخ مي دهد: »برمبناي  الکترونيک 
در  ويروس  دوم  موج  که  فرض  اين  با  و  کنوني 
راه نباشد، ما پيش بيني مي کنيم که رفت وآمد 
هوايي، در بهترين حالت در ٣ سال، و در بدترين 
حالت در بيش از ٥ سال به سطح پيش از بحران 
تعداد  و  بود  خواهد  محدود  بسيار  رشد  برسد. 
مورد  رشد  اين  تأمين  براي  کمتري  هواپيماهاي 
را  صيدها  اکنون  هم  از  سياه  حفره  است«.  نياز 
به درون خود مي کشد. آقاي روباردي مي گويد: 
»از يک ماه ونيم پيش، من تلفن هايي از چيني 
ها، ترک ها و آمريکايي ها دريافت مي کنم. آنها 
حاضرند با پرداخت پول کنترل شرکت را در دست 
بگيرند. آنها با اين که امکان تأمين مالي براي گذر 
از اين دوره مرگ را دارند، مي خواهند با پرداخت 
بهايي ناچيز به فناوري هايي دست يابند که شتاب 

توانايي هاي صنعتي شان را بيشتر کند«.
اقتصادي  انديشکده  يک  که  نو«  اقتصاد  »بنياد 
سنديکاي  يک  سفارش  به  پژوهشي  در  است، 
انگليسي پيش بيني کرده که بدون کمک تکميلي 
دولت ١٢٤ هزار شغل در هواپيمايي انگلستان مي 
افول  از »آنچه که درجريان  ازبين برود که  تواند 
شد  ديده   )١٩٨٠  -١٩٨١( سنگ  ذغال  صنعت 
لومر،  برونو  بود )٥(«. در فرانسه،  تر خواهد  مهم 
وزير اقتصاد اعلام کرده که در ٦ ماه آينده ١٠٠ 
است  ممکن  است.  تهديد  معرض  در  شغل  هزار 
بسياري از شرکت هاي هواپيمايي ازبين بروند. با 
وجود کمک ٧ ميليارد يورويي حکومت، ايرفرانس 
در آغاز ژوئيه حذف ٨ تا ١٠ هزار شغل را اعلام 
ايرباس در  خواهد کرد. آقاي گيوم فوري، رئيس 
١٩ ژوئن به کارکنان خود اعلام کرد که تصميم 
هاي »تلخي« بايد گرفته شود »تا آينده موسسه 

حفظ گردد«.
صنعتي  مرکز  مکانيک  سالز،  ونسان  آقــاي 
نگهداري ايرفرانس در تولوز- بلانياک و دبيرکل 
مشترک »کنفدراسيون عمومي کار« )CGT( در 
اين شرکت ملي مي گويد که همکارانش درطول 
مدت بازگرداندن گردشگران فرانسوي به کشور با 
اضطراب کار کرده اند: »هواپيماها پر از مسافر بود، 
براي مسافران و کارکنان ماسک وجود نداشت. در 
نبود  کنترلي  مقصد  به  رسيدن  و  عزيمت  محل 
شده  گذاشته  اطلاعات  حاوي  نوشته  يک  تنها  و 
است  هايي  شرکت  فشار  نگران  او  امروز،  بود«. 
در هواپيما  بين مسافران  فاصله  نمي خواهند  که 

توانست  مي  عمومي  هاي  »کمک  شود:  رعايت 
در جهت اطمينان بخشيدن به مسافران و رعايت 
توانست  مي  دولت  و  شود  هزينه  احتياط  حداکثر 
تفاوت مبلغي که براي رسيدن به حد تعادل هزينه 
و درآمد پروازها لازم بود، که حدود ٧٥ هواپيماي 
پر از مسافر است را بپردازد«. امنيت در همه موارد 
است:  کليدي  اي  مسئله  هواپيمايي  به  مربوط 
زمينه  در  خود  کار  نتيجه  بابت  همچنان  بوئينگ 
توليد مدل  تعليق  به دو فاجعه و  هايي که منجر 

Max 737 شد، هزينه پرداخت مي کند.
به نظر مي آيد که هواپيما نقشي بزرگ در پخش 
آخرين کنفرانس  داشته است. در جريان  ويروس 
ميکروب  استاد  سانسونتي،  فيليپ  فرانسه،  کالج 
و  رفت  نقشه  عمومي،  هاي  بيماري  و  شناسي 
آمد هواپيماها و پخش ويروس را در معرض ديد 
اختلال  عوارض  مطالعه  با   .)٦( داد  قرار  همگان 
گروه  يک   ،٢٠٠٣ سال   )SRAS( شديد  تفسي 
»تحرک  که  داد  نشان  نيز  آمريکايي  فرانسوي- 
بازرگاني  هواپيمايي  هاي  ارتباط  و  اشخاص 
در  نوظهور  هاي  بيماري  پخش  اصلي  مجراي 
پژوهشگران  اين   .»)٧( است  بوده  جهان  سطح 
و  پيگيري  هاي  مدل  که  گرفتند  نتيجه  چنين 
مديريت بهداشتي بايد به طور کامل اين »زهدان 
حمل و نقل« را به حساب آورد. به خاطر فقدان 
هاي  هفته  نخستين  در  جدي  بهداشتي  کنترل 
حکومت  از  بسياري  ها،  فرودگاه  در   ٢٠٢٠ سال 
ها ناگزير از متوقف کردن هواپيماهاي خود شدند.

توجه  زمان  بهداشتي،  بحران  بر  غلبه  از  پس 
فراخواهد  اقليمي  مسئله  به  هواپيمايي  بخش 
هواپيما  »امروز  گويد:  مي  روباردي  آقاي  رسيد. 
 ٣ مسافت  کيلومتر  در ١٠٠  مسافر  فرد  هر  براي 
ليتر سوخت مصرف مي کند«. همه چيز به شيوه 
محاسبه بستگي دارد! براي مسافري که در قسمت 
کند،  مي  سفر   )Business class( بازرگاني 
اين مقدار تقريبا ١٠٠ ليتر در ساعت است و توليد 
نيست.  آهن  راه  با  قياس  قابل  آن  کربنيک  گاز 
»فليگزکام« )flygskam »شرم از سوار شدن 
وجود  به  سوئد  در  در سال ٢٠١٨  که  هواپيما«(، 
اثر اقليمي حمل و نقل هوايي، که عده  آمده، بر 
کمي از ساکنان کره زمين از آن استفاده مي کنند 
نورمي تاباند. فقط توليد گازهاي گلخانه اي ناشي 
از هواپيما در فرانسه امروز حدود ٥ درصد از کل 
و نه ٢.٨ درصدي که شعبده بازي وزارت اقتصاد 
نشان ي دهد است. اين وزارت خانه در محاسبه 
از  را  المللي  بين  درپروازهاي  فرانسه  سهم  خود 
گازهاي  توليد  درحالي که   .)٨( است  انداخته  قلم 
از سال ١٩٩٠  در سطح کلي  فرانسه  اي  گلخانه 
به  مربوط  مقدار  يافته،  کاهش  درصد   ١٩ حدود 
علاوه،  به  است!  شده  دوبرابر  از  بيش  هواپيماها 
ابرها  غلظت  موجب  ارتفاع  در  توربو  موتورهاي 
شده و به ويژه در هنگام شب گاز گاخانه اي ناشي 

از سوخت فسيلي توليد مي کنند.

شرکت گوگل بتازگی اپلیکیشنی  با نام شاپ لوپ 
مشابه  خصوصیت‌هایی  که  است  کرده  معرفی 
اینستاگرام را از نظر ساختاری دارد. این اپ فعلا 
محور  با  محتوا  تولید  و  محصولات  معرفی  برای 

خرید راه اندازی شده است.
تولید  خرید،  محور  با  اجتماعی  شبکه  این  در 
توانند به بررسی محصولات  کنندگان محتوا می 

مختلف بپردازند.
خریدهای  مسیر  با  پیوسته‌ای  ارتباط  اپ  این   
با  مشابه  بسیار  ساختارش  اما  دارد  آنلاین 
زده  دلیل حدس‌هایی  همین  به  است  اینستاگرام 
و  آن  فکر گسترش  به  می شود که شاید گوگل 

رقابت با اینستاگرام باشد.
البته پیش‌تر گوگل در زمان اوج فیس بوک شبکه 
اجتماعی گوگل پلاس را راه انداخت که در نهایت 
شکست خورد. شاپ لوپ از روش خرید مردم در 

شبکه‌های اجتماعی الهام گرفته است.

بهترین دوربین‌ها در تلفن همراه

حمل و نقل هوايي عامل اصلي انتقال جهاني کوويد-١٩ بوده و بيشترين اثر را در شيوع جهاني ويروس 
داشته است. اين بخش که پيشتر از رشد لگام کسيخته گردشگري بهره مي برد، اکنون در چهارراه بحران 
)Occitanie( هاي بهداشتي، اقتصادي، اجتماعي و زيست محيطي قرار گرفته است. در ناحيه جنوبي فرانسه

هم بيم از فروپاشي اين صنعت که مبناي توسعه منطقه است و هم اميد به تغيير ماهيت آن وجود دارد.

Philippe DESCAMPS
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ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

خوراکیهایی که برای مغز مفید است

کندر، شیره گیاهی به همین نام است که مزه‌ای 
از  سنتی  طب  درمانگران  و  دارد  تلخ  و  گس 
قدیم آن را برای درمان بسیاری بیماری‌ها مورد 
استفاده قرار می‌دادند که به سه صورت خوراکی، 

موضعی و بخور مصرف می‌شده است.
کندر در اندازه و رنگ‌های مختلف در بازار موجود 
دیگر  از  بهتر  سفید  کندر  می‌شود  گفته  و  است 

انواع آن است.
کندر دارای طبیعتی گرم و خشک است و موجب 
کندر  روی  تحقیقات  می‌شود.  حافظه  تقویت 
نشان داده است که مصرف این گیاه دارویی در 
دوران بارداری نیز در تقویت حافظه و سرعت و 
قدرت یادگیری نوزادان، تأثیرگذار است اما هنوز 
مطالعات کافی درباره اندازه و زمان دقیق استفاده 
از این گیاه دارویی در دوران بارداری انجام نشده 

است.
خوردن کندر به همراه عسل و مویز هنگام ناشتا، 

را تقویت می‌کند. کندر یک گیاه  انسان  حافظه 
مانع  می‌تواند  آن  دود  که  است  معطر  دارویی 
هنگام  که  کندرهایی  شود.  بینی  خونریزی  از 
ایجاد  بیشتری  اشتعال  و  کمتر  دود  سوختن، 

می‌کند، کمتر ناخالصی دارد.
گیاه کندر برای درمان عفونت کاربرد دارد. اکنون 
تحقیقات علمی، صمغ کندر را به درمان سرطان 

ارتباط می‌دهد.

درخت بزولیا )Boswellia( که صمغ کندر از 
آن به دست می‌آید دارای ۴ گونه مختلف است 
که هر یک صمغی با کمی تفاوت تولید می‌کند.

دارد.  ارتباط  آن  برداشت  زمان  به  غلظت صمغ 
صمغ  این  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  نتایج 

حاوی ترکیب‌های مهم ضد سرطانی است. 
این موضوع برای مردم چین تازگی ندارد زیرا در 
طب قدیم چین، صمغ کندر برای درمان سرطان 
قرار  استفاده  مورد  هم  هنوز  و  می‌شد  استفاده 

می‌گیرد.
سال  تحقیقات  نتایج  پروستات:  سرطان  درمان 
۲۰۱۰ نشان می‌دهد که ترکیب‌های فعال موجود 
پروستات  سرطان  بروز  مانع  کندر،  صمغ  در 
می‌شود. این ترکیب اسیدی که از درخت صمغ 
سلول‌های  موثری  به‌طور  می‌شود  گرفته  کندر 

سرطانی پروستات را از بین می‌برد.
ادامه در صفحه 11

با کندر بیشتر آشنا شویم

مطالعات متعدد نشان داده‌اند که یک رژیم غذایی 
به تضعیف حافظه،  ترانس  از چربی‌های  سرشار 
بیماری  به  ابتلا  بیشتر  خطر  و  شناختی،  زوال 

آلزایمر منجر می‌شود.
دشمن  بدترین  یا  دوست  بهترین  می‌تواند  غذا 
انسان باشد و این مساله تنها به اندازه دور کمر 
شما مربوط نمی‌شود. رژیم غذایی اثر چشمگیری 
اخیراً  اگر  بر عملکرد و بهره‌وری مغز شما دارد. 
هر چه بیشتر با فراموشی مواجه می‌شوید، ممکن 
است نیازمند تغییراتی در رژیم غذایی خود باشید. 
برخی از محبوب‌ترین مواد غذایی در رژیم غذایی 

مدرن اثری مخرب و فاجعه‌بار بر مغز دارند.
مواد  این  که  اینجاست  ماجرا  ترسناک  بخش 
را  شما  بهره‌وری  روز  یک  برای  تنها  غذایی 
منظم  طور  به  که  زمانی  نمی‌دهند.  کاهش 
ماندگار  آثاری  می‌توانند  آنها  می‌شوند،  مصرف 
به همراه داشته باشند و حتی خطر بیماری‌های 
انحطاطی مغز مانند زوال عقل و بیماری آلزایمر 

را افزایش دهند.
برای حفظ سلامت و عملکرد مطلوب مغز خود 
اشاره شده  آنها  به  ادامه  از خوراکی‌هایی که در 

است، پرهیز کنید.

مکمل‌های مس
ضروری  انسان  سلامت  برای  معدنی  ماده  این 
عملکرد  حفظ  برای  آن  از  پرهیز  شاید  و  است 
با این وجود،  مطلوب مغز عجیب به نظر برسد. 
مصرف بیش از حد مس می‌تواند برای مغز مضر 
باشد. مواجهه بیش از حد با مس و دیگر فلزات 
نتایج  کند.  وارد  آسیب  مغز  به  می‌تواند  سنگین 
مس  زیاد  مصرف  که  داد  نشان  مطالعه  یک 
آلزایمر و دیگر اختلالات  بیماری  می‌تواند خطر 

عصبی را افزایش دهد.
را  از مکمل‌های مس  استفاده  اجازه  زمانی  تنها 
تجویز  شما  برای  را  کار  این  پزشک  که  دارید 

کرده باشد.

نوشیدنی‌های شیرین
نوشیدنی‌های شیرین برای اندازه دور کمر و مغز 
شما مضر هستند. آنها سرشار از فروکتوز هستند 
که خطر بیماری‌های مرگبار، از جمله زوال عقل 

و دیابت نوع ۲ را افزایش می‌دهد. تا حد امکان 
نوشیدنی‌های  مانند  شیرین،  نوشیدنی‌های  از 
و  آبمیوه‌ها  گـــازدار،  نوشابه‌های  ورزشــی، 
در عوض،  و  کنید  پرهیز  انرژی‌زا  نوشیدنی‌های 
آب، چای‌های گیاهی و نوشیدنی‌های تهیه شده 

از میوه تازه را مصرف کنید.

آسپارتام
است  مصنوعی  کننده  شیرین  یک  آسپارتام 
بدون  نوشیدنی‌های  و  غذاها  از  بسیاری  در  که 
آسپارتام  حاوی  غذاهای  از  می‌شود.  یافت  قند 
کم  آبمیوه‌های  رژیمی،  نوشابه‌های  به  می‌توان 
آبنبات‌های  و  آدامس  بستنی،  ماست،  کالری، 
داده‌اند  نشان  پژوهش‌ها  کرد.  اشاره  قند  بدون 
به  مغز  پذیری  آسیب  است  ممکن  آسپارتام  که 
استرس اکسیداتیو را افزایش دهد. افزون بر این، 
فنیل‌آلانین تهیه می‌شود که ممکن  از  آسپارتام 
است در تولید انتقال دهنده‌های عصبی اختلال 

ایجاد کند.

چربی‌های ترانس
اگر به مصرف خوراکی‌های شیرین عادت دارید، 
احتمال دریافت میزان قابل توجه‌ای از چربی‌های 
ترانس افزایش می‌یابد. این مواد مضر در غذاهای 
انواع مارگارین، غذاهای سرخ  از  پخته، بسیاری 
شده، بیسکوئیت‌ها و دیگر غذاهای فرآوری شده 

وجود دارند. 
مطالعات متعدد نشان داده‌اند که یک رژیم غذایی 
به تضعیف حافظه،  ترانس  از چربی‌های  سرشار 
بیماری  به  ابتلاء  بیشتر  خطر  و  شناختی،  زوال 

آلزایمر منجر می‌شود.
برخی  که  باشید  داشته  توجه  نکته  این  به  باید 
بدون  برچسب  تولیدکنندگان  اگر  حتی  غذاها 
زده‌اند  خود  محصول  روی  را  ترانس  چربی 
ممکن است حاوی چربی‌های ترانس باشند. اگر 
باشد،  گرم   ۰.۵ از  کمتر  ترانس  چربی  محتوای 
تولیدکنندگان اجازه انجام این کار را دارند. شاید 
مقدار بسیار کمی به نظر برسد، اما مصرف چند 
افزایش چربی  موجب  به سرعت  می‌تواند  وعده 

ترانس در بدن شما شود.

ماهی‌های حاوی جیوه
ماهی یک ماده غذایی مفید برای مغز محسوب 
 ۳- امگا  چرب  اسیدهای  حاوی  زیرا  می‌شود 
ضرر  وجود،  این  با  است.  مغز  کننده  تقویت 
مصرف ماهی‌هایی که حاوی سطوح بالای جیوه 
نتایج  باشد.  آنها  فایده  از  بیشتر  هستند می‌تواند 
جیوه  بالای  سطوح  که  داد  نشان  پژوهش  یک 
در بدن انسان عملکرد سیستم عصبی مرکزی را 
دچار اختلال کرده و در نتیجه، عملکرد شناختی 

را کاهش می‌دهد.
مانند  جیوه  کم  سطوح  با  دریایی  غذاهای 
میگو  و  ماهی‌های سالمون، ساردین، خالمخالی 
را انتخاب کنید و از ماهی‌هایی با سطوح بالای 
جیوه مانند شاه ماهی خالمخالی، کاشی ماهی و 
اسیدهای  دریافت  برای  کنید.  پرهیز  تن  ماهی 
چرب امگا -۳ می‌توانید استفاده از منابع گیاهی، 

مانند گردو و دانه کتان را مد نظر قرار دهید.

کربوهیدرات‌های پالایش شده
بسیاری از ما آگاهیم که مصرف کربوهیدرات‌های 
ناگهانی  و  سریع  افزایش  موجب  شده  پالایش 
سطوح قند خون می‌شود، از این رو، حد اعتدال 
آشنایی  اما  می‌کنیم.  رعایت  آنها  مصرف  در  را 
مغز  به  می‌توانند  مواد  این  که  آسیب‌هایی  با 
از  کامل  پرهیز  برای  را  شما  شاید  کنند  وارد 
بیشتر  هرچه  شده  پالایش  کربوهیدرات‌های 
از  شده  پالایش  کربوهیدرات‌های  کند.  متقاعد 
شاخص گلیسمی بالا برخوردار هستند که عملکرد 
مغز را کاهش می‌دهد. نتایج یک پژوهش نشان 
داد که یک وعده غذایی با شاخص گلیسمی بالا 
کودکان  و  بزرگسالان  در  مغز  عملکرد  می‌تواند 
شده  پالایش  کربوهیدرات‌های  کند.  مختل  را 
به  را  آنها  یا  کرده  مصرف  متعادل  میزان  به  را 
طور کامل کنار بگذارید و از مواد غذایی گیاهی 
کربوهیدرات‌های  دریافت  برای  نشده  پردازش 

مورد نیاز خود استفاده کنید.
مصرف  افزایش  و  غذایی  مواد  این  از  پرهیز  با 
 ،B1 ویتامین ،C برخی مواد مغذی مانند ویتامین
منگنز  و  روی  کلسیم،   ،۳ امگا  چرب  اسیدهای 
می‌توانید عملکرد مغز خود را هر چه بیشتر بهبود 

ببخشید.

مواد غذایی که مغز را میخورند

از  ناشي  حافظه  کاهش  و  آلزايمر  فرتوتي، 
مربوط  که  ذهني  افول  شرايط  افزايش سن:اين 
به افزايش سن مي‌باشد مي‌توانند به تاخير بيفتند 
و يا جلوگيري شوند. علاوه بر درگيري با فعاليت 
رژيم  يک  مي‌باشد،  مفيد  مغز  براي  که  روزانه 
متوازن و مرتب غني از اسيد‌هاي آمينه ضروري، 
روغنهاي امگا، مواد معدني و ويتامين‌ها حافظه 
تيز و پر شور را به همراه دارند. براي اينکه بتوانيد 
از  برسانيد  مغز خود  به  را  نياز  مورد  مواد مغذي 

غذاهاي زير استفاده کنيد.

1-ماهي:
انتقال  ساخت  در  جزء  يک  عنوان  به  پروتئين 
دهنده‌هاي عصبي يا نوروترانسميتر‌ها)موادي که 
انتقال  سيناپس  در طول يک  را  ضربان عصبي 
ضروري  ذهني  فعاليت  بهبود  براي  مي‌دهند(، 
ماهي  پروتئين،  عالي  منبع  از  مي‌باشدگذشته 
 3 امگا  قبيل  از  ضروري،  روغن‌هاي  از  سرشار 
مي‌باشد. امگا 3 از عملکرد مغز محافظت مي‌کند. 
اسيد‌هاي  منبع  غني‌ترين  دريايي  ماهي‌هاي 
چرب مي‌باشند. اين ماهي ها شامل ماهي آزاد، 

هاليبوت، ماکرل و ساردين مي‌باشند.

2-زغال اخته:
اکسيدان‌هاي  آنتي  از  سرشار  لذيذ  ميوه  اين 
سبب  که  را  آزاد  راديکال‌هاي  که  است  قوي 
پيري مي‌شوند از بين مي‌برد. همچنين اين ميوه 
داراي خواصي مي‌باشد که شروع کاهش مربوط 

به افزايش سن را به تاخير مي‌اندازد. اين کار را 
از  جلوگيري  و  مغز  سلولهاي  حفاظت  طريق  از 
تخريب آنها به وسيله مواد شيميايي، پلاک‌ها يا 
بر عليه  اخته  انجام مي‌دهد. زغال  ضربه روحي 

ديگر فاکتور هاي عامل پيري نيز مي‌جنگد.

3-آجيل و دانه ها:
براي  انگيز  شگفت  غذاهايي  ها  دانه  و  آجيل 
پروتئين  حاوي  غذاها  اين  مي‌باشند.  انسان  مغز 
و اسيد‌هاي چرب و آرژينين آمينه مي‌باشند که 
غده هيپوفيز را تحريک مي‌کنند تا هورمون رشد 
را آزاد سازد. هورمون رشد ماده‌اي است که بعد 
از 35 سالگي کاهش ميي‌ابد و فايده ضد پيري 
را  پيري  ضد  مواد  از  مخلوطي  دارد.  مغز  براي 
که شامل يک فنجان گردو، 1/2فنجان دانه کدو 
تنبل، 1/3 فنجان توت خشک، 1/4 فنجان دانه 
تهيه  مي‌باشد  آلو  زرد  برگه  فنجان   1/2 کنجد، 
کنيد و همه جا همراه خود داشته‌باشيد و در بين 
وعده‌هاي غذايي از آنها بخوريد. اين مخلوط مغز 
را تغذيه مي‌کند. ضمناً در پاکت فريزر يا در ظرف 

در‌دار بريزيد تا تازه بمانند.

4-سبزيجات خانواده کلم:
از  سرشار  فندقي  کلم  و  کلم  گل  بروکلي،  کلم 
ماده مغذي با نام کولين مي‌باشند. اين ماده براي 
کولين  مي‌باشد.  مغز ضروري  و سلامت  حافظه 
پيش در آمد استيل کولين مي‌باشد. استيل کولين 
در فرايند‌هاي مغزي مشارکت دارد. همان طور که 

سن افزايش ميي‌ابد، خروجي کولين طبيعي بدن 
با خوردن  بنابراين مي‌توان  پيدا مي‌کند.  کاهش 
را  کولين  استيل  توليد  کولين،  از  مملو  غذاهاي 
افزايش داد و قدرت مغز را بهبود بخشيد. منابع 
زميني،  بادام  دانه سويا،  ديگر کولين تخم مرغ، 

کلم، لوبياچيتي و لوبيا قرمز مي‌باشند.
5-روغن: چربي هاي غير اشباع يگانه

اسيدهاي  حاوي  تک‌گانه  غيراشباع  چربي‌هاي 
چرب ضروري، اسيد لينولنيک گاما هستند. اين 
براي  بدن،  براي  فوايد  ديگر  بر  علاوه  اسيدها 
زيتون،  روغن  مي‌باشند.  ضروري  مغز  عملکرد 
از  سرشار  ماهي  روغن  و  بادام  کانولا،  کنجد، 
مي‌باشند.  گانه  تک  اشباع  غير  چرب  اسيدهاي 
محققان با مطالعه روي بعضي افراد به اين نتيجه 
چربي‌هاي  با  همراه  غذايي  رژيم  که  اند  رسيده 
غير اشباع و غير هيدروژنه خطر ابتلا به بيماري 
افرادي که روغن  اما  آلزايمر را کاهش مي‌دهد. 
هاي اشباع شده صرف مي‌کنند بيشتر در معرض 

ابتلا به اين بيماري مي‌باشند.

L-Carnitine 6-غذاهاي داراي
به  مربوط  حافظه‌اي  مشکلات  مواقع  بسياري 
سن بر اثر افزايش پلاک و کاهش ذخيره خون 
يک   ،L-Carnitine مي‌شود.  ايجاد  مغز 
و  مي‌شود  ساخته  کليه  در  که  است  آمينه  اسيد 
از  غير  به  مي‌بخشد.  سرعت  مغز  در  را  جريان 
همچنين  دارد.  مغز  براي  که  بيشماري  فوايد 
مغز  در  چربي  اکسيداسيون  از  اينکه  دليل  به 

جلوگيري مي‌کند مانع از ابتلاي افراد به آلزايمر 
مي‌شود. گوشت، ماهي، بوقلمون، گندم، آوکادو، 
مهم  منابع  از  شده  تخمير  سويا  لوبياي  و  شير 

L-Carnitine مي‌باشند.

7-جلبک هاي ريز :
جلبک هاي ريز، اقيانوس و درياچه‌هاي تميز و 
سالم شامل جلبک سبز آبي، اسپيرولينا، کلورلا، 
سي ويد و کلپ مي‌باشند، که هضم اين جلبک‌ها 
زياد  انرژي  پروتئين،  از  آسان مي‌باشد و سرشار 
و صدها مواد معدني هستند اين جلبک‌ها را در 
رژيم غذايي خود بگنجانيد و عملکرد صحيح مغز 

خود را تضمين کنيد.

8-چاي سبز:
چاي سبز از فعاليت آنزيمي ‌که در بيماري آلزايمر 
دخيل مي‌باشد جلوگيري مي‌کند. همچنين غني 
از پلي فنل‌ها و آنتي اکسيدان‌هاست که از پيري 
دو  روز  هر  لذا  مي‌کند.  جلوگيري  مغز  زودرس 
کافئين،  حذف  براي  بنوشيد.  سبز  چاي  فنجان 
آن  آب  سپس  بخيسانيد  ثانيه   45 را  سبز  چاي 

را دور ريخته و آب داغ تازه به آن اضافه کنيد.

تقويت کننده‌هاي گياهي
تعداد زيادي داروي گياهي چيني وجود دارد که 
براي عملکرد مغز مفيد مي‌باشند، از قبيل جينکو، 
رازيانه،  شيرين،  زميني  سيب  بيلوبا،  گوتوکولا، 

گل انگشتانه.

 بسیاری از ما بر این باوریم که نمی توان تغییری 
تقویت  برای  و  کرد  ایجاد  مغزی  عملکرد  در 
با  هرکس  که  معنا  این  به  کرد.  اقدامی  حافظه 
توانایی هایی به دنیا می آید که تا پایان عمر با 
همان میزان توانایی ها باید زندگی کند. به نوعی 
تقدیر الهی را برای این مساله در نظر می گیریم 
خود  خلقت  و  سرشت  برحسب  افراد  برخی  که 
حافظه خوبی دارند و از سوی دیگر فراموشی جزء 
جدایی ناپذیر زندگی بعضی دیگر از افراد است و 

نمی توان کاری کرد.
اما باید بدانید این طور نیست. حافظه را هم مانند 
بسیاری دیگر از توانایی ها می توان تقویت کرد. 
از شر فراموشی های گاه و  توانید  شما هم می 

بیگاه خود خلاص شوید.

فراموش نکنی مویز بخوری!
مویز نوعی کشمش است و از جمله مواد غذایی 
تقویت کننده حافظه به شمار می رود. از گذشته 
برای  خصوصا  مغزی  عملکردهای  تقویت  برای 
کودکان، آنها را به خوردن مویز توصیه می کرده 
عنوان  به  تواند  می  مفید  غذایی  ماده  این  اند. 
در  شود.  گرفته  نظر  در  مغذی  وعده  میان  یک 
احادیث و روایات متعددی هم به نقش مویز در 
تقویت حافظه و جلوگیری از فراموشی اشاره شده 
است. مویز سرشار از ویتامین هاست و می تواند 
آلزایمر  جمله  از  ها  بیماری  از  بسیاری  بروز  از 
پیشگیری کند. اگر می خواهید به داشتن حافظه 
قوی معروف باشید، مویز را فراموش نکنید. مویز 
نوعی کشمش است و از جمله مواد غذایی تقویت 

کننده حافظه به شمار می رود.

شربت زعفران برای تمرکز بیشتر 
ارتباطی  مغز  عملکرد  به  حافظه  ضعف  گاهی 
ندارد و به دلیل عدم تمرکز است. به این معنی 
ذهن  به  برای  اما  دارد  خوبی  حافظه  فرد  که 
این  ندارد. در  را  سپردن موضوعات تمرکز لازم 
موارد می توان با بهبود تمرکز انتظار داشت که 
حافظه هم بهبود یابد. تقویت قلب هم می تواند 
در این مورد موثر باشد. تقویت کنده های قلب 
مثل زعفران، به، بالنگ و. . . می توانند به طور 
غیر مستقیم بر بهبود حافظه تاثیر داشته باشند. 
به و بالنگ را می توان به صورت مربا یا به شکل 
های دیگر مثل رب به استفاده کرد. زعفران هم 
به شکل شربت یا به صورت دمکرده در غذاهای 
مختلف توصیه می شود. زعفران  به شکل شربت 
یا به صورت دمکرده، بر بهبود حافظه تاثیر دارد.

در مصرف خرما صرفه جویی کنید! 
و  هستند  مفید  ظاهرا  اگرچه  غذایی  مواد  برخی 
مصرف  اما  شود  می  توصیه  آنها  مصرف  بارها 
بیش از حد این موادغذایی می تواند اثر مخرب 
بر حافظه داشته باشد. باید به میزان مصرف این 
مصرف  در  افراط  از  و  باشیم  داشته  توجه  مواد 

شان دوری کنیم.
از جمله این مواد غذایی می توان به خرما اشاره 
تصور  است که  مواد غذایی  از جمله  کرد. خرما 
می شود هیچ ضرری ندارد و برخی افراد هر روز 
را در  نکته  این  باید  اما  را مصرف می کنند  آن 
می  خرما  افراطی  مصرف  که  باشید  داشته  نظر 
تواند تاثیر منفی بر حافظه داشته باشد. این را هم 
به یاد داشته باشید که خرمای خشک تاثیر منفی 

کمتری بر حافظه دارد. خرما از جمله مواد غذایی 
است که برای تقویت حافظه مفید است.

 

رزماری، سمبل حافظه 
حافظه  نماد  عنوان  به  رزماری  یا  کوهی  اکلیل 
شود.  می  گرفته  نظر  در  مغزی  عملکردهای  و 
این گیاه با خاصیت ویژه خود می تواند گردش 
خون و دستگاه عصبی را تحریک کند. از رزماری 
علاوه بر خواص درمانی برای برخی بیماری ها، 
می توان در تقویت حافظه و قوای ذهنی استفاده 
کرد. برای بهره گیری از اکلیل کوهی می توانید 
استفاده  عسل  همراه  و  بجوشانید  آب  با  را  آن 
کنید. مصرف روزانه این گیاه می تواند از ضعف 
یا  کوهی  اکلیل  کند.   پیشگیری  فکری  قوای 
عملکردهای  و  حافظه  نماد  عنوان  به  رزماری 

مغزی در نظر گرفته می شود.

کندر، اکسیر حافظه 
درمانی  خواص  که  است  گیاهی  خوراکی  کندر 
از  هم  حافظه  و  اعصاب  تقویت  دارد،  زیادی 

احادیث  از  زیادی  تعداد  است.  موارد  این  جمله 
و روایات استفاده از کندر برای تقویت حافظه و 
جلوگیری از فراموشی را توصیه کرده اند و آن را 
برای بدن مفید دانسته اند. حتی در برخی متون 
برای افزایش هوش کودکان نیز به مصرف کندر 
اشاره شده است. اما نقش کندر بیش از هرچیز 
در تقویت حافظه است. می توان کندر را در آب 
خیس کرده و همراه عسل مورد استفاده قرار داد 
تا خواص تقویت کنندگی آن برای تقویت حافظه 
بیشتر شود.  کندر خوراکی گیاهی است که، برای 

تقویت اعصاب و حافظه مفید است.

عسل و انواع مغزها، مقوی های مغزی
تا حدی می  بادام و فندق  مغزهایی مثل گردو، 
برخی  بهبود  و  مغز  جرم  افزایش  سبب  توانند 
عملکردهای مغزی از جمله تقویت حافظه شوند. 
برنامه غذایی  را در  این مواد  توانید مصرف  می 
روزانه خود بگنجانید و تاثیر آن را در حافظه تان 
مشاهده کنید. به طور کلی مغزها می توانند تاثیر 
مطلوبی بر عملکرد مغزی داشته باشند. به علاوه 
عسل هم از دیگر مواد غذایی است که تاثیر آن 
است. مصرف  انکار  قابل  غیر  تقویت حافظه  در 
یک قاشق مرباخوری عسل به صورت ناشتا برای 
دیگر  از  عسل  شود.  می  توصیه  حافظه  تقویت 
مواد غذایی است که تاثیر آن در تقویت حافظه 

غیر قابل انکار است.

اسطوخودوس از گذشته تا کنون 
توان  می  ها  توانایی  سایر  مانند  هم  را  حافظه 
برای  سنتی  طب  داد.  پرورش  و  کرد  تقویت 
تقویت حافظه پیشنهادهای مختلفی دارد که می 
بهره  متناسب  طور  به  آنها  از  کدام  هر  از  توان 
و  مغز  پاکسازی  با  خوراکی  مواد  برخی  گرفت. 
در حقیقت تمیز و شفاف کردن سلول های مغز 
بهبود عملکرد مغز و  و مایع میان سلولی سبب 
گیاهان  این  جمله  از  شوند.  می  حافظه  تقویت 
اسطوخودوس است که از گذشته تا کنون برای 
فکری،  قوای  به  مربوط  های  بیماری  بهبود 
می  قرار  استفاده  مورد  و...  فراموشی  سرگیجه، 
گرفته است. اسطوخودوس را می توان به صورت 
در  کرد.  مصرف  چای  حتی  یا  دمکرده  عرق، 
این  از  استکان  سه  تا  توان  می  مصرف  ابتدای 
عرق را در روز مصرف کرد. در ادامه روزی یک 
استکان عرق اسطوخودوس برای تقویت حافظه 
عرق  استکان  یک  روزی  شــود.   می  توصیه 

اسطوخودوس برای تقویت حافظه مفید است.

خوراکیهای مناسب برای تقویت حافظه
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 )heat stress( گرمایی"  استرس  یا  "فشار 
از  باعث  می‌تواند  که  است  خطرناکی  وضعیت 
نفر  میلیون‌ها  اما  شود  بدن  اعضای  افتادن  کار 
در دنیا بخصوص در کشورهای در حال توسعه، 
چنین  معرض  در  را  آنها  که  دارند  شغل‌هایی 
گرمایی قرار می‌دهد، مثل کار در فضای باز، در 
یا در جاهای سرپوشیده  یا سر ساختمان  مزرعه 

مثل بیمارستان و کارخانه.
گرم شدن کره زمین می‌تواند سبب شود تابستان‌ها 
برای کار بیش از حد گرم و خطرناک شوند. وقتی 
با دکتر جیمی لی حرف می زدیم، عینکش بخار 
کرده و قطره‌های عرق بر گردنش نشسته بود. او 
در سنگاپور پزشک اورژانس است و در گرمایی 
حاره‌ای و خفقان‌آور از مبتلایان به کرونا مراقبت 
می‌کند چون برای جلوگیری از پخش ویروس از 
تهویه مطبوع استفاده نمی‌کنند. دکتر لی متوجه 
و  شده‌اند  کم‌تحمل‌تر  همکارانش  و  او  که  شده 

حوصله یکدیگر را ندارند.
وسایل محافظت فردی هم که برای جلوگیری از 
آلودگی به ویروس ضروری هستند شرایط را بدتر 
کرده‌اند و باعث بوجود آمدن یک خُرداقلیم داغ 
شده‌اند.  پوشش‌ها  این  پلاستیکی  لایه‌های  زیر 
دکتر لی می‌گوید: "کار را که شروع می‌کنید واقعا 
زیر فشار قرار می‌گیرید و برای یک شیفت هشت 
ساعته کامل، خیلی آزاردهنده است. این روحیه را 

ضعیف می‌کند."
دکتر لی متوجه موضوع خطرناکی شده، گرمای 
تصمیم‌گیری  سرعت  می‌تواند  حد  از  بیش 
بسیار  پزشکی  کادر  برای  که  دهد  کاهش  را 
علائم  که  است  این  دیگر  خطر  است.  ضروری 
هشدار عارضه‌ای به نام فشار یا استرس گرمایی 
را نادیده بگیرند و به کار ادامه دهند و یک دفعه 

از حال بروند.

فشار یا استرس گرمایی چیست؟
بدن  که  می‌شود  ایجاد  وقتی  گرمایی  فشار 
بالا  دمایش  و  کند  خنک  را  خودش  نمی‌تواند 
می‌رود و این می‌تواند باعث از کار افتادن اعضای 

دفع  برای  بدن  راه‌کار  مهمترین  شود.  حیاتی 
گرمای اضافی، تبخیر عرق از روی پوست است. 
فشار گرمایی زمانی اتفاق می‌افتد که رطوبت هوا 

بسیار زیاد باشد و این مکانیسم از کار بیفتد.
دکتر لی و پزشکان دیگر پی برده‌اند که لایه‌های 
نفوذناپذیر پوشش‌های محافظت فردی که برای 
جلوگیری از انتقال ویروس طراحی شده‌اند، مانع 

تبخیر عرق می‌شوند. 
دکتر ربکا لوکاس محقق فیزیولوژی در دانشگاه 
بیرمنگام می‌گوید علائم فشار گرمایی می‌توانند 
گرفتگی  تا  باشند  رفتن  حال  از  و  گیجی  از 
افتادن روده و کلیه: »  ماهیچه‌ها و حتی از کار 
اگر دمای کل بدن بسیار بالا برود، می‌تواند خیلی 

خطرناک باشد«.

چگونه فشار گرمایی را تشخیص دهیم؟
برای اندازه‌گیری واقعی‌تر فشار گرمایی، از دمای 
استفاده  )دبلیوبی‌جی‌تی(  مرطوب  حباب  جهانی 
عوامل  رطوبت،  و  هوا  دمای  جز  که  می‌شود 
دیگری مثل سرعت باد و زاویه تابش خورشید را 
هم در نظر می‌گیرد. در دهه ۱۹۵۰، ارتش آمریکا 
سلامت  مربوط  دستورالعمل‌های  تدوین  برای 
نیروهایش، از این سیستم استفاده می‌کرد. مثلا 
یک دستورالعمل این بود که وقتی دبلیوبی‌جی‌تی 
به  که  افرادی  می‌رسد،  سانتیگراد  درجه   ۲۹ به 
را  بدنی  فعالیت  باید  ندارند  آن آب و هوا عادت 

متوقف کنند.
این همان دمایی است که دکتر لی و همکارانش 
در  فونگ  تنگ  نگ  عمومی  بیمارستان  در 

سنگاپور مرتبا تجربه می‌کنند.
سانتیگراد  درجه   ۳۲ به  دبلیوبی‌جی‌تی  وقتی 
آمریکا  مقیاس،  این  حداکثر  یعنی  می‌رسد، 
چون  شود  متوقف  باید  سنگین  ورزش  می‌گوید 
ویدیا  پروفسور  می‌شود.  حد«  از  »بیش  خطر 
چنین  راماچاندرا  سری  دانشگاه  در  ونوگپال 
گرمایی را اخیرا در بیمارستان‌های چنای در هند 
او دریافته برای کسانی که در  ثبت کرده است. 
کویر کار می کنند دبلیوبی‌جی‌تی در طول روز به 

مجبور  را  آنها  که  می‌رسد  سانتیگراد  درجه   ۳۳
می‌کند سرپناه پیدا کنند. در یک کارخانه فولاد 
هم دمای جهنمی ۴۱.۷ سانتیگراد ثبت شده که 
مقابل  در  کارکنانش  ونوگپال  پروفسور  گفته  به 

این »دمای عظیم« بسیار آسیب‌پذیرند.
پرفسور ونوگپال می‌گوید: »اگر این اتفاق هر روز 
می‌شود  )دهیدراته(  آب  کمبود  دچار  بدن  بیفتد، 
که خطر مشکلات قلبی و عروقی، سنگ کلیه و 

فرسودگی گرما دارد«.

تاثیر گرم شدن کره زمین چه خواهد بود؟
با بالا رفتن درجه حرارت در کره زمین، احتمال 
رطوبت شدید هم وجود دارد، یعنی روزهایی که 
چه  هر  است  خطرناک  رطوبت  و  گرما  ترکیب 

بیشتر می‌شود.
بریتانیا  هواشناسی  اداره  از  بتز  ریچارد  پروفسور 
کرده  پیش‌بینی  کامپیوتری  مدل‌سازی‌های  با 
تعداد روزهایی که دبلیوبی‌جی‌تی بالای ۳۲ درجه 
این  بود.  خواهد  افزایش  به  رو  است،  سانتیگراد 

البته به میزان گازهای گلخانه‌ای بستگی دارد.
پروفسور بتز می‌گوید میلیون‌ها نفر به دلیل کار 

کردن در گرما و رطوبت شدید در خطر هستند:
خاصی  دمایی  محدوده  در  زندگی  برای  »ما 
ادامه  زمین  کردن  گرم  به  اگر  یافته‌ایم.  تکامل 
دهیم، دیر یا زود گرم‌ترین مناطق دنیا شرایطی را 
پیدا می‌کنند که برای انسان زیادی داغ هستند.«

شد  منتشر  اخیرا  که  دیگری  تحقیق  اساس  بر 
در  نفر  میلیارد   ۱.۲ تا  می‌تواند  گرمایی  استرس 
که  دهد  قرار  تاثیر  تحت   ۲۱۰۰ سال  تا  را  دنیا 

چهار برابر بیشتر از شرایط فعلی است.

با فشار گرمایی چه کنیم؟
به  نیاز  گرمایی  فشار  کاهش  لی،  دکتر  گفته  به 

»دانش موشکی ندارد.«
مایعات  زیادی  مقدار  باید  کار  به  شروع  از  قبل 
حین  در  و  داد  استراحت  خود  به  مرتب  نوشید، 
او  بیمارستان  در  نوشید.  مایعات  باز  استراحت 
کارکنان برای خنک کردن خود اسلاشی )نوعی 

او  حال  این  با  می‌نوشند.  نیمه‌منجمد  نوشیدنی( 
کار  گرمایی  فشار  از  ماندن  دور  که  دارد  قبول 
همکارانش  و  او  برای  استراحت  است.   سختی 
دشوار،  عملیاتی  در  باید  که  است  معنی  این  به 
از  پس  و  بیاورند  در  را  محافظ  لباس‌های 

استراحت، دوباره لباس‌های نو را بپوشند.
ایجاد  هم  دیگری  مشکل  محافظ  وسایل  این 
نوشیدن  از  افراد  »بعضی  می‌گوید:  او  می‌کنند. 
مایعات پرهیز می‌کنند تا مجبور نشوند به توالت 
تحت  دارند  تمایل  حرفه‌ای  نظر  از  آنها  بروند. 
هر شرایطی به کار ادامه دهند و در این اوضاع 
بیماران  و  همکاران  دلسردی  باعث  بحرانی 

نشوند.«
دانشگاه  فیزیولوژی  استادیار  لی  جیسون  دکتر 
در  بیشتر  باانگیزه،  افراد  می‌گوید  سنگاپور  ملی 
برجسته  عضو  او  هستند.  گرمایی  فشار  خطر 
شبکه اطلاعات سلامت گرمای جهانی است. این 
حد  از  بیش  گرمای  خطر  متخصص  دانشمندان 
هستند و راهنمایی را برای پزشکان تهیه کرده‌اند 
تا در مقابله با کرونا از آن استفاده کنند. سازمان 
هواشناسی،  جهانی  سازمان  بهداشت،  جهانی 
اقلیم  و  هوا  و  آب  اداره  و  نوآ  اقلیمی  آژانس 

شناسی آمریکا این شبکه را حمایت می‌کنند.
نوشیدن  استراحت،  کنار  در  می‌‎گوید  لی  دکتر 
در  که  افرادی  برای  سایه  در  ماندن  و  مایعات 
اساسی  استراتژی  یک  می‌کنند،  کار  باز  فضای 
گرمایی،  استرس  از  ماندن  امان  در  برای  دیگر 
جسمانی  آمادگی  »با  است:  جسمانی  آمادگی 
هوازی، تحمل گرما افزایش پیدا می‌کند و منافع 

زیاد دیگری هم دارد.«
به عقیده او یکی از مشکلات بیماری کرونا برای 
محافظ  پوشش‌های  در  کردن  عرق  پزشکان، 
کامل«  »تمرینی  فرصت  اکنون  و  است  فردی 

است برای آینده که دمای هوا افزایش می‌یابد:
»تغییرات اقلیمی هیولایی عظیم‌تر ار کرونا است 
هماهنگ  تلاش  یک  به  آینده،  برای  آمادگی  و 
جهانی احتیاج دارد، در غیر این صورت باید منتظر 

پیامدهایش باشیم«.

فشار گرمایی چیست؟

اساس  و  پایه  حافظه  بگوییم  اگر  نیست  اغراق 
هویت فرد است. بدون خاطره نمی‌شود پیوستگی 
که  فردی  کرد.  درک  را  آن  معنای  و  زندگی 
بفهمد کیست و  یادش نمی‌آید نمی‌تواند  چیزی 

چه می‌خواهد.
فراوان،  پژوهش‌های  اساس  بر  حال  عین  در 
حافظه انسان به شدت منعطف و گزینشی عمل 
می‌کند و به همین دلیل خطاهای حافظه پایانی 
رابطه،  می‌تواند  تحریف‌شده  خاطره  یک  ندارند. 
دوستی و حتی زندگی فرد یا دیگری را به تباهی 

کشاند.
 ،)Elizabeth Loftus( لافتسِ  الیزابت 
بیش  ارِواین،  در  کالیفرنیا  دانشگاه  ممتاز  استاد 
صرف  را  حاصلش  پر  زندگی  از  سال  چهل  از 
کرده  حافظه  انعطاف  و  انحراف  درباره  پژوهش 
و نتایج غیرقابل‌تصور و دستاوردهای ارزنده‌ای به 
جای گذاشته است. یکی از مهم‌ترین حوزه‌های 
و  قضایی  نظام  در  لافتس  تحقیقات  تاثیرات 

جرم‌شناسی بوده است.
افراد زیادی به  نقاط مختلف جهان  هر سال در 
پای  به  حتی  و  زندانی  محکوم،  ناکرده  گناهی 
گواهی  و  شهادت  می‌شوند.  فرستاده  دار  چوبه 
افراد یکی از مهم‌ترین منابع احکام قضایی است. 
اینجاست که انعطاف حافظه ممکن است به نتایج 

فاجعه‌باری ختم شود.
پژوهش‌های لافتس کمک کرده است بی‌گناهان 
آورند؛  دست  به  دوباره  را  خویش  آزادی  زیادی 
نشان  روشنی  به  لافتس  اولیه  یافته‌های  مثلا 
می‌داد که چگونه قالب‌بندی جملات و پرسش‌ها 
بر پاسخ شهود در توصیف حادثه تاثیرگذار است. 
راهنماهای  و  دستورالعمل  کرد  کمک  همین 
متهم،  از  و سوال  بازپرسی  نحوه  درباره  فراوانی 

در  دست  این  از  اموری  و  گواهی  درخواست 
ایالات متحده اصلاح شوند.

لافتس  تحقیقات  نتایج  مهم‌ترین  از  دیگر  یکی 
به صراحت نشان می‌دهد چگونه اطلاعات غلط 
و‌ گمراه‌کننده، می‌توانند خاطرات فرد را تحریف 
و حتی خاطره جدیدی خلق کنند. برای توصیف 
نادرست"  اطلاعات  "اثر  اصطلاح  از  پدیده  این 
و  شدت  در  زمان  فاکتور  می‌شود.البته  استفاده 
هر  طبیعتا  است.  مهم  بسیار  مسئله  این  حدت 
انحراف  احتمال  باشد،  قدیمی‌تر  خاطره‌ای  چه 
نشان  وی  تحقیقات  می‌شود.  بیشتر  حافظه 
زمان  گذشت  اثر  بر  است  ممکن  افراد  می‌دهد 
حتی در تشخیص صورت مجرمی که با وی رو 
از  یکی  اما شاید  کنند.  اشتباه  بودند  رو شده  در 
پژوهش‌های  دستاوردهای  حیرت‌انگیز‌ترین 
لافتس درباره کاشت خاطرات کاذب است. او در 
پژوهش‌هایش در دهه نود میلادی به پرونده‌های 
قضایی فراوانی برخورد که افرادی با شکایت از 
به  را  آنان  خانواده،  یا  نزدیک  دوستان  والدین، 
جرائم عجیب و وحشتناکی همچون تجاوز و آزار 
اما  بودند  کرده  متهم  کودکی  دوران  در  جسمی 
بود.  درآمده  آب  از  غلط  نهایت خاطرات‌شان  در 
پرسش این بود که خاطراتی با چنان جزئیاتی از 

کجا آمده است؟
فراوان،  تحقیقات  از  بعد  همکارانش،  و  لافتس 
سلسله  یک  در  را  غلطی  خاطرات  چنین  ریشه 
مثل  روزگــار  آن  شایع  روان‌درمانی  روندهای 
و  خــواب  تفسیر  هدایت‌شده،  تصویرسازی 

هیپنوتیزم یافتند. 
افراد  از  وقتی  ویژه  به  که  شدند  متوجه  آنها 
می‌خواهیم درباره دوران خردسالی فکر کنند و از 
آن تصویر ذهنی بسازند، با کمی مهارت می‌توان 

خاطره نداشته‌ای را به آنان تلقین کرد. مثلا در 
که  می‌خواستند  فرد  از  هدایت‌شده  تصویرسازی 
در ذهن تصویر خانه دوران کودکی‌اش را بسازد 
و سپس می‌گفتند از پدر و مادرش شنیده‌اند که 
او در همان زمان شیشه خانه همسایه را شکسته 
بوده است. بعد از او می‌خواستند که تصاویر حادثه 
را به یاد آورد درحالیکه چنان حادثه‌ای هیچگاه 
از  بسیاری  تعحب  کمال  در  بود.  نیفتاده  اتفاق 
یاد  به  جزئیات  با  را  خاطره‌ای  شرکت‌کنندگان 

می‌آوردند.
گذاشت  حافظه  تورم  را  پدیده  این  نام  لافتس 
نیفتاده،  اتفاق  که  خاطره‌ای  تصور  با  فرد  که 
آن را واقعا باور می‌کند. یافته‌های لافتس توجه 
بسیاری از روان‌درمانان را به این نکته جلب کرد 
تحریف  در  ذهنی  تصویرسازی  ظرفیت  از  که 

حافظه غافل نشوند.
افراد  همه  لافتس،  پژوهش‌های  اســاس  بر 
ممکن است مستعد پذیرش خاطرات غلط باشند 
بیشتر  حافظه  دستکاری  مقابل  در  برخی  اما 
آسیب‌پذیرند، مثلا افرادی که از حافظه تصویری 
یا  حافظه  پرش  که  آنها  یا  برخوردارند  شفاف 

حواس‌پرتی دارند.
به پلیس،  نوآوری‌های دانش بشر درباره حافظه 
روان  سلامت  متخصصان  و  قضا  دستگاه 
بهینه‌سازی  با  تا  است  کرده  شایانی  کمک‌های 
رویدادهای  از  کاری‌شان  فرایندهای  و  روش‌ها 

ناگوار بسیاری جلوگیری کنند. 
از  لافــتــس،  الیزابت  پــژوهــش‌هــای  نتایج 
برجسته‌ترین زنان پژوهشگر روزگار ما، در سطح 
بر  تکیه  اینکه  راهگشاست؛  بسیار  نیز  فردی 
حافظه بدون دلیل و مدرک مستقل خطاست، هر 

چقدر هم مطمئن باشیم.

خاطراتی که می‌توانند 
زندگی را تباه ‌کنند

افزایش ابتلا به سندرم قلب شکسته در دوران کرونا

بهمن شهری

نگاهی  جمله  از  هفته  این  پزشکی  تازه‌های  در 
می‌کنیم به افزایش موارد ابتلا به "سندرم قلب 
شکسته"، نشانه‌هایی از سرطان خون که معمولا 
نادیده می‌گیریم، تأثیر پروبیوتیک‌ها بر افسردگی 

و بهبودی کبد چرب با ترکیب‌های گیاهی.
پزشکان آمریکایی هشدار می‌دهند که خطر ابتلا 
به »سندرم قلب شکسته« نسبت به دوران قبل 
بیشتر  بسیار  کرونا  جدید  ویروس  همه‌گیری  از 

شده است.
به گزارش نشریه بریتانیایی »پیپل«، این عارضه 
یا  استرس  کاردیومیوپاتی  را  آن  پزشکان  که 
نشانگان تاکاتسوبو می‌نامند، شبیه به سکته قلبی 
تنگی  و  سینه  قفسه  درد  مانند  علائمی  و  است 

نفس دارد. اما بیماری قلبی علت آن نیست.
آمریکا  اوهایو  در  کلیولند  کلینیک  متخصصان 
آوریل  و  مارس  ماه‌های  در  که  کرده‌اند  اعلام 
تقریبا ۸ درصد  سال جاری میلادی )۲۰۲۰( در 
از بیمارانی که با درد قفسه سینه و سایر علائم 
بودند،  کرده  مراجعه  اورژانس  بخش  به  قلبی 
شد.  داده  تشخیص  استرس  کاردیومیوپاتی 
ابتلا  موارد  از  بیشتر  برابر   ۵ تا   ۴ میزان  این 
از  پیش  زمان  در  استرس  کاردیومیوپاتی  به 

همه‌گیری سارس-کوو۲ است.
این عارضه که یک تشخیص نسبتا جدید است و 
پزشکان هنوز به طور کامل آن را درک نکرده‌اند، 
بعد از تنش‌هایی مانند طلاق یا مرگ و تصادف 

یا جراحی ممکن است رخ دهد.
دکتر دیوید کاس، استاد قلب و عروق در دانشکده 
پزشکی دانشگاه جان‌ هاپکینز در بالتیمور آمریکا 
بروز  زمانی  استرس  »کاردیومیوپاتی  می‌گوید: 
ترشح  افزایش  دچار  قلب  عضله  که  می‌کند 
هورمون  عنوان  به  كه  شود  آمین‌ها  كاتكول 
که  آمین‌ها  کاکتول  می‌شوند.  شناخته  استرس 
نوراپی‌نفرین  اپی‌نفرین،  شامل  آنها  فراوان‌ترین 
و  جنگ  هورمون‌های  جزو  است،  دوپامین  و 
می‌شوند.  آزاد  آدرنال  گره  از  و  محسوب  گریز 
ضعف  باعث  موقت  طور  به  آنها  ترشح  افزایش 
موقتی عضله قلب می‌شود و توانایی پمپاژ قلب را 

کاهش می‌دهد.«
كه  است  این  خوب  خبر  کاس،  دکتر  گفته  به 
تا  از یک  بعد  این سندرم معمولًا  به  افراد مبتلا 
قلبی  آسیب  اینكه  بدون  می‌یابند،  بهبود  ماه   ۲

طولانی‌مدت را تجربه کنند.
نادیده  معمولا  که  خون  سرطان  از  نشانه‌هایی 

می‌گیریم
انواع  حدود ۳۰۰ هزار نفر در جهان هر سال به 
و  لنفوم  لوسمی،  از جمله  مختلف سرطان خون 

مولتیپل میلوما مبتلا می‌شوند.
برخی  دایجست«،  »ریدرز  نشریه  گزارش  به   
نادیده  کاملا  است  ممکن  بیماری  این  علائم 

بیندازند.  تاخیر  به  را  تشخیص  و  شود  گرفته 
باید  افراد  همه  که  می‌کنند  تاکید  متخصصان 
با  و  بشناسند  را  بیماری  این  مخفی  نشانه‌های 

مشاهده آنها فورا به پزشک مراجعه کنند.
ناشی  اغلب  توضیح  قابل  غیر  و  مداوم  کبودی 
یا  خون  کننده  رقیق  داروهای  برخی  مصرف  از 
عفونت است. اما می‌تواند هشداری برای لوسمی 

نیز باشد.
خونریزی غیر قابل توضیح که به راحتی متوقف 
از علائم سرطان  دیگر  یکی  می‌تواند  نمی‌شود، 
خون باشد. در افراد مبتلا به لوسمی، گلبول‌های 
را  خون  شدن  لخته  توانایی  طبیعی  غیر  سفید 
مختل می‌کنند و منجر به خونریزی بیش از حد 

می‌شوند.
به  قادر  لوسمی  به  مبتلا  افراد  بدن  که  آنجا  از 
افراد  این  نیست،  سالم  سفید  گلبول‌های  تولید 
عفونت‌ها  این  هستند.  مکرر  عفونت‌های  شاهد 
اگر  آنتی‌بیوتیک بهبود نمی‌یابند. پس  با  معمولا 
تب مداوم بالای ۳۹ درجه سانتیگراد داشتید، باید 

به پزشک مراجعه کنید.
و  ران  کشاله  گردن،  در  لنفاوی  گره‌های  وقتی 
زیر بغل متورم شوند و متورم بمانند بدون علائم 
است  ممکن  گلو(  یا  گوش  درد  )مانند  دیگر 

نشانه‌ای از سرطان خون مانند لنفوم باشد.
نفخ مداوم حتی بعد از دریافت مقادیر کم غذا نیز 
می‌تواند یک علامت هشدار‌دهنده باشد. لوسمی 
در  و  طحال  و  کبد  تورم  باعث  حاد  لنفوسیتی 

نتیجه تورم شکم می‌شود.
اما اگر برای مدت‌‌طولانی در هنگام خواب شبانه 
یا  لوسمی  می‌شوید،  حد  از  بیش  تعریق  دچار 
باشد. سلول‌های  احتمالی  دلیل  لنفوم شاید یک 
سرطانی می‌توانند مغز را برای افزایش دمای بدن 

تحریک کنند. اگر در هنگام خواب به شدت عرق 
متخصص  یک  با  که  است  آن  وقت  می‌کنید، 

خون صحبت کنید.
پروبیوتیک‌ها علائم افسردگی را کاهش می‌دهند

که  اســت  داده  نشان  جدید  بــررســی  یــک 
با  ترکیب  در  و چه  تنهایی  به  پروبیوتیک‌ها چه 
علائم  کاهش  به  است  ممکن  پری‌بیوتیک‌ها 

افسردگی کمک کنند.
به گزارش »مدیکال نیوز تودی«، یکی از عواملی 
که ممکن است به افسردگی و مشکلات سلامت 
روان دامن بزند، محور میکروبی روده-مغز است.

محور میکروبی روده-مغز رابطه بین میکروبیوم 
روده  در  که  میکروارگانیسم‌هایی  فرد  روده 
مرکزی  عصبی  سیستم  و  می‌کنند  زندگی  فرد 
گمان  متخصصان  می‌کند.  توصیف  را   )CNS(
یا عدم سلامت میکروبیوم  می‌کنند که سلامت 
از جمله   CNS اختلالات  بر  است  ممکن  روده 

افسردگی تأثیر بگذارد.
میکروبیوم  سلامتی  حفظ  در  مهم  عامل  دو 
هستند.  پروبیوتیک‌ها  و  پری‌بیوتیک‌ها  روده، 
دستگاه  مفید  باکتری‌های  همان  پروبیوتیک‌ها 
گوارش هستند و موجب کاهش رشد باکتری‌های 
مضر می‌شوند. پری‌بیوتیک‌ها برای تحریک رشد 

پروبیوتیک‌ها ضروری هستند.
پروبیوتیک‌ها در غذاهای تخمیر شده یا ماست و 
حاوی  غذایی  منابع  مهمترین  از  موجودند.  کفیر 
سویا،  سیر،  پیاز،  به  می‌توان  نیز  پری‌بیوتیک‌ها 
جو  فرنگی،  کنگر  موز،  قارچ،  حبوبات،  کاسنی، 

دوسر خام و گندم سبوس‌دار اشاره کرد.
و  ساسکس  پزشکی  دانشکده  کالج  محققان 
بر  ساله  متاآنالیز ۱۷  در یک  بریتانیا  در  برایتون 

روی افراد بالای ۱۸ سال به این نتیجه رسیدند 
و  کوپروکوکوس  باکتری  نوع  دو  سطح  که 
دیالیستر در افراد مبتلا به افسردگی به طور مداوم 
کاهش می‌یابد. بنابراین در کنار سایر روش‌های 
درمانی، مصرف پروبیوتیک‌ها به تنهایی و یا در 
علائم  موثری  طور  به  پری‌بیوتیک‌ها  با  ترکیب 

افسردگی و اضطراب را کاهش می‌دهد.
روده  میکروبیوم  سلامتی  حفظ  این،  بر  علاوه 
شرایط  به  ابتلا  خطر  کاهش  باعث  می‌تواند 
پزشکی مزمنی شود که اغلب همراه با افسردگی 

است؛ از جمله سندرم روده تحریک‌پذیر.
درمان  را  چرب  کبد  چطور  گیاهی  ترکیب‌های 

می‌کند؟
کبدی  اختلالات  شایع‌ترین  از  یکی  چرب  کبد 
آن  به  جهان  جمعیت  درصد   ۲۵ تقریبا  و  است 
عوامل  مهمترین  از  بیماری  این  هستند.  مبتلا 
ابتلا به نارسایی کبد، سیروز و سرطان کبد است.

به گزارش »هلث لاین«، کبد چرب الکلی وابسته 
الکلی  غیر  نوع  و  الکل  زیاد  مقادیر  نوشیدن  به 
بیشتر در افراد چاق شایع است. با این حال صرف 
چرب،  کبد  درمان‌  راه‌های  از  یکی  نوع،  از  نظر 
دریافت مقادیر کافی برخی میوه‌ها و سبزیجات 
است: بروکلی، گل کلم، جوانه بروکسل  و کاهو.

این سبزیجات منبع اصلی گلوتاتیون هستند که 
باعث تحریک آنزیم‌های مسئول پاکسازی سموم 

کبد می‌شوند.
مطالعات نشان داده که کسانی که به طور مرتب 
قهوه می‌نوشند، دچار آسیب‌های کبدی کمتری 
هستند. به نظر می‌رسد کافئین میزان آنزیم‌های 

غیر طبیعی کبدی را کاهش می‌دهد.
به  آنتی‌اکسیدان‌هایی  حاوی  سویا  پروتئین 
به  حساسیت  بهبود  به  که  است  ایزوفلاون  نام 
انسولین و کاهش سطح چربی‌ها در بدن کمک 
می‌کند. آب پنیر نیز سرشار از پروتئین است. یک 
مطالعه نشان داده که چربی کبد در زنان مبتلا 
به چاقی که ۶۰ گرم پروتئین آب پنیر را هر روز 
کاهش  درصد   ۲۰ می‌خورند،  هفته   ۴ مدت  به 
و  است  دارای چربی‌های سالم  آووکادو  می‌یابد. 
مواد شیمیایی موجود در آن آسیب کبدی را کُند 
روغن  زیادی  مقادیر  مصرف  ضمن  در  می‌کند. 

زیتون سطح آنزیم‌های کبد را بهبود می‌بخشد.
مصرف اسیدهای چرب امگا ۳ سطح چربی کبد 
و لیپوپروتئین با چگالی بالا )HDL( را در افراد 
بهبود  الکلی  غیر  چرب  کبد  بیماری  به  مبتلا 
می‌بخشد. ماهی سالمون، گردو و دانه‌های کتان 

سرشار از این چربی‌ها هستند.
اما چای سبز؛ نوشیدن روزانه ۵ تا ۶ لیوان چای 
سبز به لطف آنتی‌اکسیدان‌هایی از جمله کاتچین، 
به پایین آمدن چربی کبد و چربی کل بدن کمک 

می‌کند.

کرونا می‌تواند به مغز 
آسیب‌های جدی وارد کند

مت مک‌گرت

 )heat stress( گرمایی"  استرس  یا  "فشار 
از  باعث  می‌تواند  که  است  خطرناکی  وضعیت 
نفر  میلیون‌ها  اما  شود  بدن  اعضای  افتادن  کار 
در دنیا بخصوص در کشورهای در حال توسعه، 
چنین  معرض  در  را  آنها  که  دارند  شغل‌هایی 
گرمایی قرار می‌دهد، مثل کار در فضای باز، در 
یا در جاهای سرپوشیده  یا سر ساختمان  مزرعه 

مثل بیمارستان و کارخانه.
اعصاب  و  مغز  متخصص  بریتانیایی  دانشمندان 
به  می‌تواند  سارس-کوو۲  ویروس  دریافته‌اند 
جدی  آسیب‌های  انسان  عصبی  دستگاه  و  مغز 
بین  از  و  فلج‌  مغزی،  سکته  جمله  از  کند،  وارد 
تشخیص  دیر  خیلی  معمولا  که  حافظه،  رفتن 
داده می‌شود. حالا دیگر روشن شده که بیماری 
تنفسی،  دستگاه  و  ریه  بر  علاوه  می‌‌تواند  کرونا 
وارد کند،  آسیب  نیز  دیگر  اندام‌های  بسیاری  به 

از جمله قلب، رگ‌ها، اعصاب، کلیه‌ها و پوست.
دانشگاه  اعصاب  و  مغز  متخصص‌های  اما 
نتایج  به  خود  تحقیقات  در   )UCL( لندن  کالج 
نشان  که  رسیده‌اند  نیز  دیگری  تکان‌دهنده 
بیماران،  از  برخی  در  کووید۱۹  ویروس  می‌دهد 
حتی آنهایی که دارای علائم بسیار خفیفی بوده‌ و 
بهبود یافته‌اند، آسیب‌های جدی مغزی وارد کرده 
هیچگاه  یا  دیر  خیلی  یا  که  آسیب‌هایی  است. 

تشخیص داده نمی‌شوند.
کووید۱۹  به  مبتلا  بیمار   ۴۳ از  نفر  نه  در  آنها 
 )ADEM(»آنسفالومیلیتیت حاد دمیلینه کننده«
را تشخیص دادند. این بیماری التهابی منجر به 
تخریب دژنراتیو سیستم عصبی مرکزی می‌شود 
فیبرهای  اطراف  )پوسته  میلین  غلاف  بر  که 
عصبی( اعصاب مغز و نخاع تأثیر می‌گذارد و یک 
بیماری جدی سیستم عصبی با آسیب منتشرشده 

به مغز و نخاع به شمار می‌رود. 

عواقب این آسیب‌ها
از میان بیمارانی که مورد آزمایش قرار گرفته‌اند، 
 ۱۰ مرکزی،  عصبی  سیستم  التهاب  از  نفر   ۱۲
نفر از آنسفالوپاتی موقتی )نوعی بیماری مغزی( 
سکته  از  مورد  هشت  روان‌پریشی،  یا  هذیان  با 

مشکلات  از  نیز  دیگر  مورد  هشت  و  مغزی 
آنها  بیشتر  که   ، بردند  رنج می  عصبی محیطی 
Guillain-( باره  گیلین  سندرم  تشخیص  با 

گیلین  سندرم  است.   )Barré-Syndrom
باره اختلالی است که باعث حمله سیستم ایمنی 
بدن به اعصاب می‌شود که نتیجه آن فلج و در 
پنج درصد موارد کشنده است. یک زن ۵۹ ساله 
درگذشته  عارضه  این  اثر  بر  کووید۱۹  به  مبتلا 

است.

و  تحقیقاتی  پــروژه  این  مدیر  زنــدی،  مایکل 
مشاور بیمارستان دانشگاه کالج لندن در این باره 
می‌گوید: »ما چنین روش حمله را تا به حال در 
اینکه  او،  ویروس‌های دیگر ندیده‌ایم.« به گفته 
بیمارانی  به  حتی  جدی  چنین  این  آسیب‌هایی 
وارد می‌شود که علائم بسیار خفیفی از بیماری را 

داشته‌اند، کاملا غیرعادی است.

جدی گرفتن علائم
از  بسیاری  در  کرونا  پژوهش،  همین  براساس 
درازمدت  مغزی  و  جسمی  آسیب‌های  بیماران 
می‌زند. آنها حتی مدت طولانی پس از بهبودی 
سایر  خسته‌اند.  و  می‌کشند  نفس  سختی  به 
و  بی‌حسی، ضعف  از  یافته‌اند  بهبود  که  افرادی 

کاهش حافظه رنج می‌برند.
 ، بیولوژیکی  نظر  »از  می‌گوید:  زندی  مایکل 
مولتیپل  بیماری  با   شباهت‌هایی   ADEM
است  شدیدتر  اما  دارد،  اس(  )ام  اسکلروزیس 
از  برخی  می‌افتد.  اتفاق  بار  یک  فقط  معمولًا  و 
بیماران برای مدتی طولانی از این عوارض رنج 

می‌برند و برخی به خوبی بهبود پیدا می‌کنند.«
بیماری‌های  همه  کامل  طیف  زندی  گفته  به 
مغزی و تأثیرات دیررس ناشی از ویروس زارس 
یا روشن  SARS-CoV-2 هنوز ثبت  کووید  
در  بیماران  از  بسیاری  وضع  زیرا  است،  نشده 
بیمارستان‌ها وخیم‌تر از آن است که بتوان از آنها 
اسکن مغزی گرفت یا آزمایش‌های دیگری روی 

آنها کرد.
مایکل زندی تاکید می‌کند که هدف تیم آنها این 

است که متخصصان و پزشكان در سراسر جهان 
آنها  شوند.  آگاه  کرونا  عوارض  از  بخش  این  از 
باید به طور قطع به علائمی که بیمار در زمینه 
ضعف  یا  بی‌حسی  خستگی،  حافظه،  مشکلات 
دارند توجه ویژه کنند و در صورت مشاهده این 
و  مغز  متخصص  یک  با  حتما   بیمار  در  علائم 

اعصاب مشورت کنند. 

مواردی تکان‌دهنده
منتشر  افرادی  سرنوشت  گاه  تحقیقات  این  در 
شده که تکان‌دهنده است. به عنوان مثال توسط 
با سرفه  از یک هفته  بعد  یک زن ۴۷ ساله که 
دست  در  بی‌حسی  و  ســردرد  احساس  تب،  و 
به  ناگهان  می‌کند،  مراجعه  بیمارستان  به  راست 
شدت خواب‌آلوده می‌شود و دیگر به اطراف خود 
باید به سرعت تحت  واکنش نشان نمی‌دهد. او 
عمل جراحی اورژانس قرار می‌گرفت و بخشی از 
جمجمه او برای رفع فشار بر مغز متورمش باید 

برداشته می‌شد.
یک بیمار ۵۵ ساله دیگر که هیچ مشکل روانی 
از  بعد  روز  است،  نداشته  کرونا  به  ابتلا  از  قبل 
مرخص شدن از بیمارستان رفتار عجیبی در پیش 
و  می‌کرده  تن  را  خود  مانتوی  دائم  او  می‌گیرد. 
درمی‌آورده است. پس از مدتی هم دچار توهمات 
می‌بیند.  خود  خانه  در  شیر  و  میمون  و  می‌شود 
او  به  بیمارستان  به  مجدد  بازگشت  از  پس 

داروهای روانپزشکی داده می‌شود.
می‌گویند  بریتانیایی  اعصاب  و  مغز  متخصصان 
باعث  کرونا  بیماری  که  دارد  وجود  احتمال  این 
آسیب‌های ظریف مغزی در برخی از بیماران شود 
براساس  آشکار می‌شوند.  بعد  تنها سال‌های  که 
این پژوهش، عواقب دیرهنگام مشابهی نیز پس 
از شیوع آنفولانزای اسپانیایی در سال ۱۹۱۸ بروز 
کرد و احتمالًا تا یک میلیون نفر در آن زمان دچار 

آسیب مغزی شده بودند.
مایکل زندی می‌گوید: »امیدواریم که این اتفاق 
نیفتد اما زمانی که با چنین پاندمی روبرو هستیم 
که بخش بزرگی از جامعه را درگیر کرده است، 

باید هشیار باشیم.«

دیوید شوکمن
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چرا داستان‌های ترسناک 
باعث آرامش خاطر می‌شوند؟

انتخابات ریاست جمهوری آمریکا؛ آغاز کارزار کانیه وست با روشی نامرسوم

دوران  در  نومیدی  و  تباهی  داستان‌های  گرچه 
اما  نمی‌شوند،  قلب  قوت  موجب  معمولا  بحران 
الی اتَو شنک در حالی که کرونا آمریکای شمالی 
این دست،  از  آثاری  با خواندن  را در می‌نوردید، 

آرامش خاطر یافت.
شنک سی ‌و سه ساله چهار کتاب پساآخرالزمانی 
جان  سنت  امیلی  اثر  یازده  ایستگاه  جمله  از 
که  رمان  این  خواند.  هم  سر  پشت  را  مندل 
داستان  به  اســت،  شده  منتشر   ۲۰۱۴ سال 
جهانی  در  که  می‌پردازد  سیاری  تئاتر  گروه 
سفر  کشنده  بیماری‌ای  همه‌گیری  از  ویران‌شده 
می‌کنند. او این داستان‌های خیالی را تا‌ اندازه‌ای 
که  شدند  یادآور  او  به  زیرا  یافت،  آرامش‌بخش 
و  شدید  بسیار  کرونا  جهانی  همه‌گیری  گرچه 
هم  این  از  شرایط  بود  ممکن  است،  ناخوشایند 
و  تحمل  قدرت  از  بویژه  شنک  باشد.  سخت‌تر 
آن‌ها  پذیرفت؛  تاثیر  شخصیت‌ها  انعطاف‌پذیری 
دوام  هولناک  شرایط  در  می‌کوشیدند  تنها  نه 
آورند، بلکه در تلاش بودند که به زندگی خویش 

در جهان پس از فاجعه معنا ببخشند.
او توضیح می‌دهد: "در ایستگاه یازده، گروه سیار 
برای تامین وسایل صحنه زباله‌گردی می‌کنند و 
را  نمایش‌‌ها‌شان  برسد  دست‌شان  به  چه  هر  با 

اجرا می‌کنند. 
این مرا به فکر انداخت که پس من هم می‌توانم 
در وضعیت کرونایی دوام بیاورم. آن‌چه در داستان 
الهام‌بخش شرایط کنونی نیست،  می‌گذرد دقیقا 

اما آمادگی‌ ایجاد می‌کند."
آثار  دسته  در  یازده  ایستگاه  مانند  داستان‌هایی 
این  می‌گنجند.  پساآخرالزمانی  یا  ویران‌شهری 
که  می‌کشند  تصویر  به  را  خیالی  جوامعی  آثار 
ظلم،  قدرتمند همچون خشونت،  عواملی  اثر  در 
فن‌آوری، دین، بیماری یا نیروهای طبیعت ازهم 
برنامه‌های  ویدیویی،  بازی‌های  گسیخته‌اند. 
ویران‌شهری  فیلم‌های  نیز  و  ادبیات  تلویزیونی، 
از  تاریک  زندگی، تصویری  واقعیت  در  اغراق  با 
آینده بشر به دست می‌دهند. با این حال این آثار 
می‌توانند هشدار دهند که حفظ وضع موجود چه 

عواقبی در پی خواهد داشت.

بازی‌‌های ویران‌شهری
با شیوع کرونا دانلود بازی ویدئویی پلیگ اینک، 
محصول ۲۰۱۲، در دنیا ۱۲۳درصد افزایش یافت. 
این بازی در دنیایی خیالی است که در آن درمان 
امراض شناخته نشده و کابران باید سعی کنند هر 

چه بیشتر سبب شیوع بیماری شوند.
که  بازی  این  سازنده  کرییشن، شرکت  اندیمک 
پلیگ  محبوبیت  درباره  است،  مستقر  بریتانیا  در 
شایع  بیماری‌ای  که  زمان  "هر  می‌گوید:  اینک 
می‌یابد؛  افزایش  بازی  این  از  استقبال  می‌شود، 
امراض  شیوع  چگونگی  درباره  می‌خواهند  مردم 

و پیچیدگی گسترش آن‌ها بدانند."
در  که  هلندی  ساله   ۱۹ جوان  دام،  ون‌  دسلی 
این  که  می‌گوید  می‌کند،  زندگی  هارلم  شهر 
تعطیلی  دوران  طول  در  آوریل  ماه  از  را  بازی 

بود.  رفته  سر  حوصله‌اش  چون  کرد،  آغاز  کرونا 
با این حال، آن‌ چه با احساس گناه شروع کرد، 
خیلی زود به تجربه‌ای آموزشی بدل شد. او ادامه 
می‌دهد: "من آموختم که ویروس، بیشتر از یک 
واقعاً  این،  از  قبل  است.  جهش‌یافته  بیماری 
چقدر  آن  دی‌ان‌ای  ساختارهای  که  نمی‌دانستم 
شوم  متوجه  شد  باعث  بازی  این  است.  پیچیده 
که قدرت این ویروس را نباید دست کم بگیرم و 
در شست‌وشوی دست‌هایم سهل‌انگاری نکنم."

بازی پلیگ اینک، در ماه ژانویه به پرفروش‌ترین 
مارس  ماه  در  اما  شد،  تبدیل  چین  اپلیکیشن 
این  که  کرد  فاش  کرییشن  اندمیک  شرکت 
برنامه از اپ استور چین حذف شده است با این 
ادعا که "این اپلیکیشن در چین شامل محتوای 

غیرقانونی است."
سپس این شرکت تصمیم گرفت رویکرد دیگری 
را بیازماید و اعلام کرد که در حال کار بر روی 
که  است  اینک  پلیگ  بازی  از  جدیدی  نسخه 
گسترش  جای  به  تا  می‌دهد  اجازه  کاربران  به 
امراض، جهان را از یک بیماری همه‌گیر نجات 
پیشرفت  بر  بازیکنان  نسخه،  این  در  دهند. 
بیماری، تقویت نظام‌های مراقبت‌ بهداشتی، و نیز 
از  بیماران  گروه‌بندی  طریق  از  جوامع  مدیریت 
جنبه شدت بیماری، و همچنین قرنطینه، فاصله 
اجتماعی و تعطیلی عمومی نظارت خواهند کرد.

واقعیت مجازی
تصاویر بیش از حد واقعی از هرج و مرج شهری 
یا برهوت‌های متروک که در گونه ویران‌شهری 
زیبایی‌شناسی  جنبه  از  فقط  می‌شوند،  تصویر 
مجالی  مخاطبان  برای  آن‌ها  نیستند،  جذاب 
فراهم می‌کنند که با خیال راحت خود را در دل 

بدترین سناریو‌ها تصور کنند.
دیو  شد،  تعطیل  کرونا  برای  تورنتو  شهر  وقتی 
شاهانی سی‌ و دو ساله اهل کانادا، در پی آن بود 
که از شیوع کرونا و خطر آن تصوری داشته باشد. 
شیوع  فیلم  تماشای  به  دیگر  بسیاری  مانند  او 
رفت.  سودربرگ  استیون  کارگردانی  به   )۲۰۱۱(
در این تریلر، ویروسی خیالی به نام ام‌ای‌وی-۱ 
وارنر،  شرکت  می‌شود.  جهانی  همه‌گیری  سبب 
سال  دسامبر  ماه  در  که  گفت  فیلم  توزیع‌کننده 
۲۰۱۹، این فیلم در رده دویست‌ و هفتادم از نظر 
استقبال مخاطبان بود، اما فقط چند ماه بعد، این 
فیلم در جایگاه دوم قرار گرفت و در آمازون پرایم 
در  ماساچوست  شد.  پرطرفدار  نیز  آی‌تیونز  و 
آمهرست تدریس می‌کند، توضیح می‌دهد: "مردم 
تا  می‌روند  ویران‌شهری  داستان‌های  سراغ  به 
داد.  خواهند  رخ  چیزهایی  چه  دیگر  که  بدانند 
ممکن  چقدر  اوضاع  که  بدانند  می‌خواهند  آن‌ها 
این  از  خیالی  موقعیت‌های  در  و  شود  بد  است 

دست آیا شانس زنده‌ماندن خواهند داشت."
و  جامعه‌شناس  وکیونه،  دیویسون  دنیل 
آثار ویران‌شهری  اعتقاد دارد که در  نظریه‌پرداز، 
فقط موضوع افراد را مجذوب نمی‌کند، بلکه شیوه 
در  را  مخاطبان  واقعاً  که  است  داستان‌پردازی 

مواقع بحران شیفته می‌سازد.  این داستان‌ها بنا 
بر سنت از منظر شخصیت‌هایی که در جامعه‌‌ای 
از هم گسیخته روزگار می‌گذرانند روایت می‌شوند 
و به مخاطبان امکان می‌دهند با چالش‌های پیش 

روی شخصیت‌های اصلی همراه شوند.
برای مثال در سریال تحسین‌شده آینه سیاه، در 
هر قسمت داستانی که به نحوی از تنزل اخلاق 
در جامعه خبر می‌دهد بازگو می‌شود و مخاطبان 
وکیونه  دیویسون  دنیل  می‌کند.  دل‌مشغول  را 
از  نزدیک  بسیار  تجربه‌ای  شیوه  "این  می‌گوید: 
تاثیر شدید جامعه و ساختارهای سیاسی بر زندگی‌ 

آدمی در اختیار مخاطبان می‌گذارد."

قدرت مردم
مجذوب  خوانندگان  یا  تماشاگران  که  هنگامی 
اثری ویران‌شهری می‌شوند، از درون برانگیخته 
سناریوها  بدترین  تحقق  از  که  می‌شوند 

پیش‌گیری کنند. 
جوان  مخاطبان  عطش،  بازی‌های  فیلم  در 
تحقق  برای  جمعی  تلاش  به  می‌شوند  ترغیب 
اعتراض‌ها  جریان  در  بپیوندند.  اجتماعی  عدالت 
زنانی  بدن خویش،  بر  زن  محدودیت حق  علیه 
همچون  متحده  ایالات  و  ایرلند  آرژانتین،  در 
 )۲۰۱۸( ندیمه  سرگذشت  مجموعه  شخصیت 

لباس پوشیدند.
سلیا  و  مریلند  دانشگاه  از  جونز  دابلیو  کلورت 
پاریس از دانشگاه تورنتو در پژوهشی که در اواخر 
سال ۲۰۱۸ منتشر کردند، شواهد محکمی از تاثیر 
داستان‌های ویران‌شهری بر نگرش‌های سیاسی 
در دنیای واقعی به دست دادند. براساس ادعای 
این تحقیق، ژانر ویران‌شهری گرایش مخاطبان 
را  بی‌عدالتی  علیه  شدید  و  رادیکال  فعالیت  به 

افزایش می‌دهد.
از  جدایی  و  اجتماعی  فاصله  حفظ  که  اکنون 
سنتی  شیوه‌های  با  است  اولویت  در  دیگران 
نمی‌توان به فعالیت اجتماعی و سیاسی پرداخت،‌ 
تحول‌  می‌توانند  همچنان  ویران‌شهری‌ها  اما 
ممکن  وکیونه  دیویسون  گفته  به  کنند.  ایجاد 
است این پرسش که چرا از نظر جمعیت‌شناسی 
برخی گروه‌ها در برابر کرونا آسیب‌پذیرترند مردم 
را به تحرک وا دارد یا مثلا توجه به ساختارهایی 
که مانع از تولید واکسن می‌شوند انگیزه فعالیت 

اجتماعی شود.

تهدید بالقوه
با  که  افرادی  برای  ویران‌شهری  داستان‌های 
می‌کنند،  نرم  پنجه  و  دست  روانی  آسیب‌های 
ممکن است بیش‌تر از سودمندی، آسیب‌زا باشند. 
و  بمبئی  در  بالینی  روان‌شناس  گوپتا،  سونالی 
زیستن  و  اضطراب  بر  غلبه  کتاب  نویسنده 
بدون آن، هشدار می‌دهد که اگر فردی احساس 
نگرانی و فشار درباره آینده می‌کند، داستان‌های 
او  کرد.  خواهد  بدتر  را  حالش  ویران‌شهری 
می‌گوید که آثار ویران‌شهری را می‌توان همچون 
تهدیدی بالقوه در نظر گرفت: »ممکن است این 

روایت‌ها بر برخی تاثیری فاجعه‌بار داشته باشد.«
گوپتا می‌افزاید که تعداد زیادی از مراجعان او در 
این دوره گفته‌اند که با حمله شدید ترس مواجه 
درباره  اغلب  درمان  جلسات  طول  در  و  شده‌اند 
آثار ویران‌شهری گفت‌وگو می‌کنند:  با  سرگرمی 
»مردم با هراس و اندوه جمعی در کشمکش‌اند. 
را  زندگی‌شان  بر  کرونا  تاثیر  و  شدت  بسیاری 
دست کم گرفتند، بنابراین اکنون احساس ضربه 

روحی، درماندگی و سرگشتگی می‌کنند.«
گوپتا به جای این‌ که به بیمارانش توصیه کند از 
ژانرهایی خاص بپرهیزند، از آن‌ها می‌خواهد که 
عواطف‌شان را بشناسند و آگاهانه انتخاب کنند. 
حالات  و  باشیم  بین  واقع  باید  »ما  می‌گوید:  او 
کتابی  یا  برنامه  زیرا  بشناسیم،  را  خود  عاطفی 
احساسات  مختلف  افراد  در  است  ممکن  مشابه 

گوناگون برانگیزد.«
درگیر مشکل سلامت  که  دام،  ون  برای دسلی 
که  می‌رسید  نظر  به  بعید  ظاهر  در  است،  روان 
باشد:  آرامش  منبع  اینک  پلیگ  ویدیویی  بازی 
»در گذشته، می‌ترسیدم از عهده زندگی برنیایم، 
و  عجله  هستم،  بازی  این  مشغول  که  الان  اما 
شوق دارم که بتوانم اداره کل جهان بازی را در 

اختیار بگیرم.«

محرک تغییر؟
بدبینی  با  ویران‌شهری  آثار  از  بسیاری  گرچه 
برخی  می‌زنند،  دامن  اضطراب  به  آشکار‌شان 
بسیاری  که  است  درست  امیدوارکننده‌اند.  نیز 
تلویزیونی  مجموعه  جمله  از  مدرن،  روایات  از 
مردگان متحرک، بر نیست‌انگاری یا بقای روز به 
ایجاد نمی‌کنند،  تغییر  انگیزه‌  روز تمرکز دارند و 
اما کلاسیک‌هایی همچون مجموعه‌ داستان‌های 
عناصر  باتلر  اکتاویا  اثر  بذرافشان  حکایت 
آرمان‌شهری در خود دارند؛ مانند جنبش مقاومتی 

که برای آینده‌ای بهتر مبارزه می‌کند.
تیری‌آندریا راسوُرم می‌گوید که مردم باید بدانند 
برای‌شان  ویران‌شهری  آثار  انتقادی  رویکرد  که 
دنیای  به  آشکار  »اشاره‌های  است:  سودمند 
امروز همچون دولت‌های ناکارآمد و شرکت‌های 
قدرت‌مند،هشدار می‌دهند که اگر مراقب نباشید 
خواهید  آینده‌ای  چنین  پذیرای  باشید،  منفعل  و 
شد. باید پیوسته میان این آثار و تجربیات زندگی 

خویش پیوند برقرار کنیم.«
شوند،  ممکن  واقعی  تغییرات  که  این  برای 
بسیار  اهمیت  از  ماندگار  جایگزین‌های 
و  فیلم  منتقد  جونایینی،  هیدزیر  برخوردارند. 
پادکستی  سازندگان  از  سنگاپور،  اهل  تلویزیون 
درباره فرهنگ پاپ به نام برابری ژانر، می‌گوید: 
که  داریــم  نیاز  داستان‌هایی  به  بیش‌تر  »ما 
مسیرهای پیشرفت را در ورای غرایز پلید انسان 
جست‌وجو می‌کنند و راهی به پیش می‌گشایند. 
با  می‌توانند  راحتی  به  ویران‌شهری  روایت‌های 
ناامیدی و تاریکی بر مخاطبان تاثیر بگذارند، اما 
کار سخت‌تر آن است که راه حلی پیشنهاد کنند 

و امور را بنیادی بهبود بخشند.«

رسما  آمریکایی،  سرشناس  رپر  وست،  کانیه 
کارزار انتخاباتی‌اش برای ریاست‌جمهوری آمریکا 

را آغاز کرد.
در  غیرمعمول  فراخوان  یک  با  را  کارزارش  او 

چارلستون در جنوب کارولینا شروع کرد.
آقای وست، که ۴۳ سال دارد، کارزار انتخاباتی‌اش 
نامیده،  تولد"  "مهمانی  خودش  که  آنچه  با  را 

شروع کرده است.
او در این گردهمایی، با مدل موی جدیدش که 
پوشیدن  با  و   "۲۰۲۰" بود  نوشته  سرش  روی 

جلیقه ضدگلوله ظاهر شد.
شهرداری  کنفرانس  سالن  در  گردهمایی  این 
چارلستون برگزار شد، و اگرچه کانیه وست گفته 
بود که فقط کسانی که ثبت‌نام کرده‌اند می‌توانند 
وارد شوند، اما در عمل وبسایت کارزارش امکانات 
ثبت‌نام را فراهم نکرده بود. در این گردهمایی به 
نظر می‌رسید که کانیه وست تصمیم‌های سیاسی 
در لحظه می‌گرفت و چند رجزخوانی هم کرد، از 

درمورد  که  زمانی  او  جنین.  سقط  درمورد  جمله 
سقط جنین صحبت کرد به گریه افتاد، او گفت 
او  داشته‌اند.  او  سقط  به  تصمیم  والدینش  که 
چون  نباشد،  وستی  کانیه  "می‌توانست  گفت: 

پدرم خیلی سرش شلوغ بود".
داشتم  تقریبا  "خودم  کرد:  اضافه  وست  آقای 
)کیم  همسرم  اگر  حتی   ... می‌کشتم  را  دخترم 
کارداشیان( بعد از شنیدن این سخنرانی بخواهد 
از من طلاق بگیرد؛ باید بگویم که این او بود که 
وجود  با  آورد،  دنیا  این  به  را  "نورث"  دخترمان 

اینکه من نمی‌خواستم".
که  است  معتقد  این  وجود  با  گفت  وست  کانیه 
مادرانی  از  باید  و  باشد  قانونی  باید  جنین  سقط 
که با مشکلات مالی دست و پنجه نرم می‌کنند، 

حمایت مالی صورت بگیرد.
آقای وست که بدون میکروفن با جمعیت صحبت 
سوالاتشان  طرح  برای  هم  حاضران  می‌کرد، 
از  مدام  او  همین  برای  نداشتند،  میکروفنی 

بتواند  او  تا  کنند  سکوت  می‌خواست  جمعیت 
سوالات حاضران را بشنود.

هم  را  ــده‌ای  ع عصبانیت  او  صحبت‌های 
هریت  به  راجع  که  وقتی  خصوصا  برانگیخت، 
تابمن، فعال سیاسی و طرفدار ملغی کردن بردگی 
در قرن نوزدهم نظر داد. خانم تابمن که خودش 
از  بود  شده  موفق  بود،  آمده  دنیا  به  بردگی  در 
بردگی فرار کند، ولی زندگی‌اش را برای آزادی 

سایر برده‌ها به خطر انداخت.
او  که  گفت  تابمن  خانم  درمــورد  وست  آقای 
او  نکرد،  آزاد  را  برده‎ها  واقعی  بطور  "هیچوقت 
برای  و  بروند  بعدا  برده‌ها  که  شد  باعث  فقط 

سفیدپوستان دیگری کار کنند".
هم  عده‌ای  شد  باعث  وست  کانیه  صحبت‌های 
نگران سلامت روانی او شوند. پروفسور جیسون 
آمریکایی  آفریقایی  مطالعات  استاد  نیکلاس، 
است  نگران  گفت  بی‌بی‌سی  به  مریلند  دانشگاه 
دوره  علت  به  وست  کانیه  بی‌برنامه  حضور  که 

روانشناس  که  گفت  او  باشد.  او  "شیدایی" 
نیست ولی می‌داند که آقای وست در گذشته با 

مشکلات روانی دست و پنجه نرم کرده است.
معتبر  جایزه  برنده  بار   ۲۱ تاکنون  وست  آقای 
مراسم  در   ۲۰۱۵ سال  در  او  است.  شده  گرمی 
قصد  که  کرد  اعلام  ام‌تی‌وی  موسیقی  جوایز 
دارد در انتخابات ریاست جمهوری پنج سال بعد 
در  نوامبر سال پیش  در  اما  نامزد شود،   )۲۰۲۰(
به  را  تصمیمش  گفت  دیگر  مراسم  یک  جریان 
تعویق انداخته است و می‌خواهد در سال ۲۰۲۴ 

نامزد انتخابات شود.
اعلام  این  شاید  می‌کردند  فکر  طرفدارانش 
بیشتر  آخر  لحظه  در  ریاست‌جمهوری  نامزدی 
ترفندی تبلیغاتی باشد. آنچه که در این گردهمایی 
هم اتفاق افتاد چندان کمکی به روشن شدن این 
طرفدارانش  بین  در  سوال  این  و  نکرد،  موضوع 
برای  وست  آقای  نامزدی  آیا  که  است  مطرح 

ریاست‌جمهوری صادقانه است یا نه.

پیش(  هفته  )سه  ژوئیه  چهارم  که  وست  کانیه 
قصدش برای نامزدی در انتخابات را اعلام کرد و 
این در حالی است که از وقت ثبت‌نام در فهرست 
برای  وی  بود.  گذشته  ایالت  چند  برای  نامزدها 
برای  نامزدها  فهرست  در  را  نامش  بتواند  اینکه 
ایالت کارولینای جنوبی ثبت کند، باید بتواند ۱۰ 
آمریکا  وقت  به  روزدوشنبه  ظهر  تا  امضا  هزار 

جمع‌آوری کند.
با  رقابت  به  عملا  اقدامش،  این  با  وست  کانیه 
گذشته  در  که  مردی  می‌پردازد،  ترامپ  دونالد 
آقای  است.  کرده  حمایت  و  ستوده  را  او  بارها 
حامیان  از  کارداشیان،  کیم  همسرش  و  وست 
دونالد ترامپ، رئیس‌جمهوری کنونی بوده‌اند که 
جمهوری‌خواهان  نامزد  هم   ۲۰۲۰ انتخابات  در 

برای ماندن در کاخ سفید است.

در  آمریکا  ریاست جمهوری  پیش‌روی  انتخابات 
کنونی،  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد  بین  حزب عمل  نامزد  بایدن  جو  و  جمهوریخواه  حزب  دمکرات خواهد بود.از 

نایشکا چندرن

به  ابتلا  دنبال  به  بالیوود  ستاره  رای،  آیشواریا 
شده  منتقل  بیمارستان  به  کووید-۱۹  بیماری 

است.
این هنرپیشه هندی و دختر شایسته‌ دنیا در سال 
سینمای  چهره‌های  شناخته‌ترین  از  یکی   ۱۹۹۴
مومبای  ناناواتی  بیمارستان  در  او  است.  هند 

بستری شده است.
به  گزارش‌ها  طبق  هم  او  ساله   ۸ دختر  آرادیا، 
بستری  بیمارستان  در  و  است  مبتلا  کووید-۱۹ 

قرنطینه  در  پیش  هفته  از  دو  این  است.  شده 
بودند. آبیشک باچان، شوهر و آمیتاب باچان، پدر 
همسر خانم رای نیز از هفته پیش به دنبال ابتلا 

به این بیماری در بیمارستان بستری بودند.
فراوان  شهرت  جهان  در  ساله   ۷۷ باچان،  آقای 

دارد. او در بیش از ۲۰۰ فیلم بازی کرده است.
او در توییتی گفت تست کووید من  هفته پیش 
مثبت بود، به بیمارستان منتقل شده‌ام، خانواده و 
کارمندان آزمایش شده‌اند و منتظر نتایج هستیم. 

به  بالیوود  سرشناس  خانواده  این  ابتلای  خبر 
بیماری کووید-۱۹ هندی‌ها را شوکه کرده و این 
خانواده  بهبودی  برای  آنها  هوادار  هزاران  هفته 

دعا کردند. 
هند به یکی از کانون‌های اصلی شیوع کرونا در 
جهان تبدیل شده است. روز جمعه ۳۵ هزار مورد 
از  این کشور  جدید ثبت شد و کل مبتلایان در 
مرز یک میلیون نفر گذشت. بیش از ۲۵ هزار نفر 

در این کشور جان خود را از دست داده‌اند.

آیشواریا رای، ستاره بالیوود 
در بیمارستان بستری شد
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بالاخره  فورد  گمانه‌زنی،  و  شایعه  ماه‌ها  از  پس 
برانکو  خود  جدید  مدل  اطلاعات  و  تصاویر 
)Bronco( را منتشر کرد. برانکو یک شاسی‌بلند 
با  که  است  ناهموار  جاده‌های  در  رانندگی  ویژه 

جیپ رانگلر و لندروور دیفندر رقابت می‌کند.
برانکو برای علاقه‌مندان به آفرود، نامی آشنا است. 
در میانه دهه شصت میلادی، فورد با تجربه‌ای که 
از ساخت ماشین‌های نظامی در جنگ جهانی به 
بازار  به  را  برانکو  از  اولین نسل  بود،  آورده  دست 

عرضه کرد.
سال  تا  مختلف  نسل‌های  در  برانکو  تولید 
برای  تقاضا  شدن  کم  با  اما  داشت،  ادامه   ۱۹۹۶
ماشین  این  ساخت  فورد  در،  دو  شاسی‌بلندهای 
از  کانسپتی  فورد  در سال ۲۰۰۴  کرد.  متوقف  را 
برانکو ساخت، اما شانزده سال طول کشید تا نسل 
جدید این ماشین دوباره به جمع محصولات فورد 

برگردد.
نسل جدید برانکو خانواده‌ای از سه مدل را تشکیل 

مدل  در،  چهار  و  دو  مدل  دو  بر  علاوه  می‌دهد. 
بازار  به  هم  اسپرت  برانکو  نام  به  کوچک‌تری 
عرضه خواهد شد که ظاهری شبیه به برانکو دارد، 
اما از نظر فنی با شاسی‌بلند کوچک فورد اسکیپ 

مشترک است.
از  برانکو  جدید  نسل  به  دادن  شکل  برای  فورد 
است.  گرفته  الهام  ماشین  این  اول  نسل  ظاهر 
طراحان کارخانه می‌گویند همه بخش‌های ماشین 
طوری طراحی شده که به قابلیت‌های رانندگی در 
خارج از جاده کمک کرده و نیازهای راننده را در 
ویژگی‌های  جمله  از  کند.  تامین  آفرود  سفرهای 
توسط  مختلف  بخش‌های  تغییر  امکان  ماشین، 
راننده است. درهای ماشین را می‌توان به راحتی 
جدا کرد و حتی جایی برای قراردادن آنها در عقب 
می‌توان  هم  را  سقف  است.  شده  گرفته  نظر  در 
به طور کامل برداشت. حتی دستگیره‌های داخل 
روی  گیره‌ای  و  است  برداشتن  قابل  هم  ماشین 
داشبورد قرار داده شده تا راننده بتواند تلفن همراه 

یا دوربین فیلمبرداری خود را روی آن قرار دهد.
برانکو،  نام  احیای  برای  فورد  انگیزه  مهمترین 
موفقیت جیپ در چند سال گذشته است. در حالی 
که بازار خودرو چندان رونق ندارد، فیات-کرایسلر 
جیپ  محصولات  فروش  از  خوبی  بسیار  درآمد 
از  جیپ  سهم  حاضر  حال  در  است.  کرده  کسب 
فروش فیات-کرایسلر در آمریکا چهل درصد و در 

کل جهان بیست درصد است.
و  لندروور  نظیر  دیگر  کارخانه‌های  و  فــورد 
در  را  جیپ  اعتبار  به  نام‌هایی  که  مرسدس-بنز 
بایگانی خود دارند، می‌خواهند سهمی از این درآمد 

داشته باشند.
و  شده  شروع  دلار  هزار  سی  از  برانکو  قیمت 
گران‌ترین مدل این ماشین ۶۰ هزار دلار فروخته 
می‌شود. براساس تخمین‌ها اگر فورد بتواند سالانه 
یک  بفروشد،  ماشین  این  از  دستگاه  هزار   ۱۲۵
شمالی  آمریکای  در  درآمدش  به  دلار  میلیارد 

اضافه خواهد شد. فروش نیسان آریا از اواسط سال ۲۰۲۱

 ،iX3 خود،  الکتریکی  شاسی‌بلند  اولین  از  ب‌ام‌و 
الکتریکی  این ماشین دومین مدل  رونمایی کرد. 
کارخانه آلمانی است و با شاسی‌بلندهای الکتریکی 

ئی-ترون در آئودی و بنز EQC رقابت می‌کند.
سال  هفت  را  الکتریکی  ماشین‌های  تولید  ب‌ام‌و 
از  مدل  اولین   i3 کرد.  آغاز   i3 مدل  با  پیش 
زیرمجموعه مستقلی بود که قرار بود ماشین‌های 

الکتریکی تولید کند و ب‌ام‌و می‌خواست این بخش 
کارخانه جدا  دیزل  و  بنزینی  دیگر محصولات  از 
بازار، مدیران جدید ب‌ام‌و  تغییر روند  با  اما  باشد. 
می‌خواهند مدل‌های آشنا و محبوب کارخانه را به 
موتور الکتریکی مجهز کنند. iX3 اولین ماشینی 
عرضه  بازار  به  جدید  استراتژی  این  با  که  است 
شاسی‌بلند  به  ظاهری  نظر  از   iX3 شد.  خواهد 

پرفروش کارخانه، X3 شبیه است و هر دو ماشین 
در کنار یکدیگر در کارخانه ب‌ام‌و در چین تولید و 

از آنجا به بازارهای دیگر صادر خواهد شد.
نیرو  بخار  اسب   ۲۸۶ ماشین  الکتریکی  موتور 
دارد. ب‌ام‌و می‌گوید ماشین با هر بار شارژ تا ۴۶۰ 
و  بنز  در  رقیبانش  از  که  می‌کند  کیلومتر حرکت 
به  هوشمندی  فن‌آوری‌های  است.  بیشتر  آئودی 

حد  تا  را  باتری  مصرف  که  شده  اضافه  ماشین 
در  صرفه‌جویی  برای  می‌دهد.  کاهش  امکان 
در  کیلومتر   ۱۸۰ به  هم  ماشین  سرعت  باتری 

ساعت محدود شده است.
قیمت پایه iX3 شصت و هشت هزار یورو )حدود 
۷۸ هزار دلار( است و فروش آن از زمستان امسال 

در بازار چین آغاز می‌شود.

اولین شاسی‌بلند الکتریکی ب‌ام‌و

آریا،  جدیدش،  مدل  ساخت  با  می‌گوید  نیسان 
فصلی تازه در تاریخ این شرکت آغاز خواهد شد. 
آریا یک شاسی‌بلند الکتریکی است که می‌تواند با 
هر بار شارژ تا ۶۱۰ کیلومتر حرکت کند، حداکثر 
به  و  است  ساعت  در  کیلومتر   ۲۰۰ سرعتش 
جدیدترین سیستم خودران و ایمنی کارخانه ژاپنی 

مجهز شده است.
ده سال پیش، نیسان اولین کارخانه‌ای بود که با 
انبوه  الکتریکی را به طور  مدل لیف، ماشین‌های 
تولید و به بازار عرضه کرد. در دهه گذشته اما این 
شرکت از قافله ساخت ماشین‌های الکتریکی عقب 
تسلا  نظیر  دیگر  به شرکت‌های  را  بازار  و  افتاده 
نیسان در چند سال  واگذار کرده است. همچنین 

گذشته مشکلات مالی داشته و رابطه‌ با شریکش 
رنو هم شکراب بوده است. جنجال دادگاهی شدن 
مدیر سابقش، کارلوس گون، هم دو سال است که 
بحران را در دومین خودروساز بزرگ ژاپن عمیق‌تر 

کرده است.
پایانی  نقطه  آریا  که  می‌خواهند  نیسان  مدیران 
بر  دلیل  به همین  و  باشد  این مشکلات  بر همه 
شروعی دوباره تاکید می‌کنند. برای فاصله گرفتن 
از گذشته، نیسان لوگوی خود را هم عوض کرده 
و نشان تازه‌اش را همزمان با رونمایی آریا نمایش 

داد.
شده  طراحی  اسپرت  لیف،‌  برخلاف  آریا،  ظاهر 
مدل  لوکس‌ترین  است  قرار  ماشین  این  است. 

نیسان باشد و با ماشین‌های الکتریکی اروپایی و 
تسلا رقابت کند.

ماشین بر روی پلتفرمی ساخته شده که با همکاری 
رنو طراحی شده است. این پلتفرم طوری ساخته 
را  مختلف  ابعاد  با  ماشین‌هایی  می‌توان  که  شده 
و همین طور  رنو  است  قرار  کرد.  سوار  آن  روی 
میتسوبیشی، شریک دیگر رنو و نیسان، هم از این 
پلتفرم برای ساخت ماشین‌های الکتریکی استفاده 

کنند.
نامش  که  نیسان  جدید  ــودران  خ سیستم  با 
مسیر  در  می‌تواند  راننده  است،   ۲ پروپایلوت 
فرمان  روی  از  را  دستانش  بزرگراه  در  مستقیم 
دستیار  سیستم  به  ماشین  همچنین  ــردارد.  ب

سخنگوی شرکت آمازون به نام الکسا مجهز است 
که دستورات صوتی راننده را اجرا می‌کند.

سری اول نیسان آریا از اواسط سال آینده میلادی 
فروخته  دیگر  بازارهای  در  بعد  و  ژاپن  در  ابتدا 
خواهد شد. قیمت پایه ماشین حدود ۴۰ هزار دلار 

تخمین زده شده است.
به  رو  جهان  در  الکتریکی  ماشین‌های  فروش 
افزایش است، اما هنوز سهم اندکی از کل فروش 
خودرو در جهان را شامل می‌شود. به همین دلیل 
مشکلات  برای  حلی  راه  آریا  که  نمی‌رود  انتظار 
مالی نیسان باشد، بلکه این ماشین بیشتر به بهتر 
خریداران  نگاه  در  شرکت  اعتبار  و  وجهه  شدن 

کمک خواهد کرد.

نام ابرشرکت جدید صنعت 
خودرو جهان چیست؟

در  سیتروئن  پژو  با  کرایسلر  فیات  گروه  ادغام 
حال ورود به مراحل نهایی است و حالا اسم این 
شده  هم مشخص  جهان  خودرو  ابراتحاد صنعت 

است. 
استلانتیس  یا ستاره های درخشان در اصل ریشه 

لاتین دارد. 
زیادی  تعداد  آسمانی  مانند  است  قرار  که  اسمی 
از ستاره‌های تاریخی صنعت خودرو مانند فراری، 
مازراتی، جیپ، آلفارومئو، پژو، سیتروئن، دی اس، 

خود  در  را  دوج  و  کرایسلر  اوپل،  ایویکو،  فیات، 
یک  در  شرکت‌ها  این  از  کدام  هر  دهد.  جای 
بهترین  مازراتی  و  فراری  دارند.  مهارت  زمینه 
آلفارومئو  سازد  می  را  جهان  سوپراسپرت‌های 
فیات  و  سیتروئن  پژو،  خودرواست  طراحی  استاد 
هستند  استاد  قیمت  ارزان  خودروهای  ساخت  در 
جیپ مهارت ويژه ای در ساخت خودروهای آفرود 
دارد و دوج خودروهای عضلانی خوبی می سازد.

ترکیب قدرت این شرکت‌ها می تواند به موفقیت 

ترس  اروپا  در  البته  شود  منجر  خودرو  بازار  در 
بزرگی از این اتحاد وجود دارد بسیاری از شرکت‌ها 
بزرگ  اتحاد  این  که  دارند  ترس  این  از  اروپا  در 

سبب انحصار دربازار شود.
 نگرانی بعدی از شکل‌گیری چنین اتحاد بزرگی 
شکست خوردن آن است در گذشته و به خصوص 
در شرکت جنرال موتورز سابقه آن وجود دارد که 
یک  چتر  زیر  شرکت  زیادی  تعداد  گرفتند  قرار 
اتحاد بزرگ، سبب مرگ برخی از شرکت‌ها شود.

ویکتوریا جیل

کپی چینی
انتشار  برانکو،  فــورد  از  رونمایی  با  همزمان 
طرح‌هایی از محصول جدید یک خودروساز چینی 
به  ماشین  این  شباهت  و   )WEI( وی  نام  به 

شاسی‌بلند فورد خبرساز شد.
گریت‌وال  زیرمجموعه‌های  از  یکی  وی  کارخانه 
پیش  سال  چهار  که  است   )Great Wall(
شاسی‌بلندهای  ساخت  کارش  و  شد  تاسیس 

لوکس است. 
مدل جدید این کارخانه به نام  P01  قرار است 

تا زمستان به بازار عرضه شود.
در  خــودرو  خبرنگاران  و  رسانه‌ها  از  بسیاری 
طرح‌های  انتشار  از  پس  اجتماعی  شبکه‌های 
چراغ‌های  زیاد  بسیار  شباهت  به  اشاره  با   P01
خودروساز  ماشین،  جعبه‌ای  طرح  و  عقب  و  جلو 

چینی را به کپی کردن از فورد متهم کردند.
کارخانه‌های چینی در گذشته از مدل‌های مشهور 
کار  این  برای  حتی  و  کرده‌اند  کپی  دیگران 

دادگاهی شده‌اند. 
گریت‌وال سابقه کپی از محصولات تویوتا، نیسان 
و ایسوزو را دارد و در سال ۲۰۰۸ به خاطر کپی از 

فیات پاندا در دادگاه محکوم شد.

رقابت فورد برانکو 
با محصولاتی از جیپ و لندروور

شرکت رنو به دنبال تولید ارزان‌ترین خودرو برقی 
اروپا است. این شرکت قصد دارد این کار را در زیر 
مجموعه رومانیایی خود شرکت داچیا انجام دهد.

این محصول  داچیا اسپرینگ نام دارد و با یکبار 
شارژ می‌تواند در حدود ۳۰۰ کیلومتر را طی کند. 

با  رنو  ارزان ترین خودرو  از پلت فرم  این خودرو 
نام کویید که در بازار هند عرضه می‌شود استفاده 
دلار  هزار   ۱۰ حدود  در  قیمتی  احتمالا  و  کرده 

خواهد داشت.
با این قیمت یک خودرو ارزان قیمت برقی برای 

اولین بار وارد بازاراروپا می شود. شرکت داچیا زیر 
خودروهای  ترین  ارزان  اکنون  هم  رنو  مجموعه 
این  محصولات  از  یکی  کند.  می  تولید  را  اروپا 
نام تندر ۹۰ شناخته می شود.  با  شرکت درایران 

تندر ۹۰ قرار بود جایگزین پیکان شود.

ارزانترین خودرو برقی اروپا



THE PERSIAN HERALDهفته نامه پارسیان

                                                                    THE PERSIAN HERALDVol 32 | Issue 1174 | 23/7/20

10
 D

ES
IG

N
ED

 B
Y 

PA
R

SI
AN

سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت
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Fax: 02 9700 9679
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N در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

کشتی غرق‌شده پناهجویان در ترکیه؛ ۵۸ جسد 
پیدا شده، ۲۴ ‌نفر شهروندان افغانستان هستند

که  کرده  اعلام  ترکیه  در  افغانستان  سفارت 
کشتی  یک  سرنشینان  به  متعلق  جسد   ۵۸
که  شده  پیدا  وان  دریاچه  در  پناهجویان  حامل 
تاکنون هویت ۲۴ تن آنها تشخیص شده و همه 

شهروندان افغانستان هستند.
حبیب احمد خنجانی، کاردار سفارت افغانستان در 
آنکارا به خلیل نوری، خبرنگار بی‌بی‌سی گفت که 
اجساد ۲۴ شهروند افغان که در این حادثه جان 
داده‌ و شناخته شده از آب بیرون آورده شده اما 
هویت بقیه اجساد هنوز مشخص نیست. او گفت 

که چند کودک نیز در میان جانباختگان هستند.
آقای خنجانی گفت که این اجساد از عمق ۱۵۰ 

متری دریاچه بیرون آورده شده است. 
ادامه  هنوز  جستجو  عملیات  که  کرد  اضافه  او 
دارد. کاردار سفارت افغانستان در ترکیه می‌گوید 
دلیل  به  را  اجساد  از  شماری  ترکیه  دولت  که 
"دیرماندن در زیر آب و خراب شدن" دفن موقت 
کرده و در حال مذاکره در مورد باز کردن قبرها 

و انتقال اجساد به افغانستان است. آقای خنجانی 
گفت که نماینده شرکت هوایی آریانا افغان اطلاع 
افغانستان  به  را  اجساد  این  است  آماده  که  داده 

منتقل کند. 
از  فراخوانی  در  افغانستان  خارجه  وزارت  پیشتر 
مردم خواسته بود اگر ارتباط با عزیزان شان را در 

این مسیر از دست داده‌اند، مشخصاتش را با این 
وزارت شریک سازد. حدود اوایل سرطان/تیر یک 
کشتی با دست‌کم هشتاد سرنشین از جمله چند 

کودک و زن در وان ترکیه غرق شدند.
موضوع  پیگیری  برای  افغانستان  خارجه  وزارت 
هیاتی را به شهر وان فرستاده است. گفته می‌شود 

در  وان  دریاچه  متری  عمق صد  در  کشتی  این 
ترکیه  پلیس  است.  کرده  نشست  ترکیه  شرق 
هویت  تثبیت  اجساد،  آوردن  بیرون  مسئولیت 
قربانیان و انتقال اجساد را روی بعهده گرفته بود.

مرز  از  عبور  با  که  بودند  پناهجویانی  اینها  همه 
برای  و  سفر  ادامه  برای  ترکیه،  و  ایران  میان 
پنهان ماندن از چشم پلیس، می‌خواستند دریاچه 
وان را در تاریکی شب با کشتی پشت سر بگذارند.

هنوز مشخص نیست چند نفر از سرنشینان این 
کشتی شهروندان افغانستان بوده‌اند.

قبل از این خوشحال، ساکن شهر جلال آباد به 
حشمت،  از  که  تماسی  آخرین  گفت  بی‌بی‌سی 
برادر ۲۲ ساله‌اش دریافت کرده، ساعتی قبل از 

غرق شدن این کشتی بوده است.
غیرقانونی  مهاجران  عبور  مسیری  ترکیه، 
شهروندان  به‌ویژه  است،  اروپا  به  رسیدن  برای 
از مسیر  ایران، پاکستان و بنگلادش  افغانستان، 

ترکیه برای رسیدن به اروپا استفاده می‌کنند.

نیدان سینگ ساچدوا، ۵۵ ساله، یکی از رهبران 
سیکهای افغانستان که ۲۲ ژوئن/جون در ولایت 
افغانستان ربوده شده بود،  پکتیا در جنوب شرق 
سه روز پیش "با همکاری نیروهای امنیتی افغان 

و با پادرمیانی بزرگان قومی" آزاد شد.
در تازه‌ترین ویدیوی که از او نشر شده، پیداست 
که او در حال حاضر از پکتیا به کابل انتقال داده 

شده است.
عبدالرحمن زرمتی، ولسوال چمکنی ولایت پکتیا 
به بی‌بی‌سی گفت، این رهبر سیک‌ سه روز پیش 
و در پی "تلاش‌های بخش‌های کشفی نیروهای 

امنیتی افغانستان آزاد شده است."
از زبان آقای ساچدوا نقل قول  ولسوال چمکنی 
کرد که "ربایندگان به او اتهام همکاری با سازمان 
استخبارات هند می‌زدند و او را مورد بازجویی قرار 
او  نیافتند،  به مدارکی دست  اما زمانی که  دادند 
را رها کردند." او گفت با این حال ممکن است 
این قضیه "ابعاد دیگری" هم داشته باشد و آن‌ها 
بررسی  را جهت واکاوی و  تحقیقات جداگانه‌ای 

این قضیه آغاز کرده‌اند.
گفتگو  در  نیز  آقای ساچدوا  برادر  سمبر سینگ، 

با بی بی سی خبر رهایی برادرش را تایید کرد.
افغانستان،  دولت  رهبری  از  هند  خارجه  وزارت 
محلی  بزرگان  و  کشور  این  امنیتی  نیروهای 
بخاطر تلاش‌های شان در تسهیل آزادی نیدان 

سینگ ساچدوا، سپاسگزاری کرده است.
در  رهایی‌اش  از  نیز پس  نیدان سینگ ساچدوا، 
فرمانده  والی،  از  شده،  نشر  او  از  که  ویدیویی 
پلیس پکتیا و بزرگان ولسوالی چمکنی به خاطر 
تلاش‌هایشان جهت رهایی او سپاسگزاری کرده 

است.
و  لت  "بسیار  که  می‌گوید  ویدیو  این  در  او  اما 

کوب شده‌ام."
سیک‌های  رهبر  این  که  افرادی  هویت  هنوز 

افغانستان را ربوده بودند، مشخص نشده است.
در  ساچدوا  نیدان  که  نوشته‌اند  هند  رسانه‌های 
هندوستان  به  خانواده‌اش  همراه  به   ۱۹۹۰ دهه 
تابعیت  دریافت  شرایط  واجد  و  کرد  مکان  نقل 
از هند است. دولت هند گفته که اگر وی تابعیت 
را  درخواست  این  دولت  کند،  درخواست  را  هند 

مورد بررسی قرار می‌دهد.
حال  در  اما  افغانستان  سیک‌های  رهبر  این 

در  مدت  بلند  ویزه/روادید  داشتن  با  تنها  حاضر 
باز  افغانستان  به  اغلب  و  می‌کند  زندگی  هند 
می‌گردد. وی در ۲۲ ژوئن و زمانی که در یکی 
از عبادتگاه‌های مذهبی اهل سیک در ولسوالی 

چمکنی ولایت پکتیا بود، ربوده شد.
که  داده‌انــد  گزارش  همچنین  هند  رسانه‌های 
همسر وی به تاریخ ۲۵ ژوئن با نوشتن نامه‌ای به 
نرندرا مودی، نخست وزیر هند به خاطر رهایی 

همسرش تقاضای کمک کرده بود.
از مراکز  نامه‌اش نوشت: "پکتیا یکی  این  او در 
برای  امن  پناهگاهی  گذشته  در  و  است  طالبان 
ما   ... است  بوده  حقانی  شبکه  ستیزه‌جویان 
می‌دانیم که ممکن است یک گروه ستیزه‌جو او 

را ربوده باشد."
وی گفته بود که سیک‌ها و اقلیت‌های ساکن در 
با قساوت شدید روبرو هستند و هیچ  افغانستان 

تضمینی برای ایمنی آن‌ها وجود ندارد.
جاسمیت سینگ، فرزند ساچدوا نیز به رسانه‌های 
زمان  سریع‌ترین  می‌خواهیم  "ما  گفته:  هندی 
ویدیوی  یک  شود.  فراهم  دهلی  به  او  بازگشت 
پدرم  که  پیداست  آن  در  کردیم،  دریافت  ما  که 

و  اذیت  و  آزار  است."  شده  شکنجه  اسارت  در 
هدف قرار گرفتن اهل سیک و هنود در افغانستان 
بی‌پیشینه نیست. به تاریخ ۲۵ مارس/مارچ و در 
نتیجه حمله یک بمب‌گذار انتحاری به عبادتگاه 
اقلیت سیک‌ها در کابل، دست‌کم ۲۶ نفر کشته 
و ۸ نفر دیگر زخمی شدند. گروه موسوم به دولت 
اسلامی )داعش( مسئولیت این حمله را به عهده 
گرفته بود. دو سال پیش نیز اوتار سینگ خالصه، 
از چهره‌های فعال در میان سیک‌های افغانستان 
و دست کم ۱۹ نفر دیگر در انفجاری در ولایت 
ننگرهار در شرق افغانستان کشته و ۲۰ تن دیگر 
رهایی  از  پس  هند  خارجه  وزارت  شدند.  زخمی 
قرار  هدف  از  خبرنامه‌ای  نشر  با  ساچدوا،  نیدان 
دادن و آزار و اذیت اعضای اقلیت‌های اهل سیک 
و  "تروریست‌ها  توسط  افغانستان  در  "هنود"  و 
نگرانی  ابراز  شان  خارجی"  حامیان  دستور  به 
که  گفته  هندوستان  خارجه  وزارت  است.  کرده 
این کشور اخیراً تصمیم گرفته است که بازگشت 
اعضای جامعه هندو و سیک افغانستان را که با 
تهدیدهای امنیتی در افغانستان روبرو هستند، به 

هند تسهیل کند.

عراقچی: طالبان در ایران دفتر ندارد
امور  وزارت  سیاسی  معاون  عراقچی،  عباس 
بود،  کرده  سفر  افغانستان  به  که  ایران،  خارجه 

گفته است گروه طالبان در ایران دفتری ندارد.
نیوز  با شبکه طلوع  در گفتگویی  آقای عراقچی 
طالبان  از  نهادی  وجود  مورد  این  در  همچنین 
با نام "شورای مشهد" در ایران گفت که "این 
خود  برای  طالبان  است  ممکن  که  است  چیزی 
موضوعیت  ما  نظر  از  ولی  باشد  کرده  درست 

ندارد."
از گروه  ایران  تسلیحاتی  و  مالی  ادعای حمایت 
سوی  از  بارها  گذشته  سال‌های  در  طالبان 

مقام‌های افغان و غربی مطرح شده است،
ایران در گذشته تمام این ادعاها را رد کرده اما 
مدت  برای  گفت  ایران  دولت  گذشته  سال  در 
نامعلومی با گروه طالبان در رابطه و گفتگو بوده 
که  بود  کرده  تاکید  اما  ایران  مقام‌های  است. 
دولت افغانستان از این گفتگوها مطلع بوده است. 
خارجه  وزارت   ۲۰۱۸ سال  اواخر  در  همچنین 
ایران از سفر هیأت طالبان به تهران و مذاکره با 
این گروه برای "یافتن راهکار و مساعدت برای 

پیشبرد روند صلح" افغانستان خبر داد.
وفت  سخنگوی  قاسمی،  بهرام  زمان  آن  در 
وزارت امور خارجه، در یک کنفرانس خبری که از 

تلویزیون ایران پخش شد گفت هیأت طالبان در 
تهران با عباس عراقچی گفتگوی مفصلی داشته 

است.
برای  ایران  زاهدان  شهر  در  طالبان  دفتر  وجود 
آمریکایی  روزنامه  سوی  از   ۲۰۱۲ در  بار  اولین 

وال استریت ژورنال مطرح شد.
در ۲۰۱۵ همین روزنامه به نقل به نقل از "یک 

مقام خارجی" از وجود دفتر طالبان در شهر مشهد 
خبر داد.

این "مقام خارجی" به وال استریت ژورنال گفته 
 ۲۰۱۴ سال  اوایل  از  دست‌کم  طالبان  که  بود 

میلادی در مشهد حضور داشته‌اند.
دفتری که به نوشته وال استریت ژورنال، خیلی 
زود، قدرت و نفوذی به هم زد، تا جایی که بعضی 

"شورای  به عنوان  آن  از  دیپلمات‌های غربی  از 
مشهد طالبان" یاد می‌کنند.

همکاری استراتژیک کابل و تهران
معاون وزیر امور خارجه ایران که اخیرا به کابل 
سفر کرد و با حنیف اتمر، سرپرست وزارت امور 
افغان  مقام‌های  از  شماری  و  افغانستان  خارجه 

دیدار داشت.
کابل  در  خود  سخنرانی  یک  در  عراقچی  آقای 
اسلامی  جمهوری  فقط  "ما  که  کرد  تاکید 
به رسمیت  را  اساسی موجود  قانون  افغانستان و 
می شناسیم و برای دولت موجود مشروعیت قائل 

هستیم."
او اما افزود که طالبان هم باید سهمی در قدرت 
اساسی  قانون  چارچوب  در  ولی  باشند  داشته 

افغانستان.
جامع  "سند  آینده  ماه‌های  در  اســت  ــرار  ق
و  افغانستان  میان  استراتژیک"  همکاری‌های 
ایران نهایی شود و به امضای روسای جمهوری 
ایران گفت  خارجه  وزیر  معاون  برسد.  دو کشور 
امضای سند همکاری به معنای حمایت قاطع از 
افغانستان در مذاکرات صلح به رهبری و  دولت 

مالکیت افغانستان است.

یک رهبر سیک‌های افغانستان مقیم هند از دست ربایندگان در پکتیا آزاد شد

یک  اساس  بر  افغانستان  شفافیت  دیده‌بان 
در  اداری  فساد  وجود  که  می‌گوید  نظرسنجی 
نظام قضایی دولت و محاکم غیررسمی از جمله 
فساد در محاکم طالبان، از اعتماد مردم نسبت به 

مراجع قضایی در این کشور کاسته است.
مورد چگونگی  در  پاسخ  دریافت  برای  نهاد  این 
دادگستری  نظام  به  نسبت  مردم  اعتماد  و  فساد 
در افغانستان با ۸ هزار مرد و زن در ولایت‌های 
مختلف این کشور گفتگوی رو در رو کرده است.

این نهاد می‌گوید اگر چه این نظرسنجی در سال 
ارزیابی  دلیل  به  اما  بود  رسیده  اتمام  به   ۲۰۱۸
داده‌ها و به خاطر تایید دولت انتشار نتیجه آن تا 

حالا به تأخیر افتاده بود.
مردم  درک  تجربی،  طور  به  نظرسنجی  این 
افغانستان از قوه قضاییه و رابطه فساد و اعتماد به 
دادگاه‌های ولایتی و دو گزینه دیگر یعنی عدالت 
غیر رسمی و دادگاه های طالبان را مورد ارزیابی 

قرار داده است.
غیردولتی  نهاد  یک  افغانستان  شفافیت  دیده‌بان 

 ۲۰۰۵ ازسال  که  است  مدنی  جامعه  به  وابسته 
میلادی به این سو در افغانستان با هدف افزایش 

شفافیت فعالیت دارد.
در  اخیرش  گزارش  که  است  گفته  نهاد  این 
شماری  همچنین  و  حقوقی  افراد  با  هماهنگی 
از سازمان‌های مرتبط دیگر از جمله با همکاری 

دادگاه عالی افغانستان ترتیب شده است.
است  آمده  بشر  حقوق  دیده‌بان  گــزارش  در 
افغان‌هایی که در مناطق خارج از کنترل طالبان 
به  بیشتر  هنوز  تا  مجموع  در  می‌کنند  زندگی 
شوراهای  مانند  حکومتی  غیر  و  دولتی  محاکم 

محلی در مقایسه به محاکم طالبان باور دارند .
صد  در   ۶۰ نهاد  ایــن  نظرسنجی  بیناد  بر 
طالبان  محاکم  به  که  گفته‌اند  پاسخ‌دهندگان 
اعتماد ندارند اما ۵۵ درصد به محاکم غیر رسمی 
باور دارند. در گزارش دیده‌بان شفافیت همچنین 
تجارب شخصی  اساس  بر  که  است  یافته  تذکر 
دولتی  دادگاه‌های  رشوه‌دهی،  زمینه  در  افراد 
بیشتر از محاکم طالبان آلوده به فسادند در حالی 

که در محاکم زیر کنترل طالبان نیز وجود فساد 
تجربه شده است.

دیده‌بان شفافیت افغانستان دریافته است که درک 
و تجربه از فساد در این کشور نیز با حمایت بیشتر 
برای اجرای مجازات بدنی از قبیل شلاق‌زدن و 
قطع اعضای بدن در مقایسه به حکم حبس برای 

مجرمان به همراه بوده‌است.
دادگاه عالی افغانستان در پی انتشار این گزارش 
رسمی  واکنش  زمنیه  این  در  که  کرد  اعلام 
در  نهاد  این  نظرسنجی  بنابر  داشت.  خواهد 
یک دهه گذشته وجود فساد در دستگاه قضایی 
در  طالبان  محاکم  در  سریع  عملکرد  و  دولتی 
قبال پرونده‌های جنایی، باعث شده که تصامیم 
سختگیرانه و مجازات مجرمین در محاکم طالبان 

طرفداران بیشتری داشته باشد.
قول شده  نقل  روستایی  از یک  گزارش  این  در 
است که گفته اگر پرونده‌ای را به محاکم طالبان 
یک  اسلام،  از  شان  تعبیر  اساس  بر  آنها  ببرند 
می‌کنند  فیصله  ساعت  یک  ظرف  در  را  قضیه 

در حالی‌که اگر عین پرونده را به یکی از مراجع 
عدلی دولتی ببرند "شش ماه وقت می‌گیرد و در 
نفع کسی فیصله می‌شود  به  پرونده  اخیر همان 

که بیشترین مبلغ رشوه را پرداخته باشد".
گزارشی  در  افغانستان  شفافیت  دیده‌بان  پیشتر 
ضعیف  نظارت  و  مدیریت  نگران  که  بود  گفته 
اختصاص  بودجه‌های  مصرف  در  فساد  و  دولت 

یافته به مبارزه با کرونا در این کشور می‌باشد.
بود  افغانستان همچنین گفته  بان شفافیت  دیده 
که دولت فرصت‌های بسیار کمی برای مشارکت 
مردم در روند ترتیب، تصویب، اجرا و نظارت از 
بودجه ملی فراهم ساخته و هیچ مشورت با معنی 

با مردم صورت نمی‌گیرد.
نتایج  نهاد  این  نگرانی،  این  اعلام  با  همزمان 
کرد  منتشر  نیز  را  باز"  بودجه  "ارزیابی  گزارش 
در  اصلاحات  افغانستان  در  آن  اساس  به  که 
از  نظارت  و  اجرا  و  ترتیب  مختلف  بخش‌های 
بودجه ملی متوقف شده و حتی در مواردی این 

کشور عقب‌گرد نیز داشته است.

دیده بان شفافیت افغانستان: فساد اداری از اعتماد مردم 
نسبت به نظام قضایی دولت کاسته است

پارلمان افغانستان دسترخوان ملی حکومت را جمع کرد؛ بودجه برنامه رد شد
"دسترخوان  برنامه  بودجه  افغانستان  پارلمان 
رئیس  سوی  از  پیش  روز  چند  که  را  ملی" 

جمهوری افتتاح شده بود، رد کرد.
این  هفته  همین  آغاز  در  افغانستان  حکومت 
به  برنامه  این  در  بود  قرار  کرد.  افتتاح  را  برنامه 
از  بیش  هزینه  با  خانواده  میلیون  چهار  از  بیش 
۲۴۴ میلیون دلار مواد خوراکی کمک شود. این 
برنامه به هدف کمک به آسیب دیدگان از شیوع 

ویروس کرونا روی دست گرفته شده بود.
مجلس نمایندگان روز سه شنبه ۳۱ سرطان/تیر 
سرپرست وزارت مالیه/دارایی را برای توضیح در 
اما معاون  بود  برنامه فراخوانده  این  مورد بودجه 

این نهاد به مجلس آمد.
دارایی  وزارت  مالی  معاون  زدران،  عبدالحبیب 
بودجه  شامل  برنامه  این  بودجه  که  گفت 
بانک  سوی  از  که  است  توسعه‌ای  غیراختیاری 

و  است  شده  داده  اختصاص  دولت  به  جهانی 
بخش  به  را  آن  ملی،  بودجه  تعدیل  با  حکومت 

مقابله با ویروس کرونا اختصاص داده است.
اما اعضای مجلس تخصیص این بودجه را بدون 
آگاهی مجلس نمایندگان، غیرقانونی خوانده و با 
آن مخالفت کردند. عبدالرئوف انعامی از اعضای 
برنامه بسیار وسیع  این  نمایندگان گفت  مجلس 
با توجه به تجربه  است و قابل نظارت نیست و 
توزیع کمک نان خشک و گندم زمینه‌ برای فساد 

بزرگ آماده است.
سید عظیم کبرزانی، عضو دیگر مجلس نیز می 
به دست  آنها  که  اطلاعاتی  اساس  به  که  گوید 
آوردند ۳۶ میلیون دلار دیگر مصارف اداری این 
برنامه است و در کل بودجه آن ۲۸۰ میلیون دلار 

است.
او می‌گوید که ممکن است این بودجه بیشتر و 

نیز شود و حتی به چهارصد میلیون دلار  بیشتر 
هم برسد.

در پایان نشست عمومی در رای گیری عمومی، 
این بودجه با اکثریت آرا رد شد.

برنامه دسترخوان ملی
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
در مراسم افتتاح این برنامه گفته بود که نظارت 
خواهد  صورت  ملی  دسترخوان  برنامه  از  دقیق 

گرفت و با متخلفین برخورد جدی خواهد شد.
برنامه  حکومتی،  مسئولین  اطلاعات  اساس  به 
عملی  مرحله  دو  در  بود  قرار  ملی  دسترخوان 
شود و در جریان آن به نیازمندان آرد، برنج، لوبیا، 
روغن و صابون دستشویی کمک شود. قرار بود 
به  در ۳۴ ولایت  برنامه  این  اول،  مرحله  در  در 
شمول ۱۲۳ ولسوالی و نزدیک به ۱۳ هزار روستا 
با مصرف حدود ۸۶ میلیون دلار عملی شود که 

۱.۶ میلیون خانواده از آن بهره مند می شدند.
در مرحله دوم برنامه نیز در ۳۴ ولایت به شمول 
۲۳۵ ولسوالی در حدود ۲۲ هزار روستا ۲.۵ میلیون 
خانواده از کمک‌ها بهره مند می شدند. هزینه این 

مرحله ۱۵۸ میلیون دلار برآورد شده بود.
مسئولین دولتی گفته بودند که با تطبیق هر دو 
مرحله بیش از نود درصد تمام نفوس افغانستان 

از این برنامه مستفید خواهند شد.
رئیس جمهوری در مراسم افتتاح برنامه گفته بود 
که ۹۰ درصد مردم افغانستان زیر خط فقر قرار 
دارند و اجرای همچو برنامه‌ها برای کمک به آنها 

ضروری است.
حکومت برنامه دسترخوان ملی را در حالی روی 
شیوع  کاهش  از  رسمی  آمار  که  گرفت  دست 
اما  می‌دهد  خبر  کشور  این  در  کرونا  ویروس 

مسئولان همچنان وضعیت را جدی می‌خوانند.
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

اظهارات محمد دادکان، رئیس اسبق فدراسیون 
و  »دلالی  بررسی  لزوم  مورد  در  ایران  فوتبال 
فوتبال«  فدراسیون  و  ورزش  وزارت  در  فساد 
شده  روبرو  المپیک  ملی  کمیته  تند  واکنش  با 
اخبار  طرح  به  را  ــان  دادک کمیته  این  است. 
دهه  در  که  دادکان  محمد  می‌کند.  متهم  جعلی 
رأس  در   )۱۳۸۵ تا   ۱۳۸۱( ۱۳۸۰خورشیدی 
اظهارات  با  داشت،  قرار  ایران  فوتبال  فدراسیون 
و  ایــران  ورزش  در  مالی  فساد  مورد  در  خود 
همچنین تعلیق قریب‌الوقوع کمیته ملی المپیک 
پا  به  زیادی  سروصدای  فوتبال  فدراسیون  و 
کرده است. دادکان روز چهارشنبه ۱۴ خرداد )۳ 
ژوئن( در برنامه‌ای رادیویی گفته بود که »وزارت 
وزارت  در  فساد  و  دلالی  موضوع  باید  اطلاعات 

ورزش و فدراسیون فوتبال را بررسی کند«.
ملی  کمیته  قریب‌الوقوع  »تعلیق  از  همچنین  او 

ارسال  و  ایران«  فوتبال  فدراسیون  و  المپیک 
در  المپیک  بین‌المللی  کمیته  سوی  از  نامه‌ای 
شده  متذکر  دادکان  بود.  داده  خبر  ارتباط  این 
بود که این تصمیم کمیته بین‌المللی المپیک به 
خاطر مسابقه‌ندادن ورزشکاران ایرانی با حریفان 
دادکان،  باور  به  است.  شده  اتخاذ  اسرائیلی 
رسما  را  خود  موضع  »باید  اسلامی  جمهوری 
اعلام کرده و دیگر نمی‌تواند با سیاست یک بام 

و دو هوا پیش برود«.
در این میان کمیته ملی المپیک ایران به اظهارات 
محمد دادکان واکنش نشان داده و »ادعاهای« 
و  »کذب  را  فوتبال  فدراسیون  اسبق  رئیس 

جنجالی و جعلی« خوانده است.
المپیک جمهوری اسلامی همچنین  کمیته ملی 
در بیانیه‌ای که از سوی رسانه‌های داخلی ایران 
بازنشر شده، اعلام کرده که نامه‌ای در ارتباط با 

تعلیق ورزش ایران دریافت نشده است. در بیانیه 
کمیته ملی المپیک آمده که این کمیته »هیچ نامه 
و پیامی چه مکتوب و چه شفاهی مبنی بر تعلیق 
المپیک  بین‌المللی  کمیته  از سوی  ایران  ورزش 
دریافت نکرده و اساسا دلیلی هم برای انجام این 
اظهارات  که  نیست  و شکی  ندارد  وجود  مکاتبه 
بازی  نوعی  به  دادکان[  ]محمد  پیشکسوت  این 
المپیک  ملی  کمیته  است«.  بیگانگان  زمین  در 
جمهوری اسلامی دادکان را فراخواند تا طی یک 
هفته مستندات و مدارک مربوط به ادعایش منبی 
بر تعلیق ورزش ایران را منتشر کند، اگر نه این 
ایجاد  راستای  در  که  می‌داند  خود  »حق  کمیته 
فضایی آرام برای ورزش کشور در آستانه المپیک 
را  موضوع  حقوقی  و  قضایی  مراجع  طریق  از 
پیگیری کند«. کمیته ملی المپیک در واکنش به 
اظهارات دادکان افزود که او سال‌هاست از اخبار 

داخلی و بین‌المللی دور بوده و با »طرح مسایل 
تشویش  باعث  جعلی  و  جنجالی  کذب،  بیهوده، 

اذهان عمومی می‌شود«.
نکته بحث‌برانگیز دیگری که دادکان در جریان 
گفته‌های خود مطرح کرده، »اعمال نفوذ« وزارت 
اساسنامه  تنظیم  با  ارتباط  در  جوانان  و  ورزش 
درخواست  به  که  است  ایران  فوتبال  فدراسیون 
فیفا باید تا فردا جمعه ۱۶ خرداد )۵ ژوئن( اصلاح 
شود. وزارت ورزش و جوانان جمهوری اسلامی 
محمد  سوی  از  شده  مطرح  ادعای  این  به  نیز 

دادکان واکنش نشان داده است. 
به گفته مرتضی فلاح، مدیرکل امور حقوقی این 
عهده  بر  اساسنامه  و  مقررات  تدوین  وزارتخانه، 
بوده  فوتبال  فدراسیون  مجمع  و  رئیسه  هیات 
جوانان  و  ورزش  وزارت  مدیران  دخالت  خبر  و 

»کذب محض« است.

کمیته ملی المپیک دادکان را به طرح اخبار جعلی متهم کرد

نشان  نیز  دیگر  تحقیقات  نتایج  لوسمی:  درمان 
حاد  لوسمی  کندر  صمغ  عصاره  که  می‌دهد 
ملوئیدی را درمان می‌کند. لوسمی حاد ملوئیدی، 
نوعی سرطان است که روی مغز استخوان تأثیر 
زمانی شروع می‌شود که  بیماری  این  می‌گذارد. 
تبدیل  سرطانی  سلول‌های  به  سفید  گلبول‌های 

می‌شود. 
نتایج آزمایش‌ها نشان می‌دهد عصاره صمغ کندر 
 ۲۰ را  سرطانی  سلول‌های  مرگ  موثری  به‌طور 

درصد افزایش می‌دهد.
 درمان سرطان مثانه: نتایج تحقیقات دیگری که 
در سال ۲۰۰۹ انجام گرفت نشان می‌دهد عصاره 
سلول‌های  روی  تأثیرگذاری  بدون  کندر  صمغ 
بین  از  را  مثانه  در  سرطانی  سلول‌های  سالم، 
چگونه  که  دریافتند  انگلیسی  محققان  می‌برد. 
-Acetyl( بتا- بوزولیک  استایل- ۱۱- کتو- 

 )keto-beta-boswellic acid-11
درمان  پیشرفته  حالت  در  را  تخمدان  سرطان 
عصاره  در  که  است  ترکیبی  ماده  این  می‌کند. 

سازمان  آمار  طبق  می‌شود.  یافت  کندر  صمغ 
در  مرگ  عمده  علت  سرطان،  جهانی،  بهداشت 

جهان است.

خواص درمانی کندر خوراکی
• تقویت حافظه

• تقویت معده و اعصاب
• ادرارآور

• مفید در درمان اسهال و استفراغ
• مفید در گرفتگی صدا و حنجره

• مفید برای بانوان باردار )زیبایی و هوش نوزاد(
طعم  به  توجه  با  قاعدگی:  اختلالات  کاهش   •
گس و تلخی که دارد اما یکی از خواص درمانی 
درمان  و  کاهش  گیاهی  صمغ  این  بی‌نظیر 
دوران  در  که  است  شدیدی  خونریزی‌های 
قاعدگی بارها برای بانوان و دختران جوان اتفاق 
می‌افتد، برای این منظور کافی است مقداری از 
و  آدامس جویده  مانند  روز  را هر  کندر خوراکی 

میل نمایید. 

 قطر میزبان بازی های لیگ قهرمانان آسیا
در  کرد  اعلام  ژاپن  المپیک  ملی  کمیته  رییس 
شرایطی قرار داریم که کسی تا الان آن را تجربه 
ها  بازی  لغو  مورد  در  پیشنهاداتی  و  است  نکرده 
 Inside the games شنیده ایم. به نقل از
، یاماشیتا رییس کمیته ملی المپیک ژاپن و عضو 
برگزاری  کرد  اعلام  المپیک  المللی  بین  کمیته 
پایتخت ژاپن و در شرایطی  المپیک در   بازهای 
است،  پیشرفت  در حال  ویروس کرونا  که شیوع 
کار سختی است. ما پیشنهاداتی مبنی بر لغو بازی 
ها و نگرانی در مورد اینکه المپیک توکیو برگزار 

می شود یا نه شنیده ایم و در شرایطی قرار داریم 
می  و  است  نکرده  تجربه  کسی  هیچ  قطعا  که 
که  کنیم  تمرکز  چیزی  آن  روی  اکنون  خواهیم 

باید انجام دهیم.
المپیک  پار  المپیک و  بازی های  آینده  اگر سال 
توکیو را با موفقیت برگزار کنیم، شانس ما برای 
ساپورو   ۲۰۳۰ زمستانی  المپیک  میزبانی  گرفتن 
افزایش پیدا می کند.ساپورا شهری است که قرار 
است مسابقات ماراتن و پیاده روی المپیک توکیو 

در آن برگزار شود.

این شهر به همراه بارسلونا اسپانیا و سالت لیک 
المپیک  میزبانی  گرفتن  کاندیدای  آمریکا  سیتی 

زمستانی ۲۰۳۰ است.

قطر میزبان بازی های لیگ قهرمانان آسیا
نامه‌ای  ارســال  با  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون 
در  حاضر  باشگاه‌های  و  فوتبال  فدراسیون  به 
کرد  اعلام  قهرمانان  لیگ  فصل  این  رقابت‌های 
که با توجه به شیوع ویروس جهانی کرونا، ادامه 
بازی‌ها از مرحله گروهی تا نیمه نهایی به صورت 

متمرکز در قطر برگزار خواهد شد.در این نامه آمده 
با توجه به اینکه فقط کشور قطر آمادگی خود را 
برای میزبانی مرحله گروهی تا نیمه نهایی بازی‌ها 
به صورت متمرکز اعلام کرده بود و همچنین این 
میزبانی  برای  و شرایط لازم  تمام ضوابط  کشور 
موافقت  بازی‌ها  ادامه  در  آنها  میزبانی  با  دارد،  را 
می‌شود.مرحله گروهی لیگ قهرمانان آسیا از روز 
دوشنبه ۲۴ شهریور پیگیری می‌شود و بازی‌ها تا 
مرحله نیمه نهایی به صورت فشرده و متمرکز در 

قطر انجام می‌شود.

با کندر بیشتر آشنا شویمادامه از صفحه 6

هواپيمايي غيرنظامي، توفان قرن
پاسخ سخت به تندگويي دولت

ايرباس مي گويد که نسبت به تغييرات اقليمي و 
مسئوليت خود در اين زمينه آگاهي دارد:»ساخت 
ضرورت  يک  هوايي  نقل  و  حمل  پايدار  آينده 
دنبال  را  مسير  اين  همچنان  ما  و  است  جهاني 
راه  نقشه  به  هواپيما  سازنده  اين  کرد«.  خواهيم 
بزرگان  که  هوايي«  نقل  و  حمل  اقدام  »گروه 
کارآمدي  جديد،  هاي  فناوري  بخش  صنعتي 
تدابير  و  »بادوام«  فسيلي  سوخت  ها،  زيرساخت 
را  کربن  توليد  جبران  ويژه  به  و  بازار  برمبناي 
از  پتيکولن  آقاي  است.  پيوسته  آورده،  گردهم 
هواپيمايي  »سازمان  گويد:  مي  سفران  شرکت 
را  هايي  هدف  ما  براي  المللي  بين  غيرنظامي 
شده  پذيرفته  جامعه  کل  توسط  که  کرده  تعيين 
و شامل کاهش ٥٠ درصدي گاز کربنيک در سال 
٢٠٥٠ نسبت به سال ٢٠٠٥ است. از آنجا که رفت 
و آمد افزايش بسيار يافته، اين به معناي آن است 
سال  در  هواپيماها  کربنيک  گاز  توليد  ميزان  که 
امروز  آنچه  از  کمتر  درصد  بايد حدود ٩٠   ٢٠٥٠
مي شناسيم باشد«. دوگانه سوزي و برقي سازي 
به نظر آقاي سوره از شعبه »برق و نيرو« مي تواند 
کار خود  به  نمي خواهم  باشد: »من  راهکار  يک 
راه  اين  يافتن  در  خواهم  مي  بلکه  بخشم،  تنوع 
حل ها بهترين باشم. اين چيزي است که موجب 

رشد ما خواهد شد«.
پيشرفت هواپيمايي همراه با ابداع و اختراع هايي 
مهندسان  تخيل  حاصل  آنها  از  بسياري  که  بود 
در  که  بود  سوپائرو  مدرسه  در  آموخته  داننش 
سال ١٩٩٠ ايجاد شد. »انستيتو عالي هوا و فضا 
همچنان  که   )ISAE- Supaero( پيمايي« 
تحت سرپرستي وزارت ارتش است، بزرگ ترين 
اروپا  در  هواپيمايي  هاي  حرفه  آموزش  ساختار 
ميدي  آبراه  درمجاورت  آن  است. ساختمان هاي 
در جنوب تولوز، نزديک »مدرسه ملي هواپيمايي 
در   ٣ ميراژ  پيکر  دور  از  دارد.  قرار  غيرنظامي« 

نزديک ورودي آن به چشم مي خورد.
ترين  سخت  که  بود  »رانگوي«  محوطه  اين  از 
پاسخ به تندگويي نمايندگان دولت و صنايع شنيده 
شد. درطول مدت قرنطينه، حدود ٣٠ تن از دانش 
آموختگان گردآمده در »سوپائرو- دکاربو« گزارش 
خيلي مستندي درمورد مسئله، با يک نتيجه گيري 
قاطع منتشر کردند: »حمل و نقل هوايي از جمله 
بخش هايي است که براي آنها، نه در کوتاه مدت 
"بدون  فناوري  جايگزين  مدت،  ميان  در  نه  و 
را  بخش  اين  مشخصه  اين  ندارد.  وجود  کربن" 
با  اقتصادي  سوي  به  گذر  ناپذير  اجتناب  قرباني 
کربن کم مي کند. تعداد زيادي شغل، و سرزمين 
ها و موسسات بسياري دير يا زود از آن تاثير مي 
را  تنها شوک  انقضا  تاريخ  راندن  به پس  پذيرند. 

شديدتر مي کند )٩(«.
٧٥٠ تن از دانشجويان معتبرترين مدرسه فرانسوي 
امورهوايي، با رسيدن به همان نتيجه عدم کفايت 
پيشرفت هاي فناوري براي تضمين قابل سکونت 
بودن کره زمين، با امضاي متني خواهان »تغيير 
عميق« حرفه خود شدند: »ما براين باوريم که کند 
شدن اين صنعت موقعيتي براي تبديل بخشي از 
دانش عملي ما و زنجيره توليدمان به فعاليت هايي 
است که رو به سوي گذار زيست محيطي، مانند 
راه آهن يا افزايش بهره وري انرژِي )١٠( داشته 

باشد«.
جايگزيني  زمين،  در  عمليات  ســازي  برقي 
موتورهاي توربو با هواپيماهاي ملخي در خطوط 
منطقه اي، محدوديت حمل و نقل سوخت فسيلي، 
ابداع  سوپائرو  گزارش  مسيرها...  سازي  بهينه  يا 
کاهش  جهت  فني  وجوه  همه  براي  دقيق  هاي 
اثرات اقليمي حمل و نقل هوايي را نشان مي دهد. 

اما آقاي پاسکال اشميت، مهندس انفورماتيک که 
را  امر  اين  را ترک کرده  در سال ٢٠٠٨ سوپائرو 
تأئيد نمي کند: »تجزيه و تحليل مي تواند دستاورد 
فني را ببيند، اين کار امکان عملکرد ندارد«. آقاي 
او را  نيکولا گوردين، استاد مکانيک مايعات نظر 
کامل مي کند: »پيشتر، چالش در دورتر، سريع تر 
و با تعداد بيشتري از مسافر بود. صفحه اي تازه 

بايد گشوده شود«.
که:  کند  مي  تأکيد  خود  نوبه  به  پتيکولن  آقاي 
»اين جنبش پرواز کمتر و زيست محيطي تر خيلي 
اروپايي است. در ايالات متحده و آمريکاي جنوبي، 
وسيله ديگري براي سفر کردن نيست. آسيا از نظر 
هواپيمايي اعتنايي به موضوع محيط زيست ندارد. 
در سال ٢٠٢٠، راه حل هاي سال ٢٠٣٥ دراختيار 
براي  و  بايد کرد  دانيم چه  نيست. درعوض، مي 
کرد.  کار  بايد  چيز  چه  روي  مهم  جهشي  انجام 
که  دارند  وجود  مردم  از  قشرهايي  پيش  از  بيش 
دور  سفرهاي  امکان  آنها  به  شان  زندگي  سطح 
هاي  بيني  پيش  که  کنم  مي  فکر  دهد.  مي  را 
همچنان  آينده  سال   ٢٠ درمورد  سالانه  متوسط 
پيشين  مدير  بنامو،  آقاي  برعکس،  است«.  خوب 
شعبه هواپيمايي ليبهر، فکر مي کند که مي بايد: 
»به نشانه هاي ضعيف جامعه اي که درحال تکان 
کنم  مي  فکر  من   )...( کرد  توجه  است  خوردن 
آسيب  از  آگاهي  شتاب  بهداشتي  بحران  اين  که 
من  کند.  مي  بيشتر  را  گسترده  گردشگري  هاي 
براي اين صنعت نگران نيستم، مگر آن که گفته 
شود که به رشد پيشين بازخواهيم گشت. بايد به 
يک تغيير دوباره نيز فکر کرد. در طول ١٥ يا ٢٠ 
است.  نگرفته  مورد شکل  اين  در  گفتماني  سال، 
کمک هاي عمومي بايد جنبه ترغيب کننده، و نه 

درمانگر، داشته باشد«.
ژوئن   ١٠ شماره  در  ميدي«  دو  »دپش  روزنامه 
بازنشر  را  دولت  اعلاميه  »يک«  صفحه  در  خود 
کرد: »١٥ ميليارد براي صنعت هواپيمايي – برنامه 
حمايت- جهت هواپيماي "سبز"«. با نگاه کردن 
از نزديک تر، اين رقم که روز پيش از آن توسط 
حساب  صورت  يک  بود،  شده  اعلام  لومر  آقاي 
بازه  يک  در  گوناگون  اقدامات  از  شده  سرراست 
هاي  انجمن  از  تولوزي  فعال  چهار  است.  زماني 
مردمي  دانشگاه  کوپرنيک،  بنياد  )اتک،  مختلف 
را رمز  برنامه  لوموند ديپلوماتيک( کل  و دوستان 
 ٢.٤٥ »فقط  که  شدند  متوجه  و  کرده  گشايي 
نهادهاي  يا  حکومت  واقعي  هاي  کمک  ميليارد 

تحت کنترل آن است« )١١(. 
را  خطر  زنگ  آنها  قرنطينه،  روزهاي  نخستين  از 
به صدا درآوردند: تولوز بايد درمورد شکل توسعه 
خود بازنگري کند تا به »عارضه ديترويت« دچار 
خودروسازي  پيشين  پايتخت  به  اشاره  که  نشود، 
ايالات متحده است که در بحران سال ٢٠٠٨ به 

شدت لطمه خورد.
بايد  مي  حکومت  شده،  اعلام  برنامه  جزئيات  در 
تالس  سفران،  )ايرباس،  بزرگ  موسسه   ٤ درکنار 
وضعيت صندوق  تا  کند  گذاري  سرمايه  داسو(  و 
هاي خاص موسسات کوچک و متوسط را بهبود 
بخشد و اين امر موجب تمرکز دراين صنعت شود. 
بيکاري بخشي از کارکنان بايد براي دوسال تمديد 
شود، زيرا بدون انجام اين کار بزودي دهها هزار 
تن اخراج مي شوند. »شوراي پژوهش هواپيمايي 
غيرنظامي« )Corac( مي بايد در طول سه سال 
١.٥ ميليارد يورو براي تسريع در پاسخگويي فني 
براي هدف هاي خنثي سازي کربن دريافت کند. 
با   ،)Gifas( فضاپيمايي  هوا-  صنعتي  گروه 
را  خود  نقش  جدي،  ازاي  مابه  هرگونه  از  پرهيز 
پرداخت  از  کردن  صرفنظر  درمورد  جز  برنامه  بر 
سود سهام براي ايرباس، سفران، تالس و احترام 

به يک »منشور« مورد توافق سفارش دهندگان و 
پيمانکاران خرد حک نموده است.

از  صحبت  و  داده  خرج  به  جسارت  اقتصاد  وزير 
هواپيماي »سبز« يا سوخت فسيلي »بدون کربن 
مانند هيدروژن« کرده است. برخي ديگر از بنزين 
ترکيبي سخن مي گويند. اما فنون شناخته شده با 
تطبيق آنها براي هواپيمايي بازرگاني فاصله بسيار 
گسست  هدف  تعيين  که  آيد  مي  نظر  به  و  دارد 
براي  که  هواپيمايي  به  رسيدن  براي  فناورانه 
محيط زيست زيان نداشته باشد، چنان که برنامه 
دولت شرح مي دهد، خيلي خوشبينانه است. تصور 
 )Gifas( مديران گروه صنعتي هوا- فضاپيمايي
با  فرانسه  اقليمي  تعهدات  رعايت  که  است  اين 
بخشي از اقدامات مانند تهيه سوخت از محصولات 
کشاورزي که مسير آن شناخته شده، امکان پذير 
مانند جبران آسيب  است )١٢( و ساز و کارهايي 
و  قمارگونه  هايي  راه  درخت  کاشتن  با  نفت  چاه 

بخصوص براي خريدن زمان است.
»ايرباس نمي تواند يک "موسسه عادي" باشد«

پرداخت  تضمين  که  کند  مي  تأئيد  اقتصاد  وزير 
که  شده  تصويب  شرط  اين  به  ايرفرانس  به  وام 
حفظ  به  ممکن  حد  بيشترين  »در  شرکت  اين 
محيط زيست در کره زمين احترام بگذارد )١٣(«. 
است  داخلي  پروازهاي  حذف  تعهد  ترين  مهم 
در  آهن  راه  با  را  مسير  توان  مي  که  »هنگامي 
امر  اين  که  و  پيمود«  ونيم  دوساعت  از  کمتر 
بخش  شود.  هواپيمايي  هاي  شرکت  همه  شامل 
بزرگي از کمک بايد به طور قطع صرف »جبران 
خسارت« براي خريد هواپيماهاي مدرن تر، مانند 
مي  ساخته  آمريکاي شمالي  در  که   A220 مدل
عمومي  »کنفدراسيون  از  سالز  آقاي  گردد.  شود 
کار« )CGT( دراين مورد مي گويد: »ما خواستار 
بين  است  ها  سال  که  حکومت،  که  هستيم  اين 
هواپيمايي و راه آهن رقابت ايجاد کرده، اداره اين 
شرکت را در دست گيرد. اگر دولت بخواهد اقدام 
را،  ايرفرانس  سرمايه  بايد  دهد،  انجام  منسجمي 
چنان که آلمان درمورد لوفت هانزا کرده، افزايش 

دهد«.
»شرکت  با  ايرفرانس  واداشتن  همکاري  به  ايده 
مجتمع  را   )SNCF( فرانسه«  آهن  راه  ملي 
سوپائرو- دکاربو از نو مطرح کرده . پيشنهادهاي 
گشودن  براي  هم  اي،  شده  حساب  و  مشخص 
برنامه  براي  هم  و  تنوع  ايجاد  اندازهاي  چشم 
ريزي کاهش از مصرف سوخت فسيلي: ممنوعيت 
که  زماني  داخلي  پروازهاي  بازرگاني،  هواپيمايي 
از  کمتر  در  مسير  طي  براي  آهن  راه  جايگزين 
برنامه هاي  دارد، کاهش  چهارونيم ساعت وجود 
ترغيبي ايجاد وفاداري و غيره دارد. در انگلستان 
»کنگره تريد يونيون«که گردآورنده دهها سنديکا 
است، از »حق تغيير و از نو به دست آوردن رتبه 
آمده  دست  به  دانش  تا  کند  مي  دفاع  کيفيتي« 
شود.  گرفته  کار  به  تر  فوري  نيازهاي  در  بتواند 
اقتصاد  استاد  کولتيس،  گابريل  آقاي  نظر  به 
صنعتي دانشگاه تولوز-١ کاپيتول و مبتکر »بيانيه 
صنعت«، »عقب نشيني از ساخت هواپيما به تعداد 
هواپيماهايي  ارزش  افزايش  راه  از  تواند  مي  زياد 
جبران شود که مصرفشان ٣٠ تا ٤٠ درصد کمتر 
سوخت  بر  ماليات  »وضع  افزايد:  مي  او  است«. 
فسيلي اجتناب ناپذير است. بايد درباره پروازهاي 
کنند  مي  بازي  ها  قيمت  روي  که  قيمت  ارزان 
ولي هزينه هاي مخفي بسيار از جمله يارانه هاي 
محلي، شرايط کار و عدم تعادل رقابتي باورنکردني 

دارند نيز انديشيده شود.«.
شوراي  )سوسياليست(  معاون  پلفيگ،  ناديا  خانم 
اين  به  اقتصادي  توسعه  مسئول  اي  منطقه 
هيچ  به  »ما  نگرد:  مي  تاريخي  قالبي  در  بحران 

برايمان مقدر نشده بود که نخستين منطقه  وجه 
هواپيمايي اروپا شويم. از آنجا که در جنگ جهاني 
اول )١٩١٨- ١٩١٤( جنوب غرب از جبهه دور بود، 
قدرت حاکم تصميم به استقرار هواپيمايي نظامي 
حماسه  گرفت.  تولوز  در  غيرنظامي  و  آکيتين  در 
سال   ٥٠ و  حکومت  تصميم  مديون  فضا  هوا- 
صنعت  اين  سازي  ساختار  براي  دولتي  سياست 

است«.
آقاي کولتي موضوع را چنين تکميل مي کند که: 
پيشين  کل  رئيس  که  چنان  تواند  نمي  »ايرباس 
باشد«.  عادي"  "موسسه  يک  خواست  مي  آن 
نقد  پول  اصلي  کننده  تأمين  عنوان  به  حکومت 
بخش  اين  بزرگ  شرکت   ٤ سرمايه  در  موجود 
تجديد  براي  لازم  امکانات  است،  ايرفرانس  و 
سياست صنعتي اي که منجر به موفقيت جهاني 
ايرباس يا آريان اسپيس در گذار سوختي را دارد. 
اما اين منافع متغير سهامداران و نرخ بورس است 
از اين صنعت در  از زمان ملي سازي بخشي  که 
بوده  غالب   )٢٠٠٢- ١٩٩٧( ژوسپن  ليونل  دولت 
است. به نظر خانم پلفيگ، »آشکارا، يک تجديد 
قد و قواره لازم است، اما اين خطر وجود دارد که 
بدون يک راهبرد دولتي در مخالفت بين شوراهاي 
درگيري  بگيران،  دستمزد  با  شهروندان  و  اداري 
ايجاد شود«. او با ابراز رضايت مي گويد: »اکنون 
و  کردن  ملي  اقتصادي،  دوستي  وطن  از  همه 
بازگرداندن کارخانه ها به محل سخن مي گويند. 
توانم صميميت درخواست  اما من به سختي مي 
اين تغيير، اگر از سوي نيروهاي محلي نباشد، را 
باور کنم، درحالي که حکومت قطب هاي رقابت 
را ترک مي کند. همچنين عدم تجانس در اروپا، 
موضوعات  و  صنعتي  مسايل  براي  آن  برنامه 
مارک  شود«.  مي  ديده  صنعت  اين  به  مربوط 
ژيله، متخصص صنعت در اروپا استدلال مي کند 
توسط  شده  اعِمال  تدريجي  زدايي  مقررات  که 
دست  يک  »آسمان  درمورد  بروکسلي  مديريت 
اقليمي  بر شرايط  منفي  نهايت  بي  اروپا« »اثري 

خواهد داشت« )١٤(.
تالار کنسرت »لوبيژو«، واقع در نزديکي کرانه رود 
گارون، در ٢ ژوئن توانست، مانند همه تالارهاي 
کنسرت ديگر، درهاي خود را بگشايد. در ١٦ ژوئن، 
با ظرفيت کامل با رعايت حفظ فاصله و با ١٤٠٠ 
مشارکت کننده آنلاين به بحث درباره آينده اين 
بخش راهبردي در سطح ملي و حياتي در عرصه 
محلي پرداخته شد. آقاي ژان- پي ير کرمو، »از 
گروه ديترويت« که سازمان دهنده اين ديدار بين 
دستمزد بگيران، دانشجويان، ساکنان مجاور محل 
موضوع  بوده،  مهندسان  و  اقتصاددانان  فرودگاه، 
آن را چنين خلاصه مي کند: »توقف حمل و نقل 
هوايي مي بايد موقعيتي براي طرح پرسش درمورد 

سودمندي اجتماعي آن باشد« )١٥(.
شده  انجام  تحقيق  عمومي،  منافع  ديگر  نشانه 
در   )CGT( کار«  عمومي  »کنفدراسيون  توسط 
که  است  هواپيمايي  دستمزدبگيران صنعت  ميان 
لئونارد،  ماکسيم  آقاي  توصيف  به  چندروز،  ظرف 
مهندس ايرباس و نماينده مستقل فدراسيون توليد 
فلزات، بيش از هزار پاسخ دريافت کرد: »ايده آغاز 
براي  بحران  اين  از  استفاده  تنوع،  به  انديشيدن 
پاکيزه  چيزهاي  سوي  به  جهش  و  پرسش  طرح 
تر، تغيير جهت، گوناگوني، تعهد نسبت به محيط 
زيست و دموکراسي در موسسه بود. ما مي خواهيم 
در بحث پس از بحران وزن داشته باشيم«. بخش 
متنوعي از پيشنهادها بزودي مشخص خواهد شد، 
اما از هم اکنون ديده مي شود که نظر سه چهارم 
اندازهاي  چشم  که  است  اين  دهندگان  پاسخ  از 
توسعه حمل و نقل هوايي پيش از بحران دوبرابر 
»شرايط  با  آينده  سال   ١٥ در  آمد  و  رفت  شدن 

اين  ندارد«.  تجانس  محيطي  زيست  و  اقليمي 
ابتکار مرکز سنديکايي، که از پيش به »سازندگي« 
شهرت داشته، در قالب نزديکي بين دنياي کار و 
»اين  شعار  با  زيست  محيط  مدافع  هاي  انجمن 
کار  به  سازمان   ١٨ توسط  که  است  مباد«  چنين 
را  موضوع  لئونارد  آقاي   .)١٦( است  شده  گرفته 
آگاهي  کارکنان  »بين  کند:  مي  خلاصه  چنين 
خود  کار  و  اقليمي  وضعيت  بين  اما  شده  ايجاد 
تضمين  گذار،  هاي  ستون  از  يکي  اند.  سردرگم 

اشتغال خواهد بود«.
وزن ايرباس در بازار جهاني مي تواند نيرويي براي 
سنگيني کردن در مراجع بين المللي بوده و شکل 
هايي ديگر از مقررات بيابد، درحالي که رفت و آمد 
هوايي عملا از هرگونه ماليات معاف است. حقيقت 
درمورد هزينه ها، به ويژه زيست محيطي، به طور 
خواهد  بليت  بهاي  شدن  تر  گران  باعث  منطقي 
»عوارض  يک  آمدن  وجود  به  ايده  اينجا  از  شد. 
فردي کربن« يا »سهميه پرواز« مطرح مي شود 
دهد  امکان  درآمدها  کمترين  داراي  افراد  به  که 
گرمايش  از  کاهش  با  متجانس  حدي  در  بتوانند 
اقليمي به سفر بپردازند و در وراي آن، تعرفه ها 
اي  شيوه  اين  يابد.  افزايش  تصاعدي  صورت  به 
به  مربوط  کنوانسيون  روح  به  ماندن  وفادار  براي 
در  که  است  المللي  بين  غيرنظامي  هواپيمايي 
است:  شده  امضاء  شيکاگو  در   ١٩٤٤ دسامبر   ٧
»توسعه آينده ]اين امر[ مي تواند موجب ايجاد و 
حفظ دوستي و تفاهم بين ملت هاي دنيا شود و 
درعين حال هرگونه سوء استفاده از آن مي تواند 

تهديدي براي امنيت عمومي گردد«.
 Air passengers market analysis », IATA, avril « -١

.2020
 Rapports annuels de l’Organisation de  -٢

.l’aviation civile internationale
 Enquête nationale auprès des passagers  «  -٣
 aériens » (PDF), direction générale de l’aviation

.2017 civile, décembre
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.2013
 Crisis support to aviation and the right to  «  -٥
 retrain » (PDF), New Economics Foundation,

.2020 Londres, juin
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ادامه از صفحه 5

فرانس فوتبال: توپ طلای ۲۰۲۰ به کسی اهدا نمی‌شود
نشریه فرانس فوتبال در سایت رسمی خود اعلام 
کرد، به خاطر وضعیت ویژه‌ای که بر اثر پاندمی 
فوتبال  ورزش  بر  میلادی  جاری  سال  در  کرونا 
حاکم است، توپ طلای ۲۰۲۰ به هیچ بازیکنی 

اهدا نخواهد شد. 
پرسش در مورد اینکه چه فوتبالیستی برنده توپ 
ماند.  خواهد  بی‌پاسخ  بود،  خواهد   ۲۰۲۰ طلای 
نشریه فرانس فوتبال در سایت رسمی خود اعلام 
کرد که با توجه به شرایط ناشی از پاندمی کرونا 

جایزه  این  فوتبال،  طولانی  تعطیلی  همچنین  و 
امسال به کسی داده نخواهد شد.

فرانس فوتبال در این راستا همچنین اعلام کرد 
پی  در  فوتبال  زیاد  تعطیلی‌های  خاطر  به  که 
این  برای دادن  پاندمی کرونا، شرایط عادلانه‌ای 

جایزه وجود ندارد. 
بیانیه‌  در  فوتبال،  فرانس  سردبیر  فره،  پاسکال 
رسمی این نشریه در این رابطه نوشت: »در سال 
۲۰۲۰ تمامی آن شروطی که برای انتخاب لازم 

است، فراهم نیستند. به باور ما نمی‌توان این سال 
را سالی عادی دانست.«

و  ژانویه  ماه  دو  تنها  ورزشی  دید  »از  افزود:  او 
تحت  بازی‌ها  یافتن  ادامه  همچنین  و  فوریه 
این  در  بتوان  تا  نیست  کافی  غیرعادی  شرایط 
شایسته  کسی  چه  که  کرد  تصمیم‌گیری  مورد 

دریافت توپ طلا است«. 
در بیانیه فرانس فوتبال همچنین آمده است: »ما 
از این تصمیم خشنود نیستیم، اما به باور ما این 

اگر  است«.   مسئولانه‌تر  دیگر  تصمیمی  هر  از 
داشت،  نخواهد  برنده‌ای  بار  این  طلا  توپ  چه 
پایان فصل ۱۱  در  دارد  قصد  فوتبال  فرانس  اما 

بازیکن برتر را در قالب تیمی رویایی برگزیند.
رکورددار این جایزه لیونل مسی، ستاره آرژانتینی 
اف ث بارسلونا است که تا کنون شش بار موفق 
به دریافت توپ طلا شده است، از جمله در سال 

.۲۰۱۹
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