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هفته نامه

ایالات  که  صورتی  در  است  کرده  تهدید  ایران 
متحده برای اجرای قطعنامه های شورای امنیت 
که ادعا می کند دوباره احیا شده دست به اقدامی 
پاسخی  مشروع  دفاع  اصل  اساس  "بر  بزند، 
کوبنده" خواهد داد. سعید خطیب زاده، سخنگوی 
اساس حق  "بر  است  گفته  ایران،  وزارت خارجه 
دفاع مشروع که یک حق شناخته شده در حقوق 
هرگونه  به  ایران  پاسخ  است،  بین الملل  نظام  و 
کشورمان،  علیه  آمریکا  یاغی گری  و  سرکشی 

کوبنده و بدون لحظه ای تردید خواهد بود."
سازوکار  انداختن  جریان  به  با  گوید  می  آمریکا 
تمامی  امنیت،  شورای   ۲۲۳۱ قطعنامه  در  ماشه 
لغو  برجام  توافق  اساس  بر  که  را  هایی  قطعنامه 
در  است.  بازگردانده  ایران  علیه  دوباره  بود  شده 
از  بازرسی  امنیت  شورای  پیشین  قطعنامه های 
کشتی ها و هواپیماهای ایران پیش بینی شده بود.

پیش از این کمال خرازی، رئیس شورای راهبری 
علی  الله  آیت  منصوب  که  ایران،  خارجی  روابط 
در  بود  گفته  است  کشور  این  رهبر  ای  خامنه 
لغو  های  قطعنامه  اجرای  در  آمریکا  که  صورتی 
ایران  بزند  اقدامی  به  دست  امنیت  شورای  شده 
دفاع  در  متحد  ملل  منشور   ۵۱ ماده  اساس  بر 

بر  داد.  خواهد  پاسخ  بی درنگ  خود  ذاتی  حق  از 
اساس این ماده از منشور ملل متحد "در صورت 
وقوع حمله مسلحانه علیه یک عضو ملل متحد 
تا زمانی که شورای امنیت اقدام لازم برای حفظ 
صلح و امنیت بین المللی را به عمل آورد هیچیک 
از مقررات این منشور به حق ذاتی دفاع از خود، 
خواه فردی یا دسته جمعی لطمه ای وارد نخواهد 
همگی  که  برجام  توافق  عضو  کشورهای  کرد". 
هستند  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  عضو 
با آمریکا مخالفت کرده اند و گفته ادعای آمریکا 
شورای  پیشین  های  قطعنامه  بازگشتن  درباره 

امنیت، فاقد اثر حقوقی است.
اروپایی عضو  آلمان سه کشور  بریتانیا، فرانسه و 
توافق برجام می گویند تحریم های رفع شده اروپا 
علیه ایران همچنان به قوت خود باقی است و آنها 
شورای  قطعنامه های  بازگشت  در  آمریکا  ادعای 
از   ۱۳۹۷ بهار  در  آمریکا  ندارند.  قبول  را  امنیت 
توافق هسته ای برجام خارج شد و تمامی تحریم 
اجرا  به  مجددا  را  ایران  علیه  شده  رفع  های 
گذاشت. کشورهای عضو توافق برجام می گویند 
به دلیل خروج ایالات متحده از توافق این کشور 
اجازه استفاده از بندهای برجام و قطعنامه ۲۲۳۱ 

شورای امنیت که مرتبط با توافق برجام است را 
ندارد. دبیرکل سازمان ملل متحد هم اعلام کرده 
امنیت  در شورای  نظرهایی که  اختلاف  دلیل  به 
آمریکا  خواست  زمینه  در  اقدامی  او  دارد  وجود 
انجام نمی دهد. مجید تخت روانچی، نماینده دائم 
ایران در سازمان ملل متحد، در نیویورک هم در 
و  برجام  توافق  خلاف  را  آمریکا  اقدام  ویدئویی 
ای  خامنه  آیت الله  است.  دانسته   ۲۲۳۱ قطعنامه 
دیروز در سخنرانی که به مناسبت چهلمین سالگرد 
شروع جنگ هشت ساله ایران و عراق داشت، به 
اختلافات و ادعای آمریکا درباره بازگشت قطعنامه 

های شورای امنیت واکنشی نشان نداد.
ایالات متحده آمریکا روز گذشته با به روز کردن 
ایران از جمله وارد کردن ۲۴  تحریم های اتمی 
تحریم  افراد  فهرست  به  تازه  موسسه  و  شخص 
خواسته  ملل  سازمان  عضو  کشورهای  از  شده، 
قطعنامه های شورای امنیت را که می گوید دوباره 

علیه ایران اعمال شده، به اجرا درآورند.
بهروز کمالوندی سخنگو و معاون سازمان انرژی 
اتمی ایران در واکنش به این تحریم ها گفته است 
توسعه  بر  تاثیری  هیچ  آمریکا  اخیر  اقدامات  که 

برنامه اتمی ایران نخواهد داشت.

به  رو  روند  از  سرمایه گذاران  نگرانی  افزایش  با 
رشد موارد ابتلا به کووید-۱۹ در جهان، بازارهای 
سهام آسیایی شاهد افزایش فروش و افت بوده 

است.
در معاملات روز سه شنبه )۲۲ سپتامبر/ اول مهر( 
در بازارهای آسیایی بیشترین افت در استرالیا ثبت 
شد که شاخص کل شاهد کمترین رقم در۳ سه 

ماه اخیر بوده است.
کره  سرمایه  بازارهای  معاملات  در  افت  این 
جنوبی، چین و هنگ کنگ روند مشابهی را طی 
کرد و بازار سهام توکیو هم در روز سه شنبه به 

دلیل تعطیلی رسمی در این کشور بسته بود.
روشنی  چشم انداز  حال  عین  در  سرمایه گذاران 

برای حمایت از اقتصاد آمریکا نمی بینند.
معاملات  آغاز  با  همزمان  گذشته  دوشنبه  روز 

بین المللی سهام، بازارهای آمریکا، اروپا و بریتانیا 
هم  افت  این  علت  بودند؛  شدیدی  افت  شاهد 
که  بود  کرونا  به  ابتلا  موارد  افزایش  از  نگرانی 

چشم انداز منفی اقتصادی را ترسیم کرده است.
این افت در بازار سهام لندن از دست رفتن حدود 
را  دلار(  میلیارد   ۶۴ از  )بیش  پوند  میلیارد   ۵۰
نیویورک و  در  بازارهای سهام  به همراه داشت؛ 
همچنین بازارهای سهام اروپایی هم دیروز شاهد 
بهبود  کمی  شنبه  سه  روز  البته  که  بودند  افت 

یافته اند.
ارزش  لندن،  مالی  بازار  امروز  اولیه  معاملات  در 
شرکت  صد  از  متشکل  که  فوتسی۱۰۰  سهام 
ارزش  یافت؛  بهبود  درصد   ۰۶/۰ است  بزرگ 
و  فرانکفورت  پاریس،  بازارهای  در  کل  شاخص 
بهبود  شنبه  سه  روز  معاملات  در  هم  آمستردام 

یافته اند. در بریتانیا ترس آن می رود که با جهش 
برقرار  دوباره  محدودیتها  بیماری،  موارد  شدید 
شود.  متاثر  مجددا  کشور  این  اقتصاد  و  شون 
شرکتهای  لندن  سهام  بازار  معاملات  در  دیروز 
بالاترین  هتلها  و  مسافرتی  خدمات  هواپیمایی، 
افت را داشتند که امروز هم این روند ادامه یافته 
است. بیشترین افت مربوط به شرکت آی ای جی 
که مالک خطوط هوایی بریتانیا )بریتیش ایرویز( 
بود که بیش از ۱۲ درصد از ارزش سهام آن کم 
شد و در روز سه شنبه هم نزدیک به ۵ درصد 
افت کرد. نگرانی از افزایش موارد ابتلا به کرونا 
در حالی بازارهای مالی جهان را تحت تاثیر خود 
قرار داده که سهام بانکها دلیل دیگری هم برای 

ریزش دارند.
بر اساس اسنادی که اخیرا درز کرده و به رویت 

دست اندرکان برنامه پانورامای بی بی سی رسیده، 
آرکادی روتنبرگ یکی از نزدیکترین حلقه یاران 
ولادیمیر پوتین، رئیس جمهوری روسیه از طریق 
و  می کرده  پولشویی  لندن  در  بارکلیز  بانک 

تحریمها را دور می زده است.
این افشا به افت سهام بانکهای بزرگ منجر شد؛ 
سهام بانک اچ اس بی سی دیروز بیش از ۵ درصد 
تحت تاثیر این اتفاقات افت کرد که ارزش آن به 

کمترین مقدار در ۲۵ سال گذشته رسید.
سهام  ــازار  ب معاملات  در  بانک  ایــن  سهام 
هنگ کنگ روز سه شنبه گذشته ۳ درصد دیگر 

کاهش یافت.
قیم هر اونس طلا هم که در ماه اوت به نزدیک 
۲۰۷۰ دلار رسیده بود از ابتدای سپتامبر شروع به 
کاهش کرده و به بالای ۱۹۱۰ دلار رسیده است.

ایران ایالات متحده را به پاسخ بر اساس 
اصل دفاع مشروع تهدید کرد

از  هــوایــی  صنعت  ــول  غ ــاس  ــرب ای شرکت 
با  هواپیماهایی  ساخت  برای  خود  برنامه های 
نخستین  را  آن  که  داد  خبر  هیدروژنی  سوخت 
"هواپیماهای تجاری با آلایندگی صفر" توصیف 
کرده است. این هواپیماها از سوخت پاک استفاده 
منطبق  زیست  محیط  وضعیت  با  و  می کنند 

هستند.
مسافربری  هواپیماهای  این  می گوید  ایرباس 
سال  تا  می توانند  هیدروژنی  سوخت  به  مجهز 

۲۰۳۵ به ناوگان هوایی اضافه شوند.
گیوم فاوری رئیس اجرایی ایرباس می گوید مطرح 

آلایندگی  و  زیست  محیط  با  انطباق  ایده  شدن 
صفر، "یک لحظه تاریخی" برای "بخش تجاری 

حمل و نقل هوایی" به شمار می آید.
از  هیدروژنی  سوخت  استفاده  که  کرد  اضافه  او 
خواهد  اقلیمی  بر وضعیت  هواپیماها  منفی  تاثیر 

کاست.
بار  اولین  این  می گویند  تحلیلگران  حال  این  با 
نیست که هیدروژن به عنوان ناجی صنعت هوایی 
مدرن معرفی می شود. استفاده از این سوخت در 
»کشتی های   ساخت  ایده  به  هوانوردی  صنعت 
هوایی« در اوایل قرن بیست باز می گردد. هرچند 

فاجعه سال ۱۹۳۷ مشهور به سانحه هیندنبورگ 
نقطه پایانی بر آن عصر بود.

سال  هیندنبورگ  مسافربری  هوایی  کشتی 
می رفت  آمریکا  به  آلمان  فرانکفورت  از   ۱۹۳۷
که به  علت برخورد با دکل زمینی در نیوجرسی 
این سانحه  آتش گرفت و سقوط کرد.  منچستر 
بین سال ۲۰۰۰  اخیرا،  جاگذاشت.  بر  ۳۶ کشته 
اتحادیه  بودجه  با  ایرباس در پروژه ای  تا ۲۰۰۲، 
اروپا مشارکت کرده بود که هدف از آن مطالعه 
و پاسخ به این پرسش بود که استفاده از سوخت 

مایع هیدروژنی در هواپیما چقدر عملی است.

می گوید  ایران،  دولت  سخنگوی  ربیعی،  علی 
احتمال دارد در انفجار و آتش سوزی در تاسیسات 
داخلی" دست  "عناصر  نطنز  در  ایران  هسته ای 

داشته باشند.
از فرضیه های قوی  "یکی  آقای ربیعی  به گفته 
متکی بر این است که عناصر داخلی در این ماجرا 
دست داشته اند. این موضوع تحت نظارت جدی 

دستگاه های امنیتی کشور است".
او که خود سابقه فعالیت در وزارت اطلاعات را 
دارد گفته که "دراین ماجرا خرابکاری قطعی است 
و خرابکاری صورت گرفته و به علت پیچیدگی 
مورد  در  زیادی  فرضیه های  خرابکاری،  این  در 
در  امنیتی  دستگاه  چند  دارد،  وجود  نطنز  حادثه 
بخش های مختلف موضوع را بررسی می کنند".

پاسخ  در  امروز همچنین  ایران  دولت  سخنگوی 
جزئیات  درباره  که  خبرنگاران  از  یکی  سوال  به 
انفجار در نظنز و "گزارش هایی مبنی بر شناسایی 
چند نفر در این رابطه" گفت "این موضوع تحت 
است  کشور  امنیتی  دستگاه های  جدی  نظارت 
را  موضوع  ماجرا  جدی  شدن  روشن  از  پس  و 

بررسی و اعلام می کنیم". انفجاری در تاسیسات 
هسته ای نطنز ۱۲ تیرماه در یکی از ساختمان ها 
و سوله های مرکز مونتاژ سانتریفیوژهای ایران رخ 

داده بود.
خبر وقوع حادثه در تاسیسات غنی سازی اورانیوم 
نطنز واکنش های زیادی داشت و از همان زمان 
گمانه هایی در باره عمدی بودن این انفجار مطرح 
شد. شورای عالی امنیت ملی ایران یک روز بعد 
مشخص  "دقیق"  را  علت  که  گفت  حادثه  از 
کرده اما به دلیل "ملاحظات امنیتی" آن را "در 
بهروز  بعدتر  کرد.  خواهد  اعلام  مناسب"  زمان 
ایران  اتمی  انرژی  کمالوندی سخنگوی سازمان 
گفت  و  دانست  خرابکاری  را  انفجا  این  علت 
امنیتی در وقت  را مسئولان  این حادثه  جزئیات 

مناسب اعلام خواهند کرد.
آمریکایی  روزنامه  نطنز،  انفجار  از  بعد  روز 
نیویورک تایمز در گزارشی مفصل به نقل از یک 
مقام اطلاعاتی در خاورمیانه جزئیات درباره این 
"عملیات  این  داد  احتمال  و  کرد  منتشر  حادثه 

خرابکاری" کار اسرائیل باشد.

ایران در روزهای نخست انفجار در نطنز می گفت 
حادثه کوچک بوده اما تصاویر ماهواره ای حاکی 
از آسیب و خسارت زیاد به یکی از ساختمان های 

مرکز مونتاژ سانتریفیوژها در نطنز بود.
در  ایران  اتمی  انرژی  سازمان  اما  بعد  روز  چند 
برآورد خود اعلام کرد حادثه ای که در تاسیسات 
داده  رخ  نطنز  پیشرفته  سانتریفیوژهای  ساخت 
"خسارت های مالی قابل توجهی" به جا گذاشته 
غنی سازی  برنامه  کندی  باعث  است  ممکن  و 
شود. دو ماه پیش هم جواد کریمی قدوسی، عضو 
کمیسیون امنیت ملی و سیاست خارجی مجلس 
که  است  این  قطعی«  »جمع بندی  گفت  ایران 
به علت »رخنه در مسائل حراستی  نطنز  انفجار 

و حفاظتی« و »خرابکاری« بوده است.
تاسیسات  در  آتش سوزی  و  انفجار  رشته  چند 
نظامی و صنعتی ایران در دو ماه پیش از انفجار 
باعث  تیرماه  اول  نطنز و بخصوص در دو هفته 
انفجار  از جمله  است؛  بسیار شده  گمانه زنی های 
در نزدیکی تاسیسات پارچین در شرق تهران که 
نورش در مناطق دیگر شهر هم دیده شد، انفجار 

در مرکز توزیع برق شیراز و انفجار و آتش سوزی 
در کلینیکی در شمال تهران.

تیرماه و در  آقای کمالوندی در سخنان خود در 
رابطه با »وقوع حادثه ای« در کارخانه غنی سازی 
گفت:  اصفهان  استان  در  نطنز  اتمی  سوخت 
که  حادثه ای  وقوع  به دنبال  ــروز،  ام »بامداد 
از  یکی  است،  بررسی  دست  در  آن  چگونگی 
سوله های در دست احداث در محوطه باز سایت 

نطنز دچار آسیب شد.«
این  اظهاراتی گفت که  بعد در  وی کوتاه مدتی 
سوله در سال ۱۳۹۲ ساخته شد؛ با این هدف که 
سانتریفیوژ  ماشین های  از  بیشتری  »نمونه های 
پیشرفته در آن تولید شود« اما در سال ۱۳۹۴ با 
امضای برجام و تعهدات ایران، کار در آن متوقف 
می گوید  اتمی  انرژی  سازمان  سخنگوی  شد. 
رهبر  شد،  خارج  برجام  از  آمریکا  که  هنگامی 
ایران دستور داد زمینه لازم برای تولید ۱۹۰ هزار 
سو فراهم شود و »دو روز بعد از دستور« آیت الله 
خامنه ای یعنی در ۱۶ خرداد ۱۳۹۷ این مجموعه 

با حضور خبرنگاران افتتاح شد.

ایرباس از طرح ساخت 
هواپیماهای تجاری با 
آلایندگی صفر خبر داد

دولت ایران: فرضیه قوی 
در انفجار نطنز، دست 

داشتن عناصر داخلی است

زد پروتو نسل جدید نیسان به بازاد میزد پروتو نسل جدید نیسان به بازاد می  آیدآیدطرح جدید از شاسی بلند هیوندایطرح جدید از شاسی بلند هیوندای فولکس واگن بوگاتی را به حراج گذاشتفولکس واگن بوگاتی را به حراج گذاشت
ادامه در صفحه ادامه در صفحه ۹۹

افت بازارهای سهام در آسیا به دلیل نگرانی از افزایش موارد ابتلا به کرونا
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دکتر بهاره سمیعی
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چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد.
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد
0408 462 662

www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

حمله تند ترامپ به چین در سخنرانی مجازی 
مجمع عمومی سازمان ملل

دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، در ویدیوی 
عمومی  مجمع  نشست  در  که  شــده ای  ضبط 
سازمان ملل متحد پخش شد، ویروس کرونا را 
"ویروس چینی" خواند و به شدت از این کشور و 

سازمان بهداشت جهانی انتقاد کرد.
خواست  متحد  ملل  سازمان  از  تند  لحنی  با  او 
دولت چین را در مورد شیوع کرونا و وضعیتی که 

جهان گرفتار آن شده مسئول بداند.
در  متحد  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  نشست 
هفتاد و پنجمین سالگرد تاسیس این سازمان در 
سالن های تقریبا خالی و با سخنرانی های عمدتا 

مجازی رهبران دنیا برگزار می شود.
دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا و رهبر کشور 
کم رونق  اجلاس  این  در  شرکت  برای  میزبان 
و  نرفت  نیویورک  در  ملل  سازمان  ساختمان  به 
سخنرانی خود را به صورت مجازی در کاخ سفید 

ضبط کرد.
هشدار درباره جنگ سرد

آنتونیو گوترش، دبیر کل سازمان ملل متحد، در 
این  عمومی  مجمع  نشست  افتتاحیه  سخنرانی 
و  آمریکا  میان  سرد  جنگ  خطر  درباره  سازمان 
چین هشدار داد و گفت جهان تاب تحمل چنین 

هشدارآمیز  و  تند  لحنی  با  او  ندارد.  را  اختلافی 
بدون آن که به صراحت نامی از این دوکشور ببرد 
"ما در مسیر بسیار خطرناکی قرار داریم.  گفت: 
قدرت  دو  که  ندارد  را  آینده ای  طاقت  ما  جهان 
بزرگ اقتصادی، جهان را دوپاره کنند؛ هر کدام با 
مقررات تجاری و مالی و توانایی هوش مصنوعی 

و اینترنتی خودشان."
رهبر  و  آمریکا  جمهور  رئیس  ترامپ،  دونالد 
کشور میزبان گفته است که برای شرکت در این 
در  ملل  سازمان  ساختمان  به  کم رونق  اجلاس 
نیویورک نمی رود و سخنرانی او که در کاخ سفید 

ضبط شده به صورت مجازی پخش می شود.
آقای ترامپ روز سه شنبه ۲۲ سپتامبر )اول مهر( 
بعد از سخنان افتتاحیه آنتونیو گوترش، دبیر کل 
سازمان ملل، جزو اولین سخنرانان خواهد بود و 
دیگر  رهبران  شده  ضبط  ویدیو های  آن  از  بعد 

کشورها طبق برنامه پخش می شود.
به گزارش خبرگزاری ها آقای ترامپ در سخنان 
سازمان  و  ملل  سازمان  از  شدید  انتقاد  با  خود 
بهداشت جهانی در مقابله با کرونا، با لحنی تند 
مورد  در  "پنهانکاری "  دلیل  به  را  چین  دولت 
شیوع کرونا سرزنش خواهد کرد. سخنان حسن 

آخرین  که  هم  ایران  جمهور  رئیس  روحانی، 
برای  جمهوری  ریاست  دوره  در  خود  شانس 
حضور در مجمع عمومی را به دلیل شیوع کرونا 
بعدازظهر به  از دست داد، روز سه شنبه گذشته 

وقت محلی )شامگاه تهران( پخش خواهد شد.
ایران،  هسته ای  پرونده  موضوع  می رود  انتظار 
آمریکا  که  ملل  سازمان  تحریم های  و  برجام 
مدعی برگشتن آنهاست در سخنان رئیس جمهور 
ایران بازتاب داشته باشد. آخرین حضور روحانی 
در نشست مجمع عمومی سازمان ملل در مهرماه 

سال گذشته. 
آقای روحانی آخرین شانس خود برای حضور در 
ایران را به  این نشست به عنوان رئیس جمهور 

دلیل شیوع کرونا از دست داد
که  شد  باعث  کرونا  ویــروس  همه گیری 
خیابان های منتهی به ساختمان سازمان ملل در 
قبل شاهد  بر خلاف سال های  امسال  نیویورک 
رهبران  از  نفر  ده ها  خودروهای  کاروان  حرکت 

جهان و همراهان آنها نباشد.
نفر  هزار   ۱۰ حدود  معمول  طور  به  سال  هر 
به  اجلاس  این  با  هم زمان  جهان  سرتاسر  از 
و  امسال  تصویری  چنین  اما  می روند  نیویورک 

با نزدیک شدن آمار قربانیان تاییدشده کرونا به 
حدود یک میلیون نفر غیرقابل تصور است.

از  را  خود  شده  پیام های ضبط  کشورها  رهبران 
قبل ارسال کرده اند و هر کشور تنها می تواند یک 
به  فیزیکی  حضور  برای  را  ماسک زده  دیپلمات 

محل نشست مجمع عمومی بفرستد.
به همین دلیل این بار بر خلاف سال های گذشته 
حاشیه ای،  جانبه  دو  دیدارهای  برای  موقعیتی 

پنهانی و خبرساز رهبران جهان نخواهد بود.
معاون اطلاع رسانی دفتر رییس جمهور ایران هم 
آقای روحانی ساعت  این که سخنرانی  با اعلام 
۹ شب به وقت تهران پخش می شود در توییتر 
خود نوشت امسال "از روزهای شلوغ دیپلماسی 

در نیویورک خبری نیست."
مشکلات  برزو  از  پیشگیری  برای  ملل  سازمان 
رهبران  از  سخنرانی ها  مجازی  پخش  در  فنی 
پیام های ویدیویی خود  بود که  کشورها خواسته 
را چهار روز زودتر برای این سازمان ارسال کنند.

امسال  به معنای آن است که  این محدودیت ها 
به  واکنش  برای  نود سخنرانی ها  دقیقه  تغییر  از 
خبری  تازه  تحولات  یا  دیگر  رهبران  سخنان 

نخواهد بود.

رویکرد  از  آمریکا،  خارجه  وزیر  پمپئو،  مایک 
تحریم های  قبال  در  فرانسه  و  آلمان  بریتانیا، 

تسلیحاتی ایران انتقاد کرد. پمپئو به ویژه سیاست 
آلمان در قبال تحریم های بین المللی علیه ایران 
را "ناکارآمد و مایوس کننده" خوانده است. مایک 
گفت وگویی  در  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  پمپئو، 
با خبرنگار روزنامه آلمانی "بیلد" سیاست دولت 
را  ایران  تسلیحاتی  تحریم های  قبال  در  آلمان 

"مایوس کننده" ارزیابی کرده است.
وزیر امور خارجه آمریکا در این مصاحبه بار دیگر 
تاکید کرده است که هر کس تحریم های ایران 
مجازات  متحده  ایالات  سوی  از  کند،  نقض  را 

خواهد شد. 
تهدیدی  ایران  تئوکراتیک  »رژیم  گفت:  پمپئو 
که  افــزود  او  اســت.«  جهان  کل  برای  بزرگ 
خواهد  بهره  خود  قدرت  و  توان  همه  از  آمریکا 
گرفت تا تحریم ها علیه ایران را اجرا کند. پمپئو 
تاکید کرد: »این تحریم ها به گونه ای همسان و 
در سراسر جهان  متوجه همه شرکت ها  عادلانه 

خواهد بود.«
اشاره  ایران  به عملکرد ۴۰ ساله حکومت  پمپئو 
کرده و هدف از این تحریم ها را قطع شریان مالی 

ایران اعلام کرده است. 
ایالات  که  کرد  تأکید  آمریکا  خارجه  امور  وزیر 
متحده مانع از آن خواهد شد که »رژیم ایران با 
عملکرد تروریستی خود امنیت اروپا را به مخاطره 

بیاندازد.«

آلمان و تحریم تسلیحاتی ایران
او،  باور  به  که  گفت  آمریکا  خارجه  امور  وزیر 
شرکت های آلمانی حاضر نخواهند شد به خاطر 
همکاری با ایران منافع خود را به خطر بیاندازند.

"اقدامات  به  ــاره  اش ضمن  همچنین  پمپئو 
سیاست  از  اروپا"  در  ایران  حکومت  تروریستی 
انتقاد  اسلامی  جمهوری  قبال  در  آلمان  دولت 
کرد. پمپئو گفت: »دولت آلمان می گوید که با ما 
در این نکته که ایران نباید قادر به خرید و فروش 
هیچ  آن ها  اما  است.  نظر  هم  باشد،  جنگ افزار 
برنامه ای و جایگزینی ]در برابر تحریم تسلیحاتی 

ایران[ پیشنهاد نمی کنند.«
ضد  سیاست های  به  آمریکا  خارجه  امور  وزیر 
اسرائیلی حکومت ایران اشاره کرده و گفته است 
که حکومت ایران هیچ ابایی از ابراز تهدیدهای 
گفته  او  ندارد.  اسرائیل  علیه  خود  ویرانگرانه 
اسلامی  جمهوری  خصلت  جهان  »همه  است: 
این حکومت  از عملکرد  ایران و تهدیدهایی که 

برمی خیزند را می شناسند.«
پمپئو گفته است، برای فهم انگیزه ها و عملکرد 
نیست،  گمان  و  به حدس  نیازی  ایران  حکومت 
بلکه: »خودشان صریح و آشکار درباره انگیزه های 

خود سخن می گویند.«

ادامه فشارهای حداکثری
از سوی دیگر، الیوت آبرامز، نماینده ویژه آمریکا 

در امور ایران و ونزوئلا نیز در مصاحبه ای با نادیا 
سیاست  ادامه  بر  "العربیه"،  خبرنگار  بلبیسی، 
تاکید  ایران  علیه  آمریکا  حداکثری  فشار  اعمال 

ورزیده است.
بازگرداندن  در  آمریکا  که  است  گفته  آبرامز 
و  "جدی  ایران  علیه  ملل  سازمان  تحریم های 
مصمم" است. او همچنین گفته است که آمریکا 
برای مقابله با هر تهدیدی از سوی ایران آمادگی 

دارد.
نماینده ویژه آمریکا در امور ایران و ونزوئلا نیز 
اروپایی  کشورهای  رویکرد  از  پمپئو  همچون 
ابراز  ایــران  تسلیحاتی  تحریم های  قبال  در 
سه  خارجه  امور  وزیران  است.  کرده  ناخشنودی 
کشور اروپایی بریتانیا، فرانسه و آلمان، در آستانه 
اعلام فعال شدن مکانیسم ماشه از سوی آمریکا 
بیانیه ای  با صدور  یکشنبه ۲۰ سپتامبر(  روز  )در 
گفته  توافق هسته ای سخن  به  خود  پایبندی  از 
در  را  آمریکا  شدید  انتقاد  موضوع  همین  بودند. 

پی داشته است.
بر اساس توافق هسته ای سال ۲۰۱۵، تحریم های 
تسلیحاتی علیه ایران پس از پنج سال به پایان 

می رسد. 
به  تسلیحاتی  تحریم های  رفع  ترتیب،  این  به 
جاری  سال  اکتبر  ماه  از  می دهد  امکان  ایران 
آمریکا  کند.  جنگ افزار  فروش  و  خرید  به  اقدام 

تلاش دارد مانع از چنین امری شود.
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کیترینگ مریم

قابل توجه اهالی شهر سیدنی
بویژه Bexley North و حومه
 تهیه انواع خوراکهای

خوشمزه ایرانی
زرشک پلو با مرغ- باقالی پلو با ماهیچه
 انواع خورشت: قورمه سبزی- فسنجون

قیمه- بادمجون و غیره
جهت کیترینگ و با سفارش قبلی

پذیرفته میشود
 

پمپئو: عملکرد آلمان در قبال 
تحریم های ایران مایوس کننده است

فضایی  نیروی  از  بخشی  استقرار  متحده  ایالات 
با  را  عربستان  جزیره  شبه  در  خود  تاسیس  تازه 
انتقال نیرو به قطر آغاز کرد. مقابله با تهدیدهای 
اختلال  و  ایران  موشکی  برنامه  جمله  از  جدید، 
در کار ماهواره ها انگیزه این کار عنوان می شود. 
فضایی  نیروی  خارجی  استقرار  نخستین  قرعه 
آمریکا که ۱۰ ماه بیشتر از تاسیس آن نمی گذرد 

به نام پایگاه هوایی العدید در قطر افتاده است.
 ۳۱( سپتامبر   ۲۱ آسوشیتدپرس،  خبرگزاری 
از  نفره  اسکادران ۲۰  داد یک  شهریور( گزارش 
نیروی فضایی ایالات متحده به قطر اعزام و در 

پایگاه العدید مستقر شده است.
تاسیس شد،  آمریکا  نیروی هوایی  که  از ۱۹۴۷ 
این نخستین نیروی جدیدی است که به نیروی 
نیروی  است.  شده  اضافه  متحده  ایالات  مسلح 
دونالد  فرمان  به  پیش  سال  دسامبر  فضایی 

ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا تاسیس شد.
بر این اساس بازوی جدید نیروهای مسلح آمریکا 
گستره حوزه فعالیت خود را از خاک این کشور به 
عربستان  جزیره  شبه  در  دورتر،  کیلومتر  هزاران 

کشانده است.
تعریف  ماموریت های  آسوشیتدپرس  گزارش  به 
آمریکا در قطر،  نیروی فضائی  یگان  برای  شده 
جمله  از  منطقه،  در  جدید  تهدیدهای  با  مقابله 
برنامه موشکی جمهوری اسلامی و ایجاد اختلال 
یا  کردن  هک  طریق  از  ماهواره ها  فعالیت  در 
تاد  سرهنگ  می شود.  عنوان  پارازیت  ارسال 
بنسون، فرمانده نیروی فضایی مستقر در پایگاه 
شاهد  آمریکا  گفته  خبرگزاری  این  به  العدید 
تدارک گسترش  تلاش کشورهایی است که در 

رویارویی ها به فضا هستند.
او افزود نیروهای مسلح آمریکا باید در این عرصه 
وارد رقابت شود تا بتواند از منافع ملی و امنیت 

خود دفاع و حفاظت کند.
بنابراین گزارش در مراسمی که ابتدای ماه جاری 
نیروهای  شد  برگزار  العدید  پایگاه  در  میلادی 
غول پیکر  ماهواره های  و  آمریکا  پرچم  با  جدید 

وارد مقر نیروی فضایی در این پایگاه شدند.
فرمانده این نیروها با بیان این که به زودی نفرات 
هدایت  برای  اصلی"  "اپراتورهای  به  بیشتری 
این  ماموریت  گفت  می شوند  اضافه  ماهواره ها 
واحد ردیابی و رهگیری "رزمایش های دشمن" 

و جلوگیری از درگیری های فضایی است.

انتقادهای داخلی و خارجی
در  انتقادهای شدیدی  با  نیروی فضایی  تاسیس 

داخل و خارج از آمریکا روبرو شده است. وزارت  
خارجه چین دسامبر سال گذشته با نکوهش این 
تسلیحاتی  مسابقه  کشاندن  را  آن  آمریکا  اقدام 
برای  بین المللی  هماهنگی  "نقض   " و  فضا  به 

استفاده صلح آمیز از فضا" خواند.
در داخل آمریکا بسیاری از نمایندگان دموکرات 
 ۱۵ از  بیش  گرفتن  نظر  در  به  توجه  با  کنگره 
میلیارد دلار بودجه برای این نیرو در سال آینده 
و  ارزیابی  بی فایده  و  پرهزینه  پروژه  یک  را  آن 
ترامپ را متهم کردند که آن را به عنوان اقدامی 
سوم  جمهوری  ریاست  انتخابات  برای  تبلیغاتی 

نوامبر پیگیری می کند.
خیلی  از  فضا  در  تسلیحاتی  رقابت  همه  این  با 
می رود  گمان  و  است  خورده  کلید  پیش  وقت 
از  روسیه  و  چین  خصوص  به  کشورها،  برخی 
مدتها پیش برای به چالش کشیدن برتری آمریکا 
در فضا برنامه ریزی کرده اند. وزارت دفاع ایالات 
این زمینه هشدار  ابتدای سال ۲۰۱۹ در  متحده 

داده بود.
نیروی  ــدازی  راه ان برای  تلاش  روسیه  و  چین 
این  در  خود  فعالیت های  گسترش  و  فضایی 
می کند  تلاش  چین  نمی کنند.  پنهان  را  عرصه 
ایستگاه فضایی سرنشین دار  تا سال ۲۰۲۲ یک 

ایجاد کند.

نقش تنش ها با ایران در انتخاب پایگاه العدید
به گزارش آسوشیتدپرس استقرار نخستین واحد 
برونمرزی نیروی فضایی آمریکا در پایگاه العدید 

قطر بی ارتباط با افزایش تنش ها میان واشنگتن 
و تهران نیست.

نیروهای  پهپادی  حمله  از  پس  تنش ها  این 
سلیمانی،  قاسم  حامل  کــاروان  به  امریکایی 
پاسداران  سپاه  مرزی  برون  واحد  وقت  فرمانده 
در نزدیکی فرودگاه بغداد و عملیات تلافی جویانه 
استفاده  مورد  پایگاه  به  موشکی  حمله  با  سپاه 
بالا  عراق  در  متحدانش  و  آمریکایی  نیروهای 
گرفت. تلاش نیروی هوافضای سپاه برای ارسال 
نگرانی های  نیز  امسال  بهار  در  فضا  به  ماهواره 
افزایش  را  برنامه ها  این  واقعی  اهداف  مورد  در 

داده است.
پرتاب  برای  ایران  شده  اعلام  برنامه  واشنگتن 
ماهواره به فضا را پوششی برای گسترش برنامه 

موشک های بالستیک ارزیابی می کند.
مارک اسپر، وزیر دفاع آمریکا در توجیه تاسیس 
نیروی فضایی این کشور که قرار است متشکل 
از ۱۶ هزار نفر باشد تاکید کرد که روسیه و چین 
بتوانند  که  هستند  سلاح هایی  تولید  مشغول 
و  دهند  قرار  هدف  را  آمریکایی  ماهواره های 
بسیاری از استفاده های صلح آمیز آنها، از جمله در 
پوشش دادن به تلفن های همراه، پیش بینی وضع 

هوا و ناوبری شناورها را مختل کنند.
برنامه های فضایی اغلب قدرت های جهانی و در 
صدر آنها آمریکا، روسیه و چین از دهه ها پیش 
آغاز شده و کشیده شدن این رقابت ها به مسابقه 
تسلیحاتی در فضا، از نظر بسیاری از تحلیلگران 

امر دور از انتظاری نیست.

شروع استقرار نیروی فضایی آمریکا 
در شبه جزیره عربستان

که  متهم شده  نیویورک  پلیس  اداره  مامور  یک 
برای چین جاسوسی می کرده است.

آنگوانگ، متولد تبت، متهم است که  بایماداجی 
فعالیت  شهروندان چینی در نیویورک را گزارش 
از  اطلاعات  گرد آوری  احتمالی  منابع  و  می داده 
جامعه تبتیان این شهر را ارزیابی می کرده است.

دارد،  را  آمریکا  شهروندی  که  آنگوانگ  آقای 
برای واحد امور اجتماعی پلیس کار می کرد و روز 
دوشنبه گذشته دستگیر شد. اگر او محکوم شود، 

تا ۵۵ سال زندان پیش رویش خواهد بود.
به گفته مقام های قضایی آمریکا، آقای آنگوانگ 
بعنوان کارشناس امور مدنی در استخدام نیروی 

ذخیره ارتش آمریکا هم بوده است.
او متهم شده که با دو مقام در کنسولگری چین 

در تماس بوده است.

علاوه بر گزارش فعالیت  تبتیان نیویورک، او متهم 
به  نیویورک  پلیس  ارشد  افسران  با دعوت  است 
به  را  آنها  امکان دسترسی  مناسبت های رسمی، 

کنسولگری چین فراهم می کرده است.
آقای  می دهند  نشان  دادگاه  در  شده  ارائه  اسناد 
آنگوانگ به افسر مسئول و مافوقش که چینی تبار 
است گفته بود می خواهد در پلیس نیویورک ترفیع 
بگیرد تا به چین کمک کند و برایش "افتخار" 
به ارمغان بیاورد. آقای آنگوانگ همچنین متهم 
به کلاهبرداری مالی، شهادت کذب و اخلال در 
کار شده است. طبق اسناد ارائه شده در دادگاه او 
از جمهوری  بار وجوه قابل ملاحظه ای  "چندین 
این  براساس  است.  کرده  دریافت  چین"  خلق 
اسناد، پدر آقای آنگوانگ بازنشسته ارتش و عضو 
عضو  هم  مادرش  است.  چین  کمونیست  حزب 

بوده  حکومتی  سابق  مقام های  از  و  حزب  این 
است. درموت اف شی، رئیس پلیس نیویورک در 
این شکایت  در  که  "آنطور  است  گفته  بیانیه ای 
تمامی  آنگوانگ  بایماداجی  است،  آمده  فدرال 
سوگندهایی که در این کشور یاد کرده شکسته 
است؛ سوگند به آمریکا، سوگند به ارتش آمریکا 

و سوگند به پلیس".
در  بودایی  عمدتا  و  دورافتاده  منطقه ای  تبت 
می شود.  اداره  خودمختار  که  است  چین  غرب 
چین می گوید که این منطقه از زمانی که تحت 
ملاحظه ای  قابل  توسعه  درآمده  چین  حاکمیت 
پیدا کرده است. ولی فعالان حقوق بشر می گویند 
چین حقوق مردم این منطقه را پایمال و آنها را 
که  اتهامی  می کند؛  مذهبی  و  سیاسی  سرکوب 

چین رد می کند.

مامور پلیس نیویورک متهم 
به جاسوسی برای چین شد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

هجده سالگی  یا  شانزده  سن  در  دولابوئسی  اتین 
نام  خودخواسته  درباره  بردگی  گفتاری  نوشتن  با 
در  سن  وی  اما  می کند.  جاودانه  تاریخ  در  را  خود 
سال  در  دقیقاً  یعنی  درگذشت.  سی وسه سالگی 
فرانسه   ۱۵۶۳ در  می دانیم  که  و  میلادی.   ۱۵۴۸
کاتولیک ها  میان  مذهبی  خونین  جنگ های  درگیر 
دهشتناک  کشتار   ۱۵۷۲ سال  شد.  و  پروتستان ها 
سن بارتلمی روی داد.  پس ازاین کشتار سن بارتلمی 
بود که بسیاری از نویسندگان خامه خود  را به سوی 
دواندند.  زمانه  خودکامگان  اجحاف  و  بیدادگری 
مرجع  و  منبع  درواقع  لابوئسی  کتاب  اتین  این  در 
پروتستان ها شد که از آن برای  تاختن به حکومت 

استبدادی بهره های زیادی بردند.
لابوئسی در دانشگاه  اورلئان در رشته حقوق درس 
خواند دانشگاهی که پس از دانشگاه پاریس  در آن 
آن دوران  نوگرایی  و  نواندیشی  اصلی  کانون  زمان 
 Anne du ( بورگ  ان دو  آموزگار  لابوئسی  بود. 
Bourg ( بود کسی که در برابر پادشاه هنری  دوم 
)۱۵۵۹-۱۵۴۷( ایستاد و او را به دلیل آزارهایی که 
در حق  پیروانش کیش نوین پروتستان روا می داشت 
سخت به باد سرزنش گرفت و  در ۲۳ دسامبر ۱۵۵۹ 

در آتش سوزانده شد.
پادشاه  بس  که  همین  لابوئسی  تیزهوشی  در 
 ۱۵۵۳ سال  اکتبر  سیزده  تاریخ  در  دوم  هنری 
شهر  پارلمان  در  شاه  مشاور  مقام  اجازه  داد  او  به 
نرسیده  قانونی  به  سن  درحالی که هنوز  بوردو شود 
دینی  بردباری  سرسخت  پشتیبان  لابوئسی  بود. 
و  رواداری  به  را  گوناگون  گروه های  و  همواره  بود 
تساهل و خویشتن داری دعوت  می کرد. در بزرگی او 
تردیدی نیست خاصه آنجا که دوستش دو مونتنی 
پس  از مرگ ایشان می نویسد: »به باور من لابوئسی 
مونتنی  است«  ما  بوده  سده  شخصیت  بزرگ ترین 
دوست یار غار او و وارث کتابخانه و دست نوشته های 

 او بود.
از  یکی  خودخواسته  بردگی  درباره  گفتاری  کتاب 
و  خودکامگی  علیه  انتقادی  مهم ترین  نوشته های 
گردید.  حکومت  استبدادی  برانداختن  برای  ابزاری 
نوین  اندیشه های  برآمدن  عصر  میلادی   ۱۶ سده 
ستایش  بود.  اروپا  در  سیاسی  فلسفه  و  شکوفایی 
شهریار  سال   ۱۵۱۱،  در  اراسموس  دیوانگی 
مور  توماس  آرمان شهر  و  در سال ۱۵۱۳  ماکیاولی 
در سال   ۱۵۱۶ طرحی نو در پیدایی فلسفه سیاسی 
نو  درانداختند. آن ها همگی سودای  ساختن جهانی 
را در سر داشتند جهانی که در آن انسان ها در پرتو 
 عقلانیت رهایی بخش و اراده فردی به آزادی اخلاق 
آن ها  اشتراک  نکته  دست  یابند.  انسانی  کرامت  و 
با  بود  که  قرون وسطایی  الهیات  و  فلسفه  با  ستیز 

تحقق آرمان های نوین سرسازگاری نداشتند.
اراسموس به شاهزاده  اومانیست ها مشهور است. در 
ستایش دیوانگی طیف های گوناگون اجتماعی  اعم 
تاجر و  تا  مبلغ مذهبی گرفته  روحانی،  و  پادشاه  از 
تمسخر  باد  به  را  شوهرها  و  زن  و  و  سرباز  استاد 
بر  دینی که  و  نهادهای  اجتماعی  به نقد  و  می گیرد 
ترس و خشونت استوارند برمی آید. و با طنزی  گزنده 
و  فرزانگی  دژ  به  نمی تواند  »هیچ کس  می نویسد: 
نباشد«  او  راهنمای  دیوانگی  درآید  اگر  خوشبختی 
و  سنت گرایی،  کهنه پرستی  اراسموس  به زعم 

روحانیت مسیحی باید نقد شوند. او مسیح را اسوه 
 پارسایی می داند وبراین باور است که مسیح بهترین 
را  انسان ها  همگی  و  می تواند  است  بشر  سرمشق 

باهم متحد کند. 
آن  در  که  می آفریند  آرمانشهری  مور  توماس 
نفی  چندگانگی و مداری دینی،  اصل جمهوریت و 
خودکامگی را در دستور کار قرار می دهد. وی هدف 
خوشبختی  و  آزادی  به  دررسیدن  را  آدمی   زندگی 
سرمدی می داند. و بر  این باور است که آموزه های 
ارسطویی و نابرابری حقوق رومی آرمان های  راست 
این  و  است  کشانده  تباهی  به  را  مسیحیت  کیش 
مسیحی  انسان گرایی  و  پرتو  عقلانیت  در  آرمان ها 

تحقق می یابد. 
آموزه های  و  دینی  باورهای  ماکیاولی  اندیشه  در 
و  ندارند  جایگاهی  آن  هیچ  از  برآمده  اخلاقی 
چگونگی  سیاست  پهنه  در  موضوع  اصلی ترین 
است.  سیاست  کردن  زمینی  و  قدرت  به   دستیابی 
حرف او این بود که  پادشاه عاقل باید با مکر روباه 
واقع گرایی  او  بنیان گذار  کند.  شیر حکمرانی  زور  و 
دگرگون  را  مذهب  و  رابطه سیاست  است.  سیاسی 
بلکه   کرد و نوشت سیاست بدمذهب استوار نیست 

مذهب یکی از ابزارهای  سیاست است. 
هگل می گوید: »هرکس فرزند زمانه خویش است« 
که  نوشت  روزگاری  را  در  خود  شهریار  ماکیاولی 
و  بود  سیاسی  سنگین  حوادث  دستخوش  ایتالیا 
 توماس مور آرمان شهر خود را در زمانی نوشت که 
بیداد  انگلستان  در  و  بی عدالتی  بارگی  ستم  و  فقر 
گوسفندان  اشراف زادگان،  مور  گفته  به  و  می کرد 
که  شد  آن  بر  نیز  لابوئسی  می خوردند.  انسان 
چگونگی  و  دریابد  را  استبدادی  ماهیت  حکومت 
راه  و  رسد  بر  خودکامگان  را  به  مردم  سرسپردگی 
به درآمدن از بندگی و بردگی را برنمایید. اگر  آزادی 
و  چگونه  است  انسان  به  خدا  موهبت  بزرگ ترین 
داده اند؟  تن  خودکامگان  به  بندگی  انسان ها  چرا 
چرا بشر سرشت آزادی خواه خود را تباه  کرده است. 
چگونه خودکامگان یوغ بندگی را بر گردن انسان ها 

می نهند؟
لابوئسی می نویسد:  

این همه  می شود  چگونه  دریابم  می خواهم  »اکنون 
انسان، این همه  ده، این همه شهر و این همه کشور 
گاه خودکامه ای را برتابند که  جز قدرتی که خود به 
هیچ  و  نمی تواند  ندارد  دیگر  قدرتی  می دهند  آنان 
گزندی به آنان رساند مگر آن که آنان خود  بخواهند 
و نمی تواند به آنان هیچ ستمی روا دارد مگر آن که 

 آنان خود ترجیح دهند رنج بکشند و دم برنیاورند« 
ببندند  ستمگر  خدمت  به  کمر  مردمان  باید  چرا 
او  خون خواری  و  و  ددمنشی  بستایند  را  فضایلش 
در  برابر  فقط  مردم  این همه  چرا  بگیرند.  نادیده  را 
او کرنش می کنند؟ در  برابر زور و ستم  یک تن در 

ادامه چنین  می نویسد:  
را  این  باشد؟  می تواند  چه  دیگر  این  »بارپرودگارا! 
چه می توان  نامید؟ این چه بدبختی است؟ این چه 
بلای  خانمان سوزی  بگوییم-چه  بهتر  یا  بلاست 
است دیدن شمار انبوهی از مردم که نه اطاعت بلکه 
بندگی  یک تن می کنند و بر آنان یک تن نه حکومت 
یا  هرکول  می کند...این  شخص  بیدادگری  بلکه 
از  اغلب  است  مردکی  که  بل  نیست  شمشون 

سفله ترین و  زن صفت ترین مردم ملت که هرگز نه 
بوی گردوغبار میدان کارزار به  مشامش خورده است 
و نه بر شن بیابان گام نهاده است و نه می تواند  بر 
مردمان فرمان براند و مدام سرگرم زن بارگی است 

آیا این خود  پستی نیست؟« 
آخر این چه حکمتی است دو یا سه و یا چهار تن 
در برابر یک تن از  خود دفاع نکنند.؟ شاید به درستی 
اما  است.  بزدلی  آنان  از  ناشی  این  که  بتوان گفت 
اگر صد یا هزاران تن جور و ستم یک تن را برتابند 
 نمی گویند که آنان چون زهره تاختن براو را ندارند 
این کار را  نمی کنند بل که می گویند این نه از بزدلی 
بل که از فرومایگی و  بی انگیزگی آنان است. و اگر 
هزاران و میلیون ها نفر از یک تن بترسند  این دیگر 
چه  این  پس  دارد  حدومرزی  بزدلی  نیست  بزدلی 
رذیلت هولناکی  است که نه می توان بزدلی خواندش 
را  که  زشتی اش  یافت  برایش  نامی  می توان  نه  و 
بازنماید. رذیلتی که طبیعت منکر آن و زبان قاصر از 

 نامیدنش است. و این سؤال که: 
اندکی  شمار  که  یونانیان  به  چیزی  چه  »به راستی 
نیروی  برابر  در  تا  داد  شهامت  قدرت  که  نه  بودند 
ناوگانی تاب آورند که حتی  دریا تاب ایستادگی در 
برابر آن را نداشت و شمار بسیاری از  ملل مختلف 
سربازان  مجموع  تعدد  حال آنکه  دهند  شکست  را 
دریاسالاران سپاهیان دشمن کم تر  تعداد  یونانی  از 
بود. جنگ میان  یونانیان و پارسیان پیروزی آزادی 
چه  که  وه  بود.  بر  عبودیت  رهایی  و  بردگی  بر 
شگفت انگیز است شنیدن داستان  دلاوری هایی که 
آن  از  دفاع  به  که  کسانی  جان  و  روح  در  آزادی 

 برمی خیزند می دمد.« 
بر  آن ها  پیروزی  و  یونانیان  آزادی  داستان  چرا  اما 
یکسان  به  جهان  جای  همه  بندگی  در  و  عبودیت 
به  خود  را  به یک باره  مردم  چرا  نمی پذیرد؟  تکرار 
فلاکت و بندگی و استبداد می سپارند؟ چه باید کرد؟ 

پاسخ  لابوئسی بسیار درخور است: 
»نیازی نیست که به جنگ این خودکامه تنها رفت و 
او را شکست  داد. او خود به دست خویشتن شکست 
نیازی  نسپارند  او  به  بردگی  اگر مردم تن  می خورد 
نیست چیزی از او برگیرند کافی است  چیزی به او 
ندهند نیازی نیست که به خود سختی دهند تا کاری 
 برای خود بکنند کافی است بر ضد خودکاری نکنند 
کافی است از  خدمتگزاری دست کشند و از بندگی 

رهایی یابند.« 
اما چرا چنین نمی کنند؟ چرا بین برده و آزاد بودن 
بردگی را  برمی گزینند؟ چرا آزادی را واپس می زنند 
و یوغ بردگی را بر گردن  می نهند؟ چرا به بدبختی و 
رنج خویش رضایت می دهند؟ چرا تلاش نمی کنند 

 که از حیوانیت به درآیند و دگرباره انسان شوند؟
که  است  آتش  خودکامگی همچون شراره کوچک 
و  می شود  تیزتر  و  پیوسته  می شود  بزرگ  به آرامی 
هرچه چوب بیشتر به آن برسد چوب های بیشتری 
 را می سوزاند. و اگر برای خاموش کردن آن به جای 
دیگر  چون  نگذارند  آن  چوب بر  روی  پاشیدن  آب 
چیزی برای سوزاندن ندارد خود می سوزد و  خاموش 
کنند  غارت  بیشتر  هرچه  خودکامگان  می شود. 

بیش تر ویران و  نابود خواهند کرد. 
از  خواسته هایشان  به  دستیابی  برای  دلاوران  باری 
رنجی  هیچ  از  عاقلان  نمی هراسند  و  خطری  هیچ 

میل  بزدلان  و  فرومایگان  اما  برنمی گردانند  روی 
به  خطاب  لابوئسی  می کشند.  خود  در  را   تصاحب 
وانهاده اند  را  آزادی  آنانی  که  همه  و  فرومایگان 

می نویسد:  
بی خرد،  مردمان  سیه روز،  آدمــی زادگــان  »ای 
ملت هایی که در گنداب  بدبختی نشسته اید وبر خیر 
و صلاح خود چشم بسته اید شمایان  می گذارید که در 
ارزنده ترین  دارایی تان  و  نیکوترین  پیش چشمانتان 
کنند  و  را غارت  و کشتزارهایتان  بربایند  از شما  را 
به  را  نیاکانتان  از خانه هایتان دزدی کنند و میراث 

یغما  ببرند.« 
مگر دیکتاتور و مستبد چه دارد جز همان چیزهایی 
خاک  به  شمارا  آن  با  تا  او  می دهید  به  شما  که 
بر  جرئت  می کرد  چگونه  دیکتاتور  افکند.  هلاکت 
با  نداشت؟  شما  میان  از  همدستانی  اگر  بتازد  شما 
من  بگویید چگونه غلام بارگی چنان عمیق در عمق 
عشق  اکنون  دیگر  است  که  دوانده  ریشه  ما  جان 
نمی نماید.  جلوه  طبیعی  چندان  ما  برای  آزادی  به 
 وقتی انسان آن قدر فرومایه و پست می شود که به 
میل و رغبت  خویش تن به بندگی می دهد چاره ای 
ندارم جز این که جانوران  درنده را پرفراز منبر کنم تا 
از حیوانات  آزادگی  بیاموزاند. عده ای  آنان درس  به 
همین که از آزادی محروم شوند  می میرند همچنان 
شود  کشیده  بیرون  آب  از  همین که  ماهی  که 
می میرد.  لابوئسی به رفتار فیل ها در مقایسه با رفتار 

آدمی زادگان اشاره  می کند: 
»آخر نه این است که فیل پس ازآن که تا واپسین دم 
از خود  دفاع کرده و دیگر هیچ امیدی به رهایی ندارد 
و خود را در  چنگ شکارچیان می بیند خرطومش را 
و  می کوبد  به  درخت  را  عاج هایش  و  می کند  جمع 
می شکند زیرا میل مفرط به آزاد ماندن او را  به این 
اندیشه وامی دارد که با شکارچیان خود از در معامله 
 درآید شاید اگر عاج هایش را به عنوان غرامت به آنان 
واگذارد  بتواند آزادی اش را بازخرد و رهایی یابد. حتی 
گاوان زیر  سنگینی یوغ می نالند و پرندگان در قفس 
شکایت می کنند. هر  جنبنده ی دارای احساسی درد 
بردگی را حس می کند و در پی آزادی  می رود. حتی 
چارپایان پس از اعتراض و سرکشی تن به خدمت 
 می دهند این چه پیشامد ناگواری است برای آدمی 
آزادی  یاد  و  است  کرده  زایل  را  چنین  طبعش  که 
نخستین و اشتیاق بازستاندن  آن را در او کشته است. 
باری همه انسان ها تا وقتی که چیزی از  آدمیت در 
بوده  به اجبار  یا  درآیند  بندگی  به  اگر  هست  آن ها 
 است یا به نیرنگ یا نیروهای بیگانه آن ها را مجبور 
که  آتن  یا  اسپارت  شهرهای  کرده اند  همچون 
کرده اند.  اطاعت  به  را  وادار  آنان  اسکندر  نیروهای 
باورکردنی نیست چگونه مردم همین که  به اطاعت 
فراموشی  ورطه  به  را  آزادی  ناگاه  به  چنان  درآیند 
 می سپارند که دیگر بیدار شدن برای بازستاندن آن 

محال است. «
ما  زندگی  ارکان  همه  در  قدرتش  که  عادت  باری 
جاری است نیروی شگرفی  دربرده بار آوردن ما دارد 
و همان گونه که مهرداد به روایت تاریخ  به نوشیدن 
زهر خو گرفت عادت هم به ما می آموزد که شرنگ 
بردگی را  در کام جان خود ریزیم بی آنکه تلخی آن 
را احساس کنیم. قدرت طبیعت  بسیار کمتر از قدرت 
عادات است زیرا طبع هرچقدر هم نیکو باشد اگر  از 

در  لابوئسی  گردید.  خواهد  تباه  نشود  مراقبت  آن 
کتاب خود به  لیکورگ قانون گذار افسانه ای اسپارت 
اشاره می کند که دو سگ از یک  نژاد و از یک مادر 
را جداگانه پرورش داد یکی در آشپزخانه چاق و  فربه 
شد و دیگری به صحرا و به شکار خوگیر. آنگاه دو 
سگ را در وسط  شهر قرارداد و بین آن دو یک کاسه 
غذا و یک خرگوش گذاشت. یکی از  این دو سگ 
دوید  خرگوش  سمت  به  دیگری  و  غذا  سمت  به 
درحالی که هردو  باهم برادر بودند او گفت مردم را نیز 
می توان به گونه ای ساخت و  تربیت کرد که هزار بار 
مردن را به پیروی از سروری دیگران  ترجیح دهند 
و جز در برابر قانون و خرد سر تعظیم فرود  نیاورند. 
برای کسی که طعم آزادی را نچشیده است گفتن از 
آزادی  دردی را دوا نمی کند و کسی که طعم شیرین 
آن را بچشد دیگر هرگز تن  به بندگی نخواهد داد.  
باری در جای جای این خاکدان بردگی تلخ است و 
به حال کسانی  اما  باید دل سوزاند  دلپذیر.  آزادگی 
که از بدو تولد یوغ بردگی بر گردن  دارند. باید طعم 
انسان  شناخت.  را  بردگی  درد  تا  چشید  را  آزادی 
کند  خو  هرچه  به  و  کند  خو  بردگی  به   می تواند 
ازاین رو  می نماید.  طبیعی  جلوه  نظرش  در  چیز  آن 
نخستین دلیل بردگی خودخواسته عادت است.  این 
همان چیزی است که برای شجاع ترین اسبان رخ 
می دهد. در آغاز  لگام خود را گاز می گیرند و سپس 
با آن بازی می کنند. برخی به بردگی  خو می گیرند 
اما نیک زادگانی هم هستند که یوغ را برمی افکنند و 
چون  اولیس دود خانه خویش را می خواهند بازبینند 
آزادی  به  نخستین.  بازگشت  وضع  به  بازگشت 
طبیعی را می طلبند اگر آزادی را هم از آنان  بستانند 
احساس  خود  ذهن  در  و  می کشند  خیال  به  را  آن 

می کنند و  همچنان طعمش را می چشند. مستبدان 
پی برده اند که کتاب و اندیشه بیش  از هر چیز دیگر 
از  بیزاری  و  انسانی  کرامت  به  آگاهی  و  احساس 
 خودکامگی را در آدمی برمی انگیزند. بی جهت نیست 
هستند.  نایاب  دانشمندان  سرزمین  جباران  در  که 
خودکامگان آزادی عمل، بیان و حتی  اندیشه را از 
آنان سلب کرده اند و جملگی آنان در نشیمن عزلت 

 نشسته اند و سر در گریبان خویش دارند. 
لابوئسی خاطرنشان می کند آنان که اراده و شجاعت 
داشته باشند آزادی  نیز سراغ آن ها خواهد آمد. بخت 
همیشه بااراده آهنین همراه است.  باری باید هشیار 
بود که از نام مقدس آزادی برای انجام کار نادرست 

 سوءاستفاده نکرد. 
تن  مردم  چرا  که  این سؤال  به  پاسخ  در  لابوئسی 
زاده  برده  چون  اعلام  می کند  می دهند  بندگی  به 
این  دیگر  دلیل  می آیند.  بار  این چنین  و  می شوند 
به راحتی  مردم  خودکامگان  حکومت  در  که   است 
خوار می شوند و خوی و  منشی زنانه پیدا می کنند. 
از بین رفتن آزادی دلاوری نیز از دست  می رود  با 
شود  باعث  که  نمی جوشد  دلشان  در  آزادگی  دیگر 
به پیشواز مرگ  روند و با اشتیاق جان فشانی کنند. 
نگه داشتن  و  زبون  خوار  باری  خودکامگان  پروژه 
بار  توسری خور  و  اراده  سست  تا  است  خود  اتباع 
 بیایند. مستبدان و جباران چون بر همه ستم می کنند 
از همه می ترسند  و چون می ترسند به همه بدگمان 
معمولًا  مزدوران  است که  این  و مظنون می شوند. 
بیگانه را به خدمت می گیرند و سلاح به دست آنان 

می دهند.  لابوئسی باظرافتی تمام اشاره می کند:
تا  خودکامه  یک  شاه  که  نیست  تردیدی  این  »در 
و  پست  برمردمی  نشودکه  مسجل  بران  که  زمانی 

 فرومایه فرمان می رانند. فکر نمی کند که قدرت در 
کمند اوست.« 

است.  فرمان بردار  مردم  تحمیق  خودکامگان  ترفند 
از  پرده  اما  لیدی  اهالی  به  کوروش  نسبت  رفتار 
حقیقت دیگری برمی دارد. به کوروش  خبر رسید که 
خیلی  او  برافراشتند  به شورش  سر  ساردیس  مردم 
زود شورش  را فرونشاند و دیگربار مردم را به اطاعت 
خود درآورد. ولی چون  نمی خواست این شهر زیبا را 
نابود کند و نمی خواست بر آن شهر سپاهی  بگمارد 
طرح بکری برای تصاحب همیشگی آن درانداخت. 
در شهر  روسپی خانه و می کده و بازی های عمومی 
او  که  افتاد  به قدری  کارگر  راهکار  این  کرد  برپا 
لیدی شمشیر  اهالی  روی  به  هرگز  دیگر  پس ازآن 
سرگرمی  انواع  اختراع  با  را  بی نوا  مردم   نکشید. 
واژه  آن  از  لاتینی ها  که  کردند  به گونه ای  مشغول 
لودی را ساختند لودی از واژه  لیدی گرفته شده است. 
به  لعب  و  لهو  به اندازه  هیچ چیز  سرگرمی.  همان 
 مردن خوی زنانه نمی دهد. توده مردم یا بدگمان اند 
ابزار  آزادی  بهای  همیشه  ساده لوح.  سرگرمی  یا 
به  بردن  مردم  خودکامگان  کار  است.  خودکامگی 
خواب گران است. نرون دیکتاتور خون آشام روم نیز 
چنین کرد  چنان مردمش را به میگساری و عیاشی 
کشاند که مردم بعد از مرگش  افسوس آن روزگاران 
را می خوردند. کورنی تاسیستوس نویسنده گران مایه 
 به درستی بدان اشاره کرده است. و یا آنچه ژول سزار 
که  کرد  کاری  وی  نبود.  جز  این  کرد  مردمش  با 
که  جهت  نبود  آیدبی  شیرین  آنان  کام  به  بردگی 
بعد از مرگش او را پدر ملت نام دادند دقت کنید که 
حتی در  جهان امروز چگونه سیاستمداران درباره نفع 

عمومی و آسایش همگانی  داد سخن سر می دهند. 

)گفتاری درباره بردگی  خودخواسته(

نگاهی به اندیشه های اتین دولابوئسی

ادامه در صفحه ۵
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

دیگری: مدتی است روایت های تجاوز و آزارجنسی 
منتشر  مجازی  فضای  در  قربانی  زنان  سوی  از 
در  اما  است  ارزشمند  سکوت  شکست  می شود. 
فقدان نظام قضایی دموکراتیک تا چه حد می تواند 
تجاوز  فرهنگ  و کمرنگ شدن  تجاوز  کاهش  در 
با  مدنی  و  زنان  حقوق  کنشگران  آیا  باشد؟  موثر 
هنوز  آیا  می کنند؟  برخورد  یکسان  آزارگران  همه 
کردن  رسوا  در  سیاسی صنفی…  ملاحظه های 
آزارگران رخ می نماید؟ مسئولیت کنشگران حقوق 
زنان در برابر این افشاگری ها چیست؟ جریانی که 
 Me در ایران آغاز شده است تا چه حد با جنبش
است؟   آن  از  گرفته  تاثیر  یا  مقایسه  قابل    Too
سمیه رستم پور دانشجوی دکتری جامعه شناسی در 
دانشگاه پاریس هشت و فعال زنان به این سوال ها 
در  مصاحبه  متن  است.  داده  پاسخ  مطلب  این  در 

ادامه می آید.

به نظر شما روایت های اخیر زنان در فضای مجازی 
فرهنگ  بر  تأثیری  چه  دیده اند،  که  آزارهایی  از 

تجاوز دارد؟

باید در نظر داشت که این اتفاق فعلًا به شبکه های 
روایت  اغلب کسانی که  و  مانده  اجتماعی محدود 
و  اقتصادی  متوسط  طبقه  به  نوشته اند  را  خود 
بالای  طبقات  مواردی  حتی  و  جامعه  فرهنگی 
دو  حرکت  این  جهت  ازاین   دارند.  تعلق  اجتماعی 
در  که  کسانی  اینکه  اول  دارد:  جدی  محدودیت 
راهی  می توانند  به دشواری  نیستند  مجازی  فضای 
برای سخن گفتن از تجربیات آزار خود و یا تنبیه 
آزار  تجربه های  دست  آن  دوما  بیابند.  آزارگران 
با شرایط  پایین  به زنان طبقات  جنسی که متعلق 
کاری بسیار شکننده و ناامن است یا خشونت هایی 
می افتد،  اتفاق  خانوادگی  نزدیکان  سوی  از  که 
این  در  کم  خیلی  است،  زیاد  هم  آن ها  شمار  که 
این  به عبارت دیگر  است.  داشته  بازتاب  روایت ها 
زمانی  و  می برد  رنج  نخبه گرایی  نوعی  از  جریان 
واقعاً فراگیر خواهد شد که این روایت گری ها بتواند 
به  محدودتر  دسترسی  با  پایین تر  طبقات  زنان  به 
هرچند  کند.  پیدا  تسری  نیز  اجتماعی  شبکه های 

و  تحصیل کرده  طبقات  زنان  اعتراض  صدای 
کسانی که به شبکه های اجتماعی دسترسی دارند 
بی شک می تواند برای سایر زنان نیز راهگشا باشد، 
اما نباید فراموش کرد که اگر این اعتراضات به این 
یافت  نخواهد  قدرتی  سطح محدود شود، آن چنان 
که بتواند نتایجی درازمدت و ساختاری به نفع زنان 
خشونت دیده از همه اقشار جامعه به دنبال داشته 
باشد. درواقع حتی برای طبقات متوسط و بالا هم 
کردن  علنی  تابوی  شکستن  و  روایت گری  صرف 
تجاوز یا آزار کافی نیست، اگر مکمل های اجتماعی 
و ساختاری وارد عمل نشوند. همان طور که مثلًا در 
کشور مصر که تاکنون چندین بار چنین کارزارهای 
افشاگرانه ای را تجربه کرده، آمار و شواهد خشونت 
و تجاوز تغییر خاصی نکرده است و هر بار تنها چند 
محاکمه  و  دستگیر  عمومی  افکار  اقناع  برای  نفر 
ازاین جهت  مجازی  روایت های  بااین حال،  شده اند. 
که جامعه را نسبت به موضوع آزارگری زنان حساس 
می کنند، باعث می شود زنان دیده شوند، مردان را 
اقتدارگرایانه شان  رفتارهای  مسئولیت  قبول  به 
وامــی دارد،  اجتماعی(  تنبیه  خلال  از  )دست کم 
عبارت  به  دارند؛  تجاوز  فرهنگ  بر  مهم  تأثیری 
شمار  به  عادی  و  نرمال  امری  دیگر  تجاوز  بهتر 
نمی رود، پس زنانی که در معرض آن قرار می گیرند 
می توانند باشهامت بیشتری متجاوز و خود عمل را 
را  آن  سرکوبگرانه  سویه های  و  بکشند  چالش  به 
که  آنجا  خصوصاً  را،  خشونت ها  این  کنند.  آشکار 
به محیط کار وزندگی شهری برمی گردد، به شکل 
به  عمومی  فضای  کرد.  تحلیل  نیز  جامعه شناختی 
شکل تاریخی مکانی است متعلق به مردان و جایی 
که آن ها خود را آزاد )و حتی بعضاً موظف( می دانند 
هم زمان  کنند.  اثبات  را  مردانه شان  قدرت  که 
زنان  توسط  عمومی  فضای  رشد  به  رو  تسخیر 
به  منجر  آن ها،  اشتغال  و  تحصیل  رشد  دنبال  به 
زیر سؤال بردن بیش ازپیش مردانگی و تهدید این 
چنین  در  است؛  ایران شده  جامعه  در  برتر  جایگاه 
شرایطی مردان سعی دارند به شکلی دفاعی، کنترل 
مردانه خود بر فضای عمومی را به منظور بازسازی 
و  تقویت  سنتی،  جامعه  در  تعریف شده  مردانگی 
یکی  تنها  آزارها  و  تجاوزها  این  کنند.  محافظت 

است  مردان  سوی  از  تلاشی  چنین  نمودهای  از 
بازپس گیری  برای  زنان  قوی  اراده  هم زمان  که 
را  مختلط  فضاهای  برابرسازی  و  عمومی  عرصه 
بسیار  اما  نامریی  جنگ  این یک  می دهد.  نشان 
تعیین کننده است که برای نسل های بعدی می تواند 
ثمراتی مثبت با هزینه های کمتر داشته باشد. نباید 
زنانی  ایران،  عرف  و  قوانین  در  که  کرد  فراموش 
که در اماکن عمومی هستند نه به عنوان شهروند، 
و  تحریک کننده  زنانه  بدن های  به عنوان  بلکه 
غیرقابل دسترس در نظر گرفته می شوند. در چنین 
به عنوان  می تواند  ازاین دست  کارزارهایی  شرایطی 
عنصری آگاهی بخش با تأکید بر جایگاه شهروندی 
زمینه ساز  که  جنسیتی ای  کلیشه های  نفی  و  زنان 
قضایی،  دستگاه  از  پیشگام تر  هستند،  تجاوز 
و  تضعیف  را  تجاوز  فرهنگ  اجتماعی  بنیادهای 
تخریب کند. از سوی دیگر، اختلاط دو جنس هنوز 
بی اهمیت نشده  و  ایران عادی  در فضای عمومی 
است، درحالی که در فضای مجازی این اختلاط تا 
حدی بی معنی است و زنان می توانند آنجا خود را از 
بار بسیاری از کنترل های جنسیتی رها کنند. آن ها 
حداقلی  امکان های  از  می کنند  سعی  ترتیب  بدین 
فضاهای  برابرسازی  برای  اجتماعی  شبکه های 

واقعی در درازمدت بهره بگیرند.

سیستم ها  دارای  ایران  که  است  این  دیگر  نکته   
و نهادهای ارزشی است که خشونت علیه زنان را 
به  بنابراین  و  می داند  دینی  یا  قانونی  مواردی  در 
فضایی  چنین  بطن  در  می کنند.  کمک  آن  تداوم 
ایدئولوژیک و جنسیت زده اند  که تعاریف خشونت 
و در فقدان یک نظام آموزشی، کنشگران مجازی 
بر  یک تنه  را  بخشی  آگاهی  مسئولیت  مجبورند 
در  یا  آموزشی  سیستم  در  اینکه  بگیرند.  عهده 
رسانه های ملی هیچ آموزشی در مورد رفتار مناسب 
موارد  در  که  شده  باعث  نیز  ندارد  وجود  جنسی 
سلطه گرانه(  و  )مجرمانه  جنسی  خشونت  زیادی 
گرفته  اشتباه  مشروع(  و  )عادی  جنسی  میل  با 
مردسالار  ایدئولوژیک  و  حقوقی  نظام  شــود. 
تقبیح  و  اولی  کتمان  یا  انکار  با  همچنین  حاکم 
را  زنان  علیه  تعرض  امکان های  دومی،  تنبیه  و 

ساختاری  شکل  به  ترتیب  بدین  می کند.  تقویت 
به  که  می شود  احساس  آموزشی  نهادهایی  فقدان 
شهروندان یاد بدهند که تنها عمل جنسی مشروع 
و مجاز، آنی است که به شکل توافقی و با رضایت 
و  اشتیاق  با  ازدواج(،  چهارچوب  در  )حتی  متقابل 
بتوانند  نهادهایی که  بگیرد.  لذت مشترک صورت 
کردن  تجاوز  فقط  جنسی  خشونت  دهند  نشان 
بدن  لمس  حتی  و  تعرض  نوع  هر  بلکه  نیست، 
بدون رضایت کامل فرد مقابل، یا با صحنه چینی، 
فریب یا با بهره گیری از قدرت اجتماعی-فرهنگی 
آزار  مصداق  می تواند  مردانه  امیال  تحمیل  برای 
جنسی باشد. یا مراکزی که نشان دهد که در این 
زمینه پیشگیری آموزشی بسیار مؤثرتر از پاسخ های 
پسینی سرکوبگرانه حقوقی یا درمانی خواهد بود. در 
چنین شرایطی نقش فضای مجازی و کنشگرانی 
یا  بخشی  آگاهی  برای  ابزاری  به عنوان  آن  از  که 
تعاریف  تغییر  در  استفاده می کنند،  آموزش جنسی 
و مصادیق آزار زنان و فرهنگی که به بازتولید آن 

کمک می کند، غیرقابل انکار است.

صرف  قضائی،  دموکراتیک  نظام  فقدان  در  آیا 
روایت کردن کفایت می کند؟

آزار  قانون  اینکه  وجود  با  ایران  مثل  کشوری  در 
اهتمام  اما  می کند،  تلقی  جرم  را  جنسی  اذیت  و 
زنان نشده است.  به مسئله خشونت علیه  ویژه ای 
ضمن اینکه بسیاری از زنان از ثبت هر نوع شکایت 
به  که  شواهدی  و  مدارک  چون  می ورزند  امتناع 
کردن  تهیه  قابل  اغلب  است،  لازم  قانونی  جهت 
نیست. مثلًا کسی که در گوشه ای از خیابان توسط 
آشنا  مردی  توسط  خانه اش  اتاق  در  یا  غریبه ای، 
برای  می تواند  چطور  است  قرارگرفته  تجاوز  مورد 
کند؟  جمع  شواهد  و  مدارک  موضوع  این  اثبات 
آنجا  بیاورد درحالی که کس دیگری  از کجا شاهد 
از  ناشی  شوک  مسئله  این  به  باید  است؟  نبوده 
اول  روزهای  در  که  کرد  اضافه  نیز  را  آزارها  این 
مانع  و  فرومی برد  و سردرگمی  بهت  در  را  قربانی 
پزشک  به  مناسب  زمان  در  او  که  می شود  آن  از 
این  همه  کند.  مراجعه  ذی ربط  مراکز  یا  قانونی 

را  قربانی  اغلب  روانی،  و  قانونی  محدودیت های 
قوانین  بر  علاوه  بازمی دارند.  کردن  شکایت  از 
آبرو  بر  مبتنی  سنتی  ساختارهای  محافظه کارانه، 
موضوع  عمومی  طرح  نوع  هر  تابوی  همچنین  و 
در  نیز  خانواده ها  که  شده  موجب  جنسی،  روابط 
را  راه  قضایی،  سیستم  با  ناخواسته  همدستی  یک 
دادخواهی  برای  و  هموارتر  مردان  تعرض  برای 
زنان دشوارتر کنند. از سوی دیگر نهادهای قضایی 
آزارگران  با  مواجهه  در  نامتقارن  سیاست  یک  از 
اجتماعی  منشا  به  توجه  با  یعنی  می کنند،  استفاده 
گزینشی  و  سلیقه ای  برخوردهای  آن ها  با  شاکیان 
برای مثال بسیار  به همین دلیل  صورت می گیرد. 
تجاوز  از  شکایت  که  داشت  امید  می توان  سخت 
روابط  رانت ها و  انواع  به  آزار جنسی مردی که  یا 
بدتر  برسد.  به جایی  بتواند  دارد،  دسترسی  سیاسی 
زیادی  موارد  در  قضایی  سیستم  اینکه  همه  از 
مسئولیت آزار را از دوش متجاوز برداشته و قربانی 
را متهم می کند با این استدلال که: اگر شما فلان 
کار را می کردید یا نمی کردید، این اتفاق نمی افتاد. 
زنان  مردمحوری  سیستم  چنین  در  اغراق،  بدون 
همواره مقصرند مگر آنکه خلاف آن ثابت شود و 
زنان به خوبی از تمام این ابعاد آگاهی دارند. واضح 
کافی  کشوری  هیچ  در  روایت   صرف  که  است 
با  ایران  درجایی چون  می رسد  نظر  به  اما  نیست، 
نهادهای  که  کشوری  رفت،  آن  ذکر  که  شرایطی 
قضایی بی طرف نیستند و به شکل پیشینی بر منافع 
بتواند همچون  روایت ها  این  استوارشده اند،  مردان 
برابر  در   )counter-power( »ضد قدرت« 
کنند.  عمل  نهادینه شده  دولتی   مردانه  قدرت 
نقطه  که  می دهد  نشان  جامعه شناختی  تحقیقات 
اذیت  و  آزار  مورد مسئله  در  منطقه  زنان  مشترک 
جنسی این است که قربانیان تحت فشارهای شدید 
اجتماعی اغلب تمایلی به طرح شکایت ندارند و در 
به ندرت  می روند،  قانون  سراغ  به  که  هم  مواردی 
در  می شوند.  گرفته  جدی  دادگاه  یا  پلیس  توسط 
از هر چیز  به نظر می رسد بیش  کشورهای غربی 
گزاف  هزینه های  زیاد،  بوروکراسی  وقت،  کمبود 
وکیل، عدم اعتماد به نهادهای قضایی در این مورد 
توجه  با  پذیر  محکمه  شواهد  کمبود  همچنین  و 

یا  شکایت  مانع  جنسی،  جرائم  اثبات  به دشواری 
زنان  ازاین جهت  است.  بوده  زنان  پیگیری قضایی 
رسانه ای  افشاگری  جمعی  راه حل  گروه  دو  هر  در 
را به راه حل فردی شکایت قضایی ترجیح داده اند 
این طریق متجاوزان و  به  توانسته اند  نیز  و برخی 
بدنام کنند. درحالی که  و  یا طرد  تنبیه  را  آزارگران 
رد  به راحتی  بود  ممکن  دادگاه  در  قضایا  این  اکثر 
متجاوز  برای  امکان  این  ترتیب  بدین  و  شوند 
فراهم شود که موضعی حق به جانب بگیرد و چنان 

رفتارهایی را با زنانی دیگر تکرار کند.

از سوی دیگر، برجسته کردن شکاف بین هنجارهای 
جنسی  سکولار  شبه  اعمال  و  اسلامی  جنسی 
شهروندان و خشونت هایی که از آن ناشی می شود، 
ممکن است به مرور زمان مقامات دولتی را به سوی 
یک سیاست جنسی عمومی کمتر مردانه سوق دهد 
تضمین  حدی  تا  جنس  دو  هر  حقوق  آن  در  که 
زنان  بر  که  خشونتی  جمعی  بازنمایی  یعنی  شود. 
نقطه شروعی  مواردی  در  اعمال می شود می تواند 
برای بازبینی برخی قوانین و قواعد دولتی شود. در 
مورد کیوان امام برای مثال دیدیم که چطور گاهی 
یا  اجتماعی می تواند نهادهای تصمیم گیرنده  فشار 
هرچند  وادارد  شدن  تسلیم  به  را  قضایی  دستگاه 
است.  متحقق شده  امر  این  فردی  در سطح  فعلًا 
البته نه این پدیده و نه این قبیل واکنش ها مختص 
به کشور ایران نیست؛ در کشور مصر برای مثال، 
به دنبال موجی مشابه از افشاگری های مجازی، در 
اوت ۲۰۲۰ دولت لایحه ای را برای حفظ گمنامی 
مطرح  را  جنسی  تجاوز  شکایت های  که  افرادی 
الازهر  دانشگاه  حتی  و  کرد  تصویب  می کنند، 
به  را  قربانیان  است،  محافظه کار  مذهبی  که  نهاد 
پی  در  نیز  اردن  و  لبنان  در  کرد.  تشویق  شکایت 
اعتراضاتی مشابه، قانونی که متجاوز را در صورت 
در  می ساخت،  مبرا  مجازات  از  قربانی  با  ازدواج 

تابستان امسال لغو شد.

نکته ای که باید لحاظ کرد این است که در بسیاری 
سازمان های  اسلامی،  و  عربی  کشورهای  از 
غیردولتی با پشتیبانی نهادهای بین المللی و سازمان 

ملل متحد هستند که برای تأثیرگذاری بر فعالیت 
دولت و قانون گذاران درزمینه خشونت و آزار جنسی 
میانجی  نهادهای  این  می کنند.  فعالیت  زنان  علیه 
اذیت  و  آزار  جریمه  به  مربوط  خاص  لایحه های 
را  آگاهی بخش  پویش های  یا  مجازات  افزایش  و 

سازمان دهی می کنند.

برای مثال Harassmap در سال ۲۰۱۰ توسط 
فعالان غیردولتی مصری ایجاد شد که زنان را به 
اذیت  و  آزار  مکان های  گزارش  و  دادن  شهادت 
تحقیقات  اما  می کند.  ترغیب  نقشه  یک  روی  بر 
نتوانسته اند تمام  نیز  این نهادها  نشان می دهد که 
قشر  به  فعالیت هایشان  و  دهند  پوشش  را  زنان 
محدودشده  شهری  متوسط  طبقه  تحصیل کرده 
میانجی های  فقدان  در  امــا،  ــران  ای در  اســت. 
به  وابسته  مراکز  حتی  و  زنان  سازمان های  مدنی، 
نهادهای بین المللی و همچنین با توجه به سیاست 
تمامیت خواهانه دولت در کنترل تام و تمام موضوع 
زنان، قربانیان آزار جنسی هنگامی که مورد تعرض 
بتوانند  که  ندارند  عینی  آلترناتیوی  می گیرند  قرار 
به عنوان مرجع اطلاعاتی یا حمایتی به آن مراجعه 
کنند. به عبارت دیگر حلقه واسطی نیست که قربانی 
کند.  وصل  دولتی  مردانه  قضایی  دستگاه  به  را 
شبکه های  که  می رسد  نظر  به  شرایطی  چنین  در 
اجتماعی، به شیوه ای که در کارزار اخیر شاهد آن 
بودیم، به یک واسطه مهم و حتی در مواردی به 
و  آزار  روایت های  برای طرح  ممکن  میانجی  تنها 
تجاوز علی زنان بدل می شود بدون اینکه احتمالًا 
دادگاه های  باشد.  کرده  پیش بینی  را  قدرتی  چنین 
مجازی به نوعی پیامد کم توانی دستگاه قضایی در 
مواجهه منصفانه با مسئله آزار جنسی و اعتراضی به 
فقدان نهادهای مدنی سیاسی فمینیستی در فضای 
پر خفقان ایران است که بتوانند موضوع را هم به 
شکل فردی و هم در سیاسی اجتماعی برای اقشار 
مختلف جامعه پیگیری کنند. تا زمانی که این خلأ 
وقت  هرچند  مجازی  کاربران  احتمالا  نشود،  پر 
روایت ها  قبیل  این  و  کارزارها  این  شاهد  یک بار 

خواهند بود.

»کدام زنان« از آزار »کدام مردان« می گویند؛ 
آیا صدای همه قربانیان شنیده می شود؟ 

گفتگوی مریم رحمانی با سمیه رستم پور

ادامه در صفحه ۱۱

این جریان از نوعی نخبه گرایی رنج می برد و زمانی واقعاً فراگیر خواهد شد که این روایت گری ها 
بتواند به زنان طبقات پایین تر با دسترسی محدودتر به شبکه های اجتماعی نیز تسری پیدا کند
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تباني شرم آور فرانسه 
با امارات متحده عربي

با افشاي استفاده 
امارات متحده عربي از 

تاسيسات گاز بالحاف در 
يمن چون پايگاه نظامي 
و زندان مخفي، پاريس 
بصورتي عجيب خاموش 

مانده است. شراکتي 
پرسود و نه چندان 

عيان بين دوکشور بويژه 
بواسطه فروش سلاح 

مي تواند توضيح دهنده 
سکوت فرانسه باشد.

اینجاب راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیا

0418 660 399

»ما از شکنجه حرف مي زنيم. اين مسئله اي فوق 
العاده جدي است«. 

اين سخنان کلمانتين اوتن، نماينده حزب » فرانسه 
 )La France insoumise(»ناپذير تسليم 
سکوت  از  بار  چندمين  براي  که  است  مجلس  در 
دولت فرانسه خشمگين شده. يک پايگاه نظامي و 
يک زندان مخفي امارات در تاسيسات گاز بالحاف 
تاسيساتي که   . پنهاني ساخته شده است  در يمن 
شرکت توتال با در اختيار داشتن ٤٠ درصد سهام 

آن ، سهامدار اصلي است .
شبکه  ميان  در  الحاف  در  مخفي  زندان  وجود 
سپتامبر  در  بار  اولين  يمن،  در  امارات  زندانهاي 
پس  ماه  دو  شد.  افشا  ملل  سازمان  توسط   ٢٠١٩
از  انجمني  که  خانه سلاح«،  »رصد  تاريخ  اين  از 
سياست  شفافيت  براي  که  است  سياسي  فعالان 
دفاعي و فروش اسلحه مبارزه مي کند با همکاري 
)١( SumOfUs و »دوستداران کره خاکي«)٢(، 
گزارشي از شهادت کساني که در اين محل زنداني 
غير  هاي  سازمان  اين  کردند)٣(.  منتشر  را  بودند 
امارات  سربازان  انساني  غير  رفتارهاي   « دولتي 
افشا  را   » زندانيان  معالجه  عدم  و  شکنجه  مانند 
 Mena Rights دولتي  غير  سازمان  کردند. 
Group در سوئيس )٤( با تکيه بر شهادت يک 
فرد که در الحاف زنداني بوده است، پرونده اي را 
نزد شوراي حقوق بشر سازمان ملل متحد گشود. 
سپس در ژوئيه ٢٠٢٠، آزانس خبري فرانسه از باز 
درمورد   ٢٠١٩ اکتبر  در  تحقيقاتي  پرونده  شدن 
همدستي وليعهد ابوظبي، محمد بن زايد آل نهيان، 
در اعمال شکنجه در زندان هاي امارات ، خبر داد. 
شکايت از سوي » شش شهروند يمني که در اين 
وکلاي  گفته  براساس  اند«  بوده  حبس  ها  زندان 
گرفته  انجام  گريک،  لورانس  و  برهام  ژوزف  آنها، 

است.

کم حافظگي عجيب ژان ايو لودريان
مدني  جامعه  هاي  هشدار  که  زماني  همان  در 
تعدد مي يافت، کلمانتين هوتن و آلن داويد)حزب 
را  دولــت  مجلس،  نمايندگان  سوسياليست(، 
ايو  ژان   ،٢٠١٩ نوامبر  در  کنند.  مي  استيضاح 
مثل شما  :»منهم  دهد  مي  پاسخ  آنها  به  لودريان 
مشغول  و  خواندم  را  الحاف  ماجراي  درباره  مقاله 
تحقيق هستم براي فهميدن اينکه در آنجا چه مي 
گذرد «. اما وقتي در ژوئيه ٢٠٢٠ مجددا مورد سوال 
قرار مي گيرد، بدون نام بردن از الحاف تقريبا لغت 
به لغت اعلاميه شرکت توتال که قبلا منتشر شده 
را تکرار مي کند. با توجيه مسئله بر اساس اينکه » 
مصادره رسمي توسط دولت يمن در دوران جنگ 
کند»  مي  اضافه  خارجه  امور  وزير  شده«،  انجام 
که  گرفتند  ....تصميم  محل  در  اندکاران  دست 
محل تاسيسات را دو قسمت کنند و يک ديوار بين 
در  ديوار  بکشند....آنسوي  ديگر  قسمت  و  کارخانه 
اختيار کامل ائتلاف قرار دارد و شرکت توتال هيچ 

کنترلي برآن ندارد«.
پريشان از اين سوالات ، ژان ايو لودريان فراموش 
اين  کند:  يادآوري  را  اصلي  مسئله  يک  که  کرد 
که  کارخانه  اين  که  نيست  يمن  رسمي  دولت 
بلکه  کرده  اشغال  را  شده  متوقف  فعلا  آن  توليد 
ها  حوثي  ضد  کشورهاي  ائتلاف  اعضاي  از  يکي 
علي  اشغال  اين  است.  عربي  متحده  امارات  يعني 
رغم نظر تعدادي از مقامات رسمي از جمله محمد 
صالح بن عديو استاندار منطقه اي که الحاف در آن 
استدلال  دومين  است.  پذيرفته  صورت  دارد،  قرار 
توان  مي  چگونه  نيست.  کننده  قانع  نيز  اودريان 
که  تاسيساتي  در  فرانسه  تحقيقات  که  کرد  باور 
از  يکي  و  است  توتال  به  متعلق  آن  درصد   ٤٠
توسط يک  اشغال کرده  آنرا  نزديکترين شرکايش 
ديوار متوقف شده اند ؟ وزير امور خارجه به سوالات 

اوريانت ٢١ در اين مورد پاسخ نداد.

منافع مشترک در دفاع
بااينهمه اين موضوعي با اهميت است: در سالهاي 
اخير ، امارات متحده عربي يک شريک غير قابل 
ندو،  سباستين  است.  شده  فرانسه  پوشي  چشم 
مي  متذکر  پيشرو«  »جريان  از  مجلس  نماينده 
اين   ، بودن  محتاط  و  کوچک  رغم  علي  شود:» 
کشور نقشي کليدي در راهبرد بين المللي فرانسه 
چند  بايد  مسئله  اين  درک  براي  کند«.  مي  بازي 
سالي به عقب بازگشت. بلافاصله پس از استقلال 
در سال ١٩٧١ ، در اين فدراسيون امارات، ابوظبي 
و دبي نقش سرکردگي پيدا کردند. دونيس بوشارد، 
مشاور  و  خارجه  امور  وزير  سابق  دفتر  رئيس 
خاورميانه انستيتوي روابط بين الملل فرانسه ، ياد 
آور ي مي کند:» در زمان عقب نشيني انگلستان، 
منافع اش  از  براي حفاظت  فعال  فرانسه سياستي 
را دنبال و در تمام کشورهاي خليج فارس سفارت 

باز کرد.«
بدين ترتيب پيوندهائي بين ابوظبي و فرانسه تنيده 
در  الملل  بين  روابط  محقق  هروچي،  جلال  شد. 

»با  کند:  مي  تحليل  چنين  آنرا  هلند  کلينگندال 
فروش سلاح  بواسطه  نظامي  نزديکي هاي  اولين 
در سال ١٩٧٧، ارتباط بين امارات و فرانسه داراي 
يک  وجود  مشخصه  صفت  با  خاصي،  ويژگي 

احساس اعتماد بود«.
در يک سو فدراسيوني قرار داشت که بيش از حد 
ثروتمند بود با صندوق هاي سرمايه گذاري دولتي 
سوي  در  و  جنگي،  ابزارهاي  خريدار  و  شکوفان 
و  سلاح  در  تکنيکي  تخصص  با  کشوري  ديگر 
نفت و يک جايگاه در شوراي امنيت سازمان ملل و 

استقلال نسبي نسبت به ايالات متحده.
برروي اين زمينه مساعد، دوستي بين دو کشور در 
سالهاي  در  بويژه  تر شد،  زمان هرچه عميق  طي 
عراق.  توسط  کويت  اشغال  از  پس  و   ١٩٩٠
 Arab Gulf States محقق  سوبريه،  ئما 

Institute در واشنگتن توضيح مي دهد: 
از  بسياري  مانند  سعودي  عربستان  آنزمان  »در 
کشورهاي کوچک خليج فارس کاملا ناتوان بود و 
امارات متوجه شد که نمي تواند براي دفاع از خود 
بدين  ابوظبي  کند«.  حساب  بزرگ  همسايه  روي 
تا شرکائي هر چه گوناگون تر  ترتيب تلاش کرد 
بيابد و بويژه روابط اش را با فرانسه تقويت کرد. در 
سال ١٩٩٥ يک توافق براي »دخالت ارتش فرانسه 
در صورت حمله به امارات« امضا شد)٥(. موازي با 
را  خود  ارتش  فارس  خليج  نشين  امير  پيوند،  اين 
هرچه بيشتر توسعه داد و اسلحه هاي بيشتري از 

توليد کننده هاي فرانسوي خريد.

يک پايگاه نظامي در ابوظبي
سال  در  عظيم  نمايشي  با  کشور  دو  بين  ازدواج 
فرانسه  نيروئي  چند  پايگاه  اولين  افتتاح  با   ٢٠٠٩
امروز  پايگاه  اين  شد.  گرفته  جشن  خاورميانه  در 
پايگاه  يک  شامل   ، نظامي   ٧٠٠ دربرگرفتن  با 
هوائي، يک پايگاه دريائي با توان پذيرش يک ناو 
شود.  مي  زميني  نيروي  بخش  يک  و  بر  هواپيما 
سياست  در  انقلاب  يک  پايگاه  اين  آوردن  بوجود 
خارجي فرانسه بود که بطور سنتي روي به افريقا 
دارد. مارک پکالا، معاون سفارت امريکا در فرانسه 
همان زمان در يک مصاحبه تلويزيوني خاطر نشان 
به يک  متحده عربي  امارات  فرانسه،  :»براي  کرد 
مي  تاکيد  سوبريه  ئما  است«.  شده  تبديل  الويت 
راهبردي  امارات  در  حضور  فرانسه،  »براي  کند: 
بروز  در صورت  راحتي  به  دهد  مي  اجازه  و  است 
مشکل براي دسترسي به نفت و گاز خليج فارس 

وارد عمل شود«.
نظامي  پايگاه  افتتاح  با  راهبردي ديگر  توافق  يک 
در  فرانسه  تعهد  وسعت  دليل  »به  که  شد  امضا 
قبال امارات متفاوت است....در آن پيش بيني شده 
در  امارات  دفاعي  نظامي  عمليات  در  فرانسه  که 
صورت حمله به آن توسط يک کشور ثاني شرکت 
از »رصد خانه سلاح«  فورتن  توني  خواهد کرد«. 
اين  جزئيات  متاسفانه   «: سازد  مي  نشان  خاطر 
بند از توافق منتشر نشده و در اختيار پارلمان قرار 
علاقمند  احتمالا  ها  فرانسوي  حاليکه  در  نگرفت. 
بودند از تعهدات نظامي ای آگاه شوند که مي تواند 

کشورشان را به ورود به يک جنگ بکشاند«.
از آنزمان ماه عسل تمام نمي شود. وزير دفاع رئيس 
جمهور فرانسوا هولاند در سال ٢٠١٢ و سپس وزير 
امور خارجه رئيس جمهور مکرون، ژان ايو اودريان 
مرتب به اين اميرنشين بي سرو صدا و محتاط سفر 
مي کند. راهبردي پر منفعت: براساس گزارش سال 
٢٠٢ مجلس در مورد صادرات سلاح)٦( ، سفارشات 
خريد اسلحه امارات به فرانسه بين سالهاي ٢٠١٠ 
تا ٢٠١٩ ، ٤.٧ ميليارد يورو بوده که ١.٥ ميليارد آن 

در سال ٢٠١٩ صورت پذيرفته است.
امارات به سلاح نياز دارد، زيرا همانگونه که جلال 
هروچي توضيح مي دهد » به دليل آموزش نظامي 
اش ، محمد بن زايد نگرش سياسي اي ستيزه جو 
دارد.او مي خواهد از امارات، که يک حکومت مردم 
ثبات در منطقه  نيست، قدرت جديد ضامن  سالار 
بسازد، خواستي که در پشت آن نفرت او از حکومت 
هاي تکثرگرا قرار دارد. هرشکل از تکثرگرائي بنظر 
است«.  نامطلوب  و  سياسي  بلاتکليفي  منبع  او 
رسد،  مي  فرا   ٢٠١١ سال  در  عربي  بهار  وقتي 
ابوظبي و رياض به تقاضاي همسايه شان بحرين 
براي سرکوب  نظامي  نيروهاي  و  دهند  مي  پاسخ 

تظاهرکنندگان به اين کشور مي فرستند.

اعمال شکنجه
راهبرد  يک  امارات  کند:»  مي  اضافه  سوبريه  ئما 
را دنبال مي کند که  اعمال قدرت  نفوذ و  مناطق 
بويژه بر ايجاد بندرگاه هاي تجاري و نظامي از شاخ 
افريقا تا مديترانه استوار است«. در ٢٠١٥ زمانيکه 
حکومت  از  دفاع  براي  عربستان  با  همراه  امارات 
دخالت  يمن  در  حوثي  شورشيان  برعليه  قانوني 
استفاده  فرصت  اين  از  ابوظبی  کند،  مي  نظامي 
کرده و راهبرد ايجاد منطقه نفوذ خود را دنبال مي 
کند و براي اشغال بندر ها و زير ساخت هاي جنوب 

و از جمله تاسيسات الحاف که توتال سهامدار اصلي 
آن است، تلاش مي کند.

وسيله  با هر  و  قيمت  به هر  در جنگ  اما شرکت 
همراه  به  وحشتناکي  و  رحمانه  بي  نتايج   ، اي 
 Armed Conflict دولتي  غير  سازمان  دارد: 
 Location and Event Data Project
و   ٢٠١٥ سالهاي  بين  قربانيان  تعداد   ))Acled
٢٠٢٠ در يمن را ١١٢ هزار نفر ارزيابي مي کند و 
سازمان ملل با ناميدن آن چون » بزرگترين فاجعه 
انساني جهان« بيشترين تلاشها را براي جلب توجه 
کند.  مي  دنبال  به وضعيت کشور  نسبت  جهانيان 
يک  انتشار  با  گيرد  مي  اوج   ٢٠١٧ از  ها  رسوائي 
وجود  درباره  ميکائيل  مگي  توسط  مقاله  سلسله 
زندان هاي مخفي امارات در يمن و اعمال شکنجه 

در آنها.
ديگر  کند:»يکي  مي  نشان  خاطر  بوشارد  دونيس 
از اصول هدايت کننده سياست بين المللي امارات، 
نفرت قديمي از قطر است که از اخوان المسلمين 
در   ، سابق  دپيلمات  اين  بنظر  کند«.  مي  حمايت 
چارچوب همين نبرد براي داشتن منطقه نفوذ است 
در  قانوني  دولت  عليه  حفتر  ژنرال  از  ابوظبي  که 
فائز  قانوني  دولت  کند.  مي  نظامي  حمايت  ليبي 
السراج از سوي نهادهاي بين المللي شناخته شده 
و مورد حمايت است. حمايتي که فرانسه نيز رسما 
از  که  حالي  همان  در  کند....البته  مي  دفاع  آن  از 
مقاله  براساس  کند.  نيز حمايت مي  مارشال حفتر 
اي در نيويورک تايمر که در ژوئيه ٢٠١٩ چاپ شد، 
فرانسه با زير پا گذاشتن تحريم بين المللي فروش 
اسلحه ، به او موشک هاي ضد تانک داده است)٧(. 
ليبي  در  ما  نقش  پذيرد که »  بوشارد مي  دونيس 
روشن نيست.« جلال هروچي با سرزنش مي گويد 
: »فرانسه سياست اش در ليبي را با مواضع امارات 

تطبيق داده است«

گفتگوئي راهبردي
ابوظبي  به  اسلحه  فروش  به  فرانسه  هاي  شرکت 
و  بوق  در  آن  دميدن  بدون  البته  دهند  مي  ادامه 
کرنا. شرکت ناوال که سازنده کشتي هاي جنگي 
است، هيچ خبري درباره نهائي شدن قرارداد فروش 
دو ناو Gowind در ٢٠١٩ منتشر نمي کند: نه 
در  اي  ويژه  تاکيد  حتي  نه  و  اي  رسانه  اطلاعيه 

گزارش فعاليت سالانه ٢٠١٩ درباره اين قرارداد.
فروش  و  دفاعي  راهبرد  مورد  در  ها که  فرانسوي 
اسلحه شان با امارات شيوه کم گوئي را دنبال مي 
کوتاهي  نمايشي  گونه  هر  از  ديگر  موارد  در  کنند 
مهم  نماد  دو  که  پذيرفته  بويژه  کنند.فرانسه  نمي 
اش را با امارات به اشتراک بگذارد: دانشگاه سوربن 
و موزه لوور که نسخه اماراتي آن در سال ٢٠١٧ در 
ابوظبي افتتاح شد. اما فرهنگ تنها موضوع اشتراک 
دوازدهمين  مناسبت  به   ،  ٢٠٢٠ ژوئن  در  نيست: 
يک   « از  کشور  دو  راهبردي،  گفتگوي  همايش 
بلند پروازانه براي سالهاي آينده « پرده  نقشه راه 
برداشتند. در اطلاعيه اين گردهم آئي آمده است:» 
بخش  در  تبادلات  به  عالي  درسطح  جلسه  اين 
هاي کليدي همکاري دوجانبه پرداخت که شامل 
اقتصاد، تجارت و سرمايه گذاري، نفت و گاز، انرژي 
هسته اي و تجديدپذير، آموزش، فرهنگ، بهداشت 
و سلامتي، فضا و امنيت مي شود«. چند هفته بعد 
امارات متحده عربي از همکاري هاي » ذکر شده« 

در روابط دو جانبه ابراز خوشحالي کرد.
تعدد  اين  مرکز  در  که  لودريان  ايو  ژان  سکوت 
هاي  کاري  خلاف  مورد  در   ، دارد  قرار  ارتباطات 
دونيس  بنظر  کند،  مي  الحاف سنگيني  در  امارات 
است.  محدود  يمن  مورد  در  ما  نقوذ   « بوشارد 
صدا  و  پرسر  هاي  موضعگيري  از  فرانسه  معمولا 
اجتناب و سعي مي کند مسائل را با عمل گرائي گام 
به گام حل کند«. آيا فرانسه بدليل ترس از خشم 
متحدش است که از دخالت در مسئله حقوق بشر 
بصورت کلي و بخصوص زندان الحاف اجتناب مي 
کند ؟ بهر حال جلال هروچي بر اين عقيده است. 
اين محقق مي گويد:» بطور کلي، فرانسه از ايجاد 
دوستانه  نزديکي  بتواند  که  اشتباهي  نت  هرگونه 
و  پرهيزد  مي  کند،  دار  خدشه  را  ابوظبي  با  اش 
سالهاي  در  همزيستي  رابطه  اين  که  است  معتقد 

آينده به “موفقيت” منجر خواهد شد«.
بر  ليبي،  مرج  و  هرج  و  يمن  باتلاق  در  گير  در 
پا  از زندان هاي مخفي، شکنجه و زير  زمينه اي 
گذاشتن حقوق بشر، اين » موفقيت« بيشتر طعم 

»شکست« دارد.
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ترجمه از فرانسه شروين احمدي

وقتی چهارشنبه گذشته روحانی،شنبه و يکشنبه را، 
سپس  و  اعلام  اسلامی  جمهوری  جشن  روزهای 
فراسه،آلمان و انگلستان،روز جمعه،اعلام نمودند.که 
اجرای طرح ماشه را چون آمريکا،ديگر عضو برجام 

نيست،نمی پذيرند.
حاکی از تماس های قبلی رژيم، با اين تروئيکا و 
ها،  تحريم  لغو  از  پرده،بعد  پشت  قرارهای  و  قول 
اين  های  سلاح  خريد  تسليحاتی،جهت  جمله  از 
آنها و  تروئيکا و رونق بخشيدن، به کارخانه های 

نيز حمام خوان های خاورميانه، بود.
از نظر آمريکا و در اجرای اين طرح ،اگر هر يک از 
اعضای شورای امنيت، قطعنامه ای برای تداوم رفع 

تحريم های رژيم ،ارائه کند.آمريکا با آن،مخالفت 
ها  نشود،تحريم  ارائه  ای  قطعنامه  هيچ  ميکند.اگر 
عليه رژيم ،بعد از سپری شدن مهلت قانونی سی 
روزه ، در ٢٠ سپتامبر اعاده می گردد.اين ساز و کار 
قطعنامه ٢٢٣١ شورای امنيت بوده و گرچه آمريکا، 
شورای  دائم  عضو  هنوز  شده،اما  خارج  برجام  از 
امنيت و ناظر بر اجرای قطعنامه مزبور است.که آن 

را،قبلا تاييد وامضا، نموده است.
صراحت  اين  مزبور،عليرغم  تروئيکای  اگر  اما 
ماشه،  طرح  اجرای  عدم  به  کماکان  قطعنامه،  در 
پافشاری و در عمل، با لغو تحريم ها، به پای وعده 

های خود به رژيم بايستد.

به  مسئله،  ارجاع  جز  ای،  ،چاره  ظاهر  آمريکا،به 
به  رسيدگی  مرجع  لاهه،بعنوان  داوری  ديوان 
نخواهد   ، عضو  های  دولت  شکايات  و  اختلاف 
داشت.که به علت طولانی بودن پروسه آن،دست 
از  و  جبران  را،  نواقص  اين  ميزند،که  اقداماتی  به 

ادامه شرارت های رژيم ،بازداری نمايد.از جمله:
قبلا، وزارت خارجه آمريکا ،اعلام نمود.که پرزيدنت 
ترامپ، فرمان منع معاملات، با رژيم را صادر می 
کند.که اگر دولتی وارد معامله با رژيم شد.معاملات 
اقتصادی و پروسه خريد و فروش با تروئيکا و بقيه 
کشورها، با اختلالات و جرائمی، مواجه گردد.اخيرا، 
نيز چند سناتور،پيشنهاد تحريم کل بخش مالی و 

پولی رژيم را، به رئيس جمهور، دادند.که علاوه بر 
ادامه تحريم های موجود،تمام سيستم بانکی و نقل 
ميگيرد. قرار  تحريم  مورد  رژيم،  مالی  انتقالات  و 

اين امر، ارتباط رژيم، با نظام مالی جهان را، قطع و 
هرگونه تامين مالی تروريسم و شرارت های ديگر 

رژيم را ،به حداقل ،می رساند.
بدين ترتيب، خواه طرح ماشه را، تروئيکا ،به اضافه 
نمايند. رد  يا  کنند.  اجرا  و  پذيرفته  چين  و  روسيه 

آمريکا مکانيسم های لازم، برای ممانعت، از تامين 
آن  از  عمدتا  که  رژيم،  سوی  از  امکانات،  و  پول 
جهت تقويت تروريسم و صدور شرارت سود ميبرد، 

را دارد.

آیا طرح ماشه از بیستم سپتامبر)30 شهریور( اجرا میشود؟ 
علی اکبر اميدمهر

از يمن تا فروش سلاح

لابوئسی اما پرده از راز بزرگ برمی دارد که جوهر 
و رمز سيادت و  ستون و اساس خودکامگی است. 
ايجاد  دم ودستگاه های  و  سناتوران  شمار  افزايش 
جديد و وضع منصب های نوين در عصر ژول سزار 
برای اصلاح  دادگستری نيست بلکه برای استحکام 
پايه های استبداد بوده است. اگر  در بدن ما چرکی 
وجود داشته باشد و همين که درجای ديگر بدن ما 
 عفونتی پديد آيد بی درنگ همه چرک ها به سمت 
اين بخش چرکين روان  می شوند. وقتی پادشاهی 
خود را خودکامه خواند همه تبهکاران و  فرومايگان 
ملک پادشاهی و انبوهی از دزدان و گوش بريدگان 
که در  حکومت جمهوری نه خوبی توانند کرد و نه 
بدی دور او گرد می آيند و  از او حمايت می کنند تا 

سهمی ببرند. 
هميشه  خودکامه  که  ست  همين  اساسی   مسئله 

مردم را از طريق  برخی مردم به بردگی می کشاند. 
انسان  نزد  از  نزد خدا و  هم  از  فرومايگان که هم 
رانده شده اند از برتافتن رنج و رنج دادن  خرسندند. 
هم نشينی با يک خودکامه چيزی جز واپس راندن 
بندگی  يوغ  کشيدن  ودرآغوش  آزادی  خويشتن 
نيست. آيا زيستن در شرايطی  دردناک تر هم از اين 
وجود دارد که هيچ از خود نداشته باشی و  آسايش و 
آزادی و اختيار تن و جانت در دست ديگری باشد؟

لابوئسی به روانشناسی خودکامگان هم واقف است 
و خطاب به همين  فرومايگان و چاپلوسان دربار او 

می گويد:  
»هيچ تضمينی در لطف و عنايت يک ارباب تبهکار 
نيست به راستی  چه دوستی ای می توان از کسی اميد 
رعيت  آحاد  که  از  است  سنگدل  چنان  که  داشت 
ملک پادشاهی اش که همگی گوش به فرمان اويند 

 بيزار است از کسی که بلد نيست حتی خويشتن را 
دوست بدارد و  حتی بر مصلحت خويش نيز انديشه 

نمی کند« 
باری دليل اين همه بی رحمی و شقاوت خودکامگان 
ته دل  از  را  آن ها  نيست که هرگز  کسی  اين  جز 
به  ورزيدن  عشق  به  قادر  هم  او  و  ندارد  دوست 
 احدی نيست. آنان همديگر را دوست نمی دارند بل 
که از هم می هراسند.  آن ها دوست هم نيستند فقط 

همدست هم اند. 
که  است  آن  شيری  مثل  خودکامه  مثل  باری  و 
خود را به بيماری زده بود و از حيوانات می خواست 
که  به پای خود به عيادتش بروند روباه گفت: »من 
باکمال ميل برای عيادت  به کنام تو خواهم آمد اما 
رد پای جانورانی را می بينم که داخل آن  شدند ولی 
آمده  بيرون  آن  از  که  جانوری  يک  حتی  پای  رد 

باشد را  نمی بينم«. ساتير بی بصيرت آن گونه که در 
افسانه های کهن آمده  است با ديدن روشنايی آتشی 
که پرومته ربوده بود چنان مدهوش  زيبايی اش شد 
که رفت و بر آن بوسه زد و بسوخت.. فرومايگان 
مدهوش  می کنند  پيدا  را  ساتير  سرنوشت   باری 
می شوند  خودکامه  قدرت  و  درخشندگی  زرق وبرق 
آن  حريق  بــه زودی  در  که  نمی دانند  گويا  ولی 
به  چنين  را  خود  کتاب  لابوئسی  سوخت.  خواهند 

پايان  می برد:  
»پس بياموزيم، بياموزيم که درست رفتار کنيم؛ سر 
به آسمان  بريم برای آبروی خود، يا برای عشق به 
يا به سخنی  نيکوتر برای عشق...برای  پارسايی و 
خدايی که آزاده است و مهربان  هيچ چيزی بدتر از 
خودکامگی نيست که او درآخرت برای  خودکامگان 

و همدستانشان عذابی اليم درنظر گرفته است« 

)گفتاری درباره بردگی  خودخواسته(

نگاهی به اندیشه های اتین دولابوئسی
ادامه از صفحه ٣
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ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

ترب سفید که به نام تربچه شرقی یا دایکون هم 
شناخته می شود یکی از اعضای خانواده ی ترب 
در  و  بوده  آسیا  شرقی  جنوب  بومی  که  هاست 

ژاپن طرفداران زیادی دارد.
انواع دیگر ترب مانند ترب  ترب سفید برخلاف 
بوده و به شکل یک هویج  سیاه و تربچه، دراز 
سفید به نظر می رسد. بافت نرمی دارد و شیرین 
تر از انواع دیگر ترب هاست. ترب سفید به طور 
کلی به رنگ سفید است اما ممکن است به رنگ 
های دیگری مانند قرمز، بنفش، زرد، سبز و حتی 

سیاه هم یافت شود.
که  است  فیبر  بالای  مقادیر  حاوی  سفید  ترب 
کرده،  کمک  یبوست  درمان  و  پیشگیری  به 
باعث لاغری و کاهش وزن می شود و در طب 
سنتی برای تقویت سیستم ایمنی بدن و درمان 

سرماخوردگی مفید می باشد.

خواص ترب سفید برای پوست و مو
1. جوان سازی پوست صورت

مقادیر بالای آنتی اکسیدان های موجود در ترب 
کمک  بدن  آزاد  های  رادیکال  کاهش  به  سفید 
باعث  و  کند  می  رفع  را  چروک  و  چین  کرده، 

جوان سازی پوست صورت می شود.

2. درمان لکه های تیره پوست
ترب سفید مقادیر بالای آنتی اکسیدان دارد که با 
بهبود گردش خون در پوست به درمان لکه های 

تیره صورت کمک می کند.

3. آکنه و جوش صورت
موجود  معدنی  مواد  و  ها  ویتامین  بالای  مقادیر 
در ترب سفید و همچنین خواص ضد التهابی آن 

به درمان آکنه و جوش صورت کمک می کند.
پوست  سازی  پاک  و  زدایی  سم  به  سفید  ترب 
درمان  را  صورت  جوش  و  آکنه  و  کرده  کمک 

می کند.

4. پاک سازی پوست صورت
پوست  سازی  پاک  و  زدایی  سم  به  سفید  ترب 
از بین بردن سلول های مرده  با  کمک کرده و 
به درخشان تر و شفاف تر شدن پوست صورت 

کمک می کند.

5. تقویت و افزایش رشد مو
مقادیر بالای آهن و مس موجود در ترب سفید 
به بهبود گردش خون در پوست سر کمک کرده 
و با تقویت فولیکول های مو باعث افزایش رشد 

موی سر می شوند.

6. معده و دستگاه گوارش
ترب سفید حاوی آنزیم هایی است که به بهبود 
مقادیر  همچنین  کنند.  می  کمک  غذا  هضم 
بالای فیبر موجود در آن باعث درمان سو هاضمه 
و سوزش سر دل شده و برای سلامتی دستگاه 

گوارش مفید می باشد.

7. یبوست
مقادیر بالای فیبر موجود در ترب سفید با بهبود 
حرکات روده و افزایش حجم مدفوع به پیشگیری 

و درمان یبوست کمک می کند.

8. سرماخوردگی
تقویت  به  سفید  ترب  در  موجود   C ویتامین 
افزایش  با  و  کرده  کمک  بدن  ایمنی  سیستم 
به  ابتلا  تولید گلبول های سفید در خون، خطر 
سرماخوردگی، آنفلونزا و بیماری های عفونی را 

کاهش می دهد.

9. سنگ کلیه
با  و  است  طبیعی  دیورتیک  یک  سفید  ترب 
افزایش ادرار به سم زدایی و پاک سازی کلیه ها 
کمک کرده و باعث درمان سنگ کلیه می شود.

10. کبد چرب
آنتی  بالای  مقادیر  و  ندارد  چربی  سفید  ترب 
اکسیدان ها و ویتامین C موجود در ترب سفید 
و  پاک سازی کبد کمک کرده  و  زدایی  به سم 

باعث درمان بیماری کبد چرب می شود.

11. دیابت و قند خون
کربوهیدرات  کم  سبزیجات  از  یکی  سفید  ترب 
است به همین دلیل برای افراد مبتلا به بیماری 

دیابت مفید می باشد.
مقادیر بالای فیبر موجود در ترب سفید به کاهش 
جذب قند ها و بهبود سطح انسولین خون کمک 
کرده و به این ترتیب باعث کاهش قند خون در 

افراد مبتلا به دیابت نوع 2 می شود.

12. لاغری و کاهش وزن
ترب سفید بسیار کم کالری است و مقادیر بالای 
فیبر موجود در آن با کاهش اشتها و جلوگیری از 
پرخوری به لاغری و کاهش وزن کمک می کند.

13. فشار خون
رگ  سلامت  به  سفید  ترب  در  موجود  پتاسیم 
و  کرده  کمک  استرس  کاهش  و  خونی  های 

باعث کاهش فشار خون بالا می شود.
ترب سفید همچنین با افزایش دفع ادرار به حفظ 
فشار خون طبیعی بدن کمک کرده و خطر ابتلا 

به فشار خون بالا را کاهش می دهد.

14. سلامت قلب
بر  ندارد و علاوه  ترب سفید کلسترول و چربی 
این با کاهش فشار خون بالا، باعث سلامتی قلب 
شده و خطر ابتلا به بیماری های قلبی و عروقی 

را کاهش می دهد.

15. آسم
ترب سفید خواص ضد میکروبی و ضد ویروسی 
سیستم  سازی  پاک  به  تواند  می  که  دارد  قوی 
تنفسی کمک کند. همچنین بیوفلاوونوئید های 
موجود در ترب سفید باعث افزایش کارکرد ریه 
ها شده و خطر ابتلا به آسم را کاهش می دهند.

16. سرطان
تحقیقات نشان داده که فلاونوئید های موجود در 
ترب سفید، خطر ابتلا به انواع سرطان از جمله 
سرطان معده و سرطان کلیه را کاهش می دهند.

17. درمان کم خونی
افزایش  با  سفید  ترب  در  موجود  مس  و  آهن 
گلبول های قرمز و بهبود گردش خون به درمان 
و  جوان  دختران  در  ویژه  به  آنمی  یا  خونی  کم 
خانم هایی که در دوران قاعدگی خون زیادی از 

دست می دهند، کمک می کند.

18. آلزایمر و پارکینسون
کاهش  به  سفید  تــرب  در  موجود  ــولات  ف
هموسیستئین خون که می تواند بر روی سیستم 
عصبی اثرات منفی بگذارد، کمک کرده و خطر 
آلزایمر و  مانند  بیماری های عصبی  به  به  ابتلا 

پارکینسون را کاهش می دهد.

19. پوکی استخوان
کلسیم موجود در ترب سفید به تقویت استخوان 
استخوان  شکستگی  خطر  کند،  می  کمک  ها 
استخوان  پوکی  به  ابتلا  از  و  داده  را کاهش  ها 

جلوگیری می کند.

20. ضد التهاب طبیعی
ترب سفید و آب ترب سفید حاوی ترکیبات ضد 
التهابی طبیعی بوده و خطر ابتلا به بیماری های 
التهابی مانند نقرس، آرتروز، بیماری های قلبی و 

گرفتگی عضلات را کاهش می دهد.

خواص آب ترب سفید
در طب سنتی آب ترب سفید خام به دلیل خواص 
ضد التهابی و خنک کنندگی که دارد برای درمان 
سردرد، تب، بیماری های لثه ها و گر گرفتگی 

استفاده می شود.

طریقه مصرف و موارد استفاده از ترب سفید
ساندویچ،  انواع  تهیه  برای  را  خام  سفید  ترب 
ترب  مربای  و  شور  ترشی،  سفید،  ترب  سالاد 
سبزی  عنوان  به  و  سفید  ترب  کیمچی  سفید، 

خوردن استفاده می کنند.
ترب سفید بخار پز و پخته شده را برای تهیه انواع 
غذا از جمله سوپ میسو، سالاد ترب سفید و اودن 

به کار می برند.
ترب سفید خشک شده را برای تهیه انواع سوپ 

و غذا استفاده می کنند.

عوارض و مضرات ترب سفید
سنگ کیسه صفرا

ترب سفید برای افراد مبتلا به سنگ کلسه صفرا 
مضر بوده و باعث تشدید علائم این بیماری می 

شود.

دوران بارداری و شیردهی
فولات موجود در ترب سفید باعث سلامت زنان 
در دروان بارداری شده و خطر نقایص لوله عصبی 
در جنین و تولد نوزادان کم وزن را کاهش می 
به  سفید  ترب  در  موجود  فیبر  همچنین  دهد. 
بارداری  دوران  در  یبوست  درمان  و  پیشگیری 

کمک می کند.
با وجود این خواص متخصصان توصیه می کنند 
که زنان در دوران بارداری و شیردهی بهتر است 

از مصرف ترب سفید اجتناب کنند.

تیروئید
است  ممکن  سفید  ترب  که  گویند  می  محققان 
اثرات جانبی بر روی عملکرد عده تیروئید داشته 

باشد.

تداخل دارویی
ترب سفید ممکن است دارو های کاهش دهنده 
فشار خون و دارو های ضد میگرن تداخل دارویی 

داشته باشد.

طبع ترب سفید
طبیعت ترب سفید گرم و خشک می باشد. ترب 
ها،  فلاونوئید  ها،  اکسیدان  آنتی  از  غنی  سفید 
 ،C ویتامین فولات،   ،B6 ویتامین  ،A ویتامین
مس،  آهن،  منیزیم،  پتاسیم،  فسفر،   ،E وبتامین

کلسیم و فیبر است.
ارزش غذایی ترب سفید )100 گرم(

کالری : 18
چربی : 0.1 گرم

کربوهیدرات : 4.1 گرم
پروتئین : 0.6 گرم

فیبر : 1.6 گرم
قند : 2.5 گرم

شلغم یکی از سالم ترین سبزیجات است که به 
خانواده Brasiccacecae تعلق دارد، مشابه 
کلم، جوانه، کلم، و بسیاری دیگر. این سبزیجات 
معمولًا در مناطق معتدل و بسیاری از کشورها در 
سرتاسر جهان رشد می کنند.به طور خاص، ژاپن، 
برزیل و آمریکا دستور پخت غذایی خود را برای 
شلغم دارند. این حقیقت یک سورپرایز نیست چرا 
که ما می توانیم شلغم را به عنوان "سبزیجات 

کامل" توصیف کنیم.
به این دلیل است که آن ها مواد غذایی مختلفی 
را در هر اینچ از قطعات خود، از ریشه های خود 
تا برگ های خود دارند.گذشته از این، شلغم مزه 
خوب و شیرینی دارد و در نتیجه شما می توانید 

آن ها را حتی خام هم مصرف کنید.

و  قلبی  سلامت  برای  مناسب  1.شلغم 
عروقی:

گیاهی،  ــای  داروه بیشتر  مثل  درست  شلغم، 
به  را شامل می شود که  زیادی  ترکیبات خیلی 
التهاب عمل می کنند. شلغم شامل  عنوان ضد 
خاطر  به  که  است   K ویتامین  زیادی  مقدار 
خواص ضد التهابی اش مشهور است. در نتیجه، 
از بیماری های قلبی و عروقی مانند حمله قلبی 
یا سکته، جلوگیری می کند. علاوه بر آن، شلغم 
توانایی کاهش سطح کلسترول در بدن را با جذب 
مقدار بیشتری از صفرا دارد.اگر سطح کلسترول 
پایین باشد، البته از بیماری های قلبی و عروقی 
اسید  کرد.همچنین  خواهید  جلوگیری  مختلف 
برای سلامتی  دارد،  در شلغم وجود  فولیکی که 

قلبی عروقی مفید خواهد بود.

2.شلغم برای تقویت استخوان:
معلوم می شود که شلغم برای استخوان نیز مفید 
مقدار  شلغم  که  است  این  خاطر  بود.به  خواهد 
می  که  همانطور  دارد.  پتاسیم  و  کلسیم  زیادی 
دانید، پتاسیم و کلسیم برای تقویت استخوان و 
ماهیچه ها بسیار ضروری هستند. آن مواد مغذی 
افزایش خواهند  را  همچنین رشد استخوان شما 
بود  تر خواهد  استخوان شما قوی  بنابراین،  داد. 
و احتمال کمتری وجود دارد که بیماری مرتبط 
آسیب  نظیر  هایی  استخوان  یا  و  ها  ماهیچه  با 
مفاصل و یا پوکی استخوان داشته باشید. علاوه 
معدنی  مواد  از  زیادی  مقادیر  نیز  شلغم  آن،  بر 
دارند. این برای حمایت از تولید کلی بدن از بافت 

های ارتباطی مفید است.

3. شلغم مفید برای دستگاه گوارش:
ندارد  تعجبی  هیچ  گیاهی،  منبع  یک  عنوان  به 
گوارشی  سیستم  بهبود سلامت  برای  شلغم  که 
شما بسیار خوب است. اگر شما برخی مشکلات 
یبوست،  مانند  شما  گوارشی  سیستم  به  مربوط 
مصرف  به  شروع  از  پس  دارید،  اسهال  یا  نفخ، 
این دلیل است  ایده خوبی خواهد بود. به  شلغم 
که شلغم فیبر خوبی دارد که به بخش عمده ای 
از مدفوع کمک می کند که برای دفعش آسان 

تر شود.

4.شلغم برای تقویت سیستم ایمنی:
از  است.   C ویتامین  زیادی  مقدار  شامل  شلغم 
این رو، بهبود سیستم ایمنی شما را بسیار خوب 
مهم  از  یکی  عنوان  به   C ویتامین  کرد.  خواهد 
ترین مواد مغذی برای افزایش سیستم ایمنی در 
نظر گرفته می شود. به این دلیل است که تولید 
سلول های سفید خون و آنتی بادی را تحریک 
با  تواند  می   C ویتامین  آن،  بر  کند. علاوه  می 
رادیکال های آزاد مبارزه کند. هم چنین ترکیبی 
به نام آسکروبیک اسیدهاب موجود در شلغم به 
عنوان تقویت کننده اصلی سیستم ایمنی در نظر 

گرفته می شود.

5. شلغم مفید برای متابولیسم:
تواند  ندارد که شلغم می  تعجبی  همچنین هیچ 
بر حفظ سلامت بدن شما خوب باشد. به خاطر 
 B ویتامین  دارای مجموعه  این است که شلغم 
زیادی است. این ویتامین ها فرآیندهای آنزیمی 
که در اطراف بدن ما رخ می دهند را بهتر کنترل 
می کند. علاوه بر آن، مجموعه ویتامین B نیز 
بدن  های  قسمت  تمام  که  کرد  خواهد  تضمین 
ما به درستی کار می کنند. دلیل دیگر، ویتامین 
های B موجود در شلغم نیز برای حفظ و تثبیت 
سطوح هورمون های مختلف در بدن بسیار مفید 

خواهد بود.

6.خاصیت ضد التهابی شلغم:
بسیار  برایتان  شلغم  مصرف  دارید،  التهابات  اگر 

خوب خواهد بود.
به این دلیل است که شلغم خواص ضد التهابی 
دارد. ویتامین K و اسیدهای چرب امگا 3 که در 
آن ها وجود دارد منبع اصلی خواص ضد التهابی 
خود هستند. به طور خاص اسید های چرب امگا 
3 چربی های خوبی در نظر گرفته می شوند که 
می توانند التهاب و هم چنین سلامت کلی بدن 
شما را تسکین دهند. بنابراین، اگر از درد مزمن 
که با التهاب مرتبط است رنج می برید، از تلخی 

شلغم لذت ببرید.

7. شلغم برای بهبود سلامتی ریه:
بسیار  منبع  یک  شلغم  که  است  شده  مشخص 
دلیل  این  به  است.  ریه ها  برای سلامتی  خوب 
ویتامین  زیادی  مقدار  حاوی  شلغم  که  است 
حفظ  برای  آن  اصلی  فواید  بر  علاوه  است.   A
خطر  همچنین  ویتامین  این  ها،  چشم  سلامت 
به  معمولًا  که  را  شما  های  ریه  به  زدن  آسیب 
مانند  دهد،  رخ می  روزانه شما  بد  عادات  خاطر 
خنثی  را  دیگر  بسیاری  و  مکرر  کشیدن  سیگار 
می کند. بنابراین، اگر می خواهید از بیماری های 
انتخاب  یک  شلغم  مصرف  کنید،  دوری  ریوب 

بسیار خوب خواهد بود.

8. شلغم منبع عالی برای چشمانی سالم:
مقدار  حاوی  شلغم  شد،  ذکر  قبلًا  که  همانطور 

زیادی ویتامین A است.
این ویتامین می تواند سلامتی چشم شما را حفظ 
کرده و بهبود بخشد. علاوه بر آن، یک ترکیب 
دیگر به نام لوتئین وجود دارد که باعث می شود 
ترین  بزرگ  از  به عنوان یکی  منبع گیاهی  این 
شما  چشمان  بهبود سلامت  برای  طبیعی  منابع 
نشان  زیادی  مطالعات  گیرد.  قرار  ستایش  مورد 
تقریباً  شده  خرد  شلغم  فنجان  هر  که  اند  داده 
درصد   70 تا  که  دارد  لوتئین  میکروگرم   7000
تا سلامت  تامین خواهد کرد  را  نیاز روزانه شما 
بینایی خود را حفظ کنید. اگر می خواهید چشم 
های سالم داشته باشید، پس شلغم مصرف کنید.

9.شلغم برای افزایش گردش خون:
معمولًا منبع اصلی آهن از انواع مختلف گوشت 

می آید.
جمله  از  خاصی،  سبزیجات  که  شد  معلوم  اما 
است.  آن  در  آهن  زیادی  مقدار  حاوی  شلغم، 
بنابراین شلغم به عنوان یک آهن در نظر گرفته 
شده که برای بدن تولید سلول های قرمز خون 
تولید می کند. همان طور که می دانید، گلبول 
مواد  که  هستند  مهم  بسیار  خون  قرمز  های 
مغذی را از غذایی که می خورید، منتقل می کند.

های  گلبول  کافی  مقدار  شما  بدن  اگر  بنابراین 
که  است  معنی  این  به  کند،  می  تولید  را  قرمز 
بدنتان گردش خون بهتری دارد و شما سالم تر 

خواهید بود.
معمول  طور  به  هٍم  بدون  آهن  آن،  بر  علاوه 
آهسته تر از آهن هٍم دار جذب می شود. بنابراین 
باید مطمئن شوید که ویتامین C به اندازه کافی 
را  هٍم  بدون  آهن  جذب  تا  کنید  می  مصرف 

افزایش دهید.

10. شلغم مفید برای سلامت تنفسی:
تنفسی  به سیستم  مربوط  مشکل  اگر شما یک 
عالی  ایده  آسم، مصرف شلغم یک  مثال  دارید، 
اند  داده  نشان  مطالعات  از  بود.بسیاری  خواهد 
که شلغم برای افرادی که مبتلا به آسم هستند، 
با  شلغم  که  است  این  است.علت  مفید  بسیار 
مقدار زیادی ویتامین C دارد که به عنوان آنتی 
آن،  بر  علاوه  شود.  می  شناخته  قوی  اکسیدان 
آن  به  که  دارد  التهابی  ضد  خواص  نیز  شلغم 
تنفسی  مشکلات  تا  دهد  می  را  امکان  این  ها 

مختلف بویژه آسم را درمان کنند.

11. شلغم برای جلوگیری از تصلب شریان:
از  بسیاری  از  یکی  عنوان  به  شریان  تصلب 
گرفته  نظر  در  بهداشتی  خطرناک  مشکلات 
یک  به  منجر  مــوارد  اغلب  در  که  شود،  می 
نتیجه مرگبار در زندگی انسان می شود. تصلب 
باعث  که  است  سلامتی  وضعیت  یک  شریان 
آسیب به رگ های خونی می شود که منجر به 
و جمع شدن پلاکت  بد  اکسیداسیون کلسترول 
ها می شود. یکی از موثرترین راه ها برای غلبه 
بر آن شرایط، بهبود مقدار آنتی اکسیدان ها در 
شلغم  شد،  ذکر  قبلًا  که  همانطور  است.  بدن 
حاوی آنتی اکسیدان های قوی از ویتامین C و 
بتا - کاروتن است که رادیکال های آزاد را از بین 
می برد. در نتیجه، مقدار اکسیداسیون کلسترول 
کاهش  توجهی  قابل  به طور  پلاکت  انبوه  و  بد 

می یابد.

دیواره  آسیب  از  جلوگیری  برای  12.شلغم 
رگ های خونی:

فواید شلغم مرتبط با مزایایی است که قبلًا ذکر 
حاوی  شلغم  که  دانید  می  شما  بنابراین،  شد. 
-کاروتن  بتا  و   C، E ویتامین  از  زیادی  مقدار 
است. دارای آنتی اکسیدلن های قوی هستند که 
با رادیکال های آزاد مبارزه می کنند. در نتیجه 
توجهی  قابل  به طور  بد  کلسترول  اکسیداسیون 
سالم  بدن  خونی  های  رگ  و  یابد  می  کاهش 
می مانند. علاوه بر آن، آن مواد مغذی همچنین 
مقدار مواد خطرناک ویژه ای به نام هموسیستئین 
به  تواند  می  که  ای  ماده  دهند،  می  کاهش  را 
دیواره رگ های خونی آسیب برساند. بنابراین اگر 
می خواهید از مشکلات سلامتی خطرناک مانند 
مصرف  پس  کنید،  دوری  کرونر  عروق  بیماری 

شلغم یک انتخاب عالی خواهد بود.

13. شلغم برای جلوگیری از سرطان:
سرطان، یکی از مرگبارترین مشکلات سلامتی 

در دنیا است.بنابراین، شما باید شروع به مصرف 
از  کنند  می  کمک  شما  به  که  کنید  غذاهایی 
که  مفید  غذاهای  از  یکی  کنید.  دوری  سرطان 
می توانید مصرف کنید شلغم است. در حقیقت، 
بسیاری از مطالعات ثابت کرده اند که این سبزی 
می تواند به مردم کمک کند تا از سرطان دوری 
کنند، زیرا می تواند فرآیند سم زدایی را در بدن 
سم  فرآیند  شما،  اطلاعات  برای  کند.  تحریک 
زدایی یکی از موثرترین راه ها برای جلوگیری از 
بسیاری از بیماری ها به ویژه سرطان است. آنتی 
اکسیدان های قوی از ویتامین C، E و همچنین 
بتا - کاروتت که در شلغم بوده اند، از سموم مضر 
خلاص خواهند شد که به طور بالقوه سلول های 

ما را سرطانی تبدیل خواهند کرد.

13. شلغم مفید برای رژیم غذایی:
و  کنید  می  ریزی  برنامه  را  غذاییتان  رژیم  اگر 
از  یکی  کنید، شلغم  می خواهید کمی وزن کم 
به طور مرتب مصرف  باید  است که  سبزیجاتی 
شلغم  سبزیجات،  اغلب  همانند  بنابراین،  کنید. 
ندارد  تعجبی  هیچ  بنابراین  دارد.  پایینی  کالری 
که این سبزی برای کاهش وزن مفید باشد.بعد 
از آن، شلغم نوعی سبزیجات است که یک پایه 
فرآیند  آن  از  بعد  که  دارد  رژیمی  فیبر  از  عالی 
متابولیسم بدن را بهبود خواهد بخشید. در نتیجه، 
وزن  بهتر  کنترل  و  سالم  گوارش  دستگاه  یک 

بدن خواهید داشت.

15.شلغم مناسب برای سم زدایی:
به خصوص شلغم سبز،  از شلغم،  انواع مختلفی 
امتیاز بزرگی برای سم زدایی دارد. به این دلیل 
نام  به  ویژه  ترکیب  یک  حاوی  شلغم  که  است 
گلوکوسینولات است که به دو بخش تقسیم می 
این  گلوکوتراپائئولین.  و  شود:گلوکوناستروتین 
ترکیب ها به تحریک و کنترل فرآیند سم زدایی 
از  بسیاری  کند.  می  کمک  مختلف  های  آنزیم 
می  خارج  شما  بدن  از  مضر  شیمیایی  چیزهای 

شوند و شما سالم تر خواهید بود.

فواید شلغم برای زیبایی:
در اینجا فواید سلامتی شلغم برای نکات زیبایی 

جایگزینی وجود دارد:

16. شلغم برای تقویت سلامتی پوست:
 ،A و C به عنوان یکی از منابع اصلی ویتامین
را  شما  پوست  سلامت  شلغم  که  نیست  شکی 
پیری  ویتامین ها خواص ضد  آن  افزایش دهد. 
بین  از  را  آزاد  های  رادیکال  چون  دارند،  خوبی 
می برند. رادیکال های آزاد علت اصلی مشکلات 
سلامتی پوستی نظیر چین و چین، خطوط ظریف 
و یا خال های سیاه شناخته می شوند. در نتیجه، 
البته پوست شما نرم تر و صاف تر از قبل خواهد 
خود  واقعی  سن  از  بیشتر  شما  همچنین،  بود. 
جوان تر به نظر خواهید رسید. علاوه بر آن، مواد 
معدنی مختلف و بتا - کاروتن نیز برای افزایش 

سلامت پوست شما ضروری خواهند بود.

17. شلغم برای تقویت موها:
پوست، مشخص شده  برای  آن  فواید  بر  علاوه 
موهای  برای  زیادی  فواید  هم  شلغم  که  است 
داده  نشان  زیادی  مطالعات  دهد.  می  ارائه  شما 
خوبی  تاثیر  باعث  شلغم  منظم  مصرف  که  اند 
است  این  علتش  شد.  خواهد  موهای شما  روی 
که شلغم دارای مقدار زیادی از مس است. مس 
تشکیل سلول  بر  زیادی  تاثیر  که  است  ترکیبی 
که  است  ای  ماده  ملانین  دارد.  ملانین  های 
نقش بزرگی را ایفا می کند تا رنگ موهای شما 
از  نیز غنی  بر آن، ملانین  تامین کند. علاوه  را 
مواد مغذی نظیر بتا - کاروتن، ویتامین C، روی، 
لوتئین و زکسانتین است. همه آن ها برای بهبود 
سلامت موی شما بسیار مهم هستند. در نتیجه 

آن ها موهای شما را محکم تر از قبل می کند.

18.شلغم برای درمان ترک کف پا:
به  را  ها  آن  شما  اگر  که  است  شده  مشخص 
فایده  چه  شلغم  کردید،  اعمال  خارجی  صورت 
زیادی برای بدن شما خواهد داشت.بنابراین، در 
و  یا چین  کنید  احساس می  را  درد  صورتی که 
چروک و ترک روی کف پاهای خود پیدا کردید، 
ممکن است بتوانید در آن منطقه از شلغم استفاده 
شلغم خواص  ذکر شد،  قبلًا  که  همانطور  کنید. 
التهابی و ضد پیری دارد که آن ها را قادر  ضد 
می سازد تا پاهای آسیب دیده را درمان کنند. می 

توانید شلغم جوشانده شده را به کار ببرید. بعد از 
آن، شما می توانید شروع به خیس کردن پاهای 
خود برای حدود 10 دقیقه در مخلوط شلغم و آب 
جوشیده کنید. اگر این کار را به طور مرتب انجام 
صاف  و  نرم  پای  که  ندارد  تعجبی  هیچ  دهید، 

داشته باشید.

های  اندام  بهداشت  برای  شلغم  فواید 
جنسی:

در همین حال، فواید سلامتی شلغم برای درمان 
ادامه  در  که  دارد  وجود  تخمدان  عضو  سنتی 

بخش سلامت نمناک خواهید خواند.

19. محافظت از سلامت تخمدان با شلغم:
سلامت  که  است  مهم  واقعاً  ها  خانم  برای 
واقعاً  تخمدان  کنند.اما  حفظ  را  تخمدانشان 
که  است،  سرطانی  های  سلول  رشد  مستعد 
ارتقا  بعدی  مراحل  در  را  تخمدان  سرطان 
سرطان  از  خواهید  می  اگر  بنابراین  دهد.  می 
کنید،  مصرف  شلغم  باید  بمانید،  دور  تخمدان 
سلول  رشد  از  جلوگیری  برای  سبزی  این  چون 
نظر  های سرطانی در تخمدان مفید است.طبق 
گرم  میلی   12 حاوی  شلغم  گرم  محققان، 100 
سلول  رشد  از  که  فلاونوئید  یک  دارد،  کامپرلو 

های سرطانی در تخمدان جلوگیری می کند.

20. مزایای ضدمیکروبی:
است.  میکروبی  ضد  خواص  دارای  نیز  شلغم 
برابر  در  را  آنها  شما  که  است  مهم  بنابراین، 
سرطان  مانند  مرگبار  های  بیماری  از  بسیاری 
جز  از  منفعت  این  کنید.  مصرف  پروستات، 
که  شود  می  حاصل  ها  آن  ها  گلوکوزینولات 
خاصیت ضد میکروبی، ضد قارچ و خواص ضد 

انگلی هم دارند.

چگونه می توان شلغم خوب و با کیفیت انتخاب 
کرد و خرید؟

بنابراین، بعد از اینکه شما همه مزایا را دانستید، 
را  آن  بلافاصله  خواهید  که می  بندم  می  شرط 
مصرف کنید. با اینکه به راحتی می توانید شلغم 
را در بازار پیدا کنید، اما باید بدانید چگونه بهترین 
شلغم ها را بخرید. این چند نکته در مورد نحوه 

خرید شلغم خوب در بازار است:
سبز  شلغم  های  ریشه  که  شدید  متوجه  اگر 
که  کنید  انتخاب  را  شلغمی  است  بهتر  هستند، 
رنگ سبز تیره در برگ های خود دارند که درست 

مانند برگ های اسفناج است.
از  پیدا کردید که رنگ زرد دارد،  را  اگر شلغمی 

آن دوری کنید.
رنگ زرد در شلغم خوراکی نشانه بارز این است 

که سهام قدیمی هستند و دیگر تازه نیستند.
که  بخرید  را  توصیه می شود شلغمی  به شدت 
اندازه  با  دارد. شلغم  اندازه ریشه های متوسطی 
برگ  در  تلخی  طعم  است  ممکن  ریشه  بزرگ 
که  شلغمی  حال،  در همین  باشد.  داشته  هایش 
اندازه متوسطی در ریشه هایش دارد معمولًا برگ 

های بهتری دارد.

نحوه نگه داری صحیح شلغم:
به  را  ها  آن  باید  خریدید،  شلغم  اینکه  از  بعد 
در  بماند  کامل  سلامتی  تا  کنید  ذخیره  درستی 
نتیجه اینها توصیه هایی در مورد نحوه نگهداری 

شلغم هستند:
در صورتی که شلغم سبزی را که با ریشه های 
خود مرتبط هستند خریداری کنید، باید آن را از 

ریشه جدا کنید.
بعد از آن بسیار خوب است که شلغم را در یک 
کافی  اندازه  به  و  دهید  قرار  پلاستیکی  کیسه 
ها  آن  باید  آن  از  بعد  بکشید.  بیرون  را  هوایش 
دهید.  قرار  خود  یخچال  بخش  سردترین  در  را 
در  نبتید  روز   4 از  بیش  باشید،  داشته  خاطر  به 
یخچال نگه دارید. آن ها را فوراً تمیز کنید و از 

آن ها بهترین استفاده را خواهید کرد.
که  جایی  تا  را  شلغم  سبزیجات  که  است  خوب 
ممکن است مصرف کنید، زیرا قسمت های سبز 
به سرعت مواد مغذی خود را از دست می دهند. 
بنابراین توصیه نمی شود که آن ها را در مدت 

زمان طولانی بپزید.

عوارض و اثرات جانبی و اقدامات احتیاطی 
در مورد مصرف شلغم

اگرچه شما قبلًا می دانستید که شلغم می تواند 
چندین مزایا بدهد، اما آن ها برخی عوارض جانبی 
را در برخی شرایط خاص خواهند داشت. در اینجا 
برخی عوارض جانبی و اقدامات احتیاطی در مورد 

شلغم وجود دارد که باید توجه کنید:
کلیوی  یا مشکلات  و  بیمارانی که سنگ صفرا 
دارند، نباید شلغم مصرف کنند. به این دلیل است 
از غذاهای مخصوصی است که  که شلغم یکی 

حاوی مقدار زیاد اگزالات است.
متمرکز  بدن  مایعات  در  اگزالات  بالای  مقدار 
خواهد شد و سپس شکل می گیرند. این پدیده 
به افراد مبتلا به کلیه مشکلات کلیوی در آینده 

آسیب می رساند.
نباید  نیز  تیروییدی  مشملات  به  مبتلا  بیماران 

شلغم مصرف کنند.
این، به خاطر این است که شلغم حاوی ماده ای 
خاص به نام گویتروگنز است. این مواد عموماً می 
پیدا کنند.  تیرویید تداخل  با عملکرد غده  توانند 
در نتیجه آن مواد با مشکلات تیروئیدی به افراد 

آسیب می رساند.
دارند،  شکمی  نفخ  که  افرادی  موارد،  اغلب  در 

ثابت توصیه نمی شود که شلغم مصرف کنند.
زیادی  مقدار  حاوی  شلغم  که  است  این  علتش 
قبلًا  که  همانطور  است.  سولفور  ترکیبات  از 
موجب  سولفور  ترکیبات  زیاد  مقدار  دانید،  می 
مشکلات هاضمه و نفخ شکم برای افراد خاص 

خواهد شد.

خواص دارویی ترب سفید 
و طریقه مصرف آن

خواص شلغم و مزایای آن 
برای سلامت و زیبایی
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سوتلانا آلکسیویچ و لیودمیلا اولیتسکایا؛ 

دو نویسنده زن که در برابر 
پوتین و لوکاشنکو ایستاده اند

کاترینا خینکولوا و اولگ آنتوننکو

که  می بینید  وقتی  چرا  کرده اید؟  سکوت  "چرا 
دارند این ملت کوچک اما سرافراز را له می کنند 
چیزی نمی گویید؟ مگر ما برادران شما نیستیم؟"

الکسیویچ،  سوتلانا  که  است  پرسش هایی  این 
نویسنده اهل بلاروس و برنده جایزه نوبل ادبی، 
روسیه  فرهنگی  نخبگان  به  خطاب  نامه اش  در 
مطرح کرد و از آن ها خواست که از جایگاه خود 
برای حمایت از اعتراضات کشورش استفاده کنند.

قانع  را  کرملین  که  بود  این  آن ها  از  او  خواست 
رئیس جمهور  لوکاشنکو،  آلکساندر  به  که  کنند 
موفق  چندان  اما  نکند.  کمک  بلاروس،  مستبد 

نشد.
از هفته ها اعتراض ضددولتی روز  لوکاشنکو بعد 
به  پوتین  حمایت  با  و  رفت  روسیه  به  دوشنبه 
کشور بازگشت - ۱.۵ میلیارد دلار وام و پیشنهاد 
شدن  شدیدتر  صورت  در  روسیه  پلیس  دخالت 

اعتراضات.
بعضی ها  گوش  به  آلکسیویچ  خانم  صدای  اما 
معروفترین  از  اولیتسکایا، یکی  لیودمیلا  و  رسید 
به  هم  آن  داد.  پاسخ  او  به  روسیه،  نویسندگان 
صورت علنی. او معترضان را تحسین کرد و در 
امروز  وقایع  باورش  به  که  گفت  جالبتر  اقدامی 
بلاروس بالاخره روزی در روسیه نیز رخ خواهد 

داد.
فعال  و  پوتین  صریح  منتقد  اولیتسکایا،  خانم 
روسی  بخش  با  گفت وگو  در  بیان،  آزادی 
امیدهایش  و  بلاروس  اعتراضات  به  بی بی سی 

برای آینده روسیه پرداخت.

منتقد بی باک کرملین
اولیتسکایا ۷۶ سال دارد و یکی از شناخته شده ترین 
سال  در  او  است.  جهان  در  روس  نویسندگان 
سال  در  شد،  روسیه  بوکر  جایزه  برنده   ۲۰۰۲
را دریافت کرد و  بووار  ۲۰۱۱ جایزه سیمون دو 
شده  اهدا  او  به  نیز  فرانسه  دونور  لژیون  نشان 

است.
شده  ترجمه  زبان   ۲۵ از  بیش  به  او  رمان های 

است و کارهای معروفش شامل »نردبان یعقوب« 
و »چادر سبز بزرگ« می شود.

اما در کنار دستاوردهای ادبی، اولیتسکایا مواضع 
به کرملین  نیز نسبت  بی باکی  و  انتقادی صریح 
همه  شامل  که  ــه ای  روی اســت،  کــرده  اتخاذ 
می شود:  گذشته  دهه  چند  در  روسیه  دولت های 
بعد  که  رهبرانی  سلسله  نه  و  استالینیسم  »نه 
نه  و  پساشوروی  نه  آمدند.  کار  روی  استالین  از 

دوران پوتین.«

اما می تواند آینده روشنتری را تجسم کند.

الگویی برای آینده
او واضح  به گفته  تعارف نیست.  اولیتسکایا اهل 
تحمل  دیگر  بلاروسی  معترضان  که  است 
است  بی سواد  و  قدرت  که »مست  را  لوکاشنکو 

و ذهن بسته ای هم دارد« ندارند.
امروز  وقایع  که  دارد  عقیده  حال  عین  در  او 

بلاروس شاید در آینده به روسیه نیز برسد.
نوشته  آلکسیویچ  به  که  نامه ای  از  نقل  به  او 
به  قلب  صمیم  »از  که  گفت  بی بی سی  به  بود 
استحکام  و  سلامتی  برایت  می فرستم،  درود  تو 
آرزو می کنم، آروز می کنم که روزی در کشوری 
تهوع آور  و  نادان  دولتی  شر  از  که  کنی  زندگی 
آروزی  نیز  خودم  برای  و  باشد.  شده  خلاص 

مشابهی دارم عزیزم.«
به گفته او »اتفاقات چند هفته اخیر بلاروس برای 
ما مثل الگویی برای آینده نزدیک روسیه است. و 

الگوی خوبی هم است.«
را می ستاید که »در  ادامه وقار معترضانی  او در 
حاکم  اقامتگاه  اطراف  نفری  هزاران  تجمعی 
حمله  بدون  آرام،  تجمعی  بودند.  آمده  هم  گرد 
مردمی  ماشین ها.«  زدن  آتش  و  مغازه ها  به 
صدرشان  در  و  مقامات،  شیطانی  »اشتهای  که 
دیکتاتوری بی استعداد« بالاخره »سکونشان« را 

شکسته بود.
تاثیر  بلاروس  وقایع  که  می گوید  اولیتسکایا 

با  »ما  است:  گذاشته  دوستانش  و  او  بر  عمیقی 
بازداشت ها  از  می کنیم.  دنبال  را  وقایع  دلشوره 
خبر داریم. از ظهور رهبران جدید و شگفت انگیز 
خبر داریم. و می دانیم که کشور شما شاهد اتفاقی 
بوده است که ممکن است همین فردا در کشور 

ما نیز رخ دهد.«

اپوزیسیون ماندگار
اولیتسکایا می گوید که اپوزیسیون روسیه چندین 
به  و  نبوده اند  متحد  یکدیگر  با  که  است  سال 
چالش  به  را  حاکمیت  نتوانسته اند  خاطر  همین 

بکشند.
اپوزیسیون بلاروس نیز شاید سال ها درگیر همین 
کشیدن  پایین  برای  تلاش ها  و  بود،  مشکل 
لوکاشنکو از قدرت در دوره ۲۶ ساله زمام داری او 

در مقاطع مختلف شکست خورده است.
ظاهرا  اپوزیسیون  از  جدیدی  نوع  حالا  اما 
یک  حتی  بدون  است،  شده  پدیدار  خودجوش 
البته  و  تغییر  به  قوی  میلی  از  سرشار  اما  رهبر، 

ماندگارتر و دیرپاتر از گذشته.
دلیل نیاز لوکاشنکو به حمایت روسیه بروز همین 

تهدید جدید است.

آخرین عضو آزاد
آلکسیویچ نویسنده و خبرنگار پژوهشی است که 

در سال ۲۰۱۵ برنده جایزه نوبل ادبی شد.
سارا دانیوس، رئیس فرهنگستان سوئد، در جریان 
او  نوشته های  که  گفت  استکهلم  در  جایزه  اهدا 

»یادواره شجاعت و عذاب در دوران ما است.«
او در مینسک، پایتخت بلاروس، زندگی می کند 
و در اعتراضات مخالفان که در پی انتخابات مورد 
اختلاف ۹ اوت شکل گرفت حضوری فعال داشته 

است.
شورای  آزاد  عضو  آخرین  عنوان  به  او  آدرس 
منظور  به  ــلاروس  ب اپوزیسیون  هماهنگی 
اینترنت  در  جهانی  جامعه  از  کمک  درخواست 
منتشر شد. به گفته او، دوستان و وابستگان او در 

اپوزیسیون »همگی یا زندانی شده اند یا از کشور 
اخراج شده اند.«

مقامات بلاروس خود او را هم در اواخر اوت برای 
بازجویی احضار کردند، اما بعدا آزاد شد.

آلکسیویچ در عین حال از مراجعه افراد ناشناس 
از  گروهی  و  می کرد  ناراحتی  ابراز  منزلش  به 
به  اتفاق  این  به  واکنش  در  غربی  دیپلمات های 
عکس هایی  و  ماندند  او  پیش  رفتند،  خانه اش 
اجتماعی  بودند در شبکه های  او گرفته  با  را که 
منتشر کردند. اما او تاکید می کند که اپوزیسیون 

با این بازداشت ها و آزارها منکوب نخواهد شد.
مصادره  را  کشورمان  ابتدا  »آن ها  او  گفته  به 
توقیف  را  ما  بهترین های  دارند  حالا  و  کردند، 
و  آمد  خواهند  دیگر  نفر  صدها  اما  می کنند. 
پر  شده اند  برده  ما  میان  از  که  را  کسانی  جای 
خواهند کرد. لوکاشنکو می گوید که حاضر نیست 
با خیابان حرف بزند. اما خیابان ها هر روز و هر 
یک شنبه از صدها هزار معترض پر می شود. این 

خیابان نیست، ملت است.«

بلاروس در یک نگاه
قدرت  روسیه،  با  کشور  این  کجاست؟  بلاروس 
جنوب  در  اوکراین  با  و  شرق  در  سابق،  مسلط 
هم مرز است. در شمال و غرب نیز لهستان، لتونی 
و لیتوانی، اعضای ناتو و اتحادیه اروپا، قرار دارند.

 ۹.۵ کشور  این  اوکراین،  مانند  است؟  مهم  چرا 
میلیون نفری گرفتار رقابت غرب و روسیه شده 
است. از آقای لوکاشنکو، متحد روسیه، به عنوان 
 ۲۶ از  او  می شود.  یاد  اروپا«  دیکتاتور  »آخرین 
سال پیش در قدرت بوده است، بیشتر اقتصاد در 
تسلط دولتش است، و مخالفانش را با سانسور و 

پلیس سرکوب می کند.
اعتراضی  جنبش  است؟  خبر  چه  حاضر  حال  در 
بزرگی شکل گرفته است که خواهان اصلاحات 
است.  دموکراتیک  جدید  رهبری  و  اقتصادی 
او ضامن  اقتدار  که  می گویند  لوکاشنکو  حامیان 

ثبات کشور بوده است.

همسر نسرین ستوده می گوید، نه اجازه ملاقات 
پزشک اش  نه  و  می دهند  بیمارستان  در  را  او  با 
وکیل  این  می دهد.  خانواده  به  دقیقی  اطلاعات 
زندانی پس از نزدیک به ۴۰ روز اعتصاب غذا روز 
شنبه به دلیل مشکل قلبی به بیمارستان منتقل 
امروز  ستوده،  نسرین  همسر  خندان  رضا  شد. 
دویچه وله  با  گفت وگو  در  شهریور   ۳۱ دوشنبه 
نگهداری  نحوه  و  درمان  روند  درباره  فارسی 

توضیح  تهران  طالقانی  بیمارستان  در  همسرش 
داد.

خانم  که  گذشته  شنبه  از  خندان،  آقای  گفته  به 
ستوده به بیمارستان منتقل شده، تنها همان روز 
اول که در اورژانس بوده خانواده توانسته اند "گاه 
با خواهش و درخواست و گاه با دعوا و مشاجره" 
چند باری او را ببینند، ولی از زمانی که به بخش 
به  موفق  دیگر  شده  منتقل  ویژه  مراقبت های 

دیدار یا صحبت تلفنی با او نشده اند.
نسرین  معالج  پزشک  می گوید،  خندان  آقای 
ستوده نیز تا کنون هیچ اطلاعات دقیقی درباره 
روند درمان او به خانواده نداده و تنها وقتی که به 
طور اتفاقی او را در راهروهای بیمارستان می بینند 

به گفتن "حالش خوب است" بسنده می کند.
باید  خانواده اش  و  »بیمار  می گوید:  خندان  رضا 
باید  آنها  نماینده  یا  کنند  اعتماد  درمان  کادر  به 
در پروسه درمان حضور داشته باشد، ولی ما هیچ 

نظارتی بر پروسه درمان نسرین نداریم.«
به گفته همسر نسرین ستوده، در طول روز حدود 
بیمارستان  در  سرباز  و  امنیتی  مأمور   ۱۲ تا   ۱۰
تردد می کنند و کادر بیمارستان نیز تنها گوش به 
فرمان آنها هستند. رضا خندان می گوید: »نسرین 
هم زندانی است و هم بیمار و در هر دو حالت، چه 
به عنوان زندانی و چه به عنوان بیمار حق ملاقات 
دارد، ولی این بیمارستان هیچ اصول و قواعدی 
ندارد و تنها تسلیم محض دادستانی زندان است و 
از یک سرباز ساده تا مقامات دادستانی می توانند 
تمام مقررات وزارت بهداشت را زیر پا بگذارند.«

به گفته آقای خندان، نسرین ستوده بسیار ضعیف 

به  او  انتقال  و  نقل  برای  که  طوری  به  شده، 
استفاده  چرخ دار  صندلی  از  مختلف  بخش های 

می کنند.

همبستگی انجمن قلم آمریکا با نسرین ستوده
سپتامبر   ۲۱ دوشنبه  امروز  آمریکا  قلم  انجمن 
بنیان گذاری سازمان  با ۷۵ مین سالگرد  هم زمان 
نهاد  ایــن  عمومی  مجمع  بــرگــزاری  و  ملل 
ستوده؛  "نسرین  عنوان  با  میزگردی  بین المللی، 
برگزار  غذا"  اعتصاب  در  ایران  ماندلای  نلسون 
می کند. این میزگرد با شرکت اروین کاتلر، وزیر 
برومند،  لادن  و  رویا  و  کانادا  دادگستری  سابق 
مؤسسان بنیاد حقوق بشری عبدالرحمان برومند، 

برگزار می شود.
این میزگرد در پشتیبانی از فراخوان انجمن قلم 
آمریکا برای آزادی نسرین ستوده برگزار می شود؛ 
چون  مطرحی  چهره های  توسط  که  فراخوانی 
ایاد اختر، هیلاری کلینتون، خالد حسینی، کوکو 
ماندلا، آذر نفیسی، سامانتا پاور و گلوریا استاینم 
و  کاوسی  مژگان  همچنین  است.  شده  امضا 
رضوانه خان بیگی، دو تن از هم بندی های نسرین 
ریاست  رئیسی  ابراهیم  به  نامه ای  طی  ستوده، 
او هشدار  به سلامتی  نسبت  ایران،  قضاییه  قوه 

داده اند.
منتشر  وایر"  "ایران  سایت  در  که  نامه  این  در 
شده، آمده است: »از آن جا که با توجه به شرایط 
به  لحظه  ستوده  خانم  اعتصاب،  مدت  و  سنی 
حال  در  حیاتی  علائم  و  جسمی  نظر  از  لحظه 
افول هستند و خطرات جانی تهدیدشان می کند 

جز  چیزی  ایشان  خواسته   که  این  به  نظر  و 
تخفیف  با  رابطه  در  اخیر  مصوب  قانون  اجرای 
با  تا  خواهشمندیم  شما  از  لذا  نمی باشد،  احکام 
رسیدگی به خواسته  به حق ایشان، هر چه سریع تر 
را  ستوده  خانم  غذای  اعتصاب  پایان  امکان 
دیگر  گفته رضا خندان، یکی  به  آورید.«  فراهم 
مریم  نام  به  نیز  ستوده  خانم  هم بندی های  از 
ابراهیم وند، نویسنده و کارگردان که از تیرماه ۹۷ 
در زندان است، هفته گذشته در اعتراض به اعدام 
نوید افکاری و اعلام همبستگی با نسرین ستوده 
سه روز به طور نمادین دست به اعتصاب غذا زد.

ابراهیم وند  خانم  رسانه ها،  برخی  گزارش  به 
پنج شنبه گذشته در زندان دست به خودکشی زده 

و به بیمارستان لقمان منتقل شده است.
 ۲۰ یک شنبه  دیروز  نیز  نیویورک تایمز  روزنامه 
سپتامبر یک تمام صفحه خود را به پوستر نسرین 
ستوده با هشتگ #FreeNasrin اختصاص 
زندان  در   ۹۷ سال  خرداد  از  ستوده  نسرین  داد. 
است. دستگاه قضایی جمهوری اسلامی او را با 
اتهاماتی چون "تبانی علیه امنیت ملی"، "فعالیت 
مجازات  با  "مخالفت  یا  نظام"  علیه  تبلیغی 
محکوم  حبس  سال   ۳۳ به  درمجموع  اعدام"، 
کرده که طبق قانون مجازات اسلامی، ۱۲ سال 
آن قابل اجراست. او از پنج هفته قبل در اعتراض 
زندانیان  غیرعادلانه  و  غیرمنصفانه  شرایط  به 
اوین  زندان  در  کرونا،  ویروس  گسترش  ایام  در 
دست به اعتصاب غذا زد. روز شنبه ۲۹ شهریور 
در پی وخامات حالش و به دلیل مشکل قلبی به 

بیمارستان طالقانی منتقل شد.

رضا خندان: هیچ نظارتی بر روند 
درمان نسرین ستوده نداریم

در این روزگاری که کرونا نفس سینما را گرفته 
و جز تک و توک اتفاقات نه چندان پر سروصدا 
شاهد رخدادی در این حیطه نیستیم )بگذریم از 
فستیوال ونیز که خرق عادتی بود در این چند ماه 
پای  نشستن  برای  زمان  بهترین  شاید  سکوت(؛ 
مانند  کسانی  باشد،  سینما  اساطیر  صحبت های 
خودش  حالتی  و  شکل  هر  در  که  دنیرو  رابرت 
در  بنابراین  و  بوده  کارهایش  از  بزرگ تر  نامی 
بی خدشه  جایگاهی  هم  سینما  سکون  و  رکود 

دارد.
امروز  سینمای  زنده  اعتبارهای  از  یکی  دنیرو 
هر  در  حضورش  بی تردید  که  بازیگری  است. 
مارتین  مانند  ابراسطوره ای  فیلم  فیلمی-حتی 
فیلم  آن  ویژگی  اصلی ترین  اسکورسیزی- 
مانند  کسانی  اندازه  و  حد  در  بازیگری  می شود؛ 
بوگارت  همفری  گرانت،  کری  براندو،  مارلون 
بزرگ تر  بارها  زیاد  احتمال  به  و  پاچینو  آل  و 
داستین   و  نیکلسون  جک  چون  افسانه هایی  از 
اسکورسیزی  مارتین  که  بازیگری  هافمن. 
را  گذشته  سال های  »دنیای  گفته  ــاره اش  درب
دنیا  آن  معیارهای  به  اینکه  مهم تر  و  می شناسد 
هنوز باور دارد. دنیایی که می گویند دورانی سپری  

شده و در دل ما هنوز زنده است«.
بازیگر  کارنامه  بر  مروری  می آید،  پی  در  آنچه 
کازینو،  خوب،  رفقای  تاکسی،  راننده  پدرخوانده، 
سلطان  مخمصه،  وحشت،  تنگه  خشمگین،  گاو 
شکارچی  آمریکا،  در  روزگاری  روزی  کمدی، 
شاهکار  بی شمار  و  تسخیرناپذیران  گــوزن، 
دنیروست.  رابرت  خود  زبان  از  دیگر  بی بدیل 
بازیگری که در یکی دو  سال اخیر با حضور در 
فیلم های ایرلندی و جوکر یک بار دیگر به قله ای 

دیگر در کارنامه اش صعود کرده است.
دنبال  به  نوجوانی  از  که  می گوید  دنیرو  رابرت 
دیدم  که  بودم  »نوجوان  است:  بوده  بازیگری 
می خواهم بقیه عمرم را بازیگر باشم. آن روز را 
فوق  کلاس های  از  یکی  سر  است.  یادم  خوب 
برنامه مدرسه بودیم -که در سالنی برگزار می شد 
که در و دیوارش پر بود از عکس های بازیگران 
سرشناس آن دوران، کسانی مانند رود استایگر، 
هری بلافونته، یول براینر و از این بازیگران. من 
داشتم  دوست  را  بازیگری  تنها  آن  از  پیش  تا 
ولی درباره اینکه بخواهم به بازیگری به  عنوان 
شغل نگاه کنم، حقیقتش بهش فکر نکرده بودم، 
وقتی معلم از من خواست درباره دلیل تمایلم به 
بازیگری حرف بزنم، نمی دانستم باید چه بگویم 
و حواسم بیشتر به لهجه بد این معلم بود تا به 
سوالش. اما ظاهرا قرار بود که آن روز زندگی من 
در جواب سوال  زیرا  کند؛  پیدا  را  جهت خودش 
خود معلم گفت شاید هم برای بیان کردن خودت 
تصمیمم  جا  همان  که  شوی  بازیگر  می خواهی 

را گرفتم.«

بازیگری
خاصی  تعریف  »بازیگری  دنیرو  رابرت  نگاه  از 
بازیگری  هر  که  است  وسیعی  حیطه  و  ندارد 
او  باشد«.  داشته  آن  از  را  خودش  تعریف  شاید 
که  جدیتی  در  بازیگری  خودش  برای  می گوید 
که  تعریف می شود: »جدیتی  است  آن  با  همراه 
یا  کرد  تقلب  بازیگری  در  نتوان  می شود  باعث 
ادا درآورد و کارهایی کرد که این روزها متأسفانه 
در تلویزیون و بیشتر فیلم های تجاری زیاد دیده 
جوکر  و  ایرلندی  فیلم های  بازیگر  می شوند«. 
می گوید »این تعریف که گفتم علیه تقلب و ادا 
رئالیسم  مفهوم  به  ربطی  البته  است،  درآوردن 
تا  باید  که  نیست  این  منظورم  درواقع  و  ندارد 
نوع  هر  از  یا  نزدیک شد  واقعیت  به  ممکن  حد 
پنجاه  سال  از  بیش  با  حالا  کرد.  دوری  تخیل 
بازیگری دیگر لازم به گفتن نباید باشد که من 
دنیرو بی شک می دانم که سینما چیزی جز توهم 
و خیال نیست. اصلا مگر قانون اول سینما حقه 
و دروغ و تقلید زندگی های دیگران نیست؟ پس 
سینما  که  نیست  این  نفی  معنای  به  من  حرف 
رویاساز و رویافروش است. سینما آری، اما بازیگر 
باید تمام جوانب و  ایفای نقش  بازیگر برای  نه. 
ریزه کاری های کاراکتر را بداند«. دنیرو می گوید 
که در بازیگری علاقه و اشتیاقی به شهرت ندارد 
و حتی آن را یک عامل مزاحم می داند که باعث 
از  »گذشته  می شود:  کار  و  زندگی  در  دشواری 
اینکه شهرت و پاپاراتزی ها باعث می شوند همه 
جنبه  بدترین  اما  شود،  تجاوز  خلوتت  به  روزه 

در  همه  می شود  موجب  که  است  این  شهرت 
مقابل تو دورو باشند. حتما شما هم دیده اید که 
مردم در مقابل آدم های معروف همیشه مهربان 
حرف های  هم  وقتی  حتی  و  خوش برخوردند  و 
احمقانه و غیرمنطقی می زنند با ملایمت واکنش 
است.  نکته شهرت  بدترین  این  می دهند.  نشان 
من شخصا دوست دارم آدم ها ملاحظه ام را نکنند 
و سریع و صریح نظرات شان را درباره ام بگویند«.

بازیگری که در همکاری با مارتین اسکورسیزی 
در فیلم هایی مانند خیابان های پایین شهر، راننده 
خشمگین،  گاو  کازینو،  خوب،  رفقای  تاکسی، 
تنگه وحشت، سلطان کمدی، نیویورک نیویورک 
همکاری های  پرثمرترین  از  یکی  ایرلندی  و 
سینمای  تاریخ  تمام  در  را  بازیگر  کارگردان- 
بازیگری  اقتصادی  جذابیت  درباره  دارد،  جهان 
می گوید که »پول تنها در این حد برایم اهمیت 
دارد که بتوانم یک زندگی راحت داشته باشم. در 
معنای  به  پول  من  برای  گفت  می توان  حقیقت 
خوش شانسی است؛ زندگی راحت و خوش شانسی 
و نه مثلا خوشبختی و سعادت. نه این چیزها با 
پول به دست نمی آید. حتی موفقیت را هم با پول 
نمی توان خرید. من خودم در طول زندگی ام ده ها 
بار آرزو کرده ام که  ای کاش پول نداشتم اما مردم 
حقیقتش  داشتند.  دوست  را  فیلمم  فلان  مثلا 
خیلی پیش می آید که آدم با اینکه پول دارد، اما 

احساس کمبود و خلأ به شدت آزارش می دهد«.

آزادی و خلاقیت
 در سینما دو نوع تلقی عمده در مورد بازیگری و 
بازیگران وجود دارد. گروهی عقیده دارند بازیگر 
و  نیست  کارگردان  دست  در  ابزاری  جز  چیزی 
بنابراین کارگردان می تواند و باید روی تک تک 
لحظات حضور او بر روی پرده کنترل داشته باشد. 
گروهی دیگر اما قائل به آزادی و خلاقیت بازیگر 
به  عنوان هنرمند هستند. رابرت دنیرو خود یکی 
از این گروه است: »نه تنها در سینما و بازیگری 
بلکه در تمامیت زندگی هر کس چیزی مهم تر از 
آزادی وجود ندارد. انسان تنها در آزادی می تواند 
مسیر درست را پیدا کند. حالا در سطحی پایین تر 
اگر  درواقع  دارد.  مصداق  نیز  سینما  در  امر  این 
بازیگر اشتباه نکند، چگونه می تواند آن پندهای 
لازم را گرفته و در آینده دیگر چنین اشتباهاتی را 
تکرار نکند؟ فارغ از اشتباه و پند آزادی نوعی پر 
پرواز نیز برای هر بازیگری می تواند باشد؛ یعنی 
محدودیت های  و  کنترل  احساس  اگر  بازیگر 
استفاده  با  می تواند  راحت تر  نکند،  غیرمنطقی 
را  خود  مختلف  جنبه های  آزادی  و  خلاقیت  از 
خیلی  این  دهد.  ارایه  بهتری  بازی  و  شکافته 
مهم است«. رابرت دنیرو در تحلیل نوع بازیگری 
نام  دنیرویی«  رابرت  بازی  »یک  را  آن  خودش 
رابرت  شیوه  به  استراسبرگ  لی  »متد  می نهد: 
یک  در  آزاد  آنارشی.  و  نظم  از  تلفیقی  دنیرو. 
و  نخستین  بازیگری  در  من  محکم.  چارچوب 
و شناخت  مهم ترین چیزی که می خواهم درک 

و ورود به ذات نقش است«.

سخت ترین کار دنیا
دهه  شش  از  بعد  که  می گوید  دنیرو  رابــرت 
بازیگری در بالاترین سطح سینما و همکاری با 
هر  در  است  هنوز  که  هنوز  دنیا  این  غول های 
به شدت  فیلمبرداری  روز  هر  در  حتی  و  فیلمی 
این حرفه  دارد و سختی های  اضطراب  احساس 
است:  نشده  ساده  برایش  نیز  حتی  درصــدی 
چه  فیلمسازی  و  بازیگری  نمی دانند  »مردم 
کارهای سخت و پردردسری هستند. می نشینند 
دو ساعت فیلم را می بینند و فکر می کنند فیلم به 
همین راحتی ساخته شده است. جالب اینکه حتی 
نیستند.  منتقدان هم متوجه دشواری های سینما 
اما واقعیت این است که سینما خیلی کار سختی 
است و ده ها نفر سختی می کشند تا فیلمی ساخته 
می شود؛ در این میان سخت ترین بار هم بر دوش 
نیمه  یک  کن  تصور  فقط  شما  است.  بازیگران 
شب سرد و یخ زده را که جلوی چشم چند ده نفر 
یک صحنه درام یا کمدی را به شکلی طبیعی در 
قالب کاراکتری دیگر بازی کنی. اصلا فکر کردن 
به آن هم سخت است و این سختی هم چیزی 
نیست که بگوییم چون فلانی ده بار، بیست بار 
یا  هزار بار آن را تجربه کرده، پس دیگر دشواری 
تجربه  با  سختی ها  جور  این  نه  ندارد؛  چندانی 

آسان نمی شوند«.

استعداد
درباره  موجود  تعاریف  دنیرو  رابرت  عقیده  به 
کار  به  مختلف  بازیگران  مورد  در  که  استعداد 
چندانی  کارآمدی  امروز  سینمای  در  می رود، 
ندارند: »یک زمان می گفتند استعداد یک بازیگر 
مختلف  نقش های  اجرای  در  او  توانایی  از  را 
چندان  است.  عام  تعریفی  این  دریافت.  می توان 
حال  هر  به   چون  نیست،  اغراق  یا  دروغ  هم 
نقش های  ایفای  توانایی  باید  مستعد  بازیگر 
به  اما  دیگر.  باشد  داشته  را  متفاوت  و  مختلف 
بازیگر  یک  بزرگ تر  و  مهم تر  استعداد  من  نظر 
این است که بتواند به درستی تصمیم بگیرد که 
در چه نقش ها و فیلم هایی بازی نکند. این حتی 
مهم تر از توانایی ایفای نقش های متفاوت است؛ 
یعنی بازیگر اگر انتخاب های درست داشته باشد 
کارنامه  است،  کارآمدتر  حضورش  کجا  بداند  و 
بهتری می تواند داشته باشد و در سینمای امروز 

این استعداد بهتری است«.
انتقادات  با   خود رابرت دنیرو در سال های اخیر 
و  نقش ها  انتخاب  در  که  بوده  مواجه  زیادی 
آن  دیگر  و  نمی کند  دقتی  چندان  فیلم هایش 
ندارد.  کارهایش  انتخاب  در  را  گذشته  وسواس 
انبوه  دنیرو  منتقدان  نگاه  از  مثال  این  شاهد 
بازیگری  یعنی  اوست؛  اخیر  سال های  فیلم های 
را  فیلم  یک  سختی  به  هر  سال  در  تقریبا  که 
سال های  در  می کرد،  انتخاب  همکاری  برای 
کرده  بازی  هم  فیلم  هفت  شش-  تا  گاه  اخیر 
شده  موجب  را  زیادی  انتقادات  موضوع  این  و 
نمی توان  سینما  در  می گوید  دنیرو  رابرت  است. 
یک  انتخاب های  خط کشی شده  و  دقیق  این قدر 
زیادی  »فاکتورهای  کرد:    تحلیل  را  سینماگر 
پرکاری  فیلم مهم  هستند. شما  انتخاب یک  در 
سال های اخیر مرا چرا این گونه تحلیل نمی کنید 
که در یکی دو  سال اخیر چند فیلمنامه خوب یا 
فیلمنامه ای که به سلیقه من جور بوده، به دستم 
رسیده. به ماجراها از این زاویه هم می شود نگاه 

کرد؛ نه؟«
با  دنیرو  دارند  عقیده  که  کسانی  پاسخ  در  اما 
حال  در  اخیرش  انتخاب های  در  سهل گیری 
است،  درخشانش  کارهای  خاطره  ویران کردن 
می زند:    بی اعتنایی  از  حاکی  پوزخندی  دنیرو 
مخدوش  کارها  آن  خاطره  می شود  مگر  »آخر 
می آیند  من  اخیر  بد  فیلم های  یعنی  شــود؟ 
راننده  و  خشمگین  گاو  و  پدرخوانده  فیلم های 
تاکسی را از تاریخ سینما خط می زنند؟ من یا این 
فیلم ها را بازی کرده ام یا نه. اگر بازی کرده ام که 

تا ابد در کارنامه من هستند. 
دیگر  که  حالا  من  برای  بازیگری  اینکه  دیگر 
از وسوسه شهرت و پول و تجربه فراتر رفته ام، 
جایگاه دیگری دارد. حالا دیگر من در بازیگری 
این کار شده و  اثبات کنم.  را  نمی خواهم خودم 
بازیگری  خود  یعنی  بازیگری؛  دیگر  حالا  رفته. 
برای  اکسیژن  مثل  چیزی  ــت.  اس انگیزه 
یعنی  زندگی  برای  بهانه ای  مثل  نفس کشیدن، 
اینکه من رابرت دنیرو اگر جلوی دوربین نباشم، 

یعنی مرده ام«.  

کلاس درس
دنیرو که به همراه آل پاچینو دو تن از بزرگ ترین 
که  می گوید  می شوند،  قلمداد  امروز  بازیگران 
را  دیگران  و  خود  فیلم های  منتقدانه  نگاهی  با 
چیزی  می تواند  فیلمی  هر  از  و  می کند  تماشا 
که به دردش بخورد، درک و دریافت کند: »من 
خودم  از  بگیرم،  درس  می توانم  بازیگری  هر  از 
هم؛ یعنی هر فیلمی ده ها درس برایم دارد. من 
که  می کنم  نگاه  دید  این  با  را  خودم  فیلم های 

چقدر درست یا غلط بازی کرده ام. 
فکر  این  به  هم  دیگران  فیلم های  به  نگاه  در 
می کنم که اگر من آن فیلم  را بازی کرده بودم، 

چکار می  کردم«.
علاقه  که  می گوید  قدیمی  پرکار  بازیگر  این 
هالیوود  طلایی   دوران  بازیگران  به  ویــژه ای 
سال های  در  داشتم  زیادی  الگوهای  »من  دارد: 
یا  بودم  عاشقش  که  دین  جیمز  مثلا  جوانی؛ 
مارلون براندو، مونتگمری کلیفت، جرالدین پیج، 
کیم استنلی و گرتا گاربو. اینها همیشه  تر و تازه 
بودند و الان هم که فیلم هایشان را می بینی، باور 

نمی کنی مربوط به ۶۰، ۷۰  سال پیش هستند«.

نگار باباخانی – شهروند

اوج پرواز با بال های آزادی

رمز و رازهای بازیگری 
از نگاه رابرت دنیرو
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بود و روز  ادب  در هفته ای که روز جهانی شعر و 
پاک  با  همزمان  که  شد  آشکار  غزلسرا،  شهریار 
دو  اشعار  درسی،  کتاب  از  دختران  نقاشی  کردن 
که  هفته ای  شده.  حذف  هم  زمان  نامدار  شاعر 
تنها  کشیدند.  را  آخر  نفس های  ادبی  نشریات 
خبرهای خوب دو سه کتابی بود که از سد سانسور 
بلند است و نه  گذشت، گرچه نه صدایشان جایی 

فروشی در کار.
هفته ای که تئاتری ها بهتر درخشیدند و سالن های 
بسیار،  مردمان  با  بهداشتی،  شده  فاصله بندی  باز 
که  آن  بی   هم  سینما  دیدند.  خوب  نمایش  چند 
سینما  به  مردم  که  این  بی  باشد،  داشته  تولیدی 
برگردند، بیننده بسیار داشت چنان که سریال های 

حادثه ای و عاشقانه. تاریخ تولید مهم نبود.
در این میانه نه موزه ها چنان که بایدند، نه کتاب 
و  میلیون  با  که  کتاب هایی  دارد،  خریداری  عام 
میلیاردها تومان از دارایی عمومی، هزار هزار چاپ 
می شود و فخر می فروشد بر کتاب های لاغر ناشران 
خصوصی کتابداری در رشت، مغازه و دفتر را بست 
نوشته  خود  گسترد.  خیابان  گوشه  در  بساطی  و 
است مردم شعر و میهمانان به هوای کتاب قاچاق، 
حالا خوب می خرند. سینماهای بهداشتی شده هم 
بی مشتری است. موسیقی هم نفسش به زنده بودن 
دو سه تن بندست، وگرنه معامله بی پرهیز هر روزه 
پریروز  تا  آنجلسی، که  با موسیقی لس  درکارست 

حرام بود و عقوبت داشت شنیدنش.
اینک ترانه های "شهرفرشتگان" با تغییر چند کلمه 
در محرم، و یازی با اشعار دیوان شمس تبریزی، در 
گوش عزاداران خوانده می شود و صدا و سیما هم 
منعی در پخش آن نمی بیند. همزمان موسیقی فیلم 
و سریال های مذهبی، و ترانه های ساخت تهران باز 
با اندک تغییری در شعر و تندتر کردن ریتم در جمع 
ایرانیان، در جاده های سراسر جهان طنین اندازست.

موسیقی بی خواستار نیست، اما هزاران زن و مردی 
که در این سال ها، گاهی با تحمل هزار زحمت و 
آزار، آواز و ساز آموختند، اینک صدایشان و صدای 
است.  کرونایی  های  متن شب  موسیقی  سازشان، 
رییس خانه موسیقی تعریف کرده است که استادان 
از تنگدستی نحیف شده اند، اما می گویند از طریق 
اسکایپ که نمی توان نازک کاری سه تار و کمانچه 

را تعلیم داد. بساز و بفروش نیستیم که.
شهرهای  دل  در  امروزی،  و  مردمی  فرهنگی  اما 
کرونایی - و دشت و دمن هم- راه خود می رود. 
و  می زنند  کوهستان  دل  در  جمعی  ماسک،  با 
می خوانند و می رقصند. صدها پادکست ساخته اند، 
هم  برای  کتاب  می کنند،  معنا  هم  برای  را  جهان 
می خوانند،. به برکت رسانه های مجازی و ارتباطات 
فرهنگ  می سازند.  جدیدی  دنیای  الکترونیک، 
از  را  خود  بار  مردمی  گوییا  شده،  لاغرتر  رسمی 
بندی  و  منع  نه  دیگر  برداشته اند،  حکومت  دوش 

می پذیرند و نه تمنایی دارند.

کودکان کار در ونیز
متروک  و  بسته  سینماهای  و  سینما  صنعت 
هم  خوش  خبر  هفته  این  ابتدای  در  مانده اش، 
داشت و آن توجه جشنواره معتبر ونیز و اختصاص 
که  نکته ای  بود،  ایرانی  فیلم های  به  جایزه  شش 
حقوق  مدافع  و  سرشناس  بازیگر  بلانشت  کیت 
اشاره  آن  به  داوران جشنواره  هیات  رییس  و  بشر 
مجید  ساخته  خورشید  فیلم  به  جایزه هایی  کرد. 
دو  کردن  گل  و  نام  صاحب  فیلمساز  مجیدی 
بازیگر نوجوانش، و احمد بهرامی کارگردان جوان 
فیلم دشت خاموش که جایزه بهترین فیلم بخش 
افق ها را به خود اختصاص داد و فیلم "جنایت بی 
دقت" شهرام مکری هم خوش درخشید. نویسنده 
فیلمنامه این فیلم مکری و نسیم احمد پور بودند، و 
همین بخش جایزه منتقدان مستقل را دریافت کرد.
اما مجیدی که قبلا هم فیلم های زیبا و رمانتیک 
خود  همراه  نفر  دو  بار  این  بود،  ساخته  تاریخی  و 
و  زمانی  الله  روح  فیلمش  اصلی  بازیگران  داشت. 
شمیلا شیرزاد، دو تن از کودکان کار بودند که به 
آنان  شدند.  خورشید  فیلم  بازیگر  مجیدی  سلیقه 
لباس های ساده و شیک در جشنواره ونیز درد  در 
کودکان کار را با جهانیان گفتند، موقع پخش فیلم 
بودند،  سالن  در  که  مردمی  اشک  و  بغض  صدای 
دو  یک  صدای  که  بود  چندان  موضوع  شد.  بلند 
معترض به جایی نرسید. روح الله زمانی که جایزه 
مارجلو ماسترویانی به عنوان بهترین بازیگر جوان 
و  شده  حساب  سخنانش  برد،  خود  با  را  جشنواره 

تکان دهنده بود.
تفاوت این حضور نمایندگان ایران در جشنواره ای 
همه  که  بود  این  در  پیشین  دفعات  با  جهانی، 
شدت  به  ــران  ای سینمای  حاضر  نمایندگان 
تحریم های آمریکا را نکوهش کردند و حتی از نام 
بردن از ترامپ به عنوان تنها کسی که از تحریم ها 

استفاده می کند، ابایی نداشتند.
آن  خورشید  فیلم  و  مجیدی  جایزه  دیگر  حاصل 
نسبت  جاست که جناح سنت گرای سیاسی کشور 
به این موفقیت، واکنش مثبت نشان داد. آن ها که 
برندگان  و  بین المللی  جوایز  با  کلمات  تندترین  با 
اسکار  جایزه های  حتی  می شدند،  روبرو  آن  ایرانی 
هم  و  کردند،  تلخ  مردم  کام  به  را  فرهادی  اصغر 
کردن  بزرگ  از  همیشه  که  سیما  و  صدا  سازمان 
ایرانی  فیلم های  بین المللی  جوایز  دادن  نشان  و 
کنار می کشید و خشنود نبود، این بار از آن تجلیل 
کردند. این توجه و تغییر ذایقه بیشتر به خاطر مجید 
مجیدی بود که همچون ابراهیم حاتمی کیا خود را 
فیلمساز جمهوری اسلامی می داند و ابایی از بیان 

صریح این بستگی ندارد.

روز شعر، بی شاعر
به  نزدیک  و  داشت  ادب  و  شعر  روز  که  هفته ای 
روز جهانی صلح بود، وزیر فرهنگ زود بابت غیبت 
دختر ها از جلد کتاب ریاضی سوم عذرخواهی کرد 
و آن را بدسلیقگی خواند. اما هوشنگ ابتهاج )سایه( 
اما  کردید،  حذف  که  کردید  خوب  مرا  شعر  گفت 

اخوان را چرا.
روز سه شنبه بود که رادیو تاجیکی صدای خراسان 
اعلام داشت روز هفده سپتامبر ساعت ۵ بعدظهر 
به وقت تهران و ۱۷:۳۰ به وقت دوشنبه، شاعران 
تاجیکستانی،  افغانستانی،  ایرانی،  زبان  فارسی 

هندی و پاکستانی در سرای اهل قلم موسسه خانه 
کتاب و ادبیات ایران در تهران گرد هم می آیند و 

شعر می خوانند.
بنا به این خبر در این برنامه، شاعران فارسی زبانی 
مولایی  سرور  و  رجایی  محمدسرور  همچون 
محمد  جعفری،  علی  سمیر  سید  افغانستان،  از 
زین العابدین  ایمانی،  افضل  قاری  نوری،  ابراهیم 
پاکستان،  از  شهریار  احمد  و  ثاقب  عباس  خویی، 
رضوی،  حیدر  سیدشفیع  نوشاد،  سیدعابدرضا 
سیدساجد رضوی و سیدضیغم عباس نقوی از هند 
تاجیکستان شعرخوانی  از  میرزا  و شاه منصور شاه 

می کنند.

علی  بهمنی،  محمدعلی  رادیو:  همین  گفته  به 
میرجعفری،  سیداکبر  اسماعیلی،  رضا  داوودی، 
غلامرضا  و  امینی  اسماعیل  مودب،  علی محمد 
ایرانی  فارسی زبان  شاعران  جمله  از  نیز  طریقی 
هستند که در این برنامه شعر می خوانند. همچنان 
پیام نبیره اقبال لاهوری را احمد شهریار از پاکستان 
شاید  ایرانی  شعردوستان  می خواند.  برنامه  این  در 
جز نام محمدعلی بهمنی شاعر را در یاد نداشتند، و 

دنبال نام شهریار هم می گشتند.

ناله های نومیدی مجلات ادبی
شماره تازه ماهنامه ادبی آزما، همزمان با روز شعر 
و ادب منتشرشد. سرمقاله مجله ناله ای بود که به 
نومیدی تعبیر شد. نوشته بود: وقتی میشود یا داغی 
بر پیشانی و تسبیح و انگشتری در دست و مویی 
و  زهد  به  است  حاجت  چه  نمود،  مؤمن  چهره  بر 
عبادت و راستی و صداقت که نشانه ی ایمان است 
و چه نیازی به تلاش برای تقرب به حق که مقصد 
ی  کعبه  به  تقرب  و  مقصودیم  پی  در  ما  و  است 
منفعت. و به همین قیاس بگیر و برو؛ وقتی می شود 
ی  دلبسته  و  شد  گرا  ملی  گردن،  بر  فروهری  با 
تاریخ و فرهنگ و تمدن چند هزار ساله، چه نیازی 

است به شناخت این تمدن و آن فرهنگ.
و  چهل  دهه  فرهنگی  رونق  به  اشاره  با  نویسنده 
پنجاه در کشور، تصویر امروز را چنین توصیف کرده 
روزمرگی  گریبان  در  سر  که  عادی  »مردم  است: 
از  نان.  لقمه  یک  پی  در  دویدن  و  دارند  هایشان 
تناول و چپاول  به  بهتران هم که سر در آخور  ما 
اند و  مشغولند و فرهنگ را به بند تنبانشان بسته 
این وسط شماری اندک از اهل فرهنگ مانده اند 
و شمار بسیاری دلبستگان به محفل و محفل بازی 
مشتاقان شوهای فرهنگی و در حالتی بین خواب و 

بیداری همه انگار در کما!«
هم  امروز  شده:  تاکید  آزما  ماهنامه  سرمقاله  در 
و  بیست  و  یکصد   ۵۰ و   ۴۰ های  دهه  همانند 
چهار هزار شاعر داریم که شعر میگویند، بی شمار 
نویسنده که داستان مینویسند و تعداد سالن های 
نمایش چندین و چند برابر آن سالها. اما دستاورد 
چه؟ چه نیازی به نقد و نظر هست درباره ی آن اثر؟ 
همین که در فضای مجازی عکس کتاب را بگذارند 

و به،به و چهچه از قول این و آن کافی است.
هفته نامه کرگدن هم با تاخیر کرونایی منتشر شد 
و  تلخ  بار  این  سخت،  روزهای  پرامید  سردبیر  اما 
نومید از احتمال ادامه انتشار مجله نوشت: خیلی ها 

آشنا و غریبه این روزها که به من میرسند مجازی 
و حقیقی با حالتی آمیخته به طعنه میپرسند: »هنوز 
امیدوار بود؟« بی آن که برای شنیدن جواب  باید 
این پا و آن پا کنند، تعریض خود را پی می گیریند 
احوالی  و  اوضاع  چنین  در  امیدواری  »آیا  که: 
بهتر  نیست؟  مشنگی  و  خیالی  خوش  مترادف 
نیست واقع بینانه تلخی ها و تاریکی ها، غم ها و 
حسرت هایمان را فهرست کنیم و بی لکنت اذعان 
داریم، بل جار بزنیم که نشد، نمی شود، نتوانستیم، 

نخواستند، نگذاشتند، باز هم نمی گذارند؟«
نه،  که  احتماال  آمده:  نالان  سرمقاله  این  آخر  در 
خوشم،  الکی  و  متوهم  یا  ها،  خیلی  دید  از  قطعا 
دید  از  زده ام.  و سربه هوایی  توهم  به  را  یا خودم 
آشنایان غریب که همواره با عینک سوءظن به دور 
و بر خود مینگرند، این کرگدن جدامانده از رفیقانش 
با  و  است  قدرت  ارباب  به  خدمتی  مشغول خوش 
تزریق امید واهی در ببن مردم، به خصوص جوانها، 
از  و  ببندد  را  بارش  بالا بکشد و  را  میخواهد خود 
نمد امید کلاهی برای سر بی کلاه مانده اش بمالد. 
کلاه؟ بار؟ اسبی که ۴۰ سالگی یورتمه یاد گیرد، به 

درد صحرای محشر می خورد.

انفجاری که زبان ها را در هم ریخت
مرداد  از  ایرانشهر،  تماشاخانه  در  سمندریان  سالن 
اجرا  به  را  متفاوتی  نمایش  ضوابط،  رعایت  با  ماه 
بازیگر  برای چند  است  تجربه خوبی  این  گذاشته. 
که اول بارست روی صحنه می روند. و چنین برمی 
خارج  نمایش  از  راضی  تماشاگران  اغلب  که  آید 
شده اند، گرچه منقدان حرفه ای، نقدهای داغی هم 
درباره این تجربه سعید زراعی کارگردان نوشته اند. 
سعید زراعی تاکنون همیشه بابت بازیگری تشویق 

و تایید شده بود.

از  سیگارکشی(  اتاق   ( روم  اسموکینگ  نمایش 
همان اول که چشم به صحنه می افتد کمی تکان 
را  شما  که  نوری  و  سیمی  حصاری  است.  دهنده 
)گوانتامو  می اندازد  محصور  منطقه  یک  تصور  به 
یا اردوگاه های پناه جویان( اما این جا اتاق سیگار 
کشی یک فرودگاه است و بزودی آشکار می شود 
که این اتاق در فرودگاه بین المللی استانبول است 
چرا  کند،  می  بازی  را  اصلی  نقش  مانیتور  یک  و 
که هوشمند است و هم گفتگوهای داخل اتاق، و 
هم قصه های ناتمام مسافران را باز می گوید. با 

زبان های مختلف.
این  مدتی  تا  نوشته:  نگارنده  برای  تماشاگر  یک 
جدا  هم  از  ذهن  در  را  درهم  و  ناآشنا  صداهای 
مفهوم شدند و  بزودی  اما  بودند  نامفهوم  نکردیم، 

حتی چراغ راهنما برای ورود به قصه.
)که  ماسک  با  دقیقه   ۶۵ را  تماشاگر  چه  آن 
نمایش  کنندگان  تهیه  و  است  امشب  مخصوص 
به تماشاگران هدیه می دهند و نام نمایش در آن 
دوخته شده( نگاه داشت عادی شدن بازی زبانی و 
خیره ماندن در بازی درخشان بازیگران جوان بود 
و نظمی که در آن شلوغی، حفظ آن کار دشواری 
می نمود. متن این نمایش بدیع و هیجان ساز نوشته 
مهدی زندیه است و کارگردانی با سعید زراعی که 
از جمله بازیگران هم هست. و دیگر بازیگران مهبد 
جهان نوش، محمدامین افشار، سویل جعفری، الهه 
فرناز  صمدزاده،  علیرضا  صادقی،  فاطمه  پورمند، 
حسینمردی، امیر امرایی نیا، مرتضی سالاری، بیتا 
طالشی، آهو قلندر، مریم بهمن پور و فاطیما حسین 
جهانشاهی.  رها  مدیرتولید  و  طرح  مجری  زاده. 
گردش  به  شان  یکدستی  که  ها  لباس  طراحی 

نمایش کمک بسیار می کرد با سارا بقا بود.
اظهار نظرها  انبوهی تشویق های تماشگران و  از 
و حتی نقدهایشان پیداست که نمایش اسموکینگ 
روم به موفقیتی رسیده که چندی بود نمایش ها به 

آن نمی رسیدند.
به نوشته بیشتر تماشاگران انفجار ناگهانی فرودگاه 
جز  بود،  شده  بازی  خوب  بسیار  اندک  امکانات  با 
آن که دیالوگ های نمایش آن قدر به مسایل این 
چندساله جهان نزدیک بود، که هرکس در آن پیامی 
می شنید. بعد از انفجار، هم حرکت های بازیگران 
بسیار حساب شده و منظم شد و هم وقتی بازیگران 
در تاریکی مسلح به فندکی شدند و فضای درد زده 
عاطفی از هر زمانی به تماشاگران نزدیک تر شد، 
به نوشته یک منقد تئاتر: نمایش ثبت شد در میان 
فعالیت های نمایشی جدی و نوآور، بیهوده نیست 
که در این فضای بگیر و نگیر کرونایی نمایش وارد 

سومین ماه خود شد.
انفجاری  به   ۱۹۱۶ ژوئن  در  استانبول  فرودگاه 
ابتدا گفتند کار داعش بود و  مهیب ویران شد که 
بعد افزودند که شاید هم کسانی از جمهوری های 

سابق شوروی.
بازی درخشان نوجوان-بازیگری که زبان هم می 

ساخت، درخشان تر از آن بود که از یادها برود.
عشق روزهای کرونا، دچار مافیا

سرانجام و پس از کشمکش های بسیار، در آخرین 
روز هفته، در فضای باز تالار وحدت )رودکی سابق( 
رمان  از  برگرفته  کرونا  روزهای  عشق  نمایش 
»عشق سال های وبا« گارسیا مارکز، به نویسندگی 
و کارگردانی محمد رحمانیان به صحنه رفت. و در 
همان شب نخست چند نشریه تخصصی سینما و 

تئاتر به آن عنوان تئاتر هفته دادند.
عنوان  با  او  پیشین  نمایش  که  رحمانیان  محمد 
»روزهای رادیو« که با استقبال عمومی روبرو شده 
بود، بعد از اعلام شیوع ویروس کرونا متوقف شد، 
عشق روزهای کرونایی را آماده کرده بود. ولی تا به 
صحنه رفتن نمایش با مشکلات بازبینی و سانسور 
دین  که  خواستم  بود  گفته  رحمانیان  شد،  مواجه 

خودم را نسبت به اتفاقات این روزها ادا کنم.
»برخی حوادث و مناسبات زاییده زمان کرونا است 
و اگر زمان خودش اجرا نرود دیگر کاربرد ندارد. ۱۲ 
که  اپیزود   ۶ تنها  اما  نوشته شده  کار  برای  اپیزود 
داریم  که  پرتنشی  شرایط  در  و  همگانی تر هستند 

امکان اجرای شان بیشتر وجود دارد.«
یک نوآوری در جریان اجرا اپیزود دوم نمایش بود 
برومند  زندگی خانم  روایت  به گفته کارگردان  که 

است در روزهای کرونایی و در منزل شان. 
و فیلمی از این هنرمند نام آشنا در اپیزود۲

اجرا بین ۹۰ تا ۱۰۰ دقیقه طول می کشد. در نگارش 
این متن بر وجهه مستند بودن این داستان ها مثل 
و  مترو  تعطیلی  یا  خانه ها  خیاط  کار  تعطیل شدن 

قطع برق تاکید زیادی شده.
محمد رحمانیان گفته است فکر نمی کردم نمایشی 
به این سادگی، این همه دچار مشکلات گوناگون 
ممیزی شود »تا همین ۲۰ روز پیش آدم محترمی 
بودم ولی همین که بحث اجرا مطرح شد، بدترین 
پشت  بارها  دیدم،  را  رفتارها  غیرمحترمانه ترین  و 
در بسته اتاق ها ماندم و تماس هایم بی پاسخ ماند. 
اولین بار است که بخشی از وزارت ارشاد در مقابل 
بخشی دیگر می ایستد. گویی دچار مافیا شده ایم.«

ویروسی که دهان به دهان شد
تازه  کرونایی  کارتون  کنار  پور  حسین  بزرگمهر 
لازم  بزنید،  ماسک  نیست  لازم  نوشت:  اش 
به  کنید...فقط  عفونی  ضد  را  دست هایتان  نیست 
دست آوردها  آخرین  ندهید.  فحش  سیاستمداران 
که  می دهد  نشان  دانشمندان  تحقیقات  از 
علیه  ناسزا  و  از طریق فحش  فقط  کرونا  ویروس 
غلظت  چقدر  هر  و  می شود.  منتقل  سیاستمداران 
و  بوده  بیشتر  انتقال  سرعت  باشد  بیشتر  فحش 
وارد  فحاش  فرد  به  بازگشت تری  غیرقابل  تاثیر 
رسیده اند  نتیجه  این  به  »محققان  آورد.  خواهد 
سیاستمداران  به  فحش  شدت  که  کشورهایی  در 
بیشتر بوده شیوع کرونا با سرعت بیشتری در حال 
نتیجه  این  به  دانشمندان  ضمنا  است.  گسترش 
رسیده اند حتی فحش غیر کلامی... ذهنی و قلبی و 
حتی نیتی هم اگر بیان گردد نیز ویرووس را فعال 

کرده و به شدت بدن را درگیر می کند.«
»گویا کشور چین برای کنترل بیشتر مردم کشورش 
چنین ویروسی را ساخته اما متاسفانه دهن به دهن 
گشته و در کشورهای فحش خیز به شدت در حال 

گسترش است.«

روزشعر و حذف شاعران 
ناله مجلات ادبی

مسعود بهنود

در  او  گامپ«  »فارست  رمان  که  گروم  وینستن 
تام هنکس  بازی  با  بسیار موفق  فیلمی  به   ۱۹۹۴
تبدیل و برنده شش جایزه اسکار شد، در ۷۷ سالگی 
از دنیا رفت. فرماندار ایالت آلاباما خبر مرگ گروم 
یکی  را  او  و  کرد  تایید  خود  توییتر  صفحه  در  را 
از روزنامه نگاران برجسته و نویسندگان برتر تاریخ 
دانشگاه  داد.  لقب  ایالت  این  در  متحده  ایالات 
آلاباما هم اعلام کرد یکی از اسطوره های خود را از 
دست داده است. گروم پس از گرفتن مدرک خود از 

دانشگاه آلاباما، وارد ارتش آمریکا شد و در یک تور 
نظامی در جنگ ویتنام هم شرکت کرد.

کتاب  و  نوشت   ۱۹۸۵ در  را  گامپ«  »فارست  او 
یک سال بعد منتشر شد. رابرت زمکیس در ۱۹۹۴ 
کتاب  این  از  موفق  بسیار  سینمایی  اقتباس  یک 
دنیا  در  دلار  میلیون   ۶۸۰ از  بیش  که  داد  انجام 
سالی  هنکس،  بازی  با  گامپ«  »فارست  فروخت. 
فیلد و رابین رایت برنده شش جایزه اسکار از جمله 
جایزه  سه  و  مرد  بازیگر  بهترین  و  فیلم  بهترین 

نام  به  زبان شخصیتی  از  ماجرا  شد.  گلوب  گلدن 
فارست گامپ روایت می شد که در ظاهر عقب افتاده 
بود اما با قلب مهربانش دنیا را تسخیر کرد. گروم 
یک دهه پس از »فارست گامپ« دنباله ای بر آن 
نتوانست  البته  نام »گامپ و شرکا« که  به  نوشت 
موفقیت کتاب اول را تکرار کند. او که خبرنگاری 
و گزارشگری را هم تجربه کرده بود، دستی هم در 
دنیای روایت های غیرداستانی داشت و یک کتاب 

درباره جنگ های داخلی آمریکا نوشت.

تهدید فریدون مشیری 
برای خواندن کوچه

درگذشت نویسنده فارست گامپ در ۷۷ سالگی

فریدون مشیری در روایتی درباره شعر »کوچه« از 
خاطراتش از این شعر و این که حتی برای خواندن 
نخستین  از  است. »کوچه«  گفته  تهدید شده،  آن 
و  نوجوانی شنیده ایم  در  اغلب  که  است  شعرهایی 
مشیری  فریدون  شعرهای  دیگر  سراغ  آن  از  پس 
از  اگر  مشیری  فریدون  رفته ایم.  معاصر  ادبیات  و 
دنیا نرفته بود، روز )۳۰ شهریورماه( ۹۴ساله می شد. 
حتی  و  جوانان  هم  هنوز  شاید  نمی داند،  کسی 
دیگران با فریاد »کوچه، کوچه« از او می خواستند 
تا این شعر را بخواند، چرا که »کوچه« را می توان 
از ماندگارترین عاشقانه های ادبیات معاصر دانست.  
و  عشق  دیار  »شاعر  مستند  در  خود  شاعر  این 
درباره شعر »کوچه«  زراعتی  ناصر  آشتی« ساخته 
گفته است: »این شعر در اردیبهشت ماه سال ۱۳۳۹  
این  تازه  در مجله »روشنفکر« چاپ شد. من هم 
شعر را گفته بودم، حالا واقعی، تخیلی، هر چی... 
بودم:  نوشته  شعر  این  بالای  است.  عاشقانه  شعر 
گذشته  کوچه ای  از  با کسی  روزی  هم  شما  شاید 
باشید و شاید روزی دیگر تنها. و بعد بی تو مهتاب 

شبی باز از آن کوچه گذشتم...
هر  در  استثنا  بدون  می روم،  که  محفلی  هر  در 

در  شعرخوانی،  برای  می شوم  دعوت  که  مجمعی 
بیشترین  که  می کنم  صحبت  که  دانشگاهی  هر 
خاطره ش دانشگاه شیراز هست، همه داد می زدند 
دم  جوون  نسل  این  که  دیدین  کوچه.  کوچه، 
امروز  من  بچه ها  گفتم  پسر.  و  دختر  می گیرند، 
برای شما از کوچه بهتر یک شعر رو...، باور کنید 
مثل این که به این ها حرف بد زده باشید فریاد زدند 
کوچه، کوچه. و من شروع کردم به ناچار. التماس 
می کردند دبیران و استادان آقا بخوان. می تونید باور 
کنید که من شعر کوچه رو می خوندم دوهزار نفر با 

من هم صدایی می کردند.
در آمریکا یه آقایی آمد به من گفت آقا شعر کوچه 
امضا  کتاب  نفر  چند  برای  داشتم  بخوانید، من  رو 
شعر  این  امشب  دیگه  بدید  اجازه  گفتم  می کردم، 
بعد  کرد،  نگاه  منو  خرده  یه  نخوانم.  رو  کوچه 
دستشو به این حالت )مشت کردن دست و نشان 
دادن انگشت اشاره( حالت واقعا تهدید گفت، نعش 
کوچه  شعر  شما  اگه  می برن  این جا  از  امشب  منو 
رو نخونید. گفتم آقا چرا خون ریزی می کنی!؟ من 
شعر  نشستند،  آمدند  جماعت  که  همین  می خونم. 

کوچه را خواندم.«

تهران،  در  مشیری سی ام شهریور ۱۳۰۵  فریدون 
سرودن  او  شد.  متولد  )عین الدوله(  ایران  خیابان 
مجموعه  اولین  کرد.  شروع  نوجوانی  از  را  شعر 
با  سالگی   ۲۸ در  توفان«  »تشنه  نام  با  شعرش 
در  دشتی  علی  و  شهریار  محمدحسین  مقدمه 
هم  خاصی  توجه  مشیری  رسید.  چاپ  به   ۱۳۳۴
در  موسیقی  به  علاقه  داشت.  ایرانی  موسیقی  به 
او به گونه ای بود که هر بار سازی نواخته می شد 
مایه آن را می گفته، مایه شناسی اش را می دانسته، 
می گفته از چه ردیفی است و چه گوشه ای، و بارها 
شنیده شده که تشخیص او در مورد برجسته ترین 
با  همراه  و  درست  کاملًا  ایران  موسیقی  قطعات 
دقت تخصصی بوده  است. او همچنین مجموعه ای 
با  را  ابوالخیر  ابوسعید  به  منسوب  ماجرا   ۱۰۰ از 
عنوان »یکسو نگریستن و یکسان نگریستن« و با 
مقدمه ای نوشته جواد نوربخش در اوایل دهه ۱۳۴۰ 
منتشر کرد. از دیگر آثار این شاعر می توان به »گناه 
را  »بهار  و کوچه«،  »ابر  »ابر«،  »نایافته«،  دریا«، 
و  خاموشی«  »از  خورشید«،  با  »پرواز  کن«،  باور 

... اشاره کرد.  
فریدون مشیری در سوم آبان ماه ۱۳۷۹ درگذشت. 
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مذاکره  حال  در  فولکس واگن  گزارش ها،  بر  بنا 
برای فروش بوگاتی است. چند رسانه  اروپایی خبر 
سازنده  ریماک،  به  بوگاتی  است  قرار  که  داده اند 
خودروهای اسپرت الکتریکی در کرواسی فروخته 

شود.
ریماک، حدود ده سال پیش توسط مهندس جوانی 
به نام ماته ریماک تاسیس شد. این شرکت علاوه 
بر فروش یک سوپرکار الکتریکی با چند خودروساز 
بزرگ از جمله پورشه و هیوندای همکاری می کند.

خودروسازی  گروه  از  دیگری  عضو  که  پورشه 

را  ریماک  سهام  درصد   ۱۵ است،  فولکس واگن 
 )Car( کار  انگلیسی  ماهنامه  و  دارد  اختیار  در 
می گوید که در ازای فروش بوگاتی، سهم پورشه 
در ریماک بیشتر خواهد شد. نشریات آلمانی هم 
کرده  تایید  را  بوگاتی  فروش  برای  گفتگوها  خبر 
تا  را  قرارداد  می خواهد  فولکس واگن  می گویند  و 

پایان سال ۲۰۲۰ نهایی کند.
با  را در سال ۱۹۹۸ خرید.  بوگاتی  فولکس واگن، 
را  ویرون  مدل  بوگاتی  آلمانی،  کارخانه  حمایت 
ساخت که سریع ترین ماشین جهان در زمان خود 

شد. بوگاتی اما تا یکی دو سال گذشته کارخانه ای 
زیان ده بوده و به نظر می رسد فولکس واگن دیگر 

آماده پرداخت هزینه های این شرکت نیست.
تامین  برای  فولکس واگن  که  می گوید  کار  مجله 
الکتریکی،  ماشین های  ساخت  برای  سرمایه 
می خواهد شرکت های دیگری در زیرمجموعه اش 
استودیوی  سئات،  لامبورگینی،  بفروشد.  هم  را 
طراحی ایتال دیزاین و کارخانه موتورسیکلت سازی 
دوکاتی شرکت هایی هستند که گفته می شود در 

فهرست فروش فولکس واگن قرار دارند.

فراری جدید

حراج در فولکس واگن

واکسن  کارآزمایی   جزئیات  آسترازنکا  شرکت 
می دهد  نشان  که  است  کرده  منتشر  کرونایش 
دو نفر از افراد شرکت کننده در آزمایش آن دچار 
نیویورک  از  نقل  به  شدند.  نخاعی  وخیم  عارضه 
کارآزمایی  درباره  به خصوص  کارشناسان  تایمز  
بالینی این واکسن در بریتانیا ابراز نگرانی کرده اند 
که بر اساس اسناد منتشر شده دو زن شرکت کننده 

در آن دچار عارضه وخیم عصبی شدند.
ظهور این عوارض باعث شد که این شرکت دوبار 
کارآزمایی هایش را متوقف کند که دومین بار آن 
کارآزمایی های  گرچه  بود.  سپتامبر  ماه  اوائل  در 
برزیل،  بریتانیا،  کشورهای  در  آسترازنکا  واکسن 
شده  گرفته  سر  از  دوباره  جنوبی  آفریقای  و  هند 
آمریکا  در  واکسن  این  کارآزمایی  اما  است، 

همچنان متوقف مانده  است.
حال  به  تا  جهان  سراسر  در  نفر   ۱۸۰۰۰ حدود 
با  که  را  آسترا-زنکا  شرکت  کرونای  واکسن 
است،  شده  ساخته  آکسفورد  دانشگاه  همکاری 

دریافت کرده اند.
بر اساس اسناد منتشرشده بوسیله آسترا-زنکا که 
است  این  هدف  می شود،  شامل  را  صفحه   ۱۱۱
که این واکسن ۵۰ درصد تاثیربخشی ایجاد کند 
سازمان غذا و داروی آمریکا در راهنمایش در این 
باره همین آستانه را برای تاثیربخشی واکسن در 

نظر گرفته است.

رسیدن  برای  لازم  آماری  اطمینان  اینکه  برای 
 ۱۵۰ کم  دست  باید  آید،  دست  به  هدف  این  به 
میان  در  کروناویروس  شده  تایید  عفونت  با  نفر 
دریافت  دارونما  یا  واکسن  که  شرکت کنندگان 
آسترا-زنکا  طرح  اما  باشد.  داشته  وچود  کرده اند، 
پیش بینی می کند که هیات بررسی بی خطر بودن 
در  بیماری  مورد   ۷۵ فقط  اینکه  از  پس  واکسن 
میان افراد شرکت کننده پیدا شود، می توانند آنالیز 
در  نقطه  آن  در  واکسن  اگر  کند.  شروع  را  اولیه 
می تواند  آسترا-زنکا  باشد،  موثر  افراد  درصد   ۵۰
از  و  کند  متوقف  زودرس  طور  به  را  کارآزمایی 
مجوز  که  بخواهد  آمریکا  داروی  و  غذا  سازمان 

مصرف اضطراری واکسن را بدهد.
کردن  متوقف  مشکل  یک  می گویند  کارشناسان 
ممکن  که  است  این  واکسن  کارآزمایی  زودرس 
است  ممکن  که  نادر  جانبی  عوارض  خطر  است 
به  نفر  میلیون ها  در  واکسن  از  استفاده  هنگام 
گرفته شوند. یک  نادیده  برسند،  قابل توجهی  حد 
آستر-ازنکا  شرکت  آزمایشی  طرح  دیگر  مشکل 
که در طرح های سایر شرکت های سازنده واکسن 
است  این  می شود،  دیده  هم  فایزر  و  مدرنا  مانند 
تاثیربخشی  اندازه گیری  هنگام  آنها  همه  که 
در  را  متوسط کووید-۱۹  تا  موارد خفیف  واکسن 
نظر می گیرند و به این ترتیب ممکن است نتوان 
تعیین کرد که آیا واکسن از موارد متوسط تا شدید 

آسترا-زنکا  نه.  یا  می کند  جلوگیری  هم  بیماری 
جانبی  عارضه  مورد  دو  درباره  چندانی  جزئیات 
است.  نکرده  منتشر  واکسن  دریافت کنندگان  در 
دوز  یک  دریافت  از  پس  شرکت کننده  نخستین 
نام  به  نخاعی  طناب  التهاب  یک  دچار  واکسن 
می تواند  عارضه  این  بود.  شده  عرضی«  »میلیت 
و  درد  فلج،  پاها،  و  دست ها  در  ضعف  باعث 

مشکلات کنترل راست روده و مثانه شود.
هم  دیگر  علل  به  است  ممکن  عارضه  این  البته 
به وجود آید، از جمله اینکه ممکن است نخستین 
تنهایی  به  میلیت  اما  باشد.  ام اس  بیماری  نشانه 
ممکن است پس از مواجهه بدن با عوامل عفونی 

مانند ویروس ها هم رخ دهد.
آسترا-زنکا می گوید هنوز تشخیص قطعی درباره 
از  پس  که  دوم  شرکت کننده  عصبی  عارضه 
بود،  شده  مشکل  دچار  واکسن  دوم  دوز  دریافت 
این  بیماری  آگاه می گویند  منابع  اما  ندارد،  وجود 
فرد هم دچار میلیت عرضی شده بود. پس از بروز 
عارضه در این فرد کارآزمایی دوباره در ۶ سپتامبر 
متوقف شد.  کارشناسان می گویند میلیت عرضی 
عارضه ای نادر اما وخیم است و یافتن حتی یک 
کارآزمایی  در  شرکت کننده  هزاران  در  آن  مورد 
ممکن است هشداردهنده باشد. بروز موارد متعدد 
از این عارضه می تواند کارآزمایی واکسن آسترا-

زنکا را به کلی متوقف کند.

فراری مدل جدیدی از پرفروش ترین ماشین خود، 
پورتوفینو را رونمایی کرد. ظاهر مدل جدید نسبت 
به قبل تغییر زیادی نکرده، اما به موتوری قوی تر 

و جعبه دنده ای جدید مجهز شده است.
پورتوفینوی جدید از بهار آینده با قیمت پایه ۲۴۴ 
دو  فراری  شد.  خواهد  عرضه  بازار  به  دلار  هزار 
پانزده   ۲۰۲۲ سال  تا  که  کرد  اعلام  پیش  سال 

مدل جدید تولید خواهد کرد.

از این سری ماشین های  پورتوفینو هفتمین مدل 
جدید است. فراری تا پایان امسال یک مدل دیگر 
هم رونمایی می کند و هفت مدل بعدی در دو سال 

آینده به بازار عرضه خواهد شد.
پورتوفینو از جمله محصولات خودروساز ایتالیایی 
مسافت های  در  راحت  رانندگی  برای  که  است 
تورر  گرند  اصطلاح  و  شده  طراحی  طولانی 
توصیف  برای  جی تی  یا   )Grand Tourer(

آنها استفاده می شود. سهم ماشین های جی تی از 
فروش فراری حدود ۳۲ درصد است و این کارخانه 
چهل  به   ۲۰۲۲ سال  تا  را  سهم  این  می خواهد 
درصد افزایش دهد. فراری همچنین اعلام کرده 
مدل های  سهم  آینده  سال  دو  تا  می خواهد  که 
هیبرید را در محصولاتش به شصت درصد برساند. 
اولین مدل الکتریکی کارخانه بعد از سال ۲۰۲۵ به 

بازار عرضه خواهد شد.

دو نفر از دریافت کنندگان واکسن آسترا-زنکا 
دچار عارضه نخاعی شدند نگرانی درباره 

عوارض واکسن انگلیسی کرونا

را  خود  مدل  پرفروش ترین  جدید  نسل  هیوندای 
خواهد  عرضه  بازار  به  متفاوت  کاملا  ظاهری  با 
چهارم  نسل  گذشته  هفته  کره ای  کارخانه  کرد. 
شاسی بلند توسان را در برنامه ای اینترنتی رونمایی 

کرد.
و  دارد  انقلابی  کاملا  ظاهری  جدید  توسان 
جلوپنجره اش کل جلوی ماشین را پوشانده است. 
چراغ ها مجموعه ای از لامپ های ال ئی دی است 
که بخشی از جلوپنجره را تشکیل داده است. ابعاد 
ماشین تغییر نکرده اما به جای طرح محافظه کارانه 

شده  اسپرت تر  و  عضلانی تر  بدنه  کنونی،  مدل 
است. ادواردو رامیرز، مدیر طراحی بخش اروپای 
هیوندای می گوید که ساخت جانشینی برای یک 
مدل موفق همیشه چالشی سخت است، اما توسان 
در  نمی خواهد  هیوندای  که  می دهد  نشان  جدید 
تکرار موفقیت گذشته گرفتار شود و همیشه  دام 
به دنبال تعریفی جدید در طراحی است. برخلاف 
بدنه، اتاق ماشین ساده و لوکس است. دو نمایشگر 
۲۵/۱۰ اینچی در جلوی فرمان و در وسط داشبورد 
هیوندای  می دهد.  نمایش  را  نیاز  مورد  اطلاعات 

می گوید کیفیت پلاستیک و موادی که در ساخت 
اتاق استفاده کرده بهتر شده است.

علاوه بر موتورهای دیزل و بنزینی، توسان جدید 
هیبرید- و  هیبرید  محرکه  قوای  با  می توان  را 

الکتریکی هم سفارش داد. سرویس جدیدی هم 
می تواند  آن  با  راننده  که  شده  اضافه  ماشین  به 
کرده  استفاده  سوییچ  عنوان  به  همراه  تلفن  از 
و  روشن  دور  راه  از  را  ماشین  از  بخش هایی  و 

خاموش کند.
میلیون  هفت  کنون  تا   ۲۰۰۴ سال  از  هیوندای 

شاسی بلند  اما  است.  فروخته  توسان  دستگاه 
از رقیبانش در  اروپا پس  بازار  کوچک کره ای در 
پنجم  رده  در  فورد  و  پژو  نیسان،  فولکس واگن، 
فروش است. موقعیت توسان در بازار آمریکا بهتر 
نیست و این ماشین سال گذشته یازدهم ماشین 

پرفروش بود.
پرسود  ــازار  ب این  از  بیشتری  سهم  هیوندای 
می خواهد و تغییرات توسان در نسل جدید نشان 
می دهد این کارخانه برای افزایش فروش آماده به 

قماری بزرگ است.

قمار هیوندای با طرح 
جدید شاسی بلند توسان

نسل جدید نیسان Z سال آینده 
به بازار عرضه خواهد شد

با رونمایی از کانسپتی به نام "زد پروتو"  نیسان 
داد.  خبر   Z اسپرت  مدل  جدید  نسل  عرضه  از 
مراسمی  حاشیه  در  نیسان  مدیر  یوچیدا،  ماکوتو 
شد  برگزار  خودرو  نمایش  برای  یوکوهاما  در  که 
از  گفت: "زد یک ماشین اسپرت ناب و نمایشی 

شخصیت کارخانه است."
در   Z گذشته  مدل های  از  الهام  با  جدید  ماشین 
بیشترین  است.  شده  طراحی  گذشته  سال  پنجاه 

در سال ۱۹۶۹  که  است  مدلی  اولین  به  شباهت 
ساخته شد؛ ماشین اسپرت ارزانی که کارخانه را به 

شهرتی جهان رساند.
ماشینی که براساس این کانسپت ساخته می شود، 
خواهد شد.  بازار عرضه  به   ۴۰۰Z نام  با  احتمالا 
دو  با  سیلندر  شش  موتور  یک  را  ماشین  نیروی 
اسب   ۴۰۰ تا   ۳۰۰ بین  که  می کند  تامین  توربو 

بخار قدرت دارد.

رابطه  کردن  نزدیک تر  برای  می گوید  نیسان 
می کند.  استفاده  دستی  دنده  از  راننده  با  ماشین 
تویوتا  اصلی اش  رقیب  از  را  نیسان  انتخاب،  این 
اتوماتیک  دنده  با  تنها  که  می کند  متمایز  سوپرا 

ساخته می شود.
بازار  به  پیش  سال  یازده   Z نیسان  کنونی  نسل 
بین  در  مدل  قدیمی ترین  اکنون  و  شد  عرضه 

محصولات نیسان است و فروش زیادی ندارد.

سال های  در  ارزان  اسپرت  ماشین های  فروش 
گذشته کاهش چشمگیری داشته است. در شش 
ماه اول امسال حدود هشت هزار و ۵۰۰ دستگاه 
فروخته شده که ۷۲ درصد  ارزان  اسپرت  ماشین 
نسبت به سال گذشته کمتر است. سهم نیسان از 

این تعداد ۱۷۳ دستگاه بوده است.
و   ۵-MX مزدا  با  سوپرا  تویوتا  بر  نیسان علاوه 

فورد موستانگ رقابت می کند.

تب دنگی ممکن است تاحدی در برابر کووید-۱۹ مصونیت ایجاد کند
می دهد  نشان  برزیل  در  جدید  بررسی  یک 
شیوع های  و  کروناویروس  انتشار  میان  ابطه ای 
به  دارد،  وجود  کشور  این  در  دنگی  تب  قبلی 
ویروس  این  معرض  در  قرارگیری  که  طوری 
تاحدی  است  ممکن  پشه ها  بوسیله  منتقل شونده 
کند.  ایجاد  کووید-۱۹  بیماری  برابر  در  مصونیت 
آن  نتایج  هنوز  که  بررسی  این  رویترز  از  نقل  به 
بوسیله  است،  نشده  منتشر  علمی  ژورنال های  در 
در  دوک  دانشگاه  استاد  نیکوللیس،  میگوئل 
است،  شده  انجام  آمریکا  در  شمالی  کارولینای 
کرونا  ویروس  با  عفونت  موارد  جغرافیایی  توزیع 
را با انتشار تب دنگی در سال های ۲۰۱۹ و ۲۰۲۰ 

مقایسه کرده است.

این پژوهشگران دریافتند مکان های با میزان های 
مکان هایی  کندتر  رشد  و  کرونا  پایین تر  عفونت 
هستد که در همان سال یا سال پیش دچار شدن 

شدیدترین شیوع تب دنگی بودند.
یافته های  »این  می نویسند:   پژوهشگران  این 
ایمنی شناختی  متقاطع  واکنش  امکان  جالب توجه 
»فلاوی ویروس«  سرولوژیکی  گونه های  میان 
عامل تب دنگی و سارس-کوو-۲ )کروناویروس 

جدید( را مطرح می کنند.«
آنها می افزایند: »اگر این یافته ها ثابت شوند، این 
فرضیه ممکن است به معنای آن باشد که عفونت 
موثر  واکسن  با  ایجاد مصونیت  یا  دنگی  ویروس 
میزانی  می تواند  ویروس  این  ضد  بر  بی خطر  و 

کروناویروس هم  برابر  در  ایمنی شناختی  حفاظت 
ایجاد کند.«

از این  نیکوللیس می گوید این نتایج به خصوص 
نشان  قبلی  بررسی های  که  است  جالب  لحاظ 
دنگی  آنتی بادی های  دارای  افراد  که  ــد  داده ان
آنتی بادی  آزمایش  در  می توانند  خون شان  در 
اگر  حتی  شوند،  مثبت  کاذب  طور  به  کووید-۱۹ 

دارای عفونت با کروناویروس نباشند.
او می گوید: »این یافته ها نشان می دهند که تعامل 
ایمنی شناختی میان این دو وبروس وجود دارد که 
تا به حال کسی انتظار آن را نداشت، چرا که این 
دو ویروس از خانواده های کاملا متفاوتی هستند.« 
ثابت  برای  بیشتری  بررسی های  او  گفته  به  البته 

کردن این ارتباط وجود دارد. یافته های این بررسی 
پیش از بررسی بوسیله کارشناسان مستقل و انتشار 
در یک ژورنال علمی روی سرور MedRxiv به 

اشتراک گذاشته شده است.
میان  را  قابل توجهی  همبستگی  یافته ها  این 
رشد  میزان  و  مرگ ومیر  میزان  بــروز،  میزان 
پایین تر کووید-۱۹ در جمعیت های در برزیل که 
آنها  در  دنگی  ویروس  آنتی بادی ضد  میزان های 

بالاتر است، نشان می دهد.
برزیل در حال حاضر پس از آمریکا و هند با بیش 
رده  در  کووید-۱۹  عفونت  مورد  میلیون   ۴.۴ از 

سوم جهان قرار دارد.
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

جمعه  روز  آمریکا  جمهوری  رئیس  ترامپ،  دونالد 
و  هوش  با  بسیار  "گروه  طالبان  گروه  که  گفت 
جنگ  از  گروه  این  حال  عین  در  اند،  سرسختی 
خسته اند." آقای ترامپ گفته است تا حالا گفتگوها 

با گروه طالبان خوب پیش رفته اند.
انتخابات  دیگر  ماه  دو  از  کمتر  تا  ترامپ  آقای 
تلاش  در  و  دارد  رو  پیش  را  جمهوری  ریاست 
است تا آن زمان، مذاکرات دولت افغانستان با گروه 

طالبان نتیجه قابل لمسی داشته باشد.
این درحالیست که اچ آر مک مستر، مشاور پیشین 
امنیت ملی آقای ترامپ دیروز در گفتگو با شبکه 
خبری سی بی اس، "همکاری دولت ترامپ با گروه 
طالبان و کاهش نیروهای این کشور در افغانستان 

را اشتباه بزرگ خواند."
عنوان  به  تازه اش  کتاب  باره  در  مستر  مک  آقای 
"میدان های نبرد: جنگ برای دفاع" که قرار است 

در اول ماه اکتبر وارد بازار شود، صحبت می کرد.
ترامپ  آنچه  می کنم،  فکر  "من  گفته:  مستر  مک 
در این سیاست جدیدش کرده، که اگر انجام شود، 
همکارشدن با طالبان از جهات بسیاری علیه دولت 

افغانستان است. 

نابخردانه  سیاست  یک  این  می کنم  فکر  بنابراین، 
است." 

طالبان  گروه  با  آمریکا  پیش،  ماه  هفت  از  بیشتر 
موافقت کرد که اگر گروه طالبان اجازه ندهند که 
افغانستان از سوی "گروه های تروریستی" استفاده 
شود، آمریکا تا می سال ۲۰۲۱، همه ای نیروهای 
خود را از افغانستان خارج خواهد کرد. آغاز مذکرات 
صلح بین گروه طالبان و دولت افغانستان از دیگر 

مفاد آن موافقتنامه است.
گذشته  سال   ۱۹ به  نزدیک  در  طالبان  گــروه 
ضد  بر  دانسته،  شده  اشغال  کشور  را  افغانستان 
رهبری  به  خارجی  نیروهای  و  افغانستان  دولت 

آمریکا جنگیدند.
گروه  طالبان،  با  آمریکا  موافقتنامه  از  بعد  آنکه  با 
طالبان به سربازان آمریکایی آسیبی نرساندند، ولی 
در طول نزدیک به دو دهه جنگ نیروهای ائتلاف 
در افغانستان، آمریکا بیشتر از ۵۰۰ میلیارد دلار در 

افغانستان هزینه کرده است.
سرباز   ۲۰۰۰ از  بیشتر  دهه  دو  این  در  همچنین 
آمریکایی در افغانستان کشته و بیشتر از ۲۰ هزار 

دیگر زخمی شده اند.

ترامپ: طالبان بسیار سرسخت و باهوشند 
حتی آنها هم از جنگ خسته شده اند

آمریکا: طرف های جنگ افغانستان 
خشونت را کاهش دهند

از  افغانستان  صلح  برای  آمریکا  ویژه  نماینده 
که  خواسته  افغانستان  در  درگیر  طرف های  تمام 
خشونت ها را به طور قابل ملاحظه ای کاهش دهند.

زلمی خلیلزاد، در یک رشته توییت  گفته که با نظر 
داشت به اینکه اخیرا مذاکرات صلح افغانستان آغاز 

شده، کاهش خشونت ضروری است.
در  خشونت ها  گذشته،  روز  چند  در  که  افزوده  او 
او  است.  یافته  افزایش  واضح  گونه  به  افغانستان 
این روند را " تاسف آور" خوانده و افزوده که شمار 
کشته  خشونت ها  این  در  غیرنظامیان  از  زیادی 
به شدت  گذشته  روزهای  در  می شوند. خشونت ها 
چندین  در  گذشته  روزهای  در  و  یافته  افزایش 
ولایت از جمله پکتیا، پکتیکا، بلخ نیمروز، قندهار و 
قندور حملات مرگباری از هر دو طرف انجام شد 

که ده ها کشته به جا گذاشت.
بیش از یک هفته از آغاز مذاکرات صلح افغانستان 
میان دولت و طالبان در دوحه قطر گذشته است. 
مذاکرات  طرزالعمل  درباره  تاکنون  طرف  دو  ولی 

کننده  مذاکره  هیأت  نرسیده اند.  کامل  توافق  به 
با  دیدگاه ها  تفاوت  تا  دارد  تلاش  می گوید  دولت 
حل  مذاکرات"  "طرزالعمل  درباره  طالبان  هیأت 
شود. محمد نعیم سخنگوی دفتر قطر طالبان گفته 
که ساعت چهار و نیم عصر روز یکشنبه ۳۰ اسد/
کننده  مذاکره  تیم های  تماس  گروه های  شهریور 

بین الافغانی جلسه مشترک داشته اند.
اصول کاری  مورد  در  این جلسه  در  افزوده که  او 
ابراز  او  اســت.  شده  بحث  آینده  نشست های 
امیداوری کرده که در مورد نکات باقی مانده، تفاهم 
مشترک به میان آید و نشست های بعدی آغاز شود.

کننده  مذاکره  هیأت  عضو  احمدی،  محمدامین 
یکشنبه  روز  تاخیر،  این  علت  درباره  افغانستان 
گذشته به بی بی سی گفت که "تنها در دو مورد" 

طرزالعمل مذاکرات هنوز اختلاف نظر وجود دارد.
دو  برای هر  مورد  دو  این  که  احمدی گفت  آقای 
جانب از اهمیت "اساسی و بنیادی" برخوردار است 

و هیأت طالبان بر این دو مورد اصرار دارد.

با  افغان که  بنا به طرح جدید، دهها مترجم دیگر 
نیروهای بریتانیایی در افغانستان کار کرده اند، واجد 

شرایط اقامت در این کشور خواهند شد.
سال  در  که  اولیه  طرح  تحت  مترجم   ۴۵۰ حدود 
۲۰۱۳ اعلام شده بود، به همراه خانواده هایشان در 

بریتانیا اقامت داده شدند.
اما شمار دیگر از مترجمانی که براساس این طرح 
سوی  از  گفتند  بودند،  نشده  شناخته  شرایط  واجد 

طالبان هدف قرار گرفتند.
بنا به طرح اصلی فقط کسانی که با ارتش بریتانیا 
کرده  کار  بیشتر  یا  سال  یک  برای  مقدم  خط  در 
بودند و بعد از کار بیرون شده بودند، واجد شرایط 

برای درخواست اقامت بریتانیا بودند.
گسترش  که  گفت  بریتانیا  دفاع  وزیر  والاس،  بن 
انجام  باید  که  بود  افتخار  "یک  اقامتی  طرح  این 

می شد".
که  افغان  مترجم  صدها  که  معناست  این  به  این 
کار  هلمند  ترک  از  قبل  بریتانیایی  نیروهای  برای 
بریتانیا  اقامت  برای  شرایط  واجد  بودند،  کرده 
شناخته نشدند، که این امر انتقاد نمایندگان پارلمان 

و برخی از نظامیان پیشین را برانگیخت.
وزارت های  میان  نظر  تبادل  و  بحث   از  بعد  حالا 
دفاع و داخله بریتانیا، دولت گسترش طرح اقامت را 

اعلام کرده است.
این طرح تازه به این معناست که مترجم های افغان 

به  بریتانیایی  نیروهای  با  جنگ  مقدم  خط  در  که 
مدت ۱۸ ماه یا بیشتر از ماه می/مه ۲۰۰۶ تا دسامبر 
۲۰۱۴ کار کرده بودند و بعد بیرون شدند، نیز همراه 
با خانواده خود دارای شرایط برای درخواست اقامت 

در بریتانیا خواهند شد.
کشور  وزیر  پتل،  پریتی  و  دفاع  وزیر  والاس،  بن 
دیدار  یک  در  را  اقامت  گسترش  طرح  بریتانیا 
در  بریتانیایی  نیروهای  آموزشی  پایگاه  از  مشترک 
منطقه استنفورد در نورفولک اعلام کردند. در آنجا 
یک مترجم افغان مقیم بریتانیا را دیدند که همراه با 

نیروهای بریتانیایی عازم کابل کار می کند.
از  "قدردانی"  را  قانون  این  تغییر  والاس  آقای 
مترجمان افغان برای خدمات بی شائبه شان توصیف 
واجد شرایط  افغان  کرد. حدود ۱۰۰ مترجم سابق 
جدید  قوانین  طبق  مجدد  اسکان  برای  درخواست 

خواهند شد.
خانم پتل گفت: "این کار درستی است که ما برای 
آنها انجام می دهیم، این افراد در کنار نیروهای ما 
جهان  نقاط  دشوارترین  و  ناامن ترین  از  یکی  در 
با  پتل  خانم  و  والاس  آقای  کرده اند."  خدمت 
این  در  که  افغان  پیشین  مترجم  دوست،  آقای 
کرده  شرکت  بریتانیایی  نیروهای  آموزشی  برنامه 
بود،  داده  بریتانیا  در  پناهندگی  درخواست  قبلا  و 
ملاقات کردند. آقای دوست بنا به طرح اولیه، واجد 
او چند سال در هلمند  نبود.  بریتانیا  اقامت  شرایط 

به عنوان مترجم همراه با نیروهای بریتانیایی کار 
کرده بود. او می گوید با تهدیدهای طالبان مجبور 

به کناره گیری از این کار شد.
یکی از همکارانش نیز ربوده و کشته شده بود.

در سال ۲۰۱۰، او از طریق ترکیه و فرانسه برای 
او  بنا به طرح جدید،  بریتانیا شد.  پناهندگی راهی 
اکنون می تواند واجد شرایط برای درخواست اقامت 

در بریتانیا شود.
حال گسترش  در  اقامت  که طرح  این  از  گفت  او 
است "بسیار خوشحال" است، اما افزود که او هنوز 

نگران امنیت مترجمان باقی مانده است.
با وجود گسترش طرح اقامت، این طرح هنوز ده ها 
افغان که برای نیروهای بریتانیایی در افغانستان کار 
کشور  به  که  مترجمی  نمی گیرد.  بر  در  می کردند، 
سومی فرار کند، واجد شرایط درخواست بنا به این 
طرح نخواهد بود. کسانی که کمتر از ۱۸ ماه برای 
واجد شرایط  نیز  اند  بریتانیایی کار کرده  نیروهای 

نیستند.
بی بی سی با یک مترجم افغان صحبت کرده که در 
سال ۲۰۱۰ به مدت هفت ماه برای ارتش بریتانیا 

در هلمند کار کرده است.
بی بی سی برای محافظت از هویت او از نام مستعار 

استفاده می کند.
پس  او  می کند.  زندگی  کابل  در  اکنون  "علی" 
به  بریتانیا  سفارت  کمک  با  طالبان  تهدیدهای  از 

و  طالبان  نزد  می گوید  او  کرد.  مکان  نقل  کابل 
گروه دولت اسلامی هیچ تفاوتی ندارند که شما چه 
مدتی برای نیروهای نظامی غربی مانند بریتانیا کار 
می کردید. او می گوید آنها "شما را خواهند کشت، 
می گوید،  علی  اید".  کرده  کار  کافران  برای  زیرا 
بین  ائتلاف  نیروهای  برای  که  را  کسی  هر  خطر 
المللی کار کرده، تهدید می کند، فرقی ندارد هر قدر 

مدت کمی باشد.
که  کسانی  برای  جداگانه ای  طرح  بریتانیا  دولت 
متحمل "تهدید" شده اند، نیز در نظر گرفته است 
به  اجازه  شود،  عملی  اگر  که  طرح  این  بر  بنا  که 

مترجمان افغان مانند علی داده می شود.
مانند علی که در  پیشین،  از مترجمان  تعدادی  اما 
افغانستان نقل مکان کرده اند ، هنوز هیچ یک از 

آنها تحت طرح تهدید به بریتانیا نیامده اند.
آقای والاس و خانم پتل اصرار دارند که دروازه این 
طرح هنوز بسته نشده. آنها می گویند که همچنان 

کیس هر فرد مورد به مورد ارزیابی خواهد شد.
در حالی که مترجمان پیشین مانند علی از گسترش 
نگران  هنوز  آنها  می کنند،  استقبال  اقامتی  طرح 
گفتگوهای  برای  امیدهایی  اکنون  هستند.  آینده 
صلح با طالبان به وجود آمده است. اما در چارچوب 
از  نیز  طالبان  جنگجوی  صدها  صلح،  مذاکرات 

زندان رها شده اند.
برای علی و خانواده اش تهدید از بین نرفته است.

با تغییر قانون، مترجمان افغان بیشتری واجد شرایط اقامت در بریتانیا شدند
جاناتان بل

بیش از یک هفته از آغاز مذاکرات صلح افغانستان 
میان دولت و طالبان در دوحه قطر گذشته است. 
ولی دو طرف تاکنون درباره طرزالعمل مذاکرات به 
توافق کامل نرسیده اند. هیات مذاکره کننده دولت 
هیأت  با  دیدگاه ها  تفاوت  تا  دارد  تلاش  می گوید 

طالبان درباره "طرزالعمل مذاکرات" حل شود.
کننده  مذاکره  هیات  عضو  احمدی،  محمدامین 
یکشنبه  روز  تاخیر،  این  علت  درباره  افغانستان 
گفت  بی بی سی  با  گفتگو  در  سنبله/شهریور   ۳۰
هنوز  مذاکرات  طرزالعمل  مورد"  دو  در  "تنها  که 

اختلاف نظر وجود دارد.
دو  برای هر  مورد  دو  این  که  احمدی گفت  آقای 
جانب از اهمیت "اساسی و بنیادی" برخوردار است 

و هیات طالبان بر این دو مورد اصرار دارد.
به گفته آقای احمدی در این دو مورد جانب طالبان 

"در واقع، حرف آخر خود را اول گفته است".
به گفته هیات افغانستان به این منظور گروه تماس 

دوطرف امروز با هم دیدار می کنند.
در  طالبان  سیاسی  دفتر  سخنگوی  نعیم،  محمد 
دوحه به بی بی سی گفت که این باره چیزی گفته 
نمی تواند. آقای احمدی می گوید وضعیت حاکم بر 
و  مذاکرات  صلاح  به  و  می کند  ایجاب  مذاکرات 

صلح نمی دانیم که این دو مورد را علنی کنیم.
به  را  حنفی  مذهب  طالبان  هیات  می شود  گفته 
صحبت های  در  صلح  مذاکرات  مبنای  عنوان 

ابتدایی گروه های تماس در دوحه مطرح کرده اند.

اساسی  قانون  ــای  ارزش ه بر  افغانستان  هیات 
افغانستان تاکید دارد.

دو هیات مذاکره کننده یک گروه تماس را ایجاد 
کرده اند تا بر موارد ابتدایی توافق شده و به نشست 

عمومی دو هیات ارائه کنند.
به  دولت  هیات  اعضای  از  یکی  نیز  گذشته  روز 
بی بی سی گفته بود که نشست عمومی هیات های 
دو طرف برای تصمیم گیری درباره موارد اختلافی 
نیز  و  نشد  برگزار  نشست  این  ولی  شود  برگزار 

اعضای هیأت دولت می گوید که به رایزنی بیشتر 
نیاز است.

نشست های  طالبان  و  دولت  هیات های  اعضای 
جداگانه بین خود داشته اند. ناجیه انوری، سخنگوی 
وزارت دولت در امور صلح که در دوحه حضور دارد 
خبر  اختلافی  موارد  حل  برای  تلاش ها  ادامه  از 

می دهد.
تفاوت  که  می گیرد  صورت  تلاش  او  گفته  به 
دیدگاه به نقطه مشترک برسد و یک "سند بنیادی 

در  شود.  تدوین  مذاکره  برای  قوی"  و  مستحکم 
همین حال، امروز محمداشرف غنی، رئیس جمهور 
افغانستان همراه با معاونان رئیس جمهور به بامیان 
روند  به  اشاره  با  بامیان  مردم  جمع  در  کرده  سفر 
مذاکرات صلح گفت "تیم رهبری حکومت مصمم، 
از منافع ملی  واحد و یکپارچه است و در حراست 

استوار ایستاده است."
او گفت "آواز رسای هرجوان، زن، مرد و عالم این 
کشور را به حمایت از جمهوریت خواهان هستیم." 
دولت  کننده  مذاکره  هیات  عضو  گیلانی،  فاطمه 
افغانستان که به دلیل بیماری نتوانسته بود تا هنوز 
هیات دولت را در نشست های دوحه همراهی کند، 

امروز به دوحه رفت.
افغانستان شمار  به هیات  پیوستن خانم گیلانی  با 

زنان هیات دولت به چهار نفر می رسد.
ندارد.  حضور  زنی  هیچ  طالبان  هیات  ترکیب  در 
خشونت ها  قطر،  در  صلح  بحث های  با  همزمان 
امنیتی  نیروهای  میان  افغانستان  مختلف  نقاط  در 
وارد  تلفات  دو طرف  به  و  گرفته  طالبان شدت  و 

شده است.
که شب  کرده  ادعا  قندهار  در  منبع  یک  جمله  از 
گذشته طالبان با حفر یک تونل در زیر یک قرارگاه 
هفت  مین  انفجار  با  شده  موفق  امنیتی  نیروهای 
سرباز دولتی را کشته و ۲۵ سرباز دیگر را با خود 
ببرد. جمال ناصر بارکزی، سخنگوی پلیس قندهار 

این خبر را رد کرد.

عضو هیات مذاکره کننده دولت در مذاکرات 
صلح: طالبان حرف آخر خود را اول زده
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

که  یک  فرمول  اتومبیلرانی  مسابقات  مسئولین 
تاخیر  با  کرونا  همه گیری  خاطر  به  فصل  این 
را  پروازانه   بلند  برنامه ای  شد،  آغاز  ژوئیه  ماه  از 
برای برگزاری "زیست محیطی تر" رقابت ها اعلام 
سال  تا  است  قرار  برنامه  این  اساس  بر  کرده اند. 
تولید  مسابقات  در  پلاستیکی  زباله   هیچ   ۲۰۲۵
نشود و علاوه بر آن تماشاچیان نیز با وسایل حمل 

و نقل پاک به محل مسابقه بروند.
اما مهم ترین قسمت این برنامه مربوط به میزان 
انتشار گازهای گلخانه ای است؛ بزرگ ترین ایرادی 
که محافظان محیط  زیست به این رشته ورزشی 
می گیرند. به گفته مسئولین فرمول یک، این رشته 
اکسید  دی  از  عاری  کلًا   ۲۰۳۰ سال  تا  ورزشی 

کربن خواهد شد. 
تا  گرفته  خودروها  تولیدکننده  کارخانه های  از 

حمل ونقل خودروها و خود ماشین ها.
سوخت های ترکیبی

برای  خودروسازها  یک،  فرمول  برنامه  اساس  بر 
رسیدن به این هدف، به توسعه موتورهای دوگانه 
هایبرید فعلی ادامه خواهند داد. این موتورها قرار 

است در آینده با سوخت های ترکیبی کار کنند.
خودروهای  که  اینجاست  اصلی  مسئله  اما 
درصد   ۷/۰ مسئول  تنها  یک  فرمول  مسابقات 
فرمول  ورزش  که  هستند  دی اکسیدکربنی  کل 
 ۷۰ از  بیش  می کند.  منتشر  مجموع  در  یک 
از طریق حمل ونقل تیم ها  درصد دی اکسیدکربن 
فرمول  مسئولین  اما  می شود.  ایجاد  ماشین  ها  و 
یک دقیقاً مشخص نکرده اند که در اینجا چگونه 
کاهش  را  گلخانه ای  گازهای  انتشار  می خواهند 
شده  قید  کلی  خیلی  صرفاً  برنامه  این  در  دهند. 
و  شد  خواهند  بهینه  لجستیک  فرآیندهای  که 
شیوه حمل ونقل با کمترین انتشار دی اکسیدکربن 
انتخاب خواهد شد. این در حالی است که با وجود 
برگزاری  و  یک  فرمول  مسابقات  فشرده  تقویم 
۲۰ گراندپری در چهار قاره مختلف در طول یک 
عملًا  هواپیما  با  سفر  از  کردن  صرفنظر  فصل، 

غیرممکن خواهد بود.

چالش های ۷۰ سالگی
را جشن  تولد ۷۰ سالگی اش  امسال  فرمول یک 
می گیرد، اما چالش هایی که این ورزش هم اکنون 

نبوده  بزرگ  حد  این  تا  هرگز  روبروست،  آن  با 
است.

در  جهان  سراسر  دانش آموزان  که  دورانــی  در 
هفته  به  آینده«  برای  »جمعه ها  فراگیر  جنبش 
پایدار  توسعه  و  اقلیم  از  محافظت  برای   هفته 
منابعی  با  یک  فرمول  ورزش  می کنند،  تظاهرات 
دارد.  قرار  زیادی  فشار  تحت  می دهد،  هدر  که 
یک  فرمول  از  انتقاد  با  زیست  محیط  محافظان 
معتقدند که این رشته اتومبیل رانی دیگر متناسب 

با شرایط زمان نیست.
از داخل خود فرمول یک هم  انتقاد حتی  صدای 
بلند شده است. نیکو رزبرگ، راننده سابق آلمانی و 
قهرمان فرمول یک جهان در سال ۲۰۱۶ حالا به 
عنوان یک سرمایه گذار و فعال محیط زیست در 

همایش ها و رسانه ها حضور پررنگی دارد.
در  رسماً  اقتصاد  جهانی  همایش  در  پارسال  او 
گرفت  موضع  جهان  در  آب وهوایی  بحران  مورد 
شد.  یک  فرمول  در  اساسی  تغییرات  خواستار  و 

زمین  گرمایش  به  اشاره  با  داووس  در  رزبرگ 
فرمول  در  برقی  خودروهای  از  استفاده  خواستار 

یک شد.

»فرمول ئی«، نسخه بهتر فرمول یک؟
رزبرگ خیلی زود فعالیت اش به عنوان سرمایه گذار 
را در »فرمول ئی« آغاز کرد. فرمول ئی مسابقات 
از  که  است  برقی  موتور  با  خودروها  اتومبیلرانی 
سال ۲۰۱۴ زیر نظر فدراسیون جهانی اتومبیلرانی 
آغاز شد. این مسابقات در ابتدا مورد تمسخر قرار 
می گرفت، اما در طور شش سال گذشته پیشرفت 
کرده  پیدا  زیادی  هواداران  و  کرده  توجهی  قابل 
مرسدس  ب ام و،  رنو،  مثل  خودروسازهایی  است. 
بنز، جگوار، نیسان و پورشه هم علاقه زیادی به 
قابل  سرمایه گذاری های  و  کرده   پیدا  ئی  فرمول 

ملاحظه ای در آن انجام داده اند.
در مقایسه با فرمول یک که سال هاست در سلطه 
مرسدس  تیم  بریتانیایی  راننده  همیلتون،  لوئیس 

ئی  فرمول  در  می برد،  رنج  یکنواختی  از  و  است 
رقابت شدیدتر است و هیجان بیشتری وجود دارد. 
بر خلاف فرمول یک، در فرمول ئی همه خودروها 

از لحاظ فنی تقریباً یکسان اند.
»اکستریم ئی« آینده اتومبیلرانی؟

اما فرمول ئی تنها رشته اتومبیلرانی با خودروهای 
که  دیگر  جدید  نسبتاً  رشته  یک  نیست.  برقی 
می شود،  شناخته  شده تر  و  پرطرفدارتر  روز به روز 
در مسیرهای  است که  مسابقات »اکستریم ئی« 
برگزار  برقی  شاسی بلند  خودروهای  با  سخت 
هر  از  بیشتر  که  کشورهایی  در  هم  آن  می شود. 
جا آثار تغییر آب و هوا در آنها مشهود است، مثل: 
سنگال، عربستان سعودی، گرینلند، نپال و برزیل.
کل پرسنل تیم ها با تجهیزات و خودروها نیز فقط 
مانند  نه  و  می روند  مسابقات  محل  به  کشتی  با 
و  آلودگی  بیشترین  که  هواپیما  با  یک  فرمول 
نقل  و  حمل  وسایل  میان  در  را  کربن«  »ردپای 

دارد.

اتومبیلرانی  مسابقات  برگزارکنندگان  هدف 
فناپذیری  مورد  در  آگاهی  ایجاد  ئی«  »اکستریم 
است.  برقی  حمل ونقل  و  پایدار  توسعه  طبیعت، 
حتی لوئیس همیلتون، قهرمان فرمول یک جهان 
تیم خودش را با نام »ایکس ۴۴« در این رقابت ها 

راه اندازی کرده است.
ئی  اکستریم  در  راننده  عنوان  به  خودش  که  او 
حضور پیدا نخواهد کرد، درباره فعالیت اش در این 
مسابقات می گوید: »اکستریم ئی با رویکردش به 
از  را جلب کرد. هر کدام  نظر من  محیط زیست 
ما توان این را دارد که چیزی را تغییر بدهد. این 
برای من خیلی بااهمیت است که عشقم به ورزش 
اتومبیلرانی را همراه با عشقم به سیاره مان به کار 

ببرم تا اثر مثبتی بگذارم.«

آزمایشگاه فناوری حمل و نقل
وارد  فرمول یک  به  انتقادهایی که  با وجود همه 
است، بسیاری از کارشناسان حمل و نقل معتقدند 
صنعت  پیشرفت  در  رشته  این  نقش  از  نباید  که 
فرمول یک  و خودروسازی گذشت.  نقل  و  حمل 
همواره آزمایشگاه تحولات جدید فناوری صنعت 
خودروسازی بوده و نقش مهمی در پیشرفت حمل 

و نقل داشته است.
بزرگ ترین  حالا  که  هم  ــرگ  رزب نیکو  حتی 
کنفرانس ها را در زمینه فناوری سبز برگزار می کند، 
می گوید منصفانه نیست که بگوییم فرمول یک در 
»نباید  است:  داده  هدر  را  منابع  مدت  این  تمام 
چه  دهه هاست  یک  فرمول  که  کنیم  فراموش 

سهمی در صنعت حمل و نقل داشته است.«
حال  در  که  دوگانه ای  موتور  نمونه  عنوان  به 
استفاده  مورد  یک  فرمول  خودروهای  در  حاضر 
پربازده ترین  و  کارآمدترین  از  یکی  می گیرد  قرار 
در  فناوری اش  که  است  »هایبرید«  موتورهای 

خودروهای شهری به کار گرفته می شود.
نمونه  »یک  ئی  فرمول  رزبــرگ  نظر  از  حالا 
مسابقات  چگونه  که  است  این  از  فوق العاده« 
اتومبیلرانی می توانند از لحاظ فناوری پیشتاز باشد 
و انتقال فناوری از پیست به خیابان چگونه ممکن 
خودروهای  در  امروز  که  برقی  موتورهای  است. 
توسط  اغلب  می گیرند  قرار  استفاده  مورد  شهری 
خودروسازهای حاضر در فرمول ئی تولید شده اند.

فرمول یک 'سبز' می شود؟

ادامه از صفحه 4

آزار  مسئله  به  فعالان  واکنش  سال ها  این  طی 
جنسی چه تغییراتی به خودش دیده است و دلایل 

این تغییر چیست؟

باید به تغییرات  برای پاسخ درست به این سؤال، 
جهانی و روندی که جامعه ایران طی کرده است 
هم زمان بپردازیم. درواقع در یک سطح بین المللی، 
آزار  خصوصاً  و  زنان  علیه  خشونت  مسئله  طرح 
جنسی در رسانه ها و اخیراً از سوی شخصیت های 
مشهور و مقبول به واژه کارزار #MeTOO باعث 
شد تا بخشی از این تابو شکسته و روایت های زنان 
به  عامل  دو  اما،  ایران  جامعه  در  باورپذیرتر شود. 
یکی  داشته اند:  تعیین کننده  نقشی  می رسد  نظر 
روایت هاست؛  این  کمی  افزایش  و  یافتن  کثرت 
از  ناشناس(  )حتی  بیشتری  زنان  چه  هر  یعنی 
که  آزارهــا  قبیل  این  بنویسند  اتفاقاتی  چنین 
عادی سازی شده است، باورپذیرتر می شوند و حتی 
می توانند مثل اتفاق اخیر جریان ساز شوند. هرچند 
افزایش روایت ها از یکجایی به بعد باعث می شود 
حساسیت ها به موضوع کم شود، اما در مرحله اول 
این تکثر به تثبیت این موضوع و تغییر نگاه به آن 
می انجامد که گامی مهم است. تجربه ای که برخی 
از همسایگان ایران بیشتر داشته اند؛ ازجمله فعالان 
زن در کردستان ترکیه که سال ها با طرح مکرر این 
مسائل در تغییر نگاه جامعه و روند مواجهه با این 

مسائل نقشی مهم ایفا کرده اند.

تغییر مهم دیگر اما به این مربوط می شود که زنان 
شکسته اند؛  را  فضا  بر  مردان  انحصار  بیش ازپیش 
و  رسانه ای  فضای  به تبع  و  عمومی  فضای  زمانی 
مسئله  این  بود.  مردان  دست  در  کاملًا  مجازی 
وزنان  تحول شده  دچار  به شکل جدی  امروز  اما 
و  مجازی  فضای  در  مؤثر  و  چشمگیر  حضوری 
عرصه عمومی دارند. ازاین جهت آن ها هم تجربه 
هم  و  دارند  کار  محیط  در  خشونت  از  بیشتری 
آزارهایشان  از  اینکه  برای  بیشتری  امکان های 
بگویند، این ها فضا را برای سایر زنان فراهم کرده 
است  چشمگیری  پیشرفت  از  بخشی  این  است. 
روند  این  داشته هرچند  ایران  در  زنان  که جنبش 
طولانی است و به ثمر نشستن آن زمانی طولانی 

را می طلبد.

با توجه به تجربیاتی که داشته اید، به نظر شما قبلًا 
دیده  کمتر  اکنون  که  داشته  وجود  مشکلاتی  چه 

می شود؟

در موضوع افشاگری آزارهای جنسی، اینکه »کدام 
بنویسند  مردان«  »کدام  تجاوز  یا  آزار  از  زنان« 

می رود.  شمار  به  افراد  قضاوت  در  مهمی  عامل 
درواقع حتی آن گاه  که جامعه یا در این مورد بهتر 
است بگوییم فضای مجازی و به ویژه فعالانی که 
می توانند تأثیرگذار باشند، به روایت های آزار توجه 
نشان می دهند این کار به شکلی خنثی و بی طرفانه 
کار  در  مصلحتی  گزینش  نوعی  و  نمی افتد  اتفاق 
که  باشد  آدمی  آزارگر  فرد  اگر  مثال  برای  است. 
روابط زیادی در میان اهالی رسانه یا فعالان حقوق 
دیگران  توجه  می توان  سخت تر  بسیار  دارد  بشر 
که  ویژه  به  کرد.  جلب  او  جنسی  آزارهای  به  را 
تریبون های  از  برای سال ها  چنان  افراد  قبیل  این 
برابری و دموکراسی نشان  را مدعی  مختلف خود 
داده اند که برای دیگران پذیرش اینکه چنین فردی 
می تواند تجاوز کند یا آزارگر باشد، دشوار می شود. 
از سوی دیگر هرچقدر فرد متهم ناآشناتر و دورتر 
باشد، امکان همدلی بیشتری با فرد خشونت دیده 
ولی  باشد  متهم حتی می تواند مشهور  دارد.  وجود 
ارتباطی شخصی با او نداشته باشیم، در این صورت 
هم همدلی با خشونت دیده هزینه ای برایمان ندارد 
و برعکس ما را موجه تر می کند، پس حمایت از او 
آسان تر می شود. این برخورد گزینشی متأسفانه در 
مواجهه با فرد خشونت دیده هم دیده می شود؛ در 
روزهای اخیر زنانی که دنبال کنندگان)فالوئر( زیادی 
ندارند، یا رفقایی نداشته اند که روایت آن ها را تائید 
واقعی  اسم  با  که  راویانی  آن  یا  و  کنند  پخش  و 
روایتشان را نوشته اند، اما کسی آن ها را نمی شناسد، 
صدایشان بسیار کمتر از سایرین شنیده شده است. 
این مواردی که اشاره کردم تا حد زیادی می تواند 
توضیح دهد چرا هنگامی که در سال ۹۵ جمعی از 
آزار  علیه  زن  سه  روایت  از  دفاع  در  زنان  فعالان 
یکی از فعالان اپوزیسیون بیانیه ای حمایتی منتشر 
این  از  نه تنها  مخاطبان  از  بزرگی  بخش  کردند، 
هم  و  راوی  سه  هم  بلکه  نکردند  استقبال  اتفاق 
انواع  و  شدید  حملات  مورد  بیانیه  امضاکنندگان 
اتهامات ریزودرشت قرار گرفتند. زنی که روایت او 
محوریت داشت یک زن کورد بود که برای فعالان 
ایرانی شناخته شده نبود و درواقع کسی نبود که این 
و  شخصی  روابط  از  او  خاطر  به  بخواهند  فعالان 
کاری شان با آزارگر و منافعی که به آن گره خورده 
ماجرا  آن طرف  عوض،  در  کنند.  چشم پوشی  بود، 
بود  کسی  بود،  شده  متهم  آزارگری  به  که  مردی 
و  اقتصادی  روابط(،  )شبکه  اجتماعی  سرمایه  که 
امضاکنندگان  برخی  حتی  داشت،  زیادی  رسانه ای 
از  با بسیاری  بود،  را تهدید و مرعوب کرده  بیانیه 
خیلی  و  داشت  و کنشگران همکاری  فمینیست ها 
همدلی  امکانات  این  به واسطه  توانست  راحت 
دیگران را برانگیزد، بنابراین به راحتی و بدون هیچ 
هزینه ای روایت ها را تکذیب کرد و آن زن را روانی 

و دیوانه نامید. زنی که خوش فکر است، می خواند 
و خوب هم می نویسد. در چنین فضایی، متأسفانه 
بگیرند،  را  آزارگر  مرد  دادند جانب  ترجیح  خیلی ها 
مگر  ولی  نماندند.  بی طرف  یا  ساکت  حتی  آن ها 
آزارگر را دیده اید که روایت ها را  تاکنون چند مرد 
تکذیب نکنند و به اشتباه خود در برابر افکار عمومی 
نظر  در  هم  را  مهم  نکته  این  باید  کنند؟  اعتراف 
تعلق  اپوزیسیون  قشر  به  آزارگر  وقتی  که  داشت 
باورپذیر می شود،  داشته باشد، روایت آزار او کمتر 
زیرا همه آن را به یک بازی امنیتی تقلیل می دهند 
و یا برآنند که یک آزارگر حتی اگر به زنی آسیب 
فشار  برای  اهرمی  مادامی که  باشد،  رسانده  هم 
خشونت های  از  باید  می رود  شمار  به  حاکمیت  بر 
برای  همواره  فمینیسم  می بینید،  پوشید.  چشم  او 
چیزی فدا شده است؛ استدلال ما کنشگران کوردی 
که بیانیه را امضا و منتشر کردیم این بود: سال ها 
سکوت  به  وادار  را  فمینیست ها  ناسیونالیست ها، 
می کردند، الان اپوزیسیون )اغلب مرد( دارد چنین 
کاری می کند، همیشه هر چیزی مهم تر از حقوق 
را  آزاردیده  زنان  باید صدای  زنان است و همیشه 
بار ما  برای اهداف سیاسی دیگر قربانی کرد. این 
ما  برای  بایستیم.  روند  این  برابر  در  بودیم  مصمم 
اثبات شده بود که بخشی از گروه مخالف، آیینه ای 
از حاکمیت جمهوری اسلامی است، آنجا که پای 
سکسیم و مسئله آزار زنان به میان میآید. دغدغه 
این گروه مقابله با خشونت علیه زنان نیست، بلکه 
هدفی  تنها  اغلب  فردی شان  و  اقتصادی  منافع 
وایر  ایران  مثال  برای  می کنند.  دنبال  که  است 
به دنبال چند روایت تائید شده از آزار جنسی یک 
فعال شناخته شده، بی تفاوت به افکار عمومی، او را 
یک  که  برنامه ای  می کند،  دعوت  زنده  برنامه  به 
شما  می کند،  اداره  را  آن  شناخته شده  فمینیست 
می توانید به چنین اپوزیسیونی امید یا اعتماد داشته 

باشید؟

با  هنوز  جامعه  و  نبودیم  بیش  اقلیتی  ما  زمان  آن 
در  این ها  نداشت،  آشنایی  واکنش ها  دست  این 
انکار و تکذیب روایت ها نقش داشت. حتی دوستان 
فمینیست ترکیه ای یا فرانسوی یا لبنانی ما تعجب 
بیانیه  این  از  حمایت ها  تعداد  چطور  که  می کردند 
تجربه هایی  پیش تر  آن ها  درحالی که  بوده  کم 
کرده  همراهی شان  کنشگران  و  داشتند  را  مشابه 
در  که  می دهد  نشان  اما  اخیر  واکنش های  بودند. 
پیش  از  بیشتر  زنان  خواست  مبارزه،  سال ها  طی 
زمان  آن  که  آنان  حتی  و  تحمیل شده  جامعه   بر 
علیه ما سرسختانه جبهه گرفته بودند، هم فعالان 
و هم متأسفانه برخی از فمینیست ها، امروز با همان 
استدلال های ما از زنانی که افشاگری های اخیر را 
روایت کرده اند، دفاع می کنند. آن زمان همه از ما 
مدرک می خواستند، اما امروز می دانیم که کاربران 
شبکه های اجتماعی از راویانی حمایت می کنند که 
بلکه  ندارند  حرفشان  اثبات  برای  مدرکی  نه تنها 
منتشرنشده اند.  واقعی  اسم  با  حتی  آن ها  از  برخی 
نهایتاً  آن،  بالقوه  خطرات  گرفتن  نظر  در  با  این، 
بدون شک یک گام به جلوست زیرا افراد به این 
قناعت رسیده اند که در مورد مسئله خشونت علیه 
در  تجاوز  یا  و  آزار  پای  که  آنجا  و خصوصاً  زنان 
است،  میان  در  افراد  منزل  و  شخصی  مکان های 
بعضاً  و  بسیار دشوار  دادگاه  در  این موضوع  اثبات 
بر  امریکا  در  مثال  برای  است.  غیرممکن  حتی 
اساس تخمین ها، تنها ۳ تا ۶ درصد پرونده های آزار 
جنسی به دادگاه راه می یابند و بقیه توسط قاضیان 
به علت نداشتن شرایط کافی رد می شوند. همچنین 
در مواردی که سال ها از ماجرا می گذرد و تروما و 
ترس و اضطراب روانی اتفاق  مانع از آن می شود 

اقدامات لازم را برای  که قربانی در زمان مناسب 
زمان  گذشت  دادگاه  در  دهد  انجام  حقش  احقاق 

علیه او عمل می کند.

ME_# هم  »من  با  را  حرکت  این  می توان  آیا 
TOO« مقایسه کرد؟

اخیر  موج  آیا  که  است  بحث  محل  موضوع  این 
 Me_Too تداوم  در  باید  را  ایران  افشاگری های 
یا  دید  غیرعربی  کشورهای  سایر  و  غرب  در 
ویژه  شرایط  از  متأثر  مستقل  موجودیتی  باید 
جواب  بود.  قائل  آن  برای  کشور  حقوقی اجتماعی 
بر  می تو  جهانی  کارزار  تأثیر  باشد،  که  چه  هر 
چون  است؛  غیرقابل انکار  ایران  در  اخیر  کارزار 
آن ها  بین  فرم،  در  دست کم  زیادی،  شباهت های 
وجود دارد. اگر بتوانیم کارزار اخیر کاربران مجازی 
را  فارسی زبان  فضای  در  زنان  جنسی  آزار  علیه 
که  بدانیم  باید  بگیریم،  نظر  در  ایرانی«  »می تو 
ایران تنها یا اولین کشوری نبود که این موج در آن 
به راه افتاد. برای مثال جامعه مصر که شباهت های 
اوت  ماه  در  دارد،  مسائل  این  در  ایران  با  زیادی 
شاهد موجی از افشاگری ها و روایت های تجاوز و 
که  بود  مصری«  تو  »می  هشتک  با  جنسی  آزار 
برخی  حتی  شد.  همراه  کاربران  انبوه  پشتیبانی  با 
مجازی  روایت های  در  آن ها  اسم  که  متهمینی  از 
طرح شده بود بعداً دستگیر و محاکمه شدند، ازجمله 
مدیر یک انتشارات و یک دانشجوی سابق دانشگاه 
مراکش  تونس،  لبنان،  در  قاهره.  آمریکایی  معتبر 
این  باره  در  را  سکوت  زنان  نیز  الجزایر  حتی  و 
عربی  هشتک  با  اغلب  می تو  موج  به  و  شکستند 
معنا  این  به  پیوستند.   )Anakamen#( آن 
امریکا  مثل  غربی  کشورهای  در  می تو  هرچند 
از مرزهایش  تأثیرات آن بسیار فراتر  اما  آغاز شد، 
در کشورهای  چه  و  غربی  در کشورهای  چه  بود. 
اسلامی، این کارزارها درزمینه آگاهی بخشی جامعه 
)خصوصاً زنان( و همچنین بسترسازی برای احقاق 
از  نباید  داشته اند.  تعیین کننده  نقشی  قربانیان  حق 
از خشونت  پیشگیری  موانع  از  یکی  ببریم که  یاد 
بی اهمیت  و  زنان  در  گناه  احساس  ایجاد  جنسی، 
به  تو  می  است؛  خشونت هایی  چنین  دادن  جلوه 
مهم  آزارها  که  می دهد  نشان  اعتراضی  شکلی 
هستند و بار روانی آن را از دوش قربانیان برداشته 
پاسخگویی  و  مسئولیت  پذیرش  به  را  مرتکبان  و 
با  است  توانسته  همچنین  تو  می  می کند.  وادار 
قربانی«  رضایت  »عدم  عامل  دو  کردن  برجسته 
از  تعریفی  ارائه  برای  آن«  از  ناشی  »خشونت  و 
حقوقی  تعاریف  محدودیت های  جنسی،  تعرض 
می  از  بعد  زنان  بکشد.  چالش  به  را  مردمحور  و 
خشونت  مصادیق  از  دقیق تری  و  بهتر  آشنایی  تو 
که  انتقادی  این حال  با  کردند.  پیدا  جنسی  آزار  و 
این  دارند  غربی  تو  می  به  محققان  از  بسیاری 
است  فردگرایانه  حرکتی  اندازه  بیش  از  که  است 
و به واقع افشاگری ها به زنان طبقه متوسط به بالا 
محدودشده است. این دو خصیصه باعث شده که 
آزارهای سامانمند زنان و راه حل های جمعی برای 
مورد  در  بگیرند.  قرار  غفلت  مورد  آن ها  با  مقابله 
شکلی که کارزار افشاگری در ایران به خود گرفته 
است، هرچند از این اشکالات خالی نیست اما باید 
توی  برخلاف می  گرفت.  نظر  در  نیز  را  تفاوت ها 
افراد مشهور و چهره های  به  تنها  غربی، روایت ها 
قدرتمند محدود نشد، بلکه از آن فراتر رفت و زنانی 
یافتند که  نیز فرصتی  پایین تر  از طبقات  ناشناخته 
روایت هایشان از تعرض مردان عادی جامعه را نیز 
نقل کنند. حتی مورد کیوان امام که یک دانشجوی 
می دهد  نشان  است  خاصی  شهرت  بدون  سابق 

دارد.  وجود  زمینه  این  در  مهمی  تفاوت های  که 
قوانین حقوقی  به علت ضعف  ایران،  در  همچنین 
از  کمتر  بسیار  افشاگری ها  این  زنان،  از  حمایتی 
کشورهای غربی به تشکیل پرونده های قضایی و 
محکومیت چشمگیر متهمین منجر شد. نکته دیگر 
این است که چون زنان قربانی در ایران اغلب در 
حمایتی  منابع  یا  هستند  شغلی  شکننده  موقعیت 
بیشتری  روایت های  ندارند،  کافی  اجتماعی قضایی 
به اسم مستعار نوشته شده است که نشان از بستر 
اجتماعی متفاوت و هزینه های مضاعفی است که 
این قبیل افشاگری ها می تواند برای آن ها درجایی 

مثل ایران به دنبال داشته باشد.

است  قدم  اولین  بخوانید:  شکست سکوت  بیشتر 
- جلوه جواهری

مسئولیت فمینیست ها در قبال کارزارهای مجازی 
ازاین دستکه به آزارهای زنان می پردازند، چیست؟

داران  طلایه  به نوعی  که  ازاین جهت  فمینیست ها 
زنان  حقوق  مدافعان  و  جنسیتی  خواهی  برابری 
شرایطی  در  می رسد  نظر  به  می روند،  شمار  به 
موضوع  این  باشند.  داشته  مهم  نقشی  ازاین دست 
هرچند نوعی مسئولیت مضاعف را بر آن ها تحمیل 
آن ها  به  را  فرصت  این  هم زمان  اما  و  کند  می 
می دهد که تأثیرگذار باشند. توجه داشته باشیم که 
روایت ها زمانی که از سوی فمینیستی یا خصوصاً 
جمعی از فمینیست ها تائید می شود اعتبار بیشتری 
می توانند  همچنین  زن  حقوق  فعالان  می یابد. 
در  و  کنند  منتشر  تحلیلی  یا  حمایتی  بیانیه های 
کنند.  عمل  مؤثر  موضوع  پیرامون  بخشی  آگاهی 
که  می شود  باعث  مهم  نقش  این  هم زمان  اما 
می شود،  برجسته تر  نیز  آن ها  تاکتیکی  اشتباهات 
خصوصاً وقتی که به حمایت یا همدلی با متجاوزان 
فمینیست ها  که  آنجا  می شود.  منجر  آزارگران  و 
فرد  با  گره خورده  روابط شخصی  و  فردی  مصالح 
متجاوز را بر اصول فمینیستی خود ترجیح می دهند، 
این انتخاب از چشم دیگران پنهان نمی ماند و در 
درازمدت می تواند به اعتمادسازی جمعی به جریان 
داعیه  به واقع، کسی که  وارد کند.  لطمه  فمینیسم 
دفاع از حقوق زنان را دارد ولی شکافی بسیار زیاد 
بین ادعاها و عمل او وجود دارد، به نوعی هر نوع 
اصول برابری خواهانه را به مصلحت های شخصی 
تغییر  دیگر  موقعیت  به  موقعیتی  از  می تواند  که 
کند، تقلیل می دهد. چنین فردی می تواند در موارد 
مشابه آزار جنسی آنجا که آزارگر دوست اوست به 
را نمی شناسد  آنجا که متجاوز  و  بپردازد  حمایتش 
تنها  فمینیست ها  که  قطعاً  شود.  قربانی  پشتیبان 
کسانی نیستند که چنین شکافی در رفتار خوددارند؛ 
همچون سایر گروه ها مثلًا روشنفکران یا هنرمندان، 
در این موارد نه صرفاً نظر شخصی آن ها بلکه آن 
در  نیز  را می کنند  آن  نمایندگی  ادعای  باوری که 

قضاوت افکار عمومی تأثیر می گذارد.

مورد  آزارگری  وقتی  نیست  عجیب  همین  برای 
قرار می گیرد،  حمایت فمینیست های شناخته شده 
همان  بزند،  پس  را  قربانی  روایت  عمومی  افکار 
و  باورپذیر  دیگر  شرایطی  در  می تواند  که  روایتی 
واقعی جلوه کند. تجربه بیانیه ای که در سال ۱۳۹۵ 
فمینیست های  که  داد  نشان  ما  به  کردیم  منتشر 
ترجیحات  و  اشتباه  تصمیمات  با  می توانند  ایرانی 
در  زنان  علیه  خشونت  مسئله  که  آنجا  شخصی، 
این کارزارها و هم  به مشروعیت  میان است، هم 
وارد  لطمه  فمینیسم  به  جامعه  اعتمادسازی  به 
کنند. در موردی که ذکر آن رفت، فمینیست های 
بودند، در سطح فردی  آزارگر حمایت کرده  از  که 

ناخواسته توانستند بیشتر از مردانی که سکوت کرده 
بودند، به قربانی آسیب برسانند و در سطح جمعی 
و سخت تر  مسدود  دیگران  برای  را  افشاگری  نیز 
می کنم  اشاره  ویدیویی  به  دیگر  مثال  در  کردند. 
در  اخیر  آزارهای  مورد  در  اخیر  روزهای  در  که 
منتشر  نژاد،  علی  مسیح  به  متعلق  آپارات،  برنامه 
شد. روایت های زنان در این ویدیو و جملاتی که 
گرایانه  نخبه  و  کلیشه ای  چنان  می برند  کار  به 
زنان  از  نیمی  تجربه  شده  باعث  عملًا  که  است 
در  و  کار  محیط های  در  )خصوصاً  جنسی  آزار  از 
هم زمان  شود.  گرفته  نادیده  به کلی  خانواده(  نهاد 
مسیح علی نژاد درصدد است با این ویدیو این کارزار 
جمعی را همچون تمام فعالیت های دیگر زنان به 
شکل شخصی مصادره کند. فراتر از آن، این ویدیو 
آن  سازندگان  اما  آزارها سخن می گوید  از  هرچند 
بر  که  می کنند  نمایندگی  را  بیمار  فمینیسم  نوعی 
علی نژاد  است: مسیح  متکی  دوگانه  استانداردهای 
که  است  محافظه کاری  فمینیسم  نوع  آن  نماینده 
چون  زن  ضد  رئیس جمهور  یک  از  است  حاضر 
جنسی  آزارهای  انواع  به  متهم  خود  )که  ترامپ 
در  که  پهلوی  خاندان  از  یا  کند  حمایت  است( 
زندان های  در  زیادی  زنان  حکومتشان  دوران 
بودند.  قرارگرفته  جنسی  اذیت  و  آزار  مورد  آن ها 
این نوع فمینیسم از هر نوع وفاداری به ایده های 
است  تهی  مستقل  شکلی  به  جنسیتی  برابری 
به  کمکی  نه تنها  درازمدت  در  دلیل  همین  به  و 
برای  را  بلکه می تواند همواره آن ها  زنان نمی کند 
دستیابی به اهداف سیاسی بازیچه و اهرم قرار دهد. 
پذیرفتند  که  مستقلی  فمینیست های  ازاین جهت 
به  درواقع  باشد،  ویدیو  این  در  نامشان  و  تصویر 
چنین  درآمده اند.  فمینیسم  نوع  این  تبلیغاتی  ابزار 
تناقضاتی ما فمینیست های مستقل را وادار می کند 
جمعی  فعالیت های  بیشتری  مسئولیت پذیری  با  تا 
و  را سازمان دهی کنیم  آزار جنسی  با  مقابله  برای 

فمینیستی  به ظاهر  اختلافات  به شکل دهی  نسبت 
اما درواقع صرفاً سیاسی که می تواند در درازمدت به 
ضرر شمار زیادی از زنان تمام شود، هشیار باشیم.

نقش  مورد  در  همچنین  جامع  فمینیستی  تحلیل 
این  تقویت  در  اجتماعی اقتصادی  بحران های 
و  منصفانه تر  دادخواهی ای  به منظور  خشونت ها 
برای  می دهد.  هشدار  مجازات  قانون  ناکارآمدی 
مثال می دانیم که هنجارهای مردسالار مسلط در 
مورد سکسوالیته و رابطه جنسی و محدودیت هایی 
ازواج  چهارچوب  از  خارج  جنسی  رابطه  برای  که 
وجود دارد، باعث شده است که در شرایط بحران 
اقتصادی که ازدواج جوانان دشوار شده و هم زمان 
امکان رابطه جنسی برای افراد مجرد وجود ندارد، 
ناکامی های جنسی به شکل انواع پرخاشگری ها و 
اگر  بیابد.  بازتاب  زنان  علیه  تعرض  و  تجاوز  حتی 
این  بروز  بستر  عوامل سیاسی اجتماعی کلانی که 
نیز در تحلیلمان لحاظ  را  قبیل خشونت ها هستند 
باید  که  می شویم  متوجه  صورت  آن  در  کنیم، 
مجازاتی را برای تجاوزگر طلب کنیم که متناسب 
اساس  بر  باشد.  کشور  سیاسی  اجتماعی  بستر  با 
روزهای  در  فمینیست ها  از  بسیاری  منطق  همین 
تنبیهی  قوانین  منفی  سویه های  بر  به درستی  اخیر 
علیه متجاوز یا آزارگر در ایران دست نهاده اند، که 
چطور در مواردی رجوع به قانون می تواند به اعدام 
که  غیرانسانی  مجازاتی  به  یعنی  شود  منجر  فرد 
نسبتی با خواست قربانیان ندارد و شرایط اجتماعی 
متجاوز را نیز به کل نادیده می گیرد. موضع درست 
از  احتمالی یکی  اعدام  با  فمینیست ها در مخالفت 
کسانی که به آزار و تجاوز چندین زن متهم شده 
است، نشان از مسئولیت پذیری آن ها است و درک 
درستشان از شرایط پرتناقض و دشوار قضایی ایران.

با سپاس از فرصتی که در اختیار دیگری قرار دادید.

»کدام زنان« از آزار »کدام مردان« می گویند؛ 
آیا صدای همه قربانیان شنیده می شود؟ 
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