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مقام های ایالات تگزاس در آمریکا درباره استفاده 
جکسون  لیک  شهر  ساکنان  به  لوله کشی  آب  از 
اصلی  مخزن  در  می گویند  چون  داده اند،  هشدار 
پیدا  "مغزخوار"  مرگبار  میکروب  نوعی  آب شهر 

شده است.
آزمایش ها وجود "نگلریا فاولری" را در آب شهر 
تایید کرده که نوعی آمیب است که باعث عفونت 

مغزی می شود و معمولا مرگبار است.
موارد ابتلا به این عفونت در آمریکا نادر است و 
بین سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۸ میلادی ۳۴ مورد از 

این بیماری گزارش شده است.
که  گفته اند  جکسون  لیک  شهر  مقام های 
مطمئن  اما  شده  شروع  آب  مخازن  گندزدایی 

نیستند که چقدر طول خواهد کشید.
منطقه  هشت  ساکنان  از  سپتامبر   ۲۵ جمعه  روز 
مگر  لوله کشی  آب  از  خواسته شد  تگزاس  ایالت 

نکنند.  دیگری  استفاده  هیچ  توالت  برای سیفون 
این هشدار روز شنبه برداشته شد به جز برای شهر 
لیک جکسون که جمعیتی حدود ۲۷ هزار نفر دارد.
شهر  ساکنان  که  گفتند  بعد  اندکی  مسئولان 
می توانند از آب لوله کشی استفاده کنند به شرط 
آن که ابتدا آن را بجوشانند. از مردم لیک جکسون 
خواسته شده موارد دیگری را هم رعایت کنند از 
وارد شدن  از  این که هنگام دوش گرفتن  جمله 
آب به بینی  خودداری کنند. هشدار داده شده که 
کودکان، افراد مسن و کسانی که سیستم ایمنی 
ضعیفی دارند بیش از همه در معرض خطر هستند.
تحقیقات درباره مخزن آب شهر بعد از آن آغاز شد 
که یک کودک شش ساله در اثر آلوده شدن به 

این میکروب جان خود را از دست داد.
نگلریا فاولری به طور طبیعی در آب شیرین زیست 
می کند و در نقاط مختلف دنیا پیدا می شود. این 

آمیب معمولا از طریق آب آلوده و از راه بینی وارد 
بدن می شود و در نهایت به مغز می رسد.

در  بیماری  پیشگیری  و  کنترل  مرکز  گفته  به 
یا  کردن  شنا  هنگام  معمولا  عفونت  این  آمریکا 
شیرجه زدن در آب  های گرم و شیرین رخ می دهد.

باعث  آلــوده  آب  نوشیدن  می گوید  مرکز  این 
به  مبتلا  فرد  از  آمیب  این  و  نمی شود  عفونت 

دیگران سرایت نمی کند.
تب، حالت تهوع و استفراغ در کنار گرفتگی گردن 
فاولری  نگلریا  به  ابتلا  علائم  جمله  از  سردرد  و 
است. بیشتر مبتلایان ظرف یک هفته جان خود 

را از دست می دهند.
چند ماه پیش هم وجود این میکروب در ایالات 
مردم  از  محلی  مقام های  و  شد  تایید  فلوریدا 
جلوگیری  خود  بینی  به  آب  رسیدن  از  خواستند 

کنند.

هشدار درباره آب آلوده به میکروب مغزخوار در تگزاس

کشور  دو  همکاری  آمریکا،  تهدیدهای  به رغم 
ایران و ونزوئلا در عرصه سوخت و فعالیت های 
حامل  تانکر  یک  دارد.  ادامه  همچنان  سایبری 
سوخت ایران وارد آب های ونزوئلا شده است و 
دو تانکر دیگر در مسیر مشابهی به سوی ونزوئلا 
در حرکت هستند. جمهوری اسلامی برای ارسال 
سوخت های موتوری و بنزین، سه تانکر به سوی 
ونزوئلا اعزام کرده است. نفتکش فارست با پرچم 
ایران روز دوشنبه ۲۸ سپتامبر )هفتم مهر( دقایقی 
وارد  گرینویچ  وقت  به  ظهر   ۱۲ ساعت  از  پس 

آب های ونزوئلا شده است.
بر  ناظر  اطلاعات  از  نقل  به  رویترز  خبرگزاری 
ورود  از  خبر  آیکن  رفینیتیو  نفتکش ها  ردیابی 
است.  داده  ونزوئلا  آب های  به  فارست  نفتکش 
تانکر  این  توسط  سوخت  حمل  خبرگزاری  این 
مناسبات  گسترش  نشانه  را  ونزوئلا  آب های  به 
کشور  دو  اقتصادی  همکاری های  و  بازرگانی 
این  در  است.  کرده  ارزیابی  ایران  و  ونزوئلا 
گزارش آمده است که این دو کشور عضو اوپک 
)ایران و ونزوئلا( همکاری های خود را ظرف سال 
مواد  خام،  نفت  سوخت،  مبادله  زمینه  در  جاری 
و  پالایشگاه ها  برای  لازم  تجهیزات  و  خوراکی 

دیگر فرآورده های صنعتی گسترش داده اند.
است  کرده  اعلام  حال  عین  در  رویترز  خبرنگار 
این  سطح  دربــاره  دقیقی  کاملا  اطلاعات  که 

همکاری ها در حال حاضر در دسترس نیست.

اعزام سه تانکر
همین گزارش در ادامه می افزاید که تانکر فارست 
با پرچم ایران در حرکت بوده و حدود ۲۷۰ هزار 
ونزوئلا  به سمت  خاورمیانه  از  را  سوخت  بشکه 

به  ورود  از  پس  نفتکش  این  است.  کرده  حمل 
آب های ونزوئلا، مسیر خود را به سمت بندر ال 

پالیتو، واقع در شمال ونزوئلا ادامه داده است.
آیکن    رفینیتیو  سوی  از  شده  منتشر  اطلاعات 
از  پس  فارست  نفتکش  که  دارد  آن  از  حکایت 
اقیانوس اطلس و دریای کارائیب بدون  از  عبور 
شده  ونزوئلا  آب های  وارد  مشکلی  هیچ گونه 
است. دو تانکر ایرانی دیگر به نام های فاکسون 
و فورچون نیز با عبور از مسیر مشابهی، راه خود 
را به سوی آب های ونزوئلا ادامه می دهند. پیش 
نخستین  در  نیز  تانکر  دو  این  که  می شود  بینی 

روزهای ماه اکتبر به آب های ونزوئلا برسند.

افزایش دادوستد به رغم تحریم ها
خبرگزاری رویترز به افزایش مناسبات بازرگانی و 
همکاری های اقتصادی دو کشور ایران و ونزوئلا 
به رغم تحریم های آمریکا اشاره کرده است. گفته 
می شود که آمریکا هیچ اقدامی برای مانع شدن از 
ورود تانکر فارست به آب های ونزوئلا انجام نداده 
است. این در حالی است که آمریکا در ماه ژوئیه 
محموله چند تانکر ایرانی که به سوی ونزوئلا در 
حرکت بودند را مصادره کرده بود. این تانکرها در 
تملک خصوصی بوده و آمریکا محموله آن ها را 

به علت نقض تحریم ها مصادره کرده بود.
این  سوخت  محموله  که  می شود  بینی  پیش 
تانکرها به زودی به حراج گذاشته شود و عایدی 
آن به صندوق کمک به خانواده قربانیان حملات 

تروریستی واریز شود.
و  ایران  کشور  دو  مسئولان  مجازی  نشست  در 
این  خارجه  امور  وزیر  آرریزا،  خورخه  ونزوئلا، 
ایران  اسلامی  جمهوری  که  بود  گفته  کشور 

توانسته است با اقدامات تنبیهی ناشی از تحریم ها 
به خوبی مقابله کند.

ما به آن ها کمک می کنیم!
سپاه  سابق  فرماندهان  از  رحیم صفوی،  یحیی 
امور  در  خامنه ای  علی  عالی  مشاور  و  پاسداران 
نیروهای مسلح روز یکشنبه ۲۷ سپتامبر خطاب 
ایران  به خبرنگاران گفت که جمهوری اسلامی 
به کمک های خود به کشور ونزوئلا ادامه خواهد 
داد. رحیم صفوی در ادامه گفته بود که ایران در 
ازای ارسال سوخت به ونزوئلا طلا دریافت کرده 
است. او گفته است که ونزوئلا شمش های طلا 

را با هواپیما به ایران فرستاده است.
مشاور عالی خامنه ای در امور نیروهای مسلح در 
ایران به  ادامه گفته است که جمهوری اسلامی 
ونزوئلا در عرصه های نرم افزاری، مقابله سایبری 
و همچنین دادن ایده درباره نحوه استفاده از نیروی 
مردم کمک می کند. سه تانکر فارست، فاکسون 
و فورچون مجموعا حدود ۸۲۰ هزار بشکه بنزین 
و دیگر سوخت های موتوری را به ونزوئلا حمل 
می کنند. ونزوئلا به رغم داشتن ذخایر عظیم نفت، 
به علت فرسودگی پالایشگاه های خود، با کمبود 

سوخت روبه رو است.
از سوی دیگر، قرار است یک ابرنفتکش ایرانی از 
بندر خوزه ونزوئلا حدود ۱ میلیون و  ۹۰۰ هزار 
تن نفت سنگین ونزوئلا را پس از حمل به سوی 

ایران به شرکت ملی نفت ایران تحویل دهد.
این ابرنفتکش قرار است این هفته بارگیری شده 
و به سوی ایران حرکت کند. این در حالی است 
موضع  اعلام  از  ونزوئلا  نفت  ملی  شرکت  که 

پیرامون این  خبر اجتناب ورزیده اند.

می تواند  مالی  شریان های  قطع  سیاست  اجرای 
منابع درآمدی ایران را محدود کرده و این کشور 
را با مشکلات عدیده ای روبه رو سازد. ترامپ در 
واکنش به درخواست شماری از نمایندگان کنگره 
بررسی  را  ایران  تحریم های  تشدید  سیاست 
برای  که   است  طرحی  سر  بر  موضوع  می کند. 
مالی  موسسات  و  بانک ها  ارتباط  کامل  قطع 
مالی  ارتباطات  جهانی  )جامعه  سوئیفت  با  ایران 
بررسی  دست  در  آمریکا  دولت  ذر  بین بانکی( 

است. 
گفته می شود که هنوز ارتباط ۱۴ بانک و موسسه 
امر  برقرار است و همین  با سوئیفت  ایران  مالی 
برای جمهوری اسلامی ایران امکان تبادل مالی 
ظاهراَ   آمریکا  تازه  اقدامات  و  می کند  فراهم  را 
معطوف به قطع این ارتباطات است. سه فرد آگاه 
در ارتباط با نامه نمایندگان و سناتورهای آمریکا 
به دولت ترامپ که خواستار فاش نشدن هویت 
خود بوده اند، اطلاعات خود را در ارتباط با چنین 
طرحی در اختیار "بلومبرگ" قرار داده اند. محدود 
شدن تراکنش های مالی ایران با توجه به کاهش 
شدید درآمدهای ارزی این کشور از قبل صادرات 
اقتصادی  مشکلات  بر  می تواند  نفت  فروش  و 

ایران بیافزاید.
قطع کامل ارتباط بین بانک ها و موسسات مالی 
خواهد  آن  به  منجر  عملا  سوئیفت،  با  ایران 
و ستدهای خود  داد  پیشبرد  برای  ایران  که  شد 

و  غیررسمی  معاملات  به  وابسته  پیش  از  بیش 
غیرقانونی شود.

جمهوری اسلامی ایران پس از خروج آمریکا از 
توافق هسته ای در روز هشتم ماه مه سال ۲۰۱۸ با 
تحریم های گسترده ای روبه رو بود. این تحریم ها 
به طور مستمر گسترش یافته است. آخرین نمونه 
آن، تحریم دو قاضی جمهوری اسلامی ایران در 
ارتباط با صدور حکم اعدام برای نوید افکاری بود. 
اقدام احتمالی دولت ترامپ ظاهراَ در همراهی و 
شماری  پیش  هفته  نامه های  به  نسبت  واکنش 
از نمایندگان و سناتورهای آمریکایی است که با 
مضمونی تقریبا مشابه از دولت ترامپ درخواست 
مالی  موسسات  و  بانک ها  تحریم  با  بودند  کرده  
جمهوری  برای  مالی  تراکنش های  ایران،  دیگر 

اسلامی ایران را متوقف کند.
گفته می شود که طرفداران قطع شریان های مالی 
ایران با این اقدام خود دو هدف را دنبال می کنند. 
نخست اینکه به باور آن ها، قطع این شریان های 
را  ایران  دولت  برای  درآمد  کسب  امکان  مالی، 
بسیار محدود خواهد کرد و دوم اینکه، در صورت 
پیروزی جو بایدن در انتخابات ریاست جمهوری، 
بازگشت این کشور به برجام را با دشواری روبه رو 

خواهد ساخت.
جو بایدن در گفت وگوی روز ۱۳ سپتامبر خود با 
فرستنده خبری "سی ان ان" اعلام کرده بود که 
در صورت پیروزی در انتخابات ریاست جمهوری، 

آمریکا را مجددا به جمع کشورهای امضا کننده 
طرفداران  برمی گرداند.  ایران  با  هسته ای  توافق 
تشدید تحریم های ایران و از جمله اعضای بنیاد 
دفاع از دموکراسی ها بر این باورند که در صورت 
تحریم بانک ها و موسسات مالی ایران در ارتباط 
با فعالیت های هسته ای و موشکی، امکان تجدید 
محدود  بایدن  جو  برای  سیاست  این  در  نظر 

خواهد شد.
بایدن در صورت پیروزی برای رفع این تحریم ها 
باید ثابت کند که این موسسات در فعالیت های 
اثبات  و  ندارند  نقشی  ایران  هسته ای و موشکی 

چنین امری، دشوار و زمان بر خواهد بود.

دستورالعمل اجرایی ۱۳۹۰۲
دستورالعمل  ژانویه  ماه  در  ترامپ  دونالد  دولت 
تحریم های  با  ارتباط  در  را   ۱۳۹۰۲ اجرایی 
از  دستورالعمل  این  گذارد.  اجرا  مورد  به  ایران 
معادن  همچنین  و  ساز  و  ساخت  بخش  جمله 
ارتباط  در  تحریم ها  این  می شد.  شامل  را  ایران 
تعیین  ایران  موشکی  و  هسته ای  فعالیت های  با 

شده بودند.
نمایندگان و سناتورهای آمریکایی که از پیشنهاد 
و  کرده  حمایت  دموکراسی  از  دفاع  انجمن 
از  شده اند،  ایران  تحریم های  تشدید  خواستار 
تحریم بانک ها  کرده اند  درخواست  ترامپ  دولت 
زیرمجموعه  در  نیز  را  ایران  مالی  موسسات  و 

این دستورالعمل اجرایی قرار دهد. به باور آن ها، 
چنین سیاستی نه تنها تراکنش های مالی بانک ها 
را محدود خواهد کرد، بلکه راه نقل و انتقال پول 
حتی  و  غیررسمی، صرافی ها  سامانه های  توسط 

صدور حواله را نیز دشوار خواهد ساخت.
مخالفان تحریم همه موسسات مالی و بانک های 
ایران نگران آن هستند که چنین سیاستی منجر 
نوع دوستانه  کالاهای  انتقال  شدن  دشوار  به 
بیماری  با  مقابله  برای  ایران  نیازهای  به ویژه  و 

کووید-۱۹ گردد.
رئیس  دوبوویتز،  مارک  که  است  حالی  در  این 
شمار  در  که  دموکراسی ها  از  دفاع  بنیاد  اجرایی 
سیاست  در  ترامپ  نزدیک  و  اصلی  مشاوران 
گفته  به شمار می رود،  ایران  قبال  در  آن کشور 
کمک های  ارسال  برای  محدودی  راه  که  است 
نوع دوستانه به ایران پیش بینی خواهد شد. پس 
از انتشار نامه ۵۶ نماینده کنگره به دولت آمریکا 
سوی  از  ایران  تحریم های  تشدید  با  رابطه  در 
سناتور  دو  کاتن،  تام  و  کروز  تد  ترامپ،  دولت 
جمهوریخواه نیز در راستای تشدید بیشتر سیاست 

دولت ترامپ در قبال ایران اقدام کرده اند.
تشدید  طرح  که  است  کرده  اعلام  "بلومبرگ" 
برای  ایران  مالی  شریان های  قطع  و  تحریم ها 
بررسی در اختیار کاخ سفید قرار گرفته است، اما 
نکرده  اتخاذ  باره  این  در  تصمیمی  هنوز  ترامپ 

است.

موشک  پــاســداران  سپاه  هوافضای  نیروی 
به گفته  نمایش گذاشت.  به  را  تازه ای  بالستیک 
سپاه پاسداران موشک دریایی تازه "احتمالا بیش 
دریایی  موشک های  دارد.  برد  کیلومتر"   ۷۰۰ از 
پیشین سپاه حداکثر تا ۳۰۰ کیلومتر برد داشتند. 
یکشنبه،  روز  پاسداران  سپاه  هوافضای  نیروی 
محصولات  دائمی  نمایشگاه  در  مهرماه،  ششم 
به  را  خود  تولید  بالستیک  موشک  آخرین  خود 
موشک  رونمایی  مراسم  در  گذاشت.  نمایش 
سرلشکر  و  مجلس،  رئیس  قالیباف،  محمدباقر 
حضور  پاسداران،  سپاه  فرمانده  سلامی،  حسین 

داشتند.
نام موشک تازه "ذوالفقار بصیر" است و به گفته 
خبرگزاری تسنیم "جدترین موشک از نسل بعدی 
خلیج فارس است". بنا به گزارش "موشک جدید 
مجهز به سر جنگی با جستجوگر اپتیکی احتمالا 
بردی بیش از ۷۰۰ کیلومتر دارد". به گفته نسیم 
به زمین  تازه نوع دریایی موشک زمین  موشک 

آن  از  گذشته  در  که  می شود،  ذوالفقار محسوب 
"خلافت اسلامی"  در دفع عملیات رزمی گروه 

)داعش( در خاک سوریه استفاده شد.

دولتی  خبرگزاری  از  نقل  به  فرانسه  خبرگزاری 
ایرنا نوشت، ایران در ماه ژانویه از موشک دوربرد 
ذوالفقار در حمله ای به پایگاه نیروهای آمریکایی 

بهره  سلیمانی،  قاسم  مرگ  انتقام  به  بغداد،  در 
گرفت. دو موشک دریایی پیشین هوافضای سپاه 
و   ۳۰۰ حدود  هرمز،  و  فارس  خلیج  نام های  به 
موشک  برد  بنابرین  داشتند.  برد  کیلومتر   ۲۵۰
بالستیک قبلی  از دوبرابر موشک های  تازه بیش 

تخمین زده شده است.
رونمایی از موشک دریایی "ذوالفقار بصیر" تنها 
آمریکا  هواپیمابر  ناو  یک  عبور  از  روز پس  چند 
سپاه  دریایی  پایگاه  افتتاح یک  و  تنگه هرمز  از 
انجام گرفته  این معبر مهم دریایی  پاسداران در 
از تنگه هرمز  است. یک پنجم نفت خام جهان 
عبور می کند و این مسیر دریایی اواخر سال پیش 
و  ایران  میان  فزاینده  تنش های  میدان   )۲۰۱۹(
ایالات متحده بود. در آن برهه چند کشتی باری 
مورد حمله قرار گرفت، چند پهپاد سقوط کرد و 

چندین نفت کش ضبط شد.
تا  بار  آمریکا دو  ایران و  تاکنون  از ژوئن ۲۰۱۹ 

آستانه کشمش مستقیم نظامی پیش رفته اند.

یک تانکر حامل سوخت 
ایران وارد آب های 

ونزوئلا شده است

دولت ترامپ طرح قطع 
کامل شریان های مالی 
ایران را بررسی می کند

سپاه پاسداران از یک موشک بالستیک رونمایی کرد

هیوندای با مدل جدید آیونیک هیوندای با مدل جدید آیونیک 55رونمایی شاسی بلند الکتریکی فولکس واگنرونمایی شاسی بلند الکتریکی فولکس واگن
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انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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عربستان ۱۰ نفر را در ارتباط با سپاه پاسداران 
بازداشت کرد؛ ایران: سناریونویسی بی ارزش است

عربستان سعودی می گوید ۱۰ عضو یک "هسته 
تروریستی" را بازداشت کرده که سه نفر آنها در 
کمپ های سپاه پاسداران در ایران آموزش دیده 
بودند. در واکنش وزارت خارجه ایران این ادعای 
و  بــی ارزش  "سناریونویسی های  را  عربستان 

سفارشی" خوانده است.
خبرگزاری رسمی سعودی شب گذشته اطلاعیه 
منتشر  را  کشور  این  دولتی  امنیت  اداره  رئیس 
مسئول  نهادهای  است  آمده  آن  در  که  کرده 
تروریستی  هسته  "یک  پیش  روز  شش  دولتی 
سپاه  مراکز  در  آن  عناصر  که  کرده اند  را کشف 
پاسداران ایران در زمینه ساخت و استفاده از مواد 

منفجره آموزش نظامی و عملی دیده اند."
این  آموزشی  دوره  که  است  آمده  بیانیه  این  در 
افراد از هفت آبان ۱۳۹۶ به مدت یک ماه نیم در 

ایران بوده است.
است  توانسته  اداره  این  که  می افزاید  بیانیه  این 
افراد و محل های اختفای اسلحه و  این  هویت 

مواد منفجره متعلق به آنان را کشف کند.
وزارت  سخنگوی  خطیب زاده،  سعید  اما  امروز 
گفته  خبر  این  به  واکنش  در  ایران  خارجه  امور 
سناریونویسی های  جای  به  سعودی  "عربستان 
بی ارزش و سفارشی، مسیر صداقت و حکمت را 

انتخاب کند".
سخنگوی وزارت امور خارجه ایران گفت اتهامات 
اسلامی  جمهوری  به  سعودی  مسئولان  اخیر 
این  امتداد مواضع بی اعتبار و تکراری  ایران، در 

کشور طی سال های گذشته است.
با کنار  ایرانی گفت "حاکمان سعودی  این مقام 
قالب  در  بار  این  و  سیاسی  عقلانیت  گذاشتن 
دروغین  پرونده سازی  چندم،  دست  نمایشی 
انحراف  برای  حربه ای  عنوان  به  را  ایران  علیه 

گذاشتن  سرپوش  برای  روشی  و  افکارعمومی 
برگزیده اند".  خود  خورده  شکست  اقدامات  بر 
اما  عربستان  دولتی  امنیت  اداره  رئیس  اطلاعیه 
فهرستی از اقلام کشف شده از این افراد را منتشر 
کرده که شامل ۹ فقره بمب های دست ساز، ۶۷ 
عدد فیوز انفجاری، مقادیری مواد منفجره و لوازم 
تفنگ  ازجمله  اسلحه  قبضه  چند  بمب،  ساخت 
کمری،  اسلحه  تیرانداز،  تفنگ  کلاشنیکوف، 
وسایل دید در شب، وسایل ارتباطات، مهمات و 

اقلام دیگر بوده است.
اقلام  از  تصاویری  سعودی  رسمی  خبرگزاری 

کشف شده را منتشر کرده است.
امنیت دولتی عربستان گفته است که بعدا  اداره 

فعالیت  و  هویت  مورد  در  بیشتری  اطلاعات 
بازداشت شدگان و ارتباطات آنها در داخل و خارج 
این اطلاعات در  عربستان منتشر خواهد کرد و 

اختیار مراجع قضایی قرار خواهد گرفت.
"ما  که  گفته  خود  اطلاعیه  در  اداره  این  رئیس 
های  طرح  کردن  خنثی  برای  نهاد  این  عزم  بر 
آسیب  در صدد  که  کسانی  با  مقابله  و  مجرمانه 
ایمنی شهروندان سعودی و  امنیت و ثبات و  به 

خارجیان مقیم درکشورمان تاکید می کنیم."
در این اطلاعیه مشخص نشده است که منظور 
چه  شهروندان  کشور  این  مقیم  "خارجیان"  از 
شهروندان  زیادی  تعداد  اما  هستند  کشورهایی 
سکونت  عربستان  در  آمریکایی  جمله  از  غربی 

و  نظامی  اقتصادی،  مختلف  بخش های  در  و 
آموزشی فعالیت دارند.

به  را  افرادی  نیز  گذشته  سال های  در  عربستان 
و  ایران  برای  جاسوسی  هسته  تشکیل  اتهام 
تلاش برای خرابکاری بازداشت و محاکمه کرده 

بود.
های  سال  در  سعودی  عربستان  و  ایران  روابط 
اخیر به شدت تیره شده و عربستان در پی حمله 
را  خود  رابطه  کشور،  این  دیپلماتیک  اماکن  به 
و  ایران  زمان  آن  از  است.  کرده  قطع  ایران  با 
سال های  درگیری های  و  تنش ها  در  عربستان 
جانب  کشوری  هر  در  عموما  خاورمیانه  اخیر 
متقابلا  دو  هر  و  گرفته اند  را  رقیب  گروه های 
و  کشورها  دیگر  امور  در  مداخله  به  را  یکدیگر 
بر هم زدن ثبات منطقه و "حمایت از تروریسم" 

متهم می کنند.
حمایت ایران از شبه نظامیان حوثی در همسایگی 
عربستان یکی از مسائل تنش برانگیز اصلی بین 
از رخدادها به ویژه  دو کشور است. مجموعه ای 
حمله به تاسیسات نفتی عربستان تنش میان دو 

رقیب منطقه ای را به اوج رساند.
پیام  در  عربستان،  پادشاه  سلمان،  ملک  اخیرا 
ویدیویی خود به نشست مجمع عمومی سازمان 
و  ایران  حکومت  از  تند  لحنی  با  متحد  ملل 
داد  هشدار  و  کرد  انتقاد  آن  منطقه ای  متحدان 
که دولت سعودی در دفاع از امنیت ملی خود "به 

هیچ وجه کوتاهی نخواهد کرد."
پس از آن که ملک سلمان در سخنرانی سازمان 
نماینده  کرد،  ایران حمله  به  تندی  به  ملل خود 
علیه  را  اتهاماتی  متقابلا  ملل  سازمان  در  ایران 
عربستان سعودی مطرح کرد اما همزمان پیشنهاد 

"گفتگوهای فراگیر منطقه ای" داد.

وزارت امور خارجه ایران، گزارش ها درباره انتقال 
طریق  از  ارمنستان  به  روسیه  نظامی  تجهیزات 
خاک ایران را تکذیب کرده و هم زمان استانداری 
کامیون های  خروج  توقف  از  شرقی  آذربایجان 

روسی از مرز ایران به ارمنستان خبر داده است.
سعید خطیب زاده، سخنگوی وزارت خارجه ایران، 
ترانزیت  و  جابجایی  روند  بر  کشورش  که  گفت 
کالا به کشورهای دیگر "نظارت دقیق و کنترل 
لازم" را دارد و "به هیچ وجه اجازه نمی دهد" از 
خاک ایران برای انتقال سلاح و مهمات استفاده 

شود.
اواسط شهریور رسانه های جمهوری آذربایجان با 

ایران  نوردوز در مرز  از گذرگاه  انتشار تصاویری 
با ارمنستان از انتقال تجهیزات نظامی روسیه از 

طریق ایران گزارش داده بودند.
جمهوری  در  ــران  ای سفیر  هم  زمــان  آن  در 
با  اما  بود  کرده  رد  را  گزارش ها  این  آذربایجان 
ارمنستان  میان  نظامی  درگیری  گرفتن  بالا 
و  تصاویر  این  دیگر  بار  آذربایجان  جمهوری  و 
گزارش ها مطرح شده و در شبکه های اجتماعی 

بازتاب داشته است.
غربی  دو کشور همسایه شمال  نظامی  درگیری 
برای  قره باغ  مناقشه  مورد  منطقه  سر  بر  ایران 
و  داشته  ادامــه  شدت  با  متوالی  روز  سومین 

جمله  از  نفر  صد  حدود  کنون  تا  می شود  گفته 
غیرنظامیان در این درگیری ها کشته شده اند.

سخنگوی وزارت خارجه ایران روز سه شنبه هشت 
مهر گفت که »تردد کامیون و ترانزیت کالاهای 
متعارف غیرنظامی میان جمهوری اسلامی ایران 
همواره  معمول  طور  به  همسایه،  کشورهای  و 
برقرار است. کامیون های مورد اشاره نیز صرفا در 
همین چارچوب به فعالیت خود مشغول هستند.«

هم زمان معاون استانداری آذربایجان شرقی گفته 
است که تصاویری که در فضای مجازی منتشر 
شده »مربوط به کامیون هایی است که ارمنستان 
از روسیه خریداری کرده و از طریق ایران ترانزیت 

می شود.« به گفته علیار راستگو این کامیون ها 
»فاقد هر گونه تجهیزات نظامی هستند.«

برای  که  است  گفته  راستگو  آقای  این  وجود  با 
سوء  یا  تفاهم  سوء  گونه  هر  بروز  از  جلوگیری 
از  روسی  کامیون های  خروج  احتمالی«  استفاده 
شده  متوقف  ارمنستان  سمت  به  نوردوز  پایانه 
»کامیون ها  استانی  مقام  این  گفته  به  است. 
انجام  از  پس  تا  شده اند  دپو  ــوردوز  ن مرز  در 

بررسی های لازم و دقیق، تعیین تکلیف شوند.«
پایانه نوردوز در کنار رود ارس در مرز ارمنستان 
در ۱۹۰ کیلومتری شمال غرب تبریز واقع شده 

است.
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کیترینگ مریم

قابل توجه اهالی شهر سیدنی
بویژه Bexley North و حومه
 تهیه انواع خوراکهای

خوشمزه ایرانی
زرشک پلو با مرغ- باقالی پلو با ماهیچه
 انواع خورشت: قورمه سبزی- فسنجون

قیمه- بادمجون و غیره
جهت کیترینگ و با سفارش قبلی

پذیرفته میشود
 

ایران انتقال تجهیرات نظامی روسیه 
به ارمنستان را تکذیب کرد

ناصر مرادی، پدر یکی از سه جوانی که در جریان 
اعتراضات سراسری آبان سال گذشته دستگیر و 

به اعدام محکوم شده اند، خودکشی کرده است.
وکیل خانواده مرادی می گوید علت این خودکشی 
از  این خانواده  احتمالا فشارهای روانی بوده که 
زمان زندانی شدن و صدور حکم اعدام پسرشان 
شده  تشدید  اخیر  هفته های  در  و  شده  متحمل 

بوده است.
تلگرامی  کانال  به  هم  مرادی  امیرحسین  مادر 
در  خودکشی  از  بعد  را  همسرش  گفته  امتداد 

زیرزمین خانه پیدا کرده اند.
معترضی  جوان  سه  از  یکی  مرادی  امیرحسین 
آنها  اعدام  حکم  گذشته  ماه  اسفند  که  است 
به  مرادی  آقای  وکیل  پاک نیا،  بابک  شد.  صادر 
بی بی سی فارسی گفت که در چند روز اخیر طی 
تماسی تلفنی به خانواده مرادی گفته شده بوده 
که "اگر مصاحبه نکنند ممکن است حکم اعدام 
تحویل  را  جسدش  آنها  و  شود  اجرا  پسرشان 
اعدام  از  پس  گوید  می  نیا  پاک  آقای  بگیرند." 
پیرامون  ملتهبی«  بسیار  »جو  افکاری  نوید 

خانواده مرادی به وجود آمده بوده است.
ناصر  خودکشی  با  همزمان  گفت  پاک نیا  آقای 
که  افرادی  هم  مهر،  هفتم  دوشنبه،  روز  مرادی 
خود را »خبرنگار صدا و سیما« معرفی می کرده اند 
خواستار  خانواده  این  زندگی  محل  در  حضور  با 
نیا  پاک  آقای  گفته  به  که  بوده اند  گفتگو  ضبط 
ترک محل  به  ناچار  و وکلا  خانواده  با مخالفت 
شدند. سخنگوی قوه قضاییه ایران تیر ماه گذشته 

»ارتباط با گروهک های خارج از کشور« را یکی 
از اتهامات امیرحسین مرادی عنوان کرده بود.

مرادی،  حسین  امیر  الوقوع  قریب  اعدام  خبر 
سعید تمجیدی و محمد رجبی در تیرماه گذشته 
با اعتراضات گسترده که در شبکه های اجتماعی 
به کمپین اعدام نکنید بدل شد، روبرو شده بود 
به طوری که بسیاری از نهادهای بین المللی هم 

به آن پیوستند.
پس از بالاگرفتن این اعتراضات وکلای این سه 
جوان محکوم به اعدام در پرونده اعتراضات آبان 
ماه ۱۳۹۸ اعلام کردند که اجرای حکم موکلان 

آنان  پرونده  است  قرار  و  متوقف شده  فعلا  آنها 
دوباره بررسی شود.

این سه نفر سوم اسفند ۱۳۹۸ در شعبه ۱۵ دادگاه 
انقلاب تهران به ریاست قاضی ابوالقاسم صلواتی 
و  تخریب  در  "مشارکت  جمله  از  اتهام هایی  به 
تحریق به قصد مقابله با نظام جمهوری اسلامی 
ایران" و "محاربه" به اعدام محکوم شده بودند. 
امیرحسین مرادی، سعید تمجیدی و محمد رجبی 
مسلحانه  "سرقت  به  همچنین  دادگاه  این  در 
مقرون به آزار در شب" به تحمل زندان و شلاق 

محکوم شدند.

پدر امیرحسین مرادی از محکومان به 
اعدام اعتراضات آبان ۹۸ خودکشی کرد

در حالی که عصر دوشنبه، ۲۸ سپتامبر، گزارش 
کرونا  جدید  ویروس  باختگان  جان  تعداد  شد 
دبیرکل  است،  گذشته  نفر  میلیون  یک  مرز  از 
کرده  امیدواری  ابراز  بهداشت  جهانی  سازمان 
تست های جدید که ظرف چند دقیقه نتیجه آنها 
دارند  قیمت  دلار   ۵ حدود  و  می شود  مشخص 
 بتوانند به مهار کرونا در میان جوامعی که امکانات 
سازمان جهانی  کند.  ندارند کمک  فراوانی  مالی 
بهداشت می گوید کارخانجات تولید این تست ها 
تشخیصی  کیت  میلیون   ۱۲۰ کرده اند  موافقت 

کرونا را به مقصد ۱۳۳ کشور ارسال کنند.
این تست های جدید حتی در کشورهای متمولی 
چون آمریکا که با کمبود نیروی بهداشتی و حجم 
عظیم درخواست برای تست کرونا دارند می تواند 
بهداشتی  سیستم  دوش  روی  از  را  بزرگی  بار 

بردارد.
گام  یک  را  اقدام  این  بهداشت  جهانی  سازمان 

بزرگ برای مهار کرونا خوانده است.
انجام  میان  طولانی  وقفه  معتقدند  کارشناسان 
تست و مشخص شدن نتیجه آن که در بسیاری 
از موارد به چند روز می رسد، عملا امکان ردیابی و 
مهار تازه مبتلایان را محدود می کند و اثربخشی 
کم  همزمان  می کند.  کم  را  کنترلی  برنامه های 
چون  کشورهایی  در  تست گیری  گسترده  بودن 
هند و مکزیک که آمار بالای ابتلا دارند، یکی از 
موانع اصلی اثربخشی برنامه های مبارزه با کرونا 

است.
دبیرکل  گیبریسیوس،  آدهانوم  تدروس  دکتر 
سازمان جهانی بهداشت گفته این تست جدید که 
دارد  آسان«  استفاده  و  راحت  جابجایی  »قابلیت 
چند ساعت  نه  و  دقیقه  چند  آن ظرف  نتیجه  و 
در  را  جدیدی  فصل  می تواند  می شود  مشخص 

مبارزه با کووید۱۹ رقم بزند.
یک  در  سپتامبر   ۲۸ دوشنبه  روز  تدروس  دکتر 
کارخانجات  که  کرد  تصریح  خبری  کنفرانس 
داروسازی ابوت و اس.دی بایوسنسور در توافقی 
امضاء  گیتس  ملیندا  و  بیل  خیریه  بنیاد  با  که 

این  از  میلیون   ۱۲۰ که  شده اند  متعهد  کرده اند 
است  قرار  توافقنامه  این  کنند.  تهیه  را  تست ها 
۱۳۳ کشور از جمله کشورهای آمریکای لاتین را 
که هم اکنون کانون اصلی شیوع کرونا هستند را 

تحت پوشش قرار دهد.
ظرفیت  افزایش  برای  ضروری  ابزار  یک  "این 
تست گیری در کشورهایی است که میزان سرایت 
به گسترش دامنه تست گیری  این  دارند.  بالایی 
امکانات  که  ــت  دوردس مناطق  در  ویــژه  به 
آزمایشگاهی وجود ندارد و یا نیروی آموزش دیده 

کافی موجود نیست کمک خواهد کرد."

آخرین تحولات مربوط به کرونا
وبسایت داده شمار دانشگاه جانز هاپکینز آمریکا 
باختگان  جان  سپتامبر، شمار  دوشنبه، ۲۸  عصر 
کووید۱۹ در سراسر جهان را یک میلیون و ۵۵۵ 
برزیل  و  هند  آمریکا،  کشور  سه  داد.  نشان  نفر 
خود  به  را  باختگان  جان  آمار  از  نیمی  حدود 

اختصاص داده اند.
و  شده  وضع  تازه ای  محدودیت های  هلند  در 
وزیر بهداشت این کشور گفته سیستم بهداشتی 
هلند برای مهار و کنترل کرونا با مشکل جدی 
این  مردم  به  هلند  در  جدید  مقررات  روبروست. 
میهمان   ۳ از  بیش  که  نمی دهد  اجازه  کشور 
بزرگسال در خانه خود راه دهند. رستوارن ها باید 
هم  فروشگاه ها  و  کنند  تعطیل  ۱۰ شب  ساعت 
باید ساعات مشخصی برای افراد مسن و کسانی 

که نیازهای ویژه دارند اختصاص دهند.
جدید  قوانین  هم  اروپایی  کشورهای  دیگر  در 
برای مهار کرونا وضع شده است. در مناطقی از 
مادرید که قرنطینه محلی وضع شده حدود یک 
میلیون نفر اجازه ترک محل زندگی خود را ندارند 
مگر قصد رفتن به سرکار و مدرسه داشته باشند.

در ۱۲ منطقه فرانسه از جمله پاریس رستوارن و 
میکده های باید بین ساعت ۱۰ شب تا ۶ صبح 

بسته باشند.
در بروکسل بلژیک هم کافه ها و رستوران ها باید 

ساعت ۱۱ شب تعطیل کنند. در ویکتوریا استرالیا، 
یک هتل که از آن برای قرنطینه موارد ابتلا یا 
مشکوک به کرونا استفاده می شد مسئول مرگ 
۷۶۸ نفر و ابتلای ۱۸ هزار و ۴۱۸ نفر شده است. 
که  برنامه  این  درباره  رسمی  تفحص  و  تحقیق 
کرونا  جدید  ویروس  گسترش  از  مانع  بوده  قرار 
شود توسط نهادهای دولتی و قضایی آغاز شده 
است. در هند شمار مبتلایان به کرونا از مرز ۶ 
میلیون نفر گذشته و مقام ها نگرانند که با نزدیک 
شده به فصل فستیوال ها و اعیاد مذهبی در هند 

آمار ابتلا باز هم با شتاب افزایش یابد.
بازگشایی  اجازه  میکده ها  ماه   ۶ از  بعد  کنیا  در 
شبانه  شد  و  آمد  منع  مقررات  چند  هر  یافتند 
همچنان برای دو ماه دیگر برقرار خواهد ماند و 

مدارس هم همچنان باز نشده است.
در پکن، پایتخت چین، روز یکشنبه قانون جدیدی 
برای حمایت از افشاگران مصوب شده است. این 
قانون جدید متاثر از برخوردی است که مقام های 
ووهان با دکتر لی وینلیانگ انجام دادند و او را که 
قصد داشت از شناسایی ویروس جدید کرونا خبر 
دهد مواخذه و تهدید کردند. دکتر لی کمی بعد 
از این افشاگری به علت ابتلا به کرونا درگذشت. 
در آمریکا نگرانی از آغاز موج جدیدی از ابتلا به 
کرونا همزمان با آغاز پاییز شدت گرفته است به 
ویژه که در ۲۱ ایالت این کشور آمار مبتلایان به 
کرونا طی یک هفته گذشته به طور متوسط ۱۰ 
درصد افزایش نشان داده است. شمار مبتلایان به 
کرونا در آمریکا به بیش از ۷ میلیون نفر رسیده 
است. شمار قربانیان کووید۱۹ در این کشور هم 

هفته گذشته از مرز ۲۰۰ هزار نفر گذشت.
و بالاخره این که اجلاس سران گروه ۲۰ امسال 
عربستان  شد.  خواهد  برگزار  مجازی  صورت  به 
که در حال حاضر ریاست این گروه را در دست 
دارد اعلام کرده که سران ۲۰ اقتصاد بزرگ دنیا 
از پشت  در یک مجموعه مجلل که  نه  بار  این 
گفتگو  و  دیدار  یکدیگر  با  مانیتور  صفحه های 

خواهند کرد.

امیدواری به تست جدید فوری و ارزان کرونا 
همزمان با یک میلیونی شدن آمار قربانیان

مرکز  در  دایکندی  ولایت  دولتی  مقام های 
افغانستان می گویند، در نتیجه انفجار یک مین در 
ولسوالی کجران این ولایت ۱۴ غیرنظامی کشته 

و ۳ نفر دیگر زخمی شدند.
به گفته مقام ها در این انفجار که صبح روز سه 
رخ  سلیمان آباد  روستای  در  میزان/مهر   ۸ شنبه، 
داده ۷ زن، ۵ کودک و ۲ مرد کشته و ۳ کودک 
سخنگوی  غوری،  نصرالله  شده اند.  زخمی  دیگر 
والی دایکندی به بی بی سی گفت که این رویداد 
با  افراد  این  حامل  خودروی  که  داده  رخ  زمانی 
گفته شده  کرد.  برخورد  جاده ای  کنار  بمب  یک 
مشخص  بودند.  زیارتگاه  یک  عازم  افراد  این 
یک  اعضای  حادثه  این  قربانیان  که  نیست 

کرد  اضافه  غوری  آقای  نه.  یا  بوده اند  خانواده 
که زخمی های این رویداد به شفاخانه/بیمارستان 
تحت  و  شده اند  منتقل  کجران  ولسوالی  محلی 

درمان قرار دارند.
به گفته سخنگوی والی دایکندی این مین قبلا 
از سوی افراد گروه طالبان در این محل جاسازی 

شده بود.
طالبان تاکنون در مورد این رویداد اظهار نظری 
ولسوالی های  از  کجران  ولسوالی  است.  نکرده 
گروه  و  است  هلمند  ناآرام  ولایت  با  همجوار 

طالبان در آن هرازگاهی فعال است.
ولایت  در  دیگر  رویداد  یک  در  حال،  همین  در 
محلی  مقام های  کشور،  این  جنوب  در  غزنی 

بر  هاوان  گلوله  یک  اصابت  اثر  در  که  گفته اند 
نفر  این ولایت، سه  نوآباد  یک منزل در منطقه 
را  طالبان  ولایت  این  مقام های  شده اند.  زخمی 
در این زمینه مسئول دانسته اند. اما گروه طالبان 

تاکنون در این باره چیزی نگفته است.
انفجاری  حملات  از  اخیر  ماه های  در  آنکه  با 
»حمله های  اما  شده  کاسته  کلان  سطح  در 
هدفمند با کارگذاری مین مغناطیسی« به صورت 
چشم گیری در کابل و برخی از ولایت ها افزایش 
یافته است. براساس تازه ترین گزارش کمیسیون 
مین های  انفجار  افغانستان،  بشر  حقوق  مستقل 
عوامل  از  یکی  شده  گذاری  کار  و  مغناطیسی 

افزایش تلفات ملکی در این کشور است.

انفجار در دایکندی جان ۱۴غیرنظامی را 
گرفت؛ بیشتر قربانیان زنان و کودکان هستند
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

AUSTRALIA

عمدتا  نواحی  در  ترامپ  دونالد  حامیان  از  بعضی 
دیگر  و  ویسکانسین  ویرجینیا،  دموکرات نشین 
عقاید  خاطر  به  آن هــا  با  که  می گویند  ایــالات 
حالا  و  می شود  برخورد  بد  محافظه کارانه اشان 
تشکیل  همبستگی  کاروان های  گرفته اند  تصمیم 
دهند. بگذارید ببینیم گردش با "قطار ترامپ" چه 
شکلی است و چه معنی و مفهومی برای کشور دارد.

روز یک شنبه است و اسکات پایو با جیپ رانگلر خود 
که با پرچم های ترامپ پوشیده شده است در یکی 
گشت  خودش  برای  ویرجینیا  شمال  محله های  از 
می زند. برای دو زنی که آستین حلقه ای به تن دارند 
و در حیاط جلوی خانه ای گپ می زنند دست تکان 

می دهد. آن ها هم نگاه خشمگینی به او می اندازند.
و  دارد  سال   ۳۶ که  پایو  برای  واکنش  این  اما 

برنامه نویس است اصلا عجیب نیست.
می آید  اینجا  به  هفته ها  آخر  از  بسیاری  در  ترامپ 
بازی  ناسیونال،  ترامپ  گلف خودش،  باشگاه  در  تا 
به  اعتراض  برای  نیز  ترقی خواه  فعالان  و  کند، 
تجمع  باشگاه  ورودی  مقابل  در  او  سیاست های 
دموکرات نشین  عمدتا  منطقه  این  در  می کنند. 

ویرجینیا برخورد سردی با حامیان ترامپ می شود.
از فعالان دموکراتی که در  بریسکمن، یکی  جولی 
می کنند،  تجمع  رئیس جمهور  باشگاه  ورودی  برابر 
چند سال پیش به خاطر اشاره زشتی که به کاروان 
رئیس جمهور کرده بود معروف شد. او حالا یکی از 
مقامات انتخابی استان است، منصبی که تا حدودی 

نتیجه معروفیت جدیدش است.
منطقه  این  به  پیش  سال  یک  حدود  پایو  وقتی 
او  بریسکمن مطلع شد.  از داستان  نقل مکان کرد 
دیگر  و  جیپ ها  موتورسیکلت ها،  از  کاروانی  حالا 
با  که  می کند  رهبری  را  بزرگ چرخی  ماشین های 
باشگاه  مقابل  خیابان  در  و  شده اند  پوشیده  پرچم 
گلف مذکور بالا و پایین می روند. کارکرد این کاروان 
که به "قطار ترامپ" نیز معروف است خنثی کردن 

کارهای بریسکمن و معترضان دموکرات است.
سازمان دهی  بر  مبنی  تصمیمش  ــاره  درب پایو 
با  بد  برخوردهای  از  "من  می گوید  کاروان  این 
بی احترامی ها  از  شده ام.  خسته  رئیس جمهورمان 
برای  ترامپ  آقای  اقدامات  از  او  شده ام."  خسته 
برای  محدودیت ها  کاهش   - مــقــررات زدایــی 
کسب وکار - حمایت می کند و موافق سیاست های 
مهاجرتی او است، مخصوصا کشیدن دیوار در مرز 

مکزیک.
سازنده  نیست،  سیاستمدار  "ترامپ  می گوید  او 

است."
این کاروان ها در امتداد جاده ها و مسیرهای خاکی 
تگزاس  و  ویسکانسین  ویرجینیا،  لیبرال  نواحی 
حرکت می کنند. در خیلی از این مناطق، اعضای این 
کاروان ها شاید مثل گروه ویرجینیا کاروان تشریفاتی 

رئیس جمهور را از نزدیک نبینند، اما همچنان حمایت 
خود را مشخص و رسا اعلام می کنند.

روی   ۲۰۲۰ ترامپ  پرچم های  ایده  خیلی ها،  برای 
شهر  گذشته  ماه  ترسناک  تصاویر  یــادآور  وانت 
پورتلند است، هنگامی که کاروانی از حامیان ترامپ 
طرفداران  از  یکی  روز  آن  شد.  درگیر  لیبرال ها  با 
رئیس جمهور به نام آرون دنیلسون به ضرب گلوله 
کشته شد، اما رفت وآمد کاروان ها در دیگر شهرهای 
آمریکا مسالمت آمیز بوده است. دو چیز اعضای این 
به  علاقه  می زند:  پیوند  یکدیگر  به  را  کاروان ها 
خود  جوامع  در  که  احساس  این  و  رئیس جمهوری 

به حاشیه رانده شده اند.
از کسانی تشکیل شده  این کاروان ها  هسته اصلی 
توصیف  رئیس جمهور  رای  پایگاه  را  که خود  است 
منظر  از  که  می دهد  نشان  بررسی ها  می کنند. 
جمعیت شناسی، پایگاه رای رئیس جمهور از مردان و 
زنان سفیدپوستی تشکیل شده است که درآمد نسبتا 
بالایی دارند، اما کمتر از رای دهندگان دموکرات به 

دانشگاه رفته اند.
اکلاهما،  دانشگاه  تاریخ  استاد  نــوروود،  استیون 
بر  محافظه کارها  این  از  خیلی  اعتقاد  که  می گوید 
این است که نخبگان دموکرات "با تحقیر به آن ها 
و  دارند  بیشتری  مذهبی  عقاید  می کنند چون  نگاه 
به تفنگ علاقه دارند. احساس بی توجهی به آن ها 

باعث خشم زیادی شده است."
به گفته او "آن ها ترامپ را می بینند و او هم می تواند 

آن ها را متقاعد کند که از نخبگان بدش می آید."
او در واشنگتن می شود  با  از رفتار بدی که  ترامپ 
شاکی است و از پایگاه خود تجلیل می کند  "مردان 

و زنان فراموش شده".
و  می شود،  بدتر  نظرسنجی ها  در  دارد  او  وضع  اما 

طرفدارانش نگران سرنوشت او و خودشانند.
در  وندربیلت  دانشگاه  تاریخ  استاد  کوئی،  جفرسون 
نشویل، می گوید که »این جماعت حس می کنند که 
حقوق سیاسی و اقنصادی مادرزادیشان دارد از دست 

می رود. برای همین دارند فریاد می کشند.«
کول،  راجر  که  کاری  می کوبند،  گاو  زنگوله  بر  یا 
از  یکی  در  خانه،  تعمیرات  پیمانکار  و  ساله   ۶۴

یک شنبه های اخیر کرد.
او با پرچم ترامپ کنار کشنده بزرگش ایستاده بود، 
مدل ۱۹۸۰ که به »مشکل فرمان خودکار« خورده 
بود و در برابر باشگاه گلف رئیس جمهور متوقف شده 
بود. کول در آن لحظه از کاروان جدا افتاده بود، اما 

داشت با آن زنگوله حمایت خود را نشان می داد.
این کاروان، مثل خیلی های دیگر در سراسر آمریکا، 
به شکل خودجوش شکل گرفت و کمکی از اعضای 
می گوید  پایو  نکرد.  دریافت  ترامپ  انتخاباتی  ستاد 

که »۱۰۰ درصد خودجوش بود.«
ایالت  ساکن  و  فرزند   ۴ مــادر  کرنزلوک،  کلر 

ویسکانسین که کاروانی متشکل از ۵۰۰ نفر در این 
ایالت راه انداخته است، می گوید که »این کاملا یک 

جنبش مردمی بود.«
بزرگتر  زمان  مرور  به  ماشینی  کاروان های  این 
شده اند. پایو می گوید که کاروان ویرجینیا در اوایل 
 ۱۶۸« به  حالا  و  شد  شروع  نفر   ۳۰ با  تابستان 
میهن پرست« رسیده است. البته همه آن ها هر هفته 
در برنامه شرکت نمی کنند، اما هر وقت که بتوانند 

می آیند.
طرفداران  میان  همبستگی  حس  کاروان ها  این 
به  که  مردم  از  گروهی  می دهد،  افزایش  را  ترامپ 

خودشان می گوید »مردم عادی«.
از آن ها است و  لی جکسون شاکی ۷۳ ساله یکی 
در یکی از یک شنبه های اخیر پشت فرمان پیکاپش 
اغلب  برخلاف  ترامپ  که  می گوید  او  بود.  نشسته 

سیاستمداران دیگر آن ها را درک می کند.
در  خودش  و  داشت  خوک  پرورش  مزرعه  او  پدر 
حسابدار  عنوان  به  هم  حالا  و  شد  بزرگ  ویرجینیا 
که  است  شده  »بارها  او  گفته  به  می کند.  کار 
شنیده ام  تلویزیون  از  را  رئیس جمهور  صحبت های 
با خودم فکر کرده ام که عجب! این که حرف من 

است.«
او که به شکار می رود و با تفنگ بزرگ شده است 
دوم  متمم  از  رئیس جمهوری  دفاع  که  می گوید 
قانون اساسی برایش جذاب است. این متمم از حق 

مالکیت اسلحه پاسداری می کند.
کارهای  که  است  معتقد  حال  عین  در  شاکی 
او  و  است  بوده  خوب  اقتصاد  برای  رئیس جمهور 
را خفه  را که کسب وکارها  مقرراتی  این  از  »خیلی 

می کردند ساده کرده است.«
نوشته  ویرجینیا  کاروان  ماشین های  از  بعضی  روی 
شده است: »تیم واکنش سریع ملی ترامپ«. آن ها 
از جاده ای در نزدیکی رود پوتوماک پایین می روند 
رئیس جمهوری  گلف  باشگاه  ورودی  مقابل  از  و 
آتشنشان  ساله   ۶۲ تیلور  مایک  می شوند.  رد 
مدل  کنوورث  کشنده  یک  که  است  بازنشسته ای 
۱۹۷۹ را می راند و می گوید که ترامپ حامی کشور 
دیگر  که  نمی دهد  اجازه  »او  است:  کارگرانش  و 

کشورها از ما جلو بزنند، مخصوصا چین.«
پیاده رو  روی  ترقی خواه  فعالان  دورتر،  متر  چند 
به دست  بیرق هایی  برگزار می کنند.  را  تجمع خود 
دموکراسی«  »کشتن  به  را  رئیس جمهور  که  دارند 
بایدن،  نام جو  به  تی شرت هایشان  و  متهم می کند 
نامزد حزب دموکرات، و کاملا هریس، یار انتخاباتی 

او، مزین شده است.
این  در  مرتب  هنوز هم  ساله  بریسکمن ۵۳  جولی 
تلفنی  تماس  یک  در  او  می شود.  حاضر  برنامه ها 
دست  در  پلاکاردی  باشگاه  مقابل  در  که  می گوید 
دارد که رویش نوشته شده است »حبسش کنید«. 

به  قبلا  زندگیش  محل  که  می گوید  بریسکمن 
به  بیشتر  حالا  اما  می داد،  رای  جمهوری خواهان 

دموکرات ها رای می دهد.
در  ترامپ  طرفداران  گردهمایی  بر  تامل  با  او 
به  کاروان ها  این  غالب  در  مختلف  محله های 
شما  به  که  »این  می گوید  عقایدشان  بیان  منظور 
بگویند که عقایدتان کهنه شده است شاید دردناک 
شکنندگی  احساس  از  ناشی  آن ها  واکنش  باشد. 

سفیدپوستان است.«
در  شرکت کنندگان  از  دیگر  یکی  دوناهیو،  مگن 
این تجمع، در حالی که تی شرت بایدن-هریس به 
کاروان  عبور  و  است  ایستاده  خیابان  کنار  دارد  تن 
ترامپ را تماشا می کند. او به کامینون های کاروان 
با  را  کشنده ها  »این  که  می گوید  و  می کند  اشاره 
پرچم هایشان می بینید. عین فرقه ها رفتار می کنند.«

بعضی  است.  شکننده  بسیار  خیابان  بر  حاکم  جو 
فریاد  ترقی خواه  فعالان  بر سر  ترامپ  از طرفداران 
 - می زنند  صدایشان  مختلف  الفاظ  با  و  می کشند 
هم  مقابل  طرف  که  می گوید  پایو  »درمانده ها!« 
طرف  به  آب«  از  »پر  بطری های  وقت ها  بعضی 

رانندگان کاروان پرتاب می کند.
او با کف دست روی فرمان گلی ماشینش می کشد 
پرچم  می راند.  رئیس جمهور  باشگاه  طرف  به  و 
آمریکایی که به کنار ماشینش نصب کرده است در 

باد تکان می خورد.
او می گوید که این پرچم سد راه چیزهایی می شود 
که به طرفش پرتاب شده اند: »پرچم از من مراقبت 
مدرسه  در  که  همان طور  را  پرچم  او  می کند.« 
است.  زده  گره  بود  آموخته  فلوریدا  در  پیشاهنگی 
رهبر  یک  برای  مفیدی  مهارت  زدن  گره  ظاهرا 

کاروان است.
و  کاج  بوی  هوا  نزدیکی  آن  در  پارکینگی  در 
چهار  موتورهای  می دهد،  دست  ضدعفونی کننده 
سیلندر می غرند و مردم هم با صدای بلند صحبت 
به  حواسشان  که  می گوید  آن ها  به  پایو  می کنند. 
از  حمایت  برای  که  قرمزی  و  آبی  پلاکاردهای 
»باید  که  می گوید  او  باشد.  کرده اند  درست  ترامپ 
از آن ها مراقبت کنیم« و توضیح می دهد که فعالان 
ترقی خواه بعضا آن ها را پاره می کنند: »دفعه پیش 

پلاکاردها را روی درخت ها انداختند.«
بعدازظهر که می شود آقای رئیس جمهور باشگاه را 
ترک می کند و مردم هم به خانه های خود می روند.

برگزار  نظرش »عالی«  به  برنامه  که  می گوید  پایو 
شده است. 

جمع  را  پلاکاردها  و  می رود  راه  خیابان  امتداد  در 
می کند. معلوم نیست که نتیجه انتخابات چه خواهد 
شد و چه سرنوشتی در انتظار آقای رئیس جمهور و 
حامیانش است، پایو اما به آخر هفته بعدی و کاروانی 

دیگر فکر می کند.

تارا مک کلوی

انتخابات آمریکا؛ از برخوردهای بد 
با ترامپ خسته شده ام

این  هند  دولت  می گوید  بین  الملل  عفو  سازمان 
سازمان را مجبور کرده تا فعالیتش در این کشور را 
متوقف کند. به گفته این سازمان ناظر بر وضعیت 
حقوق بشر، دولت هند تلاش می کند سازمان های 
حقوق بشری را به طور مداوم تحت تعقیب قرار دهد. 
این سازمان افزوده است که هدف "تلافی جویی" 

دولت هند قرار گرفته است.
عفو بین الملل می گوید حساب بانکی اش بسته شده 
تمامی  و  کرده  مرخص  را  کارمندانش  ناچار  به  و 
کارزارهای حقوق بشری و تحقیقاتی اش را به حالت 

تعلیق درآورده است.
دولت هند هنوز به ادعای این سازمان حقوق بشری 

پاسخ نداده است.
می گوید  بین الملل  عفو  ارشد  مدیر  خوسلا،  راجت 
مواجه  بی سابقه  نسبتا  وضعیتی  با  هند  در  "ما  که 
تهاجم،  با  هند  در  بین الملل  عفو  سازمان  هستیم. 
قلدری و آزار و اذیت دولت به شکلی کاملا نظامند 

روبروست".
حقوق  فعالیت های  به  برخوردها  این  می گوید  او 
بشری مرتبط است که عفو بین الملل انجام می داد 
و دولت نمی خواست به سوالات این سازمان پاسخ 

دهد، چه از نظر تحقیقاتی که در مورد شورش های 
و  جامو  در  که  صداهایی  چه  می شد،  انجام  دهلی 

کشمیر به گوش می رسید.
گذشته  ماه  گزارش  در  بشری  حقوق  گروه  این 
فوریه  مرگبار  شورش های  جریان  در  نوشته  خود 
دهلی  پلیس  مسلمانان،  و  هندوها  بین  درگیری  و 
پایتخت هند، مرتکب نقض حقوق بشر شده است. 
پلیس هند با رد این ادعاها گفته بود گزارش پلیس 

"جهت گیرانه، مغرضانه و مخرب" بود.
لغو وضعیت ویژه  اولین سالگرد  اوایل ماه اوت، در 
دولت  از  بین الملل  عفو  هند،  کنترل  تحت  کشمیر 
خواست تا کلیه رهبران و فعالان سیاسی و همچنین 
خدمات  و  کند  آزاد  را  بازداشتی  روزنامه نگاران 

اینترنت پرسرعت در منطقه را از سر بگیرد.
در سال ۲۰۱۹، این سازمان ناظر بر وضعیت حقوق 
آسیا، در  استماع حقوق بشر جنوب  بشر، در جلسه 
کمیته روابط خارجی آمریکا، درباره یافته های خود 
از زور و  استفاده  بازداشت های خودسرانه،  در مورد 

شکنجه بیش از حد در کشمیر شهادت داد.
هند  در  را  مخالفان  سرکوب  بارها  بین الملل  عفو 
سال  چند  در  سازمان  این  است.  کرده  محکوم 

مواجه  دولتی  مختلف  ادارات  نظارت  با  گذشته 
مورد  آخرین  بانکی  حساب  شدند  مسدود  که  بوده 

از اقدامات بود.
های  سازمان  به  نسبت  هند  مختلف  دولت های 
به ویژه سازمان های  بودجه خارجی،  با  غیرانتفاعی 

حقوق بشری محتاط بوده اند.
طی سالهای گذشته قوانین مربوط به دریافت وجوه 
مالی از خارج تشدید شده و در نتیجه هزاران گروه 

غیرانتفاعی از دریافت پول منع شده اند.
آن  ظن  بود  کرده  اعلام  پیشتر  هند  فعلی  دولت 
می رود که عفو بین الملل قوانین این کشور در مورد 
کمک های خارجی را زیر پا گذاشته باشد و به همین 

خاطر در حال تحقیق است.
عفو بین الملل ادعاهای دولت هند را "دروغ آشکار" 

دانسته است.
در  فعالیت هایش  ختم  درباره  بین الملل  عفو  بیانیه 
هند در شرایطی صادر شده که نگرانی از وضعیت 

آزادی بیان در هند افزایش یافته است.
است  فعال  کشور   ۷۰ در  می گوید  بین الملل  عفو 
پیشتر تنها مجبور به پایان فعالیت هایش در روسیه 

شده بود.

عفو بین الملل فعالیت هایش 
در هند را متوقف کرد
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

با از سرگیری درگیری های نظامی میان آذربایجان 
و ارمنستان از روز پنجم مهر، رسانه ها و کارشناسان 
با حوزه  اسرائیلی تاکید کرده اند که مسائل مرتبط 
صلح  اخیر  توافق های  از  بعد  حتی  میانه،  آسیای 
و  بحرین  و  عربی  متحده  امارات  با  اسرائیل  میان 
فارس،  خلیج  در  کشور  این  یافتن حضور  رسمیت 

همچنان اهمیت زیادی برای اسرائیل دارد.
این رسانه ها و کارشناسان دلیل اصلی مهم بودن 
از  آمریکا  شدن  دور  را  اسرائیل  برای  بحران  این 
ایفای نقش دیرینه خود در سرزمین های مختلفی 
یا  دارد  منافعی  آنها  در  نیز  اسرائیل  که  دانسته اند 

تحولات آنها بر این کشور اثرگذار خواهد بود.
یکشنبه،  روز  پست«  »جروزالم  اسرائیلی  روزنامه 
ششم مهر، نوشت که هر چه آمریکا از ایفای نقش 
هژمونیک خود دورتر می شود، قدرت های منطقه ای 
مانند ترکیه، ایران و همچنین اسرائیل به ناچار نقش 

بزرگ تری خواهند داشت.
ترکیه  فعالانه تر  نقش  ایفای  به  اسرائیل  اما 
نقش  شدن  کمرنگ  پی  در  قفقاز،  در  جمله  از 
از  است.  شده  حساس  حوزه ها،  تمامی  در  آمریکا 
ارتش های  اتحاد جماهیر شوروی،  فروپاشی  زمان 
آذربایجان و ارمنستان بر سر منطقه ناگورنو قره باغ 
)قره باغ علیا( که اکثریت جمعیت آن ارمنی هستند، 
این دو جمهوری  بوده اند. جنگ های  با هم درگیر 
در سال ۱۹۸۸ حدود ۳۰ هزار کشته داشت؛ تیرماه 
امسال نیز درگیری های چند روزه میان آن دو، نشان 
آتش  زیر  خاکستر  کماکان  اختلافات،  این  که  داد 

است که هر بار زبانه می کشد.
حالا نه تنها ترکیه و کشورهای هم جوار مانند ایران 
این  عواقب  نظاره گر  نیز  اسرائیل  بلکه  روسیه،  و 

تنش است.
وجود  با  کشور  این  اسرائیل،  رسانه های  نوشته  به 
دوری سرزمینی از جنوب قفقاز، موضع و عملکرد 
سایر  رویکرد  به  نظر  را  منطقه  این  قبال  در  خود 
بازیگران، از جمله ترکیه، سبک و سنگین می کند.

بود  روشن  کاملا  پیش  چندی  تا  اسرائیل  برای 
نظامی  نزاع  در  را  برتر  باکو دست  دارد  تمایل  که 
باشد  داشته  ارمنستان  و  آذربایجان  میان  ارضی  و 

به ویژه آن که در سال های اخیر جمهوری آذربایجان 
علاقمندی  اسرائیل  با  گسترده  روابط  داشتن  به 

نشان داده بود.
نیاز  از  درصد   ۴۰ تا  آذربایجان  که  واقعیت  این 
اسرائیل به نفت را تامین کرده و در یک دهه اخیر 
تنها  بوده،  اسرائیلی  تسلیحات  برخی  مشتری  نیز 

دلیل اهمیت آذربایجان برای اسرائیل نبوده است.
اسرائیل، سال  وقت  خارجه  وزیر  لیبرمن،  آویگدور 
۲۰۱۲ با اشاره به ایران، گفته بود که »آذربایجان 

برای اسرائیل از فرانسه مهم تر است«.
کارشناسان اسرائیلی در جریان درگیری های تیرماه 
امسال میان ارتش های آذربایجان و ارمنستان گفته 
بودند که یکی از ملاک های تعیین کننده در »لزوم 
حمایت اسرائیل از آذربایجان و کمک تسلیحاتی به 
مناسبات  راهبردی«  »اهمیت  کشور«،  این  ارتش 
آذربایجان و اسرائیل در ارتباط با ایران و به ویژه 

وجود مرز طولانی آذربایجان با ایران است.
برخی از این کارشناسان اسرائیلی از اهمیت حضور 
و فعالیت های اسرائیل در مرز شمالی ایران سخن 

گفته بودند.
اسرائیل  دیپلماسی  مرکز  تحلیلگر  آوراهام،  ریچل 
در شهر صفاد، تیرماه امسال در روزنامه »اسرائیل 
هیوم« نوشته بود که اسرائیل در این نزاع باید کنار 
باکو بایستد زیرا »آذربایجان چشم و گوش اسرائیل 

در برابر ایران است«.
برخی گزارش ها در تیرماه امسال مدعی بودند که 
نطنز هدف  تولید سانتریفوژ سایت هسته ای  مرکز 
حملات پهپادهای اسرائیلی قرار گرفته است که از 
جمهوری آذربایجان به پرواز در آمده بودند، هرچند 
وزارت دفاع آذربایجان در بیانیه ای رسمی این ادعا 

را رد کرد.
نام  رسانه ای  گزارش های  برخی  نیز  آن  از  پیش 
اسناد  سرقت  ماجرای  در  را  آذربایجان  جمهوری 
اتمی ایران در بهمن ۱۳۹۶ بر سر زبان ها انداختند 
و مدعی شدند عواملی که در همکاری با سازمان 
جاسوسی اسرائیل آرشیو هسته ای ایران را از حومه 
جمهوری  به  زمینی  راه  از  را  آن  ربودند،  تهران 
با  اسناد  این  بعد  ساعاتی  و  رساندند  آذربایجان 

یافتند؛ در میان سکوت  انتقال  هواپیما به اسرائیل 
اسرائیل، آذربایجان این ادعا را نیز رد کرد.

جمهوری  با  روابطش  بهبود  با  همزمان  اسرائیل 
از  را  ناخشنودی اش  پنهان  و  آشکار  آذربایجان، 
ایران  اسلامی  جمهوری  با  ارمنستان  مناسبات 

نشان داده است.
حمایت  که  هستند  مدعی  اسرائیل  رسانه های 
ایران از ارمنستان بی ارتباط به نزدیکی اسرائیل به 

آذربایجان نیست.
به  اسرائیلی  تسلیحات  فروش  بحث  که  زمان  هر 
آذربایجان در میان موافقان و مخالفان در اسرائیل 
با  معاملات،  این  حامیان  از  برخی  می گیرد،  بالا 
دفاع  وزیر  گذشته  سال های  دیدارهای  به  اشاره 
استدلال  تهران،  از  ارمنستان  نخست وزیر  نیز  و 
»سرسخت ترین  که  تهران  با  ایروان  که  می کنند 

دشمن اسرائیل است« همکاری دارد.
در  ارمنستان  سکوت  بالاخره  امسال  تابستان 
خصوص استفاده جمهوری آذربایجان از تسلیحات 
اسرائیل  از  رسما  ایروان  و  شد  شکسته  اسرائیلی 
خواست که این معاملات »مرگبار« را متوقف کند.
خارجه  وزیر  مناتسکانیان،  )سهراب(  ظهراب 
ارمنستان، در روزهای تنش نظامی تیرماه کشورش 
اسرائیلی  رسانه های  با  مصاحبه  در  آذربایجان،  با 
گفت سلاح های اسرائیلی در دست نظامیان آذری، 
منهدم  را  ارمنستان  در  غیرنظامی  زیرساخت های 

می کند.
ارمنستان با وجود این خود ماه گذشته سفارتش را 
گفته  اسرائیل  که  حالی  در  کرد  افتتاح  تل آویو  در 
است فعلا برنامه ای برای داشتن سفارت در ایروان 

ندارد.
آذربایجان ولی هنوز حاضر نشده است که سفارتش 
که  کرده  تاکید  هم زمان  و  کند  باز  اسرائیل  در  را 
با تهران  علاقمند به گسترش و تحکیم مناسبات 

است.
مهم ترین  از  یکی  باکو  در  اسرائیل  سفارت  اما 
است  خارج  در  کشور  این  سیاسی  نمایندگی های 
خارجه  وزارت  اسرائیل،  رسانه های  نوشته  به  و 
این کشور همواره دیپلمات های مجرب خود را به 

جدید  سفیر  دیک،  جرج  و  می فرستد  باکو  سفارت 
معرفی  مجرب«  »دیپلمات   یک  باکو،  در  اسرائیل 

شده است.
سیاست  اصلی  محور  اخیر  دهه  یک  در  اسرائیل 
خارجی خود را بر تقویت اردوگاه دولت های مخالف 
جمهوری اسلامی ایران استوار کرده ولی همزمان 
با روسیه که دوست نزدیک ایران و ارمنستان است، 
تعامل ویژه دارد و باید ملاحظات روسیه را نیز مد 

نظر قرار دهد.
اکنون به گفته سیاستمداران و رسانه های اسرائیلی، 
دولت بنیامین نتانیاهو با وجود دستاوردهای اخیرش 
ناچار  فارس،  خلیج  امیرنشین های  به  نزدیکی  در 
است غیر از ایران، به نقش ترکیه در حوزه قفقاز نیز 

بیشتر توجه کند.
سث فرانتزمن روزنامه نگار اسرائیلی معتقد است که 
کردن«  »منزوی  به دنبال  خود  اقدام  هر  با  ترکیه 

اسرائیل است.
نزاع  آذربایجان در  به  اسرائیل  تمایل  در حالی که 
آن کشور با ارمنستان تا دوره اخیر روشن بود ولی 
آذربایجان،  از  ترکیه  اخیر  قاطع  حمایت  ظاهرا 

اسرائیل را حساس کرده است.
میان  تابستان  درگیری های  جریان  در  آنکارا 
جای  بر  کشته   ۱۶ که  ارمنستان  و  آذربایجان 
مانند  آذربایجان  به  »حمله  که  بود  گفته  گذاشت، 
در  ترکیه  امکانات  همه  و  است  ترکیه  به  حمله 

خدمت آذربایجان است«.
اسرائیل اظهارات اخیر رجب طیب اردوغان را شاخ 
و  می داند  خود  علیه  جدی  کشیدن های  شانه  و 
اقدامات ترکیه در حوزه های مختلف را به ویژه پس 
از کاهش نقش آمریکا، با حساسیت دنبال می کند 
حتی اگر مناسبات کامل سیاسی اسرائیل و ترکیه 

ظاهرا حفظ شده است.
روزنامه تایمز بریتانیا اواخر مرداد امسال با اشاره به 
عملکرد ترکیه در سوریه، لیبی، حوزه خلیج فارس و 
قفقاز، به نقل از یوسی کوهن، رئیس موساد، نوشته 
بود که »خطر ترکیه برای اسرائیل از ایران بیشتر 

شده است«.

چرا اسرائیل نگران جنگ میان 
آذربایجان و ارمنستان است؟
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اوضاع خاورمیانه و جهان در طول چند دهه گذشته 
منازعه  اما  شد،  بسیاری  دگرگونی های  شاهد 
فلسطین و اسرائیل همچنان حل ناشده باقی ماند. 
در جایی که جغرافیا تغییر کرد، تاریخ پا برجا ماند، 
بدون  مرزها  شد،  متحول  تاریخ  که  جایی  در  اما 
آن که مورد احترام قرار گیرد، همچنان ثابت باقی 

ماند.
نوعی  جز  نیست  چیزی  گذشته  یادآوری  واقع،  در 
تفکر در مورد حال و آینده، همان گونه که »ویتالی 
ناومکین« رئیس انستیتوی شرق شناسی روسیه به 
مسئله  مورد  در  شوروی  جماهیر  اتحاد  موضع  دو 
مسکو  موافقت  نخست،  می کند،  اشاره  فلسطین 
تقسیم  مورد  در  متحد  ملل  سازمان  قطعنامه  با 
علیه  دادن  رأی  دوم،   ،۱۹۴۷ سال  در  فلسطین 
جبران  یا  فلسطینی  آوارگان  بازگرداندن  تصمیم 
خسارت به آن ها در سال ۱۹۴۹. البته موضع گیری 
بر  مبنی  اعراب  و  فلسطین  موضع  برخلاف  اول 
یهودی  و  عربی  کشور  دو  به  فلسطین  تقسیم  رد 
منطقه  یک  عنوان  به  بیت المقدس  شناختن  و 
مخالفت  بروز  به  منجر  امر،  این  و  بود  بین المللی 
در محافل سیاسی و واکنش های خشونت آمیز در 
خیابان ها شد و از جمله، دفاتر احزاب کمونیستی در 
شماری از کشورها به آتش کشیده شد. اما موضع 
قدردانی  از  صرف نظر  شوری،  جماهیر  اتحاد  دوم 
جمله  از  عربی  کشورهای  موضع  با  مسکو؛  اقدام 
لبنان که مخالف این قطعنامه بود و پذیرش آن را 

به عنوان به رسمیت شناختن اسرائیل، کشوری که 
اعراب در جنگ ۱۹۴۸، نتوانستند مانع تأسیس آن 
شود، می دانست، همسویی داشت. به نظر می رسد 
بازگشت  امروز "راه حل دو کشور" و اجرای حق 
و  فلسطین  خودگردان  تشکیلات  برای  آوارگان، 
همه کشورهای عربی یک آرزو است، در حالی که 
به  تا  ایران  حمایت  مورد  فلسطینی  سازمان های 
حال بر آزادی فلسطین از سواحل دریای مدیترانه 
از  آن که  بر  افزون  دارند.  تأکید  اردن  رود  تا کرانه 
توافقنامه کمپ دیوید،  تا  زمان جنگ سال ۱۹۴۸ 
صلح  پیمان  عربه،  وادی  پیمان  اسلو،  توافقنامه 
توافقنامه  و  اسرائیل  و  عربی  متحده  امارات  میان 
عادی سازی روابط بحرین و اسرائیل، روزنه متهم 
کردن به "خیانت" و "فروش فلسطین" همچنان 
باز است. با این حال، بحث و جدل در مورد خیانت 
این  از  مخالفت  و  حمایت  و  فلسطین  مسئله  به 
پدیده، با گذشت زمان و وقوع تحولات، دریچه ای 
باز  است  تصور  از  دور  آن چه  مورد  در  را  دیگری 
قطعنامه  پذیرش  به  تصمیم  اعراب  اگر  که  کرد 
را  فلسطین  تأسیس کشور  زمینه  و  بگیرند  تقسیم 
فراهم کنند چه می شود؟ آیا حبیب بورقیبه، رئیس 
جمهور پیشین تونس که تنها به دلیل یادآوری این 
گرفت،  قرار  اعراب  انتقاد  مورد  شدت  به  مسئله 
برداشت درستی از اوضاع داشته است؟ آیا اسرائیل 
در  آن ها  صدای  که  کسانی  گفته  به  می توانست 
هیاهوی دفاع از فلسطین خاموش شد، به گونه ای 

یک "محله یهودنشین" در میان یک "شهر بزرگ 
عربی" باشد؟

آیا اعراب هنگامی که اسرائیل را "تهدیدی بالفعل 
کشوری  نه  دانستند،  نیل"  تا  فرات  از  خود  برای 
حمایت  با  را  فلسطین  سرزمین  از  بخشی  که 
فلسطین  مردم  و  کرده  غصب  بین المللی  مالی 
از  استفاده  با  و  عربی  غیرمستقیم  حمایت  با  باید 
تمام گزینه های معقول در برابر آن مقاومت کنند، 
مرتکب اشتباه شدند؟ آیا اعراب به عمق سیاست و 
مواضع بین المللی در قبال تأسیس اسرائیل پی برده 
یک  به  پیوند  نظر  از  می توانست  اقدامی  چه  اند؟ 
فلسطینی  سرزمین های  از  خروج  و  فراگیر  توافق 
برای به رسمیت شناختن کامل اسرائیل یا از نظر 
قرار دادن روابط با اسرائیل در مسیر مسائل نوظهور 
و خطرات قریب الوقوع برای اعراب، به گونه ای که 
صلح در خدمت این مسائل باشد، از تنوع رویکرد با 

این بحران جلوگیری کند؟
این  ندارند  دوست  اغلب،  در  تاریخ نگاران  هرچند 
پرسش را مورد بررسی قرار دهند که "اگر اتفاقات 
تاریخ  کامل  درک  اما  چه؟"  می داد  رخ  متفاوتی 
دشوار  عملا  مقابل،  طرف  اوضاع  مطالعه  بدون 
بریتانیایی  تاریخ نگار  یک  که  همان گونه  است، 
نداد؟"  رخ  بود  لازم  که  اتفاقاتی  می گوید:"چرا 
البته گذر زمان امکان درک بهتر تاریخ را در قالب 
اتفاق  که  حوادثی  و  تحولات  از  دیرتری  خوانش 

افتاده است، فراهم می کند.

تحولات سیاسی و نظامی جدیدی در 
خاورمیانه در حال شکل گیری است

رفیق خوری
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دوئل بر سر کاخ سفید 
دو سناریوی احتمالی

متأسفانه مردم آمریکا و جهان باید ترامپ و دولتش را چهار سال 
دیگر تحمل کنند. او و دولت منتخبش البته در صورت جلب توافق 

رهبری سرمایه داران جهان گرا، این امکان را خواهد یافت که 
نماینده آمریکا در تغییر نقشه ژئوپولیتیک جهان باشد. اما رقیب 
قدرتمندی همانند چین که آن نیز بویژه در دوران پاندمی کرونا 

غول بودن خود در اقتصاد و فناوری های تازه را بیشتر به رخ کشیده 
است، بیکار نخواهد نشست و سهم خود را طلب می کند

قرار  آن  در  را  ما  تاکنونی  علم  تکوین  که  آنچه 
و  جبر  بین  چیز  همه  که  می نماید  چنین  داده 
 ” برای  جائی  دیگر  و  است  شده  تقسیم  تصادف 
“آزادی”  مقدس  واژهء  نیست.   ” اختیار  و  آزادی 
“روح”  واژه  همانند  لیبرال،  اومانیست های 
مذهبیون، اینک آنچنان بدل به کلمه ای پوچ و تو 
خالی شده که دیگر معنای مشخصی ندارد. اراده و 
اختیار را امروز  صرفاً باید در داستان های تخیلی 
قدرتمند  انسان ها جست. شرکت های  ما  خودبافته 
بوک  فیس   (  ٢+ “فاماگ”  آمریکا١  در  اطلاعاتی 
بعلاوه  – گوگل  آمازون   – ماکروسافت   – اپل   –
آی بی ام و پی پال ( و “هواوی٢” در چین، با زیر 
گستره  در  از ٣۵ شرکت عظیم  بیش  مجموعه ای 
جهان و سرمایه هایی غول آسا، از طریق فن آوری 
و  آلگوریتم  به کمک  اقتصاد  و  اطلاعات  و  مدرن 
هوش مصنوعی یک بار دیگر وعده “دنیای قشنگ 
جوان  نسل  مخصوصاً  و  جهان  مردم  به  نوین٣” 
می دهند. رستگاری این بار نه دیگر از راه مذهب و 
خدا و موجودات و دیگر مقولات کهنه این ساخته 
شده های تخیل ما حیوانات هوشمند  بلکه از طریق 
اطلاعات  و  فناوری  همانا  که  نوین  دینی  بشارت 
تکنو  توسط  باشد،  مصنوعی  هوش  و  روبوتها  و 
پیامبران مولتی میلیاردر و شرکت های جهان وطنی 
در حال ابلاغ به مردمان و مخصوصاً جوانان سراسر 
جهان است. رسولانی که نه مرز سرشان می شود 
و نه ناسیونالیسم بر می تابند اگر آن  را حتی مانع 
گسترش و انباشت جهانی سرمایه و مذهب جدید 
ندانند و به چالش همه جانبه با آن برآیند.                                                                                                                 

مدت  در  او  منصوب  دولت  و  ترامپ  دونالد  آقای 
قدرتمندترین  از  یکی  بر  زمامداری اش  سال  چهار 
منافع  پاسدار  که  داده  نشان  جهان  کشورهای 
را  آنها  منویات  و  است  امریکایی  ملی  سرمایه دار 
او در سیاست های خارجی اش  نمایندگی  می کند. 
گلوبالیست۴  رئیس جمهوری ضد سرمایه  به یک 
با  راه افتاده  تجاری  جنگ  شد.  مبدل  گرا(  )جهان 
ابعاد  شخص  این  حکمروانی  دوره  در  که  چین 
داران  سرمایه  که  شد  باعث  یافت  وسیع تری 
 + “فاماگ  آنها  رأس  در  و  )جهانگرا(  گلوبالیست 
٢” به ناگزیر فعالیت های خود  را در چین تعطیل یا 
محدود کرده و سرمایه هایشان را به ایالات متحده 
اخیراً  گرا  جهان  سرمایه داران  این  گردانند.  باز 
را در جریان  بندر “هنگ کنگ”  اقتصادی  کنترل 
دست  از  چین  با  ترامپ  تجاری  جنگ  کشاکش 
شهر  برگزیت”   ” اثر  بر  قبلًا  که  همانطور  دادند؛ 
مهم و مرکز تجاری اروپا ” لندن ” را که مرکزی 
و  باخته  بود  اروپا  اتحادیه  کنترل کشورهای  برای 
تضعیف  باعث  عمل  در  سیاست ها  این  وانهادند. 
نیروهای سرمایه داران گلوبالیست )جهان گرا( در 

پهنای گیتی شده است.

میلادی  سال ٢٠١۶  در   ” ترامپ  “دونالد  پیروزی 
حیرت بسیاری از تحلیلگران، سیاستمداران و مردم 
ایالات متحده و جهان را برانگیخت. اکثر تحلیگران 
اقتصادی آن را پیروزی الیگارشی مالی ملی، )امثال  
و  پارتی۵  تی  دالاس،  هیستون،  راکفلر،  بوش ها، 
بخشی از شرکتهای نفت و گاز( بر الیگارشی مالی 

جهان گرا ارزیابی کردند. این شکاف و جابجایی در 
با تصمیم ها وسیاستهای دولت  چهار سال گذشته 
آن  خارجی  سیاست  عرصه  در  ویژه  به  “ترامپ” 
عمیق تر هم شد تا آنجا که مجلس سنا، که حزب 
دارد،  اختیار  در  را  آن  آرای  اکثریت  جمهوریخواه 
به  تحقیق  کمیسیون  یک  ٢٠٢٠میلادی  سال  در 
چهار  و  داد  تشکیل  سین۶”  کیلی  “دیوید  ریاست 
غول اطلاعات جهانی “فا گم”) فیس بوک، اپل ، 
گوگل و ماکروسافت ( را برای تحقیق و پاسخگوئی 
به  را  شرکت ها  این  تحقیق  کمیسیون  خواند.  فرا 
اعمال نفوذ اقتصادی در کشور، منحرف کردن روح 
و هدف سرمایه خصوصی، تخریب بازار کار و بطور 
خلاصه اعمال قدرت بسیار زیاد در کشور و جهان 
متهم کرد. متهم ردیف اول “مارک زوکربرگ٧” از 
اخبار جعلی،  به پخش  فیس بوک است که متهم 
پنهان کردن و سوء استفاده از اطلاعات و بالاخره  
نوین  سیستم  در  اطلاعات  بردن  بکار  و  تبلیغات 
اهداف  پیشبرد  (برای  )مارکتینگ  انبوه  بازاریابی 
 ” آقای  که  نبود  بار  اولین  این  البته  بود.  سیاسی 

زوکربرگ ” بر صندلی اتهام می نشست.

در پی همین فراخوان کمیسیون تحقیق سنا هم بود 
که جنبش های اعتراضی در شهر های مختلف آغاز 
شد. نزدیکان دولت و حتی خود آقای ترامپ کشته 
شدن دو فرد سیاه پوست در خیابان و اغتشاشات 
تضعیف  برای  برنامه ای  را  مختلف  شهرهای  در 
دولت او و توطئه ای برای تاثیر گذاری  مخالفانش 
انتخابات سوم نوامبر  با  بر افکار عمومی در رابطه 
ارزیابی کردند. صرفنظر از درست یا غلط بودن این 
 ٢٠٢٠ سال  وقایع  از   می توان  که  آنچه  اما  ادعا، 
نتیجه گیری کرد عمیق تر شدن تضاد سرمایه های 
ملی با سرمایه ها و شرکت های جهان گرا است. تا 
چون”هنری  مجربی  و  سیاسی  تئوریسین  جائیکه 
جنجال  مصاحبه  در  امسال  آوریل  ماه  کیسینجر” 
بر انگیزش پیرامون لزوم  توافقی ضرور، عاجل و 
هماهنگ بر سر منافع مشترک کل دنیای سرمایه 

داری و کشور آمریکا هشدار داد.

انتشار  سرعت  و   ١۹ کوید  اپیدمی  میان  این  در 
ویروس کرونا هم به این تضاد دامن زده و تا بدانجا 
نیز که ارائه واکسن کرونا به هر قیمت و هر شیوه  
از خصلت نجات بخش خود تهی و بدل به یک ابزار 
داخلی  بعد جنگ  از  است.  انتخاباتی شده  تبلیغات 
بین دو حزب دمکرات و  امروز تضاد  به  تا  آمریکا 
حتی شکاف  و  آنها  حامی  سرمایه  و  جمهوریخواه 
خیابان ها  کف  در  کشمکش  و  عادی  مردم  بین 
امریکا  جامعه  و  بود  نشده  تشدید  چنین  هیچگاه  
تا این اندازه وضعیت دوقطبی به خود نگرفته بود. 
ایالات  نوامبر ٢٠٢٠  انتخابات  این دلایل  به همه 
آبستن  و  ویژه  اهمیتی  از  برخوردار  آمریکا  متحده 
اگر  که  مخصوصاً  است.  معمول  غیر  حــوادث 
رضایت  نتوانند  حامیانش  و  یاران  و  ترامپ  دونالد 
گرا   جهان  سرمایه  مدافع  آسای  غول  شرکت های 
برسند. حادترین  توافق  به  آنها  با  و  را جلب کرده 
هنگامی  عادی  مردم  بین  بندی  قطب  و  سناریو 
و  ببازد  را  انتخابات  ترامپ  که  دهد  رخ  می تواند 
مجبور به ترک کاخ سفید و قدرت شود.               

نگاهی کوتاه به رشد سهام و سرمایه “فاماگ”درسال 
٢٠٢٠بعداز گسترش ویروس کرونا

ارشد  اقتصاددانان  بویژه  محققین  اکثر  که  آنچه 
تقسیم  جدید  نقشه  دارند  توافق  آن  برسر  جهان 
در  را  آن  که  ولو  است،  جهان  اقتصادی  بندی 
بیان  متفاوت  برداشت های  و  گفتارها  قالب 
امثال  نوین  آوران  فن  و  بدارند. غول های سرمایه 
“بیل  بزوس٨“،  “جف  زوکربرگ”،  “مارک  آقای 
گیتس۹” و دیگران بر ضرورت نظم نوین اقتصادی 
در جهانی تاکید دارند بدون مرز و بی هیچ اعتناء به 
سرنوشت شهروندان جهان. آنها به آینده نه چندان 
دوری چشم دوخته اند که در آن ابر انسان هائی به 
کمک شبکه ای از آلگوریتم های زیست شیمیائی و 
الکترونیک، و در حقیقت انسان های هیبریدو )نیمه 
انسان – نیمه ماشین( از توانائی های اعجاب انگیز 
و خلاقیت و ابتکاری بی سابقه بر خوردار خواهند 
بود. موجوداتی که مالک آلگوریتم های کامپیوتری و 
هوش مصنوعی اند و طبعاً اخذ مهمترین تصمیمات 
دنیا با آنها خواهد بود. در این “دنیای قشنگ نوین” 
پسا نئولیبرالیسم، میلیاردها انسان در ظرفیت کنونی 
و  دو  درجه  انسان های  به  که  هستند  محکوم  ما، 
سه و طبقات فرو دست تبدیل  شوند. همین امروز 
آلگوریتم ها  کنترل  و  عظیم  ثروت های  انباشت  با 
در جهان، خط تغییر نقشه ژئوپلیتیک جهان که با 
بیانگر  آمدن ویروسی ریز فقط تشدید شده است، 
واقعیت بنیادی زمانه ما و نقش آفرینان آن است. از 
آنجا که در رابطه با شرکت های غول آسائی مانند 
و  این شرکت ها  کننده  کنترل  افراد  و  “هووائی٢” 
آلگوریتم ها در چین و یا به درجاتی کمتر در روسیه، 
واقعی  ثروت  از  اعتماد  قابل  آمار  به  دسترسی 
انباشت شده در دست آنها به علت روبنای سیاسی 
دیکتاتوری ممکن نیست؛ لذا نگاه به رشد و انباشت 
سرمایه شرکت ها و ثروت صاحبان این شرکت های 
جهان گرا در آمریکا به عنوان مشتی نمونه خروار 
در  جهانگرایان  این  آفرینی  نقش  می کنیم.  بسنده 
انتخابات پیش رو در سوم نوامبر ٢٠٢٠ که بحث 
اصلی این نوشته است، بیانگر واقعیت جهان ما در 
این برهه است.                                                                  

 ارزش سهام فقط چهار غول فناوری و اطلاعات 
و  گوگل  ــل،  اپ فیسبوک،  ــم”)  گ “فــا  جهانی 
ماکروسافت ( در بازار جهانی در ماه اوت٢٠٢٠ به 
بیش از ۴.٨ تریلیون دلار رسید. سهام شرکت های 
موسوم به “فاماگ” نه ناشی از شیوع ویروس کرونا 
در جهان، ٣۵% رشد  آن  یمن گستردگی  به  بلکه 
کرده و به عنوان مثال سهام گوگل از مرز ١٨۵٠ 
دلار برای هر سهم گذر کرد. ) درسال ٢٠٠۶ قیمت 
هر سهم ٨۵ دلار بود( و این در حالیست که سهام 
فاماگ   ” بجز  بزرگ  و  کوچک  شرکت های  تمام 
اپیدمی کرونا سقوط زیادی  از گسترش  + ٢” بعد 
اکنون  هم  که  است  ذکر  قابل  نیز  این  داشته اند. 
“فیسبوک” سردمدار و پیگیر ایجاد پولی جهانی به 
نام “لیبرا” در استقلال از دلار آمریکا، یوآن چین و 
روبل روسیه است.                                                                                                 

رشد  آهنگ  +٢”و  “فاماگ  سهام  ارزش  مقایسه 

کوید١۹،  پاندمی  از  بعد  آن  جهش  و  آنها  سالیانه 
و  پزشکی  کنترل های  به  روزافزون  نیاز  با  همراه 
خیابانی، مجوزی برای فناوری های نوین آلگوریتم 
اینها  تمامی  است.  الکترونیک  و  شیمیائی  زیست 
جدید  مذهب  و  نوین”  قشنگ  “دنیای  پشتوانه 
پیامبران وعده آن را به ما  فناوری است که تکنو 
می دهند. وقتی همه چیز و از جمله اقتصاد نو شود و 
سیستم تعلیم و تربیت و پزشکی از راه دور و کنترل 
اینترنتی  جدید  پول  واحد  چرا   شود،  چیره  شده 

جهانی سر در نیاورد؟  
این  چین  توافق  مورد  البته  باید  که صد  پدیده ای 
غول قدرتمند جدید نیز که ادعای سهم و تقسیم 
دل  همچنین  و   گیرد  قرار  دارد  را  جهان  مجدد 
روسیه شریک تا دندان مسلح آن را هم به دست 
پول  واحد  ارائه  و  نامگذاری  افتخار  فعلا که  آورد. 
چهار  و  سی  برگ”  زوکر  “مارک  آقای  را  جدید 
ساله دارد که در آغاز سال ٢٠٢٠ صاحب ۵۶ هزار 
میلیون دلار ثروت بود. ثروت هر یک از همفکران 
مدافع اقتصاد جهان گرای ایشان هم چنین است: 
میلیون  هزار   ۹۵ با  ماکروسافت  از  گیتس”  “بیل 
دلار و “جف بزوس” پنجاه و پنج ساله که در آغاز 
سال ٢٠٢٠ میلادی ١١٧٠٠٠ میلیون دلار ثروت 
داشت به برکت وحشت مردم از ویروس کرونا که 
به خرید انبوه اینترنتی روی آورده اند به رقم رکورد 
تاریخی ثروت یک فرد در طول تاریخ جهان دست 
یافت و طبق “فهرست فوربس” در سوم ماه ژوئیه 
٢٠٢٠ دارایی او از  مرز ٢٠٠٠٠٠ میلیون دلار  هم 
گذشت. در سال ٢٠١٧ فاماگ فقط ١١.۵ درصد از 
که  را  پور١٠۵٠٠”   & “استاندارد  مجموعه  سهام 
شامل بیش از پانصد شرکت عظیم آمریکایی است 
ارزش  اما   ٢٠١۹ سال  پایان  در  داشت؛  اختیار  در 
به ١٧.۵% رسید  این مجموعه  سهام “فاماگ” در 
و این صعود شگرف در آوریل ٢٠٢٠ – سال شوم 
به  – حتی  آنها  برای  برای مردم جهان و طلائی 
یک چهارم کل سهام “اس & پور ١٠۵٠٠ ” رسید! 
این در حالیست که بازار بورس در دوران گسترش 
ویروس کرونا با سقوط تاریخی مواجه بود و حتی 
در فهرست “فوربس١١” شخص آقای ترامپ که با 
٣.٢ میلیارد دلار ثروت در ردیف ٢٧۵ فهرست جا 
داشت به ردیف ٣۵٢ تنزل و ثروتش به ٢.۵ میلیارد 
دلار کاهش یافت. اما “فاماگ” با یک چهارم کل 
سهام “اس & پور ۵٠٠ ” که قدرتی غول آسا در 
اعمال  و  کنترل  توان  توانست  است،  بورس  بازار 
نفوذ در بازار سهام آمریکا و بخش بزرگی از جهان 
لیبرالیسم را بدست آورد. بدیهی است با چنین نحوه 
سرمایه  کنترل  توان  و  نئولیبرالیستی  ثروت  توزیع 
وسرمایه داران جهان گرا )گلوبالیست(، بدون جلب 
رضایت و توافق این جهانگرایان نه ترامپ می تواند 
در کاخ سفید باقی بماند و  نه “جوبایدن١٢” توان 
کاندیدای  برنده شدن  با  دارد.  را  آن  به  یافتن  راه 
هریک از دو حزب سناریوی زیر را می توان انتظار 
داشت. به همه دلایلی که در بالا ذکر شد، بستگی 
امتیازاتی  و  ناشده  بینی  پیش  اتفاقات  و  زمان  به 
که اینان از کاندیداها بگیرند، برنده نهائی انتخابات 
باید  را  آمریکا  متحده  ایــالات  در  نوامبر  سوم 
سرمایه داران جهان گرا و در رأس آنها “فاماگ+ 
بهم  کاندیدا  دو  آرای  تعداد  چه  هر  دانست.   ”٢

اطلاعاتی  غول های  این  امکانات  باشد  نزدیک تر 
سهل تر  انتخاباتی  تحولات  کردن  مهندسی  برای 
از این کارزار بیشتر خواهد  و امتیازات حاصله شان 
شد. شاید هم درست به این دلیل ساده بود که ” 
ساندرز١٣” چپگرا با اینکه رأی دهندگان بیشتری 
ملی  کمیته  نفوذ  اعمال  با  می کردند  حمایت  او  از 
سال  مانند  هم  عیناً  شد.  حذف  دمکرات  حزب 
٢٠١۶ میلادی و اینبار به جایش آقای “جو بایدن” 
ساله  هشت  اشتباهات  سنگین  بار  شدکه  انتخاب 
و  دارد  دوش  بر  “اوباما”  جمهوری  ریاست  دوران 
به  نیست.  خوردار  بر  هم  کاملی  سلامت  از  گویا 
میدان  اصلی  بازیگران  این  نظر  از  قوی  احتمال 
انتخابات، این یکی کاندیدای حزب دمکرات رقیبی 
با آرای نهائی نزدیک تر به ترامپ و شانس پیروزی 
داران جهان  این سرمایه  ارزیابی می شود.  سهل تر 
گرا )گلوبالیست ها(هستند که حزب دمکرات آمریکا 

را کنترل می کنند.

“فاماگ +٢”برای دستیابی  داخل کمپ  در  رقابت 
بیگ   ( جهانی  اطلاعات  بیشتر  چه  هر  کنترل  و 
و  مصنوعی  هوش  و  کــلان(  ــای  داده ه  = داتــا 
حساب  طرف  و  طرف  یک   از  ژنتیک  مهندسی 
بودنش با رقیب قدرتمند خارجی که برای دستیابی 
اتحادیه  بازار جدید  و  نوین  فناوری های  به همین 
کشورهای”بری سی اس١۴” ) برزیل، روسیه، هند، 
طرف  از  داده  تشکیل  را  جنوبی(  آفریقای  و  چین 
دیگر، انتخابات نوامبر ٢٠٢٠ در آمریکا را بیش از 
پیش پیچیده کرده است .                                                                                                                               

دو سناریوی محتمل در انتخابات سوم نوامبر٢٠٢٠ 
ایالات متحده آمریکا

 سناریوی یکم – همانی است که پیر سیاست حزب 
جمهوریخواه آقای “هنری کسینجر” توصیه کرده  
گذاری  سرمایه  حمایت  و  تمرکز  مدافعان  است: 
داخلی با غول های سرمایه جهان گرا )گلوبالیست ها( 
آنها برای  امتیازاتی توافق  با دادن  مذاکره کرده و 
جلب  را  سفید  کاخ  در  ترامپ  دونالد  اقامت  ادامه 
کنند. سئوال در مورد این سناریو اما آنست که در 
چنین توافقی مردم کجای صحنه قرار دارند؟ قابل 
پیش بینی است که اکثر سیاهپوستان و بخش فقیر 
مهاجرین و طبقه محروم جامعه که از سیاست های 
از  ترامپ  حکومتی  دستگاه  حمایت  و  نژادپرستانه 
سرمایه داران مدافع او آسیب دیده اند، در ساعت ها 
و روزهای اول اعلام انتخاب مجدد ترامپ با خشم 
به کف خیابان در شهرهای مختلف سرازیر شوند. 
از همین امروز پنجاه روز قبل از انتخابات، ترامپ 
که  است  داده  دستور  دادستان های کشور  تمام  به 
علیه شورشیان از قوانین “اقدام علیه امنیت کشور” 
رقیبش  برخلاف  او  دیگر  از طرف  نمایند.  استفاده 
بسیج  در  که  سرسخت  است  رهبری  داده  نشان 
آنها  سخت  هسته  ویژه  به  خود  طرفدار  توده های 
که مسلح هم هستند توانمندی دارد. در نیروهای 
انتظامی و پلیس هسته سختی از طرفداران ترامپ 
و  “قانونی”  خشونت  با  که  یافته  تشکل  و  تمرکز 
دستگیری های بسیار و احیاناً کشتار در برخی شهر 
ها و ایالات خواهد کوشید بعد از چند هفته کشور را 
در “آرامش” بنشاند اما آرامشی مثل همیشه چونان 
آتشی زیر خاکستر.                                                                                            

سناریو دوم – اگر سرمایه داران ملی و طرفداران 
جهان  سرمایه  با  نتوانند  آمریکایی  سرمایه گذاری 
صاحب  نوین  توانمند  بخش  بخصوص  و  گرا 
و  عریض  آلگوریتم های  و  اطلاعاتی  سیستم های 
طویل آن به توافق برسند و آقای “جو بایدن “برنده 
انتخابات اعلام شود، ترامپ همانطور که پیشاپیش 

و چند بار هم ابراز داشته نتایج شمارش آرا را قبول 
نخواهد کرد.                                                           

انتخابات  تاریخ  در  بار  نخستین  برای  و  آنسو  از 
به  نسبت  قبل  از  نیز  او   انتخاباتی  رقیب  آمریکا، 
اجتناب  پرزیدنت مستقر در  موضوع خروج از  کاخ 
سفید و تحویل ندادن قدرت ریاست جمهوری ابراز 
نگرانی کرده است. البته به تعویق انداختن کنترل 
قانونی آراء زمان محدودی دارد و حداکثر فرصت او 
تا سوم ژانویه ٢٠٢١ میلادی است . در ساعت ١٢ 
روز ٢٠ ژانویه قدرت ریاست جمهوری به هر دلیل و 
بهانه ای که باشد بطور اتوماتیک به ریاست پارلمان 
طرفدار  و  دمکرات  پلوسی١۵”  “نانسی  خانم  که 
خواهد  منتقل  گراست  جهان  سرمایه  قرص  پروپا 
از گزینه های سرمایه  البته می تواند یکی  این  شد. 
داران جهان گرا باشد ولی با در نظر داشتن اینکه 
مسلح  و  علت هسته سخت  به  آن  و خطر  هزینه 
در  طرفدارش  پلیس  نیروهای  و  ترامپ  طرفداران 
کف خیابانهای تمام ایالات بسیار بالاست. خلاصه 
اینکه طرفین همه احتمالات را در نظر دارند و به 
همه امکانات ممکن فکر کرده و می کنند. تصادفی 
نیست که به تصریح خانم “پلوسی” ارتش وظیفه 
دارد در صورت مشاهده نافرمانی وارد صحنه شده 

و آرامش را در کشور برقرار کند.                    
وجود  با  ها  نظرسنجی  آخرین  مطابق   – نتیجه 
با  مقابله  در  ترامپ  جبران  قابل  غیر  اشتباهات 
در  او  انکار  و  آمریکا  در  کرونا  ویروس  گسترش 
خطر این ویروس که متاثر از منافع حامیان سرمایه 
از  نفر  قربانی شدن هزاران  به  بود و منجر  دارش 
فقیر  و  فرودست  طبقات  ویژه  به  و  آمریکا  مردم 
جامعه در چهار سال ریاست جمهوری او شد، هنوز 
هم ریزش چشمگیری در هسته سخت طرفدارانش 
دیده نمی شود.                                                                             

کارنامه چهار ساله سیاست خارجی دولت و شخص 
است.  سیاه  داخلی اش  سیاست  باندازه  هم  ترامپ 
توافق  و  چین  با  خارجی  تجارت  سر  بر  جمله  از 
از  آمریکا  یکطرفه  با کره شمالی، خروج  هسته ای 
توافقنامه های بین الملی نظیر توافق ارزشمند و مهم 
بهداشت  جهانی  سازمان  از  زدن  بیرون  و  پاریس 
شرکت  و  وساطت  به  ایران  با  “برجام”  توافق  یا 
روسیه و چین و کشورهای اروپائی، از دست دادن 
متحدان تاریخی اش در اروپا، که جملگی در شمار 
شکست های دولت ترامپ طی چهار سال ریاست 
جمهوری اش است. اما پیشدستی او برای رضایت 
حامیان قدرتمند صهیونیست در آمریکا و جهان  و 
با نقش آفرینی  قرارداد “صلح” بین دو کشور عربی 
با اسرائیل یارکشی او برای تغییر نقشه ژئوپلیتیک 
جهان است. او پای ارتش اسرائیل با هواپیماهای 
اف ٣۵ فوق مدرن مجهز به سیستم های رادار و 
آلگوریتم های پیچیده را که فقط آمریکا و اسرائیل 
از آن برخوردارند، به منطقه بحرانی خلیج فارس باز 
تر کرده و این از موفقیت های اخیر او در سیاست 
داخل  در  او  امتیازات  از  می آید.  شمار  به  خارجی 
همه  بردن  بکار  در  وی   وقاحت  و  قدرت  آمریکا 
در  بار  اولین  برای  طوریکه  است؛  دولتی  امکانات 
تاریخ انتخابات آمریکا او بدون توجه به هر انتقادی 
برای گردهمائی حزب  امکان دولتی کاخ سفید  از 

جمهوریخواه استفاده کرد.    

در نقطه مقابل طرفداران و اعضای حزب دمکرات 
به شکست او در مقابله با گسترش ویروس کرونا و 
شرایط بحرانی کنونی آمریکا امید بسته اند تا رأی 
دهندگان در شش ایالت و رأی دهندگان بینابین و 
این و زمانی به حزب رقیب  به  مرددی که گاهی 
رأی می دهند و ٣٠% از رأی دهندگان کل آمریکا 

رأی  دمکرات  به حزب  اینبار  می دهند،  تشکیل  را 
که  داشت  دور  نظر  از  نباید  هم  را  این  اما  دهند. 
آمریکائی،  فرهنگ  در  ویژه  به  بحرانی  شرایط  در 
تمایل  قدرت  سمت  به  عموماً  توده ها  روانشناسی 
می یابد. این مسئله را “جوزف بیکر١۶” در “فرهنگ 
وحشت” و روانشناسی توده ها در آمریکا به درستی 
توضیح داده است. بین شخص “بایدن” و”ترامپ” 
ولی  دومی  می نماید،  احوال  مریض  و  پیر  اولی 
توده ها  به  را  خود  پوپولیست ها  همه  همچون 
مصمم  و  هوش  با  اراده،  صاحب  قوی،  شخصی 

عرضه می دارد.                      

 اگر حذف فیزیکی برای هیچیک از کاندیداها پیش 
نیاید بنظر می رسد سناریو یکم شانس بیشتری دارد 
و  ترامپ  باید  جهان  و  آمریکا  مردم  متأسفانه  و 
دولتش را چهار سال دیگر تحمل کنند. او و دولت 
رهبری  توافق  جلب  صورت  در  البته  منتخبش 
خواهد  را  امکان  این  گرا،  جهان  داران  سرمایه 
یافت که نماینده آمریکا در تغییر نقشه ژئوپولیتیک 
اما رقیب قدرتمندی همانند چین که  جهان باشد. 
بودن  غول  کرونا  پاندمی  دوران  در  بویژه  نیز  آن 
خود در اقتصاد و فناوری های تازه را بیشتر به رخ 
کشیده است، بیکار نخواهد نشست و سهم خود را 
طلب می کند. این رقیب، یارکشی هایش را از سالها 
کشورهای  بر  علاوه  و  کرده  ریزی  برنامه  پیش 
آفریقای جنوبی، کشورهای  و  برزیل، روسیه، هند 
نزوئلا  و  ایران  اندونزی،  مانند  دیگری  پر جمعیت 
هم  را  فناوری شان  توانمندی  و  طبیعی  منابع  با 
به  دولتش(  و  ترامپ  اشتباهات  علت  به  قسماً  )و 
سمت خود کشیده است. با مصاف های داغ حریفان 
قدرتمند که آبستن تحولات ژئو پولیتیکی در جهان 
است روبرو هستیم. جهان ما چه خواهد زائید؟                                                                                                          
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of global trade %18 and millones Km2 38,5 ,

Nancy Pelosi
 Joseph Baker , Fear itself :The causes and
 3  consequences of Fear in America. March

2020  ,
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پرداختی   

حمایت های درآمدی ادامه می یابد 

JobKeeper

Coronavirus Supplement

۲۸ مارچ ۲۰۲۱ 

۳۱ دسامبر ۲۰۲۰

دولت استرالیا  پرداختی JobKeeper را تا ۲۸ مارچ  ۲۰۲۱ و پرداختی 
موقت Coronavirus Supplement را برای افرادی که از حمایت های 

درآمدی استفاده می کنند تا ۳۱ دسامبر سال ۲۰۲۰ تمدید می کند که پس از آن، 
حمایت های درآمدی ادامه خواهد یافت.

 Coronavirus و پرداختی موقت JobKeeper در خصوص
Supplement تغییراتی در این پرداختی ها و واجدیت شرایط آنها با هدف 
حمایت از کسب و کارها و خانوارهایی که بیشتر به آن احتیاج دارند، ایجاد 

خواهد شد.

برای کسب اطلاعات در مورد چگونگی تأثیر این تغییرات بر شما به 
Australia.gov.au مراجعه کنید.

ما حمایت های مالی خود را 
گسترش می دهیم

دیدن کنید Australia.gov.au از     
کانبرا استرالیا،  تصویب شده توسط دولت 
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

ادامه در صفحه 11

دارویی  و  سلامتی  نظر  از  چه  زردچوبه  خواص 
بسیار  مو  و  پوست  درمان  و  زیبایی  نظر  از  چه 
زیاد است و می توان آن را در شکل های مختلفی 
استفاده کرد. مثلا می توان زردچوبه را به عنوان 
یک ادویه خوش عطر در غذاها مصرف کرد یا با 
آن شیر زردچوبه درست کرد یا حتی از آن یک 

چای زردچوبه دم کرد و نوشید و لذت برد. 

۱. ضد سرطان
همه ما از خطرات بیماری سرطان آگاهی داریم. 
اما فقط عده کمی در جهان هستند که می دانند 
قفسه  و  آشپزخانه  در  سرطان  از  پیشگیری  راه 
ادویه آنهاست! زردچوبه یک داروی ضد سرطانی 
ادویه  این  در  موجود  کورکومین  که  است  قوی 
در جلوگیری از تکثیر و رشد سلول های سرطانی 
دارد.  موثری  نقش  رکتوم(  و  کولون  )سرطان 
کورکومین موجود در زردچوبه نه تنها سلول های 
و  گیری  شکل  مانع  بلکه  می کشد،  را  سرطانی 
از  پیشگیری  در  زردچوبه  نیز می شود.  آنها  رشد 
سرطان معده، ریه، روده بزرگ، پروستات، پوست، 

پستان و کبد موثر است.

۲. سلامت کبد
زردچوبه برای سلامت کبد بسیار مفید است. این 
طریق  از  است.کبد  طبیعی  زدای  سم  یک  گیاه 
تولید آنزیم ها، خون را تصفیه می کند و زردچوبه 
افزایش  را  بدن  حیاتی  آنزیم های  این  تولید 
آنزیم  ها تجزیه شده و سموم داخل  این  می دهد. 
بدن را کاهش می دهند. مصرف منظم زردچوبه 
باعث مبارزه با چندین مشکل جدی کبدی مانند 

سیروز، هپاتیت و زردی می شود.

۳. بیماری آلزایمر
آلزایمر نوعی زوال عقل است که اغلب در افراد 
سالخورده اتفاق می افتد. زردچوبه در جلوگیری و 
درمان بیماری آلزایمر موثر است زیرا با کمک به 
از بین بردن پلاک هایی که در مغز ایجاد می شود 
عمومی  سلامت  به  اکسیژن.  جریان  بهبود  و 
یا  ایجاد  می تواند  ماده  این  می کند.  کمک  مغز 

پیشرفت بیماری آلزایمر را نیز کاهش دهد.

۴. رفع سوء هاضمه
بسیار  هاضمه  سوء  مشکل  درمان  در  زردچوبه 
تولید  برای  را  صفرا  کیسه  که  چرا  است.  موثر 
تقویت  را  گــوارش  و  می کند  تحریک  صفرا 
سوزش  بــردن  بین  از  در  همچنین  می کند. 
همچنین  و  معده  گاز  شکم،  التهاب  معده،  سر 

مشکلات روده کمک می کند.

۵. سلامت قلب
بیماری های  از  جلوگیری  منظور  به  زردچوبه 
مختلف قلب مانند گرفتگی عروق، به پاکسازی 
شریان های مسدود شده و کاهش التهاب کمک 
سکته  و  قلبی  حملات  خطر  گیاه  این  می کند. 
مغزی را با جلوگیری از تشکیل پلاک در دیواره 
عروق قلبی و کاهش کلسترول را پایین می آورد. 
به طور کلی استفاده از زردچوبه منجر به سلامت 

قلب می شود.

۶. بهبود آرتروز
التهابی  ضد  خاصیت  داشتن  دلیل  به  زردچوبه 
بسیار  مفصلی  التهاب  و  آرتــروز  مشکلات  در 
کمک می کند. حتی اگر نتواند به طور کامل این 
بیماری ها رادرمان کند می تواند به کمک املاحی 
که دراد در کاهش درد و التهاب نقش خوبی بازی 

کند.

)LDL( ۷. کاهش کلسترول
به  می تواند   )LDL( بد  کلسترول  بالای  سطح 
قلبی،  حملات  مانند  قلبی  مختلف  مشکلات 
سکته مغزی، تصلب شراین )گرفتگی عروق( و 
غیره منجر شود. به غیر از مصرف منظم داروهای 
مخصوص کاهش کلسترول، افزودن زردچوبه به 
بد  کلسترول  کاهش  باعث  شما  غذایی  رژیم 

)LDL( به طور طبیعی می شود.

۸. درمان دیابت
است،  شایع  بسیار  بیماری  یک  دیابت  امروزه 

غذایی  رژیم  به  زردچوبه  کردن  اضافه  با  اما 
تان می توانید آن را کنترل کنید چون از خواص 
زردچوبه این است که سطح قند خون را متعادل 
می کند.  کنترل  را  انسولین  سطح  و  می کند 
مصرف منظم زردچوبه همچنین می تواند از ابتلا 
به دیابت نیز جلوگیری کند. با این وجود توصیه 
عنوان  به  زردچوبه  از  استفاده  از  قبل  می شود 

داروی دیابت با پزشکتان مشورت کنید.

۹. درمان فشار خون بالا
زردچوبه  می توانید  دارید،  بالایی  فشار خون  اگر 
باعث  زیرا  کنید  اضافه  خود  غذایی  رژیم  به  را 
کاهش طبیعی فشار خون می شود و جریان خون 
می تواند  زردچوبه  بنابراین  میکند.  منظم  را  قلب 
بالا  برای کنترل فشار خون  یک درمان طبیعی 

باشد.

۱۰. کاهش وزن
زردچوبه می تواند برای افرادی که از اضافه وزن 
از  یکی  زیرا  باشد.  مناسب  بسیار  می برند  رنج 
تولید  بردن  بالا  به  زردچوبه  در  موجود  ترکیبات 
تجزیه  در  اصلی  مولفه های  از  یکی  که  صفرا 
با  چربی هاست، کمک می کند. مصرف زردچوبه 
افزایش میزان متابولیسم شما، چربی بیش از حد 
سوخت  سرعت  افزایش  با  و  می دهد  کاهش  را 
لاغر  و  می سوزد  سریعتر  کالری  بدن،  ساز  و 

می شوید.

۱۱. کاهش افسردگی
اکسیدانی  آنتی  به علت داشتن خواص  زردچوبه 
است.  موثر  افسردگی  کاهش  در  التهابی  ضد  و 
زردچوبه  مصرف  که  است  داده  نشان  مطالعات 
آنها  اثربخشی  افسردگی،  ضد  داروهای  کنار  در 

را افزایش می دهد.

۱۲. بهبود زخم ها
زردچوبه یک درمان قدیمی در هند برای بهبود 
زخم ها است. استفاده از زردچوبه در خونریزی یا 
زخم های باز به عنوان یک عامل ضدعفونی کننده 
از  و ضدباکتری طبیعی است و همواره می توان 
آن به  عنوان یک داروی ضدعفونی کننده استفاده 
ضد  خواص  داشتن  دلیل  به  همچنین  کرد. 
از زخم ها و آسیب  التهابی در کاهش درد ناشی 

دیدگی های پوستی نیز بسیار موثر است.

۱۳. تقویت سیستم ایمنی بدن
خواص ضد باکتری، ضد قارچی و ضد ویروسی 
قارچ های  و  باکتری ها  کشتن  باعث  زردچوبه 
سرماخوردگی،  بیماری های  می شود  مختلفی 
آنفولانزا و غیره را پدید می آورند. یک لیوان شیر 
زردچوبه یک درمان خانگی طبیعی برای بهبود و 

تقویت سیستم ایمنی بدن شماست.

۱۴. درمان اسهال
است  موثر  بسیار  اسهال هم  درمان  در  زردچوبه 
آن  ویروسی  ضد  و  باکتریال  آنتی  خواص  زیرا 
و  ویروس  عفونی،  باکتری های  کشتن  باعث 
اسهال  بروز  عامل  که  می شود  روده  انگل های 
هستند. برای درمان اسهال، می توانید زردچوبه را 
در آب ساده یا شیر مخلوط کرده و آن را به طور 

منظم میل کنید.

۱۵. درمان سردرد
و  اکسیدان  آنتی  خــواص  علت  به  زردچوبه 
یا  میگرن  مانند  سردرد  کاهش  در  التهابی  ضد 
می کند.  کمک  غیره  و  خوشه ای  سردردهای 
ایجاد  التهاب اعصاب  سردردها معمولا به خاطر 
می شوند و املاح ضد التهابی زردچوبه به کاهش 
کمک  درد  کاهش  نتیجه  در  و  عصب  التهاب 

زیادی می کند.

۱۶. خواص آنتی اکسیدانی
آنتی  خاصیت  شد،  بیان  بالا  در  که  همانطور 
رادیکال های  مهار  باعث  زردچوبه  اکسیدانی 
آزاد در بدن می شود. رادیکال های آزاد می توانند 
زودرس،  پیری  مانند  زیادی  سلامتی  مشکلات 
مشکلات قلبی، بیماری های پوستی و غیره ایجاد 
کنند و ترکیبات آنتی اکسیدان زردچوبه می توانند 

تا حدودی از این اتفاق جلوگیری کنند.

۱۷. درمان بیماری زردی
بسیاری از افراد اعتقاد دارند که بیماران مبتلا به 
یرقان نباید از مواد خوراکی زردرنگ استفاده کنند 
از  امادر نهایت شگفتی ما به شما می گوییم که 
خواص زردچوبه درمان بیماری یرقان است. شما 
می توانید یک گرم زردچوبه را در یک لیوان آب 
گرم مخلوط کنید و روزی ۲-۳ بار این نوشیدنی 
نتایج  حتما  بدهید.  یرقان  به  مبتلا  بیمار  به  را 

خوبی می گیرید.

۱۸. درمان برونشیت
که  است  ریه  التهاب  بیماری  یک  برونشیت 
این  درمان  در  زردچوبه  التهابی  ضد  خاصیت 
بیماری موثر است. همچنین از خواص زردچوبه 
این است که باکتری های عفونی که باعث بروز 
برونشیت  نهایت  در  و  آنفولانزا  و  سرماخوردگی 

می شوند را از بین می برد.

۱۹. از بین بردن کرم روده
بردن  بین  از  برای  موثر  خانگی  درمان  زردچوبه 
انگل های  و  با کرم ها  اگر شما  است.  روده  کرم 
انجام  باید  که  کاری  تنها  هستید،  مواجه  روده 
اندکی  افزودن  را  غذایتان  که  است  این  دهید 
زردچوبه بخورید یا مقدار بسیار کمی زردچوبه به 
یک لیوان آب اضافه کنید و بنوشید تا به نتایج 
عالی و سریعی در درمان و از بین بردن کرم های 

روده برسید.

ملتحمه  التهاب  یا  کنژنکتیویت  درمان   .۲۰
چشم

کنژنکتیویت  یــا  ملتحمه  ــاب  ــه ــت ال
التهاب  چشم  قرمزی  یا   )Conjunctivitis(
غشاء چشم است که به دلایل عفونی و یا غیر 
 )conjunctiva( ملتحمه  می دهد.  رخ  عفونی 
غشاء نازک و شفافی است که روی سفیدی چشم 
و سطح داخلی پلک ها را پوشانده است. زردچوبه 
ضد  و  بیوتیکی  آنتی  خاصیت  داشتن  خاطر  به 
بیماری  این  علایم  کاهش  و  درمان  در  التهابی 

بسیار موثر است.
 ۲ می توانید  شما  ملتحمه  التهاب  درمان  برای 
قاشق چایخوری زردچوبه را در یک فنجان آب 
بجوشانید و سپس با یک مقداری پنبه آن را روی 

چشم های آسیب دیده بمالید.

۲۱. درمان آکنه و جوش
عذاب  و  ناراحتی  باعث  همیشه  جوش  و  آکنه 
افراد می شوند. زردچوبه در درمان و جلوگیری از 
آکنه و جوش بسیار موثر است. زیرا روغن اضافی 
پوست را از بین می برد و منافذ مسدود شده که 
می کند.  باز  را  هستند  جوش  بروز  اصلی  عامل 
و  جوش  التهاب  زردچوبه  التهابی  ضد  خاصیت 
آکنه را کاهش می دهد و خاصیت آنتی باکتریایی 

آن باعث جلوگیری از بروز مجدد آکنه می شود.

۲۲. از بین بردن موهای صورت
یک  می تواند  ذرت  آرد  و  زردچوبه  مخلوط 
بین  از  برای  خانگی  خمیری  و  طبیعی  اسکراب 

بردن موهای زاید صورت باشد.
دو  و  زردچوبه،  قاشق  دو  خمیر  این  تهیه  برای 
قاشق آرد ذرت را در ۴ قاشق شیر گرم مخلوط 
بگذارید  خود  پوست  روی  را  خمیر  این  و  کنید 
و بانوک انگشتان تان به صورت دایره ای ماساژ 
این اسکراب  از  استفاده منظم ۴ هفته ای  دهید. 
تاثیر قابل توجهی در حذف موهای زاید صورت 

تان خواهد داشت.

۲۳. روشن کننده پوست
کرم های روشن کننده پوست زیادی در بازار وجود 
خانگی  درمان  یک  دنبال  به  شما  اگر  اما  دارد، 
روشن شدن پوست خود هستید، زردچوبه خیلی 

عالی است.
چهارم  یک  روشن کننده  ماسک  این  تهیه  برای 
قاشق چای خوری پودر زردچوبه، ۲ قاشق سوپ 
خوری نشاسته ذرت یا آرد )برای خمیری شدن 
پوست های  برای  روان،  عسل  قطره  چند  مواد(، 
چرب: یک چهارم پیمانه ماست و چند قطره آب 

سوپ  قاشق   ۲ خشک،  پوست های  برای  لیمو 
خوری روغن نارگیل، روغن بادام شیرین یا روغن 
زیتون را با هم ترکیب کنید و ماسک تهیه شده را 

به مدت ۲۰ دقیقه روی پوستتان بمالید.
انجام دهید و می بینید  این کار را برای ۳ هفته 
که پس از این مدت چقدر پوست تیره و کدرتان 

روشن و زیبا شده است.

۲۴. درمان چین و چروک پوست
با  مبارزه  به  زردچوبه  اکسیدانی  آنتی  خاصیت 
بیشتر علایم پیری مانند چین و چروک در صورت 
و گردن کمک می کند. شما می توانید زردچوبه را 
به عنوان ادویه همیشگی در غذاهایتان مصرف 
کنید.  جلوگیری  چروک  و  چین  بروز  از  تا  کنید 
هم  زردچوبه  ماسک  یک  می توانید  همچنین 
رادرمان  و چروک های صورتتان  چین  و  بسازید 
دو  است  کافی  ماسک  این  تهیه  برای  کنید. 
با  را  آرد ذرت  و  قاشق شیر  دو  زردچوبه،  قاشق 
هم مخلوط کنید و بگذارید 1۰ دقیقه روی چین 
و چروک های صورت تان بماند سپس با آب سرد 

بشویید. و تاثیر شگفت انگیز آن را ببینید.

۲۵. رفع ترک های پوست
از  بعد  یا  ی  لاغر  و  چاقی  بلوغ،  دوران  از  پس 
دوران بارداری به دلیل کششی که پوست داشته 
است برخی ترک ها و خط ها روی پوست ظاهر 
این  به شما کمک می کند  زردچوبه  می شود که 
این  برای  ببرید.  بین  از  را  علایم کشش پوست 
کار می توانید یک ماسک با دو قاشق زردچوبه، دو 
قاشق شیر، نصف فنجان آبلیمو، دو قاشق ماست 
یا کشک ساییده شده تهیه کنید. بهاین صورت 
که همه مواد را با هم مخلوط کرده و روزی یکبار 
روی ترک ها و علایم کشیدگی پوست تان بمالید 

تا به تدریج همه علایم محو شوند.

۲۶. درمان سوختگی پوست
اینکه  بر  عــلاوه  پوست  سطحی  سوختگی 
نگران کننده است درد سوزناکی هم دارد. از این 
رو با کمک زردچوبه که ویژگی ضدعفونی کننده 
دارد می توانید باعث کاهش التهاب و درد ناشی از 
سوختگی پوست تان شوید. مقداری زردچوبه را با 
آب سرد و ژل آلوئه ورا مخلوط کنید و روزی ۳ 
بار استفاده کنید. علایم سوختگی به سرعت محو 

می شوند و دردتان کاهش می یابد.

۲۷. درمان پوستهای خیلی چرب
دادیم  توضیح  پیش  مــوارد  در  که  همانطور 
می کند  کنترل  را  پوست  اضافی  روغن  زردچوبه 
شما  می شود.  پوستی  منافذ  شدن  باز  باعث  و 
خاک  و  گلاب  زردچوبه،  از  مخلوطی  می توانید 
رس )fuller’s earth بهترین نوع خاک رس 
برای پاکسازی پوست( را تهیه کنید و روزی 1۰ 
دقیقه روی پوستتان بگذارید و سپس با آب سرد 

بشویید تا چربی اضافی پوست تان گرفته شود.

۲۸. درمان پوستهای خیلی خشک
خشک  پوست های  درمان  در  زردچوبه  ماسک 
از سفیده  ترکیبی  می توانید  است. شما  مفید  نیز 
این  کنید.  تهیه  زردچوبه  و  لیمو  آب  تخم مرغ، 
خود  پوست  خشک  قسمت های  در  را  مخلوط 
بمالید. پس از چندبار استفاده می بینید که پوست 

شما را مرطوب و نرم می کند.

۲۹. درمان اگزما
با  همراه  که  است  پوستی  التهاب  یک  اگزما 
است.  همراه  پوست  تیرگی  و  قرمزی  خارش، 
زردچوبه  متوجه شده اید  به حال  تا  که  همانطور 
خاصیت ضد التهابی قوی دارد و از این رو برای 
کاهش التهاب اگزمابسیار مناسب است. از طرفی 
چون داروی ضد باکتری خوبی هم هست باعث 
عامل  که  می شود  هایی  باکتری  بردن  بین  از 
می توانید  شما  هستند.  پوست  قرمزی  و  خارش 

از زردچوبه به روش های مختلف استفاده کنید.
می توانید خمیر شیر و زردچوبه تهیه کنید و آن 
یا  بمالید  اگزما  از  دیده  آسیب  قسمتهای  در  را 
قسمتهایی از پوست تان که دچار اگزما شده است 

را با آب جوشیده و زردچوبه شستشو دهید.

۳۰: مناسب برای موی سر
از شوره  از مهمترین خواص زردچوبه جلوگیری 
سر، مشکلات پوستی و کمک به رشد سریع مو 
است که باعث می شود این گیاه برای موی سر 

شما هم مفید باشد.

۳۱. رفع درد زانو
زانو  درد  درمان  زردچوبه جهت  از  استفاده  برای 

نیاز به پودر زردچوبه، زنجبیل و عسل دارید.
روش انجام کار:

– ابتدا نصف قاشق چایخوری زردچوبه را به یک 
فنجان آب اضافه کنید.

– سپس نصف قاشق چایخوری زنجبیل اضافه 
کنید.

– در مرحله ی بعد ترکیب را به مدت 1۰ دقیقه 
بجوشانید.

– سپس ترکیب را صاف کنید و کمی عسل به 
آن اضافه کنید تا طعم آن بهتر شود.

– در نهایت، این محلول را روزی دو بار بنوشید 
تا زمانی که دردتان از بین رفته باشد.

ــای  داروه اگــر  که  باشید  داشته  یــاد  به   *
رقیق کننده ی خون مصرف می کنید، نباید از این 

دارو استفاده کنید.

MRSA ۳۲. درمان عفونت
زردچوبه حاوی خواص ضد باکتری و ضد التهابی 
کمک   MRSA عفونت  درمان  به  که  است 
زردچوبه،  خوراکی  مصرف  بر  علاوه  می کند. 
صورت  به  پوست تان  روی  را  آن  می توانید 

موضعی استفاده کنید.

۳۳: درمان آسم
درمان  این  برای  اصلی  مواد  شیر  و  زردچوبه 

هستند.
مواد لازم:

– 1 قاشق چایخوری پودر زردچوبه
– 1 لیوان شیر گرم

روش انجام کار:
– ابتدا 1 قاشق چایخوری پودر زردچوبه بردارید 

و آن را به یک لیوان شیر گرم اضافه کنید.
– سپس خوب هم بزنید تا پودر زردچوبه به طور 

کامل در شیر حل شود.
– ترکیب حاصل را بنوشید.

– شما باید این ترکیب را سه بار در روز مصرف 
کنید تا تعداد حملات آسم و همین طور علائم آن 

کنترل شود.

۳۴. درمان پولیپ بینی
پولیپ  درمان  جهت  زردچوبه  از  استفاده  برای 
بینی، می توانید آن را ۲ بار در روز همراه با شیر 
چایخوری  قاشق   1 ساده  خیلی  کنید.  مصرف 
را  آن  بعد  و  بریزید  گرم  شیر  داخل  را  زردچوبه 

مصرف کنید.

۳۵: درمان پسوریازیس
پودر زردچوبه، هنگامی  که با آب مخلوط می شود، 
می تواند برای درمان پسوریازیس به شما کمک 

کند.

۳۶. درمان بلافریت
)پلک آماس(  بلافریت  درمان  توانایی  زردچوبه 
با عسل  را  پودر زردچوبه  دارد. شما می توانید  را 
خام مخلوط کنید و بعد آن را به طور مستقیم بر 
پودر  که  حالی  در  کنید.  استعمال  پلک تان  روی 
به  عسل  می برد،  بین  از  را  باکتری ها  زدرچوبه 
مرطوب کردن ناحیه ی آسیب دیده کمک می کند.

۳۷. درمان چشم صورتی
برای  است.  قدرتمند  آنتی بیوتیک  یک  زردچوبه 
صورتی  چشم  درمان  برای  پودر  این  از  استفاده 

مطابق با روش زیر عمل کنید:
ابتدا نصف فنجان آب گرم آماده کنید و بعد   –

صبر کنید تا به دمای محیط برسد.
و  زردچوبه  پودر  چایخوری  قاشق   1 سپس،   –

کمی نمک به آن اضافه کنید.
تمیز  پارچه ی  تکه  یک  از  استفاده  با  باید   –
ترکیب را روی چشم تان بگذارید تا پودر زردچوبه 

و نمک روی صورت یا بینی تان چکه نکند.
– سپس پارچه را به مدت ۲۰ یا ۳۰ دقیقه روی 

چشم آسیب دیده قرار دهید.
– باید این روش درمانی را دو بار در روز تکرار 
کنید تا بهترین نتیجه ی ممکن را به دست آورید.

۳۸. درمان فیبرومیالژیا
یک  با  را  زردچوبه  پودر  چایخوری  قاشق   1
فنجان شیر مخلوط کنید و سپس این محلول را 
بجوشانید. اجازه دهید سرد شود و 1 تا ۲ بار در 

روز آن را بنوشید.

۳۹: درمان برفک دهان
را  شیر  و  زردچوبه  پودر  باید  مشکل،  این  برای 
با هم مخلوط کنید و مطابق با روش زیر عمل 

کنید:
جدا  را  تازه  زردچوبه ی  کمی  پوست  ابتدا  در   –

کنید.
– سپس آنها را له کنید.

– حالا دو قاشق سوپخوری شیر را در سه قاشق 
چایخوری زردچوبه بریزید.

– سپس آنها را با هم ترکیب کنید.
– در مرحله ی بعد، ترکیب حاصل را به مدت چند 

دقیقه در دهان تان بچرخانید.
– در نهایت، آن را بیرون بریزید.

– این روش درمانی را دو بار در روز تکرار کنید 
تا اختلال تان بهبود بیابد.

۴۰: درمان سرفه
کورکومین به عنوان یک عامل ضد باکتری، ضد 
التهابی و ضد ویروسی عمل می کند و می تواند 
به جلوگیری از بسیاری از بیماری ها مانند سرفه، 
سرماخوردگی و غیره کمک کند. برای استفاده از 
زردچوبه جهت درمان سرفه مطابق با روش زیر 

عمل کنید:
مواد لازم:

– 1 قاشق چایخوری پودر زردچوبه
– 1 قاشق چایخوری دانه ی زنیان رومی

– 1 فنجان آب
– کمی عسل

روش انجام کار:
– ابتدا پودر زردچوبه و دانه های زنیان رومی را به 

یک فنجان آب اضافه کنید.
– سپس آنها را خوب هم بزنید و به مدت چند 
کاهش  نصف  به  آب  میزان  تا  بجوشانید  دقیقه 

پیدا کند.
با  را  بردن سرفه، آن  بین  از  برای  نهایت  – در 
عسل ترکیب کنید و محلول حاصل را ۲ تا ۳ بار 

در روز استفاده کنید.

۴۱. درمان بیماری ویتیلیگو
– ۵ قاشق چایخوری زردچوبه را با ۲۵۰ میلی لیتر 
را  حاصل  ترکیب  کنید.  مخلوط  خردل  روغن 
روزی دو بار روی پوستی که رنگدانه های اش را 

از دست داده، استعمال کنید.

۴۲: درمان قارچ ناخن
برای انجام این درمان، نیاز به پودر زردچوبه، آب 
و آب لیمو دارید و باید مطابق با روش زیر عمل 

کنید:
آماده  باکیفیت  زردچوبه ی  پودر  مقداری  ابتدا   –

کنید.
– آن را با با آب یا آب لیمو مخلوط کنید تا یک 

خمیر آماده شود.
– سپس خمیر حاصل را روی ناخن آلوده به قارچ 

استعمال کنید.
در  بار  دو  یا  یک  را  خمیری  این  می توانید   –
روز استعمال کنید تا زمانی که شاهد بهبود این 

اختلال باشید.
– شما باید این خمیر را روی ناخن آسیب دیده به 
طور روزانه استعمال کنید و در صورت لزوم، تمام 
خمیر  این  دارید.  نگه  ناخن تان  روی  را  آن  روز 
می تواند روند بهبودی ناخن آسیب دیده را تقویت 
کند، در عین حال قارچ را به طور  کامل از بین 

می برد و از گسترش آن جلوگیری می کند.

۴۳. درمان خر و پف
برای این درمان به پودر زردچوبه و شیر گرم نیاز 
زیر عمل  با روش  مطابق  باید  و  داشت  خواهید 

کنید:
مواد لازم:

– ۲ قاشق چایخوری پودر زردچوبه
– یک لیوان شیر گرم

روش انجام کار:
– ابتدا پودر زردچوبه را به شیر گرم اضافه کنید.

از  قبل  دقیقه   ۳۰ را  حاصل  ترکیب  سپس،   –
خواب بخورید.

– مصرف این نوشیدنی را به طور روزانه تکرار 
کنید.

۴۴. درمان زخم بستر
منطقه ی آسیب دیده را تمیز کنید، پودر زردچوبه 
را روی آن بپاشید و سپس با استفاده از باند آن 
را پوشش بدهید. این روش درمانی را سه بار در 

روز تکرار کنید.

۴۵: درمان عفونت استافیلوکوکی
مواد تشکیل دهنده برای این روش درمانی پودر 

زردچوبه و آب است.
– یک قاشق چایخوری پودر زردچوبه را به چهار 

فنجان آب اضافه کنید.
– سپس ترکیب را بجوشانید.

روی  دقیقه   1۰ حدود  مدت  به  بدهید  اجازه   –
حرارت پایین بجوشد.

– سپس ترکیب را صاف کنید.
– در نهایت محلول حاصل را بنوشید.

– این روش درمانی را دو یا سه بار در روز تکرار 
کنید.

– انجام این روش را هر روز ادامه دهید تا زمانی 
که به نتایج مورد نظرتان برسید.

۴۶. درمان هموروئید
یک  پیاز  آب  و  خردل  روغن  زردچوبه،  ترکیب 

درمان طبیعی برای هموروئید است.
– پیش از هر چیزی، یک قاشق چایخوری پودر 
زردچوبه بردارید و بعد آن را با آب پیاز و روغن 

خردل ترکیب کنید.
تا  بزنید  هم  خوب  را  مواد  بعد،  مرحله ی  در   –

خمیر نرمی حاصل شود.
ناحیه ی هموروئید  در  را  – سپس خمیر حاصل 
استعمال کنید. این خمیر زخم را درمان می کند و 
التهاب رگ ها را از بین می برد و در نتیجه سبب 

تسکین فوری درد می شود.

۴۷: درمان مشکل گرفته و خشن شدن صدا
و  کنید  اضافه  شیر  لیوان   1 به  زردچوبه  پودر 

ترکیب حاصل را ۲ بار در روز بخورید.

۴۸: درمان ورم لوزه
و  گرم  آب  زردچوبه،  پودر  به  درمان  این  برای 
نمک یا پودر زردچوبه، فلفل سیاه و شیر گرم نیاز 

خواهید داشت.
مواد لازم:

– پودر زردچوبه – 1 قاشق چایخوری
– آب گرم – 1 لیوان
– مقدار اندکی نمک

روش انجام کار:
– ابتدا، پودر زردچوبه و نمک را به یک لیوان آب 

داغ اضافه کنید.
– سپس، باید با این مخلوط، مخصوصا قبل از 

خواب، غرغره کنید.
– شما می توانید این کار را چند بار در روز انجام 

دهید.

۴۹. درمان خانگی سلولیت
1 قاشق چایخوری پودر زردچوبه را با یک لیوان 
کمی  بجوشانید.  را  ترکیب  و  کنید  مخلوط  شیر 
و  کنید  اضافه  زردچوبه  و  آب  ترکیب  به  عسل 

ترکییب حاصل را 1 یا ۲ بار در روز بنوشید.

 ۵۰. درمان بی حسی
زردچوبه  التهابی  ضد  و  ضدعفونی کننده  خواص 
درمان  برای  طبیعی  ماده ی  یک  که  شده  سبب 
پودر  ساده  خیلی  باشد.  پا  و  دست  بی حسی 
زردچوبه را به غذاهایی که می پزید، اضافه کنید.

۵۱: درمان کهیر
برای این درمان، شما نیاز به پودر زردچوبه و شیر 
داغ نیاز دارید. ابتدا باید پودر زردچوبه )یک قاشق 
لیوان(  )یک  گرم  آب  یا  شیر  با  را  چایخوری( 
دو  را  حاصل  ترکیب  آن،  از  پس  کنید.  مخلوط 
است  این  دیگر  روش  کنید.  مصرف  روز  در  بار 
و  پخت  در  منظم  طور  به  را  آن  می توانید،  که 
می توانید  همچنین  شما  کنید.  استفاده  غذاها  پز 
مکمل زردچوبه را مصرف کنید اما پیش از این 

کار حتما با پزشک تان مشورت کنید.

پستان  )بزرگ شدن  ژنیکوماستی  ۵۲. درمان 
مردان(

1 یا ۲ قاشق چایخوری پودر زردچوبه را به آب 
دقیقه   1۰ مدت  به  بدهید  اجازه  کنید.  اضافه 
بجوشد و ترکیب حاصل را دو یا سه بار در روز به 

مدت چند هفته مصرف کنید.

۵۳. درمان برآمدگی پلک )شالازیون(
باقی  فنجان  یک  تا  بجوشانید  را  آب  فنجان   ۲
بماند. نصف قاشق غذاخوری پودر زردچوبه را به 
این آب اضافه کنید و خوب هم بزنید. بعد ترکیب 
را صاف کنید و مایع حاصل را به عنوان قطره ی 
چشم استعمال کنید. 1 یا ۲ قطره از این محلول 
در چشم ها بریزید. این روش درمانی را ۲ بار در 

روز تکرار کنید.

۵۴: درمان عفونت سینوس
از  جلوگیری  به  زردچوبه  در  موجود  کورکومین 
در عین حال  و  احتقان کمک می کند  و  التهاب 
عفونت  با  مبارزه  برای  را  بدن  ایمنی  سیستم 
باید  منظور  این  برای  می دهد.  بهبود  سینوسی 
با  همراه  را  زردچوبه  پودر  میلی گرم   ۲۵۰ حدود 
این  می توانید  کنید.  مصرف  آب  میلی لیتر   ۲۰۰
دارو را دو بار در روز قبل از ناهار و قبل از شام 

مصرف کنید.

۵۵. درمان خشکی مفاصل
ژورنال  در  که  بالینی  مطالعه ی  یک  با  مطابق 
شد،  منتشر   ۲۰1۲ سال  در  فیتوتراپی  تحقیقات 
مشکلات  از  ناشی  درد  کاهش  در  زردچوبه 
مفصلی مؤثر است. در این مطالعه یک گروه دارو 
از زردچوبه استفاده  مصرف کردند و گروه دیگر 
مقایسه  در  زردچوبه  که  بود  این  نتیجه  کردند. 
داشت، ضمن  بیش تری  تاثیر  دیگر  داروهایی  با 
این که استفاده از این داروی گیاه عوارض جانبی 

نیز به همراه ندارد.

۵۶. درمان درد اسپوندیلوز گردن
 1 با  را  زردچوبه  پودر  غذاخوری  قاشق  نصف 
به مدت ۵  را  فنجان شیر مخلوط کنید. ترکیب 
دقیقه حرارت دهید و بعد اجازه دهید خنک شود 
و کمی عسل به آن اضافه کنید. ترکیب حاصل 

را دو بار در روز بنوشید.

۵۷: درمان فشار سینوس
پودر زردچوبه، نمک و آب گرم موادی هستند که 

برای این درمان نیاز دارید:
– ابتدا یک چهارم قاشق چایخوری نمک آماده 

کنید.
اضافه  گرم  آب  فنجان  یک  به  را  آن  – سپس 

کنید.
– بعد همان مقدار زردچوبه را به آب اضافه کنید.

– خوب مواد را هم بزنید.
– ترکیب را در دهان تان غرغره کنید.

– در نهایت آن را از دهان تان بیرون بریزید.
– این روش درمانی را هر زمانی که لازم بود، 

انجام دهید.
انجام  را  دیگری  روش  می توانید  همچنین  شما 
دهید. این روش بسیار ساده تر از روش اول است. 
فقط باید زردچوبه را به رژیم غذایی خود اضافه 

کنید.

همه چیز درباره زردچوبه
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نتفلیکس از عکسم استفاده کرد 
و باید پولش را می داد

فیلم مستند "گذشته ناتمام" ساخته مریم غنی، 
درافغانستان که  ناتمام  فیلم  پنج  به  دارد  نگاهی 
بین سالهای ۱۹۷۸ تا ۱۹۹۲ میلادی فیلمبرداری 

شدند اما به پایان نرسیدند.
حکومت های  سیاست   و  نظارت  با  فیلم ها  این 
شد  تهیه  افغانستان  در  پرچم(  و  )خلق  چپگرا 
که به دلیل تغییر حکومت ها، مسایل مالی و در 

مواردی مهاجرت بازیگران ناتمام ماند.
رئیس  اشرف غنی،  محمد  دختر  غنی،  مریم 
در  و  مستندسازاست  یک  جمهورافغانستان، 
مدیا)چندرسانه ای(،  مولتی  درعرصه  حال  عین 
کار  هم  چیدمان  هنر  و  منظوره  چند  پروژه های 
درآمریکا  دانشگاه  استاد  همچنین  او  می کند. 
با  را  ناتمام"  "گذشته   فیلم  غنی  مریم  است. 
)اداره  فلم"  "افغان  ملی  آرشیو  مواد  از  استفاده 
چند  با  مصاحبه  و  افغانستان(  سینمای  دولتی 

کارگردان  همان فیلم ها ساخته است.
"گذشته ی ناتمام" درجشنواره برلین، گوتنبرگ، 
درآمده  نمایش  به  دیگر  جشنواره  چند  و  شفیلد 
درک  در  فیلم  این  از  بخشی  جذابیت  است. 
مخاطب از سیاست سانسور درحکومت های تحت 
حمایت شوروی سابق در افغانستان است و اینکه 
ازتجهیزات  استفاده  با  فیلمسازان  برخی  چگونه 
واقعی  گلوله های  و  راکت  شلیک  و  نظامی 
در  غنی  مریم  که  فیلمی  پنج  می ساختند.  فیلم 
است  عبارت  است،  پرداخته  آنها  به  خود  مستند 
به  ثور/اردیبهشت"  "انقلاب  سینمایی  فیلم  از 
کارگردانی داوود فارانی که حفیظ الله امین یکی 
از رهبران "کودتای هفت ثور" در آن بازی کرده 
عبدالخالق  کارگردانی  به  سیاه"  "الماس  بود. 
به کارگردانی جوانشیر حیدری،  راه"  علیل،"کج  
و  احمدی  لطیف  کارگردانی  به  "گماشته" 

"سقوط" به کارگردانی فقیر نبی.
موضوع این فیلم ها بر محورحوادث سیاسی، نقش 
پاکستان در جنگ  اطلاعاتی با افغانستان، مسایل 
مجاهدین  با  دولت  جنگ  مخدر،  مواد  و  جنایی 
سینما  طریق  از  وقت  حکومت های  تبلیغات  و 
است. درمیان این آثار، فیلم "گماشته" ازساختار 
پلیسی و گیشه ا ی برای مخاطب عمومی سینما 
اولین  برای  و  پیش  برخورداراست که سی سال 
افغانستان  در  اسکوب  سینما  صورت  به  بار 
فیلمبرداری شده است. لطیف احمدی تدوین این 

فیلم را انجام داده و اکنون آماده نمایش است.

سینما، ابزارتبلیغات حکومت
شوروری  حمایت  تحت  حکومت های  دوره  در 
مورد  فیلم  تولید  و  سینما  افغانستان،  در  سابق 
حمایت  این  اما  بود  وقت  دولت های  حمایت 
سیاست  اعمال  با  بلکه  بیان  آزادی  با  همراه  نه 
سانسور و درراستای تبلیغات نظام بود. درآن دوره 
موسسه دولتی »افغان فلم« مشاور روسی داشت 
او می گذشت.  نظر  زیر  از  پروژه ها  و  که طرح ها 
تلاش  یادآوری  ضمن  ناتمام«  »گذشته   فیلم 
موضوع  به  فیلم،  ساخت  برای  افغان  فیلمسازان 
در  فیلم  تولید  در  حکومت  نظارت  و  سانسور 
کمونیستی  نظام های  که  کرده  تاکید  سالها  آن 
بازیگرو  نبی،  فقیر  می پرداختند.  افکار  کنترل  به 
»گذشته   مستند  از  بخشی  در  سینما  کارگردان 
منبع  آنزمان  »فیلم های  می گوید:  ناتمام« 

تبلیغاتی خوبی برای دولت های وقت بود«.
با آنکه در آن دوره فیلم های مطرح دیگری، فارغ 
از منافع سیاسی دولت ها و با موضوعات اجتماعی 
نویسندگان  بلند  و  براساس داستان های کوتاه  و 
ساخته شد اما حسین فخری، نویسنده و منتقد در 
دوره  فیلم می گوید: »در  در  مریم غنی  با  گفتگو 
عنوان  به  سینما  از  پرچم،  و  خلق  حکومت های 
استفاده می شد  ایدیولوژیک  و  ابزارسیاسی  یک 

همان طور که درشوروی سابق هم رایج بود«.

راکت و گلوله های واقعی در فیلم
فیلمسازان  خود  روایت  از  استفاده  با  مریم غنی 
در فیلمش، به موضوعی اشاره می کند که برای 
برانگیزاست.  تعجب  دنیا  در  سینما  مخاطب 
برخی ازفیلمسازان افغان که فیلم های با موضوع 

پرچم می ساختند،  و  نظام های خلق  برای  جنگ 
های  گلوله  و  راکت  از  انفجار،  درصحنه های 
واقعی استفاده می کردند. با آنکه دولت و موسسه 
 - مصنوعی  گلوله های  می توانست  افغان فلم 
مشقی و راکت های تعبیه شده با چاشنی انفجاری 
بی خطر را برای ساخت فیلم از شوروی سابق یا 
هم  سیستمی  و  نشد  کار  این  اما  کند  وارد  هند 
ساخت  در  نظامی  ایمنی  نکات  رعایت  برای 
فیلم وجود نداشته است. با این حال دولت با در 
به ساخت  نظامی،  امکانات  تمام  گذاشتن  اختیار 

فیلم های مورد نظر کمک می کرد.
که  پیشکسوت  فیلمسازان  از  احمدی،  لطیف 
را  ثور/اردیبهشت«  »انقلاب  فیلم  فیلمبرداری 
انجام داده است می گوید: »دولت حفیظ الله امین 
و دولت های بعدی تمام امکانات واقعی نظامی از 
جنگنده و هلی کوپتر تا تانک و راکت را دراختیار 
نظامی  وسایل  از  ما  و  می داد  قرار  فیلمسازان 

اصلی استفاده می کردیم«.
جوانشیر حیدری که فیلم »کج راه« او ناتمام باقی 
ماند، در بخش دیگری از مستند »گذشته  ناتمام« 
فیلم ها که  از  یکی  مریم  غنی می گوید: »در  به 
فیلم  کارگردان  بود،  استفاده شده  واقعی  ازگلوله 
به بازیگر فرعی می گوید که در لحظه گفتن کلمه 
»اکشن« سرت را پایین بگیر، چون بازیگر اصلی 
فیر )شلیک( می کند. اما متاسفانه او فراموش کرد 
که سرش را پایین ببرد و در لحظه گفتن اکشن، 

در جا کشته شد«.

دسترسی ویژه به آرشیو افغان فیلم
فیلم »گذشته ی ناتمام« ارتباط مشترک با آرشیو 
تصاویرآرشیو  بدون  فیلم  این  و  دارد  فلم  افغان 
امکان ساخته شدن را نداشت. حدود هفتاد درصد 
ملی  آرشیو  مواد  را  ناتمام«  »گذشته  مستند  از 
»افغان فلم« تشکیل می دهد و سی در صد آن 

مصاحبه با افراد است.
مریم غنی برای ساخت این فیلم، امکان دسترسی 
است.  داشته  را  فلم«  آرشیوملی »افغان  به  ویژه 
مریم درصحبتی با من و در پاسخ به اینکه چگونه 
امکان دسترسی به این آرشیو به او فراهم شد با 
امکان دسترسی  دلیل  این  به  خنده گفت: »من 
داشتم چون مدتی با آرشیو افغان فلم کار کردم و 
البته برای استفاده از مواد آرشیو در پروژه خودم، 

طبق قرارداد پول پرداخت کردم«.
اتفاق  به   ۲۰۱۲ سال  »در  می کند:  اضافه  مریم 
دوستان هندی خودم از شرکت »پدما« ورکشاپ/
کارگاه آموزش دیجیتال سازی را در افغان فلم راه 
اندازی کردم که به پروسه دیجیتال سازی کمک 

کرد«.
»افغان  آرشیو  با  غنی  مریم  همکاری  زمان  در 
احمدی  لطیف  برعهده  اداره  این  ریاست  فلم«، 
بوده است و به گفته آقای احمدی، مریم غنی با 
نامه ویژه از سوی وزارت اطلاعات و فرهنگ به 

»افغان فلم« مراجعه کرد.

»عاشق ساکوماران« از مسئولان شرکت هندی 
»پدما« در پاسخ به ایمیل من درخصوص نقش 
نوشته  فلم«  آرشیو«افغان  درپروژه  غنی  مریم 
است: »مریم غنی بخشی از گروه ورکشاپ بود و 
اوعلاقه زیادی به فیلم های »افغان فلم« داشت. 
اوهمچنین ما )پدما( را با »افغان فلم« آشنا کرد.

تاریخ تصویری افغانستان روی سایت پدما
مریم غنی می گوید:«قبل از کار تحقیقاتی برای 
پروژه مستند گذشته ناتمام برای دیجیتال سازی 
آرشیو »افغان فلم« و آموزش کارکنان آن کمک 
شرکت  از  او  هندی  دوستان  کــرده ام.«  جذب 
»پدما« بخشی از مواد تاریخی آرشیو را دیجیتال 
کردند اما بعدا بیش از هفتاد فیلم مستند تاریخی، 
سینمایی و فیلم های مهم گزارشی از آرشیو ملی 
»افغان فلم« از سال ۱۹۲۷ تا ۱۹۹۶ میلادی در 
سایت هندی پدما در دسترس عموم قرار گرفت 
که اکنون نیز قابل دسترس است. بخشی ازمواد 
ساخته  ناتمام«  »گذشته  مستند  فیلم  تحقیقی 
مریم غنی نیز در این سایت موجود است. پدما که 

خودش را به عنوان یک آرشیو عمومی دیجیتال 
درصد  نود  از  بیش  است،  کرده  معرفی  هند  در 
بایگانی  فیلم ها و تصاویر اسکن شده موجود در 
آنها متعلق به بخش هایی از هند است. تنها کشور 
خارجی که بخشی ارزشمندی از تاریخ تصویری 
به  شده  کمترشناخته  سایت  این  طریق  از  آن 
دسترس عموم دردنیا قرار دارد، افغانستان است.

این فیلم ها  در سایت پدما نوشته شده است که 
شامل پروژه  ای بین »افغان فلم«، گروه هندی 
پدما، مریم غنی و خانمی با نام فایزه احمد خان 
سازی  دیجیتال  کارگاه  قالب  در  که  است  بوده 
آپریل  آرشیو ملی »افغان فلم« در ماه مارس و 

۲۰۱۲ اجرا شده است.
آرشیو  مواد  که  گفت  بمن  غنی  مریم  چند  هر 
»افغان فلم« در سایت »پدما« محدودیت هایی 
مجموعه  تمام  اما  نیست  دانلود  قابل  و  دارد 
فیلم های تاریخی افغانستان از طریق برنامه های 

دانلود، قابلیت دانلود را دارد.
در  ورکشاپ  برگزاری  زمان  در  نیست  مشخص 
»افغان فلم« درسال ۲۰۱۲، کپی بخشی ازتاریخ 
قراردادی  نوع  چه  براساس  افغانستان  تصویری 
دراختیار شرکت هندی  فلم«  و«افغان  پدما  بین 
عین  در  کنند.  را پخش  آن  تا  است  گرفته  قرار 
نمایش  اقتصادی  نیست که سود  حال مشخص 
تاریخی  فیلم های  این  دانلود  قابلیت  و  آنلاین 

برای افغانستان چه بوده است.
سایت پدما نوشته است که برای استفاده تجاری 
مسئول  با  می¬توانید  آثار،  ازین  تلویزیونی  و 

مربوطه در آرشیو ملی افغانستان تماس بگیرید.

نقاط قوت و ضعف در »گذشته ناتمام«
و  موضوع  منظر  از  ناتمام«  »گذشته  مستند 
پرداختن به پنج فیلم سینمایی ناتمام افغانستان در 
دوره حکومت های چپگرا، فیلم قابل تاملی است. 
فیلمسازان  تلاش  دوره،  آن  در  سانسور  بحث 
برای ساخت فیلم با وجود ریسک ها و اشتباهات 
فاحش، سرمایه گذاری دولت برای تولید فیلم و 
نمایش چند فیلم دیده نشده،از جذابیت های این 
مستند است. فیلم اما بدون هفتاد در صد تصاویر 
آرشیو »افغان فلم«، چیزی بسیار جدی و مهمی 
متوسط  مستند  یک  و  ندارد  سینمایی  منظر  از 

محسوب می شود.
بسته  به جز چند مصاحبه در فضای  مریم غنی 
ارگ  درون  از  نما  چند  و  داخلی  حفاظت شده  و 
ریاست جمهوری، نتوانسته است دوربین خودش 
های  مکان  در  و  ببرد  شهر  و  جامعه  دل  در  را 
و  تصویر  آرشیوی،  فیلم های  همان  دیــروزی 
مصاحبه بگیرد. فیلم او درحصار ارگ و چند نما از 

»افغان فلم« باقی مانده است.
اشکال دیگر اینکه برخی جملات فارسی مصاحبه 
شوندگان به صورت ناتمام و ناقص تدوین شده 
ولی  با  مصاحبه  هنگام  در  فیلم  صدای  و  است 
مناسب  کیفیت  از  دیگر،  افراد  برخی  و  لطیفی 
برخوردار  فیلم  دیگر  های  بخش  با  یکدست  و 
نقوی،  قاسم  توسط  فیلم  موسیقی  نیست. 
که  امریکایی ساخته شده   - پاکستانی  آهنگساز 
از موسیقی سینتی سایزر کار گرفته است. با آنکه 
طبله و در مواردی هم رباب با آن ترکیب شده 
اما فضای موسیقی فیلم بیشتر پاکستانی - هندی 

است تا موسیقی افغانستان.
قفسه های  ناتمام«  فیلم »گذشته  پایانی  تصاویر 
آرشیو فیلم افغانستان است. چیدمان چند مبلمان 
نمای  جمهوری،  ریاست  ارگ  در  کشیده  پارچه 
رو  نمای  ارگ،  جلسات  های  سالن  از  یکی 
نهایت  در  و  تاریخی  و  مجلل  سقف  از  بالا  به 
تصویر ساختمان آرشیو در ارگ ریاست جمهوری 
افغانستان. آنچه در بخش هایی از فیلم »گذشته 
احترام  ادای  نوعی  توان حس کرد،  ناتمام« می 
است.  افغانستان  سینمای  تاریخ  از  دوره  یک  به 
گذشته ناتمامی که تاریخ آن در فیلم ها پر از بزن 
نسبتا  بخشی  دلیل  همین  به  شاید  و  است  بزن 
زیادی از تصاویر انتخابی از پنج فیلم ناتمام، به 
نمایش بیش از حد اسلحه و انفجار، کشتن و فرار 

و درگیری اختصاص یافته است.

گذشته ناتمام افغانستان 
در فیلمی از مریم غنی

نل مکنزی

شان هیوی به محض دیدن عکس خود در یکی 
از سریال های پربیننده نتفلیکس، آن را تشخیص 
داد. او داشت به همراه پسرش سریال "چیزهای 
این  "خدایا،  گفت:   که  می کرد  تماشا  عجیب"را 

طوفان چقدر برایم آشناست."
اما وقتی مستند مربوط به ساخت سریال را تماشا 

کرد، مطمئن شد درست فکر کرده است.
از  را  عکس  این  "آن ها  می گوید:  هیوی  آقای 
گوگل برداشتند، یک منظره جلوی آن گذاشتند 
و از آن به عنوان یک اثر هنر مفهومی استفاده 

کردند."
هیچ  توسط  چرخشی  تندری  توفان  این  تصویر 
عکاس دیگری ثبت نشده و هیچ ماشین دیگری 
هم آن روز در تعقیب این پدیده طبیعی از یک سو 

به سوی دیگر دشت مونتانا نرانده است.
این طوفان  از  پانوراما  آقای هیوی چهار تصویر 
اثرش  نام  و  کرد  وصل  هم  به  را  آن ها  گرفت، 
 )The Mothership(" مادر  کشتی   " را 
و  می بردند  را  نامم  "باید  می گوید:  او  گذاشت. 

بابت آن به من پول می دادند."
)شرکت  نتفلیکس  با  کرد  سعی  هیوی  آقای 
تماس  سریال(  و  فیلم  آنلاین  پخش  آمریکایی 
 " کرد:  دریافت  آن ها  از  را  پاسخ  این  اما  بگیرد 
شما نمی توانید برای مام طبیعت کپی رایت تعیین 
تعقیب  شد.  بسته  نهایت  در  او  پرونده   " کنید. 
طوفان ها برای آقای هیوی یک سرگرمی نیست. 
برای ثبت این تصاویر بی عیب و نقص او سالانه 
هزاران دلار پول بنزین می دهد. در این مسیر او 
"تگرگ هایی به بزرگی توپ گلف" و بادهایی به 
سرعت ۱۶۰ کیلومتر بر ساعت را از سر می گذراند 

و به مسافران در راه مانده کمک می کند.
در  را  خود  شکایت  هیوی  آقای  که  این  از  بعد 
به  شرکتی  کرد،  مطرح  اجتماعی  شبکه های 
نقض  با  مبارزه  در  عکاسان  به  که  پیکسی  نام 
کپی رایت کمک می کند، با او تماس گرفت. آقای 
برای  شرکت  این  اشتیاق  دیدن  با  هم  هیوی 

کمک، پذیرفت با آن ها کار کند.
عنوان  به  را  دیل  دیوید  نام  به  فردی  پیکسی 
وکیل او منصوب کرد و آن ها دریافتند نتفلیکس 
در ۶ مورد دیگر هم از عکس آقای هیوی استفاده 
کرده است. طبق اسنادی که بی بی سی آن ها را 
مشاهده کرده، این دادخواست در دسامبر ۲۰۱۸ 

توسط نتفلیکس حل و فصل شده است.
برای  بی بی سی  درخواست  به  شرکت  این  اما 

اظهار نظر در این زمینه پاسخی نداد.
کپی رایت  نقض  به  شدن  محکوم  بریتانیا،  در 
 ۶ مجازات  است  ممکن  بدوی  دادگاه  یک  در 
پوند  هزار   ۵۰ سقف  تا  جریمه ای  یا  زندان  ماه 
دادگاه  در  محکومیت  باشد.  داشته  همراه  به 
عالی کیفری هم می تواند به ۱۰ سال حبس و/

یا جریمه مالی نامحدود ختم شود. در آمریکا، هر 
شود،  استفاده  غیرقانونی  به شکلی  تصویری  بار 
تا ۱۵۰ هزار دلار )۱۱۵ هزار  جریمه ها می تواند 
پوند( هم بالا رود. در رابطه با پرونده های موفق، 
مبلغ مورد  پیکسی ۵۰ درصد  نظیر  شرکت هایی 
توسط  شده  گرفته  نظر  در  جریمه  یا  مصالحه 

دادگاه را دریافت می کنند.
نقض  به  مربوط  پرونده های  مورد  در  دیل  آقای 
فصل  و  حل  "همه شان  می گوید:  کپی رایت 
می شوند. " به گفته او دلیلش هم این است که 
قانون در این رابطه کاملا روشن و صریح است.

پیکسی یکی از معدود شرکت  هایی است که برای 
آثار عکاسان،  کنترل و پیگیری نقض کپی رایت 
زده  تصاویر  فناوری جستجوی  به ساخت  دست 

است.
خدمات این فناوری شامل هوش مصنوعی است 
نمونه های  با  هنرمند  یک  اثر  تطبیق  برای  که 
فناوری  این  است.  دیده  آمــوزش  وب،  روی 
دستکاری های  تشخیص  به  می تواند  همچنین 
تغییر  برش ها،  جمله  از  عکس   روی  شده  انجام 
رنگ، لایه های اضافه شده یا برداشته شده از آن 
هم کمک کند. هر عکسی که توسط یک انسان  
حمایت  تحت  اول  لحظه  همان  از  شود،  گرفته 

قوانین مالکیت معنوی قرار می گیرد.
زمینه  در  که  کپی ترک  شرکت  مطالعه  بر  بنا 
جستجو و اجرای کپی رایت فعالیت می کند، روزانه 
بیش از ۵/۲ میلیارد تصویر دزدیده می شوند که 
نام  به  فناوری  از  استفاده  با  آن ها  از  بسیاری 

جستجوی معکوس تصویر پیدا می شوند.
عمل  بینگ  یا  گوگل  مثل  جستجو  موتور  این 
به  مرتبط،  اطلاعات  یافتن  برای  اما  می کند 
جای استفاده از کلمات، تصاویر را با هم تطبیق 

می دهد.
تصویر  جستجوی  رایگان  موتورهای  از  برخی 
می توانند  همچنین  گوگل  و  تین آی  جمله  از 
گرفته  کجا  و  زمانی  چه  عکس  کنند  مشخص 

شده و آیا دستکاری شده است یا نه.
از  کپی رایت  نقض  زمینه  در  فعال  شرکت های 
همین فناوری استفاده می کنند اما علاوه بر آن 
یک وکیل هم به خدمت می گیرند و مخارج اقامه 

دعوی را پرداخت می کنند.
به  نزدیک  گذشته  سال   ۵ طی  پیکسی  شرکت 
داده  تشکیل  کپی رایت  نقض  پرونده  هزار   ۱۰۰
عکس  میلیون   ۱۰۰ حدود  بر  حاضر  حال  در  و 
نظارت دارد. کین جونز، مدیر عامل این شرکت 
نظارت  و  موارد  این  همه  از  آگاهی   " می گوید: 
ما  است.  غیرممکن  انسانی  هر  برای  آن ها،  بر 
بزرگ  بسیار  مشکلی  عنوان  به  موضوع  این  به 
نگاه  عکس ها  کنندگان  تولید  و  صاحبان  برای 

می کنیم."

او می گوید حق مولف برای بسیاری از عکاسان 
حکم " نان شب" را دارد: " به همین دلیل است 
که ما وارد عمل می شویم و خوشحالیم که آدم بد 

داستان هستیم."
با این حال، چیپ استوارت، استاد حقوق رسانه در 
دانشگاه تگزاس کریستین می گوید از آن جایی که 
بسیاری از این موارد خارج از دادگاه حل و فصل 
سیستم  این  از  سوءاستفاده  راه های  می شوند، 
بسیار باز است. چندی پیش یکی از دانشجویان 
او تصویری را در روزنامه دانشکده چاپ کرد که 
از وب سایت های موسسه کرییتیو کامنز  از یکی 
این  بود.  گرفته   )Creative Commons(
آثار  که  پدیدآورندگانی  از  حمایت  برای  موسسه 
عموم  اختیار  در  وب  در  رایگان  طور  به  را  خود 
قرار می دهند، مجوز های قانونی و رایگان صادر 
کپی رایت  نداشت  نیازی  دانشجو  این  می کند. 
شده  ذکر  شرایط  خلاف  بر  اما  کند  پرداخت 
به  نه  و  برده  از عکاس  نامی  نه  زیر عکس،  در 

وب سایتش ارجاع داده بود.
طریق  از  بود  گرفته  را  عکس  آن  که  عکاسی 
در  و  کرد  پیدا  را  دانشجو  این  پیکسی  شرکت 
او  از  مولف  بابت حق  پول  دلار   ۷۵۰ نامه  یک 

درخواست کرد.
از  ساله   ۲۰ دانشجوی   " می گوید:   استوارت 
وحشت  شدت  به  پول  درخواست  نامه  دریافت 
کرد و گفت:  'من فکر کردم همه کارها را درست 
انجام داده ایم'. من هم به او گفتم: 'الان می توانم 
بگویم که این طور نبوده اما این اشتباهی است که 

به راحتی می توان مرتکب آن شد.' "
معلوم  عمومی  مدارک  و  اسناد  بررسی  از  پس 
شد این عکاس طی آن سال بیش از ۴۰ پرونده 
شکایت باز کرده است. آن ها با او مذاکره کردند 
و در نهایت بر سر پرداخت ۵۰۰ دلار به توافق 

رسیدند.
دادگاه  در  ناچیزی  هزینه  چنین  سر  بر  دعوا 

می  توانست بسیار گران تمام شود.
برای  که  ندارد  "ارزش  می گوید:   استوارت  آقای 
هزار  ده ها  و  وقت  سال  دو  برد،  اندک  احتمال 
اگر  کنی.  دادرسی صرف  هزینه  بابت  پول  دلار 
چیزی  بدهی.  هم  را  وکیل  هزینه  باید  ببازی، 
شده اند  متوجه  ترول  کپی رایت  شرکت های  که 
این است که سیستم بیشتر به نفع صاحبان حق 
کپی رایت  شرکت های   ( می کند."  عمل  مولف 
ترول، از طریق طرح شکایت علیه ناقضان حق 
مولف آثار شان به شکلی بی جهت پرخاشجویانه 
این  می کنند.  درآمد  کسب  فرصت طلبانه،  یا 
شرکت ها معمولا علاقه چندانی به توزیع آثار به 

شکل قانونی ندارند و پدید آورنده آن ها نیستند.(
از  یکی   " گفت:  پاسخ  در  پیکسی  شرکت 
معیارهای کلیدی ما برای کار روی یک پرونده، 

شما  مثال  در  است.  تصویر  از  تجاری  استفاده 
سازمان  یک  بحث  خصوصی،  دانشگاه  یک  از 
کپی رایت  قانون  از  که  است  مطرح  ــدزا  درآم
معاف نیست. این پرونده به خود دانشگاه مربوط 
اما   " خصوص.  به  دانشجوی  یک  نه  می شود، 
بدنامی  باعث  زمینه  این  در  فعال  برخی وکلای 
خود  حق  دریافت  دنبال  به  که  شده اند  افرادی 
به عنوان پدیدآورنده اثر هستند. به عنوان مثال 
لقب  لیبوویتز  ریچارد  نام  به  پرکار  وکیل  یک 
"کپی رایت ترول" را گرفته چون از سال ۲۰۱۷، 
جنوبی  منطقه  دادگاه  در  شکایت  پرونده   ۱۲۸۰

نیویورک مطرح کرده است.
اما جدای از تعداد زیاد پرونده های شکایت، رفتار 
به  نیامده است.  او هم به مذاق دادگاه ها خوش 
تازگی یک قاضی به دلیل رفتار نامناسب از جمله 
" نقض مکرر احکام دادگاه و دروغگویی آشکار 
به  را  او  ادای سوگند"  از  بعد  و در بعضی موارد 
پرداخت جریمه نقدی ۱۰۳ هزار و پانصد دلاری 

محکوم کرد.
جو نیلر، مدیرعامل شرکت ایمج رایتز اینترنشنال 
است. این شرکت هم مثل پیکسی برای کمک 
به عکاسان در پیگیری نقض کپی رایت آثارشان 
وجود  او  اعتقاد  به  می گیرد.  بهره  تکنولوژی  از 

وکلایی مثل لیبوویتز به ضرر این صنعت است.
دارندگان  به  مساله  این   " نیلرمی گوید:   آقای 
دارند،  خود  حقوق  حفظ  در  سعی  که  کپی رایت 

آسیبی عمیق و اساسی می زند. "
پیگیری  امکان  همیشه  باید  عکاس  یک 
نیلر  آقای  اما  باشد.  داشته  را  خود  اثر  کپی رایت 
می گوید شرکت او به عکاسان توصیه می کند به 
دنبال گرفتن این پول از وبلاگ های غیرانتفاعی 

و روزنامه های دانشجویی نباشند.
اتفاقات  دست  این  از  که  می  پزیرد  نیلر  آقای 
علاقمند  بیشتر  شرکتش  می گوید  اما  می افتد 
است از عکاسان حرفه ای نظیر شان هیوی دفاع 

کند.
" به معنای واقعی کلمه، هیچ حرفی به این اندازه 
لقب  حق شان  پیگیری  دلیل  به  عکاسان  به  که 

ترول داده شود من را عصبانی نمی کند. "
شان هیوی هنوز هم با موارد استفاده بدون اجازه 
به  را  نامش  اگر  البته  می شود.  روبرو  اثرش  از 
عنوان گیرنده عکس برده باشند، "کاری به آن ها 
ندارد "، به ویژه اگر هیچ منفعتی در میان نباشد.

چاپی  نسخه های  زن  یک  شد  متوجه  اخیرا  او 
می فروشد.  خودش  اثر  عنوان  به  را  عکس اش 
کرده  ادعا  بارها  هم  اینستاگرام  اینفلوئنسر  یک 

عکس "کشتی مادر" را او گرفته است.
آقای هیوی می گوید: " خوب است که می توانم 
حقوقم را بشناسم و از آن  دفاع کنم، چون با این 

کار می توانم شکم خانواده ام را سیر نگه دارم."

و  سینما  سرشناس  بازیگر  تاکه اوچی  یوکو 
تلویزیون ژاپن و برنده چندین جایزه، در سن۴۰ 

سالگی در منزلش در توکیو مرده پیدا شد.
بازیگر  این  مرگ  درمورد  تحقیق  توکیو  پلیس 
گمان  رسانه ها  گزارش   به  و  است  کرده  آغاز  را 
دارد،  فرزند  دو  که  تاکه اوچی  خانم  مــی رود 

خودکشی کرده باشد.
ناکابایاشی  تایی کی  را  او  جسد  می شود  گفته 
منطقه  در  منزل شان  در  هنرپیشه اش،  همسر 
در  او  مرگ  است.  کرده  پیدا  وارد"  "شیبویا 

بیمارستان تایید شد.
بود  ژاپن  در  سرشناسی  بازیگر  تاکه اوچی  خانم 
بسیاری  تلویزیونی  سریال های  و  فیلم ها  در  و 
بازی کرده بود. یوکو تاکه اوچی، در سال ۲۰۱۸ 
در  را  "مونث"  هولمز  شرلوک  نقش  میلادی 
در  که  کرد  بازی  شرلوک"  "دوشیزه  سریال 
کشورهای بسیاری، ازجمله در آمریکا، پخش شد.

تا   ۲۰۰۴ ازسال   متوالی،  سال  سه  همچنین  او 
از  را  اول  نقش  بازیگر  بهترین  جایزه   ،۲۰۰۷

آکادمی فیلم ژاپن دریافت کرد.
که  بسیاری  نقش های  جز  تاکه اوچی  خانم 
لبخند  و  گرم  شخصیت  دلیل  به  کرد،  بازی 
پیدا  محبوب  و  مردمی  چهره ای  همیشگی اش، 
و  تبلیغاتی  از شرکت های  بسیاری  بود که  کرده 

مجله "ورایتی" را به همکاری با او جلب کرد.
نشده  تایید  تاکه اوچی  خانم  خودکشی  چه  اگر 
خودکشی  ژاپن  سرشناس  چهره  چند  اخیرا  اما 
ماه  اوایل  در  بازیگر  آشینا  سِی  ازجمله  کرده اند، 
جاری )سپتامبر(، هاروما میورا بازیگر در ماه ژوئیه 

و هانا کی مورا قهرمان کشتی در ماه مه.
به گفته سازمان جهانی بهداشت، ژاپن بالاترین 
آمار  چه  اگر  دارد  را  جهان  در  خودکشی  میزان 
آن از زمان اقدام های پیشگیرانه در سال ۲۰۱۵ 

کاهش یافته است.

یوکو تاکه اوچی، بازیگر۴۰ ساله 
ژاپنی، مرده در منزلش پیدا شد

حسین دانش
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حرکات بدن ما فاش 
می کند کیستیم

حرکات بدن ما فاش می کند کیستیم

لحن و لهجه ای که ندانسته وارد نحوه حرف زدن 
ما می شود می تواند چیزهای زیادی را درباره اینکه 
اهل کجا هستیم فاش کند،  اما همچنین اشاره های 
حرکت  نحوه  و  صورت  در  مشاهده  قابل  ظریف 

بدن مان هم چیزهایی را در مورد ما لو می دهند.
رفتارهای  پژوهشگر  الفنباین،  هیلاری  وقتی 
سازمانی از دانشگاه واشنگتن، مقاله های پژوهشی 
در  عجیبی  نکته  متوجه  می کرد  مرور  را  قدیمی 
عکس های یک مطالعه معروف شد. آن تحقیق که 
اواخر دهه ۸۰ میلادی انجام شده بود از داوطلبان 
چهره  در  را  عواطف  می توانند  آیا  که  بود  پرسیده 
 " چهره های  از  برخی  دهند.  تشخیص  ژاپنی ها 
ژاپنی"   در عکس ها ژاپنی - آمریکایی بودند و بقیه 

فقط تابعیت ژاپنی داشتند.
وقتی الفنباین خودش به عکس ها نگاه کرد،  متوجه 
تشخیص  از هم  را  گروه  دو  این  می تواند  که  شد 
که  شد  متوجه  نیز  مارش،  ابی  او،  همکار  دهد. 
بنابراین  دهد.  انجام  را  تمایز  این  می تواند  هم  او 
آنها یک آزمایش طراحی کردند. این پژوهشگران 
آنها  آزمایش  در  که  آمریکایی هایی  که  دریافتند 
شرکت کردند به طرز عجیبی در تمایز بین ژاپنی ها 
این  اینکه  با  بودند،  موفق  ژاپنی- آمریکایی ها  و 
عکس ها از چهره افرادی از نژاد یکسان گرفته شده 
بود. هچنین سوژه عکس ها لباس های یک شکل 

داشتند و نور به طور یکسانی بر آنها تابیده بود.
چهره  حالت  عکس ها  در  گروه  دو  این  که  وقتی 
به  آزمایش  در  شرکت کنندگان  داشتند،  خنثی 
آنها را از هم تشخیص دهند.  سختی می توانستند 
عکس ها  در  را  خود  احساسات  سوژه ها  وقتی  اما 
نظر  به  ناراحتی،  احساس  ویژه  به  نشان می دادند، 
می رسید که چیزی از ژاپن یا آمریکا در چهره آنها 

ظاهر می شد.
کرده  سفر  خود  کشور  از  خارج  به  اگر  هم  شما 
که  داشته اید  را  تجربه  این  خودتان  احتمالا  باشید 
ناگهان،  بدون هیچ گفت وگویی، تشخیص می دهید 
غریبه ای که از کنارتان رد شده هموطن شماست. 
اثر کوئنتین تارانتینو  اگر فیلم حرامزاده های لعنتی 
را دیده باشید، می دانید که آلمانی ها و بریتانیایی ها 
عدد ۳ را به روش های متفاوتی با انگشت نمایش 
انگشت  دو  و  شست  انگشت  )آلمانی ها  می دهند. 
کوچک  انگشت  بریتانیایی ها  می برند؛  بالا  را  اول 
انگشت  سه  و  می دارند  نگه  شست  کمک  با  را 

باقیمانده را نشان می دهند.( خیلی ها نمی دانند که 
این تفاوت وجود دارد تا اینکه خودشان روش دیگر 

را می بینند و به نظرشان عجیب می آید.
عادت های  است  ممکن  سیگنال ها  از  بعضی 
تصادفی باشد که بر حسب اتفاق فهمیده می شود. 
گفته  باشد.  هدفمند  است  ممکن  دیگر  برخی 
نمایانگر  پوتین  ولادیمیر  رفتن  راه  که  می شود 
است،  ک.گ.ب  زمان  در  اسلحه  با  تمرین  هایش 
فرضی  "اسلحه"  نزدیک  را  راستش  دست  یعنی 

بی حرکت کنار بدنش نگه می دارد.
تعداد  خود،  اولیه  کشف  از  بعد  الفنباین  و  مارش 
بیشتری از این "لهجه های غیرگفتاری" را آشکار 
طریق  از  که  فیزیکی  روش هــای  یعنی  کردند، 
آنکه  بدون  هستیم  کجا  اهل  می دهیم  نشان  آنها 
خودمان متوجه آنها باشیم. برای مثال آمریکایی ها 
می توانند استرالیایی ها را از نحوه لبخند زدن، دست  

تکان دادن یا راه رفتن تشخیص دهند.
تقویت  را  یافته ها  این  نیز  تازه تر  پژوهش  یک 
می کند. تیمی از دانشگاه گلاسکو به یک کامپیوتر 
لهجه  مختلف  نوع   ۶۰ از  بیش  تا  داده اند  آموزش 
غیرگفتاری را بر روی یک چهره شبیه سازی شده 
تفاوت هایی  کند.  بازتولید  سپس  و  دهد  تشخیص 
ظریف و تقریبا غیرقابل کشف مثلا در نحوه چین 
خوردن بینی و بالا رفتن لب اغلب تنها وجه تمایز 
آنها بود. اما وقتی این چهره های مصنوعی از اهالی 
"آسیای شرقی" را به خود آسیای شرقی ها نشان 
دادند، خیلی راحت تر از چهره های "غربی"  آنها را 

تشخیص دادند.
ریچل جک که این مطالعه را انجام داده می گوید 
نظر  به  که  است  از چیزی  کار سخت تر  "این  که 
می رسد. " با اینحال او می گوید که از نظر تئوری، 
ظرافت های  بتواند  باید  روبات  یک  نهایت  در 
دنیا  در  موقعیت  هر  و  فرهنگ  هر  برای  کوچک 
و  دیگر، جک  مطالعه  یک  در  کند.  شبیه سازی  را 
هنگام  در  چهره  حالت های  که  دریافتند  تیمش 
متفاوتی  فرهنگی"  "لهجه های  دارای  ارگاسم 
از  مختلف  فرهنگ های  در  که  معنا  این  به  است؛ 

یکدیگر قابل تمایز است.

این واقعیت که لهجه های غیرگفتاری وجود دارند 
نباید چندان غیرمنتظره باشد. افراد می توانند صداها 
و چهره  اشخاص و حتی نحوه راه رفتن یا دویدن 

بدانند  دقیقا  آنکه  بدون  دهند،  تشخیص  را  آنها 
کمپانی  می کند.  تشخیص پذیر  را  آنها  چیزی  چه 
تکنولوژی چینی واتریکس ادعا می کند که نرم افزار 
آنها می تواند از روی فیلم راه رفتن یک فرد هویت 
او را با دقت ۹۴ درصد تشخیص دهد. اگر حرکات 
یک فرد تا این حد متمایز است، بنابراین نامعقول 
نیست که فکر کنیم گروه هایی از افراد ممکن است 
می تواند  که  باشند  داشته  مشترک  حرکات  برخی 

برای دیگران قابل تشخیص باشد.
بدن  وضعیت  روی  از  ما  که  دارد  وجود  شواهدی 
افراد بیش از آن چیزی که تصور می کنیم اطلاعات 
به دست می آوریم. در یک مطالعه در سال ۲۰۱۲، 
به شرکت کنندگان  تنیس  بازیکنان  از  عکس هایی 
آزمایش نشان داده شد که درست بعد از کسب یک 

امتیاز مهم گرفته شده بود.
بدن  تصاویر  روی  از  آزمایش  شرکت کنندگان 
توانستند  آنها  صورت  تصاویر  از  بیشتر  بازیکنان 
یا  گرفته  امتیاز  بازیکن  آن  که  دهند  تشخصیص 
از دست داده است. وقتی چهره موقعیت های باخت 
را روی بدن بازیکنان در موقعیت برنده قرار دادند، 
یا برعکس، راهنمای قضاوت شرکت کننده ها اکثرا 

بدن بازیکنان بود.
یافته های  آزمایش  این  از  جدید  نسخه  یک 
یکسان را نتیجه گرفته است، همراه با این واقعیت 
هنگ کنگی  پیش دانشگاهی  دانــش آمــوزان  که 
که عکس  وقتی  داشتند  بهتری  تشخیص  توانایی 
شد.  داده  نشان  آنها  به  شرقی  آسیای  ورزشکاران 
لهجه های  تشخیص  در  ما  که  می دهد  نشان  این 
با آنها آشنایی بیشتری داریم بهتر عمل  بدنی که 
می کنیم، زیرا آنها را در افراد اطراف خود می بینیم.

مارک مافت، زیست شناس و عکاس، در کتاب تازه 
انسان" گمان پردازی می کند  "فوج  عنوان  با  خود 
نشانگرهای  عنوان  به  غیرگفتاری  لهجه های  که 
اجتماعی عمل می کنند که به افراد کمک می کند 
تا "ما" را از "آنها"  تشخیص دهند. گاهی به نظر 
را  جزئی تری  اطلاعات  ویژگی ها  این  که  می رسد 
منتقل می کنند که البته تمام آنها قابل اتکا نیستند.

مطالعه  دریک  پرینستون،  دانشگاه  روانشناسان 
از  تنها  شرکت کنندگان  که  دریافته اند  کلاسیک 
"لایق "  کسی  چه  اینکه  انتخاب  و  عکس  روی 
را  انتخابات  برندگان  توانستند  می رسد،  نظر  به  تر 
تشخیص دهند. حتی بچه ها هم مفسران سیاسی 

آنها  به  را  عکس ها  همان  که  وقتی  شدند،  خوبی 
خیالی  "کاپیتان"   و خواستند که یک  دادند  نشان 
برای یک بازی کامپیوتری انتخاب کنند. با اینحال، 
به  اتکا  قابل  فردی  اینکه  بین  رابطه ای  همچنان 
وجود  باشد  اتکا  قابل  واقعا  اینکه  با  برسد  نظر 
بعضی  که  می رسد  نظر  به  دیگر،  سوی  از  ندارد. 
چهره ها اطلاعاتی را درباره گذشته زندگی آن فرد 
به   ،۲۰۱۷ سال  در  مطالعه  یک  در  کرده اند.  ثبت 
چهره  حالت های  مجموعه   یک  شرکت کنندگان 
خنثی از روی یک اپلیکیشن جفت یابی نشان داده 
از  را  ثروتمند  افراد  توانستند  شرکت کنندگان  شد. 
فقیر، با دقتی بسیار بیشتر از اینکه صرفا حدس زده 

باشند تشخیص دهند.
دیدن  با  صرفا  را  تمایز  این  توانستند  حتی  آنها 
دهند.  انجام  افراد  دهان  ویژه  به  یا  چشم  عکس 
گرفتند  نتیجه  پژوهشگران  بیشتر،  تحقیق  از  پس 
مثبت تر  یا  جذاب تر  کمی  فقط  ثروتمند  افراد  که 
به  دوست داشتنی(  و  خوشحال  چهره  از  )ترکیبی 
نظر می رسیدند. با اینحال وقتی به جای حالت های 
چهره خنثی، عکس هایی با لبخند و چهره عامدانه 
توانایی  دادنــد،  نشان  شرکت کننده ها  به  مثبت 

تشخیص افراد ثروتمند از فقیر را از دست دادند.
است  ممکن  ظریفی  نشانه های  چنین  وجــود 
پیشینه  از  افــرادی  با  مواجهه  در  ما  پیشداوری 
دیدیم،  که  همانطور  دهد.  توضیح  را  متفاوت 
لهجه های غیرگفتاری اغلب باعث می شود که فهم 
وقتی  حال  این  با  باشد.  سخت تر  "بیگانه"  افراد 
افراد می خواهند که فهمیده شوند، روش هایی برای 

بیان واضح احساسات خود دارند.
یک مطالعه مبتکرانه اما گمان پردازانه در دانشگاه 
این  که  می دهد  نشان  ویسکانسین-مدیسون 
موضوع حتی ممکن است یک لهجه سرخوشانه به 
آمریکایی های مدرن داده باشد. نظریه آن است که 
اهالی جایی که مهاجر زیادی دارد اغلب یکدیگر را 
با دشواری می فهمند، اما مجبورند تلاش کنند تا از 
عهده زندگی روزمره برآیند. در نتیجه، پژوهشگران 
و  زیاد  لبخندهای  که  می زنند  حدس  مطالعه  این 
ابراز نمایشی عواطف، که در آمریکایی ها مشاهده 

می کنیم، لازمه این زندگی بوده است.
نشان  ما  به  غیرگفتاری  لهجه های  همه  این  با 
می دهد که وقتی واقعا می خواهیم یکدیگر را بفهیم 

بهتر است با هم حرف بزنیم.

ظاهرا‌دست‌تکان‌دادن‌استرالیایی‌ها‌به‌نحوی‌متمایز‌است‌که‌آمریکایی‌ها‌در‌یکی‌از‌آزمایش‌ها‌به‌درستی‌آنها‌را‌تشخیص‌می‌دادند

افزایش ناخشنودی زنان از مصرف مواد هورمونی 
اپلیکیشن های  بازار  بازداری  از  جلوگیری  برای 
بر  اپلیکیشن ها  این  است.  را گرم کرده  پیشگیری 
اساس ثبت دمای بدن در دوره ماهانه و مشخص 

کردن زمان تخمک گذاری کار می کنند.
روز  ماه(  مهر  پنجم  با  برابر  )امسال  سپتامبر   ۲۶
جهانی پیشگیری از بارداری نامگذاری شده است. 
ناخواسته  بارداری  از  برای جلوگیری  سابقه تلاش 
و  بازمی گردد  مسیح  میلاد  از  پیش  قرن ها  به 
پاپیروس های مصر  این مورد روی  نوشته هایی در 

باستان نیز یافت شده است.
رایج ترین  مردانه  کاندوم  و  ضدحاملگی  قرص 
روش های پیشگیری از بارداری ناخواسته به شمار 
می روند. قرص ها برای نخستین بار شش دهه پیش 

در آمریکا به بازار عرضه شدند.
قرص های پیشگیری از بارداری ناخواسته در کنار 
جنبش دانشجویی و انقلاب جنسی در دهه هفتاد 
قرن بیستم به نماد تحولات اجتماعی دوران معاصر 

بدل شده اند.
مطمئن«  و  ساد  »راه  که  هیجانی  و  شوق  امروز 
استفاده از قرص برای جلوگیری از بارداری به وجود 
آورده بود به میزان زیادی فروکش کرده و عوارض 

جانبی استفاده از مواد هورمونی بسیاری از زنان را 
سوق  کار  این  برای  دیگر  امکانات  از  استفاده  به 

می دهد.
روشنگری های  ــدرال  ف مرکز  نظرسنجی  یک 
سلامت آلمان در سال ۲۰۱۹ حکایت از یک »تغییر 
مواد  از  استفاده  با  پیوند  در  زنان  میان  در  رفتار« 
پایه  بر  بارداری دارد.  از  برای پیشگیری  هورمونی 
این نظرسنجی، در قیاس با یک نظرسنجی مشابه 
و  یافته  افزایش  از کاندوم  استفاده  در سال ۲۰۱۱ 
استقبال از قرص، به خصوص بین زنان ۱۸ تا ۲۹ 

ساله کاهش پیدا کرده است.

روند رو به کاهش مصرف قرص
به گزارش شبکه ntv در میان این گروه سنی از 
زنان، سال گذشته به نسبت هفت سال قبل مصرف 

قرص ضدبارداری ۱۶ درصد کاهش یافته است.
داروسازی  مالی شرکت  تراز  در  روند کاهشی  این 
کننده  عرضه  بزرگترین  عنوان  به  »بــایــر«، 
قرص های پیشگیری از بارداری در جهان هم قابل 

مشاهده است.
در آمد این شرکت از فروش این قرص ها از بیش 
از سالانه یک میلیارد یورو در ابتدای دهه دوم قرن 

بیست و یکم به ۶۸۱ میلیون یورو در سال گذشته 
کاهش یافته است.

برای  هورمونی  مواد  از  استفاده  مورد  در  تردید 
آوردن  روی  باعث  ناخواسته  بارداری  از  پیشگیری 
بر  که  اپلیکیشن هایی شده  به  زنان  پیش  از  بیش 
پایه ثبت تغییرات جسمی در دوره ماهانه و نشان 
دادن روزهای تخمک گذاری طراحی شده اند. زنان 
می توانند در تقویم دیجیتال این برنامه ها آغاز دوره 
ماهانه، تغییر دمای بدن و دیگر اختلال های جسمی 
و روحی خود را ثبت کنند تا زمان تخمک گذاری و 
روزهایی با بیشترین احتمال بارداری مشخص شود.

برخی از این اپلیکیشن ها به داده های بسیار دقیقی 
خونریزی،  میزان  قاعدگی،  دوره  درباره  جمله  از 
و  جنسی  آمیزش  آخرین  زمان  حالت،  تغییرات 
الکلی نیاز دارند تا بتوانند  میزان مصرف نوشیدنی 

زمان هشدار را مشخص کنند.
در  مصرف کنندگان  حقوق  از  حمایت  نهادهای 
اپلیکیشن ها  برخی  که  می دهند  هشدار  آلمان 
نیز  را  بارداری  از  پیشگیری  با  بی ارتباط  اطلاعات 
شناسایی  شماره  حتی  برخی  و  می کند  جمع آوری 
نظیر  شرکت هایی  اختیار  در  را  هوشمند  تلفن 
ارسال  برای  آن  از  که  می دهند  قرار  فیسبوک 

هدفمند تبلیغ و آگهی سوءاستفاده می کنند.

اپلیکیشن پیشگیری در رده تجهیزات پزشکی
استاندارد  بین المللی  موسسه  پیش  سال  چهار 
»توف زود« برای نخستین بار تائید کرد که یکی 
آمریکا  در  بارداری  از  پیشگیری  اپلیکیشن های  از 
می تواند در رده تجهیزات پزشکی قرار گیرد. با وجود 
این و به رغم تمایل روزافزون زنان به استفاده از 
راه های طبیعی جلوگیری از بارداری اپلیکیشن هایی 
شده اند  بازار  وارد  و  طراحی  منظور  این  برای  که 
را  آن  متخصصان  از  بسیاری  و  دارند  منتقدانی 
ارزیابی نمی کنند.  پیشگیری  برای  وسیله مطمئنی 
عده ای دیگر درباره سوء استفاده از آنها به منظور 

ثبت داده های کاربران هشدار می دهند.
مطابق برخی گزارش ها و بررسی ها، در میان تمام 
از  پیشگیری  غیردارویی  و  هورمونی  روش های 
پیشگیری  در  اثربخشی  میزان  ناخواسته،  بارداری 
از  تقریبا  تخمک گذاری  زمان  از  آگاهی  به  اتکا  با 
تمام روش های دیگر کمتر و حدود ۷۶ درصد است. 
آمیزش جنسی در  از  پرهیز  با  این میزان می تواند 
تخمک گذاری،  از  پس  و  پیش  بیشتری،  روزهای 

افزایش یابد.

اپلیکیشن پیشگیری به عنوان بدیلی برای قرص ضدبارداری

روی  آزمایش  اولین  برلین  شاریته  مرکز  محققان 
کرونا  با  مقابله  برای  آنتی بادی  حاوی  واکسن 
روی  تست  این  کردند.  اعلام  موفقیت آمیز  را 
صورت  در  و  شده  انجام  آزمایشگاهی  موش های 
ویروس  با  مقابله  در  قوی  کامل سلاحی  موفقیت 
شدند  موفق  برلینی  محققان  است.  سارس-کوو۲ 
را  کرونا  ویروس  علیه  موثر"  "بسیار  آنتی بادی 
کشف کنند. دانشمندان مرکز شاریته برلین و مرکز 
بیماری های ناشی از تحلیل سیستم عصبی آلمان 
در پی ساخت آن چیزی هستند که به آن "واکسن 
غیرفعال" می گویند. در صورت موفقیت کامل، این 
آنتی بادی می تواند برای محاظت پیشگیرانه در برابر 
ویروس یا حتی برای کسانی که مبتلا شده اند به 

انسان ها تزریق شود.
از  را  مختلف  آنتی بادی   ۶۰۰ حدود  پژوهشگران 
سر  پشت  را   ۱۹ کووید  بیماری  که  کسانی  خون 
گذاشته اند، ایزوله کردند. نمونه های به طور خاص 
ساخته  مصنوعی  صورت  به  بعدا  می توانند  موثر 

شوند.  بر اساس اطلاعاتی که شاریته برلین منتشر 
ویروس  به  آنتی بادی  موثر  نمونه های  این  کرده، 
تکثیر  و  سلول ها  به  آن  ورود  جلوی  و  می چسبند 

ویروس را می گیرند.
این  موش ها  روی  انجام شده  آزمایش های 
هماهنگ کننده  ــد.  داده ان نشان  را  تاثیرگذاری 
پس  آنتی بادی  که  حالتی  در  گفته  تحقیق  پروژه 
نشانه های  آنها  وارد بدن موش ها شده،  از عفونت 
روش  در  اما  دادند،  نشان  را  بیماری  از  خفیفی 
از  کلا  حیوانات  آنتی بادی،  از  پیشگیرانه  استفاده 
تا  برلین،  شاریته  گفته  به  ماندند.  درامان  بیماری 
آنتی بادی  مختلف  نمونه های  از  نمونه  سه  کنون 
بسیار  شده   کار  آنها  روی  کلینکی  طور  به  که 
امیدوارکننده بوده اند. در کنار  درمان برای بیماران، 
این آنتی بادی ها می توانند برای محافظت از کسانی 
استفاده  مورد  نیز  بوده اند  تماس  در  بیماران  با  که 
واکسن  با  فعال  واکسن  یک  تفاوت  بگیرند.  قرار 
غیرفعال  واکسن  در  که  است  این  در  غیرفعال 

که  می شوند  تزریق  بدن  به  آماده  آنتی بادی های  
تجزیه  بدن  در  مشخص  زمان  مدت  یک  از  بعد 
می شوند. قاعدتا پایداری مصونیت از طریق واکسن 
از طریق واکسن فعال  از مصونیت  غیرفعال کمتر 
تقریبا  غیرفعال  واکسن  یک  اثربخشی  اما  است 
فوری است در حالی که واکسن فعال خود بدن را 
به ایجاد آنتی بادی سوق  میدهد و تا این آنتی بادی 
ساخته شود به زمان نیاز است. درمان بیماری های 
عفونی از طریق آنتی بادی سابقه ای طولانی دارد. 
با  ارتباط  در  روش همچنین  این   ۱۹ کووید  برای 
تزریق پلاسما از خون بیماران بهبود یافته در دست 
آنتی بدن شخص  با تزریق پلاسما،  آزمایش است. 

اهداکننده به فرد دریافت کننده منتقل می شود.
ایده آل  پژوهش،  این  محققان  از  یکی  گفته  به 
آنتی بادی  موثرترین  طورهدفمند  به  که  است  این 
در مقیاس بزرگ صنعتی تولید شود، که کیفیت و 
کارکردش نیز همواره ثابت بماند. این هدفی است 

که پژوهشگران این تحقیق در پی آن هستند.

ایران و روسیه برای تولید واکسن 
روسی کرونا همکاری می کنند

واکسن آنتی بادی کرونا در اولین تست آزمایشگاهی موفق شد

سفیر ایران در روسیه گفته دو کشور در حال مذاکره 
برای تولید مشترک واکسن ضدکرونای اسپوتنیک 
ابراز  از  روسیه  سرمایه گذاری  صندوق  هستند.    ۵
کاظم  است.  کرده  خودداری  خبر  این  درباره  نظر 
جلالی سفیر ایران در روسیه روز جمعه ۲۵ سپتامبر 
بالاترین  که  است  گفته  روسی  خبرگزاری های  به 
مقامات دولتی این دو کشور در حال مذاکره برای 

تولید مشترک واکسن کرونا هستند.
حال  در  »ما  است:  گفته  روسیه  در  ایران  سفیر 
صندوق  رییس  با  من  هستیم.  مذاکرات  انجام 
صحبت   RDIF روسیه  مستقیم  سرمایه گذاری 
نظر  تبادل  یکدیگر  با  بارها  ما  مقامات  کردم، 
همکاری  آماده  که  کرده ایم  اعلام  ما  و  کرده اند 

هستیم.«
برای  زمینه  سه  یا  دو  در  ایران  جلالی  گفته  به 
شامل  که  است  کرده  آمادگی  اعلام  همکاری 
ایران  گفته  او  است.  روسیه  با  تولید  در  همکاری 

صندوق  دارد.  واکسن  تولید  برای  بزرگی  پتانسیل 
درباره  دادن  نظر  از  روسیه  مستقیم  سرمایه گذاری 
مذاکرات با ایران خودداری کرده است. این صندوق 
برای عرضه  متعددی  معاملات  اخیر  در هفته های 

این واکسن در خارج از روسیه انجام داده است.
واکسن اسپوتنیک ۵ اخیرا در مقیاس بسیار وسیعی 
در مسکو مورد آزمایش قرار گرفته است. صندوق 
حال  در  گفته  روسیه  مستقیم  سرمایه گذاری 
گفت وگو با تعدادی از کشورها درباره امکان تولید 
واکسن روسی اسپوتنیک ۵ در خارج از کشور است 
و با کشور هند برای تولید ۳۰۰ میلیون دوز از این 
واکسن یک قرارداد امضا کرده است. توافق برای 
انجام معامله با قزاقستان و نیز دو استان در برزیل 
و شرکت های خصوصی دارویی در هند و مکزیک 

نیز امضا شده است.
صندوق سرمایه گذاری مستقیم روسیه همچنین روز 
جمعه اعلام کرد که ۳۵ میلیون دوز از این واکسن 

را به شرکت دارویی لاکسی سام در ازبکستان داده 
است. روسیه اولین کشوری است که واکسن کرونا 
آزمایش  انسان ها  روی  بر  عمومی  مقیاس  در  را 
کرده است. تولید این واکسن در روسیه با انتقادات 

و حتی اعتراضات زیادی همراه بوده است.
روسی  دانشمندان  از  گروهی  نمونه  آخرین  در 
نامه ای سرگشاده نوشته و از شیوه تحقیقات برای 
تولید اسپونیک ۵ انتقاد کرده اند. یکی از نویسندگان 
این نامه در گفت وگو با دویچه وله به برخی از این 
اندک  شمار  جمله  از  است؛  کرده  اشاره  انتقادات 
نفر   ۷۶ تنها  که  پژوهش  این  در  شرکت کنندگان 
واکسن،  این  تولید  برای  در مطالعه  اینکه  بوده اند، 
گروه های سنی ای که بیشتر در معرض اثرات منفی 
جانبی قرار می گیرند، در نظر گرفته نشده اند و اینکه 
چرا نتایج مطالعه، پیش از سر رسیدن مهلت ۱۸۰ 
را  آن  پیش تر  واکسن  سازندگان  خود  که  روزه ای 

تعیین کرده بودند، منتشر شده است.
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را  خود  الکتریکی  شاسی بلند  اولین  فولکس واگن 
مدل  دومین   4.ID فولکس واگن  کرد.  رونمایی 
شرکت  این  و  است  فولکس واگن  الکتریکی 
الکتریکی  از ماشین های  با آن استفاده  می خواهد 

را در جهان همگانی کند.
هدف فولکس واگن تبدیل شدن به یک خودروساز 
مدل  اولین  فروش  شرکت  این  است.  الکتریکی 
الکتریکی خود به نام ID.3 را یک ماه پیش آغاز 

کرد.
ID.4 برای فولکس واگن ماشین مهم تری است. 
اروپا ساخته  بازار  بر  با تمرکز  ID.3 که  برخلاف 
شده، ID.4 بزرگ ترین بازارهای جهان در چین و 

آمریکا را هدف گرفته است.

قرار است ID.4 علاوه بر آلمان در کارخانه هایی 
در چین و آمریکا هم ساخته شود و فولکس واگن 
پیش بینی کرده که تولیدش تا سال ۲۰۲۵ به ۵۰۰ 
هزار دستگاه در سال برسد. ظاهر ماشین ساده و 
با خطوطی شبیه به ID.3 طراحی شده است. اتاق 

هر دو مدل هم به هم شبیه است. 
دکمه ها  همه  ماشین،  داخل  کردن  ساده تر  برای 
حذف شده و بخش های مختلف ماشین از طریق 
در  که  می شود  کنترل  لمسی  نمایشگر  یک 
مدل های ارزان تر ده اینچی و در مدل های گران تر 

۱۲ اینچی است.
با ID.3 ساخته  ID.4 بر روی پلتفرمی مشترک 
می شود. باتری ها در کف ماشین قرار دارد. نیروی 

و  می شود  منتقل  عقب  چرخ های  به  باتری های 
کیلومتر   ۵۲۰ تا  شارژ  بار  هر  با  می تواند  ماشین 
حرکت کند. فولکس واگن می گوید ID.4 پس از 
تا  می تواند  سریع  شارژرهای  با  شارژ  ساعت  نیم 
3۲۰ کیلومتر حرکت کند. حداکثر سرعت ماشین 
۱۶۰ کیلومتر در ساعت است. رونق شاسی بلندهای 
کوچک باعث شده خودروسازان دیگر هم در این 
تسلا،  کنند.  عرضه  الکتریکی  مدل های  بخش 
خودروساز آمریکایی از رقیبان جلوتر است و مدل 
Y کارخانه اکنون فروخته می شود. فورد از چند ماه 
آینده شاسی بلندی به نام موستانگ ماخ-ئی را به 
بازار عرضه می کند و نیسان از سال آینده مدل آریا 

را به بازار خواهد فرستاد.

دیگر  زیرمجموعه های  سئات،  و  اشــکــودا 
پلتفرمی  براساس  است  قرار  هم  فولکس واگن 

مشابه با ID.4، مدل های مشابهی بسازند.
آمریکا  بازار  در   4.ID مدل  گران ترین  قیمت 
مدل های  اما  است.  دلار  هزار  به شصت  نزدیک 
ارزان تر با قیمت پایه4۰ هزار دلار فروخته می شود 
است.  ارزان تر  تسلا  از  دلار  هزار  ده  حدود  که 
خریداران همچنین می توانند سه سال ماشین خود 

را مجانی شارژ کنند.
فولکس واگن امیدوار است با این قیمت و مسافت 
طولانی که ماشین می تواند با هر بار شارژ حرکت 
کند، بسیاری از مشتریان شاسی بلندهای بنزینی و 

دیزل را به خرید ID.4 ترغیب کند.

رونمایی اولین شاسی بلند 
الکتریکی فولکس واگن

ماشین الکتریکی برای همه

برای  جدید  پلتفرمی  از  چینی  خودروساز  جیلی، 
می گوید  و  کرده  رونمایی  الکتریکی  خودروهای 
شرکت های  بر  علاوه  را  پلتفرم  این  است  آماده 
زیرمجموعه خود، در اختیار خودروسازان دیگر هم 

قرار دهد.
از  خودروساز   ۹ شامل  جیلی  خودروسازی  گروه 
سال  در  شرکت  این  است.  ولوو  و  لوتوس  جمله 

تولید  ماشین  دستگاه  میلیون  دو  از  بیش   ۲۰۱۹
کرد.

از شرکت های عضو   )Lynk&Co( لینک اند کو 
پلتفرم  از  که  است  کارخانه ای  اولین  جیلی  گروه 
جدید استفاده خواهد کرد. یک کانسپت از ماشینی 
که قرار است سال آینده به بازار عرضه شود، هفته 
گذشته در پکن نمایش داده شد. این کانسپت دو 

 ۷۰۰ تا  شارژ  بار  هر  با  و  دارد  الکتریکی  موتور 
کیلومتر حرکت می کند.

این  در  جیلی  مالک  و  چینی  میلیاردر  شوفو،  لی 
مهم ترین  پلتفرم  این  ساخت  که  گفت  مراسم 
با  این خودروساز در ده سال گذشته است و  گام 
الکتریکی  ماشین های  شدن  همگانی  مسیر  آن 

هموارتر خواهد شد.

مراکز  همکاری  با  و  دارد  نام   SEA پلتفرم  این 
بریتانیا  سوئد،  چین،  در  جیلی  توسعه  و  تحقیق 
پلتفرم  این  روی  بر  است.  شده  ساخته  آلمان  و 
می توان ماشین هایی با ابعاد مختلف تولید کرد و 

طول عمر باتری هایش دو میلیون کیلومتر است.
جیلی می گوید مذاکرات مقدماتی برای عرضه این 

پلتفرم به شرکت های دیگر در جریان است.

مدل های  امکانات  از  مجموعه ای  هیوندای 
کانسپت  یک  قالب  در  را  خود  آینده  الکتریکی 

نمایش داده است.
 ،LG شرکت  همکاری  با  که  کانسپت  این 
اتاقی  شده،  ساخته  الکتریکی  لوازم  تولیدکننده 
است که داخل نسل بعدی ماشین های الکتریکی 

هیوندای را نشان می دهد.
هیوندای قرار است در چند سال آینده خودروهای 
نام  به  زیرمجموعه ای  تحت  را  خود  الکتریکی 

آیونیک به بازار عرضه کند.
که  است  راه هایی  دنبال  به  می گوید  این شرکت 
راه می گذرانند  از زمانی که در  بتوانند  سرنشینان 
بخش های  کوچک تر  حجم  کنند.  استفاده  بهتر 
مکانیکی در ماشین های الکتریکی فضای بیشتری 
در اختیار طراحان قرار داده تا امکانات جدیدی به 

ماشین اضافه کنند. از جمله امکاناتی که در این 
کانسپت نمایش داده شده، نمایشگر هفتاد اینچی 
می پوشاند.  را  ماشین  سقف  سرتاسر  که  است 
هیوندای می گوید می توان این نمایشگر را طوری 
تنظیم کرد که مثلا در روزهای بارانی، تصاویری 
نمایشگر  این  دهد.  نمایش  را  آفتابی  آسمان  از 
و  کرده  حرکت  سقف  روی  از  همچنین  نازک 
تماشای  برای  آن  از  می توانند  عقب  سرنشینان 

فیلم استفاده کنند.
بلندگوهای ماشین در پشت سری صندلی ها قرار 
طوری  سیستم  این  می گوید  هیوندای  و  گرفته 
طراحی شده که می تواند فیلم های متفاوتی برای 

هر سرنشین پخش کند.
برای  یخچال  و  قهوه ساز  دستگاه  کانسپت  این 
صندلی  زیــر  در  دارد.  خنک  نوشیدنی های 

شده  گذاشته  کفش  دادن  قرار  برای  محفظه ای 
که کفش های خیس را خشک و خوش بو می کند. 
لباس  دادن  قرار  برای  هم  مشابهی  محفظه  
این  در  که  دیگری  امکان  است.  شده  گذاشته 
پس  که  است  رباتی  شده،  داده  نمایش  کانسپت 
از پیاده شدن کف ماشین را جارو می کند. ماشین 
همچنین با استفاده از اشعه فرابنفش داخل اتاق را 

ضدعفونی می کند.
با  آینده  سال  است  قرار  امکانات  این  از  بخشی 
شاسی بلند الکتریکی به نام آیونیک ۵ به مشتریان 
عرضه شود. هیوندای در سال ۲۰۲۲ آیونیک ۶ را 
به بازار عرضه می کند و یک شاسی بلند الکتریکی 
سال  در  است  قرار  هم   ۷ آیونیک  نام  به  بزرگ 

۲۰۲4 ساخته شود.

تنها نمایشگاه سال

خانه ای روی چهار چرخ

یک قاضی در آمریکا حکم داده که به طور موقت 
از  تیک تیک  برنامه  دریافت  ممنوعیت  جلوی 
قرار  می گیرد.  را  آمریکایی  مجازی  فروشگاه های 
بود نصب و به روزرسانی این نرم افزار از نیمه شب 
به وقت واشنگتن، از فروشگاه های مجازی اپل و 

اندروید ممنوع شود.
منطقه  فدرال  دادگاه  در  نیکولس  کارل  قاضی 
موقت  دستور  این  یک شنبه  روز  آمریکا  پایتخت 

را به درخواست تیک تاک صادر کرد.
گفته  دادگاه  به  شکایت  در  تیک تاک  صاحبان 
فروشگاه های  در  آنها  حضور  منع  که  بودند 
اول  متمم  نقض  آمریکایی،  شرکت های  مجازی 
و پنجم قانون اساسی ایالات متحده خواهد بود؛ 
این طور که حق آزادی بیان کاربران را می گیرد که 
نمی توانند این برنامه را نصب کنند، و همین طور 
حق خود این شرکت برای گذراندن رویه قضایی 
برای  مناسب  فرصت  آن  به  چون  می کند  نقض 

دفاع از خود نداده اند.
"این چه  برنامه گفته است:  این  از وکلای  یکی 
منطقی است که این برنامه امشب ممنوع شود در 

که  است  در جریان  مذاکراتی  که هم چنان  حالی 
شاید این ممنوعیت را بلاوجه کند؟"

وکلای دولت آمریکا در این دادگاه استدلال کرده 
بودند که این ممنوعیت باید اجرا شود چون شرکت 
مادر این برنامه "بلندگوی" حزب کمونیست چین 
با  که  هم  وی چت  برنامه  پیش  هفته  یک  است. 
در  بود  توانسته  بود،  مواجه  مشابهی  ممنوعیت 
که  بگیرد  حکم  آمریکا  دادگاه  از  ساعات  آخرین 

جلوی این ممنوعیت را بگیرد.
هفته پیش دونالد ترامپ، رئیس جمهوری آمریکا، 
سبز  چراغ  آمریکا  در  تیک تاک  فعالیت  ادامه  به 
این  بین  توافق  که  بود  گفته  و  بود  داده  نشان 
مورد  آمریکایی،  شرکت  دو  و  اجتماعی  شبکه 

حمایت اوست.
همکاری  با  او  گفته  خبرنگاران  به  ترامپ  آقای 
تیک تاک و دو شرکت آمریکایی اوراکل-فعال در 
زمینه تولید کامپیوتر- و فروشگاه بزرگ زنجیره ای 

وا لمارت موافقت کرده است.
دلیل  به  را  چینی  شرکت  این  فعالیت  پیش تر  او 
بود.  کرده  منع  آمریکا  در  امنیتی"  "نگرانی های 

که  اند  نگران  گفته اند  آمریکا  امنیتی  مقام های 
چینی  برنامه  این  توسط  جمع آوری شده  داده  های 

به دست حزب حاکم در پکن برسد.
تیک تاک یک شبکه اجتماعی است که به کاربران 
کنند.  منتشر  ویدیویی  تصاویر  می دهد  امکان 
مالکیت آن در اختیار شرکت چینی "بایت دنس" 

است که این اتهامات را رد می کند.
متضمن  جدید  ــرارداد  ق است  گفته  تیک تاک 
این  مالک  شرکت  آمریکاست.  امنیتی  ملاحظات 
برنامه هم می گوید در حال کار روی توافقی است 

که در تطابق با قوانین چین و آمریکا باشد.
تنش ها میان چین و آمریکا در زمینه های مختلفی 
و  هنگ کنگ  اعتراضات  تجاری،  اختلافات  نظیر 
گرفته  بالا  چین  در  کووید-۱۹  شیوع  مدیریت 
کاربر  جذب  در  سریعی  رشد  تیک تاک  است. 
نکرده  آشکار  را  کاربرانش  آمار  هرچند  و  داشته 
بار  میلیارد  یک  از  بیش  که  می رسد  نظر  به  اما 
در فروشگاه های اینترنتی اپلیکیشن ها دانلود شده 
به ۱۰۰  نزدیک  آمریکا  در  برآورد می شد  و  باشد 

میلیون کاربر داشته باشد.

از  میلادی   ۲۰۲۰ سال  خودروی  نمایشگاه  تنها 
شنبه ۲۶ سپتامبر )۵ مهر( در پکن آغاز شد. همه 
دلیل شیوع  به  امسال  نمایشگاه های مهم خودرو 
ویروس کرونا لغو شده و نمایشگاه پکن هم با پنج 

ماه تاخیر برگزار می شود.
برگزاری نمایشگاه پکن پیامی از رهبران چین به 
را پشت  این کشور بحران کرونا  جهان است که 
برگشته  عادی  حالت  به  شرایط  و  گذاشته  سر 
شدید  تدابیر  تحت  نمایشگاه  حال  این  با  است. 
خارجی  بازدیدکنندگان  می شود.  برگزار  بهداشتی 

تعداد  و  شوند  قرنطینه  هفته  دو  شدند  مجبور 
بازدیدکنندگان محدود شده است.

برخی  مدیران  تا  شد  باعث  سخت گیری ها  این 
شرکت ها از سفر به چین منصرف شوند و از طریق 
ارتباط تصویری در مراسم رونمایی محصولاتشان 

شرکت کنند.
و  است  جهان  خودروی  بازار  بزرگ ترین  چین 
برگزار  شانگهای  و  پکن  در  که  نمایشگاهی  دو 
می شود، بزرگ ترین رویداد در صنعت خودرو است.

شده  داده  نمایش  پکن  در  ماشین   ۷۵۸ امسال 

رونمایی  جهان  در  بار  اولین  برای  مدل   ۸۲ که 
است  جهان  در  خودرو  بازار  تنها  چین  می شوند. 
عادی  حالت  به  کرونا  ویروس  شیوع  از  پس  که 
برگشته و فروش در این کشور رو به افزایش است.
آمار نشان می دهد که فروش خودروسازان لوکس 
سریع تر از دیگران به حالت عادی برگشته است. 
اما رقابت بین خودروسازان تولید انبوه بیشتر شده 
و شرکت های خارجی نظیر تویوتا و فولکس واگن 
چینی  خودروسازان  با  بازار  از  سهم  گرفتن  برای 

نظیر جیلی رقابتی شدید دارند.

دادگاه آمریکا جلوی ممنوعیت تیک تاک را گرفت
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

تعیین  بر  مبنی  افغانستان  جمهوری  ریاست  حکم 
و تبدیل فرماندهان پلیس ولسوالی ها در "مشورت 
در  ملی"  امنیت  شــورای  دفتر  با  هماهنگی  و 

شبکه های اجتماعی خبرساز شده است.
شده  منتشر  تصاویر  اساس  به  چه  اگر  حکم  این 
مربوط به ماه حمل/فرودین سال جاری است اما به 

تازگی واکنش های را به دنبال داشته است.
در این حکم که توسط محمد اشرف غنی، رئیس 
جمهوری امضا شده، آمده: "به منظور ایجاد اداره 
در  تجربه  با  و  متعهد، صادق  افراد  تعیین  و  سالم 
با  مستقیما  که  ولسوالی ها  امنیه  قوماندانی های 
اقشار مختلف مردم در ارتباط اند، وزارت امور داخله 

قوماندان های  تبدیل  و  تقرر  منبعد  تا  است  مکلف 
امنیه ولسوالی ها را در مشوره و هماهنگی با دفتر 

شورای امنیت ملی اجرا نماید."
در  نمایندگان  مجلس  عضو  پدرام،  حبیب الرحمن 
جلسه عمومی مجلس با انتقاد از این حکم رئیس 
جمهوری گفته این حکم به معنی "سلب صلاحیت 

وزیر داخله" است.
محب،  حمدالله  از  اظهارت  این  در  پدرام  آقای 
مشاور امنیت ملی افغانستان به شدت انتقاد کرد و 
گفت: "یکی از مهمترین دلایل ناامنی ها و افزایش 
جرایم در کابل و ولایات، ریشه در عملکرد مشاور 
امنیت ملی، تعیینات غیراصولی، و صلب صلاحیت 

رئیس  حکم  متن  از  دارد."  امنیتی  مسئولان 
جمهوری مشخص می شود که این صلاحیت قبلا 
در اختیار وزارت داخله بوده است. تعیین فرماندهان 
پلیس ولایت نیز به پیشنهاد وزارت داخله و تاییدی 

رئیس جمهوری این کشور صورت می گیرد.
تایید  را  این حکم  افغانستان درستی  داخله  وزارت 

می کند.
این  می گوید  وزرات  این  سخنگوی  آرین،  طارق 
حکم مطابق با قانون ذاتیه افسران صادر شده است.

او می گوید: "در تعیین قوماندان ها با دفتر شورای 
امنیت ملی مشورت می شود و در عین حال با اداره 
به  می تواند  مشورت  این  که  محل،  های  ارگان 

بهبود وضعیت امنیتی و جا به جایی افراد متخصص 
کمک کند."

شورای امنیت ملی افغانستان توسط محمد اشرف 
می گردد.  رهبری  کشور  جمهوری  رئیس  غنی، 
جلسات این شورا نیز در ریاست او برگزار می گردد.

شماری از کاربران نیز از این حکم رئیس جمهوری 
انتقاد کرده و آن را تلاشی از سوی رئیس جمهوری 

برای تمرکز قدرت خواندند.
یکی از کاربران شبکه اجتماعی نوشته: "حتی وزیر 
امنیته  قوماندان  تقرر  صلاحیت  کشور  یک  داخله 

یک ولسوالی را ندارد!"

حکم غنی در مورد تعیین فرماندهان 
پلیس وزارت داخله سلب صلاحیت شده

 آیا وکیل دادگستری 
باید در مسیر انقلاب حرکت کند؟

۱- معاون حقوقی قوه قضاییه حجه الاسلام محمد 
اظهار  خود  گیری  موضع  ترین  تازه  در  مصدق 
انقلاب  مسیر  در  که  وکلا  برخی  »با  داشته اند: 
و  کرد«  خواهیم  جدی  برخورد  نمی کنند،  حرکت 
امروز  وکالت  حوزه  »در  کرده اند:  اضافه  همچنین 
معنای  ندارند«.  وکالت  صلاحیت  اصلا  برخی 
است  آن  وتهدید  تخویف  با  همراه  تقریری  چنین 
و  باشند  »سیاسی«  باید  دادگستری  وکلای  که 
کنند.  اعمال  را  انقلابی(  )یعنی  سیاسی  نظریات 
در  و  هیجان  احساسات،  با  توام  عملی  انقلاب 
نتیجه زودگذر است و وکلای دادگستری به دلیل 
تابع  خود  اجتماعی  مسوولیت  و  حرفه ای  ماهیت 
عقل، منطق و مصالح اجتماعی هستند. »سیاست« 
متعلق به سیاستمداران و دولتمردان است و حقوق 
دادگستری  وکلای  جمله  از  حقوقدانان  به  متعلق 
است. ما وکلا دادگستری کار سیاسی نمی کنیم اما 
مراقب و نگهبان سیاستمداران هستیم تا به »حقوق 

عمومی« تجاوز نکنند. 
کار  حقوقدانان  ما  که  نادرست  شبهه  این  دلیل 

سیاسی می کنیم، ان است که »سیاست« و »حقوق 
عمومی« ممکن است گاهی هم پوشانی و گاهی 
عوارض  این  اما  باشند  داشته  اصطکاک  حتی 
و  حرفه ای  مسوولیت  در  تاثیری  ناپذیر  اجتناب 

اجتماعی ما ندارد.

۲- »حرکت در مسیر انقلاب« در تعارض جدی با 
سوگند مقدسی است که وکیل دادگستری به هنگام 
»شرافت«  سپس  می کند،  یاد  وکالت  پروانه  اخذ 
خود را وثیقه آن سوگند قرار می دهد و در نهایت با 
امضای زیر قسم نامه به آن ملتزم می شود؛ از میان 
التزامات مشمول سوگند، وکیل دادگستری به ویژه 
سیاسی  نظریات  اعمال  از   ...« می کند:  یاد  قسم 
احتراز  جوئی  انتقام  و  توزی  کینه  و  خصوصی  و 
در  »حرکت  مطالبه  شاید  این،  وجود  با  نموده...«. 
مسیر انقلاب« را از مشاوران قوه قضاییه )وکلای 
انتظار  بتوان  دادگستری  قضات  و   )۱۸۷ ماده 
قضاییه  قوه  مشاوران  نامه  سوگند  متن  داشت؛ 
شبیه  کاملا  تفاوت،  اندکی  با  اما  زیادی،  حدود  تا 

نامه وکلای دادگستری است: »سوگند  متن قسم 
کینه توزی،  شخصی،  نظر  اعمال  از  می کنم...  یاد 
انتقام جویی احتراز نموده«. دقت بفرمایید که متن 
است!.  سیاسی(  نظریات  )اعمال  عبارت  فاقد  اخیر 
درنهایت متن سوگند نامه قضات دادگستری کاملن 
در »مسیر انقلاب« حرکت می کند: »من به عنوان 
پیگیر  تلاش  با  که...  می کنم  یاد  سوگند  قاضی... 
در مسند قضا، در تحکیم مبانی جمهوری اسلامی 
انقلاب  به  را  از مقام رهبری، دین خود  و حمایت 
در  شاید  فوریت،  صورت  در  نمایم«.  ادا  اسلامی 
چارچوب حق دخالتی که قوه قضاییه برای خود در 
کانون وکلا قایل است، لازم باشد نامه ای به کانون 
سوگند  متن  وقت  اسرع  در  تا  شود  نوشته  وکلا 
قضات  سوگند  متن  با  دادگستری  وکلای  نامه 

دادگستری همسان شود.

قرار  به  حقوقی  معاونت  تخویف  آن  بر  افزون   -۳
گرفتن وکلا در مسیر انقلاب و تهدید به »برخورد 
ملل  سازمان  معتبر  سند   ۱۶ ماده  ناقض  جدی« 

وکلای  نقش  به  راجع  پایه  »اصول  یعنی  متحد 
»دولت ها  می دارد:  مقرر  که  است،  دادگستری« 
الف(  تضمین خواهند کرد که وکلای دادگستری: 
کلیه وظایف حرفه ای خود را بدون تهدید، ارعاب، 
ب(...  داد؛  خواهند  انجام  دخالت  و  اذیت  و  آزار 

ج(...«. 
و  متقن  دلیل  تهدید صریحی خود می تواند  چنین 
مبنای محکم برای گزارش نقض حقوق بشر توسط 
مراجع بین المللی قرار بگیرد و دولت را با بحران 
حقوق  پرونده  و  کند  مواجه  بیشتری  مشروعیت 
بشری ایران را سنگین تر و حساس تر کند. اکنون 
زمان آن است که به پرسش اصلی این یادداشت 
انقلاب  باید در مسیر  دادگستری  )آیا وکیل  یعنی: 
حرکت کند؟( پاسخ داد: وکیل دادگستری در مسیر 
اینصورت  غیر  در  چون  کند  حرکت  نباید  انقلاب 
باید  همواره  او  است؛  شده  سوگند  نقض  مرتکب 
نسبت به موکلین خود، نگهبان »حقوق خصوصی« 
همواره  خود  کشور  و  ملت  اجتماع،  به  نسبت  و 

پاسدار »حقوق و منافع عمومی« باشد.

در  که  آمریکایی  یهودی  مــؤرخ  گــوت،  تونی 
 ،۱۹۶۷ جنگ  در  و  می کرد  کار  "کیبوتص" 
داوطلبانه در ارتش اسرائیل حضور داشت، هنگامی 
که در بستر مرگ بود، گفت: "اسرائیل یک مغالطه 
تاریخی و کشوری مربوط به قرن گذشته است." 
اما موتی گولانی، مؤرخ یهودی، در کتاب "جنگ ها 
که  است  معتقد  افتند"  نمی  اتفاق  گونه  همین 
جامعه   ،۱۹۳۰ دهه  از  صهیونیستی  "نظامی گری 
یهودیان را دچار ویرانی های بسیاری کرد و باعث 
شعله ور شدن جنگ با اعراب شد." از سوی دیگر، 

نیروی هوایی  فرمانده سابق  بیلد،  ماتیتیاهو  ژنرال 
اسرائیل، در آخر عمر وصیت کرد که روی قبر او 
نوشته شود: "در اینجا یک یهودی دیوانه خوابیده 
است که فکر می کرد یهودیان قادر به ساختن یک 

کشور هستند، و او اشتباه می کرد."

و  طرف  آن  و  طرف  این  اشتباهات  بی تردید، 
حساب های  تسویه  و  سیاسی  سبقت بازی های 
محدوده  از  فلسطین،  مسئله  سر  بر  بین المللی 
منازعه اعراب و اسرائیل فراتر رفته است و جهان 

عرب تبدیل به جولانگاهی شده است که اسرائیل 
به گسترش قلمرو خود در آن ادامه می دهد، ترکیه 
از کشورهای عربی در  به خاک شماری  با هجوم 
در  تهران  و  است  عثمانی  خلافت  احیای  صدد 
ایران  کهن  امپراتوری  پروژه  احیای  برای  تلاش 
از  فقیه است.  نام ولایت  به  تحت عنوان جدیدی 
چین  و  روسیه  آمریکا،  میان  رقابت  دیگر،  سوی 
اقتصادی در جهان  نفوذ سیاسی و  برای گسترش 

عرب همچنان در حال افزایش است.

این  در  نقشی  چه  اعــراب  عنوان  به  ما  اکنون 
و  ایم  یافته  چیزهایی دست  به چه  داریم؟  صحنه 
دستاوردهای ما چیست و به چه اهدافی نتوانستیم 

برسیم و چرا؟

البته برای رسیدن به یک نتیجه گیری عملی که ما 
اوضاع  بهبود  و  واقعیت ها  به  بازگشت  در مسیر  را 
برای پیشرفت سوق دهد، بایستی این گونه بحث ها 
و گفت وگوها را در خارج از چارچوب تبادل اتهامات 

مطرح کنیم.

میان  مرزی  درگیری  از  افغانستان  خارجه  وزارت 
گفته  و  کرده  نگرانی  ابراز  آذربایجان  و  ارمنستان 

از دولت آذربایجان در این زمینه حمایت می کند.
این وزارتخانه روز دوشنبه ۷ مهر/میزان با نشر یک 
عنوان  به  نوگورنو-قره باغ  "منطقه  گفته  اعلامیه 
رسمیت  به   جهان  سطح  در  آذربایجان  از  بخشی 
شناخته شده" و افغانستان خواهان پایان اشغال آن 

است.
راستا  این  افغانستان در  وزارت خارجه گفته دولت 
پشتیبانی  آذربایجان  دولت  و  مردم  تلاش های  از 

می کند.
همچنین دولت افغانستان از تلفات جانی و خسارات 
کرده  تاسف  اظهار  درگیری ها  این  از  ناشی  مالی 

است.
افغانستان  دولت  که  است  آمده  اعلامیه  این  در 

بحران  رفع  و  آتش بس  دوباره  برقراری  خواهان 
طولانی در این منطقه از "راه مسالمت آمیز" است.

نوگورونو  اولین جنگ  افغان در  حضور جنگجویان 
قره باغ

چهار دهه است که مناقشه بر سر مالکیت منطقه 
است،  شده  منطقه  این  در  تنش  موجب  قره باغ 
از  بخشی  منطقه  این  بین الملل  حقوق  لحاظ  از 
اقوام  کنترل  تحت  اما  است  آذربایجان  جمهوری 

ارمنی قرار دارد.
رهبری  به  اسلامی  حزب  جنگجویان  از  شماری 
قره باغ  جنگ  نخستین  در  حکمتیار،  گلبدین 
ارتش  علیه  آذربایجان  جمهوری  از  حمایت  در 

ارمنستان جنگیدند.
که  دادند  گزارش  زمان  آن  در  روسی  رسانه های 
معاون  جواداف،  روشن  میلادی،   ۱۹۹۳ سال  در 

وزیر خارجه آذربایجان با گلبدین حکمتیار، نخست 
و  کرد  دیدار  افغانستان  در  مجاهدین  دولت  وزیر 
مجاهدین  از  استفاده  و  اجاره  جهت  »موافقنامه 

افغان در جنگ قره باغ امضا کرد.«
سال  سپتامبر  در  روسیه  اطلاعاتی  اسناد  براساس 
وارد  افغان  مجاهد  و  سرباز   ۵۰۰ و  هزار   ،۱۹۹۳

آذربایجان شدند.
علیه  جنگ  تجربه  زمان  آن  در  افغان  مجاهدین 

نیروهای شوروی را داشتند.

چرا جنگ از سر گرفته شده؟
مورد  منطقه  بر سر  درگیری ها  اخیر  ماهه  چند  در 

مناقشه قره باغ مجددا از سر گرفته شده است.
نیکول پاشینیان نخست وزیر ارمنستان در باره خطر 
یک جنگ تمام عیار با آذربایجان هشدار داده است. 

الهام علی اف رئیس جمهور آذربایجان گفته امیدوار 
است »اشغال سی ساله« قره باغ به پایان برسد.

مناقشه  مورد  منطقه  در  درگیری هایی  کشور  دو 
دست  در  آن  کنترل  که  داشته اند  قره باغ  نوگورنو 

ارمنی ها است.
آغاز حمله های مرزی  به  را  یکدیگر  هر دو کشور 
متهم می کنند، ارمنستان می گوید آذربایجان حمله 
آذربایجان  است.  داده  انجام  توپخانه ای   و  هوایی 
گلوله باران  را  مرزی  خط  ارمنستان  که  می گوید 

کرده است.
تلاش  سالهاست  اروپا  همکاری  و  امنیت  سازمان 
دارد تا از طریق دیپلماتیک به راه حلی برای این 
مسئله از طریق گفتگو و تفاهم دست یابد و صلح 

را در این منطقه برقرار کند.

درگیری در قره باغ؛ افغانستان 
از آذربایجان حمایت کرد

تحولات سیاسی و نظامی جدیدی در خاورمیانه 
در حال شکل گیری است

رفیق خوری ادامه از صفحه 4

مجید پوراستاد

شانزده روز پس از آغاز مذاکرات نمایندگان دولت 
عبدالله  امروز  دوحه،  در  طالبان  گروه  و  افغانستان 
یک  برای  مصالحه  عالی  شورای  رئیس  عبدالله، 
به  رتبه  عالی  هیات  یک  با  همراه  روزه  سه  سفر 

پاکستان سفر کرد.
هیات  که  می گیرد  صورت  حالی  در  سفر  این 
روی  حالا  تا  نتوانسته اند  طرف  دو  مذاکره کننده 

کارشیوه مذاکرات به توافق برسند.
پایتخت  اسلام آباد  در  پیش  ساعاتی  عبدالله  آقای 
پاکستان  خارجه  وزیر  قریشی،  با محمود  پاکستان 
دیدار کرد و قرار است در رابطه با روند مذاکرات با 
عارف علوی، رئیس جمهوری، عمران خان، نخست 
وزیر، اسد قیصر، رئیس مجلس نمایندگان و محمد 
قمرجاوید  و  سنا  مجلس  رئیس  سنجرانی،  صادق 
باجواه، رئیس ستاد ارتش پاکستان دیدار و گفتگو 
کند. عمران خان، نخست وزیر پاکستان در مقاله ای 

که در روزنامه واشنگتن پست منتشر کرد، نوشت 
که احتمالا مذاکرات صلح افغانستان در دوحه قطر 
دشوارتر و زمان گیر باشد و این مستلزم شکیبایی و 

انعطاف پذیری دو طرف است.
مذاکرات  این  در  پیشرفت  که  افزود  خان  آقای 
گاهی  که  باشد  پرزحمت  و  آهسته  است  ممکن 
شاید با بن بست همراه باشد اما او خاطرنشان کرده 
که یک بن بست صلح آمیز در میز مذاکره بهتر از 

یک "بن بست خونین در میدان جنگ" است.
اشرف  دعوت  به  زودی  به  خان  آقای  است  قرار 
غنی، رئیس جمهوری افغانستان به کابل سفر کند.
گروه  از  حمایت  به  را  اسلام آباد  سال هاست  کابل 
طالبان متهم می کند ولی پاکستان این اتهامات را 
همواره رد کرده است. هیات افغانستان در مذاکرات 

صلح: آتش بس موضوع اصلی ماست
در همین حال نادر نادری، از اعضای هیات دولت 

افغانستان در مذاکرات صلح در دوحه می گوید که 
از  پیش  بسیار  آمده  میان  به  اختلافی  موضوعات 

وقت مطرح شد.
او روز دوشنبه ۷ میزان/مهر در یک نشست خبری 
مشترک  راه های  یافتن  برای  هم  هنوز  آنها  گفت 

برای حل این اختلاف ها تلاش می کنند.
و  طالبان  توافقنامه  و  حنفی  فقه  گرفتن  قرار  مبنا 
آمریکا از سوی طالبان برای حل اختلافات احتمالی 
در جریان مذاکرات پیشنهاد شده است اما دولت بر 
در نظر گرفتن فقه جعفری در کنار فقه حنفی و مبنا 
نیز  آمریکا  و  دولت  مشترک  اعلامیه  گرفتن  قرار 
تاکید دارد. این موضوع سبب اختلاف دو طرف در 

این روزها شده است.
لحاظ  از  را  اختلافی  موضوعات  نــادری  آقای 
افغانستان  و دولت  برای مردم  ارزشی و ساختاری 
بسیار مهم خواند و گفت این موضوعات ارزش ها 

را  آینده  و  امروز  افغانستان  ارزش های  چوکات  و 
می سازد و از لحاظ هویتی اهمیت دارد.

اختلاف ها  این  اند  تلاش  در  که  کرد  تاکید  او 
مذاکرات  اصلی  موضوعات  وارد  و  شود  برداشته 
شوند که برای دولت افغانستان بحث "آتش بس" 

است. 
هیات های  مذاکرات  آغاز  از  روز  شانزده  تاکنون 
دو  اما  است  گذشته  طالبان  گروه  و  دولت  تماس 
دارند. بحث  مذاکرات  روی طرزالعمل  هنوز  طرف 

شده  برگزار  گذشته  روز  طرف  دو  نشست  آخرین 
چهار  نشست  این  می گوید  نادری  آقای  و  است 
ساعت ادامه داشت و قرار است باز هم با هم دیدار 

داشته باشند.
آقای نادری گفت مردم کشور توقع دارند زودتر این 
گفتگوها به نتیجه برسد و او و همکارانش بار این 

مسئولیت را حس می کنند.

عبدالله برای پیشرفت مذاکرات صلح افغانستان به پاکستان سفر کرد
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

©
Pa

rs
ia

n 
M

ed
ia

 A
us

tr
al

ia

NSW

36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

۵۸. رفع سوزش پا
۱ یا ۲ قاشق چایخوری پودر زردچوبه را به یک 
فنجان آب ولرم اضافه کنید و دو بار در روز آن 

را بنوشید.
یا، می توانید آب را با چند قاشق غذاخوری پودر 
در  را  حاصل  ترکیب  و  کنید  مخلوط  زردچوبه 

منطقه ی آسیب دیده ۱ تا ۲ بار در روز بمالید.

۵۹: درمان جرب )گال(
زردچوبه برای درمان بیماری انگلی جرب بسیار 
موثر است. برای این درمان به پودر زردچوبه، آب 

لیمو، آب گرم و پودر چریش نیاز دارید:
– در ابتدا، ۱ قاشق غذاخوری پودر زردچوبه را با 

چند قطره آب لیمو مخلوط کنید.
– سپس این ترکیب را با آب مخلوط کنید تا یک 

خمیر غلیط و نرم آماده شود.
ناحیه ی  در  مستقیم  طور  به  را  حاصل  خمیر   –

آسیب دیده ی پوست استعمال کنید.
ساعت   ۱ حدود  مدت  به  خمیر  بدهید  اجازه   –

روی پوست بماند.
– در نهایت آن را با آب گرم شستشو دهید.

– شما باید این فرآیند را یک بار در روز تکرار 
کنید تا شاهد بهبودی قابل توجهی باشید.

دستی  مچ  مجرای  نشانگان  درمان   .۶۰
)سندروم تونل کارپ(

ترکیب پودر زردچوبه، روغن حیوانی و شیر داغ 
برای درمان سندروم تونل کارپ مفید است. برای 
عمل  زیر  روش  با  مطابق  می توانید  درمان  این 

کنید:
مواد لازم:

– نصف قاشق چایخوری روغن حیوانی
– ۱ قاشق چایخوری پودر زردچوبه

– ۱ لیوان شیر گرم
روش انجام کار:

– پیش از همه، باید روغن حیوانی را گرم کنید و 
سپس پودر زردچوبه را به آن اضافه کنید.

– خوب این دو را هم بزنید تا یکدست شوند.
– در مرحله ی بعد این ترکیب را قبل از خواب 

همراه با شیر گرم مصرف کنید.
– شما باید این ترکیب را هر شب مصرف کنید 

تا بهترین نتایج ممکن را شاهد باشید.
از شر علائم تونل کارپ  – در عرض چند روز 

خلاص خواهید شد.

۶۱: درمان ژنژیویت )التهاب لثه(
برای این درمان به پودر زردچوبه، آب و مسواک 

نیاز دارید و باید مطابق با روش زیر عمل کنید:
– در ابتدا، باید زردچوبه را به آب اضافه کنید و 

خوب هم بزنید.
آغشته  ترکیب  این  به  را  مسواک تان  سپس   –

کنید.
– دندان های تان را به مدت ۳ دقیقه مثل همیشه 

مسواک کنید.
– این روش درمانی را دو بار در روز به مدت چند 

هفته انجام دهید.

۶۲. درمان گل مژه
زردچوبه  پودر  از  مخلوطی  گل مژه،  درمان  برای 
می توانید  یا  بنوشید.  روز  در  بار  یک  را  شیر  و 
چشمان تان را دو بار در روز با مخلوط زردچوبه و 

آب شستشو دهید.

۶۳. رفع درد دندان
برای رفع درد داندان به زردچوبه و آب نیاز دارید:

– یک قاشق چایخوری زردچوبه را با آب مخلوط 
کنید تا خمیری حاصل شود.

– با استفاده از یک تکه پنبه خمیر را روی دندانی 
که درد دارد، بگذارید.

هم  عسل  کمی  می توانید  دارید  دوست  اگر   –
را  خام  زردچوبه  یا  کنید،  اضافه  ترکیب  این  به 

امتحان کنید.

۶۴. تسکین جای نیش زنبور
خمیری  آب  و  زردچوبه  پودر  کردن  مخلوط  با 
آماده کنید و آن را روی نیش استعمال کنید. یا، 
می توانید پودر زردچوبه را با کمی روغن حیوانی 

مخلوط کنید.

۶۵: درمان درد گلو
برای تسکین درد گلو به پودر زردچوبه، نمک و 

آب داغ نیاز دارید.
مواد لازم:

– نصف قاشق چایخوری زردچوبه
– ۱ فنجان آب داغ

– نصف قاشق چایخوری نمک
روش انجام کار:

– تمام مواد را با هم مخلوط کنید و با استفاده از 
ترکیب حاصل غرغره کنید.

– این روش درمانی را دو بار در روز تکرار کنید تا 
زمانی که درد گلوی تان تسکین بیابد.

روش دیگری نیز برای تسکین درد گلو با استفاده 
از زردچوبه وجود دارد:

مواد لازم:
– ۱ فنجان شیر گرم

– نصف قاشق چایخوری زردچوبه
روش انجام کار:

– شیر و زردچوبه را خوب با هم مخلوط کنید و 
ترکیب حاصل را دو بار در روز بنوشید.

– دقت کنید که زردچوبه می تواند لباس ها را لک 
کند؛ بنابراین، هنگام استفاده از آن مراقب باشید.

۶۶. درمان عفونت ناف
پودر زردچوبه را با آب تمیز مخلوط کنید و یک 
ناحیه ی  در  را  حاصل  خمیر  کنید.  آماده  خمیر 
تا  کنید  کنید و سپس صبر  استعمال  آسیب دیده 
پاک  را  خمیر  پارچه،  تکه   یک  با  شود.  خشک 
بار در روز  یا سه  را دو  این روش درمانی  کنید. 

تکرار کنید.

۶۷: درمان آپنه ی خواب
برای این درمان به پودر زردچوبه، شیر و عسل 

نیاز دارید.
مواد لازم:

– ۱ لیوان شیر
– ۱ قاشق چایخوری پودر زردچوبه

– ۱ قاشق غذا خوری عسل
روش انجام کار:

– در ابتدا پودر زردچوبه را به شیر اضافه کنید و 
خوب هم بزنید.

– سپس ترکیب حاصل را بجوشانید.
– اجازه بدهید به مدت چند دقیقه روی حرارت 

پایین بماند.
– سپس شعله را خاموش کنید.

– عسل را به ترکیب جوشیده ی شیر و زردچوبه 
اضافه کنید.

– حدود ۳۰ دقیقه قبل از خواب، این نوشیدنی 
را مصرف کنید.

انجام  روز  در  بار  یک  را  درمانی  روش  این   –
خواب  آپنه ی  از  ناشی  علائم  شر  از  تا  بدهید 

خلاص شوید.

۶۸. درمان درد خار پاشنه
یک  با  را  زردچوبه  پودر  غذاخوری  قاشق  نصف 
فنجان شیر مخلوط کنید. ترکیب حاصل را روی 
شعله ی پایین حرارت دهید و بعد کمی صبر کنید 
تا خنک شود. روزی دو بار این ترکیب را مصرف 

کنید.

۶۹. درمان هماتوم
زردچوبه برای درمان هماتوم نیز مفید است. برای 
لیوان شیر  به یک  را  زردچوبه  منظور کمی  این 
ولرم اضافه کنید. ترکیب حاصل را ۱ بار در روز 

بنوشید. این درمان را به طور منظم دنبال کنید.

۷۰. تسکین درد پشت
نیاز  و شیر  زردچوبه  به  درد پشت  تسکین  برای 

دارید.
مواد لازم:

– یک تکه ی دو و نیم سانتی ریشه ی زردچوبه ی 
تازه یا نصف قاشق چایخوری پودر زردچوبه

– ۱ فنجان شیر
روش انجام کار:

– اگر از ریشه ی زردچوبه استفاده می کنید، آن را 
برش بزنید و خرد کنید.

ریشه ی  برش های  یا  زردچوبه  پودر  سپس   –
زردچوبه را به شیر اضافه کنید.

– شیر را حدود ۵ تا ۱۰ دقیقه بجوشانید.
– در مرحله ی بعد با استفاده از یک صافی آن را 
صاف کنید. اگر از پودر زردچوبه استفاده می کنید، 

نیازی به صاف کردن ترکیب نیست.
که  حالی  در  را  حاصل  نوشیدنی  نهایت،  در   –

هنوز گرم است بنوشید.
– شما می توانید ۱ تا ۲ فنجان شیر زردچوبه در 

روز بنوشید.

۷۱: درمان عفونت کلامیدیا
خیلی ساده ترکیبی از پودر زردچوبه و شیر را دو 
بار در روز برای درمان عفونت و تقویت سیستم 

ایمنی بدن تان بخورید.

۷۲. رفع احتقان قفسه ی سینه
قفسه ی  احتقان  زردچوبه می توانید  از  استفاده  با 
می توانید  منظور  این  برای  کنید.  رفع  را  سینه 

مطابق با یکی از روش های زیر عمل کنید:
روش ۱:

مواد لازم:
– پودر زردچوبه – نصف قاشق چایخوری

– شیر داغ – ۱ فنجان
– فلفل سیاه – کمی

– عسل – ۲ قاشق چایخوری
روش انجام کار:

– پودر زردچوبه را به شیر گرم اضافه کنید.
– سپس فلفل سیاه و عسل را نیز به آن اضافه 

کنید.
– حالا، آنها را خوب هم بزنید و ترکیب حاصل 

را بنوشید.
– شما می توانید این شیر گرم را ۲ تا ۳ بار در 

روز مصرف کنید.
روش ۲:

مواد لازم:
– پودر زردچوبه – ۲ قاشق غذاخوری
– سرکه سیب – ۲ قاشق غذاخوری

روش انجام کار:
– ابتدا، پودر زردچوبه و سرکه سیب را داخل یک 

فنجان بریزید.
ترکیب  و  کنید  مخلوط  خوب  را  آنها  سپس   –

حاصل را بنوشید.
– شما می توانید حدود دو یا سه بار در روز این 

ترکیب را مصرف کنید.
روش ۳:

مواد لازم:
– پودر زردچوبه – کمی

– آب گرم – ۱ لیوان
روش انجام کار:

– پودر زردچوبه را به آب گرم اضافه کنید.
– سپس آن دو را خوب با هم مخلوط کنید.

این ترکیب به مدت  از  با استفاده  – در نهایت، 
حدود ۱ تا ۲ دقیقه غرغره کنید.

– شما می توانید این روش درمانی را دو تا سه بار 
در روز تکرار کنید.

۷۳. درمان خس خس سینه
نصف قاشق چایخوری پودر زردچوبه را به یک 
تا  بزنید  هم  خوب  کنید.  اضافه  ولرم  آب  لیوان 
زردچوبه به طور کامل حل شود. ترکیب حاصل 

را هر روز بنوشید.

۷۴. درمان ورم معده )گاستریت(
برای این درمان، به پور زردچوبه،  موز، ماست و 

آب نیاز دارید:
مواد لازم:

– پودر زردچوبه – ۱ قاشق غذاخوری
– آب – به اندازه ی کافی برای تهیه ی خمیر

– موز – ۱ عدد
– ماست – ۱ فنجان

روش انجام کار:
– در ابتدا با اضافه کردن کمی آب به زردچوبه 

یک خمیر آماده کنید.
با موز و  – سپس می توانید این خمیر را همراه 

ماست مصرف کنید.
– می توانید این ترکیب را هر روز بخورید.

۷۵. تسکین درد انحراف شست پا
۱ قاشق چایخوری پودر زردچوبه را در یک لیوان 
آب تمیز بریزید و ترکیب حاصل را بنوشید تا از 

خواص ضد التهابی آن بهره مند شوید.

۷۶. درمان عفونت کلیه
اگر دچار عفونت کلیه هستید، می توانید زردچوبه 
وعده هّای  به  را  آن  یا  بخورید  مستقیما  را 
از  پس  می توانید  یا  کنید.  اضافه  غذایی تان 
مصرف  زردچوبه  مکمل  پزشک تان  با  مشورت 

کنید.

۷۷: درمان گلودرد استرپتوکوکی
زردچوبه در درمان گلودرد استرپتوکوکی نیز موثر 
است. برای این منظور مطابق با روش زیر عمل 

کنید:
مواد لازم:

– ۱ قاشق غذاخوری عسل
– ۴/۱ قاشق چایخوری پودر زردچوبه

– یک کاسه
روش انجام کار:

کاسه ی  یک  در  را  عسل  و  زردچوبه  پودر   –
کوچک بریزید.

– سپس، آنها را خوب با هم مخلوط کنید تا شهد 
غلیظی حاصل شود.

– برای از بین بردن گلودرد باید این ترکیب را 
بخورید.

– هر زمانی که احساس می کنید گلویتان دچار 
سوزش و درد است این ترکیب را مصرف کنید و 

شاهد نتایج مثبتی که دارد باشید.

مخاط  التهاب  از  ناشی  عطسه ی  رفع   .۷۸
بینی آلرژیک

پودر زردچوبه و عسل خام را هر کدام به میزان 
۶ قاشق غذاخوری با هم مخلوط کنید و ترکیب 
حاصل را در یک ظرف دردار نگهداری کنید. در 
طول فصل آلرژی، یک قاشق چایخوری از این 

ترکیب را روزی دو بار مصرف کنید.

۷۹. درمان درد لثه ها
یک  در  را  زردچوبه  پودر  چایخوری  قاشق   ۴/۱
با آب تمیز مخلوط کنید. خمیر حاصل را  کاسه 
روی لثه هایی که دچار درد هستند، بمالید. اجازه 
بدهید به مدت ۵ دقیقه بماند و به آرامی آن را یک 
دقیقه ماساژ دهید. برای تمیز کردن دهان تان از 
آب گرم استفاده کنید. این روش درمانی را دو بار 

در روز و به مدت ۷ تا  ۱۴ روز تکرار کنید.

۸۰. درمان پنومونی )سینه پهلو(
برای این درمان به پودر زردچوبه و روغن خردل 
نیاز دارید و باید مطابق با روش زیر پیش بروید:

– مقدار کافی پودر زردچوبه بردارید.
خردل  روغن  مساوی  مقدار  با  را  آن  سپس   –

مخلوط کنید تا خمیری حاصل شود.
استعمال  سینه تان  روی  را  خمیر  نهایت،  در   –

کنید.
– این درمان را یک یا دو بار در روز تکرار کنید و 
انجام آن را ادامه دهید تا زمانی که شاهد بهبودی 

خود باشید.

خواص زردچوبه ۸۱: تسکین درد سیاتیک
۱ قاشق چایخوری پودر زردچوبه و کمی دارچین 
را  ترکیب  کنید،  اضافه  شیر  فنجان   ۱ به  را 
کمی  می توانید  دارید  دوست  )اگر  بجوشانید 
عسل هم به آن اضافه کنید(، و آن را دو بار در 
روز استفاده کنید. یا می توانید پس از مشاوره با 

پزشک، مکمل زردچوبه مصرف کنید.

۸۲. تسکین درد بیماری کرون
زردچوبه برای تسکین درد بیماری کرون نیز موثر 
را  زردچوبه  پودر  سلامتی تان  بهبود  برای  است. 
پس  یا  بیفزایید.  می کنید،  طبخ  که  غذاهایی  به 
مکمل  روز  در  بار  سه  پزشک،  با  مشاوره  از 

کورکومین یا زردچوبه را مصرف کنید.

۸۳: درمان جوش های بیماری آبله مرغان
را  زردچوبه  ریشه ی  مقداری  آب  عصاره ی 
استخراج کنید. یک بار در روز قبل از خواب، آن 
آبله مرغان  بیماری  از  ناشی  جوش های  روی  را 
و صبح  بماند  تا صبح  بدهید شب  اجازه  بمالید، 

آن را بشویید.

۸۴. درمان قارچ پوستی درماتوفیتور
آب  به  درماتوفیتوز  پوستی  قارچ  درمان  برای 
ریشه ی زردچوبه و عسل نیاز دارید. در مرحله ی 
یک  و  خام  عسل  چایخوری  قاشق  یک  اول 
مخلوط  هم  با  را  زردچوبه  آب  چایخوری  قاشق 
کنید. سپس این ترکیب را بخورید و آب ریشه ی 
زردچوبه را روی پوست آسیب دیده استعمال کنید. 
بهتر است که این روش درمانی را ۳ بار در روز 
تکرار کنید تا زمانی که این قارچ پوستی از بین 

برود.

۸۵. درمان تاول پا
نصف قاشق چایخوری پودر زردچوبه را با گلاب 
مدت  به  را  حاصل  ترکیب  کنید.  مخلوط  آب  یا 
۱۰ تا ۱۵ دقیقه روی تاول بگذارید و بعد با آب 
شستشو دهید. این روش درمانی را ۲ تا ۳ بار در 
روز و به مدت چند روز تکرار کنید. روش دیگر 
شیر  با  را  زردچوبه  پودر  می توانید  که  است  این 

گرم مخلوط کنید و قبل از خواب آن را بنوشید.

۸۶: حذف میخچه ی پا
با  را  و عسل  زردچوبه  پودر  چایخوری  قاشق   ۱
هم مخلوط کنید تا خمیر سفتی حاصل شود. این 
خمیر را در منطقه ی آسیب دیده استعمال کنید و 
کمی صبر کنید تا خشک شود. این روش درمانی 
را ۲ تا ۳ بار در روز به مدت ۱ هفته یا بیش تر 

تکرار کنید.

۸۷. رفع تیرگی داخل ران ها
یا  خامه  و  زردچوبه  پودر  ترکیب  می توانید  شما 
ترکیب پودر زردچوبه و آب پرتقال را برای این 

منظور استفاده کنید:
روش ۱:

– کمی پودر زردچوبه را با یک قاشق چایخوری 
خامه مخلوط کنید.

– به آرامی آن را در قسمت داخلی ران های تان 
بمالید.

– اجازه دهید خشک شود و بعد با استفاده از آب 
ولرم آن را شستشو دهید.

– توصیه می شود که از این دارو یک بار در روز 
استفاده کنید.

روش ۲:
– پودر زردچوبه )۱ تا ۲ قاشق چایخوری( را با 
تا خمیری  مقدار کافی آب پرتقال مخلوط کنید 

حاصل شود.
– حالا آن را روی قسمت های تیره ی داخل ران 
دقیقه   ۲۰ تا   ۱۵ مدت  به  بدهید  اجازه  و  بمالید 

بماند.
گرم  آب  از  استفاده  با  را  خمیر  نهایت  در   –

شستشو دهید.
– این فرآیند را یک بار در روز تکرار کنید.

۸۸: درمان آکنه روزاسه
زردچوبه برای درمان آکنه روزاسه هم موثر است. 
برای این منظور به پودر زردچوبه،  ماست یا عسل 

و آب نیاز دارید.
مواد لازم:

– ۱ قاشق چایخوری زردچوبه
– ۱ قاشق چایخوری ماست یا عسل

روش انجام کار:
– ابتدا هر دو ماده را خوب با هم ترکیب کنید تا 

یک ماسک آماده شود.
– سپس ناحیه ی آسیب دیده ی پوست را بشویید.
را روی  پوست، ماسک  از خشک شدن  – پس 
روزاسه  آمنه  دارای  که  پوست  از  قسمت هایی 

است، بمالید.
– اجازه بدهید ۲۰ دقیقه بماند تا خشک شود.

– وقتی که ماسک خشک شد آن را با آب گرم 
بشویید.

– این روش درمانی را روزی یک بار انجام دهید 
تا علائم آکنه روزاسه کاهش بیابد.

۸۹: درمان کورک
برای از بین بردن کورک به پودر زردچوبه و شیر 

نیاز دارید:
– یک لیوان شیر بردارید و آن را گرم کنید.

– یادتان باشد که فقط آن را گرم کنید نه داغ.
– سپس یک قاشق زردچوبه به آن اضافه کنید.

– خوب این دو ماده را با هم مخلوط کنید.
– در نهایت، نوشیدنی حاصل را میل کنید.

– این روش درمانی را سه بار در روز تکرار کنید.
– این کار را هر روز انجام دهید تا تمام کورک ها 

از بین بروند.

۹۰. محو کردن جای زخم و جوش
برای این منظور به پودر زردچوبه و آب نعناع نیاز 

دارید و باید مطابق با روش زیر عمل کنید:
پودر  کردن  مخلوط  با  اول،  مرحله ی  در   –
زردچوبه و آب نعناع ترکیب یکدستی آماده کنید.

– سپس به آرامی آن را روی آثار باقی مانده از 
زخم و جوش بمالید.

– اجازه بدهید در حدود ۲۰ دقیقه بماند.
– حالا آن را با آب ولرم شستشو دهید.

۹۱. سفت کردن پوست شکم
آب  و  زردچوبه  پودر  به  فقط  منظور،  این  برای 

جوشیده نیاز دارید:
مواد لازم:

– ۲ کیلوگرم زردچوبه
– ۲ لیتر آب جوش

روش انجام کار:
– پیش از همه، زردچوبه را برش بزنید و بعد آن 

را پوره کنید.
– سپس آنها را در آب خیس کنید.

مخلوط،  این  از  استفاده  با  ماه،   ۱ از  پس   –
ناحیه ی شکم تان را ماساژ بدهید.

– شما باید این روش را به طور منظم تکرار کنید 
تا شاهد نتایج مطلوبی باشید.

۹۲: درخشان کننده ی پوست
برای این منظور، به پودر زردچوبه، آب آناناس و 
آرد نخودچی نیاز دارید و باید مطابق با روش زیر 

عمل کنید:
یک  در  را  زردچوبه  پودر  کوچک  قاشق  دو   –

کاسه بریزید.
– بعد، آب تازه ی آناناس )۵ قاشق غذاخوری( یا 

آرد نخودچی به این پودر اضافه کنید.
– از مقداری شیر یا کمی آب برای تهیه ی خمیر 

استفاده کنید.
– خمیر حاصل را در اطراف صورت و گردن تان 

پخش کنید.
تا  بماند  صورت تان  روی  خمیر  بدهید  اجازه   –

خشک شود.
– در نهایت آن را با آب گرم شستشو دهید.

– این روش درمانی را دو بار در هفته تکرار کنید 
تا یک پوست زیبا و درخشان داشته باشید.

۹۳: درمان جوش های سرسیاه
برای از بین بردن جوش های سرسیاه به زردچوبه 

و چند برگ گشنیز نیاز دارید:
مواد لازم:

– ۱ قاشق چایخوری پودر زردچوبه
– یک مشت برگ گشنیز

روش انجام کار:
– در مرحله ی اول، برگ های گشنیز را له کنید و 
آب آنها را استخراج کنید. شما باید حدود ۱ قاشق 

چایخوری آب گشنیز داشته باشید.
پودر  با  را  گشنیز  برگ  از  حاصل  آب  بعد،   –

زردچوبه مخلوط کنید تا خمیری حاصل شود.
جوش های  روی  را  حاصل  خمیر  شب ها   –

سرسیاه استعمال کنید.
دقیقه  به مدت ۳۰  بدهید خمیر  اجازه  – سپس 

روی جوش ها بماند.
– در نهایت آن را با آب گرم بشویید.

باید این روش درمانی را به طور روزانه  – شما 
انجام دهید تا جوش های سرسیاه را کاملا از بین 

ببرید.

۹۴: درمان تورم لب ها
پودر زردچوبه و خاک رنگ بر دو ماده ای هستند 
که برای رفع تورم لب ها نیاز دارید و باید مطابق 

با روش زیر عمل کنید:
– ابتدا، یک قاشق چایخوری پودر خاک رنگ بر 
را با پودر زردچوبه و آب مخلوط کنید تا خمیری 

حاصل شود.
متورم تان  لب های  روی  را  خمیر  این  سپس   –

بگذارید.
– اجازه بدهید خمیر مدتی روی لب ها بماند.

– در نهایت، آن را با آب شستشو دهید.
– این مراحل را دو بار در روز تکرار کنید تا از درد 

ناشی از تورم لب ها خلاص شوید.

۹۵: سفید کردن دندان ها
زردچوبه،  پودر  به  دندان ها  کردن  سفید  برای 

نمک و آب لیمو نیاز دارید:
– در ابتدا، مقداری ریشه ی زردچوبه آماده کنید.

– بعد آنها را تفت بدهید.
را  آن  زردچوبه،  تکه های  دادن  تفت  از  پس   –

پودر کنید.
– سپس مقداری آب لیمو و همچنین کمی نمک 

به پودر زردچوبه اضافه کنید.
و  تا خمیر صاف  کنید  مخلوط  را خوب  مواد   –

یکدستی حاصل شود.
– در نهایت، این خمیر را بر روی دندانهای خود 
بمالید، اجازه بدهید چند دقیقه بماند و سپس آن 

را بشویید.
– این روش را یک یا دو بار در هفته انجام دهید 

تا زمانی که به نتیجه ی مورد نظرتان برسید.

عوارض و مضرات زردچوبه
– زردچوبه در صورتی که به مدت ۸ ماه به طور 
بگیرد،  قرار  مصرف  مورد  خوراکی  یا  موضعی 

خطری ندارد.
– زردچوبه در صورتی که به عنوان دهانشویه یا 
برای تنقیه در مدت زمان کوتاهی استفاده شود، 

خطری ندارد.
– زردچوبه اغلب عوارض جانبی ایجاد نمی کند؛ 
است  ممکن  آدم ها  از  کمی  تعداد  حال،  این  با 
ناراحتی معده، سرگیجه، تهوع یا اسهال را تجربه 

کنند.
از  زیادی  مقادیر  که  فردی  گزارش،  یک  در   –
 ۱۵۰۰ از  )بیش  بود  کرده  مصرف  را  زردچوبه 
میلی گرم و دو بار در روز( ضربان قلب غیر طبیعی 
را تجربه کرد. با این وجود، مشخص نیست که 
آیا این ادویه دلیل اصلی بروز این تاثیر نامطلوب 
تا زمانی که مطالعات بیش تری  نه.  یا  بوده است 
انجام شود، از مصرف پودر زردچوبه به میزان زیاد 

اجتناب کنید.

با این حال مهم ترین عوارض جانبی یا مضرات 
احتمالی زردچوبه در ادامه می آیند.

۱. مشکلات مربوط به کیسه صفرا
را  پودر زردچوبه می تواند مشکلات کیسه صفرا 
بدتر کند. از مصرف پودر زردچوبه پرهیز کنید اگر 
از سنگ های صفراوی یا انسداد مجرای صفراوی 

رنج می برید.

۲. بارداری و شیر دادن به نوزاد
نوزادتان شیر  به  زمانی که  و  بارداری  دوران  در 
می دهید، مصرف زردچوبه به صورت خوراکی و 
در همان مقداری که در غذاها استفاده می شود، 
به  زردچوبه  این وجود، مصرف  با  ندارد.  خطری 
به  خطر  بدون  بارداری،  طی  در  دارویی  صورت 
را  رحم  است  ممکن  ادویه  این  نمی رسد.  نظر 
تحریک کند یا سبب خونریزی شود، مشکلاتی 
بارداری را در معرض خطر قرار می دهد. در  که 
صورت  به  زردچوبه  مصرف  از  بارداری  هنگام 

دارویی پرهیز کنید. 
بودن  ایمن  ارزیابی  برای  کافی  شواهد  چه  اگر 
شیردهی  دوره ی  در  ادویه  این  دارویی  مصرف 
پرهیز  آن  از مصرف  است  بهتر  اما  ندارد،  وجود 

کنید.

۳. مشکل خونریزی
لخته  روند  است  ممکن  زردچوبه  پودر  مصرف 

شدن خون را کند کنَد. این تاثیر باعث افزایش 
خطر خونریزی و بروز کبودی در افراد مبتلا به 

اختلالات خونریزی می شود.

۴. بیماری بازگشت اسید به مری
در  معده  ناراحتی  باعث  است  ممکن  زردچوبه 
باعث می شود که  ماده  این  افراد شود.  از  برخی 
مشکلات معده از جمله بیماری بازگشت اسید به 
پرهیز کنید  از مصرف زردچوبه  بدتر شود.  مری 

اگر علائم این بیماری گوارشی بدتر شد.

۵. دیابت
قند  است  ممکن  زردچوبه  در  موجود  کورکومین 
دهد.  کاهش  دیابت  به  مبتلا  افراد  در  را  خون 
افراد مبتلا به دیابت باید آن را با احتیاط مصرف 
از  بیش  خون  قند  که  می شود  باعث  زیرا  کنند، 

اندازه پایین بیاید.

هورمون ها  به  مربوط  مشکلات  از  برخی   .۶
مانند سرطان رحم، سرطان پستان، سرطان 

تخمدان، فیبروم رحم یا اندومتریوز
کورکومین موجود در زردچوبه می تواند به عنوان 

استروژن عمل کند. 
اختلالات  است  ممکن  زردچوبه  تئوری،  در 
حال،  این  با  کند.  بدتر  را  هورمون  به  حساس 
پودر  این  که  می دهند  نشان  متعددی  مطالعات 
باعث کاهش اثرات هورمون استروژن بر برخی از 

سلول های سرطانی حساس به هورمون می شود. 
از  برخی  برای  است  ممکن  زردچوبه  رو،  این  از 
مشکلات حساس به هورمون سودمند باشد. البته 
اگر از اختلالاتی که در اثر مواجهه با هورمون ها 
بدتر می شوند، رنج می برید، بهتر است تا زمانی 
که موضوع روشن تر شود، با احتیاط از آن استفاده 

کنید.

۷. کمبود آهن
از  است  ممکن  زیاد  میزان  به  زردچوبه  مصرف 
جذب آهن توسط بدن جلوگیری کند. از این رو 
با  باید  می برند،  رنج  آهن  کمبود  از  که  افرادی 

احتیاط این ادویه را مصرف کنند.

۸. نازایی
زردچوبه می تواند باعث کاهش سطح تستوسترون 
و کاهش حرکت اسپرم در مردان شود. این امر 
که  افــرادی  دهد.  کاهش  را  بــاروری  می تواند 
از زردچوبه  قصد بچه دار شدن دارند، بهتر است 

محتاطانه استفاده کنند.

۹. جراحی
زردچوبه ممکن است فرآیند لخته شدن خون را 
کند کنَد. این امر باعث خونریزی بیش از حد در 
طول جراحی و بعد از آن می شود. قبل از عمل 
جراحی، دست کم به مدت ۱۵ روز میزان مصرف 

خود را کاهش دهید.

همه چیز درباره زردچوبه
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