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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

 To find out more
please contact us
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نفتی  لوله  خط  که  گفته‌اند  اسرائیلی  مقامات 
که  مدیترانه  ساحل  به  اسرائیل  در  ایلات  بندر 
قبل  دوران  در  اروپا  به  ایران  نفت  انتقال  برای 
از »انقلاب اسلامی ایران« ایجاد شده بود برای 

انتقال نفت امارات به کار گرفته خواهد شد.
نفت صادراتی  نفتی،  لوله  این خط  از  استفاده  با 
خواهد  ایلات  بندر  به  کشتی  با  اروپا  به  امارات 

سوئز  کانال  از  عبور  به  نیاز  بدو  آنجا  از  و  رفت 
و پرداخت حق عبور، جهت حمل به کشورهای 

اروپایی به بنادر مدیترانه انتقال خواهد یافت.
این تاسیسات با سرمایه‌گذاری مشترک ایران و 
حکومت  تصمیم  از  پس  اما  شد  ایجاد  اسرائیل 
اسرائیل،  با  ارتباط  هرگونه  قطع  به  ایران  جدید 
موضوعات  است.  نبوده  ایرانیان  استفاده  مورد 

کشور  دو  اختلاف  محل  هنوز  طرح  این  مالی 
است. اسرائیل همچنین گفته است که مذاکراتی 
خطوط  ایجاد  برای  امــارات  و  کشور  این  بین 
کشتیرانی به بندر ایلات، که از مناطق تفریحی 
این  از  هدف  است.  جریان  در  است،  اسرائیل 
اسرائیل  به  امارات  جهانگردان  جلب  مذاکرات 

است.

اسرائیل و امارات متحده عربی اخیرا روابط کامل 
همکاری  دارند  نظر  در  و  کردند  برقرار  سیاسی 
و  اقتصادی  های  زمینه  در  را  ای  گسترده  های 

علمی آغاز کنند.
از این دو کشور به عنوان دو قطب مالی و فناوری 

منطقه نام برده می شود.

انرژی  بین‌المللی  آژانــس  در  ایــران  نماینده 
و  تحقیق  جدید  ماشین‌های  تمامی  گفته  اتمی 
منتقل خواهد شد.  زمین  زیر  به  نطنز  در  توسعه 
یک  هدف  امسال  تیرماه  در  نطنز  اتمی  سایت 
»خرابکاری« قرار گرفت و بخشی از آن منفجر 
مفصلی  گفت‌وگوی  همشهری  روزنامه  شد. 
در  ایران  دائم  نماینده  غریب‌آبادی،  کاظم  با 
است.  داده  انجام  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس 
ادامه  نحوه  درباره  این گفت‌وگو  در  غریب‌آبادی 
بعدی  قدم‌های  نیز  و  آژانس  با  ایران  همکاری 
هسته‌ای  توافق  از  آمریکا  خروج  از  پس  ایران 
آژانس  در  ایران  نماینده  است.  داده  توضیح 
همچنین درباره اقدامات ایران پس از خرابکاری 
در سایت نطنز گفته است: »تمامی زنجیره‌های 

ماشین‌های جدید تحقیق و توسعه به زیر زمین 
اطلاع  به  موضوعات  این  و  شد  خواهند  منتقل 
آژانس نیز رسیده‌است. طبیعتا، به فراخور وضعیت 
اتخاذ خواهد  دیگر  مناسب  و شرایط، تصمیمات 
برای  محدودیتی  هیچ  مسیر،  این  در  و  شد 

خودمان قائل نیستیم.«
روز ۱۲ تیرماه انفجاری در تاسیسات غنی‌سازی 
اورانیوم نطنز رخ داد که علت آن »خرابکاری« 
از این حادثه علی‌اکبر صالحی  اعلام شد.  پس 
ساخت  از  ایران   اتمی  انرژی  سازمان  رییس 
نظر  از  فراگیرتری   و  وسیع‌تر  مدرن‌تر،  »سالن 

همه ابعاد در دل کوه‌های نطنز« خبر داد.
ذخایر آب سنگین بیشتر از توافق برجام

سنگین  آب  فروش  و  تولید  درباره  غریب‌آبادی 
ایران تصریح کرد که این موضوع مطابق برنامه 
راستا  این  در  و »هیچ ملاحظه‌ای  می‌رود  پیش 
وجود ندارد«. او همچنین گفت که »در ماه‌های 
اخیر، مقادیر معتنابهی آب سنگین به کشورهای 

مختلف نیز صادر شده است.«
»میزان  اتمی:  آژانس  در  ایران  نماینده  گفته  به 
تولید و ذخیره آب سنگین ]ایران[، بسیار بیشتر از 

آن چیزی است که در برجام آمده است.«
مطابق توافق اتمی برجام، ایران مجاز است تنها 
۱۳۰ تن آب سنگین در داخل کشور ذخیره کند 
بفروشد.  دیگر  کشورهای  به  باید  را  آن  مازاد  و 
در  و  برجام  توافق  از  خروج  از  پس  آمریکا  اما 
جمهوری  علیه  جانبه  یک  تحریم‌های  چارچوب 
ایران را نیز مشمول  اسلامی، خرید آب سنگین 

تحریم کرد.

برجام، بسته  توافق شده در  از موارد  یکی دیگر 
شدن راکتور اراک بود. پس از حصول این توافق 
شد  ریخته  بتن  اراک  سنگین  آب  تاسیسات  در 
تولید  رآکتورهای  نباشد.  استفاده  قابل  دیگر  تا 
کند.  تولید  هم  پلوتونیوم  می‌تواند  سنگین  آب 
تولید آب  رآکتور  تغییراتی در  با  به عبارت دیگر 
قابل  پلوتونیوم  به  را  اورانیوم  می‌توان  سنگین، 
استفاده در ساخت بمب اتمی تبدیل کند. با خروج 
آمریکا از توافق برجام و کاهش تعهدات برجامی 
به عنوان یک واکنش از سوی ایران، جمهوری 
بازسازی  را  اراک  اسلامی اعلام کرد که راکتور 

خواهد کرد. 
بریتانیا  و  کار دو کشور چین  این  در  بود که  بنا 
پاسخ  در  غریب‌آبادی  کنند.  کمک  ایران  به  نیز 
به پرسشی در این باره به همشهری گفته است: 
آمریکا،  یکجانبه  تحریم‌های  و  »کارشکنی‌ها 
کرده  ایجاد  پروژه  این  اجرای  مسیر  در  موانعی 
طرف‌های  که  است  لازم  جهت  این  از  است؛ 
تعهدات  به  بیشتری  توجه  برجام  در  باقیمانده 
و مجری  طراح  مالک،  ایران  باشند.  داشته  خود 
مشاور  نقش  انگلیس  و  و چین  است  پروژه  این 
داخلی  توانمندی  از  این‌رو،  از  دارند؛  برعهده  را 
عمل  به  زمینه  این  در  بهره‌برداری  حداکثر  نیز 

می‌آید.«
انرژی  بین‌المللی  سازمان  در  ایران  نماینده 
از  اراک  بازسازی  پروژه  که  کرده  تصریح  اتمی 
است.  پیشبرد«  حال  در  »اما  عقب  زمانی  نظر 
بازگشت  »امکان  که  کرده  تاکید  همچنین  او 
میز  روی  و  موجود  ایران  برای  قبلی  به طراحی 

عالی،  مقامات  و تصمیم  لزوم  و درصورت  است 
بازدید  آخرین  دربــاره  اســت.«  بازگشت  قابل 
که  گفت  غریب‌آبادی  ایران  از  آژانس  بازرسان 
دیگر  درخواستی،  مکان  دو  از  بازرسی  از  پس 
آژانس نباید سوال یا درخواست دیگری از ایران 
مطرح کند. او گفت:  »از آنجا که آژانس تمامی 
اطلاعاتِ در اختیار خود تا حال حاضر را تجزیه 
و تحلیل کرده است، نباید هیچ سؤال دیگری از 
ایران و هیچ درخواست دیگری را برای دسترسی 
تحت  ایران  توسط  آنچه  از  فراتر  مکان‌هایی  به 
موافقتنامه جامع پادمان و پروتکل الحاقی اظهار 
کرد  تصریح  غریب‌آبادی  کند.«  مطرح  شده‌اند، 
که در صورتی که آژانس این توافقات مشترک را 
نقض کند، »نه‌تنها به رفتار مبتنی بر حسن‌نیت 
ایران لطمه جدی وارد خواهد کرد، بلکه موجب 
می‌شود ایران در سیاست همکاری و تعامل خود 

با آژانس، تجدیدنظر جدی کند.«
پنجم شهریور سال جاری )۲۶ اوت( و در خلال 
سفر دو روزه رافائل گروسی، مدیرکل آژانس به 
و  داوطلبانه  طور  به  ایران  که  شد  اعلام  تهران 
موضوعات  با حسن‌نیت  توام  و فصل  برای حل 
مورد  مکان  دو  به  آژانــس،  شــده  مشخص 
»فعالیت‌های  تا  می‌دهد  دسترسی  نظرامکان 
این  فصل  و  حل  برای  آژانس  راستی‌آزمایی 

موضوعات تسهیل شود.«
برده  سایت  دو  این  از  نامی  طرفین،  توافق  در   
و  تهران  حومه  در  مکان  دو  آژانس  اما  نشده 
به  مشکوک  را  اصفهان  در  شهرضا  اطــراف 

فعالیت‌های گزارش نشده می‌دانست.

توقف موقت صادرات موتورهای 
پهپاد اتریشی به ایران و ترکیه

شاه لوله نفتی سابق
ایران - اسرائیل برای انتقال نفت 

امارات به کار گرفته می شود

غریب‌آبادی: ماشین‌های جدید 
در نظنز به زیرزمین منتقل می‌شوند

نفت  وزیر  و  نفت  وزرات  بر  علاوه  واشنگتن 
ایران، شماری از ایرانیان مرتبط با این وزراتخانه 
صنعت  با  که  نیز  شرکت  چند  کرد.  تحریم  را 
شده‌اند.  تحریم  هستند  ارتباط  در  ایران  نفت 
وزارت خزانه داری ایالات متحده اعلام کرد که 
زنگنه،  ویان  زنگنه،  بیژن  پورابراهیم،  علی‌اکبر 
مسعود  صدیق‌آبادی،  علیرضا  سردشتی،  نصرالله 
را  مدنی‌پور  و محمود  بهزاد محمدی  کرباسیان، 

به فهرست تحریمی‌های خود افزوده است.
این وزارتخانه، مدنی‌پور که  بر أساس اطلاعات 
به عنوان بازرگان در بریتانیا مستقر است، حمل 
را  ونزوئلا  به  ایران  بنزین  تن  ده‌ها هزار  نقل  و 

برنامه‌ریزی کرده است. 
سایت  در  بیانیه‌ای  در  آمریکا  خزانه‌داری  وزارت 
دارایی‌های  رسمی خود گفته است، دفتر کنترل 
خارجی این وزارتخانه چند نهاد و شخص مرتبط 

به  بنزین  فروش  در  که  ایران  نفت  وزارت  با 
فهرست  این  در  نیز  را  داشته‌اند  نقش  ونزوئلا 
خود گنجانده است. در بیانیه اعلام شده که طبق 
کشور  این  دولت  به  که   ۱۳۲۲۴ اجرایی  فرمان 
اجازه می‌د‌هد، اشخاص و نهادهایی که در »تأمین 
مالی تروریسم« نقش داشته‌اند را تحریم کند این 
است.  کرده  تحریم  را  ایرانی  اشخاص  و  نهادها 
جمله  از  نهاد،  چند  این  بر  علاوه  آمریکا  دولت 
فرآورده‌های  پخش  ملی  شرکت  و  نفت  وزارت 
نفتی ایران را تحریم کرده و اطلاعات تحریمی 

چند شرکت ایرانی را به روز کرده است.
در  آمریکا  خزانه‌داری  وزیر  مانوچین،  استیون 
»رژیم  گفت:  تازه  تحریم‌های  توجیه  با  رابطه 
فعالیت‌های  بودجه  تأمین  برای  نفت  از  ایران 
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  کننده  بی‌ثبات 

استفاده می‌کند.«

او همچنین اظهار داشت، برای جمهوری اسلامی 
»حمایت از نهادهای تروریستی و پیشبرد برنامه 
هسته‌ای« بیشتر از کمک به رفع نیازهای مردم 

ایران اهمیت دارد. 
وزارت خزانه‌داری آمریکا اواسط مهر ماه نیز نام 
شرکت‌های  فهرست  وارد  را  ایرانی  بانک   ۱۸
خارجی  دارایی‌های  کنترل  دفتر  تحریم  تحت 
وزارتخانه  این  به  وابسته  اوفک  کرد.  )اوفک( 

است.
بر  تحریمی  فشارهای  تشدید  که  می‌شود  گفته 
دموکراسی‌ها«  از  دفاع  »بنیاد  خواست  ایران 
است، زیرا از این طریق رفع تحریم‌ها در صورت 
آسان  پیش‌رو  انتخابات  در  بایدن  جو  پیروزی 

نخواهد بود.
انتخابات ریاست جمهوری آمریکا روز سوم نوامبر 

برگزار می‌شود.

آمریکا وزارت نفت و بیژن زنگنه را 
به فهرست تحریمی‌های خود افزود

جنوبی  کره  و  ایران  بازرگانی  اتاق  اعلام  بنابر 
هنوز  کره جنوبی  در  ایران  پولهای مسدود شده 
آزاد نشده و تلاش‌ها در این زمینه هم اکنون در 

مرحله »برنامه‌ریزی« قرار دارد.
خبرگزاری  به  اتاق،  این  رئیس  تنهایی،  حسین 
مرحله  در  »هنوز  است:  گفته  ایران-ایلنا  کار 
برنامه‌ریزی برای آزادسازی پول‌های بلوکه ایران 
آزادسازی پول‌ها  به معنای  این  در کره هستیم. 
نیست. بررسی‌ها در حال انجام است تا بخشی از 
این پول‌ها از طریقی آزاد شود اما هنوز به مرحله 

اجرا نرسیده است.«
از  بخشی  بود  شده  نقل  تنهایی  آقای  از  پیشتر 
دارایی‌های ایران در کره جنوبی آزاد شده که حالا 

» آزادسازی منابع ارزی« را رد کرده است.
در  کشور  دو  مذاکرات  گفته  او  آنچه  اساس  بر 
جریان است ولی »هنوز به صورت عملی چیزی 

دیده نشده است.«
این  شک  »بــدون  است:  گفته  تنهایی  آقای 
برنامه‌ریزی‌ها به نتیجه انتخابات آمریکا بستگی 

دارد و هر دو کشور منتظر اعلام نتایج انتخابات 
آمریکا هستند.«

ارقام  تا کنون  ایران  پولهای مسدود شده  درباره 
متفاوتی ارائه شده که؛ اتاق بازرگانی ایران و کره 
جنوبی طلب ایران را ۸ میلیارد و ۵۰۰ هزار دلار 

اعلام کرده است. 
ارائه  گفته  بازرگانی  اتاق  این  آنچه  اساس  بر 
کالا از جمله پیشنهادهای دو طرف بوده که در 
صورت نهایی شدن موادغذایی، دارو، محصولات 
پتروشیمی، لوازم خانگی و خودرو را شامل خواهد 

شد.
پول‌های مسدود شده ایران در دو بانک کره‌ایست 
که حالا اتاق بازرگانی رقم آن را ۸ میلیارد و ۵۰۰ 
تحریم‌های  دلیل  به  و  کرده  اعلام  دلار  هزار 

آمریکا امکان انتقال آن به ایران نیست.
جمله  از  ایرانی  مقام  چندین  اخیر  ماه‌های  طی 
به  تهدید  را  سئول  ایران  مرکزی  بانک  رئیس 

شکایت در مجامع بین‌المللی کرده‌اند.
ایران هم اکنون با کسری شدید بودجه روبروست 

بازگرداندن پول‌های  و در ماه‌های اخیر موضوع 
مسدود شده ایران در سایر کشورها جدی تر شده 
است؛ از ابتدای امسال همچنین کاهش موجودی 
ارز  نرخ  رفتن شدید  بالا  به  این کشور  در  ارزی 
دامن زد که نرخ دلار را را در بازار آزاد این کشور 

تا ۳۲ هزار تومان بالا برد.
با  که  بود  کشورهایی  فهرست  در  جنوبی  کره 
مشمول  آمریکا  نفتی  تحریم‌های  شدن  اجرایی 
از  قبل  کشور  این  ولی  بود  موقت  معافیت‌های 
را  ایران  از  نفت  خرید  تحریم‌ها  شدن  اجرایی 

متوقف کرده بود.
تا پیش از اجرایی شدن تحریم‌های آمریکا، کره 
جنوبی سومین واردکننده نفت ایران و بزرگترین 

خریدار میعانات گازی از این کشور بود.
ایران اخیرا با عراق اخیرا درباره درباره آزادسازی 
کشور  در  شده  مسدود  مالی  منابع  از  بخشی 
همسایه به توافق رسید که قرار است برای خرید 
کالاهای اساسی توسط ایران مورد استفاده قرار 

‌گیرد.

پول‌های مسدود شده ایران 
در کره جنوبی هنوز آزاد نشده

یک شرکت اتریشی که به سپاه پاسداران انقلاب 
فعلا  می‌فروخت،  پهپاد  موتور  ترکیه  و  اسلامی 
صادرات خود را قطع کرده است. ظاهرا پهپادهای 
حاوی این موتور در جنگ آذربایجان و ارمنستان 

استفاده شده است. 
زیرمجموعه  از  که  روتاکس  اتریشی  شرکت 
ثانوی  اطلاع  تا  است  بمباردیر  کانادایی  شرکت 
در  که  »کشورهایی  به  پهپاد  موتور  ارسال  از 
نمی‌کنند«  شفاف‌سازی  موتورها  از  استفاده  باره 

خودداری می‌کند.
این  »استاندارد«  اتریشی  روزنامه  گزارش  به 
و  است  گرفته  کانادا  در  مادر  شرکت  را  تصمیم 
در  »استاندارد«  می‌کند.  تبعیت  آن  از  روتاکس 
نام برده است. در  ایران و ترکیه  از  گزارش خود 
»شاهد  پهپاد  در  که  است  آمده  ایران  با  رابطه 
ایران  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه   »۱۲۹

می‌شود.  استفاده  روتــاکــس-۹۱۴  موتورهای 
استفاده  باره  در  گزارشی  پیش‌تر  روزنامه  این 
بی‌سرنشین  هواپیماهای  در  اتریشی  موتورهای 

جنگی منتشر کرده بود. 
با استناد به همین مقاله به  نیز  رسانه‌های کانادا 
به  را  بماردیر  نتیجه  در  و  پرداختند  موضوع  این 

واکنش واداشتند.

اقدامی غیرقانونی؟
به  موتورها  این  ارسال  آیا  که  پرسش  این  به 
کشورهایی مانند ایران یا کشورهایی که در حال 
می‌رود  به‌شمار  غیرقانونی  اقدامی  هستند،  جنگ 
نمی‌توان به صراحت پاسخ داد. برای این منظور 
باید ثابت شود که پهپادهای دارای موتور روتاکس 

کاربرد نظامی ‌دارند. 
درضمن موتورهای صادراتی تنها برای پهپادهای 

برای  و  شده‌اند  ساخته  سبک  بسیار  و  سبک 
صادرات آنها مجوز دولتی ضروری نیست. علاوه 
آنها  مستقیم  فروش  از  اتریشی  کارخانه  این،  بر 
به کشورهایی که خود پهپاد می‌سازند خودداری 

می‌کند. 
مثلا موتورهایی را که به ترکیه ارسال شده‌اند یک 

شرکت ایتالیایی به آنکارا فروخته است.
البته در سال ۲۰۱۳ روزنامه اتریشی »دی پرسه« 
ایالات  در گزارش مستندی فاش ساخته بود که 
در  روتاکس  موتور  دارای  پهپادهای  از  متحده 
پاکستان  و  أفغانستان  در  طالبان  علیه  جنگ 

استفاده می‌کند.
پس از آن بود که ترکیه نیز برای پهپادهای خود 
در جنگ با »حزب کارگران کردستان ترکیه« )پ 
ک ک(، گروه وابسته به کردهای ترکیه، به موتور 

روتاکس روآورد.
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نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
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می پذیرد
0408 462 662

www.nasergharibi.com
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آهنگساز و  ویولونیست 
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موزیک و دی وی دی فیلم
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

ST.1183.C
O

Mob: 0433 452 470

کیترینگ مریم

قابل توجه اهالی شهر سیدنی
بویژه Bexley North و حومه
 تهیه انواع خوراکهای

خوشمزه ایرانی
زرشک پلو با مرغ- باقالی پلو با ماهیچه
 انواع خورشت: قورمه سبزی- فسنجون

قیمه- بادمجون و غیره
جهت کیترینگ و با سفارش قبلی

پذیرفته میشود
 

سیاسی  سکوت  از  فرانسه  شدید  انتقاد  پی  در 
آموزگار  قتل  اردوغان  سخنگوی  ترکیه،  دولت 
وزیر  کرد.  محکوم  را  پتی  ساموئل  فرانسوی، 
اردوغان  شدید  اظهارات  نیز  آلمان  خارجه  امور 
علیه امانوئل مکرون را محکوم کرده و غیرقابل 
قبول خوانده است. دولت فرانسه ناخشنودی خود 
رسمی  و  شفاف  موضع‌گیری  عدم  به  نسبت  را 
دولت ترکیه در قبال ترور ساموئل پتی، آموزگار 
۴۷ ساله فرانسوی رسما اعلام کرده بود. اکنون 

دولت ترکیه واکنش نشان داده است.
پرس  فرانس  خبرگزاری  که  گزارشی  اساس  بر 

روز دوشنبه ۲۶ اکتبر )۵ آبان( از پاریس منتشر 
کرده، ژان-ایو لو دریان، وزیر امور خارجه فرانسه  
روز یکشنبه ۲۵ اکتبر از بابت محکوم نکردن قتل 
ساموئل پتی توسط دولت ترکیه ابراز ناخشنودی 

کرده بود.
ابراهیم کالین، سخنگوی رجب طیب اردوغان با 
انتشار یک پست توییتری به انتقاد دولت فرانسه 
واکنش نشان داده و قتل ساموئل پتی را محکوم 

کرده است.
ساموئل پتی روز ۲۵ مهر در یکی از شهرک‌های 
اسلام‌گرای  جوان  یک  دست  به  پاریس  اطراف 
فرانسوی  ساله   ۴۲ معلم  شد.  بریده  سر  افراطی 
پس از آن که در یکی از کلاس‌های درس خود 
و در پیوند با موضوع آزادی بیان کاریکاتورهای 
را  اسلام  پیامبر  از  ابدو«  »شارلی  طنز  نشریه 
از  شماری  سوی  از  داد  نشان  دانش‌آموزان  به 

اسلام‌گرایان تهدید شده بود.
امانوئل مکرون، رئیس جمهور فرانسه  در مراسم 
به  فرانسوی   آموزگار  این  خاطره  بزرگ‌داشت 
از  و  اسلامی  در کشورهای  اعتراضات  از  موجی 
جمله در ترکیه دامن زد. مکرون در این سخنرانی 
که  این  به  اشاره  با  بیان  آزادی  از  دفاع  ضمن 
به سر می‌برد« گفت  »اسلام در بحرانی عمیق 
طرح‌های  و  کاریکاتور  از  هم  دیگران  »اگر  که 
فرانسه  باورها صرف‌نظر کنند،  نقد  انتقادآمیز در 
پست  در  داد.«  نخواهد  کاری  چنین  به  تن 
توییتری ابراهیم کالین آمده است: »ما قویا قتل 
محکوم  را  فرانسه  در  پتی  ساموئل  دهشتناک 
بربرمنشانه  این رفتار  با  را  کرده و مخالفت خود 
قتل  این  به  نمی‌تواند  اعلام می‌کنیم. هیچ چیز 

مشروعیت ببخشد.«
خشم  به  نسبت  حال  عین  در  کالین  ابراهیم 
اکثریت کشورهای اسلامی و از جمله ترکیه در 
رئیس جمهوری  امانوئل مکرون،  اظهارات  قبال 
کاریکاتورهای  نشر  و  از چاپ  او  دفاع  و  فرانسه 

پیامبر اسلامی ابراز تفاهم کرده است.

»برخی‌ها  که  است  گفته  اردوغــان  سخنگوی 
ممکن است متوجه نشوند که ما برای پیامبرمان 
بیش از خودمان ارزش قائل هستیم. آن‌ها ممکن 
که  حمله‌ای  هرگونه  که  بفهمند  نتوانند  است 
خود  به  حمله  عملا  باشد،  اسلام  پیامبر  متوجه 

ما تلقی می‌شود.«
رویکرد  این  که  است  گفته  کالین  ابراهیم 
کشورهای اسلامی ربطی به تعصب و بنیادگرایی 
تاکید کرده است که  کالین در عین حال  ندارد. 
دولت ترکیه تاثر خود را درباره قتل ساموئل پتی 

به اطلاع سفیر فرانسه در آنکارا رسانده بود.

فراخوان به بایکوت کالاهای فرانسوی
در ارتباط با اظهارات امانوئل مکرون درباره چاپ 
اردوغان  اسلام،  پیامبر  کاریکاتورهای  نشر  و 
»معاینه  خواستار  و  داده  نشان  تندی  واکنش 

روحی« او شده بود.
اکتبر   ۲۶ دوشنبه  روز  اردوغان  آن،  بر  افزون 
مردم ترکیه را به تحریم کالاهای ساخت فرانسه 
فراخواند. اردوغان گفت: »از همین جا من مردم 
کالاهای  به  که  فرامی‌خوانم  را  خودم  کشور 
از خرید آن‌ها  ساخت فرانسه بی‌توجهی کرده و 

خودداری کنند.«
ساخت  کالاهای  تحریم‌  فراخوان  به  واکنش  در 
کشورهای  از  برخی  و  ترکیه  سوی  از  فرانسه 
اسلامی، رئیس بزرگ‌ترین اتحادیه کارفرماهای 
فرانسه از شرکت‌ها و اعضای تحت پوشش خود 
خواست با دفاع از ارزش‌های بنیادین و سکولار 

در برابر این فشارها ایستادگی و مقاومت کنند.
آنکارا  از  را  خود  سفیر  فرانسه  رابطه،  همین  در 
و  ترکیه  مناسبات  بین  تنش  بود.  فراخوانده 
سیاستمداران  از  برخی  موضع‌گیری  فرانسه، 
کشورهای غربی را در پی داشت. ه عنوان نمونه، 
امانوئل  با  آلمان  خارجه  امور  وزیر  ماس،  هایکو 
مکرون و مسئولان دولت فرانسه ابراز همبستگی 

کرده است.

انتشار یک پست توییتری نوشته است:  با  ماس 
کنار  در  اسلامی  افراط‌گرایی  با  مبارزه  در  »ما 
حملات  ایستاده‌ایم.  خود  فرانسوی  دوستان 
نقطه  مکرون  امانوئل  به  ــان  اردوغ ]لفظی[ 
حضیض جدیدی در مناسبات دو کشور بوده و از 
نگاه ما غیرقابل پذیرش است. ما برای اقدامات 
زیادی  تفاهم  رابطه  این  در  فرانسه  دیپلماتیک 

داریم.«

سقوط ارزش لیر ترکیه
باعث شتاب  مکرون  به  اردوغان  لفظی  حملات 
گرفتن سیر نزولی ارزش پول ترکیه شده است. 
سقوط ارزش لیر که هفته‌هاست بر اقتصاد ترکیه 
سایه انداخته است، به کم‌ترین سطح خود رسیده 

است.
کنون  تا  جاری  ابتدای سال  از  ترکیه  لیر  ارزش 
یافته است. سیر نزولی  حدود ۴۰ درصد کاهش 
از سال  تداوم  ابعاد و  از حیث  ترکیه  ارزش پول 

۱۹۹۹ به این سو بی سابقه بوده است.
هر دلار آمریکا روز دوشنبه ۲۶ اکتبر به بیش از 
هشت لیر رسید. این در حالی است که در همین 
روز ارزش یورو در بازار ارز ترکیه به بیش از نه و 

نیم لیر رسیده است.
به رغم آنکه نرخ تورم در ترکیه رسما حدود ۱۲ 
درصد اعلام شده است، دولت ترکیه همچنان بر 
بانکی به میزان ۱۰ و ۲۵ صدم  حفظ نرخ بهره 

درصد اصرار دارد. 
با پرداخت چنین  بانکی  بدیهی است که سامانه 
پول‌های  جذب  به  قادر  بهره  نرخ  از  سطحی 
سرگردان موجود در بازار و در این رابطه کاهش 

حجم پول در گردش نیست.
خواستار  بارها  گذشته  ماه‌های  ظرف  اردوغان 
افزایش نرخ بهره بانکی شده بود و از این منظر، 
استقلال عملکرد بانک مرکزی این کشور را به 

زیر سئوال کشیده بود.

مهراوه خندان، دختر ۲۰ ساله نسرین ستوده روز 
دوشنبه پنجم آبان‌ماه با شکایت یکی از ماموران 

بند زندان زندان اوین برای دفاع به دادگاه رفت.
خصوص  در  ستوده،  نسرین  همسر  خندان،  رضا 
جلسه روز سه شنبه گذشته دادگاه نوشت »قاضی 
حاوی  دی  سی  که  خواست  شاکیان  از  پرونده 
ارائه  را  نظر  مورد  روز  در  ویدئوی سالن ملاقات 
کنند. بنابراین مقرر شد تا روز شنبه فیلم دوربین 
مداربسته سالن ملاقات تحویل داده شود تا قاضی 
در  موجود  دلایل  سایر  و  آن  براساس  پرونده 

پرونده اقدام به صدور رای نماید«.
نسرین  دختر  خندان،  مهراوره  امسال  ماه  مرداد 
در  سیاسی  زندانی  و  دادگستری  وکیل  ستوده 
ایران، بعد از سوی ماموران امنیتی بازداشت و پس 
از چند ساعت با تامین قرار، موقتا آزاد شده است.

ملاقات  به  مربوط  ستوده  نسرین  دختر  بازداشت 
یک سال پیش او با مادرش در زندان اوین تهران 
بود که در جریان آن، یکی از ماموران زن زندان 
به حجاب او ایراد می‌گیرد اما با اعتراض مهراوه 

خندان رو به رو می شود.
شاکی این پرونده یکی از ماموران بند زنان زندان 
خندان  آقای  است.  فاطمه حسن‌پور  نام  به  اوین 
مددکار  دادگاه،  جلسه  موازات  »به  نوشته  امروز 
اوین  زندان  قضایی  نماینده  و  قرچک  زندان 
را داشتند  از پرونده  انصراف  درخواست سازش و 

که مورد موافقت مهراوه قرار نگرفت«.
انجام  اقدام  مرز  بدون  گزارشگران  زمان،  آن  در 
شده علیه مهراوه خندان را با هدف اعمال فشار 
از  که  دانست  ستوده  نسرین  مادرش  بر  بیشتر 
آزادی  خواست  طرح  با  امسال  تابستان  میانه 

بود.  زده  اعتصاب غذا  به  زندانیان سیاسی دست 
ستوده  نسرین  دختر  که  نیست  بار  نخستین  این 
می‌شود.  مواجه  قضایی  و  امنیتی  مشکلات  با 
در  پیش  سال  هشت  قضایی  و  امنیتی  ماموران 
حالی که مهراوه خندان ۱۲ ساله بود، او و پدرش 

را ممنوع‌الخروج کردند.
قضائیه  قوه  توسط  هم  زمان  آن  ستوده  نسرین 
امنیت  علیه  »اقدام  جمله  از  اتهاماتی  به  ایران 
ملی، تبانی و تبلیغ علیه نظام« به ۱۱ سال جبس 

محکوم شده و زندانی بود.
دیگر  بار  گذشته  سال  خرداد  از  ستوده  خانم 
بازداشت و در روزهای گذشته بدون اعلام قبلی 
از بند زنان زندان اوین به زندان قرچک ورامین 
منتقل شده که گفته می‌شود شرایط بسیار بدتری 

دارد.

نخستین جلسه دادگاه مهراوه خندان 
دختر نسرین ستوده برگزار شد

انتقال مور گیلبرت به مکانی نامعلوم 
استرالیا خواستار توضیح ایران شد

انتقال  خبر  انتشار  از  پس  استرالیا  خارجه  وزیر 
از  استرالیایی  پژوهش‌گر  گیلبرت،  مور  کایلی 
زندان قرچک به مکانی نامعلوم خواستار توضیح 
ایران شد. کایلی مور گیلبرت به اتهام جاسوسی در 
ایران محبوس است. وزارت امور خارجه استرالیا 
توضیح  خواستار  اکتبر(   ۲۶( آبان   ۵ دوشنبه  روز 
درباره  ایران  از  اطلاعات«   بیشتر  »دریافت  و 
استرالیایی- شهروند  گیلبرت،  مور  کایلی  انتقال 

نامعلوم  مکانی  به  قرچک  زندان  از  بریتانیایی 
شد. کایلی مور گیلبرت استاد مطالعات خاورمیانه 
 ۲۰۱۸ سپتامبر  در  او  است.  ملبورن  دانشگاه  در 
)شهریور ۱۳۹۷( پس از شرکت در کنفرانسی در 
تهران در فرودگاه امام خمینی دستگیر، به زندان 
اوین فرستاده و بعدتر به ۱۰ سال حبس محکوم 
شد. پیش از این »هرانا«، ارگان خبری مجموعه 
فعالان حقوق بشر در ایران درباره انتقال کایلی 
مکانی  به  ورامین  قرچک  زندان  از  گیلبرت  مور 

نامعلوم گزارش داده بود.
وزیر امور خارجه استرالیا گفته است اخیرا لیندال 

ساکس، سفیر استرالیا در تهران توانست با او در 
زندان قرچک به مدت کوتاهی ملاقات کند.

کایلی مور گیلبرت قبلا در اعتراض به وضعیت 
استرالیا  دولت  از  و  بود  کرده  غذا  اعتصاب  خود 

خواست برای آزادی او بیشتر تلاش کند.
است  کرده  تاکید  استرالیا  خارجه  امور  وزارت 
از  یکی  او  آزادی  و  گیلبرت  مور  دکتر  پرونده 
اولویت‌های اصلی دولت استرالیا و به ویژه مقامات 
سفارت استرالیا در تهران است. مقا‌م‌های قضایی 
مور  کایلی  اتهام‌های  تاکنون  اسلامی  جمهوری 
گفته  نکرده‌اند.   شخص  رسمی  به‌طور  گیلبرت 
از  اسلامی  جمهوری  امنیتی  نهادهای  می‌شود 
او  اما  کند،  جاسوسی  آنها  برای  خواسته‌اند  او 
ماه  اوایل مرداد  تا  مخالفت کرده است. گیلبرت 
اما به گفته  بود.  اوین محبوس  ۱۳۹۹ در زندان 
نسرین ستوده که با کایلی مور گیلبرت در اوین 
زندان  قرنطینه  به  تنبیه  عنوان  به  بود،  هم‌بند 
قرچک منتقل شد. اکنون نیز از زندان قرچک به 

مکان نامعلومی منتقل شده است.

حمله لفظی اردوغان به مکرون 
باعث سقوط بیشتر ارزش لیر ترکیه شد

 معلم شطرنج
نیازمندیم

0407 004 564

یک بانوی 67 ساله 
بنام آنا ساکن محله 

راید )سیدنی( نیازمند 
یک معلم شطرنج 

است و در مقابل حاضر 
است آموزش شطرنج 
را با آموزش انگلیسی 

معاوضه نماید

ادامه تجمع اعتراضی مربیان پیش دبستانی در اهواز
در ادامه تجمعات اعتراضی مربیان پیش‌دبستانی 
استان خوزستان روز دوشنبه نیز تجمعی در اهواز 
نقاط دیگر استان  ایذه و  از  برپا شد که مربیانی 
این  از خواسته‌های  داشتند. یکی  در آن شرکت 
است.  پرورش  و  آموزش  در  استخدام  معلمان 
آموزش  غیررسمی  معلمان  اعتراضات  ادامه  در 
آبان   ۵ دوشنبه  روز  استان خوزستان،  پرورش  و 
ایذه  شهرستان  پیش‌دبستانی  مربیان  از  گروهی 
آموزش‌وپرورش  کل  اداره  ساختمان  مقابل 
در  خوزستان  استانداری  همچنین  و  خوزستان 

اهواز دست به تجمع اعتراضی زدند.
به گزارش خبرگزاری ایلنا مهمترین مطالبات این 
مربیان پرداخت حق بیمه و افزایش آن است. آنها 
خود  استخدامی  بلاتکلیف  وضعیت  به  همچنین 

اعتراض دارند.
پرورش  و  آموزش  وزیر  میرزایی  حاجی  محسن 
چندی پیش در یک گفت و گوی تلویزیونی امید 
این معلمان برای استخدام در آموزش و پرورش 

را نقش بر آب کرد.
 ۹۲ سال  از  بعد  که  غیررسمی  معلمان  گفت  او 

کارشان را آغاز کرده‌اند استخدام نمی‌شوند.
افرادی که  حاجی میرزایی افزود: »قانون درباره 
و  آموزش  با  مختلف  اشکال  به   ۹۲ از سال  بعد 
پرورش همکاری کرده‌اند تعهد ایجاد نکرده است 

با  سال‌ها  این  در  که  افرادی  به  بنده  توصیه  و 
است  این  کرده‌اند  همکاری  پرورش  و  آموزش 
که در آزمون‌های مربوطه شرکت کنند یعنی اگر 
دیپلم  اگر  و   ۲۸ ماده  آزمون  در  دارند  لیسانس 
هستند از طریق دانشگاه فرهنگیان وارد آموزش 

و پرورش شوند.«
این در حالی است که به گفته معترضان، معلمانی 
کار  پرورش  و  آموزش  با   ۹۲ سال  از  پیش  که 
کرده‌اند، بدون آزمون استخدامی وارد آموزش و 

پرورش شده‌اند.
حق  باید  همچنین  دبستانی  پیش  مربیان 
بیمه‌شان را خودشان پرداخت کنند. یکی از این 
مربیان به خبرگزاری خورنا گفته است: »در سال 
جاری حق بیمه به بالای ۷۰۰ هزار تومان رسیده 
است که مربیان از جیب خود به پیمانکار‌ پرداخت 

می‌کنند.«
به گفته او مربیان پیش دبستانی هیچ جایگاهی 
در آموزش و پرورش ندارند. خبرگزاری ایلنا نیز 
از قول یکی دیگر از این معترضان نوشته است: 
به  درست  جواب  یک  نیست  حاضر  »هیچ‌کس 
ما بدهد. اگر در این رفت‌وآمدهای اعتراضی در 
شویم  کشته  اهواز  به  ایذه  خطرناک  جاده‌های 

تکلیف خانواده‌های ما چه می‌شود؟«
در حال حاضر حدود ۷ هزار مربی پیش‌دبستانی 

کار  به  مشغول  خوزستان،  دولتی  مدارس  در 
هستند.

اعتراضات دامنه‌دار معلمان و مربیان
در  استان خوزستان  پیش‌دبستانی  مربیان  تجمع 
مربیان  این  اعتراض  چندمین  آبان  پنجم  روز 
نیز  امسال  مهرماه  در  است.  اخیر  هفته‌های  در 
مجلس  ساختمان  مقابل  تهران  در  مربیان  این 
شورای اسلامی تجمع کرده و خواهان استخدام 
در آموزش و پرورش شدند. کانون صنفی معلمان 
اقتصادی،  بد  »شرایط  مانند  معضلاتی  از  بارها 
تبعیض  قدرت،  و  ثروت  انحصار  از  ناشی  فساد 
است.  کرده  شکایت  گسترده«  بی‌عدالتی‌های  و 
تلاش  بارها  بازنشسته  فرهنگیان  و  معلمان 
صدای  مجلس  مقابل  در  تجمع  با  کرده‌اند 

اعتراض خود را به گوش مسئولان برسانند.
و  گذشته  دیماه  دوم  در  تحصن‌ها  این  از  یکی 
به فراخوان شورای هماهنگی تشکل‌های صنفی 
فرهنگیان ایران بود که می‌خواستند با همبستگی 
بزنند.  به مسئولان«  »تلنگری  روز  این  در  خود 
شهرهایی  در  معلمان  استقبال  با  خواست  این 
شیراز،  مریوان،  سنندج،  سقز،  بوشهر،  چون 
کردستان،  زیویه  منطقه  فارس،  استان  صفاشهر 

مشهد و ده‌ها شهر دیگر روبرو شد.

ایران در مرز جمهوری آذربایجان 
نیرو و سلاح‌ سنگین مستقر کرد

یگان‌هایی  داد  خبر  سپاه  زمینی  نیروی  فرمانده 
از نیروی زمینی سپاه برای تامین امنیت منطقه 
در نوار مرزی با جمهوری آذربایجان مستقر شده 
ارسال  ادامه  از  آذربایجان  محلی  فعالان  است. 
خبر  مرزی  مناطق  به  سپاه  سنگین  تجهیزات 
دادند. محمد پاکپور، فرمانده نیروی زمینی سپاه 
روز یکشنبه ۴ آبان )۲۵ اکتبر( با حضور در مناطق 
گفت:  خبرنگاران  به  شرقی  آذربایجان  مرزی 
جمهوری  بین  اخیر  درگیری‌های  به  توجه  »با 
از  یگان‌هایی  منطقه  در  ارمنستان  و  آذربایجان 
نیروی زمینی سپاه به این منطقه اعزام و مستقر 

شده‌‍اند.«
نیروی  عاشورای  »قرارگاه  است  گفته  پاکپور 
بین  درگیری  روزهای  اولین  از  سپاه«  زمینی 
منطقه  در  ارمنستان  و  آذربایجان  جمهوری 
و  رصد  را  مرزی  تحولات  و  بوده  فعال  مرزی 
کرد  تاکید  سپاه  مقام  این  است.  داشته  نظر  زیر 
است  ارضی کشورهای همسایه محترم  تمامیت 
و »هرگونه تغییر در ژئوپلیتیک مرزی، خط قرمز 

جمهوری اسلامی ایران« خواهد بود.
صحبت  خبرنگاران  با  سپاه  فرمانده  که  محلی 
نفری  ــزار  ه  ۳۵ ــرزی  م شهرستان  می‌کرد 

با  اخیرا  آذربایجان  نیروهای  که  بود  خداآفرین 
منطقه  این  شدند  موفق  خداآفرین  پل  تسخیر 
مرزی را که توسط نیروهای ارمنستان به اشغال 

درآمده بود آزاد کنند.
الهام علی‌اف، رئیس جمهوری آذربایجان آزادی 
نوار مرزی را به مردم ایران و آذربایجان تبریک 

گفت.
از آغاز جنگ قره‌باغ تا آزادی این مناطق تعدادی 
ایران  خاک  به  درگیری  طرفین  خمپاره  راکت 
نیروهای  استقرار  از  پس  اما  بود.  کرده  برخورد 
آذربایجان در امتداد مرزها موارد شلیک خمپاره یا 
توپ و همچنین پروازهای پهپادی گزارش نشده 

است.
فرمانده نیروی زمینی سپاه هم اکنون گفته است 
امنیت بر مرزها حاکم است و هیچ خطری کشور 

را تهدید نمی‌کند.
استقرار تیپ مکانیزه سپاه در مرز آذربایجان

حدود یک ماه پیش »سپاه نیوز« گزارش داده بود 
که تانک‌ها و تجهیزات نظامی برای محافظت از 
مردم و برقراری امنیت در نوار مرزی شمال غرب 
کشور در مناطق خداآفرین و جلفا مستقر شده‌اند.

محمدی  مصطفی  قول  از  تسنیم  خبرگزاری 

گزارش داده بود، »تیپ مکانیزه امام زمان« که 
از  می‌کرده،  فعالیت  عاشورا   ۳۱ لشکر  قالب  در 
موثری  حضور  سوریه  در  بحران  شروع  ابتدای 
است  گفته  همچنین  او  است.  داشته  منطقه  در 
که عده‌ای از اعضای این تیپ در سوریه کشته 

شدند.
ادامه انتقال تجهیزات سنگین سپاه به نوار مرزی
درباره  متعددی  اخبار  مجازی  رسانه‌های  در  اما 
نوار  به  سپاه  سنگین  سلاح‌های  انتقال  ادامه 
است.  شده  گزارش  آذربایجان  با  ایران  مرزی 
توحید جوادی یک فعال رسانه‌ای روز یکشنبه ۴ 
آبان فیلمی از ادامه انتقال تجهیزات سنگین سپاه 
به مرز جمهوری آذربایجان در توییتر منتشر کرد. 
جوادی اقدام ایران برای انتقال تجهیزات سنگین 
دانسته  »بدبینانه«  کنونی  وضعیت  در  را  نظامی 
و در توییتر خود نوشت: »ایران تا زمانی که در 
مرز جنگ ادامه داشت و مرز در کنترل ارمنی‌ها 
بود هیچ واکنشی نشان نداد اما به محض اینکه 
گرفت  بدست  را  مرز  تمامی  کنترل  آذربایجان 
شروع به فرستادن نیرو به مرز کرد. حالا چگونه 
می‌شود از این اتفاق تعبیر بد نکرد؟ این بدنیتی 

به آذربایجان نیست پس چیست؟«
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

ترک  را  سفید  کاخ  می‌تواند  ترامپ  دونالد  واقع  در 
به  نیست  بد  نمی‌رسد.  جایی  به  کار  این  اما  نکند 
این نکته هم اشاره شود که بسیاری از تحلیلگران 
حقوقی آمریکا تصور نمی‌کنند ترامپ بعد از شکست 

قطعی در انتخابات، قصد ماندن داشته باشد.
از  زیادی  عده  سوال  این  ظاهرا  که  آنجایی  از  اما 
بیشتر  سناریو  این  روی  کمی  بگذارید  است،  مردم 
کار کنیم. فرض کنید نتیجه انتخابات پیروزی قاطع 
رییس  اگر  باشد.  ترامپ  آشکار  شکست  و  بایدن 
جمهور فعلی در روز معارفه )۲۰ ژانویه( از ترک کاخ 
سفید امتناع کند، جز نشستن پشت میز، قدرت انجام 

کار دیگری را ندارد.
نیروی  اداره  آمریکا،  اساسی  قانون  اساس  بر 
کشور  مقام‌های  سایر  و  مخفی  سرویس  و  نظامی 
از جمله فردی که مسئول نگه‌داری چمدان حاوی 
به  معارفه  روز  در ظهر  است همگی  اتمی  کدهای 

رییس‌جمهور جدید سپرده می‌شود.
ترامپ  امتناع  بودند در صورت  پرسیده  عده‌ای هم 
از ترک کاخ سفید، می‌توان او را دستگیر کرد؟ در 
پاسخ به این سوال باید گفت با این که از نظر فنی 
چنین امکانی وجود دارد اما بعید است اتفاق بیفتد. 
نباشد  انتخابات  بازنده  به طور قاطع  ترامپ  اگر  اما 
و از ترک کاخ سفید خودداری کند، اوضاع پیچیده 

خواهد شد.
نتیجه انتخابات را آراء کالج انتخاباتی تعیین می‌کند. 
اگر نتیجه مساوی شود و یا اعتراضی نسبت به آن 
شکل بگیرد، قانون‌گذاران مجلس نمایندگان آمریکا 
مسئولیت تصمیم‌گیری بر سر برنده انتخابات را بر 
توسط  رییس جمهور هم  معاون  و  عهده می‌گیرند 

مجلس سنا معرفی خواهد شد.
نیروهای  ژنرال مارک مایلی، رییس ستاد مشترک 
صورتی  در  گفته  کنگره  به  پیش‌تر  آمریکا  مسلح 
که به نتیجه انتخابات اعتراض شود، ارتش خود را 

درگیر نخواهد کرد.
انتخاب  را  انتخابات  قطعی  برنده  نتواند  کنگره  اگر 
خواهد  خود  به  ترسناک  نسبتا  شکلی  سناریو  کند، 
خواهد  عالی  دیوان  رای  به  احتمالا  کار  و  گرفت 
 ۲۰۰۰ سال  انتخابات  در  آنچه  مثل  درست  کشید. 

بین جورج بوش و ال گور اتفاق افتاد.
بعد  چرا  فهمید  می‌توان  حدی  تا  تفاسیر  این  با 
سرشناس  قاضی  گینزبرگ،  بیدر  روث  مرگ  از 
اثر سرطان  دیوان عالی آمریکا که چندی پیش بر 
تلاش  جمهوری‌خواهش  حزب  و  ترامپ  درگذشت 
کردند تا پیش از انتخابات، ایمی کنی برت، قاضی 

محافظه‌کار را به عنوان جانشین او منصوب کنند.
اگر بایدن برنده شود، آیا کامالا هریس سناتور باقی 

خواهد ماند؟
نه! او کرسی خود به عنوان نماینده ایالت کالیفرنیا 
مثل  درست  کرد.  خواهد  واگذار  را  سنا  مجلس  در 
از مجلس  او  انجام داد.  بایدن در ۲۰۰۹  کاری که 
سنا خداحافظی کرد تا در کاخ سفید به باراک اوباما 

بپیوندد.
انتخابات  برنده  دموکرات‌ها  اگر  نکنیم  فراموش  و 
به  هریس  و  می‌خورد  رقم  تاریخی  اتفاقی  شوند، 
خواهد  تبدیل  هندی  تبار  با  سیاه‌پوست  زن  اولین 
شد که به چنین مقام بالایی در دولت آمریکا رسیده 

است.
اما چه بر سر صندلی خالی مجلس سنا خواهد آمد؟ 
آمریکا  منتخب  جمهور  رییس  معاون  هریس  اگر 
شود، گوین نیوسام، فرماندار دموکرات کالیفرنیا باید 

نماینده‌ای را برای جانشینی او انتخاب کند.
چرا آراء کالج‌‌‌‌ انتخاباتی می‌تواند بر آراء عمومی اثر 

بگذارد؟
کالج انتخاباتی. این بخشی بحث‌برانگیز در انتخابات 
باعث  ظاهرا  که  آمریکاست  جمهوری  ریاست 

سردرگمی عده زیادی از مردم هم شده است.
رییس  مستقیم  طور  به  مردم  آمریکا  انتخابات  در 
جمهور را انتخاب نمی‌کنند. آن‌ها علاوه بر رای دادن 
نمایندگان  ریاست جمهوری،  نامزد‌های  از  یکی  به 
می‌کنند.  مشخص  هم  را  انتخاباتی  کالج  در  خود 
انتخاباتی  این »رای‌دهندگان« کالج  در نهایت هم 
کرد.  خواهند  انتخاب  را  جمهور  رییس  که  هستند 
تعداد نمایندگان هر ایالت در کالج انتخاباتی با تعداد 
اعضایش در کنگره برابر است. از سوی دیگر تعداد 
نمایندگان هم به  ایالت در مجلس  کرسی‌های هر 
جمعیتش بستگی دارد. اما در مجلس سنا هر ایالت 

به طور مشخص دو نماینده دارد.
کالج  در  دهنده  رای   ۵۵ کالیفرنیا  مثال،  عنوان  به 
انتخاباتی دارد و تعداد نمایندگان وایومینگ در این 
مجمع تنها سه نفر است. کالج انتخاباتی در مجموع 
۵۳۸ کرسی دارد و در این سیستم، همه ایالت‌ها به 

یک اندازه در نتیجه انتخابات موثر نیستند.
کالیفرنیا  مثل  ایــالاتــی  در  کنیم  فــرض  اگــر 
درایالت‌های  و  می‌آورند  بیشتری  رای  دموکرات‌ها 
ایالت‌های  جنوبی جمهوری‌خواهان برنده می‌شوند، 
»چرخشی« نظیر اوهایو، فلوریدا و کارولینای شمالی 
که شانس پیروزی در آن‌ها دو طرفه است، به میدان 

جنگ انتخابات تبدیل خواهند شد.

بعد از روز انتخابات، کنگره آراء رای‌دهندگان کالج 
انتخاباتی را می‌شمارد و برنده را اعلام می‌کند. اگر 
به  برنده  انتخاب  مسئولیت  باشد،  مساوی  نتیجه 

عهده قانون‌گذاران مجلس نمایندگان خواهد افتاد.
پیچیده‌ای  رای‌گیری  سیستم  چنین  چرا  اصلا  اما 

وجود دارد؟
مسیر  در  آمریکا  بنیانگذاران  وقتی  پیش  سال‌ها 
دستیابی به دموکراسی متوجه شدند باید میان حقوق 
ایالت‌ها، کنگره و رای عمومی سازگاری ایجاد کنند.

انتخاب  مردم  عموم  رای  با  جمهور  رییس  چرا  اما 
در  رای  حق  که  است  این  دلیلش  یک  نمی‌شود؟ 
آن زمان موضوع چندان شناخته شده نبود و برخی 
گزینه  بی‌سواد  مردم  می‌کردند  حس  قانون‌گذاران 

مناسبی برای انتخاب رییس‌جمهور نیستند.
می‌شد.  مربوط  برده‌داری  به  هم  دیگر  دلیل  یک 
برده‌داری،  موافق  ایالت‌های  در  که  بود  این  هدف 

قدرت بیشتری به سفیدپوستان داده شود.
هم  امروز  دنیای  برای  انتخاباتی  کالج  سیستم  آیا 

مناسب است؟
سوال خوبی است. بر اساس سیستم کالج انتخاباتی، 
به  تگزاس  و  کالیفرنیا  مثل  پرجمعیت‌تر  ایالات 
تاثیر  است،  کمتر  جمعیت‌شان  که  ایالاتی  نسبت 
از  برخی  نظر  از  دارند.  انتخابات  نتیجه  بر  کمتری 
به  چون  نیست  عادلانه  چندان  روش  این  مردم 
انتخاباتی  ایالاتی که ساکنان کمتری دارند، قدرت 

بیشتری می‌دهد.
در همه ایالات به جز دو مورد، نامزدی که بیشترین 
رای عمومی را کسب کند چه تنها یک رای بیشتر 
آورده باشد و چه هزار رای کل آرای ایالت در کالج 
در  داد.  خواهد  اختصاص  خود  به  هم  را  انتخاباتی 
وجود  با  توانست  روش  همین  طبق  ترامپ   ۲۰۱۶
و  فلوریدا  در  بیشتر  رای  اندکی  میزان  کسب 
انتخاباتی  کالج  در  ایالت  دو  این  آراء  ویسکانسین، 

را از آن خود کند.
این اساسا یعنی بخش عمده نبرد بر سر به قدرت 
از  انگشت‌شماری  تعداد  در  سفید  کاخ  در  رسیدن 
ایالات اتفاق می‌افتد که دو طرف در آن‌ها شانس 
برنده شدن دارند. بنابراین نامزدها نیازی ندارند پول 
خود را برای مبارزه انتخاباتی در ایالاتی هدر دهند 

که یک حزب به طور قطع رای خواهد آورد.
آمریکا  مردم  پیو،  تحقیقاتی  مرکز  اطلاعات  بنابر 
دهه‌هاست خواهان اصلاح این سیستم هستند. در 
حال حاضر نزدیک به ۵۸ درصد از مردم می‌خواهند 
 ،۲۰۱۶ ســال  از  امــا  شــود.  متوقف  روش  ایــن 

افزایش  توجهی  قابل  شکل  به  حزبی  نگرش‌های 
گفته‌اند  جمهوری‌خواهان  از  بیشتری  عده  و  یافته 
از سیستم فعلی انتخابات دقیقا به همین شکلی که 

هست حمایت می‌کنند.
یکی از پیشنهاداتی که برای رفع ناهماهنگی میان 
این  انتخاباتی مطرح شده  آراء کالج  آراء عمومی و 
است که به جای اختصاص همه آراء‌ کالج انتخاباتی 
را  رای  بیشترین  ایالت  یک  در  که  نامزدی  به 

می‌آورد، این آراء به نسبت بین آن‌ها تقسیم شود.
انتخاباتی  سیستم  این  در  تغییر  هرگونه  اعمال  اما 
سه  و  کنگره  نمایندگان  سوم  دو  موافق  رای  به 
چهارم مجالس ایالتی نیاز دارد و چنین چیزی تقریبا 

غیر‌ممکن است.
شکست ترامپ چه تاثیری بر روابط خارجی آمریکا 
با  رابطه  او  که  هند  مثال  عنوان  به  داشت،  خواهد 

خوبی با نخست‌وزیرش، مودی دارد.
هیچ شکی نیست که ترامپ و نارندرا مودی جلوی 
دوربین خیلی صمیمی به نظر می‌رسند اما بایدن هم 
از دوران فعالیت خود به عنوان معاون باراک اوباما، 

حامی روابط هند و آمریکا بوده است.
بد نیست به سیاست‌های احتمالی بایدن و هریس 

در قبال هند نگاهی بیندازیم.
حزب دموکرات به احتمال زیاد روی مسأله کشمیر 
تاکید  کرده،  دوری  آن  از  عمدتا  ترامپ  دولت  که 
بیشتری خواهد داشت. بایدن در برنامه کاری خود 
باید حقوق  هند  دولت  اعلام کرده که  به صراحت 
مردم کشمیر را به آن‌ها بازگرداند. کامالا هریس که 
مادرش اهل هند است هم از اقدامات مودی در قبال 

این منطقه انتقاد کرده است.
روابط آمریکا و هند در گذشته پستی و بلندی‌های 
زیادی داشته اما بد نیست به سفر اوباما به این کشور 
در سال ۲۰۱۵ و اظهارنامه دوستی که او و نارندرا 
به  هم  بایدن  کنیم.  اشار‌ه‌  هم  کردند  امضا  مودی 
ویژه با توجه به این که معاونش تباری هندی دارد، 
به احتمال زیاد به دنبال همکاری‌های مشابه با هند 

است.
از  آمریکا  متحدان  با  روابط  بازسازی  کل،  طور  به 
بر  او علاوه  و  بوده  بایدن  کلیدی  وعده‌های  جمله 
که  مهاجرت  و  ویزا  محدودیت‌های  داده  قول  این 
را  شده  اعمال  ترامپ  جمهوری  ریاست  دوران  در 
لغو کند. او روی تقویت توانایی‌های هند به عنوان 
» شریک نبرد با تروریسم« و همین‌طور به منظور 
همکاری در سایر حوزه‌ها از جمله آموزش، اهداف 

بشردوستانه و اکتشافات فضایی تاکید کرده است.

خارجه  وزارت  ایران  امور  مسئول  آبرامز،  الیوت 
نیوز  فاکس  تلویزیونی  شبکه  با  گفتگو  در  آمریکا، 
صادرکردن  قصد  ایران  چنانچه  که  داده  هشدار 
موشک‌های دوربرد به ونزوئلا داشته باشد واشنگتن 

چنین اقدامی را تحمل نخواهد کرد.
به گزارش فاکس نیوز، الیوت آبرامز گفته: "انتقال 
موشک‌های دوربرد از ایران به ونزوئلا برای آمریکا 
غیرقابل قبول است و واشنگتن چنین اقدامی را نه 
خواهد  وقوع  اجازه  آن  به  نه  و  کرد  خواهد  تحمل 

داد."
ارشد  مقام  یک  از  نقل  به  همچنین  نیوز  فاکس 
"ما  نوشته:  نکرده  ذکر  را  نامش  که  آمریکا  دولت 
چنین  کردن  متوقف  برای  را  خودمان  تلاش  همه 
خواهیم  کار  به  دوربرد  موشک‌های  از  محموله‌ای 
گرفت و چنانچه آنها به خاک ونزوئلا برسند آنها را 

منهدم خواهیم کرد."
آقای آبرامز که جزئیات گفتگوی او را فاکس نیوز 
روز دوشنبه، پنجم آبان، منتشر کرده درباره این که 
سوی  به  ایران  از  محموله‌ای  چنین  است  قرار  آیا 
نظر  به  اما  نگفته  چیزی  شود  گسیل  کاراکاس 
انقضای  به  توجه  با  را  اظهارات  این  او  می‌رسد 
از سوی سازمان ملل  ایران  تحریم‌های تسلیحاتی 
عنوان شده است. لغو این تحریم‌ها بخشی از توافق 

هسته‌ای میان ایران و شش قدرت جهانی بود که در 
سال ۲۰۱۵ به دست آمد و در ایران از آن به عنوان 

برجام یاد می‌شود.
آمریکا تلاش فراوانی کرد تا با تصویب قطعنامه‌ای 
تحریم  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شــورای  در 
جریان  در  اما  کند  تمدید  را  ایران  تسلیحاتی  های 
جمهوری  تنها  قطعنامه،  این  برای  رای‌گیری 

دومنیکن حاضر به همراهی با واشنگتن شد.
نگران شکل‌گیری یک  این کشور می‌گوید  اکنون 
که  است  کاراکاس  و  تهران  میان  نظامی  معاهده 
و  منطقه  امنیت  بر  می‌تواند  آبرامز  آقای  گفته  به 

بگذارد.  اثر  برزیل  جمله  از  ونزوئلا  همسایگان 
تسلیحات  و فروش  برای خرید  تمایل خود  "ایران 
نظامی را علنی کرده و آشکار است که ونزوئلا یکی 
مستقر  منفور  ٰرژیم  دو  که  چرا  آنهاست  اهداف  از 
در این کشورها روابط خوبی با هم دارند... ونزوئلا 
را  آن  بهای  و  کند  می  خریداری  ایران سوخت  از 
حضور  ونزوئلا  در  ایران  می‌پردازد.  طلا  شمش  با 
اقتصادی پیدا کرده. همزمان اقتصاد ونزوئلا از هم 
پاشیده و هر قطعه شمش طلایی که از این کشور 
به ایران فرستاده می‌شود، معادل دهها هزار دلاری 
است که مردم ونزوئلا که محتاج غذا و دارو هستند 

دریغ شده است."
و  می‌تواند  همچنین  آبرامز  آقای  امروز  اظهارات 
اوایل  در  ونزوئلا  و  کلمبیا  رهبران  لفظی  به جدال 
شهریور ماه گذشته مرتبط باشد که طی آن کلمبیا 
با  دارد  بنا  که  بود  کرده  متهم  را  مادورو  نیکلاس 
اختیار  در  را  تسلیحات  این  ایران،  از  خرید موشک 

گروه فارک در کلمبیا بگذارد.
اتهامی که آقای مادورو آن را به طعنه »ایده خوبی« 
که  حالی  در  تلویزیونی  جلسه  یک  در  و  دانست 
کند  بررسی  گفت  خود  دفاع  وزیر  به  می‌زد  لبخند 
ایران چه موشک‌های کوتاه برد، میان برد  و ببیند 

و دوربردی دارد.

فاکس نیوز: آمریکا هرگونه تلاش ایران برای 
صدور موشک به ونزوئلا را تحمل نخواهد کرد

آیا رییس جمهور می‌تواند در صورت 
شکست در انتخابات، با طرح ادعای 
تقلب از ترک کاخ سفید امتناع کند؟

ریتو پراساد
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

انتخابات امسال آمریکا برای ایران اهمیت ویژه‌ای 
دارد. اما تحولات سیاست داخلی و خارجی آمریکا 
سال  چهار  برای  که  جمهوری  ریاست  انتخاب  و 
برای  است که  به دست می‌گیرد دهه‌ها  را  قدرت 
در  است.  داشته  اهمیت  حکومت‌ها  و  ایران  مردم 
و  آمریکا  و  ایران  روابط  گزارش‌هایی  مجموعه 
سیاست‌های دولت‌های این کشور در امور ایران از 

دوران مشروطه تا امروز مرور شده است.
سوم نوامبر، که امسال به سیزدهم آبان افتاده است، 
برای بیشتر آمریکایی ها روزی سرنوشت‌ساز است. 
میان  و  درون‌حزبی  تبلیغاتی  کارزار  ماه‌ها  از  پس 
حزبی، انتخابات ریاست جمهوری برگزار می‌شود و 
دو رقیب جمهوری‌خواه و دموکرات تا آخرین نفس 
مبارزه می‌کنند تا به کاخ سفید راه یابند. پیشاپیش 
روز انتخابات، بازار انتقاد و شایعه و افترا از یک سو، 
و وعده و قول و قرار آمریکایی بهتر از سوی دیگر، 
میان دو رقیب رد و بدل می‌شود. در دنیای اینترنت 
از  ناشی  انتخابات  نتیجه  اجتماعی،  رسانه‌های  و 

عواملی است که تا پیش از آن سابقه نداشت.
امسال  آمریکا  ریاست جمهوری  انتخابات  قضا،  از 
ایالات  اشغال سفارت  با سال‌روز  مقارن شده‌است 
برای  را  کشور  دو  روابط  که  تهران،  در  متحده 

همیشه تغییر داد.
آمریکا،  جمهوری  ریاست  انتخابات  در  البته 
تعیین  عاملی  هیچ‌گاه  نامزدها  خارجی  سیاست 
آنچه  دنیا،  جای  همه  مردم  مثل  نبوده.  کننده 
توی  پول  است  مهم  عمومآمریکایی‌ها  برای 
بهداشت  زندگی،  کیفیت  و  سطح  جیب‌هایشان، 
اقتصاد  چشم‌انداز  و  پرورش،  و  آموزش  درمان،  و 
داخلی،  سیاست  عرصه  در  است.  خانوار  سطح  در 
هم  تغییر  منادیان  و  سنت  حافظان  میان  جدال 

خدمات  و  مالیاتی  نظام  است:  جریان  در  همیشه 
سیاست‌های  برخورد  نقاط  مهم‌ترین  شاید  درمانی 
در  باشد.  حزب  دو  درون  جناح‌های  و  حزب،  دو 
حاشیه‌ای هر چه فزاینده بر این متن، عواملی دیگر 
در انتخابات اهمیت بیشتری می‌یابند، از آن جمله 
حقوق اقلیت‌ها و غیرسفیدپوستان گرفته تا قوانین 

حاکم بر مالکیت سلاح.
جمهوری  ریاست  انتخابات  هم  دنیا  سراسر  در 
باشد،  چه  هر  می‌کنند.  دنبال  دقت  با  را  آمریکا 
آمریکا هنوز بزرگ‌ترین قدرت اقتصادی و نظامی 
واشنگتن،  در  رئیس‌جمهور  عطسه  و  است،  جهان 
دچار  را  کسانی  دنیا  از  گوشه‌ای  در  است  ممکن 
تب کند. این حالت هم در مورد هم‌پیمانان ایالات 
متحد صادق است، هم درباره رقبای آن. هر یک 
به فراخور رابطه‌ای که با آمریکا دارند، در هر مقطع 
بدهند.  ترجیح  رقیبش  بر  را  نامزدی  است  ممکن 
برخوردارند،  آمریکا  مالی  کمک  از  که  کشورهایی 
اروپایی  متحدان  کمک‌هایند؛  این  استمرار  نگران 
آمریکا، مایلند کسی به قدرت برسد که روابط دو 
رقبای  و  کند؛  تحکیم  را  اطلس  اقیانوس  سوی 
که  رئیس‌جمهوری‌اند  خواستار  متحده  ایالات 
یا دست‌کم  بیندازد،  راهشان  در  را  کمترین سنگ 

سیاست مشخصی در قبالشان داشته ‌باشد.
اندازه  به  دنیا  در  اما شاید سرنوشت هیچ کشوری 
باشد،  ایران گره نخورده  انتخابات  نتیجه  به  ایران 
اندازه  به  دیگری  کشور  هیچ  حکومت  و  مردم  و 
آرای  شمارش  نتیجه  که  باشند  نداشته  باور  ایران 
سوم نوامبر در واشنگتن، می‌تواند به تغییراتی مهم 
در تهران منجر شود. این پندار نزد بسیاری ایرانیان 
امروز  به  تا   ۱۳۵۷ اسلامی  انقلاب  زمان  از  حتما 
نیرومندتر از همیشه بوده و با اوهام و خوش‌بینی‌ها 

و نظریه‌های توطئه هم در آمیخته بوده. اما شاید 
نفس  امسال  نوامبر  سوم  مثل  انتخاباتی  روز  هیچ 
مردم و حکومت ایران را تا به حال چنین در سینه 

حبس نکرده باشد.
توافق  از  ترامپ  دونالد  یک‌جانبه  خروج  زمان  از 
 ۱۳۹۷ اردیبهشت   ۱۸ در  )برجام(  ایران  هسته‌ای 
، حکومت ایران عملا در حالت انتظار و تعلیق به 
سر می‌برد. سیاست فشار حداکثری آمریکا بر ایران، 
نفس اقتصاد را گرفته و نفوذ جهانی‌اش شرکت‌های 
اروپایی و آسیایی را هم که بعد از برجام در ایرن 
است.  داده  فراری  بودند  کرده  شروع  را  فعالیت 
آیت‌الله خامنه‌ای، رهبر جمهوری اسلامی می‌گوید 
فلان  »انتخابات  نتیجه  منتظر  نباید  مسئولان  که 
نظر  به  که  است  این  واقعیت  ولی  بمانند،  کشور« 
می‌رسد انتخابات آن فلان کشور در تعیین وضعیت 
اثری تعیین کننده  ایران دست‌کم در کوتاه ‌مدت، 

خواهد داشت.
ایرانی‌ها دهه‌هاست که چشم به آمریکا دوخته‌اند. 
مشروطه،  جنبش  پی  در  و  پیش  سال  صد  حدود 
و  روسیه  به  همواره  که  ایرانیان  نظر  در  آمریکا 
شمار  به  خیر  نیت  با  قدرتی  بودند  بدبین  بریتانیا 
می‌آمد. مبلغی مسیحی به نام هوارد باسکرویل، در 
پاییز ۱۹۰۷ برای تدریس تاریخ به تبریز آمد. ورود 
او به ایران مقارن با دوره‌ای بود که محمدعلی‌شاه 
اساس  بود،  بسته  توپ  به  را  مجلس  تهران  در 
مشروطه را برچیده بود و دورهٔ استبداد صغیر را در 

ایران حاکم کرده بود.
برای  باقرخان  و  ستارخان  رهبری  به  تبریز  مردم 
آن،  دنبال  به  و  خاستند  پا  به‌  مشروطیت  اعادهٔ 
کردند.  محاصره  را  تبریز  شاه،  طرفدار  نیروهای 
پس از ۱۱ ماه محاصره و بر اثر کمبود دارو و غذا، 

دسته‌ای در تبریز به نام »فوج نجات« به رهبری 
شد.  تشکیل  محاصره  شکستن  برای  باسکرویل، 
دیده  آمریکا  در  را  سربازی  دورهٔ  که  باسکرویل، 
مُردگان،  تاریخِ  نقالیِ  به‌جای  به قول خودش  بود، 
تصمیم گرفت مشق نظامی به جوانان بیاموزد. در 
همین ایام، مرگ سید حسن شریف‌زاده، دوست و 
او را منقلب کرد که  یار نزدیک باسکرویل، چنان 
از  که  تبریز،  در  آمریکا  کنسول  همسر  جواب  در 
او خواسته بود از صف مشروطه‌خواهان جدا شود، 
من  فرق  »تنها  گفت:  پاسپورتش  ضمن پس‌دادن 
بزرگی  فرق  این  و  است،  زادگاهم  مردم،  این  با 

نیست.«
در درگیری که بین گروه »فوج نجات« به رهبری 
پیوست،  وقوع  به  کنندگان  محاصره  و  باسکرویل 
اصابت  به سینه‌اش  گلوله‌ای که  اثر  بر  باسکرویل 
تشییع  مراسم  مرگش،  از  پس  شد.  کشته  کرد، 
گورستان  در  مردم  گستردهٔ  حضور  با  جنازه‌ای 
آمریکایی تبریز برگزار شد که به گفتهٔ آلبرت چارلز 
تبریز، مراسمی  بریتانیا در  راتیسلاو، کنسول وقتِ 
تفنگ  ستارخان،  بعد،  چندی  بود.  تأثیرگذار  بسیار 
دست  در  کشته‌شدن  هنگام  در  که  را  باسکرویل 
کشته‌شدنش  تاریخ  و  نام  کردن  حک  با  داشت، 
برای خانواده‌اش در  پیچیده شد و  ایران  در پرچم 
خانهٔ  در  او  از  نیم‌تنه‌ای  مجسمهٔ  فرستاد.  آمریکا 

مشروطهٔ تبریز نصب شده‌است.
در دوران کوتاه پس از مشروطه و پیش از به قدرت 
مناسب  در  آمریکایی  دو  پهلوی،  رضاشاه  رسیدن 
به کار شدند: مورگان  ایران دعوت  مهم حکومتی 
شوستر و آرتور میلیسپو برای مبارزه با فساد مالی و 
اصلاح امور اقتصادی ایران مشغول به کار شدند، 
اما با دسیسه درباریان قاجار و فشار روسیه، هر دو 
بعدا  رفتند. شوستر  ایران  از  کوتاهی  از مدت  پس 
کتابی به نام »خفه کردن ایران« نوشت و در آن 
توطئه‌های روسیه و بریتانیا علیه ایران را شرح داد.

بیشتر ایرانیان که به‌شدت به دو قدرت جهانی آن 
زمان بریتانیا و روسیه و استفاده‌ آنها از ایران برای 
از آن زمان اعتمادی به  مقاصد خود بدبین بودند، 
ادامه داشت.  تا دهه ۱۳۳۰  پیدا کردند که  آمریکا 
و  نبود،  قائل  چندانی  اهمیت  ایران  برای  آمریکا 
ایران در گرماگرم رقابت قدرت‌های جهانی بهایی 
از کشف نفت  این تصویر پس  آمریکا نمی‌داد.  به 
که  جهانی  دوم  جنگ  از  پس  به‌ویژه  و  ایران،  در 
صحنه  در  را  بریتانیا  جای  عملا  متحده  ایالات 
تا   ۱۳۳۲ مرداد   ۲۸ از  کرد.  تغییر  گرفت،  جهانی 
و  عشق  از  آمیزه‌ای  آمریکا،  و  ایران  رابطه  امروز، 
نفرت بوده‌ است. از همان زمان و پس از انتخاب 
دوایت آیزنهاور به ریاست جمهوری ایالات متحده، 
طور  به  ایران  مردم  و  کلی  به‌طور  ایران  حکومت 
خاص، چشم به انتخابات ریاست جمهوری آمریکا 
داشته‌اند. این نگاه به نتیجه انتخابات در واشنگتن 
در ایران، شاید هیچ زمانی تا امروز چنین حساسیتی 
این  ایران،  اقتصاد  و  حکومت  برای  نداشته‌است. 
در  دهه‌ها  طی  که  باشد  اتفاقی  مهم‌ترین  شاید 

پایتخت آمریکا می‌افتد.

ایران و انتخابات آمریکا بخش اول: 

فوج نجات و دوران کوتاه خوش‌بینی

با "نفوذ مخرب  آمریکا اعلام کرد با هدف مقابله 
مسجدی،  ایرج  پاسداران"،  سپاه  قدس  نیروی 
سفیر ایران در عراق را در لیست تحریم‌های یک 
جانبه‌اش قرار داده است. درباره ایرج مسجدی چه 

می‌دانیم؟
آقای مسجدی که اکنون در شمایل یک دیپلمات 
با  از فرماندهان  فعال است، پیشتر به عنوان یکی 
پاسداران شناخته می‌شد که تخصص  سابقه سپاه 

ویژه‌ای در فعالیت‌های فرامنطقه‌ای داشت.
 ۱۳۹۵ سال  زمستان  در  مسجدی  ایرج  سرتیپ 
زمانی خبر انتصابش به عنوان سفیر ایران را تایید 
فرمانده  سلیمانی  قاسم  عالی  مشاور  مقام  در  که 

وقت نیروی قدس سپاه فعالیت می‌کرد.
آقای مسجدی سومین سفیر ایران در بغداد پس از 

سقوط حکومت صدام حسین بود.
ایرج مسجدی در سال‌های جنگ نیز در فعالیت‌های 

سپاه در خارج از ایران مشغول بود.
او در جریان جنگ ایران و عراق رئیس ستاد قرارگاه 
رمضان بود٬ نخستین قرارگاه برون مرزی سپاه که 
آن زمان فرماندهی‌اش را محمدباقر ذوالقدر برعهده 

داشت.
نیروی  تشکیل  مرکزی  رمضان که هسته‌  قرارگاه 
قدس محسوب می‌شود٬ سهم مهمی در تجهیز و 
از  نیروی‌های مسلح عراقی مخالف صدام  هدایت 

جمله تیپ بدر داشت.
قرارگاه  فرماندهی  به  بعدها  که  مسجدی  ایرج 
در  قرارگاه  این  نقش  پیش  چندی  رسید٬  رمضان 
را به  نیروهای مخالف صدام  از  جنگ و حمایتش 

نقش امروز نیروی قدس در عراق تشبیه کرد:
دقیقا  عراقی  مجاهدین  از  حمایت  و  "سازماندهی 
سپاه  قدس  نیروی  امروز  که  است  کاری  همان 
جنگ  طول  در  رمضان  قرارگاه  دهد.  می  انجام 
ویژه،  چریکی،  نامنظم،  های  عملیات  انجام  برای 
اقدامات اطلاعاتی و کار با نهضت ها، گروه ها و 

مجاهدین عراقی تشکیل شد."
آمریکا نیز در بیانیه‌ای که در ارتباط با تحریم آقای 
مسجدی منتشر کرده، با اشاره به موضع‌گیری‌های 
او نوشته "مسجدی علناً به نقش نیروی قدس سپاه 
در آموزش گروه های شبه نظامی در عراق و سوریه 

اعتراف کرده است".
گفت  بیانیه  این  به  واکنش  در  نیز  مسجدی  ایرج 
و  شده  "خوشحال"  بسیار  خبر  این  شنیدن  از  که 
تاکید کرده که "سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و 
نیروی قدس سند افتخاری است" و حکومت ایران 
به "پشتیبانی قاطع از محور مقاومت اسلامی ادامه 

خواهد داد".
مقاومت  "محور  ایران،  رسمی  مقامات  ادبیات  در 

اسلامی" در واقع اشاره‌ای به نیروهای شبه‌نظامی 
شیعی در خاورمیانه است که مورد حمایت حکومت 
مهمی  نقش  که  مسجدی  آقای  دارند.  قرار  ایران 
در حضور سپاه در سوریه و عراق داشت٬ در یک 
سخنرانی گفته بود که اکنون خط مقدم رزمندگان 

ایرانی "موصل و لبنان، حلب و سوریه است".
او نیز مانند فرماندهان دیگر سپاهی٬ حضور نظامی 
که  می‌گفت  و  می‌کرد  تکذیب  را  عراق  در  ایران 
مستشاری  نقش  صرفا  عراق  در  سپاهی  نیروهای 

دارند.
آقای مسجدی زمانی گفته بود که اگر ایران اجازه 
داشت به عراق "لشکرکشی" کند، "سه لشکر سپاه 

۴۸ ساعته تمام داعش را جمع می‌کرد".
نیروهای  حضور  از  داعش  با  جنگ  زمان  در  او 
شدن  کشته  "تا  سوریه  در  بسیجی  و  سپاهی 
آخرین نفر از داعشی‌ها و تکفیری‌ها" گفت. برخی 
عراق  در  ایران  سفیر  که  می‌گویند  کارشناسان  از 
آنکه  از  بیش  کشور  این  دیگر  سفرای  برخلاف 
مسئول روابط دیپلماتیک دولت‌های ایران و عراق 
شبه‌نظامی  گروه‌های  میان  هماهنگ‌کننده  باشد٬ 
پاسداران  سپاه  سوی  از  که  است  عراق  شیعیان 

حمایت می‌شوند.
در  مسجدی  آقای  پیشین  موقعیت  به  توجه  با 
نیروی قدس سپاه این شائبه بیشتر تقویت می‌شود 
پیرو  آنکه  از  بیش  عراق  در  ایران  سفیران  که 
ایران  خارجه  امور  وزارت  و  دولت  سیاست‌های 

باشند٬ مجریان برنامه‌های سپاه در عراق هستند.

دو سفیر پیش از آقای مسجدی نیز به گفته یکی 
از فرماندهان سابق سپاه از اعضای بلندپایه نیروی 

قدس سپاه هستند.
سپاه  نخستین  فرماندهان  از  منصوری٬  جواد 
گفته  مسجدی  آقای  انتصاب  از  پیش  پاسداران، 
بود "سفیر ما در عراق و سفیر قبلی عضو نیروی 
قدس هستند. لبنان و سوریه هم همینطور." سفیر 
که  است  فر  دانایی  حسن  عراق  در  ایران  پیشین 
برعهده  را  این سفارت‌خانه  از سال ۱۳۸۹ تصدی 

داشته است.
او نیز سابقه حضور در جنگ و سپاه را دارد و در 
او معاونت نیروی دریایی سپاه٬ فرماندهی  کارنامه 
دانشکده  ریاست  و  الانبیا  خاتم  سازندگی  قرارگاه 

فرماندهی و ستاد ذکر شده است.
به  عراق  در  سفارت  آغاز  از  پیش  دانایی‌فر  آقای 
ایران  اقتصادی  روابط  ستاد  دبیر  سال  سه  مدت 
همزمان  و  بود  جمهوری  ریاست  نهاد  در  عراق  و 
ریاست ستاد بازسازی عتبات عالیات را نیز برعهده 

داشت.
آقای دانایی فر نقش مهمی در تخلیه اردوگاه اشرف 

و اخراج اعضای مجاهدین خلق از عراق داشت.
پیش از او حسن کاظمی قمی به عنوان نخستین 
سال  از  عراق  و  ایران  جنگ  از  پس  ایران  سفیر 

۱۳۸۵ در بغداد بود.
و  ایران  مذاکرات  در  ایرانی  هئیت  سرپرست  او 
آمریکا در بغداد درباره مسائل امنیتی عراق در سال 

۱۳۸۶ بود.

ایرج مسجدی کیست و چرا 
آمریکا او را تحریم کرد؟

پوریا ماهرویان
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نوآم چامسکی، زبان شناس ۹۱ ساله و روشنفکر و 
یک  در  آمریکایی  اجتماعی  برجسته ی  صاحبنظر 
  New Statesman  با مصاحبه اختصاصی 
و  آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات  با  ارتباط  در 
خطر جدی فاشیسم در جهان سخنان هشداردهنده 

ای را مطرح کرد.
انترناسیونال  اجلاس  اولین  از  پیش  چامسکی 
ترقیخواه ) ۲۰ – ۱۸  سپتامبر( )سازمان جدیدی که 
ریاست جمهوری  نامزد سابق  برنی سندرز،  توسط 
دارایی  وزیر  واروفاکیس،  یانیس  و  متحده  ایاالت 
سابق یونان، برای مقابله با اقتدارگرایی جناح راست 
پژواک  به  اشاره  با  ای   مصاحبه  در  شد(  تاسیس 
یا  ”انترناسیونالیسم  شعار  یعنی  جنبش،  این  شعار 
انگیز  حیرت  تلاقی  در  ”ما  داد:  هشدار  انهدام“، 

بحران های بسیار شدید هستیم.”
چامسکی در این مصاحبه بین الملل ترقیخواه را که 
از جمله شامل جان مک دانل،  اعضاء شورای آن 
صدراعظم در سایه ی پیشین انگلیس، رمان نویس 
هند تبارآرونداتی روی و رافائل کوریا رئیس جمهور 
ائتلاف  ”یک  عنوان  به  باشد،  می  اکوادور  اسبق 
صلح،  عدالت،  دنیای  به  متعهد  مردم  از  آزادانــه 
اجتماعی  مؤسسات  تغییر  دموکراتیک،  مشارکت 
تأمین  نه در جهت  آنها  به طوری که  اقتصادی  و 
سودهای خاص برای افراد معدود، بلکه برای نیازها 
باشند“،  شده  تجهیز  مردم  عموم  های  نگرانی  و 
را  ترامپ  این مصاحبه  توصیف کرد. چامسکی در 
به عنوان نمادی از یک ”بین الملل مرتجع“ جدید 
متشکل از برزیل ، هند، انگلیس، مصر، اسرائیل و 
مجارستان توصیف کرد و گفت : “در نیمکره غربی، 
هدایت کننده ی اصلی ژائیر بولسونارو برزیل می 
بر  مبتنی  نماد  این  خاورمیانه،  در   …… باشد 
دیکتاتوری های خانوادگی ارتجاعی ترین کشورها 
سیسی  عبدالفتاح  مصر  در  بود.  خواهد  جهان  در 
داشته  تاکنون  مصر  که  است  دیکتاتوری  بدترین 
است. اسرائیل …. تنها کشور جهان است که در 
آن جوانان حتی بیشتر از بزرگساالن مرتجع هستند“
چامسکی که ۲۲ انتخابات ریاست جمهوری آمریکا 
ترامپ  تهدید  که  داد  هشدار  است،  دیده  بخود  را 
مبنی بر امتناع از ترک مقام در صورت شکست از 

جو بایدن نامزد دموکرات، بی‌سابقه بود.
که  خواست  آمریکا  چپ‌گرایان  از  چامسکی 
بایدن  به  نوامبر  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
برنامه  یک  دنبال‌کردن  به  را  او  و  بدهند  رأی 

ترقی‌خواهانه تحت فشار قرار بدهند.
او در ادامه گفت : “…. اما سپس کار بعدی شما 
را  فشار  بکشید،  چالش  به  را  آن‌ها  که  است  این 
ادامه  مترقی  برنامه‌های  سمت  به  حرکت  برای 

دهید.”
این  در  شده  مطرح  مهم  نکات  ها  این  بر  علاوه 

مصاحبه را می توان به صورت زیر فهرست کرد:
بشر  تاریخ  لحظه‌ی  خطرناک‌ترین  در  “جهان 

است.”
آن  یا  این  به  مداوم  فعالیت  واقعی، یک  “سیاست 

شکل دیگر می‌باشد.”

“جهان به دلیل بحران آب و هوا، تهدید به جنگ 
خطرناکترین  در  اقتدارگرایی  افزایش  و  هسته‌ای 
لحظه‌ی تاریخ بشر است. … خطرات فعلی بیش 

از دهه‌ی ۱۹۳۰ است.”
“در تاریخ بشر هیچ چیزی مانند این وجود نداشته 

است.”
“ما در تلاقی حیرت انگیز بحران‌های بسیار شدید 

هستیم.”
احتمالًا  …که  هسته‌ای  جنگ  فزایند‌ی  “تهدید 
بود  سرد  جنگ  طول  در  که  آنچه  از  شدیدتر 
و  زیست‌محیطی  فاجعه‌ی  فزایند‌ه‌ی  تهدید   …
وخیم‌تر  تهدید  یعنی   … تهدید  همچنین سومین 
شدن دموکراسی” که در واقع با ظهور نئوفاشیسم 

همراه است.
اتفاق  “ما در یک موقعیتی هستیم که هرگز قبلًا 

نیفتاده است.”
که  کند  می  مطرح  مصاحبه  این  در  چامسکی 
در  انتخابات  در  کننده  شرکت  مردم  از  بسیاری 
در  دموکرات  خواه-  جمهوری  قطبی  دو  فضای 
در چارچوب  و  رای سلبی می دهند  اساساً  آمریکا 
از  ماندن  درامان  برای  اساساً  بدتر  و  بد  انتخاب 
پیامدهای اجتماعی- اقتصادی و سیاسی به قدرت 

رسیدن بدتر به بد رای می دهند.
و  موضوع  به  چپ  نگاه  اساساَ  که  است  بدیهی 
مادیت  بر  مبتنی  نگاهی  طبقاتی  مبارزه‌ی  فضای 
یک  ایجاد  و  اقتصادی  و  اجتماعی  تضادهای 
و  بلوک  از  خارج  سوسیالیستی  و  مردمی  آلترناتیو 
مرزبندی‌های دوقطبی رایج در جوامع سرمایه‌داری 
 – خواه  جمهوری  یا  کارگر   – محافظه‌کار  چون 
دموکرات یا …  اصول گرا- اصلاح طلب و … 
و  خودباور  چپ  یک  استراتژی  مبنای  این  است. 
و  طبقاتی  اجتماعی-  مبارزات  حوزه‌ی  در  کنشگر 
این  سیاسی است. میزان موفقیت چپ در پیشبرد 
استراتژی به فاکتورهای بسیاری از جمله چگونگی 
به  آن   )  break down تجزیه‌ی)  و  تبدیل 
و  عمومی  فضای  به  توجه  با  عملیاتی  برنامه‌های 

توازن قوای موجود و… برمی‌گردد.
از  تابعی  خود  هم  فاکتورها  همین  دیگر  سوی  از 
نیروها  واقعی  جمله صف‌بندی  از  دیگر  متغیرهای 
–اجتماعی و سیاسی  تعارضات طبقاتی  در فضای 
شانس  ….و  و  جوامع  ذهنی  و  عینی  شرایط   ،
و  سوسیالیستی  جنبش  سوی  از  هژمونی  اعمال 
عدالت  و  دموکراسی  آزادی،  صلح،  برای   مترقی 
اجتماعی است.  بی‌شک رویکرد رای سلبی یعنی 
مقابلش  نفر  که  بدهیم  رای  کسی  چه  به  اینکه 
پیروز نشود، نمی‌تواند یک جهت‌گیری استراتژیک 
کارنامه‌ی  باشد.  سوسیالیسم  باورمندان  برای 
یک  جهانی  سطح  در  فــراوان  شواهد  با  نیز  آن 
نوعی  به  منجر  و  بوده  خورده  شکست  کارنامه‌ی 
کارگری  جنبش  در  فلج‌کننده  و  مزمن  پاسیفیسم 
و سوسیالیستی می‌شود که به شدت با استقبال هر 

دو جناح بورژوازی و امپریالیسم همراه بوده است.
پیروان سوسیالیسم علمی اساساً استراتژی خود را بر 
یک مبنای کنشگرانه ) در برابر واکنشی( و ایجابی 

رفورمیستی(  برابر  )در  انقلابی  و  سلبی(  برابر  )در 
استوار می کنند. اما کنشگری جنبش سوسیالیستی 
اساساَ به بحث و موضع گیری در حوزه‌ی رسالت 
یا ماموریت، اهداف کلان و استراتژی محدود نمی 
جلوه‌های  در  طبقاتی  نبرد  کل  که  آنجا  از  شود.  
سیاسی،  صنفی،  حوزه‌های  در  خود  مختلف 
یک  در  است،  جریان  در  و…  حقوقی،  فرهنگی، 
از  وسیع‌تر  بسیار  که  می‌دهد  رخ  اجتماعی  بستر 
عوامل  و  تضادها  و  بوده  طبقاتی  مبارزه‌ی  فضای 
و متغیرها و بازیگران متعددی در آن عمل می‌کنند.

فضا و فرآیندهای سیاسی عملَا موجود در جوامع 
تعارضات  به  محدود  صرفاً  هیچگاه  طبقاتی، 
متاثر  و  سیستمی  پویشی  در  بلکه  نبوده  طبقاتی 
و  ها  آن  متقابل  تاثیر  و  مختلف  تضادهای  از 
مبتنی بر پراگماتیسم بوده و به‌طور کلی سازگاری 
هیچ  ندارد.   … و  اخلاقی  ارزش‌های  با  چندانی 
از  که  نیز  جاودانه‌ای  و  رویکرد شفابخش، مقدس 
قابلیت تعمیم گسترده برخوردار باشد، در این فضا 
تنها  فضا،  این  در  حضور  صورت  در  ندارد.  وجود 
با  و  آن  مشخص  وضعیت  از  مشخص  تحلیل  با 
سازوکار و قانونمندی‌های حاکم بر آن می‌توان از 
شانس موفقیت احتمالی یا دستیابی به مزیت‌هایی 

برخوردار شد.
سیاسی  و  عمومی  فضای  در  حضور  برای  چپ 
بلند‌مدت  و  میان‌مدت  در  سرمایه‌داری  جوامع 
اهداف و استراتژی‌های انقلابی و دگرگون‌ساز خود 
را دنبال می کند اما برای رسیدن به شرایطی که 
تحقق چنین امری ممکن شود یعنی توازن قوای 
براساس  است  ناگزیر  شود،  فراهم  آن  برای  لازم 
از وضعیت مشخص جوامع و در  تحلیل مشخص 
بازه‌های زمانی مختلف، اقدام به اتخاذ تاکتیک‌های 
در  هم  تاکتیک‌ها  این  بودن  مناسب  کند.  مناسب 
تشدید  از  مانع  بتواند  که  است  آن  معنای  به  واقع 
برای  اوضاع   ) بهبود  اولی  طریق  به  و   ( وخامت 
فعالان زیست محیطی، مخالفان  طبقه ی کارگر، 
تبعیض نژادی و طرفداران صلح و همه جنبش‌های 
از  طرفداری  فمینیستی،  جنبش  چون  دموکراتیک 
حقوق مهاجران و… گردد. بدین ترتیب بحث از 
حوزه‌ی انتزاعی خارج و کاملَا پراگماتیک می‌شود. 
جنبش  مادی  بنیان  مارکسیستی،  آموزه‌های  برابر 
سوسیالیستی در جوامع سرمایه‌داری پیشرفته اساساَ 
بر طبقه‌ی کارگر صنعتی این جوامع مبتنی است. اما 
نمی توان تغییرات جامعه‌شناختیِ به‌ویژه دهه‌های 
در  که  تحولاتی  با  همراه  را  صنعتی  جوامع  اخیر 
فرهنگی‌،  اقتصادی،  اجتماعی،  مختلف  حوزه‌های 
سیاسی، فناوری، رسانه ای و… روی داده و فضا 
را  طبقاتی  و  اجتماعی  مبارزات  صف‌بندی‌های  و 
به‌شدت تحت تاثیر قرار داده است، نادیده گرفت. 
یا نه، مسائلی چون محیط زیست،  بیاید  خوشمان 
حقوق مهاجران، تبعیض نژادی، صلح ، فمینیسم، 
چگونگی  برنامه‌ی  اخیراً  به‌ویژه  و  و…  تروریسم 
در  انتخابات  بر  و…  آن  مهار  و  کرونا  با  مبارزه 
آمریکا و بسیاری دیگر از کشورهای جهان موثرند.

اگر مردم براساس فکت‌های واقعی به این نتیجه 

برخورد  چگونگی  و  برنامه‌ها  بین  که  برسند 
که  دارد  وجود  اختلافاتی  مسائل  این  با  کاندیداها 
جنبش  و  است،  برخوردار  اهمیت  از  ها  آن  برای 
در  ندهد،  اهمیتی  اختلافات  این  به  سوسیالیستی 
آن صورت بین خود و پایگاه اجتماعی خود فاصله 

ایجاد می‌کند.
به  دادن  رای  بر  مبنی  چامسکی  پیشنهاد  ارزیابی 
بایدن و … مبتنی بر این است که تا چه میزان با 
گزاره‌های هشدار دهنده ی نقل شده از او موافق 
موافق  آن‌ها  با  طور‌کلی  به  اگر  باشیم.  مخالف  یا 
مجموعه  این  رسد،  می  نظر  به  چنین  که  هستیم 
و ضرورت  بحرانی جدی  از یک وضعیت  حکایت 
تدوین و دنبال کردن یک برنامه‌ی مدیریت بحران 
دارد که لزوماَ ممکن است برنامه‌ی گذار رادیکال 
و انقلابی به یک جامعه‌ی سوسیالیستی با توجه به 
شرایط عینی و ذهنی کنونی جامعه ی آمریکا، به 

این نیاز پاسخ ندهد. 
مارکسیسم  و  علمی  سوسیالیسم  پیروان  تکلیف 
سوسیال  به  باورمندان  با  اساساَ  انقلابی  لنینیسم 
دموکراسی، احزاب موسوم به چپ، پیروان راه سوم 
و … روشن است. بر اساس تجربه‌ی تاریخی راه 
انقلابی  گذار  برای  را  آن‌ها  پیشنهادی  حل‌های 
سوسیالیسم،  به  سرمایه‌داری  جامعه‌ی  یک  از 
آنارشیسم  با  انقلابی  غیرقابل بحث می‌دانند. چپ 
مرزبندی‌های  نیز   … و  آنارکوسندیکالیسم  و 
نباید  این‌ها  همه‌ی  اما  دارد.  را  خود  جدی  نظری 
سبب شود که به سخنان چامسکی به عنوان نماد 
برجسته‌ی روشنفکری در جهان امروز توجه لازم را 
نشان ندهد. مصیبت و ویرانگری و نابودی جنگ 
با سایر پدیده‌های اجتماعی و اقتصادی چون فقر، 
مقایسه  قابل  و…  محرومیت  طبقاتی،  فاصله‌ی 
نیست. بشریت تجربه‌ی سیاه و درناک فاشیسم را 
با ۶۰ میلیون قربانی در دورانی که قدرت نابودی 
و تخریب تسلیحات با امروز قابل مقایسه نبود، از 
سرگذرانده و به هیچ وجه حاضر به تکرار آن نبوده 
از  ممانعت  برای  اندک  چند  هر  امکانی  هر  از  و 
شکل‌گیری مجدد آن استفاده کرده است و خواهد 

کرد.

چپ انقلابی برای گذار و تغییر قوانین بازی ناگزیر 
است ایجاد یک آلترناتیو انقلابی و ضدسرمایه‌داری 
در  اجتماعی  عدالت  و  آزادی  دموکراسی،  مدافع  و 
همه‌ی  و   .… و  دموکرات  و  کار  محافظه  برابر 
مدافعان سیستم سرمایه‌داری را در برنامه ی خود 
قرار دهد. اما به نظر میرسد آنچه چامسکی بر آن 
استراتژیک  برنامه‌ی  یک  نه  است،  شده  متمرکز 
برنامه‌ی  یک  بلکه  انقلابی  گذار  برای  آلترناتیو  و 
اینکه کنش  برای  و  است.  بحران  مدیریت  عاجل 
بر اساس پیشنهاد چامسکی به یک دایره‌ی بسته 
و دور باطل و سترون تبدیل نشود، ایشان بلافصله 
ادامه می‌دهد که “… شما باید برای رأی به نامزد 
اما سپس کار بعدی شما  بیاورید.  دیگر فشار وارد 
را  بکشید، فشار  به چالش  را  آن ها  این است که 
ادامه  مترقی  برنامه‌های  سمت  به  حرکت  برای 
یک  دنبال ‌کردن  به  را  او  “و   …  … دهید” 

برنامه‌ی ترقی‌خواهانه تحت فشار قرار” بدهید.
در واقع اگر فقط بخش اول پیشنهاد ایشان را بدون 
توجه به بخش دوم آن مبنا قرار دهیم، اساساَ غیر 
قابل بحث و غیرقابل دفاع خواهد بود. ضمن اینکه 
باید به این نکته توجه شود که فراخوان چامسکی 
در چهارچوب انترناسیونال مترقی است که از برخی 
است.  برده  نام  هم  آن  مرکزی  شورای  اعضای 
این  چهارچوب  در  باید  را  ایشان  پیشنهاد  یعنی 
اعضای  که  این  دوم  گرفت.  نظر  در  انترناسیونال 
نیستند.  مارکسیست  چپ  لزوما  انترناسیونال  این 
بعلاوه همان طور که چامسکی اشاره کرده است، 
رای به بایدن را برای ژرفش جنبشی که می تواند 
در مرحله بعد از پیروی بر ترامپ ایجاد شود، طرح 
می کند. بر این اساس هم می توان با یک برنامه‌ی 
استراتژیک گذار انقلابی موافق بود و هم با پیشنهاد 

مدیریت بحران چامسکی.
 اما با برداشتی که از تئوری لنینی تحلیل مشخص 
آمریکا  جامعه‌ی  وضعیت  و  مشخص  وضعیت  از 
قید  چامسکی  پیشنهاد  بر  توان  می  دارد،  وجود 
از  برخی  که  است  روشن   . افزود  را  بندهایی  و 
و  هستند  جمهوری‌خواه  اساساَ  آمریکا  ایالت‌های 
رای  آن‌ها  به  همواره  تاریخی  تجارب  اساس  بر 

و  بوده  دموکرات‌ها  طرفدار  نیز  برخی  می‌دهند، 
همواره به آن‌ها رای می‌دهند. اینکه نیروهای چپ 
در این ایالت ها در انتخابات شرکت بکنند یا نه و 
در  تاثیری  اساساً  بدهند،  رای  کسی  چه  به  اینکه 
نتیجه انتخابات نخواهد داشت.  عمده ایالت ها در 
این دو گروه قرار می گیرند. در این میان معدودی 
از ایالت‌ها هم هستند که حالت‌پاندولی دارند و گاه 
به سود جمهوری‌خواهان و گاه به سود دموکرات‌ها 
راستای یک  نیست در  رای می‌دهند. چپ مجبور 
سیاست سلبی برای ممانعت از روی کارآمدن مجدد 
ترامپ، خود را در سطح کشور در قامت مدافع بایدن 
تنزل دهد. این در واقع یک سیاست دنباله‌روانه و 
تبدیل  بورژوازی  زائده  به  را  بوده و چپ  منفعلانه 
می‌کند. چپ می‌تواند با توجه به تعداد آرای الکترال 
مورد نیاز ریاست جمهوری و نیز اطلاعات موجود از 
وضعیت توازن نیروهای سیاسی جمهوری خواهان 
ناپایدار،  رای  دارای  ایالت‌های  در  دموکرات‌ها  و 
انتخاب  از  ممانعت  برای  را  خود  سلبی  سیاست 
ترامپ در قالب رای مشروط و مطالبه‌گر به بایدن 
روز،  آن  فردای  از  نه  البته  و  کند.  دنبال  و  اعلام 
بلکه حتی در صفوف رای‌دهی نیز این مطالبه‌گری 

و به‌چالش‌کشیدن بایدن را فراموش نکند.
بسیاری  روندهای  و  شواهد  که  است  آن  حقیقت 
در جهان نشان از پایان لیبرال دموکراسی و ظهور 
نئولیبرالیسم  و  سازی  جهانی  در عصر  نئوفاشیسم 
تشابه  نئوفاشیسم  و  فاشیسم  بین  اینکه   با  دارند. 
زیادی وجود دارد اما تفاوت مهم آن ها در پایگاه 
مادی  پایگاه  اگر   . آنهاست  اجتماعی  و  مادی 
فاشیسم بر بورژوازی ملی و داخلی متکی بود، امروز 
در عصر جهانی سازی و نئولیبرالیسم ، پایگاه مادی 
های  شرکت-دولت  و  ها  سرمایه  بر  نئوفاشیسم 
فراملیتی متکی است. این استدلال که فاشیسم در 
اروپا در برابر طبقه ی کارگر سازمان یافته و احزاب 
سوسیالیست یا کمونیست قوی و برای سرکوب آن 
آمریکا  در  امروز در سطح ملی  و  ها شکل گرفت 
با  اروپا  در  فاشیسم  گیری  های شکل  سال  مانند 
نیز  چنین واقعیتی روبرو نیستیم و به همین دلیل 
دلیل  وجه  هیچ  به  نیست،  جدی  فاشیسم  خطر 

نئوفاشیسم  بر خطر  فروبستن  برای چشم  مناسبی 
بحران هژمونی  با  رابطه  در  باید  را  مسئله  نیست. 
جهانی ایالات متحده و نیز چالش های فزاینده ی 
داخلی این کشور که مصاحبه ی چامسکی نیز به 
آن ها اشاره شده است ، دید.  موضوع آن است که 
دولت  اقتصادی،  رونق  عصر  ایدئولوژی  لیبرالیسم 
های رفاه و … است و نمی تواند ایدئولوژی عصر 
نئولیبرالیسم  باشد.  هم  نئولیبرالی  و  سازی  جهانی 
نیازمند رویکرد و فلسفه سیاسی دیگری است که 
اقتصادی و اجتماعی مخرب  با جهت گیری های 
و افسارگسیخته ی آن سازگار باشد. از این رو به 
نهادهای  در  ساختاری  تغییرات  شاهد  باید  ناگزیر 
سیاسی کشورهای امپریالیستی به ویژه امپریالیسم 
آمریکا بود و این تغییر در چارچوب ساختار موجود 
نمی تواند جز تقویت   گرایش های نئوفاشیستی 

باشد که مشاهده می شود.
ی  حوزه  و  نیست  طلبانه  منزه  امر  یک  سیاست 
کنش های پراگماتیک بر اساس تحلیل مشخص 
در  ها  سوسیالیست   . است  مشخص  وضعیت  از 
نشوند،  تبدیل  به چپ شرمنده  اینکه  برای  آمریکا 
آید  از دست شان برمی  تا هر کاری  هم مسئولند 
سایر  با  همراه  چامسکی  دغدغه  تا  دهند  انجام 
تسلط  بر  مبنی  جهان  و  آمریکا  مترقی  نیروهای 
فاشیسم )نئوفاشیسم( بر این کشور در این انتخابات 
بایدن  به  سفید  دادن چک  از  هم  و  نشود  محقق 
آن  زائده ی  به  شدن  تبدیل  و  دموکرات  حزب  و 
خودداری کنند.  در این رابطه کنش سیاسی آن ها 
به هیچ وجه نمی تواند محدود به رای دادن و پس 
از آن هم انفعال و تماشا کردن شود. بلکه باید با 
تمرکز بر طرح و پیگیری مطالبات اجتماعی مردم 
به ایفای نقش در فضای سیاسی و اجتماعی جامعه 
این  بر  مانع تسلط فاشیسم  پرداخته و  آمریکا   ی 
اعتبار  و  وزن  تواند  می  رویکرد  این  شوند.  کشور 

اجتماعی سوسیالیسنپت ها را افزایش دهد.
تریدی نیست که به دلایل مختلف این نوع نگاه 
با شرایط سیاسی و  انتخابات هیچ نسبتی  به روند 

اجتماعی ایران ندارد. 
۳ آبان ۹۹
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سوسیالیست ها درآمریکا برای اینکه به چپ شرمنده تبدیل نشوند، هم مسئولند تا هرکاری 
ازدست شان برمی آیدانجام دهند تادغدغه چامسکی همراه با سایر نیروهای مترقی آمریکا وجهان 

مبنی بر تسلط فاشیسم )نئوفاشیسم( بر این کشور در این انتخابات محقق نشود و هم از دادن 
چک سفید به بایدن و حزب دموکرات و تبدیل شدن به زائده ی آن خودداری کنند

انتخابات ریاست  تنها ۹روزتا برگزاری  درحالی که 
از  باقی مانده است بیش  ایالات متحده  جمهوری 
طور  به  تاکنون  آمریکایی  دهنده  رای  میلیون   ۵۵
زودهنگام در رای گیری شرکت کرده اند. بیش از 
۲۵ میلیون نفر از افرادی که تاکنون در این دوره 
از انتخابات ریاست جمهوری آمریکا شرکت کرده 
اند ساکن ایالت های سرنوشت ساز یا همان ایالت 
هایی هستند که صحنه رقابت دونالد ترامپ با جو 

بایدن است. 
در حالی که تنها ۹ روز تا برگزاری انتخابات ریاست 
از  باقی مانده است بیش  ایالات متحده  جمهوری 
طور  به  تاکنون  آمریکایی  دهنده  رای  میلیون   ۵۵
زودهنگام در رای گیری شرکت کرده اند. تخمین 
زده می شود که تاکنون بیش از ۳۵ میلیون نفر رای 
خود را از راه دور برای حوزه های رای گیری ارسال 
حضور  با  نیز  نفر  میلیون   ۱۵ از  بیش  و  اند  کرده 
در مراکز رای گیری در انتخابات شرکت کرده اند.

جمله  از  کارشناسان  برخی  یورونیوز،  گزارش  به 
پیش  فلوریدا  دانشگاه  استاد  دونالد،  مک  مایکل 
بینی کرده اند که در این دوره از انتخابات با در نظر 
دهندگان،  رای  زودهنگام  مشارکت  میزان  گرفتن 
جمهوری  ریاست  انتخابات  در  مشارکت  رکورد 
شد.  خواهد  شکسته  رای  میلیون   ۱۵۰ مجموع  با 
از  درصد   ۶۵ مشارکت  با  آمریکا  صورت  این  در 
واجدان شرایط در رای گیری شاهد بیشترین میزان 
مشارکت از سال ۱۹۰۸ میلادی تاکنون خواهد بود.

شرایط  واجد  آمریکایی  میلیون   ۲۴۰ به  نزدیک 
شرکت در این دوره از انتخابات ریاست جمهوری 

هستند.
از ۲۵ میلیون  بررسی ها نشان می دهد که بیش 
نفر از افرادی که تاکنون در این دوره از انتخابات 
ساکن  اند  کرده  شرکت  آمریکا  جمهوری  ریاست 
هایی  ایالت  همان  یا  ساز  سرنوشت  های  ایالت 
هستند که صحنه رقابت دونالد ترامپ با جو بایدن 
است. یکی از این ایالت ها فلوریدا است که دونالد 
های  از شعبه  یکی  در  با حضور  شنبه  روز  ترامپ 
اخذ رای آن در غرب پالم بیچ به طور زودهنگام در 

انتخابات شرکت کرد.
مایک پنس، معاون دونالد ترامپ نیز روز جمعه در 
انتخابات  در  ایندیانا  ایالت  در  ایندیاناپولیس  شهر 
ریاست جمهوری شرکت کرده بود. کامالا هریس، 
انتشار  با  چهارشنبه  روز  هم  بایدن  جو  معاون 
است  گرفته  تصمیم  که  بود  کرده  اعلام  ویدئویی 
تا با ارسال رای خود با پست در رای گیری شرکت 

کند.

در ادامه نتیجه آخرین نظرسنجی های انجام شده 
انتخابات  از  دوره  این  ساز  ایالت سرنوشت   ۱۳ در 
ریاست جمهوری آمریکا را که با رنگ زرد در نقشه 

ایم.  اند بررسی کرده  الکترال مشخص شده  کالج 
آن  الکترال  آرای  اهمیت  و  تعداد  ایالت  هر  برای 
توضیح داده شده است. جو بایدن بدون پیروزی در 
این ۱۳ ایالت ۲۱۸ رای الکترال )از ایالت های آبی 
رنگ( خواهد داشت. به این ترتیب نامزد دموکرات 
ها برای پیروزی )کسب ۲۷۰ رای در کالج الکترال( 

به تنها ۵۲ رای الکترال از این ۱۳ ایالت نیاز دارد.
دارد  دشوارتری  وضعیت  ترامپ  دونالد  مقابل  در 
زیرا بدون پیروزی در این ۱۳ ایالت تنها ۱۲۵ رای 
الکترال )از ایالت های قرمز رنگ( به دست خواهد 
آورد. در نتیجه رئیس جمهوری کنونی آمریکا برای 
حداقل  بتواند  باید  رو  پیش  انتخابات  در  پیروزی 
۱۴۵ رای الکترال از ۱۳ ایالت سرنوشت ساز که در 
ادامه نتیجه آخرین نظرسنجی در هر کدام از آنها 

ذکر شده است کسب کند.

نیوهمپشایر؛ پیشتازی مستمر بایدن
رقابت در ایالت نیوهمپشایر چهار سال پیش از آنچه 
بسیاری از ناظران تصور می کردند فشرده تر بود. 
حدود  کسب  با   ۲۰۱۶ سال  در  کلینتون  هیلاری 
سه هزار رای بیشتر موفق شد دونالد ترامپ را در 
نیوهمپشایر شکست دهد. این در حالی است که بنا 
به نتیجه نظرسنجی ها رای نامزد حزب دموکرات 

در این ایالت بیشتر از این پیش بینی می شد.
از  مستمر  طور  به  ها  نظرسنجی  نیز  دوره  این  در 
پیشتازی جو بایدن برای کسب چهار رای الکترال 
نیوهمپشایر حکایت دارد. نتیجه آخرین نظرسنجی 
رای  درصد   ۵۱ که  دهد  می  نشان  شده  انجام 
بایدن  به جو  دارند  نیوهمپشایر قصد  در  دهندگان 
رای دهند. در مقابل ۴۱ درصد نیز از دونالد ترامپ 

حمایت کرده اند.
نیوهمپشایر از جمله ایالت هایی است که متمایل به 
دموکرات ها است و در واقع آنها در موضع »دفاع« 
دونالد  پیروزی  هستند.  ایالت  این  اکترال  آرای  از 
گیری  رای  از  پس  شب  در  ایالت  این  در  ترامپ 
نظر  مورد  قرمز«  »موج  از  ای  نشانه  تواند  می 

جمهوریخواهان باشد.

پنسیلوانیا؛ پیشتازی بایدن با فاصله اندک
ایالت پنسیلوانیا در این دوره از انتخابات احتمالا به 
همراه فلوریدا سرنوشت سازترین ایالت ها هستند. 
این  در  پیروزی  با  پیش  سال  چهار  ترامپ  دونالد 
کالج  در  پیروزی  برای  خود  مسیر  توانست  ایالت 

الکترال را هموار کند.
نتیجه نظرسنجی های انجام شده در پنسیلوانیا از 
پیشتازی جو بایدن با اختلافی اندک حکایت دارد. 
در آخرین نظرسنجی منتشرشده از وضعیت آراء در 
ایالت پنسیلوانیا ۵۱ درصد از رای دهندگان احتمالی 
از جو بایدن حمایت کرده اند. در مقابل ۴۴ درصد 

آنها گفته اند که به رئیس جمهوری کنونی ایالات 
متحده رای خواهند داد.

مسیر  تواند  می  پنسیلوانیا  در  بایدن  جو  پیروزی 
دونالد ترامپ برای راهیابی به کاخ سفید را دشوار 
کند. با این حال تکلیف ۲۰ رای الکترال پنسیلوانیا 
با  ارسالی  آرای  زیاد  تعداد  دلیل  به  است  ممکن 
پست و همچنین فاصله اندک دو نامزد تا چند روز 
پس از رای گیری سوم نوامبر )۱۳ آبان( مشخص 

نشود.

اوهایو؛ پیشتازی ۲ درصدی ترامپ
دونالد ترامپ چهار سال پیش با اختلاف چشمگیر 
ایالت سرنوشت ساز اوهایو پیروز  هشت درصد در 
شد. با این حال در این دوره بنا بر نتیجه نظرسنجی 
ها رقابتی تنگاتنگ بین او و جو بایدن در این ایالت 

در جریان است.
رای  از  شده  منتشر  نظرسنجی  آخرین  به  بنا 
ترامپ  دونالد  از  آنها  درصد   ۴۹ اوهایو،  دهندگان 
بایدن  نظرسنجی جو  این  کنند. طبق  حمایت می 
رای ۴۷ درصد از رای دهندگان احتمالی در اوهایو 

را به دست خواهد آورد.
برای  دارد  الکترال  رای  اوهایو که ۱۸  در  پیروزی 
در صورت شکست  او  است.  حیاتی  ترامپ  دونالد 
در اوهایو به احتمال زیاد از راهیابی به کاخ سفید 
باز خواهد ماند. در دوره های اخیر انتخابات ریاست 
حزب  نامزدهای  از  کدام  هیچ  آمریکا  جمهوری 
جمهوریخواه نتوانستند بدون پیروزی در اوهایو به 

ریاست جمهوری برسند.

میشیگان؛ پیشتازی ۹ درصدی بایدن
ایالت میشیگان چهار سال  اکثر رای دهندگان در 
پیش به دونالد ترامپ رای دادند. با این حال در این 
دوره از انتخابات جو بایدن در اکثر نظرسنجی های 
انجام شده در این ایالت از دونالد ترامپ محبوبیت 

بیشتری داشته است.
ایالت  در  شده  انجام  نظرسنجی  آخرین  نتیجه 
میشیگان از پیشتازی ۹ درصدی جو بایدن حکایت 
دارد. بنا به این نظرسنجی که نتیجه آن روز جمعه 
منتشر شد نامزد دموکرات ها از حمایت ۴۸ درصد 
برخورددار  میشیگان  در  احتمالی  دهندگان  رای  از 
است. در مقابل ۳۹ درصد آنها قصد دارند به دونالد 

ترامپ رای دهند.
نتیجه انتخابات ریاست جمهوری در ایالت میشیگان 
ممکن است به دلیل شمارش زمانگیر آرای ارسالی 
با پست و فاصله اندک آرای دو نامزد تا چند روز 

پس از رای گیری مشخص نشود.

ویسکانسین؛ پیشتازی ۱۲ درصدی بایدن
دونالد ترامپ چهار سال پیش با پیروزی در ایالت 

آرای  توانست  و  شد  آفرین  شگفتی  ویسکانسین 
الکترال این ایالت را کسب کند. با این حال نتایج 
نظرسنجی های انجام شده در این ایالت طی هفته 
بایدن  جو  پیشتازی  از  مستمر  طور  به  اخیر  های 

حکایت دارد.
ایالت  در  شده  انجام  نظرسنجی  آخرین  طبق 
رای  آرای  درصــد   ۵۴ بایدن  جو  ویسکانسین 
احتمالی را کسب خواهد کرد. در مقابل  دهندگان 
دهندگان  رای  درصد  از حمایت ۴۲  ترامپ  دونالد 

احتمالی در ویسکانسین برخوردار است.
نتیجه رای گیری در ایالت ویسکانسین مانند ایالت 
دلیل  به  است  ممکن  میشیگان  و  پنسیلوانیا  های 
شمارش زمانگیر آرای ارسالی با پست تا چند روز 
مشخص  نوامبر  سوم  انتخابات  برگزاری  از  پس 
از  پس  روز  چند  تا  شاید  ترتیب  این  به  نشود. 
انتخابات نتوان به طور قطعی درباره سرنوشت ۱۰ 

رای الکترال ویسکانسین اظهارنظر کرد.
مینه‌سوتا؛ امیدهای ترامپ با وجود پیشتازی بایدن

دونالد ترامپ چهار سال پیش با اختلافی اندک از 
هیلاری کلینتون در ایالت مینه سوتا شکست خورد. 
او این بار امیدوار است تا بتواند با پیروزی در مینه 
ایالت  از  یکی  در  خود  احتمالی  شکست  اثر  سوتا 
هایی را که در سال ۲۰۱۶ در آنها پیروز شده بود تا 
حدودی خنثی کند. با این حال در اکثر نظرسنجی 
با  بایدن  مینه سوتا جو  ایالت  در  انجام شده  های 
اختلاف نه چندان زیادی پیشتاز است. بنا به یکی 
از آخرین نظرسنجی هایی که در این ایالت انجام 
شده است جو بایدن ۴۸ درصد و دونالد ترامپ ۴۲ 

درصد محبوبیت دارند.
پیروزی جو بایدن در ایالت مینه سوتا که از جمله 
می  ها محسوب  دموکرات  به  متمایل  های  ایالت 
با این حال  شود چندان تعیین کننده نخواهد بود. 
غلبه دونالد ترامپ بر رقیب خود در این ایالت می 
تواند مسیر راهیابی مجدد او به کاخ سفید را هموار 

کند.

آیووا؛ رقابت تنگاتنگ بایدن و ترامپ برای ۶ رای 
الکترال

دونالد ترامپ چهار سال پیش در ایالت آیووا پیروز 
شد و این بار نیز برای راهیابی مجدد به کاخ سفید 
به شش رای الکترال این ایالت نیاز خواهد داشت. 
اکثر نظرسنجی های انجام شده در ایالت آیووا از 
رقابت شانه به شانه رئیس جمهوری کنونی آمریکا 

با رقیب دموکرات خود حکایت دارد.
بنا به آخرین نظرسنجی انجام شده در آیووا دونالد 
بایدن هر کدام ۴۷ درصد آرای رای  ترامپ و جو 
دهندگان احتمالی در این ایالت را به دست خواهند 

آورد.
پیروزی احتمالی جو بایدن در ایالت آیووا در شب 

پس از رای گیری را می توان نشانه ای از گرایش 
افزایش  و  ها  دموکرات  نامزد  به  دهندگان  رای 
بخت او برای راهیابی به کاخ سفید در نظر گرفت. 
به کسب شش  اگر موفق  ترامپ  دونالد  مقابل  در 
رای الکترال این ایالت شود باید همچنان به امید 
ساز  سرنوشت  های  ایالت  از  بسیاری  در  پیروزی 

دیگر باشد.

کارولینای شمالی؛ فاصله اندک ترامپ با بایدن
در  نامزد دموکرات ها  به عنوان  کلینتون  هیلاری 
انتخابات دوره گذشته در ایالت کارولینای شمالی از 
دونالد ترامپ شکست خورد. جو بایدن در این دوره 
امیدوار است که بتواند ۱۵ رای الکترال این ایالت 
سال  چهار  که  است  حالی  در  این  کند.  کسب  را 
در  کلینتون  با هیلاری  ترامپ  دونالد  فاصله  پیش 

کارولینای شمالی تنها سه درصد بود.
چند نظرسنجی اخیر در ایالت کارولینای شمالی از 
پیشتازی جو بایدن با اختلاف اندک حکایت دارد. 
نتیجه نظرسنجی ها پیش از آن نشان دهنده رقابت 
نزدیک نامزد دموکرات ها و رئیس جمهوری کنونی 
آخرین  به  بنا  بود.  شمالی  کارولینای  در  آمریکا 
نظرسنجی انجام شده در این ایالت ۴۸ درصد رای 
دهندگان از جو بایدن حمایت می کنند. در مقابل 
۴۴ درصد آنها قصد دارند تا به دونالد ترامپ رای 

بدهند.
نتیجه انتخابات در کارولینای شمالی در شب پس 
از رای گیری احتمالا اولین معیار ارزیابی وضعیت 
دونالد  پیروزی  بود.  خواهد  ناظران  برای  نامزد  دو 
ترامپ در این ایالت می تواند نشان دهنده رقابتی 
انتخابات  برنده  تعیین  برای  طولانی  و  فشرده 
باشد. این در حالی است که موفقیت جو بایدن در 
کسب آرای الکترال کارولینای شمالی احتمالا امید 
دموکرات ها برای پیروزی قاطع جو بایدن را زنده 

نگه خواهد داشت.

پایگاه  در  بایدن  و  ترامپ  فشرده  رقابت  جورجیا؛ 
جمهوری‌خواهان

نامزدهای دموکرات در انتخابات ریاست جمهوری 
از سال ۱۹۹۲ تاکنون موفق به جلب نظر اکثریت 
ها  دموکرات  اند.  نشده  جورجیا  در  دهندگان  رای 
امیدوارند که بتوانند در این دوره ۱۶ رای الکترال 

جورجیا را از چنگ دونالد ترامپ در بیاورند.
رقابت  جورجیا  در  اخیر  های  نظرسنجی  طبق 
نزدیک و فشرده ای بین جو بایدن و دونالد ترامپ 
در این ایالت جنوبی در جریان است. بنا به آخرین 
نظرسنجی انجام شده جو بایدن و دونالد ترامپ هر 
از حمایت ۴۶ درصد رای دهندگان احتمالی  کدام 

جورجیا برخوردار هستند.
دونالد ترامپ برای راهیابی دوباره به کاخ سفید به 

در  داشت.  خواهد  مبرم  نیازی  جورجیا  در  پیروزی 
آرای  تواند بدون کسب رای  بایدن می  مقابل جو 
الکترال جورجیا همچنان امید زیادی برای پیروزی 
داشته باشد اما اگر موفق به شکست دونالد ترامپ 
در جورجیا شود احتمال انتخابش به عنوان چهل و 
ششمین رئیس جمهوری آمریکا به طرز چشمگیری 

افزایش می یابد.

فلوریدا؛ رقابت شانه به شانه ترامپ و بایدن برای 
کسب ۲۹ رای الکترال

ایالت فلوریدا با آرای الکترال زیاد خود در هر دوره 
ایالتی مهم  اخیر  آمریکا در دهه های  انتخابات  از 
بوده  جمهوریخواه  و  دموکرات  نامزدهای  برای 
تعداد  هم  که  ایالت  این  جمعیتی  ترکیب  است. 
زیادی از افراد سالمند و بازنشسته، هم سیاهپوستان 
به  زندگی می کنند  تبارها در آن  اسپانیایی  و هم 
گونه ای است که هر دو حزب می توانند به کسب 

۲۹ رای الکترال آن امیدوار باشند.
ایالت  در  منتشرشده  نظرسنجی  آخرین  نتیجه 
فلوریدا نشان می دهد که ۴۹ درصد رای دهندگان 
از جو بایدن حمایت می کنند. در مقابل ۴۷ درصد 

از آنها قصد دارند به دونالد ترامپ رای دهند.
عدم  صورت  در  آمریکا  کنونی  جمهوری  رئیس 
برای  را  دشواری  بسیار  مسیر  فلوریدا  در  پیروزی 
کسب ۲۷۰ رای الکترال لازم برای راهیابی به کاخ 
بایدن  مقابل جو  در  پیش خواهد داشت.  در  سفید 
بدون پیروزی در فلوریدا باز هم بخت پیروزی دارد 
اما غلبه بر دونالد ترامپ در این ایالت کلیدی می 
تواند تکلیف نتیجه انتخابات ریاست جمهوری را در 
مشخص  گیری  رای  پایان  از  پس  ساعات  همان 

کند.

خلوت  حیاط  در  بایدن  قدرت‌نمایی  تگزاس؛ 
جمهوریخواهان

در  جمهوریخواهان  مهم  پایگاه  تگزاس  ایالت 
آمریکا  ریاست جمهوری  انتخابات  اخیر  دوره  چند 
خود  زیاد  الکترال  آرای  با  جنوبی  ایالت  این  بود. 
کالج  در  جمهوریخواهان  برای  را  وضعیتی  همان 
الکترال داشت که ایالت های کالیفرنیا و نیویورک 
با این حال در این دوره  برای دموکرات ها دارند. 
تگزاس  در  جمهوریخواهان  پیروزی  انتخابات  از 

قطعی به نظر نمی رسد.
بنا به آخرین نظرسنجی انجام شده در تگزاس جو 
از دونالد ترامپ  تنها یک درصد  با اختلاف  بایدن 
این  نتیجه  طبق  است.  افتاده  پیش  ایالت  این  در 
نظرسنجی ۴۸ درصد رای دهندگان در تگزاس از 
جو بایدن و ۴۷ درصد از دونالد ترامپ حمایت می 

کنند.
سیاسی  فضای  و  تگزاس  جمعیتی  ترکیب  تغییر 

هستند  عواملی  جمله  از  ها  دموکرات  به  متمایل 
جمهوری  ریاست  انتخابات  از  دوره  این  در  که 
باعث شده اند دموکرات ها به پیروزی در تگزاس 

امیدوارتر از پیش باشند.

رای   ۱۱ کسب  برای  تنگاتنگ  رقابت  آریزونا؛ 
الکترال

در دوره  تگزاس و جورجیا  مانند  نیز  آریزونا  ایالت 
آمریکا  جمهوری  ریاست  انتخابات  اخیر  های 
پایگاه »امن« جمهوریخواهان محسوب می شد و 
دموکرات ها بختی برای پیروزی در آن نداشتند. با 
این حال در این دوره از انتخابات رقابت فشرده ای 
بین بین جو بایدن و دونالد ترامپ برای کسب ۱۱ 

رای الکترال آریزونا شکل گرفته است.
رای  نظر  از  منتشرشده  نظرسنجی  آخرین  نتیجه 
دهندگان در آریزونا نشان می دهد که ۴۸ درصد از 
آنها قصد دارند به دونالد ترامپ رای بدهند. این در 
حالی است که ۴۷ درصد نیز از جو بایدن حمایت 

می کنند.
ایالت  آریزونا برای دونالد ترامپ مانند  پیروزی در 
در  او  بخت  است.  حیاتی  تگزاس  و  جورجیا  های 
صورت شکست در یکی از این ایالت ها به شدت 
صورت  در  بایدن  جو  مقابل  در  یابد.  می  کاهش 
پیروزی در یکی از این سه ایالت مسیر بسیار آسانی 
خواهد  پیش  در  الکترال  رای   ۲۷۰ کسب  برای 

داشت.

نوادا؛ پیشتازی ۹ درصدی بایدن برای کسب ۶ رای 
الکترال

نوادا  ایالت  در  پیش  سال  چهار  کلینتون  هیلاری 
پیروز شد و این بار نیز به نظر می رسد جو بایدن 
برای کسب شش  ترامپ  دونالد  از  بیشتری  بخت 

رای الکترال این ایالت غربی دارد.
نتیجه آخرین نظرسنجی منتشرشده از وضعیت دو 
ایالت نوادا نشان می دهد که ۵۲ درصد  نامزد در 
در  کنند.  می  حمایت  بایدن  جو  از  دهندگان  رای 
ترامپ  به دونالد  دارند  آنها قصد  مقابل ۴۳ درصد 

رای بدهند.
نامزد جمهوریخواهان در صورت غلبه بر جو بایدن 
در نوادا می تواند به جبران شکست احتمالی خود 
یا  آیووا  ایالت های کلیدی مانند  از  در یکی دیگر 
ویسکانسین امیدوار باشد. اما برای نامزد دموکرات 
ها نوادا یکی از ایالت هایی محسوب می شود که 
باید از آن »دفاع« کند. در نتیجه پیروزی احتمالی 
ایالت نوادا چندان برای او سرنوشت  جو بایدن در 
ساز نخواهد بود هر چند با کسب آرای الکترال نوادا 
خواهد توانست مسیر دونالد ترامپ در کالج الکترال 

برای کسب ۲۷۰ رای را دشوارتر کند.

انتخابات ریاست جمهوری آمریکا و خطر نئوفاشیسم
مسعود امیدی
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

سیب  یک  بشناسیم.  را  سیب  بینظیر  خواص 
که حدود،  است  تشکیل شده  الیافی  از  متوسط، 

4 گرم فیبر دارد
1. ضد سرطان

قوی  ضدسرطان  های  توانایی  ،دارای  سیب 
سرطانی  های  سلول  شر  از  را  بدن  ،که  است 
مزایای  بهترین  از  یکی  این،  میدارد؛  نگه  ایمن 
سیب است .دانشمندان انجمن تحقیقات سرطان 
آمریکا هم، موافق هستند که مصرف سیب می 
 23 تا  را  پانکراس  سرطان  به  ابتلا  خطر  تواند 
در  ترکیب  چند  همچنین  و  دهد  کاهش  درصد 
پوست سیب، نشان می دهد که پوست سیب هم 
پتانسیل رشد در برابر سلولهای سرطانی را دارد 
که، توسط محققان دانشگاه کورنل مشخص شده 
می  را  کولورکتال  ،سرطان  این  بر  علاوه  است. 
توان با مصرف فیبر از بین برد بنابراین دفعه بعد 
که پوست سیب را در زباله می اندازید، به ارزش 

غذایی آن فکر کنید.
2. ضد کلسترول

باشد.موقعی  می  فیبر  زیادی  مقدار  حاوی  سیب 
که ما سیب میخوریم فیبرهای محلول با چربی 
های روده رقابت می کنند.این رقابت بین الیاف 
چگالی   )LDL( جذب  کاهش  باعث  چربی،  و 
افزایش  یا  و  بد  کلسترول  سطح  و  لیپوپروتئین 
جذب )HDL(، چربی لیپو پروتئین و کلسترول 
خوب می شود که این باعث تنظیم و یا از بین 

رفتن کلسترول های مضر در بدن می شود.

3. تقویت ایمنی بدن با سیب
سیب  در  که  است  اکسیدان  آنتی  ،دارای  سیب 
شود.این  می  یافت  بیشتر  خوشمزه  قرمز  های 
آنتی اکسیدان ،سیستم ایمنی بدن را تقویت می 
کند، تا دفاع طبیعی بدن را ایجاد کند.سایر مواد 
مغذی موجود در سیب، ویتامین c است که دارای 
خواص ضد التهابی می باشد به همین دلیل است 
که سیب به عنوان تقویت کننده های ایمنی بالا 

شناخته شده است.

4.جلوگیری از آلزایمر با خوردن سیب
انجام شده بر روی موش ها نشان داد  آزمایش 
باعث  غذایی،  رژیم  در  سیب  منظم  مصرف  که 
افزایش دوز بالای انتقال دهنده های عصبی به 
آلزایمر،  در  شود.همچنین  می  کولین  استیل  نام 
آب  و  بینند  می  آسیب  مغز  عصبی  های  سلول 
بهبود  به  است،  فلاونوئیدها  حاوی  که  سیب 
سلول های آسیب دیده کمک می کند بنابراین، 
نوشیدن آب سیب می تواند خطر ابتلا به آلزایمر 
را کاهش دهد و می تواند در برابر کوچک شدن 

و نابودی مغز مبارزه کند.

5. جلوگیری از آسم با مصرف سیب
شیمیایی  مواد  ها،  فنول  پلی  و  ها  فیتوکمیکال 
ای هستند که به سیب خواص درمانی می دهند، 
تنفسی و  بهبود آسم، مشکلات  به  توانند  و می 
بهبود عملکرد کلی ریه ها کمک کنند.تحقیقات 
و  منظم  طور  به  که  کودکانی  دهد،  می  نشان 
نسبت  به  کنند،  می  مصرف  سیب  آب  مداوم 
افرادی که به ندرت آب سیب مصرف می کنند، 
و  آسمی  حملات  به  ابتلا  برای  تری  کم  خطر 
دارند.در  کردن  خس  خس  و  تنفسی  مشکلات 
مقابل، خوردن کامل سیب به نظر نمی رسد که 
برای آسم و مشکلات تنفسی و خس خس کردن 

کودکان مفید باشد.

6. درمان دیابت با سیب
یکی دیگر از فواید سلامتی مهم سیب این است 
باعث  اکسیژن که  آزاد بی  رادیکال های  با  که، 
،غنی  کند.سیب  می  مبارزه  شوند،  می  دیابت 
تغییر  برای  کلیدی  است،  محلول  فیبرهای  از 
محلول،  فیبر  بالای  میزان  خون.  قند  نوسانات 
انتقال قند به  پکتین موجود در سیب، به وسیله 
قند خون  کنترل  به  کم،  میزان  به  جریان خون 
کمک می کند.زنانی که حداقل یک سیب در روز 
می خورند، 28 درصد کمتر به دیابت نوع 2 مبتلا 
می شوند، به نسبت افرادی که سیب نمی خورند.

7. جلوگیری از سنگ کیسه صفرا با خوردن 
سیب

هنگامی که کلسترول شما در کیسه صفرا شما 
بیش از حد باشد، سنگ های صفراوی شکل می 
برای  هستند.  تر  شایع  چاق  افراد  در  گیرند.آنها 
جلوگیری از سنگهای صفراوی، پزشکان توصیه 
داشته  زیاد  فیبر  با  غذایی  ،رژیم  که  کنند  می 
باشید، تا وزن و میزان کلسترول را کنترل کند. 
سیب، غنی از فیبر پکتین است که می تواند به 
کند.فیبر  بدن کمک  در  کلسترول  کنترل سطح 
این کار را با کمک به کاهش جذب LDL انجام 

می دهد.

8. سندرم روده تحریک پذیر
سندرم روده تحریک پذیر دارای یبوست، اسهال، 
علائم،  این  کنترل  برای  است.  شکمی  درد  و 

پزشکان توصیه می کنند که از غذاهای لبنی و 
چربی پرهیز کنید، و از خوراکی ها و غذاهای فیبر 

دار و سیب به شدت استفاده کنید.

9. سم زدایی کبد
از  چه  کنیم،  می  مصرف  سم  مداوم  طور  به  ما 
طریق نوشیدنی ها و چه از طریق غذاها، و کبد 
ما مسئول تخلیه این سموم از بدن است.یکی از 
بهترین چیزهایی که می توانید بخورید و به سم 
زدایی کبد شما کمک می کند، میوه هایی مانند 
سیب است که حاوی ویتامین ها، مواد معدنی و 

فیبرهای بالایی هستند.

10. جلوگیری از آب مروارید
شده  متمرکز  موضوع  این  بر  گذشته  مطالعات 
بودند، اما مطالعه اخیر نشان می دهد که افرادی 
که رژیم غذایی غنی از میوه هایی که حاوی آنتی 
 15 تا   10 دارند،  سیب،  مانند  هستند،  اکسیدان 
درصد کمتر احتمال ابتلا به به آب مروارید دارند.

11. جلوگیری از پارکینسون
سلول  که  است  بیماری  نوع  یک  پارکینسون، 
می  را  مغز  دوپامین  کننده  تولید  عصبی  های 
شکننند.آنتی اکسیدان های موجود در سیب، مانع 

از این شکستن ها می شوند.

12. جلوگیری از هموروئید
هموروئید ها به علت فشار بیش از حد در ناحیه 
لگن و رکتوم)مقعد و راست روده( که باعث ایجاد 
تورم رگها در کانال مقعد می شود، به وجود می 
زندگی  کننده  ،تهدید  امر  این  که  حالی  آید.در 
نیست، اما فعالیت های روزانه را دردناک می کند.

کاهش  باعث  سیب  در  موجود  فیبری  محتوای 
دهد  می  کاهش  نیز  را  درد  که  شود،  می  فشار 

)هنگام دفع مدفوع(.

13.کاهش وزن
فیبر موجود در میوه ها، معده را با کالری کمتری 
پر می کند.کاهش دریافت کالری همراه با از بین 
بردن حس گرسنگی.این موضوع اجازه می دهد 
تا چربی های انباشته شده بدن سوخته شوند، که 

باعث کاهش وزن می شود

14. افزایش استقامت
آنتی اکسیدانٍ کورستین، اکسیژن را خیلی راحت 
این  به  و  دهد  می  قرار  ها  ریه  دسترسی  در  تر 
علت مدت زمان استقامت به طور قابل توجهی 
افزایش می یابدو این اتفاق به شما اجازه می دهد 

تا زمان بیشتری را ورزش کنید.

15. دندان های سفیدتر
گاز زدن و جویدن این میوه ،باعث افزایش ترشح 
افتادن  دیرتر  باعث  که  دهان می شود  در  بزاق 
دندان ها می شود.این میوه ،قطعا می تواند بازدید 

ناخوشایند به دندانپزشک را بسیار کمتر کند.

16. کمک به هضم
علی رغم اندازه کوچکش، این میوه غنی از فیبر 
روزانه  رژیم  در  آنها  دادن  قرار  است.با  رژیمی 
غذایی خود ،می توانید اطمینان حاصل کنید که 
زمان،  همان  ماند.  می  سالم  شما  گوارشی  روند 
یبوست را از بین می برد و حرکت روده را تسهیل 

می کند.

17. پتانسیل سم زدایی ذاتی
عصاره گرفته شده از شکوفه سیب برای از بین 
شود. می  استفاده  کبد  و  ها  کلیه  سموم  بردن 

اندام های حیاتی را پاک می کند،  در حالی که 
همچنین تضمین می کند که سلامت کلی بدن 

به میزان قابل توجهی افزایش می یابد.

18. جلوگیری از آسیب سلولهای مغزی
برای  سیب،  آب  نوشیدن  یا  سیب  ــوردن  خ
است.مطالعات  مناسب  بسیار  ها  سلول  سلامت 
از  خواص  ها  که سیب  اند  رسیده  نتایج  این  به 
،غنی  دارند.آنها  را  آزاد  های  رادیکال  بردن  بین 
که  فعال  مغذی  ماده  یک  هستند،  کورستین  از 
سلامت سلولی را ارتقا می دهد.به همین دلیل، 
آلزایمر  بیماری  درمان  و  پیشگیری  به  سیب ب 

کمک می کند.

19. کاهش مشکلات تنفسی
برای  خانگی  درمان  یک  مخملی  های  سیب 
سرفه، گرفتگی سینه، و آسم های اولیه و خفیف 
معدنی  مواد  و   C ویتامین  بالای  است.مقدار 
و  ایمنی  موجود در سیب های مخملی، سیستم 
سلامت بدن را تقویت می کنند.فقط کافی است 
که به این میوه سلام دهید و با سرفه مزمن و 

سرماخوردگی خداحافظی کنید.

20. کمک به گردش خون
سیب های مخملی ،غنی از آهن هستند، که به 
کمک  خون  در  موجود  هموگلوبین  سطح  حفظ 

را  خون  قرمز  گلبول  میزان  همچنین  کند.  می 
موجب  مخملی  های  کند.سیب  می  تنظیم 
افزایش اکسیژن موجود در خون می شوند، که به 
تحریک رشد مو و بهبود آن کمک می کند.این 
برای بیماران مبتلا به کم خونی بسیار ضروری 

است است.

21. افزایش سلامت استخوان
کلسیم  از  غنی  مابولو،  یا  مخملی  های  سیب 
هستند.کلسیم ،یکی از مواد مغذی کلیدی است 
شود. می  دندان  و  استخوان  تقویت  باعث  که 

مقدار بالای کلسیم موجود در سیب مخملی، به 
پیشگیری از وضعیت هایی مانند پوکی استخوان 
و آرتروز روماتوئید کمک می کند.این میوه باید 
سنی  گروههای  تمام  در  منظم  رژیم  از  بخشی 

باشد.

22. خواص ضد درد
دردی  ضد  خواص  دارای  مخلمی  سیب  برگ 

عضلات  و  استخوان  درد  کاهش  به  که  است 
بکنید  را  درخت  پوست  و  برگ  کند.  می  کمک 
قرار  نظر  مورد  محل  روی  موضعی  طور  به  و 
درمان  ،یک  دهد.این  رخ  نتایج  بهترین  دهید،تا 

طبیعی برای درد های بدن است.

23. بهبود دید در شب
مقدار  حاوی  کاماگونگ  یا  مخملی  های  سیب 
و  دید  بهبود  به  هستند.اینها   A ویتامین  زیادی 
کاهش علائم شب کوری در کودکان کمک می 
مناسب  و  خوب  بینایی  برای   A ویتامین  کنند. 
از سیب  فرزندانتان  دهید  است.اجازه  و ضروری 

مخملی استفاده کنند و به عینک ها نه بگویند.

مزایای سیب برای پوست
شواهد بی نظیری وجود دارد که نشان می دهد 
که سیب قرمز برای پوست و سلامت آن بسیار 
موثر است. سیب ها احتمالا یکی از میوه هایی 
هستند که می توانند پوستی زیباتر را به شما ارائه 
دهند.در اینجا کمی از بهترین مزایای سیب برای 

پوست را آورده ایم.

24. روشن کننده و درخشان کننده
درخشان  کنندگی،  روشن  خاصیت  ،دارای  سیب 
کنندگی و نرم کنندگی پوست است.به این دلیل 
خاصیت  و  کلاژن  از  محتوای  زیادی  دارای  که 
برای  که  چیزهایی  است،  )الاستیک(  کشسانی 
است. لازم  پوست  عیب  بی  و  نقص  بی  حفظ 

خوشمزه،  قرمز  میوه  این  مصرف  با  بنابراین، 
شما  برای  را  جوان  و  شاداب  درخشان،  پوستی 

فراهم می کند.

25. آبرسانی به پوست
این  برای  پاکسازی پوست.  آبرسانی و همچنین 
منظور، یک برش از سیب را بردارید و آن را روی 
صورت خود بگذارید تا خشک شود.این کار تولید 
چربی و روغن را در بدن متعادل می کند و یک 
،می  است.سیب همچنین  عالی  آبرسانی  ماسک 

تواند به عنوان یک لایه بردار نیز استفاده شود.

26. مزایای ضد پیری
سیب ،یک ماسک ضد پیری برای لیفت پوست 
همچنین  و  است  ها  چروک  و  چین  و  خشک 
سیب  منظم  کند.مصرف  می  مرطوب  را  پوست 
ها، خطوط و چین و چروک ها را پاک می کند.

می توانید سیب رنده شده را بر روی صورت خود 
بمالید و اجازه دهید 10 تا 20 دقیقه بماند.چروک 
ها را از بین می برد و پوست شما را نیز پاکسازی 

می کند.

UV 27. حفاظت از
سیب حاوی، موادی است که از UVB محافظت 
اشعه  از  بیشتری  حفاظت  تواند  می  و  کنند  می 
تواند  می  میوه  کند.این  فراهم  خورشیدی  های 
،آفتاب سوختگی را درمان کند و از لایه برداری 
جلوگیری کند.برای این منظور، یک قاشق چای 
مخلوط  شده  رنده  سیب  با  را  گلیسیرین  خوری 
کنید.آن را روی پوست خود بمالید و اجازه دهید 
سرد  آب  با  را  آن  سپس  و  بماند  دقیقه   15 تا 

شستشو دهید.

28. آکنه، لکه ها، لکه های تیره و صدمات 
پوستی

برای از رهایی از آکنه، لکه ها و لکه های تیره 
توانید یک چهارم سیب  پوستی، می  و صدمات 
صورت  روی  را  آن  و  کنید  مخلوط  خامه  با  را 

خود بمالید. 
به لطف خواص خنک کننده آن، سیب به بهبود 
آکنه و آفتاب سوختگی کمک می کند.برای این 
برای یک ساعت  را  از سیب  برش  منظور، یک 
یا بیشتر در یخچال قرار دهید و آن را بر روی 

پوست سوخته یا آکنه خود بگذارید.

29. تونر عالی
سیب ،یک تونر فوق العاده ای است که به سفت 
به  خون  گردش  برای  تحریک  و  پوست  شدن 
و  کند.پالپ سیب خام  پوست کمک می  سطح 
هستند. مفید  بسیار  زمینه  این  در  سیب  سرکه 

از  را  پوست  تا  کند  می  کمک  سیب،  سرکه 
پاتوژن ها و روغن، که باعث ایجاد آکنه و جوش 
 PH می شوند، کاملا پاک شود.همچنین سطح
پوست را متعادل می کند، که پوست را قادر می 
سازد تولید زیاد روغن و چربی را محدود کند.یک 
ببرید و سپس  را در سرکه سیب فرو  پنبه  تکه 
آن را روی صورت خود بمالید. این اثر هانند اثر 
تونرها خواهد بود. علاوه بر این، آکنه / جوش را 

سر بسته نگه می دارد.

30. درمان چشم های پفی
قرار دادن یک برش سیب در زیر چشمانتان ،می 
تواند تیرگی زیر چشم یا پف زیر چشم را کاهش 
سرکه  غذاخوری  قاشق  دو  توانید  دهد.شمامی 

سیب را با سیب زمینی رنده شده مخلوط کنید.
این ترکیب را روی پف چشمتان قرار دهید و با 
یک پارچه گرم روی آن را بپوشانید.اجازه دهید 
10 تا 20 دقیقه بماند و سپس با آب گرم بشویید.

31. جلوگیری از سرطان پوست
خانواده  از   ،A ویتامین  مقدار کمی  سیب حاوی 
شیمیایی رتینوئید است. ویتامین A نقش مهمی 
در رشد پوست دارد، بنابراین پوست نابالغ را قادر 
شود.  تبدیل  بالغ  پوستی  بافت  به  تا  سازد  می 
ویتامین A همچنین خطر ابتلا به سرطان پوست 
را کاهش می دهد. یک سیب بزرگ حدود 120 
واحد بین المللی ویتامین A است که تقریبا 5 و 
4 % میزان دریافت روزانه ویتامین A برای زنان 

و مردان را تشکیل می دهد.

C 32. مزایای ویتامین
ویتامین  دریافت  افزایش  باعث  سیب  مصرف 
ویتامین  شود.این  می  اسکوربیک  اسید  یا   C
،در تشکیل کلاژن دخالت دارد، پروتئینی که در 
اجزای  از  یکی  است.کلاژن  فراوان  شما  پوست 
سازنده ساختاری مهم پوست است که به حفظ 
کند.کمبود  می  کمک  پوست  آبی  ضد  موانع 
ویتامین C ،منجر به تولید کم کلاژن می شود 
باز شدن زخم های قدیمی  نهایت سبب  که در 
بزرگ  سیب  شود.یک  می  پوست  شده  بریده  و 
ترتیب  به  که  دارد   C ویتامین  میلیگرم   10.3،
14% و 11% از میزان مورد نیاز روزانه ویتامین 

C برای زنان و مردان را تامین می کند.

مزایای سیب برای مو
علاوه بر اینکه سیب با پوست شما دوست است، 
مصرف منظم سیب به شما یک موی سالم هدیه 
این  در  موجود  زیاد  بسیار  مغذی  مواد  دهد.  می 
موه می تواند رشد مو را افزایش دهد و همچنین 

فواید دیگر برای موها ارائه دهد.

33. تحریک رشد مو
سیب، متعلق به دسته ای از میوه هایی است که 
تقویت کننده های رشد مو هستند.این کیفیت را 
می توان به وجود مواد مغذی به نام بیوتین که 
به عنوان استروئید های رشد طبیعی مو و ناخن 
شناخته می شود، نسبت داد.مردم اغلب بیوتین را 
کنند.تحقیقات  می  توصیه  مو  ریزش  رفع  برای 
می  مو  رشد  باعث  بیوتین  که  است  داده  نشان 
می  افزایش  را  مو  و ضخامت  استحکام  و  شود 
دهد و نیازی به گفتن این نیست که سیب یکی 
این  از بهترین روش های طبیعی برای دریافت 

مواد مغذی حیاتی است.

34. تقویت موهای بلندتر و سالمتر 
داشتن موهای بلند و درخشان آرزوی هر شخصی 
است و خوردن این میوه این آرزو را تحقق می 
یک  حاوی  سیب  که  است  علت  این  بخشد.به 
ترکیب به نام پروسیانیدین b-2 است که باعث 
شود. می  شما  موهای  شده  ضخیم  و  مو  رشد 

همچنین از نازک شدن مو و ریزش با الگوی مرد 
جلوگیری می کند.

35. جلوگیری از ریزش مو
سیب به دلیل وجود فیبر محلول، ترکیبات فنل 
در پوستش، و آنتی اکسیدان ها و ویتامین ها، از 
روز  هر  که  کند.وقتی  می  جلوگیری  مو  ریزش 
سیب بخورید، در این صورت سیب از ریزش مو 
موجود  های  اکسیدان  آنتی  کند  می  جلوگیری 
افزایش گردش خون به پوست سر  در سیب به 
کمک می کنند، که در نتیجه باعث رشد مو می 

شود.

36. درمان شوره سر
سر  پوست  روی  سیب  آب  از  موضعی  استفاده 
کمک می کند تا تعادل طبیعی پوست را بازگردد، 
از مشکلات پوستی مانند شوره سر  و در نتیجه 

این  دارید  نیاز  که  چیزی  تمام  شود.  جلوگیری 
نهایی  آبکشی  کردن،  شامپو  از  بعد  که  است 
موهایتان را با آب سیب انجام دهید. با این کار 
درخشان  موهایتان  و  رود  می  بین  از  سر  شوره 

می شوند.

راهنمایی برای استفاده )پخت و پز / خوردن(
توان  متنوع است که می  بسیار  ای  میوه  سیب، 
آن را به تنهایی خورد یا به عنوان یک ماده در 
استفاده کرد. العمل های مختلف غذایی  دستور 

مواد  از  غیرمعمولی  مقادیر  ،حاوی  سیب  پوست 
مغذی است که باید پوستش را نیز خورد حتی اگر 
از سیب ها در غذا استفاده می کنید، بهتر است 
پوستشان را نکنید تا از مزایای شگفت انگیز مواد 

مغذی آن بهره برید.
قبل از استفاده از سیب، حتما پوستش را به آرامی 
با یک برس با موی طبیعی به مدت 10 تا 15 
دقیقه بمالید تا پوشش واکس مانند آن پاک شود 
آب  گیری  عصاره  یا  جوشاندن  مانند  .کارهایی 
سیب اغلب منجر به از دست دادن پلی فنل ها و 
سایر مواد مغذی سیب می شود.از این رو، مصرف 
سیب های خام بهترین گزینه برای دریافت تمام 

مواد مغذی آن است.
در متن زیر برخی از نکات برای لذت بردن از این 

میوه خوشمزه وجود دارد.
سیب می تواند به طور مستقیم خورده شود.

درمان  تواند یک  آن، می  بر مزه شیرین  علاوه 
تغذیه ای نیز باشد.

که  است  این  دهید  انجام  باید  که  کاری  تمام 
سیب پوست نکنده را بردارید و گاز بزنید.

متوجه خواهید شد که مزه سیب در نزدیک هسته 
اش شیرین تر است.

را  شده  تکه  های  سیب  توانید  می  همچنین  یا 
بخورید.

سیب های خرد شده را می توان به سالاد میوه و 
سبزی اضافه کرد.

چغندر و سیب را می توان در یک سالاد طراوت 
دهنده مخلوط کرد، به همراه کاسنی با گردو و 

نان های کمی تست شده و سرکه.
سیب خرد شده را می توان با کلم قرمز مخلوط 

کرد.
سیب  سرکه  با  توان  می  را  گوشت  های  تکه 
مزه دار کرد و با پیاز قرمز و با سیب های گرنی 

اسمیت شیرین سرو کرد.
طراوت  و  پرطرفدار  نوشیدنی  ،یک  سیب  آب 
بخش است و می توانید در خانه آن را با ترکیب 

سیب ها در یک مخلوط کننده قوی تهیه کنید.
آب سیب تجاری به دو دسته »شفاف« و »مات« 

تقسیم می شوند.
سیب  جامد  های  پالپ  حاوی  شفاف  سیب  آب 

نیستند، در حالی که آب سیب مات وجود دارند.
سس سیب را می توانید با مخلوط کردن سیب 
خرد شده پوست کنده، آب و قند در یک ظرف 

دو لیتری مایکروویو آماده کنید.
روی ظرف باید پوشیده باشد و 6 تا 8 دقیقه تحت 

دما بالا قرار گیرد.
سس  ساخت  برای  توان  می  را  مخلوط  حالا 

مخلوط کرد.
تهیه  نیز  ترد  با سس سیب  توانید  همچنین می 
کنید، به وسیله اینکه سیب ها را با سیب زمینی 

له کنید، یا با مخلوط کن ریز خرد کنید.
سیب را می توان برای تهیه دسرهای سالم نیز 

استفاده کرد که طعم خوب شیرینی دارند.
به عنوان مثال، می توانید سیب و تمشک را بپزید 

و آن را باشکر مخلوط کنید.
1. چای سیب

مواد تشکیل دهنده :
3/1 فنجان برگ چای سیاه

1لیتر آب برای دم کردن
1لیتر آب برای سرو کردن

شکر، به مقدار نیاز
1سیب متوسط

میخک و دارچین، به مقدار نیاز
مراحل:

مرحله 1:ماهیتابه را با 2 لیتر آب پر کنید. و آب 
را بجوشانید.

مرحله 2:سیب را بشویید و آن را به قطعه های 
1 اینچی ببرید.

پوستش  اما  بکنید،  سیب  از  را  ها  دانه  و  ساقه 
را نکنید.

اضافه  جوش  آب  به  را  سیب  3:قطعات  مرحله 
دقیقه   7 تا   5 تقریبا  مدت  برای  را  آن  و  کنید 

بجوشانید.
مرحله 4:حالا میخک و دارچین را به آب جوش 

اضافه کنید. 10 دقیقه دیگر بجوشد.
تا صاف  کنید  فشرده  را  سیب  5:مخلوط  مرحله 

شود و سپس در پارچ بریزید.
مرحله 6:شکر را اضافه کنید و خوب هم بزنید.

برای سالم تر بودن می توانید از عسل به جای 
شکر استفاده کنید.

مرحله 7:بعد از خنک شدن در یخچال، چای تازه 
را به همراه کمی یخ در لیوان بریزید.
گام 8:با برش های سیب تزیین کنید.

روز   3 تا  یخچالی  این چای سیب  از  توانید  می 
استفاده کنید.

عوارض جانبی چای سیب
علاوه بر مزایا، چای سیب همچنین دارای برخی 

عوارض جانبی است که باید از آن آگاه باشید.
آنها را در اینجا چک کنید:

از  باید  هستند  شیرده  که  کسانی  و  باردار  زنان 
مصرف چای سیب اجتناب کنند.

ایجاد  باعث  است  ممکن  سیب  چای  مصرف 
واکنش های خاصی در بدن شود، که می تواند 
آسیب  نوزاد  همچنین  و  رشد  حال  در  جنین  به 

برساند.
خواص خاص چای سیب می تواند در چند مورد 

واکنش های آلرژیک ایجاد کند.
چای  از  دارید،  حساسیت  سیب  به  اگر  بنابراین، 

سیب پرهیز کنید!
اگر تحت درمان دارویی هستید، مراقب باشید!

ارتباط  داروهای خاصی  با  تواند  می  چای سیب 
برقرار کند و به بدن آسیب برساند.

در این مورد با پرشک خود صحبت کنید.
برای  انگیز  شگفت  شیوه  یک  سیب،  چای 
تواند یک  حفظ سلامت و قدرت بدن است.می 
باشد.  معمولی  های  چای  برای  سالم  جایگزین 
در  چای  فنجان  یک  بدون  شما  اگر  بنابراین، 
روز نمی توانید زندگی کنید، آن را با چای سیب 

عوض کنید!
2. کره سیب

مواد لازم :
10 و نیم پوند سیب
4 فنجان شکر سفید

3 فنجان سرکه سیب
2 فنجان پودر دارچین پودری

2 فنجان جوز هندی
مراحل:

را  آنها  و  کنید  تقسیم  قسمت  چهار  به  را  سیب 
آرام بپزید.

شکر را به سیب اضافه کنید و هم بزنید.
تا  کنید  اضافه  ها  به سیب  را  حالا سرکه سیب 

میوه ها به کف ظرف نچسبند.
کمی مزه اضافه کنید و هم بزنید.

اکنون در آرام پز را بگذارید و بگذارید تا 2 ساعت 
بپزد.

بعد حرارت را کم کنید تا به مدت 12 ساعت به 
آرامی بجوشد.

نرم  باید  کنید،  بررسی  را  سیب  ساعت  پنج  هر 
شده باشند به همراه مقدار زیادی آب.

سیب را در مخلوط کن بریزید و تا زمانی که نرم 
و آبدار شده باشد، میوه را مخلوط کنید.

له  کاملا  که  زمانی  تا  را  ها  سیب  سپس 
شوند،مخلوط کنید.

بریزید. پختن  پز  آرام  در  دوباره  را  حالا مخلوط 
بدون در.

اگر دوست دارید، می توانید ادویه برای طعم آن 
اضافه کنید.

می توانید کره سیب را با قرار دادن آن در قالب 

نگه  کوچک  ظروف  دیگر  و  بطری  میوه،  های 
دارید.

3. دونات دارچین شکر و کره سیب
دسر  برای  مناسب  و  بسیار خوشمزه  دستور  این 
اگر  اما  گیرند،  می  طبخ  برای  کمی  است.زمان 
دسر  ظرف  کردید،  تهیه  درستی  به  را  آن  شما 
شما به طور کامل اطرافیانتان را تحت تاثیر قرار 

می دهد.
مواد لازم:

2 فنجان آرد
4/3 فنجان شکر قهوه ای
1 قاشق چای خوری نمک
2 قاشق چای خوری نمک

2 قاشق غذا خوری جوش شیرین
نصف قاشق چایخوری دارچین

نصف فنجان کره سیب
2 عد تخم مرغ

نصف فنجان سیب خرد شده
2 قاشق غذاخوری کره ذوب شده

مراحل:
ابتدا فر را به 425 درجه فارنهایت برسانید.

با تابه دونات خود را اسپری کنید. حالا یک کاسه 
بزرگ بردارید و کمی آرد، شکر قهوه ای، جوش 

شیرین و دارچین را اضافه کنید.
اضافه  را  سیب  و  شیر  کره  که  نکنید  فراموش 

کنید.
کره ذوب شده و تخم مرغ ها در آخر اضافه می 

شوند.
مواد را خوب مخلوط کنید و تکه های سیب را 

اضافه کنید.
حالا خمیر را در فنجان های دونات بگذارید، تا 

3/2 آن پر شود.
تقریبا برای مدت 9 دقیقه بپزید.

اجازه دهید برای مدت 5 دقیقه خنک شوند.
برای خودتان یک فنجان قهوه بریزید و از این 

دونات های تازه لذت ببرید.
4. کاپ کیک های کاراملی نمکی سیب

این کاپ کیک ها ،بهترین دوست شما را در روز 
کارامل  کرد.ترکیب  خواهد  زده  شگفت  تولدش 
نمک، خامه ترش و طعم سیب در زمانی که پخته 

می شود، فوق العاده می شود.
مواد لازم :

یک قاشق کره
3/2 فنجان شکر قهوه ای

2 عدد تخم مرغ
1 قاشق غذاخوری وانیل

1 فنجان آرد
1 قاشق چای خوری بکینگ پودر

1 قاشق چای خوری نمک
1 قاشق چایخوری دارچین پایه

4/1 فنجان کره سیب
2 تا 3 عدد سیب کوچک

یک چهارم فنجان خامه ترش
مراحل:

فر را با 350 درجه گرم کنید.
سیب را خرد کرده و آنها را کنار بگذارید.

از خامه،  و کمی  بردارید  بزرگ  کاسه  حالا یک 
شکر قهوه ای و کره را هم بزنید.

تخم مرغ ها را دانه دانه اضافه کنید.
وانیل را هم اضافه کنید.

حالا یک کاسه متوسط دیگری را بردارید، کمی 
هم  با  را  دارچین  و  نمک  پودر،  بکینگ  آرد،  از 

مخلوط کنید.
مواد خشک و خیس را داخل کاسه بزرگ باهم 

بریزید.
سیب و خامه را بعدا اضافه کنید.
بقیه مخلوط آرد را اضافه کنید.
سیب خرد شده را هم بریزید.

آنها را در ظرف های کاپ کیک بریزید
تا 3/2 حجم ظرف ها پر کنید.

برای تقریبا 25 دقیقه بپزید.
خنک  تا  بمانند  دقیقه   5 ها  کیک  دهید  اجازه 

شوند.

سیب معجزه ای برای سلامتی
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گروه‌های خونی O و A می‌توانند در روند 
بیماری کووید ۱۹ تاثیرگذار باشد

است  دار  نیتروژن  اورگانیک  اسید  یک  کراتین 
که به تامین انرژی سلول ها در سراسر بدن، به 
ویژه سلول های ماهیچه ای کمک می کند و به 
طور طبیعی در گوشت قرمز و ماهی وجود دارد و 
توسط بدن ساخته می شود و همچنین می توان 
پایین  آورد. سطوح  به دست  از مکمل ها  را  آن 
کراتین در بدن می تواند نشانه این باشد که کبد 

و یا ماهیچه ها به خوبی در بدن کار نمی کنند.
مکمل های کراتین را ورزش کاران برای بهبود 
عملکرد خود و بزرگسالان مسن تر برای افزایش 
توده عضلانی مورد استفاده قرار می دهند.برخی 
شواهد نشان می دهند که کراتین ممکن است از 
پیری پوست جلوگیری و به درمان بیماری های 
عضلانی و افراد مبتلا به ام اس ، افزایش توانایی 

شناختی و ... کمک کند.

کراتین چیست ؟
شده  تشکیل  اسید  آمینو  سه  از  کراتین 
است:گلایسین، آرجینین و متیونین که حدود 1 
می  تشکیل  را  انسان  خون  کل حجم  از  درصد 
در  انسان  بدن  در  کراتین  درصد   95 دهد.حدود 
ماهیچه های اسکلتی ذخیره می شوند و 5 درصد 

در مغز قرار دارد.
بین 1.5 تا 2 درصد از ذخیره کراتین بدن برای 
پانکراس  و  ها  کلیه  کبد،  توسط  روزانه  استفاده 
تبدیل می شود.کراتین از طریق خون منتقل می 
می  کار  به  بدن  از  هایی  بخش  توسط  و  شود 
رود که نیاز به انرژی بالایی دارند مانند ماهیچه 

اسکلتی و مغز.
چنانچه در بخش سلامت نمناک میخوانید انواع 
مختلف کراتین در مکمل ها به کار می رود، از 

جمله کراتین مونوهیدرات و کراتین نیترات.
دلیل  به  دیگر  فرد  به  فردی  از  کراتین  سطوح 
عواملی مانند اندازه بدن، سن، یا جنسیت متفاوت 

است.

منبع و میزان مورد نیاز کراتین در بدن:
یک فرد بین 1 تا 3 گرم کراتین روزانه نیاز دارد و 
حدود نیمی از آن را از طریق رژیم غذایی تامین 
و بقیه توسط بدن تولید می شود. ورزش کارانی 
که به شدت تمرین می کنند ممکن است نیاز به 
داشته  کراتین  روزانه  گرم  تا 10   5 بین  مصرف 
باشند. افرادی که نمی توانند کراتین روزانه خود 
را به دلیل بیماری تولید کنند ممکن است روزانه 

به 10 تا 30 گرم مکمل نیاز داشته باشند.

مصارف کراتین:
کراتین یکی از محبوب ترین مکمل ها در ایالات 
متحده است، به خصوص در میان افرادی که در 
فعالیت های هاکی روی یخ، فوتبال، بیسبال، و 

کشتی شرکت دارند.
همچنین رایج ترین مکمل در مکمل های غذایی 

ورزشی، از جمله نوشیدنی های ورزشی است.

بهبود عملکرد ورزشی:
ورزشکاران معمولا از مکمل های کراتین استفاده 
می کنند، چرا که شواهدی مبنی بر موثر بودن 

آنها وجود دارد.
و حجم  قدرت  برابر  در  مقاومت  تمرینات  اثرات 

بدن را افزایش می دهد
ورزشی  های  فعالیت  در  را  استقامتی  عملکرد 
می  بهبود  ثانیه   150 از  بیش  مدت  به  هوازی 

بخشد.
و  روزمره  عملکرد  حجم،  قدرت،  است  ممکن 

عملکرد عصبی را بهبود بخشد
به نظر می رسد که ورزش کاران در ورزش بی 

هوازی شرکت می کنند.

افزایش توده بدن:
افزایش مقدار کراتین در ماهیچه ها باعث حجم 

بیشتر بدن می شود.
با این حال، بررسی ها نشان داده است که کراتین 
به  بدن  حجم  افزایش  بلکه  سازد  نمی  ماهیچه 
دلیل نگه داری آب توسط کراتین رخ می دهد.

نتیجه  در  عضلانی  توده  است  ممکن  همچنین 
کارسخت در طی ورزش ساخته شود.

ترمیم آسیب پس از جراحت:
تحقیقات نشان می دهند که مکمل های کراتین 
ها  ماهیچه  آسیب  از  جلوگیری  به  است  ممکن 
از آسیب ورزش کار  و بهبود روند ریکاوری بعد 

کمک کند.
هم چنین کراتین ممکن است بعد از یک جلسه 
داشته  اکسیدانی  آنتی  اثر  مقاومت شدید  تمرین 
کند.  کمک  شکم  گرفتگی  کاهش  به  و  باشد 
ممکن است در توان بخشی مغز و آسیب های 

دیگر نقش داشته باشد.

سندروم کمبود کراتین:
طیف  برای  و  است  طبیعی  ماده  یک  کراتین 

وسیعی از وظایف بدن ضروری است.
ها  بیماری  از  وسیعی  گستره  با  کراتین  کمبود 

مرتبط است
)COPD( بیماری های مزمن ریوی

)CHF( نارسایی احتقانی قلب
افسردگی

دیابت
)MS( اسکلروزیس چندگانه

ضعف بنیه ماهیچه
بیماری پارکینسون

فیبرومیالژی
آرتروز

این  است  ممکن  کراتین  خوردنی  های  مکمل 
بیماری ها را تسکین دهند، اما هنوز شواهد کافی 

برای اثبات این ادعا وجود ندارد.

مکمل ها همچنین برای افزایش کراتین در مغز 
مصرف می شوند که به تسکین افسردگی، علائم 

اوتیسم و اختلالات حرکتی کمک می کند.
 8 بالای  افراد  در  کراتین  های  مکمل  مصرف 
سال بهبود تمرکز را نشان می دهد البته در همه 

افراد بطور یکسان عمل نمی کند.

تحلیل عضلانی:
به  مبتلا  افراد  تقویت  به  است  ممکن  کراتین 
در  ها  بررسی  کند.  کمک  عضلانی  تحلیل 
به  مبتلا  که  ــرادی  اف داد  نشان   2013 سال 
و مکمل کراتین خوردند  بودند  تحلیل عضلانی 
مصرف  مکمل  این  از  که  کسانی  با  مقایسه  در 
افزایش  آن 8.5 درصد  ماهیچه  ، قدرت  نکردند 
یافت.استفاده از کراتین روزانه به مدت 8 تا 16 
بهبود  را  ها  ماهیچه  قدرت  است  ممکن  هفته 
تحلیل  به  مبتلا  افراد  در  را  خستگی  و  بخشد 

عضلانی کاهش دهد.

بیماری پارکینسون:
در مدل های حیوانی مبتلابه بیماری پارکینسون، 
سلول  دادن  دست  از  جلوگیری  به  قادر  کراتین 

قرار  تاثیر  تحت  معمول  به طور  که  است  هایی 
داد  نشان  حیوانات  روی  بر  مطالعه  اند.  گرفته 
های  بیماری  درمان  به  تواند  می  بیماری  این 
نوروژنیک نظیر بیماری پارکینسون و هانتینگتون 

کمک کند.

افسردگی:
شد  انجام  زن   14 روی  که  ای  مطالعه  نتیجه 
و  افسردگی  درمان  به  کراتین  دهد  می  نشان 

اعتیاد به متامفتامین کمک می کند

توانایی شناختی:
بر  مبنی  را  شواهدی  محققان   ،2003 سال  در 
اینکه کراتین می تواند عملکرد ذهنی را افزایش 
از  نفر   45 حدود  میان  در  کردند.  منتشر  دهد 
کراتین  گرم   5 مصرف  از  بعد  کنندگان  شرکت 
روزانه به مدت 6 هفته، آزمون هوش برگزار شد 
که نسبت به افراد دیگر که مکمل مصرف نکرده 

بودند حافظه خوبی داشتند.

ایمنی کراتین :
مصرف کراتین در دوزهای توصیه شده »ایمن« 
در نظر گرفته می شود. در دوزهای بالا »احتمالا 
ایمن« است و انتظار می رود روی کبد، کلیه ها 
ثابت  اثرات  این  اگر چه  بگذارد،  تاثیر  قلب  یا  و 

نشده اند.

سایر اثرات ممکن عبارتند از:
معده درد

تهوع
انقباض ماهیچه

اسهال
به افراد مبتلا به بیماری کلیوی و دیابتی توصیه 
می شود از کراتین استفاده نکنند علاوه بر این از 
مصرف این مکمل ها در طول دوران بارداری یا 

شیردهی اجتناب کنند.
افزایش  به  منجر  تواند  می  کراتین  از  استفاده 
بیشتر  است  ممکن  این  که  حالی  در  وزن شود. 
به خاطر آب باشد، اما می تواند تاثیر منفی روی 
وزن  خاص  های  دسته  به  توجه  با  ورزشکاران 
عملکرد  بر  است  ممکن  همچنین  باشد.  داشته 
فعالیت هایی که مرکز ثقل یک عامل است تاثیر 

بگذارد.

اثرات آن در دوزهای بالا:
چقدر  که  این  مــورد  در  بیشتری  تحقیقات 
بدن  بر عملکرد  توانند  بالا کراتین می  دوزهای 
تواند  می  است.کراتین  نیاز  مورد  بگذارند،  تاثیر 
موجب کاهش گلوکز خون شود که می تواند بر 
یا فشار خون  بگذارد  تاثیر  دیابت  به  مبتلا  افراد 
را  به فشار خون  افراد مبتلا  افزایش دهد که  را 

تحت تاثیر قرار می دهد.
آن ها همچنین به افراد مبتلا به این بیماری ها 

توصیه می کنند با احتیاط عمل کنند:
)DVT( انسداد عمیق رگ

اختلالات الکترولیت و عدم تعادل
اختلالات معده و روده

ضربان قلب نامنظم
سنگ کلیه یا بیماری های کبد

میگرن
فشار خون پایین در هنگام ایستادن

اختلال دوقطبی
کراتین یک ماده زیست فعال است و افراد باید با 

احتیاط آن را مصرف کنند.

تداخلات کراتین:
انرژی  نوشیدنی های  از  در حال حاضر شماری 
افدرا ترکیب می شوند و نگرانی  با کافئین و  زا 
که وجود دارد این است که می تواند اثرات منفی 

جدی روی ورزشکار داشته باشد.
و  گذارد  می  تاثیر  بدن  آب  سطح  بر  کراتین 
مصرف آن با دیورتیک ها ممکن است منجر به 

کم آبی بدن شود.
ها  کلیه  بر  که  دارویی  هر  با  کراتین  ترکیب 
 ، با  آن  مصرف  شود.  نمی  توصیه  تاثیربگذارد 
پروبنسید داروی درمان نقرس، ممکن است خطر 

آسیب کلیوی را افزایش دهد.
علل کمبود کراتین در بدن

چهار دلیل اصلی کمبود کراتین:
توده عضلانی پایین

مشکلات کبد
رژیم غذایی

بارداری یا بیماری
توده عضلانی

سطوح کراتین اغلب با توده عضلانی یا ماهیچه 
ها در بدن مرتبط هستند که می تواند با افزایش 

سن و یا بیماری کاهش یابد.
سطوح پایین ممکن است نشان دهد که ماهیچه 

ها قوی نیستند و یا در حال تخریب هستند.
بزرگسالان مسن تر معمولا برخی از ماهیچه ها 
را با افزایش سن از دست می دهند، و این معمولا 

بیماری جدی نیست.

مشکلات کبد
کراتین در کبد ساخته می شود و یک کبد ناسالم 
که به درستی کار نمی کند قادر نخواهد بود مقدار 

نرمال کراتین را ایجاد کند.
 50 حدود  کراتین  تولید  کبد،  مزمن  بیماران  در 
که  است  معنی  این  به  یابد  می  کاهش  درصد 
سطوح پایین تر در خون وجود دارد که می تواند 
با آزمایش خون ساده به نام تست سرم کراتین 

چک شود.

رژیم غذایی و کراتین مورد نیاز بدن:
اگرچه کراتین به طور طبیعی در بدن ایجاد می 
شود، مقدار کمی از آن توسط غذا تامین می شود 
بنابراین کمبود کراتین می تواند به رژیم غذایی 
مرتبط باشد. کراتین عمدتا در گوشت یافت می 
رژیم غذایی گیاهی  بنابراین آن هایی که  شود، 
زیاد سطح کم  احتمال  به  دارند،  پروتیین  یا کم 
کراتین نسبت به افرادی که گوشت مصرف می 

کنند دارند.

بارداری:
بارداری اغلب باعث کمبود کراتین می شود که 

پس از زایمان فرد به حالت عادی باز می گردد.

درمان کمبود کراتین بدن:
های  بیماری  است  ممکن  کراتین  پایین  سطح 
مختلفی را نشان دهد، بنابراین یک پزشک نتایج 

تست را در کنار سایر موارد بررسی می کند.
دیگر،  با علایم  همراه  کراتین،  پایین  اگر سطح 
باشد ممکن است فردی بیماری کبد داشته باشد، 
زندگی  سبک  تغییر  و  دارو  تجویز  با  درمان  که 

آغاز می شود.
اگر فردی بیماری ماهیچه ای داشته باشد، درمان 
یا  و  دارو  فیزیکی،  درمان های  تواند شامل  می 

جراحی باشد.

پیدایش موارد تازه‌ای از ابتلای مجدد به ویروس 
ظاهر  را  خطرناک  بیماری  این  از  وجهی  کرونا 
کرده است: کارشناسان هشدار می‌دهند یک بار 
سیستم  شدن  مصون  معنای  به  کرونا  به  ابتلا 
ایمنی نیست. ویروس می‌تواند با شدت بیشتری 

حمله بیاورد. 
دانشمندان  از  بسیاری  برای  کووید۱۹  بیماری 
است.  ناشناخته  و  مرموز  اپیدمی  یک  همچنان 
گسترش  از  پس  سال  یک  نزدیک  اکنون،  اما 
این  درباره  روزافزون  اطلاعاتی  کرونا،  ویروس 
هم  امروز  کارشناسان  می‌آید.  فراهم  بیماری 
درباره خود ویروس بیشتر می‌دانند و هم درباره 

علایم و عوارض آن.
نشریه  در  بیماری  این  درباره  اطلاعات  آخرین 
 »Lancet« نام  به  عفونی  بیماری‌های  ویژه 
منتشر شده است، که در اینجا گزیده‌ای از مطالب 

آن را نقل می‌کنیم.
ابتلای  بر  خود  شماره  آخرین  در  نشریه  این 
مجدد به ویروس کرونا پرداخته است؛ یعنی این 
پدیده که تا چند ماه یا چند هفته پس از ابتلا به 
ویروس، این خطر وجود دارد که شخص دوباره 
به طور شدیدتر.  به ویروس مبتلا شود، آن هم 
از چنین عارضه‌ای دیده شده  تاکنون چند مورد 

است. 
در آخرین مورد جوانی ۲۵ ساله از ایالت نوادای 
بار دیگر تست  روز  از ۴۸  آمریکا است که پس 

کرونای او مثبت اعلام شد.
مانند  عوارضی  پیدایش  از  پس  یادشده  جوان 
تب، سردرد، سرگیجه، سرفه، تهوع و اسهال به 
بیمارستان منتقل شد و تست کرونای او برای بار 
دوم مثبت شناسایی شد. اکنون او پس از بهبودی 

از بیمارستان مرخص شده است.
از چنین مواردی می‌توان نتیجه گرفت که افراد 
پس از دچار شدن به این ویروس سرسخت، در 
این خطر  پیدا نمی‌کنند و  ایمنی کامل  برابر آن 

باقی می‌ماند که باز به آن مبتلا شوند.
کرونا  ویروس  به  بار  یک  که  افرادی  بنابرین 
تمام  و  باشند  مراقب  باید  هم  باز  شده‌اند،  دچار 
زدن  کنند:  رعایت  را  پیشگیرانه  پروتکل‌های 
ماسک، فاصله‌گیری از دیگران، شستشوی مرتب 

دستان و...

انواع گوناگون ویروس
به گفته کارشناسان آزمایشگاه تندرستی عمومی 
سیستم  واکنش  چندوچون  در  نوادا  دانشگاه  در 
ایمنی بدن در برابر عفونت سارس کوو-۲ هنوز 
نکات ناروشن زیادی وجود دارد و به پژوهش‌های 

بیشتری نیاز هست.
ماه‌های  در  که  ویروس‌هایی  بافت  بررسی 
کردند  مبتلا  را  نوادا  اهل  جوان  ژوئن  و  آوریل 
نشان می‌دهد که آنها دارای ساختارهای ژنتیکی 
متفاوت هستند و به دو نوع ویروس سارس کوو-
مورد  در  هم  و  مرد  این  در  هم  دارند.  تعلق   ۲
شده  دیده  اکوادور  در  مجدد  ابتلای  از  دیگری 
که در بار دوم عوارض پاندمی با شدت بیشتری 

ظاهر شده است.
مارک پاندوری، عضو هیئت علمی دانشگاه نوادا 
می‌گوید: »برای این که دریابیم ایمنی انسان‌ها 
پس از ابتلا به اولین مورد ویروس تا چه زمانی 

دوام دارد، به تحقیقات بیشتری نیاز داریم«.
از  انگشت‌شماری  مــوارد  تاکنون  او  گفته  به 
ابتلای مجدد دیده شده، اما بعید نیست که موارد 

بیشتری موجود اما ناشناخته مانده باشد.
بازگشت  مــوارد  تمام  در  که  است  ذکر  قابل 
اول  مرتبه  در  مجدد،  عفونت  و  کرونا  ویروس 
علایم بیماری کووید۱۹ در افراد ظاهر شده بود؛ 
از  مواردی  که  دارد  وجود  امکان  این  بنابراین، 
ابتلا یا ابتلای مجدد به ویروس وجود داشته اما 

شناسایی نشده باشد.
درباره علت بدخیم شدن علایم بیماری در مرتبه 
دوم دو فرضیه وجود دارد: یکی این که بیمار در 
مواجه  قوی‌تری  و  بیشتر  ویروس  با  دوم  مرتبه 
از  با استفاده  شده باشد، و دیگر آن که ویروس 
شدت  با  شده،  تولید  بیمار  خون  در  که  پادتنی 

بیشتری به سیستم ایمنی حمله کرده باشد. 
نیز  مشابه  بیماری  چند  در  که  حالتی  چنین  در 
ویروس  عفونتی  پادتن‌های  است،  مشاهده شده 
کرونا را احاطه می‌کنند، اما به جای مبارزه با آن 
ورود آن را به سلول تسهیل می‌کنند و در نتیجه 

باعث تکثیر ویروس می‌شوند.
امکانات  جهان  سراسر  در  کارشناسان  نظر  به 
آزمون، ابتلا و ثبت موارد گسترش ویروس چنان 
محدود است که دانشمندان نمی‌توانند تمام ابعاد 
و گونه‌های ویروس را شناسایی و کنترل کنند و 
انواع تظاهرات ژنتیک آن را ثبت و تحلیل کنند.

ابتلای  آمریکا  ییل  دانشگاه  از  ایواساکی،  اکیکو 
جامعه  برای  فرصتی  را  کرونا  ویروس  به  مجدد 
عمل  چگونه  »ایمنی  دریابند  تا  می‌بیند  علمی 
می‌کند و پس از چند بار ابتلا به چنین عفونتی، در 

بدن در برابر آن مصونیت قوی ایجاد می‌شود«.
چندوچون  در  بی‌گمان  یادشده  موارد  از  آگاهی 
ترکیب واکسن مؤثر برای ایجاد مصونیت کامل 

در برابر بیماری اهمیتی وافر دارد.

کووید۱۹  بیماری  به  مربوط  تحقیقات  در 
دانشمندان چینی به نکته‌ای برخوردند که اکنون 
نروژی  و  آلمانی  کارشناسان  توجه  کانون  در 
قرار گرفته است. بر اساس این تحقیقات شدت 
نارسایی‌های تنفسی در بیماران گروه‌های خونی 

خاصی بیشتر است. 
پس از شیوع ویروس کرونا و بیماری کووید۱۹ 
اولیه  تحقیقات  جهان  گوناگون  کشورهای  در 
عوامل  که  کرد  تقویت  را  گمان  این  دانشمندان 
سیستم  مقابله  چگونگی  در  می‌توانند  ژنتیکی 
برابر ویروس کرونا نقش زیادی  دفاعی بدن در 

ایفا کنند. 
نتایج پژوهش جدید دانشمندان نروژی و آلمانی 
و  خونی  گروه‌های  از  برخی  میان  ارتباط  اکنون 
تشدید نارسایی‌های تنفسی در روند رشد بیماری 
ناشی از  ویروس کرونا در بدن را نشان می‌دهد.

از  کارلسن  تام  سرپرستی  به  پژوهشگران  گروه 
بیمارستان دانشگاه اسلو در نروژ و آندره فرانکه، 
از دانشگاه کیل در آلمان نمونه خون ۱۶۱۰ بیمار 
ابتلا به بیماری کووید۱۹  بدحال را که به دلیل 

در اوج این بیماری همه گیر در ۷ کلینیک اسپانیا 
و ایتالیا بستری بودند، بررسی و مقایسه کردند. 

این کارشناسان مولکول‌های DNA بیماران را 
مورد  و  استخراج  بودند  مختلقی  نقاط  از  که  نیز 
بررسی و پژوهش قرار دادند. سپس خصوصیات 
این  خون  نمونه‌های  در  شده  یافته  ژنتیکی 
بیماران با خون ۲۲۰۵ نفر از افراد سالم اهداکننده 

خون از هر دو کشور مقایسه شدند. 
 A محققان دریافتند که افراد دارای گروه خونی
نارسایی تنفسی ناشی  + بیشتر در معرض خطر 
تحقیق  این  نتایج  هستند.  کووید۱۹  بیماری  از 
گروه  با  افراد  بدن  که  می‌دهد  نشان  همچنین 
ایمنی  از  کرونا  ویروس  مقابل  در   0 نوع  خونی 

بهتری برخوردار است.

تفاوت دو گروه خونی
نشان  آلمانی  و  نروژی  دانشمندان  تحقیقات 
بیماران  در  تنفسی  نارسایی  شدت  که  می‌دهد 
کروموزوم  با  خونی  گروه  نوع  در  کووید۱۹ 
نوع  در  و  درصد   ۳۲ حدود    "rs657152"

از بقیه  "rs11385942" حدود ۷۷درصد بیشتر 
تعیین‌کننده  کروموزم‌ها  این  است.  بوده  بیماران 

خصوصیات گروه‌های خونی در ژن‌ها هستند. 
پیش از این محققان چینی در پژوهش‌های خود 
تعداد  میانگین  که  بودند  رسیده  نتیجه  این  به 
 A خونی  گروه  دارای  که  کووید۱۹  بیماران 

هستند از سایر گروه‌های خونی بیشتر است. 
علاوه بر این از مدت‌ها پیش این نکته نیز برای 
که  افرادی  که  است  شده  مشخص  دانشمندان 
مالاریا  بیماری  دچار  کمتر  دارند   0 خونی  گروه 
می‌شوند. از طرف دیگر نتیجه تحقیقات موید آن 
است که بدن کسانی که گروه خونی A دارند در 

مقابل طاعون مقاوم‌تر است.
حدود ۳۷ درصد از آلمانی‌ها گروه خونی A + و 
 B دارند. گروه خونی +O ۳۵ درصد گروه خونی
+ در ۹ درصد و گروه‌های خونی A- و O- در 
۶ درصد آلمانی دیده می‌شود. نادرترین گروه‌های 
و  درصد  دو  با   -B درصد،   ۴ با   +  AB خونی 

AB- با یک درصد در آلمان است.

تا چه مدتی در برابر ویروس 
کرونا ایمن هستیم؟

کراتین و عوارض کمبود آن در بدن
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و  آکسفورد  واکسن  بالینی  سوم  فاز  مرحله 
افراد  برخی  و  است  پیشرفت  حال  در  آسترازنکا 
این واکسن را قبل از کریسمس دریافت خواهند 
شرکت‌کنندگان  سوم  فاز  آزمایش  در  کــرد. 
دارونما  که  افــرادی  با  واکسن  دریافت‌کننده 
دریافت کرده‌اند مورد مقایسه قرار می‌گیرند. این 
هزار   ۱۰ و  مختلف  بخش   ۹ شامل  آزمایش‌ها 
داوطلب در سراسر انگلیس و همچنین برزیل و 

آفریقای جنوبی است. 
آزمایش‌های بعدی نیز در هند و ایالات‌متحده در 

حال انجام است.
آزمایش واکسن آسترازنکا در ایالات‌متحده پس 

آزمایش  طی  شرکت‌کننده  دو  شدن  بیمار  از 
به‌طور موقت متوقف شد، البته مشخص شد که 

بیماری آنان هیچ ارتباطی با آزمایش ندارد.
جنر  موسسه  مدیر  و  بنیان‌گذار  هیل،  آدریان 
کرد:  اظهار  آکسفورد   دانشگاه   )Jenner(
این  موفق  بالینی  آزمایش  دو  حاضر  حال  در 
شرکت‌ها  ایمنی و توانایی در ایجاد پاسخ ایمنی 

قوی را ثابت کردند.
تاریخ عرضه اولین واکسن کرونا مشخص شد

مدیر  و  آمریکا  عفونی  بیماری‌های  بخش  مدیر 
عفونی،  بیماری‌های  و  آلــرژی  ملی  موسسه 
نوامبر  پایان ماه  تا   " آنتونی فاوچی گفت:  دکتر 

واکسن  بودن  موثر  و  ایمنی  دسامبر  ابتدای  و 
مشخص می‌شود".

در  دوزها  مقدار  که  داد  هشدار  وی  بااین‌حال 
پیشنهادی  زمانی  بازه  در  بودن  موجود  صورت 
قطعا برای واکسیناسیون همه کافی نخواهد بود 

و باید چندین ماه از سال ۲۰۲۱ صبر کنید.
این امر پس از انتشار یادداشت گلن بورلی، مدیر 
در  میدلندز   بیمارستان‌های  از  گروهی  اجرایی 
اوایل ماه جاری انجام شد که خواستار آماده‌سازی 
اوایل  کووید-۱۹در  واکسن  برنامه  ــدازی  راه‌ان
دسامبر توسط کارکنان خدمات بهداشت ملی شد.

بر اساس یادداشت بورلی، آخرین اطلاعات حاکی 

سال  در  کرونا  ویروس  واکسن  که  است  آن  از 
جاری میلادی با اولویت‌بندی کارکنان سرویس 
خواهد  دسترس  در   )  NHS( بهداشت  سلامت 
بهداشت  ملی  خدمات  منابع  بااین‌حال،  بود. 
زودرس  را  واکسن  بالقوه  عرضه  انگلستان 
مجوز  دارند  قصد  محققان  گفت:  هیل  خواندند. 
بیماران  در  واکسن  توزیع  برای  را  اضطراری 
کنند  دریافت  موقت  نتایج  اساس  بر  آسیب‌پذیر 

و بقیه افراد از اوایل سال آینده واکسینه شوند.
افراد سالم   واکسیناسیون  از  قبل  "ما  وی گفت: 
افراد  دارند،  قرار  کمتری  خطر  معرض  در  که 

پرخطر را واکسینه خواهیم کرد. "

 اعلام زمان عرضه واکسن کرونا آکسفورد
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زنان برای راهیابی به دیوار 
موزه‌ها باید برهنه باشند؟

لیزی انفیلد

در  است"  مهم  سیاهان  "جان  جنبش  زمان  در 
برده‌دارانی  از  مجسمه‌هایی  به  توجه‌ها  انگلستان، 
که رنگین‌پوستان را به اسارت می‌گرفتند جلب شده 
بود. در همان زمان، کسانی دیگر پلاکاردهایی در 
دست داشتند که طرز بازنمایی زنان در آثار هنری 
را نقد می‌کرد. بر روی پلاکاردها نوشته شده بود: 

"ببینید چه چیزهایی برایتان عادی شده اند."

اشاره آنان به مجموعه مجسمه‌ای در مرکز ترافورد 
در منچستر بود. مردی در مرکز مجسمه‌ها نشسته 
که  حالی  در  است  گذاشته  پاشوره  در  را  پایش  و 
زنانی برهنه دورش را گرفته‌اند. اشاره دیگر آنان به 
اثری دیگر در آیوای آمریکا بود: مجسمه‌ای برنزی 
که زنی را نشان می‌دهد که کمرش را قوس داده و 
پستان‌هایش را در دست گرفته و نمایش می‌دهد. 
به  آیوا  نماد  این زن  بود:»  نوشته شده  بر پلاکارد 
عنوان مادری است که فرزندانش را تغذیه می‌کند؟ 

بله.«

سارا  از  است  پــروژه‌ای  عنوان  منتقد،  باربی 
او  هادرسفیلد.  دانشگاه  ارشد  استاد  ویلیامسون، 
آثار  کنار  در  باربی که  دادن یک عروسک  قرار  با 
هنرجویان  نظر  می‌کند  تلاش  یادبودها،  و  هنری 
که  روشی  نقد  لزوم  و  فمینیستی  ایده‌های  به  را 
کند.  جلب  می‌شوند،  بازنمایی  هنری  آثار  در  زنان 
از این  ویلیامسون به بی‌بی‌سی فرهنگی می‌گوید: 
راه می‌توانم مردم را به آرامی نسبت به این موضوع 
حساس کنم. کار من اجرای فمینیسم بطنی است. 
صدای من است که از سوی شخص ثالث یا همان 

باربی ادا می‌شود.

کلاسیک  هنرهای  استاد  بیرد،  مری  پروفسور 
از  که  برهنه«  »شوک  تلویزیونی‌اش  برنامه  در 
تلویزیون انگلستان پخش می‌شود، به بحثی مشابه 
پرداخت. او در این برنامه به روش‌هایی اشاره کرد 
زنان  کشیدن  تصویر  به  برای  هنرمند  مردان  که 
برهنه به کار می‌برند. در آثار هنری کلاسیک زنان 
تختخواب  در  خوابیده  و  برهنه  بی‌گناه  طرزی  به 
هنر  این  آیا  است:  این  پرسش  می‌شوند.  تصویر 

است یا پورنوگرافی؟

پروفسور مری  نیست.  آسان  این پرسش  به  پاسخ 
بیرد معتقد است مرز باریکی میان هنر و پورنوگرافی 
وجود دارد اما نکته مهم این است که باید گذشته 
را هم با شرایط گذشته و هم با معیارهای امروزین 
سنجید. ما باید یاد بگیریم به گذشته و معیارهای 

اشتباهش بپردازیم.

به  را  ما  توجه  فمینیست‌ها  سال،  صد  از  بیش 
جلب  هنر  دنیای  در  زده  جنسیت  ــای  روش‌ه
تبر  با  می‌کنند. در سال ۱۹۱۴، مری ریچاردسون 
با تابلوی ونوس اثر ولاسکوئز در گالری ملی لندن 
را تصویر  اثر ولاسکوئز ونوس  این  حمله کرد. در 
کرده است که در حالی که پشتش به بیننده است 
خود را در آینه تماشا می‌کند. اعتراض ریچارسون 

به طرز نگاه مردان به زنان بود.

بیلبوردی  در سال ۱۹۸۰ فعالان هنری فمینیست 
را به نمایش گذاشتند که بر روی آن نوشته شده 
بود »آیا زنان برای راه یافتن به موزه ها حتمن باید 

برهنه باشند؟«

کمتر از چهار درصد از هنرمندان بخش هنر مدرن 
حالی که ۷۶  در  تشکیل می‌دهند  زنان  را  موزه‌ها 
فعالان  است.  زنان  از  نگاری  برهنه  آثار  از  درصد 
هنری فمینیست با این پیام هوشمند و روشن، بی 
را  دنیای هنر  اقلیت‌ها در  زنان و سایر  به  توجهی 

شرم‌آور دانستند.

بویس  سونیا  بریتانیایی  هنرمند   ۲۰۱۸ سال  در 
مقابل  در  او  گرفت.  پیش  در  را  دیگر  رویکردی 
اثر  نیمف‌ها  و  نقاشی هولاس  تماشاگران  چشمان 
را،  واترهاوس در گالری هنر منچستر  ویلیام  جان 
تصویر  به  هولاس  معیت  در  را  برهنه  زنانی  که 
پایین  دیوار  از  هفته  یک  مدت  به  است،  کشیده 
او  هدف  گذاشت.  خالی  را  نقاشی  جای  و  کشید 
ایجاد این پرسش برای تماشاگران بود که اساس 
برای  موزه‌ها  در  که  اثری  انتخاب  برای  موزه‌ها 
آثار  این  چیست.  می‌آید  در  نمایش  به  تماشاگران 
در چه زمینه‌ای و با چه برچسبی انتخاب می‌شوند. 
ایجاد  منظور  به  گالری  دیوار  از  اثر  پایین کشیدن 
بحث بود و یکی از بحث‌هایی که به راه افتاد تفاوت 

میان هنر و پورنوگرافی بود.

برهنه  باید  ها  موزه  دیوار  به  راهیابی  برای  زنان 
باشند؟

بوده  مبهم  همیشه  پورنوگرافی  و  هنر  میان  مرز 
دانشگاه  در  هنر  تاریخ  مدرس  ماس  هانس  است. 
کنت معتقد است تصاویر پورنوگرافی واجد دو بعد 
هستند: یکی این که از نظر جنسی صریح و دیگر 
طول  در  کننده‌اند.  تحریک  بیننده،  برای  که  این 
هنری  آثار  مختلف،  فرهنگ‌های  میان  و  تاریخ 
هستند.  خصیصه  دو  هر  واجد  که  دارنــد  وجود 
یا  کاما سوترا  پومپئی، مجسمه‌های  موزاییک‌های 
برخی از نقاشی‌های گوستاو کلیمت را می‌توان به 
اثر  مایا  برهنه  تابلوی  آورد.  نظر  در  نمونه  عنوان 
فرانسیسکو گویا را نگاه کنید و با تصاویر پلی بوی 
مقایسه کنید. متوجه خواهید شد خط مرز میان هنر 

و پورنوگرافی خطی مبهم و تار است.

در سال ۲۰۱۴ دبورا دورابرتیس هنرمند اجراگر، به 
دلیل ژست گرفتن مقابل تابلوی برهنه اولمپیا اثر 
مونه دستگیر شد. او می‌خواست این سوال را مطرح 
کند که چرا نمایش بدن انسانی یک جا هنر و جای 

دیگر پورنوگرافی قلمداد می‌شود؟

از  ناشی  بی‌پروا  تصاویر  سانسور  گذشته،  در 
از فساد  ارزش‌های محافظه‌کارانه مذهبی و ترس 
اخلاقی بود. اما فمینیست‌ها که عینیت بخشیدن به 
تصاویر جنسی را به چالش می‌کشند خواستار حقوق 
برابر برای زنان هستند و هراسشان از این است که 
ابژه شدن تن زنانه نافی حقوق زنان باشد. در زمانی 
مشغول  کارش  اجرای  به  منچستر  در  بویس  که 
هاروی  اتهامات  موج  فمینیسم  چهارم  موج  بود، 
واینستاین و جفری اپستاین را به راه انداخته بود و 
پرسش اساسی مطرح شده این بود که مواجهه ما با 
اثری هنری که با ارزش های اخلاقی ما نمی‌خواند 

باید چطور باشد؟

مدل  عنوان  به  جوان  باکره‌های  از  چلینی  بنونوتو 
محض  به  داشت  اصرار  و  می‌کرد  استفاده  نقاشی 
اریک  کند.  همخوابگی  آنان  با  نقاشی  تمام شدن 
نقاشی  مدل  عنوان  به  خودش  دختران  از  گیل 
به  مایس  می‌کرد.  تجاوز  آنــان  به  و  استفاده 
یک  که  بدانیم  اگر  می‌گوید  فرهنگی  بی‌بی‌سی 
هنرمند به زنان تجاوز کرده و رفتارهای تجاوزگرانه 
ما  قضاوت  در  باشد،  مشهود  هم  او  هنری  اثر  در 
بعد  از  اثری  چنین  بود.  خواهد  موثر  اثر  به  نسبت 

اخلاقی راضی کننده نیست.

نتفلیکس منتشر  اپستاین که در  در مستند جفری 
شده است، یک افسر پلیس که او را دستگیرکرده‌ 
او  عمارت  در  برهنه  تصاویر  تعدادی  درباره  است، 
صحبت می‌کند. همین آثار برهنه وقتی بر دیوارهای 
یک گالری به نمایش درآیند ممکن است تحسین 
بینندگان را برانگیزند. سارا ویلیامسون می‌گوید در 
از  برهنه  تصاویری  عمومی  موزه‌های  از  بسیاری 
دخترانی وجود دارد که تماشایشان ناخوشایند است. 
هنر  گالری  در  هکر  آرتور  اثر  سرنگ  مثال  برای 
نشان می‌دهد  را  برهنه  و  دختری جوان  منچستر، 
تماشا  به نظر می‌رسد و  که آسیب‌پذیر و هراسان 
آثار  به  نسبت  اما  است.  کننده  ناراحت  کردنش 
دیدی  شاهکارها،  و  قدیمی  استادان  برهنه‌نگاری 
احترام آمیز وجود دارد که آن‌ها را ناخودآگاه برای 

ما قابل پذیرش می‌کند.

طراحی از مدل‌های برهنه هنوز پایه اصلی آموزش 
هنرهای زیباست و اکثریت قریب به اتفاق مدل‌ها 
اما  نیستند  لخت  تمامی  به  که  زنانی  هستند.  زن 
این  در  غالب  دید  گوید  می  بیرد  مری  برهنه‌اند. 
کلاس ها دید مردانه است. فرهنگ به روش های 
مختلفی سعی دارد دید مردانه را بزداید از جمله در 
بحث زبان که مهم است فارغ از جنسیت باشد. اما 

دید مردانه هنوز وجود و حضور دارد.

درباره  مدلینگ  درباره  وبلاگی  در  مدل  بیچر  فرا 
نگاه مردانه می‌نویسد: ژست گرفتن برای عکاسان 
به  اجتناب کنم.  از آن  چیزی است که سعی دارم 
عکاسان اجازه نمی دهم از من در حالی که مدل 
انتشار  از  به هراس من  این  کنند.  شده‌ام عکاسی 

عکس‌های برهنه ام در اینترنت مربوط است.

میان  مرز  دهد  می  نشان  مدل  این  های  نگرانی 
هنر و پورنوگرافی تا چه حد ناواضح و تلاش برای 
توضیح این تفاوت تا چه اندازه دشوار است. یکی از 
تصاویر مجموعه باربی‌های سارا ویلیامسون، باربی 
از نقاشی‌های کلود مونه ژست گرفته  مقابل یکی 
است. در تصویر اول، باربی مانند زن تصویر شده 
در نقاشی برهنه است و دو مرد همراه کامل لباس 
پوشیده‌اند. در تصویر بعدی اما ورق برگشته است: 
باربی لباس پوشیده و دو مرد برهنه‌اند. تضادی که 

شما را به فکر کردن وا‌می‌دارد.

نوعی از موسیقی را که به اندوه و هجران و قلب 
از  اما موسیقی  شکسته می‌پردازد بسیار شنیده‌ایم. 
به  است  دعوتی  که  دارد  وجود  هم  دیگری  نوع 
خوش  روزهای  به  بوده‌ایم،  هم  با  که  گذشته‌ای 
رفته. این موسیقی ما را به آینده پیش رو امیدوار 
می‌کند، این‌که دوباره همه چیز بهتر خواهد شد و 
آلبومی  نوع موسیقی،  این  اعلای  مثال  برای من، 

است از بیورک با نام "هموژنیک".
شد،  منتشر   ۱۹۹۷ سال  در  که  هموژنیک  آلبوم 
کار  به  با  او  بود.  بیورک  فراوان  خلاقیت  اثبات 
بردن صدای ضربه‌های تکان دهنده و اصوات ترد 
لرزه‌ها،  زمین  آوای  خودش  گفته  به  و  شکننده  و 
جغرافیای  از  ملهم  یخ،  و  باران  و  برف  طوفان‌ها، 
خلق  حماسی  صوتی  منظره‌های  توانست  ایسلند 
کند. همان‌وقت رولینگ استون پیش‌بینی کرد که 
آلبوم هموژنیک برای طرفداران بیورک که مشتاق 
دور  هستند،  او  شاد  و  شیرین  ملودی‌های  شنیدن 
از انتظار خواهد بود اما این آلبوم برجسته ترین و 

بهترین آلبوم سال شد.
بیست و سه سال از آن تاریخ گذشته و هموژنیک 
در تاریخ موسیقی پاپ همچنان یکه و گوشنواز و 

منحصر به فرد است.
ایسلند،  آتشفشانی  جغرافیای  از  بیش  هموژنیک 
برگرفته  آلبومی  است.  احساسی  تجربه‌های  درباره 
از آشفتگی زندگی بیورک در دوره‌ای از زندگی‌اش 
ناشی از روابط شکست خورده، درگیری‌اش با یکی 
فرودگاه  در  خبرنگاری  به  حمله‌اش  طرفداران،  از 
بانکوک ، شلیک یکی دیگر از طرفداران سمج به 
سوی خود و بمبی که برای مدیر برنامه‌های بیورک 

فرستاد.
به  عاشقانه،  پیچیده  سرخوردگی  هر  از  پس  من 
عاشقانه  پایان  کدام  شده‌ام.  متصل  هموژنیک 
ناامیدی  از  خواسته‌ام  که  هربار  نیست؟  پیچیده 
خلاص شوم و بر ضعفم فائق آیم و به آینده نگاه 

کنم، به هموژنیک بازگشته‌ام.
هرچند تمامی ترانه‌های آلبوم درباره روابط عاشقانه 
نیستند، اما همگی القاگر حس رهایی از وابستگی، 

سوی  به  درها  گشودن  و  استقلال،  به  رسیدن 
گفت:  جایی  بیورک  امیدواری‌اند.  و  بینی  خوش 
"هموژنیک درباره یافتن راه صعود است. این آلبوم 
را در تاریک ترین دوران زندگی‌ام ساخته‌ام با این 

حال سرشار از امیدواری است."
در قطعه‌ای، با لحنی قاطع و تکان دهنده می‌خواند:

اگر سفر جست و جوست
و اگر خانه‌ای هست

من بازنخواهم ایستاد
پی شکار خواهم رفت…

این ترانه، دعوتی به نایستادن است برای هرکس 
تنها  و  آمده  بیرون  ویران‌گر  رابطه‌ای  از  تازه  که 

شده است.
برای  بیورک  عزم  گویای  شکارچی  قطعه  اگر  اما 
آهنگ‌های  سایر  اســت،  استقلال  به  رسیدن 
شادی  هستند.  توامان  لذت  و  درد  گویای  آلبوم، 
با گوش سپردن  کنار هم.  نابودی  و  اندوه، شفا  و 
بازگشت  به  که  خورده‌ای  شکست  هموژنیک،  به 
به رابطه ناموفق فکر می‌کند، از خود می‌پرسد به 
نابالغ باشم که  راستی چطور ممکن است آن قدر 
خیال کنم او می‌تواند تمامی فقدان‌ها را در من پر 
کند؟ و این لحظه، آن لحظه مهم است: درک این 
که شریک زندگی موضوع این پرسش نیست، باید 
پاسخ را در درون خود جست و جو کنی. بیورک در 

قطعه زنگ هشدار، می‌خواند:
اما عشق به سوی تو خواهد آمد

از تو مراقبت خواهد شد
اعتماد  به عشق  تو  آمد و  به سویت خواهد  عشق 

خواهی کرد…
روزی  و  داری  را  لیاقت عشق  تو  که  می‌خواند  او 

همه چیز بهتر خواهد شد.
را  فقدان کسی  درد  کرد  به من کمک  هموژنیک 
بود.  کرده  آشنا  آلبوم  این  با  مرا  که  کنم  تحمل 
طاقت‌فرسای  تجربه  با  سالگی،  بیست  اوایل  در 
نخستین قلب شکستگی، چون کسی بودم که در 
مسیر  نمی‌تواند  و  می‌رود  راه  سهمگین  کولاکی 
بی  و  آشفتگی  نهایت  در  و  کردم  مبارزه  ببیند.  را 

اعتمادی با آهنگ‌های بیورک گذراندم:
فکر می کنی مرا انکار کرده‌ای

من بسیاری چیزها به دست آورده‌ام
تو بسیاری چیزها را باخته‌ای

اما نخواهی فهمید
اگر پنج سال دیگر هنوز زنده بودی

روزی بیدار خواهی شد
بی عشق

درباره  مغرورانه‌ای  و  محکم  خودباوری  با  بیورک 
به  را  سابق  عاشق  او  می‌خواند.  ترانه  خود  ارزش 
بزدلی و عدم رعایت وظیفه متهم می‌کند. می‌خواند: 
واضح است که از پس عشق برنمی‌آیی… جملاتی 
به  حد  از  بیش  که  هرکس  برای  تکرارشان  که 
احساساتی  حد  از  بیش  یا  می‌کند  اصرار  معشوق 

است، ضروری است.
آن چه که بیورک برای ما می‌خواند، این است که 
زندگی ادامه دارد. ممکن است حس کنیم که پس 
این  اما  آمد  خواهد  اعتمادی  بی  دلشکستگی،  از 
هراس  آینده،  از  ترس  شاید  نیست.  زندگی  نافی 
از تمامی اشتباهاتی که ممکن است در یک رابطه 
جدید تکرار شوند، در ما به وجود بیایند اما آهنگ 
که  است  نکته  این  یادآوری  بیورک  هشدار  زنگ 
خوشبختی  یافتن  برای  رفت.  جلو  به  پیوسته  باید 

باید ناراحتی را به خطر انداخت.
به موسیقی  ویرانگر، هموژنیک  تجربه  آن  از  پس 
متنی برای خودسازی من بدل شد. شروع به بیرون 
باز  نهایت  در  کردم.  نفرت  عمیق  گودال  از  آمدن 
در  وقتی  هست  یادم  بازگشتم.  هموژنیک  به  هم 
خیابان‌ها و پارک‌های لندن قدم می‌زدم، هموژنیک 
را با هدفونی در گوش مدام تکرار می‌کردم. مصمم 
زندگی‌ام  برای  نو  راهی  پیدا کنم و  را  بودم خودم 

بیایم.
وقتی  گشود.  امید  و  نور  سوی  به  مرا  راه  بیورک 
که می‌خواند:«تو نمی توانی به امید نه بگویی.نمی 

توانی به خوشبختی نه بگویی…«
من تکرار کردم. تکرار کردم و سرانجام راه درست 

زندگی‌ام را یافتم.

چطور بیورک توانست قلب 
شکسته مرا التیام دهد؟

برجسته‌ترین  از  پیش  دهه  چند  از  سن  آمارتیا 
اقتصاددان‌های جهان امروز، با مشکلات بیشمار و 
درهم تنیده‌اش، شناخته شده است. اقتصاد او فقط 
بهروزی  تأمین  و  تولید  افزایش  توسعه،  تأمین  به 
شکلی  به  و  همزمان  باید  بلکه  نمی‌شود،  خلاصه 
عدالت  برقراری  و  اجتماعی  برابری  به  هماهنگ 
بینجامد و تا حد ممکن دره هولناکی که میان فقر 

و ثروت دهان باز کرده را پر کند.
آثار بیشمار آمارتیا سن در سراسر جهان، هم مورد 
توجه کارشناسان اقتصادی قرار دارند و هم کسانی 
که از دیدگاهی انسانی و غیرتخصصی به مشکلات 

جهان ما نظر دارند.
دانشمند  این  به  آلمان  ناشران  جایزه صلح  امسال 
و فیلسوف هندی تعلق گرفت و روز ۱۸ اکتبر در 
مراسمی در کلیسای پاول فرانکفورت به او تقدیم 

شد.
با  پیکار  سن  آمارتیا  اقتصادی  نظریه  خمیرمایه 
فقر  که  است  آن  رویکرد  این  ویژگی  است.  فقر 
نمی‌بیند،  اقتصادی  مشکلی  تنها  را  محرومیت  و 
اجتماعی و حتی  از هرچیز یک چالش  بلکه بیش 

فرهنگی می‌داند که کل سیستم اجتماعی با تمام 
بسیج  آن  حل  برای  باید  پیچیده‌اش  ساختارهای 

شوند. 
آمارتیا سن برای توضیح پدیده چندگانه فقر معمولا 
اشاره می‌کند:  از دوران کودکی خود  به خاطره‌ای 
در سال ۱۹۴۴ زمانی که پسربچه‌ای ۱۱ ساله بود 
روزی  می‌کرد،  تدریس  داکا  دانشگاه  در  پدرش  و 
کارگری مسلمان که در پشت او چاقویی فرو رفته 
به  را  او  به سرعت  پدر  آمد.  آنها  خانه  در  به  بود، 
نزدیک‌ترین بیمارستان رساند، اما در راه علت چاقو 
خراب  حال  با  روزمزد  مرد  و  پرسید  را  او  خوردن 
توضیح داد که صبح با همسرش دعوا کرده است، 
زیرا زن او را از رفتن به محله هندوها برحذر داشته 
تحریک  به  هندوها،  و  مسلمانان  روز  آن  است. 
پیشوایان خود، به جان هم افتاده بودند. مرد بیچاره 
اگر  دیده  چون  نکرده،  گوش  همسرش  حرف  به 
به کار نرود، خانواده‌اش چیزی برای خوردن ندارد. 
هندوهای  دست  به  و  رفته  کار  سر  به  بنابرین 

متعصب چاقو خورده است.
هنگامی که آمارتیا سن در ۲۳ سالگی در دانشگاه 
که  شد  متوجه  شد،  اقتصادی  علوم  استاد  کلکته 
اقتصادی،  کنشگران  فرهنگی  محیط  به  اقتصاد 
توجهی  هیچ  آنها  جنسیت  و  پوست  رنگ  مذهب، 
ندارد. او با مطالعه بیشتر از این واقعیت تلخ آگاه شد 
که اقتصاد می‌تواند پررونق و شکوفا باشد و در عین 
حال عوارض زشت و پلیدی مانند فقر و نابرابری 

به همراه بیاورد. 

نابرابری، قربانگاه حقوق فردی 
اقتصادی  تئوری  که  »فایده‌گرایی«  مکتب  در 
مسلط زمان بود، بر خرسندی فردی تأکید می‌شد، 

درحالیکه هدف باید این باشد که منافع فردی در 
یابند.  پیوند  جمعی  همگرایی  با  هماهنگ  روندی 
بر  متکی  اقتصادی  دیدگاه  سن  آمارتیا  نظر  از 
همبستگی  و  همگرایی  نمی‌تواند  فردی  خرسندی 
جمعی را تقویت کند؛ از نظر او در این مدل بسیاری 
از حقوق انسانی از دست می‌روند. بنابرین افزایش 
مداوم خرسندی فردی الزاما هدف مشروعی برای 

عمل اقتصادی نیست.
دسترسی  و  فقر  با  مبارزه  سن  آمارتیا  بنابرین 
محرومان به فرآورده‌های اقتصادی را لازمه توسعه 
نیز  بازار  از محدودیت  او  به همین جهت  می‌داند. 
انبوه  غذایی  مواد  تولید  او  نظر  به  می‌کند.  انتقاد 
فایده‌ای ندارد، در شرایطی که بیشتر افراد نیازمند 

به آن دسترس نداشته باشند.
زیادی  آثار  خود  دیدگاه  تشریح  برای  سن  آمارتیا 
با   ۱۹۷۷ سال  در  او  جمله  از  است.  کرده  منتشر 
نظریات  خردگرا«  »سبک‌مغزان  مقاله  انتشار 
اقتصادی خود را با دید عمیق اجتماعی همراه کرد.

اندیشه آمارتیا سن در طول چند دهه حول پرسشی 
محوری گشته است: چگونه می‌توان در جامعه‌ای 
چنین پرشکاف همچنان حقوق و آزادی‌های فردی 
را پاس داشت؟ او تنها به وضعیت اقتصاد عمومی 
و  گروه‌ها  به  همواره  بلکه  ندارد،  نظر  کشورها 

لایه‌های حاشیه ای جوامع نیز پرداخته است.
در  که  داشته  توجه  پدیده  این  به  او  نمونه  برای 
الگوی  با  سفیدپوستان  رشد  امکانات  آمریکا 
است،  یکسان  پیشرفته  جهان  سطح  در  سفیدان 
سطح  در  سیاه‌پوست  آمریکایی‌های  درحالیکه 
می‌گیرند.  قرار  توسعه  حال  در  کشورهای  زندگی 
به همین خاطر او تمرکز بر تولید ناخالص ملی را 

برای شناخت سطح اقتصادی نامناسب دانست و به 
جای آن »نمایه توسعه انسانی« را پیشنهاد کرد که 
امروزه از سوی سازمان ملل هم پذیرفته شده است.

پاندمی خودکامگی
فرانک‌والتر شتاین‌مایر، رئیس جمهور آلمان که قرار 
به  کند،  سخنرانی  سن  آمارتیا  بزرگداشت  در  بود 
خود  نطق  نتوانست  کرونا،  پاندمی  گسترش  علت 
بورکارد کلاوسنر، هنرپیشه  و  ایراد کند  را شخصا 
در  اندک حاضران  برای جمع  را  او  نوشته  آلمانی، 

کلیسای پاول قرائت کرد.
همواره  که  ساله‌ای   ۸۶ دانشمند  سن،  آمارتیا  اما 
در  نابرابری  و  فقر  خطرناک  گسترش  به  نسبت 
محل  از  که  خود،  نطق  در  داده،  هشدار  جهان 
سکونت او در باستون ایراد نمود، از بیماری مهلک 

دیگری یاد کرد: پاندمی خودکامگی.
و  استقلال  زمان  از  هندوستان  او  اصلی  میهن 
رهایی از سلطه بریتانیا نظام دموکراسی سکولار را 
برگزیده است. امروزه آمارتیا سن که در خانواده‌ای 
هندو بار آمده، از رشد گرایش‌های سلطه‌جویانه در 
نگران  کنونی  هندوگرای  و  ناسیونالیستی  دولت 

است.
حاکمیت کنونی هند فعالان مدنی را »تروریست« 
را  بین‌الملل  عفو  بانکی  حساب‌های  می‌خواند، 
از  را  بشری  حقوق  بنیاد  این  همکاران  و  می‌بندد 
از  بیشتری  بخش  روز  هر  می‌راند.  بیرون  کشور 

حقوق مدنی مسلمانان کشور پایمال می‌شود.
 ۳۰ تا   ۲۰ در  حاضر  حال  در  سن  آمارتیا  نظر  به 
می‌شود  دیده  به خودکامگی  گرایش  کشور جهان 
با  پیکار  از  بالاتر  وظیفه‌ای  مسئول  افراد  برای  و 

دیکتاتوری فردی وجود ندارد.

آمارتیا سن؛ یک فلسفه 
اقتصادی با هدف پیکار با فقر

هالی ویلیامز
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هامر الکتریکی به بازار میاید

در سوم برای فیات ۵۰۰

فیات با هدف جلب مشتری بیشتر برای مدل ۵۰۰ 
خود، نمونه تازه‌ای از این ماشین کوچک را با یک 
سمت  در  جدید  در  ساخت.  خواهد  اضافه  نیم‌در 
به  دسترسی  تا  می‌شود  باز  راننده  کنار  سرنشین 

صندلی عقب راحت‌تر شود.

جدید  مدل  می‌گوید  فیات  مدیر  فرانسوا،  اولیویر 
کوچک  فرزند  که  است  جوانی  خانواده‌های  برای 
یا  بچه  صندلی  گذاشتن  امکان  در،  این  با  دارند. 
گذاشتن کیسه‌های خرید در ردیف عقب راحت‌تر 
است. فیات ۵۰۰ پس از فیات پاندا دومین خودروی 

ایتالیایی  اروپا است. کارخانه  در  پرفروش  کوچک 
با  نسل جدید این مدل را بهار امسال و همزمان 
گسترش ویروس کرونا رونمایی کرد. نسل جدید 
این ماشین الکتریکی است و با هر بار شارژ تا ۳۲۰ 

کیلومتر حرکت می‌کند.

مدل سه در کمی گران‌تر از مدل دو در با قیمت 
هزار دلار(  )حدود ۳۸  یورو  و ۹۰۰  هزار  پایه ۳۱ 
فروخته خواهد شد. نسل جدید فیات ۵۰۰ تا پایان 
ممکن  و  شد  خواهد  عرضه  اروپا  بازار  به  امسال 

است در آمریکا هم فروخته شود.

در  ویدیوهایی  همزمان  انتشار  با  جنرال‌موتورز 
اینترنت و پخش آگهی مابین برنامه‌های پرطرفدار 
نمایش  را  هامر  وانت  از  مدل جدیدی  تلویزیون، 

داد.
میلادی  نود  دهه  در  را  هامر  تولید  جنرال‌موتورز 
شبیه  شاسی‌بلندهایی  نام  این  با  و  کرد  آغاز 
اما  می‌ساخت.  آمریکا  ارتش  ماشین‌های  به 
و   ۲۰۰۸ سال  در  جنرال‌موتورز  ورشکستگی 
مصرف بالای سوخت مدل‌های هامر باعث توقف 

تولیدش شد.
تولید  که  کرد  اعلام  پارسال  آمریکایی  کارخانه 
از  الکتریکی  مدل‌های  از  مجموعه‌ای  با  را  هامر 

سر خواهد گرفت. 
قرار  شد،  رونمایی  گذشته  هفته  که  مدل  اولین 

است دو سال دیگر به بازار عرضه شود. هامر سه 
موتور الکتریکی دارد که در مجموع ۱۰۰۰ اسب 
بخار نیرو تولید می‌کند. شتاب صفر تا ۹۶ کیلومتر 
در ساعت ماشین حدود سه ثانیه است و با هر بار 
از ۵۶۳ کیلومتر حرکت کند.  شارژ می‌تواند بیش 
در دهه  هامر  به مدل‌های  توجه  با  ماشین  ظاهر 
نود میلادی طراحی شده است. برای اینکه راننده 
بتواند راحت‌تر این ماشین بسیار بزرگ را کنترل 
کند، ۱۸ دوربین در اطراف و زیر ماشین قرار دارد. 
تصاویر این دوربین‌ها در نمایشگر ۱۳ اینچی روی 
هم  راننده  روبروی  می‌شود.  داده  نشان  داشبورد 

یک نمایشگر ۳/۱۲ اینچی دیگر است.
ماه  کره  به  انسان  سفر  از  الهام  با  ماشین  داخل 
نقشه  جلو  درهای  روکش  بر  است.  شده  طراحی 

محلی در ماه که فضاپیمای آپولوی ۱۱ بر آن فرود 
آمد کشیده شده است. زیر پای راننده هم طرحی 

از جای پای اولین انسان بر کره ماه است.
در  و  برداشت  کاملا  می‌توان  را  ماشین  سقف 
صندوق جلو قرار داد. برای رفت و آمد راحت به 
جای بار، در عقب به صورت پله باز می‌شود. این 

در دو بلندگو هم دارد.
برای عبور بهتر از جاده‌های ناهموار، ارتفاع ماشین 
کم و زیاد می‌شود. همچنین ماشین امکانی به نام 
خرچنگ دارد که با آن چرخ‌های عقب هم جهت 
با چرخ‌های جلو فرمان می‌گیرند و ماشین می‌تواند 
به صورت اریب یا مورب حرکت کند. اولین سری 
ماشین با همه امکانات سفارشی و با قیمت ۱۱۳ 
هزار دلار برای فروش عرضه شد و جنرال‌موتورز 

می‌گوید که همه ماشین‌ها در کمتر از یک ساعت 
هامر  قیمت،  این  با  اســت.  شده  پیش‌فروش 
الکتریکی گران‌ترین وانت تولید انبوه جهان است.

وانتی  و  تسلا  ساخت  سایبرتراک  وانت  با  هامر 
خواهد  رقابت  ریویان  نوپای  از شرکت  الکتریکی 
دو حدود  هر  پایه  قیمت  پیش‌بینی شده  که  کرد 
هفتاد هزار دلار باشد. هامر پس از فروش سری 
قیمت  با  را  وانت  این  از  دیگری  مدل‌های  اول، 

ارزان‌تر به بازار عرضه خواهد کرد.
وانت هامر یکی از دستکم بیست ماشین الکتریکی 
است که جنرال‌موتورز قصد دارد در چند سال آینده 
آمریکا می‌گوید  بزرگ‌ترین خودروساز  تولید کند. 
در آینده همه محصولات کارخانه موتور الکتریکی 

خواهد داشت.

که  کرده  اعلام  ایتالیایی  خودروساز  دی‌توماسو، 
کند.  منتقل  آمریکا  به  را  کارخانه‌اش  دارد  قصد 
با  است  قرار  تعطیلی  سال‌ها  از  پس  این شرکت 
ساخت یک مدل اسپرت دوباره فعالیت خود را از 
محل  انتخاب  برای  مذاکره  حال  در  و  گیرد  سر 

جدید کارخانه است.
و  بازرگان  توسط   ۱۹۵۹ سال  در  دی‌توماسو 
آلخاندرو  اتومبیلرانی،  مسابقات  آرژانتینی  راننده 

محل  دی‌توماسو  شــد.  تاسیس  دی‌توماسو 
نزدیکی  در  و  مودنا  شهر  در  را  کارخانه‌اش 
کارخانه‌ فراری انتخاب کرد و ابتدا برای تیم‌های 

اتومبیلرانی ماشین می‌ساخت.
اولین مدل اسپرت کارخانه در سال ۱۹۶۳ ساخته 
مشهورترین  پانترا  و  مانگوستا  مدل  دو  شد. 
ماشین‌های کارخانه است که در اواخر دهه شصت 

و دهه هفتاد نام کارخانه را جهانی کرد. 

مالک   ۱۹۹۳ تا   ۱۹۷۶ سال‌های  بین  دی‌توماسو 
مازراتی بود و برای مدتی هم فورد از سهامداران 
 ۲۰۰۴ سال  در  کارخانه  اما  بود.  شرکت  اصلی 
ورشکست شد و تلاش برای احیای آن در سال 

۲۰۰۹ نتیجه نداد.
هنگ‌کنگی  سرمایه‌گذار  یک  پیش  سال  پنج 
)یک  یورو  میلیون  یک  قیمت  با  را  دی‌توماسو 
میلیون و دویست هزار دلار( خرید و سرمایه لازم 

را   P72 نام به  برای ساخت یک سوپرکار جدید 
فراهم کرد.

دی‌توماسو هفته گذشته اعلام کرد که P72 در 
آمریکا  در  این شرکت  کارخانه‌  در  و  سال ۲۰۲۲ 
تولید خواهد شد. این ماشین از موتور ۷۰۰ اسب 
پایه‌اش  قیمت  و  می‌کند  استفاده  فورد  بخاری 
 ۷۲ تنها  است  قرار  است.  دلار  هزار   ۹۰۰ حدود 

دستگاه از P72 ساخته شود.

مهاجرت از ایتالیا به آمریکا

واقعیت‌هایی که اپل درباره 
آیفون ۱۲ نمی‌گوید

 ۱۲ آیفون  معرفی  از  روز  چند  گذشت  از  پس 
حال  در  محصول  این  از  بیشتری  واقعیت‌های 
مشخص شدن هستند. جنرال موتورز یک خودرو 
شاسی بلند ساخته و هواوی پرچمدار جدید خودر 
را معرفی کرده است. پس از گذشت چند روز از 
این  از  بیشتری  واقعیت‌های   ۱۲ آیفون  معرفی 
محصول در حال مشخص شدن هستند؛ اطلاعات 
فنی که اپل از انتشار آنها چندان دل خوشی ندارد. 
بیشتر  را  محصول  این  واقعیت  اطلاعات  این 

مشخص می‌کند.

واقعیت‌های آیفون ۱۲
در حالی آیفون ۱۲ معرفی شده است که اپل مانور 
زیادی روی قدرت بالای پردازنده آن داده است؛ 
اما قدرت بالای پردازنده همه‌چیز نیست و برخی 
موارد مهم دیگر توسط اپل درباره این گوشی گفته 

نشده است.
رونمایی محصول جدید  از  مدتی  از گذشت  پس 
اپل، مراکز مستقل در حال بررسی دقیق این تلفن 
همراه هستند اما تا کنون چه چیزی مشخص شده 

است؟
 نکته مهم مشخص شده، کاهش ظرفیت باتری 
این تلفن همراه حتی نسبت به نسخه قبلی آیفون 
است. باتری آیفون ۱۲ حدود دو هزار ۸۰۰ میلی 
آمپر ظرفیت دارد این ظرفیت نسبت به مدل قبلی 
یافته  کاهش  آمپر  میلی   ۲۰۰ حدود   )۱۱ )آیفون 
اندرویدی هم  رقبای  برابر  در  این ظرفیت  است. 

بیش از هزار میلی آمپر کمتر است.
میزان واقعی اندازه باتری توسط اپل اعلام نشده 

بتوان برای  را  این کاهش ظرفیت  است. احتمالا 
گوشی‌هایش  جدید  سری  در  اپل  بیشتر  سود 
دانست. پردازنده جدید اپل مصرف کمتری نسبت 
به نسخه قبلی دارد و به همین دلیل احتمالا میزان 
شارژدهی آن بیشتر از مدل‌های قبلی است اما اگر 
اپل همان اندازه باتری آیفون ۱۱ را حفظ می‌کرد 
احتمالا محصولات جدید، چندین ساعت بیشتر با 

یکبار شارژ کارایی داشتند.
بنظر می‌رسد ظرفیت باتری هم مانند حذف شارژر 
بیشتر  قربانی سود  آیفون ۱۲،  از جعبه  و هدفون 
برای شرکت اپل شده است. اپل ادعا کرده حذف 
شارژر برای حفظ محیط زیست انجام شده است و 
مشتریان از شارژرها قبلی می‌توانند استفاده کنند 
اما کابلی که اپل در جعبه محصول خود قرار داده 
طوری است که برای آن، سری جدید شارژرهای 

اپل را باید خرید.
نکته دیگر ضعف شدید رم در مقابل گوشی‌های 
پرچمدار دیگر است. در حالی تلفن‌های اندوریدی 
رم  گیگابایت   ۱۲ تا  هشت  اکنون  هم  پرچمدار 
تا شش  چهار  بین   ۱۲ آیفون  که  حالی  در  دارند 
گیگابایت رم دارد. البته برخی معتقد هستند قدرت 
بالای پردازشگر آیفون ۱۲ که اولین پردازنده پنج 
ضعف  که  بالاست  آنقدر  است  جهان  نانومتری 

کمبود رم را جبران می‌کند. 
مدت  نیست  دوام  با  چندان  بالا،  قدرت  این  اما 
هواوی  شرکت   ۱۲ آیفون  معرفی  از  پس  کمی 
نسل جدید پردازنده‌های خود را با لیتوگرافی پنج 

نانومتری معرفی کرد.
پردازنده‌های  جدید  نسل  زودی  به  هم  کوالکام 

پنج نانومتری خود را معرفی می‌کند که این بدان 
معناست که طی تنها سه ماه کل معادلات قدرت 

بالای پردازنده در آیفون ۱۲، تغییر خواهد کرد.
نکته دیگر که بررسی‌های جدید نشان داده است، 
کاهش دو ساعته عمر باتری اپل در حالت استفاده 

از  فایو جی است.

پرچمدار هواوی معرفی شد
معرفی  را  خودر  جدید  پرچمدار  هواوی  شرکت 
کرده است که توانسته در  تست دوربین بالاترین 

امتیاز را در جهان کسب کند.
میت ۴۰ پرو محصول جدید شرکت هواوی است 
که از نسل جدید پردازنده‌های این شرکت با نام 
کرین ۹هزار استفاده می‌کند. این پردازنده پس از 
پردازنده A14 اپل، دومین پردازنده پنج نانومتری 

موبایلی جهان است.
ترانزیستورهای  دادن  قرار  امکان  لیتوگرافی  این 
را در مساحت کمتر می‌دهد؛ عاملی که  بیشتری 
کاهش  را  مصرف  و  افزایش  را  پردازش  قدرت 
می‌دهد. با وجود استفاده از پردازنده کم مصرف‌تر، 
این محصول از باتری ظرفیت بالای چهار هزار و 

۲۰۰ میلی آمپری استفاده می‌کند.
سرعت پردازنده جدید ۳.۱۳ گیگاهرتز اعلام شده 
هسته   ۲۲ دارای  همچنین  پردازنده  این  است 
این  است.  گرافیکی  کارهای  برای  پردازشی 
 ۱۳۶ است  توانسته  دوربین  بخش  در  محصول 
دست  به   DxOMark بندی  رده  در  را  امتیاز 
بهترین دوربین  این محصول  امتیاز،  این  با  آورد. 

را در میان گوشی‌های تلفن همراه جهان دارد.

به  بازار  کسادی  وجود  با  که  کرده  اعلام  تسلا 
مالی  دوره  پنجمین  برای  کرونا،  ویروس  خاطر 
متوالی سود کرده و رکورد تازه‌ای از فروش ثبت 

کرده است.
و  میلیارد  تابستان هشت  ماه  در سه  تسلا  درآمد 
۷۰۰ میلیون دلار اعلام شده و فروش ۵۴ درصد 
افزایش یافته است. این شرکت در این مدت ۱۴۵ 
می‌گوید  و  فروخته  ماشین  دستگاه   ۳۶ و  هزار 
سال  پایان  تا  بتواند  که  است  امیدوار  همچنان 

جاری بیش از ۵۰۰ هزار دستگاه ماشین بفروشد.

با وجود این آمار امیدوارکننده، تحلیلگران همچنان 
نسبت به آینده این شرکت تردید دارند.

تسلا اکنون با ارزش‌ترین خودروساز جهان در بازار 
بورس است. این در حالی است که تولیدش نسبت 
فولکس‌واگن  و  تویوتا  نظیر  دیگر  به شرکت‌های 

بسیار ناچیز است.
بخشی از محبوبیت تسلا به خاطر این است که این 
شرکت زودتر از همه تولید ماشین‌های الکتریکی 
را آغاز کرد و اکنون هم در ساخت باتری و هم در 

تولید نرم‌افزار از دیگران جلوتر است.

تسلا برای حفظ این فاصله برنامه‌های متعددی را 
آغاز کرده است. از جمله کارخانه بزرگی در چین 
تاسیس کرده و مشغول ساخت کارخانه دیگری در 
آلمان است. همچنین قرار است در چند سال آینده 
مجموعه‌ای از مدل‌های جدید به بازار عرضه کند.

با این حال فاصله تسلا با رقیبانش رو به کاهش 
است. 

ساخت  در  دلار  میلیاردها  دیگر  خودروسازان 
ماشین‌های الکتریکی سرمایه‌گذاری کرده‌اند و با 

تمام توان در تلاشند تا خود را به تسلا برسانند.

رکوردشکنی تسلا

معرفی  را  خودر  جدید  پرچمدار  هواوی  شرکت 
کرده است که توانسته در  تست دوربین بالاترین 
پرو   ۴۰ میت  کند.  کسب  جهان  در  را  امتیاز 
نسل  از  که  است  هواوی  محصول جدید شرکت 
جدید پردازنده‌های این شرکت با نام کرین ۹هزار 
پردازنده  از  پس  پردازنده  این  می‌کند.   استفاده 
A14 اپل، دومین پردازنده پنج نانومتری موبایلی 
دادن  قرار  امکان  لیتوگرافی  است.این  جهان 
کمتر  مساحت  در  را  بیشتری  ترانزیستورهای 
و  افزایش  را  پردازش  قدرت  که  عاملی  می‌دهد؛ 
از  استفاده  وجود  با  می‌دهد.   کاهش  را  مصرف 
باتری  از  محصول  این  مصرف‌تر،  کم  پردازنده 
آمپری  میلی   ۲۰۰ و  هزار  چهار  بالای  ظرفیت 
 ۳.۱۳ جدید  پردازنده  سرعت  می‌کند.  استفاده 
گیگاهرتز اعلام شده است این پردازنده همچنین 

دارای ۲۲ هسته پردازشی برای کارهای گرافیکی 
است. 

این محصول در بخش دوربین توانسته است ۱۳۶ 

دست  به   DxOMark بندی  رده  در  را  امتیاز 
بهترین دوربین  این محصول  امتیاز،  این  با  آورد. 

را در میان گوشی‌های تلفن همراه جهان دارد.

پرچمدار هواوی معرفی شد
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش
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N در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

حمله مرگبار یک خودروی بمب‌گذاری شده 
به قرارگاه نیروهای ویژه پلیس در خوست

مخالفان  می‌گوید  افغانستان  داخله/کشور  وزارت 
به یک  گذاری شده  بمب  با یک خودروی  مسلح 
حمله  خوست  در  پلیس  ویژه  نیروهای  قرارگاه 
روز  وزارت  این  سخنگوی  آرین،  طارق  کردند. 
سه‌شنبه ششم عقرب/آبان گفت که چهار مهاجمی 
که در این رویداد قصد داخل شدن به این مرکز را 

داشتند در درگیری با پلیس کشته شدند.
اما به گفته او، درگیری هنوز با دو مهاجم دیگر در 

محل جریان دارد.
رویداد  این  در  که  گفت  داخله  وزارت  سخنگوی 
تاکنون دو نفر کشته و ۲۵ نفر از جمله ۹ غیرنظامی 

زخمی شدند.
آقای آرین می‌گوید ممکن آمار تلفات افزایش یابد.

طالب منگل، سخنگوی والی خوست می‌گوید که 
این رویداد حوالی ساعت شش صبح روز سه شنبه 

گذشته در این شهر رخ داده است.
به گفته او، پس از انفجار، دو مهاجم دیگر از سوی 
نیروهای پلیس کشته شدند. آقای منگل می‌گوید 

که شمار مخالفان مسلح تاکنون مشخص نیست و 
هنوز عملیات پاکسازی در محل جریان دارد.

عهده  به  کسی  را  حمله  این  مسئولیت  تاکنون 
نگرفته است.

نسبتا  از ولایات  افغانستان  در جنوب‌شرق  خوست 
ناآرام است که هم‌مرز با پاکستان است.

پس از آغاز گفت‌وگوهای مستقیم دولت و طالبان، 
بوده  خشونت‌ها  از  تازه‌ای  موج  شاهد  افغانستان 
است. در روزهای اخیر حملات طالبان در ولایات 
وارد  امنیتی  نیروهای  به  سنگینی  تلفات  مختلف 

کرده است. 
پاسخ  در  نیز می‌گویند  افغانستان  امنیتی  نهادهای 
به حملات این گروه، تلفات زیادی به جنگجویان 

آنها وارد کرده‌اند.
مذاکرات دو طرف بیش از چهل روز است که در 
نتیجه‌ای  به  تاکنون  اما  دارد  جریان  قطر  دوحه 
طرزالعمل  روی  بحث‌ها  هم  هنوز  و  نرسیده 

گفت‌وگوها ادامه دارد.

در  آمریکایی  نیروهای  سخنگوی  لگت،  سانی 
افغانستان اعلام کرده که این نیروها با انجام یک 
پنج  وردک،  میدان  نرخ  ولسوالی  در  هوایی  حمله 

عضو گروه طالبان را کشته‌اند.
حمله  این  که  نوشته  توییترش  صفحه  در  او 
براساس  عقرب/آبان  چهارم  گذشته  شب  یکشنبه 

موافقت‌نامه آمریکا و طالبان انجام شده است.
آقای لگت گفته که هرنوع نقض توافقنامه توسط 
را  غیرنظامیان  شدن  کشته  و  آمریکایی  نیروهای 

رد می‌کند.
اولین بار است که نیروهای آمریکایی کشته شدن 
رسما  دوحه  نامه  توافق  از  بعد  را  طالبان  اعضای 
را  این گروه  مواضع  بمباران  تایید می‌کند. هرچند 
بارها تایید کرده است. ذبیح الله مجاهد، سخنگوی 
از  متکرر  تخطی‌های  "دوام  را  کار  این  طالبان 
توافقنامه" دانسته و گفته که در حمله هواپیماهای 
کشته  کودک   ۳ آمریکایی  سرنشین)پهپاد(  بدون 

شده‌اند.
به  کرده  متهم  را  همدیگر  بارها  طالبان  و  آمریکا 
است.  کرده  طرف  دو  میان  صلح  توافقنامه  نقض 
نیروهای  که  بودند  گفته  طالبان  نیز  قبل  چندی 
آمریکایی مستقر در افغانستان، با انجام بمباران در 

هلمند توافقنامه صلح دوحه را نقض کرده‌اند.

اینولایت  چند هفته قبل طالبان حمله گسترده در 
داشت که نیروهای آمریکایی به حمایت نیروهای 

امنیتی مواضع طالبان را بمباران کردند.

از  پس  که  بود  گفته  آن  از  بعد  مجاهد  الله  ذبیح 
تحولات اخیر در ولایت هلمند، سربازان آمریکایی 
با بمباران "بی‌مورد سرپیچی‌های متعددی از پیمان 

دوحه کرده‌اند."
او افزوده بود که براساس موافقنامه دوحه، سربازان 
در  و  جنگی  مناطق  به‌جز  نمی‌توانند  آمریکایی 
هنگام جنگ، دیگر جاها را بمباران کنند و یا کسی 

را هدف قرار دهند.
طالبان گفته بود که تمام محتویات پیمان دوحه بین 
طالبان و آمریکا واضح است، ولی برای چندمین بار 
است که آمریکا آنرا نقض کرده و عواقب این کار 

به خود آمریکایی‌ها برمی‌گردد.
خلیلزاد،  زلمی  طالبان؛  این سخنان  به  واکنش  در 
آنرا  افغانستان،  صلح  امور  در  آمریکا  ویژه  نماینده 
کننده"  تحریک  "بیانات  و  بی‌بنُیاد"  "اتهامات 
خواند که به گفته او سبب پیشرفت صلح نمی‌شود.

باید  ما  آن،  جای  "به  بود  افزوده  خلیلزاد  آقای 
بدنبال پیروی جدی از تمام مواد توافقنامه ایالات 
متحده - طالبان و اعلامیه مشترک ایالات متحده 
- افغانستان باشیم، و تعهد برای کاهش تدریجی 

خشونت را نادیده نگیریم."
گرفتن  برای  که  باور  این  بود،  گفته  خلیلزاد  آقای 
شدت  را  خشونت  باید  مذاکرات،  میز  در  امتیاز 
این روش می‌تواند  است.  بسیار خطرناک  بخشید، 
روند صلح را آسیب رسانده و سبب تکرار محاسبات 

نادرست گذشته رهبران افغان شود.

نیروهای آمریکایی: با حمله هوایی 
در میدان وردک پنج عضو طالبان را کشتیم

پرونده  که  کرده  اعلام  افغانستان  کل  دادستانی 
وحید قتالی، والی هرات و ۲۰ نفر دیگر را که شامل 
عامه/  صحت  رئیس  و  ولایت  شورای  عضو  سه 
بهداشت این ولایت می‌شوند، به اتهام فساد اداری 

به دادگاه فرستاده است.
دادستانی افغانستان با نشر اعلامیه‌ای روز دوشنبه 
اداره  نهاد تحقیق  این  پنجم عقرب/آبان گفته که 
به وجود  ارتباط  را درباره ولایت هرات در  بازرس 
شک فساد اداری در مصارف بودجه کرونا دریافت 
و آنرا تکمیل و روز گذشته به دادگاه فرستاده است.
دادستان  داده،  توضیح  افغانستان  کل  دادستانی 
پرونده وحید قتالی والی کنونی هرات، سه عضوی 
شورای ولایتی، رئیس صحت عامه/بهداشت هرات، 
و  معاون  هرات،  ولایت  بودجه  آمریت  عضو  یک 
السید  شرکت  رئیس  فرما،  آسیا  شرکت  نماینده 
)نمایندگی  مستوفیت  ریاست  کنترل  مدیر  افغان، 
وزارت دارایی(، مدیر کنترل، مسئول انبار تجهیزات 
تسلیم  از هیأت  با کرونا در هرات، سه تن  مبارزه 
دکترعضو  دو  و  ارزیابی  هیأت  عضو  یک  گیرنده، 
کمیته نظارت را به ارتکاب جرم "غدر و اختلاس" 
۲۰ میلیون افغانی بودجه کرونا متهم دانسته است.

این  شنیدن  از  که  گفت  بی‌بی‌سی  به  هرات  والی 
کتاب  و  حساب  هرنوع  برای  و  شده  "شوکه  خبر 
آماده است." آقای قتالی حدود شش ماه پیش والی 
امنیت  شورای  معاون  این  از  پیش  او  شد.  هرات 
ملی افغانستان و رئیس شورای ولایتی هرات هم 

بوده است.

دادستانی افزوده که دادستان این پرونده از دادگاه 
خواسته که متهمان را مطابق کود جزای افغانستان 
در  کرونا  ویــروس  شیوع  از  بعد  کند.  مجازات 
بودجه  میل  و  حیف  از  ۸صبح  روزنامه  افغانستان، 
مبارزه با کرونا خبرداد و محمد اشرف غنی، رئیس 
اداره  رئیس  حارس،  غزال  افغانستان  جمهوری 
گزارش  این  درستی  بررسی  به  موظف  را  بازرس 

کرد.

خانم حارس خود به ولایت هرات سفر کرد و بعد 
از بررسی اعلام کرد که خریداری‌های غیر مرتبط 
از بودجه ولایتی مبارزه با کرونا انجام شده و این 
هرات  ولایت  بخصوص  ولایت‌،  چهار  در  بودجه 

حیف و میل شده است.
در  نهاد  این  بررسی  که  بود  گفته  زمان  آن  در  او 
و  وردک  میدان  نورستان،  هرات،  ولایت  چهار 
بدخشان نشان داده که خریداری اجناس بیشتر از 

قیمت بازار بوده است. خانم حارس توضیح داده بود 
که یک دستگاه سی‌تی‌اسکن در هرات ۳۰ میلیون 
و ۸۰۰ هزار افغانی خریداری شده، در حالیکه قیمت 
افغانی  هزار   ۵۰۰ و  میلیون   ۱۱ کابل  بازار  در  آن 

است. هر دلار معادل ۷۶ افغانی است.
والی هرات شود، رئیس  اینکه  از  قتالی قبل  آقای 
نهاد ریاست جمهوری افغانستان بود. او هنگام آغاز 
به کار در ولایت هرات گفته بود که مبارزه با فساد 
و غصب زمین از مهم‌ترین اولویت کاری‌اش است.

او گفته بود که "مبتنی بر هدایت مقام عالی ریاست 
و  مبارزه می‌کنیم  با فساد  توان  تمام  با  جمهوری، 
شیوع  با  نمی‌گیریم."  قرار  فشاری  هیچ  تاثیر  زیر 
کرونا در افغانستان دیدبان شفافیت اعلام کرد که 
نگران مدیریت و نظارت ضعیف دولت و فساد در 
مصرف بودجه‌های اختصاص یافته، مبارزه با کرونا 
است. دولت افغانستان صد‌ها میلیون دلار را برای 
مبارزه با کرونا اختصاص داد و با تعدیل در بودجه 
نیز به این  افغانی را  ملی این کشور، ده‌ها میلیارد 

بخش تخصیص داد.
اعلام  افغانستان  بازرس  اداره  هرات،  والی  از  قبل 
صحت  پیشین  وزیر  فیروز،  فیروزالدین  که  کرد 
افغانستان و چهار تن از معاونان او  عامه/بهداشت 
به "ظن سوء‌استفاده از صلاحیت‌های وظیفه‌ای و 
حیف و میل منابع مربوط به ویروس کرونا مظنون 
به  بیشر  تحقیق  انجام  برای  و  شده"  شناخته 

دادستانی کل معرفی شده‌اند.
تاکنون نتیجه این تحقیق نشر نشده است.

پرونده والی هرات و ۲۰ نفر دیگر به اتهام 
فساد به دادگاه فرستاده شد

افغانستان  در  دولتی  هواپیمایی  شرکت  دومین 
دوباره آغاز به کار کرد.

جنگ‌های  آغاز  با  که  باختر  هواپیمایی  شرکت 
باز  فعالیت  از  خورشیدی  هفتاد  دهه  در  داخلی 
مانده بود، شب گذشته با نام "باختر افغان الوتنه" 
جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد  سوی  از 

افغانستان دوباره افتتاح شد.
این شرکت گفت که  افتتاح  آقای غنی در مراسم 
احیای این شرکت به اساس ضرورت صورت گرفته 
این  و  امنیتی  نیروهای  بین  قراردادی  زودی  به  و 
و  رخصتی  هدف  به  سربازان  انتقال  برای  شرکت 

تبدیلی انجام خواهد شد.
دولتی  تصدی‌های  تمامی  زودی  به  که  افزود  او 
آوردن  دست  به  هدف  به  دولتی  شرکت‌های  به 
مسلم  احمد  شد.  خواهند  مبدل  بیشتر،  درآمدهای 
الوتنه  افغان  باختر  هواپیمایی  رئیس شرکت  خرم، 
می‌گوید که در مدت هفت ماه گذشته توانستند که 

این شرکت را دوباره فعال سازند.

به گفته او، این شرکت اکنون یک هواپیما دارد و تا 
یک ماه بعد دو هواپیمای دیگر نیز خواهند داشت.

هوانوردی  اداره  رئیس  زاده،  وفایی  قاسم  محمد 

افغانستان نیز احیای شرکت باختر را احیای بخشی 
از تاریخ هوانوردی کشور و پاسخ دادن به تقاضای 

موجود در بازار هوانوردی خواند.

شرکت  دوباره  شدن  فعال  از  هدف  او،  گفته  به 
هوایی باختر، اتصال داخلی ولایات با هزینه کمتر 
است. اولین شرکت هواپیمایی دولتی در افغانستان، 
که  آنجا  از  اما  شد  تاسیس   ۱۳۳۴ سال  در  آریانا 
انجام  را  خارجی  پروازهای  بیشتر  شرکت  این 
شد  تاسیس   ۱۳۴۵ سال  در  باختر  شرکت  می‌داد، 
تا پروازهای داخلی را انجام دهد اما این شرکت بعد 
با آغاز جنگ‌های داخلی از فعالیت  از سال ۱۳۷۱ 

باز ماند.
در سال‌های اخیر خطوط هوایی خصوصی و دولتی 
در افغانستان با نوسان زیادی همراه بوده است. چند 
سال قبل شرکت‌های خصوصی صافی، پامیر و افق 
شرق از فعالیت باز ماندند و تنها شرکت خصوصی 

کام ایر و شرکت دولتی آریانا فعال ماندند.
تنها  افغانستان  هوانوردی  اداره  آمار  اساس  بر 
توسط  مسافر  میلیون   ۲.۸ حدود  گذشته  سال  در 
انتقال  افغانستان  از  خارجی  و  داخلی  شرکت‌های 

داده شده‌اند.

باختر؛ دومین شرکت هواپیمایی دولتی 
در افغانستان دوباره آغاز به کار کرد
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

پل پوگبا: از کسانی که خبر جعلی خداحافظیم 
از تیم ملی را منتشر کردند، شکایت می‌کنم

پل پوگبا، هافبک تیم ملی فوتبال فرانسه و باشگاه 
"خبر  که  رسانه‌هایی  از  می‌گوید  یونایتد  منچستر 
کاملا جعلی" خداحافظی او از تیم ملی در اعتراض 
منتشر  را  فرانسه  رئیس‌جمهوری  گفته‌های  به 

کردند، شکایت می‌کند.
اخیرا شایع شده بود که پوگبای ۲۷ ساله در اعتراض 
رئیس‌جمهوری  مکرون،  امانوئل  گفته‌های  به 
ملی  تیم  برای  دیگر  اسلام  با  رابطه  در  فرانسه 

فرانسه بازی نخواهد کرد.
این بازیکن مسلمان که همراه با تیم ملی فرانسه 
قهرمان جام جهانی ۲۰۱۸ شده در ۷۲ بازی ملی 
 " نوشت:  اینستاگرام  در  پوگبا  است.  زده  گل   ۱۰
این اخباری که راجع به من منتشر شده ۱۰۰ درصد 
حرف  نه  چیزها  این  مورد  در  من  است.  نادرست 

زده‌ام و نه به آن‌ها فکر کرده‌ام."
ساختن  برای  من  از  که  رسانه‌ها  برخی  رفتار  "از 
تیترهای کاملا جعلی در مورد موضوعی حساسیت 
‌برانگیز استفاده کرده‌اند و موضوع تیم ملی و دین 
عصبانی،  ناراحت،  افزوده‌اند،  آن  به  هم  را  من 

غافلگیر و مایوس شده‌ام."
هستم.  خشونت  و  ترور  هرگونه  مخالف  "من 
خبرها  نوشتن  موقع  رسانه‌ها  برخی  متاسفانه 
که  رسانه‌‌ای  آزادی  و  نمی‌کنند  عمل  مسئولانه 

در اختیار دارند را زیر سئوال می‌برند. آن‌ها صحت 
بررسی  را  تولید می‌کنند  یا  اخباری که می‌نویسند 
به وجود می‌آورند  از شایعه  زنجیره‌ای  و  نمی‌کنند 
که زندگی مردم و من را تحت تاثیر قرار می‌دهند."

و  چاپ‌کننده‌ها  علیه  قانونی  اقـــدام  "من 
توزیع‌کننده‌های این اخبار ۱۰۰ درصد جعلی انجام 
خواهم داد." شایعه خداحافظی از پوگبا از تیم ملی 
را تعدادی از رسانه‌هایی که عمدتا در خاورمیانه قرار 
داشتند و در اعتراض به گفته‌های رئیس جمهوری 

فرانسه منتشر کردند.
معلم  یک  سر  شدن  بریده  از  پس  مکرون  آقای 
حومه  در  تندرو  اسلامگرای  یک  توسط  فرانسوی 
پاریس قول داد تا از ارزش‌های سکولار فرانسه در 

برابر اسلام رادیکال دفاع کند.
رئیس‌جمهوری فرانسه گفت که کشورش "هیچ‌گاه 
نخواهد  آن دست  و طراحان  کاریکاتور  از حمایت 
کشید" و راه ساموئل پتی، معلم کشته شده برای 

گسترش آزادی بیان، "ادامه خواهد یافت."
چند  در  مدرسه‌ای  ساله   ۴۷ معلم  پتی  ساموئل 
دادن  نشان  دلیل  به  که  بود  پاریس  کیلومتری 
کشته  دانش‌آموزانش  به  اسلام  پیامبر  کاریکاتور 
شد. عبدالله آنزوروف، مهاجم ۱۸ ساله نیز به ضرب 

گلوله پلیس کشته شد.

یک روز پیش از بازی، برندن راجرز، سرمربی لستر 
در حرکتی جالب به حمایت از میکل آرتتا در زمینه 
موضع او نسبت به مسعود اوزیل پرداخت. هافبک 
فنی  برنامه‌های  در  مدت‌هاست  آلمانی  طراحی 
جاری حتی  در فصل  و  ندارد  جایگاه خاصی  آرتتا 
اروپا  لیگ  در  آرسنال  بازیکنان  نهایی  فهرست  در 

قرار نگرفته است.
هرچند آرتتا درباره این رویکردش به ندرت توضیح 
فنی داده اما سرمربی لستر پیش از بازی یکشنبه 
شب، مسئله را از بعد فنی باز کرد و به حمایت از 

همکارش در آرسنال پرداخت.
باید  بازیکنان  می‌کنم.  درک  را  "آرتتا  گفت:  او 
به  من  کنند.  بازی  حمله  و  دفاع  فاز  در  تعادل  با 
از  بعد  است  قرار  اگر  می‌گویم  همیشه  مهاجمانم 
پایان حمله، به عقب برنگردید و در دفاع مشارکت 
یک  این  بروید."  جلو  نیست  لازم  اصلا  نکنید، 
مقدمه ویژه برای مسابقه‌ای بود که اتفاقا مهمترین 

تمِ آن "هنر دفاع کردن" شد.

غافلگیری دوطرفه
در هفته‌ای که فقط لیورپول در میان مدعیان بزرگ 
به پیروزی رسید؛ چلسی و منچستر یونایتد امتیاز از 
دست دادند، اورتون نخستین باخت خود را در فصل 
منچستر  و  کرد  تجربه  ساوتهمپتون  مقابل  جدید 
سیتی مقابل وستهم متوقف شد. همین نتایج روی 

استراتژی آرتتا و راجرز تاثیر گذاشت.
سقوط  جدول  در  آرسنال-لستر  بازنده  سو  یک  از 
می‌کرد و از سوی دیگر تیم برنده می‌توانست ۱۲ 
امتیازی شود، به رده چهارم جدول صعود کند و در 

فاصله فقط یک امتیاز از صدرنشین قرار بگیرد.
مجموعه این دلایل احتمالا در تغییر رویکرد بازی 
آرسنال تاثیر داشت؛ گرانیت ژاکا در خط دفاع قرار 
گرفت و شاید این تصمیمی بود که باعث شد راجرز 
چند دقیقه در اوایل بازی، با دستیار اول خود کنار 
سهم  فقط  فنی،  غافلگیری  کند.  صحبت  زمین 
قطعا  واردی هم  نیمکت‌نشینی جیمی  نبود.  راجرز 

کادرفنی ارسنال را غافلگیر کرده بود.
هاروی بارنز مهاجم ۲۲ ساله لستر در ترکیب اصلی 

با  راجرز  و  می‌کرد  بازی  واردی  جیمی  جای  به 
آرایش ۳ دفاع و گرایش دفاعی تیمش را به میدان 

فرستاده بود. 
برگ  راجرز  که  شد  مشخص  اول  نیمه  همان  در 
برنده خود یعنی واردی را برای دقایق پایانی بازی 
آنچه  از  محافظه‌کارتر  هم  آرسنال  و  داشته  نگه 

انتظار می‌رفت، بازی می‌کرد.

شروع تلخ پارتی در لیگ برتر
به  اتلتیکومادرید  از  تازگی  به  که  پارتی  توماس 
آرسنال پیوسته، اولین بازی خود با پیراهن آرسنال 
را پنجشنبه گذشته در لیگ اروپا انجام داد و اتفاقا 
نمایش خوب او در پیروزی آرسنال مقابل راپید وین 

نقش ویژه داشت.

هافبک غنایی این بار مقابل لستر برای اولین بار در 
لیگ برتر در ترکیب آرسنال قرار گرفت و زوج خط 
پاس   ۵۴ پارتی  داد.  تشکیل  سبایوس  با  را  میانی 
در این بازی داد که ۵۰ تا از این پاس‌ها به مقصد 

رسید تا دقت پاس ۹۰ درصدی داشته باشد.
تصویر مربوط به مبدا پاس‌های پارتی را در جریان 
که  است  مشخص  هم  تصویر  در  می‌بینید.  بازی 
کانال‌های  در  حضور  بر  غنایی  هافبک  تمرکز 
فاز حمله  در  پارتی  این همه،  با  اما  بوده،  مرکزی 
در  کلیدی  پاس  یک  فقط  و  نبود  گره‌گشا  چندان 
به  او  از  که  بازیکنی  درمجموع  داد.  بازی  جریان 
عنوان بهترین خرید آرسنال در نقل و انتقالات یاد 

می‌شود، شروع تلخی در لیگ برتر داشت.

داستان تکراری؛ نبوغ واردی
و  کرد  رو  را  خود  برنده  برگ  راجرز   ۶۰ دقیقه  در 
واردی به جای دنیس پرات وارد زمین شد. مهاجم 
فقط  زمین  در  حضور  دقیقه   ۳۰ در  لستر  باتجربه 
۱۱ بار توپ را لمس کرد و فقط ۶ پاس داد، اما با 
بازی،  با توپ در جریان  از مشارکت  همین سطح 
یک  فاصله  به  تیمش  تا  زد  را  لستر  حیاتی  گل 

امتیازی صدر جدول برسد.
در تصویر، مناطق مبدا پاس‌های واردی مشخص 
شده؛ تصویری که نشان می‌دهد واردی بر حضور 
در یک سوم هجومی و نزدیک به محوطه جریمه 
حریف تمرکز داشته و قرار بوده نزدیک به دروازه 
آرسنال بازی کند؛ چیزی که سرانجام موثر واقع شد 

و گل سه امتیازی واردی زده شد.

لستر در جریان بازی فقط دو شوت در چارچوب زد 
که یکی از این دو شوت، را واردی به گل پیروزی 

تبدیل کرد.
شکل  و  سر  هم  لیگ  برتر  گلزنان  جدول  حالا 
سون  همران  به  لوین  کلورت  کرده؛  پیدا  ویژه‌ای 
هیونگ مین ۷ گله هستند و پس از آن‌ها، واردی و 
بمفورد )مهاجم لیدز( با ۶ گل قرار دارند. هری کین 
هم ۵ گله است و این مهاجمان را تعقیب می‌کند. 
نکته ویژه تعداد مهاجمان آماده انگلیسی است که 
دست گرت ساوت‌گیت سرمربی تیم ملی را برای 

انتخاب در خط حمله باز می‌گذارد.
در دو دهه اخیر تیم ملی انگلیس به ندرت این همه 
داشته  اختیار  در  همزمان  به صورت  آماده  مهاجم 
اما به نظر می‌رسد در فصل جاری قرار است تعداد 
زیادی مهاجم برای حضور در تیم ملی رقابت کنند.

پراکندگی تیم‌های مدعی در جدول
برنلی-تاتنهام  بازی  با  امشب  درحالی  هفته ششم 
به پایان می‌رسد که دیگر هیچ تیمی بدون باخت 
شکست  هفته  این  تا  که  اورتــون  است.  نمانده 
بازنده  ساوتهمپتون  مقابل  راحتی  به  بود،  نخورده 
را  تیم‌‌ها دست کم یک شکست  شد و حالا همه 

تجربه کرده‌اند.
فشردگی در جدول و پراکندگی قدرت‌های بزرگ 
مثل منچسترسیتی و چلسی و یونایتد و آرسنال و 
تاتنهام در میانه یا پایین جدول، نشان می‌دهد که 

چه فصل ویژه‌ای درحال شکل‌‌گیری است.
جدول  که  شد  مدعی  قبل  هفته  گواردیولا  البته 
و  پیش‌بینی  قابل  حالت  به  زودی  به  رده‌بندی 
قابل انتظار خود برمی‌گردد اما خیلی هم نمی‌توان 

مطمئن بود که این اتفاق رخ دهد.
پیروزی مهم لیورپول در خانه شفیلدیونایتد، واکنش 
ویرجیل  مصدومیت  به  لیورپول  سوی  از  خوبی 
لیگ  بزرگ  تیم‌های  میان  در  فعلا  بود.  فن‌دایک 
برتر، لیورپول جایگاه خود در بالای جدول را حفظ 
کرده اما با توجه به نزدیکی کیفی تیم‌های لیگ، 
مدافع قهرمانی لیگ برتر هم کار سختی برای حفظ 

جایگاه‌اش و رسیدن به صدر جدول دارد.

آرسنال-لستر؛ فتح امارات در شب محافظه‌کاری

برخی  گهر  به گل  نویی  قلعه  امیر  پیوستن  از  بعد 
از رسانه از نجومی بودن مبلغ قراداد او خبر دادند. 
میلیارد   ۱۴ قرارداد  این  رقم  هم  اخیر  روزهای  در 
گل‌گهر  سرمربی  نویی  قلعه  امیر  بود.  شده  اعلام 
سیرجان در گفت و گویی رادیویی در خصوص مبلغ 
قرارداد بالای خود که در رسانه ها مطرح شده است 
توضیحاتی ارائه کرد. سرمربی تیم فوتبال گل گهر 
اینکه  که با »رادیو تهران« گفتگو می‌کرد، درباره 
آسیا  سهمیه  کسب  مدعی  تیمش  می‌شود  گفته 
استاد  از مجید جلالی  باید  ابتدا  کرد:  تأکید  است، 
بدترین  در  که  باشم  داشته  را  تشکر  نهایت  خودم 
توانست  و  گرفت  تحویل  را  گهر  گل  تیم  شرایط 
آن را در لیگ نگه دارد. خودتان می‌دانید در فوتبال 
به  اهداف  به  رسیدن  برای  و  داد  قول  نمی‌توان 

برنامه‌ریزی و تعیین سند چشم‌انداز نیاز است.
که  هستیم  تیم‌هایی  جزو  ما  داد:  ادامه  قلعه‌نویی 
فکرهای  ولی  کرده‌ایم  هزینه  خوب  و  معمولی 
باثباتی  تیم  که  هستیم  این  دنبال  داریم.  بزرگی 
ولی  هستند  باانگیزه  ما  بازیکنان  باشیم.  داشته 
متأسفانه چند کرونایی داریم و باید ببینیم خدا چه 

می‌خواهد.
می‌شود  گفته  که  خبر  این  به  واکنش  در  وی 
قراردادش با گل گهر ۴۰ تا ۵۰ میلیارد تومان است، 
یادآور شد: این سؤال دو جواب دارد؛ دوستانی که 
این ادعا را دارند، می‌توانند به سازمان لیگ مراجعه 
را  قلعه‌نویی  قراردادهای چند سال گذشته  و  کنند 
دربیاورند. جواب دوم این است که شاید ارزش ما 
مربیان ایرانی همین مبلغ است ولی کمتر می‌گیریم.

مارک  وقتی  افزود:  گهر  گل  فوتبال  تیم  سرمربی 
می‌بندد،  قرارداد  تومان  میلیارد   ۱۰۰ ویلموتس 
ارزش مربیان داخلی هم همین است ولی قرارداد 
من خیلی کمتر از این است. مبلغی که شما گفتید 
کل بودجه باشگاه است. این مبلغی که عنوان شده 
یا از روی کینه و غرض‌ورزی است یا رقم واقعی 
مربیان داخلی همین است ولی آنها ایثار می‌کنند و 

کمتر می‌گیرند!
در  صحبت‌هایش  از  دیگری  بخش  در  قلعه‌نویی 

هیئت  عضو  نظری  حجت  مصاحبه  به  واکنش 
بود  کرده  اعلام  اینکه  بر  مبنی  استقلال  مدیره 
امیرقلعه‌نویی گزینه هدایت استقلال در آسیا نبوده، 
جمله  از  او  می‌کنم.  سلام  نظری  آقای  به  گفت: 
آمده  استقلال  به  نیت خدمت  با  که  است  کسانی 
ولی مصاحبه مرا درست نخوانده است. یک چیزی 
دست او داده‌اند و گفته‌اند برو بخوان! حرف من این 
از من به عنوان یک پیشکسوت  بود که استقلال 
نظری  آقای  شاید  نخواست.  هم  نظر  یک  حتی 
بدون مطالعه حرفی زده است. من گفتم مرا جزو 
اینکه  با وجود  پیشکسوتان استقلال هم نمی‌دانند 

در آن زمان هم بدون تیم بودم.

شد:  یادآور  استقلال  فوتبال  تیم  سابق  سرمربی 
با  که  هستم  آسیا  قهرمانان  لیگ  مربی  تنها  من 
تراکتور  و  استقلال  سپاهان،  ذوب‌آهن،  تیم  چهار 
بعد صعود کرده‌ام و حتی مربی خارجی  به مرحله 
هم آمار مرا ندارد. بنده خدا آقای نظری هم مطالعه 

نکرده، حرفی زده است.
قلعه‌نویی با انتقاد از نحوه انتخاب مدیران در فوتبال 
و ورزش ایران اظهار کرد: آدم تأسف می‌خورد که 
بعضی‌ها چطور سر از فوتبال درمی‌آورند. آیا جایگاه 
استقلال  و  ورزش  در  مدیریت  امثال‌تان  و  شما 
است؟ دوستان بالا چرا این آدم‌ها را می‌آورند؟ اگر 
آقای نظری در شورای شهر است به ناهنجاری‌ها 

فردی  اگر  کند.  رسیدگی  تهران  هزاران مشکل  و 
کاری بلد است، بهتر است در رشته خودش باشد.

ما  مملکت  در  که  است  سال   ۴۰ داد:  ادامه  وی 
دادکان  امثال محمد  نیستند.  آدم‌ها سر جای خود 
اینها  داریوش مصطفوی خانه‌نشین هستند ولی  و 
کجای فوتبال هستند که حالا در ورزش ما مدیر 
چه  من  ببین  برو  شما  اول  نظری!  آقای  شده‌اند. 
به  راجع  باید  من  امثال  بده.  نظر  بعد  و  گفته‌ام 
باشگاه  این  در  بار   ۱۲ که  کنند  استقلال صحبت 
رده  یا  سوم  دسته  در  تیم  وقتی  کرده،  جراحی 
سیزدهم و نهم بود، در کنارش حضور داشتم و حتی 
خرج کمپ تیم استقلال را با کمک دوستانم دادم.

سرمربی سابق تیم فوتبال استقلال خطاب به وزیر 
کدام  با  سلطانی‌فر!  آقای  گفت:  جوانان  و  ورزش 
متر و معیار این آدم‌ها را می‌آوری؟ چرا شما که به 
ورزش اشراف داری، باید این‌طور عمل کنی؟ امثال 
من، سرخاب، زرینچه، ورمزیار و حمید بابازاده جزو 
استقلال نیستیم چون با این تیم در لیگ دسته سه 
از ۱۰ کیلومتری  ایثار کردیم؛ زمانی که هیچ‌کس 
باشگاه استقلال هم رد نمی‌شد که کمک کند. خدا 
پدر علی جباری را بیامرزد که آن زمان کمک کرد و 
من هم به عنوان کاپیتان یک گوشه کار را گرفتم.

آدم  نظری  می‌گویم  هم  باز  کرد:  خاطرنشان  وی 
آمده  استقلال  به  کمک  نیت  با  و  است  خوبی 
جایگاه خودش خدمت  در  باید  ولی هرکس  است 
کارخانه  یک  مدیریت  که  است  درست  مثلًا  کند. 

خودروسازی مثل سایپا را به من بدهند؟
سرمربی تیم فوتبال گل گهر در ادامه صحبت‌هایش 
ایران  فوتبال  برتر  لیگ  مسابقات  تعویق  درباره 
نام  به  چیزی  مملکت  این  در  خوشبختانه  گفت: 
برنامه وجود ندارد. تیم‌هایی مثل گل گهر تمرینات 
برده  پیش  آبان  دهم  از  لیگ  شروع  برای  را  خود 
بودند. چرا نباید لیگ در همان تاریخ آغاز شود؟ یک 
روز بازی سپاهان و استقلال را در جام حذفی به 
دلیل آلودگی هوا سه ماه عقب انداختند ولی بازی 

تراکتور و پیکان انجام شد.
وی اظهار کرد: در این مملکت مدیران تابع مدیران 
باشند  بله‌قربان‌گو  باید  و  هستند  خود  بالادستی 
مردم،  دغدغه  مردم،  کنند.  حفظ  را  خود  میز  تا 
برنامه و جان انسان‌ها معنا ندارد. امثال آقایان که 
چه  می‌دهند  دستور  بالا  از  هستند،  تصمیم‌گیرنده 

کاری انجام شود.
قلعه‌نویی در پایان گفت: در حق تیم‌های شهرستانی 
عیبی  ولی  هستند  مظلوم  آنها  و  می‌شود  اجحاف 
ندارد. هر موقع اعلام کنند لیگ را شروع می‌کنیم 
را  مملکت  می‌گویم  بخواهند  را  من  نظر  اگر  ولی 
دو هفته تعطیل کنند چون کرونا و سلامتی مردم 

مهمتر از فوتبال است.

واکنش قلعه‌نویی به مبلغ ۵۰ میلیاردی قراردادش 
ویلموتس ۱۰۰ میلیارد گرفت؛ ارزش ما کمتر نیست

تیم ملی شطرنج مردان ایران با شکست مقابل تیم 
ملت‌های  جام  نهایی  نیمه  دیدار  در  استرالیا  ملی 
آسیا ۲۰۲۰، از صعود به فینال بازماند. تیم ملی زنان 
از دور  نهایی  پیشتر در دیدار یک‌چهارم  نیز  ایران 
مسابقات حذف شده بود. تیم ملی شطرنج مردان 
ایران که به جمع چهار تیم پایانی رقابت‌های جام 
ملت‌های آسیا راه یافته بود، روز شنبه ۲۴ اکتبر )۳ 
آبان( در دور نیمه نهایی در مجموع رویارویی‌های 
برگشت،  و  رفت  دیدار  دو  چارچوب  در  نفره  تک 

تسلیم تیم ملی استرالیا شد.
بازی  در  نخست  ایران  شطرنج‌بازان  که  حالی  در 
رفت مقابل تیم استرالیا با نتیجه ۲.۵ بر ۱.۵ پیروز 
شده بودند، بازی را در دیدار برگشت با حساب ۳.۵ 
بر نیم، به استرالیایی‌ها واگذار کردند. به این ترتیب 
تیم ملی ایران در مجموع نتایج تک تک دیدارهای 
رفت و برگشت، با حساب ۵ بر ۳ بازنده این دیدار 

مرحله نیمه نهایی شد.
در بازی رفت پویا ایدنی، پرهام مقصودلو و احسان 
حریفان  برابر  در  مساوی  نتیجه  به  مقامی  قائم 
استرالیایی خود رسیدند. تنها پیروزی این دور توسط  

محمد امین طباطبایی برای تیم ایران رقم خورد. 
اما در دور برگشت دیدار با تیم استرالیا، قائم مقامی 
اما  رساند،  مساوی  نتیجه  به  دوباره  را  خود  بازی 
طباطبایی، ایدنی و مقصودلو تن به شکست دادند.

ملت‌های  جام  نهایی  نیمه  مرحله  دیدار  دیگر  در 
را  قزاقستان  تیم  شد  موفق  هند  ملی  تیم  آسیا، 

مغلوب کند و حریف تیم استرالیا در فینال شود.
علت  به  آسیا  ملت‌های  جام  شطرنج  رقابت‌های 
از  کرونا،  ویروس  شیوع  از  ناشی  محدودیت‌های 
طریق اینترنت و به صورت آنلاین برگزار می‌شوند.

بار  نخستین  برای  ایران  مردان  شطرنج  ملی  تیم 
در تاریخ شطرنج ایران، در سال ۲۰۱۸ میلادی به 
عنوان قهرمانی جام ملت‌های آسیا دست یافت. تیم 
ملی شطرنج زنان ایران نیز در این سال موفق به 

کسب مقام سوم جام ملت‌های آسیا شد. 

چهارم  یک  مرحله  در  ایران  زنان  ملی  تیم  حذف 
نهایی

تیم ملی شطرنج زنان ایران پس از صعود به جمع 
 ،۲۰۲۰ آسیا  ملت‌های  جام  برتر  و  پایانی  تیم   ۸
ملی  تیم  مغلوب  نهایی  چهارم  یک  رقابت  در 
اندونزی شد.زنان شطرنج‌باز ایران با ترکیب تیمی 
آنوشا  علی‌نسب،  مبینا  خادم‌الشریعه،  سادات  سارا 
مهدیان، آناهیتا زاهدی‌فر و مطهره اسدی در این 
رقابت‌ها حضور داشتند. وضعیت شطرنج ملی ایران 

از دیدگاه ملی‌پوش سابق شطرنج زنان ایران
زنان  شطرنج  سابق  ملی‌پوش  قادرپور،  شایسته 
است. وی تا سال ۲۰۱۲ میلادی به مدت ۱۶ سال 
عضو تیم ملی شطرنج زنان ایران بود و زیر پرچم 
ایران در  ۶ دوره در المپیاد شطرنج زنان جهان و 
همچنین در ۵ دوره در چارچوب مسابقات قهرمانی 
شطرنج آسیا به میدان رفت و برای تیم ملی ایران 
گفت‌وگوی  در  قادرپور  شایسته  کرد.  مدال‌آوری 
فعلی  وضعیت  از  فارسی  دویچه‌وله  با  اختصاصی 
شطرنج ایران و عدم پشتیبانی استعدادهای شطرنج 

ایران از سوی مقامات ورزش این کشور می‌گوید.
باعث  نکته  این  تاکید می‌کند که  قادرپور  شایسته 
خارج  به  ایران  ورزشکاران  از  بسیاری  مهاجرت 
ملی  تیم‌های  ترکیب  در  آنها  حضور  و  کشور  از 

کشورهای دیگر شده است.

حذف تیم ملی شطرنج مردان ایران 
در یک قدمی فینال جام ملت‌های آسیا
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