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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

0420 30 2000 

صرافی ملکی

11 A Carlow St. Sturt  SA 5047

سریعترین راه انتقال ارز به ایران و استرالیا
با مدیریت امید ملکی
سریع، مطمئن و دقیق

www.maleki.com.au   info@maleki.com.au
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To find out more please contact us

 Join Our Media and get

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

 2021

0418 660 399 
 www.injob.com.au
injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

تماس  میان  در  استرالیا  هواپیمایی  های  شرکت 
هایی که برای اطمینان از مقرون به صرفه بودن 
قیمت بلیط ارائه می دهند، ده ها پرواز اضافی را 
برای اوج دیدارهای خانوادگی در فصل فستیوال 

در استرالیای غربی اضافه می کنند.
بازگشایی مرز WA با ویکتوریا و نیو ساوت ولز 
از سه شنبه آینده به این معنی است که مسافران 
ایالت  در  را  کریسمس  توانند  می  ها  ایالت  این 
باشند  مجبو  اینکه  بدون  بگذرانند  استرالیا  غربی 

ابتدا قرنطینه اجباری 14 روزه را تحمل کنند.
اما این برای کسانی که به دنبال پروازهای فوری 

هستند، ممکن است ارزان تمام نشود.
تقاضای زیاد و محدود بودن صندلی در روزهای 
ایالت ها باعث شده است  بازگشایی مرز  از  پس 
که قیمت برخی از بلیط های هواپیما از سیدنی و 
ملبورن به پرت از طریق بریزبن به 700 تا 2000 

دلار برسد.
اتاق   WA ایالت  اجرایی  مدیر  رودول،  کریس 
بلیت  های  گرانی  که  گفت  صنایع  و  بازرگانی 

هواپیما نگران کننده است.

از خانواده ها هستند که می  افزود: بسیاری  وی 
به  خود  کریسمس  از  بردن  لذت  برای  خواهند 
اینجا برگردند و البته بسیاری از مسافران که می 
خواهند طی هفته ها و ماه های آینده به ملبورن  
یا سیدنی سفر کنند، بسیار مهم است که بلیط ها 
قیمت رقابتی داشته باشند تا برای مسافران سفر 

را سخت نکند.
شورای جهانگردی WA از دولت ایالتی خواست 
تا پروازهای پرت را یارانه دهد تا به ایرلاین ها 

اجازه دهد به مسافران خود  تخفیف دهند.
ایالت  ایوان هال گفت: سایر  مدیر عامل شرکت 
 39 تا  ایالتی  بین  هواپیمایی  بلیط  تخفیف  با  ها 
بین  آنچه  مانند  اند.  افتتاح شده  دلار یک طرفه 

پروازهای سیدنی و ملبورن و بریزبن انجام شد.
به  نیاز  ایالتی  دولت  رقابت،  برای  گفت:  وی 
شهر  به  تخفیفی  پروازهای  در  گذاری  سرمایه 

پرت و ایالت  WA دارد.
کانتاس  و  استرالیا  ویرجین  هوایی  های  شرکت 
گفتند که اضافه شدن خدمات مستقیم بیشتر به 
را  بلیط هواپیما  آینده هزینه  پرت در هفته های 

کاهش می دهد. ویرجین استرالیا گفت با افزایش 
به  ملبورن  و  از سیدنی  پرواز  و  تدریجی خدمات 
کاهش  به  رو  بلیتها  قیمت  آینده  هفته  از  پرث 

خواهد گذاشت.
بنا بر گفته شرکتهای هوایی تا اوایل ژانویه، 16 
پرواز در هفته بین  شهرپرت و ملبورن و 14 پرواز 
در هفته بین شهر پرت و سیدنی انجام می شود 
و قیمت بلیط یک طرفه از 239 دلار شروع می 

شوند.
هفته  هر  دسامبر   14 از   Jetstar و   Qantas
بیش از 65 پرواز رفت و برگشت اضافی از پرت 

به ملبورن و سیدنی انجام خواهند داد.
از  شهرها  آن  از  پرت  به   Qantas پروازهای 
حدود 5 بار در هفته به تقریباً 5 بار در روز افزایش 

می یابد.
پروازهای  دارند  قصد  هواپیمایی  شرکت  دو  هر 

بیشتری را از 8 دسامبر اضافه کنند.
این  که  گفت  جویس  آلن   ،antas عامل  مدیر 
با  را  WA مرزهای خود  کاملا منطقی است که 

NSW و Victoria باز کند.

و  ها  خانواده  از  بسیاری  که  است  خبری  این 
آن  شنیدن  منتظر  ها  مدت  گردشگری  مشاغل 
بوده اند، اما آنها نمی خواهند مرزها دوباره بسته 

شوند.
به طور کلی استرالیا در مورد باز ماندن مرزهای 
که  هنگامی  ویژه  به  دارد،  نیاز  یقین  به  ایالتی 
چارچوب آزمایش و ردیابی ویروس اکنون کاملًا 

ثابت شده است.
مردم  همه  از  خود  درخواست  به  همچنان  ما 
برای رعایت مجموعه ای از قوانین پیشگیری در 

سراسر کشور ادامه می دهیم.
با برداشتن محدودیت بین ایالت وسترن استرالیا 
و ایالتهای نیوساوت ولز و ویکتوریا در حال حاضر 
فقط ایالت ساوت استرالیا و شهر ادلید امکان سفر 
به شهر پرت را نخواهد داشت که بگفته مقامات 
روز ۱۱ دسامبر برای بازنگری در این استان نیز 
تعیین شده است و احتمالا تردد بین ادلید و ساوت 

استرالیا و شهر پرت نیز از سر گرفته خواهد شد.

تصویب کلیات طرح کاهش تعهدات 
هسته‌ای و شروع غنی سازی ۲۰ 
درصدی؛ دولت ایران می‌گوید 

موضوع از اختیارات مجلس نیست

باز شدن مرز شهر پرت با شهرهای 
ملبورن و سیدنی

برای  راهبردی  "اقدام  ایران کلیات طرح  مجلس 
را  ایران"  ملت  منافع  از  صیانت  و  تحریم‌ها  لغو 
به تصویب رساند که بر اساس آن، برخی تعهدات 
غنی‌سازی  افزایش  و  کاهش  ایــران  هسته‌ای 

اورانیوم افزایش می‌یابد.
از جمله مواردی که دولت در این طرح به آن ملزم 
با  شده  غنی  اورانیوم  تولید  سرگیری  از  شود  می 
خلوص ۲۰ درصد است که پیش از توافق هسته 

ای مورد نگرانی جامعه جهانی قرار داشته است.
دولت ایران از تصویب کلیات این طرح انتقاد کرده 
و علی ربیعی سخنگوی دولت حسن روحانی گفته 
است مجلس "نمی تواند در موضوع توافق هسته 
ای دخالت کند" و آن را از اختیارات شورای عالی 

امنیت ملی خوانده است.
با رای ۲۵۱  ایران  انتقاد دولت  کلیات طرح مورد 
شده  تصویب  اسلامی  شورای  مجلس  نماینده 

است.
طرح،  این  تصویب  از  پس  همچنین  نمایندگان 

شعارهایی علیه آمریکا و اسرائیل سر دادند.
محمد باقر قالیباف رئیس مجلس شورای اسلامی 
گفت  فوریتی  دو  طرح  کلیات  تصویب  از  پس 
"دشمن بداند بازی یک طرفه پایان یافته است."

نمایندگان مجلس برای کسانی که از اجرای این 
از  انفصال  و  حبس  مجازات  کنند،  تخطی  قانون 

خدمات دولتی وضع کرده است.
دولت: نه ضروری است و نه مفید

علی  مجلس  کلیات طرح  تصویب  به  واکنش  در 
ربیعی سخنگوی دولت هم اعلام کرد "با مصوبه 
مجلس در لغو پروتکل الحاقی مخالفیم" و اضافه 
کمک  تحریم‌ها  لغو  به  مصوبه  "این  که  کرد 

نمی‌کند".
ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی  خطیب‌زاده  سعید 

توجه  خارجه  وزارت  نظرات  به  هم گفت مجلس 
نکرده است.

نیز  "دولت  گفت  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
اعلام کرده است که این طرح در حال حاضر نه 
ضروری و نه مفید است. ما نظرات خود را دقیق 
به مجلس گفته‌ایم و امیدواریم نمایندگان مجلس 

به این نظرات توجه کنند".
این  پنج  تا  یک  مواد  نهایی،  تصویب  صورت  در 
به  را موظف  اتمی  انرژی  و سازمان  طرح، دولت 

افزایش غنی‌سازی می‌کند.
موظف  دولت  طرح  این  شش  ماده  اساس  بر 
تعهدات  کامل  اجرای  در صورت عدم  است  شده 
نشدن  عادی  و  ایران  قبال  در   ۴+۱ کشورهای 
صادرات  موانع  رفع  عدم  و  بانکی  کامل  روابط 
این  تصویب  از  ماه پس  دو  ایران  نفت  فروش  و 
قانون، اجرای داوطلبانه پروتکل الحاقی را متوقف 

کند.
اتمی  انرژی  بهروز کمالوندی، سخنگوی سازمان 
اجرای  گفت  مجلس  طرح  به  واکنش  در  هم 
برنامه  روند  در  را  مشکلی  هیچ  الحاقی  پروتکل 
غنی سازی ایجاد نمی‌کند اما عدم اجرای پروتکل 
برنامه  به  نسبت  ابهام  و  تردید  باعث  الحاقی 

هسته‌ای ایران می‌شود.
همچنین  ایران  مجلس  نمایندگان  از  شماری 
محسن  ترور  به  واکنشی  طرح  این  که  گفته‌اند 
فخری‌زاده معاون وزارت دفاع هم به شمار می‌آید.

پیشتر علیرضا سلیمی، عضو هیات رئیسه مجلس 
ایران گفته بود که "مجلس به روند بازرسی‌های 
آژانس خوشبین نیست و به بازرسان این سازمان 
اتفاقات  از  بسیاری  منشأ  که  چرا  است  مشکوک 
تلخ و ترور دانشمندان هسته‌ای کشورمان را همین 

رژیم بازرسی‌های آژانس می‌داند".

اما روز گذشته هم رافائل گروسی مدیرکل آژانس 
بین‌المللی انرژی اتمی هشدار داد که عدم بازرسی 
از تاسیسات هسته‌ای پیروزی نصیب ایران نخواهد 

کرد.
همچنین  اتمی  انرژی  بین‌المللی  آژانس  مدیرکل 
دریافت  ایرانی  مقامات  سوی  از  نشانه‌ای  گفت 
نکرده است که قصد داشته باشند به خاطر کشته 
تاسیسات  از  بازرسی  فخری‌زاده  محسن  شدن 

هسته‌ای را متوقف کنند. 
آژانس بین المللی انرژی اتمی بر اساس توافقات 
مراکز  از  است  قادر  فقط  کشورها  با  پادمانی 
هسته‌ای اعلام شده کشورها بازرسی های معمول 
و روزمره داشته باشد و پایبندی کشورها به صلح 
آمیز ماندن برنامه هایشان را صرفا در این مراکز 
اعلام کند. پروتکل الحاقی این خلاء را بر طرف 
مراکز  به  بیشتری  دسترسی  اجازه  و  کند  می 

مشکوک به بازرسان آژانس می دهد.
کشورهایی که پرونده ویژه در آژانس بین المللی 
الحاقی،  پروتکل  اجرای  دارند، بدون  اتمی  انرژی 
جنبه  همه  بودن  آمیز  صلح  تایید  به  قادر  آژانس 

های برنامه اتمی این کشورها نخواهد بود.
دولت و مجلس ایران روابط پر تنشی را با یکدیگر 

از سر گذرانده‌اند.
تعهدات  کاهش  طرح  کاهش  کلیات  تصویب 
هسته‌ای بر بازارهای ارز و طلا هم تاثیرگذار بود.

در معاملات امروز بازار آزاد ایران نرخ فروش دلار 
آمریکا به ۲۶۵۰۰ تومان رسید؛ که نسبت به دیروز 

حدود ۱۰۰۰ تومان افزایش داشت.
با  آزادی )طرح جدید( هم  قیمت سکه تمام بهار 
افزایش ۸۰۰ هزار تومانی بالای ۱۲ میلیون تومان 

معامله شد.
توییت یک عکس توسط ژائو لیجیان، سخنگوی 
سربازان  رفتاری  بد  درباره  چین  خارجه  وزارت 
استرالیایی با غیر نظامیان در افغانستان خبر ساز 
شد. اسکات موریسون، نخست وزیر استرالیا این 
تصویر را "زننده و به شدت توهین آمیز" دانسته 
است:"از  نوشته  توییتی  در  لیجیان  آقای  است. 
قتل غیرنظامیان و زندانیان افغان توسط سربازان 
استرالیایی شوکه شدم. ما چنین اقداماتی را شدیداً 

محکوم کرده و خواستار پاسخگویی هستیم."
رسانه‌های استرالیایی گزارش داده که این توییت 
باعث صدمه به روابط چین و استرالیا شده است. 
به نوشته این رسانه‌ها در این توییت، مقام چینی 
سرباز  یک  از  را  ترسناک"  و  "جعلی  تصویر 
خونین  چاقوی  یک  با  که  کرده  نشر  استرالیایی 

یک کودک افغان را تهدید می‌کند. 
نخست وزیر استرالیا خواستار عذر خواهی پکن از 
کانبرا شده است و گفته که چین باید از این پست 
خارجه  وزارت  سخنگوی  لیجیان،  ژائو  توییتری 

"شرمنده" شود.
چین  خارجه  وزارت  سخنگوی  اینگ،  چون  هوا 
که  گفته  و  کرده  رد  را  موریسون  اسکات  انتقاد 
افغانستان  در  نیروهایش  رفتار  از  باید  استرالیا 

"شرمنده" باشد.
وزارت خارجه افغانستان هم با انتشار خبرنامه‌ای 
گفته که تحقیقات در مورد عکس منتشرشده را 

مورد  در  استرالیا  دولت  با  و همچنین  کرده  آغاز 
افغان‌ها  با  کشور  این  سربازان  نامناسب  "رفتار 

تحقیقات مشترک را آغاز کرده است."
وزارت خارجه افغانستان گفته که امیدوار است تا 
همکاری‌ها بین استرالیا و چین در افغانستان ادامه 
برای  بین‌المللی  و  منطقه‌ای  "اجماع  و  کند  پیدا 

حمایت از افغانستان خدشه‌دار نشود."

سطح تازه تنش میان چین و استرالیا
روابط  از  تازه‌ای  سطح  نشان‌دهنده  رویداد  این 
بسیار پرتنش بین دو شریک تجاری مهم است. 
هفته گذشته، آقای ژائو گفت که گزارش جنایات 
جنگی "ریاکاری کشورهای غربی در مورد بحث 
را  آن  شعار  همیشه  که  را  آزادی  و  بشر  حقوق 

می‌دهند، کاملًا آشکار می‌کند".
اما توییت او اسکات موریسون را به حدی شوکه 
کرده که موجب شده او غیردیپلماتیک‌ترین زبان 

را در واکنش به آن استفاده کند.
اوضاع  شدن  بد  چگونگی  از  دیگری  نشانه  این 
استرالیا  وزیر  نخست  است.  پکن  و  کانبرا  بین 
اذعان کرد که دو کشور در روابط خود مشکلاتی 

داشته‌اند اما این توئیت بسیار فراتر رفته است.
برای  حساس  بسیار  زمــان  در  موضوع  این 
ارتش  و  کشور  این  است.  شده  مطرح  استرالیا 
جنگی  جنایات  درباره  تحقیق  یافته‌های  از  آن 

در افغانستان بهت‌زده هستند. ۱۹ سرباز سرویس 
قتل  دلیل  به  است  ممکن   )SAS( هوایی  ویژه 

تحت پیگرد قانونی قرار گیرند.
استفاده  استرالیا  علیه  را  مساله  این  چین  اینکه 
مقام  یک  اینکه  اما  است  موضوع  یک  می‌کند، 
ارشد چینی با استفاده از یک تصویر تحریک‌آمیز 
جعلی این کار را می‌کند، دولت موریسون را زیر 

فشار بی‌سابقه قرار داده است.
صادرکنندگان استرالیایی نگران اند که در صورت 
تعرفه‌های  چین  کشور،  دو  روابط  شدن  بدتر 
گمرکی تازه را بر صادرات استرالیا تعیین خواهد 
حیاتی  مــوارد  کشور  دو  روابــط  در  تنش  کرد. 
روابط  می‌دهد:  قرار  خطر  معرض  در  را  زیادی 
هر  دلاری.  میلیاردها  تجارت  و  دیپلماتیک  مهم 
دو طرف این را می‌دانند اما به نظر می‌رسد تنها 
استرالیا، با وجود خشم ناشی از این رویداد، هنوز 
چین  سوی  به  دوستی  دست  است  مایل  هم 
موریسون  آقای  که  است  ذکر  شایان  کند.  دراز 
جایی  هنوز  خود  امروز  خشمگینانه  اظهارات  در 
برای مانور دیپلماتیک باقی گذاشت. وی با بیان 
اینکه امیدوارم این رویداد "زشت" منجر به نوعی 
توییت  این  "علی‌رغم  "آغاز جدید" شود، گفت: 
خواهش  دوباره  امروز،  آمیز  توهین  فوق‌العاده 
گفتگوها  در  که  می‌خواهم  چین  از  و  می‌کنم 

شرکت کند."

است.  مصر  همچنان  موضعش  بر  چین  اما 
سخنگوی وزارت امور خارجه هوآ چونیینگ گفت: 
بلکه  شود،  شرمنده  باید  که  نیست  چین  "این 
استرالیا است." چندی قبل نخست وزیر استرالیا 
از بدرفتاری سربازان این کشور در افغانستان ابراز 
تأسف عمیق کرد. تحقیقات ارتش استرالیا نشان 
داد که آنها در زمان حضورشان در افغانستان در 
و  غیرنظامی   ۳۹ کم  دست  ناتو  نیروهای  قالب 

زندانی را به شکل غیرقانونی به قتل رسانده‌اند.
محاکمه  نظامیان  این  که  گفته  استرالیا  ارتش 
افغانستان این قتل‌ها  خواهند شد. وزارت خارجه 
را نابخشودنی خوانده بود، اما از نتیجه این تحقیق 
رسیدن  جهت  در  قدمی  را  آن  و  کرده  استقبال 
به عدالت خوانده‌است. نخست وزیر استرالیا گفته 
بود: "موارد قابل‌ملاحظه‌ای از حوادث و مسائلی 
آنها  روی  تکمیلی  تحقیقات  باید  که  مانده  باقی 
پیچیده  ماهیتا  تحقیقاتی  چنین  و  شود  انجام 

است."
ویژه  بازرس  دفتر  که  بود  گفته  موریسون  آقای 
لزوم  در صورت  و  ارتش  اقدامات  بررسی  اختیار 

اعلام جرم علیه نیروهای نظامی را دارد.
و  بدرفتاری  از  گزارش‌هایی  اخیر  سال‌های  در 
افغان به  همچنین کشتار غیرنظامیان و زندانیان 

دست سربازان استرالیایی منتشر شده است.
شیما خلیل

سازمان بورس و اوراق بهادار تهران از بازگشایی 
نماد صندوق قابل معامله پالایشگاهی موسوم به 
"پالایشی یکم" در معاملات امروز خبر داده است.
در  است؛  بوده  نوسان  دامنه  بدون  معاملات  این 
از  و  است  محدود  نوسان  دامنه  تهران  بورس 
حذف این دامنه عموما برای کشف قیمت استفاده 

می‌شود.
است:  گفته  اطلاعیه‌ای  در  بورس  بــازار  ناظر 
"بازگشایی نماد معاملاتی صندوق سرمایه گذاری 
زمان  و  بوده  نوسان  دامنه  بدون  یکم  پالایش 
انجام معامله از ساعت ۱۱:۴۵ الی ۱۲:۳۰ )به وقت 

محلی( می‌باشد."
تقویت  باعث  نماد  این  بازگشایی  خبر  اعلام 
شنبه  سه  روز  معاملات  در  پالایشی  نمادهای 

گذشته شد.

متشکل  یکم"  "پالایشی  معامله  قابل  صندوق 
تهران،  پالایشگاه   ۴ در  دولت  سهام  باقیمانده  از 

اصفهان، بندرعباس و تبریز است.
دیروز سازمان بورس و اوراق بهادار تهران اعلام 
کرد مجوز فعالیت این صندوق را صادر کرد ولی 
زمان آغاز فعالیت آن مشخص نبود. مهلت پذیره 
به  ماه  شهریور  اواخر  صندوق  این  سهام  نویسی 
پایان رسید؛ که بر اساس عرف معمول باید یک 
ماه بعد از پایان این مهلت امکان معامله برای این 

صندوق از اول آبان فراهم می‌شد.
بعضی گمانه‌زنی‌ها حکایت از آن داشت که علت 
تاخیر در بازگشایی این نماد، بازدهی منفی بوده؛ 
پذیره  پایان  از  پس  می‌گویند  عقیده  این  حامیان 

نویسی ارزش صندوق کاهش یافت.
تابستان امسال عرضه این صندوق پالایشگاهی به 

طور ناگهانی منتفی شد و دلیل آن عدم "آمادگی 
مربوطه"  نشدن صندوق  "ایجاد  و  زیرساخت‌ها" 

اعلام شد.
این لغو موج منفی به بازار سرمایه فرستاد و باعث 
این  با  شد؛  بورس  افت  و  فروش  صف  افزایش 
واحد  هزار   ۶۵ تهران  بورس  کل  شاخص  اتفاق 

افت کرد.
بعد از این اتفاق وزارت اقتصاد و نفت در این زمینه 
به تفاهم رسیدند و وزارت نفت ایران دستور داد که 

این صندوق تشکیل شود.
افت صادرات  و  ایران  نفتی  درآمدهای  کاهش  با 
بورس  به  را  نقدینگی  بوده  در صدد  ایران  دولت 
هدایت کند؛ عرضه صندوقهای قابل معامله دولتی 
یکی از روشهای جبران کسری بودجه دولت است.

نماد صندوق پالایشی دولتی 
بدون دامنه نوسان بازگشایی شد

توییت مقام چینی درباره رفتار سربازان 
استرالیایی در افغانستان تنش‌زا شد

قیمت بلیط هواپیما تا ۲۰۰۰ دلار افزایش می یابد  
اما افزایش قیمت ها طولانی نخواهد بود
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0423 119 828

نانوایی کیان
نماینده فعال 
در سیدنی و 
دیگر شهرها 

می پذیرد
0408 462 662

www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

نخستین موبایل آنتی‌باکتریال جهان ساخته شده 
با آب و  باید به طور مرتب  که ضد آب است و 
ساعت   ۲۴ در  دستگاه  این  شود.  شسته  صابون 
بین  از  را  باکتری‌ها  و  ویروس‌ها  درصد   ۹۹.۹
نخستین   ،)Bullitt( »بولیت«  شرکت  می‌برد. 
موبایل آنتی باکتریال جهان را ساخته که از انتشار 

باکتری‌ها و ویروس‌ها جلوگیری می کند.

این موبایل »Cat S۴۲« نام دارد و یک دستگاه 
ابتدایی است که  افزارهای  افزار و سخت  با نرم 
تحمل  قابلیت  مختلف،  برکارآمدی‌های  علاوه 

شرایط سخت را دارد.
پوند   ۲۲۹ اکنون  هم  مذکور  موبایل  قیمت 
به  مجهز  که  آن  از  مدل‌هایی  اما  شده  اعلام 
اوایل  باکتریال« هستند   »بیومسترآنتی  فناوری 

شرکت  می‌شوند.  بازار  روانه  میلادی   ۲۰۲۱
قابلیت  آینده  سال  است  امیدوار  موبایل  سازنده 
از   Cat موبایل‌های  بقیه  در  را  آنتی‌میکروبیال 

جمله مدل‌های S۵۲ و S۶۲ نیز عرضه کند.
این قابلیت با استفاده از یون‌های نقره در مواد به 
کار رفته در موبایل، از انتشار باکتری‌ها جلوگیری 
می کند. هرچند این فناوری به طور فعال باکتری 
نمی  خنثی  را   )۱۹ کووید  )ازجمله  ویروس‌ها  یا 
کند اما از شیوع و تکثیر آنها جلوگیری می کند. 
با اجتناب از تکثیر ویروس‌ها، به تدریج تعداد آنها 

هم کاهش می‌یابد. 
شرکت بولیت ادعا می‌کند فناوری »بیومسترآنتی 
میزان  درصــد   ۸۰ دقیقه   ۱۵ در  باکتریال« 
ساعت   ۲۴ در  و  می‌دهد  کاهش  را  باکتری‌ها 

۹۹.۹ درصد آنها را از بین می‌برد.
سازندگان موبایل ادعا می‌کنند این دستگاه کاملا 
ضدآب است و باید به طور مرتب با آب وصابون، 
مواد پاک کننده یا حتی وایتکس شسته شود تا 

تمیز بماند.

ST.1183.C
O

Mob: 0433 452 470

کیترینگ مریم

قابل توجه اهالی شهر سیدنی
بویژه Bexley North و حومه
 تهیه انواع خوراکهای

خوشمزه ایرانی
زرشک پلو با مرغ- باقالی پلو با ماهیچه
 انواع خورشت: قورمه سبزی- فسنجون

قیمه- بادمجون و غیره
جهت کیترینگ و با سفارش قبلی

پذیرفته میشود
 

در  پاسداران  سپاه  فرمانده  یک  حامل  خودروی 

منطقه مرزی عراق و سوریه هدف حمله هوایی 
شبه‌نظامی  سه  و  سپاه  فرمانده  این  گرفت.  قرار 
کشته  هوایی  حمله  این  اثر  در  خودرو  این  دیگر 
نشده  اعلام  سپاه  فرمانده  این  هویت  شدند. 
است. حمله به خودروی حامل یک فرمانده سپاه 
پاسداران در ساعات بامدادی روز یکشنبه نهم آذر 
)۲۹ نوامبر( روی داده است. این در حالی است که 
مقامات امنیتی عراق این خبر را روز دوشنبه ۳۰ 

نوامبر اعلام و تایید کرده‌اند.
بغداد  از  گزارشی  انتشار  با  رویترز  خبرگزاری 
سپاه  فرمانده  این  حامل  خودروی  به  حمله  خبر 
پاسداران را منتشر کرده است. گفته می‌شود که 
سه نفر دیگر نیز در جریان این حمله هوایی کشته 

شده‌اند. خودروی آن‌ها پر از سلاح بوده است.
خبرگزاری رویترز در گزارش خود در مورد هویت 
سرنشینان  سایر  و  پاسداران  سپاه  فرمانده  این 
مقامات  است.  کرده  بی‌اطلاعی  ابراز  خودرو  این 
به  هوایی  حمله  که  کرد‌ه‌اند  اعلام  عراق  امنیتی 
این خودرو در مرز مشترک عراق و سوریه و پس 

از ورود این خودرو به خاک سوریه صورت گرفته 
است.

شبه‌نظامیان عراقی به ماموران در رابطه با بیرون 
شده  یاد  خودروی  از  افراد  این  اجساد  کشیدن 

کمک کرده‌اند.
رویترز در ادامه گزارش خود نوشته است که حمله 
به خودروی حامل این فرمانده سپاه چندی پس از 
حمله به خودروی حامل محسن فخری‌زاده روی 

داده است.
نام  محلی  مقامات  از  نقل  به  آناتولی  خبرگزاری 
این فرمانده سپاه را مسلم شهدان و محل وقوع 
در  السویعیه  روستای  حوالی  را  هوایی  این حمله 
شهر ابوکمال، واقع در شرق دیرالزور اعلام کرده 

است.
را  اسرائیل  ایــران  اسلامی  جمهوری  مقامات 
فخری‌زاده  حامل  خــودروی  به  حمله  مسئول 
نیست  روشن  که  است  حالی  در  این  می‌دانند. 
فرمانده  این  خودروی  به  هوایی  حمله  مسئولیت 

سپاه با که بوده است.

است  زمین  روی  مرد  ثروتمندترین  بزوس،  جف 
تاریخ  از موفق‌ترین شرکت‌های  آمازون، یکی  که 
اگر  نیست  اغراق  انداخته و هدایت می‌کند.  راه  را 
از  آمازون  نداشت  امکان  بزوس  بدون  بگویم  که 
یک انباری در گاراژ تبدیل به یک تجارت پیشرفته 

بین‌المللی شود.
دیوید بیکر، خبرنگار تلاش کرده است تا با نفوذ به 
درون ذهن بزوس اسرار ریسک‌پذیری، تاکتیک‌ها، 

بلندپروازی‌ها و ابداعات او را آشکار کند.
هم  زمین  جاذبه  حتی  را  بزوس  جف  آرزوهــای 
فضا"  به  "راهی  برنامه  و  کند  زمین‌گیر  نتوانسته 
از اشتغال‌های کنونی ذهن آقای بزوس  هم یکی 
است. اما بزوس چگونه توانسته آمازون را در چنین 
که  کلیدی  نکته  ده  دهد؟  قرار  موفقی  موقعیت 
را  دانست  بزوس  ذهنیت  را چکیده  آن‌ها  می‌توان 

اینجا بخوانید:
هر مشکلی با تیزهوشی و نوآوری حل می‌شود

توانایی نوآوری بزوس خیلی زود خودش را نشان 
کوچک  مزرعه  در  را  زیادی  تابستان‌های  او  داد. 
هر  آن‌ها  و  می‌گذراند  تگزاس  در  پدربزرگش 
چیزی که نیاز به تعمیر داشت را خودشان درست 
انداختن  راه  مانند  پروژه‌هایی  جمله  از  می‌کردند؛ 
تراکتور قدیمی مزرعه. پدربزرگ او یک بار شاهد 
قدرت فوق‌العاده نوآوری بود: وقتی که یک شست 
خود را در تصادف رانندگی از دست داد و دکترها 
را  انگشت  نشیمنگاه،  پوست  ازپیوند  استفاده  با 
هم  هنوز  را  داستان  این  بزوس  کردند.  جایگزین 

تعریف می‌کند.
حق همیشه با مشتری است

جمع  تا  گرفته  بانکداری  از  تجربه‌هایی  کمک  با 
و  مهمترین  پاها،  و  دستان  روی  کتاب‌ها  کردن 

اساسی‌ترین مسئله بزوس "مشتری" است.
تام آلبرگ، مدیر سابق آمازون می‌گوید بزوس "با 
یک ژن مشتری به دنیا آمده است" و همچنین "او 
مبنای  بر  او  ذهنیت  دهد.  تغییر  را  دنیا  می‌خواهد 
پول  اگر  که  این  و  است  مشتریان  رضایت  کسب 
می‌توانید  هم  بیشتری  کارهای  درآورید،  بیشتری 
انجام دهید." ناتالی برگ، تحلیل‌گر مسائل مربوط 
وسواس  این  که  است  معتقد  فروشی  خرده  به 
می‌تواند یک "چرخه" را شکل دهد: "تمرکز بیش 
بیشتر  روی مشتری موجب جلب مشتریان  از حد 
بیشتر  فروشنده‌های  جذب  موجب  این  و  می‌شود 
جذب  مشتریان  از  بزرگ‌تری  دایره  بعد  می‌شود، 

می‌شوند و این مورد موجب کسب تجربه بیشتر در 
راه جذب بیشتر مشتریان خواهد شد و این چرخه 

ادامه پید می‌کند."
روی گذشته کار کن و آینده را برنامه‌ریزی کن

هاروارد  دانشگاه  اقتصاد  دانشکده  از  گوپتا  سانیل 
می‌گوید کالاها و خدماتی که آمازون ابداع می‌کند 
بر مبنای نظریه " روی گذشته کار کن و آینده را 

برنامه‌ریزی کن" است.
خواسته‌های  مورد  در  آمــازون  که  معنا  این  به 
مشتریان فکر می‌کند و از تجربه‌های گذشته برای 
شرکت  خود  اگر  می‌کند.  استفاده  آن  به  رسیدن 
توانایی انجام این کار را نداشته باشد، آن را به وجود 
می‌آورد. در همان حال برنامه‌ریزی برای آینده به 
معنای این است که چطور "شما بتوانید این توانایی 

را به یک کسب و کار کاملا جدید بدل کنید."
همیشه همان روز اول است

یک کپی از نامه بزوس به سهامداران همیشه در 
گزاش سالیانه آمازون قرارداده می‌شود. در آن نامه 
"همیشه  که  این  به  کردن  فکر  اهمیت  مورد  در 
انگار همان روز اول است" تاکید شده؛ برای مثال 

حفظ عطش و اشتیاق برای موفقیت و نوآوری.
فکر کردن با طرز تفکری که انگار در روز دوم قرار 
می‌گوید:  او  نیست.  بزوس  گزینه‌های  جزو  دارید، 
ایجاد  سکون  بی‌احترامی،  نتیجه  در  دوم  "روز 
بعد  و  ناکامی  طاقت‌فرسای  درد  سپس  و  می‌شود 
روز  همیشه  هم  دلیل  همین  به  مرگ.  هم  آن  از 

اول است."

ریسک کنید
سال ۲۰۰۰ و به دنبال فروپاشی حباب شرکت‌های 
آمازون  و  کرد  بزرگی  ریسک  بزوس   ، دات-کام 
زمان  آن  خارجی گشود.  فروشنده‌های  روی  به  را 
این ریسکی غیرعقلانی بود اما ارزشش را داشت. 
شامل  که  داشت  هم  کم‌خطرتری  ریسک‌های 
حضور در کسب و کار موبایل بود. به هر حال جنبه 
و  است  قوی  خیلی  بزوس  شخصیت  ریسک‌پذیر 
او به استقبال تجربیات جدید می‌رود. جان راسمن 
"راه  کتاب  نویسنده  و  آمازون  پیشین  مدیران  از 
آمازون" می‌گوید بزوس دوست دارد تصمیم بگیرد 
"در حالی که نمی‌داند عاقبت کار چه خواهد شد." 

الکسای آمازون یکی از این گونه تصمیم‌ها است.
دوباره شکست بخور، بهتر شکست بخور

او  که  شده  موجب  بزوس  مخاطره‌پذیر  ذهنیت 
ریسک‌های بزرگی بکند و از ناکامی نهراسد.

بزوس گفته است: "همه ما بارها شکست خورده‌ایم. 
همیشه فکر می‌کنم ما جای خوبی برای شکست 
خوردن هستیم، چون خیلی خوب این کار را انجام 

می‌دهیم؛ ما در این زمین کلی تمرین کرده‌ایم."
هرگز از کاری که برایش تلاش کرده‌ای، پشیمان 

نمی‌شوی
همتای  ناکامی  از  نترسیدن  بزوس،  فکر  طرز  در 
تفکری صحیح در مورد پشیمانی قرار دارد بزوس 
نگاه‌اش به پشیمانی را در گفتگو با ماتیاس دوپفنیر، 

مدریر شرکت اکسل اسپرینگر آشکار کرد.
مورد  در  و  شدید  ساله   ۸۰ "وقتی  گفت:  او 

سوی  به  شما  فکر  می‌کنید،  فکر  پشیمانی‌هایتان 
است  بعید  نداده‌اید.  انجام  که  می‌رود  کارهایی 
ناکام مانده‌اید  حسرت کاری را بخورید که در آن 
یا آن طوری که انتظارش را داشتید، از آن جواب 

نگرفتید."
آنچه در ذهن‌تان است را بگویید

بزوس  جف  نویس  زندگی‌نامه  استون،  برد  وقتی 
هیئت  در  آخر  حرف  است  قرار  که  موقعی  گفت 
نظر  به  دموکرات  هم  خیلی  او  شود،  زده  مدیره 
انتظار بحثی  او همواره  نمی‌رسد، بزوس گفت که 

صادقانه را دارد.
این  در  ــازون  آم که  است  معتقد  راسمن  جان 
"در  ــدارد:  ن شرکت‌ها  سایر  به  شباهتی  زمینه 
بیشتر شرکت‌ها، اعضا به طور فعالانه باهم بحث 
واقعی  نظر  دادن  نشان  در  افراد معمولا  نمی‌کنند. 
نظر  مبنای  بر  شرکت‌ها  این  هستند.  مردد  خود 
مشتری رهبری نمی‌شوند. آن‌ها به تصمیم‌گیرنده 
شده  گرفته  تصمیم  با  اگر  و  نمی‌گذراند  احترام 

موافق نباشند، معمولا واکنشی منفعلانه دارند."
رقابت کنید

و  وارد کسب  را  رقابت شدید"  "حس  بزوس یک 
کارش کرده است. برد استون داستانی را از زمانی 
که الکسا متولد شد، تعریف می‌کند؛ زمانی که اپل، 
سیستم "سیری" را داشت و گوگل هم یک سیستم 
تشخیص صوتی خیلی خوب. او می‌گوید: "آمازون، 
با در نظر گرفتن تمام این موارد، سزاوار پیشتازی 
در این زمینه نبود... در واقع جف مدیر پروژه الکسا 
بود و در یک چشم بهم زدن بخش الکسا صاحب 
۱۰۰۰۰ نفر، شاید هم بیشتر، نیرو شد. به این دلیل 
حریفان  به  را  رقابت  آمازون  نمی‌خواست  او  که 

واگذار کند."
بلند مدت نگاه کنید

نگرش بلند مدت نکته‌ای کلیدی در موفقیت‌های 
می‌گوید،  راسمن  جان  است.  آمــازون  و  بزوس 
"بزوس مشتاق است که طی ۱۰ سال از یک پروژه 
جدید پول درآورد" و پروژه‌ای که به آن اعتقاد دارد 
از مواردی که دید  ادامه می‌دهد. یکی  پایان  تا  را 
بلند مدت بزوس را نشان می‌دهد پروژه ساخت و 
به  را  اورجین"  "بلو  او شرکت  است.  فضا  در  ساز 
زمینه  این  در  بزوس  کرد.  تاسیس  منظور  همین 
کاملا مصمم است: "کره زمین محدود است و اگر 
اقتصاد جهان و جمعیت کماکان افزایش پیدا کند، 

تنها گزینه پیش رو فضا است."

یک فرمانده سپاه پاسداران 
در مرز عراق و سوریه کشته شد

فرصت استثنایی
فروش خانه و زمین

         برای بازدید با مالک خانه تماس بگیرید200 460 0409

دو خانه واقع در یک زمین به وسعت 20 هزار متر مربع 
در محله کنت هرست  ) Kenthurst ( سیدنی

خانه اول: تقریبا نوساز با 9 اتاق خواب و 6 دستشویی و 
حمام و نشیمن و پذیرایی بزرگ

خانه دوم: بازساز شده ) Renovated ( با 4 اتاق خواب و 
2 دستشویی و حمام کلیه ضروریات دیگر

هر دو خانه با چشم انداز زیبای آبگیر و  کوهستان
فقط 15 دقیقه تا شاپینگ کستل هیلز 

نخستین موبایل آنتی باکتریال جهان ساخته شد

۱۰ باور که در ذهن ثروتمندترین 
انسان زمین وجود دارد

ممنوعیت دست‌فروشی قهرمان کشتی 
نوجوانان جهان در اندیمشک

محسن مدهنی، قهرمان کشتی فرنگی نوجوانان 
وضعیت  از  ویدیویی  انتشار  با  جهان   ۲۰۱۷
اندیمشک  شهرداری  جلوگیری  و  خود  نابسمان 
این  می‌گوید.  خیابان  در  وی  دست‌فروشی  از 
نسخه‌ای دیگر از وجود فقر در بین افتخارآفرینان 
قهرمان  مدهنی،  محسن  است.  ایران  ورزش 
وزن  در  جهان   ۲۰۱۷ نوجوانان  فرنگی  کشتی 
قهرمان  و  افتخارآفرین  این  است.  کیلوگرم   ۵۸
ملی ایران در پائیز ۱۳۹۹ روزگار خوشی را تجربه 
تامین  به  مجبور  سالگی   ۲۰ در سن  و  نمی‌کند 
در  میوه‌فروشی  طریق  از  خود  زندگی  مخارج 
استان خوزستان  در  اندیمشک  خیابان‌های شهر 

ایران شده است.
محسن مدهنی ویدیویی را در صفحه اینستاگرام 
شخصی خود منتشر کرده و از وضعیت نابسمان 
خود می‌گوید. این کشتی‌گیر جوان اشاره می‌کند 
که به خاطر کسب درآمد برای زندگی از ناچاری 

به میوه‌فروشی و دست‌فروشی پرداخته‌ است.
شهرداری  که  می‌کند  تاکید  مدهنی  محسن 
ابزار  جمع‌‌کردن  به  مجبور  را  وی  اندیمشک 
کاسبی خود و تعطیلی فعالیت دست‌فروشی کرده 
 ۲۰۱۷ فرنگی  کشتی  طلای  مدال  برنده  است. 
نوجوانان جهان شکوه می‌کند: »من سالها برای 
و  درس  از  و  کشیدم  زحمت  اندیمشک  ورزش 
خانواده ام زدم تا پرچم کشور را بالا ببرم؛ توانستم 
به یک جایی هم برسم. این در شان یک قهرمان 

جهان نیست که بیاید و دست فروشی کند.«
قهرمان کشتی فرنگی نوجوانان ۲۰۱۷ جهان در 
ادامه این ویدیو با لحنی از استیصال، می‌افزاید: 
»ولی دست من به جایی نمی رسد و گردن من 
باریک تر است.« اما چرا فدراسیون کشتی ایران 
حتی کوچک ترین پشتیبانی مالی را هم از این 

قهرمان جهان نمی‌کند؟
فدراسیون  سخنگوی  امامی،  محمدابراهیم 
»فدراسیون  می‌گوید:  باره  این  در  ایران  کشتی 
خود  توان  حد  تا  و  دارد  محدودیت‌هایی  کشتی 
ما  است.  رشته  این  قهرمانان  به  کمک  به  قادر 
از نظر جایگاه سازمانی، هرگونه رایزنی و تلاش 
رفع  مورد  در  را  استانی  و  کشوری  مسئولان  با 

مشکلات کشتی‌گیران انجام می‌دهیم.«
ادامه  ــران  ای کشتی  فدراسیون  مسئول  این 
از  نامه‌ای  نیز  خصوص  همین  در  »ما  می‌دهد: 
المپیک  ملی  کمیته  به  کشتی  فدراسیون  سوی 
ارسال کردیم تا به لحاظ مالی به محسن مدهنی 
مساعدت شود و مسئولان کمیته ملی المپیک نیز 

در حد توان خود پیگیر خواهند بود.«

بین  در  دست‌فروشی  و  فقر  از   مثال  چندین 
مدال‌آوران جهانی ورزش ایران

فوتسال  ملی  تیم  کاپیتان  تخشا،  محمد‌رضا 
تیم  این  با   ۱۳۹۰ سال  د‌ر  که  ایران  معلولان 
جاد‌ه  کنار  رسید،‌  جهان  قهرمانی  مقام  به 

انجیرفروشی می‌کند.
امید‌ستایش پور در سال ۱۳۸۷ د‌ر مسابقات بین 
المللی »پاور لیفتینگ« ازبکستان قهرمان شد و 
د‌ر  طلا  مد‌ال  کسب  به  موفق  نیز   ۱۳۸۸ سال 
شد.  کیلوگرم   ۱۱۰ وزن  د‌ر  آسیایی  رقابت‌های 
این ورزشکار برجسته د‌ر حال حاضر کنار خیابان، 

شال و روسری می‌فروشد‌.
مجتبی مراد‌ی، کشتی گیر افتخار آفرین ایران و 
جهانی  مسابقات  د‌ر  قهرمانی  عنوان‌های  د‌ارند‌ه 
ترکیه و مجارستان است. وی که د‌ر سال ۱۳۹۰ 
کرد،  خود  آن  از  را  آزاد‌جهان  کشتی  سوم  مقام 
سمبوسه  و  د‌ست‌فروشی  به  مالی  فقر  د‌لیل  به 

فروشی روی آورد‌ه است.
لمی  ‌میتهای  سابق  برمی  رئیسی،  محمد‌یوسف 
تکیرک نوجوانان و جوانان ایران است. او نیز از 
ناچاری در استان سیستان و بلوچستان در خیابان 

بطری‌های پُر شد‌ه از بنزین را می‌فروشد.
بسکتبال  ملی  تیم  سابق  بازیکن  خدری،  ایرج 
و  بیماری در سال ۱۳۹۵  به علت  نیز که  ایران 
در سن ۴۵ سالگی درگذشت، در سال‌های پایانی 
از  به دلیل مشکلات مالی در یکی  زندگی خود 

میادین تهران دست‌فروشی می‌کرد.
د‌ست‌فروشی،  با  معاش  ــرار  ام بــرای  تلاش 
و  قهرمان  ورزشکاران  برخی  تلخ  سرنوشت 
مد‌ال آور ایرانی است. تعداد قابل توجهی از این 
زند‌گی  مخارج  تأمین  برای  ملی  افتخارآفرینان 

که  است  عجیب  د‌ارند‌.  زیاد‌ی  خود‌مشکلات 
قاره‌ای  و  جهانی  رقابت‌های  مد‌ال  کسب  حتی 

نیز تضمینی برای آیند‌ه آنها نیست.

محسن  وضعیت  مورد  در  آزموده  ایوب  دیدگاه 
مدهنی 

ایوب آزموده، مربی سابق تیم ملی کشتی فرنگی 
آذربایجان و مربی فصل پیشین باشگاه نورنبرگ 
گذشته  سال‌های  در  آلمان  بوندس‌لیگای  در 
تماس شخصی نزدیک با محسن مدهنی داشته 
است. این مربی کشتی در گفت‌و‌گو با دویچه‌وله 
اجتماعی  و  مالی  سخت  وضعیت  از  فارسی 
ناکارآمدی  درباره  همچنین  و  مدهنی  محسن 
و مسئولین ورزش جمهوری  ورزش  وزیر  شدید 

اسلامی می‌گوید.

مینو محرز: روند ابتلا به ایدز در ایران 
همچنان رو به بالاست

ایدز گفت، هم‌اکنون ۴۰  تحقیقات  مرکز  رییس 
ایران  در  ایدز  به  مبتلا  بیمار شناسایی‌شده  هزار 
وجود دارند. مینو محرز شمار کل مبتلایان ایدز 
از  او  می‌زند.  تخمیمن  هزار   ۷۰ تا   ۶۰ بین  را 
کرده  انتقاد  آگاهی‌سازی  در  رسانه‌‌ها  کم‌کاری 
ایدز  تحقیقات  مرکز  رئیس  محرز،  مینو  است. 
جهانی  روز  دسامبر،  اول  روز  مناسبت  به  ایران 
با خبرگزاری  ایدز در گفت‌وگو  بیماری  با  مبارزه 
ایرنا آخرین وضعیت ابتلا به این بیماری در ایران 

را تشریح کرد.
به گفته او در حال حاضر ۴۰ هزار مبتلا به ایدز 
در ایران شناسایی شده و تحت درمان هستند و 
کل مبتلایان به این بیماری بین ۶۰ تا ۷۰ هزار 

مورد تخمین زده می‌شود.
عفونی  بیماری‌های  متخصص  پزشک  این 
تصریح کرد، "روند ابتلا به ایدز در ایران همچنان 
رو به بالاست در حالی که قاره آفریقا توانسته این 

بیماری را تا حدودی کنترل کند".
بیماری  درباره  مردمی  "اطلاع  محرز،  گفته  به 
ایدز بسیار کم است و کم‌کاری رسانه‌ها در ارائه 

آگاهی مستمر و شفاف بسیار مشهود است".
ایران  در  ایدز  به  ابتلا  شناسایی‌شده  مورد  اولین 
به  مبتلا  ساله  شش  کودک  یک   ۱۳۶۶ سال 
به  آلوده  خون  دریافت  اثر  در  که  بود  هموفیلی 

مبتلا  بیماری  این  به  فرانسه  از  ایدز  ویروس 
این  انتقال  بیشترین روش  آنجا که  از  بود.  شده 
بیماری آمیزش جنسی و استفاده از سرنگ آلوده 
است، ابتلا به آن در ابتدا نوعی انگ اجتماعی به 
ایران  ایدز  تحیقات  مرکز  رئیس  می‌رفت.  شمار 
تصریح  انگ  این  بودن  پابرجا  به  اشاره  ضمن 
این  اطلاع‌رسانی صحیح،  نبود  نتیجه  »در  کرد: 
بیماری نوعی انگ اجتماعی به شمار می‌رود که 
همین عامل باعث پنهان‌کاری و مراجعه نکردن 
شده  تست  و  آزمایش  انجام  برای  مبتلایان 
را کشف  بیماران  نمی‌توان  مبنا  همین  بر  است. 

و شناسایی کرد«.
عفونی  بیماری‌های  متخصص  این  گفته  به 
یا  هستند  مبتلا  نمی‌دانند  هنوز  زیادی  "تعداد 
از ترس  اما  کنند  مراجعه  باید جهت تست  و  نه 
می‌کنند".  پنهان  را  خود  بیماری  اجتماعی  انگ 
زمانی  تا  بدن  به   HIV ویروس  ورود  زمان  از 
که نشانه‌های بیماری آشکار شود و بتوان گفت 
تا ۲۰ سال  بین سه  ایدز شده  به  مبتلا  شخص 
به  آلوده  شخص  مدت  این  در  می‌کشد.  طول 
ناقل  اما  ندارد،  ازابتلا  نشانه‌ای  هیچ  ویروس 
است و می‌تواند از طریق ارتباط جنسی یا سرنگ 
به  را  ویروس  این  خون  انتقال  یا  و  مشترک 

دیگران منتقل کند.

دیگر  بیماری  این  که  کرده  تاکید  محرز  مینو 
بسیاری موارد حتی  بیماران در  و  نیست  کشنده 
سرپایی  صورت  به  و  ندارند  نیز  بستری  به  نیاز 

مداوا می‌شوند.
و  ازدواج  حتی  متخصص  پزشک  این  گفته  به 
امکان‌پذیر  مبتلا  افراد  برای  نیز  شدن  بچه‌دار 
است، به شرطی که تحت درمان باشند. او در این 
کنند  ازدواج  می‌توانند  مبتلا  »افراد  گفت:  رابطه 
به شرط آنکه موضوع را به همسر آینده بگویند 
و تحت درمان باشند. در این شرایط که یکی از 
زوج‌ها مبتلا و دیگری مبتلا نباشد برای بچه‌دار 

شدن محدودیتی ندارند«.
خطر  درباره  ایران  ایدز  تحیقات  مرکز  رئیس 
که  کسانی  برای   ۱۹ کووید  بیماری  به  ابتلا 
آی  »اچ  گفت:  هستند،  ایدز  ویروس  به  آلوده 
وی مثبت‌هایی که تحت درمان هستند به‌خاطر 
فاکتورهای  از  می‌کنند  مصرف  که  داروهایی 
ایمنی بدنی بالایی برخوردار هستند و در نتیجه 

ابتلا به کرونای آنان بسیار اندک است«.
پنهان  را  بیماری خود  افرادی که  افزود: »اما  او 
قرار  بالا  ریسک  با  ــراد  اف رده  در  می‌کنند، 
می‌گیرند. پس در صورت ابتلا به کرونا به شدت 
به  افراد  این  در  کرونا  شدت  و  می‌شوند  درگیر 

دلیل سیستم ایمنی بدنی پایین، بیشتر است«.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   - خرید و فروش املاک و مستقلات
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

ایران پس از کشته شدن فخری‌زاده از امکان قطع 
دسترسی بازرسان آژانس بین‌المللی انرژی اتمی به 
بود. رافائل گروسی،  اتمی خود خبر داده  تاسیاست 
از  سیاستی  چنین  گرفتن  پیش  در  آژانس  دبیرکل 
سوی جمهوری اسلامی را اقدامی سودمند نمی‌داند. 
انرژی  بین‌المللی  آژانس  دبیرکل  گروسی،  رافائل 
قطع  مورد  در  اسلامی  جمهوری  مقامات  به  اتمی 
انرژی  بین‌المللی  آژانس  بازرسان  دسترسی  امکان 

اتمی به تاسیسات هسته‌ای ایران هشدار داد.
تصریح  فرانسه  خبرگزاری  با  مصاحبه  در  گروسی 
برای جمهوری  اقدامی هیچ سودی  کرد که چنین 
را  سخنان  این  او  داشت.  نخواهد  پی  در  اسلامی 
در واکنش به درخواست نمایندگان مجلس شورای 
تاسیسات  از  بازرسی  از  شدن  مانع  برای  اسلامی 

هسته‌ای بیان کرده است.
نمایندگان مجلس شورای اسلامی روز یکشنبه نهم 
همکاری  به  دادن  پایان  خواستار  نوامبر(   ۲۹( آذر 

ایران با آژانس بین‌المللی انرژی اتمی شده‌ بودند. 

شدن  کشته  از  پس  مجلس  نمایندگان  از  شماری 
محسن فخری‌زاده خواستار خروج ایران از پروتکل 
تاسیسات  به  بازرسان  دسترسی  قطع  و  الحاقی 
هسته‌ای این کشور شده بودند. گروسی در گفت‌وگو 
نخستین  "این  شد،  مذکر  فرانسه  خبرگزاری  با 
چنین  ایران  مجلس  نمایندگان  که  نیست  باری 

درخواست‌هایی را مطرح می‌کنند". 
از محدود  ایران  به‌ویژه  افزود: »هیچ کشوری و  او 
سودی  آژانس  بازرسان  با  همکاری  قطع  یا  کردن 

نمی‌برد«.
دبیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در عین حال 
نشانه‌ای  آژانس  این  مسئولان  کنون  تا  که  افزود 
بازرسان  با  زمینه همکاری  در  ایران  رفتار  تغییر  از 

مشاهده نکرده‌اند.
 ۱۶( برجام  مشترک  اجلاس  برگزاری  آستانه  در 
اسلامی  که جمهوری  کرد  اعلام  گروسی  دسامبر( 
فعالیت‌های  درباره  پرسش‌ها  از  برخی  پاسخ  هنوز 

هسته‌ای خود را به آژانس ارائه نکرده است.

گروسی: مانع شدن از بازرسی 
آژانس هیچ سودی برای ایران ندارد

عربستان  که  داده‌اند  گزارش  اسرائیلی  رسانه‌های 
مسافربری  و  تجاری  هواپیماهای  عبور  با  سعودی 
خود  هوایی  حریم  از  امــارات  مقصد  به  اسرائیل 

موافقت کرده است.
دولت  مقام  یک  از  نقل  به  هم  رویترز  خبرگزاری 
آمریکا گفته است که این توافق بعد از مذاکرات جرد 
رئیس  ترامپ،  دونالد  داماد  و  ارشد  مشاور  کوشنر، 
با مقام‌های سعودی به دست آمده  جمهور آمریکا، 

است.
جرد کوشنر به همراه آوی برکوویتز و برایان هوک، 
روز  آمریکا،  دولت  در  خاورمیانه  ویژه  نمایندگان 

دوشنبه ۳۰ نوامبر به عربستان سفر کردند.
رویترز می‌گوید موضوع عبور هواپیماهای اسرائیلی 
از  بعد  اندکی  که  جلسه‌ای  در  عربستان  آسمان  از 
آنها تشکیل شد، مطرح شده و یک  پرواز  نشستن 
مقام آمریکایی به این خبرگزاری گفته "موفق شدیم 

که موضوع را حل و فصل کنیم."
توافقی  از  بخشی  مستقیم  پروازهای  برقراری 
اسرائیل  میان  روابط  عادی‌سازی  از  بعد  که  است 
اواسط  آمد.  دست  به  سودان  و  بحرین  امارات،  با 
حضور آمریکا توافقی برای عادی‌سازی روابط با امارات و سپتامبر )دو ماه و نیم پیش( اسرائیل با میانجی‌گری  با  که  ابراهیم"  "توافق  کرد.  امضا  بحرین 

کاخ  در  ترامپ  دونالد  و  کشور  سه  ارشد  مقام‌های 
سفید امضا شد زمینه‌ساز برقراری روابط و امضای 
توافق‌نامه‌های تجاری میان این کشورها شده است. 
دونالد ترامپ تلاش می‌کند در هفته‌های باقی‌مانده 
هم  را  عربستان  رضایت  خود  جمهوری  ریاست  از 

برای توافقی مشابه با اسرائیل جلب کند.
هفته گذشته رسانه‌های اسرائیلی گزارش دادند که 
با  هم‌زمان  اسرائیل  وزیر  نخست  نتانیاهو،  بنیامین 
محمد  با  و  کرده  سفر  عربستان  به  پومپئو  مایک 

بن‌سلمان، ولیعهد عربستان دیدار کرده است.
وزیر خارجه عربستان این دیدار را تکذیب کرد هر 
چند که رسانه‌ها جزییاتی از این دیدار را هم منتشر 

کردند. 
اتحاد علیه جمهوری اسلامی ایران یکی از اهداف 
کشورهای  با  روابط  برقراری  برای  اسرائیل  اصلی 

حاشیه خلیج فارس است.
در حالی  و قطر هم  به عربستان  سفر جرد کوشنر 
صورت می‌گیرد که ترور محسن فخری‌زاده، چهره 
در  تنش  ایران  موشکی  و  هسته‌ای  برنامه  کلیدی 
از  نگرانی  و  احتمالی  پیامدهای  دلیل  به  را  منطقه 

اقدام تلافی‌جویانه ایران بالا برده است.

عربستان با عبور پروازهای تجاری اسرائیل 
به امارات از حریم هوایی خود موافقت کرد

نتایج  تایید  با  آریزونا  جمهوری‌خواه  فرماندار 
انتخابات در این ایالت، پیروزی جو بایدن در آریزونا 
آقای  حال،  همین  در  است.  کرده  اعلام  رسما  را 
بایدن که قرار شده است از روز، دوشنبه ۳۰ نوامبر، 
به طور رسمی از گزارش‌های محرمانه روزانه ویژه 
رئیس‌جمهور برخوردار شود، جنت یلین را به عنوان 
وزیر دارایی کابینه خود معرفی کرده است. انتخابی 

که در صورت تایید سنا، برای نخستین بار سکان 
زن  اقتصاددان  یک  به  را  کاخ‌سفید  اقتصادی  تیم 
خواهد سپرد. داگ دوسی، فرماندار آریزونا که هم 
با  همزمان  دوشنبه  روز  است  ترامپ  دونالد  حزبی 
در  ما  گفت:  ایالت  این  در  انتخابات  نتایج  تایید 
آریزونا بلدیم که چه گونه انتخابات را خوب برگزار 
را  رای‌دهنده‌ای  هیچ  و  آمریکاست  اینجا  کنیم... 

تکمیل  با  کرد.  رانده  را  محروم  رای  از حق  نباید 
در  بایدن  جو  ایالت،  این  در  آرا  شمارش  شدن 
آریزونا با حدود ۱۰ هزار رای توانست دونالد ترامپ 
را شکست دهد. اما آقای ترامپ به نتایج انتخابات 
در این ایالت هم همچون چند ایالت دیگر معترض 
او  می‌گوید  مدارک  و  شواهد  ارایه  بدون  و  است 

برنده انتخابات شده است.
روز دوشنبه، ۳۰ نوامبر، جو بایدن چند پست مهم و 
کلیدی دیگر در کابینه خود را رسما معرفی کرد و 
همان طور که رسانه‌های آمریکا پیش‌تر خبر داده 
اقتصاددان ۷۴ ساله و مدیرکل  بودند، جنت یلین، 
سابق بانک مرکزی را به عنوان وزیر دارایی کابینه 

خود معرفی کرد.
خانم یلین یکی از چند زنی است که جو بایدن برای 
معرفی  دولتی  کلیدی  پست‌های  برای  نخستین‌بار 
کرده است. او روز دوشنبه گذشته هم جن ساکی 
را به عنوان سخنگوی کاخ سفید برگزید و تمامی 
اعضای ارشد تیم مطبوعاتی و روابط عمومی کاخ 

سفید را هم از میان زنان انتخاب کرد.
تیم انتقالی آقای بایدن می‌گوید او بنا دارد با این 
در  زنان  حضور  برابر  تاریخی  سدهای  انتصاب‌ها 

سمت‌های عالی دولتی را بشکند.
دفتر رئیس‌جمهور منتخب علت انتخاب خانم یلین 
»بیرون  هدف  با  او  که  است  کرده  بیان  چنین  را 
و  اقتصاد  رکود  به  رو  وضعیت  از  کشور  آوردن 

بازسازی بهتر آن« به دولت جدید خواهد پیوست.

تایید پیروزی بایدن در ایالت آریزونا
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Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

گفتگو با یرواند آبراهامیان

درباره ی کتاب خاطرات محمدعلی عمویی
معتبرترین  و  فعالترین  به‌عنوان  شما  مهر«:‌   ۱۰«
ایران، چه نظری دربارهٔ کتاب  تاریخ معاصر  مورخ 
خاطرات رفیق عمویی از دیدگاه یک مورخ دارید. 
کتاب  که  داشتید  اظهار  ما  با  کوتاهی  در صحبت 
دهید  توضیح  لطفاً  است.  بوده  آموزنده  شما  برای 
چه مسایل تازه‌ای برای شما در این کتاب مطرح 

شده است؟

نخبگان  توسط  عمدتاً  خاطرات  آبراهامیان:  یرواند 
حاکم - رؤسای جمهور، پادشاهان، نخست‌وزیران، 
وزرا، ژنرال‌ها، مقامات دولتی، سفرا، بزرگان تجارت 
اعضای  خاطرات  یادآوری  می‌شود.  نوشته  غیره  و 
جامعهٔ گسترده‌تر و بزرگتر به‌ندرت انجام می‌گیرد. 
از  عمویی  محمدعلی  با  جدید  مصاحبه‌های  این 
اهمیت ویژه‌ای برخوردار است زیرا او بیش از هفت 
 ۴ به  نزدیک  و  بوده  فعال  ایران  سیاست  در  دهه 
گذرانده  زندان  در  را  رژیم(  دو  در  سال   ۳۷( دهه 
است. همین امر باعث شد که او همراه با مرحوم 
در  سیاسی  زندانیان  طولانی‌ترین  از  یکی  ماندلا 

جهان باشد.

خاطرات عمویی نه‌تنها در مورد زندگی در زندان در 
دوران شاه و رژیم پس از آن، بلکه در مورد حزب 
انقلاب  و   ۱۹۵۳ کودتای  دوران  در  ]ایران[  توده 
۱۹۷۹ بسیار ارزشمند است. اگرچه مصاحبه‌ها لزوماً 
آنها  اما  نیستند،  متمرکز  موضوعات  این  روی  بر 
از  را  متعارف  روایت‌های  و  اسطوره‌ها  از  بسیاری 
بین می برند - مفاهیمی مانند این که حزب توده 
یا سازمان نظامی  ]ایران[ مصدق را تضعیف کرد، 
جلوگیری  کودتا  از  می‌توانست  ]ایران[  توده  حزب 
خاطرات  این  مدرن،  ایران  مورخ  هر  برای  کند. 
مه  زدن  کنار  برای  اطلاعات  از  طلایی  معدن 
پلمیک‌ها، تحریف‌ها و تصورهای غلط بیشتر آنها 
عمدی، و برخی غیر عمدی است. باید به عمویی و 
اختیار گذاشتن چنین  به‌خاطر در  مصاحبه‌کنندگان 
گزارش ارزشمندی از زبان یک شاهد عینی تبریک 

گفت.

»۱۰ مهر«: آنچه در خاطرات رفیق عمویی دربارهٔ 
کتاب  در  شما  دیدگاه  با  خواندید،  خمینی  آیت‌الله 
بهمن ۱۳۵۷  انقلاب  رهبر  به  نسبت  »خمینیسم« 
دوران  در  آنچه  به  توجه  با  دارد؟  تفاوت‌هایی  چه 
آیا  گذشت،  انقلاب  از  پس  خمینی  آیت‌الله  حیات 
تغییر  خمینیسم  ماهیت  و  خمینی  از  شما  ارزیابی 
کرده است؟ یا تغییر سیاست‌های آیت‌الله خمینی را 

ناشی از عوامل دیگری می‌دانید؟

را  خود  پوپولیسم  نوع  خمینی  آبراهامیان:  یرواند 
توسعه داد و مانند اکثر پوپولیست‌ها طیف وسیعی 
از ایده‌ها را از چپ تا راست افراطی به‌کار گرفت. 
امپریالیسم،   - چپ  مفاهیم  بر  او  انقلاب،  اوج  در 
عدالت  طبقاتی،  نابرابری  سرمایه‌داری،  حتی 
تأکید   - اقتصادی  بنیادی  اصلاحات  و  اجتماعی 
عمویی  زندان  خاطرات  که  همان‌طور  اما،  کرد. 
گواهی می‌دهد، عناصری در جنبش خمینی، حتی 

قبل از انقلاب، واقعاً از جناح راست افراطی بودند و 
غیرمذهبی‌ها را »انسان« نمی‌دانستند. در حقیقت، 
دوست من فرد هالیدی، که با برخی از آنها مصاحبه 
کرد، نتیجه گرفت که آنها به فاشیسم نزدیکترند. 
این عنصر راست افراطی بعداً به‌طور قابل توجهی 
نفوذ را افزایش داد، اما این امر در سال‌های اول از 
انقلاب قابل پیش‌بینی نبود. بسیاری انتظار داشتند 
که اسلام‌گرایانی مانند طالقانی و پیروان شریعتی 
مسیر انقلاب را تعیین کنند. بدیهی است که این 

امیدی کاذب بود.

تودهٔ  حزب  سیاست  شما  به‌نظر  مهر«:   ۱۰«
»خط  از  دفاع  در  ۶۱ـ۱۳۵۷  سال‌های  در  ایران 
ضدامپریالیستی و مردمی امام« ناشی از خوش‌بینی 
در  پایه  یا  بود  خمینی  آیت‌الله  شخص  به  نسبت 

واقعیات تاریخی داشت؟

حمایت  این  که  گفت  می‌توان  آبراهامیان:  یرواند 
شخص  از  حمایت  به‌معنای  ]ایران[  توده  حزب 
مبتنی  حمایت  این  نبود.  او  کاریزمای  و  خمینی 
اولیهٔ  اجرا شده در دوران  بر سیاست‌های اعلام و 
نوع  از  اقتصادی  برنامه‌های  مانند  انقلاب،  از  بعد 
بازرگانی خارجی،  بانکی،  نظام  ملی کردن صنایع، 
گسترش  نوع  از  اجتماعی  برنامه‌های  همچنین  و 
اقتصادی روستاها،  تأمین اجتماعی، به‌ویژه توسعهٔ 
این  نشانهٔ  سیاست‌ها  این  طبیعتاً  بود.  غیره،  و 
و  پیشرو  برنامهٔ  یک  ابتدا  همان  از  دولت  که  بود 

ضدامپریالیستی را دنبال می‌کند.

اما در پشت این برنامه‌ها، هستهٔ مرکزی ایدئولوژی 
فقیه، هم  ایدهٔ ولایت  یعنی  پوپولیستی خمینیسم، 
وجود داشت که می‌بایست حزب را نسبت به آیندهٔ 
ایدئولوژی  این  کند.  محتاط  روند  این  درازمدت‌تر 
برنامه‌های  با  فقیه،  ولایت  ایــدهٔ  یعنی  حاکم، 
پیشرویی که به پیش برده می‌شد انطباق نداشت. 
من مطمئنم که کسانی در رهبری حزب از همان 
برخورد  محتاط‌تر  حاکم  گرایش  به  نسبت  ابتدا 
می‌کردند. اما در آن زمان، اغتشاش سیاسی ناشی از 
سقوط رژیم گذشته و دیگر مسایلی که در آن زمان 
در دستور کار قرار گرفته بود مانند شالوده‌ریزی و 
خطر  از  جلوگیری  کشور،  اقتصاد  مجدد  راه‌اندازی 
دیگر  و  سیا  سازمان  سوی  از  دیگر  کودتای  یک 
مسایل از این نوع فکر همه را به‌خود مشغول کرده 
باز  درازمدت‌تر  به مسایل  پرداختن  از  را  آن  و  بود 

می‌داشت.

»۱۰ مهر«: اما حزب موضع خود را از همان ابتدا 
در مورد خطرهای ناشی از گنجاندن اصل ولایت 
فقیه در قانون اساسی اعلام کرد و آن را تنها به‌طور 
مشروط برای شخص آیت‌الله خمینی، که خواهی 
نخواهی رهبر انقلاب بود پذیرفت. واقعیت هم این 
بود که نپذیرفتن قانون اساسی به‌خاطر وجود این 
اصل در آن زمان تنها به‌معنای رویارویی حزب با 
کل روند انقلاب و رهبری آن می‌بود. آیا به‌نظر شما 

حزب در آن مقطع می‌بایست چنین کاری بکند؟

یرواند آبراهامیان: نه، نه. در آن مقطع ایدهٔ ولایت 
هرگونه  که  داشت  اهمیت  چنان  رژیم  برای  فقیه 
مخالفت آشکار با آن حزب را در مقابل انقلاب قرار 

می‌داد.

»۱۰ مهر«: دید ما نسبت به نقش آیت‌الله خمینی 
همواره  او  که  است  بوده  این  فقیه  ولی  به‌عنوان 
در سطح  نیروها  تعادل  به  توجه  با  می‌کرد  تلاش 
جامعه و در حاکمیت جمهوری اسلامی، که منافع 
یکدیگر  با  متضادی  موارد  بسیاری  در  و  گوناگون 
داشتند، سیاستی اتخاذ کند که این نیروها را گرد 
میان  در  ویژه  به  شکاف،  بروز  از  و  نگهدارد  هم 
سیاست،  این  کند.  جلوگیری  اسلامی،  جناح‌های 
که او زیر شعار »وحدت کلمه« به‌پیش برد، تابعی 
از تعادل نسبی این نیروها بود. در ابتدای انقلاب، 
که نیروهای پیشروتر دست بالا را داشتند، آیت‌الله 
نامید  انقلاب«  فقرات  را »ستون  کارگران  خمینی 
مالکیت«  »سند  را  دهقانان«  پینه‌بستهٔ  »دست  و 
که  زمان  مرور  به  اما  کرد.  اعلام  زمین  بر  آنان 
نیروهای  عراق،  جنگ  جمله  از  مختلف،  علل  به 
تجار  مدیون  را  انقلاب  او  گرفتند،  قدرت  راست 
روند  یک  با  اینجا  در  ما  دیگر،  به‌عبارت  دانست. 
آن  به‌تبع  و  فقیه،  ولی  به‌راست  چرخش  تدریجی 
کل حاکمیت جمهوری اسلامی، روبرو هستیم که 
منتهی  راست  جناح  مطلق  حاکمیت  به  نهایت  در 
شد. با توجه به این روند تدریجی، به‌نظر شما از چه 
مشی  می‌بایست  ایران  توده  تاریخی،حزب  مقطع 
انتقاد«‌ با »خط  سیاسی خود را مبنی بر »اتحاد و 

ضد امپریالیستی و مردمی امام« تغییر دهد؟

در  که  نیست  تردید  این  در  آبراهامیان:  یرواند 
به  چپ  پوپولیسم  از  خمینی  پوپولیسم  روند،  این 
حزب  یک  برای  اما  کرد.  تغییر  راست  پوپولیسم 
شرایط  در  اسلامی  جمهوری  با  مخالفت  سیاسی، 
اشغال خاک ایران توسط صدام حسین کاری بسیار 
ملی  دفاع  جنگ  یک  این  می‌بود.  غیرمسئولانه 
بود. مانند این بود که ترقی‌خواهان در انگلستان یا 
فرانسه در طول جنگ جهانی دوم به این دلیل که 
با رژیم‌های سرمایه‌داری مشکل دارند به مخالفت 
با دولت‌های خود بپردازند. با آزادسازی خرمشهر و 
مجبور شدن صدام حسین به خروج از خاک ایران 
]ایران[  توده  حزب  و  کرد  تغییر  به‌کلی  اوضاع   ،
علناً به مخالفت با ادامهٔ جنگ دست زد. خاطرات 
عمویی بدون شک نشان می‌دهد که سرکوب حزب 
توده ]ایران[ به‌ این دلیل صورت گرفت که حزب 
انتقال  با تصمیم برای ادامه جنگ، عبور از مرز و 
جنگ به عراق مخالفت کرد. شعار‌ها دیگر در دفاع 
از ایران نبود، بلکه به »جنگ، جنگ تا پیروزی« و 
»راه اورشلیم از بغداد می‌گذرد« بدل شد. جنگ از 
یک جنگ دفاعی به یک حمله تهاجمی بدل شد. 
از آن مقطع  ]ایران[ در عمل  توده  مخالفت حزب 

آغاز شد.

اولین  جنگ  ادامــهٔ  با  مخالفت  اما  مهر«:   ۱۰«

هدف  نبود.  حاکم  سیاست‌های  با  حزب  مخالفت 
سیاست‌های  بر  تأثیرگذاری  ابتدا  همان  از  حزب 
دستاوردهای  گسترش  و  حفظ  جهت  در  دولت 
با توده‌های  انقلاب، ایجاد و گسترش پیوند حزب 
زحمت‌کش، به‌ویژه کارگران، و سازمان‌دهی آنها، و 
بود.  افکار عمومی در سطح جامعه  بر  تأثیرگذاری 
همان‌طور که رفیق عمویی در خاطرات خود بارها و 
بارها تأکید کرده است، پیشبرد این سیاست مستلزم 
در  فعالیت آن  ادامهٔ  حفظ علنیت حزب و تضمین 
سطح جامعه بود. حزب با قانون کار توکلی مخالفت 
کرد، برای ایجاد سندیکاهای کارگری مبارزه کرد، 
با قشری‌گری اسلامی رزمید، و …. چرا به‌‌خاطر 
هیچ‌یک از این اقدامات سرکوب نشد ولی مخالفت 

با ادامهٔ جنگ به سرکوب حزب منجر شد؟

شدیدی  محدودیت‌های  رژیم  آبراهامیان:  یرواند 
جهت  در  که  حزبی  هر  تحرک  میزان  روی  را 
سازمان‌دهی افکار عمومی و گروه‌ها عمل می‌کرد 
توده  حزب  فعالیت‌های  نتیجه،  در  نمود.  اعمال 
بعید  شد.  کنترل  و  محدود  ابتدا  همان  از  ]ایران[ 
سازماندهی  در  دهد  اجازه  حزب  به  رژیم  که  بود 
اتحادیه‌ها، روزهای اول ماه مه یا حتی فعالیت‌های 

اجتماعی قدرت بیشتری پیدا کند.

کرده  اشاره  مسأله  این  به  عمویی  می‌کنم  فکر 
است که رهبری حزب حدس می‌زد که عده‌ای در 
حاکمیت با این موضع حزب توده ]ایران[ در مورد 
ادامهٔ جنگ موافق باشند. اما این افراد گامی در این 
نظر  با  هرکس  می‌دانستند  چون  برنداشتند،  مورد 
شد.  خواهد  رانده  نظام  از  کند  مخالفت  فقیه  ولی 
ادامهٔ جنگ  از  را  وقتی خمینی حمایت قاطع خود 
اعلام کرد، دیگر کسی نمی‌بایست از این تصمیم 

انتقاد کند.

اتوریتهٔ  مخالفت  این  با  حزب  که  بود  این  مسأله 
مخالفت‌های  مورد  در  برد.  سؤال  زیر  را  خمینی 
موضع  هیچ  خمینی  کار،  قانون  مثلًا  حزب،  دیگر 
بود و مخالف و موافق در  مشخصی اعلام نکرده 
با  مخالفت  اما  می‌کردند.  بحث  آن  روی  مجلس 
را  خود  موضع  خمینی  که  هنگامی  جنگ،  ادامهٔ 
فقیه  با ولایت  به‌معنای مخالفت  بود،  اعلام کرده 

بود.

ادامهٔ  با  آیا مخالفت علنی حزب  »۱۰ مهر«: پس 
جان  و  علنیت  کردن  قربانی  قیمت  به  که  جنگ، 
بسیاری از اعضای رهبری آن تمام شد، یک اشتباه 

تاکتیکی بود؟

یرواند آبراهامیان: نه. به‌هیچوجه. به‌نظر من آنچه 
حزب می بایست بکند این بود که پیش از اعلام 
کند.در  خارج  ایران  از  را  رهبری خود  موضع،  این 
داشته  نقش  قدری  هم  خوشبینی  شاید  مورد  این 

است.

از  به‌نظر شما در دوران چهارسالهٔ  آیا  »۱۰ مهر«: 

هیچ  ایران،  تودهٔ  حزب  سرکوب  تا  انقلاب  مقطع 
آن  به‌خاطر  حزب  که  داشت  وجود  دیگری  عامل 
می‌بایست سیاست »اتحاد و انتقاد« خود را با »خط 
در  و  دهد  تغییر  امام«  مردمی  و  ضدمپریالیستی 

موضع اپوزیسیون قرار گیرد؟

یرواند آبراهامیان: به‌نظر من خیر.

ایران،  تودهٔ  حزب  سرکوب  از  پس  مهر«:   ۱۰«
علاقه‌مندان  و  اعضا  از  بخشی  جمله  از‌  بسیاری، 
موضوع  این  ایران،  تودهٔ  حزب  کنونی  و  سابق 
نظر  مورد  سیاسی  مشی  که  می‌کنند  مطرح  را 
بورژوازی ملی«  با  اسکندری »اتحاد  ایرج  زنده‌یاد 
می‌بایست توسط حزب تودهٔ ایران پس از پیروزی 
شما  به‌نظر  می‌شد.  گرفته  پیش  در  بهمن  انقلاب 
آیا نیروهای سیاسی بورژوازی ملی ایران در مقطع 
بهمن ۱۳۵۷، عملًا دارای چنان ظرفیتی بودند که 
به اتحاد سیاسی با نیروهای چپ و حزب تودهٔ ایران 

اقدام کنند؟

منطق  اسکندری  ایرج  موضع  آبراهامیان:  یرواند 
در  ]ایــران[  توده  حزب  منفعت  داشت.  آشکاری 
حمایت از »بورژوازی ملی« به رهبری جبههٔ ملی 
و نهضت آزادی بود هرچه باشد حزب توده ]ایران[ 
انقلاب  وارثان  از  ملی‌گرا  سازمان‌های  این  مانند 
شاه  خودکامگی  مخالف  آنها  همهٔ  بود.  مشروطه 
بودند. با این حال، مشکل اصلی موضع اسکندری 
این بود که دقیقاً همین نمایندگان بورژوازی ملی 
خط  و  بودند  شده  خمینی  تسلیم  ابتدا  همان  از 
مستقلی نداشتند که حزب توده ]ایران[ بخواهد از 
آن در مقابل خمینی دفاع کند. حزب توده ]ایران[ 
از دیدگاه مواضع ضدامپریالیستی خود، و همچنین 
فصل  هیچ  اقتصادی،  سیاست  پایه‌ای  اصول 
در  بتواند  که  نداشت  ملی  بورژوازی  با  مشترکی 

مقابل خمینی در کنار آن قرار گیرد.

تلخ«  »صبرِ  کتاب  در  عمویی  رفیق  مهر«:   ۱۰«
اینجا و آنجا به برخی اشتباهات حزب در این روند 
چهار ساله اشاره می‌کند و یکی از این اشتباهات را 
محکوم نکردن قاطعانهٔ سرکوب سازمان مجاهدین 

خلق می‌داند. نظر شما در این‌باره چیست؟

یرواند آبراهامیان: مجاهدین پس از انقلاب به یک 
اسلحهٔ غیرقابل کنترل خطرناک بدل شد که تنها 
با  مشورت  بدون  می‌شد.  هدایت  نفر  چند  توسط 
خطرناک‌تر  و  گرفت،  عمده‌ای  تصمیمات  دیگران 
از همه، به آنچه »مقاومت مسلحانه« توصیف کرد 
ترورها، بمب‌گذاری‌ها و درگیری‌های خیابانی روی 
نزدیکی  به  نمی‌خواست  آورد. هیچ حزب مسئولی 
تبدیل  از  پس  بعدی  تحولات  شود.  متهم  آنها  با 
احتیاط  این  فرقه مذهبی  به یک  شدن مجاهدین 

را تأیید کرد.

غرب  توافق  درباره  تازه‌ای  اسناد  چه  مهر«:   ۱۰«
فرانسه،  در  او  اقامت  زمان  در  خمینی،  آیت‌الله  با 

آیا  ارتش،  بی‌طرفی  برابر  در  است؟  شده  منتشر 
را  کمونیست‌ها  که  شد  متعهد  خمینی  آیت‌الله 
میدان ندهد و سرکوب نماید؟ آیا ارتشبد فردوست 
هماهنگ‌‌کننده دستگاه‌های اطلاعاتی رژیم شاه و 
و  غرب  جاسوسی  سازمانهای  عمده‌ترین  با  رابط 
چارچوب  همین  در  ساواک  هشتم  و  سوم  ادارات 

حفظ شدند؟*

معاملات  به‌اصطلاح  مورد  در  آبراهامیان:  یرواند 
مخفیانه پنهانی ایالات متحده با خمینی در پاریس 
سالیوان،  است.  شده  ساخته  زیادی  داستان‌های 
ایالات  که  کرد  توصیه  تهران،  در  آمریکا  سفیر 
متحده باید با خمینی ارتباط برقرار کند بدین امید 
که هنگام عزیمت شاه، انتقال قدرت انتقال به‌نرمی 
توسط  واشنگتن  در  توصیه  این  اما  گیرد.  صورت 
کارتر و برژینسکی، با حمایت زاهدی، در نطفه خفه 
شد. واشنگتن به همان اندازهٔ دیگران در مه گرفتار 
بود. انتظار می‌رفت ارتش بختیار را حفظ و تقویت 
گهگاه  که  بود  زیرک  کافی  به‌اندازهٔ  خمینی  کند. 
نشانه‌هایی  به‌عنوان  را  ضدکمونیستی  اظهاراتی 
شوروی  طرفدار  اینکه  بر  مبنی  واشنگتن  برای 
نخواهد بود و ایالات متحده نیازی به حمایت فعال 
از شاه ندارد، مطرح می کرد. اما در حقیقت، تا پایان 
سال ۱۹۷۸ ایالات متحده نمی‌توانست هیچ کاری 
برای شاه بکند. اسناد دیپلماتیک آمریکا و انگلیس 
نشان می‌دهد که این دو قدرت نسبت به آنچه در 
خیابان‌های ایران اتفاق می افتاد کاملًا در تاریکی 
پس  شوروی  اسناد  که  هستم  مطمئن  من  بودند. 
نشان  نیز  کرملین  مورد  در  را  همین  شدن  باز  از 

خواهد داد.

در خاطرات خود خیلی  رفیق عمویی  »۱۰ مهر«: 
از داروهای روان‌گردانی در زندان  استفاده  از  گذرا 
از  پس  که  داریم  یاد  به  ما  اما  می‌کند.  صحبت 
رهبری  رفقای  تلویزیونی«  »اعترافات  پخش 
حزب، آنجلا دیویس، معروف‌ترین زندانی سیاسی 
کمونیست  حزب  وقت  رهبری  عضو  و  آمریکا 
آن  عضو  متخصص  پزشک  دو  با  همراه  آمریکا، 
مختلف،  شهرهای  در  سخنرانی‌هایی  طی  حزب 
پخش  ویدیوهای  مکرر  صحنه‌های  به  اشاره  با 
شده در تلویزیون جمهوری اسلامی، علایم آشکار 
طور  به  ما  رفقای  روی  را  داروها  این  از  استفاده 
هر  در  را  دارو  هر  نام  حتی  و  دادند  نشان  مستند 
مورد ذکر کردند. شما کتابی درباره زندان و شکنجه 
با خواندن  دارید.  اسلامی  زندان‌های جمهوری  در 
جلد سوم »صبرِ تلخ« چه نکات جدیدی در رابطه 
گذشت،  اسلامی  جمهوری  زندان‌های  در  آنچه  با 

به‌نظرتان می‌رسد؟

کهنه‌کار  فعالان  وقتی  آبراهامیان:  یرواند 
»اعترافات« پوچی می‌کنند، طبیعتاً این با بینندگان 
از روش‌های  آیا  نتیجه بگیرند  بیرون است که  در 
شده  استفاده  مخفی  داروهای  مانند  خارق‌العاده 
است یا خیر. بینندگان باید با دقت به آنچه در واقع 
گفته شده گوش دهند. یکی از رهبران حزب توده 

به  نداشت،  وجود  کا.گ.ب.  که  زمانی  در  ]ایران[، 
را  این  او  کرد.  »اعتراف«  بودن  آن  استخدام  در 
بازجویانش نمی‌دانستند. کیانوری و  اما  می‌دانست 
دیگران اذعان کردند که جدی‌ترین اقدام »خیانت« 
آنها عدم مطالعه درست و جدی تاریخ ایران بوده 
است. اگر عدم مطالعهٔ تاریخ نشانهٔ »خیانت« باشد، 
شناخته  مقصر  جرم  این  به  باید  کسان  بسیاری 
شوند. در این صورت، مورخان در نهایت به قاضی، 
می‌شوند.  بدل  جلاد  حتی  و  بازجو،  دادستان، 
خالی  و  کلی‌گویی  از  پر  »اعترافات«  از  بسیاری 
می‌دهد  نشان  این  بودند.  مشخص  نمونه‌های  از  
که چرا تقریباً تمام رهبران حزب توده ]ایران[، که 
به مرگ شدند،  عقاید محکوم  تفتیش  توسط  بعداً 
به‌خاطر امتناع از خواندن نماز، نفی ماوراءالطبیعه و 
زندگی پس از مرگ و معاد نیز مقصر شناخته شدند.

که  می‌کند  ثابت  دیگر  بار  یک  عمویی  خاطرات 
از  ملاحظه‌ای  قابل  به‌طور  عمومی  اعترافات 
روانی  شکنجهٔ  وحشیانه،  فشارهای جسمی  طریق 
گهگاه  و  نزدیک(  اقوام  به  جسمی  صدمهٔ  )تهدید 
به‌ندرت  زندانیان  شده‌اند.  کسب  معامله  طریق  از 
داوطلبانه  یا  می‌دهند  تغییر  را  خود  واقعی  موضع 
دست به »اعتراف واقعی« می‌زنند. این در همه دنیا 

همین‌طور است.

»۱۰ مهر«: آخرین سؤال ما قدری شخصی است: 
آن‌طور که در مقدمه کتاب خاطرات رفیق عمویی 
ایران«  چپ  شفاهی  تاریخ  »انجمن  است  آمده 
داده  انجام  را  عمویی  رفیق  با  گفت‌و‌گوی  که 
پس  جوانان چپ  از  نسل  اولین  از  متشکل  است، 
از  پس  یا  که  است،  ایران  تودهٔ  حزب  سرکوب  از 
آمده‌اند  به‌دنیا  حزب  به  اسلامی  جمهوری  یورش 
کتاب  آنها  نبوده‌اند.  بیش  کودکی  اوان  آن  در  یا 
گفت‌و‌گوی  حاصل  که  را  عمویی  رفیق  خاطرات 
آنهاست، به شما به‌عنوان کسی که »تاریخ حزب و 
جنبش« را برای »نسل« آنها »حفظ کرد«، تقدیم 
کرده‌اند. در این مورد چه احساسی دارید و ارزیابی 

شما از این قدردانی چیست؟

یرواند آبراهامیان: من از این تقدیم احساس افتخار 
و شگفتی می‌کنم: مفتخرم زیرا من احترام زیادی 
حتی  و  سال‌ها  که  کسانی  دیگر  و  عمویی،  برای 
خود  سیاسی  ایده‌های  برای  را  خود  زندگی  همهٔ 
فدا کردند، قائلم. شگفت‌زده از این که خوانندگان 
شناخت  برای  بلکه  جالب  نه‌تنها  را  تاریخ  جوان، 
برای  ارزشمند می‌دانند.  نیز  امروز و معاصر  دنیای 

تغییر جهان ابتدا باید آن را درک کنیم.
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گفت‌وگو با شیما قوشه، وکیل ۵ نفر 
از قربانیان آزار جنسی

ترسی در میان قربانیان این دست خشونت‌ها رایج بوده و هست. دلایل مختلفی هم برای 
چنین ترسی وجود دارد. یکی اینکه قربانیان اغلب می‌ترسند اگر نتوانند چنین جرمی را 
اثبات کنند، خودشان به جرم زنا محکوم شوند. در واقع اگر نتوانند عاملیت خشونت و 

اجبار را در چنین رابطه‌ای اثبات کنند بعد خودشان به جرم دیگری محکوم شوند

آزار‌های جنسی  پرونده  از مطرح‌شدن  چند‌ماهی 
که  کسی  می‌گذرد.  امــام‌وردی  کیوان  سریالی 
درباره  سلسله‌افشاگری  یک  لابه‌لای  در  نامش 
میان  در  و  مطرح شد  ایران  در  جنسی  آزارهای 
اخبار  در  اسمش  که  بود  تنها کسی  موارد،  همه 
ایران مطرح شد و کار به مراجع قضائی  رسمی 
آزارهای  سلسله‌افشاگری‌های  اگرچه  کشید.  هم 
جنسی در ایران همچنان ادامه دارد و باب سخن 
موارد  میان همه  در  اما شاید  است  باز  همچنان 
جهت  از  هم  امام‌وردی  کیوان  مورد  مطرح‌شده 
نحوه ارتکاب جرم و هم عاقبت آن منحصربفرد 
علاوه  آزاردیده‌ها  پرونده  این  در  چراکه  باشد؛ 
پیش  پا  تا  دادند‌  به خود  را  این جرئت  اینکه  بر 
را  مسئله  کنند،  بیان  را  خود  روایت  و  بگذارند 
ایران طرح  پیش‌تر هم بردند و در نظام قضائی 
دعوا هم کردند. شیما قوشه، وکیلی است که در 
این پرونده وکالت پنج آزاردیده را بر عهده دارد. 
او در گفت‌وگو با »شرق« جزئیاتی از سختی‌های 
پرداختن به این مسئله در نظام قضائی ایران را 

بیان می‌کند:
‌چرا سابقه پرداختن به چنین پرونده‌هایی در ایران 
کم بوده؟ چه ترس‌هایی برای پا پیش گذاشتن و 

احقاق حق برای آزاردیده‌ها وجود داشته؟
مواردی  چنین  به  پرداختن  در  چندانی  سابقه  ما 
قربانیان  میان  اغلب چنین ترسی در  نداشتیم  را 
این دست خشونت‌ها رایج بوده و هست. دلایل 
مختلفی هم برای چنین ترسی وجود دارد. یکی 
اینکه قربانیان اغلب می‌ترسند اگر نتوانند چنین 
جرمی را اثبات کنند، خودشان به جرم زنا محکوم 
شوند. در واقع اگر نتوانند عاملیت خشونت و اجبار 
خودشان  بعد  کنند  اثبات  رابطه‌ای  چنین  در  را 
دیگری  دلیل  شوند.  محکوم  دیگری  جرم  به 
پیگیری  و  جرائمی  چنین  بیان  از  را  زنان  که 
حقوقی آن باز‌می‌دارد، مسئله خانواده‌های سنتی 
است؛ چرا‌که بسیاری از قربانیان به دلیل داشتن 
خانواده‌های سنتی گمان می‌کنند بیان علنی این 
دست مسائل و پیگیری حقوقی آن ممکن است 
خانواده‌ها  سوی  از  خودشان  مقصردانستن  به 
ناخوشایند  اتفاقات  به‌این‌ترتیب  و  شود  منجر 
این است که  از  البته غیر  اینها  بعدی رخ بدهد. 
به دلیل سابقه کم مطرح‌شدن چنین پرونده‌هایی 

رویه‌ مشخصی برای آن وجود ندارد.
چون  می‌گفتند  خیلی‌ها  افشاگری‌ها  زمان  ‌در 
و  نامشروع«  »رابطه  بحث  خاص  مورد  این  در 
»نوشیدن مشروبات الکلی« وجود دارد، کسی از 

از ترس متهم‌شدن خودش در دستگاه  شاکی‌ها 
قضائی ایران پا پیش نمی‌گذارد. تا الان برخورد 
با آزاردیده‌ها در جریان این پرونده در این زمینه 

چطور بوده؟
مشخصا در پرونده مورد سؤال شما درباره قربانیان 
مجموعه‌ای  که  بگویم  باید  ــام‌وردی  ام آقای 
پیش‌گذاشتن  پا  برای  قربانیان  میان  در  ترس‌ها 
و بیان حقوقی مسائل دخیل بود. یکی اینکه این 
این  خانه  به  بودند  پذیرفته  که  آنجایی  از  افراد 
با او را داشتند  فرد بروند و اغلب سابقه دوستی 
و همچنین دعوت او به نوشیدن نوشیدنی الکلی 
برخی  درگیر  می‌ترسیدند  بودند،  پذیرفته  هم  را 
مسائل حقوقی در این زمینه شوند. در واقع این 
مرحله  تا  اتفاقات  این  روایت  بودند  نگران  گروه 
جرم‌انگاری  به  منجر  الکلی  نوشیدنی  نوشیدن 
خاص  مورد  این  در  البته  شود.  خودشان  درباره 
مطرح‌شدن  ابتدای  همان  از  دادسرا  مشخصا 
وکیلی  شاکیان  اینکه  از  قبل  حتی  و  پرونده 
داده  را  اطمینان  این  آنها  به  باشند،  داشته  هم 
نکند  ورود  اصلا  موضوع  این  به  نسبت  که  بود 
و  نگیرد  نظر  در  اقرار  به‌عنوان  را  مسئله  این  و 
خوشبختانه این اتفاق تاکنون هم رخ داده است.

وجود  آزاردیده‌ها  راضی‌کردن  برای‌  تلاشی  ‌آیا 
پیش‌گذاشتن،  پا  از  بعد  کسی  اینکه  یا  داشت؟ 
به دلیل ترس‌هایی که وجود دارد، منصرف شده 

است؟
راضی‌کردن  برای  تلاشی  هیچ  بشخصه  من 
حقوقی  اقدام  و  پیش‌گذاشتن  پا  برای  شاکیان 
علیه متهم نداشتم. در‌واقع پیش از من گروه‌های 
بر  را  نقش  این  زنان  حقوق  فعالان  از  زیادی 
عهده گرفتند و تلاش کردند با تشویق این افراد 
و مشاوره‌هایی که به آنها دادند، این دلگرمی را 
در آنها ایجاد کنند که امکان پیگیری حقوقی این 
مسئله وجود دارد. در این میان تمام قربانیانی که 
تا این روز با من تماس گرفته‌اند، تنها دو نفر یکی 
بنا به دلایل شخصی و دیگری به دلیل نداشتن 
مدرک از این ماجرا از شکایت صرف‌نظر کردند 
و بقیه شاکیان همچنان بر ادامه پیگیری حقوقی 
این  ماجرا اصرار دارند. ولی در مجموع رخ‌دادن 
آزاردیده‌ها راضی  از  اتفاق مهم که تعداد زیادی 
و  تجاوز  مسئله  حقوقی  پیگیری  برای  شدند 
تعرض و آزار جنسی بر همه سختی‌های موجود 
در جامعه ایرانی غلبه کنند، نتیجه تلاش فعالان 
می‌دانیم  که  البته  است.  ایران  در  زنان  حقوق 
و  است  دو‌لبه  تیغ  یک  مسئله  این  به  پرداختن 

زمانی  تا  بیرونی  دلگرمی‌های  و  حمایت‌ها  همه 
که خود آزار‌دیده این تصمیم را نگیرد که پا پیش 
مجموع  در  واقع  در  نمی‌رسد.  جایی  به  بگذارد 
همه این حرف‌ها، این فرد آزار‌دیده است که باید 
آمادگی پا پیش‌گذاشتن و بیان مشکلات را داشته 
رسیدگی  فرایندهای  همه  به‌هر‌حال  چون  باشد. 
آزارهای  با  را  آزاردیده  است  ممکن  مسئله  این 

دیگری مواجه کند.
‌اگر شاکی‌ها مخالف اعدام احتمالی متهم باشند، 
اصلا  آیا  کنند؟  اعلام  را  شکایت  باید  چطور 

می‌توانند در این مسئله مؤثر باشند؟
این مسئله هم برای من به‌عنوان کسی که سعی 
کردم در زندگی کاری و حرفه‌ای بر اساس اصول 
بنیادین حقوق‌بشر پیش بروم و هم برای شاکیان 
پیش  هستند،  ارتباط  در  من  با  که  پرونده  این 
اعدام  بچه‌ها مخالف  این  بود؛ چراکه همه  آمده 
که  بود  هم سخت  من  برای  و  هستند  و  بودند 
یکی  است  ممکن  که  شوم  دخیل  پرونده‌ای  در 
از احکام نهایی آن اعدام باشد. ولی در نهایت با 
این پارادواکس به این دلیل کنار آمدیم که اولا 
قانون‌گذار  مقام  عهده  بر  قانونی  مجازات  تعیین 
نداریم؛  آن  تغییر  برای  اختیاری  ما هیچ  و  است 
چرا‌که جرم از دسته جرائم حدی است. اگر جرم از 
جرائم تعزیری بود، قانون‌گذار دست قاضی را باز 
گذاشته بود که بین اعدام، شلاق یا حبس برای 
ممکن  به‌این‌ترتیب  و  کند  مجازات  تعیین  متهم 
بود‌ دادگاه را قانع کرد که مجازاتی غیر از اعدام 

را تعیین کند. 
اما در این جرم خاص که حدی است، قانون‌گذار 
کرده  اعلام  و  کرده  تعیین  را  مجازات  پیش  از 
که مجازات همین است و لاغیر. همین مسئله 
چالشی را پیش پای این گروه قرار داده بود که 
اصلا آیا این مسئله را پیگیری کنند یا خیر. ولی 
بود  این  کار  درست‌ترین  و  بهترین  من  نظر  به 
این  که  دلیل  این  به  بگیرد،  صورت  شکایت 
با  به‌این‌ترتیب  و  داشته  زیادی  قربانیان  شخص 
اعلام این شکایت به وظیفه شهروندی خودمان 
دیگر  تعدادی  قربانی‌شدن  جلوی  و  کنیم  عمل 
در  تلاش  برای  باشد  بابی  همچنین  بگیریم.  را 
جهت تغییر قانون. البته که می‌دانیم با همین یک 
پرونده ممکن نیست قانون تغییر کند اما امیدوارم 
با مطرح‌شدن چنین پرونده‌ای بشود در آینده یک 
پیش‌بینی  جرائمی  چنین  برای  دیگری  مجازات 
پا  حق‌شان  احقاق  برای  بتوانند  شاکیان  تا  شود 

پیش بگذارند.

مهدی محمودیان فعال مدنی بازداشت شد
پاسداران  سپاه  شکایت  با  محمودیان  مهدی 
بازداشت شد. این فعال مدنی دیروز اعلام کرده 
بود که با شکایت معاونت حقوقی و پارلمانی سپاه 
در دادسرای فرهنگ و رسانه حضور پیدا می‌کند. 
بازداشت  کفیل  معرفی  عدم  دلیل  به  امروز  او 
فعال مدنی صبح روز  گردید. مهدی محمودیان 
شکایت  پی  در  دسامبر(  )اول  آذر   ۱۱ سه‌شنبه 
سپاه در دادسرای فرهنگ و رسانه حضور  یافت. 
پایگاه خبری "امتداد" گزارش داده که این فعال 
بازداشت شده  مدنی به دلیل عدم معرفی کفیل 

است.
معاونت حقوقی و پارلمانی سپاه پاسداران به دلیل 
از مهدی مجمودیان شکایت  توئیت  انتشار یک 
کرده بود. این توئیت مربوط به مصاحبه تصویری 
هماهنگ‌کننده  معاون  سیاری،  حبیب  دریادار 
ارتش با خبرگزاری جمهوری اسلامی )ایرنا( بود. 
مصاحبه به درخواست خود ارتش صورت گرفته 
اطلاعات  وزارت  و  سپاه  تند  واکنش  با  اما  بود، 
مواجه شد و ساعاتی بعد از سایت خبرگزاری ایرنا 

حذف گردید.
به  اطلاعات  وزارت  و  سپاه  واکنش  از  پس 
محمودیان  مهدی  سیاری،  دریادار  گفت‌وگوی 
سخت  کردنش  باور  »شاید  نوشت:  توئیتی  در 
وزارت  و  ا.ا  پاسداران  سپاه  شکایت  با  اما  باشد؛ 
و خبرنگاران  مدیران  از  نفر  پنج  برای  اطلاعات 
خبرگزاری رسمی ج.ا بخاطر انتشار یک مصاحبه 
با نفر دوم ارتش جمهوری اسلامی، امیر دریادار 
ارتباطی  حبیب‌اللهسیاری تشکیل شده و وسایل 
توییت  این  است«.  شده  توقیف  آنها  از  برخی 
فعال  این  از  سپاه  شکایت  مبنای  محمودیان 

او  امروز  بازداشت  و  محاکمه  سپس  و   مدنی 
اطلاعات  وزارت  و  سپاه  غیرعادی  واکنش  شد. 
به مصاحبه ایرنا با دریادار ستاری در حالی بود که 
مصاحبه به خواست خود ارتش صورت گرفته و 
در تاریخ ۱۱ خرداد اسال جاری منتشر شده بود. 
خود خبرگزاری ایرنا همان زمان در این باره در 
دریادار سیاری  امیر  با  نوشت: »مصاحبه  توییتی 
عمومی  روابــط  و  ایرنا  مشترک  همکاری  در 
ارتش انجام و نهایی شد. اما پس از مدت زمانی 
بسیار کوتاه، به دلیل اعلام روابط عمومی ارتش 
مبنی بر ضرورت اعمال برخی اصلاحات فنی و 

محتوایی مصاحبه موقتاً از دسترس خارج شد«.
ارتش  قدیمی  فرماندهان  از  سیاری  حبیب 
جمهوری اسلامی است که در سال‌های ۱۳۸۶ 
به  را  ارتش  دریایی  نیروی  فرماندهی   ۱۳۹۶ تا 

عهده داشته است.
سیاری چه  گفته بود؟

به مواردی  ایرنا  با  سیاری در مصاحبه تصویری 
از نادیده گرفته شدن ارتش در دستگاه تبلیغاتی 
کرد.  مطرح  را  بی‌سابقه‌ای  انتقادات  کشور 
بلکه  و حدت،  از جهت شدت  نه  البته  بی‌سابقه 
اغلب  تاکنون  ارتش  از جهت آن که فرماندهان 
زمینه  این  در  خود  انتقادات  بودند،  داده  ترجیح 
این  که  می‌رفت  زیاد  احتمال  نکنند.  علنی  را 
آن  از  قبل  ولی  شود.  واکنش‌برانگیز  سخنان 
خود  شود،  گسترده  خارجی  واکنش‌های  که 
ایرنا ظاهرا به دلیل فشارهای داخلی  خبرگزاری 

آن را از خروجی خود حذف کرد.
این  در  ایــران  دریایی  نیروی  سابق  فرمانده 
ارتش  از  انتقادات  برخی  به  پاسخ  در  مصاحبه 

مبنی بر نداشتن کارنامه علنی گفته بود: »به ما 
تصویرتان  عکس ‌و  عملیات  فلان  در  می‌گویند 
با  نــدارد  حق  کسی  هنوز  ما  برای  کجاست؟ 

دوربین در پست فرماندهی ارتش برود. 
است.  ارتش  آموزش  قانون  این  کنیم؟  چکار  ما 
این کار حتما منافعی دارد. شما نگاه کنید در بقیه 
ارگان‌های مردمی، برادران سپاه و برادران بسیج 
با  فیلمبرداری  گروه  یک  می‌رفتند  که  کجا  هر 

آنها بود«.
او ولی تصریح می‌کند که "ارتش باید کارش را 
انجام دهد. دلیل نمی‌بینیم که ما هر کار می‌کنیم 
یخچال  تولید  شرکت  ما  مگر  کنیم.  تبلیغش 
هستیم یا شرکت ساخت و ساز هستیم؟ بابا این 
اشاره‌ای  در  سیاری  است«.  کشور  امنیت  تامین 
تلویحی به انتقادها و اعتراض‌هایی که به نقش 
ایران  اقتصادی  فعالیت‌های  در  سپاه  محوری 
وجود دارد، گفته بود: »اصلا به صلاح نیروهای 
بشوند.  اقتصادی  بحث  وارد  که  نیست  مسلح 
سیاسی  فعالیت‌های  وارد  مقررات  مطابق  ارتش 
و اقتصادی نمی‌شود، آیا این معنی‌اش این است 
ما سیاست  نیست.  این  نمی‌فهمیم؟  که سیاست 
را خوب می‌فهمیم، خوب تحلیل می‌کنیم، خوب 
متوجه هستیم، اما وارد سیاست نمی‌شویم. چون 
سیاست‌زدگی برای نیروهای مسلح آسیب است«.

محسن  عصبانیت  از  اجتماعی  شبکه‌های  در 
ستاد  رئیس  باقری،  ســردار  دستور  و  رضایی 
علل  عنوان  به  ایران  مسلح  نیروهای  مشترک 
گفته  که  یاد می‌شود، عصبانیتی  حذف مصاحبه 
روابط  سوی  از  انتشاریافته  اطلاعیه  می‌شود، 

عمومی ارتش هم شاید بی‌ارتباط با آن نباشد.

پارادوکس احقاق حق و مسئله اعدام در قانون

چو حافظ در قناعت کوش و کنج عافیت بنشین
که یک جو منت دونان به صد من زر نمی ارزد

مذاکره بر سر چه ؟ مذاکره برای بدست آوردن 
چه ؟

درآوردن  زانو  به  سر  بر  مذاکره  آمریکا  از طرف 
یکی  به  ایران  تبدیل  و  ایران  کردن  براه  سر  و 
و  سیاسی  سیاستهای  تمام  مطیع  کشورهای  از 
اقتصادی آمریکا در جهت حفظ و گسترش منافع 

خود است.
اگر آمریکا فکر میکند که عوارض و محدودیت 
بر  فقط  و  فقط  ها  تحریم  ایجاد  از  ناشی  های 
ایران و اقتصاد ایران و مردم ایران تاثیر می گذارد 

پس چرا باید این تحریم ها را حذف کند؟
اگر ایران فکر میکند که با انجام مذاکره تحریم 
گذاری  سرمایه  موج  و  شد  خواهد  برداشته  ها 
های بین المللی )از طرف آمریکا و اروپا( به ایران 
سرازیر خواهد شد وموجب رونق اقتصادی و رفع 
اختلاف  یا حتی کاهش  رفتن  بین  از  و  بیکاری 

طبقاتی میگردد باید نگاهی به مکزیک بیندازد.
است.  آمریکا  جنوبی  همسایه  مکزیک  کشور 
دست  دوران  تمام  در  مکزیک  های  دولــت 
نشانده وگوش به فرمان آمریکا بوده اند . کشور 
مکزیک مسیحی است . کسور مکزیک هیچگاه 
شرکتهای  .تمام  است  نگرفته  قرار  تحریم  مورد 
امریکایی بدون هیچ محدودیتی سالها است که 
در مکزیک سرمایه گذاری کرده و میکنند. کشور 
مکزیک بسیار وسیع و دارای منابع طبیعی فراوان 

می باشد. کشور مکزیک نفت هم دارد.
ایا تمام این فاکتور ها که ایده آل دستاورد مذاکره 
با آمریکا است برای مکزیک شکوفایی اقتصادی 

و برای مردمانش رفاه پدید آورده است ؟
نیست.  اروپا  و  آمریکا  با  روابط  و  مذاکره  مسئله 
اقتصادی سرمایه داری است که  مسئله سیستم 

بنیادش بر نابرابری و عدم عدالت است.
 هر چیز در دنیا فانی استִ  بدین معنی که عمری 
دارد و این عمر به پایان می رسد ִ از آن جمله 
است سازمانها, نهادها, بنیادها , اجتماعات, دولت 

ها و امپراطوری ها.
سیستم افتصاد سرمایه داری همانند همه پدیده 
دوران  اقتصادی  و  اجتماعی  های  سیستم   ، ها 
ابتدایی ) ده ۱۹۳۰ میلادی ( دوران رونق )دهه 
گذاشته  سر  پشت  را   ) میلادی   ۱۹۶۰-۱۹۷۰
همانند  است.  رسیده  خود  مرگ  دوران  ووارد 
دوران مرگ همه پدیده ها ، آنها که از وجود این 

که  میخواهند  توان  تمام  با  میبرند  بهره  سیستم 
این دوران مرگ را  به تاخیر بیندازند.

را  تحریم  و  جنگ  تجربه  انقلاب  از  پس  ایران 
با  . تنها تفاوت آن زمان  از سر گذراند  همزمان 
حال حاضر این است که مردم در آن زمان هنوز 
دوران  اتفاق  و  اتحاد  روانی  اثرات  تاثیر  تحت 
با  مردم  هنوز  دیگر  عبارت  به   . بودند  انقلاب 
هم رفیق بودند نه رقیب . یکی از دستاورد های 
کشنده سیستم سرمایه داری این است که انسانها 

را رقیب هم پرورش میدهد نه رفیق همدیگر.
در آن زمان هنوز سرمایه داران جدید جایگزین 

سرمایه داران قبل از انقلاب نشده بودند.
توسعه  و  پیشرفته  به  بندی کشورها  تقسیم  به   
یافته و در حال توسعه و عقب مانده و جهان اول 

و جهان سوم بپردازیم ִ
تمام این مفاهیم زمانی معنی پیدا می کنند که 
تاریخ و تمدن را بصورت یک خط فرض کنیم ִ

همین  با  ها  تعریف  و  مفاهیم  این  حقیقت  در 
قرن  در  انگلیسی  شناس  انسان  توسط  فرض 
شناس  انسان  این  گردیدִ  آغاز  و  بیان  هیجدهم 
تمدن و مدنیت را بصورت یک خط ترسیم کرد 
که در پائین نامتمدن ترین ملتها و در بالا متمدن 
ترین ملت قرار دارندִ  برای مشخص کردن درجه 

تمدن هم معیارهاو شاخص هایی را تعریف کرد 
ملت  براساس  معیارها  و  شاخصها  این  بالطبع   ִ
آن  طبق  بر  بطوریکه  بود  شده  تهیه  انگلستان 
ملت انگلستان بعنوان متمدن ترین ملت در بالا 
ترین نقطه خط قرار می گرفت و دیگر ملتها بر 
امتیازی که کسب می کردند بدنبال هم  اساس 
بر روی خط قرار می گرفتند ִ نکته جالب در این 
انگلیسی  شناس  انسان  این  که  است  این  مورد 
امتیاز ملت ایرلند را طوری محاسبه کرده بود که 
در پائین ترین نقطه و بعنوان نامتمدن ترین ملت 

رده بندی شده بود ִ
بسیار  و  قوی  های  ابزار  از  یکی  دیدگاه  این 
بقیه  به  ابتدا  زیرا   ִ هست  و  بوده  استعمار  موثر 
میقبولانند که آنها متمدن تر و پیشرفته تر از همه 
به  همچنین   ִ پذیرند  می  هم  دیگران  و  هستند 
ملتهای عقب مانده یا در حال توسعه و یا در حال 
هم  ما  نباشید  راحت  نا  که  گویند  می  پیشرفت 
زمانی مثل امروز شما ها عقب مانده و نا متمدن 
بودیم ولی توانستیم بوسیله کار و هوش خود به 
تمدن و پیشرفت برسیم بنا بر این اگر شما ها هم 
برنامه هایی  راه و  به حرفهای ما گوش کنید و 
را که ما به شما ها یاد میدهیم ) چون ثابت شده 
که ما عقلمان و هوشمان و تمدنمان از شما ها 
بیشتر است ( شما ها هم روزی متمدن, پیشرفته 

و جهان اولی خواهید شد و در روی خط به جلو 
خواهید رفتִ  از طرف دیگر در این مدت که شما 
مشغول پیشرفت و متمدن شدن هستید ما ها هم 
بیکار ننشسته ایم و متمدن تر و پیشرفته تر شده 
ایم و در روی خط بالاتر رفته ایم پس همچنان 
ابد  تا  این روند  از ما هستید و  تر  شما ها عقب 
ادامه خواهد داشت یعنی شما هیچوقت متمدن, 
پیشرفته و جهان اولی نخواهید شدִ  زیرا تا زمانی 
که ما معیارها و شاخص های تمدن و پیشرفت 
را تعریف و تعیین می کنیم این معیارها در جهتی 
بیشترین  داریم  ما  که  آنچه  به  که  بود  خواهند 
در  شرکت  مانند  درست  بدهندִ  را  نمره  و  امتیاز 
کننده  شرکت  طرف  یک  که  است  ای  مسابقه 
همه قوانین بازی را تعریف می کند و هر زمان 
هم خواست این قوانین را به نفع خود تفسیر کرده 
و تغییر می دهد بنا براین امکان ندارد که بتوان 

پیروز از این مسابقه بیرون آمد.
 فرمولها و نسخه های اقتصادی سیستم سرمایه 
داری که در کشورهای سرمایه داری استعمار گر 
تهیه میشوند براساس شرایط و نقش و عملکرد 
بنابراین  است.ִ  استعماری  داری  سرمایه  سیستم 
در  داری  سرمایه  اقتصادی  سیستم  هیچگاه 
کشورهای استعمار شده و تحت استعمار مفید و 
نتایج معکوس  نبوده و نیست و همیشه  مناسب 

داشته است.
واروپا(  )آمریکا  گر  استعار  کشورهای  در  حتی 
رفاه  موجب  داری  سرمایه  اقتصادی  سیستم 
اکثریت مردم نشده است . در این کشور ها هم 

نابرابری و بیعدالتی بسیارفراوان است.
های  تحریم  از  دیگر  تاریخی  مورد  کوبا  کشور 
نیز  انقلاب  از  پس  کشورکوبا   . است  حداکثری 
مورد تحریم قرار گرفت . تنها تفاوت انقلاب کوبا 
با انقلاب ایران این بود که کوبا پس از انقلاب 
سیستم اقتصادی سرمایه داری را حذف و سیستم 

اقتصادی سوسیالیستی را جایگزین کرد.
را تقسیم کرد.  منتقدین می گویند که کوبا فقر 
حداقل  طبقاتی  و  درامدی  اختلاف  با  کشوری 
حتی اگر همه مردم ) با معیار غرب ( فقیر باشند 
بهتر از جامعه ای است که به ۹۹ درصد فقیر و 

یک درصد ثروتمند تقسیم شده است.
و  ها  درامد  در  عدالتی  بی  و  نابرابری  از  مردم 
و  ها  درامد  اختلاف  اگر   . میبرند  رنج  امکانات 
احساس  مردم  باشد  معقول  حد  در  امکانات 

خوشبختی می کنند.

مذاکره یا عدم مذاکره 
مسئله این نیست، وسوسه این است

کامران سپهری

طرح بهبود
 اقتصادی

امسال سال آسانی نبوده است. و بهبود به زمان نیاز دارد. اما این استرالیا 
است. ما دوباره باز خواهیم گشت.

دولت استرالیا برای اقتصاد ما برنامه ای دارد.

ما از کسب و کارها پشتیبانی می کنیم تا شغل ایجاد کنند. 
طرح بهبود اقتصادی 

)The Economic Recovery Plan(، از طریق برنامه موقت 

JobMaker Hiring Credit اشتغال جوانان را جذاب تر می کند. و 

موجب تشویق آموزش بیشتر برای کسب مهارت هایی می شود که افراد 

برای پیدا کردن شغل به آن نیاز دارند.

سلامت کسب و کارها به معنی سلامت اقتصاد است.
کسب و کارهای استرالیایی مشمول برخورداری از مالیات کمتر و 

سایر مشوق ها می شوند تا این امر موجب تشویق سرمایه گذاری شود 

که منجر به ایجاد مشاغل بیشتر می شود.  کسب و کارها دوباره باز 

خواهند گشت.

برای آگاهی از آنکه این امر چه فایده ای برای شما و استرالیا خواهد داشت به این وب سایت مراجعه کنید. 

تصویب شده توسط دولت استرالیا، کانبرا
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تغذیه و سلامتتغذیه و سلامت

 Ph: 08 8377 4338 | 0430 400 409

ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

طرز تهیه تیرامیسو معروف‌ترین دسر ایتالیایی

بسیار  ایتالیایی  اصیل  دسر  یک  به ‌دنبال  اگر 
خوشمزه می‌گردید، بهتر است زودتر دست‌به‌کار 

شوید و تیرامیسو درست کنید.

مواد لازم برای تهیه تیرامیسو
تخم مرغ: ۴ عدد

شکر: نصف فنجان
قهوه: سه‌چهارم فنجان

پودر کاکائو: به مقدار کم
پنیر ماسکارپونه: ۴ پیمانه

شکلات تیره رنده‌شده: ۲ فنجان
بیسکوییت لیدی فینگر: یک بسته بزرگ

طرز تهیه و دستور پخت تیرامیسو
بگذارید  و  کنید  درست  قهوه  میلی‌لیتر   ۱۸۰  .۱

سرد شود.
کنار  و  کند  پف  تا  بزنید  را  مرغ  تخم  ۲. سفیده 

بگذارید.

۳. در کاسه بزرگ دیگری، ۴ زرده تخم مرغ با 
بیاید،  به ‌دست  فومی  بافت  که  زمانی  تا  را  قند 

بزنید.
و  کنید  اضافه  را  ماسکارپونه  پنیر  به‌تدریج   .۴
به‌آرامی آن را تا زمان یکنواخت شدن هم بزنید.

اضافه  آن  به  قدم  اولین  را  مرغ  تخم  ۵. سفیده 
کنید و با کفگیر هم بزنید.

۶. یک لایه از بیسکوییت لیدی فینگر را در کف 
قهوه  با  را  آنها  و  بچینید  شکل  مستطیل  ظرف 

خیس کنید.
۷. روی بیسکوییت را یک لایه کرم ماسکارپونه 
روی  را  شده  رنده  شکلات  از  نیمی  و  بپوشانید 

آن بریزید.
لیدی  بیسکوییت  از  دیگر  لایه  یک  سپس   .۸
فینگر را اضافه کنید، آنها را با قهوه خیس کنید و 
یک لایه دیگر از کرم ماسکارپونه را به شکلات 

رنده‌شده اضافه کنید.
۹. در آخر، روی آن پودر کاکائو بریزید و بگذارید 
سه ساعت در یخچال بماند. البته اگر یک شب 

هم  با  مواد  مزه  که  طوری  به  است  بهتر  بماند 
ترکیب شوند.

نکات مهم در تهیه تیرامیسو
► اگر از رینگ یا قالب کمربندی استفاده کردید، 
کناره‌های قالب رو به کمک یک چاقوی تیز جدا 

کنید و بعد رینگ یا کمربند قالب را باز کنید.
► اگر از قالب معمولی استفاده کردید، به کمک 
و  قالب خارج کنید  از داخل  را  تیرامیسو  سلفون 
بعد به‌آرامی سلفون را از کناره‌های تیرامیسو جدا 

کنید.
► پنیری که در تهیه این دسر به کار می‌برید، 

باید از نوع خامه‌ای و بدون نمک باشد.
پنیر  انتخاب  بهترین  پنیر،  ــواع  ان میان  در 
از پنیرهای خامه‌ای  ماسکارپونه است و استفاده 
را  تیرامیسو  معمولی که طعم شوری دارند طعم 

خراب می‌کند.
قهوه  دسر،  این  تهیه  برای  قهوه  بهترین   ►

اسپرسو است که باید کاملا تلخ و سیاه باشد.
► اگر می‌خواهید کل دسر یکجا سرو شود، بهتر 

است از ظرف شیشه‌ای استفاده کنید تا لایه‌ها و 
طبقات دسر به‌خوبی دیده شوند و دسر شکیل‌تر 

و زیباتر به نظر بیاید.
► این دسر بیسکوییت مخصوص به خود را دارد 
که به نام بیسکوییت لیدی فینگر معروف است؛ 
بیسکوییتی شکری با بافت اسفنجی، استفاده از 
بیسکوییت‌های طعمدار در این دسر اشتباه است. 
در صورت عدم دسترسی به این مدل بیسکوییت 
از کیک اسفنجی ساده هم می‌توان به جای لیدی 

فینگر استفاده کرد.
مجالس  و  مهمانی‌ها  برای  را  تیرامیسو   ►
لیوان‌های  می‌توانید به صورت تک‌نفره و داخل 
شیشه‌ای یا ظرف‌های یکبار مصرف آماده کنید.

► اگر مایل بودید برای تزئین از خامه‌شکلاتی 
استفاده کنید، خامه را به‌خوبی فرم بدهید و بعد به 
خامه کمی شکلات آب شده به روش بن ماری 
که از حرارت افتاده و پودر کاکائو اضافه کنید و با 
همزن بزنید تا کاملا مخلوط شود و بعد استفاده 

کنید.

طرز تهیه خیارشور خانگی

سلیقه  به  بستگی  خیارشور  کردن  درست  روش 
سنتی  صــورت  به  مطلب  این  در  دارد.  شما 
را به شما آموزش  روش درست کردن خیارشور 
می‌دهیم تا بتوانید در منزل به‌راحتی درست کنید. 

این روش بسیار آسان و راحت است.
خیارشور یکی از خوشمزه‌های دورچین غذاهاست 
روش  می‌شود.  تهیه  مختلف  روش‌های  به  که 
دارد.  شما  سلیقه  به  بستگی  آن  کردن  درست 
تهیه  صنعتی  و  سنتی  روش  دو  به  خیارشور 

می‌شود. 
ما در اینجا به صورت سنتی روش درست کردن 
بتوانید  تا  آموزش می‌دهیم  به شما  را  خیار شور 
در منزل به‌راحتی درست کنید. این روش بسیار 

آسان و راحت است.

مواد لازم
خیار تازه قلمی؛ ۲ کیلو

ترخون؛ ۳ یا ۴ ساقه
شوید خرد شده به اندازه نصف استکان

سیر؛ یک بوته
آب جوشیده سرد شده به اندازه لازم

سرکه سفید یا سیب؛ یک فنجان

ادویه ترشی؛ نصف قاشق غذاخوری
نمک دریایی؛ ۲ قاشق غذاخوری

فلفل سبز تند؛ ۲ عدد

طرز تهیه خیارشور
► ابتدا ظرف شیشه‌ای را انتخاب کنید. سیر را 

پاک کنید، بشویید و کنار بگذارید.
► سبزیجات را هم همین طور شسته و اجازه 
دهید آب آنها کاملًا گرفته شود. سپس خیارهایی 
در  و  کنید  خشک  بودید  شسته  قبل  از  که  را 
شیشه مرتب بچینید لابلای خیارها سیر و شوید 
و ترخون قرا دهید. در حین کار ظرف را چندین 
بار به زمین بکوبید تا فضاهای خالی بین خیارها 
گرفته شود و مقدار بیشتری خیار در ظرف جایی 

بگیرد حتما از این روش استفاده کنید.
نمک  و  سفید  سرکه  کردن  اضافه  از  پیش   ►
برای این‌که نمک و سرکه زودتر حل شود بهتر 
یک  )حــدوداً  گذاشته  ماکروفر  در  کمی  است 
دقیقه(، تا نمک در سرکه حل شود. بعد از سرد 
شدن سرکه آن را روی خیارشورها بریزید. توجه 
خیارشورهای  شود  بیشتر  سرکه  مقدار  اگر  کنید 
شما نرم‌تر و طعم ترش‌تری خواهند گرفت. اگر 

باشد خیارشورهای شما طعم  مقدار سرکه کمتر 
ترشی کمتری خواهند داشت و تردتر خواهند شد. 

اغلب خیارشورهای تجاری از نوع دوم هستند.

این خیارشور را حدود ۳ ماه می‌توانید در یخچال 
نگهداری کنید.

► در آخر آب جوشیده سرد شده را روی خیارها 
ریخته و یک حبه قند را روی آن بیندازید و سر 
ظرف را محکم ببندید و حدود ۲۴ ساعت بگذارید 

بماند.
باید  ظرف  سر  کردن  باز  از  بعد  مهم:  نکته   ►
خیارشورها را در یخچال نگهداری کنید، رعایت 
این موضوع هم از کپک زدن خیارشور جلوگیری 
می‌کند و هم مدت خیلی بیشتری می‌توانید آنها را 
نگهداری کنید. علاوه بر این مراقب باشید به‌هیچ 
عنوان دست چرب، قاشق چرب یا هر شیء چرب 
دیگری وارد محلول خیارشور نشود. در اکثر موارد 
عدم ‌رعایت این نکته موجب کپک‌زدن خیارشور 

می‌شود.
نکات کلیدی در تهیه خیارشور

و خوشمزه شود  ترد  خیار شما  این‌که  برای   ►
می‌توانید چند دانه نخود داخل شیشه خیارشورتان 

بریزید. این کار خیارشورتان را تردتر می‌کند. یا 
می‌توانید سه تکه هویج، کرفس داخل دبه قرار 

دهید تا خوشمزه‌تر شود.
اگر  نباشد.  از حد  بیشتر  سیرتان  کنید  ► سعی 
دبه  داخل  می‌توانید  داشتید  دست  دم  برگ‌مو 
قرار دهید. این کار طعم خاصی به خیارشور شما 

می‌دهد.
بهتر  نشود  وارد  دبه  داخل  هوا  این‌که  برای   ►
است از نایلون استفاده کنید. اول نایلون تمیزی 
را روی دبه بگذارید بعد در را روی نایلون ببندید 

تا هوا وارد دبه یا شیشه نشود.
تا خیارشورها  زمان می‌برد  ► حدود یک هفته 
از  بعد  حتماً  می‌کنید  استفاده  که  زمانی  برسد 

استفاده درون یخچال قرار دهید.
► برای این‌که خیارشور شما رنگ روشنی داشته 

باشد پشت پنجره بگذارید تا نور بخورد.
کنترل  را  دما  آمد  به جوش  آب  زمانی  که   ►
در  نسوزد  دستتان  تا  باشد  حدی  در  باید  کنید. 

حد ولرم باشد.
► برای تردی خیارشورتان می‌توانید از هویج و 
زاج سفید درون خیارشور به مقدار کمی استفاده 

کند.

برای تقویت سیستم ایمنی بدنتان در این فصل و 
در شرایط کرونا سوپ هویج و زنجبیل را به شما 
پیشنهاد می‌کنیم که در ادامه با نحوه پخت آن 

آشنا می‌شوید.
سوپ هویج و زنجبیل یک پیشنهاد برای افرادی 
است که دچار سرماخوردگی در فصل پاییز شده‌اند 

و به دنبال یک غذای گرم و سوپی هستند.

مواد لازم:
هویج: ۴ عدد

پودر زنجبیل: ۱ قاشق چایخوری
جعفری و پیازچه ساتوری‌شده به همراه ساقه: ۲ 

فنجان
پیاز خردشده: ۱ عدد 

روغن زیتون یا روغن کنجد: ۲ قاشق غذاخوری
آب مرغ و یا عصاره مرغ: به میزان لازم

سیب‌زمینی خردشده: ۱ عدد
نمک و فلفل: به میزان لازم

طرز تهیه و دستور پخت:
خردشده  هویج‌های  و  سیب‌زمینی  پیاز،  ابتدا   .۱
را داخل ظرفی که روغن زیتون را در آن کمی 
حرارت داده‌ایم می‌ریزیم و کمی تفت می‌دهیم. 
سبزی‌های ساتوری‌شده‌ را اضافه می‌کنیم و بعد 

از کمی تفت دادن پودر زنجبیل را به مواد اضافه 
می‌کنیم.

یا عصاره مرغ حل‌شده در آب را  ۲. آب مرغ و 
به مواد اضافه می‌کنیم و در ظرف را می‌گذاریم 
بعد  شوند.  نرم  سوپ  مواد  آب  بخار  با  کمی  تا 
یک  وسیله  به  شدند  نرم‌تر  کمی  مواد  اینکه  از 
مخلوط‌کن سوپ را به صورت پوره درمی‌آوریم و 

داخل ظرف مورد نظر سرو می‌کنیم.

طرز تهیه سوپی برای قوی کردن سیستم ایمنی

این ماده غذایی که جایگاه ویژه‌ای در یک رژیم 
غذایی سالم دارد، یکی از مهم‌ترین منابع درمانی 

از دوران گذشته به حساب می‌آید.
گلی،  مریم  و  تا گلابی  گرفته  و عسل  از سیب 
انواع  رزماری،  گیاه  تا  گیاه چای ترش گرفته  از 
جهان  در  موجود  سرکه  نوع  ده‌ها  از  معدودی 
این  فواید  از  برخی  مطلب  این  در  که  هستند 

خوراکی را برمی‌شمریم.

تنظیم وزن و چاقی‌
می‌توانید با اضافه کردن یک قاشق بزرگ سرکه 
به سالاد و رژیم غذایی خود یا مخلوط کردن این 
مقدار سرکه با آب و استفاده از آن وزن خود را 
قاشق  فقط خوردن یک  نباید  اما  دهید،  کاهش 
کاهش  برای  شما  تلاش  نهایت  روز  در  سرکه 
وزن باشد. براساس تحقیقات انجام‌شده، افزودن 
به مدت  غذایی  وعده‌های  به  قاشق سرکه  یک 
از  واحد  دهم   ۴/۷ میزان  به  می‌تواند  ماه  سه 

شاخص توده بدنی شما بکاهد.

درمان سرفه‌های بی‌وقفه
تاریخ  در  شخصیت‌ها  معروف‌ترین  که  می‌دانیم 
به  پزشکی  علم  پدر  که  بقراط  مانند  پزشکی 
از سرکه برای درمان عفونت‌ها و  شمار می‌رود، 
زخم‌های عمیق در قرن چهارم میلادی استفاده 

می‌کرده است.
اکنون مشخص شده سرکه در  اینکه  علی رغم 
اما  نمی‌کند،  عمل  فعال  باکتری‌ها  انواع  برابر 
همچنان از ترکیب عسل و سرکه به عنوان یک 
بی‌وقفه  سرفه‌های  درمان  برای  قدیمی  محلول 

استفاده می‌شود.
همچنین باتوجه به نوع باکتری موجود می‌توان 
از سرکه برای درمان عفونت‌ها و التهابات روی 
که  کرد  فراموش  نباید  اما  کرد،  استفاده  پوست 
اسیدیته بالای سرکه ممکن است باعث تحریک 

شود.

ابزاری برای حفظ سلامت مواد غذایی
به  خود،  استیک  اسید  کمک  به  می‌تواند  سرکه 
حفظ سلامت خوراکی‌ها و جلوگیری از فساد آن 
کمک کند؛ زیرا باکتری‌های مضر نمی‌توانند در 
محیط‌های اسیدیته باقی بمانند همچنین افزودن 
و  سبزیجات  شست‌وشوی  در  آب   به  سرکه 
میوه‌ها و تمیز کردن آن‌ها بسیار تاثیرگذار است.‌

می‌توان با اضافه کردن یک قاشق سرکه به یک 
لیتر آب و خیساندن سبزی‌ها و میوه‌ها در آن به 

مدت پنج دقیقه تمیزی آن‌ها را تضمین کنیم.

استفاده از سرکه هنگام بالا رفتن فشار خون
در یکی از تحقیقاتی که روی موش‌ها انجام شد، 
از آب مخلوط  کاهش فشار خون در موشی که 
با سرکه نوشیده بود، نسبت به دیگر موش‌ها که 

آب معمولی می‌نوشیدند، مشهود بود.
تحقیقاتی در این زمینه روی مورد انسانی تاکنون 
اینکه سرکه به  به  باتوجه  اما  انجام نشده است، 
به  نیاز  میزان  از  می‌تواند  می‌دهد،  طعم  غذاها 
خون  فشار  کاهش  به  نتیجه  در  و  کاسته  نمک 
بالا  خون  فشار  دچار  که  کسانی  کند.  کمک 
مشکلی  خود  گوارش  دستگاه  در  اگر  هستند، 
ندارند، خوردن روزانه مخلوط یک قاشق سرکه با 

آب می‌تواند برای آن‌ها مفید باشد.

مقابله با تومورها
که  داد  نشان  موش‌ها  روی  دیگر  پژوهش  یک 
سرکه می‌تواند بر تومورها تاثیر بگذارد. دو گروه 
از موش‌ها که از طریق واکسن به سرطان مبتلا 
شده بودند، مورد آزمایش قرار گرفتند و مشخص 
شد که آن گروه از موش‌ها که از آب مخلوط به 
سرکه استفاده کرده بودند، نسبت به گروه دیگر 

سلول‌های سرطانی بسیار کمتری دارند.
براین اساس دانشمندان معتقدند سرکه به تجزیه 
فیبرهای موجود در روده از طریق اسیدهای چرب 

سالم کمک می‌کند.

کمک به تنظیم قند خون
خوردن  که  می‌دهد  نشان  پژوهش‌ها  برخی 
که حاوی  غذایی  وعده  هر  از  سرکه سفید پس 
از  توجهی  قابل  شکل  به  است،  کربوهیدرات 
را  انسولین  حساسیت  و  کاسته  خون  قند  میزان 

به شدت افزایش می‌دهد.
براساس تحقیقات انجام‌شده سرکه سفید می‌تواند 
میزان قند خون را تنظیم کرده و نقش مهمی را 

در مدیریت میزان قند خون ایفا کند.
درمان  را  بالا  خون  قند  سرکه  وجود  این  با 
نمی‌کند، اما می‌تواند به هضم کربوهیدرات‌های 

موجود در بدن به شکل بهتر کمک کند.

حفاظت از روده‌ها
مخمر  محصولات  قدیمی‌ترین  از  یکی  سرکه 
است و ترکیبات مفید به ویژه آنتی اکسیدان‌هایی 
است  کافی  می‌شوند  آزاد  تخمیر  هنگام  در  که 
تا سرکه یک ماده مغذی مناسب برای روده به 

شمار رود.

هشدارهایی در مورد استفاده از سرکه
علی رغم آنکه سرکه فواید بسیاری دارد، اما باید 
مهم  بسیار  نکته  چند  به  آن  از  استفاده  هنگام 
توجه داشت؛ به گونه‌ای که استفاده مداوم از آن 
ممکن است باعث از بین رفتن مینای دندان شما 

شود.
بیماری‌های کلیوی رنج  از  افرادی که  همچنین 
استفاده  سرکه  از  منظم  طور  به  نباید  می‌برند، 

کنند. 
علاوه براین اگر از اختلالات گوارشی مانند زخم، 
ریفلاکس و ورم معده رنج می‌برید، باید از خوردن 
سرکه پرهیز کنید حتی اگر از مشکل خاصی رنج 
بلکه  نخورید،  خالی  را  سرکه  هرگز  نمی‌برید، 
و  کرده  مخلوط  آب  مقداری  با  را  آن  دست‌کم 

سپس میل کنید.

سرکه معجونی برای لاغری

بالا شناخته  معمولا دلیل چین و چروک‌ها سن 
صورت  روی  سالگی   ۲۸ در  وقتی  اما  می‌شود، 
و  شما  مقصرش  ــد  داری چــروک  و  چین  خود 

غذاهایی است که می‌خورید. 
دیدن اولین خطوط چین و چروک روی صورت 
آقایی  یا  و  خانم  هر  برای  سالگی   ۵۰ از  پیش 
دلیل  معمولا  باشد.  ناراحت‌کننده  بسیار  می‌تواند 
اما  می‌شود،  شناخته  بالا  سن  چروک‌ها  و  چین 
و  چین  خود  صورت  روی  سالگی   ۲۸ در  وقتی 
چروک دارید مقصرش شما و غذاهایی است که 

می‌خورید.
دو عامل اصلی وجود دارد که روند پیری پوست 

در  گرفتن  قرار  یک  می‌بخشد:  تسریع  را  ما  را 
بالا  با  غذایی.  رژیم  دو  و  خورشید  نور  معرض 
در  مقصر صد  اما  می‌افتد،  اتفاق  این  رفتن سن 
صد چین و چروک صورت نیست بلکه با استفاده 
از ضدآفتاب و رعایت رژیم غذایی کلی می‌توانید 
پوست  و  بدن  بهبودی  و  به چگونگی محافظت 

خود کمک کنید.
کار  نظر  به  آن  رعایت  و  غذایی  رژیم  به  توجه 
متوجه  تا  می‌کند  کمک  اما  می‌رسد،  ساده‌ای 
شوید که چگونه برخی غذاها می‌توانند بر روی 

پوست شما تاثیر بگذارند.
فرد  به  فرد منحصر  باشید، هر  داشته  یاد  به  اما 

از داشتن این رژیم غذایی به طور  است و همه 
یکسان و کامل بهره نخواهند برد.

سیب‌زمینی سرخ شده
نان سفید

شکر سفید
مارگارین

گوشت‌های فرآوری شده
لبنیات
نوشابه
قهوه

پخت و پز در حرارت زیاد
عدم مصرف فروکتوز

خوردن این غذاها زود پیرتان می‌کند
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چربی همیشه کلسترول نیست 
دیگر چربی خونتان را فراموش نکنید!

میزان طبیعی  به حفظ  زیادی که  اهمیت  گرچه 
کلسترول خون داده می‌شود، اما نباید چربی دیگر 
موجود در خون را فراموش کنید. بدن شما وقتی 
که عضلاتتان به سوخت بیشتری نیاز دارند، تری 
گلیسیرید را از ذخایر چربی وارد خونتان می‌کند. 
اما  است؛  مفید  دارای عملکردی  گلیسیرید  تری 
میزان زیاد آن نیز شاخصی برای ریسک بالای 

بیماری‌های قلبی و عروقی است.
گلیسیرید خون آن‌قدر مهم است که پزشک شما 
سطح آن را در خونتان چک می‌کند تا اطلاعات 
آورد؛  به دست  از وضعیت چربی خونتان  کاملی 
تری‌گلیسیرید  نمی‌دانند سطح‌  افراد  از  خیلی  اما 
از  خارج  آیا  اینکه  یا  است  اندازه  چه  خونشان 
حد نرمال است مگر اینکه به طور مرتب جهت 
چکاپ به پزشک مراجعه کنند. ضمناً شما ممکن 
اما هیچ  باشد؛  بالا  است تری گلیسیرید خونتان 

علامتی نداشته باشید.
mg/  150 خون،  گلیسیرید  تری  نرمال‌  سطح 
dl و یا کمتر است. تری گلیسیرید بیشتر از 200 
mg/dl بالا تلقی می‌شود و تری گلیسیرید در 

سطحی میان این دو عدد، روی مرز است.
تری گلیسیرید بالا نه تنها ریسک فاکتوری برای 
بیماری‌های قلبی و عروقی است، بلکه اگر همراه 
خوب  کلسترول  بالا،   )LDL( بد  کلسترول  با 
)HDL( پایین، سایز بالای دور کمر یا افزایش 
فشار خون باشد می‌تواند نشان‌دهنده‌ی مقاومت 

به انسولین باشد. 
ضمناً تری گلیسیرید بسیار بالا، ریسک پانکراتیت 
یا التهاب حاد لوزالمعده را که یک بیماری جدی 

است افزایش می‌دهد.
با وجود اینکه تری گلیسیرید خون برای سلامتی 
بسیار اهمیت دارد، خیلی از افراد نمی‌دانند که‌ تری 
گلیسیرید بالا چه ارتباط تنگاتنگی با بیماری‌های 
قلبی و عروقی دارد. هر چند داروهایی وجود دارد 

که می‌توانند تری گلیسیرید بالا را پایین بیاورند، 
نیز می‌تواند در  اما سبک زندگی و رژیم غذایی 
یکی  باشد.  داشته  نقش  گلیسیرید  تری  کاهش‌ 
از مهم‌ترین قدم‌هایی که می‌توانید برای کاهش‌ 
تری‌گلیسیرید خونتان بردارید این است که وزن 

کم کنید. 
وزن  از  درصد   7 اندازه‌ی  به  حتی  وزن  کاهش 
پایین  را  بالا  گلیسیرید  تری  می‌تواند  بدنتان 
بیاورد. شاید این سؤال نیز برایتان مطرح باشد که 
نیز فاکتوری در کاهش‌  آیا نوع رژیم غذایی‌تان 
تری گلیسیرید خونتان محسوب می‌شود یا خیر.

خون  تری‌گلیسیرید  برای  غذایی  رژیم  بهترین 
چیست؟

تری  بــرای  غذایی  رژیــم  »بهترین«  هرچند 
اما یک سری عوامل  ندارد  بالا وجود  گلیسیرید 
پایین  را  بالا  گلیسیرید  تری  می‌توانند  غذایی 
بیاورند. یکی از این عوامل این است که غذاهای 
تصفیه  کربوهیدرات‌های  شده،  فرآوری  بسیار 
شده و قند را از رژیم غذایی‌تان حذف کنید یا به 
میزان بسیار محدود مصرف نمایید. این غذاها از 

جهت ارزش غذایی نیز کم اهمیت‌اند.
هرچند مطالعات در این مورد ضد و نقیض‌اند؛ اما 
برخی پژوهش‌ها نشان می‌دهند مصرف غذاهایی 
با فروکتوز بالا، که نوعی قند در غذاهای فرآوری 
شده است، و برخی میوه‌ها می‌توانند بیشتر از قند 
و شکر معمولی، تری گلیسیرید خون را بالا ببرند. 
از غذاهای  تولیدکننده‌های صنایع غذایی، خیلی 
فروکتوز  با  ذرت  شیره  با  را  شده  فرآوری  بسیار 
بالا شیرین می‌کنند که کنستانتره فروکتوز است. 
حتی برخی از شیرین‌کننده‌های طبیعی نیز دارای 

مقادیر قابل توجهی فروکتوز هستند.

رژیم غذایی مدیترانه‌ای، بیماری‌های قلبی و 
عروقی و تری گلیسیرید

توصیه  سلامت  حــوزه  کارشناسان  از  خیلی 
دارند،  بالا  گلیسیرید  تری  که‌  افرادی  می‌کنند 
تابع رژیم غذایی مدیترانه‌ای باشند و این توصیه 
سال  در  مطالعه‌ای  دارد.  نیز  علمی  پشتوانه‌ی 
رژیم غذایی  به  ماندن  پایبند  دریافت که   2017
افراد  در  را  گلیسیرید  تری  می‌تواند  مدیترانه‌ای 
مطالعات  دیگر  بالا کاهش دهد. ضمناً  با سنین 
نیز نشان داده‌اند رژیم غذایی مدیترانه‌ای، ریسک 
را  مغزی  سکته  و  عروقی  و  قلبی  بیماری‌های 
از  یکی  مدیترانه‌ای  رژیم  می‌دهد.  کاهش  نیز 
بر  که  دنیاست  در  غذایی  رژیم  انواع  سالم‌ترین 
مصرف میوه‌ها و سبزی‌ها و غلات کامل و مغزها 

و دانه‌ها و البته ماهی تأکید دارد.
مصرف  به  توصیه  مدیترانه‌ای  غذایی  رژیم 
و  شده  تصفیه  کربوهیدرات‌های  قرمز،  گوشت 
که  چربی  نمی‌کند.  شده  فرآوری  زیاد  غذاهای 
است،  اهمیت  حائز  مدیترانه‌ای  غذایی  رژیم  در 
چربی  از  سرشار  که  می‌باشد  بکر  زیتون  روغن 
تک غیراشباع و زنجیره بلند امگا 3 می‌باشد. این 
نوع اسید چرب به وفور در ماهی‌های چرب مانند 

ساردین و سالمون وجود دارد.

ورزش نیز اهمیت دارد
علاوه بر رژیم غذایی، ورزش نیز عادت دیگری 
در سبک زندگی است که می‌تواند تری گلیسیرید 
بالا را پایین بیاورد. به غیر از تغییر رژیم غذایی 
در  عادت  مهم‌ترین  ورزش،  وزن،  کاهش  و 
سبک زندگی است که‌ تری گلیسیرید را کاهش 
کمک  وزنتان  کنترل  به  ورزش  ضمناً  می‌دهد. 
می‌کند. ورزش کردن بعد از صرف غذا نیز ممکن 
است بتواند تری گلیسیرید را به میزان بیشتری 

کاهش دهد. مطالعات نشان می‌دهند حتی یک 
ورزش سبُک بعد از غذا می‌تواند تری گلیسیرید 
کاهش  درصد   72 تا  را  خون  جریان  در  موجود 
دهد. بنابراین بهتر است بعد از غذا به جای ولو 
شدن روی مبل و تماشای تلویزیون، کمی ورزش 
کنید و تحرک داشته باشید. می‌توانید پیاده‌روی 
کنید؛ اما شدت تمرین و تحرکتان باید کم باشد 

تا دچار بدهضمی نشوید.
نمی‌کنید،  از هر وعده غذا ورزش  بعد  اگر  حتی 
دقیقه   30 حداقل  هفته  روزهای  بیشتر  حتماً 
تا تری گلیسیرید خونتان در سطح  ورزش کنید 
صورتی  در  کالری  مصرف  کاهش  بماند.  نرمال 
که اهل پُرخوری هستید نیز می‌تواند به کاهش‌ 
چربی خونتان کمک کند. کیفیت و کمیت چیزی 

که می‌خورید نیز اهمیت دارد.
به  مدیترانه‌ای  غذایی  رژیم  که  می‌دانید  حالا 
می‌کند.  کمک  خونتان  گلیسیرید  تری  کاهش‌ 
سبک  سالم  عادت‌های  با  را  غذایی  رژیم  این 
زندگی مانند ورزش منظم و کاهش وزن همراه 
کنید تا تری گلیسیریدتان پایین بیاید و سلامت 
قلبتان تقویت شود. شاید شش هفته طول بکشد 
چربی  بر  را  غذایی  رژیم  تغییرات  نتیجه‌ی  تا 
خونتان ببینید. پیگیر و صبور باشید و عادت‌های 
سالم را ادامه دهید. یادتان باشد شما این تلاش 
را بابت سلامت قلب و سلامت عمومی‌تان انجام 
را  خونتان  گلیسیرید  تری  سطح‌  حتماً  می‌دهید. 
بدانید. پزشکان میزان تری گلیسیرید خونتان را با 
یک آزمایش خون، همزمان با دیگر لیپیدها چک 
می‌کنند. حتی اگر سطح‌ تری گلیسیرید خونتان 
کمک  می‌تواند  زندگی  سبک  بالاست،  خیلی 
زیادی به شما بکند. اگر سطح‌ تری گلیسیریدتان 
با رژیم غذایی و کاهش وزن و  نرمال نیست و 
برای  پزشکتان  شاید  نمی‌گیرید،  نتیجه  ورزش 

شما دارو تجویز کند.

در  ساعته   ۲۴ چرخه  یک  روزی"  شبانه  "ریتم 
است.  زنده  موجودات  فیزیولوژیکی  فرایندهای 
حیوانات  همه  تغذیه  و  خواب  الگوی  ریتم،  این 

از جمله انسان را کنترل می‌کند.
به نقل از تک اکسپلوریست، ساعت شبانه‌روزی 
هسته  عصبی  سلول‌های  در  که  مرکزی 
)SCN( قرار دارد، چرخه  سوپراکیاسماتیک مغز 
شرایط  در  می‌کند.  تنظیم  را  بیداری  و  خواب 
تهدید کننده زندگی، سیگنال ریتم شبانه روزی 
برای بیدار نگه داشتن حیوانات خاموش می‌شود تا 
حتی در زمان خواب هم بتوانند از خطر فرار کنند.

استرس  و  شبانه‌روزی  ساعت  که  می‌دانند  همه 
نیست  مشخص  اما  می‌گذارد  تأثیر  خواب  بر 
شبانه‌روزی  تنظیم  برای  عصبی  مسیر  کدام  که 
از  گروهی  اخیرا  است.  مهم  بیداری  و  خواب 

آزمایش  با  ژاپن  ناگویا"  "دانشگاه  دانشمندان 
این  تعیین  برای  را  تحقیقاتی  موش‌ها  روی  بر 
مسیر انجام دادند. آنها طی این آزمایشات بر روی 
 )CRF(کورتیکوتروپین آزادکننده  هورمون‌های 
هیپوتالاموس  پاراونتریکولار  "هسته  در  واقع 
سلول‌های  که  شده  مشخص  شدند.  متمرکز 
نقش  آزادکننده کورتیکوتروپین  عصبی هورمون 

مهمی در پاسخ به استرس دارند.
بیداری  و  خواب  چگونه  که  کردند  بررسی  آنها 
آزادکننده  هورمون  که  هنگامی  موش‌ها  در 
قرار  تاثیر  تحت  هستند،  فعال  کورتیکوتروپین 
سلول‌های عصبی  که  داد  نشان  نتایج  می‌گیرد. 
هورمون آزادکننده کورتیکوتروپین فعال، حیوانات 
که  می‌کند  وادار  را  آنها  و  داشته  نگه  بیدار  را 
دانشمندان  کنند.  حرکت  قدرت  با  و  باشند  آگاه 

همچنین مشاهده کردند که نورون‌های هورمون 
بیداری  زمان  در  کورتیکوتروپین  آزادکننده 
فعالیت  که  هنگامی  و  می‌مانند  فعال  موش‌ها 
و  بیداری  زمان  می‌شود،  سرکوب  نورون‌ها 

فعالیت‌های حرکتی حیوانات کاهش می‌یابد.
نورون‌های  داد  نشان  نیز  بیشتر  آزمایشات 
که  مغز  سوپراکیاسماتیک  هسته  در  مهارکننده 
نورون‌های تولیدکننده گابا نامیده می‌شوند، نقش 
آزادکننده  نورون‌های  عملکرد  تنظیم  در  مهمی 
هورمون‌های  تحریک  دارند.  کورتیکوتروپین 
تحریک  باعث  کورتیکوتروپین  آزادکننده 
جانبی  هیپوتالاموس  در  اورکسین  نورون‌های 
زمان  افزایش  باعث  موضوع  این  و  می‌شود 

بیداری می‌شود.
نورون‌های  که  گرفتند  نتیجه  دانشمندان 

تولیدکننده گابا موجود در هسته سوپراکیاسماتیک 
آزادکــنــنــده  ــای  ــون‌ه ــورم ه فعالیت  مغز 
و  نهایت چرخه خواب  در  را که  کورتیکوتروپین 

بیداری را تنظیم می‌کند، کنترل می‌کنند.
از موسسه تحقیقات پزشکی  اونو  دکتر دایسوکو 
مسیر  این  ما  گفت:  ناگویا  دانشگاه  محیطی 
زی  شب  حیوانات  که  موش‌ها  در  را  عصبی 
برای توضیح چگونگی  هستند شناسایی کردیم. 
تنظیم اختلاف شبانه و روزانه در مغز، مطالعات 
اختلالات  امروز،  جامعه  در  است.  بیشتری لازم 
خواب یک مشکل جدی است. ما امیدواریم که 
توسعه روش‌های درمانی  به  بتواند  ما  یافته‌های 
خواب  اختلالات  سایر  و  بی‌خوابی  برای  جدید 
ناشی از استرس یا اختلال در ریتم شبانه روزی 

کمک کند.

استرس و ریتم شبانه‌روزی چه تاثیری روی خواب دارند؟

جیمز گالاگر

چگونه واکسن دانشگاه آکسفورد 
چنین سریع ساخته شد؟

با اینکه ده سال کار در ده ماه انجام شده اما در 
طراحی، آزمایش و تولید واکسن کرونای دانشگاه 
آکسفورد از هیچ چیز فروگذار نشده است. این دو 
نتایج  اما  برسند  نظر  به  هم  نقیض  شاید  جمله 
اولیه حاکی از کارایی قابل توجه این واکسن بوده 
این حال بعضی هنوز به بی‌خطر بودن  با  است. 
این  می‌کنند.  نگاه  تردید  دیده  به  واکسن  این 
داستان واقعی ساخت این واکسن است؛ داستان 
بخت خوش و برجستگی علمی، ماجرای شیوع 
بینی شامپانزه‌ها  آبریزش  ابولا و  بیماری مهلک 
اما  نداشتند  بانک  در  پولی  که  پژوهشگرانی  و 
بعد هواپیمای دربست اجاره می‌کردند و داستان 

واکسنی که ایقدر سریع ساخته شد.

کار کِی آغاز شد؟
ساخت  که  است  این  غلط  تصور  بزرگ‌ترین 
شده  آغاز  آن  همه‌گیری  از  پس  کرونا  واکسن 

است.
و  وسیع  شیوع   ۲۰۱۶ تا   ۲۰۱۴ سال‌های  بین 
فاجعه‌بار ابولا که واکنش به آن بسیار کُند بود، 
جان ۱۱ هزار نفر را گرفت. پروفسور سارا گیلبرت 
من  به  آکسفورد  واکسن  اصلی  معمار  و  طراح 

گفت: "دنیا باید بهتر عمل می‌کرد".
برای  آمــادگــی  برنامه‌  یک  شد  سبب  ایــن 
همه‌گیری بعدی یک عامل بیماری‌زای نوظهور 
تدوین شود. در لیست تهدیدهای شناخته‌شده‌ای 
یک  کنند،  پیدا  جهانی  شیوع  می‌توانستند  که 
بیماری‌ای  شد،  گنجانده  هم  ایکس"  "بیماری 
را  دنیا  اما  نمی‌شناسد  را  آن  کسی  که  واگیر 

غافلگیر می‌کند.
موسسه‌ جنر در دانشگاه آکسفورد که این واکسن 
را ساخته، نامش را از ادوارد جنر گرفته است، اولین 
دانشمندی که در سال ۱۷۹۶ واکسیناسیون انجام 
داد. در این موسسه اکنون بسیاری از متخصصان 
بنام دنیا کار می‌کنند. آنها برای شکست دادن آن 
طراحی  استراتژی  یک  فرضی  ناشناخته  دشمن 
داشتیم  "ما  می‌گوید:  گیلبرت  پروفسور  کردند. 
برنامه‌ریزی می‌کردیم که چگونه بتوانیم بسرعت 
و در کمترین زمان ممکن واکسن بسازیم. ما این 
برنامه را تمام نکرده بودیم ولی پیشرفت خوبی 

کرده بودیم".

محور اساسی یک فناوری جدید
انقلابی در  آنها یک روش  برنامه  اصلی  قسمت 
ساخت واکسن بود که به »نصب کن اجرا کن« 
برای  مهم  ویژگی  دو  که  روشی  است.  معروف 
دارد،  را  ناشناخته  بیماری‌زای  عوامل  با  مقابله 
سرعت و انعطاف‌پذیری. در واکسن‌های مرسوم، 
از جمله در تقریبا تمام واکسن‌هایی که در بچگی 
زده‌ایم، از عامل بیماری‌زای کشته یا ضعیف‌شده 
ساخت  ولی  می‌شود  استفاده  آن  از  بخشی  یا 

واکسن با این روش طول می‌کشد.
 ChAdOx۱ آکسفورد  محققان  آن،  جای  به 
شامپانزه  »آدنوویروس  مخفف  که  ساختند  را 
ویروس  واقع  در  آنها  است.  یک«  آکسفورد 
سرماخوردگی معمولی شامپانزه را اساس واکسن 

هر بیماری عفونی دیگری قرار دادند.
پژوهشگران آکسفورد قبل از کرونا، به ۳۳۰ نفر 
برای  را   ChAdOx۱ بر  مبتنی  واکسن‌های 
بیماری‌های مختلف زده بودند، از آنفلوآنزا گرفته 
حاره‌ای  بیماری  و  پروستات  سرطان  و  زیکا  تا 

چیکونگونیا.
شمپانزه  سرماخوردگی  ویروس  این  ژن‌های 
دستکاری شده‌اند به همین دلیل در انسان ایجاد 
شده،  دستکاری  ویروس  این  نمی‌کند.  بیماری 
قابلیت دستکاری مجدد دارد تا تبدیل به چیزی 
برای  آن  با  ایمنی  سیستم  است  قرار  که  شود 
مقابله با یک بیماری عفونی تربیت شود، همان 

چیزی که به آن پادگن یا آنتی‌ژن می‌گویند.
پیشرفته  مرسوله  یک  واقع  در   ChAdOx۱
باید  فقط  دانشمندان  و  است  میکروسکپی 

بسته‌‌بندی‌اش را عوض کنند.
اول ژانویه ۲۰۲۰

زمانی که بیشتر دنیا پس از شب سال نو مشغول 
متوجه  گیلبرت  سارا  پروفسور  بود،  استراحت 
یک  دربــاره  شد  نگران‌کننده‌ای  گزارش‌های 
»عفونت ریوی ویروسی« در شهر ووهان چین. 
را  ویروس  این  هفته  دو  عرض  در  دانشمندان 
شناسایی و توانش را در ایجاد همه‌گیری بررسی 

کردند.

بیماری  برای  »ما  می‌گوید:  گیلبرت  پروفسور 
ایکس برنامه‌ریزی می‌کردیم و منتظر آن بودیم 
و من فکر کردم شاید این همان بیماری باشد«.

نمی‌دانستند  پژوهشگران  این  موقع  آن  در 
آنها  اولیه  قصد  شد.  خواهد  مهم  چقدر  کارشان 
ارزیابی این بود که چقدر سریع می‌توانند واکسن 
بسازند و اینکه قابلیت فناوری ChAdOx۱ را 
می‌گوید:  گیلبرت  پروفسور  بگذارند.  نمایش  به 
»من فکر کردم این شاید فقط یک پروژه گذرا 
باشد، ما واکسن را می‌سازیم اما ویروس خودش 

محو می‌شود. اما اینطور نشد«.

اقبال خوش
به  بی‌ملاحظگی  حتی  شاید  و  عجیب  گفتنش 
نظر برسد اما اینکه همه‌گیری جهانی را یک نوع 
ویروس کرونا ایجاد کرد خود نوعی خوش‌شانسی 

است.
دو ویروس از خانواده کرونا در ۲۰ سال گذشته 
ویروس  بودند؛  شده  منتقل  انسان  به  حیوان  از 
کرونای سارس در سال ۲۰۰۲ و ویروس کرونای 
سال  در  خاورمیانه(  تنفسی  )سندروم  مرس 
۲۰۱۲. به عبارت دیگر دانشمندان با این ویروس 
و عملکردش آشنا بودند و چشم اسفندیارش یعنی 

پروتئین شاخکی را می‌شناختند.
آکسفورد  پژوهشگران  از  پولارد  اندرو  پروفسور 

می‌گوید: »ما خیلی از کار جلو بودیم«.
پروتئین شاخکی کلیدی است که ویروس با آن 
واردشان  و  می‌کند  باز  را  بدن  سلول‌های  قفل 
می‌شود. اگر واکسنی به سیستم ایمنی یاد بدهد 
به این پروتئین شاخکی حمله کند، پژوهشگران 

می‌فهمند که به موفقیت نزدیک شده‌اند.
بر  مبتنی  واکسن  یک  مرس  برای  قبلا  آنها 
ChAdOx۱ ساخته بودند که به سیستم ایمنی 
یاد بدهد این پروتئین شاخکی را شناسایی کند. 
نبود  آکسفورد لازم  پژوهشگران  دلیل  به همین 
پروفسور  گفته  به  کنند.  شروع  ابتدا  از  را  کار 
بود،  ناشناخته  کاملا  ویروس  این  »اگر  پولارد، 

وضعیت ما خیلی فرق می‌کرد«.
گذرا  عفونت  یک  باعث  کرونا  ویروس  اینکه 
می‌شود هم نوعی خوش‌شانسی است. این یعنی 
سیستم ایمنی توان غلبه بر این عفونت را دارد و 
فقط لازم است واکسن کمی این روند طبیعی را 
هل بدهد. اگر این یک عفونت مزمن مثل ایدز 
بود که بدن توان از بین بردنش را نداشت احتمال 

اینکه واکسن موثر باشد خیلی کم می‌شد.
ژنتیکی  فرمول  ژانویه  یازدهم  چینی  دانشمندان 
کامل کرونا را تعیین کردند و در اختیار همگان 
تمام  آکسفورد  پژوهشگران  رو  این  از  گذاشتند. 
اطلاعات لازم را برای ساختن واکسن داشتند و 
فقط باید دستورالعمل ژنتیکی پروتئین شاخکی را 

به ChAdOx۱ اضافه می‌کردند.
پول، پول، پول

ساختن واکسن خیلی گران است. پروفسور پولارد 
می‌گوید: »اوایل تا حدی دردناک بود چون هیچ 

پولی در بانک نداشتیم«.
اما  می‌کرد  تامین  را  بودجه  از  بخشی  دانشگاه 
مشابه  گروه‌های  دیگر  بر  آکسفورد  پژوهشگران 
بیمارستان  در  آنها  داشتند،  مزیت  یک  دنیا  در 
واکسن‌سازی  کارخانه  آکسفورد،  در  چرچیل 
»ما  می‌گوید:  پولارد  پروفسور  داشتند.  را  خود 
فقط  و  کنیم  متوقف  را  کارها  همه  می‌توانستیم 

این واکسن را بسازیم«.
نمی‌توانست  ولی  بود  کافی  شروع  برای  این 
هزاران دُز واکسن را برای کارآزمایی‌های وسیع 
تامین کند. پروفسور پولارد می‌گوید: »تا آوریل 
کار اصلی من تامین بودجه بود و باید کسانی را 

قانع می‌کردم زود پول فراهم کنند.«
و  شد  بیشتر  جهانی  همه‌گیری  فشار  وقتی 
از  بسیاری  در  تعطیلی(  و  شهربندان )محدودیت 
جاهای دنیا اعمال شد، جریان پول هم آغاز شد. 
ایتالیا منتقل شد  تولید واکسن به کارخانه‌ای در 
و پول شروع به حل مشکلاتی کرد که در غیر 
این صورت، مانع آزمایش انسانی واکسن می‌شد 
از جمله کابوس لجستیک در بحبوحه شهربندان 
اروپا. پروفسور گیلبرت می‌گوید: »یک بار مجبور 
واکسن‌ها  کنیم.  اجاره  دربست  هواپیمای  شدیم 
در ایتالیا بودند و ما صبح روز بعد اینجا کارآزمایی 

داشتیم.«
بدون جذابیت اما ضروری

هیچ  هیجان‎انگیز  بخش  معمولا  کیفیت  کنترل 

پروژه‌ای نیست ولی دانشمندان تا مطمئن نشوند 
بالاست،  کافی  بحد  آزمایشی  واکسن  استاندارد 
باید  آنها  نمی‌توانند آن را به کسی تزریق کنند. 
مراحل  از  هیچ‌یک  در  واکسن  مطمئن می‌شدند 
تولید به ویروس یا میکروبی آلوده نمی‌شود. این 
کار در گذشته بسیار زمان‌بر بود و »اگر قبلا به 
را  زمان  این  چگونه  که  بودیم  نکرده  فکر  این 
کوتاه کنیم، شاید در ماه مارس واکسن را داشتیم 
شروع  نمی‌توانستیم  ژوئن  تا  را  کارآزمایی  ولی 

کنیم.«
در عوض، زمانی که آزمایش‌های حیوانی نشان 
 ۲۳ از  پژوهشگران  است،  بی‌خطر  واکسن  داد 

آوریل کارآزمایی‌های انسانی را شروع کردند.

کارآزمایی‌های پیاپی
معمولا  که  مراحلی  تمام  از  آکسفورد  واکسن 
روال  است.  گذشته  بگذرد  باید  واکسن  یک 

کارآزمایی‌های بالینی چنین است:
مرحله اول: واکسن از نظر بی‌خطر بودن در تعداد 

کمی امتحان می‌شود

بزرگتر  آزمایش واکسن در جمعیتی  مرحله دوم: 
توان  همچنین  و  بودن  بی‌خطر  بررسی  برای 

واکسن برای برانگیختن واکنش ایمنی مطلوب

مرحله سوم: کارآزمایی وسیع و آزمایش واکسن 
در هزاران نفر برای اثبات موثر بودن آن در ایجاد 

مصونیت
و  کرده  طی  را  مراحل  همه  آکسفورد  واکسن 
داوطلب  هزار   ۳۰ شامل  سوم  مرحله  کارآزمایی 
به  آکسفورد  پژوهشگران  رو  این  از  است،  بوده 
اطلاعات  کرونا  واکسن  سازندگان  دیگر  اندازه 

کافی در اختیار دارند.
این  بین  که  است  این  کرده  فرق  که  چیزی 
مارک  دکتر  است.  نبوده  فاصله  سال‌ها  مراحل 
در کمبریج  واکسن  کارآزمایی‌های  در  تاشنر که 
واکسن  کارآزمایی  اینکه  داشته می‌گوید  شرکت 
ده سال طول می‌کشد گمراه‌کننده است: »اکثر 

اوقات هیچ کاری انجام نمی‌شود«.
است:  این  کار  روال  گفت  بی‌بی‌سی  به  او 
درخواست بودجه، رد شدن درخواست، درخواست 
با  مذاکره  آزمایش،  برای  تاییدیه  گرفتن  مجدد، 
داوطلبان  جذب  برای  تلاش  و  تولیدکنندگان 

بیشتر. 
به مرحله دیگر ممکن است  از هر مرحله  رفتن 
برای  که  دلیل  این  به  »نه  بکشد  طول  سال‌ها 
اثبات بی‌خطر بودن واکسن ضروری است بلکه 

در دنیای واقعی کار اینگونه پیش می‌رود«.
فدای سرعت  ایمنی  واکسن  این  ساختن  در  اما 
برای  بی‌سابقه  علمی  فشارهای  است،  نشده 
آماده  که  زیادی  داوطلبان  کارآزمایی‌ها،  تحقق 
از  بسیاری  پول،  بودن  فراهم  و  بودند  شرکت 

موانع معمول را از سر راه برداشت.
آینده هیچ  این معنی نیست که در  به  البته  این 
پزشکی  تحقیقات   ، آمد  نخواهد  بوجود  مشکلی 
نمی‌توانند چنین تضمینی بدهند. معمولا عوارض 
جانبی واکسن هنگام تزریق یا چند ماه بعد بوجود 
می‌آیند. بعد از واکسینه کردن میلیون‌ها نفر نیز 
ممکن است عوارض نادری دیده شوند که برای 

همه واکسن‌ها این اتفاق افتاده است.
مرحله بعد هم سریع خواهد بود

از  استفاده  و  تولید  برای  مجوز  گرفتن  روند 
بریتانیا  است.  شده  سریع‌تر  بسیار  هم  واکسن 
اکنون حدود چهار میلیون دُز واکسن آماده دارد. 
بزرگ  با شرکت  مشارکت  در  آکسفورد  دانشگاه 
قبل  مدت‌ها  را  واکسن  تولید  اسَترازِنکِا،  دارویی 
ازمشخص شدن نتایج اولیه آغاز کرده بود. در آن 
زمان این قمار بود اما در لحظه حساس ارزشش 

ثابت شد.
شدن  روشن  تا  معمولا  که  هم  ناظر  نهادهای 
نتیجه کارآزمایی‌ها صبر می‌کنند این بار از ابتدا 

دخیل بودند.
سازمان نظارت بر محصولات پزشکی و بهداشتی 
در بریتانیا برای اطمینان از رعایت استانداردهای 
برنامه  واکسن  بودن  بی‌خطر  و  کارایی  تولید، 
که  کــرده  راه‌انـــدازی  را  مستمر«  »بازنگری 
بسرعت  واکسن  از  استفاده  برای  تصمیم  یعنی 
مانند  هم  آکسفورد  واکسن  شد.  خواهد  گرفته 
دنیایی  وارد  بسرعت  فایزر  و  مدرنا  واکسن‌های 

شد که به آن نیاز داشت.
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"رامش"  هنری  نام  با  که  تهرانی  محبی  آذر 
او پس  درگذشت.  در ۷۴ سالگی  داشت  شهرت 
از انقلاب، ایران را ترک کرد و در خارج از ایران 
این مدت فقط یک  فعالیت زیادی نداشت و در 

آلبوم مستقل منتشر کرده است.
آذر محبی در ۲۲ آبان ۱۳۲۵ در تهران متولد شد.
اولین ترانه خود را با عنوان "پرستو جان" در ۱۲ 
فروردین سال ۱۳۴۴ در برنامه گل‌ها )یک شاخه 

گل( رادیو ایران اجرا کرد.
با  بود،  والا  لعبت  سروده‌های  از  که  ترانه  این 

صدای رامش با استقبال رو به رو شد.
رامش همچنین در طول دوران فعالیتهای هنری 
منوچهر  عارف،  با  دوصدایی  ترانه‌های  خود، 
سخایی، ضیا آتابای، فریدون فرخ‌زاد و ویگن اجرا 
کرده و برای فیلم های زیادی ترانه خوانده است.

با  صدایی  دو  آلبوم  رامش،  کارهای  آخرین  از 
"معشوق  عنوان  با  اصلانی  فرامرز  و  داریوش 
همینجاست" که اشعار مولوی است با آهنگسازی 

فرزین فرهادی به بازار عرضه شد.
ترانه »غربت« هم از آخرین کارهای او بود که 
خارج از ایران ساخته و در چند کنسرت از جمله 

در کاباره تهران لس آنجلس اجرا کرد.
او در سال های پیش از انقلاب در ایران بیش از 
۶۰۰ ترانه خوانده است و با آهنگسازان مطرحی 
چون عماد رام، عطاالله خرم، بابک افشار، پرویز 
مقصدی، ناصر چشم آذر، فرید زلاند و آرمیک و 

ده‌ها آهنگساز دیگر ایرانی همکاری داشت.
از  قبل  تلویزیونی  مختلف  برنامه‌های  در  رامش 
انقلاب مانند چشمک، رنگارنگ، ميخک نقره‌ای 
)شوی فریدون فرخزاد( و ... نیز اجراهای بسیاری 

داشت.

که  است  رامش،  از  تک‌آهنگی  نام  رودخونه‌ها 
شد  سروده  بهمنی  محمدعلی  توسط  آن  ترانه 
ناصر  تنظیم  با  و  آهنگسازی  نوجوکی  صادق  و 

چشم‌آذر منتشر شد.
محمدعلی بهمنی این ترانه را بر اساس داستان 

ماهی سیاه کوچولو صمد بهرنگی سروده است.

آخرین مصاحبه؟
مجله  با  گفتگویی  در  رامش   ۲۰۱۵ سال  در 
از  مختلفی  مطالب  به  آنجلس«  لس  »جوانان 
جمله سفرش به بریتانیا بعد از انقلاب و ازدواج در 
آنجا، و هچنین علت ادامه ندادن کار خوانندگی 

پرداخت.

به نظر می رسد این آخرین مصاحبه رامش با یک 
رسانه بوده باشد.

در این گفتگو، رامش اشاره می کند که خوانندگی 
را در واقع از چهار سالگی با خواندن ترانه های 
خواستم  می  من  »البته  بود:  کرد  شروع  پوران 
ولی  بود.  خوب  خیلی  هم  درسم  و  بشوم  جراح 
را  از گرفتن دیپلم کار خوانندگی )حرفه‌ای(  بعد 

شروع کردم«.
او گفت که در ایران ۱۰ سال به کار خوانندگی 
مشغول بوده و در ۱۱ بهمن ۱۳۵۷ از ایران خارج 
می‌کرده  فکر  که  گفت  او  رفت.  لندن  به  و  شد 
بعد از یک ماه به ایران باز خواهد گشت. »بلیت 
بازگشتم به ایران را هنوز نگهداشته‌ام.« او سپس 

به آمریکا مهاجرت کرد.
رامش در این مصاحبه گفت که نخواندن برای او 
»اعتراضی بود به صدای قدغن زنان در ایران«. 
در  دوباره  بتوانند  زنان  که  وقتی  گوید  می  او 
ایران آزادانه آواز بخوانند »من هم سرود آزادی 

سرخواهم داد حتی اگر ۸۰ سالم شده باشد.«
او سال ها پیش در آخرین کنسرت خود در خارج 
هایی  ترانه  اقبالی،  داریوش  همراه  به  ایران  از 
موضوع  با  ترانه‌ای  همچنین  و  مولانا  اشعار  با 

سنگسار اجرا کرد.
ازدواج  تابحال  »آیا  که  پرسش  این  درپاسخ  او 
کرده‌ای؟« می گوید »بله یک بار در لندن.« و در 
از مصاحبه می‌گوید که همسرش  دیگری  جای 
بیشتری  توضیح  ولی  بود  »غیرایرانی«‌  یک 

نمی‌دهد.
او گفت که در اوقات فراغتش به موسیقی گوش 

می‌دهد و سریال‌های ایرانی را تماشا می‌کند.

رامش خواننده پاپ ایرانی درگذشت

تلویزیون  و  سینما  تئاتر،  بازیگر  پورحسینی،  پرویز 
با  او  درگذشت.  کرونا  اثر  در  سالگی   ۷۹ سن  در 
علی  بیضایی،  بهرام  چون  نامداری  کارگردانان 
حاتمی و حمید سمندریان کار کرده بود. از سریال 
تا  حاتمی  علی  کمال‌الملک  فیلم  و  هزاردستان 
سریال  و  بیضایی  بهرام  کوچک"  "باشو،غریبه 
امیرکبیر، پرویز پورحسینی به خوبی در یادها مانده 
است. او در سال پرحادثه ۱۳۲۰ در بیستم شهریور 
هم‌زمان با اشغال ایران از سوی نیروهای متفقین 

در جنگ جهانی دوم در تهران به دنیا آمد.
به  از دست داد و مجبور  را  در ۱۲ سالگی پدرش 
کار در یک صحافی شد اما همین کار اجباری شوق 

خواندن و عشق به کتاب را در او پروراند.
ایرنا گفته است:  با خبرگزاری  او در یک مصاحبه 
را  چراغ ‌نفتی  می‌خوابیدند،  همه  وقتی  خانه  »در 
گلپر  با  شده  دانه  انار  و  می‌گذاشتم  سرم  بالای 
این‌گونه  لذت  و  می‌خواندم  کتاب  و  می‌خوردم 
هنوز  عمیق  سکوت  آن  در  آن‌هم  خواندن  کتاب 
برایم شیرین است و این‌گونه بود که من به ادبیات 

علاقه‌مند شدم.«

به سوی  را  او  ماندگاری  ادبیات و شوق  به  عشق 
تئاتر کشاند و در ۱۹ سالگی آموزش بازیگری را در 

اداره هنرهای دراماتیک آغاز کرد.

به  بدهی"  گل  "مرد  نمایش  در  او  بازی  اولین 
پرویز  همراه  به  و  سمندریان  حمید  کارگردانی 

فنی‌زاده بود.

خودش گفته بود: »شخصی که باعث شد، من در 
این حرفه )تئاتر( بمانم و به ادامه‌راهم امیدوار شوم، 
استاد حمید سمندریان بود که کارم را هم با ایشان 
شروع کردم.« بازی در تاتر او را به جایی رساند که 
بروک  پیتر  کارگردانی  به  "اورگاست"  نمایش  در 
بازی کرد و به همراه آربی آوانسیان تنها بازیگران 

ایرانی این گروه تاتر بریتانیایی در لندن بودند.
در سال ۱۳۵۱ با بازی در فیلم چشمه به کارگردانی 
آربی آوانسیان به سینما راه یافت و در سال ۱۳۶۲ 
با فیلم کمال‌الملک علی حاتمی توانست استعدادش 

در سینما را نیز اثبات کند.
در باشو، غریبه کوچک بهرام بیضایی هرچند نقش 
پس  باشو  به  او  اول  نگاه  آن  اما  داشت  کوتاهی 
از بازگشت از جنگ با آن جمله معروف »من پدر 

هستم« از یاد نمی‌رود.
او اواخر آبان به ویروس کرونا مبتلا و در بیمارستان 

بستری شد.
صبح  سه  ساعت   ۱۳۹۹ ماه  آذر  هفتم  جمعه  روز 
پرویز پورحسینی در بیمارستان فیروزگر تهران در 

اثر ابتلا به بیماری کووید ۱۹ در گذشت.

پرویز پورحسینی بازیگر سرشناس سینما و تئاتر ایران 
در اثر کرونا درگذشت

فیلم سینمایی بوتاکس به کارگردانی کاوه مظاهری 
المللی  بین  جشنواره  در  فیلم  بهترین  جایزه  برنده 

فیلم تورین در ایتالیا شده است.
جایزه،  این  بر  علاوه  جشنواره  این  داوران  هیات 
و  مظاهری  کاوه  به  را  نامه  فیلم  بهترین  جایزه 
سپینود ناجیان به خاطر نگارش فیلم نامه بوتاکس 

اعطا کردند.
کاوه  بلند  سینمایی  فیلم  نخستین  بوتاکس  فیلم 
فیلم  جشنواره  و  است  ایرانی  کارگردان  مظاهری، 
تورین نخستین حضور آن در یک رقابت بین المللی 
ایرنا، این فیلم داستان  است. به نوشته خبرگزاری 
دو خواهر به نام های اکرم و آذر است که به همه 

او  از  و  رفته  آلمان  به  قاچاقی  برادرشان  می‌گویند 
خبری ندارند. به‌ مرور این دروغ در ذهن اکرم به 
را  روزها  که  تا حدی  می‌شود  تبدیل  واقعیت  یک 
در انتظار برگشتن برادرش از آلمان سپری می‌کند. 
سعیدی،  سروش  مولایی،  مهدخت  پرور،  سوسن 
مرتضی خانجانی و محسن کیانی بازیگران اصلی 

این فیلم هستند.
سی و هشتمین دوره جشنواره فیلم تورین از ۲۰ تا 

۲۸ نوامبر، ۳۰ آبان تا ۸ آذر برگزار شد.
شده  تولید  بلند  سینمایی  فیلم  تنها  بوتاکس  فیلم 
جشنواره  این  اصلی  بخش  در  که  است  ایران  در 

شرکت کرده بود.

درخشش فیلم بوتاکس در جشنواره تورین

آنلاین  صورت  به  ایران"  زنان  "آواز  مستند  فیلم 
از  شماری  زندگی  داستان  فیلم  این  شد.  اکران 
خوانندگان زن ایرانی است که از تجربیات خود در 

عرصه موسیقی می‌گویند.
»آواز زنان ایران« فیلمی از آندریاس روخول ، یلدا 
بلند درباره  یزدانی و سباستین لایتنر، یک مستند 
ایران و زندگی روزمره شان  خوانندگان زن داخل 
خواهم صدایم  آنهاست: »می  آرزو  ترین  بزرگ  و 

شنیده شود.«
یزدانی،  یلدا  سوی  از  فیلم  این  ساخت  اولیه  ایده 
در  اقوام  موسیقی‌شناسی  دانشجوی  و  تار  نوازنده 
آلمان آمده است. او که در سال ۲۰۰۹ دانشجوی 
رشته موسیقی در ایران بود، موضوع پایان نامه دوره 
کارشناسی اش را به »آواز زنان ایران« اختصاص 
و  آهنگساز  رستمی،  فریبرز  راهنمایی  با  و  داد 
پژوهشگر موسیقی با فرهنگ‌های آوازی در مناطق 

مختلف ایران آشنا شد.
با مهاجرت یلدا یزدانی به آلمان برای ادامه تحصیل 
معاصر  اپرای  مدیر  روخول،  آندریاس  با  آشنایی  و 
برلین، ایده پرداختن بیشتر به موضوع »آواز خواندن 
زنان در ایران« جان تازه‌ای گرفت و با آغاز سفرها 
به ایران از سال ۲۰۱۵ آشنایی با زنان خواننده‌ای 
که در طول این سال‌ها خواندن برایشان به صورت 
قانونی ممنوع اما بخش مهمی از زندگی آنها بود، 

آغاز شد.
این  از  سال‌ها  این  در  که  کوتاهی  مستندهای  در 
از حسشان نسبت  آنها  خوانندگان زن ساخته شد، 
به محدودیت‌ها، از آوازشان و سانسوری که همگی 

در ایران با آن دست به گریبان هستند، می‌گویند.

حضور بیش از ۲۰ خواننده زن
شخصیتی به نام »نگار« راوی این مستند است که 
با نشستن پای صحبت خوانندگان زنی که در فیلم 
حضور دارند، مخاطبان را با آرزوها و رویاهای این 

زنان در عرصه موسیقی آشنا می‌کند.
در این مستند ۷۵ دقیقه‌ای بیش از ۲۰ خواننده زن 
معصومه  دارند.  حضور  ایران  مختلف  شهرهای  از 
ثمین  امانیان،  جمیله  دریس،  مینا  پور،  گرگین 
قربانی، محیا حامدی، هاله سیفی زاده، شادی بهیار، 
ملیحه مرادی، زهره قلی پور، ژیوار شیخ الاسلامی، 

آوا  مقیمی،  عاطفه  زیبایی،  طباطبائی، سحر  مائده 
لطفی،  سحر  معمار،  بهناز  دانشور،  یارا  فر،  آرمان 
شفق رحمانی ، نازیلا بابایی، نازی حمزه لو، بهاره 
موسیقایی  مستند  این  در  صرافی  رکسانا  میرزاآقا، 

شرکت کرده‌اند.
این خوانندگان در دو فسیتوالی که در  از  بسیاری 
همین  با  آلمان  برلین  شهر  در  گذشته  سال‌های 
بود، حضور  برگزار شده  ایران«  زنان  »آواز  عنوان 

داشتند.
از  پیش  آلمان   )Die Zeit( تسایت  دی  نشریه 
که  آوازی  فستیوال  دو  پیرامون  گزارشی  در  این 
ناممکن  تهران  در  »آنچه  بود:  نوشته  شد،  برگزار 
است، در برلین جشن گرفته شد. فستیوال صدای 
زنان ایرانی، خوانندگانی را گرد آورد که در کشور 

خودشان اجازه خواندن ندارند.«
لایتنر  سباستین  و  یزدانی  یلدا   ، روخول  آندریاس 
رساندن  قالب  در  فستیوال  دو  برگزاری  از  پس 
و  ایرانی  مخاطبان  به  ایرانی  زنان  آواز  صدای 
غیرایرانی، حالا قرار است فیلم مستندشان در این 
به  نوامبر(  آذر)۲۸  هشتم  شنبه  امروز  از  را  رابطه 
صورت آنلاین و رایگان برای تماشا روی یوتیوب 
در  در سال ۲۰۲۰  بود  قرار  که  فیلمی  دهند.  قرار 
جشنواره‌های معتبر فیلم به نمایش درآید اما سایه 

سنگین کرونا بر روی زندگی و فعالیت‌های هنری 
از  بیش  تا  داشت  آن  بر  را  آنها  هنرمندان،  همه 
تماشا  برای  را  فیلم  نهایت  در  و  نکنند  صبر  این 
به صورت رایگان در اختیار همگان روی یوتیوب 

قرار دهند.

نقش پررنگ موسیقی در زندگی زنان ایرانی
یلدا یزدانی با اشاره به اینکه دست اندرکاران فیلم 
مایل بودند حتما فیلم در سال ۲۰۲۰ اکران شود، 
می‌گوید: »سال ۲۰۲۰ سال سختی برای همه به 
فیلم  این  اکران  با  بود.  هنرمندان  برای  خصوص 
پیام مثبت و پرامیدی به دنیا بدهیم.  قصد داریم، 
این فیلم شرایط زنانی را نشان می‌دهد که با وجود 
امیدشان  از  سامانی‌ها  نابه  و  محدودیت‌ها  همه 
است،  آرزویشان که خواندن  به  و  نکشیدند  دست 
ادامه دادند. دوست داشتیم حالا که پیام این فیلم، 
امید داشتن و دست نکشیدن از آرزوهاست، آن را 
در این سال سخت حتما اکران کنیم و این پیام را 
به گوش جهان برسانیم که با وجود کرونا همچنان 

زندگی متوفق نشده و باید با امید ادامه داد.«
خانم یزدانی اکران این چنینی فیلم را حتی امکانی 
با  موضوعی  طریق،  این  از  می‌توان  که  می‌داند 
از طریق  ارتباطات گستردهتر  با  را  اهمیتی  چنین 

فیلم  گذاشت.  میان  در  بیشتری  افراد  با  اینترنت 
اگر  موسیقی  اینکه  دارد،  پرامید  و  روشن  پیامی 
محدود و ممنوع هم شود اما نقش پررنگ و جدایی 

ناپذیر در زندگی زنان ایران دارد.
خوانندگان زن حاضر در این مستند از این می‌گویند 
که زنان در تمام دوره‌های تاریخی عشقشان، تولد 
نشان  موسیقی  با  را  غمشان  و  درد  کودکانشان، 
فرهنگ‌ها،  با  ایران  مختلف  مناطق  زنان  داده‌اند. 
گویش‌هاو زبان‌های مختلف، موسیقی و آواز را کنار 
موسیقی  این  آنها  روزمره  زندگی  در  و  نگذاشتند 

هنوز شنیده می‌شود و نقش پررنگی ایفا می‌کند.

محدودیت، باعث خاموشی صدای زنان نشد
بیش از ۴۰ سال است که خواندن و اجرای زنان در 
ایران دارای محدودیت بوده ‌است. زنان به صورت 
برای  صحنه‌ای  هیچ  روی  خوان  تک  و  رسمی 
مردان و زنان نخوانده‌اند اما این محدودیت باعث 

خاموشی صدای زنان نشده است.
شبکه‌های  از  زن  خوانندگان  گذشته  سال‌های  در 
اجتماعی برای انتشار کارهایشان استفاده کرده‌اند، 
صحنه  روی  ایران  از  خارج  در  مرتب  طور  به  و 
کشورهای  موسیقی  جشنواره‌های  در  رفته‌اند، 
استفاده  امکانی  هر  از  و  داشته‌اند  حضور  مختلف 

کرده‌اند تا آوازشان شنیده شود.
با  مسقیم  ارتباط  سال   ۱۱ سابقه  که  یزدانی  یلدا 
بسیاری از این خوانندگان را داشته است، می‌گوید: 
خوانندگان  اجرایی  پیشرفت  جلوی  »محدودیت‌ها 
فکر  که  است  اشتباه  این  اما  است  گرفته  را  زن 
کنیم که این ممنوعیت، زنان ایرانی علاقه مند به 
اخیر  در سال‌های  است.  را محدود کرده  موسیقی 
ایران  مختلف  شهرهای  در  زن  خوانندگان  تعداد 
این  مثبت  اتفاقات  این  دیدن  است.  شده  بیشتر 
به  تنها  نباید  بود.  امیدوار  باید  که  می‌دهد  را  پیام 
رخدادهای منفی توجه کرد چرا که خوانندگان زن 
را می‌کنند و  در عمل نشان داده‌اند کار خودشون 

سکوت نخواهند کرد.«
فیلم مستند »آواز زنان ایران« شنبه هشتم آذر )۲۸ 
نوامبر ( به صورت آنلاین و رایگان اکران خواهد 
شد و پس از آن نیز برای تماشا در دسترس خواهد 

بود.

تقدیر ویژه کمیسیون یونسکو از ژاله علوفیلم مستند "آواز زنان ایران" • می‌خواهم صدایم شنیده شود

روز ۱۰ آذر سالروز تولد شمسی فضل‌اللهی است؛ 
»بامزی«  کارتون  دوبلاژ  با  که  هنرمندی  همان 
همچنانکه  است.  خاطره‌ساز  ما  از  بسیاری  برای 
»شیر  شده  تحسین  فیلم  در  را  او  بزرگ‌ترهایمان 

سنگی« به یاد دارند. 
اشاره  کوتاهی  سخنان  در  دوبلور  و  بازیگر  این 
کودکی  محله  ؛  زندگی‌اش  شانس‌های  به  می‌کند 
تنها  که  می‌کند  تاکید  و  مادری‌اش  تجربه‌های  و 
چیزی که از حضور ما در این جهان باقی می‌ماند، 

ثمره‌ای است که بر جای می‌گذاریم.
هنرمند،  این  تولد  سالروز  با  همزمان  سینما  موزه 
کرده  منتشر  او  زندگی  درباره  کوتاهی  ویدیوی 
است. این ویدیو سال ۱۳۸۹ ضبط شده و زنده‌یاد 

زاون قوکاسیان این گفتگو را انجام داده است.
 شمسی فضل‌اللهی در آغاز یادی می‌کند از محله 
محله‌های  از  یکی  »در  خانواده‌اش:  و  کودکی 
قدیمی تهران به دنیا آمدم؛ سنگلج. بعدها زمانی که 

من یادم است، در خیابان ژاله زندگی می‌کردیم.«
آن  در  که  تئاترهایی  تماشای  با  را  صحبتش  او 
دوره تماشا کرده، ادامه می‌دهد: »مثل یک هنرجو، 
بعد  هم  گاهی  و  برمی‌‎داشت  مدرسه  از  مرا  مادرم 
از اینکه خودم به خانه می‌رسیدم، با هم می‌رفتیم 

تئاتر.«
دوبله  زمینه  در  متعددی  تجربیات  که  فضل‌اللهی 
می‌کردم  کار  کمتر  »دوبلاژ  می‌کند:  اضافه  دارد، 
سختی  به  هم  الان  همین  که  است  کاری  چون 
می‌توانم در زندگی‌ام بگنجانم. با اینکه در سریال 
نسل  برای  هنوز  که  کرده‌ام  صحبت  »بامزی« 

جوان جذاب است.«
این هنرمند با سابقه در ادامه از بخت‌های زندگی 
بود  این  شانس‌هایم  از  »یکی  می‌گوید:  نیز  خود 
تازه  تجربیات  اجازه  که  داشتم  خوبی  خانواده  که 
به جز قدم‌های  بود که  این فرصت  و  را می‌دادند 
طی  باید  شما  و  شده  چیده  که  سه  و  دو  و  یک 
کنید، می‌توانستید از قدم پنجم، تجربه کنید و دیگر 
اینکه درون من هم یک آدمی بود که مدام به من 
باید  که  کارهایی  همه  شما  می‌گفت  و  می‌زد  غر 

بکنی، نکردی.«
»سال  می‌کند:  یاد  هم  ازدواجش  از  فضل‌اللهی 
چهل و سه ازدواج کردیم. آن زمان مشغول تمرین 
نمایش »گلدسته« بودیم. نه در این تمرین‌ها پولی 

بود و نه اجراها. اینها واقعا فقط با عشق بود.«
هم  دوبلاژ  حوزه  در  فعالیتش  درباره  گوینده  این 
می‌گوید: »حضور داشتن در دوبلاژ برای کسی که 
یا رادیو کار می‌کند، عجیب نیست. می‌بینید  تئاتر 
که الان هم در دنیا بسیاری از هنرمندان برجسته 

صحبت  کارتون‌ها  و  سریال‌ها  در  تئاتر،  و  سینما 
می‌کنند.«

در  را  خود  فعالیت  انقلاب  از  بعد  که  فضل‌اللهی 
سینما با بازی در فیلم »شیر سنگی« ساخته مسعود 
جعفری جوزانی آغاز کرده است، ادامه می‌دهد: » 
قرار بود برای فیلمبرداری این فیلم به سفر برویم. 
گفتم با اجازه شما بچه‌هایم را می‌آورم چون خیلی 
طولانی است و نمی‌توانم آنها را پیش مادرم بگذارم 
و بیایم. رفتیم به ده گلدره بین شهرضا و سمیرم. 
آنجا در چادرها با بچه‌ها بودیم و من مزاحم خانم 
راستکار بودم. در واقع ما یک چادر داشتیم و ایشان 

خیلی لطف کردند و در کنار من و بچه‌ها بودند.«
او از تجربیات گوناگونی می‌گوید که در ادامه یک 
حرفه رخ می‌دهد: »اگر حرفه‌ای را انتخاب کردید 
و به آن وابستگی دارید، به مناسبت آن در جاهایی 
حوزه‌های  به  کار  این  ثمر  و  می‌شوید  پراکنده 

مختلفی می‌رسد.«
این بازیگر پیشکسوت درباره پذیرش پشنهادهای 
همکاری توضیح می‌دهد: »من فقط به کارگردان 
کار توجه نمی‌کنم بلکه کار را هم می‌بینم. همین 
حالا هم وقتی نمایشنامه‌ای را برای اجرا در رادیو 
می‌خوانم اگر خیلی مورد پسندم نباشد، به سرعت 
بررسی می کنم ببینم قابلیت‌هایش چقدر است و 
این کار برای من چه در بر دارد؛ چه قابلیتی برای 

بازی دارد نه اینکه چقدر پول دارد. من به کجای 
باعث  نگاه  این  بگیرم.  را  آن  و  بیندازم  آن قلابی 

شده که پیشنهادها را به این شکل بررسی کنم.«
شمسی فضل‌اللهی سخن خود را این گونه به پایان 
می‌برد: »تنها چیزی که از حضور در این جهان برای 
ما می‌ماند، آن ثمری است که بر جای می‌گذاریم. 
اگر توانسته باشیم، اگر هم نتوانسته باشیم که هیچ. 
یا موقعیت به ما داده نشده یا خودمان نخواسته‌ایم 

که پیدا کنیم.«
و   شده  انجام   ۸۹ خرداد  تصویری  گفتگوی  این 

گفتگوکننده زنده یاد زاون قوکاسیان است.
و  رادیو  سینما،  تئاتر،  بازیگر  فضل‌اللهی  شمسی 
تلویزیون و همینطور دوبلور، زاده ۱۰ آذر سال ۱۳۲۰ 
است و امروز ۷۹ ساله می‌شود. در کارنامه هنری 
او بازی در نمایش‌هایی مانند »بکت«،»کلفت‌ها«، 
مانند  فیلم‌هایی   ... و  وانیا«  »بینوایان«،»دایی 
به  »دختری  »تقاطع«،  »غزل«،  آلود«،  مه  »بندر 
و  دیگری«  آن  »پدر  قند«،  حبه  »یه  تندر«،  نام 
»امیر  همسایه«،  »سایه  مجموعه‌های  در  بازی 
»همسران«  یاس«،  گل  »عطر  »آینه«،  کبیر«، 
فیلم‌هایی  و  مجموعه‌ها  در  گویندگی  نیز    ... و 
»گرگ‌ها«،  آلود«،  مه  »بندر  هفتم«،  »مهر  مانند 
»هزار دستان«، »سال‌های دور از خانه«،»بامزی، 

قوی‌ترین خرس جهان« و ... دیده می‌شود.

اولین  برپایی  حاشیه  در  یونسکو  ملی  کمیسیون 
ژالو  از   »۲۰ »سلفی  کوتاه  فیلم  جشنواره  از  دوره 

علو تقدیر کرد. 
یونسکو-ایران  ملی  کمیسیون  هدیه  و  تقدیر  لوح 
این  به  علو  ژاله  هنری  فعالیت  عمر  پاس یک  به 
سوی  از  پیشکسوت  صداپیشه  و  گوینده  بازیگر، 

مریم دوستی دبیر جشنواره اهدا شد. 
ژاله علو متولد ۱۴ مرداد ۱۳۰۶ در تهران و شاعر، 
و  سینما  تئاتر،  بازیگر  و  صداپیشه  رادیو،  گوینده 
تلویزیون است. این هنرمند در آثار متعددی سابقه 
عنوان  به   ۸۹ سال  در  و  داشته  درخشان  حضور 

چهره ماندگار معرفی شده است. 
احترام  با  کوتاه »سلفی ۲۰«  فیلم  اولین جشنواره 
اختتامیه  آیین  هنرمندان،  و  مخاطبان  به سلامتی 
خود را که قرار بود ۵ آبان ماه برگزار شود، پیروی 
تابعیت از تصمیمات ستاد مقابله با کرونا لغو و به 

زمان دیگری موکول کرد.

تولد ۷۹ سالگی راوی بامزی و شمسی خانم
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 نسل جدید هوندا سیویک در 
شبکه گیم‌بازها رونمایی شد

بازنشستگی پاسات

دارد  قصد  فولکس‌واگن  رسانه‌ها  گزارش  به 
مشهورترین  و  قدیمی‌ترین  از  یکی  پاسات،‌ 
مدل‌هایش را از فهرست محصولاتش حذف کند.

پاسات، پرفروش‌ترین سدان متوسط در اروپا و بعد 
از شاسی‌بلند اطلس، پرفروش‌ترین مدل کارخانه 
سدان  مدل‌های  فروش  اما  است.  آمریکا  در 
فولکس‌واگن  و  است  کاهش  به  رو  جهان  در 
ساخت  را صرف  سرمایه‌اش  که  می‌دهد  ترجیح 

ماشین‌های الکتریکی و شاسی‌بلند کند.

در  منابعی  قول  از  نیوز  اتوموتیو  خبرگزاری 
این   ۲۰۲۳ سال  از  که  نوشته  فولکس‌واگن 
کارخانه در اروپا فقط تولید مدل استیشن را ادامه 
می‌دهد. پاسات استیشن هنوز در اروپای شمالی 

خریدار دارد.
مدل  با  پاسات  رقابت  تصمیم  این  دیگر  دلیل 
فولکس‌واگن  خودروسازی  گروه  در  مشابهی 
است. کارخانه اشکودا، عضو دیگر فولکس‌واگن 
یک مدل سدان به نام "سوپرب" براساس پاسات 

این  محبوبیت  دارد.  کمتری  قیمت  که  می‌سازد 
اروپای  در  مخصوصا  گذشته  سال‌های  در  مدل 
مشکل  را  پاسات  فروش  و  شده  بیشتر  شرقی 
از سال  پاسات  تولید  آمریکا هم  در  است.  کرده 
به  تولید  ظرفیت  و  شد  خواهد  متوقف   ۲۰۲۲
داده  اطلس  و مدل   4 ID الکتریکی  شاسی‌بلند 

خواهد شد.
اولین  فولکس‌واگن  پاسات،  حذف  با  همزمان 
فرستاد.  خواهد  بازار  به  را  الکتریکی خود  سدان 

آی‌دی  کانسپت  براساس  که  ماشین  این  ابعاد 
با  می‌شود،  ساخته   )ID VIZZION( ویژن 
پاسات یکی است اما فضای اتاقش بسیار بزرگ‌تر 
است. نام این مدل به احتمال زیاد ID 6 است و 
به گفته کارخانه می‌تواند با هر بار شارژ‌ تا ۷۰۰ 

کیلومتر حرکت کند.
گروه فولکس‌واگن قصد دارد تا سال ۲۰۲۵ تولید 
ماشین‌های الکتریکی را به سه میلیون دستگاه در 

سال افزایش دهد.

را هفته گذشته  هوندا نسل جدید مدل سیویک 
بازی‌های  به  علاقه‌مندان  اینترنتی  شبکه‌  در 

کامپیوتری رونمایی کرد. 
این مدل جدید که قرار است از سال آینده به بازار 
پرطرفدار  مدل  از  نسل  یازدهمین  شود،  عرضه 

سیویک است.
هدف از رونمایی ماشین در شبکه اینترنتی توییچ 
که  است  جوانان  به  آن  نمایش   ،)Twitch(
بیشترین مشتری سیویک هستند. هوندا می‌گوید 
یکی از دلایل موفقیت سیویک این است که این 

بار  اولین  برای  است که  انتخاب کسانی  ماشین 
ماشین می‌خرند.

نکرده،  زیادی  تغییر  قبل  به  نسبت  ماشین  فرم 
از  انتقاد‌ها  به  واکنش  در  هوندا  طراحان  اما 
عمومی  سلیقه  به  را  سیویک  ظاهر  پیش،  نسل 
مدل  تولید  همچنین  هوندا  کرده‌اند.  نزدیک‌تر 
کوپه دو در سیویک را هم به خاطر فروش کم 
متوقف می‌کند و نسل جدید را تنها در فرم سدان 

و هچ‌بک چهار در می‌سازد. 
که  منتشر شده  تنها یک طرح  ماشین  داخل  از 

یک نمایشگر ۹ اینچی را در وسط داشبورد نشان 
برای  اما  است،  لمسی  نمایشگر  این  می‌دهد. 
قرار  دکمه  دارند  بیشتر  استفاده  که  کنترل‌هایی 

داده شده است.
نسل اول هوندا سیویک در سال ۱۹۷۳ و همزمان 
با اولین شوک نفتی در جهان به بازار عرضه شد. 
کم‌مصرف بودن ماشین در زمانی که بنزین گران 
بود‌ به محبوبیت سیویک به خصوص در آمریکا 
کمک زیادی کرد. هوندا اکنون مدل سیویک را 
از  همچنان  آمریکا  و  می‌فروشد  کشور   ۱۷۰ در 

میلیون   ۲۶ از  است.  ماشین  بازارهای  مهم‌ترین 
دستگاهی که از سال ۱۹۷۳ تاکنون ساخته شده، 
نزدیک به ۱۲ میلیون دستگاه در آمریکا فروخته 

شده است.
با وجود کاهش محبوبیت ماشین‌های سدان در 
سیویک  است  امیدوار  هوندا  شاسی‌بلندها،  برابر 
کارخانه  مدیران  بماند.  پرطرفدار  همچنان 
دلار،  بیست‌هزار  متوسط  قیمت  با  که  می‌گویند 
در  شاسی‌بلند  یک  از  بیشتری  امکانات  سیویک 

اختیار مشتری می‌گذارد.

خواسته  دولت  از  بریتانیا  خودروسازان  انجمن 
که هر طور شده تا پایان سال جاری میلادی با 
اتحادیه اروپا بر سر یک قرارداد تجاری به توافق 
از اتحادیه اروپا، دو  برسد. پس از خروج بریتانیا 
توافقی  به  رسیدن  برای  مذاکره  حال  در  طرف 
تجاری هستند.  خودروسازان می‌گویند که خروج 
بدون توافق بریتانیا از اتحادیه اروپا برای صنعت 
میلیون   ۴۰۰ و  میلیارد   ۵۵ کشور  این  خودروی 

پوند )حدود ۷۴ میلیارد دلار( هزینه خواهد داشت.
جرج گیلسپی، مدیر انجمن خودروسازان بریتانیا، 
گفت:  اینترنتی  نشست  یک  در  گذشته  هفته 
"سرنوشت نامعلوم بعد از برگزیت تا کنون برای 
ما یک میلیارد پوند هزینه داشته و ۲۸ برابر این 
سرمایه را هم به خاطر کرونا از دست داده‌ایم. ما 
توافقی با اتحادیه اروپا می‌خواهیم که با توجه به 

نیازهای ما باشد."

بریتانیا و اتحادیه اروپا باید تا اول ژانویه ۲۰۲۱ 
به توافق برسند. در غیر این صورت خودروسازان 
ممکن است ناچار شوند بر اساس قوانین سازمان 
ده  خودرو  و  قطعه  واردات  برای  جهانی  تجارت 

درصد تعرفه بپردازند. 
در  ماشین  ساخت  هزینه  تعرفه  این  پرداخت 
برای  را  رقابت  و  می‌دهد  افزایش  را  بریتانیا 

خودروسازان سخت خواهد کرد.

یک  بریتانیا  در  خودرو  تولید   ۲۰۱۹ سال  در 
از  بیش  که  بود  دستگاه  هزار   ۳۰۰ و  میلیون 
در  آنها  از  نیمی  و  شد  صادر  آن  درصد  هشتاد 
از  همچنین  بریتانیا  شد.  فروخته  اروپا  اتحادیه 
 ۸۵ از  بیش  است.  خودرو  عمده  واردکنندگان 
درصد از دو میلیون و سیصد هزار دستگاهی که 
سال گذشته میلادی در این کشور فروخته شد، 

وارداتی بود.

خودروهای تولید بریتانیا به اتحادیه اروپا صادر می‌شود

را   )Note( "نت"  هچ‌بک  جدید  نسل  نیسان 
کرد.  خواهد  تولید  هیبرید-الکتریکی  سیستم  با 
نامش  که  سیستم  این  می‌گوید  ژاپنی  کارخانه 
بخش  است،   )e-POWER( "ائی-پاور" 
آینده  سال  چند  در  شرکت  استراتژی  کلیدی 

خواهد بود.
که  دارد  الکتریکی  موتور  یک  ائی-پاور  سیستم 
بنزینی  موتور  یک  و  می‌دهد  حرکت  را  چرخ‌ها 
این  به  می‌کند.  شارژ  را  باتری‌ها  که  کوچک 
آلودگی  و  ندارد  نیاز  شارژر  به  ماشین  ترتیب 
بسیار کمتری نسبت به ماشین‌های بنزینی تولید 

می‌کند. نیسان می‌گوید مسافتی که ماشین با هر 
از  درصد  شصت  می‌کند  طی  باک  پرکردن  بار 

ماشین‌های بنزینی بیشتر است. 
طوری  می‌کند  شارژ  را  باتری‌ها  که  موتوری 
طراحی شده که در سرعت پایین خاموش است 
و صدای موتور سرنشینان را اذیت نمی‌کند. این 
نیسان  ئی-پاور  محرکه  قوای  از  نسل  دومین 
سال  در  محرکه  قوای  این  اول  نسل  است. 
نت  نیسان  تا  کرد  کمک  و  شد  عرضه   ۲۰۱۶

پرفروش‌ترین هچ‌بک ژاپن شود.

ساخته  رنو  همکاری  با  نت  جدید  نسل  شاسی 
پایه دو  با قیمت  این ماشین  شده است. فروش 
آینده  ماه  از  دلار(  هزار   ۲۰ )حدود  ین  میلیون 

آغاز می‌شود.
نیسان به جز نت، شاسی‌بلند کوچک خود به نام 
"کیکز" را با این قوای محرکه می‌سازد و قصد 
دارد نسل بعدی مدل قشقایی را هم با ائی-پاور 

به بازار عرضه کند.
الکتریکی  با موتور  نیسان می‌گوید تولید ماشین‌ 
را تا پایان سال ۲۰۲۳ به یک میلیون دستگاه در 

سال خواهد رساند.

نتُ تازه

تحقیق در مورد امنیت خودروهای تسلا در آمریکا

آمریکا  در  بزرگراه‌ها  ترافیک  امنیت  ملی  اداره 
قصد دارد در مورد امنیت دو خودروی مدل اس و 

مدل ایکس از تولیدات تسلا تحقیق کند.
برخی از مالکان خودروهای یادشده معتقدند تسلا 
در زمان تولید خودروهای یادشده به مقوله امنیت 

آنها توجه کافی نداشته است.
اداره ملی امنیت ترافیک بزرگراه‌های آمریکا در 
مالکان خودروهای مدل  از  مجموع ۵۳ شکایت 
اس و ایکس دریافت کرده که مربوط به نقص 
سیستم تعلیق جلوی این خودروهاست. ۱۱ نفر از 
راندن  زمان  در  یادشده  نقص  می‌گویند  شاکیان 

خودروهای یادشده رخ داده و مشکلاتی را برای 
کنترل فرمان به وجود آورده است.

فراخوانی خودروهای تسلا به علت شل بودن پیچ 
و مهره‌های سقف

سه مورد از این شکایت‌ها مربوط به زمانی است 
در  بزرگراه‌ها  در  بالایی  سرعت  با  رانندگان  که 
حال حرکت بوده اند و نقص یادشده می‌توانست 
از  آورد.  وجود  به  جانی  و  مادی  جدی  خطرات 
بزرگراه‌های  ترافیک  امنیت  ملی  اداره  رو  همین 
آمریکا قصد دارد در مورد خودروهای مدل اس 

و  شده‌اند  ساخته   ۲۰۱۷ تا   ۲۰۱۵ سال  از  که 
ایکس  مدل  بلند  همین طور خودروهای شاسی 
که از سال ۲۰۱۶ تا ۲۰۱۷ ساخته شده‌اند، تحقیق 
کند. ظاهراً مشکل یادشده در نمونه‌های جدیدتر 

این خودروها وجود نداشته است.
برای  فراخوانی  آیــا  نیست  مشخص  هنوز 
تسلا  خودروهای  مدل‌های  برخی  بازگرداندن 

بدین علت صادر می‌شود. 
برخی خودروهای تسلا در گذشته به علت نقص 
فنی باتری مشکلاتی را برای مالکان خود ایجاد 

کرده بودند.

را  نام محصول جدید خود  ایران خودور  شرکت 
تارا گذاشته است. این خودرو روی یکی از پلت 
فرم‌های مهم شرکت پژو توسعه پیدا کرده است. 
بهترین اختراع سال در زمینه تلفن همراه از جمله 

موضوعات دیگر تازه‌های فناوری است.

تارا از کجا آمده؟
 ۳۰۱ پژو  فرم  پلت  روی  خودرو  ایران  شرکت 
اولین  دارد.  طراحی  دست  در  را  خودرو  چندین 
است  صندوقدار  سواری  اتومبیل  یک  خودرو 
اما  نامیده می‌شد،  این، کی ۱۳۲  از  تا پیش  که 
حالا رسانه‌های صنعت اتومبیل در ایران گزارش 
داده‌اند که شرکت ایران خودرو نام »تارا« را روی 

آن گذاشته است.
را   ۳۰۱ پژو  فرم  پلت  فنی  دانش  خودرو  ایران 
در طرح مشترک با پژو فرانسه برای محصولات 

جدید این شرکت به دست آورده است.
روی  و  دارد  نام  یک  اف  پی  فرم  پلت  این 
آن  از   ۲۰۰۸ و   ۲۰۸  ،  ۳۰۱ پژو  محصولات 

استفاده شده است. 
البته پژو در نسل جدید پژو ۲۰۸ و ۲۰۰۸ که در 
فرم  پلت  از  شدند  معرفی  میلادی  گذشته  سال 

پژو  آنکه  از  است. پس  کرده  استفاده  جدیدتری 
دلیل  به  را  خودرو  ایران  با  مشترک  همکاری 
خروج آمریکا از برجام ترک کرد، ایران خودرو با 
داشتن دانش ساخت این پلت فرم، دست طراحی 

محصولات خود در چارچوب این پلت فرم زد.
ایران خودرو گفته است که برای موتور از دو نوع 
پیشرانه استفاده می‌کند. اولین موتور ای سی پنج 
نام دارد که توسعه یافته موتور تی یو پنج است. 
پژو  پنج در خودرو  یو  از موتور تی  ایران خودرو 
۲۰۶ تولیدی در ایران استفاده می‌کند و به دانش 
همین  به  است.  یافته  دست  موتور  این  ساخت 
دانش ساخت  به  بعدی  مرحله  در  توانست  دلیل 
موتور ای سی پنج هم دست پیدا کند. این موتور 

حدود ۱۱۴ اسب بخار قدرت دارد.
دارد، روی  ایران خودرو قصد  موتور دیگری که 
این خودرو قرار دهد ای اف هفت توربو است که 
عرضه  چین  ساخت  اتوماتیک  گیربکس  یک  با 
خودرو  ایران  که  آنگونه  موتور  این  شد.  خواهد 

گفته است ۱۶۰ اسب بخار قدرت دارد.
بر روی پلت فرم پی اف یک پژو، ایران خودرو دو 
خودرو دیگر هم در دست طراحی و ساخت دارد. 
 ۱۲۱ کی  و   ۱۲۵ کی  کد  با  فعلا  خودروها  این 

شناخته می شوند. خودرو کی ۱۲۵ یک خودرو 
کراس اوور است که شباهت‌های زیادی به نسل 
به جای  تفاوت که  این  با  دارد  پژو ۲۰۰۸  قبلی 
موتور و گیربکس ساخت پژو، موتور توربو ساخت 
دانگ  شرکت  چینی  گیربکس  و  خودرو  ایران 

اتومبیل روی آن قرار خواهد گرفت.
خودرو کی ۱۲۱ هم خودرویی هاچ بک است که 
شباهت‌هایی به نسل قبلی پژو ۲۰۸ دارد. ایران 
خودرو تا کنون اطلاعات چندانی از این محصول 

منتشر نکرده است.
معرفی  را  آریا  خودرو  بتازگی  هم  سایپا  شرکت 
کرده است. خودرو آریا کراس‌اوور خودرو شاهین 

سایپا محسوب می‌شود. 
پیش از انقلاب ۱۳۵۷ در شرکت پارس خودرو که 
زیر مجموعه سایپا محسوب می‌شود، خودروهای 
شرکت آمریکن موتور که در آمریکا رامبلر نامیده 
می‌شدند در ایران با نام‌های آریا و شاهین تولید 

می‌شدند.
پلت فرم آریا و شاهین جدید در واقع متعلق به 
نسل قبلی خودرو تویوتا یاریس است و تکنولوژی 
آن به حدود ۲۰ سال قبل برمی‌گردد. موتور این 

خودرو هم ارتقا یافته موتور خودرو پراید است.

تارا، خودرو جدید ایرانی
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

مجلس نمایندگان افغانستان در نشست امروز خود 
ملی  امنیت  رئیس  و  کابینه  وزیر  نامزد  شش  به 
روزهای  در  وزیران  این  داد.  تایید  رای  افغانستان 
گذشته برنامه‌های خود را برای نمایندگان مجلس 

تشریح کرده بودند.
زهیر،  طاهر  محمد  به  نمایندگان  نشست  این  در 
صافی،  حسینه  و  فرهنگ  و  اطلاعات  وزیر  نامزد 

نامزد وزیر امور زنان رای تایید ندادند.
ده  به  نمایندگان  مجلس  نیز  گذشته  هفته  در 
جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد  کابینه  وزیر 
میان  تنش  از  بعد  که  داد  اعتماد  رای  افغانستان 
حکومت و مجلس افغانستان روند دادن رای اعتماد 

به اعضای کابینه برای چند روزی متوقف شد.
آینده  روزهای  در  کابینه  اعضای  بقیه  است  قرار 
ارایه دهند و سپس  به مجلس  را  برنامه‌های خود 

در مورد رای اعتماد به آنها رای‌گیری انجام شود.

رئیس  غنی،  اشرف  محمد  کابینه  نخستین  این 
ریاست  دوم  دور  آغاز  از  پس  افغانستان  جمهوری 

جمهوری او است.
احمد  نثار  شامل  وزیر  ده  قبل  دور  نشست  در 
تجارت، معصومه  و  وزارت صنعت  نامزد  غوریانی، 
خاوری، نامزد وزارت مخابرات و فناوری معلوماتی، 
بشیر احمد ته‌ینج، نامزد وزارت کار و امور اجتماعی، 
محمد قاسم حلیمی، نامزد وزیر ارشاد، حج و اوقاف، 
احمد  فضل  ملی،  دفاع  وزارت  نامزد  خالد،  اسدالله 
عباس  دادگستری،  عدلیه/  وزارت  نامزد  معنوی، 
حنیف  محمد  عالی،  آموزش  وزارت  نامزد  بصیر، 
ارغندیوال،  عبدالهادی  خارجه،  وزارت  نامزد  اتمر، 
وزیر  اندرابی  مسعود  و  مالیه/دارایی  وزیر  نامزد 
تایید  رای  نمایندگان  مجلس  از  کشور  داخله/ 

گرفتند.

رای اعتماد وزرا
نمایندگان  دوشنبه گذشته مجلس  روز  نشست  در 
۲۴۴ نماینده حضور داشتند و نامزد وزیری که ۱۲۳ 
رای تایید را می‌گرفت، رسما به عنوان وزیر معرفی 

می‌شد.
معدن  وزارت  نامزد  چخانسوری،  هارون  محمد 
 ۷۴ تایید،  رای   ۱۵۴ گرفتن  با  )نفت(  پطرولیم  و 
رای رد و ۱۶ رای سفید به عنوان وزیر این وزارت 

معرفی شد.
انوارالحق احدی، با گرفتن ۱۸۹ رای تایید، ۱۹رای 
وزیر  به عنوان  رای سفید  باطل و ۷  رای  رد، ۲۹ 

زراعت، مالداری و آبیاری تایید شد.
تایید،  رای   ۱۶۵ گرفتن  با  نیز  اخلاقی  نورالرحمن 
امور  وزیر  عنوان  به  سفید  رای   ۱۹ و  رد  ۶۰رای 

مهاجرین معرفی شد.
قدرت الله ذکی نیز با گرفتن ۱۶۵ رای تایید، ۲۸ 
رای رد، ۳۸ رای باطل و ۱۳ رای سفید به عنوان 

تایید  رای  رسما  نقل(  و  )حمل  ترانسپورت  وزیر 
رای   ۷۸ گرفتن  با  نیز  زهیر  طاهر  محمد  گرفت. 
تایید، ۶۰ رای رد، ۶۹ رای باطل و ۳۷ رای سفید به 
عنوان وزیر امور اطلاعات و فرهنگ نتوانست که 

رای تایید مجلس نمایندگان افغانستان را بگیرد.
محمود کرزی نیز با گرفتن ۱۵۴رای تایید، ۳۸ رای 
باطل و ۱۴ رای سفید به عنوان وزیر شهرسازی و 

اراضی معرفی شد.
حسینه صافی نیز با گرفتن ۱۱۹رای تایید، ۹۴رای 
وزیر  به عنوان  رای سفید  باطل و ۲۱  رای  رد، ۴ 

امور زنان نتوانست که رای تایید بگیرد.
نجیب الله یمین با گرفتن ۱۴۹ رای تایید، ۲۹رای 
وزیر  عنوان  به  سفید  ۱۸رای  و  باطل  ۴۸رای  رد، 
رئیس  احمد ضیا سراج،  فواید عامه معرفی شدند. 
امنیت ملی افغانستان نیز با گرفتن ۲۲۰ رای تایید، 
۷رای رد، ۱۲ رای باطل و ۵ رای سفید به عنوان 

رئیس امنیت ملی افغانستان معرفی شد.

مجلس نمایندگان افغانستان صلاحیت دو وزیر را رد 
و به شش وزیر و رئیس امنیت ملی رای اعتماد داد

رئیس‌جمهوری  سخنگوی  صدیقی،  صدیق 
روزنامه  از  گزارشی  به  واکنش  در  افغانستان 
نقش  از  آن  در  که  را  تایمز  نیویورک  آمریکایی 
عدم  خاطر  به  غنی  اشرف  رئیس‌جمهور  داشتن 
خوانده  بی‌اساس  است،  آمده  صلح  روند  پیشرفت 

است.
منابعی  از  نقل  به  تایمز  نیویورک  گزارش  این  در 
هیأت  و  طالبان  احتمالی  توافق  وجود  با  که  آمده 
راهنما/ اصول  قسمت  در  افغانستان  مذاکره‌کننده 

افغانستان  رئیس‌جمهوری  مذاکرات  العمل  طرز 
کند  توافق  آن  با  مذاکره‌کننده  هیأت  که  نگذاشته 

و این روند پیشرفت داشته باشد. 

که  اعلامیه‌ای  در  غنی  رئیس‌جمهور  سخنگوی 
منتشر کرده گفته است:

تلاش‌هایی  همواره  غنی  اشرف  "رئیس‌جمهور 
گفتگوهای  به  بخشیدن  تحرک  راستای  در  را 
کشور  رئیس‌جمهور  است.  نموده  رهبری  صلح 
گام  یک  طالب،  زندانی  هزار  پنج  آزادســازی  با 
به  بخشیدن  سرعت  منظور  به  را  شجاعانه‌ای 
گفتگوهای صلح برداشت؛ حسن نیتی که با تاسف 

از سوی طالبان پاسخ مثبت داده نشد."
"افزایش  طالبان  پاسخ  که  می‌افزاید  اعلامیه 

بی‌سابقه خشونت علیه مردم افغانستان" بود.
طالبان  دفتر  سخنگوی  نعیم،  محمد  قبل  روز  دو 

در قطر در توییتی گفته بود که هر دو تیم مذاکره 
کننده از تکمیل شدن طرزالعمل و توافق دو طرف 
در  پیشرفتی  گفت  افغانستان  دولت  اما  بود.  نوشته 
آقای  است.  نیامده  میان  به  صلح  گفتگوهای  روند 
صدیقی در این اعلامیه افزوده است که هیأت‌های 
مذاکره‌کننده دولت افغانستان و طالبان تاکنون روی 
به  مذاکرات  رهنمودی  اصول  ماده  یک  و  بیست 
توافق رسیده‌اند اما در حال بحث روی مقدمه این 
رهنمود هستند "که در آن بعضی موضوعات نیاز به 

وضاحت بیشتر دارد".
آقای صدیقی اما جزئیاتی بیشتر در این مورد ارایه 

نکرده است.

مقام  سه  از  نقل  به  تایمز  نیویورک  گزارش  در 
دولتی آمده که آقای غنی بر یک مورد از جزئیات 
این  در  افغانستان  دولت  که  این  آن  و  کرده  تاکید 
طرزالعمل به جای نام‌های دیگر باید با نام رسمی 
آن یعنی "جمهوری اسلامی افغانستان" یاد شود. 
نیز  گذشته  در  روزنامه  این  گفته  به  که  جزئیاتی 

باعث توقف مذاکرات شده است.
و  طالبان  هیأت  طرف  این  به  ماه  دو  از  بیشتر  از 
می‌کنند  گفت‌وگو  هم  با  قطر  در  افغانستان  دولت 
نهایی  طرزالعمل  سر  بر  که  نتوانسته‌اند  تاکنون  و 

مذاکره به توافق برسند.

دولت افغانستان گزارش نیویورک تایمز مبنی بر توقف 
روند صلح از سوی اشرف غنی را بی‌اساس خواند

ادامه رای اعتماد مجلس به وزیران افغانستان؛ رئیس 
امنیت و دو نامزد وزیر برنامه‌های خود را تشریح کردند

امرالله صالح، معاون اول رئیس جمهوری افغانستان 
"هسته  یک  کابل  ملی  امنیت  ریاست  می‌گوید 
مین‌های  کردن  جا  به  جا  در  که  تروریستی" 

مغناطیسی دست داشتند، بازداشت کرده است.
او که به فرمان محمد اشرف غنی، رئیس جمهوری 
عهده  به  را  کابل  امنیت  مسئولیت  موقت  طور  به 
گرفته است، روزانه گزارشی از نشست‌های خود در 

صفحه فیسبوکش منتشر می‌کند.
او امروز )سه شنبه ۱۱ قوس/آذر( نوشته که افراد 
از  نفر   ۲۰ قتل  به  گونه"  "بلبل  شده  بازداشت 

کارمندان دولتی در ماه‌های اخیر اعتراف کرده‌اند.
زندانی  هزار  پنج  از  بیش  رهایی  به  صالح  آقای 
گفته  و  کرده  اشاره  روند صلح  راستای  در  طالبان 
میان  در  ذهنیتی  که  شده  سبب  اقدام  این  که 
آید که گویا هیچ جنایتی  به میان  این گروه  افراد 

این  تاکید کرده که محاکمه  او  اما  ندارد.  مجازات 
افراد بازداشت شده به خواست رئیس جمهوری به 
شکل علنی برگزار خواهد شد و بعد از روند قضیه و 
گرفتاری باقی اعضای این شبکه، اعترافات آنها نیز 

بدون سانسور منتشر خواهد شد.
او همچنین به نشر ویدئوهایی از سوی طالبان در 
مورد استفاده از مین‌های مغناطیسی اشاره کرده و 
گفته که "ما به زودی این وسیله شیطانی شما را 
نیز هیچ خواهیم ساخت. این چلنج من به اتکا به 

خدا و مردم به طالب است."
همزمان وزارت دفاع افغانستان نیز با نشر خبرنامه‌ای 
از بازداشت چهار جنگجوی طالبان که در ترورهای 
هدفمند و انفجارهای مین مغناطیسی نقش داشتند، 
نیروهای  که  گفته  دفاع  وزارت  است.  داده  خبر 
ارتش این افراد را که کارشان ترورهای هدفمند و 

جاسازی مین‌های مغناطیسی در خودروهای دولتی 
در کابل بوده، در ولسوالی پغمان بازداشت کردند.

اما ذبیح الله مجاهد، یکی از سخنگویان طالبان این 
خبر را رد کرده و گفته تصاویر منتشر شده از افراد 
آنها نیست و هیچ یک از جنگجویان آنها در کابل 

دستگیر نشده است.
مین  انفجار  و  هدفمند  ترورهای  اواخر  این  در 
افزایش  کابل  در  خصوص  به  افغانستان  در 
چشمگیر داشته است. در حال حاضر، پس از آغاز 
به  خشونت‌ها  از  تازه‌ای  موج  صلح،  گفت‌وگوهای 

راه افتاده است.
 ۱۷ تاریخ  به  مین،  انفجارهای  همین  از  یکی  در 
تلویزیون  سابق  مجری  سیاوش،  یما  عقرب/آبان، 
کابل  در  دیگر  نفر  دو  با  همراه  طلوع  خصوصی 
کشته شدند که همه کارمندان برحال بانک مرکزی 

افغانستان بودند. خانواده آقای سیاوش و مسئولان 
رسانه‌های افغانستان از دولت خواستند درباره "قتل 

مرموز" او تحقیق کنند.
آقای صالح در پست امروزش گفته که در دوسیه 
مرتبط به قتل یما سیاوش نیز سرنخ هایی به دست 

آمده که به زودی آن را منتشر خواهد کرد.
معاون اول رئیس جمهوری افغانستان تقریبا دو ماه 
کابل  در شهر  افزایش شدید جرایم  از  پیش، پس 
این  رئیس جمهوری  اشرف غنی،  از سوی محمد 
کابل  امنیت  مسئولیت  موقتا  تا  شد  موظف  کشور 

را پیش ببرد.
مغناطیسی  مین  انفجار  شاهد  روزها  این  در  کابل 
است. افزایش جرم و جنایت در سطح شهر کابل، 
و  داشت  دنبال  به  را  شهروندان  شدید  اعتراضات 

کارزار #کابل_امن_نیست را به راه انداخت.
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

تایرلند
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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ملی  تیم  افسانه‌ای  بازیکن  مــارادونــا  دیگو 
آرژانتین در سن ۶۰ سالگی به دلیل ایست قلبی 
درگذشت. مارادونا به تازگی و پس از جراحی مغز 
از بیمارستان مرخص شده بود و در منزل خود در 

حال استراحت بود.
لخته‌شدن  دلیل  به  گذشته  هفته  مارادونا  دیگو 
بوِئنسآیرس،  در  بیمارستانی  در  مغز،  در  خون 
اعلام  بنابر  شد.  جراحی  آرژانتین  پایتخت 
بود  مارادونا موفقیت‌آمیز  پزشکان، عمل جراحی 
از این‌رو او دوره استراحت خود را در منزل سپری 
»کلارین«  نشریه  گزارش  بنابر  اما  می‌کرد. 
آرژانتین و نیز اعلام فدراسیون فوتبال این کشور، 
اسطوره  این  نوامبر(   ۲۵( آذر   ۵ چهارشنبه  روز 

فوتبال در پی یک حمله قلبی درگذشته است.

دیگو مارادونا؛ موتسارت جهان فوتبال
جهان،  فوتبال  تاریخ  ده‌های  شماره  میان  در 
نداشته  را  مارادونا  فردی  مهارت‌های  هیچ‌کس 
و  تماشایی  به‌غایت  او  بازی  شیوه‌ی  است. 
سرعت  رعد،  قدرت  مارادونا  بود.  غوغابرانگیز 
نمایش  به  یکجا  را  رنگین‌کمان  لطافت  و  برق 

می‌گذاشت.
آرژانتین  بزرگ  سرمربی  منوتی،  لوئیس  سزار 
که در سال ۱۹۷۸ این تیم را به قهرمانی جهان 
بود:  مارادونا گفته  آرماندو  درباره‌ی دیگو  رساند، 
»مارادونا مهارت فردی یک برزیلی، زرنگی یک 
اورگوئه‌ای، قدرت یک آلمانی و سرعت و شتاب 
در  فوتبال  ژنتیک  سنتز  او  دارد.  را  هلندی  یک 

جامعیت استادانه‌ی آن است.«
اگر مجاز باشیم این سخن منوتی را تفسیر کنیم، 
 ۱۰ شماره‌ی  بازیکن  ارزیابی  منظر  از  می‌توانیم 
بگوییم، مارادونا تلفیقی از پله، فرانچسکولی، نتزر 
به  آنان  ساده‌ی  جمع  چه  اگر  و  بود  کرویف  و 
شمار نمی‌رفت، ولی ترکیبی از توانایی‌های آنان 

را یکجا در خود گردآورده بود.
دلیری  بود.  توامان  طغیان  و  توفان  مارادونا 
باهم  میدان  در  چنان  را  نشاط  و  فانتزی  و 
می‌آمیخت، که دیگر از آن زمان تا کنون هرگز 
نمونه‌اش دیده نشده است. وقتی توپ به مارادونا 
حبس  فوتبالدوستان  سینه‌ی  در  نفس  می‌رسید، 
می‌شد. همه منتظر بودند، هر لحظه اتفاقی روی 

دهد، ولی هیچ‌کس نمی‌دانست چه اتفاقی.

اشتیاق به ماجراجویی
از  مارادونا  فوتبال،  کارشناسان  از  بسیاری  برای 
نظر توانایی‌های تکنیکی، با فاصله‌ی زیاد نسبت 
پله،  چون  کسانی  حتا  بزرگ  بازیکنان  دیگر  به 
کرویف و زیدان قرار دارد. او قدی کوتاه و اندامی 
او  توپ  به  پا  ولی حرکات  داشت،  قلمبه  و  گرد 
بود  انفجاری و پرتپش  چنان موزون و همزمان 

که گویی پرواز می‌کرد.
مارادونا،  و  پله  میان  مقایسه‌ی  در  کارشناسان 
امتیاز دیگری نیز برای مارادونا قائل‌اند. پله هرگز 
فوتبال  در  را  خود  و  نشد  جدا  سانتوس  تیم  از 
جنگنده‌ی اروپا محک نزد. ولی مارادونا توانست 
نیز  قاره  این  فوتبال  رخ  به  را  خود  توانایی‌های 
بکشاند. او اراده‌ی خود را به فوتبال اروپا دیکته 
کرد و مهر خود را بر پیشانی دو لیگ پرصلابت 
این قاره یعنی لا لیگای اسپانیا و سری آی ایتالیا 

نیز کوبید.
پله جز در جام‌های جهانی، هرگز طعم سختی و 
خشونت مدافعان و ویرانگران تیم‌های اروپایی را 
بازیکنی که حتا  به عنوان  مارادونا  نچشید، ولی 
از توانایی‌های فیزیکی پله نیز برخوردار نبود، در 
مدافعان  با  سهمگین  و  سخت  نبردهای  میدان 
اروپایی، همه‌ی  تیم‌های  و خشن  تنومند، سمج 
سربلند  میدان  این  از  و  آورد  تاب  را  دشواری‌ها 
دوره‌ی  چهار  در  پله  مانند  مارادونا  آمد.  بیرون 
پی در پی جام جهانی، تنها با یک یا حداکثر دو 
را تعقیب  او  مدافع تمام وقت که سایه به سایه 
کنند روبرو نبود، بلکه همواره چند بازیکن او را 
محاصره می‌کردند و همه‌ی ابزار و امکانات را به 
خدمت می‌گرفتند تا حرکات او را در نطفه خفه 
سازند. با این همه در بیشتر موارد ناچار بودند به 
توانایی‌ها و خلاقیت‌های این اعجوبه‌ی کوچک 

و چپ‌پا تمکین کنند.
تماشا  را  مارادونا  بازی‌های  فیلم‌های  وقتی 
استثنایی  پدیده‌ی  این  که  می‌بینیم  می‌کنیم، 
هجوم  زیر  بازی  مدت  تمام  در  چگونه  فوتبال، 
قرار می‌گرفت  بازیکنان مقابل  دائمی  و ضربات 
و چه رنجی را تحمل می‌کرد. با این همه در هر 
با  را  زیبا  فوتبال  لحظه‌ای که فرصت می‌یافت، 

همه‌ی درخشش و شکوه آن معنا می‌کرد.
وقتی توپ در میدان به مارادونا می‌رسید، گویی 
او همه‌ی جهان را فراموش می‌کرد. ولی این تازه 

آغاز یک ماجراجویی بود. اشتیاق به ماجراجویی، 
همواره در حرکات پا به توپ مارادونا دیده می‌شد. 
تاریخ  پرجنبش‌ترین شماره‌ی ۱۰  و  پویاترین  او 

فوتبال است.
گاهی حرکات بدون توپ مارادونا در زمین ملول 

و بی‌حوصله به نظر می‌رسید.
لحظات  بی‌تحرک‌ترین  در  حتا  مقابل  تیم  ولی 
که  نبود، ‌چرا  امان  در  او  گزند  از  مارادونا،  بازی 
نه  گام‌های  و  کوچک  جثه‌ی  همان  با  ناگهان 
چندان بلند، چون گردبادی چنان بازیکنان حریف 
در  فقط  شاید  نمونه‌اش  که  می‌پیچید  درهم  را 
حرکات انفجاری یوهان کرویف دیده شده باشد.

تماشایی  و  یکتنه  فرار  آن  با  را  مارادونا  گل  آیا 
یاد  به  انگلستان  برابر  در   ۱۹۸۶ جهانی  جام  در 

می‌آورید؟

بار سنگین هرکول کوچولو
ملی  تیم  در  مارادونا  ویژگی‌های  از  دیگر  یکی 
بازی  سطح  میان  تناسبی  که  بود  این  آرژانتین 
آرژانتینی وجود  بازیکنان  دیگر  بازی  و سطح  او 

نداشت.
مارادونا هرگز سعادت داشتن بازیکنی همتراز خود 
را در کنار خود نداشت. به دیگر سخن، مارادونا 
به ذات عمل  قائم  بود  ناچار  پله  از  بیشتر  بسیار 

کند و بر خویشتن متکی باشد.
پله در سه دوره‌ای که با تیم ملی برزیل به مقام 
قهرمانی جهان رسید، از وجود بازیکنانی در کنار 
با او کاملا همتراز  خود سود می‌برد که حتا اگر 
نبودند، ولی دست‌کم هر یک پدیده‌ای استثنایی 

در فوتبال به شمار می‌رفتند.
کسانی چون گارینشا، واوا، دیدی، ادسون، ریو‌لینو 
و توستائو بازیکنانی نبودند که نمونه‌های آنان به 
کرات در تیم ملی آرژانتین دیده شده باشد. پله در 
کنار چنین بازیکنانی درخشید و پله شد، ولی در 
تیم ملی آرژانتین هیچ کس کلاس بازی مارادونا 

را نداشت و او تنها بود.
به این اعتبار، مارادونا تک‌ستاره‌ای بود که چون 
می‌توانست  برزیل  می‌درخشید.  خورشید  ده‌ها 
و  کند  تحمل  را  پله  فقدان   ۱۹۶۲ سال  مانند 
برای  مارادونا  فقدان  ولی  شود.  جهان  قهرمان 
امر  این  بود.  نشدنی  جبران  ضایعه‌ای  آرژانتین، 
کار مارادونا را سخت‌تر می‌کرد. تحمل بار چنین 
مسئولیت سنگینی برای مارادونا بسیار دشوار بود.

در  اگر  و  بود  خود  تیم  قلب  و  روح  همزمان  او 
نظر بگیریم که یکتنه در میدان آماج چه حملات 
به عظمت  بود،  ناجوانمردانه‌ای  ویرانگرانه و گاه 
این پدیده‌ی استثنایی تاریخ فوتبال پی می‌بریم. 
چندان  نه  تیم  یکتنه   ۱۹۹۰ سال  در  مارادونا 
نیرومند آرژانتین را به فینال مسابقات جام جهانی 
 ۱۹۸۲ سال  جهانی  جام  مسابقات  در  رساند. 

مارادونا تازه جوانی ۲۲ ساله بود. 
هنوز بسیاری او را نمی‌شناختند، ولی کارشناسان 
فوتبال در آن جام جهانی از پدیده‌ا‌ی تازه‌‌ و پله‌ای 
ادعاها  این  به  ناباوران  می‌گفتند.  سخن  دیگر 
آرژانتین مدافع عنوان قهرمانی، در  می‌خندیدند. 
آن سال پس از صعود از گروه خود، با بدشناسی 
تمام با دو تیم با تجربه و قدرتمند برزیل و ایتالیا 
هم‌گروه شد، از هر دو تیم شکست خورد و حذف 

شد.

به خطایی  برزیل  برابر  در  آخر  بازی  در  مارادونا 
دست زد که با کارت قرمز روبرو و باعث اخراج 
او شد. تماشاگران او را هو کردند. رسانه‌ها او را 
دست انداختند. محافل فوتبال به او خندیدند. به 
نظر می‌رسید که این رویداد، یکی از مستعدترین 
رانده  از صحنه  همیشه  برای  را  تاریخ  بازیکنان 

است.
مارادونا اما چهار سال بعد با ۲۶ سال سن با تیم 
ملی آرژانتین بازگشت و چنان درسی به ناباوران 
و منتقدان داد که تا پایان عمر فراموش نخواهند 
کرد. آرژانتین در آن دوره از مسابقات فقط یک 
و  داشت  جهان  قهرمان  ایتالیا  برابر  در  مساوی 
دیگر  بازی  شش  در  مقتدرانه  مارادونا  لطف  به 
حریفان خود را شکست داد و قهرمان جهان شد.

تراژدی‌های بیرون میدان
مارادونا  ورزشی  حیات  در  تاریک  نقطه‌ی  دو 
جام  مسابقات  در  که  گلی  نخست  دارد.  وجود 
انگلستان  با دست در مقابل  جهانی سال ۱۹۸۶ 
به ثمر رساند و نزد داور به خطای خود اعتراف 
را  حرکت  این  فوتبال‌دوستان  از  بسیاری  نکرد. 
بازی جوانمردانه خواندند و  از  غیرورزشی و دور 
مارادونا  خود  نبخشیدند.  مارادونا  بر  هرگز  را  آن 
ثمر  به  خدا«  »دست  با  گل  آن  که  گفت  بعدا 

رسید!
آرژانتین  میان  بازی  که  گفت  باید  مورد  این  در 
و انگلستان در آن سال یک بازی عادی فوتبال 
و جنگ  »فالکلند«  بحران  از  زیادی  نبود. مدت 
نمی‌گذشت.  جزیره  این  سر  بر  کشور  دو  میان 
آن  در  نظامی  شکست  خفت  هنوز  آرژانتینی‌ها 
جنگ را فراموش نکرده بودند و تلاش می‌کردند، 
ناکامی سیاسی را دست‌کم در میدان  این  پاسخ 
آن  بر  حاکم  فضای  بنابراین  بدهند.  ورزشی 

مسابقه، فضایی پرتنش و احساسی بود.
بدون  و  غریزی  حرکتی  در  مارادونا  گرچه 
نقشه‌ی قبلی مرتکب آن خطا شد، ولی با توجه 
با غرور زخم‌خورده‌ی  بازی که  به حساسیت آن 
دست‌کم  بتوان  شاید  بود،  خورده  پیوند  ملتی 
به  را  او  خطای  و  فهمید  را  او  بعدی  سکوت 
عنوان شیطنتی که بسیاری از بازیکنان در میدان 

مرتکب می‌شوند بر او بخشید.
چنین  به  نیازی  اساسا  مارادونا  که  است  گفتنی 
حرکاتی نداشت. گل دوم او در برابر انگلستان در 

همان بازی، موید همین واقعیت است.
ولی دیگر نقطه‌ی تاریک، یعنی استفاده‌ی او از 
جام جهانی  مسابقات  در جریان  نیروزا  داروهای 
سال ۱۹۹۴ که به اخراج و محرومیت او انجامید، 

در پرونده‌ی ورزشی مارادونا ثبت است.
نیز  شخصی  زندگی  در  مارادونا  آن،  بر  افزون 
نتوانست الگوی یک ورزشکار واقعی باشد. شاید 
تا  »دریبل‌زنان  او  که  گفت  بتوان  تعبیری  به 
آستانه‌ی تباهی« رفت. ماجراهای او در رابطه با 
استفاده از مواد مخدر، به حیثیت و اعتبار ورزشی 

او آسیب جدی وارد کرد.
مارادونا مانند پله و بکن‌باوئر و پلاتینی همه چیز 
خود را از فوتبال داشت، ولی از این شامه و آگاهی 
برخوردار نبود که بتواند پس از طی دوره‌ی فعال 
همچنان  اداری  مسئولیت‌های  در  خود،  ورزشی 
جاودانه  را  خود  نام  و  خدمت  فوتبال  ورزش  به 
او گر چه بعدها به عنوان مربی به فوتبال  کند. 

تاثیر  که  بود  آفریده  حاشیه‌هایی  ولی  بازگشت، 
افکند. مارادونا در  او سایه  نام  بر  بد آن مدت‌ها 
مناسباتی بسیار تنگدستانه بالیده بود. او از مادری 
از  یکی  در  سرخپوست،  پدری  و  ایتالیایی‌تبار 
فقیرترین محلات در حومه‌ی بوئنس‌آیرس زاده 
شد. در کودکی ناچار بود اتاقی چهار متر مربعی 

را با هفت خواهر و برادر دیگرخود تقسیم کند.
به دلیل جثه‌ی کوچک‌اش همبازیان او را جدی 
بازی  با خودش  بیشتر  بود  مجبور  و  نمی‌گرفتند 
یا  پیاز  با یک  کند. معروف است که در کودکی 
پرتقال آنقدر روپایی می‌زد که آن‌ها را کاملا آبلمو 

و متلاشی می‌کرد.
شد  باعث  مناسباتی  چنین  در  بالیدن  شاید 
را  بعدی  ثروت  و  آوازه  گنجایش  مارادونا  که 
نداشته باشد و بلغزد. گرچه این توجیه نیز کافی 
نیست، زیرا بسیاری از بازیکنان فوتبال در چنین 

مناسباتی رشد یافته‌اند.
در هر صورت وظیفه‌ی این نوشته داوری اخلاقی 
به  دیگر  نگاهی  بلکه  نیست،  مارادونا  درباره‌ی 
و  فوتبال  ورزش  استثنایی  پدیده‌های  از  یکی 
به  ورزش  این  که  است  بازیکنی  بهترین  شاید 
خود دیده است. مارادونا تنها پانزده ساله بود که 
نخستین بازی خودرا در لیگ برتر آرژانتین انجام 
داد. زمانی که به دلیل دستمزدی عالی در سال 
ایتالیا پیوست، همه حیرت  ناپولی  ۱۹۸۴ به تیم 
کردند. ناپولی تیمی کاملا متوسط در ایتالیا بود. 

ولی مارادونا این تیم را دگرگون کرد.
ناپلی‌ها عاشق مارادونا بودند چون او نیز مانند آنان 
در کودکی فقیر بود. هر بار ناپولی در خانه بازی 
داشت، ۸۰ هزار تماشاگر مشتاق در ورزشگاه این 
شهر گردمی‌آمدند تا مارادونا را ببینند. تماشاگران 
روی پارچه‌ای که در ورزشگاه ناپولی آویخته بود 
نوشته بودند: »گرسنگی با مارادونا ‌تحمل‌پذیر‌تر 

است«.
مارادونا پاسخ این مهرورزی ناپلی‌ها را داد. او تنها 
سه سال نیاز داشت تا ناپولی را پس از ۶۰ سال 
بار دیگر قهرمان ایتالیا کند. در همان سال ناپولی 
قهرمان جام حذفی ایتالیا و اروپا نیز شد و سپس 
دو بار دیگر با مارادونا این افتخار را تکرار کرد و 

حتا یک بار سوپرجام اروپا را ربود.
کتاب  بعدها  که  روزنامه‌نگاری  برنز،  جیمی 
چیز  یک  بود،  گفته  نوشت  را  مارادونا  بیوگرافی 
و  گفت  می‌توان  مارادونا  درباره‌ی  اطمینان  با  را 
آن اینکه اگر او به هر دلیلی بمیرد، مراسم تشییع 
جنازه‌اش در بوئنوس ‌آیرس از هر تشییع جنازه‌ی 
دیگری باشکوه‌تر خواهد بود. و جالب اینکه حتا 
پس از آن نیز مردم باور نخواهند کرد که او مرده 
است. مارادونا گر چه در ورزش فوتبال چهره‌ی 
شمار  به  استثنایی  نابغه‌ای  ولی  بود،  تراژیکی 

می‌رفت. 
را  او  غیرورزشی  دلایلی  به  که  کسانی  حتا 
ستایش نمی‌کنند، اذعان می‌کنند که هرگز هیچ 
کس چون او بر توپ چنین تسلطی نداشته است. 
باید توجه داشت که مارادونا پیش از آن که یک 

ورزشکار باشد، یک هنرمند بود.
این نوشته را با نقل‌قولی از اریک کانتونا، بازیکن 
بزرگ پیشین تیم ملی فرانسه به پایان می‌بریم 
خواهند  همه  زمان  گذر  »در  است:  معتقد  که 
گفت مارادونا برای فوتبال همان چیزی بود که 

موتسارت برای موسیقی بوده است.«

را  رزمی  ورزش‌های  سنتی  قالب‌های  لی  بروس 
کان  "جیت  نام  به  نو  طرحی  و  شکست  درهم 
فاقد  "سبک  را  آن  می‌توان  که  درانداخت  دو" 
سبک" نامید. بروس لی اگر در قید حیات می‌بود، 
۲۷ نوامبر ۲۰۲۰ تولد هشتاد سالگی‌اش را جشن 
 ۱۹۷۳ سال  ژوئیه‌ی   ۲۰ شامگاه  در  می‌گرفت. 
آمبولانسی آژیرکشان در خیابان‌های هنگ‌کنگ 
می‌شتافت.  الیزابت"  "ملکه  بیمارستان  سوی  به 
مرد جوانی  پرستار،  و  پزشک  بیمارستان چند  در 
به  سرعت  به  بود،  بیهوش  برانکارد  روی  که  را 
در  کردند.  منتقل  اضطراری  کمک‌های  بخش 
راهروی بیمارستان تنی چند منتظر بودند که در 
معروف  فیلمساز  چو،  ریموند  جمله  از  آنان  میان 
هنگ‌کنگی به چشم می‌خورد. پس از یک ساعت 
و نیم تلاش پزشکان، یکی از آنان از اتاقی بیرون 
آهسته  و  می‌رود  چو  ریموند  سوی  به  و  می‌آید 
به او چیزی می‌گوید. لحظه‌ای بعد ریموند چو از 
بیمارستان خارج می‌شود و رو به ده‌ها خبرنگاری 
لی  »بروس  می‌گوید:  کرده‌اند  اجتماع  آنجا  که 

برای همیشه ما را ترک کرد«.
فراوانی  شایعه‌های  لی  بروس  مرگ  دربــاره‌ی 
وجود دارد. برخی حتی معتقدند که او را مسموم 
کرده‌اند. اما در روایت رسمی پزشکی، علت مرگ 
او را واکنش آلرژیک بدن به دارویی مسکن ذکر 
نهایتا  و  بیهوشی  و  مغزی  تورم  به  که  کرده‌اند 

مرگ انجامیده است.
بدین‌سان کتاب زندگی مردی بسته می‌شود که 
استاد  و  کوچک"  "اژدهای  نام  به  را  او  جهان 
سینما  ابرستاره‌ی  همزمان  و  رزمی  هنرهای 
می‌شناخت؛ مردی که با نبوغ خود در ورزش‌های 
روزنامه‌نگاری  زمانی  کرد.  برپا  انقلابی  رزمی 
 ۳۲ در  نیز  لی  »بروس  بود:  نوشته  او  درباره‌ی 
سالگی به همان اشتهاری در جهان دست یافت 
که اسکندر کبیر در ۳۲ سالگی دست یافته بود. 
به سپاهی  بدین‌منظور  اسکندر  تفاوت که  این  با 
اراده‌ای  فقط  لی  بروس  ولی  بود،  نیازمند  عظیم 

پولادین داشت«.

بروس لی
اما به راستی بروس لی که بود و چه ویژگی‌هایی 
داشت که از چنین آوازه‌ای برخوردار شد؟ چرا هیچ 

ستاره‌ی رزمی‌کاری بعدها نتوانست به جایگاه او 
دست یابد؟ برای پاسخ به این پرسش بد نیست 
اندکی با فلسفه‌ی او از هنرهای رزمی آشنا شویم.

جیت کان دو؛ طرحی انقلابی برای رزم
جهان ورزش‌های رزمی ستارگان بزرگی به خود 
دیده است، ولی هیچ یک موفق نشده‌اند به آوازه 
و محبوبیت بروس لی دست یابند. بی‌تردید یکی 
و  نوآوری‌ها  در  باید  را  پدیده  این  علت‌های  از 
که  گفته‌اند  کرد.  جستجو  لی  بروس  کار  سبک 
که  چرا  نمی‌کند،  پیروی  قانونی  هیچ  از  نابغه 
خود قانونگذار است. بروس لی برای ورزش‌های 
به  که  قوانینی  کرد،  پا  بر  تازه‌ای  قوانین  رزمی 
واقف  انقلابی  چنین  به  خود  او  انجامید.  انقلابی 
بود و از این رو با اعتماد به نفس در برابر فشارها 
ایستاد، همه‌ی سنت‌ها را درنوردید و راه تازه‌ای 
برای سبک خود  او  در ورزش‌های رزمی گشود. 
نام »جیت کان دو« را برگزید که در واقع طرحی 
در  آن  معنای  و  خود  از  دفاع  هنر  برای  اساسی 

چینی چیزی معادل »روش مهار مشت« است.
»جیت کان دو« شکل عالی تکامل یافته‌ی هنر 
رزمی است که او در مکتب استاد خود، ییپ من 
بروس  به  استاد  این  بود.  آموخته  هنگ‌کنگ  در 
ورزش‌  از  خود  دانستنی‌های  همه‌ی  جوان  لی 
لی  بروس  اما  بود.  آموخته  را  فو  کونگ  رزمی 
نبود که فقط بخواهد به سطح استاد خود  کسی 
برسد. این‌گونه قالب‌ها برای بروس لی تنگ بود 
و می‌خواست همه‌ی آن‌ها را درهم شکند. بروس 
رو  این  از  و  بود  عیار  تمام  کمال‌گرای  یک  لی 
بعدها طرحی نو درانداخت. با این همه باید گفت 
که »جیت کان دو« سبک دیگری در کنار دیگر 
یا  فو  کونگ  یا  کاراته  از  اعم  رزمی  سبک‌های 
سنتزی  لی،  بروس  سبک  نبود.  مشت‌زنی  حتی 
از همه‌ی ورزش‌های رزمی و جامعیت آفریننده‌ی 
آنها بود. یا اگر بخواهیم آن را دقیق‌تر و به زبان 

خود بروس لی بیان کنیم: سبک فاقد سبک!
گفتنی است که بروس لی در صحنه‌ای از آخرین 
برابر  در  می‌شود«،  وارد  »اژدها  نام  به  فیلم‌اش 
تو  سبک  می‌پرسد  که  مدعی  یک  پرسش  این 
چیست، به این موضوع اشاره‌ی کوتاهی می‌کند 
به  این  رزمیدن«!  بدون  »رزم  می‌دهد:  پاسخ  و 
معنای روال و روشی در رزم است که از پیش هیچ 
سبکی را برای خود مقرر نمی‌کند، شیوه‌ی پیکار 
را جزم و متصلب نمی‌انگارد و خود را به آن مقید 
نمی‌داند. یعنی در رزم همواره باز و منعطف بودن 
کردن  استفاده  و ضرباتی  تکنیک‌ها  از همه‌ی  و 
که بتواند موثر باشد و حریف را از کار بیندازد. این 
اوج عقلانیت در هنر رزمی مدرن است. یعنی تنها 
هدف رزم، ناتوان کردن حریف و مآلا واداشتن او 

به تسلیم است و نه چیز دیگر.
اما ببینیم خود بروس لی در این زمینه چه می‌گوید. 
او به فشرده‌ترین ولی نافذترین صورت، فلسفه‌ی 
بیان  عبارات  این  در  را  رزمی  هنرهای  از  خود 
می‌کند: »ذهن‌ات را تخلیه کن. مانند آب باش و 
ترکیب و شکل خاصی به خود نگیر. اگر آب را در 
فنجان بریزی، به شکل فنجان درمی‌آید. اگر آب 
را در بطری بریزی، به شکل بطری درمی‌آید. اگر 

آب را در قوری بریزی، به شکل قوری درمی‌آید. 
با  اگر  کند.  ویران  یا  یابد،  جریان  می‌تواند  آب 
مشت یا لگد، ضربه‌ای به آب بزنی، می‌بینی که 
چگونه منعطف باقی می‌ماند. اگر بخواهی آب را 
انگشتان  لای  از  که  می‌بینی  بگیری،  مشت  در 
بیرون می‌گشاید. چیزی  به  را  راه خود  تو  دست 
که مانند آب منعطف است، هرگز نمی‌شکند. پس 

مانند آب باش دوست من!«.
عناصر  از  یکی  عنوان  به  لی  بروس  برای  آب 
و  انطباق‌پذیری  نماد  فقط  طبیعت،  بنیادین 
و  مداومت  بیانگر  بلکه  نیست،  تسخیرناپذیری 
قدرتی است که حتی می‌تواند سنگ‌ها را از درون 
تهی و نهایتا ویران کند. از این‌رو برای بروس لی، 
رزمی‌کار خوب کسی نیست که تنها به اصول و 
و  رزمی مسلط  تکنیک‌های ورزش‌های  و  قواعد 
همه  از  بیش  که  است  کسی  بلکه  باشد،  وفادار 
با حریف و شرایط  را  انطباق دارد و خود  قابلیت 

مبارزه به بهترین نحوی تطبیق می‌دهد.
یکی  به  نامه‌ای  در   ۱۹۶۵ سال  در  لی  بروس 
فو  کونگ  هنر  »در  می‌نویسد:  دوستانش  از 
مرحله‌ی  اول،  مرحله‌ی  دارد:  وجود  مرحله  سه 
وجود  رزمیدن  هنر  از  شناختی  که  است  ابتدایی 
صرفا  نرود،  فراتر  مرحله  این  از  کس  هر  ندارد. 
غریزی  بطور  یعنی  می‌کند،  عمل  غریزی  بطور 
حملات را دفع می‌کند یا ضربه می‌زند. این مرحله 
بی‌تردید مرحله‌ی غیرعلمی است. مرحله‌ی دوم، 
مرحله‌ی نفوذ فکری به سپهر فلسفه‌ی کونگ فو 
دفاع  ابزارهای  آن  در  که  مرحله‌ای  یعنی  است، 
و  صحیح  نفسگیری  درست،  ایستادن  حمله،  و 
مرحله  این  می‌شود.  آموخته  اندیشیدن  و  تامل 
متاسفانه  ولی  است  علمی  مرحله‌ای  بی‌تردید 
آزادی و فردیت رزمی‌کار در آن از دست می‌رود، 
چرا که ذهن رزمی‌کار شروع به محاسبه و تحلیل 
حرکت‌های گوناگون می‌کند و بدتر از همه اینکه 
این فعالیت فکری، رزمی‌کار را از معنای پیکار و 
واقعیت دور می‌سازد. مرحله‌ی سوم که من آن را 
از سال‌ها  مرحله‌ی خودانگیختگی می‌نامم، پس 
رزمی‌کار  و  می‌آید  دست  به  ممارست  و  تمرین 
به این شناخت دست می‌یابد که کونگ فو یک 
مذهب نیست و نباید و نمی‌توان سبک خود را به 
منعطف  آب  مانند  باید  بلکه  کرد،  دیکته  حریف 
بود و خود را با حریف تطبیق داد. در این مرحله 
است که همه‌ی سبک‌های رزم، به یک حداقل 
و  می‌بازند  رنگ  تدریجا  و  می‌شوند  فروکاسته 
جای آن را انعطاف و سبکی و سادگی می‌گیرد. 
رزمی‌کار  پای  و  دست  از  زنجیرها  بدین‌سان 
گسسته و او آزاد می‌شود تا شخصیت رزمی خود 

را متجلی سازد«.
خود  کمال  به  هنگامی  رزمی  هنر  بدین‌سان 
سپس  و  »غریزی«  مرحله‌ی  دو  از  که  می‌رسد 
»فکری« به مرحله‌ی »حسی« ارتقا یافته باشد. 
کاملا  رزمی‌کار  حرکات  که  است  مرحله  این  در 
نیست  بیهوده  می‌پذیرد.  صورت  خودانگیخته 
وارد  »اژدها  فیلم  از  در صحنه‌ای  لی  بروس  که 
تاکید  می‌شود« در آموزش به شاگرد جوان خود 
معینی  تکنیک  از  استفاده  هنگام  او  که  می‌کند 
و  کند«.  »حس  می‌باید  کردن«  »فکر  جای  به 

بیهوده نیست که او در یکی از بخش‌های سریال 
نابینایی  مرد  به  استریت«  »لانگ  تلویزیونی 
خود  حواس  دیگر  شود  موفق  اگر  که  می‌آموزد 
قدرت  به  پیکار  برای  گیرد،  به خدمت  را درست 
حریف  بر  می‌تواند  حتی  و  ندارد  نیازی  بینایی 
مرحله‌ی  دو  از  گذر  این،  کند.  غلبه  خود  بینای 
رزمی  فلسفه‌ی  در  سوم،  مرحله‌ی  به  نخستین 

بروس لی یعنی همان »جیت کان دو« است.
بر این پایه می‌توان »جیت کان دو« را راه و روشی 
را  دانست که همه‌ی سبک‌های رزمی  مبارزه  از 
در هم ادغام می‌کند تا نهایتا عصاره‌ی آنها را با 
ویژگی‌ها و شخصیت رزمی‌کاری که آن را به کار 
که  زرهی  همانند  درست  سازد؛  منطبق  می‌گیرد 
آن را مناسب قد و قواره‌ی مبارزی می‌دوزند تا با 
آزادی‌عمل و قدرت رزمی  آن به بهترین نحوی 
مبارزه  بروس لی هدف  برای  ارتقا بخشند.  را  او 
این نیست که به فرمی خاص تمکین کند و آن 
را از قوه به فعل درآورد؛ هدف مبارزه در وهله‌ی 
نخست پیروزی بر حریف است. بزرگ‌ترین تفاوت 
»جیت کان دو« با دیگر ورزش‌های سنتی رزمی 
در آن است که انفعال و انتظار در آن مطلقا جایی 
ندارد. »جیت کان دو« فقط تهاجمی است. معنی 
تکنیک‌های  آن  در  که  نیست  آن  سخن  این 
بروس  که  است  این  بلکه  ندارد،  وجود  دفاعی 
حمله  نوعی  همزمان  دفاعی،  حرکت  هر  در  لی 
را می‌بیند و هر تکنیک دفاعی برای او مقدمه‌ای 
فرجام خود  در  که  است  تهاجمی  تفسیری  برای 
ویژگی  لی  بروس  به یک حمله می‌انجامد. خود 
»جیت کان دو« را در سه عنصر بنیادین خلاصه 

می‌کند: تاثیرگذاری، خودانگیختگی و سادگی.
بروس لی می‌گفت: »سبک من هیچ رازی ندارد. 
غیرکلاسیک.  و  مستقیم  ساده‌اند،  من  حرکات 
سادگی  می‌کند،  فوق‌العاده  را  حرکات  این  آنچه 
هیچ  است.  چنین  تمرین‌ها  همه‌ی  در  آنهاست. 
اعتقاد  همواره  من  ندارد.  وجود  آنها  در  تصنعی 
بهترین  نرمش،  و  سبکی  و  چالاکی  که  داشتم 
روش است. »جیت کان دو« ساده و بیان مستقیم 
احساس یک رزمی‌کار با حداقل صرف حرکت و 
به سبک  را  بیشتر خود  اندازه  هر  نیروست. شما 
خاصی مقید کنید، ناچارید بیشتر شخصیت رزمی 

خود را فدا کنید«.
بروس لی می‌افزاید: »ما در مبارزه‌ی واقعی با یک 
جنازه طرف نیستیم. حریف ما زنده و سر حال و 
دائم در جنبش است. او هدفی است که در یک 
جا نمی‌ماند، بلکه منعطف و کاملا هوشیار است. 
و  گرفت  نظر  در  واقع‌بینانه  کاملا  باید  را  حریف 
نیستم که  نظر  این  بر  من  روبات.  مانند یک  نه 
سبک‌ها و روش‌های رزمی سنتی کاملا بی‌معنی 
از  بالاتر  بودن  مؤثر  من  خود  برای  ولی  هستند، 
و  روش‌ها  که  داد  اجازه  نباید  است.  سبکی  هر 
و  دست  و  کنند  تحمیل  ما  به  را  خود  سبک‌ها 
یک  کاربرد  با  رزمی‌کار  یک  ببندند.  را  ما  پای 
دهد،  نمایش  را  تکنیک  آن  نمی‌خواهد  تکنیک 

بلکه می‌خواهد خود را در رزم بیان کند«.

به قدرت، سرعت و نرمش پلنگ
یکی از شاگردان ممتاز بروس لی بعدها گفته بود 

که بروس لی در آموزش‌های خود می‌آموخت که 
رزمی‌کار باید فضا را مانند حربه‌ای در نظر گیرد 
و تلاش کند میان مکان و زمان )یعنی سرعت( 
او  گفته‌ی  به  سازد.  برقرار  هارمونیک  پیوندی 
به  آموزش‌ها  و  تمرین‌ها  در  لی  بروس  حرکات 
را  قدرت  و  یعنی سرعت  می‌مانست،  پلنگ  یک 
می‌آمیخت.  درهم  فوق‌العاده  انعطاف  و  نرمی  با 
فاصله‌ی  در  لی  بروس  که  هنگامی  نمونه  برای 
سه متری حریف ایستاده بود، ناگهان جهش‌وار و 
با سرعتی باورنکردنی این فاصله را درمی‌نوردید 
و به حریف خود ضربه‌ای وارد می‌کرد و در آنی 
همواره  او  بازمی‌گشت.  خود  آغازین  موقعیت  به 
اختیار  در  کافی  فضای  باید  که  می‌کرد  توصیه 
و  ابتکار  تنگنا  زیرا  گریخت،  تنگنا  از  و  داشت 
قدرت مانوور رزمی کار را محدود می‌کند. بروس 
و  دست‌ها  از  باید  که  می‌آموخت  همچنین  لی 
اینکه  مهم‌تر  و  کرد  استفاده  هم  از  مستقل  پاها 
به  مربوط  عضلات  فقط  ضربه  یک  هنگام  به 
قرار  استفاده  مورد  که  نیستند  بدن  از  بخش  آن 
می‌گیرند، بلکه عضلات دیگر نقاط بدن نیز باید 

به یاری عضو فعال بیایند.
اهمیتی که بروس لی برای برقراری پیوند درست 
و هارمونیک میان فضا و سرعت قائل بود، باعث 
شد که در »جیت کان دو« طرح‌هایی برای مبارزه 
با سه فاصله‌ی متفاوت ارائه ‌دهد: فاصله‌ی کوتاه، 
فاصله‌ی متوسط و فاصله‌ی زیاد. او بدین منظور 
در  را  رزمی  از ورزش‌های  گوناگون  تکنیک‌های 
هم می‌آمیزد تا هر کدام را که برای این فواصل 
»جیت  در  گیرد.  خدمت  به  مؤثرترند  گانه  سه 
رزمی  ورزش‌های  همه‌ی  تکنیک‌های  دو«  کان 
از  فو،  کونگ  تا  گرفته  کاراته  از  هستند،  جاری 
مشت‌زنی.  حتی  و  جوجیتسو  تا  گرفته  جودو 
بروس لی نه تنها کتابخانه‌ی بزرگی از کتاب‌های 
خود  برای  را  مختلف  رزمی  ورزش‌های  همه‌ی 
فراهم کرده و آنها را منظم مطالعه می‌کرد، بلکه 
فیلم‌های مسابقات محمد علی )کلی(، اسطوره‌ی 
و  کرده  تهیه  را  جهان  مشت‌زنی  وزن  سنگین 
مرتب تماشا می‌کرد. کسانی که فیلم‌های بروس 
رقص  و  حرکات  که  دارند  یاد  به  دیده‌اند  را  لی 
پای او در جریان مبارزه بی‌شباهت به رقص پای 
محمد علی نبود. بروس لی در سال ۱۹۶۷ رسما 
اعلام کرد که »جیت کان دو« ترکیبی کمال‌یافته 
بوکس  و  ژاپنی  کاراته‌ی  چینی،  فوی  کونگ  از 

آمریکایی است.
بروس لی بر این باور بود که هر رزمی‌کاری باید 
توانایی‌های خود را خوب ارزیابی کند و بسنجد و 
و  تکنیک‌ها  بیابد. سپس  را  »خویشتن«  نخست 
بپرورد  خود  در  را  خویشتن  با  سازگار  روش‌های 
فقط  کلاسیک  تمرین‌های  تکرار  کند.  تقویت  و 
آنها  در  رزمی‌کار  شخصیت  که  می‌شود  باعث 
مستحیل شود و از دست برود. از دیدگاه بروس 
را  او  باید دست  حریفی  هر  بر  چیرگی  برای  لی 
این  و  شد  یکی  او  با  باید  منظور  بدین  و  خواند 
کار جز با واکنش‌های خودانگیخته میسر نیست. 
نیازی به رعایت حرکات قراردادی وجود ندارد و 
یا  را مصروف مدیتیشن  انرژی خود  و  نباید فکر 
تمرین نفسگیری صحیح کرد و همه چیز را از نو 

آزمود، بلکه همه چیز باید بطور خودکار از قوه به 
با این همه باید افزود که در »جیت  فعل درآید. 
پیش‌شرط  روحی  و  جسمی  آمادگی  دو«  کان 
همه چیز است. خود بروس لی با اراده‌ای آهنین 
تمرین می‌کرد و بدن خود را در فرم مطلوب نگاه 
می‌داشت. او از جمله روزانه ۱۰ کیلومتر می‌دوید و 
در تغذیه‌ی خود وسواس عجیبی به خرج می‌داد. 
هنگامی که کمر بروس لی در یکی از تمرینات 
بدن‌سازی آسیب دید و مدتی اسیر تختخواب شد، 
پزشکان او را برای همیشه از ورزش‌های سنگین 
و  آهنین  اراده‌ای  با  لی  بروس  ولی  کردند.  منع 
درد  و  آسیب‌دیدگی  بر  باورنکردنی  روحیه‌ای 
را  خود  تندرستی  و  شد  چیره  خود  طاقت‌فرسای 

بازیافت.
در پشت حرکات نرم و سبک و ساده‌ی بروس لی 
نیرویی سهمگین نهفته بود. این را همه‌ی کسانی 
که با او تمرین می‌کردند به تجربه دریافته بودند. 
جیمز کابرن، هنرپیشه‌ی نامدار هالیوود که یکی 
از شاگردان او بود، در مصاحبه‌ای با خنده تعریف 
با  ضربه‌ای  می‌خواست  بروس  »روزی  می‌کند: 
از  جلوگیری  برای  من  دهد.  نشان  من  به  را  پا 
و  داشتم  ایمنی  جلیقه‌ی  و  کلاه  آسیب‌دیدگی 
بروس  بودم.  گرفته  بغل  هم  ابری  متکای  یک 
که در چند متری من ایستاده بود چون تیری از 
چند  که  زد  من  به  لگد ضربه‌ای  با  و  جا جست 
پرتاب و نقش زمین شدم. در یک  به عقب  متر 
لحظه فکر ‌کردم که با کامیونی تصادف کرده‌ام!«. 
را  او  یک شاگرد دیگر بروس لی ضربات مشت 
به گلوله‌‌ای آهنین و ضربات پای او را به کنده‌ای 
تشبیه کرده بود که قادر است قفسه‌ی سینه‌ی هر 

آدم نیرومندی را به آسانی خرد کند.
هنر  از  خود  فلسفه‌ی  نکرد،  فرصت  لی  بروس 
مبارزاتی را به صورتی مدون منتشر کند. ولی از 
»جیت  درباره  زیادی  طرح‌های  و  یادداشت‌ها  او 

کان دو« باقی ماند که بعدها به همت همسر و 
شاگردانش به صورت کتاب منتشر شد. افزون بر 
آن بروس لی در آخرین فیلم خود به نام »بازی 
مرگ« که سناریوی آن را خود نوشته بود، تلاش 
کرده بود که فلسفه‌ی خود از هنر مبارزاتی را به 
این  از  محدودی  در صحنه‌های  بگذارد.  نمایش 
فیلم که پیش از مرگ بروس لی فیلمبرداری شده 
طبقه  پنج  معبد  یک  از  طبقه‌ای  هر  در  او  بود، 
مختلف  سبک‌های  مسلم  استادان  از  یکی  با 
از  استفاده  با  و  می‌شود  روبرو  رزمی  ورزش‌های 
توانایی‌ها و تکنیک‌های »سبک فاقد سبک« خود 
و نیز ضعف‌هایی که هر یک از سبک‌های مقابل 
به دلیل محدودیت خود دارند، بر تک تک حریفان 
خود پیروز می‌شود. مرگ فرصت نداد که بروس 
لی این فیلم را به پایان برساند و بعد از مرگ او 
این فیلم ناتمام با هنرپیشه‌ای دیگر تکمیل شد و 
فلسفه‌ی  می‌توان  همه  این  با  درآمد.  نمایش  به 
رزمی بروس لی را در صحنه‌هایی از این فیلم دید 

و به ژرفای آن پی برد.

۸۰ سالگی بروس لی؛ پولادی به انعطاف آب

دیگو مارادونا، اسطوره فوتبال جهان درگذشت
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