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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

0420 30 2000 

صرافی ملکی

11 A Carlow St. Sturt  SA 5047

سریعترین راه انتقال ارز به ایران و استرالیا
با مدیریت امید ملکی
سریع، مطمئن و دقیق

www.maleki.com.au   info@maleki.com.au
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حقوقیدفتر 
دکتر رضا وطن دوست

وکیل رسمی کلیھ دادگاھھای استرالیا

ما نمیگذاریم حق شما پایمال شود

Dr. Reza Vatandoust, Ph.D. (Law)
Solicitor & Barrister of the Supreme Court of NSW the Federal Court 
and the High Court of Australia.
Commercial law International Trade
Litigation & Dispute Res Property law 
Intellectual Property   Building & Construction
Commercial & Corporate Banking & Finance 

Vatandoust Lawyers
Level 23, 52 Martin Place SYDNEY NSW 2000

Telephone: (02) 9220 5138
www.vatandoust.com.au
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صرافی جهان
تبدیل ارز در اسرع وقت تبدیل ارز در اسرع وقت 
به ایران - افغانستان - پاکستان

بعد از ساعات اداری به رستورانهای کابل سیدنی مراجعه کنید
188 Merrylands Rd. Merrylands

0404 964 006
0422 693 333

To find out more please contact us

 Join Our Media and get

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

 2021

0418 660 399 
 www.injob.com.au
injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com

راهنمای مشاغل ایرانیان راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیاو فارسی زبانان استرالیا

به  کرونا  ویروس  اعلام  زمان  از  ماه   9 از  کمتر 
گذرد  می  جهانی  گیر  همه  بیماری  یک  عنوان 
برابر  در  افراد  از  محافظت  برای  واکسن  منابع   ،

covid-19 راهی انگلیس هستند.
واکسن  که  است  کشوری  اولین  کشور  این 
است  کرده  تأیید  را   Pfizer-BioNTech
العاده  خارق  موفقیت  یک  عنوان  به  که  تحولی 

و بی سابقه توصیف شده است.
های  مراقبت  کارکنان  آینده،  هفته  اوایل  از 
خانه  ساکنان  و  انگلیس  مقدم  خط  در  بهداشتی 
خود  های  آستین  زدن  بالا  به  شروع  سالمندان 
مایع covid-19 می  تزریق  برای گرفتن یک 
کنند. اما در استرالیا، دولت فدرال بر روی برنامه 
اواخر  از  کرونا  ویروس  واکسیناسیون  برای  خود 

مارس 2021 ایستاده است.
آقای گریگ هانت، وزیر بهداشت استرالیا ، گفت: 
به  انگلستان  در  شده  انجام  کار  بگویم،  صادقانه 
استرالیا و جهان داده های بسیار مهمی می دهد، 
از  استفاده  مورد  در  هم  مهمی  بسیار  درسهای 
این  اثربخشی  این واکسن خاص و هم در مورد 

واکسن ها خواهیم آموخت.
ضمن   آینده  ماههای  در  استرالیا  در  ما  بنابراین 
انتظار چه چیزی می توانیم یاد بگیریم و به دنبال 

چه چیزی باشیم؟
مشاهده نتایج ایمنی و کارآیی

تزریق واکسن Pfizer قبلًا بر روی دهها هزار 

مطالعات  هنوز  گرچه  و  است  شده  آزمایش  نفر 
است  آن  از  حاکی  اولیه  نتایج  اما  نیستند،  کامل 
که این واکسن 95 درصد در پیشگیری از بیماری 

موثر است.
که  واکسنی  که  اند  داده  هشدار  کارشناسان  اما 
آماده شده هنوز تجربی  استفاده اضطراری  برای 

است و باید آزمایش نهایی روی آن انجام شود.
از  شناس  ویــروس  یک   ،Kirsty Short
 4 فاز  که  اینجاست  گفت،  کوئینزلند  دانشگاه 
شود  می  آغاز   Pfizer واکسن  بالینی  آزمایش 
و پس از استفاده از واکسن بر روی عموم مردم  
آن  بودن  ایمن  از  اطمینان  برای  مستمر  نظارت 

انجام می گیرد.
دکتر شرت گفت:  تأثیراتی که ما تاکنون در فاز 3 
بررسی کرده ایم فقط تأثیرات کوتاه مدت است. 
ما هیچ عوارض جانبی کوتاه مدت نمی بینیم اما 
اثرات  نظر  از  واکسن  آیا  که  کنیم  بررسی  باید 

طولانی مدت بی خطر است.
جانبی  عارضه  هیچ   Pfizer واکسن  تاکنون، 
گیرندگان  اگرچه  است،  نکرده  گزارش  جدی 
واکسن ممکن است بلافاصله پس از تزریق ، درد 
تجربه  را  آنفولانزا  شبیه  هایی  واکنش  و  موقتی 

کنند.
رویداد  یک  است  بعید  بسیار  گفت:  شرت  دکتر 
مهم جانبی در انتشار واکسن در انگلیس رخ دهد، 
اما ممکن است ، به همین دلیل محققان حداقل 

در  کنندگان  شرکت  کنترل  به  سال  چند  برای 
آزمایش و مشاهده مشکلات در جمعیت عمومی 

ادامه می دهند.
هزار  ها  ده  در   3 مرحله  آزمایشات  گفت:  وی 
نفر انجام شده است، اما ممکن است یک واقعه 
رخ  نفر  هر 200000  از  نفر  یک  برای  نامطلوب 
تکمیل  برای  آینده  سال  تا  ماندن  منتظر  دهد، 
واکسن در استرالیا همچنین به مقامات بهداشتی 
در  واکسن  که  ببینند  تا  دهد  می  را  فرصت  این 

افراد آزمایش نشده چقدر خوب عمل می کند.
در حال حاضر، این واکسن فقط در تعداد کمی از 
کودکان آزمایش شده است و هیچ اطلاعاتی در 

مورد اثرات آن بر زنان باردار وجود ندارد.
دکتر شرت گفت: ما باید بررسی کنیم که آیا در 
این جمعیت تا چه حدی ایمن و چقدر تاثیر گذار 
است، بنابراین برخی از مطالعات بعدی این موارد 

خواهند بود.
بهتری  ایده  همچنین  ما  آینده،  سال  مارس  در 
خواهیم داشت که آیا واکسن می تواند با موفقیت 
و  کند  جلوگیری  بیماری  فقط  نه  و  عفونت  از 
محافظت تولید شده توسط واکسن چه مدت ادامه 

دارد.
این  از  یکی  مختلف  هــای  واکسن  ترکیب 
اولین  شما  آن  موجب  به  که  است  احتمالات 
انجام می دهید و   Pfizer با واکسن تزریق را 
یک واکسن تقویت کننده با مثلًا واکسن دانشگاه 

کوئینزلند دریافت می کنید. دکتر شرت گفت که 
استرالیا در موقعیت فوق العاده خوبی قرار دارد، نه 
فقط به این دلیل که ما قادر به تجربه اطلاعات 
بیشتر هستیم و منتظر اطلاعات بیشتری میمانیم، 
بلکه به این دلیل که انتظار نداریم افرادی در حال 

مرگ باشند 
فقط منتظر رسیدن واکسن ها هستیم.

شرکت Pfizer می گوید که انتظار دارد تا آخر 
میلیون دوز واکسن در سطح  تا 50  سال 2020 
جهانی و تا پایان سال 2021 تا 1.3 میلیارد دوز 

تولید کند.
 استرالیا یک قرارداد برای وارد کردن 10 میلیون 
توسط  تأیید  از  پس   2021 سال  در  واکسن  دوز 

اداره کالاهای درمانی انجام داده است.
کافی  استرالیایی  میلیون  پنج  پوشش  برای  این 

است.
پروفسور کانینگام این سوال را مطرح کرد که آیا 
استرالیا می تواند مقدار واکسن مورد نیاز جامعه را 

به مقدار کافی دریافت کند؟
این  است  کرده  مشغول  مرا  فکر  آنچه  گفت:  او 
است که از نظر توزیع دوزهای واکسن ، ما در چه 

شرایطی قرار داریم. 
پس از آن مسئله ذخیره سازی و توزیع وجود دارد: 
پس از تولید، واکسن باید در حدود منفی 70 درجه 

منجمد شود.
دوام  قابل  فقط حدود دو هفته  دما  این  در  حتی 

غیر  ساعت   48 ظرف  یخچال،  دمای  در  است. 
قابل استفاده می شود.

چه کسی اولین بار آن را دریافت می کند؟ 
آنها  مراقبان  و  تر  مسن  سالمندان  خانه  ساکنان 

دور اول را تشکیل می دهند.
این لیست سپس در محدوده سنی افراد مسن تر 
به جوان تر، متخصصان بهداشت و مراقبت های 

اجتماعی و افراد آسیب پذیر بالینی قرار دارد.
واکسن  کنندگان  دریافت  ترتیب  به  آنچه  اما 
گروه های  نشستن سایر  نیست، محل  مشخص 

آسیب پذیر است.
پرداختن به موقعیت آنها در این لیست می تواند 
با مشکلات عدیده اجتماعی، سیاسی و لجستیکی 
همراه باشد و سؤالات بیشتری را به دنبال داشته 
باشد. به عنوان مثال، در انگلستان، جمعیت های 
قومی سیاه پوستان، آسیا و اقلیت ها به ویژه گروه 
پاکستانی،  کارائیب،  و  سیاه  آفریقای  قومی  های 
بنگلادشی و هندبه دلیل covid-19 در معرض 

خطر بیشتری برای مرگ هستند.
دکتر سیلوا گفت: افراد در جوامع نژادی بیشتر در 
معرض خطر ابتلا به این بیماری و تأثیرات شدید 

قرار دارند.
در هفته ها و ماههای پیش رو ما تاثیرات تزریق 
واکسن را در جوامع مختلف خواهیم دید و چه بسا 
این موضوع خود موجب ایجاد راهکارهایی بهتر 

تا زمان شروع تزریق واکسن در استرالیا گردد.

ایران: تحریم ها سر راه 
خرید واکسن کرونا 

است، کواکس: ایران 
مانع قانونی برای 
خرید واکسن ندارد

برنامه واکسن covid-19  استرالیا 
برای سال 2021 در نظر گرفته شده است

برای  می گویند  ایران  در  مقام ها  که  حالی  در 
خرید حدود 20 میلیون دوز واکسن کرونا به سد 
یک  کرده اند،  برخورد  آمریکا  بانکی  تحریم های 
قانونی  مانع  گفته  کواکس  کنسرسیوم  سخنگوی 
بر سر راه تهران برای خرید واکسن کرونا وجود 

ندارد. 
همزمان تحلیل گران می گویند احتمالا بلاتکلیفی 
و سردرگمی که تحریم های چند لایه آمریکا علیه 
نظام ارزی و بانکی ایران به وجود آورده می تواند 
با  کردن  کار  برای  بانک ها  تردید  یا  تعلل  علت 

ایران باشد.
روز دوشنبه، هفتم دسامبر، ابتدا عبدالناصر همتی 
خرید  که  آنجا  "از  گفت:  مرکزی  بانک  رئیس 
رسمی  ازمسیر  بایستی   )covax( کرونا  واکسن 
هر  تاکنون  گیرد،  انجام  بهداشت  سازمان جهانی 
به  نیاز،  مورد  ارز  انتقال  و  پرداخت  برای  طریقی 
وضرورت  آمریکا  دولت  غیرانسانی  تحریم  خاطر 

اخذ مجوز اوفک، با مانع مواجه شده است".
کواکس )covax( طرحی است که در آن هفتاد 
به  شده اند  متعهد  جهان  ثروتمند  کشور  شش  و 
یک برنامه جهانی واکسن کرونا با هدایت سازمان 
جهانی بهداشت ملحق شوند. هدف از این برنامه 
کرونا  واکسن  عادلانه  توزیع  و  خرید  به  کمک 

است. ایران هم عضو این کنسرسیوم است.
هم  پست  واشنگتن  آمریکایی  روزنامه  همزمان 
موضوع  همین  به  که  گزارشی  در  دوشنبه  روز 
سخنگوی  یک  که  نوشت  داشــت  اختصاص 
این  به  دسامبر(   4( گذشته  جمعه  روز  کواکس 
روزنامه گفته: "هیچ مانع قانونی بر سر راه ایران 

برای تهیه واکسن وجود ندارد."
کواکس  "یک سخنگوی  نوشته:  پست  واشنگتن 
گفته ایران توانسته مجوز لازم از دفتر ویژه نظارت 
وزارت دارایی آمریکا بر اموال خارجی )اوفک( را با 
هدف استثناء قائل شده برای پرداخت هزینه های 
خرید واکسن را دریافت کند و به همین علت هیچ 
ایران  سوی  از  واکسن  خرید  سر  بر  قانونی  منع 
حال،  این  با  ندارد".  وجود  کواکس  واسطه  به 
واشنگتن پست ارزیابی کرده که: "ناظران معتقدند 
آمریکا  بانکی  تحریم های  اوفک،  مجوز  وجود  با 
علیه ایران که همچنان هم در حال تحکیم یافتن 
است خط قرمزهای متعددی را بر سر دسترسی به 

اقلام پزشکی و انسان دوستانه قرار داده اند."
که  بازار  و  بورس  نشریه  از  باتمانقلیچ  اسفندیار 
ایران  و  اروپا  میان  اقتصادی  تعاملات  اخبار  بر 
"دولت  گفته:  پست  واشنگتن  به  است  متمرکز 
دونالد ترامپ از شفاف کردن جزئیات تحریم ها و 
دستورالعمل هایی که موسسات مالی برای دانستن 
سرباز  عمدا  دارند،  نیاز  ایران  با  ارتباط  چگونگی 

می زند."
آقای باتمانقلیچ افزوده حتی با وجود معافیت های 
دفتر اوفک وزارت دارایی آمریکا "فضای ترس و 
نگرانی از نقض تحریم ها موجب شده بانک های 
مراوده  ایران  با  که  نخواهند  یا  و  ندانند  خارجی 

مالی برقرار کنند" حتی اگر که این معامله قانونی 
و مجاز خوانده شده باشد.

در  متخصص  حقوقی  وکیل  زرکــش،  محسن 
این  به  هم  واشنگتن  در  ــران  ای تحریم های 
که  است  پیش بینی  قابل  "کاملا  گفته:  روزنامه 
پیچیدگی های کوچک و بزرگ بر سر راه معاملات 
ارزی ایران با کنسرسیوم کواکس روی دهد... به 
ایران  از سوی  واکسن  تهیه  و  همین علت خرید 
نیازمند اقدامات و ملاحظات بیشتر و هدفمند است 
نیازهای  تامین  به  قادر  بین المللی  شرکت های  تا 

ایران شوند."
ایران  مقام های  پیش تر  که  است  حالی  در  این 
کرده  امیدواری  ابراز  کرونا  واکسن  خرید  درباره 
بودند. اما اکنون رئیس بانک مرکزی در یادداشتی 
نوشته: "صندوق بین المللی پول با فشار و تهدید 
آمریکا، و  علیرغم اذعان به حق ایران و عدم وجود 
جرأت  حتی  حقوقی،  یا  اقتصادی  مانع  هیچ گونه 
هیئت  در  ایران  دوستانه  بشر  وام  کردن  مطرح 

مدیره صندوق را پیدا نکرد".
جنوبی،  "کره  که  کرد  اضافه  همتی  عبدالناصر 
برای  دلار   U-turn مسیر  از  پول  انتقال  بابت 
برای  تضمینی  نتوانست  بشردوستانه،  خریدهای 
توسط  ایران  مرکزی  بانک  پول  مصادره  عدم 

دولت آمریکا درهنگام انتقال بدهد".
کرده  اعلام  حال  عین  در  مرکزی  بانک  رئیس 
"خریدواکسن از دیگر کشورها نیز در دستور کار 
اظهارات  دارد".  قرار  بهداشت  وزارت  همکاران 
که مسعود  عنوان می شود  حالی  در  بهمنی  آقای 
و  عفونی  بیماری های  متخصص  فوق  مردانی، 
که  است  گفته  ایران  کرونا  با  مقابله  ستاد  عضو 
"با توجه به تولید انواع واکسن کرونا در دنیا که 
اخذ  را  معتبر  سازمان های  تاییدیه های  تدریج  به 
برای  جهانی  بهداشت  سازمان  تلاش  و  می کنند 
پاندمی  واکسن،  این  به  کشورها  ارزان  دسترسی 
و  می شود"  مهار  دنیا  در  آینده  یکسال  تا  کرونا 
"تحریم ها نیز هیچ تاثیری در توزیع واکسن کرونا 

نخواهد داشت".
کنسرسیوم  به  اشاره  با  همچنین  مردانی  آقای 
کواکس گفت که "خوشبختانه تلاش برای تولید 
واکسن معتبر کرونا در دنیا به نتایج خوبی رسیده 
و حدود دو سوم کشورهای دنیا از جمله ایران در 
عضو  جهانی"  بهداشت  سازمان  واکسن  کمیته 
آینده  اول سال  قرار است در سه ماهه  هستند و 

میلادی نیم میلیارد واکسن توزیع شود.
درباره  ایــران  کرونا  با  مقابله  ستاد  عضو  این 
چگونگی توزیع واکسن در ایران گفت: "بر اساس 
کرونا  واکسن  جهانی  بهداشت  سازمان  اعلام 
شامل  خطر  پر  گروههای  اختیار  در  اول  گام  در 
مبتلایان  ریوی،  قلبی،  مزمن  بیماران  سالمندان، 
به دیابت، افراد دچار ضعف ایمنی مانند مبتلایان 
به سرطان و کادر بهداشت و درمان قرار می گیرد 
که در جمعیت 80 میلیونی ایران حدود 20 میلیون 

نفر است".

داده انــد  هشدار  ایــران  به  اروپایی  کشور  سه 
نصب  و  مجلس  اخیر  مصوبه  ــرای  اج که 
برای  را  راه  نطنز  در  پیشرفته  سانتریفیو ژهای 
می اندازد.  خطر  به  دیپلماسی  به  بازگشت 
"باید  اروپا  گفته  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 

اول برادری اش را ثابت کند." 
فرانسه، بریتانیا و آلمان با انتشار بیانیه ای مشترک 
و  اسلامی  شورای  مجلس  اخیر  مصوبه  درباره 
نطنز  سایت  در  پیشرفته  سانتریفیوژهای  نصب 
به ایران هشدار دادند. این سه کشور اروپایی در 
دسامبر(   7( آذر   17 دوشنبه  روز  که  خود  بیانیه 
حفظ  مورد  در  اگر  »ایران  نوشتند:  شده  منتشر 
عرصه دیپماسی جدیت دارد، نباید این قدم ها را 

اجرایی کند.«
سه  نصب  برای  ایــران  برنامه  بیانیه  این  در 
سایت  در  پیشرفته  سانتریفیوژ  )زنجیره(  آبشار 
و  برجامی  تعهدات  با  "مغایر  نطنز  غنی سازی 

بسیار نگران کننده" خوانده شده است.
)چهارم  آذر   14 اتمی  انرژی  بین  المللی  آژانس 
به  ایران  داد  گزارش  خود  اعضای  به  دسامبر( 
در  جدید  سانتریفیوژ   500 از  بیش  نصب  دنبال 
پیشرفته  نوع  از  سانتریفیو ژ ها  این  است.  نطنز 

2m-IR هستند که قرار است در سه آبشار 174 
نصب  نطنز  تأسیسات  زیرزمینی  بخش  در  تایی 

شوند.
ایران  بود  کرده  گزارش  آژانس  آبان ماه  اواخر 
یک  به  را  اورانیوم"  "هگزافلوراید  گاز  تزریق 
زنجیره 174تایی از این سانتریفیوژ های پیشرفته 
است.  کرده  آغاز  نطنز  زیرزمینی  تأسیسات  در 
را در همان  این خبر  مقامات جمهوری اسلامی 

زمان تأیید کردند.
با  غربی  کشورهای  که  هسته ای  توافق  طبق 
حق  تنها  اسلامی  جمهوری  کردند،  امضا  ایران 
انباشت اورانیوم غنی شده با سانتریفیوژ های نسل 
اول IR-1  را دارد و تنها این دستگاه ها هستند 
که اجازه دارند در سایت زیرزمینی نطنز فعالیت 

کنند.
بیانیه خود همچنین  بریتانیا در  آلمان و  فرانسه، 
در  را  اسلامی  شــورای  مجلس  اخیر  مصوبه 
مغایرت با برجام و تعهدات ایران در زمینه پیمان 

منع گسترش سلاح های هسته ای خوانده اند.
برای  راهبردی  "اقدام  نام  با  مجلس  مصوبه 
رسید  تصویب  به  آذر  نهم  که  تحریم ها"  لغو 
اورانیوم  تولید حداقل 120 کیلوگرم  به  را  دولت 

ذخیره  و  فردو  تأسیسات  در  درصد   20 غنای  با 
همچنین  مجلس  نمایندگان  می کند.  ملزم  آن 
که کشورهای طرف  در صورتی  کردند  تصویب 
در توافق هسته ای به طور کامل به تعهدات خود 
عمل نکنند، جمهوری اسلامی اجرای داوطلبانه 
پروتکل الحاقی را، دو ماه پس از لازم الاجرا شدن 

این قانون متوقف کند. 
طبق پروتکل الحاقی که ایران اجرای داوطلبانه 
آن را پذیرفته بازرسان آژانس مجاز هستند در هر 
زمان از تأسیسات هسته ای ایران به طور سرزده 

بازدید کنند.
مصوبه یادشده در همان روز توسط شورای نگهبان 
تأیید شد و محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس نیز 
رئیس جمهور  روحانی،  به حسن  را  آن  بلافاصله 

ابلاغ کرد.
نصب  خود  بیانیه  در  فرانسه  و  بریتانیا  آلمان، 
سانتریفیوژ های پیشرفته و اجرای مصوبه مجلس 
را موجب "به خطر انداختن تلاش ها برای حفظ 
اقدامات  این  گفته اند  و  کرده  توصیف  برجام" 
همچنین "فرصت مهم بازگشت به دیپلماسی با 

دولت بعدی آمریکا را به خطر می اندازند."
را  ایران  سوی  از  برجامی  تعهدات  اجرای  آنها 

برای این کشور نیز دارای منفعت دانسته اند. جو 
بازگشت  آمریکا،  منتخب  رئیس جمهور  بایدن، 
رعایت  به  را مشروط  توافق هسته ای  به  آمریکا 
برجام  در  مندرج  کامل محدودیت های هسته ای 

توسط ایران دانسته است.
خطیب زاده: آنچه با فشار حداکثری بدست نیامد 

با روش های دیگر هم بدست نمی آید
 14 جمعه  روز  آلمان  خارجه  وزیر  ماس،  هایکو 
آذر همزمان با انتشار گزارش جدید آژانس اعلام 
کرده بود بازگشت به توافق قبلی با ایران "کافی 
نیست" و باید توافقی فراتر از برجام با ایران به 
امضا برسد که در آن "منافع" غرب نیز مدنظر 

قرار گیرد. 
ایران  از  روشنی  انتظارات  »ما  بود:  گفته  ماس 
هم چنین  اما  باشد،  نباید  هسته ای  سلاح  داریم: 
برنامه ساخت موشک های بالستیک نیز که تمام 
منطقه را تهدید می کند، نباید وجود داشته باشد. 
ایران در منطقه باید نقش دیگری  این  بر  افزون 

ایفا کند.«
سعید خطیب زاده، سخنگوی وزارت خارجه ایران 
در  خود  خبری  نشست  در  آذر   17 دوشنبه  روز 
تأکید کرد مواضع  این سخنان ماس  به  واکنش 

او  است.  تغییر"  بدون  و  "ثابت  برجام  در  ایران 
بدانند  باید  اروپایی  کشورهای  و  آلمان  گفت 
با  نیامد  دست  به  حداکثری  فشار  با  "آنچه 

روش های دیگر هم به دست نمی آید."
کشورهای  و  اروپا  اینکه  عنوان  با  خطیب زاده 
اروپایی به تعهدات خود در برجام در قبال ایران 
عمل نکرده اند گفت: »اروپا اول برادری خود را در 
برجام اثبات کند و بعد ادعای ارث و میراث کند.«

که  کرد  تأکید  ایران  خارجه  وزارت  سخنگوی 
امضا  مجددا  شده  امضا  "یکبار  را  چیزی  ایران 

نمی کند و احتیاجی به چانه زنی جدید ندارد."
دوران  در  آمریکا  رئیس جمهور  ترامپ،  دونالد 
چهار ساله ریاست جمهوری خود با اعمال سیاست 
"فشار حداکثری" و از طریق اعمال تحریم های 
میز  به  را  اسلامی  جمهوری  کرد  تلاش  شدید 
مذاکره برای امضای یک توافق هسته ای جدید 

بکشاند. 
دولت ایران، روی کار آمدن جو بایدن را فرصتی 
کابینه  حداکثری"  "فشار  از  نفس  تجدید  برای 
از  قبل  دوران  به  اوضاع  بازگرداندن  و  ترامپ 

خروج آمریکا از برجام می داند.

هشدار اروپا  به ایران در مورد نصب سانتریفیوژ های پیشرفته در سایت نطنز

 متخصصان استرالیا می گویند ما می توانیم از تجربه انگلیس یاد بگیریم
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بارانی که رحمت نیست؛ سیل و 
آب گرفتگی در استان های محروم ایران

سبب  ایران  جنوبی  استان های  در  باران  بارش 
معابر  و  منازل  آب گرفتگی  و  سیل  شدن  جاری 
بوشهر  استان  در  نفر  دو  کنون  تا  است.  شده 
دست  از  را  جانشان  هرمزگان  در  نفر  پنج  و 
داده اند. منطقه کمپلوی اهواز نیز همچنان دچار 
آب گرفتگی است. ادامه بارش باران در استان های 
جنوبی ایران جاری شدن سیل و آب گرفتگی های 
پرشماری در پی داشته است. روز دوشنبه ۱۷ آذر 
خبرگزاری ایسنا از کشته شدن دو زن در استان 
بوشهر خبر داد. این دو زن که هردو در دهه ۳۰ 
در  رودخانه  به  اثر سقوط  در  بودند یکی  سالگی 
اثر ریزش کوه  برازجان و دیگری در  شهرستان 
دشتستان  عشایری  منطقه  در  بارندگی  دلیل  به 

جانشان را از دست دادند.
تا کنون پنج نفر نیز در استان هرمزگان جانشان 

را در اثر سیل از دست داده اند.
بوشهر  استان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
یک شنبه  روز  از  بارندگی ها  جدید  دور  از  گفته 
۱۶ آذر در شهرستان های دیلم، گناوه و دشستان 
 ۱۰۰ به  نزدیک  شهرستانها  این  روستاهای  و 

میلیمتر بارش گزارش شده است.
خانه های  تخریب  منازل،  و  معابر  آب گرفتگی 
از  برق  پایه های  و سقوط  برق  قطعی  روستایی، 
بارندگی های  اثر  در  که  هستند  خساراتی  جمله 

فراوان به بار آمده آند.
»ورود  از  نیز  بوشهر  استانداری  بحران  مدیرکل 
رواناب از استان های بالادست فارس، کهگیلویه 
و بویراحمد و خوزستان« خبر داده که این امر به 
او باعث طغیان رودخانه ها و سرازیر شدن  گفته 

را  خانه ها  و  معابر  و  شده  شهرها  داخل  به  آب 
دشتستان  نماینده  است.  کرده  آب گرفتگی  دچار 
در  شب  یکشنبه  اسلامی  شورای  مجلس  در 
یک برنامه تلویزیونی گفت: »متأسفانه با جاری 
را  مردم  زندگی  سیل  دشتستان،  در  سیل  شدن 
این  در  مردم  اسکان  برای  امشب  و  است  برده 

شهرستان و دیلم نگرانی زیادی داریم.«
به گفته ابراهیم رضایی: »مردم دشتستان امروز 
روال عادی زندگی خود را در منازل و محل کسب 
و کار آغاز کردند، اما با جاری شدن سیل، اموال و 
دارایی های آنها را سیل برده و گرچه گروه های 
امدادی در این شهر از صبح پای کار بودند، اما 

تاکنون مشکلات مردم حل نشده است.«
خبرگزاری تسنیم نیز در یک گزارش تصویری از 
آب گرفتگی منطقه کمپلو در اهواز خبر داده است. 
روز  پنج  وجود گذشت  با  گزارش  این  اساس  بر 
از بارندگی های شدید آب گرفتگی معابر و برخی 

منازل همچنان ادامه دارد.
»هیچ مبلغی به خوزستان داده نشده«

تا  گفته  ایران  بحران  مدیریت  سازمان  رییس 
در  سیل  با  مقابله  برای  بودجه ای  هیچ  کنون 

اختیار استان خوزستان قرار نگرفته است.
یک  در  آذر   ۱۶ شب  یک شنبه  نجار  اسماعیل 
مقابله  »بــرای  گفت:  تلویزیونی  گفت وگوی 
 ۸۴ و  هزار  پنج  گذشته  سال  طبیعی  بلایای  با 
میلیارد تومان اعتبار پیشنهاد شد که حدود ۳۰۰ 
میلیارد تومان آن در قانون بودجه منظور شد ولی 
تا کنون هیچ مبلغی در اختیار دستگاه  های اجرایی 

استان خوزستان قرار نگرفته است.«

در  مناطق  برخی  در  مسئول  مقام  این  گفته  به 
استان خوزستان و بوشهر »ظرفیت خروجی پل ها 
با دبی آب رودخانه ها انطباق ندارد« و همین امر 

باعث جاری شدن سیل می شود.
اهواز،  همچنین  بحران  مدیریت  سازمان  رییس 
شبکه  و  آب  نهر  فاقد  را  خرمشهر  و  ــادان  آب
فاضلاب این شهرها را »بسیار فرسوده« دانسته 
و گفته به همین دلیل آب گرفتگی ها باید با پمپ 

تخلیه شود.
و  شهرها  این  فاضلاب  شبکه  تکمیل  نجار 
به سازی زیرساخت ها را کاری »زمانبر و نیازمند 
همکاری و همیاری تمام دستگاه های اجرایی و 

مجلس شورای اسلامی« دانست.
مجتبی یوسفی نماینده اهواز در مجلس شورای 
اسلامی نیز گفته برای ساماندهی شبکه فاضلاب 

این شهر شش هزار میلیارد اعتبار لازم است.
استان  خوزستان  که  حالی  »در  داده:  ادامه  او 
بزرگ تأمین کننده انرژی و درآمدهای مورد نیاز 
است  ضعیف  بسیار  زیرساخت ها  زمینه  در  است 
این شهر  از ۵۰ میلی متر  باران کمتر  با بارش  و 
و یا بندر امام و ماهشهر دچار آبگرفتگی زیادی 

شدند.«
پیشگیری  به  اعتنائی  بی  مجلس  نماینده  این 
پیش  بحران  »وقتی  است:  گفته  و  کرده  نقد  را 
می آید چندین برابر از پیشگیری باید هزینه کنیم 
در واقع برای انجام کاری هزاران میلیارد تومان 
هزینه می کنیم، اما برای پیشگیری از حوادث و 

بلایا، اعتباری در نظر نمی گیریم.«

دیوان عالی حکم اعدام 
روح  الله زم را تأیید کرد

سخنگوی قوه قضائیه ایران از تأیید حکم اعدام 
روح الله زم در دیوان عالی خبر داد. زم مدیر کانال 
در  گذشته  سال  که  بود  نیوز«  »آمد  تلگرامی 
سفری به عراق بازداشت و به ایران منتقل شد. 
او در دادگاه به »افساد في الارض« متهم شده 
بود. غلامحسین اسماعیلی روز سه شنبه ۱۸ آذر 
)هشت دسامبر( در نشست خبری خود اعلام کرد 
که دیوان عالی کشور حکم اعدام روح الله زم را 
تأیید کرده است. سخنگوی قوه قضائیه ایران در 
شد،  برگزار  مجازی  صورت  به  که  نشست  این 
گفت: »حدود بیش از یک ماه قبل دیوان عالی 
کشور به این پرونده رسیدگی کرده و حکم صادره 
از دادگاه انقلاب در این مورد به تأیید دیوان عالی 

کشور رسیده است.«
روح الله زم، مدیر کانال تلگرامی »آمد نیوز« بود. 
این کانال تلگرامی در جریان اعتراضات دی ماه 
شمار  معیار  با  خود  محبوبیت  اوج  نقطه  به   ۹۶
در  گذشته  سال  مهرماه  زم  رسید.  بازدیدکننده 

سفری به عراق دستگیر و سپس به ایران منتقل 
شد. شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب اسلامی به ریاست 

قاضی صلواتی تیرماه امسال ۱۳ مورد از اتهامات 
زم را »مصداق افساد فی الارض« شناخت و حکم 
اعدام برای او صادر کرد. اتهامات وارده به روح  الله 
زم از جمله »جاسوسی برای اسراییل و فرانسه، 
و  داخلی  امنیت  علیه  اقدام  آمریکا،  با  همکاری 
جمهوری  پیشین«  و  فعلی  رهبران  به  توهین 

اسلامی ذکر شده بود.
حکم  صدور  پیش تر  بین الملل  عفو  سازمان 
آن  و  کرده  محکوم  را  زم  روح الله  برای  اعدام 
اجباری«  اعترافات  بر  متکی  و  »ناعادلانه  را 
خوانده بود. این سازمان حقوق بشری از مقامات 
حکم  این  تا  بود  خواسته  اسلامی  جمهوری 
گزارشگران  سازمان  کنند.  لغو  »بی درنگ«  را 
بدون مرز با انتشار بیانیه ای روند محاکمه زم را 
در  که  بود  کرده  تصریح  و  خوانده  »ناعادلانه« 
محاکمات دادگاه های انقلاب متهمان معمولا از 
حقوق اولیه مانند انتخاب وکیل و دفاع آزادانه از 

خود محروم هستند.

مجله تایم “کودک سال” انتخاب می کند

تایم هر سال “شخصیت سال”  مجله آمریکایی 
آغاز   ۱۹۲۷ سال  از  کاری  می کند،  انتخاب  را 
کرده است. سال گذشته انتخاب این مجله، گرتا 
تونبرگ بود. گرتا آن زمان ۱۶ ساله بود. تایم با 
این انتخاب گویا به ایده انتخاب “کودک سال” 

رسیده است.
نخستین  ساله،   ۱۵ پژوهشگر  رائو،  گیتانجالی 
“تایم”  خبری  مجله  تاریخ  در  سال”  “کودک 
نزدیک  که  آمریکایی  هفتگی  مجله  این  است. 
به دلیل  اول  به صد سال قدمت دارد، در درجه 
جهان  سراسر  در  سال”  “شخصیت  انتخاب 

شناخته می شود.
انتخاب گیتانجالی رائو، به عنوان  با  امسال تایم 
نخستین “کودک سال” از ایالت کلرادوی ایالات 

با  که  می کند  احترام  ادای  نوجوانی  به  متحده، 
مبارزه برای آب آشامیدنی سالم و علیه اعتیاد به 
مواد مخدر و نیز علیه موبینگ و آزار در فضای 
کرده  کسب  شهرتی  و  نام  خود  برای  مجازی، 
یک  ایجاد  حال  در  رائو  اینها،  بر  علاوه  است. 
شبکه جهانی از محققان جوان برای رسیدگی به 

مشکلات مهم است.

”اگر من می توانم، پس همه می توانند”
در این انتخاب، رائو در رقابت میان بیش از ۵۰۰۰ 
نامزد ۸ تا ۱۶ ساله پیروز شده است. این نوجوان 
۱۵ ساله در گفت وگو با مجله “تایم” که آنجلینا 
جولی، ستاره سرشناس هالیوود مصاحبه گر آن بود 
نیستم.  معمولی  دانشمند  یک  شبیه  »من  گفت: 

در تلویزیون، من همیشه مردان مسن و معمولًا 
سفیدپوست را به عنوان دانشمند می بینم.«

دهد:  تغییر  را  کلیشه  این  می خواهد  او  اکنون 
»پیام من این است: اگر من قادر به انجام کاری 
هستم، شما هم می توانید آن را انجام دهید، همه 

می توانند آن را انجام دهند.«
از سال ۱۹۲۷ که مجله تایم معرفی “شخصیت 
دوم،  ــزاره  ه پایان  تا  کــرد  ــاز  آغ را  ــال”  س
انتخابت های تایم به جای شخصیت سال معمولا 
“مرد سال” نامیده می شدند. اما در سال گذشته، 
زیست محیطی،  ساله   ۱۶ کنشگر  تونبرگ،  گرتا 
نه تنها  انتخاب شد که  به عنوان شخصیت سال 
جوانترین شخصیت تاریخ مجله تایم، بلکه یک 

دختر نوجوان بود.

کانون  عضو  و  شاعر  نویسنده،  جباری،  علیرضا 

نویسندگان ایران بر اثر ابتلا به بیماری کووید۱۹ 
در سن ۷۶ سالگی درگذشت. او مترجم پرکاری 
تونی  و  آلنده  ایزابل  از  او  ترجمه  دو  و  بود 
ایران  کتابخوانان  برای  آشنا  آثاری  موریسون، 

هستند. 
علیرضا جباری  آشنایان  و  بنابر گزارش دوستان 
روز  مترجم،  و  شاعر  نویسنده،  این  )آذرنــگ(، 
دوشنبه ۱۷ آذر )۷ دسامبر( بر اثر ابتلا به بیماری 

کووید۱۹ درگذشته است.
علیرضا جباری متولد ۱۸ بهمن ۱۳۲۳ در شیراز 
در  کارشناسی  مقطع  تا  را  خود  تحصیلات  بود. 
دانشگاه شیراز ادامه داد و در رشته اقتصاد از این 

دانشگاه فارغ التحصیل شد.
بود  ایران  نویسندگان  کانون  فعال  عضو  جباری 

و علاوه بر نویسندگی و ترجمه، فعالیت مدنی و 
سیاسی نیز داشت. او از جمله یکی از کنشگران 

»کارزار لغو اعدام« )لگام( بود.
 دو ترجمه او یکی با نام »اوالونا« از ایزابل آلنده 
نویسنده  نوشته  چشم«  »آبی ترین  دیگری  و 
برای  آشنا  آثاری  موریسون،  تونی  آمریکایی 

جامعه کتابخوان ایران هستند.
زندانی  افتاد.  زندان  به   ۱۳۸۲ سال  در  جباری 
جمله  از  جهان  نویسندگان  واکنش  با  او   شدن 
خانم  شد.  مواجه  شیلیایی  نویسنده  آلنده  ایزابل 
آلنده در نامه ای به محمد خاتمی، رئیس جمهور 
از  پس  جباری   و  شد  او  آزادی  خواستار  وقت، 
نزدیک به ۲ سال حبس مهر سال ۱۳۸۳ از زندان 

گوهردشت کرج آزاد شد.

ST.1183.C
O

Mob: 0433 452 470

کیترینگ مریم

قابل توجه اهالی شهر سیدنی
بویژه Bexley North و حومه
 تهیه انواع خوراکهای

خوشمزه ایرانی
زرشک پلو با مرغ- باقالی پلو با ماهیچه
 انواع خورشت: قورمه سبزی- فسنجون

قیمه- بادمجون و غیره
جهت کیترینگ و با سفارش قبلی

پذیرفته میشود
 

علی سردار افخمی، طراح و معمار پیشگام ایرانی 
در ۹۱ سالگی در فرانسه درگذشت. ساختمان تئاتر 
و  پاریس  در  آرامگاه صادق هدایت  تهران،  شهر 
از  اسلامی«  شورای  »مجلس  کنونی  ساختمان 

بناهای مهم و مشهور به جای مانده از او هستند. 
 ۸( آذر   ۱۸ سه شنبه  روز  ایران  خبرگزاری های 
معمار  افخمی،  سردار  علی  درگذشت  از  دسامبر( 
علت  دادند.  خبر  سالگی   ۹۱ در  ایرانی  برجسته 

درگذشت او »کهولت سن« اعلام شده است.
علی سردار افخمی سال ۱۳۰۸ در تهران به دنیا 
به  تحصیلات  ادامه  برای  نوجوانی  در  او  آمد. 
فرانسه رفت و در مدرسه هنرهای زیبای پاریس 

در رشته معماری مشغول به تحصیل شد.
پس از اخذ مدرک دکترا در سال ۱۳۴۲ به ایران 
بازگشت و در دانشگاه تهران به تدریس پرداخت.

به سفارش فرح پهلوی، ملکه  او در سال ۱۳۴۶ 
تئاتر  ساختمان  معماری  و  طراحی  ایران،  پیشین 

شهر را در تهران آغاز کرد.
علی سردار افخمی سال ۱۳۹۱ در مصاحبه ای با 
از  پهلوی  فرح  دفتر  که  بود  گفته  شرق  روزنامه 
باغ کافه شهرداری  از  تا در گوشه ای  او خواست 
)پارک دانشجوی فعلی( ساختمان تئاتر شهر را بنا 

کند. او نیز به دلیل موقعیت جغرافیایی این باغ که 
از چند جهت دیده می شد، تصمیم می گیرد یک 
نداشته  نما  »یک  که  بسازد  دایره ای  ساختمانی 

باشد و تمام اطرافش نما باشد.«
می آید  »یادم  است:  کرده  اضافه  افخمی  سردار 
آن زمان مهرداد پهلبد )وزیر فرهنگ وقت( گفت 
که خوب چیزی به فکرت رسیده. ساختمانی اجرا 
تاج است! من گفتم اصلا  کرده ای که مثل یک 
به تاج فکر نکردم.« علی سردار افخمی در سال 
و  را طراحی کرد  ۱۳۵۵ ساختمان جدید مجلس 
به  اسلامی،  انقلاب  وقوع  از  پیش  بعد،  اندکی 
فرانسه رفت. او پس از سکونت در پاریس هیچ گاه 

به کشور بازنگشت.
ساختمان جدید مجلس نهایتا با وقفه ای طولانی 
 ۱۳۸۳ آبان ماه  ساختمان  این  درآمــد.  اجرا  به 
افخمی درخواست وزارت  افتتاح شد. علی سردار 
مسکن و شهرسازی را برای اجرای پروژه ساخت 
ساختمان جدید مجلس در دهه هفتاد شمسی رد 

بود:  گفته  او  فارس  خبرگزاری  گزارش  به  کرد. 
ساختمان  این  اجرای  برای  که  خواستند  من  »از 
بودم.  داده  را من  بیایم؛ چون طرحش  تهران  به 
خودم  نکردم؛ چون  قبول  شرایط  آن  با  من  ولی 
در فرانسه زندگی و کار داشتم و می ترسیدم بروم 

ایران و نتوانم هر موقع که خواستم برگردم.«
ساخت آرامگاه صادق هدایت در گورستان پرلاشز 
سردار  علی  برجسته  آثار  از  دیگر  یکی  پاریس 

افخمی به شمار می رود.
این معمار برجسته ایرانی سال ۱۳۹۱ در مصاحبه 
با شرق درباره دلیل عدم بازگشت خود به کشور 
برایم  بود که  این  بود: »مشکل خاص من  گفته 

مشکل تراشیدند. 
یک روز آمده بودند به دفتر من. گفته بودند فلانی 
کجاست؟ گفتند نیست. همکارانم گفته بودند که 
شما با او چه کار دارید او که آدم بدی نبود؟ این 
حرف ها باعث شد من هم نیازی نبینم که در ایران 

بمانم و کار کنم.«

معمار تئاتر شهر تهران درگذشت

علیرضا جباری، نویسنده و عضو 
کانون نویسندگان درگذشت

استکهلم  المللی  بین  صلح  تحقیقات  موسسه 
)SIPRI(، اعلام کرد صنایع اسلحه سازی آمریکا 
صادرکنندگان  صدر  در   ۲۰۱۹ سال  طی  حالی  در 
سلاح قرار گرفت که عربستان سعودی بزرگ ترین 

خریدار آن بود.
سازی  اسلحه  صنایع  موسسه،  این  اعلام  پایه  بر 
میان  در  فروش  درصد   ۶۱ با  گذشته  سال  آمریکا 
قرار  نخست  رده  در  جهان  بزرگ  کننده  تولید   ۲۵
گرفت و پس از آن چین ) با ۱۵.۷ درصد( در جایگاه 

دوم قرار گرفت.
پارسال مجموع فروش ۲۵ تولید کننده بزرگ اسحله 
دلار  میلیارد   ۳۶۱ به  و  یافت  افزایش  درصد   ۸.۵
از بودجه سالانه عملیات  بیشتر  برابر  رسید که ۵۰ 

صلح سازمان ملل متحد است.
شش شرکت آمریکایی و سه شرکت چینی در میان 
در  و  گرفتند  قرار  سازی  اسلحه  برتر  شرکت   ۱۰
 BAE« اروپایی یک شرکت  تنها  بندی  رتبه  این 
Systems« )بی  ای  ئی، شرکت صنایع دفاعی و 

هوافضایی بریتانیا( وجود دارد.
های  هزینه  برنامه  مدیر  پیرود-سودرو«،  »لوسی 
مطالعات  بین المللی  موسسه  تسلیحاتی  و  نظامی 
رتبه  این  که  گفت  فرانسه  خبرگزاری  به  راهبردی 
و  چین  که  دهد  می  نشان  را  واقعیت  این  بندی 

ایالات متحده دو کشور بزرگ از لحاظ هزینه های 
جهانی تسلیحات هستند.

بازار  بر  ها  دهه  متحده  ایالات  که  کرد  اظهار  وی 
که  چین  برای  اما  داشت،  تسلط  جهان  تسلیحات 
 ۵ حدود   ۲۰۱۹ سال  در  آن  های  شرکت  فروش 
درصد افزایش یافته، این اتفاق با اجرای اصلاحات 
از سال ۲۰۱۵  که  این کشور  ارتش  نوسازی  برای 

آغاز شده روی داده است.
مارتین«،  »لاکهید  آمریکایی  هــای  شرکت 
و  »ریتئون«  گرومن«،  “نورثروپ  »بوئینگ«، 
»جنرال دینامیکس« پنج شرکت برتر ایالات متحده 
در زمینه فروش سلاح سال ۲۰۱۹ هستند در حالی 
که شرکت های چینی »ای وی آی«، »سی آی تی 
رده  در  و »نورینکو«   )CITC و    AVIC  ( سی« 

های ششم، هشتم و نهم قرار گرفتند. 
این  دهم  رتبه  در  هریس«   ۳ »ال  فناوری  گروه 

سیاهه قرار گرفت.
شرکت  بار  نخستین  برای  گزارش،  این  پایه  بر 
»Edge« که دفتر آن در امارات متحده عربی قرار 
دارد در فهرست ۲۵ شرکت برتر صادرکننده اسلحه 

جای گرفته است.
استکهلم سوئد  المللی  بین  موسسه تحقیقات صلح 
)SIPRI( هفته پیش نیز در گزارشی اعلام کرد که 

به   ۲۰۱۸ سال  در  چین  متعارف  تسلیحات  فروش 
بوده  دلار  میلیارد   ۱.۰۴ جهان  مختلف  کشورهای 
که رقم مشابه برای آمریکا ۱۰.۵ میلیارد دلار ثبت 

شده است.
این موسسه  تارنمای  این گزارش که در  بر اساس 
از  اخیر  دهه  یک  در  چین  و  آمریکا  یافت،  انتشار 
ارتش های  به  بزرگترین صادر کنندگان تسلیحات 
کشورهای مختلف جهان بوده اند. با این وجود آمار 
توسط  تسلیحات  فروش  میزان  از  شفافی  و  دقیق 

شرکت های چینی در جهان وجود ندارد.
بر  گذشته  شنبه  سه  آسیایی  های  رسانه  برخی 
اساس داده های SIPRI  گزارش دادند که فروش  
تسلیحات متعارف چین از ۶۴۴ میلیون دلار در سال 
۲۰۰۸ به ۱.۰۴ میلیارد دلار در سال ۲۰۱۸ رسیده 
است.  این در حالی است که ارزش کلی معاملات 
تجاری چین در مقایسه با ایالات متحده  همچنان 

فاصله بسیار زیادی دارد.
تسلیحات  صادرات  درآمد  اطلاعات،  این  پایه  بر 
نظامی واشنگتن به کشورهای دیگر به طور میانگین 
سالانه بیش از ۹ میلیارد دلار در یک دهه اخیر ثبت 

شده است.
  ،۲۰۱۸ سال  در  تنها  آمریکا  گزارش،  این  طبق 
ارتش  به  دلار  میلیارد   ۱۰.۵ ارزش  به  تسلیحاتی 

های خارجی فروخته است که این رقم در همسنجی 
با چین بیش از ۱۰ برابر بوده است.

که  است  حاکی  استکهلم  صلح  موسسه  گزارش 
آمریکایی  شرکت های  میلادی  گذشته  سال  در 
جنگ افزار های گسترده ای را به نظامیان خارجی  
فهرست  در  آمریکایی  شرکت   ۴۲ نام  فروخته اند. 
۱۰۰ فروشنده نخست جنگ افزار در جهان در سال 
۲۰۱۸ قرار دارد که ۵۷ درصد کل فروش جنگ افزار 

در جهان را به خود اختصاص داده اند.
در  نیز  را  چینی  های  موسسه سوئدی شرکت  این 
بازار فروش  فهرست مهمترین عرضه کنندگان در 
جهانی تسلیحات  قرار داده اما تاکید کرده است که 

آماردقیق، شفاف و کاملی دراین زمینه وجود ندارد.
بنا بر گزارش انستیتو بین المللی پژوهش های صلح 
کشورهای  فهرست  صدر  در  عربستان  استکهلم، 
مقصد صادرات اسلحه از آمریکا قرار دارد به طوری 
که در سال های ۲۰۱۳ تا ۲۰۱۷ میلادی، عربستان 
۹ میلیارد دلار سلاح از آمریکا خریداری کرده است 
و تنها در سال گذشته حدود ۳,۴ میلیارد دلار اسلحه 
انبار کرده است که این میزان بیشتر از ارزش کل 
اسلحه ای است که پنج مشتری بزرگ دیگر  یعنی 
متحده  امارات  و  عراق  اسرائیل،  بریتانیا،  استرالیا، 

عربی از واشنگتن خریداری کرده اند.

آمریکا در صدر صادرکنندگان سلاح 
و عربستان بزرگ ترین خریدار آن

قضاییه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
بانک  سابق  عامل  مدیر  که  است  گفته  ایران، 
به ۱۲  برگردانده شده  ایران  به  اخیرا  سرمایه که 

سال حبس تعزیری محکوم شده است. 

این حکم »قطعی« اعلام شده است. سخنگوی 
قوه قضائیه با اعلام این خبر به خبرنگاران گفته 
غلامرضا حیدرآبادی پور، مدیر سابق بانک سرمایه 
دولتی،  خدمات  از  دائم  »محرومیت  به  همچنین 
از طرق  نقدی و ضبط مال تحصیل شده  جزای 

نامشروع »محکوم شده است.
این  به  نسبت  پیشتر  متهم  گفته  اسماعلی  آقای 

حکم واخواهی کرده بود.
علیرضا حیدرآبادی پور اواخر مهر ماه از اسپانیا به 
ماه  خرداد  تهران  دادستانی  شد؛  برگردانده  ایران 
توسط  اسپانیا  در  او  بازداشت  از   )۱۳۹۸( پارسال 

پلیس بین الملل )اینترپل( خبر داده بود.
به   ۱۳۹۴ بهمن  در  حیدرآبادی پور  علیرضا 
مدیرعاملی بانک سرمایه منصوب و حدود پنج ماه 

بعد )در خرداد ۹۵( از این سمت برکنار شد.
او با قرار وثیقه پنج میلیارد تومانی آزاد بود اما در 

ایران خارج شد.  از  اواخر سال ۱۳۹۷ خورشیدی 
بانک سرمایه  مدیران  پرونده  به  رسیدگی  دادگاه 
اختلاس« مدتهاست  و  اقتصادی  اتهام »فساد  با 
محمدرضا  و  بخشایش  علی  دارد.  جریان  که 
و  سرمایه،  بانک  سابق  عامل  مدیران  توسلی، 
این  مدیره  هیات  سابق  رئیس  کاظمی  پرویز 
بانک از جمله کسانی هستند که در رابطه با این 
دوره  در  کاظمی  آقای  اند؛  گرفته  حبس  پرونده 
نژاد، وزیر  اول ریاست جمهوری محمود احمدی 
رفاه بود. سه متهم اصلی بانک سرمایه هیئت که 
همگی از مدیران این بانک بوده اند به »مشارکت 
در اخلال عمده در نظام اقتصادی ایران )از طریق 
چهل  از  بیش  و  بانکی(  و  پولی  نظام  در  اخلال 
مورد مشارکت در خیانت در اموال صندوق ذخیره 

فرهنگیان متهم شده اند.
صندوق ذخیره فرهنگیان در خرداد ماه سال ۱۳۷۴ 

بر اساس مصوبه مجلس با هدف حمایت و کمک 
بازنشستگی  دوران  در  فرهنگیان  مالی  تأمین  به 
از فیش حقوقی  تأسیس شد. در هر ماه مقداری 
هر سپرده گذار فرهنگی کسر و مستقیماً به حساب 
این  می شود؛  واریز  فرهنگیان  ذخیره  صندوق 
پرداخت  سود  فرهنگیان  سپرده های  به  صندوق 
بزرگ  بانکهای  از  یکی  سرمایه  بانک  می کند. 
فعالیت   ۱۳۸۴ سال  از  که  است  ایران  خصوصی 
شعبه   ۱۶۰ از  بیش  دارای  و  و  کرد  آغاز  را  خود 
در سراسر ایران است؛ سهام این بانک در بورس 
اوراق بهادار تهران عرضه می شود و اکثریت سهام 

آن متعلق به صندوق ذخیره فرهنگیان است.
)اشخاص حقیقی(  ترکیب سهامداران  بانک،  این 
خود را فرهنگیان، کارکنان بانک های ملت، رفاه، 
کرده  اعلام  فرهنگیان  ذخیره  و صندوق  تجارت 

است.

مدیرعامل سابق بانک سرمایه به ۱۲ سال حبس تعزیری محکوم شد
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA
دارد  بنا  بایدن  آمریکا، جو  رسانه های  بنابر گزارش 
ژنرال  یک  آمریکا،  تاریخ  در  بار  نخستین  برای 
خود  کابینه  دفاع  وزیر  عنوان  به  را  سیاه پوست 

برگزیند.
لوید آستین، ژنرال بازنشسته نیروی زمینی، پیش از 
ترک پنتاگون معاون رئیس ستاد مشترک نیروهای 
مسلح ایالات متحده بود و در صورت تایید صلاحیت 
ریاست  سیاه پوست،  نخستین  عنوان  به  کنگره،  در 

قوی ترین ارتش جهان را در دست خواهد گرفت.
سمت وزیر دفاع، در کنار وزرای خارجه، دادگستری 
و دارایی، یکی از چهار پست کلیدی کابینه روسای 

جمهوری آمریکا است.
وعده  انتخاباتی  کارزارهای  زمان  از  بایدن  آقای 
تابوی  کاخ سفید  به  ورود  صورت  در  که  بود  داده 
پست هایی که تاکنون به سیاه پوستان و زنان سپرده 

نشده بود را بشکند. 
کابینه ای  دارد  بنا  کرد  تاکید  هم  پیش  روز  دو  او 
تشکیل دهد که به لحاظ تنوع نژادی حضور زنان 
آمریکا  امروز  جامعه  از  نیمرخی  مختلف،  اقشار  و 
معرفی  با  بایدن  جو  هم  این  از  پیش  شود.  قلمداد 
اطلاعات  سازمان  بر  ریاست  برای  زن  نخستین 
ملی و نخستین زن وزیر دارایی و نخستین مهاجر 
لاتین تبار در سمت وزیر امنیت ملی نشان داده بود 
که بنا دارد در سپردن پست های کلیدی دولت خود 
سفیدپوست مدارانه  و  مردسالارانه  کلیشه های  تابع 
نباشد. ژنرال آستین، ۶۷ ساله، در دوران  واشنگتن 
کل  ستاد  فرمانده  اوباما،  باراک  جمهوری  ریاست 
خاورمیانه، شرق  منطقهٔ  در  آمریکا  ارتش  نیروهای 

آفریقا و آسیای مرکزی را برعهده داشت.

از  کمتر  پنتاگون  از  از  خروج  زمان  از  که  آنجا  از 
گرفتن  برای  باید  آستین  ژنرال  می گذرد،  سال   ۷
رای اعتماد در برابر هر دو مجلس نمایندگان و سنا 

حاضر شود.
جشن زیرزمینی در گورستان آرلینگتون

امیر پیام
واشنگتن  به  انتقال  از  بعد  که  گزارشی  نخستین 

آرلینگتون  نظامی  گورستان  به  مربوط  کردم  تهیه 
بود که بزرگترین آرامگاه نظامی جهان هم محسوب 

می شود.
در جریان تهیه گزارش سه نقطه این گورستان به 
طور برجسته نظرم را جلب کرد: اول، سادگی سنگ 
قبر و مزار جان اف. کندی؛ دوم، قبور نظامیانی که 
در حمله هوایی ناموفق به ایران در صحرای طبس 

گرفتار طوفان شن شده و کشته شده بودند )دیدن 
اجساد سوخته شده آنها بر صفحه تلویزیون یکی از 
کابوس های دوران کودکی ام بود( و سوم، قبوری با 

نوشته »سیتی زن - شهروند« در قطعه ۲۷.
این سومی را تا هنگامی که مسئول روابط عمومی 

پنتاگون توضیح نداده بود متوجه نشدم.
آرلینگتون حدود ۳۸۰۰ قبر  در قطعه ۲۷ گورستان 
یا  ارتش  سابق  بردگان  به  متعلق  که  دارد  وجود 
املاک دولتی در محدوده جغرافیایی پایتخت است. 
آنجاست؛ سربازی  قبر ویلیام هنری کریستمن هم 
که به سال ۱۸۶۴ به عنوان نخستین نظامی ارتش 
آمریکا در آرلینگتون دفن شد. قبر او را جیمز پارکز 

کند. 
آرلینگتون  قبرکن  نخستین  که  سیاه پوست  برده ای 
بود و بعدها هم به عنوان نخستین کسی که متولد 
اراضی آرلینگتون بود اجازه یافت در قطعه ۱۵ این 

گورستان دفن شود.
داخلی  جنگ های  دوره  سیاه پوست  سرباز  صدها 
از  اما بسیاری  آمریکا در همین قطعه دفن شده اند 
»واجد  پوست شان  رنگ  علت  به  زمان  آن  در  آنها 
شرایط نظامی بودن« نبودند و تنها با لقب شهروند 

به خاک سپرده شدند.
آستینفرصت  لوید  ژنرال  آنها  نوادگان  از  یکی  حالا 
می یابد در ۵ ضلعی بزرگ مجاور آرلینگتون، برای 
در  را  جهان  ارتش  قوی ترین  ریاست  نخستین بار 
دوشنبه  احتمالا  هم  علت  همین  به  بگیرد.  دست 
 ۲۷ قطعه  در  زیرزمینی  جشن  یک  دسامبر  هفتم 
بر  کرونا(  پروتکل های  رعایت  )بدون  آرلینگتون 

پاست.

برای نخستین بار در تاریخ آمریکا، یک ژنرال 
سیاه پوست برای وزارت دفاع انتخاب می شود

معترضان در ایروان، پایتخت ارمنستان، در اعتراض 
به توافق آتش بس با جمهوری آذربایجان، خیابان ها 
را بسته اند و با برگزاری تظاهرات گسترده خواهان 
کناره گیری نیکول پاشینیان، نخست وزیر این کشور 
از گروه های مخالف دولت هم در  ائتلافی  هستند. 
اعتراض به واگذاری مناطقی به جمهوری آذربایجان 
برگزاری  خواهان  قره  باغ،  سر  بر  جنگ  جریان  در 

انتخابات زودهنگام شده اند.
و  مدنی  نافرمانی  کــارزار  دارند  قصد  معترضان 
تظاهرات علیه دولت آقای پاشینیان را به شهرهای 
دیگر ارمنستان هم گسترش دهند. مخالفان تا امروز 
سه شنبه هشت دسامبر به نخست وزیر مهلت داده 
بودند که از سمت خود کناره گیری کند اما او به این 

خواسته تن نداد.
بدون  "ارمنستان  و  خائن"  "نیکول  فریاد  با  آنها 
نیکول" به خیابان آمدند، راه ها را بستند و سیستم 

حمل و نقل مترو را مختل کردند.
دیگر  شهرهای  در  دارند  قصد  می گویند  مخالفان 
"اگر لازم شود" سیستم  و  ببندند  را  خیابان ها  هم 
نیکول  بیندازند.  کار  از  را  کشور  کل  نقل  و  حمل 

پاشینیان که در ماه مه ۲۰۱۸ به قدرت رسید، یک 
ماه پیش توافق آتش بس با جمهوری آذربایجان با 
میانجی گری روسیه را امضا و با عقب نشینی ارامنه 

ساکن مناطقی در قره باغ موافقت کرد.
شش  جنگ  او  می گویند  پاشینیان  آقای  مخالفان 
و  کرده  رهبری  "فاجعه بار"  شکلی  به  را  هفته ای 

خواهان استعفای او هستند.
جمله  از  هم  ارامنه  کلیسای  رهبر  دوم،  گارگین 
کسانی است که از نخست وزیر خواسته کناره گیری 
کند. او در بیانیه ای از دیدار خود با نیکول پاشینیان و 
طرح درخواست استعفای او خبر داد. آقای پاشینیان 
اما  گرفته  عهده  بر  را  اخیر  نتیجه جنگ  مسئولیت 
تا  دارد  نیاز  ثبات  و  وحدت  به  ارمنستان  می گوید 
حدود  بگذارد.  سر  پشت  را  جنگ  پیامدهای  بتواند 
شدند.  کشته  درگیری ها  این  در  ارمنی  هزار  سه 
نخست وزیر ارمنستان هنوز درباره تظاهرات امروز 

اظهار نظری نکرده است.
آذربایجان  جمهوری  پایتخت  باکو،  در  هم زمان 
تدارکات رژه پیروزی که قرار است روز پنج شنبه ۱۰ 

دسامبر برگزار شود، در حال انجام است.

به معترضان دولت ارمنستان با شعار نیکول خائن خیابان های ایروان را بستند را  پزشکان  از  متخصص  گروه  هند یک  دولت 
آندرا پرادش در جنوب این کشور فرستاد تا درباره 
را  نفر  صدها  کنون  تا  که  ناشناخته ای"  "بیماری 
راهی بیمارستان کرده است، تحقیق کنند. یکی از 

افرادی که این علائم را داشته، جان باخته است.
یک نماینده حزب حاکم بهاراتیا جاناتا در پارلمان 
هند می گوید که در آزمایش خون اولیه افراد مقدار 

زیادی سرب و نیکل وجود داشته است.
پزشکان می گویند که افراد علائم متفاوتی از حالت 

تهوع تا تشنج و غش و بیهوشی دارند.
یک مقام بهداشتی در بیمارستان دولتی شهر ایلورو 
که  گفته  شده  گزارش  آن  در  موارد  بیشترین  که 
شروع  دفعه  "یک  کودکان  خصوص  به  بیماران 
از سوزش چشم هایشان  و  آوردن  بالا  به  می کنند 
آنها غش  از  شکایت می کنند. در حالی که بعضی 

کرده و چندبار به حال تشنج افتاده اند"
به گفته مقامات رسمی تا کنون بیش از ۵۰۰ نفر 
به دلیل این علائم در بیمارستان بستری شدند که 
۳۰۰ نفر از آنها مرخص شدند و ۱۹ نفر از آنها برای 
ایالت های  در  بیمارستان هایی  به  بیشتر  معالجات 

دیگر هند منتقل شدند.
به گفته مقامات محلی، کارشناسان سازمان بهداشت 
جهانی هم قرار است برای تحقیقات بیشتر به شهر 

ایلورو سفر کنند. این در حالی است که هند با همه 
گیری بیماری کووید۱۹ رو به روست و ایالت آندرا 
کووید۱۹،  به  مبتلا  هزار   ۸۰۰ از  بیش  با  پرادش 
رتبه سومین ایالت از نظر بالاترین میزان مبتلایان 

به کرونا را در هند دارد.
ایالت  این  در  نفر  صدها  گذشته  یکشنبه  و  شنبه 
در بیمارستان بستری شدند. به گفته وزیر سلامت 
کرونا همه  تشخیص  آزمایش  پرادش،  آندرا  ایالت 
خون  نمونه  در  و  است  بوده  منفی  بیماران  این 
این افراد هیچ شواهدی مبنی بر آلودگی ویروسی 
دیده نشده است. وزیر بهداشت ایالت آندرا پرداش 
رد  را  منطقه  این  آب  یا  هوا  در  آلودگی  احتمال 
رسمی  مقامات  بازرسی  از  "پس  می گوید:  و  کرد 
از منطقه ای که مردم مریض شدند، احتمال آلودگی 
بیماری  این یک  نمی دانیم.  را محتمل  یا هوا  آب 
مرموز است و فقط با نتایج آزمایشها ممکن است 

علت بیماری مشخص شود."
 Narasimha اما از سوی دیگر ناراسیمها رائو
Rao نماینده حزب حاکم بهاراتیا جاناتا در پارلمان 
فرستاده  پیامکی  محلی  نگاران  روزنامه  به  هند 
آزمایش خون  اولیه  نتایج  در  که  می گوید  و  است 
این افراد که توسط انستیتو علوم پزشکی سراسری 
نمونه های  اغلب  شده،  انجام  دهلی  شهر  در  هند 

سنگین  فلزات  سایر  و  سرب  نیکل،  حاوی  خون 
و  سلامت  وزارت  بیانیه  اساس  بر  است.  بوده 
بهداشت هند و به دستور معاون رئیس جمهور هند، 
کارشناسان سم شناسی با پزشکان شهر ایلورو که 
بیشترین موارد در آن دیده شده است، در تماس و 
دسام  تلوگو  دولت  مخالف  هستند.حزب  همکاری 
خواهان تحقیقات درباره علت این رویداد شده است 
و اصرار دارد که مسمومیت علت این بیماری مرموز 

بوده است.

تحقیقات درباره بیماری ناشناخته که 
صدها نفر را در هند راهی بیمارستان کرد
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی

نوام چامسکی، ترجمه ی محمود حایری

دیگر نمی توان صبر کرد 

سادگی دلنشین و زیبای دفتر چامسکی در دانشکده 
یک میزِ گرد کوچک با چند صندلی اداری، لپ تاپی 
شهرت  با  تناقض  در  خلوت  تحریر  میز  یک  روی 
او به عنوان یکی از روشنفکران عمومی پیشرو در 
جهان است. نوام چامسکی که اکنون ۹۰ سال دارد 
همچنان به نوشتن ادامه می دهد، و درحال تدریس 
بحران های  و  سیاست  درمورد  دوره ای  مشترک 

جهانی در دانشگاه آریزونا است.
چامسکی به جز کارِ پارادایم سازش در زبان شناسی، 
و  آمریکا  خارجی  سیاست  صریح  و  رک  منتقد 
ارتباط آن با نقض حقوق بشر و تجاوز نظامی در 
همکارش،  با  چامسکی  است.  بوده  جهان  سرتاسر 
رسانه های  پروپاگاندا«ی  »مدل  فقید،  هرمانِ  اد 
توانایی  درک  به  که  کرد  طرح  را  شرکتی  گروهی 
مشروعیت  حفظ  در  سیاسی  و  اقتصادی  نخبگان 
»فیلترها«  از  طیفی  می کند.  کمک  ایدئولوژیک 
روش های  تبلیغات،  به  وابستگی  شرکت،  مالکیت 
تهاجم  مسلط،  نهادهای  به  وابسته  مالی  تأمین 
ایدئولوژیک  همسانی  و  آن،  به  راست گرا  منتقدان 
باعث می شود رسانه های خبری به عنوان یک نظام 

پروپاگاندا قدرت نخبگان را تقویت کنند.
خلاق  ذهــن  اخیر  هــای  ســال  در  چامسکی 
کره ی  گرمایش  وجودی  تهدید  متوجه  را  خود 
زندگی  تداوم  برای  »تهدیدی  به عنوان  زمین، 
جنگ  تهدید  با  هم تراز  بشر«،  سازمان یافته ی 
مصاحبه  این  در  چامسکی  است.  کرده  هسته ای، 
بحران  و  رسانه ها  خاص  رابطه ی  به  مستقیماً 

آب و هوایی می پردازد.

***

در سال های اخیر، شما در مورد مبرم بودن بحران 
از  مختلفی  نمونه های  و  گفته اید  بسیار  آب وهوایی 
چگونگی بی توجهی رسانه های شرکتی به ابعاد آن 
در  شرکتی  رسانه های  عمومی  نقش  داده اید.  ارائه 
آیا  می کنید؟  ارزیابی  چگونه  را  بحران  این  قبال 
اد  و  شما  پروپاگاندای  مدل  در  که  فیلترهایی  نوع 
هرمان از رسانه ها طرح شده به تبیین کاستی های 
کره ی  شدن  گرم  مورد  در  شرکتی  رسانه های 
گرمایش  دیگری  عوامل  یا  می کند،  کمک  زمین 
برای  دشوار،  بسیار  موضوعی  به  را  زمین  کره ی 

روزنامه نگاری تبدیل می کند؟

یک موضوع معمولی را درنظر بگیرید. گزارش هایی 
به عنوان  اگر  خب،  دارد.  وجود  رویدادها  مورد  در 
مثال، به نیویورک تایمز امروز نگاه کنید، مقاله ی 
مورد  در  جدید  یافته های  زمینه ی  در  خوبی  بسیار 
طبق  و  دارد،  وجود  قطبی  یخ های  ذوب  پدیده ی 

است:  ]قبلی[  پیش بینی های  از  وخیم تر  معمول 
در  است.  صورت  این  به  مسئله  که  مدت هاست 
افزایش  احتمالی  پی آمدهای  درباره ی  مقاله  این 
صورت  به  پس،  می کند.  بحث  دریاها  آب   سطح 
نیست  گونه  این  می شوند،  منتشر  مقالاتی  مرتب 
شود. گرفته  نادیده  زمین  کره ی  گرم شدن  که 

مورد  در  رایج  موضوع  یک  به  اگر  دیگر،  سوی  از 
اکتشاف نفت نگاه کنید، مقاله ی مهم صفحه ی اول 
نیویورک تایمز می تواند درباره ی چگونگی حرکت 
استقلال  را  آن  که  باشد  چیزی  سمت  به  آمریکا 
عربستان  گذاشتن  سر  پشت  می نامند،  انــرژی 
فسیلی،  سوخت های  تولید  در  روسیه  و  سعودی 
کشف مناطق جدید، در وایومینگ، منطقه ی غرب 
روش  به  نفت  استخراج  برای  امریکا،  در  میانه 
مقاله ای  آنها  )فرکینگ(.  هیدرولیکی  شکست 
پی آمد های  درباره ی  کلمه ای  هزار  شاید  مفصل، 
زیست محیطی تهیه می کنند که ممکن است در آن 
برای  محلی  آب  منابع  به  رسیدن  آسیب  مورد  در 
دامداران صحبت شود، اما به معنای دقیق کلمه از 
پدیده ی گرمایش کره ی زمین نمی گویند. و این در 
فاینانشیال  شماره های –  تمامی  و  مقالات  تمامی 
عمده  روزنامه های  ،تمام  تایمز  نیویورک  تایمز، 
وجود  خاص  سوژه ی  روی  تمرکز  می افتد.  اتفاق 
گاهی  گه  علوم  گزارشگران  تونلی(  )دید  دارد 
بعد  اما  است«،  فاجعه  »این  کنید  نگاه  می گویند 
از  را  آن  به سادگی  خبرها(  )سایر  منظم  پوشش 
فوق العاده  بله  می گویند  می کند.  دور  توجه  کانون 
قدرتمندتر  کنیم،  وارد  نفت  نیستیم  مجبور  نیست؟ 

خواهیم شد، و جز آن.

پس آن ها ایده ها را برای یافتن »تصویر کلان« در 
کنار هم قرار نمی دهند؟

این نوعی اسکیزوفرنی است، و در سرتاسر جامعه 
بگیرید  نظر  در  را  بزرگ  بانک های  دارد.  جریان 
و  بانک  بزرگ ترین  چیس.  مورگان  پی  جی  مثلًا 
است.  باهوشی  فرد  دایموند  جیمی  آن  مدیرعامل 
تهدید  مورد  در  اساسی  حقایق  او  که  مطمئنم  من 
وحشتناک گرمایش کره ی زمین را می داند، اما در 
عین حال در استخراج سوخت فسیلی سرمایه گذاری 
آنها  و  است  کسب وکار  مدل  این  که  چرا  می کند، 

باید سود خود را ببرند.

ارتباط  قطع  شرکتی  رسانه های  اصلی  نقش  پس 
بین پدیده ها بوده است؟

صحبت  لیبرال  رسانه های  مورد  در  من  البته 
داستان  بپرسید  نیوز  فاکس  از  مثلًا  اگر  می کنم. 
اصلًا  زمین  کره ی  گرم شدن  است:  متفاوت  کاملًا 
افکارعمومی  به  این گونه  درواقع،  و  ندارد،  وجود 
جمهوری خواهان  از  نیمی  حدود  می شود.  اعلام 
انکار  به راحتی  را  زمین  کره ی  گرمایش  پدیده ی 
فکر  ضعیفی  اکثریت  دیگر،  نیم  آن  از  و  می کنند. 
می کنند که این مسأله می تواند دامنگیر انسان شود. 
جلسات چند روز پیش کنگره یا حضور رئیس جدید 

سازمان EPA، آژانس حفاظت از محیط زیست، را 
سنگ  زغال  صنعت  در  کار  سابقه ی  با  فردی  که 
است در نظر بگیرید. یک سناتور از او پرسید: »نظر 
شما در مورد پدیده ی گرمایش زمین چیست؟« او 
بشر  و  می پیوندد  وقوع  به  احتمالًا  می گوید: »بله 
احتمالًا درگیر خواهد شد.« و باز ازاو پرسیده شد: 
دارد؟«  فوریت  چه قدر  مسئله  این  می کنید  »فکر 
رده ی  در  فوریت  سطح  نظر  »از  داد،  پاسخ  وی 
هشتم یا نهم قرار گرفته است، بنابراین چیزی است 
اتفاق  اما  است،  بعید  خیلی  آن  وقوع  احتمال  که 
اقدامی  هیچ  که  است  این  ونتیجه  افتاد«  خواهد 

انجام نمی شود.

در  شما  که  را  فیلترهایی  آیا  رسانه ها،  خود  نظر  از 
الگوی پروپاگاندا مشخص کرده اید کمکی به تبیین 
کاستی های آنها می کند، یا عوامل دیگری هم در 

کار هستند؟

مدل  در  آن ها  است.  روشن  تقریباً  نحوی  به   ، بله 
سودآور  بایستی  می خورند:  گره  شرکت ها  تجاری 
اهمیتی  آنها  اما  کند،  رشد  باید  جامعه  و  باشند. 
کند،  رشد  باید  فقط  رشدی،  نوع  چه  که  نمی دهند 
بله،  بنابراین،  است.  شده  نهادینه  نحوی  به  این  و 
آنها  که  واقعیت  این  و  دارند،  تأثیر  آگهی دهنده ها 
هم شرکت هستند تأثیر دارند. اما مهم تر، نکته ای 
است که جورج اورول بیان کرد، موضوعی که فکر 
می کنم دست کم گرفته می شود )و ما در کتاب تولید 
رضایت خود)۴( عملًا در مورد آن بحث نکردیم(. 
مزرعه ی  مقدمه ی  حال  به  تا  آیا  که  نمی دانم  من 
حیوانات را خوانده باشید احتمالًا نه، چون سانسور 
لابه لای  در  سال   ۳۰ قریب  از  پس  اما  بود  شده 
مقدمه ی  آمد،  به دست  وی  کشف شده ی  مقالات 
انگلستان  مردم  به  خطاب  کتاب  این  است.  جالبی 
است و او می گوید البته این طنزی است در مورد 
دشمن توتالیتر، اما او می گوید ما نباید بیش از حد 
نسبت به آن احساس از خود راضی بودن وبرتری 
داشته باشیم، چون من این جا نقل قول می کنم در 
انگلستان آزاد، می توان افکار را بدون استفاده از زور 

سرکوب کرد.

توضیح  جمله  دو  حدود  و  مثال  چند  با  اورول 
افراد  به  متعلق  مطبوعات  که  این  یکی  می دهد. 
ثروتمندی است که منافع و علاقه ی آنان در این 
و  شوند،  بیان  عقاید  برخی  نمی خواهند  که  است 
شما  است.  خوب  آموزش  همان  واقع  در  دیگری 
به بهترین مدارس می روید، از آکسفورد و کمبریج 
به  به تدریج  نکته  این  و  می شوید،  فارغ التحصیل 
شما القا می شود که موارد خاصی را نباید به زبان 
آورد- و شما حتی دیگر به آن فکرهم نمی کنید. این 
عقل  را  آن  گرامشی  که  است  چیزی  همان  دقیقاً 
صحبت  آن  مورد  در  صرفاً  نامید.  هژمونیک  سلیم 
که  تعیین کننده  است  عامل  یک  این  و  نمی کنید. 
)نشان می دهد( چگونه این چیزها به سادگی درونی 
و ذاتی می شوند، آنانی که درباره شان صحبت کنند، 

مثل دیوانه ها به نظر می آیند.

در  چگونه  باشد؟  می تواند  چه  ژورنالیسم  بدیل 
متفاوت  گونه ای  به  آب وهوا  تغییرات  به  پرداختن 

باید عمل کرد؟

چشمگیر  و  بزرگ  تیتر  یک  روزانه  باید  نشریه  هر 
فاجعه ی  یک  سمت  به  ما  بگوید  که  باشد  داشته 
آینده،  نسل  چند  طی  می رویم.  پیش  تمام عیار 
وجود  است  ممکن  سازمان یافته  انسانی  جامعه ی 
ذهن  به  مرتب  باید  را  نکته  این  و  باشد.  نداشته 
افراد وارد کرد. به هر تقدیر، در تمام تاریخ بشر این 
شرایط سابقه نداشته است. نسل فعلی باید تصمیم 
برای  سازمان یافته  انسانی  جامعه ی  آیا  که  بگیرد 
چند نسل دیگر هم می تواند دوام آورد یا خیر، و این 
تصمیم را باید به سرعت گرفت، وقت چندانی باقی 
نمانده است. بنابراین، فرصتی برای اتلاف وقت و 
به تعویق انداختن تصمیم وجود ندارد. بیرون آمدن 
]امریکا[ از مذاکرات پاریس را باید یکی از بدترین 

جنایات تاریخ تلقی کرد.

اما صرفاً خبر بد دادن به مردم ریسک آن را ندارد 
که باعث کاهش توانمندی آنان شود؟

بحث  با  باشد  توأم  باید  بد  خبر  اما  است،  درست 
درباره ی کارهایی که می توان انجام داد و اقداماتی 
که انجام شده است. به عنوان مثال، دین بیکر، یکی 
ازاقتصاددانان بسیار خوب، چند هفته پیش در ستون 
خود، مبحثی تحت این عنوان داشت که چین چه 
کار دارد می کند. آنها هنوز هم یک آلاینده ی بزرگ 
هستند، اما در حال اجرای یک برنامه ی گسترده ی 
از  فراتر  که  تجدیدپذیرند  انرژی های  به  گذار 
متحده  ایالات  آیا  است.  دنیا  در  کشورها  همه ی 
نظر  در  این جا  در  را  آریزونا  دارد.  برنامه  ای  چنین 
ایام  بیشتر  می کنید،  شهررانندگی  در  شما  بگیرید، 
سال خورشید در تمام طول روز در حال درخشش 
چه  کنید  دقت  و  بیندازید  اطراف  به  نگاهی  است؛ 
در  ما  خانه ی  می بینید.  خورشیدی  پنل های  تعداد 
پنل ها  ازاین  که  است  خانه ای  تنها  شهر  حومه ی 
استفاده می کند. مردم شکایت می کنند که در طول 
صورتحساب های  مطبوع  تهویه ی  برای  تابستان 
ماهانه ی هزار دلاری برق مصرفی دارند، اما حاضر 
نیستند تا یک پانل خورشیدی روی بام خود نصب 
کنند. و در واقع شرکت برق منطقه انجام این کار 
را سخت می کند. به عنوان مثال، تعداد ازواحد های 
که  دلیل  این  به  است  کم  ما  خورشیدی  پانل های 

شما مجاز به تولید برق زیاد نیستید.

أسفبار است. این گونه ژورنالیسم را که نیازها را با 
احساس این که چه کاری می توان انجام داد درهم 
آمیزد شما کجا می بینید؟ این را در کجای سیستم 

رسانه ای ما می بینید؟

می کنید.  پیدا  کوچک  مجلات  در  را  آن  خب، 
زمین  کره ی  گرمایش  بر  باید  که  است  این  نکته 
تأکید کرد. حق با شماست وقتی که می گویید که 
مردم  داد.  ارائه  مردم  به  بد  اخبار  فقط  نمی توان 

گام های  با  را  بد  خبر  اگر  اما  می شوند.  سرخورده 
مثبتی که می  توان برداشت و فوریت انجام آن توأم 

ساخت، فکر می کنم بتواند تأثیرگذار باشد.

که  هستند  مستقل  بدیل  رسانه های  عمدتاً  آیا 
بحران  یک  به مثابه  واقعاً  را  آب وهوایی  بحران 

پوشش می دهند؟

شما این اطلاعات در رسانه های بدیل می بینید، اما 
این رسانه ها چنان که باید در دسترس عموم مردم 
قرار ندارند، نه فقط دراین مورد، که در مورد سایر 
بحران ها نیز همین وضع وجود دارد. بحران مشابه 
به  نگاهی  نیست  بد  است.  هسته ای  جنگ  تهدید 
بولتن دانشمندان اتمی ۲۴ ژانویه، تاریخی که قرار 
شود  اعلام  آخرالزمان«  بعدی »ساعت  تنظیم  بود 
نمی دانم  نیمه شب.  به  دودقیقه  حدوداً  بیندازیم، 
نیمه  از  بعد  شاید  کرد  کارخواهند  چه  بعد  دفعه ی 
شب را اعلام کنند! در اصل دو مورد وجود دارد که 
به نحو فزاینده ای به وقوع فاجعه  منجر خواهد شد، 
جنگ هسته ای و گرمایش کره ی زمین. اما موارد 
دیگری مثل تهدید یک ویروس کشنده ی گسترده  
تولید  داشت.  دور  نظر  از  نباید  نیز  را  جهان  در 
گوشت با روش )دامداری( صنعتی قبل از هرچیز 
غیرانسانی و بی رحمانه به نظرمی رسد، اما مهم تراز 
آن، یک عامل تشدیدکننده ی گرمایش کره ی زمین 
است؛ ضمن این که اثربخشی آنتی بیوتیک ها را هم 
ازبین می برد. آنها از آنتی بیوتیک ها بیش از حد و 
به صورت افراطی استفاده می کنند، و این کارباعث 
می گردد  جهش یافته  باکتری های  آمدن  وجود  به 
که در برابرهرگونه آنتی بیوتیک مقاوم هستند و در 
بیمارستان ها نشان داده می شود که می تواند منجر 
به بیماری های همه گیر درسطحی گسترده گردد، 
مانند عالم گیری آنفولانزا دریک قرن پیش که ده ها 
مورد  در  مردم  کشاند.  مرگ  کام  به  را  نفر  میلیون 
بحران مهاجران صحبت می کنند، وقتی بنگلادش 
میلیون  وصدها  می گردد،  سیل  فاجعه ی  دچار 
کرد؟  باید  چه  می شوند،  آواره  و  فرار  به  نفرمجبور 
جنوب آسیا مشکل کمبود آب دارد، در حال حاضر 
صدها میلیون نفر به سختی دسترسی به آب دارند: 
در حالی که یخچال های طبیعی و نظایر آن در حال 
ذوب شدن هستند آنها ممکن است منابع تأمین آب 

خود را از دست بدهند.

آن وقت بر سر دنیا چه خواهد آمد؟ این ها مشکلات 
عظیمی خواهند بود و بروز آنها خیلی دور نیست.

آیا مجموعه رسانه های خاصی به عنوان گزینه، در 
وجود  دیگر  جاهای  یا  و  مستقل  یا  و  بدیل  بخش 
شما  که  جایی  باشد،  مفید  شما  نظر  به  که  دارد 

اطلاعات خودتان را به دست می آورید؟

حقیقت  در  اما  می خوانم،  را  مهم  رسانه های  من 
واقعاً  را  شما  اطلاعات  که  است  علمی  مجلات 
معمولًا  را  علمی  مقالات  می دارند.  به روزنگاه 
خوبی  بسیار  گزارش های  البته  نمی خواند،  کسی 

درواشینگتن پست، نیویورک تایمز و البته بسیاری 
از رسانه های بدیل منتشر می شود.

اسماً  جوامع  سایر  یا  آمریکا  در  آیا  شما  نظر  به 
نحوی  به  را  رسانه ای  نظام  می توان  دموکراتیک، 
نوع  این  به  بتوانند  شیوه ی  به  که  کرد  اصلاح 

ژورنالیسم بقا کمک کند؟

جوامع  به  جوامع  این  که  است  این  راه  یک 
به  است.  بعید  خیلی  که  شوند،  بدل  دموکراتیک 
علوم  غالب  جریان  در  کنید  توجه  انتخابات  فرآیند 
نشان  که  دارد  وجود  قانع کنند ه ای  مطالب  سیاسی 
می دهد انتخابات در ایالات متحده اساساً خریداری 
انتخابات  یک  نتیجه ی  می توانید  شما  می شود. 
وفقط  به دقت  را  مجریه  قوه ی  یا  و  مجلس  برای 
با دنبال کردن شاخص مخارج کارزارهای انتخاباتی 
پیش بینی کنید. به همین دلیل است که وقتی کسی 
به نمایندگی مجلس نمایندگان انتخاب می شود، از 
اولین روز حضور در دفترش، به دنبال کسب حامی 
حال،  عین  در  است.  بعدی  انتخابات  برای  مالی 
قوانین را کارکنان مجلس و لابیست های شرکت ها 
می نویسند.  را  قانون  فقط  واقع  در  که  می نویسند، 
این نوعی دموکراسی است، اما بسیار محدود است.

از  جــدا  رسانه ها،  ــلاح  اص ــرای  ب امکانی  ــا  آی
سیاسی  و  اجتماعی  گسترده تر  دگرگونی های 
می بینید؟ چون همان طور که می دانید، یک جنبش، 
به طور خاص برای اصلاح رسانه ها، از سوی رابرت 

مک چسنی و بسیاری دیگر دنبال می شود.

داد.  انجام  می توان  که  هست  زیادی  کارهای 
عمده  شکل  به  زمینه ها  بسیاری  در  باید  سیستم 
اصلاح  بنیادی.  تغییرات  حتی  کند،  پیدا  تغییر 
رسانه ها یکی از آنهاست. کار مهم باب مک چسنی 
ایجاد یک مدل است. کارهایی هست که می توان 
انجام داد. شما به خوبی می دانید که افزایش انحصار 
رسانه های بزرگ یک معضل جدی است، اما اگر به 
در  رسانه ها  انحصار  مورد  در  باگدیکیان  بن  کتاب 
حدود ۱۹۸۰ نگاه کنید، شاید ۵۰ منبع خبری وجود 
داشت که حالا به نیم دوجین کاهش یافته است. 
باعث  رسانه ها  برای  تبلیغات  براساس  سود  مدل 
سال های  به  شما  است.  شده  ژورنالیسم  تضعیف 
اولیه ی حتی ایالات متحده برگردید دولت، اهمیت 
رسمیت  به  را  مستقل  و  آزاد  مطبوعات  داشتن 
شناخت و به سادگی به دستگاه هایی که در تلاش 
پست  با  مثلًا  بودند  مستقل  مطبوعات  ایجاد  برای 
رایگان، یارانه می پرداخت. من به تازگی کتاب بسیار 
جالبی به نام کودتای فریمرز، اثر مایکل کلارمن را 
خواندم. این کتاب درحال حاضر بهترین نمونه در 
نوع خود در مورد شکل گیری قانون اساسی است. 
بحث هایی  به  فوق العاده ای  جزئیات  با  داستان  این 
که در جریان بود می پردازد و این ها بسیار اثرگذارند. 
نوشته هایی به صورت جزوه وجود داشت، مقالات و 
مطالب نشریات مستقل وجود داشت، مردم کمک 
می کردند و کشاورزان و صنعتگران و همه نظر خود 

را می دادند، نوعی شیوه ی بحث و گفتگو. در اواسط 
قرن نوزدهم، مطبوعات قومی و کارگری بسیار پر 
انجام  جالبی  بسیار  کارهای  که  بودند  جنب وجوش 
و  تمرکزسرمایه  تحت  مطبوعات  این  می دادند. 
مدل تبلیغات تقریباً ازهم پاشیدند، همین مسئله در 
بیشتر  انگلستان  در  چه  اگر  هست،  هم  انگلستان 

طول کشید، تا دهه ی ۱۹۶۰.

آیا امیدی به بدیل اینترنت و رسانه های اجتماعی 
وجود دارد؟

تاحدود  اجتماعی  رسانه های  اما  هست،  امید 
به روشنی  آنها  هستند.  دولبه  شمشیرهایی  زیادی 
درحال ایجاد نوعی اتاق پژواک و یک نظام حبابی 
کنیم،  می  زندگی  فضا  این  در  ما  همه ی  هستند. 
جذب  دارند  باور  که  چیزهایی  به  ناخواسته  مردم 
فقط  نمی بینند.  را  دیگر  دیدگاه های  و  می شوند 
ناممکن  آن  حاصل  و  می شود  تقویت  خود  باور 
شدن امکان تعامل خواهد بود. بعضی از این موارد 
برخوردم،  آماری  به  اخیراً  است.  تکان دهنده  خیلی 
شده  مشخص  نظرسنجی ها،  برخی  اساس  بر  که 
که تعداد آمریکایی هایی که رسانه های بزرگ اولین 
منبع اطلاعات آنها است، از نظردرصد، تک رقمی 
است: حدود شش درصد. بیشتر آنها به رسانه های 
اجتماعی مراجعه می کنند که بخش خبری ندارند، 
خبری تولید نمی کنند، خبرنگار یا گزارشگر خبری 

در صحنه ی رویداد ندارند.

البته نوآوری هایی مثل تاک رادیو و فاکس دارید که 
جدیدند. آنها فقط سیستم های پروپاگاندای فاسدی 
دیگری  چیز  می کنند  وانمود  به سختی  که  هستند 

هستند.

خوب  نیمه ی  است.  داستان  تاریک  نیمه ی  این 
)رسانه های  کمک  با  سازماندهی  که  است  این 
اجتماعی( پیش می رود. دراین روش شما به مردم 
بسیار  ابزار  این  و  می آیید  گرد  و  دارید  دسترسی 
سازماندهی  کارهای  همه ی   ً عملا  است.  مفیدی 
به کمک آن انجام می گیرد. منظورم حتی تدریس 
است، معلمان اغلب از طریق رسانه های اجتماعی 
تنها  این  برقرارمی کنند.  ارتباط  دانش آموزان  با 
اگر  می دهد.  انجام  را  آن  هرکسی  که  کاریست 
از  یکی  همه  بزنید،  قدم  دانشگاه  محوطه ی  در 
فکر  دانشگاه ها،  از  یکی  در  دارند.  را  وسایل  این 
پیاده رو  در  هشداردهنده هایی  دوک،  دانشگاه  کنم 
نصب کرده اند که می گوید، مراقب باش! چون همه 

درحال راه رفتن نگاه شان رو به پایین است.

است.  مشکل  تأثیرات  این  درمورد  قضاوت  قطعاً 
می بینید  مک دونالد  رستوران  یک  در  را  نوجوان ها 
که دور یک میز نشسته اند و دو مکالمه ی همزمان 
هم  دیگری  و  گروه،  درداخل  یکی  است  درجریان 
صرفاً  این  تلفن.  گوشی  در  مخاطبش  با  فرد  هر 

روابط اجتماعی معنی دار را ازهم می پاشد.
ادامه در صفحه ۱۱
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مشاور امنیت ملی بایدن: با بازگشت 
آمریکا به برجام می خواهیم ایران 

دوباره به محدوده بر گردد

آرزو فرشید

جمهور  رئیس  بایدن  جو  گزینه  سالیوان  جیک 
ملی  امنیت  مشاور  سمت  برای  آمریکا،  منتخب 
می  متحده  ایالات  آینده  دولت  که  است  گفته 
ای  هسته  توافق  به  مجدد  پیوستن  با  خواهد 
مفاد  از  پیروی  به  ایران  کردن  مجبور  و  برجام 
این توافقنامه، این کشور "را دوباره به محدوده 

بازگرداند".
ایران  پنهانی  مذاکرات  در  که  سالیوان  آقای 
اوباما  باراک  دولت  زمان  در  عمان  در  آمریکا  و 
وال  روزنامه  به  را  موضوع  این  داشته  حضور 

استریت ژورنال گفته است.
ایران و آمریکا در عمان زمینه  مذاکرات پنهانی 
برابر  در  که  شد  برجام  اتمی  برجام  توافق  ساز 
ایران،  از جنبه های برنامه اتمی  وقفه در برخی 
تحریم های بین المللی هسته ای علیه این کشور 
از  را رفع کرد. دونالد ترامپ رئیس جمهور پس 
تحریم  تمام  توافق  این  از  خروج  با  اوباما  آقای 
کرد  اعمال  دوباره  را  متحده  ایالات  اتمی  های 
و تحریم های تازه تری هم علیه این کشور به 

اجرا گذاشت.
بازگشت آمریکا به برجام به گفته جیک سالیوان 
"مذاکرات بعدی در مورد مسائل  برای  را  زمینه 
گسترده تر" فراهم می کند. آقای سالیوان گفته 
عملی  و  "ممکن  او  نظر  به  کار  این  که  است 

است".
کنار  با  که  است  سال  یک  به  نزدیک  ایران 
توافق هسته  در  تعهدات خود  از  برخی  گذاشتن 
اتمی خود  برنامه  به توسعه  بیشتری  ای سرعت 
داده و از جمله ذخایر اورانیوم غنی شده خود را 

افزایش داده است.
الزام  درباره  ایران  مجلس  هم  پیش  روز  چند 
و  درصدی   ۲۰ اورانیوم  سازی  غنی  به  دولت 
توقف اجرای پروتکل الحاقی با آژانس بین المللی 
انرژی اتمی در صورت ادامه قطع صادرات نفت 
جنجالی  یا  مصوبه  آمریکا،  تحریمهای  دلیل  به 

انتقاد دولت  با  البته  را تصویب کرد. این مصوبه 
تر  نزدیک  سیاسی  طیف های  شد.  مواجه  ایران 
ایران مخالف هرگونه  در  آیت الله خامنه ای  به 
مذاکره مجدد با آمریکا و توقف دوباره در برخی 
اتمی هستند و می گویند  برنامه  از بخش های 
باید شعار آقای خامنه ای که بی اثر کردن تحریم 

هاست، محقق شود.
تعهدات  کاهش  اقدامات  ترامپ  دولت  پیشتر 
هسته  گیری  "باج  را  ایران  سوی  از  ای  هسته 
ای" این کشور عنوان کرده بود اما جو بایدن در 
زمان مبارزات انتخاباتی از تمایل دولت احتمالی 
اش به برجام گفته بود. او پس از انتخابات اعلام 
ایران  با  باید بر سر مسائل دیگری هم  کرد که 

مذاکره شود.
طیف های سیاسی نزدیک تر به آیت الله خامنه 
مجدد  مذاکره  هرگونه  مخالف  ایران،  رهبر  ای، 
بخش  از  برخی  در  دوبــاره  توقف  و  آمریکا  با 
های برنامه اتمی هستند و می گویند باید شعار 
آقای خامنه ای که بی اثر کردن تحریم هاست، 
محقق شود. دولت ایران می گوید بر اثر تحریم 
درآمدهایش از سالی ۱۰۰ میلیارد دلار به کمتر از 

۸ میلیارد در سال گذشته رسیده است.
برجام  توافق  عضو  که  آمریکا  اروپایی  شرکای 
سیاست  که  توافقی  یک  ضــرورت  از  هستند 
منطقه و برنامه موشکی ایران را هم در بربگیرد 
گفته اند. آلمان اعلام کرده که از چنین طرحی 
امور  وزارت  سخنگوی  اما  می کند  پشتیبانی 
فشار  "با  آمریکا  آنچه  است  گفته  ایران  خارجه 
حداکثری نتوانست به آن برسد، اروپا هم با چنین 

پیشنهادهایی به آن نخواهد رسید".
درباره  سالیوان  آقای  اظهارات  از  پیش  روز  یک 
عزم دولت بعدی آمریکا برای بازگشت به توافق 
و  بریتانیا  آلمان،  اروپایی  کشور  سه  ای،  هسته 
افزایش  از  مشترکی  ای  بیانیه  انتشار  با  فرانسه 
قانون جدیدی  اجرای  ایران و  اتمی  فعالیت های 

در این کشور که دولت را موظف به غنی سازی 
احتمالی  توقف  و  درصد   ۲۰ خلوص  با  دوباره 
کردند.  نگرانی  ابراز  کند،  می  الحاقی  پروتکل 
در  ابلاغ شد  گذشته  هفته  که  قانونی  اساس  بر 
به  ایران  صورتی که زمینه صادرات دوباره نفت 
آن  مالی  مبادلات  انجام  و  اروپایی  کشورهای 
فراهم نشود، دولت ایران باید به اجرای پروتکل 
بازرسان  به  بیشتری  نظارت  امکان  که  الحاقی 
اتمی می دهد، خاتمه  انرژی  المللی  بین  آژانس 

دهد.
در  گفته  ایران  خارجه  وزیر  ظریف  محمدجواد 
تعهدات  به  برجام  عضو  کشورهای  که  صورتی 
خود عمل کنند، این قانون اجرا نمی شود. او در 
به  ایران حاضر  اعلام کرده است که  عین حال 

مذاکره مجدد درباره مفاد برجام نیست.
پیشتر  هم  ایران  رهبر  ای  خامنه  علی  الله  آیت 
قرمز"  "خط  را  موشکی  مسائل  سر  بر  مذاکره 

عنوان کرده بود.
در حال حاضر بازگشت آمریکا به برجام به معنی 
بسیار گسترده است که دولت  رفع تحریم های 
های  فرمان  و  مختلف  قوانین  اساس  بر  ترامپ 
مقام  است.  کرده  برقرار  را  آنها  متعددی  اجرای 
های فعلی ایالات متحده می گویند که لغو این 
تحریم ها در دولت آینده بسیار پیچیده و نیازمند 
گفت و گو با ایران بر سر مسائل دیگر از جمله 

برنامه موشک های بالستیک اش خواهد بود.
به  پیوستن  خواستار  ایران  همسایگان  از  برخی 
شده  آمریکا  و  ایران  آینده  احتمالی  مذاکرات 
توییتی گفته است  انتشار  با  آقای ظریف  اما  اند 
که کشورش بر سر مسائل منطقه با هیچ دولتی 
پیشنهاد  و  کرد  نخواهد  مذاکره  منطقه  از  خارج 
داده تا گفت و گوهای مستقیمی میان همسایگان 

برقرار شود.
دولت باید کار خود را از اواخر ژانویه ۲۰۲۱ برابر 

با بهمن ۱۳۹۹ آغاز می کند.

ــای  روزه آخرین  رسیدن  ــرا  ف با  هــم زمــان 
شکست  و  ترامپ  دونالد  ریاست جمهوری 
نتیجه  کشیدن  چالش  به  برای  تلاش هایش 
انتخابات در دادگاه های مختلف، سکوتی عجیب 

کاخ سفید را در بر گرفته است.
ارتباطات،  رئیس  معاون  مورگنسترن،  برایان 
تن  به  کارش  دفتر  در  سفید  کاخ  آرم  با  ژاکتی 
داشت. زیپ ژاکت را تا بالا بسته بود، انگار که 
دارد آماده رفتن می شود. دفترش هم که تنها چند 
در با اتاق بیضی فاصله دارد تاریک بود کرکره ها 

را بسته بودند.
آقای رئیس جمهور، رئیس او، در قسمت دیگری 
از کاخ سفید بود. دونالد ترامپ در آن لحظه داشت 
با رودی جولیانی، هماهنگ کننده اقدامات قضایی 
ایالتی  قانون گذاران  از  تعدادی  و  انتخابات،  علیه 
که به گفته خودشان برای "استماع" در هتلی در 

پنسیلوانیا جمع شده بودند صحبت می کرد.
رئیس جمهور گفت "این انتخابات مهندسی شده 

بود و ما نباید ساکت بمانیم."
مورگنسترن داشت از طریق کامپیوتر این رویداد 
را رصد می کرد، ولی همه حواسش به آن نبود. 
که  به طرف شخصی  را  رویش  بعد  لحظه  چند 
درباره  او  با  و  برگرداند  بود  آمده  بازدید  برای 
نهایت  در  و  بیسبال  مسکن،  بــازار  دانشگاه، 

دستاوردهای رئیس جمهور حرف زد.
نتیجه  به  اعتراض  برای  ترامپ  تلاش های 
با  اندکی  فاصله  در  و  پنسیلوانیا،  در  انتخابات 
این استماع، شکست خورد، رویدادی که مبنای 
استیناف  دادگاه  قاضی  نداشت.  محکمی  قانونی 
گواهی  است.  "بی اساس"  او  اعتراض  که  گفت 
نهایی نتیجه انتخابات حاکی از پیروزی جو بایدن 
با اختلاف بیش از ۸۰ هزار رای در این ایالت بود.

نتیجه انتخابات در ایالت آریزونا نیز روز دوشنبه 
به تائید نهایی رسید و در ایالت ویسکانسین نیز 
در  بایدن   - خواهد شد  چنین  زودی  به  احتمالا 
عمومی  مقامات  است.  شده  پیروز  ایالت  دو  هر 
و  کرده اند  آغاز  را  جدید  دولت  به  انتقال  روند 
خود  کار  ژانویه   ۲۰ روز  جدید  رئیس جمهور 
مدعی  همچنان  اما  ترامپ  می کند.  شروع  را 
پیروزی است. اما در پشت صحنه، نگاه کارمندان 
آن ها  است.  دیگری  چیز  وضعیت  به  سفید  کاخ 
آن ها  است.  نمانده  پایان  به  چیزی  که  می دانند 
دارد  رئیسشان  وقتی  که  می دانند  همچنین 

شکست می خورد بهتر است نزدیکش نروند.
عادی  روال  طبق  کارها  می گوید  مورگنسترن 
سخت  و  داریم  خوبی  احساس  "ما  دارد:  ادامه 
دفاتر  در  دیگری  فرد  او  جز  اما  می کنیم."  کار 
در  پارچه ای  ماسکی  نبود.  سفید  کاخ  غربی  بال 
دست داشت و با بندهایش ور می رفت، انگار که 
تنها صدایی  کند.  تخلیه  را  استرسش  می خواهد 
در  تلویزیونی  آرام  زمزمه  به گوش می رسید  که 

اتاقی دیگر بود.
آن دفترها معمولا پر از آدم است دستیارانی که در 

طول شبانه روز کار می کنند. اما حالا نه.
کازینوهای  از  یکی  اداره  زمانی  اودانل که  جک 
ترامپ در آتلانتیک سیتی، نیوجرسی، را به عهده 
داشت می گوید به کسانی که برای رئیس جمهور 
کار می کنند حق می دهد که در زمان فعلی سر 
و  باشد  چیز  همه  به  باید  "حواستان  نروند.  کار 
بزند."  اشتباهی  حرف  نمی خواهد  هم  کسی 
اودانل به یاد می آورد که یک بار ترامپ داشت از 
یکی از اتاق های ساختمانی که در دست نوسازی 
بود و سقف کوتاهی داشت رد می شد. به گفته او 
مشکلاتی  او  منظور  داشت."  وجود  "مشکلاتی 

بود که در کار نوسازی پیش آمده بود و ترامپ از 
آن ها مطلع شد.

سقف  به  مشت  با  و  پرید  هوا  "به  می گوید  او 
دوری  او  از  همه  می شود  عصبانی  وقتی  کوبید. 

می کنند."
و  جاه طلبی  و  رئیس جمهور،  عصبانیت های 
انگیزه اش، زبان زد همگان است. او موفقیت خود 
را تا حدی مدیون مثبت گرایی و تکذیب شکست 
کاریش  زندگی  اوایــل  در  که  شیوه ای  است، 
او  از حد خارج شده است.  اخیرا  شکل گرفت و 
تا  غربی حاضر شد  بال  کنفرانس  اتاق  در  اخیرا 
صنعتی  میانگین  بزند.  حرف  بورس  بازار  درباره 
داو جونز در اتفاقی تاریخی به بیش از ۳۰ هزار 
واحد رسیده بود. به گفته آقای مورگنسترن، آقای 
را  بورس  بازار  "موفقیت  داشت  رئیس جمهور 
جشن می گرفت که تا حدی مدیون سیاست های 
و  تجاری"  قراردادهای  "ارتقاء  مثل  است"،  او 
نظر سرمایه گذاران  انرژی".  حوزه  در  "استقلال 
رسمی  اعلام  خاطر  به  بورس  بازار  بود  این  بر 
انتقال قدرت به بایدن رشد کرده است. اما ترامپ 

مدعی بود که پیروزی از آن اوست.
بر  تاثیری  نپذیرفتن شکست،  و  پیروزی،  ادعای 
نتیجه ندارد گذار به دولت بایدن آغاز شده است.

است  مهم  رئیس جمهور  موضع  حال  این  با 
ترک  از  بعد  دارند.  علاقه  او  به  نفر  میلیون ها 
با  چه  رفت،  خواهند  دنبالش  آن ها  سفید  کاخ 
ایجاد  یا  باشد  انتخابات  در  مجدد  هدف شرکت 
یک امپراتوری رسانه ای. همان روزی که ترامپ 
صحبت  پنسیلوانیا  قانون گذاران  با  تلفنی  داشت 
می کرد، گروهی از هوادارانش بیرون هتل جمع 
انتخاباتی"  تقلب  "توقف  خواهان  و  بودند  شده 

بودند.

در کتاب "ترامپ: بزرگترین نمایش روی زمین"، 
کسانی که او را می شناسند می گویند که جیمی 
کارتر، رئیس جمهور سابق که در سال ۱۹۸۰ بعد 
از یک دور شکست خورد، برایش مانند چراغ راه 

عمل می کند.
به گزارش منابع این کتاب، آقای ترامپ در جایی 
که  سرعتی  همان  به  می توانید  "شما  بود  گفته 
اوج گرفته اید سقوط کنید" و اضافه کرده بود که 
کارتر بعد از ترک کاخ سفید در تاریکی فرو رفت 
و مثل "فروشنده ای دوره گرد" بی نام ونشان شد. 
کسانی که او را می شناسند می گویند که ترامپ 
کتمان  را  واقعیت  شکست  از  جلوگیری  برای 
می کند. او چند بار اعلام ورشکستگی کرده است، 
اما جوری رفتار می کند که انگار همه این ها طبق 

نقشه بوده است. 
جک اودانل می گوید "مدعی بود که عمدا چنین 
"حرف  که  می کند  اضافه  و  است"  کرده  کاری 

مفت بود".
"او  می گوید  انتخابات  توصیف  در  اودانل  آقای 
نیست.  پذیرش شکست  به  در ذهن خود حاضر 
هرگز نخواهد پذیرفت. تا ابد مدعی می شود که 

انتخابات را دزدیدند."
حزب  اکثریت  حفظ  برای  دارد  حالا  ترامپ 
برای  و  می کند  مبارزه  سنا  در  جمهوری خواه 
حمایت از نامزدهای حاضر در دور دوم انتخابات 

به ایالت جورجیا می رود.
دفتر  بیرون  خالی  میزهای  از  یکی  روی 
رویش  که  هست  زیرلیوانی  یک  مورگنسترن 

نوشته اند "شکست پذیرفتنی نیست."
فلسفه و نگاه ترامپ به ریاست جمهوری در همین 
شعار خلاصه شده است حداقل تا روزی که کاخ 

سفید را ترک کند.

روزهای پایانی ریاست جمهوری 
و حال و هوای کاخ سفید پس از 

شکست ترامپ در انتخابات

تارا مک کلوی

نه تنها  اینجا  در  ما  اما  نیامده  ترامپ هنوز کوتاه 
جشن پیروزی بایدن را گرفته ایم بلکه در تعیین 
و  خورده  نظر  اختلاف  به  نیز  او  با  مواجهه  نوع 
عنوان  به  روحانی  حسن  مجادله ایم.  مشغول 
ترامپ  آمدن  کار  روی  با  که  رییس جمهوری 
برجام  یعنی  خود  دستاورد  اصلی ترین  فاتحه 
فرصت  را  بایدن  آمدن  کار  روی  بود،  خوانده  را 
انتخاباتی  رقابت های  در  او  حال  هر  به  می داند. 
چنین وعده ای داده است و برخی از سیاسیون در 
ایران نیز به آن دل خوش کرده اند. برخی دیگر از 
اهالی سیاست خاصه در جریان رقیب مخالف هر 
نوع مذاکره بوده و چنان به دست و پا افتاده اند که 
انگار همین فردا مذاکره می شود، بایدن تحریم ها 
پاستور  لغو می کند و دولت روحانی قهرمانانه  را 
این  نامزد اصلاح طلب می دهد! شاهد  را تحویل 
مدعا ورود به فضای شرط و شروط گذاشتن برای 
مذاکره است آن  هم شروط عجیب و غریبی مثل 

قصاص ترامپ!

رویکرد آنان به نوعی با واکنش دولت که هنوز 
چند ماهی زمان دارد و امیدوار است از آن استفاده 
روحانی  حسن  همین  برای  و  شده  همراه  کند، 
اینکه  بر  تاکید  با  وزیران  دیروز هیات  در جلسه 
آماده  تحریم  لغو  برای  ببینیم که شرایط  جا  هر 
است از این فرصت استفاده خواهیم کرد، گفت: 
»هدف ما این است که تحریم ظالمانه لغو شود، 
با  راحتی  به  بتواند  ایران  است که  این  ما  هدف 
جهان در تعامل باشد، هدف ما این است که فشار 
تحریم را از روی شانه مردم برداریم و هر جایی، 
هر فرصتی مناسب باشد برای این کار وظایف و 
اقدامات خودمان را انجام خواهیم داد.  هیچ کس 
حق ندارد فرصت سوزی کند هر فرصت مناسبی 
ملی  وحدت  و  منافع  مبنای  بر  آید  وجود  به  که 

انجام  می شود.«
یعنی  مذاکره  مخالفان  آنکه  تامل  قابل  نکته 
حداکثری  فشار  که  می دانند  خوب  اصولگرایان 
آمریکایی ها کار خود را کرده و در نهایت راهی 
غیر از حل و فصل مسائل مربوط به برجام باقی 
نخواهد ماند. همچنین می دانند که تشکیل دوگانه 
ریاست جمهوری  انتخابات  در  مقاومت  و  سازش 
بنابراین  ندارد  برایشان  خوبی  نتیجه   ۱۴۰۰
از  با مذاکره می پردازند  اینکه به مخالفت  ضمن 
و  می گویند  خوب  مذاکره کننده  تیم  ویژگی های 
منظورشان کیست.  بفهمد  منتظرند که مخاطب 
مثلا حمیدرضا ترقی عضو شورای مرکزی موتلفه 
به جماران می گوید: »مذاکره در صورت ضرورت 
به وسیله کسانی که بتوانند منافع ملت را حفظ 

کنند و نفوذناپذیر باشند، می تواند اتفاق بیفتد.«
به این ترتیب روی کار آمدن بایدن دو سوال مهم 
و اساسی را مطرح کرده است؛ نخست اینکه آیا 
پیروزی دموکرات ها آن طور که روحانی و برخی 
اینکه  دوم  است؟  فرصت  می گویند،  حامیانش 
دعوای فعلی در فضای سیاسی ایران بر سر اصل 
»مذاکره« است یا اینکه چه کسی و چه جریانی 

باید مذاکره کند؟

نباید هول شویم
محسن کوهکن فعال سیاسی اصولگرا در گفت وگو 
با »جهان صنعت« درباره اینکه آیا انجام مذاکره 
با آمریکا در قالب برجام با روی کار آمدن بایدن 
خیر  یا  است  فرصت  ما  برای  متحده  ایالات  در 
گفت: »آنچه مسلم است ما باید شناخت دقیق و 
درستی نسبت به حاکمیت در آمریکا داشته باشیم 
و بدانیم که سیاست کلی چطور تعیین می شود. 
ضمن اینکه ما در ۴۰ سال گذشته روسای جمهور 
دموکرات و جمهوریخواه متفاوتی را امتحان کرده  
و دیده ایم که روش هایشان فرق دارد اما سیاست 

بایدن،  آمدن  با  که  کنیم  فکر  اگر  است.  یکی 
است  ساده لوحی  می کند،  تغییر  آمریکا  سیاست 
اما یک  اینجا  آمریکاست.  نیز عملکرد  و دلیلش 
ظرافتی وجود دارد. آن هم این است که واکنش 
چیست؟  دشمن  تاکتیک  تغییر  قبال  در  مناسب 
پاسخ این است که ما نباید از هول حلیم در دیگ 
نفع  به  تاکتیک  تغییر  فرصت   از  باید  اما  بیفتیم 

خودمان استفاده کنیم.«
وی افزود: »ترامپ به نحوی حرف می زد و عمل 
می کرد که همه فکر کردند اگر او برود، همه چیز 
حل می شود. این در حالی است که دموکرات ها 
با پنبه سر می برند بنابراین ما نباید به تفاوت های 

این دو دلخوش شویم و فریب بخوریم.«
تاکید  همچنین  اصولگرا  سیاسی  فعال  این 
به  بایدن  رسیدن  می رسد  نظر  »بــه  ــرد:  ک
نخواهد  ساده  او  کار  شروع  و  ریاست جمهوری 
بود اما اگر هم رییس جمهور شد و خواست طبق 
وعده های انتخاباتی به برجام برگردد، آن وقت ما 
هستیم که باید برای او شرط بگذاریم و ضرر و 
زیان تعریف کنیم. به هر حال برجام تعهدی بود 
که اگرچه قابل دفاع نبود، ما به آن متعهد شده 
و عمل کردیم و آنها بودند که خارج شدند. حالا 
هم به نظر من بایدن همان مسیر اوباما را ادامه 
می دهد و می خواهد از موضع عضو برجام اهداف 

خود را دنبال کند.«
نیز گفت:  نظر خود  مورد  تشریح شروط  در  وی 
می گفتند  و  می کردند  تبلیغ  که  طور  »همان 
تحریم ها رفت، شرط کنند که تحریم ها برداشته 
شود. همچنین باید شرط کنند که به هیچ عنوان 
نمی گیرد.  قرار  مذاکره  مورد  غیربرجامی  مباحث 
بایدن اگر می خواهد با برجام آشتی کند باید برای 
همان  برجام  به  ورود  با  تا  گذاشت  چارچوب  او 

رویه قبلی را ادامه ندهد.«

چه کسی مذاکره کند؟
کوهکن در واکنش به اینکه برخی اصولگرایان با 
شرط گذاشتن و تاکید بر اینکه تیم مذاکره باید 
که  می کنند  القا  طور  این  باشد،  چنان  و  چنین 
بگیرد،  صورت  آنان  جانب  از  باید  صرفا  مذاکره 
هم  را  این  و  ندارم  برداشتی  چنین  »من  گفت: 
قبول ندارم که کسی بگوید اگر من مذاکره کنم، 
کنند،  مذاکره  دیگران  اگر  و  است  مذاکره خوب 
به  مذاکره  بودن  بد  و  خوب  است.  بد  مذاکره 
محتوا، شروط آن و دستاورد مذاکره برای کشور 
بستگی دارد. همه می توانند بگویند که ما منافع 
مذاکره  می توانیم  پس  می کنیم  لحاظ  را  ملی 
داد:  ادامه  اصولگرا  سیاسی  فعال  کنیم.«این 
فرمان  و  محور  که  است  این  دیگر  مهم  »نکته 
بوده  افرادی  و  دوستان  دست  برجام  در  مذاکره 
بوده اند.  اصلاح طلب  غیرمستقیم  یا  مستقیم  که 
در همین جریان دقت در مذاکره و کاربرد کلمات 
را  مطالبی  نبوی  آقای  مثلا  است.  نبوده  کافی 
امروز  تا  کس  هیچ  و  کرد  مطرح  برجام  درباره 
پاسخ او را نداد. نکته دوم اینکه جریانی با ماهیت 
فکری مذاکرات برجام را انجام داد که از درون آن 
بنابراین  بیرون آمدند.  امثال آن  دری اصفهانی و 
من هم تاکید می کنم که تیم مذاکره کننده حتما 
آن  درون  از  که  باشد  چارچوب دار  تیم  باید یک 
جاسوس بیرون نیاید اما درباره خوب و بد بودن 
مذاکره در قالب برجام این محتوا و دستاورد است 

که اهمیت دارد.«

فرصتی در کار نیست
ناصر قوامی فعال سیاسی اصلاح طلب اما اساسا 
وضع موجود و روی کار آمدن بایدن را فرصتی 
برای برقراری مذاکره، رفع تحریم و حل مشکلات 
ایران نمی داند. او در گفت وگو با »جهان صنعت« 

گفت: »فکر می کنم فرصت وقتی بود که ترامپ 
گفت برجام را قبول ندارم و باید مذاکره کرد، آن 
و  کرد  حل  را  مشکلات  از  برخی  می شد  زمان 
شاید مانع از بروز مشکلاتی که ترامپ ایجاد کرد، 
می شدیم. الان اما فقط دو ماه طول می کشد که 
بایدن روی کار بیاید و بعد هم که شروع به کار 
نباید  بنابراین  نیست  او  اولویت  در  ایران  کند، 
تا  می اندازد  قرمز  فرش  ما  برای  که  کرد  تصور 

مذاکره کنیم.«
وی افزود: »خانم هریس معاون اول بایدن همان 
حرف هایی  می زند؛  ترامپ  که  می زند  را  حرفی 
دخالت  یمن  و  عراق  لبنان،  در  نباید  اینکه  مثل 
بنابراین  باشید و  نداشته  بالستیک  کنید، موشک 
نباید گمان کنیم که راه مذاکره برای ما باز است. 
بایدن اولویت هایی مثل کرونا، متحد کردن ملت 
با چین و  ارتباط  آمریکا که دچار شکاف شده و 
این نیست که  او  اولویت  اقتصادی دارد.  مسائل 
همان روز اول با ایران مذاکره کند یا درباره برجام 

و تحریم های علیه ایران تصمیم بگیرد.«

بهره برداری انتخاباتی
از  اصلاح طلبان  استقبال  به  واکنش  در  قوامی 
سرسختانه  مخالفت  و  بایدن  آمدن  کار  روی 
از  »استقبال  گفت:  نیز  مذاکره  با  اصولگرایان 
بایدن خوش خیالی و ساده انگاری است. سیاست 
در  دموکرات ها  نمی شود.  عوض  آنان  خارجی 
کنگره اکثریت را دارند و خیلی از آنان با مذاکره 
هنوز  سنا  همچنین  بوده اند.  مخالف  برجام  و 
من  اعتقاد  به  است.  جمهوریخواهان  اختیار  در 
دموکرات ها نوع دیگری به ما فشار خواهند آورد 
با خود همراه  بایدن می تواند جامعه جهانی را  و 
کند درست مثل دوران اوباما که چندین تحریم و 
قطعنامه علیه ایران تصویب شد. اینها با پنبه سر 
می برند و همان هایی هستند که ما را به نرمش 

قهرمانانه و مذاکره ناچار کردند.«
قوامی درباره رقابت های سیاسی که حول محور 
مذاکره در کشور شکل گرفته نیز گفت: »مذاکره 
اختیار دولت روحانی بود  یا نکردن نه در  کردن 
و نه در اختیار دولتی که روی کار بیاید و فرضا 
اصلاح طلب باشد. مذاکره نکردن نیز همین طور. 
تعیین  رهبری  که  است  کلی  سیاست های  اینها 
می کنند. اگر رهبری تعیین کنند، مذاکره زیر نظر 
ایشان صورت می گیرد و فرقی هم نمی کند که 
اصولگرا.  یا  است  اصلاح طلب  مذاکره کننده  تیم 
امضای  اجازه  تهران،  تایید  بدون  ظریف  مگر 
الکی  خودشان  برای  اینها  داشت؟  را  چیزی 
نمی دهد  اجازه  آنان  به  کسی  هستند.  خوش 
باشد  مطرح  بحث  این  و  کنند  مذاکره  مستقل 
نماینده  بهتر مذاکره می کند.«این  که چه کسی 
موضع گیری های  اینکه  درباره  مجلس  پیشین 
افکار  در  چقدر  اصولگرایان  و  اصلاح طلبان 
سیاسی  بهره برداری  موجب  و  دارد  اثر  عمومی 
به  و  است  بیدار  و  آگاه  ما  » جامعه  گفت:  است، 
این حرف ها توجه ندارد. همه می دانند که آمدن 
دیگری  فرد  یا  روحانی  مثل  رییس جمهوری 
که  می دانند  و  هستند  آگاه  مردم  ندارد.  فرقی 
نقشی  نظام  کلی  سیاست های  در  رییس جمهور 
ندارد بنابراین با این حربه ها نمی توان بهره برداری 

سیاسی و انتخاباتی کرد.«

خلاصه کلام
بایدن  آمدن  کار  روی  نه  آنکه  کلام  خلاصه 
فرصتی جدی و فوق العاده برای احیای برجام و 
به تبع آن لغو تحریم ها و رفع مشکلات اقتصادی 
چه  اینکه  محور  روی  تبلیغاتی  مانور  نه  و  است 
جلب  را  مردم  نظر  می کند،  مذاکره  بهتر  کسی 

کرده و دستاورد انتخاباتی دارد.

مساله مذاکره است یا مذاکره کننده؟

ارزیابی چشم انداز رابطه جمهوری اسلامی ایران 
آمدن  کار  از روی  آمریکا پس  متحده  ایالات  با 
آقای بایدن مستلزم توجه به استراتژی کلان دو 

طرف این معادله است. 
محتمل  سناریوهای  تعدد  اینصورت،  غیر  در 
های  گیری  نتیجه  و  درگمی  سر  به  میتواند 
شرایط  در  چارچوب،  این  در  بیانجامد.  نادرست 
یک  خوشبینانه  سناریوی  ترین  محتمل  موجود، 
از  را  طرف  دو  که  بود  خواهد  نسبی  گشایش 
راه  این  اما  سازد.  خارج  کنونی  بحرانی  وضعیت 
بود  خواهد  نشیب  و  فراز  پر  گذشته  مانند  کار، 
پایدار  نهایتا  بحران،  ای  پایه  علت  بدون حل  و 

نخواهد بود.

استراتژی  های کلان
استراتژی کلان ج.ا بر این پایه استوار است که 
برنامه غنی سازی و موشکی خود را تا رسیدن به 
دهد،  ادامه  ای  هسته  به سلاح  دستیابی  آستانه 
زمانی  فاصله  یک  در  بتواند  لزوم  صورت  در  تا 
مجهز  ای  هسته  سلاح  به  را  خود  کوتاه  بسیار 
این  نادرستی  برای  که  دلایلی  علیرغم  کند.  
آن  بر  گواه  شواهد  همه  دارد،  وجود  استراتژی 
و  میباشد  پایبند  استراتژی  این  به  ج.ا.  که  است 
به ادامه و اجرای آن مصمم است. از سوی دیگر، 
برای ایالات متحده آمریکا و متحدانش، به ویژه 
اسرائیل و عربستان سعودی، استراتژی کلان ج.ا. 
قابل پذیرش نیست. استراتژی کلان آنها متوقف 

ساختن برنامه ج.ا. است.

راه حل پایه ای
با توجه به ناسازگاری و تناقض دو استراتژی بالا 

پنج  از  بحران  این  ای  پایه  حل  راه  یکدیگر،  با 
صورت اصلی خارج نخواهد بود:

 ۱. ج.ا. به این نتیجه برسد که اجرای برنامه اش 
نادرست یا نامیسر است و آنرا رها کند

و  بپذیرد  اصل  در  را  ج.ا.  استراتژی  آمریکا   .۲
آن  بر  نظارت  و  آن  مدیریت  بر  را  خود  تلاش 

متمرکز کند
۳. آمریکا استراتژی ج.ا. را نپذیرد و اقدام به تغیر 

رژیم نماید
۴. آمریکا با تضمین امنیت ج.ا.، حکومت ج.ا. را 

راضی کند تا برنامه خود را منحل سازد      
۵. تحولات سیاسی درونی ایران به تغییر حکومت 

یا تغییر استراتژی آن بیانجامد  

هیچ یک از گزینه های بالا در چشم انداز نزدیک 
دو  هر  ج.ا.،  و  آمریکا  نمیرسند.  نظر  به  محتمل 
هیچ  و  پایبنداند  خود  کلان  های  استراتژی  به 
به  حاضر  آنها  از  یکی  اینکه  بر  دال  ای  نشانه 
تغییر استراتژی خود باشد، مشاهده نمیشود. لذا، 
دو  نزدیک،  انداز  چشم  در  و  کنونی  شرایط  در 
تجربه  به  توجه  با  نیستند.  نخست مطرح  گزینه 
آقای ترامپ و شرایط موجود، تا آنجا که میتوان 
پیش بینی کرد، سیاست تغییر رژیم در دستور کار 

آقای بایدن قرار نخواهد داشت.
گزینه چهارم نیز دور از ذهن است.  ج.ا. در شرایط 
اقتصادی و سیاسی بسیار دشوار و نامطلوبی قرار 
کرده  تغییر  آن  زیان  به  نیز  منطقه  دارد. شرایط 
از  بعد  که  نیست  مشخص  براین،  افزون  است. 
آقای خامنه ای توازن قوا در درون حکومت ج.ا. 
چه شکلی بخود بگیرد و تاثیرآن بر استراتژی بلند 
مدت ج.ا. چگونه باشد. این موقعیت بسیار ضعیف 

ج.ا. همراه با بی اعتمادی بسیار عمیقی که آقای 
بصورت  دارد، عملا  آمریکا  به  نسبت  ای  خامنه 
مانعی در برابر سناریوی چهارم عمل خواهد کرد. 
از دید آمریکا نیز، وضعیت ج.ا. به گونه ای نیست 

که یک پیمان استراتژیک امنیتی را توجیه کند.
از  مردم  نارضایتی  گرچه  پنجم،  گزینه  مورد  در 
حکومت ج.ا. بسیار شدید، عمیق و گسترده است، 
اما به دلیل فقدان سازماندهی و رهبری، احتمال 
چشم  در  ایران،  درونی  سیاسی  تحولات  اینکه 
انداز نزدیک به تغییر حکومت یا تغییر استراتژی 
کار  مبنای  که  نیست  قوی  آنقدر  بیانجامد،  آن 

شود.

راه حل مقطعی
شرایط بالا هر دو طرف درگیر را بسوی یک راه 
حل مقطعی سوق خواهد داد تا با کاهش شدت 

بحران بتوانند آنرا کنترل و مدیریت کنند.
مقطعی،  حل  راه  یافتن  برای  ج.ا.  استراتژی 
ریاست  از  پیش  شرایط  )به  برجام  به  بازگشت 
تحریم  بیشتر  لغو  برای  ترامپ(  آقای  جمهوری 
ها و تکیه به چین و روسیه برای تامین نیازهای 
دیگر،  سوی  از  بود.  خواهد  اقتصادی  توسعه 
برجام  ساختن  هنگام«  »به  آمریکا  استراتژی 
برنامه  پوشش  آن،  زمان  مدت  تمدید  برای 
موشکی ج.ا.، فعالیت های منطقه ای آن و خنثی 
سازی پیشرفت های برنامه هسته ای آن درچند 

سال اخیر خواهد بود.
تعیین فضای  روی  بر  ها  ترتیب، تلاش  این  به 
مشترک بین دو استراتژی بالا و یافتن یک راه 
حل مشخص در این فضای مشترک که برای دو 

طرف قابل قبول باشد، متمرکز خواهد شد.

نتایج محتمل
بسیار  سیاسی  و  اقتصادی  موقعیت  به  توجه  با 
آقای  بیشتر  توانایی  و  ج.ا.  شکننده  و  ضعیف 
بایدن برای ایجاد اجماع بین المللی علیه برنامه 
هسته ای ج.ا. )در مقابسه با آقای ترامپ(، بعید 
است که ج.ا. بتواند از دادن امتیازهای چشمگیر 

به آمریکا اجتناب کند. 
در نتیجه، به احتمال زیاد، راه حل مقطعی نهایی 
به استراتژی آمریکا نزدیکتر خواهد بود. به لحاظ 
اجرایی، در صورت لزوم، به »روز رسانی« برجام 
میتواند به صورت متمم برجام و یا یک توافقنامه 

مکمل آن تحقق یابد.
دوباره  بیانجامد،  به شکست  بالا  تلاش  چنانچه 
به نقطه آغازین بحران باز خواهیم گشت. منتهی 
این بار سیر تحولات میتواند به گونه ای باشد که 
اجرای یکی از راه حل های پایه ای را که در بالا 

به آنها اشاره شد میسر سازد.
در صورت موفقیت نیز مشخص نیست که طول 
باشد.  سیر  راه حل مقطعی چقدر طولانی  عمر 
سیاسی  تحولات  ج.ا.،  حکومت  درون  تحولات 
پیشرفت  و  منطقه  تحولات  ایران،  جامعه  درون 
حل  راه  چارچوب  در  ج.ا.  فنی  و  نظامی  های 
مقطعی، هر یک به تنهایی و یا ترکیبی از آنها، 
میتواند راه حل مقطعی را شدیدا متزلزل کند و به 

عمر آن پایان دهد.
مطلوبترین راه حل پایه برای توسعه اقتصادی و 
سیاسی ایران آن است که سیر تحولات سیاسی 
درونی جامعه ایران به گونه ای باشد که امنیت 
ملی کشور را، به جای برنامه های بلند پروازانه 
نظامی، بر پایه همبستگی ملی و توسعه اقتصادی 

و سیاسی کشور استوار سازد.

چشم انداز رابطه ایران-آمریکا بعد از ترامپ
هادی زمانی
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

To find out more please contact us

 Join Our Media and get

THE BEST
 PROMOTIONS

FOR YOUR BUSINESS

 2021

0418 660 399   injobau@gmail.com 
 parsianaustralia@yahoo.com
www.injob.com.au

طرز تهیه شیرینی گردویی
شیرینی گردویی یکی از شیرینی های خوشمزه 
و بسیار پر طرفدار ایرانی است که به دلیل اینکه 
با  است  شده  تشکیل  گردو  از  آن  عمده  بخش 
شیرینی  شود.  می  شناخته  گردویی  شیرینی  نام 
گردویی به دلیل اینکه کمی خشک است معمولا 

به همراه چای سرو می شود.

این دستور شیرینی پزی  با مقدار موادی که در 
قرار گرفته است می توانید برای ۴ نفر شیرینی 
خواهید  می  که  در صورتی  کنید.  تهیه  گردویی 
تهیه  گردویی  شیرینی  بیشتری  یا  کمتر  مقدار 
کنید کافیست مقدار مواد را ضرب یا تقسیم کنید. 

مواد لازم شیرینی گردویی
کره ۸۰ گرم

پودر قند ۱۲۰ گرم
آرد برنج  ۱۰۰ گرم

مغز گردو برای تزیین
زرده تخم مرغ ۱ عدد

پودر مغز گردو ۱۲۰ گرم
دارچین ½ قاشق مرباخوری

دستور پخت

طرز تهیه شیرینی گردویی
برای تهیه شیرینی گردویی ابتدا کره را از یخچال 
بیرون می آوریم و می گذاریم تا با دمای محیط 
روی  و  کنیم  می  روشن  را  فر  شود. سپس  نرم 
۱۷۵ درجه سانتیگراد قرار می دهیم تا گرم شود 
به دهیم معطل نشویم. پس از اینکه کره نرم شدو زمانیکه می خواهیم شیرینی ها را در فر قرار  را  قند  پودر  و  ریزیم  ای می  در کاسه  را  آن 

آن می افزاییم و با همزن خوب هم می زنیم تا 
یکدست شوند و کمی رنگ آن ها تغییر کند و 
بعد زرده تخم مرغ را اضافه می کنیم و مواد را 
هم می زنیم و دارچین را نیز می افزاییم و مواد 

را مخلوط می کنیم.
و )به جای دارچین می توانید وانیل را جایگزین 
و  کنیم  می  اضافه  مواد  به  را  گردو  کنید(پودر 
خوب مخلوط می کنیم تا مواد کاملا به خورد هم 
بروند. آن وقت آرد برنج را چندبار الک می کنیم 
افزاییم و پیاپی هم  و به مواد مایه شیرینی می 

می زنیم تا یکدست شود.
و خمیر نرمی داشته باشیم که با دست به راحتی 
بتوانیم آن را به یک سمت کاسه جمع کنیم. کف 
سینی فر را کاغذ روغنی می اندازیم و به اندازه 
یک گردو از مایه شیرینی بر می داریم و با کف 
دودست به آن شکل می دهیم تا مثل یک دایره 

شود و در سینی می گذاریم.
همه مایه شیرینی را به همین صورت آماده می 
کنیم و در سینی با فاصله می چینیم و روی آن 
ها نصف مغز گردو می گذاریم. کمی فشار می 
پخت  بعد  و  برود  خمیر  داخل  گردوها  تا  دهیم 

بیرون نیاید و سینی را داخل فر قرار می دهیم.
ها  شیرینی  بعد  دقیقه   ۱۵ الی   ۱۰ مدت  به  تا 
خشکی  شیرینی  دارید  تمایل  شوند.اگر  پخته 
بیشتر  ها  اجازه دهیم شیرینی  باید  باشید  داشته 
در فر بمانند. شیرینی های آماده شده را بیرون 
می آوریم و خنک که شدند از روی کاغذ روغنی 

جمع می کنیم و در ظرف می چینیم.

طرز تهیه شیرینی نخودچی اصیل مرحله به مرحله

طرز تهیه شیرینی نخودچی
مواد لازم برای تهیه شیرینی نخودچی

آرد نچودچی مرغوب ۵۰۰ گرم
کره  یا روغن صاف قنادی ۲۵۰ گرم

پودر قند یا شکر ۲۰۰ گرم
زعفران ساییده و حل شده ۱ قاشق غذاخوری

هل ساییده ۱ قاشق چایخوری
پودر یا خلال پسته برای تزیین

هل ساییده

کار رو با هم زدن کره یا روغن شروع می کنیم. 
اگر از روغن صاف قنادی یا کره استفاده کردین، 
حتماً اجاره بدین تا در محیط آشپزخونه نرم بشه. 
سپس اون رو داخل کاسه ای مناسب می ریزیم 

و با همزن یکی دو دقیقه هم میزنیم.

پودر  تا کمی یکنواخت شد،  وقتی که هم زدیم 
قند یا شکر دانه ریز رو اضافه میکنیم و حدوداً ۴ 
تا ۵ دقیقه با هم زن می زنیم تا پودر قند کاملًا 

به خورد کره یا روغن بره.
و  خوب  همزدن  دونین،  می  حتماً  که  همونطور 
بافتش  توی  مناسب  هوادهی  باعث  کره،  کافی 
با  و  لطیف  شیرینی  یک  نتیجه  در  ما  و  میشه 
پودر  همزدن  از  پس  داشت.  خواهیم  تر  کیفیت 
قند یا شکر با کره یا روغن جامد، آردنچودچی رو 
که قبلًا الک کردیم کم کم اضافه میکنیم و با 

لیسک مخلوط می کنیم.
وقتی همه آرد به خورد کره یا روغن رفت، زعفران 
دم کرده رو بهش اضافه می کنیم. )میزان غلظت 

زعفران در رنگ شیرینی نقش موثر داره(

با  و  میکنیم  اضافه  رو  شده  ساییده  هل  بعد  و 
تا  با هم مخلوط می کنیم  لیسک همه مواد رو 

کاملًا یکدست بشن.
وقتی مخلوطمون خمیری شکل و منسجم شد، 
باید اون رو دوبار از چرخگوشت رد کنیم تا یک 

خمیر لطیف و نرم بشه.
سپس خمیر رو جمع می کنیم و داخل زیپ لاک 
بهش  هوا  که  طوری  دیم  می  قرار  سلفن  یا  و 
نرسه و بیست و چهار ساعت بهش اجازه می دیم 

تا در دمای آشپزخونه استراحت کنه.

ابتدا فر  بعد از اینکه خمیر استراحت کافی کرد، 
رو روی ۱۷۰ درجه سانتیگراد تنظیم می کنیم. 
سینی فر رو کاغذ روغنی می اندازیم و به کمک 
باز  وردنه اون رو به ضخامت نیم تا یک سانت 

می کنیم. )اگر میزان مواد رعایت شده باشه و از 
باز  باشه، هیچ مشکلی در  استراحت کافی کرده 

کردن و قالب زدن نخواهیم داشت.
کنید،  استفاده  قالب  از  نداشتین  دوست  اگر 
تو  و  جدا  خمیر  از  درشت،  فندق  یک  اندازه  به 
و  بچینین  فر  سینی  روی  و  کنین  گرد  دستتون 
با خلال پسته تزیین  بزنین. پودر  روش رو مهر 

می کنیم و داخل فر قرارش می دیم.
شیرینی ها رو ۱۵ تا ۲۵ دقیقه با دمای ۱۷۰ درجه 
سانتیگراد و تا موقعی که زیرشون کمی طلایی 

بشه قرار می دیم. 
تا موقعی که شیرینی  از خارج کردن سینی  بعد 
ها کاملًا خنک نشدن به هیچ وجه بهشون دست 
می  داخل ظرف سرو  رو  اون  زنیم. سپس  نمی 

چینیم.

مواد لازم برای پخت قطاب یزدی خوشمزه:
کره یا روغن جامد ۸۰ گرم

آرد سفید شیرینی پزی ۲۵۰ گرم
آب ۲۰۰ میلی لیتر

پودر قند برای روی قطاب به میزان لازم

مواد میانی قطاب یزدی:
گردو ۱۰۰ گرم

بادام ۵۰ گرم
پودر شکر ۴ قاشق غذاخوری

پودر نارگیل و هل و دارچین به میزان دلخواه
در صورت  چایخوری  قاشق  دو  الی  یک  گلاب 

تمایل 
طرز تهیه

قطاب یزدی خانگی:
به  تا  بگذارید  حرارت ملایم  روی  را  کره  و  آب 
را  آرد  آمدن آب،  به محض جوش  بیاید.  جوش 

یکباره اضافه کنید و سریع هم بزنید.
به ورز دادن  نیازی  خمیر سریع جمع می شود و 

ندارد.
اجازه دهید خمیر کاملا خنک شود.

مواد میانی قطاب را دوبار آسیاب کنید.
خمیر را با ضخامت مناسب باز کنید و از مواد یک 

قاشق مرباخوری میان آن بریزید.
شود.  داغ  تا  گذاشته  حــرارت  روی  را  روغن 
قطاب ها را یکی یکی داخل آن بیاندازید و اجازه 

دهید با حرارت ملایم سرخ شود.

نکات لازم جهت تهیهٔ قطاب یزدی:
مواد خمیر قطاب را کم و زیاد نکنید. چون باعث 
اندازه  از  بیش  یا  شود  سفت  قطاب  که  می شود 

شکننده شود.
قطاب را بعد از ۴ الی ۵ ساعت که کاملا خنک 
این  غیر  در  چون  بغلتانید  قند  پودر  در  شده، 
حد  از  بیشتر  و  می شود  خمیر  قند  پودر  صورت 

معمول قطاب شیرین می شود.
مواد میانی را زیاد نریزید این کار باعث می شود 
هنگام سرخ کردن، قطاب باز شود و مواد میانی 

آن داخل روغن بریزد.

نگهداری قطاب یزدی
سه  دربسته  در طرف  و  محیط  دمای  در  قطاب 
را  تازگی خود  در یخچال حدود دو هفته  و  روز 

حفظ می کند.
بهتر است ظرف نگهداری آن کاملا بسته باشد و 

راه نفوذ هوا نداشته باشد.

قطاب در فر
برای  کمتری  روغن  از  که  بخواهد  دلتان  شاید 
چیست؟  آن  راه  اما  کنید.  استفاده  قطاب  تهیهٔ 
فر  سینی  در  را  قطاب  می توانید  کار  این  برای 
به  بسته  دقیقه  بیست  الی   ۱۰ حدود  و  بچینید 
نوع فر با دمای ۱۶۰ درجه سانتیگراد آن را بپزید 

و خیالتان از بابت کلسترول قطاب راحت باشد.

طرز تهیه قطاب یزدی

برای  که  است  این  نخودچی  آرد  فایده  بهترین 
انواع پوست ها قابل استفاده است. آرد نخودچی 
میتواند مشکلات پوستی شما را به راحتی درمان 

کند. د
رمان جوشهای صورت تا لکه های قهوه ای روی 

پوست
برای  تنها  نه  نخودچی(  آرد  )ماسک  نخود  آرد 
تهیه غذا مورد استفاده قرار میگیرد بلکه میتواند 
کند.  درمان  راحتی  به  را  شما  پوستی  مشکلات 
ای  قهوه  های  لکه  تا  صورت  جوشهای  درمان 
با این ماده درمان کنید. بهترین  روی پوست را 
فایده آرد نخودچی این است که برای انواع پوست 
ها قابل استفاده است. اما مطمئن شوید که شما 
با  بنابراین  میکنید.  استفاده  تازه  آدر نخودچی  از 
رفتن به سالن های زیبایی برای درمان مشکلات 
پوستی صورتتان خداحافظی کنید و برای داشتن 
را  ها  دستورالعمل  این  درخشان  و  زیبا  پوستی 

مطالعه کنید.

ماسک آرد نخودچی برای پوست های خشک
چرب  های  پوست  برای  تنها  نه  نخودچی  آرد 
هم  خشک  های  پوست  برای  بلکه  است  مفید 
را  ماسک  این  اینکه  برای  است.  پرفایده  بسیار 
آب  یا  شیر  مقداری  نخودچی  آرد  به  کنید  تهیه 

اضافه کنید. 
هلو  عسل،  مقداری  با  را  آن  میتوانید  همچنین 
و زردچوبه به شکل خمیر درآورده و آن را روی 

بگذارید.  دقیقه   ۱۵ مدت  به  صورتتان  پوست 
این ماسک  را بشویید.  وقتی که خشک شد آن 
افرادی که پوست صورتشان خشک است  برای 
یک  همانند  ماسک  این  است.  عال  ایده  بسیار 
صورتتان  پوست  شود  می  سبب  کننده  پاک 

رطوبت کافی را در خود حفظ کند.
ماسک آرد نخودپی برای پوست های چرب

صورتشان  پوست  که  افرادی  برای  ماسک  این 
این  تهیه  برای  است.  مفید  بسیار  است  چرب 
ماسک برای پوست چرب تنها شما باید مقداری 
گلاب به آرد نخودپی اضافه کنید و آن را روی 
صورتتان بگذارید. همچنین شما میتوانید مقداری 

شیر یا کشک هم به این ماسک اضافه کنید.

ماسک آرد نخودچی برای پوست های جوش دار 
و آکنه ای

دارند  ای  آکنه  و  جوشدار  پوستهای  که  افرادی 
پوستشان بسیار حساس است و به مراقبت های 
این  با  مقابله  برای  بنابراین  دارد.  نیاز  ای  ویژه 
با عسل  را  آرد نخودچی  از  باید مقداری  جوشها 
مخلوط نمایید. مطمئن شوید که این مواد کاملا 

بایکدیگر مخلوط شده اند. 
عسل خاصیت ضد میکروبی دارد و برای جوشها 
این  به  میتوانید  شما  است.  خوبی  بسیار  درمان 
ماسک مقداری پودر چوب صندل، زردچوبه و آب 
هم اضافه کنید تا این مواد به شکل یک معجون 

ماسک  یک  بعنوان  صورتتان  روی  و  درآیند 
درمانی استفاده کنید.

جوش  جای  درمان  برای  نخودچی  آرد  ماسک 
صورت

جوش ها پس از بین رفتن ممکن است ناهمواری 
این  که  بگذارند  باقی  صورتتان  برروی  هایی 
و  میکروب  روی صورتتان سبب جذب  ها  چاله 
آلودگی می شود . خب برای درمان این مشکل 
پوستی ماسک آرد نخودچی را با آب خیار برروی 
 . شود  خشک  دهید  اجازه  و  بگذارید  صورتتان 
با استفاده  با آب ولرم شستشو دهید.  آنرا  سپس 
مداوم از این ماسک به درمان جای جوشها کمک 
بسیار می شود. همچنین به پوست صورتتان در 
از بین رفتن منافظ باز کمک می کند و پوست 

صورتتان را محکم تر می کند.

ماسک آرد نخودچی برای پوست های برنزه
قبلی  رنگ  به  را  شده  برنزه  پوست  اینکه  برای 
خود بازگردانید و بخواهید رنگ پوستتان روشنتر 
آب  از  با مخلوطی  را  نخودچی  آرد  ماسک  شود 
بگذارید  پوستتان  روی  و گلاب  زردچوبه  آهک، 
و اجازه دهید خشک شود، سپس آن را بشویید. 
استفاده منظم از این ماسک پوستتان را صافه و 

درخشان میکند.
داشتن  برای  راه  بهترین  طبیعی  “محصولات 
به  که  به شرطی  است.  شاداب  و  جوان  پوستی 

طور دائم و با حوصله استفاده شوند.”

فواید ماسک آرد نخودچی برای پوست

سبوس برنج دو خاصیت درمانی دارد؛ اول اینکه 
حجم دهنده  ملین های  گروه  جزو  و  دارد  فیبر 
مدفوع است و می توان از آن در درمان یبوست 
برای  و  دارد   B ویتامین  دوم،  کرد.  استفاده 
این  برای  است.  مفید  مو  ریزش  از  جلوگیری 
منظور سبوس را می توان هم به صورت خوراکی 
)خوردن دم کرده سبوس( و هم به صورت خارجی 
دارویی  استفاده  کرد.  استفاده  موها(  )شستشوی 
از سبوس برنج تازگی ندارد و از گذشته از پودر 

سبوس استفاده می شده است.
سازی  آماده  هنگام  است،  برنج  فرآورده  سبوس 
برنج برای عرضه در بازار مصرف، پوسته سفت و 
سخت آن جدا و دور انداخته می شود و پوسته دوم 
با الک جدا می شود و به عنوان منبع غنی ویتامین 
سخت  و  سفت  پوست  البته  می رود.  کار  به   B
اولیه هم فیبر زیادی دارد و از آن به عنوان کود 
مورد  در  مهم  موضوع  می شود.  استفاده  گیاهی 
است.  آن  نبودن  آلوده  برنج،  سبوس  از  استفاده 
سبوس در عملیات خشک کردن و بوجاری برنج 

قرار می گیرد  نامناسب  جدا می شود و در محیط 
و اگر بدون ضدعفونی شدن، به صورت فله و در 
بسته بندی های غیرمطمئن مصرف شود، می تواند 
مشکل ساز و باعث ورود قارچ و میکروب به بدن 

شود. 
قاشق  یک  می توان  خوراکی،  استفاده  برای 
لیوان آب دم  را در ۱/۵  پودر سبوس  غذاخوری 
دوباره  و  از صاف کردن کمی  صبر  و پس  کرد 
آن را صاف کرد و هر  بار نصف لیوان و حداکثر 
۲ بار در روز از آن استفاده کرد. دم کرده سبوس 

باید در یخچال نگهداری شود و برای بیشتر از ۲ 
روز هم تهیه نشود. اگر پودر سبوس ضدعفونی 
شده باشد، می توان آن را با شیر، ماست و سوپ 

مخلوط و استفاده کرد. 
روزانه  از  بیشتر  استفاده  نیز  یبوست  درمان  در 
نمی شود  توصیه  سبوس  غذاخوری  قاشق  یک 
به  سال   ۱۲ تا   ۲ کودکان  برای  مقدار  این  که 
قاشق  یک  معادل  و  می کند  پیدا  کاهش  نصف 
هم  سال   ۲ زیر  کودکان  در  است.  مرباخوری 

استفاده از سبوس برنج توصیه نمی شود.

خواص سبوس برنج
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مقابله با کرونا بنیانگذار ترک تبار 
بیون تک را میلیاردر کرد

نشانه ها، دلایل و درمان تنگی نفس

شرکت  سهام  ارزش  درصدی   ۲۵۰ جهش  با 
به  یکباره  آن  بنیانگذار  "بیون تک"  داروسازی 
صدر فهرست ثروتمندان آلمان صعود کرد. اوگور 
شاهین فرزند یک خانواده مهاجر ترک تبار است 

و پدرش برای کار به آلمان آمد.
بنیان گذاران شرکت داروسازی  از  اوگور شاهین، 
همکاری  با  شد  موفق  که  آلمان  »بیون تک« 
نخستین  از  یکی  »فایزر«  آمریکایی  شرکت 
واکسن های کرونا را آماده عرضه به بازار کند در 
ابرثروتمندان جهان  به جرگه  از یک سال  کمتر 

وارد شد.
دسامبر  یک شنبه ششم  روز  ولت«  نشریه »دی 
)۱۶ آذر( در گزارشی نوشت، با صدور مجوز برای 
بیون تک  شرکت  مشارکت  با  که  کرونا  واکسن 
تولید می شود ارزش سهام این شرکت مستقر در 
شهر ماینتس به شدت افزایش یافت و شاهین را 

به یکی از ۵۰۰ ابرثروتمند جهان بدل کرد.

اوگورر شاهین در جمع ۵۰۰ ابرثروت مند جهان
بر اساس فهرست میلیاردرهای بلومبرگ، ثروت 
خالص اوگور شاهین به بیش از پنج میلیارد دلار 
)چهار میلیارد و ۲۰۰ میلیون یورو( رسیده و او در 
جایگاه ۴۹۳ ابرثروتمندان جهان قرار گرفته است. 
این پژوهشگر ترک تبار ۳۴مین شهروند ثروتمند 

آلمان به شمار می رود.
سال  ابتدای  از  بیون تک  شرکت  سهام  ارزش 
و  یافته  افزایش  درصد   ۲۵۰ کنون  تا   ۲۰۲۰

مجموع سهام آن ۲۸ میلیارد و ۶۰۰ میلیون دلار 
ارزش دارد. اگور شاهین اندکی بیش از ۱۷ درصد 

سهام شرکت بیون تک را در اختیار دارد.
پیش از آغاز پاندمی کرونا پژوهش های پروفسور 
مبارزه  بر  عمده  طور  به  همکارانش  و  شاهین 
اوزلم  همسرش،  و  او  بود.  متمرکز  سرطان  با 
سرطان  با  مقابله  پژوهش های  در  که  تورهچی 
پس  امسال  ژانویه  ماه  از  دارند  همکاری  هم  با 
از مطالعه گزارش نگران کننده ای درباره گسترش 
ویروس عامل بیماری کووید۱۹ در خانواده ای که 
پژوهش  بودند،  کرده  ووهان چین سفر  به شهر 
برای  واکسنی  تولید  و  کرونا  ویــروس  روی 
تلاش های  محور  را  آن  به  ابتلا  از  پیشگیری 

علمی خود قرار دادند.
کرونای  واکسن  بالینی  کارآزمایی های  موفقیت 
آن  کارآیی  میزان  و  فایزر  و  بیون تک  شرکت 
در پیشگیری از ابتلا به کووید۱۹ به نوعی تائید 
تلاش های نوآورانه شاهین و همسرش در زندگی 

حرفه ای نیز تلقی می شود.
را  خود  سهام  گذشته  سال  بیون تک  شرکت 
در  و  کرد  عرضه  استریت  وال  بورس  بازار  در 
نصیبش  کار  این  از  دلار  میلیون   ۱۵۸ مجموع 
 ۲۰۱۹ سال  شرکت  این  سهام  از  استقبال  شد. 

چندان چشمگیر نبود.
کسان  بیون تک  شرکت  سهام  ارزش  جهش 
دیگری را نیز به ثروت های افسانه ای رساند، به 
آندریاس  و  توماس  قلوی  دو  برادران  خصوص 

از  نیمی  به  نزدیک  برادر  دو  این  اشترونگمن. 
سهام شرکت بیون تک را در اختیار دارند و ثروت 
هر یک از آنها به ۱۲ میلیارد و ۲۰۰ میلیون دلار 
طور  به  آنها  بلومبرگ  فهرست  مطابق  می رسد. 
مشترک در جایگاه ۱۶۶ ابرثروتمندان جهان قرار 

دارند.
جهش ۶۵۰ درصدی ارزش سهام شرکت مدرنا

در جریان رقابت برای تولید واکسن کرونا کسانی 
بیون تک  رقیب  آمریکایی  شرکت  سهام  به  که 
ارزش  برده اند.  سرشاری  سود  نیز  آوردند  روی 
سهام شرکت مدرنا، که تقریبا همزمان موفق به 
حدود  جاری  سال  در  شده،  کرونا  واکسن  تولید 

۶۵۰ درصد رشد کرد.
واکسن  سازنده  شرکت های  سهام داران  کنار  در 
این  از  نیز  آلمانی  دهندگان  مالیات  کرونا، 
فدرال  دولت  نمانده اند.  بی نصیب  موفقیت ها 
از سهام شرکت  ماه ژوئن ۱۷ در صد  آلمان در 
داروسازی Curevac را که از پیشتازان تولید 

واکسن کرونا به شمار می رود خرید.
ارزش سهام این شرکت در سال جاری حدود ده 
سهم  می رسد.  یورو  میلیارد   ۱۵ به  و  شده  برابر 
دولت از این سهام حدود ۲ میلیارد و ۶۰۰ میلیون 
با  فایزر  و  بیون تک  شرکت های  می شود.  یورو 
دیگر  بسیاری  و  اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای 
قراردادهایی  واکسن  عرضه  برای  کشورها  از 
از  انتظار می رود توزیع واکسن  امضاء کرده اند و 

هفته های پایانی امسال آغاز شود.

به طور معمول هر فرد سالمی در هر دقیقه ۲۰ 
معنای  به  این  انجام می دهد که  بازدم  و  بار دم 
روزانه تقریبا ۳۰ هزار بار تکرار این فعالیت است. 
یا  سنگین  ورزش  درصورت  است  ممکن  گاهی 
ایجاد  اختلال  الگو  این  در  ساده  سرماخوردگی 
نفس  تنگی  احساس  هرگز  تقریباً  اما  شود، 
از  شدن  آگاه  یعنی  نفس  تنگی  کرد.  نخواهید 
تنفس نامطلوب و غیر طبیعی و احساس تنفس 
سخت و ناخوشایند است. به عبارت دیگر انسان 
آگاهی  خود  کشیدن  نفس  به  نسبت  طبیعی 
چندانی ندارد، اما در کسی که دچار تنگی نفس 
می شود، نسبت به تنفس خود و معمولًا سختی 
به  نفس  تنگی  عموماً  می کند.  پیدا  آگاهی  آن 
با سختی گفته می شود و  تنفس سریع و همراه 
گردن،  عضلات  از  بیمار  نفس،  تنگی  زمان  در 
شانه ها و شکم )عضلات فرعی تنفسی( نیز برای 
بروز  پزشکی  علم  در  می کند.  استفاده  تنفس 
چنین حالتی را Dyspnea می گویند که برابر 

با »تنگی نفس« است.
بالا  نفستان  می کنید  احساس  حالت،  این  در 
ریه  به  کافی  هوای  می کنید  حس  نمی آید. 
بکشید.  عمیق  نفس  نمی توانید  یا  نمی رسد 
احساس  سینه  قفسه  در  است  ممکن  همچنین 
تنگی  به  ابتلا  درصورت  باشید.  داشته  گرفتگی 

نفس، ممکن است علائم زیر را تجربه کنید:

۱. از نفس افتادن
۲. احساس گرفتگی در قفسه سینه

۳. احساس خفگی )اختناق هم گفته می شود(
۴. عدم توانایی در تنفس عمیق

نفس  )تنگی  حاد  وضعیت  این  است  ممکن 
باشد.  بلندمدت(  نفس  )تنگی  مزمن  یا  ناگهانی( 
یا ساعت رخ  دقیقه  تنگی نفس حاد ظرف چند 
مانند  دیگری  علائم  با  است  ممکن  و  می دهد 
تب، خارش یا سرفه همراه باشد. در حالت مزمن 
با هرگونه فعالیت روزمره، مانند رفتن از یک اتاق 
حس  خود،  جای  از  شدن  بلند  یا  دیگر  اتاق  به 
تنگی  گاهی  است.  آمده  بند  نفستان  می کنید 
نفس با قرار گرفتن در حالت های خاص بهتر یا 
بدتر می شود. مثلا، اگر کسانی که به بیماری های 
خاص قلب و ریه دچار هستند صاف دراز بکشند، 
به  علائم  به  توجه  می شوند.  نفس  تنگی  دچار 
پزشک کمک می کند تا مشکل را پیدا و بهترین 

روش درمان را پیشنهاد کند.
دلایل اصلی تنگی نفس چیست؟

بیشتر موارد تنگی نفس مربوط به وضعیت قلب یا 
ریه هستند. قلب شما و ریه هایتان درگیر انتقال 
کردن  خارج  و  بافت های شما  به  اکسیژن  دادن 
دی اکسید کربن بوده و مشکلات در ارتباط با هر 
یک از این روند ها که تنفس شما را تحت تاثیر 
قرار می دهند، می باشند. در اینجا برخی از دلایل 
اصلی ایجاد تنگی نفس را مشاهده خواهید کرد؛

۱. اضطراب
اضطراب یکی از علت های اصلی تنگی نفس در 
افرادی است که مشکل خاصی در سلامتی خود 
ندارند. وقتی فرد با یک حمله ی اضطرابی مواجه 
می شود، یا در موقعیتی بسیار استرس برانگیز قرار 
تنگی  دچار  کند  احساس  است  ممکن  می گیرد، 
نفس شده یا در حال خفه شدن است. نتیجه ای 
اثر  مشابه  چیزی  دارد  تنفس  برای  چاقی  که 
بارداری بر تنفس است. وقتی چربی در ناحیه ی 
شکم تجمع می یابد، به دیافراگم فشار وارد کرده 
در  می کند،  روبرو  سختی  به  را  آن  شدن  باز  و 
در  می شود.  ایجاد  نفس  تنگی  احساس  نتیجه 
چگونه  بدانید  که  است  مهم  مــواردی،  چنین 
وقتی  دهید.  تشخیص  را  اضطرابی  حملات 
کسی دچار یک حمله ی اضطرابی می شود، اول 
باید  سپس،  شود.  آرام  کند  سعی  و  بنشیند  باید 
سعی کند بدون تلاش برای کنترل موقعیت، به 
دچار  اغلب  که  کسی  بکشد.  نفس  نرمال  طور 
حملات اضطرابی می شود به کمک حرفه ای نیاز 
دارد تا یاد بگیرد چگونه و با چه تکنیک هایی بر 
اضطراب خود غلبه کند. درخواست کمک کردن 
هیچ ایرادی ندارد. در واقع شما می توانید جلوی 

حملات اضطرابی بعدی را بگیرید.

۲. ناراحتی های قلبی
قلب شما، خون را در تمام بدنتان پمپاژ می کند. 
وقتی قلب به هر دلیلی به درستی کار نکند، خون 
این  نمی افتد.  جریان  به  بدن  در  درستی  به  هم 
اتفاق معمولًا زمانی روی می دهد که فرد ِ دچار 
مشکلات قلبی، فعالیتی انجام می دهد که نیازمند 
بخش های  یعنی  است.  قلب  ضربان  افزایش 
خاصی از بدن، خون و اکسیژن مورد نیازشان را 

دریافت نمی کنند. 
سیستم  به  سیگنالی  قسمت ها  این  نتیجه،  در 
عصبی مرکزی ارسال می کنند و این ارسال پیام، 
خودش را به صورت احساس تنگی نفس نشان 
می دهد که ممکن است با احساس درد در قفسه 
سینه نیز همراه باشد. در چنین مواردی، باید به 
پزشک متخصص مراجعه کنید. پزشک می تواند 
برای  را  دستورالعمل های لازم  و  مناسب  درمان 
سازگاری پیدا کردن با موقعیتی خاص ارائه بدهد.

۳. ناراحتی های تنفسی
گوناگون  علت  چند  تنفسی،  مشکلات  مورد  در 
آسم،  آلرژی،  کنیم. حملات  مطرح  می توانیم  را 
برونشیت، بیماری مزمن انسدادی ریه، پنومونی، 
می تواند  هوایی  راه هــای  در  عارضه ای  هر  یا 
احساس تنگی نفس در فرد ایجاد کند. در ارتباط 
تنفسی  نارسایی  می توانیم  تنفسی  مشکلات  با 
ناشی از ویروس کرونا را نیز عامل احساس تنگی 
از  یکی  نفس،  تنگی  یا  دیسپنیا  بدانیم.  نفس 
علائم عفونت کووید-۱۹ است که عامل پاندمی 
مواردی،  چنین  در  می شود.  محسوب  کنونی 
مراجعه  داد  انجام  می توان  که  کاری  مهم ترین 
متخصص  پزشک  است.  متخصص  پزشک  به 
کدام  بدهد  تشخیص  می تواند  که  است  کسی 
و  بگیرد  قرار  مداوا  تحت  باید  تنفسی  مشکل 
درمان لازم را توصیه خواهد کرد. درمان می تواند 

طیف گسترده ای داشته باشد، از استراحت گرفته 
تا درمان های تخصصی تر مانند آنتی بیوتیک ها.

۴. مشکلات عصبی و عضلانی
بیماری های عصبی عضلانی گوناگونی می توانند 
هم بر دیافراگم و هم بر عضلات حفره ی قفسه 
اثر بگذارند که نتیجه ی آن، عدم عملکرد  سینه 
این مورد  بود. در  تنفسی خواهد  درست سیستم 
باید به پزشک متخصص مراجعه کنید تا مشکل 
را تشخیص داده و درمان مناسب را تجویز نماید.

۵. چاقی
چیزی  دارد  تنفس  برای  چاقی  که  نتیجه ای 
چربی  وقتی  است.  تنفس  بر  بارداری  اثر  مشابه 
دیافراگم  به  می یابد،  تجمع  شکم  ناحیه ی  در 
فشار وارد کرده و باز شدن آن را به سختی روبرو 
می کند، در نتیجه احساس ناراحت کننده ی تنگی 
توصیه  مواردی،  چنین  در  می شود.  ایجاد  نفس 
می کنیم به یک متخصص تغذیه و رژیم مراجعه 
برای  درست  و  لازم  دستورالعمل های  تا  کنید 

کاهش وزن اضافی را دریافت کنید.

۶. اضطراب و استرس
اضطراب یکی از علت های اصلی تنگی نفس در 
افرادی است که مشکل خاصی در سلامتی خود 
ندارند. وقتی فرد با یک حمله ی اضطرابی مواجه 
می شود، یا در موقعیتی بسیار استرس برانگیز قرار 
تنگی  دچار  کند  احساس  است  ممکن  می گیرد، 
نفس شده یا در حال خفه شدن است. نتیجه ای 
اثر  مشابه  چیزی  دارد  تنفس  برای  چاقی  که 
بارداری بر تنفس است. وقتی چربی در ناحیه ی 
شکم تجمع می یابد، به دیافراگم فشار وارد کرده 
در  می کند،  روبرو  سختی  به  را  آن  شدن  باز  و 
در  می شود.  ایجاد  نفس  تنگی  احساس  نتیجه 
چگونه  بدانید  که  است  مهم  مــواردی،  چنین 
حملات اضطرابی را تشخیص دهید. وقتی کسی 
باید  اول  می شود،  اضطرابی  حمله ی  یک  دچار 
بنشیند و سعی کند آرام شود. سپس، باید سعی 
به طور  برای کنترل موقعیت،  بدون تلاش  کند 
نرمال نفس بکشد. کسی که اغلب دچار حملات 
دارد  نیاز  حرفه ای  کمک  به  می شود  اضطرابی 
بر  تکنیک هایی  چه  با  و  چگونه  بگیرد  یاد  تا 
اضطراب خود غلبه کند. درخواست کمک کردن 
هیچ ایرادی ندارد. در واقع شما می توانید جلوی 

حملات اضطرابی بعدی را بگیرید.

۷. بارداری
بارداری اش  سوم  ماهه  سه  در  خانم  یک  وقتی 
است  معنی  این  به  جنین  و  جفت  است، حضور 
که دیافراگم مادر، فضای کمتری برای باز شدن 
ریه ها  که  است  این  شرایط  این  نتیجه ی  دارد. 
نمی توانند به خوبی منبسط شوند و مادر احساس 
بیشتر  برای  اتفاق  این  می کند.  نفس  تنگی 
بمانید.  آرام  باید  باردار طبیعی است و  خانم های 
نشستن روی کوسن یا بالش با زاویه ی ۴۵ درجه 
شود.  کنترل  احساس  این  کند  کمک  می تواند 
نرمال  الگویی  با  کنید  سعی  باید  نشستید  وقتی 
نفس بکشید و نترسید. همین حالت را موقع دراز 
کشیدن هم باید رعایت کنید. خانم باردار نباید به 
صورت افقی دراز بکشد و بخوابد. وضعیت افقی 
زیرا  تنگی نفس می شود،  باعث تشدید احساس 
به دلیل جاذبه زمین، فشار بیشتری به دیافراگم 

وارد خواهد شد.

۸. فعالیت های شدید ورزشی
ورزش  نادرست  انجام  یا  زیاد  ورزش  گاهی 
اتفاق  این  شود.  نفس  تنگی  به  منجر  می تواند 
ورزش  به  که  بیفتد  افرادی  برای  هم  می تواند 
از  که  افرادی  برای  هم  و  دارند  عادت  کردن 
بیشتر در میان  اما  نیستند.  تناسب اندام برخوردار 
آن هایی معمول است که اغلب یکجانشین هستند 
این  در  دارند.  اضافه وزن  یا  و  ندارند  و تحرکی 
موارد، لازم است میزان و نوع فعالیت با وضعیت 

فیزیکی فرد متناسب شود و سپس کم کم، شدت 
تحرک و فعالیت افزایش بیابد. این افراد تدریجاً 

می توانند به فعالیت های پُرشدت تری بپردازند.

انواع تنگی نفس
۱. تنگی نفس کوششی

پیدا  گاه حالت کوششی  نفس  تنگی  از  نوع  این 
فرد  بدنی  کوشش  و  فعالیت  با  یعنی  می کند، 
اگر  طبیعی  طور  به  انسان  دارد.  مستقیم  ارتباط 
یا  به شدت و بدون آمادگی قبلی ورزش کند و 
نفس  تنگی  نوع  این  بدود،  را  طولانی  مسافت 
برخی  به  مبتلا  افراد  در  کرد.  خواهد  تجربه  را 
یا  دریچه ای  مشکلات  مانند  قلبی  بیماری های 
نارسایی قلبی، تنگی نفس با فعالیت های کمتری 
موارد  در  حتی  که  گونه ای  به  می شود.  ایجاد 
انجام کار های  راه رفتن عادی و  بیماری،  شدید 
اولیه با تنگی نفس همراه می شود. در شدید ترین 
نوع تنگی نفس، بیمار حتی در حالت استراحت و 

خوابیده نیز دچار تنگی نفس می باشد.

۲. ارتوپنه یا تنگی نفس در حالت درازکشیده
دراز  حالت  در  قلبی  نفس  تنگی  از  دیگری  نوع 
به  طب  در  که  می گردد  ایجاد  خوابیده  و  کش 
آن »ارتوپنه« می گویند. یعنی قلب فرد به حدی 
نارساست که نمی تواند خون موجود در ریه ها را 
گرفتن  کمک  با  است  مجبور  فرد  و  کند  تخلیه 
از نیروی جاذبه این کار را انجام دهد. به همین 
هنگام  قلب،  نارسایی  به  مبتلا  بیماران  جهت 
خواب زیر سرشان دو یا چند بالش می گذارند. به 
عبارت دیگر وقتی این افراد دراز می کشند، ریه 
فرد در آب بدن غرق می شود و احساس خفگی 
به وی دست می دهد. در این صورت بیمار جهت 

تنفس راحت باید بنشیند.

۳. تنگی نفس حمله ای شبانه
صورت  به  که  دارد  وجود  نیز  دیگری  حالت 
حملات شبانه تنگی نفس خود رانشان می دهد. 
خواب  از  بعد  ساعت   ۲  -  ۴ که  این صورت  به 
با  قلبی  نارسایی  به  بیمار مبتلا  ناگهانی  به طور 
حالت خفگی از خواب می پرد، خود را به پنجره 
آزاد خود  با نفس کشیدن در هوای  تا  می رساند 
قلبی  نارسایی  به  مبتلا  افراد  در  دهد.  نجات  را 
طول  در  هستند،  نیز  پا  ورم  دچار  اغلب  که 
تخلیه  بتدریج  پا ها  در  شده  جمع  آب های  شب 
در  و  می آیند  فرد  ریه های  سوی  به  و  می شوند 
آنجا جمع می شوند. تجمع مایعات اضافه در ریه 
و  نفس  تنگی  احساس  دچار  فرد  می شود  باعث 
شبانه  حمله ای  نفس  تنگی  شود.  خفتگی  حالت 
مشخصه بیماری قلبی است. البته در بیماری آسم 
و برونشیت مزمن نیز فرد ممکن است با حالت 
تنگی نفس از خواب بیدار شود، ولی این دو مورد 
تا حدی قابل افتراق با تنگی نفس قلبی هستند. 
بدین ترتیب که در آسم فرد سابقه قبلی دارد، بعد 
از نیمه شب دچار حمله می شود و با اسپری های 
در  می شود.  بهتر  تنفسی  مجاری  کننده  گشاد 
برونشیت مزمن نیز حمله تنگی نفس در پاسی از 
شب بروز پیدا می کند و با دفع خلط تنگی نفس 

بیمار مرتفع می گردد.

۴. تنگی نفس بازدمی
اشکال در خارج کردن هوا از ریه ها. هوا براحتی 
مشکل  آن  خروج  ولی  مــی رود،  ریه  داخل  به 
است. از آنجا که بیمار هوا را به سختی به بیرون 
می راند، صدای خس خس ایجاد می کند که به آن 

تنفس آسمی گفته می شود.

عوامل تحریک کننده تنگی نفس چیست؟
آلاینده های زیست محیطی نظیر مواد شیمیایی 
همچنین بخار، گرد و خاک و دود می توانند تنفس 
کنند.  نفس دشوار  تنگی  به  مبتلا  افراد  برای  را 
افرادی که آسم دارند نیز ممکن است در مواجهه 
به  کپک  یا  گیاهان  گرده  نظیر  آلرژی هایی  با 
نظیر  آلاینده ها  برخی  شوند.  دچار  نفس  تنگی 

ریه ها  وارد  فرد  خود  توسط  که  هم  سیگار  دود 
قابل  و  می کنند  بیشتر  را  نفس  تنگی  می شود 
ریه  انسدادی  مزمن  بیماری  پیشگیری هستند.  
می شود؛  اطلاق  بیماری ها  از  مختلفی  طیف  به 
بیماری هایی نظیر برونشیت مزمن و هواگرفتگی. 
نفس  تا  می شوند  باعث  اختلالات  این  همه 
که  داشت  به خاطر  باید  شود.  دشوار  کشیدن 
هرکسی که مبتلا به تنگی نفس است لزوما به 
نیست،  مبتلا  ریه  انسدادی  مزمن  بیماری های 
بلکه طبق گفته بنیاد بیماری های مزمن انسدادی 
مزمن  بیماری  به  که  افرادی  درصد   ۹۰ ریه، 
عمر  از  برهه ای  در  هستند،  دچار  ریه  انسدادی 

خود سیگار می کشیده اند.

چگونه می توان تنگی نفس را تشخیص داد؟
مشکل  دلیل  کردن  پیدا  در  می تواند  پزشک 
از علائمتان  ابتدا  او  به شما کمک کند.  تنفسی 
می دهد.  انجام  فیزیکی  معاینه  و  می کند  سوال 
چند  بخواهد  شما  از  است  ممکن  همچنین 
پیدا  برای  پزشک  شاید  دهید.  انجام  آزمایش 
از  بخواهد  از شما  نفس  تنگی  بروز  کردن علت 
دیگر،  روش  کنید.  برداری  عکس  سینه  قفسه 
پزشک  روش،  این  در  است.  قلب  نوار  گرفتن 
مورد  را  قلبتان  تا  بکشید  دراز  از شما می خواهد 
تصویر،  ارائه  با  دستگاه  این  دهد.  قرار  معاینه 
سیگنال الکتریکی قلبتان را نشان می دهد. شاید 
نوع  که  دهید  انجام  اسکن  تی  سی  باشد  لازم 
دیگری از عکس برداری با اشعه ایکس محسوب 
می شود. پزشک میزان قدرت تنفس شما )که به 
اکسیژن  میزان  و  می شود(  گفته  سنجی  دم  آن 
خونتان را اندازه می گیرد. همچنین ممکن است 

لازم باشد آزمایش خون دهید.
 

چه موقع به پزشک مراجعه کنیم؟
اگر تنگی نفس شما به طور ناگهانی بروز کرده و 
عملکرد شما را تحت تاثیر قرار داد، باید هوشیار 
باشید که ممکن است خطری شما را تهدید کند. 
سینه،  قفسه  درد  با  همراه  نفس  تنگی  این  اگر 
بروز  نشانه  است  ممکن  باشد،  تهوع  یا  غش، 
حمله قلبی یا آمبولی ریوی باشد، پس بلافاصله، 
بگیرید.  کمک  اورژانس  پزشکی  مراقبت های  از 
اگر تنگی نفس شما همراه با علائم زیر باشد به 

پزشک خود مراجعه کنید:

ــ تورم در پا و مچ پا
ــ مشکل در تنفس هنگام دراز کشیدن

ــ تب بالا، لرز و سرفه
ــ کبودی لب ها و یا نوک انگشتان

ــ خس خس سینه
رخ  تنفس  با  که  صدا  خشونت  استریدور:  ــ 

می دهد
ــ بدتر شدن نفس تنگی موجود

تنگی نفس را چگونه می توان درمان کرد؟
بررسی  به  نفس،  تنگی  درمان  برای  پزشکان 
دارد  وجود  بیمار  تنفس  در  که  مشکلاتی  علت 
بیمار به راحت تر نفس  با همکاری  می پردازند و 
نفس  تنگی  درمان  می کنند.  کمک  او  کشیدن 
اگر  است.  متغیر  فرد  هر  در  آن،  علت  به  بسته 
با  معمولا  باشد  ارتباط  در  آسم  با  نفس  تنگی 
برونکودیلاتور ها  و  استروئید ها  نظیر  دارو هایی 
برطرف می شود. اما اگر بر اثر عفونت هایی نظیر 
سینه پهلو باشد، مصرف آنتی بیوتیک به بهبود آن 
دارو های  نظیر  دارو ها  سایر  کرد.  خواهد  کمک 
ضدالتهاب و ضداضطراب نیز می توانند مفید واقع 

شوند.
بیماری های  نتیجه ی  در  که  تنفسی  مشکلات 
نیز  را  آمده اند  به وجود  ریه  انسدادی  مزمن 
می توان با تکنیک های خاص تنفس نظیر تنفس 
با لب های بسته و تمرین های استقامتی برطرف 
در  را  تمرین ها  این  انجام  می توانند  افراد  نمود. 
از  یکی  بیاموزند.  ریه،  بهبود  ویژه  برنامه های 
تنگی  مورد  در  تحقیقات  انجام  به  که  مراکزی 
نفس می پردازد اعلام کرده است که شرکت در 
ریشه ای  علل  اگر  )حتی  آموزشی  دوره های  این 
افراد  برای  بماند(  باقی  خود  قوت  به  بیماری 
کنند  مشخص  آزمایش ها  اگر  است.  سودمند 
که سطح اکسیژن خون پایین است، می توان از 
باید  چند  هر  کرد.  استفاده  مکمل  اکسیژن های 
به خاطر داشت دلیلی وجود ندارد که افراد مبتلا 
به تنگی نفس لزوما سطح اکسیژن خون پایینی 
داشته باشند. بر طبق گفته آن مرکز تحقیقاتی، 
اگر جریان هوای خنک در اطراف سر و صورت 
بسیاری از افراد مبتلا به تنگی نفس عبور کند، 

علائم تنگی نفس در آن ها بهبود خواهد یافت.

اقدامات پیشگیرانه در خصوص تنگی نفس
فوق  تاثیر  ترک مصرف سیگار  ترک سیگار:   .۱
از  عاری  شما  بدن  که  هنگامی  دارد.  العاده ای 
قلبی،  بیماری های  به  ابتلاء  خطر  است،  تنباکو 
کاهش  به تدریج  سرطان،  و  ریوی  بیماری های 
می یابد، حتی اگر سال های زیادی سیگار مصرف 

کرده باشید.

آلاینده ها:  معرض  در  گرفتن  قرار  از  اجتناب   .۲
آلرژی زا و سموم  استنشاق مواد  از  امکان  تا حد 

محیطی جلوگیری کنید.

۳. کاهش وزن اضافی: اگر اضافه وزن دارید حتماً 
تلاش کنید تا وزن خود را کاهش دهید، اما دقت 
کنید که این کار را با ورزش شدید و یا رژیم های 

غذایی سخت انجام ندهید.

۴. توجه به بیماری های زمینه ای: اگر دچار یک 
بیماری زمینه ای هستید، آن را درمان کنید.

دقت  ورزشی:  شدید  فعالیت های  از  اجتناب   .۵
بر  مستقیم  تأثیری  شدید  فعالیت های  که  کنید 
تنگی نفس شما دارد. همچنین از ورزش کردن 
خودداری  جداً  نیز  متری   ۱۵۰۰ بیش  ارتفاع  در 

کنید.

زمان  اوج  در  نتوانید  که  است  شده  حال  تابه 
یا در تخت خواب  بروید و  خستگی بخواب فرو 
خود، نتوانید به خواب فرو بروید و تنها پوزیشن 
خود را تغییر می دهید یا دائما در حال چک کردن 
تلفن همراه خود هستید که ساعت چند  ساعت 
است و هنوز به خواب نتوانسته اید فرو بروید و 
یا کارهای دیگری را ممکن است انجام دهید تا 

بتوانید بخوابید !

روش های درمان بی خوابی و بدخوابی
نمناک و  از بخش سلامت  این مطلب  ادامه  در 
در ادامه روش های درمان بی خوابی و بدخوابی 
در  هایی  توصیه  با  را  کوتاه شما  زمان  در مدت 
کنیم  آشنا می  دقیقه   ۲ در مدت  مورد خوابیدن 
؛ این روش خوابیدن برای خلبانان آمریکایی در 
زمان جنگ دوم اتفاق افتاد چرا که آنها به علت 

استرس زیاد نمی توانستند به سرعت بخوابند.
و  بود  گذار  تاثیر  بسیار  کار  راه  این  نهایت  در 
را  ادامه شما  به خلبانان کمک کند. در  توانست 
با دو بخش این موضوع که عبارتند از آرامش از 
لحاظ جسمی و ذهنی، آشنا می کنیم، این روش 
در زندگی عادی، از اضطراب و خستگی تاثیرگذار 
اجتماعی  شرایط  هر  با  افراد  تمامی  به  و  است 

توصیه می شود.
مرحله  دو  دقیقه   ۲ در  سریع  خوابی  بی  درمان 

دارد که شامل:
آرامش جسمی

مهم  و  اصلی  فاکتورهای  از  یکی  که  دانید  می 
خوابی  کم  درمان  و  سریع  رفتن  خواب  به  برای 
های شبانه داشتن جسمی آرام است ، اما اگر جسم 
شما آرامش نداشته باشد چه باید بکنید ؟ با روشی 

پیشنهادی به سرعت به این مهم خواهید رسید.
آموزش روش ایجاد آرامش جسمی برای درمان 

بی خوابی در کوتاه ترین زمان ممکن
زمین  روی  را  پای خود  و  بخوابید  به پشت   -۱
ران  روی  آرامی  به  را  هایتان  دست  کنید.  دراز 
هایتان قرار داده و چشمانتان را ببندید و چانه را 

به قفسه سینه نزدیک تر نمایید.
۲- به آرامی نفس عمیق بکشید. 

اخم ها و چین و چروک های پیشانی را باز کنید 
بخوابید.  دغدغه  و  استرس  بدون  احساس  با  و 
و  آرام است  بسیار  را تصور کنید که  پوست سر 

بعد اعضای دیگر صورت را نیز احساس کنید که 
شل است و دهان را همانند یک ماهی به اندازه 

بسیار کم باز کنید.

توجه :منظور کلی از مورد دوم این است که باید 
تا  باشید  داشته  را  عضلات  بودن  شل  احساس 

بتوانید بدون هیچ استرسی به خواب فرو بروید.
۳- آرامش را در عضلات خود احساس و کنترل 

کنید و به آرامی نفس بکشید.
را به حدی که ممکن است  ۴- شانه های تان 
ندارند.  وجود  اصلا  که  انگار  کنید  رها  و  شل 
همچنین گردن را نیز همانند بخش ها و عضلات 
دیگر شل کنید و بطور کلی باید از هر گونه فکر 
و دغدغه رهایی یابید و تنها به استراحت در آن 

زمانیکه می خواهید ، فکر کنید.
و  نمایید  شل  و  ریلکس  نیز  را  سینه  اینک   -۵
نفس های عمیق را پشت سر هم بکشید و اجازه 
شود.  جابجا  پایین  و  بالا  سمت  به  سینه  دهید 
برای داشتن خواب سالم و بی دغدغه باید فرض 
کنید که مانند یک توده سبک و شناور در آسمان 

هستید.
۶- نیمه ی بالایی بدن شما در حال حاضر آرام 
است و احساس رهایی و شل بودن می کنید و 

تنها نیمه پایینی بدن باقی می ماند.
پا  ران  برای شل و ریلکس کردن عضلات   -۷
باید تصور کنید که گوشت به نرمی به استخوان 
ها آویزان است. به خودتان تلقین کنید که انگار 
تنها  و  ندارد  وجود  شما  پای  در  استخوانی  هیچ 
پای شما دارای عضلات می باشد. این تلقین را 

در هر دو پای خود اجرا کنید.
۸-در حال حاضر بدن شما کاملا ریلکس و آرام 
شده است و ۳ نفس عمیق بکشید و بازدم را از 

دهان خود به بیرون منتقل کنید.
ایجاد آرامش ذهنی برای درمان فوری بی خوابی 
بدون دارو که برای بی خوابی دوران بارداری نیز 

موثر است.
پس از اینکه از لحاظ جسمی آرامش یافتید ، تنها 
ده ثانیه طول می کشد تا فکر شما کم شود و به 
چیزی فکر نکنید و سپس به خوابی عمیق فرو 

خواهید رفت. 
با انجام به ترتیب مراحل بالا می توانید عضلات 
بدن را به کنترل خود در بیاورید و در نتیجه می 

توانید به راحتی بخوابید و این راهکار در دنیای 
محققان  نظر  از  و  است  عملی  نیز  امروز  مدرن 

مورد تایید است و هیچ مشکلی ندارد.

توجه: اگر می خواهید فورا بخوابید، باید در مورد 
فکر  بخشند  می  آرامش  شما  به  که  چیزهایی 

کنید. 
اید،  اگر در فصل زمستان دچار بی خوابی شده 
توانید  می  که  دارند  وجود  ذیل  ترتیب  به  راه   ۳
یکی از آنها را انتخاب کنید و موردی که انتخاب 
را  توانید مورد دیگری  نکرد می  اید عمل  کرده 

برگزینید.
این موارد عبارتند از:

در  و  هستید  بهار  فصل  در  که  کنید  فرض   -۱
کف یک قایق دراز کشیده اید و به سمت غروب 
در  دریا  و صدای  در حال حرکت هستید  آفتاب 
گوش شما وجود دارد و به آسمان آبی بالای سر 
خود نگاه می اندازید که ابرها داخل آن در حالت 
شناور قرار دارند. بر این موضوع متمرکز شوید و 
به هم  فکر شما  دیگری  چیز  هیچ  ندهید  اجازه 

بزند و از آن لذت ببرید.
بسیار  و  سیاه  کلبه  یک  در  که  کنید  تصور   -۲
احاطه  تاریکی  را  شما  اطراف  و  هستید  بزرگی 

کرده است.
۳- برای ۱۰ ثانیه جمله »من به هیچ چیز فکر 
نمی کنم« را تکرا کنید و سعی کنید که از افکار 

دیگر استفاده نکنید.
بعد از این آموزش که به مدت ۶ هفته به طول 
انجامید، ۹۶% از خلبانان توانستند که در دو دقیقه 
و هرجاییکه بودند بخوابند حتی اگر قبل از خواب 

قهوه نوشیده بودند!
در  و  هستند  جهانی  تمرینات  بالا  راهکارهای 
آرامش  بخش  از  تنها  استرس،  داشتن  هنگام 
اگر می خواهید بخوابید  استفاده کنید و  جسمی 

آرامش ذهنی را نیز اضافه نمایید.
اگر می شود در محل کارتان و یا جاهای دیگری 
که زمان خوابیدن اندک است، می توانید حتی به 
مدت ۵ دقیقه بخوابید که این میزان خواب می 
تواند شما را سرحال تر و شاداب تر نماید و در 
ضمن این تمرینات نیز در شب بسیار مهم هستند 
و می توانید از آنها برای مبارزه با خواب در شب 

استفاده کنید.

چگونه در مدت دو دقیقه بخوابیم؟
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چهلمین سالمرگ جان لنون؛ هنرمندی 
که در اشتیاق صلح و آشتی درگذشت

در  مد  نمایش  یک  با  سیاه  مدل های  و  عکاسان 
فرهنگی-سیاسی شدند که  آغازگر جنبشی  هارلم 

همچنان الهام بخش است.
پرپل  بیرون  زیادی  ژانویه ۱۹۶۲، جمعیت  در ۲۸ 
گرد  نیویورک،  هارلم  محله  در  شبانه  کلوپی  منر، 
آمده بودند برای نمایش مُد، رویدادی که آن قدر با 
استقبال مواجه شد که همان شب یک بار دیگر هم 
جنبشی  موجب شکل گیری  نمایش  این  شد.  اجرا 
شد که شیوه بازنمایی و جلوه و آرایش سیاهان را 

برای همیشه تغییر داد.
برگزارکنندگان این رویداد گروه و کارگاه هنر جاز 
هنرمند  گروهی  از  متشکل  بود  )آجاس(  آفریقایی 
از جمله کوآم بریثویت، عکاسی که اکنون  خلاق 
۸۲ ساله است و برادرش الومب براث که در سال 

و  آرایش  مد،  نمایش  این  در  درگذشت.   ۲۰۱۴
زیبایی  معیارهای  از  سیاه پوست  زنان  پوشش 
بر  شب  آن  که  مدل هایی  نمی کرد:  پیروی  غربی 
صحنه خرامیدند با افتخار موهای خود را به سبک 
طرح های  از  آن ها  لباس   بودند.  آراسته  آفریقایی 
و  بود  گرفته  الهام  نایروبیایی  و  آکرایی  لاگوسی، 
اندام های شان  و  بدن   و  تیره تر  پوست شان  رنگ 
کاملًا برجسته تر و درشت تر از زنان سیاهی بود که 
تصاویرشان در مجله های مد از جمله در کتاب ها و 

نشریات انتشارات بلک منتشر می شد.
"نخ   کتاب  نویسنده  فورد  تانیشا  به  بریثویت 
رهاشده: زنان سیاه پوست، سبک و سیاست جهانی 
ما  زیرا  شد  زیادی  جدال  و  "بحث  گفت:  روح" 
اعتراض می کردیم که چگونه در نشریه ابِونی )به 

معنای آبنوس، نوعی چوب تیره رنگ( تصویری از 
دختری به رنگ آبنوس پیدا نمی شود."

این زنان سیاه پوست که خود را به سبک آفریقایی 
می آراستند، به مدل های گرانداسا مشهور بودند. این 
که  بود  »گرانداسالند«  اصطلاح  از  برگرفته  صفت 
کارلوس کوکز ملی گرای سیاه برای اشاره به آفریقا 
او  آموزه های  از  و کوآم و گروهش  کار می برد  به 

پیروی می کردند.
آن نمایش مد فراتر از برنامه ای عادی بود و در واقع 
سرآغاز جنبش »سیاه زیباست« به شمار می آید که 
اخیرا در  بود.  اوج  در دهه های ۱۹۶۰ و ۱۹۷۰ در 
موزه هنر کلمبیا در کارولینای جنوبی نمایشگاهی 

با همین عنوان برگزار شده است.
لقب  تصویر«  »حافظ  را  بریثویت  زمان  آن  در 

جوانان  بی شمارش  عکس های  در  او  بودند.  داده 
سیاه پوست را در سن بلوغ ثبت کرده و به تصویر 
می گوید:  بی بی سی  به  فورد  تانیشا  است.  کشیده 
از هر  به همراه داشت و  را  »او همیشه دوربینش 
چه اتفاق می افتاد عکس می گرفت. وقتی مدام در 
از  که  می افتید  فکر  این  به  هستید،  عکاسی  حال 
عکس هایی که در طول سالیان گرفته اید مجموعه 

و آرشیوی درست کنید.«
بریثویت   ،۱۹۷۰ و   ۱۹۶۰  ،۱۹۵۰ دهه های  در 
هنرمندان  از  بسیاری  از  گوناگون  رویدادهای  در 
باب  و  واندر  استیوی  جمله  از  سیاهان  موسیقی 
مارلی و همچنین مدل های گرانداسا عکاسی کرد. 
همین عکس ها بودند که جنبش سیاه زیباست را به 
جریانی عمده و اصلی بدل کردند و اکنون هم ما را 

در درک آنچه در آن زمان روی داد یاری می کنند.
بریثویت  کوآم  اپرچر عکس های  انتشارات  بتازگی 
را در کتابی به نام سیاه زیباست منتشر کرده است.

پیام مهم تر
بریثویت و دوستانش همیشه از مُد و زیبایی برای 
انتقال پیامی مهم تر بهره می بردند. افرادی که در 
جنبش سیاه زیباست مشارکت داشتند، می خواستند 
در  هم  و  درون  از  هم  سیاه پوست،  مردان  و  زنان 
بیرون و درعرصه اجتماع احساس قدرت کنند. آنان 
آموزه های مارکوس گاروی را باور داشتند و ترویج  

می کردند.
گاروی که کوکز نظراتش را احیاء کرد، اوایل قرن 
بیستم می زیست. او فعال سیاسی و طرفدار آزادی 
سیاه پوستان از راه خودکفایی اقتصادی بود. هشت 
همین  پیرو  نیز  گرانداساها  نخستین  اصلی،  مدل 
است  سال  شش  که  بریثویت  پسر  بودند.  مرام 
عکس های پدرش را آرشیو می کند می گوید: »این 
زنان عضو جامعه سیاه پوستان و بخشی از جنبش 
می آمدند.  شمار  به  آفریقایی  ملی گرایی  پیشروی 
معلمانی  و  مد  طراحان  نویسندگان،  آنان  میان  در 
می یافتید که از همان ابتدا عقاید گاروی و مکتبش 

را پذیرفته بودند.«
براثویت ادامه می دهد: »آنها با تاکید بر خودکفایی 
اقتصادی سیاهان به خودتوانمندسازی و حمایت از 

یکدیگر پرداختند.«
او می گوید در آن زمان سیاه پوستان آمریکا پول شان 
را چندان در جامعه سیاهان هزینه و سرمایه گذاری 
سیاه  کتاب  تصاویر  از  برخی  »در  نمی کردند: 
بخرید‹  سیاه پوستان  ›از  عنوان  با  تابلویی  زیباست 
می کردند  سعی  آنها  می شود.  دیده  پس زمینه  در 
اصطلاحات،  این  ساختن  رایج  با  و  طریق  این  از 
سیاهان  جامعه  از  مالی  حمایت  به  را  سیاه پوستان 

تشویق کنند.«
اصطلاحی  نیز  سیاه پوست  لفظ  زمــان  آن  در 
اصطلاحات  هنوز  زیرا  می شد  محسوب  مترقی 
به  اشاره  برای  »کاکا سیاه«  و  »رنگین پوست« 
استفاده  گسترده  تبار  آفریقایی  آمریکایی های 
می شد. کوآم در سال ۱۹۵۶، در ۱۸ یا ۱۹ سالگی ، 
هنرستان  فارغ التحصیلان  دیگر  و  بــرادرش  با 
صنعتی در منهتن )دبیرستان هنر و طراحی فعلی(، 
آجاس را تاسیس کرد. این گروه برای علاقه مندان 
به  پرداختن  برای  می کرد  فراهم  محیطی  جاز  به 
در  ایت فایوفور  در کلاب  اغلب  آنها  موسیقی.  این 
از  الهام  با  کوآم  می کردند.  اجرا  برنامه   برانکس 
مجموعه عکس های یکی از اعضای گروه تصمیم 
گرفت که با دوربینی که از عمویش قرض گرفته 

بود در عکاسی طبع آزمایی کند.
آفریقایی- موسیقی  »جاز  می گوید:  کوآم  پسر 

می آمد.  حساب  به  روز  موسیقی  و  بود  آمریکایی 

بود  برای نسل من مثل هیپ-هاپ  این موسیقی 
و موسیقی عصیان قلمداد می شد. آن زمان جنبش 
استقلال  و  فردیت  و  بود  شده  آغاز  مدنی  حقوق 

سیاه پوستان در کانون توجه قرار گرفته بود.«
است  مهم  سیاهان  جان  جهانی  جنبش  از  پس 
و  تیلور  بریونا  آربری،  احمد  قتل  به  اعتراض  در 
چندرسانه ای  رویداد  یک  کوام  پسر  فلوید،  جرج 
همکاری  و  پدرش  عکس های  از  استفاده  با  را 
و  پیتون  نیکلاس  گیلمور،  مارکوس  موسیقیایی 
برندون  با  همراه  آنها  کرد.  برگزار  باموتی  مارک 
بیکر مدیر تولید، آهنگ »ما نفس خواهیم کشید« 
فلوید  جرج  مشهور  جمله  به  ارجاع  با  ساختند  را 
نفس  -نمی توانم  زندگی اش  لحظات  آخرین  در 
برای  سیاه پوستان  توانمندسازی  هدف  با  بکشم- 
آنها  زندگی  از  که  روایتی  کنترل  گرفتن  به دست 

می شود.
گروه اجاس متاثر از آموزه های گاروی بر دگرگون  
کردن معیارهای زیبایی و آرایش و پوشش متمرکز 
سال،  هر  اوت  هفدهم  در  زمان  آن  در  آنها  شد. 
یاد  گرامی داشت  برای  گاروی،  مارکوس  روز  در 
را در هارلم  او مسابقه زیبایی طبیعی سیاه پوستان 
رقابت  این  در  شرکت کنندگان  برگزار  می کردند. 
حق نداشتند مدل طبیعی موهای شان را تغییر دهند. 
برندگان پس  متوجه شدند که  اعضای گروه  البته 
کارشان  محل  به  بازگشت  برای  مسابقه  پایان  از 
بناچار موهای شان را صاف می کنند. آنها فکر کردند 
که برای تغییر رابطه سیاه پوستان با موی شان باید 
کاری انجام دهند. بدین سان مدل های گرانداسا که 
موهای خود را در طول سال طبیعی نگه می داشتند، 

پدید آمدند.
و  مد  نمایش  نوع  از  رویدادهایی  بیشتر  هرچه 
نوازندگان  هرچه  و  می شد  برگزار  طبیعی  زیبایی 
بیشتری مانند نینا سیمو با مدل مو و آرایش طبیعی 
سیاه پوستان دیده می شدند، این مدل جدید بیش تر 
طبیعی قلمداد می شد. البته پیشبرد این روند بدون 
تلاش و مبارزه هم نبود. فورد می گوید آرایشگران 
سیاه پوست از آرایش مو به سبک آفریقایی امتناع 
می کردند: »زنان سیاه پوستی که اواخر دهه ۱۹۵۰و 
طبیعی  را  خود  گرفتند  تصمیم   ۱۹۶۰ دهه  اوایل 
مواجه  طرد  و  تمسخر  انواع  با  قطعاً  کنند،  آرایش 
باید  یا  آنان  از  بسیاری  می بردند.  رنج  و  می شدند 
مانند  یا  می رفتند  سیاه پوست  مرد  آرایشگران  نزد 
بودند  از مدل های گرانداسا، مجبور  بلک رز، یکی 
یاد بگیرند خودشان موی شان را آرایش کنند.« پس 
از اینکه مدل موی طبیعی سیاه پوستان بازاری پیدا 
موی  طبیعی  آرایش  آموختن  به  آرایشگران  کرد، 
مناسب  محصولات  تولید  و  پرداختند  سیاه پوستان 

برای این مدل مو آغاز شد.
ثبت  به  همچنان  سیاه پوست  عکاسان  امــروز 
می پردازند.  سیاه پوستان  مد  و  زیبایی  گستردگی 

جدید  »نسل  منتشرشده  تازه  کتاب  مثال  برای 
عکاس  پانزده  نقش  به  پیشرو«  سیاه پوستان 
می پردازد  مشهور  و  برجسته  و  معاصر  سیاه پوست 
که برای هرچه فراگیرتر کردن این شاخه از صنعت 
این  نویسنده  سارجنت  آنتوان  می کنند.  تلاش  مد 
کتاب به بی بی سی گفت: »نسل جدید سیاه پوستان 
سیاه  عکاسان  از  متشکل  جهانی  جنبشی  پیشرو 
و  هنری  مشترک  فضاهای  در  که  است  جوانی 
که  می سازند  تصاویری  و  می کنند  عکاسی  مد 
از  یکی  باشد.  داشته  جهانی  انعکاس  می خواهند 
که  است  این  فوق  عکاسان  شاخص  ویژگی های 
در  ژانری که  تفکیک های  و  به خط کشی ها  لزوماً 
اهمیت  است  بوده   مسلط  رویکرد  عکاسی  تاریخ 
نمی دهند و پرداختن به لباس و طراحی و زیبایی 
پوشاک را نه تنها مجالی برای ابراز هویت می دانند 
که از آن برای رسیدن به جایگاه مطلوب هم بهره 

می برند.«
ادرین راکل عکاس ساکن نیویورک که عکس های 
زیبایش در این کتاب آمده است، با نظر سارجنت 
مهم  سیاه پوست  عکاسان  برای  که  است  موافق 
می کنم  »فکر  بگیرند:  عکس  سیاهان  از  است 
عکاسان سیاه پوست از سیاه پوستان با توجه و دقت 
درک  را  یکدیگر  سرگذشت   ما  می گیرند.  عکس 
دارند  دوست  سیاه پوستان  که  می دانیم  و  می کنیم 

چگونه جلوه کنند و تصویر شوند.«
کارآفرینان سیاه پوست نیز از جنبش سیاه زیباست 
بریثویت  کوآم  ریانا  گذشته  سال  پذیرفته اند.  تاثیر 
برند  فنتی،  مجموعه  نخستین  الهام بخش  را 
مناسبت  همین  به  او  دانست.  خود  گران قیمت 
هم رسان  اینستاگرام  در  را  بریثویت  اثر  عکسی 
کرد؛ عکسی از مدل های گرانداسا در سالن رقص 
کازینو رنسانس در هارلم که در روز گاروی در سال 
›از  نشان  و در پس زمینه  است  ۱۹۶۸ گرفته شده 
مجله  به  ریانا  می شود.  ›دیده  بخرید  سیاه پوستان 
ووگ گفت: »مشغول کار روی مفهوم این مجموعه 
بودم و همه بشدت سرگرم کار و جست وجو بودیم 
که  کردم  احساس  برخوردیم؛  تصاویر  این  به  که 
این عکس ها با کاری که در حال انجامش هستیم، 

مرتبط هستند.«
عکس های بریثویت الهام بخش افراد بسیاری بوده 
است تا بدون در نظر گرفتن انتظارها و معیارهای 
زیبایی غربی عکاسی کنند. پسر کوآم معتقد است 
و  بود  خواهد  الهام بخش  همچنان  پدرش  کار 
می گوید برخوردش با مردم و روایت هایی که با او 
در میان گذاشته اند، این باور را تایید می کند: »سه 
سال پیش در دبیرستانی در لس آنجلس سخنرانی 
می کردم. زنی پیشم آمد و گفت لطفا از جانب من 
که  سالگی  دوازده  تا  زیرا  کنید،  تشکر  پدرتان  از 
زیبا  را  خودم  اصلا  شدم،  آشنا  کارهایش  و  نام  با 

نمی دانستم.«

پراشس ادزنا

جنبش جهانی 'سیاه زیباست' چگونه پدید آمد؟

در  موسیقی  دوستداران  برای   ۱۹۸۰ دسامبر   ۸
سراسر جهان روزی شوم بود و آنها را در اندوهی 
گیتاریست  خواننده،  لنون،  جان  برد.  فرو  بی پایان 
و یکی از چهره های اصلی گروه بیتلز با تیر یکی 
صلح  شیفته  لنون  رسید.  قتل  به  طرفدارانش  از 
و  نشسته اید  رادیو  پای  که  کنید  را  تصورش  بود. 
می کند  قطع  را  برنامه اش  ناگهان  رادیویی  شبکه 
و شروع می کند به پخش ترانه های گروه معروف 
بیتلز. سعی می کنید با تغییر موج شبکه های دیگر 
گروه  ترانه های  صدای  جا  همه  از  اما  بگیرید،  را 
بسیاری  برای  رویداد  این  می رسد.  به گوش  بیتلز 
که روز هشتم ماه دسامبر سال ۱۹۸۰ پای رادیوها 
پی  زودی  به  شنوندگان  آمد.  پیش  بودند،  نشسته 
بردند که اتفاق مهمی روی داده است و واقعا هم 

همین طور بود.
بلکه  بیتلز  گروه  طرفداران  تنها  نه  روز  آن  رخداد 
همه دوستداران موسیقی را تکان داد و شوکه کرد. 
جان لنون، خواننده، گیتاریست و یکی از چهره های 
از  یکی  گلوله های  ضرب  به  گروه  این  اصلی 
طرفدارانش به اسم مارک دیوید چپمن که ظاهرا 

دیوانهوار عاشق لنون بود، به قتل رسید.
کنار  در  داکوتا  ساختمان  جلو  در  ساعت ها  چپمن 
آن  در  لنون  آپارتمان  که  نیویورک  پارک  سنترال 
از  اینکه دقایقی پیش  تا  انتطار کشید  قرار داشت، 
ساعت ۱۱ شب جان لنون از اتومبیلش پیاده شد. 
ساختمان  وارد  داشت  و  گذشت  چپمن  کنار  از  او 
می شد که چپمن هفت تیرش را درآورد و پنج گلوله 
به سمت خواننده محبوبش شلیک کرد. لنون هم 
نقش زمین شد و بعد در حین انتقال به بیمارستان 

درگذشت.
در روز هشتم دسامبر ۱۹۸۰ زندگی مردی به پایان 
این  تا  بود  توانسته  او  کمتر کسی چون  که  رسید 
شدت و اندازه زندگی و اندیشه نسل جوان را تحت 
گیتاریست،  خواننده،  لنون  جان  دهد.  قرار  تاثیر 
حیاتش  دوران  در  که  بود  آهنگسازی  و  ترانه سرا 
یکی  را  او  باید  و  بود  شده  بدل  اسطوره  به  هم 
بیستم  قرن  دوم  نیمه  چهره های  پرنفوذترین  از 

میلادی دانست.

آغاز راه
همه چیز در اوایل دهه ۱۹۶۰ میلادی شروع شد. در 
ماه سپتامبر سال ۱۹۶۲ بود که جان لنون به همراه 
مکارتنی،  پاول  یعنی  بیتلز،  گروه  دیگر  عضو  سه 
»ابی  استودیوی  در  استار  رینگو  و  هریسون  جرج 
دور   ۴۵ اولین صفحه   )Abbey Road( رود« 
خود را ضبط کردند. ترانه ای تحت عنوان »دوستم 
بدار« )love me do( که موفق شد، خود را به 

رده هفدهم ترانه های پرفروش روز برساند.
هیچ کسی در آن زمان حتی تصورش را نمی کرد 
این  بیتلز  گروه  شهرت  و  محبوبیت  موفقیت،  که 
چنین بعد و گستره ای به خود بگیرد. دومین صفحه 
۴۵ دور گروه بیلیز در فوریه سال ۱۹۶۳ منتشر شد، 
 please( با نم »لطفا مرا خشنود کن«  ترانه ای 
انتشارش  از  بعد  بلافاصله  که   )please me
ترانه های  بندی  رده  صدر  در  فوریه   ۱۶ تاریخ  در 

پرفروش روز قرار گرفت.
 ۱۹۷۰ سال  در  آن  شدن  پراکنده  تا  بیتلز  در انگلیس ترانه های خود را بعد از انتشار به صدر میلادی موفق شد ۲۰ بار در آمریکا و ۲۰ بار هم گروه 

آن  از  برساند.  روز  پرفروش  ترانه های  ردهبندی 
گذشته این گروه در روز ۳۱ ماه مارس سال ۱۹۶۴ 
پابرجاست.  هم  هنوز  که  گذاشت  جا  به  رکوردی 
موسیقی   مجله  فایو  تاپ  لیست  در  روز  این  در 
پرفروش روز، هر  ترانه  پنج  یعنی   ،Billboard
پنج ترانه از گروه بیتلز بود، از جمله ترانه »بچرخان 

.)twist and shout( »و جیغ بزن
از  یکی  در  ترانه  این  اجرای  از  پیش  لنون  جان 
کنسرت ها گفته بود: »ما برای اجرا به کمک شما 
نیاز داریم، آنهایی که در ردیف های ارزان نشسته اند، 
فقط دست بزنند و آنهایی که در ردیف های گران 

نشسته اند، با زینت آلات خود سر و صدا کنند«.
در  مهمی  منبع  به  بیتلز  گروه  که  نگذشت  چیزی 
این  در  و  بدل شد  بریتانیا  ارزی  درآمدهای  تامین 
بریتانیا  خودروسازی  صنایع  کل  از  حتی  عرصه  
مجموع  صاحبنظران  و  کارشناسان  گرفت.  پیشی 
زمان  تا  گروه  این  اعضای  که  را  دارایی هایی 
 ۲۵۰ حدود  داشتند،  بانکی  حساب های  در  جدایی 

میلیون یورو برآورد می کنند.
حتی  شاید  که  مالی  هنگفت  درآمدهای  البته 
برای  باشد،  بی سابقه  هم  پاپ  موسیقی  تاریخ  در 
طرفداران بیتلز اهمیتی حاشیه ای داشت. برای آنها 
در وهله اول خود موسیقی و ترانههای گروه مهم 
بود که اکثر آنها شعرهایی گیرا و همچنین ریتم ها 

و ملودی هایی جذاب دارند.
محبوبیت گروه بیتلز در سراسر دنیا به حدی رسید 
بزرگ  و  کوچک  جنجال های  و  رسوایی  حتی  که 
هم نتوانست به وجهه و جایگاه این گروه موسیقی 

لطمه ای بزند.

»محبوب تر از عیسی مسیح«
و  جنجال  لنون  جان  اظهارات  مورد  یک  در  البته 
سروصدای زیادی به پا کرد و آنهم وقتی بود که 
لنون در سال ۱۹۶۶، یعنی دوران اوج موفقیت گروه 
بیتلز به خبرنگاران گفت: »مسیحیت از میان خواهد 
بگم.  بیشتری  چیز  ندارم  نیاز  رابطه  این  در  رفت. 
حق با من است و خواهیم دید که حق با من است. 
محبوب تر  هم  مسیح  عیسی  از  ما  حاضر  درحال 

هستیم«.
بی شباهت  بمب  ناگهانی یک  انفجار  به  گفته  این 
نبود. برای اولین بار گروه بیتلز مخصوصا خود جان 
لنون مزه تلخ انتقادهای تند و شدید را چشیدند. حتی 
بعضی از شبکه های رادیویی مدتی دست به تحریم 
ترانه های این گروه زدند. در کشور کاستاریکا خشم 
مردم به اندازه ای بود که صفحه های این گروه را 

در ملاءعام آتش می زدند و می سوزاندند.
با توضیحات جان  انتقادات سرانجام  و  موج خشم 
این جنجال ها  از  بعد  مدتی  لنون خاموش شد که 
حرف های  نداشتم  قصد  هرگز  »مــن  گفت: 
ضدمذهبی بزنم. من هیچوقت نگفتم که بیتل ها از 
خدا یا عیسی مسیحی بهترند. من فقط می خواستم 
به این نکته اشاره کنم که توجه مردم به ما بیشتر 

است تا توجه آنها به دین و عیسی مسیح«.

جدایی از گروه بیتلز
کدام  هر  بود.  بیتلز  گروه  فروپاشی  سال   ۱۹۷۰
به  و  گرفت  پیش  در  تازه  راهی  گروه  اعضای  از 

همان  در  کرد.  آغاز  را  پروژه هایی  انفرادی  شکلی 
سال جان لنون به همراه همسر ژاپنی اش یوکو اونو 
 give( بده«  معروف »به صلح یک شانس  ترانه 
peace a chance( را انتشار داد؛ ترانه ای که 
هنوز هم یکی از سرودهای جنبش صلح به شمار 

می رود.
جان لنون پس از جدایی از گروه بیتلز به فعالیت های 
شاخص  چهره های  از  یکی  به  زد،  دست  سیاسی 
جنبش صلح بدل شد و تا سال ۱۹۷۵ چندین ترانه 
ساخت که سوژه اکثر آن ها درباره دوران غم انگیز 
کودکی اش، مرگ زودهنگام مادرش و نبود پدرش 
بود. لنون خود در سال ۱۹۷۵ پدر شد و شاهد تولد 
را  از آن پس خود  بود.   )Sean( پسرش »شان« 
تنها  و  کشید  کنار  بیش  و  کم  موسیقی  از صحنه 

گهگاه در سنترال پارک نیویورک بچه به بغل یا با 
کالسکه دیده می شد.

و  بوده  آوانگارد  هنرمندی  خود  که  لنون  همسر 
کردن  اداره  هنری،  فعالیت های  ضمن  هست، 
را  خودش  و  لنون  دلاری  میلیون   ۵۰۰ دارایــی 
در  کم نظیر  خواننده  این  اینکه  تا  داشت،  برعهده 
پاییز سال ۱۹۸۰ با انتشار آلبومی با عنوان »فانتزی 
بازگشت   )double fantasy( دوبرابر« 

دوباره اش به صحنه را جشن گرفت.
جان لنون بعد از انتشار این آلبوم قصد داشت، برای 
معرفی این اثر جدید در سال ۱۹۸۱ توری جهانی 
برگزار کند که گلوله های مارک دیو چپمن رویای 

او را نقش بر آب کرد.
همانطور که در پیش اشاره شد، روایات رسمی حاکی 

از آن بود که چپمن به خاطر علاقه جنون آمیزش به 
لنون دست به این کار زده است. البته در کنار این 
زبان ها  سر  بر  هم  دیگری  شایعات  رسمی  اعلام 
بود، از جمله اینکه سازمان سیا )CIA( سرنخ این 
سوقصد را در دست داشته و با مامور کردن چپمن، 
بر آن بود که از دست لنون و تعهدات سیاسی  او 
خلاص شود، اما این قضیه در همان حد شایعه ماند 

و درستی آن هیچگاه به اثبات نرسید.
که  بود  روزی   ۱۹۸۰ دسامبر  هشتم  حال  هر  به 
شبکه های رادیویی برنامه های خود را قطع کردند 
و  بیتلز.  گروه  ترانه های  پخش  به  کردند  و شروع 
اتفاق  باید  که  بردند  پی  زودی  به  نیز  شنونده ها 

مهمی افتاده باشد و واقعا هم همینطور بود.
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 نسل جدید هوندا سیویک در 
شبکه گیم بازها رونمایی شد

تاکسی بدون راننده

ترویج  برای  که  می گوید  ولوو  کارخانه  مدیر 
فروش  کــردن  ممنوع  الکتریکی،  ماشین های 
ماشین های بنزینی و دیزل روش بهتری از پرداخت 

سوبسید است.
"آینده  نام  به  نشستی  در  که  ساموئلسون  هاکان 
خودرو" صحبت می کرد، ساخت ماشین الکتریکی 
کردن  ایمن  در  گذشته  سال  چهل  تجربه  به  را 
خودروها تشبیه کرد. او گفت که استفاده از کمربند 
ایمنی و قراردادن ایربگ تنها زمانی سرعت گرفت 

که دولت ها خودروسازان و مردم را با وضع قانون 
مجبور کردند و این کار با تشویق و تهدید ممکن 

نبود.
نظر  از  خریداران  تشویق  که  گفت  همچنین  او 
تجاری توجیه پذیر نیست و توقف پرداخت سوبسید  

باعث سرگردانی شرکت ها می شود.
توسط  روز  سه  مدت  به  خودرو"  "آینده  نشست 
روزنامه انگلیسی فایننشال تایمز برگزار شد. علاوه 
شرکت های  ارشد  مدیران  ساموئلسون،  آقای  بر 

آستون  هوندا،  فولکس واگن،  نیسان،  نظیر  دیگر 
مارتین و بنتلی هم حضور داشتند.

الکس هیتزینگر، عضو هیئت مدیره فولکس واگن 
در صحبت هایش پیش بینی کرد که پیچیدگی های 
تبدیل شدن به یک خودروساز الکتریکی، مخصوصا 
می شود  باعث  نرم افزار  به  مربوط  مسائل  در 
خودروسازان با یکدیگر شریک شوند و یا در خطر 

ورشکستگی قرار گیرند.

اجبار بهتر از تشویق

عنوان  به  را  دیفندر  لندروور  تاپ گیر،  ماهنامه 
بهترین ماشین سال انتخاب کرد. در برنامه ای که 
اینترنت  از طریق  و  بدون حضور مهمان  امسال 
پخش شد، سه مجری برنامه تلویزیونی تاپ گیر 
سال  در  که  ماشینی  بهترین  هم  تخت گاز  یا 

۲۰۲۰ رانده بودند را معرفی کردند.
پورشه  برنامه،  اصلی  مجری  هریس،  کریس 
"۹۱۱ توربو اس" را بهترین ماشین سال ۲۰۲۰ 
سابق  بازیکن  فلینتف،  فردی  کرد.  انتخاب 
تخت گاز  برنامه  به  است  سال  دو  که  کریکت 
ماشین  عنوان  به  را   XJ۲۲۰ جگوار  پیوسته، 
اگرچه  ماشین  این  برگزید.  امسالش  محبوب 

برنامه  در  فلینتف  اما  است،   ۱۹۹۲ سال  ساخت 
جدید تخت گاز با سرعت ۳۲۰ کیلومتر در ساعت 

با آن رانندگی کرد.
هنرپیشه  و  کمدین  مک گینس،   پدی  انتخاب 
گاز  تخت  مجری  گذشته  سال  از  که  انگلیسی 
بود.  الکتریکی  فروشی  بستنی  وانت  یک  است، 
است،  نیپی«  »مستر  نامش  که  وانت  این  با  او 
وانت  سریع ترین  رکورد  گاز  تخت  برنامه  در 
بستنی فروشی الکتریکی را در فهرست رکورد های 

گینس ثبت کرد.
تاپ گیر در سال ۱۹۹۷ و در اعتراض به انتخاب 
اروپا معرفی ماشین  داوران بهترین ماشین سال 

این مجله در  برندگان  امسال  آغاز کرد.  را  سال 
۱۸ بخش اعلام شدند.

سال،  ماشین  عنوان  بر  علاوه  دیفندر  لندروور 
هم  را  مهار«  قابل  غیر  »نیروی  بخش  جایزه 
گرفت. برای نمایش قدرت این ماشین، تاپ گیر 
سه دستگاه دیفندر را با جرثقیل از ارتفاع شصت 
ماشین  اولین  که  فشاری  کرد.  آویزان  متری 

تحمل می کرد هشت تن بود.
جدید  مدل  ئی،  هوندا  دیگر،  بخش های  در 
الکتریکی کارخانه ژاپنی، بهترین ماشین شهری 
 ،DBX مارتین  آستون  شاسی بلند  و  شد  اعلام 

 عنوان »سوپر شاسی بلند« سال را گرفت.

دو فراری هم در بین برندگان بود. موتور دوازده 
سیلندر مدل GTS ۸۱۲ عنوان »خوش صداترین 
ماشین« را گرفت و مدل SF ۹۰ هم به خاطر 
محیط  »سرباز  بخش  برنده  هیبریدش  موتور 

زیست« شد.
ریسک  خاطر  به  را  فورد  تاپ گیر،  نویسندگان 
موستانگ  مانند  مدل هایی  ساخت  در  پذیری 
 ST پوما  اسپرت  شاسی بلند  و  الکتریکی 

خودروساز برتر سال انتخاب کردند.
یاریس،  تویوتا   ،۳  ID الکتریکی  فولکس واگن 
مرسدس- و   M۳ ب ام و  گوست،  رولزرویس 

ای ام جی GT هم از دیگر برندگان بودند.

کتیبه های پهلوی دربند داغستان 
در خطر نابودی هستند

از  را  خود  شهروندان  غربی  کشورهای  از  بسیاری 
سال های  در  داشته اند.  برحذر  داغستان  به  سفر 
گذشته این جمهوری خودمختار در جنوب روسیه، 
صحنه  بارها  دربند،  تاریخی  شهر  در  ویژه  به 
نیروهای  با  اسلام گرا  تندروی  گروه های  درگیری 

دولتی روسیه بوده است.
دربند در دوره ساسانی مرز شمالی امپراتوری ایران 
این  در  ساسانیان  میلادی،  ششم  سده  در  بود. 
شهر یک دژ عظیم با دیوارهای دفاعی ساختند تا 
کنند.  جلوگیری  ایران  به  شمالی  قبایل  یورش   از 
آن  گوناگونِ  بخش های  در  سامانه  این  سازندگان 
کتیبه هایی به زبان پهلوی )پارسی میانه( به یادگار 
گذاشته اند که عموما به نام معمار و حسابدار یا اتمام 

ساخت یک بخش اشاره دارند.
نوشته ای  که  دنیاست  نقطه  ترین  شمالی  دربند 
رسمی  زبان  شده؛  کشف  آن  در  پهلوی  زبان  به 
کنونی ست.  پارسی  نیای  که  ساسانی  امپراتوری 
باستان شناسی  بخش  مدیر  حاجیف  مرتاضعلی 
مرکز علمی داغستان وابسته به فرهنگستان علوم 
روسیه می گوید: "کتیبه های پارسی میانه در دربند 
برخوردارند.  ویژه ای  فرهنگی  و  تاریخی  ارزش  از 
و  هزار  آنها حدود  در  رفته  کار  به  اعداد  و  حروف 
پانصد سال پیشینه دارند ولی برای خود ما در این 
زمان دقیق  زیرا  است  اهمیت شان دوچندان  شهر، 
ساخت دژ ساسانی در دربند از متن یکی از همین 
شماری  نام  همچنین  است؛  شده  روشن  کتیبه ها 
داریوش،  مانند  ناظران،  و  حسابداران  معماران،  از 

موشیگ و آذرگشسب."

وضعیت بحرانی کتیبه های پهلوی در دربند
ارزش  علیرغم  دربند  در  پهلوی  کتیبه های 
قرار  نابودی  خطر  در  تاریخی شان  منحصربه فرد 
رها  باران  و  باد  زیر  حفاظت  بدون  کتیبه ها  دارند. 
حتی  اخیر،  سازهای  و  ساخت  دلیل  به  و  شده 

شماری داخل خانه های مردم قرار گرفته اند.
این  می گوید  دربند  موزه  مدیر  ابراهیموف  علی 
شده اند:  ساخته  دور  گذشته های  در  خانه ها 
ساخته  تازه  که  را  گاراژ  چند  مانند  "تاسیساتی 
از  خانه  تعدادی  اما  کرد  خراب  دولت  بودند  شده 
مردم  و  شده اند  ساخته  قانونی  که  شوروی  دوران 
زندگی می کنند، فعلا می مانند."  آنها  در  همچنان 

از  تعدادی  ساختِ  زمان  با  اما  موزه  مدیر  سخنان 
خانه های اعیان نشین در دربند همخوانی ندارد. در 
سال ۲۰۰۶، سال ها پس از فروپاشی اتحاد جماهیر 
به  مسکو  در  کاتالوگی   ،۱۹۹۱ سال  در  شوروی 
شماره  با  را  کتیبه ها  دقیق  محل  که  رسید  چاپ 
مشخص می کند. این کتیبه ها زمانی در فضای باز 
پژوهش های  برای  آنها  از  و  داشته اند  قرار  شهری 

باستان شناسی عکسبرداری شده است.
دربند  در  پهلوی  کتیبه های  مشهورترین  از  یکی 
کتیبه شماره ۳ است که به زمان ساخت دژ ساسانی 
در حال حاضر هیچکس  دارد.  اشاره  این شهر  در 
امکان بازدید از آن را ندارد زیرا در انبار یک خانه 
قرار گرفته و هیچ راهی به فضای باز شهری ندارد. 
هیچ سامانه نظارتی در شهر وجود ندارد تا وضعیت 
تابلوی  حتی  یا  باشد  داشته  نظر  زیر  را  کتیبه ها 

شناسایی برای آنها نصب کرده باشد.
علی ابراهیموف مدیر موزه دربند که یک سازمان 
دولتی است می گوید: "در این مورد به یک برنامه 
ویژه دولتی نیاز است تا به صاحبان خانه ها خسارت 
این  شاید  کنند.  خراب  را  ساختمان ها  و  پرداخت 

موضوعی است که نسل آینده باید پیگیری کند."

موضع دوگانه یونسکو
در سال ۲۰۰۵ مدتی پس از آنکه برجی بلند نزدیک 
یونسکو  شد  ساخته  اصفهان  جهان  نقش  میدان 
موضع محکمی اتخاذ و حتی برای مقام های ایرانی 
مهلت تعیین کرد تا گزارش کوتاه کردنِ برج را ارائه 
فرهنگی«  »منظر  برج جهان نما  زیرا ساخت  کنند 
جهان  نقش  میدان  بود.  کرده  مخدوش  را  میدان 
جهانی  میراث  فهرست  در  شده  ثبت  آثار  جزو 
آثارشان  داشتن  نگه  برای  کشورها  است.  یونسکو 
در این فهرست موظف اند قوانین محافظت از آنها 
را رعایت کنند. موضع رسمی یونسکو و همچنین 
فشار رسانه ها و افکار عمومی موجب شد در نهایت 
طبقه های بالایی برج خراب شوند. سامانه دربند نیز 
اما  ثبت شده  یونسکو  در  میراث جهانی  به عنوان 
یونسکو هنوز موضع محکمی در رابطه با کتیبه های 

دربند اتخاد نکرده است.
یونسکو  میراث جهانی  روسلرِ مدیر بخش  مِشتیلد 
ماده  پایه  بر  یونسکو  عضو  »کشورهای  می گوید: 
۴ پیمان نامه، مسئول شناساندن، پاسداری و انتقال 

با وضعیت  آثار به نسل های بعد هستند. در رابطه 
دربند نیز ما در چارچوب مقررات نظارتی مان شرایط 
را زیر نظر داریم و اطلاعات را به مقام های مربوطه 

منتقل کرده ایم.«
انتقال اطلاعات به مقام های روسیه تاکنون نتیجه 
عملی نداشته است؛ نه فقط برای کتیبه های رو به 
نابودی فکری نشده است بلکه در ماه نوامبر بخشی 
فرو  نیز  دربند  ساسانی  دیوار  باروهای  از  یکی  از 

ریخت.
مرتاضعلی حاجیف، باستان شناسی که عمر خود را 
صرف پژوهش  های باستان شناسی در منطقه کرده 
مصالح  کاربرد  و  دولتی  فساد  را  ریزش  این  دلیل 
میلادی   ۱۹۶۰ دهه  در  دیوار  ترمیم  در  نادرست 
از خاک  به جای سنگ  ترمیم  زمان  می داند: »در 
استفاده و سپس روی آن یک لایه سیمان کشیده 
ترکانده  را  توده  این  بارندگی ها  از  ناشی  نمِ  شد. 
است. این اتفاق برای دیگر باروهای این دیوار هم 
یک  در  کاملا  دربند  دفاعی  دیوار  داد.  خواهد  رخ 

وضعیت اضطراری قرار گرفته است.«
داغستان  شیعه نشین  مناطق  در  ایران  حکومت 
حضور ملموسی دارد. در مساجد دربند تصاویر رهبر 
جمهوری اسلامی و حتا علم-کتل هایی که از ایران 
وارد شده اند جلب نظر می کنند. اما مثل سیاستی که 
نفوذ  و  این حضور  پیش گرفته شده،  در  در عراق 
بیشتر در جهت ترویج تشیع به کار گرفته می شود 
تا پاسداری از نشانه های تمدنِ پیش از اسلامِ ایران 

در منطقه.

شاهزاده  مولداویایی کاشف کتیبه های پهلوی
دربند  در  پهلوی  کتیبه های  به  نخستین کسی که 
او  بود.  کانتمیر  دیمیتری  داد شاهزاده  نشان  توجه 
اول  پتر  لشکرکشی  در  میلادی   ۱۷۲۲ سال  در 
امپراتور روسیه به ایران همراه او بود. در دانشنامه 
ایرانیکا آمده است کانتمیر در زمان همراهی با پتر 
زمان،  آن  از  کرد.  شناسایی  را  کتیبه  دو  دربند  در 
دربند  پدافند  سامانه  در  پهلوی  کتیبه های  کشف 
کتیبه  دو  و  سی  تاکنون  و  است  کرده  پیدا  ادامه 

شناسایی شده اند.
ایران و روسیه و امضای  از جنگ های  دربند پس 
پیمان نامه گلستان در سال ۱۸۱۳ میلادی از ایران 

جدا و ضمیمه روسیه شد.

پژمان اکبرزاده

آزمایش   )autox( اکس"  "اتو  چینی  شرکت 
آغاز  را  خود  راننده  بدون  خودران  تاکسی های 
در شهر شنزن  تاکسی  آزمایش ۲۵  این  در  کرد. 
مسافران را جا به جا خواهند کرد. پنج تاکسی دیگر 
آزمایش  جهان  دیگر  شهرهای  در  هم  اکس  اتو 

می شوند.
ساخت  مینی ون ها  از  آزمایش  این  در  اکس  اتو 
لیزری  رادارهای  به  که  می کند  استفاده  کرایسلر 
مجهز است. فیلمی در وبسایت این شرکت نشان 

می دهد که ماشین ها به راحتی در ترافیک حرکت 
می کنند و به عابران پیاده که می خواهند از خیابان 

عبور کنند راه می دهند.
 )Waymo( به غیر از اتو اکس، تنها شرکت ویمو
اجازه آزمایش ماشین بدون راننده را دریافت کرده 
آلفابت مالک گوگل  از گروه  است. ویمو، بخشی 

است.
گفتن  با  ماشین  به  شدن  سوار  از  پس  مسافران 
چهار رقم آخر شماره تلفن خود، هویتشان را تایید 

اتو  را به مقصد می رساند.  آنها  می کنند و ماشین 
تاکسی های  ساخت  برای  را  خود  فعالیت  اکس 
علی بابا،  کرد.  آغاز  پیش  سال  چهار  خــودران 
حامیان  از  جهان،  اینترنتی  فروشگاه  بزرگ ترین 

این شرکت است. 
اتو  با  هم  چینی  تاکسیرانی  بزرگ  شرکت  یک 

اکس همکاری می کند.
اتو اکس همچنین صد تاکسی خودران را آزمایش 

می کند که راننده پشت فرمانش نشسته است.

 Zero( "یک کارخانه آمریکایی به نام "زیرو لبز
با  می توان  که  ساخته  الکتریکی  پلتفرم   )Labs

این  کرد.  الکتریکی  را  کلاسیک  ماشین های  آن 
کارخانه می گوید که با خرید این پلتفرم هر ماشین   

کلاسیکی را در مدت یک ماه به ماشین الکتریکی 
تبدیل می کند.

مشکلی  کار  قدیمی  ماشین  یک  کردن  الکتریکی 
است و برای قرار دادن موتور الکتریکی و جا دادن 
باتری مهندسی و کار زیادی لازم است. اما پلتفرم 
زیرو لبز صفحه ای تخت است که می توان ابعاد آن 
را با توجه به ماشین تغییر داد و به راحتی بدنه را 
روی آن سوار کرد. این پلتفرم می تواند یک یا دو 
موتور الکتریکی داشته باشد که حداکثر ۶۰۰ اسب 
 ۲۳۵ تا  شارژ  بار  هر  با  و  می کند  تولید  نیرو  بخار 
برد  مایل )۳۷۸ کیلومتر( حرکت می کند. قدرت و 
سفارش  و  میزبان  ماشین  به  توجه  با  هم  پلتفرم 
فهرست  لبز  زیرو  بود.  خواهد  متفاوت  مشتری 
دقیقی از ماشین هایی که امکان دریافت این پلتفرم 

را دارند منتشر نکرده است. 
تولید  شاسی بلندهای  که  گفته  تنها  شرکت  این 
سال های ۱۹۴۷ تا ۱۹۷۵، ماشین های دو در کوپه 
بین سال های ۱۹۴۸ تا ۱۹۷۵ و ماشین های اسپرت 
آمریکایی که پیش از سال ۱۹۷۵ ساخته شده باشند 
را می توان با این پلتفرم الکتریکی کرد. در سایت 
و یک  پورشه ۹۱۱  از یک  مات  تصویری  شرکت 
شاید  که  می شود  دیده  کلاسیک  موستانگ  فورد 
این  با  می توان  که  باشد  ماشین هایی  به  اشاره ای 
پلتفرم آنها را الکتریکی کرد. تمرکز کنونی شرکت 
تاکنون  زیرولبز  است.  شاسی بلند  ماشین های  بر 
یک فورد برونکو و یک لندروور دیفندر قدیمی را 
پایه  قیمت  با  را  آنها  می توان  که  کرده  الکتریکی 

۱۸۵ هزار دلار سفارش داد.

گذشته با موتور آینده
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N در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

اعلام  افغانستان  صلح  امور  در  دولت  سخنگوی 
دیروز  طالبان  و  افغانستان  دولت  هیأت  که  کرد 
بر سر اجندای )دستور کار( صلح گفتگو کردند و 
امروز نیز گفتگو در این زمینه ادامه خواهد یافت.

تعهد  با  افغانستان  هیأت  که  گفت  انوری  ناجیه 
بیشتر برای ایجاد صلح در کشور کار خواهد کرد.

عالی  شــورای  نشست  اولین  نیز  گذشته  روز 
مصالحه ملی در ارگ ریاست جمهوری افغانستان 

برگزار شد.
گفت  مراسم  این  در  غنی  اشرف  رئیس جمهور 
که مذاکرات صلح وارد مرحله دوم شده و مرحله 
به  ولی  نبود  آسان  کار  این  که  داد  نشان  اول 
افغانستان  صلح  مذاکرات  اول  دور  رسید.  نتیجه 
حدود هشتاد روز طول کشید تا دو طرف بر سر 
این  درباره  برسند.  توافق  به  مذاکرات  طرزالعمل 
به  مرحله  این  چرا  و  گذشت  چه  روز   ۸۰ در  که 
درازا کشید، محمد امین احمدی از اعضای هیأت 
دولت افغانستان در صفحه فیسبوک خود جزئیاتی 

ارایه کرده است.
این  در  تاخیر  اصلی  علت  نوشته  احمدی  آقای 
دو  چالش  پر  و  عمیق  تفاوت  در  ریشه  مرحله، 
او  گفته  به  دارد.  امارت"  و  "جمهوریت  روایت 
این  و  برخوردارند  زیاد  اهمیت  از  روایت،  دو  این 
واقعیت را تجربه هشتاد روز سخت و دشوار آشکار 
سوی  دو  که  کرده  اضافه  احمدی  آقای  ساخت. 
خود  مشروعیت  و  هویت  هرکدام  کننده  مذاکره 
را در یکی از آن دو می بینند و براساس آن ها به 
احتمال زیاد هرکدام، هدف نهایی خود را تعیین 
از  نشینی  عقب  ذره ای  دلیل  همین  به  کرده اند. 
روایت و گفتمان خویش را به مثابه از دست دادن 

او  می کنند.  تلقی  خویش  هویت  و  مشروعیت 
درباره طرزالعمل مذاکرات نوشته که پیش نویس 
این طرزالعمل از سوی هیأت جمهوری ارایه شده 
محتوایی  و  ماهوی  مباحث  از  فارغ  و  ساده  بود، 
بود، دامنه بحث را به این مسایل نمی کشانید، اما 
"برای طالبان که دولت افغانستان را قبول نداشت 
و به همین دلیل مخالف هرگونه مذاکره با دولت 
دولت  رسمی  هیأت  با  که  بود  دشوار  بسیار  بود، 

افغانستان و تحت همین عنوان مذاکره کنند.
آقای احمدی نوشته که برای بیرون رفت از این 
طالبان  گروه  خود  موضع  توجیه  و  "مخمصه" 
و  آمریکا  میان  دوحه  موافقتنامه  حامیانش،  برای 

طالبان را به عنوان اساس مذاکرات مطرح کرد.
او در مورد دشوار بودن این مذاکرات برای طالبان 
و  "اقرار  آن ها  برای  که  است  نوشته  دولت  با 
پایه های  افغانستان  در  دولت  وجود  به  اعتراف 
نابود  دینی  لحاظ  به  را  طالبان  جنگ  مشروعیت 
می کند، چون به باور خود طالبان که خود را پیرو 
مذهب حنفی می داند، جنگ علیه دولت مسلمان 
فرار  برای  طالبان  لذا  نیست.  جایز  فاسق  لو  و 
تحت  کشور  یک  تصویر  همیشه  مشکل  این  از 
و  می دهد  دست  به  افغانستان  از  اشغال  و  تجاوز 
تحت  دستگاه  و  اجیر  حد  در  را  افغانستان  دولت 
امر کفار اشغالگر تقلیل می دهند و آن را بخشی از 
نیرو و دستگاه اشغالگر معرفی می کنند و معتقدند 
که جنگ شان جهاد است و مشمول هیچ آیه ای 
کشتار  از  و  می دهد  فرمان  صلح  به  که  قرآن  از 

مسلمانان نهی می کند، قرار نمی گیرد."
طالبان  که  وقتی  تا  گفته  ادامه  در  احمدی  آقای 
به اهداف مورد نظر خود نرسند، کوشش می کنند 

کاری نکنند که به معنای تضعیف این روایت و 
عقب نشینی از آن به حساب آید، دقیقا به همین 
دلیل طی مذاکرات کوشیدند که طرف خود را به 
مجموعه ای از "جهت های افغانی" کاهش دهند 

و به عنوان دولت به رسمیت نشناسند.

مشکل چطور حل شده است؟
است  نوشته  افغانستان  دولت  هیأت  عضو  این 
موافقنامه  دادن  قرار  مبنا  بر  طالبان  هیأت  تاکید 
دوحه موافقنامه این گروه با آمریکا به دلیلی بود 
که به زحم آنها در نتیجه صلح »یک دولت جدید 
اسلامی« به وجود بیاید و به این ترتیب این گروه 

روایت خود را عملا تثبیت و تحمیل می کرد.
او افزوده که استراتژی هیأت افغانستان این بود 
و  کند  تحمیل  را  خود  روایت  نتواند  طالبان  که 
در  بست  بن  ایجاد  از  پرهیز  برای  حال  عین  در 
و  دولت  که  نمی دانست  ملزم  را  طالبان  مذاکره، 
نظام را پیشاپیش به رسمیت شناخته و مشروعیت 
تمامی  در  دلیل  همین  به  کند.  قبول  را  آن 
پیشنهادات و مذاکرات طولانی خود در پی ایجاد 

توازن بود.
نامه  موافقت  کنار  در  راستا  این  در  که  گفته  او 
موافقت  این  اول  از  افغانستان  هیأت  دوحه، 
که  بود  تعادل  ایجاد  درپی  بلکه   نکرد  رد  را  نامه 
قبول  مورد  اساسات  به  شود  مقید  نامه  موافقت 
جانب »جمهوریت« برای ایجاد توازن بیش از ده 

پیشنهاد را برای جانب مقابل داد. 
مختلف  سطوح  در  گوناگون  متعدد  نشست های 
با جانب مقابل برگزار کرد، اما طالبان به منظور 
و  مذاکره  سرسختانه در میز  تحمیل روایت خود 

هم در جبهات جنگ جنگیدند. این عضو هیأت 
مذاکره کننده گفته که سر انجام پای دیپلماسی و 
وساطت میزبان و گروه کشورهای حامی صلح به 
میان کشیده شد، این مرحله نیز با نشست های دو 
جانبه و سه جانبه متعدد همراه بود و چندین هفته 
به درازا کشید و پیشنهادهای گوناگون مبادله شد، 
سر انجام بعد از مباحثات طولانی روی متن های 
گوناگون بر متنی توافق اولیه به عمل آمد که در 
نگاه نخست برای جانب طالبان از جذابیت بیشتر 
این  در  احمدی  آقای  نوشته  به  بود.  خوردار  بر 
متن پیش از سه اصل دیگر، موافقتنامه دوحه به 
این  با  البته  مذاکره ،  اساس  چهار  از  یکی  عنوان 
قبول  بود،  شده  شروع  قبلا  که  مذاکره ای  تعبیر 
می شد، اما سه اصل دیگر به گونه ای بیان می شد 
به  جمهوری  دولت  قبول  در  ظاهر  حسب  بر  که 
شورای   ۲۵۱۳ قطعنامه  و  اصلی  طرف  عنوان 
جمهوری  هیأت  برای  اما  نبود.  صریح  امنیت 
که  را  آنان  خواست  حداقل  افغانستان  اسلامی 
و  می کرد  تأمین  بود،  نظام  و  دولت  اعتبار  حفظ 
در عین حال راه را به سوی مذاکرات اصلی باز 

می کرد.
متن  سیاق  از  که  کرده  تحلیل  احمدی  آقای 
دولت  مذاکره  اصلی  طرف  که  می شود  دانسته 
است و خواست مکرر ملل متحد برای صلح پایدار 
متحد  ملل  امنیت  شورای   ۲۵۱۳ قطعنامه  شامل 
می شود. او افزوده که مسئله مذهب هم مهم بود، 
فعلا طالبان به دلایل گوناگون از جمله به جهت 
کسب امتیاز نسبی در مسئله موافقت نامه دوحه 
از تاکید بر آن دست کشیده است و دیده شود که 

در آینده چه می شود.

دستگیری ۱۹ نفر در ایتالیا به ظن قاچاق مهاجر 
از جمله از ایران و افغانستان

جنوب  در  قندهار  ولایــت  محلی  مقام های 
افغانستان تایید کرده که وقوع انفجار انتحاری با 
یک خودرو بمبگذاری دستکم یازده سرباز امنیتی 

و۲۲غیر نظامی را زخمی کرده است. 
بهیر احمد احمدی، سخنگوی والی قندهار گفته 
روز،  ۱۰:۳۰صبح  ساعت  حوالی  انفجار  این  که 

دوشنبه 

)۱۷ قوس/آذر( در مقابل ساختمان فرمانده پلیس 
و ساختمان ولسوالی دامان قندهار رخ  داد. به گفته 
"مزدا"  نوع  باربری  خودرو  با یک  حمله  این  او 
غیرنظامی  کارمندان  از  نفر  هفت  که  شد  انجام 
پلیس  سرباز   ۹ ملی،  امنیت  سرباز  دو  ولسوالی، 
که  خانواده  یک  اعضای  از  نفر   ۱۵ همچنین  و 
در نزدیکی محل انفجار زندگی می کردند، زخمی 

شده اند. او گفت که زخم این افراد سطحی بوده و 
فقط وضعیت یک نفر وخیم است. به گفته او در 
این انفجار به ساختمان ولسوالی و فرمانده پلیس 

صدمه رسیده ولی تلفاتی جانی نداشته است. 
کشور  داخله/  وزارت  سخنگوی  آرین،  طارق 
گفته  و  کرده  تایید  را  انفجار  نیزاین  افغانستان 
پلیس  فرمانده  ساختمان  نزدیکی  در  انفجار  که 

و ساختمان ولسوالی دامان رخداده ولی جزئیات 
بیشتر نداده است. 

افغانستان  در  صلح  گفتگوهای  روند  ادامه  با 
حملات شورشیان نیز افزایش یافته است. ولایت 
درگیری  شاهد  گذشته  روزهای  در  نیز  قندهار 
امنیتی  نیروهای  و  طالبان  افراد  میان  خونین 

افغان بوده اند.

مذاکرات صلح افغانستان؛ توضیح عضو هیأت 
دولت درباره طولانی شدن مرحله اول

حمله هوایی آمریکا در حمایت از نیروهای افغان 
در هلمند؛ طالبان: نقض توافقنامه دوحه است

روز  قطر،  دوحه  در  صلح  مذاکرات  با  همزمان 
هواپیماهای  حملات  از  گزارش هایی  گذشته 
نشر  هلمند  در ولایت  آمریکایی  بدون سرنشین 
شد که گفته شده شماری از "غیرنظامیان و افراد 

طالبان" کشته شده اند.
ارتش آمریکا می گوید "این حمله مطابق توافق 
بین ایالات متحده و طالبان انجام شده است. ما 
از گزارش های مربوط به تلفات غیرنظامیان در 

این حمله مطلع و در حال تحقیق هستیم."
به  آمریکایی  نیروهای  هوایی  حمله  طالبان  اما، 
میان  دوحه  توافقنامه  آشکار"  "نقض  را  هلمند 
این  که  داده  هشدار  و  خوانده  طالبان  و  آمریکا 
گونه حملات "می تواند حملات تلافی جویانه را 

برانگیزد و تنش ها را افزایش دهد."
دفتر  آذر/قوس(   ۱۵( شنبه  روز  که  بیانیه ای  در 
به  افغانستان  در  آمریکایی  نیروهای  سخنگوی 
بی بی  سی فرستاده، آمده که "نیروهای آمریکایی 
علیه  هلمند  نادعلی  در  دسامبر   ۳ شبانه  حمله 
شورشیان طالبان انجام دادند که در عملیات های 
دفاعی  و  ملی  امنیت  نیروهای  علیه  تهاجمی 

افغانستان شرکت داشتند." قاری یوسف احمدی، 
سخنگوی طالبان می گوید این حمله هوایی چند 
"غیرنظامی" بجا گذاشته است.  کشته و زخمی 
دوحه  توافقنامه  آشکار"  "نقض  را  حمله  این  او 
میان آمریکا و طالبان دانسته است. آقای احمدی 
به  آمریکا  هوایی  حملات  گذشته  روز  می گوید 
روستای لوی باغ ولسوالی نادعلی انجام شده که 
منطقه جنگی نیست و فعالیت های نظامی در آنجا 

رخ نداده است. 
او درباره جزئیات حملات گفته که در ابتدا محل 
تجمع مردم محلی هدف حمله قرار گرفت، بعد 
"هواپیماهای بدون سرنشین ۷ حمله دیگر انجام 
جمله  از  غیرنظامی"   ۱۸ مجموع  در  که  دادند 

برخی از اعضای طالبان کشته شدند.
ولایتی  شــورای  گذشته  روز  حال،  همین  در 
هلمند گفتند که در پی عملیات هوایی در هلمند 
اعضای شبکه القاعده کشته شده اند که از سوی 
المللی  بین  نیروهای  یا  افغان  امنیتی  مقام های 

تایید نشده است.
داده  خبر  فیسبوک  در  افغانستان  دفاع  وزارت 

هلمند،  ولایت  ناوه  ولسوالی  در  گذشته  روز  که 
از  جلوگیری  "برای  افغانستان،  امنیتی  نیروهای 
نیروی  حمایت  با  را  عملیاتی  طالبان،  حملات 
هوایی انجام دادند که در نتیجه ۹ شورشی طالب 
از جمله دو رهبر طالبان کشته و هفت نفر دیگر 

زخمی شدند."
خشونت ها  بلند  سطح  آمریکا:  خارجه  وزیــر 
غیرقابل  افغانستان  صلح  گفتگوهای  با  همزمان 

قبول است
خارجه  امور  وزیر  پومپئو،  مایک  دیگر،  طرف  از 
آمریکا روز گذشته در کنفرانس ویدئویی نشست 
داد  هشدار  می کرد،  صحبت  منامه  امنیتی 
صورت  به  افغانستان  در  خشونت ها  سطح  که 
دولت  که  افزود  او  بالاست.  قبولی"  "غیرقابل 
از جنگ  از طرف های درگیر خواسته که  آمریکا 
دست بکشند و از موضع شان کوتاه بیایند. وزیر 
خارجه آمریکا افزود که او آشکارا گفته در حالی 
که گفتگوهای صلح در جریان است، جنگ نباید 

ادامه داشته باشد. 
در  که  مطرح می شود  حالی  در  او  اظهارات  این 

افزایش  افغانستان  در  خشونت ها  اخیر  ماه های 
او، کسانی که در مذاکرات  یافته است. به گفته 
برای پایان دادن به جنگ ها تجربه دارند، می دانند 
که این گفتگوها با چه دشواری های همراه است.

وزیر خارجه آمریکا در ادامه افزود که مشکلات 
افغانستان تاریخ طولانی دارد. چالش ها فراوان و 
دیدگاه ها مختلف است:" ما فقط در مورد دولت 
افغانستان و طالبان صحبت نمی کنیم، افغانستان 
همه  که  می کنیم  تلاش  است.  متنوعی  جامعه 
اجزای آن را روی میز مذاکره بیاوریم تا صدای 

همه طرف ها شنیده شود."
او گفت: انجام درست این کار ما را قادر می سازد 
که  می دانیم  شویم.  اصلی  مذاکرات  وارد  که 
رسیدن به این مرحله به وقت بیشتری نیاز دارد.

این درحالی ا ست که پس از حدود سه ماه از آغاز 
روز پیش مذاکره کنندگان  گفتگوهای صلح، سه 
در  طالبان  گروه  و  افغانستان  اسلامی  جمهوری 
قطر اعلام کردند که روی "شیوه کار مذاکرات 
روی  گفتگو  و  رسیده اند  توافق  به  بین الافغانی" 

آجندا آغاز می شود.

پلیس ایتالیا ۱۹ نفر را به ظن گرداندن یک گروه 
قاچاق مهاجران به اروپا دستگیر کرده است.

ادعا می شود که آنها مهاجران را از کشورهایی 
مانند افغانستان، ایران، عراق و پاکستان به ایتالیا 

و سپس به شمال اروپا منتقل می کردند.
پلیس گفت که از جمله کردهای عراق، افغان ها 

و ایتالیایی ها در میان دستگیر شدگان هستند.
که  ساله  دو  تحقیقاتی  پی  در  ها  بازداشت  این 
مظنونان را به قاچاقچیانی در ترکیه و یونان گره 

می زد انجام شد.

باره  این  در  تحقیق  به  شروع  زمانی  بازرسان 
کشتی  ورود  روند   ۲۰۱۸ سال  در  که  کردند 
های حامل مهاجران به شهر سیراکیوز ایتالیا در 
پلیس مهاجران هر  به گفته  سیسیل شروع شد. 

یک حدودا شش هزار یورو پرداخت می کردند.
های  قایق  با  مهاجران  که  گفتند  ها  دادستان 
و  ترکیه  از  رفته  سرقت  به  یا  ای  اجاره  بادبانی 
یونان به ایتالیا منتقل می شدند. به سکاندار این 

کشتی ها حدودا هزار یورو پرداخت می شد.
اروپا می  به شمال  به حرکت  آنها سپس شروع 

کردند یا به آنها گفته می شد می توانند در ایتالیا 
بمانند. به گفته بازرسان گروه های مشخص در 

نقاط مختلف کشور وظایف متفاوتی داشتند.
ایتالیا  مثلا افراد مستقر در شهر باری در جنوب 
مسئول یافتن جا برای مهاجران و تهیه مدارک 
و اجازه اقامت برای آنها بودند تا بتوانند به سایر 

نقاط سفر کنند.
سایرین در تورین و میلان آنها را به سوی شهر 
می  هدایت  فرانسه  مرز  نزدیکی  در  ونتیمیگلیا 
قاچاقچیان،  با کمک  کردند، جایی که مهاجران 

می  مرز  از  و  زدند  می  دور  را  فرانسه  پلیس 
گذشتند.

در  ایستگاهی  در  مظنون  یک  گفت  پلیس 
را  مهاجران  داشت  سعی  که  جایی  ونتیمیگلیا، 

منتقل کند شناسایی شد.
حدود  و  کامپیوتر  همراه،  تلفن  شماری  ماموران 

۲۵ هزار یورو پول نقل را ضبط کرده اند.
پلیس گفت قاچاقچیان "ورود و اقامت مهاجران 
از ایران، عراق، افغانستان و پاکستان و انتقال آنها 

به شمال اروپا را تسهیل می کردند."

در انفجار انتحاری با یک خودرو در قندهار
 ۳۳ نفر زخمی شدند
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وکلای برجسته فارسی زبان 
بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988

Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVIDDAVID
    LEGALLEGAL

دفتر وکالت دفتر وکالت 
دیوید لیگالدیوید لیگال

Migration Agent Reg Number 0104743
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36 Station St. Auburn

عرضه کننده انواع محصولات 
و مواد غذایی ایرانی با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

PTY LTD
FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش
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آموزش رانندگی 

آرین

0413 395 444
 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

 ARIAN
DRIVING SCHOOL

  MBRMBR
ASSOCIATIONASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
  2/254, Pitt St2/254, Pitt St..  MerrylandsMerrylands

مهدی رستمیمهدی رستمی
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     Tel: 02 9801 5588
Mob: 04 11 33 44 01 
  Fax: 02 9801 5058

Email: pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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فروشگاه بهارفروشگاه بهار
مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای مرغوبترین فرآورده های خوراکی برای 

آشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئیدآشپزخانۀ ایرانی را در فروشگاه بهار بجوئید

فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی فروشگاه بهار که  برآیند  بیش از بیست سال سخت کوشی 
درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران درستکاری و پشتیبانی هم زبانان سیدنی است، تا بیکران 

به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.به ارزشهای کهن ایرانی پایبند است.
32b Church St. RYDE  | Ph: : 0232b Church St. RYDE  | Ph: : 02 9809 74849809 7484

Online Shopping: baharpersianfood.com.auOnline Shopping: baharpersianfood.com.au
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صرافی کیهان

 KAYHANKAYHAN
 INTERNATIONALINTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY

AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

NSW

 ARIA
FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
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20A Church St. Ryde, NSW
02 8964 6337 
02 8095 0039

رستوران فارسی 
در تاپ راید

NSW

صرافی مانی پارس 
)ادلید -سیدنی(
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راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند 

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز 
از استرالیا به ایران  و بالعکس

SYDNEY
02 9760 0706   

 www.moneypars.com
Email: info@islandtravels.com.au

ADELAIDE
Address:297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877   

انواع گوشت 

فروشگاه گوشت فروشگاه گوشت 
پرسپولیسپرسپولیس  

در تاپ راید
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M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  88728872  84338433
10 10 Memorial Ave, MerrylandsMemorial Ave, Merrylands

شعبه مریلندزشعبه مریلندز
M:M:  04500450  500500  838 838 || T: T:  0202  80548054  28702870

32A 32A Church St. RydeChurch St. Ryde
شعبه تاپ رایدشعبه تاپ راید

سایمون استون

بزرگ"،  تصویر  "پروژه  با  مخالفت ها  وجود  با 
فوتبال  برتر  لیگ  اجرایی  مدیر  مسترز  ریچارد 
استماع  جلسه  در  پیش  ماه  یک  تقریبا  انگلیس 
در  است  ممکن  که  داد  ارائه  حلی  راه  پارلمان 

نهایت بر سر آن توافق شود.
تغییر در راه است؟

مسترز با اشاره به وضعیت فوتبال اروپا و مذاکره 
یوفا گفت:  باشگاهی  پیرامون گسترش مسابقات 
»اگر شش باشگاه  بزرگ انگلیس بخواهند طرح 
پیشنهادی خود را اجرا کنند، تغییرات حتی بسیار 

فراتر از اروپا خواهند بود.«
بزرگ«  تصویر  »پروژه  نام  با  که  طرحی  طبق 
از  زودتر  و  پیش(  ماه  دو  )تقریبا  اکتبر  اوایل  در 
لیگ  شد،  فاش  تلگراف  روزنامه  در  مقرر  موعد 
تیم ها  صعود  شیوه  و  می شود  تیمی  هجده  برتر 
تغییر می کند. همچنین جام های اتحادیه و خیریه 
و بازی های مجدد جام حذفی نیز حذف می شوند. 
مفاد دیگری نیز در این طرح آمده است که بسیار 

بحث برانگیز بوده اند.
فوتبال،  فدراسیون  پیشین  رئیس  کلارک  گرگ 
دقایقی پیش از صحبت های جنجال برانگیزش در 
باره تبعیض نژادی که منجر به استعفایش شد، به 
کمیته دیجیتال، فرهنگ، رسانه و ورزش مجلس 
روی  همچنان  گزینه ها  »همه  بود:  گفته  بریتانیا 

میزند و هیچ کدام کنار گذاشته نشده اند.«
کاهش  برای  که  است  مفادی  به  کلارک  اشاره 
فوتبال  بقیه  و  برتر  لیگ  بودجه  عمیق  شکاف 
انگلیس ارائه شده و از همه آنها جنجالی تر، حق 

رأی انحصاری برای تیم های بزرگ است.
انتقادهای گسترده ای را در پی  افشای این طرح 
داشت که به نظر برخی ناظران آن را باید خاتمه 
یافته دانست اما همانطور که خواهیم دید، اینگونه 

نیست و ماجرا هنوز تمام نشده است.
بزرگ  تیم های  آشفتگی   نشانه  وضعیت  این 
انگلیسی است که در بحران مالی کنونی، اتحاد و 

سازش چندانی با خود و سایر تیم ها ندارند.
اما برای درک اینکه چگونه به این جا رسیده ایم 
و به کجا می رویم، باید به سال ۲۰۱۹ برگردیم و 

به جنوب مدیترانه.
ژوئن  اروپا  باشگاه های  اتحادیه  عضو  کشور   ۴۸
رقابت های  ساختار  مورد  در  بحث  برای   ۲۰۱۹
قاره در مالت دور هم جمع شدند و به این نتیجه 
رسیدند که وضعیت کنونی نمی تواند ادامه داشته 

باشد.
درآمد  برای  مسابقات  افزایش  اصلی،  پیشنهاد 
بیشتر تیم های لیگ قهرمانان بود که با اکثریت 

قاطع تصویب شد.
تاتنهام،  انگلیسی  بزرگ  تیم  شش  نمایندگان 
چلسی، منچسترسیتی، منچستریونایتد، آرسنال و 
لیورپول نیز در این نشست شرکت داشتند. آن ها 
خود  نظر  بیانیه ای  در  تصمیم گیری  از  قبل  روز 
مخالفت  اروپایی  بیشتر  بازی های  با  و  مطرح  را 
کرده بودند چون آن را به ضرر لیگ های داخلی 

می دانستند.
که  همانطور  انگلیسی  تیم های  وجود،  این  با 
پانزده ماه بعد مسترز نیز تأیید کرد، به این نتیجه 
رسیدند که این تغییرها اجنتاب ناپذیرند و به جای 
وفق  آن ها  با  را  خود  کنند  تلاش  باید  مخالفت، 

دهند.
مسابقات  افزایش  مورد  در  مختلفی  ایده های 
تیمی  هشت  گروه  چهار  مانند  است؛  شده  طرح 
یا شش گروه شش تیمی و یا یک مرحله گروهی 
بازی  با ده حریف مختلف  ۳۶ تیمی که هر تیم 
شده اند؛  مطرح  هم  دیگری  پیشنهادهای  کند. 
هشت  بین  گذشته  فصل  حذفی  مسابقات  تکرار 
حتی  و  اروپا  لیگ  و  قهرمانان  لیگ  نهایی  تیم 
رقابت های جدید یوفا که در ژوئن سال ۲۰۲۱ و با 

نام لیگ کنفرانس اروپا راه اندازی شوند.
هدف این تغییرها افزایش درآمد پخش تلویزیونی 
تیم های  برخی  نگرانی   کردن  برطرف  و  است 
بزرگ و باسابقه اروپا که به دلیل بازی نکردن در 

پنج لیگ ثروتمند قاره عقب افتاده اند.
در  یونایتد  منچستر  و  لیورپول  نمایندگان 
گزارش شان از این نشست، به مدیران خود اطلاع 
دادند که با شروع رقابت های باشگاه های یوفا در 
سال ۲۰۲۴ و با شیوه جدید، آنها باید در مسابقات 

تقویم  با  قطعاً  که  امری  کنند.  شرکت  بیشتری 
متراکم انگلیس در تضاد خواهد بود.

این  بروز  انتظار  که  لیورپول  مالک  هنری  جان 
مشکلات را داشت، ساختار رأی گیری لیگ برتر 
این مشکلات می دید.  برای  راه حل خود  مانع  را 
نیازمند  زیرا در ساختار فعلی تصویب هر طرحی 
دو سوم آراء است و چهارده باشگاه کوچکتر لیگ 

برتر قطعاً مقابل شش تیم بزرگ خواهند ایستاد.
شش تیم آرسنال، چلسی، لیورپول، منچسترسیتی، 
و  ثروتمندترین  تاتنهام  و  یونایتد  منچستر 
و  هستند  انگلیس  باشگاه های  شناخته شده ترین 
مشترک  بیشترین  و  برتر  لیگ  بازیکنان  بهترین 

تلویزیونی را در دنیا دارند.
این شش تیم ساختار رأی گیری فعلی و افق های 
مانعی  را  کوچکتر  تیم های  کوتاه مدت  تجاری 
برای افزایش درآمد و رقابت با رسانه های در حال 

گسترش دیجیتال مانند نت فلیکس می دانند.
حتی برخی تهدید به جدایی و انتقال دسته جمعی 
)دسته  قهرمانی  لیگ  مسابقات  به  برتر  لیگ  از 
جایی  به  البته  که  کرده اند  انگلیس(  فوتبال  دوم 

نرسیده است.
نیز  ــا  اروپ باشگاه های  بزرگترین  از  بسیاری 
چنین  اهدافشان  به  رسیدن  برای  تلاش  در 
بارتومئو  ماریا  ژوسپ  حتی  کرده اند،  تهدیدهایی 
خداحافظی اش  سخنرانی  در  و  اکتبر  ماه  در  نیز 
به عنوان رئیس بارسلونا فاش کرد چنین ایده ای 
داشته است. واضح است که فعالیت خارج از چتر 
به  باشگاه ها  این  بازیکنان  می شود  باعث  فیفا 

تیم های ملی خود دسترسی نداشته باشند.
به عبارت دیگر، با داشتن پول کافی امکان دارد 
به  فیفا  و شاید حتی  برطرف شوند  موانع  تمامی 
حاشیه برود و اگر ساختارهای جایگزین سودآورتر 
باشند، شاید بهترین فوتبالیست های جهان دیگر 
نکنند.  بازی  جهانی  جام  مانند  مسابقاتی  در 
چنین  شاهد   ۱۹۷۰ دهه  اواخر  در  نیز  کریکت 

تغییری بود.
کلارک  جانبه،  همه  راه حلی  به  دستیابی  برای 
رئیس سابق فدراسیون فوتبال انگلستان، پیشنهاد 

باشگاه های  دیگر  حضور  با  مذاکرات  بود  کرده 
لیگ برتر و فدراسیون فوتبال برگزار شود اما هیچ 
در  برتر  لیگ  بزرگ  تیم  از شش  نماینده ای غیر 
قدرت  نیز  کرونا  شیوع  نداشت.  حضور  مذاکرات 
آن ها  زیرا  داد  افزایش  را  بزرگ  تیم  شش  این 
محتاجش  تیم ها  سایر  که  داشتند  برنده ای  برگ 

بودند، پول.
رئیس  پری  ریک  ــرآورد  ب مطلب،  این  گــواه 
فدراسیون فوتبال از کسری ۲۰۰ میلیون پوندی 
بودجه باشگاه های عضو است. اما چالش بزرگتر، 
دسته  و  برتر  لیگ  بین  بودجه  فاصله  کاهش 
پایین تر یعنی مسابقات قهرمانی است. زیرا با این 
می تواند  باشگاه ها  آینده  کل  زیاد،  بسیار  فاصله 

تحت تأثیر یک تصمیم بد یا اشتباه قرار گیرد.
کلارک  پیشنهاد  با  که  طرح  این  پری،  نظر  از 
نامش از »احیای مجدد« به پروژه تصویر بزرگ 
و  بود  از مشکلات  بسیاری  راه حل  یافت،  تغییر 
توقف  از  پیش  کرد.  پیگیری  را  آن  مشتاقانه  او 
مذاکرات در ۱۹ ماه مه، ۱۸ جلسه تشکیل و تقریباً 
همه بر سر بخش هایی از طرح به توافق رسیده 
بودند. با تأخیر در بازگشت هواداران به ورزشگاه ها 
و ضرر ۱۰۰ میلیون پوندی لیگ برتر در آن ماه، 
اکتبر، جلسه   ۸ در  گرفته شدند.  از سر  مذاکرات 
شش تیم بزرگ تشکیل شد و تنها سه روز بعد، 
تلگراف  روزنامه  در  آن ها  پیشنهادی  طرح  مفاد 

فاش شد که برخی از آنها عبارت بودند از:
پرداخت ۲۵ درصد از درآمد سالانه لیگ برتر به 
میلیون  از جمله ۲۵۰  انگلیس،  فوتبال  لیگ های 

پوند به عنوان پیش پرداخت
فوتبال  فدراسیون  به  هدیه  پوند  میلیون   ۱۰۰

انگلیس
حذف جام خیریه

حذف جام اتحادیه یا برگزاری آن بدون تیم های 
حاضر در اروپا

کاهش تیم های لیگ برتر به ۱۸ تیم
لغو سیستم هر باشگاه یک رأی در لیگ برتر

برتر  لیگ  باسابقه  تیم   ۹ برای  انحصاری  رأی 
شامل شش تیم بزرگ بعلاوه اورتون، وستهم و 

ساوتهمپتون
برگزاری  و  دوم  دسته  از  تیم  دو  خودکار  صعود 
بین  کننده  صعود  سوم  تیم  تعیین  برای  پلی آف 
تیم شانزدهم لیگ برتر و تیم های سوم، چهارم و 

پنجم لیگ قهرمانی )چمپیونشیپ(.
از  خارج  به  در فصل  بازی  فروش هشت  امکان 
برای  دلخواه  دیجیتال  بسترهای  در  و  انگلیس 

باشگاه های لیگ برتر.
و  پروژه  این  باره  در  تا  یافت  مأموریت  پری 
را  او  تلاش  اما  کند  صحبت  آن  پیشنهادهای 
کلارک  حتی  کردند.  بی ثمر  بسرعت  مخالفان 
آن  از  توجهی  قابل  بخش های  با  کرد  ادعا  هم 
فوتبال، حتی  هواداران  از  بسیاری  است.  مخالف 
آن هایی هم که هوادار تیم های طراح این پروژه 

بودند مخالف بودند.
باشگاه  چهارده  نظر  میان،  این  در  است  بدیهی 
دیگر لیگ برتر حیاتی بود. حتی وستهم، یکی از 
تیم هایی که طراحان فکر می کردند می توانند نظر 

مساعدش را جلب کنند، بسرعت مخالفت کرد.
دیداری  اکتبر   ۱۳ در  مسترز  زمینه،  پیش  این  با 
یک ساعته با نمایندگان شش تیم بزرگ داشت 
و روز بعد، آن ها با چهارده باشگاه دیگر لیگ در 

جوی سرشار از تنش و بی اعتمادی دیدار کردند.

خصوص  در  هم  گوناگونی  توطئه  تئوری های 
گمان  به  گرفته اند؛  شکل  طرح  افشای  دلایل 
را  آن  برخی  و  بوده  طرح  تخریب  هدف،  برخی 
می دانند.  طرح  اهداف  پیشبرد  برای  وسیله ای 
وضعیت وخیم تر هم شد وقتی که مشخص شد 
به  برتر  لیگ  برنامه های  درباره  کامل  اطلاعات 

چهارده تیم دیگر داده نشده است.
نیست  روشن  چیز  هیچ  هنوز  شد  گفته  ابتدا  در 
اما در حقیقت ماه ها بود که مسترز از جهت کلی 
گفتگوها آگاهی داشت. حتی گری هافمن نیز که 
در ۲۴ آوریل به ریاست لیگ برتر منصوب شد، 
پیش تر نسخه چاپی طرح را از بروس باک رئیس 

چلسی دریافت کرده بود.
تصویر  پروژه  شدن  منتفی  نشست  این  نتیجه 
به  باشگاه ها  کلیه  تعهد  عوض،  در  و  بزرگ 
گذشته  بهار  در  که  بود  استراتژیک«  »بازبینی 
در مورد آن صحبت شده اما با شیوع کرونا کنار 
عوارض  با  بتوانند  باشگاه ها  تا  بود  شده  گذاشته 

مالی این همه گیری  مقابله کنند.
تا  دقیق تری،  زمانی  بازه  در  و  متمرکزتر  بار  این 
مارس ۲۰۲۱، از باشگاه ها خواسته شد ساختارهای 
استراتژی  و  درآمد  توزیع  تقویم،  لیگ،  و  رقابتی 

پخش را بررسی کنند.
البته تیم های دیگر می دانند که تغییرات اروپایی 
به  مایل  هم  آنها  می رسد  نظر  به  و  راهند  در 
پذیرش هستند اما به شرطی که به قیمت حذف 
مسابقات آن ها در آخر هفته تمام نشود. به عبارت 
دیگر، جام اتحادیه حذف نشود و بدون شش تیم 
زیر ۲۳ سال  تیم های  با حضور  یا حداقل  بزرگ 

آنها برگزار شود.
همچنین به اعتقاد آنها، نباید تغییری در سیستم 
رأی گیری رخ دهد زیرا که نگران افزایش قدرت 

شش تیم بزرگ در تصمیم گیری ها هستند.
پرداخت  تیم ها،  این  نمایندگان  از  یکی  گفته  به 
۲۵ درصد درآمد به فدراسیون ممکن است معنی 

چندانی نداشته باشد. 
خود  بگیرند  تصمیم  بزرگ  باشگاه های  اگر  زیرا 
بازی هایشان را بفروشند، درآمد پخش تلویزیونی 
هیچ  هیچِ  درصد   ۲۵ و  یافته  کاهش  زود  خیلی 

خواهد بود.
برخی نیز می گویند تیم های بزرگ باید با تیم های 
کوچک تر بازی کنند زیرا تمام جذابیت لیگ برتر 
به نتایج غیرمنتظره آن است. برای مثال، موفقیت 
رویدادی  شگفت انگیزترین   ۲۰۱۶ سال  در  لستر 

بوده که فوتبال انگلیس تجربه کرده است.
نظر  این  موافق  بزرگ  تیم  شش  آیا  که  این 
باشند، محل بحث است اما نکته  مهم این است 
برد  از  باشگاه ها  این  هواداران  حتی  بزودی  که 
خواهند شد.  نابرابر خسته  لیگ  در یک  تیمشان 
در  قدرت  تمرکز  مخالف  که  گفته اند  بارها  آنها 

دست شش مالک میلیاردر هستند.
این  با  تیم هایی  داشتن  نگه  هم  کنار  بهرحال 
به  ساده  چندان  بی اعتمادی  فضای  در  فاصله 
که  است  دلیل  همین  به  شاید  نمی رسد.  نظر 
برتر،  لیگ  سابق  عامل  مدیر  اسکودامور  ریچارد 
به دلیل شیوه ای که باشگاه ها را در طول ۱۵ سال 
ریاستش تا زمان کناره گیری در نوامبر ۲۰۱۸ در 
کنار هم نگه داشت، مورد تحسین همگان است.

او،  بزرگترین تصمیم  تاریخ نشان خواهد داد که 
کناره گیری در زمان مناسب بود.

تیم  پیشین  سرمربی  کـــی روش،  کــارلــوس 
سمت  از  برکناری  از  پس  ایران  فوتبال  ملی 
سرمربی گری تیم ملی کلمبیا، در بین طرفداران 
گزینه  عنوان  به  دوباره  ایران  فوتبال  اهالی  و 
شده  مطرح  ایران  فوتبال  عرصه  در  مربی گری 

است. کارلوس کی روش پس از گذشت کمتر از 
دو سال از سمت سرمربی گری تیم ملی فوتبال 
کلمبیا، در پی دو شکست متوالی و سنگین این 
بر   ۳ )باخت  اروگوئه  ملی  تیم های  مقابل  تیم 
مرحله  در  یک(  بر   ۶ )شکست  اکوادور  و  صفر( 

مقدماتی جام جهانی ۲۰۲۲ در منطقه آمریکای 
جنوبی، از سوی فدراسیون فوتبال کلمبیا برکنار 

شد.

فوتبال  از  پرتغالی  این سرمربی  خداحافظی  پیام 

از  گسترده ای  بازتاب  با  اینستاگرام،  در  کلمبیا 
سوی هواداران فوتبال ایران همراه بوده است.

نکته جالب و قابل توجه این است که در زیر این 
پُست اینستاگرامی کارلوس کی روش که بیش از 
۸۵ هزار "لایک" و نزدیک به ۹ هزار "کامنت" 
داشته، اکثر نوشته های تفسیری از سوی کاربران 
ایرانی تبار و به زبان فارسی یادداشت شده است.

اجتماعی  شبکه  این  در  ایران  فوتبال  طرفداران 
همچنان ارادت و دوستی خود نسبت به کارلوس 
در  را  این سرمربی  و  نموده  اند  ابراز  را  کی روش 
مورد  ایران  ملی  فوتبال  در  خود  سابق  سمت 

ستایش و تقدیر قرار داده اند.

مانند  نوشته هایی  بیان  با  کاربران  از  بسیاری 
"برگرد به خانه ات ایران" و "هیچ کس به اندازه 
تو به فوتبال ایران اعتبار جهانی نداده" خواستار 
بازگشت کی روش به صحنه فوتبال ایران شده اند.

این مربی ۶۷ ساله پرتغالی در ابتدای سال ۲۰۱۹ 
سمت  در  فعالیت  سال  هشت  از  پس  میلادی 
حذف  و  ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی گری 
نیمه نهایی  مرحله  در  پارس"  "یوزپلنگ های 
جام ملت های آسیا و بازماندن از صعود به فینال 
ایران خداحافظی و همکاری با  از  این رقابت ها، 
آیا  بود.  کرده  آغاز  را  کلمبیا  فوتبال  فدراسیون 
فوتبال  به  کی روش  کارلوس  بازگشت  احتمال 

ایران وجود دارد؟

ــواداران  ه بین  در  که  کــی روش  کارلوس  آیا 
پشتیبانی  و  محبوبیت  از  همچنان  ایران  فوتبال 
بی نظیری برخوردار است، دوباره به فوتبال ایران 
بازمی گردد؟ از دیدگاه کی روش شایان ذکر است 
که وی در گذشته اصولا تمایل خود به بازگشت 

به عرصه فوتبال ایران را مطرح کرده بود.

اما وضعیت تیم ملی فوتبال ایران پس برکناری 
سرمربی گری  با  و  بلژیکی  ویلموتس  مارک 
دراگان اسکوچیچ کروآت در بازی های گذشته در 
حال حاضر دوباره در یک ثبات نسبی قرار گرفته 
است. با توجه به این مسئله، در میان مدت تغییر 
ایران  فوتبال  ملی  تیم  سرمربی گری  سمت  در 

بعید به نظر می رسد.     

ایران،  رسانه های  از  برخی  که  است  گفتنی 
بر  کی روش  کارلوس  حضور  پیرامون  گمانه زنی 
روی نیمکت یکی از تیم های باشگاهی در لیگ 
برتر ایران را مطرح کرده اند. این در حالی است 
بازگشت  برای  اصلی  مانع های  از  یکی  فعلا  که 
باشگاهی  فوتبال  به  کی روش  کارلوس  احتمالی 
ایران، وجود ممنوعیت داخلی در ایران در زمینه 

استخدام مربی خارجی است.

اما جالب اینجاست که قسمت عمده ای از اهالی، 
کارلوس  به  ایران  فوتبال  محافل  و  طرفداران 
نگاه  خارجی"  "فرد  یک  عنوان  به  کی روش 
تیم ملی فوتبال  این سرمربی سابق  نمی کنند و 

ایران را عضو خانواده فوتبال کشور می بینند.

آیا کارلوس کی روش به فوتبال ایران بازمی گردد؟

لیگ برتر فوتبال انگلیس؛ چرا تغییرات بزرگ در راهند؟
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دست کم  باشد،  بالقوه  منبع  یک  بتواند  شاید  این 
برای  اینترنت  از  می توانند  بدیل  رسانه های 
استفاده  آب وهوایی  فاجعه ی  مورد  در  گفت وگو 

کنند.

وبلاگ ها، تروث اوت Truthout، تروث دیگ 
 Common دریمز  کامان   ،Truthdig
 Democracy ناو  دموکراسی   ،Dreams
Now، و دیگرانی نظیر الجزیره و برخی از سایر 
حال  در  اجتماعی،  رسانه های  در  خارجی  منابع 
آنها  نمی توانید  که  هستند  اطلاعاتی  انواع  تولید 

را از تلویزیون دریافت کنید.

اما  است،  مفید  خیلی  امر  این  بالقوه  صورت  به 

یک جنبه ی منفی هم دارد: به شدت تحت فشار 
مدل تبلیغات غول های سیلیکون ولی قرار دارد، 
حس  خود  روی  همواره  را  سایه اش  سنگینی  لذا 
جست وجو  گوگل  در  را  چیزی  شما  می کنید. 
اطلاعات  بمباران  زیر  را  شما  وگوگل  می کنید 
خفه  کنید،  دریافت  بود  قرار  که  چیزی  درباره ی 
بزرگ  تبلیغ کنندگان  تأثیر  امر  این  و  می کند، 

است.

چه شرایطی باید برآورده شود تا واکنش مؤثری 
در مورد بحران آب وهوا صورت پذیرد؟

به نظرم فقط یک جنبش انبوه مردمی و فراگیر 
تا  سازد  مجبور  را  رسانه ها  است  قادر  پرانرژی، 

تحمل  را  آنها  فشار  همواره  ما  که  بحران هایی 
بدیلی   رسانه های  دقیقاً  یا  کند،  مطرح  می کنیم 
خلق کرد که بر بازار اطلاع رسانی مسلط خواهد 
شد. وقت زیادی نداریم که صبر کنیم. بنابراین، 
اقداماتی مانند یارانه دادن به رسانه های مستقل 
که خیلی هم اتوپیایی نیست، این کار در سال های 
قبل در ایالات متحده انجام می شد؛ و یا به قول 
باب مک چسنی و دیگران که برای توسعه فشار 

می آورند، انواع جنبش های رسانه ای مردمی.

اخیر  سنوات  در  است.  فوری  ضرورت  یک  این 
من کلاس هایم را به سادگی با اشاره به این نکته 
چیزی  باید  آنها  که  می کنم  آغاز  دانشجویان  به 
ندارد.  بشرسابقه  تاریخ  در  که  کنند  انتخاب  را 

انسانی  جامعه ی  آیا  که  بگیرند  تصمیم  باید  آنها 
حتی  خیر.  یا  بماند  زنده  قراراست  سازمان یافته 
گرگ تازی  درحال  قدرت  در  هم  نازی ها  وقتی 
بودند نیازی نبود تا با این انتخاب مواجه شوید. 

اما حالا مجبورید .

علاوه  آیا  آب وهوایی  بحران  از  برون رفت  برای 
بر رسانه ها شرایط عمومی دیگری وجود دارد که 

بایستی برآورده کرد؟

و  کنش ها  که  دارند  وجود  متعددی  گروه های 
سازماندهی  بزرگ  مقیاس  در  را  فعالیت هایشان 
)اعتصاب  استرایک«  »ارث  مانند  می کنند، 
یک  برنامه ریزی  حال  در  که  زمین(  خاطر  به 

در  آنها  حاضر،  حال  در  است؛  اقدامات  سری 
بزرگ  تظاهرات  سازماندهی )برنامه ریزی(  حال 
یک  راه اندازی  منظور  به  شهرها  از  بسیاری  در 
علیه  است. »شورش  همگانی  عمومی  اعتصاب 
و  شده  منتقل  جا  این  به  انگلستان  از  انقراض« 
سعی دارد همان کار را این جا انجام دهد. اما این 
اقدامات چشمگیر، به طورکلی مانند تظاهرات، اگر 
به صورت رخدادهای منفرد شکل گیرند، تأثیری 
آموزش  و  سازماندهی  انگیزه ی  باید  آنها  ندارد. 
باشند.  داشته  استمرار  روز  هر  که  باشند  مستمر 
تکرار می کنم، فقط به نکته ای که قبلا ًدر مورد 
آن صحبت کردم توجه کنید شرکت برق آریزونا 
و پنل های خورشیدی. مردم باید متوجه شوند که 
به  دهند:  انجام  سریع  باید  را  کار  این  فقط  آنها 

آن ها آسیبی نمی رساند، ولی زندگی آنها را بهبود 
می بخشد، حتی به عنوان مثال باعث صرفه جویی 
مانع  فقط  اما  می شود.  نیز  آنان  هزینه های  در 
روان شناختی هست که می گوید من نمی توانم به 
خود  عقاید جاری  به  باید  مسئله توجه کنم،  این 
پایبند بمانم، این به نوعی نگاه افراطی است که 
باید از آن برحذربود، و با فعالیت سازمان یافته ی 
کرد.  عبور  راه  سدّ  این  از  باید  مستمر  آموزشی 

روشی که سایر جنبش های مردمی جنبش حقوق 
مدنی، جنبش ضد جنگ، جنبش فمینیستی با آن 
توسعه یافتند. فقط گروه های پایدار وغالباً بسیار 
فعالیت  برای  بزرگ تری  گروه های  به  کوچک، 
اقدام  یک  به  آنها  اوقات  گاهی  می شوند.  تبدیل 
چشمگیر مانند تظاهرات دست می زنند، اما اساساً 
باید محرک فعالیت مستمر باشند. دیگر نمی توان 

صبر کرد.

ادامه از صفحه ۴

نوام چامسکی، ترجمه ی محمود حایری

دیگر نمی توان صبر کرد 
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