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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160
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صرافی جهان
تبدیل ارز در اسرع وقت تبدیل ارز در اسرع وقت 
به ایران - افغانستان - پاکستان

بعد از ساعات اداری به رستورانهای کابل سیدنی مراجعه کنید
188 Merrylands Rd. Merrylands

0404 964 006
0422 693 333 0420 30 2000 

صرافی ملکی

11 A Carlow St. Sturt  SA 5047

سریعترین راه انتقال ارز به ایران و استرالیا
با مدیریت امید ملکی
سریع، مطمئن و دقیق

www.maleki.com.au   info@maleki.com.au
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0416 88 44 88

 National Weekly
Persian Newspaper

Vol 33, Issue 1203 Thursday 29 April 2021

                                                                    THE PERSIAN HERALD

هفته نامه
PARSIAN MEDIA AUSTRALIA
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وکیل رسمی کلیه دادگاههای استرالیا
دکتر رضا وطن دوست

   

Email:mail@vatandoust.com.au
   www.vatandoust.com.au
 Level 23, 52 Martin Place

 Sydney NSW 2000

دفتر  وکالت 
 اداری
 تجاری
املاک

 شرکتها

مالکیت معنوی
 وراثت

شخصی
ساخت و ساز

PH: 02 9220 5138

دستور روحانی به وزارت اطلاعات برای 
شناسایی عوامل انتشار فایل صوتی ظریف

ایران می گوید چین و روسیه هم خواستار 
رفع یکجای تحریم های آمریکا هستند

روحانی،  حسن  می گوید  ایران  دولت  سخنگوی 
داده  دستور  اطلاعات  وزارت  به  جمهور،  رئیس 
خبرساز  مصاحبه  صوتی  فایل  انتشار"  "عوامل 
محمد جواد ظریف، وزیر امور خارجه را شناسایی 

کنند.
علی ربیعی انتشار مصاحبه چند ساعته وزیر امور 
خارجه جمهوری اسلامی را "توطئه آمیز" خواند و 
گفت این فایل "توسط افرادی که هویت آنان در 

حال بررسی است به سرقت رفت و منتشر شد."
اظهارات  اخبار  که  رسانه هایی  به  ربیعی  آقای 

را پوشش  این مصاحبه  آقای ظریف در  جنجالی 
دادند به شدت حمله کرد و گفت "ربایش اسناد 
داخلی،  انسجام  نظام،  دولت،  علیه  توطئه ای 
و  میدان ها  در  ما  سرافراز  و  کارآمد  نهادهای 

همچنین توطئه ای علیه منافع ملی ماست."
گفته های وزیر امور خارجه ایران در این مصاحبه از 
جمله درباره نقش پررنگ قاسم سلیمانی، فرمانده 
تصمیم گیری ها،  در  سپاه  قدس  نیروی  پیشین 
خبردار بودن مقام های ارشد جمهوری اسلامی از 
اصابت موشک به هواپیمای اوکراینی و مخالفت 

بحث انگیزترین  از  یکی  به  برجام،  با  روسیه 
انتخابات  آستانه  در  ــران  ای سیاسی  مسائل 
چهره های  است.  شده  تبدیل  جمهوری  ریاست 
آقای  دولت  منتقد  و  محافظه کار  رسانه های  و 
روحانی به شدت به آقای ظریف حمله کردند و به 
او درباره قاسم  ویژه به خاطر سخنان گلایه آمیز 
سلیمانی و ترجیح "میدان به دیپلماسی" در نظام 
جمهوری اسلامی، او را به "خیانت" و "به خطر 

انداختن منافع ملی" متهم کردند.
به  ــل  آوری  27 روز  ــران  ای ــت  دول سخنگوی 

خبرنگاران گفت "منتظر خواهیم بود آقای ظریف 
توضیحات لازم  حتما  ایشان  و  بازگردد  ایران  به 
کند."  می  ارائه  را  برداشت ها  سوء  خصوص  در 
این  با رهبران عراق به  آقای ظریف برای دیدار 
کشور سفر کرده است. او در این سفر و هم زمان 
کشته شدن  محل  از  خبرساز،  مصاحبه  انتشار  با 
هم  بغداد  فرودگاه  نزدیکی  در  سلیمانی  قاسم 
لیلاز،  سعید  با  ظریف  آقای  مصاحبه  کرد.  دیدار 
اقتصاددان نزدیک به دولت آقای روحانی، بخشی 
از برنامه "آن سوی دولت" بود که زیر نظر مرکز 

به  جمهوری  ریاست  استراتژیک  بررسی های 
جمهور  رئیس  مشاور  آشنا،  حسام الدین  ریاست 

تولید شده است.
با وزیران و  به گفته آقای ربیعی این مصاحبه ها 
معاونان رئیس جمهور "در چارچوب تاریخ شفاهی 
دولت های یازدهم و دوازدهم" انجام شده و قرار 
بوده "با درجه طبقه بندی آرشیو شود و یک نسخه 
توافق مصاحبه شونده ها  با  از هر گفت وگو  گزیده 
منتشر  سپس  و  آرشیو  مطالعاتی  نهاد  یک  در 

)شود( و در دسترس عموم قرار گیرد."

دور سوم مذاکرات غیرمستقیم ایران و آمریکا به 
همراهی گروه ۱+۴ یعنی بریتانیا، فرانسه، چین، 
روسیه به علاوه آلمان از روز سه شنبه  27 آوریل 
در وین از سرگرفته شده است. طرف ها در پایان 
دور پیشین گفته بودند که مذاکرات دشورای پیش 

رو دارند.
پیش از شروع مذاکرات گروه ۱+۴ روسای هیات 
های ایران، چین و روسیه نشستی مشترک برگزار 

کرده اند.
عباس عراقچی مذاکره کننده ارشد اتمی ایران در 
کانال تلگرامی خود گفته است که روسای هیات 
های ایران، چین و روسیه نشست مشترکی داشته 
اند و هر سه کشور طی آن خواستار "رفع یکجای 

تحریم های آمریکا" شده اند.
میخائیل اولیانف سفیر روسیه در وین در توییتی 
این نشست را "بسیار مفید" توصیف کرده است. 
وین  در  ایران  نمایندگی  دفتر  در  نشست  این 

پایتخت اتریش برگزار شده است.
مذاکره  و  خارجه  وزارت  معاون  عراقچی،  عباس 
کننده اتمی ارشد ایران و رابرت مالی نماینده ویژه 

دولت آمریکا در امور ایران برای شرکت در این 
نشست عازم پایتخت اتریش شده اند.

پیشین هیات های دو کشور  در دو دور مذاکرات 
از  ها  پیام  و  شدند  مستقر  هم  از  جدا  محلی  در 
میان   ۴+۱ گروه  و  اروپا  اتحادیه  نماینده  طریق 

هیات های ایران و آمریکا مبادله می شد.
این  دولت  ایران،  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله 
کشور را از تماس مستقیم با ایالات متحده منع 
کرده است. دیپلمات ها می گویند این وضع باعث 

طولاتی شدن روند مذاکرات شده است.
به  ــران  ای بازگشت  مــذاکــرات  ایــن  از  هــدف 
رفع  برابر  در  اتمی اش  برنامه  دوباره  محدودیت 
تحریم های اتمی ایالات متحده است که در دوره 
ایران  شد.  وضع  ترامپ  دونالد  جمهوری  ریاست 
می خواهد که تحریم های غیراتمی این دوره هم 
رفع شود اما ایالات می گوید صرفا تحریم هایی 
توافق هسته  اجرای  مانع  رفع خواهد کرد که  را 

ای برجام باشد.
عباس عراقچی دو روز پیش از شروع دور جدیدی 
و  ملی  امنیت  کمیسیون  در  وین  مذاکرات  از 

حاضر  اسلامی  شورای  مجلس  خارجی  سیاست 
توضیح  حاضر  نمایندگان  به  آن  درباره  و  شد 
نوع  دو  ها  تحریم  عراقچی  آقای  گفته  به  داد. 
بیمه  و  پتروشیمی  نفت و  موضوعی مثل تحریم 
که  هستند  اشخاص  تحریم  و  خودرو  صنایع  و 
فهرست آن شامل بیش از ۱۵۰۰ نفر است. وی 
درباره  بررسی  مشغول  مذاکره  های  طرف  گفته 

مسائل پیچیده هستند.
به  ــران  ای بازگرداندن  کارگروه  دو  تاکنون 
محدودیت های اتمی و رفع تحریم های آمریکا 
در وین مشغول به کار بود اما قرار است در این 
تازه ای شروع به کار  از مذاکرات کار گروه  دور 
ایران و  متقابل  اقدامات  اجرای  بر زمان  کند که 
است  گفته  خامنه ای  آقای  باشد.  متمرکز  آمریکا 
ایران  کرد  لغو  را  ها  تحریم  آمریکا  آنکه  از  پس 
صورت  در  و  کند  آزمایی"  "راستی  را  آن  باید 
اطمینان ار رفع تحریم به محدودیت های هسته 
ای باز می گردد. توقف غنی سازی 2۰ درصدی 
و ۶۰ درصدی، کاهش ذخایر اورانیوم غنی شده 
و افزایش سطح بازرسی های آژانس بین المللی 

انجام  باید  ایران  اقداماتی است که  اتمی،  انرژی 
دهد.

گوید  آمریکا می  رئیس جمهور  بایدن  جو  دولت 
هسته  توافق  به  احتمالی  بازگشت  از  هدف  که 
واداشتن  ایران،  های  تحریم  رفع  و  برجام  ای 
این کشور به مذاکرات بعدی برای محدود کردن 
برنامه موشکی و اقدامات منطقه این کشور است. 
دولت دونالد ترامپ با همین هدف از توافق برجام 
ایران اعمال  خارج شد و تحریم هایی تازه علیه 

کرد.
آیت الله خامنه ای گفته است که برنامه موشکی 

خط قرمز ایران است و از آن عدول نمی کند.
احیای  مذاکرات  سوم  دور  شروع  با  همزمان 
های  پژوهش  مرکز  وین،  در  ای  هسته  توافق 
بازوی  که  ایــران  در  اسلامی  شــورای  مجلس 
است  گفته  گزارشی  در  است،  پارلمان  مطالعاتی 
که "آمریکا در آستانه انتخابات ریاست جمهوری 
را  به گونه ای فضای روانی  ایران در تلاش است 
بر  اثرگذاری  و  مدیریت کند که در عین مداخله 
ایران  به  را  بد  توافق  یک  بتواند  انتخابات  نتایج 

تحمیل کند". گزارش مرکز پژوهش های مجلس 
ایران گفته است "این هدف گذاری آمریکا ناشی 
از آن است که این کشور احتمال می دهد برخی 
در ایران به دلیل نیاز کوتاه مدت و در پیش بودن 
'هر  قاعده خطرناک  برمبنای  دیگر  بار  انتخابات 
توافقی بهتر از توافق نکردن است ' تصمیم گیری 

کنند".
ایران گفته است که  حسن روحانی رئیس جمور 
مذاکرات مطابق توصیه ها و خط قرمزهای آیت 
مذاکره  عراقچی  عباس  و  انجام  خامنه ای  الله 
جزئیات  که  است  گفته  هم  ایران  اصلی  کننده 
گیری  تصمیم  برای  مرتب  طور  به  گفت وگوها 

مقام های ارشد، به تهران ارسال می شود.
که  می شود  آغاز  حالی  در  مذاکرات  از  دور  این 
فضای سیاسی ایران متاثر از افشای یک مصاحبه 
محرمانه محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه است 
که در آن گفته است روسیه علاقه ای به شکل 
گیری توافق هسته ای نداشت و پس از حصول 
ناکام  صدد  در  پاسداران  سپاه  همکاری  با  آن 

گذاشتن اجرای آن بود.

قابل توجه علاقمندان موسیقی

سنتور مدنی
بفروش میرسد
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0422 744 044
با شش ماه کوک مجانی

شمال  در  فاریاب  جدید  والی  تقرر  به  اعتراض ها 
ولسوالی  به  آن  دامنه  و  گرفته  شدت  افغانستان 
از ولایت های  و بخش هایی  این ولایت  اندخوی 

جوزجان و بلخ رسیده است.
ثور/اردیبهشت  ششم  دوشنبه،  روز  معترضان 
به  باید  ولایت ها  والی  که  هستند  این  خواستار 
انتخاب مردم این ولایات تعیین شوند، شهردارها 
مردم  انتخاب  به  نیز  ولسوالان  و  شوند  انتخابی 

تعیین شوند.
هرچند در ماده ۱۴۱ قانون اساسی افغانستان آمده 
که شهردار و اعضای مجالس شهرداری، از طریق 
انتخاب  مستقیم  و  سری  عمومی،  آزاد،  انتخابات 
نشده  عملی  تاکنون  کاری  چنین  اما  می شوند، 
افغانستان  محلی  ارگان های  اداره  همزمان  است. 
نزدیک  آینده ا ی  در  فاریاب  جدید  والی  می گوید 
رسماَ معرفی خواهد شد. نرگس مومند، سخنگوی 
این اداره به بی بی سی گفت که حکومت در حال 
گفتگو با معترضان است. او اضافه کرد والی جدید 
زمان  مرور  به  مردم  نارضایتی  و  می شود  معرفی 
رئیس  ابراهیمی،  الله  نصرت  می کند.  فروکش 
دبیرخانه بخش جوانان حزب جنبش ملی وابسته 
گفت  بی بی سی  به  دوستم  عبدالرشید  مارشال  به 
برکنار  والی  فایق،  الله  نقیب  با  ارگان های محلی 
شده فاریاب و شماری از مردم گفتگو کرده است، 
قبول  قابل  نتیجه ای  به  گفتگوها  این  هنوز  اما 

نرسیده است.
او افزود اگر تصمیم دولت تغییر نکند، "اعتراضات 

مردمی" در ولایات دیگر نیز به راه خواهد افتاد.
انتقاد رئیس مجلس نمایندگان از تقرر والی فاریاب

مجلس  رئیس  رحمانی،  رحمن  میر  همچنین 
عمومی  جلسه  در  نیز  افغانستان  نمایندگان 
جدید  والی  تقرری  از  تلحویحاً  مجلس  امروز 
از  باید  حکومت  که  گفت  و  کرد  انتقاد  فاریاب 
بحرانی  را  سیاسی  وضعیت  که  تقرری هایی 
می کند،  ایجاد  فرقه ای  حساسیت های  و  می سازد 

جدا جلوگیری کند.
اعلام  گذشته  جمعه  روز  محلی  ارگان های  اداره 
کرد که نقیب الله فایق والی فاریاب برکنار شده و 
محمد داوود با حکم رئیس جمهوری به جای او 

تعیین شده است.
اعتراض  گذشته  روزهای  در  دولت،  تصمیم  این 
را  سیاسیون  از  شماری  و  فاریاب  باشندگان 
برانگیخته است. اکثر انتقادها بر این مسئله بوده 
که آقای داوود از ولایت فاریاب نیست و نمی تواند 
معترضان  کند.  درک  را  ولایت  این  مشکلات 
می گویند که "والی جدید بدون مشورت با بزرگان 
و نمایندگان" این ولایت معرفی شده و در مورد 

برکناری والی قبلی توضیحی داده نشده است.
در  ازبک/اوزبیک نشین  عمدتاً  ولایت  فاریاب 
ملی  جنبش  حزب  و  است  افغانستان  شمال غرب 
از  دوستم  عبدالرشید  مارشال  رهبری  به  اسلامی 

حمایت قابل توجه در این ولایت برخوردار است.
اعتراضات اخیر هم پس از مخالفت آقای دوستم با 
تقرر والی جدید در این ولایت به راه افتیده است.

اعتراض ها در شمال افغانستان 
والی باید به انتخاب مردم تعیین شود

کتاب راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا کتاب راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا 

بزودی منتشر میشودبزودی منتشر میشود

ویدیویی  انتشار  با  آمریکا  ارتش  دریایی  نیروی 
از  کمتر  پاسداران  سپاه  شناورهای  که  کرد  تایید 
یک ماه پیش، با نزدیک شدن به قایق های گشت 
آمریکایی در جنوب خلیج فارس باعث "رویارویی 

ناامن و غیرحرفه ای" شده اند.
بیانیه ای  در  آمریکا  دریایی  نیروی  پنجم  ناوگان 
فروردین(   ۱۳( ــل  آوری دوم  روز  کرد  اعــلام 
به همراه  دریایی سپاه  نیروی  شناور"هارت ۵۵" 
و  رانگل  شناور  دو  به  تهاجمی،  تندرو  قایق  سه 
امنیت  معمول  "گشت   حال  در  که  مونوموی 
دریایی در آب های بین المللی" جنوب خلیج فارس 

آمریکایی  روزنامه  پیشتر  شده اند.  نزدیک  بودند، 
وال استریت ژورنال گزارش این رخداد را منتشر 

کرده بود.
در  بارها  سپاه  شناور  آمریکا  ارتش  گفته  به 
شناورهای  جلو  از  نزدیک  حد  از  بیش  فاصله ای 
این  مواردی  در  و  است  کرده  عبور  آمریکایی 
فاصله به 7۰ یارد )۶۴ متر( رسیده است. ناوگان 
پنجم نیروی دریایی آمریکا می گوید نزدیک شدن 
"ستیزه جویانه" شناور سپاه باعث شده قایق رانگل 
برای اجتناب از برخورد، مجبور به تغییر مسیر شود 

و پنج بار بوق هشدار خود را به صدا در آورد. 

انتشار فیلم رویارویی شناور سپاه 
در خلیج فارس توسط آمریکا

ادامه در صفحه 8

اطلاعات بیشتر را 
در صفحه آخر 

بخوانید
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آگهی استخدام
شرکت ساختمانی رویال در سیدنی 

برای تکمیل کادر خود افراد زیر را استخدام میکند

Ph: 0418 213 636لطفاً با سام تماس بگیرید

RC
Project Manager | Site Foreman | Labourer

Please email your resume to      sam@royalcontractors.com.au

یک خیاطی در محله بلک تاون واقع در نقطه پر تردد
 با ۱۵ سال سابق کار و سرویس دهی

و با فرصتهای شغلی متعدد برای افراد با تجربه بفروش میرسد.
قیمت درخواستی ۴۰ هزار دلار

فروش خیاطی در محله بلک تاون سیدنی

PH: 0406 654 665 لطفاً با انور تماس بگیرید
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فروش خانه نوساز 
یک و دوطبقه
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شروع قیمت  از ۴2۰ هزار دلار
در شهر گلبرن - دو ساعت تا سیدنی

فرصتی مناسب برای سرمایه گذاری
و امکان کرایه  ۵۰۰ دلار در هفته

Nadia Ph: 0434 271 586
Dara Ph: 0434 774 565 

فقط ۵ درصد 
پیش پرداخت کافیست

0408 462 662
www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

فعالان  از  نفر  هزار  یک  امضای  به  که  بیانیه ای 
توقف  خواستار  رسیده  اجتماعی  و  سیاسی 
کرونا  رایگان  واکسیناسیون  تسریع  و  پولی سازی 

شده است. 
اظهارات اخیر برخی از مقامات به نگرانی ها دامن 

زده است. 
در بیانیه ای که به امضای یک هزار نفر از فعالان 
سیاسی و اجتماعی رسیده آمده است که "اظهارات 
اخیر برخی از مقامات بهداشتی درباره صدور مجوز 
و  واردات  فرآیند  به  خصوصی  بخش  ورود  برای 
اخیر  درخواست  همچنین  و  کرونا  واکسن  توزیع 
واردات  برای  خصوصی  بخش  از  رئیس جمهور 
نگرانی های  به  نیمایی،  ارز  از  استفاده  با  واکسن 
زیادی در خصوص شکل گیری بازار سیاه و مافیای 

واکسن" دامن زده است. 
در این بیانیه همچنین آمده است که این مسائل 
ایجاد  تقلبی،  واکسن های  "ورود  به  همچنین 
و  واسطه ها  و  دلالان  برای  فساد  و  رانت  امکان 
موجود  اقتصادی  و  طبقاتی  شکاف های  تشدید 

بواسطه پولی سازی واکسن دامن زده است."
بیانیه با اشاره به اصل ۲۹ قانون اساسی جمهوری 
اسلامی که بر "حق خدمات بهداشتی و درمانی و 
مراقبت های پزشکی رایگان برای همگان "تاکید 
را نقض واضح  دولتی  مقامات  اخیر  دارد، تصمیم 

قانون اساسی دانسته است.

هرگونه  توقف  »خواستار  بیانیه  امضا کنندگان 
موازی کاری و مداخله ی بخش خصوصی در فرآیند 
تضمین  کرونا،  واکسیناسیون  توزیع  و  واردات 
واکسیناسیون رایگان همگانی در سریع ترین زمان 

ممکن از مجرای دولت و تحت نظارت نهادهای 
رسمی بهداشتی و همچنین تأسیس سامانه شفاف 
واکسن برای فراهم شدن امکان نظارت عمومی بر 
واکسیناسیون کرونا بر مبنای اولویت های پزشکی 

و به دور از ویژه خواری اصحاب ثروت و قدرت« 
شده اند.

تناقض در گفته های مقام ها
روحانی،  حسن  درخواست  از  پس  روز  چند 
واردات  برای  خصوصی  بخش  از  رئیس جمهور 
واکسن با استفاده از ارز نیمایی او در سخنان خود 
در روز ارتش اعلام کرد که »واکسیناسیون برای 

تمام مردم ایران رایگان است«.
برای واردات  از اعلام مجوز حسن روحانی  پیش 
واکسن از طرف بخش خصوصی،  وزارت بهداشت 
ایران هم به سه شرکت مجوز واردات واکسن داد.
با  مقابله  ملی  ستاد  سخنگوی  رئیسی،  علیرضا 
دارند  عجله«  »برخی  که  این  به  اشاره  با  کرونا 
گفت: »ستاد ملی مقابله با کرونا مجوز داده افراد یا 
شرکت ها با ارز نیمایی، واکسن وارد کنند تا افرادی 
که نمی توانند طبق سند ملی واکسیناسیون، منتظر 
واردشده  واکسن های  از  باشند،  واکسن  دریافت 
نیز  را  آن  پول  و  کنند  استفاده  افراد  این  توسط 

پرداخت کنند.«
پس از آن کیانوش جهانپور، مدیر روابط عمومی 
کرد:  اعلام  و  داد  نشان  واکنش  بهداشت  وزارت 
دور  یا  موازی  سیاست  هرگونه  بهداشت  »وزارت 
از  اعم  عنوان  هر  تحت  ملی،  برنامه  این  زدن 
ملی  برنامه  ناقض  که  را  واکسن  هزینه  پرداخت 

واکسیناسیون باشد، تکذیب می کند.«

بیانیه هزار نفر علیه پولی سازی 
واکسیناسیون کرونا در ایران

حکم تازه نازنین زاغری در دادگاه انقلاب صادر 
شد: یک سال حبس و یک سال ممنوعیت خروج

همسر نازنین زاغری، شهروند ایرانی-بریتانیایی، 
پرونده   در  زاغری  خانم  که  گفت  بی بی سی  به 
تازه ای که دادگاه آن اخیرا در تهران تشکیل شد، 

به یک سال حبس تعزیری محکوم شده است.
ریچارد رتکلیف، گفت دادگاه انقلاب همسرش را 

بر  علاوه  نظام"  علیه  تبلیغی  "فعالیت  اتهام  به 
زندان، یک سال هم ممنوع الخروج کرده است.

در  هم  زاغــری  خانم  وکیل  کرمانی،  حجت 
این حکم در  ایران، صدور  بارسانه های  گفت وگو 

شعبه ۱۵ دادگاه انقلاب را تایید کرده است.

آقای کرمانی گفت که در موعد تعیین شده به رای 
دادگاه اعتراض می کند. آخرین جلسه دادگاه برای 
بررسی پرونده تازه خانم زاغری که دوره پنج ساله 
حبس او در ایران به تازگی به پایان رسیده، اواخر 
در  او  گزارش ها  بر  بنا  شد.  برگزار   ۱۳۹۹ اسفند 

این پرونده به فعالیت تبلیغی علیه نظام از طریق 
شرکت در تجمع مقابل سفارت ایران در لندن در 
متهم  فارسی  بی بی سی  با  سال ۱۳۸۸و مصاحبه 
صادر   ۱۳۹۶ مهر  پرونده  این  کیفرخواست  شد. 
شد که او در حال گذراندن دوره محکومیتش در 
زندان بود. بوریس جانسون، نخست وزیر بریتانیا 
در واکنش به صدور حکم جدید گفت که دولت 
بریتانیا تلاش هایش را برای آزادی نازنین زاغری 
دوچندان می کند و افزود در این زمینه با "دوستان 

آمریکایی مان هم در حال همکاری هستیم."
صدور  زاغری  نازنین  همسر  رتکلیف،  ریچارد 
حکم تازه را "نشانه ای بد" خواند و گفت که این 
طرف  از  مذاکره ای"  تاکتیک  یک  "آشکارا  رای 
مقام های ایران هم زمان با مذاکرات هسته ای در 

وین است.
معتقدند  بریتانیا  در  سیاسی  مقام های  از  شماری 
که حکومت ایران با طولانی کردن این پرونده به 
دنبال دریافت طلب خود از بابت قرارداد تانک های 
 ۴۰۰ حدود  که  است  انقلاب  از  قبل  در  چیفتن 

میلیون پوند برآورد می شود.
خانم زاغری یکشنبه ۱۷ اسفند ۱۳۹۹ با گذراندن 
حکم پنج سال زندان به اتهام جاسوسی آزاد شد.

فرزند  همراه  که  زمانی   ۱۳۹۵ فروردین   ۱۹ او 
فرودگاه  در  می گشت  باز  ایران  از  خردسالش 

بازداشت شد.
خانم  علیه  تازه  اتهام  بریتانیا  خارجه  امور  وزارت 
زاغری را "غیرقابل قبول" و اقدامی "وحشتناک" 
توصیف کرد و خواستار آزادی کامل این شهروند 

ایرانی-بریتانیایی شده است.

                                                                    THE PERSIAN HERALD

هفته نامه پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد.
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جمعی از نمایندگان مجلس در نامه ای به قالیباف 
قانون  دستکاری  درباره  او  پاسخگویی  خواستار 
بودجه پس از تصویب آن شدند. نویسندگان نامه 
از  پس  بودجه  ردیف های  و  جدول ها  می گویند 
تصویب در مجلس بدون اطلاع نمایندگان تغییر 

کرده است.
بیش از ۱۰۰ نماینده مجلس شورای اسلامی در 
نامه به محمدباقر قالیباف نوشته اند که جدول ها و 
یک  حدود   ۱۴۰۰ سال  بودجه  قانون  ردیف های 
ماه پس از تصویب و نهایی شدن »به کرات« و به 

طور غیر شفاف تغییر داده شده است.
اردیبهشت  چهارم  شنبه  ملت«  »خانه  خبرگزاری 
خضریان،  علی  از  نقل  به  را  نامه  این  متن 
سخنگوی کمیسیون اصل ۹۰ مجلس منتشر کرد.

مجلس  رئیس  به  خطاب  نامه  امضاءکنندگان 
می گویند بررسی بودجه مصوب ۲۹ اسفند حاکی 
است که جدول های آن طی حدود یک ماه پس از 
تصویب دستکاری شده و در گفت وگو با اعضای 
تغییرات  این  که   شد  تلفیق مشخص  کمیسیون 
توسط  یک یا چند نفر و در نهایت با تائید رئیس 

کمیسیون، الیاس نادران انجام شده است.
تغییرات  این  از  پس  ظاهرا   ۱۴۰۰ بودجه  قانون 
این  می گویند  معترضان  شد.  ابلاغ  فروردین   ۲۵
بلکه  نیست  جدول ها  ارقام  به  محدود  تغییرات 
»حتی تغییرات کلی در تبصره ها و جداول داخل 

آنها« را هم شامل می شود.
»جنابعالی  است:  آمده  قالیباف  به  نامه  ادامه  در 
مستحضرید که بر اساس آئین نامه داخلی مجلس، 
همه ردیف ها و جداول و پیوست ها و نیز تغییرات 
مدنظر شورای محترم نگهبان بایستی به تصویب 
حق  خصوص  این  در  و  برسد  مجلس  صحن 

نماینده قابل واگذاری به غیر نیست.«
بودجه ۱۴۰۰؛ یک ماجرای کم نظیر

سرنوشت بودجه ۱۴۰۰ در تاریخ جمهوری اسلامی 
ماه  آذر  قالیباف  باقر  محمد  است.  بوده  بی سابقه 
سال پیش بخش هایی از لایحه پیشنهادی دولت 
را مغایر قانون اساسی خواند و مرکز پژوهش های 
رد  را  آن  کلیات  نمایندگان  کرد  پیشنهاد  مجلس 

کنند.

پیشنهادی  لایحه  مغایرت  یا  تطبیق  تشخیص 
دولت با قانون اساسی در حیطه اختیارات مجلس 
در صورت  است که  کاری  و  نیست  آن  رئیس  و 
انجام  نگهبان  شورای  در  مصوبه  به  آن  تبدیل 

می شود.
در ادامه این کشمکش ها کمیسیون تلفیق کلیات 
قرار  که  تغییراتی،  با  را  بودجه  پیشنهادی  لایحه 
بود نظر منتقدان را تامین کند و دولت آن را تغییر 
علنی  صحن  به  می دانست،  خود  لایحه  اساسی 

ارائه کرد.
تلفیق  تغییرات کمیسیون  با  بودجه  کلیات لایحه 

در کمال ناباوری با رای مخالف اکثریت نمایندگان 
رد شد. 

اصولگرایان  به  نزدیک  رسانه های  که  حالی  در 
شدند  حیرت زده   ۱۴۰۰ بودجه  کلیات  رد  از 
که  این  بر  مبنی  می رسید  گوش  به  زمزمه هایی 
یازدهم  مجلس  کم تجربه  نمایندگان  از  بسیاری 
متوجه تفاوت های فاحش مصوبه کمیسیون تلفیق 

و لایحه پیشنهادی دولت نبوده اند.
بی دلیل نیست که دولت از رد کلیات بودجه تغییر 
یافته استقبال کرد اما رئیس کمیسیون تلفیق در 
نشست علنی بحث درباره آن، نسبت به عواقب رد 

مصوبه این کمیسیون هشدار داده و گفته بود که 
این کار »عروسی دولت« خواهد بود.

نامه خود به رئیس  اکنون نمایندگان معترض در 
مجلس می گویند: »آنچه در ضمن تصویب بودجه 
۱۴۰۰ در مجلس اتفاق افتاد به شهادت نمایندگان 
بود و رکوردی  ادوار در نوع خود بی نظیر  محترم 
ایجاد  آئین نامه و  جدید در عدم تمکین به قانون 
اعداد کلان  نفر در جابجا کردن  برای چند  رانت 

بودجه بود.«
ابراز تاسف  امضاءکنندگان نامه به رئیس مجلس 
قانون  تغییر ردیف ها و جدول های  با  کرده اند که 
و  نمایندگان  از  نظرخواهی  بدون  بودجه  مصوب 
مجلس«  »شان  قالیباف  توسط  اقدام  این  تائید 

رعایت نشده است.
قالیباف و نادران متهم به دستکاری قانون بودجه

 ۱۰۰ از  بیش  نامه  متن  امروز  که  خضریان  علی 
نماینده معترض را منتشر کرد چند روز پیش برای 
نخستین بار در یک پیام توئیتری خطاب به قالیباف 
و نادران دستکاری در قانون بودجه را فاش کرده 

بود.
»رانت بزرگ برای گروه های خاص«

رئیس کمیسیون اصل ۹۰ در پیام دیگری نوشته 
جایی های  »جابه  قالیباف  هماهنگی  با  که  بود 
در  تصویب  از  پس  بودجه  ارقام  در  گسترده ای 
»رانت  کار  این  با  و  شده  انجام  علنی«  صحن 

بزرگی به گروه های خاص اعطا« می شود.
یازدهم  مجلس  نماینده  صد  از  بیش  نامه  در 
دستکاری  با  برخورد  عدم  با  که  شده  تاکید  نیز 
کمیسیون  در  عضویت  بودجه،  قانون  غیرقانونی 
»به  آن  ریاست  کرسی  بر  نشستن  و  تلفیق 
میان  این  در  و  شده  تبدیل  بزرگ«  رانت  یک 
شفافیت،  قانون گرایی،  شد  خواهد  ذبح  »آنچه 
شایسته سالاری و مصالح عالیه جمهوری اسلامی 

ایران« خواهد بود.
تا کنون محمد باقر قالیباف و الیاس نادران به این 
پاسخی  آن مطرح شده  در  اتهام هایی که  و  نامه 
در  موضوع  این  داده  وعده  خضریان  نداده اند. 
از  شکایت  به  رسیدگی  که   ۹۰ اصل  کمیسیون 

قوای سه گانه را بر عهده دارد پیگیری شود.

اعتراض نمایندگان مجلس به قالیباف 
به خاطر تغییر قانون بودجه

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA
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و  اوکراین  مرزهای  در  نظامی  حضور  به رغم 
فشارهای روسیه بر آلکسی ناوالنی، منتقد پوتین، 
وزیر خارجه آلمان مخالف تشدید تحریم ها است. 
هایکو ماس بر لزوم تنش زدایی و پیشبرد مذاکرات 
هایکو  است.  کرده  تاکید  روسیه  با  دیپلماتیک 
با  کشور  این  مناسبات  آلمان  خارجه  وزیر  ماس، 
می گوید  او  کرد.  توصیف  بد"  "بسیار  را  روسیه 
روسیه  با  نیز  اروپایی  کشورهای  دیگر  مناسبات 
به رغم  است.  رسیده  خود  سطح  نازل ترین  به 
و  روسیه  مقامات  با  گفت وگو  خواستار  ماس  آن، 
شده  دیپلماتیک  تلاش های  بستر  بر  تنش زدایی 
مرزهای  در  روسیه  نظامی  حضور  افزایش  است. 
کشور  آن  در  نظامی  مداخله  احتمال  به  اوکراین 

دامن زد. 
همین موضوع باعث نگرانی کشورهای غربی و از 

جمله ایالات متحده آمریکا شده است.
دولت  برخورد  نحوه  و همچنین  اوکراین  موضوع 
ولادیمیر  دولت  منتقد  ناوالنی،  آلکسی  با  روسیه 
پوتین از جمله مواردی بوده که تحریم های روسیه 

را در پی داشته است.

همایش عالی رهبران آمریکا و روسیه
از  خود  نظامی  نیروهای  عقب نشینی  روسیه 
)سوم  آوریل   ۲۳ جمعه  روز  را  اوکراین  مرزهای 
از  اوکراین  آن،  به رغم  کرد.  آغاز  اردیبهشت( 
کشورهای اروپایی و همچنین از آمریکا درخواست 
کرد تا به نظارت خود بر اوضاع این منطقه ادامه 

دهند.
هایکو ماس گفت که "ذات دیپلماسی" گفت وگو 
دچار  آن ها  با  مناسبات  که  است  کشورهایی  با 
آلمان  خارجه  وزیر  باور  به  است.  شده  مشکل 
دیپلماسی به معنای "گفت وگو فقط با کشورهایی 

نیست که با آن ها اتفاق نظر وجود دارد".
تلویزیون  یک  شبکه  با  خود  مصاحبه  در  ماس 
را  پوتین  ولادیمیر  او هرگز  که  کرد  تاکید  آلمان 

"قاتل" نخوانده و چنین قصدی نیز ندارد.
طریق  از  روسیه  با  اختلافات  حل  لزوم  از  او 
از  و  گفت  سخن  دیپلماتیک  مذاکرات  پیشبرد 
روسیه  و  آمریکا  دو کشور  رهبران  عالی  همایش 
این که  از  آلمان گفت،  استقبال کرد. وزیر خارجه 
گفت وگو  برای  بایدن  جو  پیشنهاد  روسیه  دولت 

ماس  هایکو  است.  خرسند  پذیرفته،  را  پوتین  با 
کشورهای  به ویژه  کس،  هیچ  نهایت  »در  افزود: 
اقدامات  که  ندارند  انگیزه ای  و  علاقه  اروپایی، 
با  رویارویی جدی  به  کنونی  تحریک آمیز مستمر 

روسیه بینجامد.«

مخالفت وزیر خارجه آلمان 
با تشدید تحریم ها علیه روسیه

عباس عراقچی می گوید تحریم های آمریکا دو نوع 
هستند و او فکر می کند در مورد برداشتن بخشی 
از آنها تفاهم هایی وجود دارد. دو نماینده مجلس از 
قول عراقچی گفته اند آمریکا و کشورهای ۱+۴ لغو 
تحریم های برجامی را پذیرفته اند. معاون سیاسی 
وزیر خارجه جمهوری اسلامی و سرپرست هیئت 
ایرانی در مذاکرات کمیسیون مشترک برجام روز 
شنبه، پنجم اردیبهشت در کمیسیون امنیت ملی و 
سیاست خارجی مجلس حضور یافت و از روند این 

مذاکرات گزارشی ارائه کرد.
عباس عراقچی و دو نفر از حاضران در این نشست 
تحریم های  شدن  برداشته  سر  بر  مذاکره  درباره 
گفته اند  سخنانی  اسلامی  جمهوری  علیه  آمریکا 

که تفاوت های فاحشی دارند.
امنیت  کمیسیون  رئیس  نایب  حیدری،  شهریار 
گفته  عراقچی  قول  از  نشست  این  از  پس  ملی 
است تحریم ها به دو بخش تقسیم شده اند؛ یکی 
شامل  و  دارند  عمومی  جنبه  که  تحریم هایی 
بیمه ای  و  بانکی  دریایی،  هوایی،  تحریم های 
و  حقیقی  اشخاص  تحریم  دیگری  و  می شوند 
از  حیدری  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به  حقوقی. 
»طبق  گفت:  خارجه  وزیر  سیاسی  معاون  قول 
است  شده  مقرر  آمریکا  و   ۴+۱ با  ایران  توافق 
و  شوند  لغو  دارند  عمومی  جنبه  که  تحریم هایی 
در  دارند،  خاص  جنبه  که  تحریم هایی  لغو  برای 
دور سوم مذاکرات بحث و رایزنی شود.« بنابر این 
گزارش، فدا حسین مالکی، عضو دیگر کمیسیون 
امنیت ملی در روایت تقریبا مشابهی گفته است: 
خارجه،  امور  وزیر  سیاسی  معاون  گفته  »طبق 
موضوعی  تحریم های  که  پذیرفته اند  آمریکایی ها 
مانند تحریم های مربوط به نفت، بانک، کشتیرانی، 

صنعت و اقتصادی را لغو کنند.«
روایت متفاوت عراقچی از احتمال لغو تحریم ها

این روایت ها در برخی رسانه های داخلی و شماری 
شکل  همین  به  خارج  فارسی زبان  رسانه های  از 
منعکس شده اما عباس عراقچی پس از خروج از 
با خبرگزاری صداوسیما  این نشست در گفت وگو 

برداشته  بودن  از قطعی  گفته که حاکی  سخنانی 
شدن تحریم ها نیست.

معاون وزیر خارجه در اظهاراتی که ویدئوی آن، از 
جمله در حساب توئیتری باشگاه خبرنگاران منتشر 
موضوعی  تحریم های  زمینه  در  می گوید  شده 
نفت،  نظیر  ایران  اقتصاد  مختلف  بخش های  که 
پتروشیمی، بیمه، خودرو و ساختمان را تحت تاثیر 

قرار می دهند "تفاهم بهتری" وجود دارد.
ریاست  دوران  در  و   ۱۳۹۷ اردیبهشت  آمریکا 
و  هسته ای  توافق  از  ترامپ  دونالد  جمهوری 

شد  خارج  )برجام(  مشترک  اقدام  جامع  برنامه 
جمهوری  علیه  شده  تعلیق  یا  لغو  تحریم های  و 

اسلامی را دوباره اعمال کرد.

شرط آمریکا برای بازگشت به برجام
توافق  از  آمریکا  ایران در نخستین سالروز خروج 
پنج  در  را  خود  برجامی  تعهدات  اجرای  هسته ای 
مرحله کاهش داد و این روند تا کنون ادامه داشته 

است.
توافق  به  بازگشت  برای  بارها  بایدن  جو  دولت 

را  آن  شرط  اما  کرده  آمادگی  اعلام  هسته ای 
برجامی  تعهدات  به  اسلامی  جمهوری  بازگشت 
عنوان می کند، ایران نیز در مقابل شرط این کار را 
لغو یک باره و تمامی تحریم ها عنوان کرده است.

در  برجام  مشترک  کمیسیون  نشست  تازه  دور 
خاتمه  برای  حلی  راه  شدن  پیدا  به  امید  وین 
داده است. در  افزایش  را  این کشمکش  به  دادن 
کارشناسی  مذاکرات  ادامه  با  و  گذشته  روزهای 
کشور  پنج  و  اسلامی  جمهوری  نمایندگان  میان 
باقیمانده در برجام امیدواری نسبت به نتیجه بخش 

بودن این روند افزایش یافته است.
حضور  با  وین  در  مشترک  کمیسیون  مذاکرات 
خارجه  وزارت  معاونان  سرپرستی  به  هیئت هایی 
انجام می شود و ریاست آن را انریکه مورا، معاون 
عهده  بر  اروپا  اتحادیه  خارجی  سیاست  مسئول 

دارد.

مذاکرات وین با مشارکت »غیرمستقیم« آمریکا
خروج  زمان  از  بار  نخستین  برای  مذاکرات  این 
آمریکا از توافق هسته ای در اردیبهشت ۱۳۹۷ با 
حضور هیئتی از ایالات متحده انجام می شود که 

به شکل غیرمستقیم در آن مشارکت دارند.
به  تحریم ها،  تمام  برداشتن  آماده  آمریکا  ظاهرا 
اشخاص  علیه  شده  اعمال  تحریم های  خصوص 
از  هم  ملکی  فداحسین  نیست.  حقوقی  و  حقیقی 
قول عراقچی گفته است که آمریکایی ها درباره لغو 
تحریم های حقوق بشری »حرف و حدیث« دارند.
تا کنون تمام طرف های درگیر در مذاکرات وین 
خوش بینی  ابراز  آن  بودن  نتیجه بخش  به  نسبت 
کرده اند. با این همه هنوز مشخص نیست که آیا 
آمریکا به درخواست ایران برای لغو همه تحریم ها 
خود  مواضع  از  اسلامی  جمهوری  یا  می دهد  تن 

عقب نشینی می کند.
جیک سالیوان، مشاور امنیت ملی کاخ سفید هفته 
بازگشت  از  آمریکا  زمانی که  تا  بود  گذشته گفته 
کامل ایران به تعهدات برجامی اطمینان پیدا نکند 

هیچ تحریمی لغو نمی شود.

عراقچی: درباره رفع تحریم های موضوعی 
تفاهم هایی وجود دارد

اتمی  چهارم  راکتور  در  که  مهیبی  انفجار  پی  در 
 ۲۶ روز  در  اوکراین  در  چرنوبیل  اتمی  نیروگاه 
آوریل ۱۹۸۶ رخ داد، مواد رادیو اکتیو فراوانی آزاد 

شد. 
تاریخ جهان  فاجعه غیرنظامی  بدترین  این حادثه 

نام گرفته است. 

بسیاری  به  چرنوبیل  نیروگاه  در  انفجار 
پایان  اتمی  "پاک"  انرژی  درباره  خوش باوری ها 
داد. با این حال به رغم ده ها هزار قربانی و خطراتی 
که هنوز محیط زیست را تهدید می کنند، هستند 
انرژی  نمی خواهند  که  دولت هایی  و  کشورها 
کنون  تا   ۱۹۴۵ سال  از  بگذارند.  راکنار  هسته ای 

بیش از دو هزار انفجار اتمی صورت گرفته است. 
ایالات متحده آمریکا پس از پایان جنگ جهانی 
)روسیه(  سابق  شوروی  اتمی،  بمب   ۱۰۳۹ دوم 
چین  و  بریتانیا  بمب،   ۱۹۸ فرانسه  بمب،   ۷۱۸
هر یک ۴۵ بمب، هند و کره شمالی هر یک سه 
بمب و پاکستان ۲ بمب اتمی به انفجار رسانده اند. 

تحت  مستقیم  بطور  کنون  تا  انسان  هزار  ده ها 
گرفته اند.  قرار  آلوده  رادیواکتیو  اشعه های  آلودگی 
گالری عکس امروز مرور کوتاهی است بر برخی 
آن  وقوع  انتظار  که  اتمی  حوداث  بزرگترین  از 

می رفت.

سالگرد انفجار چرنوبیل؛ بدترین فاجعه 
غیرنظامی تاریخ جهان
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی
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جماران نوشت: »در جستجوی مصلحت«، عنوان 
جدیدترین کتاب خاطرات روزنوشت اکبر هاشمی 

رفسنجانی است که امسال منتشر می شود.
وقایع  از  هاشمی  خاطرات  شامل  کتاب  این 
این  های  روزنوشت  است.   ۱۳۷۷ سال  جنجالی 
سال از آن روز اهمیت دارد که ناگفته هایی را از 
دولت نوپای سیدمحمد خاتمی و وقایعی همچون 
زدن  کتک  کرباسچی،  غلامحسین  دستگیری 
وقت،  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  و  کشور  وزرای 
استیضاح وزیر کشور و قتل های زنجیره ای را 
روایت می کند؛ وقایعی که هنوز پرونده آنها باز 

است.

بخش اول این روزنوشت ها در پی می آید:

آذر ۱۳۷۷ - ۲ شعبان ۱۴۱۹ - ۲۲   ۱ یکشنبه 
نوامبر ۱۹۹۸

صبح برای همایش ابعاد زندگی امام حسین)ع(، 
از  قبل  رفتیم.  حسین  امام  دانشگاه  به  منزل  از 
جلسه، از طرح های توپتن و برنامه های آموزشی 
پردازش  و  بررسی  مرکز  و  نظامی  جغرافیای 
و  دور  راه  از  سنجش  ماهواره ای،  عکس های 
روسیه  از  را  باد  تونل  بازدیدکردیم.  باد،  تونل 
حد  در  و  است  قدیمی  تکنولوژی  گرفته اند؛ 

قرار  و  کار می رود  به  هواپیماهای جت  آزمایش 
است تکنولوژی پیشرفته تر را بگیرند که به درد 

موشک های دوربرد هم بخورد.

صفوی،  رحیم  ]یحیی[  آقــای  همایش،  در 
گفت  خیرمقدم  پاسداران[،  سپاه  ]فرمانده کل 
آثار  و  حسین)ع(  امام  قیام  اهداف  دربارة  من  و 
بردن  زیرسؤال  امروزی  توطئه های  نیز  و  آن 
افتخارات انقلاب صحبت کردم. ]۱[ جمع زیادی 
از دانشجویان، در داخل سالن و بیرون سالن، ابراز 

احساسات کردند.

آقای  دادم.  انجام  را  کارها  و  رفتم  دفترم  به 
کارهای  از  گزارشی  آمد.  موسویان  ]سیدحسین[ 
کمیته بررسی استراتژیک منطقه خودمان را داد 
کُند  کارش  خارجه،  امور  وزارت  مزاحمت  با  که 
عالی  شورای  ارجاعی  دستورات  به  فعلًا  و  شده 
و  عراق  به  راجع  گفتم،  می پردازند.  ملی  امنیت 
موقعیتی که تصمیم آمریکا برای سرنگونی صدام 
پیش آورده، بحث کنند؛ به خصوص اینکه آمریکا 
ایران، برای  با دخالت  اعلان کرده که مخالفتی 

سرنگونی صدام ندارد.

راجع به حزب در حال تأسیس استقلال صحبت  
دکتر  موافق  نظر  اعلان  منتظر  گفت،  کرد. 

]حسن[ روحانی هستند که سرپرستی را بپذیرد. 
کشور  اقتصادی  نابسامانی  احتمالی  از خطرهای 
به  گفت.  رهبری  توجه  عدم  و  دولت  ضعف  و 
حزب،  مشی  خط  که  است  گفته  رهبری  دفتر 
براساس مدل مدیریت هاشمی رفسنجانی خواهد 
بود. خبر داد که دادگاه، قسمت اعظم ادعای ما 
علیه آلمان، در خصوص نیروگاه اتمی بوشهر را 

رد کرده است.
۱ آذر ۱۳۷۷

عصر، ]آقای شیخ محمدابراهیم بن جبیر[، رییس 
با  عربستان سعودی،  ]شورای مشورتی[  مجلس 
مذاکرات مان  آمدند.  همراهانش  از  زیادی  جمع 
همکاری  ضرورت  بر  بود.  دوستانه  و  تشریفاتی 
و  نفت  قیمت  اصلاح  برای  عربستان،  و  ایران 
گفت،  تأکیدکردم.  اسلام  جهان  عمده  مسایل 
عربستان،  در  امسال  نیامدن  باران  خاطر  به 
]پادشاه  ملک فهد،  آقای  دستور  با  گذشته  هفته 
شده،  خوانده  استسقاء  نماز  سعودی[،  عربستان 
ولی باز هم باران نیامده. من قضیه نماز استسقاء 
در  خوانساری  محمدتقی[  ]سید  آیت الله  مرحوم 

قم را گفتم.

مسأله ای  دربــارة  بودم.  رهبری  میهمان  شب 
مجمع  به  رهبری  اخیراً  که  صحبت کردیم 

]تشخیص مصلحت نظام[، در خصوص تشکیل 
مورد  در  تصمیم گیری  برای  ویــژه ای  شورای 
عنوان  به  مقررات،  از  خارج  سرّی  فوق  مسایل 
را  آن  خودشان  گفتند،  و  ارسال کرده اند  معضل، 
]سیدمحمد[  آقای  اصرار  با  و  نمی دانند  معضل 
قرار شد،  داده اند.  ارجاع  ]رییس جمهور[،  خاتمی، 

پیگیری کنم.

............................

است:  آمده  سخنرانی  این  از  بخشی  در   -  ]۱[
»امام حسین )ع( برای یک اقدام سرنوشت ساز در 
قابل  که  اسلام  تاریخ  از  مهم  بسیار  مقطع  یک 
پیش بینی بوده، تربیت شده بود. معمولًا انقلاب ها، 
مکتب ها و آرمان ها در دوران های اوایل خودشان 
دچار مشکلاتی می شوند. البته مسأله امام حسین 
مسأله حدس و پیش بینی و احتیاط نیست. مسأله 
الهی و احاطه  امام حسین، تحقیقاً متکی به علم 
درست  که  است  تاریخ  بر  خداوند  مطلق  علمی 
برای آن مقطع برنامه ریزی شده؛ امام حسین آن 
برنامه را اجرا کردند. تحلیل تاریخ اسلام آن موقع 
در زمان پیغمبر مقدور بود، ولی من این را متکی 
به تحلیل نمی بینم، متکی به علم الهی می بینم 
که فوق تحلیل است. امام حسین، شخصاً تربیت 
و معرفی شد، در تاریخ اسلام، برای همین وظیفه 
مهمی که در کربلا انجام داد؛ به قدری با دقت 
مشکل  آن  روی  تحلیلی  ادعای  که  شده  انجام 
است؛ البته با تحلیل منطقی هم می سازد. افتخار 
و  حسین  امام  حرکت  راز  که  باشد  این  باید  ما 
در  و  را کشف کنیم  راز عاشورا  و  این جهاد  راز 
ایران  اسلامی  انقلاب  کنیم.  حرکت  مسیر  این 
یکی از جوشش های این مسیر طولانی رود خون 
را  حساسی  نکات  من  است.  کربلاییان  مقدس 
اشاره  می خواهم  آن  به  که  می بینم  روزها  این 
شبیه  چیزی  الان  که  بگویم  نمی خواهم  بکنم. 
زمان امام حسین است و حکومت بنی امیه اتفاق 
می افتد، ولی می گویم با مطالعه دقیق تاریخ امام 
حسین، می توانیم راه خودمان را در این شرایطی 
که قدری بحران، تردید شدید به وجود می آید، با 
چراغی که نزدیک بیست سال از زمان پیروزی 
انقلاب ما می گذرد، شک و شبهه هایی در حال 
با  عمدتاً  که  شیاطینی  و  است  آمدن  به وجود 
می کنند  عمل  خودی ها  یا  و  خارجی ها  طراحی 
و در اصل و تقدس انقلاب و روی دستاوردهای 
باارزش انقلاب، تردید می اندازند.« رجوع کنید← 
سخنرانی های  رفسنجانی،  »هاشمی  کتاب 

۱۳۷۷«، دفتر نشر معارف انقلاب، ۱۳۹۹.

 روایت آیت الله هاشمی 
از شورای مسائل فوق سری

  
آنچه از دریا، به دریا می رود
از همانجا کامد، آنجا میرود

آقای حاج محمد ابراهیم صداقتی فرزند غلامرضا، شهروند سنگسری تبار 
مقیم سیدنی،  مرد ادب و اخلاق و ایمان، که از ایران برخاست،  چند ده سال 
در استرالیا زیست و سرانجام به ایران بازگشت، روز جمعه سوم اردیبهشت 

هزاروچهارصد در زادبوم خود سنگسرِ سمنان رخت جهان عاریت از تن بیرون 
کشید و به عالم باقی شتافت. از فرزندان عزیزش و کسانی که با او دوستی 

و آشنایی داشتند انتظار میرود برایش طلب آمرزش کنند. خدای مهربان روان 
تابناک آن بنده ی مطیع خود را شاد و در فردوس برین جاودان بدارد.

منصوره و مسعود صداقتی، حسن خراسانی،  سیدّمحمّد ترابی 

(اِنّا لّله و اِنّا الیه راجعون)
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که  صوتی  فایل  اساس  بر  اینترنشنال:  ایران 
محمدجواد  رسیده،  اینترنشنال  ایران  دست  به 
یک  جریان  در  ــران،  ای خارجه  وزیر  ظریف،  
منتشر  تاکنون  اسفندماه گذشته که  در  مصاحبه 
نشده، با اشاره به حاکمیت نظامیان در جمهوری 
فرمانده  سلیمانی،  قاسم  دخالت های  اسلامی، 
تایید  را  خارجی  سیاست  در  قدس،  سپاه  سابق 
او  فشار های  دلیل  به  دیپلماسی  گفته  و  کرده 

فدای میدان جنگ و نظامی شد.

این گفت وگوی بیش از سه ساعته با سعید لیلاز، 
اقتصاددان حامی دولت، در اسفندماه سال گذشته 
صورت گرفته و بر اساس محتویات آن به نظر 
می رسد قرار بوده پس از پایان کار دولت منتشر 

شود.

 ظریف در خلال سخنانش در این مصاحبه با به 
کار بردن کلمه »میدان« به سیاست های جنگی 
و نظامی و دخالت مقام های امنیتی در دیپلماسی 

و نهادهای جمهوری اسلامی ارجاع داده است.

لیلاز  از  مصاحبه  طول  در  بارها  همچنین  او 
خواست بخش هایی از گفته هایش را منتشر نکند.

درباره  اسلامی  جمهوری  خارجه  امور  وزیر 
وزارت  به  پاسداران  سپاه  سیاست های  تحمیل 
»جنگ   را  اسلامی  جمهوری  استراتژی  خارجه، 
را  دیپلماسی  »من  گفت:  و  خواند  ســردی« 
برای  میدان  تا  میدان هزینه کردم،  برای  بیشتر 

دیپلماسی هزینه شده باشد.«

این مقام دولت همچنین همراهی خود با قاسم 
زمانی  »هیچ  گفت:  و  کرد  تایید  را  سلیمانی 
میدان  فرمانده  به  نتوانستم  من،  کار  دوران  در 
]نظامی[ بگویم کاری را بکن چون در دیپلماسی 

نیاز دارم.«

او افزود: »تقریبا هربار که من برای مذاکره رفتم 
این سلیمانی بود که می گفت می خواهم تو این 

موفقیت  برای  من  بگیری.  را  نکته  یا  خاصیت 
میدان مذاکره می کردم.«

ساختار وزارت امور خارجه امنیتی است

در  اسلامی  جمهوری  دیپلماسی  دستگاه  رییس 
امنیتی  نیروهای  دخالت  درباره  سوالی  به  پاسخ 
بیشتر  سابقه  بودن  امنیتی  و  خارجه  سیاست  در 
»بیشتر  گفت:   ایران  حکومت  منطقه ای  سفرای 

ساختار وزارت امور خارجه ما هم امنیتی است.«

جمهوری  مسائل  شدن  امنیتی  درباره  ظریف 
در  »گروهی  گفت:  بین الملل  روابط  در  اسلامی 
شود  منافع  امنیتی  چیز  همه  اینکه  در  ما  کشور 

دارند، چرا که نقش آن ها پررنگ می شود.«

که  هستند  اقلیتی  گروه  این  که  کرد  اشاره  او 
علاوه بر قدرت بر هم زدن شرایط، توان ایجاد 

موج گسترده را هم دارند.

سلیمانی زیر بار حرف هایم نمی رفت

ظریف در همین زمینه به نمونه دخالت فرمانده 
وقت سپاه قدس در مذاکرات وزارت امور خارجه 
با سرگئی لاوروف،  وزیر خارجه روسیه اشاره کرد 
و گفت سلیمانی فهرستی از امتیازاتی را که باید 

گرفته می شد، تحویل می داده است.

در واکنش به این سخنان، وقتی لیلاز به عنوان 
مجری اشاره کرد که آیا در مقابل سلیمانی هم 
گفته بود حاضر است کاری برای دیپلماسی بکند 
یا نکند، ظریف آن را رد کرد و گفت: »نه، این 

قسمتش نبود.«

ظریف اضافه کرد: »مثلا اینکه من به او بگویم 
]حین  سوریه  مسیر  در  ایران ایر  هواپیمای  از 
بار  زیر  او  نکن،  استفاده  نظامی[  درگیری های 

نمی رفت.«

با فشار سلیمانی، پرواز به سوریه شش برابر شد

ظریف در ادامه سخنانش درباره اعمال نفوذهای 
سلیمانی برای نخستین بار اشاره کرد که پس از 
از  )هما(  ایران  ملی  هواپیمایی  تحریم های  رفع 
سوی آمریکا جان کری، وزیر وقت وزارت خارجه 
ایالات متحده، در خرداد ۱۳۹۵ به او تذکر داد که 
پروازها از ایران به سوریه شش برابر شده است.

او اشاره کرد که وقتی برای پیگیری این موضوع 
عباس  آن  وقت  وزیر  و  دولت  راه  وزارت  از 

آخوندی سوال کرد، او در جریان نبوده است.

فرهاد  پیگیری ها،  ادامه  در  داد  ادامه  ظریف 
پرورش، رییس خطوط هوایی ایران ایر، تایید کرد 
»فشار حاج قاسم« موجب پروازهای هما علاوه 

بر خط هوایی ماهان شده بود.

دیدار  امور خارجه همچنین گفت وقتی در  وزیر 
به جای  که  او خواست  از  سلیمانی  با  بعدی اش 
هما با ماهان پروازها انجام شود،  سلیمانی به او 

پاسخ داد: »هما امن تر است.«

برای نظام میدان نظامی اولویت دارد

جایگاه  بودن  برعکس  درباره  خارجه  امور  وزیر 
نظامیان و دیپلماسی در ایران و ضرورت سپردن 
میدان  نظام  »برای  گفت:  دیپلمات ها  به  مسائل 

اولویت داشت.«

او درباره دوسویه نبودن رابطه جنگ و دیپلماسی 
در سیاست های حکومت ایران اشاره کرد: »ما بعد 
از برجام برای اینکه بتوانیم کار میدانی ]نظامی[ 

خود را پیش ببریم، بسیار هزینه کردیم.«

خارجی  سیاست  در  خود  نقش  دیگر  بار  ظریف 
کشور را »صفر« دانست و گفت: »سیاست میدان 
این طور  اما  باشد،   استراتژی کشور  تابع  باید  هم 
نبوده و میدان تعیین کرده که سیاست کشور چه 

باشد.«

سفر سلیمانی به مسکو برای نابودی دستاورد ما 
بود

او گفت که پس از نهایی شدن برجام در تیرماه 
در  توافق  این  شدن  اجرایی  روز  تا   ۱۳۹۴ سال 
دی ماه همان سال، اتفاقاتی علیه برجام افتاد که 

حمله به سفارت عربستان از جمله آن ها بود.

ظریف گفت در این شش ماه نخستین اتفاق سفر 
قاسم سلیمانی به مسکو بود.

بدون  و  روسیه  اراده  با  سفر  این  کرد  اشاره  او 
کنترل وزارت امور خارجه ایران صورت گرفت و 
در راستای »نابودی دستاورد وزارت امور خارجه« 

با اراده روسیه بوده است.

او در پاسخ به سوالی درباره اینکه چرا دولت اجازه 
دخالت به سلیمانی مثلا در حوزه پرواز به سوریه 
آن  از  رییس جمهور  و  راه  وزیر  گفت  می داد،  را 

بی خبر بوده اند.

دیپلماسی فدا شد؛ با ما بازی کردند

او در پاسخ به سوالی درباره چرایی دخالت نظامی 
در تصمیمات دولت، خطاب به حامیان حکومت 
باشد  تصمیم گیر  ]نظامی[  میدان  »وقتی  گفت: 

این می شود.«

بر  بخواهد  میدان  که  »وقتی  افــزود:  ظریف 
که  می شود  شود،  این  حاکم  کشور  استراتژی 

می توانند با ما بازی کنند.«

او در همین زمینه به مثال برخورد دولت روسیه 
ایران و فشار به جمهوری اسلامی در جریان  با 

پرونده برجام اشاره کرد.

امنیت نظامی ها به ضرر دیپلماسی

از  مصاحبه  از  بخش  این  در  لیلاز  سعید  وقتی 
ارزش  دخالت ها  و  تصمیمات  این  آیا  پرسید  او 
برای  چیزی  مقابل  در  آیا  و  داشت  شدن  انجام 
داد: »چه  پاسخ  آمد،  ظریف  به دست  دیپلماسی 

چیزی گرفتیم؟  شما بگویید.«

وزیر امور خارجه همچنین در پاسخ به سوالی دیگر 
تایید کرد که فدا کردن دیپلماسی » نمی ارزید.«

از  استفاده  بر  اصرار سلیمانی  به  اشاره  با  ظریف 
میدان  چون  می گوید  »او  گفت:  هما  پروازهای 
ماهان  از  امن تر  هما  درصد  دو  اگر  است  اصل 
باشد، باید از هما استفاده کند،  حتی اگر بخواهد 

۲۰۰ درصد به دیپلماسی ضرر بزند، باشد.«

روسیه تلاش کرد برجام به نتیجه نرسد

روسیه  که  کرد  تاکید  همچنین  دولت  مقام  این 
نتیجه  به  تا امضای برجام  تمام تلاشش را کرد 

نرسد.
درخواست  وجود  با  روسیه  داد  توضیح  ظریف 
با  دیدار  و  به مسکو  برای سفر  قبل سلیمانی  از 
ولادیمیر پوتین، رییس جمهور این کشور، درباره 
جنگ سوریه، زمانی با انجام آن موافقت شد که 

هفته پایانی امضای برجام بود.

برای  روسیه  تلاش  از  مواردی  به  همچنین  او 
ضربه زدن به برجام طی هفته های آخر امضای 
نیروگاه  سوخت  زمینه  در  خصوص  به  آن، 

هسته ای بوشهر، اشاره کرد.

با این حال، ظریف گفت از موافقان جدی رابطه 
با چین و روسیه است.

از کری شنیدم اسرائیل ۲۰۰ بار به ما در سوریه 
حمله کرد

بر  دوباره  تاکید  با  ایران  دیپلماسی  مقام  این 
بی اطلاعی از بسیاری از اقدامات منطقه ای سپاه 
پاسداران گفت:  »کری باید به من بگوید که ۲۰۰ 
بار اسرائیل در سوریه به شما حمله کرده است؟!«

از  زودتر  آمریکا  که  می دانستید  »شما  افزود:  او 
من خبر حمله به ]پایگاه نظامی[ عین الاسد ]در 

عراق[ را شنید؟«

اطلاع  وجود  با  که  کرد  اشاره  دولت  مقام  این 
از  عراق،  وقت  نخست وزیر  عبدالمهدی،  عادل 
دو  او  آن،  وقوع  از  پیش  پاسداران  سپاه  حمله 

ساعت پس از آن مطلع شد.

اسد،  بشار  سفر  از  بی اطلاعی اش  درباره  ظریف 
 ۱۳۹۷ سال  در  ایران  به  سوریه،   رییس جمهور 
که منجر به نوشتن استعفایش شد گفت: »سفر 
اما  کردیم،  هماهنگ  هم  با  سلیمانی  و  من  را 
وقتی او را آوردند به من چیزی نگفتند و من از 

تلویزیون دیدم.«

هواپیمای  به  موشک  می دانستند  چهارشنبه 
اوکراینی خورد

شلیک  ماجرای  با  ارتباط  در  خارجه  امور  وزیر 
مسافربری  هواپیمای  به  پاسداران  سپاه  موشک 
مقام های  که  گفت   ۱۳۹۸ دی ماه   در  اوکراین 
یا  چهارشنبه  بعدازظهر  کشور  امنیتی  و  نظامی 

صبح پنجشنبه از آن خبر داشتند.
بامداد  ساعات  نخستین  در  اوکراینی  هواپیمای 
سپاه  پدافند  شلیک  با  ماه  دی   ۱۸ چهارشنبه  

ساقط شد.
در  و  پرونده  این  پیگیری  در  که  گفت  ظریف 
پاسخ به سوالش درباره شلیک موشک در جلسه 
دبیرخانه شورای عالی امنیت ملی در روز جمعه، 

برخورد تندی از سوی حاضران با او شد.

کل  ستاد  رییس  جلسه  آن  در  کرد  اشــاره  او 
ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر  مسلح،  نیروهای 

و وزیر راه حضور داشته اند.

مقام های  این  از  جلسه  در  وقتی  گفت  ظریف 
به  شده  شلیک  موشک  اگر  که  پرسید  نظامی 
حاضران  کند،  »توجیه«  را  آن  تا  بگویند  هم  او 
ضمن رد موضوع از او خواستند آن را در توییترش 

تکذیب کند.

به لاوروف در مذاکرات فحش دادم

جریان  در  کرد  اشاره  دیپلماسی  دستگاه  رییس 
مذاکرات برجام به دلیل اختلاف نظر با سرگئی 

لاوروف، نماینده روسیه، به او توهین کرد.

به  وقتی  مذاکرات  از  مرحله ای  در  گفت  ظریف 
توافق نرسیده  بودیم و لاوروف به من گفته بود تو 
نداری، در حضور جان کری،  وزیر  دستورالعملی 
خارجه آمریکا، به او پاسخ داده است: »این مساله 

به تو ربطی ندارد.«

کرد  اضافه  همچنین  ایران  خارجه  امور  وزیر 
و  »بی ادبانه  کلمه ای  عبارت  این  از  غیر  به  که 
گفته  لاوروف  به  خطاب  هم  غیردیپلماتیک« 

است.

روابط مان با آمریکا به نفع روسیه نیست

دولت  رفتار  تغییر  عدم  به  دیگری  بخش  در  او 
آمریکا در زمان ریاست جمهوری جو بایدن اشاره 
کرد و گفت: »بالای ۱۰ میلیارد دلار پول ما در 
که  روزی  از  و  است  بلوکه شده  کشور  از  خارج 

آقای بایدن آمده هیچ تحولی ندیدیم.«
او درباره تنش های ایران در سطح جهانی گفت 
ما انتظار داریم چین و روسیه در کنارش با آمریکا 
مقابله کنند، اما چین رقابت خود با آمریکا را در 

حوزه تکنولوژی و ژپواستراتژی می داند.
ظریف همچنین اشاره کرد به نفع روسیه نیست 

که روابط ایران با غرب عادی سازی شود.

مردم ایران قهرمان پرستند
ظریف در ادامه درباره سخنان حاشیه سازش مبنی 
این طور  کردیم  انتخاب  »ما  بود  گفته  اینکه  بر 
»قهرمان پرست«  را  ایران  مردم  کنیم«،  زندگی 
خواند و گفت وقتی کسی وعده پیروزی می دهد 

او را می پسندند.

به مشارکت در  او درباره عدم تمایل شهروندان 
انتخابات گفت:  »مردم آنچه که اتفاق می افتد را 
نوع  یک  هم  نکردن  شرکت  کرده اند،  انتخاب 

انتخاب است.«

بودن  »قهرمان  ایران  مردم  کرد  اشاره  ظریف 
سیاست  به  نظامی  میدان  ترجیح  و  منطقه«  در 

و اقتصاد را می پسندند.

اینکه محبوبم حجت اداره کشور نیست

ظریف در بخش دیگری در پاسخ به سوالی درباره 
نامزدی اش در انتخابات ریاست جمهوری پیش رو 
خود را »محبوب« دانست و گفت:  »برای من این 
که محبوبم، حجت شرعی نیست که بتوانم کشور 

را اداره کنم.«

وزیر امور خارجه روز یکشنبه پنجم اردیبهشت ماه 
جمهوری  خامنه ای،  رهبر  علی  به  نامه ای  طی 

اسلامی، خواستار حمایت بیشتر از دیپلمات ها شد 
و گفت قصد ندارد در انتخابات ریاست جمهوری 

نامزد شود.

داخلی  مخالفان  درباره  مصاحبه اش  ادامه  در  او 
گفت:  می گیرند،  را  مذاکرات  جلوی  که  دولت 
»حالی شان نیست، خیال می کنند شش ماه دیگر 
مسائل  و  می آیند  و  است  جایش  سر  چیز  همه 

کشور را حل و فصل می کنند.«

از حسن نصرالله بپرسید من خائنم یا خادم!

سیاست های  از  حمایت  با  دولــت  مقام  این 
قدرت  کرد  تاکید  اسلامی  جمهوری  »انقلابی« 

ایران در انقلابی بودن آن است.

ارزش  جدید  نسل  که  کرد  اشاره  همچنین  او 
استقلال کشور را نمی دانند.

ظریف در پاسخ به انتقادهای داخلی از عملکردش 
در برابر کشورهای غربی گفت: »من بارها گفتم 
خادم  من  بپرسید  نصرالله  سیدحسن  از  بروید 

هستم یا خائن.«

با آمریکا را غیرقابل اجتناب  احمدی نژاد مذاکره 
کرد

ظریف در پاسخ به سوالی درباره تنش با آمریکا 
گفت مسائل جمهوری اسلامی با آمریکا هیچ گاه 
کشور  این  با  می توان  اما  شد،  نخواهد  حل 

»مدیریت تنازع« کرد.

احمدی نژاد،  رییس جمهور  محمود  کرد  اشاره  او 
عالی  شورای  وقت  جلیلی،  دبیر  سعید  و  سابق 
با آمریکا  امنیت ملی، مذاکره جمهوری اسلامی 

را »غیر قابل اجتناب« کردند.

جلیلی  سخنان  به  واکنش  در  همچنین  ظریف 
و کسانی که ایران را تحت فصل هفتم شورای 
گفت:  نمی دانند،  متحد  ملل  سازمان  امنیت 
»دوستان حالی شان نیست که فصل هفتم منشور 
ملل متحد از ماده ۳۹ تا  ۵۱ را در بر می گیرد. 

این از دروغ بدتر  و  فاجعه است.«

روحانی بالانشین است

ظریف در پاسخ به سوالی درباره انتقادش از حسن 
روحانی،  رییس جمهور، گفت بزرگترین گلایه اش 

از او »بالا نشستن و فاصله زیاد« است.

گفت  همچنین  روحانی  دولت  خارجه  امور  وزیر 
توصیه اش به رییس جمهور »بیشتر گوش کردن« 

است.

ظریف: با فشار سلیمانی، دیپلماسی را فدای جنگ کردم

coronavirus.vic.gov.au/farsi

Best wishes to all Muslims across Victoria 
celebrating Eid al-Fitr. 

Ramadan is an incredibly important time for 
Muslim Victorians and Eid celebrations mark 
the end of this sacred period of reflection and 
devotion.

This year, Eid will be a joyous time for families to 
gather and for meals to be shared.

On behalf of our Government, we’d like to thank 
all Muslim Victorians for the sacrifices you have 
made over the past year and the contribution you 
make to our state.

Because of your hard work, we can enjoy the 
special occasions that mean so much to all of us.

Stay safe and Eid Mubarak!

James Merlino 
Acting Premier of Victoria

Ros Spence 
Minister for Multicultural Affairs

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne

 برای تمام مسلمانان ویکتوریا که عید فطر
را جشن می گیرند بهترین آرزوها را داریم

 رمضان به طور حیرت آوری برای مسلمانان، زمان با اهمیتی

 است و جشنهای عید، پایان این دوره مقدس اندیشه و از

 خود گذشتی را مشخص می کند. عید امسال زمانی خجسته

 برای دورهم بودن خانواده ها و با هم تقسیم کردن سفره ها

 خواهد بود. از طرف دولتمان، مایل هستیم که از همه شما

 مسلمانان ویکتوریا برای از خودگذشتگی هایتان در طول

 سال گذشته و مشارکتی که با ایالتمان دارید تشکر کنیم. به

 خاطر تلاش شما ما قادر هستیم از مراسم خاصی که برای

همه ما  بسیار با معناست لذت ببریم

سالم بمانید و عید مبارک 

 :بیشتر بدانید در
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با مدیریت فرزاد فرامرزی در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

سوپر گوشت حلال سوپر گوشت حلال 

افتتاح شدافتتاح شد
  Ph: 0416Ph: 0416 258258 پیمانپیمان  718718
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است که  این  استویا  به رشد  رو  علت محبوبیت 
به عنوان جایگزینی گیاهی و بدون کالری برای 
شیرین  افراد  از  بسیاری  شود.  می  معرفی  شکر 
های  کننده  شیرین  سایر  بر  را  استویا  کننده 
ترجیح می  آسپارتام  و  ماننده ساکاروز  مصنوعی 
دهند. به این دلیل که تولید آزمایشگاهی نیست 

و از برگ استویا استخراج می شود.
همچنین از آنجا که کربوهیدارت بسیار ناچیزی 
دارد ) نزدیک به صفر( و باعث افزایش ناگهانی 
کننده  شیرین  محبوبیت  شود،  نمی  خون  قند 
یا  دیابت  مشکل  که  افرادی  میان  در  را  استویا 
ضعف کنترل قند خون دارند، بیشتر کرده است. 

با این وجود استویا مضراتی هم دارد.

شیرین کننده استویا چیست؟
استویا جایگزینی برای شکر است که از برگ گیاه 
 )Stevia rebaudiana( ربادیانا  استویا 
استویا  برگ  شیرین  طعم  شود.  می  استخراج 
که  است  است و صدها سال  لذت بخش  بسیار 
به عنوان یک درمان گیاهی برای قند خون بالا 
استفاده می شود. دلیل طعم شیرین برگ استویا 
 steviol( مولکول های گلیکوساید استویول ،
glycoside( است که ۲۰۰ تا ۳۰۰ بار شیرین 

تر از شکر معمولی است.
می  استویا  کننده  شیرین  کردن  درست  برای 
بایست گلیکوساید از برگ استویا استخراج شود. 
این کار با خیساندن برگ های خشک استویا در 
آب آغاز می شود. سپس باقی مراحل به ترتیب 

زیر ادامه می یابد:
تکه های برگ با فیلتر از مایع جدا می شود.

با استفاده از کربن فعال مواد ارگانیک اضافه از 
مایع زوده می شود.

با عبور مایع از یک تبادلگر یونی فلزات و مواد 
معدنی آن نیز زدوده می شود.

گلیکوساید به شکل صمغ انباشته می شود.
روش  به  استخراج  از  بعد  استویا  برگ  عصاره 
شود.  می  مصرف  آماده  پاششی  کردن  خشک 
به  یا  غلیظ  بسیار  مایع  شکل  به  استویا  عصاره 
می  عرضه  نفره  یک  های  دربسته  پودر  شکل 
غذا  تا  است  کافی  آن  از  کمی  مقدار  تنها  شود. 

یا نوشیدنی شما را شیرین کند.
وجود  استویا  شکر  پایه  بر  دیگر  جایگزین  چند 
می  استفاده  معمولی  شکر  جای  به  که  دارند 
اضافه  مالتودکسترین  محصولات  این  به  شوند. 
می شود اما میزان شیرینی آنها با شکر معمولی 
برابری می کند. البته کالری و کربوهیدرات شکر 
را ندارند. برای آشپزی و شیرینی پزی می توان 
این محصولات را به نسبت ۱:۱ جایگزین شکر 

معمولی کرد.
به یاد داشته باشید بسیاری از محصولات شیرین 
نیز  دیگر  افزدونی  مواد  حاوی  استویا  کننده 
هستند. مانند پرکننده ها، الکل قند، سایر شیرین 
کننده ها و طعم دهنده های طبیعی. اگر تمایلی 
به  باید  ندارید،  افزودنی  مواد  این  از  استفاده  به 
عبارت  بسته  روی  که  باشید  محصولاتی  دنبال 

۱۰۰%  استویا درج شده باشد.

شکر استویا از منظر علم تغذیه
استویا اساساً بدون کربوهیدرات و کالری است. به 
این دلیل که شکر استویا بسیار شیرین تر از شکر 

معمولی است و مقادیر کمتری مصرف می شود 
در نتیجه کالری یا کربوهیدارت قابل ملاحظه ای 
به رژیم شما اضافه نمی کند. اگرچه برگ استویا 
حاوی مواد معدنی و ویتامین های متنوعی است. 
اما طی فرآیند استخراج شکر استویا از برگ ها، 

این مواد مغذی از دست می روند.
همچنین همانطور که گفته شد برخی محصولات 
استویا حاوی مواد افزودنی دیگر نیز هستند. که بر 
اساس نوع افزودنی ارزش غذایی این محصولات 

نیزمتفاوت خواهد بود.

فواید و مضرات استویا چیست؟
درمانی  اهداف  برای  ها  قرن  طی  استویا  برگ 
مصرف  تحقیقات  طبق  است.  شده  استفاده 
خون  قند  کاهش  بر  استویا  گیاه  برگ  عصاره 
داشته  اثر  حیوانی  های  گونه  در  چربی  و سطح 
تواند  می  استویا  کننده  شیرین  همچنین  است. 
وجود،  این  با  کند.  کمک  نیز  وزن  کاهش  به 
استویا مضرات  از برگ  این شکر استخراج شده 

احتمالی نیز دارد.

فواید استویا چیست؟
شیرین  یک  عنوان  به  استویا  مصرف  از  اگرچه 
فواید  اما  گذرد  نمی  زیادی  زمان  مدت  کننده 

متعددی بر سلامتی دارد.
شکر استویا بدون کالری است. بنابراین زمانیکه 
بشود  غذایی  رژیم  در  معمولی  شکر  جایگزین 
قاشق  هر  کند.  می  شما کمک  وزن  کاهش  به 
غذاخوری شکر معمولی حدود ۴۵ کالری انرژی 

دارد.
شکر استویا موجب احساس سیری می شود. این 
موضوع نقش مهمی در کاهش وزن دارد. در یک 
تحقیق که روی ۳۱ فرد بالغ انجام شد، افرادی 
که میان وعده حاوی استویا با ۲۹۰ کالری خورده 
وعده  میان  که  دیگر  گروه  با  مقایسه  در  بودند، 
حاوی شکر معمولی با ۵۰۰ کالری خورده بودند، 
در  برابری خوردند.  مقدار غذای  اصلی  در وعده 
انتظار می رفت مصرف میان وعده با  صورتیکه 
کالری کمتر منجر به گرسنگی و مصرف غذای 
بیشتر در وعده اصلی شود. این بدان معنی است 
که افراد در گروه استویا، با وجود مصرف کالری 
کمتر، میزان رضایت و سیر بودن یکسانی با گروه 

دوم داشتند.
اشتها  کاهش  به  منجر  استویا  کننده  شیرین 
می شود. در مطالعه ای روی موش ها، مصرف 
به  منجر  آ،  ریبادیوساید  گلیکوساید  استویول 
افزایش هورمون های سرکوب کننده اشتها شد.

شکر استویا خطر ابتلا به بیماری قلبی را کاهش 
می دهد. گذشته از تمام مواردی که گفته شد، بر 
تری  کاهش  با  استویا  تحقیقات، مصرف  اساس 
 HDL گلیسرید و افزایش چربی خوب خون یا
بیماری  به  ابتلا  خطر  بنابراین  است.  مرتبط  نیز 

های قلبی را کاهش می دهد.
شیرین کننده استویا همچنین می تواند در کنترل 
قند خون موثر باشد. در تحقیقی که روی ۱۲ فرد 
بالغ انجام شد، در گروه اول پس از خوردن دسر 
معمولی  شکر   %۵۰ و  استویا    %۵۰ با  نارگیل 
گروه  از  کمتر    %۱۶ خون  قند  افزایش  میزان 
دوم بود که دسر نارگیل با ۱۰۰%  شکر معمولی 

خورده بودند.

استویا میزان حساسیت به انسولین را افزایش می 
دهد. بر اساس تحقیقاتی که روی حیوانات انجام 
شده است، استویا میزان حساسیت به انسولین را 
افزایش می دهد. انسولین هورمونی است که از 
طریق عبور قند خون به داخل سلول برای تولید 

انرژی منجر به کاهش قند خون می شود.
عوارض و مضرات شیرین کننده استویا

نیز  مضراتی  متعدد،  فواید  علیرغم  استویا  شکر 
دارد که از جمله آنها می توان به موارد زیر اشاره 

کرد.

های  باکتری  به  تواند  می  استویا  کننده  شیرین 
شکر  که  است  درست  بزند.  آسیب  معده  مفید 
استویا پایه گیاهی دارد و نسبت به سایر شیرین 
اما  است،  تر  طبیعی  کالری  بدون  های  کننده 
شده  تصفیه  فرا  محصول  یک  باز  باشد  چه  هر 
پرکننده  مواد  حاوی  استویا  های  مخلوط  است. 
هم  به  باعث  که  است.   مالتودکسترین  مانند 
روده  و  معده  مفید  های  باکتری  تعادل  خوردن 
باکتری  به  تواند  می  نیز  استویا  خود  شود.  می 
های مفید معده و روده )دستگاه گوارش( آسیب 
بزند. مشاهدات آزمایشگاهی توقف رشد باکتری 
های مفید روده ای را توسط ریبادیوساید آ )یکی 
شیرین  در  گلیکوسایدها  استویول  متداولترین  از 

کننده استویا( تا ۸۳%  گزارش کرده اند.
شکر استویا یک شیرین کننده بیش از حد قوی 
است. پیشتر گفتیم که شکر استویا بسیار شیرین 
از شکر معمولی است. به همین علت استویا  تر 
برخی  دانند.  می  تهاجمی  کننده  شیرین  یک  را 
های  کننده  شیرین  که  باورند  این  بر  محققان 
افراد را به مصرف غذاهای  قوی میل و اشتیاق 

شیرین افزایش می دهد.
به یاد داشته باشید شیرین کننده استویا به تازگی 
قرار  افراد  دسترس  در  وسیعی  سطح  چنین  در 
اثرات  با  مرتبط  تحقیقات  بنابراین  است.  گرفته 

طولانی مدت آن در دسترس نیست.
خون  قند  و  وزن  کنترل  به  است  ممکن  استویا 
شما کمک کند. همچنین آزمایش روی حیوانات 
به  تواند  می  استویا  شکر  که  است  داده  نشان 
نیز  قلبی  های  بیماری  به  ابتلا  خطر  کاهش 
کمک کند. با این وجود یک شیرین کننده بسیار 
قوی است و قابلیت تاثیرات منفی بر سلامتی را 

نیز دارد.

آیا شکر استویا از شکر معمولی سالم تر است؟
شیرین کننده استویا کالری بسیار ناچیزی دارد و 
می تواند با کاهش کالری دریافتی نقش مهمی 
از آن جهت  باشد. بعلاوه  در کنترل وزن داشته 
یک  است،  کربوهیدارت  و  کالری  از  عاری  که 
کم  های  رژیم  در  شکر  برای  عالی  جایگزین 

کالری یا کم کربوهیدارت محسوب می شود.
همچنین جایگزینی شکر معمولی با شکر استویا 
را  غذاها   GI یا  گلایسمی  شاخص  تواند  می 
بر  کمتری  تاثیر  که  معنی  این  به  دهد،  کاهش 
آنجا  از  داشت.  خواهند  قند خون  افزایش سطح 
از   ۶۰ عدد  خوراکی  قند  گلایسمی  شاخص  که 
۱۰۰ است، مصرف آن موجب افزایش ناگهای در 
قند خون می شود. درحالیکه شاخص گلایسمی 
افزایش سطح قند  اثری در  استویا صفر است و 

خون ندارد.

شکر و سایر محصولات مرتبط با آن که حاوی 
ساکاروز )قند خوراکی( و شربت ذرت با فروکتوز 
چاقی،  التهاب،  چون  عوارضی  هستند،  بالا 
پیشرفت بیماری های مزمن مانند دیابت نوع ۲ 
بنابراین،  دارند.  همراه  به  قلبی  های  بیماری  و 
توصیه می شود مقدار قند مصرفی خود را به طور 
راهنمای  واقع در خطوط  در  کلی کاهش دهید. 
که  است  شده  تصریح   )DGA( امریکا  تغذیه 
مقدار قند مصرفی نباید از ۱۰%   کالری روزانه 
و  سلامتی  حفظ  برای  البته  باشد.  بیشتر  شما 
کنترل مطلوب قند خون، مصرف روزانه آن بهتر 

است از این مقدار هم کمتر باشد.
از آنجا که شکر معمولی تاثیرات منفی زیادی بر 
سلامتی دارد، جایگزین کردن آن با شکر استویا 
معقول به نظر می آید. اما تاثیر مصرف متوالی و 
طولانی مدت استویا هنوز ناشناخته است. اگر چه 
استفاده مقادیر کم این شیرین کننده کم کالری 
قند  کاهش  برای  سالم  انتخابی  است  ممکن 
مصرفی باشد. بهتر است علاوه بر کاهش شکر، 
به طور کل مصرف شیرین کننده های جایگزین 
از  استفاده  الامکان  حتی  و  دهید  کاهش  نیز  را 
منابع قند طبیعی مانند انواع میوه ها را در اولویت 

قرار دهید.

شکر  برای  مناسبی  جایگزین  استویا  شکر  آیا 
است؟

جایگزینی  عنوان  به  استویا  از  حاضر  حال  در 
برای شکر در صنایع غذایی و پخت و پز خانگی 
استفاده می شود. با این حال، یکی از بزرگترین 
مشکلات استفاده از استویا طعم تلخی است که 
در  تغذیه  متخصصین  گذارد.  می  جا  به  آخر  در 
استخراج  برای  جدیدی  های  روش  به  تلاشند 
این مشکل دست  برطرف کردن  و  استویا  شکر 

بیابند.
باید اضافه کرد، که شکر طی فرآیند پخت غذا 
میلارد”  “واکنش  نام  به  خاص  فرآیندی  تحت 
قرار می گیرد. در این فرآیند شکر کاراملیزه می 
شود و رنگ غذا به اصلاح قهوه ای-طلایی می 
شود. همچنین شکر به ظاهر غذا بافت می دهد 
و موجب حجیم شدن آن می شود. وقتی به جای 
شکر از استویا استفاده شود، غذاها دیگر شکل و 
ظاهری که به واسطه شکر در آنها ایجاد می شود 

را نخواهند داشت.
و  از غذاها  بسیاری  تهیه  در  موارد،  این  علیرغم 
نوشدنی ها استویا می تواند نقش خود به عنوان 
جایگزین شکر را به خوبی ایفا کند. هر چند بهتر 
است به لحاظ مزه ترکیبی از شکر و استویا را در 
با  استفاده کرد. هنگام آشپزی  تهیه خوارکی ها 
استویا  شکر  و  معمولی  شکر  است  بهتر  استویا، 
را با نسب ۱:۱ به کار ببرید. در صورت استفاده 
ازعصاره مایع استویا، لازم است مقدار سایر مواد 
اولیه را مجدداً تنظیم کنید تا اختلاف حجم ایجاد 

شده جبران شود.
در  تلخی  مزه  ته  استویا،  خوردن  از  بعد  گاهی 
استویا  شکر  همچنین  شود،  می  حس  دهان 
ظاهر  در  معمولی  شکر  که  است  تاثیراتی  فاقد 
جایگزین  یک  همچنان  اما  کند.  می  ایجاد  غذا 
قابل قبول برای شکر محسوب می شود و اگر در 
ترکیب با شکر معمولی به کار برود طعم بهتری 

خواهد داشت.

که  است  آن  نشانگر  جدید  پژوهش  یک  نتایج 
خوردن قارچ تا ۴۵ درصد خطر ابتلا به سرطان 
جدید،  پژوهشی  اساس  بر  می دهد.  کاهش  را 
خطر  می تواند  روز  در  متوسط  قارچ  یک  خوردن 

سرطان را تا ۴۵ درصد کاهش دهد.
آمریکایی  محققان  جدید،  پژوهش  اساس  بر 
به  ابتلا  پایین تر  خطر  با  را  قارچ  بیشتر  مصرف 
پژوهش،  این  طبق  اند.  دانسته  مرتبط  سرطان 
را  شدن  بیمار  خطر  قارچ،  گرم   ۱۸ خوردن  تنها 

تا ۴۵ درصد کاهش می دهد.
بیشتر  قارچ  ــزودن  اف گــزارش،  این  اساس  بر 
را  سرطان  به  ابتلا  خطر  غذایی،  وعده های  به 
تحلیلی  آمریکایی  کارشناسان  می دهد.  کاهش 
در  سرطان  درباره  که  پژوهشی   ۱۷ اساس  بر  را 
سال های ۱۹۹۶ تا ۲۰۲۰ به چاپ رسیده بود، به 

میان  ارتباط  به  طریق،  این  از  تا  رساندند  انجام 
مصرف قارچ و سرطان پی ببرند.

این تیم پژوهشی که از سوی انستیتوی سرطان 
 Penn State Cancer( پنسیلوانیا 
انجام  به  را  تحقیقات  این   )Institute
تا  هشتم  یک  شامل  گرم   ۱۸ دریافتند  رساندند، 
قارچ  یک  معادل  یا  پر  فنجان  یک  چهارم  یک 

متوسط است.
پیش از این هم چندین پژوهش، مصرف قارچ را 
با کاهش خطر ابتلا به سرطان از جمله سرطان 
دانسته  مرتبط  رحم  دهانه  سرطان  یا  پروستات 
بود. گفتنی است قارچ ها منبع مناسبی از پروتئین، 
ویتامین ها، مواد معدنی، فیبر و آنتی اکسیدان ها 
داروهای  در  طولانی  سابقه ای  همچنین  هستند؛ 
برای  آن ها  بالقوه  مزایای  اما  دارنــد؛  آسیایی 

تاثیر شگفت انگیز مصرف قارچ بر کاهش خطر ابتلا به سرطان

استویا چیست و آیا می تواند 
جایگزین مناسبی برای شکر باشد؟

تاثیر شگفت انگیز پروبیوتیک ها 
در ورزش و کاهش وزن

پروبیوتیک ها باکتری یا مخمرهای زنده هستند 
مفید  انسان، خصوصاً سیستم گوارشی  برای  که 
اندازد.  اند. معمولًا باکتری ما را یاد بیماری می 
اما در بدن باکتری های خوب و بد زیادی وجود 
دارند. به پروبیوتیک ها، باکتری خوب یا باکتری 
مفید بدن گفته می شود چرا که به سلامت روده 
مطالعات  این  بر  کند. علاوه  می  معده کمک  و 
بهبود  برای  ها  پروبیوتیک  اند  داده  نشان  جدید 
خلق و خو، پیشگیری از سرطان و جلوگیری از 

عفونت ها نیز مفیدند.
تاثیر پروبیوتیک ها بر ورزش و کاهش وزن نیز 
مورد توجه محققان بوده است. در این مقاله به 
بر کیفیت ورزش و  پروبیوتیک ها  تاثیر مصرف 

لاغری خواهیم پرداخت.
در سال ۲۰۱۵ فروش محصولات پروبیوتیک در 
یافت  افزایش  مقدار چشمگیری  به  جهانی  بازار 
که اتفاق خوبی بود. چرا که در سالهای قبل تنوع 
پروبیوتیک ها در بدن افراد خصوصاً جوامع غربی 
کاهش یافته بود. دلیل این کاهش استفاده بیش 
بهداشت،  در  وسواس  ها،  بیوتیک  آنتی  حد  از 
کوچک شدن جمعیت خانواده ها و تغییر عادات 
غذایی )کاهش مصرف غذاهای کامل و مصرف 

کربوهیدارت های ساده( بود.
امروزه تاثیر پروبیوتیک بر ورزش و کاهش وزن 
انگیزه بیشتری برای مصرف آنها را فراهم کرده 

است.

منابع خوراکی پروبیوتیک ها کدامند؟
درباره منابع غذایی پروبیوتیک ها اظهارات زیادی 
وجود دارد. برخی از آنها حاصل مطالعات علمی 
هستند و البته برخی دیگر شایعات و توصیه های 

بی پایه و اساس.
و  لبنیات  به  سوال،  این  به  پاسخ  در  افراد  اکثر 
اما  کنند.  می  اشاره  پروبیوتیک  دارویی  مکمل 
منابع پروبیوتیکی قدری پیچیده تر از این پاسخ 

ساده است.
پروبیوتیک ها علاوه بر محصولات لبنی تخمیر 
یافته و مکمل های پروبیوتیک، در بسیاری مواد 

غذایی گیاهی نیز یافت می شوند. مانند:

زیتون
شیر سویا

شیر مغز آجیل با مخمر )باکتری( زنده
شکلات تلخ

ریز جلبک ها
کفیر نارگیل

یکی از اشتباهات رایج، معرفی منابع پریبیوتیک 
ها به جای پروبیوتیک ها است. از آنجا که محور 
اصلی این مطلب در فیت لیدی درباره پروبیوتیک 
ها است به طور خلاصه به پریبیوتیک ها اشاره 

می کنیم.

با  پریبیوتیک چیست؟ و چه تفاوت و رابطه ای 
پروبیوتیک ها دارند؟

که  هستند  گیاهان  خوراکی  فیبر  ها  پریبیوتیک 
تغذیه  منبع  اما  نیست  آنها  هضم  به  قادر  بدن 
دستگاه  خوب(  های  )باکتری  ها  پروبیوتیک 
ها،  پریبیوتیک  بدون  واقع  در  اند.  گــوارش 

پروبیوتیک های بدن از گرسنگی می میرند.
بنابراین وجود فیبر کافی در رژیم غذایی همراه با 

مصرف پروبیوتیک ها ضروری است.
به موارد  توان  پریبیوتیک ها می  منابع  از جمله 

زیر اشاره کرد:
سیر

پیاز یا پیازچه
گوجه
کلم

کنگر فرنگی )آرتیشو(
گیاهان ریشه ای مانند هویج، سیب زمینی

حبوبات
میوه ها؛ سیب، موز، انگور

گندم

تاثیر پروبیوتیک ها در ورزش
تا به اینجا با پروبیوتیک ها و منابع غذایی جهت 
می  اکنون  شد.  صحبت  آنها  تقویت  و  دریافت 
توانیم به تاثیر پروبیوتیک ها در ورزش بپردازیم.

۱( جذب بیشتر آنتی اکسیدان در ریکاوری
پروبیوتیک ها باعث جذب بیشتر آنتی اکسیدان 
منجر  ورزشی  فعالیت  که  آنجا  از  شوند.  می  ها 
می  بدن  در  آزاد  های  رادیکال  شدن  آزاد  به 
از  بعد  ریکاوری  در  که  است  مهم  بسیار  شود، 
تمرین آنتی اکسیدان کافی به بدن برسد. مصرف 
به  تواند  می  ریکاوری  طول  در  ها  پروبیوتیک 

جذبی بیشتر آنتی اکسیدان کمک کند.

۲( تقویت سیستم ایمنی بعد از ورزش
فعالیت ورزشی با شدت بالا یا برای زمان طولانی 

بدن را در معرض استرس های زیستی قرار می 
دهد. ورزش های با شدت متوسط باعث تقویت 
آنفولانزا  سرماخوردگی،  برابر  در  ایمنی  سیستم 
تمرینات شدید و طولانی  اما  و کرونا می شود. 
یکی  ورزشی  فعالیت  کنند.  می  عمل  برعکس 
از عوامل ایجاد استرس به سیستم های بدن از 
مهم  بسیار  بنابراین  است.  ایمنی  سیستم  جمله 
جلسه  دو  بین  فاصله  و  ریکاوری  در  که  است 

تمرین این استرس جبران شود.
پروبیوتیک ها سیستم ایمنی را تقویت می کنند. 
همچنین باعث افزایش سطح طبیعی اینترفرون 
تحریک  سلولهای  ها  اینترفرون  شوند.  می  ها 
باعث  که  هستند  بدن  در  ایمنی  سیستم  کننده 

تقویت سیستم ایمنی می شوند.
مصرف پروبیوتیک ها از طریق ارتقا اینترفرون ها 
و سیستم ایمنی در کیفیت ورزش تاثیر دارد. به 
این معنی که ورزشکار با سیستم ایمنی آماده به 

جلسه تمرین بعدی می رود.

۳( جذب بیشتر پروتئین و چربی
دستگاه  در  خوب(  های  )باکتری  ها  پروبیوتیک 
گوارش هضم و جذب پروتئین و چربی را افزایش 
می دهند. نیاز ورزشکاران به مواد غذایی بیشتر 
غذایی  مواد  جذب  است.  غیرورزشکار  افراد  از 
شده  هضم  خوب  که  شود  می  بیشتر  زمانی 
باشند. پروتئین برای عضله سازی ضروری است. 
پروبیوتیک ها با کمک به هضم پروتئین، مقدار 
بنابراین  افزایش می دهند.  جذب آن را در بدن 
می  نیز  پروتئین  جذب  طریق  از  ها  پروبیوتیک 

توانند در ورزش تاثیر داشته باشند.

۴( پروبیوتیک ها به عضله سازی کمک می کنند
گونه  نظر می رسد  به  اخیر،  مطالعات  اساس  بر 
خصوص  به  ها،  پروبیوتیک  از  خاصی  های 
GanedenBC۳۰، باعث افزایش جذب اسید 
آمینه  اسید  روده می شوند.  از مسیر  آمینه  های 
های ضروری تنها از طریق تغذیه وارد بدن می 
شوند و بدن قادر به تولید آنها نیست. بدن برای 

عضله سازی به این اسیدهای آمینه نیاز دارد.
بنابراین پروبیوتیک ها با افزایش جذب اسیدهای 
افزایش  و  بیشتر  سازی  عضله  ضروری،  آمینه 

قدرت عضلانی تاثیر مهمی در ورزش دارند.
۵( پروبیوتیک ها انگیزه لازم برای ورزش کردن 

را افزایش می دهند.
تولید  حدود ۹۰% سروتونین در دستگاه گوارش 
شادی”  “هورمون  به  را  سروتونین  شود.  می 
می شناسند. به هم خوردن تعادل سروتونین در 
به  نرفتن  و  حوصلگی  بی  علت  تواند  می  بدن 
باشگاه باشد. طبق گزارشات جدید، یک دستگاه 
به  را  شادتر  ذهن  یک  تواند  می  سالم  گوارش 
ارمغان بیاورد. مصرف پروبیوتیک ها با سالم نگه 
داشتن سیستم گوارش بستر مناسب برای تعادل 
این  از  و  کنند.  می  فراهم  را  سروتونین  سطوح 
و  باشگاه  به  رفتن  برای  بیشتری  انگیزه  جهت 

ورزش کردن دارید.

تاثیر پروبیوتیک ها در کاهش وزن و لاغری
رفتن  بین  از  باعث  توانند  پروبیوتیک ها می  آیا 
چربی شکم شوند؟ بله! پروبیوتیک ها می توانند 
یک عامل کمک کننده برای از بین بردن چربی 
غذایی  رژیم  با  تواند  نمی  چند  هر  باشند.  شکم 
تواند یک  می  اما  کند،  برابری  فیتنس  برنامه  و 
کمک اضافه برای کاهش وزن در قسمت شکم 

باشد.
نتایج یک آزمایش که در ژورنال اروپایی تغذیه 
بالینی به چاپ رسیده است این موضوع را تایید 
برای  ها  آزمودنی  مطالعه  این  در  است.  کرده 
باکتری  )حاوی  پروبیوتیک  شیر  هفته   ۱۲ مدت 
لاکتوباسیلیوس گاسری( خوردند. بعد از ۱۲ هفته 
 ۱.۴ و  کمر  دور  اندازه  در  درصدی   ۱.۸ کاهش 
همچنین  شد.  مشاهده  آنها  وزن  در  درصدی 
۴.۶% از چربی شکمی آنها کاهش یافت. مهمتر 
چربی  کاهش  باعث  پروبیوتیک  مصرف  اینکه 

با  مرتبط  عوامل  از  احشایی  احشایی شد. چربی 
بیماری های  از جمله  برخی مشکلات سلامتی 

قلبی است.
در گروه دیگر از آزمودنی ها که شیر پروبیوتیک 
مشاهده  تغییراتی  چنین  بودند،  نکرده  مصرف 
نشد. بنابراین می توان گفت مصرف پروبیوتیک 
ها در کاهش چربی دور شکم، چربی احشایی و 

در نتیجه بر کاهش وزن تاثیر دارند.

عوارض احتمالی پروبیوتیک ها
تاثیر  و  اهمیت  درباره  مقاله  این  اصلی  موضوع 
است.  وزن  کاهش  و  ورزش  در  ها  پربیوتیک 
مقاله  این  با خواندن  دارد که  احتمال وجود  این 
صورت  به  را  ها  پروبیوتیک  مصرف  بخواهید 
به طور  است  بنابراین لازم  کنید.  دنبال  افراطی 
خلاصه درباره عوارض احتمالی آنها نیز صحبت 
شود. احتمال وقوع این عوارض کم و در شرایط 

خاصی است.

۱( سندروم هاضمه
نفخ،  ها،  پروبیوتیک  خوردن  با  افراد  بعضی 
یبوست و خشکی دهان را تجربه می کنند. این 
فقط  شوند.  نمی  محسوب  جدی  مشکل  علایم 
می  بین  از  هفته  چند  طی  و  هستند  ناخوشایند 

روند.

۲( سردرد
آمین های موجود در پروبیوتیک ها ممکن است 
مخمر  حاوی  غذاهای  شوند.  سردرد  به  منجر 
بعضی  هستند.  ها  آمین  حاوی  )پروبیوتیک( 
را  سردرد  است  ممکن  آنها  خوردن  از  بعد  افراد 
دریافت  برای  است  بهتر  افراد  این  کنند.  تجربه 
استفاده  آن  دارویی  های  مکمل  از  پروبیوتیک 

کنند.

۳( ترشح هیستامین
سطوح  است  ممکن  ها  پروبیوتیک  انواع  برخی 
دهند.  افزایش  گوارش  مسیر  در  را  هیستامین 
می  دارند  حساسیت  هیستامین  به  که  افرادی 

توانند از خوردن پروبیوتیک ها خودداری کنند.

۴( حساسیت به مکمل پروبیوتیک
است  ممکن  پروبیوتیک،  دارویی  های  مکمل 
حاوی مواد آلرژی زا، لاکتوز یا فیبر پروبیوتیک 
باشند. افرادی که به این مواد حساسیت دارند می 
بایست قبل از خرید مکمل، ترکیبات روی بسته 

را بخوانند.

۵( افزایش احتمال عفونت
این مشکل در شرایط خاصی اتفاق می افتد. افراد 
کاتتر  از  افرادی که  یا  ایمنی ضعیف،  با سیستم 
تازگی  به  که  افرادی  کنند،  می  استفاده  وریدی 
در  طولانی  مدت  یا  اند،  داشته  جراحی  عمل 
بیمارستان بستری بوده اند بهتر است از مصرف 

پروبیوتیک ها خودداری کنند.
پروبیوتیک ها به باکتری های مفید در بدن گفته 
می شود. حفظ تعادل پروبیوتیک ها در بدن برای 
وزن  کاهش  و  ورزشی  های  فعالیت  سلامتی، 

بسیار اهمیت دارد.
به هم خوردن تعادل باکتری های مفید یا همان 
پروبیوتیک ها منجر به ایجاد عفونت در بدن و 

مشکلات سلامتی می شود.
پروبیوتیک ها از پریبیوتیک ها تغذیه می کنند. 
و  هستند  گیاهی  فیبرهای  همان  ها  پریبیوتیک 

غذای پروبیوتیک ها هستند.
کاهش  و  ورزش  در  مهمی  تاثیر  ها  پروبیوتیک 
را  سازی  عضله  و  پروتئین  جذب  دارند.  وزن 
افزایش می دهند. از طرف دیگر به کاهش چربی 

شکم و در نتیجه کاهش وزن کمک می کنند.
تاثیر پروبیوتیک ها در ورزش از جهت روحی و 
روانی نیز ثابت شده است. مصرف پروبیوتیک ها 
در ترشح سروتونین و ایجاد انگیزه برای ورزش 

کردن اثر دارند.
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واکنش های داخلی به اظهارات 
بی سابقه ظریف در مصاحبه افشا شده

محمدجواد  بی سابقه  اظهارات  به  واکنش ها 
مصاحبه  در  ایران،  خارجه  امور  وزیر  ظریف، 
به  کرده،  درز  رسانه ها  به  او  از  که  محرمانه ای 
واکنش  و  رسمی  های  واکنش  کلی  گروه  دو 

شهروندان تقسیم می شود.
موضوع  به  عمدتا  ایرانی  شهروندان  واکنش 
شلیک  "توجیه"  و  "علاج"  برای  او  تلاش 
به  اسلامی  انقلاب  پاسداران  موشک های سپاه 
هواپیمای اوکراینی و کشته شدن ۱۷۶ مسافر و 
خدمه و عیان شدن نقش سپاه در تضاد با آنچه 

اراده ملی ایرانیان خوانده می شود، است.
و  کانادایی که دختر  اسماعیلیون، شهروند  حامد 
همسرش را در هواپیمای اوکراین از دست داده 
است، در اینستاگرام خود نوشت: "سرنگون کردن 
نیست.  نفر  یک  کار  مسافربری  هواپیمای  یک 
تمام  و  کرده اند  عمل  سازمان یافته  که  می بینید 
مجرمین اصلی در رده های بالای یک حکومت 

جهنمی هستند. در ارتکاب و در لاپوشانی."
آقای  مصاحبه  به  اشاره  با  اسماعیلیون  آقای 
ظریف افزود: "پنج نامی که با جنایت پرواز گره 
تلویزیون  در  را  سلامی  و  حاجی زاده  خورده اند. 
اوکراینی ها  دیدید. نقش شمخانی در حرف های 
و  از نقش خودش  امروز ظریف  و  مشخص شد 
گزارش  منتظر  که  نوشت  می گوید."او  باقری 
حقیقت باب دولت کانادا در هفته جاری هستند 
و افزود: "شما را به دادگاه خواهیم کشاند. نقش 
آدمکش بزرگ هم حتما به زودی هویدا خواهد 
شد." در فایل صوتی افشا شده، آقای ظریف با 
به هواپیمای  اصابت موشک های سپاه  به  اشاره 
اوکراینی گفته است که وی "ظهر جمعه دو روز 
پس از ساقط کردن هواپیما به به جلسه ویژه ای 
برقرار  امنیت ملی  که در دبیرخانه شورای عالی 
شورای  دبیر  علی شمخانی  به  و  می رود  و  بوده 
ستاد  رئیس  باقری  محمد  و  ملی  امنیت  عالی 
کل نیروهای مسلح می گوید: "اگر واقعا موشک 
خورده بگویید که ببینیم ما چگونه می توانیم آن 
را علاج کنیم." آقای ظریف می گوید مقام ها 
از لحظه اول می دانستند که هواپیما را سرنگون 
و  کردند  حمله  او  به  جلسه  آن  در  اما  کردند 
را  هواپیما  به  شلیک  توییترش  در  که  خواستند 
تکذیب کند. واکنش های رسمی به مصاحبه افشا 
رقبای سیاسی  و  منتقدان  به  متعلق  شده عمدتا 
آقای ظریف است اما در بین آنها مقام های دولتی 

حسن  ارشد  دستیار  آشنا  الدین  حسام  جمله  از 
ایران و سعید خطیب زاده  روحانی رئیس جمهور 
سخنگوی وزارت خارجه هم دیده می شوند که 
مصاحبه  این  عواقب  کنترل  برای  هایی  تلاش 
کرده اند. آقای آشنا که مصاحبه درز کرده مربوط 
شفاهی  تاریخ  ثبت  در  او  به  وابسته  طرحی  به 
و  سوء نیت  این  "ان شالله  که  گفته  است  دولت 
کید احتمالی به خودشان به خودشان بازگردد" و 
آقای خطیب زاده گفته این فایل صوتی "اصلا از 
ابتدا یک مصاحبه نبود و قرار هم نبود مصاحبه 
باشد و یک گفت وگو در چارچوب گفت وگوهای 

معمول و محرمانه  داخل دولت بود".
به گفته سخنگوی وزارت خارجه ایران در زمان 
انجام این گفت وگو "توافق دوجانبه شده بود که 
تهیه،  تیم  انتخاب  در  ما  و  بماند  محرمانه  فایل 
عوامل و نگهداری فایل ها هیچ نقشی نداشتیم و 
نمی دانیم چه کسانی چگونه و چرا چنین کرده اند. 
بررسی  باید  و  افتاده  اتفاق  غیرقانونی  امر  یک 

شود".
ظریف،  آقای  مصاحبه  انتشار  ساعات  اولین  از 
کلاب  اجتماعی  شبکه  در  مختلفی  گروه های 
انتشار  انگیزه  اظهارات،  تحلیل  در  هــاوس 
حتی  و  احتمالی  عواقب  مصاحبه،  دهندگان 
بررسی لحن و گفتار سعید لیلاز مصاحبه کننده 
با وی شکل گرفت که تا اوایل صبح روز پس از 

انتشار فایل صوتی یعنی امروز هم داشت.
در این اتاق های گفتگو برخی به حمایت از وزیر 
دادن  لو  قربانی  را  وی  و  برآمدند  ایران  خارجه 
سیاسی  چهره های  اما  کردند  توصیف  فایل  این 
از  انتقاد  با  امنیتی،  نیروهای  و  سپاه  به  نزدیک 
اظهارات آقای ظریف خصوصا گفته هایش درباره 
قاسم سلیمانی و نیروی قدس شاخه برون مرزی 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، از وی به تندی 

انتقاد داشتند.
بر اساس گزارش رسانه های ایران این مصاحبه 
با عنوان "آن  روز ۶ اسفند ۹۹ در قالب طرحی 
تاریخ  گفت وگوهای  سلسله  که  دولت"  سوی 
شفاهی با مقام های دولت حسن روحانی است و 
با مدیریت حسام الدین آشنا در مرکز بررسی های 
استراتژیک ریاست جمهوری انجام شده است. به 
غیر از وزیر خارجه با دیگر وزرا و اعضای کابینه 
هم مصاحبه ای درباره وقایع پشت پرده دولت در 

هشت سال گذشته ضبط شده است.

»ظریف به مرز نابودی رسید«
در  پاسداران  سپاه  به  وابسته  فارس  خبرگزاری 
آقای  اظهارات  به  متنوعی  مطالب  و  مقالات 
ظریف واکنش نشان داده است. در یکی از این 
مقالات گفته شده است »مواضع شاذ و اختلافی 
انقلاب  کلان  جهت گیری  به  نسبت  ظریف 

پوشیده نبود و البته با این صوت دقیقتر شد«.
با  است که »ظریف  نوشته  مقاله  این  در  فارس 
به  میدان  قهرمان  با  تقابل  و  صوتی  فایل  این 
مرز نابودی سیاسی و اجتماعی رسید« و در ادامه 
گفته است »سارقان و منتشر کننده های این فایل 
صوتی دو هدف را دنبال کردند. اول اینکه هرچه 
مشکل هست و حتی اگر برجام هم نتیجه نداده 
است به جهت میدان داری میدان است پس هرچه 
فریاد دارید بر سر میدان بزنید. دوم اینکه ریاست 
جابجایی  با  و  ندارد  نقش  ایران  در  جمهوری 

رئیس جمهور نیز مشکل حل نمی شود.«.
منظور از »میدان« اشارات آقای ظریف به نیروی 
قدس سپاه و فرمانده ترور شده آن قاسم سلیمانی 

و عملیات های برون مرزی آن است.
خبرگزاری فارس در نتیجه گیری خود گفته است 
»ثمره نهایی خناسان ازین پروژه دل کندن مردم 
از تغییر از طریق صندوق و قهر با انتخابات است. 
رسانه های  در  وار  جنون  ماه هاست  که  پروژه ای 

شیطانی و اهریمنی پیگیری می شود«.
»ظریف در خطوط قرمز نظام چالش کرده«

اسلامی  شورای  مجلس  نمایندگان  از  شماری 
هم به صورت جسته و گریخته واکنش هایی به 

اظهارات آقای ظریف داشته اند.
نصرالله  پژمانفر رئیس کمیسیون اصل ۹۰ مجلس 
ایران گفته که وزیر خارجه »باید راجع به مطالبی 
که در این مصاحبه مطرح کرده توضیحات لازم 
مطالبی  مصاحبه  این  در  ظریف  آقای  بدهد.  را 
خارجه  وزیر  نمی داند  گویا  که  می کند  مطرح  را 
و  است  ایران  اسلامی  جمهوری  مثل  کشوری 
خطوط  جزو  که  می کشد  چالش  به  را  مسائلی 
آن  در  وی  که  است  اسلامی  جمهوری  قرمز 

سمت وزارت امور خارجه را دارد«.
»چرا باید به وزارت خارجه اطلاعات حمله سری 

را داد«
عمومی  بولتن  که  تحلیل ها«  و  »اخبار  نشریه 
انقلاب  پاسداران  سپاه  سیاسی  معاونت  روزانه 
اسلامی در شماره امروز خود به تندی از وزارت 

خارجه و آقای ظریف انتقاد کرده و گفته است که 
»نفوذ سازمان یافته« در وزارت خارجه وجود دارد.

سپاه در نشریه روزانه خود گفته است که اگر قاسم 
سلیمانی، »میدان را هم مانند عرصه دیپلماسی به 
دولت واگذار می کرد، احتمالًا همان طور که هنوز 
رفت وبرگشت  و  نقض  بار  هزاران  از  بعد  برجام 
نافرجام  مذاکره های  دست  در  وین  در  همچنان 
همچنان  باید  نیز  داعش  با  مبارزه  میدان  است، 

بعد از سال ها ادامه پیدا می کرد««.
نشریه روزانه سپاه در واکنش به اظهارات آقای 
ظریف که گفته بود در برخی از مهمترین مسائل 
حمله  تهران،  به  اسد  بشار  سفر  مثل  کشور 
اسرائیل به مواضع ایران در سوریه و برنامه سپاه 
برای شلیک موشک به پایگاه آمریکایی در عراق 
بی اطلاع نگه داشته شده بود گفته است »چرا 
صوتی  فایل  یک  که  خارجه ای  وزارت  به  باید 
محرمانه در آن قابل حفاظت نیست، اعتماد کرد 

و اطلاعات حمله سری نظامی را به آن داد؟«

»تاثیرگذاری در انتخابات ۱۴۰۰«
وابسته  خبری  موسسه  دیگر  تسنیم  خبرگزاری 
مقاله  در  هم  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  به 
است  نوشته  ظریف  آقای  اظهارات  درباره  ای 
مصاحبه  در  بار  چند  ظریف  آقای  آنچه  »طبق  
تأکید می کند، قرار نبوده است این گفت وگو فعلا 
او گفته شده  به  این طور  یا لااقل  منتشر شود و 
است... با این تفاصیل باید پرسید گفت و گویی با 
این درجه از اهمیت و حاوی مطالبی که می تواند 
به  چطور  بریزد،  به هم  را  کشور  سیاسی  فضای 

بیرون درز کرده است؟«
تسنیم در مقاله خود نوشته است »آیا آقای آشنا 
دولت  در  امنیتی  چهره های  جمله  از  خود  که 
صوتی  فایل  این  اهمیت  از  است  روحانی  آقای 
مطلع نبوده و در نگهداری آن اهمال کرده است 
به شکل  و  قبلی  برنامه ریزی  با  فایل  این  یا  و 
انتخابات ۱۴۰۰  در  تأثیرگذاری  برای  غیررسمی 

منتشر شده است؟«
واکنش های به مصاحبه افشا شده همچنان ادامه 
در  فایل  این  انتشار  زمان  در  ظریف  آقای  دارد. 
سفر رسمی به قطر بوده و امروز هم به عراق سفر 
کرده است. او در جریان سفر به بغداد در محل 
ترور قاسم سلیمانی که در جریان عملیات هوایی 

آمریکا کشته شد، حاضر شده است.

کدام بخش از حرفهای ظریف را نمی دانستیم؟
از  جدای  ظریف،  دکتر  ساعته  سه  گفتگویِ  
برخی جزئیات که دکتر ظریف در گفتگوی چند 
ساعته شان با آقای سعیدلیلاز فاش ساختند، کدام 

بخش از سخنان ایشان را نمی دانستیم؟

و  ایران  روابط  بهبود  به  تمایلی  روس ها  اینکه 
آمریکا ندارند را ما نمی دانستیم؟

سوریه،  در  ما  خارجیِ  سیاست  فرمانِ  اینکه 
لبنان، یمن و.....در دست سپاه است و اساساً کل 
ما  را  است  قدس  سپاه  خدمتگزار  خارجه  وزارت 

نمی دانستیم؟

تیشه ای که  و  تیغ  و روس ها هر  تندروها  اینکه 
بدستشان رسید، بر سرِ راهِ برجام ریختند تا مبادا 
آسیبی  نتیجه  در  و  شده  موفق  یکوقت  برجام، 
و  »آمریکاستیزی«  تداومِ  راهِ  سرِ  بر  خللی  و 
»دشمنی با غرب« بوجود آورد را ما نمی دانستیم؟

باغرب«،  »دشمنی  ایدئولوژی  نتیجه  در  اینکه 

و  چینی ها  و  روس ها  میان  استراتژیک  پیوندی 
تندروها بوجود آمده را نمی دانستیم؟

ملیِّ کشور،  منافعِ  است،  و دو سال  اینکه چهل 
فرع بر الویت هایِ ایدئولوژیکِ انقلابیون شده را 

نمی دانستیم؟

و  میانه   ظریفِ  دیــدنِ  چشمِ  روس هــا،  اینکه 
و  ندارند،  را  کرده  زندگی  و  تحصیل  آمریکا  در 
که  آمریکایی،  جان کری ِ  متقابلا،  هم  ظریف 

ظاهر و باطنش یکی است را به لاوروفِ روسی، 
سرِ  فدای  را  نیم میلیون سوری  است،  که حاضر 
دیکتاتور بی رحمی بنام بشار اسد کرده و سوریه 
ما  را  می دهد  ترجیح  نماید،  یکسان  خاک  با  را 

نمی دانستیم؟

اینکه روسها، فرماندهانِ انقلابیِ سپاه قدس را به 
میانه روهایِ پراگماتیستِ در غرب تحصیل کرده، 
همچون ظریف، عراقچی یا تخت روانچی ترجیح 

می دهند را ما نمی دانستیم؟

اینکه بخشِ انتخابیِ نظام، کاره ایی نیست و  در 
جمله  از  کشور  مهم  اطلاعات  و  اخبار  جریانِ 
اصابت موشکهایِ سپاه به هواپیمایِ مسافربری 
در  ما  تلفات  یا  الاسد،  عین  به  حمله  اوکراین، 
حرف  خیلی  نمی گیرد،  قرار  اساساً  و.....  سوریه 

جدیدی بود؟

را  فایل  چرا  و  کسی،   چه  اینکه  فقط  می ماند 
لو داد؟

مصطفی تاجزاده با صدور بیانیه ای نامزدی خود 
اعلام  را   ۱۴۰۰ جمهوری  ریاست  انتخابات  در 
"تبار  از  فردی  عنوان  به  است،  گفته  و  کرده 
مشروطه خواهان و اصلاح گران" وارد این کارزار 

می شود.
شاخص  چهره های  از  ــزاده،  ــاج ت مصطفی 
 ۲۵( اردیبهشت   ۵ یکشنبه  ایران  اصلاح طلبان 
نامزد  رسمی  طور  به  که  کرد  اعلام  آوریــل( 
شده   ۱۴۰۰ سال  جمهوری  ریاست  انتخابات 

است.
با هدف »تغییر و  بیانیه ای گفته است که  او در 
برای اصلاحات ساختاری، رویکردی و رفتاری« 
و  مشروطه خواهان  »تبار  از  فردی  عنوان  به  و 

اصلاح گران« وارد این کارزار می شود.
اسفبار،  »این وضعیت  اســت:  گفته  تاجزاده 
غنی،  فرهنگ  با  ایران  ملت  محتوم  سرنوشت 
سرشار  منابع  ژئوپلیتیک،  موقعیت  کهن،  تمدن 

بهبود  و  نیست  فراوان  تحصیل کردگان  و  مادی 
آن در گروی بازگشت ....به مردم، اولویت دادن به 
دانش و توانایی، به جای سرسپردگی، گفت وگوی 

آزاد و آشتی با خود و با جهان است.«
از  تبعیض  اشکال  تمام  »رفع  برای  می گوید،  او 
می خواهد  و  می آید  انتخابات  میدان  به  زنان« 
»بساط گزینش های عقیدتی و نظام سهمیه بندی 

خودی ـ غیر خودی شهروندان« را برچیند.
کشور  وزارت  پیشین  معاون  تاجزاده،  مصطفی 
از شاخص ترین چهره های اصلاح طلبان و  ایران 
یکی از ده ها اصلاح طلبی بود که بعد از اعتراضات 
سال  جمهوری  ریاست  انتخابات  نتایج  به  وسیع 

۸۸ به »براندازی نرم« متهم و زندانی شد.
بین  شکاف  می خواهد،  که  است  گفته  تاجزاده 
»نابرابری  و  برطرف«  مسئولیت  و  »اختیارات 
را  هدفش  او  شــود.«  مهار  طبقاتی  شکاف  و 
و  آمریکا  با  روابط  عادی سازی  و  »تنش زدایی 

خوانده  کشورها«  همه  با  مناسبات  گسترش 
حقوق  مدافع  می خواهد  که  کــرده  تأکید  و 
و  معلمان«  و  کارگران  به ویژه  »محرومان، 
و  تحریم  »فشار  بار  زیر  که  باشد  کسانی  همه 
شده  خم  قامتشان  بی کفایتی«  و  خودتحریمی 

است.
معلوم نیست که تاجزاده که در سال های گذشته 
همواره نظارت استصوابی را مانع اصلی انتخابات 
نگهبان  شورای  تأیید  سد  از  بتواند  دانسته  آزاد 

بگذرد یا نه.
خمینی،  حسن  که  بود  شده  اعلام  این  از  پیش 
به  می خواهد  اسلامی  جمهوری  بنیانگذار  نوه 
انتخابات  کارزار  وارد  اصلاح طلبان  از  نمایندگی 
شود. ولی برادر او در ۲۳ فروردین اعلام کرد که 
علی خامنه ای، رهبر جمهوری اسلامی با این امر 
مخالفت کرده و حسن خمینی نیز تصمیمش را 

پس گرفته است.

اعلام کاندیداتوری رسمی تاجزاده 
برای انتخابات ریاست جمهوری ۱۴۰۰

واقعه  گونه  هر  که  داده  رخ  حالی  در  اتفاق  این 
دلیل  به  ایران  با  ارتباط  در  نظامی  یا  امنیتی 
و  برجام  به  آمریکا  بازگشت  به  مربوط  مذاکرات 
با  وین،  در  اسلامی  جمهوری  تحریم های  رفع 

حساسیت ویژه ای رصد می شود.
اخیر  واقعه  درباره  آمریکا  ارتش  دریایی  نیروی 
سه  حدود  از  بعد  سپاه  قایق های  که  است  گفته 
شناورهای  تدافعی  مانورهای  و  هشدار  ساعت 

آمریکایی از محل دور شده اند.

ناوگان پنجم اقدامات نیروی دریایی سپاه را "ناامن 
که  است  داده  هشدار  و  خوانده  حرفه ای"  وغیر 
چنین تحرکاتی "خطر اشتباه محاسباتی و برخورد 
کنوانسیون های  با  سازگار  و  می دهد  افزایش  را 
بین المللی  مقررات  درباره  جهانی  شناخته شده 

اجتناب از برخورد دریایی نیست."
در این بیانیه گفته شده که نیروی دریایی آمریکا 
با حفظ هوشیاری و عملکرد حرفه ای، حق دفاع از 

خود را محفوظ می داند.

نیروی دریایی سپاه که تامین امنیت خلیج فارس 
"رفتارهای  بارها  این  از  پیش  دارد،  عهده  بر  را 
در  آمریکا  تروریست  دریایی  نیروی  غیرحرفه ای 
آرامش  و  امنیت  تهدید  باعث  را  فارس"  خلیج 

منطقه دانسته است.
ایران حضور آمریکا در منطقه را غیر موجه و غیر 
نیروهای  تمام  خروج  خواهان  و  می داند  قانونی 

آمریکایی از منطقه است.

انتشار فیلم رویارویی شناور سپاه 
در خلیج فارس توسط آمریکا

ادامه از صفحه ۱
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ورود هواوی به صنعت خودرو اولین تویوتای الکتریکی
با شاسی بلند الکتریکی

تویوتا اولین مدل الکتریکی خود را در شانگهای 
رونمایی کرد. bZ4X اولین مدل از پانزده مدل 
ژاپنی در  قرار است کارخانه  الکتریکی است که 

پنج سال آینده تولید کند.
زیرمجموعه  تحت  تویوتا  الکتریکی  مدل  هفت 
شد.  خواهد  عرضه  بازار  به   bZ نام  به  تازه ای 
bZ مخفف Beyond Zero یا "ورای صفر" 
است و به ماشین هایی اختصاص یافته که هیچ 
آلودگی تولید نمی کنند. این نام همچنین بر روی 

اجرای  با  تویوتا  است که  پروژه ای گذاشته شده 
این  در  کربن  دی اکسید  تولید  می خواهد  آن 

کارخانه را تا سال ۲۰۵۰ به صفر برساند.
مدل  اما  است  کانسپت  مرحله  در  فعلا   bZ4X
نخواهد  زیــادی  فرق  کانسپت  این  با  نهایی 
 ،RAV4 مدل  به  شبیه  فرمی  ماشین  داشت. 
اما  دارد،  تویوتا  شاسی بلند  پرفروش ترین 
شده  حذف  جلوپنجره اش  است،  کمتر  ارتفاعش 

و چراغهایش نازک طراحی شده است.

می شود  ساخته  آن  روی  بر  ماشین  که  پلتفرمی 
است.  شده  ساخته  سوبارو  کارخانه  مشارکت  با 
مالکیت  در  سهامش  درصد  بیست  که  سوبارو 
تویوتا است، قرار است به زودی ماشین الکتریکی 
رونمایی کند که روی همین پلتفرم ساخته خواهد 
شد. تویوتا در ساخت مدل های الکتریکی بعدی 
دایهاتسو  و  سوزوکی  کارخانه  دو  با  هم  خود 

همکاری خواهد کرد.
از جمله امکانات bZ4X باتری خورشیدی است 

که کمک می کند تا مسافتی که ماشین با هر بار 
شارژ حرکت می کند بیشتر شود. 

طراحی  هواپیما  کابین  از  الهام  با  ماشین  اتاق 
شده و فرمان یک نیم دایره با ارتفاعی پایین تر از 
نمایشگر روبروی راننده است تا دید راننده بهتر 

شود.
شاسی بلند الکتریکی تویوتا در ژاپن و چین تولید 
بازار عرضه  به  آینده  احتمالا سال  و  خواهد شد 

خواهد شد.

این  حضور  تسلا،  مشتریان  از  یکی  اعتراض 
شرکت در نمایشگاه شانگهای را تحت تاثیر قرار 

داد و این شرکت را وادار به عذرخواهی کرد.
همزمان با آغاز نمایشگاه، زنی که تی شرت با پیام 
به تن داشت در غرفه  "ترمزهای خراب تسلا" 
با فریادهایش  تسلا روی سقف ماشینی رفت و 
این  فیلم  دور خود جمع کرد.  را  زیادی  جمعیت 
به  اجتماعی  شبکه های  در  سرعت  به  اعتراض 

اشتراک گذاشته شد.
تسلا در واکنش به این اعتراض گفت که این زن 
ادعا می کند به خاطر عمل نکردن ترمز تصادف 
تسلا  خرید  بابت  که  پولی  می خواهد  و  کرده 
داده به او پس داده شود. تسلا خواهان بررسی 

موضوع توسط یک نهاد مستقل است، اما مالک 
ماشین این بررسی را نمی پذیرد. تسلا اضافه کرد 
نمی شود  باعث  شرکت  این  مسئولیت پذیری  که 

در برابر خواسته های غیرمنطقی تسلیم شود.
و  ملی  رسانه  شدید  انتقاد  با  تسلا  اطلاعیه 
خواهان  که  شد  روبرو  چین  رسمی  خبرگزاری 
از  یکی  بودند.  آمریکایی  کارخانه  عذرخواهی 
مهمترین نهادهای قانونگذاری حزب کمونیست 
هم تسلا را به تکبر و عدم پذیرش مسئولیت در 

برابر انتقادها متهم کرد.
در  پیامی  در  تسلا  موج،  این  به  واکنش  در 
شبکه های اجتماعی چین از اینکه به سرعت به 
موضوع رسیدگی نکرده عذرخواهی کرد و گفت 

آماده است که در بررسی این حادثه با نهادهای 
دولتی همکاری کند. این شرکت سپس اطلاعات 
ماشین پیش از تصادف را در اختیار زن معترض 
قرار داد که به گفته کارخانه نشان می داد سرعت 
از حد مجاز بوده و  ماشین هنگام تصادف بیش 
ترمز ماشین در نیم ساعت پیش از تصادف کار 
می کرده است. تسلا در هفته های اخیر با موجی 
روبرو  چین  رسانه های  در  منفی  خبرهای  از 
به  تسلا  رانندگان  پکن،  در  از جمله  است.  بوده 
خاطر مسائل امنیتی از پارک ماشین در محوطه 
کرد  اعلام  واکنش  در  تسلا  شدند.  منع  نظامی 
برای  ماشین هرگز  دوربین های  اطلاعات  از  که 

جاسوسی استفاده نمی شود.

از بزرگ ترین  هواوی، شرکت مخابرات چینی و 
سازندگان تلفن های هوشمند در جهان، از اولین 
ماشین خود در نمایشگاه شانگهای رونمایی کرد. 
این ماشین که نامش SF۵ است با همکاری یک 
سِرِس  نام  به  نوپای چینی-آمریکایی  خودروساز 
در  آن  پیش فروش  و  شده  ساخته   )SERES(

فروشگاه های هواوی در چین آغاز شده است.
است.  هیبرید-الکتریکی  شاسی بلند  یک   SF5
لیتری   ۵/۱ موتور  یک  توسط  ماشین  باتری 
پر  باک  یک  با  ماشین  و  می شود  شارژ  بنزینی 
بدون  کند.  حرکت  کیلومتر  هزار  تا  می تواند 
که  مسافتی  حداکثر  بنزینی،  موتور  از  استفاده 
کیلومتر   ۱۸۰ می کند  حرکت  شاسی بلند  این 
ساعت  در  کیلومتر   ۱۰۰ تا  صفر  شتاب  است. 

ماشین ۵/۳ ثانیه است. ماشین تنها در چهار رنگ 
بدنه و با چهار رنگ تودوزی فروخته می شود و 
صندلی هایش گرم کن، کولر و قابلیت ماساژ دارد. 
به سیستم خودران در سطح ۲  SF5 همچنین 
ترافیک  در  را  ماشین  می تواند  که  است  مجهز 
به  را  ماشین  این  همچنین  هواوی  کند.  کنترل 
سیستم عامل جدید خود مجهز کرده که نامش 
این  رانندگان  به  و  است   )HiCar( های کار 
فرمان های  با  و  دور  راه  از  تا  می دهد  را  امکان 
صوتی بخش های مختلف ماشین را کنترل کنند.

قیمت پایه ماشین هواوی ۲۱۶ هزار و ۸۰۰ یوان 
معادل حدود ۳۳ هزار دلار است و علاقه مندان 
می توانند با پرداخت حدود ۱۵۰ دلار برای خرید 

ماشین ثبت نام کنند.

از تحریم هواوی توسط آمریکا، درآمد این  پس 
شرکت به شدت کاهش یافته و هواوی به دنبال 
و  ماشین  است.  درآمد  برای کسب  تازه  راه های 
نرم افزارهای مدیریت خودرو از جمله محصولاتی 
است که هواوی امیدوار است با رونق بازار خودرو 
کسب  خوبی  سود  آن  فروش  از  بتواند  چین  در 

کند.
گرفتن  به  هم  همراه  تلفن  تولیدکنندگان  دیگر 
داده انــد.  نشان  علاقه  خودرو  بازار  از  سهمی 
شیائومی، سازنده تلفن های هوشمند اعلام کرده 
به  دارد  قصد  میلیاردی  ده  سرمایه گذاری  با  که 
گفته  و  شود  وارد  الکتریکی  خودروهای  بازار 
می شود اپل، سازنده تلفن های همراه آیفون هم 

در حال ساخت یک ماشین الکتریکی است.

عذرخواهی تسلا

هنگام عبور از کنار دوچرخه سواران در جاده، 

فاصله ایمنی را رعایت کنید. این قانون است. 

رانندگان وسایط نقلیه باید حداقل ۱ متر از دوچرخه سواران در حال گذر از جاده هایی 

با سرعت مجازحداکثر ۶۰ کیلومتر در ساعت فاصله بگیرند. و حداقل ۱.۵ متر فاصله در 

مناطقی با سرعت مجاز بالای ۶۰ کیلومتر در ساعت. 

اطلاعات بیشتر را در وبسایت tac.vic.gov.au/cyclingsafety بیابید.

کرونا  بحران  از  پس  خودرو  نمایشگاه  اولین 
شهر  در  چین  نمایشگاهی  مرکز  بزرگترین  در 
از  جهان  خودروسازان  شد.  برگزار  شانگهای 
نمایش  بر  علاوه  تا  کردند  استفاده  فرصت  این 
خودروی  بازار  بزرگترین  در  خود  محصولات 
چالش  به  را  تسلا  رقیب خود،  مهمترین  جهان، 
اولین  از ده سال قبل  بکشند؛ شرکتی که کمتر 

ماشینش را به بازار عرضه کرده است.
ماشین های الکتریکی اکنون پنج درصد بازار چین 

را شامل می شود. 
اما دولت چین در برنامه ای برای کاهش آلودگی 
تشویق  را  الکتریکی  ماشین های  از  استفاده  هوا 
از  نیمی   ۲۰۳۵ سال  تا  می خواهد  و  می کند 

می شود،  فروخته  ــازار  ب در  که  ماشین هایی 
الکتریکی باشد.

الکتریکی  خودروساز  محبوب ترین  اکنون  تسلا 
در چین است. مدل ۳ این کارخانه پرفروش ترین 
از  و  بود   ۲۰۲۰ سال  در  الکتریکی  ماشین 
است.  شده  زیادی  استقبال  تسلا   Y شاسی بلند 
چین  در  را  تولیدش  درصد  سی  شرکت  این 
بازار  بزرگترین  آمریکا  از  می فروشد و چین پس 

کارخانه است. 
سال  چند  در  جهان  ــزرگ  ب ــازان  ــودروس خ
را  الکتریکی  ماشین های  تولید  سرعت  گذشته 
کنند.  رقابت  تسلا  با  بتوانند  تا  داده اند  افزایش 
جدید  شاسی بلند  از  شانگهای  در  فولکس واگن 

ویژه  که  کرد  رونمایی   ۶  ID خود،  الکتریکی 
بازار چین ساخته شده است. آئودی، عضو دیگر 
گروه فولکس واگن هم با نمایش یک کانسپت از 
تولید یک سدان الکتریکی  خبر داد که قرار است 
رقیبی برای تسلا مدل S باشد. مرسدس-بنز هم 
با همین هدف لوکس ترین مدل الکتریکی خود را 

به شانگهای آورد.
مشتریان  بر  تمرکز  با  هم  چینی  خودروسازان 
جوان تلاش می کنند سدی در برابر تسلا بسازند. 
چینی  جوانان  که  می دهد  نشان  نظرسنجی ها 
به  خوبی  اقبال  الکتریکی  ماشین های  خرید  در 
مارک های داخلی دارند و کارخانه هایی نظیر نیو، 
اکس پنگ و جیلی با تکیه بر این اقبال بیش از ده 

مدل جدید در نمایشگاه شانگهای نمایش دادند.
این  از  مثالی  جیلی  لوکس شرکت  مارک  زیکر، 
ولوو،  مالک  که  جیلی  است.  جدید  ماشین های 
است،  دایملر  اصلی  سهامداران  از  و  لوتوس 
ترکیب  با  و  کرد  تاسیس  گذشته  ماه  را  زیکر 
دنبال  به  لوکس  امکانات  و  مدرن  فن آوری های 

سهمی بازار خودروهای لوکس الکتریکی است.
خودروسازان چینی برای رقابت با تسلا روش های 
مثلا  آنها  گرفته اند.  کار  به  را  تسلا  از  متفاوتی 
لیزری  رادارهای  از  خودران  سیستم  ساخت  در 
استفاده می کنند که تسلا اعتقادی به آن ندارد و 
برای کاهش معطلی راننده، ایستگاه های تعویض 

باتری برای مشتریانشان تاسیس خواهند کرد.

همه علیه تسلا
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ملی  امنیت  شورای  سخنگوی  اندر،  الله  نعمت 
وزیر  دستیار  تامپسون،  دین  سفر  از  افغانستان 
خارجه آمریکا در امور آسیای جنوبی و میانه به 
این  در  او  که  گفت  و  است  خبرداده  کشور  این 
سفر اطمینان داده که حمایت آمریکا از افغانستان 
بعد از خروج نیروهای خارجی ادامه خواهد یافت.

در  آمریکایی  مقام  این  که  گفت  اندر  آقای 
جوبایدن،  پیام  حامل  محب،  حمدالله  با  دیدار 
به  آمریکا  تعهد  که  بود  آمریکا  رئیس جمهوری 
ادامه  افغان،  امنیتی  نیروهای  به  کمک ها  ادامه 
حمایت  و  کشور  این  به  توسعه ای  کمک های 
بین المللی آمریکا از روند صلح افغانستان را شامل 
نیز  افغانستان  ملی  امنیت  شورای  دفتر  می شد. 
اعلام کرده که آقای محب در این دیدار گفته که 
افغانستان به تصمیم رئیس جمهور بایدن احترام 
به  بین المللی  همکاران  و  آمریکا  با  و  می گذارد 
طور منظم، موثر و از نزدیک، برای خروج منظم و 
حفاظت از ماموریت های دیپلماتیک کار می کند.

عبدالله عبدالله، رئیس شورای عالی مصالحه ملی 
افغانستان نیز از دیدارش با آقای تامسپون خبر داده 
و گفته که آمریکا به کمک هایش به افغانستان و 

حمایت از تلاش های صلح ادامه خواهد داد. آقای 
عبدالله در صفحه رسمی فیسبوک خودش نوشته 
اقتصادی  و  نظامی  کمک  بر  علاوه  آمریکا  که 

مردم  اخیر  دهه  دو  دستآوردهای  از  حمایت  به 
افغانستان اطمینان داده است.

هیأت پاکستانی به ریاست محمد صادق، نماینده 

سفر  کابل  به  افغانستان  امور  در  پاکستان  ویژه 
کرده بود.

به  و  دیدار  با حمدالله محب  این سفر  در  نیز  او 
خان  آقای  افغانستان،  ملی  امنیت  شواری  گفته 
تلاش های  بخشیدن  سرعت  به  همراهانش  و 
مشترک در خصوص مسایلی چون صلح، امنیت، 

تجارت و حمل و نقل تاکید کرده است.
درست  پاکستانی  و  آمریکایی  مقام های  سفر 
کل  فرمانده  دیروز  که  می شود  انجام  زمانی 
نیروهای خارجی در افغانستان اعلام کرد که آنان 

برای خروج از افغانستان آمادگی می گیرند.
اولش  دیروز گفت که هدف  میلر  اسکات  ژنرال 
می خواهد  که  است  این  نیروها  خروج  زمان  در 
ممکن  حالت  بهترین  در  افغان  امنیتی  نیروهای 
تدریجی  به صورت  خروج  آن،  بر  علاوه  باشند. 
انجام شود که به معنی انتقال پایگاه و تجهیزات 

به ارتش افغانستان خواهد بود.
این فرمانده آمریکایی گفت، بعد از خروج کامل 
به  نیروها  این  پایگاه های  آمریکایی  نیروهای 
ارتش و سایر نیروهای امنیتی افغانستان تحویل 

داده خواهد شد.

مقام های افغانستان از ادامه کمک آمریکا 
بعد از خروج نیروهای خارجی خبر دادند

افغانستان  ملی  امنیت  رئیس  سراج،  ضیا  احمد 
می گوید که این کشور در صورتی اسلم فاروقی، 
دولت  به  موسوم  گروه  خراسان  شاخه  رهبر 
می دهد  تسلیم  پاکستان  به  را  )داعش(  اسلامی 
که آن کشور یکی دو نفراز رهبران طالبان را که 
تحویل  کابل  به  هستند  پاکستان  زندان های  در 

دهد.
او افزود که این کار باید براساس تعریف واضح از 

رابطه دوجانبه باشد.
عبدالله اروکزی با نام مستعار اسلم فاروقی اهل 
پاکستان  خیبرپختونخواه  ایالت  اروکزی  منطقه 
نوزده  با  است و ۱۴ حمل/فروردین سال ۱۳۹۹ 
تن از همکارانش توسط نیروهای امنیت ملی در 

جنوب افغانستان بازداشت شدند.
وی،  بازداشت  از  بعد  پاکستان  خارجه  وزارت 
اسلام  در  افغانستان  وقت  سفیر  مشعل،  عاطف 
اسلم  تحویل دهی  خواستار  و  کرد  احضار  را  آباد 
امروز) سه  آقای سراج  پاکستان شد.  به  فاروقی 
بر  علاوه  که  گفت  ثور/اردیبهشت(  هفتم  شنبه 
رهبر شاخه خراسان داعش، ۴۰۸ جنگجوی دیگر 

افغانستان  دولت  زندان های  در  نیز  گروه  این 
وابسته  زن  و  کودک   ۱۷۳ که  گفته  او  هستند. 
در  جنگجویان  این  بر  علاوه  داعش  گروه  به 

افغانستان هستند.
او جنگجویان گروه داعش را شهروند ۱۴ کشور 
اعلام کرد و توضیح داد که ۲۹۹ نفر آنان شهروند 
نفر   ۱۳  ، ازبکستان  شهروند  نفر   ۳۷ پاکستان، 
شهروند تاجیکستان، ۱۲ نفر شهروند قیرقیزستان، 
۵ نفر شهروند روسیه، ۱۶ نفر شهروند چین، ۵ نفر 
نفر  ایران، سه  نفر شهروند  اردن، چهار  شهروند 
یک  اندونزی،  شهروند  نفر   ۵ ترکیه،  شهروند 
نفر شهروند الجزایر، دو نفر شهروند بنگلادیش، 
چهار نفر شهروند هند و دو نفر نیز شهروند مالدیو 
هستند. به گفته آقای سراج حضور این نیروها در 
افغانستان نشان دهنده آن است که کابل در یک 

جنگ نیابتی منطقه ای و جهانی قرار دارد.
درباره  که  گفته  افغانستان  ملی  امنیت  رئیس 
کشورهای  با  داعش  جنگجویان  این  سرنوشت 
متبوع آنان مذاکرات را آغاز کرده تا یک راه حل 

اساسی پیدا شود.

شهروند   ۳۰۹ افراد،  براین  علاوه  که  گفت  او 
جیش  القاعده،  شبکه  به  مربوط  دیگر  خارجی 
محمد، لشکر طیبه پاکستان و جنبش ترکستان 
شرقی نیز در افغانستان زندانی هستند که جرایم 
آنان بزرگتر و مطابق بر جرایم علیه امنیت داخلی 

و خارجی است.
به گفته آقای سراج جنگجویان خارجی از مسیر 
ترکیه، ایران و پاکستان وارد افغانستان می شوند و 
کابل با این کشورها در زمینه گفتگو کرده است. 

احمد قندهاری فرمانده ارشد طالبان کشته شد
در یک  که  داد  خبر  حال  در همین  آقای سراج 
مولوی  افغانستان،  امنیتی  نیروهای  تازه  حمله 
طالبان  کلیدی  و  مهم  افراد  از  قندهاری  احمد 
روز گذشته )دوشنبه ششم/ ثور/فروردین( کشته 
شده است. به گفته او، این فرمانده طالبان ده ها 
حوادث بزرگ امنیتی را سازمان دهی کرده بود و 

مراکز آموزشی او در منطقه چمن پاکستان بود.
رئیس امنیت ملی افغانستان مدعی شد که او روز 
و  ژیری  بین  منطقه  در  در یک عملیات  گذشته 
میوند ولایت قندهار از بین رفته است. بعد از اختر 

منصور، رهبر پیشین طالبان که در حمله نیروهای 
این  سراج،  آقای  گفته  به  شد،  کشته  آمریکایی 
این  افراد  بلندرتبه ترین  از  یکی  طالبان  فرمانده 

گروه است که از بین می رود.
در  انتقادهایی که  دلیل  به  آقای سراج،  به گفته 
دارد،  وجود  طالبان  باش  و  بود  موقعیت  مورد 
این گروه در سال های اخیر تلاش کرده که در 
برای  زابل  ارزگان و  ولایت های قندهار، هلمند، 
احمد  شدن  کشته  ولی  کنند  پیدا  پایگاه  خود 
افغانستان  در  که  است  آن  داده  نشان  قندهاری 

برای "آنان جایگاهی نیست."
او مدعی شد که رهبران طالبان تلاش کرده اند 
که با افزایش عملیات های نظامی در چهار ولایت 
افغانستان  جنوبی ،رهبری این گروه را به داخل 
منتقل کنند. به گفته وی آن ها بخصوص تلاش 
داشته اند تا کمیسیون های استخبارات، کمیسیون 
کمیسیون  فرهنگ،  کمیسیون  اطــلاعــات، 
زندانیان و کمیسیون موسسات خود  محبوسین/ 

را به داخل افغانستان انتقال دهند.

امنیت ملی افغانستان: حاضر به معاوضه رهبر شاخه خراسان داعش با رهبران طالبان هستیم

ژنرال اسکات میلر، فرمانده کل نیروهای خارجی 
در افغانستان اعلام کرد که نیروهای خارجی برای 
خروج از این کشور آماده می شوند و اقدام هایی را 

برای خروج آغاز کرده اند.
ژنرال میلر که روز یکشنبه، پنجم ثور/اردیبهشت 
در یک نشست خبری در کابل گفت او در هنگام 
خروج نیروها، مجموعه ای از سفارشات و اهداف 
واضح دارد، هدف اولش این است که می خواهد 
ممکن  حالت  بهترین  در  افغان  امنیتی  نیروهای 
تدریجی  به صورت  خروج  آن،  بر  علاوه  باشند. 
انجام شود که به معنی انتقال پایگاه و تجهیزات 

به ارتش افغانستان خواهد بود.
این فرمانده آمریکایی گفت، بعد از خروج کامل 
به  نیروها  این  پایگاه های  آمریکایی  نیروهای 
ارتش و سایر نیروهای امنیتی افغانستان تحویل 

داده خواهد شد.
خروج  شروع  برای  اعلام شده  رسمی  تاریخ 
نیروهای خارجی از افغانستان اول ماه مه )حدود 
خروج  افزود،  میلر  ژنرال  است.  دیگر(  روز  پنج 
مصون نیروها از افغانستان بخشی دیگر از اهدف 
او است که "از نیروهای ما )آمریکا( و نیروهای 
خواهیم  حمایت  خروج  زمان  در  افغان  امنیتی 
موافقتنامه  سرنوشت  درباره  او  از  وقتی  کرد." 
شد،  پرسیده  افغانستان  و  آمریکا  میان  امنیتی 
نیروهای  از  آمریکا  حمایت  که  گفت  میلر  آقای 

ارتش افغانستان ادامه خواهد یافت.
موافقتنامه  دو   ۲۰۱۴ سال  در  افغانستان  دولت 
مهم امنیتی را با آمریکا در کابل و ناتو امضا کرد. 
این سند روند حضور نظامی ناتو و آمریکا را پس 

از سال ۲۰۱۴ در افغانستان مشخص می کرد.
از آقای میلر پرسیده شده که با خروج نیروهای 

رژیم  استقرار  درصدد  دوباره  طالبان  اگر  آمریکا 
خود در افغانستان برآیند، اقدام آمریکا چه خواهد 
بود؟ او گفت که "تروریسم" مشکل جهان است 
و آمریکا نیز وضعیت را زیر نظارت خواهد داشت 
و اقدام مقتضی علیه "تروریسم" خواهد داشت. 
مقام های  و  مردم  از  شماری  اظهارات  درباره  او 
افغان که پاکستان را عامل مشکلات این کشور 
می دانند، گفت که پاکستان علاقه زیادی به ثبات 
در افغانستان دارد و باید علاقه به ثبات این کشور 

داشته باشد و انتظار نیز این است که در رسیدن 
به ثبات سیاسی افغانستان را یاری کند.

نیروهای  اگر  این طالبان گفته بودند که  از  قبل 
خارجی تا اول ماه مه از افغانستان خارج نشوند، 
حملات خود را از سر خواهند گرفت، آقای میلر 
حمله  که  گفت  طالبان  هشدار  این  به  پاسخ  در 
طالبان بر نیروهای خارجی پس از اول مه، اشتباه 
این گروه خواهد بود و در مقابل پاسخ قدرتمند 

داده خواهد شد.

آقای میلر گفت که برای طالبان تفهیم کرده که 
بار  فاجعه  افغانستان  برای  به خشونت،  بازگشت 
خواهد بود. او افزود: "قسمی که قبلا گفتم اگر 
به خشونت برگردند، بی معنی و فاجعه بار خواهد 
بود، اگر به خشونت مواجه می شویم ما امکانات 
و وسایل نظامی داریم که با قدرت پاسخ دهیم. 
اگر علیه نیروها ائتلاف بین المللی و واحدهای از 
حمله  می کنند،  کمک  را  ما  که  افغان  نیروهای 
به  رو  به  آنها  اگر  می کنیم.  دفع  قوت  با  شود، 

خشونت می آورند، یک اشتباه خواهد بود."

مذاکرات با طالبان؛ جدول زمانی خروج آمریکا از 
افغانستان محور گفتگوهای قطر

با  که  بودند  گفته  افغان  مقام های  این  از  قبل 
کشور  این  از  آمریکایی  نیروهای  کامل  خروج 
ارتش  به  تجهیزات  دلار  میلیارد  یک  ارزش  به 
این  در  میلر  آقای  شد.  خواهد  واگذار  افغانستان 
کار  فعلا  ما  تجهیزات،  مورد  "در  گفت:  باره 
می کنیم، برخی تجهیزات را به کشور ما خواهیم 
برد." او افزود که برخی از وسایل با توجه به نیاز 

ارتش افغانستان به آنها واگذار خواهد شد.
و  آمریکایی  نیروهای  خروج  آغاز  با  گفت  او 
به  من  "پیام  افغانستان  از  المللی  بین  ائتلاف 
مردم افغانستان این است که اکنون زمان اتحاد و 
همبستگی است. همچنین زمان این است که از 

نیروهای امنیتی خودتان حمایت کنید."
در  افغانستان  امنیتی  نیروهای  که  گفت  او 
مردم  از  حمایت  برای  بین المللی  نیروهای  نبود 
افغانستان باید آماده باشند و مردم افغانستان نیز 
بخاطر قربانی های آنان باید به این نیروها افتخار 

کنند.

ژنرال میلر: آمادگی خروج ما آغاز شده، پایگاه های 
آمریکایی به ارتش افغانستان داده خواهد شد

روز  افغانستان  و  پاکستان  ترکیه،  خارجه  وزرای 
به  خود  تعهد  بر  تا  خواستند  طالبان  از  جمعه 
دستیابی به یک راه حل سیاسی از طریق مذاکره 
برای تامین صلح پایدار در افغانستان پایبند بمانند.

در  مذاکرات  از  پس  که  مشترکی  بیانیه  در 
"ضرورت  بر  وزیر  سه  هر  شد،  صادر  استانبول 
فوری آتش بس" برای پایان دادن به خشونت ها 
و "ایجاد فضای مناسب" برای گفتگوهای صلح 

تأکید کردند.
کنفرانس صلح افغانستان با حمایت ایالات متحده 
که قرار بود روز شنبه ۲۴ آوریل به میزبانی ترکیه، 
قطر و سازمان ملل در استانبول برگزار شود، به 

دلیل عدم شرکت طالبان به تعویق افتاد.
ماه  از  پس  نشست  این  که  است  گفته  آنکارا 
جدیدی  تاریخ  اما  شد  خواهد  برگزار  رمضان 
برای آن تعیین نشده است. وزیران خارجه ترکیه، 
کنفرانس  مورد  در  امروز  پاکستان  و  افغانستان 
تحقق  آن  هدف  که  استانبول  برنامه ریزی شده 
سریع توافق  صلح بین دولت افغانستان و طالبان 
پس از اعلام واشنگتن مبنی بر خروج نیروهای 
خوانده  افغانستان،  از  سپتامبر   ۱۱ تا  کشور  این 

شده، بحث و تبادل نظر کردند.
همه  از  وزیر  سه  هر  مشترک،  بیانیه  اساس  بر 
مذاکره  میز  به  خواستند  طالبان  ویژه  به  طرفها، 

برگردند و تعهد خود را برای دستیابی به صلحی 
جامعه  و  منطقه  افغانستان،  مردم  خواست  که 

بین المللی است، نشان دهند.
خشونت  بالای  سطح  ادامه  "از  همچنین  آنها 
چاوش  مولود  کردند".  تاسف  ابراز  افغانستان  در 
در  مذاکرات  از  پس  ترکیه  خارجه  وزیر  اوغلو، 
یک کنفرانس خبری مشترک گفت که حمایت 
برای  تلاش ها  و  افغانستان  صلح  روند  از  آنکارا 
سازماندهی کنفرانس استانبول ادامه خواهد یافت.

محمود  شاه  کنارش  در  حالی که  در  اوغلو  آقای 
قریشی، وزیر خارجه پاکستان هم بود، گفت: "ما 
به عنوان سازمان دهندگان مشترک، گفتگوها را 

با همه طرفها ادامه می دهیم."
دلیل  به  افغانستان  خارجه  وزیر  اتمر،  حنیف 
"معاذیر صحی" از طریق ویدیو کنفرانس در این 

نشست شرکت کرد.
طالبان گفته  اند تا زمانی که همه نیروهای خارجی 
در  نیستند  حاضر  نشوند،  خارج  افغانستان  از 

کنفرانس استانبول شرکت کنند.
توافق  گذشته  سال  متحده  ایالات  و  طالبان 
کردند که همه نیروهای خارجی تا اول ماه مه از 
افغانستان خارج شوند، تاریخی که هفته گذشته 
توسط جو بایدن، رئیس جمهور ایالات متحده به 

یازدهم سپتامبر تغییر داده شد.

ترکیه، پاکستان و افغانستان: طالبان باید تعهد خود 
برای دستیابی به راه حل سیاسی را عملی کنند
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یک  می گوید  بین المللی  تحقیقاتی  گروه  یک 
آزمایش ارزان، سریع، قابل حمل و با تولید آسان 
)آنتی  بادی های(  پادتن های  است که  ابداع کرده 
ضدویروس کرونا را شناسایی می کند و می تواند 
جهانی  همه گیری  این  با  مقابله  در  تازه  ابزاری 

باشد.
دانشگاه  دانشمندان  با  پژوهش  این  هدایت 
مدیر  سیمونز  آلیسون  پروفسور  و  بوده  آکسفورد 
"با  می گوید:  دانشگاه  این  انسانی  ایمنی شناسی 
پادتن  اندازه گیری  برای  بهتر  آزمایش های  ابداع 
و درک بیشتر از دفاع ایمنی فردی و جمعی، ما 
در این جهت حرکت می کنیم که هر چه بیشتر 
را  آن  شیوع  و  محافظت  کرونا  از  را  دنیا  مردم 

مهار کنیم."
اکنون پژوهشگران قصد دارند در کارآزمایی های 
تا  استفاده کنند  آزمایش بسیار ساده  این  از  آتی 
کرونا  مقابل  در  ایمن  افراد  می توانند  آیا  ببینند 
دارند  نیاز  یادآوری  واکسن  به  که  کسانی  از  را 

تشخیص دهند.
نگرفته  تاییدیه  و  نشده  تکمیل  هنوز  تست  این 
استفاده  آن  از  کارآزمایی ها  در  جز  فعلا  و  است 
نمی شود ولی دانشگاه آکسفورد قصد دارد در این 
گفتگو  انگلستان  همگانی  سلامت  اداره  با  باره 

کند.

پادتن چیست؟
که  هستند  خون  در  پروتئین هایی  پادتن ها 
عفونت ها را شناسایی و با آنها مقابله می کنند و 
بدن را آماده مواجهه مجدد با عفونت های قبلی 

نگه می دارند. 

بدون  پادتن  تولید  برای  بی ضرر  روشی  واکسن 
ابتلا به خود بیماری است. وقتی کسی به کرونا 
او  در خون  پادتن ها  این  احتمالا  می شود،  مبتلا 
ایجاد می شوند و او را از ابتلای مجدد محافظت 
می کنند. با این حال متخصصان می گویند برای 
است  نیاز  بیشتری  تحقیق  به  این موضوع  تایید 
چرا که سیستم ایمنی ما پیچیده است و عوامل 
دیگری مثل سلول های )لنفوسیت ها( تی هم در 

مصونیت نقش دارند.

عمل  چگونه  آکسفورد  دانشگاه  پادتن  آزمایش 
می کند؟

این آزمایش به یک قطره خون از سرانگشت نیاز 
دارد که استفاده از آن را سریع و آسان می کند. 
پروتئین  از  بخشی  متصل شدن  آزمایش  اساس 
شاخکی ویروس کرونا به سطح گلبول های قرمز 
ضدکرونا  پادتن های  وجود،  صورت  در  است. 
این گلبول های قرمر را به هم می چسبانند. این 
توده های گلبول قرمز آن قدر بزرگند که با چشم 

غیر مسلح دیده می شوند.
بخش  پژوهشگر  تاونسند  ــن  آل پروفسور 
به  آکسفورد  دانشگاه  انسانی  ایمنی شناسی 
ساده  بسیار  آزمایش  »این  می گوید:  بی بی سی 
است و یک تکنیسین یا پیراپزشک می تواند آن 
می توان  آزمایش  این  نتیجه  از  دهد«.  انجام  را 

عکس گرفت و آن را برای متخصصان فرستاد.
پژوهشگران این تست را روی بیماران مبتلا به 
کرونا آزمایش کردند ولی اکنون امیدوارند از آن 
از  کنند که پس  استفاده  افرادی  برای شناسایی 
همینطور  و  کرده اند  تولید  کافی  پادتن  واکسن 

نیاز  یادآور  واکسن  به  است  ممکن  که  کسانی 
داشته باشند.

کمک  کرونا  با  مقابله  به  چگونه  آزمایش  این 
می کند؟

این  از  گسترده  استفاده  امیدوارند  دانشمندان 
آزمایش هم به پژوهشگران هم به سیاست گذاران 
کمک کند میزان مصونیت را در جمعیت ارزیابی 
کرونا  تازه  سویه  وقت  هر  آزمایش  این  کنند. 
پژوهشگران  به  و  می شود  بروز  شود  شناسایی 
امکان می دهد تاثیر این گونه های جدید بر تولید 
می رود  انتظار  کنند.  بررسی  را  بدن  در  پادتن 
را  واکسن  از  ناشی  پادتن های  هم  آزمایش  این 
به  ابتلا  از  ناشی  پادتن های  هم  دهد  تشخیص 

کرونا را.
نیلیکا مالاویج پروفسور میکروب شناسی و مدیر 
سری  دانشگاه  در  دنگی  تب  تحقیقات  واحد 
جایواردنپورا در سریلانکا می گوید: »پادتن کافی 

به مبارزه با کرونا کمک می کند«.
کسانی  درباره  مطالعه  دوم  مرحله  سرپرست  او 
است که پس از واکسن بدنشان پادتن ضدکرونا 

ترشح کرده است.
بسیار  انواع  پادتن های  می گوید  مالاویچ  خانم 
داوطلب های  در  پادتن ها  این  »ما  دارند:  زیادی 
جامعه  در  دربابیم  تا  کردیم  بررسی  زیــادی 

سری لانکا چه پادتن هایی را پیدا می کنیم.«
اما  موثرند  ما  از  محافظت  در  پادتن ها  »بعضی 
ما  نمی خورند.  درد  به  که  هستند  دیگر  برخی 
سعی می کنیم بفهمیم چه نوع پادتن هایی ما را از 
کرونا محفوظ نگه می دارند. علاوه بر این واکنش 

ایمنی به گونه های جدید ویروس را هم مطالعه 
می کنیم.«

آزمایش پادتن چه چیزهایی را نشان نمی دهد؟
بریتانیا  ملی  درمان  و  بهداشت  سیستم  گفته  به 
ضدکرونا  پادتن  آزمایش  اینکه  با  )ان اچ اس(، 
گرفته اید  کرونا  قبلا  احتمالا  آیا  بگوید  می تواند 
هستند  کرونا  به  آلوده  که  کسانی  بعضی  نه،  یا 
این پادتن های ضدکرونا را ندارند. آزمایش پادتن 
ضدکرونا همچنین نشان نمی دهد که آیا به کرونا 

مصون هستید و آیا ناقلید یا نه.
موارد  بسیاری  در  پادتن ضدکرونا  آزمایش   دقت 
در دست بازنگری است و به گفته نشریه پزشکی 
کاذب  مثبت  جواب  گاهی  آزمایش  این  بریتانیا 
دارد یعنی پادتن را نشان می دهد در حالیکه وجود 
ندارد. علاوه بر این، بعد از ابتلا یا تزریق واکسن، 
به گفته پروفسور تاونسند عموما »چندین هفته« 
شود  ترشح  بدن  در  کافی  پادتن  می کشد  طول 
از فردی به فرد دیگر  ایمنی  این پاسخ  هر چند 

متفاوت است:
زیاد  خیلی  بعضی ها  و  کم  خیلی  »بعضی ها 
بدنشان پادتن تولید می کند و ما علتش را درست 
کرده ایم  که  آزمایشی  صدها  در  نمی فهمیم. 
بالاترین میزان پادتن در یک خانم مسن بود که 
بیماری بسیار خفیفی داشت و بدنش پادتن بسیار 

زیادی تولید کرده بود«.
تصور کلی این است که پادتن ها حدود یک سال 
می گویند  دانشمندان  اما  می کنند  ایجاد  ایمنی 
به  این موضوع در مورد کرونا  از  اطمینان  برای 

تحقیقات بیشتری نیاز دارند.

آزمایش پادتنی جدید چگونه به مقابله 
با همه گیری کرونا کمک می کند؟

فهرست کامل برندگان دوره نود و سوم 
سه جایزه اصلی برای سرزمین آواره ها

نخستین  که  »میناری«  سینمایی  فیلم  ستاره 
لقب  تاریخ  اسکار در  برنده جایزه  بازیگر کره ای 
گرفت، یکی از چهره های دوست داشتنی در متن 
و حاشیه نود و سومین دوره مراسم اهدای جوایز 
اسکار بود. خانم یو-جونگ یون در حالی بامداد 
اسکار  برنده  »میناری«  در  بازی  برای  امروز 
بهترین بازیگر زن نقش مکمل شد که پیش بینی 
می شد بخت اصلی بردن این جایزه باشد. با این 
حال، وقتی برد پیت نام این بازیگر ۷۳ را اعلام 
جلوی  و  صحنه  روی  او  هنرنمایی  تازه  کرد، 
دوربین های تلویزیونی و مهمانان حاضر در یونین 

استیشن آغاز شد.

پیشینه  دهه  پنج  حدود  که  یون  یو-جونگ 
بازیگری در کارنامه دارد، خیلی ناگهانی و اتفاقی 
وارد دنیای سینما شده و دیگر هرگز نتوانسته از 
جایزه اش  گرفتن  برای  وقتی  او  شود.  خارج  آن 
ذوق زده شدن خود  نتوانست  رفت،  روی صحنه 
را از دیدن برد پیت پنهان کند و رو به این ستاره 
گفت:  بود  ایستاده  صحنه  گوشه  که  هالیوودی 
»خیلی خوشحالم که سرانجام شما را از نزدیک 
می بینیم آقای برد پیت.« طبعا واکنش مهمانان 
اسکار به این حرف های بازیگر برنده اسکار خنده 
بود. یو-جونگ یون سپس گفت که از کره جنوبی 
آمده و اینکه خیلی ها نام او را به گونه ای نادرست 

بر زبان می آورند. بعد به شوخی گفت همه کسانی 
را که نامش را درست نمی گویند بخشیده است! 
ستاره سالخورده »میناری« رقیبانش را در بخش 
افزود:  و  ستود  زن  مکمل  نقش  بازیگر  بهترین 
جایی  می شود  ندارد. چطور  معنی  رقابت  »اینجا 

که گلن کلوز هست من برنده شوم؟«
و  »میناری«  تولید  گروه  از  حال  عین  در  او 
خود  فرزندان  از  و  کرد  تشکر  آن  کارگردان 
گفت که تشویقش کرده اند شدید کار کند. یو-
هم  مراسم  از  پس  و  سالن  بیرون  یون  جونگ 
با دیگر برندگان رشته بازیگری یعنی فرانسیس 
و  کرد  بش  و  خوش  کالویا  دنیل  و  مکدورمند 

کاپشن  آن  نکرد  هم  فراموش  و  گرفت  عکس 
خلبانی سبزرنگ با آستر نارنجی را بپوشد؛ لباسی 
که در ایران نماد یک دوره و برخی شخصیت ها 

در تاریخ معاصر است.
جنوبی  کره  در  تلویزیونی  از شبکه های  بسیاری 
به دلیل حضور یو-جونگ یون و پنج نامزد دیگر 
»میناری« در سالن یونین استیشن مراسم اسکار 
را زنده پوشش دادند اما از شش نامزد این فیلم 
فقط یک اسکار به بازیگر زن نقش مکمل رسید 
فیلم،  بهترین  رقابت در شاخه های  و »میناری« 
بهترین  مرد،  بازیگر  بهترین  کارگردان،  بهترین 

موسیقی متن و بهترین فیلمنامه را واگذار کرد.

بازیگر ۷۳ ساله کره ای برنده اسکار با کاپشن 
خلبانی عکس یادگاری با برد پیت

نود و سومین دوره اسکار ساعت پنج بعد از ظهر 
یکشنبه ۲۵ آوریل به وقت غرب آمریکا )نیمه شب 
بامداد دوشنبه به وقت تهران(  گرینویچ و ۴:۳۰ 
آغاز شد و »سرزمین آواره ها« با بردن سه جایزه 
بهترین فیلم، بهترین کارکردان و بهترین بازیگر 

زن پیروز بزرگ این دوره لقب گرفت.
نامزدها  از  از  پیش  مدتها  از  اسکار  آکادمی 
مکان های  از  یکی  به  شخصا  که  بود  خواسته 
مراسم  اصلی  محل  بروند.  مراسم  برگزاری 
بود،  لس آنجلس  شهر  همیشه  مثل  هم  امسال 
هر چند    که مهمان ها دردومحل مختلف یعنی 
استیشن  یونیون  دالبی و همین طور  تئاتر  سالن  
حاضر شدند.  علاوه بر لس آنجلس، انستیتو فیلم 
بریتانیا )BFI( در لندن میزبان نامزدهای عمدتا 
پاریس  در  دیگر  استودیوی  یک  و  بریتانیایی  
برای     نامزدها و   مهمان های فرانسوی در نظر 

گرفته شده بودند.
فهرست  اسکاردر  جایزه  بخش  هر۲۳  برنده  نام 

پائین در میان سایر نامزدها پررنگ آمده است.

بهترین فیلم
پدر – دیوید پارفیت، جان لوئیس لیوی

– شاکا کینگ، چارلز دی.  یهودا و مسیح سیاه 
کینگ و رایان کوگلر

منک – اریک راث و داگلاس اوربانسکی
میناری – کریستینا اوه

برنده: سرزمین آواره ها – فرانسیس مک دورمند، 
پیتر اسپیرز، کلویی ژائو

اشلی  براونینگ،  بن   – امیدبخش  جوان  زن 
فاکس، امرالد فنل. جوزی مک نامارا

صدای متال – برت هملینیک و ساشا بن هاروش
استوارت  و  پلت  مارک   – هفت  شیکاگو  دادگاه 

بسر

بهترین کارگردانی
توماس وینتربرگ – یک دور دیگر

دیوید فینچر – منک
لی ایزاک چانگ – میناری

برنده: کلویی ژائو – سرزمین آواره ها
امرالد فنل – زن جوان امیدبخش

بهترین بازیگر مرد نقش اول
ریز احمد – صدای متال در نقش روبن استون

نقش  در  رینی  ما  باتم  بلک   – بوزمن  چادویک 
لوی گرین

برنده: آنتونی هاپکینز – پدر در نقش آنتونی
جی.  هرمن  نقش  در  منک   – اولدمن  گری 

منکویتس
استیون ین – میناری در نقش ژاکوب یی

بهترین بازیگر زن  نقش اول
وایولا دیویس – بلک باتم ما رینی در نقش ما 

رینی
آندرا دی – ایالات متحده دربرابر بیلی هالیدی 

در نقش بیلی هالیدی
مارتا  نقش  در  زن  یک  تکه های   – کربی  ونسا 

ویس
برنده: فرانسیس مک دورمند – سرزمین آواره ها 

در نقش فرن
کری مولیگان – زن جوان نویددهنده در نقش 

کَسی توماس

بهترین بازیگر نقش مکمل مرد
در  هفت  شیکاگو  دادگاه   – کوهن  بارون  ساشا 

نقش ابی هافمن
برنده: دنیل کالویا – یهودا و مسیح سیاه در نقش 

فرد همپتون
لسلی اودم جونیور – یک شب در میامی در نقش 

سم کوک
پال ریسی – صدای متال در نقش جو

نقش  در  سیاه  مسیح  و  یهودا   – استنفیلد  کیت 
ویلیام اونیل

بهترین بازیگر نقش مکمل زن
ماریا باکالوا – بورات ۲ در نقش تیوتار ساگدیف

گلن کلوز – مرثیه هیلبیلی در نقش بونی ماماو 
ونس

الیویا کلمن – پدر در نقش آن
آماندا سایفرد – منک در نقش ماریون دیویس

برنده: یون یو-جانگ – میناری در نقش سون-
جا

بهترین فیلم نامه غیراقتباسی
برسون  از ویل  فیلم نامه   – یهودا و مسیح سیاه 
و شاکا کینگ بر اساس داستانی از ویل برسون، 

شاکا کینگ، کیت لوکاس و کنی لوکاس
میناری – لی ایزاک چانگ

برنده: زن جوان امیدبخش– امرالد فنل
و  ماردر  داریوس  از  فیلم نامه   – متال  صدای 
آبراهام ماردر بر اساس داستانی از داریوس ماردر 

و درک سیانفرنس
دادگاه شیکاگو هفت – آرون سورکین

بهترین فیلم نامه اقتباسی
کوهن،  بارون  ساشا  از  فیلم نامه   –  ۲ بورات 
آنتونی هاینس، دن مازر، جنا فریدمن و لی کِرن 
بر اساس داستانی از ساشا بارون کوهن، هاینس، 
سویمر و نینا پدراد بر پایهٔ کاراکتر بورات ساگدیف 

خلق شده توسط ساشا بارون کوهن
برنده: پدر – کریستوفر همپتون و فلوریان زلر بر 

پایه نمایش پدر اثر زلر
کتاب  پایهٔ  بر  ژائو  کلویی   – آواره ها  سرزمین 

عشایر اثر جسیکا برودر
اساس  بر  پاورز  کمپ   – میامی  در  شب  یک 

نمایشنامه ای از خودش
ببر  رمان  اساس  بر  بحرانی  رامین   – سفید  ببر 

سفید نوشتهٔ آراویند آدیگا

بهترین فیلم بین المللی )غیرانگلیسی زبان(
زبان  به  )دانمارک(   – دیگر  دور  یک  برنده: 

دانمارکی و کارگردانی توماس وینتربرگ
چینی  زبان  به  کنگ(  )هنگ   – بهتر  روزهای 

ماندارین و کارگردانی درک سانگ
و  رومانیایی  زبان  به  )رومانی(   – اشتراکی 

کارگردانی الکساندر نانو
مردی که پوستش را فروخت – )تونس( به زبان 

عربی و کارگردانی کوثر بن هنیه
به  هرزگوین(  و  )بوسنی   – آیدا؟  می روی  کجا 

زبان بوسنیایی و کارگردانی یاسمیلا ژبانیچ

بهترین فیلم برداری
یهودا و مسیح سیاه – شان بابیت
برنده: منک – اریک مسرشمیت
اخبار جهان – داریوش وولسکی

سرزمین آواره ها – جاشوا جیمز ریچارد
دادگاه شیکاگو هفت – فدون پاپامیکائیل

بهترین طراحی لباس
امِا – الکزاندرا برن

برنده: بلک باتم ما رینی – آن روث
منک – تریش سامرویل

مولان – بینا دیاگلر
پینوکیو –ماسیمو کانتینی پارینی

بهترین طراحی صحنه
مارک  پدر   - فیدرستون  کتی  و  فرانسیس  پیتر 
دیکر، کارن اوهارا و دایانا ساروتون -  بلک باتم 
برنده: دونالد گراهام بارت و جن پاسکال -منک

دیوید کرانک و الیزابت کینان-اخبار جهان 
ناتان کراولی و کتی لوکاس- تنت

بهترین پویانمایی
به پیش – دن اسکنلون و کوری را

روی ماه – گلن کین، جنی رین و پیلین چو
شان گوسفنده: فارماگدون – ریچارد فیلان، ویل 

بچر و پال کولی
برنده: روح – پیت داکتر و دانا موری

ولف واکرز – تام مور، راس استیوارت، پال یانگ 
و استفان رولانتز

بهترین موسیقی فیلم
۵ هم خون – ترنس بلنچرد

منک – ترنت رزنر و آتیکوس راس
میناری – امیلی موسری

اخبار جهان – جیمز نیوتن هاوارد
برنده: روح – ترنت رزنر، آتیکوس راس و جون 

باتیست

بهترین تدوین
پدر – یورگوس لامپرینوس

سرزمین آواره ها – کلویی ژائو
زن جوان امیدبخش– فردریک توراوال

برنده: صدای متال – میکل نیلسن
دادگاه شیکاگو هفت – آلن باومگارتن

بهترین چهره پردازی و آرایش مو
امِا 

مرثیه هیلبیلی 
برنده: بلک باتم ما رینی 

منک 
پینوکیو

 بهترین صداگذاری

سگ تازی
منک
روح

برنده: صدای متال
اخبار جهان

بهترین ترانه
برنده: یهودا و مسیح سیاه

دادگاه شیکاگو هفت

مسابقه آواز یوروویژن: داستان حماسه آتش
زندگی پیش رو 

یک شب در میامی

بهترین جلوه های ویژه
عشق و هیولاها 
آسمان نیمه شب 

مولان 
ایوان منحصربه فرد 

برنده: تنت

بهترین فیلم مستند
اشتراکی

اردوگاه معلول ها
مامور مول

برنده: معلم اختاپوس من
زمان

بهترین فیلم مستند کوتاه
برنده: کولت

در کنسرت گفتگو است
تقسیم نکنید

بخش گشنگی
آهنگ عشق برای لاتاشا

بهترین پونمایی کوتاه
لانه

نابغه لوکی
برنده: هر اتفاقی بیفتد من دوستت دارم

اوپرا
بله- مردم

بهترین فیلم کوتاه
احساس درونی

اناق نامه ای
تقدیم

برنده: دو غریبه دور
چشم سفید

یک دُز واکسن کرونا آمار ابتلا را در همه گروه ها کاهش می دهد
مطالعه ای در بریتانیا نشان می دهد که احتمال 
ابتلا به بیماری کووید-۱۹ بعد از یک دُز واکسن 

استرازِنکِا یا فایزر به شدت افت می کند.
از ۷۵ سال  بیش  افرادی که  در  این واکسن ها 
دارند و کسانی که از قبل مبتلا به بیماری های 
موثر  ها  گروه  سایر  اندازه  به  هم  هستند  مزمن 

است.
دانشگاه  و  ان اس(  )او  ملی  آمار  دفتر  تحقیقات 
آکسفورد همچنین نشان دهنده تولید قابل توجه 
در  ها  واکسن  این  تزریق  از  بعد  بدن  در  پادتن 

همه گروه های سنی است.
نتایج آن  انجام دو مطالعه که  این بررسی برای 
سایر  سوی  از  یا  چاپ  معتبر  نشریات  در  هنوز 
از ۳۷۰  تست  گرفتن  بر  نشده،  بررسی  محققان 
تا  ها  بزرگترین  از  یکی  که  بریتانیا  در  نفر  هزار 

به امروز است استوار است. در مطالعه اول خطر 
ابتلا به کووید در کسانی که با یک دُز آکسفورد-

استرازنکا یا فایزر-بیوانِ تکِ واکسینه شده بودند 
۶۵ درصد کمتر بود.

مصونیت در برابر سویه بریتانیایی
سه هفته بعد از تزریق واکسن در فاصله دسامبر 
۲۰۲۰ تا اوایل آوریل ۲۰۲۱، موارد ابتلای همراه 
با علائم بیماری ۷۴ درصد و ابتلای بدون علائم 
۵۷ درصد افت کرد. خطر ابتلا در کسانی که دُز 
درصد   ۹۰ کردند  دریافت  را  فایزر  واکسن  دوم 
تزریق  از  بعد  استرازنکا  تاثیر  بررسی  شد.  کمتر 
شمار  مطالعه  زمان  در  چون  نبود  ممکن  دوم 
کسانی که دز دوم را تزریق کرده بودند خیلی کم 

بود. استرازنکا دیرتر از فایزر عرضه شد.

این مطالعه نشان داد که هر دو واکسن در مقابل 
ویروس بی ۱۱۷ موسوم به کنت که در بریتانیا 

شیوع گسترده داشته موثر است.
واحد  در  ارشد  پژوهشگر  پووِلز،  کوئن  دکتر 
بهداشت جمعیت بخش نافیلد دانشگاه آکسفورد 
گفت که این داده ها درستی تصمیم برای ایجاد 
فاصله میان دو دز واکسن از سه یا چهار هفته به 
۱۲ هفته را تایید می کند، چون با این کار امکان 
واکسینه کردن شمار بیشتری از مردم فراهم می 

شود.
داد که  نشان  نتایج مطالعه  او گفت  این حال  با 
نمی  صفر  به  شده  واکسینه  افراد  در  ابتلا  خطر 
حفظ  و  ماسک  از  استفاده  به  باید  بنابراین  رسد 

فاصله اجتماعی ادامه داد.
اسرائیل روز جمعه اعلام کرد که برای اولین بار 

در ۱۰ ماه گذشته آمار مرگ در این کشور به صفر 
رسیده است. این کشور از نظر واکسیناسیون در 
به گفته  به طوری که  بوده است،  پیشتاز  جهان 
وزارت بهداشت اسرائیل ۵۳ درصد جمعیت کشور 
پنج میلیون نفر از حدودا ۹ میلیون نفر با دو دز 

واکسینه شده اند.
آمار  کل  دهد  می  نشان  بهداشت  وزارت  ارقام 
نفر  به ۶۳۴۶  پنجشنبه  تا روز  اسرائیل  مرگ در 

رسیده بود.
شبا  پزشکی  مرکز  مدیر  لشام،  ایال  پیش  هفته 
بزرگترین بیمارستان اسرائیل، گفت که این کشور 

درحال نزدیک شدن به "ایمنی جمعی" است.
که  زند  می  تخمین  جهانی  بهداشت  سازمان 
واکسینه  باید  جمعیت  درصد   ۷۰ تا   ۶۵ حداقل 

باشند تا ایمنی جمعی ایجاد شود.
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قابل توجه صاحبان مشاغل
کتاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان کتاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان 

استرالیا بزودی منتشر میشوداسترالیا بزودی منتشر میشود

این مجموعه شاملاین مجموعه شامل

11-- کتاب راهنمای مشاغل  کتاب راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیافارسی زبانان استرالیا

22-- اپلیکیشن موبایل اینجاب اپلیکیشن موبایل اینجاب

33-- وبسایت اینجاب  وبسایت اینجاب -- راهنمای  راهنمای 
مشاغل فارسی زبانان مشاغل فارسی زبانان 

مجموعه راهنمای مشاغل فارسی زبانان همیشه و در همه جا 
سرویس و خدمات شما را در دسترس جامعه فارسی زبان استرالیا قرار میدهد

برای درج نام، خدمات و مشاغل 
خود در این مجموعه ارزنده 

هم اکنون اقدام نمایید
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