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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160

D
es

ig
ne

d 
by

 P
ar

si
an

-S
t.1

09
4-

co

صرافی جهان
تبدیل ارز در اسرع وقت تبدیل ارز در اسرع وقت 
به ایران - افغانستان - پاکستان

بعد از ساعات اداری به رستورانهای کابل سیدنی مراجعه کنید
188 Merrylands Rd. Merrylands

0404 964 006
0422 693 333 0420 30 2000 

صرافی ملکی

11 A Carlow St. Sturt  SA 5047

سریعترین راه انتقال ارز به ایران و استرالیا
با مدیریت امید ملکی
سریع، مطمئن و دقیق

www.maleki.com.au   info@maleki.com.au
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وکیل رسمی کلیه دادگاههای استرالیا
دکتر رضا وطن دوست

   

Email:mail@vatandoust.com.au
   www.vatandoust.com.au
 Level 23, 52 Martin Place

 Sydney NSW 2000

دفتر  وکالت 
 اداری
 تجاری
املاک

 شرکتها

مالکیت معنوی
 وراثت

شخصی
ساخت و ساز

PH: 02 9220 5138

کتاب راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا کتاب راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا 

بزودی منتشر میشودبزودی منتشر میشود

ادامه در صفحه 8

اطلاعات بیشتر را 
در صفحه آخر 

بخوانید

دشواری های حقوقی بایدن در رفع بسیاری از تحریم های ایران

اسکات موریسون اعلام کرد 
گذرنامه های واکسیناسیون 

میتواند کلید آزادی بیشتر باشد

سر  بر  سفید  کاخ  ترک  از  پیش  ترامپ  دونالد 
یک  تحریم ها  رفع  و  برجام  به  آمریکا  بازگشت 
میدان مین پیش بینی کرده بود. رویترز می نویسد، 
ممکن  برجام  به  بازگشت  تحریم ها  لغو  بدون 
نیست و هزینه لغو برخی ازآنها برای بایدن بسیار 

گزاف است. 
خارجه  امور  وزارت  معاون  عراقچی،  عباس 
ایرانی  هیات  مسئول  و  اسلامی  جمهوری 
از  برجام  مشترک  کمیسیون  در  مذاکره کننده 
۱۵۰۰ مورد تحریم های ایران توسط دولت ترامپ 
سخن گفته بود. عراقچی گفته بود، مذاکره بر سر 
نهادهایی  و  افراد  نام  حذف  و  تحریم ها  این  لغو 
شده اند.  تحریم  ترامپ  دولت  سوی  از  که  است 
یکی  تحریم ها  این  رفع  برای  ایران  درخواست 

توافق  به  آمریکا  بازگشت  سر  بر  اصلی  موانع  از 
هسته ای را تشکیل می دهد.

خبرگزاری رویترز با انتشار گزارشی درباره موضوع 
دولت  شده  مین گذاری  میدان  به  تحریم ها  رفع 
پیشین آمریکا بر سر بازگشت این کشور به توافق 

هسته ای اشاره کرده است.
و  مقامات  از  برخی  از  نقل  به  خبرگزاری  این 
از  را  تحریم ها  از  برخی  رفع  آمریکا،  کارشناسان 

سوی بایدن دشوار و دردسرساز ارزیابی می کند.
جان اسمیت، رئیس سابق دفتر کنترل سرمایه های 
خارجی در وزارت خزانه داری آمریکا، این سطح از 
تحریم های پیش بینی شده از سوی دولت پیشین 
آمریکا را در کل تاریخ مدرن این کشور بی سابقه 

می داند.

و  افراد  تحریم  مورد   ۷۰۰ از  تایمز"  "فاینانشال 
که  است  داده  خبر  اسلامی  جمهوری  نهادهای 
بایدن  دولت  برای  آ ن ها  از  بسیاری  لغو  و  رفع 

چندان ساده نیست.
از آن جمله می توان به تحریم هایی اشاره کرد که 
در  ایران  فعالیت های  با  ارتباط  در  ترامپ  دولت 
عرصه حمایت و پشتیبانی از تروریسم پیش بینی 
کرده بود. رفع چنین تحریم هایی از سوی بایدن 
می تواند به این انتقاد در آمریکا مجال طرح بدهد 
با تروریسم پیگیر و  که دولت او در قبال مبارزه 

قاطع عمل نمی کند.
سوی  از  شده  پیش بینی  تحریم های  از  بسیاری 
دولت ترامپ و از آن جمله تحریم های نهادها و 
افراد وابسته به سپاه پاسداران و سپاه قدس از نوع 

از  پشتیبانی  با  ارتباط  در  تحریم هایی هستند که 
تروریسم طرح شده اند.

افزون بر آن، رفع تحریم هایی که برای نهادهای 
اقتصادی و از آن جمله شرکت ملی نفت ایران، 
شرکت ملی پتروشیمی ایران، بانک ملی با اتهام 
تامین مالی تروریسم پیش بینی شد ه اند، می تواند 

برای بایدن در داخل آمریکا تولید مشکل بکند.
شدید  انتقاد  با  می تواند  تحریم هایی  چنین  رفع 
روبه رو  جمهوریخواه  سناتورهای  و  نمایندگان 
گردد. به عنوان نمونه، مایک پمپئو، وزیر پیشین 
امور خارجه آمریکا در دولت ترامپ ماه پیش به 
موانع حقوقی رفع چنین تحریم هایی اشاره کرده 
بود. افزون بر آن، برخی از تحریم های پیش بینی 
اسلامی  جمهوری  نهادهای  و  افراد  علیه  شده 

مربوط به موارد ناظر بر نقض حقوق بشر در ایران 
این  اثبات  به  نیز منوط  این تحریم ها  است. رفع 
در  نقشی  نهادها  و  افراد  این  که  است  موضوع 
انجام چنین  و  ندارند  ایران  نقض حقوق بشر در 

کاری از سوی دولت بایدن ممکن نیست.
خبرگزاری رویترز با اشاره به این تحریم ها نوشته 
این  از  بسیاری  می تواند  بایدن  گرچه  که  است 
تحریم ها را لغو کند، اما برای انجام آن باید هزینه 

کلانی در داخل آمریکا بپردازد.
و  نفت  عرضه  و  فروش  که  است  حالی  در  این 
رفع  به  منوط  ایران  نفتی  فرآورده های  دیگر 
دشوار  باعث  موضوع  است. همین  تحریم ها  این 
شدن مذاکرات ناظر بر بازگشت آمریکا به توافق 

هسته ای شده است.

به  توانند  می  جدید  واکسیناسیون  های  گذرنامه 
ایالت ها را در  استرالیایی ها آزادی سفر در بین 
هنگام ممنوعیت حضور در اجتماعات خانوادگی و 

رویدادهای بزرگ ورزشی را فراهم سازد.
نیست  اجباری  استرالیا  در  واکسیناسیون  گرچه 
برای  بیشتری  انگیزه  تواند  می  طرح  این  اما   ،

واکسیناسیون ایجاد کند.
گذرنامه  گزینه  موریسون  اسکات  وزیر  نخست 
پیشنهاد  و  کرده  مطرح  امروز  را  واکسیناسیون 
برای  آزادی های سفر  از  می کند طیف وسیعی 

استرالیایی های کاملا واکسینه شده مهیا باشد.
در  که  ایم  دیده  »ما  گفت:  موریسون  آقای 
کشورهای دیگر فعالیت می کنند و من فکر می 
به  توانند  انواع مختلفی هستند که می  آنها  کنم 

ویژه برای استرالیایی هایی که واکسینه شده اند 
بتوانند در استرالیا حرکت کنند.«

بوده  تحقق  قابل  بعدی  قدم  کنم  می  »فکر 
باز شدن مرزهای  و  آمد و شدها  با  استرالیا  زیرا 
میتوانند  شدن  واکسینه  صورت  در  المللی  بین 
فعالیتهای عادی خود را از قبیل استفاده از وسایل 
حمل و نقل عموی، رفتن به سینماها، اجتماعات 
خانوادگی و گردهمایی ورزشی را با خیال راحت 

انجام دهند.  
این عملکرد در رابطه با واکسینه شدن استرالیایی 
مرزهای  زمانیکه  برای  بود  ای خواهد  تجربه  ها 
بین المللی گشوده شده و امکان سفر به خارج از 

استرالیا مهیا گردد.
نخست وزیر گفت: »اگر همه آنها واکسینه شده 

کمتری  بسیار  خطرات  که  است  واضح  باشند 
است  دلیل  همین  به  و  بود  خواهد  مردم  متوجه 
که من همچنان مردم را تشویق می کنم تا برای 
برای  نوبت خود  رزرو  به  اقدام  ها  واکسن  انجام 

تزریق واکسن کنند.«
 2۰22 مه  ماه  از  قبل  باید  که  وزیــر،  نخست 
همچنان  ولی  کند  فراخوانی  را  فدرال  انتخابات 
متذکر شدکه این بار بیماری همه گیر خطرناک 

تر از قبل خواهد بود.
مشتاق  همه  که  فهمم  می  »من  گفت:  وی 
می  قبلًا  ما  که  هستند  زمانی  به  بازگشت 

شناختیم.«
»واقعیت این است که ما امسال در یک بیماری 
همه گیر زندگی می کنیم که از سال گذشته بدتر 

به  خواهیم  می  ما  که  کنم  می  درک  من  است. 
اما در حال  از پندمیک برسیم  ایمن قبل  شرایط 
پذیر  امکان  و  امن  کاری  چنین  انجام   ، حاضر 

نیست. 
اظهارات  که  گفت  وزیر  نخست  وزیر  نخست 
گفت  که  ویرجین  هوایی  خطوط  مدیرعامل 
پروازهای بین المللی باید از سر گرفته شوند حتی 
اگر »ممکن است برخی از مردم بمیرند« با انتقاد 
بازگشایی  که  گفت  شد،  مواجه  »حساسیت«  از 

مرزها هنوز ایمن نیست.
Virgin's Jayne Hrdlicka روز دوشنبه 
گفت  کوئینزلند  فناوری  دانشگاه  رویداد  یک  در 
که استرالیایی ها باید »زندگی با این ویروس را 

یاد بگیرند«.

»این ما را بیمار خواهد کرد اما ما را به بیمارستان 
بمیرند،  از مردم  برخی  نمی کشاند. ممکن است 

اما نسبت به آنفولانزا بسیار کوچکتر خواهد بود.
این  که  متاسفم  من  »و  گفت:  موریسون  آقای 

نظرات تا حدی حساس نبودند.«
»تا حدی بی احساس و من مردم را تشویق می 
از  را  استرالیایی جان خود   9۱۰ ، دانید  کنم می 
دست داده اند. از بین رفتن هر یک از آن زندگی 
نیست که  و مهم  بود،  فاجعه وحشتناک  ها یک 
آنها چند ساله بودند. بعضی کوچکتر بودند، بعضی 
بزرگتر. آنها مادر کسی، پدر کسی، خاله شخص، 
بودند.  کسی  دوست  خواهر،  برادر،  عموی،  پسر 
بسیار  شده  گفته  آنجا  در  آنچه  قبول  بنابراین، 

دشوار است. 

قابل توجه علاقمندان موسیقی

سنتور مدنی
بفروش میرسد
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0422 744 044
با شش ماه کوک مجانی

بابک خرمدین در حمام خانه شان به دست پدرش 
فجیع  جنایت  این  شاهد  مادرش  و  شد  تکه  تکه 
صحنه  دادسرا  در  سینما  کارگردان  این  پدر  بود. 
پا  و  دست  چهار  زمین  روی  زد  رقم  را  عجیبی 
شد تا آخرین تقلای پسرش برای نجات خود را 

بازسازی کند.
پدر و مادر بابک خرمدین پس از دستگیری لحظه 
بازپرس  روی  پیش  را  فرزندشان  قتل  لحظه  به 

ویژه قتل صحنه سازی کردند.
به گزارش خبرنگار جنایی رکنا، پیدا شدن 2 کف 
دست، سرشانه، 2 بازو و 2 مچ پا یک مرد در سطل 
زباله فاز 3 شهرک اکباتان ماموران کلانتری ۱3۵ 
آزادی را به محل جرم کشاند و در ادامه بازپرس 
کارآگاهان  از  تیمی  با  محمد جواد شفیعی همراه 

اداره ۱۰ پلیس آگاهی تهران برای بررسی صحنه 
جرم پای در محل گذاشتند. 

پیدا شدن جسد مثله در چمدان
ابتدایی مشاهده کردند  بازرسی های  در  ماموران 
تکه های جسد یک مرد در کیسه زباله داخل یک 
چمدان قرار دارد و کارشناسان پزشکی قانونی در 
این  از  ساعت  چند  که  شدند  متوجه  ها  بررسی 
قتل  ویژه  بازپرس  ادامه  در  و  گذرد  می  جنایت 
قانونی  پزشکی  به  جسد  های  تکه  تا  داد  دستور 
تیم  و  قانونی  پزشکی  کارشناسان  شود.  منتقل 
جسد  های  انگشت  بررسی  در  هویت  تشخیص 
که  را  مقتول  نگاری،  انگشت  اقدام  و  شده  مثله 
شناسایی  است  سینما  کارگردان  خرمدین  بابک 
کردند.                         ادامه خبر در صفحه3

کارگردان فیلم و سینما 
در ایران بدست پدر 
ومادرش به قتل رسید

اروپا  اتحادیه  مرجع  نهاد  اروپا،  دارویی  سازمان 
را  فایزر  کرونای  واکسن  می گوید  دارو،  زمینه  در 
انجماد،  از  آوردن  بیرون  از  پس  می توان  اکنون 

مدت بیشتری در یخچال نگهداری کرد.
به گفته این نهاد، اکنون واکسن فایزر را می توان 
تا یک ماه را در یخچال نگهداشت در حالیکه این 

مهلت قبلا پنج روز بود.
تأثیر  مهلت،  این  شدن  طولانی تر  می رود  انتظار 
اروپا  اتحادیه  در  واکسن  این  مصرف  بر  مهمی 
داشته باشد. واکسن فایزر را باید در دمای بسیار 
مهمترین  از  یکی  این  و  کرد  نگهداری  پایین 
لازم  شرایط  چون  است؛  واکسن  این  معایب 
آن  از  استفاده  کردن،  انبار  و  نقل  و  حمل  برای 
را در برخی از نقاط جهان دشوار می کند. ابتدا این 
واکسن باید در سرمایی بین منفی ۶۰ تا منفی 8۰ 
درجه سانتیگراد نگهداری می شد، اما در ماه فوریه 

در آمریکا، مجوز دو هفته نگهداری آن در سرمای 
درجه   2۵ منفی  تا   ۱۵ منفی  فریزرها،  استاندارد 

سانتیگراد، صادر شد.
کانادا دو هفته پیش مجوز تزریق واکسن فایزر به 
کودکان بین۱2 تا ۱۵ سال را صادر کرد و اولین 
این  برای  را  واکسن  این  تزریق  که  بود  کشوری 
ادامه  با  پیش بینی می شود  داد.  انجام  گروه سنی 
این  فایزر،  کرونای  واکسن  خرید  برای  تقاضا 
شرکت تا پایان سال 2۰2۱ حدود 2۶ میلیارد دلار 
دو  در  که  کرونا  واکسن  این  کند.  کسب  درآمد 
نوبت تزریق می شود در سه ماه اول سال 2۰2۱، 
است.  بوده  فایزر  شرکت  محصول  درآمدزاترین 
این درآمد میان فایزر و شرکت آلمانی بیوانِ تکِ 
دیگر شرکت  و  فایزر  می شود.  تقسیم  تساوی  به 
داروسازی آمریکایی، مُدرنا، سود کلانی از فروش 

واکسن  کرونا کسب کرده اند.

واکسن فایزر را اکنون می توان مدت 
طولانی تری در یخچال نگهداری کرد
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آگهی استخدام
شرکت ساختمانی رویال در سیدنی 

برای تکمیل کادر خود افراد زیر را استخدام میکند

Ph: 0418 213 636لطفاً با سام تماس بگیرید

RC
Project Manager | Site Foreman | Labourer

Please email your resume to      sam@royalcontractors.com.au

یک خیاطی در محله بلک تاون واقع در نقطه پر تردد
 با ۱۵ سال سابق کار و سرویس دهی

و با فرصتهای شغلی متعدد برای افراد با تجربه بفروش میرسد.
قیمت درخواستی ۴۰ هزار دلار

فروش خیاطی در محله بلک تاون سیدنی

PH: 0406 654 665 لطفاً با انور تماس بگیرید
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فروش خانه نوساز 
یک و دوطبقه
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شروع قیمت  از ۴2۰ هزار دلار
در شهر گلبرن - دو ساعت تا سیدنی

فرصتی مناسب برای سرمایه گذاری
و امکان کرایه  ۵۰۰ دلار در هفته

Nadia Ph: 0434 271 586
Dara Ph: 0434 774 565 

فقط ۵ درصد 
پیش پرداخت کافیست

0408 462 662
www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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هفته نامه پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد.
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PARSIAN MEDIA AUSTRALIA
انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم
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طلوع  از  بعد  کمی  و  امروز  صبح  اسرائیل  ارتش 
دو  و  داد  ادامه  را  خود  هوایی  حملات  آفتاب، 
اسرائیل  کرد.  تخریب  را  غزه  شهر  در  ساختمان 
همچنین اعلام کرده است که توانسته تونل های 
بیشتری را از حماس نابود کند. حملات در حالی 
افزایش  آتش بس  برای  تلاش ها  که  یافته  ادامه 

یافته است.
دوم  هفته  وارد  اکنون  که  درگیری ها  این  براثر 
فلسطینی   ۲۱۲ دستکم  کنون  تا  است  شده  خود 
در غزه کشته شده اند، از جمله تقریبا ۱۰۰ زن و 
کودک. بنابر اعلام مرکز پزشکی اسرائیل نیز، در 

این کشور نیز تا کنون ۱۰ نفر از جمله دو کودک 
کشته  شدند. در تازه ترین تحولات، ولادیمیر پوتین 
رئیس جمهور روسیه بار دیگر خواهان توقف فوری 
خشونت هایی شد که به گفته او منجر به قربانی 
شدن شمار زیادی از غیرنظامیان از جمله کودکان 
در  بایدن  جو  اعلام  کاخ سفید  پیشتر،  است.  شده 
برای  که  خواسته  او  از  نتانیاهو  بنیامین  با  گفتگو 
گفته  همزمان  و  کند  تلاش  آتش بس  به  رسیدن 
متوقف  برای  قاهره  با  رایزنی  حال  در  واشنگتن 

کردن حملات موشکی از غزه است.
در  غزه،  در  بی سی  بی  خبرنگار  ابولوف،  رشدی 

جنگنده های  گذشته  شب  عملیات  درباره  توییتی 
اسرائیل نوشت "حملات مانند زلزله ساختمان های 
غزه را لرزاند". به گفته او، در حملات شب گذشته 
اما  نبود  زیاد  بمب ها  غرش  و  انفجار  صدای 
شعله های مهیب آتش و لرزش ساختمان به شدت 
حمله   ۶۰ اسرائیل  گذشته  شب  می شد.  احساس 
کوتاه،  وقفه ای  از  پس  داد.  انجام  غزه  در  هوایی 
سمت  به  راکت   ۹۰ نیز  فلسطینی  نظامیان  شبه 

جنوب اسرائیل شلیک کردند.
مقامات بهداشتی در غزه می گویند که در حملات 
کشته شدن  از  گزارشی  هیچ  گذشته  شب  هوایی 

فلسطینی ها نداشته اند. این اولین بار است که از 
آمار  پیش،  روز  هشت  یعنی  درگیری،  زمان  آغاز 
به  نیز  حماس  است. همزمان  یافته  کاهش  تلفات 
پرتاب راکت ادامه داده است و صدای آژیر هشدار 
این  ساکنان  بارها  اسرائیل  جنوبی  شهرهای  در 

مناطق را به پناهگاه کشیده است.
می گوید  خود  استراتژی  از  دفاع  ضمن  اسرائیل 
حداقل ۱۵۰ نفر از کشته شدگان فلسطینی، عضو 

گروه های شبه نظامی هستند.
حماس تا کنون آماری درباره تعداد اعضای کشته 

شده این گروه ارائه نداده است.

درگیری های غزه - اسرائیل با وجود درخواست ها 
برای آتش بس حملات هوایی ادامه دارد

سعید میرهادی، شاعر و نویسنده تبعیدی و رئیس 
سابق انجمن قلم آلمان درگذشت. از اشعار اوست: 
هر جا که بمیرم در آنجا بیگانه ای بیش نبوده ام. او 

این شعر را بعد از فرار از ایران سروده بود.
متولد  تهران  در   ۱۳۲۶ خرداد   ۵ میرهادی  سعید 
برای   ۱۳۴۴ سال  در  هفده سالگی  در  او  شد. 
آلمان آمد. به  به  تحصیل در رشته علوم سیاسی 
زودی به مخالفان حکومت پهلوی دوم پیوست و 
به عضویت کنفدراسیون جهانی دانشجویان ایرانی 
مدت  برای  او   ۵۷ بهمن  انقلاب  از  بعد  درآمد. 
کوتاهی به ایران بازگشت. آنچه بعد از انقلاب در 
مقالات  و  اشعار  و  زندگی  گذراند،  سر  از  تهران 
پرشمار او را تحت تأثیر قرار داد. از آن پس بود 
که عشق و تبعید به مهم ترین درونمایه آثار او بدل 
شد. سعید پس از فرار از ایران نوشت: »صاحبان 

قدرت تغییر کردند ترور اما باقی ماند.«
باور می کنم زنده ام

»هر  مجموعه  که  بود  آلمان  به  بازگشت  راه  در 
نبوده ام« را  بیگانه ای بیش  آنجا  جا که بمیرم در 
یکی  با  مصاحبه  در   ۲۰۱۵ نوامبر  در  او  نوشت. 
تجربه  درباره   )NZZ( آلمانی زبان  نشریات  از 
تروماتیک  امر  یک  عنوان  به  ایران  به  بازگشت 
خیابان ها.  بود.  کرده  تغییر  چیز  »همه  می گوید: 
در  که  خانه ای  مردم.  زبان  حتی  آدم ها.  مغازه ها. 
آن متولد شده بودم را به سختی شناختم. در بسته 

بود. پنجره ها را شکستم و رفتم تو.«

مثل  بنفشه ها  »عطر  می نویسد:  شعر  همان  در 
سابق نبود.«

قبل  آرمان خواهی  آن  از  آلمان  به  بازگشت  در 
از  موجی  بود.  نمانده  باقی  چندانی  اثر  انقلاب  از 
بودند.  شده  اروپایی  کشورهای  راهی  تبعیدیان 
سعید این تجربه را به این شکل در شعری بیان 

می کند:

مثل ماهی تنگ
با آب تیره

گمان می کنم در مدیترانه ام
)..(

بعضی موقع ها
به آب بوسه ای می زنم
و باور می کنم زنده ام.

از آن پس زندگی در تبعید دوم و مقابله با بی زبانی 
به مهم ترین محتوای آثار او بدل شد. زبان آلمانی 
زبان مادری او نبود. با این حال تبعیدیان نسل اول 
به خوبی می دانند که سعید در سال های دهه ۱۳۶۰ 
تا اواسط ۱۳۷۰ مهترین و شناخته شده ترین چهره 
و  او  بود.  آلمانی زبان  کشورهای  در  ایران  ادبیات 

سیروس آتابای.

ناکجای دشوار
سعید در مصاحبه با نشریه »گرمنیکا« درباره زبان 
آلمانی به عنوان زبان دوم او که حالا دیگر زبان 

عاطفی او شده است می گوید: »تا آنجا که به من 
ربط دارد مهمان ناخوانده ای بیش نیستم و میزبان 
من هم زبان آلمانی است. می دانم که دیگر وطنی 
ندارم. وطن، زمانی است که در زندگی ما از دست 

رفته است.«
در  تبعید  سال ها  از  »بعد  می افزاید:  ادامه  در  او 
به  آدم  دشــوار”  “ناکجای  ریلکه  تعبیر  به  این 
“هیچکس” بدل می شود. تعبیر شاعرانه ترش این 
است: یک شهروند جهان وطن بدون پنجره ای در 

مقابل دیدگانش.«
تلخی در کلام درآمیخته با نومیدی و مالیخولیا از 
میرهادی  سعید  شخصیتی  ویژگی های  مهم ترین 
به عنوان یک شاعر تبعیدی بود. تا سال ها کسی 
کارت  روی  نداشت.  اطلاع  او  خانوادگی  نام  از 
ترتیب  این  به  بود: سعید.  نوشته شده  ویزیت اش 
او را در آلمان به عنوان شاعری که نام کوتاهی با 
چهار حرف دارد می شناختند. در جستاری با عنوان 
روح الله  از  اروپا  به  خطاب  ماست«  سهم  »ناکجا 
خمینی به عنوان مسیح و نجات دهنده جعلی یاد 

می کند. می نویسد:
»اروپا، به خاطر تو، به عشق تو بود که ما از مردم 
وطن مان جدا افتادیم. ما عشق دوران جوانی به تو 
از  نگه داشتیم و در همان حال  زنده  را در دلمان 
خودمان در برابر آیت الله خمینی، این مسیح جعلی 
و  منحط  را  تو  فرهنگ  که  کردیم  دفاع  پابرهنه 
ما  به  اما  تو  بود.  پورنوگرافی خوانده  را  تو  آزادی 

پشت کردی.«

جمهوری اسلامی اصلاح پذیر نیست
و  مقالات  و  اشعار  در  سعید  ترتیب  این  به 
جستارهایی در آن سال های دشواری که نسل اول 
از  اروپایی  در کشورهای  انقلاب  از  بعد  تبعیدیان 
سر می گذراندند برای آنچه که آن ها نمی توانستند 
در  او  آثار  می یافت.  ادبی  بیان  بیاورند،  زبان  به 
نویسنده  کمتر  که  آلمانی زبان  معتبر  رسانه های 
منتشر  می دهند،  راه  خود  به  را  تبعیدی  ناشناخته 

می شد. 
سعید از فعال سیاسی و دانشجویی به یک چهره 
فرهنگی و به زبان یک نسل بی وطن تبدیل شده 
بود. تهران به عنوان زادگاهی که او از دست داده 
همواره در اشعارش حضور دارد. می نویسد کوچه ها 
و خیابان های این شهر چشمان کودکی مرا به یاد 

می  آورند.
نظام  که  داشــت  اعتقاد  سیاسی  لحاظ  به  او 
نیست.  اصلاح پذیر  ایــران  اسلامی  جمهوری 
اصلاحات  دولت  آمدن  کار  روی  با  که  هنگامی 
اروپا »گفت وگوی انتقادی« با ایران را به سیاست 
و  زبان  سعید  داد،  تغییر  سازنده«  »گفت وگوی 
بیان شیوای مخالفت با تغییر این سیاست ها بود. 
ایام است: »آیا می خواهند  او در آن  از گفته های 
حجاب اجباری را سانتی متر به سانتی متر بردارند؟ 
اجباری  حجاب  قانون  پنجشنبه ها  مثال  برای  آیا 

اعمال می شود، جمعه ها نه؟«
در مراسمی در شهر وایمار زادگاه یوهان ولفگانگ 
گرفت.  تعلق  سعید  به  گوته  نشان  گوته  فون 
شاعران  و  نویسندگان  از  دسته  آن  به  نشان  این 
در  مهمی  نقش  که  می گیرد  تعلق  جهان وطن 
سعید  شعر  کرده اند.  ایفا  فرهنگ ها  بین  ارتباط 
با  اما  شده  محدود  آلمانی  زبان  با  میرهادی 
به غنا  تصویرپردازی های مرسوم در شعر فارسی 
رسیده است. جایزه روکرت شهر شواینفورت آلمان 
نیز در سال ۲۰۱۶ به او رسید. جایزه ادبی مونیخ، 
جایزه ادبیات تبعید هایدلبرگ، مدال هرمن کستن 

انجمن قلم آلمان از دیگر جوایز اوست.
 ۲۰۰۰ سال های  بین  فاصله  در  میرهادی  سعید 
او ۲۱  از  بود.  آلمان  قلم  انجمن  رئیس  تا ۲۰۰۲ 
مجموعه شعر به زبان آلمانی منتشر شده. آخرین 
با عنوان »در جست وجوی  او در سال ۲۰۱۷  اثر 
نور« توسط انتشارات پتر هلمونمد به چاپ رسید.

سعید  بود.  شده  خلوت  او  اطــراف  عمر  اواخــر 
برای  حرفی  آدمی  اگر  که  بود  معتقد  میرهادی 
گفتن دارد، گاهی هم باید سکوت کند: »سکوت 
از وقتی  از وجود شاعران است. دست کم  بخشی 

که دیکتاتورها بر جهان حکومت می کنند.«
قلب  رسید  آمبولانس  وقتی  کرد.  قلبی  سکته  او 
بمیرم  که  جا  »هر  بود.  بازایستاده  تپش  از  شاعر 
این صدای یک  نبودم.«  بیش  بیگانه ای  آنجا  در 
همچنان  او  غیاب  در  که  است  تبعیدی  انسان 

پرطنین است.

درگذشت »تبعیدی جهان وطن« سعید میرهادی
الهه نجفی

ریاست  انتخابات  برگزاری  از  پیش  ماه  یک 
مدنی  کنشگران  از  شماری  ایران،  در  جمهوری 
خواستار تحریم این انتخابات شدند. از سوی دیگر، 
کارزاری با مشارکت خانواده جانباختگان اعتراضات 
شده  آغاز  نیز  اوکراینی  هواپیمای  سقوط  و  اخیر 
که  کسانی  نام  کرد  اعلام  نگهبان  شورای  است. 
احراز صلاحیت   ۱۴۰۰ انتخابات  در  شرکت  برای 
آن،  از  پس  شد.  خواهد  اعلام  به زودی  شده اند، 
وزارت کشور جمهوری اسلامی دو روز فرصت دارد 

نام این افراد را رسما اعلام کند.

به موازات تلاش  حکومت برای برگزاری انتخابات 
با  حکومت  مخالف  گروه های  جمهوری،  ریاست 
به راه انداختن کارزارهایی مردم را به تحریم این 

انتخابات فراخوانده اند.
از  شماری  سوی  از  نامه ای  رابطه  همین  در 
تحریم  راستای  در  مدنی  و  سیاسی  کنشگران 
با  که  نامه  این  در  است.  شده  منتشر  انتخابات 
خرداد  انتخابات  بایکوت  برای  "هم آوا  عنوان 
ایران  پیش روی  انتخابات  از  منتشر شده،   "۱۴۰۰
یاد  فرمایشی"  و  "ساختگی  انتخاباتی  عنوان  به 

که  می گویند  نامه  این  امضاکنندگان  است.  شده 
تا  دگراندیشان  از  اجتماعی،  مختلف  طیف های  از 
وابستگان ادیان و باورهای مختلف بوده و خواستار 
امر  در  ایران  مردم  با  جهانی  جامعه  "هم آوایی" 
حکومت  یک  به  ضدمردمی"  "حکومت  از  عبور 

سکولار و متکی بر حقوق بشر هستند.
حکومت  از  خشونت پرهیز  گذار  بر  نامه  این  در 

ولایی تاکید رفته است. 
امضاکنندگان این نامه از جامعه جهانی درخواست 
کرده اند تا از معامله و توافق با حکومت ایران پرهیز 

کنند و با مردم ایران در مسیر عبور از این حکومت 
همدلی داشته باشند.

امضاکنندگان این نامه خواستار برکناری خامنه ای 
قانون  "انحلال  هدف  با  رفراندوم  برگزاری  و 

اساسی جمهوری اسلامی" شده اند.
از  شماری  که  می شود  گفته  دیگر،  سوی  از 
و  ایران  اخیر  اعتراضات  جانباختگان  خانواده های 
همچنین خانواده قربانیان حملات موشکی سپاه به 
هواپیمای مسافربری اوکراینی نیز خواستار تحریم 

انتخابات ۱۴۰۰ ایران شده اند.

کارزار رأی بی رأی و فراخوان 
کنشگران مدنی برای تحریم انتخابات

از یک  از آن که یک هفته پیش ویدیویی  پس 
تگزاس  هیوستون  شهر  از محلات  یکی  در  ببر 
جنجالی شد و پلیس را وادار به واکنش کرد، توله 
ببر ۹ ماهه ای که در این ویدیو دیده می شود به 
این  در  هم  نفر  یک  و  شده  داده  تحویل  پلیس 

رابطه بازداشت شده است.
اسم این توله ببر بنگالی، ایندیا است و روز شنبه  
که  آن طور  و  پلیس شده  تحویل  پیش  روز  دو 
سر  به  خوبی  جسمی  وضعیت  در  شده  گزارش 
نگه داری  مرکز  یک  تحویل  اکنون  و  می برد 

حیوانات شده است.

ویدیویی که از این ببر هفته پیش منتشر شده و 
خیلی زود در شبکه های اجتماعی مورد توجه قرار 
گرفت، او را در یکی از محله های غرب هیوستون 
خودش  برای  آزادانه  که  می داد  نشان  حالی  در 

پرسه می زد.
وقتی در روز ۹ مه، هفته پیش، پلیس به صحنه 
رسید، یک مرد خیلی سریع توله ببر را به داخل 
صحنه  از  و  انداخت  خود  بلند  شاسی  خودرو 
گریخت و پلیس هم نتوانست او را متوقف کند. 
آن طور که گزارش شده صاحب این ببر، هوگو 
از  واقعه  این  از  بعد  روز  که چند  بوده  کوویاس، 

پلیس  برابر  در  مقاومت  اتهام  به  پلیس  سوی 
بازداشت شده بود. او پیش از آن هم به اتهام قتل 

بازداشت و با وثیقه بیرون از زندان بود.
آقای کوویاس به خبرگزاری  این حال، وکیل  با 
آسوشیتدپرس گفته این ببر متعلق به او نبوده اما 
او در اغلب اوقات از آن مراقبت می کرده است.
روز شنبه پلیس هیوستون اعلام کرد که این توله 
ببر را همسر هوگو کوویاس به پلیس تحویل داده 

است. 
هنوز معلوم نیست که در یک هفته گذشته این 
توله ببر در اداره پلیس مانده بود یا خیر اما ران 
بورزا، یکی از مقام های پلیس به رسانه ها گفته در 
طول یک هفته گذشته ایندیا در چند خانه ایمن 

به امانت نگهداری می شده است.
هیچ  "تحت  گفت:  خبری  کنفرانس  یک  در  او 
عنوان و هیچ شرایطی شما نباید چنین حیوانی را 

در خانه نگه دارید.
 او همین الان که ۹ ماه دارد حدود ۸۰ کیلو وزن 
به  با پنجه هایش می تواند آسیب فراوانی  دارد و 
شما برساند. یک ببر بالغ حتی تا ۳۰۰ کیلوگرم 

وزن می گیرد".
فردا  و  بوده  اهلی  و  رام  او خیلی  ما  "به شانس 
به یک خلوت امن منتقل خواهد شد و امیدوارم 
بتواند باقی عمر خود را در یک محیط امن و آرام 

سپری کند."
آن طور که گفته شده ایندیا قرار است در کلورادو 
در یک منطقه حفاظت شده حصارکشی شده در 
در  استخر  و یک  از درخت  پر  میان محدوده ای 

منطقه بلک بیوتی آموری اقامت کند.
از  حفاظت  جهانی  سازمان  ــزارش  گ بنابر 
در  ببر   ۵۰۰۰ حدود  دبلیو.دبلیو.اف  حیات وحش 
می کنند.  زندگی  اسارت  تحت  متحده  ایالات 
این تعداد از جمع تمامی ببرهای وحشی که در 

طبیعت باقی مانده اند هم بیشتر است.
محدوده  در  ببر  نگهداری  تگزاس  هیوستون  در 
ایالت  از  نقاطی  در  اما  است  غیرقانونی  شهری 
خاصی  شرایط  تحت  آنها  داشتن  نگه  تگزاس، 

مجاز است.

ببری که در هیوستون تگزاس در خیابان دیده شده بود تحویل پلیس شد
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA
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انواع شیرینیجات تر و خشک انواع شیرینیجات تر و خشک 
انواع مرباانواع مربا
خشکبار خشکبار 

ادویه و ترشیجات ادویه و ترشیجات 

برنج ایرانی و باسماتی برنج ایرانی و باسماتی 

GOLDEN HILLS GROCERY

عرضه کننده انواع 
خواروبار و مواد غذایی

Ph: 0434 005 577
 Shop 8/21 Hezlett Road, North Kellyville

opposite The Aldi shopping building
درست روبروی ساختمان الدی

گوشت تازه گوشت تازه 
برهبره

گوسالهگوساله
مرغمرغ

گوشت آماده کباب گوشت آماده کباب 
کوبیده و جوجهکوبیده و جوجه

در محله نورت کلی ویل

فروشگاه خواروبار و مواد خوراکی

ادامه از صفحه 1
شناسایی قاتل بابک خرمدین پس از 6 ساعت

خانواده  سراغ  به  ماموران  تا  بود  کافی  همین 
بروند  اکباتان  اول شهرک  فاز  در  بابک خرمدین 
بازجویی  همان  در  خرمدین  بابک  مادر  و  پدر  و 
های ابتدایی و با توجه به آثار خونی که در حمام 
جامانده بود در همان ابتدا به قتل و تکه تکه کردن 

جسد پسرشان اعتراف کردند. 
 6 با گذشت  بابک خرمدین  قتل  جنایت  عاملان 
ساعت از زمان پیدا شدن جسد مثله شده به قتل 

بابک خرمدین اعتراف کردند.
پسرم  گفت:  اعترافاتش  در  خرمدین  بابک  پدر 
به  کرونا  شیوع  به  توجه  با  و  بود  دانشگاه  استاد 
صورت آنلاین کلاس هایش را برگزار می کرد اما 
در هفته 3 روز دخترانی را به بهانه اینکه دختران 
دانشجو و از شاگردانش است به خانه می کشاند 
و به اتاقش می برد و ما باید به پسرمان خدمات 

می دادیم.
وی افزود: پسرم از کودکی ما را اذیت می کرد و 
تا روز حادثه یک روز راحت از دست او نداشتیم و 
لبمان رسانده بود که دیگر تصمیم  جانمان را به 
آرامش  به  از قتل  او گرفتیم و حالا پس  به قتل 

رسیدیم و بخاطر این اتفاق خدارو شکر می کنم.

مادرش  و  من  با  بارها  پسرم  داد:  ادامه  پدر  این 
درگیر شده بود و حتی یکبار قصد داشت با صندلی 
به سر مادرش بزند که من خودم را به آشپزخانه 

رساندم و مانع کار او شدم .
رسیده  تنگنا  به  دیگر  داد:  ادامه  ساله   81 اکبر 
بیرون  ورزش  برای  بابک  با  جمعه  روز  و  بودم 
خانه بودیم و برای او خط و نشان کشیدم و گفتم 
حاضرم خودرویم را بفروشم و ارث تو را از خانه 
بدهم تا برای خودت یک خانه اجاره کنی و دیگر 
کاری به ما نداشته باشی که بابک با لبخند عنوان 
کرد که من هیچ جایی نمی روم و جسدم از خانه 

تان بیرون می رود.
وی افزود: خسته شده بودم و بابک را تهدید کردم 
تومان می  میلیون  نفر 10  به یک  نروی  اگر  که 
دهم که تو را ناپدید کنم که بابک ادعا کرد که 

من بابکم و کسی نمی تواند کاری بکند.

قتل فجیع بابک خرمدین در یک عکس عجیب
به  وقتی  گفت:  قتل  چگونگی  خصوص  در  اکبر 
رفتنی  بابک  که  گفتم  همسرم  به  آمدیم  خانه 
هم  من  و  بکشیم  را  او  گفت  مادرش  که  نیست 

پذیرفتم.
مرغ  آبگوشت  ناهار  بود،  جمعه  ظهر  افزود:  وی 
داشتیم که همسرم غذا را آماده کرد و برای بابک 
گفت  آمد  اتاقم  به  همسرم  به  و  بود  ریخته  غذا 
آور  خواب  های  قرص  بابک  غذا  ظرف  داخل 
که  بودم  هوشیار  دیگر  زمان  آن  از  است.  ریخته 
ناهار  بابک کلاس داشت و  را عملی کنم.  نقشه 
خانه  بیرون  در  غذا  که  گفت  هم  شب  و  نخورد 
ناهارش  فردا ظهر  و  ندارد  غذا  به  میل  و  خورده 
از آن روی مبل  بعد  بابک داغ کرد و خورد و  را 

نشست.
ادامه داد: عصر بود که بابک  پدر بابک خرمدین 
نیمه بیهوش بود که از اتاق بیرون آمد، بابک از 
پا  و  دست  چهار  و  افتاد  زمین  به  صندلی  روی 
بود  یخچال  کنار  در  و  رفت  آشپزخانه  سمت  به 
بست  سپس  و  بستم  پوتین  بند  با  را  او  پای  که 
کمربندی را دور گردنش انداختم و با کشیدن آن 
او  تا  کردم  کمربندی تلاش  بست  کردن  قفل  و 
خفه شود و در این زمان با برداشتن چاقو 3 ضربه 

به سینه اش زدم .
وی افزود: همسرم شاهد صحنه قتل بود که پس 
از قتل به کمک همسرم جسد را به داخل حمام 
بردم و با چاقو و ساطور شروع به تکه تکه کردن 
از  را  توانستم جسد  نمی  کردم چون  بابک  جسد 

خانه بیرون ببرم.
ادامه داد: تکه های جسد را داخل 8 کیسه  اکبر 
زباله بسته بندی کردم و تعداد 6 بسته را داخل 3 
های  کیسه  در همان  را  دیگر  بسته   2 و  چمدان 
بود. نزدیک به 7 ساعت تکه تکه کردن و  زباله 
از آن  بعد  بندی جسد پسرم طول کشید و  بسته 
همراه همسرم بسته ها را داخل آسانسور گذاشتیم 

و با هم به پارکینگ رفتیم.
این پدر 81 ساله گفت: 3 چمدان داخل صندوق 
عقب گذاشتم و 2 بسته دیگر روی صندلی عقب 
رفتم  اکباتان  به سمت  ابتدا  در  و  خودرو گذاشتم 
و یکی از بسته ها را داخل سطل زباله انداختم و 
سپس به سمت آریاشهر رفتم و در ادامه به سعادت 

آباد رفتیم و بسته های دیگر را داخل سطل زباله 
انداختم و در آخر وقتی به شهرک اکباتان بازگشتم 
آخرین بسته را که داخل چمدان بود در فاز سوم 
شهرک اکباتان به داخل سطل زباله انداخته و به 

خانه بازگشتیم.
عذاب  اینکه  خصوص  در  خرمدین  بابک  پدر 
عنوان  گفت:  نه  یا  است  پشیمان  و  دارد  وجدان 
کرد که پشیمان نیستم و خدا را شکر می کنم و 
از لحظه ای که پسرم را کشتم به آرامش رسیدم 

و آرام شدم.

قتل بابک خرمدین از زبان مادرش
روی  پیش  خرمدین  بابک  مادر  ساله   70 ایران 
بازپرس شفیعی گفت: بابک اذیت می کرد و یک 
روز راحت از دست او نداشتم. دوستانش که همگی 
خانم بودند را به خانه دعوت می کرد و مرا مجبور 
می کرد که از آنها پذیرایی کنم و حتی به او گفتی 
ازدواج کن و از خانه برو اما نپذیرفت و حتی یکبار 
از  او فرصت بدهیم که دست  به  تصمیم گرفتیم 
کارهایش بردارد اما بابک دست از رفتارهایش بر 
نمی داشت و هر روز ما را با رفتارهایش آزار می 
به  را  او  گرفتیم  تصمیم  با همسرم  دیگر  که  داد 

قتل برسانیم.
را من در غذایش ریختم و  افزود: قرص ها  وی 
و  حال شد  بی  خورد  را  غذایش  که  روزی  بابک 
او  درگیری  ناگهان صدای  که  رفتم  اتاق  به  من 
و پدرش را شنیدم وقتی از اتاق بیرون آمدم دیدم 
آنها با هم درگیر شدند و همسرم با چاقو ضربه ای 
به گردن بابک زد و سپس چند ضربه به سینه اش 

زد و بابک روی زمین افتاد.
به همسرم کمک  داد:  ادامه  بابک خرمدین  مادر 
در حمام  بردیم،  داخل حمام  به  را  و جسد  کردم 
تکه  را  بابک  جسد  همسرم  دیدم  می  و  بود  باز 

تکه می کند.
بنا بر این گزارش، بازپرس محمد جواد شفیعی از 
شعبه 5 دادسرای امور جنایی تهران دستور داد تا 
بیشتر  تحقیقات  برای  خرمدین  بابک  مادر  و  پدر 
در اختیار کارآگاهان اداره 10 پلیس آگاهی تهران 

قرار گیرد.
شکرگزاری پدر بابک خرمدین پس از قتل پسر

حالیکه  در  همسرش  همراه  اکبر  امروز  صبح 

پابند به دست و پاهایش زده شده بود  دستبند و 
همراه ماموران بدرقه پلیس آگاهی تهران پای در 
و  گذاشتند  تهران  جنایی  امور  دادسرای   5 شعبه 
جنایی  بازپرس  روی  پیش  دیگری  از  پس  یکی 

اعتراف کردند.
اکبر 81 ساله، مرد لاغر اندام و قد بلند با چهره 
ای آرام و خونسرد وارد شعبه پنجم دادسرای امور 
اعترافاتش  ابتدای  همان  در  و  شد  تهران  جنایی 
از خدا شکرگزاری  انجام داده بود  برای قتلی که 

کرد.
از  اعترافاتش گفت: پسرم  بابک خرمدین در  پدر 
بچگی ما را اذیت می کرد و با هر بدبختی که بود 
او را بزرگ کردم، همیشه از مدرسه اخراج می شد 
و یک روز آرام نداشتیم اما با کار و تلاش توانستم 
لیسانس  فوق  پسرم  و  کنم  دانشگاه  راهی  را  او 
گرفت و یکی از فیلم هایش نیز در جشنواره جایزه 

گرفت و پسرم در دانشگاه تدریس می کرد.
فیلم  استاد  کرج  دانشگاه  در  بابک  افزود:  وی 
آمد  کرونا  زمانیکه  از  اما  بود  کارگردانی  و  سازی 
و  بود  آنلاین  صورت  به  دانشگاه  های  کلاس 
بابک هفته ای 3 روز به بهانه اینکه به شاگردانش 
درس خصوصی بدهد آنها را به خانه می آورد و 
جالب این بود که بابک فقط دانشجویان دختر را 
آنها  همه  که  دانستیم  نمی  و  آورد  می  خانه  به 

دانشجوهایش بودند یا نه!
با دخترها به  ادامه داد: پسرم  پدر بابک خرمدین 
داخل اتاق می رفت و از مادرش می خواست برای 
خودش و میهمانش غذا درست کند و مادرش از 
آنها پذیرایی می کرد و این در حالی بود که می 
جنسی  رابطه  خانه  در  دختران  با  پسرم  دانستیم 

برقرار می کند.
مرد 81 ساله گفت: از رفتارهای پسرم خسته شده 
بودم و او بعضی اوقات ما را کتک می زد و می 
از  کنید  باور  و  دهیم  انجام  را  کارهایش  خواست 
به  جانمان  و  نداشتم  آرام  روز  یک  پسرم  وجود 
برای  خواستم  پسرم  از  حتی  بود.  رسیده  لبمان 
خودش خانه ای تهیه کند و حاضر شدم خودروام 
را بفروشم و حتی سهم ارث او را بدهم که برای 
خودش خانه بگیرد و با ما زندگی نکند اما بابک 
می گفت جنازه من از این خانه بیرون می رود و 

هیچ وقت نپذیرفت از خانه خارج شود.

کارگردان فیلم و سینما در ایران 
بدست پدر ومادرش به قتل رسید
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بیل گیتس در زمان تحقیق درباره روابط 
جنسی اش از مایکروسافت کناره گیری کرد

درست پیش از آنکه در سال گذشته، بیل گیتس 
این  برود،  کنار  مایکروسافت  مدیره  هیئت  از 
بیست  اتهام های  درباره  تحقیق  حال  در  شرکت 

ساله روابط جنسی یکی از بنیان گذارانش بود.
که  کرده  تایید  تکنولوژی  معظم  شرکت  این 
تحقیق درباره این ماجرا بعد از آن شروع شد که 
گزارش هایی درباره رفتارهای آقای گیتس منتشر 

شده بود.
درباره  تحقیق  که  است  گفته  مایکروسافت 
بیرونی  حقوقی  شرکت  یک  به  را  رفتارها  این 
از کارمندانی که چنین  سپرده است و قول داده 

شکایت هایی مطرح کرده اند حمایت می کند.
یکی از سخنگویان آقای گیتس هر گونه ربطی 
را  چنین شکایاتی  مطرح شدن  او  استعفای  بین 

بی اساس خوانده است.
رفتارهای  درباره  تحقیقات  به  مربوط  خبرهای 
جنسی آقای گیتس بعد از آن منتشر شد که او و 
از 27 سال  بعد  ملیندا، همسرش، خبر دادند که 

قصد طلاق دارند.
روز دوشنبه یک سخنگوی شرکت مایکروسافت 
اعلام کرد که این شرکت در سال 201۹ شکایتی 

دریافت کرد که بنا به آن، آقای گیتس متهم شده 
بود که در سال 2000 تلاش کرده بود با یکی از 

کارمندان زن خود وارد رابطه  شود.
مدیره  هیئت  اعضای  از  کمیته  »یک  گفت:  او 
تحقیق  حال  در  حقوقی  شرکت  یک  کمک  با 
حین،  این  در  که  کرد  اضافه  او  هستند.« 

مایکروسافت از کارمندانش حمایت می کند.
پایان  به  را  این کمیته تحقیقاتش  آنکه  از  پیش 
مایکروسافت  مدیره  از هیئت  گیتس  آقای  ببرد، 

کناره  گرفت.
سال پیش، آقای گیتس گفته بود که برای تمرکز 
گیتس«  ملیندا  و  »بیل  بنیاد  خیریه  کارهای  بر 

تصمیم به کناره گیری گرفته است. 
این در حالی است که فقط سه ماه پیش از آن در 
پیروزی  به  مایکروسافت  مدیره  هیئت  انتخابات 

رسیده بود.
روزنامه »وال استریت ژورنال« گزارش کرده که 
پایان برده بود و  کمیته تحقیقی، کار خود را به 
است  بهتر  که  بود  گرفته  تصمیم  مدیره  هیئت 

آقای گیتس کناره گیری کند.
ادامه در صفحه 11
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کتاب  جدید  بازنویسی  خلوتش«  در  مصدق  »با 
سمیعی  شیرین  مصدق«  نوشته ی  »درخلوت 
در  نخست  میلادی   ۲۰۰۶ سال  در  که  است 
 آمریکا توسط شرکت کتاب منتشر شد و سپس 
در ایران بدون اجازه  نویسنده با سانسوربخشی از 
نوشته های آن روانه ی بازار گردید.  در بازنویسی 
این کتاب که توسط انتشارات ره آورد در فوریه 
سال   ۲۰۲۱ میلادی در آمریکا منتشر شده، نکانی 
بر عکس های  افزوده شده  است. علاوه  آن  بر 
جالبی از دکتر مصدق در احمد آباد،  چند شعرنیز 
برای او از شاعران نامدار ایرانی از جمله مهدی 
 اخوان ثالث، علی اکبر دهخدا، فریدون مشیری، 
شفیعی کدکنی،  فریدون توللی، حمید مصدق و ... 
در صفحات آخر کتاب به چشم  می خورد. شایان 
شوربختانه  ها،  عکس  بخش  در  که  است  ذکر 
کتاب  فرد  به  منحصر  های  عکس  از   بسیاری 
به چشم نمی  این کتاب  »درخلوت مصدق«  در 
تصاویر  زیبای  بویژه  است.  شده  حذف  و  خورد 
شیرین  دختر  مینو مصدق،  توسط  که  آباد  احمد 
رامین مصدق،  یا عکس  و  سمیعی،  گرفته شده 
پسر شیرین سمیعی، همراه  پدر بزرگش در احمد 
تا  دارد  تناسب  کتاب  موضوع  با  بیشتر  که  آباد 
 عکس هایی از محاکمه و مسافرت های سیاسی 
مصدق و یا عیادت  آیت الله کاشانی از او که هیچ 

ربطی با روایات نویسنده ی کتاب  ندارد. 
نویسنده ی کتاب در مقدمه می نویسد: »به من 
پیشنهاد شده بود  داستان مادر شوهر را از درونش 
نتوانستم!  کنم،  اما  چنین  خواستم  کشم،  بیرون 
در  هم  دیگری  خاطرات  که  نتوانستم،  تنها  نه 
تغییراتی  تنها  و  آمد  یادم  به  با  این خانم  ارتباط 
در آنچه که »درخلوت  مصدق« نوشته شده بود 

وارد آوردم.« 
معاصربسیار  دوران  در  مصدق  دکتر  باره ی  در 
نوشته شده است.  کتاب »با مصدق در خلوتش« 
محمد  زندگی  دکتر  روایات  مستندترین  از  یکی 
همسر  سمیعی،  شیرین  توسط  که  است  مصدق 
و  دکترمصدق  نوه  مصدق،  دکتر  محمود  سابق 
کار  به  در  تهران  اکنون  که  غلامحسین  فرزند 
طبابت مشغول است، به رشته ی تحریر در آمده و 

 بسیار خواندنی و جذاب است. 
شیرین سمیعی روایتی از مصدق نشان می دهد 
مصلحتی،  سیاسی،  تمام  مرزبندی های  از  فارغ 
گروهی و خانوادگی. درباره  هدفش از این نوشتار 
می نویسد: »خود در این نوشتار از حال و  هوای 
خلوت  از  و  می بردم  سر  به  آن  در  که  دورانی 
زندگی او بدان  سان که ناظر و شاهدش بودم از 
زبان خود سخن می گویم و از  زبان او، آنچنان که 
در خاطراتش آورده است. شاید هم پاسخی باشد 
 به پاره ای از سوالات که به کرات از من کرده اند 
چه  می گفت،  چه  و  چه  می خورد  که  می کنند  و 
می پوشید و چه می نوشید، نزدیکانش  که بودند و 
چه سان با او برخورد می کردند و اما هرگز کسی 

از من  نپرسید به چه می اندیشید«.

از  خلوتش«  در  مصدق  »با  کتاب  نویسنده ی 
آخر  سال های  در  دکتر  مصدق  نظرات  برخی 

عمر پرده بر می دارد. اما آنچه انگیزه  لازم را به 
به  بنویسد  را  کتاب  این  تا  داد  سمیعی  شیرین 
تقاضای  قدیم  یاران  از  نفر  گفته  خودش: »یک 
مصاحبه ای کرد و من  ترجیح دادم خود بنویسم، 
بر  بلکه  سهل تر  زبان،  بر  روان  نه  را  کلام  چه 

کاغذ می آورم«.

 دیدار با محمد مصدق در احمدآباد 
دروازه ی  به  عاقبت  نویسد:  می  سمیعی  شیرین 
احمد آباد رسیدیم.  درب باز بود و در سمت چپ 
امنیتی،  دو  بازرس  ویژه  داشت  قرار  اتاقکی  آن 
بودند...اتومبیل مقابل  آمد ها  که مراقب رفت و 
که  مصدق  دکتر  شدیم.  پیاده  ما  و  ایستاد   خانه 
و  بجز  فرزندان  می  نامیدند،  یش  „آقا“  همگان 
نوادگان که  „پاپا“ صدا می زدند، پای در  حیاط 
نهاد. خودش بود و من برای نخستین بار او را آن 
از نزدیک می  بود،  چنان که   تصور می کردم و 
دیدم. صحنه چون خوابی  بود که پس از سال ها 
خواب  در  همچنان  ترسیدم  شد.  می  می  تعبیر 
 باشم، چشم بگشایم و اثری از او نبینم. باور نمی 
ایستاده.  او  جوار  در  من  باشم  و  این  که  کردم 
خیره بر او چشم دوخته بودم و جز او  نمی دیدم. 
بلند قامت بود، پشتش اندکی  خمیده، عصایی در 
دست و  کت و شلواری برک مانند بر تن داشت. 
بعدها دانستم که از سرما  می  هراسد و تن پوش 

هایش را هم تماماًً خیاط ده می دوزد .
غلامحسین خان وخانمش با احترام به نزدیک او 
شدند و من  همچنان مات و مبهوت در کنارش 
 ایستاده بودم و براندازش می  کردم. جرأت نمی 
کردم گام به جلو نهم. غلامحسین خان به سوی 
 من  بازگشت، دست بر پشتم نهاد و مرا نزدیک 
او برد و گفت: „  پاپا، شیرین خانم محمود.“ من 
لال شده  بودم و نمی دانستم چه  بگویم. تا به آن 
روز رابطه مان نامه نگاری بود و خوشبختانه از 
 عشق و  احساسم به تفصیل برایش نوشته بودم و 
می دانست دوستش  می دارم. دست بوسی و پا 
بوسی در  خانواده ی ما مرسوم نبود اما  در چنین 
لحظه ای از انجامش ابایی نداشتم. چه ابر مردی 
می دیدم   شایان احترام. من سلام کردم، درست 
اجازه  باشم  شاید  گفته  گفتم.  چه  ندارم  بخاطر 
آن،  نظیر  یا جمله ای  را  ببوسم  بفرمائید دستتان 
در  که  آورم  بیاد می  اما  و  نداد  که  او رخصتش 
آن لحظه در آن مکان،   شهامت آن یافتم که در 
چشمانش بنگرم و باو بگویم سال ها در  آرزوی 
زیارتتان،  از  و  خوشوقت  بودم  روزی  چنین  یک 
چه بگویم  که در آن لحظه سیرعرش می کردم و 

دلم می خواست فقط   تماشایش کنم .
می  باز  شهر  به  جملگی  غروب  که  دانستم  می 
از  تصورش  از  او.  و  می  مانم  من  تنها  و  گردند 
در  انتظارش  و  گنجیدم  نمی  شادی  درپوست 
دقایق می شمردم، چه می توانستم از نزدیک و 
به دور از  چشم  اغیار لمسش کنم، کشفش کنم و 
از آنچه کشف کرده ام لذت  برم. بسان دلداده ای 
وصال  به  عاقبت  ها  انتظار،  سال  از  پس  که 
 معشوق می رسد، در التهاب بودم در انتظار شب .  

می  خلوتش«  در  مصدق  »با  کتاب  نویسنده ی 
و  رفتند  همگان  شد.  سرانجام  نویسد:  „غروب 
نخستین  خلوت  این  در  گذاشتند.  تنها  او  با  مرا 
بیش از هر چیز  مجذوب آداب دانی او شدم، چرا 
که ملاحظه ی ادب بسیار می کرد، در آن یگانه 
بود و تماس با دیار  فرنگ بر  تربیت اصیل سنتی 
اش افزوده. پس از چندی با طنز و شگردهایش 
به دو  در حیاط، نزدیک درب   نیز آشنا شدم. دو 
ورودی ساختمان  به زیر چراغ نشستیم، هم آن 
از  از هر دری  سخن  راندیم:  و  جا شام خوردیم 
و  دانشجویان  از  دانشجویی،  زندگی  و  محمود 
ایرانیان  خارج از کشور، از سیاست،  گفتار پراکنده 

بود و می چرخید تا به  اصل کلام رسد .
می  تراو  بیش  نداشتم،  سئوال  پروای  هنوز  من 
پاسخش  من  و  احتیاط،  و  با  گونه  نرم  پرسید، 
در  چشمانم  شنود  و  گفت  این  در  دادم.  او  می 
می نگریست گوئی می خواست احوال درونم را 
دریابد و  میزان  صداقتم را بخواند تا مرا آن چنان 
که بودم بشناسد و حال و  هوای من دستگیرش 
شود. من نیز چشم در  چشمان او دوخته، بی  پرده 
هر آنچه را که در دل داشتم بر زبان می راندم، 
چرا که  خواست او  خواست من نیز می بود، من 
از  بنمایم.  که  هستم  آنچنان  تا  بودم  مایل  هم 
برق نگاهش عیان بود که  تیز هوش است و آدم 
دراو  نیرنگ  و  شناسد  می  باطل  ز  حق   شناس، 
و  ما شد  پایه  نزدیکی  این  گفتگو  نیست.  کارگر 
من  بنیانگذار  و  من،  به  مهرش  و  لطف  باعث 
رابطه ای که تا روز مرگش بر قرار  ماند. در این 
نزدیک  او  به  را  خود  چنان  آن  نخستین  خلوت 
و  مأنوسم  با  او  هاست  سال  پنداری  که  یافتم 
 محشور. بی گمان رفتار او می بود که این چنین 

حس  غربت و بیگانگی را از من زدوده  بود.” 
یک  آباد  احمد  در  نویسد:  می  سمیعی  شیرین 

آن  آفتاب  غروب  به  هنگام  که  بود  برق  موتور 
را روشن و درست بخاطرم نیست،  حدود  ساعت 
نه یا ده شب خاموشش می کردند. دکتر مصدق 
وقتی دانست  من دیر وقت می خوابم  دستور داد 
تا زمانی که درآنجا ماندگارم،  استثنائاً یک ساعت 
کنند.  را  خاموش  برق  موتور  مقرر  موعد  از  بعد 
آداب مردم ده گفت که  از  برایم شمه ای   سپس 
سحرگاه بیدار می  شوند و شب ها زود به  خواب 
بود  متصدی  نمی  مایل  بدین سبب  و  روند  می 
از اهالی ده بود و در آن خانه  موتور برق را که 
 سکونت  نداشت، بیش از این بیدار نگاه دارد. حتی 
برای خاموش  و  به سرایش  رود  او گفت که  به 
نادانسته  به عیان می دیدم که  باز گردد.   کردن 
 آداب و رسوم خانه اش را بهم پاشیده ام، شرمنده 
شدم و  به چاره بر  خاستم. در درون تمام اتاق ها 
شمعدانی بود و شمعی، گفتم نیازی  به برق نیست 

و به بر  قراری رسم دیرین اصرار ورزیدم .
در  داشت.  قرار  دوم  طبقه  در  خواب  های  اطاق 
یک سمت خوابگاه  و حمام خودش بود و درسمت 
 دیگر اتاق نشیمن و تختخواب از  برای میهمان. 
دراین سرای کتاب بود و دیوان حافظی از قزوینی 
 که  روزی آن را به خودم بخشید. نمی دانم کی 
از خواب  زمان  دانم چه  اما  می  رفتم،  به خواب 
ده  بامداد  از  و ساعت  بود  پهن  برخاستم.  آفتاب 
گذشته. تا زنده ام این روز را بخاطرخواهم داشت .
اتاق به بیرون آمدم، مستخدمه  از  سلانه سلانه 
انتظارمن  به  اتاق  را دیدم مضطرب،  پشت درب 
نداد  پرسشی  مهلت  دید  مرا  تا  نشسته  است، 
به  بود  نهفته  درآن  سرزنش  که  آوائی  با  کنم 
من گفت:“ آقا  چای  ننوشیده اند واز ساعت هفت 
صبح همچنان در انتظارتان  نشسته اند که با شما 
چرا  پس  داد!  کنند.“  گفتم:“ ای  میل  صبحانه 
 بیدارم نکردی؟ „ گفت: اجازه نفرمودند.“ گفتم:“ 

اجازه   „ گفت:  بیدارم  می  کردی.“  ازاو  پنهان 
نداشتم .“

بود  خبرها  این  از  خان  غلامحسین  خانه  در  نه 
میهمان  و  احترام  چنین  در  انتظاریک  من  نه  و 
ارجمندی.  چنان  صاحبخانه  آن  سوی  نوازی  از 
دوان دوان، بدون آن که دست و رویم را  بشویم 
خود را بدو  رساندم و او را پشت میز صبحانه به 
داد  دستور  دید  مرا  تا  یافتم.  خود  نشسته  انتظار 
چای بیاورند. من  خجلت زده  روبروی او نشستم 
و از او فراوان عذر خواستم و اعتراف کردم به  این 
که سحر خیز  نیستم و عادت به خوردن صبحانه 
روال  طبق  پس  این  از  که  تمنا  نمودم  و  ندارم 
چایش را بنوشد که به  غیر آن تا  صبح بیدارخواهم 
ماند تا بتوانم در ساعت موعود در کنارش  بنشینم. 

پذیرفت و از آن پس  به انتظارم نماند .
برمی  خواب  از  که  روزهنگامی  آن  فردای  از 
خاستم او چایش را  نوشیده بود و در حیاط نشسته. 
و  می  خوردیم  هندوانه ای  پیوستم،  می  من  بدو 
گپ می زدیم و به بازی تخته نرد می پرداختیم. 
من  روزبه  روز به او نزدیک تر شدم و گستاخ تر. 
داشتم سخن  دل  در  که  از  آنچه  او  با  پروا،  بی 
می گفتم. در آن  لحظات و در کنارش از  تمامی 
اطرافیان، خود را بدو نزدیک تر می یافتم چرا که 
از میان  خلق  برخاسته و بدو پیوسته بودم. دیگران 
وابستگی نسبی داشتند و  من خود، او را جسته و 
یافته بودم. پیش  از آن که پدر بزر گ شوی  من 
شود، معبود من ایرانی بود و خدمتگزار سرزمین 
درحضورش  را  دیرینه  من  این  رابطه ی  و  من، 
شدیداً احساس می کردم. شاید  به همین خاطر، 
من  به  که  چرا  ننمود  من  بیگانه  به  زمان  هیچ 
از خویشان خود تعلق داشت  و  امثال من بیشتر 
من  آگاه.  بدان  او  چنین  بود  و  این  راستی  به  و 
خود را در جرگه فرزندانی می پنداشتم که  پاس 

تر  داشتند  و دوست  داشتند ودوست  را  خدمتش 
می داشتم  همچنان در شمار انبوه یاران ناشناخته 
اش باقی مانم که نه نان  اسمش را می  خوردند 
ونه به گدائی حرمتش دست دراز کرده  بودند، در 
میان آنان احساس آزادی بیشتری داشتم، نام  او 

بر روی  من از تحرکم کاسته بود.“ 
خلوتش«  در  مصدق  »با  کتاب  نویسنده ی 
می نویسد:  مصدق  از  قول  بیگانه  واژه  درباره ی 
»برای من و کسانی مثل من بیگانه، بیگانه  است. 
در هر مرام و مسلکی که باشد. ولی چه می توان 
کرد که هر  دسته از عمال بیگانه می خواهند ارباب 
خود را به این مملکت  مسلط کنند و کسانی مثل 

من را از بین ببرند.« 
سخن  مسائلی  از  کتاب  این  در  سمیعی  شیرین 
رانده که تاکنون در  مورد دکتر مصدق گفته نشده 
دکتر  که  از  را  سوالاتی  پاسخ  همچنین  او  بود. 
می نویسد  پرسیده  همسرش  بزرگ  پدر  مصدق، 
که تاکنون  این موارد برای ما عرصه ای ناشناخته 
بود. به عنوان مثال شیرین  سمیعی در مورد قیام 
ملی ۳۰ تیر از زبان دکتر مصدق می نویسد:   »... به 
اعلیحضرت  اعلیحضرت شرفیاب شدم....  حضور 
عجولانه  قدم می زدند، به محض ورودم به سمت 
به  مرا  و  را  گرفتند  کتم  آستین  آمدند....  من 
مکرر  اضطراب،  با  کشاندند....  کارشان  میز  کنار 
 می پرسیدند تکلیف من چه می شود، تکلیف این 
مرا  تکلیف  باید کرد،  شلوغی چه می شود  و چه 
معلوم کنید، وضع من چه خواهد  شد؟.... عرض 
کردم قربان، خاطر مبارک آسوده باشد.... قیام ۳۰ 
 تیر برای خود من هم غیرمنتظره بود. من به فکر 
ابدا  آنکه می روم تا  باری دگر خانه نشین شوم و 

در انتظار همچو حادثه ای نبودم«.    
نویسنده در بخش »مصدق که بود« می نویسد: 
معتقدات  و  مذهب  کار  به  اصولًا  کاری  مصدق 
آن  با  برای  مبارزه  گاه  هیچ  و  نداشت  کسی 
برنخاست و درگیری با مذهب را به صلاح ملک 
و  ملت نمی دانست. ندیدم کسی را به خاطر آن 
بکوبد،  مذهب  خاطر  را  به  مذهب  یا  و  ملامت، 
داشت  و  تام  اعتقاد  دولت  از  دین  جدائی  به  اما 
کتمانش نمی کرد. تکیه بسیار برآموزش، دانش، 
شنیدم  او  از  بارها  کرد.  می  رفاه  ملت  و  آزادی 
رفتن  جنگ  خرافات  به  اسلحه  با  گفت  می  که 
تند  عقایدم  از  دفاع  در  زمان که  و هر  خطاست 
روجانیت  نمود.  می  منع  آن  از  مرا  می  تاختم، 
نیز هیچ زمان قاطعانه از  مصدق پشتیبانی نکرد. 
غلامحسین خان از تعریف هایی که می  کرد نام 
مرد خیّری را می برد که نگران زندگی مصدق 
بروجردی  الله  آیت  نزد  به  روزی  زندان  بود.  در 
وساطت  شاه  نزد  وزیر  سابق  نخست  از  تا  رفت 
کند و آیت الله نپذیرفت. در خاطراتش نیز از  این 
ماجرا یاد می کند و می نویسد: مرحوم حاج سید 
رضا  فیروزآبادی به مطب آمد و گفت رفته بودم 
دیدن آیت الله بروجردی.  درخواست کردم نامه ای 
به شاه بنویسد و خاطرنشان سازد که  مصدق به 
این مملکت خدمت کرده است و نفوذ انگلیسی 
به  و  نیست  نموده، شایسته  از  کشور قطع  را  ها 
صلاح اعلیحضرت هم  نیست که چنین رفتاری 

با او بشود. روزگار بالا و پائین دارد.  تاریخ همه 
پاسخ  در  الله  آیت  کند.  می  ثبت  را  وقایع  این 
اما  دارم،  قبول  را  بودند:   ”حرف های شما  گفته 
مصدق به روی انگلیسی ها  پنجول زده، شفاعت 

او دشوار است.”« 
نویستده در همین بخش ادامه می دهد: »دیگر 
این که برخلاف  تصویری که از مصدق در یک 
تسبیح  را  زمان  او  هیچ  ارائه شد،  ایتالیایی  فیلم 
نداشت.  با آن  بازی  به  ندیدم و عادت  به دست 
آنچه  برخلاف  درست  فیلم  این  در  را  تصویر  او 
بود، نشان دادند. مصدق  همانطور که رفت،  که 
بسیار مرد بانزاکتی بود و هیچ گاه با گستاخی و 
 آنچنان که او را در صحنه ای می نمایند، با شاه 
شاه،  نمایشی  سفر  از  تا  پیش  و  نشد  رو  به  رو 
آن  و پس  از  رفت  دربار می  به  همواره خودش 
هم آمدن پادشاه را به نزد خود دون مقام سلطنت 

می  پنداشت.«
 

بیماری و   مرگ محمد مصدق 
را  مصدق  دهــد:  می  ــه  ادام سمیعی  شیرین 
هویدا  صورتش  غده ای  بر  و  افتاد  عارضه ای 
شد…. و اما از برای درمان پدرش،  غلامحسین 
 خان بدون ان که از او بپرسد، خود توسط پرفسور 
یحیی عدل، از  شاه تقاضا کرد که اجازه  دهد او را 
روانه دیار فرنگ کند و شاه  نپذیرفت و پیام داد 
می توانند برای شفایش ازهر پزشک   متخصصی 
هنگامی  کنند.  ایران  به  دعوت  باشند  مایل  که 
که پسر  کلام شاه را به پدر بازگو نمود،  مصدق 
سخت برآشفت و به پسرش  پرخاش کرد و گفت: 
„ که به تو گفت من قصد سفر به فرنگ را   دارم؟ 
اصلًا  گرفتی.  اجازه  شاه  از  سرخود  کردی  غلط 
نیازی به  متخصص از فرنگ نیست که شاه  اجازه 
بدهد یا ندهد. ابداً لازم  نیست کسی را از خارج 
این مملکت  بیرون  از  را  پایم  بیاورید و من هم 

 نخواهم گذاشت …“
از  اجازه  کسب  با  مصدق،  بیماری  هنگام  به 
به  سایه  همچو  که  همراه  محافظینش  به  شاه، 
دنبالش  بودند، برای درمان به تهران  آمد. در خانه 
غلامحسین خان مسکن گزید. خود در طبقه اول 
کف،..  هم  طبقه  در  دفتر،  اطاق  در  و   نگهبانان 
اقوام می توانستند به  عیادت آو آیند و مأمورین، 
می  اسامی  را  بیمارستان  در  چه  و  در  خانه  چه 

پرسیدند، می نوشتند و گزارش می دادند.  
از میان پزشکانی که برای در مانش دعوت شدند، 
اسامی دکتر  احمد  فرهاد و دکتر اسمعیل یزدی را 
دیده  پیش  از  دو  را  هر  چون  آورم،  می  بخاطر 
بودم و می شناختم.  مصدق دهانش را گشوده بود 
و  دکتر یزدی در حین معاینه به او گفت شما مرا 
زمان نخست وزیری  آورید،  من  در  نمی  بخاطر 
عضو  اتحادیه  آمدم.  ملاقاتتان  به  یکبار  شما 
مصدق  خواستی  داشتیم.  ودر  بودم  دانشجویان 
دست هایش  فوراً  او شنید،  از  این سخنان  را  تا 
را پس زد و دهان خود را بست و  با  تبسمی به 
او گفت:“ آقای دکتر، پیش از معاینه، بهتر است 
اول  بفرمائید تا بدانم آیا در آن زمان در خواستتان 
را انجام دادم یا خیر؟ “        ادامه در صفحه ۱۱

معرفی کتاب »با مصدق در خلوتش« 
پرویز داورپناه  
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آموزش از راه دور و معلمان داوطلب 	

پیشرفته 	 مقدماتی  تا  ابتدایی  از  انگلیسی  زبان  ای  مرحله  آموزش چهار 

دوره های آموزشی  طراحی شده که در یافتن شغل کمکتان می کند 	

بدون هیچ محدودیت زمانی 	 اکنون  انگلیسی هم  دروس رایگان ̽ 

رایگان 	 مهدکودک 
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حقوق  پاریس  در  مصدق  همه  از  قبل  که  زیرا 
قانون  در  که  ــود،  حقوقی  ب خوانده  ــدرن  م
اساسی شان قبل از همه نوشته است “هرانسانی 
حق دارد” و در کشور ما حتی با انقلاب مشروطه 
هم انسان  دارای “حق و حقوقی” چنانکه باید و 
بی سواد  یا  رجال مان  زمان  این  تا  و  نشد  شاید 
بودند یا “انگلوفیل یا روسوفیل” و کشور  توسط 
تقسیم  قبل  مدتها  از  نفوذ  منطقه  دو  به  این ها 

شده بود. 
کودتای  یک  با  رضــاشــاه  دلیل  همین  به 
و  سیدضیا  شراکت  انگلستان  و  حمایت  مورد 
علاوه  به  انگلیسی  افسر  ساید”  “ایرون  البته 
زمینه ساز  که  ناشناخته  گروه  بیست  “اغتشاشات 
سرگرم  روس ها  که  زمانی  در  کودتا  شدند”.)۱( 
به  ماه  از سه  بعد  و  بودند حاکم شد،  انقلابشان 
سیدضیا مشکوک و در صدد قتل او برآمد که با 
 وساطت سفیر انگلیس از مرگ جست و به لبنان 
رفت و دلال فروش زمین های فلسطینان شد، در 
حالیکه سید ارتباط او را با  سفارت انگلیس برقرار 
نموده بود، مردی که تا آخر عمر انگلوفیل ماند 
آنجا یک “نشان  از  افتخار می کرد حتی  بدان  و 

...” گرفت.)۲(
بعد ازآن قتل تیمورتاش مهم ترین مشاور شاه که 
انگلستان  از  می خواست نفت را به کشوری غیر 
به  سفر  در  “بازهم  کیفش  شدن  گم  بفروشد  با 
خبر  و  انگلیس  عوامل  توسط  روسیه  و  آلمان 
کودتای دیگری که به رضاشاه داده شد و او بدون 
 درنگ او را به قتل رساند” و خانه و زندگی اش 
را مصادره نمود. عادت ضدانسانی قرون وسطایی 
ادامه یافت که هرکه  که در کشورهایی مثل  ما 
باید  را  جریمه اش  هم  خانواده اش  شد  مغضوب 

بپردازند...
 و بعد هم خودکشی داور، پدر دادگستری مدرن 
که با اشتباهی مغضوب رضاشاه واقع شد که بدو 
نمود؛  انتحار  رفت  و  هم  او  و  “بروبمیر”  گفت 
که  کسی  نبود.  مربوط  بدو  که  امری  خاطر  به 
کرد.  مجلس  در  رضاشاه  از  را  دفاع  بیشترین 
او  به  دیکتاوری  رابطه  با  در  مصدق  که  جایی 
حکومتی  چنین  کسی  هم  زنگبار  “در  گفت 
بعد  باشد”.  قوه  تمام سه  رییس  که  است  ندیده 
هم کشتن عشقی شاعر  ملی که قبلا طرفدار او 
به  سوگند  با  آلمان  از  که  شاعر  فرخی  بعد  بود. 
مهمتر مجلس  و  بازگرداند.  ایران  به  را  او  قرآن 
فرمایشی  و فراتر که طویله می نامید و به رییس 
مورد  که  هر  درگاهی،  سرهنگ  شهربانی اش، 

بفرست”،  طویله  به  “اورا  می گفت  بود  نظرش 
سال  چند  سرانجام  تلاش ها  چه  با  که   مجلسی 
نفره  دوازده  معترض  و چپ  نیافت،  ادامه  بیشتر 
نفره   ۵۳ رییس  شهربانی اش  را  اولیه  کمونیست 
گویا  زندان  این  در  ارانی  دکتر  نمود”)۴(.  اعلام 
برداشتن  تا  را  مابقی  و  کشتندش  یا  نمود  فوت 

رضاشاه زندان  بودند. )انورخامه ای(
تشکیل  دادگستری  در  که  مدرس  نهایت  در 
بازداشت شده  و مصدق،  بود  جدید کمک کرده 
و به یکی شهرهای شمال خراسان تبعید شدند. 
بدینگونه “فضا روزبروز  بسته تر شد” زیرا که در 
انتخابات مجلس چهارم که مدرس انتخاب نشد 
و با اعتراض در برابر اوباشی که به مجلس حمله 
کردند  گفت “یک رای خودم چه شد؟” و ... بعد 
از مدتی مدرس به قتل رسید و مصدق بازداشت 
ازسایه  خودهم  دیکتاتورها  که  “زیرا  گردید 

میترسند”.
راهنمای  و  معلم  وساطت  با  مصدق  بعدها 
بعد  تا  تبعید  در  البته  و  آزاد  پسرش  محمدرضا 
جنگ  باآغاز  شب  نیمه  های  در  رضاشاه  بردن 
جهانی دوم و حمله متفقین – با شایعه بمباران 
تهران و خاموشی برق به خاطر خطر کشتن اش 
کرده  غصب  را  باغشان  و  زمین  آنها  که  توسط 
خانه  و  اصفهان  به  رضاشاه  ابتدا  شد.  آزاد  بود، 
“کازرونی ها” از کارخانه داران بزرگ  اصفهان که 
و  رفت  بود  کرده  کمکشان  کارخانه  تاسیس  در 
دو سه روز آنجابود. در دومین روز اقامتش دکتر 
و...  گزارش  برای  استاندار  اصفهان  سجادی 
ورود  هنگام  به  که  برسد  خدمت  به  می خواسته 
زدن  قدم  درحال  شاه  که  می شنود  درب  پشت 

می گوید “ اعلیحضرت – قدرقدرت، آی  زکی”.
ناگفته نماند که البته خدماتی انجام داد که یک 
به  دانشجو  نفر  چند  و  نمود  تاسیس  دانشگاه 
رشته های  “جز  که  شرط  این  با  فرستاد   فرانسه 
علوم  چون  دیگر  رشته های  تکنیکی”  و  علمی 
انسانی و... نیاموزند که از آن تعدا د دو سه نفر به 
آموزش علوم اجتماعی و سیاسی و... پرداختند که 
سهمیه شان قطع شد و به ایران نیامدند، امری که 
یادآور  شاه قاجار “ناصرالدین شاه” می شود - در 
بود  اجباری  آموزش عالی هم  تکلیف  زمانی که 
را  دارالفنون  که  امیرکبیر  شاه  ناصرالدین  )زمان 
استادان خارجی دعوت می کند،  تاسیس کرده و 
شاه  آنجا  افتتاح  روز  قتل اش  و  بازداشت  از  بعد 
شرکت کرده  و به استادان خارجی هشدار می دهد 
آموزش ها  همه  با  این جا  باشد  جمع  “حواس تان 

با “نفت  رابطه  تربیت شود”!!  در  باید  نوکر  فقط 
و تجدید قرارداد که رضاشاه به خاطر بی سوادی 
بخاری  به  را  پرونده  مذاکرات  شدن  طولانی  و 
انداخت و بعد  در جلسه ای که تقی زاده، فروغی، 
و  نشسته  زمین  روی  دیگر  نفر  دو  یکی  و  داور 
شرکت  نماینده  فریزر  و  صندلی  روی  رضاشاه 
 به همچنین؛ رضا شاه گفت “اینها فقط نوک دماغ 
اعلیحضرت  داد”  ادامه  فریزر  را می بیند” و  خود 
چند  تنها  مبلغ  و  می فهمند”  بهتر  اینها  همه  از 
رضاشاه  که  نمود”  اضافه  قبلی  نرخ  به  شلینگ 
بعد ها گفت “ما منعقدکنندگان قرارداد اول سی 
بعد  سال  سی  و  نفرین  می کردیم  را  قبل  سال 
مردم مرا نفرین خواهند نمود.)کتاب “نفت، قدرت 

و اصول”(  
صحنه  به  پا  شرایطی  چنین  در  مصدق  دکتر 
جهان  در  آفتابش  انگلستان  استعمار  که  گذارد 
غروب نمی کرد و در بسیاری از نقاط  جهان دولت 
به  را  ما  ملی  سرمایه  حتی  می برد،  و  می آورد 
راحتی و ثمن بخس می برد. تا جایی که چرچیل 
نخست وزیر در کتاب   ”طوفان نزدیک می شود” 
ما در  نبود  ایران  تقریبا مجانی  نوشت: “اگرنفت 
جنگ اول و دوم جهانی برنده نبودیم”. در حالی 
که در همان  زمان ما جنبش گرسنگان را تحربه 
کردیم که در جلوی مجلس فریاد می کردند “ما 
نان می خواهیم” و مورد هجوم نیروهای نظامی 
و  شدند.  زخمی  و  کشته  تعدادی  و  گرفته   قرار 
بعد هم به هنگام ملی شدن “تحریم” را تجربه 
کردیم. تا ورود ناو بزرگ   ”موریشس درآبادان، و 
ایتالیایی دربندر عدن که  بعد هم توقیف کشتی 

آن زمان خلاف قوانین بین المللی دریاها بود.
برای  را  غــلات  انگلیس ها  اول  جنگ  در 
و  قحطی  با  کشور  که  کرده  جمع  نیروهایشان 
روزانه  تعداد  خیابان ها  در  و  شد  روبرو  بیماری 
جمع آوری  باگاری  که  مرده  ازگرسنگی  زیادی 
کردند، حتی امریکایی ها و کشورهایی خواستند 
شد  معروف  ندادند،  که  ــازه  اج کنند  کمک 
باشد و  باید گرسنه  ایرانیان  “انگلیس ها معتقدند 

عرب ها سیر و...”
ایران و بردن رضاشاه درنیمه های  اشغال  از   بعد 
شب که برق سراسر کشور رفت و همه جا تاریک 
شد، و ارتش به خاطر اتکا  به فرد ازهم پاشید و 
سرانش همه گریختند. زیراکه ارتش ملی نبود و 
از  روسیه  نیروی  اشغال  تحت  سرعت  به  ایران 
از جنوب قرار گرفت  شمال و  انگلیس و آمریکا 
نیروهای  که  زیرا  شد”  قاچاق  “گندم  مجددا  و 

مساله  ما  برای  و  بودند  مهمتر  متفقین  اشغالگر 
مهمتر “نان  مردم بود”.  از این زمان بود که بعد 
فروغی  رضاشاهی،  دوران  خفقان  و  سکوت  از 
نخست وزیر وقت از “مجلس سیزدهم”، مجلسی 
برای  می نامید،  “طویله”  را  آن  رضاشاه  که 
محمدرضا  پهلوی برای سلطنت ایران رای اعتماد 
روشنفکران  بازار  و  واکنش های  باعث  و  گرفت 
گردید.  دیگر  حوادث  روند  و  داد  استعفا  که  شد 
استالین،  البته سران سه کشور متفقین روزولت، 
جمهوری  ریاست  پیشنهاد  به  فروغی  چرچیل  و 
ایران نمودند که او نپذیرفت. گفته شد “در این 

شرایط جرات نکرد”.
 فروغی، نخست وزیری که به هنگام کسب مقام 
“وزارت دارایی” در زمان رضاشاه تمام هزینه های 
به  اول  جنگ  انگلیسی  در  اشغالگر  نیروهای 
علاوه رشوه های داده شده برای قرارداد ۱۹۱۹ 
به وثوق الدوله، نصرت الدوله، و صارم الدوله از 
خزانه  دولت پرداخت که دکتر مصدق در جواب 
اظهارداشت “چقدر کار خوبی است برای اختناق 
“تنها  اضافه  کرد  و  بگیرند  پول  ایران  فروش  و 
 ۲۰۰ زمان  آن  قضاییه  قوه  رییس  الدوله  وثوق 
انگلیسی  لیره  )یکصد و سی  معادل  تومان  هزار 

آنروز( گرفته بود”.
ما  “برای  بدبختانه  جنگ  که  نگذارم   ناگفته 
متعدد  احزاب  که  آورد”  آزادی  بار  اولین  برای 
و... منتها قبل از همه تشکیل مجلس  چهاردهم 
اجازه  قوام  و  تیم سیدضیا  افراد  که هنگامی که 
کریم  حتی  و  کند  صحبت  مصدق  دکتر  ندادند 
پایین  به  بالکن  را  از  روزنامه نگار  پورشیرازی 
میدانی  معروف  اوباش  نمایندگان  سر  روی  و 
به  مصدق  نمودند،  پرتاب  بی مخ ها  شعبان  چون 
میدان بهارستان  کنار دکه روزنامه فروشی آمد و 
بازار  از مغازه کفاشی گرفت و جمعیت  چهارپایه 
و دانشجویان برخلاف زمان رضاشاه که  سکوت 
قبرستانی از وحشت داشته و در جنگ قحطی و 
بدبختی ها را تجربه کرده، کنشگران اجتماعی در 
واقع شده بودند  و گروه هایی بیکار حتی همیشه 
که  داشته  حضور  بهارستان  میدان  در  تعدادی 
علمیه،  میدان  نزدیک  دبیرستان های  بیکباره 
لباس و قماش که  و... حتی میزداران   دارالفنون 
بودند  آب  جوی  روی  ناصرخسرو  در  آن زمان 
خبردار شده و هجوم به میدان  بهارستان آوردند. 
مردم  زحمتکشان،  ایران،  ملی؛  احزاب  به علاوه 
ایران، ملت ایران فروهرها و....که اطراف میدان 
 بهارستان کلوپ هاشان بود همراه با مردم میدان 

به مجلس  اشاره  با  نمودند که مصدق  اشغال  را 
مجلس  اینجاست  و  است  دزدگاه  جا  “آن  گفت 
که شما مردم هستید”. انقلابی که بعد از جنگ 
جهانی دوم در واقع از مردمان سرخورده از جنگ 

و عوارض اش به  حرکت درآمدند.
و اما برآمدن جبهه ملی که در مجلس پانزدهم 
احزاب  حلقه  حزب  سیدضیا  دموکرات  و  حزب 
دیگر حتی حزب توده همانند حزب ایران، در این 
مجلس حضور داشتند و فعال بودند. حتی دولت 
توده، یک  و حزب  ایران  قوام، حزب  ائتلافی  با 
زمان  این  در  منتها  داشتند.  ائتلافی  دولت  دوره 
غلام  پیشه وری  و  از  آذربایجان  دموکرات  فرقه 
همین گونه  کردستان  در  و  آذربایجان  در  یحیی 
که  هنگامی  البته  داشتند.  خودمختاری  نوعی 
به  مجلس  ردشــد  در  پیشه وری  نامه  اعتبار 
یحیی  غلام  با  را  فرقه  این  و  رفت  آذربایجان 
داد.  تشکیل  محلی  توده ای های  از  بخشی  و 
او  که  دعوت  کردند  را  ملکی  خلیل  یکبار  حتی 
نمود  فارسی صحبت  به  ساعت  دو  میتینگی  در 
من  “اگر  داشت  اظهار  کردند  اعتراض  چون  و 
و  قومی  هر  فردا  از  ترکی صحبت  می کردم  به 
نمی خواهم  ولی  کرد،  خواهد  صحبت  گروهی 

کشور بدینگونه تجزیه شود”.)نقل به مضمون(
نفت  وقتی  که  بود  آن  ایران  با  مشکل  روسیه 
جنوب را انگلستان می برد نفت شمال باید متعلق 
به روسیه استالینی باشد. در این زمان  روسیه از 
این  در  می کرد.  دفاع  آذربایجان  دموکرات  فرقه 
زمان قوام به مسکو رفت و علا وزیر دربار هم 
به سازمان ملل و آمریکا  که حمایت اینها راجلب 
کند و کرد. بدینگونه بود وقتی قوام قول نفت را 
در مجلس  بازگشت  در  از طرفی  داد،  روسها  به 
را  قرارداد  هرگونه   ” لایحه ای  در  دکتر  مصدق 
از هر مقام و وزیری نفی و برایش زندان معین 

نمود” که تصویب شد.
را  مصدق  که  بود  پانزدهم  مجلس  این   بعداز 
حزب  زمان  این  اشرف  و  ندادند  حضور  اجازه 
نیروهای  با  “دموکرات”  را  نام  به  السلطنه  قوام 
درباری که در مجلس داشتند منحل نمود زیرا که 
او هر وقت به حضور شاه با سایر رجالی رسیده 
بود بعد از رفتن  همه برای احوال پرسی به شاه به 
اصطلاح رجوع کرده و می گفت “بچه چطوری”؟! 
و از این هنگام رابطه اش با دربار بد و مورد  غضب 
ایران،  مردم  حزب  زمان،   گرفت.  دراین  قرار 
درباری  احزاب  البته  و  سوم  نیروی  زحمتکشان، 
دکتر  رهبری  به  سومکا  حزب  فاشیستی  حتی 

حزب  و  هیتلری  آلمان  دانش آموخته   منشی زاده 
دو  هر  ارتش،  دوم  رکن  بازنشسته  افسر  از  آریا 
اینها با کمک دربار پهلوی با روش  های فاشیستی 
احزاب  تمام  با  درگیری  برای  اوباش  تعدادی  و 
استقلال”  “حزب  مستقل  احزاب  تا  مجموع،  در 
و “مجمع  مسلمانان مجاهد” ازآیت اله کاشانی و 
شمس قنات آبادی که هر دو از بعد از ملی شدن 
از مصدق جدا و دومی تا بدان جا رفت که  لباس 
را کنار گذاشت و رییس دفتر ملکه مادر شد. و 
به  نزدیک  فرزندان  تحریک  با  کاشانی  آیت اله 
دربار و زاهدی و بعداز  کودتا پشیمان که مقامی 
به افراد و پسرانش ندادند. منتها معروف است که 
“شاه یک هفته قبل از فوتش به عیادتش رفت”.
فراوان  روزنامه های  با  توانست  تا  حزب  توده  و 
چرا  نشد  معلوم  بعدها  بعضی  که  رهبرانی  و 
آلمان  زندگی  در  با  بعدها  که  شدند  کمونیست 
در  و...  به آذین  و  جودت  بعضی شان،  شرقی 
شدند  ساکن  انقلاب  تا  اشرافی  زندگی  با  ایران 
و.... و شعرایی معروف  چون شاملو، اخوان، سایه، 
علیه  و  توده  حزب  عضو  و...  کسرایی  سیاوش 
مصدق شعر و ... سرودند”)بابک امیرخسروی - 
اول  تیتر  روز  پاریس(، و محمد عاصمی که هر 
تیتر  با  فحشی  و  شعر  آینده  سوی  به  روزنامه 
حزبی  مصدق،  به  آمریکا”  امپریالیسم  “عامل 
پخش  رییس  فاتح  مصطفی  از  بودجه اش  که 
انگلیسی”)انورخامه ای( می گرفت و  شرکت نفت 
که  نشریات  این  و  با  روسیه  سفارت  از  را  کاغذ 
پیرمرد را  می نواختند و قبل از سی ام تیر بیشترین 
با  درگیری  و  انداخته  راه  خیابانی  آشوب های 
نیروهای انتظامی و لشگر گارد در جلوی  مجلس 
که در ۲۳ تیر تعدادی کشته داداند و شهربانی ۵۳ 
نفر زخمی با سنگ و آجر و فرماندهشان “سرهنگ 
نوری شاد” با آجر که  برسرش کوفتند شهید شد. 
شاه  پلیس  و  ارتش  فرمانده  شرایطی  چنین  در 
که  امری  می زد.  دامن  آشوب ها  این  بر  که  بود 
باعث شد  مصدق در سی ام تیر استعفا دهد و شاه 
در یکی دو روز اول خواست اعلام نکند. من در 
دالفنون  بودم  دبیرستان  آموز  دانش  شرایط  این 
داشجویی  جنبش  با  همراه  تیر  سی  قیام  در  و 
سردبیر  و  تهران  دبیرستان های  دانش آموزان  و 
روزنامه “جوانان ایران”  وابسته به حزب ایران و 
مردم ایران که بودجه اش را تامین می کردند. در 
این قیام با جوانان، بازار و دبیرستان های تهران 
شعار  با  بهارستان  میدان  به  اکباتان  از  خیابان 
“مصدق پیروز است”با نیروهای شهربانی درگیر 

مصدق  فرماندهی  و  شد  پیروز  قیام  این  شدیم. 
ارتش و شهربانی را گرفت. از این زمان بود که در 
خیابان اکباتان، سرهنگ قربانی فرمانده نیروهای 
و  دبیرستان  از  را  ما  رشت  نیروهای  از  اعزامی 
شاگردهای بازار و تعدادی دیک به رگبار بستند. 
که  قدیم  فرهنگ  وزارت  درب  جلوی  به ویژه 
نگهبان  درب را باز نکرد و بسیاری کشته شدند 
وزارت که  کنار  از کوچه  دیگر  تعدادی  با  و من 
پیرزنی  درب  ناگهان  و  بردیم  پناه  بود  بن بست 
یک خانه قدیمی را بازکرد و ما بدانجا پناه بردیم 
مهندس  که  بودیم  آنجا  ظهر  بعداز  یک  تا  و 
حسیبی از حزب ایران از سوی  فراکسیون نهضت 
ملی اعلام کرد “مصدق با قدرت بازگشت و قوام 
السلطنه که جانشین مصدق شده بود استعفا داد 
و مصدق فرماندهی  ارتش و شهربانی را بدست 
آورد. و ما بازماندگان تا دو سه ساعت جنازه ها را 
“مصدق  گذاشتیم.  ها  کامیون  در  و  کرده  جمع 
گور  سر  بر  بابوی  ابن  گورستان  در  شب  هنگام 
گورهای  بهای  مجموع  و  شد  حاضر  شهیدان 
شهیدان این چنبش را به متولی گورستان   ”ابن 

بابوی” پرداخت.”

و اما نفت چگونه ملی شد
از  نفت که دکتر مصدق  با  ملی شدن  رابطه  در 
تقی زاده که یکی از امضاکنندگان قرارداد ۱۹۳۳ 
برای شصت سال بود، در مجلس شورای  ملی به 
ناگهان سوال نمود “تو چرا امضاکردی؟” که تقی 
زاده غافلگیر شد و جواب داد “المامور و معزول”. 
امری که بر این  مبنا توانست “نفت ایران متعلق 
ایرانیان شود”، امری که هنوز بسیاری امروز  به 
معتقدند نفت با آن قراداد متعلق به انگلیسهاست  !! 
و  خفقان  زمان  در   ۱۹۳۳ قرارداد  که  حالی  در 
این  لاهه  دادگاه  در  و  شده  منعقد  دیکتاتوری 
تمام شد که حتی  قاضی  نفع ملی شدن  به  امر 
انگلیسی در برابر دفاع موسیو رولن وکیل ایران 
“قاضی  تعجب  باکمال  و  داد  رای  ایران  نفع  به 
روسی تمارض  کرد و نیامد” و در نهایت دادگاه 
رای را به شورای امنیت فرستاد که شورا قانون 
ملی شدن ها را تصویب نمود. از این به بعد ملی 
 شدن در کشورهایی چون ایران ملی شدن آغاز 
شد همانند عراق، اندونزی تا مصر که کانال که 
تحت سلطه انگلیسها بود  ملی شد و رهبر جبهه 
ملی مصر نحاس پاشا دکتر مصدق را به قاهره 
دعوت نمود که دکتر را از فرودگاه تا میدان شهر 
 معروفست روی دست بردند.  ادامه در صفحه ۱۱

چرا هنوز مصدق می درخشد؟
محمود نکوروح
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با مدیریت فرزاد فرامرزی در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

سوپر گوشت حلال سوپر گوشت حلال 

افتتاح شدافتتاح شد
  Ph: 0416Ph: 0416 258258 پیمانپیمان  718718
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مواد غذایی که انرژی کالری منفی دارند

با نگاهی به تاریخ، متوجه می شویم که از سالها 
اروپا تبدیل شده  پیش وانیل به طعم بستنی در 
است. به همین روش ، اسپانیا نیز قرن ها وانیل 
است.  کرده  اضافه  های شکلات  شیرینی  به  را 
سپس، تاکنون وانیل به عنوان اصلی ترین طعم 
دهنده کیک، دسر و نوشیدنی ها تولید می شود. 
دلیل  به  وانیل  دانیم،  می  ما  همه  که  همانطور 
داشتن عطر و طعم دلنشین و شیرین به عنوان 
قرار می  استفاده  نوشیدنی مورد  و  دسر محبوب 

گیرد.

کربوهیدرات 13 گرم
فیبر 0 گرم
قند 13 گرم

پروتئین 0.1 گرم
کلسیم 11 میلی گرم

ویتامین ث 0 میلی گرم
آهن 0.1 میلی گرم

منیزیم 12 میلی گرم
ضد باکتری

حاوی  وانیل  که  است  داده  نشان  مطالعه  یک 
روغن  همچنین  است.  باکتریایی  ضد  خواص 
وانیل نیز در مهار رشد باکتری ها نقش دارد. در 
نتیجه، وانیل فایده ای دارد که می تواند به عنوان 
محصولات ضد باکتری تجاری شود. سپس، اگر 
ممکن  کنید،  می  وانیلی مصرف  نوشیدنی  مرتباً 
خطرناک  های  باکتری  برابر  در  را  شما  است 

محافظت کند.

داروهای ضد افسردگی
بنابراین  دارد،  رایحه ای عالی  وانیل  آنجا که  از 
گذارد  می  تأثیر  عصبی  سیستم  و  مغز  روی  بر 
را کاهش دهد.  افسردگی  احساس  و  استرس  تا 
می  بالا  را  روحیه  عالی،  ای  رایحه  با  همچنین 
نیز  افسردگی  ضد  داروی  یک  عنوان  به  و  برد 
عمل می کند. در نتیجه، اگر روز شلوغی دارید، 
پس از آن هر نوع غذای وانیلی را برای تسکین 
وانیلی  غذاهای  زیرا  باشید،  داشته  خود  استرس 
رایحه ای شیرین دارند. علاوه بر این، تحقیقات 
نشان دادند که وانیل به عنوان آروماتراپی در رفع 
علائم کلاستروفوبیا )نوعی ترس مزمن از فضای 

محدود( کمک می کند.

منبع آنتی اکسیدان ها
وانیلین  و  وانیل  اسید  حاوی  وانیل  که  آنجا  از 
می  عمل  اکسیدان  آنتی  یک  عنوان  به  است، 
کند. این مواد مغذی به محافظت در برابر اجزای 
مضر از جمله رادیکال های آزاد و سموم کمک 
می کند. همچنین مشخص است که مواد مغذی 
مبارزه می  آزاد  رادیکال  اثرات  با  اکسیدان  آنتی 
زمان  همان  در  پوست  سلامت  حفظ  به  و  کند 
تا   26 داشتن  با  این،  بر  علاوه  کند.  می  کمک 
آنتی اکسیدان همانطور که تحقیقات  90 درصد 
نشان داده است ، عصاره وانیل مکمل سلامتی 

زیادی است.

خواص ضد التهابی
از گفته قبلی، شما می دانید که وانیل منبع عالی 
این  رو،  این  از  است.  اکسیدانی  آنتی  خواص  از 
نیز  وانیل  عصاره  التهابی  ضد  خاصیت  با  فواید 
وانیل  عصاره  که  آنجا  از  سپس،  است.  مرتبط 
حاوی مواد مغذی خوبی است، به بدن ما کمک 
از  واقع،  در  کند.  حفظ  را  سلامتی  تا  کند  می 
از جمله  دهد،  رخ  تواند  می  که  التهابی  هرگونه 

سرطان ها محافظت می کند.
علاوه بر این، تحقیقات نشان داده اند که مصرف 
عصاره وانیل به محافظت از توانایی های کبدی 
تسکین  برای  این،  بر  علاوه  کند.  می  کمک 
التهاب ماهیچه ها و مفاصل، می توانید از روغن 
ماساژ  روغن  عنوان  به  که  کنید  استفاده  وانیل 
ریشه  التهاب  که  دانیم  می  شود.  می  استفاده 
جلوگیری  برای  سپس،  است.  ها  بیماری  بیشتر 
از هرگونه اتفاق بدی که می تواند رخ دهد، باید 

عصاره وانیل مصرف کنید.

استفاده به عنوان ضد سرطان
به  که  باشد  می  نوشیدنی  نوعی  وانیل  عصاره 
عنوان خاصیت ضد سرطانی عمل می کند. با این 
جلوگیری  سرطانی  های  سلول  رشد  از  توانایی، 
التهاب  یک ضد  عنوان  به  همچنین  و  کند  می 

عمل می کند.

سطح کلسترول را پایین می آورد
دارد  پتانسیلی  وانیلی  عصاره  در  موجود  وانیلین 
کاهش  را  بدن  کلسترول  سطح  تواند  می  که 
نشان  که  است  ای  مطالعه  دلیل  به  این  دهد. 
کلسترول  سطح  است  ممکن  وانیل  عصاره  داد 
خون را کاهش دهد. با این حال، این فواید برای 
اطمینان بیشتر به آزمایش و تحقیق بیشتری نیاز 

دارد.

منبع پتاسیم
است  پتاسیم  از  خوبی  بسیار  منبع  وانیل  عصاره 
به طوری که برای حفظ تعادل مایعات و تقویت 
دارد.  فواید  عضلات  و  اعصاب  مغز،  عملکرد 
همراه  به  را  وانیل  عصاره  توانید  می  همچنین، 
تا  کنید  مصرف  سالمون  و  عدس  بروکلی،  کلم 
مواد مغذی بیشتری پتاسیم به بدن اضافه شود. 
افرادی که مصرف کمتری  این صورت،  در غیر 
از  کمتری  خطر  است  ممکن  دارند،  پتاسیم  از 
پتاسیم  حقیقت،  در  باشند.  داشته  قلب  عملکرد 
یک الکترولیت مهم است که در سلامتی نقش 

مهمی دارد.

منبع سدیم
باید نسبت به دریافت سدیم نگران باشیم؟  چرا 
یونی است  اظهار داشت که سدیم  پاسخ  خوب، 
که برای حفظ تعادل PH و هیدراتاسیون مفید 
عضلانی  انقباضات  پیشبرد  در  همچنین،  است. 
صورت  در  کند.  می  شرکت  عصب  انتقال  و 
مغز  عملکرد  توانید  می  سدیم،  متوسط  مصرف 
بیشتر  دریافت  مقابل،  در  بخشید.  بهبود  را  خود 

سدیم ممکن است منجر به فشار خون بالا شود، 
بنابراین باید آن را عاقلانه مصرف کنید.

منبع منیزیم
منبع  وانیل  عصاره  است،  شده  اثبات  همانطور 
خوبی از منیزیم دارد. این ماده مغذی یک ماده 
نیز  وانیلی  دانه های  در  معدنی حیاتی است که 
تنظیم سیستم  برای  عنصر  این  یافت می شود. 
علاوه  است.  مفید  معدنی  مواد  تعادل  و  عصبی 
و  سالم  فشار خون  وظیفه حفظ  منیزیم  این،  بر 
انرژی  و  دارد  را  عصبی  تنش  آرامش  همچنین 

بیشتری را برای بدن ایجاد می کند.

منبع منگنز
برای برآورده کردن نیازهای مغذی مانند منگنز 
ممکن است شما نیاز به مصرف آجیل، دانه و انواع 
توت ها داشته باشید. به همین دلیل، ما همچنین 
توصیه می کنیم عصاره وانیل را به عنوان یک 
گزینه میل کنید. علاوه بر این، شناخته شده است 
که پودر وانیلی 30 درصد از نیاز روزانه منگنز را 
در  منگنز  آل  ایده  مقدار  داشتن  با  سپس  دارد. 
بدن، به تقویت روحیه سالم، متابولیسم و عملکرد 

سیستم عصبی کمک می کند.

منبع کلسیم
چنانچه بارها در بخش سلامت نمناک گفته ایم 
اکثر شما باید بدانید که کلسیم یک ماده مغذی 
ماده  یک  عنوان  به  است.  بدن  برای  اساسی 
است،  مفید  استخوان  سلامتی  برای  که  معدنی 
استخوان  تراکم  تقویت  برای  است  ممکن  شما 
نتیجه،  باشید. در  نیاز داشته  این ماده غذایی  به 
به جای مصرف شیر به عنوان منبع کلسیم، می 
بر  را جایگزین کنید. علاوه  توانید عصاره وانیل 
این، می توانید لوبیای سفید و دانه چیا را مصرف 
کنید تا به طور کامل نیازهای کلسیم را برآورده 

کنید.

به کاهش وزن کمک می کند
به منظور حمایت از رژیم غذایی، بسیاری از شما 
ترجیح می دهید از میوه و سبزیجات برای داشتن 
برای  نتیجه  در  کنید.  استفاده  مغذی  فیبرهای 
کاهش وزن سالاد، زغال اخته، کاهو و آووکادو 
نیست  اشتباه  کارها  این  رو،  این  از  خورید.  می 
برای  و  بوده  خوبی  مغذی  مواد  حاوی  آنها  زیرا 
اگر  این حال،  با  رژیم غذایی شما مفید هستند. 
شما یک مورد متفاوت دیگر می خواهید، ممکن 
است عصاره وانیل را به عنوان جایگزین انتخاب 
کنید. از آنجا که حاوی مواد مغذی خوبی از جمله 
ویتامین ها و مواد معدنی است، این نوشیدنی به 
شما در تحقق مواد مغذی مورد نیاز هنگام انجام 

رژیم غذایی کمک می کند.

سرفه را درمان می کند
برخی از افراد می گویند اگر دچار سرفه هستید 
می  وجود،  این  با  کنید.  مشورت  پزشک  با  باید 
توانید از یک روش جایگزین سالم برای درمان 

کنید.  استفاده  سرفه  جمله  از  هایی  بیماری 
عصاره  ملایم  خواص  که  است  شده  مشخص 
وانیل به شما در تسکین گلو درد و سرفه کمک 
می کند. حتی، شربت های سرفه اغلب از طعم 
دهنده وانیل برای طعم شیرین استفاده می کنند. 
اگرچه این فایده به تحقیقات بیشتری نیاز دارد، 
عصاره وانیل باید مورد توجه قرار گیرد زیرا نوید 
می  را  سلامتی  مزایای  از  زیادی  های  بخشی 

دهد.

حالت تهوع را درمان می کند
مصرف چند قطره عصاره وانیل به یک لیوان آب 
کنید.  برطرف  را  تهوع  حالت  تا  کند  می  کمک 
این فایده شگفت انگیز شما را به آرام کردن معده 
با رایحه عالی وانیلی سوق می دهد. در نتیجه، 
استفاده از عصاره وانیل برای جلوگیری از تهوع 

بسیار موثر است.

سیستم هضم سالم را ترویج می کند
همانطور که قبلًا توضیح داده شد، عصاره وانیل 
است.  تهوع  حالت  برای  خوبی  دهنده  تسکین 
برای  وانیل  عصاره  که  گیرید  می  نتیجه  سپس 
تقویت سیستم هضم سالم مفید است. علاوه بر 
این، شما می توانید دانه وانیل را به عنوان داروی 
سنتی برای جلوگیری از حالت تهوع، استفراغ و 
ناراحتی معده مصرف کنید. علاوه بر این، چای 
روده  در  را  التهاب  تواند  می  وانیل  با  گیاهی 
جلوگیری  گرفتگی  و  اسهال  از  و  داده  تسکین 

کند.

بهداشت دندان را ارتقا می بخشد
و  خوب  طعم  منبع  اینکه  از  بیش  وانیل  عصاره 
معطر باشد، بیشتر باعث تقویت سلامت بدن از 
جمله سلامت دندان می شود. از آنجا که دارای 
به کپسایسین موجود در  وانیلین است که شبیه 
ادویه  مختلف  انواع  در  ها  اوژنول  و  قرمز  فلفل 
ها می باشد، بر سیستم عصبی مرکزی تأثیر می 
وانیل حاوی  آنجا که عصاره  از  بنابراین،  گذارد. 
خواص موثری است که به عنوان ضد درد عمل 
می کند ، به مبارزه با درد و عفونت کمک می 

کند.

سلامت قلب را افزایش میدهد
قلبی  عملکرد  بهبود  به  وانیل  عصاره  مصرف 
عروقی کمک می کند. این فواید با وجود وانیلین 
باعث  فعال است که  ماده  مرتبط است که یک 
با  نتیجه  در  شود.  می  کلسترول  سطح  کاهش 
خطرات  از  جلوگیری  به  مغذی  ماده  این  وجود 
التهاب در شریان  حملات قلبی و سکته مغزی، 

ها و لخته های خون کمک می کند.

مشکلات تنفسی را درمان می کند
التهاب  ضد  عنوان  به  وانیل  عصاره  که  آنجا  از 
مشکلات  درمان  در  بنابراین  کند،  می  عمل 
سایر  و  سرماخوردگی  سرفه،  جمله  از  تنفسی 
بیماری های تنفسی خاص نقش دارد. همچنین 

با داشتن خواص ضد باکتریایی عفونت گلو را از 
بین می برد.

تب را درمان می کند
قاشق  یک  و  وانیل  عصاره  کردن  اضافه  با 
چایخوری شکر در یک لیوان آب گرم به بهبود 
تب در کودکان کمک می کند. این بدان معنی 
مادر  زیرا  ندارد  نگرانی  به  نیازی  مادر  که  است 
درمانی  روش  یک  خود  محبوب  فرزندان  برای 

جایگزین دارد.

زخم را بهبود می بخشد
دلیل  به  وانیل  عصاره  شد،  گفته  که  همانطور 
داشتن بهترین مواد مغذی موجود به عنوان یک 
ضد التهاب عالی عمل می کند. با این کار، این 
نوشیدنی به بهبود زخم کمک می کند و اعتقاد 
بر این است که از زمان های قدیم مورد استفاده 
بوده است. در نتیجه، عصاره وانیل برای تسکین 
و آرام کردن مناطق ملتهب، زخم ها و سوختگی 
مواد مغذی  تهیه  تنها  نه  بنابراین،  کار می کند. 
جایگزین  درمانی  نیز  وانیل  عصاره  بلکه  عالی، 

برای ترمیم زخم است.

مشکلات قاعدگی را درمان می کند
دوره  جمله  از  قاعدگی  مشکلات  از  اغلب  زنان 
در  برند.  می  رنج  قاعدگی  چرخه  نامنظم  های 
به  است  ممکن  وانیل  عصاره  مصرف  با  نتیجه، 
درمان این نوع از مشکلات قاعدگی کمک کند. 
به عنوان یک  وانیل  با مصرف عصاره  در واقع، 
ماده غذایی، به تنظیم موثر چرخه قاعدگی کمک 

می کنید.

آکنه را درمان می کند
از آنجا که عصاره وانیل خاصیت ضد باکتریایی 
داشتن  با  است.  مفید  آکنه  درمان  برای  دارد، 
جوش  وانیل  عصاره  موجود،  عالی  مغذی  مواد 
همچنین  و  دهد  می  کاهش  را  ها  آکنه  و  ها 
همچنین،  کند.  می  کمک  پوست  پاکسازی  به 
عفونت را از بین می برد و با کاهش ظاهر زخم 

ها روند بهبودی پوست را تسریع می کند.

پوست جوان را ترویج می کند
از  جلوگیری  برای  مکمل  مصرف  جای  به  چرا 
پیری زودرس پوست، چرا شما برای داشتن یک 
خوب،  گذارید؟  نمی  قدم  سالم  جایگزین  روش 
از آن  با مصرف عصاره وانیل، بهترین مزیت را 
خواهید گرفت. در این مرحله، که سرشار از مواد 
به  وانیل  عصاره  است،  اکسیدانی  آنتی  مغذی 
آسیب  از  کند.  می  عمل  پیری  ضد  یک  عنوان 
رادیکال های آزاد جلوگیری کرده و نشانه پیری 
مانند خطوط پوست، لکه های سنی و چروک ها 

را کندتر می کند.

ماسک وانیل برای موهای ابریشمی
وانیل هنگام مخلوط کردن با سایر ترکیبات می 
تواند موهای شما را ابریشمی، براق و صاف کند. 
آماده  مو  بسته  توانید یک  منظور می  این  برای 
کنید. حدود 4 اونس کره شی را ذوب کنید. بعد 
از اینکه کاملا ذوب شد، 5 قطره روغن اسانس 
وانیل و 2 قاشق غذا خوری روغن بادام، جوجوبا 
و کرچک اضافه کنید. پس از خنک شدن، این 
ترکیب را مخلوط کنید تا به یک قوام نرمتر برسد. 
این مخلوط را روی  تا 15 دقیقه  توانید 10  می 
ملایم  شامپوی  یک  با  و  بمالید  خود  موهای 
شما  موهای  شود  می  باعث  کار  این  بشویید. 
این  باشد.  قابل مدیریت بدون چسبندگی  نرم و 
مخلوط را می توان در دمای اتاق ذخیره کرد یا 
برای استفاده در آینده در یخچال نگهداری کرد.

بین  که  مخلوطی  با  میدهد  افزایش  را  مو  رشد 
مو  رشد  به  دارد،  وجود  جوجوبا  و  وانیل  روغن 
کمک می کند و همچنین باعث می شود موهای 
شما نرمتر، کاملتر و براق تر، به نظر برسد. موها 
را تقویت کرده و جریان خون را به سمت پوست 

سر بکشاند.

دارای قدرت التیام
غنی  اکسیدان  آنتی  یک  عنوان  به  که  وانیل 
شناخته شده است، نقش مهمی در محافظت از 
می  ایفا  سلولی  عملکردهای  و  بدن  های  بافت 
کند. این از نابودی بافت ها و سلول ها جلوگیری 
می کند و به بدن شما کمک می کند تا روند رشد 
طبیعت  این،  بر  علاوه  کند.  تحریک  را  طبیعی 
ضد باکتریایی غلافهای وانیلی به عنوان تقویت 
مکانیسم  که  کند  می  عمل  بدن  ایمنی  کننده 
درمانی بدن را برای مقابله با بیماری های ناتوان 
جراحات  و  بیماری  از  بهبودی  حصول  و  کننده 

تقویت می کند.

راهی برای چاق شدن صورت
یکی از بهترین موادی که به چاق شدن صورت 

کمک می کند استفاده از دمنوش وانیل است.

درمان دیابت
سم  با  وانیل  دمنوش  که  داده  نشان  تحقیقات 
پیشگیری  دیابت  بیماری  به  ابتلا  از  بدن  زدایی 
به  مبتلا  افراد  خون  قند  چنین  هم  و  کند  می 

دیابت نوع 2 را کاهش می دهد.

درمان مشکلات قاعدگی
نامنظم  ازجمله  قاعدگی  مشکلات  زنان  اغلب 
بودن سیکل قادعدگی را دارند که عصاره وانیل 
واقع  در  کند  طرف  بر  را  مشکل  این  تواند  می 
دوره کمک  تنظیم  به  وانیل  که  توان گفت  می 

می کند.

تقویت میل جنسی
سالهاست که وانیل به عنوان تقویت کننده میل 
به  دارد  که  خاصیتی  با  و  دارد  کاربرد  جنسی 

افزایش تستوسترون در مردان کمک می کند.

درمان اضطراب
آروماتراپی  به  جهان  مردم  از  بسیاری  اگرچه 
های  روش  از  یکی  هم  هنوز  اما  ندارند،  اعتقاد 
برای  مختلف  فرهنگهای  از  بسیاری  در  متداول 
است.  افسردگی  و  اضطراب  طبیعی  کاهش 
استفاده از حس بویایی برای به حداقل رساندن 
سطح استرس با عصاره وانیلین یک سنت قدیمی 
وانیل  قوی  رایحه  که  است  شده  شناخته  است. 
تأثیر مستقیمی در اعصاب دارد که باعث آرامش 

و رفع استرس مزمن می شود.

مزایای ضد پیری
آنتی  وانیل  شد  گفته  نیز  قبلًا  که  همانطور 
اکسیدان های غنی را شامل می شود که نه تنها 
از  بلکه  کنند  می  درمان  را  پوستی  های  آسیب 

رادیکال های آزاد جلوگیری می کنند. 
این خاصیت بیشتر باعث کاهش سرعت علائم 
و  چین  بردن  بین  از  و  سنی  های  لکه  پیری، 
دلیل  به  وانیلی،  های  عصاره  شود.  می  چروک 
محصولات  در  معمولًا  چشمگیر،  زیبایی  فواید 
مورد  آرایشی  صنعت  در  گیاهی  زیبایی  مختلف 
شما  این،  بر  علاوه  گیرند.  می  قرار  استفاده 
روغن  با  که  وانیلی  گیاهان  خام  دانه  توانید  می 
عطر  یک  ایجاد  برای  را  است  شده  ترکیب  آن 
لطیف  و  نرم  پوست  داشتن  بر  علاوه  شکلات 

تهیه کنید.

خواص درمانی
وانیل سرشار از آنتی اکسیدان است، که می تواند 
به جلوگیری از از بین رفتن سلول ها و بافت ها 
در بدن و تحریک رشد مجدد طبیعی بدن کمک 
باعث  باکتریایی،  ضد  خاصیت  به  توجه  با  کند. 
تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش استرس روی 
را  بیماری  یا  آسیب  از  بهبودی  و  بدن می شود 

بسیار آسان تر می کند.

التیام سوختگی
بهبود  برای  سنتی  درمان  یک  عنوان  به  وانیل 
قرار  استفاده  مورد  بریدگی  و  زخم  سوختگی، 
گرفته است. عصاره های وانیلی غلیظ یا روغن 
را نباید مستقیماً روی سوختگی های اخیر بمالید. 
درمان های موضعی حاوی عصاره وانیل ممکن 
است مفید باشد. توصیه می شود قبل از استفاده 
از هرگونه روش درمانی خانگی برای سوختگی، 

با پزشک خود مشورت کنید.

مفید برای کودکان
عصاره وانیلی که به همراه یک قاشق چایخوری 
شکر به یک لیوان آب گرم اضافه شده است می 
در  ها  عفونت  با  مقابله  و  تب  کاهش  به  تواند 
این، طعم ممکن  بر  کودکان کمک کند. علاوه 

است برای کودکان جذاب باشد.

اثرات جانبی عصاره وانیل
آیا این عصاره عوارض جانبی مضر دارد؟ درست 
در  باید  نیز  را  وانیل  عصاره  غذا،  نوع  هر  مانند 
آن  از  حد  از  بیش  استفاده  کرد.  اعتدال مصرف 
خارش  مانند  جانبی  عوارض  به  منجر  تواند  می 

پوست شود.
 افرادی که آن را به مقدار زیاد مصرف می کنند 
ممکن است دچار ناراحتی های معده شوند. افراد 
مبتلا به سندرم گیلبرت نباید وانیل مصرف کنند 
و یا در ابتدا باید با ارائه دهنده خدمات بهداشتی 

خود مشورت کنند
وانیل برای زنان باردار چندان مناسب نیست و به 
علت قاعده آور بودن، زنان باردار در مصرف آن 

بایستی احتیاط کنند.
است  وانیل  ی  عارضه  ترین  اصلی  حساسیت 
به  مربوط  حساسیت  واقع  در  حساسیت  این  که 
مواد اسانسی وانیل نیست بلکه علت آن اگزالات 

کلسیم موجود در گیاه است.

نکاتی درباره استفاده از عصاره وانیل
توجه داشته باشید که این عصاره را می توان با 
نوشیدنی هایی استفاده کرد، که به صورت پودر 
استفاده می شوند یا با سایر محصولات مخلوط 

می شوند. 
عطر و طعم عالی آن و همچنین رایحه آن، دلیل 
استفاده از غذاها و محصولات آرایشی است. در 
زیر برخی از نکات استفاده موفقیت آمیز از عصاره 

وانیل آورده شده است.

• باید از آن به مقدار کمی با غذاها به عنوان ماده 
طعم دهنده استفاده شود.

مکمل  عنوان  به  وانیل  عصاره  که  هنگامی   •
اطمینان  شود،  می  استفاده  دارویی  عنوان  به  یا 
حاصل کنید که در مورد دوز با پزشک متخصص 

مشورت کرده اید.
آن  از  خواهید  می  که  زمانی  تا  توانید  می   •
برای  خاصی  زمانی  محدودیت  و  کنید  استفاده 
تنها کاری  ندارد.  وانیل وجود  از عصاره  استفاده 
مقادیر  در  که  است  این  دهید  انجام  باید  که 

متوسط مصرف کنید.
• قند یا کالری اضافی ندارد از این رو یک ماده 

افزودنی مناسب برای غذاها است.

عصاره وانیل برای سلامتی 

تئوری غذاهایی که دارای 30 کالری می باشند یا 
کالری آنها منفی میباشد این است که آنها کالری 
دارند ولی شامل مقداری کمی از کالری هستند و 
انرژی که بدن شما صرف خوردن آنها می کنید 
با کالری اندک آنها خنثی می شود به این دسته 

غذای صفر کالری می گوییم.
کرفس: کرفس غذای از چه زمان میل کردن آن 
نمی  دست  به  آن  خوردن  از  بخشی  لذت  حس 
که  شد  مطمع  آن  اساس  توان  نمی  ولی  آورید 

دارای صفر کالری است

از  که  باشد  می  مفید  بسیار  غذای  کلم  کلم: 
بیماری های قلبی و سرطان جلوگیری می کند 
و اغلب در لیست غذایی افراد می باشد که قصد 

کم کردن وزن خود را دارد

پرتقال: اساسا پرتقال ها با ویتامین خود cمعروف 
کالری  ها  میوه  دیگر  با  مقایسه  در  ولی  هستند 

کمتری دارند

مارچوبه در هنگام صرف غذا  از  اغلب  مارچوبه: 
دارد  که  فیبر طبیعی  به خاطر  استفاده می شود 

یک انتخاب خوبی است می تواند گرسنگی شما 
را رفع کند

چغندر: اگر شما قصد میل چغندر که یک غذای 
کم کالری به حساب می آید را دارید توصیه می 
بجوشانید سپس  یا  کنید  بخارپز  را  آن  که  شود 

میل نمایید

و  است  آب  زیادی  مقداری  حاوی  خیار  خیار: 
غذای  یک  که  باشد  نمی  گیرکننده  غافل  این 
کم کالری به حساب می آید اکثر از خیار برای 

تزئینات روی سالاد استفاده میشود

لیمو: خوبه که بدانید شما هرچقدر که دلتان می 
خواهد می توانند از میل کردن لیمو لذت ببرید و 
انرژی که برای میل کردن آن میگذارید با کالری 

آن خنثی می شود

کم  که  غذاهایی  جدول  در  کلم  گل  کلم:  گل 
می  ها  گزینه  ترین  پایین  از  باشند  می  کالری 
باشد البته گل کلم برای سلامتی بدن بسیار مفید 
است یک داروی ضد التهاب قوی می باشد و در 

دستگاه گوارش باعث هضم بهتر می شود

قارچ: فرقی نمی کند که شما چه نوع قارچی را 
مصرف می کنید در کل همه ی قارچ ها دارای 

مقداری کمی کالری می باشند

ولی  دارد  کالری  کمی  مقدار  هندوانه  هنداونه: 
با این وجود شیرینی طبیعی خودش را دارد این 
غذا شیرین ترین غذای ما است در حالی که در 

غذاهای کم کالری جای دارد

کدو سبز: این خبر خوبی است که کدو سبز یک 
غذای کم کالری است زیرا از آن به عنوان یک 
غذای که بسیار رایج است و در کنار ظروف اصلی 
صرف می شود یاد می شود و اغلب افراد نان آن 

را می پزند

از سالم ترین غذاهایی است  گوجه: گوجه یکی 
از  یکی  و  کنید  مصرف  را  آن  توانید  می  که 

غذاهایی است که کالری کمی دارد

به  رژیمی  غذای  یک  عنوان  به  فروت:  گریپ 

ساز  و  سوخت  در  بدن  تنبلی  و  آید  می  حساب 
غذایی که میل می کنید را رفع می کند و برای 
افرادی که بیماری قلبی دارند توصیه می شود تا 

از این غذا استفاده کنند

کلم بروکسل: اغلب به عنوان غذای برای سگ 
از کم  لیست ما یکی  استفاده می شود و در  ها 

کالری ترین غذاها میباشد

کلم پیچ: توصیه می شود که قبل از صرف غذای 
 ، ، فیبر  از پروتئین  از آن استفاده کنید و  اصلی 
ویتامین و مواد معدنی برخوردار می باشد و برای 

بدن بسیار مفید است

شلغم: احتمالًا شما هم از خوردن شلغم احساس 
خوبی بهتان دست نمی دهد ولی توصیه می شود 
آن را مصرف کنید زیرا برای بدن شما مفید است

روز  در  سیب  یک  قدیمی  المثل  ضرب  سیب: 
گویای این میباشد با یک سیب که دارای آنتی 
اکسیدان ،انواع ویتامین ، مواد معدنی و فیبر می 
باشد میتوانید آب بدن خود را در تعاد نگه دارید و 

بدن نیازمند به آب نشود سیب یک میوه ممنوعه 
نمی باشد و برای افرادی که در حال رژیم می 
باشند توصیه می شود که از آن استفاده کنند تا 

به وزن ایده آل خود برسند

غذایی  های  دستورالعمل  بیشتر  در  پیاز  پیاز: 
می  کمی  کالری  دارای  اما  دارد  خاصی  جایگاه 

به صورت خام  را  آن  توصیه می شود که  باشد 
مصرف نکنید و سعی کنید آن را سرخ کنید و یا 
بپزید تا لذت کافی را از آن ببرید و دهانتان بوی 

بدی نگیرد

هویج: خوردن هویج برای حفاظت از چشم بسیار 
کمی  شیرینی  دارای  هویج   ، است  خوبی  ایده 

است و برای مدیریت گلکوز های موجود در خون 
اغلب به عنوان ادرار آورد طبیعی استفاده می شود

بروکلی: بروکلی درمان بسیار خوبی برای سرطان 
فیبر  دارای  و  دارد  کالری کمی  باشد گرچه  می 
بسیار زیادی می باشد بنابر این در هضم گوارش 

غذا بسیار کمک می کند
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لنینیسم در ایران نمرده است
»ای لنین ای فرشته رحمت/ قدمی رنجه کن تو 
پس  توست/  آشیانه  من  چشم  تخم  بی زحمت/ 
بکن  یا خرابش  توست/  کرم کن که خانه خانه 
بلشویک  باد/  تو  امتحان  به  آباد/ رحمت حق  یا 
است خضر راه نجات/ بر محمد و آل او صلوات.«

این چند بیت سروده عارف قزوینی، شاعر ایرانی 
شاخه  رهبر  لنین  وصف  در  ســروده ای  است. 
کارگری  سوسیال دموکرات  حزب  از  رادیکال 
روسیه. فردی که توانست با یک یورش نظامی 
در سال ۱۹۱۷ قدرت را به دست بگیرد. اما چرا 
چرا  بود؟  جذاب  ایرانی  روشنفکران  برای  لنین 
انقلاب اکتبر بیش از دموکراسی های غربی برای 
ایرانی در دهه های ۴۰ و ۵۰  قاطبه روشنفکران 
شمسی رهایی بخش قلمداد می شد؟ آیا تحولات 
در  اسلامی  انقلاب  پیروزی  و   ۵۰ دهه  سیاسی 
سال ۵۷ و مسیری که به لغو مالکیت خصوصی 
کارخانه های ایرانی منجر شد و با حمله به سفارت 
آمریکا هویت ضدامپریالیستی )آمریکایی( خود را 
انقلاب های  چارچوب  در  می توان  داد  نشان 
تقسیم  قرارداد  لغو  نقش  کرد؟  تحلیل  لنینیستی 
میان  وی  محبوبیت  در  لنین  توسط  ــران  ای
ایرانیان چه بود؟ کودتای سال ۳۲ و نقش آفرینی 
تقویت  در  می توان  چقدر  را  آن  در  آمریکایی ها 
ایرانی  روشنفکران  میان  ضدامپریالیستی  روحیه 
در  که  است  موضوعاتی  اینها  دانست؟  موثر 
جامعه شناس  پیوندی،  سعید  دکتر  میان  میزگرد 
شده  مطرح  اقتصاددان  غنی نژاد،  موسی  دکتر  و 

است. در ادامه مشروح آن را می خوانید.

آغاز  جنابعالی  از  را  بحث  غنی نژاد،  دکتر  آقای 
رومانوف ها  عصر  روسیه  وقتی  بسیاری  می کنم؛ 
به سمت  کشور  این  تحول  می کردند  بررسی  را 
حتی  داشتند.  انتظار  را  غربی  دموکراسی های 
از  وقتی  هم  انگلس  و  مارکس  مانند  افرادی 
ضرورت فروپاشی زودرس استبداد روسیه تزاری 
انقلاب  سخن می گفتند احتمال روی دادن یک 
سوسیالیستی را در این کشور ارزیابی نمی کردند. 
چه زمینه هایی روسیه را به جای رفتن به سمت 
اقلیت  انقلاب  سوی  به  غربی،  دموکراسی های 

بلشویک ها هدایت کرد؟

اکتبر  انقلاب  به  بعدها  آنچه  غنی نژاد:  موسی 
»انقلاب«  کلمه  واقعی  معنای  به  شد،  معروف 
روسیه  در   ۱۹۱۷ سال  در  که  اتفاقاتی  نبود. 
سال  در  که  بود  جهانی  اول  جنگ  نتیجه  افتاد، 
۱۹۱۴ آغاز شد. امپراتوری روسیه که درگیر این 
متحمل  را  سنگینی  شکست های  بود،  جنگ 
از  اوایل سال ۱۹۱۷ یعنی سه سال بعد  شد. در 
بود.  شده  نابسامان  بسیار  روسیه  اوضاع  جنگ، 
کشور  آن  در  که  شد  آن  به  منجر  وضعیت  این 
این  اثر  در  بیفتد.  اتفاق  مردمی  خیزش  یک 
خیزش، سیاستمدار لیبرال، طرفدار قانون اساسی 
)مشروطیت( به نام کرنسکی قدرت را به دست 
نظامی  قوای  بر  تکیه  با  لنین  بعد  مدتی  گرفت. 
ناراضی قدرت را تصاحب کرد که به زعم بسیاری 

از مورخان این اقدام نوعی کودتا بود.

شاخه  بلشویک،  حزب  رهبر  لنین،  زمان  آن 
رادیکال حزب سوسیال دموکرات کارگری روسیه 
از سازماندهی خوبی که حزب داشت  با استفاده 
و  مناطق شهرنشین  در  که  نفوذی  و همین طور 
میان سربازان ایجاد کرده بود، با خیزشی که شبیه 
به کودتا بود، قدرت را به دست گرفت. لنین کوتاه 
زمانی پیش از این واقعه در خارج از روسیه بود 
با  جنگ  در  که  آلمانی ها  کمک  با  توانست  اما 
به  آنجا  از  و  سوئد  به  سوئیس  از  بودند،  روسیه 
پتروگراد برود و نهایتاً قدرت را به دست بگیرد. 
به این ترتیب دولت معتدل کرنسکی کنار زده شد 
بلشویک ها  افتاد.  بلشویک ها  دست  به  قدرت  و 
مدعی بودند از طریق شوراهای کارگری قدرت را 
تصاحب کرده اند که البته این هم بیشتر شعار بود 
تا واقعیت. در واقع سازماندهی بلشویک ها بیشتر 
از نوع حزبی بود که کارگران در آن نقش چندانی 
روشنفکران  عمدتاً  حزب  رهبران  و  نداشتند 
بعدها مورخان چپگرا  بودند. هرچند  مارکسیست 
اتفاقات اکتبر را انقلاب طبقه پرولتاریای روسیه 
به رهبری لنین معرفی کردند اما همه این حرف ها 
داستان است. در روسیه آن زمان پرولتاریایی به 
آن معنی وجود نداشت. روسیه یک کشور عمدتاً 
کشاورزی بود. البته در آن تعداد معدودی کارخانه 
هم وجود داشت ولی به آن صورت هم نبود که 
رسیده  خودآگاهی  به  پرولتاریا  آن  در  بگوییم 
باشد. تاکید می کنم سازماندهی حزب البته بسیار 
کارآمد بود به طوری که توانست با سنگدلی همه 
مخالفان را از میان بردارد. حتی در داخل حزب 
سوسیال دموکرات  حزب  اقلیت  جناح  هم  خود 
کردند  سرکوب  بی رحمانه  را  منشویک ها  یعنی 

و قدرت را در انحصار جناح بلشویک درآوردند.

آقای دکتر پیوندی، آقای دکتر غنی نژاد از اساس 
حال  این  با  می دانند.  کودتا  را  اکتبر  انقلاب 
بسیاری معتقدند روسیه تزاری به دلیل اینکه فاقد 
طبقات اجتماعی نیرومند در مقابل دولت مطلقه 
بود، بنابراین ظرفیتی هم برای حرکت به سمت 
را چطور  نداشت. موضوع  دموکراسی های غربی 

ارزیابی می کنید؟

سعید پیوندی: می توانیم به تحلیل مارکس درباره 
انقلاب  برگردیم.  سوسیالیسم  سوی  به  تحول 
بردند  پیش  را  آن  بلشویک ها  که  آن گونه  اکتبر 
جامعه  از  چرخش  یعنی  تحول  این  مدعی  هم 
سرمایه داری به جامعه سوسیالیستی بود. در حالی 
مستلزم  مارکس  دیدگاه  از  چرخشی  چنین  که 
پیشرفته ای  مرحله  به  سرمایه داری  که  بود  آن 
رسیده  پختگی  به  نیز  تاریخی  نظر  از  و  رسیده 
می دهد  رخ  تحول  زمانی  مارکس  نظر  از  باشد. 
به  گذار  زمینه ساز  سرمایه داری  پیشرفت  که 
گسست  نقاط  از  یکی  می شود.  سوسیالیسم 
هم  مارکس  نظریه  به  نسبت  لنین  تئوریک 
پروژه  یا  انقلاب  اراده گرایانه  بردن  پیش  همین 
جمعیت  درصد   ۸۵ که  بود  کشوری  در  انقلابی 
آن  روسیه  می کردند.  زندگی  روستاها  در  آن 
دوران به هیچ وجه یک کشور صنعتی پیشرفته 
پارلمانتاریسم و  با تجربه طولانی دموکراسی،  و 
به  نبود.  آن  اروپایی  معنی  به  سرمایه داری  رشد 
سوسیال دموکرات  رهبران  اکثر  هم  دلیل  همین 
آن دوران اروپا موافق این تئوری ها و تزهای لنین 
نبودند. هرچند از انقلاب اکتبر حمایت کردند ولی 
با  لنین  برخورد  نوع  به  توجه  با  و  سریع  بسیار 

از  انتقاد  به  شروع  آن،  پیشبرد  و  انقلاب  مساله 
این  در  انقلاب کردند. چرخش دیگری هم  این 
حرکت بلشویک ها بود. مارکس در جریان گذار به 
سوسیالیسم برای طبقه کارگر نقش کلیدی قائل 
بود. طبقه کارگر باید ابزار تولید را از سرمایه دارها 
به  دربیاورد،  مالکیت عمومی  به  را  آنها  و  بگیرد 
باید  که  است  طبقه ای  کارگر  طبقه  ترتیب  این 
انقلاب  جریان  در  اما  بگیرد.  دست  به  را  قدرت 
اکتبر این وظیفه از طبقه کارگر به حزبی که خود 
و  شد  محول  می دانست  کارگر  طبقه  نماینده  را 
نوعی  انقلابی  به حزب  این نقش مرکزی  دادن 
بدعت لنین بود که بعدها نقش مهمی در شکل 
لنینی-استالینی  الگوی  سوسیالیسم  آن  به  دادن 
ایفا کرد. سومین نکته مهم درباره به وجود آمدن 
این است که مارکس اصلًا معتقد  اکتبر  انقلاب 
نبود که سوسیالیسم تنها در یک کشور باید پیروز 
که  بودند  معتقد  مارکسیست ها  و  مارکس  شود. 
از  باشد.  فراملی  امری  باید  سوسیالیسم  به  گذار 
نظر آنها سوسیالیسم به عنوان یک نظام متفاوت 
به قدرت برسد.  باید  بین الملل  برتر در عرصه  و 
در همه این موارد لنین نوعی گسست با نظریات 
لنین  آورد.  وجود  به  اروپا  در  مارکیسستی  رایج 
به گونه ای اراده گرایانه و ماجراجویانه نظر خود را 
در درون بلشویک ها پیش برد و مخالفان خود را 
هم با زبانی خشن مورد عتاب قرار داد. البته خود 
او دست کم در بعد اقتصادی متوجه شد که این 
پروژه نشدنی است و با پیش کشیدن سیاست نپ 
و میدان دادن به بورژوازی کوچک و کولاک ها 
)دهقانان مرفه( حرف های گذشته خودش را پس 
گرفت چراکه تجربه نشان داد که روسیه دهقانی 
پیشبرد  برای  چندانی  آمادگی  توسعه نیافته،  و 
دستیابی  و  نداشت  سوسیالیستی  سیاست های 
هدف  به  رسیدن  معنای  به  قدرت  به  آسان 
انقلابی گری  وجود  با  لنین  نبود.  سوسیالیستی 
بسیار پراگماتیک بود و در توجیه این عقب نشینی 
بورژوازی  از  بیش  گرسنگی  از  باید  که  گفت 

ترسید.

گفته های  در  که  همان طور  غنی نژاد  دکتر  آقای 
آقای دکتر پیوندی هم به آن اشاره شد، به لنین 
جامعه  که  می شد  انتقاد  هم  روسیه  داخل  در 
از  هنوز  دوران  آن  روسیه  دهقانی  و  کشاورزی 
نکرده  گذر  مارکس  نظر  مورد  تاریخی  مراحل 
است. آیا انقلاب اکتبر یک سوسیالیسم زودرس 

برای روسیه به حساب می آمد؟

دقیق  پیرو  بود که  لنین مدعی  موسی غنی نژاد: 
آنهاست.  راه  ادامه دهنده  و  انگلس  و  مارکس 
البته مارکس و انگلس در برخی مکاتبات خود با 
مارکسیست های روسی بحث هایی داشتند درباره 
اولیه  کمون های  شکل  به  که  روستایی هایی 
بدون مالکیت خصوصی در مناطقی از روسیه آن 
زمان به چشم می خوردند. در جریان این مباحث 
اشاره هایی به راه میانبر شده بود به این معنی که 
روستایی،  آن وضعیت کمون های  از  بشود  شاید 
راهی  مستقیماً  تاریخی،  مراحل  گذراندن  بدون 
از  ظاهراً  لنین  یافت.  سوسیالیستی  جامعه  به 
آن هم  کنار  در  البته  بود،  گرفته  الهام  ایده  این 
مدعی بود که از ۳۰ یا ۴۰ سال قبل پرولتاریایی 
که  است  گرفته  شکل  روسیه  شهرهای  در  هم 
دفعه  آنها یک  بر  تکیه  با  پیشتاز می تواند  حزب 
به سوسیالیسم پل بزند و آن مرحله سرمایه داری 
پیشرفته را نگذراند. این توجیهی بود که لنین و 
مخالفانی  به  تئوریک  دادن  پاسخ  برای  حزبش 
تاریخی  مراحل  هنوز  روسیه  می کردند  نقد  که 
خود را برای گذار به سوسیالیسم نگذرانده، ارائه 
می کردند. بخش مهمی از اختلافات منشویک ها 

با بلشویک ها هم درباره همین بحث ها بود.

مطرح شده،  مسائل  وجود  با  غنی نژاد  دکتر  آقای 
بعدها مارکسیسم-لنینیسم در جهان به ویژه در 
گسترده ای  شیوع  عقب مانده تر  کشورهای  میان 
عنوان  به  کشورها  همین  در  ــرادی  اف یافت. 
خواهان  و  کرده  فعالیت  مارکسیست-لنینیست 
بودند.  آن  روسی  مدل  به  شبیه  انقلابی  ایجاد 
برای  داد  رخ  اکتبر  انقلاب  جریان  در  آنچه  چرا 
گروه های انقلابی کشورهای عقب مانده تر جذاب 

بود؟

غنی نژاد: به نظر من در این مورد می توان به دو 
امپریالیسم  لنین  اینکه  ابتدا  کرد.  اشاره  موضوع 
البته  می دانست.  سرمایه داری  بالاتر  مرحله  را 
میان  در  پیش تر  نبود،  لنین  ابداع  نظریه  این 
این  هیلفردینگ،  مانند  اروپایی  مارکسیست های 
در  هم  لنین  حال  هر  به  بود.  شده  مطرح  تزها 
کرد،  منتشر   ۱۹۱۷ سال  در  که  کوچکی  کتاب 
اشاره می کند که امپریالیسم مرحله بعدی یا بالاتر 
این تزی است که سال ها و  سرمایه داری است. 
دهه های بعد در میان مارکسیست های جهان از 
جمله ایرانی ها تاثیر بسیاری می گذارد و الهام بخش 
تئوری هایی می شود که مارکسیست های اروپایی 

هم مطرح می کنند.

لنین همچنین معتقد بود؛ وقتی طبقه کارگر -که 
البته منظور همان بلشویک ها هستند- قدرت را 
به دست گرفت، نمی تواند با آن دستگاه دولتی که 
بورژوایی  ابزار دولت  با  یعنی  بوده است،  از قبل 
و استثمارگر مملکت را اداره کند. بنابراین وقتی 
انقلاب به پیروزی می رسد باید ماشین دولتی را 
در هم شکست و دستگاه دولت جدید پرولتاریایی 
درست کرد. به همین منظور، وقتی لنین قدرت 
و  وزارتخانه ها  اسامی  حتی  گرفت،  دست  به  را 
نهادهای دولتی سابق را هم عوض کرد و اسم 
آنها را به کمیسرها و شوراها تغییر داد. او مدعی 
بود که ماشین دولتی را در هم شکسته و دولت 
ایده حتی  این  سوسیالیستی را بر پا کرده است. 
امروز در میان افراطیون و انقلابیون خریدار دارد. 
در ایران نیز می بینیم که حزب توده هم طرفدار 
همین تز بود. خلیل ملکی هم که خط خود را از 
حزب توده و طرفدارانش جدا کرده بود و در زمان 
می کرد،  فعالیت  ملی  نهضت  در  مصدق  دکتر 
همین تز لنینی را بدون اشاره به نام لنین مطرح 
کرد و می گفت مصدق باید ماشین دولتی را که 
به او به ارث رسیده است، در هم بشکند و یک 
تاثیری  اینها همه  ایجاد کند.  ماشین ملی جدید 
است که لنین بر روی مارکسیست های بعدی و 

تحولات تاریخی بعدی می گذارد.

انقلاب اسلامی  در دهه ۱۳۵۰ و وقایعی که به 
این  انقلابیون  شعارهای  از  یکی  می شود،  منجر 

آمریکاست.  نوبت  حالا  و  رفته  شاه  که  است 
لنین  که  امپریالیسم  همان  بود؟  چه  آمریکا 
گفته بود باید نابود می شد. در عین حال در هم 
شکستن دستگاه دولتی هم همان ایده ای بود که 
گفته  به  می گفت.  لنین  از  تاسی  به  توده  حزب 
بازرگان می خواهند  مثل  لیبرال هایی  توده  حزب 
با ماشین دولتی رژیم شاه مملکت را اداره کنند 
و باید آن را در هم شکست. چپ ها و حزب توده 
حتی موضوع انحلال ارتش را مطرح کرده بودند 

که ملهم از تزهای لنین بود.

روشنفکران  به  نگاهی  اگر  پیوندی،  دکتر  آقای 
که  می بینیم  بیندازیم   ۵۰ و   ۴۰  ،۳۰ دهه های 
نوع  به ویژه  اندیشه های مارکس  از  بسیار ملهم 
که  طوری  به  بودند.  آن  مارکسیسم- لنینیسم 
لیبرال نوعی دشنام تلقی می شد. چه زمینه هایی 
در ایران آن دوران را می توان زمینه ساز گرویدن 
به انقلاب روسیه به جای دموکراسی های غربی 

دانست؟

پیوندی: از نظر تاریخی رابطه روشنفکران ایران 
هیجان  و  شور  با  بلشویسم  و  لنینیسم  لنین،  با 
روس  معروف  ــرارداد  ق لغو  شد.  آغــاز  مثبت 
بازتاب  لنین  توسط  ایــران  ــاره  درب انگلیس  و 
آن  روشنفکری  و  سیاسی  فضای  در  گسترده ای 
دوران پرتلاطم داشت. برداشت و نگاه اولیه آنها 
با  همواره  که  تزاری  روسیه  دولت  که  بود  این 
حامی  و  بود  مخالف  آزادی خواهی  و  مشروطیت 
به  را  استبداد و درباریان ضد مشروطیت جایش 
این  انقلابی ضداستعماری داده است.  یک نظام 
شمالی  همسایه  از  نوپدید  انتظار  این  و  چرخش 
انقلاب روسیه آن  لنین و  نوعی محبوبیت برای 
کنشگران  و  روشنفکران  از  که  کرد  ایجاد  زمان 
و  لنین  مستقیم  تاثیر  می رفت.  فراتر  بسیار  چپ 
اما تقویت  بلشویک ها در میان روشنفکران چپ 
در  ایران  چپ  بود.  رادیکال  و  کمونیستی  جناح 
پس  سال های  و  مشروطیت  انقلاب  آستانه 
بیشتر  که  را  عدالت جویانه  گرایش  هم  آن  از 
بر  در  بود  نزدیک  اروپا  سوسیال دموکراسی  به 
کمونیست های  با  که  گرایشی  هم  و  می گرفت 
حزب  بودند.  ارتباط  در  قفقاز  ماورای  و  قفقاز 
عدالت در سال ۱۲۹۶ و چند ماه پیش از انقلاب 
حیدر  مانند  کسانی  و  بود  شده  تشکیل  اکتبر 
سلطان زاده،  نیک بین،  آقایف،  بهرام  عمواوغلی، 
انتخاب  رهبری  عضویت  به  پیشه وری  و  جاوید 
شدند. این حزب در سال ۱۲۹۷ پیام همبستگی به 
کنگره انترناسیونال سوم کمونیستی که به ابتکار 
مختلف  کشورهای  کمونیستی  احزاب  از  لنین 
در  عدالت  حزب  کرد.  ارسال  بود،  شده  تشکیل 
کمونیست  حزب  به  انزلی  کنگره  در   ۱۲۹۹ تیر 
وظیفه  بیانیه ای،  با صدور  و  داد  نام  تغییر  ایران 
حزب کمونیست ایران را همکاری با شوروی بر 
قاجار  شاه  حکومت  و  جهانی  سرمایه داری  ضد 
اعلام کرد. کسانی از میان کادرهای اصلی چپ 
کمونیستی آن دوران مانند سلطان زاده، پیشه وری 
یا حیدر عمواوغلی با رهبران بلشویک ها و شخص 
ارتباط بودند. سلطان زاده که خود عضو  لنین در 
حزب سوسیال دموکرات روسیه بود و در انقلاب 
اکتبر و حوادث پس از آن نقش فعالی ایفا کرد. 
او به همراه کسانی مانند نیک بین و عیوض زاده 
ایران  کمونیست  حزب  کنگره  از  نمایندگی  به 
)کمینترن(  سوم  انترناسیونال  کنگره  دومین  در 
اجرایی  هیات  عضویت  به  و  جست  شرکت 
کمینترن نیز برگزیده شد. وی در سال ۱۹۲۱ به 
عنوان مشاور لنین،  در جایگاه رهبری ارگان خاور 
نزدیک در کمیسرهای امور خارجه در مسکو قرار 
بسیار  تزهای  سلطان زاده  مانند  کسانی  گرفت. 
می کردند  مطرح  ایران  جامعه  درباره  رادیکالی 
در حالی که گرایش های دیگر چپ به دنبال آن 
بودند که انقلاب مشروطیت تحکیم شود و بعدها 
کنند.  حرکت  بیشتر  اجتماعی  عدالت  طرف  به 
نسل بعدی روشنفکران چپ که از جمله اعضای 
گروه ۵۳ نفر را در بر می گرفتند حزب توده را به 
وجود آوردند. این حزب در ابتدا دارای چارچوبی 
نمی شد  شامل  را  کمونیست ها  فقط  و  بود  بازتر 
اما به سرعت به یک حزب مارکسیستی-لنینستی 
توده  حزب   ۱۳۲۰ دهه  در  شد.  تبدیل  تمام عیار 
که روز به روز لنینی تر می شد از نفوذ فراوانی هم 
برخوردار بود و گرایش های سوسیال دموکراتیک 
پایگاه  از  نتوانست  غیر کمونیستی  چپ  و 
 ۱۳۳۲ سال  از  پس  شود.  برخوردار  نیرومندی 
هم گرایش لنینی همچنان دست بالا را در میان 
روشنفکران چپ داشت. من یکی از اساسی ترین 
دلایل آن را اتفاقات ۳۲ و سقوط حکومت مصدق 
دموکراسی  از  روشنفکران  ژرف  سرخوردگی  و 

پارلمانتاریستی می دانم.

یا آن  این  درباره چرایی  داریم  امروز  البته وقتی 
تحول تاریخی صحبت می کنیم بخشی از تحلیل 
به فرضیه تاریخی شبیه است. از نظر من ناکامی 
جنبش ملی شدن نفت و شکست دولت مصدق، 
شکست دورنمای دموکراسی رایج در کشورهای 
روشنفکران  نگاه  در  آنکه  به ویژه  بود،  هم  باز 
پشت  پیامد  ایــران  تجربه  شکست  سرخورده 
کردن کشورهای غربی به خواست مردم هم بود. 
گرفت.  شکل  بعدها  اصلی  آلترناتیو  دو  بنابراین 
یک آلترناتیو اسلامگرا، مذهبی و ضد غربی که 
مجاهدین  و  آل احمد  شریعتی،  آن  نمایندگان 
که  مارکسیست-لنینیست هایی  دیگری  و  بودند 
چریک های  سازمان  توده،  حزب  چارچوب  در 
آمده  گرد  چپ  گروه های  دیگر  و  خلق  فدایی 
بودند. به این ترتیب افق و دورنمای دموکراسی 
که گرایش سوسیال-دموکراسی آن را نمایندگی 
داخل  در  تدریجی  تحولات  خواهان  و  می کند 
عدالت،  گسترش  می خواهد  و  است  جامعه 
برقراری دولت رفاه و رفرم هایی که جامعه را از 
عدالت گسترده تری برخوردار می کند بدون اینکه 
انقلابی وارد شود، در سال ۳۲ عملًا  راه های  از 
شکست خورد. در ادامه نیز این گرایش هیچ گاه 
روشنفکری و  میان جریان  در  ویژه  به  نتوانست 
جوانان کنشگر جایگاهی را که گفتمان رادیکال 
داشت، بیابد. با اینکه کسانی مانند خلیلی ملکی، 
مصطفی رحیمی و داریوش آشوری نماینده این 
تفکر میانه رو بودند با این حال دیدیم که صدای 
رادیکالیسم گم شد و  انقلابی و  آنها در هیجان 
آن  جهان سومی  خوانش  و  مارکسیسم-لنینیسم 
با الهام از انقلاب های کوبا، چین یا جنبش های 
کرد.  پیدا  بیشتری  جذابیت  و…  ضداستعماری 
دهه های ۶۰ و ۷۰ زمانه انقلابیگری جوانان بود 
و در جامعه بسته ایران کسی پیرامون مشروعیت 

چون  و  چند  بلشویک ها  و  لنین  راه  درستی  و 
نمی کرد. همه ما کتاب های لنین و لنینیست ها را 
در خفا می خواندیم و به این گفتمان به عنوان تنها 
حقیقت انقلابی باور مذهبی داشتیم. کمونیست ها 
مارکسیسم-لنینیسم را علم رهایی خلق و طبقه 
کارگر می دانستند و این علم بودن به این معنا بود 

که درباره آن تردید نباید کرد.

از  ایرانیان  ناامیدی  به  پیوندی  دکتر  آقای 
دموکراسی خواهی دوران مصدق به دلیل کودتای 
غنی نژاد،  دکتر  آقای  کردند.  اشاره   ۳۲ سال 
و  همراهی  با  سال  آن  که  را  کودتایی  بسیاری 
همکاری آمریکا علیه دولت مصدق انجام شد از 
روشنفکران  ویژه  به  آمریکاستیزی  عوامل  جمله 
ایرانی می دانند. این شرایط بسیار با مبارزه علیه 
عین  در  داشت.  هم خوانی  شوروی  امپریالیسم 
حال لنین هم قرارداد تقسیم ایران را لغو کرد و در 
نوعی دوستی  آمریکایی  مقابل دشمن کودتاچی 
نشان داد. به نظر شما تا چه میزان کودتای سال 
۳۲ را می توان عاملی برای گرویدن روشنفکران 

ایرانی به مارکسیسم-لنینیسم تحلیل کرد؟

که  اقدامی  کنم  اشاره  است  ابتدا لازم  غنی نژاد: 
به  بود،   ۱۹۰۷ قرارداد  لغو  آن  و  داد  انجام  لنین 
قصد خیرخواهی برای ایران نبود. لنین به دنبال 
این نبود که ایران کشوری آزاد شود و سرنوشت 
زمان  آن  لنین  گرچه  کند.  تعیین  خود  را  خود 
و  داشت  دیگری  اما هدف  داشت  ادعایی  چنین 
انقلاب  مدار  از  بخشی  را  ایران  که  بود  این  آن 
اول  مرحله  در  بنابراین  دهد.  قرار  سوسیالیستی 
این  بیاورد  دست  به  را  ایرانیان  دل  اینکه  برای 
آن  در  البته  کرد.  ملغی  را  استعماری  قــرارداد 
زمان روشنفکران ایرانی از بهار گرفته تا دهخدا 
خیلی تحت تاثیر این رفتار لنین در رژیم انقلابی 
نهضت  حال همان  این  با  گرفتند.  قرار  شوروی 
جنگل نشان داد که پشت داستان چه بوده است 
و هیچ خیرخواهی برای ایران در نظر نداشته اند. 
درباره به اصطلاح کودتای سال ۱۳۳۲ هم باید 
طور  به  است.  پیچیده  بحثی  این  که  بگویم 
نقش  نباید  که  یادآوری کنم  باید  بسیار خلاصه 
جریان های تعیین کننده داخلی در تحولات سال 
۱۳۳۲ را در کنار نقش آفرینی جریان های خارجی 
در  آمریکا  و  انگلستان  قصد  داشت.  دور  نظر  از 
ابتدای ملی شدن صنعت نفت، این نبود که دولت 
دولت  ابتدا  در  اتفاقاً  براندازند،  را  مصدق  دکتر 
آمریکا بسیار همدلانه با مصدق رفتار کرد. با این 
حال رفتاری که مصدق تحت تاثیر ملیون افراطی 
پیش  در  ملی  جبهه  داخل  چپ های  و  ناآگاه 
ملی  از  بعد  مذاکرات  که  بود  این  عملًا  گرفت 
شدن نفت به بن بست رانده شود. مذاکرات میان 
شرکت نفت ایران و انگلیس و دولت ایران و نیز 
مذاکرات میان دولت های ایران، انگلیس و آمریکا 
با هدف حل مساله نفت بیش از دو سال بعد از 
نهایتاً  یافت.  ادامه  دکتر مصدق  آمدن  کار  روی 
مصدق  دکتر  دولت  سقوط  که  کرد  اذعان  باید 
در مردادماه ۱۳۳۲ صرفاً ناشی از توطئه خارجی 
برمی گردد  چیزی  آن  به  مهم تر  بخش  نبود. 
در  واقع  در  مصدق  می افتد.  اتفاق  داخل  در  که 
مساله  پی حل  در  که  داد  نشان  رفته رفته  عمل 
با غربی ها نیست و می خواهد به بن بستی برسد 
که بحث مذاکرات و حل کردن این اختلافات به 
فرد دیگری محول شود. مدارک و شواهد برای 
تایید این ادعا بسیار است. با این حال مسائلی که 
از سوی طرفداران  منحصراً  تاکنون مطرح شده 
سیاستمدار  را  او  که  بــوده  مصدق  متعصب 
ایران  در  می خواست  که  می دانند  برجسته ای 
دموکراسی برقرار شود و به واسطه کودتایی که 
صورت گرفت نتوانست به اهداف خود برسد. این 
ظاهر قضیه است اما واقعیت سویه دیگری دارد 
که تاریخ نویسی چپ زده ایرانی تاکنون مانع طرح 
آن شده است. واقعیت این است که رفتار مصدق 
مسوولیت  که  بود  نحوی  به  خود  کار  اواخر  در 
شکست مذاکرات و نهایتاً سقوط دولت او را باید 
به پای خود وی نوشت. من اینجا به اجمال اشاره 
می کنم که شاه با تحریک آمریکا و انگلیس حکم 
نباید فراموش  اما  برکناری مصدق را صادر کرد 
خود  که  ملی  شورای  مجلس  غیاب  در  او  کرد 
مصدق آن را منحل کرده بود می توانست این کار 
را بکند. شاه طبق سنت مشروطه می توانست در 
دوران فترت مجلس شورای ملی نخست وزیر را 
عزل کرده و نخست وزیر دیگری را نصب کند. در 
ابتدا شاه قصد چنین کاری را نداشت و می ترسید 
سلطنتش  و  شود  تکرار   ۱۳۳۱ سال  تیرماه  قیام 
تعلل  زمینه  این  در  بنابراین  بیفتد،  خطر  به 
آمریکا  نهایتاً تحت فشار دولت های  اما  می کرد. 
و انگلیس، با اکراه و ترس راضی به این کار شد. 
حالا می توانیم به این بگوییم کودتا؟ به نظر من 
این کودتا نبود. گرچه آمریکایی ها نباید این کار 
تحولات  که  می دادند  اجازه  باید  و  می کردند  را 
سیر طبیعی خود را بگذرانند. با این حال این کار 
قانون و  اهل  اگر مصدق  و  نبود  شاه غیرقانونی 
دموکراسی بود، می بایست به جای مخفی کردن 
حکم عزل خود از افکار عمومی و حتی از اعضای 
کابینه خود، اعلام می کرد که شاه برکنارش کرده 
و زاهدی را به عنوان نخست وزیر منصوب کرده 
قانونی و منطبق  این حکم  پذیرفتن  با  او  است. 
را  خود  پایبندی  می توانست  مشروطه  سنت  بر 
دهد  نشان  مشروطه  سنت  و  قانون  حکومت  به 
در  واقعی  دموکراسی های  همه  سنت  مطابق  و 
مقام رهبر اپوزیسیون قرار گیرد و به فعالیت های 
کاری  چین  دهد.  ادامه  خود  قانونی  سیاسی 
ایران  در  دموکراسی  و  قانون  به حکومت  بیشتر 
می شد.  شاه  دیکتاتوری  مانع  و  می کرد  کمک 
کودتا  به  مصدق  دکتر  دولت  سقوط  متاسفانه 
تعبیر شد که آمریکا و انگلیس صحنه گردان آن 
به شمار می آمدند و این تفسیر نادرست از تاریخ 
افکار  در  آمریکاستیزی  ویژه  به  غرب ستیزی  به 

ایرانیان دامن زد.

 ۱۳۳۲ سال  کودتای  و  مصدق  زمان  اتفاقات 
میزگرد دیگری می طلبد. صرفاً موضوع سوال ما 
روشنفکران  نزدیکی  در  سال  آن  اتفاقات  نقش 
خاطر  به  بیشتر  مارکسیسم-لنینیسم  به  ایرانی 
تلاش برای مبارزه با امپریالیسم بود. آقای دکتر 

پیوندی چه ارزیابی دارید؟

بررسی  عنوان جامعه شناس  به  کار من  پیوندی: 
راستی آزمایی  و   ۳۲ سال  اتفاقات  تاریخی 
عنوان  به  من  کار  نیست.  نوشته ها  و  روایت ها 
جمعی  انگاره  نوع  بررسی  جامعه شناس  یک 

است که از یک حادثه تاریخی به وجود می آید. 
تاریخی  حقیقت  با  جامعه  در  جمعی  حافظه 
نتیجه  جمعی  حافظه  نیستند.  همساز  همیشه 
میان ذهنیتی شهروندان است،  و  پویایی ذهنیتی 
شناخت  دنبال  به  تاریخی  پژوهش  که  حالی  در 
عنوان  به  من  رویدادهاست.  و  حوادث  از  علمی 
و  نوشته ها  روی  از  می توانم  جامعه شناس  یک 
اتفاقات  از  ایرانی  روشن فکر  که  بگویم  گفته ها 
سال ۳۲ چه برداشتی کرد. این برداشت می تواند 
با تحلیل تاریخی آکادمیک همسو نباشد. به نظر 
من ضربه روحی ای که روشنفکران از دموکراسی 
بر  خوردند  شاه  با  غربی  کشورهای  همدستی  و 

جهت گیری های بعدی آنها موثر بود.

در جامعه شناسی مفهومی داریم که به آن قضیه 
توماس )جامعه شناس آمریکایی مکتب شیکاگو( 
در  آدم ها  اگر  قضیه  این  اساس  بر  می گوییم. 
جامعه فکر کنند چیزی واقعیت دارد، آن موضوع 
در نتیجه خود به واقعیت تبدیل می شود. به نظر 
من شوک روانی و سیاسی ناشی از سقوط مصدق 
شکل گیری  در  آن  از  پس  سیاسی  سرکوب  و 
با دولت شاه همراه  گرایش های روشنفکری که 
نبود نقش مهمی ایفا کرد. به نظر من اگر فضای 
بحث، گفت وگو و نقد در جامعه وجود داشت شاید 
 ۵۰ و   ۴۰ دهه  رادیکال  برداشت های  از  خیلی 
بیستم  قرن  اوایل  در  خورشیدی اصلاح می شد. 
و  فرانسه  اسپانیا،  مانند  کشورها  از  بسیاری  در 
ایتالیا گرایش های مارکسیستی و لنینیستی وجود 
این فرصت  این کشورها  این حال در  با  داشت. 
فراهم شد که مسائل مطرح و نقد شود. فرصت 
شد بسیاری به شوروی بروند و سوسیالیسم واقعاً 
این  در  جالب  مثال  ببینند.  نزدیک  از  را  موجود 
زمینه نوشته های کسانی مانند آندره ژید، آرون، 
کامو و دیگران در فرانسه بود. این پویایی فکری 
منجر به آن شد که موضوع سربسته رها نشود. 
موضوعات  این  به  اینکه  تاریخی  شانس  ما  اما 
به گونه ای باز و سنجشگرانه بپردازیم را نداشتیم. 
کتاب های  سانسور  و  بسته  فضای  خاطر  به 
توجه  مورد  هم  جیلاس  یا  آرون  ژید،  انتقادی 
قرار نمی گرفت چرا که آنها هم خائن و همدست 
و  اکتبر  انقلاب  می شدند.  قلمداد  امپریالیست ها 
لنین اسطوره هایی بودند که پرستیده می شدند و 
فضایی برای افسون زدایی از آنها به وجود نیامد. 
دوران  درون  به  روانشناسی  و  ذهنیت  این  با  ما 
مارکسیست- و  شدیم  پرتاب  انقلابی  ملتهب 

توانست  جهان سومی  ضددموکراتیک  لنینیست 
ایفا کند. در  انقلابی  نقش منفی را در روندهای 
و  بازاندیشی  برای  بسیاری  حالی که موضوعات 
لنینیسم  رابطه  داشتند.  وجود  سنجشگرانه  نگاه 
جنایت های  افتاد،  اتفاق  لنین  از  پس  آنچه  با 
هولناک استالین و مرگ میلیون ها انسان، حوادث 
کمونیست های  شوروی،  دخالت  و  آذربایجان 
صدها  ــوروی،  ش در  ایرانی  سربه نیست شده 
و  رفتند  سیبری  به  که  ایرانی  کمونیست 
رفتند  شوروی  به  که  توده ای  صدها  برنگشتند، 
و رنج های زندگی در سوسیالیسم واقعاً موجود را 
زندگی کردند، و… هیچ کدام از این موارد به بحث 
در عرصه عمومی گذاشته نشد. به نظر من آنچه 
در شوروی پس از مرگ لنین گذشت بخشی از 
سوسیالیسم  هولناک  پروژه  و  است  لنین  میراث 
از  بخشی  آمرانه.  و  غیر دموکراتیک  دولتی 
قهر  خاطر  به   ۱۳۳۲ سال  از  پس  نسل های 
میراث  این  با  غیردموکراتیک  حکومت  با  بودن 
از  نتوانست  و  نشد  آشنا  منفی  و  هولناک  بسیار 
سال های  آن  برای  مهم  تجربه  این  درس های 
بهره  سنجشگرانه  به گونه ای  انقلابی  و  ملتهب 
جوید. تاثیر منفی لنینیسم به این خاطر شاید در 
کشورهایی مانند ایران بیش از جاهای دیگر بود.

این  آن  و  شنیده ایم  ایران  در  بارها  را  جمله ای 
در  اندیشه چپ  که  قدرتی  به  توجه  با  که  است 
یک  ایران  در  ما  داشت،  ما  روشنفکران  میان 
که  حالی  در  هستیم.  بدهکار  چپ ها  به  انقلاب 

به سمت دموکراسی  ایران هم  انقلاب  می دانیم 
از  بعد  که  اتفاقاتی  به  توجه  با  آیا  نرفت.  غربی 
انقلاب ۵۷ رخ داد، مثل حمله به سفارت آمریکا 
و ملی کردن صنایع ایران، می شود انقلاب ایران 
را در نوع خود یک انقلاب مارکسیست-لنینیستی 

دانست؟

را  ایران  انقلاب  که  نمی کنم  فکر  من  پیوندی: 
که  آورد  حساب  به  انقلاب هایی  شمار  در  بتوان 
انقلاب  مانند  داشتند؛  لنینیستی  بوی  و  رنگ 
و…  ویتنام  جنگ  در  حتی  کوبا،  انقلاب  چین، 
اما این واقعیت وجود دارد که از دهه ۴۰ در ایران 
یک گرایش قوی در میان جریان های مذهبی و 
جریان های چپ شکل گرفت و آن غرب ستیزی و 
نقد غرب بود. در این حوزه می توان گفت فضای 
تحت   ۵۰ و   ۴۰ دهه  در  ایران  سیاسی  عمومی 
آشوری  به قول  و  گرفت  قرار  گفتمان  این  تاثیر 
حتی  نباشد.  ضدامپریالیست  نمی توانست  کسی 
بسیاری از رهبران سیاسی ایران هم تحت تاثیر 
به  متاسفانه  می گویم  گرفتند.  قرار  گفتمان  این 
این دلیل که لطمات زیادی از این منظر به کشور 
وارد شد. اگر بخواهیم به کارهای تحقیقی درباره 
انقلاب ایران برگردیم، متوجه می شویم که برخی 
از پژوهش های صورت گرفته عمدتاً انقلاب ایران 
کلاسیک  انقلاب های  همان  چارچوب  در  را 
یا  ابراهامیان  آقای  کار  مثلًا  می کنند،  ارزیابی 
گرایش  به  بیشتر  پژوهش ها  دوم  گروه  اشرف. 
ایران می پردازند و آن را آنتی تز  مذهبی انقلاب 
این  از میان  انقلاب مشروطیت قلمداد می کنند. 
نیکی  الگار،  نوشته های حمید  به  می توان  کارها 
کدی یا رهنما اشاره کرد. کسانی هم مانند خسرو 
خاور انقلاب را به عنوان پدیده پویا مورد مطالعه 
قرار دادند و تحول آن را نتیجه حوادث سال های 
۱۳۵۷ تا ۱۳۵۹ می دانند. از این منظر سرنوشت 
هرچند  بود.  نشده  نوشته  پیش  از  ایران  انقلاب 
دموکراسی،  ضعف  مانند  قوی  مولفه هایی  که 
گفتمان های  سلطه  و  مدنی  جامعه  ضعف 
زمان  آن  روشنفکران  بین  ضدغربی  و  افراطی 
اگر  کردند.  بازی  آن  سرنوشت  در  مهمی  نقش 
که  می بینید  برگردید  آمریکا  سفارت  اشغال  به 
این حادثه چه دگرگونی مهمی در روابط قدرت 
حکومت  درون  گرایش های  میان  نیرو  توازن  و 
ایجاد کرد. ظهور اسلام سیاسی در ایران و منطقه 
را  تحولات  و  حوادث  این  و  بود  جدیدی  پدیده 
نمی توان در قالب لنینیسم گنجاند. هر چند شاید 
اینجا و آنجا شباهتی میان الگوی رفتاری لنین با 
این یا آن حادثه در انقلاب ایران مشاهده شود. 
انقلاب  معتقدم  که  هستم  کسانی  جزو  هم  من 
پیامد  نه  و  بود  خود  درون  پویایی  دارای  ایران 
در  آنچه  لنینی.  ایدئولوژی  یا  توطئه  آن  یا  این 
جریان انقلاب ایران رخ داد به درون جامعه ایران 
توانستند  مذهبی  نیروهای  اگر  می شد.  مربوط 
جامعه  خود  در  را  آن  دلایل  باید  شوند  موفق 
دوران  آن  مارکسیست-لنینیست های  جست.  ما 
هم با اشتباهات خود و دست کم گرفتن اهمیت 

دموکراسی به این روند کمک کردند.

آقای دکتر غنی نژاد شما چه تحلیلی دارید؟ کدام 
ایدئولوژی بر انقلاب ایران حاکم بود؟ آیا متکی 
بر پویایی درون خود بود یا می توان آن را ادامه 

انقلاب های لنینستی آن دوران دانست؟

انقلاب  وقتی  است:  این  مهم  پرسش  غنی نژاد: 
اسلامی در ایران اتفاق افتاد، از کدام ایدئولوژی 
تبعیت می کرد؟ ایدئولوژی انقلابی که توده ها را 
متعلق  نمی تواند  می کند،  بسیج  بیستم  قرن  در 
به سده ها قبل بوده و حتماً باید یک ایدئولوژی 
جدید باشد. به نظر من مضمون پنهان ایدئولوژی 
انقلاب ۵۷ همان ایدئولوژی ضدامپریالیستی بود 
بودند.  کرده  باب  را  آن  لنینیست ها  و  لنین  که 
شعار  رسید،  پیروزی  به  انقلاب  ایران  در  وقتی 
رایج این بود که بعد شاه نوبت آمریکاست. این 
امپریالیسم  درباره  اسلام  در  کجا  چی؟  یعنی 

صحبت شده است؟ به نظر من مسوولیت بزرگی 
و   ۳۰ دهه های  در  ایرانی  روشنفکران  گردن  بر 
نقد  بدون  را  ایدئولوژی  این  که  دارد  وجود   ۴۰
خیزش  و  انقلاب  زمینه های  وقتی  و  پروراندند 
مردمی فراهم شد، آن چیزی که به نیروی مادی 
تبدیل شد، این اندیشه های غلط بود. این اندیشه 
بدبختی های  و  مصیبت ها  تمام  که  بود  رایج 
هم  آن  است،  امپریالیسم  از  ناشی  ایران  مردم 
سرمایه داری.  بالاتر  مرحله  مثابه  به  امپریالیسم 
من منکر وجود امپریالیسم به معنای توسعه طلبی 
سیاسی در سطح جهانی نیستم اما این ربطی به 
این  از  پیش  نکته دومی که  ندارد.  سرمایه داری 
هم اشاره کردم مرده ریگ لنینیِ در هم شکستن 
هم  اسلامی  انقلاب  از  بعد  است.  مدرن  دولت 
به  نهادهای مدرنی که  تمام  افتاد.  اتفاقی  چنین 
ایران  در  این سو  به  مشروطه  نهضت  از  صورتی 
ایجاد شده بود، مورد تردید و سوءظن انقلابیون 
قرار گرفت. انقلاب فرهنگی در ایران یکی از این 
ایدئولوژی ضدامپریالیستی به معنی  موارد است. 
لنینی کلمه که دهه های متوالی به ویژه پس از 
مرداد ۱۳۳۲ بر فضای روشنفکری ما غلبه داشته، 
جامعه  که  است  مشکلاتی  از  بسیاری  سرمنشأ 
معاصر ایران گرفتار آن شده است و روشنفکران 
تحلیل  به  قادر  ایدئولوژی زدگی  دلیل  به  عموماً 

آن نیستند.

حیات  ادامه  پیوندی  دکتر  غنی نژاد،  دکتر  آقای 
اندیشه های لنینیستی در ایران را به دلیل نبودن 
به  می کنند.  تحلیل  مباحثه  و  گفت وگو  فضای 
 ۱۳۹۸ سال  اعتراضات  جریان  در  که  داریم  یاد 
شعاری از خیابان ها شنیده شد و آن »نان، کار، 
آزادی اداره شورایی« بود. شعاری که مشابه آن 
در دهه ۵۰ از سوی یکی از احزاب سوسیالیست 
آن  احتمالًا می توان  و  بود  ایران شنیده شده  در 
را ملهم از شعار صلح، نان، زمین بلشویک ها در 
انقلاب اکتبر دانست. از سوی دیگر ما در سطح 
انتخابات  برای  که  می بینیم  هم  سیاستمداران 
مسکن،  نان،  شعار  با  اصولگرا  چهره ای   ۱۴۰۰
به نظر می رسد که  به میدان آمده است.  آزادی 
اندیشه های لنینیستی همچنان در سطح دانشگاه، 
روشنفکران و سیاستمداران ایرانی جا داشته باشد. 
بر  تاثیرگذار  نیرویی  ایران هم  آینده  در  آیا چپ 

تحولات سیاسی خواهد بود؟

شعارهای  دانشجویان  اینکه  از  من  غنی نژاد: 
نمی کنم.  تعجب  بدهند،  مارکسیستی  و  چپ 
شماتتی هم ندارم. به نظر من این افراد طرفدار 
بودیم.  این چنین  بودیم  جوان  هم  ما  عدالت اند. 
شیفته  بسیاری  جوانان  بود.  چنین  هم  غرب  در 
چه گوارا می شدند و عکس او را بر دیوارها نصب 
جوانان  میان  در  فضا  این  هم  هنوز  می کردند. 
راه  و  می شوند  بزرگ  اینها  اغلب  دارد.  وجود 
مساله ای  اینها  می دهند.  تشخیص  چاه  از  را 
است  بنده  سن و سال  در  کسی  مساله  نیست. 
و  است  ریاست جمهوری  کاندیدای  اتفاقاً  که 
می گوید عاشق چه گواراست. این یعنی چی؟ باید 
بررسی کرد که انقلاب کوبا برای این کشور چه 
گذاشته  جای  به  خود  از  چه  داشت؟  دستاوردی 
از  بعد  سال   ۴۰ چطور  که  پرسید  باید  است؟ 
انقلاب اسلامی در ایران یک کاندیدای اصولگرا 
می شود عاشق چه گوارا؟ من قبول دارم که پیش 
نداشت  وجود  بحث  برای  فضا  ایران  انقلاب  از 
ولی به هر حال دوران کنونی را هم باید بررسی 
کرد. الان روشنفکران ما چه می کنند که چنین 
صداهایی می شنویم؟ اصلًا متوجه هستند که از 
رفته  ایران  سر  بر  چه  تاکنون  مشروطه  نهضت 
اصولگرایی  بدانم  است  جالب  من  برای  است؟ 
که خود را طرفدار اسلام می داند، چه گوارا را در 
کجای اسلام قرار می دهد؟ و اساساً چه چیزی از 

انقلاب کوبا و چه گوارا می داند؟

ادامه در صفحه ۱۱

سعید پیوندی و موسی غنی نژاد
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هشدار مدیر بنز درباره خطر 
تولید ماشین های الکتریکی

نبرد سخت جنسیس

تازه  از قوانین  اولا کالینوس، مدیر گروه دایملر، 
اروپا  اتحادیه  در  هوا  آلودگی  با  مبارزه  برای 
استقبال کرده، اما می گوید باید درباره بیکار شدن 
"صادقانه  قوانین  این  اجرای  پی  در  کارگران 

گفتگو کرد."
اتحادیه اروپا ماه گذشته هدف خود برای کاهش 
برنامه جدید  در  داد.  تغییر  را  گازهای گلخانه ای 
مقدار این گازها باید در سال ۲۰۳۰ میلادی به 
جای ۴۰ درصد، ۵۰ درصد کمتر از سال ۱۹۹۰ 

باشد. 
زودی  به  هم  خودروسازان  برای  تغییر،  این  با 
محدودیت های تازه ای وضع خواهد شد که آنها 

را مجبور می کند ماشین های الکتریکی بیشتری 
بسازند.

خودرو"  "آینده  همایش  در  که  کالینوس  آقای 
تایمز  فایننشال  انگلیسی  روزنامه  میزبانی  به 
کرد  تایید  را  تازه  هدف گذاری  می کرد،  صحبت 
خود  قبلی  برنامه  از  زودتر  بنز  که  کرد  اعلام  و 
موتورهای درون سوز را کنار خواهد گذاشت. اما او 
همزمان گفت که همه می دادند تولید ماشین های 
دیزل  و  بنزینی  ماشین های  به  نسبت  الکتریکی 
با  می شود  پیش بینی  می خواهد.  کمتری  کارگر 
کارگران  الکتریکی،  ماشین های  تولید  افزایش 
این  زیادی در صنعت خودرو بیکار شوند. بیشتر 

ساخت  کارخانه های  تعطیلی  از  ناشی  بیکاری 
موتور های بنزینی و دیزل است.

آقای کالینوس گفت باید نسبت به تاثیر این روند 
باره  این  در  بنز  و  داشت  اجتماعی"  "مسئولیت 
"گفتگویی بسیار سازنده" را با شورای کارگران 
در  بنز  سوئدی  مدیر  گفته  به  است.  کرده  آغاز 
نیروی  نرم افزار  مهندسی  نظیر  دیگر  بخش های 
کار بیشتری استخدام خواهد شد، اما او تاکید کرد 
بشود  که  نیست  چیزی  )بیکاری(  موضوع  "این 

آن را انکار کرد. این مشکل وجود دارد."
در  سرمایه گذاری  با  امیدوارند  خودروسازان 
از  بخشی  بتوانند  باتری  ساخت  کارخانه های 

نظرسنجی  اما  کنند،  دوباره جذب  را  کار  نیروی 
داده  نشان  مونیخ  در   ifo تحقیقاتی  موسسه 
در  نفر  ۲۰۲۵ صدهزار  سال  تا  است  ممکن  که 
در  دیزل  و  بنزینی  موتور  ساخت  کارخانه های 
در  مشابهی  نگرانی های  می شوند.  بیکار  آلمان 
آمریکا هم مطرح شده است. در این کشور حدود 
و غیرمستقیم  به طور مستقیم  کارگر  ۹۳۰ هزار 
بیکار  بر  علاوه  می کنند.  کار  خودرو  صنعت  در 
این  کارگران،  این  از  توجهی  قابل  تعداد  شدن 
نگرانی وجود دارد که کارگران خودروسازان نوپا 
اتحادیه  عضو  می سازند  الکتریکی  ماشین  که 
کارگران نیستند و از مزایای کمتری برخوردارند.

آستانه  در  هیوندای،  لوکس  مارک  جنسیس، 
عرضه محصولاتش در اروپا از یک مدل استیشن 
رونمایی کرد که ویژه این بازار ساخته شده است.

سدان  اساس  بر  استیشن   GV70 جنسیس 
دارد.  اسپرت  ظاهری  و  شده  ساخته   GV70
ساخت  برای  تصمیم  می گوید  کره ای  خودروساز 
ماشین های  اروپایی  ریشه  دلیل  به  مدل  این 
استیشن بوده و مشتری ها در این بازار به این فرم 

خودرو علاقه دارند.
از  است  قرار  ساله  چند  تاخیری  با  جنسیس 
عرضه  اروپا  در  را  ماشین هایش  امسال  تابستان 
کند. این کارخانه ابتدا قصد داشت در سال ۲۰۱۶ 
به اروپا وارد شود، اما برنامه اش به دلیل نداشتن 
افتاد.  تعویق  به  شاسی بلند  و  دیزل  ماشین های 

حالا با از دور خارج شدن موتورهای دیزل و اضافه 
شدن دو شاسی بلند به محصولات جنسیس، این 
موانع برداشته شده و جنسیس امیدوار است بتواند 
نظر مشتریان را جلب کند. با این حال موفقیت 
به  نوپا  شرکت  این  نیست.  ساده ای  کار  اروپا  در 
بازاری پا می گذارد که سه خودروساز آلمانی - بنز، 
ب ام و و آئودی - سهم عمده ای از آن را در اختیار 
دارند. شرکت هایی نظیر جگوار، پورشه و ولوو هم 
با قدرت در این بازار حضور دارند و اجازه نخواهند 
داد تا جنسیس به راحتی سهمی از بازار را از آن 
خود کند. خودروسازان لوکس نوپا سابقه خوبی در 
بازار اروپا ندارند. اینفینیتی، مارک لوکس نیسان 
در سال ۲۰۰۸ با سرمایه گذاری زیادی به این بازار 
وارد شد، اما پس از دوازده سال و با فروش حدود 

۵۵ هزار ماشین ناگزیر به خروج از بازار شد. حتی 
لکسوس، مارک لوکس موفق تویوتا هم نتوانسته 
از  بیشتر  سهمی  اروپا،  در  حضور  سال ها  از  پس 
نیم درصد از بازار را بگیرد. در اروپا رقابت برای 
شرکت های باسابقه هم آسان نیست. کادیلاک، 
لانچیا و ساب از جمله نام هایی هستند که پس 
خود  برای  جایی  نتوانستند  متعدد  تلاش های  از 
در اروپا پیدا کنند. مدیران جنسیس امیدوارند از 
موج تازه استقبال از ماشین های الکتریکی لوکس 
استفاده کنند و این مارک بتواند برای خود جایی 
در اروپا باز کند. طراحی ماشین های این شرکت 
پیشین  طراح  دانکرولکه،  لوک  مدیریت  با  هم 
با  که  شده  انجام  لامبورگینی  و  آئودی  بنتلی، 

سلیقه مشتریان ثروتمند اروپایی آشنا است.

دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

گفتگوی صادقانه درباره ماشین های الکتریکی

بنز با نمایش یک کانسپت از عرضه نسل جدیدی 
از مدل های ون خود در سال آینده خبر داد. این 

ون که با همکاری شرکت رنو ساخته شده، علاوه 
هم  الکتریکی  موتور  با  دیزل  و  بنزینی  موتور  بر 

عرضه خواهد شد.
نهمین  دارد،  نام   EQT که  بنز  الکتریکی  ون 
جزییاتی  بود.  خواهد  بنز  الکتریکی  محصول 
درباره قوای محرکه ماشین منتشر نشده، اما گفته 
می شود موتور این ماشین ۱۱۰ اسب بخار قدرت 
کیلومتر   ۲۶۵ تا  می تواند  شارژ  بار  هر  با  و  دارد 

حرکت کند.
بنز می گوید ماشینی که به بازار عرضه می شود از 
که  است  کانسپتی  به  شبیه  امکانات  و  ابعاد  نظر 
نمایش داده شده، اما برخی بخش ها مثل چراغ ها 

و جلوپنجره متفاوت خواهد بود.

ماشین های  عرضه  با  همزمان  خودروسازان 
الکتریکی  ون های  ساخت  در  الکتریکی،  سواری 
به شدت با یکدیگر رقابت می کنند. فولکس واگن 
قرار است همزمان با بنز ون الکتریکی "کدی" 
سیتروئن،  و  کند  عرضه  بازار  به  را   )Caddy(
پژو و اپُل هم ون های الکتریکی پرطرفداری در 

بازار دارند.
هزار   ۸۰۰ به  اروپا  در  تجاری  ون های  فروش 

دستگاه در سال می رسد. 
ماشین های  کمتر  نگهداری  هزینه  دلیل  به 
آلودگی  کاهش  برای  دولت ها  فشار  و  الکتریکی 
الکتریکی  ون های  شرکت ها،  فعالیت  از  ناشی 

طرفدار زیادی دارد.

ون الکتریکی بنز
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

PTY LTDFOOD IMPORTS
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در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا
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در  جرگه(  )ولسی  افغانستان  نمایندگان  مجلس 
نشست علنی امروز خود اعلام کرد که به تصمیم 
)ناتو(  آتلانتیک شمالی  سازمان  پیمان  و  آمریکا 
احترام  افغانستان  از  نیروهایش  خروج  درباره 
می گذارد؛ اما افزود، همانطوریکه حضور نیروهای 
دو  توافق  یک  براساس  افغانستان  در  آمریکایی 

جانبه بود، خروج آنها نیز باید مسئولانه باشد.
ارضی مجلس  تمامیت  امور دفاعی و  کمیسیون 
ثور/  ۲۷ دوشنبه  روز  افغانستان  نمایندگان 

خروج  که  افزود  نشراعلامیه ای  با  اردیبهشت 
نیروهای آمریکا و ناتو با توجه به ظرفیت موجود 

نظامیان افغانستان باعث نگرانی  است.
همزمان ژنرال اسکات میلر در مصاحبه ای نادر 

در پایگاه ناتو در شمال افغانستان، به بی بی سی 
نشینی  ادامه عقب  با  دارد  انتظار  است که  گفته 
در  ناتو، خشونت  در  متحدانش  و  متحده  ایالات 

افغانستان افزایش یابد.
این فرمانده ارشد آمریکایی در عین حال توانایی 
های ارتش افغانستان را ستود و گفت آنها اکنون 
نیروهای  برابر  در  توانند  کنند که می  ثابت  باید 
هدایت  تحت  نیروهای  کنند.  ایستادگی  طالبان 
ایالات متحده قرار است در ماه سپتامبر ، تقریباً 
بیست سال پس از ورود به افغانستان، خروج خود 
را از افغانستان کامل کنند. بعد از اعلام جوبایدن، 
رئیس جمهوری آمریکا که تا ۱۱ سپتامبر امسال 
افغانستان خارج می شوند،  از  آمریکایی  نیروهای 

ناتو نیز اعلام کرد که نیروهای این سازمان نیز 
همزمان با آمریکا از افغانستان خارج خواهد شد. 
گفت  افغانستان  نمایندگان  مجلس  کمیسیون 
در  خارجی  نیروهای  حضور  عمده  اهداف  که 
شدن  بهتر  و  "تروریسم"  با  مبارزه  افغانستان 
مسئولیت  واگذاری  تا  افغانستان  امنیتی  وضعیت 
امنیتی  نیروهای  به  کشور  این  امنیت  تامین 

افغانستان بود.
شرط  و  قید  بدون  خروج  به  که  گفت  نهاد  این 
می گذارد،  احترام  افغانستان  از  خارجی  نیروهای 
ولی تقاضا کرد که براساس توافقنامه افغانستان 
با آمریکا و ناتو باید وضعیت امنیتی افغانستان تا 

زمان خروج این نیروها روشن شود.

تهدید  عنوان  به  را  تروریسم  افغانستان،  مجلس 
جهانی برای افغانستان و منطقه دانست و افزود 
این  با  افغانستان  امنیتی  نیروهای  اکنون که  که 
این  با  نیز  ناتو  و  آمریکا  می کند،  مبارزه  پدیده 

نیروها دراین راستا همکاری همه جانبه کنند.
افغانستان  مجلس  که  آمده  اعلامیه  این  در 
طالبان  و  آمریکا  میان  صلح  توافق  براساس 
امضا  در دوحه قطر  در زمستان سال ۱۳۹۸  که 
شد، مکلف به رهایی حدود ۵ هزار زندانی گروه 
طالبان از زندان شد ولی ضمانتی برای برگشت 

مجدد آنان به میدان جنگ وجود ندارد. 
خشونت ها  کاهش  خواستار  مردم  حالیکه  در 

هستند.

مجلس نمایندگان افغانستان: خروج نیروهای خارجی از 
کشور مسئولانه باشد؛ هشدار فرمانده ارشد آمریکایی

ثور/   ۲۷ دوشنبه  روز  لغمانی  داوود  محمد 
اردیبهشت در مقر لوا )تیپ( اول ارتش افغانستان 
این کشور رسما به عنوان والی جدید  در شمال 

فاریاب معرفی شد.
نرگس مومند،  سخنگوی اداره ارگان های محلی 
آغاز کار آقای لغمانی را تایید کرد و به بی بی سی 
گفت: "مشکلاتی که قبلا وجود داشت حل شده 

است".
فاریاب،  جدید  والــی  معرفی  با  همزمان  اما 
هواداران مارشال عبدالرشید دوستم، رهبر حزب 
جنبش ملی در مرکز این ولایت تجمع اعتراضی 

پر پا کردند.
شان  مخالفت  شعارهایی  با  تظاهرکنندگان  این 
در  کرده اند.  بیان  جدید  والی  شدن  مقرر  با  را 
خواست  "...تا  گفته اند:  هم  شعارها  از  بخشی 
مارشال )دوستم( پذیرفته نشود تظاهرات ما ادامه 
عبدالله،  عبدالله  هم  جانبی  از  داشت."  خواهد 
گفته  بیانیه ای  در  ملی  مصالحه  شورای  رئیس 
نگران وضعیت در ولایت فاریاب است. او افزوده 
است:" در این مرحله که مردم از وضعیت امنیتی 
ولایت های خویش تشویش دارند باید در تعیین 
مسئولان ارشد و والی ها نظر و حمایت مردم در 

نظر گرفته شود."
در این بیانیه همچنین آمده که در شرایط فعلی 
سیاسی و امنیتی افغانستان " باید از پراختن به 
قضایایی که به اجماع سیاسی و حمایت مردم از 

نظام ضربه می زنند خود داری گردد."

نوار صوتی مارشال دوستم
مارشال  از  هم  صوتی  نوار  یک  حال،  درهمین 
عبدالرشید دوستم نشر شده که او دیروز )۲۶ثور( 
با هوادارانش در شهر میمنه، مرکز ولایت فاریاب 
او  می کند.  صحبت  تلفنی  و  اوزبکی  زبان  به 

تاریخ  آنان می گوید: می خواهد خون،  به  خطاب 
و آینده ملت را معامله کند، این را هرگز نمی توانم 
قبول کنم، اگر قبول کنم خاین تاریخ محسوب 
می شوم. اگر ما والی را قبول کنیم او جابجا شد، 
مبازره ۳۰ ساله ما هدر خواهد رفت، چقدر زخمی 

و شهید دادیم.«
قسمی  چه  »این  گفته  ادامه  در  دوستم  آقای 
جمهوریت است از این جمهوریت ما دفاع کرده 
این طور  جمهوریت  می دهیم،  شهید  شب  هر 
را  متحدش  نیروهای  غنی صف  آقای  می شود؟ 
در مقابل طالبان جمهوریت نامگذاری کرده است.

برای  را  کسی  »اگر  گفته  دولت  به  خطاب  او 
سناتورش  و  وکیل  چرا  می کردی  تعیین  فاریاب 
آنها  از  دارد  بزرگ  خود  از  فاریاب  نخواستی،  را 

مشورت می گرفتی.«
لغمانی  داوود  ورود محمد  مورد  در  گزارش هایی 
ولایت  ساختمان  به  او  ورود  و  میمنه  شهر  به 

فاریاب از روز سوم عید فطر )روز شنبه ۲۵ ثور / 
اردیبهشت( در این شهر پخش شد. از همین رو، 
ولایت  این  مرکز  در  فاریاب  معترض  باشندگان 

گردهم آمدند و بر در این ولایت قفل زدند.
روز دوشنبه گذشته نیز معترضان در نزدیکی در 
تحصن   خیمه  فاریاب  ولایت  ساختمان  ورودی 
تلفنی  آنان  با  نیز  دوستم  آقای  که  کردند  برپا 

صحبت کرد.

با والی جدید چرا مخالفت می شود؟
اداره  از زمانی آغاز شد که  جنجال ها در فاریاب 
ارگان های محلی افغانستان حدود ۲۵ روز پیش 
)۳ ثور/ اردیهشت( اعلام کرد که »محمد داوود 
تعیین شده  فاریاب  به عنوان والی جدید ولایت 

است.«
عالی  شورای  معاون  فرهمند،  بابر  عنایت الله 
ارگان های  اداره  تصمیم  از  افغانستان  مصالحه 

محلی برای برکناری نقیب الله فایق، والی پیشین 
انتقاد  او  جای  به  داوود  محمد  تعیین  و  فاریاب 
کرد و ارگ ریاست جمهوری را متهم به »تحکیم 
افراد نزدیک  از  دیکتاتوری« کرد. آقای فرهمند 
به مارشال عبدالرشید دوستم، رهبر حزب جنبش 

ملی افغانستان است.
از نفوذ  به دنبال مخالفت حزب جنبش ملی که 
زیادی در این ولایت و ولایت های همجوار آن 
فاریاب،  جدید  والی  تعیین  با  است،  برخوردار 
اعتراضات دامنه داری در فاریاب، جوزجان و بلخ 
اعتراض ها،  دامنه  گسترش  دنبال  به  شد.  برپا 
افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی  محمداشرف 
عضو  را  فاریاب  پیشین  والی  فایق  نقیب الله 
یک  او  به  و  کرد  معرفی  سنا  مجلس  انتصابی 
مدال دولتی داد. شمیم خان کتوازی، رئیس اداره 
انتصاب  ارگان های محلی نیز به فاریاب رفت و 

آقای فایق به حیث سناتور را ابلاغ کرد.
ادامه  راهپیمایی های شان  به  اما  معترضان 
انتخابی شدن  اعلام کردند که خواهان  و  دادند 
ولسوالی ها  و  شهرداری ها  ولایت،  کرسی های 

هستند.
افغانستان  اساسی  قانون   ۱۴۱ ماده  در  هرچند 
شهرداری،  مجالس  اعضای  و  شهردار  که  آمده 
از طریق انتخابات آزاد، عمومی، سری و مستقیم 
انتخاب می شوند، اما چنین کاری تاکنون عملی 

نشده است.
شمال  در  ناامن  و  مهم  ولایات  از  یکی  فاریاب 
مرز  ترکمنستان  با  که  است  افغانستان  غرب 
افغانستان  امنیتی  نیروهای  دارد.  مشترک 
درگیری  مشغول  ولایت  این  در  سال هاست 
جاده  از  بخشی  هستند.  طالبان  گروه  با  خونین 
حلقه  ای افغانستان که از این ولایت می گذرد به 
دلیل ناامنی همچنان نا تکمیل باقی مانده است.

ادامه اعتراضات در فاریاب؛ داوود لغمانی 
رسماً والی فاریاب معرفی شد

در یک  افغانستان  رئیس جمهوری  اشرف غنی، 
مورد  در  اشپیگل  آلمانی  نشریه  با  تازه  گفتگوی 
نگرانی های خود از تشدید بحران در این کشور 

و راه های جلوگیری از آن صحبت کرده است.
تصمیم  مورد  در  افغانستان  جمهوری  رییس 
از  نیروهایش  ساختن  خــارج  ــرای  ب آمریکا 
اساس  بر  آمریکا  گفت:  اشپیگل  به  افغانستان 
منافع خود یک تصمیم استراتژیک گرفته است و 
من به آن احترام می گذارم چون ابراز خشم، کینه 

و ناامیدی در این مورد نامثمر است.
و مشارکت  آینده  به  است که  آن  گفته وقت  او 

میان دو کشور با تغیر رویکرد اندیشید.
را  سناریو  این  قبلا  ما  است:  گفته  غنی  آقای 
وضعیت  گذشته  در  اما  می کردیم  بینی  پیش 
مبهم بود. اکنون که این فصل روشن شده است 
آماده  از خود  دائمی  دفاع  برای  افغانستان  دولت 
به  پاسخ  در  افغانستان  جمهوری  رئیس  است. 
این سوال که آیا کشورش بعد از خروج نیروهای 
نیروهای  خروج  زمان  مشابه  وضع  به  آمریکایی 
نخواهد  بر  داخلی  به جنگ های  شوروی سابق 
گشت، گفته است که احتمال یک جنگ داخلی 
وجود دارد اما نه الزاما. وی گفته است که چنین 

شبهات در سال ۲۰۱۴ نیز وجود داشت اما تجربه 
نشان داده که دولت توانایی مبارزه مستقلانه را 
گیری  تصمیم  است:  گفته  غنی  آقای  داراست. 
در مورد صلح منوط به اجماع منطقه ای است و 
"این مسئله قبل از هر چیز به همکاری پاکستان 

نیازمند است".
افغانستان  صلح  روند  در  است  کرده  اذعان  او 
اکنون ایالات متحده فقط یک نقش جزئی دارد 
و مسئله صلح یا خصومت در افغانستان در دست 
پاکستان است. وی گفته است که "پاکستان یک 
سیستم پشتیبانی سازمان یافته را اجرا می کند. 
طالبان از این کشور تدارکات دریافت می کنند، 
آنجا  آنجا است، استخدام در  آنها در  منابع مالی 
ارگان های مختلف تصمیم  نام  صورت می گیرد، 
گیری طالبان هم مانند شورای کویته، میرامشاه 
و شورای پیشاور است، نام شهرهای پاکستان که 

طالبان در آنجا ها موقعیت دارند".
برای  کنونی  شرایط  در  اروپا  نقش  مورد  در  او 
اتخاذ  به  را  پاکستان  باید  اروپا  گفت:  افغانستان 
باز  این کشور سر  اگر  تصامیم مهم وادار کند و 

زند آن را تحریم کنند.
"شما به عنوان اروپایی نباید خود را ناظر ببینید 

چون بخشی مستقیم از این رویدادها هستید".
اگر  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  غنی  اشرف 
آیا کشورهای  بگیرند  به دست  را  قدرت  طالبان 
همسایه و اروپا مجبور خواهند شد که مانند دهه 
۱۹۹۰ و سال ۲۰۱۵، خود را برای موج جدیدی از 
پناهجویان افغان آماده کنند، گفت:"هرچه رسانه 
تاریک  و  نابسامان  سناریوهای  این  درباره  ها 
صحبت کنند، مردم را ترغیب به ترک بیشتر می 
کنند". آقای غنی در این گفتگو طالبان را گروه 
می  را  بیگناه  مردم  آنها  گفت  و  خواند  جنایتکار 
به  حمله  در  پیش  روز  چند  که  همانطور  کشند 
یک مدرسه/مکتب دخترانه در دشت برچی کابل 

۸۵ نفر دانش آموز را کشتند.
وی گفت اگر گروه دیگری نیز این کار را کرده 
با  را  روابط خود  طالبان مسئول اند چون  باز هم 

این گروه ها قطع نکرده اند.
به  را  این جنایتکاران  اعتبار  نباید  او گفت غرب 

عنوان یک دولت سایه تأیید کند.
رهایی  به  پاسخ  در  افغانستان  جمهوری  رئیس 
از  باید  ما  گفت  دیگر  طالبان  از  تن  هزار  هفت 
باشیم  گرفته  درس  قبلی  زندانی  هزار   ۵ رهایی 
ولی به رهایی هفت هزار دیگر تنها در صورتی 

که منجر به توافق صلح جامع شود اقدام خواهیم 
دولت  در  فساد  مورد وجود  در  اشرف غنی  کرد. 
بوجود  قطعیت  عدم  بحران  در  فساد  گفت:  خود 
این  "فردا  کنند  می  فکر  مردم  وقتی  می آید، 
سیستم دیگر وجود نخواهد داشت"، اولین چیزی 
که به فکر شان می رسد این است که آنچه می 
توانند در این مدت برای خود بدست آورند. آقای 
غنی در همین حال در مورد جایگاه زنان افغان در 
یک حکومت مشارکتی با طالبان در این گفتگو 
صحبت کرده و گفته است که زنان دیگر از حقوق 
خود دست نخواهند کشید و برای نمایندگی آنها 

نیازی به مشاوران خارجی نخواهد بود.
دولت  درصد  حاضر سی  حال  در  است:  گفته  او 
را جوانان  دولتی  مقامات  و ۵۸ درصد   ، زنان  را 
افراد تحصیل کرده زیر ۴۰ سال تشکیل می  و 
دهند و این آگاهی در جامعه برگشت ناپذیر است.

آقای غنی در مورد احتمال سخت ترین شرایط 
در  ها  آمریکایی  خروج  از  پس  را  کشور  آیا  که 
فقط  من  گفت:  کرد  خواهد  ترک  فشار  صورت 
یک گلوله با مرگ فاصله دارم. " هیچ قدرتی در 
تواند من را مجاب کند که حالا سوار  دنیا نمی 

هواپیما شوم و این کشور را ترک کنم".

اشرف غنی: با خروج نیروهای آمریکا
نیروهای دولت افغانستان آماده دفاع دائمی اند
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محمود نکوروح

ادامه از صفحه 3
گفته  روزنامه  این  به  گیتس  آقای  سخنگوی 
و  است  داشته  وجود  رابطه ای  چنین  که  است 
همان بیست سال پیش به پایان رسیده بود: »در 
می خواهد  که  بود  گفته  پیش  سال  چند  او  واقع 
کار  از  خیرخواهانه اش  کارهای  بر  تمرکز  برای 

کناره گیری کند.«

بنیاد خیریه این زن و شوهر آمریکایی میلیاردها 
آنها  است.  کرده  خرج  جهان  سراسر  در  دلار 
دارند  قصد  هم  جدایی  از  بعد  حتی  که  گفته اند 
با هم در این بنیاد همکاری کنند. بنا به گزارش 
گیتس،  آقای  و  خانم  آمریکایی،  رسانه های 
که  بودند  گرفته  تصمیم  جدایی،  اعلام  از  پیش 
کنند.  تقسیم  را  خود  ثروت  می خواهند  چطور 

حالا  که  گیتس  آقای  که  نوشته  فوربس  مجله 
۶۵ سال سن دارد، چهارمین فرد ثروتمند جهان 
گیتس  آقای  ثروت  مجله  این  می آید.  شمار  به 
آقای  است.  زده  تخمین  دلار  میلیارد   ۱۲۴ را 
گیتس و همسرش املاک متعددی در ایالت های 
واشنگتن، فلوریدا و وایومینگ دارند. خانه اصلی 
آنها در شهر »مدینا« در ایالت واشنگتن، ویلایی 

بزرگ رو به »دریاچه واشنگتن« است که دست 
گیتس  آقای  دارد.  ارزش  دلار  میلیون   ۱۲۷ کم 
بیشتر ثروت خود را مرهون شرکت مایکروسافت 
بنا  را  مایکروسافت   ۱۹۷۰ سال  در  او  است. 
گذاشت و تا ۲۰۰۸ به صورت تمام وقت در این 
بزرگ ترین  مایکروسافت  می کرد.  کار  شرکت 

شرکت نرم افزاری جهان است.

بیل گیتس در زمان تحقیق درباره روابط 
جنسی اش از مایکروسافت کناره گیری کرد

ادامه از صفحه ۴
غده را سرطانی تشخیص دادند. عده ای از بزرگان 
موافق عمل  جراحی بودند و عده ای مخالف آن. 
 پس از شور، تصمیم برآن شد  که غده را بیرون 
بیمارستان  به  را  بیمار  منظور  این  به  و  آورند 
 نجمیه  بردند. عجب آن که پس از عمل جراحی، 
حال مصدق روز  به روز وخیم تر می شد و ناچار 
از او  همچنان پرستاری کردند تا  روزی که چشم 

از جهان فرو بست .“
ماه  اسفند  مصدق)چهاردهم  مرگ  روز  صبح   „ 
خانم  به  راهرو  در  رفتم،  به  بیمارستان   )۱3۴۵
از  سان  چه  دیده  بودم  که  خوردم  بر   پرستاری 
جان و دل به او می رسید. نامش را از یاد برده 
ام  اما  چهره اش را همچنان بخاطر دارم. از من 
پرسید:“ می خواهید  او را ببینید؟“ من سری تکان 
دادم، او  مرا به سمت اتاقی هدایت  کرد و دربش 
را گشود. من به درون رفتم و خانم پرستار درب 
را  بر روی  من بست و خود بیرون شد. من ماندم 
پوشاند.  می  را  فضا  که  سکوتی  ژرف  در  او،  و 
تمام  با  وزنش  را  بار  ومن  خاموشی سنگین  بود 
وجود، در درون و برون خود احساس می کردم. 
بی  پیکر  با  را  باردر  زندگی، خود  برای  نخستین 
جانی در یک چنین  سکوتی تنها می یافتم. می 
دانستم که این آخرین  خلوت ما است و  اما نمی 

دانستم که چه بایدم کرد .

لابد  آن،  برروی  او  و  اتاق  گوشه  در  تختخوابی 
سفیدی  ملافه  و  بود  دراز  کشیده  قبله،  به  رو 
حرکت  در  بی  مدتی  پوشاند.  می  سراپایش  را 
کنارش ایستادم و غرق در همان سکوت عمیق 
آهسته  و  یافتم  جرأت  کردم،   سپس  تماشایش 
ملافه را از روی صورتش پس زدم، تا  به آن روز 
جز بر روی پرده سینما  مرده ای ندیده بودم. چشم 
براو  دوخته، تماشایش کردم می دانستم که آن 
اتاق و آن سکوت را برای   همیشه بخاطر خواهم 
نداشت  بیداری  که  خوابی  در  بود  خفته  سپرد. 
مدتی  ایستاده  بودم،  کنارش  در  همچنان  من   و 
می  اشک  که  دیدم  آمدم  و  خود  به  تا  گذشت 
ریزم .   برای اولین بار پس ازمرگ پدرم  درسوگ 
برک  مرد  پیر  سوگ  در  کردم،  می  گریه  کسی 
بالاجبارهرروز  که  تنهائی  به   دوش  عبا  پوش 
نشست  وافسوس  می  حیاط  کنج  آباد،  دراحمد 
آن  درسوگ  نه  می  خورد،  را  نهضتش  شکست 
چرا  بود،  کرده  ملی  را  نفت  که  مصدق  مبارزی 
بود  ها  من   نداشت. سال  اشک  به  نیازی  او  که 
که ملت ایران درماتم از دست دادنش عزادار  می 
در  که  می  ریختم  اشک  خود  حال  به  من  بود. 
میان اغیار تنها  مانده بودم، برای آن بزرگوار پر 
مهری که سایه بر سرم افکنده بود  و  هیچ زمان 

رهایم نساخت …“(
از  ایران  »ملت  دهد:  می  ادامه  سمیعی  شیرین 

روز  مراسم  در  بود،  آگاه  شده  مصدق  درگذشت 
نا آشنائی  بود که  از مردم  هفت، حیاط ده مملو 
روز  جمعیت  بودند .    رسانده  احمدآباد  به  را  خود 
بود  دور  راه  بود،  منتظره  غیر  برای  همه  هفت 
و کسی گمان نمی برد این همه  آدم به احمدآباد 
دسته  دسته  که  جمعیتی  انبوه  میان  در  بیایند. 
می آمدند  ناگهان مرد جوانی از راه رسید، تنها و 
افسرده، خسته و کوفته،  کفش هائی پر از خاک 
بپا داشت و شاخه گل میخکی در دست،  ماتم زده 
می نمود و تنها و با اندوهی که قادر به پنهانش 
است  پیموده  را  زیادی  مسافت  بود  نبود.  آشکار 
نگاهش می کردند  رساند.  همه  بدانجا  را  تا خود 
رنگ  او  غم  نداشت .    دیگران  به  شباهتی  چون 
هوای  و  حال  و  دیگری  بوی  و  داشت   دیگری 
یک چنین غم زده ای  بی اختیار همه را به سوی 

خود می کشید ...
و من در آن روز و آن ساعت، یک تن از فرزندان 
راه  که  می دیدم  چشم  به  مصدق  را  راستین 
مزارش را می جوید و با خود می اندیشیدم  مصدق 
را با یک چنین فرزند وارسته ای هیچگونه نیاز به 
بدورند  او  آرمان  و  او  از  نوادگانی  که فرسنگ ها 
هنگام  و  رفت  بدرون  اتاق  جوان  مرد  نیست .   
خروج از آن دیگر شاخه گلش را به دست  نداشت .   
در آن روز آن مرد در میان ما تک بود. تنها آمد 
تنها ماند و  تنها رفت ...   تنها نگاه و حالتش بود که 

این چنین جمع را گرفته و  سکوتش که همه را 
وادار کرد به تماشایش بایستند .

شیرین سمیعی در پایان کتاب می نویسد: »به او 
بالیدن چه آسان و  چو او زیستن چه مشکل؛ یکه 
بود و بی مانند و تا به امروز نیز،  همچنان در درون 
خانواده اش بی همتا مانده است و در بیرون از  آن 
نامدار و سرفراز؛ چرا که در طول عمرش سخن 
جز به حق  نگفت و به ناحق نپیوست. راه آزادی 
را از برای ملت ایران بگشود  و طعمش را هرچند 

بس کوتاه، بدو بچشاند. 
غرور و سربلندی را  به او بنمود و چشمانش را بر 
روی مکر استعمارگران باز کرد.  تسلیم زور نشد 
و سر در برابر زورگویان فرود نیاورد. به دنبال  نام 
نرفت و در پی جاه و مال نشد. با دشمن ستیز کرد 
و سر به  اجانب نسپرد. پای بر معتقداتش ننهاد و 
از مبارزه، هیچ زمان  نهراسید. به خاطر آرمانش 
به زندان رفت، مرگ به جان خرید و  عمری را در 
تبعید، به دور از خانه و خانمان گذراند. این چنین 
آزادگان  نماد  و  گشت  ایرانیان  برگزیده  بود  که 
ایران زمین؛ به دل ها  راه یافت و یادش زنده و 
نامش جاودان بماند، نه به خاطر اسم و  رسم و 
نه به خاطر ثروت و مقام و ایل و تبارش، فقط به 
خاطر  آنچه که بود و کرد و آن چنان که زیست. 
بود.  سزاوارش  که  به  انچه  رسید  نیز  سرانجام 

روانش شاد .  «  

جاستین گولدینگ

ادامه از صفحه ۸
احتمال  دیگر  بار  ایران  در  چپ  پیوندی  آقای 

ظهور و بروز در عرصه سیاست دارد؟

پیوندی: ۱۰ سال پیش درباره تحولات چپ ایران 
مقاله ای چاپ کردم و در آن گفتمان های کنونی 
چپ ایران را در سه گروه اصلی دسته بندی کردم. 
با  و  دارد  لنینیسم  به  اساسی  نقدهای  اول  گروه 
غیردموکراتیک  نظام  مانند  آن  اصلی  مولفه های 
فساد  دولتی،  اقتصاد  دیکتاتوری،  تک حزبی، 
حزب  اطراف  که  فاسدی  جدید  طبقه  و  اداری 
حاکم به وجود آمد، فاصله گرفته است. این گروه 
از روشنفکرها با صراحت نسبت به گذشته، لنین 
و لنینیسم برخورد انتقادی دارند و بیشتر به افکار 
دوم  گروه  شده اند.  نزدیک  سوسیال دموکراسی 
کمونیستی  تجربه  و  لنینیسم  که  کسانی هستند 
به  مواردی  در  و  می کنند  نفی  را  شرقی  اروپای 
ایده های اولیه مارکس برگشته اند. این افراد گاه 
تحت تاثیر مکتب فرانکفورت و روشنفکرانی مثل 
نظام  نوع  یک  هم  آنها  برنامه  هستند.  ژیژک 

قول  به  و  است  رادیکال تر  سوسیال دموکراسی 
آنچه در مکتب فرانفکورت گفته می شود به دنبال 
شاید  ندارد.  وجود  هنوز  که  هستند  عقلانیتی 

نوعی آرمانگرایی اهلی و کنترل شده.

که  دارد  وجود  هم  نوستالژیکی  سوم  نیروی  اما 
اتفاقاً در ایران هم بین برخی روشنفکران به ویژه 
در میان گروه های جوان رونق می گیرد. اینها نقد 
و…  چه گوارا  لنین،  شوروی،  تجربه  به  اساسی 
ولی  داده  رخ  اشتباهاتی  که  آن اند  بر  و  ندارند 
اصل پروژه درست بوده است. برخی از این افراد 
تصور می کنند تمام اتفاقاتی که در شوروی افتاد 
مشکلی  خود  ذات  در  نظام  و  بود  آمریکا  توطئه 
ایران  در  گروه  این  حضور  من  نظر  به  نداشت. 
زیاد تعجب برانگیز نیست. ولی باید دید این گروه 
تا چه حد می توانند در جامعه گوش شنوا داشته 
بی عدالتی  و  فقر  آن  در  که  جامعه ای  در  باشند. 
گسترده وجود دارد چنین گفتمانی می تواند برای 
گروه هایی دارای جذابیت باشد. ولی ما در دورانی 
و  نقد  امکان  و  افتاده اند  فرو  پرده ها  که  هستیم 

بررسی سنجشگرانه تجربه های تاریخی به وجود 
گرایش های  این  دیرپایی  همزمان  است.  آمده 
سر  در  را  اکتبر  بازگشت  رویای  که  نوستالژیک 
می پرورانند نشان می دهد که باید باز هم درباره 
لنین  و  بلشویک ها  هولناک  کارنامه  و  گذشته 
آن  بزرگ  جنایات   از  و  گفت  سخن  استالین  و 
اقتصادی،  گسترده، شکست های  فساد  از  زمان، 
بی عدالتی ها، سرکوب ها و شوربختی مردمی که 
تجربه  را  موجود  واقعاً  سوسیالیسم  در  زیستن 
کامبوج  چین،  در  وضعیت  همین  بعدها  کردند. 
و… هم رخ داد. باید با صدای بلند گفت لنین 
عدالت اجتماعی را در برابر دموکراسی که از نظر 
جامعه شوروی  ولی  داد،  قرار  بود  امر صوری  او 
در  وقتی  نیافت.  دست  هم  اجتماعی  عدالت  به 
تعمیق  با  او  داد،  رخ  فوریه  انقلاب  هم  روسیه 
به صورت  فقط  را  آن  و  بود  مخالف  دموکراسی 
باید  می خواست.  قدرت  به  رسیدن  برای  ابزاری 
کابوس سوسیالیسم  و  میراث شوم  این  پیرامون 
سخن  بی پرده  جوان  نسل  با  استالینی  و  لنینی 

گفت تا بازگشت به آن ناممکن شود.

لنینیسم در ایران نمرده است
معرفی کتاب »با مصدق در خلوتش« 

مراقب جذب مواد سمی 
لاک ناخن در بدن باشید 

خانم ها به علت حس زیبایی که دارند به لاک 
ناخن و زیبایی ناخنشان اهمیت فراوانی میدهند 
ولی باید این موضوع را هم در نظر گرفت که در 
لاک ناخن مواد شیمیایی بسیار خطرناکی وجود 
دارد که عوارض جبران نشدنی را به همراه خواهد 

داشت.

لاک ناخن دارای چه مواد سمی است؟
ماده  یک  حداقل  ما  زنیم،  می  لاک  که  هربار 
کنیم.  می  جذب  را  هورمونی  مخل  شیمیایی 
موادی سمی که زیاد در لاک های ناخن یافت 

می شوند، عبارتند از:
نیتروسلولوز

بوتیل یا اتیل استات
پارابن
کافور

)DBP( دیبوتیل فتالات
فرمالدیید )یا مشتقات(

تولوئن
TPHP ا

مواد شیمیایی سمی موجود در لاک ناخن: 
اگرچه برخی از مواد اولیه به تدریج در حال تغییر 
هستند اما اغلب تولید کنندگان لاک ناخن تنها 
مواد جدیدتر می  را جایگزین  قدیمی  اولیه  مواد 

کنند که اثرات مشابهی بر روی بدن ما دارند. 

اگر به موادی که در لاک ناخن مورد استفاده قرار 
می گیرند نگاهی بیندازیم، می توانیم ببینیم که 
چرا آن ها چیزی ایمن برای ما نیستتد. در متن 
زیر توصیف هر ماده شیمیایی برای بدن انسان 

آمده است:

مواد تشکیل دهنده لاک ناخن

نیتروسلولوز لاک ناخن:
خودرو،  رنگ  در  استفاده  مورد  اجزای  همان 
همچنین در برخی مواد منفجره مانند آتش بازی 
و دینامیت. با این حال، این ماده شیمیایی بیش 
سمی  موجب  تواند  می  اما  نیست،  سمی  حد  از 

شدن اندام ها شود. 

بوتیل / اتیل استات لاک ناخن:

و  است  اشتعال  قابل  بسیار  شیمیایی  ماده  این 
است.  شود، سمی  می  بلعیده  یا  استنشاق  وقتی 
اندام های  به  به طور جدی  تواند  می  همچنین 
)مثلا  برساند  آسیب  مدت  طولانی  در  داخلی 
بدون  سال  چند  یا  ماه  چند  مدت  به  که  زمانی 

وقفه لاک دارید(.

پارابن در لاک ناخن:
می  که  دارند  وجود  ها  پارابن  از  مختلفی  انواع 
استفاده قرار گیرند و  تولید لاک مورد  توانند در 
ها عمل  آن  وظیفه  اجتناب شود.  ها  آن  از  باید 
کردن به عنوان نگهدارنده عمل است و آن ها با 
سرطان سینه مرتبط هستند. علاوه بر این، آن ها 
از دریافت ویتامین طبیعی از نور خورشید )مانند 
که  کنند  می  جلوگیری  اکسیژن  و   )D ویتامین 
هر دو برای داشتن ناخن های سالم و شاد مورد 

نیاز هستند. 

کافور موجود در لاک ناخن:
استفاده می شود،  به عنوان پلاستیزر هم  کافور 
دافع زنگ زدگی است و برای جلوگیری از فساد 
حشرات مرده در مجموعه های حشرات استفاده 
تواند  می  و  است  سمی  عنصر  این  شود.  می 
موجب تشنج، تحریک پذیری و سمی شدن بدن 

شود.
ا DBP لاک ناخن:  

این ماده شیمیایی در اروپا ممنوع است و معروف 
در  بویژه  ناباروری  مشکلات  باعث  که  است 
این  خطر  بالای  سطح  درباره  شود.  می  پسران 
موجب  تواند  می  زیرا  دهند  می  هشدار  ماده 
مشکلات اندام ها و اختلال غدد درون ریز شود. 

فورمالدهید لاک ناخن:
لاک  در  روزها  این  در  فورمالدهید  های  رزین 
ناخن محبوبیت زیادی دارند و بسیاری از شرکت 
در  معمولًا  کنند.  استفاده می  ها  آن  از  ها هنوز 
ساخت رنگ و رزین پلاستیکی به کار می رود. 
رزین های فورمالدهیدی می توانند باعث واکنش 
های آلرژیک، جوش های پوستی، حساسیت و از 

دست دادن حس عصب شوند.

تولیین لاک ناخن:
و  ناباروری  آسیب  به  ماده شیمیایی مشهور  این 
CDC هشدار می دهد که می  است.  سرگیجه 
مرکزی  عصبی  سیستم  مشکلات  موجب  تواند 
در  شیمیایی  ماده  این  که  نیست  عجیب  شود. 

بنزین هم یافت می شود. 

ا TPHP لاک ناخن:
اند  داده  نشان  آزمایشگاهی  مطالعات  از  تعدادی 
می  ریز  درون  غدد  اختلال  باعث   TPHP که 
شود. در مطالعات مربوط به حیوانات، این مساله 
این  است.  شده  رشد  و  زایمان  مشکلات  باعث 
لاک  در  پلاستیسیزر  عنوان  به  شیمیایی  ماده 
پذیرتر  انعطاف  را  آن  که  کند،  می  عمل  ناخن 

و بادوام می کند.
به  آسیب  باعث  که  را  ناخن  لاک  یک  چطور 

سلامتی نمی شود، انتخاب کنیم؟ 
برخی از بسته ها و بطری های لاک ناخن دارای 

علایم ویژه ای هستند: 

»بدون-۵«، این به این معنی است که محصول 
های  )رزین  دریواتیو  رزین  فرمالدهید،  از  عاری 
کافور  یا  فتالات،  دیبوتیل  تولوئن،  فرمالدیید(، 

است.
که لاک  است  معنی  این  به  این  »بــدون-3«، 
این از سه جز مضر را ندارد:فرمالدهید، دیبوتیل 

فتالات، و تولوئن. 
توجه  اول  درجه  در  و  ابتدا  لاک،  خرید  از  قبل 
خود را به مواد اولیه اش معطوف کنید و به یاد 
شما  دستان  در  شما  سلامتی  که  باشید  داشته 
ناخن  بودن لاک  سمی  از  ناشی  خطرات  است! 

در سمیت آن نهفته است.
دارای  ناخن  مخصوص  آرایشی  لوازم  از  برخی 
به  جدی  آسیب  به  قادر  که  هستند  زیر  اجزای 

سلامتی شما هستند: 

تولوئن
روکش صاف  ها یک  ناخن  به  که   یک حلال 
می  حفظ  را  پوستی  های  رنگدانه  و  دهد  می 
کند. تولوئن می تواند بر سیستم عصبی مرکزی 
شود.  باروری  اختلالات  موجب  و  بگذارد  تاثیر 
تنها  تهوع  حالت  و  کردن  غش  ضعف،  سردرد، 
برخی از پیامدهای احتمالی استفاده از لاک ناخن 

استاندارد هستند.

فرمالدهید
عمر  افزایش  به  که  است  رنگ  بی  گاز  یک 
تماس  دارید،  آلرژی  اگر  کند.  می  کمک  لاک 
با فرمالدهید ممکن است باعث آماس پوستی و 
سوختگی های شیمیایی احتمالی شود. در موارد 
شدیدتر، می تواند اختلالات ریتم قلب، تشنج و 

سرطان را تحریک کند. 

دیبوتیل فتالات
 به عنوان رایحه لاک استفاده می شود. حضور 
این ماده خطرناک ممکن است باعث اختلالات 
های  بیماری  و  زنان  های  بیماری  هورمونی، 

دستگاه تنفسی می شود. 
زن   ۲۴ از  گروهی  با  را  ای  مطالعه  دانشمندان 
انجام دادند. ۶ ساعت پس از لاک زدن به آنها، 
فسفات  از  بالایی  سطح  کنندگان  شرکت  اکثر 
از  مشتق  یک  دادند  نمایش  را  فسفات  دیفنیل 
شکل  متابولیسم  فرآیند  در  که  تذیفنیا  فسفات 
آزمایش،  آغاز  از  پس  ساعت   ۱۰ است.   گرفته 
شرکت  همه  بدن  در  دیفنیل  فسفات  میزان 
کنندگان به ۷ برابر بالاتر از معمول افزایش یافته 

بود ، این نتایج واقعاً هشدار دهنده هستند.

سعید پیوندی و موسی غنی نژاد

پرویز داورپناه  

  ادامه از صفحه ۵
نام  مصدق  نام  به  قاهره  در  خیابانی  هم  بعد 
مطرح  را  غرامت  مسااله  بعضی ها  شاید  گرفت. 
داشت  قبول  ا  ر  غرامت  مصدق  دکتر  که   کنند 
ایران  توافق  “با  والبته  بین المللی  هیئت  یک  با 
اعلام کنند” که به بانک بین  المللی ارسال کردند 
و... ناگفته نماند که نمایندگانی از انگلستان چون 
آمدند  توافق  و  گفتگو  برای  استوکس”  “هیئت 
ولی بعد  از چند روز “دلواپسان نفتی بدانان گفتند 

برگردید چون “دولت او تداوم نمی یابد”.
از  بعد  سالهای  در  بعدی  حوادث  واقع  اما  در  و 
بازشدن فضا ملی شدن صنعت نفت  جنگ دوم 
تا انتخابات فرمایشی مجلس  موسسان تا افزایش 
قدرت شاه )3( و کودتای ننگین ۲۸ مرداد که با 
رشوههایی که به خانواده پهلوی دادند تا فضای 
شاه  به  قوام السلطنه  و  شد  و...که  حاکم  خفقان 
گفته “تو بلاخره کشور را به یک انقلاب خواهی 
کشاند” و کشاند که دکتر ظریف به درستی  اشاره 
می کند در جهانی که منطق “سلطه” حرف اول 

را می زد و می زند.
جمهوری  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  محمدجواد 
اسلامی ایران، سه شنبه شب دهم تیر ماه ۱3۹۹ 
منظور  به  که  امنیت  آنلاین  شورای  جلسه  در 
بررسی اجرای قطعنامه ۲۲3۱ به صورت مجازی 
برگزار شد، سخنان خود را با اشاره به  حضور دکتر 

محمد مصدق، سیاستمدار و نخست وزیر ایران در 
سال  ماه  مهر  در  امنیت  در شورای  سال ۱33۰ 
  ۱33۰)۱۹۵۱( شروع و به پایان رساند. او در ابتدا 
گفت: »مایلم سخنرانی خود را با همان عباراتی 
آغاز کنم که  نخست وزیر مصدق ۵۹ سال پیش 
در این شورا به کار برد. »شورای امنیت تاسیس 
شد تا ملل بزرگ و کوچک به طور  یکسان بتوانند 
دور یک میز بنشینند و برای حفظ صلح مطابق با 
اهداف و اصول ملل متحد همکاری کنند. شورا 
مگر  دهد  انجام  را  خود  خطیر  وظیفه   نمی تواند 
اینکه قدرت های بزرگ به اصولی که شورا برای 
بگذارند.  احترام  شده ،  آنها  ایجاد  کردن  محقق 
شد.«  برکنار  سیا  کودتای  در  او  بعد  سال  دو 
گفت:   »بگذارید  هم  سخنانش  پایان  در  ظریف 
دوباره از سخنان نخست وزیر مصدق در شورای 
امنیت در سال ۱۹۵۱ استفاده کنم که گفت »این 
استدلال های  به  توانست در توجه  شورا  نخواهد 
مستحکم ما به قانون، قصور ورزد. با این حال، 
در  بلکه  نیست  نهاد  حقوقی  یک  شورا  این 
بالاترین  که  است  سیاسی  نهاد  یک  اول  درجه 
مسوولیت های سیاسی را بر عهده دارد.  بنابراین 
بی تردید درک خواهد کرد که ما به فشار چه از 
جانب دولت های خارجی و چه از جانب نهادهای 

بین المللی  تن درنمی دهیم.«  
و اما قبل از این در تاریخ ۷ مارس ۱۹۶۷ آقای 

مناسبت سالگرد درگذشت  به  “گاستون  فورتیه” 
دکتر مصدق مقاله ای با عنوان »معاصر کوروش 
کبیر«، در روزنامه لوموند منتشر نموده  و خلاصه 
شده آن که می نویسد: “حتی مرگ که پیروزی 
واقع  در  نکرد”.  ادا  را  وی  حق  بود  نهایی اش 
خداوندان  با  مردی  یافت  که  نمی توان  موردی 
جان  طبیعی  مرگ  به  و  درافکند،  پنجه  نفت 
بسپارد. او مرد در صورتیکه بار سالیان درازی را 
که  برکسی معلوم نیست بردوش داشت. درواقع 
گویی  تو  نداشت،  اواثری  بر  ماه  و  سال  گذشت 
قدرتش  است.  درزمان  کبیر  کوروش  معاصر  او 
که  یافتند  مسااله ای  با  روبرو  خودرا  وی  رقبای 
و  شرافتمند  مصدق  نداشت،  سابقه  ایران  در 
پاکدامن بود، نه  خرید او امکان داشت و نه بدنام 
کردن و به لجن کشیدنش میسر بود. بااین حال 
پیژاماپوش  مرد  را  او  پرداختند.  استهزایش  به 
 نامیدند، گفتند “رهبری که روی تخت کوچکی 
گرفت.  جدی  نباید  می پذیرد  را  اشخاص  آهنی 
اینها “حقانیت شرکت نفت  ایران و انگلیس تایید 
را می کردند!!” علاوه براین برای او افسانه هایی 
می ساختند تا او کوچک و دلقک معرفی شود بدون 
 تردید کسانی که این افسانه ها را می ساختند خود 
یک کلمه از آنها را باور نداشتند و به عمق این 
به اصطلاح کمدی ها باور نداشتند. ،آنها “با ایران 
فسادپذیری که یک قرن قبل از آن قراردادهایی 

را که به او تحمیل کرده بودند” سروکار نداشتند، 
ملتی  با  بودند،  روبرو  کبیری”  “ کوروش  با  بلکه 
که با شعرشناسی و ظرافت سیاسی و نیرومندی 
در زمانه او روبرو بودند زیرا که  مصدق معلومات 
فرانسه  در  جوانی  هنگام  به  که  را  خود  حقوقی 
و سوییس آموخته بود به این ظرافت چند هزار 

ساله افزود.
ولی مصدق را با تمام تلاشها نتوانستند از تاریخ 
فسادی  لکه  “نتوانستند  حتی  و  کنند  حذف 
دکتر  بچسبانند”.   ... وزرای  او  از  یکی  دامن  بر 
گفت  بهارستان  میدان  در  همایشی  در  سنجابی 
در  که  تیر  سی ام  قیام  از  بعد  مصدق    ”حکومت 
واقع جنبش همگانی بیشتر از جوانان و محرومان 
بود برنامه دولتش بیشتر  معطوف به حمایت این 
طبقات شد که گفته شد “نوعی برنامه سوسیال 

دموکراتیک بود”.)مهندس سحابی(  

پانوشت ها:
۱. رضاشاه همیشه به رئیس شهربانی اش مجلس 

را طویله می نامید
۲. از کتاب “فولاد قلب” زندگی نامه  دکترمصدق” 

مصطفی اسلامیه
3. مجلس موسسان فرمایشی که در سال ۱3۲۷ 

اختیارات شاه را افزود

چرا هنوز مصدق می درخشد؟
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قابل توجه صاحبان مشاغل
کتاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان کتاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان 

استرالیا بزودی منتشر میشوداسترالیا بزودی منتشر میشود

این مجموعه شاملاین مجموعه شامل

11-- کتاب راهنمای مشاغل  کتاب راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیافارسی زبانان استرالیا

22-- اپلیکیشن موبایل اینجاب اپلیکیشن موبایل اینجاب

33-- وبسایت اینجاب  وبسایت اینجاب -- راهنمای  راهنمای 
مشاغل فارسی زبانان مشاغل فارسی زبانان 

مجموعه راهنمای مشاغل فارسی زبانان همیشه و در همه جا 
سرویس و خدمات شما را در دسترس جامعه فارسی زبان استرالیا قرار میدهد

برای درج نام، خدمات و مشاغل 
خود در این مجموعه ارزنده 

هم اکنون اقدام نمایید
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