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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

02 8068 5987 
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MBR ASSOCIATIONMBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & MortgageLoans & Mortgage

l l 0434 272 0180434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au

مهدی رستمیمهدی رستمی

  6/254, Pitt St6/254, Pitt St..  Merrylands NSW 2160Merrylands NSW 2160
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صرافی جهان
تبدیل ارز در اسرع وقت تبدیل ارز در اسرع وقت 
به ایران - افغانستان - پاکستان

بعد از ساعات اداری به رستورانهای کابل سیدنی مراجعه کنید
188 Merrylands Rd. Merrylands

0404 964 006
0422 693 333 0420 30 2000 

صرافی ملکی

11 A Carlow St. Sturt  SA 5047

سریعترین راه انتقال ارز به ایران و استرالیا
با مدیریت امید ملکی
سریع، مطمئن و دقیق

www.maleki.com.au   info@maleki.com.au
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0416 88 44 88

 National Weekly
Persian Newspaper

Vol 33, Issue 1206 Thursday 27 May 2021

                                                                    THE PERSIAN HERALD

هفته نامه
PARSIAN MEDIA AUSTRALIA
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وکیل رسمی کلیه دادگاههای استرالیا
دکتر رضا وطن دوست

   

Email:mail@vatandoust.com.au
   www.vatandoust.com.au
 Level 23, 52 Martin Place

 Sydney NSW 2000

دفتر  وکالت 
 اداری
 تجاری
املاک

 شرکتها

مالکیت معنوی
 وراثت

شخصی
ساخت و ساز

PH: 02 9220 5138

ادامه در صفحه 8

 Suite 1, level 1, 517 St Kilda Rd, Melbourne, VIC 3004

کلینیک زیبایی کلینیک زیبایی 
دکتر حسبی در ملبورندکتر حسبی در ملبورن

PH: 03 7023 4250
تخفیف ویژه برای هموطنان گرامیتخفیف ویژه برای هموطنان گرامی

www.briomedicalcosmetic.com.au
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اسامی نامزدهای انتخابات ریاست جمهوری ایران اعلام شد 
روحانی به آیت‌الله خامنه‌ای نامه نوشت

با افزایش ۹ مورد مثبت کرونا 
در حومه شمالی ملبورن 
محدودیتها افزایش میابد

انتخابات  در  صلاحیت‌شدگان  تایید  فهرست 
می‌شود  گفته  اما  شد.  اعلام  جمهوری  ریاست 
آیت‌الله  به  نامه‌ای  ارســال  با  روحانی  حسن 
فهرست  تغییر  "خواستار  ایران،  رهبر  خامنه‌ای 

فعلی شده است".
شورای نگهبان صلاحیت ابراهیم رئیسی، محسن 
رضایی، محسن مهرعلیزاده، سعید جلیلی، علیرضا 
زاکانی، عبدالناصر همتی و امیرحسین قاضی زاده 

هاشمی را تایید کرد.
اسحاق  مجلس(،  سابق  )رئیس  لاریجانی  علی 
جهانگیری )معاون اول حسن روحانی( و محمود 
جمله  از  سابق(  جمهوری  )رئیس  نژاد  احمدی 

داوطلبانی بودند که رد صلاحیت شدند.
می‌گویند  ایران  در  داخلی  های  رسانه  همزمان 
به  نامه‌ای  در  جمهوری  رئیس  روحانی،  حسن 
لیست  در  تغییراتی  تا  خواست  او  از  ایران  رهبر 
اعلام شده از سوی شورای نگهبان انجام گیرد. 
این  به  واکنش  در  دولت  سخنگوی  ربیعی  علی 

خبر گفته "معمولا آقای رییس جمهور، در موارد 
صبح  از  که  آنجا  از  می‌کنند؛  نامه‌نگاری  مهم 
درگیر بحث سخنگویی بودم آخرین اطلاعات را 
گروه  "هیچ  که  داد  هشدار  همچنین  او  ندارم". 

سیاسی برنده مشارکت حداقلی نخواهد بود". 
پیشین  رئیس  لاریجانی،  علی  دیگر،  واکنش  در 
رفع  بــرای  گفته  بیانیه‌ای  انتشار  با  مجلس 
که  حال  اما  داشت  راسخ«  »عزمی  مشکلات 
»راضی  شد«،  زده  رقم  اینگونه  انتخابات  »روند 

به رضای الهی« است.
شورای  سخنگوی  کدخدایی  عباسعلی  پیشتر 
نگهبان اعلام کرده بود شب گذشته لیستی هفت 

نفره به وزارت کشور ارسال شده است.
این  رسمی،  اعلام  از  پیش  فارس  خبرگزاری 

فهرست را منتشر کرده بود.
اما در واکنش روح‌الله جمعه‌ای مشاور وزیر کشور 
ایران اعلام کرد »اعلام اسامی نامزدهای ریاست 
نگهبان  توسط شورای  که  رسانه‌ها  به  جمهوری 

وزارت  عهده  به  فقط  شده‌اند،  صلاحیت  احراز 
کشور است«.

پایان  از  ایران  شب گذشته رسانه‌های داخلی در 
یافتن روند بررسی صلاحیت نامزدهای انتخابات 
داده  خبر  نگهبان  شورای  در  جمهوری  ریاست 
گفت:  امروز  نگهبان  شورای  سخنگوی  بودند. 
برخی  درباره  دیروز  نگهبان  شورای  »اعضای 
این  از  دعوت  با  که  داشتند  ابهاماتی  داوطلبان 

افراد توضیحات آن‌ها را شنیدیم«.
و  جمهوری  ریاست  انتخابات  دوره  سیزدهمین 
ششمین دوره انتخابات شوراهای اسلامی شهر و 

روستا ۲۸ خردادماه ۱۴۰۰ برگزار می‌شود.
چه چیز غیرمنتظره نبود؟

امید منتظری- بی بی سی
در  شرکت  هوادار  که  آنهایی  برای  ایران،  در 
تایید  نامزدهای  فهرست  هستند،  انتخابات 
برای  است.  شگفتی‌ساز  احتمالا  شده  صلاحیت 

این  اما  ایران  حکومت  مخالفان  و  تحریمی‌ها 
به  نگهبان  شورای  مرسوم  سیاست  ادامه  رویه، 
کرد،  کتمان  نمی‌توان  حال  این  با  می‌آید.  شمار 
حذف نام برخی نامزدها از جمله علی لاریجانی، 
انقلاب  از  پس  مجلس  رئیس  طولانی‌ترین 
گمان  آنکه  ویژه  به  بود.  منتظره  غیر  حدی  تا 
او هم  می‌رفت اسحاق جهانگیری که صلاحیت 
دو  تا  برود  کنار  لاریجانی  آقای  نفع  به  شد،  رد 
این  اصلی  رقابت  به  لاریجانی«  »رئیسی-  گانه 
انتخابات تبدیل شود. هر چند، بنابر سنت نانوشته، 
همچنان احتمال دخالت رهبر ایران و صدور حکم 

حکومتی وجود دارد.
ابراهیم  محافظه‌کاران،  برای  کار،  اینجای  تا 
رئیسی نامزدی وحدت بخش است: او گذشته و 
می‌زند.  پیوند  هم  به  را  اسلامی  جمهوری  آینده 
نامزدی که به سرکوب مخالفان در دهه شصت 
اصلی  گزینه‌های  از  در عین حال  و  است  شهره 

رهبری در دوران جانشینی به شمار می‌آید.

در این میان، خبر رد صلاحیت مصطفی تاجزاده 
بحث  موضوع  می‌شد  تصور  آنچه  از  کمتر  حتی 
هم  ابتدا  همان  از  گرچه  گرفت؛  قرار  جدل  و 
حضور او نتوانسته بود تنور سرد انتخابات را برای 

اصلاح‌طلبان داغ کند.
اعلام نامزدی آقای تاجزاده از همان ابتدا بدعتی 
شمار  به  نیز  اصلاحطلبان  انتخاباتی  سیاست  در 
پراگماتیست  را  خود  که  سیاستی  می‌رفت. 
همین  بنابر  می‌کرد.  معرفی  واقع‌گرا  و  )عملگرا( 
سیاست بود که اصلاحطلبان انتقادهای اخلاقی و 
سیاسی اپوزیسیون را نادیده می‌گرفتند و همواره 
کاندیدایی را پیش می‌نهادند که شانس بیشتری 
باشد.  داشته  نگهبان  شورای  سد  از  عبور  برای 
بدین ترتیب، اعلام نامزدی آقای تاجزاده را شاید 
معنای  به  یا  کرد:  تفسیر  بتوان  معنا  دو  به  تنها 
تغییر در رویکرد رئال پالتیک )واقع‌گرایی سیاسی( 
اصلاحطبان یا به معنای عدم وجود کانون واحدی 

برای تصمیم‌گیری و شکاف در میان آنها.

تا روز سه شنبه ۲۵ می ویکتوریا چهار مورد دیگر 
از ابتلای کرونا را ثبت کرده است، زیرا با شدت 
گرفتن محدودیت ها در این شهر، مجموع ابتلای 

مثبت در شمال ملبورن به 9 مورد رسیده است.
ساله   60 مرد  یک  بر  علاوه  جدید  ابتلای  چهار 
او  آزمایش  نتیجه  شنبه  سه  روز  صبح  که  است 
دوشنبه  روز  در  مشابه  مورد  چهار  و  بود  مثبت 

گزارش شده بود.
موارد جدیدی که بعد از ظهر روز سه شنبه تأیید 
ساله   60 مرد  خانوادگی  های  تماس  همه  شد، 
است. در مجموع ۹ عفونت موجود در این خوشه 

در سه خانوار پخش شده است.
عنوان  به  که  مرد  این  معتقدند  ملبورن  مقامات 

در  ابتلا  منبع  شود،  می  شناخته  نیز  پنجم  مورد 
چهار مورد قبلی بوده است.

این موارد در نهایت  اند که  تایید کرده  مقامات  
از  این ماه پس  اوایل  به مردی مرتبط است که 
ابتلا به ویروس در قرنطینه هتل های استرالیای 

جنوبی و شهر ادلید به ویکتوریا بازگشت.
موارد  بقیه  و  مرد  این  بین  شده  مفقود  حلقه  اما 

ابتلا هنوز یافت نشده است.
های  رسانه  به  ساتون  برت  بهداشت  ارشد  مدیر 
ملبورن گفت: ما باید تا حد امکان هشیار باشیم 
های  تماس  در  بیشتری  ابتلای  مــوارد  چون 
نزدیک اولیه که در حال حاضر در قرنطینه هستند 

وجود خواهد داشت.

تا  داشت  آن  بر  را  ویکتوریا  دولت  شرایط  این 
و  ماسک  از  اجباری  استفاده  مانند  اقداماتی 
محدودیت تجمع از ساعت 6:00 بعد از ظهر روز 

سه شنبه را دوباره آغاز کند.
های  خانه  در  روز  در  کننده  بازدید  پنج  به  افراد 
خود محدود می شوند و اجتماعات خصوصی در 
یا پیک نیک به 30 نفر  باربیکیو  ملا عام، مانند 

محدود می شود.
این محدودیت ها حداقل تا 4 ژوئن اعمال خواهد 

شد.
از  بیش  ویکتوریا  ملبورن-  در  گزارشها  بر  بنا 
دریافت  دوشنبه  روز  در  آزمایش  نتیجه   14،800
شد و 8269 تزریق واکسین نیز انجام شده است.

که  گفت  فولی،  مارتین  ویکتوریا،  بهداشت  وزیر 
می  بیشتر  کرونا  تست  مکانهای  در  کار  ساعات 

شود.
با  شنبه  سه  سراسر  در  مکان   26 گفت:  وی 
نمایشگاه  جمله  از  کردند،  کار  طولانی  ساعات 
های ملبورن که تا ساعت 8 بعد از ظهر به عنوان 
یک مکان تست عبوری با اتومبیل از چهار خط 

فعالیت می کند.
مدت زمان انتظار طولانی در تعدادی از مکانهای 
شده  گزارش  روز  طول  در  آزمایش  های  تست 
است، بنا بر گزارشها برخی از افراد تا چهار ساعت 

منتظر مانده اند.
سرپرست موقت نخست وزیر تغییرات احتمالی را 

نشان می دهد که امکان دسترسی به واکسن را 
برای افراد دیگر در ویکتوریا، علاوه بر آنهایی که 
در گروه 1a و 1b و افراد بالای 50 سال هستند  

فراهم می کند.
وی گفت: اساساً این مسئله به این بستگی دارد 
بهره  واکسن   عرضه  در  اعتمادی  چه  از  ما  که 
کشورهای  برای  باید  را  سوال  این  اما  میبریم، 

مشترک المنافع مطرح کنید. 
آقای مرلینو بار دیگر خواستار این شد که افرادی 
که از قبل واجد شرایط هستند واکسیناسیون خود 

را به تأخیر نیندازند.
شرایط  واجد  ویکتوریایی  ها  میلیون  گفت:  وی 

واکسیناسیون هستند، مردم نباید منتظر بمانند.

قابل توجه علاقمندان موسیقی

سنتور مدنی
بفروش میرسد
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0422 744 044
با شش ماه کوک مجانی

ملی  تیم  سرمربی  اسکوچیچ،  دراگان  سوی  از 
تیم ملی دعوت  به  بازیکن  فوتبال کشورمان ۲۶ 

شدند. 
عابدزاده،  امیر  بیرانوند،  علیرضا  ایسنا،  گزارش  به 
شجاع  اخــبــاری،  محمدرضا  نیازمند،  پیام 
مرتضی  کنعانی‌زادگان،  محمدحسین  خلیل‌زاده، 
صادق  حسینی،  سیدمجید  پورعلی‌گنجی، 
دانیال  سلمانی،  جعفر  محمدی،  میلاد  محرمی، 

نوراللهی،  احمد  صفی،  حاج  احسان  اسماعیلی‌فر، 
سعید عزت‌اللهی، کمال کامیابی‌نیا، وحید امیری، 
علی قلی‌زاده، سامان قدوس، علیرضا جهانبخش، 
آزمون،  ســردار  طارمی،  مهدی  ترابی،  مهدی 
قایدی  مهدی  و  انصاری‌فرد  کریم  رضایی،  کاوه 
بازیکنانی هستند که برای رقابتهای مقدماتی جام 
جهانی به اردوی تیم ملی در جزیره کیش دعوت 

شده‌اند.

اسامی بازیکنان تیم ملی 
فوتبال ایران اعلام شد

افغانستان  از  خارجی  نیروهای  خروج  با  همزمان 
اعلام  استرالیا،  نخست‌وزیر  موریسون،  اسکات 
کرده تا جمعه آینده این کشور سفارتش در کابل 

را تعطیل می‌کند.
به  است  گفته  اعلامیه‌ای  نشر  با  استرلیا  دولت 
دلیل وضعیت نامعلوم امنیتی در افغانستان تصمیم 
این کشور در کابل  گرفته شده است که سفارت 

تعطیل شود.
خبرنامه‌‎ای  نشر  با  نیز  کابل  در  استرالیا  سفارت 
است  "امیدوار"  که  است  افزوده  رابطه  در همین 
تعطیلی سفارت این کشور در کابل "موقتی" باشد 
و با بهتر شدن وضعیت امنیتی در افغانستان این 

سفارت به کارش در کابل ادامه دهد.
وزارت امور خارجه افغانستان نیز با نشر اعلامیه‌ای 
گفته از خبر تعطیل موقت سفارت استرالیا در کابل 
آگاه است. وزارت خارجه افغانستان در این اعلامیه 
استرالیا  همه‌جانبهٔ  همکاری‌های  و  حمایت‌ها  "از 
گذشته"  دههٔ  دو  در  افغانستان  دولت  و  مردم  با 

قدردانی کرده است.
در  استرالیا  تعهد  تجدید  همچنان  وزارتخانه  این 
راستای مبارزه با تروریسم، استقرار صلح و ثبات در 
افغانستان و تداوم همکاری‌های استراتژیک میان 

دو کشور را مهم خوانده است.
سفارت استرلیا در کابل در حالی تعطیل می‌شود 

افغانستان  از  خارجی  نیروهای  خروج  روند  که 
 ۲۰۲۱ سپتامبر   ۱۱ تا  است  قرار  و  دارد  جریان 
را  افغانستان  بین‌المللی  نیروهای  سربازان  تمامی 
آمده  خارجه  امور  وزارت  اعلامیه  در  کنند.  ترک 
به  را متعهد و مکلف  افغانستان خود  است دولت 
مصونیت  و  سیاسی  نمایندگی‌های  امنیت  تأمین 

کارکنان دیپلوماتیک کشورهای خارجی می‌داند.
گروه  سخنگوی  نعیم،  محمد  دکتر  این  از  پیش 
به همه  که  بود  کرده  اعلام  نیز  قطر  در  طالبان، 
کارمندان  و  خبرنگاران  خارجی،  دیپلمات‌های 
موسسات بشری و خدمات انسان‌دوستانه اطمینان 
آنها  از  و  است  مصون  امنیت‌شان  که  می‌دهد 

خواسته بود نگران نباشند.
با این حال به نظر می‌رسد نگرانی نمایندگی‌های 
کارمندان‌شان  امنیت  مورد  در  خارجی  کشورهای 

در افغانستان رفع نشده است.
حدود یک ماه پیش وزارت امور خارجه آمریکا نیز 
که  کرد  اعلام  جدید  دستورالعمل  یک  صدور  با 
تعداد زیادی از کارکنان خود را از افغانستان خارج 

می‌کند.
سفارت آمریکا به همه کارکنان سفارتش در کابل 
دستور داده بود که افغانستان را ترک کنند، مگر 
افغانستان  ایجاب کند که در  آنها  آن که وظایف 

حضور داشته باشند.

سفارت استرالیا در کابل 
به دلایل امنیتی تعطیل می‌شود

اطلاعات بیشتر را 
در صفحه آخر بخوانید

کتاب راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا کتاب راهنمای مشاغل ایرانیان و فارسی زبانان استرالیا 

بزودی منتشر میشودبزودی منتشر میشود
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

مدیریت  اجرای طرح‌های  آغاز  از  پس  روز  یک 
سوی  از  اعتراض‌ها  ــران،  ای در  برق  مصرف 
حتی  و  انجمن‌های صنفی  رسانه‌ها، شهروندان، 
برخی نمایندگان مجلس در این باره بالا گرفته 
در  شهریار  نماینده  وردی،  حق  حسین  است. 
مجلس شورای اسلامی، روز یکشنبه دوم خرداد 
گفت قطع مکرر برق در حال تبدیل شدن به یک 

»مساله حاد امنیتی« است.
او که در در جلسه علنی مجلس سخن می‌گفت 
دلایل خاموشی‌ها را مبهم خواند و افزود: »یک 
علت  دهد  توضیح‌  مردم  به  که  نیست  هم  نفر 
قطعی برق و عدم مدیریت صحیح برق مصرفی 

کشور چیست؟«
وزارت نیرو دلیل خاموشی‌های زمستان را »نبود 
را  گرما  فصل  خاموشی‌های  دلیل  و  سوخت« 
از  بسیاری  اما  کرده،  اعلام  بارش‌ها«  »کمبود 
ناموجه  و  غیردقیق  را  توضیح  این  کارشناسان 
دلایلی  چنین  نیز  نماینده مجلس  این  و  دانسته 
را زیر سوال برد. او گفت که کاهش تولید برق 
ناشی از کمبود بارش‌ها باید ۳ هزار مگاوات باشد، 
اما طبق گزارش‌ها اکنون افت تولید به ۱۲ هزار 

مگاوات رسیده است.
نیز  مجلس،  در  کاشمر  نماینده  نیک‌بین،  جواد 
شود  گرفته  رمزارز  ماینرهای  جلوی  اگر  گفت 

»قطعا می‌توان برق را مدیریت کرد«.
در  ملایر  نماینده  بیگی‌نژاد،  هادی  همچنین 
مجلس، گفت: »اگر اعلام کنیم که موضوع برق 
آینده  سال‌های  طی  ساعتی  بمب  یک  همانند 

عمل می‌کند، اغراق نکرده‌ایم.«
اجتماعی  رسانه‌های  کاربران  و  ایران  رسانه‌های 
بیماران کرونایی که  به خطرات قطع برق برای 
اشاره  بستری هستند  خانه‌ها  یا  بیمارستان‌ها  در 
کرده‌اند. به گزارش ایرنا، مدیرعامل شرکت توزیع 
نیروی برق تهران گفت روزهای شنبه و یکشنبه 
»برق هیچ بیمارستانی در تهران قطع نشد«؛ اما 
علیرضا وهاب‌زاده، مسئول فضای مجازی ستاد 
با کرونا، در حساب توییتری خود نوشت:  مقابله 
در  که  کرونایی  بیماران  برق  قطع  با  ‬»می‌دانید 
هستند  وابسته  اکسیژن‌ساز  دستگاه  به  منزل 

‏امکان تنفس ندارند؟«
یک  اگر،  برق  قطع  با  »‏می‌دانید  داد:  ادامه  او 
برای  بیمارستان  اضطراری  برق  درصد،  هزارم 
روشن شدن اکسیژن‌سازها وارد مدار نشود برای 

بیماران کرونایی چه اتفاقی خواهد افتاد؟!«
وزارت نیرو با تبلیغ اپلیکیشنی به نام »برق من« 
می‌گوید برنامه زمان‌بندی قطع برق در برخی از 
استان‌ها از جمله تهران را منتشر کرده است؛ با 
را  خاموشی  این جداول  رسانه‌ها  از  این شماری 

نوشت:  یکشنبه  روز  ایسنا  دانسته‌اند.  »شوخی« 
که  شد  منتشر  درحالی  خاموشی  جداول  »امروز 
آنچه  با  تطابقی  هیچگونه  مشترکان  گفته  به 
اتفاق می‌افتد نداشته است و عملا آنها سردرگم 

هستند.«
روز  نیز  ایران  برق  کنندگان  تولید  سندیکای 
را  ایــران  در  گسترده  خاموشی‌های  یکشنبه 
بعد  دولت  برای  روحانی  حسن  دولت  »میراث« 

از خود دانست.
عنوان  با  گزارشی  در  نیز  ایسنا  خبرگزاری 
»بازگشت برق به دهه ۶۰« به پیام‌های دریافتی 
از مردم اشاره کرد که از جمله گفته‌اند اقدامات 
تبلیغاتی درباره انجام مانورها برای روزآمد کردن 
»تنها  برق،  انرژی  توزیع  و  تامین  سیستم‌های 

یک شوآف بوده و واقعیت نداشته« است.
مصطفی رجبی مشهدی، سخنگوی صنعت برق، 
به خبرگزاری تسنیم گفت شنبه اولین روز اجرای 
و  بود  در کشور  برق  مدیریت مصرف  طرح‌‌های 
اگر در تیر و مرداد هوا گرم‌تر شود و مصرف مردم 

نیز افزایش یابد، شرایط سخت‌تر خواهد شد.
در  امسال  که  است  این  ما  »بــرآورد  گفت:  او 
مجموع حداقل ۵۵۰۰ تا ۶۰۰۰ مگاوات کسری 

برق داشته باشیم.« 
همزمان غلامعلی رخشانی‌مهر، معاون هماهنگی 
توزیع توانیر، میزان افزایش مصرف برق را نسبت 
به مدت مشابه سال قبل »۸ هزار مگاوات« اعلام 
کرد و گفت که مهم‌ترین دلیل کمبود کنونی برق 
مربوط به رمزارزها و در مدار نبودن نیروگاه‌های 
و  آموزش  مدیرکل  قاسمی،  است. سالار  برقابی 
پرورش البرز، درباره مشکلات ناشی از قطع برق 
برای دانش‌آموزانی که امتحانات خرداد را سپری 
لپتاپ  تبلت،  احتمالی  »خاموشی  گفت:  می‌کنند 
و گوشی موبایل دانش‌آموزان در زمان برگزاری 
آزمون‌های آنلاین باعث می‌شود تلاش یک‌ساله 

آنها در سال تحصیلی به هدر برود.«

»قطعی  داد:  ادامه  پرورش  و  آموزش  مقام  این 
برق برای دانش‌آموزان پایه ۹ و ۱۲ که به صورت 
است  دردسرساز  هم  می‌دهند  امتحان  حضوری 
چون در صورت خاموشی، سالن امتحان با مشکل 

تامین روشنایی و تهویه مواجه می‌شود.«
با  که  داده‌اند  گزارش  ایران  رسانه‌های  همزمان 
عدم  برای  شطرنج  فدراسیون  درخواست  وجود 
مسابقات  جریان  در  فدراسیون،  این  برق  قطع 
روز  شد.  قطع  فدراسیون  برق  آسیا  قهرمانی 
از  برخی  تهران،  در  برق  ناگهانی  قطع  با  شنبه 
واگذار  حریف  به  را  برده  »بازی  شطرنج‌بازان 

کردند«.
قطع  از  پس  بلافاصله  گزارش،  این  اساس  بر 
اداره برق  از  نامه‌ای  برق، فدراسیون شطرنج در 
منطقه خواست که به دلیل مسابقات آسیایی برق 
فدراسیون قطع نشود »اما بازهم امروز صبح و در 

جریان مسابقات برق فدراسیون رفت.«
دبیری  سرپرست  زاده،  سمیع  محسن  همچنین 
توانایی  »فدراسیون‌ها  گفت:  شطرنج  فدراسیون 
تامین هزینه برق اضطراری را ندارند و اساسا ما 
قطعی برق نداشتیم که به دنبال برق اضطراری 
رقبا  با  هم  موارد  از  برخی  در  باید  ما  باشیم. 
بجنگیم وهم با خودمان که این مورد هم یکی از 

همین موارد است.

خطر از بین رفتن واکسن های کرونا
خبر  واکسیناسیون  منتخب  سلامت  مراکز  از 
می‌رسد که خاموشی‌های پی‌درپی، زنجیره سرد 

مخازن انبار واکسن را قطع می‌کند.
از  یکی  به  بــرق  قطعی  ــروع  ش درحالی‌که 
نگرانی‌های مراکز درمانی و بیمارستان‌ها به‌دلیل 
ایجاد اختلال در دستگاه‌های اکسیژن‌ساز تبدیل 
شده، حالا از مراکز سلامت منتخب واکسیناسیون 
پی‌درپی،  خاموشی‌های  این  که  می‌رسد  خبر 
زنجیره سرد مخازن انبار واکسن را قطع می‌کند. 
برخی از متصدیان مراکز سلامت در همین رابطه 
اتفاقی در حالی رخ می‌دهد  می‌گویند که چنین 
لازم  زیرساخت‌های  سلامت،  مراکز  بیشتر  که 
ازجمله دستگاه‌های ژنراتور تامین برق اضطراری 
ندارند. همین اتفاق سبب شده تا در این مراکز، 
نگهداری  یخچال‌های  مداوم  بودن  بسته  بر 
در  سرما  تامین  برای  یخ  از  استفاده  و  واکسن 
مراکز  این  کارکنان  شود.  تأکید  کولدباکس‌ها 
که نگران ازبین‌رفتن واکسن‌ها هستند می‌گویند 
باشد،  داشته  ادامه  وضعیت  این  که  درصورتی 
قطعا برای نگهداری از واکسن‌ها که هر ۲-۳ روز 
با مشکل  داده می‌شود،  آن‌ها تحویل  به  یک‌بار 

مواجه می‌شوند.

0408 462 662
www.nasergharibi.com

موسیقی تدریس 
غریبی ناصر 

آهنگساز و  ویولونیست 

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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یک خیاطی در محله بلک تاون واقع در نقطه پر تردد
 با ۱۵ سال سابق کار و سرویس دهی

و با فرصتهای شغلی متعدد برای افراد با تجربه بفروش میرسد.
قیمت درخواستی ۴۰ هزار دلار

فروش خیاطی در محله بلک تاون سیدنی

PH: 0406 654 665 لطفاً با انور تماس بگیرید
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اعتراضات گسترده به خاموشی‌های 
طولانی و اعلام نشده در سراسر ایران

عباس عراقچی، معاون سیاسی وزارت امور خارجه 
مذاکرات  در  ایران  کننده  مذاکره  هیئت  رئیس  و 
احیای برجام بار دیگر برای ادامه این گفت‌وگوها 

به وین بازگشت. مذاکرات وین برای احیای توافق 
و  شده  آغاز  فروردین  اواخر  از  برجام  هسته‌ای 
هیات‌ها به صورت پی در پی برای مشورت با مقام 

های ارشد خود به پایتخت هایشان در رفت و آمد 
بوده‌اند. مذاکره کنندگان ایران و آمریکا به همراه 
گروه ۱+۴ تاکنون چهار دور مذاکرات غیرمستقیم 

در وین برگزار کرده‌اند تا زمینه احیای توافق هسته 
ای، موسوم به برجام را بررسی کنند.

عباس عراقچی، مذاکره‌کننده ارشد ایران در احیای 
مذاکرات  هفته  دو  از  پس  اخیرا  هسته‌ای  توافق 
بی‌وقفه در چهارمین دور گفت‌وگوهای وین، اعلام 
"ضمیمه‌های  و  توافق"  اصلی  "متن  که  کرد 
آن" مشخص شده و هیات‌های دیپلماتیک برای 
"مشورت نهایی" به پایتخت‌هایشان برمی‌گردند. 
وزارت  سخنگوی  زاده  خطیب  سعید  گذشته  روز 
بود  گفته  خود  خبری  نشست  در  ایران  خارجه 
پیشرفت  و  نشده  قفل  گفت‌وگوها  "معتقدیم 
رئیس  روحانی،  حسن  است".  داشته  قابل‌توجهی 
جمهوری ایران هفته گذشته گفته بود آمریکا آماده 
است تا تحریم های تجاری را لغو کند اما به گفته 
دشوار  های  موضوع  هنوز  اروپایی  های  دیپلمات 

فراروی مذاکرات باقی است.
آنتونی بلینکن، وزیر امور خارجه آمریکا اما یکشنبه 
در مصاحبه با شبکه ای بی سی گفت هنوز نشانه 
ایران  آیا  ای مشاهده نکرده است که نشان دهد 
به  بازگشت  برای  لازم  های  قدم  برداشتن  برای 
پنجم  دور  آغاز  خبر  خیر.  یا  دارد  آمادگی  برجام 
مذاکرات وین یک روز پس از آن اعلام می‌شود 
المللی  بین  آژانس  مدیرکل  گروسی،  رافائل  که 
انرژی اتمی، در نشستی با خبرنگاران اعلام کرد 
فعالیت‌های  ادامه  برای  آژانس  و  ایران  توافق 
دیگر  ماه  یک  برای  آژانس  'ضروری'  نظارتی 

تمدید شده است.

دور پنجم مذاکرات وین برای احیای برجام 
عباس عراقچی به وین بازگشت

فروش رستوران در 

قیمت پیشنهادی - 265000دلار

یک رستوران ایرانی کوچک واقع در منطقه تفریحی اسنویی مانتین
با سابقه درخشان در میان ساکنان محلی و دیگر توریستها

بمدت  ۲۱ سال در این منطقه توسط یک زن و شوهر اداره میشود 
این رستوران از سال ۲۰۱۰ در وبسایت

Tripadvisor مقام اول را داشته است   
و بهمین دلیل امسال تا آخر اکتبر از سوی مشتریان همه روزه رزرو است
این رستوران بدلیل شرایط این منطقه تفریحی و مراجعه زیاد توریست

 برای اسکی و دیگر تفریحات موجود در محل امکانات درآمدزایی 
بسیار بیشتر بنا به انتخاب مدیر آن را دارا میباشد

مدیر رستوران میتواند با اضافه کردن ساعات کاری در شیفت  
صبحانه یا ناهار و شام به درآمد رستوران بطور قابل توجهی بیافزاید.

لطفا اگر بطور جدی قصد خرید دارید تماس بگیرید

Ph: 0434 857 7 23 

Snowy Mountain NSW
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در انتخابات ریاست جمهوری پیش رو در ایران 
تنها اسامی هفت نفر توسط شورای نگهبان اعلام 
شده و حتی صلاحیت علی لاریجانی تایید نشده 
"رقابتی‌"  انتخابات  است  خواسته  رئيسی  است. 
خدا"  رضای  به  "راضی  گفته  لاریجانی  و  شود 
مه( ستاد   ۲۵( روز سه‌شنبه چهارم خرداد  است. 
انتخابات در ایران اسامی نامزدهای دور سیزدهم 
اعلام  را  ایران  در  جمهوری  ریاست  انتخابات 
کرد. بر اساس این خبر شورای نگهبان از میان 

تنها هفت  بودند،  نامزد شده  بلندی که  فهرست 
نفر را »واجد صلاحیت« دانسته است.

محسن  جلیلی،  سعید  از  عبارتند  اسامی  این 
زاکانی،  علیرضا  رئیسی،  ابراهیم  رضایی، 
محسن  هاشمی،  زاده  قاضی  سیدامیرحسین 

مهرعلی زاده و عبدالناصر همتی.
گزارشی  در  خبرآنلاین  که  است  حالی  در  این 
نوشته است حسن روحانی رئیس جمهوری ایران 
جمهوری  رهبر  خامنه‌ای  علی  به  ای  نامه  در 

فهرست  در  تغییراتی  خواسته  او  از  اسلامی 
اعلام شده از سوی شورای نگهبان انجام گیرد. 
بود که  او حتی خواسته  براساس همین گزارش 
اسامی فعلا اعلام نشوند، اما فشار به وزیر کشور 

برای اعلام فهرست بالا بوده است.
علی لاریجانی، رئیس پیشین مجلس در واکنش 
به رد صلاحیت خود بیانیه‌ای داده و گفته است که 
»بر اساس تاکید رهبر« و »توصیه مراجع عظام 
نامزد  دانشگاهی«  صاحب‌نظران  برخی  و  تقلید 

اینگونه  انتخابات  روند  آنکه  بود، »اما حال  شده 
رقم زده شد« به این روند تن می‌دهد و»راضی به 
رضای الهی« است. وبسایت فرارو نیز از واکنش 
ابراهیم رئیسی، رئيس قوه قضاییه خبر داده است 
منتشر  ویدئویی  خود  اینستاگرام  صفحه  در  که 
گفته  دانشجویان  از  گروهی  جمع  در  و  کرده 
است: »از زمانی که ]نتایج بررسی صلاحیت‌ها[

تا یک صحنه  رایزنی هستم  در حال  را شنیدم، 
مشارکتی و رقابتی در انتخابات شکل بگیرد.«

واکنش روحانی، رئيسی و لاریجانی 
به فهرست هفت نفره شورای نگهبان
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انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

یک روز مانده به اعلام اسامی کاندیدای انتخابات 
ریاست‌جمهوری سال ۱۴۰۰ ایران توسط شورای 
رئیس‌جمهوری  احمدی‌نژاد،  محمود  نگهبان، 
رد  صورت  در  که  کرد  تهدید  دیگر  بار  پیشین، 
صلاحیت، رای نمی‌دهد. آقای احمدی‌نژاد که در 
انتخاباتی در شهر قزوین سخنرانی  یک نشست 
می‌کرد، خطاب به مسئولان حکومت ایران گفت 
کشور  شرایط  که  هستند  کسانی  »ضدانقلاب 
و  ناراضی  مردم  اکثر  که  درآوردند  وضعی  به  را 
ناراحتند« و اگر او رای ندهد، »کار ضدانقلابی« 
 ۹۶ در سال  ایران  سابق  مقام  این  است.  نکرده 
کرده  ثبت‌نام  ریاست‌جمهوری  انتخابات  در  نیز 

بود ولی شورای نگهبان صلاحیت او را رد کرد.
پیش از این برخی از چهره‌های مشهور اصولگرا از 
جمله غلامعلی حدادعادل پیش‌بینی کرده بودند 
رد  گذشته  دوره  مانند  احمدی‌نژاد  که صلاحیت 
می‌شود. در همین حال، فائزه هاشمی رفسنجانی، 
فعال سیاسی اصلاح‌طلب که پیش از این اعلام 
رای  ریاست‌جمهوری  انتخابات  در  بود  کرده 
رقابت‌های  کنونی  فضای  تحلیل  در  نمی‌دهد، 
انتخاباتی به سایت خبرآنلاین گفته است که به 
و  منطقی‌تر  و  علی لاریجانی »معتدل‌تر  او  نظر 
مدیرتر« از ابراهیم رئيسی است. ابراهیم رئیسی، 

کاندیدای اصلی اصولگرایان در دوره کنونی است 
گفته‌اند  اصولگرا  ائتلاف‌های  و  احزاب  اغلب  و 
تاکید  هاشمی  فائزه  می‌کنند.  حمایت  او  از  که 
بین  انتخابات  نهایی  دوقطبی  که  است  کرده 
ابراهیم رئیسی و علی لاریجانی شکل می‌گیرد و 
کاندیداهای اصلاح‌طلب با توجه به این‌که پایگاه 
انتخابات  در  شرکت  برای  انگیز‌ه‌ای  آن‌ها  رای 
اساس  بر  ندارند.  پیروزی  برای  شانسی  ندارند، 
اخیر  ماه‌های  در  که  مختلفی  نظرسنجی‌های 
بین  است،  شده  منتشر  ایران  داخل  و  خارج  در 
کرده‌اند  اعلام  شرایط  واجدان  درصد   ۳۹ تا   ۲۵
ایران  ریاست‌جمهوری  آینده  انتخابات  در  که 
شرکت می‌کنند که در صورت تحقق این ارقام، 
پایین‌ترین میزان مشارکت پس از انقلاب بهمن 
۵۷ رقم خواهد خورد. در شبکه‌های اجتماعی اما 
برخی از کاندیداها حضور فعال‌تری نسبت به بقیه 
دارند، از جمله سعید جلیلی که امروز چند توییت 

علیه دیگر کاندیداها منتشر کرد.
او ابتدا از علی لاریجانی خواست که با توجه به 
ریاست مجلس »کارنامه  در  ۱۲ سال حضورش 
خود را در زمینه مبارزه با فساد تشریح کند« و با 
کنایه به اسحاق جهانگیری گفته است که »۱۸ 

میلیارد دلار از بیت‌المال هدر رفت«.

تعیین  از  توزیع شده پس  ارز  به  اشاره  این عدد 
روحانی  توسط  دلار  برای  تومان   ۴۲۰۰ نرخ 
باعث  روحانی  دولت  منتقدان  گفته  به  که  دارد 
توزیع ۱۸ میلیارد دلار ارز به نرخ ۴۲۰۰ تومان با 

مصارف مبهم و نامعلوم شده است.
آقای جلیلی چند توییت دیگر هم در زمینه فساد 
منتشر کرده است و به نظر می‌رسد این موضوع 
در  او  تبلیغاتی  محورهای  مهم‌ترین  از  یکی 

انتخابات ریاست‌جمهوری باشد.
حامیان ابراهیم رئیسی نیز در ماه‌های گذشته به 
طور عمده او را یک چهره مهم در زمینه مبارزه با 

فساد معرفی کرده‌اند.
کنایه  با  توییتی  در  علی لاریجانی  این  از  پیش 
از سعید جلیلی به عنوان یار پوششی »کاندیدای 
علی  به  منتسب  توییتر  اکانت  برد.  نام  اصلی« 
و  است  پیش مسدود شده  روز  از سه  لاریجانی 

او فعالیتی در توییتر ندارد.
گمانه‌زنی‌ها درباره تایید صلاحیت‌ها

تایید  درباره  گمانه‌زنی‌ها  توییتر،  از  خارج  در 
صلاحیت‌ها و رد صلاحیت‌ها اوج گرفته است.

سردبیر  ــولاوردی،  م پیمان  زمینه،  همین  در 
توییتی  در  جوان  خبرنگاران  باشگاه  وب‌سایت 
»رئیسی،  صلاحیت  تاکنون  که  است  نوشته 

پزشکیان،  شریعتمداری،  جهانگیری،  لاریجانی، 
جلیلی و ضرغامی« توسط شورای نگهبان تایید 

شده است.
توییت  این  نقل  با  نیز  شرق  آرمان  وب‌سایت 
نوشته که ممکن است علاوه بر این هفت نفر، 
سه نفر دیگر از داوطلبان توسط شورای نگهبان 

تایید شوند و تعداد کاندیداها به ۱۰ نفر برسد.
روز  است  قرار  ایران  ریاست‌جمهوری  انتخابات 
۲۸ خرداد امسال برگزار شود. در انتخابات امسال 
ولی سخنگوی  کردند  ثبت‌نام  نفر  از ۵۹۰  بیش 
از  نفر  پرونده ۴۰  تنها  نگهبان گفته که  شورای 

این افراد بررسی می‌شود.
از  که  ایــران  ریاست‌جمهوری  انتخابات 
و  »آزاد  زمینه  در  ملل  سازمان  استانداردهای 
عادلانه« بودن به‌دور است، در هفته‌های اخیر در 
فضایی بسیار سرد و شبه‌تحریمی به سر می‌برد و 
بسیاری از فعالان مدنی و سیاسی در بحث‌های 
»کلاب  بویژه  اجتماعی  شبکه‌های  در  زنده 

هاوس« به این مسئله اذعان دارند.
سبز  جنبش  چهره‌های  و  سیاسی  فعالان  برخی 
خانواده کشته‌شدگان  قدیانی،  ابوالفضل  از جمله 
آبان و قربانیان سرنگونی هواپیمای اوکراینی نیز 

خواستار تحریم انتخابات شده‌اند.

احمدی‌نژاد شورای نگهبان را تهدید کرد 
حمایت فائزه هاشمی از لاریجانی

از آسمان بلاروس عبور نمی‌کنیم
دولت  مخالف  عضو  یک  دستگیری  پی  در 
هواپیمای  اجباری  مسیر  تغییر  از  بعد  بلاروس 
هوایی  شرکت  چندین  رایان‌ایر،  مسافربری 
بین‌المللی گفته‌اند از این پس از آسمان بلاروس 
پروتاسویچ، 26 ساله  عبور نخواهند کرد. رومان 
همراه دوست دختر خود از آتن عازم لیتوانی بود 
که پرواز در میانه راه تغییر مسیر داد و در مینسک 
فرود آمد. این دو نفر در فرودگاه مینسک توسط 

دولت بلاروس دستگیر شده‌اند.
به گفته وزارت کشور بلاروس آقای پروتاسویچ در 
حال حاضر در بازداشتگاه است و شکایتی از وضع 
سلامتی خود ندارد. پیشتر پدر این روزنامه‌نگار به 
پسرش  شکنجه  نگران  که  بود  گفته  بی‌بی‌سی 
در زندان و حتی محکوم شدن او به مرگ است.

آقای پروتاسویچ در ارتباط در اعتراضات گسترده 
سال گذشته علیه دولت الکساندر لوکاشنکو تحت 
این  می‌گوید  بلاروس  دولت  است.  بوده  تعقیب 
هواپیما به دلیل تهدید بمبگذاری از سوی گروه 

شبه‌نظامی حماس تغییر مسیر داده است.
مدیر کل شرکت هوایی رایان‌ایر می‌گوید به جز 
دستگیری آقای پروتاسویچ و دوست دخترش، سه 
نفر دیگر نیز در مینسک پیاده شده‌اند که احتمالا 
ماموران مخفی دولت بلاروس بوده‌اند. دومینیک 
راب، وزیر خارجه بریتانیا، گفته است تغییر مسیر 
این هواپیما نقض "گستاخانه و خطرناک قوانین 

است  ممکن  می‌گوید  فرانسه  است.  بین‌المللی" 
بلاروس  به  متعلق  که  بلاویا  شرکت  پروازهای 
شود.  ممنوع  اروپــا  اتحادیه  آسمان  در  است 
را تکان‌دهند و  روسیه واکنش کشورهای غربی 
است. شرکت‌هایی هوایی که  متظاهرانه خوانده 
اعلام کرده‌اند از آسمان بلاروس عبور نخواهند 
هوایی  شرکت  هلندی،  ک.ال.ام  شامل  کرد 
شرکت  نروژ،  و  سوئد  دانمارک،  از  اس.ای.اس 
مجارستان،  ایر  ویز  لتونی،  ایربالتیک  هوایی 
نقل  و  حمل  وزیر  می‌شوند.  آلمان  لوفتانزای  و 
دستور  کشور  این  هواپیمایی  سازمان  به  بریتانیا 
از  کند  توصیه  هوایی  شرکت‌هایی  به  که  داده 
خود  مسافران  تا  کنند  پرهیز  بلاروس  آسمان 

رییس  زلونسکی  ولودیمیر  دارند.  نگاه  ایمن  را 
به  و  رفته  فراتر  هم  این  از  اوکراین  جمهوری 
دولت دستور داده پروازهای مستقیم به بلاروس 
متوقف  را  اوکراین  به  کشور  این  مقصد  از  یا  و 
اتحادیه  کنند. احتمال دارد در پی دیدار رهبران 
شود.  اتخاذ  زمینه  این  در  بیشتری  تدابیر  اروپا 
در  اروپا  کمیسیون  رییس  لین،  در  ون  اورسلا 
کرده  خبرنگاران صحبت  با  اجلاس  این  آستانه 
تحریم  درباره  اجلاس  این  در  است  قرار  است. 
تغییر  لین  در  ون  خانم  شود.  صحبت  بلاروس 
"یک هواپیماربایی  را  ایر  رایان  مسیر هواپیمای 
رییس  گفته  به  است.  خوانده  قبول"  غیرقابل 
رژیمش  و  "لوکاشنکو  اروپا،  اتحادیه  کمیسیون 
سنگینی  تبعات  رفتارشان  این  که  بفهمند  باید 

خواهد داشت."
افــراد،  تحریم  است  گفته  لین  در  ون  خانم 
شرکت‌ها و بخش حمل و نقل هوایی بلاروس 
حال  عین  در  و  شد  خواهد  گذاشته  بحث  مورد 
برای آزادی بلافاصله آقای پروتاسویچ بر دولت 

بلاروس فشار وارد خواهد شد.
کرد  تاکید  حال  درعین  اروپا  اتحادیه  مقام  این 
که  دلاری  میلیارد   3.7 اقتصادی  کمک  بسته 
این  تا زمانی که  بوده  به بلاروس  آماده تحویل 
کشور رفتار دموکراتیک در پیش نگیردذ متوقف 

خواهد شد.
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انواع شیرینیجات تر و خشک انواع شیرینیجات تر و خشک 
انواع مرباانواع مربا
خشکبار خشکبار 

ادویه و ترشیجات ادویه و ترشیجات 

برنج ایرانی و باسماتی برنج ایرانی و باسماتی 

GOLDEN HILLS GROCERY

عرضه کننده انواع 
خواروبار و مواد غذایی

Ph: 0434 005 577
 Shop 8/21 Hezlett Road, North Kellyville

opposite The Aldi shopping building
درست روبروی ساختمان الدی

گوشت تازه گوشت تازه 
برهبره

گوسالهگوساله
مرغمرغ

گوشت آماده کباب گوشت آماده کباب 
کوبیده و جوجهکوبیده و جوجه

در محله نورت کلی ویل

فروشگاه خواروبار و مواد خوراکی

همین شنبه 11 صبح 
افتتاح میشود
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Aust Aria پخش از
Ph: 02 9645 6003

Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

PTY LTD

FOOD IMPORTS
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بیسکویت فرخنده 
با چهار طعم متفاوت

در کلیه فروشگاههای مواد غذایی
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ارتباط  هیچ  فلسطین   مساله  و  تریاک  جنگ 
با  کمی  شاید  اگر،  ندارند.  همدیگر  با  مستقیم 
پیوستگی  کنیم،  توجه  موضوع  دو  هر  به  دقت 
های قابل توجهی میان ایندو یافت میشود. برای 
این کار، شاید ابتدا لازم باشد،  صحبت کوتاهی 
در مورد جنگ های تریاک در چین داشته باشیم.

نکاتی کوتاه در مورد جنگ تریاک
به دنبال تشکیل شرکت هایی مانند “هند شرقی” 
از طرف انگلستان در قرن های شانزده، هفدهم، 
مستعمرات  غارت  بگوییم  است  بهتر  یا  تجارت، 
انگلیس  استعمار  گرفت.  خود  به  نوینی  اشکال 
بابت  از  آتشین،  و  گرم  های  سلاح  به  مسلح 
نظامی به ارتش های سنتی مسلح به تیر و کمان 
بر  آنها  ارتش  داشت.   فروانی  تسلط  و شمشیر، 
بخار،  ماشین  تکنولوژی  از  استفاده  های  پایه 
ناوهای جنگی و آتشین خویش را جهت تسخیر و 
کنترل مستعمرات خویش روانه اقیانوس ها نمود.

در یک چنین شرایطی بود شرکت های تجاری 
انگلیسی که در هندوستان و اطراف مستقر بودند، 
از  آنها  نمودند.  چینی  تاجران  با  تجارت  به  آغاز 
با  کالاهای  و  جات  ادویه  چای،  ابریشم،  چین، 
ارزش فراوانی را خریداری می نمودند، در مقابل 
انبوه تریاک  آنها  آنها ” تریاک”  میفروختند.  به 
هایی را که در هندوستان تولید میکردند، در برابر 
کالاهای خریداری شده از آنها، به چین صادر می 
نمودند. البته آنها تریاک تولید شده در هندوستان 
را به انگلستان نمیفرستادند، چون به ضرر و زیان 
های جانی، مالی و اجتماعی خوان و مان سوز آن 

کاملا واقف بودند.
یک  عنوان  به  تریاک  از  قبلا،  که  ها  چینی 
داروی گیاهی، مانند داروهای گیاهی سنتی دیگر 
استفاده میکردند، و خیلی وقت ها آن را بصورت 
آدامس می جویدند و قورت میدادند. آنها بصورتی 
اپیدمیک، به تریاک مبتلا نبودند. انگلیسی ها به 
آنها یاد دادند، که میشود تریاک را با استفاده از 
وافور،سوزانده و دود آن را تنفس نمود، که لذّت 
که  وقتی  میباشد.  بیشتر  مراتب  به  آن  کشیدن 
ناشی  اجتماعی  فجایع  متوجه  قدرتمداران چینی 
به  اقدام  شدند،  تریاک  کشیدن  شدن  فراگیر  از 
قدغن کردن و تحریم تریاک نمودند. به فرمان 
در  موجود  های  تریاک  چین،  های  امپراطوری 
انبارها ضبط شده و با آتش کشیده شده و نابود 
میشدند.استعمار انگلیس با تمام قوا، در مقابل این 
فرمان امپراطوری ها ایستاد.  اینجا بود که جنگ 
ها و نبردهای نظامی بین چین و استعمار انگلیس 
آغاز شد. استعمار انگلیس خواهان آزادی تجارت 
در قالب آزادی فروش تریاک در چین و پرداخت 

غرامت و پول های ناشی از فروش تریاک بود.
قرن  اواخر  از  در چین  تریاک  تجارت  تاریخ  اگر 
میگیرد،  بر  در  را  بیستم  قرن  اوایل  تا  هفدهم 
مابین  های  جنگ  میباشد،  قرن  دو  از  بیش  که 
اواسط  انگلستان، در  امپراطوری چین و استعمار 
و اواخر قرن نوزدهم شدّت گرفت، که در تمامی 
استعمار  بــرخــورداری  بخاطر  ها،  جنگ  این 
امپراطوری  نظامی،  بهتر  تکنولوژی  از  انگلستان 

چین بازنده بود و شکست خورد. باختن چین در 
غرامت  تنها   نه  تا  میشد  موجب  ها  جنگ  این 
بار  هر  بلکه  بپردازد،  انگلیس  استعمار  به  زیادی 
با  را  امتیازات جدیدتری  نتیجه هر شکستی،  در 
رونق  پر  بازار  مشاهده  با  بپردازد.  استعمارگران 
استعمارگران  چین،  با  تریاک  تجارت  سودآور  و 
جدیدی مانند فرانسه و پرتقال و دیگران هم به 
میدان آمدند، تا آنها هم از این سفره بهره برداری 

نمایند.
جنگی  های  شکست  از  پس  چین  امپراطوری 
مجبور شد  تجارت تریاک توسط تاجران انگلیسی 
تسلیم،  این  مقابل  در  آنها  کند.  آزاد  را  چین  با 
مجبور شدند تا  بندرها و شهرهایی مانند هنگ 
استعمارگران  به  را کاملا  کنگ، ماکاو و کانتون 
واگذار بکنند. اگر تجارت تریاک در چین موجب 
مرگ و میر صدهای میلیون نفر شد، تنها پس از 
جنگ جهانی اول  و به دلایل مشخص تاریخی 
استعمارگران  خود  توسط  تجارت  این  که  بود 
متوقف  سال  دویست  حدود  از  پس  انگلستان، 
آبروریزی  دلیل  به  هم  توقف  این  گردید.  
و  آن  سودآوری  عدم  و  انگلستان  برای  جهانی 
تغییر وضعیت در هندوستان وجنگ جهانی اول 
اتفاق افتاد. بعد از جنگ جهانی اول، انگلستان نه 
تنها قادر شده بود امپراطوری عثمانی را متلاشی 
کند، بلکه منابع پر در آمد تر نفتی خاورمیانه در 
عربستان، کویت، عراق و غیره را به چنگ آورده 

بود.

مساله فلسطین
این روزها، آپارتاید نوین صهیونیستی قرن بیست 
و یکم در سرزمین های اشغالی فلسطین، آنچه 
باقی  غزه  نوار  در  فلسطین  سرزمین  از  که  را 
ماند است را که به یک زندان دو میلیون نفری 
و  داده  قرار  شدید  بمباران  زیر  دارد،   شباهت 
دهها   کشته شدن  و  عظیم  های  ویرانی  موجب 
کودک و جوان و زخمی شدن صدها نفر  گردیده 
است. این اقدامات جنایت کارانه که هیچ تناسبی 
با مقیاس عملیات دفاعی مقابله گرانه فلسطینی 
ها ندارد، باز توجه همه جهانیان را به خود جلب 

نموده است.
جنگ  در  انگلیس  استعمار  پیروزی  با  همزمان 
اول جهانی و بدنبال تسلط آنها بر سرزمین های 
امپراطوری عثمانی سابق، بر اساس فرمان نامه 
اراضی  انگلستان،   وقت  وزیر  نخست  “بالفور”، 
فلسطینی ها به صهیونیست ها بخشیده میشود. 
اگر این فرمان، در توافقنامه “ورسای”، تصویب 
شده و رسمیت می یابد، بعضی دیگر از نیروهای 
ارتجاعی، الترا ناسیونالیست و ارتجاعی  امروزین 
استعمار  که  میکنند،  ادعا  گاها  ما،  منطقه  در 
انگلیس آن موقع به آنها هم وعده هایی مشابه 
وعده به صهیونیست ها داده بود، که به آن عمل 
نکرده است. این نیروها از طریق خویش خدمتی 
آنها  که  دارند  توقع  امروزی،  امپریالیستهای  به 
را  ها  صهیونیست  مانند  مشابهی  امتیازات  نیز 
امروزی  امپریالیستهای  و  استعمارگران سابق،  از 

دریافت دارند.
مردم  های  مصیبت  نوین  تاریخچه  مورد  در 

فلسطین لازم نیست من توضیحات زیادی بدهم، 
چونکه این، بخشی عمده از تاریخ معاصرمان می 
بوده  آن  شاهد  زنده  بصورت  ما  همه  که  باشد 
کوتاهی  اشاره  آن  به  است  لازم  که  آنچه  ایم. 
سال  پنجاه  طی  چگونه  که  میباشد  این  کرد، 
اخیر تمامی کشورهای منطقه ، از جمله نهضت  
مردم فلسطین نیز مانند بقیه صدها میلیون مردم 
افیون اسلام گرایی سیاسی مبتلا  به  خاورمیانه، 
گردید. همه ما میدانیم، همین چندین دهه پیش، 
جمله  از  منطقه،  آزادیخواهانه  جنبش  تمامی 
جنبش ازادیبخش  فلسطین، مانند دیگر جنبش 
هایی  جنبش  خاورمیانه،  در  ازادیخواهانه  های 
سعادت  برای  که  بودند  خواه  ترقی  و  سکولار 
زندگی  یک  خواهان  خویش  کشورهای  مردم 

مدرن، مترقی و سعادتمند بودند.

افیون تریاک نوین امپریالیستی در خاورمیانه
پایه  چگونگی  ــای  ردپ به  کوتاه  نظری  اگر 
قدرت  به  و  گیری  شکل  رشد  و  آبیاری  ریزی، 
رسیدن اسلام سیاسی در خاورمیانه و در نهایت 
های  قدرتمداری  به  آن  تبدیل  و  رشد  و  برآمد 
پای  رد  جا  همه  بیاندازیم،  خاورمیانه  در  حاکمه 
استعمار سابق انگلیس، و بعد ها به تبع آن دیگر 
امپریالیستهای آمریکایی را می بینیم. اگر از نقش 
صدها و هزاران مستشار سیاسی، امنیتی، دینی و 
عربستان”  لورنس   ” قبیل  از  غیره،   و  تجاری 
گرفته تا “خانم لمبتن” در ایران از چند صد سال 
آنها  پاهای  رد  ها  بعد  باشیم،  نموده  آغاز  پیش 
را در شکل گیری جریانات اسلامی ارتجاعی از 
حجتیه، فدائیان اسلام در ایران گرفته، تا تشکیل 
بودیم، که  افغانستان شاهد  القاعده و طالبان در 
بعد ها در سرتاسر خاورمیانه مانند قارچ همه جا 

پرورش یافته و همه گیر شدند.

کار  ها  دان  تاریخ  ها  زمینه  این  در  است  بهتر 
و  چگونه  که  بدهند،  نظر  و   کرده  کارشناسی 
نظامی  سیاسی  های  سازمان  کسانی  چه  توسط 
القاعده و مجاهدین  از طالبان و  اسلام سیاسی، 
در افغانستان گرفته، تا جمهوری اسلامی ولایت 
جبهه  عراق،  در  ها  حشدالشعبی  ایران،  در  فقیه 
و  سوریه،  در  داعش  و  السلام  جیش  النصر، 
بالاخره حزب الله در لبنان و حماس در فلسطین 
از  شکل گرفته، تقویت شده و تمامی خاورمیانه 
احاطه  را  مدیترانه  دریای  تا  هندوکش  کوههای 

نمودند.
 به یاد داریم که چگونه زمان ریاست جمهوری 
آقای جیمی کارتر، مقامات ویژه ریاست جمهوری 
مانند “سایروس ونس”، ” “برژینسکی”، “ویلیام 
پولی   تزریق  دلار  میلیارها  با  غیره  و  سالیوان” 
اقدام با تشکیل و حمایت از مدرسه های اسلامی 
پشتوانه  طریق  آن  از  تا  نمودند،  پاکستان  در 
حمایتی دائمی القاعده و مجاهدین و طالبان ها 
در افغانستان را برای آینده ای دراز مدت تربیت 
نموده و  تضمین نمایند. امروزه نتیجه تزریق این 
افیون های نوین آنها در منطقه را در میوه هایی 
که میدهد شاهد هستیم. به گفته برخی دوستان 
افغانی ما، هر شهید انتحاری تربیت شده در این 
چهارده  سیزده  آنها  سّن  که  اسلامی  مدارس 
سال بیش نیست و از کودکی شستشوی مغزی 
داده شده اند، نیم میلیون تا چند میلیون دلار به 
فروش میرسند. روزی نیست که مردم افغانستان 
با خون خویش قربانیانی را به دست افیون ارتجاع 

کاشته شده توسط امپریالیستها از دست ندهند.
سبز  کمربند  پروژه  با  خاورمیانه،  تریاک  جنگ 
اسلامی از کوههای هندوکش، تا دریای مدیترانه، 
که جنبش فلسطین نیز بخشی از آن میباشد،  را 
در بر میگیرد. این پروژه که از همان زمان ریاست 

آوردن  کار  روی  با  آغاز،  کارتر  جیمی  جمهوری 
جمهوری  افغانستان،  در  طالبان  و  مجاهدین 
اسلامی ولایت فقیه در ایران ادامه یافت و سپس 
جبهه  حشدالشعبی،  داعش،  به  آن   فرارویی  با 
مشابه  جریان  دهها  و  الاسلام  جیش  النصره، 

دیگر در عراق و سوریه تداوم پیدا میکند.
هم  از  در  استراتژی  این  پای  رد  کردن  پیدا 
که  فلسطین  مردم  آزادیبخش  جبهه  پاشیدن 
آزادیبخش  های   سازمان  از  متشکل  ای  جبهه 
سکولار و دموکراتیک بود،  و به  صحنه آورده 
شدن نیروهای اسلامی مانند حزب الله و حماس 
و  مستقیم،  های  حمایت  طریق  از  آنها  امثال  و 
غالبا غیر مستقیم مالی، امنیتی، تبلیغاتی و غیره، 
آزادیبخش  سازمان  تنها  نه  تا  گردید  موجب 
بدهد،  دست  از  کاملا  را  خود  قدرت  فلسطین 
بلکه مانند دیگر جاهای خاورمیانه، این جریانات 
اسلامی باشند که به میدان داری و قدرتمداری 

برسند.
از چگونگی و  توانست  واقعا ما خواهیم  آیا  اما،   
کیفیت کارکردهای “ام آی شش”، “، “سیا”، یا 
دقیق  شواهد  و  پاها  رد  موارد  این  در  “موساد” 
است. ممکن  غیر  تقریبا  امر  این  باشیم.  داشته 

اینکه  قبیل  از  سوالاتی  به  پاسخ  جستجوی 
میلیاردها دلار بودجه های نظامی طالبان ها، و 
داعش ها، جبهه النصر ها و القاعده ها، حماس 
ها و حزب الله ها از کجا تامین میگردد، که آنها 
قادر میباشند در مقابل قدرتمندترین ارتش جهان، 
هزینه  و  کرده  مقابله  سال  دهها  ناتو  و  آمریکا 

صرف نمایند.
 ممکن است پرسش شود که در مقابل دو میلیارد 
اسرائیل،  از  آمریکا  نظامی  دلار در سال حمایت 
این جمهوری ولایت فقیه اسلامی ایران میباشد 
که در سال صدها میلیون دلار به حماس و حزب 

الله کمک مالی و نظامی میکند. مگر قدرتمداری 
کار  سر  بر  کسانی  چه  ایران  در  را  فقیه  ولایت 
بازی  رشته صحنه  سر  که  هایی  همان  آوردند؟ 
با   دارند،  دست  در  منطقه  در  را  افراطی  اسلام 
دست ولایت فقیه حماس، حشدالشعبی و حزب 
با دست حکومت  نموده،  تقویت  و  را مسلح  الله 
امثال عربستان دیگر جریان  های فاسدی مانند 
های اسلام افراطی را و از طریق  دیگر سالانه با 
تزریق میلیاردها دلار دولت صهیونیستی نتنیاهو 

را تقویت و حمایت نظامی می نمایند.
 امروز  آنها حتی حاضر نیستند کشتارهای دولت 
دو  زندان  در  فلسطینی  عادی  مردم  از  اسرائیل 
در  نمایند.  محکوم  را  غزه  نوار  نفری  میلیون 
قدرتمداری  های  حاکمیت  افیون  که  شرایطی 
اسلام افراطی در خاورمیانه که توسط استعمار و 
امپریالیستها کاشته و نشو و نما داده شده است، 
روزگار صدها میلیون نفر مردم خاورمیانه را سیاه 
کرده است، در عین حال همین امر بهانه ای شده 
امپریالیستها  آن،  دادن  قرار  دستاویز  با  تا  است 
دموکراسی  صدور  جهت  کشی  لشکر  به  اقدام 
فاشیستی صهیونیستی خویش به منطقه نمایند. 
قرار  دستاویز  با  تا  است  شده  ای  بهانه  امر  این 
دادن آن، آپارتاید صهیونیستی کشتار مردم عادی 
فلسطینی را تحت پوشش جنگ با حماس توجیه 
را  آنها  اراضی  اشغال  ادامه  به  نموده و همچنان 

بپردازد.
آیا مردم خاورمیانه قادر خواهند بود در  نبرد بر 

علیه این افیون  پیروز گردند.
خواهند  قادر  خاورمیانه  کشورهای  مردم  آیا 
قدرتمداری  های  حاکمیت  جدید  افیون   بر  بود 
اسلام سیاسی، که توسط امپریالیستها، از حماس 
از حشد  القاعده،  و  تا طالبان  و حزب الله گرفته 
غالب  فقیه،   ولایت  تا جمهوری  گرفته  الشعبی 

آمده و در جنگ های “تریاک” ویژه خویش، بر 
پیروز گردند؟  اسلام سیاسی   قدرتمداری  افیون 
اینبار قدرتمداری های همه این افیون ها آنقدر 
قادر  که  دارند  اجتماعی  و  امنیتی  مالی؛  پشتوانه 
های  حاکمیت  دیگر   سال  دهها  تا  باشند  بوده 

خویش را حفظ نمایند.
چگونگی  تاریخچه،  از  بیشتر  شناخت  شاید 
مالی  تامین  و  شدن  آورده  کار  روی  و  تشکیل 
باشد  بوده  آغازی  جریانات،  این  امنیتی  نظامی 
بر اینکه در راه مقابله جهت زدودن  افیون این 
این کشورها،  تاریخ منطقه و  از صفحه  بیماریها 
به خود آنهایی که این بیماری را در منطقه شایع 
کرده، رواج داده و به یک اپیدمی همه گیر تبدیل 
نموده اند،  و اسلام سیاسی را در منطقه بر سر 
کار آورده اند، مراجعت نکرده، و به وجدان های 
بیماری  این  اصلی  قربانیان  که  خویش   مردم 
بوده اند مراجعت کنند. شاید بهتر باشد در عرصه 
های بین المللی به وجدان های مردمی مرجعت 
کرده و دنبال دوستان بیطرف با سمتگیری صلح 
سمت  با  کشورهای   میان  در  خصوصا  طلبانه، 

گیری سوسیالیستی مراجعت نمود.
های  رسانه  دیجیتال،  انقلاب  دنیای  امــروزه  
هوش  و  روبوتیک  های  تکنولوژی  و  مجازی 
که  را  مردمی  میلیون  صدها  و  دهها  مصنوعی، 
چنان  از  میکنند،  زندگی  منطقه  و  خاورمیانه  در 
امکانات عظیمی  جهت روشن بینی، شفافیت و  
آگاهی یافتن از واقعیت ها برخوردار کرده است 
غلبه  برای  مبارزه  و  سازماندهی  جهت  آنها  که 
برای  نبرد  نوین،  تریاک  جنگ  افیون  بر  کردن 
از  از حاکمیت اسلام سیاسی در خاورمیانه  عبور 

امکانات شگرف و عظیمی برخوردار میباشند.
دنیز ایشچی - ۱۵ می ۲۰۲۱

همین امروز با یک لوله کش گاز واجد شرایط تماس بگیرید

آیا بخاری گازی شما بی خطر است؟
مطمئن شوید.

کسب اطلاعات بیشتر در وب سایت esv.vic.gov.au یا تماس 
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دنیز ایشچی

جنگ تریاک، و مساله فلسطین



THE PERSIAN HERALDهفته نامه پارسیان

Vol 33 | Issue 1206 | 27/5/21

5

                                                                    THE PERSIAN HERALD
PARSIAN MEDIA AUSTRALIA

نیروهای  و  اسرائیل  دولت  میان  جاری  جنگ 
انسانی و جتایتکارانه  از هر دو سو ضد  اسلامی 
دارد.  قرار  اسرائیل  دولت  طرف  یک  در  است. 
دو  کردن  آواره  با   ١٩۴٨ سال  در  که  دولتی 
 ۶٧ سال  در  شد،  تشکیل  فلسطینی  میلیون 
مناطق دیگری را اشغال و به خود ضمیمه کرد 
دولت  یک  رسما  را  خود  نیز   ٢٠١٨ سال  از  و 
یهودی نامید. در سوی دیگر حماس و حزب الله 
و دیگر نیروهای مورد حمایت جمهوری اسلامی 
قرار دارند. نیروهائی که درد و رنج و زخم کهنه 
مردم فلسطین را ابزار تحمیل سیاستها و قوانین 
پوسیده و ضد انسانی اسلامی به مردمی کرده اند 
که که ادعای نمایندگی آنها را دارند. برای این 
نیروها مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل پرچم 
ابزار  نیست،  فلسطین  آواره  مردم  از  دادخواهی 
تحمیل بیشترین بیحقوقی ها به مردم است. عینا 
نقشی که مرگ بر شیطان بزرگ برای جمهوری 

اسلامی در ایران و در منطقه ایفا میکند.
با  مردم  کشتار  اما  است  سیاست  ادامه  جنگ 
نیست،  پراکنی جنگ  راکت  با  و  هوائی  بمباران 
جنایت  این  پشت  سیاست  است.  جنگی  جنایت 
و  انسانی  ضد  جنگ  این  خود  ــدازه  ان به  نیز 
ارتجاعی است. هم حماس و هم دولت نتانیاهو 
برای تحکیم موقعیت لرزان خود در حاکمیت به 
بمباران  و  پراکنی  موشک  دارند.  نیاز  این جنگ 
هوائی پاسخ مساله فلسطین نیست سوء استفاه از 
آن و تحریف و هایجک کردن آن برای تحکیم 
از  ارتجاعی  نیروی  دو  این  است.  خود  موقعیت 
میدهند.  نیرو  هم  به  و  میکنند  تغذیه  همدیگر 
و  بحق  امر  میشود  قربانی  میان  این  در  آنچه 
برخورداری  برای  فلسطینی  آواره  مردم  انسانی 
و  مدنی  جامعه  یک  در  انسانی  زندگی  یگ  از 
احیای حقی  امر  این  پیش شرط  است.  سکولار 
از  اسرائیل  دولت  تشکیل  با  در ١٩۴٨  که  است 
مردم فلسطین سلب شده است یعنی حق زندگی 
حاضر  حال  در  واحد.  کشور  و  سرزمین  یک  در 
و  غزه  نوار  در  فلسطینی  میلیون  پنج  از  بیش 
آواره  نفر  از هفت میلیون  باختری و بیش  کرانه 
فلسطینی در کشورهای دیگر، از جمله در اردن و 
عربستان و سوریه و لبنان و شیلی و کشورهای 
غربی، زندگی میکنند.  بیش از یک و نیم میلیون 
نفر فلسطینی نیز در خود اسرائیل ساکن هستند.

و  عمومی  مساله  از  جمعیتی  پراکندگی  این 
کشورهای  از  مهاجرت  و  پناهندگی  متعارف 
جنگزده و یا دیکتانوریها و سرکوبگریهای دولتی 
نظیر پناهندگی از ایران و سوریه و افغانستان و 
بخاطر  فلسطینیان  آوارگی  میرود.  فراتر  امثالهم 
جهانی  دوم  جنگ  از  بعد  است.  سرزمینی  بی 
از خانه و زندگی و  نزدیک به دو میلیون نفر را 
سرزمین شان اخراج کردند و بجای آن کشور و 
دولت تازه ای ساختند. دولت و کشوری که بجز 
تورات و سرزمین موعود وعده داده شده به قوم 
یهود هیچ مشروعیت و حقانیتی نداشت و هنوز 

هم ندارد.
ما کمونیستها شهروندان جهانیم، تقسیمات ملی 
و کشوری برای ما مقدس نیست، معتقدیم هیچ 
و مردم  باشد،  داشته  نباید وجود  و کشوری  مرز 
زندگی  مایلند  که  هرجا  بتوانند  باید  جهان  همه 
کنند. ولی تا رسیدن به آن دنیای ایده آل، و برای 
رسیدن به آن، باید از حق مردمی که به زور از 
اند بی چون و  آواره شده  سرزمین و کشورشان 

چرا حمایت کرد.
جنگ و کشتار جاری با بیرون راندن چند خانواده 
بوسیله  اورشلیم   در  هایشان  خانه  از  عرب 
و  توجیه  همان  با  شد.  آغاز  اسرائیلی  نیروهای 
در مقطع  را  فلسطینی  میلیونها  ای که  “منطق” 
بیرون  زندگیشان   و  خانه  از  اسرائیل  تشکیل 
راندند، یعنی “حق” توراتی یهودیان بر سرزمین 
به  آشکار  تبعیض  و  کشی  حق  این  اما  موعود. 
هیچ  ها  اسلامی  یعنی  جنگ  این  مقابل  طرف 

حقانیتی نمیدهد.
با  اواخر دوره جنگ سرد و  از  نیروهای اسلامی 
معماری کمپ غرب به جلو رانده شدند. مشخصا 
آمریکا و کمپ غرب مجاهدین و طالبان را برای 
مقابله با حضور و نفوذ شوروی در افغانستان ایجاد 
کردند و خمینی و جمهوری اسلامی را نیز بخاطر 

نگرانی از نفوذ شوروی در ایران بعد از شاه  به 
جلو راندند. به این ترتیب اسلام سیاسی که امروز 
مثل غده سرطانی بر بدن بشریت جهان متمدن 
رشد کرده و به جولان دادن انواع نیروهای هار 
نظامی در منطقه و در  نیمه  و  نظامی  و وحشی 
جهانی  سطح  یک  در  و  اسلامزده  کشورهای 
استراتژیک  سیاستهای  در  است،  شده  منجر 
توحش  دارد.  ریشه  غرب  کمپ  کمونیستی  ضد 
و قهقرا همزاد این جنبش است. جنبشی که بعد 
از فروپاشی شوروی و در دنیای بهم ریخته بعد 
از جنگ سرد با پرچم غربستیزی به معنی تقابل 
غربی  پیشروی  فرهنگ  و  تمدن  و   مدنیت  با 
گسترش پیدا کرد و از یک زاویه فوق ارتجاعی 

در برابر دول غربی قرار گرفت.
مردم  برحق  جنبش  پدیده  این  قربانیان  از  یکی 
نیروهای  کردن  سربلند  از  قبل  تا  بود.  فلسطین 
اسلامی سازمانهای ناسیونالیستی مشخصا الفتح 
و  داشتند  را  فلسطین  مردم  نمایندگی  ادعای 
و  اعراب  مقابله  قالب  در  اساسا  فلسطین  مساله 
مجادله  این  در  میکرد.  مطرح  را  خود  اسرائیل 
فلسطینی  نیروهای  و  غرب  کمپ  در  اسرائیل 
اضمحلال  با  میگرفتند.  قرار  شوروی  کمپ  در 
قومی-  نیروهای  شدن  رانده  بجلو  و  شوروی 
داری  سرمایه  نوین”  “نظم  در  نژادی  مذهبی- 
و  شد  میداندار  سیاسی  اسلام  سرد،  پساجنگ 
یهودیت  با  اسلام  مقابله  شکل  فلسطین  مساله 
برای  به خود گرفت. و مبارزه مردم فلسطین  را 
رفع ستم ملی به مبارزه مسلمانان فلسطین علیه 
قوم یهود و برای نابودی کشور اسرائیل مسخ و 

تحریف شد.
 این برای دولت اسرائیل یک مائده آسمانی بود. 
و  کشور  کل  که  ای  مذهبی  فلسفه  نظر  از  هم 
دولت اسرائیل بر آن بنا شده و هم از لحاظ دفاع 
“حق بجانب” از موجودیت خود. هنوز اعراب را 
این  با  حالا  اما  میکنند  بیرون  هایشان  خانه  از 
توجیه و ظاهر حق بجانب که با تروریستها مقابله 
و  اشغالی  سرزمینهای  سر  بر  مجادله  میکنیم.  
بازگشت اسرائیل به مرزهای قبل از جنگ شش 
روزه و برسمیت شناسی کشور متساوی الحقوق 
فلسطینی تبدیل شده است به جنگ مذهبی بین 
کشور  موجودیت  سر  بر  یهودیان  و  مسلمانان 
اسرائیل. بر چنین متنی است که دولت اسرائیل 
اشغالی  سرزمینهای  در  یهودی  شهرکسازی  به 
کشور  یک  دولت  را  خود  رسما  میدهد،  ادامه 
و بخصوص کشورهای  دنیا  از  و  مینامد  یهودی 
غربی میخواهد که او را به این عنوان برسمیت 
بشناسند. به این ترتیب یک مجادله قرن بیستمی 
آواره شده یک  و مردم  اشغالگر  بین یک دولت 
دو  بین  وسطائی  قرون  جنگ  یک  به  سرزمین، 

مذهب کاهش داده میشود.
مساله  شدن  تحریف  و  مسخ  و  دفرمه  این   
با  کاملا  سرد  جنگ  پسا  دنیای  در  فلسطین 
از  عقبگرد جهان یک قطبی شده سرمایه داری 
مدنیت و جامعه مدنی به فسلفه و دکترین پست 
مدرنیستی جوامع موزائیکی منطبق است. جنگ 
پاکسازیهای  و  یوگوسلاوی  در  کشی  همسایه 
قومی در آفریقا و وضعیت امروز عراق و سوریه 
و یمن و برجسته شدن هویت ملی و مذهبی و 
از  همه  غربی  جوامع  در  حتی  شهروندان  قومی 
جمله نمودهای دیگر این عقبگرد جهانی هستند.

ولی  نیست  شرایط  این  زائیده  فلسطین  مساله 
به  مشروط  تماما  مساله  این  انسانی  حل  امروز 
است.  مذهبی  قومی-  قالب  این  درهم شکستن 
حزب  و  حماس  کرد  اعلام  بلند  صدای  با  باید 
الله و جمهوری اسلامی و دیگر نیروهای اسلامی 
نیستند،  فلسطینی  آواره  مردم  مدافع  و  نماینده 
تاریخی  ستم  رفع  سر  بر  مانع  مهمترین  بلکه 
ای هستند که به آنها روا شده است. بدون عقب 
نیروهای  و  دولتها  کردن  ای  حاشیه  و  راندن 
نمیتوان  سیاسی  اسلام  جنبش  کل  و  اسلامی 
حتی به حل مساله مردم فلسطین نزدیک شد. از 
سوی دیگر باید در مقابل سیاستهای جنایتکارانه 
دولت اسرائیل ایستاد و اجازه نداد به اسم مقابله 
با تروریسم اسلامی توده مردم فلسطین را ترور 
سیاستهای  اسرائیل  دولت  داد  اجازه  نباید  کند. 
ضد انسانی خود علیه مردم فلسطین، حتی علیه 

شهروندان فلسطینی تبار در خود جامعه اسرائیل، 
جنبش  کردن  سربلند  از  از  قبل  مدتها  از  که  را 
اسلام سیاسی آغاز شده است تحت عنوان مقابله 
راندن  بیرون  کند.  توجیه  اسلامی  تروریسم  با 
فلسطینی های مقیم اورشلیم از خانه هایشان و 
بمباران هوائی مردم نوار غزه مقابله با تروریسم 
اسلامی نیست، تقویت آنست. همانطور که راکت 
پراکنی نیروهای اسلامی تضعیف دولت اسرائیل 

نیست بلکه تحکیم موقعیت آن است. 
کشور  دو  راه حل  به  باید  وضعیت  این  برابر  در 
متساوی الحقوق برای حل مساله فلسطین تاکید 
از  برخورداری  فلسطین  مردم  بدیهی  حق  کرد. 
سرزمین و دولت مستقل خود است. از سوی دیگر 
مردمی که در کشور اسرائیل، تحت هر شرایطی 
دنیا  مردم  بقیه  مثل  میکنند  زندگی  شده،  ایجاد 
باشند.  داشته  را  خود  دولت  و  کشور  دارند  حق 
نمیتوان  را  فلسطینی  آواره  میلیون   ١٣ مساله 
مردم  میلیون   ٩ از  بیش  کردن  آواره  با  نباید  و 
کشور  یک  تشکیل  حل،  راه  کرد.  حل  اسرائیل 
و دولت مستقل و متساوی الحقوق فلسطینی در 

کنار دولت و کشور اسرائیل است.
و  است  شده  کهنه  حل  راه  این  میگویند  برخی 
میداندار  اسلامی  تروریست  نیروهای  که  امروز 
شده اند ممکن است زمام امور کشور فلسطینی 
به نظر من  را هم اسلامی ها در دست بگیرند. 
دولت  تشکیل  طرح  است.  عکس  بر  مساله 
فلسطینی در کنار دولت اسرائیل خود یک فاکتور 
مهم در حاشیه ای کردن نیروهای اسلامی است 
که بر طبل نابودی اسرائیل میکوبند. البته مبارزه 
آنها  نیروهای و دولتهای اسلامی، و در راس  با 
مبارزه  عرصه  خود  ایران،  در  اسلامی  جمهوری 
فراتر  فلسطین  مساله  از  که  است  تری  گسترده 
میرود. و بدیهی است که بعنوان مثال سرنگونی 
مردم  مبارزات  پیروزی  یا  اسلامی،  جمهوری 
با شعار نه قومی نه مذهبی جامعه مدنی،  عراق 
نیز  را  فلسطین  مساله  حل  روند  زیادی  حد  تا 
تسهیل خواهد کرد. اما برای حل مسله فلسطین 
دولت  دو  حل  راه  داشت.  مشخصی  جواب  باید 
شکست  برای  برعکس  بلکه  است  نشده  کهنه 
قالب مذهبی قومی که هر دو طرف  اسلامیون 
و دولت اسرائیل به امر برحق مردم فلسطین داده 
اند از گذشته نیز مبرم تر و برجسته تر شده است.

ریشه مساله فلسطین اشغال سرزمین مردم یک 
منطقه و آواره کردن آنان در دنیا است. این فجیع 
ترین و شنیع ترین شکل ستم ملی است و تنها 
پاسخ  فلسطینی  کشور  یک  تشکیل  با  میتواند 
زمانی  تا  دو دولت  راه حل  معنی  این  به  بگیرد. 
کهنه  دارد،  وجود  فلسطینی  آوارگان  مساله  که 

نخواهد شد. 
نیروی پیشبرنده این سیاست نه نیروهای اسلامی 
ناسیونالیسم  نه  و  اسرائیل  دولت  نه  و  هستند 
و  سکولار  و  آزادیخواه  مردم  بقدرت  باید  عرب. 
نیروهای چپ و مترقی در خود اسرائیل و در میان 
فلسطینیان و در سراسر دنیا راه حل دو دولت را 

به این نیروها تحمیل کرد.
بر  پیش  از  بیش  خود  جاری  ارتجاعی  جنگ 
تاکید  دولت  دو  حل  راه  مبرمیت  و  حقانیت 
عرب  شهروندان  راندن  بیرون  با  جنگ  میکند. 
زندگی شان شروع شد.  و  از خانه  اسرائیلی  تبار 
بجای  میتوانست  عریان  کشی  حق  و  ظلم  این 
توده  اعتراضات  با  بمباران،  و  پراکنی  موشک 
مردم حق طلب و نیروهای اته ئیست و سکولار 
و چپ و آزادیخواه در خود اسرائیل و در نوار غزه 
و کرانه غربی و در سراسر دنیا پاسخ بگیرد. یک 
مطلوبیت این جنگ برای طرفین اجازه ندادن به 

شکل گیری چنین اعتراضاتی است. 
باید با دامن زدن به جنبشهای چپ و مترقی و 
اته ئیستی در اسرائیل و در  نیروهای سکولار و 
میان فلسطینیان با این وضعیت مقابله کرد. اولین 
آزاده در سراسر  از جانب مردم  اعمال فشار  گام 
ارتجاعی  جنگ  این  فوری  قطع  برای  جهان 
اعتراضات  این  به  میتواند  دولت  دو  طرح  است. 
قعر  از  را  فلسطین  و جنبش  بدهد  و جهت  خط 
قرون وسطی به جهان متمدن قرن بیست و یکم 

بازگرداند.  
١٩ مه ٢٠٢١

مساله فلسطین و جنبش اسلام سیاسی
حمید تقوائی

خوب، شغل شما 
چیست?

هم اکنون در سرتاسر ویکتوریا برای کسانی 
که می خواهند در یک مسیر شغلی هدفمند، 
چالش بر انگیز و پر اجر، اثر گذار باشند، 

فرصت هایی وجود دارد. 
از مددکاران اجتماعی گرفته تا معلمان و از 

کسانی که متخصص پیام رسانی به مردم 
هستند تا محققین- بخش خشونت خانوادگی 
به کسانی نیازمند است که دارای مهارت 

ها، تجربه ها و پیشینه ی متفاوتی باشند تا 
درنقش هایی به گوناگونی جوامعی که ما به 

آن خدمت می کنیم، انجام وظیفه نمایند.

بخشی از تیمی باشید که برای تغییر مثبت کار می کند و خشونت خانوادگی را پایان دهید.بخشی از تیمی باشید که برای تغییر مثبت کار می کند و خشونت خانوادگی را پایان دهید.

 از از  jobs hubjobs hub  )مرکز فعالیت کاریابی( در)مرکز فعالیت کاریابی( در  
familyviolence.vic.gov.au/jobs دیدن کنید.دیدن کنید.

 اگر شما، یک کودک یا شخص دیگری در معرض خطر آنی است، به 000 تلفن کنید.
برای کمک و حمایت، به Safe Steps )سِیف ستپز - یعنی گام های امن( شماره تلفن 188 015 1800 تماس بگیرید.

اگر شغل جدید شما کسانی 
را که تحت تأثیر خشونت 
خانوادگی بودند کمک می 

کرد چه?

از  حاکی  ایران  اصلی  شرکای  رسمی  آمارهای 
اوج‌گیری تجارت خارجی ایران در دوران ریاست 
سال  ژانویه  از  آمریکا،  در  بایدن  جو  جمهوری 
۲۰۲۱ است. به غیر از سوریه، چین تنها مشتری 
آمارهای  تازه‌ترین  بر  بنا  است.  ایران  نفت  ثابت 
گمرک جمهوری اسلامی صادرات غیرنفتی ایران 
در اولین ماه سال جاری خورشیدی رشدی "۸۰ 
درصدی" نسبت به فروردین ۱۳۹۹ داشته است.

گمرک ایران می‌گوید ، در فروردین ماه صادرات 
به عراق  به چین رشدی ۸۶ درصدی،  غیرنفتی 
ــارات رشــدی ۱۷  ام به  ــدی،  رشــدی ۶۶ درص
به  و  درصدی   ۱۴۹ رشدی  ترکیه  به  درصدی، 
ماه  به  نسبت  درصدی   ۴۲ رشدی  افغانستان 

مشابه پارسال دارد.
صــادرات  مقاصد  مهمترین  ‌کشور  پنج  این 
غیرنفتی کشور هستند. البته گمرک ایران برخی 
گاز  و  مایع  گاز  بنزین،  مانند  نفتی  محصولات 
قرار  غیرنفتی  صادرات  سبد  در  نیز  را  طبیعی 

می‌دهد.
گمرک جمهوری اسلامی آمارهای صادرات نفت 
شرکت‌های  گزارش  اما  نمی‌کند،  منتشر  را  خام 
نفت  صادرات  می‌دهد،  نشان  نفتکش‌ها  ردیابی 
ایران به چین در چهار ماه ابتدایی ۲۰۲۱ نسبت 
به دور مشابه پارسال بیش از دو برابر شده و به 

بالای ۶۵۰ هزار بشکه در روز رسیده است.
نفت  ثابت  مشتری  تنها  چین  سوریه،  از  غیر  به 

ایران است.

شرکای اروپایی
آخرین گزارش مرکز آمار ترکیه نیز نشان می‌دهد 
که واردات این کشور از ایران در سه ماهه ابتدایی 
پارسال شده  برابر دور مشابه  از دو  ۲۰۲۱ بیش 
است.  رسیده  دلار  میلیون   ۵۸۰ از  بیش  به  و 
صادرات ترکیه به ایران نیز با رشدی ۲۱ درصدی 

۶۰۳ میلیون دلار شده است.
که  است  آن  از  حاکی  روسیه  گمرک  آمارهای 
واردات این کشور از ایران در همین دوره زمانی 
دلار  میلیون   ۲۹۰ به  و  داشته  رشد  درصد   ۱۴
رسیده و در همین مدت صادرات روسیه به ایران 
نیز با رشدی ۵۰ درصدی حدود ۶۱۵ میلیون دلار 

بوده است.
مرکز آمار اتحادیه اروپا )یورواستات( در تازه‌ترین 
گزارش خود که پنج‌شنبه ۳۰ اردیبهشت )۲۰ مه( 
منتشر کرد، گفته است که صادرات ایران به ۲۷ 
عضو این اتحادیه در سه ماهه ابتدایی سال بیش 
میلیون   ۲۰۰ زیر  به  و  کرده  افت  درصد   ۱۲ از 
ایران  به  اروپا  اتحادیه  اما صادرات  رسیده،  یورو 
با رشدی ۴ درصدی به ۹۳۰ میلیون یورو رسیده 

است.
آلمان بزرگترین شریک تجاری ایران در اتحادیه 
اروپا است و سهمی بیش از ۴۰ درصدی در کل 
دارد.  ایران  به  اروپا  اتحادیه  عضو   ۲۷ صادرات 
بیش از یک سوم صادرات ایران به اتحادیه اروپا 

نیز راهی آلمان شده است.

شرکای شرقی
همزمان با مرکز آمار اتحادیه اروپا، گمرک چین 

آمارهای  است.  کرده  منتشر  جدید  گزارشی  نیز 
ماه  در چهار  نشان می‌دهد  رسمی گمرک چین 
کشور  این  واردات  میلادی  جاری  سال  ابتدایی 
از ایران نزدیک ۱۶ درصد افت کرده و به زیر ۲ 
میلیارد دلار رسیده، اما این گزارش می‌گوید در 

دوره یادشده هیچ نفتی از ایران نخریده است.
این در حالی است که هم آمارهای شرکت‌های 
جمله  از  معتبر  رسانه‌های  و  نفتکش‌ها  ردیابی 
صادرات  از  نشان  رویترز  و  پلاتس  بلومبرگ، 
چین  به  ایران  نفت  بشکه‌ای  هزار   ۶۵۰ روزانه 
دارد و هم مقامات ایران طی ماه‌های گذشته از 

اوج‌گیری صادرات نفت کشور خبر داده‌اند.
رویترز می‌گوید بخش بزرگی از نفت ایران تحت 
نام دیگر کشورها، خصوصا عراق، امارات و عمان 

راهی چین می‌شود.
آمارهای گمرکی چین نیز نشان می‌دهد واردات 

نفتش از این کشورها اوج گرفته است.
هزار   ۶۵۰ ــه  روزان غیرمستقیم  صــادرات  اگر 
بشکه‌ای نفت ایران به چین را مد نظر قرار دهیم، 
چهار  طی  جهانی  بازارهای  در  نفت  این  ارزش 
ابتدایی سال نزدیک ۵ میلیارد دلار تخمین  ماه 

زده می‌شود.
به  ایران  واقعی  صادرات  واقع  در  ترتیب،  بدین 
چین حدود ۷ میلیارد دلار است و به سطح دوران 

قبل از تحریم‌ها رسیده است.
می‌دهد،  نشان  نیز  هند  اقتصاد  وزارت  آمارهای 
از  کشور  این   ۲۰۲۱ ابتدایی  ماهه  سه  واردات 
ایران نسبت به دور مشابه پارسال ۴۳ درصد رشد 
اما  است.  رسیده  دلار  میلیون   ۱۱۳ به  و  داشته 

به  از نصف شده و  ایران کمتر  به  صادرات هند 
۳۴۱ میلیون دلار سقوط کرده است.

از  قبل  دوران  در  که  ــن  ژاپ و  جنوبی  کــره 
تجارت  عمده  شرکای  از  آمریکا  تحریم‌های 
آمریکا  تحریم‌های  از  بعد  بودند،  ایران  خارجی 
تجارت با ایران را به شدت کاهش داده‌اند و این 

کاهش کماکان ادامه دارد.
مجموع صادرات ژاپن و کره جنوبی به ایران در 
دلار  میلیون   ۶۳ حدود   ۲۰۲۱ ابتدایی  ماه  چهار 
 ۱۳ تنها  روی‌هم‌رفته  ایران  از  وارداتشان  کل  و 

میلیون دلار بوده است.
تجارت  اصلی  آمارهای رسمی شرکای  در  آنچه 
خارجی ایران )امارات، عراق و افغانستان گزارش 
جدیدی منتشر نکرده‌اند( دیده می‌شود، این است 
که تراز تجاری ایران با همه این کشورها منفی 
ایران  به  آنها  رسمی  صادرات  عبارتی  به  است؛ 
اسلامی  جمهوری  از  وارداتشان  از  بیشتر  بسیار 

است.

چشم‌انداز افزایش صادرات ایران
خود  گزارش  آخرین  در  پول  بین‌المللی  صندوق 
که اخیرا منتشر شد، می‌گوید کل صادرات نفتی، 
غیرنفتی و خدمات ایران در سال گذشته میلادی 
به دوران پیش  بوده که نسبت  میلیارد دلار   ۶۸
انتظار  اما  یافته،  کاهش  سوم  یک  تحریم‌ها  از 
 ۸۵ به  رقم  این  میلادی  جاری  در سال  می‌رود 

میلیارد دلار افزایش یابد. 
علت اصلی این افزایش، رشد صادرات نفت کشور 

است.

برجام که همه  نتایج فعلی مذاکرات  به  با توجه 
شرکا اذعان داشته‌اند، تقریبا شکی نیست که طی 
تحریم‌های  نزدیک  آینده‌ای  یا  آینده  هفته‌های 
آمریکا علیه جمهوری اسلامی لغو خواهد شد و 
ایران دوباره قادر به صادرات نفت به مشتریانش 

خواهد شد.
با این حال، تجربه توافق هسته‌ای ۲۰۱۵ نشان 
تا ۱۲ ماه طول خواهد کشید  می‌دهد حداقل ۹ 
که ایران بازارهای نفت خود را به صورت کامل 

احیا و روزانه ۲.۵ میلیون بشکه نفت صادر کند.
خبرگزاری رویترز و نشریه پلاتس هم پیش‌بینی 
کرده‌اند صادرات نفت ایران احتمالا در اواخر پاییز 
امسال به ۱.۵ میلیون بشکه در روز افزایش یابد.

اروپایی  پالایشگاه  و یک  پالایشگاه هندی  چند 
به رویترز گفته‌اند که آماده خرید نفت ایران بعد 
از لغو تحریم‌ها می‌شوند، اما از توافق هسته‌ای تا 
ماهی  چند  احتمالا  تحریم‌ها  لغو  شدن  عملیاتی 

طول خواهد کشید.
حتی اگر ایران بتواند در اواخر پاییز نیز صادرات 
نفت خود را به ۱.۵ میلیون بشکه در روز برساند، 
باز هم دولت با کسری بودجه نفتی مواجه خواهد 
شد، چرا که برای سال جاری خورشیدی صادرات 
بودجه  در  را  نفت  بشکه  میلیون   ۲.۳ روزانــه 

گنجانده است.
میلیون   ۱.۵ روزانه  صادرات  دولت  نیز  پارسال 
تنها  که  بود  گنجانده  بودجه  در  را  نفت  بشکه 
یک پنجم آن محقق شد و در نتیجه نیز دولت 
مجبور به استقراض ۲۱۰ تریلیون تومان، معادل 

۳۵ درصد از کل بودجه شد.

اوج‌گیری تجارت خارجی ایران در دوران بایدن

اهمیت کاربرد شعور در زندگی روزمره
شعور در لغتنامۀ دهخدا به معنای فهم و درک و 
دریافت و معرفت است و معنای ریشه‌ای این واژه 
در زبان عربی از واژۀ مو است. علامه طباطبایی 
تعریف شعور را چنین شرح می دهد که “شعور 
به معنای ادراک دقیق است از ماده شَعر که به 
معنای مو است و ادراک دقیق را از آنجا که مانند 
مو باریک می باشد شعورخوانده‌اند. مورد استفادۀ 
این کلمه در محسوسات غالب است نه معقولات، 
مشاعر  را  ظاهری  حــواس  جهت  همین  به 
شعور  که  است  براین  نظرملاصدرا  می‌گویند”. 
اول  آن  و  استنباط  بدون  ادراک  از  است  عبارت 
مرتبت حصول علم به قدرت عاقله است و چنان 
ازاین  و  است  متزلزل  ادراک  شعور  که  می‌نماید 
جهت در حق خدا اطلاق نشده است. طبرسی می 
گوید شعور اول علم است از راه مشاعر و حواس 
از  مأخوذ  است  دقیق  ادراک  شعور  بقولى  و   …
شعر بمعنى موى که دقیق و نازک است و از آن 
باقامه وزن و نظم متفطن است  است شاعر که 
طوریکه دیگران نیستند. راغب گوید: شاعر بعلت 
فطنت و دقّت معرفت شاعر نامیده شده. شعر در 
اصل علم دقیق است … و در تعارف نام کلام 

موزون و قافیه ‏دار شده.
با توجه به مفهومی از شعور که شرح آن رفت، 
می توان نتیجه گرفت که مترادف فارسی شعور، 
بی  اصطلاح  مفهوم،  بنابراین  است.  ژرفنگری 
شعور که در فرهنگ ما به مثابه نا سزا و تحقیر 
به کار می رود بی مورد است و بی شعور صفتی 
می شود برای فردی که سطحی نگر باشد و به 
ژرفای حوادث و پدیده ها و گفتار و کردار و… بی 
توجهی می کند که بیشتر انسان ها را در جوامع 
باید  همگانی  صفتی  و  شود  می  شامل  بشری 
تلقی شود، نه توهین و تحقیر. برای روشن کردن 
ساختمانی  کنید  فرض  زنیم:  می  مثالی  امر  این 
ریزش  این  که  رهگذری  ریزد.  می  فرو  ناگهان 
را می بیند و آن را یک حادثۀ اتفاقی واقع شده 
تلقی می کند و می گذرد، انسانی سطحی نگر، یا 
“بی شعور” در آن حادثه تلقی می شود. رهگذری 
دیگر که دارای کمی شعور یا ژرف نگری معمولی 
بیابد،  را  ریزش  علت  تا  شود  می  جو  پی  باشد، 
متوجه می شود که علت آن نشست زمین بوده 
می  در  را  ساختمان  تخریب  از  واقعیتی  و  است 
یابد و راضی می شود. دیگر رهگذری که از شعور 
را  زمین  نشست  دلیل  باشد،  برخوردار  بالاتری 
مثلا  آن  علت  که  یابد  می  در  و  گیرد  می  پی 
زمینی  زیر  های  آب  از  اندازه  از  بیش  استخراج 

بوده که باعث نشست شده است. به این ترتیب 
می  راضی  است،  رسیده  تری  دقیق  واقعیت  به 
شود و می رود. اما شخصی که از شعور بالاتری 
از این واقعیت ها عبور می کند  برخوردار است، 
تا حقیقت حادثه را کشف کند. متوجه می شود 
و  کلی  قاعدۀ  یک  به  زمین  نشست  اساس  که 
آن  و  کند  می  پیدا  ربط  مکان  و  زمان  در  ثابت 
با جمع شدن شرایط  که  است  زمین  جاذبۀ  قوۀ 
نظیر  دیگری  های  واقعیت  و  ها(،  )واقعیت  بالا 
وزن ساختمان، نشست زمین امری حتمی است 
ساختمان  ریزش  علمی  دلیل  یا  حقیقت  به  که 
رسیده است. به همین دلیل گفته شده که شعور 
اینجا به اهمیت شعور  ابتدای علم می باشد. در 
زندگی  در  افراد  نزد  آن  درجات  و  ژرفنگری  یا 
روزمره و در امور گوناگونی نظیر: شعور تاریخی، 
شعور فردی، شعور سیاسی، شعور فرهنگی، شعور 
پی  بریم.  می  پی  و…  اخلاقی  شعور  اجتماعی، 
می بریم که هرگاه انسان در امور بالا با دیدی 
کلی ژرفنگری کند، به ناراستی ها عارف می شود 
و  استقلال  در  و  گیرد  نمی  قرار  سلطه  تحت  و 

آزادی می زیید.
با تعمیم دادن مثال بالا در امر سیاست، به اهمیت 
درجۀ شعور یا ژرفنگری در امور سیاسی پی می 
که  گوناگونی  بریم که لایه های  پی می  بریم. 
منجر به گرفتن یک تصمیم می شوند و از دید 
می  تصمیم  آن  اصلی  علل  هستند  ناپیدا  عموم 
باشند. این ناپیدائی تا اندازه ای عادی و پذیرفته 
گشته، که کسی را که لایه ای از آن لایه ها را 
کشف کند و دراختیار افکار عمومی قرار دهد، به 
تئوری توطئه نسبت می دهند و اغلب به تمسخر 
بیان دیگر،  به  انجامد.  عامل عمل به شعور می 
سیاسی  اعمال  غالب  در  ژرفنگری  یا  “شعور” 
درجۀ  خصوص  به  باشد،  می  غریب  و  غایب 
بالای آن که باید به علم برسد. سطحی نگری 
در سیاست، یعنی گرفتن تصمیم در محیطی که 
در دسترس می باشد. هدف شکل گرفتن “جامعۀ 
است  یکدست  محیطی  ساختن  برای  جهانی”، 
شعور  و  شود  گرفته  محیط  آن  در  تصمیمات  تا 
سیاسی در آن محدوده عمل کند. به دلیل اینکه 
زمینۀ این جامعۀ جهانی بر سلطه گری استوار می 
باشد، هر تصمیمی در هر نقطه از جهان گرفته 
شکل  گری  سلطه  همان  راستای  در  شود،  می 
از  جز  ای  جامعه  چنین  نتیجۀ  و  گرفت.  خواهد 
)سرمایه(  گر  سلطه  رشد  و  انسان  ماندگی  رشد 
جامعۀ  به  جامعه  کنندۀ  زیرا محدود  بود  نخواهد 

هر  و  باشد.  می  انسان  نتیجه،  در  و  سلطه  زیر 
داشته  محدوده  آن  از  فراتر  شعوری  که  انسانی 
باشد، حذف می گردد. مثال آن در کشور خود ما 
و ابتدای انقلاب است. از همان روزهای ابتدای 
و  متخصص  میان  بحث  افتادن  راه  با  انقلاب، 
مکتبی، به غلبۀ هواداران “مکتب” انجامید و به 
در  را  مدیریت کشور  نگرها  نام مکتب، سطحی 

دست گرفتند. 
مانده  سابق  رژیم  از  که  استبدادی  محیطی  در 
استبداد  آن محیط،  در  با گرفتن تصمیمات  بود، 
اثر سطحی  بر  کشوز  و  شد  بازسازی  رفته  رفته 
ماند. چه جفاهائی  از رشد  یا بی شعوری  نگری 
به  گزاران  خدمت  بر  کشورمان  تاریخ  طول  در 
چه  است.  نرفته  که  شعوران  بی  سوی  از  مردم 
میهن دوستانی که از سوی بی شعوران به خیانت 
اینکه متوجه اشتباهاتشان  اند بدون  متهم نشده 
شده باشند. شعور در تصمیمات فردی هم اثری 
گرفتن  هنگام  نگر  ژرف  انسان  دارد.  مستقیم 
تصمیم، به لایه های زیرین عواملی که محرک 
گرفتن تصمیم در امری هستند توجه می کند و 
چنانچه محرکی را خلاف کرامت انسان و حقوق 
از عوامل تصمیم گیری خارج می  را  آن  یافت، 
سازد. اما فرد بی شعور تصمیم را بدون مقدمه و 
آنی خودش و عوامل محدود  از روی شخصیت 
در زمان و مکان می گیرد. نمونۀ آن در سیاست، 
ترامپ رئیس جمهور سابق آمریکا است که حیرت 
همگان را با تصمیمات خود بر انگیخته بود. این 
بحث به حوزۀ روانشناسی بر می گردد که چگونه 
روانی  پایۀ خصوصیات  بر  انسان  که  تصمیماتی 
خود، نظیر تکبر، برتری جوئی، حسادت، فرصت 
یا بی شعوری می  نگری  با سطحی  طلبی و… 
دیگران  و  خود  بر  را  مخربی  نتایج  چه  گیرد، 
تحمیل می کند که بررسی آن از محدودۀ حاضر 
خارج می باشد و فرصتی دیگر را طلب می کند.

با تأسف زیاد، تکنولوژی جدید و دنیای مجازی، 
دشمنی شده است در میان دشمنان شعور انسان، 
در محدودۀ  به طرز وحشتناکی  را  ها  انسان  که 
سطحی نگری ماندن قرار داده است. فرصت به 
کارگیری شعور را از انسان ربوده است و زمان در 
را  زمینه  و  گذرد  می  سرعت  به  نگری  سطحی 
برای سودجویان و شیادان با همان سرعت مهیا 
می سازد. از مختصری که گذشت، در می یابیم 
که شعور یکی از صفات مهم و لازمی است که 
در خوشبختی و بدبختی، رشد و از رشد ماندگی 

انسان تأثیری کارساز دارد.
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با مدیریت فرزاد فرامرزی در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in AdelaideShiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

سوپر گوشت حلال سوپر گوشت حلال 

افتتاح شدافتتاح شد
  Ph: 0416Ph: 0416 258258 پیمانپیمان  718718
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مشکلات  ایجاد  باعث  غذایی  ترکیبات  برخی 
گوارشی می‌شوند و باید از مصرف همزمان آن‌ها 

اجتناب کرد. 
و   کشاورزی  علوم  در  دانش  گسترش  با  امروزه 
تنوع  شاهد  نقل،  و  حمل  سیستم  در  پیشرفت 
گسترده‌ای از مواد غذایی در بازار هستیم. با این 
حال، بسیاری از مردم بدون توجه به تداخل مواد 
اقدام  آن‌ها  همزمان  مصرف  به  هم،  با  غذایی 

می‌کنند.
در این مطلب به ترکیب مواد غذایی که نباید با 

هم مصرف شوند می‌پردازیم:

برگر و سیب‌زمینی سرخ‌شده
شاید به نظر عجیب برسد، زیرا در تمام رستوران‌ها، 
برگر را با سیب زمینی سرخ شده سرو می‌کنند اما 
باید بدانید این ترکیب مناسب نیست. چربی‌های 
ترانس در هر دو این مواد غذایی می‌تواند باعث 
کاهش سطح قند خون شده و بدتر از آن احساس 
خستگی و خواب آلودگی را به همراه داشته باشد.

غلات و آب میوه
مواد  با  را  خود  روز  که  داریم  دوست  ما  همه 
مصرف  حال،  این  با  کنیم.  آغاز  انرژی‌زا  غذایی 
غلات به همراه آب میوه در وعده صبحانه انرژی 
کافی برای بدن را تامین نمی‌کند و بیشتر باعث 

احساس سنگینی در طول روز می‌شود.
اسید موجود در آب پرتقال باعث کاهش فعالیت 
می‌شود.  کربوهیدرات  کننده  تجزیه  آنزیم‌های 
را  کربوهیدرات‌ها  انرژی  افزایش  برای  بدن 
اختلال  که  می‌کند  تبدیل  گلوکز  به  و  شکسته 
در  انرژی  کاهش  باعث  می‌تواند  روند  این  در 

دسترس شود.

پیتزا و نوشابه
متاسفانه بسیاری از افراد پیتزا و نوشابه را مکمل 
یکدیگر می‌دانند. به طور عمومی در فست‌فودها 
این دو ماده غذایی با هم مصرف می‌شوند. باید 
بدانید بدن انرژی زیادی برای هضم کربوهیدرات 
حال،  عین  در  می‌کند.  مصرف  پیتزا  در  موجود 
دیگر  و  غذا  هضم  نوشابه  در  موجود  شکر 

فرایندهای گوارشی را کُند می‌کند.

روغن زیتون و آجیل
حالت  فرد  در  راحتی  به  می‌تواند  ترکیب  این 
در  موجود  پروتئین  زیرا  کند،  ایجاد  ناخوشی 
با  زیتون  روغن  در  موجود  چربی  و  آجیل‌ها 
یکدیگر تطابق ندارد. در حقیقت هضم چربی‌های 
خام مانع از هضم پروتئین‌های موجود در آجیل 

می‌شود.

گوجه‌فرنگی در پاستا و ماکارونی
با  ماکارونی  طرفداران  از  اگر  تعجب  کمال  با 
گوجه فرنگی )یا رب( هستید باید بدانید این دو 
واقع  در  نیستند.  مناسب  عنوان  هیچ  به  ترکیب 
پاستا و ماکارونی سرشار از کربوهیدرات و نشاسته 
است و به سختی هضم می‌شود. در مقابل، گوجه 
فرنگی دارای سطح بالای اسید است که باعث 
ایجاد اختلال و ممانعت از هضم نشاسته شده و 

باعث نفخ شکم می‌شود.

میوه پس از غذا
بسیاری از افراد عادت دارند پس از خوردن یک 
غذای سنگین، به جای خوردن دسرهای شیرین 
بدانید  باید  حال،  این  با  بگیرند.  بهره  میوه‌ها  از 
این موضوع عادت بسیار بدی است. مصرف میوه 
کار دستگاه  در  اختلال  ایجاد  باعث  غذا  از  پس 
را  غذایی  مواد  سایر  روند هضم  و  شده  گوارش 

کند می‌کند. 
و  گوشت  آب  روی  هندوانه  و  خربزه  خوردن 
متعدد  امراض  بروز  و  سنگینی  باعث  گوشت‌ 

می‌شود.
کنار  در  حیوانی  پروتئین‌های  ــوردن  خـ
کربوهیدرات‌هایی مانند سیب‌زمینی باعث به هم 

ریختن دستگاه گوارش می‌شود.

ماست و سالاد را با هم نخورید
بهتر است سالاد و ماست را به صورت جداگانه یا 
با حداقل یکی دوساعت فاصله میل کنید. حتی 
از  بعد  را  از غذا و سالاد  را قبل  می‌توان ماست 
سبزی‌ها  غذا،  همراهی  برای  کرد.  مصرف  غذا 
به‌ویژه ریحان، ترخون و تره که طبع گرمی دارند، 

بهترین گزینه‌اند.

ماست را با ترشی نخورید
ترشی  از  غذا  همراهی  برای  می‌خواهید  اگر 
است،  آبلیمو  حاوی  شما  غذای  یا  کنید  استفاده 
فراموش  را  لبنیات  و  ماست  خوردن  است  بهتر 
کنید؛ چراکه هر دویشان طبع سردی دارند. اگر 

همزمان خورده شوند، فرد دچار سردی می‌شود.

ماست را با ماهی نخورید
هر چقدر غذا طبع سردی داشته باشد، خوردنش 
مشکل‌سازتر می‌شود. ماست طبع سردی دارد و 
نباید همراه با ماهی که سردترین طبع را در میان 
گوشت‌ها دارد، میل شود؛ چراکه باعث تولید خلط 

خام زیادی در بدن می‌شود.

کباب را با چه چیزهایی بخوریم؟
از قدیم مرسوم بود برای خوردن کباب از سماق، 
گوجه و سبزی خوردن استفاده می‌کردند. این کار 

بی‌حکمت نبوده و نیست.
علاوه بر اینها آبلیموی تازه هم برای خوردن در 
کنار گوشت خیلی مفید است. این کار برای نفع 

بیشتر از آهن مواد گوشتی است.
اگر انواع کباب را با آب نارنج، سالاد، سبزیجات 
یا  سیاه  فلفل  پیاز،  کبابی،  فرنگی  گوجه  تازه، 
سماق میل کنید، به خاطر ویتامین C این مواد، 

جذب آهن گوشت بیشتر می‌شود.

کباب را با چه چیزهایی نخوریم؟
غذاهای  همراه  کفیر  و  دوغ  ماست،  مصرف 
این  کلسیم  چون  نمی‌شود،  توصیه  گوشتی 

فرآورده‌ها می‌تواند از جذب آهن گوشت بکاهد.
صرف  از  پس  ساعت  یک  تا  نیم  می‌توانید  اما 
غذای گوشتی ماست و دوغ بخورید. ماست دیر 
افرادی که  برای  آن  زیاد  هضم است و مصرف 
دارای طبع سرد هستند و افرادی که معده سرد 

دارند مناسب نیست.
همه  برای  گوشت  با  ماست  همزمان  مصرف 
مناسب  مفصلی  دردهای  مبتلایان  خصوص  به 

نیست و می‌تواند سبب تشدید بیماری شود.
اما اگر مجبور به استفاده از کباب همراه با لبنیات 
و  دوغ  حتما  راهی شدید  بین‌  رستوران‌ های  در 
ماست‌های دارای سبزی های گرم مثل کاکوتی‌ 

، نعنا یا موسیر بخورید.
قوی  ضدعفونی‌کننده  سبزی  چند  این  چون 
از  زیادی  حدود  تا  و  هستند  گوارشی  مجاری 
کم  فاسد  و  مسموم  گوشت  احتمالی  خطرات 

می‌کنند.
انواع  از مغزپخت بودن  برای اطمینان  در ضمن 
کباب همیشه مرکز آن را نگاه کنید، اگر صورتی 
نپخته  خوبی  به  کباب  بدانید  بود  رنگ  قرمز  یا 
می‌تواند  نیز  خام  گوشت  خوردن  چون  است. 

امراض جدی در پیش داشته باشد.

و  ماهی  همزمان  مصرف  ممنوعیت 
تخم‌مرغ

گاهی بعضی افراد تن ماهی را همراه با تخم‌مرغ 
آن  ماهی  کردن  سرخ  برای  یا  می‌کنند  مصرف 
این کار ممکن است  را در تخم‌مرغ می‌غلتانند؛ 

باعث مشکلات گوارشی شود.
و  شیر  با  ماهی  همزمان  مصرف  طور  همین 
ماست باعث بروز مشکلات مزمن گوارشی مانند 

قولنج، برص و... می‌شود.
که  غذایی  مواد  یا  و  ماهی  کنار  در  است  بهتر 
دارای طبیعتی سرد است یک ماده غذایی دارای 

طبع گرم مانند خرما مصرف شود.
ضمن اینکه مصرف شربت نعناع با غذا، دمنوش 
نعناع، دم‌نوش زیره یا چای نبات بعد از غذا هم 
می‌تواند به این گروه افراد کمک کند. البته برخی 
افراد هم به ماهی حساسیت دارند و چاره‌ای جز 

حذف این ماده حساسیت‌زا از برنامه غذایی خود 
ماست  و  شیر  با  را  مرغ  داشت.گوشت  نخواهند 
کرد.برخی  مصرف  نباید  بالعکس  یا  و  ماهی  و 
تهوع پس  ماهی، دچار  دلیل طبع سرد  به  افراد 
افراد  از  گروه  این  به  می‌شوند.  آن  مصرف  از 
توصیه می‌شود گوشت ماهی را قبل از طبخ ، با 
ادویه‌های گرمی مانند فلفل سیاه ، زیره یا حتی 

زنجبیل کمی طعم‌دار کنند.

را  نشاسته  و  پروتئین‌ها  خود  غذای  در 
مخلوط نکنیم

مرغ  سیب‌زمینی،  و  گوشت  کردن  ترکیب  مثل 
و  گوشت  مثل  پروتئین‌هایی  ترکیب  یا  پاستا  و 

تخم‌مرغ، مغز میوه و ماست.
مانند  کربوهیدرات  با  حیوانی  پروتئین  مصرف 
تأثیرگذاری  سیب‌زمینی  یا  نان  با  همراه  گوشت 
گاز  ایجاد  باعث  و  می‌کند  خنثی  را  یکدیگر 
بدن  اما  است  گوارشی  سیستم  در  نفخ  و  معده 
از جمله  نوع غذا  دو  این  ترکیب  به  افراد  برخی 
گوشت و سیب‌زمینی عادت دارد. در صورتی که 
هم  با  را  نشاسته  و  حیوانی  پروتئین  می‌خواهید 
مخلوط کنید، سبزیجات سبز برگ‌دار را به غذای 
خود اضافه کنید. بهتر است اگر می‌خواهید ۲ نوع 
منبع پروتئینی مصرف کنید، سبزیجات آبدار را به 
پیاز، گل کلم،  از جمله  کنید.  اضافه  غذای خود 

کلم بروکلی یا کاهو.

غذایی  مواد  با  را  فــراوان  چربی‌های 
ترکیب نکنیم

کندی  باعث  پروتئین  با  چربی  از  زیادی  مقدار 
از  کم  مقدار  به  است  بهتر  می‌شود.  هضم 
هنگام  زیتون،  روغن  مانند  ارگانیک  روغن‌های 
پخت سبزیجات، غلات و پروتئین استفاده شود.

مصرف  هنگام  خام  دار  برگ  سبزیجات  افزودن 
چربی‌ها توصیه شده است.

شیر را با چه مواد غذایی نخوریم؟
ترشی  با  آن  و مصرف  است  لطیفی  غذای  شیر 

باعث بریدن شیر می‌شود.
در حال جوش  به شیر  اگر شما  مثال  عنوان  به 
کمی سرکه یا آب لیمو اضافه کنید، شیر می‌برد و 
اگر در معده این اتفاق بیفتد، باعث سوءهاضمه و 

مشکلات گوارشی می‌شود.

همچنین شیر را با مواد زیر نباید با هم 
بخورید:

شیر و مواد غذایی ترش و شور
شیر و میوه‌های تازه

شیر و تخم مرغ
شیر و حبوبات

شیر و ترب
شیر و سبزیجات خام

شیر و شربت خرما
به  است  بهتر  شیر  کنیم؛  میل  تنها  باید  را  شیر 
عنوان میان وعده و به تنهایی مصرف شود و یا 
به عنوان یک وعده غذایی کامل به همراه کمی 
تشکیل  را  کاملی  غذای  و  می‌شود  توصیه  نان 
آلودگی  با  مقابله  راهکارهای  از  یکی  می‌دهد. 
پادزهر  نوعی  شیر  است چون  هوا، مصرف شیر 
است )در گذشته نیز به افراد مسموم، شیر تجویز 
می‌کردند( و باعث افزایش دفع و پاکسازی روده 

و سیستم گوارشی می‌شود.
مصرف سرکه یا انواع شور و ترشی که با سرکه 
ساخته می‌شود همراه با برنج ، ماش ، عدس و 
حلیم باعث کولیت و درد شکم می‌شود که ممکن 
است این بیماری ها حاصل عدم رعایت آن در 

طول چندین سال باشد.
ویژه  به‌  در سالاد خود  که  دارند  عادت  بسیاری 
سالاد شیرازی که دارای خیار و گوجه است که 
می‌شوند،‌  محسوب  سرد  میوه‌های  جزو  دو  هر 
غذای  همراه  را  آن  و  می‌کنند  استفاده  سرکه 
عادت  یک  این  که  می‌کنند  مصرف  پلو،  حاوی 

غلط است که باید اصلاح شود.
برنج  با  همراه  است  بهتر  دارای طبع سرد  افراد 
خود کمی زیره به صورت پودرشده مصرف کنند 

تا از سرد شدن بیشتر معده جلوگیری شود.

پنیر را با بادام و مواد غذایی سرد نباید 
مصرف کرد

پنیر یک ماده پروتئینی با طبع سرد است و نباید 
آن را با گوجه، خیار و هندوانه که تب سرد دارند، 

خورد. 
این امر باعث بروز بسیاری از عارضه‌ها و برخی 
بیماری‌ها شامل دیابت، ام‌اس، اختلالات عصبی، 

گوارشی و غیره می‌شود.
موجب  زیرا  کرد؛  مصرف  بادام  با  نباید  را  پنیر 
فساد در معده شده و گوارش را با مشکل روبه‌رو 
می‌کند و به عنوان عامل مهمی در تشکیل سنگ 

کلیه و مثانه محسوب می‌شود.
مصرف پنیر با ماست چکیده و بادام باعث لکه و 

پیسی در پوست صورت می‌شود.
همچنین زیاده‌روی در مصرف پنیر، خصوصا پنیر 
به  گردو  و  نمک  آب  در  نگهداری‌شده  و  کهنه 
از  یکی  می‌توانند  تیرامین  بالای  محتوای  دلیل 

علل سردرد باشند.
خاصیت  از  که  بخورید  مــاده‌ای  بخواهید  اگر 
است  گردو  گزینه  بهترین  بکاهد،  پنیر  سودایی 
که به مقدار کافی گرم است و می‌تواند خاصیت 

سودایی پنیر را تعدیل کند.
بیشتر  تاکنون  از گذشته  پنیر که  بهترین مصلح 
اما  است  گردو  داریم،  آن  مصرف  به  عادت  ما 
نعناع  آویشن،  معطر،  سبزی‌های  از  می‌توان 
به‌ عنوان تعدیل‌کننده  خشک و حتی عسل هم 

طبع انواع پنیر، استفاده کرد.
پنیر هر دو ماده معدنی کلسیم و فسفر را دارد ولی 
میزان کلسیم آن بیشتر است و در صورت مصرف 
بیش از اندازه آن، این تعادل به هم می‌خورد و 
مقدار کلسیم از فسفر بیشتر می‌شود؛ لذا از فسفر 

سلول‌های مغزی استفاده می‌شود.
گردو تا حدی هم حاوی فسفر است که با مصرف 
پیدا  نیاز خود دست  به فسفر مورد  آن می‌توانید 

کنید و این تعادل را به حالت اول باز گردانید.
صبحانه  برای  خوراکی‌ها  بهترین  از  یکی  میوه 
جزء  قدیم  زمان  از  میوه  و  پنیر  و  نان  است. 
از  می‌توانید  شما  بــوده.  ایرانی  صبحانه‌های 
است  گرم  طبع  دارای  که  انگور  مثل  میوه‌ای 

همراه پنیر، در صبحانه مصرف کنید.

بین غذا آب ننوشید
تا   ۱۵ میوه  آب  و  ۱۰دقیقه  عرض  در  آب 
مایعات،  می‌کند.  پیدا  راه  معده  داخل  ۳۰دقیقه 
فعالیت آنزیم‌هایی را که بدن برای هضم کردن 
نیاز  آن  به  چربی‌ها  و  کربوهیدرات  پروتئین‌ها، 

دارد، کند می‌کند.
از  قبل  مناسب،  فاصله  با  می‌خواهید  قدر  هرچه 
هر وعده غذایی آب بنوشید پس از مصرف غذا 
نیز، بعد از نیم ساعت یا بیشتر می‌توانید مایعات 

بنوشید.

آب گرم با غذای شور نباید خورده شود 

آب سرد نباید بعد از این موارد استفاده 
شود:

تر، حلوا، غذای گرم و شیرین،  از میوه‌های  بعد 
روزه‌داری،  ورزش سنگین،  حمّام،  از خواب،  بعد 
و در حالی که معده خالی  بین خواب، در حمّام 

است؛ مانند صبح ناشتا.
به‌  میوه‌ها  خوردن  از  بعد  سرد  آب  آشامیدن 
خصوص میوه‌های سرد، از جمله خربزه و هندوانه 

باعث تولید سم در بدن می‌شود.
آشامیدن  از غذای شور،  بعد  آشامیدن آب گرم   
آب سرد هنگامی که معده خالی باشد مثلًا ناشتا، 
خوردن ترشی بعد از شیرینی، آشامیدن آب سرد 
بعد از ورزش و ریاضت و حرکات سنگین، خوردن 
خربزه و هندوانه بر روی آب گوشت و گوشت‌ها 
که باعث سنگینی و بروز امراض متعدد می‌شود.

آشامیدن آب سرد و بلافاصله خوابیدن، آشامیدن 
در  به‌خصوص  غذا  صرف  از  پس  بلافاصله  آب 
سردمزاج‌ها، آشامیدن آب در هنگام غذا خوردن، 
آشامیدن آب سرد بدون توقف که احتمال آن را 
اگر  جمله  آن  از  دهد،  رخ  متعددی  امراض  دارد 
سردی آن به قلب برسد به علت انطفاع حرارت 

غریزی احتمال سکته خواهد بود.

مواد غذایی که نباید با هم بخوریم

سبک زندگی بی‌تحرک و رژیم غذایی نامناسب 
منجر به فشار خون می‌شود. برای کاهش فشار 
ضروری  ماهی  و  چغندر  سیب،  خوردن  خون، 

است.
به  توجه  همه  از  اول  خون  فشار  کاهش  برای 
سیب ضروری است. سیب حاوی فیبر هستند، که 
تأثیر مثبتی بر سیستم گوارش دارد و به کاهش 
هنجار  کند.  می  کمک  خون  فشار  و  کلسترول 
روزانه برای پیشگیری از فشار خون بالا یک یا 

دو سیب است.
علاوه بر این، چغندر یک محصول مهم در مبارزه 
با فشار خون شریانی است. علاوه بر پکتین )فیبر 
موجود در سیب( حاوی اکسید نیتریک است که 
مسئول اتساع عروق است. با افزایش فشار  خون، 

پزشک نوشیدن آب چغندر را توصیه می کند.
همچنین باید تا حد امکان زردآلو خشک مصرف 
می  را  پتاسیم  روزانه  ارزش  سوم  دو  زیرا  کنید، 

توان در این میوه خشک خاص یافت. 
جمله  از  عضله،  انقباض  تنظیم  برای  پتاسیم 
لازم  عروق  شدن  گشاد  و  قلب،  عضله  انقباض 

است. اسید چرب امگا ۳ همچنین برای سیستم 
 ۳ امگا  همه  از  بیشتر  است.  مفید  عروقی  قلبی 
فشار  از  که  کسانی  برای  دارد.  وجود  ماهی  در 
خون بالا در فشار طبیعی رنج می برند، شاه ماهی 

مناسب است.
حبوبات  گیاهی  پروتئین  حاوی  محصولات  از 

که  کند  می  توصیه  دکتر  نشوید.  غافل  نخود  و 
آنها را به عنوان یک غذای جانبی دو تا سه بار 
در هفته استفاده کنید. لوبیا با شاه ماهی بهترین 

عملکرد را دارد.
با  بیماران  برای  نمک  روزانه  توصیه شده  مقدار 

فشار خون بالا پنج گرم است.

بهینه  روشی  منجمد  به صورت  لیمو  از  استفاده 
عامل   ۲۲ با  مقابله  و  آن  خواص  دریافت  برای 

سرطان‌زاست. 
میان  در  اسکوربیک  اسید  منبع   لیمو قوی‌ترین 
درمان  در  مرکبات  مفید  خواص  از  میوه‌هاست. 
افزایش قدرت دفاعی  سرماخوردگی و همچنین 

بدن استفاده می‌شود.
انگلستان  در  مهم  علمی  پژوهش‌های  برخی 
در  شــده  منتشر  ــای  ــزارش‌ه گ ــاس  اس بر  و 
fitfoodhouse.net وجود حدود ۲۲ عامل 
ضد سرطانی را در لیمو ثابت کرده است. علاوه 
لیمو ترش در تقویت سیستم  بر نقش چشمگیر 
بی‌شمار  خواص  طبیعی  خوراکی  این  ایمنی 
از  جلوگیری  بدن،  التهابات  تسکین  در  دیگری 
برابر  در  مقاومت  به  اضطراب، کمک  و  استرس 
فشارهای روانی، کاهش ریسک ابتلا به سکته و 

جلوگیری از ابتلا و تشدید آسم دارد.

افزایش ارزش غذایی لیمو ترش یخ‌زده
به  غذایی  مواد  برخی  می‌دانیم  که  همان‌طور 
صورت منجمد یا کنسرو شده و حتی خشک شده 
دارند  تازه‌شان  شکل  به  نسبت  بیشتری  خواص 
و مصرف برخی میوه‌ها به‌صورت خشک به‌جای 
انگور(  به‌جای  کشمش  )مانند  آن  تازه‌  شکل 

با  مغذی  مواد  و  غذایی  ارزش  در  تغییر  به‌علت 
یکدیگر تفاوت دارند که یکی از مهم‌ترین آن‌ها 

لیموترش است.
درمانی  خــواص  که  اســت  ایــن  جالب  نکته 
لیموترش پس از انجماد ۱۰برابر افزایش می‌یابد. 
فلاونوئیدهای موجود در لیموی  فریزشده منبع 
می‌شود.  محسوب  بدن  برای  قدرتمندی  دفاعی 
حاوی  بیشتر  برابر  سه  زده  یخ  لیموی  همچنین 

ویتامین‌های ای، آ و بی است.

میوه‌ای منحصر به فرد
پتاسیم،  روی،  ث  ویتامین  از  سرشار  لیموترش 
منیزیم و کلسیم است و جزو آن دسته مرکباتی 
قابل  بخش‌هایش  همه  که  مــی‌رود  شمار  به 
پوست  بدون  را  لیمو  افراد  اغلب  است.  استفاده 
استفاده می‌کنند و پوست این میوه که سرشار از 
خواص پنهان است دور ریخته می‌شود در حالی‌ 
که استفاده از پوست لیمو برای مقابله با غده‌های 
بسیار  بدن  کلسترول  سطح  تنظیم  و  سرطانی 
قدرتمند عمل می‌کند. استفاده از پوست لیمو به 
عنوان یکی از روش‌های گیاهی و طبیعی برای 
درمان عفونت‌ها پیشنهاد می‌شود و برای درمان 
انگل و میکروب‌های قوی می‌تواند استفاده شود.

احیای سیستم‌های بدن
لیموی منجمد را می‌توانید برای چند ماه در فریزر 
نگهداری کنید و اگر این مخلوط را به یک لیوان 
از صبحانه بنوشید،  آب تمیز اضافه کنید و قبل 
کمک  بدنتان  سیستم‌های  از  بسیاری  احیای  به 
به  استفاده  نوع  این  بی‌شمار  خواص  می‌کنید. 
از ذوب شدن  این دلیل است که آب میوه پس 
شوک  روند  می‌شود.  جذب  بدن  توسط  سریع‌تر 
از شر مواد مضری که  به خلاص شدن  انجماد 
در فرآوری با مواد شیمیایی می‌توانند وارد پوست 

شوند، کمک می‌کند.
به گفته پزشکان، فواید لیموی منجمد با استفاده 
منظم از آن افزایش می‌یابد. برای مشاهده تأثیر 
لیمو باید روزانه ۷۰ - ۷۵ گرم از آن را مصرف 
کنید. مشاهده فواید لیموی منجمد روی  سرطان  
از  استفاده منظم  آزاد در صورت  رادیکال‌های  و 
آن امکان‌پذیر است. علاوه بر این، ویتامین C و 
E در ترکیب با فلاونوئیدها از متاستاز جلوگیری 
می‌کند. البته باید توجه داشت استفاده از لیموی 
منجمد در درمان سرطان باید همزمان با درمان 

اصلی باشد. 
به  ابتلا  خطر  کاهش  به  لیمو  از  منظم  استفاده 
تومورهای سرطانی کمک می‌کند، اما قادر به از 

بین بردن کامل آن‌ها نیست.

مقابله با 22 عامل سرطان 
با لیمو ترش یخ زده 

دارد،  بدن  برای  زیادی  فواید  اینکه آب  با وجود 
اما در مواردی نادر زیاده‌روی در مصرف آن باعث 
و ضروری  اساسی  جزء  آب یک  می‌شود.  مرگ 
ما  بدن  سلول‌های  و  است  زندگی  ادامه  برای 

بدون آب نمی‌توانند به کار خود ادامه دهند.
اما نکته عجیب این است که علی رغم فواید زیاد 
آب، در برخی موارد نادر، زیاده روی در نوشیدن 

آن می‌تواند خطرناک بوده و باعث مرگ شود.
به  منجر  مــوارد  برخی  در  آب  زیاد  نوشیدن 
زیر  حالات  بروز  نتیجه  در  و  آب  با  مسمومیت 

می‌شود:
به  منجر  که  بدن  سدیم  سطح  آمدن  پایین   -
و  سردرد  مانند  سلامتی  مشکلات  از  بسیاری 

گیجی می‌شود.

- کاهش سطح سدیم همچنین در موارد پیشرفته 
منجر به اسپاسم عضله، تشنج صرع و کما، فشار 
خون بالا، دوبینی، کاهش تمرکز و تنگی نفس 

می‌شود.
- تجمع مایعات در اطراف مغز و درنتیجه افزایش 
فشار در جمجمه می‌شود که علائم آن سردرد، 

حالت تهوع و استفراغ خواهد بود.

- نوشیدن بیش از حد آب در موارد دشواری که 
به سرعت قابل درمان نیست، می‌تواند منجر به 

مرگ شود.
افراد مستعد مسمومیت با آب:

۱. بیماران کلیوی
۲. ورزشکاران

۳. مبتلایان به اسکیزوفرنی

نوشیدن آب چه زمانی باعث مرگ می‌شود؟

برای کاهش فشار خون چه باید کرد؟
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عللِ اُفولِ دموکراسی
 ۶ قرن،  یک  از  کمتر  در  و   ۲۰۲۱ تا   ۱۹۱۳ از 
شده  اضافه  زمین  کرۀ  جمعیت  به  نفر  میلیارد 
 ۷.۷ به  نفر  میلیارد   ۱.۶ از  که  طوری  به  است 
میلیارد نفر رسید. از ۱۹۸۰ تا کنون و طی چهل 
سال، نصفِ ذخائر نفت جهان استفاده شده است. 
وجود  جهان  در  نقلیه  وسیلۀ  میلیارد   ۱.۱ حدود 
دارد که پیش‌بینی می‌شود تا ۲۰۴۰ به دو میلیارد 
قرن  نیم  به  نسبت  آب  مصرف  برسد.  وسیله 
گذشته ۶ برابر افزایش یافته به گونه‌ای که برای 
لیتر آب مصرف  تولید یک شلوار جین، ۱۱۰۰۰ 
می‌شود. طی یک دهۀ گذشته، ۲۶۱ میلیون نفر 
در چین، ویتنام، هند، اندونزی، بنگلادش، ژاپن، 
آمدن  بالا  به علت  هلند  و  برزیل  آمریکا، مصر، 
خود  خانه‌های  ترک  به  مجبور  دریا،  آب  سطح 
شرایط  در  توریسم  شده‌اند.  ساحلی  مناطق  در 
عادی، ۲۳۵ میلیون نفر اشتغال ایجاد می‌کند که 
است. ۴۵  ناخالص جهانی  تولیدِ  درصد   ۹ حدودِ 
درصد آلودگی هوا در کرۀ زمین ناشی از مصرف 
زغال سنگ است. چین و هند، ۶۰ درصد زغالِ 
سنگ سالانۀ جهان را مصرف می‌کنند. حدود ۵۵ 
سالانه  گاز(  و  نفت  سنگ،  )زغال  انرژی  درصد 
مصرف  اروپا  اتحادیۀ  و  هند  آمریکا،  چین،  را 
نیروگاه هسته‌ای در جهان وجود  می‌کنند. ۴۵۰ 
برابر  دو  عدد  این  دیگر،  دهه  یک  تا  که  دارد 
 ۶۰ ساخت  حال  در  کشور   ۱۶ فقط  شد.  خواهد 
نیروگاه هستند. اقیانوس‌ها روزانه ۲۲ میلیون تن 
گاز کربنُیک جذب می‌کنند. در نیم قرن گذشته، 
تعداد سونامی، زلزله و طوفان در جهان دو برابر 

شده است.
و  اقتصادی  زیست‌محیطی،  سختِ  شرایط  این 
زندگی، اولویت‌های جوامع را جابجا کرده‌‌اند. به 
خاطرِ رقابتِ شدید ناشی از جهانی شدن و عقب 
به خاطر  کاروان  این  از  بسیاری کشورها  ماندن 
فقدانِ مزیتِ نسبی، پیش‌بینی می‌شود تعدادِ قابل 
توجهی از کشورها در حد بقا سقوط کنند. حتی 
مورد  غذایی  مواد  از  نیمی  مصر  مانند  کشوری 
از  که  اعاناتی  با  را  جمعیت  نفر  میلیون   ۹۰ نیاز 
آمریکا و کشورهای عربی می‌گیرد، وارد می‌کند 
و فقر اقتصادی آن طی دو دهۀ اخیر به افولِ قابل 
توجه سیاسی این کشور در خاورمیانه منجر شده 
امکانات  کانالیزه شدن  و  افزایشِ جمعیت  است. 
در  شهروندان  اکثریت  که  شده  باعث  اقتصادی 
اقتصادی«  »ثباتِ  به  بیشتر  مختلف  کشورهای 

فکر کنند تا »توسعۀ سیاسی.«
تقابل   ،)۱۸۸۰-۱۹۹۰( قرن  یک  حدودِ  طی 
»مبارزۀ  زمینه‌های  کمونیسم،  با  سرمایه‌داری 
در  اجتماعی  جریان  مهم‌ترین  به  را  سیاسی« 
استعمارزدایی  که  طوری  به  کرد  تبدیل  جهان 
علیه  چپ  مبارزۀ  نوع  این  با  بیستم  قرن  میانۀ 
سومی  جهان  انقلاب‌های  و  شد  آمیخته  راست 
با اتکا به کانونِ تئوریک »مبارزه« ظهور نمودند. 
آمریکای  آفریقا،  در  اساسی  موضوع  امروز،  اما 
دهۀ  چهار  طی  است.  معیشت  آسیا  و  مرکزی 
آمریکا  به  مکزیک  از  نفر  میلیون  یک  گذشته، 

مهاجرت کرده‌اند. این گروه از مهاجران نه انگیزۀ 
و  کار  پی  در  بلکه  مبارزاتی  نه  و  دارند  سیاسی 
میلیون   ۹ بوده‌اند.  خانواده‌های خود  مالی  تامین 
نفر هندی در شش کشور حوزۀ خلیج فارس کار 
برای  دلار  میلیارد   ۳۵ بر  بالغ  مبلغی  و  می‌کنند 
دولت‌های  می‌کنند.  ارسال  خود  خانواده‌های 
از ناحیۀ این تعداد خارجی قابل‌توجه،  عربی هم 

احساس ناامنی نیز نمی‌کنند.
در  کشورهای  عموم  از  مقایسه‌ای  بررسی  یک 
واقعیت  این  از  حاکی  یافته  توسعه  و  رشد  حال 
است که عصر »مبارزه سیاسی« به معنایِ دهۀ 
۱۹۶۰ آن پایان یافته است. ملت‌ها عموماً به دو 
علت به خیابان‌ها می‌آیند: فقدانِ ثباتِ اقتصادی 
و محدودیت‌های مربوط به آزادی‌های اجتماعی. 
را  موضوع  دو  این  بتواند  حکومتی  که  مادامی 
نقصان‌های  مؤاخذه  مورد  ظاهراً  کند،  مدیریت 
رقابتِ  آزاد،  انتخابات  دموکراسی،  از جمله  دیگر 
تمایل  نمی‌گیرد.  قرار  آزاد  رسانه‌های  و  حزبی 
ثبات سیاسی  به  اکثر کشورها،  در  اساسی مردم 
در  دموکراسی  سیاسی.  توسعۀ  به  تا  است 
و  ندارد  مشتری  خیلی  سنگاپور  و  ویتنام  چین، 
ثبات  و  ثروت  این سه کشور که  در  عامۀ مردم 
اقتصادی قابل‌توجهی را به دست آورده‌اند راضی 
در  هستند.  راضی  بسیار  سنگاپور  مانند  بعضاً  و 
۱۵ سال گذشته، دموکراسی در جهان به شدت 
افول کرده است. در میان ۱۹۳ کشور جهان، فقط 
۲۲ کشور دموکراتیک محسوب می‌شوند به این 
معنا که در آن‌ها: رقابت حزبی، رسانه‌های آزاد، 
انتخابات آزاد، گردش قدرت، آزادی‌های مدنی و 
سیاسی و قوه قضاییۀ مستقل وجود دارد. در ۱۳۴ 
درصد  و ۷۵  دارد  وجود  دموکراسی  تئاتر  کشور، 
زندگی  اقتدارگرا  سیستم‌های  در  جهان  مردم 

می‌کنند.
همه  در  تقریبا  اسکاندیناوی،  کشورهای  جز  به 
فراوانی  فرصت‌های  بودن  قدرت  در  کشورها 
امکانات  به  دسترسی  و  شهرت  ثروت،  برای 
کشورهای  در  حتی  اکنون  هم  می‌آورد.  فراهم 
در  متوسط  حقوق  با  مدتی  افراد  دموکراتیک، 
شبکه‌سازی  می‌شوند،  کار  به  مشغول  دولت 
و  می‌شوند  آشنا  مسائل  بم  و  زیر  با  می‌کنند، 
خصوصی  بخش  به  برابر   ۵-۶ حقوق  با  سپس 
بهره‌‌برداری  خود  ارتباطی  شبکه‌‌های  از  و  رفته 
جدید  نسل  عمدۀ  می‌کنند.  حــداکــثــری 
شدن،  دیده  پی  در  جهان  در  سیاست‌مداران 
ثروت‌یابی، شبکه قدرت، شهرت و تضمین آیندۀ 
مالی خود در دنیایی آشوب‌زده هستند. پایبندی به 
پرِنسیپ‌های فردی، اخلاقی و سیاسیِ سابق به 
شدت کاهش یافته است. بسیاری از افراد جوان 
نوع  هر  با  را  خود  می‌آموزند  سریع  میان‌سال  و 
لذت  تنوعِ  جهان‌بینی وفق دهند. در عین حال، 
بردن از زندگی آنقدر گسترش یافته و آنچنان در 
شبکه‌های اجتماعی به نمایش گذاشته می‌شوند 
که به طور طبیعی افراد را با هر روش و فرآیندی 
به  می‌دهند.  ثروت‌یابی سوق  و  قدرت  به سوی 

اکثرِ کشورها  عبارتی نه در میان عامۀ مردم در 
نه  و  دارد  وجود  دموکراتیک  اصولِ  به  تمایلی 
تحصیلات  پیش،  قرن  نیم  قدرت.  لایه‌های  در 
اما  بود،  درآمد  و  شغل  برای  ضمانتی  عالی، 
فرصت‌های  و  فراوان  جمعیت  به  توجه  با  امروز 
بردن  لذت  ندارد.  وجود  تضمینی  چنین  محدود، 
گرفته  را  دموکراسی  و  مبارزه  جای  زندگی  از 
ملی  منافع  به  تعهد  و  ناسیونالیسم  حتی  است. 
در جهانِ آغشته به مشکلات زیست محیطی و 

محدودیت‌های اقتصادی کمرنگ شده‌اند.
یکی از شانس‌های مهم سیستم‌های اقتدارگرا در 
جهان فعلی، رشد قابل توجه خواست‌های فردی 
و غرق شدن افراد در اولویت‌های خود است به 
شدت  به  پایدار  و  گسترده  تجمعاتِ  طوری‌که 

کاهش پیدا کرده است. 
آنقدر افراد به فکر خود هستند که »خواست‌‌های 
»مصالح  و  تشکل‌ها«  در  »عضویت  جمعی«، 
به  محافظه‌کاری  رفته‌اند.  حاشیه  به  ملی« 
خصوص در نسل‌های جوان‌تر جای رادیکالیسم 
امروزی  جوانِ  است.  گرفته  را  سابق  مبارزۀ  و 
جوان  که  حالی  در  کند  زندگی  می‌خواهد خوب 
۵۰ سال پیش به فکر مبارزۀ سیاسی بود. تا زمانی 
که فرد درآمد مناسبی داشته باشد، به فرصت‌ها 
دسترسی پیدا کند و شهرت پیدا کند، بقیۀ مسائل 
آتی،  دهه‌های  در  می‌آیند.  حساب  به  حاشیه 
حفظ انسجام اجتماعی، هویت ملی و ارزش‌های 
خواهد  حکومت‌ها  جدی  چالش‌های  از  جمعی، 

بود.
از یک منظر، تکنولوژی‌های جدید و تلفن همراه 
ضمن افزایش آگاهی، به گسترشِ فردگرایی نیز 
خودمحوری  این  موازات  به  است.  کرده  کمک 
آمده  حکومت‌ها  کمک  به  نیز  تکنولوژی  جدید، 
به  علاقمند  کشورهای  به  بود  زمانی  است. 
توسعه‌گرا  حکومت‌های  می‌شد  گفته  توسعه 
یا   )Developmentalist State(
 )Welfare State( رفاه  حکومت‌های 
مُبصری  حکومت‌های  اصطلاح  ــروز  ام امــا 
)Surveillance State( ظهور پیدا کرده 
از طریقِ تلفن همراه، به تمامِ  است. هم اکنون 
افراد  برنامه‌های  و  ارتباطات  فکری،  تمایلات 
با  پی‌برد.  می‌توان   )Predictive Tools(
بسیاری  به  می‌توان   ،Algorithms طراحی 
از دوتایی‌ها )Binaries( و انتخاب‌های افراد 
 Algorithms هرچند  کرد.  پیدا  دسترسی 
به  و  است  مواجه  چالش  با  انسانی  علوم  در 
دسترسی  نمی‌تواند  ذهن  خاکستری  بخش‌های 
پیدا کند ولی با توجه به اینکه تکنولوژی، انسان 
از  بسیاری  است  کرده   Program را  جدید 
تحرکات او را می‌توان تشخیص داد. تکنولوژی 
و Algorithms حتی در پرورش انسان‌های 
دوگانه که از شخصیت با ثبات برخوردار نیستند 
 Borderline( است  کرده  کمک  بسیار  نیز 

.)Personality Disorders
دست  به  فرصت  از  مُبصر  حکومت‌های  بعضی 

و شهروندان  کرده  استفاده  کرونا  خاطر  به  آمده 
کرونا  ‌Appهای  که  کرده‌اند  مجبور  را  خود 
 Facial( چهره  تشخیص  تا  کنند  نصب  را 
 Thermal( و تب‌سنجی )Recognition
به  Scanning( میسر شود ولی غیرمستقیم 
همه تحرکات فرد نیز دسترسی پیدا می‌کنند. یک 
موضوع بسیار پیچیده جدی مورد بحث در محافل 
آکادمیک و پارلمان‌های غربی، رابطه نوین میان 
تکنولوژی و آزادی است. به عنوان یک واقعیت، 
برنامه‌ریزی می‌شوند   ،Algorithms با  افراد 
و انتخاب‌های آن‌ها محدود شده و توان تجزیه و 
تحلیل را از آن‌ها می‌گیرند. پارلمان اروپا مباحث 
این  در  حقوقی  و  فلسفی  فکری،  جدی  بسیار 

رابطه را دنبال می‌کند.
چه  آتن،  در  چه  جاکارتا،  در  چه  امروز  انسانِ 
قاهره و چه در ریودوژانیرو، می‌خواهد خوب  در 
ببرد. علاوه  را  لذت  نهایت  آن  از  و  زندگی کند 
بر این، انسان امروز تعهدی پایدار به وقف خود 
در  و  کلان  اهداف  اجتماعی،  جریان‌های  برای 
چندان  دموکراسی،  و  ناسیونالیسم  به  آن‌ها  اوج 
به  زیرا که در ذهن و قلب خود  نشان نمی‌دهد 
نیز در پی  نتیجه رسیده که صاحبانِ سمت  این 
همین افق هستند و با واژه‌های جذاب و اداهای 
دلنشین، شخصیتِ واقعی خود را استتار می‌کنند. 
هم  می‌شود  آیا  چالشی،  پرسشِ  یک  عنوانِ  به 
آیا می‌شود هم  پرنسیپ داشت و هم وزیر شد؟ 
پرنسیب داشت و هم به ثروت قابل توجه رسید؟ 
شاید عصر پرنسیپ فعلًا به سر آمده و تکنولوژی، 
صنعتِ حیله‌گری و تزویر را پر رونق کرده است.

ولی  است  ارزش  پر  متاعی  دموکراسی  هرچند 
توسعه،  درحــال  کشورهای  در  امــروز  انسانِ 
به صورت  دموکراسی  دارد.  دیگری  اولویت‌های 
اقتصادی،  از چالش‌های  پر  فزاینده‌ای در جهان 
حرکت  مسیری  در  محیطی  زیست  و  اجتماعی 
لوکس  کالای  یک  به  شبیه  بیشتر  که  می‌کند 
آینده،  دهۀ  در  حکمرانان  کانونی  چالشِ  است. 
است:  عنصر  سه  میان  معقول  تناسبی  ایجاد 
منطقی  بهره‌برداری  اقتصادی،  رشد  فرصت‌های 
در  ملی.  هویت  از  محافظت  و  تکنولوژی  از 
دموکراسی  تاریخ  مقایسه‌ای  مطالعۀ  عین‌حال، 
وضوح  به  شیلی  و  جنوبی  کرۀ  ژاپن،  غرب،  در 
متوسط  بدون طبقۀ  که  است   fact این  معرف 
قابلِ توجه، رسانه‌های آزاد، رشد اقتصادی حداقل 
سه درصد و گسترش تشکل‌ها، ایجاد سنت‌های 
شدنِ  باز  داشت.  نخواهند  دوامی  دموکراتیک، 
فضای عمومی یک جامعه را نباید با دموکراسی 
قاعده  با  دموکراتیک  سیستمِ  یک  کرد.  اشتباه 
دیده  افراد  می‌شود:  مدیریت  نهادها  تعددِ  و 
اجماع‌سازی  تصمیم‌گیری،  مبنای  و  نمی‌شوند 
اهداف  این  تحققِ  است.  اجتماعی  قــرارداد  و 
سهمگین فکری، بسیار زمان بر و محتاج نهایت 
نخبگان سیاسی و فکری یک  میان  انسجام در 

جامعه است.

محمود سریع‌القلم

قطاری دیدم که نیچه می‌برد
پلمیک  قلیایی  قلم  با  که  افَوریسم  این  انگیزه 
به  اشــاره  اینکه  ضمن  شده  نگاشته  )جدلی( 
سهراب کاشان ‏دارد و به یاد آن بور دختر افغان 
نیز هست که فغان او در آن تصویر  “‎کایروتیک” 
هم  هزاره  این  در  گناه  به ‏کدام  که  شد  ‎حبس 
جنون  بهانه  به  پیش  سالها  می‌کشند.  هزاره  باز 
هولناک یازده سپتامبر ‏یاداشتی نوشتم معطوف به 
نیچه و اخلاق؛ به این بهانه آنجا اشاره داشتم به 
طعنه تاریخی فیلسوف ‏چپ‎ اسلاوُی “ژیژک‎ “‎به 
نویسنده مشهور روسیه فیودور داستایفسکی. حال 
این نوشتار نیز بار همان ‏قطار سیاست “‎سهراب” 
چه  روزها  این  “سپهری” ‎اما   ‎باور به  که  ‎است 

خالی می‌رود!
‎

و  روانــکــاوی  رشته  دو  بویژه  دانــش  و  علم 
نبایدهای  و  بایدها  دارند  وظیفه  آیا  روانشناسی 
و  فلسفه  از  دیکته ‏کنند؟  یا  و  آنالیز  را  اخلاقی 
)بجای  که  داشت  انتظار  می‌توان  آیا  هم  هنر 
هدیه  انسان  به  را  زندگی  معنای  و  هدف  دین( 
دهند؟ ‏اصولا چنین توقعی از علم و هنر و فلسفه 
اگر چنین نیست پس  بیهوده نیست؟  آیا  داشتن 
دشمن خدا کیست، فیلسوف، ‏روانکاو یا هنرمند؟ 
میلادی  جاری  سال  در  هیچکدام؟  یا  سه  هر 
و  بی‌نام  یکی  شدم  کایروتیک  تصویر  دو  شاهد 
نخستین  او.  یاد  و  نام  به  هم  دیگری  یاد ‏خدا، 
تصور در بیستم ژانویه و مراسم تحلیف جو بایدن 
یک  تفاوت  بی  با ‏ژست  امریکا  جمهور  رئیس 
سناتور پیر و آشنا، به جهان مخابره شد که کل 
مراسم را تحت الشعاع قرارداد: آنجا حضور ‏برنی 
 ‎سندرز سوسیالیست نشانه کسی نبود که مهمان
‎“ناخوانده‎” ‎مراسم باشد بلکه برعکس، نشانه آن 
و  است  بیگانه  جمع،  آن  با  این ‏سناتور  که  بود 

.‎حظی به آن ندارد

هگل  که  می‌داند  فلسفه  رشته  دانشجوی  هر 
پیروزمندانه  ورود  از  چگونه  آلمانی  فیلسوف 
ناپلئون ‏بناپارات به شهر‎ “‎ینا‎” ‎در آلمان به وجد 
آمده بود )کتاب نیچه ی زرتشت(. در نظر هگل، 
و  روز تجسم عقلانیت  آن  این سردار ‏فرانسوی 
روح تاریخ گشته است که چنین غرورآمیز سوار 
بر اسب می‏‌تازد. به باور اسلاوی ژیژک نیز ایماژ 
برنی سندرز )تنها و بی اعتنا به جمع نشستن که 
انعکاس ‏جهانی یافت( چنان شگفت آور است که 
پنداری آن روز او تجسم عقلانیت و روح زمانه 
 ‎ما گشته ‏است که به هنگام مراسم بازگشت قطار
نیشخند می‌زند.  اصلی چنین  ریل  “سیاست” ‎به 
زودهنگام  تحسین  این  از  هگل  سالها ‏بعد  البته 
گشت  پشیمان  بسیار  ناپلئون  به  نسبت  خویش 
و من نیز امید دارم ‏اسلاوُی ژیژک هم روزی از 
تحسین سناتور پیر ینگه دنیا پشیمان نشود؛ مگر 
 .‎نه آنکه سهراب ‏قطاری دید که سیاست می‌برد
بور دختر کابل دومین تصویر سال جاریست؛ حال 
اخلاق  می‌تواند  فیلسوف  کدام  و  روانکاو  کدام 
آنالیز  را  زمین  بر  خدا  علت حضور  و  و ‏سیاست 
کند آنگاه که این دختر چنین شیون می‌کند؟ در 
و  کمّی  )زمانی  کرونوس  گشتاورش  جهانی ‏که 
تقویمی( گشته است آنگاه عمق کایروتیک این 

زیبای افغان ‏را کدام روانکاو و فیلسوفی می‌تواند 
در چشم و چهره او کشف کند؟ نگاه هراسناک و 
سرگردان این ‏هزاره بی پناه در این هزاره خونین 
آیا هیچ توجیه اخلاقی دارد؟ کدام اهریمن با او 

‎به نام دین چنین می‏‌کند؟

اخلاقی  نظر  نقطه  از  داستایفسکی  فیودور  ‎اگر 
می‌نویسد  کارامازوف”  “‎برادران  شاهکارش  در 
عملی  هر  برداریم  زمین  از  را  خدا  که ‏چنانچه 
امکان‌پذیر است؛ پس چرا در پاسخ به او اسلاوُی 
از  را  اگر همان خدا  ننویسد که  ژیژک ‏به طعنه 
آسمان به زمین بازگردانیم باز هم هر جنایتی به 
نام او امکان ‏پذیر است. اگر خدا در زمین حضور 
تجلی  نیز  او  مشیت  و  اراده  پس  باشد  نداشته 
در  او  آیا  آدمیان چیست؟  تکلیف ‏ما  حال  ندارد. 
و  فلسفه  برزخ  نباید در  ما  نباشد؟  یا  باشد  زمین 
هنر یا به عبارتی بین ‏ژیژک و داستایفسکی در 
نوسان باشیم. پیداست کنایه این فیلسوف مشهور 
به دین داران و سنت‏گرایان، معطوف به اخلاق 
است چرا که گشتاور اخلاق همانا خداست و به 
احکام  او  حضور  مومنین ‏بدون  و  مومنان  باور 
اخلاقی و اجرای آنها دیگر ضرورتی ندارد. تاکید 
برادران  داستان  زبان ‏کشیش  از  داستایفسکی 
داریم  نگه  زمین  بر  را  خدا  اینکه  بر  کارامازوف 
دین  نظر  هم ‏موید  نفرستیم  آسمان  به  را  او  و 

مداران است.

ایمانوئل کانت، رتیل زهرآگین حوزه اخلاق
که  دین  به  معطوف  اخلاق  با  ستیز  پروژه  در 
توسط  اخلاق  تبارشناسی  و  دجال  رساله  دو  در 
فریدریش ‏نیچه فیلسوف خطرناک آلمانی نگاشته 
شده است او با قلم نوستالژیک خویش با عبور از 
دین به ‏دوران باستان یونان بویژه به زمانه پیش 
از سقراط و افلاطون می‌رود تا از خدای محبوبش 
افوریسم  به  میان  این  در  کند.  یاد  ‏‏”دیونیزوس” 
)گزینه( یازده از رساله دجال که می‌رسد سخت بر 
‏ایمانوئل کانت فیلسوف دین پیشه آلمان می‌تازد:

‏
”سه چهارم دانشجویان و استادان حلقه مدرسی 
جمع  توبینگن  دانشگاه  در  که  ]اسکولاستیک[ 
شادمانی  ابراز  آنجا  در  کانت  حضور  شده‌اند ‏از 
بنابراین  هستند  زاده  کشیش  همگی  می‌کنند 
پیروزی ‏کانت صرفا فتح الهیات پروتستان است. 
لوتر  مارتین  و  لایبنیتس  همانند  کانت  ایمانوئل 
مانع  را  آلمان  پیشرفت  ترمزی ‏هستند که  شبیه 
می‌شوند. سخنی دیگر درباره کانت به مثابه یک 
اخلاق گرا، ‏فضیلت اخلاقی را ما باید تعیین کنیم 
و نه خدای تو ...این کانت نادان که معاصر گوته 
عنوان  به  هم  هنوز  که  کشنده  این ‏رتیل  است! 
فیلسوف آلمان شناخته می‌شود...آیا او ندید که در 
انقلاب فرانسه ‏چگونه دولت از یک نهاد معدنی 

به یک نهاد آلی تبدیل شد؟”
با  امان  بی  نبرد  در  نیچه  که  نیست  بیهوده 
مسیحیت و اخلاق برآمده از این دین به سوگ 
خدای ‏اسطوره و مطلوب )پری روز( می‌نشیند تا 
از خدای مریم  انتقام  سپس در “میلاد تراژدی” 
تا  کند  تنظیم  نامه  سوگ  او  هم  و ‏برای  بگیرد 

بر  علاوه  و  نشسته  دین  جای  بتواند  هنر  شاید 
مگر  بپردازد.  نیز  تعیین ‏اخلاق  به  جهان  تبیین 
نه اینکه به زعم او ملتی که اسطوره ندارد پس 

ملتی مرده است.

خدای  آن  ســودای  در  نیچه  سوگ  اگر  حال 
پریروز  دیونیزوس(  اسطوره‌ای  )الهه  بهارمست 
هم  مجنون  فیلسوف  را  او  و  پذیرا ‏باشیم  را 
شیعه  فیلسوف  شبه  آن  چرا  حیرتم  در  بنامیم، 
با  سنخیتی  هیچ  ‏که  فردید”  “احمد  ایرانی 
نوش  شراب  الهه  و  سر  شوریده  نیچه  فرهنگ 
وی ندارد، به تقلید از این فیلسوف ‏آلمانی او نیز 
در فراق دوران باستان یا خدای پریروز نیچه‌ای 
مانند ‏استادش  اینکه  بدون  می‌کند  مویه  چنین 
باشد.  خوانده  فیلولوژی  ابتدا  ‌هایدگر  مارتین 
پیش  هم  سه  هر  که  و ‌هایدگر  هوسرل  نیچه، 
از ‏فیلسوف شدن، فیلولوژی خوانده بودند در دین 
و فرهنگ یونان باستان هر چه که یافته باشند، 
به یقین ‏آن وجود مطلق قادر متعال که مطلوب 
آلمانی  فیلولوگ  این سه  نیافتند؛  را  است  فردید 
آن خدای ‏مونیستی هگلی را هم که در آسمان 
نیز  را  آدمیان است  امور  نظاره‌گر  تنها  و  نشسته 
می‌یافتند  هم  اگر  فرض  به  نیافتند ‏که  آتن  در 
حال این خدای مونیستی و اپاتیک )بی‌تفاوت به 
امور بندگان( مگر ‏هیچ ارزش پرستش و تکریم 
هم دارد؟ بنابراین از برخی فردیدی‌های ایران که 
سالها نه تنها در ‏گفتمان نیچه بلکه در لابیرنت 
این  باید پرسید که  نیز غوطه ورند  سیّال قدرت 
شبه فیلسوف همنشین ‏مارتین‌هایدگر چرا در آتن 
باستان به بهانه “فراموشی وجود” در جستجوی 
او  اراده  به  تا  نیچه سان می‏‌گشت  چنین خدای 

اخلاق ملکوتی را در زمین انشا کند؟

عصر  اخلاقی  مبانی  شیفته  و  عصیانگر  نیچه 
به  فانوس  شهر  بازار  در  باستان  یونان  تراژیک 
دست و ‏پریشان حال به دنبال دیونیزوس است 
فردید.  فردای  پریروز و پس  در پی خدای  نه  و 
و  اندیشیدن  برای  بهانه‌ای  آیا  ما ‏ایرانیان  اینک 
پرسشی منطقی برای پاسخ دادن داریم که پیش 
تر آلمانی‌ها ‏‏)جدای از نیچه!( به آن نیندیشیده یا 

به آن پرسش یک پاسخ منطقی نداده باشند؟‏

در پایان شاید هم حق با سهراب سپهری باشد که 
چه زخم‌ها و تهمت‌ها به دل گرفت و از مبارزه و 
‏شورش و قیام به پناه گوشه کاشان نشست تا باز 
به طعنه او را شاعر بودایی کنند و شیشه تنهایی 

او ‏را بشکنند. شاید هم
کار ما نیست شناسایی راز گل سرخ

سرخ  گل  افسون  در  که  است  این  شاید  ما  کار 
شناور باشیم

کار ما شاید این است که سوت قطار سیاست در 
صدای سهراب پیچد:‏

که قطار چه خالی می‌رود

علی‌محمد اسکندری‌جو
استکهلم، بهار ۲۰۲۱‏

اوضاع این روزهای کشور بی‌شباهت به روزهای 
ملتهب و پر‌ از بیم و امید ایام انتخابات سال‌های 
۱۳۷۶، ۱۳۸۴ و ۱۳۹۲ نیست؛ گویی هر هشت 
سال در چنین ایامی در یک وعده‌گاه همیشگی، 
ملاقات  را  همدیگر  ایرانی  جامعه  و  سیاست 
می‌کنند؛ مردمی خسته، شاکی، ناامید ولی چشم 
به راه تغییر با حس‌و‌حالی شبیه احساس ناشناخته 
...« نجوای  و  لحظات سال‌تحویل  در  »تحول« 

حول حالنا الی احسن الحال«، بلکه شاید »از این 
ستون به آن ستون فرجی باشد«!

به روال مألوف در این ایام، در رسانه‌های رسمی 
در  همچنان  کشور  که  می‌شود  روایت  چنین 
حضور  و  داشته  قرار  کنونی«  حساس  »مقطع 
تضمینی  رأی،  صندوق‌های  پای  مردم  حماسی 
اعتماد مجدد  و رأی  ثبات کشور  و  امنیت  برای 
گفتمان  دیگر  بار  بنابراین  است.  نظام  به  مردم 
سناریویی  با  تغییر«،  به  »امید  امتحان‌پس‌داده 
جدید و موضوعی متناسب با ذائقه و مسئله روز 

مردم طرح می‌شود.
در اولین گام با نواخته‌شدن زنگ انتخابات ۱۴۰۰ 
ریاست‌جمهوری،  داوطلبان  ثبت‌نام  انجام  و 
برخی  و  مطرح  چهره‌های  از  گسترده‌ای  طیف 
خیابان  راهی  دیگر  بار  همیشگی  مشتری‌های 
فاطمی شدند تا با نقد تند وضع موجود و سردادن 
مهار  اشتغال،  ایجاد  عدالت،  همچون  شعارهایی 
مردم  معیشت  ارتقای  اقتصادی،  رونق  تورم، 
به  را  خویش  دولت  اوضاع  از  بهبود  بوی  و‌...، 
قیافه  و  »تغییر«  قافیه  با  و  رسانیده  ملت  مشام 
»بی‌تقصیر« شعر تَر »دوباره می‌سازمت وطن‌...« 

بسرایند؛ آن‌هم با خاطری حزین!
گفتمان »تغییر« در سال ۱۳۷۶ در حوزه ضرورت 

فضای باز فرهنگی و تنش‌زدایی سیاسی، در سال 
بسته  حلقه  شکستن  عدالت،  محوریت  با   ۱۳۸۴
مدیران و آوردن پول نفت بر سر سفره مردم و 
قفل‌های  بازکردن  وعده  با  نیز   ۱۳۹۲ سال  در 
بی‌تدبیری و چرخیدن چرخ اقتصاد و سانتریفیوژ 
به‌طور توأمان بروز و ظهور یافت! در این دوره نیز 
به نظر می‌رسد گفتمان »تغییر« حول محورهایی 
ناکارآمدی‌ها«  حل  و  فساد  با  »مبارزه  مانند 

متمرکز باشد.
در  تغییر  گفتمان  ــراروی  ف اصلی  سؤال  چند 
تغییر،  گفتمان  آیا  اولا  است؛  مطرح  دوره  این 
گرفته  نشانه  را  کشور  مشکلات  »علت‌العلل« 
ناکارآمدی  و  فساد  از  تلقی  و  درک  ثانیا  است؟ 
چیست و آیا این درک با واقعیت همخوان است؟ 
این معضل  پنهان  و  پیدا  و سویه‌های  ابعاد  ثالثا 
به‌درستی واکاوی و تضاد منافع نهفته در آن مورد 
و  برنامه  عزم،  رابعا  است؟  گرفته  قرار  شناسایی 
این  واقعی  تحقق  برای  کافی  و  لازم  ابزارهای 

گفتمان فراهم است؟
بررسی و تحلیل برنامه‌های مکتوب، سخنرانی‌ها 
از  حکایت  داوطلبان،  اغلب  خطابه‌های  و 
واقعیت‌های تلخی دارد که به نظر می‌رسد این‌بار 
نیز تغییر را به »وعده سرخرمن« یا به تعبیر دیگر 
حکایت »بشنو و باور نکن« برای ایرانیان تبدیل 

می‌کند؛ چرا‌که:

اول( ابتلا به »سندروم خودمنجی‌پندار«: با توجه 
به ذائقه تاریخی جامعه ایرانی و تمایلش به ظهور 
ادعا  این  کشور،  نجات  برای  سوپرمن  یا  ابرمرد 
آشکارا  مدعیان  اغلب  صحبت‌های  لابه‌لای  در 

هویداست.

اولین گام در مسیر استبداد رأی و  این وضعیت 
به‌حاشیه‌رفتن خرد جمعی است. در فقدان وجود 
نظام حزبی و نظریه کشورداری مشخص، اتکای 
سکان اداره امور کشوری با این وسعت و این حجم 
نظرات و  به  بحران‌های در‌هم‌تنیده  و  از مسائل 
دیدگاه‌های یک نفر )رئیس‌جمهور( و ترجمان آن 
در قالب هیئت وزیران و بدنه بوروکراتیک کشور، 
سرنوشتی ندارد جز تداوم جامعه‌ای چو تخته بر 
انباشت  این‌رو،  از  بی‌ثباتی!  دریای متلاطم  موج 
و  می‌گیرد  قرار  بی‌اعتنایی  مورد  پیشین  تجارب 
از یک سوراخ بارها گزیده می‌شویم )مانند تکرار 
چندین‌باره باز‌شدن فنر قیمت دلار، سود بانکی، 

افزایش قیمت بنزین و‌...(.
نزدیک‌نشدن  علت‌ها:  غلط«  »آدرس‌دهی  دوم( 
قدرت  قانون،  برمودای  مثلث  به  اصلاح  تیغ 
برای  تلاشی  نوع  هر  می‌شود  سبب  قضاوت  و 
و  بوده  نمایشی  ناکارآمدی،  و  فساد  با  مبارزه 
و  )فساد  درد  تولید  اصلی  کانون  و  منشأ  به 
بنابراین عملا دردی  و  نکند  ناکارآمدی( اصابت 
دوا نمی‌شود. مسئله نشناختن کانون‌های فساد و 
مسائل  برای  راه‌حل  نداشتن  حتی  یا  ناکارآمدی 
جسارت  فقدان  مسئله  بلکه  نیست،  ابتلائات  و 
لازم برای پرداختن هزینه‌های تغییر و خشکاندن 
ایران  در  قدرت  اینکه  است.  عفونت  ریشه‌های 
به‌مثابه مجمع‌الجزایر پراکنده بوده و کانون‌های 
دارند؛  منافع  تزاحم  و  تعارض  یکدیگر  با  قدرت 
اینکه گستردگی و تشکیلات اداری بیش از اندازه 
دولت، آن را به یک »کمیته امداد بزرگ« تبدیل 
بین حقوق  تفاوت‌های  و  تبعیض‌ها  اینکه  کرده؛ 
دولت  حقوق‌بگیران  مختلف  اقشار  دستمزد  و 
)اعم از قضات، هیئت‌علمی دانشگاه‌ها و مدیران 

است  حدی  به  معلمان(  و  عادی  کارمندان  با 
از یک جوک  بیش  که »انگیزه خدمت« چیزی 
بی‌مزه نیست؛ اینکه سال‌هاست نظام »آموزش« 
تربیت  بابت  باید  و  شده  جدا  ــرورش«  »پ از 
نسل‌های آتی به‌شدت نگران بود؛ اینکه مبتنی بر 
همین قوانین و مقررات موجود و با تکیه بر خلأها 
و تفاسیر متفاوت از آنها، بسیاری از مفاسد ریشه 
هیچ  قضاوت  و  نظارت  دیگر  اینکه  می‌گیرند؛ 
»وای  و  ندارد  فساد  وقوع  برای  بازدارندگی‌ای 
به روزی که بگندد نمک« و‌... همه موضوعاتی 
کشور  ارشد  مقامات  تا  خیابان  کف  از  که  است 
یا  نمی‌خواهد  هیچ‌کس  ولی  هستند،  آشنا  آن  با 
نمی‌تواند کاری کند. سوم( »ساده‌انگاری مسئله 
آن«:  ساختاری  نهادی-  ضعف  و  کشورداری 
مسائل  قطعی  حل  از  چنان  مدعیان،  از  برخی 
کشور اعم از بی‌کاری، تورم و‌... یاد می‌کنند که 
گویی اولا راه‌حل‌ها از همان اول هم در جیب کت 
آنها بوده و ثانیا مسئولان قبلی که در دوره‌های 
و  شده  انتخاب  و  تأیید  سیستم  همین  در  اخیر 
مدیریت کرده‌اند، خائن یا در بهترین حالت نادان 
و کم‌کار بوده‌اند. این تلقی غلط که ریشه در درک 
نادرست جایگاه ریاست‌جمهوری، روابط قدرت در 
و  بحران‌ها  عمق  و  قانون  ظرفیت‌های  کشور، 
می‌شود  سبب  دارد،  کشور  مسائل  درهم‌تنیدگی 
با »توهم حل آسان مسئله«، بدون داشتن ایده، 
نظریه و حتی تیم مشخص، وارد کارزاری شوند 
که »مرد میدان« آن نیستند. همین عامل باعث 
می‌شود مدعیان به تدریج در چنبره ساختارها و 
آن  اصلاح  از  که  کشورداری  ناکارآمد  نهادهای 
ساختار  این  درون  و  آمده  گرفتار  هستند،  عاجز 

معیوب هضم شوند.

چرا وعده تغییر سرابی بیش نیست؟
امیر ثامنی

در  عربستان  فرماندهی  تحت  نظامی  ائتلاف 
دریایی  مین  انهدام یک  و  از کشف  یمن  جنگ 
است.  داده  خبر  سرخ  دریای  آب‌های  جنوب  در 
ایران  این مین دریایی ساخت  گفته می‌شود که 
بوده و توسط شورشیان حوثی نصب شده است. 
کمک تسلیحاتی جمهوری اسلامی به شورشیان 
حوثی پدیده جدیدی نیست. اکنون از کشف یک 
مین دریایی ساخت ایران در آب‌های دریای سرخ 

سخن می‌رود.

از  قاهره  از  گزارشی  انتشار  با  رویترز  خبرگزاری 
رویترز  است.  داده  خبر  دریایی  مین  این  کشف 
به نقل از تلویزیون دولتی عربستان اعلام کرده 
است که این مین ساخت ایران و از نوع مین‌های 

"صدف" بوده است.
رویترز به نقل از منابع عربستان نوشته است که 
این  فرماندهی  تحت  نظامی  ائتلاف  نیروهای 
انهدام  و  کشف  به  موفق  یمن  جنگ  در  کشور 

این مین شده‌اند.

در عین حال گفته شده است که شورشیان حوثی 
این مین ساخت ایران را در آب‌های جنوب دریای 

سرخ کارگذاری کرده بودند.
ائتلاف  مقامات  از  نقل  به  رویترز  خبرگزاری 
خطرات  به  عربستان  فرماندهی  تحت  نظامی 

ناشی از مین‌های دریایی اشاره کرده است.
اقداماتی  چنین  که  است  آمده  گزارش  این  در 
تردد  و  جهانی  بازرگانی  برای  تهدیدی  می‌تواند 

کشتی‌ها در آب‌های این منطقه باشد.

کشف و انهدام یک مین دریایی ساخت ایران در دریای سرخ
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Compensation -

محبوب‌ترین ماشین آمریکا 
الکتریکی شد

آخرین دور افتخار

 F محبوب  وانت  از  الکتریکی  نمونه‌ای  فورد 
150 را رونمایی کرد. این ماشین "لایتنینگ" یا 
رعد و برق نامیده شده و تولید آن از سال آینده 
اولین ماشین  آغاز خواهد شد. وانت رعد و برق 
محرکه  قوای  با  که  است  آمریکا  در  پرفروش 

الکتریکی به بازار عرضه می‌شود.
تفاوت  ظاهری  نظر  از  فورد  الکتریکی  وانت 
تغییر،  مهمترین  ندارد.  بنزینی  مدل  با  زیادی 
از  بار در جلوی ماشین است.  اضافه شدن جای 
دیگر امکانات آن، تبدیل کنسول ماشین به میز 
کار است. از در عقب وانت هم می‌توان به عنوان 

میز کار استفاده کرد.
در  پریز  یازده  برقی،  ابزار  نیروی  تامین  برای 
می‌توان  و  شده  گذاشته  ماشین  مختلف  جاهای 
به خانه هم  برای برق رساندن  باتری  نیروی  از 

این  قوی‌ترین مدل  فورد می‌گوید  استفاده کرد. 
روز  سه  برای  را  خانه  یک  برق  می‌تواند  وانت 
تامین کند. ماشین دو موتور الکتریکی دارد که در 
مدل استاندارد، ۴۲۶ اسب بخار و در مدل‌ قوی‌تر 
۵۶۳ اسب بخار نیرو تولید می‌کند. شتاب صفر تا 
۱۰۰ کیلومتر در ساعت ماشین حدود چهار ثانیه 

است.
فورد می‌گوید مدل استاندارد وانت F 150 با هر 
کند.  حرکت  کیلومتر   ۳۷۰ تا  می‌تواند  شارژ  بار 
با هر  حداکثر مسافتی که مدل قوی‌تر می‌تواند 
بار شارژ طی کند ۴۸۳ کیلومتر اعلام شده است. 
به گفته کارخانه، شارژ باتری از ۱۵ تا ۸۰ درصد 
با شارژر‌های سریع ۴۴ دقیقه طول می‌کشد. شارژ 
زمان  ساعت   ۱۴ خانگی  برق  با  باتری‌ها  کامل 

نیاز دارد.

 F‌ جیم فارلی، مدیر فورد، ساخت مدل الکتریکی
150 را "لحظه‌ای تاریخی" خواند و آن را برای 
محرکه  قوای  سمت  به  خودرو  صنعت  حرکت 

الکتریکی بسیار مهم توصیف کرد.
گذشته  سال   ۴۳ در  فورد   F سری  وانت‌های 
 150  F بوده‌اند.  آمریکا  وانت  پرفروش‌ترین 
است  آمریکا  در  ماشین  پرفروش‌ترین  همچنین 
و فورد از فروش آن سالانه حدود ۴۲ میلیارد دلار 
درآمد دارد. استقبال خریداران از وانت رعد‌و‌برق 
بلکه  می‌کند،  تضمین  را  فورد  آینده  تنها  نه 
را  الکتریکی  ماشین‌های  بر  فرهنگ سوار شدن 
در جامعه جا انداخته و تاثیر مهمی بر آلودگی هوا 

در آمریکا خواهد گذاشت.
اهمیت این ماشین در موفقیت برنامه‌های کاهش 
آلودگی هوای دولت آمریکا تا حدی است که جو 

ایالت  به  هم  را  آمریکا  رییس‌جمهوری  بایدن، 
یک  او  کشاند.  فورد  مرکزی  دفتر  و  میشیگان 
که  کارخانه‌ای  از  رونمایی،  مراسم  از  پیش  روز 
شود  ساخته  آن  در  الکتریکی  وانت  است  قرار 
بازدید کرد و چند دقیقه‌ای با یکی از این وانت‌ها 
رانندگی کرد. فورد برای جلب خریداران، ماشین 
را ارزان‌تر از رقیبان می‌فروشد. قیمت پایه مدل 
استاندارد حدود ۴۰ هزار دلار است. قیمت ماشین 
دولتی  سوبسید‌های  خاطر  به  ایالت‌ها  برخی  در 
قیمت  است.  ارزان‌تر  هم  بنزینی  مدل  از  حتی 

لوکس‌ترین مدل ماشین ۹۰ هزار دلار است.
این در حالی است که جنرال موتورز، قیمت وانت 
تعیین  دلار  هزار   ۱۱۲ را  هامر  خود،‌  الکتریکی 
ریویان،  شرکت  وانت‌های  پایه  قیمت  و  کرده 

رقیب دیگر فورد، ۸۰ هزار دلار است.

ساخت  ــرای  ب را  خــود  برنامه  لامبورگینی 
خودروساز  کرد.  اعلام  الکتریکی  ماشین‌های 
سرمایه‌گذاری  با  آینده  سال  چهار  در  ایتالیایی 
یک میلیارد و ۸۰۰ میلیون دلاری، قوای محرکه 
ماشین‌های خود را هیبرید می‌کند و در نیمه دوم 
دهه جاری میلادی، اولین مدل کاملا الکتریکی 

خود را به بازار عرضه خواهد کرد.
در  لامبورگینی  مدیر  وینکلمن،  استفان 
بزرگترین  این  که  کرد  اعلام  کارخانه  بیانیه 

گفته  به  است.  تاریخ لامبورگینی  سرمایه‌گذاری 
او هدف این سرمایه‌گذاری کاهش میزان آلودگی 
ماشین‌های شرکت و همزمان یافتن راهی برای 
بهتر کردن سرعت و قدرت محصولات کارخانه 

است.
برنامه  این  آغاز  از  پیش  می‌گوید  لامبورگینی 
قصد دارد برای بزرگداشت موتورهای درون‌سوز، 
دو مدل جدید با موتور دوازده سیلندر مشهورش 

بسازد.

لامبورگینی در سال ۲۰۱۹ یک مدل هیبرید به 
نام سیان را در تعدادی بسیار محدود تولید کرد. 
بر موتور دوازده سیلندر ۷۷۴ اسب  سیان علاوه 
بخاری  اسب   ۳۴ الکتریکی  موتور  یک  بخاری، 
دارد. حداکثر سرعت ماشین با این قوای محرکه 

۳۵۰ کیلومتر در ساعت است.
تولید  میزان  که  است  این  کارخانه  برنامه 
سال  در  کارخانه  محصولات  کربن  دی‌اکسید 

۲۰۲۵ نصف شود.

مشهورترین  از  یکی  براساس  کانسپتی  اپُل 
مدل‌های خود در دهه هفتاد میلادی ساخته است. 
اپُل می‌گوید با ساخت کانسپت مانتا می‌خواسته 
آینده  فن‌آوری‌های  با  را  آلمانی  کارخانه  سابقه 

محصولات کارخانه پیوند بزند.
اپُل دو نسل از مدل مانتا را بین سال‌های ۱۹۷۰ 
تا ۱۹۸۸ به بازار عرضه کرد. نام ماشین به رسم 
از  هفتاد،  دهه  در  آمریکایی  اسپرت  ماشین‌های 
یا سفره  مانتا  است.  گرفته شده  نام یک حیوان 
ارزان  اسپرت  ماشین‌های  به  اپُل  پاسخ  ماهی، 
بازار عرضه شد که  به  آمریکایی بود و هنگامی 

ماشین‌های دو در محبوب بود.
اپُل در سال اول بیش از ۵۶ هزار دستگاه مانتا 
میلیون  یک  از  بیشتر  مجموع  در  و  فروخت 
دستگاه از دو نسل این ماشین تولید شد. کانسپت 
جدید اپُل، برداشتی مدرن از نسل اول مانتا است. 
قرار  دیجیتال  نمایشگر  جلوپنجره، یک  به جای 
می‌توان  کارخانه،  آرم  بر  علاوه  که  شده  داده 
اپُل  داد.  نمایش  آن  روی  مختلفی  پیام‌های 

می‌گوید ماشین از این طریق می‌تواند با عابران 
و رانندگان ماشین‌های دیگر ارتباط برقرار کند.

مانتای جدید به جای موتور چهار سیلندر به قوای 
با  ماشین  موتور  است.  مجهز  الکتریکی  محرکه 
هر بار شارژ می‌تواند تا ۲۰۰ کیلومتر حرکت کند 
و دنده‌اش برخلاف دیگر ماشین‌های الکتریکی، 
به  شبیه  بیشتر  ماشین  داخــل  اســت.  دستی 

مدل‌های کنونی اپُل است، اما بخش‌هایی مانند 
کلاسیک  مدل  از  الهام  با  دستگیره‌ها  و  فرمان 

طراحی شده است.
اپُل می‌گوید برنامه‌ای برای تولید انبوه این مانتا 
است  نکته  این  یادآوری  فقط  قصدش  و  ندارد 
مانند  می‌توانند  هم  الکتریکی  ماشین‌های  که 

ماشین‌های کلاسیک هیجان‌انگیز باشند.

روزهای خوش قدیم
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رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه 

اروپا و استرالیا

                                                                    THE PERSIAN HERALD
PARSIAN MEDIA AUSTRALIA

اتوبوس تیم فوتبال پرسپولیس تهران روز ۳ خرداد 
و  به ورزشگاه فولادشهر اصفهان  راه رسیدن  در 
حمله  مورد  فللاورجان  پل  روی  از  عبور  هنگام 
جانی  آسیب  حمله  این  گرفت.  قرار  نارنجک  دو 
تهران  پرسپولیس  فوتبال  تیم  نگذاشت.  جای  بر 
لیگ   ۲۱ هفته  از  باقیمانده  دیدار  چارچوب  در 
ایران شامگاه دوشنبه ۳  باشگاه‌های  برتر فوتبال 
خرداد به عنوان تیم مهمان در ورزشگاه فولادشهر 
اصفهان  ذوب‌اهن  میزبان  تیم  دیدار  به  اصفهان 

رفت و به پیروزی ۲ بر ۱ دست یافت.
خبر  دیدار،  این  نتیجه  و  ورزشی  رویداد  این  اما 
نبود.  اصفهان  در  پرسپولیس  تیم  حضور  اصلی 
فوتبال پرسپولیس در مسیر رسیدن  تیم  اتوبوس 
به ورزشگاه فولادشهر و هنگام عبور از روی پل 

فللاورجان با پرتاب و انفجار ۲ نارنجک دست‌ساز 
توسط افراد ناشناس، مورد حمله‌ای خطرناک قرار 
گرفت. این حمله آسیب جانی بر جای نگذاشت، 
تیم  اعضای  بین  در  شوک  ایجاد  به  منجر  اما 
اتوبوس  بدنه  و  شیشه  تخریب  و  پرسپولیس 
شد. یکی از نارنجک‌ها به شیشه جلوی اتوبوس 
خوردن  ترک  و  شکستن  باعث  و  کرد  برخورد 
عقب  به  دیگر  نارنجک  و  شد  شیشه  از  بخشی 
کرد.  برخورد  ایران  پایتخت  سرخ‌پوشان  اتوبوس 
به گفته مسئولان باشگاه پرسپولیس، در پی این 

حمله امکان واژگون شدن اتوبوس وجود داشت.
از  پس  پرسپولیس  تیم  بازیکن  عبدی،  مهدی 
وقوع این حادثه گفت: »بد زدند و هنوز سرم درد 

می‌کند.«

باشگاه پرسپولیس تهران پس از وقوع این خشونت 
ناگوار، بیانیه‌ای را منتشر کرد. باشگاه پرسپولیس 
رسما اشاره می‌کند: »این اتفاق وحشتناک، باعث 
شد برای چند ثانیه کنترل هر دو اتوبوس حامل 
حتی  و  برود  دست  از  تیم  اعضای  و  بازیکنان 
شد.  آفرین  خطر  عبوری  خودروهای  دیگر  برای 
بدتری  اتفاق  اتوبوس،  راننده‌های  با شجاعت  اما 
بیانه  این  ادامه  در  پرسپولیس  باشگاه  نداد.«  رخ 
بد  شدت  به  وضعیت  حمله  »این  می‌کند:‌  تاکید 
چون  کرد،  ایجاد  تیم  اعضای  بین  پراسترسی  و 
هر لحظه بیم آن می‌رفت که با چند مرحله بودن 
تیم  اعضای  برای  تهدیدهای دیگری  این حمله، 
بود  حالی  در  این  شود.  ایجاد  پرسپولیس  فوتبال 
که بازیکنان و دیگر اعضای تیم برای به حداقل 

رسیدن آسیب‌های احتمالی، بخشی از مسیر را در 
اتوبوس و روی صندلی‌ها نیم‌خیز بودند.«

می‌کند:  خاطرنشان  همچنین  پرسپولیس  باشگاه 
از  شدن  منحرف  حال  در  اتوبوس‌ها  از  »یکی 
مسیر خود بود که با هوشیاری راننده شرایط تحت 
کنترل قرار گرفت که در غیر این‌صورت فاجعه‌ای 
بود؛ خطری که دیگر  قابل تصور روی داده  غیر 

خودروهای عبوری را هم تهدید می‌کرد.«
در این زمینه پلیس استان اصفهان وظیفه تأمین 
امنیت تیم میهمان را به عهده داشته است. پرسش 
دیگری نیز که در این مورد مطرح شده، این است 
که فدراسیون فوتبال ایران اصولا چه برنامه‌ای را 
برای جلوگیری از وقوع چنین حادثه‌های ناگواری 

در فهرست تدابیر خود دارد.

ماجرای حمله با نارنجک به اتوبوس پرسپولیس

اداره ارگان‌های محلی شام روز دوشنبه، ۳ جوزا 
/ خرداد در پایان دهمین روز اعتراض باشندگان 
معاون  راسخ،  عبدالمقیم  که  کرد  اعلام  فاریاب 
حل  "بخاطر  را  فاریاب  ولایت  اداری  و  مالی 
مشکلات و خواست مردم" به عنوان سرپرست 

این ولایت تعیین کرده است.
به  افغانستان  ملی  جنبش  حزب  از  منبع  یک 
از  قبلًا  که  لغمانی  داوود  بی‌بی‌سی گفت محمد 
فاریاب  والی  عنوان  به  افغانستان  دولت  سوی 

تعیین شده بود، امروز به کابل برگشته است.
ملی  جنبش  حزب  سخنگوی  نیرو،  احسان 
از  یکی  لغمانی  آقای  "برگشت  افغانستان گفت: 
از تصمیم  ما  و  بود  معترضان  خواست‎های مهم 
ارگان‌های محلی برای تعیین سرپرست جدید در 

ولایت فاریاب استقبال می‌کنیم."
ملی  جنبش  حزب  از  منبع  یک  حال  همین  در 
اعتراضی  "خیمه  گفت  بی‎بی‌سی  به  افغانستان 
قرار  فاریاب  ولایت  ورودی  درب  جلو  در  که 
دارد، همچنان پابرجا خواهد ماند. دروازه کوچک 
فاریاب  ولایت  جدید  سرپرست  روی  به  ولایت 
که امشب از سوی ارگان‌های محلی تعیین شده، 
به کارهایش  تا سرپرست ولایت  باز خواهد شد 

آغاز کند. 
معترضان  سوی  از  که  دولتی  دفاتر  ضمن،  در 

مسدود شده بودند، نیز اجازه خواهند یافت فعالیت 
کنند، ولی خیمه تحصن تا آمدن والی جدیدی که 
از سوی مردم به ریاست جمهوری پیشنهاد شده، 
لغمانی  داوود  محمد  با  چرا  بود."  خواهد  پابرجا 

مخالفت شد؟
اداره  از زمانی آغاز شد که  جنجال‌ها در فاریاب 
ارگان‌های محلی افغانستان حدود یک ماه پیش 
)۳ ثور/ اردیهشت( اعلام کرد که "محمد داوود 
لغمانی به عنوان والی جدید ولایت فاریاب تعیین 

شده است."
عالی  شورای  معاون  فرهمند،  بابر  عنایت‌الله 
ارگان‌های  اداره  تصمیم  از  افغانستان  مصالحه 
محلی برای برکناری نقیب‌الله فایق، والی پیشین 
انتقاد  او  جای  به  داوود  محمد  تعیین  و  فاریاب 
کرد و ارگ ریاست جمهوری را متهم به "تحکیم 
افراد نزدیک  از  آقای فرهمند  دیکتاتوری" کرد. 
به مارشال عبدالرشید دوستم، رهبر حزب جنبش 

ملی افغانستان است.
از نفوذ  به دنبال مخالفت حزب جنبش ملی که 
با  است،  برخوردار  ولایت  این  در  توجهی  قابل 
دامنه‌داری  اعتراضات  فاریاب،  والی جدید  تعیین 

در فاریاب، جوزجان و بلخ برپا شد.
به دنبال گسترش دامنه اعتراض‌ها، محمداشرف 
فایق  نقیب‌الله  افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی 

والی پیشین فاریاب را عضو انتصابی مجلس سنا 
معرفی کرد و به او یک مدال دولتی داد. شمیم 
خان کتوازی، رئیس اداره ارگان‌های محلی نیز به 
فاریاب رفت و انتصاب آقای فایق به حیث سناتور 

را ابلاغ کرد.
سناتور شدن آقای فایق نتوانست اعتراض‌ها در 

فاریاب را آرام سازد.
افغانستان  ملی  جنبش  حزب  هوادار  معترضان 
فاریاب،  از  لغمانی  داوود  محمد  خروج  خواهان 
تغییر نظام متمرکز به غیرمتمرکز و انتخابی شدن 
ولسوالی‌ها  و  شهرداری‌ها  والی‌ها،  کرسی‌های 

شدند.
که  تفاهم‌نامه‌ای  براساس  می‌گویند  معترضان 
میان دو تیم انتخاباتی محمداشرف غنی، رئیس 
جمهور افغانستان و عبدالله عبدالله، رئیس شورای 
باید  شد،  امضا  گذشته  سال  ملی  مصالحه  عالی 
عبدالله  آقای  تیم  با  در مشورت  والی‌ها  گزینش 
والی  معرفی  برای  غنی  آقای  اما  گیرد،  صورت 
جدید فاریاب با تیم آقای عبدالله مشورت نکرده 

و "خلاف این تفاهم‌نامه عمل کرده است."
اعتراض‌کنندگان در نهمین روز اعتراضات‌شان به 
انتصاب والی این ولایت از سوی دولت، صندوقی 
که  کردند  اعلام  و  گذاشتند  والی  انتخاب  برای 
"انتخابات" در  این  اقشار مختلف در  نمایندگان 

از  گرفت.  خواهند  تصمیم  جدید"  "والی  مورد 
میان معترضان حدود ۱۴ تن به عنوان "نماینده 
والی  تا  انتخاب شدند  قشرهای مختلف جامعه" 
جدید را انتخاب کنند ولی این نمایندگان نیز در 
نهایت رای دادند که اختیار انتخاب والی باید به 
مارشال عبدالرشید دوستم، رهبر جنبش ملی داده 

شود. 
شمیم‌خان کتوازی، رئیس ارگان‌های محلی روز 
به  واکنش  در  خبری  نشست  یک  در  یکشنبه 
قانون  در  ماده‌ای  گفت  انتخابات،  این  برگزاری 
از  و  باشند  انتخابی  والیان  کند  حکم  که  نیامده 

طریق آرای مردم انتخاب شوند.
والی  لغمانی،  داوود  محمد  گفت  کتوازی  آقای 
فاریاب، براساس حکم رئیس جمهور تعیین شده 
داشته  اعتراض  فاریاب  مردم  که  صورتی  در  و 
راه  از  را  مشکل  که  است  دولت  وظیفه  باشند، 

گفتگو حل کند. 
جانب  از  هیأتی  آیا  که  نیست  مشخص  هنوز 
دولت برای گفتگو با حزب جنبش ملی افغانستان 
است  شده  تعیین  فاریاب  والی  انتخاب  مورد  در 
دولت  که  نیست  مشخص  همچنین  خیر.  یا 
جنبش  حزب  که  گزینه‌هایی  میان  از  افغانستان 
جدید  والی  است،  داده  پیشنهاد  افغانستان  ملی 

فاریاب را انتخاب خواهد کرد یا خیر.

دولت سرپرست جدید برای ولایت فاریاب تعیین کرد

آژانس بین المللی انرژی می گوید برای به صفر 
رساندن تولید گازهای گلخانه ای تا سال ۲۰۵۰ 
عواقب  از  جلوگیری  فرصت  نرفتن  دست  از  و 
گذاری  سرمایه  باید  زمین،  گرمایش  خطرناک 
در کلیه پروژه های آینده سوخت فسیلی متوقف 

شود.
"آی ای ایِ" در گزارش ویژه‌ای برای اجلاس 
مهم اقلیمی "سی او پی ۲۶" در گلاسگو، پیش 
فسیلی  های  سوخت  برای  تقاضا  که  کرد  بینی 

"در سه دهه آینده به شدت افت خواهد کرد".
نظر  این  از  تازه  گزارش  کارشناسان  گفته  به 
گروه  یک  نه  ایِ"  ای  "آی  که  دارد  اهمیت 
زیست محیطی، بلکه یک اندیشکده بانفوذ است 
که در زمینه سیاست انرژی به دولت ها مشورت 

می دهد.
گزارش ها و پیش بینی های این گروه  که بعد از 
بحران نفتی دهه ۱۹۷۰ تشکیل شد اغلب برای 
شرکت  استفاده  مورد  مدت  بلند  ریزی  برنامه 
گیرد.  می  قرار  گذاران  سرمایه  و  انرژی  های 
خواستار  دارد  قرار  پاریس  در  که  اندیشکده  این 
افزایش سریع و گسترده سرمایه گذاری در انرژی 

های تجدیدپذیر شد. با این حال توقف ناگهانی 
پروژه های نفت و گاز از سال آینده بعید به نظر 
می رسد چون شرکت های عمده انرژی همچنان 
هیدروکربن  های  سوخت  در  گذاری  سرمایه  به 

تمایل دارند.
نقشه  که  گفت  ایِ،  ای  آی  مدیر  بیرول،  فاتح 
دهد  می  نشان  گــزارش  این  در  شده  تشریح 
 ۲۰۵۰ تا  صفر  کربن  به  رسیدن  راه  هرچند  که 

"باریک اما کماکان ممکن است."
او گفت: »ابعاد و سرعت تلاش هایی که برای 
رسیدن به این هدف حیاتی و خیلی دشوار لازم 
است احتمالا آن را به بزرگترین مشکلی که نوع 
بشر تا بحال با آن روبرو شده بدل می کند - اما 
این بهترین فرصت ما برای رسیدگی به مشکل 
به ۱.۵  افزایش دما  اقلیم و محدود کردن  تغییر 

درجه سانتیگراد است.«
یکی از پیشنهادها این گروه این است که از سال 
۲۰۲۱ به بعد هیچ نوع پروژه جدید میادین نفت 

و گاز تایید نشود.
های  اتومبیل  فروش  که  گوید  می  گزارش  این 
متوقف   ۲۰۳۵ از  باید  احتراقی  موتور  با  سواری 

شود و بازدهی انرژی در دهه جاری باید سالانه 
۴ درصد بهبود پیدا کند.

سالانه ظرفیت  افزایش  که  گوید  می  گروه  این 
تولید برق از خورشید و باد باید تا ۲۰۳۰ به ترتیب 

به ۶۳۰ و ۳۹۰ گیگاوات برسد.
آی ای ایِ گفت که انرژی پاکیزه و دسترسی به 
روش های پاکیزه پخت و پز تا سال ۲۰۵۰ می 
میلیون   ۲.۵ سالانه  را  زودرس  مرگ  آمار  تواند 

مورد کاهش دهد.
این گزارش پیش بینی می کند که سوخت های 
فسیلی تا سال ۲۰۵۰ در مجموع حدود یک پنجم 
عرضه جهانی را تشکیل خواهد داد، درحالی که 
این نسبت در حال حاضر حدود چهار پنجم است.

شرکت  های  برنامه  با  گزارش  این  های  یافته 
گذاری  سرمایه  برای  گاز  و  نفت  عمده  های 
همچنین  است.  تضاد  در  تازه  های  پروژه  در 
قصد  نروژ  جمله  از  نفت  تولیدکننده  کشورهای 
را  نفتی  های  پروژه  در  تازه  مجوزهای  صدور 

دارند.
شرکت  تحلیل  فرانسه  خبرگزاری  گزارش  به 
که  داد  نشان  جاری  ماه  در  انرژی«  »رایستد 

همه  دلیل  به  گذاری  سرمایه  کاهش  علیرغم 
گیری کرونا، شرکت های انرژی در سال ۲۰۲۵ 
سالانه ۴۸۰ میلیارد دلار صرف پروژه های تازه 

نفت و گاز خواهند کرد.
آی ای ایِ همچنین گفت که کلیه نیروگاه های 
ناکارآمد زغال سنگی باید تا ۲۰۳۰ تعطیل شوند 
تا رسیدن به حالت کربن خنثی تا ۲۰۵۰ ممکن 

شود.
براساس توافق اقلیمی پاریس کشورها باید تا حد 
امکان افزایش دمای زمین نسبت به دوران ماقبل 
صنعتی را به ۱.۵ درجه سانتیگراد محدود کنند تا 

از ویرانگرترین عواقب گرمایش پرهیز شود.
آلوک شارما رئیس کنفرانس اقلیمی »سی او پی 
۲۶« که در ادامه سال جاری در گلاسگو برگزار 
خواهد شد هفته پیش گفت به عقیده او استفاده 
کنار  باید  انرژی  منبع  عنوان  به  سنگ  زغال  از 

گذاشته شود.
در  کار  محافظه  حزب  نماینده  که  شارما  آقای 
پارلمان و عضو کابینه بریتانیاست از آی ایِ ای 

خواسته بود این گزارش را تهیه کند.

آژانس بین‌المللی انرژی: سرمایه‌گذاری در پروژه‌های 
تازه سوخت فسیلی باید متوقف شود

میزان  افزایش  درپی  آمریکا،  متحده  ایالات 
به  سفر  به  نسبت  ژاپن،  در  کووید-۱۹  به  ابتلا 
است  درحالی  این  است؛  داده  این کشور هشدار 
که چند هفته مانده به شروع بازی‌های المپیک 
بررسی‌های دقیق در مورد این وضعیت در جریان 

است.
اطمینان  که  گفته‌اند  آمریکا  المپیک  مقامات  اما 
در  ایمنی"  "در  می‌توانند  آنها  ورزشکاران  دارند 

این بازی‌ها شرکت کنند.
ژاپن در حال حاضر ورود بیشتر مسافران به کشور 

را ممنوع کرده است.
در  کووید  به  ابتلا  میزان  طولانی،  مدتی  برای 

این کشور  اکنون  اما  بود،  پایینی  ژاپن در سطح 
به  است،  بیماری  شیوع  از  ای  تازه  موج  شاهد 
طوری‌ که سیستم بهداشتی در بعضی شهرها را 

تحت فشار قرار داده است.
ژاپن تا کنون بیش از ۷۰۰ هزار مورد ابتلا و ۱۲ 
ثبت  را  از ویروس کرونا  ناشی  هزار مورد مرگ 

کرده است.
مرکز کنترل و پیشگیری بیماری آمریکا )سی دی 
سی( گفته است که »مردم باید از هر سفری به 
این کشور خودداری کنند«؛ این مرکز هشدار داده 
است که در«وضعیت فعلی ژاپن، حتی مسافرانی 
که کاملا واکسینه شده‌اند ممکن است در معرض 

ابتلا و گسترش شیوع سویه‌های کووید باشند«.
جهان،  در  همه‌گیری  وضعیت  دلیل  به  عمدتا 
آمریکا در حال حاضر ۱۵۱ کشور را در فهرست 
قرار  هشدار،  سطح  بالاترین  یعنی  چهار،  سطح 
داده است؛ از جمله بیشتر کشورهای اروپایی که 
ویژه  محدودیت‌های  تحت  را  ورزشی  مسابقات 

کووید برگزار می‌کنند.
ژاپن در حال حاضر، به دلیل نگرانی از سویه‌های 
جدید ویروس کرونا، به هیچ گردشگر یا مسافر 
تجاری اجازه ورود نمی‌دهد. این ممنوعیت ژاپن 
آمریکا هستند  از  که  افرادی هم می‌شود  شامل 
»مگر اینکه شرایط استثنایی وجود داشته باشد«.

وضعیت  در  اکنون  ژاپن  از  زیادی  بخش‌های 
منطقه‌ای  مقامات  به  تا  دارند  قرار  اضطراری 
محدودیت‌های  اجرای  برای  بیشتری  اختیار 

همه‌گیری بدهند.
مسابقات  گیری،  همه  بحران  افزایش  وجود  با 
گذشته،  سال  در  تعویق  از  پس  توکیو،  المپیک 

قرار است در ۲۳ ژوئیه برگزار شوند.
این  برگزاری  مخالف  ژاپن  در  عمومی  افکار 
این  لغو  خواستار  مردم  اکثر  است،  مسابقات 
کمیته  هستند.  آن  مجدد  تعویق  یا  بازی‌ها 
را  او سی( هر دو گزینه  المپیک )آی  بین‌المللی 

رد کرده است.

هشدار آمریکا نسبت به سفر به ژاپن 
پیشاپیش بازی‌های المپیک
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بی بی سی - در سال ۲۰۱۹، در برنامه واقع‌نمای 
)reality show( تلویزیونی لاو آیلند )جزیره 
عشق(، ایمی هارت از کورتیس پریچارد که با او 
برای تو  انحصاری  "رابطه  بود ‌پرسید:  رابطه  در 
چه معنایی دارد؟" کورتیس بدجور گیر افتاده بود 
و ایمی هم این را می‌دانست. کورتیس پنهان از 
ایمی  بود.  بوسیده  را  دیگر  دختران  ایمی  چشم 
را  رابطه‌شان  و خونسردی مشکلات  با فصاحت 
فروتر  در صندلی خودش  و کورتیس  بازگو کرد 

می‌رفت. 
است  ممکن  چطور  که  کرد  شروع  این  با  ایمی 
نفر  دو  به  عاشقانه  احساس  همزمان  کورتیس 
نیاز  کورتیس  به  چقدر  اینکه  و  باشد  داشته 
داشته و او ایمی را به حال خود رها کرده است. 
پیش‌فرض ایمی این بود که رابطه عاشقانه فقط 
شامل دو نفر است و کورتیس این قاعده را زیر 
انسانی  روابط  درباره  ما  آنچه  ولی  می‌گذارد.  پا 
می‌دانیم این است که از نظر تاریخی، این روابط 
بسیار پیچیده‌تر از رابطه تک‌همسری هستند که 

عرف بیشتر جوامع امروزی دنیا است.

ریشه‌های چندهمسری خود  به  است  آیا ممکن 
بازگردیم؟

طرف  دو  به   )CNM( توافقی"  "چندهمسری 
داشته  رابطه  دیگران  با  آزادانه  می‌دهد  اجازه 
باشد،  رابطه‌ای  نوع  هر  می‌تواند  این  باشند، 
مبادله  تا  گرفته  چندطرفه  عاشقانه  رابطه  از 
همخواب )سوئینگ( و سایر اشکال رابطه "باز". 
چندهمسری  تعیین‌کننده  ویژگی‌های  از  یکی 
که  است  این  آن،  ماهیت  از  نظر  توافقی صرف 
و  صحبت  حدومرزها  مورد  در  رابطه  طرف‌های 
توافق می‌کنند، مثل اینکه تا کجا می‌توانند پیش 

بروند یا کی و کجا.
تعریف نمی‌گنجد  این  شیطنت‌های کورتیس در 
چون ایمی با آنها موافقت نکرده است. با این حال 
وجود رابطه چندهمسری در اقلیتی قابل‌توجه از 
مردم ممکن است رفتار کورتیس را توضیح دهد. 
با وجود رواج تک‌همسری، انسان‌ها وسوسه‌ این 
رابطه  نیستند،  شریکشان  که  کسانی  با  دارند  را 

جنسی داشته باشند.
هزار  چهار  از  روان‌شــنــاس،  لمیلر،  جاستین 
من  "به  نام  به  کتابش  برای  خواست  آمریکایی 
بگو چه می‌خواهی"، خیال‌پردازی‌ و هوس‌های 
جنسی خود را بازگو کنند. رابطه جنسی سه نفره، 
با اندک تفاوت‌هایی، پرطرفدارترین خیال پردازی 

شرکت‌کنندگان در نظرسنجی بود.
ایمی مویس استادیار روانشناسی دانشگاه یورک 
در تورنتوی کانادا می‌گوید: "اگر همه افرادی را 
که در رابطه‌ای هستند در نظر بگیریم، حدود پنج 
درصد را می‌توان چندهمسر توافقی تعریف کرد".

چندهمسری  که  بگیریم  نظر  در  را  افرادی  اگر 
توافقی را امتحان کرده‌اند، این رقم افزایش پیدا 
زندگیشان  در  موقعی  افراد  درصد   ۲۱" می‌کند: 
این  شدن  روشن‌تر  برای  بوده‌اند".  چندهمسر 
نسبت، ۲۱ درصد اندکی کمتر از درصد خانوارهای 
آمریکایی است که در خانه به زبان دیگری غیر از 

انگلیسی صحبت می‌کنند )۲۱.۹ درصد(.
ایمی مورس استادیار روانشناسی دانشگاه چپمن 
از  بیشتر  درصد  این  "اگر  می‌گوید:  کالیفرنیا  در 
این هم باشد من تعجب نمی‌کنم. چیزی به نام 
مردم  چرا  می‌دهد  توضیح  اجتماعی  مطلوبیت 
کمی محافظه کارانه به پرسش‌ها پاسخ‌ می‌دهند. 
ممکن است مثل این باشد که فرد در اینکه چقدر 
در روز میوه و سبزی می‌خورد اغراق کند یا مقدار 
الکلی را که می‌نوشد کمتر از حد واقعی ارزیابی 

کند".
برای اقلیتی به این بزرگی در حال حاضر ممکن 
دنیا  کشورهای  برخی  در  حاضر  حال  در  است 
امکان ملاقات با شریکان جنسی که هم‌خانه‌شان 
نباشند کم باشد؛ به دلیل مقررات مقابله با شیوع 

کرده‌اند.  را محدود  احتماعی  تعاملات  که  کرونا 
کسانی که در رابطه چندهمسری توافقی هستند 
کسی  با  را  بیشتری  وقت  لاجرم  است  ممکن 
می‌کنند  زندگی  خانه  یک  در  او  با  که  بگذارنند 
و از طرف دیگر عادت کنند که شریکان جنسی 
را که با آنها زندگی نمی‌کنند کمتر ببینند. معلوم 
نیست این بر سلامت آنها چه تاثیری می‌گذارد 
که  داده‌اند  نشان  کاملا  تحقیقاتِ  حال  این  با 
رابطه از راه دور هم می‌تواند راضی‌کننده باشند. 
مواقع  در  می‌گوید  ما  به  اجتماعی  روانشناسی 
عادی، برخلاف دوران کرونا، کسانی که در رابطه 
نسبت  است  ممکن  توافقی هستند  چندهمسری 

به تک‌همسرها مزایایی داشته باشند.

تک‌همسری از چه زمانی آغاز شد؟
آغاز  زمانی  چه  از  انسان  در  تک‌همسری  اینکه 
انسان‌شناسان  از  بعضی  است.  بحث  محل  شد 
به عنوان دلیل چندهمسریِ انسان به این اشاره 
اجداد  در  جنسی  )دودیسی(  ثنویت  که  می‌کنند 
انسان بسیار بارز بوده، یعنی تفاوت‌های مذکر و 
اندازه  مثل  است  جنسی  اعضای  از  فراتر  مونث 
زیاد  تفاوت  آنها  نظر  از  دیگر.  صفات  و  وزن  و 
دو  یا هر  که یک  است  معنی  این  به  دو جنس 
جنس زیر فشار انتخاب جنسی هستند. در بعضی 
از  احتمالا  بزرگ‌تر  نرهای  مانند گوریل،  گونه‌ها 
بزرگی جثه خود  از  موفق‌ترند چون  نظر جنسی 
برای از میدان به در کردن نرهای رقیب استفاده 

می‌کنند. 
کل  درصد   ۷۰ غالب  نر  کوهستان،  گوریل  در 
جفت‌گیری‌ها را به انحصار خود در می‌آورد و یک 
جامعه چندزنی )پلی‌ژنیک یا جامعه‌ای که یک نر 
ماده جفت‌گیری می‌کند( شکل می‌دهد.  با چند 
اما دودیسی جنسی همیشه به یک شکل عمل 
نمی‌کند. موجوداتی که از نمایش‌های خودنمایانه 
مثل  می‌کنند،  استفاده  جسمانی  جذابیت‌های 
پرندگانی که دم‌های چتری زیبا دارند یا ماهی‌ها 
با رنگ‌های متنوع و درخشان، بجای جنگیدن با 
می‌کنند.  رقابت  جفت  توجه  جلب  برای  رقیبان، 
انسان،  این است که برخلاف  اینجا  تفاوت  یک 
این گونه‌ها اغلب اجتماعی نیستند بنابراین یک 
بالقوه را در  یا ماده نمی‌تواند همه جفت‌های  نر 

محدوده خود کنترل کند.
انسان‌های  سنگواره‌های  در  مانده  بجا  شواهد 
استدلال  برای  رو  این  از  پراکنده‌اند،  باستان 
می‌شود:  استفاده  مشابه  منطقی  از  هم  عکس 
بوده  ما  مثل  باستان  انسان  در  دو جنس  تفاوت 
توجیه  بررسی‌های فسیلی مختلف هم  را  این  و 
می‌کند و به همین دلیل تک‌همسر شدن انسان 

ممکن است بسیار زودتر اتفاق افتاده باشد.
از تنوع و حتی عدم تنوع کروموزوم Y در انسان 
تا  انسان  که  شده  استفاده  استدلال  این  برای 
اما  است.  بوده  چندزنی  موجودی  اواخر  همین 
می‌برند  سوال  زیر  را  شواهد  این  انسان‌شناسان 
ولی برخی هم این را مطرح کرده‌اند که شباهت 
می‌دهد،  نشان  مردان  ژنتیکی  یافته‌های  نسبی 
جفت‌گیری  مردان  از  کمی  تعداد  گذشته،  در 
بیشتر شده که  ژنتیکی  تنوع  این  اخیرا  کرده‌اند. 
مردان  تک‌همسری،  دلیلی  به  می‌دهد  نشان 
شواهد  از  بوده‌اند.  جفت‌یابی  به  قادر  بیشتری 
در  باستان  انسان  که  می‌دانیم  باستان‌شناسی 
گروه‌های خانوادگی کوچک، نزدیک و چندنسلی 

زندگی می‌کرده است.
که  می‌دهند  نشان  کامپیوتری  مدل‌سازی‌های 
جمعیت  حفظ  برای  شکارچی-گردآور  انسان 
خود  گروه  از  خارج  افرادی  با  داشته  نیاز  خود 
بین  باید  دلیل  همین  به  کند.  جفت‌گیری 
گروه‌های مختلف شکارچی-گردآور، جفت‌گیری 
که  خانواده‌ای  داشتن  و  می‌افتاده  اتفاق  وسیع 
مشخص  کاملا  آن  اعضای  همه  ژنتیکی  نسب 

باشد، غیرممکن بوده است.
این مدل نشان می‌دهد انسان شکارچی-گردآور 

مستمرا تک‌همسر بوده و زوج‌ها تا زمان از شیر 
گرفتن فرزند، منحصرا با هم بودند و بعد به دنبال 
شریک جدید می‌رفتند. معلوم شده که این برای 
انسان امروزی مذکر از نظر جنسی سودمند بوده 
و ممکن است دلیل علاقه بیشتر مردان به رابطه 

باز باشد.

جنسی  پردازی‌های  خیال  درباره  لمیلر  تحقیق 
بیشتر  گروهی  سکس  به  ــردان  م داد  نشان 
 ۸ با  مقایسه  در  مردان  درصد   ۲۶( دارند  علاقه 
انواع  دیگر  در  هم  مشابهی  روند  زن‌ها(.  درصد 
به  علاقه  مثل  می‌شود،  دیده  جمعی"  "سکس 
سکس‌پارتی یا باشگاه‌های تبادل هم‌خواب )۱۷ 
اما  زن‌ها(.  درصد   ۷ با  مقایسه  در  مردها  درصد 
زنانی که به چنین خیال‌پردازی‌هایی علاقمندند 
احتمال بیشتری دارد که آنها را محقق کنند. در 
همین افراد، کسانی که گفته‌اند در سکس جمعی 
شرکت کرده‌اند، ۱۲ درصد مرد و شش درصد زن 
اینکه  احتمال  می‌رسد  نظر  به  بنابراین  بوده‌اند. 
بیاورند  بدست  را  مناسب  این فرصت‌های  زن‌ها 

بیشتر است.
آنچه می‌دانیم این است که در ۸۵ درصد جوامع 
امروزی دنیا اشکالی از رابطه چندهمسری مجاز 
پر  هم  عهدعتیق  انجیل  حتی  می‌شود.  شمرده 
در  حال  این  با  است.  چندهمسری  به  اشاره  از 
است.  تک‌همسری  هنوز  مبنا  جوامع  از  بسیاری 
اگر چه عادی و رایج، از هر منظری که نگاه کنید، 
تک‌همسر  شکل  این  به  تاریخ  طول  در  انسان 
تک‌همسری  چرا  پس  هستیم.  ما  که  نبوده 

پیش‌فرض تمام عمر تلقی می‌شود؟
ایمی مورس می‌گوید "جواب کوتاه و روشن به 
این سوال بدون اشاره به رسانه دشوار است" و 
بر نقش فرهنگ و هنر در شکل‌گیری ما تاکید 
می‌کند: "اکثر ما وقتی کودک بودیم والدین‌مان 
یا ازدواج کرده بودند یا سعی می‌کردند تک‌همسر 
را  ازدواج  نهاد  دنیا  از جاهای  باشند. در بسیاری 
داریم. ازدواج همان زمانی آغاز شد که انسان‌ها 
شروع به تصرف زمین کردند و آن را مال خود 
خواندند، این راهِ مشخصی بود برای کنترل اموال 
و انتقال آن به خانواده خود. از آن زمان به زوج 

غیرهمجنس‌گرا اولویت دادیم".

آیا داشتن رابطه‌های متعدد بهتر است؟
تحقیقات در زمینه چندهمسری توافقی به کرات 
جنسی  تمایلات  که  زوج‌هــای  ــد  داده‌ان نشان 
شریک  چند  داشتن  با  می‌گویند  دارند  مختلف 
مویس  ایمی  ــد.  دارن بهتری  وضعیت  جنسی 
جنسی  شریک  دو  علائق  رابطه،  "در  می‌گوید: 
در  شاید  حال  این  با  دارد.  ناهمخوانی  اغلب 
کل، کسانی که شریک‌های جنسی متعدد دارند 
رضایت بیشتری داشته باشند. اگر تمایل به رابطه 
این  سالم  است  ممکن  دارید،  دیگران  با  جنسی 

باشد که آن را کشف کنید".
نقطه ضعف  تابحال  درازمدت  و  بزرگ  مطالعات 
تحقیقات چندهمسری توافقی بوده، به این شکل 
که کسانی که تصمیم دارند روابط خود را باز کنند 
اینکه  از  قبل  حتی  شوند،  پیگیری  سال  چندین 
اولین مکالمه را در این باره با شریک زندگی خود 

شروع کرده باشند.
به پر کردن  این حال بعضی تحقیقات شروع  با 
این خلا کرده‌اند. در یک تحقیق، به افراد کنجکاو 
درباره چندهمسری توافقی و کسانی که هیچوقت 
قصد باز کردن رابطه خود را نداشته‌اند یک سری 
رضایت  و  رابطه  درباره  شد،  داده  پرسش‌نامه 
جنسیشان. در ابتدا هیچکدام از آنها باب صحبت 
در باره رابطه با دیگران را با شریک جنسی‌شان 
نگشوده بودند. در انتها از آنها سوال‌های مشابهی 
عاشقانه‌شان  زندگی  از  رضایتشان  میزان  درباره 
رابطه  آیا  می‌گفتند  باید  و همچنین  پرسیده شد 

خود را باز کرده‌اند یا خیر.
در  اجتماعی  روانشناسی  استادیار  جوئل  سامانتا 

دانشگاه وسترن کانادا می‌گوید: "رضایت افرادی 
که می‌خواستند رابطه‌شان را باز کنند و این کار 
بود.  بیشتر  قابل‌توجهی  میزان  به  دادند  انجام  را 
کرده  فکر  باره  این  در  که  هم  افرادی  رضایت 
بودند ولی انجام ندادند کاهش پیدا کرد ولی نه 

چشمگیر".
خانم جوئل می‌گوید افزایش رضایت کسانی که 
ممکن  آورده‌اند،  روی  توافقی  چندهمسری  به 
رابطه جنسی  باشد؛  پسایی"  "اثر  دلیل  به  است 
شریک  از  رضایت  دوم،  شریک  با  باکیفیت‌تر 
این  ناگهان  چون  می‌کند  زنده  دوباره  را  اولیه 
تنها  باید  برداشته می‌شود که  فرد  از روی  فشار 
از  که  "می‌دانیم کسانی  باشد:  لذت  تامین  منبع 
زندگی جنسی خود راضی‌ترند، ارتباط بهتری هم 
گفتگو  بدون  توافقی  چندهمسری  دارند.  هم  با 
درباره حدومرزها بسیار سخت است در حالی که 
در زوج‌های تک همسر، این گفتگوها در باره حد 

و حدود اغلب بوجود نمی‌آیند".

و  نزدیکی  امنیت،  عاطفی-احساس  رضایت 
مراقبت با گذشت زمان در روابط عادی افزایش 
با  که  هیجان  و  خودجوشی  اما  می‌کند  پیدا 
انگیزش جنسی مرتبط است کاهش پیدا می‌کند.
یورک  دانشگاه  روان‌شناس  بالتزارینی  روندا 
بعد  ولی  است  پرشور  و  "ابتدا سکسی  می‌گوید: 
قابل پیش‌بینی می‌شود. حفظ تازگی سخت است 

و شهوت از میان می‌رود".
خانم بالتزارینی کسی را مثال می‌زند که با شریک 
اصلی‌اش زندگی‌ می‌کند، قانونا با او ازدواج کرده، 
بچه دارند و مسئولیت‌های زندگی تک همسری 
آنچه  تمام  گرفتن  نظر  در  با  دارد.  عهده  به  را 
به  نیاز  گیرد،  انجام  زندگی‌ای  چنین  در  باید 
پیش‌بینی‌پذیری زیاد است و این سکسی نیست. 
هیج‌یک  در  است  ممکن  دوم  جنسی  شریک 
این مسئولیت‌ها مشارکت نکند و به این ترتیب 
ممکن است هیجان رابطه کاهش پیدا نکند. در 
به  گرایش  غیراصلی  جنسی  شریک‌های  نتیجه 

سکس بیشتر با مسئولیت کمتر دارند.
مسئله  من  نظر  "به  می‌گوید:  جوئل  خانم 
امنیت است.  و  بودن  نو  بین  توازن  ایجاد  اصلی 
چندهمسری توافقی درازمدت روشی است برای 
تامین همزمان هر دو نیاز و تنها راه هم نیست 
ولی روشی است که برای بعضی جواب می‌دهد".

چگونه می‌توان با حسادت کنار آمد؟
خانم مویس می‌گوید منافع چندهمسری توافقی 
وقتی به حداکثر می‌رسد که هر دو شریک اصلی، 
انگیزه‌ای قوی برای پشتیبانی از رضایت یکدیگر 
نظر می‌رسد چیزی مثل یک  "به  باشند:  داشته 
خواسته اصلی وجود دارد که فرد همسرش را از 
نظر جنسی راضی ببیند ولی این خود او نباشد که 
این کار را انجام می‌دهد. وقتی می‌بینند شریک 
در  می‌گیرد،  انگیزه  آنها  رضایت  از  اصلی‌شان 
برآورده کردن نیازهایشان بیشتر احساس راحتی 

می‌کنند".
به  است  روان‌شناختی  مفهوم  یک  توصیفِ  این 
نام "هم‌لذتی" ) compresion(؛ لذت بردن 
از لذت دیگری. احتمالا این مفهوم بیرون روابط 
دیدن  از  بردن  لذت  مثل  است،  آشناتر  عاشقانه 
می‌تواند  هم‌لذتی  اما  بگیرد،  هدیه  کسی  اینکه 
فرد  جنسی  رضایت  دیدن  از  بردن  لذت  شامل 

دیگر هم بشود.
اما آنها که در چندهمسری توافقی هستند چگونه 
بر حسادت غلبه می‌کنند؟ کاترین اومر پژوهشگر 
دانشگاه هاوایی پاسیفیک و همکارانش هم‌لذتی 
را هم در زوج‌های تک‌همسر بررسی کردند هم 
در چندهمسرهای توافقی. آنها می‌نویسند مردان، 
خیانت  از  بیشتر  را  جنسی  خیانت  از  حسادت 
نظریه‌های  طبق  می‌کنند.  احساس  عاطفی 
مردان  که  می‌رود  هم  انتظار  همین  تکاملی، 
پدر  بدانند  که  باشند  داشته  بیشتری  انگیزه 

بچه‌هایشان هستند در حالیکه شناختن مادر بچه 
برای زنان کار پیچیده‌ای نیست.

خیانت  از  احتمالا  زنان  می‌گوید  اومر  خانم 
عاطفی بیشتر احساس حسادت می‌کنند. به دلیل 
فشارهای تکاملیِ بزرگ کردن بچه، زنان بشدت 
در  تا  باشد  نزدیکشان  مرد،  دارند شریک  تمایل 
کند.  فراهم  محافظت  و  غذا  شیردهی،  دوران 
دیگری  زن  روی  عاطفی  نظر  از  مرد  اگر  ولی 
بهترین غذا،  سرمایه‌گذاری کند، دیگر نمی‌تواند 
مراقبت و سرپناه را برای مادر شیرده فراهم کند.

چرا بعضی چندهمسری را انتخاب می‌کنند؟
در  است  ممکن  بعضی‌ها  که  هست  شواهدی 
دیگران  از  بهتر  رابطه،  چند  همزمان  مدیریت 
می‌دهد  توضیح  دلبستگی  نظریه  کنند.  عمل 
چگونه احساس امنیت یا ناامنی، روابط ما را شکل 
بعضی  چرا  دهد  توضیح  است  ممکن  و  می‌دهد 
تمایل ندارند شریک خود را به اشتراک بگذارند. 
دانشگاه  در  است که  بیست سال  فریلی  کریس 
ایلینوی با پرسشنامه‌های آنلاین از پاسخ‌هندگان 
اطلاعات جمع‌آوری می‌کند. او اکنون یک بانک 
رفتارهای مختلف حدود ۲۰۰ هزار  از  اطلاعاتی 
آن  از  پژوهشگران  که  است  داده  شکل  را  نفر 
این  از  استفاده  با  ایمی مورس  استفاده می‌کنند. 
و  اضطراب  چندهمسر،  افراد  که  دریافت  داده‌ها 
اجتناب کمتری از دیگران دارند. البته او می‌گوید 
این یک ربط متقابل است، شاید کسانی که بیشتر 
احساس امنیت می‌کنند و کمتر اضطراب دارند و 
سبک  این  جلب  بیشتر  نیستند،  خجالتی  چندان 

زندگی می‌شوند.
آنچه از بررسی ویژگی‌های روان‌شناختی کسانی 
ممکن  می‌برند  لذت  توافقی  چندهمسری  از  که 
است روشن شود این است که یک نفر نمی‌تواند 
خانم  کند.  ــرآورده  ب را  آنها  عاطفی  نیازهای 
چندگانه  روابط  که  "کسانی  می‌گوید:  بالتزارینی 

دارند احتمالا نیازهای بیشتری دارند. 
به  نیاز  نظر  از  تک‌همسر  افــراد  دریافتیم  ما 
افراد  اما  متعادل هستند  انگیزه جنسی  و  محبت 
چندهمسر این نیازها را در منتهی‌الیه طیف دارند 
و ممکن است همزمان هر دو نیاز را داشته باشند 
و تامین آنها فقط از یک شریک برایشان دشوار 
باشد. ممکن است شریک اصلی‌ای که مراقبت و 
کافی سکسی  اندازه  به  نتواند  می‌کند‌،  رسیدگی 

باشد".
تصویر  برای  متاسفانه  می‌گوید  مورس  ایمی 
داده‌ها  چندهمسری،  روان‌شناختی  نمایه  کردن 
ارتباطی  در تحقیقش هیچ  او  بسیار کم هستند. 
بین سن، درآمد، مکان، تحصیلات، نژاد، قومیت، 
مذهب یا گرایش سیاسی با چندهمسری توافقی 
و  )زن  هم‌جنسگرا  را  خود  که  کسانی  اما  ندیده 
چندهمسری  به  می‌دانند  دوجنس‌گرا  و  مرد( 
تنها ربطی  این  و  دارند  بیشتری  توافقی گرایش 

بود که در این تحقیق یافت شد.

بدنامی
چندهمسری هنوز با بدنامی بی‌امانی در تمام ابعاد 
افراد  ایمی مورس می‌گوید  زندگی مواجه است. 
عادی فکر می‌کنند عشق افلاطونی یا عشق به 
خانواده را می‌توان به خیلی‌ها داد ولی به دلایلی 
بلدیم چطور همزمان  "ما  نه:  را  عشق رمانتیک 
با افراد بسیاری رابطه بسته داشتم اما باید فرض 
کنیم که عشق رمانتیک باید محدود به یک نفر 
باشد؟ چند نفر به شما نزدیک هستند؟ وای، چقدر 
نفرت انگیز که این همه آدم به تو نزدیک هستند، 

خیلی مسخره است".
است،  اندازه  از  بیش  شریکمان  از  ما  توقع‌های 
و  راهنما  تمام عمر  بتوانند  آنها  امیدواریم که  ما 
دوست و محرم‌مان باشند. ایمی مورس می‌گوید: 
"مجبور نیستیم همه را از یک فرد نفر بگیریم".

شاید بهتر باشد این همه نیازمان را بین چند نفر 
تقسیم کنیم.

آیا داشتن شریک‌های جنسی متعدد مفید است؟ 
تک‌همسری از چه زمانی آغاز شد؟

الُگا رابینسون و ریچل شرائر جاستین گولدینگ

واکسن کرونا چه 
تاثیری بر پریود دارد؟

درباره  شما  به  کرونا،  واکسن  تزریق  هنگام 
تب،  می‌شود،  گفته  آن  احتمالی  جانبی  عوارض 
سردرد، درد محل تزریق، تا یکی دو روز بعد از 
دیده  بین  این  در  قاعدگی  تغییر  واکسیناسیون. 
واقعی،  سوال‌هایی  باره  این  در  اما  نمی‌شود، 
اجتماعی  شبکه‌های  در  جعلی  اخبار  و  شایعات 
منتشر شده‌اند. زنان بسیاری در سراسر دنیا شروع 
به پرسیدن این سوال کرده‌اند که آیا ممکن است 
پریود زودهنگام، سنگین و دردناک یک عارضه 
ذکرنشده واکسن باشد؟ ببینیم تا به حال پزشکان 

در این باره چه فهمیده‌اند.
تجربه‌  طبی،  انسان‌شناس  کلنسی،  کیت  دکتر 
زدن  از  بعد  سنگین  و  غیرمعمول  پریود  یک 
در  و  کرد  هم‌رسان  توییتر  در  را  مدرنا  واکسن 
پاسخ ده‌ها روایت مشابه دریافت کرد. او به همراه 
همکار سابقش، دکتر کاترین لی، با مستند کردن 
تجربه افراد بعد از زدن واکسن کرونا تحقیقی را 

شروع کرد.
در  تغییر  باعث  واکسن  که  نمی‌دانیم  هنوز  ما 
این  در  یا خیر. مطالعه‌ای  ماهانه می‌شود  عادت 
باره انجام نشده است. این احتمال هم هست که 
شنیدن  از  بعد  بخصوص  و  واکسن  زدن  از  بعد 
به  را  خود  پریود  در  تغییر  زنان  دیگران،  تجربه 

واکسن نسبت دهند.
در  باروری  ایمنی‌شناس  مِیل،  ویکتوریا  دکتر 
دانشگاه امپریال کالج لندن می‌گوید زنان یائسه 
کردن  متوقف  برای  هورمون  از  که  کسانی  و 
را  خون‌ریزی  تغییر  می‌کنند،  استفاده  پریودشان 
گزارش داده‌اند. از این رو دکتر میل تمایل دارد 
این احتمال را در نظر بگیرد که شاید واقعا یک 

عارضه جسمانی رخ می‌دهد.
معمولا  که  ترنس  مردان  بعضی  و  یائسه  زنان 
پریود نمی‌شوند با دکتر کلنسی و دکتر لی تماس 
خون‌ریزی  واکسن  از  بعد  که  گفتند  و  گرفتند 
نشده،  ثابت  ارتباطی  چنین  اینکه  با  داشته‌اند. 
ماهانه  عادت  تغییر  باعث  واکسن  اینکه  برای 
شود دلایل منطقی وجود دارد. البته متخصصان 

می‌گویند این تغییرات جای نگرانی ندارند.

ارتباط محتمل
لایه داخلی رحم بخشی از سیستم ایمنی است، 
در حقیقت سلول‌های ایمنی تقریبا در همه جای 
بدن وجود دارند. سلول‌های ایمنی در ایجاد، حفظ 
این  دارند.  نقش  رحم  داخلی  پوشش  تخریب  و 
لایه رحم برای اینکه آماده بارداری شود ضخیم و 
پر از رگ‌های خونی می‌شود و اگر حاملگی اتفاق 
نیفتد این لایه می‌ریزد و به شکل خون قاعدگی 

خارج می‌شود.
دکتر میل توضیح می‌دهد که با تزریق واکسن، 
گردش  به  بدن  در  شیمیایی  پیام  زیادی  تعداد 
درمی‌آیند که می‌توانند بر سلول‌های ایمنی تاثیر 
داخلی  لایه  ریزش  باعث  می‌تواند  این  بگذارند. 

رحم و در نتیحه لکه‌بینی با پریود زودرس شود.
آکسفورد  دانشگاه  استاد  آلوارنیه  الکساندر  دکتر 
توضیح می‌دهد که التهاب جز تاثیر بر لایه داخلی 
رحم، ممکن است بر زمان تخمک‌گذاری هم اثر 
زود  و  دیر  باعث  است  ممکن  تب  مثلا  بگذارد؛ 
موضوع  این  تحقیقات  برخی  شود.  پریود  شدن 
را مطرح کرده‌اند که علائم التهابی ممکن است 

پریود فرد را دردناکتر کنند.
واکسن هم باعث واکنش التهابی در بدن می‌شود. 
این واکنش بخشی از فعال شدن سیستم ایمنی 
بیماری‌زا، شروع  عامل  با  مبارزه  برای  که  است 

به تولید پادتن و سایر سلول‌های ایمنی می‌کند.
افراد  برخی  در  واکسن،  زدن  از  بعد  بعلاوه، 
یعنی  می‌کنند،  پیدا  کاهش  خون  پلاکت‌های 
سلول‌هایی که در لخته شدن خون نقش دارند. 
این می‌تواند بر خون‌ریزی قاعدگی تاثیر بگذارد و 

شاید آن را شدیدتر کند.

واکسن کرونا هیچ ربطی به سقط جنین ندارد
حاملگی  در  ایمنی  سلول‌های  بر  واکسن  تاثیر 
سازوکارهای  بارداری  دوران  در  می‌کند.  فرق 
آن  و  محافظت  رحم  داخلی  پوشش  از  مختلفی 
را تثبیت می‌کنند. بعلاوه جفت تشکیل می‌شود 

که جنین را به گردش خون مادر وصل می‌کند.
در حال حاضر هیچ مدرکی وجود ندارد که نشان 

دهد ارتباطی بین واکسن و سقط هست.

تغییر قاعدگی اگر هم باشد موقتی است
هم  آنفلوآنزا  واکسن  هم  که  هست  شواهدی 
پاپیلومای  ویروس  )واکسن  اچ‌پی‌وی  واکسن 
رحم(  گردن  سرطان  از  پیشگیری  برای  انسانی 
قاعدگی  چرخه  بر  موقت  تاثیری  است  ممکن 
طولانی  جانبی  عارضه  هیچ  ولی  بگذارند 
از  »انبوهی  می‌گوید  میل  دکتر  ندارند.  مدتی 
باروری  بر  واکسن‌ها  که  دارند  وجود  شواهد« 
نباید  تغییرات  این  بنابراین  نمی‌گذارند  تاثیر 

نگران‌کننده باشند.
با این حال دکتر میل و متخصصان دیگر بر لزوم 
می‌کنند  تاکید  پریود  روی  واکسن  تاثیر  بررسی 
چون »اینجا مسئله این است که اغلب سلامت 

زنان نادیده گرفته می‌شود«.
دکتر جن گونتر، متخصص بیماری‌های زنان، در 
تب  نمی‌دانستید  کنید  »تصور  نوشت:  وبسایتش 
ممکن است یکی از عوارض جانبی واکسن باشد. 
حتی یک تب معمولی بعد از واکسن، ممکن بود 
نگران‌تان کند که شاید چیزیتان شده است. این 

کاملا در مورد بی‌نظمی قاعدگی صادق است«.
مردان  غیرعادی  خونریزی  می‌گوبد  لی  دکتر 
می‌تواند  شود  تکرار  اگر  یائسه  زنان  و  ترانس 
علامت بدخیمی هم باشد بنابراین مهم است که 
همه بدانند این می‌تواند یک عارضه جانبی بدون 

ضرر واکسن باشد.

اطلاعات نادرست درباره واکسن
اجتماعی  شبکه‌های  در  بعضی  حال  همین  در 
بر  واکسن  که  می‌کنند  منتشر  غلطی  اطلاعاتی 

پریود اثر می‌گذارد.

توطئه  تئوری‌پردازان  و  واکسن  ضد  های  گروه 
افراد،  شخصی  تجربه  از  واقعی  گزارش‌های 
مدرک  را  کلنسی  دکتر  توئیت‌های  رشته  مانند 
مضر بودن واکسن یا بخشی از طرح عقیم‌سازی 

کسانی که دنیا را می‌گردانند جلوه می‌دهند.
این  اجتماعی  شبکه‌های  در  اخیر  هفته‌های  در 
حتی  که  کرده  جذب  را  عده‌ای  دروغین  ادعای 
زده می‌تواند  واکسن  به کسی که  نزدیک شدن 
بگذارد.  تاثیر  بارداری  و حتی  قاعدگی  بر چرخه 
ماه  یک  تقریبا  از  که  ویدئوها  این  از  یکی  در 
است،  شده  دیده  بار  هزار   ۳۰۰ از  بیش  پیش 
هشدار  همه‌جانبه‌گرا«  باروری  »متخصص  یک 
واکسینه،  افراد  به  شدن  نزدیک  که  می‌دهد 
»خونریزی و چرخه قاعدگی زنان را بشدت تحت 
را  واکسن  اگر خودشان  حتی  می‌دهد  قرار  تاثیر 

نزده باشند«.
سلامت  »متخصصان  و  ضــدواکــســن‌هــا 
تمام  در  که  پست‌هایی  در  همه‌جانبه‌گرا«، 
دیده  بار  هــزار  صدها  اجتماعی  شبکه‌های 
می‌شوند، ادعا می‌کنند که افراد واکسینه پروتئین 

شاخکی ویروس را به دیگران »می‌پراکنند.«

این غیر ممکن است
اکثر واکسن‌های کرونا به بدن دستورالعمل‌هایی 
پروتئین  از  کوچکی  قطعه  بتواند  تا  می‌دهند 
این  به  و  بسازد  را  ویروس  این  خاص  شاخکی 
این  کند.  مبارزه  آن  با  چگونه  بگیرد  یاد  ترتیب 
متلاشی  و  ندارد  تکثیر  قابلیت  پروتئین شاخکی 

می‌شود و از بین می‌رود.
که  هــم   )mRNA( پــیــام‌رســان  آران‌ای 
دستورالعمل ساخت پروتئین شاخکی است، بسیار 
نقل  و  هم حمل  دلیل  همین  به  است.  شکننده 
است،  بسیار سخت  واکسن‌ها  این  انبار کردن  و 
و  متلاشی  آسانی  به  ژنتیکی  اطلاعات  چون 

بی‌فایده می‌شوند.
هیچ کدام از این واکسن‌ها امکان تکثیر قسمتی 
از ویروس را ایجاد نمی‌کنند چه برسد به پراکندن 
سلول‌های  می‌شود  تکثیر  که  چیزی  تنها  آن. 
ایمنی شما هستند تا برای مقابله با ویروس پادتن 

تولید کنند.

اسماعیل خویی شاعر و نویسنده سرشناس ایرانی، 
پس از یک دوره بیماری در بریتانیا درگذشت.

صبا خویی، دختر او پیشتر در پستی در فیسبوک 
بیمارستان  صبح  روزجمعه  از  "پدرم  بود:  نوشته 
بستری شدند، ذات‌الریه شدید، متاسفانه سبب شد 
دیدند،  آسیب  ها  ریه  و  بشه  عفونی  خونشون  که 

متاسفانه  و  کرده  ایجاد  رو  دیگری  قلبی  نارسایی 
کلیه‌ها نیز آسیب دیدند". آقای خویی متولد ۱۳۱۷ 
بود. آقای خویی تحصیلات دانشگاهی خود را در 
دانشسرای عالی تهران آغاز کرد. او پس از دریافت 
مدرک کارشناسی در رشته فلسفه و علوم تربیتی، 
برای ادامه تحصیل در رشته فلسفه به بریتانیا رفت.

اسماعیل خویی، شاعر و نویسنده 
ایرانی، در تبعید درگذشت
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قابل توجه صاحبان مشاغل
کتاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان کتاب راهنمای مشاغل فارسی زبانان 

استرالیا بزودی منتشر میشوداسترالیا بزودی منتشر میشود

این مجموعه شاملاین مجموعه شامل

11-- کتاب راهنمای مشاغل  کتاب راهنمای مشاغل 
فارسی زبانان استرالیافارسی زبانان استرالیا

22-- اپلیکیشن موبایل اینجاب اپلیکیشن موبایل اینجاب

33-- وبسایت اینجاب  وبسایت اینجاب -- راهنمای  راهنمای 
مشاغل فارسی زبانان مشاغل فارسی زبانان 

مجموعه راهنمای مشاغل فارسی زبانان همیشه و در همه جا 
سرویس و خدمات شما را در دسترس جامعه فارسی زبان استرالیا قرار میدهد

برای درج نام، خدمات و مشاغل 
خود در این مجموعه ارزنده 

هم اکنون اقدام نمایید
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